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“परिवहन रवशेष” रहन्दी दैरनक समाचाि पत््
आि.एन.आई. द््ािा मान्यता प््ाप्त आपके द््ािा प््ाप्त
भिपूि सहयोग से रनष्पक्् समाचाि प््दान किते हुए अपने
2 साल पूिे किने मे् सक््म िहा। इन दो सालो् मे् समाचाि
पत्् को रनष्पक्् र्प से चलाने मे् आप सभी का भिपूि
सहयोग िहा रिसके रलए प््शासरनक रवभाग परिवहन
रवशेष आप सभी का रदल से आभाि व्यक्त किता है औि
आशा किता है की भरवष्य मे् भी आपका सहयोग हमािे
साथ ऐसे ही बना िहेगा। इन दो सालो् मे् समाचाि पत्् को
िाष््््ीय स््ि पि सभी शहिो् औि रिलो् तक पहुंचाने औि
वहां की सही औि सच््ी खबिे् हम तक पहुंचाने वाले
रिपोर्टस्ट का रदल से धन्यवाद। 

---- सम्मान समारोह -----
रदनांक 17 मई 2025,
स्थान :- कंस्रीट््ूशन क्लब आफ इंरिया, िफी माग्ट,
नई रदल्ली,
समय :- प््ात 10 बिे से शाम 7 बिे तक, 
मुख्य अतिति "श््ी शंभू तसंह", आई.ए.एस. सतिव
रशरपंग भाित सिकाि (सेवा रनवृत््) रशरपंग मंत््ालय 
आमंत््िि तवशेष अतिति
1. श््ी चंद््मोहन आई्एएस सेवा रनवृत 
2. श््ी अमि पाल रसंह िॉइंर करमश्नि, भाित सिकाि 
3. श््ी आि के भरनागि, आई्एएस सेवा रनवृत
4. साइरकरलस्र योगे्द्् रसंह, पिामश्टदाता 
5. श््ी एम के रगिी, अरधकृत वरिष्् अरधवक्ता उच््तम
न्यायालय भाित 
6. श््ी अरनल रिक््ािा, उपायुक्त परिवहन सेवा रनवृत,
पिामश्टदाता 
7. श््ी महािाि रसंह, मोरि वाहन रनयम/अरधरनयम
पिामश्टदाता
8. श््ी अिय शाह, सड्क सुिक््ा पिामश्टदाता
9. पायलर अरनल शम्ाट सड्क सुिक््ा पिामश्टदाता
10. श््ी प््शांत चोपड्ा सड्क सुिक््ा पिामश्टदाता
11. श््ी िािीव शिद सड्क सुिक््ा पिामश्टदाता

12. िॉ भित रसंह, रशक््ारवद् (र््पंस इंस्रीट््ूर आफ
इन्नोवेररव रेक्नोलॉिी ग््ेरि नोएिा गौतम बुद्् नगि उत््ि
प््देश) 
13. श््ी हेतिाम 
14. श््ी अशोक 
15. श््ी िाहुल गुप्ता 
16. श््ी ए ई कौरशक 
17. श््ी अशोक सक्सेना 
18. श््ी अशोक नािंग 
19. श््ी बर्ि ठाकुि अरधवक्ता उच््तम न्यायालय भाित 
20. श््ी निेन्द््
के साथ भाित देश मे् िनरहत एवम् कल्याणकािी काय््ो् मे्

योगदान प््दान किने वाले काय्टकत्ाटओ्/ संस्थाओ् / ट््स्र
को सम्मान प््दान रकया िाएगा।
‘पतरवहन तवशेष तहन्दी दैतनक समािार पि््” के त््ििीय
वात्षिकी समारोह मे् मुख्य र्प से
1. सड्को को िाम औि दुर्टरनाओ् से मुक्त किवाने,
2. रदल्ली को प््दूषण मुक्त िाज्य बनाने, 
3. लेन ड््ाइरवंग रकतनी अरनवाय्ट?” 
4. “सड्क दुर्टरना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
5. “रदल्ली को प््दूषण मुक्त िाज्य कैसे बनाया िा सकता है?”
पि पिामश्टदाताओ् के रवचाि आप को प््ाप्त होगे। इसके
साथ इस समािोह मे् 
1. वक्ताओ् को पुिस्काि से सम्मारनत रकया िाएगा,

2. परिवहन क््ेत्् मे् अच्िा काय्ट किने वाले संगठनो् को
पुिस्काि से सम्मारनत रकया िाएगा, 
3. सड्क सुिक््ा के प््रत काय्ट किने वाले संगठनो् के
पदारधकारियो् को पुिस्काि से सम्मारनत रकया िाएगा,
4. परिवहन रवशेषज््ो् को पुिस्काि से सम्मारनत रकया
िाएगा,
5. समाचाि पत्् से अलग अलग िाज्यो् से िुड्े श््ेष््
एंकि, वीरियोग््ाफि, रिपोर्टस्ट, लेखक, ज्योरतषाचाय्ट,
करव एवम् सहायको् को सम्मारनत रकया िाएगा।

- संजय कुमार बाटला
संपादक

“परिवहन रवशेष रहन्दी दैरनक समाचाि पत््” अपने
र््ितीय वार्षिकी समािोह मे् आपको आमंर््तत किता है 

प््िय पित््ो्,
7 मई को संभावित हिाई हमले से सुरक््ा

हेतु एक पूि्व वियोवित अभ्यास (व््िल)
आयोवित वकया िा रहा है। इसका उद््ेश्य
हमारी सुरक््ा सुविव््ित करिा तथा मािवसक
र्प से तैयार रहिा है।

कृपया घबराएं िही् और बच््ो् को अिश्य
िागर्क करे्, हिाई हमले से बचाि हेतु
विम्िवलवित चेकवलस्ट को अपिे मोबाइल मे्
सुरव््कत रिे्

1. अलर्ट और सतर्कता
* एयर रेड सायरि की आिाज् पहचािे्।
* मोबाइल, रेवडयो अथिा अन्य माध्यमो्

से सरकारी अलट्व प््ाप्त करे्।
* अफिाहो् पर विश््ास ि करे्; केिल

आविकावरक सूचिाओ् पर ध्याि दे्।
2. सुरप््ित स्थान (शरणस्थल)
* विकटतम बंकर अथिा साि्विविक

शरणस्थल की िािकारी रिे्।
* अपिे घर मे् एक मिबूत, वबिा विड्की

िाला कमरा वचन्नहत करे्।
* शरणस्थल तक शीघ्् पहुँचिे का माग्व

पूि्वविि्ाववरत रिे्।
3. आवश्यर सािग््ी तैयार रखे्
* कम स ेकम तीि वदि का पीि ेयोगय् िल।
* सूिा भोिि िैसे वबस्कुट, ि््ाय फ्््ट्स

आवद।
* प््ाथवमक वचवकत्सा वकट।
* टॉच्व और अवतवरक्त बैटवरयाँ।
* पोट््ेबल रेवडयो।
* आिश्यक दस््ािेज् (पहचाि पत््,

वचवकत्सा वरपोट्व, बै्क वििरण आवद)।
* मोबाइल चाि्वर और पािर बै्क।
4. अंधरार और सुरि््ा
* रात के समय पूण्व ब्लैकआउट सुविव््ित

करे् – सभी लाइटे् बंद रिे्।

* विड्वकयो् को मोटे पद््ो्, काले कागज् या
ब्लाइंड से ढके्।

* शीशो् से दूर रहे्; आिश्यकता पड्िे पर
ज्मीि पर लेट िाएँ।

*5. अभ्यास और पूव्टतैयारी*v
* पवरिार क ेसाथ हिाई हमल ेस ेबचाि की

व््िल का अभ्यास करे्।
* बच््ो् को सुरव््कत स्थाि और प््व््िया से

अिगत कराएँ।
* पड्ोवसयो् से संपक्क बिाए रिे् और

सामूवहक सहयोग सुविव््ित करे्।
6. हिले रे पश््ात सावधापनयाँ
* केिल सरकारी विद््ेश वमलिे पर ही

बाहर विकले्।
* घायल व्यन्कतयो् को प््ाथवमक उपचार

दे्।
* वकसी भी संवदग्ि िस््ु या बम को ि छुएँ;

तुरंत पुवलस अथिा संबंवित विभाग को सूवचत

करे्।
7.  सोशल िीपिया और व्हाट्सएप पर

आचरण एवं सावधापनयाँ
* अफिाहे् ि फैलाएँ। वकसी भी सूचिा को

साझा करिे से पूि्व उसकी सत्यता की पुव् ्ि
करे्।

* भाििात्मक या उकसािे िाली पोस्ट से
बचे्। यह शांवत और सुरक््ा के वलए घातक हो
सकता है।

* सरकारी या सुरक््ा एिे्वसयो् द््ारा िारी
सूचिाओ् को ही आगे बढ्ाएँ।

* अिविकृत िीवडयो या फोटो साझा करिे
से बचे्। इससे आतंक और भ््म फैल सकता है।

* "सोशल मीवडया पर संयम और
समझदारी, हमारी िागवरक विम्मेदारी है।”

हम सब की सिगता और तैयारी ही हमारी
सुरक््ा की कुंिी है, िन्यिाद।

- संजय सम््ार

सार्वजनिक सूचिा – हराई हमले से सुरक््ा
हेतु अभ्यास (न््िल) 7 मई, बुधरार, 2025
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कुरुकुुेतुु युदुु के बाद पांडवोु मेु
भगवान शिव से कुुमा मांगनी
पडुी थी। ऐसे मेु भगवान शिव
ने लुका-छुपी का एक खेल
खेला। शिसके तहत पांच
अलग-अलग सुथानोु पर पांच
मंशदरोु की सुथापना हुई।
शिसमेु केदारनाथ, तुंगनाथ,
रुदुुनाथ, मधुयमहेशुुर और
कलुपेिर िाशमल हैु।

हमारे देश मे़ भगवान लशव के कई
प़़ाचीन मंलदर है़। अगर आप भी प़़ाचीन लशव
मलंदर क ेदश़डन करना चाहत ेहै,़ तो आज हम
आपको तुंगनाथ मंलदर के बारे मे़ बताने जा
रहे है़। दरअसल, यह दुलनया का सबसे
ऊंचा लशव मंलदर है। तुंगनाथ मंलदर की
लगनती पंच केदार यात़़ा मे़ की जाती है,
जोलक उत़़राखंड के गढ़वाल लहमालय क़़ेत़़
मे़ स़सथत पांच पलवत़़ जगहो़ मे़ से एक है,
हालांलक यह चार धाम यात़़ा से अलग है।

पौरालणक कथा के मुतालबक कुऱक़़ेत़़
युद़़ के बाद पांडवो़ मे़ भगवान लशव से क़़मा
मांगनी पड़ी थी। ऐसे मे़ भगवान लशव ने
लुका-छुपी का एक खेल खेला। लजसके
तहत पांच अलग-अलग स़थानो़ पर पांच
मंलदरो़ की स़थापना हुई। लजसमे़ केदारनाथ,
तुंगनाथ, ऱि़़नाथ, मध़यमहेश़़र और
कलप़शेर शालमल है।़ इनमे ़स ेतुगंनाथ मलंदर
तीसरा और सबसे अहम लशव मंलदर है।

सबसे ऊंचा लशव मंलिर

तुगंनाथ मलंदर न लसफ़क पचं कदेार मलंदरो़
मे़ सबसे ऊंचा है, बस़लक यह लवश़़ का भी
सबसे ऊंचा लशव मंलदर है। यह मंलदर
3,680 मीटर की ऊंचाई पर स़सथत है।
तुंगनाथ मंलदर का इलतहास महाभारत काल
क ेपाडंवो ़स ेजडु़ा ह।ै यहा ंक ेसथ़ानीय लोगो़
की माने़, तो 8वी़ शताब़दी के दाश़डलनक और
संत आलद शंकराचाय़ड ने मंलदर की खोज की
थी। वही़ कुछ लवशेषज़़ो़ का मानना है लक
कत़यूरी शासको़ ने 8वी़ शताब़दी मे़ इस
मंलदर का लनम़ाडण लकया गया था।

तुंगनाथ मंलिर
बि़़ी केदार मंलदर सलमलत द़़ारा

उत़ऱाखडं मे ़सस़थत तुगंनाथ मलंदर क ेखलुने
की तारीख तय की जाती है। उत़़राखंड मे़
चार धामो़ की शुऱआत के साथ तीसरे
केदार तुंगनाथ का उद़घाटन होता है।

आमतौर पर अप़़ैल या मई मे़ वैशाख पंचमी
पर यह मंलदर भक़तो़ के ललए खुल जाता है। 

टंंैक के जलरए पहुंचे
तुंगनाथ मंलदर तक पहुंचने के ललए

आपको उत़़राखंड के चोपता आना होगा।
चोपता से तुंगनाथ तक का ट़़ेक करीब 3.5
लकमी का है। हालांलक यह ट़़ैक ज़यादा
मुस़शकल नही़ है, लेलकन इसको आसान भी
नही़ कहा जा सकता है। इस ट़़ैक के दौरान
आपको घास के मैदान और बफ़क से ढके
पहाड़ो़ को देखकर आपका लदल खुश हो
जाएगा। चोपता स ेतुगंनाथ पहुचंन ेमे ़करीब
2 से 3 घंटे तक का समय लगता है।

ऐसे पहुंचे चोपता
उत़़राखंड के चोपता से तंुगनाथ ट़़ेक

की शुऱआत होती है। ऐसे मे़ आपको सबसे
पहले हलरद़़ार या ऋलषकेश पहंुचना होगा,

लफर वहां से चोपता के ललए बस या टैक़सी
करे़। या लफर आप उखीमठ से बस ले
सकते है़। उखीमठ से आप लोकल टैक़सी
ले सकते ह़ै। चोपता उत़़राखंड का बेहद
खूबसूरत लहल स़टेशन है और इसको
'भारत का लमनी स़सवटजरलै़ड' भी कहा
जाता है।

चंदंंलशला लशखर
बता दे ़लक तुगंनाथ मलंदर पहुचंन ेक ेबाद

आप केदारनाथ, नंदा देवी, ल़़तशूल और
चौखंबा की राजसी चोलटयो़ को भी देख
सकते है़। मंलदर तक जाने के बाद अगर
आप चंि़़लशला लशखर तक जाना चाहते है़,
तो आपको तुगंनाथ मलंदर स ेआग े1.5 लकमी
जाना होगा। पौरालणक कथाओ ़क ेमतुालबक
इस लशखर पर भगवान श़़ीराम ने ध़यान
लकया था।

कवशंं में सबसे ऊंचाई पर संकथि है भगवान कशव का यह फेमस मंकिर, जाकनए कैसे पहुंचे

लबहार, उत़़र भारत, मध़यप़़देश के रहने
वालो़ के काम करने की जुझाऱ प़़वल़़तयो़ का
राज...

उच़़ प़़ोटीन सामग़़ी-
सत़़ू मे़ प़़लत 100 ग़़ाम मे़ 20-25 ग़़ाम

प़़ोटीन होता है, जो इसे शाकाहालरयो़ और
शाकाहालरयो़ के ललए सबसे अच़छा और
सबसे मूल़यवान स़़ोत बनाता है।

आंत के स़वास़थ़य के ललए फाइबर -
इसमे़ बहुत सारा फाइबर होता है जो

स़वस़थ पाचन को बढ़ावा देता है, कब़ज से
राहत देता है और आपको लंबे समय तक
तृप़त रखता है।

दूध के साथ सत़़ू लमलाकर पीने से इंस़टे़ट
एनज़़ी लमलती है और पाचन क़़मता मे़ सुधार
होता है।

गल़मडयो़ के लदन चल रहे है़।
इन लदनो़ लोग अपनी डाइट मे़ ज़यादा से

ज़यादा ललस़कवड डाइट शालमल करना पसंद
करते ह़ै।

इसके अलावा, हीट वेव और लू से बचने
के ललए छाछ, दही, फू़़ट जूस और सत़़ू जैसी
चीजो़ का सेवन करते ह़ै।

ये तमाम चीजे़ न लसफ़क हमारे स़वास़थ़य के
ललए अच़छी है़, बस़लक बीमालरयो़ से बचाव
करने मे़ भी मदद करती है। 

खासकर, अगर सतू़़ की बात कऱे, तो यह
हमारे हेल़थ के ललए लाभकारी है।

कुछ लोग इसे सादे पानी मे़ लमक़स करके
पीना पसंद करते ह़ै।

जबलक कुछ लोग इसे दूध मे़ घोलकर
पीते ह़ै।

आपको बता दे़ लक दूध के साथ सत़़ू पीने
के बहुत लाभ होते ह़ै।

हमारे यहां पारंपलरक ऱप से दूध के साथ
सत़़ू पीने का चलन है।

लेलकन, क़या आप इसके फायदो़ के बारे
मे़ जानते ह़ै?

नही़, तो जानने के ललए लेख पूरा पढ़े।
दूध के साथ सत़़ू लमलाकर पीने के

फायदे-
(1). प़़ोटीन से भरपूर...
"सत़़ू पौधे-आधालरत प़़ोटीन का

बेहतरीन अच़छा स़़ोत है।
जब आप इसे दूध के साथ लमक़स करके

पीते ह़ै, तो इसमे़ मौजूद पोषक तत़व बढ जाते
ह़ै।

यह मांसपेलशयो़ के ललए बहुत ही
लाभकारी होता है।

इससे मसल़स लरपेयर होती ह़ै और बेहतर
तरीके से लवकास करती है़।"

(2). पोषक तत़वो़ का स़़ोत..
"जसैा लक हमन ेकछु दरे पहल ेही बताया

है लक सतू़़ प़़ोटीन का बेहतरीन स़़ोत है।
इसके अलावा, सत़़ू म़े आयरन,

कसैल़शयम, मग़ैनीलशयम और पोटलेशयम जसैे
कई तरह के पोषक तत़व होते ह़ै।

जब इसे दूध के साथ लमलाया लमक़स
करके लपया जाता है, तो यह पोषण प़़ोफाइल
को बढाता है।

इसमे़ लवटालमन और लमनरल़स भी पय़ाडप़त
मात़़ा मे़ मौजूद होते ह़ै।

(3). एनज़़ी बूस़टर...
सत़़ू और दूध को लमक़स करके पीने से

एनज़़ी बूस़ट होती है। 
‘गल़मडयो़ के लदनो़ म़े लोग अक़सर थकान

और कमजोरी महसूस करते ह़ै।
ऐसा बढती गम़़ी के कारण होता है।
गम़़ी की वजह से शरीर मे़ तेजी से पानी

की कमी हो जाती है, लजससे लडहाइड़़ेशन की
लशकायत देखने को लमलती है।

इस तरह, शरीर कम काम करने के
बावजूद जल़दी थकान और कमजोरी से भर
जाता है।

वही़, अगर आप लनयलमत ऱप से सत़़ू
और दूध को नाश़ते मे़ पीते ह़ै, तो पूरा लदन
एनज़़ेलटक फील कऱेगे।

लवशेषज़़ो़ की माने़, तो सत़़ू इंस़टे़ट एनज़़ी
बूस़टर है।

सत़़ू मे़ काब़़ोहाइडे़़ट, दूध मे़ प़़ोटीन और
फैट होता है, जो एनज़़ेलटक बनाए रखने मे़
अहम भूलमका लनभाते ह़ै’

(4). पाचन ल़़कया म़े सुधार..
गल़मडयो़ के लदनो़ मे़ लोग कुछ भी अच़छा

खाने से पहले कई बार सोचते ह़ै।
ऐसा इसललए, क़यो़लक इन लदनो़ हमारी

पाचन क़़मता कमजोर हो जाती है।
‘इन लदनो़ अगर कोई तला-भुना या

फ़़ाइड चीजे़ खाता है, तो इसका बुरा असर
हमारी पाचन क़म़ता पर देखने को लमलता ह।ै

वही़, अगर आप सत़़ू का सेवन करते ह़ै,
तो न लसफ़क पाचन क़़मता मे़ सुधार होता है,
बस़लक पेट स ेजडुी बीमालरयो़ मे ़भी कमी आती
है।

सत़़ू मे़ डाइट़़ी फाइबर होता है, जो पाचन
मे़ सहायता करता है और कब़ज की समस़या
को दूर करता है।

दूध मे़ प़़ोबायोलटक़स भी होते, ह़ै जो गट
हेल़थ को बढावा देते ह़ै।’

(5). वेट लॉस मे़ मददगार...
‘दूध के साथ सत़़ू का सेवन करने से वेट

लॉस मे़ मदद लमलती है।
इसे आप वेट लॉस डाइट का एक लहस़सा

बना सकते है़। दरअसल, इसमे़ हाई फाइबर
और प़़ोटीन कंटे़ट होता है, जो आपको लंबे
समय तक पेट भरे होने का अहसास कराता
है।

इस तरह आपका भूख मे़ कंट़़ोल रहता है
और आप ओवर ईलटगं करने स ेबच जाते है।़’

(6). हल़़ियो़ के ललए लाभकारी...
‘दूध मे़ कैस़लशयम और सत़़ू मे़

मैग़नीलशयम और फास़फोरस होता है।
ये सभी तत़व हल़़ियो़ को सपोल़टि करते ह़ै।
इससे ऑस़सटयोपोरोलसस जैसी गंभीर

बीमालरयो़ से लडने मे़ मदद लमलती है।
साथ ही हि़़ी से संबंलधत बीमालरयो़ को

रोकने मे़ मदद भी लमलती है।’
तो लफर देर लकस बात की, शुऱ कीलजये

अपनी लदनचय़ाड दूध और सत़़ू के साथ और
हरा दीलजये गम़़ी को।

िूध के साथ सत््ू विलाकर पीने से विले्गे
ये 6 फायिे, गि््ी से भी विलेगी राहत....

एकदम से प़़लतकूल पलरस़सथलतयो़ मे़ भी हार नही़ मानना,
खेल के ललए अपने प़यार को कायम रखना और चाहे जो भी हो,
लफलनश लाइन तक जाकर ही दम लनेा। य ेकछु काफी बहेतरीन
क़वाललटी है़ जो एक एथलीट की पहचान ह़ै। खेल के प़़लत
उनका समप़डण और प़यार प़़ेरणा देने वाला है। दुलनया भर के
लोग एथलीटो़ को उनकी कड़ी मेहनत के ललए सम़मालनत और
एथलेलटक़स के ललए उनके समप़डण और कड़ी मेहनत का जश़न
मनाने की जऱरत महसूस करते है़। इसे पूरा करने के ललए हर
साल, लवश़़ एथलेलटक़स लदवस मनाया जाता है।

एथलीटो़ को सम़मालनत करने और उनसे समप़डण और
प़़ेरणा के सबक लेने के ललए दुलनया भर मे़ लवश़़ एथलेलटक़स
लदवस मनाया जाता है। हम खलेो ़और लखलाल़डयो ़स ेसीखते है,़
तो हमे़ कुछ चीजो़ का ध़यान रखते हुए यह खास लदन मनाना
चालहए।

लवश़़ एथलेलटक़स लदवस क़यो़ मनाया जाता है? लवश़़
एथलेलटक़स लदवस 7 मई, को दुलनया भर मे़ मनाया जाने वाला
है। यह सालाना काय़डक़़म दुलनया भर के एथलेलटक़स समुदाय
द़़ारा खेल और इसकी भागीदारी, एकता, शांलत और उत़़र
लनष़पक़़ खेल के मूल़यो़ को बढ़ावा देने के ललए मनाया जाता है।
हम चाह़े एथलीट, कोच, अलधकारी या लसफ़क प़़शंसक हो़, यह

सभी उम़़ और क़़मताओ़ के लोगो़ को एथलेलटक़स मे़ शालमल
होने के ललए प़़ेलरत करने का खास लदन ह़ै।

लवश़़ एथलेलटक़स लदवस का इलतहास हर साल 7 मई को
मनाया जाने वाला लवश़़ एथलेलटक़स लदवस का बेहद
प़़भावशाली इलतहास है। इस खास लदन को मनाए जाने की
शुऱआत 1996 मे़ अंतरराष़़़़ीय एमेच़योर एथलेलटक फेडरेशन
(आईएएएफ) के तत़कालीन अध़यक़़ प़़ाइमो नेलबयोलो की
दूरदृल़़ि के कारण हुई थी। उऩहो़ने एथलेलटक़स के मूल़यो़ को
बढ़ावा देने और नौजवानो़ के बीच भागीदारी को बढ़ाने के ललए
समल़पडत एक लदन की कल़पना की और वैल़़शक पहल के ऱप मे़
"बेहतर दुलनया के ललए एथलेलटक़स" नाम से एक सामालजक
लजम़मेदारी पलरयोजना को लॉऩच लकया था।

लवश़़ एथलेलटक़स लदवस का महत़व दुलनया भर मे़ 200 से
अलधक देशो़ मे़ लवश़़ एथलेलटक़स लदवस मनाया जाता है। इस
लदन लवलभऩन काय़डक़़मो़, प़़लतयोलगताओ़, स़वास़थ़य क़्ल़़ित
चच़ाडओ़ और जागऱकता अलभयानो़ के जलरए एथलेलटक
उपलस़बधयो़, प़़लतभा लवकास और समुदायो़ पर खेल के
सकारात़मक प़़भाव को प़़दल़शडत करने की कोलशश की जाती है।
यह पहल सभी उम़़ और पृष़़भूलम के लोगो़ के ललए शारीलरक
गलतलवलध, स़वास़थ़य और खुशहाली को बढ़ावा देता है।

विश्् एथलेविक्स वििस आज

सनातन संस़कृलत मे़ जैसे भगवान
श़़ीराम का स़थान है वैसे ही गाय भी करोड़ो़
बहुसंख़यक सनातलनयो़ के ललए गहन
आसथ़ागत भावना का लवषय ह।ै उस ेकवेल
मजहबी चश़मे से देखना ऩयायसंगत नही़ है
क़यो़लक गाय सनातन पलरवार/समाज की
आल़थडक-सामालजक-पय़ाडवरण समरसता
के ललए साथी/सहायक रही है। गाय इस
भारतीय भूखंड की लचरपुरातन सनातन
संस़कृलत का अलभऩन अंग रही है, अभी भी है
और आग ेभी रहगेी। सनातन क ेसाथ-साथ

उसकी सैऩय-शस़कत 'लसख पंथ' के ललए भी
गौरक़़ा महत़़़वपूण़ड रही है। इसी कारण
दशको़ से वृहद भारतीय समाज,

संवैधालनक मय़ाडदा मे़ रहकर
गोहतय़ा/गोकशी पर प़ल़तबधं की मागँ करता
आ रहा है। आज़ घर मे़ कुत़़ा पालना एक
स़टेटस लसंबल बन गया है तब वह हमारे घर
के एक सदस़य-समान हो जाता है, उसकी
मृत़यु हमे़ ऱला देती है। उसकी हत़या करके
उसे भोजन की थाली मे़ परोसना कभी
लकसी को नही़ भायेगा। इसी प़़कार जो
गाय/गौशस़कत हमारे जीवन का आधार रही
हो, हमारी प़़ाथ़डना का अंग रही हो, उसकी
हत़या सनातन/बहुसंख़यक समाज के

मन/मानस पर कुठाराघात/अत़याचार ही
माना जायेगा। लेलकन लजऩहे़ अक़सर
स़वघोलषत सेक़युललरस़ट/वामपंथी/स़वयंभू
उदारवादी/इि़़ाहीमी समाज का एक वग़ड
उनको ‘सांप़़दालयक’ घोलषत कर देता है।
उनका तक़क होता है लक यह उनके पसंदीदा
खाने के मौललक अलधकार पर आघात है।
लकसी वग़ड क ेजीभ क ेअग़भ़ाग का थोड़ा-सा
स़वाद इतना महत़वपूण़ड नही़ हो सकता
लजतना लकसी बहुसंख़यक सनातन समाज
की आस़था पर कुठाराघात है।

पंंशंन आया है कक कंया ककसी भी राषंंंं की कानून/वंयवकंथा दंंारा उसकी
संकंकृकि/इकिहास से उसे काटा/पृथक ककया जा सकिा है? कंया

बहुसंखंयक सनािन समाज की आकंथा पर कुठाराघाि करना उकचि है?

PCOS और हार््ोन्स पर गर््ी के रौसर पर हो
सकता है बुरा असर, जानिए क्या कहते एक्सपर्ट

पॉलीलसस़सटक ओवरी लसंड़़ोम यानी की PCOS एक हाम़़ोनल लडसऑड़डर है। लजससे काफी मलहलाएं प़़भालवत है़ और उनको इसके
कारण रोजमऱाड की लजंदगी मे़ कई लदक़़तो़ का सामना करना पड़ता है। PCOS होने पर मलहलाओ़ के पीलरयड़स अलनयलमत हो जाते
है़, मूड स़सवंग़स, वेट बढ़ना और एक़ने जैसी समस़या होती है। हालांलक उम़़ और मौसम के लहसाब से भी कई बार इस कंडीशन मे़ बदलाव
आता है। गम़़ी के मौसम मे़ होने वाले बदलाव की वजह से शरीर को एक हेल़दी बैले़स लमलता है, लजससे PCOS के लक़़ण कम होने
लगते है़। ऐसे मे़ आप कुछ बातो़ का ध़यान रखकर इस कंडीशन को मैनेज कर सकती है़।

फॉलो करें ये लिपंस
हेल़थ एक़सपट़ड की माने़, तो गल़मडयो़ मे़ नेचुरल लरदम की वजह से शरीर

मे़ काफी बदलाव आते है़। इस मौसम मे़ कुछ बातो़ का खास ख़याल रख
कर आप हाम़़ोनल हेल़थ का ध़यान रख सकती है़।

गल़मडयो़ मे़ हाइड़़ेटेड रहना हाम़़ोनल हेल़थ के ललए काफी अच़छा होता
ह।ै सही हाइड़़शेन मटेाबॉललजम़ को सधुारता ह ैऔर शरीर स ेटॉसक़सनस़ को
बाहर लनकालता है। साथ ही डाइजेशन मे़ भी सुधार होता है।

गलम़डयो ़मे ़अलधक स ेअलधक पानी पीना चालहए। वही ़PCOS को मनैजे
करने के ललए भी पुदीना, नी़बू या लफर लचया सीड़स का लडटॉक़स वॉटर
पीना चालहए। इनमे़ मौजूद एंटी ऑक़सीडे़ट़स स़वास़थ़य के ललए फायदेमंद
होता है।

वही़ हल़दी-फुल़की एक़सरसाइज भी बॉडी को लडटॉक़स करने के साथ
हाम़़ोनल हेल़थ को सुधारने और ब़लोलटंग की समस़या को कम करने मे़
सहायता करती है।

प़़ोससेड़ फडूस़, शगुर वाल ेल़़डकं ़और अलधक कफैीन का सवेन करन ेस ेबचना चालहए। कय़ोल़क इसस ेहाम़़ोनस़ मे ़उतार-चढ़ाव होता
है।

एंटी-इंफ़लेमेटरी और हाम़़ोनल फ़़़्डली डाइट गल़मडयो़ मे़ सेहत के ललए फायदेमंद हो सकती है। इसललए लवटालमऩस और एंटी-
ऑक़सीडे़ट़स से भरपूज सीजनल फल और सस़बजयो़ का सेवन करना चालहए। 

रेगुलर एक़सरसाइज भी PCOS को मैनेज करने मे़ अहम भूलमका लनभाती है। सुबह या शाम के समय आप एक़सरसाइज कर सकते
है़। आप ल़़िक़स वॉलकंग, स़वीलमंग और योग कोल़टिसोल लेवल कम करने के PCOS के लक़़णो़ को मैनेज करने मे़ सहायता कर सकते
है़।

गल़मडयो़ मे़ लदन लंबे होते है़, लजसका अहम स़लीलपंग पैटऩड पर भी होता है। वही़ अच़छी और गहरी नी़द हाम़़ोनल बैले़स के ललए जऱरी
होती ह।ै इसललए इस मौसम मे ़बडे टाइम रट़ीन पर खास धय़ान दनेा चालहए। सोन ेस ेपहल ेसक़़़ीन का इस़़मेाल न करे ़और सोन ेस ेललए
सुकून भरा ठंडा वातावरण बनाएं। 

बता दे़ लक अच़छी और गहरी नी़द कोल़टिसोल, इंसुललन और मेलाटोलनन हाम़़ोन को मैनेज कर सकती है़। यह PCOS के लक़़णो़ को
कम या अलधक करने के ललए लजम़मेदार हो सकते है़।

इसके साथ ही गम़़ी के मौसम मे़ 10-15 लमनट सूरज की रोशनी मे़ रहना ओवलरयन फंक़शन को सुधारता है। यह शरीर मे़ लवटालमन
डी के लेवल को मैनेज करने के साथ इंफ़लेमेशन को कम करता है और मूड सुधारता है।

हाथों की ढीली संककन बनेगी कोमल और मुलायम, टाइट और शाइनी बनेगी तंवचा
अगर आप भी हाथों की संककन को
टाइट और सुंदर करना चाहते हैं, तो
हम आपको कुछ चीजों के बारे में
बताने जा रहे हैं, जजनका इसंंेमाल
आप सपंताह में आप 2 जदन इसंंेमाल
कर सकती हैं। जजससे आपके हाथों
की संककन टाइट होगी और हाथ भी
सुंदर जदखेंगे।

आजकल की भागदौड़ भरी
लाइफस़टाइल की वजह से खानपान और
त़वचा से जुड़ी समस़याएं शुऱ हो जाती है़।
स़सकन केयर के ललए मलहलाएं कई महंगे-
महंगे प़़ोडक़ट़स का इस़़ेमाल करती है़।
लेलकन हाथो़ की केयर करने के बारे मे़
भूल जाती है़। लजसकी वजह से हाथो़ की
स़सकन ढीली और बेजान नजर आने
लगती है़। इस वजह से मलहलाएं उम़़ से
पहले बूढ़ी नजर आने लगती है़। ऐसे मे़
अगर आप भी हाथो़ की स़सकन को टाइट
और सुंदर करना चाहते है़, तो हम
आपको कुछ चीजो़ के बारे मे़ बताने जा
रहे है़, लजनका इस़़ेमाल आप सप़ताह मे़
आप 2 लदन इस़़ेमाल कर सकती है़।
लजससे आपके हाथो़ की स़सकन टाइट होगी
और हाथ भी सुंदर लदखे़गे।

इस तेल से करें हाथों की माललश
बता दे़ लक बादाम स़वास़थ़य के ललए

लाभदायक होता है और बादाम का तेल
स़सकन के ललए लाभकारी होता है। बादाम

के तेल मे़ कई गुण और लवटालमन पाए
जाते है़। बादाम का तेल स़सकन की नमी
बनाए रखने और त़वचा मे़ कसाव लाने
का काम करता है।

ऐसे करें इसंंेमाल
सबसे पहले अपने हाथो़ को अच़छे से

साफ कर ले़।
अब थोड़ा सा बादाम का तेल अपने

हाथो़ मे़ ले़।
लफर इस तेल से हाथो़ की अच़छे से

मसाज करे़।
इस उपाय को सप़ताह मे़ दो लदन जऱर

करे़।
एलोवेरा जेल का करें इसंंेमाल
एलोवेरा जेल मे़ कई सारे गुण पाए

जाते है़ और यह सभी गुण त़वचा के ललए
फायदेमंद होते है़। एलोवेरा जेल मे़ एंटी-
ऑक़सीडे़ट और मॉइस़चराइलजंग गुण पाए
जाते है़। जोलक स़सकन पर ग़लो लाने का
काम करते है़। साथ ही यह स़सकन को
टाइट और कोमल बनाने मे़ सहायता
करते है़।

ऐसे करें इसंंेमाल
सबसे पहले हाथो़ को अच़छे से साफ

कर ले़। उसके बाद एलोवेरा पत़़े से जेल
लनकाले़ अब इस जेल को हाथो़ पर
अप़लाई करे़ और लफर 20 लमनट बाद
अपने हाथो़ को ठंडे पानी से धो ले़। इस
उपाय को सप़ताह मे़ दो बार करना
चालहए।
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मुख्य संवाददाता,/ सुषमा िानी 

नई दिल्ली, पारंंी मुखंरालर में
हुई एक पंंेस वातंाि को संबोषधत
करते हुए आम आिमी पारंंी के
षिलंली पंंिेश संरोजक सौरभ
भारदंंाज ने कहा षक 2 मई 2025
को षिलंली के पंंगषत मैिान के भारत
मंडपम के भीतर भाजपा समषंथित
एक संसंथा सीएआईरी दंंारा एक
कारंििंंम का आरोजन षकरा गरा,
षजसमें षिलंली के लगभग सभी
बडंे-बडंे बाजारों जैसे सिर बाजार,
चांिनी चौक, िषररागंज, खारी
बावली आषि के वंरापाषररों को
आमंषंंित षकरा गरा। इस कारंििंंम
में भारतीर जनता पारंंी के सांसि
पंंवीण खंडेलवाल, रामवीर
षवधूडंी, मंिंंी हिंि मलंहोिंंा एवं
षिलंली की मुखंरमंिंंी रेखा गुपंता जी
भी शाषमल हुई । सौरभ भारदंंाज ने
कहा षक इस कारंििंंम में षिलंली की
मुखंरमंिंंी रेखा गुपंता  ने कहा, षक
षिलंली के बडंे बडंे बाजार जैसे
सिर, चांिनी चौक आषि बहुत
जंरािा भीडंभाडं वाले
(congested) कंंेिंं बन गए हैं।
हालात ऐसे हैं, षक इन बाजारों में
सांस लेना भी िुभंिर हो गरा है।
इसीषलए षिलंली सरकार रह
रणनीषत बना रही है, षक इन
बाजारों को रहां से कहीं और
संथानांतषरत कर षिरा जाए। सौरभ
भारदंंाज ने कहा षक जब से षिलंली
की मुखंरमंिंंी रेखा गुपंता  ने रह
ऐलान षकरा है, तब से षिलंली के
बडंे-बडंे बाजारों के वंरापाषररों में
एक डर और हडंकंप मचा हुआ है,

षक आषखर षिलंली की भाजपा
सरकार षिलंली के वंरापाषररों के
साथ कौन सा िडंंंिंं रचने जा रही
है।

सौरभ भारदंंाज ने कहा षक
भारतीर जनता पारंंी दंंारा षिलंली के
वंरापाषररों के षखलाि रह िडंंंिंं
लगभग षपिले 3 साल से सन
2022 में शुरं षकरा गरा था।
उनंहोंने कहा की सन 2022 में
भाजपा के नेता कुलजीत चहल ने
षिलंली के बाजारों के कुि
वंरापाषररों की मीषरंग हषरराणा के
मुखंरमंिंंी मनोहर लाल खटंंर  के
साथ कराई। रह बैठक हषरराणा
भवन में आरोषजत की गई। उनंहोंने
बतारा षक षिलंली के बंजारों के
वंरापाषररों को इस बैठक में तरह-
तरह के पंंलोभन षिए गए और
बाजारों को हषरराणा में संथानांतषरत
करने का पंंसंंाव रखा गरा। सौरभ
भारदंंाज ने अपनी बात को
सतंराषपत करते हुए बतारा, षक इस
िडंंंिंं के तहत सोनीपत में
हषरराणा सरकार के
एचएसआईआईडीसी दंंारा भागीरथ
पैलेस और चांिनी चौक नमक
बाजारों का षनमंािण षकरा जा रहा
है। सौरभ भारदंंाज ने कहा तंरोंषक
उस समर पर षिलंली में अरषवंि
केजरीवाल की सरकार थी तो
भाजपा के षलए ऐसा करना संभव
नहीं हो पारा। 

सौरभ भारदंंाज ने कहा षक
2022 में जब हषरराणा के
मुखंरमंिंंी मनोहर लाल खटंंर के
साथ वंरापाषररों की बैठक हुई थी,

तो इन बाजारों के वंरापाषररों ने उस
समर षिलंली की केजरीवाल
सरकार से संपकंक कर रह बतारा
था, षक कोई भी वंरापारी हषरराणा
जाने के षलए तैरार नहीं है। सौरभ
भारदंंाज ने कहा, षक उस समर
षिलंली की केजरीवाल सरकार ने
रह तर षकरा था, षक हम षिलंली
के बाजारों का नवीनीकरण करेंगे
और बाजारों की चंसथषत में सुधार
करके वंरवसंथाओं को और बेहतर
बनाएंगे। वंरापाषररों की मांग पर
केजरीवाल सरकार ने रह तर
षकरा था षक हम षिलंली के बाजारों
को षिलंली से बाहर नहीं जाने िेंगे।
उनंहोंने कहा षक केजरीवाल
सरकार ने न केवल रह तर षकरा
था, बचंलक इस शंंृंखला में षिलंली के
चांिनी चौक बाजार का
नवीनीकरण और वंरवसंथाओं को
बेहतर भी करके षिखारा। साथ ही

साथ षिलंली के अनंर बाजारों को भी
वंरवचंसथत करने और उनके
नवीनीकरण के षलए षिलंली की
केजरीवाल सरकार ने 100 करोड
रंपए आवंषरत षकरा था। 

उनंहोंने कहा षक षिलंली के रह
बडंे-बडंे बाजार षिलंली की धरोहर
हैं। इन बाजारों में जो वंरापारी बैठे
हुए हैं, इनकी िुकान, इनका
वंरापार िािा, परिािा के जमाने से
चला आ रहा है। रह बाजार इन
वंरापाषररों के षलए मािंं वंरापार का
साधन नहीं है, बचंलक इनके बुजुगंंों
की षनशाषनरां इन बाजारों से जुडंी
हैं। कोई भी षिलंली का वंरापारी
षिलंली के बाजारों को िोडंकर
िूसरे राजंर में नहीं जाना चाहता।
सौरभ भारदंंाज ने कहा, षक इन
बाजारों का नवीनीकरण षकरा जा
सकता है, वंरवसंथाओं को और

बेहतर षकरा जा सकता है, परंतु
भारतीर जनता पारंंी की षिलंली
सरकार बाजारों में वंरवसंथाओं को
सुधारने के बजार इन बाजारों को
षिलंली से बाहर संथानांतषरत करके
षिलंली को और षिलंली के
वंरापाषररों को बबंािि करना चाहती
है। सौरभ भारदंंाज ने कहा षक
षिलंली की मुखंरमंिंंी रेखा गुपंता  को
षिलंली के वंरापाषररों और षिलंली
के बाजारों के बारे में कोई जंंान नहीं
है। उनंहोंने कहा षक हम षिलंली के
वंरापाषररों के साथ खडंे हैं और
भाजपा की षिलंली सरकार के इस
िैसले का पुरजोर षवरोध करते हैं।
उनंहोंने कहा षक षिलंली की जनता
और षिलंली के वंरापारी इस िैसले
के षखलाि हैं और मुखंरमंिंंी रेखा
गुपंता जी को षिलंली के बाजारों के
संबंध में षलरा गरा अपना रह
षनणंिर वापस लेना होगा।

तदल्ली के व्यापातरयो् के तखलाफ भारिीय जनिा पार््ी
की तदल्ली सरकार ने रचा बि्ा िड््ंि्् : सौरभ भारद््ाज

नई दिलल्ी। पहलगाम आतकंी
हमल ेक ेबाि पाषकसंंान स ेरदुं ंकी
चसंथषत मे ंषिललंी बधुवार को अपनी
बचाव तरैाषररो ंको परखगेी। बडंे
पमैान ेपर होन ेवाली इस मॉक षंंिल
मे ंपंमंखु सथंानो,ं एररपोरंि,
कॉलोषनरो,ं बाजारो,ं कारांिलर कंंिेंंों
और सकंलूो ंको शाषमल षकरा
जाएगा। कलु 55 सथंानो ंपर शाम 4
बज ेआपिा साररन बजगेा।

रह अषभरान षिललंी आपिा
पंबंधंन पंंाषधकरण (डीडीएमए)
की िखेरखे मे ंचलारा जाएगा,
षजसमे ंषिललंी पषुलस, डीडीए,
एमसीडी, षिललंी िारर
सषवंिस, जल बोडंि, षिललंी
जल बोडंि जसैी एजेषंसरो ंके
लोग ततकंाल मिि पहुचंान ेकी
भषूमका मे ंहोगं।े

650 सक्लूो ्मे ्बच््ो ्को
दिया जाएगा प्द्िक्ण्

लोगो ंको बचान ेऔर उनकी
मिि करन ेकी षजममंिेारी आपिा
पंबंधंन मे ंपंषंशषंंकत करीब िो हजार
षसषवल षडिेसं सवंरसंवेको ंऔर
1,200 आपिा षमिंंो ंक ेसाथ राषंंंंीर
कडैरे कोर (एनसीसी) और राषंंंंीर
सवेा रोजना (एनएसएस) के
सवंरसंवेको ंपर होगी। षिललंी के
650 सकंलूो ंमे ंिािंंो ंऔर षशकंकंों
को भी बलंकैआउर और आपिा की
चसंथषत मे ंबचाव क ेउपारो ंका
पंषंशकंणं षिरा जाएगा।

इन जगिो ्पर बढ्ाई गई
सरुक््ा

पहलगाम आतकंी हमल ेक ेबाि

पाषकसंंान क ेसाथ रदुं ंकी आशकंा
को िखेत ेहएु केदंंंीर गहृ मिंंंालर ने
सभी राजरंो ंको इस अषभरान के
तहत बचाव की तरैाषररो ंको परखने
क ेआिशे षिए है ंऔर इसकी तारीख
7 मई तर की गई ह।ै ऐस ेमे ंरदुं ंकी
चसंथषत मे ंहवाई हमल,े एक साथ कई
जगहो ंपर िारषरगं और सचंि एडं

रसेतंरं ूका

षरहसंिल इस
मॉक षंंिल मे ंहोगा।

षिललंी क े15 पषुलस षजलो ंमें
पषुलस रीमो ंदंंारा साररन बजाकर
अभरंास की शरुआंत की जाएगी।
षजसक ेषलए पषुलस न ेएक
षकलोमीरर तक धवंषन पंसंाषरत
करन ेवाल ेषवशिे उपकरण
(एलआरएडी) भी मगंवाए है।ं वही,ं
इषंडरा गरे, कतंिवरं पथ, कनॉर
पलंसे जसैी जगहो ंपर सरुकंंा बढंा िी
गई ह।ै

मॉक द््िल क ेआयोजन की
रप्रखेा तय

अषधकाषररो ंन ेबतारा षक अगले
िो सपतंाह तक परू ेशहर मे ंचरणबदंं
तरीक ेस ेमॉक षंंिल का आरोजन
षकरा जाएगा। वही,ं मखुरंमिंंंी रखेा
गपुतंा न ेकहा षक केदंं ंसरकार के
षनिंंशेानसुार राजधानी इस अभरंास
क ेषलए परूी तरह तरैार ह।ै

इस सबंधं मे ंसषचवालर से
लकेर मखुरं सषचव और सभंागीर
आरतुतं, षजला मषजसटंंंरे और
नागषरक सरुकंंा सषहत अनरं
एजेषंसरो ंक ेकारांिलरो ंमें
षसलषसलवेार बठैके ंहईु,ं षजनमें
मॉक षंंिल क ेआरोजन की
रपंरखेा तर की गई।

षिललंी सरकार क ेएक वषरषंं
अषधकारी न ेबतारा षक 11 राजसवं
षजलो ंमे ंस ेपंतंरंके मे ंपाचं सथंानो ं-

एक बाजार, एक बडंी आवासीर
कॉलोनी, एक सकंलू, एक सरकारी
कारांिलर और एक असपंताल - की
पहचान की गई ह,ै जहा ंरह अभरंास
षकरा जाएगा।

षवशिे रपं स,े इषंडरा गरे,
कतंिवरं पथ और खान माकंंरे,
आईजीआई एररपोरंि सषहत नई
षिललंी क ेकंंिेंंो ंपर षवशिे धरंान षिरा
जाएगा।

एक अषधकारी क ेअनसुार इस
बार बलंकैआउर षंंिल सभंव नही ंहै
तरंोषंक इसक ेषलए नॉिंिनंि पावरषंंगड
क ेसाथ समनवंर की आवशरंकता
ह।ै हालाषंक, ऊजांि षवभाग के
अषधकाषररो ंन ेबठैक कर
बलंकैआउर की चसंथषत को लागू
करन ेपर चचांि की।

मखुय् सवंाददाता/ सषुमा िानी 
माउरं आब ूबंहंमंाकमुारी सगंठन क ेजंंान

सरोवर मे ंचल रह ेमीषडराकषमंिरो ंक ेराषंंंंीर
समंमेलन के खुले सिंं को समंबोषधत करते
केंदंंीर कृषि व षकसान कलंराण राजंरमंिंंी
भागीरथ चौधरी न ेकहा षक िशे का अननंिाता
षकसान परूी महेनत क ेसाथ िशे क ेपालन-
पोिण पंंरासरत रहता है। धरतीपुिंंों को
वतंिमान समर मे ंषवषभननं खतेी व पंंाकषृतक
खेती की तरि अपने किम बढंाने होंगे।
लोकतिंं ंक ेचौथ ेसंंभं मीषडरा का िशे को
आषथंिक व सामाषजक रपं स ेषवकषसत करने
मे ंमहतवंपणूंि रोगिान रहा ह।ै शोषित, पीषंडत
व वषंचत समाज को सशततं बनान ेक ेषलए
मीषडराकषंमिरों को  हमेशा अपने नेिंंों को
खलुा रखना ह।ै 

सगंठन क ेषवजंंान व तकनीकी पंभंाग के
अधरंकं ंमोहन षसघंल न ेकहा षक हर वरंचतंत
की नजरं हमशेा मीषडरा की तरि ही रहती
है। मीषडरा संसार के हर कोने में हो रही
घरनाओ ंको पलक झपकत ेही एक कोन ेसे
िसूर ेकोन ेतक पहुचंा ितेा ह।ै इसी तरह से
राजरोग भी मन को एक सैकेंड में इस
लौषकक जगत स ेअलौषकक जगत बंहंमंाणडं
मे ंरहन ेवाली परमशचतंत स ेजोड ंितेा ह।ै 

संगठन के मषहला पंंभाग की राषंंंंीर
संरोषजका डॉ. सषवता अरोडंा, *साषहतंर

संपािक, कषव एवं षशकंंाषवदं डॉ. षववेक
गौतम*, सोनीपत डीआईपीआरओ राकेश
गौतम, ओम शांषत मीषडरा एषडरर डॉ.
बी.क.े गगंाधर, राजरोग पंषंशषंंकका बी.क.े
रोषगनी बहन ने भी मीषडरा के षवषभनंन
षविरो ंक ेतहत मीषडरा को सशततं बनान,े
समाज को नई षिशा िने,े वतंिमान चनुौषतरों
में मीषडरा की सकारातंमक भूषमका तथा
मीषडरा कषमंिरो ंको सशततं कसै ेबनारा जा

सकता ह ैषविर पर षवसंंतृ पंकंाश डाला।
मलरंी मीषडरा पंमंखु सह पंभंाग अधरंकंं

बी०क े०करणंा, पंभंाग उपाधरंकं ंबी० क०े
आतमंपंकंाश, षिललंी स ेआर ेएक समाचार
पिंं के एतंजंीतंरुषरव चीफं एषडरर षवषंणु
पंकंाश षंंिपाठी, पंभंाग क ेराषंंंंीर सरंोजक
बी०क०े शानतंन,ु बी० क०े षनकुजं, बी० क०े
सुशांत, बी० के० सरला, जरपुर कंंेिंंीर
सरंोषजका बी० क०े चदंंकंला, डॉ० बी० क०े

रीना आषि ने भी ” वैषंंिक शांषत और
सिभाव के अगंंिूत के रंप में मीषडरा की
भूषमका “षविर पर अपने-अपने षवचार
वरंततं षकर।े

वही,ँ कारंििंमं मे ंिशे भर स ेशाषमल हएु
मीषडराकषंमिरों को षशकंंा पंंभाग की
उपाधरंकं ंबी० क०े शील ूबहन न ेराजरोग का
अभरंास करात ेहरु ेगहन शाषंत की अनभुषुत
कराई।

माउंट आबू ज््ान सरोवर मे् मीडियाकड्मियो्
का पाॅ्च डिवसीय राष््््ीय सम्मेलन संपन्न

दिल्ली म्े 55 जगहो् पर बजेगा युद््
सायरन, एयरपोर्ट कॉलोदनयो्

समेत कहां-कहां होगी मॉक द््िल?

राजस्थान के 12 वर््ीय
थैलेसीमिया पीम्ित प््थि को
कानपुर के 35 वर््ीय रोमित ने
बोन िैरो दान करके नई मजंदगी
दी। ढाई वर्ष पिले िुए प््त्यारोपण
के बाद बच््ा स्वस्थ िै और
उसका ब्लड ग््ुप भी बदल गया
िै। भारत िे् बोन िैरो दान
पंजीकरण को बढ्ाने की
आवश्यकता िै।

नई दिल्ली। थैलेसीषमरा से
पीषंडत राजसंथान के रहने वाले एक
12 विंंीर बचंंे पंंथम और उिंंर
पंंिेश के कानपुर के रहने वाले 35
विंंीर रोषहत का आपास में कोई

षरशंता नहीं है। 
एक अनजान होते हुए भी रोषहत

ने अपना बोन मैरो िान कर पंंथम
को नई षजंिगी िी।  ढाई विंि पहले
हुए बोन मैरो पंंतंरारोपण के बाि
बचंंा अब पूरी तरह संवसंथ है और
उसका बंलड गंंुप भी ए से बिलकर
ओ हो गरा है।

मरीज व डोनर िोनों का बंलड
गंंुप एक हो गरा। पंंथम बडंा होकर
षंंिकेरर बनना चाहता है। मंगलवार
को एक गैर सरकारी संगठन
डीकेएमएस िाउंडेशन इंषडरा की
ओर से आरोषजत पंंेसवातंाि में िोनों
षमले, उनके चेहरे षखले थे।

प््थम ने रोदित को अपना
सुपरिीरो बताया 

बचंंे ने रोषहत को अपना सुपर
हीरो बतारा, लेषकन रह भी
जागरंकता के अभाव में
थैलेसीषमरा से पीषंडत जंरािातर
बचंंों को ऐसा सुपर हीरो नहीं षमल
पाता। डातंरर बताते हैं षक
थैलेसीषमरा से पीषंडत एक से डेढं
पंंषतशत मरीजों को ही बोन मैरो
पंंतंरारोपण हो पाता है।रषि बोन मैरो
िान के षलए जागरंकता बढंे तो रतंत
षवकार की इस बीमारी से पीषंडत
जंरािातर बचंंों का संथारी इलाज हो
सकता है।

कानपुर के रहने वाले एक अनजान
ने दान तकया बोन मैरो, थैलेसीतमया

पीत्िि बच््े को तमला जीवनदान
मुख्य संवाददाता,/सुषमा िानी 

नई दिल्ली : षिलंली भाजपा अधंरकंं
वीरेनंदंं सचिेवा और षिलंली के सांसि  मनोज
षतवारी, रामवीर षसंह षबधूडंी,  रोगेनंदंं
चांिोषलरा,  कमलजीत सहरावत,  पंंवीन
खंडेलवाल एवं  बाँसुरी संवराज आज षिलंली के
उपराजंरपाल शंंी षवनर कुमार सतंसेना से षमले
और उपराजंरपाल को आम आिमी पारंंी की
पंजाब सरकार दंंारा षिलंली वाषसरों पर थोपे जा
रहे कृषंंिम जल संकर के संबंध में जंंापन सौपा।

इस जंंापन में कहा गरा है की षिलंली के
लोग आपका धंरान इस ओर आकषंिित करना
चाहते हैं षक आम आिमी पारंंी की पंजाब
सरकार ने हषरराणा राजंर की भाखडंा नहर से
जल आपूषंति में करौती की घोिणा कर षिलंली
पर एक कृषंंिम जल संकर थोपने का कारंि
षकरा है।

महोिर, भाखडंा डैम नहर में जल की
कोई कमी नहीं है, षिर भी आम आिमी पारंंी
की पंजाब सरकार ने राजनीषतक संवाथंंों की
पूषंति हेतु भाखडंा नहर से जल आपूषंति में भारी
करौती की घोिणा की है।

महोिर, षिलंली को अपनी जल आपूषंति
का 50% से अषधक षहसंसा हषरराणा से पंंापंत
होता है और हमें आशा है षक आप इस बात से
सहमत होंगे षक कोई भी कृषि पंंधान राजंर,
जब वह जल संकर का सामना कर रहा हो,
तो पहले अपने जल संसाधनों का उपरोग
अपनी आवशंरकताओं की पूषंति के षलए
करेगा।

वासंंषवकता रह है षक षिलंलीवाषसरों ने
षिलंली में आम आिमी पारंंी को सिंंा से बाहर
कर षिरा है, और अब राजनीषतक अचंसथरता
िैलाने के िडंंंिंं के तहत आम आिमी पारंंी

के नेता अरषवंि केजरीवाल ने षिलंली को
लगभग पूणंि जल संकर की चंसथषत की ओर
धकेल षिरा है।

हम इस जंंापन के माधंरम से आपसे

आगंंह करते हैं षक आप इस मामले में
हसंंकंंेप करें और षिलंली को अरषवंि
केजरीवाल दंंारा षनषंमित जल संकर से बचाने
हेतु समाधान सुषनषंंित करें।

तदल्ली भाजपा अध्यक्् एवं सांसदो् ने उपराज्यपाल को आम
आदमी पार््ी की पंजाब सरकार द््ारा तदल्ली वातसयो् पर
थोपे जा रहे कृत््िम जल संकर के संबंध मे् ज््ापन सौपा

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। अंबेडकर नगर के

भाजपा नेता ऋषिपाल समाज सेवा में एक
जाना पहचाना नाम ह।ै लगभग 30 विंंो ंसे
वह समाज की षवषभनंन रंपों में सेवा करते
आ रहे हैं। भाजपा के एक समषंपित
कारंिकतंाि के रंप में भी वह पारंंी को
मजबूत करने की षिशा में लगातार पंंरास
कर रहे हैं। समाज सेवा के िौरान कई बार
उनकी नौकरी आडंे आ जाती थी। रही
कारण है षक उनंहोंने समाज सेवा की
खाषतर अपनी नौकरी से संवैचंछिक
सेवाषनवृषंंि ले ली। भाजपा नेता ऋषिपाल
ने मिनगीर के मंडल अधंरकंं षिलीप
िवेातवाल क ेिोबारा मडंल अधरंकं ंबनने
एव ंिषंंकणपरुी क ेमडंल अधरंकं ंक ेरपं में
अषमत चौराला की षनरुचंतत पर अपनी
खुशी का इजहार करते हुए कहा षक िोनों
रुवा मंडल अधंरकंं जुझारं, कमंिठ एवं
ईमानिार हैं। रह पारंंी को मजबूती िेने
की षिशा में षिन रात कारंि करते रहे हैं।
पारंंी ने इनंहें मंडल अधंरकंं बनाकर एक
बहुत ही उषचत षनणंिर षलरा है।ऋषिपाल
ने कहा षक समाज सेवा से मुझे संतुषं ंि
षमलती है और मैं पारंंी के एक समषंपित
कारंिकतंाि के रंप में समाज की सेवा
करता रहूंगा तथा लोगों की समसंराओं के
समाधान में अपना अषधक से अषधक

समर िूंगा। रही कारण है षक मैं समर से
पूवंि अपनी नौकरी से संवैचंछिक
सेवाषनवृषंंि ले ली। उनंहोंने कहा षक

भाजपा एक राषंंं ंवािी एवं जन
कलंराणकारी पारंंी है इसका सिसंर होने
का मुझे गवंि है।

समाज सेवा की खातिर नौकरी से वीआरएस लेने वाले
ऋतिपाल ने नव तनयुक्ि मंडल अध्यक््ो् को दी बधाई 
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*किस इंकडया यूकनिस्व 2025 बनी
असम्भि कुछ भी नही्, बशत््े् आप कोकशश
कर्े: दाकिनी

बिलासपुर, छत््ीसगढ्। कबिासपुर िी
रहने वािी दाकरनी देवांगन ने  गोवा िे
िैंडोकिर बीच कंसरत होटि सोनैसंटा इन रें
आयोकजत नेशनि िेवि बंयूटी पेजेंट शो रें
करस इंकडया यूकनवसंव 2025 िा कखताब
जीतिर पूरे छतंंीसगढं िा नार रोशन किया है।
इस पंंकतयोकगता िा आयोजन एस. एस.
फाउंडेशन, कभिाई दंंारा किया गया, कजसिी
ऑगंंेनाइजंर करसेज कशखा साहू रीं। िायंवकंंर
रें बॉिीवुड सेिेकंंिटी रहि चहि रुखंय
अकतकर रहीं और गंंूकरंग सेशन िा नेतृतंव पुणे
िी गंंूरर करसेज पलंिवी िौकशि ने किया।

दाकरनी इससे पहिे जनवरी 2025 रें करस
छतंंीसगढ कवनर भी रह चुिी हंै। वे कफिहाि
एरबीए िे अंकतर विंव िी छातंंा हंै और पंंोफेशन
से फारंावकससंट व रेिअप आकंटवसंट भी हंै।
दाकरनी रॉडकिंग िो अपने जुनून िे रंप रें
देखती हंै और पंंाइवेट जॉब िे सार-सार
रॉडकिंग िो भी आगे बढंा रही हैं। दाकरनी िे
कपता नारायण देवांगन शॉप चिाते  हंै, राता
गृकहणी हैं,  दो छोटे भाई िॉिेज रें पढंाई िर रहे
हैं। जनवरी 2025 से पंंोफेशनि रॉडकिंग रें
िदर रखने वािी दाकरनी िो पकरवार िा पूरा
सहयोग करिा है। उनिा सपना है कि वे
पंंोफेशनि रनवे रॉडि बनें, एड और िंंांड

शूटंस िरें और किसी पंंकतकंंित िंंांड िी िंंांड
एंबेसडर बनें।

पबरवार की बजम्मेदारी भी
दाकरनी रधंयरवगंंीय पकरवार से हैं और

पकरवार रें बडे होने िी वजह से घर िी
कजमंरेदारी भी उन पर है। आतंरकविंंास से
िबरेज दाकरनी िी उडान बडी ऊँची है। अपने
जीवन रें िुछ बडा िर गुजरने िी ििि
उनिे कदि व कदराग रें है। उनिा िहना है कि
अब ति किसी िो अपना आदशंव रानिर रैने
यह करसाि क़ायर िी है और रै चाहती हूँ कि
िोगों िे किए पंंेरणासंंंंोत बनंू। िोगों िे किए
रोि रॉडि बनंू। दाकरनी िा िहना है कि
जिंदगी रें िोई भी चीज असमंभव नहीं हैं बशतंंें
उसे पाने िी िोकशश िी जाए। उडान भरने िे
किए सारा आिाश खुिा है अपने सपनों िो पूरा
िरने िे किए टूट पडंे, जरंर सफिता आपिे
िदर चूरेगी।

िॉिकलंग िी िुकनया िें कबलासपुर छतंंीसगढं िी िाकिनी िेिांगन िा जलिा

भारत की कडप्िोिेसी ि सैन्य तैयारी, हाई
िेिि िीकटंग्स, आतंकिाकदयो् के कखिाफ
र्स अिेकरका सकहत अंतरराष््््ीय सहयोग
से पाक घबराया- एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वै कं ंिि संंरपर पूरी दुकनयाँ िी नजरें भारत
पर िगी हुई है कि भारत िब पाक़ िे
कखिाफ करिटंंी एतंशन शुरं िरता है।

हािांकि इसपर भारतीय नागकरिों िी भी नजंरें
िगी हुई है, कजससे ऐसा रहसूस हो रहा है कि अब
सरय आ गया है कि पाक़ पर करकिटंंी िायंववाही
जि रि वायु जो किसी भी कंसरकत रें हो, शुरं
िरने िी जरंरत है,परंतु रेरा रानना है कि अभी
जो भारत सरिार उचंंसंंर पर रणनीकत िे तहत
चि रही है, वह सही भी है तंयोंकि युिंं शुरं िरने
िे पहिे उसिे िॉनंग टाइर इफेतंटंस, नागकरिों
पर पंंभाव, अंतरंावषंंं ंीय सोच सहयोग सकहत
अनेि िूटनीकति, कडपंिोरेसी सकहत अनेि
रणनीकतयां होती है,कजससे दुशंरन िो आिा
परासंं तो ऐसे ही िर कदया जाता है, बािी
बचािुचा तीनों अंगों िी सैनंय िारंववाई से पूरा हो
सिता है। 5 रई 2025 िो देर शार िेंदंंीय गृह
रंतंंािय ने  कसकवि रॉि कंंिि िे आदेश जारी
िर कदए गए हैं जो सभी राजंयोंिेंदंंशाकसत पंंदेशों
िो 7 रई 2025 िो िरने होंगे, इसिे पहिे पाक़
िो घुटने कटिाने अनेि आदेश जारी किए गए हैं,
अंतरराषंंं ंीय सहयोग पंंापंत िर रहे हैं, इसी िडंी
रें 5 रई 2025 िोही रंस िे राषंंं ंपकत ने भी
संचार राधंयर से भारतीय पीएर से बात िर
अंतरराषंंं ंीय आतंिवाद िे कखिाफ पंंकतबिंंता
जताई।अब कसकवि रॉि कंंिि आदेश िो आिार
बनािर आज हर रीकडया रें उपिबंि जानिारी
िे सहयोग से इस आकंटििि िे राधंयर से चचंाव
िरेंगे,भारत-पाि युिंं िी दसंंि?54 विंंों िे
बाद 7 रई 2025 िो सभी राजंयों िेंदंं शाकसत
पंंदेशों िो िेंदंं ने कसकवि रॉि कंंिि िे आदेश
जारी किए हैं। 

साकरयों बात अगर हर भारत- पाि युिंं िी
संभाकवत दसंंि िी िरें तो, गृह रंतंंािय ने
1971 िे बाद पहिी बार 7 रई िो देशवंयापी
कसकवि कडफेंस रॉि कंंिि िे कनदंंेश कदए
हैं।पीएर दंंारा कपछिे 7 कदनों रें तीनों सेना पंंरुखों
और रकंंा सकचव से रुिािातों िे बाद सैनंय

तैयाकरयों िी सरीकंंा िी गई है, कजसरें िहा गया
है कि भारत िी पंंकतकंंकया िा सरय, तरीिा और
िकंंंय तीनों सेनाएं खुद तय िरेंगी।पाि से तनाव
िे बीच िेंदंं सरिार ने देश िे 244 कजिों रें 7
रई िो रॉि कंंिि िरने िे किए िहा है। इसरें
नागकरिों िो हरिे िे दौरान खुद िो बचाने िी
टंंेकनंग दी जाएगी। यह इसकिए किया जा रहा है
ताकि युिंं िी कंसरकत रें िोगों िी सुरकंंा
सुकनकंंित िी जा सिे।7 रई िो िौन-िौन से
राजंयों रें रॉि कंंिि होगी। अभी इसिी जानिारी
सारने नहीं आई है।पाि से तनाव िे बीच िेंदंं
सरिार ने देश िे 244 कजिों रें 7 रई िो रॉि
कंंिि िरने िे किए िहा है। इसरें नागकरिों िो
हरिे िे दौरान खुद िो बचाने िी टंंेकनंग दी
जाएगी। यह इसकिए किया जा रहा है ताकि युिंं
िी कंसरकत रें िोगों िी सुरकंंा सुकनकंंित िी
जासिे।हािांकि रकववारसोरवार रात पंजाब िे
कफरोजपुर छावनी रें बंिैिआउट पंंैकंतटस िी गई।
इस दौरान गांवों और रोहलंिों रें रात 9 बजे से
9:30 बजे ति कबजिी बंद रही।दरअसि, 22
अपंंैि िो जमंरू-िशंरीर िे पहिगार रें बडंा
आतंिी हरिा हुआ, कजसरें 26 िोगों िी रौत
हुई। इसिे बाद भारत और पाकिसंंान िे बीच
तनाव बढं गया है। सरिार किसी भी संभाकवत
खतरे से पहिे तैयारी िरना चाहती है। 

साकरयों बात अगर हर कसकवि कडफेंस रािंक
कंंिि िो सरझने िी िरें तो, (1) रॉि कंंिि
यानी एि तरह िी "पंंैकंतटस" कजसरें हर यह
देखतेहैं कि अगर िोईइररजेंसी (जैसे एयर
संटंंाइि या बर हरिा) हो जाए, तो आर िोग
और पंंशासन िैसे और कितनी जलंदी करएतंट
िरता है (2) बंिैिआउट एतंसरसाइज िा
रतिब है कि एि तय सरय िे किए पूरे इिािे
िी िाइटें बंद िर देना। इसिा रिसद यह
कदखाना होता है कि अगर दुशंरन देश हरिा
िरे,तो इिािे िो अंिेरे रें िैसे सुरकंंकत रखा जा
सिता है। इससे दुशंरन िो कनशाना सािने रें
रुकंशिि होती है।कंंिि रें होंगे ये पंंरुख िदर -
(1) एयर रेड सायरन िी टेकंसटंग: दुशंरन हरिे
िे सरय चेतावनी देने वािे सायरनों िी जांच
और एकंतटवेशन होगा। (2) कसकवि
कडफेंसटंंेकनंग: आर िोगों िो कसखाया जाएगा कि
वे हरिे िे वतंत िैसे सुरकंंकत रहें। (3)

बंिैिआउट िी वंयवसंरा: हरिे िे वतंत रोशनी
पूरी तरह बंद िरने िी टंंेकनंग दी जाएगी। (4)
िैरो फंिाज िी तैयारी:देश िे रहतंवपूणंव पंिांटंस
और कठिानों िो कछपाने िी तिनीि अपनाई
जाएगी। (5) इवैतंयूएशन पंिान: आपात कंसरकत
रें िोगों िो कनिािने िी योजना िो अपडेट
किया जाएगा और उसिा अभंयास भी होगा।

साकरयों बात अगर हर भारत पाि तनाव
चरर परपहुंचने िी िरें तो,कसकवि कडफेंस रॉि
कंंिि िरने िा कनदंंेश कदया है। इसिा रिसद है
देश िो किसी भी संभाकवत खतरे िे किए तैयार
िरना।ये कंंिि देशवाकसयों िो जागरंि िरने
और उनिी सुरकंंा सुकनकंंित िरने िी कदशा रें
एि बडंा िदर है।गृह रंतंंािय ने राजंयों िो िई
अहर कनदंंेश कदए हैं।सबसे पहिे,हवाई हरिे
िीचेतावनी देने वािी सायरन िी जांच िी
जाएगी ताकि जरंरत पडंने पर िोग तुरंत सतिंक
हो सिें। इसिे अिावा, आर नागकरिों और
संिूिी बचंंों िो टंंेकनंग दी जाएगी कि हरिे िी
कंसरकत रें खुद िो िैसे सुरकंंकत रखना है। रात िे
सरय बंिैि आउट िी पंंकंंकया िो भी िागू किया
जाएगा  ताकि हवाई हरिों िे दौरान शहरों िी
रोशनी दुशंरन िो नजर न आए। रहतंवपूणंव
इरारतों और कठिानों िो कछपाने िे किए
छिावरण िी तिनीि िा इसंंेराि होगा। सार
ही,आपातिाि रें िोगों िो सुरकंंकत संरानों पर िे

जाने िे किए कनिासी योजनाओं िो अपडेट किया
जा रहा हैँ।

साकरयों बात अगर हर पाि िे कखिाफ
करकिटंंी िारंववाई िी गूंज िी िरें तो, पहिगार
अटैि िो पूरे दो हफंते हो गए हैं, आज 14 वां कदन
है, इन 14 कदनों रें कसफंक बैठिें हुई हैं, बडंी-बडंी
बैठिें, कडपंिोरेकटि एतंशन हुए हैं, पाि िा पानी
रोिने पर एतंशन हुआ, पाि िा पैसा बंद िरने
पर भी बात हो रही है िेकिन सबसे बडंा सवाि तो
ये है कि 26 कनदंंोि िोगों िे हतंयारे पर सीिा
हरिा िब होगा, भारत पाि पर िब अटैि
िरेगा। भारत िी सेना िाहौर, इसंिाराबाद िा
रंख िब िरेगीइंकडयन एयरफोसंव िे जेट
पाकिसंंान करकिटंंी िे इंसंटॉिेशन िो कनशाना
िब बनाएंगे,ये देश िी रंशा है।देश यही चाहता है
िेकिन ये िब होगा, ये िोई नहीं जानता।आज
देश रें िोग पूछ रहे हैं कि भारत ने अभी ति
पाकिसंंान से पहिगार रें हुए आतंिी हरिे िा
बदिा तंयों नहीं किया है, अगर आज सरिार िी
भािा रें िहें तो भारत बदिा िेगा और जरंर
िेगा। िेकिन आज हर ये सरझने िी िोकशश
िरेंगे कि इस बदिे रें इतनी देरी तंयों हो रही है?
तंया ये देरी तैयाकरयों िी वजह से है और तंया
भारत ने अभी ति िुछ भी नहीं किया है?
हिीित ये है कि अब ति भारत कबना हकरयार
चिाए पाकिसंंान िे पसीने छुडंा चुिा है। हर

रोचंंे पर कघर चुिा पाकिसंंान कबना रार िे रो रहा
है। अब बस युिंं िा सायरन बजने ही वािा है
और भारत ने अपने नागकरिों िो भी युिंं िे किए
तैयार िरना शुरं िर कदया है, सबसे पहिे बात
उस सवाि िी कजसिा जवाब इस वतंत देश िे
140 िरोडं िोग जानना चाहते हैं और वो सवाि
है कि पाकिसंंान से बदिा िेने रें इतना वतंत तंयों
िग रहा है? इस वतंत तो कफिहाि बस देश रें
एि ही नैरेकटव चि रहा है कि जनता बदिा
चाहती है। देश वाकसयों िा ये गुसंसा जायज भी है
तंयोंकि आतंिवाकदयों ने बहुत बडंी चुनौती दी
है,िरंव पूछ- पूछिर गोिी रारी है इसीकिए हर
िोई ये चाहता है कि इस बार िारंववाई ऐसी हो
ताकि पाकिसंंान िे आंतिवाकदयों िी नहीं बकंलि
उनिी फौज िी भी सात पुशंतें याद िरें, देशवासी
इसकिए भी अिीर हो रहे हैं तंयोंकि कपछिी दोनों
बार यानी कि सकंजविि और एयर संटंंाइि रें इस
वतंत ति संटंंाइि हो चुिी री इसीकिए ये इंतजार
किया जा रहा है कि पाकिसंंान पर इस बार िी
संटंंाइि िब होगी।कपछिी बार 18 कसतंबर 2016
िो उरी अटैि हुआ रा,भारतीय सेना ने 10 कदनों
िे बाद 28 कसतंबर 2016 िो पीओिे रें
सकंजविि संटंंाइि िर दी री।सरहद पार सेना ने
38 आतंि वादी और 2 पाि सैकनिों िो
सकंजविि संटंंाइि रें रार कगराया रा।इसीतरह से
14 फरवरी, 2019 िो पुिवारा अटैि हुआ रा,

12 कदन िे बाद भारतीय वायुसेना ने पाकिसंंान
िे बािािोट रें एयर संटंंाइि िर दी
री।आतंिवाकदयों िे िैंप धंवसंं िर कदए रे।यही
वजह है कि सवाि उठ रहे हैं कि अबिी बार तो
वतंत बहुत जंयादा हो गया है.

साकरयों बात अगर हर युिंं िे किए िैयंव िी
आवशंयिता िी िरें तो, सरिार तो साफ िह
रही है कि बदिा तो होिर रहेगा िेकिन बस रोडंा
िैयंव बनािर रखना होगा और ऐसा नहीं है कि
सरिार ने िुछ किया नहीं है,िेकिन युिंं िे किए
बहुत िुछ सोचिर चिना पडंता है, सेना िो हर
तरह िी तैयारी िरनी पडंती है,सेना अगर युिंं
िी तैयारी िरेगी तो कफर वो जीतने िे किए होगी,
हारने िे किए, सेना अगर युिंं िी तैयारी िरेगी
तो हर एंगि िो धंयान रें रखेगी, वसंटंव िेस
कसनेकरयो िेिर चिेगी। पाि िे सार वसंटंव िेस
कसनेकरयो ये हो सिता है कि युिंं आरपार िा होगा
और कफर ऑपंशन नंयूकंतियर वॉर िा भी है,युिंं
िी कंसरकत रें सेना िो हर फंंंट देखना होगा। युिंं
अगर होगा तो कसफंक जमंरू िशंरीर रें ही नहीं होगा
इंटरनेशनि बॉडंवर पर भी होगा यानी कि हर
राजसंरान और गुजरात िी भी बात िर रहे हैं, ये
भी सोचना होगा कि अगर युिंं हुआ तो
इंटरनेशनि खेरेबंदी िैसी होगी यानी कि िौन
सा देश किसे सपोटंव िरेगा, पाकिसंंान िा
सररंवन िरने िे किए िौन आएगा, इस वतंत पूरी
दुकनया रें पाकिसंंान िा सार चीन देता है, तो ये
भी देखना होगा कि अगर युिंं हुआ तो तंया चीन
भारत पर हरिा िर सिता है. ये सब बातें
आपिो इसकिए बता रहे हैं ताकि आप ये सरझ
सिें कि ये सारे फैतंटर देखने िे बाद ही भारत
िोई िारंववाई िरेगा। 

अतः अगर हर अपरोि पूरे कववरण िा
अधंययन िरें इसिा कवशंिेिण िरें तो हर पाएंगे
कि भारत-पाि युिंं िी दसंंि?- 54 विंंों बाद
7 रई 2025 िो राजंयों, िेंदंं शाकसत पंंदेशों िो
िेंदंं ने कसकवि रॉि कंंिि िे आदेश जारी
किए।भारत िो पाक़ िे कखिाफ करिटंंी एतंशन
िी दरिार है- पूरी हुई रणनीकति तैयारी,अब
एतंशन िी बारी।भारत िी कडपंिोरेसी व सैनंय
तैयारी, हाई िेवि रीकटंगंस,आतंिवाकदयों िे
कखिाफ रंस अरेकरिा सकहत अंतरराषंंंंीय
सहयोग से पाि घबराया?

भारत-पाि युदंं िी िसंंि?- 54 ििंंों बाि 7 िई 2025 िो राजंयों, िेंदंं शाकसत
पंंिेशों िो िेंदंं ने कसकिल किफेनंस िॉि कंंिल िे आिेश जारी किए 

सनुील बाजपईे 
कानपुर। आजिि यहां नगर कनगर

िा एि एई यानी सहायि अकभयंता चचंाव
रें है ,तंयोंकि कजतना िार िरने वािा
,िार िो जानने वािा और अपने सार
कजतना उनिे कहत रें िार िरने वािा
यह सहायि अकभयंता (एई ) है, उतना
िोई भी अनंय सीकनयर अकििारी
अकभयंता आकद भी िदाकप नहीं। इस
चकंचवत एई िे सररंवि सूतंंों िे रुताकबि
यह नगर कनगर िा दुभंावगंय कि इस एई
यानी सहायि अकभयंता िे 'गुणों' िो
और उसिी 'िाकबकियत' िो बहुत देर से
पहचाना गया।  अगर उसिी इस
िाकबकियत उसिी इस योगंयता, उसिी
इस िायंव दकंंता और इसी िे सार उसिी
ईरानदारी िो िानपुर रें कनयुकंतत यानी
िगभग डेढं साि पहिे पहचान किया
गया होता तो िाभ िे हािात उनिे पकंं रें
और भी अचंछे होते कजनंहोंने उसिी
िाकबकियत िो अब पहचाना है। 

सररंवि सूतंंों िे रुताकबि इस
सहायि अकभयंता िी कवशेिताओं िो
पहचानने िा िंंेय रुखंय रंप से एि बडंे
नेता िो ही जाता है। यह उनिी रहानता
है जो कि उनंहोंने सरय रहते इस ऐई िी
कवशेिताओं िो ना िेवि पहचान किया

बकंलि नगर कनगर िा जो अकििारी
सकंंर है। उनसे इस एई िो जोन िे सार
ही रुखंय अकभयंता िा िार, पयंाववरण िा
िार ,सी एर गंंेड िा िार ,ए टू जेड
पंिान िा िार, संराटंव कसटी िा िार,
उदंंान अकििारी िा िार। यहां ति कि
िगभग डेढं सौ िरोड रंपए वािे 15 वें
कवतंं आयोग िा भी िार इसी एई रतिब
सहायि अकभयंता िे हवािे िरवा कदया।
कजसिे बाद उसिी चचंाव िे सूयंव िा
पंंिाश सवंवतंं नजर आ रहा है। वह
भगवान सूयंव ,कजनंहें कदवािर,भासंिर भी
िहते हैं। नगर कनगर िे भरोसे रंद सूतंंों
िे रुताकबि उपरोतंत कजतने भी रहतंवपूणंव
िायंव इस जूकनयर अकििारी अकंससटेंट
इंजीकनयर िे हवािे किए गए हैं ,उससे
पंंभावशािी नेता ने

यह साकबत िर कदया है कि अपने िो
पंंरुख सकचव िा खास बताने और बडंे
अकििाकरयों िो ठेंगे पर रखने िे किए भी
चकंचवत इस ए ई िो छोडंिर बािी
सीकनयर इंजीकनयर अयोगंय और बेईरान
है। 

इस ए ई िे भरोसे रंद सूतंंों िी नजर
रें यही वजह है कि एि आि िो छोडंिर
अकििांश सीकनयर अकभयंता खािी बैठे
हैं। सूतंंों िे रुताकबि यह बात दीगर है कि

आरिे कसंह जैसे अकभयंता हलंिे फुलंिे
भागंयशािी भी राने जा रहे हैं तंयोंकि
उनिे पास िेवि जॉन 6 िा चाजंव है। इस
तरह से उदंंान अकििारी िृपा शंिर
पाणंडेय पांडे िे पास पदनार तो है िेकिन
वासंंकवि रंप से उदंंान कवभाग िे िार
पर िबंजा इस सहायि अकभयंता यानी ए
ई िे पास बताया जाता है। अब जहां ति
इस चकंचवत सहायि अकभयंता एई िी
उपिकंबियां िा सवाि है। पयंाववरण और
ए टू जेड िा तंया हाि है ? कजससे अब
ति सरापंत हो जाना चाकहए रा, 15 वें

कवतंं आयोग िे डेढं सौ िरोडं रंपये से
अकिि बताए जाने वािे सीएर गंंेड िे
िायंव अब ति शुरं हुए या नहीं ? अगर
नहीं शुरं हुए तो तंयों और किस वजह से
नहीं ? इन सब रहतंवपूणंव िायंंों िा
पंंभारी किसी जूकनयर इंजीकनयर िो होना
चाकहए या सीकनयर िो ? िुि करिािर
यह अकििारी भिे ही जूकनयर है िेकिन
उसिे आगे िगभग सारे सीकनयर
अकििारी फेि हैं ,तंयोंकि कजतना अकिि
पंंभावशािी यह सहायि अकभयंता यानी
एई है, उतना नगर कनगर िा िोई अनंय

सीकनयर अकििारी भी नहीं। अगर
आपिो ठेिा िेना है तो आप भगवान
सूयंव िो जि अकंपवत िरने िे सार ही
उनिे पयंावयवाची नार कदवािर भासंिर
और बाप बडंा ना भैया सबसे बडंा रंपैया
िा जाप िरते हुए इस चकंचवत एई िी
'शतंव' पूरी िर दीकजए आपिो रनचाहा
िाभदायि ठेिा भी अवशंय करि
जाएगा। और अगर यिीन ना हो तो
कजनिो ठेिा करि गया है या कफर करि
जाता है। इस ए ई िे उन चहेते िोगों से
पूछ िीकजए। िरंवचारी नेता अकनि
िुरार, रारनारायण सरुदंंे अकनि
िुरार, सराजसेवी राजन कतवारी और
आशीि करिंंा आकद ने भी इस चकंचवत ए ई
से संबंकित उपरोतंत जानिारी िी
सतंयता िी पुकं ंष भरोसेरंद सूतंंों से
बातचीत रें िरते हुए उसिी आय से
अकिि िाखों िरोडंों िी बताई जाने
वािी चि - अचि ,नारी और बेनारी
संपकं ंत िी जांच िराए जाने िी भी रांग
रुखंयरंतंंी योगी आकदतंयनार से िी है।
िेकिन पंंभावशािी नेताओं और
अकििाकरयों से रजबूत गठजोडं िे चिते
इस ए ई िे कखिाफ तंया वासंंव रें िोई
िुछ िर पाएगा। यह आने वािा वतंत ही
बताएगा। 

िानपुर नगर कनगि िें सीकनयरों िी उपेकंंा, नेता िी
िृपा से िहतंिपूरंण िािों िो लेिर चचंाण िें जूकनयर एई 

सनुील बाजपईे 
नोएडा िे् एक युिती ने िेट््ो के आगे
कूदकर जान दे दी। गोल्फ कोस्व
िेट््ो स्टेशन पर हुई घटना। िृतक
युिती की पहचान कसम्िी के र्प िे्
हुई जो एक प््ाइिेट कंपनी िे् काि
करती थी। पुकिस िाििे की जांच
कर रही है। ताजा अपडेट और
नोएडा से जुड्ी अन्य खबरो् के किए
जागरण के साथ बने रहे्।

नोएडा। नोएडा िे गोलंफ िोसंव
रेटंंो संटेशन पर एि युवती ने टंंेन िे
आगे िूदिर जान दे दी। वह युवि िे
सार रेटंंो संटेशन आई री। रृति
युवती िी पहचान 25 विंंीय कसमंरी िे
रंप रें हुई है। वह नोएडा रें एि कनजी
िंपनी रें जॉब िरती री। पुकिस
रारिे रें जांच िर रही है। युवती िे
सुसाइड पर तंया बोिी पुकिस? इस
संबंि रें नोएडा पुकिस ने बताया कि

रंगिवार िो राना सेतंटर 39 कंंेतंंा
अंतगंवत गोलंफ िोसंव रेटंंो संटेशन िे
पंिेटफारंव नंबर 1 िे सारने रेटंंो िे
आगे िूद िर युवती ने आतंरहतंया िर
िी। 25 विंंीय युवती िी पहचान
कसमंरी पुतंंी राजीव रंजन िे रंप रें हुई
है। वह सिारपुर राना सेतंटर 39 िी
रहने वािी री। पुकिस िे अनुसार,
युवती िे सुसाइड िी सूचना पर राना
सेतंटर 39 पुकिस दंंारा रृतिा िे शव
िो िबंजे रें िेिर पंचायतनारा भरिर
पोसंटराटंवर िे किए भेजा जा रहा है,
युवती िे पकरजनों िो सूकचत किया गया
है और आगे िी िारंववाई िी जा रही है।
कदलंिी रेटंंो रेि कनगर
(डीएरआरसी) ने एतंस पर पोसंट िर
बताया कि गोलंफ िोसंव रेटंंो संटेशन पर
याकंंतयों िे टंंैि पर होने िे िारण बंिू
िाइन (िाइन - 3) पर सेवाओं रें देरी
हुई। इसिे अिावा अनंय सभी िाइनों
पर सेवाएं सारानंय चि रही हैं।

नोएडा में मेटंंो के आगे कूदकर युवती ने दी जान,
युवक के साथ पहुंची थी गोलंफ कोसंस संटेशन

उत््र प््देश के ककसानो् के किए
कृकि किभाग ने खेतो् की किट््ी की
उि्वरता बढ्ाने के आसान उपाय
बताए है्। गि््ी िे् गहरी जुताई
करके ककसान कीटो् पर कनयंत््ण
पा सकते है् और उत्पादन बढ्ा
सकते है्। कतार िे् बुिाई फसि
चक्् और किक््ित फसि जैसी
पारंपकरक तकनीको् से िागत
कि होगी और गुणित््ापूण्व
उत्पादन कििेगा। इन तरीको् से
जि िायु और िृदा प््दूिण भी
कि होगा।

ग््ेटर नोएडा। किसानों िे किए
यह अचछंी सिाह ह।ै गरंंी रे ंखतेो ंिी
जुताई िर पैदावार बढंाएं। इससे
करटंंी सोना उगिेगी। रासायकनि
खादों िे तेजी से बढंते पंंयोग से करटंंी
िी उवंवरा शकंतत िर होती जा रही है।
गरंंी रे ंगहरी जतुाई िरन ेस ेिीटो ंपर
कनयंतंंण होगा और उतंपादन भी
बढंेगा।

कम लागत मे् गुणवत््ापूण्ण
उत्पादन

कजिा िृकि रकंंा अकििारी

कवनोद िुरार ने गंंीषंरिािीन खेती
िरने वािे किसानों िो बेहतर उपज
पान ेिी सिाह दी ह।ै उनहंोनं ेिहा कि
परंपरागत खेती जैसे ितार रें बुवाई,
फसि चकंं, करकंंित फसि और
गंंीषंरिािीन जुताई से िर िागत रें
गुणवतंंापूणंव उतंपादन होगा।

इन तरीिों िो अपनाने से जि,
वायु, रृदा और पयंाववरण पंंदूिण भी
िर होगा। उनंहोंने िीट और रोग
कनयंतंंण िी आिुकनि तिनीिों रें
भी परंपरागत तरीिों िो अपनाने पर
जोर कदया। फसिों िी िटाई िे बाद
गंंीषंरिािीन जुताई खरीफ फसिों
िी तैयारी िे किए बहुत फायदेरंद
होगी। गंंीषंरिािीन जुताई रानसून
आने से पहिे जुिाई, रई-जून िे
रहीनों रें िी जाती है।

खते क ेग््ीषम्कालीन जतुाई से
यह है् लाभ

करटंंी िी संरचना रें सुिार होगा।
इससे जि िारण कंंरता बढंेगी और
उपज रें वृकंंि होगी।

खेत िी िठोर परत टूट जाती है
और पौिे बेहतर तरीिे से बढंते हैं।

खरपतवार और फसि अवशेि
दबिर सडंने से करटंंी रें िाबंवकनि
पदारंव िी रातंंा बढं जाती है, कजससे
उवंवरता बढंती है।

करटंंी रें कछपे िीट जैसे दीरि,
सफेद गंंब, िटवरंव बीटि आकद नषंं
हो जात ेहै।ं अगिी फसि रे ंिीटो ंिा
पंंिोप िर होता है।

गरंंी रें जुताई से करटंंी रें वायु
संचार बढंता है और िाभिारी सूकंंंर
जीव पनपते और कविकसत होते हैं।

किसानों िे खेतों िी किटंंी िैसे उगलेगी
सोना? िृकि किभाग ने किए आसान किपंस



परिवहन रवशेष न्यूज
साउथ कोहरयाई वािन हनमा्मता िुंडई
की ओर से भारत मे ्कई सेगमेट् मे्
वािनो ्की हबक््ी की िाती िै। हनमा्मता
ने छि मई को देश मे ्29 साल पूरे कर
हलए िै।् इस बीच हनमा्मता की ओर से
हकतने वािनो ्की हबक््ी की गई िै।
हकतनी यूहनटस् को भारत से दुहनया
के अन�्य देशो ्मे ्भेिा गया िै। भहवष�्य
मे ्हनमा्मता की क�्या तैयाहरयां िै।् आइए
िानते िै।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई
कवदेशी वाहन कनमांमता अपने वाहनो ंको
कबकंंी के कलए उपलब�ंध करवाती है।ं इसी
कंंम मे ंसाउथ कोकरयाई वाहन कनमांमता
हुंिई भी कई वाहनो ंको ऑफर करती है।
कनमांमता ने देश मे ं29 साल का सफर पूरा
कर कलया है। इस दौरान ककन पंंमुख कारों
को भारत मे ंऑफर ककया गया। भकवष�ंय के
कलए हुंिई क�ंया तैयारी कर रही है। हम

आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं
हुंडई ने पूरे दकए 29 साल
भारतीय बाजार मे ंसाउथ कोकरयाई

वाहन कनमांमता हुंिई ने 29 साल का सफर
पूरा कर कलया है। इस दौरान कनमांमता की
ओर से कई सेगमेटं मे ंकई कारो ंको
ऑफर ककया गया। 29 साल मे ंहुंिई की
ओर से 12.7 कमकलयन यूकनरसं की कबकंंी
की गई है। इनमे ंसे 3.7 कमकलयन से
ज�ंयादा यूकनरसं को भारत मे ंबनाकर 150
से ज�ंयादा देशो ंमे ंएक�ंसपोटंम भी ककया गया
है।

अदिकादरयो ्ने कही यह बात
इस मौके पर हुंिई मोटर इंकिया के

पंंबंध कनदेशक अनसू ककम ने कहा कक
भारत को वैकंंिक कवकनमांमण और
वाकणजयं के केदंंं मे ंरखते हुए, हुंिई ने 29
साल पहले आपसी पंंगकत के दृकंंिकोण के
साथ देश के साथ अपनी यातंंा शुर ंकी
थी। आज, हम इस बात पर बहुत गवंम
महसूस करते है ंकक हम ककतनी दूर आ

गए है ं- न केवल समंाटंम मोकबकलटी
समाधान पंंदान करना, बकलंक एक ऐसा
भकवषयं जो नवाचार, कसंथरता और हमारे
गंंाहको ंके साथ गहरे संबंध को दशांमता है।
'मानवता के कलए पंंगकत' के हमारे
वैकंंिक दृकंंिकोण से कनदंंेकशत,
एचएमआईएल समाज मे ंसाथंमक योगदान
करते हुए उतपंादो ंऔर सेवाओ ंमें
पकरवतंमन को आगे बढांता रहेगा। 

दकन कारो ्को भी दकया था
ऑफर

हुंिई ने छह मई 1996 को भारत में
अपने सफर की शुरआंत की थी। इसके
बाद 1998 मे ंकनमांमता की ओर से
Hyundai Santro कार को देश में
ऑफर ककया गया था। इसके अलावा
कनमांमता की ओर से 1999 मे ंसेिान कार
के तौर पर Hyundai Accent, 2001
मे ंHyundai Sonata, 2003 में
Hyundai Terracan, 2004 में
Elantra और Getz, 2010 मे ंSanta

Fe, 2011 मे ंEon, 2014 मे ंXcent
और 2019 मे ंKona Electric जैसी
कारो ंको ऑफर ककया था।

अभी होती है इनकी दबक््ी
2005 मे ंTucson, 2006 में

Verna, 2007 मे ंGrand Nios
i10, 2008 मे ंi20, 2015 मे ंCreta,
2019 मे ंVenue, 2020 मे ंAura,
2021 मे ंAlcazar, 2023 मे ंExter
और Ioniq5 के साथ ही 2025 में
Creta Electric की कबकंंी की जा रही
है।

ये है भदवष�्य की योजनाएं
कनमांमता की ओर से दी गई जानकारी

के मुताकबक 2025 की चौथी कतमाही में
महाराष�ंटंं के तालेगांव मे ंनई
मैन�ंयुफैक�ंचकरंग फैकसकलटी को शुर ंकरने
की तैयारी कर रही है। इसके अलावा हाल
मे ंही कनमांमता की ओर से 1500 करोिं
रपंये चेन�ंनई की फैकसकलटी को अपिेट
करने के कलए आवंकटत ककए है।ं

सैंटंंो से लेकर आयोनिक5 तक हुंडई िे भारत में पूरे नकए 29 साल, 12.7 नमनलयि कारों की हुई निकंंी
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परिवहन रवशेष न्यूज
2025 यामािा ऐरॉकस् का S
वि्मन भारत मे ्लॉनच् िो गया ि।ै
इस ेदो नए कलर क ेसाथ िी
इिंन को अपडटे हकया गया ि।ै
इसका इिंन अब OBD-2B
क ेअनरुप् िो गया ि।ै विी ्इसे
रहेसगं बल् ूऔर आइस फल्ओू
वहम्महलयन कलर हमल ेि ैिो इसे
पिल ेस ेजय्ादा बिेतरीन लकु दतेे
िै।् यि कई बिेतरीन फीचस्म के
साथ आता ि।ै

नई दिलल्ी। 2025 यामाहा
ऐरॉकसं 155 संसकंरण एस को भारत
मे ंलॉनचं कर कदया गया है। इसे नए
कलर के साथ ही कई बेहतरीन
फीचसमं के साथ अपिेट ककया गया
है। इसके साथ ही यामाहा ने अपने
इस सकंटूर को OBD-2B कपंलंायटं
इंजन से लैस कर कदया है। आइए
जानते है ं कक 2025 Yamaha
Aerox Version S को भारत में
ककन फीचसमं के साथ लॉनचं ककया
गया है और इसे कयंा नया कमला है?

दरले िो नए कलर
Yamaha Aerox 155 को दो

नए कलर ऑपशंन के साथ लॉनचं

ककया गया है, जो रेकसंग बलंू और
आइस फलंूओ वकमंमकलयन है। इसमें
कदया गया रेकसंग बलंू कलर सकंीम
एपंंन, करमसं और बॉिी पैनल पर
आइकॉकनक यामाहा बलंू की कफकनश
को कदखाता है। इसे कमले दोनो ंनए
कलर वासंंव मे ं काफी बेहतरीन
कदखाई देते है।ं यह कलर ही इसे
Yamaha की सपंोरसंमं बाइक की
तरह लुक देता है।

आइस फलंूओ वकमंमकलयन में
एपंंन और बॉिी पैनल पर काले और
सफेद रंग का कॉमबंो कदया गया है।
इसके साथ ही इसपर लाल रंग की
Aerox िंंांकिंग भी गई है। इसके
सकंूटर के करम पर भी लाल रंग कदया
गया ह।ै यह कलर थोिां चमकीला है
और उन लोगो ं को काफी पसंद
आएगा, जो काफी अलग कदखने
वाला सकंूटर की तलाश मे ंरहते है।ं

कैसा है इंजन?
2025 Yamaha Aerox

155 Version S के इंजन को भी
अपिेट ककया गया है। इसका इंजन
अब OBD-2B के अनुरपं हो गया
है। इसके अलावा सकंूटर के इंजन में
कई बदलाव नही ं ककया गया है।
इसमे ं अभी भी उसी 155cc,

कलककंवि-कूलिं, कसंगल-कसलेिंर
इंजन का इसंंेमाल ककया गया है, जो
15PS की पावर और 13.9Nm का
टॉककं जनरेट करता है। इसमें
टेकलसकंोकपक फोककं और करंवन-
करयर शॉक एबजंॉबमंर कदया गया है।
इसमे ंटंंूबलेस टायर के साथ 14-
इंच के अलॉय वहंील कदए गए है।ं
सकंूटर मे ंिंेंककंग के कलए आगे की
तरफ 230mm किसकं और पीछ ेकी
तरफ 130mm डंंम िंंेक कदया कदया
गया है।

फीचस्म
2025 Yamaha Aerox

155 Version S को समंाटंम की और
कीलेस इकगंनशन, टंैंकशंन कंटंंोल
कससटंम और कसंगल-चैनल ABS
जैसे सेफटंी फीचसंम से लैस ककया गया
है।

कीरत
2025 Yamaha Aerox

155 Version S को भारत में
1,53,430 रपंये की एकसं-शोरमं
कीमत मे ंलॉनचं ककया गया है, जो
कपछल ेमॉिल स े1,730 रपंय ेमहगंी
ह।ै भारत मे ंइसका मकुाबला मकैसंी-
सटंाइल सकंूटर जैसे अकंंपकलया SXR
160 और हीरो जंूम 160 से देखने के

नए रंगरूप मेू लॉनूच हुआ यामाहा
ऐरॉकूस, इंजन को ममला बडूा अपडेट

परिवहन रवशेष न्यूज
स्कोडा काइलाक की कीमतो् मे्
संशोधन ककया गया है। इसे टॉप
वेकिएंट की कीमतो् मे् एक तिफ
जहां कटौती की गई है वही् इसके
बेस वेकिएंट की कीमतो् मे्
बढ्ोतिी की गई है। यह भाित मे्
कबकने वाली स्कोडा की सबसे
ककफायती मॉडल होने के साथ
ही सबसे ज्यादा कबकने वाली
काि भी है। आइए जानते है् कक
Skoda Kylaq की कीमतो् मे्
ककतनी बढ्ोतिी औि कमी हुई
है? 

नई दिलल्ी।  Skoda Kylaq को भारत में
कदसंबर 2024 मे ंलॉनचं ककया गया था। अब
इसके कुछ वेकरएंट की कीमतो ंमे ंबढोंतरी तो
कुछ वेकरएंट की कीमतो ंमे ंकटौती की गई है।
सकंोिा ने मई 2025 के कलए काइलैक की
कीमतो ंमे ंसशंोधन ककया ह।ै आइए जानत ेहै ंकक
ककस वकेरएटं की कीमत मे ंककतना उतार-चढांव
देखने के कलए कमला है।

इन वेदरएंट की बढी् कीरत
Skoda Kylaq को भारत मे ं7.89 लाख

रपंये से लेकर 14.40 लाख रपंये की एकसं-
शोरमं कीमत मे ंलॉनचं ककया गया था। इसकी
शुरआंती कीमत अवकध को अपंंैल 2025 तक

क ेकलए बढां कदया गया था। इसक ेबसे कलंाकसक
कंंटम की कीमत मे ं36,000 रपंये की बढोंतरी
की गई है, कजसके बाद अब इसके मैनुअल
कगयरबॉकसं के साथ आने वाले इस कंंटक की
कीमत 8.25 लाख रपंये हो गई है। इसके साथ
ही कसगनंचेर MT और AT वकेरएटं की कीमत में
26,000 रपंय ेऔर 36,000 रपंय ेकी बढोंतरी
की गई है।  

इन वेदरएंट की घटी कीरत
Skoda Kylaq की आने वाली टॉप

वेकरएंट की कीमत मे ंकटौती की गई है। इसके

कसगनंेचर+ MT और AT वेकरएंट मे ंकंंमशः
15,000 रपंये और 5,000 रपंये की कटौती
की गई है। वही,ं इसके टॉप पंेंसटंीज कंंटम की
कीमत मे ंकंंमशः 46,000 रपंय ेऔर 41,000
रपंये कम ककए गए है।ं

अब तक दकतनी दबकी Skoda
Kylaq?

Kylaq की कबकंंी से कंपनी को काफी
फायदा हुआ है। माचमं 2025 मे ंकाइलैक की
5,327 यूकनट की कबकंंी हुई थी, कजससे सकंोिा
को कपछल े25 वरंंो ंमे ंभारत मे ं7,409 यकूनट की

सबसे अकधक माकसक कबकंंी कमली। इसकी
किलीवरी जनवरी 2025 से शुर ंहुई है।

भारत रे ्इन गादि्यो ्से रुकाबला
भारतीय बाजार मे ंइसका मुकाबला Tata

Nexon, Maruti Suzuki Brezza,
Hyundai Venue, Kia Sonet और
Mahindra XUV3XO जैसी गाकिंयो ंसे
देखने के कलए कमलता है। वही,ं यह भारत में
सबसे जयंादा कबकने वाली सकंोिा की कार होने
के साथ ही कंपनी की सबसे ककफायती मॉिल
भी है। 

स्कोडा काइलाक पिले से ज्यादा िुई हकफायती,
टॉप वेहरएंट की कीमत 46,000 र्पये घटी

परिवहन रवशेष न्यूज
िुंडई एकस्टर के सबसे हकफायती वेहरएंट
को लॉनच् हकया गया िै। इन दोनो ्वेहरएंट मे्
भर-भर के फीचस्म हदए गए िै।् इन दोनो्
ह््टम का नाम S Smart और SX
Smart िै। इन दोनो ्मे ्िी कई प््ीहमयम
फीचस्म हदए गए िै।् S Smart वेहरएंट मे्
तो हसंगल-पैन सनरफ् भी हदया गया िै
हिससे यि एकस्टर की सबसे हकफायती
मॉडल िो गई िै।

नई दिलल्ी। हुंिई एकसंटर को दो नए कंंटम
के साथ अपिेट ककया गया है। इसे एस समंाटंम
और एसएकसं समंाटंम कंंटम कमले है। इसके हाई
कंंटम से कुछ फीचसंम को कम ककया गया है और
इसके अलावा ऑपशंनल इकयंूमेटं को शाकमल
ककया गया है। इन दोनो ंकंंटम को पेटंंोल और
सीएनजी दोनो ंपावरटंंेन के साथ पेश ककया गया
है। आइए जानते है ंकक Hyundai Exter इन
दोनो ंकंंटम मे ंकयंा फीचसंम कदए गए है ंऔर इनहेंं
ककन फीचसंम से साथ लैस ककया गया है?

Hyundai Exter S Smart
यह मौजूदा S कंंटम पर बेसिं है, इसमें

कसंगल-पैन सनरफं कदया गया है, जो पहले
एस+ मे ंकमलती था। इसमे ंएलईिी िेटाइम

रकनंग लैपं, एलईिी टेल लैपं, टीपीएमएस,
15-इंच सटंील वहंील और करयर एसी वेटं जैसे
फीचसंम कदए गए है।ं इसे भारत मे ं7.69 लाख
रपंये की एकसं-शोरमं की कीमत मे ंलॉनचं
ककया गया है।

Hyundai Exter SX Smart

इसमे ंपुश बटन सटंाटंम/सटंॉप फीचर के साथ
कीलेस एंटंंी भी दी गई है। इसके अलावा,
पंंोजेकटंर हेिलैपं, करयर पाककंिगं कैमरा, लेदरेट
सीट अपहोलसंटंंंी और शाकंक कफन एंटीना भी इस
कंंटम मे ंकदया गया है। इसे भारत मे ं8.16 लाख
रपंये की कीमत मे ंलॉनचं ककया गया है।

नए वैकलल्पक उपकरण
S Smart और SX Smart कंंटम अगर

आप वायरलेस Apple CarPlay और
Android Auto के साथ एक बिां 9.0-इंच
टचसकंंंीन और करयर कैमरा जैसे फीचर को
शाकमल करवाना चाहते है ंतो आप इनहंे
14,999 रपंये मे ंशाकमल करवा सकते है।ं
इनपर कंपनी 3 साल की वारंटी भी दे रही है।
मानक के तौर पर, Exter के सभी वेकरएंट में
केवल 8.0-इंच कमलता है। Hyundai ने
Exter पर ISOFIX एंकर पॉइंट भी मानक
बनाया है।

कैसा है Hyundai Exter का
इंजन?

Exter मे ं1.2-लीटर, चार-कसलेिंर
पेटंंोल इंजन का इसंंेमाल ककया गया है, जो
83hp की पावर और 114Nm का टॉकंक
जनरेट करता है। इसे  5-सपंीि मैनुअल और
5-सपंीि AMT कगयरबॉकसं दोनो ंके साथ पेश
ककया जाता है। वही,ं इसका CNG इंजन
69hp की पावर और 95.2Nm का टॉकंक
जनरेट करता है। इसे केवल 5-सपंीि मैनुअल
कगयरबॉकसं के साथ पेश ककया जाता है। इसमें
हुंिई का नया िुअल सीएनजी कसलेिंर टैकं
सेटअप भी कदया गया है।

िुंडई एक्सटर के दो सबसे हकफायती वेहरएंट लॉन्च,
सनर्फ समेत कई बेितरीन फीचस्म से िै लैस

महिंद््ा ने बताया फ्यूचर प्लान, इस साल 15 अगस्् को
नया प्लेटफॉम्म तो 2026 मे् लॉन्च करेगी 5 गाह्ियां

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। साल 2024 मे ंMahindra की

Thar Roxx, Mahindra XUV 3XO,
Mahindra BE 6 और Mahindra XEV 9e को
लॉनचं ककया गया था। अब कंपनी ने खुलासा ककया है
कक वह 15 अगसंं 2025 को नया एसयूवी पलंेटफॉमंम
पेश करेगी। इसके साथ ही कंपनी अपना फयूंचर पलंान
भी बताया है। आइए जानते है ंकक Mahindra का
नया एसयूवी पलंेटफॉमंम कैसा होगा और कौन-सी
गाकिंयां लॉनचं होने वाली है।

नए पल्ेटफॉर्म पर बनेगी Mahindra की
गादि्यां

मकहंदंंा इस साल के 15 अगसंं को नया पलेंटफॉमंम
पेश करने वाली है। यह पलंेटफॉमंम कैसा होगा इसके
बारे मे ंकंपनी की तरफ से कोई किटेलसं नही ंदी गई है,
लेककन मीकिया करपोरसंंम के मुताकबक, यह मोनोकॉक

पलंेटफॉमंम होने वाला है, जो पेटंंोल, िीजल, हाइकंंिि
और इलेककंंंटक जैसे पावरटंंेन ऑपशंन को सपोटंम कर
सकता है। मकहंदंंा ने पुणे के चाकन मे ंएक नया
कवकनमांमण संयंतंं सथंाकपत ककया है जो नए पलंेटफॉमंम पर
आधाकरत पंंकत वरंम 1.2 लाख मॉिल का कनमांमण
करेगा।

कौन-सी गादि्यां होग्ी लॉनच्?
मकहंदंंा 2030 तक भारत मे ं7 नई ICE SUV और

5 EV लाने की योजना बनाई है। इसमे ंसे 3 ICE
SUV और 2 EV को अगले साल 2026 मे ंलॉनचं
करेगी। मकहंदंंा ने पुकंंि की है कक ICE उतपंादो ंमे ंसे 2
कमि-साइककल फेसकलफटं होने वाले है,ं कजसमे ंमकहंदंंा
थार फेसकलफटं और मकहंदंंा XUV700 फेसकलफटं
होगंी। इतना ही नही ंमकहंदंंा बोलेरो को भी अगले साल
की शुरआंत या इस साल के अंत तक लॉनचं ककया जा
सकता है।

इस साल 15 अगस्् को महिंद््ा अपनी SUV के हलए
नया पल्ेटफॉम्म पेश करेगी। यि ऐसा पल्ेटफॉम्म िोगा हिस
पर महिंद््ा की आने वाली सभी गाहि्यां पेट््ोल डीिल
िाइह््िड और इलेकह्््टक को बनाया िाएगा। इसे
मोनोकॉक पल्ेटफॉम्म बताया िा रिा िै। विी ्कंपनी अगले
साल 2026 मे ्कंपनी 5 गाहि्यो ्को लॉनच् करने की
योिना बना रिे िै ्हिसमे ्महिंद््ा थार फेसहलफट् और
महिंद््ा XUV700 फेसहलफट् िोग्ी।
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साजिशों का दौर और

अब जब भारत दुवनरा के वलए
विवनम्ायण के्द्् बनने की आकांक््ा
रखता है, तो िह चीन से डंवपंग के
वकसी भी नए दौर को बद्ायश्त नही्
कर सकता, क्रो्वक रह उसके
आत्मवनभ्यर भारत के सपने को
खतरे मे् डाल सकता है…...

हालांसक राष््््पसत डोनाल्ड ट््म्प ने घोषणा के
एक सप्ताह से भी कम समय मे्, 8 अप््ैल 2025
को 75 देरो् पर अपने पारस्पसरक टैसरफ को रोक
सदया, लेसकन इस रोक मे् एकमात्् अपवाद था
चीन, सजस पर ट््म्प ने पहले 125 प््सतरत टैसरफ
लगाया, सजसे बाद मे् बढ्ाकर 245 प््सतरत कर
सदया गया है, सजसे हम दंडात्मक टैसरफ भी कह
सकते ह्ै, क्यो्सक चीन ने राष््््पसत ट््म्प द््ारा
पारस्पसरक टैसरफ का जवाब देने का सवकल्प
चुना है। माइक््ो ब्लॉसगंग प्लेटफॉम्श ‘एक्स’ पर
अपने पोस्ट म्े ट््म्प ने कहा, ‘चीन ने सवश्् के
बाजारो् के प््सत जो सम्मान नही् सदखाया है,
उसके आधार पर, मै् संयुक्त राज्य अमेसरका
द््ारा चीन पर लगाए जाने वाले टैसरफ को
तत्काल प््भाव से बढ्ाकर 125 फीसदी कर रहा
हंू। उम्मीद है सक सनकट भसवष्य मे् सकसी समय
चीन को एहसास होगा सक संयुक्त राज्य
अमेसरका और अन्य देरो् को लूटने के सदन अब
सटकाऊ या स्वीकाय्श नही् है्।’ हालांसक,
अमेसरका को छोडकर भारत समेत सकसी भी देर
ने चीन पर टैसरफ नही् बढ्ाया है, लेसकन
असधकांर देर, चीन द््ारा की जाने वाली डंसपंग
से सचंसतत है्, सजससे उनके घरेलू उद््ोग को
नुकसान हो रहा है। डंसपंग का मतलब है कम
दामो् पर सामान बेचना। अंतरराष््््ीय व्यापार
की भाषा म्े डंसपंग तब होती है, जब कोई देर या
कंपनी अपने घरेलू बाजार की तुलना मे् सवदेरी
बाजार मे् कम कीमत पर उत्पाद का सनय्ाशत
करती है। डंसपंग को अंतरराष््््ीय व्यापार म्े
दुर्पयोग माना जाता है। चीन ने डंसपंग की इस

कला मे् महारत हाससल कर ली है, इसे
अंतरराष््््ीय व्यापार म्े एक हसथयार के र्प मे्
इस््ेमाल सकया जाता है, सजसका उद््ेश्य आयात
करने वाले देरो् के घरेलू उद््ोग को खत्म करना
है और एक बार जब कोई देर चीनी सामस््गयो् पर
सनभ्शर हो जाता है, तो सफर उसका रोषण रुर् हो
जाता है। सस््कय दवा सामग््ी (एपीआई) का
मामला चीनी डंसपंग और रोषण के जीते जागते
उदाहरण ह्ै।

2004 के बाद, पेसनसससलन जी और फोसलक
एससड ससहत कई प््कार की एपीआई को भारतीय
बाजारो् म्े बेहद कम कीमतो् पर डंप सकया गया।
इस खेल मे् न केवल भारतीय एपीआई उद््ोग को
खत्म कर सदया गया, बस्लक देर की स्वास्थ्य
सुरक््ा को भी खतरे मे् डाल सदया गया। माच्श मे्,
भारत ने घरेलू उद््ोगो् को चीनी डंसपंग से बचाने
के सलए चार चीनी वस््ुओ्- सॉट्ट फेराइट कोर,
वैक्यूम इंसुलेटेड ट्लास्क, एल्यूमीसनयम पन्नी
और ट््ाइक्लोरो आइसोसायन्यूसरक एससड पर
एंटी-डंसपंग रुल्क लगाया था। एंटी-डंसपंग
रुल्क 276 अमेसरकी डॉलर से लेकर 1732
अमेसरकी डॉलर प््सत टन तक है और यह पांच
साल के सलए है, जबसक एल्यूमीसनयम पन्नी पर
छह महीने का अस्थायी रुल्क लगाया गया है।
इससे पहले 2024 मे् ही, व्यापार उपचार
महासनदेरालय (डीजीटीआर) द््ारा दायर एंटी-
डंसपंग जांचो् मे् से 79 प््सतरत चीनी उत्पादको् के
सखलाफ दायर की गई थी्। यह ध्यान देने योग्य है
सक डीजीटीआर भारत मे् व्यापार उपायो् की जांच
और ससफासरर करने के सलए सजम्मेदार रीष्श
सनकाय है, जो अन्य उपायो् के साथ-साथ डंसपंग
रोधी रुल्क लगाने की भी ससफासरर करता है।
चीन पहले से कही् ज्यादा डंप क्यो् करेगा?
कारण यह है सक अमेसरकी टैसरफ के बाद, चीन
के सलए अमेसरका को इतनी आसानी से सनय्ाशत
करना मुस्शकल हो जाएगा, इससलए चीन
सनस््ित र्प से अपने उत्पादो् को अन्य बाजारो्
मे् डंप करने के सलए मजबूर होगा। सव्शप््थम
चीन के पास बहुत असधक असतसरक्त उत्पादन
क््मता है, सजससे असधरेष उत्पादन होता है।
कुछ बाजारो् मे् बेचने की क््मता, चीन को अन्य
बाजारो् म्े समान सामग््ी डंप करने के सलए
मजबूर करती है। चीन का ध्यान हमेरा सनय्ाशत

आधासरत सवकास पर रहा है, सजसे सरकार का
समथ्शन प््ाप्त है। दूसरे, चीनी कंपसनयो् को अन्य
र्पो् मे् सस्बसडी और सरकारी सहायता समलती
है, सजससे वे अपने उत्पादो् को कृस््तम र्प से
कम कीमतो् पर बेच पाते ह्ै। इसमे् कोई संदेह
नही् है सक सरकारी सस्बसडी बाजार की कीमतो्
को सवकृत करती है और अनुसचत प््सतस्पध्ाश को
जन्म देती है। तीसरे, व्यापार तनाव भी
वैकस्लपक बाजारो् पर सकसी तरह सनयंत््ण करने
के चीनी खेल का सहस्सा है। चीनी डंसपंग को
लेकर आरंकाएं बेवजह नही् ह्ै।

अतीत मे्, ऐसे कई उदाहरण सामने आए है्,
जब चीन ने भारत समेत सवदेरी बाजारो् मे् डंसपंग
की अनैसतक प््था अपनाई। अतीत मे्, हमारा
एपीआई उद््ोग, इलेक्ट््ॉसनक और टेलीकॉम
उद््ोग, कपड्ा और पसरधान उद््ोग, सखलौना
उद््ोग और कई अन्य उद््ोग चीनी डंसपंग का
सरकार रहे है्। इन उद््ोगो् की कई सवसनम्ाशण
इकाइयां चीनी डंसपंग के कारण बंद होने की
कगार पर पहुंच गई्। और सरकार के ठोस
प््यासो् के बावजूद ये उद््ोग चीन से अनुसचत
प््सतस्पध्ाश की छाया से बाहर नही् आ पाए।
हालांसक भारत सरकार का दावा है सक वह
वैस््शक बाजारो् मे् उभरती स्सथसतयो् पर कड्ी
नजर रख रही है, लेसकन उद््ोग चीन द््ारा
संभासवत डंसपंग प््यासो् से सभी सचंसतत है्। यह
उल्लेखनीय है सक अमेसरका लंबे समय से चीनी
आयात पर अंकुर लगाने का प््यास कर रहा है।
हालांसक, राष््््पसत डोनाल्ड ट््ंप के काय्शकाल मे्
चीन को अपने सनय्ाशत को अन्य तरीको् से
बदलने का कोई मौका न देने के उद््ेश्य से ठोस
प््यास सकए गए ह्ै, तासक ट््ंप के टैसरफ से बचा जा
सके। इस संदभ्श मे् अमेसरकी सीनेट ने दो
सवधेयक पेर सकए ह्ै, नीदर परमाने्ट नॉर नाम्शल
ट््ेड सरलेरंस असधसनयम (पीएनटीआर
असधसनयम) और एस्कसंग नॉन माक््ेट टैसरफ
इवेजन एक्ट (एएनटीई असधसनयम)। पहला
पीएनटीआर चीन से आयात पर क्ेस््दत है और
दूसरा एएनटीई अन्य देरो् मे् माल का उत्पादन
करने वाली चीनी फम््ो् को लस््कत करता है।
जबसक, पीएनटीआर असधसनयम चीन से सीधे
आने वाले माल को प््सतबंसधत करेगा और
एएनटीई असधसनयम सवयतनाम, मलेसरया,

इंडोनेसरया और थाईलै्ड जैसे देरो् मे् चीनी
स्वासमत्व वाली फैक्स््टयो् से आने वाले माल को
प््सतबंसधत करेगा। इससलए नए कानूनो् के
माध्यम से अमेसरका उन सभी संभासवत माध्यमो्
को बंद करने की कोसरर कर रहा है सजनके
माध्यम से चीन अमेसरका मे् अपने उत्पादो् को
बेचने की कोसरर कर सकता है। ऐसे कई
उदाहरण है् जहां भारत ने डब्ल्यूटीओ सनयमो् के
तहत उपलब्ध कई व्यापार उपायो् का उपयोग
सकया है, सजसमे् एंटी-डंसपंग रुल्क और सुरक््ा
उपाय रासमल ह्ै। भारत द््ारा लगाए गए
असधकांर एंटी-डंसपंग रुल्क चीन पर थे। भारत
द््ारा चीनी डंसपंग को रोकने के सलए सवसभन्न
तरीको् के बावजूद, चीनी आयात पर सनभ्शरता
लगातार बढ् रही है।

सवत्् वष्श 2024-25 मे्, अप््ैल से फरवरी के
बीच के पहले 10 महीनो् मे्, चीन से भारत का
आयात एक साल पहले की समान अवसध की
तुलना मे् 10.4 प््सतरत बढकर 103.7
सबसलयन अमेसरकी डॉलर हो गया। दूसरी ओर,
चीन को सनय्ाशत 15.7 प््सतरत घटकर 12.7
सबसलयन अमेसरकी डॉलर रह गया। इससे जासहर
तौर पर चीन के साथ व्यापार घाटा बढ् गया है।
यह डीजीटीआर की ससफासरर पर भारत द््ारा
अपनाए गए एंटी-डंसपंग उपायो् की लंबी सूची के
बावजूद है। चीनी डंसपंग को रोकने के सलए और
असधक प््यास करने की आवश्यकता है। लंबे
समय से चीन से आयात भारत की सवसनम्ाशण
यात््ा को प््भासवत कर रहा है और सवसनम्ाशण, जो
1990-91 मे् सकल घरेलू उत्पाद का 19.6
प््सतरत प््दान करता था, 2023-24 मे् सकल
घरेलू उत्पाद मे् 14.27 प््सतरत का योगदान
देगा। यह भारत की सवकास आकांक््ाओ् के सलए
खतरे की घंटी है। अब जब भारत दुसनया के सलए
सवसनम्ाशण क्ेद्् बनने की आकांक््ा रखता है, तो
वह चीन से डंसपंग के सकसी भी नए दौर को
बद्ाशश्त नही् कर सकता, क्यो्सक यह उसके
आत्मसनभ्शर भारत के सपने को खतरे म्े डाल
सकता है। हमे् चीन को भारतीय बाजारो् मे् अपने
माल की डंसपंग के अनैसतक और अवैध तरीको्
का उपयोग करने से रोकने के सलए अपनी
प््राससनक मरीनरी को सुव्यवस्सथत करना
होगा।

दुनिया भर में आ सकती है चीिी माल की बाढं
प््ो. अश््नी महाजन

आओ कब्् खोद्े

प््धानमंत््ी मोदी ने पासकस््ान, आतंसकयो्
और उनके आकाओ् पर प््हार करने की सेना को
खलुी छटू द ेदी ह।ै हमल ेका तरीका, जगह, लक््य्
और समय सनेाए ंही तय करेग्ी। प्ध्ानमतं््ी न ेदरे
की सेनाओ् की क््मताओ् पर सवश््ास जताया है।
इतना जर्र स्पष्् सकया गया है सक आतंकवाद
को करारा जवाब देना हमारा दृढ् राष््््ीय संकल्प
है। कश्मीर मे् ही उरी और पुलवामा आतंकी
हमलो् के बाद भी प््धानमंत््ी मोदी ने सेना को
खुली छूट दी थी। हालांसक सस्जशकल स्ट््ाइक और
बालाकोट हवाई हमले की अंसतम स्वीकृसत
प््धानमंत््ी से जर्र ली गई थी। प््धानमंत््ी ने बीते
दो सदनो् मे् दो बार रक््ा मंत््ी राजनाथ ससंह से
मुलाकात की। उन बैठको् मे् राष््् ्ीय सुरक््ा
सलाहकार और चीफ ऑफ सडफे्स स्टाफ भी
मौजूद रहे, लेसकन सनण्ाशयक बैठक मे् तीनो्
सेनाओ् के प््मुख भी मौजूद थे। जासहर है सक
प््धानमंत््ी के सामने संभासवत हमलो् के प््ार्प
और रोडमपै रख ेगए होग्!े अतंत: सनेा को सव्ततं््
छटू दी गई। बधुवार, 30 अप््लै को सरुक््ा मामलो्
की कैसबनेट कमेटी, राजनीसतक और आस्थशक
मामलो् की कैसबनेट ससमसतयो् की बैठको् मे् भी
व्यापक सवमर्श सकया गया। कैसबनेट की पूरी
बैठक भी की गई। अब सव््ोच्् स््र पर यह स्पष््
हो चुका है सक भारत ने पहलगाम नरसंहार का
बदला लेना तय कर सलया है। तीनो् सेना प््मुखो्
के प््ार्पो् मे् जो संरोधन जर्री लगे हो्गे, वे
कैसबनेट की बैठको् मे् कर सलए गए। अब हमारी
सेनाओ् का आक््ामक प््हार क्या होगा, यह उसी
पल ही सामने आएगा, जब हमला सकया जाएगा।
भारत अपनी तरफ से युद्् का आगाज करने नही्
जा रहा है। जो आतंकवाद के चेहरे है्, सनराने पर
ससफ्ि वही होने चासहए। रक््ा सवरेषज्् अपने लंबे,
सैन्य अनुभवो् के आधार पर आकलन कर रहे है्
सक आतंसकयो् के साथ-साथ पासकस््ान की
खुसफया एजे्सी आईएसआई, वहां की फौज और
सेना प््मुख जनरल मुनीर हमारी सेनाओ् के
सनराने पर हो सकते है्।

ये ही आतंकवाद का क््मबद्् ससलससला है्।
सेना के ऑपरेरन जमीन और हवा के अलावा
समंदर से भी सकए जा सकते है्। हमारी सेनाओ् ने
दुश्मन का अच्छी तरह अध्ययन कर सलया होगा!
हमारी सनेाओ ्क ेसनरान ेपर पासकस््ान क े30 से
ज्यादा महत्वपूण्श लक्््य है्, सजन्हे् सेनाएं समसाइल
हमलो् मे् ही उड्ा सकती है्। हमारी सेनाओ् के
पास ऐस ेभी अस््् ्है,् सजनह्े ्भारत की सीमा मे ्रहते
हुए भी छोड्ा जा सकता है। वे वाकई बेहद
सवध्वंसक है्। रक््ा सवरेषज््ो् का मानना है सक इस
बार सैन्य ऑपरेरन व्यापक और बहुध््ुवीय हो
सकता है। बहरहाल सेना जो भी करेगी, पूरी
दुसनया के सामने होगा, लेसकन एक बार सफर
दोहरा रहे है् सक यह देर के एकजुट रहने का वक्त
है। यह सववादास्पद, घसटया और मानहासन वाले
पोस्टर पोस्ट करने का वक्त नही् है। यह देर के
प््धानमंत््ी को अपमासनत करने का भी समय नही्
है। हां, हम कांग््ेस अध्यक्् मस्ललकाज्शुन खडग़े
और लोकसभा मे ्नतेा प्स्तपक् ्राहलु गाधंी क ेइस
आग््ह को समथ्शन देते है् सक संसद का एकसदनी
सवरेष सत्् बुलाया जाए और पासकस््ान,
आतंकवाद के सखलाफ सनंदा प््स््ाव पासरत सकया
जाए। ऐसे सवरेष सत्् ‘सनभ्शया कांड’ के बाद भी
बुलाए गए है्। जम्मू-कश्मीर सवधानसभा का
सवरेष सत्् बुलाया गया, तो मुख्यमंत््ी उमर
अब्दुल्ला का नया सवचार सामने आया।
प््धानमंत््ी मोदी संसद के भीतर सैन्य रणनीसत का
खुलासा सबल्कुल न करे्। सवपक्् से भी हमारी
अपेक््ाएं है् सक वे सफजूल का दबाव सरकार पर न
डाले्। एक राष््् ् के तौर पर, संसद के जसरए,
आतंकवाद और पासकस््ान की भूसमका को
पुरजोर बेनकाब करे्। बेरक दुसनया भी हमारी
संसद से गूंजने वाले हुंकारो् को सुनेगी। यसद
सरकार ससंद का सत् ्नही ्बलुाती ह,ै तो कमोबरे
अभी उस ेससयासत का आधार न बनाए।ं भारत को
पलटवार कर प््सतरोध लेने दे्, पीसड्त पसरवारो्
को कुछ तसल्ली समलने दे्। देर सामान्य हो
जाएगा, तो सरकार का सवरोध जायज होगा।

सेना को खुली छूट

बड़े बदलावो़ का संकेत
है जातत जनगणना

इस जनगणना का कार्य समाप्त होते
ही 2027 मे् देश के सात राज्रो् मे्
विधानसभा चुनाि भी होने है्। इन
राज्रो् मे् देश का राजनीवतक दृव््ि
से सबसे महत्िपूण्य राज्र उत््र
प््देश भी शावमल है। इस जनगणना
के आंकड्ो् के आधार पर सभी दल
अपनी जीत सुवनव््ित करने का भी
प््रास करे्गे। इसके अलािा जातीर
जनगणना देश मे् 2026 मे् होने
िाले पुनस््ीमांकन के कार्य को भी
प््भावित करेगी। रह पुनस््ीमांकन
भी जावतगत जनगणना के आंकड्ो्
को प््रोग मे् लेकर वकरा जाएगा।
पुनस््ीमांकन भी देश की
राजनीवतक तस्िीर मे् बदलाि लाता
है, लेवकन जब जातीर जनगणना
को आधार बनाकर रह
पुनस््ीमांकन का कार्य वकरा जाएगा
तो इससे रह बदलाि काफी बड्ा
और चौ्काने िाला हो सकता है…,...

यंू तो भारत मे ्जासतगत जनगणना का इसतहास
काफी परुाना है और इस तरह की जनगणना भारत
के औपसनवेसरक काल म्े भी की जाती थी। भारत
की आजादी से पहले आसखरी बार 1931 म्े
जासतगत जनगणना की गई थी। आजादी के बाद
1951 मे् हुई पहली जनगणना मे् जासत से संबंसधत
कोई भी जानकारी देरवाससयो् से नही् ली गई थी।
1951 से लेकर 2011 तक भारत मे् सात
जनगणनाएं हो चुकी ह्ै, लेसकन ये जनगणनाएं
जासत आधासरत नही् रही। इन जनगणनाओ् म्े
अन्य मूलभूत जानकासरयो् के अलावा केवल
अनुसूसचत जासत और अनुसूसचत जनजासत वग्श से
संबंसधत जानकारी एकस््तत की जाती थी क्यो्सक
अनुसूसचत जासत और जनजासत के सलए भारत का
संसवधान आरक््ण की व्यवस्था करता है। इन
दोनो् श््ेसणयो् के सलए नौकसरयो्, रैक््सणक
संस्थाओ् और लोकसभा से लेकर राज्यो् की
सवधानसभाओ् तक आरक््ण का प््ावधान है।
संसवधान मे् इन श््ेसणयो् के सलए आरक््ण की
व्यवस्था होने के कारण ही भारत की लोकसभा मे्
अनुसूसचत जासत के सलए 84 और अनुसूसचत
जनजासत के सलए 47 सीटे ्आरस््कत ह्ै। इसी प्क्ार
सवसभन्न राज्यो् की सवधानसभाओ् मे् भी इन
श््ेसणयो् के सलए आरक््ण की व्यवस्था की गई है।
इस बार के्द्् सरकार ने 2025 म्े होने वाली
जनगणना को जासतगत जनगणना का नाम सदया है
अथ्ाशत यह जनगणना अब जासत आधासरत होगी
और इसमे् सभी जासतयो् के आंकड्े एकस््तत सकए
जाएंगे।

इस जनगणना मे् सबसे बड्ा रोमांच अन्य
सपछड्ा वग्श के अंतग्शत आने वाली जासतयो् की
जनगणना होने से है। यह माना जाता है सक अन्य
सपछड्ा वग्श की जनसखंय्ा देर मे ्आधी जनसखंय्ा
के आसपास है। एक अनुमान के अनुसार यह
आबादी 52 प््सतरत तक हो सकती है। 1980 म्े
मंडल आयोग द््ारा अन्य सपछड्ा वग्श के सलए 27
प््सतरत आरक््ण की ससफासरर की गई थी। दस

सालो् तक मंडल आयोग की इस ससफासरर पर
सकसी भी सरकार ने कोई सनण्शय नही् सलया। सफर
7 अगस्् 1990 को तत्कालीन प््धानमंत््ी वीपी
ससंह ने अन्य सपछड्ा वग्श के सलए आरक््ण की
घोषणा कर दी थी और 13 अगस्् 1990 को
इसके संबंध मे् असधसूचना भी जारी कर दी गई
थी। उस समय इसक ेसवरोध मे ्सामानय् वग्श न ेइन
ससफासररो् का पुरजोर सवरोध सकया था। कई
महीनो् तक इसके सवरोध म्े पूरे भारत मे् हड्ताले्
और प्द्र्शन हएु थ।े अब कय्ोस्क अनय् सपछड्ा वग्श
को नौकसरयो् और रैक््सणक संस्थानो् म्े तो
आरक््ण समल चुका है, तो क्या इस जासतगत
जनगणना को आधार बनाकर इस श््ेणी को
लोकसभा और सवधानसभाओ् मे् भी आरक््ण की
व्यवस्था कर दी जाएगी? यसद ऐसा हो जाता है तो
यह जनगणना देर की राजनीसत म्े एक बड्ा
बदलाव लेकर आएगी। के्द्् सरकार द््ारा
अचानक जासतगत जनगणना की घोषणा करना
हर सकसी को हैरानी म्े डालने वाली है। जासतगत
जनगणना को लकेर देर की ससंद क ेदोनो् सदनो्
मे् न केवल भाजपा और कांगे््स मे् तीखी बहस हो
चुकी है, बस्लक कई प््कार की तल्ख सटप्पसणयां
भी इस मुद््े पर दोनो् पास्टियां एक-दूसरे पर कर
चकुी ह्ै। इसक ेअलावा कछु क््त््ेीय दल भी दरे म्े
जासतगत जनगणना के सलए अपनी आवाज बुलंद
करते देखे गए थे। जब कांग््ेस देर मे् जासतगत
जनगणना की मांग कर रही थी, तो क्ेद्् सरकार ने
अपना र्ख स्पष्् र्प से रखते हुए जासतगत
जनगणना करवाने के सलए साफ इनकार कर
सदया था तो सफर एकदम स ेक्ेद् ्सरकार न ेइस मदु््े
पर यू-टन्श क्यो् ले सलया। इसमे् कोई संरय नही् है
सक सरकार ने जासतगत जनगणना का सनण्शय बड्े
सोच-सवचार के बाद ही सलया है, क्यो्सक यह मुद््ा
बहुत ही संवेदनरील है और यह देर मे् बहुत बड्े
राजनीसतक बदलाव की आधारसरला रखने की
ताकत रखता है। भले ही सरकार जासतगत
जनगणना को देर के नीसत सनम्ाशण के सलए
उपयोगी बता रही है और कांग््ेस इससे सपछड्ो् को
उनके असधकार देने की बात कर रही है, लेसकन
इसके पीछे राजनीसतक पास्टियो् के अपने सहत भी
छुपे हुए ह्ै। इस बात से भी इनकार नही् सकया जा
सकता सक इस जनगणना के आंकडे् साव्शजसनक
होने के बाद देर मे् पहले से मौजूद जासतगत
सवभाजन और गहरा हो सकता है और इससे
सामासजक स््र पर कई और चुनौसतयां भी पैदा हो
सकती है।् लसेकन इन सबस ेबढ् कर इस जासतगत
जनगणना और इसके समय को देखा जाए, तो
ऐसा लगता है सक इसका सबसे बड्ा प््भाव
राजनीसतक क््ेत्् मे् पडऩे वाला है।

इस जनगणना का काय्श समापत् होते ही 2027
मे ्दरे क ेसात राज्यो ्मे ्सवधानसभा चनुाव भी होने
है।् इन राजय्ो ्मे ्दरे का राजनीसतक दस््ृष स ेसबसे
महत्वपूण्श राज्य उत््र प््देर भी रासमल है। इस
जनगणना के आंकड्ो् के आधार पर सभी दल
अपनी जीत सुसनस््ित करने का भी प््यास करे्गे।
इसके अलावा जातीय जनगणना देर मे् 2026 मे्
होने वाले पुनस््ीमांकन के काय्श को भी प््भासवत
करेगी। यह पुनस््ीमांकन भी जासतगत जनगणना
के आंकड्ो् को प््योग मे् लेकर सकया जाएगा।
पुनस््ीमांकन भी देर की राजनीसतक तस्वीर मे्
बदलाव लाता है, लेसकन जब जातीय जनगणना
को आधार बनाकर यह पुनस््ीमांकन का काय्श
सकया जाएगा तो इससे यह बदलाव काफी बड्ा
और चौ्काने वाला हो सकता है।

गतांक से आगे…
लेसकन आप अपने घर की खुदाई मे् बाहर क्या

सनकालोगे? मै्ने पूछा। वह हंसते हुए बोले, ‘क्या सदक््त
ह?ै दरे की भद पीटन ेवाला गोदी मीसडया 24 गणुा 7 तयैार
बैठा है। अवतारी पुर्ष की सवष््ा को भी हलवा सासबत
करने वाला गोदी मीसडया क्या सकसी सवधम््ी बादराह के
मुद््े पर मेरा साथ नही् देगा। गोदी मीसडया को अपने नेता के
पक्् मे् नारे ही तो लगाने है्। ट्लॉप नोटबंदी, बुलेट ट््ेन या
स्माट्श ससटी प््ोजेक्ट को प््जातांस््तक राजा का मास्टर स्ट््ोक
बताने वाला मीसडया क्या इस मुद््े को हवा नही् देगा। मै्
पास के रहर के कस््बस््ान से एक कब्् खुदवा कर एक
ककंाल सनकाल लाया हू।ं नोटो ्मे ्सचप ढूढंन ेवाला मीसडया
ख्ुद सासबत कर देगा सक यह कंकाल सकसी मुसलमान
रासक का है। अपनी तो पौ बारह है प्यारे। तुम्हारे देखते-
देखते मै् सकसी बड्े पद पर आसीन हो जाऊंगा। तुमने कई
महीनो् से मेरा सोरल मीसडया एकाउंट चैक नही् सकया है।
मै् तो हर प्लेटफॉम्श पर सरकार, पाट््ी और षड््ंत््कारी
संगठन के गुण गा रहा हूं। इसतहास मे् नए-नए नायको् को
खोज रहा हूं। उनकी सचताओ् से उनकी प््सतमाएं घड् रहा
हू।ं अपन ेसलए लडऩ ेवालो ्को दरेभकत् बता रहा हू।ं प्थ्म
स्वतंत््ता संग््ाम के सेनासनयो् का साथ देने की बजाय जब
अंग््ेजो् का साथ देने वालो् के वंरज सरकार मे् मंत््ी बन
सकते है् तो क्या मै् सकसी संस्थान का मुसखया नही् बन
सकता?’ उनके इस तक्ि से हतप््भ होते हुए मै्ने पूछा सक

कय्ा सससट्म इतना भोद् ूह ैसक अयोगय् वय्सक्त को भी ऊचं ेसे
ऊचं ेपद पर सबठा द?े वह तजं ्भरी नजऱो ्स ेमरेी ओर दखेते
हएु बोल,े ‘पय्ार!े प्ज्ाततं् ्की यही तो ख्बूी ह ैसक समाज के
सोये रहने पर कोई अव्वल दरजे का मूख्ाशनंद, बहर्सपया
और स्वाथ््ी भी देर का सरताज बन सकता है। दुसनया के
तमाम देरो् पर नजऱ डालो, तुम्हे् स्वयं ही इसका जवाब
समल जाएगा। जो लोग सकसी दट्तर मे् चपरासी बनने के
लायक नही्, वे तमाम संवैधासनक पदो् पर आसीन होकर
दुसनया पर राज कर रहे है्। लोग ऐसे मूख््ो् के बयानो् पर
तासलयां पीटते है् और वाह-वाह करते रहते है्। सजन्हे् न
बोलने की तमीज् है और न मौके और लोगो् का सलहाज, वे
साव्शजसनक तौर पर उलटे-सीधे बयान देते रहते है् और
उनके अंधभक्त तथा गोदी मीसडया उन्हे् जन-जन तक
पहुंचाता रहता है।

क्या तुम्हे् मालूम नही् सक अवतारी का पंचर वाला
बयान या लाला रामदेव का ररबत सजहाद जैसे वक्तव्य
सकस सलए घड्े जाते है्। अगर वक्फ मे् संरोधन से पहले
मुसलमान युवा पंचर लगाते थे तो क्या यह क्ानून पास
होने के बाद क्या वे हवाई जहाज् उड्ाएंगे? दस््कण के चार
राज्यो् मे् मंसदरो् के पास दस लाख एकड् ज्मीन होने के
बावजूद अवतारी पकौड्े तलने को रोजग़ार बता रहे थे।
जब अमेसरका टैसरफ की बात कर रहा था तो सत््ा मे् बैठे
भारतीय नेता, अंधभक्त और गोदी मीसडया वक्फ-वक्फ
खले रह ेथ।े गलवान झडप् और चीन द््ारा भारतीय भसूम पर

क्ासबज् होने के बावजूद प््धान सेवक का इससे इन्कार,
सफर चीन के सवर्द्् सकसी कार्शवाई के नाम पर सटक-टॉक
का बायकॉट और अब ट््पं टसैरफ क ेबाद चीन स ेगलबसहयां
तुम्हे् हमारे राष््् ्ीय चसरत्् के बारे मे् कुछ नही् बताती्?
दुसनया भर के देरो् और उनके नागसरको् ने ट््ंप टैसरफ का
सवरोध सकया, धरने-प््दर्शन सकए और अमेसरकी उत्पादो्
का बसहष्कार सकया। पर पहले तुम्हारे देर की सरकार के
साथ नागसरक भी सोये रहे और अब इस घटना को चीन के
साथ व्यापार बढ्ाने के अवसर के र्प मे् देख रहे है्। अगर
तुमने इसतहास पढ्ा हो तो पता चले सक प्लासी की लड्ाई मे्
क्यो् मु_ी भर अंग््ेज्ो् ने भारतीयो् की कमर तोड् दी थी या
क्यो् उन्हो्ने दो सौ साल तक भारत पर राज सकया।’ इतना
कहते-कहते वह गंभीर हो गए। लेसकन जब आप सब कुछ
जानते है् तो सफर यह सब प््पंच क्यो् घड् रहे है्? मै्ने पूछा।
कुछ देर रांत रहने के बाद झुन्नू जी बोले, ‘बाज्ार मे्
वय्ापार ही सकया जा सकता ह,ै रासंत पाठ नही।् जब समाज
और देर का चसरत्् ही सलजसलजा हो तो उसमे् रीढ् के साथ
जीना अपन ेजीवन को नक्ि बनाना ह।ै बहेतर ह ैसक सत््ा के
गुण गाओ और मटन-पनीर के साथ रोटी खाओ। ऐसे
माहौल मे ्दाल-रोटी खान ेऔर प्भ् ुक ेगणु गान ेकी कलप्ना
करना बेमानी है।’ उनकी इस व्यावहासरकता से प््भासवत
होते हुए मै्ने उनके श््ीचरण छुए और बहती गंगा मे् हाथ
धोने का संकल्प सलए सवदा लेकर बाहर सनकल आया।

-पीए ससद््ार्थ

प्ध्ानमत््ंी मोदी और वायसुनेा प्म्खु चीफ मार्शल
अमर प््ीत ससंह की मुलाकात हुई। इससे एक सदन
पहले नौसेना प््मुख एडसमरल सदनेर के. स््तपाठी
प््धानमंत््ी से समले थे। सेना प््मुखो् की प््धानमंत््ी के
साथ ये मुलाकाते् सामान्य नही् ह्ै। प््धानमंत््ी इन
मुलाकातो् से पहले 29 अप््ैल को रक््ा मंत््ी, राष््््ीय
सुरक््ा सलाहकार, चीफ ऑफ सडफे्स स्टाफ और
तीनो् सेनाओ् के प््मुखो् की एक बैठक कर चुके थे।
उसी मे ्सनेाओ ्को प्ह्ार का तरीका, लक््य्, जगह और
समय तय करन ेकी ‘खुली छटू’ दी गई थी। सफर अलग
से ये मुलाकात्े क्यो् की गई्? बेरक सेनाओ् को खुली
छूट है, लसेकन वे अलग-अलग प्ध्ानमंत््ी को तो ब््ीफ
कर्ेगी सक यसद युद्् की नौबत आई, तो उनकी क्या
तैयासरयां ह्ै? वायुसेना प््मुख ने हवाई आक््मण का
खुलासा सकया होगा! हाल ही मे् उप्् के राहजहांपुर मे्
‘गगा एक्सप््ेस वे’ पर बनाई गई सवरेष हवाई पट््ी पर
राफेल, सुखोई, समग-29, एएन-32, जगुआर,
समराज सरीखे लड्ाकू सवमानो् ने टच एंड गो का
प््दर्शन सकया और रास््त मे ्लैस्डगं कर अपन ेयुद््ाभय्ास
को साथ्शक सकया। अथ्ाशत् हमारे लड्ाकू सवमान सकसी
भी आपात स्सथसत के सलए तैयार है्। नौसेना अध्यक्् ने
अरब सागर की हलचलो् से प््धानमंत््ी मोदी को ब््ीफ
सकया होगा! नौसेना ने सवरालकाय आईएनएस-
सवक््ांत को समंदर मे् तैनात कर सदया है। वह लड्ाकू
सवमानो् और परमाणु अस््््ो् से युक्त है। भारत ने
परमाणु समसाइल वाली पनडुब्बी को भी समंदर मे्
‘सस््कय’ कर सदया है। नौसेना सुरक््ा और सनगरानी
को असधक बढ्ाने के मद््ेनजर भारत ने अमरीका की
‘हॉक आई’ खरीदने का 13.1 करोड् र्पए का करार
सकया है। र्स से ‘इग्ला-एस’ समसाइले् खरीदने का
करीब 260 करोड् र्पए का करार सकया गया है। ऐसी
कई तैयासरयां हो्गी, जो हमारी सेनाएं कर रही ह्ै,
लेसकन न तो हमे ्पय्ाशपत् जानकारी है और न ही राष््््ीय
सुरक््ा के मद््ेनजर हम उन्हे् साव्शजसनक कर्ेगे।
प््धानमंत््ी के साथ सेना-प््मुखो् की ऐसी मुलाकातो्
और बैठको ्मे ्सवसरष् ्लक््य्ो,् उद््शेय्ो,् आपातकालीन
जर्रतो,् सनेा-सवरषे की चनुौसतयो ्और उसचत समय
आसद पर खुल कर बातचीत होती है।

सेना-प््मुख प््धानमंत््ी को अपनी सेना की
तैयासरयो् और संभासवत सवकल्प पर तुरंत प््हार करने
की क््मताओ ्को भी ब््ीफ करते ह्ै। इनक ेय ेमायन ेनही्
ह्ै सक भारत-पासकस््ान के बीच युद्् सछडऩे ही वाला
है। भारत क ेप्ध्ानमतं््ी या रक््ा मत््ंी ने युद् ्सबंंधी न तो
कोई बयान सदया है और परमाणु हसथयारो् की धमकी
तो बहुत दूर की बात है। पासकस््ान के मंत््ी और
राजदूत परमाणु हसथयार इस््ेमाल करने के लगातार
बयान देते रहे है्। भारत मे् सेना-प््मुख कोई भी बयान
नही् देते। यह सवरेषासधकार प््धानमंत््ी या रक््ा मंत््ी
का है। प््धानमंत््ी मोदी ने बार-बार देर को आश््स््
सकया है सक आतसंकयो ्और उनह्े् समथ्शन दनेे वालो ्पर
ठोस और सनण्ाशयक कार्शवाई जर्र की जाएगी। यानी
भारत के राजनीसतक नेतृत्व और सेनाओ् के सनराने
पर पासकस््ान मे् बसे और सस््कय आतंकी, उनके गुट
और उनके पनाहगार ह्ै। देर के अनुभवी रक््ा
सवरेषज््ो्, सजन्हो्ने लेस्टटन्ेट जनरल और मेजर
जनरल के पद पर रहते हुए पासकस््ान के सखलाफ
लड्ाइयां और टकराव लडे् और झेले ह्ै, का मानना है
सक इस बार आतंसकयो ्क ेसाथ-साथ पाक की खुसफया
एजे्सी आईएसआई तथा फौज को सनराना बनाया जा
सकता है। वे भी नही् जानते सक यसद भारत ने प््हार
सकया, तो वह सकस दज्् ेका होगा, लसेकन रक््ा सवरषेज््
मानते ह्ै सक यसद पासकस््ान की फौज और
आईएसआई पर सकसी सकस्म का हमला सकया जाता
है, तो पासकस््ान उसका पलटवार करेगा और वही
युद्् मे् तबदील हो सकता है। यह बाद की बात है सक
पासकस््ान यदु् ्मे ्सकतन ेसदन तक सटक पाएगा, उसके
पास गोला-बार्द तक पय्ाशप्त नही् है, लेसकन इस
तरह युद्् सछड् सकता है। चीन पासकस््ान को मदद दे
सकता है। तसुक्िये ने भी कछु हसथयार और रक््ा सामग््ी
पासकस््ान को भेजी है, ऐसी खबरे् आई ह्ै। पासकस््ान
एक सवपन्न और सवक््ुब्ध देर है, सलहाजा
मनोवैज््ासनक मान रहे ह्ै सक वह सबन सोचे-समझे
परमाणु अस््््ो् का इस््ेमाल कर सकता है। बेरक
दोनो् देरो् ने परमाणु अस््््ो् का इस््ेमाल सकया, तो
सवनार व्यापक और भयावह हो सकता है। वह स्सथसत
टालनी चासहए।

आतंक पर हमला, तो युद््

सियािी सिकुडऩ में यह सिहरन कैिी, तेरे पांव की
मेहंदी िफर पे नकली सनकली। सहमाचल कांगेंंि
के ताज को तखंत िे सिकायत इतनी बढं गई सक
अब िोिल मीसडया की तखंखतयों पर बुखार चढं रहा
है। उप मुखंयमंतंंी मुकेि असंंगहोतंंी की एक पोसंट ने
चीरफाडं िुरं की है, तो असखल भारतीय कांगंंेि
कमेटी के पंंवकंता एवं सियोग के सवधायक
कुलदीप सिंह रािौर ने अपनी ही िरकार के फैिले
को कुरेदना िुरं सकया है। मुकेि अखंननहोतंंी
फरमाते हंै,‘िासजिों का दौर है, झूि के पांव नहीं
होते।’ इि पोसंट के पीछे किक है-कटौती है या
गहरे पानी िे सनकलता कोई जंवारभाटा, यह कांगंंेि
का सवलाप है जो सकंकतंंंतवंयसवमूढं पसरखंसिसतयों में
‘आलाकमान’ का दरबार िजा है। कांगेंंि में यह
कौनिी िासजि है सजिे असंंगहोतंंी िूंघ रहे हंै।
सवडंबना यह है सक पाटंंी िंगिन में अब अपनी बात
कहने के सलए िोिल मीसडया के िमुदंं छाने जाते हंै।
इििे पहले भी जब पंंदेि की ितंंा में तूफान आया
िा, तो इिकी पूवंव िूचना के सलए िोिल मीसडया
की िुसंखवयां आकंंोि की सदहाडंी पर काम कर रही
िीं। अब पुन: आकंंोि की सदहासडय़ों को सगना जा
िकता है। िरकार में मुकेि असंंगहोतंंी का रंतबा
अगर रंसजि के दांव-पेंच में िासजिें सगन रहा है, तो

यह िुभ िूचना नहीं हो िकती। यह ितंंा के मुलायम
िफे कैिे हो िकते सक कोपभवन में िरकार के
ही मुखंयमंतंंी को अंदेिा है सक षडंंंतंं सलखा जा
चुका है या झूि के तराजू में इंिाफ हो रहा है। ये
इिारों की भाषा में ितंय की किनी हो िकती है या
राजनीसतक सियारों की हूक भी हो िकती है, मगर
दोनों ही खंसिसतयों में कासलख के कालीन पर
कांगंंेि चल रही है। िंगिन चुनावों के सछलके इतने
उतर चुके हैं सक पाटंंी सफर पुराने दौर के दोराहों पर
सदिा भंंम के िंघषंव में कमजोर-लाचार सदखाई दे
रही है।
इिी पसरपंंेकंंंय में सियोग के सवधायक मुखंयमंतंंी
िुखसवंदर सिंह िुकंखू के उि फैिले को चुनौती
देते हुए सदखाई दे रहे हंै, जहां िरकार सिमला को
कुछ कायंावलयों के बोझ िे सनवृतंं करने जा रही है।
पयंवटन सवकाि सनगम मुखंयालय को धमंविाला
सिफंट करने को अंसतम मोहर लग चुकी है, तो
सियोग के सवधायक कुलदीप सिंह रािौर ने पंंशंंों का
बखेडंा करके इि फैिले को सवरोध के मोचंंे पर
खडंा कर सदया है। वंयवसंिा पसरवतंवन की सजि टोह
मंे मुखंयमंतंंी सनकले हैं, वहां सिमला के दबाव को
मुकंत करने की गुंजाइि खोजी जा रही है। ऐिे में
ताल िे ताल समलाने के बजाय रािौर ने सवरोध की

रार िोंकी है। सियाित जब दुकान बनती है, तो हर
मापतोल पर वंयापार होता है। आशंंयंव यह सक
िरकार के हर फैिले पर अपनों की सनगाह और
अपने ही गवाह। गवाही यह सक उप मुखंयमंतंंी को
सिकायत है, तो एक सवधायक को फैिला पिंद
नहीं आया, तो मीसडया-मीसडया खेल िुरं हो गया।
ऐिे मंे सबखराव के इि मंजर पर अनुिासित होने के
सलए आदेि कौन पासरत करेगा। इन दोनों नेताओं ने
अपनी बात कहने के सलए िोिल व मेन संटंंीम
मीसडया का ही पंंयोग कंयों सकया। अपनों के िाि
बात करने का तरीका अपने आप में बहुत कुछ
कहता है। दूसरयां हैं या फैिलों िे फािले पैदा हो रहे
हैं। आपसंंतयां हो िकती हंै, लेसकन यहां तो मकबरे
सचन कर बताया जा रहा है सक कोई िुला सदया गया
नमाज पढऩे िे पहले। आशंंयंव यह सक अनंय राजंयों
के भूत अब पंंदेि कांगंंेि के पलडंे पर आकर बैिे
महिूि हो रहे हैं। अपनी ही पाटंंी अपनी ही ितंंा के
सिकायती टोकरों में मुंह सछपाती घूम रही है। कांगंंेि
के िीषंव नेतृतंव को उपमुखंयमंतंंी िे पूछना चासहए
सक िासजि के ऊंट सकिके रेसगसंंान में घूम रहे हंै।
दूिरी ओर भाजपा के सवरोध का चारा अगर कांगंंेिी
नेता ही खाएंगे तो िरकार के सलए घर के हालात
पर गौर फरमाने की जरंरत बढं जाती है।
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जम्मू-कक्मीर के पहलगरम हमले मे् (22
अप््ैल को हुए आतंकी हमले मे्) अपने
पमत, भररतीय नौसेनर के लेल्फटने्ट मवनय

नरवरल को खोने वरली महमरंशी नरवरल को हरल
ही मे् ट््ोल्स ने मनशरनर बनरयर। दरअसल, वह
लगरतरर शरंमत की अपील कर रही री और उन्हो्ने
पत््कररो् के सरमने यह बरत कही री मक-'हम नही्
चरहते मक लोग मुसलमरनो् यर कक्मीमरयो् के
म्िलरफ़् जरएं। हम शरंमत चरहते है् और केवल
शरंमत। बेशक, हम न्यरय चरहते है्, मजन्हो्ने ग्लत
मकयर है उन्हे् सज्र ममलनी चरमहए।' यह बहुत ही
अफसोसजनक है मक महमरंशी को ट््ोलस्ा ने बुरी
तरह से मनशरनर बनरयर। मकतनी बड्ी बरत है मक
मुसलमरनो् यर कक्मीमरयो् के मखलरफ नफरत न
फैलरने की अपील करने वरली महमरंशी नरवरल को
ट््ोलस्ा द््ररर मनशरनर बनरयर गयर और उन पर
अभद्् मटप्पमणयरं की गई्, यहरं तक मक उन्हे् महंसर
की धममकयरं भी दी गई्। महमरंशी नरवरल ही नही्,
एक बच््ी से दमरंदगी के मखलरफ सड्क पर उतरे
लोगो् की मय्रादरहीन भरषर पर एतररज जतरने वरली
शैलर नेगी को भी अभद्् मटप्पमणयो् और धममकयो्
कर सरमनर करनर पड्र। यहरं परठको् को यह
बतरतर चलूं मक नैनीतरल मे् मचे बवरल(मुल्सलमो्
को गरली दे रहे प््दश्ानकरमरयो् से मभड्ने पर) के
बीच एक स्ररनीय ममहलर शैलर नेगी कर वीमडयो
सोशल मीमडयर पर करफी वरयरल हुआ, मजसमे्

शैलर नेगी प््दश्ानकरमरयो् से सीधे मभड्ती हुई नजर
आती् है्, वीमडयो के वरयरल होने के बरद शैलर
नेगी को रेप तक की धमकी दी गई।
बहरहरल,इससे बड्ी बरत भलर और क्यर हो
सकती है मक सोशल मीमडयर आज धममकयो् कर
प्लेटफरम्ा बन चुकर है। वरस््व मे्, सोशल मीमडयर
पर आज मकसी को भी ट््ोल करनर, मकसी व्यल्कत
मवशेष पर ऊल-जलूल और अभद्् मटप्पमणयरं
करनर, धममकयरं देनर, जो भी मन मे् आए वह
कंटे्ट डरल देनर जैसी बरते् आम हो चली है्। यह
बहुत ही शम्ानरक व अफसोसनरक बरत है। कहनर
ग्लत नही् होगर मक आज के समय मे् हम
परश््रत्य संस्कृमत मे् जीने लगे है् और भररतीय
संस्कृमत और इसके नैमतक मूल्यो्, आदश््ो् और
प््मतमरनो् को लगरतरर भूलते चले जर रहे है्।सच तो
यह है मक सोशल मीमडयर के बढ्ते प््भरव के सरर
ही आज हमररे समरज से नैमतक मूल्यो् मे् मनरंतर
मगररवट देखी जर रही है। आज सोशल मीमडयर के
अत्यमधक उपयोग से लोगो् मे् सहरनुभूमत की कमी,
सरइबर बुमलंग(
मबनर मकसी डर के दूसरो् को मनशरनर बनरनर) और
व्यल्कतगत जीवन पर नकरररत्मक प््भरव पड् रहर
है। लोग अब अपनी मनजतर कर सम्मरन नही् करते
है् और दूसरो् की भरवनरओ् की मबल्कुल भी परवरह
नही् करते है् मक वे एक सरव्ाजमनक स्टेज(मंच)
पर क्यर कह रहे है् और वरस््व मे् उन्हे् क्यर कहनर

चरमहए और क्यर नही् कहनर चरमहए तरर इसकर
समरज और देश पर क्यर और मकस कदर प््भरव
पड् सकतर है? वरस््व मे् होनर तो यह चरमहए मक
सोशल मीमडयर पर हम दूसरो् के प््मत सम्मरन और
सहरनुभूमत मदखरएं, और उनके मवचररो् कर सम्मरन
करे्। सोशल मीमडयर पर ग्लत सूचनरओ्,
जरनकररी को शेयर नर करे् और सोशल मीमडयर
पर अपने समय को सीममत करते हुए हम
व्यल्कतगत जीवन को प््ररममकतर दे्। हम जरनते है्
मक आज के समय मे् सोशल मीमडयर अमभव्यल्कत
कर एक शल्कतशरली उपकरण है जो हमररे जीवन
मे्, समरज और देश मे् कई सकरररत्मक बदलरव
लर सकतर है, लेमकन हमे् इसकर उपयोग
सरवधरनीपूव्ाक और नैमतक र्प से करनर चरमहए,
तरमक हमररे नैमतक मूल्यो् मे् मगररवट न आए और
दूसरो् की भरवनरओ् को ठेस न पहुंचे। आज
सोशल मीमडयर पर सच््रई और ईमरनदररी की
कमी सी हो गई है। हमररी यह आदत सी हो गई है
मक आज हम सोशल मीमडयर पर अक्सर अपनी
मनजी जरनकररी सरझर करते है्, जो हमररी मनजतर
कर उल्लंघन कर सकती है। यह नैमतक मूल्यो् के
मवघटन कर एक उदरहरण है, क्यो्मक मनजतर मकसी
भी समरज के मलए बहुत महत्वपूण्ा है। आज
सोशल मीमडयर पर अक्सर महंसर और अभद्् भरषर
कर प््सरर होतर है, जो हमररे समरज व देश के मलए
हरमनकररक मसद्् हो सकतर है। सोशल मीमडयर

मंच पर हमे् अपने मवचररो् को और मरन्यतरओ् को
दूसरो् पर रो्पने कर कोई अमधकरर नही् है, क्यो् मक
सरमरमजक समरनतर समरज के मलए महत्वपूण्ा है।
आज हम अपने स्वरर््ो् को भुनरने के मलए सोशल
मीमडयर पर नैमतक मूल्यो् को, हमररे आदश््ो् को,
हमररी सनरतन संस्कृमत को लगरतरर त्यरग रहे्
है्,जो ठीक नही् है। आज ट््ोलस्ा सोशल नेटवम्कि्ग
सरइव्स पर ऐसर बत्राव करते है्, मजसके सरमने
कोई मनयम-करयदर, नैमतकतर यर मय्रादर नही्
मटकती। महमरंशी नरवरल और शैलर नेगी  इसी ट््े्ड
कर मशकरर हुई। होनर तो यह चरमहए रर मक इन
दोनो् कर(महमरंशी नरवरल और शैलर नेगी कर)
हमररर समरज सरर देतर, लेमकन हुआ मबल्कुल

इसके उलट। हमररे देश के संमवधरन ने सभी को
अमभव्यल्कत की स्वतंत््तर कर अमधकरर मदयर है।
यहरं परठको् को बतरतर चलूं मक भररतीय संमवधरन,
अनुच्छेद 19 के तहत, प््त्येक नरगमरक को वरक्
और अमभव्यल्कत की स्वतंत््तर कर अमधकरर मदयर
गयर है। यह अमधकरर भरषण, लेखन, मुद््ण, दृक्य
प््मतमनमधत्व यर मकसी अन्य मरध्यम से अपने
मवचररो्, ररय और मवचररो् को व्यक्त करने की
स्वतंत््तर कर हकदरर है, लेमकन इस आजरदी कर
एक मनम््शत दरयरर है, एक सीमर है। वरस््व मे्
हमररी अमभव्यल्कत मकसी दूसरे की स्वतंत््तर और
गमरमर पर चोट करने वरली मबलकुल भी नही् होनी
चरमहए। आज सोशल मीमडयर पर कोई भी कंटे्ट
डरलर जरतर है, मबनर मकसी डर और भय के।
दरअसल, सोशल मीमडयर पर ट््ोमलंग करते हुए
कई लोग इस बरत को भूल जरते है् मक अमभव्यल्कत
की स्वतंत््तर कर एक मनम््शत दरयरर है,एक सीमर
है, गमरमर है। वरस््व मे् ट््ोलस्ा को अपनी बरत
रखने, अपनी अमभव्यल्कत देने 
की अपनी आजरदी तो नजर आती है, लेमकन इस
अमभव्यल्कत के दौररन उन्हे् सरमने वरले के
अमधकरर और उसकी गमरमर, नैमतकतर आमद कर
ध्यरन नही् रहतर। यह बरत ठीक है मक मकसी
व्यल्कत मवशेष की बरतो् से सहमत यर असहमत
हुआ जर सकतर है, लेमकन इसे व्यक्त करने कर
तरीकर शरलीन, सभ्य व नैमतकतर को ध्यरन मे्

रखने वरलर होनर चरमहए। वरस््व मे् सोशल
मीमडयर पर कंटे्ट जरनकररी परक, अच्छर,
प््रसंमगक, मवमशष््, मय्रामदत होनर चरमहए। कहनर
ग्लत नही् होगर मक सोशल मीमडयर पर अमय्रामदत
और अभद्् भरषर कर इस््ेमरल तो मबल्कुल भी
स्वीकरय्ा नही् है। हमे् यह यरद रखनर चरमहए मक
सोशल मीमडयर कर दरयरर बहुत ही व्यरपक है और
जब हम कोई बरत ऐसे मंच पर कहते है् तो यह
बहुत दूर तक फैलती है, जरती है, क्यो् मक इसकी
पहुंच समस्् मवश्् मे् है। इसमलए सोशल मीमडयर
इस््ेमरल करते समय हर मकसी को इसके प््भरव
और पहुंच को लेकर हमेशर सतक्क व पूण्ा जरगर्क
रहनर चरमहए। ऐसर भी नही् है मक महमरंशी नरवरल
और शैलर नेगी को सोशल मीमडयर पर सपोट्ा करने
वरले लोग नही् है् लेमकन दुखद बरत यह है मक
ग्लत चीजो् को सपोट्ा करने वरले लोग आज कही्
अमधक नजर आते है्। आज जर्रत इस बरत की है
मक सोशल मीमडयर के सही उपयोग, प््योग पर
गरइडलरइंस बनरई् जरएं और सख््ती की
जरए।सोशल मीमडयर प्लेटफॉम्ा को अपनी सरमग््ी
पर मनगररनी रखने और गलत सूचनर को रोकने के
मलए कदम उठरने चरमहए। सरर ही सरर,आम
आदमी को भी यह चरमहए मक वे सोशल मीमडयर के
सकरररत्मक और नकरररत्मक पहलुओ् को समझे्।

िुनील कुमार महला, फ््ीलांि राइटर,
कालदमस्ट व युवा िादहत्यकार, उत््राखंि।

ये कैसर ट््ोल, नजसकर िही् है कोई रोल ?

अकंसर शरीर में पोषक ततंवों की कमी और
िसों में कमजोरी की वजह से बैठे-बैठे
हाथ-पैर सुनंि हो जाते हैं। ऐसे में आज इस
आनंटिकल में जािेंगे कंया है झुिझुिी
(Tingling Sensations) का कारण
नकस की नवटानमि की कमी (Vitamin
B12) से होती है यह समसंया और कैसे पाएं
इससे राहत।

नई दिल्ली। क्यर आप उन लोगो् मे् से है, जो
मजन्हे् अचरनक बैठे-बैठे हरर-पैर मे् झुनझुनी होने
लगती है। क्यर आपको ज्यरदर देर बैठे रहने से
हरर-परै यर अनय् महसस् मे ्झनुझनुी (Tingling
Sensations) महसूस होती है? अगर हरं, तो
इसे हल्के मे् न ले्। ऐसर होने कई बरर आम हो
सकतर है, लेमकन हर बरर यह आम नही् है। शरीर
मे् होने वरली झुनझुनी की कई वजह होती है,
लेमकन इसकी एक मुख्य वजह शरीर मे् एक
मवटरममन की कमी होती है।

दरअसल, शरीर मे् एक खरस तरह के
मवटरममन की कमी से न्यूरोन की एल्कटमवटी
प््भरमवत होती है, मजसकी वजह से झुनझुनी होती
है। आइए आपको इस आम्टाकल मे् बतरते है् मकस
मवटरममन की कमी से होती है झुनझुनी और कैसे
करे् इसकी कमी को दूर-

स्यो् होती है झुनझुनी?
यह तो हम सभी जरनते है् मक हमररे शरीर के

सही मवकरस और इस ेसहेतमदं रखन ेक ेमलए सभी
पोषक तत्वो् कर होनर बेहद जर्री है। मवटरममन-
बी12 इन्ही् मे् से एक है, जो शरीर मे् कई जर्री
करम करतर है। हरलरंमक, कई बरर कुछ वजहो् से
शरीर मे् इसकी कमी होने लगती है् और इसकी
कमी ही झुनझुनी कर कररण बनती है।

स्यो् दवटादमन-बी12 िे होती है
झुनझुनी?

मेमडकल की भरषर मे् समझे् तो जब शरीर मे्
मवटरममन-बी12 की कमी (Vitamin B12
Deficiency) होती ह,ै तो इसकी वजह स ेकई
तरह की नय्रूोलॉमजकल समसय्रए ंहोन ेलगती है।्
परैो ्मे ्परेसेट्मेसयर और मरसंपमेशयो ्मे ्ऐठ्न इनह्ी्
समसय्रओ ्मे ्स ेएक ह,ै जो मरसंपमेशयर ंऔर नसो ्मे्
कमजोरी कर कररण बनती ह ैऔर इसकी वजह से
नसो ्मे ्झनुझनुी महससू होती ह।ै इसक ेअलरवर
मवटरममन-बी12 की कमी चक््र आनर, रकरन
और मडप््शेन कररण भी बन सकती ह।ै

इन वजहो ्ि ेभी होती ह ैझनुझनुी?
परैो ्मे ्मवटरममन-बी12 की कमी झनुझनुी कर

कररण बनती ह,ै लमेकन इसकर यह मतलब नही ्मक
मसफ्क यही इसकी वजह ह।ै हरर-परै पर चढन् ेवरली
झनुझनुी दसूर ेमवटरममन की कमी स ेभी हो सकती
ह।ै सरर ही शरीर क ेमकसी महसस् ेमे ्खनू की सपल्रई
मे् कमी, नव्ा डैमेज, ऑटोइम्यून मडजीज भी
झनुझनुी की वजह बनती ह।ै

किै ेिरू करे ्दवटादमन बी12 की कमी
अगर आपक ेशरीर मे ्मवटरममन-बी12 की कमी

हो गई है, तो डरइट मे् तुरंत मीट, मछली, अंडर
शरममल करे।्

अगर आप वमेजटमेरयन है,् तो दधू, पनीर और
अन्य डेयरी प््ोडक्व्स की मदद से भी मवटरममन
बी12 की कमी दरू हो सकती ह।ै

इसक ेअलरवर डरइट मे ्फोमटफरइट फडूस् को
शरममल करने से भी मवटरममन बी 12 की पूम्ता हो
सकती है।्

सरर ही मोटर अनरज खरने से भी शरीर को
जरर्त क ेमतुरमबत मवटरममन बी 12 ममल जरतर ह।ै

बैठे-बैठे हरथ-पैर हो जरते है् सुन्ि! जरिे् क्यो्
होती है झुिझुिी और कैसे परएं इससे ररहत

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। मदल्ली टैक्सी एन्ड

टूमरस्ट ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन कर एक
प््मतमनमध मण्डल श््ी अजय टम्टर जी
पमरवहन ररज्य मंत््ी  भररत सरकरर से
ममल कर उत््ररखंड सरकरर द््ररर की जर
रही ज्यरदमतयो् के मखलरफ उन्हे् अपनी
मरंगो कर ज््रपन सौपर.

ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन के अध्यि््
संजय सम््रट ने मंत््ी जी को बतरयर की
उत््ररखंड सरकरर कर पमरवहन मवभरग
उत््ररखंड से बरहर की टूमरस्ट टैक्सी,
टेम्पो ट््ेवलर- बसो् की महल मफटनेस
(ग््ीन करड्ा ) 6 महीने की बजरये हर
बरर 15 मदन मेँ कर रहर है्.

संजय सम््रट ने मंत््ी जी को बतरयर
की पेहले हर टैक्सी बस के मफटनेस के
600 र्पए 6 महीने के मदए जरते रे,
लेमकन अब हर 15 मदन के बरद 600
र्पए मफटनेस के मलए मदए जरएंगे.
वरस््व मे् सच््रई ये् है् की उत््ररखंड के
ऋमषकेश मे् कोई भी टैक्सी बस बगैर
दलरल के मफटनेस नही् ममलती. और
600 र्पए मफटनेस के अलरवर दलरल
कर खच्रा हर मफटनेस पर 3900 र्पए
होतर है्.  इसमलए एक धरम्माक चररधरम
यरत््र भ्््ष््रचरर की यरत््र
मदल्ली,हमरयरणर, पंजरब, उत््र प््देश
और ररजस्ररन के ट््रंसपोट्ास्ा के मलए बन
गई है्.

दूसरर कररण उत््ररखंड की कुछ
ट््रंसपोट्ास्ा यूमनयन कर दबरब उत््ररखंड
सरकरर पर है् और उन्ही के दबरब मे्
उत््ररखंड से बरहर की दुसरे ररज्यो् की
टैक्सी बसो् को बरर बरर चेक करने के

बहरने उनके ड््रइवस्ा कर भररी भरकम
जुम्रानर मकयर जर रहर है् बल्लक दहशत
भरने के मलए उत््ररखंड से बरहर ररज्यो्
की टैक्सी बसो् को छोटी छोटी बरतो पर
जब्त मकयर जर रहर है्, मजस से दुसरे
ररज्यो् की गरडियरँ उत््ररखंड मे् चरर धरम
यरत््र मे् पय्ाटको को लेकर नर जरए और
उत््ररखंड के लोकल ट््रंसपोट्ास्ा को
सररर करम ममल  सके.  ट््रंसपोट्ास्ा
एसोमसएशन के महरसमचव श््ी जगदीश
परण्डेय ने मंत््ी जी से मशकरयत करी की
उत््ररखंड सरकरर कर पमरवहन मवभरग
पूरे भररत की टैक्सी, टूमरस्ट टेम्पो
ट््ेवलर- बसो् वरलो से दोहरर रवैयर
अपनर रहर है्. पेहले उत््ररखंड मेँ
चररधरम यरत््र के सररी टूमरस्ट टैक्सी,
टेम्पो ट््ेवलर- बसो् को महल मफटनेस
(ग््ीन करड्ा) 6 महीने के मलए ममलतर
रर.  लेमकन उत््ररखंड सरकरर ने अपने
ररज्यो् की ट््रंसपोट्ा एसोमसएशन यर अपने
ररज्य के ट््रंसपोट्ास्ा को फरयदर देने के
मलए मसफ्क उत््ररखंड की टूमरस्ट टैक्सी,
टेम्पो ट््ेवलर- बसो् की महल मफटनेस 6
महीने रखी है्. और उत््ररखंड के बरहरी
ररज्यो् की  टूमरस्ट टेम्पो ट््ेवलर-  बसो्
की मफटनेस हर बरर 15 मदन मेँ कर रहर
है्, सबसे बडी बरत ये् है् की अगर हमररी
टैक्सी, टेम्पो ट््ेवलर- बस 15 के मलए
चररधरम पर गई है् और पहरड मखसकने
से यर रोड टूटने से ट््ैमफक जरम के कररण
हमररी गरडी वरमपस 15 मदन की बजरये
16 यर 17 मदन मेँ आये तो बगैर मफटनेस
के यहरँ कर ट््रंसपोट्ा मवभरग हमररी
गरडियो् पर भररी जुम्रानर लगरएगर और
गरडियो् को जब्त भी करेगर.

एसोमसएशन के  एल्कटव मे्बस्ा
सरदरर दलजीत मसंह ने मंत््ीजी को
बतरयर की उत््ररखंड की ट््रंसपोट्ास्ा
एसोमसएशन उत््ररखंड से बरहर के
ररज्यो् की टूमरस्ट गरडियो् के चरलको को
मररती और धमकरती है् बल्लक कल
ऋमषकेश मेँ कुछ गरडियो् को तोडर भी
गयर है् और ड््रइवरो् को बुरी तरह पीटर
गयर. पुमलस के आने पर मरमलर शरंत
हुआ.

ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन के आयोजन
समचव सरदरर हरमवंदर मसंह ने मंत््ी जी
से कहर की हमररी टूमरस्ट गरडियरँ आल
इंमडयर परममट कर पूरर टैक्स भरकर
उत््ररखंड जरती है् लेमकन वहरं की
ट््रंसपोट्ा एसोमसएशन और यूमनयन जब
हम रेलवे स्टेशन यर एयर पोट्ा से  टूमरस्ट
को गरडियो् मेँ मबठरते है् तो ये् रंगबरजी
मदखरकर हमररे चरलको को मररते है् और
टूमरस्ट को हमररी गरडी से उतररकर
जबरजस््ी अपनी गरडी मेँ मबठरने की

कोमशश करते है्. बडी मुल्ककल से 1000
र्पए की हर टैक्सी बसो् से हफ्तर वसूली
करते है्, पुमलस और प््शरसन भी इनके
सरर ममलर हुआ है्. ऐसर मुझे करफी
ड््रइवस्ा ने बतरयर है् की पुमलस को कॉल
करने पर वो कुछ करय्ावरही नही् करती.
क्यो्मक गरडी मेँ टूमरस्ट बैठे होते है् तो
मजबूरी मेँ इनको हफ्तर देनर पडतर है्.

ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन ने मंत््ी जी से
मरंग की उत््ररखंड सरकरर को मनद््ेश
मदए जरए की उत््ररखंड की बरहरी टूमरस्ट
गरडियो् की भी महल मफटनेस पेहले की
तरह और उत््ररखंड की टूमरस्ट गरडियो्
की तरह एक बरर मेँ ही 6 महीने की
मफटनेस दे्. मजससे भ््ष््रचरर को लगरम
लगे और अफरर तफरी कर मरहौल वहरं
खत्म हो सके. सरर ही उत््ररखंड के
बरहरी ररज्यो् की गरडियो् और चरलको
को सुरि््र प््दरन करी जरए.

ट््रंसपोट्ा मंत््ी श््ी अजय टम्टर जी ने
ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन की एक मीमटंग
उत््ररखंड के पमरवहन समचव से मफक्स
कररई है् और उनको  फ़ोन करके मनद््ेश
भी मदयर की मदल्ली के ट््रंसपोट्ास्ा की
समस्यरओ कर इनसे ममलकर समरधरन
मकयर जरये, पमरवहन मंत््ी जी ने
ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन को  अस्वरसन
मदयर है् की वो उत््ररखंड के मुख्यमंत््ी
श््ी पुष्कर धरमी जी से बरत करे्गे और
ट््रंसपोट्ास्ा की समस्यरओ कर जल्दी
समरधरन करवरएंगे.

जल्दी ही ट््रंसपोट्ास्ा एसोमसएशन कर
एक प््मतमनमध मण्डल उत््ररखंड के
पमरवहन समचव से ममलने देहररदून
उत््ररखंड जरयेगर।

नदल्ली टैक्सी एन्ड टूनरस्ट ट््रंसपोट्ास्ा एसोनसएशि के एक
प््नतनिनि रण्डल िे अजय टम्टर पनरवहि ररज्यरंत््ी को उत््ररखंड

सरकरर द््ररर की जर रही ज्यरदनतयो् के नखलरफ ज््रपि सौपर

हलदंी एक ऐसा मसाला ह ैजो सनदयो ंस ेअपिे
औषधीय गणुो ंक ेनलए जािा जाता ह।ै इसमें
करकयंनूमि िामक एक शककंतशाली एटंीऑकसंीडेटं
और एटंी-इफंलंमेटेरी कपंाउडं होता ह।ै ऐस ेमे ंजब
आप इस ेअपिी कॉफी मे ंनमलात ेहै ंतो यह एक
सपुर नंंिकं बि जाती ह ैजो आपको एिजंंी क ेसाथ-
साथ कई हलेथं बनेिनफटसं (Turmeric
Coffee Benefits) भी पहुचंाती ह।ै आइए
जािे।ं

नई दिलल्ी। कई लोगो ्क ेमदन की शरुआ्त एक कप
हॉट कॉफी क ेसरर होती ह।ै यह न मसफ्क हमररी ससु््ी को
दरू करती ह,ै बलल्क मदनभर की एनज््ी और मरनमसक
तरजगी परन ेकर भी एक बम्ढयर तरीकर ह,ै लमेकन कय्र
आपन ेकभी सोचर ह ैमक अपनी रोज की कॉफी को रोड्े
हलेद्ी लव्वसट् क ेसरर और भी फरयदमेदं बनरयर जर सकतर
ह?ै जी हर,ं आपकी रगेलुर कॉफी मे ्हलद्ी ममलरकर न
मसफ्क उसकर सव्रद और रगं बदल सकतर ह,ै बलल्क इससे
आपकी सहेत को भी बहतु सरर ेफरयद े(Benefits Of
Adding Turmeric To Coffee) ममल सकत ेहै।्
आइए, इस आमट्ाकल मे ्मवस््रर स ेआपको बतरत ेहै ्इसके
बरर ेमे।्

हलि्ी वाली कॉफी पीन ेक ेफायि े
एटंी-इफंल्मेटेरी गणुो ्का खजाना
हलद्ी मे ्'करुकय्मूमन' नरमक ततव् होतर ह,ै जो एक

शलक्तशरली एटंी-इफंल्मेटेरी एजेट् ह।ै यह शरीर मे ्सजून
को कम करतर ह ैऔर दद्ा को ररहत दतेर ह।ै अगर आप
जोड्ो ्क ेदद्ा यर शरीर मे ्सजून स ेपरशेरन है,् तो हलद्ी वरली
कॉफी इस समसय्र मे ्मदद कर सकती ह।ै

इमय्दुनटी बसूट्र
हलद्ी कर एक और खरस फरयदर ह ैमक यह आपकी

इमय्मुनटी को बढ्रती ह।ै यह शरीर को बकैट्ीमरयर और
वरयरस स ेलडन् ेकी तरकत दतेर ह।ै जब आप हलद्ी
ममलरकर कॉफी पीत ेहै,् तो आपकर शरीर और भी मजबतू
होतर ह ैऔर बीमरमरयो ्स ेबचरव मे ्मदद ममलती ह।ै

दिटॉकस्िदफकशेन
हलद्ी शरीर को मडटॉकस् करन ेमे ्मदद करती ह,ै यरनी

शरीर स ेमवषरकत् पदरर््ो ्को बरहर मनकरलन ेकर करम
करती ह।ै रोज हलद्ी वरली कॉफी पीन ेस ेआपकी तव्चर

और शरीर सरफ और हलेद्ी रहत ेहै।्
फोकि मे ्िधुार
हलद्ी मे ्मौजदू ततव् मरनमसक शरमंत और तरजगी

बढ्रत ेहै।् यह मम््सषक् क ेकरय््ो ्को उत््मेजत करतर ह,ै
मजसस ेआपकी एकरग्त्र मे ्सधुरर होतर ह ैऔर मरनमसक
रकरवट दरू होती ह।ै

हाट्ट क ेदलए फायिमेिं
हलद्ी क ेमनयममत सवेन स ेबल्ड प््शेर और कोलसेट्््ॉल

स्र् कटं््ोल मे ्रहतर ह।ै यह हरट्ा हलेर् को बढ्रवर दतेी है
और मदल स ेजडु्ी बीमरमरयो ्क ेखतर ेको कम करती ह।ै

हलि्ी वाली कॉफी बनान ेका तरीका
िामग््ी:
1 कप कॉफी
1 चटुकी हलद्ी परउडर
1/2 चमम्च दररचीनी (ऑपश्नल)
1 चमम्च शहद (यर सव्रद अनसुरर)
1/2 कप दधू (वलैफ्डे ममलक् यर पल्रटं-बसेड्

ममलक्)
1/2 चमम्च अदरक परउडर (ऑपश्नल)
बनान ेकी दवदध:
सबस ेपहल ेअपनी कॉफी तयैरर करे-् अगर आप

इसंट्ेट् कॉफी पीत ेहै,् तो उस ेगरम परनी मे ्घोल ले,् यर मफर
अपन ेपसदंीदर तरीक ेस ेफे्श् कॉफी बनर ले।्

अब इसमे ्हलद्ी और दररचीनी (अगर आप पसदं
करत ेहै)् डरले।् हलद्ी को अचछ् ेस ेघोलन ेक ेमलए इसमे्
एक छोटर चमम्च शहद यर शक्र् भी डरल सकत ेहै।्

अदरक परउडर भी डरल सकत ेहै,् जो इस ेएक अलग
और फे्श् सव्रद दगेर।

अब इसमे ्दधू डरले ्और अचछ् ेस ेममलरकर हलक्ी
आचं पर गरम करे।्

तयैरर हो गई आपकी हलद्ी वरली हलेद्ी कॉफी, मजसे
आप गरम-गरम परोस सकत ेहै।्
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अपिी रेगुलर कॉफी को द्े एक हेल्दी ट्ववस्ट! जी हरं,
इसर्े हल्दी नरलरकर पीिे से नरलते है् दोगुिे फरयदे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : पुरी अंतर्राष््््ीय ग््ीनफील्ड
हवरई अड््े को मंजूरी ममल गई। नरगमरक
उड््यन मंत््रलय ने इस बहुप््तीम््ित
पमरयोजनर को मंजूरी दे दी है। सोमवरर को
केद्््ीय नरगमरक उड्य्न मतं््ी ररममोहन नरयडू
ने इन दो ग््ीनफील्ड हवरई अड््ो् के मनम्राण को
सैद््रंमतक मंजूरी दे दी।इस संबंध मे् के्द्् ने

कहर मक भररत के सबसे पमवत्् तीर्ा स्रलो् मे्
से एक और भगवरन जगन्नरर कर मनवरस पुरी
एक मवश् ्प्म्सद् ्धरमम्ाक पय्ाटन सर्ल ह,ै जो
देश और दुमनयर भर से लरखो् भक्तो् और
पय्ाटको् को आकम्षात करतर है। पुरी मे् हवरई
अड््र स्ररमपत करने के मनण्ाय से ि््ेत्् मे्
धरम्माक पय्ाटन, ि््ेत््ीय मवकरस और समग््
सम्पक्क को महत्वपूण्ा बढ्रवर ममलेगर।

यह हवरई अड््र पुरी और भररत के प््मुख
महरनगरीय शहरो् के बीच सीधर हवरई संपक्क
बढ्रने मे् मदद करेगर। यह मनण्ाय पुरी और
ओमडशर के मलए एक महत्वपूण्ा योगदरन  है
और इससे  हवरई संपक्क मजबूत होगर। यह
कदम हवरई यरत््र को सभी के मलए मकफरयती
बनरने की सरकरर की प््मतबद््तर के अनुर्प
उठरयर गयर है।

पुरी अंतर्राष््््ीय हवरई अडे्् के निर्राण
की प््न््ियर को िरगनरक उड््यि

रंत््रलय से सैद््रंनतक रंजूरी नरल गई है
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मिलेंगे खंयालात...!

ये मत िोचा करो सक समल्ेिे ख्यालात,
उन्हे् पाि आने दो हम पूछे्िे िवालात।
बि एक बार दोस््ी का हाि ही बढ्ाना,
कोई नही् चाहेिा तुम्हे् िूली पर चढाना।
यूँ हमने कभी-भी ना िीखा लड़खड़ाना,
तेरी शोखी ने सकया है मेरा सदल दीवाना।
ये मत िोचा करो सक समल्ेिे ख्यालात,
उन्हे् पाि आने दो हम पूछे्िे िवालात।
इतना भी तो जासलम नही् है् ये जमाना,

उन घूरती नजरो् का कोई नही् सिकाना।
तुम हो इतनी हँिी कैिे हो नजरे् चुराना,
वे ढूँढा करते है् तुमिे समलने का बहाना।
ये मत िोचा करो सक समल्ेिे ख्यालात,
उन्हे् पाि आने दो हम पूछे्िे िवालात।
अब पता नही् कब नजरे् हो्िी इनायत,

मै् राह तकता हँू तेरी करता हूँ सजयारत।
इतना तड़पा के भी क्या मजा आता है्,

सदल मेरा तेरी र्िवाई िे बैिा जाता है्।
संजय एि तराणेकर

ि््दीप कुमार वम्ाि
फ्लाइंग जसख के नाम से देश और दुजनरा मे् मशहूर

जमल्खा जसंह। भारतीर उड्न परी के नाम से चज्चात पीटी
उषा। दौड् मे् नए मुकाम हाजसल करती धाजवका जहमा दास
एवं पार्ल चौधरी। और अपने भाले से लक्््र को भेदते नीरि
चोपड्ा। रह कुछ नाम है िो भारतीर एिलेजटक्स के जसतारे
है् और बीते जदनो् मे् इन्हो्ने जवश्् के खेल मानजचत्् पर
भारतीर पताका को फहरारा है। इन एिलीट के दम पर ही
जवश्् एिलेजटक्स मे् भारत का दबदबा जनरंतर बढ् रहा है।
रही नही् रह भी तर है जक आने वाले जदनो् मे् भी भारत की
खेल पताका जनरंतर नई ऊंचाइरो् तक पहुंचेगी। जवश््
एिलेजटक्स मे् भारत के बढ्ते दबदबे का आलम रह है जक
भारत ने जवश्् पैरा एिलेजटक्स ग््ै्ड ज््पक्स 2025 मे् शानदार
प््दश्ान करते हुए कुल 134 पदक िीते। इतना ही नही् भारत
पहली बार इसी साल 2025 मे् प््जतज््षत जवश्् पैरा
एिलेजटक्स चै्जपरनजशप की मेिबानी भी करेगा। जवश््
एिलेजटक्स जदवस के मौके पर रह एक सुखद संकेत है।

एिलेजटक्स जदवस के इजतहास पर गौर करे् तो पता

चलता है जक जवश्् एिलेजटक्स जदवस का शुभारंभ 1996 मे्
जवश्् एिलेजटक्स फेडरेशन द््ारा जकरा गरा िा। जवश््
एिलेजटक्स जदवस का उद््ेश्र लोगो् को खेल के फारदो् के
बारे मे् िागर्क करना है। िो उन्हे् जफजिकल जफटनेस, टीम
वक््, सामंिथ्र और खेल के महत्वपूण्ा मूल्रो् के साि-साि
सोशल स्थकल्स को बढ्ाने मे् मदद करते है्। जवश््
एिलेजटक्स जदवस के माध्रम से दुजनरा भर के खेल प््ेमी,
जखलाड्ी तिा अन्र नागजरक खेल के महत्व को समझते है्।
जवश्् एिलेजटक्स जदवस 2025 के जलए िीम है – “खेल के
मैदान को बराबर बनाना, सभी को साि लेकर चलना।” इस
िीम का मतलब साफ है जक एिलेजटक्स के िजरए भी
नागजरको् मे् आपसी एकता एवं भाईचारा को बढ्ावा जमले।

एिलेजटक्स फेडरेशन ऑफ इंजडरा भारत मे् एिलेजटक्स
चलाने और प््बंजधत करने के जलए सव््ोच्् जनकार है। रह
आईएएएफ और भारतीर ओलंजपक संघ से संबि्् है।
एएफआई मे् 32 संबि्् राज्र इकाइराँ और संथ्िागत
इकाइराँ है्।एएफआई का गठन 1946 मे् हुआ िा और रह
महासंघ राष््् ्ीर चै्जपरनजशप का आरोिन करता है तिा

भारतीर एिलेजटक्स के जलए प््जशक््ण की व्रवथ्िा करता
है। एिलेजटक्स जदवस 2025 का मुख्र उद््ेश्र छात््ो् और
बच््ो् की खेल आरोिनो् मे् भागीदारी को बढ्ावा देना है। हर
साल अंतर्ााष््् ्ीर एमेच्रोर एिलेजटक महासंघ थ्कूलो् और
कॉलेिो् के जलए जवजभन्न खेल आरोिनो् की शुर्आत करता

है, ताजक खेल आरोिनो् मे् उनकी भागीदारी बढ्े। इस
आरोिन से कई एिलीट उभर कर आते है्, िो देश और
दुजनरा मे् भारत का प््जतजनजधत्व करते है्।

एिलेजटक्स मे् जवश्् स््र पर भारत के प््दश्ान और बढ्ते
दबदबे की बात करे् तो भारत ने जवश्् पैरा एिलेजटक्स ग््ै्ड
ज््पक्स 2025 मे् शानदार प््दश्ान करते हुए कुल 134 पदक
िीते। जिसमे् 45 थ्वण्ा, 40 रित और 49 कांथ्र पदक
शाजमल है्। इस प््दश्ान के साि भारत ने पदक ताजलका मे्
पहला थ्िान हाजसल जकरा। ट््ैक और फील्ड थ्पध्ााओ् मे्
भारतीर एिलीटो् ने बेहतरीन प््दश्ान कर वैज््शक मंच पर
पैरा-एिलेजटक्स मे् अपनी बढ्ती ताकत और दृढ् संकल्प का
प््दश्ान जकरा। भारत ने इस बार के पेरा गेम्स मे् कुल 167
जखलाज्डरो् का दल भेिा िा और सबसे ज्रादा पदक
िीतकर भारत ने अपना दबदबा साजबत जकरा है।
एिलेजटक्स के भजवष्र के जलए रह  एक सुखद संकेत है।

भारत के एिलीट के संबंध मे् बात करे् तो जदग्गि
एिलीट जमल्खा जसंह से लेकर वत्ामान मे् भाला फे्क थ्टार
नीरि चोपडा ने भारतीर ट््ैक एंड फील्ड अपने बेहतरीन

प््दश्ान से  एक अलग छाप छोड्ी है।  फ्लाइंग जसख के नाम
से चज्चात जमल्खा जसंह ने साल 1958 मे् टोक्रो मे् एजशराई
खेलो् मे् 200 मीटर और 400 मीटर मे् थ्वण्ा पदक िीते।
वही्,नीरि चोपड्ा टोक्रो 2020 ओलंजपक मे् गोल्ड मेडल
िीतकर ओलंजपक पदक िीतने वाले पहले भारतीर ट््ैक एंड
फील्ड एिलीट बने। इसके साि ही उडनपरी के नाम से
चज्चात पीटी उषा का एजशरा मे् दबदबा और 2003 वल्ड्ा
चै्जपरनजशप मे् लॉन्ग िंपर अंिू बॉबी िॉि्ा के ऐजतहाजसक
कांथ्र पदक ने भारत को एक अलग ऊचांई पर पहुंचाने मे्
अहम रोगदान जदरा है। एजशराई जरकॉड्ा धारक और दो बार
के कॉस्नटने्टल शॉट पुट चै्जपरन तजिंदरपाल जसंह तूर ने भी
भारतीर एिलेजटक्स मे् एक अलग पहचान हाजसल की है।

ट््ैक एंड फील्ड की भारतीर क्वीन ने साल 1982 से
1996 तक चार एजशराई खेलो् मे् भारत का प््जतजनजधत्व
जकरा और चार थ्वण्ा सजहत 11 पदक िीते। एजशराई
चै्जपरनजशप मे्, पीटी उषा ने 100 मीटर, 200 मीटर, 400
मीटर, 400 मीटर बाधा दौड् और जरले थ्पध्ााओ् मे् 14 थ्वण्ा
सजहत कुल 23 पदक िीते।

बिश्् एथलेबरक्स बििस 7 मई पर बिशेष... सुखि : बिश्् एथलेबरक्स मे् िढ् रहा है भारत का ‘ििििा’

िोशल मीसिया पर 'पआेउट' लकेर भारत को
बदनाम करन ेवालो ्की अब खरै नही।् IT एकट्
2000 और सिसजटल मीसिया एसिकि् कोि 2021
क ेतहत िरकार न ेिख्त् रख् अपनाया ह।ै अब
दशेसवरोधी कटंेट् पर न तो चपुप्ी होिी, न छूट।
असभवय्कक्त की आज्ादी क ेनाम पर अफवाह
फलैान ेऔर एजेि्ा चलान ेवालो ्पर काननूी
सशकजंा कििेा। य ेतय नही ्होिा सक आप सकि
पाट््ी क ेिमि्थक है,् बकक्क य ेदखेा जाएिा सक
आपक ेसवचार भारत की अखिंता क ेिाि है ्या
उिक ेसखलाफ।् अब पोसट् ि ेपहल ेिोसचए – दशे
पहल ेह,ै लोकस््ियता नही!्

र््ियकंा सौरभ

आि सोशल मीजडरा एक ऐसा हजिरार बन चकुा
ह,ै जिसकी धार जकसी तलवार स ेकम नही।्
रह धार जवचारो ्की ह,ै भावनाओ ्की ह ैऔर

सबस ेखतरनाक — अफव्ाहो ्की भी। अजभवर्सक्त की
आज्ादी क ेनाम पर जपछल ेकछु वष््ो ्मे ्एक ऐसा
अघोजषत बािार खड्ा हो गरा ह,ै िहा ँ‘पआेउट’ के

बदल ेपोथट् तैरार होती है,् देश की छजव जबगाड्ी िाती है
और एक सजुनरोजित रणनीजत क ेतहत राष्््ज्वरोधी एिेड्े
को "नर्जू"्, "ऑजपजनरन" और "नर्ार" का नाम देकर
परोसा िाता ह।ै लजेकन अब चतेावनी िारी हो चकुी है।

Standing Committee on Information
Technology क ेहाजलरा कारा्ालर ज््ापन (Office
Memo) न ेइस जदशा मे ्गभंीर कदम उठान ेकी मशंा
थप्ष् ्कर दी ह।ै अब जसफ्् ्दखेा नही ्िाएगा — अब
कार्ावाई होगी। आईटी एकट् 2000 और जडजिटल
मीजडरा एजिकस् कोड 2021 क ेतहत ऐस ेसोशल
मीजडरा पल्टेफ्ॉमस््ा और 'इनफ्ल्एुसंस्ा' पर जशकिंा कसा
िाएगा, िो दशे क ेजखलाफ ्कटंेट् फलैाकर माहौल
खराब करन ेमे ्लग ेहै।्

अभिवय्कत्ि बनाम भिधि्सं
दशे मे ्जवचारो ्की आज्ादी सजंवधान स ेसरंज््कत ह।ै

लजेकन कर्ा रह आज्ादी इतनी खलुी हो जक कोई भी कछु
भी कह द,े और िब सवाल उठ ेतो ‘डमेोके्स्ी’, ‘फ््ी
थप्ीच’ और ‘जडसेट्’ की आड ्ल ेल?े कर्ा राष्््ज्वरोधी
कटंेट् को भी अजभवर्सक्त का जहथस्ा मान लनेा चाजहए?

िब कोई रवुा "िॉब नही ्ह"ै कहता ह,ै वह िारज्
पीड्ा ह।ै लजेकन िब वही सोशल मीजडरा पर जलखता है

— "भारत को िलना चाजहए", "जहंदसु््ान नक् ्ह"ै,
"देश तो फासीवादी बन चकुा ह"ै, तो र ेरार नही ्रह
िाती — रह एक सजुनरोजित अफवाह बन िाती है,
जिस ेरािनीजतक रा जवदशेी ताकते ्और हवा देती है।्

इसजलए अब रे तर नही् होगा जक पोथट् करन ेवाला
जकस पाट््ी का समि्ाक है, अब र ेतर होगा जक पोथट् का
असर राष््् ्पर क्रा ह।ै

‘पेआउट पत्क्ाभरिा’ का बढि्ा जाल
आिकल कुछ 'फ््ीलासं' और 'इनफ्ल्एुसंस्ा' सोशल

मीजडरा पर हर मुद्् ेपर "ज््ान" द ेरहे ह्ै। लजेकन इन
ज््ाजनरो ्क ेपीछ ेअकस्र जछपी होती है पेआउट की
रणनीजत। एक खास जवचारधारा क ेतहत वीजडरो बनाए
िाते ह्ै — जकसी पर आरोप मढ्ा िाता ह,ै जकसी की छजव
जबगाड्ी िाती है और अतं मे ्क्लाइमक्ेस रह जक "भारत
अब रहने लारक नही ्बचा।"

र ेसब उस एिेड्ा माक््जेटगं का जहथस्ा ह ैिहा ँभारत
की छजव अतंरराष््््ीर स्र् पर धजूमल की िाती है —
खासकर मानवाजधकार, मसुथ्लम जवरोध, दजलत
उतप्ीडन् िसै ेसवंदेनशील जवषरो ्पर। इनकी टाइजमगं
भी दजेखए — िब UN मे ्कोई भारत पर चचा्ा होनी होती
ह,ै िब जवदेशी जरपोटस््ा आती ह्ै, ठीक उनह्ी् जदनो ्रे

‘भारत-जवरोधी अजभरान’ सोशल मीजडरा पर तजे ्हो
िात ेहै।्

तय्ा दशेद््ोह की पहचान पाट््ी स ेहोगी?
बहस का एक हाथर्ाथप्द जबंदु रह भी है जक लोग रह

तर करने की कोजशश करते है ् जक कोई जवचार
देशजवरोधी है रा नही,् इस आधार पर जक पोथट् करने
वाला वर्स्कत भािपा समि्ाक ह ै रा कागे््ंस का
आलोचक। लजेकन कर्ा भारत की अखंडता की पहचान
दल स ेहोनी चाजहए? कर्ा राष्््ज्हत को भी रािनीजतक
चश्म ेसे देखा िाएगा?

नही्। अब समर ह ैजक दशे और दल क ेबीच की
लकीर थप्ष् ्की िाए।

राष््् ्सबस ेऊपर ह ै— न जक जवचारधारा, िाजत,
धम्ा रा दल।

िो पोथट् भारत की सीमाओ ्पर, उसक ेसजैनको ्पर,
उसकी नर्ार वर्वथि्ा रा लोकताजं््तक सथंि्ानो ्पर
बबेजुनराद आरोप लगाकर उनह्े् असथ्िर करने का काम
करती ह ै— वो राष्््ज्वरोध ह।ै और अब सरकार ने थप्ष््
कर जदरा है — ऐस ेकट्ेंट को पले जदरा िाएगा, एकदम
स ेतात्काजलक।

IT एतट् और भडभजटल सभंहिा: अब छटू नही्

आईटी एक्ट 2000 और जडजिटल मीजडरा एजिकस्
कोड 2021 अब जसफ्् ्जकताबो ्तक सीजमत नही ्रह्ेग।े
िो लोग रह मानकर चल रहे ि ेजक ऑनलाइन की
दुजनरा 'नो रल्स् िोन' ह,ै उनह्े ्अब जम्ीनी हकीकत से
र्बर ्होना होगा।

इन कानूनो् क ेिहि:
राष्््ज्वरोधी सामग््ी साझा करने पर पल्टेफॉम्ा को

नोजटस और कंटेट् हटान ेका जनद््शे
फि््ी नर्जू ्फलैान ेपर आपराजधक मामला दि्ा
पडे प्म्ोशन को खलुकर दशा्ाना अजनवार्ा
भारत जवरोधी 'ट््ेड्स्' को बढ्ावा दने ेपर आजि्ाक

िमुा्ाना और बनै तक की कार्ावाई
इन कानूनी प््ावधानो ्को अब सरकार सख्ती से लागू

करने िा रही है।
दशे ह ैकोई थट्ोरी जपच नही!्
भारत कोई प््ोडकट् नही ् ह ै जिसे ‘इटंरनैशनल

आउटलकु’ मे ्बचेन ेके जलए बदनाम जकरा िाए। रह
देश करोड्ो ्लोगो ्की आथि्ा, आतम्ा और सघंष्ा से बना
है। कोई भी वर्सक्त अगर रह सोचता ह ैजक वो एक टव्ीट
रा एक रील क ेजज्रए देश को नीचा जदखा सकता है, तो
वह बहुत बड्ी भलू कर रहा है।

सोशल मीजडरा पर चल रही रह "राष्््-्जवरोधी
आउटसोजस्िग्" अब नही् चलगेी।

कलम अब ज्जमम्देार हो
साजहतर्, पत्क्ाजरता, मीजडरा और सोशल थप्से —

रे सब लोकतंत् ्की रीढ् ह्ै। लजेकन िब रही पल्टेफॉम्ा
जवदेशी एिेड्ो ्रा रािनीजतक नफर्त स ेग्स्् ्हो िाए,ं तो
उनह्े् शिु् ्करना ही राष््् ्की सरुक््ा का जहथस्ा बन िाता
है।

अब समर आ गरा है जक कलम भी ज्जमम्देारी के
साि चल।े

हर पोथट् स ेपहल,े हर टव्ीट स ेपहल,े हर वीजडरो से
पहल ेखुद स ेपजूछए — कर्ा र ेमरे ेदेश के पक् ्मे ्है रा
जवपक्् मे?्

अगर िवाब थप्ष्् नही ्ह ै— तो पोथट् मत कीजिए।
---
समापन मे ्एक बात और —
रे दशे बहस स ेनही ्डरता। लजेकन साजिश स ेचपु

नही ्रहगेा।
अब वो दौर खतम् हो चकुा ह ैिब राष्््् को गाली दकेर

लोग 'लोकज््परता' कमा लतेे िे।
अब िवाब जमलेगा – कड्ा, काननूी और ततक्ाल।

"सोशि मीलडया पर देशलिरोध का कारोबार: अलभवंयकंकि की आजंादी या एजंेडा माकंंेलरंग?"

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
रांची,  बहरागोड्ा के जवधारक समीर कुमार

मोहंती को झामुमो का के्द््ीर सजचव बनाए िाने पर
मंगलवार को चाकजुलरा मे ्जवधारक कार्ाालर सह
पाट््ी कार्ाालर मे ्िोरदार थव्ागत जकरा गरा। 

इस  अवसर पर आरोजित कार्ाक्म् मे ्मोहातंी ने
कहा मझेु पाट््ी क ेकेद्््ीर अधर्क् ्मख्ुरमतं््ी हमेतं
सोरेन न ेजवश््ास िताकर रह जिमम्देारी सौप्ी है , मै्
उनक ेजवश््ास पर खरा उतरंग्ा ।

चाकजुलरा नगर कमटेी क ेअधर्क् ्मोहमम्द
गलुाब क ेनतृेतव् मे ्कार्ाकता्ाओ ्द््ारा समम्ाजनत जकरा

गरा। इस अवसर पर नगर कमटेी क ेसभी पदाजधकारी
मौिदू ि।े सभी न ेफलू-माला पहना कर और जमठाई
जखलाकर जवधारक का अजभनदंन जकरा। कार्ाक्म् मे्
नेताओ ्और कार्ाकता्ाओ ्ने उनक ेनए पदभार क ेजलए
शुभकामनाए ंदी।् सगंठन को मिबूती देने की उमम्ीद
िताई। जवधारक समीर कमुार मोहंती न ेकार्ाकत्ााओ्
और नतेाओ ्का आभार वर्कत् करते हएु कहा जक वे
सगंठन की मिबूती और िनजहत क ेकार््ो ्क ेजलए परूी
जनष््ा स ेकाम कर्ेगे। इधर जवधारक मोहानंत्ी को पाट््ी
सजचव चनु ेिान ेपर उनक ेससरुाल सरारकलेा से
बंधाई  का तातंा लगा है ।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा,सट्टे हडे- झारखंड 
राचंी,  आपात काल की सथ्िजत मे ्अपने

नागजरक सरुक््ा को लकेर राचंी मे ्बधुवार शाम  को
मॉक ज््िल जकरा िारगेा। इस सबंधं  मे ्आि  को
उपारुक्त-सह-जिला दणड्ाजधकारी-सह-जिला
आपदा पदाजधकारी  मिंनूाि भित््ंी एवं डीआईिी-
सह-वरीर पजुलस अधीक्क्, रांची  चदंन जसनह्ा द््ारा
सरंकुत् प््से कॉनफ्े््स् जकराा गरा। वरीर
पदाजधकाजररो् द््ारा मॉक ज््िल क ेसबंधं मे ्मीजडरा
को आवशर्क िानकारी प्द्ान की गरी। 

प््से कॉनफ्े््स् मे ्उपारुक्त-सह-जिला
दणड्ाजधकारी-सह-जिला आपदा पदाजधकारी
मिंनूाि भितं््ी द््ारा बतारा गरा जक रांची क ेडोरंडा

क््ते् ्मे ्नागजरक सुरक््ा को लकेर मॉक ज््िल जकरा
िारेगा। उनह्ो्ने बतारा जक अपराहन् 04ः00 बि ेसे
अपराहन् 07ः00 बि ेतक मॉक ज््िल का आरोिन
जकरा िारगेा। 

उपारुकत्-सह-जिला दणड्ाजधकारी-सह-जिला
आपदा पदाजधकारी  मिंनूाि भितं््ी न ेडोरंडा क््त््े के
लोगो्े स ेअपील करते हएु कहा जक मॉक ज््िल
नागजरक सरुक््ा क ेजलए अभर्ास मात्् है, इस दौरान
साररन बिन ेपर घबरान ेकी आवशर्कता नही् है।
उनह्ोन् ेडोरणड्ा क््त््े क ेलोगो ्स ेमॉक ज््िल क ेदौरान
अपन-ेअपन ेघरो ्क ेलाइटस् बंद रखन ेकी अपील
की है। लोगो ्स ेअपन ेवाहन क ेलाइट और िेनरेटर
आजद भी बदं रखन ेका आह््ान जकरा गरा ह।ै

उपारक्ुत ने कहा जक हम जिला वाजसरो ्स ेअनुरोध
करते है ्जक वे घबराए ंनही ्और भाग लनेे वाले
अजधकाजररो् को परूा सहरोग दे।् रह एक पवू्ा-
जनधा्ाजरत और जनरंज््तत अभर्ास ह ैजिसका उद््शेर्
िन िागरक्ता और अंतर-एिेस्ी आपदा प्ज्तज््करा
को मिबतू करना ह।ै 

मॉक ज््िल क ेदौरान अपराहन् 04ः00 बि ेसे
अपराह्न 07ः00 बि ेतक डोरडंा के््त्् क ेलोगो ्के
जलए आवागमन हेतु वैकसल्पक माग्ा की वर्वथि्ा
होगी।  ज््ातवर् हो जक गृह मत््ंालर, भारत सरकार के
जनद््शे क ेआलोक मे ्ऑपरेशन अभर्ास क ेअंतग्ात
आपदा की स्थिजत मे ्नागजरक सरुक््ा हते ुमॉक ज््िल
का आरोिन जकरा िाएगा।

सिंहभूम मे लौह अयस्क,सिट््ी, ,िरायकेला
मे के््िर,चावल मील के मासलक है मुन्ना व
मनोज पटेल  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची/ सरायकेला,   मंगलवार अपराह्न

चाईबासा क े  नर् ूकॉलोनी नीमडीह सथ्ित मनोि
पटले और उसक े भाई मनुन्ा पटले क ेआवास पर
आरकर तिा िीएसटी  टीम का आगमन  हुआ .
जफर आरंभ हुई  छापेमारी. पज््शमी जसंहभूम मे्
लौह अरथ्क धड्ल्ले  से िारी लौह कारोबार
समर से कारोबारी  रहे अब सरारकेला  से 9
जकलोमीटर दुर जमड्की पहाड  मे् बड्ा के््सर
अजधष््ाता  मनोि व मुन्ना पटेल इन जदनो्
झारखंड  के काफी चज्चात व्रापारी माने िाते है् . 

मनोि पटेल का चाईबासा के हाट गम्हाजररा
मे्  पत्िर तोडने  जगट््ी  बनने का के््शर है तिा
सरारकेला  के जमड्की  मे्  बड्ा पहाड् तोड्कर
जगट््ी  तरैार करन ेवाली  के्श्र ह.ै वही इसी जिले
मे् राइस जमल भी है  . िहां तक  जमडकी  से जगट््ी
तैरार कर जवजभन्न  िगह भेिने की बात है रह
रहा ंसथ्ित दो के्स्र जदन रात एक कर जवगत कछु
वष््ो्  से काम जकरे है .बतारा िाता है  इस
छापमेारी मे ्बड्ा  िीएसटी चोरी की  िाचं की िा
रही है . इसके पूव्ा  मे् भी इनके   आवास पर
छापेमारी हो चुकी है. जवगत एक सप्ताह  से
के्द््ीर  िांच एिे्सी की टीमो्   जमड्की ,
घोलाडीह , बाना आजद इलाके मे्  भ््मण करते
देखा गरा है ।

सनद रहे जक   दो-तीन जदन पूव्ा झारखंड
खैनी के व्रावसाजरक पाट्ानर जनजतन प््काश
,पकंि जचराजनरा, जपटं ूअग्व्ाल क ेआवास और

जठकानो् पर चाईबासा  मे् छापेमारी हुई िी.
िीएसटी की टीम द््ारा 2 जदनो् तक रह छापेमारी
चली .

आि करीब दो बिे  मे् िीएसटी के  रांची,
दुग्ाापुर ,िमशेदपुर, संभवतः  बंगाल , ओजडशा
के आला  अजधकाजररो्ने धाबा बोला है  . मनोि
पटेल के आवास और जठकानो् पर छापेमारी हुई
है.साि ही के््सर इलाके मे् रेकी भी । कार्ाालर,
जठकाने मे्  कागिातो् को खंगाला िा रहा है.
राइस जमल, जगट््ी , थ्टोन क््शर सजहत जवजभन्न
व्रवसार एवं जनवेश व कारोबार से संबंजधत
कागिात और कंप्रूटर आजद जडजिटल
साक्््रांजकत िीएसटी के अजधकाजररो् द््ारा िांच
पड्ताल की िारे्गी ।

मनोि पटेल और मुन्ना पटेल दोनो् भाई है्
और दोनो ्का पाट्ानरजशप पर जगट््ी के्श्र , राइस
जमल और सभी व्रापार चलता है।

जीएसटी तथा आयकर विभाग  की टीमें
चाईबासा में पटेल के विकानों पर की छापेमारी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांची,  झारखंड हाईकोट्ा मे्
आपराजधक मामलो् मे् लंबे समर से
फैसला लंजबत रहने पर सुप््ीम कोट्ा ने
सख्त र्ख अपनारा है. सुप््ीम कोट्ा ने
सोमवार को इस बात पर आश््र्ा ितारा
जक झारखंड हाईकोट्ा ने फैसला सुरज् ्कत
रखने के बाद 67 आपराजधक अपीलो् पर
फैसला नही् सुनारा है. सुप््ीम कोट्ा ने
सभी हाईकोट्ा से कहा है जक ऐसे मामलो्
मे् एक महीने मे् जरपोट्ा दे्, जिसमे् फैसला
सुनाना लंजबत है. िस्थटस सूर्ाकांत और
िस्थटस एन कोजटश््र जसंह की पीठ ने इस
घटनाक््म को ‘परेशान करने वाला’
करार जदरा. खंडपीठ ने कहा जक वह इस
मुद््े पर कुछ अजनवार्ा जदशा-जनद््ेश
बनारेगी. कहा जक इसकी अनुमजत नही् दी
िा सकता

सुप््ीम कोट्ा की पीठ ने सभी हाईकोट्ा
से 4 सप्ताह मे् उन मामलो् पर जरपोट्ा
मांगी है, जिनमे् 31 िनवरी, 2025 को
रा उससे पहले फैसला सुरज् ्कत रखा गरा
है, लेजकन आि तक जनण्ार नही् सुनारा
गरा है. शीष्ा अदालत ने झारखंड
हाईकोट्ा के रजिथ्ट््ार िनरल की ओर से
दारर जरपोट्ा पर गौर करने के बाद रह
जनद््ेश पाजरत जकरा, जिसमे् कहा गरा है
जक िनवरी, 2022 से जदसंबर, 2024

तक खंडपीठ द््ारा सुनी गरी 56
आपराजधक अपीलो् मे् आदेश सुरज् ्कत
रखे िाने के बाविूद फैसला नही् सुनारा
गरा है.

सुप््ीम कोट्ा ने रह भी कहा जक एकल
पीठ के न्राराधीश के समक्् आदेश
सुरज् ्कत रखे िाने के बाविूद 11
आपराजधक अपीलो् पर फैसला नही्
सुनारा गरा है. शीष्ा अदालत आिीवन

कारावास की सिा पाने वाले 4 दोजषरो्
की राजचका पर सुनवाई कर रही िी.
इनकी पैरवी अजधवक्ता फौजिरा शकील
कर रही् िी्. राजचका मे् दावा जकरा गरा
िा जक झारखंड हाईकोट्ा ने वष्ा 2022 मे्
दोषजसज््ि के जखलाफ उनकी अपील पर
आदेश सुरज् ्कत रखा िा, लेजकन फैसला
नही् सुनारा, जिसकी विह से वे सिा मे्
छूट का लाभ लेने मे् सक््म ।

सुप््ीम कोर्ट का झारखंड हाईकोर्ट मे
लंबित 67 अपीलो् पर  कडा र्ख 

लिधायक समीर मोहांनंिी को पारंंी अधंयकंं
हेमंि सोरेन ने बनाया झामुमो केनंदंंीय सलचि

राजनीलिक दिों और जनिा को
देश के संलिधान और सुरकंंा की
सुरकंंा के लिए िडंने की जरंरि:
पीसीसी अधंयकंं भकंि चरण दास 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
ठूबनेश््र : कांग््ेस द््ारा देवगढ् उपजिला कार्ाालर के सामने संजवधान

बचाओ रैली आरोजित की गई। जिला कांग््ेस कमेटी के अध्रक्् सेम हेम््म की
अध्रक््ता मे् आरोजित कार्ाक््म मे् प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्रक्् भक्त
चरण दास ने भाग जलरा और उपस्थित लोगो् को संबोजधत जकरा।पीसीसी
अध्रक्् ने कहा जक संजवधान मिबूत होगा तो हमारा लोकतंत्् मिबूत होगा
और हमारे अजधकार सुरज््कत रहे्गे। राहुल गांधी ने संसद मे् िनगणना की मांग
रखी। लेजकन भारतीर िनता पाट््ी ने इसका उपहास उड्ारा। उन्हो्ने कहा जक
िब कांग््ेस ने िनगणना के जलए आंदोलन शुर् जकरा तो भािपा ने डरकर
िनगणना की घोषणा कर दी। आि के कार्ाक््म मे् पूव्ा सांसद और वजरष््
कांग््ेस नेता नगे्द्् प््धान, पूव्ा सांसद रशवंत जसंह लागुरी, बासुदेवपुर
जवधारक अशोक दास, वजरष्् कांग््ेस नेता कमल लोचन तांडी, सुधांशु देव,
जदलीप दुजररा, अजभषेक सेठ, दुग्ााशंकर पाढ्ी, केदार बरजहरा और ज््परब््त
साहू समेत प््देश कांग््ेस के कई नेताओ् ने कहा जक भािपा सरकार मे् संजवधान
असुरज््कत होने पर िवाब देने का समर आ गरा है।

सायरन  बजने पर घबराएं नहीं, सुरकंंा के
लिए होगा मॉक लंंिि: भजंतंंी, डी एम- रांची 


