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03 िंस्कारशाला – पसरवार िंग एक घंटा, िुबि और शाम का िंकल्प08भीषि गम््ी के सलए रिे् तैयार, अगले 3 सदन मे् तापमान िोगा 42 सिग््ी पार प््सिद्् मसिला गसितज्् सिन्िो्ने दुसनया को बदल सदया िै 06

“पदिवहि दवशेष” दहन्िी िैदिक समाचाि पि््
आि.एि.आई. द््ािा मान्यता प््ाप्त आपके द््ािा प््ाप्त
भिपूि सहयोग से दिष्पक्् समाचाि प््िाि किते हुए अपिे
2 साल पूिे कििे मे् सक््म िहा। इि िो सालो् मे् समाचाि
पि्् को दिष्पक्् र्प से चलािे मे् आप सभी का भिपूि
सहयोग िहा दजसके दलए प््शासदिक दवभाग पदिवहि
दवशेष आप सभी का दिल से आभाि व्यक्त किता है औि
आशा किता है की भदवष्य मे् भी आपका सहयोग हमािे
साथ ऐसे ही ििा िहेगा। इि िो सालो् मे् समाचाि पि्् को
िाष््््ीय स््ि पि सभी शहिो् औि दजलो् तक पहुंचािे औि
वहां की सही औि सच््ी खििे् हम तक पहुंचािे वाले
दिपोट्रस्र का दिल से धन्यवाि। 

---- सम्मान समारोह -----
दििांक 17 मई 2025,
स्थाि :- कंस्टीट््ूशि क्लि आफ इंदडया, िफी माग्र,
िई दिल्ली,
समय :- प््ात 10 िजे से शाम 7 िजे तक, 
मुख्य अतिति "श््ी शंभू तसंह", आई.ए.एस. सतिव
दशदपंग भाित सिकाि (सेवा दिवृत््) दशदपंग मंि््ालय 
आमंत््िि तवशेष अतिति
1. श््ी चंद््मोहि आई्एएस सेवा दिवृत 
2. श््ी अमि पाल दसंह जॉइंट कदमश्िि, भाित सिकाि 
3. श््ी आि के भटिागि, आई्एएस सेवा दिवृत
4. साइदकदलस्ट योगे्द्् दसंह, पिामश्रिाता 
5. श््ी एम के दगिी, अदधकृत वदिष्् अदधवक्ता उच््तम
न्यायालय भाित 
6. श््ी अदिल दिक््ािा, उपायुक्त पदिवहि सेवा दिवृत,
पिामश्रिाता 
7. श््ी महािाज दसंह, मोटि वाहि दियम/अदधदियम
पिामश्रिाता
8. श््ी अजय शाह, सड्क सुिक््ा पिामश्रिाता
9. पायलट अदिल शम्ार सड्क सुिक््ा पिामश्रिाता
10. श््ी प््शांत चोपड्ा सड्क सुिक््ा पिामश्रिाता
11. श््ी िाजीव शिि सड्क सुिक््ा पिामश्रिाता

12. डॉ भित दसंह, दशक््ादवद् (द््पंस इंस्टीट््ूट आफ
इन्िोवेदटव टेक्िोलॉजी ग््ेटि िोएडा गौतम िुद्् िगि उत््ि
प््िेश) 
13. श््ी हेतिाम 
14. श््ी अशोक 
15. श््ी िाहुल गुप्ता 
16. श््ी ए ई कौदशक 
17. श््ी अशोक सक्सेिा 
18. श््ी अशोक िािंग 
19. श््ी िर्ड ठाकुि अदधवक्ता उच््तम न्यायालय भाित 
20. श््ी ििेन्द््
के साथ भाित िेश मे् जिदहत एवम् कल्याणकािी काय््ो् मे्

योगिाि प््िाि कििे वाले काय्रकत्ारओ्/ संस्थाओ् / ि््स्ट
को सम्माि प््िाि दकया जाएगा।
‘पतरवहन तवशेष तहन्दी दैतनक समािार पि््” के त््ििीय
वात्षिकी समारोह मे् मुख्य र्प से
1. सड्को को जाम औि िुघ्रटिाओ् से मुक्त किवािे,
2. दिल्ली को प््िूषण मुक्त िाज्य ििािे, 
3. लेि ड््ाइदवंग दकतिी अदिवाय्र?” 
4. “सड्क िुघ्रटिा से कैसे हो सकता है् िचाव ?”
5. “दिल्ली को प््िूषण मुक्त िाज्य कैसे ििाया जा सकता है?”
पि पिामश्रिाताओ् के दवचाि आप को प््ाप्त होगे। इसके
साथ इस समािोह मे् 
1. वक्ताओ् को पुिस्काि से सम्मादित दकया जाएगा,

2. पदिवहि क््ेि्् मे् अच्िा काय्र कििे वाले संगठिो् को
पुिस्काि से सम्मादित दकया जाएगा, 
3. सड्क सुिक््ा के प््दत काय्र कििे वाले संगठिो् के
पिादधकादियो् को पुिस्काि से सम्मादित दकया जाएगा,
4. पदिवहि दवशेषज््ो् को पुिस्काि से सम्मादित दकया
जाएगा,
5. समाचाि पि्् से अलग अलग िाज्यो् से जुड्े श््ेष््
एंकि, वीदडयोग््ाफि, दिपोट्रस्र, लेखक, ज्योदतषाचाय्र,
कदव एवम् सहायको् को सम्मादित दकया जाएगा।

- संजय कुमार बाटला
संपादक

“परिवहन रवशेष रहन्दी दैरनक समाचाि पत््” अपने
र््ितीय वार्षिकी समािोह मे् आपको आमंर््तत किता है

दिल्ली मे् याद््ियो् की सुदवधा के
दलए शुर् की गई इलेक्द््िक
दमिी िसे् जािकािी के अभाव मे्
खाली िौड् िही है्। र्ट औि
समय सादिणी की जािकािी िस
स्टॉप औि क्यू शेल्टि पि
उपलब्ध िही् है। डीटीसी औि
पदिवहि दवभाग िे र्ट की
जािकािी ऑिलाइि उपलब्ध
किाई है लेदकि प््चाि की कमी
के कािण याद््ियो् को िसो् के
िािे मे् पता िही् चल पा िहा है।

नई दिल्ली। राजधानी रदलंली
में यारंंतयों की सुरवधा को धंयान में
रिकर शुरं की गई नई एसी
इलेकंरंंटक रमनी बसें अब
अवंयवसंथा का रशकार हो रही हैं।

इसी महीने िसो् को सड्क
पि उतािा

सरकार ने 'देवी योजना' के
तहत 2 मई को इन बसों को रदलंली
की सडंकों पर उतारा था, लेरकन
अभी तक न तो बस संटैंड पर और न
ही बस कंयू शेलंटर पर इनकी समय
सारररी और रंट से जुडंी कोई
जानकारी दी गई है। नतीजतन, ये
बसें रदनभर रदलंली की सडंकों पर
िाली दौडं रही हैं। रजससे योजना
की सफलता पर सवाल उठ रहे हैं।

इन बसों को सडंक पर उतारने
से पहले सरकार ने दावा रकया था
रक ये रमनी बसें ररहायशी इलाकों,
कॉलेजों, असंपतालों और मेटंंो
संटेशनों को जोडंेंगी और यारंंतयों को
उनके गंतवंय तक पहुंचाएंगी।

लेरकन हकीकत यह है रक आम
नागररक, िासकर संकूल और
कॉलेज के छातंं, कामकाजी

मरहलाएं और वररषंं नागररक अभी
भी यह नहीं जान पाते हैं रक कौन सी
बस रकस रदशा में जाती है।

पररवहन रवभाग के सूतंंों से
रमली जानकारी के अनुसार, आम
जनता को रमनी इलेकंरंंटक बसों के
रंटों की जानकारी देने और उनंहें
इस नई बस सेवा से अवगत कराने
के रलए डीटीसी और पररवहन
रवभाग ने अपने संंर पर पहल शुरं
कर दी है।

यात््ी इस एप पि ले सकते है्
जानकािी

डीटीसी ने अपनी वेबसाइट के
सरंवरसेज सेकंशन में रमनी बसों के
पूरे रंट और टाइरमंग की रवसंंृत
जानकारी अपलोड कर दी है।
इसके अलावा यातंंी पररवहन
रवभाग के वन रदलंली एप से भी इन
बसों के बारे में जानकारी ले सकते
हैं।

बस कंयू शेलंटर पर इन बसों के
नंबर भी अंरकत रकए जाएंगे।
रफलहाल डीटीसी 27 रंटों पर

145 बसें और रदलंली इंटीगंंेटेड
मलंटी मॉडल टंंांरजट रससंटम
(डीआईएमटीएस) 20 रंटों पर
150 बसें चला रहा है।

छात््ो् की प््दतद््िया
मुझे नई रमनी बस के बारे में

कोई जानकारी नहीं है। कंयोंरक
अगर शहर में ऐसी बस चल रही
होती तो बस कंयू शेलंटर पर इन बसों
के नंबर रलिे होते। ऑनलाइन एप
पर इनके रंट की जानकारी होती।
लेरकन, हैरानी की बात है रक
यारंंतयों की सुरवधा के रलए सरकार
दंंारा चलाई जा रही बसों के बारे में
यारंंतयों को जानकारी नहीं दी जा
रही है।

- अरभषेक रमशंंा, छातंं।
सरकार ने अचंछी योजना शुरं

की है, लेरकन रबना पंंचार और
जानकारी के इसका कोई फायदा
नहीं है। मैं रदलंली में काम करता हूं।
लेरकन यारंंतयों को इसकी
जानकारी नहीं है।

- आंचल माथुर, छातंंा।

राजधानी तिल्िी िे् ई-तरक्शा चािको् पर तिर से होगा
एक्शन, ि््ैतिक पुतिस और पतरिहन तिभाग हुए सख्त

सजंय बाटला
दिलल्ी मे ्ई-दिकश्ा चालको ्द््ािा यातायात
दियमो ्क ेउलल्घंि औि जाम की समसय्ा
को िखेत ेहएु यातायात पदुलस औि पदिवहि
दवभाग ि ेसयंकुत् काि्रवाई किि ेका फसैला
दकया ह।ै दििा पजंीकिण वाल े15000 ई-
दिकश्ा जबत् दकए गए थ ेऔि अि दफि से
उलल्घंि किि ेवालो ्क ेदखलाफ सखत्ी
ििती जाएगी कय्ोद्क ई-दिकश्ा की वजह से
कई जगहो ्पि जाम लगता ह।ै

नई दिल्ली। राजधानी में बेतरतीब तरीके
से ई-ररकंशा चलाकर यातायात रनयमों का
उलंलंघन करने वाले चालकों के रिलाफ
यातायात पुरलस ने पररवहन रवभाग के साथ
रमलकर रफर से कारंरवाई तेज करने का रनरंरय
रकया है। राजधानी में जाम लगने का एक बडंा
कारर ई-ररकंशा चालकों की लापरवाही को
माना जाता है। राजधानी के लोगों को जाम की
समसंया से काफी हद तक रनजात रदलाने के
रलए रदलंली पुरलस, पररवहन रवभाग व अनंय
एजेंरसयों दंंारा रकए जा रहे सवंंे में ई ररकंशा
चालकों दंंारा यातायात रनयमों का उलंलंघन
रकए जाने की बात भी सामने आई है।

ई दिक्शा खड्ी किने से कई जगहो् पि
लगता है जाम

राजधानी के सभी पंंमुि व छोटे बाजारों,
मेटंंो संटेशनों, रेलवे संटेशनों, बस अडंंे, पयंरटन
संथलों, रशकंंर संसंथानों, धारंमरक संथलों आरद
के पास बेतरतीब तरीके से ई ररकंशा िडंी
करने से उन जगहों पर जाम लग जाता है। इन
समसंयाओं को दूर करने के रलए पुरलस
कारंरवाई की पर रवचार कर रही है।

एक पुरलस अरधकारी का कहना है रक
रपछले साल रदलंली रवधानसभा चुनाव से
पहले उपराजंयपाल वीके सकंसेना के रनदंंेश पर
यातायात पुरलस ने पररवहन रवभाग के साथ

रमलकर यातायात रनयम तोडंने वाले ई ररकंशा
चालकों के रिलाफ जमकर कारंरवाई की थी।
हर माह करीब पांच हजार ई ररकंशा को पकडं
कर उनंहें तोडंने का टारगेट रदया गया था।

दिना पंजीकिण वाले किीि 15 हजाि
ई दिक्शा को जब्त दकया

तीन माह तक चले अरभयान के तहत दोनों
रवभागों ने रमलकर रबना पंजीकरर वाले
करीब 15 हजार ई ररकंशा को जबंत रकया था।
बाद में उकंत ई ररकंशा को पररवहन रवभाग ने
अपने रपट में लाकर बुलडोजर चलवाकर नषंं
कर रदया था। चुनाव ितंम होने के बाद
अरभयान धीमा पडं गया। लेरकन, अब दोबारा
से दोनों रवभागों को रमलकर कारंरवाई तेज
करने के रनदंंेश रदए गए हैं।

ई दिक्शा को भी पदिवहन दवभाग मे्
पंजीकिण किाना आवश्यक

पुरलस अरधकारी का कहना है रक

राजधानी में ई ररकंशा को भी पररवहन रवभाग में
पंजीकरर कराना आवशंयक होता है। रबना
पंजीकरर कराए ई ररकंशा चलाने पर यातायात
पुरलस उकंत ई ररकंशा को जबंत कर लेती है।
इस तरह के मामले में ई ररकंशा को कोटंर आरद
से छोडंने का कोई पंंरवधान नहीं है।

दनर्ाादित र्ट के आराि पि दमलता है
पिदमट

राजधानी में ई ररकंशा का रंट रनधंारररत है।
उसी के अनुसार पररमट रमलता है। लेरकन,
बडंी संखंया में ई ररकंशा चालक रनयम तोडंकर
दूसरे इलाके में चले जाते हैं। साथ ही चालक
कहीं भी ई ररकंशा को पाकंक कर देता है रजससे
इन दोनों मामलों के उलंलंघन के सबसे अरधक
चालान रकए जाते हैं। पुरलस अरधकारी का
कहना है रक तेज रफंतार में चलाने पर ई ररकंशा
की टकंंर से हर माह राजधानी में चार से पांच
राहगीरों की मौत हो जाती है।

यातायात दनयमो् के उल्लंघन
(एक जनवरी से 20 माचंर तक के

आंकडंे:-)
सीट पर अरतररकंत यातंंी- 1456
पंंवेश रनषेध- 11756
रबना लाइसेंस के चलाने- 5124
अनरधकृत वंयकंकत को ई ररकंशा चलाने की

अनुमरत देने- 2696
वाहन चलाते समय मोबाइल का उपयोग-

89
समय पंंरतबंध का उलंलंघन- 640
रबना बीमा के चलाने- 1536
यातायात के पंंवाह के रवपरीत ई ररकंशा

चलाने- 1084
फैंसी नंबर पंलेट- 216
पंंेशर हानंर बजाने- 3
लाल बतंंी जंप- 520
रबना रफटनेस- 375

यात््ियो् की सुतिधा के तिए शुर् हुई् इिेक्त््िक तिनी
बसे्, डीटीसी से क्या हुई गिती? िोग हुए परेशान
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जब भी आप भटूरे का आटा
लगाएं, तो उसके ललए गर्म
पानी का इस््ेराल करे्। गर्म
पानी यीस्ट या बेलकंग सोडा
और बेलकंग पाउडर को
सल््िय करता है। लजससे
भटूरे बहुत नरर व फूले हुए
बनते है्। ध्यान रखे् लक पानी
को गुनगुना रखे्, न ज्यादा
गर्म और न ज्यादा ठंडा।

छुट््ी का लिन हो तो कुछ अचछ्ा खाने
का मन कर ही आता है। अमूमन यह
िेखने मे ्आता है लक लोग छुट््ी के लिन
अपनी पसिंीिा लडश जसै ेछोर ेभररू ेआलि
खाना काफी पसिं करत ेहै।् यू ंतो लोग इसे
बाजार से मंगवाकर खाते है,् लेलकन इनह्े्
घर पर बनाना भी काफी आसान है।
हालांलक, कई लोगो ्की यह लशकायत
होती ह ैलक जब व ेघर पर भररू ेबनात ेहै,् तो
वे उतने सॉफर् और फल्फी नही ्बन पाते
है।् ऐसे मे ्उनह्े ्समझ ही नही ्आता है लक
आलखरकार गडबड कहां हो रही है। हो
सकता है लक आपके साि भी अकस्र यह
समसय्ा होती हो। तो चललए आज इस
लेख मे ्हम आपको ऐसे ही कुछ छोरे-
छोरे लरपस् के बारे मे ्बता रहे है,् लजनह्े्
फॉलो करके आप घर पर सॉफर् और
फल्फी भरूरे बेहि ही आसानी से बना
सकते है-्

आटा रो जर्र ररने दे् रेस्ट

एक बार जब आप भररू ेका आरा लगा
लेते है ्तो उसे रेसर् जरर् करने िे।् आरे
को आराम िेने से गल्ूरेन को आराम
लमलता है, लजससे आरा मुलायम बनता
है। जब आरा आराम करता है, तो यीसर्
या बेलकंग सोडा को काम करने का समय
लमलता है, लजससे भरूरे मे ्फूलापन आता
है। इसके ललए आप आरा गूंधने के बाि,
इस ेगील ेकपड ेया पल्ामस्रक रपै स ेढक ले्
तालक यह सूखा न हो। इसे कमरे के
तापमान पर कम से कम 1 से 2 घंरे के
ललए आराम करने िे।्

गूंधने रे रलए गम्म पानी रा
उपयोग ररे्

जब भी आप भरूरे का आरा लगाएं, तो
उसके ललए गम्ट पानी का इस््ेमाल करे।्
गमट् पानी यीसर् या बेलकंग सोडा और
बेलकंग पाउडर को सल््िय करता है।
लजससे भरूरे बहुत नरम व फूले हुए बनते
है।् धय्ान रखे ्लक पानी को गनुगुना रखे,् न
जय्ािा गम्ट और न जय्ािा ठंडा। बहुत गम्ट
पानी यीसर् को मार सकता है और ठंडा
पानी आर ेको अचछ् ेस ेफुलाने मे ्कलठनाई
पैिा करता है। गूंधते समय धीरे-धीरे

गुनगुना पानी आरे मे ्डाले।्
दही रा उपयोग रर्े
भरूरे का आरा लगाते समय िही का

इस्े्माल करना भी काफी अचछ्ा माना
जाता है। िही आरे को मुलायम बनाने
और नमी िेने का काम करता है। इससे
आरा मलुायम होता है और भररेू मे ्अचछ्ा
फूलापन आता है। इसललए आरा लगाते
समय उसमे ्एक रेबलसप्ून िही और घी
डाले।् िही न केवल नमी िेता है, बमल्क
आरे को हलक्ा और मुलायम भी बनाती
है।

घर पर सुपर सॉफ्ट और फ्लफी भटूरे बनाने के रलए फॉलो करे् ये रटप्स

लहनि्ू सनातन धमट् कमट्कांड और
लनतय्कमट् मे ् संधय्ा उपासना को
महत्््वपूणट् सि्ान लिया गया है, इसललए
हमारे प््ाचीन ऋलर-मुलन ल््तकाल संधय्ा
उपासना करते िे। भगवान ्श््ीराम और
वलसष्् भी ल््तकाल सधंय्ा करत ेि।े जीवन
को तेजसव्ी, सफल और उनन्त बनाने के
ललए और वांलछत फल की प््ामप्त के ललए
मनुषय् को ल््तकाल संधय्ा अवशय् करनी
चालहए। भगवान ्मनु ने कहा है।

ऋरयो िीघट्सनध्य्तव्ाद्
िीघ्टमायरुवापन्युुः । प््ज््ा यशि्् कीलत्ट च
ब््हम्वच्टसमेव च ॥

- मनुसम्ृलत 4/94
अिा्टत ्बहुत काल तक संधय्ोपासना

करने के कारण ही ऋलरयो ् ने िीघा्टयु,
बुल््ि, यश, कीलत्ट (खय्ालत) और
ब््हम्तेज की प््ामप्त की िी।

कूम्टपुराण अधय्ाय 18 शल्ोक 26 से
31 मे ् संधय्ा उपासना का महत्््व इस
प््कार से बताया गया है-जो संधय्ा है वही
जगत को उतप्नन् करन ेवाली ह,ै मायातीत
है, लनषक्ल है और तीन तत्््वो ्से उतप्नन्
होने बाली ईश््र की पराशमक्त है। लवद््ान्
ब््ाहम्ण को पूवा्टलभमुख होकर सूय्टमंडल
मे ्प््लतल््षत सालवत््ी (गायत््ी मंत््) का
धय्ान-पूव्टक जप करते हुए संधय्ोपासना
करनी चालहए। संधय्ा से हीन ल््दज वय्मक्त
लनतय् अपलवत्् और सभी कमो ्को करने
क ेअयोगय् होता ह।ै वह जो भी काय्ट करता
है, उसका कोई फल उसे प््ापत् नही ्होता।
पूव्टकाल मे ्वेि के पारंगत शांत ब््ाहम्णो्
ने अननय् मन से संधय्ोपासना करके
परमगलत को प््ापत् लकया िा। उस
उपासना से योगलवग््ह परमिेव की
उपासना हो जाती है।

ल््तकाल संधय्ा यानी प््ातःकाल
(सूय््ोिय से पूवट् ), मधय्ाहन् तिा
सायंकाल तीनो ्कालो ्मे ्की जाती है और
प््तय्ेक संधय्ा उि््म, मधय्म और अधम
प््कार की मानी जाती है।

िेवीभागवत 11/16/4-5 मे ् कहा
गया है-'प््ातः संधय्ा तारे िीखते हो ्उस
समय करने पर उि््म, तारे िीखने बंि
होने पर मधय्म और सूयट् लनकलने पर
अधम होती है और सायं संधय्ा सूय्ट रहते
तक उि््म. सूया्टस्् के समय मधय्म और

तारे िीखने के बाि कलनष््ा होती है।'
तीनो ्काल की संधय्ा करते समय

मुलन लवश््ालमत्् के मतानुसार पूव्ट अिवा
उि््र की ओर मुख करके बैठना चालहए।
सांयकाल मे ्पल््िम की ओर मुख करके
बैठना चालहए।

प््ातःकाल सूय््ोिय के पूवट् समय,
िोपहर बारह बजे और सूया्टस्् के समय
के पहले और बाि के 10 लमनर का समय
संलधकाल कहलाता है। इस समय लकया
हुआ जप, प््ाणायाम, धय्ान, भजन बहुत

लाभिायक पुणय्िायी होता है। अलधक
लहतकारी और उनन्लत करने वाला होता
है, कय्ोल्क इस समय हमारी सब नालड्यो्
का मूल आधार सुरुमन्ा नाडी् के द््ार खुले
होते है।् ऐसे मे ्छुपी हुई शमक्तयां जागृत
होने लगती है,् जीवनी शमक्त और
कुंडललनी शमक्त के जागरण मे ्सहयोग
लमलता है। इसललए अपनी नैलतक,
सामालजक और आधय्ामत्मक उनन्लत के
ललए लनयलमत रप् से ल््तकाल संधय्ा
करनी चालहए।

तीन समय संध्या उपासना करने का शिधान क्यो्?

पड््िम बंगाि देश का एक ऐसा राज्य है, जो शानदार और
रोमांडटक बीचेज के डिए भी जाना जाता है। ऐसे मे् आज हम
आपको उन रोमांडटक बीचेज के बारे मे् बताने जा रहे है्,
जहां पर आप अपने पाट्टनर के साथ हसीन और सुकून के
पि डबता सकते है्।

घूमने के शौकीन लोग अकस्र घूमने का पल्ान बनाते है।् वही्
कपलस् घूमने के ललए लकसी ऐसी जगह की तलाश करते है,् जहां
पर वह अपने पारट्नर के साि रोमांलरक पल लबता सके।् जब
कपलस् रोमांलरक और सुकून भरा पल लबताने के ललए लकसी जगह
की तलाश करते है,् तो उनकी ललसर् मे ्मनमोहक और खूबसूरत
बीचेज भी शालमल रहता है। पल््िम बंगाल िेश का एक ऐसा राजय्
है, जो शानिार और रोमांलरक बीचेज के ललए भी जाना जाता है।
ऐसे मे ्आज इस आलर्िकल के जलरए हम आपको उन रोमांलरक
बीचेज के बारे मे ्बताने जा रहे है,् जहां पर आप अपने पार्टनर के
साि हसीन और सुकून के पल लबता सकते है।् 

दीघा बीच
पल््िम बंगाल मे ्मस्ित सबसे रोमांलरक और खूबसूरत बीच

घूमने के ललए कई कपलस् सबसे पहले िीघा बीच पहुंचते है।् यह
बीच पूरे पल््िम बंगाल का भी मुखय् आकर्टण का केद््् माना जाता
है। यहां पर िेश के हर कोने से पय्टरक घूमने के ललए पहुंचते है।्

पल््िम बंगाल के मेलिनीपुर मे ्मस्ित िीघा बीच अपनी कई
चीजो ्के कारण रोमांलरक बन जाता है। यहां के बीचेज से सूय््ोिय
और सूया्टस्् के लुभावने िृशय्ो ्के अलावा सुनहरी रेत के ललए भी
फेमस है। िीघा बीच कैसुरीना के बागानो ्से भी लघरा है। इसललए
इस बीच को एक परफेकर् रोमांलरक पल्ेस माना जाता है।

ताजपुर बीच
पल््िम बंगाल के मेलिनीपुर लजले मे ्मस्ित ताजपुर बीच भी

काफी फेमस है। यहां पर लसफ्फ सि्ानीय पय्टरक नही ्बमल्क अनय्
कई राजय्ो ्से भी पय्टरक घूमने के ललए पहुंचते है।् यह अपने शांत
और शुि्् वातावरण के ललए भी जाना जाता है।

ताजपुर बीच अपनी खूबसूरती से कपलस् को अपनी ओर
आकलर्टत करता है। यहां पर कई कपलस् सूय््ोिय और सूय््ोस्् के
िृशय्ो ्को िेखते हुए हसीन पल लबताने के ललए पहुंचते है।् यहां पर
एक तरफ बंगाल की खाडी् है, तो िूसरी ओर हलरयाली है। यहां पर
कपलस् वारर सप्ोरस््ट का लुतफ् उठा सकते है।्

शंररपुर बीच
पल््िम बंगाल की राजधानी कोलकाता से करीब 176 लकमी

और िीघा स ेकरीब 14 लकमी िरू शकंरपरु बीच मस्ित ह।ै यह राजय्
का सबस ेलोकल््पय और खबूसरूत बीचजे मे ्स ेएक ह।ै यह बीच भी
राजय् के प््मुख आकर्टण का केद््् है।

शंकरपुर बीच मे ्हर लिन िज्टन से जय्ािा पर्टयक को अपनी
ओर आकलर्टत करता है। यहां पर कपलस् भी घूमने के ललए पहुंचते
है।् वैलेर्ाइन डे के मौके पर कई कपलस् हसीन शामे ्लबताने के
ललए पहुचंत ेहै।् आप इस बीच स ेबगंाल की खाडी् की हसीन लहरो्
को अपन ेकमैर ेमे ्किै कर सकत ेहै।् आप यहा ंपर अपन ेपार्टनर के
साि वारर सप्ोरस््ट का लुतफ् उठा सकते है।्

उदयपुर बीच
पल््िम बंगाल मे ्उियपुर बीच पर सबसे अलधक संखय्ा मे्

पय्टरक घूमने के ललए पहुंचते है।् इस बीच को पल््िम बंगाल के
सबसे पुराने और खूबसूरत समुद््ी तरो ्मे ्से एक माना जाता है।

यह बीच लसफ्फ पल््िम बंगाल मे ्ही नही ्बमल्क ओलडशा के
ललए भी आकर्टण का केद््् माना जाता है। कय्ोल्क यह ओलडशा की
सीमा से कुछ िूरी पर है। यहां पर िजट्नो ्की संखय्ा मे ्कपलस्
रोमांलरक पल लबताने के ललए पहुंचते है।् उियपुर बीच से सनसेर
और सनराइज का िृशय् िेखने लायक होता है।

इन जगहो् पर घूमे्
इसके अलावा पल््िम बंगाल मे ्कई अनय् बीचेज घूम सकते

है।् यहां पर कई कपलस् पार्टनर के साि रोमांलरक पल लबताने के
ललए पहुचंत ेहै।् जसै-े पल््िम बगंाल क ेिल््िण 24 परगना लजल ेमे्
मस्ित मंिारमलण बीच, बकख्ाली बीच और डायमंड हाबट्र बीच
एकस्पल्ोर कर सकते है।्

पश््िम बंगाल के इन बीचेज पर पार्टनर संग
शबताएं रोमांशरक पल, यादगार होगा हर लम्हा

चचेक क ेरोग को घरले ूभारा मे ्'माता' या 'शीतला' भी
कहते है।् यह रोग अकस्र उन बच््ो ्को होता है, लजनके
शरीर मे ्शुर ्से ही गम््ी अलधक होती है तिा उनकी उम्् िो
से चार वर्ट तक की होती है। कभी-कभी यह रोग औरतो्
और बडो् ्मे ्भी हो जाता है। इस रोग के फैलने का कारण
वायरस (जीवाणु) है।् इस रोग के जीवाणु िूक, मलमूत््
और नाखूनो ्आलि मे ् पाये जाते है।् सूक्््म छोरे-छोरे
जीवाण ुहवा मे ्घलु जात ेहै ्और श््सन क ेसमय य ेजीवाणु
शरीर के अनि्र प््वेश कर जाते है।्

इस रोग क ेहो जान ेपर शरीर का तापमान बढ ्जाता ह।ै
िो-तीन लिन के बाि बुखार तेज होने लगता है। शरीर पर
लाल रंग के िाने लनकलने लगते है।् िानो ्मे ्पानी जैसा
मवाि पिैा हो जाता ह।ै सात लिनो ्मे ्िान ेपकन ेलगत ेहै ्जो

लक धीरे-धीरे सूख जाते है।् िानो ्पर खुरणड् (पपडी्) सी
जम जाती ह।ै कछु लिनो ्क ेबाि खरुणड् तो लनकल जाती ह,ै
लेलकन उसके िाग ्रह जाते है।्

सावधालनयाँ
चेचक के रोग से ग््स्् रोगी के घर वालो ्को खाना

बनाते समय सबज्ी आलि मे ्छोक्ा नही ्लगाना चालहए।
िरवाज्े पर और रोगी के लबस््र के चारो और नीम के

पि््ो ्की रहनी लरका िेनी चालहए।
धय्ान रखे ्लक बच््ा शरीर पर आए छालो ्या फोड्े को

खरोच्े नही,् वरना ये व फैल सकते है व िि्ट भी हो सकता
है। बच््े के नाखून छोरे रखे ्व फोडो् ्को ढंके नही।्

रोगी के चारो तरफ साफ़ सफाई का लवशेर धय्ान रखे।
रोगी को जब भी नहलाये, उस पानी मे ्नीम की पल््ियो्

को उबाले। 
बच््े को अनय् लोगो ्से िूर रखे।्
घरेलु उपाय
1.�पीपल की 3 या 5 पल््िया ले, पल््ियो ्की डंडी तोड

िे, इन पि््ो को १ लगलास पानी मे ्उबाले और एक चौिाई
रहन ेपर इस को गनुगनुा ही रोगी को लपलाय।े य ेप््योग 3 से
5 लिन तक हर रोज सुबह और शाम को करे। इस से
चेचक, राईफ़ाएड, और खसरा और आम बुखार मे ्बेहि
लाभ लमलता है।्

2.�तलुसी की 12-15 पल््ियो ्को 3 या 4 काली लमच्ट के
साि पीसकर गुनगुने पानी के साि लिन मे ्2 बार लपलाये।

3, �जलन होन ेपर फोडो ्पर चनि्न लाल/पीला कोई भी
लगा सकते है |�

चेचक रोग और उपचार

‘रनद््ा’ दो तरह
की होती है

(१) आवशय्क लनद््ा—जो लनद््ा
शरीर के सव्ासथ्य् के ललये लनयलमत रप् से
ली जाती ह ैऔर लजसस ेशरीर मे ्हलकापन
आता है, वृल््ियाँ सव्चछ् होती है,् बुल््ि को
लवश््ाम लमलता है, ऐसी आवशय्क लनद््ा
तय्ाजय् और िोरी नही ्ह।ै भगवान ्न ेभी ऐसी
लनयलमत लनद््ा को िोरी नही ्माना ह,ै प््तय्तु
योग-साधन मे ्सहायक माना है।

(२) अनावशय्क लनद््ा—जो लनद््ा
लनद््ा के ललये ली जाती है, लजससे बेहोशी
जय्ािा आती है, नीि् से उठने पर भी शरीर
भारी रहता है, वृल््ियाँ भारी रहती है,् पुरानी
सम्ृलत नही ्होती, ऐसी अनावशय्क लनद््ा
तय्ाजय् और िोरी ह।ै इस अनावशय्क लनद््ा
को भगवान ्ने भी तय्ाजय् बताया है।

इस तरह तमोगणु प््माि, आलसय् और
लनद््ा के द््ारा मनुषय् को बाँध िेता है अिा्टत्
उसकी सांसालरक और पारमालि्टक उनन्लत
नही ्होने िेता।

बुराई से बचो
बरुाई को लकसी प््कार लकसी अशं मे ्भी

कही ्भी सि्ान मत िो। कभी मन मे ्यह
अलभमान मत करो लक मै ्साधना मे ्बहुत
आगे बढा् हूँ, जरा-सी बुराई मेरी कय्ा कर
सकगेी। बरुाई पर—पाप पर कभी िया मत
करो। अंकुर लिखते ही कार डालो—जड्
से उखाड ्डालो। बुराई आती है पहले बीज
रप् मे,् लफर बडा् वृि्् बनकर चारो ्ओर
फलै जाती ह,ै सब तरफ छा जाती ह ैबले की
तरह। बुराई पर कभी लवश््ास न करो।

राजस्थानी लहररया सार्ियो् मे् रमलेगा
ट््ेरिशनल लुक, वाि्डरोब मे् जर्र करे् शारमल

वेडिंग फंक्शन मे् पहनने के डिए आप
राजस्थानी िहडरया ड््िंट वािी साड़ी
को खरीद सकती है्। यह आपको
पारंपडरक िुक देने का काम करती है।
इस साड़्ी को पहनने के बाद आपका
िुक काफी अिग नजर आएगा। 

भारतीय मलहलाओ ्का सबसे पसंिीिा
और खास पहनावा साडी् होता है। इसको
आप हर मौके पर कैरी कर सकती है।् वही्
आजकल वेसर्नट् कलच्र मे ्भी साडी् को
काफी जय्ािा पसंि लकया जा रहा है। साडी्
मे ्कई तरह के लडजाइन और पैरनट् िेखने
को लमल जाते है।् लजसको आप अपनी पसंि
के लहसाब से सलेकेर् कर सकती है।् साडी् मे्
मलहला का लुक परफेकर् आता है। अगर
आपको भी साडी् पहनना पसंि है, तो यह
आलर्िकल आपके ललए है। आज इस
आलर्िकल के जलरए हम आपके ललए कुछ
नय़ू् लडजाइन वाली साडी् लेकर आए है।
लजनको आप हर मौके पर पहन सकती है।्

वेलडंग फंकश्न मे ्पहनने के ललए आप
राजसि्ानी लहलरया ल््पंर वाली साडी को
खरीि सकती है।् यह आपको पारंपलरक
लुक िेने का काम करती है। इस साडी् को
पहनने के बाि आपका लुक काफी अलग
नजर आएगा। राजसि्ानी लहलरया साडी्
रंग-लबरंगे पैरन्ट और पारंपलरक आकर्टण के
ललए जानी जाती है।्

जॉज््ेट राजस्थानी लहररया साड़ी
अगर आप लसंपल और एललगेर् लुक

पाना चाहती है,् तो आपको जॉज्े्र
राजसि्ानी लहलरया साडी् पहननी चालहए।

छोरे फंकश्न के ललए यह साडी् परफेकर् है।
पपट्ल कलर की लहलरया साडी् का बॉडट्र
गोलड्न रखा गया है। वही ्इस तरह की
साडी् के साि हैवी बल्ाउज काफी अचछ्ा
लगेगा। इसके साि आप गोलड्न जव्ेलरी
और बन हेयर सर्ाइल से अपना लुक
कंपल्ीर कर सकती है।्

गोटा वर्क राजस्थानी लहररया
साड़ी

जय्ािातर राजसि्ानी लहलरया साडी् मे्
आपको गोरा वक्फ जरर् िेखने को लमलता
है। यह साडी् मे ्रॉयल रच िेने का काम
करता है। वेलडंग फंकश्न के अलावा
तय्ोहारो ्पर भी ऐसी सालड्यां खूब पहनी
जाती है।् लपकं कलर की इस साडी् का बॉज्टर
गोरा वक्फ से कवर है। इस तरह की साडी् के
साि पल्ने सल्ीवलसे बल्ाउज करैी कर आप
कल्ासी लुक पा सकती है।् लहलरया साडी्
के साि आप लसलव्र पेड्ेर् नेकलेस और
मैलचंग की झुमकी जरर् पहने।्

जरी वर्क लहररया साड़ी
वेलडंग फंकश्न मे ्अगर आप ट््ेलडशनल

अंिाज मे ्नजर आना चाहती है,् तो आपको
अपनी वाडट्रोब मे ् जरी वकफ् राजसि्ानी
लहलरया ल््परं साडी् को जरर् शालमल करना
चालहए। यह साडी् आपके लुक मे ्चार चांि
लगाने का काम करेगी। इस येलो और रेड
कॉमम्बनेशन वाली साडी् के बॉड्टर पर और
बीच-बीच मे ्जरी वकफ् लकया गया है। इस
साडी् के साि आप वन फोिट् सल्ीवस् का
पल्ेन बल्ाउज पहन सकती है।् वही ्सल्ीक
का नेकलेस और लूज बन आपका लुक
कंपल्ीर करेगा।

सैमसंग का ये फोन कल होगा लॉन्च, जाने् कीमत और सभी फीचस्स
समैसगं कल यानी 13 मई को अपना सबस ेपतला फोन लॉनच् करन ेजा रहा ह।ै कपंनी इस ेगलैकेस्ी S25

एज के नाम से पेश करने के ललए पूरी तरह तैयार है। सम्ार्टफोन ऑलफलशयल तौर पर एक वच्टअल
अनकैपड् इवेर् मे ्पेश लकया जाएगा, जो भारतीय समयानुसार सुबह 5.30 बजे  से शुर ्होगा।
समैसगं भी अपन ेइस S-सीरीज क ेलडवाइस को पशे करन ेक ेललए काफी एकस्ाइरडे लिख रहा ह।ै 

गैलेकस्ी एस 25 एज ने अपने पतले लडजाइन से पहले ही सभी का धय्ान अपनी तरफ खीच्
रहा है। लीकस् मे ्कहा जा रहा है लक, लडवाइस की मोराई लसफ्फ 5.85 लममी होने वाले है और
इसका वजन लगभग 163 ग््ाम हो सकता है, जो इस माक््ेर मे ्मौजूि सबसेपतले और हलक्े
प््ीलमयम सम्ार्टफोन मे ्से एक बना िेगा। 

सैमसंग गैलेकस्ी एस25 एज सबसे पहले िल््िण कोलरया और चीन जैसे माक््ेर मे ्उपलबध्
होगा। इसक ेबाि आन ेवाल ेहफत्ो ्मे ्कपंनी इस ेबाकी िशेो ्मे ्भी ला सकती ह।ै भारत मे ्इस लडवाइस
की कीमत 99,999 रप्ये से 1 लाख 30 हजार रप्ये के बीच होने की उमम्ीि है जो इसे प््ाइस के मामले
मे ्गैलेकस्ी ए25 पल्स और गैलेकस्ी एस25 अलट्््ा के बीच लाकर रख िेता है। 

वही ्इस फोन की खूलबयो ्की बात करे ्तो, गैलेकस्ी एस25 एज की सबसे बडी् खालसयत इसका अलट्््ा-लिन लडजाइन होने वाला है। फोन
मे ्120Hz लरफे््श रेर के साि 6.7 इंच का AMOLED लडसप्ल्े िेखने को लमल सकता है। लडसप्ल्े की प््ोरेकश्न के ललए सैमसंग कॉलन्िग् के
नए गोलरलल्ा गल्ास लसरेलमक 2 का इस््ेमाल कर सकता है। 

इस बीच फोन क ेलपछल ेलहसस् ेको गोलरलल्ा गल्ास लवकर्स 2 स ेप््ोरकेस् लकया जाएगा। जबलक फे््म को जय्ािा ड््रूबेल और प््ीलमयम बनाने
के ललए इसमे ्राइरेलनयम फे््म लिया जा सकता है। लडवाइस तीन कलर ऑपश्न राइरेलनयम बल्ू, राइरेलनयम लसलव्र और राइरेलनयम बल्ैक
मे ्आ सकता है। 

वही ्इसका कैमरा गैलेकस्ी एस25 एज मे ्भी िमिार 200-मेगालपकस्ल केप््ाइमरी लरयर कैमरा िेखने को लमलने वाला है। ये वही सेस्र
है जो गैलेकस्ी एस25 अलट्््ा मे ्इस््ेमाल लकया गया है। लडवाइस मे ्12-मेगालपकस्ल का अलट्््ा वाइड एंगल कैमरा भी होने की भी उमम्ीि है।
सेलफ्ी लवस्ट के ललए लडवाइस मे ्12-मेगालपकस्ल का कैमरा होने की उमम्ीि है। 
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पसरवहन सवशषे नय्जू

नई दिलल्ी। साकते बार एसोशसएशन का
चनुाव कई बार थि्शगत होन ेक ेबाि अतंतः 9 मई
को परूी पारिशश्नता एव ंईमानिारी क ेसाि सपंनन्
हआु। इस चनुाव मे ्लोकश््पय अशधवकत्ा अशनल
कमुार बसोया न ेसशचव पि पर शरकॉड्न मतो ्से
शवजयी होकर न शसफ्क एक इशतहास रचा ह,ै बसल्क
अपनी लोकश््पयता का भी शमसाल पशे शकया ह।ै
वह अभी तक क ेसबस ेयवुा सशचव शनवा्नशचत हएु
है।् इस चनुाव मे ्सशचव पि क ेपाचं िाविेारो ्मे ्से
अशधवकत्ाओ ्की पहली पसिं अशनल कमुार
बसोया बन।ेउनह्े ्1591 मत शमल ेतिा उनह्ोन्े
अपन ेशनकटतम प्श्तद््दं््ी को लगभग साढ् ेचार सौ
वोटो स ेपराशजत शकया,जो शवशभनन् पिो ्पर चनुाव
लड ्रह ेअनय् उमम्ीिवारो ्मे ्सवा्नशधक ह।ै यह
अशधवकत्ाओ ् क े बीच उनकी लोकश््पयता,
सािगी एव ंईमानिारी को िशा्नता ह।ैसशचव पि

पर नव शनवा्नशचत अशधवकत्ा अशनल कमुार
बसोया न ेअपनी जीत का श््ये सभी अशधवकत्ाओ्
को िते ेहएु कहा शक मरेी जीत साकते कोट्न मे्
सवेारत सभी अशधवकत्ाओ ्की जीत ह।ै उनह्ोन्े
कहा शक मैन् ेइसक ेपवू्न भी एशडशनल सिेे्ट्री के
पि पर रहत ेहएु अशधवकत्ाओ ्की समथय्ाओ के
समाधान क ेशलए लगातार सघंष्न शकया ह।ैशजस
उमम्ीि और पय्ार क ेसाि साकते कोट्न क ेसािी
अशधवकत्ाओ ्न ेमझु ेशवजयी बनाया ह,ैउस पर मै्
हमशेा िरा उतरन े की कोशशश करंग्ा।
अशधवकत्ाओ ्की शवशभनन् समथय्ाओ ्एव ंसाकते
कोट्न की बशुनयािी आवशय्कताओ ्की पशूत्न के
शलए मै ्वचनबद् ्हू ंतिा मरेा वािा ह ैशक मै ्अपने
चनुावी वायि ेको हर हाल मे ्परूा करन ेकी
कोशशश करंग्ा।  बसोया को उनकी ऐशतहाशसक
जीत पर बधाई एव ंशभुकामना िने ेवालो ्का तातंा
लगा ह।ै

साकेत बाि एसोरसएिि के चुिाव मे् सरचव पद पि
रवजयी अरिल कुमाि बसोया बिे लोकर््ियता की रमसाल 

दिल्ली नगर दनगम (MCD) सभी जोन मे्
राद््िकालीन सफाई अदभयान चला रही है।
मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता ने नालो् से गाि दनकालने
और जलभराव रोकने के दलए पंप लगाने के
दनि््ेश दिए है्। इसके अदतदरक्त फ्लाईओवर
और अंडरपास पदरयोजनाओ् को समय सीमा
के भीतर पूरा करने का दनि््ेश दिया गया है।

नई दिल्ली: एमसीडी के सभी जोन मे्
राश््तकालीन सफाई अशभयान जारी है। सभी 12
क््ेत््ो् के 312 बाजार क््ेत््ो् मे् राश््तकालीन सफाई
अशभयान चलाया जा रहा है।

इसके साि ही मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने शसंचाई
एवं बाढ् शनयंत््ण शवभाग को शनि््ेश शिया शक नालो्
से गाि शनकालने का काय्न जल्ि पूरा शकया जाए।
कहा, रेगुलेटरो् की मरम्मत, डाक्क थ्पाट्स पर
लाइट लगाने और जलभराव रोकने के शलए पंपो्
लगाने का काम समय रहते पूरा शकया जाए।

इसके साि ही नगर शनगम से मेगा सफाई
अशभयान की प््गशत की प््शतशिन शरपोट्न प््स््ुत
करने का भी शनिेश शिया। मुख्यमंत््ी ने कहा शक
यह सुशनश््ित शकया जाना आवश्यक है शक सफाई
अशभयान शसफ्क प््तीकात्मक न रह जाए, बस्लक
जमीन पर ठोस और प््भावी काय्न भी हो।

लोनी रौि अंडरपास िे िाम िो तेजी से

पूरा िरने िे दिए दनि््ेि
मुख्यमंत््ी ने PWD के तहत फ्लाईओवर से

जुड्ी् िो प््मुि पशरयोजनाओ् की प््गशत शरपोट्न िेिी

और को्डली श््िज पर गाजीपुर ड््ेन और शहंडन
नहर के ऊपर स्थलप रोड श््िज के शनम्ानण काय्न को
शीघ्् पूरा करने का शनि््ेश शिया।

इसके अशतशरक्त नंि नगरी और गगन शसनेमा
जंक्शन पर फ्लाईओवर, लोनी चौक पर
अंडरपास, तिा मंगल पांडे माग्न पर संबंशधत
शवकास काय््ो् को भी शनध्ानशरत समयसीमा के
भीतर पूरा करने के शलए अशधकाशरयो् को शनि््ेशशत
शकया गया है।

प््धानमंत््ी िा संबोधन राष्््् िे
आत्मबल िी गूंज: रेखा गुप्ता

मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता ने कहा शक राष्््् के नाम
संबोधन मे् प््धानमंत््ी ने आतंकवाि के प््शत भारत
की अशडग और थ्पि्् नीशत को समूचे शवश्् के
सामने िृढ्ता के साि रिा है। यह संबोधन केवल
एक वक्तव्य नही्, बस्लक 140 करोड्
भारतवाशसयो् की सामूशहक भावना, आत्मशवश््ास
और राष्््् के आत्मबल की गूंज है।

प््धानमंत््ी माेिी का यह थ्पि्् संिेश शक अब
पाशकस््ान से कोई बातचीत तभी होगी, जब शवषय
आतंकवाि और पाक अशधकृत कश्मीर
(पीओके) होगा।

कहा शक भारतीय सेना ने आपरेशन शसंिूर के
माध्यम से न केवल एक शनण्ानयक किम उठाया,
बस्लक इस संघष्न की रेिा को शफर से पशरभाशषत
कर शिया है शक अब भारत पर यशि कोई आतंकी
हमला होगा, तो हम उसका जवाब अपने तरीके से
अपनी शत््ो् मे् िे्गे।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता का दनि््ेश, दिल्ली मे् सफाई अदियान दिखावटी नही् बल्लक असरिार हो

मैरिको एक्सपर्ट डॉ. रिल्पा वोिा से जारिए
गर्मटयो् मे् यूवी डैमेज से बालो् की सुिक््ा कैसे किे्

मुख्य िंवाििाता
गश्मनयो् मे् जैसे हमारी त्वचा को िास िेिभाल

की जर्रत होती है, वैसे ही बालो् का भी ध्यान रिना
जर्री है। तेज धूप और बढ्ती गम््ी से बालो् की नमी
ित्म हो सकती है, शजससे वे कमजोर होकर टूटने
लगते है् और अपनी चमक िो बैठते है्। ऐसे मे् एक
ऐसा हेयरकेयर र्टीन जर्री है, जो बालो् को भीतर
से पोषण िे और बाहर से सूरज की तेज शकरणो् से
उनकी रक््ा करे।

बालो् को यूवी शकरणो् से होने वाले नुकसान से
बचाने के शलए नाशरयल तेल एक बेहतरीन उपाय है,
जो बालो् की गहराई तक जाकर उन्हे् पोषण िेता है।
मैशरको शलशमटेड की चीफ शरसच्न एंड डेवलपमे्ट
ऑशफसर डॉ. शशल्पा वोरा कहती है्, "बालो् को
ड््ाइनेस, प््िूषण और यूवी शकरणो् से बचाने के शलए
शनयशमत तेल माशलश बेहि जर्री है। सही तरह से
तेल लगाने की आित बालो् को अंिर से मजबूत
बनाती है, शजससे वे तेज धूप और प््िूषण जैसी
मसुश्कल पशरसथ्िशतयो ्का सामना बहेतर तरीक ेस ेकर
पाते है्।

डॉ. वोरा आगे कहती है्, "अगर आप बालो् मे्

गहराई से पोषण और हेल्िी चमक चाहते है्, तो
नाशरयल तेल एक शानिार शवकल्प है। यह बालो् की
जड्ो् तक जाकर उन्हे् भीतर से मजबूत बनाता है।
इसके शलए पैराशूट एडवांथ्ड गोल्ड हेयर ऑयल एक
भरोसेमंि शवकल्प है, जो थ्कैल्प की 10 परतो् तक
जाकर बालो् को पोषण िेता है।

डॉ. वोरा के अनुसार, शनयशमत तेल माशलश से
बालो ्को कई फायि ेशमलत ेह्ै। अचछ्ा हेयर ऑयल न
केवल बालो् की जड्ो् को पोषण िेता है, बस्लक टूटने
से भी बचाता है। साि ही, यह बालो् के उलझने को
कम करता है और उन्हे् संभालना आसान बनाता है।

गम््ी मे् बालो् को थ्वथ्ि बनाए रिने के शलए एक
आसान लेशकन असरिार र्टीन बहुत मिि कर
सकता है। बाहर शनकलते समय शसर को थ्काफ्क या
िुपट््े से ढकना चाशहए, ताशक सीधे यूवी शकरणो् से
बचाव हो सके। िूब पानी पीना चाशहए, ताशक शरीर
के साि बालो् को भी अंिर से पय्ानप्त पोषण शमलता
रहे और वे मजबूत बने रहे्।

इसक ेसाि ही, शनयशमत रप् स ेपरैाशूट एडवाथंड्
गोल्ड हेयर ऑयल से माशलश करे्, जो बालो् को
गहराई से शरपेयर करता है और जर्री सुरक््ा प््िान
करता है। कोशशश करे् शक हीट थ्टाइशलंग से बचे् और
बालो ्को नैचरुली सिूने िे,् ताशक अशतशरकत् नकुसान
से बचा जा सके।

इन आसान उपायो् को अपनाकर आप अपने
बालो् को पूरे गम््ी के मौसम मे् थ्वथ्ि, सुरश््कत और
चमकिार बनाए रि सकती ह्ै।

दिलल्ी मे ्गम््ी न ेदफर स ेिस्क् ि ेिी ह।ै मौसम
दवभाग क ेअनसुार अगल ेतीन दिनो ्मे ्तापमान 42
दडग््ी सलेल्सयस स ेऊपर जान ेकी सभंावना ह।ै
सोमवार को अदधकतम तापमान 38.3 दडग््ी
सलेल्सयस िज्ि दकया गया। मगंलवार को आदंशक
रप् स ेबािल छाए रहेग् ेऔर तजे हवाए ंचलेग्ी। वायु
गणुवत््ा मधय्म श््णेी मे ्बनी हईु ह।ै

नई दिलल्ी। करीब 10 स े12 शिन की राहत क ेबाि गम््ी
न ेशफर स ेतवेर शििान ेशरु ्कर शिए है।् तापमान भी तजेी से
बढन् ेलगा ह।ै मौसम शवभाग की माने ्तो आन ेवाल ेशिन
भीषण गम््ी वाल ेहो सकत ेहै।् तीन शिन क ेअिंर तापमान भी
42 शडग््ी क ेपार चला जाएगा। सोमवार को सबुह ही तजे धपू
शनकल गई िी, जो शिन चढन् ेक ेसाि और तीिी होती गई।
आसमान भी शिन भर साफ रहा। अशधकतम तापमान
सामानय् स े1.2 शडग््ी कम 38.3 शडग््ी ससेल्सयस जबशक
नय्नूतम तापमान 1.1 शडग््ी कम 24.4 शडग््ी ससेल्सयस िज्न
शकया गया। हवा मे ्नमी का स्र् 64 स े30 प्श्तशत तक
रहा। सवा्नशधक अशधकतम तापमान 39.7 शडग््ी क ेशलहाज

स ेशरज क््ते् ्और सवा्नशधक नय्नूतम 27.1 शडग््ी क ेशलहाज से
पीतमपरुा राजधानी क ेसबस ेगम्न इलाक ेरह।े

मगंलवार िो आदंिि रप् स ेछाए रहेग् ेबािल
मौसम शवभाग का कहना ह ैशक मगंलवार को आशंशक

रप् स ेबािल छाए रहेग्।े 15 स े25 शकमी प्श्त घटं ेकी रफत्ार
स ेतजे हवा चलगेी। बीच बीच मे ्हवा की रफत्ार 35 शकमी
तक भी जा सकती ह।ै अशधकतम एव ंनय्नूतम तापमान
ि्म्श: 40 और 26 शडग््ी ससेल्सयस तक रह सकता ह।ै

वाय ु गणुवत््ा मे ् लगातार सातवे ् दिन सधुार
बरिरार

मौसमी पशरसथ्िशतयो ्क ेचलत ेवाय ुगणुवत््ा मे ्लगातार
सातवे ्भी सधुार बना रहा। केद्््ीय प्ि्षूण शनयतं्ण् बोड्न
(सीपीसीबी) क ेमतुाशबक सोमवार को शिलल्ी का एकय्आूइ
162 िज्न शकया गया। इस ेमधय्म श््णेी मे ्रिा जाता ह।ै एक
शिन पवू्न रशववार को यह 158 रहा िा। यानी 24 घटं ेक ेिौरान
इसमे ्चार अकंो ्की वशृ््द िज्न की गई ह।ै एनसीआर क ेशहरो्
मे ्भी यही सथ्िशत ह।ै हाल शफलहाल इसक ेमधय्म श््णेी मे ्ही
बन ेरहन ेक ेआसार है।्

िीषण गम््ी के सिए रहे ्तैयार, अगिे 
3 सदन मे ्तापमान होगा 42 सिग््ी पार

अपने ही इलाज को तरसे दिल्ली के कई अस्पताल,
डॉक्टर, स्टाफ और संसाधनो् की कमी

दिलल्ी नगर दनगम क ेअसप्ताल और
दडसप्ेस्री खिु इलाज क ेदलए तरस रह ेहै।्
असप्तालो ्की इमारते ्क्द्तग्स्् ्है ्कडू् ेके
ढरे लग ेहै ्और आवारा पशओु ्का जमावड्ा
ह।ै मरमम्त क ेदलए मजंरू 117 करोड ्रप्ये
भी नाकाफी सादबत हएु। बाड्ा दहिं ूराव
असप्ताल मे ्टटूी दखडद्कया ंऔर कतु््ो ्का
जमावड्ा ह।ै डॉकट्र सट्ाफ और ससंाधनो्
की कमी ह।ै

नई दिलल्ी। राजधानी शिलल्ी क ेकरीब तीन
करोड ्लोगो ्क ेप््ािशमक थव्ाथथ्य् की शजमम्िेारी
सभंालन ेवाल ेशिलल्ी नगर शनगम क ेअथप्ताल
और शडथप्ेस्री ििु अपन ेइलाज क ेशलए तरस
रहे है्। हालात यह है् शक शनगम के अथ्पतालो्
और शडथ्पे्सशरयो् की शबस्लडंग, िरवाजे और
शिडश्कया ंक्श्तग्स्् ्है।्

यही वजह ह ैशक आए शिन शबसल्डगं क ेशहथस्े
और उपकरण शगरन ेकी घटनाए ंहोती रहती है,्
वही ्अथप्तालो ्और शडथप्ेस्शरयो ्मे ्बिइतंजामी
का आलम ह।ै जगह-जगह कडू् ेऔर मलब ेके
ढरे लग ेहै ्और आवारा पशओु ्की भरमार ह।ै

िो साल पहल ेअथप्तालो ्की मरमम्त और
ससंाधन बढ्ान ेक ेशलए 117 करोड ्रप्य ेमजंरू
शकए गए ि,े लशेकन वह भी नाकाफी रह,े कय्ोश्क
इसस ेशसफ्क शौचालय बल्ॉक और अथप्तालो ्के
कछु शहथस्ो ्मे ्ही सधुार हो सका। जबशक अभी
भी कई ऐस ेकाम है,् शजन पर काम होना बाकी ह,ै

क्यो्शक अथ्पतालो् मे् कमरो् के िरवाजे और
शिड्शकयां तक   टूटी हुई है्। हालांशक इस पर
एमसीडी क ेप््से एव ंसचूना शवभाग स ेउसका पक््
मागंा गया, लशेकन कोई जवाब नही ्आया।

अगर एमसीडी के सबसे बड्े अथ्पताल
बाड्ा शहिं ूराव की बात करे ्तो यहा ंसज्नरी वाड्न
की पहचान टूटी शिड्शकयां और कुत््ो् का
जमावड्ा बन गया है। अथ्पताल पशरसर मे्
बिेौफ घमू रह ेबिंरो ्क ेहमल ेका ितरा मरीजो्
क ेतीमारिारो ्को हमशेा बना रहता ह।ै

कमोबेश यही स्थिशत एमसीडी के श््ीमशत
शगरधरलाल समते जय्ािातर थव्ाथथ्य् केद्््ो ्की
ह।ै जय्ािातर डॉकट्र, िवा, थट्ाफ और ससंाधनो्
की कमी स ेजझू रह ेहै।् जगह-जगह गिंगी और
मलबा पड्ा है। कई जगह इमारतो् का भी बुरा
हाल है। एमसीडी के िूसरे अथ्पताल और
शडथप्ेस्री भी इनस ेकम बरु ेहाल मे ्नही ्है।्

थव्ामी ियानिं अथप्ताल का भी यही हाल
ह।ै यह ओपीडी शबसल्डगं न शसफ्क गिंी ह ैबसल्क

जगह-जगह मकड्ी के जाले लगे हुए है्। यहां
पिं ेभी काम नही ्कर रह ेहै।्

20 लाख खर्च लेदिन हालत जस िी
तस

एमसीडी के अथ्पताल फंड की कमी के
कारण नही् सुधर पा रहे है्, लेशकन जहां फंड
उपलबध् ह,ै वहा ंशसफ्क सतही मरमम्त का काम
हो रहा है। एमसीडी के कस््ूरबा अथ्पताल मे्
एक पुराना बच््ो् का वाड्न है। इसमे् 2022 मे्
करीब 20 लाि की राशश स ेमरमम्त का काम
होना िा, लशेकन वह भी ठीक स ेनही ्हआु।

सीश्ढयो ्पर नए सगंमरमर क ेपति्र लगाए
गए, लेशकन वे भी कई जगह से टूट गए है्।
शिड्शकयो् की मरम्मत के नाम पर टूटी और
िीमक लगी शिड्शकयो् को पे्ट से ढक शिया
गया। इतना ही नही,् शबजली क ेसथ्वच बोड्न भी
ठीक नही ्शकए गए। इतना ही नही,् अथप्ताल मे्
कई जगह हालत िराब ह।ै गिंगी क ेसाि-साि
शबस्लडंग मे् जगह-जगह प्लाथ्टर शगरने की

घटनाए ंभी हो रही है।्
फडं िी िमी स ेनही ्बन पा रही इमारत
एमसीडी मे् फंड की कमी के कारण नए

अथप्ताल और उनकी शबसल्डगं बनान ेमे ्शिक्त्
आ रही ह।ै शनगम की ऐसी ही योजना पवू््ी शिलल्ी
मे् एमसीडी थ्वामी ियानंि अथ्पताल के नए
बल्ॉक मे ्सात मशंजला शबसल्डगं बनान ेकी िी।

इसमे् 30 बेड की व्यवथ्िा के अलावा
एक्स-रे, ब्लॉक बै्क, आईसीयू, ऑपरेशन
शियटेर जसैी सशुवधाए ंबढ्ाई जानी िी,् लशेकन
60 करोड ्रप्य ेक ेफडं की कमी क ेकारण यह
शबसल्डगं नही ्बन पा रही ह।ै जबशक अथप्ताल मे्
अभी भी कई सुशवधाओ् का अभाव है।
रशेडयोलॉजी की जय्ािातर मशीने ्िराब है।्

एि नजर
प्म्िु अथप्ताल : शहिं ूराव, कस््रूबा गाधंी,

थव्ामी ियानिं, माता गजुरी, बालकराम, राजन
बाब,ू जीएलएम और महशष्न वालम्ीशक

कालोनी अथ्पताल: िो पूश्णनमा सेठी और
लाजपत नगर

शडथप्ेस्री 
आयवु््शेिक औषधालय- 31
होमय्ोपशैिक औषधालय: 23
अनय् थव्ाथथ्य् केद्््
चथेट् सक्लशनक- नौ
मात-ृशशश ुििेभाल केद््-् 104
प्स्शूत केद््-् 16
पॉलीसक्लशनक- 11

मधय् क््ेत्् के उपायुकत् जी.पी. सिंह की देखरेख
मे ्बुद्् पूसण्िमा पर   सिशेष िफाई असियान 

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्ली: शिल्ली नगर शनगम के मध्य क््ेत्् मे्

सफाई और साव्नजशनक थ्वच्छता का प््चार-प््सार
करने क ेशलए जी.पी. शसहं, उपायुकत्, मधय् क््ते् ्की ििे
रेि मे ्बदु् ्पशूण्नमा,12 मई क ेशुभ अवसर पर शवशषे
सफाई अशभयान चलाया गया। यह पहल मध्य क््त््े के
सभी वाड््ो ्को शाशमल करत ेहुए सभी वाड्न, नगर शनगम
पाष्निो ्और क््ते््ीय शवधायको् क ेनेतृतव् मे ्सचंाशलत की
गई। इस अशभयान का उदे््शय् न कवेल सफाई अशभयान
को तेज करना है,् बसल्क नागशरको ्क ेबीच अपने घरो्
और काय्नथि्लो ्क ेआसपास सफाई बनाए रिने और
कचरे को अलग-अलग करने के महत्व के बारे मे्
जागरक्ता बढ्ाना भी है।् इसका बड्ा लक््य् थव्च्छ और
थव्थ्ि शिलल्ी क ेिृश््िकोण क ेसाि तालमले शबठाना
िा, शजससे नागशरको् की िैशनक आितो् और अंततः
उनक ेवय्वहार पर सकारातम्क प््भाव पड्।े

इस अशभयान मे् मध्य क््ेत्् के अंतग्नत आने वाले
सभी शवभागो्, रेशजडे्ट वेलफेयर एसोशसएशन, माक््ेट
ट््ेड एसोशसएशन,थ्िानीय धाश्मनक नेताओ् की सश््िय
भागीिारी रही। प््त्येक वाड्न के सेनेटरी
इंथ्पेक्टर/सहायक सेनेटरी इंथ्पेक्टर को जमीनी स््र
पर श््ियान्वयन की शनगरानी के शलए नोडल अशधकारी
के र्प मे् नाशमत शकया गया िा,जबशक अंतर-

शवभागीय समन्वय और सहायता सुशनश््ित करने के
शलए शवभागाध्यक््ो् को समन्वयक के र्प मे् शनयुक्त
शकया गया िा।उपायुक्त ने भी इस अशभयान मे् भाग

शलया और प््शतभाशगयो् को संबोशधत करते हुए उन्हो्ने
इस बात पर प््काश डाला शक “बुद्् पूश्णनमा ज््ान और
नवीनीकरण का शिन है। हमने इस महत्वपूण्न शिन को
समुिाय और अपने शवभागो् को एक ऐसे अशभयान मे्
शाशमल करने के शलए चुना जो शुद््ता,अनुशासन और
सामूशहक कलय्ाण को िशा्नता ह।ैउनह्ोने् प्श्तभाशगयो ्से
कचरे को अलग करने,रीसाइशकल करने और पुनः
उपयोग करने का अनुरोध शकया। उन्हो्ने शसंगल यूज
प्लास्थटक पर प््शतबंध लगाने और कॉटन बैग के
उपयोग पर सलाह िी।उनह्ोने् यह भी कहा शक थव्च्छता
अशभयान प््िषूण को कम करन,ेप््ाकशृतक ससंाधनो ्को
संरश््कत करने और पाशरस्थिशतकी तंत्् की रक््ा करके
महत्वपूण्न पय्ानवरणीय लाभ प््िान करते ह्ै।शडप्टी
कशमश्नर मध्य क््ेत्् ने इस पहल की सफलता मे्
योगिान िेने वाले इस प््ोग््ाम के कॉश्डननेटर  डॉ नवीन
राय तुली (उप थ्वाथ्थ्य अशधकारी) मध्य क््ेत्् सभी
अशधकाशरयो्,सफाई शवभाग, मलेशरया शवभाग के
कम्नचाशरयो ्और शनवाशसयो ्को हाशि्नक धनय्वाि शिया।
और श््ी अनवर जी ने कॉश्डननेटर और नोडल
अशधकाशरयो् के साि मॉशनटशरंग की और नागशरको् से
आग््ह है शक वे अपने आस-पास की सफाई रिकर
और अपने समुिायो् मे् जागर्कता फैलाकर इस
अशभयान का समि्नन करना जारी रिे्।

एनडीएमसी क््ेत्् मे् 24 घंटे पानी की आपूद्ति की
तैयािी, दवनय माग्ि से पायलट प््ोजेक्ट की शुर्आत
नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि (NDMC) दवनय माग्ि से 24 घंटे जलापूद्ति शुर् करने जा रही
है। इस पदरयोजना के तहत नई पाइपलाइने् डाली जाएंगी और पंप लगाए जाएंगे। पांच महीने मे्
यह पदरयोजना पूरी होने की उम्मीि है दजसके सफल होने पर इसे पूरी लुदटयंस दिल्ली मे् लागू
दकया जाएगा।
नई दिल्ली: सातो् दिन 24 घंटे पानी की आपूद्ति  िेने के दलए नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि (NDMC) बड्ा किम उठाने जा
रही है। सब कुछ ठीक-ठाक रहा तो अगले पांच माह मे् दिनय माग्ि पर 24 घंटे पानी की आपूद्ति चालू हो जाएगी। इतना ही नही् यह
पदरयोजना सफल रही तो इसे पूरे लुदटयंस दिल्ली मे् लागू दकया जाएगा। NDMC ने इस व्यिस्था को बनाने के दलए दनदििा
आमंद््ित की है। जहां 1.44 करोड् की लागत से इस पदरयोजना के तहत जलापूद्ति प््णाली को ठीक दकया जाना है।
पदरयोजना के दलए बोदलयां आमंद््ित की गई् : एनडीएमसी के उपाध्यक्् कुलजीत दसंह चहल ने बताया दक प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोिी
के माग्ििर्िन मे् MCD इलाके मे् सुदिधाओ् का दिस््ार कर रहे ह्ै। इसके तहत हम पायलट प््ोजेक्ट के तौर पर दिनय माग्ि से
24 घंटे पानी की करे्गे। इसके दलए हमने पहले चरण के तहत दिनय माग्ि िाटर बूस्सटंग स्टेरन ( WBS) के कमांड एदरया मे्
पदरयोजना का द््ियान्ियन दकया जा रहा है। हमने पदरयोजना के दलए बोदलयां आमंद््ित की ह्ै।
इन बोदलयो् को सप्ताह के अंत तक खोला जाएगा। उन्हो्ने बताया दक इस पदरयोजना मे् दिनय माग्ि, सेिा भारती, सरकारी
आिास, झुग्गी-झोपद्डयां और बंगले के साथ कई आिासीय क््ेि््ो् को रादमल दकए जाने की संभािना है।
एनडीेएमसी इलाके मे् रोज 148 दमदलयन लीटर पानी की होती है आपूद्ति : इसके तहत मौजूिा जल दरसाि को कम करने के साथ
ही पुरानी पाइपलाइन को बिलने, अदतदरक्त पाइपलाइन डालने, सहायक उपकरणो् के साथ ही बूस्टर पंप लगाने का काय्ि
दकया जाएगा। उल्लेखनीय है दक एनडीेएमसी इलाके मे् इस िक्त पानी की 148 दमदलयन लीटर प््दतदिन आपूद्ति होती है, जबदक
कच््े पानी 125 एमएलडी ही उपलब्ध है। एनडीएमसी इलाके मे् 2.30 लाख रहते ह्ै।
जबदक 20 लाख के करीब लोग प््दतदिन दिदभन्न सेिाओ् और काय््ो् के दलए आते ह्ै। एनडीएमसी इलाके मे् जलापूद्ति एनडीएमसी
स्ियं करती है जबदक रेष दिल्ली जलापूद्ति जल बोड्ि के पास है।

दिल्ली मे् आद्थिक तंगी के चलते पदिवाि के चाि सिस्यो् ने
पीया जहि, बेटा-बेटी औि दपता की मौत; 2 लोग अस्पताल मे्
दिल्ली के बाहरी इलाके म्े एक पदरवार के चार सिस्यो् ने आद्थिक तंगी के चलते जहरीला पिाथ्ि पी दलया। माता-
दपता और उनके िो बच््ो् को अस्पताल ले जाया गया जहां बच््ो् की मौत हो गई। हरिीप दसंह की भी मौत हो गई।
पुदलस जांच कर रही है। प््ारंदभक जांच मे् पता चला है दक पदरवार ने आपसी सहमदत से यह किम उठाया।

बाहरी दिल्ली। उत््र-पश््िम शिल्ली के संगम पाक्क डीएसआइडीसी स्थित वाहन हान्न बनाने की फैक्ट््ी मे् एक
पशरवार के चार सिथ्यो् ने जहरीला पिाि्न पी शलया। िंपती और उनके शकशाेर बेटा-बेटी को अथ्पताल ले जाया गया, जहां
कुछ घंटाे् के अंिर िोनो् बच््ो् ने िम तोड् शिया। पशरवार के मुशिया हरिीप शसंह की भी मौत हो गई। जबशक उनकी पत्नी
की हालत सथ्िर ह।ै पशुलस को प््ारशंभक जाचं मे ्पता चला ह ैशक सभी सिथय्ो ्न ेआपसी सहमशत स ेजहरील ेपिाि्न का सवेन
शकया िा। धंधा न चल पाने से आश्िनक तंगी के कारण सभी ने यह किम उठाया। चारो् कल रात नांगलोई स्थित अपने घर
से शनकले िे। रात उन्हो्ने गुर्द््ारे मे् बताया शफर सुबह फैक्ट््ी मे् आकर सभी ने जहरीले पिाि्न का सेवन शकया। पुशलस को
मौके से हल्के आरे्ज क्लर का कुछ पाउडर शमला है। उसे प्लास्थटक के शगलास मे् डालकर पानी या जूस मे् शमलाकर सेवन
शकया गया। पुशलस ने शगलास व पाउडर के नमूने लेकर जांच के शलए फोरे्शसक लैब मे् शभजवा शिया है। पुशलस को शक है
शक जहरीला पिाि्न सलफ्ास हो सकता ह।ै डीसीपी उत्र्-पश््िम शजला भीषम् शसहं का कहना ह ैशक पशुलस को मौक ेस ेकोई
सुसाइड नोट नही् शमला है। पुशलस का कहना है शक व्यापारी ने सालभर पहले काठमांडू (नेपाल) मे् शबजनेस छोड्कर
शिल्ली आकर हान्न बनाने का काम शुर् शकया िा। लेशकन इस धंधे मे् भी उन्हे् सफलता नही् शमली। सोमवार सुबह आठ
बजे भारत नगर िाना पुशलस को पीसीआर काल शमली शक संगम पाक्क डीएसआइडीसी के शेड नंबर 63 मे् चार लोगो् के
जहरीले पिाि्न के सेवन शकया है।
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भाितीय रंंिकेट के महान इरतहास में रििाट
कोहली का नाम ऐसे चमकता है जैसे कोई
रसतािा। रपछले चौिह िरंंों में कोहली ने एक
ऐसी धिोहि बनाई है, जो न केिल उनके
अभूतपूिंव आंकडंों के रलए बलंकक खेल के पंंरत
उनकी जुनून, तीवंंता औि नेतृतंि कंंमता के
रलए भी याि िखी जाएगी। जैसे ही िे टेसंट
रंंिकेट से रििा लेते हैं, यह केिल एक
रखलाडंी का नहीं, बलंकक रंंिकेट के इरतहास
का एक ऐसा अधंयाय है जो आने िाली पीरंियों
तक चचंाव का रिरय िहेगा।

डॉ सत्यवान सौरभ

ववराट कोहली, हजनह्े ्आधुहनक ह््ककेट के
महानतम हखलाहड्यो ्मे ्से एक माना
जाता है, ने 21वी ्सिी मे ्ह््ककेट खेलने

का तरीका ही बिल हिया। उनके आक््ामक
बलल्ेबाजी, प््ेरणािायक नेतृतव् और खेल के प््हत
हनष््ा ने ह््ककेट को एक नई हिशा िी। उनकी
यात््ा केवल वय्कक्तगत उपलकब्धयो ्की नही्
बकल्क भारतीय ह््ककेट की वह प््ह््कया है, जहां
टीम की मानहसकता, िृह््षकोण और िृह््ष उनके
नेतृतव् मे ्हवकहसत हुई।

संक््मण के दौर मे् एक पथप््दर्शक
जब हवराट कोहली ने 2011 मे ्टेसट् ह््ककेट

मे ्पिाप्ाण हकया िा, तब हकसी ने नही ्सोचा िा
हक वे ह््ककेट की िुहनया मे ्इतनी बडी् छाप
छोड््ेगे। उस समय भारत ह््ककेट के एक संक््मण
काल से गुजर रहा िा। हिगग्ज हखलाडी् जैसे
सहचन तेि्ुलकर, राहुल द््हवड ्और वीवीएस
लक्््मण के संनय्ास के बाि भारत को एक नए नेता
की आवशय्कता िी, और कोहली ने इस
हजमम्ेिारी को पूरी तरह से हनभाया।

कोहली का ह््ककेट मे ्प््वेश आक््ामकता
और सिलता की इचछ्ा से भरा िा। पहले के
हखलाहड्यो ्की तुलना मे ्जो अहधक संयहमत और
हनयंह््तत िे, कोहली का खेल तरीका एकिम
अलग िा। उनह्ोने् ह््ककेट के हनयमो ्को तोडा्
और अपने आक््ामक खेल, हिटनेस के प््हत
समप्ाण और उतक्ृष््ता की आकांक््ा से भारतीय
ह््ककेट को नई हिशा िी। जलि्ी ही भारतीय टीम
हिटनेस और आक््ामकता के एक नए युग का
प््तीक बन गई और कोहली इस बिलाव के
हसरमौर िे।

टेस्ट र््ककेट मे् महारत
हवराट कोहली का टेसट् ह््ककेट मे ्हरकॉड्ा

सव्यं मे ्एक हमसाल है। 27 टेसट् शतक के साि,
वे वत्ामान मे ्टेसट् ह््ककेट मे ्सबसे अहधक शतक
बनाने वाले हखलाहड्यो ्मे ्से एक है।् भारत के
हलए, वे सहचन तेि्ुलकर के बाि िूसरे सि्ान पर
है।् 8,000 से अहधक टेसट् रन और अह््दतीय
औसत के साि, उनह्ोने् ह््ककेट के इस सबसे
कहठन प््ारप् मे ्खुि को साहबत हकया है।

लेहकन कोहली की महानता केवल उनके
आंकडो् ्मे ्नही,् बकल्क इस बात मे ्भी है हक
उनह्ोने् टेसट् ह््ककेट को कैसे पुनः पहरभाहरत
हकया। उस िौर मे ्जब तेज गेि्बाज और
चुनौतीपूण्ा हपचे ्अकस्र प््मुख रहती िी,् कोहली
ने हबना हकसी डर के अपने कौशल का पहरचय
हिया। चाहे इंगल्ैड् की कस्वंग करती हपचे ्हो या
भारत की कस्पहनंग हपचे,् कोहली ने हर चुनौती का
सामना हकया।

उनकी यात््ा 2014 मे ्एक महतव्पूण्ा मोड्
पर पहुंची, जब उनह्ोन्े इंगल्ैड् के हखलाि खराब
प््िश्ान के बाि खुि को और बेहतर बनाने का
िैसला हकया। उनह्ोने् अपने खेल मे ्लगातार

सुधार हकया और अब वे टेसट् ह््ककेट के सबसे
सशकत् बलल्ेबाजो ्मे ्से एक माने जाते है।्
कोहली ने न केवल रन बनाए, बकल्क उनह्ोन्े
टेसट् ह््ककेट के हलए एक नया मानक सि्ाहपत
हकया।

नेतृत्व: मैदान पर और मैदान के बाहर
एक क््ांरत

कोहली का वय्कक्तगत प््िश्ान भले ही
अह््दतीय हो, लेहकन उनका नेतृतव् ही उनकी
असली धरोहर है। 2017 मे,् कोहली ने भारतीय
टेसट् टीम की कपत्ानी संभाली और महेनद््् हसंह
धोनी से यह हजमम्ेिारी ली। कोहली के नेतृतव् मे्
भारत ने टेसट् ह््ककेट मे ्एक मजबूत और सिल
टीम के रप् मे ्पहचान बनाई। उनकी कपत्ानी मे्
भारत ने ICC टेसट् रैह्कंग मे ्नंबर 1 का सि्ान
लंबे समय तक बरकरार रखा।

कोहली की कपत्ानी मे ्भारत ने 2018 मे्
ऑसट्््ेहलया मे ्अपनी पहली टेसट् सीरीज जीत
हाहसल की, जो भारतीय ह््ककेट के इहतहास मे्
एक मील का पति्र साहबत हुई। उनकी कपत्ानी
मे ्भारत ने लगातार शानिार प््िश्ान हकया, चाहे
वह ऑसट्््ेहलया, इंगल्ैड् या वेसट् इंडीज की धरती
हो। उनका नेतृतव् न केवल रणनीहतक िा, बकल्क
उनह्ोने् भारतीय ह््ककेट टीम मे ्वय्कक्तगत
हजमम्ेिारी और जवाबिेही का भी माहौल बनाया।
कोहली का नेतृतव् भारतीय ह््ककेट को नई
ऊंचाइयो ्तक लेकर गया।

टेस्ट र््ककेट: कोहली की कठोरता की
पहचान

टेसट् ह््ककेट का असली उद््ेशय् धैय्ा, तकनीक
और मानहसकता की परीक््ा लेना है। यह एक
हखलाडी् की चहरत्् की वास््हवक परीक््ा होती है।
कोहली ने बार-बार यह साहबत हकया हक उनके

पास टेसट् ह््ककेट मे ्सिल होने की सारी क््मताएं
है।् उनका समप्ाण इस प््ारप् के प््हत हमेशा
सप्ष्् िा। कुछ ह््ककेटर जहां टी20 लीग और
वनडे ह््ककेट की ओर आकहर्ात होते है,् वही्
कोहली ने हमेशा टेसट् ह््ककेट को प््ािहमकता

िी। इस खेल मे ्उनकी उपकस्िहत यह सुहनह््ित
करती िी हक भारत हमेशा एक मजबूत बलल्ेबाज
के साि मैिान मे ्उतरे।

कोहली के सबसे महतव्पूण्ा योगिानो ्मे ्से
एक उनकी कहठन पहरकस्िहतयो ्मे ्बनाए गए
शतक है।् 2014 मे ्एहडलेड मे ्उनका शतक एक
बेहतरीन उिाहरण है, जहां उनह्ोन्े भारतीय टीम
की हगरावट के बीच अपनी अह््दतीय बलल्ेबाजी
का प््िश्ान हकया। इसी तरह िह््कण अफ््ीका,
इंगल्ैड् और नय्ूजीलैड् के हखलाि उनके शतक
उनके टेसट् ह््ककेट मे ्अपार योगिान को िशा्ाते
है।्

लेहकन यह हसि्फ रन बनाने की बात नही ्िी।
कोहली ने टेसट् ह््ककेट को खेलने के तरीके मे ्भी
बिलाव हकया। उनका मानना िा हक टेसट्
ह््ककेट को उतस्ाह और उद््ेशय् के साि खेलना
चाहहए। उनका मानहसकता हमेशा यह िी हक
टेसट् ह््ककेट खेल का सबसे शुद्् रप् है, और
उनका लक्््य िा हक वे इसमे ्हजतना हो सके
योगिान िे।् यही कारण है हक जब वे अपने टेसट्
कहरयर से हविाई ले रहे है,् तो यह उनके खेल के
प््हत उनकी गहरी श््द््ा और समम्ान को िशा्ाता
है।

कोहली का प््भाव: आंकड़्ो् से कही्
बढ्कर

जब हवराट कोहली टेसट् ह््ककेट से हविा ले
रहे है,् तो इसे केवल उनके आंकडो् ्मे ्ही नही्
िेखा जाना चाहहए। उनका वास््हवक प््भाव
भारतीय ह््ककेट की संसक्ृहत पर िा। जब कोहली
ने भारतीय टीम की कपत्ानी संभाली, तो उनह्ोन्े
ह््ककेट के प््हत हखलाहड्यो ्के िृह््षकोण मे ्एक
क््ांहत ला िी। उनकी हिटनेस पर जोर, कडी्
मेहनत की प््हतबद््ता और हर छोटी-से-छोटी

बात पर धय्ान िेने का तरीका यह िशा्ाता है हक
उनह्ोने् भारतीय ह््ककेट को एक नई हिशा िी।
उनका प््भाव भारतीय ह््ककेट की युवा पीढी् पर
गहरा िा, जो आज भी उनकी प््हतबद््ता और
आक््ामकता से प््ेहरत होकर खेल मे ्उतक्ृष््ता
प््ापत् करने की कोहशश कर रही है।

कोहली केवल एक ह््ककेटर नही ्है,् बकल्क
एक ब््ांड, एक आिश्ा और खेल के प््हत एक
हमशन के प््तीक है।् उनह्ोन्े यह हसद्् हकया हक
केवल अचछ्ा ह््ककेट खेलने से ही सिलता नही्
हमलती, बकल्क आपको समहप्ात, केह्््दत और
महानता की ओर लगातार बढते् रहना पडत्ा है।
उनका मानहसक धैय्ा और काय्ा नैहतकता भहवषय्
की पीहढ्यो ्के हलए मानक बन गया है।

एक महानता को अलरवदा
हवराट कोहली का टेसट् ह््ककेट से संनय्ास

लेना एक युग का अंत है। उनके योगिान, उनके
नेतृतव् और उनके खेल के प््हत समप्ाण को आने
वाली पीहढ्यां हमेशा याि रखेग्ी। कोहली के
संनय्ास के बाि, ह््ककेट की िुहनया उनकी
आक््ामकता, उनकी तीव््ता और उनकी शानिार
ह््ककेट बुह््दमत््ा को याि करेगी। लेहकन जो कुछ
भी बचा रहेगा, वह यह है हक एक हखलाडी् ने
केवल अपने रन ही नही ्बनाए, बकल्क भारतीय
ह््ककेट को एक नई पहचान िी।

कोहली ने जो काम हकया, वह न केवल
आंकडो् ्मे ्है, बकल्क उस भावना मे ्है हजसे
उनह्ोने् भारतीय ह््ककेट टीम मे ्डाला। उनह्ोने् यह
सुहनह््ित हकया हक भारत का नाम टेसट् ह््ककेट
मे ्हमेशा सबसे ऊपर रहे।

हवराट कोहली को टेसट् ह््ककेट मे ्अलहविा,
एक ऐसी धरोहर छोडत्े है ्जो आने वाली पीहढ्यो्
को प््ेहरत करती रहेगी।

कोहली कब रेसंर संनंयबस: दंंिकेर के सबसे महबन अधंयबयों में से एक

अमेरिका नूिखान एयिबेस पि रमसाइल
अटैक से तुिंत हिकत में आया-भाित ने
िणनीरतक बौरंंिक कंंमता रिखाया-
सीज़फायि मानकि पिमाणु तबाही से
बचाया-एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

वैह््िक स््रपर पूरी िुहनयाँ की नजरे ्भारत-
पाक ड््ोन-हमसाइल के हमले पर लगी हुई
िी,हजससे सबको लग रहा िा भारत की

सेना पाक के सभी महतव्पूणा् हठकानो ्को
नेस््ानाबूि कर िेगी, हालांहक पाक तो भारत के
26 से अहधक शहरो ्पर करीब 300 से 400 ड््ोन
से अटैक कर रहा िा तिा भारत रणनीहत के तहत
एंटी ड््ोन हससट्म से ड््ोन हमलो ्को नाकाम कर
रहा िा,हिर शुक््वार 10 मई 2025 को भारत ने
ऐसा ब््हम्ास्््् चलाया हजसे पाक के अनेक
एयरबस धव्स्् हो गए  खासकर पाक नूरखान
एयरबेस पर हमसाइल से हमला कर पूरे हवि््
को, खासकर अमेहरका को अपनी सैनय् नीहत का
लोहा मनवाया, कय्ोह्क इस एयरबेस के पास पाक
परमाणु काया्क््मो ्से संबंहधत सि्ान है हजससे
अमेहरका भी सख़्ते ्मे ्आ गया, कय्ोह्क पाक
पीएम ने परमाणु का उपयोग करने संबंधी
नेशनल कमान अिॉहरटी की मीहटंग भी बुला ली
िी, जो उसके उपयोग पर रणनीहत तैयार करती
है, इसकी भनक अमेहरका को लगते ्ही िोनो ्िेशो्
के तनाव मेत्तक्ाल समझौता करने की ठानी,
अमेहरका जो आज िुहनयाँ का ताकतवर िेश माना
जाता है,उसने पहले ही घोहरत रख कर रखा िा
हक उसकी िोनो ्िेशो ्के तनाव मे ्कोई रोल व
रह्च नही ्है, ऐसा सटीक हवचार रखने वाला
ताकतवर िेश भी ताबडत्ोड ् सह््कय हो उठा,
कय्ोह्क इधर भारत की नूरखान एयरबेस तक
हमसाइल पहुंचने व परमाणु काया्क््म को धव्स््
करने  उडा्ने की, संभावना तिा पाक द््ारा इसके
पहले ही इसका उपयोग कर िेने की संभावना को
धय्ान मे ्रखते हुए, अमेहरका ने आनंन -िानन मे्
अमेहरकी उपराष््््पहत के थ्ू् िोनो ्िेशो ्से बात कर

झट से सीज़िायर की घोरणा एक कव्वटर हैड्ल
पर कर िी,हिर पाहकस््ान व अंत मे ्भारत की
इसपर सहमहतआई। मेरा मानना है हक इसी
रणनीहत के तहत ही आईएमएि ने शहनवार
हिनांक 10 मई 2025 को 2.3 अरब डॉलर (20
हज़ार करोड)्के लोन की मंजूरी िी गई और एक
अरब डॉलर तुरंत जारी करने की बात
कही।एकअमेहरकी अखबार के अनुसार परमाणु
युद्् की संभावनाओ ्को िेखते हुए ट्ं्प ने ्सीज़
िायर करवाया है चूँहक भारत द््ारा नूरखान
एयरबस पर हमसाइल अटैक से अमेहरका तुरंत
हरकत मे ्आया भारत ने रणनीहतक बौह््दक
क््मता हिखाया,सीज़ िायर माँनकर परमाणु
तबाही से बचाया व पाक पर नूरखान एयरबेस पर
हवसि्ोट ने मामला पलटाया, परमाणु हहियारो ्के
इस्े्माल का डर छाया,ट्ं्प प््शासन बीच मे्
आया। इसहलए आज हम मीहडया मे ्उपलबध्
जानकारी के सहयोग से इस आहट्ाकल के माधय्म
से चचा्ा करेग्े हवि्् को भारत मे ्सैनय् नीहत का
लोहा बनवाया, अमेहरका को परमाणु युद्् का डर
सताया,आईएमएि ने पाक लोन सैक्श्न कर
ठपप्ा लगाया, ततक्ाल सीज़िायर आया। 

साहियो ्बात अगर हम अमेहरका के एक ह््पंट
मीहडया हाउस के पेपर मे,्आई जानकारी मे ्युद््
हवराम के कारणो ्मे ्संभावय् परमाणु युद्् को
रोकने की करे ्तो,पाहकस््ानी और भारतीय वायु
सेना के बीच गंभीर हवाई लडा्ई शुर ्हो गई
िी,पाहकस््ान ने भारत की शकक्त परखने के हलए
भारत के हवाई क्े्त्् मे ्300 से 400 ड््ोन भेजे िे.
लेहकन हचंता का सबसे बडा् कारण शुक््वार िेर
रात आया, जब पाहकस््ान के रावलहपंडी मे ्नूर
खान एयर बेस पर हवसि्ोट हुए, जो इसल्ामाबाि
से सटा हुआ सैनय् अड्े् वाला शहर है। नूर खान
एयर बेस से इसल्ामाबाि की िूरी मात्् 10 से 15
हकलोमीटर है, एक सुपरसोहनक हमसाइल इस
िूरी को 3 से 4 या 4 से 5 सेकेड् मे ्तय कर
सकता है नूर खान एयर बेस पाहकस््ान का एक
महतव्पूणा् सैनय् प््हतष््ान है, यह पाहकस््ान की
सेना का सेट्््ल ट््ांसपोटा् हब है, यहां से ही

पाहकस््ानी हवमान हवा मे ्ईध्न भरते है,्
यह केद््् पाहकस््ानी लडा्कू हवमानो ्को
उडा्न भरने मे ्मिि करता है। इसके
अलावा जो बेहि अहम बात है वो यह है
हक यह केद््् पाहकस््ान के सट््ै्टेहजक
पल्ान हडवीजन के मुखय्ालय से भी कुछ
ही िूरी पर है,सट््ै्टेहजक पल्ान हडवीजन
पाहकस््ान की वो ईकाई है जो िेश के
परमाणु शस््््ागार की िेखरेख और
सुरक््ा करता है, माना जाता है हक
पाहकस््ान के परमाणु शस््््ागार मे्
लगभग 170 या उससे अहधक परमाणु
बम शाहमल है,् यह भी माना जाता है हक ये
हहियार पूरे िेश मे ्िैले हुए है,् पाहकस््ान के
परमाणु काया्क््म से लंबे समय से पहरहचत एक
पूवा् अमेहरकी अहधकारी ने शहनवार को मीहडया
से कहा हक पाहकस््ान का सबसे बडा् डर यह है
हक उसके नय्ूकक्लयर कमांड अिॉहरटी को नष््
कर हिया जाएगा, इस पूवा् अमेहरकी अहधकारी ने
एनवायटी को बताया हक नूर खान एयरबेस पर
पर भारत के हमसाइल हमले को इस चेतावनी के
रप् मे ्समझा गया हो सकता है हक भारत ऐसा
कर सकता है, यानी हक नूर खान एयर बेस पर
भारत के हमले का यह अिा् हनकाला गया है हक
भारत के पास पाहकस््ान के नय्ूकक्लयर कमांड
अिॉहरटी को तबाह करने की क््मता है। बता िे्
हक शहनवार को भारत ने पाहकस््ान पर जवाबी
हमला करते हुए उसके कई एयरबेस को हनशाना
बनाया और तहस नहस कर हिया। पाहकस््ान की
ओर से कम से कम सावा्जहनक रप् से नय्ूकक्लयर
शबि् का सप्ष्् संकेत तब आया िा जब
पाहकस््ान की सि्ानीय मीहडया के अनुसार
प््धानमंत््ी शहबाज शरीि ने नेशनल कमांड
अिॉहरटी की बैठक बुलाई िी, नेशनल कमांड
अिॉहरटी एक छोटा समूह है जो यह हनणा्य लेता है
हक परमाणु हहियारो ्का उपयोग कैसे और कब
हकया जाए। 

साहियो ्बात अगर भारत पाक युद्् से बाहर
रहने की घोरणा करने के बावजूि अमेहरका

ततक्ाल युद्् हवराम कराने को समझने की करे्
तो, बता िे ्हक 7 मई को भारत की ओर से
पाहकस््ान पर जवाबी हमले के बाि 10 मई को
शाम 5 बजे अमेहरकी राष््््पहत डोनालड् ट्ं्प
कीघोरणा के बाि भारत-पाक़ ने सीजिायर का
ऐलान हकया है,वही ्सीएनएन के अनुसार ट्ं्प
प््शासन के अहधकाहरयो ्ने बताया हक शुक््वार
की सुबह अमेहरका को "खतरनाक खुहिया
जानकारी" हमली, हालांहक उनह्ोन्े इसकी
संवेिनशीलता के कारण खुहिया जानकारी की
प््कृहत का खुलासा नही ्हकया, लेहकन हरपोटा् मे्
कहा गया हक यह शीरा् अमेहरकी नेतृतव् को
ततक्ाल कारा्वाई करने के हलए प्े्हरत हकया, इस
काम मे ्वेस्, अंतहरम राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार
और हविेश मंत््ी माक््ो रह्बयो और वह्ाइट हाउस
की चीि ऑि सट्ाि सूजी हवलस् शाहमल िी।्
शहनवार को भारत और पाहकस््ान ने पूणा् और
ततक्ाल युद््हवराम की घोरणा की, डोनालड् ट्ं्प
ने खुि को के््हडट िेने लगे हक उनकी मधय्सि्ता
की वजह से ही ये संभव हो पाया। हालांहक, भारत
ने सीधे तौर पर तो नही ्मगर, इस िावे को खाहरज
कर हिया है। भारत के अनुसार, यह िोनो ्िेशो ्के
बीच “सीधा समझौता” िा। वही,् पाहकस््ान के
पीएम युद्् हवराम के बाि अमेहरका को धनय्वाि
िेते नही ्िक रहे िे, मगर, सीजिायर होने के
बाि भी पाहकस््ान ने िोबारा अपनी नापाक
हरकत हिखा िी. युद््हवराम के 3 घंटे के बाि ही

कशम्ीर मे ्खास कर वैषण्ो ्िेवी पर ड््ोन
हमला कर हिया। हालांहक, भारत ने इसका
मुंहतोड ्जवाब हिया,अमेहरकी रख् मे्
बिलाव वांस ने गुरव्ार को िॉकस् नय्ूज़ ्से
कहा िा हक यह संघरा् ‘मूल रप् से हमारा
मसला नही ्है,अमेहरका िोनो ्िेशो ्को
हहियार डालने के हलए मजबूर नही ्कर
सकता, लेहकन खुहिया जानकारी और
परमाणु युद्् की आशंका ने ट्ं्प प््शासन को
सह््कय भूहमका हनभाने के हलए मजबूर हकया,
वांस ने हपछले महीने भारत की यात््ा के िौरान
मोिी से मुलाकात की िी। ट्ं्प प््शासन का

मानना िा हक यह हरशत्ा इस संकट मे ्मििगार
साहबत होगा, ऐसे मे ्ट्ं्प प््शासन ने िैसला हलया
हक उपराष््््पहत जेड्ी वेस् (उनकी पतन्ी उरा के
माता-हपता भारतीय अप््वासी है,् जो अपनी पतन्ी
के साि भारत की यात््ा से कुछ हफ््ते पहले लौटे
िे) को सीधे भारतीय पीएम  को िोन करना
चाहहए, इस पर वेस् ने िोन कर पीएम से िोन पर
बातचीत पर हमलो ्के हवकलप्ो ्पर हवचार करने
का अनुरोध हकया िा, साि ही उनह्ोन्े कहा हक
इसका हवकलप् एक संभाहवत ऑि रैमप् भी
शाहमल है, जो पाहकस््ान को सव्ीकाया् होगा,
नय्ूज नेटवकफ् हलखता है हक पीएम मोिी ने उनकी
बात सुनी, लेहकन हकसी भी हवचार पर अपनी
प््हतबद््ता नही ्जताई। 

साहियो ्बात अगर हम अमेहरका द््ारा सीज़
िायर की प््ह््कया को समझने की करे ्तो,vड््ोन
अटैक, हमसाइल हमलो ्और िाइटर जेवस् द््ारा
4 हिनो ्तक िागे गए बमो ्के बाि भारत और
पाहकस�्तान के बीच सीजिायर की घोरणा हो गई.
लेहकन चौिे हिन ऐसा क�्या हुआ हक मरते िम तक
युद्् लडन्े की गीिडभ्भकी िेने वाले पाहकस�्तान
ने पीछे हटने का िैसला ले हलया, मीहडया की
माने ्तो भारत के सब्् का बांध टूटता िेख
पाहकस�्तान खौि मे ्आ गया िा, पाहकस�्तान को
डर िा हक भारत अब कुछ ऐसा करने जा रहे है,
हजससे वहां तबाही आ सकती है, ऐसे मे्
पाहकस�्तान ने झुकने मे ्अपनी भलाई समझी और

सीधा संयुक�्त राष�्ट्् की शरण मे ्पहुंच गया, इसके
बाि पाक के सैनय् अहभयान महाहनिेशको्
(डीजीएमओ) ने भारत से सीधे हॉटलाइन पर
बात की और हिर सीजिायर पर सहमहत
बनी।10 मई की िोपहर तक, जब भारत द््ारा
पाहकस््ान के कई बड्े हमलो ्को नाकाम कर
हिया गया, तब पाहकस््ान के डीजीएमओ मेजर
जनरल  ने अपने भारतीय समकक्् लेकट्टनेट्
जनरल  को सीधे िोन हकया,कॉल का समय,
15:35 बजे आईएसटी िा,  हजसकी बाि मे्
हविेश सहचव ने एक प्े्स ब््ीहिंग मे ्पुह््ष की
हमलो ्के तुरंत बाि, भारतीय खुहिया एजेह्सयो ्ने
पाहकस््ानी हडिेस् नेटवकफ् पर हाई अलटा् मैसेज
टल्ैश होते हुए िेखा. ये मैसेज िा हक भारत
अगला हनशाना पाहकस््ान के परमाणु कमांड
और हनयंत््ण ढांचे को बना सकता है, रावलहपंडी
मे ्रणनीहतक प््हतष््ानो,् हजनमे ्पाहकस््ान के
रणनीहतक योजना प््भाग से जुड्े काया्ालय भी
शाहमल है,् ऐसे मे ्उन�्होन्े कहित तौर पर सुरक््ा
प््ोटोकॉल बढा् हिए भारत और पाहकस््ान के
सैनय् अहभयान महाहनिेशको ्(डीजीएमओ)  की
12 मई को िोपहर 12 बजे मुलाकात होना तय
हुआ है, इस बीच भारत ने साि कर हिया है हक
अगली बार कोई भी आतंकी हमला युद्् की
कारा्वाई (एकट् ऑफ़ वार) माना जाएगा और
सजा इस बार से कई ज�्यािा होगी। 

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे हववरण का
अधय्यन कर इसका हवशल्ेरण करे ्तो हम पाएंगे
हक हवि्् को भारत ने सैनय् नीहत का लोहा
मनवाया-अमेहरका को परमाणु युद्् का डर
सताया- आईएमएि ने पाक लोन सेश्न पर ठपप्ा
लगाया- ततक्ाल सीज़िायर आयापाहकस््ान के
नूरखान एयर बेस पर हवसि्ोट ने मामला
पलटाया-परमाणु हहियारो ्के इस्े्माल का डर
सताया-ट्ं्प प््शासन बीच मे ्आया।अमेहरका
नूरखान एयरबेस पर हमसाइल अटैक से तुरंत
हरकत मे ्आया-भारत ने रणनीहतक बौह््दक
क््मता हिखाया- सीज़िायर मानकर परमाणु
तबाही से बचाया।

विश्् को भारत ने सैन्य नीवत का लोहा मनिाया- अमेवरका को परमाणु युद्् का डर
सताया- आईएमएफ ने पाक लोन से्शन पर ठप्पा लगाया-तत्काल सीज़फायर आया 

रात का सनन्ाटा, जब हसतारे चुपके
स ेझाकंत ेहै,् एक मौन हनमतं््ण ितेा
है — “आओ, हवश््ाम करो।” पर

हम, आधुहनकता की चमक मे ्अंधे, इस
हनमंत््ण को ठुकरा िेते है।् हमारी
उगंहलया ंसम्ाट्ािोन पर हिरकती है,् आखंे्
नीली रोशनी मे ्डूबती है,् और नीि्, वह
कोमल सखी, िरवाज ेपर हठठककर लौट
जाती है। सुबह की िकी आंखे ्और बेचैन
मन हमे ्चेताते है,् पर हम हिर वही गलती
िोहराते है ्— रातो ्को जागकर, नीि् को
चुराकर। यह कोई वय्कक्तगत कमजोरी
नही;् यह एक सभय्ता का संकट है, एक
अिशृय् महामारी, जो हमारी रातो ्स ेसकुनू
और हिनो ्से शांहत छीन रही है।

आज का इंसान समय का िास बन
चुका है। हर पल कुछ हाहसल करने की
िौड ्मे,् हमने नीि् को एक अनावशय्क
हवलाहसता मान हलया। युवा इसे “कूल”
समझते है,् जब वे आधी रात तक रीलस्
सक्््ॉल करत ेहै।् प््ौढ ्इस े“प््हतबद््ता” का
नाम िेते है,् जब वे सुबह के पहले प््हर
तक ईमेल का जवाब िेते है।् बच््े सक्््ीन
की चमक मे ् खोए रहते है,् और
अहभभावक इस े“आधहुनकता” का हहसस्ा
मान लेते है।् पर सच यह है हक हम एक
ऐसी िुहनया रच रहे है,् जहां नीि् को
कमजोरी माना जाता है, और जागना
उपलकब्ध। यह सोच हमे ्हकतनी महंगी
पड ्रही है, इसका हहसाब तब लगता है,

जब शरीर कराहने लगता है और मन
हबखरने लगता है।

तकनीक, जो हमारी सहूहलयत के
हलए बनी, अब हमारी नीि् की सबसे बडी्
डाकू बन चुकी है। सम्ाटा्िोन, लैपटॉप,
और टेलीहवजन — ये तीनो ् हमलकर
हमारी रातो ्पर डाका डालते है।् खासकर
िोन की नीली रोशनी मलेाटोहनन को िबा
िेती है, वह हाम््ोन जो हमे ्नीि् की गोि मे्
ले जाता है। नतीजा? घंटो ् हबस््र पर
करवटे ्बिलना, और अगर नीि् आई भी,
तो वह उिली, अधूरी। हम सोचते है ्हक
छह घटं ेकािी है,् चार घटं ेभी चल जाएगं।े
पर हवज््ान चीखकर कहता है — यह
आतम्घात है। नीि् की कमी हसि्फ िकान
नही ् लाती; यह हिल की बीमाहरयो,्
डायहबटीज, मोटापे, और मानहसक रोगो्
का रास््ा खोलती है। यह हमारी
रचनातम्कता को कुंि करती है, हनणा्य
लेने की शकक्त छीनती है, और हमे ्एक
चलता-हिरता खोल बना िेती है —
बाहर से जीवंत, भीतर से खाली।

इस संकट का सबसे भयावह चेहरा
सामाहजक है। हमने नीि् की कमी को
मेहनत का पया्ाय बना हिया। “मै ्तो बस
चार घंटे सोता हूँ” — यह वाकय् गव्ा का
बयान बन चुका है, मानो नीि् लेना
आलसय् हो। कॉरपोरेट जगत मे ्िेर रात
तक जागना “कहमटमेट्” का सबूत माना
जाता है। सोशल मीहडया पर आधी रात

की सट्ोरीज “हसल” का प््तीक बनती है।्
पर यह हसल हमे ्कहा ंल ेजा रहा ह?ै एक
ऐसी हजंिगी की ओर, जहां सुकून गायब
ह,ै जहा ंहर सबुह एक नई जगं ह।ै हम खिु
को बधाई िे रहे है,् पर असल मे ्अपनी
सेहत को गहरी चोट पहुंचा रहे है।् यह गव्ा
नही,् आतम्हवनाश का उतस्व है।

बच््ो ्और हकशोरो ्पर यह सकंट और
भी गहरा है। ऑनलाइन कल्ासेस, गेहमंग,
और सोशल मीहडया ने उनकी रातो ्को
चुरा हलया है। एक हवकासशील हिमाग,
हजसे आठ-नौ घंटे की गहरी नीि् चाहहए,
वह पांच घंटे मे ्हसमट रहा है। नतीजा?
एकाग््ता की कमी, हचडह्चडा्पन, और
सीखन ेमे ्कहठनाई। अगर हमारी नई पीढी्
नीि् से वंहचत रहेगी, तो वह कैसे सपने
िेखेगी? कैसे उन सपनो ्को हकीकत मे्
बिलेगी? हम उनह्े ्सक्््ीन िमा रहे है,् पर
उनकी नीि् छीन रहे है ्— और इसके
साि, उनका भहवषय् भी।

नीि् हसि्फ शरीर को आराम नही ्िेती;
यह हमारी आतम्ा को संवारती है। रात के
अंधेरे मे,् जब हम सोते है,् हमारा हिमाग
हिन भर की उलझनो ्को सलुझाता ह।ै यह
यािो ् को सहेजता है, अनावशय्क को
छांटता है, और हमे ्अगले हिन के हलए
तैयार करता है। नीि् हमारी भावनाओ ्को
संतुहलत करती है, हमे ्धैय्ा िेती है, और
हमारी रचनातम्कता को पंख। पर जब
नीि् हछनती है, तो यह सब हबखर जाता

है। हम हचडह्चड्े हो जाते है,् गलत हनण्ाय
लेते है,् और धीरे-धीरे अपने ही मन से िूर
होने लगते है।् नीि् की कमी हसिफ्
शारीहरक नही,् भावनातम्क और बौह््दक
तबाही भी है।

इस संकट की जड ्हमारी जीवनशैली
ह ै— अहनयहमत रट्ीन, किैीन की लत,
और सक्््ीन का अहतरेक। पर समाधान

उतना ही सरल है, हजतना कहठन उसे
अपनाना। हमे ्नीि् को बोझ नही,् वरिान
मानना होगा। सोन ेका एक हनह््ित समय
तय करे।् सोने से एक घंटा पहले सक्््ीन
को अलहविा कहे।् कैिीन और भारी
भोजन से परहेज करे।् हकताब पढ्े,् हलक्ा
संगीत सुने,् या धय्ान करे ्— ये छोटे
किम आपकी रातो ्को हिर से सुकून िे

सकते है।् काया्सि्लो ् को भी बिलाव
लाना होगा। िेर रात तक काम को
“उतस्ाह” नही,् “असंतुलन” मानना
होगा। सक्ूलो ्को बच््ो ्को नीि् का महतव्
हसखाना होगा, ताहक वे इसे आित बनाएं,
न हक बोझ।

हमे ्यह सव्ीकार करना होगा हक नीि्
को नजरअंिाज कर हम खुि को धोखा िे
रहे है।् हिन की भागिौड ्का असली मूलय्
तभी चुकता होता है, जब रात को हम
गहरी नीि् मे ्डूबते है।् जब आंखे ्बंि होती
है,् तभी हिमाग खुलता है। जब शरीर शांत
होता है, तभी आतम्ा सुकून पाती है। पर
अगर हमने नीि् से उसकी यह मौन शकक्त
छीन ली, तो न केवल हमारी काय्ाक््मता
घटेगी, बकल्क हम अपनी मानवता से भी
िूर होग्े।

अब वकत् है हक हम नीि् को “समय
की बबा्ािी” नही,् “समय का सबसे
बुह््दमान हनवेश” माने।् एक ऐसा समाज,
जो नीि् को समम्ान िेता हो, वही सच्े्
अि््ो ् मे ् सव्सि्, संवेिनशील, और
सशकत् होगा। नीि् को हिर से अपने
जीवन का हहसस्ा बनाएं — न केवल
बेहतर सेहत के हलए, बकल्क एक बेहतर
िुहनया के हलए। कय्ोह्क जब पूरी िुहनया
चैन से सोती है, तभी एक नई सुबह
मुसक्ुराकर िरवाजा खटखटाती है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

नींद: समय की बबंबादी नहीं, सबसे बुदंंिमबन दनवेश, [संमबरंाफोन की नीली कैद: नींद की हतंयब कब मौन दसंंबवेजं] कानपुर में एक और महिला
की ईट से कुचल कर ितंया,
हिरासत में शराबी पहत 

सुनील बाजपेई
कानपुर। अवैध संबंध बनाम प््ेम प््संग समेत

और भी कई कारणो ्से इस महानगर मे ्जारी हतय्ाओ्
के क््म मे ्एक और महहला को मौत के घाट उतार
हिया गया। ईट से कुचलकर की गई उसकी हतय्ा के
मामले मे ्पुहलस उसके शराबी पहत को हवरासत मे्
लेकर पूछताछ कर रही है ।  

यह घटना चौबेपुर कसब्े मे ्हुई जहां आज
सोमवार सुबह 36 वर््ीय बीनू शमा्ा का रकत्रंहजत
शव घर के बाहर हमला। महहला के चेहरे पर चोट के
हनशान है।् गले पर भी धारिार हहियार से वार के
हनशान हमले है।् छत पर खून के धबब्े पाए गए है।्
पुहलस के मुताहबक प््ारंहभक जांच मे ्पता चला हक
पहले ईट् से कुचलकर हतय्ा की गई। हिर शव को
छत से नीचे िेक् हिया गया।

घटना केबारे मे ्जानकारी िेते हुए पुहलस ने
बताया हक मृतका के पहत संजय शमा्ा एक ढाबे मे्
काम करते है।् उसके तीन बच््े10 वर््ीय बेटा शुभ
और िो बेहटयां 8 वर््ीय सारिी व 5 वर््ीय हसया है।् 

मौके पर पहुंची पुहलस को जो जानकारी िी गई है
उसके मुताहबक संजय शराब का आिी है और
अकस्र पतन्ी के साि मारपीट करता िा। पुहलस ने
बताया हक वीते रहववार की िेर रात संजय घर लौटा
िा। हिलहाल मृतका की मां की हशकायत पर
मुकिमा िज्ा कर शव को पोसट्माट्ाम के हलए भेजने
के साि ही पुहलस पहत को हहरासत मे ्लेकर पूछताछ
कर रही है। 



परिवहन रवशेष न्यूज
नवराट कोहली कार कलेकश्न भारतीय न््ककेट
टीम के पूव्ा कप�्तान Virat Kohli ने टेस�्ट
न््ककेट से सन�्यास की घोषणा कर दी है। टीम
इंनडया के इस न््ककेटर के पास दुननया की कुछ
सिसे महंगी और िेहतरीन कारे ्है।् नवराट की
Car Collection मे ्Bentley Audi
जैसी कुछ खास कारे ्शानमल है।् मीनडया
नरपोरस््ा के मुतानिक नवराट कोहली की
कलेक�्शन मे ्कौन कौन सी कारे ्है।् आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय न््ककेट टीम के पूव्ा
कप�्तान Virat Kohli ने 12 मई 2025 को टेस�्ट
न््ककेट से भी सन�्यास लेने की घोषरा कर दी है।
टीम इंनडया के इस बेहतरीन न््ककेटर को नसफ्फ
अपना खेल ही पसंद नही ्है बटल्क कारो ्का भी
काफी ज�्यादा शौक है। मीनडया नरपोवस््ा के मुतानबक
नवराट की गैराज मे ्कौन कौन सी बेहतरीन कारे्
शानमल (Virat Kohli luxury cars) है।्
हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

दवराट के पास है ऑडी आर8
मीनडया नरपोवस््ा के मुतानबक नवराट की

कलेक�्शन मे ्ऑडी की आर8 जैसी दमदार कार भी
शानमल है। इसके नलनमटेड एनडशन वाली LMX
कोहली के पास है। नजसकी दुननयाभर मे ्नसफ्फ 99
यूननवस् ही ऑफर की गई थी।् यह दुननया की पहली
ऐसी कार थी, नजसमे ्लेजर हाई बीम लाइवस् को
नदया गया। इसमे ्5.2 लीटर की ि््मता का वी10
इंजन नदया गया है, नजससे 562 हॉस्ा पावर के साथ
540 न�्यूटन मीटर का टॉक्फ नमलता है।

R8 के अलावा Audi A8 भी है
कलेक�्िन मे ्िादमल

नवराट कोहली के पास ऑडी की R8 के अलावा
A8 भी कलेक�्शन मे ्शानमल है। ऑडी की ओर से
बेहतरीन फीचस्ा और लग�्जरी के साथ इस कार को
ऑफर नकया जाता है। Audi A8 मे ्तीन लीटर का
वी6 माइल�्ड हाइन््िड इंजन नदया जाता है। नजससे
335 बीएचपी और 500 न�्यूटन मीटर का टॉक्फ
नमलता है। यह कार ऑल व�्हील ड््ाइव के साथ
आती है और इसमे ्8स�्पीड नटपि््ॉननक ऑटोमैनटक
ि््ांसनमशन नमलता है।

Bentley Continental GT
बेट्ले की कॉटन्टनेट्ल जीटी भी नवराट की

पसंदीदा कारो ्मे ्से एक है। दमदार इंजन, बेहतरीन
फीचस्ा के साथ लग�्जरी के नलए पहचानी जाने वाली
यह कार चार लीटर वी8 और छह लीटर वी12
इंजन के नवकल�्प के साथ आती है। नजससे इसे 318
नकलोमीटर प््नत घंटे और 336 नकलोमीटर प््नत घंटे
की टॉप स�्पीड के साथ चलाया जा सकता है।

Range Rover Vouge
नवराट कोहली की Car Collection मे ्रेज्

रोवर की एसयूवी भी शानमल है। नरपोवस््ा के
मुतानबक भारतीय न््ककेट टीम के पूव्ा कप�्तान के
पास रेज् रोवर की Vouge एसयूवी है। ऑफ
रोनडंंग के साथ ही इस एसयूवी को बेहतरीन लग�्जरी
के नलए भी पहचाना जाता है। इसमे ्स�्टैड्ड्ा
व�्हीलबेस के अलावा लॉन�्ग और सात सीटो ्वाले
नवकल�्प नमलते है।् इसके अलावा इस एसयूवी मे्
तीन लीटर की ि््मता का इंजन नमलता है, नजससे
347 बीएचपी और 700 न�्यूटन मीटर का टॉक्फ
नमलता है। इसे पेि््ोल और डीजल दोनो ्तरह के
इंजन के नवकल�्प के साथ लाया जाता है।

विराट कोहली के पास है ंएक से बढकंर एक गाड़ियां, लग�ंजरी के साथ ही स�ंपोरसंंस कार भी गैराज मे ंशावमल, जाने ंवलस�ंट
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परिवहन रवशेष न्यूज
स�्कोडा की ओर स ेभारतीय
िाजार मे ्कई सगेमेट् मे ्वाहनो्
की निक््ी की जाती ह।ै ननमा्ाता
की ओर स ेकछु समय पहले
लॉन�्च की गई Skoda
Kodiaq एसयवूी की नडलीवरी
को 12 मई 2025 स ेशरु ्कर
नदया गया ह।ै इस एसयवूी मे्
नकस तरह क ेफीचस्ा नदए जाते
है।् नकस कीमत पर इस ेखरीदा
जा सकता ह।ै इसस ेनकन
एसयवूी को चनुौती नमलती ह।ै
आइए जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। यूरोप की प््मुख
वाहन ननमा्ाता Skoda की ओर से
भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
वाहनो ् की नबक््ी की जाती है।
ननमा्ाता की ओर से कुछ समय पहले
लॉन�्च की गई Skoda Kodiaq
एसयवूी की नडलीवरी को भी भारत मे्
शुर ्कर नदया है। इस एसयूवी मे्
नकस तरह के फीचसा् नदए गए है।्
नकतना दमदार इंजन नमलता है।
नकस कीमत पर इसे खरीदा
(Skoda Kodiaq SUV
Launch) जा सकता है। बाजार मे्
इससे नकन एसयूवी को चुनौती
नमलती है। हम आपको इस खबर मे्

बता रहे है।्
िुर ्हुई दडलीवरी
स�्कोडा की ओर से कुछ समय

पहले लॉन�्च की गई Skoda
Kodiaq की नडलीवरी को आज से
देशभर मे ्शुर ्कर नदया गया है।
ननमा्ाता की ओर से दी गई जानकारी
के मुतानबक सेकेड् जेनरेशन
एसयूवी को आज से घर ले जाया जा
सकेगा।

कैसे है ्फीचस्स
Skoda Kodiaq एसयूवी मे्

कई बेहतरीन फीचसा् को ऑफर
नकया जाता है। इसमे ्  एलईडी
लाइवस्, एलईडी डीआरएल,
एलईडी टेल लाइवस्, एंनबएंट
लाइवस्, ब�्लैक इंटीनरयर, 32.77
समेी इंफोटनेमेट् नसस�्टम, 13 स�्पीकर
कैट्न ऑनडयो नसस�्टम, पैनोरनमक
सनरफ्, मल�्टी जोन क�्लाइमेट
क्ि््ोल, फ्््ट वेन्टलेनटड सीवस्, की-
लैस एंि््ी, पुश बटन स�्टाटा्/स�्टॉप,
वायरलसे चाज्ार, क्््ज क्ि््ोल, मल�्टी
फ्क�्शन स�्टेयनरंग व�्हील,  360 नडग््ी
कैमरा, ड््ाइनवंग मोडस्, एबीएस,
ईबीडी, नौ एयरबैग जैसे फीचस्ा नदए
गए है।् इसमे ्1976 लीटर का स�्टोरजे
स�्पेस भी नदया गया है। 

दकतना िमिार इंजन
स�्कोडा की इस नई एसयूवी मे ्दो

लीटर की ि््मता के इंजन को नदया
गया ह।ै नजस ेटब््ो क ेसाथ लाया गया
है। इस इंजन से एसयूवी को 201
बीएचपी की पावर और 320 न�्यूटन
मीटर का टॉकफ् नमलता है। इसमे्
7स�्पीड डीसीटी ि््ांसनमशन को नदया
गया है। इसके साथ ही इसमे ्4X4
को भी नदया गया है। स�्कोडा के
मुतानबक एसयूवी को एक लीटर मे्
14.86 नकलोमीटर चलाया जा
सकता है।

दकतनी है कीमत
स�्कोडा कोनडयाक की नई

जेनरेशन की एक�्स शोरम् कीमत
46.89 लाख रप्ये से शुर ्होती है।
इसके साथ ही पांच साल या 1.25
लाख नकलोमीटर की स�्टैड्ड्ा वारंटी
को भी नदया जाता है। साथ ही 10
साल की रोड साइड अनसस�्टेस् को भी
एसयूवी के साथ नदया जा रहा है।

दकनसे है मुकाबला
स�्कोडा की कोनडयाक एसयूवी

को डी सेगमेट् एसयूवी के तौर पर
ऑफर नकया जा रहा है। बाजार मे्
इसका सीधा मुकाबला Toyota
Fortuner, MG Gloster,
Volkswagen Tiguan R
Line के साथ होता है। इसके
अलावा इसे कई लग�्जरी MPVs से
भी चुनौती नमल सकती है।

टोयोटा फॉर्य्यूनर जैसी एसयूवी को चुनौती देने
वाली स्कोडा कोडडयाक की डडलीवरी हुई शुर्,

जाने् डकतनी है कीमत और कैसे है् फीचस्यपरिवहन रवशेष न्यूज
वोकस्वैगन नई एसयूवी भारत
वाहन ननरा्ाता वोकस्वैगन की
ओर से भारतीय बाजार रे ्सेडान
से लेकर एसयूवी सेगरेट् तक के
वाहनो ्की नबक््ी की जाती है।
रीनडया नरपोरस््ा के रुतानबक
ननरा्ाता की नई एसयूवी हाल रे्
ही टेसट्टंग के दौरान भारत रे्
देखी गई है। नकस सेगरेट् की
एसयूवी की ननरा्ाता की ओर से
टेसट्टंग की जा रही है। कब तक
इसे लॉन�्च नकया जा सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी।  भारतीय बाजार मे ्कई सगेमेट्
मे ् वाहनो ् की नबक््ी करने वाली ननमा्ाता
Volkswagen की ओर से जल�्द ही नई
एसयूवी को लॉन�्च नकया जा सकता है। मीनडया
नरपोवस्ा् के मुतानबक फॉक�्सवैगन की नई
एसयूवी को भारत मे ्टेटस्टंग के दौरान देखा गया
है। नकस एसयूवी को भारत मे ्लाने की तैयारी
की जा रही है। कब तक नई एसयूवी को लॉन�्च
(Volkswagen new SUV India)
नकया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे्
बता रहे है।्

टेस�्दटंग के िौरान दिखी नई एसयूवी
फॉक�्सवगैन की ओर स ेजल�्द ही नई एसयवूी

को भारतीय बाजार मे ्लान ेकी तयैारी की जा रही
है। मीनडया नरपोवस्ा् के मुतानबक ननमा्ाता की

ओर से नई एसयूवी के लॉन�्च से पहले इसे भारत
मे ्टेस�्ट नकया जा रहा है। टेटस्टंग के दौरान ही
इस एसयूवी को देखा गया है।

क�्या दमली जानकारी
मीनडया नरपोवस्ा् के मुतानबक फॉक�्सवैगन

की नई एसयूवी की टेटस्टंग की जा रही है। इस
दौरान इसे कवर नही ् नकया गया है। नजससे
इसके एक�्सटीनरयर से लेकर इंटीनरयर तक की
जानकारी नमल रही ह।ै नरपोवस््ा क ेमतुानबक नई
एसयवूी Volkswagen Tayron डी सगेमेट्
मे ्आ सकती है और इसमे ्कई बेहतरीन फीचस्ा
को ऑफर नकया जा सकता है। इसमे ्ननमा्ाता
की नटगुआन आर लाइन जैसा ही नरयर नदया जा

सकता है। साथ ही कनेटक्टड एलईडी
हेडलाइवस् और टेल लाइवस् दी जाएंंगी। नरयर
मे ्लोगो के नीचे Tyron नाम की बैनजंग भी दी
गई है। वही ् इसके इंटीनरयर मे ्भी प््ीनमयम
फीचसा् के साथ ही तीन रो सीट दी जाएंगी।
नजसस ेयह जानकारी नमली ह ैनक यह सात सीटो्
के नवकल�्प के साथ आएगी।

कहां होगी पोदजिन
फॉक�्सवैगन की ओर से नई एसयूवी को

नटगुआन आर लाइन के साथ ही पोनजशन नकया
जाएगा। नटगआुन आर लाइन को जहा ंपाचं सीटो्
के साथ ऑफर नकया जा रहा है वही ्टाइरॉन को
सात सीटो ्के साथ ऑफर नकया जाएगा।

कब तक हो सकती है लॉन�्च
भारत के महाराष�्ि्् के चंद््पुर मे ्इस एसयूवी

को भारतीय टेप्रेरी नंबर प�्लेट के साथ टेटस्टंग के
दौरान देखा गया है। नजससे यह उम�्मीद की जा
रही है नक इसे आने वाले कुछ महीनो ्मे ्लॉन�्च
नकया जा सकता है। लेनकन ननमा्ाता की ओर से
दने ेपर ही समयसीमा की जानकारी नमल पाएगी।

दकनसे होगा मुकाबला
Volkswagen Tayron को डी सेगमेट्

की एसयूवी के तौर पर लाया जाएगा, नजसमे्
सात सीटे ् दी जाएंगी। ऐसे मे ् इसका सीधा
मुकाबला Toyota Fortuner, MG
Gloster जैसी एसयूवी के साथ होगा।

वोकुसवैगन की नई एसयूवी टेसुसटंग के दौिान देखी गई, जानेु
कब िक हो सकिी है भािि मेु लॉनुच, तकसे तमलेगी चुनौिी

परिवहन रवशेष न्यूज
एमजी नवंडसर प््ो vs मनहंद््ा एकस्यूवी
400 न््िनटश वाहन ननमा्ाता MG मोटस्ा
की ओर से हाल मे ्ही MG
Windsor Pro EV को लॉन�्च
नकया गया है। नजसका सीधा मुकािला
Mahindra XUV 40 EV के
साथ होता है। िैटरी मोटर फीचस्ा और
कीमत के मामले मे ्दोनो ्मे ्से नकसे
खरीदना आपके नलए सिसे िेहतर हो
सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। न््िनटश वाहन ननमा्ाता MG
मोटस्ा की ओर से छह मई 2025 को
औपचानरक तौर पर MG Windsor Pro
EV को लॉन�्च नकया गया है। इस गाडी् का
बाजार मे ्सीधा मुकाबला जनवरी 2025 मे्
लॉन�्च की गई Mahindra XUV 400 के
साथ होगा। बैटरी, रेज्, मोटर, फीचस्ा और
कीमत के मामले मे ्दोनो ्मे ्से नकस
इलेकन्््िक गाडी् को खरीदना आपके नलए
ज�्यादा बेहतर नवकल�्प सानबत हो सकता है।
हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

MG Windsor Pro EV Vs
Mahindra XUV 400 Battery
and Range

JSW MG Windsor Pro EV मे्
ननमा्ाता की ओर से 52.9 KWh की ि््मता

की बैटरी को नदया गया है। नजसे नसंगल चाज्ा
मे ्449 नकलोमीटर तक चलाया जा सकता
है। इसे नमनट 60 नकलोवाट के डीसी फास�्ट
चाज्ार से 20 से 80 फीसदी नसफ्फ 50 नमनट
मे ्चाज्ा नकया जा सकता है। इसमे ्लगी
मोटर से इसे 136 पीएस की पावर और 200
न�्यूटन मीटर का टॉक्फ नमलता है।

वही ्Mahindra XUV 400 EV मे्
34.5 और 39.4 kWh बैटरी के नवकल�्प
नमलते है।् इनसे एसयूवी को नसंग चाज्ा मे्
359 और 456 नकलोमीटर तक की रेज्
नमलती है। Mahindra XUV 400 EV
मे ्भी लगी मोटर से 310 न�्यूटन मीटर का
टॉक्फ नमलता है। 0-100 नकलोमीटर की
स�्पीड हानसल करने मे ्इसे नसफ्फ 8.3 सेकेड्
का समय लगता है।

MG Windsor Pro EV Vs
Hyundai Creta Electric
Features

MG Windsor Pro EV मे ्कई
बेहतरीन फीचस्ा को ऑफर नकया गया है।
इसमे ्ड््ूल टोन इंटीनरयर, V2L और
V2V को भी नदया गया है। इसके अलावा
इसमे ्एंनबएंट लाइट, इननफननटी ग�्लास रफ्,
फ्््ट सीट वेन्टलेशन, 15.6 इंच इंफोटेनमेट्
नसस�्टम, एपल कार प�्ले, एंड््ाइड ऑटो, चार
स�्पीकर, चार टव्वटर, सब वूफर, नडनजटल
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, वारयलेस स�्माट्ाफोन

चाज्ार, फ्््ट वेन्टलेनटड सीवस्,वुडन
नफननश, 604 लीटर बूट स�्पेस, एलईडी
हेडलाइवस्, एलईडी टेल लाइवस्,
कनेटक्टड डीआरएल, पावड्ा टेलगेट, 18
इंच अलॉय व�्हील�्स, ग�्लास एंटीना, फल्श
डोर हैड्ल जैसे फीचस्ा नमलते है।्

वही ्Mahindra XUV 400 EV मे्
10.25 इंच इंफोटेनमेट् नसस�्टम के साथ
एलेक�्सा, 10.25 इंच नडनजटल इंस�्ट्््मेट्
क�्लस�्टर, वायरलैस एंड््ाइड ऑटो, एपल
कार प�्ले, वायरलैस चाज्ार, शॉक्फ नफन
एंटीना, क्््ज क्ि््ोल, ऑटो नडनमंग
आईआरवीएम, फ्््ट फॉग लैप्, चार स�्पीकर
और दो टव्वटर, 16 इंच डायमंड कट
अलॉय व�्हील, प््ोजेटर हैडलैप्, एलईडी
डीआरएल, 55 से ज�्यादा कनेटक्टड एप
फीचस्ा, नरयर नडफॉगर और वॉशर,
इलेकन्््िक सनरफ्, नरयर व�्यू कैमरा, रेन
सेन्संग वाइपस्ा, ऑटो हैडलैप् जैसे फीचस्ा
नमलते है।्

MG Windsor Pro EV Vs
Mahindra XUV 400 Safety
Features

JSW MG Windsor Pro EV मे्
सुरि््ा का भी काफी ध�्यान रखा गया है।
इसमे ्छह एयरबैग, एबीएस, ईबीडी, नहल
होल�्ड अनसस�्ट, 360 नडग््ी कैमरा, फ्््ट और
नरयर पानक्िग् सेस्र, ईएसपी, चारो ्पनहयो ्मे्

नडस�्क ि््ेक, रेन सेन्संग वाइपर, ऑटो
नडनमंग इनसाइड नरयर व�्यू नमरर, फॉलो मी
हेडलैप्, एलईडी कॉन्ानरंग लाइट, ईएसएस,
सीट बेल�्ट नरमाइंडर और आइसोनफक�्स
चाइल�्ड एंकरेज जैसे कई फीचस्ा के साथ ही
Level 2 ADAS को भी नदया गया है।
ADAS के साथ ही इसमे ्12 एडवांस
सेफट्ी फीचस्ा भी नदए गए है ्नजसमे ्ि््ैनफक
जाम अनसस�्ट, एडेप�्नटव क्््ज क्ि््ोल, लेन
फ्क�्शंस, एफसीडब�्ल�्यू, आईएचबीए,
आईएससी शानमल है।्

वही ्Mahindra XUV 400 EV
एबीएस, ईबीडी, छह एयरबैग,डीएटीसी,
आइसोनफक�्स चाइल�्ड एंकर, टीपीएमएस
जैसे सेफट्ी फीचर नमलते है।्

MG Windsor Pro EV Vs
Mahindra XUV 400 Price

JSW MG Windsor Pro को
BaaS के साथ भी ऑफर नकया जा रहा है।
इसके साथ इसकी एक�्स शोरम् कीमत
12.50 लाख रप्ये रखी गई है। बैटरी के
साथ इसकी इंि््ोडक�्ि््ी एक�्स शोरम् कीमत
17.49 लाख रप्ये रखी गई है। इस कीमत
पर पहली आठ हजार बुनक्ग�्स की जाएंगी।
इसके बाद गाडी् की कीमतो ्मे ्बदलाव
नकया जा सकता है।

वही ्Mahindra XUV 400 EV की
एक�्स शोरम् कीमत 17.49 लाख रप्ये है।

बैटिी, िेुज, फीचसुड औि कीमि मेु तकस एसयूवी को खिीदेु

मारुति एतिना की कािेु अब हुईु जुयादा सुितुुिि, इन
कािोु मेु सुटैुडडुड िौि पि तमलेगी छह एयिबैग की सेफुटी

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी। भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे्
शानमल Maruti Suzuki की ओर से अपनी कारो्
को लगातार सुरन््ित बनाने पर काम नकया जा रहा है।
ननमा्ाता की ओर से दी गई जानकारी के मुतानबक नकस
तरह के सेफट्ी फीचर को एनरना डीलरनशप (Maruti
Suzuki Arena Cars) की कारो ्मे ्नदया जा रहा
है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

ज�्यािा सुरद््ित हुई एदरना डीलरदिप की कारे्
मारन्त सुजुकी की ओर से दी गई जानकारी के

मुतानबक अब एनरना डीलरनशप के जनरए ऑफर की
जाने वाली कई कारे ्पहले से ज�्यादा सुरन््ित हो गई है।्
ननमा्ाता ने करीब सात कारो ्मे ्स�्टैड्ड्ा तौर पर छह
एयरबैग नदए है।्

दकन कारो ्को दकया अपडेट
ननमा्ाता की ओर से दी गई जानकारी के मुतानबक

Maruti Alto K10, Maruti Celerio,
Maruti Eeco, Maruti Swift, Maruti
Wagon R, Maruti Dzire, Maruti Brezza
को छह एयरबैग के साथ ऑफर नकया जा रहा है।

दकन कारो ्को बाि मे ्दकया अपडेट
मारन्त की ओर से Alto K10, Celerio,

Wagon R और Eeco को भी इस सेफट्ी फीचर के
साथ हाल मे ्ही अपडेट नकया गया है। इसके पहले यह

सेफट्ी फीचर स�्टैड्ड्ा तौर पर Maruti Swift,
Dzire और Brezza मे ्नदया जा रहा था।

दमल रहे ये सेफट्ी फीचस्स
छह एयरबैग की सेफट्ी के साथ ही कई और सेफट्ी

फीचस्ा को भी इन कारो ्मे ्स�्टैड्ड्ा तौर पर ऑफर नकया
जा रहा है। नजनमे ्ईएसपी, नहल होल�्ड अनसस�्ट,
ईबीडी, एबीएस, थ््ी पाइंट सीटबेल�्ट और सीट बेल�्ट
नरमाइंडर जैसे फीचस्ा शानमल है।्

अदिकादरयो ्ने कही यह बात
मारन्त सुजुकी के सीननयर एग�्जीक�्यूनटव ऑनफसर

पाथ््ो बैनज््ी ने कहा नक भारत का तेजी से नवस््ानरत
आधुननक सडक् बुननयादी ढांचा, हाई-सप्ीड
एकस्प््ेसवे और नवकनसत गनतशीलता पैटन्ा यह संकेत
देते है ्नक मजबूत सुरि््ा उपायो ्की आवशय्कता पहले
कभी इतनी अनधक नही ्थी। मारन्त सुजुकी मे ्हम
ग््ाहको ्की बदलती अपेि््ाओ ्से आगे रहने और उच््-
स््रीय सुरि््ा को सुलभ बनाने के नलए प््नतबद्् है।्
वैगनआर, ऑलट्ो के10, सेलेनरयो और ईको मे ्6
एयरबैग को मानक बनाने के ननर्ाय के साथ, हम यह
सुननन््ित कर रहे है ्नक सभी के नलए बढी् हुई सुरि््ा
उपलबध् हो। इन मॉडलो ्की अपार लोकन््पयता को
देखते हुए, यह कदम बडी् संखय्ा मे ्मोटर चालको ्के
नलए सुरि््ा मानको ्को काफी हद तक बढा्ता है और
देश भर मे ्यान््ियो ्की सुरि््ा मे ्समग्् रप् से योगदान
देता है।

भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे ्शानमल
Maruti Suzuki की ओर से कई सेगमेट् मे्
वाहनो ्की निक््ी की जाती है। ननमा्ाता की ओर से
अपनी कारो ्मे ्सुरक््ा को िेहतर करने के नलए कई
कदम उठाए जा रहे है।् इसी क््म मे ्Arena की
कारो ्मे ्नकस तरह के अपडेट को नदया जा रहा है।
आइए जानते है।्
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पंछियों की टोली

संभावना है रक आप शायद न्यूटन, आइंस्टीन
और ट््ूररंग के बारे मे् अच्छी तरह से जानते

है्, िेरकन जब ि््रसि्् मरहिा गरणतज््ो् की बात
आती है, तो उनकी उपिक्बधयां कम जानी जाती है्।

दुभ्ायग्य से, एक स्टीररयोटाइप है जो आज भी
ि्ब्ि ह ैरक गरणत एक परुर् रवरय ह ैऔर िडर्कयां
इसमे् अच्छी नही् है्।

सौभाग्य से, हािांरक, यह सच््ाई से आगे नही्
हो सकता है, और इसरिए अतंरा्यष््््ीय मरहिा रदवस
के जश्न मे् हमने दुरनया की कुछ महान ि््रसि््
मरहिा गरणतज््ो ्की एक शानदार सचूी को एक साथ
रखा है रजन्हे् आप पूरे वर्य उपयोग कर सकते ह्ै।

गरणत और इंजीरनयररंग मे् िै्रगक असमानता
अपने 2013 के गार्जययन पोस्ट मे् 'र््िटेन के
रवश््रवद््ाियो् मे् इतनी कम मरहिा मैथ्स ि््ोिेसर
टय्ो ्है?्', िसुी वाड्य न ेकहा 'यहा ँकोई आसान रारश
है: अगर र््िरटश रवश््रवद््ाियो् मे् मैथ्स के 94%
ि््ोिेसर पुर्र है्, तो मरहिाएं रकतने ि््रतशत है्?'।

सभी इजंीरनयरो ्का 16.5% मरहिाए ंबनाती ह्ै।
हािांरक 2010 के बाद से यह 6% की वृर््ि है, रिर
भी एक िंबा रास््ा तय करना बाकी है।

गरणत मे् अरधक मरहिाएं यह कक््ा मे् शुर्
होता है यह रवचार रक हमार ेयवुा रशक््ारथ्ययो ्को िग
सकता है रक उन्हे् संपक्फ नही् करना चारहए या काम
के रकसी रवशेर क््ेत्् के अनुकूि नही् है्, रदि दहिा
देने वािा है। रशक््क के र्प म्े, हम चाहते है् रक
हमारे रशष्य महसूस करे् रक वे कुछ भी कर सकते
है्। जो हम रनर््शत र्प से नही् चाहते ह्ै वह उनके
रिए यह महसूस करना है रक वे अपने रिंग के

कारण कुछ नही् कर सकते है्।
हमारी मरहिा रशक््ार्थययो् को कभी भी ऐसा

महससू नही् करना चारहए रक व ेनही् कर सकते है ्-
या नही् - गरणत कर्े ट्यो्रक यह एक 'िड्के का
रवरय' है। ये धारणाएं हमेशा कम उम्् मे् शुर् होती
ह्ै रजसका मतिब है रक उन्ह्े बदिना कक््ा मे् शुर्
होना चारहए।

1.। मरयम रमज्ायखानी, 1977-2017 मररयम
ने ट्या रकया: ईरानी मूि की मररयम रमज्ायखानी
अपनी पीढ्ी के सबसे महान गरणतज््ो् मे् से एक थी्,
जो रीमन सतहो् नामक गरणतीय वस््ुओ् की
गरतशीिता और ज्यारमरत के अध्ययन मे्
असाधारण योगदान देती है्।

वह स्टैनिोड्य यूरनवर्सयटी म्े ि््ोिेसर थी् और
उन्हो्ने पीएच। हाव्यड्य रवश््रवद््ािय से डी। 2014
मे्, वह पहिी मरहिा थी्, और पहिी ईरानी, रजन्ह्े
एक िील्ड्स मेडि (रजसे गरणत मे् उत्कृष्् खोजो्
के रिए अंतर्ायष््््ीय पदक के र्प मे् भी जाना जाता
है) से सम्मारनत रकया गया था, उन्हो्ने कहा,
"रीमन सतहो् की गरतशीिता और ज्यारमरत मे्
उनके उत्कृष्् योगदान और उनके मोडुिी ररट्त
स्थान"।

मररयम का ि््भाव: उनके काम का उनके क््ेत््
को आकार देने मे् बहुत ि््भाव पड्ा और उन्हो्ने
अनुसंधान की नई सीमाओ् को खोि रदया है जो
अभी पता िगाना शुर ्कर रहे ह्ै। वह हमे ्रदखाती है
रक, यहा ंतक रक एक पर्ुर-ि््धान क््त््े मे,् मरहिाएं
रोि मॉडि हो सकती ह्ै और अपनी खोजो् के साथ
आगे का रास््ा बना सकती ह्ै।

मररयम रमजा्यखानी एक ि््मखु मरहिा गरणतज् ्ह्ै
गरणतज्् और रशक््क माज््ोरी िी ि््ाउन गरणत

मे् डॉट्टरेट हारसि करने वािी पहिी अश््ेत
मरहिा थी्। वह उत््री कैरोरिना के्द््ीय
रवश््रवद््ािय मे् संकाय मे् शारमि हो गए, कुछ
ही समय बाद उसे पीएच ि््ाप्त करने के बाद । डी,
जहां उसने तीस साि से अरधक समय तक पढ्ाया।
उन्हे् 1951 मे् वहां गरणत रवभाग की कुस््ी का नाम
रदया गया था, रजसने उन्हे् अपने क््ेत्् मे् कुछ
शुर्आती कंप्यूटर उपयोग के रिए माग्यदश्यन करने
की अनुमरत दी थी।

माज््ोरी का ि््भाव: उसने नोट रकया रक
एसटीईएम रवरयो् मे् कािी मरहिाओ् के शारमि
होने की कमी एक बहुत बड्ा सामारजक मुद््ा था

रजसे संबोरधत करने की आवश्यकता थी और माना
जाता था रक रशक््ा एक व्यवहाय्य समाधान था।
उन्हो्ने उन्नत गरणत म्े माध्यरमक रवद््ािय के
रशक््को् को रशर््कत करने के रिए अनुदान ि््ाप्त
करने के रिए NCCU मे् रवभाग की कुस््ी के र्प म्े
अपनी क्सथरत का िाभ उठाया और स्थानीय
माध्यरमक रवद््ािय के रशक््को् के साथ अपना
अरधकाशं समय रैरखक बीजगरणत क ेबार ेमे ्पढ्ाने,
उन्हे् उन्नत रडग््ी ि््ाप्त करने और सुधार करने के
रिए ि््ोत्सारहत रकया। उत््री कैरोरिना मे् गरणत
रशक््ा का स््र। मरहिा गरणतज््ो् मे् ि््ेरणादायक
रवश््ास और अरधक अच्छे के रिए दूसरो् को
गुणवत््ापूण्य रशक््ा ि््दान करने के ि््रत उनके
समप्यण ने उन्ह्े हर जगह स्टेम मे् मरहिाओ् के रिए
एक आदश्य बनने म्े मदद की है।

“अगर मुझे रिर से अपनी र्िंदगी जीनी होती तो
मै् और कुछ नही् करता. मुझे गरणत बहुत पसंद है

7.। राहेि ररिे राहेि ने ट्या रकया: टेिीरवजन
ि््स््ुतकत्ाय राहेि ररिे ने ऑट्सिोड्य
रवश््रवद््ािय मे् गरणत का अध्ययन रकया। 22
साि की उम्् मे् वह काउंटडाउन मे् शारमि हो गई,
जहां वह अपने गरणत कौशि को रनयरमत आधार
पर िागू करती है, जरटि समस्याओ् के समाधान
खोजने के रिए अक््रो् और संख्याओ् के दौर को
संभािती है। वह 10 रबक्लियो् मे् से 8 उिटी रगनती
और गैजेट शो सरहत अन्य शो पेश करने के रिए
चिी गई है, और यहां तक रक कड्ाई से आओ नृत्य
पर एक ि््रतयोगी के र्प मे् अरभनय रकया!

राहेि का ि््भाव: ररिे ने वर््ो् से कई स्कूिो् का
दौरा रकया है तारक बच््ो् को "िागू गरणत, ट्वांटम
यांर््तकी और समय यात््ा की खुरशयो्" पर ि््ेररत
रकया जा सके और एसटीईएम रवरयो् मे् भाग िेने
वािी मरहिाओ् की संख्या बढ्ाई जा सके। उसने
हमे् रदखाया है रक अपने जुनून का पीछा करने और
रवश््रवद््ािय मे् गरणत का अध्ययन करने से हमे्
रवरभन्न रास््े रमि सकते ह्ै, रजसमे् टेिीरवजन मे्
कैररयर जैसे कम पारंपररक िोग शारमि ह्ै!

“पुर्रो् के गरणत मे् मरहिाओ् की तुिना म्े
बहेतर होन ेका कोई कारण नही् ह ै- यह रसि्फ हमारी
धारणा के बारे मे् है

8। मिािा यूसुिजई मिािा ने ट्या रकया:
मिािा यूसुिजई मरहिा शैर््कक अरधकारो् के
रिए एक पारकस््ानी काय्यकत्ाय ह्ै, और 17 साि की

उम्् मे ्नोबिे शारंत परुसक्ार जीतने वािी सबस ेकम
उम्् की ह्ै! वह सर््कयता मे् भाग िेने िगी जब वह
केवि 11 वर्य की थी और बीबीसी के रिए ब्िॉग
रिखना शुर् कर रदया था रजसम्े बताया गया था
रक तारिबान शासन के तहत जीवन कैसा था और
दुरनया भर की िड्रकयो् के रिए महत्वपूण्य भूरमका
रशक््ा नाटको ्पर उनकी मानय्ताए ं- और रवशरे र्प
से पारकस््ान मे्।

अपने गृह ि््ांत स्वात घाटी मे् तारिबान ने
िड्रकयो् के स्कूि जाने पर रोक िगा दी थी.
न्यूयॉक्फ टाइम्स की डॉट्यूमे्ट््ी मे् ि््दर्शयत होने के
बाद, उन्हो्ने िड्रकयो् की रशक््ा पर एक वट्ता के
र्प मे् वैर््शक मान्यता ि््ाप्त की, और तब से इस
क््ेत्् मे् भारी बदिाव िाया है।

उन्हो्ने ए-िेवि गरणत रिया और वत्यमान म्े
ऑटस्िोड्य रवश््रवद््ािय मे ्दश्यनशास्््,् राजनीरत
और अथ्यशास्््् (पीपीई) का अध्ययन कर रही ह्ै।
उनह्ोन् ेकई परुसक्ार जीते है ्और उनह्े् टाइम मगैि्ीन
के 'दुरनया के 100 सबसे ि््भावशािी िोगो्' मे् से
एक का नाम रदया गया है!

मिािा का असर: मिािा के काम की ि््कृरत
के कारण उनके जीवन पर एक सुबह स्कूि जाने
की कोरशश की गई। यह असिि रहा, और उसने
अपने कारण के रिए अपनी िड्ाई को रोकने से
इनकार कर रदया, मरहिाओ् के शैर््कक अरधकारो्
के रिए भारण और साक््ात्कार देना जारी रखा।
उनकी कहानी ने संयुट्त राष्््् को दुरनया भर मे् सभी
बच््ो् की रशक््ा के रिए एक अरभयान शुर् करने के
रिए ि््ेररत रकया, रजसके कारण अंततः पारकस््ान
का पहिा रशक््ा अरधकार रवधेयक बन गया।

मिािा के बहादुर और रनध्ायररत काय््ो् से पता
चिता है रक मरहिाओ् के पास समकािीन
सामारजक मान्यताओ् की परवाह रकए रबना दुरनया
को बदिने की शक्टत है और रशक््ा उस पररवत्यन के
रिए एक बि हो सकती है! वह हमे् यह भी रदखाती
है रक रशक््ा एक रवशरेारधकार है, इसरिए, यरद हम
गरणत पर जाना चाहत ेह्ै और अधय्यन करना चाहते
ह्ै, तो हमे् चारहए!

“रशक््ा न तो पूव््ी है और न ही पर््शमी। रशक््ा
रशक््ा है और यह हर इंसान का अरधकार है

9। मरयम रबयारिक मारयम ने ट्या रकया:
अमेररकी अरभनेत््ी मारयम रबयारिक ने यूसीएिए
मे् न्यूरोसाइंस का अध्ययन रकया, जहां वह पीएच

ि््ाप्त करने के रिए गई थी। 2007 म्े डी। वह डॉ के
र्प म्े अपनी भूरमका के रिए जानी जाती है्।
कॉमेडी द रबग बै्ग थ्योरी मे् एमी िाउिर, िेरकन
अनरगनत अन्य टेिीरवजन शो और रिल्मो् मे्
अरभनय रकया है।

मारयम का ि््भाव: अपने शुर्आती अरभनय
कररयर मे् सििता के बावजूद, मारयम ने अभी भी
रवश्र्वद््ािय मे ्नयू्रोसाइसं का अधय्यन करन ेका
िैसिा रकया ट्यो्रक उन्ह्े इस रवरय के रिए जुनून
था। वह एसटीईएम रवरयो् मे् मरहिाओ् की
भागीदारी म्े दृढ्ता से रवश््ास करती है और इन
रवरयो् को आगे बढ्ाने के रिए िड्रकयो् को
ि््ोत्सारहत करने वािे रवरय पर घटनाओ् पर बात
की है। वह बास और तुरही भी खेिती है

10। मरैी सोमररवि,े 1780-1872 मरैी न ेटय्ा
रकया: मरैी ने उस समय खुद को गरणत रसखाया जब
िड्रकयो् के रिए रशक््ा को उतना महत्वपूण्य नही्
समझा गया था। 1827 मे्, मैरी को फ््ांसीसी
गरणतज््, रपयरे िाप्िास द््ारा एक पुस््क का
अनुवाद करने के रिए कहा गया था। उसका काम
तत्काि सििता थी।

मैरी का ि््भाव: मैरी ने जीवन भर बहुत सारे
महत्वपूण्य शोध रकए और उन्ह्े अपने काम के रिए
कई सम्मान रदए गए। उसका काम इतना महत्वपूण्य
और ि््रसि्् था रक ऑट्सिोड्य रवश््रवद््ािय मे्
सोमररविे कॉिेज वास््व म्े उसके नाम पर है!

11। ऑगस्टा एडीए बायरन, 1815-1852
ऑगस्टा ने ट्या रकया: जब एडा एक रकशोरी थी, तो
उसे मैरी सोमररविे के अिावा रकसी और ने सिाह
नही ्दी थी! ऑगसट्ा को मथ्ैस मे ्अरवश्स्नीय रप्
से उपहार मे् रदया गया था और एक वयस्क के र्प
मे् चाल्स्य बैबेज के साथ एक इतािवी संस्मरण का
अनवुाद करन ेक ेरिए काम रकया था। सस्ंमरण एक
'रवश्िेरणात्मक इंजन' (एक मशीन जो सरि
गरणत कर सकती थी - पहिे कंप्यूटरो् मे् से एक)
के बारे म्े था।

ऑगस्टा का ि््भाव: ऑगस्टा ने रसि्फ संस्मरण
का अनवुाद करने स ेअरधक रकया। उसन ेमशीन के
रिए नोटो ्का अपना ससंक्रण बनाया और यहां तक
रक अरधक करठन समीकरणो् की गणना करने का
एक तरीका भी शारमि रकया। यह अब दुरनया के
पहिे कंप्यूटर काय्यक््मो् मे् से एक माना जाता है।

12 एमी नोथर एमी ने ट्या रकया: एमी ने

रवश््रवद््ािय मे् मैथ्स की पढ्ाई करने वािी
मरहिाओ् के रखिाि रनयमो् के कारण अपनी
रशक््ा मे ्दरेी की थी। वह बहुत चािाक थी, हािांरक
बहुत चािाक थी और अतंतः बीजगरणत मे ्पीएचडी
की। वह मैथ्स ि््ोिेसर बनी् और कई गरणतीय
रनयम रवकरसत रकए।

एमी का ि््भाव: उनके गरणतीय रनयमो् के
कारण अन्य गरणतज्् - आइंस्टीन की तरह - गरणत
को आगे भी आगे बढ्ाने मे् सक््म थे। हम आज एक
समाज के र्प मे् स्माट्य के र्प मे् अगर यह एमी
Noether के काम के रिए नही् थे!

13। फि्ोर्ेस नाइरटगंिे, 1820-1910 फि्ोर्ेस
ने ट्या रकया: वह एक नस्य होने के रिए ि््रसि्् है जो
कर्णा और आधुरनक नर्सि्ग के संस्थापक से भरा
था। जो कम जाना जाता है वह यह है रक फ्िोर्ेस
एक सांक्खयकीरवद् था रजसने युि्् के दौरान मृत्यु
दर मे् भारी कटौती करने के रिए अपने काम का
इस््ेमाि रकया था।

फ्िोर्ेस का ि््भाव: जब फ्िोर्ेस क््ाइरमया युि््
मे् एक नस्य बनने के रिए गई थी, तो उसने यह
रदखाने के रिए आंकड्ो् का इस््ेमाि रकया रक
बहुत सारे सैरनक िड्ने के बजाय अस्पतािो् की
क्सथरतयो् के कारण मर रहे थे। फ्िोरे्स के आंकड्ो्
के इस््ेमाि से सरकार को यह रदखाने मे् मदद
रमिी रक िोग ट्यो् मर रहे है्। नतीजतन उसने सेना
और घर दोनो ्मे ्मतृय् ुदर को कम करने मे ्मदद की।

रवशेर रप् स ेउसन ेबहतु सारे अरभनव रेखांकन
और चाट्य रवकरसत रकए रजन्हो्ने राजनेताओ् के
रिए आंकड्ो् को समझना आसान बना रदया। इस
समय से पहिे इस तरह से आंकड्ो् का ि््रतरनरधत्व
करना आम नही् था।

14। डोरोथी जॉनसन वॉन, 1910-2008
डोरोथी ने ट्या रकया: डोरोथी जॉनसन वॉन एक
अफ््ीकी अमेररकी गरणतज्् और कंप्यूटर ि््ोग््ामर थे
रजन्हो्ने एयरोनॉरटट्स (एनएसीए) और नासा के
रिए राष््््ीय सिाहकार सरमरत के रिए काम रकया
था। उन्हो्ने अमेररकी अंतररक्् काय्यक््म के
शुर्आती चरणो् मे् बहुत योगदान रदया।

डोरोथी का ि््भाव: उसे एक "मानव कंप्यूटर"
माना जाता था ट्यो्रक उसने एयरोस्पेस इंजीरनयरो्
के रिए जरटि कम्प्यूटेशन और रवश्िेरण डेटा का
ि््दश्यन रकया था। वह एनएसीए मे् पहिी अफ््ीकी
अमेररकी ि््बंधक थी् (जो बाद मे् नासा बन गई्)।

प््सिद्् मसिला गसितज्् सिन्िो्ने दुसनया को बदल सदया िै 

विजय गग्ग

यरद आप अपने बच््े को आईएएस अरधकारी
बनाने की आकांक््ा रखते है्, तो आपको यह
याद रखना चारहए रक आपका बच््ा कई वर्य

पहिे से ही ि््ासंरगक परीक््ा की तैयारी और योजना
बनाना शुर् कर देगा, रजसमे् सही रवरयो् का
चयन, सही रवरय-वस््ु, योग्य माग्यदश्यन या
कोरचंग तथा एक रवरशष्् समय-सीमा को ध्यान मे्
रखा जाएगा। रिर इसमे् कोई संदेह नही् रक
सििता अवश्य ही बच््े के कदम चूमेगी। आइए
जानते है् देश की ि््शासरनक सेवा मे् अरधकारी
बनने के रिए यारन आईएएस अरधकारी बनने के
रिए कैसे तैयारी की जा सकती है।

माता-रपता की जागर्कता आवश्यक है
आईएएस अरधकारी बनने के रिए सबसे पहिे

संबंरधत बच््े के माता-रपता का जागर्क होना
जर्री है। केवि जागर्क माता-रपता ही अपने
बच््ो् की क््मताओ् और र्रचयो् का आकिन कर
सकते है् और उन्हे् सही स्कूि, कॉिेज,
रवश््रवद््ािय और सही रवरयो् का चयन करने मे्
मदद कर सकते ह्ै, रजससे संबंरधत उम्मीदवार के
रिए उट्त परीक््ा की तैयारी के रिए एक मजबूत
आधार तैयार हो सके। अरधकांश माता-रपता अपने
बच््ो् को आईएएस, आईपीएस या आईएिएस
सेवाओ् मे् ि््वेश रदिाने का सपना देखते है्, िेरकन
उनके पास इस क््ेत्् मे् सिि होने के रिए सही
जानकारी नही ्होती ह।ै आइए, अपन ेबच्् ेको उरचत
माग्यदश्यन ि््दान करके उट्त परीक््ा की तैयारी कैसे
शुर् करे्, इस बारे मे् सही जानकारी ि््ाप्त कर्े।

रवरयो् का चयन
जो माता-रपता अपने बच््े को रसरवि सेवा

परीक््ा के रिए तैयार करना चाहते है्, उन्हे् सबसे
पहिे यह समझना होगा रक उनके बच््े को दसवी्
कक््ा के बाद कौन से रवरय चुनने चारहए। उन्हे्
10वी् कक््ा उत््ीण्य करने के बाद किा संकाय को
ि््ाथरमकता देनी चारहए, जो रसरवि सेवा मे्

सििता की सीढ्ी पर पहिा पायदान है, ट्यो्रक
किा सकंाय सव्यि््षे् ्ह।ै किा सकंाय मे ्इरतहास,
राजनीरत रवज््ान, भगूोि, अथ्यशास्््,् समाजशास्््,्
मनोरवज््ान, अंग््ेजी, रहंदी तथा कुछ अन्य आसान
िेरकन अत्यंत महत्वपूण्य रवरय पढ्ाए जाते है्, जो
रसरवि सेवा के क््ेत्् मे् सििता के रिए सहायक
रसि्् होते है्। रसरवि सेवा परीक््ा का 70 ि््रतशत
पाठ््क््म इन्ही् रवरयो् से आता है। इसके साथ ही
पय्ायवरण रवज््ान और ि््ाकृरतक रवज््ान,
समसामरयक मामिे आरद का ज््ान ि््ाप्त होता है,
साथ ही नैरतकता, ईमानदारी, बुर््िमत््ा आरद का
भी ज््ान होता ह,ै रजसस ेभारा और िखेन कौशि मे्
भी वृर््ि होती है। दूसरी ओर, जो छात्् रवज््ान या
वारणज्य से संबंरधत रवरय चुनते है्, वे भी रसरवि
सेवा परीक््ा मे् शारमि हो सकते है्, िेरकन उन्हे्
किा से संबंरधत कुछ रवरयो् के रिए अिग से
तैयारी भी करनी होती है।

अध्ययन रणनीरत
सबसे पहिे संबंरधत छात्् को अपनी रदनचय्ाय

सही करनी होगी। पांच या छह घंटे की स्कूिी पढ्ाई
के बाद एक या दो घंटे स्व-अध्ययन के रिए, 30
रमनट समसामरयक रवरयो् की तैयारी, समाचार-
पत््, वीरडयो पॉडकास्ट के रिए तथा 15 रमनट
िेखन अभ्यास के रिए रनध्ायररत करे्, अथ्ायत
दैरनक समाचार या अपने रवचार का उपयोग
आत्म-अविोकन के रिए करे्। इसके साथ ही
कक््ा 6 से 12 तक की एनसीईआरटी की पुस््को्
का गहन अध्ययन करे्, रवशेरकर भूगोि,
राजनीरत, अथ्यशास््् ्आरद रवरयो ्का। यह आपकी
नीव् को मजबतू करन ेका काम करगेा। यह तो सभी
जानते है् रक यरद नी्व मजबूत होगी तो मकान की
क्सथरता भी मजबूत होगी।

एक माइंड मैप और फ्िो चाट्य बनाएं
इसके साथ ही, एक माइंड मैप और फ्िो चाट्य

बनाएं। अब रवद््ाथ््ी सोच रहे हो्गे रक यह माइंड

मैप ट्या है? माइंड मैप एक रचत्् या आरेख है जो
रकसी रवचार, रवरय या सचूना को कनेद्् ्मे ्रखता है
तथा संबंरधत रवचारो् या अवधारणाओ् को रवरभन्न
कोणो् से, जैसे शाखाओ् से, रदखाता है। यह मन के
रवचारो् को व्यवक्सथत करने का एक तरीका है।
फ्िोचाट्य भी एक ग््ारिकि ि््स््ुरत है जो रकसी
ि््र््कया या काय्य के रनष्पादन का चरण-दर-चरण
अनुक््म रदखाता है। रसरवि सेवा की तैयारी के
रिए माइंड मैप बहुत महत्वपूण्य है, रजसमे् रवरय,
उपरवरय और दैरनक काय्य जोड्े जाते है्।

समाचारपत््ो् और पर््तकाओ् से सहायता िे्।
रसरवि सेवा की तैयारी के रिए अनेक यूट््ूब

चैनि उपिब्ध है् तथा इसके साथ ही राष््््ीय एवं
अन्तर्ायष््््ीय समाचार-पत््ो् एवं पर््तकाओ् को पढ्े्
तथा उनमे् उक्लिरखत रवरभन्न राष््् ्ीय एवं
अन्तर्ायष््््ीय मुद््ो् पर िेखो् को ध्यानपूव्यक समझे्,
उनकी शिैी एव ंशबद्ाविी सीखे ्तथा अपन ेिखेन
कौशि को ि््भावी बनाएं। रकसी रदए गए रवरय पर
ि््भावी रनबंध रिखना रसरवि सेवा परीक््ा मे्
सििता पाने मे् महत्वपूण्य भूरमका रनभाता है।

अपनी योग्यताओ् और र्रचयो् को पहचाने्।
अपने अधूरे सपनो् और आकांक््ाओ् को अपने

बच््ो् पर थोपना तथा उन्हे् उनकी र्रचयो् और

क््मताओ् के रवपरीत कोई कोस्य करने या ि््रतयोगी
परीक््ा मे् बैठने के रिए मजबूर करना, उनके भीतर
मौजूद ि््ाकृरतक ि््रतभा और बुर््िमत््ा के साथ
अनय्ाय होगा। यरद आपका बच््ा आईएएस बनन ेमे्
र्रच रखता है और उसका बौर््िक और शैक््रणक
स््र औसत से ऊपर है, तो उसे यहां आने के रिए
ि््ेररत और ि््ोत्सारहत जर्र करे्, िेरकन याद रखे्
रक बच््े पर रकसी भी तरह का दबाव न डािे्। उसे
उरचत माग्यदश्यन दे्, आवश्यकतानुसार उसकी
कोरचंग की व्यवस्था करे्, तथा उसकी सम्पूण्य
समय-साररणी की योजना अच्छी तरह बनाएं, सभी
गरतरवरधयो् के रिए समय और स्थान आवंरटत
करे्। दसवी् कक््ा के बाद ही बच््े को समझाएं रक
रसरवि सेवा परीक््ा के तीन स््र होते है्, रजनमे्
पहिा स््र ि््ारंरभक परीक््ा है, रजसमे् रवरभन्न
रवरयो् से संबंरधत बहुरवकल्पीय ि््श्न पूछे जाते है्
तथा कुछ रवरयो् पर रनबंध भी पूछा जाता है। दूसरे
स््र की परीक््ा को मुख्य परीक््ा कहा जाता है और
इसमे् रवस््ृत उत््र वािे ि््श्न शारमि होते है् और
अंत मे् साक््ात्कार यानी मौरखक परीक््ा आयोरजत
की जाती है। उपरोट्त सभी बातो् को ध्यान मे्
रखकर आप अपने बच््े को पूरी जानकारी के साथ
रसरवि सेवा के क््ेत्् मे् भेज सकते है्।

आईएएस/आईपीएस अधिकारी बनने के धिए सबसे पहिे संबंधित
बच््े के माता-धपता को जागर्क होना होगा। यह आवश्यक है।

ऑटोमोबाइल निम्ााण
भारत का ऑटोमोबाइि उद््ोग रजस तेजी से

तरक््ी कर रहा है वह उल्िेखनीय है। हर
साि वह बढ्ोतरी की नई इबारत रिख रहा है।
1982 मे् भारत मे् जब मार्रत कार अर््सत्व मे्
आई तो जनता ने उसमे् बहुत रदिचस्पी रदखाई
और वह जन-जन की कार बन गई। नब्बे के दशक
मे् नररसंह राव के आर्थयक उदारीकरण ने जैसे रक
उसमे् पंख िगा रदए। उसके बाद कई और रवदेशी
कंपरनयां कार रनम्ायण के क््ेत्् मे् आ गई् तो टू
व्हीिर के क््ेत्् मे् भारतीय कंपनी हीरो ने जापानी
कंपनी हो्डा के साथ रमिकर इस क््ेत्् मे् भारत को
रशखर पर िाकर खड्ा कर रदया। एक के बाद एक
रवदेशी कंपरनयो् ने देश मे् कदम रखा और वाहन
रनम्ायण का काम बढ्ता चिा गया। देश के जीडीपी
के रवकास मे् हमारे ओटोमोबाइि उद््ोग का बहुत
बड्ा योगदान रहा। कोररयाई, जापानी
ऑटोमोबाइि कंपरनयो् को भारत रनवेश के
रिहाज से माकूि िगा और उन्हो्ने करोड्ो् डॉिर
का रनवेश रकया। िेरकन रसि्फ रवदेशी ही नही्
भारत की सबसे बड्ी ऑटोमोबाइि कंपनी टाटा
मोटस्य तथा मरहंद््ा एंड मरहंद््ा भी तेजी से आगे
बढऩे िगी। इसका नतीजा हुआ रक 2024 तक
भारत दुरनया का तीसरा सबसे बड्ा ऑटोमोबाइि
उत्पादक देश बन गया। 22 िाख करोड् की इस
इंडस्ट््ी ने 4.5 करोड् िोगो् को रोजगार दे रखा है।
यहां बने दोपरहया वाहनो् का तो 50 िीसदी रनय्ायत
हो जाता है। यह इंडस्ट््ी देश को बड्े पैमाने पर
जीएसटी भी देती है। िग्जरी कारो् मे् 28 िीसदी
जीएसटी िगता है रजससे सरकार की खूब कमाई
होती है। भारत मे् रजस तेजी से इन्फ््ास्ट््ट्चर का
रवकास हुआ है, वह उल्िेखनीय है।

पूरे देश मे् सडक़ो् का जाि तैयार हो गया है।
2023-24 मे् देश के अंदर मे् हर रदन 33
रकिोमीटर से अरधक नेशनि हाइवे का रनम्ायण
हुआ है। के्द््ीय सडक़ पररवहन और राजमाग्य
मंत््ािय की ररपोट्य के मुतारबक 2023-24 मे्
कुि 12349 रकिोमीटर नेशनि हाइवे बने है्।
सडक़ पररवहन मंत््ािय की महत्वाकांक््ी योजना

है रक वह हर रदन 100 रकिोमीटर हाइवे बनाए।
इससे भारत अमेररका को टक््र देने की क्सथरत मे्
पहुंच जाएगा। देश मे् सडक़े् तेजी से बन रही है्
और इस कारण से वाहनो् की रबक््ी भी बढ् रही है।
अब कही् भी सडक़ माग्य से जाना आसान होता जा
रहा है। देश की राजधानी रदल्िी से यहां की
रवत््ीय राजधानी मुंबई तक पहिे कारो् से िोग
नही् जाया करते थे। उसमे् 24 घंटे तक की थका
देने वािी यात््ा करनी होती थी, िेरकन अब यह
1350 रकिोमीटर की दूरी महज 12 घंटे मे् की जा
सकती है। इस तरह की कई सडक़े् बन गई है्
रजनसे अपने गंतव्य पर पहुंचने मे् अब आधा समय
िगता है और कम ई्धन िुंकता है। इससे सडक़
पररवहन को बढ्ावा रमिा है और वाहनो् की रबक््ी
भी बढ्ी है। देश मे् इिेट्र््टक कारो् का उत्पादन भी
बढ् रहा है। रवदेशी कंपरनयो् के अिावा भारतीय
कंपरनयां टाटा और मरहंद््ा के अिावा दो परहया
बनाने वािी कई कंपरनयां इिेट्र््टक वाहन बनाने
िगी है्। भारत मे् बनी कारे् चीनी कार बावायडी या
रिर इिोन मस्क की टेस्िा से कािी सस््ी है्। इस
वजह से इनकी रबक््ी भी खूब बढ् रही है। भारत मे्
काम कर रही अन्य कार रनम्ायता कंपरनयां जैसे
मार्रत, हुंडई, एमजी वगैरह भी इिेट्र््टक कारे्
बना रही है्। इससे इसके बाजार मे् रवस््ार हुआ है
और िोगो् मे् रदिचस्पी बढ्ी है। रििहाि
परंपरागत कारो् के साथ-साथ इन कारो् की रबक््ी
भी बढ् रही है। सबसे बड्ी बात है रक इिेट्र््टक
दोपरहया वाहनो् की रबक््ी मे् उल्िेखनीय वृर््ि हुई
है। खेती से दोपरहया वाहनो् की भी रबक््ी बढ्ी है।

अक््र, पांखी, मानव और देवांश आज बहुत
खुश थे। ये चारो् दोस्् अपने-अपने परीक््ा
पररणामो् को हाथ मे् रिए एक दूसरे के साथ

आइसक््ीम खात ेहएु गपशप कर रह ेथ।े सभी अचछ्े
नतीजो ्स ेपास हएु थ।े व ेअब सोच रह ेथ ेरक छरु््ियो्
का मजा कहां और रकस तरह रिया जाए ! 'पांखी!
तमु कहा ंजान ेवािी हो ?' मानव न ेपछूा । 'मरे ेपापा
अभी टूर पर गए हुए है्, जैसे ही वापस आएंगे हम
प्िान बनाएंगे' - पांखी ने बताया ।

'मुझे भी अभी नही् पता', मानव ने कहा। देवांश
तमुह्े ्पता.. मै ्कहा ंजान ेवािा हू!ं' अक्र् बोि पड्ा।
रिर बोिा- 'मुझे इस बार अपने गांव मे् दादा-दादी,
चाचा- चाची के पास जाने का मौका रमिेगा। मुझे
वहां बहुत अच्छा िगता है। खूब खेिने को रमिता
है। दादा-दादी बहुत प्यार करते है् और चाचा मुझे
रोज नई-नई चीजे् रदखाते है्। कोई मुझे रोकता
टोकता नही्! बहुत सारी चीजे् मेरे रिए बनती है्।'
अक््र ने बड्ी खुशी से झूमते हुए बताया। वहां मेरे
दोस्् भी बन गए और मेरी चचेरी बहन र््िया भी मेरे
साथ खेिती है। '

'िेरकन मै् छुर््ियो् मे् एक्टटरवटी ट्िासेस
जाऊंगा । मुझे नई-नई चीजे् बनाने का शौक है'।
देवांश बोिा। थोड्ी देर मे् सभी एक-दूसरे को
अिरवदा कह कर, अपने-अपने घर चिे गए।

'अक््र, तुम अपना सामान अच्छी तरह से पैक
करना। हम कि ही गावं क ेरिए रनकि रह ेहै।् कोई
चीज भूिना नही् ! - मां ने रहदायत देते हुए कहा ।

गांव पहुंचते ही अक््र झूम उठा । इतनी
हररयािी! दादी के घर इतने सारे पंरछयो् की टोिी !
अक््य ने देखा गौरैया, मैना, कबूतर, रंग रबरंगी
रचर्डया सब के सब जैसे दादी के घर मेहमान बने
हुए थे ! ' अक््र ! वहां खड्ा टुकुर टुकुर ताक रहा
है! यहां भी आएगा रक नही्!' - दादी ने प्यार से
आवाज िगाई। अक््र ने दादी के पैर छूते हुए
आश््य्य रमर््ित खुशी से पूछा, 'दादी !

इतने सारे पंछी हमारे घर पर !' 'हां बेटा! ये एक
राज है।

तुम्हे् बताऊंगी।' दादी मुस्कुराई । अगिी सुबह
पंरछयो् के किरव से अक््र उठा और आंगन मे्
पहुंचा, तो देखा दादी सबको दाना डाि रही है।
अक््र को देखा तो बोिी- 'आजा ! तू भी दाना डाि
दे और कि से पानी सकोरे मे् रखना।'

'ठीक .. दादी' - अक््र जम्हाई िेते हुए बोिा ।
शाम को चाचा के साथ र््िया और अक््र घूमने

रनकि • पड्े। गांव की सुंदर पगडंरडयो्, हरी-भरी
िसिो् से गुजरते हुए अक््र को डूबता सूरज बड्ा
सुहावना िगा। रास््े मे् चाचा उसे रवरभन्न पेड्-
पौधो ्की बआुई कटाई क ेबार ेमे ्समझात ेजा रह ेथ।े

प्यास िगी तो र््िया ने झट से ठंडे पानी की बोति
अक््र को पकड्ा दी और एक पत्थर की बे्च पर
बैठकर सभी ने गन्ने तोड् कर खाए ।

दूसरे रदन सुबह अक््र को उठने मे् देर हो गई।
चाची ने कहा- 'आओ! अक््र बेटा.. गरमा-गरम
आिू परांठे और अभी बनाई ताजी छाछ का नाश्ता
कर िो।' नाश्ता करके अक््र अपने र््ककेट का
बल्िा

उठाकर बैग मे् दस््ाने और पानी की बोति
डाि कर अपन ेदोस््ो ्क ेसाथ र््ककटे खिेन ेमदैान
पहुंच गया। घर पर दादी आज थोड्ा रनर््शंत थी् रक
अक््र ने पंरछयो् को दाना-पानी दे रदया होगा। पर
अक््र को तो आदत नही् थी, सो भूि गया और खेि
मे ्मस् ्खिेत-ेखिेत ेगम््ी और जोर की पय्ास िगी
तो अक््र ने बैग खोिा तो देखा रक पानी की बोति
तेजी से बैग िे्कने की वजह से खुि गई थी और
सारा पानी िैि चुका था। हैरान-परेशान, प्यासा
अक्र् घर पहुचंा और रचलि्ाया- 'मझु ेजोर स ेपय्ास
िगी है मां ! ठंडा पानी दो ।'

मां सुन नही् पाई तो दादी ने आकर पानी का
रगिास पकड्ाया और पूछा-'आज तो तूने दादी का
काम संभािा ! पंरछयो् को दाना-पानी रदया न!'
सुनकर अक््र की नजरे् झुक गई बस इतना ही कह
पाया 'नही् दादी' तभी र््िया ने आकर बताया रक

उसने तश्तरी और पानी का सकोरा खािी देखा तो
उसमे् दाना-पानी डाि रदया था। दादी ने अक््र को
रझड्कते हुए कहा, 'अक््र ये पंछी जो तुम्हे् इतने
अच्छे िगे, यह सभी हमारे घर पर दाना-पानी िेने
आते है्। हम बड्े प्यार से इन्हे् दाना पानी देते है्

टय्ोर्क य ेसभी हमार ेपया्यवरण क ेरिए बहतु जरर्ी
है ्और सब की बड्ी अहरमयत ह।ै इतनी गम््ी मे ्इनह्े्
भी पय्ास िगती ह।ै जब इनह्े ्कही ्पानी रमि जाता है
तो ये भी तुम्हारी तरह खुश हो जाते है्। ये बेजुबान
पंछी कुछ नही् कहते, िेरकन हमारे पय्ायवरण रमत््

है्। इनकी देखभाि करना, इनकी संख्या धरती पर
कायम रखने मे् अगर हमारी छोटी सी कोरशश जारी
रहेगी तो मानवता और पय्ायवरण का बड्ा रहत है।
तुमने वह कहानी तो पढ्ी होगी न रक एक नन्ही
िड्की रोज कौवो् को दाना डािती तो वह भी उसे
रोज एक तोहिा कभी मोती, सीप, रसके््,
मूल्यवान वस््ुएं दे जाते ! ये पंछी हमारे एक गुना
पय्ार को कई गनुा करक ेिौटात ेहै।् इनकी दखेभाि
और इनस ेपय्ार करना हमारा भी क््त्यवय् ह'ै। दादी ने
समझाया।

'हा ंदादी ! आज म्ैन ेजाना रक पानी न रमिन ेपर
गम््ी म्े हमारा टय्ा हाि होता है! आज स ेमै ्हर सबुह
दाना पानी दूंगा। म्ै अपनी मां से कहूंगा रक वह मुझे
पंरछयो् का दाना और सकोरे िाकर दे। म्ै शहर
जाकर पंछी रमत््ो् को अपने घर बुिाकर देखभाि
करं्गा।' दादी ने अक््र को प्यार से गिे िगा रदया।

जब छुर््ियो् के बाद चारो् दोस्् रमिे तो सब ने
अपनी-अपनी कहानी सुनाई रक गम््ी की छुर््ियां
कैसे रबताई ! अक््र ने भी अपनी दादी की बाते् और
पंछी रमत््ो् की कहानी सुनाई। बच््े खुश होकर
बोिे- 'हां यह बहुत अच्छी बात है। हम सभी यह
काम जर्र शुर् करे्गे। पंछी हमारे घर भी टोरियां
बनाकर मेहमान बनने आएंगे। बड्ा मजा आएगा।'
सब के चेहरे रखि पड्े।



ह्िंदगी एक अनघट कविता है, वजसरे्
हर पलंक्त छोट-ेछोट ेपलो ्स ेबनी होती
है। ये पल, जो उस िक्त साधारण

लगते है्, िही सरय के साि हरारी आत्रा का
सबसे अनरोल खज्ाना बन जाते ह्ै। बचपन रे्
राँ की उँगवलयो् का हक्का-सा स्पश्म, जो हर्े
सड्क पार कराते िक्त सुरक््ा का एहसास देता
िा। वपता की िकी आँखो् रे् वछपी िह रुस्कान,
जो हरारी छोटी-सी उपलल्बध पर चरक उठती
िी। दादी की झुव्रमयो् भरी हिेली, जो हरारे वसर
पर फेरते िक्त कहावनयो् का संसार बुनती िी।
उस िक्त ये क््ण रोज्रर्ाम के वहस्से िे, पर आज
ये स्रृवतयो् के अनरोल रत्न है्। ये छोटे पल ही
है्, जो व्जंदगी को अि्म देते है्, जो हरे् वसखाते है्
वक सच््ी खशुी बड्ी उपललब्धयो ्रे ्नही,् बलक्क
इन नन्हे लम्हो् की गर्ामहट रे् बसती है।

आज का दौर रफ्तार का दौर है। हर सब
एक ऐसी दौड् रे् शावरल है्, जहाँ रंव्जले्
बदलती रहती है्, लेवकन रास््े का आनंद कही्
खो जाता है। कवरयर की ऊँचाइयाँ, सपनो् का
पीछा, सराज रे् पहचान — ये सब हरे् इस
कदर उलझा लेते है् वक हर ित्मरान को भूल
जाते है्। हर उस चाय की चुस्की को भूल जाते
है्, वजसरे् राँ ने हरारे वलए प्यार से अदरक
डाला िा। उस दोस्् की हँसी को भूल जाते है्,
वजसके साि रात भर बेपरिाह बाते् होती िी्।
उस बच््े की बेतकक्लुफ् गले लगाने की आदत
को नज्रअंदाज् कर देते है्, जो वबना शत्म प्यार
का इज्हार है। और जब ये पल हरसे दूर चले
जाते है्, तब हरे् अहसास होता है वक असल रे्

हरने वकतना कुछ खो वदया।
व्जदंगी का सबस ेबड्ा सच यही है वक सरय

वकसी का इंतज्ार नही् करता। िह एक नदी है,
जो लगातार बहती रहती है, और हरारी
लापरिाही रे ्उसक ेवकनारे क ेफलूो ्को छनू ेका
रौका छूट जाता है। हर सोचते है् वक कल िक्त
वनकाल ले्गे। कल उस दोस्् को फ्ोन कर्ेगे,
वजसकी आिाज् सालो् से नही्
सुनी। कल दादाजी के साि
बैठकर उनकी पुरानी बात्े
सुने्गे। कल बच््ो् के
साि वबना िजह
हँसे्गे। लेवकन यह
'कल' एक रृगतृष्णा
है। जब िह आता है,
तब तक बहुत कुछ
बदल चुका होता है। िो
लोग, िो पल, िो एहसास
— सब वकसी और सरय के
वहस्से बन चुके होते है्। और हर रह
जात ेहै ्वसफफ् ्एक सिाल क ेसाि — काश, उस
वदन पाँच वरनट और र्क गए होते।

इन छोटे पलो् रे् ही व्जंदगी का असली जादू
वछपा है। जब बावरश की बूँदे् अचानक चेहरे पर
वगरती ह्ै और हर बेिजह रुस्कुरा उठते ह्ै। जब
कोई वबना कहे हरारे वलए कॉफी बना देता है,
क्यो्वक उसे हरारी पसंद याद है। जब बच््ा
अपनी छोटी-सी ड््ाइंग वदखाने दौड्कर आता
है, और उसकी आँखो् रे् चरक देखकर हरारा
वदल भर आता है। ये पल साधारण नही्, ये िो

अनरोल रोती है्, जो हरारी यादो् की राला को
सजाते ह्ै। ये िो रंग है्, जो हरारी व्जंदगी के
कैनिास को जीिंत बनाते ह्ै। इन्ह्े अनदेखा
करना, व्जदंगी क ेसबस ेख्बूसरूत वहसस् ेको खो
देना है।

वडवजटल युग ने हरे् स्क््ीन से बाँध वदया है।
हरारी आँखे् फ्ोन की चरक रे् खोई रहती है्,

लेवकन अपनो् की आँखो् रे् झाँकना
भूल जाती ह्ै। हर हज्ारो् रील

दूर बैठे अनजान लोगो् से
जुडे् रहते ह्ै, लेवकन पास
बैठे अपने लोगो् की बात्े
सुनना भूल जाते है्। हरे्
वफर से सीखना होगा वक
िास््विक दुवनया की

ख्ुवशयाँ स्क््ीन पर नही्,
बल्कक उन चेहरो् रे् ह्ै, जो

हरे् वबना शत्म प्यार करते है्।
हरे् वफर से रहसूस करना होगा

वक एक छोटी-सी बातचीत, एक हक्की-
सी हँसी, एक साि वबताया गया पल — ये सब
व्जंदगी के सबसे बड्े उपहार ह्ै।

छोटे पल छोटे नही् होते। िे िो बीज ह्ै, जो
वरश्तो् के िृक्् को सी्चते ह्ै। एक साि खाया
गया खाना, वजसरे् राँ ने िोड्ा ज््यादा नरक
डाल वदया और हर सब हँस पड्े। एक पुरानी
फ्ोटो, वजस ेदखेकर बचपन की शरारत्े याद आ
गई्। एक दोस्् का िह रज्ाक, जो सालो् बाद
भी हँसी छुड्ा देता है। ये सब िो धागे है्, जो
हरारे जीिन की चादर को रंगीन और रज्बूत

बनाते है्। इन पलो् को जीना, इन्ह्े संजोना, यही
व्जंदगी को पूण्मता देता है।

सरय की सबसे बड्ी खू्बसूरती और क््ूरता
यही है वक िह कभी र्कता नही्। िह हरे् रौके
देता है, लेवकन उन्ह्े पकड्ने की व्जम्रेदारी
हरारी है। इसवलए, आज की रफ्तार को िार
लीवजए। अपने आसपास के लोगो् को देवखए,
उनकी बातो् को सुवनए, उनके साि हँवसए। उस
राँ को गले लगाइए, जो वबना कहे आपके वलए
हर वदन कुछ न कुछ करती है। उस दोस्् को
फ्ोन कीवजए, वजसकी हँसी आपकी व्जंदगी का
वहस्सा िी। उस बच््े के साि खेवलए, जो
आपकी दुवनया को रंगो् से भर देता है। क्यो्वक ये
छोटे पल ही है्, जो एक वदन आपकी सबसे बड्ी
दौलत बन्ेगे।

व्जदंगी की सरै रे ्रवं्जल्े तो बहुत ह्ै, लवेकन
असली रज्ा रास््े के इन नन्हे पड्ािो् रे् है। हर
रुस्कान, हर स्पश्म, हर कहानी — ये सब
आपकी यादो ्का वहसस्ा बनन ेके वलए बतेाब ह्ै।
इन्हे् अनदेखा न कर्े। अगली बार जब कोई
अपना वबना िजह रुस्कुराए, तो उस रुस्कान
को लौटाइए। जब दादी वफर से िही पुरानी
कहानी सुनाने लगे्, तो उनके साि उस कहानी
रे् खो जाइए। जब बावरश आपको भीगने का
न्योता दे, तो उसे ठुकराइए नही्। क्यो्वक यही
पल, यही लोग, यही एहसास — एक वदन
आपकी व्जंदगी की सबसे अनरोल कहानी
बने्गे। व्जंदगी छोटे पलो् की राला है, और हर
पल एक रोती। इसे संजोइए, इसे वजए, क्यो्वक
सरय की सैर रे् यही पल अरर हो जाते ह्ै।
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सुशील कुमाि 'नवीन'

वैशाख कृष्ण पक्् व््दतीया 13 रई को
देिव्षम नारद जयंती है। देिव्षम,
ब्ह्र्नदंन, िीणाधर, सरसि्तीसतु और

कवलव््पय आवद नार स ेजान ेिाल ेरहवष्म नारद
ब््ह्रांड के प््िर संदेशिाहक और आद््
पत््कार है्।

श््ुतचावरत््योज्ामतो यस्याहन्ता न विद््ते।
अगुप्तश््ुतचावरत््ं नारदं तं नराम्यहम् ।
जो ज््ान और चवरत्् से उत्पन्न हुए है्,

वजनरे् अहंकार नही् है। जो अपने ज््ान और
चवरत्् को नही् वछपाते, ऐसे है् नारद रुवन।

सूचना प््ौद््ोवगकी क ेकाल रे ्जनर् लनेे
िाल ेहर लोगो ्क ेवलए आज विश् ्क ेवकसी भी
कोने रे् संपक्फ करना बड्ा सहज है।
प््ाचीनकाल रे् सूचना, संिाद, संचार का
प्र्खु साधन रौवखक ही होता िा। िो भी या तो
सारन ेहो, या वकसी सदंशेिाहक क ेराधय्र
स ेसदंशे पहुचंाया जाए। सरय पवरित्मन हआु
तो रौवखक क ेसाि-साि वलवखत सदंशेो ्का
आदान-प््दान शुर् हुआ। तीि्म, यज््ावद बड्े
काय्मक्र्ो ्रे ्एकत््ीकरण भी सदंशेो ्क ेवलए
प्य्ोग होत ेि।े आज सरय बदल चकुा ह।ै ऐसी
ल्सिवत रे् नारद जयंती पर जगह-जगह होने
िाल ेकाय्मक्र् राष््््ीय दवृ््िकोण स ेरीवडया
क ेप्ब्ोधन रे ्प्र्खु भवूरका वनभा रह ेहै।्

भारतीय प््ाचीन ज््ान परंपरा रे् विवभन्न
ग््ंिो् रे् रहव्षम नारद का उक्लेख पढ्ने को
वरलता ह।ै शास््््ो ्रे ्कहा गया वक ि ेब्ह्र्ा जी
क ेरानस पतु् ्ह,ै भगिान विषण् ुजी क ेभकत्
और बहृसप्वत जी क ेवशषय् ह।ै इनह्े ्एक लोक
कक्याणकारी संदेशिाहक और लोक-
संचारक के र्प रे् भी विशेष तौर पर जाना
जाता है। देिव्षम नारद जी के वलए ‘आचाय्म
वपशनुः’ का उकल्खे कौवटकय् क ेअि्मशास््् ्रे्
कई बार आया ह।ै इसक ेअवतवरकत् ससंक्तृ के

शब्दकोशो् रे् भी ‘आचाय्म वपशुनः’ का अि्म
देिव्षम नारद, सूचना देने िाला, संचारक,
सचूना पहुचंान ेिाला, सचूना को एक सि्ान से
दसूर ेसि्ान तक दने ेिाला ह।ै आचाय्म का अि्म,
गरु,् वशक्क्, यज् ्का रखुय् सचंालक, विद््ान
आवद ह।ै इन दोनो ्शबद्ो ्का अि्म हआु, सचूना
दने ेिाला विद््ान अििा विज् ्परुष्। इस अि्म
का सयंकुत् उपयोग ससंक्तृ सावहतय् रे ्वजसके
वलए वकया गया, ि ेहै ्दिेवष्म नारद जी।

दिेवष्म नारद जी क ेपत्क्ावरता वय्िहार को
सप्ि् ्करता एक और प्स्गं ह।ै ब्ह्राजी के
पतु् ्दक् ्क ेसौ पतु् ्हएु और सभी पतु््ो ्को सवृ््ि
बढ्ाने का आदेश वरला। ब््हराजी के
रानसपतु् ्और दक् ्क ेभाई नारद न ेसभी दक््
पतु््ो ्को सवृ््ि स ेअलग कर तप रे ्लगा वदया।
दक्् ने पुनः अपने पुत््ो् को सृव््ि का आदेश
वदया। वकंतु, इन दक्् पुत््ो् को भी नारद जी ने
सृव््ि के स्िान पर तपस्या रे् लगाया। इससे
क््ोवधत होकर उन्हो्ने नारद जी को श््ाप वदया
वक सदा विचरण करे्गे, कही् अवधक सरय
तक नही् र्के्गे एिं एक स्िान की सूचना
दूसरे स्िान पर पहुंचाएंगे। देिव्षम नारद ने इन
तीनो् श््ापो् को लोकवहत रे् स्िीकार वकया।

अरवतक््ोधचापक्ये भयं नैतावन यस्य च।
अदीघ्मसूत््ं धीरं च नारदं तं नराम्यहम् ॥
वजनरे् क््ोध, भय और जक्दबाजी नही् है,

जो धैय्मशाली है। वजनके काय्म सुदृढ् है्। इसरे्
कोई शक नही् वक ऐसे नारद रुवन सदैि
िंदनीय रहे्गे।

आज के संदभ्म रे् नारद जयंती की
प््ासंवगकता की बात करे् तो आधुवनक भारत
क ेप्ि्र वहदंी सापत्ावहक ‘उदनत् रात्मणड्’ 30
रई 1826 को कोलकाता से प््कावशत हुआ
िा। इस वदन िैशाख कृष्ण व््दतीया, नारद
जयंती िी। प््िर अंक के प््िर पृष्् पर
सम्पादक ने वलखा िा, “देिऋवष नारद की

जयंती के शुभ अिसर पर यह पव््तका
प््कावशत होने जा रही है क्यो्वक नारद जी एक
आदश्म संदेशिाहक होने के नाते उनका तीनो्
लोक (देि, रानि, दानि) रे् सरान सहज
संचार िा।“

िास््ि रे्, इवतहास के पन्नो् को उलट
कर देखे् तो सूचना संचार (आधुवनक भाषा रे्
कम्युवनकेशन) के क््ेत्् रे् उनके प््यास
अवभनि तत्पर और पवरणारकारक रहते िे।
उनके प््त्येक परारश्म तिा िक्तव्य रे्
लोकवहत प््ािवरक रहता िा। इसवलए अतीत
स ेलकेर ित्मरान सवहत भविषय् रे ्सभी लोको्
के सि्मश््ेष्् लोक संचारक अगर कोई है तो
िह देिव्षम नारद जी ही है। रहव्षम नारद को
सबसे बडा सराचार दाता राना जाता है।
प््ाचीन काल से ही सराचार गुप्तचरो् द््ारा
प््ापत् वकए जात ेि।े रारायण और रहाभारत रे्
सराचार दाताओ् के नार वरलते है्। रारायण
रे् सुरुख गुप्तचर िेष रे् सराचारो् को रार
तक पहुंचता है। रहाभारत रे् संजय की
भवूरका भी सराचारदाता क ेरप् रे ्वरलती ह।ै 

आवद पत््कार नारदजी ने ित्मरान के
पत््कारो् के वलए जो रानक रखे है्, उनका भी
विश्लेषण आज की पत््कावरता के वलए
आिश्यक है। राया के ज््ान के वलए स््््ी का
र्प धारण करना अनुभिात्रक पत््कावरता

व्यिहार का श््ेष्् उदाहरण है। उन्हो्ने रृत्यु
का भी जीिनिृि्् वलखा है, जो दुवनया रे्
अनय्त् ्नही ्ह।ै धर्म की रक््ा एि ंसदाचारण के
वलए श््ी सत्यनारायण किा की प््ेरणा दी।
रहाभारत के पि््ात रहव्षम िेदव्यास को
शांवत एिं संतोष के वलए भगिान श््ीकृष्ण के
चवरत्् का गुणगान करने के वलए प््ेवरत वकया।
इसी प््रेणा क ेपवरणारसि्रप् रहवष्म िदेवय्ास
ने ‘श््ीरद््ागित’ का लेखन वकया। 

आवद पत््कार नारद जी ने सृव््ि के प््ारम्भ
रे् ही पत््कावरता के सरक्् जो आदश्म एिं
स्िर्प प््स््ुत वकया िे अनुपर है्। हरे् आवद
पत्क्ार क ेरप् रे ्रहवष्म नारद के योगदान को
सदैि याद रखना चावहए। उन्हो्ने रहान
विपव््ि से रानिता की रक््ा का काय्म वकया।
इसका बड्ा उदाहरण अज्मुन को वदव्यास््् ्ो्
का परीक््ण करने से रोकना है। उनके
अनुसार वदव्यास्््् परीक््ण ि प््योग की िस््ु
नही् । इसका उपयोग आसुरी शल्कतयो् से
सृव््ि की रक््ा करने के वलए हो।

सोशल रीवडया के दौर रे् तो नारदीय
परंपरा और भी प््ासंवगक है। सरय के साि-
साि कुछ उच्् आदश्म स्िावपत हो जाते है्।
कालांतर रे् उस काय्म रे् लगे लोग उनका
उदाहरण देने लगते है्। िो आदश्म वकतने
सही और गलत है। इसकी खोजबीन नही् की

जाती। भेड् चाल की तरह सभी पीछे हो लेते
है्। ऐसे रे् पत््कारो् के साि- साि आरजन
को भी सोशल रीवडया पर कुछ भी पोस्ट
करने से पहले जांच परखना चावहए। िे
सराज के वलए अनुकरणीय होते है्। इनकी
बात पर सारान्य जन से ज्यादा विश््ास
वकया जाता है। ऐसे रे् कुछ भी ऐसा काय्म न
करे् जो भ््ारक िातािरण का वनर्ामण करे।
देिव्षम नारद पत््कावरता के उच्् आदश्म है्।
सराचार संप््ेषण या संिाद रचना की जो
आदश्म परंपरा उन्हो्ने स्िावपत की िी, िह
आज की पत््कावरता के वलए सि्मश््ेष्् रानक
है। कहा भी गया है -

नारदः सि्मलोकस्य, ज््ानस्य पररं
फलम्।

िीणा िादक देिव्षम, पत््कार इवत
विख्यातौ।”

संसक्ृत के संवाहक देवरष्ि नारद
19िी् शताब्दी के रध्यभाग के पूि्म ही

सम्पूण्म भारत रे् अनेक पत््-पव््तकाओ् का
प््काशन हुआ। वहंदी पत््-पव््तकाओ् के
विकास के सरय से ही संस्कृत पत््-
पव््तकाओ् का विकास हुआ। उन्नीसिी्
शताब्दी रे् अनेक पत््-पव््तकाएं संस्कृत
वरव््शत िी। संस्कृत के अनेक श्लोको् का
प््काशन उनरे् होता िा। वहंदी का पहला पत््
‘उदंड रात्मण्ड’ है वजसको देखने से यह ज््ात
होता है वक इस पत्् के संपादक जुगल वकशोर
शुक्ल संस्कृत के विद््ान िे। अनेक स्िरवचत
श्लोक इसरे् प््कावशत वकए जाते िे। पत्् का
नार भी संस्कृत रे् िा। इसी प््कार और भी
अनेक पत््-पव््तकाएं िी, परंतु संस्कृत क््ेत््
से शुद्् संस्कृत रावसक पत्् 1 जून 1866 को
बनारस से ‘काशीविद््ासुधावनवध’ नार से
प््कावशत हुआ। इसे संस्कृत की पहली
पव््तका राना जाता है। 

वैशाख कृष्ण पक्् द््ितीया 13 मई को देवद्षि नारद जयंती पर दवशेष
मूल्यपरक आदश्ि पत््कादरता के जनक देवद्षि नारद

स्माट्म वडिाइसेज् की
चरक ने हरारे जीिन
को एक नई रोशनी से

नहला वदया है। गूगल होर, एलेक्सा
और वसरी जैसे यंत्् हरारे घरो् रे्
नही्, बल्कक हरारे वदलो् रे् बस गए
है्। एक आिाज् के इशारे पर ये
हरारे वलए गीत गाते ह्ै, खाना बनाने
की विवधयाँ सुझाते ह्ै, और यहाँ तक
वक हरारी वदनचय्ाम को संिारते ह्ै।
रगर इस तकनीकी जादू की
चकाचौ्ध रे् एक गहरा सिाल वछपा
है, जो हरारे रन के कोनो् को
झकझोरता है—क्या ये यंत््, जो
हरारी व्जंदगी को सरल बनाते ह्ै,
हरारे रानवसक स्िास्थ्य को चुपके
से प््भावित कर रहे ह्ै? यह प््श्न
केिल एक विचार नही्, बल्कक
हरारे युग की सबसे ज्र्री और
अनछुई बहस का आह््ान है।

आज स्राट्म वडिाइसेज् हरारी
रोज्रर्ाम की व्जंदगी का ऐसा वहस्सा
बन चुके है् वक उनके वबना सरय
अधूरा-सा लगता है। ये यंत्् तुरंत
जानकारी देते ह्ै, घरेलू काय््ो् को
स्िचावलत करते ह्ै, और हरे्
रनोरंजन के अनवगनत रास््े खोलते
है्। रगर क्या हरने कभी सोचा वक
इनके वनरंतर उपयोग का हरारे रन
पर क्या असर पड् रहा है? एक
ओर, ये वडिाइसेज् तनाि से राहत दे
सकते है्। जब हर अकेलेपन रे् डूबे
होते है् और वकसी से बात करने का
रन नही् करता, तो हर अपने स्राट्म

स्पीकर से संिाद करते ह्ै। ये
उपकरण हरे् तुरंत जिाब देते ह्ै,
वजससे हरे् क््वणक सुकून वरलता
है। कुछ अध्ययनो् का दािा है वक
ऐसे यंत््ो् से बातचीत एकाकीपन को
कर कर सकती है, खासकर उन
लोगो् रे् जो सारावजक र्प से कटे
हुए ह्ै।

रगर क्या यह सुकून सच््ा है?
इन वडिाइसेज् के साि संिाद करते
सरय हर एक कृव््तर भािनात्रक
वरश्ता जोड् लेते है्। हर उन्ह्े केिल
रशीन नही्, बल्कक एक सहायक या
सािी रानने लगते ह्ै। यह वरश्ता हरे्
तात्कावलक राहत देता है, रगर लंबे
सरय रे् यह हरे् िास््विक
रानिीय वरश्तो् से दूर ले जाता है।
हर दोस््ो् या पवरिार से बात करने
के बजाय अपने स्राट्म वडिाइस से
सिाल पूछना ज््यादा आसान
सरझते है्। यह प््िृव््ि सारावजक
दूरी को बढ्ाती है और एकाकीपन
को और गहरा करती है।
रनोिैज््ावनक बताते ह्ै वक रानिीय
संपक्फ—चाहे िह आरने-सारने हो
या दूरभाष पर—हरारे रानवसक
कक्याण की रीढ् है। स्राट्म
वडिाइसेज्, चाहे वकतने भी बुव््दरान
हो्, इस संपक्फ की गहराई और
भािनात्रक तृल्पत नही् दे सकते।

इसके साि ही, स्राट्म
वडिाइसेज् का अत्यवधक उपयोग
हरारी रचनात्रकता और स्ितंत््
वचंतन को करज्ोर कर सकता है।

जब हर सिाल का जिाब एक
आिाज् के आदेश पर उपलब्ध हो,
तो हर खुद सोचने और सरस्याएँ
हल करने की कला भूलने लगते है्।
यह खासकर बच््ो् और युिाओ् के
वलए खतरनाक है, वजनका रव््सष्क
अभी विकवसत हो रहा है। यवद िे हर
जानकारी के वलए स्राट्म वडिाइसेज्
पर वनभ्मर रहे्गे, तो उनकी
संज््ानात्रक क््रताएँ वसकुड् सकती
ह्ै। उदाहरण के वलए, पहले लोग
नक्शे पढ्कर रास््ा ढूंढते िे, वजससे
उनकी स्िावनक बुव््द पुि्् होती िी।
आज हर जीपीएस और स्राट्म
वडिाइसेज् के भरोसे ह्ै, वजससे यह
क््रता धीरे-धीरे लुप्त हो रही है।

स्राट्म वडिाइसेज् हरारी
गोपनीयता को भी खतरे रे् डालते ह्ै,
जो हरारे रानवसक स्िास्थ्य पर

अप््त्यक्् र्प से असर डालता है। ये
यंत्् हरारी बातचीत को वरकॉड्म
करते है् और हरारी र्वचयो् का
विश्लेषण करते ह्ै। कई लोगो् को
यह डर सताता है वक उनकी वनजी
जानकारी गलत हािो् रे् पड् सकती
है। यह वचंता तनाि और अविश््ास
को जन्र देती है, जो हरारे रन की
शांवत को भंग करती है। हालाँवक
कंपवनयाँ डेटा सुरक््ा का दािा करती
ह्ै, रगर डेटा उक्लंघन की घटनाएँ
इस विश््ास को करज्ोर करती है्।

दूसरी ओर, स्राट्म वडिाइसेज्
कुछ रारलो् रे् रानवसक स्िास्थ्य
के वलए लाभकारी भी हो सकते है्।
कई स्राट्म स्पीकस्म रे् ध्यान और
राइंडफुलनेस के वलए गाइडेड सत््
उपलब्ध ह्ै, जो तनाि प््बंधन और
नी्द रे् सुधार रे् सहायक ह्ै।
रानवसक स्िास्थ्य से जुड्े ऐप्स और
सेिाएँ, जो इन वडिाइसेज् के ज्वरए
वरलती है्, उन लोगो् के वलए
उपयोगी हो सकती ह्ै जो पेशेिर
रदद लेने से वहचकते ह्ै। रगर यहाँ
संतुलन की ज्र्रत है। इन
सुविधाओ् को सहायक के र्प रे्
इस््ेराल करना चावहए, न वक
रानिीय संपक्फ या वचवकत्सा का
विकक्प बनाना चावहए।

स्राट्म वडिाइसेज् का प््भाि
हरारी जीिनशैली और रानवसक
स्िास्थ्य पर वनभ्मर करता है। यवद
हर इनका उपयोग जागर्कता और
संयर के साि कर्े, तो ये हरारे

जीिन को सरृद्् बना सकते ह्ै।
रगर अगर हर इन पर अंधाधुंध
वनभ्मर हो जाएँ, तो ये हरारी
भािनात्रक और संज््ानात्रक
शल्कतयो् को करज्ोर कर सकते ह्ै।
हरे् यह सरझना होगा वक तकनीक
हरारी सेिक है, न वक हरारी
स्िावरनी। अपने रानवसक कक्याण
को प््ािवरकता देने के वलए, हर्े
िास््विक दुवनया से जुडे् रहना
होगा—चाहे िह प््कृवत की गोद रे्
सरय वबताना हो, अपनो् से वदल की
बात्े साझा करना हो, या स्ितंत्् र्प
से वचंतन करना हो।

स्राट्म वडिाइसेज् के साि हरारा
वरश्ता एक नाज्ुक डोर पर वटका
है—यह हरे् सशक्त बना सकता है,
रगर लापरिाही बरती तो हरारे रन
की शांवत को छीन भी सकता है। हर्े
हर कदर पर खुद से पूछना होगा:
क्या ये यंत्् हरारी ज्र्रतो् को पूरा
कर रहे ह्ै, या हरे् एक कृव््तर दुवनया
रे् कैद कर रहे ह्ै? हरारी भािनाएँ
और विचार रशीनो् के वलए नही्,
बल्कक इंसानो् के वलए ह्ै। तकनीक
ने हरे् अनवगनत उपहार वदए ह्ै,
रगर हरारा रन हरारी अपनी
अरानत है। इस अरानत को
संभालने की कला ही हरे् वसखाएगी
वक स्राट्म वडिाइसेज् हरारे जीिन
को संिार्े, न वक हरारे रन की शांवत
को वबखेरे्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

सूमाटूट लडवाइसेजू और मानलसक सुकून: कूया हम वासूूव मूे खुश हैू?

वक़़त की चाल मे़ छूटते रिश़ते: क़या हम सच मे़ जी िहे है़?बोधि की चुप्पी

शांत है लुंबिनी की पगडंडी,
जहाँ फूलों ने पहले देखा पंंकाश,
राजकुमार की पहली हँसी में,

छुपा था अनंत का एक उलझा पंंकाश।

जनंमा था एक पंंशंन वहाँ,
चकंंवतंंी नहीं, चैतनंय का दीपक,

महलों की आभा से दूर,
सतंय का ननंहा एक दीपक।

िोबिवृकंं के पतंंों में,
िहती है अनहद की ियार,

तप की चुपंपी, सतंय की पुकार,
बजसने अंिेरों को सीखा बदया,

पंंकाश का अनाबद वंयापार।

कबपलवसंंु की गबलयों में,
गूँजता है अि भी वो पंंशंन,
जीवन का सतंय कंया है?
दुख की गाँठें कंयों हैं?

महापबरबनवंााण की शांबत,
कुशीनगर की माटी में िसी,

जहाँ देह नहीं, पर जीवन का अथंा,
साँसों में घुली एक अनंत हँसी।

साकंंी है ये िरती,
हर िोबि की फुसफुसाहट का,
जहाँ मौन से फूटा था अमरतंव,

और जाग उठा था एक बवशंं का सतंय।

—डॉo सत्यवान सौरभ

मुखूयमंतूूी ने सुरकूूा एवं आधुलनक सुलवधा िैस  नये आवास की
आधारलशिा रखी 

कार्तिक कुमाि परिच्छा, स्टेट हेड- झािखंड 
रांची , झारखंड के रुख्यरंत््ी  हेरंत सोरेन ने सोरिार को अपने

नये आिास हेतु कांके   सपत्नीक आधारवशला हेतु िास््ु  जवनत
पजूाच्मना की . काकं ेरोड लस्ित इस जगह  बनन ेिाली इस  आिास परूी
तरह से आधुवनक सुविधाओ् और सुरक््ा रानको् को ध्यान रे् रखकर
तयैार वकया जा रहा ह ै, वजसस ेसरकार की काय्मप्ण्ाली और रखुय्रतं््ी
के कारकाज को और इजाफा  कर बेहतर हो सकेगा  इस रौके पर
पारपंवरक विवध-विधान और पजूा-अच्मना क ेसाि वशलानय्ास काय्मक्र् आयोवजत वकया गया. रखुय्रतं््ी हरेतं सोरने और
उनकी पत्नी कक्पना सोरेन ने विवधित पूजन कर भिन वनर्ामण की शुभ शुर्आत की.

झारखंड मेू नकूसलियोू  ने की
आईईडी बूिासूट , घायि
जवान का हुआ एयरलिफूट 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड- झारखंड 
चाईबासा : झारखंड के  पव््िरी  वसंहभूर वजले  रे् नक्सवलयो् द््ारा

वबछाया गया आईईडी पुनः  ब्लास्ट हो गया. वजसकी चपेट रे् आने से झारखंड
जगुआर का एक जिान वफर  घायल हुआ . जिान को शीघ्् एयरवलफ्ट कर
रांची ले जाया गया . यह घटना चाईबासा के रनोहरपुर वनकट  छोटानागरा
िाना क््ेत्् रे् हुआ है.  बताया जाता है वक  इनारी राओिादी अनल के दस््े की
तलाश रे् झारखंड जगुआर और कोबरा बटावलयन सच्म अवभयान पर वनकली
िी. इसी दौरान नक्सवलयो् द््ारा वबछाए गए आईईडी पर झारखंड जगुआर के
एक जिान का पैर आ गया. वजससे विस्फोट रे् जिान घायल हो गया. घायल
जिान को बेहतर इलाज के वलए हेलीकॉप्टर से रांची भेज वदया गया . घटना
की जानकारी के अनुसार सच्म ऑपरेशन के दौरान जिान सारंडा  के जंगलो्
रे् सच्म ऑपरेशन चला रहे िे, तभी नक्सवलयो् द््ारा लगाए गए आईईडी रे्
विस्फोट हो गया. विस्फोट रे् झारखंड जगुआर का एक जिान घायल हो गया .
इस घटना की पुव््ि कोक्हान डीआईजी रनोज रतन चौिे ने की है. इस घटना
के बाद सच्म ऑपरेशन रे् शावरल जिानो् द््ारा अवभयान तेज कर वदया गया है.
घायल जिान की पहचान रनोज कुरार दराई के र्प रे् हुई है. िह बर
वनरोधक यूवनट रे् तैनात है्. उनके पैर रे् गंभीर चोट लगी है."

परिवहन रवशेष न्यूज
हांसी। रहात्रा बुद्् ने अपने

जीिन रे् चार सत्यो् पर आधावरत
उपदेश वदया िा। उनके उपदेश
जीिन रे् एकाग््ता रखने के वलए रूल
रंत्् है्, वजसका अनुसरण हर वकसी
को करना चावहए।

ऐसी रान्यता है वक िैशाख राह
की पूव्णमरा वतवि को रहात्रा बुद्् का
जनर् हआु िा, वजस िजह स ेहर साल
इस वदन को बुद्् जयंती के र्प रे्
रनाया जाता है। इस वदन को कई
जगहो् पर बुद्् पूव्णमरा भी कहा जाता
है। रहात्रा बुद्् यानी वक वसद््ाि्म का
जन्र भले ही लुंवबनी रे् एक राज
पवरिार रे् हुआ, लेवकन काफी कर
उम्् रे् ही िो अपना राजसी घर
छोड्कर सत्य खोजने वनकल पड्े।
इस दौरान उन्हो्ने शांवत का संदेश

वदया। आगे चलकर वसद््ाि्म ही
रहात्रा गौतर बुद्् के नार से विश््
विख्यात हुए। उनकी बताई गई बाते्
आज भी लोगो् को सरल जीिन जीने
के वलए प््ोत्सावहत करती है्।

यवद आप भी चाहे ्तो रहातर्ा बदु््
के उपदेशो् को जीिन रे् आत्रसात
करके शांवत से वजंदगी जी सकते है्। 

जो बरुा सरय बीत गया हो उसको
याद नही् करना चावहए, भविष्य के
वलए कभी भी सपने नही् देखने
चावहए, बल्कक ित्मरान रे् ही ध्यान
के्व््ित होना चावहए।

वकसी के प््वत द््ेषभािना, नफरत
तिा ईष्य्ाम रखने से जीिन रे् कभी भी
कोई खुशी प््ाप्त नही् की जा सकती
है। द््ेषभािना, नफरत तिा ईष्य्ाम
व्यल्कत के रन की शांवत को नि्् कर
देती है।

अज््ानी व्यल्कत से कभी भी बहस
नही् करनी चावहए। अज््ानी व्यल्कत
बैल के सरान होता है। िह ज््ान रे्
नही्, वसफ्फ आकार रे् बडा वदखता है।

गुस्सा रानि का सबसे बड्ा शत््ु
होता है। हरेशा गुस्से रे् रहना, गर्म
कोयले को वकसी दूसरे पर फे्कने के
वलए पकड्े रहने के सरान होता है।
जो हरे् नुकसान भी पहुंचाता है । 

जीिन रे् हजारो् लड्ाईयो् को
जीतन ेस ेअचछ्ा सि्य ंपर विजय प््ापत्
कर लेना है। वफर जीत हरेशा तुम्हारी
होगी, वजसे तुरसे कोई नही् वछप
सकता।

शक सबसे खतरनाक है। शक
वरश्तो् रे् दरार डालता है और लोगो्
को अलग कर देता है। यह दो अच्छे
दोस््ो् और वकसी भी अच्छे वरश्ते को
बब्ामद कर सकता है।

महात्मा बुद्् के अनमोल विचारो् से होती है
नकारात्मकता दूर :- अवििक्ता दीपक सैनी

आज से शुरू होगा जूयेषूू मास 
हिंदू धर्म रे् ज्येष्् राह का विशेष रहत्ि होता है। यह रहीना िैशाख के बाद

आता है और वहंदू पंचांग का तीसरा रहीना होता है। ज्येष्् राह को आर
बोलचाल रे ्जठे रहीना भी कहा जाता ह।ै इसरे ्गर््ी अपन ेचरर पर होती

है। इसवलए यह रहीना तप, संयर और सेिा का प््तीक राना जाता है। धाव्रमक
दवृ््ि स ेइस राह रे ्जल सिेा, व्त्, पजूा और दान-पणुय् का विशषे रहति् बताया
गया है। खासकर वकसी प्यासे को शब्मत या ठंडा पानी वपलाना अत्यंत पुण्यकारी
राना गया है। ऐसे रे् आइए जानते है् इस साल ज्येष्् राह की शुर्आत कब से हो
रही है? ज्येष्् राह का क्या रहत्ि है और ज्येष्् रास रे्-

ज�्येष�्ठ मास कब से कब तक?
=======================

इस साल जय्षे् ्रास की शरुआ्त 13 रई 2025, रगंलिार स ेहो रही ह ैऔर
यह 11 जून 2025, बुधिार को सराप्त होगा। ज्येष्् राह के कृष्ण पक्् की
प्व्तपदा वतवि 12 रई की रात 10:25 बज ेशरु ्होकर 13 रई की रात 12:35 बजे
तक रहेगी। इसी आधार पर पंचांग के अनुसार ज्येष्् रास की गणना 13 रई से
रानी जाएगी।

जय्ेष्् माह का धारम्िक महतव्
======================

धाव्रमक रान्यताओ् के
अनुसार, बजरंगबली की
भगिान रार स ेपहली रलुाकात
ज्येष्् राह रे् पड्ने िाले
रंगलिार को हुई िी। इसवलए
इस राह रे् पड्ने िाले सभी
रंगलिार को ‘बड्ा रंगल’ या
‘बुढ्िा रंगल’ के नार से जाना
जाता है। ऐसा राना जाता है वक
इस राह रे् हनुरान जी और
भगिान रार की पूजा-अच्मना
करने से विशेष लाभ होता है
और जीिन रे ्सखु-शावंत आती ह।ै साि ही, इस वदन दान-पणुय् करन ेस ेभी बहतु
पुण्य वरलता है। कई स्िानो् पर इस वदन हनुरान रंवदरो् रे् भंडारे और जल सेिा
भी आयोवजत की जाती है।
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संस्कारशाला – पजरवार संग एक
घंटा, सुबह और शाम का संकल्प

भारत के जम्मू-कश्मीर के पहलगाम हमले
की प््रतर््कया मे् पारकस््ान के रखलाफ
शुर् रकए गए 'ऑपरेशन रसंदूर' को

रवराम देने की पारकस््ानी अपील के बाद दोनो्
दशेो ्क ेबीच यिु् ्रवराम हआु और चार घटं ेबाद ही
टूट भी गया। आरखर ये कैसा सीजफायर है ?
वास््व मे्, यह पारकस््ान के नापाक व बुरे इरादो्
को ही दश्ािता है। सीजफायर के नाम पर
पारकस््ान ने एक बार रफर शैतारनयत रदखाते वह
सबकुछ रकया,जो रक वास््व मे् उसे नही् करना
चारहए िा। गौरतलब है रक पारकस््ान ने 10 मई
2025 की रात(शरनवार की रात) को ही युि््
रवराम(सीजफायर) का उकल्घंन करत ेहएु भारत
के जम्मू से लेकर पूरे सीमाई क््ेत््ो् मे् भीषण
बमबारी, ड््ोन हमल ेऔर गोलाबारी की। उपलबध्
जानकारी के अनुसार दस मई की रात नौ बजे
पारकस््ान न ेसघंष्ि रवराम का सर-ेआम उकल्घंन
रकया और जम्मू-कश्मीर मे् एलओसी पर
ताबड्तोड् फायररंग की। श््ीनगर मे् देर रात तक
धमाके सुने जाते रहे और उधमपुर मे् पारकस््ानी
ड््ोन नजर आए। इतना ही नही्, पारकस््ान ने
जम्मू के आरएस पुरा क््ेत्् मे् भी शरनवार को भारी
गोलाबारी की। हालारंक, भारत सरकार न ेसनेा को
पारकस््ान से सख्ती से रनपटने के रनद््ेश रदए है्।
रवदेश सरचव रवक््म रमस््ी ने कहा रक-' संघष्ि
रवराम लागू करने को लेकर
िीजीएमओ(िायरेक्टर जनरल रमरलट््ी
आपरेशन) स््र पर बनी सहमरत का उक्लंघन
रकया गया है और भारत इसका मुंहतोड् जवाब दे
रहा है। सरकार ने ठोस और सख्त कदम उठाने के
आदेश दे रदए है्।' यहां पाठको् को बताता चलूं रक
भारत-पारकस््ान के बीच शरनवार(10 मई
2025) को सीजफायर का एलान हो गया िा। इस
संदभ्ि मे्, दोनो् देशो् के िीजीएमओ के बीच
बातचीत हुई और बातचीत के बाद सीजफायर का
एलान रकया गया िा। गौरतलब है रक रवदेश
सरचव रवक््म रमसरी ने जानकारी दी िी रक 12
मई 2025 को रफर से दोनो् देशो् के िीजीएमओ
की मुलाकात होगी। यहां उक्लेखनीय है रक

िीजीएमओ की देखरेख मे् ही सारे सैन्य अरभयान
होते है्। वास््व मे् िीजीएमओ भारतीय सेना के
एक सीरनयर लेस्फटने्ट जनरल 3-स्टार रै्क का
अरधकारी होते है् और िीजीएमओ की रनगरानी मे्
ही रकसी भी प््कार के सैन्य अरभयान को अंजाम
रदया जाता है। संक््ेप मे् कहे् तो, युि्् के दौरान
सनैय् अरभयानो ्स ेजडु् ेहर एक फसैल ेिीजीएमओ
ही लेते है्, और युि्् के दौरान रणनीरत बनाना भी
िीजीएमओ का ही काम होता है,जो सीधे आम््ी
चीफ को ररपोट्ि करता है। इतना ही नही्, खुरफया
एजे्रसयो् के साि भी िीजीएमओ समन्वय रखता
है और युि्् शुर् होने से लेकर युि््रवराम तक,
िीजीएमओ हर सैन्य कार्िवाई का फैसला लेता है,
लेरकन पारकस््ान ने िीजीएमओ की परवाह न
करते हुए सीजफायर का सरेआम उक्लंघन कर
िाला। यह दश्ािता है रक पारकस््ानी सेनाओ् पर
िीजीएमओ का कोई रनयंत््ण नही् है और
पारकस््ानी सेनाएं सीमाओ् पर अपनी मनमानी
करती् है्। बहरहाल, पाठको् को यहां यह भी
जानकारी देना चाहूंगा रक अमेररका के राष््् ्परत
िोनाक्ि जे. ट््ंप ने कल ही एक्स पर एक पोस्ट
कर यह जानकारी दी िी रक-'संयुक्त राज्य
अमेररका की मध्यस्िता मे् एक लंबी रात की
बातचीत के बाद, मुझे यह घोषणा करते हुए खुशी
हो रही है रक, भारत और पारकस््ान पूण्ि और
तत्काल युि््रवराम पर सहमत हो गए है्। दोनो्
देशो् को सामान्य बुर््ि और महान बुर््िमत््ा का
उपयोग करने के रलए बधाई। इस मामले पर
आपके ध्यान के रलए धन्यवाद !' बहरहाल,
पारकस््ान के सीमा पर सीजफायर उक्लंघन के
बीच पारकस््ानी आम््ी की रखक्ली उड्ाते और
भड्कते हुए टीवी एक्टर अली गोनी ने ट्वीट रकया
है रक, 'उद्िू मे् रलखकर भेजो इंस्गलश मे् समझ
नही् आया होगा ये अनपढ् आम््ी को।' कहना
ग्लत नही् होगा रक पारकस््ान लातो् का भूत
है,जो बातो् से मानने वाला नही् है। दरअसल,
पारकस््ान द््ारा सीजफायर के उक्लंघन की इस
घटना को हाल रफलहाल पारकस््ानी प््धानमंत््ी
शहबाज शरीफ और सेना प््मुख मुनीर के बीच

टकराव के र्प मे् देखा जा रहा है। गौरतलब है
रक अमेररका की मध्यस्िता मे् हुए सीजफायर का
पारकस््ान की शहबाज सरकार ने समि्िन रकया
िा, लेरकन अब रजस तरह से पारकस््ान सेना
बगावत पर उतर आई है, उससे पारकस््ान मे्
तख्ता पलट की आशंका भी बढ् गयी है।
पारकस््ान द््ारा सीजफायर का सरेआम उक्लंघन
करना यह भी दश्ािता है रक पारकस््ान के सामने
ट््ंप काि्ि नही् चला। इधर, पारकस््ान द््ारा
सीजफायर का उक्लंघन करने पर जम्मू-कश्मीर
के मुख्यमंत््ी उमर अब्दुक्ला ने भी ट्वीट रकया है
रक , 'संघष्ि रवराम को आरखर क्या हो गया ?
श््ीनगर मे् रवस्फोटो् की आवाजे् सुनी गई्!!!'
दरअसल, उन्हो्ने ड््ोन हमले का एक वीरियो
साझा करते हुए कहा, 'यह कोई संघष्ि रवराम नही्
है। श््ीनगर के मध्य मे् वायु रक््ा इकाइयो् ने
अभी-अभी गोलीबारी शुर् की है।' बहरहाल,
यहां पाठको् को यह भी बताता चलूं रक भारत और
पारकस््ान के बीच हुए सीजफायर समझौते पर
शहीद लेस्फटने्ट रवनय नरवाल के रपता राजेश
नरवाल ने यह बात कही है रक हर राष्््् की अपनी
कूटनीरत और नीरतयां होती है्। उन्हो्ने कहा रक
'प््धानमंत््ी और राष््््परत ने जो रनण्िय रलया, वह
देश के रहत मे् है, और हम इसका समि्िन करते
है्, लेरकन अगर पारकस््ान ने दोबारा कोई
नापाक हरकत की, तो उसे कड्ा जवाब देना
चारहए।' उन्हो्ने बलूरचस््ान को आजाद कराने
की भी बात कही और यह भी कहा रक
पीओके(पाक अरधकृत कश्मीर) पर भारत का
पूण्ि रनयंत््ण होना चारहए। इतना ही नही्, उन्हो्ने
यह भी बताया रक पारकस््ान के पड्ोसी देश भी
उसकी हरकतो् से तंग आ चुके है्। बहरहाल,
गौरतलब है रक भारत और पारकस््ान के बीच
जारी सैन्य संघष्ि के बीच शरनवार(10 मई
2025) को रवदेश मंत््ालय ने घोषणा की िी
रक-' दोनो् पक््ो् मे् आज शाम पांच बजे से जमीन,
हवा और समुद्् मे् सभी तरह की गोलीबारी और
सैन्य कार्िवाई रोकने पर सहमरत बनी िी।' अंत
मे् यही कहूंगा रक पारकस््ान रवश्् का एक ऐसा

देश बन चुका है जो आतंकवाद और आतंरकयो्
को प््श््य देता है और अपने आवाम मे् कट््रपंिी
जेहादी सोच को बढ्ावा देता है। सच तो यह है रक
पारकस््ान की 'किनी' और 'करनी' मे् रात-रदन
का अंतर है। वह कहता कुछ है और करता कुछ
और है। कहना ग्लत नही् होगा रक पारकस््ान
जवाबदेह और गंभीर नही् है और उसकी हरकते्
क््ेत््ीय शांरत के रलए एक खतरा है। पारकस््ान
को यह नही् भूलना चारहए रक युगो्-युगो् से
भारत, शांरत का पक््धर रहा है, लेरकन भारत
कभी भी अपनी संप््भुता और सुरक््ा के साि कोई
समझौता नही् करेगा। पारकस््ान की रफतरत
मुकर जाने की रही है और वह रकसी भी बात की
परवाह तक नही् करता है। हाल
रफलहाल,इंटरनेशनल मॉनेटरी फंि
(आईएमएफ) ने पारकस््ान के रलए दो आर्ििक
काय्िक््मो् के तहत 2.4 अरब िॉलर की रवत््ीय
सहायता को मंजूरी दी है। वास््व मे् पारकस््ान
को यह सहायता आर्ििक सुधारो् और जलवायु
लचीलापन बढ्ाने की योजनाओ् को समि्िन देने
के रलए दी गई है, लेरकन भारत इसका रवरोध कर
चुका है, क्यो्रक पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले
और भारत की ओर से ऑपरेशन रसंदूर के चलते
दोनो् देशो् के बीच युि्् जैसे हालात है्। दरअसल
भारत नही् चाहता िा रक पारकस््ान को कोई भी
फंि रमले और वह इसका इस््ेमाल भारत मे्
आतंकवाद फैलाने पर करे। दूसरे शब्दो् मे् कहे् तो
भारत ने इस तरह के राहत पैकेज की
प््भावशीलता पर रचंता जताई िी और 'राज्य
प््ायोरजत सीमा पार आतंकवाद के रलए धन के
दुर्पयोग की संभावना' को रचस्ननत रकया िा।
संक््ेप मे् यही कहूंगा रक पारकस््ान की रकसी भी
बात पर कभी भी भरोसा या रवश््ास नही् रकया जा
सकता है। रकसी ने ठीक ही कहा है रक-'उसकी
रफतरत है मुकर जाने की, उसके वादे पे यकी्
कैसे करं् ?'

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,

उत््राखंड।

पररवहन रवशेष न्यूज
बिलासपुर, छत््ीसगढ्। राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की ग््ाम
बवकास गबिबवबि के द््ारा दो बदवसीय पंचित्व बचबकत्सा
बिबवर का सफल आयोजन बकया गया। 
काय्यक््म का िुभारंभ ग््ाम बवकास गबिबवबि के प््देि
प््मुख देवे्द्् के प््ेरणादायी उद््ोिन से हुआ। अपने वक्िव्य मे्
उन्हो्ने कहा बक ग््ाम बवकास गबिबवबि का उद््ेश्य गांव एवं
नगर के समग्् बवकास मे् योगदान देना है, बजसमे् बविेष र्प
से स्वास्थ्य, बिक््ा, स्वावलंिन, स्वच्छिा एवं पय्ायवरण जैसे
महत्वपूण्य आयामो् पर सिि काय्य बकया जािा है।
स्वास्थ्य आयाम के अंिग्यि आयोबजि इस दो बदवसीय पंचित्व

बचबकत्सा बिबवर मे् प््थम बदवस 190 एवं ब््दिीय बदवस 273
नागबरको् ने उपचार प््ाप्ि कर स्वास्थ्य लाभ बलया। बिबवर मे्
प््गबि स्वास्थ्य सहायिा समूह द््ारा बनब्मयि प््ाकृबिक
औषबियो् एवं उत्पादो् का बविरण भी बकया गया, बजससे लोगो्
को वैकल्पपक बचबकत्सा की ओर प््ोत्साहन बमला।
बिबवर के सफल आयोजन को देखिे हुए भबवष्य मे् इसे
गांव एवं नगर के प््त्येक वार्य मे् आयोबजि करने की योजना
है, िाबक अबिक से अबिक लोगो् को इसका लाभ बमल
सके। यह बिबवर प््ाकृबिक बचबकत्सा को जनसामान्य िक
पहुंचाने और जीवनिैली मे् सकारात्मक िदलाव लाने की
बदिा मे् एक महत्वपूण्य कदम बसद्् हुआ है। बिलक नगर

चाटापारा ल्सथि श््ी राम मंबदर पर राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ
ग््ाम बवकास गबिबवबि के आयाम आरोग्य संसाथानम एवं
कामिा गौिाला पंचगव्य अनुसंिान के्द्् के संयुक्ि
ित्वाविान मे् दो बदवसीय पंचित्व बचबकत्सा बिबवर
भारिीय परंपरा पर आिाबरि प््ाकृबिक बचबकत्सा के
पंचित्व – पृथ्वी, जल, अल्गन, वायु और आकाि – के
माध्यम से स्वास्थ्य लाभ प््दान करने हेिु आयोबजि बकया
गया। इस अवसर पर मुख्य अबिबथ के र्प मे् रॉ.  िीरेन्द््
एवं  देवे्द्् (प््ांि प््मुख, ग््ाम बवकास) उपल्सथि रहे। साथ
ही राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ से  गणेि (बवभाग प््चारक),
प््मोद काले अध्यक्् श््ी राम मंबदर सबमबि,ििलू वेव सबचव

श््ी राम मंबदर सबमबि नगर संघ चालक प््दीप िम्ाय भाजपा
पब््िम मंरल के बनव्यिमान अध्यक्् अबजि बसंह भोगल िथा
ग््ाम बवकास से बहमांचल, नगर प््मुख  अबमि चिुव््ेदी, अंजू
राजपूि, अंबकि ,अजय साहू , यि मनहर, राजेि बिवारी,
अजय सूय्यवंिी एवं  सुनील बविेष र्प से उपल्सथि रहे। श््ी
राम मंबदर सबमबि की ओर से अध्यक्् प््मोद काले, सबचव
ििलू िाटवे  बिबवर की व्यवस्था मे् बविेष भूबमका बनभाई।
बचबकत्सा बविेषज््ो् द््ारा रोबगयो् को प््ाकृबिक िरीको् से
जीवनिैली मे् सुिार एवं स्वास्थ्य रक््ा के उपायो् से भी
अवगि कराया गया। यह जानकारी रोबहि भांगे ग््ाम
बवकास बवभाग संयोजक ने दी।

ववकास गविवववियो् को गांव- गांव िक पहुंचाया जाएगा: देवे्द््

ये कैसा सीजफायर (युद्् विराम) है ?

हमला नही,ं जवाबी 
कारंरवाई की है.ं..!

भारत ने हमला नहीं, जवाबी िारंरवाई िी हंै,
पाि िे आतंिवाकदयों िी िमर तोडं दी हैं।
नौ जगहों िो साध किया सफल ऑपरेिन,
माता-बहनों िे कसंदूर िा पूरा हुआ कमिन।
चीन से खरीदे चौिसी वाले तंतंं पर सवाल,
फुसंस हो गए थे हकथयार मच गया है बवाल।
भारत ने हमला नहीं, जवाबी िारंरवाई िी हैं,
पाि िे आतंिवाकदयों िी िमर तोडं दी हैं।
बेगुनाहों िे खूनों िा िरारा जवाब कदया हैं,
भारतीय सेना ने उसे नेसंंनाबूद िर कदया है।
भारत ने सावधानी से इन संथलों िो चुना था,
कमसाइल व डंंोन िे जकरए यह जाल बुना था।
भारत ने हमला नहीं, जवाबी िारंरवाई िी हैं,
पाि िे आतंिवाकदयों िी िमर तोडं दी हैं।
ये घुटनों पर आ गया है मांग रहा सीज़ फायर
अब भी चला रहा है गोली न मान रहा िायर।
सेनाओं िी झूठी िामयाकबयों से भरी पडी हैं,
अपने बंंहंमोस व राफेल िी िामयाबी बडी हैं।

संजय एम तराणेकर

सावधान रहे सचेत रहें और किसी भी
अंजान दुिान से फाइनेंस ना िरवाये
नहीं आप भी हो सिते हैं ठगी िा
कििार पररवहन रवशेष न्यूज

वाराणसी क ेरसगरा िाना अतंग्ित आईपी
मॉल क ेसामन ेरकसी भी मानक को न तय
करत ेहएु दज्िनो ्मोबाइल की शॉप ह ैजो रबना
रकसी रोक टोक धड्कल् ेस ेसचंारलत हो रही है
आपको बता दे ्रक कई तरीक ेका गलत धधंा
दकुान सचंालको ्द््ारा रकया जाता रहा ह ै!  

गोपाल चौररसया पुत्् बबलू चौररसया
कोनद््ार  लक्लापुरा रनवासी ने बजाज
फाइन्ेस के माध्यम से शुभम इंटरप््ाइजेज
दुकान से एक मोबाइल ली रजसकी कीमत
15499/ है प््ािी ने रलया!रजसकी सारी
रकस््े् भुगतान करने के बाद NOC ले रलया

! लेरकन बै्क से रकस्् कटना बंद नही् हुआ
रफर गोपाल ने इस बाबत जानकारी की तो
पता चला रक रसगरा स्सित रफरलंग्स
मोबाइल की दुकान पर बजाज फाइने्स का
कम्िचारी आशीष मक्होत््ा द््ारा 40000
र्पए का मोबाइल गोपाल की आईिी का
दरुप्योग कर फाइन्ेस कर रलया गया है और
जब इस संबंध बात करने गया तो रजम्मेदार
मरलक ने कहा कई लोगो् का वह फ््ॉि रकया
है !

तो क्या फाइन्ेस क ेनाम पर फ््ॉि लडक्ो्
को दुकान पर रखकर आम जनता को ठगी
करवा रहा है दुकानदार यह बहुत बड्ा
सवाल है ऐसे कैसे रकसी के साि आई िी का
दुर्पयोग कर ठगी रकया जा सकता है !
सवाल ढेर सारे ह्ै इसके पूव्ि मे् भी रफरलंग्स
मोबाइल वाले के ऊपर कई संगीन आरोप

लगा चुके ह्ै यह जांच का रवषय है तत्काल
प््भाव से यरद स्िानीय पुरलस चाहे तो इस
मामले का रनस््ारण हो सकता है !अब
देखना होगा रशकायत और खबर वायरल
होने क ेबाद पुरलस इसका रनस््ारण करती है
या खानापूर्ति कर जांच को ठंिा बस््े मे् िाल
देती है  क्यो्रक पुरलस चाहे तो 10 रमनट के
अंदर इस मामले का रनस््ारण हो सकता है
दुकान पर यरद कोई व्यस्कत फाइन्ेस कंपनी
का काय्ि कर रहा है तो रबना रकसी प््ूफ और
आईिी रकसी भी दुकानदार क ेपास वह काय्ि
नही् कर सकता और ऐसा अपराध रबना
दुकानदार की मज््ी से या संरलप्तता से नही्
रकया जा सकता तो रनर््ित तौर पर आम
लोगो् को ठगी से बचाने के रलए पुरलस को
ठोस कदम उठाते हुए सख्त कार्िवाई करनी
चारहए !!

- डॉ. अंकुर शरण
आज की तेज् रफ्तार और रिरजटल युग मे् हम

सबसे बड्ा जो खजाना खोते जा रहे ह्ै, वह है —
पररवार संग समय रबताना। हम रदनभर मे् कई
ज्र्री काम करते ह्ै, पर अगर रदन की शुर्आत
और अंत हम अपने पररवार के साि करे्, तो वह
पूरा रदन सुखद और सकारात्मक बन जाता है।

सुबह का आधा घंटा – सकारात्मक ऊर्ाा
का स््ोत

हर सुबह, घर के आँगन या बालकनी मे् पररवार
संग योग करना, रसफ्क शरीर को ही नही्, मन और
आत्मा को भी सशक्त करता है। यह एक छोटा-सा
प््यास हमे् एक-दूसरे से जोड्ता है और रदनभर के
रलए ऊज्ाि देता है।

सुबह-सुबह रमलकर योग और प््ाणायाम
करना — शारीररक और मानरसक सेहत के रलए
अनमोल आदत है।

अपने हािो् से पौधो् को पानी देना, उन्ह्े
रनहारना — प््कृरत से जुड्ाव और संवेदनशीलता
रसखाता है।

पंरछयो् को दाना-पानी देना — हमे् रनस्वाि्ि
सेवा और कर्णा का पाठ पढ्ाता है।

इन छोटे-छोटे काय््ो् से न केवल रदन की शुभ
शुर्आत होती है, बस्कक बच््े भी प््कृरत और
पाररवाररक मूक्यो् को समझने लगते है्।

शाम का एक घंटा – आत्तमक सुकून का
समय

शाम का समय, जब पूरा पररवार रदनभर की

भागदौड् के बाद घर लौटता है, वह सबसे उपयुक्त
समय है अपने ररश्तो् को मज्बूत करने का।

मोबाइल और टीवी से दूर होकर एक घंटे के
रलए एक साि बैठना।

रकताब पढ्ना या कहानी सुनाना — ज््ान और
कक्पनाशस्कत को बढ्ाता है।

पररवार के साि भजन या मंत््ो् का जाप करना
— मन को शांत करता है और सकारात्मक ऊज्ाि से
घर को भर देता है।

कभी-कभी लाइव म्यूर्जक या साि रमलकर
गाना गाना — एक भावनात्मक जुड्ाव की अनुभूरत
कराता है।

इस एक घंटे का असर दीघ्िकारलक होता है
यह नयी पीढ्ी को संस्कार और पररवाररक

मूक्यो् से जोड्ता है।
पररवार के बीच संचार और समझ को बढ्ाता

है।
जीवन मे् एक संतुलन और आंतररक सुख का

अनुभव कराता है।
अंत मे् यही कहँूगा रक “बचपन याद आता है

जब पूरा पररवार एक साि बैठता िा।”
अब वक््त है उस भावना को रफर से जीने का,

बच््ो् को वो माहौल देने का, जहाँ वे सादगी,
आत्मीयता और मूक्यो् को अपने जीवन मे्
आत्मसात कर सके्।

संस्कारशाला रसफ्क एक आदत नही्, एक
संस्कार है। आइए, सुबह और शाम का एक-एक
घंटा, पररवार को समर्पित कर्े।

अंनगुल जिले कजनहा थाना के््त्् म्े मजहला से
दुष्कम्म कर हत्या, एसपी काय्ामलय का घेराव

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : करनहा िाना क््ेत्् की

एक यवुती 26 तारीख को तालचरे रलेवे
स्टेशन से लापता हो गई और बाद मे्
उसका आधा जला हुआ शव बानरपाल
िाना के के्दुपाली इलाके मे् रमला।
शुर्आती दौर मे् पुरलस की लापरवाही
के कारण अपरारधयो् की अभी तक
रगरफ्तारी नही् हो सकी है। रजसने रजले
के जागर्क नागररको्, बुर््िजीरवयो्
और सबसे बढ्कर सभी वग््ो् के लोगो्
को बहतु परशेान कर रदया ह।ैइस घटना
से जनता मे् तीव्् असंतोष पैदा हो गया
है। सोमवार की सुबह मरहला रहंसा
रवरोधी अंगुल लोक सरमरत की देखरेख
मे् सैकड्ो् मरहला, पुर्ष, रजले के
रवरभन्न संगठनो् के काय्िकत्ाि,
बुर््िजीवी, सामारजक काय्िकत्ाि आरद

ने जुलूस रनकाला और रवरभन्न नारे
लगाते हुए बाजार का भ््मण रकया।
उन्हो्ने काय्ािलय को घेर रलया है।

सरमरत की संयोजक सरोरजनी
नायक की अध्यक््ता मे् आयोरजत
बैठक मे् मरहला सांस्कृरतक संगठन की
सव्िभाररतया सरमरत के संपादक ऋरष
मोहंती भी उपस्सित िे, रजन्हो्ने हत्या मे्
शारमल अपरारधयो् को कड्ी सजा देने
की मांग की तिा पुरलस की लापरवाही
की कड्ी रनंदा की। उन्हो्ने कहा रक
आम लोगो्, रवशेषकर रशशुओ्,
युवरतयो् और मरहलाओ् की सुरक््ा
सुरनर््ित करने के रलए तत्काल कदम
नही् उठाए जाने के कारण आपरारधक
गरतरवरधयां रदन-प््रतरदन बढ् रही है्।
उन्हो्ने आरोप लगाया रक सरकार
सुभद््ा के नाम पर मरहलाओ् को रवत््ीय

प््ोत्साहन दे रही है, लेरकन िाबर इंजन
सरकार राज्य की सुभद््ाओ् की सुरक््ा
करने मे् असमि्ि है। युवती के पररवार
के सदस्यो् के साि-साि मरहला
संगठनकत्ाि रमनती सामल, युवा
संगठनकत्ाि मानस पाल, कैलाश साहू,
छात्् संगठनकत्ाि परमानंद साहू,
एसयूसीआई (कम्युरनस्ट) करनहा
क््ेत््ीय कमेटी के संपादक प््हलाद चंद््
साहू ने मुख्य भाषण रदया। श््ीमती
मोहंती के नेतृत्व मे् एक प््रतरनरधमंिल
ने अरतररक्त सुरक््ा अरधकारी से
मुलाकात की और मांगो् पर चच्ाि की।
घेराव काय्िक््म इस दृढ् आश््ासन के
बाद वापस ले रलया गया रक दोरषयो् को
तुरंत रगरफ्तार करने और कड्ी सजा
देने के रलए आवश्यक कदम उठाए
जाएंगे। 

भुवनेश््र के नए स्टेशन से 3 एक्सपे््स ट््ेने् चलनी शुर्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : सोमवार 12 मई से

भुवनेश््र के नए रेलवे स्टेशन से तीन
एक्सप््ेस ट््ेनो् का पररचालन शुर् होगा। ये
ट््ेने् है् भुवनेश््र-सीएसएमटी मुंबई-
भुवनेश््र कोणाक्क एक्सप््ेस
(11020/11019), भुवनेश््र -
रसकंदराबाद-भुवनेश््र रवशाखा एक्सप््ेस
(17015/17016) और भुवनेश््र-
रवशाखापत््नम-भुवनेश््र इंटररसटी
एक्सप््ेस (22819/22820)।भुवनेश््र
के नए स्टेशन से अपनी यात््ा शुर् करने
वाली ये ट््ेने् भुवनेश््र उत््र और आसपास
के क््ेत््ो् के यार््तयो् को काफी लाभ प््दान
करे्गी। ये ट््ेने् हर दो रमनट मे् मंचेश््र

रेलवे स्टेशन पर भी र्के्गी।
पररणामस्वर्प, नया भुवनेश््र स्टेशन
उत््री भुवनेश््र क््ेत्् मे् स्सित कई
इंजीरनयररंग, मेरिकल और अन्य शैक््रणक
संस्िानो् मे् पढ्ने वाले छात््ो् के रलए एक
सुरवधाजनक के्द्् के र्प मे् काम करेगा।
रचरकत्सा संबंधी यात््ा की आवश्यकता
वाले यार््तयो् को इससे बहुत लाभ होगा,
क्यो्रक भुवनेश््र शहर के इस रहस्से मे् कई
अस्पताल स्सित है्। इन ट््ेनो् के भुवनेश््र
के नए स्टेशन से अपनी यात््ा शुर् करने से
स्िानीय रनवारसयो् को भुवनेश््र मुख्य
स्टेशन तक आने-जाने की परेशानी से
छुटकारा रमलेगा और वहां भीड्भाड् भी कम
होगी।

अमृत   स्टेशन योजना के तहत नए
भुवनेश््र स्टेशन का पुनर्विकास भी
प््स््ारवत है, रजसका प््ािरमक ध्यान यात््ी
सुरवधाओ् को बढ्ाने पर होगा। नए
भुवनेश््र स्टेशन पर रनयोरजत प््मुख काय््ो्
मे् पररचारलत क््ेत्् का रवस््ार और सुधार,
अरतररक्त फुट ओवर र््िज (एफओबी) का
प््ावधान, बेहतर यात््ी सेवा और प््तीक््ा के
रलए आधुरनक प््तीक््ालय और शौचालय
शारमल है्। इसमे् पुराने प्लेटफाम््ो् और
उनकी प््काश व्यवस्िा को उन्नत करना,
कोचो् मे् पानी भरने की सुरवधा स्िारपत
करना, सभी प्लेटफाम््ो् पर रलफ्टो् का
प््ावधान करना और मौजूदा स्टेशन भवन
को उन्नत करना शारमल है।
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