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“पदरवहन दवशेष” दहन्िी िैदनक समाचार पत््
आर.एन.आई. द््ारा मान्यता प््ाप्त आपके द््ारा प््ाप्त
भरपूर सहयोग से दनष्पक्् समाचार प््िान करते हुए अपने
2 साल पूरे करने मे् सक््म रहा। इन िो सालो् मे् समाचार
पत्् को दनष्पक्् र्प से चलाने मे् आप सभी का भरपूर
सहयोग रहा दजसके दलए प््शासदनक दवभाग पदरवहन
दवशेष आप सभी का दिल से आभार व्यट्त करता है और
आशा करता है की भदवष्य मे् भी आपका सहयोग हमारे
साथ ऐसे ही बना रहेगा। इन िो सालो् मे् समाचार पत्् को
राष््््ीय स््र पर सभी शहरो् और दजलो् तक पहुंचाने और
वहां की सही और सच््ी खबरे् हम तक पहुंचाने वाले
दरपोट्डस्ड का दिल से धन्यवाि। 

---- सम्मान समारोह -----
दिनांक 17 मई 2025,
स्थान :- कंस्टीट््ूशन ट्लब आि इंदडया, रिी माग्ड,
नई दिल्ली,
समय :- प््ात 10 बजे से शाम 7 बजे तक, 
मुख्य अपिपि “श््ी शंभू पसंह”, आई.ए.एस. सपिव
दशदपंग भारत सरकार (सेवा दनवृत््) दशदपंग मंत््ालय 
आमंप््िि पवशेष अपिपि
1. श््ी चंद््मोहन आई्एएस सेवा दनवृत 
2. श््ी अमर पाल दसंह जॉइंट कदमश्नर, भारत सरकार 
3. श््ी आर के भटनागर, आई्एएस सेवा दनवृत
4. साइदकदलस्ट योगे्द्् दसंह, परामश्डिाता 
5. श््ी एम के दगरी, अदधकृत वदरष्् अदधवट्ता उच््तम
न्यायालय भारत 
6. श््ी अदनल दिक््ारा, उपायुट्त पदरवहन सेवा दनवृत,
परामश्डिाता 
7. श््ी महाराज दसंह, मोटर वाहन दनयम/अदधदनयम
परामश्डिाता
8. श््ी अजय शाह, सड्क सुरक््ा परामश्डिाता
9. पायलट अदनल शम्ाड सड्क सुरक््ा परामश्डिाता
10. श््ी प््शांत चोपड्ा सड्क सुरक््ा परामश्डिाता
11. श््ी राजीव शरि सड्क सुरक््ा परामश्डिाता

12. डॉ भरत दसंह, दशक््ादवद् (द््पंस इंस्टीट््ूट आि
इन्नोवेदटव टेट्नोलॉजी ग््ेटर नोएडा गौतम बुद्् नगर उत््र
प््िेश) 
13. श््ी हेतराम 
14. श््ी अशोक 
15. श््ी राहुल गुप्ता 
16. श््ी ए ई कौदशक 
17. श््ी अशोक सट्सेना 
18. श््ी अशोक नारंग 
19. श््ी बर्ड ठाकुर अदधवट्ता उच््तम न्यायालय भारत 
20. श््ी नरेन्द््
के साथ भारत िेश मे् जनदहत एवम् कल्यारकारी काय््ो् मे्

योगिान प््िान करने वाले काय्डकत्ाडओ्/ संस्थाओ् / ट््स्ट
को सम्मान प््िान दकया जाएगा।
‘पपरवहन पवशेष पहन्दी दैपनक समािार पि््” के प््ििीय
वाप्षिकी समारोह मे् मुख्य र्प से
1. सड्को को जाम और िुर्डटनाओ् से मुट्त करवाने,
2. दिल्ली को प््िूषर मुट्त राज्य बनाने, 
3. लेन ड््ाइदवंग दकतनी अदनवाय्ड?” 
4. “सड्क िुर्डटना से कैसे हो सकता है् बचाव ?”
5. “दिल्ली को प््िूषर मुट्त राज्य कैसे बनाया जा सकता है?”
पर परामश्डिाताओ् के दवचार आप को प््ाप्त होगे। इसके
साथ इस समारोह मे् 
1. वट्ताओ् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,

2. पदरवहन क््ेत्् मे् अच्िा काय्ड करने वाले संगठनो् को
पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा, 
3. सड्क सुरक््ा के प््दत काय्ड करने वाले संगठनो् के
पिादधकादरयो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया जाएगा,
4. पदरवहन दवशेषज््ो् को पुरस्कार से सम्मादनत दकया
जाएगा,
5. समाचार पत्् से अलग अलग राज्यो् से जुड्े श््ेष््
एंकर, वीदडयोग््ािर, दरपोट्डस्ड, लेखक, ज्योदतषाचाय्ड,
कदव एवम् सहायको् को सम्मादनत दकया जाएगा।

- संजय कुमार बाटला
संपादक

“परिवहन रवशेष रहन्दी दैरनक समाचाि पत््” अपने
र््ितीय वार्षिकी समािोह मे् आपको आमंर््तत किता है 

प््िय सापियो्,
आज डॉ. हरीश सभरवाल, राष््््ीय अध्यक्् -
AIMTC, श््ी भीम वाधवा, पूव्ड अध्यक््, तथा अन्य
संस्थाओ् के प््दतदनदधयो् ने CAQM के मे्बर
टेक्टनकल श््ी वीरे्द्् शम्ाड एवं वदरष्् अदधकादरयो् से
मुलाकात कर, 1 नवंबर से प््स््ादवत दिल्ली मे्
BS-IV डीजल ट््को् (जो दिल्ली से बाहर
रदजस्टड्ड है्) की आवाजाही पर प््दतबंध के दवषय मे्
दवस््ार से चच्ाड की।
उन्हो्ने ने अदधकादरयो् को ट््ांसपोट्ड समुिाय की
गहरी दचंता से अवगत कराया और इस दनर्डय की
न्यायसंगतता पर गंभीर प््श्न उठाए, ट्यो्दक इससे
न केवल व्यापार प््भादवत होगा, बक्लक हजारो्
पदरवारो् की आजीदवका भी संकट मे् पड् जाएगी।
राष््््ीय अध्यक्् ने िृढ्ता और तक्क के साथ ट््ांसपोट्ड
समुिाय का पक्् पुरजोर तरीके से रखा और
सव्डप््थम CAQM को यह सूदचत दकया दक
MoRTH द््ारा हमारे ट््को् को 15वष्ड की लाइि
व परदमट प््िान दकया गया था,को की राज्य
सरकार,NGT एवं कोट्ड के दिशा दनि््ेश से ट््क
की लाइि 10साल कर िी गई, परंतु इस वत्डमान
तुगलकी िरमान से तो 2020 -21मॉडल ट््क भी
बl 1.11.25 से यदि  बैन कर दिए जाते है् तो लाइि
केवल 5साल जी दमलती है्,दजसमेग तो लोन
उतारना भी मुक्शकल से संभव हो पाएगा। तथा ये
caqm का नोदटस अपने आप मे् govt की िी
हुई लाइि के भी दखलाि है। अत इसे तुरंत प््भाव
से वापस दलया जाए।

िूसरा दवकल्प ये है दक सरकार / वाहन दनम्ाडता
कंपदनयां या तो प््भादवत वाहन मादलको् को वाहनो्
के नाचे हुए 5 वष््ो् का मुआवज्ा प््िान करे् अथवा
दरयायती िरो् पर रेट््ोदिदटंग दकट उपलब्ध करवा
कर इन वाहनो् की सेवा अवदध बढ्ाई जाए।
CAQM  ने आश््स्् दकया दक प््स््ुत दकए गए
सभी दबंिुओ् पर गंभीरता से दवचार दकया जाएगा।
टीम AIMTC उपरोट्त मुद््े को कािी गंभीरता से
ले रही है और जो भी बन सकेगा इस पर काय्डवाही
सुदनद््ित करेगी।
आज की बैठक मे् भाग लेने के दलए हमारे
काय्डकादररी सिस्य श््ी रमेश मैनी, श््ी तरलोचन
दसंह, एवं श््ी अदमत अरोड्ा भी उपक्सथत रहे।   

सादर,
टीम AIMTC

विल्ली-मेरठ नमो भारत कॉवरडोर पर आया अपडेट
बारापुला फ्लाईओवर पर स्थावपत हुआ 200 टन का स्टील स्पैन

सजंय बाटला
एनसीआरटीसी ने दिल्ली-मेरठ नमो
भारत कॉदरडोर के दलए सराय काले खां
स्टेशन को जंगपुरा स्टेबदलंग याड्ड से
जोड्ने हेतु बारापुला फ्लाईओवर पर 200
टन का स्टील स्पैन स्थादपत दकया। इस
काय्ड को प््शासन और ट््ैदिक पुदलस के
सहयोग से पूरा दकया गया। यह कॉदरडोर
जून 2025 तक चालू होने की उम्मीि है
दजससे दिल्ली और मेरठ के बीच
कनेक्टटदवटी बेहतर होगी।

नई दिल्ली। राष््््ीय राजधानी क््ेत््
पररवहन रनगम (एनसीआरटीसी) ने रिल्ली-
मेरठ नमो भारत कॉररडोर पर सराय काले खां
स्टेशन को जंगपुरा स्टेबरलंग याड्ड से जोड्ने के
रलए बनाए जा रहे वायडक्ट के रलए बारापुला
फ्लाईओवर पर 200 टन वजनी चार गाड्डस्ड
वाले स्टील स्पैन को स्थारपत कर रिया गया है।

एनसीआरटीसी की टीम ने इस प््र््िया को
प््शासन, लोक रनम्ाडण रवभाग और ट््ैरिक
पुरलस के सहयोग से पूण्ड रकया, रजसके रलए
एनसीआरटीसी द््ारा सावधानीपूव्डक योजना
बनाई गई और उत्कृष्् समन्वय के साथ इस
काय्ड को पूण्ड रकया गया।

कुछ ही िूरी पर जंगपुरा स्टेबदलंग यार्ड
बनाया जा रहा

नमो भारत कॉररडोर पर चलने वाली ट््ेनो्
को खडा करने के रलए सराय काले खां
स्टेशन से कुछ ही िूरी पर जंगपुरा स्टेबरलंग
याड्ड बनाया जा रहा है। इसके रलए सराय
काले खां स्टेशन से वायडक्ट का रनम्ाडण
रकया जा रहा है। नमो भारत कॉररडोर के
एरलवेटेड सेक्शन मे् वायाडक्ट के रनम्ाडण के
रलए एनसीआरटीसी आमतौर पर औसतन
34 मीटर की िूरी पर रपलर रनम्ाडण करता
है।

दपलर्ड को जोड्ने के दलए स्पेशल
स्पैन का उपयोग

हालांरक, कुछ जरटल क््ेत् ्ो् मे् जहां
कॉररडोर नरियो्, पुलो्, रेलवे ि््ारसंग, मेट््ो
कॉररडोर, एक्सप््ेस-वे या ऐसे अन्य मौजूिा
ढांचो् को पार कर रहा है, वहां रपलस्ड के बीच
इस िूरी को बनाए रखना व्यावहाररक र्प से
संभव नही् होता, इसरलए ऐसी जगहो् पर
रपलस्ड के बीच की िूरी को
आवश्यकतानुसार बढ़ाया जाता है और ऐसे
क््ेत् ्ो् मे् वायडक्ट रनम्ाडण हेतु रपलस्ड को
जोड्ने के रलए स्पेशल स्पैन का उपयोग
रकया जाता है।

इस लोकेशन पर भूतल पर एक नाला
बह रहा है, रजसके समानांतर बारापुला
फ्लाईओवर स्सथत है। यहां नमो भारत
कॉररडोर नाले और बारापुला फ्लाइओवर
िोनो् को एक ही जगह पर पार कर रहा है।
इसी को पार करन ेक ेरलए चार गाड्डर वाला
सट्ील सप्नै बनाया गया ह।ै

इन सट्ील गाड्डस्ड की लबंाई 40 मीटर
(प्त्य्के) ह ैऔर वजन 50 टन (प्त्य्के) ह।ै
इन चार सट्ील गाड्डस्ड को िो सट्जे रलसफ्टगं
प्र्््िया क ेजररए उच् ्क्म्ता वाली तीन िे्न् की
मिि स ेसथ्ारपत रकया गया।

जनू 2025 तक परू ेदिलल्ी-मरेठ

कॉदररोर को चाल ूकरन ेका लक््य्
एनसीआरटीसी का लक््य् ह ैरक जनू 2025

तक परू ेरिलल्ी-गारजयाबाि-मरेठ कॉररडोर को
आम जनता क ेरलए सचंारलत कर रिया जाए।
वत्डमान मे ्नय् ूअशोक नगर स ेमरेठ साउथ नमो
भारत सट्शेन क ेबीच 55 रकमी क ेखडं मे ्11
सट्शेनो ्पर नमो भारत ट््नेो ्का पररचालन रकया
जा रहा ह।ै कॉररडोर पर रिलल्ी मे ्सराय काले
खा ंऔर नय् ूअशोक नगर क ेबीच का 4.5
रकलोमीटर का रहसस्ा महतव्पणू्ड सकेश्न ह,ै
रजस ेअगल ेचरण मे ्पररचारलत करन ेक ेरलए
तयैार रकया जा रहा ह।ै गत 13 अप््लै स ेइस
रहसस् ेमे ्ट््ायल रन रकए जा रह ेहै।्

1 नवंबर से प््स््ाववत विल्ली मे् BS-IV
डीजल ट््को् (जो विल्ली से बाहर

रवजस्टड्ड है्) की आवाजाही पर प््वतबंध
के ववषय मे् ववस््ार से चच्ाड की
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जंयेषंं माि के कृषंण पकंं की चतुथंंी हतहथ को
एकदंत िंकषंंी चतुथंंी मनाई जाती िै, जो
भगवान गणेश के अनेक रंपों में िे एक
‘एकदंत’ को िमहंपित िोते िैं। इि हदन वंंत
रखने वालों को जीवन की परेशाहनयों और
हवघंनों िे छुटकारा पंंापंत िोता िै।

एकदंत संकिंंी चतुथंंी का लहनदंू धरमं रे ंखास
रहतवं ह।ै सकंिंंी चतथुंंी भगवान गणशे की पिूा के
लिए शुभ लदन है। इस लदन गणेश िी की लवशेष पूिा
करने से िीवन रे ंिाभ लरिता है तो आइए हर
आपको एकदंत संकिंंी चतुथंंी वंंत का रहतवं एवं
पूिा लवलध के बारे रे ंबताते है।ं 

जानें एकदंत संकषंंी चतुरंंी वंंत के बारे में
जयंेषंं रास के कृषणं पकंं की चतुथंंी लतलथ को

एकदंत संकिंंी चतुथंंी रनाई िाती है, िो भगवान
गणेश के अनेक रपंो ं रे ं से एक ‘एकदंत’ को
सरलपंमत होत ेहै।ं इस लदन वंंत रखन ेवािो ंको िीवन
की परेशालनयो ंऔर लवघनंो ंसे छुटकारा पंंापतं होता
है। भगवान गणेश को लवघनंहतांम राना िाता है और
उनके एकदंत सवंरपं की पूिा लवशेष रपं से इस
लदन की िाती है। कई रलहिाएं यह वंंत अपनी
संतान की दीघांमयु और सुरकंंा के लिए रखती है,ं
िबलक कुछ दंपलंंत इसे संतान पंंाकपंत की इचछंा से भी
करते है।ं इस साि एकदंत संकिंंी चतुथंंी 16 रई
को रनाई िाएगी।

लहंदू धरंम रे ंलकसी भी शुभ या रांगलिक कायंम की
शुरआंत करने से पहिे देवो ंके देव रहादेव और
राता पावंमती क ेपिुंं भगवान गणशे की पिूा की िाती
है। हर रहीने के कृषणं और शुकिं पकंं रे ंचतुथंंी
लतलथ आती है। इसी तरह पंचांग के अनुसार, जयंेषंं
राह के कृषणं पकंं की चतुथंंी लतलथ पर एकदंत
संकिंंी चतुथंंी रनाई िाती है। पंलडतो ंके अनुसार
इस लदन पूरे लवलध-लवधान के साथ बपपंा की पूिा

करने और वंंत रखने से सभी बाधाओ ंसे छुटकारा
लरिता है और सुख-सरृलंंद रे ंवृलंंद होती है। 

संकिंंी चतुथंंी एक रालसक उतसंव है, लिसे हर
राह रे ंआने वािी कृषणं पकंं की चतुथंंी लतलथ पर
रनाया िाता है। एकदंत संकिंंी चतुथंंी के लदन
चंदंंरा का अघयंमं देने के बाद वंंत का पारण लकया
िाता है। ऐसे रे ंपंचांग के अनुसार, इस लदन पर
चनदंंंोदय रात 10 बिकर 39 लरनट पर होगा।

एकदंत संकषंंी चतुरंंी वंंत के दौरान पूजा
में चढंाएं ये चीजें

पंलडतो ंके अनुसार एकदंत संकिंंी चतुथंंी की
पूिा के दौरान आप गणेश िी को िनेऊ, चंदन,
दूवांम, अकंंत, धूप, दीप, फूि और फि अलपंमत कर
सकते है।ं इन सभी चीिो ंको अलपंमत करने से गणेश
िी पंंसननं होत ेहै ंऔर साधक की सभी रनोकारनाएं
पूरी करते है।ं इसी के साथ गणेश िी को हरे रंग का
विंंंं अलपंमत करना भी काफी शुभ राना िाता है,
कयंोलंक गणपलत िी को हरा रंग बेहद लंंपय है। आप
एकदंत संकिंंी चतुथंंी के लदन गणेश िी को रोकद
के साथ-साथ, िडंंंओ ंका भी भोग िगा सकते है,ं
िो गणेश िी को लंंपय राने गए है।ं इसी के साथ आप
संकिंंी चतुथंंी के लदन रािपुए का भोग भी िगा
सकते है।ं रानयंता है लक रािपुए का भोग िगाने से
बपपंा िलदंी पंंसननं होते है ंऔर साधक को सुख-
सरृलंंद का आशीवांमद देते है।ं

एकदंत संकषंंी चतुरंंी वंंत में दूवंाा असंपात
करने का है खास महतंव 

पंलडतो ंके अनुसार एकदंत संकिंंी चतुथंंी की
पूिा रे ंगणेश िी को दूवांम िररं अलपंमत करे।ं इसके
लिए दवूांम को सबस ेपहि ेसाफ पानी स ेधो िे,ं इसके
बाद दूवांम का िोड़ां बनाकर गणेश िी को 21 दूवांम
अलपंमत करे।ं धयंान रखे ंलक दूवांम लकसी रंलदर, बगीचे
या साफ सथंान पर उगी हुई होनी चालहए। कभी भी
गंदे सथंान या गंदे पानी रे ंउगी हुई दुवांम बपपंा को न

चढांएं। आप दूवांम अलपंमत करते सरय इस दौरान इस
रंिंं का भी िप कर सकते है।ं

एकदंत संकिंंी चतुथंंी के लदन ऐसे करे ंपूिा
पंलडतो ंके अनुसार एकदंत संकिंंी चतुथंंी का

लहनदंू धरमं रे ंखास रहतवं है, इसलिए इस लदन
भगवान गणेश िी का ििालभषेक करे।ं गणेश
भगवान को पुषपं, फि चढाएं और पीिा चंदन
िगाएं। लति या बूंदी के िडंंं का भोग िगाएं।
एकदनतं संकिंंी चतुथंंी कथा का पाठ करे।ं ॐ गं
गणपतये नरः रंिंं का िाप करे।ं पूरी शंंदंंा के साथ
गणेश िी की आरती करे।ं

एकदंत संकषंंी चतुरंंी से जुडंी पौरासिक
करा

पौरालणक कथा के अनुसार, लवषणंु भगवान का
लववाह िकंंंरीिी के साथ लनलंंशत हो गया। लववाह
की तैयारी होने िगी, सभी देवताओ ंको लनरंिंंण
भेिे गए, परंतु गणेशिी को लनरंिंंण नही ंलदया,
कारण िो भी रहा हो। अब भगवान लवषणंु की बारात
िाने का सरय आ गया। सभी देवता अपनी पकतंनयों
क ेसाथ लववाह सरारोह रे ंआए। उन सबन ेदखेा लक
गणेशिी कही ंलदखाई नही ंदे रहे है।ं तब वे आपस रें
चचांम करन ेिग ेलक कयंा गणशेिी को नयंोता नही ंह?ै
या सवंय ंगणशेिी ही नही ंआए है?ं सभी को इस बात
पर आशंंयंम होने िगा। तभी सबने लवचार लकया लक
लवषणंु भगवान से ही इसका कारण पूछा िाए।

लवषणंु भगवान से पूछने पर उनहंोनंे कहा लक
हरने गणेशिी के लपता भोिेनाथ रहादेव को नयंोता
भेिा है। यलद गणेशिी अपने लपता के साथ आना
चाहते तो आ िाते, अिग से नयंोता देने की कोई
आवशयंकता भी नही ंथी।ं दूसरी बात यह है लक
उनको सवा रन रूंग, सवा रन चावि, सवा रन घी
और सवा रन िडंंं का भोिन लदनभर रे ंचालहए।
यलद गणेशिी नही ंआएंगे तो कोई बात नही।ं दूसरे
क ेघर िाकर इतना सारा खाना-पीना अचछंा भी नहीं

िगता है।
इतनी वातांम कर ही रहे थे लक लकसी एक ने

सुझाव लदया- यलद गणेशिी आ भी िाएं तो उनको
दंंारपाि बनाकर बैठा देगंे लक आप घर का धयंान
रखना। आप तो चहू ेपर बठैकर धीर-ेधीर ेचिोग ेतो
बारात से बहुत पीछे रह िाओगे। यह सुझाव भी
सबको पसदं आ गया, तो लवषणं ुभगवान न ेभी अपनी
सहरलत दे दी। इतने रे ंगणेशिी वहां आ पहुंचे और
उनहंे ंसरझा-बुझाकर घर की रखवािी करने बैठा
लदया। बारात चि दी, तब नारदिी ने देखा लक
गणशेिी तो दरवाि ेपर ही बठै ेहएु है,ं तो व ेगणशेिी
के पास गए और रकंने का कारण पूछा। गणेशिी
कहने िगे लक लवषणंु भगवान ने रेरा बहुत अपरान
लकया है. नारदिी ने कहा लक आप अपनी रूषक
सनेा को आग ेभिे दे,ं तो वह रासंंा खोद दगेी लिससे
उनके वाहन धरती रे ंधंस िाएंगे, तब आपको

समरंानपूवंमक बुिाना पड़ंेगा।
अब तो गणेशिी ने अपनी रूषक सेना िलदंी से

आगे भेि दी और सेना ने िरीन पोिी कर दी। िब
बारात वहा ंस ेलनकिी तो रथो ंक ेपलहए धरती रे ंधसं
गए। िाख कोलशश करे,ं परंतु पलहए नही ंलनकिे.
सभी न ेअपन-ेअपन ेउपाय लकए, परतं ुपलहए तो नहीं
लनकिे, बकलंक िगह-िगह से टूट गए. लकसी की
सरझ रे ंनही ंआ रहा था लक अब कयंा लकया िाए।
तब तो नारदिी ने कहा लक आप िोगो ंने गणेशिी
का अपरान करके अचछंा नही ंलकया। यलद उनहंें
रनाकर िाया िाए तो आपका कायंम लसदंं हो सकता
है और यह संकट टि सकता है। शंकर भगवान ने
अपने दूत नंदी को भेिा और वे गणेशिी को िेकर
आए। गणेशिी का आदर-समरंान के साथ पूिन
लकया, तब कही ंरथ के पलहए लनकिे। अब रथ के
पलहए लनकि तो गए, परंतु वे टूट-फूट गए, तो उनहंें

सुधारे कौन?
पास के खेत रे ंखाती कार कर रहा था, उसे

बुिाया गया. खाती अपना कायंम करने के पहिे शंंी
गणेशाय नर: कहकर गणेशिी की वंदना रन ही
रन करने िगा। देखते ही देखते खाती ने सभी
पलहयो ंको ठीक कर लदया। तब खाती कहने िगा
लक हे देवताओ!ं आपने सवंमपंंथर गणेशिी को नहीं
रनाया होगा और न ही उनकी पूिन की होगी
इसीलिए तो आपके साथ यह संकट आया है. हर तो
रूरख अजंंानी है,ं लफर भी पहिे गणेशिी को पूिते
है,ं उनका धयंान करत ेहै।ं आप िोग तो दवेतागण है,ं
लफर भी आप गणेशिी को कैसे भूि गए? अब आप
िोग भगवान शंंी गणशेिी की िय बोिकर िाए,ं तो
आपक ेसब कार बन िाएगं ेऔर कोई सकंट भी नहीं
आएगा। ऐसा कहते हुए बारात वहां से चि दी और
लवषणंु भगवान का िकंंंरीिी के साथ लववाह संपननं
कराके सभी सकुशि घर िौट आए।

एकदंत संकषंंी चतुरंंी का शुभ मुहूतंा 
पंचांग के अनुसार, जयंेषंं राह के कृषणं पकंं की

चतुथंंी लतलथ की शुरआंत 16 रई को सुबह 04
बिकर 02 लरनट पर होगा और इसका सरापन 17
रई को सुबह 05 बिकर 13 लरनट होगा। इस
पंंकार से एकदंत संकिंंी चतुथंंी का पवंम 16 रई को
रनाया िाएगा।

एकदंत संकषंंी चतुरंंी वंंत का महतंव 
पौरालणक कथा के अनुसार, भगवान परशुरार

ने अपने परशु से गणेश पर पंंहार लकया था, लिससे
उनका एक दांत टूट गया था इसलिए गणपलत
एकदंत कहा िाता है। एकदंत का अथंम होता है एक
दातं वािा। एकदतं सकंिंंी चतथुंंी वंंत पर पिूा और
वंंत करने से सारे संकट दूर होते है।ं राताएं इस लदन
वंंत रखकर सतंान की िबंी आय ुऔर घर की सखु-
सरृलंंद की कारना करती है ंऔर इस संकिंंी वंंत से
सभी रनोकारनाएं भी पूरी होती है।ं

एकदंत संकष््ी चतुर््ी व््त से जीवन होता है सुखमय

चतुथंंी वंंत भगवान गणेश को सरलपंमत
है। इस लदन िातक गणेश िी की लवशेष
पूिा अचंमना करते है।ं पंचांग के अनुसार
हर रास रे ंदो चतुथंंी आती है।ं एक शुकिं
पकंं रे ंऔर एक कृषणं पकंं रे।ं हर रहीने
पड़नंे वािी चतुथंंी लतलथयो ं के अिग
अिग नार है,ं लिनरे ंसे जयेंषंं रास के
कृषणं पकंं की चतुथंंी लतलथ को एकदनतं
संकिंंी चतुथंंी कहा िाता है।

एकदनतं संकिंंी चतुथंंी एकदनतं
संकिंंी चतुथंंी जयेंषंं रास के कृषणं पकंं
की चतुथंंी लतलथ को रनाई िाएगी।

एकदनतं संकिंंी चतुथंंी 16 रई
2025, शुकंंवार को पड़ रही है।

चतुथंंी लतलथ का पंंारमभं 16 रई
2025, शकुंंवार को पंंातः 04 बिकर 02
लरनट पर होगा ।

वही ंचतुथंंी लतलथ का सरापन 17 रई
2025, शलनवार को पंंातः 05 बिकर 13
लरनट पर होगा।

इस लदन चंदंंोदय रात 10 बिकर 34
लरनट पर होगा।

कयंा है संकिंंी चतुथंंी? रहतंंंव िानें
संकिंंी चतुथंंी का वंंत पंंतयंेक रास के
कृषणं पकंं की चतुथंंी को लकया िाता है।
बुलंंद एवं लववेक के देवता गणेश िी को
सरलपंमत यह वंंत सरसंं किंंो ंको हरने
वािा और धरंम, अथंम, रोकंं, लवदंंा, धन व
आरोगयं पंंदान करने वािा है।

शािंंंंो ंरे ंभी कहा गया है लक िब रन
संकटो ंसे लघरा रहसूस करे,ं तो संकिंंी
चतुथंंी का अदंंंत फि देन ेवािा वंंत करे,ं
और भगवान गणपलत को पंंसननं कर
रनचाहे फि की कारना करे।ं

कयंो ंरनाई िाती है संकिंंी चतुथंंी ?
इस लदन गणेश भगवान की पूिा का

लवधान है। संकिंं का अथमं है किंं या
लवपलंंत। शास�ंिंंो ं के अनुसार संकष�ंटी
चतुथंंी के लदन वंंत करने से सभी किंंो ंसे
रुककंत पंंाप�ंत होती है। इस लदन राताएं
गणेश चौथ का वंंत करके अपनी संतान
की दीघांमयु और कष�ंटो ंके लनवारण के लिए
भगवान से पंंाथंमना करती है।ं

संकिंंी चतुथंंी पूिा सारगंंी लरलंंद
लसलंंद और बुलंंद के देवता भगवान गणेश
िी को पंंसननं करने के लिए हर राह
िमबंोदर संकिंंी चतुथंंी का वंंत और
पूिन लकया िाता है। जयंादातर रलहिाएं
इस पूिा को अपनी संतान की सिारती
और पलरवार रे ंसुख सरृलंंद की कारना
के साथ करती है।

संकिंंी चतुथंंी की पूिा रे ंसमपंूणमं
और सटीक पूिा सारगंंी का होना बहुत
िररंी है, कयंोलंक इसी से आपकी पूिा

सफि होगी। इसीलिए इस िेख रे ंहर
आपके लिए िेकर आए है ंसंकिंंी चतुथंंी
पूिा की सारगंंी, िो कुछ इस पंंकार है -

चौकी
गणपलत िी की पंंलतरा या तसवंीर
िाि विंंंं
तामबें का किश
गंगािि लरलंंशत िि
घी का दीपक
हलदंी- कुरकुर
अकंंत
चनदंन
रौिी या िनेऊ
लति
लति-गुड़ के िडंंं
िाि फूि
दूवांम
पुषपं रािा

धुप
कपंमूर
दलंंकणा
-फि या नालरयि
संकिंंी चतुथंंी वंंत न करने वािे िोग

कैसे पाएं आशीवांमद भगवान गणेश को
पंंसननं करने का सबसे पावन अवसर
संकिंंी चतुथंंी आने वािी है और बपपंा के
सभी भकतंो ंके लिए यह लदन लकसी उतसंव
के सरान ही होता है। कई बार भाग दौड़ं
भरे इस िीवन रे ं वयंसंंता, सवंासथंयं
संबंलधत सरसयंाएं और कई अनयं कारणों
से इस रंगिकारी वंंत को लवलध-लवधान
से कर पाना संभव नही ंहो पाता। िेलकन
आप लबलकंुि भी लचंता न करे,ं हर आि
आपको बताएगं ेलक सकंिंंी चतुथंंी पर वंंत
न कर पाने वािे भकतं और लकस पंंकार
बपपंा का आशीष पंंापतं कर सकते है।ं

रलंदर रे ंकरे ंपंंाथंमना अगर आप घर पर
भी लकसी भी पंंकार से पूिा करने रें
असरथंम है ंतो आप लनकटर गणेश िी के
रंलदर रे ंभी िाकर उनके सारने हाथ
िोड़कंर पंंाथंमना कर सकते है।ं संभव हो
पाए तो आप रंलदर रे ंभी भोग और दलंंकणा
चढां सकते है।ं आप सचंें रन से अगर
पंंाथंमना करेगंे तो गणपलत िी अवशयं आप
पर अपनी कृपादृलंंि बनाए रखेगंे।

ऊँ गं गणपतये नर: का करे ंिाप ‘ऊँ
गं गणपतये नर:’ यह पलविंं रंिंं भी
आपको भगवान गणेश िी की कृपा का
भागीदार बना सकता है। आप चाहे ंतो
इसके िाप अपने घर रे ंपूिन सथंि पर
कर सकत ेहै ंया लफर लकसी भी साफ िगह
पर शांत रन से भगवान को सचंंे रन से
याद करते हुए इस रंिंं का िाप 101 या
1001 बार सकते है।ं

संकष्् चतुर््ी व््त आज

गलरंमयो ंरे ंजयंादा पसीना लनकिने से शरीर रे ंपानी की करी हो
िाती है, लिससे थकान, लसरददंम और चकंंर िैसी लदकंंते ंहोने
िगती है।ं िेलकन घबराइए नही,ं ये 5 आसान और घरेिू उपाय
अपनाकर आप खुद को हाइडंंेट रख सकते है:ं

1. नीबंू-पानी लपएं:
रोज ंसुबह 1 लगिास गुनगुने पानी रे ंआधा नीबंू और थोड़ां सा

कािा नरक लरिाकर लपएं। इससे शरीर को ताजगंी और िररंी
इिेकटंंंोिाइटसं लरिते है।ं

2. छाछ या िससंी िे:ं
दोपहर के खाने के बाद 1 लगिास छाछ या रीठी िससंी लपएं।

यह शरीर को ठंडक देती है और पाचन भी अचछंा रहता है।
3. नालरयि पानी सबसे बेसटं:

हफतंे रे ं3–4 बार नालरयि पानी जरंरं लपएं। यह नेचुरि
इिेकटंंंोिाइटसं से भरपूर होता है और शरीर को हाइडंंेट रखता है।

4. तरबूि और खीरा खाएं:
य ेदोनो ंफि पानी स ेभरपरू होत ेहै।ं लदन रे ं1 बार सिाद क ेरपं

रे ंिररं िे।ं
5. बेि का शरबत लपएं:
बेि का शरबत शरीर की गरंंी शांत करता है और िू से बचाव

करता है।
याद रखे:ं
गरंंी रे ंलदनभर रे ंकर स ेकर 8–10 लगिास पानी जरंरं लपए।ं

सादा पानी, नीबंू पानी, फि, और पंंाकृलतक शरबत आपकी बॉडी
को ठंडा और हाइडंंेट रखते है।ं

गर््ी रे् पानी की करी? अपनाएं
ये 5 आसान घरेलू उपाय!

हिमाचल वाहियों ने अतंयंत िुंदर शंंृंगार
कर संवयं को भोले बाबा की बरात के
हलए िज हकया था। भोले बाबा की बरात
अब मानो हिमवान के दंंार पर िी थी।
हकंतु इि बरात में एक और हवहचतंं बात
यि थी हक इिमें दूलंिा बरात के आगे
निीं था।

हर लकतने पंंेर व शंंदंंा से भगवान शंकर
के लववाह पंंसंग को शंंवण कर रहे है।ं इतना
उतसंाह, उरंग व ऊिांम का संचार था, लक उसे
शबदंो ंरे ंबांधा नही ंिा सकता था। गोसवंारी
तुिसीदास िी भी कहते है-ं

‘‘ससव समाज जब देखन लागे।
सबसिर चले बाहन सब भाग’े’

लहराचि वालसयो ंने अतयंंत सुंदर शंंृंगार
कर सवंयं को भोिे बाबा की बरात के लिए
सि लकया था। भोि ेबाबा की बरात अब रानो
लहरवान के दंंार पर ही थी। लकंतु इस बरात रें
एक और लवलचिंं बात यह थी लक इसरे ंदूलहंा
बरात क ेआग ेनही ंथा। िसैा लक सब बरातो ंरें
दूलहंा ही बरात की अगुवाई करता है। कयंोलंक
बरात रडंिी रे,ं वही अगंंणी व सवंमशंंषेंं होता
है। लकंतु भोिेनाथ ऐसे अगंंणी है,ं लक वे आि
सवंयं को पीछे रखकर चि रहे है।ं उनहंे ंहै ही
नही,ं लक वे लकसी को पीछे करके सवंयं आगे
चिे।ं हरारे रायावी िगत रे ंिोगो ंकी वृलत
देखे ंतो भगवान ंशंकर से सवंमदा लभननं है। हर
दलूहंा है ंतो कनयंा पकंं वाि ेहरारी ऐसी आव-
भकतं करते है,ं लक रानो हर दूलहंा न होकर
सवंयं साकंंात भगवान ंहो।ं दूलहंे की सेवा रें
कही ंकोई िंंुलट रह िाए, तो दूलहंा एवं उसके
पकंं क ेिोग ऐस ेकंंोलधत हो िात ेहै,ं रानो पता
नही ंउसका कयंा लछन गया हो।

उधर लहराचि वासी िब बरात का

सवंागत करने के लिए आगे आए, तो सभी
पंंसननंता से गदगद हो गए। कयंोलंक बरात के
आरभं रे ंभगवान लवषणं ुसबक ेअगंंणी बनकर
पंंसंंुत हुए। भगवान ंलवषणंु का सौनदंयंम व तेि
ऐसा था लक पूरी लहराचि नगरी की पंंसननंता
की कोई सीरा न रही-‘अरे दूलहंा लकतना
सुंदर है। इतनी आभा व शोभा लिसका कोई
आलद, अंत पंंतीत ही नही ंहो रहा। भिा हो
दवेलषंम नारद िी का, लिनहंोनं ेहरारी पावंमती के
लिए, ऐसे सुंदर वर का चयन लकया। 

भगवान ंलवषणंु िी ने िब लहराचि की इन
सुदंर लंंंंियो ंक ेयह शबदं सनु ेतो व ेरन ही रन
रुसकंुराने िगे। और कहने िगे लक दूलहंे की
सुंदरता तो इतनी है लक आप बस देखते के

देखते ही रह िाओगे। हर वासंंव रे ंदूलहंे
नही ंहै ंकेवि बराती है।ं दूलहंे रहाराि तो
अभी पीछे आ रहे है।ं

लहराचिी कनयंाओ ंको यह देखकर और
भी चाव चढ गया लक िब बराती इतने सुंदर
है,ं तो दूलहंा लकतना सुंदर होगा। इसी उरंग रें
सबने भगवान लवषणंु िी का बहुत अचछंे से
सतकंार लकया। और शंंेषंं िन उनहंे ंरहि के
भीतर लिवा िे गए। उसके पशंंात ंिो दि
अगवानी के लिए पहँुचा उसके पंंरुख बंंहरंा
िी थ।े व ेभिे ही वदृंं थे, लकनतं ुउनकी लदवयंता
भी कही ंपर कर न थी। वे रानो तेरहवे ंरतनं की
भांलत रलूयंवान व दिुंमभ पंंतीत हो रहे थ।े सबने
उनकी आयु देखकर एक दूसरे से कहा, लक

यह शंंीरान दूलहंे तो पंंतीत नही ंहो रहे। लकनतंु
दूलहंा लकतना सुंदर होगा इसकी पुलंंि अवशयं
हो गई थी। लहर कनयंाओ ंने उनके समरंान रें
भी कोई करी नही ंछोड़ी और उनहें ंपुषपं वषांम
करते हुए भीतरी ककंं रे ंिे गए। 

िाते-िाते बंंहरंा िी भी सोच रहे थे लक
अब लिनके दशंमन इनहंे ंहोने िा रहे है।ं कयंा ये
उनके दशंमन का करने का साहस कर पाएंगे?
कयंोलंक दलूहं ेकी िसैी कलपंना य ेिोग कर रहे
है,ंदूलहंा तो उससे पूणमंता लवपरीत है। चिो
अब कयंा करे ंिो होगा लहराचि वासी सवंय ंही
देख िेगंे। 

अब बारी थी भगवान शंकर िी के सरूह
की। और िैसे ही भगवान शंकर को उनके

भयानक दि सलहत लहराचि वालसयो ं ने
देखा, तो सबका किेिा रुँह को आ गया।
बचंंो की तो छोड़िए बड़ो-ंबड़ो ंकी चीखें
लनकि गई।ं कयंोलंक भगवान शंकर का
भयकंंांत रपं देखकर रानो सबकी रहं कांप
गई। लकसी ने इस दृषयं की तो सवंपन रे ंभी
कलपंना नही ंकी थी। भगवान भोिेनाथ के
साथ-साथ उनके गणो ंने भी सारी सीराएं
तोड़ दी।ं वे तो इस शुभ घड़ी पर भी खोपड़ियों
रे ंरकतं भर-भर कर पी रहे थे। उनहंे ंकोई
वासंंा था लक कनयंाएं उनके सरकंं कोई
रंगि गीत इतयंालद भी गा रही है।ं उनहंे ंतो
सरसंं संुंलतयां व रंगि गान वयंथमं की
धवंलनयां ही पंंतीत हो रहे थे। उलटंा वे तो
लनरंतर भांलत-भांलत की भयंकर डरावनी
आवािे ंलनकाि रहे थे। ऐसा िग रहा था लक
इस डरावने दि को देखकर, तो सूयमं ने भी
अपना चेहरा ढंक लिया है। भगवान ंशंकर भी
रन ही रन सोचन ेिग ेलक कराि ह,ै हरे ंपाने
के लिए लिसने इतनी पंंगाढ तपसयंा की,
अनेको ंपरीकंंाएं से गुिरी, वह तो भीतर से
कुछ नही ं बोिी होगंी। और इन सवंागत
कतांमओ ंने वयंथंम का ही ऊधर रचा लिया हो।

कराि की बात है, िीव एक तरफ तो
पंंाथमंनाएं करता है रहता है लक हे, पंंभु आप
हरारे पास कब आएंगे, कब हरे ंअपने दशंमन
देगं?े और आि हर इन सभी को दशंमन दकेर,
कृपा करने आए है ंतो सब भाग खड़े हुए। िब
इनक ेिीवन की दौड़ रकंन ेवािी थी। इनहंोनंे
उसी सरय अपनी दौड़ शुर ंकर दी। अब
बताओ इनका कलयंाण कैसे होगा? रै ंयहाँ
अकेिा नही ंअलपतु इतने तार-झार के साथ
पहुँचा हूँ, िेलकन तब भी रुझे सवंीकार नहीं
कर पाए? बताइए, िो िीव भगवान ंसे ही डर
िाए उसे भिा कहाँ चैन लरिेगा? 

भगवान शंकर के वववाह प््संग का वर्णन गोस्वामी तुलसीदास ने बहुत सुंदर ढंग से वकया हैनींबू की चाय जाननए
बेशकीमती लाभ 

सरल तरीका
नीबंू की चाय बनाने के लिए आप गरंम पानी रे ंबहुत कर चाय पतंंी डािे।ं उबािे,ं

लरठास के लिए बहुत थोड़ी सी शकंंर भी डािे,ं पुदीना पतंंी, 2 कािी लरचंम के दाने, 2
िौगं, अदरक कदंंंकस की हुई भी लरिाए,ं  इनस ेसवंाद और सहेत दोनो ंलरिेगं,े अब एक
कप रे ंछान िीलिए, नीबूं काटकर लनचोड़े आप देखेगंे लक आपकी चाय का रंग बदि
रहा है,इस रंगत को दोगुना करना है तो चुटकंी भर लपंक सॉलटं भी लरिाएं

नीबंू की चाय का सेवन से आपके विन को कंटंंोि करने रे ंरदद करता है। यलद
आप नीबं ूकी चाय लनयलरत पीते है,ं तो आपको विन लनयलंंंित करन ेरे ंभी रदद लरिगेी।

नीबंू रे ंलवटालरन सी पाया िाता है, िो आपकी तवंचा के लिए फायदेरंद है। इसके
लनयलरत सेवन से चेहरे पर चरक और रुंहासे की सरसयंा रे ंराहत लरिती है।

नीबंू की चाय रे ंएंटीबैकटंीलरयि और एंटीवायरि गुण पाए िाते है।ं इसके लनयलरत
सेवन से बीरालरयो ंके उपचार रे ंरदद लरिती है।

नीबंू की चाय पीने पर आपको सदंंी-िुकार से राहत लरिती है, साथ ही यह
पंंलतरोधक कंंरता भी बढांती है।

बिंड पंंशेर और डायबीलटि के लिए यह रारबाण दवा है अगर शकर न लरिाई िाए
यह चाय इमयूंलनटी बूसटंर है, रूड ठीक करती है और लडपंेंशन दूर करने रें

असरकारक है.
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परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली सरकार यमुना और नालो् के
दकनारे 32 दरयलटाइम जल दनगरानी
स्टेशन स्थादपत करेगी। इसका उद््ेश्य निी
मे् प््िूषण के स््र पर नज्र रखना है। इन
ऑनलाइन स्टेशनो् से जल गुणित््ा डेटा
लगातार डीपीसीसी सि्डर पर भेजा
जाएगा। 

नई दिल्ली, शदलल्ी प््दूषण शनयंत््ण सशमशत
(DPCC) यमुना और उसके प््मुख नालो ्के
शकनारे 32 Realtime Water Quality
Monitoring Station थि्ाशपत करगेी। इससे
नदी मे ्प््दूषको ्के स््र पर नजर रखी जा सकेगी।

अशधकाशरयो ् ने बताया शक ऑनलाइन
शनगरानी थट्ेिन (OLMS) को डीपीसीसी
सवज्र पर चौबीसो ्घंटे जल गुणवि््ा डेटा की
शनरंतर शनगरानी और संचारण के शलए शडजाइन

शकया गया है।
डेटा साल के अंत तक उपलबध् होने की

उमम्ीद है। एक अशधकारी ने कहा शक वायु
गुणवि््ा शनगरानी प््णाली के समान इस पहल
पर लगभग 22 करोड ्रप्ये खच्ज होग्े।

इन दबिुओ् की दनिरानी रखेिा
मॉनीटदरंि स्टेशन

पया्जवरण मंत््ी मनशजंदर शसंह शसरसा ने
कहा शक ओएलएमएस जैशवक ऑकस्ीजन मांग
(बीओडी), रासायशनक ऑकस्ीजन मांग
(सीओडी), कलु शनलशंबत ठोस (टीएसएस),
कुल नाइट््ोजन (नाइट्े्ट और नाइट्े्ट के रप्
मे)्, कुल फाथफ्ोरस और अमोशनया जैसे
मापदंडो ्की शनगरानी करेगा।

याद रहे शक सरकार ने शपछले साल यमुना
के शकनारे 14 और शवशभनन् नालो ्पर 18 थट्ेिन
थि्ाशपत करने की प््श््िया िुर ्की िी। शसरसा
ने कहा शक इनके साल के अंत तक यह िुर ्हो

जाने की उमम्ीद है। पशरयोजना के शलए
शनशवदाएं पहले ही जारी की जा चुकी है।्

पड्ोसी राजय्ो ्क ेनालो ्पर बनाए जाएिंे
मॉनीटदरंि स्टेशन

एक अशधकारी ने कहा, इसस ेशवशभनन् नदी और
नालो ्क ेथि्ानो ्पर पानी की गुणवि््ा पर वास््शवक
समय क ेआकंड् ेप््ापत् करने मे ्मदद शमलगेी। इससे
प््दूषण के स््र मे ्वृश््द के सटीक समय और थि्ान
की पहचान करना आसान हो जाएगा।

ओएलएमएस के शलए प््स््ाशवत थि्ानो ्मे्
पलल्ा, आईएसबीटी श््िज, आईटीओ श््िज,
शनजामुद््ीन श््िज, ओखला बैराज, नजफगढ़्
ड््ेन, मेटकाफ हाउस ड््ेन, खैबर पास ड््ेन और
थव्ीपर काॅलोनी ड््ेन आशद िाशमल है।्

पडो्सी राजय्ो ्से प््दूषक लाने वाले नालो्
पर भी थट्ेिन थि्ाशपत शकए जाएंगे, जैसे शक
शसंघू बाड्जर (सोनीपत) पर डीडी6, बहादुरगढ़्
ड््ेन और िाहदरा, साशहबाबाद और बंशठया ड््ेन

मे ्शमलने वाले उि््र प््देि के ड््ेन।
अशधकाशरयो ् ने बताया शक चयशनत एजेस्ी

इलकेट्््ो-मगैन्शेटक मानॅीटशरंग उपकरण की थि्ापना
और उसे चालू करने के शलए शजमम्ेदार होगी।

यमुना का महज िो प््दरशर दहस्सा ही
कररा है 80 प््दरशर प््िूरण

सरकारी आंकडो् ्के अनुसार, वजीराबाद
और ओखला क ेबीच यमनुा का 22 शकलोमीटर
लंबा शहथस्ा, जो नदी की कुल लंबाई का केवल
दो प््शतित है, इसके प््दूषण भार मे ्लगभग 80
प््शतित का योगदान देता है।

इस प््दूषण का प््ािशमक स््ोत अनाशधकृत
कालोशनयो ्और मशलन बश््सयो ्से शनकलने
वाला अनुपचाशरत अपशिष्् जल है, साि ही
सीवेज उपचार संयंत््ो ्(STP) और सामानय्
अपशिष्् उपचार संयंत््ो ् (CETP) से
शनकलने वाला खराब तरीके से उपचाशरत
अपशिष्् भी है।

महज 2% रहस्से से फैिता है 80% जहि, अब 32
मॉनीटरिंग स्टेशनो् से िखी जाएगी यमुना के प््िूषण पि नजि

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के इंदिरा गांधी अंतर्ाडष््््ीय हिाई अड््े
पर उड्ानो् का संचालन गुर्िार को भी
प््भादित रहा। 53 उड्ानो् मे् दिलंब हुआ और
24 उड्ाने् रद्् कर िी गई्। रद्् उड्ानो् मे्
जोधपुर चंडीगढ् और श््ीनगर जैसे शहर
शादमल है्। याद््तयो् को सलाह िी गई है दक िे
एयरलाइन या एयरपोट्ड की िेबसाइट से
अपनी उड्ान की स्सथदत जांच ले्।

इंशदरा गांधी अंतरराष््््ीय (आईजीआई)
एयरपोटज् पर बृहथप्शतवार को भी उडा्नो ् का
संचालन प््भाशवत रहा। नतीजन अंतरराष््््ीय और
घरेलू दोनो ्स््र पर कई उडा्ने ्रद हुई ्व उडा्नो ्मे्
देरी भी दज्ज की गई। हालांशक काफी शदनो ्के बाद
लेह, श््ीनगर आशद िहरो ् के शलए उडा्नो ् का
आवागमन दोबारा िुर ्हुआ, लेशकन कुछ उडा्ने्
अभी भी रद रही।्

बृहथप्शतवार को 17 उडा्ने ्देरी से रवाना हुई,्
जबशक बैक्ाक जाने वाली एक उडा्न को रद कर
शदया गया। आगमन की बात करे ्तो पाचं उडा्ने ्दरेी

से पहुंची ्और दुबई से आने वाली एक उडा्न रद
रही। घरेलू उडा्नो ्की सथ्िशत पर बात की जाए तो
यहां से प््थि्ान करने वाली 31 उडा्ने ्देरी से उडी्,्
जबशक 21 उडा्ने ्बीत ेशदनो ्की तरह रद कर दी गई।्

इन शहरो् के दलए रि की िई उड्ाने्
रद उडा्नो ्मे ्जोधपुर, चंडीगढ़,् अमृतसर,

भुज, देहरादून, मुंबई, नागपुर, श््ीनगर, भोपाल
और कोलकाता जैसे प््मुख िहरो ् की उडा्ने्

िाशमल रही।् वही,् घरेलू आगमन मे ्राहत की बात
रही शक शकसी उडा्न मे ्देरी नही ्हुई, लेशकन लेह से
आने वाली एक उडा्न रद रही। बाकी उडा्ने्
सामानय् रप् से पहुंची।्

एयरपोट्ज प््बंधन की ओर से याश््तयो ्से अपील
की जा रही है शक वे अपनी उडा्न की सथ्िशत की
जानकारी एयरलाइंस या एयरपोट्ज की वेबसाइट से
पहले ही ले ले ्और समय से पहले एयरपोट्ज पहुंचे।्

तिल्ली एयिपोर्ट पि तवमानो् का संचालन
अस््-व्यस््, कई उड्ाने् िि; यात््ी पिेिान

व्यापारियो् की समस्याओ् के समाधान के रिए रिल्िी सिकाि बनाएगी ट््ेड
वेिफेयि बोड्ड, 2026 मे् होगा ग्िोबि इन्वेस्टि सरमट: िेखा गुप्ता

परिवहन रवशेष न्यूज
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने उद््ोग दिभाग के साथ
बैठक मे् व्यापादरयो् के कल्याण के दलए ट््ेड
िेलफेयर बोड्ड बनाने का दनि््ेश दिया। यह बोड्ड
व्यापादरयो् की समस्याओ् का तुरंत समाधान
करेगा और उनके दलए योजनाएं भी लागू करेगा।
दिल्ली सरकार जनिरी-फरिरी 2026 मे्
ग्लोबल इन्िेस्टर सदमट का आयोजन भी
करेगी।

नई दिलल्ी, मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेबहृथप्शतवार को
उद््ोग शवभाग के अशधकाशरयो ्साि एक समीक््ा बैठक
की। इस बैठक मे ् शदलल्ी को वैश््शक शनवेि और
अतय्ाधुशनक तकनीको ्का केि््् बनाने के शलए शनणज्य
शलए गए।

मुखय्मंत््ी ने बताया शक बैठक मे ् वय्ापाशरयो ् व
उद््ोगपशतयो ्की जरर्तो,् भशवषय् की संभावनाओ ्और
सरकार की योजनाओ ्को लेकर शवचार-शवमिज् शकया
गया। उद््ोग मंत््ी मनशजंदर शसंह शसरसा भी मौजूद िे।

मुखय्मंत््ी ने बताया शक शदलल्ी मे ् वय्ापाशरयो ्के

कलय्ाण के शलए एक ट््ेड वेलफेयर बोड्ज का जलद् गठन
शकया जाएगा। जो वय्ापाशरयो ्की समथय्ाओ ्का तव्शरत
समाधान करेगा और कलय्ाणकारी योजनाएं लागू
करेगा।

बोर्च व्यापादरयो् की समस्याएं एवं सुझाव
सरकार रक पहुंराएिा

इसके अशतशरकत् यह बोडज् वय्ापाशरक समुदाय के
सुझावो ्और समथय्ाओ ्को सीधे सरकार तक पहुंचाने
और उनके समाधान सुशनश््ित करने का काम
करगेा।साि ही थट्ाट्ज अप क ेशलए नई नीशत बनाई जाएगी।

बैठक मे ्मुखय्मंत््ी ने नई औद््ोशगक नीशत और नय्ू
वेयरहाउस पाॅशलसी को जलद् लाने के शनद््ेि शदए। कहा
शक इन नीशतयो ् का उद्े्शय् शदलल्ी मे ् औद््ोशगक
गशतशवशधयो ्को बढ़ा्वा देना, लाॅशजसथ्टकस् को सुधारना
और शनवेि के शलए अनुकूल माहौल बनाना है।

रानीखेड्ा औद््ोदिक क््ेत्् हाईटेक हब के र्प
मे् होिा दवकदसर

मखुय्मतं््ी न ेबताया शक रानीखडेा औद््ोशगक क््ते्् को
एक हाईटेक हब के रप् मे ्शवकशसत शकया जाएगा। इस
हब मे ् शवशभनन् प््कार के उद््ोगो ्के शलए आधुशनक

बुशनयादी ढांचा और वय्ापार के शलए अनुकूल माहौल
उपलबध् होग्े।

यह पशरयोजना शदलल्ी मे ्औद््ोशगक शवकास को नई
शदिा देगी और रोजगार सृजन को बढ़ा्वा देगी। इसके
साि ही पया्जवरण सरंक््ण और सतत शवकास को धय्ान मे्
रखते हुए, शदलल्ी सरकार होलमभ्ी कला के 21 एकड मे्
ई-वेथट् इको पाक्क थि्ाशपत करेगी।

यह पाक्क इलकेट्््ॉशनक कचरे की Recycling क ेशलए
एक मॉडल के रप् मे ्काम करेगा और साि ही इसमे्
टेसथ्टंग और ट््ेशनंग सेट्र भी होगा।

वर्च 2026 म्े सरकार आयोदजर करेिा
ग्लोबल इन्वेस्टर सदमट

शदलल्ी को वैश््शक शनवेि का केि््् बनाने के शलए,
शदलल्ी सरकार जनवरी- फरवरी 2026 मे ्एक गल्ोबल
इनव्थेट्र सशमट का आयोजन करगेी। शजसमे ्दिे-शवदिे
के शनवेिक, उद््ोगपशत और नीशत शनमा्जता भाग लेग्े।

सशमट का उद्े्शय् शदलल्ी मे ् आशट्जशफशियल
इंटेशलजेस्, सूचना प््ौद््ोशगकी, आईटी सक््म सेवाओ्
और बैश्कंग, शवि््ीय सेवाओ ्जैसे अग््णी क््ेत््ो ्मे ्शनवेि
की अपार संभावनाओ ्को शदखाना करना है।
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गृह मंत््ी अदमत शाह ने दिल्ली एम्स के ट््ामा से्टर मे्
छत््ीसगढ् के बीजापुर मे् माओिादियो् से मुठभेड् मे्
घायल हुए सीआरपीएफ जिानो् से मुलाकात की।
उन्हो्ने जिानो् का हाल-चाल जाना और डॉक्टरो् को
बेहतर इलाज के दनि््ेश दिए। सुरक््ा बलो् ने कर््ेगुट््ा
दहल के पास 31 माओिादियो् को मार दगराया है
दजसमे् कई जिान घायल हुए। दिल्ली एम्स के ट््ामा
से्टर मे् सीआरपीएफ के पांच जिान भत््ी है

नई दिल्ली, केि्््ीय गृह मंत््ी अशमत िाह ने
बृहथप्शतवार को एमस् ट््ामा सेट्र पहुंचकर छि््ीसगढ़ ्के
बीजापुर और तेलंगाना की सीमा के नजदीक कर््ेगुट््ा शहल
के नजदीक माओवाशदयो ्के साि मुठभेड ्मे ्घायल हुए
सीआरपीएफ के जवानो ्से शमले और उनके थव्ाथथ्य् की
जानकारी ली।

उनह्ोन्े एमस् ट््ामा सेट्र प््िासन को उनके बेहतर
इलाज और दखेभाल का शनद््िे शदया। बाद मे ्उनह्ोन् ेएकस्
पर पोथट् कर कहा शक सुरक््ा बल अपनी वीरता से
माओवाद का नामोशनिान शमटा रहे है।् देि को अपने
जवानो ्पर भरोसा है और पूरा देि उन पर गव्ज करता है।

सर्च ऑपरेशन मे् 31 माओवादियो् को मार
दिराया

सुरक््ा बलो ्ने कर््ेगुट््ा शहल के पास 21 शदन तक चले
इस सच्ज ऑपरेिन मे ्31 माओवाशदयो ्को मार शगराया है।
इस ऑपरेिन मे ् सीआरपीएफ के कोबरा (कमांडो
बटाशलयन फार रेजोलय्ूट एकि्न), थप्ेिल टाथक् फोस्ज

(एसटीएफ) और शडथश्््टकट् शरजव्ज गाड्ज (डीआरएफ) के
जवान िाशमल रहे। इस अशभयान के दौरान 18 जवान
आइईडी शवथफ्ोट मे ्घायल हुए। उन सभी का शवशभनन्
अथप्तालो ्मे ्इलाज चल रहा है। वे सभी खतरे से बाहर
बताए जा रहे है।्

ट््ामा से्टर मे् सीआरपीएफ के पांर जवान भर््ी
एमस् के एक डॉकट्र ने बताया शक ट््ामा सेट्र मे्

सीआरपीएफ के पांच जवान भत््ी शकए गए है,् जो एयर
शलफट् करके लाए गए है।् उन सभी की हालत सथ्िर है।
शविषेज्् डॉकट्रो ्की टीम उनका इलाज कर रही ह।ै केि्््ीय
गृह मंत््ी अशमत िाह ने उन सभी मुलाकात की। इस दौरान
उनके पशरजनो ्से भी शमले।

कर्े्गुट््ा शहल के पास मुठभेड ्के दौरान घायल हुए
सीआरपीएफ के 204 कोबरा बटाशलयन के सहायक
कमांडेट् सागर बोराडे को चार मई को रायपुर से एयर
शलफट् करके शदलल्ी लाया गया िा और उनह्े ्एमस् ट््ामा
सेट्र मे ्भत््ी कराया गया िा।

संक््मण से बराव के दलए उन्हे् बाये् पैर का
दहस्सा िंवाना पड्ा

उनह्ोन्े सचज् ऑपरेिन के दौरा अदमय् साहस का
पशरचय देते हुए आइईडी शवथफ्ोट मे ्घायल सीआरपीएफ
के एक जवान को अपनी सुरक््ा का परवाह शकए बगैर
सुरश््कत शनकालने का प््यास शकया। इस दौरान एक
आईईडी बल्ाथट् होने से वह घायल हो गए। इस वजह से
उनका बायां पैर क््शतग््स्् हो गया िा और बाये ्हाि मे ्भी
गंभीर चोट लगी िी। संि््मण से बचाव के शलए उनह्े ्बाये्
पैर का शहथस्ा गंवाना पडा् है।

क््ॉम्पटन ने एम.ई.डी.ए से सौर जल
पंप ऑड्डर के साथ हदरत ऊज्ाड के
प््दत प््दतबद््ता को मजबूत दकया

आपातकालीन प््ततत््िया प््तिक््ण आपातकालीन
तैयातियो् की बढ्ती आवश्यकता के बीच
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नई दिल्ली। शदलल्ी के सेट् जॉन एमब्ुलेस्

श््िगेड ने इंशदरा गांधी अंतरा्जष््््ीय हवाई अड््े के
पुशलस उपायकुत् क ेअनरुोध पर 14 मई, 2025
को एक शविेष प््शिक््ण सत्् आयोशजत शकया।
यह पहल आपातकालीन तैयाशरयो ्की बढ़त्ी
आवशय्कता के प््शत एक सश््िय प््शतश््िया िी,
शजसमे ् जीवन रक््क पशरदृशय्ो ् मे ् ततक्ाल
कार्जवाई की महतव्पणू्ज भशूमका पर धय्ान केश्््ित
शकया गया। कायज्िाला ने उनन्त ततक्ाल
प््शतश््िया तकनीको ्पर 50 पुशलस कशम्जयो ्को
प््भावी ढगं स ेप््शिश््कत शकया। इसमे ्आवशय्क
प््ािशमक शचशकतस्ा प््िाओ ्पर एक वय्ापक
पाठ््ि््म िाशमल िा, शजसका उ�द्े्शय्
प््शतभाशगयो ् को आपात सथ्िशत का
किुलतापवू्जक प््बधंन करन ेक ेकौिल स ेलसै
करना िा। प््शिक््ण मे ् घाव की देखभाल,
सथ्िरीकरण तकनीको ्के माधय्म से फै््कच्र के
प््बंधन और उनन्त रकत्स््ाव शनयंत््ण पर गहन
शनद्े्ि िाशमल िे। प््शतभाशगयो ् ने
काशड्जयोपलम्ोनरी शरसशसटेिन (सीपीआर)
और ऑटोमेटेड एकस्टनज्ल शडशफश््िलेटर
(एईडी) के उपयोग सशहत महतव्पूणज् जीवन
रक््क पद््शतयो ्के वय्ावहाशरक अनुप््योगो ्मे्
सश््िय रप् से भाग शलया। सत्् मे ् बाद मे्
शचशकतस्ा देखभाल के शलए शवशभनन् प््कार के
हताहतो ्को उशचत रप् से प््ािशमकता देने के
महतव् पर भी जोर शदया गया, शजसस ेउच्् दबाव

की सथ्िशतयो ्मे ्समसन्वत प््शतश््ियाओ ्के शलए
एक वय्वसथ्ित दृश््षकोण को बढ़ा्वा शमला।
इस सत्् का नेतृतव् शदलल्ी श््िगेड के वशरष््
प््शिक््क डॉ. शबजेि््् शसंह ने कुिलतापूवज्क
शकया।

2. 11 मई, 2025 को, शदलल्ी मे ्सेट् जॉन
एमब्ुलेस् श््िगेड ने आरोगय् भारती संगठन के
सदथय्ो ्क ेसाि शमलकर शदलल्ी शवश््शवद््ालय
के जाशकर हुसैन कॉलेज ऑशडटोशरयम मे्
मेशडकल और पैरामेशडकल पेिेवरो ्के कौिल
को बढ़ा्ने के उ�द्े्शय् से एक रचनातम्क
कायज्ि््म आयोशजत शकया। 177 प््शतभाशगयो्
को आकशष्जत करते हएु, सत्् मे ्आपात सथ्िशत मे्
प््ािशमक शचशकतस्ा की आवशय्क भूशमका पर
धय्ान केश्््ित शकया गया, शजसमे ्इमारत के
ढहने पर प््भावी प््शतश््िया और अचछ्ी तरह से
तैयार उि््रजीशवता शकट का महतव् िाशमल िा।
प््शतभाशगयो ् ने प््ािशमक शचशकतस्ा शकट की
महतव्पूणज् सामग््ी और आपात सथ्िशत या
आपदाओ ् के दौरान उठाए जाने वाले
वय्ावहाशरक कदमो ्के बारे मे ्भी सीखा, शजसमे्
जीवन बचाने मे ्उशचत प््शिक््ण के गहन प््भाव
पर प््काि डाला गया। शदलल्ी मे ् सेट् जॉन
एमबु्लेस् श््िगेड के अशतशरकत् आयुकत् डॉ. पी.
क.े राणा न ेसत्् का नतृेतव् शकया, शजसमे ्उनह्ोन्े
बहमुलूय् अतंद्जशृ््ष प््दान की और सभी उपसथ्ित
लोगो ्के शलए एक आकषज्क और सहयोगी
सीखने के माहौल को बढ़ा्वा शदया।

दिल्ली दिश््दिद््ालय म्े छात््ो् की सुरक््ा के दलए लगे्गे
सीसीटीिी कैमरे, छात्् और दिक््को् की लंबे समय से थी मांग
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दिल्ली दिश््दिद््ालय छात््ाओ् की
सुरक््ा को िेखते हुए पदरसरो् और
कॉलेजो् मे् सीसीटीिी कैमरे लगाने जा
रहा है। लंबे समय से लंदबत यह प््द््िया
शुर् हो गई है टे्डर भी पूरा हो चुका है।
दशक््क संगठन और छात्् संघ लगातार
कैमरे लगाने की मांग कर रहे थे।
सांध्यकालीन कक््ाओ् और
प््योगशालाओ् के समय को लेकर भी
दचंता जताई गई है।

नई दिल्ली। छात््ाओ ्की सुरक््ा को देखते हुए छात्् संगठन व शिक््क
लगातार शदलल्ी शवश््शवद््ालय के पशरसरो ्व कॉलेजो ्मे ्सीसीटीवी कैमरे
लगाने की मांग करते रहे है।् छात्् संघ की ओर से शवश््शवद््ालय प््िासन को
आपश््ि दज्ज कराई जाती रही है।

दूसरी ओर, शिक््क भी कैमरे लगाने के शलए पत्् शलखते रहे है।् डीयू की
ओर से लंबे वकत् से लंशबत चल रहा सीसीटीवी कैमरे लगाने का काम िुर ्हो
गया है। टेड्र प््श््िया पूरी हो चुकी है। जलद् पशरसरो ्मे ्कैमरे लग जाएंगे।
हालांशक, इनकी संखय्ा को लेकर सथ्िशत थप्ष्् नही ्हो सकी है।

शपछले शदनो ्फोरम ऑफ एकेडेशमकस् फॉर सोिल जसथ्टस (शिक््क
संगठन) ने कुलपशत प््ो. योगेि शसंह को पत्् शलखकर मशहला शिश््ककाओ ्व
छात््ाओ ्की सुरक््ा को देखते हुए उि््री पशरसर के कॉलेजो-् शवभागो ्व शिक््ण

संथि्ानो ् के आसपास सीसीटीवी कैमरे
लगाए जाने की मांग की। उनह्ोन्े पत्् मे्
शलखा ह ैशक साधंय्कालीन कॉलजेो ्मे ्लगने
वाली कक््ाएं देर रात तक चलती है।्

इनका समय िाम सात बज ेतक ही रखा
जाए। प््योगिाला मे ् प््योग करने वाली
छात््ाएं और िोधाि््ी छात््ाओ ्की सुरक््ा के
मद््नेजर इनका भी समय सात बज ेतक रखा
जाए। फोरम क ेचयेरमनै डा. हसंराज समुन
ने राजधानी शदलल्ी मे ्मशहलाओ ्के साि
घट रही अश््पय घटनाओ ्पर शचंता वय्कत्

करते हुए सीसीटीवी कैमरे और सुरक््ा वय्वथि्ा बढ़ाने की मांग की िी।
उनह्ोन्े कहा, फेथट् और छात्् संघ चुनावो ्के दौरान बाहरी लोग कॉलेजो ्मे्

प््वेि करते है।् उनकी पहचान के शलए कैमरे लगना जरर्ी है।् उनह्ोन्े बताया
शक आठ मई 2023 को मशहला सरुक््ा पर एक सशमशत का गठन शकया गया िा।
डीयू ने हाल ही मे ्अंक सुधार नीशत के काया्जनव्यन पर जारी शदिा-शनद््ेिो ्मे्
यह थप्ष्् रप् से उलल्ेख शकया है शक छात््ो ्की कक््ाएं िाम छह बजे से आठ
बजे तक या िशनवार और रशववार को शनधा्जशरत की जाएंगी।

इसशलए फोरम मशहलाओ ्की सुरक््ा को लेकर शविेष शचंशतत है। डूसू
सशचव शमत््शवदंा न ेकहा, हमन ेभी लगातार सीसीटीवी कमैर ेलगान ेकी मागं की
है। लगातार शवश््शवद््लय प््िासन को ज््ापन सौप्ते रहे है।् डीयू के मुखय्
अशभयंता अिोक सैनी ने कहा, कैमरे लगाने की प््श््िया िुर ्हो चुकी है।
शकतने कैमरे लगेग्े संखय्ा की जानकारी उनह्े ्नही ्है।
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भारत ने ऑपरेशन सिंदूर के तहत
पासकस््ान के िैन्य सठकानो् को सनशाना
बनाया, तो िोशल मीसिया और ओपन िोि्च
इंटेसलजे्ि िमुदाय मे् सकराना सहक्ि पर हमले
िे रहस्यमी भूकंप की अटकले् तेज हो गई्।
प््ात्त जानकारी के अनुिार, िोशल मीसिया
और कुछ सरपोट्ि्च मे् दािा सकया गया सक कुछ
समिाइलो् ने इि क््ेत्् को सनशाना बनाया,
सजििे आतंकी पासकस््ान की िरकार और
आम््ी मे् पैसनक फ़ल गया और आनन फानन मे्
पासकस््ान ने अमेसरका और अपने िहयोगी
देशो् िे सनिेदन करके यह युि्् सिराम कराया।
इि सिषय पर लोगो ने अपने सिचार बताएं जो
इि प््कार है्।

िमाजििेी अरसिनद् पषुक्र, एििोकटे एिं
िामसरक मामलो् के जानकार ने बताया सक
पासकस््ान की सकनारा सहक्ि एिं दो बार आये
रहस्यमी भूकंप और 'िीि्र्ायर' का पूरा िच
"पस््िमी िैन्य सिशेषज््ो्" एिं दुसनयां मे् जाने
माने सिफेन्ि एक्िपट्चि िे पूसछए और
पासकस््ानी िोशल मीसिया और "नीबू समच््ी

ग्ैग" को बताइए ँसक "पस््िमी 'िनैय् सिशषेज््ो'्
और जाने माने सिफेन्ि एक्िपट्चि टॉम कूपर ने
स्पि्् र्प िे बताया ह्ै सक जब एक पक्् दूिरे
की परमाणु हसरयार भंिारण िुसिधाओ् पर
बमबारी कर रहा हो, और दूिरा पक्् पलटकर
हमला करने की प्सरसत मे् न हो तो हमारी नि्र
मे् यह पूरी तरह िे स्पि्् जीत है। इस्लामाबाद
की ओर िे 'िीि्र्ायर' की बात आना कोई
हैरानी की बात नही् है। िही, न्यूयॉक्् टाइम्ि ने
पासकस््ान क ेपरमाण ुकाय्चक्म् ि ेपसरसचत एक
पूि्च अमेसरकी असधकारी का हिाला देते हुए
बताया सक पासकस््ान का िबि ेगहरा िर यह है
सक कही उिके परमाणु कमान प््ासधकरण को
नि्् ना कर सदया जाए। नूर खान पर हुआ
समिाइल हमला इि बात का िंकेत माना जा
िकता है सक भारत ऐिा कर िकता है।
िैटेलाइट इमेजरी िे भी िरगोधा मे् मुशाफ
एयरबेि की रनिे पर हमले के िंकेत समले है्।
माना जाता है सक यह एयरबेि सकरणा सहक्ि के
नीचे प्सरत भूसमगत परमाणु भंिारण स्रलो् िे
जुड्ा हुआ है, और इिे कई ‘लोइटसरंग

पेसनट््ेसटंग म्यूसनशन’ (घुिपैठ कर िकने िाले
हसरयारो्) िे सनशाना बनाया गया। लेसकन इन
िभी दािो् को और हिा तब समली जब एक
अमेसरकी परमाणु आपातकालीन िहायता
सिमान (B350 AMS) को पासकस््ान मे्
देखा गया, सजििे रेसियोधम््ी लीक की
आशंका जताई गई। हालांसक, भारतीय िायु
िेना ने इन दािो् को खासरज करते हुए कहा सक
उन्हो्ने सकराना सहक्ि पर कोई हमला नही्
सकया। भारत के एयर माश्चल ए.के. भारती ने
सकरणा सहकि् और "जो कछु भी िहा ँह"ै उि पर
हमला करने िे िार िार इनकार सकया है्।

श््ी पुष्कर ने आगे बताया सक पासकस््ान मे्
दो बार आये रहस्यमी भूकंप और सकराना सहक्ि
पर हमले की अटकले् इिसलए भी जोर पकड्
रही है्, क्यो्सक इि क््ेत्् को पासकस््ान की िैन्य
और परमाणु क््मताओ् का के्द्् माना जाता है।
कुछ सरपोट्ि्च मे् दािा सकया गया सक कुछ
समिाइलो् ने इि क््ेत्् के पाि प्सरत मुशाफ
एयरबेि को सनशाना बनाया, जो सकराना सहक्ि
के करीब है और परमाणु भंिारण िे जुड्ा माना

जाता है, और अटकले यह भी ह्ै सक िहां दो िार
भूकंप आया ह्ै, लेसकन क्या िच है् क्या झूठ हमे्
नही् पता क्युकी झूठे पासकस््ान पर हमे् 0%
प््सतशत भी भरोिा नही् है्। िही, पासकस््ान मे्
इि खबर ने हड्कंप मचा सदया। िैिे तो
पासकस््ान के रक््ा असधकासरयो् ने भी इन दािो्
को नकारत ेहएु कहा सक कोई भी परमाणु िसुिधा
को नुकिान नही् पहुंचा है लेसकन परमाणु
िुरक््ा िे जुडे अमेसरकी सिमान की मौजूदगी ने
इन अटकलो् को और हिा दी ह्ै सक B350
AMS सिमान की पासकस््ान मे् मौजूदगी और
परमाणु सरिाि की सचंता ह्ै। अमेसरका का
B350 AMS सिमान जो सक परमाणु आपात
प्सरसतयो् मे् तैनात सकया जाता है। पासकस््ान मे्
इिकी मौजूदगी ने आशंकाओ् की पुस््ि को एक
और आधार दे सदया। सिशेषज््ो् का मानना है सक
जब कही् रेसियोधम््ी सरिाि की आशंका हो,
यह सिमान तभी िस््कय होता है।

आसखर मे् उन्हो्ने बताया सक रहस्यमी
भूकंप के बाद सकराना सहक्ि भी अचानक िे
चच्ाच मे् आ गया। ऐिे मे् ििाल उठ रहा है सक

आसखर इि सकनारा सहक्ि मे् पासकस््ान की
ऐिी कौन िी जान बिी, सजि ेलकेर इतनी चचा्च
हो रही ह्ै। सकराना सहक्ि पासकस््ानी पंजाब मे्
िरगोधा सजले मे् प्सरत है। यह इलाका लंबे
िमय िे पासकस््ान के परमाणु काय्चक््म िे
जुड्ा रहा है। माना जाता है सक इिी िाइट पर
पासकस््ान की परमाणु क््मताओ् का सिकाि
और स्टोर सकया जाता है। 1980 के दशक मे्
यहां अंिरग््ाउंि टलन्ि और बंकरो् का सनम्ाचण
सकया गया रा, जहां पासकस््ान ने अपने
परमाणु हसरयारो् और समिाइलो् को छुपाकर
रखा है। आतंकी पासकस््ान इि जगह को
लेकर अब तक िाफ-िाफ कुछ भी बताने िे
बचता रहा ह।ै इि रहसय् और पद््देारी की िजह
इिे ‘पासकस््ान का एसरया 51’ कहा जाता है।
यह नाम उिे अमेसरका के एसरया 51 पर सदया
गया, सजिके सलए दािा सकया जाता है सक िहां
अमेसरकी िेना ने UFO और एसलयंि छुपा रखे
है्। हालांसक अब तक इि का कही् कोई िबूत
नही् लेसकन अमेसरकी सिमान की मौजदगी ने
इन अटकलो् को और हिा दी ह्ै।

पावकस््ान की वकनारा विल्स एिं दो बार आये रिस्यमी भूकंप और
'सीज्फ्ायर' का पूरा सच ‘पव््िमी सैन्य विशेषज््ो्’ एिं दुवनयां मे् जाने

माने विफेन्स एक्सपर्टस से पूविए और पावकस््ानी सोशल मीविया
और ‘नीबू वमच््ी ग्ैग’ को बताइएँ: अरविन्द पुष्कर एििोकेर 

सुनील बाजपेई 
कानपुर। प््ेम प््िंग िमेत और भी कई कारणो् िे

मौत को गले लगाने के मामले मे् कानपुर के युिा
आगे चल रहे है्। इि करन की पुस््ि की एक छात््
और एक छात््ा ने। दोनो् ने ही फांिी लगाकर
आत्महत्या कर ली । पहले छात्् ने फांिी लगाई और
जब उिकी िूचना पड्ोि मे् रहने िाली छात््ा को
समली तो उिने भी यही सकया। पुसलि िूत्् घटना की
िजह प््ेम प््िंग िे जुड्ी बता रहे है्। िही् पुसलि ने
दोनो् के पसरिारो् मे् कोहराम के बीच जांच की बात
करते हुए दोनो् के शि पोस्टमाट्चम के सलए सभजिाए
है्। 

आत्महत्या की इन दोनो् घटनाओ् का िंबंध
नरिल राना क््ेत्् के दीपापुर गांि िे है। जहां  पड्ोि
मे् रहने िाले छात्् और छात््ा ने आत्महत्या कर ली।

समली जानकारी के मुतासबक रात को बीए प््रम
िष्च का छात् ्सिसपन (20) न ेफािंी लगा ली तो आज
िीरिार िबुह इटंर की छात््ा सरया उफ् ्पसूण्चमा (18)

ने भी यही सकया। उिने भी फंदा लगाकर जान दे दी।
सफलहाल दोनो् के फांिी लगाने का कारण अभी तक
सप्ि् ्नही ्हो िका ह।ै पसुलि मामल ेकी जाचं मे ्जटुी
है।

पुसलि के अनुिार अमर सिंह का बेटा सिसपन
प््सतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी भी कर रहा रा। िही
सिसपन के पड्ोि मे् रहने िाली सरया सिनय यादि की
बेटी री। यह जब सरया को पता चली तो उिने भी
अपने घर मे् फांिी लगाकर जान दे दी। सजििे दोनो्
के पसरिारो् मे् कोहराम मचा हुआ है। इनमे् िे सिसपन
के चचेरे भाई िीर् यादि ने भी बीते 2 सदिंबर को
िंसदग्ध पसरप्सरसतयो् मे् अपने घर मे् फांिी लगाकर
आत्महत्या कर ली री।

पुसलि ने बताया सक आत्महत्या सकए जाने का
कारण अभी पूण्च र्प िे स्पि्् नही् हो पाया है। दोनो्
की लाशो् को पोस्टमाट्चम के सलए भेजने के िार ही
घटना की िजह जानने के सलए मामले की जांच की
जा रही है। 

सुनील कुमाि महला

22 अप््ैल 2025 को जम्मू-कश्मीर के पहलगाम मे्
पासकस््ान क ेआतसंकयो ्द््ारा हमल ेक ेबाद भारत की ओर िे
पासकस््ान और पीओके(पाक असधकृत कश्मीर) मे्
आतंकी सठकानो् पर 'ऑपरेशन सिंदूर' के  बाद हाल ही मे्
पासकस््ान के समत्् देशो् चीन और तुस्क्ए को भी भारत  ने
कड्ा जिाब सदया। पाठको् को जानकारी देना चाहूंगा सक
हाल ही मे् भारत के सखलाफ चीन की झूठ मशीन 'ग्लोबल
टाइमि्' का एकि् अकाउटं बदं करन ेक ेबाद उिकी सशनह्आु
न्यूज एजे्िी को भी ब्लॉक सकया गया। इतना ही नही्,
पासकस््ान क ेहार मे ्ड््ोन रमान ेिाल ेतसुक्ए् क ेब््ॉिकासट्र
'टीआटी िक्ि्च 'के है्िल पर भी भारत मे् ताला लगा सदया
गया। िास््ि मे्, भारत द््ारा पासकस््ान के समत्् देशो् तुस्क्ए
और चीन के मीसिया चैनलो्  पर कुछ िमय के सलए प््सतबंध
लगाया जाना, भारत की ओर िे एक बड्ा तकनीकी और
कूटनीसतक सनण्चय है। कहना ग्लत नही् होगा सक चीन और
तुस्क्ए दोनो् ही देश भारत के सखलाफ दुष्प््चार, भ््ामक
सरपोस्टि्ग करने मे्, ग्लत िूचनाओ् को ऱ्लाने मे् शासमल रहे
है्। िच तो यह है सक चीन और तुक््ी ने भारत-पाक िंघष्च मे्
प््सतद््ंद््ी(पासकस््ान) का िमर्चन सकया। गौरतलब है सक
हाल ही मे ्चैब्र ऑफ ट््िे एिं इिंसट्््ी (िीटीआई) न ेसदकल्ी
मे् 700 िे असधक व्यापासरक िंगठनो् िे चीन और तुक््ी के
िार िभी प््कार के व्यापार को रोकने की अपील की, जो
कासबले-तारीफ कदम कहा जा िकता है। कहना ग्लत नही्
होगा सक चीन भारत के आंतसरक मामलो् मे् भी दखलंदाजी
करता रहा ह ैऔर िह कभी हमार ेदशे क ेअरण्ाचल प्द्शे मे्
कुछ जगहो् के नाम बदलने के व्यर्च और सनरर्चक प््याि
करता ह,ै तो कभी उिकी मीसिया एजेस्िया ंभारत क ेसखलाफ
उलटी िीधी ि गलत सरपोस्टि्ग करती् नजर आती् है्।
गौरतलब है सक एक्ि अकाउंट पर प््सतबंध ऐिे सदन लगाया
गया, जब िरकार ने अर्णाचल प््देश मे् स्रानो् का नाम

लेकर चीन द््ारा उि पर क््ेत््ीय दािा करने के प््यािो् की
सनंदा की री। सिदेश मंत््ालय ने एक बयान मे् कहा सक
'रचनात्मक नामकरण िे इि सनस्िचिाद िास््सिकता मे् कोई
बदलाि नही् आएगा सक अर्णाचल प््देश भारत का असभन्न
और असिभाज्य अंग रा, है और हमेशा रहेगा।'
बहरहाल,कहना चाहूंगा सक आज िोशल मीसिया पर
भ््ामक िूचनाओ् का जाल सबछा हुआ है। िोशल नेटिस्कि्ग
िाइट्ि के इि युग मे् इन भ््ामक िूचनाओ् पर अंकुश बहुत
जर्री हो गया है, क्यो् सक आज िूचना का युग है और ग्लत
ि भ््ामक िूचनाओ् को हसरयार बनाकर भारत के दुश्मन
देश भारत को कमजोर करने मे् लगे हुए ह्ै, लेसकन भारत की
आतंकिाद के प््सत नीसत 'जीरो टोलर्ेि'(शून्य
िहनशीलता) की है और भारत सकिी भी हाल और
पसरप्सरसतयो् मे् आतंकिाद और आतंसकयो् को िहन नही्
करेगा। हाल सफलहाल, पाठको् को यह भी बताता चलूं सक
हालांसक कुछ घंटो् के बाद ग्लोबल टाइम्ि और टीआरपी
िक्ि्च के िोशल मीसिया अकाउंट्ि की भारत मे् सफर िे
पहुंच बहाल कर दी गई, लेसकन इिका मतलब यह नही् है
सक भारत इन पर पनुः प्स्तबधं नही ्लगा िकता ह।ै गौरतलब
है सक तुस्क्ए और चीन के इन खातो् पर बैन इिसलए लगाया
गया रा, क्यो्सक भारत को यह आशंका री सक ये त्लेटफॉम्ि्च
लगातार झूठी, ग्लत और भ््ामक खबरे् फ़ला रहे है्,
खाितौर पर भारतीय िेना के असभयानो् को लेकर। पाठक
जानते है् सक हाल ही मे् भारत ने 'ऑपरेशन सिंदूर' के तहत
पासकस््ान और पासकस््ान असधकतृ कशम्ीर (पीओक)े मे्
आतंकी सशसिरो् पर िटीक हमले सकए रे, और पासकस््ान
इन हमलो् िे सबलसबला उठा रा और बाद मे् अमेसरका की
मध्यस्रता िे दोनो् देशो् के बीच िीजफायर हुआ। भारत
द््ारा पासकस््ान और पीओके मे् आपरेशन 'सिंदूर' के बाद
इन सिदेशी मीसिया त्लेटफॉम्ि्च(चीन और तुस्क्श) पर
भारत के सखलाफ गलत िूचनाएं फ़लाई्। िास््ि मे्,
आपरेशन 'सिंदूर' के बाद चीन और तुस्क्ए अपने समत्् देश

पासकस््ान का पक्् लेते नजर आए।गौरतलब है सक तुक््ी के
राष््््पसत रजब तैयब एद््ोआन ने पासकस््ान के प््धानमंत््ी
शहबाज शरीफ को एक सिस््ृत िंदेश मे् पासकस््ान के प््सत
िमर्चन व्यक्त करते हुए तुक््ी-पासकस््ान िंबंधो् को
'भाईचारा' तरा 'िच््ी समत््ता' के िि््ोत््म उदाहरणो् मे् िे
एक बताया रा। दरअिल,श््ी एद््ोगान ने पासकस््ान को
लेकर यह बात कही री सक, 'हम अच्छे और बुरे िमय मे्
आपके िार खड्े रह्ेगे, जैिा सक हमने अतीत मे् सकया है,
और भसिषय् मे ्भी ऐिा ही कर्ेगे। आपक ेमाधय्म ि,े मै ्अपने
समत््ित और भाईचारे िाले पासकस््ान को अपने हास्दचक
स्नेह के िार बधाई देता हंू। पासकस््ान-तुक््ी दोस््ी
सजंदाबाद।' गौरतलब है सक इिके बाद श््ी शरीफ ने तुक््ी
और अंगे््जी मे् अपने 'दीघ्चकासलक, िमय-परीक््सणत और
सर्ायी भाईचार ेक ेिबंंधो'् पर जिाब सदया रा। कहना गल्त
नही ्होगा सक राष्््प्सत एद््ोआन की आतंकिाद पर परूी तरह
चुत्पी दश्ाचती है सक तुक््ी आतंकिाद को लेकर िंिेदनशील
नही् है और िह बात-बात पर अपने समत्् पासकस््ान का पक््
लेता है। बहरहाल, यहां पाठको् को जानकारी देना चाहंूगा
सक 7 मई को गल्ोबल टाइम्ि ने यह झठूी सरपोट्च चलाई री सक
'पासकस््ान ने एक भारतीय लड्ाकू सिमान को मार सगराया
है।' हालांसक , इि पर बीसजंग प्सरत भारतीय दूतािाि ने
िख्त ऐतराज जताते हुए यह बात कही री सक, 'स््पय @
ग्लोबल टाइम्ि न्यूि् कृपया तथ्यो् की पुस््ि और स््ोतो् की
जांच करने के बाद ही ऐिी झूठी िूचनाएं फ़लाएं।' उपलब्ध
जानकारी के अनिुार बनै लगाए जान ेि ेपहल ेभारत िरकार
न ेिोशल मीसिया तल्टेफॉम्च एकि् को 8000 ि ेज्यादा खातो्
को ब्लॉक करने का आदेश सदया रा और इि आदेश का
उक्लंघन करने पर भारी जुम्ाचना और स्रानीय कम्चचासरयो्
पर जेल की िजा तक का प््ािधान सकया गया रा। यहां यह
भी उक्लेखनीय है सक इििे पहले, िरकार ने 16
पासकस््ानी यूट््बू चैनलो ्पर प््सतबंध लगा सदया रा, सजनमे्
कुछ न्यूि् आउटलेट के चैनल भी शासमल रे।

प््ो. आिके जैन “अरिजीत”, बड़वानी (मप््)
जैिे ही 17 मई की पहली सकरण धरती को

चूमती है, यह सदन िमय के पन्नो् पर एक नई
कहानी सलखता है—एक ऐिी कहानी, सजिमे्
तारो् िे शुर् हुआ िंिाद आज आकाश को छूता
है। सिश्् दूरिंचार और िूचना िमाज सदिि
केिल एक तारीख नही्, बप्कक उि सचंगारी का
उत्िि है, सजिने दूरी को धूल मे् समलाया और
िूचना को हर सदल तक पहुंचाया। यह सदन उि
क््ांसत की गूंज है, सजिने न सिर््् तकनीक को
जन्म सदया, बप्कक मानिता को जोड्ने का एक
अनमोल िेतु रचा। आज, जब एक उंगली का
इशारा दुसनया को हरेली मे् ले आता है, यह सदिि
हमे् उि ताकत का अहिाि कराता है, जो िूचना
और िंचार प््ौद््ोसगकी (आईिीटी) मे् सररकती
है—िह ताकत, जो न केिल जीिन को िरल
बनाती है, बप्कक हर िपने को िाकार करने का
िादा करती है।

यह सदिि 17 मई, 1865 को अंतरराष््््ीय
दूरिंचार िंघ की स्रापना की स्मृसत मे् मनाया
जाता है। यह िह िंस्रा है, सजिने िंचार के
िैस््शक सनयम बनाए और दुसनया को एक
सिसजटल जाल मे् सपरोया। 2006 मे् िंयुक्त राष््््
ने इिे सिश्् िूचना िमाज सदिि के िार
जोड्कर इिके मायने और गहरे कर सदए। यह
सदन न केिल तकनीक की सिजय का गान है,
बपक्क िचूना क ेलोकतासं््तक उपयोग और उिकी
स्िम्मेदासरयो् का आह््ान भी है। आज के सिसजटल
युग मे्, जब आईिीटी ने हर क््ेत्् को नया रंग सदया
ह,ै यह सदन हमे ्ठहरकर िोचन ेको मजबरू करता
है—क्या हम इि तकनीक को सिर््् िुसिधा मान
रहे है्, या इिे िमाज को असधक िमािेशी और
न्यायपूण्च बनाने का हसरयार बना रहे है्?

आईिीटी आज जीिन का हर रंग छू रही है।
सशक््ा मे् ऑनलाइन कक््ाएं, स्िास्थ्य मे्
दूरसचसकत्िा, व्यापार मे् सिसजटल बाि्ार, और
शािन मे ्ई-गिन्े््ि—य ेिभी इिक ेचमतक्ार है।्
भारत जैिे देश मे्, जहां सिसजटल भारत,

भारतनेट, 5जी और पीएम िाणी जैिी योजनाएं
तेि्ी िे बदलाि ला रही है्, आईिीटी ने शहरो्
और गांिो् के बीच की दूरी को समटाने का बीड्ा
उठाया है। एक स्माट्चफोन अब सकिी सकिान को
मौिम का हाल बताता है, सकिी छात्् को
सिश््स््रीय सशक््ा िे जोड्ता है, और सकिी
मसहला को आत्मसनभ्चरता का रास््ा सदखाता है।
यह तकनीक सिर््् एक िाधन नही्, बप्कक
िामासजक और आस्रचक क््ांसत की धुरी है।

सिश्् दूरिंचार एिं िूचना िमाज सदिि
2025 की रीम "सिसजटल पसरित्चन मे् लै्सगक
िमानता क्यो् मायने रखती है?" सिसजटल युग मे्
िमािेशी प््गसत की असनिाय्चता को रेखांसकत

करती है। यह रीम िैस््शक ि्र्रतो् को उजागर
करती है, जो तकनीक के लाभ को केिल
सिशेषासधकार प््ात्त के््त््ो् तक िीसमत नही् रखना
चाहती, बप्कक इिे िमाज के हर िग्च, सिशेष र्प
ि ेमसहलाओ ्और हासशए पर मौजदू िमदुायो ्तक
पहंुचाना चाहती है। भारत मे् सिसजटल इंसिया
पहल के तहत ग््ामीण इंटरनेट कनेप्कटसिटी और
सिसजटल िाक््रता काय्चक््म इि सदशा मे् िशक्त
कदम उठा रहे ह्ै, सजििे गाँिो् की मसहलाएं भी
सिसजटल दुसनया का सहस्िा बन रही ह्ै। सफर भी,
सिसजटल खाई, िाइबर िुरक््ा जोसखम, िेटा
गोपनीयता और अिमान इंटरनेट पहंुच जैिी
चुनौसतयां बरकरार है्। भारत मे् शहरी-ग््ामीण

सिभाजन और आस्रचक अिमानताएं इन बाधाओ्
को और जसटल बनाती है्।

इन रक्ािटो ्क ेबािजदू, आईिीटी की ताकत
बेसमिाल है। यह एक गाँि की मसहला को
सिसजटल बाि्ार िे जोड् िकती है, एक युिा को
नए कौशल सिखा िकती है, और एक मरीि् को
िुदूर के््त्् मे् सचसकत्िा िुसिधा दे िकती है। यह
नेटिक्् का सिस््ार नही्, बप्कक िंभािनाओ् का
िागर है। भसिष्य मे् कृस््तम बुस््िमत््ा, इंटरनेट
ऑफ सरंग्ि और क्िांटम कम्त्यूसटंग जैिी
तकनीके् इि क््ांसत को और तेि् कर्ेगी। लेसकन
इिके िार यह ििाल भी ि्र्री है—क्या हम
तकनीक को मानिीय मूक्यो् और नैसतकता के
िार ितुंसलत कर पाएंगे? कय्ा हम यह िसुनस््ित
कर िकते है् सक यह शप्कत सिर््् िुसिधा न बने,
बप्कक िेिा और िमानता का प््तीक बने?

सिश्् दूरिंचार सदिि हमे् सिखाता है सक
तकनीक का अिली मोल उन लोगो् के सलए है,
सजनह्े् यह िशकत् करती ह।ै एक सम्ाट्चफोन सकिी
के सलए मनोरंजन हो िकता है, तो सकिी के सलए
रोि्गार का द््ार। यही तकनीक का लोकतांस््तक
चेहरा है, और यही इिकी िबिे बड्ी जीत। यह
सदन हमे् पे््सरत करता है सक हम तकनीक को सिर्््
यंत्् न िमझे्, बप्कक इिे िामासजक न्याय,
िमानता और प््गसत का ि्सरया बनाएं। 17 मई
सिर््् एक सदन नही्, बप्कक एक नई दुसनया का
न्योता है—जहां तकनीक दूरी को समटाए, िंिाद
को आि्ाद करे, और हर इंिान के सलए अििरो्
का आलम रचे। जब हम अपने फोन पर एक
िंदेश भेजते ह्ै, या सकिी िीसियो कॉल पर अपनो्
िे समलते ह्ै, तो यह सिर््् तकनीक नही्, बप्कक
उि दूरदस्शचता का उपहार है, सजिने दुसनया को
एक करने का िपना देखा। आइए, इि सदन को
सिर्् ्उति्ि न बनाए,ं बपक्क एक िचन ले—्एक
ऐिी दुसनया की रचना का, जहां तकनीक हर सदल
को छएू, हर िपन ेको उड्ान दे, और हर इिंान को
िशक्त बनाए। यही इि सदन की आत्मा है, और
यही हमारा िाझा िंकक्प।

सूचना का सेतु, संचार का संकल्प: विश्् दूरसंचार वदिस मौत को गले लगाने में आगे कानपुर के युवा,
छातंं की सूचना ममलते ही छातंंा भी झूली 

"तुर्किए और चीन के मीरिया चैनलो् पर प््रतबंध:
भारत का तकनीकी और कूटनीरतक रनर्णय !"

िूचना का िेतु, िंचार का
िंकल़प: सवश़़ दूरिंचार सदवि

जैिे ही 17 मई की पहली सकरण धरती
को चूमती है, यह सदन िमय के पन्नो् पर
एक नई कहानी सलखता है—एक ऐिी
कहानी, सजिमे् तारो् िे शुर् हुआ िंिाद
आज आकाश को छूता है। सिश्् दूरिंचार
और िूचना िमाज सदिि केिल एक
तारीख नही्, बप्कक उि सचंगारी का उत्िि
है, सजिने दूरी को धूल मे् समलाया और
िूचना को हर सदल तक पहुंचाया। यह सदन
उि क््ांसत की गूंज है, सजिने न सिर्््
तकनीक को जन्म सदया, बप्कक मानिता
को जोड्ने का एक अनमोल िेतु रचा।
आज, जब एक उगंली का इशारा दसुनया को
हरेली मे् ले आता है, यह सदिि हमे् उि
ताकत का अहिाि कराता है, जो िूचना
और िंचार प््ौद््ोसगकी (आईिीटी) मे्
सररकती है—िह ताकत, जो न केिल
जीिन को िरल बनाती ह,ै बपक्क हर िपने
को िाकार करने का िादा करती है।

यह सदिि 17 मई, 1865 को
अतंरराष््््ीय दरूिचंार िघं की सर्ापना की
स्मृसत मे् मनाया जाता है। यह िह िंस्रा है,
सजिन ेिचंार क ेिसै््शक सनयम बनाए और
दुसनया को एक सिसजटल जाल मे् सपरोया।
2006 मे् िंयुक्त राष्््् ने इिे सिश्् िूचना
िमाज सदिि के िार जोड्कर इिके
मायने और गहरे कर सदए। यह सदन न
केिल तकनीक की सिजय का गान है,
बप्कक िूचना के लोकतांस््तक उपयोग और
उिकी स्िम्मेदासरयो् का आह््ान भी है।
आज के सिसजटल युग मे्, जब आईिीटी ने
हर क््ेत्् को नया रंग सदया है, यह सदन हमे्
ठहरकर िोचने को मजबूर करता है—
क्या हम इि तकनीक को सिर््् िुसिधा

मान रहे है्, या इिे िमाज को असधक
िमािशेी और नय्ायपणू्च बनान ेका हसरयार
बना रहे है्?

आईिीटी आज जीिन का हर रंग छू
रही है। सशक््ा मे् ऑनलाइन कक््ाएं,
स्िास्थ्य मे् दूरसचसकत्िा, व्यापार मे्
सिसजटल बाि्ार, और शािन मे् ई-
गिन््े्ि—ये िभी इिके चमत्कार है्।
भारत जैिे देश मे्, जहां सिसजटल भारत,
भारतनेट, 5जी और पीएम िाणी जैिी
योजनाएं तेि्ी िे बदलाि ला रही है्,
आईिीटी ने शहरो् और गांिो् के बीच की
दूरी को समटाने का बीड्ा उठाया है। एक
स्माट्चफोन अब सकिी सकिान को मौिम
का हाल बताता है, सकिी छात्् को
सिश््स््रीय सशक््ा िे जोड्ता है, और
सकिी मसहला को आत्मसनभ्चरता का रास््ा
सदखाता है। यह तकनीक सिर््् एक िाधन
नही,् बपक्क िामासजक और आसर्चक क््ासंत
की धुरी है।

सिश्् दूरिंचार एिं िूचना िमाज
सदिि 2025 की रीम "सिसजटल
पसरित्चन मे् लै्सगक िमानता क्यो् मायने
रखती है?" सिसजटल युग मे् िमािेशी
प््गसत की असनिाय्चता को रेखांसकत करती
है। यह रीम िैस््शक ि्र्रतो् को उजागर
करती है, जो तकनीक के लाभ को केिल
सिशेषासधकार प््ात्त क््ेत््ो् तक िीसमत नही्
रखना चाहती, बप्कक इिे िमाज के हर
िग्च, सिशेष र्प िे मसहलाओ् और हासशए
पर मौजूद िमुदायो् तक पहुंचाना चाहती
ह।ै भारत मे ्सिसजटल इसंिया पहल क ेतहत
ग््ामीण इंटरनेट कनेप्कटसिटी और
सिसजटल िाक््रता काय्चक््म इि सदशा मे्

िशक्त कदम उठा रहे है्, सजििे गाँिो् की
मसहलाएं भी सिसजटल दुसनया का सहस्िा
बन रही है्। सफर भी, सिसजटल खाई,
िाइबर िुरक््ा जोसखम, िेटा गोपनीयता
और अिमान इंटरनेट पहुंच जैिी
चुनौसतयां बरकरार है्। भारत मे् शहरी-
ग््ामीण सिभाजन और आस्रचक
अिमानताएं इन बाधाओ् को और जसटल
बनाती है्।

इन रक्ािटो ्क ेबािजदू, आईिीटी की
ताकत बेसमिाल है। यह एक गाँि की
मसहला को सिसजटल बाि्ार ि ेजोड ्िकती
है, एक युिा को नए कौशल सिखा िकती
है, और एक मरीि् को िुदूर क््ेत्् मे्
सचसकत्िा िुसिधा दे िकती है। यह नेटिक््
का सिस््ार नही्, बप्कक िंभािनाओ् का
िागर है। भसिष्य मे् कृस््तम बुस््िमत््ा,
इंटरनेट ऑफ सरंग्ि और क्िांटम
कम्त्यूसटंग जैिी तकनीके् इि क््ांसत को
और तेि् करे्गी। लेसकन इिके िार यह
ििाल भी ि्र्री है—क्या हम तकनीक
को मानिीय मूक्यो् और नैसतकता के िार
िंतुसलत कर पाएंगे? क्या हम यह
िुसनस््ित कर िकते है् सक यह शप्कत
सिर््् िुसिधा न बने, बप्कक िेिा और
िमानता का प््तीक बने?

सिश्् दूरिंचार सदिि हमे् सिखाता है
सक तकनीक का अिली मोल उन लोगो् के
सलए है, सजन्हे् यह िशक्त करती है। एक
स्माट्चफोन सकिी के सलए मनोरंजन हो
िकता है, तो सकिी के सलए रोि्गार का
द््ार। यही तकनीक का लोकतांस््तक चेहरा
है, और यही इिकी िबिे बड्ी जीत। यह
सदन हमे् प््ेसरत करता है सक हम तकनीक

मारवाड़ी युवा मंच पऱल शाखा
सिकंदराबाद द़़ारा छाछ का

सवतरण सकया गया

परिवहन रवशेष न्यूज 
तेलंगाना सिकंदराबाद शाखा मंत््ी िुमन घोड्ेला

द््ारा जारी प््ेि सिज््प्तत के अनुिार शाखा की अध्यक््ा
शीतल जैन के नेतृत्ि मे् छाछ का सितरण सकया गया
।।राहे चलते 1200 लोगो् ने इिका आनंद सलया।। इि
प््ोग््ाम के लाभार््ी शाखा के िदस्या स््पयंका
फागसणया,अच्चना चौरसिया, लक्ि जैन और सनम्चला
िोहनलाल कामदार की शादी की िालसगराह क ेउपलक््
मे ्रखा गया।। इि प््ोग््ाम को िफल बनान ेमे ्मीना जनै,
आशा िाफसरया ,अच्चना बोहरा,माया राठौर, मधु शम्ाच,
िंतोष देिी, भाग्यश््ी दाबी, मुकुल दाबी, चंदा मोदी,
योसगता, अच्चना चौरसिया ,अनीता राठौर ,िुरेखा गांधी,
िंजू िांखला, िीमा जैन, आरि जैन और शानिी जैन
का सिशेष िहयोग रहा। शाखा की िहमंत््ी िुनीता
िुंगरिाल ने िभी का आभार व्यक्त सकया।। और इि
प््ोग््ाम को िफल बनान ेमे ्सिकदंराबाद शाखा क ेिसरष््
िदसय् नारायण जी चाििा का िराहनीय योगदान रहा।
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2025 हो्डा सीबी125एफ को यूरोरीयन बािार मे् लॉन्च
ककया गया है। इसे रहले से ज्यादा प््ीकमयम बना कदया
गया है। इसमे् कई बेहतरीन नए फीचस्प कदए गए है्
किसमे् नया कंसोल स्माट्पफोन कनेक्कटकवटी टन्प-बाय-
टन्प नेकवगेशन िैसे फीचस्प शाकमल है। इसके
अलावाइसमे् आइडकलंग स्टॉर कसस्टम भी कदया गया है
िो बाइक की माइलेि को बेहतर बनाने मे् राइडर की
मदद करेगा।

नई दिल्ली। हो्डा टूव्हीलर िे अरडेटेड 2025
Honda CB125F को लॉन्च कर पदया है, पजसे भारत मे्
Honda SP 125 के िाम से जािा जाता है। परछले
जिरेशि की तुलिा मे् िई Honda CB125F मे् कई
बदलाव पकए गए है्, पजसमे् फीचस्प से लेकर इंजि तक
शापमल है। वैसे तो तकिीकी र्र से यह 2025 हो्डा
CB125F है, लेपकि ब््ांड इसे 2026 साल का मॉडल बता
रहा है। आइए जािते है पक 2025 Honda CB125F मे्
क्या बड्े अरडेट पमले है्।

क्या दमले अपडेट?
Honda CB125F मे् सबसे रहला अरडेट िया TFT

कंसोल देिा है। पजसका इस््ेमाल कंरिी की बड्ी बाइक मे्
पकया जाता है। इसमे् स्रीड, समय, टैकोमीटर रीपडंग, पगयर
रोपजशि और ओडोमीटर और प््िर मीटर रीडआउट जैसे
ज्र्री रीडआउट चीजो् के बारे मे् रता चलता है। इस कंसोल
मे् स्माट्पफोि किेस्कटपवटी और संबंपित फीचस्प जैसे
कॉल/एसएमएस अलट्प, टि्प-बाय-टि्प िेपवगेशि और हो्डा
रोडपसंक मोबाइल ऐर के जपरए म्यूपजक कंि््ोल जैसी
सुपविाएं दी गई है। इि फीचस्प के जुड्िे के बाद यह रहले से
ज्यादा प््ीपमयम मोटरसाइपकल हो गई है।

Honda CB125F मे् आइडपलंग स्टॉर पसस्टम को
शापमल पकया गया है, जो बाइक की माइलेज को बढ्ािे मे्
मदद करेगा। यह पसस्टम ि््ैपफक मे् कुछ समय के पलए
आइडपलंग के दौराि इंजि की रावर को बंद कर देता है।
इसकी मदद से राइडर क्लच को दबाकर और परलीज करते
बाइको पफर से दोबारा स्टाट्प कर सकेगा। इसके साथ ही
बाइक से अच्छा माइलेज पमले, इसके पलए इसमे् ECU को
भी अरडेट पकया है। इस बाइक को लेकर कंरिी का दावा है
पक CB125F 66.7kmpl का माइलेज देती है।

क्या नही् बिला?
Honda CB125F मे् SP 125 जैसा ही 124cc,

एयर-कूक्ड, पसंगल-पसपलंडर इंजि का इस््ेमाल पकया

गया है, जो 10.8PS की रावर और 10.9Nm का टॉक्फ
जिरेट करता है। बाइक मे् रहले की तरही ही टेपलस्कोपरक
फोक्फ और स्टवि-शॉक के साथ समाि अंडरपरपिंग दी गई
है। बाइक मे् पदए गए दोिो् रपहए 18-इंच के है। रहले की
तरह ही ब््ेपकंग सेटअर पदया गया है, पजसमे् आगे की तरफ
240mm पडस्क और रीछे की तरफ 130mm ड््म ब््ेक
पदया गया है।

बाइक रहले की तरह ही इंरीपरयल रेड मेटैपलक, मैट
माव्पल ब्लू मेटापलक और िया मैट एस्कसस ग््े मेटापलक
कलर ऑप्शि मे् लेकर आई गई है। बाइक मे् है्डलबार के
रास USB C-टाइर चाप्जि्ग रोट्प भी पमलता है, पजससे आर
अरिे स्माट्पफोि को चलते-पफरते चाज्प कर सकते है्।

कीमत
Honda SP 125 को भारतीय बाजार मे् 2 वेपरएंट मे्

रेश पकया जाता है। इसके ड््म ब््ेक वाले वेपरएंट की कीमत
92,678 र्रये और पडस्क वेपरएंट की कीमत 1,00,948
र्रये है। इि अरडेट के साथ 2025 Honda CB125F
को भारत मे् भी जक्द लॉन्च पकया जा सकता है। कई अरडेट
के बाद भी इस बाइक की कीमत मे् कोई बढ्ोतरी िही् की गई
है, इसे �3,199 (भारतीय करे्सी मे् 3.05 लाख र्रये) की
शुर्आती कीमत मे् लाया गया है।

2025 होंडा सीबी125एफ पहले से जंयादा मिलेगा िाइलेज, नए फीचसंस सिेत मिला नया कंसोल
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कसि््ोन सी3 सीएनिी लॉन्च
कसि््ोन सी3 सीएनिी वेकरएंट को
भारत मे् लॉन्च ककया गया है।
इसे भारत मे् 7.16 लाख र्रये
की एक्स-शोर्म कीमत मे्
लेकर आया गया है। इसके कलए
लोग बेस वेकरएंट मे् केवल 93
हिार र्रये एक्स्ि््ा देकर खरीद
सकते है्। यह रेि््ोकफट प््ोग््ाम के
िकरए सभी डीलरकशर रर
सीएनिी ककट के साथ उरलब्र
है। इसके करयर सस्रे्शन को
अरग््ेड ककया गया है।

नई दिल्ली। पसि््ोि सी3
सीएिजी को भारत मे् लॉन्च कर
पदया गया है। यह अब डीलर-लेवल
CNG पकट पफटमे्ट के साथ भारत
मे् उरलब्ि है। Citroen C3 के
CNG वज्पि को लोग केवल
93,000 र्रये की ज्यादा कीमत मे्
खरीद सकते है्। इससे कार की
एक्स-शोर्म कीमत 7.16 लाख
र्रये तक रहुंच जाती है। इसे
रेि््ोपफट प््ोग््ाम के जपरए सभी
डीलरपशर रर सीएिजी पकट के

साथ उरलबि् ह।ै आइए जाित ेहै ्पक
पसएि््ॉि सी3 सीएिजी वज्पि को
पकतिे वेपरएंट मे् रेश पकया गया है
और यह एक पकलो सीएिजी मे्
पकतिे पकलोमीटर तक का माइलेज
देगी।

कीमत और वैदरएंट
Citroen C3 CNG को 7.16

लाख र्रये से लेकर 9.24 लाख
र्रये की एक्स-शोर्म कीमत मे्
लॉन्च पकया गया है। इसे चार वेपरएंट
लाइव, फील, फील (O) और
शाइि मे् लेकर आया गया है। इसरर
भी C3 की तरह ही 3 साल/1 लाख
पकलोमीटर की वारंटी पमल रही है।

Citroen C3 CNG के
फीचस्स

माइलेज: इसको लेकर कंरिी
का दावा है पक फैक्ि््ी-टेस्टेड
सीएिजी पकट 28.1 पकमी/पकग््ा
तक का माइलेज देती है। इसमे्
आसािी से रेि््ोल और सीएिजी के
बीट स्सवच करिे की सुपविा पमलती
है, पजससे आरको ज्यादा दूरी तक
ज्यादा फ्यूल की खरत की पचंता िही्
होगी। यह फैक्ि््ी-इंजीपियर
कैपलब््ेशि 2.66 र्रये प््पत पकमी
की रपिंग लागत के साथ ऑप्शिल

फ्यूल के इस््ेमाल के साथ ही बेहतर
ड््ाइपवंग एक्सरीपरयंस पमलता है।
इसको लेकर कंरिी का कहिा है पक
पसंगल पसले्डर CNG पकट मे् 55
लीटर रािी के बराबर की कैरेपसटी
है और एक फुल टै्क रर 170-200
पकमी तक का सफर तय पकया जा
सकता है।

इंजन स्पेदसदफकेशन
Citroen C3 CNG को

केवल एक इंजि ऑप्शि के साथ
लॉन्च पकया गया है। सीएिजी
मॉडल मे् 1.2-लीटर िैचुरली
एस्सररेटेड इंजि का इस््ेमाल पकया
गया है, जो रेि््ोल रर चलिे रर 82
hp की रावर और 115 Nm का
टॉक्फ जिरेट करता है। इसके इंजि
को 5-स्रीड मैिुअल पगयरबॉक्स
स्टैण्डड्प के साथ जोड्ा गया है।
कंरिी िे अभी तक इसके बारे मे्
खुलासा िही् पकया है पक इसे CNG
रावरि््ेि रर चलािे रर रावर और
टॉक्फ क्या पमलेगा। हालांपक, कंरिी
िे दावा पकया है पक इसके परयर
सस्रे्शि को अरग््ेड करके रहले से
बेहतर बिाया गया है, तापक यह
राइड क्वापलटी स्टैण्डड्प रेि््ोल
मॉडल से अलग लगे।

सिट््ोन िी3 िीएनजी वज्जन भारत
मे् लॉन्च, जासनए एक सकलो

िीएनजी मे् सकतना देगी माइलेजपरिवहन रवशेष न्यूज
यामाहा के एशियाई उपमहाद््ीप
मे् 40 साल पूरे होने पर बंपर
ऑफर लेकर आई है। कंपनी
अपनी भारतीय बाजार मे् शबकने
वाली मोटरसाइशकल और
स्कूटर को खरीदने पर 10 साल
की वारंटी दे रही है। इसमे् 2
साल की वारंटी के अलावा 8
साल की शवस््ाशरत वारंटी
िाशमल है। यह वारंटी बाइक के
दूसरे माशलक को भी पूरी तरह से
ट््ांसफर हो जाएही।

नई दिल्ली। यामाहा िे एपशयाई
उरमहाद््ीर मे् 40 साल की पबक््ी की
उरलस्बि हापसल की है। इसको लेकर
Yamaha India मोटस्प परछले कुछ समय
से जश्ि मिा रही है। अब कंरिी िे भारत म्े
बिी गाप्डयो् रर 10 साल की िई कुल वारंटी
प्लाि को लॉन्च पकया है। इसमे् कंरिी की
प््ीपमयम स्कूटर और मोटरसाइपकल
लाइिअर को शापमल पकया गया है। आइए
जािते ह्ै पक यामाहा के 10 साल वारंटी मे्
ग््ाहको् को क्या-क्या पमलेगा? और इसमे्
पकि मोटराइपसल और स्कूटर रर लाभ
पमलेगा?

10 साल की वारंटी मे् क्या-क्या
दमलेगा?

यामाहा इंपडया की तरफ से दी जािे वाली

10 साल की वारंटी मे् मािक 2 साल की
वारंटी क ेअलावा 8 साल की पवस््ापरत वारटंी
पमलेगी। इसे कंरिी के स्कूटर और
मोटरसाइपकलो् की लंबे समय तक के पलए
पवश््सिीयता को बढ्ािे के पलए लाया गया
है। इसे लािे के रीछे का एक कारण कंरिी की
मोटरसाइपकल और स्कूटर की पबक््ी को भी
बढ्ािा है।

इन गाद्ियो् पर दमलेगा बेदनदफट
इस वारंटी प्लाि का फायदा उि लोगो् को

पमलेगा, जो Fascino 125 Fi, RayZR
Fi और Aerox 155 Version S स्कूटर

को खरीदते है्। इिरर 1 लाख पकमी तक का
कवरेज पमलेगा। इसके साथ ही
मोटरसाइपकल लाइिअर मे् FZ सीरीज,
MT-15 और R15 खरीदिे रर 1.25 लाख
पकमी तक का कवरेज के साथ 10 साल की
कुल वारंटी भी पमलेगी। यह एक्सटे्डेड वारंटी
इंजि और इसके इलेक्ि््ॉपिक ई्िि इंजेक्शि
पसस्टम सपहत पवद््ुत घटको् के संबंि मे्
कवरजे रर लागू होगी। इस प्लाि मे ्MT-03
और R3 को शापमल िही् पकया गया है। इसे
रेिव एक सीपमत अवपि के पलए रेश पकया
गया है।

यह भी दमलेगा फायिा
इस एक्सटे्डेड वारंटी का फायदा उि

लोगो् को भी पमलेगा, जो लोग इस वारंटी मे्
खरीदे गए वाहिो् के दूसरे मापलक को भी
पमलगेा। इस ेआर इस तरह स ेसमझ सकते ह्ै,
अगर कोई इस वारटंी के तहत पकसी बाइक को
खरीद लेता है और उसे दूसरे को बेचता है, तो
वारंटी अगले मापलक को रूरा ि््ांसफर हो
जाएगी। इस ऑफर अवपि के खत्म होिे के
बाद, िए खरीदार मािक वारंटी अवपि खत्म
होिे के बाद भी मामूली कीमत रर एक्सटे्डेड
वारंटी का ऑप्शि को चुि सकते है्।

यामाहा के बाइक-स्कूटर पर टमलेगी 10 साल की
वारंटी, दोपटहया कंपटनयो् की बढ्ेगी टे्शन

परिवहन रवशेष न्यूज
फ््््च कार कनम्ापता Citroen (कसि््ोएन)
ने अब भारतीय सीएनिी कार बािार मे् भी
एंि््ी ले ली है। कंरनी ने अरनी रॉरुलर
हैचबैक कार C3 का सीएनिी वि्पन लॉन्च
कर कदया है।

नई दिल्ली। फ््््च कार पिम्ापता Citroen
(पसि््ोएि) िे अब भारतीय सीएिजी कार
बाजार मे् भी एंि््ी ले ली है। कंरिी िे अरिी
रॉरुलर हैचबैक कार C3 का सीएिजी वज्पि
लॉन्च कर पदया है। हालांपक यह एक फैक्ि््ी-
पफटेड सीएिजी मॉडल िही् है। बस्कक इसे
डीलरपशर लेवल रर पफट पकया जािे वाला
रेि््ोपफटेड पकट मािा जा रहा है। इस पकट की
कीमत 93,000 र्रये है, जो कार की एक्स-
शोर्म कीमत मे् जुड्ती है।

दकट दफदटंग से नही् घटेगा बूट स्पेस
पसि््ोएि का दावा है पक सीएिजी पकट को

इस तरह से पफट पकया गया है पक कार का बूट
स्रेस प््भापवत िही् होता और स्रेयर व्हील भी
आसािी से उरलब्ि रहता है। रेि््ोल भरिे वाले
रोट्प मे् ही सीएिजी िोजल को भी बड्ी खूबी से
पफट पकया गया है, पजससे परफ्यूपलंग आसाि
और तेज हो जाती है।

कंरिी िे सीएिजी पकट की वजह से गाड्ी
की ररफॉम््े्स मे् कोई पगरावट ि आए, इसके
पलए परयर सस्रे्शि को खास तौर रर ट््ूि
पकया है। सस्रे्शि स्प््पंग्स को मजबूत बिाया

गया है और एंटी-रोल बार भी लगाया गया है।
इससे सीएिजी वेपरएंट मे् भी पसि््ोएि का
'फ्लाइंग काररेट' जैसा राइड एक्सरीपरयंस
बिा रहता है।

रे्ज, माइलेज और परफॉम््े्स
इस पसंगल पसले्डर वाली सीएिजी पकट मे्

55 लीटर वाटर-इस्कववले्ट कैरेपसटी है और
कंरिी के अिुसार, फुल टै्क मे् यह 170 से

200 पकलोमीटर तक की रे्ज दे सकती है।
ARAI द््ारा सप्टिफाइड फ्यूल एपफपशएंसी
28.1 पकलोमीटर प््पत पकलो बताई गई है।
पजससे कार की रपिंग कॉस्ट 2.66 र्रये प््पत
पकलोमीटर तक आ जाती है।

यह सीएिजी पकट पफलहाल पसफ्फ 1.2
लीटर िैचुरली एस्सररेटेड रेि््ोल इंजि के साथ
दी जा रही है, जो 5-स्रीड मैिुअल पगयरबॉक्स
से लैस है। हालांपक, सीएिजी वज्पि मे् रावर
और टॉक्फ आउटरुट के आंकड्े अभी कंरिी िे
जारी िही् पकए है्। रेगुलर रेि््ोल वज्पि मे् यही
इंजि 81 bhp की रावर और 115 Nm का
टॉक्फ जिरेट करता है।

वेदरएंट्स और कीमत
Citroen C3 CNG की कुल कीमत

करीब 7 लाख र्रये से लेकर करीब साढ्े् 9
लाख र्रये (एक्स-शोर्म) तक जाती है।
कंरिी िे यह पकट लोवाटो के साथ राट्पिरपशर
मे् तैयार की है। और इसे C3 के चारो् वेपरएंट्स
- Live, Feel, Feel(O), और Shine मे्
उरलब्ि कराया गया है।

कंपनी की उम्मीिे्
स्टेले्पटस इंपडया के ऑटोमोपटव ब््ांड्स

पबजिेस हेड कुमार प््पयेश का कहिा है, ‘हम
Citroen C3 के पलए CNG रेि््ोपफटमे्ट
पवकक्र लाकर बेहद उत्सापहत है्। यह रहल हमारे
ग््ाहको् को पसि््ोएि की कम्फट्प और पडजाइि का
अिुभव देते हुए, सस््ी और रय्ापवरण के अिुकूल
मोपबपलटी का पवकक्र भी देगी।’

टसि््ोएन सी3 अब सीएनजी टकट के साथ लॉन्च, जाने् कीमत और माइलेज

हीरो लाएगी सस््े दो नए इलेक्ट््िक स्कूटस्स, जुलाई 2025 मे् होगी लॉन्च

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। हीरो मोटोकॉर्प परछले 24 वर््ो् से दुपिया
की सबसे बड्ी दोरपहया वाहि पिम्ापता कंरिी बिी हुई है।
इसि ेभारतीय बाजार िे ्पवत््ीय वर्प (FY) 2024-25 मे्
56 लाख से ज्यादा गाप्डयो् की पबक््ी की है। कंरिी
मोटरसाइपकल, स्कूटर समेत इलेक्प््िक दोरपहया की भी
पबक््ी करती है। कंरिी जुलाई 2025 मे् अरिी दो िई
इलेक्प््िक स्कूटर लािे जा रही है। इसके बारे मे् कंरिी िे
हाल ही मे् एक कॉन्फ््््श कॉल के दौराि खुलासा पकया है।
आइए जाित ेहै ्पक हीरो की दो िई इलकेप्््िक सक्टूर कौि-
सी होिे वाली है और उन्हे् जुलाई 2025 मे् कब लॉन्च
पकया जाएगा?

नई इलेक्द््िक स्कूटर दकफायती हो्गे
परछले कुछ वर््ो् मे् इलेक्प््िक दोरपहया सेगमे्ट की

रॉरपलरीटी काफी तेजी से बढ्ी है। इसके साथ ही इिकी
पबक््ी मे् भी उछाल देखिे के पलए पमला है। हाल मे् हीरो के
रोट्पफोपलयो मे् इलेक्प््िक स्कूटरो् की Vida V2 रे्ज है।
हालांपक, यह TVS iQube, बजाज चेतक और ओला
S1 से रे्ज के मामले मे् रीछे है।

हीरो िे परछले पवत््ीय वर्प (अप््ैल 2024 से माच्प
2025) मे् भारत मे् इलेक्प््िक स्कूटरो् की Vida रे्ज की
58,503 यूपिट की पबक््ी की है। यह परछले पवत््ीय वर्प

(अप््ैल 2023 से माच्प 2024) की तुलिा मे् 195% की
बढ्ोतरी को बताता है। अरिी इलेक्प््िक स्कूटर की पबक््ी
को देखते हुए कंरिी जुलाई मे् भारतीय बाजार मे् दो िए
और जय्ादा पकफायती इलकेप्््िक दोरपहया वाहि को लॉनच्
करिे की प्लापिंग कर रही है।

नए इलेक्द््िक िोपदहयो के लेकर प्लान
हीरो जो इस साल अरि ेईवी लाइिअर को लकेर आिे

वाली है, उस लाइिअर के पलए वह ग््ामीण क््ेत््ो् को
लप््कत करिे की प्लापिंग बिा रहा है। दरअसल, ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् हीरो का बड्ा िाम है। अगर कंरिी ऐसा करती है,
तो यह फैसला काफी समक््दारी भरा हो सकता है और
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् ईवी के बारे मे् अपिक जागर्कता लािा भी
हो जाता ह।ै वही,् आि ेवाल ेपकफायती ईवी भी इसका और
भी अपिक लाभ उठा राएंगे।

दकतनी होगी कीमत?
मौजदूा पवडा रेज् 74,000 रर्य ेस ेलकेर 1,15,000

र्रये की एक्स-शोर्म कीमत मे् आती है। पवडा की यह
कीमत रहल ेस ेही काफी प्प्तसर्ि््ी ह,ै इसपलए यह दखेािा
काफी पदलचस्र होगा पक हीरो िए स्कूटर के साथ इस
कीमत को पकतिा और कैसे कर राता है। आिे वाले
इलेक्प््िक स्कूटरो् मे् Vida Z हो सकता है, पजसे हाल मे्
भारत की सड्को् रर टेस्सटंग के दौराि स्रॉट पकया गया है।

हीरो मोटोकॉर्प ककफायती दो नए इलेक्क््िक
स्कूटर लाने की प्लाकनंग कर रही है। यह दोनो्
ही स्कूटर अरने सेगम्ेट म्े काफी ककफायती
होने वाली है किससे प््कतस्रर्ाप रहले से ज्यादा
बढ् िाएगी। इन दो नए इलेक्क््िक स्कूटर के
आने के बाद हीरो ईवी लाइनअर र्ेि म्े भी
बढ्ोतरी हो िाएगी। इन दो म्े से एक
इलेक्क््िक स्कूटर Vida Z शाकमल हो
सकता है।
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आशकंा क ेबादल

सभी मरतर-रपतर चरहते हैं रक उनकर बचंंर टॉप
करे, उनकर नरम रोिन करे। एक अरभभरवक यह
चरहेगर ही, इसमें गलत कुछ नहीं है। गलत तब है,
जब अंकों की यह भूख बचंंे की कंंमतर से आगे
रनकल जरए। अगर पतर है रक बचंंर जंयरिर अंक
नहीं लर परएगर, रिर भी िबरव बनरते हैं तो यह बहुत
ही खतरनरक है। बचंंर कंयर बननर चरहतर है, उसे
कंयर पसंि है, वह कंयर करनर चरहतर है, मरतर-रपतर
रसिंक इसी पर अपनर िोकस करें। िेरखए, नतीजे
आपकी उमंमीिों से भी कहीं बेहतर आएंगे। आइए
जरनत ेह ैएकसंपटसंंा स ेबचंंो ंमे ंतनरव क ेकररण और
इसके समरधरन।

अंकों के तनरव को रिमरग से हटर िें, बेहतर
आएंगे नतीजे परीकंंरओं कर मौसम आ चुकर है। इस
समय रवदंंररंथायों में तनरव कर होनर लररजमी है,
लेरकन जब यह मरन रलयर जरतर है रक अंक न हों तो
कुछ नहीं तब यह तनरव खतरनरक मोड पर पहुंच
जरतर है। अंक महतंवपूणंा जरंर हैं, पर रजंिगी नहीं।

अंक रजंिगी कर आधरर नहीं हो सकते हर बचंंर
चरहतर है रक वह टॉप करे जो अचंछी बरत है, लेरकन
यह भी उतनर ही बडर सच है रक हर बचंंर तो टॉप
नहीं कर सकतर। तो रिर कहीं ऐसर तो नहीं है रक
अंकों की इस अंधी िौड में आप कुछ खो रहे हैं?
कंयर खो रहे हैं, इसकर आपको िरयि अंिरजर भी
नहीं है। रवदंंररथयों और उनके अरभभरवकों, िोनों
को यह समझनर जरंरी है रक अंक ही जीवन कर
आधरर नहीं हो सकते। जीवन बहुत बडंर है और
बहुत कुछ िेतर है। इस िौडं को अपने रिमरग पर
हरवी नहीं होने िेनर है। बस मन और िरंत रिमरग से
पढंरई करनी है और हमेिर सकरररतंमक रहनर है।

आपकर खुि पर रवशंंरस होनर बहुत जरंरी है और
यह रवशंंरस तभी बनेगर जब आप अचंछी तरह से
पढंरई कर परओगे, अंकों को रिमरगं में रखे बगै़र।

'गोलपोसंट’ तो कहीं और है अंकों कर संबंध
िैकंंरणक पंंििंान से जरंर है। हो सकतर है अचंछे
अंकों से आपको रकसी अचंछे संसंथरन में िररखलर
रमल जरए, लेरकन यह समझनर भी जरंरी है रक
इसकर संबंध आपकी पंंरतभर से रबलंकुल भी नहीं है।
इसके मरयने यह हैं रक कम अंक आपकी उस
पंंरतभर को नहीं रोक सकते, रजसके रलए आप बने
हैं। िुरनयर के सभी सिल और महरन लोगों को
िेरखए। कोई भी ऐसर नहीं है, रजसने टॉप रकयर है
बलंलक कुछ लोग तो ऐसे भी हैं जो अपनी पढंरई ही
पूरी नहीं कर सके, रिर भी िुरनयर के अमीरों की
सूची में िीषंा पर आए। ऐसर इसरलए कंयोंरक उनकर
लकंंंय अंकों पर नहीं थर, उनके अपने गोल पर थर।
इसरलए अचंछे अंक लरने की कोरिि जरंर करें,
लेरकन यही अंरतम लकंंंय न हो।  

अपनी कंंमतर पर धंयरन िें हर बचंंर पढने में
अचंछर ही हो, जरंरी नहीं है। हर बचंंर अचंछे अंक
लर सके, यह भी जरंरी नहीं है। हर बचंंर
आईआईटी, मेरडकल एगंजरम यर इसी तरह की
एगंजरम कैंंक कर सके, यह भी जरंरी नहीं। तो ऐसे
बचंंे कंयर करें? धंयरन रहे, ईशंंर ने हर वंयलंकत को
एक अरंंदतीय कंमंतर क ेसरथ पिैर रकयर ह,ै जो अकंों
पर आधरररत नही ंहोती। बस, अपनी उस कंमंतर को
पहचरनकर आगे बढने की जरंरत है। िुरंआती

परीकंंर कर पररणरम आपक ेभरवषयं को रनधरंाररत नहीं
करतर, इसरलए अकं कसै ेभी आए,ं आप कयंर करनर
चरहते हैं, इस पर पूरर िोकस होनर चररहए।

अकंो ंक ेतनरव को पहचरने ंतररक मिि कर सकें
छरतंं जीवन और परीकंंर कर सरथ तो हमेिर-हमेिर
कर है और इसे अलग भी नहीं रकयर जर सकतर।
लेरकन आजकल ‘परीकंंर कर भय’और ‘अंकों कर
तनरव’बढतर ही जर रहर है। अकरिरमक पंंििंान को
लेकर बचंंे के सरथ उनके अरभभरवक भी बहुत
रचंरतत रिखरई िेते हैं। िसवीं और बररहवीं की
परीकंंर को तो जीवन-मरण के रंप में िेखर जर रहर
है। बचंंे के ऊपर अपनी पढरई के िबरव और अपने
भरवषंय से जुडे अनेक सवरलों के सरथ ही मरतर-
रपतर की अपेकंंरओं कर जंयरिर िबरव रहतर है। सरलों
से सीबीएसई की करउंसलर होने के कररण मुझे
परीकंंर और अंकों के कररण बचंंों व अरभभरवकों में
होने वरले तनरव को करिी नजिीक से िेखने कर
मौकर रमलर है।

कैसे पहचरनें रक बचंंर तनरव में है? तनरव एक
मरनरसक अरनयरमततर है, रजसमें बचंंे में
उिरसीनतर, हीन रवचरर, रकसी भी करयंा को करन ेमें
अरंरच, नींि में गडंबडंी, भूख की कमी, थकरवट
और एकरगंंतर कर अभरव िेखने को रमलतर है। यरि
बचंंर रकसी करम में रिलचसंपी नहीं ले रहर, उसकी
ऊजंरा कर संंर लगरतरर घटतर जर रहर है और उसकी
रोजमरंरा की रजंिगी रबलंकुल असंं-वंयसंं हो रही है
तो यह सब तनरव क ेलकंणं हो सकत ेहै।ं तनरव गंसंंं

बचंंे अकंसर कंंोरधत रहते हैं, बरत-बरत पर गुसंसर
करनर उनकी आित में िररमल हो जरतर है। तनरव
के कररण इनकर मूड अकंसर खररब रहतर है और ये
रकसी से बरत करने से कतररते हैं। बचंंे में
नकरररतंमक सोच बढंने लगती है और उसकर
आतंमरवशंंरस भी कम होने लगतर है।

ऐसर कंयर करें रक बचंंों पर अंकों कर तनरव न
हो? बचंं ेमे ंअकंो ंकर तनरव न हो, इसकी रजममंिेररी
अरभभरवक की है। जब बचंंे परीकंंर के करठन िौर
से गुजंर रहे हों तब अरभभरवकों की भूरमकर बहुत
महतवंपणूंा हो जरती ह।ै पंतंयंके अरभभरवक को अपने
बचंं ेक ेवयंवहरर को समझनर आवशयंक ह ैऔर यरि
बचंंे में तनरव के लकंंण रिखरई िें तो उरचत
समरधरन करें। यरि तनरव के िुरंआती समय में
इसकी पहचरन कर ली जरए और आवशयंकतरनसुरर
मनोवजैंंररनक अथवर रविषेजं ंकी सलरह ल ेली जरए
तो बचंंे के मरनरसक संवरसंथंय में सुधरर लरयर जर
सकतर है।

अरभभरवक इस बरत कर िबरव नहीं बनरएं रक
बचंंर हर समय पढतर ही रहे। बचंंे के मनोरंजन कर
भी धंयरन रखें। खरसकर बचंंे को अपने िोसंंों से
रमलने के रलए पंंेररत करें।

कई अधंययनों से यह सररबत हो चुकर है रक
रिरजकल एलंकटरवटीज तनरव को कम करने में
मििगरर होती ह।ै तो पढरई क ेबीच भी बचंं ेको िरम
के समय कुछ िेर के रलए घर से बरहर रनकलकर
िररीररक वंयरयरम करने के रलए पंंेररत करें।

विजय गग्ग

आज सोचने-समझने कर संवरंप रकस किर
बिल रहर है, इसकर अंिरजर इस उिरहरण से
लगरयर जर सकतर ह ैरक एक परररचत वयंलकंत न ेकरर
की सरि-सिरई करते हुए अपनी कोई तसंवीर
सोिल मीरडयर पर सरझर कर िी, तो उसे यह कहर
गयर रक 'कंयर महोिय, आप खुि अपनी करर की
सरि-सिरई करते हैं ? इसके रलए तो आजकल
बडंे आररम से आिमी रमल जरते हैं, जो मरतंं हजरर
रंपए में पूरे महीने करर की सरि-सिरई कर िेते
हैं।' रकसी भी संवेिनिील वंयलंकत को नई पीढंी की
इस सोच पर आिंयंंा स ेजयंरिर खिे होगर । नई पीढंी
में यह कैसी सोच रवकरसत हो रही है ? मरनर रक
बरजरर इस यगु मे ंहर करम क ेरलए आिमी सलुभ ह,ै
पर घर के छोटे- मोटे करम जो हम संवयं बडंी
आसरनी से कर सकते हैं, उसके रलए हम रकसी
बरहरी वंयलंकत पर रनभंार कंयों हों ?

कुछ सरल पहले तक जंयरिरतर लोग घर के कई
करम संवयं कर लेते थे। जैसे परनी की टंकी में
घुसकर उसे सरि करनर । िीपरवली के संवचंछतर
अरभयरन में छत से पंखे उतरर लेनर, उसकी
पंखुरंडयों को अलग कर उनकी सिरई कर रिर

जोडंकर पंखें को वरपस लगर िेनर। महीने िो महीने
में परनी कर भरर हौि खरली करके उसकी सिरई
कर िनेर। उन रिनो ंरबजली क ेरलए घरो ंमे ंएमसीबी
के संथरन पर 'फंयूज' होते थे जो रबजली के जरर से
उतरर-चढंरव क ेसरथ ही जल जरत ेथ,े रजस े'फयंजू'
उडंनर कहर जरतर थर । 'फंयूज' को अपनी जगह से
रनकरल कर उसमें तरंबे कर तरर बरंधनर थोडंर
खतरनरक करम थर, पर उस करम को भी बडंी
कुिलतर से कर रलयर जरतर थर । िीपरवली के
समय रोिनी के रलए लगरई गई झरलर खररब होने
पर ' टेसंटर' की सहरयतर से खररब बलंब को
खोजकर उसके संथरन पर नयर बलंब जोडंनर उस
समय बचंंों के रलए एक खेल होतर थर । परनी की
मोटर, कूलर और पंखों के सरमरन और कूलर के
पमंप आसरनी से बिल रिए जरते थे । परनी के परइपों
और नलो ंकी छोटी-मोटी टटू-िटू क ेरलए हमे ंकभी
अनयं वयंलकंत की आवशयंकतर नही ंपडंी। पडे-ंपौधों
की कटरई- छंटरई और िेखभरल आमतौर पर हम
खुि कर लेते थे। उस िौर में सरइरकल यर संकूटर के
पंचर तक भी लोग खुि ही जोडं लेते थे। संकूटर
मोटर सरइरकल के संटरटंा न होने पर पंलग को

खोलकर बडंी आसरनी से सरि कर रलयर जरतर
थर। अगर घर कर रनमंराण करयंा चल रहर होतर थर तो
पररवरर के सिसंय रबनर रकसी िमंा संकोच के ईंट-
पतंथर ढो लेते | बचंंों के रलए तो यह करम कम,
एक पंंकरर कर खेल ही होतर थर ।

धीरे-धीरे समय बिलर । बरजरर ने आिमी की
सोच को गहरे तक पंंभररवत रकयर और उसकी
धररणरओं को भी बिलर । अब लोग अपने ही घर के
छोटे-मोटे करमों को करनर अपने संटेटंस रसंबल यर
हैरसयत के पंंतीक के रवपरीत समझने लगे। रजन
लोगों ने ऐसे करम करनर नहीं छोडंर, उनंहें कंजूस
समझर जरने लगर और उसके पडंोरसयों एवं
परररचतों दंंररर उसे हेय िृरंंि से िेखर जरने लगर। नई
पीढंी की लंसथरत तो यह हो गई है रक छोटे-मोटे
औजररों को हरथ में पकडंनर ही उनंहें अपमरनजनक
लगन ेलगर ह।ै आज बरजररवरि न ेहमे ंबहतु अरधक
परररंंित कर रियर है। रिखरवे की हैरसयत के मररे
हम लोग िूसरों पर इतने रनभंार होते जर रहे हैं रक
बरजरर हमररी इस आररमपरसंंी को भुनरने में लगर
हुआ है। आज हमररर मोबरइल िुरनयर भर के एप से
भरे हुए हैं। छोटे से छोटे करम के रलए भी हमररी युवर

पीढंी मोबरइल एप कर पंंयोग करती है और आिमी
हररजर हो जरतर है। िूसरों पर यह रनभंारतर इतनी
खतरनरक रसदंं हुई है रक जो करम हम संवयं कर
सकते हैं, उसके रलए भी हमें िूसरों कर मुंह िेखनर
पडंतर है । आज की पीढंी के रकतने ही युवरओं को
घरेलू गैस रसलेंडर तक नहीं बिलनर आतर ।

सरधन-सुरवधरओं कर उपभोग एक हि तक
ठीक है, पर हमें िूसरों पर इतनर भी रनभंार नहीं होनर
चररहए रक हमररे रिमरग और िरीर िोनों को ही जंग
लग जरए। अगर हम अपने घर के छोटे- मोटे करम
खुि करने लग जरएं तो इससे हमररी रिमरगी और
िररीररक िोनों तरह की कसरतें हो जरएंगी, सरथ ही
कडंी मेहनत से कमरयर गयर हमररर धन भी वंयथंा
खचंा होन ेस ेबच जगर। सभी मरतर-रपतर को इस बररे
मे ंसोचनर चररहए रक व ेअपन ेबचंंो ंको अपनर करम
संवयं करने की रिकंंर िें। खुि बचंंे कर करम न करें,
बलंलक उनंहें इस ढंग से पंंेररत करें रक बचंंर संवयं ही
उस करम को करने लगे। बचंंों कर परलन- पोषण
इस पंंकरर से हो रक वे कभी भी िूसरों पर रनभंार न
रहें। बचंंों के सरमने कभी भी अपने पैसे, पि और
रतंब ेकर पंिंिंान न करे ं। 'सटंटेसं रसबंल' जसै ेिबिंों
से यर तो अपने बचंंे को िूर रखने कर पंंयरस करें यर
उनंहें समझरएं रक अपने घर कर करम करनर रकसी
भी पंंकरर से रंतबे यर हैरसयत के रवरंदंं नहीं है ।
आज जब िेि भयंकर बेरोजगररी की मरर से जूझ
रहर है, युवरओं को आतंमरनभंार बनने कर मंतंं रियर
जर रहर ह,ै ििे क ेरवरभननं ररजयं वयंरवसररयक रिकंंर
को बढंरवर िेने लगे हैं, तरह- तरह के उदंंम
करयंाकंंमों के तहत युवर पीढंी में रवरभनंन पंंकरर के
कौिल रवकरसत करने के पंंयरस रकए जर रहे हैं,
ऐसे में ये छोटे-मोटे घरेलू करयंा हमररे रलए बहुत
महतंंवंपणूंा और पंभंरवकररी रसदं ंहो सकत ेहै।ं आज
की युवर पीढंी को यह बतरनर बेहि आवशंयक है रक
छोटे-मोटे करमों के रलए िूसरों कर मुंह तरकनर
अचंछी बरत नहीं। जो करम हम संवयं कर सकते हैं,
उसके रलए बरजरर के भरोसे रह कर अपनी कंंमतर
को यों ही वंयथंा यर कुंि नहीं करनर चररहए ।

-विजय गग्ग 

निर्भरता का बाजार पुसंंकों से परे, ककंंाओं से परे 
रिकंंर परठंपंसुंकंो ंऔर ककंंरओ ंकी सीमरओ ंको

परर करती है। समगंं सीखने के रलए हमररी पंंरतबदंंतर
हमें अपने परठंंकंंम में वरसंंरवक जीवन के अनुभवों
को एकीकृत करने के अरभनव तरीकों कर पतर लगरने
क ेरलए पंंरेरत करती है। इस लखे मे,ं हम रिकंंर क ेरलए
सकंलू क ेअनूठ ेिरृंंिकोण क ेमरधयंम स ेएक यरतंंर िरुं
करते हंै, जहरं रिकंंक रोजमरंरा के अनुभवों के मरधंयम
से अवधररणरओं को रसखरने के रलए ककंंरओं से बरहर
रनकलते हंै, अधंययन को जीवन कर एक सहज रहसंसर
बनरते हंै और सीखने के करयंरानंवयन पर जोर िेते हंै।
जंंरन कर करयंरानंवयन वंयरवहरररक सीखने की
आधरररिलर है। संकूल में, हम मरनते हैं रक वरसंंरवक
समझ वरसंरंवक जीवन की लसंथरतयो ंमंे अवधररणरओं
को लरगू करने से आती है। रसदंंरंत और अभंयरस के
बीच की खरई को परटने से, हम छरतंंों को सरंंकय
रिकंंरथंंी बनने के रलए सिकंत बनरते हंै जो
आतंमरवशंंरस और पंंवीणतर के सरथ िुरनयर की
जरटलतरओं को नेरवगेट कर सकते हैं।

रिकंंक के इस अनुभवों के मरधंयम से
अवधररणरओं को पढंरने के रलए पररंपररक ककंंर
सेरटंगंस से परे जरते हंै। चरहे वह गरणत के रलए खेल
नयंरयरलयो ंको मरप रहर हो यर रवजंंरन क ेरलए पंंकरृत में
पंंयोग कर रहर हो, सीखनर एक कमरे की चरर िीवररों
से परे है, छरतंंों की समझ और रवषय वसंंु की सररहनर
को समृदंं करतर है। खेल के मरधंयम से गरणत: गरणत
की ककंंरओं में, छरतंं खेल से वरसंंरवक जीवन के
अनुभवों को एकीकृत करके मरप और रंपरंतरण के
बररे में सीखते हंै। वे खेल अिरलतों के आयरमों को
मरपते हंै और लंबी छलरंग जैसी गरतरवरधयों के रलए
िूररयों की गणनर करते हैं, रजससे अमूतंा अवधररणरएं
मतूंा और पंंरसरंगक होती हंै। पंकंरृत मंे रवजंंरन: रवजंंरन के
परठ जीवन में आते हंै कंयोंरक छरतंं अपने आसपरस की
पंंरकृरतक िुरनयर कर पतर लगरते हंै। संकूल के बगीचे में
पंंयोग करने से लेकर कंंेतंं यरतंंरओं पर संथरनीय
परररलंसथरतक तंतंं कर अवलोकन करने तक, छरतंं
पहल ेअनभुव पंंरपतं करते है ंऔर वजैंंररनक रसदंंरतंो ंकी
गहरी समझ रवकरसत करते हंै। अंत में, अनुभवरतंमक
अरधगम समगंं रवकरस को पोषण िेने और संकूल में
हर बचंं ेक ेसरथ गंूजन ेवरली िैरंंकक रिकंंरओ ंको लरगू

करने में महतंवपूणंा भूरमकर रनभरतर है। अनुभवरतंमक
सीखने के रसदंंरंतों को गले लगरकर और छरतंंों को
पंंरमररणक, इमरंसाव अनुभव पंंिरन करके, रिकंंक
छरतंंों को आजीवन सीखने वरले, महतंवपूणंा रवचररक
और रजममंिेरर वरैंंशक नरगररक बनने क ेरलए सिकतं
बनर सकते हैं जो कभी बिलती िुरनयर में पनपने के
रलए तैयरर हंै। आइए हम पररवतंानकररी रिकंंर के रलए
एक उतंपेंंरक के रंप में अनुभवरतंमक रिकंंर को गले
लगरते हैं जो हर रिकंंरथंंी की पूरी कंंमतर को अनलॉक
करतर है। रवररसत के मरधंयम से इरतहरस: इरतहरस के
परठ छरतंंों को समय के मरधंयम से इमरंसाव यरतंंर पर ले
जरते हंै। ऐरतहररसक संथलों, संगंंहरलयों और
सरंसंकृरतक संथलों कर िौरर जीवन के रलए
परठंंपुसंंक आखंयरनों लरने के रलए, अतीत के रलए
कनेकंिन की भरवनर को बढंरवर िेने और मरनव
इरतहरस की जरटलतरओं के रलए एक गहरी पंंिंसर ।

सररहतंय में भरषर कलर: भरषर कलर ककंंरएं कहरनी
कहने की िलंकत कर पतर लगरने के रलए पढंने और
रलखने से परे जरती हंै। नरटक करयंािरलरओं, पुसंंक
कंलबों और लेखक यरतंंरओं के मरधंयम से, छरतंं
गरतिील तरीकों से सररहतंय के सरथ संलगंन होते हंै,
अपने संचरर कौिल कर समंमरन करते हैं और पढंने के
रलए एक पंयरर को बढंरवर िेते हैं।

अनुभवरतंमक सीखने को गले लगरकर, संकूल
आजीवन रिकंंररंथायों की खेती करतर है जो रजजंंरसु,
रचनरतंमक और अनुकूलनीय हैं। हमररर िृरंंिकोण
छरतंंों को ककंंर से परे और उनके जीवन के हर पहलू में
सीखने के रलए एक जुनून कर पतर लगरने, सवरल
करने और खोजने, उनमें उकसरने के रलए पंंोतंसररहत
करतर है।

संकूल में, हम मरनते हंै रक रिकंंर केवल जंंरन पंंरपंत
करन ेक ेबररे मे ंनहीं है; यह एक बहेतर िरुनयर बनरने के
रलए इसे सरथंाक तरीकों से लरगू करने के बररे मंे है।
अनुभवरतंमक सीखने के मरधंयम से, हम छरतंंों को
महतंवपूणंा रवचररक, समसंयर सॉलंवर और चेंजमेकसंा
बनने के रलए सिकंत बनरते हंै जो एक रवकरसत
समरज में पनप सकते हंै। खोज और पररवतंान की इस
यरतंंर में िररमल हों, जहरं सीखनर कोई सीमर नहीं
जरनतर है और हर अनुभव रवकरस कर अवसर है।

जंब कभी वंयलंकत के जीवन में पररलंसथरतयरं
रनयंतंंण से बरहर हो जरती हैं, रिल और रिमरग में
आिंकरओं के बरिल गहरर जरते हैं। ऐसे में कमजोर
मनोबल के चलते आिमी मरनरसक िृरंंि से टूट
जरतर है और इसकर पंंभरव िररीररक तौर पर भी
संपिंं रिखरई िेने लगतर है । अरनिंं की आिंकर
आमतौर पर सकररण होती है, लेरकन अतंयरधक
रवचररिील होने के चलते कई बरर अकररण भी हो
जरती है। कभी-कभी तो अपने ही रवचररों में खोकर
इंसरन अनजरनी आिंकर से भी रघर जरतर है, रजसे
वह संपिंं तौर पर पररभररषत नहीं कर सकतर। बस,
ऐसे ही और यों ही उसे ऐसर पंंतीत होने लगतर है रक
उसके सरथ कुछ गलत घटने वरलर है।

अनेक अवसरों पर इंसरन की एकतरिर सोच
उस ेतमरम तरह की आिकंरओ ंक ेघरे ेमे ंल ेलतेी ह।ै
कभी-कभी तो रवचरर - चकंं कर रसलरसलर ऐसर
चलतर है रक रबनर रकसी ठोस कररण के भी आिमी
भररी अरनिंं की आिंकर से रघर जरतर है । ऐसे
मरमले आसपरस िेखे जर सकते हैं रजनमें रकसी
गंभीर बीमररी के सरधररण लकंंण जैसर कुछ परए
जरने पर भी खयरलों ही खयरलों में अपने जीवन की
पररी समरपंत होने की आिंकर से तंंसंं हो जरतर है।
चरहे यह उसकी भंंरंरत हो रक उसे गंभीर रोग है । वैसे
अनेक अवसरों पर िेखर गयर है रक गंभीर बीमररी के

पंंररंरभक लकंंण परए जरने पर भी आिमी पररजनों से
यह बरत रछपर कर चलतर है और भीतर ही भीतर
घुलने लगतर है ।

ऐसे में जब कभी आिमी आिंकरओं के बरिल
से रघर जरतर है, सीधे तौर पर उसकी करयंाकंंमतर
पंंभररवत हुए रबनर नही ंरहती। कई बरर ऐसर भी होतर
है रक जरंरत से जंयरिर जरनकररी रकसी के रलए
अपने जीवन में भररी पडं सकती है। इसरलए यह
अतंयंत आवशंयक हो जरतर है रक नकरररतंमक तथंयों
के पंंरत करिी हि तक तटसंथ िृरंंिकोण रखनर
चररहए। िरअसल, हर एक समसंयर के रनवररण के
रलए सरमररजक पररवेि में अलग-अलग पंंकरर के
पंंकलंप हुआ करते हैं। सबकर अपनर-अपनर करयंा
कंंतें ंहोतर ह ैऔर अपनी अपरेंंकत भरूमकर क ेरनवंाहन
क ेरलए य ेपरूी तरह स ेपररगंत हआु करत ेहै।ं सीधी-
सी बरत है रक हमें अपने मजंा कर डरकंटर बनने कर
पंंयरस नहीं करनर चररहए ।

समसंयर चरहे जो हो, लगभग हर समसंयर कर
समरधरन है। इसरलए जो समसंयर कर रनररकरण
करने में पूणंा रंप से सकंंम है, उसकर आसरर लेनर
ही वह एकमरतंं ररसंंर है, रजसके मरधंयम से हम
अपनी समसंयर कर रनवररण कर सकते हैं।
अनरवशंयक रंप से केवल रचंतर के भंवरजरल में
उलझे रहने कर कोई अथंा नहीं है। वैसे भी हर एक

आिमी के करयंा कंंेतंं की अपनी अलग- अलग
सीमरएं होती है। हर एक आिमी हर एक करम कर
सक,े यह कतई सभंव नही ं। हम सरमररजक पररविे
में अपनी योगंयतर के अनुरंप करम करते हुए अनंय
की योगयंतर क ेअनरुपं रकए गए करम स ेलरभरलनंवत
होते हैं। ठीक इसी तजंा पर हमें यह मरनकर चलनर
चररहए रक केवल हम ही सवंािलंकतमरन नहीं है।

अगर यह मरन भी रलयर जरए रक होनी होकर
रहती है, तो अनहोनी को टरलने कर पंंयरस अवशंय

होनर चररहए। यह सोचकर चुप नहीं रहर जर सकतर
रक जब-जब जो-जो होनर है, तब-तब वह तो होनर
है। िरअसल, आिमी ने हर रकसी कंंेतंं में अपने
रवजेतर भरव को ििंरायर है। चरंि रसतररों की िुरनयर
भी अब उसकी पहुंच में रिखरई िेने लगी है । कल
तक जो कुछ असंभव थर, आज लगभग संभव होतर
जर रहर है। यह सब पररवतंान लीक से हटकर रकए
गए पंंयरसों कर ही सुखि पररणरम है। ऐसी लंसथरत में
रवपरीत पररलंसथरतयों में भी हमें अपनर मनोबल

करयम रखने की जरंरत है। मनोवैजंंररनक
िृरंंिकोण से भी सिकंत मनोबल असंभव को संभव
रसदंं कर सकतर है। इसरलए पररलंसथरतयों से जूझने
कर मरदंंर हर चुनौती से परर जर सकतर है। हर तरह
की गलती और अपररध को लेकर पंंरयरंंित की
पंंरंंकयर अंतररतंमर के बोझ को उतरर िेंकती है।
गलती और अपररध की संवीकृरत हर हरल में
सकरररतंमक पररणरम की कररक रसदंं होती है।
हरलररंक कछु गलती और अपररधो ंको लकेर करननू

और वंयवसंथर में पंंरवधरन है, लेरकन हमररी
अतंररतमंर पर बोझ बनी कोई गलती यर अपररध ऐसर
है जो करनून और वंयवसंथर की जि में नहीं है, उसके
सरकंंी तो केवल हम ही हैं । इसरलए भी मन बोरझल
हो जरतर है। इसरलए अंतररतंमर के इस बोझ को
संवीकृरत के मरधंयम से उतररर जर सकतर है ।
यकीनन ऐसर करने पर रचतंं को इतनर सुकून
रमलतर है, रजसे िबंिों के मरधंयम से वंयकंत नहीं
रकयर जर सकतर ।

एक पंकंरर स ेगलती यर अपररध की सवंीकरृत के
चलते हंिय में रनमंाल पररणरम बनने लगते हैं और
इंसरन िेखते ही िेखते अजरतितंंु के रंप में अपनी
छरव रनरमंात कर लतेर ह।ै मनोरवकरर सवंाथर लपुतं हो
जरते हैं और रिल और रिमरग में एक रविेष पंंकरर
की रचनरतमंकतर कर बोध होन ेलगतर ह।ै इस लसंथरत
मे ंआन ेपर ऐस ेभरव जरगतृ होत ेहै,ं जसै ेमै ंससंरर कर
और संसरर मेरर । कोई पररयर नहीं, सब अपने ही
अपने हैं । ऐसर भी लगने लगतर है रक सचमुच यह
जमरनर जीने के लरयक है। रनरंंित रंप से जब
आिंकर के बरिल छंट जरते हैं, अंतमंान की कली
कली रखल जरती है, तब रिर हम जमरने को िोष
नहीं िेते और अपने मूल संवभरव के अनुरंप उतंंम
रवचररों से लबरेज हो जरते हैं। यों कहें रक रजंिगी
कर आनंि लेने लगते हैं ।

अंकों को अंतिम लकंंंय ना बनाएं वूमन इंपावरमेंट :
जिमंमेदाजरयों का बोझ

औरतों के रोजमरंरा के जीवन पर आधरररत
रिलंम 'रमसेज' इन रिनों करिी चचंरा में है। इस
रिलमं एक ऐसी मरहलर की कहरनी को रिखरयर गयर
रजस की चरहत और सपने रसलबटंंे पर चटनी की
तरह रपस कर रह गए। इस रिलंम में यह रिखरने की
कोरिि की गई ह ैरक कसै ेिरिी क ेबरि एक मरहलर
कर जीवन घर की चररिीवररी में घुट कर रह जरतर है
। कैसे एक मरहलर कर सररर जीवन घरपररवरर की
िेखभरल और रकचन में ही बीत जरतर है।

घरेलू करमों कर नरतर लडंरकयों के जीवन से
जुडंर हुआ है। भले ही कोई लडंकी रकसी समरज,
पररवरर मे ंपिैर हईु हो, उस ेबचपन स ेही घर क ेकरमों
की रिकंंर िी जरती है यह कह कर रक उसे िूसरे घर
जरनर है। बुजुगंंों कर कहनर है रक चरहे लडंरकयरं
रकतनी ही पढ ंरलख जरए ंपर अपनी ससरुरल जर कर
उनंहें बनरनी तो रोरटयरं हीं हैं।

सरियों से एक पंंथर चली आ रही है रक चरहे जो
भी हो, घर के करमों की रजमंमेिररी तो मरहलरओं की
ही बनती है। उनंहें यह एहसरस रिलरयर जरतर है रक
खरनर पकरनर, कपडंे धोनर, बरतन मरंजनर और घर
के सभी सिसंयों कर खयरल रखनर मरहलर की ही
रजमंमेिररी है। एक ही पररवरर में लडंकों को पूरी
आजरिी िे िी जरती है और लडंरकयों को
रीरतररवरजों और संसंकररों की बेरंडयों में बरंध रियर
जरतर है।

घर की रजमंमेिरररयों के सरथ उनंहें धररंमाक
कमंाकरंडों कर भी रहसंसर बननर पडंतर है। आए रिन
वंतंउपवरस भी करन ेपडतं ेहै,ं चरह ेउन की मरजी हो
यर न हो यर चरह ेव ेिररीररक रपं स ेकमजोर ही कयंों
न हो,ं उनहंे ंअपन ेबटे,े परत की लबंी आय ुऔर अचछंे
सवंरसथंयं क ेरलए यह सब करनर ही पडतंर ह।ै लरेकन
समरज न ेपरुषंो ंक ेरलए ऐसर कोई रनयम नही ंबनरयर
है।

कोई कंयों नहीं समझतर िररलनी वरंकिंग वूमन है
। रोज सुबह 4 बजे उठ जरती है। घर कर सररर करम
करती है, नरशंतर बनर कर, बचंंों को उठर कर उनंहें
तैयरर कर संकूल भेजती है । रिर परत और सरस के
रलए लंच तैयरर कर 9 बजे तक अपने औरिस के
रलए रनकल जरती ह।ै रोज उस ेऔरिस जरनआेन ेमें
करीब 3 घटं ेलग जरत ेहै।ं िरम को थक कर जब घर

पहुंचती है तो कोई उसे एक रगलरस परनी के रलए भी
नहीं पूछतर, उलटे वही सब के रलए चरय बनरती है
और रिर ररत के खरने की तैयररी में लग जरती है।
उसे रबसंंर पर जरतेजरते ररत के 11 बज जरते हैं।
यही रोज कर रनयम है।

संडे को िररलनी घर के पैंरडंग करम रनबटरती
है। लेरकन घर के रकसी सिसंय से उसे कोई मिि
नहीं रमलती है। सब को यही लगतर है रक िररलनी
के 10 हरथ हैं और वह सबकुछ चुटरकयों में कर
लेगी। मगर वह भी एक इंसरन है, वह 'थकती है,
उस के भी िरीर में ििंा होतर है, उसे भी आररम की
जररंत ह,ै यह कोई नही ंसमझतर । िररलनी क ेपरत
कर अपनर रबजनैस है। उन की हरडंावेयर कर िुकरन
है। वे 11 बजे आररम से अपनी िुकरन पर जरते हैं।
लेरकन िररलनी के सरथ ऐसर नहीं है, उसे तो रोज
टरइम से औरिस जरनर होतर है। वह कहती है रक
मन करतर है नौकरी छोडं िूं। लेरकन बढंती महंगरई
और रिर बचंंों की महंगी रिकंंर को िेखते हुए
नौकरी भी नहीं छोडं सकती है। यह कहरनी केवल
िररलनी की नहीं है बलंलक िुरनयर की लगभग सभी
औरतों की है। खुि के रलए समय नहीं मरधुरी टीचर
है और परत, आलोक भी इसी िीलंड में हैं। िोनों एक
ही समय संकूल के रलए रनकलते हैं और घर भी सेम
टरइम पहुंचते हैं। लेरकन घर आ कर जहरं आलोक
टीवी खोल कर बठै जरत ेहै,ं िोन पर िोसंंो ंस ेहरहर,
हीही करते हैं, रीलंस िेखते हैं, वहीं मरधुरी रकचन में
खरनर पकरन ेघसु जरती ह,ै बचंंो ंकर होमवकंक कररती
है और रिर रबखरे हुए घर को वंयवलंसथत करती है
कंयोंरक सुबह उस के परस इतनर टरइम नहीं होतर रक
यह सब कर सके।



गोव्िया - ववै््शक स्ि्पि िवुनया ँक ेहि िशे क ेशौकीनो ्के
वलए शिाब को एक अमृत िस के र्प मे् टॉवनक की उपमा िी
राती है। खुशी के अनेको् मौको् पि शिाब िावत को िेखा रा
सकता है। मै् ग््ाउंड विपोव्टि्ग मे् िेखा हूं वक, नाम मात्् की
पिवमशन जर्ि होती है पिंतु वनयमो् वववनमयमो् कानूनो् की
धव््ियां रवाबिेही िखने वालो् के नाक के नीिे उड्ती है, बंि
वलफाफा होटो् पि टेप औि आखो् पि पट््ी का काम किता है,
यह तो हाई प््ोफाइल सवमवत का उिाहिण ह,ैठीक वसै ेहीबॉटम
स््ि पि िार् भव््ियो्, मोहल्ला िौको्,मे् नंबि िो की
तथाकवथत नकली एथोनल का उपयोग कि बनाई गई शिाब
का सेवन मध्यम वग्ष, गिीब वग्ष, मरिूि वग्ष किते है्, यहां भी
इन्ही् रवाबिेहो् के होटो् पि वलफाफे की टेप औि आँखो् पि
पट््ी लगा िी राती है, वरनके पविणाम थ्वर्प पंराब मे् बटाला
तिनतािन संगर्ि रैसे कांड तथा भाित के अनेको् िाज्यो् मे्
अनेको् केस होते िहते है् वरनकी िि्ाष हम नीिे पैिाग््ाफ मे्
किेग्।े आर हम इस ववरय पि ििा्ष इसवलए कि िहहेै,्कय्ोव्क
विनांक 13 मई 2025 को पंराब अमृतसि के पास मरीठा
गांव मे् रहिीली शिाब पीने से िेि िाव््त 12 तक मेिी रानकािी
के अनुसाि 21 लोगो् की मृत्यु की खबि मीवडया मे्आ िुकी
थी। सीएम साहब ने मृत्को के पविवाि वालो् को 10 लाख
र्पयो् के मुआवरे की घोरणा की है,व घटना से रुड्े 10
आिोवपयो् को वगिफ्ताि कि रेल भेर विया गया है। भाितीय
न्याय संवहता की धािा 103 (हत्या) व 105 (गैिइिाितन
हत्या) के साथ आबकािी अवधवनयम,अनुसूवित रावत
रनरावत (अत्यािाि वनवािण)अवधवनयम संबंधी धािाएं
लगाई गई है। पिंतु मै् एक अवधवक्ता होने के नाते िेखता िहा
हूं वक नकली रहिीली शिाब से रुड्े पविवाि वालो् के वलए
मुआवजे की घोरणा, आिोवपयो् की वगिफ्तािी, रमानत,
वनिली अिालत स ेऊपिी कोट्ष तक प्व्््कया िलती ह,ै तबतक
पीव्डत पविवाि वालो ्की वरिंगी शायि समापत् हो राती होगी?
िूँवक भाित मे् रहिीली शिाब िोकने ऑपिेशन वसंिूि-2 की
सख़्त जर्ित है, तथा सभी िाज्यो् मे् एक कॉमन बात
वक,नकली शिाब से रुड्े पविवाि वालो् के वलए मुआवरे की
घोरणा, आिोवपयो् की वगिफ्तािी,रमानत  बॉटम से ऊपिी
कोट्ष तक वर््ो् तक कानूनी प््व््कया िलती है तब तक पीव्डत
पविवाि वालो् की वरंिगी शायि समाप्त हो राती है? इसवलए
आर हम मीवडया मे् उपलध्ध रानकािी के सहयोग से इस
आव्टिकल के माध्यम से िि्ाष किे्गे, भाित मे् रहिीली शिाब
का निसंहाि आख़िि कब तक? मृतको् के घि क़े िूल्हे उरड
बन िह ेमातमगाह, कब रागगेी सिकाि? बता िे ्इस आवट्िकल

मे ्िी गई रानकािी की सटीकता का प्म्ाण नही ्ह,ै कय्ोव्क यह
इलेक्ट््ॉवनक मीवडया से उठाई गई है। 

सावथयो ्बात अगि हम विनाकं 13 मई 2025 को रहिीली
शिाब सेवन कांड की किे् तो, अमृतसि:पंराब के अमृतसि
वरले के मरीठा ध्लॉक मे् रहिीली शिाब पीने से 21 लोगो् की
मौत हो गई है, वरससे इलाके मे् मातम छा गया है, यह घटना
ध्लॉक के भंगाली कलां,थािीवाल  संघा औि मिािी कलां रैसे
गांवो् मे् हुई। वरला प््शासन ने मृतको् की संख्या बढ्ने की
आशंका रताई है।पंराब सिकाि के प््वक्ता ने बताया वक इस
मामले मे् िो एफआईआि िर्ष की गई है् औि 10 आिोवपयो् को
वगिफत्ाि कि वलया गया ह,ै उन िाि आिोवपयो ्को भी वगिफत्ाि
वकया गया है रो सप्लायिो् से शिाब खिीिकि गांवो् मे् बेि िहे
थे, इस घटना को लेकि पंराब पुवलस के
महावनिेशक(डीरीपी) ने सोशल मीवडया प्लेटफॉम्ष ‘एक्स’
पि बताया वक,िुभ्ाषग्यपूण्ष घटना मे् नकली शिाब के कािण
हुई िुखि मौतो् के बाि पंराब पुवलस ने तत्काल काि्षवाई की,
वरनमे् मुख्य सिगना औि कई थ्थानीय ववके््ता शावमल है्,
ऑनलाइन खिीिे गए मेथनॉल का इस््ेमाल नकली शिाब
बनाने मे् वकया गया था। पूिे मामले की रांि िल िहीहै, तावक
काय्ष प््णाली का पता लगाया राए औि सभी िोवरयो् को न्याय
के कठघिे मे् लाया राए। 

सावथयो् बात अगि हम भाित मे् रहिीली शिाब क़े कहि:
की किे् तो,2014 से 2022 तक वकस साल वकतनी मौते् हुई,
(1) 2014: अवैध शिाब के सेवन से 1,699 मौते् हुई्। (2)
2015: 1,624 घटनाओ् मे् 1,522 लोगो् की रान गई.
महािाष्््् (278), पुडुिेिी (149) औि मध्य प््िेश (246)
मे् सबसे ज््यािा मौते् हुई्। (3) 2016: 1,073 घटनाओ् मे्
1,054 मौते् िर्ष की गई्. मध्य प््िेश (184) औि हवियाणा
(169) मे् सबसे ज््यािा लोगो् ने अपनी रान गंवाई। (4)
2017: 1,497 घटनाओ् मे् 1,510 मौते् हुई्. कन्ाषटक
(256), मध्य प््िेश (216) औि आंध्् प््िेश (183) मे्
हालात गंभीि िहे। (5) 2018: 1,346 घटनाओ् मे् 1,365
लोगो् की रान गई,मध्य प््िेश (410) औि कन्ाषटक (218)
मे् सबसे ज््यािा मामले सामने आए। (6) 2019: 1,141
घटनाओ् मे् 1,296 मौते् हुई्. मध्य प््िेश (410) औि
कन्ाषटक (268) मे् स्थथवत विंतारनक बनी िही। (7)
2020: 931 घटनाओ् मे् 947 लोगो् की रान गई. मध्य प््िेश
(214) औि झािखडं (139) मे ्सबस ेज्य्ािा मौते ्हईु।् (8)
2021: 708 घटनाओ् मे् 782 मौते् हुई्। उत््ि प््िेश (137)
औि पंराब (127) मे् सबसे ज््यािा मामले िर्ष वकए गए।

(9) 2022: 507 घटनाओ् मे् 617 मौते् हुई्। वबहाि (134)
औि कन्ाषटक (98) मे् अवैध शिाब का कहि रािी िहा। 

सावथयो् बात अगि हम मरीठा कांड मे् लगाई गई भाितीय
नय्ाय सवंहता की धािाओ ्को समझन ेकी किे ्तो,भाितीय नय्ाय
संवहता (बीएनएस) मे् धािा 103 हत्या के वलए सरा का
प््ावधान किती है, रबवक धािा 105 गैि- इिाितन हत्या के
वलए सरा का प््ावधान किती है। धािा 103 के अनुसाि, यवि
कोई व्यस्कत हत्या किता है, तो उसे मृत्युिंड या आरीवन
कािावास औि रुम्ाषना लगाया रा सकता है। धािा 105 के
अनसुाि, यवि कोई वय्सक्त हतय्ा की श््णेी मे ्न आन ेवाला गिै-
इिाितन हत्या किता है, तो उसे आरीवन कािावास या 5 से
10 वर्ष का कािावास औि रुम्ाषना लगाया रा सकता है। धािा
103: हत्या के वलए सरा (1) यवि कोई व्यस्कत हत्या किता
है, तो उसे मृत्युिंड या आरीवन कािावास की सरा िी राएगी
औि वह रमुा्षन ेस ेभी िडंनीय होगा। (2) यवि पािं या अवधक
व्यस्कतयो् का समूह नथ्ल, रावत या समुिाय, वलंग, रन्म
थ्थान, भारा, व्यस्कतगत ववश््ास या वकसी अन्य समान
आधाि पि हत्या किता है, तो ऐसे समूह के प््त्येक सिथ्यको
मृत्युिंड या आरीवनकािावास की सरा िी राएगी औि
रुम्ाषना भी िेना होगा। 

सावथयो् बात अगि हम अवैध शिाब बनने को समझने की
किे् तो, कैसे बनती है अवैध शिाब?कच््ी शिाब बनाने के
वलए मुख्य र्प से गुड्, पानी औि यूविया का इस््ेमाल वकया
राता है, इसमे् कई खतिनाक केवमकल भी वमलाए राते है्,
गडु ्को सड्ान ेक ेवलए ऑकस्ीटोवसन का इस््मेाल वकया राता
है, अवधक नशा लाने के वलए नौसािि औि यूविया भी वमलाया
राता है, ये सभी िीरे् मानव शिीि के वलए अत्यंत हावनकािक

है्।यूविया,ऑक्सी टोवसन, गुड् औि पानी को वमलाकि रब
फम््े्टेशन वकया राता है तो इथाइल अल्कोहल की रगह
वमथाइल अल्कोहल बन राता है,वमथाइल अल्कोहल बनने
का एक कािण शिाब बनाने की प््व््कया के िौिान तापमान का
सही ध्यान न िखना भी है, इसी वमथाइल अल्कोहल के कािण
शिाब रहिीली हो राती है,इसे पीने से होती है मौत-ववशेरज््ो्
के अनुसाि, वमथाइल अल्कोहल शिीि मे् राकि
फाम््ेस्लडहाइड (फॉव्मषक एवसड) बनाता है, यह एक ऐसा
रहि है रो आंखो् की िोशनी छीन सकता है या मौत का कािण
बन सकता है, यह शिाब पीने वाले के विमाग के वलए भी बेहि
हावनकािक ह,ै यवि शिाब मे ्वमथाइल अलक्ोहल की मात््ा 90
प््वतशत से अवधक हो राती है, तो वह रहिीली बन राती है,
इतनी मात््ा मे् वमथाइल अल्कोहल का सेवन नव्षस ब््ेकडाउन
का कािण बनता है। 13 मई को बटाला मे् हुए शिाब कांड मे्
पुवलस की रांि मे् खुलासा हुआ वक नकली शिाब बनाने के
वलए इस््मेाल ‘मथेनेॉल’ थोक मे ्ऑनलाइन खिीिा गया था।
मेथनॉल’ एक हल्का, िंगहीन काब्षवनक िासायवनक यौवगक
ह,ै वरस ेअकसि अवधै रप् स ेमािक पये पिाथ््ो ्मे ्‘इथनेॉल’
के सस््े ववकल्प के र्प मे् ही वमलाया राता है। 

सावथयो् बात अगि हम शिाब पि िाष््््व्यापी प््वतबंध के
बािे मे् समझने की किे् तो,शिाब पि िाष््््व्यापी प््वतबंध के
बाि ेमे ्कय्ा? कय्ा यह सदै््ावंतक रप् स ेसभंव ह?ै यवि ऐसा ह,ै
तो के्द्् सिकाि शिाबबंिी कैसे लागू कि सकती है? खैि, यह
िखेत ेहएु वक सवंवधान सघं को शिाब को वववनयवमत किन ेकी
अनुमवत नही् िेता है, (के्द््) सिकाि को िो-ििणीय प््व््कया
का पालन किने की आवश्यकता होगी। तत्काल किम
संववधान मे् संशोधन किना औि शिाब को िाज्य सूिी से संघ

सिूी मे ्थथ्ानातंवित किना होगा। इस तिह क ेसशंोधन क ेवलए
प््त्येक सिन मे् एक ववधेयक पावित किने कीआवश्यकता
होगी, वरसे सिन के अवधकांश सिथ्यो् द््ािा अनुमोवित वकया
राएगा, वरसमे ्कम स ेकम 2/3 सिथय् उपसथ्थत औि मतिान
किे्गे। यह िेखते हुए वक यह संशोधन िाज्य की शस्कतयो् को
प््भाववत किता है, इस ववधेयक को कम से कम 15 िाज्यो्
(कुल 29 िाज्यो् मे् से आधे से कम नही्) की िाज्य
ववधानसभाओ् द््ािा भी अनुमोवित वकया राना िावहए। क्या
यह आर संभव है? इसका रवाब साफ है हां। भारपा के पास
लोकसभा मे् बहुमत है औि 15 िाज्यो् मे् उसकी सिकाि है।
िाज्यसभा मे् अभी उसके पास रर्िी संख्या नही् है, लेवकन
शिाबबिंी रसै ेमदु्् ेपि समथ्षको ्का एक समहू तयैाि हो सकता
है। इसवलए अगि वह ऐसा किने का फैसला किती है, तो मेिा
मानना है  वक वह ऐसा कि सकती है। (यह अलग बात है वक
उत््ि प््िेश सवहत भारपा शावसत वकसी भी िाज्य ने शिाब की
उपलध्धता कम किने की कोवशश नही् की है, वरसके
मुख्यमंत््ी है् )। शिाब को संघ सूिी मे् थ्थानांतवित किने के
बाि, सिकाि िातो्िात शिाब पि प््वतबंध लगाने के वलए
काय्षकािी आिेश रािी कि सकती है।हालांवक, शिाब को संघ
सूिी मे् थ्थानांतवित किने की प््व््कया आसान नही् होगी;
वास््व मे्, यह असंभव है वक वे कभी भी इसे पूिा कि पाएंगे।
क्यो्वक िाज्य वनव््ित र्प से शिाब पि कि लगाने के अपने
अवधकाि को छोड्ने के वलए अवनच्छुक हो्गे, रैसे पेट््ोल
डीरल पि रीएसटी लान ेक,ेयह िखेत ेहएु वक यह उनक ेथव्यं
के कि िारथ्व का 25-30 पेस््े्ट वहथ्सा है, औि िुनावो् औि
अन्य पाट््ी गवतवववधयो् के वलए नकि वनवध का एक आसान
स््ोत है। शिाब के वववनयमन को संघ सूिी मे् थ्थानांतवित
किन ेक ेसशंोधन को वनव््ित रप् स ेिाजय्ो ्की ओि स ेकाननूी
िनुौती वमलगेी, रो बहतु रलि्ी सपु््ीम कोट्ष तक पहुिँ राएगी,
क्यो्वक यह एक तिह का संवैधावनक वववाि बन राएगा। यवि
यह मामला सुप््ीम कोट्ष तक पहुँिता है, तो बे्ि मामले औि
इस संशोधन का मूल्यांकन कैसे कि सकती है?

अतः अगि हम उपिोक्त पूिे ववविण का अध्ययन कि
इसका ववश्लेरण किे् तो हम पाएंगे वकभाित मे् जहिीली शिाब
से निसंहाि कब तक?- मृतको् के घि के िूल्हे उरड् बन िहे
मातमगाह-कब रागेगी सिकािे्?भाित मे् जहिीली शिाब
िोकने ऑपिेशन वसंिूि- 2 की सख़्त जर्ित ! नक़ली
जहिीली शिाब से मृतक के पविवािो् के वलए मुआवरे का
ऐलान,आिोवपयो् की वगिफ्तािी, रमानत वनिली से ऊपिी
कोट्ष तक की प््व््कया-पीडित पविवािो् की वरंिगी समाप्त?
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संदीप सृजन
पहलगाम हमले के बाि भाित की ओि से की

गई सैन्य काि्षवाही ने एक बाि वफि भाित-
पावकस््ान की तिफ पूिे ववश्् का ध्यान आकव्रषत
वकया है। पहलगाम आतंकी हमले ने भाित को
आक््ामक रवाबी काि्षवाई के वलए प््ेवित वकया।
इस हमले मे् पावकस््ान समव्थषत आतंकवािी
संगठनो् का हाथ पाया गया, वरसके बाि भाित ने
'ऑपिेशन वसंिूि' शुर् वकया गया। इस टकिाव मे्
भाित की वनण्ाषयक रीत औि पावकस््ान की
शम्षनाक हाि ने न केवल क््ेत््ीय शस्कत संतुलन को
प््भाववत वकया, बस्लक एक नारुक युद््वविाम के
माध्यम से िोनो् िेशो् को शांवत की ओि ले राने का
प््यास भी वकया।

इस ऑपिेशन के तहत भाित ने पावकस््ान के
सैन्य वठकानो्, ववशेर र्प से थ्कि्षू, रकोबाबाि,
सिगोधा औि भुलािी रैसे हवाई अड््ो् पि लव््कत
हमले वकए। भाितीय वायुसेना ने पावकस््ान के
हवाई िक््ा तंत्् औि िडाि वसथ्टम को नष्् कि
विया, वरससे पावकस््ान की सैन्य क््मता को गंभीि
नकुसान पहुिंा। इसक ेसाथ ही, भाित न ेअपनी S-
400 वायु िक््ा प््णाली का उपयोग किके
पावकस््ान के ड््ोन औि वमसाइल हमलो् को
नाकाम कि विया। इस काि्षवाई ने न केवल भाित
की सैन्य ताकत को प््िव्शषत वकया, बस्लक
पावकस््ान की िणनीवतक कमरोवियो् को भी
उरागि वकया।

'ऑपिेशन वसंिूि' भाित की सैन्य िणनीवत का

एक उत्कृष्् उिाहिण था। इस ऑपिेशन मे्
भाितीय सेना ने न केवल पावकस््ान के सैन्य
वठकानो् को वनशाना बनाया, बस्लक उनकी वायु
िक््ा प््णाली को भी ध्वस्् कि विया। भाित ने
लाहौि, वसयालकोट, फसैलाबाि औि मलुत्ान रसैे
शहिो् मे् पावकस््ान के िक््ा तंत्् को नष्् वकया,
वरससे उनकी रवाबी काि्षवाई की क््मता लगभग
समाप्त हो गई। िहीम याि खान मे् हवाई अड््े का
िनवे भी भाितीय वमसाइल हमलो् से क््वतग््स्् हो
गया, वरसने पावकस््ान की वायुसेना को औि
कमरोि कि विया।

भाित ने अपनी ब््ह्मोस वमसाइलो् औि अन्य
उन्नत हवथयािो् का उपयोग किके सटीक हमले
वकए। इन हमलो् ने पावकस््ान के सैन्य ढांिे को
गंभीि नुकसान पहुंिाया, रबवक नागविक क््ेत््ो् को
न्यूनतम क््वत हुई। पावकस््ान के ड््ोन औि
वमसाइल हमलो् को नाकाम किने मे् भाित की S-
400 प््णाली ने महत्वपूण्ष भूवमका वनभाई। इसने
भाित की िक््ा क््मता को मरबूत वकया औि
पावकस््ान क ेहमलो ्को ववफल कि विया। भाितीय
खुवफया एरे्वसयो् ने पावकस््ान के सैन्य वठकानो्
औि आतंकी लॉन्ि पैड्स की सटीक रानकािी
प््िान की, वरसके आधाि पि भाित ने अपने हमलो्
को अंराम विया।

प््धानमंत््ी निे्द्् मोिी के नेतृत्व मे् भाित ने न
केवल सैन्य काि्षवाई की, बस्लक अंतििाष््् ्ीय
समुिाय को अपने पक्् मे् किने के वलए प््भावी
कूटनीवत का सहािा वलया। अमेविकी िाष््््पवत औि

वविशे मतं््ी की मधय्थथ्ता मे ्यदु्व्विाम की प्व्््कया
शुर् हुई, वरसमे् भाित की स्थथवत मरबूत िही।
भाितीय सनेा की बहाििुी औि िणनीवतक कौशल ने
न केवल पावकस््ान को घुटने टेकने पि मरबूि
वकया, बस्लक भाित की क््ेत््ीय शस्कत के र्प मे्
स्थथवत को औि मरबूत वकया।

पावकस््ान की इस हाि ने उसकी सैन्य औि
िणनीवतक कमरोवियो ्को पिूी िवुनया क ेसामन ेला
विया। पावकस््ान के हवाई िक््ा तंत्् औि िडाि
वसथ्टम भाितीय हमलो् के सामने पूिी तिह ववफल
िहे। कई सैन्य ववश्लेरको् का मानना है वक
पावकस््ान ने अपनी सैन्य क््मता को बढ्ाने के
बराय आतंकवािी संगठनो् पि अवधक ध्यान
के्व््दत वकया, वरसका खावमयारा उसे इस युद्् मे्
भगुतना पड्ा। पावकस््ान पहल ेस ेही गभंीि आवथ्षक
संकट से रूझ िहा था। इस युद्् ने उसकी
अथ्षव्यवथ्था को औि कमरोि कि विया। कुछ
विपोरस््ष क ेअनसुाि, पावकस््ान न ेभोरन औि पानी
रैसी बुवनयािी रर्ितो् के वलए भी अंतििाष््् ्ीय
समुिाय से सहायता मांगी।

पावकस््ान ने इस संघर्ष के िौिान कई भ््ामक
वीवडयो औि सूिनाएं फैलाई्, वरनका उद््ेश्य
भाितीय रनता को गुमिाह किना था। हालांवक, ये
प््यास असफल िहे औि उल्टे पावकस््ान की
ववश््सनीयता को नुकसान पहुंिा। पावकस््ान के
सांसिो् औि पत््कािो् के बीि इस हाि को लेकि
गहिा असंतोर िेखा गया। कुछ X पोथ्र्स मे् िावा
वकया गया वक पावकस््ानी नेता औि पत््काि लाइव

टीवी पि िो िहे थे, रो उनकी हताशा को िश्ाषता
है।पावकस््ान की सेना ने बाि मे् थ्वीकाि वकया वक
उनके एक ववमान को मामूली नुकसान हुआ था,
औि उन्हो्ने भाितीय पायलट को वहिासत मे् लेने
की खबिो् का खंडन वकया। यह उनकी हाि को
थ्वीकाि किने का एक अप््त्यक्् तिीका था। इन
कािको ्न ेवमलकि भाित को इस सघंर्ष मे ्एक थप्ष््
ववरेता बनाया।

10 मई 2025 को शाम 5 बरे से लागू हुए
यदु्व्विाम न ेइस तनावपणू्ष सथ्थवत को कछु हि तक
शांत वकया। हालांवक, पावकस््ान ने िात मे्
गोलीबािी किके इस युद््वविाम का उल्लंघन
वकया, वरसके रवाब मे् भाित ने सख्त िेतावनी िी
वक ऐसी हिकतो ्को यदु् ्की काि्षवाई माना राएगा।

इसक ेबाि, अमवेिकी मधय्थथ्ता क ेतहत िोनो ्िशेो्
के डीरीएमओ (डायिेक्टि रनिल ऑफ वमवलट््ी
ऑपिेशंस) के बीि बातिीत हुई, वरसके
पविणामथ्वर्प 11 मई की सुबह सीमावत््ी क््ेत््ो् मे्
स्थथवत सामान्य होने लगी। अमेविकी िाष््् ्पवत
डोनाल्ड ट््ंप ने इस युद््वविाम की सिाहना किते
हुए कहा वक िोनो् िेशो् के नेताओ् ने बुव््दमानी
विखाई। हालांवक, भाित ने थ्पष्् वकया वक भववष्य
मे् वकसी भी आतंकी हमले को युद्् की काि्षवाई
माना राएगा, वरससे पावकस््ान पि िबाव बना
िहा। रम्मू-कश्मीि के कुपवाड्ा, सांबा, पुंछ,
रम्मू, अखनूि औि िारौिी रैसे क््ेत््ो् मे् युद््वविाम
के बाि रनरीवन धीिे-धीिे सामान्य होने लगा है।

इस संघर्ष का प््भाव केवल सैन्य औि
िारनीवतक क््ेत्् तक सीवमत नही् िहा। भाित मे् इस
रीत ने िाष््् ्ीय गौिव की भावना को बढ्ाया।
बॉलीवुड औि साउथ के वसतािो् रैसे रेनेवलया डी
सूरा, अव््कनेनी नागार्षुन औि समय िैना ने
सोशल मीवडया पि भाितीय सेना की बहािुिी की
सिाहना की। X पि कई यरूस्ष न ेइस रीत को भाित
की ताकत औि पावकस््ान की शम्षनाक हाि क ेरप्
मे् प््िावित वकया। िूसिी ओि, पावकस््ान मे् इस
हाि ने आंतविक असंतोर को बढ्ाया। सोशल
मीवडया पि कुछ यूरस्ष ने पावकस््ानी नेतृत्व औि
सेना की आलोिना की, रबवक कुछ ने भाित की
सैन्य शस्कत को थ्वीकाि वकया। इस हाि ने
पावकस््ान की रनता मे् वनिाशा औि हताशा की
भावना को रन्म विया, रो उनकी आव्थषक औि

सामावरक समथ्याओ् को औि गहिा सकती है।
इस संघर्ष औि युद््वविाम के िीघ्षकावलक

प््भाव कई स््िो् पि िेखे रा सकते है् रैसे भाित की
इस रीत ने िव््कण एवशया मे् उसकी स्थथवत को औि
मरबूत वकया है। पावकस््ान की सैन्य कमरोिी
उरागि होने से उसकी क््ेत््ीय प््भावशीलता कम
हईु ह।ै भाित न ेथप्ष् ्वकया ह ैवक वह आतकंवाि के
वखलाफ शून्य सवहष्णुता की नीवत अपनाएगा। यह
नीवत भववष्य मे् पावकस््ान को औि िबाव मे् डाल
सकती ह।ै इस हाि न ेपावकस््ान क ेआतंविक सकंट
को औि गहिा विया ह।ै यवि पावकस््ान अपनी सनैय्
औि आव्थषक नीवतयो् मे् सुधाि नही् किता, तो
उसकी स्थथिता औि खतिे मे् पड् सकती है।.इस
युद््वविाम मे् अमेविका की मध्यथ्थता ने वैव््शक
शस्कतयो् की भूवमका को िेखांवकत वकया। भववष्य
मे्, भाित औि पावकस््ान के बीि तनाव को कम
किने मे् अंतििाष््् ्ीय समुिाय की भूवमका औि
महत्वपूण्ष हो सकती है।

पहलगाम हमल ेक ेबाि हआु भाित-पावकस््ान
सैन्य टकिाव एक ऐवतहावसक घटना है, वरसने
भाित की सैन्य औि िणनीवतक श््ेष््ता को प््िव्शषत
वकया। 'ऑपिेशन वसंिूि' के माध्यम से भाित ने न
केवल पावकस््ान के सैन्य वठकानो् को नष्् वकया,
बस्लक उसकी िणनीवतक कमरोवियो् को भी
उरागि वकया। पावकस््ान की शम्षनाक हाि ने
उसके आंतविक औि बाहिी संकटो् को औि गहिा
विया, रबवक भाित की रीत ने िाष््््ीय गौिव औि
आत्मववश््ास को बढ्ाया।

पाकिस््ान िी शर्मनाि हार और भारत िी गौरवपूर्म जीत

हि मनुष्य के भीति एक ऐसी िुवनया बसती है वरसे
न तो पूिी तिह िेखा रा सकता है, न ही पूिी तिह
समझा रा सकता है। यह िुवनया भावनाओ्, अनुभवो्,
सपनो् औि थ्मृवतयो् से बनी होती है। रब आँखे् बंि
होती है्, तब यह संसाि खुलता है। यह भीति का सागि
है, रहाँ लहिे् कभी शांत होती है्, तो कभी तूफ्ानी। इस
गहिे सागि मे् हि व्यस्कत अपने ढंग से तैिता है, कभी
खुि को खोता है, तो कभी खुि को खोर लेता है।

रीवन की िौड् मे् हम अक्सि बाहि की िुवनया पि
धय्ान िते ेहै ्— पि, प्व्तष््ा, उपलसध्धया।ँ पितं ुभीति
की यात््ा कही् अवधक िहथ्यमयी औि िोमांिक होती
है। यहाँ न तो नकली मुथ्काने् होती है्, न बनावटी
विश्ते। यहाँ केवल सच््ाई का वास होता है — वनखिी
हुई, बेपि्ाष, औि तेरथ्वी। रब कोई व्यस्कत अपनी
अंतिात्मा से रुड्ता है, तो उसे थ्वयं मे् एक ऐसी शस्कत
वमलती है रो संसाि की वकसी भी उपलस्धध से बड्ी
होती है।

भीति के इस ब््ह्मांड मे् समय का कोई अथ्ष नही्
िहता। बिपन की मीठी थ्मृवतयाँ, रवानी के सपने,
अधूिी इच्छाएँ, अनकहे शध्ि — सब एक साथ री
उठते है्। कभी एक अधूिी कववता बनकि, कभी वकसी
भूले हुए गीत की धुन बनकि, औि कभी वकसी गहिी
साँस की तिह। यह वह रगह है रहाँ व्यस्कत अपने
सबसे असली र्प मे् होता है — वबना मुखौटे, वबना
डि के।

रब हम अपने भीति झाँकते है्, तो हमे् अपने ही
प््श्नो् के उत््ि वमलने लगते है्। क्यो् मै् पिेशान हूँ?
कय्ो ्मै ्खशु नही ्हू?ँ कय्ा मझु ेसि मे ्यही िावहए रो मै्
खोर िहा हूँ? ये प््श्न बाहिी िुवनया मे् खो राते है्,
लेवकन भीति की गहिाइयो् मे् ये उत््िो् की तिह उभिते
है।् सच््ी खशुी बाहिी उपलसध्धयो ्मे ्नही,् बसल्क थव्यं
के साथ सच््े होने मे् छुपी है।

रीवन मे् ऐसे भी क््ण आते है्
रब सब कुछ थम राता है। शोि
अिानक मौन मे् बिल राता है,
भागती िुवनया अिानक सुस्् पड्
राती है, औि तभी भीति की आवाज्
सुनाई िेती है। यह आवाज् हल्की
होती है, पि इसकी गूँर बहुत गहिी
होती है। यह बताती है वक रीवन
कोई िौड् नही् है, न ही कोई
प््वतयोवगता; यह एक अनुभूवत है,
एक सुंिि यात््ा है, वरसमे् हि क््ण
को पूिी तिह रीना ही सबसे बड्ी
सफलता है।

बाहि की िुवनया हमे् आकृष््
किती है — िंगीवनयो् से, िमक से, मान-सम्मान से।
लेवकन यह सब क््वणक है। रब अकेले होते है्, रब
िात की गहिाइयाँ हमे् घेि लेती है्, तब बाहिी
उपलस्धधयाँ कोई सुकून नही् िेती्। तब भीति की
िुवनया ही हमे् थामती है। एक पुिानी याि, वकसी व््पय
का थ्पश्ष, कोई अधूिी िुआ — ये सब रीवन को अथ्ष
िेते है्।

सच््ा बल वही है रो भीति से आता है। यह वह
शस्कत है रो वगिने पि उठाती है, हािने पि मुथ्किाना
वसखाती है, टूटने पि वफि से रुड्ने का साहस िेती है।
यह शसक्त न तो वकताबो ्मे ्वमलती ह,ै न भारणो ्मे।् यह
केवल आत्मानुभव से आती है — उस गहिे सन्नाटे से
रहाँ हम खुि से साक््ात्काि किते है्।

भीति की िुवनया नम्ष भी है औि कठोि भी। यह हमे्
हमािे सबसे खूबसूित सपनो् से भी वमलाती है औि
हमािे सबसे गहिे डि से भी। लेवकन रब हम अपनी
कमरोवियो ्को थव्ीकाि कि लते ेहै,् अपन ेडि को गले
लगा लेते है्, तभी हम पूिे हो राते है्। पूण्षता बाहिी

वसव््दयो् मे् नही्, बस्लक अपने
अधूिेपन को थ्वीकाि किने मे् है।

यह यात््ा अकेली होती है,
लेवकन यह अकेलापन भी
अनमोल होता है। यहाँ कोई
विखावा नही् होता, कोई नकली
संवाि नही्। यहाँ केवल थ्वयं से
वमलन होता है — एक पववत््,
मौन वमलन। रैसे निी समुंिि से
वमलने के वलए अपना आकाि
त्याग िेती है, वैसे ही मनुष्य भी
थ्वयं से वमलने के वलए अपना
झूठा अहं छोड् िेता है। औि रब
यह वमलन होता है, तो एक नई

िोशनी भीति फटूती ह ै— एक ऐसी िोशनी रो बाहि के
वकसी सूय्ष से कम नही्।

इस भीति की यात््ा का कोई अंत नही् होता। यह
सतत प््वाह है — सीखने, महसूस किने, वगिने,
उठने, बिलने औि वफि खुि को नए र्प मे् पहिानने
का। यही रीवन का सबसे बड्ा सौ्िय्ष है: वक हम
हमेशा वनम्ाषणशील है्, हमेशा ववकासशील है्। हमािी
आत्मा एक कलाकाि है, रो हि विन अपने भीति एक
नई िुवनया ििती है — कभी िंगो् से, कभी आंसुओ् से,
कभी मुथ्कानो् से।

रब हम भीति की इस यात््ा को अपनाते है्, तब
हमे ्समझ आता ह ैवक सच््ा सखु बाहिी सफलताओ ्मे्
नही्, बस्लक खुि से प््ेम किने मे् है। रब मनुष्य थ्वयं
को अपना सबसे व््पय वमत्् बना लेता है, तब उसे वकसी
बाहिी सहािे की आवश्यकता नही् िह राती। तब
उसका मौन भी संगीत बन राता है, उसकी तन्हाई भी
उतस्व बन राती ह,ै औि उसका रीवन भी एक अनपुम
कववता बन राता है।

वो अनकही दुननया: जो आँखों से नहीं, नदल से नदखती है

नक़ली ज़हिीली शिाब से मृतक के परिवािो् के रलए मुआवजे का ऐलान,आिोरपयो् की रगिफ्तािी, जमानत, रनचली से ऊपिी
कोर्ट तक की प््र््िया-पीड़ित परिवािो् की रजंदगी समाप्त?-एडवोकेर रकशन सनमुखदास भावनानी् गो्रदया महािाष्््् 

छात््ो् मे् जागर्कता के माध्यम से मलेरिया औि डे्गू का उन्मूलन
अवनीश लोंगोवाल

इस वर्ष ववश्् मलेविया विवस का ववरय है "मलेविया हमािे साथ
समाप्त होता है: पुनव्नषवेश, पुनक्कल्पना, पुनर्ऊर्ाष"। मलेविया औि डे्गू
िोनो् ही मानव रीवन के वलए घातक है्। डे्गू एक वायिल िोग है रो एडीज्
एवरप्टी नामक मच्छि के काटने से फैलता है।  मािा एनोवफलीर मच्छि
मलवेिया फलैाती है औि मािा एडीर एवरपट्ी मच्छि ड्ेग ूऔि विकनगुवनया
फैलाती है, वरसे ड्ेगू बुखाि कहा राता है। इस मच्छि का असि काटने के 5
से 6 विन के अंिि विखना शुर् हो राता है। यह िो र्पो् मे् होता है। सामान्य
लक््णो् मे् बुखाि, वसििि्ष, आंखो् म्े िि्ष आवि शावमल है्। रोड्ो् म्े तेर िि्ष
क ेकािण वरस ेकल्ावसकल ड्ेग ूबुखाि कहा राता है, उस ेबे््कबोन बुखाि भी
कहा राता है। डेगू् का िसूिा ििण िक्तस््ावी बुखाि है, वरसक ेलक्ण् बहतु
गंभीि होते ह्ै तथा प्लेटलेट काउंट बहुत कम हो राता है। यवि प्लेटलेट
काउंट 20,000 से नीिे िला राए तो िक्त आधान की आवश्यकता होती
है। उच्् िक्तिाप के अलावा आमतौि पि नाक, गले या मूत्् से िक्तस््ाव
होता है। मतली, पेट िि्ष औि िक््ि आना भी इसके लक््ण ह्ै। 

डे्गू आमतौि पि बिसात के विनो् मे् फैलता है, इसे केवल उवित
वनवािक उपाय औि रागर्कता से ही िोका रा सकता है। डे्गू से बिाव के
वलए मच्छिो् के प््रनन को िोकना होगा, पानी के रमाव को िोकना होगा।
डे्गू मच्छि स्थथि पानी के कािण पनपते है्।   प्लास्थटक के कंटेनि, काि के
टायि, फूलो् के गमले आवि थ्थानो् पि रहां पानी रमा होता है, वहां पानी
रमा न होने िे् औि उस थ्थान को साफ िखे्। इसवलए शुक््वाि को ड््ाई डे
के र्प मे् मनाया राना िावहए। सप्ताह मे् कम से कम िो बाि अच्छी तिह
सफाई किे् औि मच्छिो् के लाव्ाष को पनपने से िोके्। सामान्यतः साफ व
पूिी आस््ीन के कपड्े पहनने िावहए, कीटनाशक, मच्छििानी आवि का
प््योग किना िावहए। ववद््ाव्थषयो् को भोरन किते समय ऐसी रगह नही्
बैठना िावहए रहां पानी रमा हो, बस्लक साफ रगह पि बैठकि भोरन
किना िावहए। अपने आस-पास का वाताविण साफ िखना िावहए, इससे
डे्गू को िोका रा सकता है। 

डे्गू को नज्िअंिाज् न किे्, यह मच्छिो् के काटने से एक व्यस्कत से
िूसिे व्यस्कत मे् तेज्ी से फैलता है। डे्गू से बिने के वलए वनि््ेशो् का पालन
किे् औि पानी रमा न होने िे्। थ्वाथ्थ्य ववभाग के वनि््ेशो् का पालन वकया
राना िावहए। यवि वफि भी तेर बुखाि हो तो नरिीकी थ्वाथ्थ्य के्द्् पि
राकि डेग् ूकी रािं किानी िावहए औि विवकतस्कीय सलाह लनेी िावहए।
यह उपिाि पंराब सिकाि के थ्वाथ्थ्य ववभाग के वरला अथ्पतालो् द््ािा

वनःशुल्क प््िान वकया राता है। अच्छी खबि यह है वक डे्गू वैक्सीन
"क्यूडे्गा" ने इस िोग की घटनाओ् को कम किने मे् 50 प््वतशत अवधक
प््भावशीलता विखाई है। इसका प््भाव लम्बे समय तक िहता है। यह
रानकािी 19 अधय्यनो ्की समीक््ा स ेसामन ेआई। कय्डूेग्ा वकैस्ीन, वरसे
TAK-003 के नाम से भी राना राता है, रापान की टेकेडा
फाम्ाषथ्युवटकल इंडथ्ट््ीर वलवमटेड द््ािा ववकवसत की गई है। समीक््ा के
अनुसाि, 90 प््वतशत से अवधक वयथ्को् औि बच््ो् मे् वैक्सीन की िो
खुिाक लेने के बाि डे्गू से सुिक््ा के लक््ण विखाई विए। इटली के फेिािा
ववश््ववद््ालय से संबद्् रनिल वैक्सीन मे् प््कावशत अध्ययन की प््मुख
लवेखका माविया एलनेा फल्ैक्ो न ेकहा वक टीक ेकी िो खिुाके ्वनथस्िंहे डेग्ू
की िोकथाम मे ्प्भ्ावी हो सकती है।् ववद््ावथ्षयो ्को थव्य ंभी रागरक् होना
िावहए तथा अपने आस-पास के लोगो् को भी रागर्क किना िावहए।
खाना खाते समय ऐसी रगह पि न बैठे् रहां पानी रमा हो। अपना भोरन
साफ रगह पि बैठकि खाएं। रागर्क िहे्, रागर्कता फैलाएं, थ्वच्छ
िहे्, थ्वथ्थ िहे्।

[भीतर का सूरज: जो रात में भी चमकता है]
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सरकारी आतंकवाद बनाम सरकारी
सुशासनवाद 
शासन,पंंशासन,दलालों का मेल- सरकारी
आतंकवाद का खेल

गो्नदरा - िैन््शक स््रपर दुनिराँ का हर देश
आि आतंकिाद और भ््ष््ाचार के दंश से पीन्डत है
परंतु अिेक देशो् मे् तो आतंकिादी भ््ष््ाचार नकसी
एकि इकाई तक अि सीनमत िही् रहा िह टॉपअप
से िॉटमअप तक रा रूं कह्े नक शासि िारा
प््शासि िारा दिािो् (िासूसो्) के माध्रम से
भ््ष््ाचार आतंकिाद का प््चिि अनत िढ् गरा
है,िो अक्सर हम 40-50 पेस््े्ट नििाफ़ा के र्प मे्
सुिते आ रहे है्, रािे् 1 र्परा निकिताहै तो 15
पैसा िाभाि््ी के हाि मे् आताहै,हािांनक आि भिे
ही कम स््रपर हो परंतु है िर्र! इस तरह से
आतंकिाद एक अकेिा व्रल्कत िही् कर सकता
िलक्क उसक ेपीछ ेपरूी चिैि िडु्ी होती है। मरेा ऐसा
माििा है नक संरुक्त राष्््् के सभी 200 से अनिक
देशो् िे नमिकर एक ऐसी न््टटी रा व्रिस्िा ििािी
होगी, निसमे् ऐसे देशो् को आतंकिादी देश घोनरत
करे् िो सरकारी आतंकिाद की पनरभारा मे् आता
हो ि पारदश््ी ि स्िच्छ तिा अच्छे प््शासि िािे
देश की सरकारो् को सरकारी सुशासि िािा देश से
ििािा िाए नििकी चच्ाय हम िीचे पैराग््ाि मे्
करेग्।े आि हम इस निरर पर चचा्य इसनिए कर रहे
है्, क्रो्नक भारत-पाक तिाि मे् ऑपरेशि नसंदूर के
तहत हमिे देखा नक नकस तरह मारे गए
आतंकिानदरो् को पड्ोसी मुक्क िे अपिे राष््् ्ीर
ध्िि मे् िपेटकर सिामी देकर उिको ख़ाक ए
सुपुद्य, नकरा इस िाक्रात को पूरे निश्् िे देखा इसे
कुछ िोगो् िे सरकारी आतंकिाद की संज््ादी।िैसे
ही भ््ष््ाचार भी शासि प््शासि दिािो् के गठिोड्
मे् भी होिे की संभाििा से इिकार िही् नकरा िा
सकता, क्रो्नक 40 50 पेस््े्ट नििाफ़े की शुभ
सुिसुिाहट इिेक्शि के नदिो् मे् होते रहती
है,इसनिए मेरा माििा है नक इि दोिो् पनरल्सिनतरो्

रािे सरकारी आतंकिाद ि भ््ष््ाचार को सभी देशो्
ि ेराष््््ीर अतंरराष््््ीर काििूो ्मे ्एक िारा िोडक्र
सरकारी आतंकिाद का संज््ाि निरा िाए।चूँनक
शासि प््शासि दिािो् का मेि, सरकारी
आतंकिाद का खेि। इसनिए आि हम मीनडरा मे्
उपिब्ि िािकारी के सहरोग से आन्टयकि के
माध्रम से चच्ाय करे्गे, सरकारी आतंकिाद ििाम
सरकारीसुशासििाद अंतरराष््््ीर स््र पर क्रो् िा
हरदेश मे् शासि प््शासि और दिािो् के गठिोड
से नकरा गरा भ््ष््ाचार ि आतंकिाद मे् िमाित ि
होकर ट््ारि के िाद सीिा एल्किट््ि रा सिा हो ? 

सानिरो् िात अगर हम सरकारी आतंकिाद को
समझिे की कर्े तो, सरकारी आतंकिाद और
सरकारी सुशासि िाद  मे् कािी अंतर है। सरकारी
आतंकिाद मे् सरकार द््ारा अपिे ही िागनरको् रा
अन्र देशो् के िागनरको् पर नहंसक और गैरकािूिी
तरीके से कार्यिाई करिा शानमि होता है, ििनक
सरकारी सुशासििाद एक ऐसी प््न््िरा है निसमे्
सरकार पारदन्शयता, ििािदेही और िागनरको् की
भागीदारी के साि काम करती है। सरकारी
आतंकिाद:-पनरभारा:सरकार द््ारा अपिे ही
िागनरको् रा अन्र देशो् के िागनरको् पर िाि
िूझकर नहंसा का उपरोग करिा, उन्ह्े डरािा रा
िमकािा, और राििीनतक िक्््रो् को प््ाप्त करिे
के निए गैरकािूिी तरीके से कार्यिाई करिा।
उदाहरण:- राििीनतक निरोनिरो् का दमि,
माििानिकारो् का उक्िंघि, रुि्् अपराि,और
गैरकािूिी हत्राएं। िक्््र:--शल्कत का प््दश्यि,
निरोि को दिािा,औरअपिे राििीनतक एिे्डे को
िागू करिा।एक प््कार की नहंसात्मक गनतनिनि
होती है। अगर कोई व्रल्कत रा कोई संगठि अपिे
आन्ियक राििीनतक ि निचारात्मक िक्््रो् की
प््नतपून्तय के निए देश रा देश के िागनरको् की सुरक््ा
को निशािा ििाए,तो उसआेतंकिाद कहते है।् गैर-
राजर्कारको ्द््ारा नकरे गए राििीनतक एि ंिचैानरक
नहंसा भी आतंकिाद की ही श््ेणी म्े आती है। अि
इसके तहत गैर-कािूिी नहंसा को भी आतंकिाद मे्

शानमि कर निरा गरा है। अगर इसी प््कार की
गनतनिनि आपरानिक संगठि चिािे रा उसे िढ्ािा
देिे के निए की िाती है तो सामान्रतः उसे भी
आतंकिाद मािा िाता है। रद््नप, इि सभी कार््ो्
को आतंकिाद का िाम नदरा िा सकता है। कुछ
मतो् के अिुसार आतंकिाद पन्ि से िही् िुडा
है।रह सही है दुनिरा के अनिकतर से देश
आतंकिाद से ग््स्् है।

सानिरो् िात अगर हम सरकारी सुशासििाद
को समझिे की करे् तो,सुशासि क्रा है?शासि का
तात्पर्य शासि की सभी प््न््िराओ्, संस्िाओ्,
प््न््िराओ् और प््िाओ् से है, नििके माध्रम से

आम नचतंा क ेमदु््ो ्पर निण्यर निरा िाता ह ैऔर उनह्े्
निनिरनमत नकरा िाता है। सुशासि शासि की
प््न््िरा मे् एक मािक रा मूक्रांकिात्मक निशेरता
िोड्ता है। माििा निकारो् के दृन््षकोण से रह
मुख्र र्प से उस प््न््िरा को संदन्भयत करता है
निसके द््ारा साि्यिनिक संस्िाएँ साि्यिनिक
मामिो ्का सचंािि करती है,् साि्यिनिक ससंाििो्
का प््िंिि करती ह्ै और माििानिकारो् की प््ाल्पत
की गारंटी देती है्।रद््नप 'सुशासि' की कोई
अंतर्ायष््््ीर स््र पर स्िीकृत पनरभारा िही् है, निर
भी इसमे् निम्िनिनखत निरर शानमि हो सकते ह्ै:
मािि अनिकारो् का पूण्य सम्माि, कािूि का

शासि, प््भािी भागीदारी, िहु-अनभिेता साझेदारी,
राििीनतक िहुििाद, पारदश््ी और ििािदेह
प््न््िराएं और संस्िाएं, एक कुशि और प््भािी
साि्यिनिक क््ेत््, िैिता, ज््ाि, सूचिा और नशक््ा
तक पहंुच, िोगो् का राििीनतक सशक्तीकरण,
समािता, ल्सिरता, तिा दृन््षकोण और मूक्र िो
निमम्देारी, एकिटुता और सनहषण्तुा को िढ्ािा दतेे
ह्ै।संक््ेप मे्, सुशासि का संिंि राििीनतक और
संस्िागत प््न््िराओ् और पनरणामो् से है िो निकास
के िक्््रो् को प््ाप्त करिे के निए आिश्रक ह्ै।
'अच्छे' शासि की असिी परीक््ा रह है नक रह
नकस हद तक माििानिकारो् के िादे को पूरा करता
है: िागनरक, सास्ंकनृतक, आनि्यक, राििीनतक और
सामानिक अनिकार। मखुर् प्श््ि रह ह:ै क्रा शासि
की संस्िाएँ स्िास्थ्र, पर्ायप्त आिास, पर्ायप्त
भोिि, गुणित््ापूण्य नशक््ा, निष्पक्् न्रार और
व्रल्कतगत सुरक््ा के अनिकार की प््भािी र्प से
गारंटी दे रही है्?सुशासि की प््मुख निशेरताएं:--
माििानिकार पनररद िे सुशासि की प््मुख
निशेरताओ् की पहचाि की है: (1) पारदन्शयता
(2) न्जम्मेदारी (3) ििािदेही (4)भाग िेिा
(5) ििािदेही (िोगो् की िर्रतो् के प््नत)
सरकारी सुशासि िाद:--सरकार द््ारा पारदन्शयता,
ििािदेही, िागनरको् की भागीदारी, और कािूिी
प््न््िराओ् का पािि करते हुए काम
करिा।उदाहरण: -भ््ष््ाचार पर निरतं्ण्, काििू के
शासि का पािि, सामानिक न्रार, और िागनरको्
को उिकी समस्राओ् के निए समािाि प््दाि
करिा।िक्््र:--िागनरको् के िीिि की गुणित््ा मे्
सुिार, आन्ियक निकास, औरसामानिक न्रार की
स्िापिा।अंतर:--नहंसा: --सरकारी आतंकिाद मे्
नहंसा का उपरोग होता है, ििनक सुशासि िाद मे्
नहंसा का उपरोग िही् होता है।िक्््र:-- सरकारी
आतंकिाद मे् राििीनतक िक्््रो् को प््ाप्त करिा
होता है, ििनक सुशासि िाद मे् िागनरको् के नहत
को ध्राि म्े रखिा होता है कािूि:-- सरकारी
आतंकिाद मे् कािूि का उक्िंघि होता है, ििनक

सुशासि िाद मे् कािूि का पािि करिा होता है।
सरकारी सुशासि िाद का अि्य है सरकार द््ारा
ििता की भिाई और निकास के निए उनचत तरीके
से शासि करिा। रह एक ऐसा दृन््षकोण है निसम्े
सरकार ििता के प््नत ििािदेह, पारदश््ी और
प््भािी ढंग स ेकार्य करती है, निसस ेदेश का निकास
और िागनरक िीिि की गुणित््ा म्े सुिार होता
है।निष्पक््ता:-- सरकार को सभी िागनरको् के साि
समाि वर्िहार करिा चानहए। समािता:--सरकार
को सभी िागनरको् को समाि अिसर प््दाि करिे
चानहए।न्रार:--सरकार को न्रारपूण्य तरीके से
कार्य करिा चानहए।प््भािशीिता:--सरकार को
अपिे कार््ो् को प््भािी ढंग से पूरा करिा
चानहए।सतत निकास:--सरकार को निकास के
साि-साि पर्ायिरण की सुरक््ा का भी ध्राि रखिा
चानहए।सशुासि के िारद:े--ििता मे ्निश््ास:--
सशुासि ििता क ेनिश््ास को ह।ैआनि्यक निकास:
--सुशासि आन्ियक निकास को िढ्ािा देता
है।सामानिक निकास:--सुशासि सामानिक
निकास को िढ्ािा देता है।िेहतर िीिि स््र:-
सुशासि िागनरक िीिि की गुणित््ा म्े सुिार
करता है।कािूि का शासि:-- सुशासि कािूि के
शासि को िढ्ािा देता है।भ््ष््ाचार म्े कमी:--
सुशासि भ््ष््ाचार को कम करिे मे् मदद करता
है।सुशासि का महत्ि:-- सुशासि देश के निकास
और िोगो् की भिाई के निए िहुत महत्िपूण्य है।
सुशासि के माध्रम से सरकार्े अपिे िागनरको् को
िहेतर िीिि प्द्ाि कर सकती है ्और एक मिितू,
निकनसत और न्रारपूण्य समाि ििा सकती ह्ै। 

अतः अगर हम उपरोक्त परू ेनििरण का अधर्रि
कर इसका निशेर निश्िेरण करे् तो हम पाएंगे नक
सरकारी आतंकिाद ििाम सरकारी सुशासििाद
शासि, प््शासि, दिािो् का मेि-सरकारी
आतंकिाद का खेिअंतरराष््््ीर स््रपर क्रो् िा हर
देश मे् शासि,प््शासि ि दिािो् के गठिोड से
नकरा गरा भ््ष््ाचार ि आतंकिाद मे् िमाित ि
होकर ट््ारि के िाद एल्किट््ि रा सिा हो।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूििेश््र : िक्््मी िस चािक महासंघ का स्टीरनरंग व्हीि िंद हो गरा। पांच सूत््ी मांगो् को िेकर िोगराई िसंतांड् मे् चािको्

का िरिा िारी। िेति िृन््ि समेत निनभन्ि मांगो् को िेकर िस स्टै्ड के सामिे निरोि प््दश्यि िारी है। आंदोिि के कारण निनभन्ि
स्िािो् पर रान््तरो् को कनठिाइरो् का सामिा करिा पड् रहा है। भोगराई ब्िॉक के निनभन्ि गांिो् के निए छह िक्््मी िसे् चिती है्,
िेनकि आि रान््तरो् को अपिी रात््ा मे् कनठिाइरो् का सामिा करिा पड् रहा है, क्रो्नक चािको् िे हड्ताि कर दी है।ड््ाइिस्य
एसोनसएशि िे चेताििी दी है नक िि तक सरकार ड््ाइिरो् की मांगे् िही् माि िेती, ति तक निरोि प््दश्यि िारी रहेगा।

लक्््मी बस चालक संघ 5 सूत््ीय
मांगो् को लेकर करेगा हड्ताल

अंतरराष््््ीय स््रपर क्यो् ना हर देश मे् शासन, प््शासन व दलालो् के गठजोड़ से ककया गया, भ््ष््ाचार व आतंकवाद मे्
जमानत न होकर ट््ायल के बाद एक्कवट््ल या सजा हो? - एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गो्कदया महाराष्््् 

सनू ेअब परिवाि।।

आईएएस अबिकाबरयों का सोशल
मीबडया पर बढंता रंझान एक नई
चुनौती बनता जा रहा है। वे
इंसंटागंंाम, यूटंंूब और टंववटर पर
नीबतयों से जुडंी जानकाबरयाँ और
पंंेरणादायक कहाबनयाँ साझा कर रहे
हैं, जो जागरंकता बढंा सकती हैं।
लेबकन कंया यह बडबजटल संटारडम
उनकी वासंंबवक पंंशासबनक
बजमंमेदाबरयों से समझौता है?
वंयटंकतगत छबव बनाने की होडं में
पारदबंशगता और बनषंपकंंता पंंभाबवत हो
सकती है। ऐसे में एक संतुलन
जरंरी है, जहां अबिकारी बडबजटल
दुबनया में सबंंिय रहते हुए भी जनता
की सेवा को पंंाथबमकता दें।

-डॉ. सत्यवान सौरभ

भारत मे् नसनिि सेिा हमेशा से ही
सम्माि और प््नतष््ा का प््तीक रही है।
एक आईएएस अनिकारी का दानरत्ि ि
केिि िीनतरो् को िागू करिा होता है,
िल्कक ििता की समस्राओ् को
समझकर उन्ह्े हि करिा भी है। िेनकि
हाि के िर््ो् मे् एक िरा चिि देखिे को
नमि रहा है - आईएएस अनिकानररो् का
सोशि मीनडरा की ओर िढ्ता आकर्यण।
कुछ अनिकारी इंस्टाग््ाम, रूट््ूि और
लट्िटर िसेै पिे्टिॉम्य पर िगातार सन््िर
रहते ह्ै, अपिे िीिि के पहिुओ् को
साझा करत ेह्ै, वि्ॉग ििाते ह्ै, और अपिे
प््शासनिक अिुभिो् के िनरए प््ेरणा देिे
का प््रास करते ह्ै। िेनकि सिाि रह
उठता है नक क्रा रह नडनिटि सन््िरता
उिके मूि कत्यव्रो् से ध्राि भटकािे का
कारण िि रही ह ैरा निर रह एक िई तरह
की ििसेिा है?

सोशल मीडिया का बढ्ता प््भाव
सोशि मीनडरा का रुग आते ही हर

क््त््े िे अपिी उपल्सिनत िहा ंदि्य की है, तो
भिा िौकरशाही कसै ेपीछ ेरह सकती िी।
आईएएस अनिकारी भी इस नडनिटि
दुनिरा का नहस्सा िि चुके ह्ै। िे अपिे
अिुभि, सरकारी रोििाएं, और
प््ेरणादारक कहानिराँ साझा करते है्,
निससे आम ििता का प््शासि पर

निश््ास िढ्ता है। उदाहरण के निए,
निहार की चन्चयत आईएएस अनिकारी
टीिा डािी हो् रा निर कश्मीर के शाह
िैसि, इि अनिकानररो् िे अपिी
ऑििाइि उपल्सिनत से िाखो् रुिाओ्
को प््ेनरत नकरा है।

जनजागर्कता का नया माध्यम
सोशि मीनडरा पर सन््िर आईएएस

अनिकारी अपिे िॉिोअस्य को ि केिि
सरकारी रोििाओ् की िािकारी देते ह्ै,
िल्कक सामानिक मुद््ो् पर िागर्कता भी
िैिाते है्। िे आपदाओ् के समर
महत्िपूण्य सूचिाएं साझा करते ह्ै और
ििता से सीिा संिाद स्िानपत करते है्।
रह पारंपनरक िौकरशाही के उस पुरािे
ढरे्् से निक्कुि अिग है िहां अनिकारी
केिि कागिो् पर रा सरकारी िैठको् म्े
ही सीनमत रहते िे।

लोकड््पयता और चुनौती
िेनकि सिाि रह है नक क्रा इस

नडनिटि सन््िरता का मतिि है नक रे
अनिकारी अपिे असिी कत्यव्रो् से भटक
रहे ह्ै? क्रा सोशि मीनडरा पर छनि
निम्ायण का रह खेि उिकी प््शासनिक
निम्मदेानररो ्स ेसमझौता है? कई िार रह
देखा गरा है नक कुछ अनिकारी सोशि
मीनडरा पर इतिा व्रस्् हो िाते ह्ै नक
उिकी मूि निम्मेदानररां प््भानित होिे
िगती है्। उदाहरण के निए, नकसी नििे
के डीएम का समर अनिकतर क््ेत््ीर
समस्राओ् और निकास कार््ो् म्े िािा
चानहए, ि नक इंस्टाग््ाम रीक्स ििािे म्े।

अडिकाडरयो् का स्टारिम
कछु अनिकारी अपि ेसोशि मीनडरा

िॉिोअस्य की संख्रा िढ्ािे मे् इतिे निप्त
हो िाते ह्ै नक िे सेनिन््िटी िैसी पहचाि
ििा िेते ह्ै। रह ि केिि उिके
व्रल्कतगत िीिि को प््भानित करता है,
िलक्क उिके निण्यरो ्की पारदनश्यता पर भी
सिाि खड्े करता है। क्रा रह संभि है
नक एक अनिकारी ििता की सेिा और
िोकन््परता की होड् के िीच संतुिि ििा
सके?

प्भ्ाव और पारदडश्िता का सवाल
इसके अिािा, रह भी ध्राि देिे

िािी िात है नक िि अनिकारी सोशि
मीनडरा पर अपिे व्रल्कतगत निचार साझा

करते ह्ै, तो इससे उिकी निष्पक््ता पर भी
सिाि उठ सकते ह्ै। ििता के प््नत
उिकी ििािदेही और निष्पक््ता का
सतंिुि ििाए रखिा कनठि हो सकता है।
एक ओर िे ििता के सामिे सीिे संिाद
कर रहे है्, तो दूसरी ओर िे एक छनि
ििािे म्े भी िगे ह्ै, िो अक्सर
िास््निकता से नभन्ि हो सकती है।

डनजता और सुरक््ा का मुद््ा
सोशि मीनडरा पर अनिक सन््िरता

से अनिकानररो् की नििता और सुरक््ा भी
खतरे मे् आ सकती है। िे निस प््कार से
अपि ेनदिचरा्य, िोकशेि और व्रलक्तगत
िीिि की िािकारी साझा करते ह्ै, िह
सुरक््ा के निहाि से खतरिाक हो सकता
है। साि ही, साइिर अपरािो् और ट््ोनिंग
का खतरा भी ििा रहता है।

संवेदनशील मुद््ो् पर डजम्मेदारी
इसके अिािा, अनिकानररो् को रह

भी ध्राि रखिा चानहए नक िे कौि सी
िािकानररां साझा कर रहे ह्ै। कई िार
उिका एक िराि रा निचार राििीनतक
नििादो् को िन्म दे सकता है। इससे ि
केिि उिकी व्रल्कतगत छनि िल्कक पूरे
प््शासनिक ढांचे की निष्पक््ता पर सिाि
खडे् हो सकते ह्ै।

आम आदमी की अपेक््ाएँ
िि ििता एक अनिकारी को

नडनिटि प्िेटिॉम्य पर देखकर उसकी
तारीि करती है, तो कही् ि कही् उिकी
अपेक््ाएँ भी िढ् िाती ह्ै। िे रह माििे
िगते ह्ै नक िो अनिकारी ऑििाइि
इतिा सन््िर है, िह ज्मीिी हकीकत मे्
भी उतिा ही समन्पयत होगा। िेनकि क्रा
रह हमेशा सच होता है? क्रा नडनिटि
स्टारडम िास््निक प््शासनिक कार््ो् मे्
भी प््भािी हो सकता है?

आईएएस अनिकानररो् का सोशि
मीनडरा पर सन््िर होिा एक सकारातम्क
कदम हो सकता है, िशत््े िे इसे अपिे
कत्यव्रो् से ऊपर ि रखे्। नडनिटि दुनिरा
मे् उिकी उपल्सिनत समाि को पे््नरत कर
सकती है, िागर्कता िढ्ा सकती है,
और रुिाओ् के निए माग्यदश्यक िि
सकती ह।ै िनेकि रह भी सच ह ैनक कभी-
कभी रह िोकन््परता का पीछा करिे का
खेि िि िाता है, निससे उिके

ओड़िशा मे पहली बार एसईबीसी छात््ो् के धलए 11.25%
आरक््ण लेधकन को्ग््स ने 27% आरक््ण का मांग

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा  
भुबनेश््र: राज्र मे् उच्् नशक््ा मे् सामानिक और

आन्ियक र्प से नपछड्े िग्य (एसईिीसी) के छात््ो् के निए
आरक््ण प््णािी िागू की गई है। इस आरक््ण िीनत के
अिुसार, उच्् नशक््ण संस्िािो् मे् एसईिीसी श््ेणी के छात््ो् के
िामांकि के निए 11.25% सीटे् आरन््कत हो्गी। इसे चािू
शैक््नणक िर्य 2025-26 से राज्र के सरकारी
निश््निद््ािरो्, सरकारी और सरकारी सहारता प््ाप्त उच््
नशक्ण् ससंि्ािो ्मे ्िाग ूनकरा िाएगा।राजर् मनं््तमडंि ि ेउच््
नशक््ा निभाग के इस प््स््ाि सनहत छह निभागो् के कुि छह
प््स््ािो् को मंिूरी दी है। मुख्रमंत््ी मोहि चरण माझी िे
कैनििेट िैठक के िाद मीनडरा को इस संिंि मे् िािकारी दी।
राज्र मंन््तमंडि की िैठक िुििार को िोक सेिा भिि मे्
मुख्रमंत््ी श््ी मांझी की अध्रक््ता मे् हुई। इस िैठक मे् छह
प््स््ािो् पर चच्ाय की गई और उन्हे् मंिूरी दी गई। िैठक के
निण्यर के अिुसार, उच्् नशक््ण संस्िािो् मे् एसईिीसी िग्य के
निद््ान्ियरो् के िामांकि के निए 11.25% सीटो् का आरक््ण
िागू नकरा िाएगा। रह आरक््ण प््णािी उच्् नशक््ा निभाग के
अंतग्यत स्िातक, स्िातकोत््र, नशक््क नशक््ा और निनि
पाठ््ि््म, स्कूि और िि नशक््ा निभाग के अंतग्यत +2
पाठ््ि््म, नशक््क नशक््ा और व्रािसानरक पाठ््ि््म,
ओनडरा भारा, सानहत्र और संस्कृनत निभाग के अंतग्यत
स्िातक (प््दश्यि किा) पाठ््ि््म और खेिकूद एिं रुिा
सेिा निभाग के अंतग्यत िी.पी.एड/एम.पी.एड पाठ््ि््मो् मे्
िागू की िाएगी। इसके कार्ायन्िरि के िाद उच्् नशक््ा
संस्िािो् मे् अिुसूनचत िििानत (एसटी) के निद््ान्ियरो् के
निए 22.5% सीटे्, अिुसूनचत िानत (एससी) के निद््ान्ियरो्
के निए 16.25% सीटे्, एसईिीसी श््ेणी के निद््ान्ियरो् के निए
11.25% सीटे,् निकिागं निद््ानि्यरो ्क ेनिए 5% सीटे ्तिा पिू्य
सैनिको् के पनरिारो् के निद््ान्ियरो् के निए 1% सीटे् आरन््कत
हो्गी। रद््नप राज्र मे् पहिे केिि सरकारी िौकनररो् मे् ही
एसईिीसी िग्य क ेनिए आरक्ण् िा, िनेकि उच् ्नशक््ा प्ण्ािी
मे ्इस ेिाग ूिही ्नकरा गरा िा। पनरणामसि्रप्, रह एसईिीसी
श््ेणी के कई प््नतभाशािी छात््ो् के निए एक िािा िि गई।
कैनििेट के निण्यर के िाद एसईिीसी िग्य के निए उच्् नशक््ा मे्
आरक््ण िागू नकरा िाएगा। इस निण्यर से राज्र मे् नशक््ा क््ेत््
का समग्् निकास सुनिन््ित हुआ है। पनरणामस्िर्प,
सामानिक और आन्ियक र्प से

नपछड्े िग्य के निद््ान्ियरो् की नशक््ा मे् सामानिक न्रार का
िंिा इंतिार खत्म हुआ। सरकार िे कहा है नक इस निण्यर से
उसका उद््ेश्र राष््््ीर नशक््ा िीनत-2020 के अिुर्प राज्र मे्
नशक््ण संस्िािो् मे् सकि िामांकि अिुपात को िढ्ािा है।

एकीकृत भत््ी परीक््ा निरम 2022 मे् संशोिि

राज्र मंन््तमंडि मे् िोक प््शासि एिं िोक नशकारत
निभाग द््ारा एक प््स््ाि पानरत नकरा गरा है। शारीनरक माप
और शारीनरक क््मता परीक््ण के निए एकीकृत भत््ी परीक््ा
निरम, 2022 को संशोनित नकरा गरा है। इस संशोिि के
अिुसार रातारात उपनिरीक््क एिं आिकारी उपनिरीक््क के
पदो् को संरुक्त भत््ी परीक््ा निरम, 2022 के खण्ड-1 मे्
सल्ममनित नकरा गरा है। इसमे् महानिदेशक अल्निशमि
सेिाएं, होमगाड्य एिं िागनरक सुरक््ा, गृह (िागनरक सुरक््ा)
निभाग के अन्तग्यत िागनरक सुरक््ा प््नशक््क/िनरष्् भण्डार
निरीक्क् क ेपद को भी अिचुछ्दे-1 मे ्सलम्मनित नकरा गरा ह।ै
इससे ओनडशा कम्यचारी चरि आरोग उपरोक्त पदो् के निए
संरुक्त भत््ी परीक््ा आरोनित करिे मे् सक््म हो िाएगा।

राज्र सरकार िे उच्् नशक््ा और उच््तर माध्रनमक नशक््ा
मे् नपछड्े िग्य के निद््ान्ियरो् के निए 11.25 प््नतशत सीटे्
आरन््कत की है्। रह निण्यर अस्िीकार्य है। इस िग्य को 27%
आरक््ण नदरा िािा चानहए। इसनिए राज्र सरकार को इस
िैसिे पर पुिन्ियचार करिा चानहए, ऐसा पीसीसी अध्रक््
भक्तचरण दास िे कहा।आि कांग््ेस भिि मे् एक संिाददाता
सम्मेिि को संिोनित करते हुए श््ी दास िे कहा नक राज्र की
40 प््नतशत आिादी अिुसूनचत िानत एिं अिुसूनचत िििानत
िग्य की है, िेनकि तकिीकी नशक््ा के क््ेत्् मे् मात्् 20 प््नतशत
आरक््ण नदरा िा रहा है। उन्हे् 40% आरक््ण नदरा िािा
चानहए। राज्र सरकार एससी, एसटी और ओिीसी श््ेनणरो् का
मिाक उड्ा रही ह,ै िो राजर् की किु आिादी का 94% नहसस्ा
है।् इसनिए उनह्ोि् ेकहा नक अगर राजर् सरकार अपिा िसैिा
िही् िदिती है तो 22 और 23 तारीख को मुख्रमंत््ी आिास
का घरेाि नकरा िाएगा। इस अिसर पर ओनडशा प्भ्ारी अिर
िक्िू, पूि्य पीसीसी अध्रक्् िरदेि िेिा और िनरष्् िेता
श््ीकांत िेिा भी उपल्सित िे।

हो ममता की नींव पर, घर का पकंंा रंग।
मगर दरारें जब पडंें, बबखरे बरशंतों संग।।

बरशंतों की दीवार पर, लगे समय के रंग।
जोडंे बदल की ईंट तो, जुडंता सचंंा संग।।

बचपन की अठखेबलयां, दादी का घर बार।
अब बंटवारे में बंटा, यादों का उपहार।।

सपनों की गठरी बडंी, जीवन का है तोल।
जोडंे बरशंतों की डोर, सदा पंंेम अनमोल।।

कचंंी बमटंंी पंयार की, बरशंतों की दीवार।
पडंी दरारें हो जहां, टूटे बदल की तार।।

आंगन की वो अठखेबलयाँ, बचंंों की बकलकार।
भाग-दौडं में खो गए, बरशंतों के आसार।।

खामोशी की मार से, बबखरे बदल का दंंार।
बबना पंंेम की बोबलयाँ, सूने अब पबरवार।।

बमलकर हंसते लोग थे, एक छत एक बात।
बंद आज कमरे हुए, बखडंकी से उतंपात।।

बडंे-बुजुगंग छांव थे, साया था बवशंंास।
अब दीवारें बोलतीं, चुपंपी का इबतहास।।

दादी की कहाबनयां, मां का पंयार दुलार।
सौरभ सारे बँट गए, खोया वो संसार।।

(- डॉ. सत्यवान सौरभ)

प््शासनिक कार्य प््भानित हो सकते है्।
उदाहरण के निए, निहार की टीिा डािी,
निन्हो्िे अपिे सोशि मीनडरा पोस्ट्स से
िाखो ्रुिाओ ्को नसनिि सिेा मे ्आि ेकी
प््ेरणा दी, रा निर शाह िैसि, निन्हो्िे
सोशि मीनडरा पर सन््िर रहकर कशम्ीर
के मुद््ो् पर खुिकर अपिे निचार रखे।
िेनकि दूसरी ओर, अनिक नडनिटि
सन््िरता से उिकी पारदन्शयता,
निष्पक््ता, और सुरक््ा पर भी सिाि खड्े
होते ह्ै। ऐसे मे् ज्र्री है नक अनिकारी
नडनिटि स्टारडम और प््शासनिक

निम्मेदानररो् के िीच संतुिि ििाए रख्े,
तानक िे ि केिि एक अच्छे िेता, िल्कक
एक निम्मेदार अनिकारी भी सानित हो
सक्े। आनखरकार, उिकी सिसे िड्ी
सेिा ििता की समस्राओ् का समािाि
है, ि नक नसि्फ िाइक्स और िॉिोअस्य
िटोरिा।

आईएएस अनिकानररो् का सोशि
मीनडरा पर सन््िर होिा एक सकारातम्क

कदम हो सकता है, िशत््े िे इसे अपिे
कत्यव्रो् से ऊपर ि रखे्। नडनिटि दुनिरा
मे् उिकी उपल्सिनत समाि को प््ेनरत कर
सकती है, िागर्कता िढ्ा सकती है,
िेनकि इसके निए एक संतुिि ििाए
रखिा अनििार्य है। आनखरकार, एक
अनिकारी का सिसे िड्ा िम्य उसकी
ििता की सेिा है, ि नक केिि नडनिटि
स्टारडम।

आईएएस अधिकारी: ड््टूी या धिधिटल सट्ारिम?
"प्श्ासन स ेपॉपलुधैरटी तक: आईएएस अधिकाधरयो ्का धिधिटल सफर"

"आईएएस अधिकारी: सोशल मीधिया सट्ार या सच्् ेसवेक?"


