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संजय बाटला
पदरवहि दवभार मुख्यालय मे् सीधे

ििता से संबंदधत चार मुख्य िाखाएं काय्ि
कर रही है् 

1. डीटीओ हेडक्वाट्िर:- 
A. इस िाखा मे् 3500 दकलो से कम

विि के मालवाहक वाहि दिन्हे् दिल्ली की
सड्को पर चलिे के दलए परदमट की
आवश्यकता िही् है का पंिीकरण,

B. बारह सवारी से ऊपर के सभी हल्के,
मध्यम एवं भारी वाहिो् का पंिीकरण,
एच.पी.ए., एच.पी.टी., हस््ांतरण, एिओसी
के काय्ि 

C. मालवाहक सभी हल्के, मध्यम एवं
भारी वाहिो् का पंिीकरण, एच.पी.ए.,
एच.पी.टी., हस््ांतरण, एिओसी के काय्ि 

D. वाहिो् की बाडी मे् बिलाव के
आिेि,

E. वाहिो् को िोदटस एवम् उिके
पंिीकरण को अथ्िाई एवम् थ्िाई रद्् करिे
के आिेि इत्यादि दकए िाते है।

2. आटो िाखा:- तीि पदहया से संबंदधत
सभी श््ेणी के वाहिो् का पंिीकरण,
एच.पी.ए., एच.पी.टी., हस््ांतरण, परदमट
एवम् एिओसी के काय्ि इत्यादि 

3. टैक्सी िाखा :- चार पदहया एवम् 6
पदहया 4 सवारी से 12 + 1 के सभी सवारी
वाहिो् की संबंदधत सभी श््ेणी के वाहिो् का
पंिीकरण, एच.पी.ए., एच.पी.टी.,
हस््ांतरण, परदमट एवम् एिओसी के काय्ि
इत्यादि 

4. एस.टी.ए. िाखा:- सभी व्यवसादयक
वाहिो् के दलए दियम,  अदधदियम, कािूि
और पादलसी के दिम्ािण के साि 13 +1 से
अदधक सभी श््ेदणयो् के सवारी वाहिो् और
3500 दकलो से अदधक सभी श््ेदणयो् के
मालवाहक वाहिो् को परदमट िारी करिा
और मोटर वाहि दियम के तहत वाहिो् को
िोदटस िारी करिा एवम् उिके परदमट को
अथ्िाई एवम् थ्िाई रद्् करिे के आिेि िारी
करिा

यह चारो् वह शाखाएं है् जहां दिल्ली
मे् व्यवसादयक गदतदवदि मे् पंजीकृत

सभी वाहन मादलको् को अपने वाहनो्
के काय््ो् के प््दत आनलाइन आवेिन
प््द््िया के बावजूि आना - जाना पड्ता
है।

पदरवहि दवभार मुख्यालय मे् स्थित इि
काय्ािलयो् मे् से िो काय्ािलयो् डीटीओ
हेडक्वाट्िर एवम् आटो िाखा की
काय्िप््णाली पर दपछले कुछ महीिो् से
लरातार सवाल उठाए िा रहे है् और आला
अदधकादरयो् को दिकायते् तक िि्ि कराई
रई है् पर उसके बाविूि इि िोिो् िाखाओ्
मे् दिि प््दतदिि धांधली बढ्ती ही िा रही है

और कोई आला अदधकारी काय्िवाही करिे
को भी तैयार िही् है् िायि यह िोिो् डीटीओ
की पकड् और पहुंच आला अदधकादरयो् के
साि दिल्ली सरकार तक बिी हुई है। यह
बात हम अपनी तरफ से नही् दलख रहे
यह बोली स्वयं डीटीओ द््ारा बहुत से
वाहन मादलको् को बताई गई है। इसके
अलावा इन िोनो् डीटीओ का आटो
फाइने्सर, आटो मादफया एवम् वाहन
डीलरो से भी सीिा पादरवादरक संबंि
जग जादहर है। 

आटो िाखा से पुरािे आटो के थ्िाि पर

िए आटो खरीििे के दलए िारी की िािे
वाली् एल.ओ.आई. पर धांधली की बड्ी
खबरे् आ रही है् पर कोई िांच को तैयार िही्
अि्ि क्या उच््ादधकारी खास तौर से
उपायुक्त आटो की खुली िय है ? उसके
अलावा आटो ड््ाइवर अपिे काय््ो् के दलए
भी परेिाि है् और भटकते ििर आते है्।

डीटीओ हेडक्वाट्िर मे् पंिीकृत होिे
वाले 3500 दकलो तक के अदधकतर वाहि
भारत सरकार द््ारा अदधकृत िांच एिे्सी
एवम् पदरवहि दवभार द््ारा िारी थ्टेट
अप््ूवल के आधार पर दिद्मित िही् है और
सभी िािकारी डीटीओ हेडक्वाट्िर को होते
हुए भी पंिीकृत कर रहा है और प््वत्िि
िाखा को इस पर काय्िवाही के दलए बतािे
और काय्िवाही करवािे को भी तैयार िही् है्।
इसके अदतदरक्त िब डीटीओ हेडक्वाट्िर की
इच्छा होती है तब वाहिो् के दलए आई
एप्लीकेिि काय््ो् को रोक कर बैठ िाता है्
और िब इच्छा करती है् करिे लर िाता है्।
वाहिो् मे् एचपीए करिे के दलए भारत
सरकार के मंि््ालय सड्क पदरवहि एवम्
रािमार्ि द््ारा िारी प््पि्् के थ्िाि पर पुरािे
िमािे के िाइिे्सर द््ारा िारी िाम्ि का
प््योर कर िाइिदियस्ि को िायिा पहुंचािे
मे् सलग्ि है दिर भी आला अदधकारी है
चुप।

अब आप स्वयं फैसला करे की ऐसे
अदिकादरयो् के पिो् पर दवराजमान होने
से जनता के काय्ज संभव है या दबचौदलए
के?

परिवहन रवभाग मुख्यालय मे् काय्यित डीटीओ हेडक्वाट्यि
औि आटो शाखा मे् बड्े पैमाने पि धांधली की खबिे्

शदल्ली मे् 20 मई की िाम को लग सकता है भीषण जाम
आईपीएल मुकाबले को लेकर एडवाइजरी जारी

पवििहन विशेष न्यूज
दिलल्ी ट््दैिक पदुलस न ेआईपीएल मचै के
कारण ट््दैिक एडवाइजरी जारी की ह।ै िाम को
सट्देडयम क ेआसपास जाम लगन ेकी आिकंा
ह।ै कछु माग््ो ्पर यातायात प्द्तबदंित रहगेा।
िि्वको ्को राजराट पावर हाउस रोड पर पादक्िग्
दमलगेी और िटल सवेा उपलबि् रहगेी। ऐप
आिादरत टकैस्ी उपयोगकता्वओ ्क ेदलए दरगं रोड
पर दविषे दपक-एडं-ड््ॉप पॉइटं बनाए गए है।्

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ् मरंलवार को अरण्
िटेली थट्देडयम मे ्होि ेवाल ेआईपीएल मचै स ेपहले
ट््दैिक पदुलस ि ेएडवाइिरी िारी की ह।ै िाम पाचं
बि ेक ेबाि मचै क ेचलत ेसडक्ो ्पर लबंा िाम िखेिे
को दमल सकता ह।ै िि्िको ्की भारी भीड ्क ेचलते
यातयात पदुलस ि ेएक दिि पहल ेही लोरो ्को अलट्ि
कर दिया ह।ै चनेि्ई सपुरदकगंस् और रािथि्ाि रॉयलस्
क ेबीच मरंलवार िाम सात बि ेस ेमचै खलेा िाएरा।
ट््दैिक पदुलस की ओर स े िारी एडवाइिरी के
अिसुार, इस िौराि बहािरुिाह ििर मार्ि,
िवाहरलाल िहेर ्मार्ि और आसि अली रोड पर
वाहिो ्की आवािाही प्द्तबदंधत रहरेी। परामि्ि मे्
कहा रया ह ैदक िदरयारिं स ेबहािरुिाह ििर मार्ि

और ररु ्िािक चौक स ेआसि अली रोड तक भारी
वाहिो ्या बसो ्को अिमुदत िही ्िी िाएरी।

इसमे ्आर ेकहा रया ह ैदक याद््ियो ्को िएेलएि

मार्ि पर रािघाट स ेकमला माक््टे, असि अली रोड
पर तकु्कमाि रटे स ेदिलल्ी रटे और बीएसिडे मार्ि पर
दिलल्ी रटे स ेरामचरण अग्व्ाल चौक तक क ेरास््ो ्से

बचि ेकी सलाह िी रई ह।ै
जेएलएन माग्ज पर बने खास गेटो् से ही एंट््ी

दमलेगी
थ्टेदडयम मे् बहािुरिाह ििर मार्ि और

िेएलएि मार्ि पर बिे खास रेटो् से ही एंट््ी दमलेरी,
और पादक्िर् दसि्क उनह्ी ्राद्डयो ्क ेदलए होरी दििके
पास सही लबेल लरा होरा। परामि्ि मे ्कहा रया ह,ै
रािघाट पावर हाउस रोड, माता सुंिरी रोड और
वेलोड््ोम रोड पर मुफ्त पाद्कि्र और पाक्क-एंड-
राइड की सदुवधा उपलबध् रहरेी, और मचै िरु ्होिे
से िो घंटे पहले से लेकर मैच खत्म होिे के एक घंटे
बाि तक थ्टेदडयम के दलए िटल बसे् चले्री।

इसमे् आरे कहा रया है दक ऐप आधादरत टैक्सी
का इस््ेमाल करिे वाले िि्िको् से अिुरोध दकया
रया है दक वे आईपी फ्लाईओवर और रािघाट
क््ादसंर के बीच दरंर रोड पर सद्विस लेि का उपयोर
करे् और मौलािा आिाि मेदडकल कालेि और
रािघाट चौक पर दपक-एंड-ड््ाप पाइंट का
इस््ेमाल करे्।

आिरणीय , आपकी दजतनी प््िंसा कर् उतनी कम है ,
दवपदरत पदरल्सथदतयो् मे् अल्प समय मे् आपने अपने पदरवाहान
दविेष िैदनक  समाचार पि्् का प््चार - प््सार ही नही बल्लक
पदरवाहन सम्बन्िी नयी - नयी जानकादरयाँ प््िान कराकर िेि
के  एल्कटव समाज सेदवयो् को प््दिद््कत भी कर दिया
पदरवाहन दविेष िेि का पहला  ट््ांसपोट्व िैदनक समाचार पि््
का जनपि - इटावा , उत््र प््िेि मे् प््चादरत- प््सादरत करने
बहुत इच्छुक हूँ।  आपके दनि््ेि की प््दतक््ा मे् सािर आभार
सदहत

- इटावा उत््र प््देश िे मांग

भारत मे् सड्क सुरक््ा एक गंभीर दचंता का दवषय है, जहाँ
सड्क िुर्वटनाओ् की संख्या दचंताजनक र्प से अदिक है।

बढ्ती आबािी और बढ्ते वाहन स्वादमत्व के साथ, सुरद््कत
सड्के् सुदनद््ित करना मानव जीवन की रक््ा और चोटो् को
रोकने के दलए महत्वपूण्व हो गया है। सड्क सुरक््ा का मतलब
दसर््् ट््ैद्रक दनयमो् का पालन करना नही् है; यह एक द्िम्मेिार
और रक््ात्मक ड््ाइदवंग संस्कृदत को अपनाने के बारे मे् है। सड्क
सुरक््ा को प््ाथदमकता िेकर, हम अपनी सड्को् पर िुर्वटनाओ्,
चोटो् और मौतो् की संख्या को कािी हि तक कम कर सकते है्,
दजससे पैिल चलने वालो्, साइदकल चालको् और वाहन सवारो्
सदहत सभी सड्क उपयोगकत्ावओ् के दलए एक सुरद््कत
वातावरण बन सकता है।
भारत मे् सड्क सुरक््ा को
बेहतर बनाने के दलए, कई
प््मुख क््ेि््ो् पर ध्यान के्द््ित
करना आवश्यक है, दजसमे्
यातायात कानूनो् का सख्त
पालन, सड्क के बुदनयािी
ढांचे मे् सुिार और सुरद््कत
ड््ाइदवंग प््थाओ् के बारे मे्
साव्वजदनक जागर्कता को
बढ्ावा िेना िादमल है। इसके अदतदरक्त, चालक प््दिक््ण
काय्वक््म और वाहन सुरक््ा मानक िुर्वटनाओ् को कम करने मे्
महत्वपूण्व भूदमका दनभा सकते है्। एक साथ काम करके,
सरकारी एजे्दसयाँ, कानून प््वत्वन और जनता एक सुरद््कत और
अदिक दजम्मेिार ड््ाइदवंग संस्कृदत बना सकती है्, दजससे
अंततः लोगो् की जान बच सकती है और व्यल्कतयो्, पदरवारो्
और पूरे समाज पर सड्क िुर्वटनाओ् का आद्थवक बोझ कम हो
सकता है।
यह जानकर खुिी हुई दक माननीय मंि््ी श््ी दनदतन गडकरी जी
के कुिल नेतृत्व मे् संबंदित मंि््ालय ने सभी मोच््ो् पर पहल की
है, खास तौर पर अंिे और िुर्वटना का कारण बनने वाले स्थानो्
की पहचान करने और उन्हे् ठीक करने पर तेजी से ध्यान के्द््ित
दकया है। मै् आग््ह करू्गा दक सड्को् पर कैमरे लगाने पर
अदिक ध्यान दिया जाए, न केवल तेज गदत से वाहन चलाने को
हतोत्सादहत करने के दलए बल्लक लेन ड््ाइदवंग के अनुिासन को
दवकदसत करने के दलए भी।

शंभू सिंह, आई. ए. एि. िसिव सशसिंग भारत िरकार
(िेवासिवृत) सशसिंग मंत््ालय

‘‘

फटुपाथ का साथ

विजय गग्ग 

सड्क पर तेि रफ्तार िौड्ती कारो् और
अदतक््मण की भे्ट चढ्े िुटपािो् पर पैिल

याद््ियो् का चलिा अब िुश््ार हो चला है। यही
विह है दक बुिुर्ि लोर सड्को् पर आिे से डरते है्
और घरो् तक दसमटकर रह िाते है्। वे िुटपाि ि
होिे के कारण सड्को् पर चलते है् और अदियंद््ित
रदत वाले वाहिो् के दिकार हो िाते है्। अिालत मे्
दिए रए एक आंकड्े के अिुसार सड्क िुघ्िटिाओ्
मे् मरिे वाले करीब बीस िीसिी लोर पैिल याि््ी
होते है्। इि हालात मे् दिव्यांर लोर कैसे सड्को् पर
दिकल सकत ेहै,् य ेकलप्िा स ेपर ेह।ै ििे क ेकरोड्ो्
मूक पैिल याद््ियो् को आवाि िेिे के मकसि से
सुप््ीम कोट्ि मे् िायर यादचका पर सुिवाई करते हुए
न्यायमूद्ति ए.एस. ओका और न्यायमूद्ति उज््ल
भुइयां की खंडपीठ िे सख्त लहिे मे् कहा दक
िुटपाि की सुदवधा लोरो् का संवैधादिक अदधकार
है। पीठ िे के्द्् व राज्यो् को कहा दक िो महीिे मे्
सुदिश््त करे् िहरो् व रांवो् मे् पैिल चलिे वालो्
के दलये साि, अदतक््मण मुक्त और दिव्यांरो् के
अिुकूल िुटपाि उपलब्ध हो्। सभी साव्ििदिक
सड्को् पर उपयुक्त िुटपाि बिािा और उिसे
अदतक्म्ण हटािा अदिवाय्ि ह।ै कोट्ि ि ेकेद्् ्व राजय्
सरकारो् से कहा दक वे बताएं पैिल याद््ियो् के
अदधकारो ्की रक््ा क ेदलए उसक ेपास कय्ा िीदत ह।ै
कोट्ि िे िो महीिे मे् दरपोट्ि िेिे को कहा है। िीर्ि
अिालत िे मुंबई हाईकोट्ि की ओर से पहले से िारी
दििा-दिि््ेिो् को आिि्ि मािते हुए अन्य राज्यो् से

इसे अपिािे को कहा।
िरअसल, कोट्ि भी इस बात स ेसहमत दिखा दक

िब िुटपाि िही् होते तो ररीब, बुिुर्ि,बच््े और
दिव्यांरिि मिबूरी मे् सड्को् पर चलते है्। वे
भीड्भाड् मे् हािसो् का दिकार हो िाते है्। अिालत
िे कहा दक यह केवल यातायात का मुद््ा िही् है,यह
िीवि का अदधकार है। ये उि करोड्ो् भारतीयो् के
दलए एक उम्मीि है िो िाि िोदखम मे् डालकर
सडक्ो ्पर चलत ेहै।् अब हर किम पर सरुद््कत और
िीवि की अहदमयत होिी चादहए। दिथस्िंहे, ििे मे्
िुटपािो् की िुि्ििा, अदतक््मण और दिव्यांरो् की
लाचारी दकसी स ेदछपी िही ्ह।ै अकले ेवर्ि 2022 मे्
77 हिार पैिल याद््ियो् के साि हुई िुघ्िटिा मे्
करीब 32,797 की मृत्यु हुई और 34 हिार रंभीर
र्प से घायल हुए। दिथ्संिेह, कोट्ि िे पैिल चलिे
वाली करोड्ो् की मूक दबरािरी को संवैधादिक
आवाि िेिे िेिे की साि्िक पहल की है। दवडंबिा
यह ह ैदक ििे की रािधािी दिलल्ी मे ्अथस्ी िीसिी
पैिल मार््ो् पर रेहड्ी-पटरी वालो्, िुकाििारो् व
राड्ी वालो् िे कब्िा कर रखा है। इस वर्ि हर माह
करीब 48 पियाि््ी सड्क िुघ्िटिा मे् मारे रए। यही
विह है कोट्ि िे िुटपाि को संवैधादिक अदधकार
बताते हुए इसे संदवधाि के अिुच्छेि 21 के तहत
रारंटीिुिा बताया। दिसे के्द्् व राज्य सरकारो् को
पैिल याद््ियो् के दलये इसे सुदिद््शत करिे का
दिि््िे दिया। कोट्ि ि ेकेद्् ्सरकार को राष््््ीय सडक्
सुरक््ा बोड्ि के रठि के दलए दसि्क छह माह का
समय दिया है।

दिल्ली ट््ैदिक पुदलस ने दिव महापुराण कथा के
चलते एडवाइजरी जारी की है। 20 से 27 मई तक
बुराड्ी के दनरंकारी ग््ाउंड पर कथा होगी दजससे
यातायात प््भादवत हो सकता है। कई माग््ो् पर नो
पाद्कि्ग रहेगी और जर्रत पड्ने पर कुछ सड्के् बंि
भी की जा सकती है्। याद््ियो् से वैकल्लपक माग््ो्
का उपयोग करने और साव्वजदनक पदरवहन को
प््ाथदमकता िेने की अपील की गई है।

नई दिल्ली। दिल्ली के बुराड्ी स्थित दिरंकारी ग््ाउंड
पर 20 मई से 27 मई तक आयोदित होिे िा रही दिव
महापुराण किा के चलते दिल्ली ट््ैदिक पुदलस िे
एडवाइिरी िारी की है। ट््ैदिक पुदलस के अिुसार इस
धाद्मिक आयोिि मे् भारी संख्या मे् श््द््ालुओ् के पहुंचिे
की संभाविा है। दिसके चलते आसपास के इलाको् मे्
यातायात का िबाव बढ् सकता है। ट््ैदिक पुदलस िे

बताया दक ट््ैदिक मूवमे्ट को सुचार् करिे के दलए
दवदभन्ि मार््ो् पर यातायात प््दतबंध, डायवि्िि और
पाद्कि्र दियम लारू दकए रए है्।

नो पाद्कि्ग जोन
-अदरहंत मार्ि – मुकुंिपुर चौक से आिािपुर चौक

तक।
-आउटर दरंर रोड – बुराड्ी चौक से मुकुंिपुर चौक

तक।
-िांदत थ्वर्प त्यारी मार्ि से भाई परमािंि मार्ि –

बुराड्ी चौक से परमािंि कॉलोिी तक।
- ट््ैदिक पुदलस के अिुसार उपरोक्त मार््ो् पर खड्े

दकए रए वाहिो् को टो कर कािूिी कार्िवाई की िाएरी।
वही् टो दकए रए वाहिो् को तारा दसंह चौक और िाह
आलम बांध रोड (मिदलस पाक्क मेट््ो थ्टेिि के पीछे)
पाक्क दकया िाएरा।

सड्के् बंि की जा सकती है् (जर्रत पड्ने पर)

-िाह आलम बांध रोड (बुराड्ी डीडीए ग््ाउंड के
सामिे)

-भाई परमािंि मार्ि (दसंरल कैरेिवे, बुराड्ी डीडीए
ग््ाउंड के सामिे)

डायवज्जन दबंिु (जर्रत पड्ने पर)
-भाई परमािंि मार्ि पर स्थित रेड लाइट, योरराि

कॉलोिी के पास
-िाह आलम बांध रोड, बुराड्ी डीडीए ग््ाउंड के

सामिे
ट््ैदिक पुदलस िे याद््ियो् से अपील की है दक वे

संबंदधत क््ेि््ो् मे् अिावश्यक याि््ा से बचे् और वैकस्लपक
मार््ो् का उपयोर करे्। साि ही, अदधकादरयो् के दिि््ेिो्
का पालि कर सहयोर करे्।

बचने के दलए माग्ज
-िांदत थ्वर्प त्यारी मार्ि व भाई परमािंि मार्ि:

बुराड्ी चौक से दकंग्सवे कै्प चौक तक।

-आउटर दरंर रोड: बुराड्ी चौक से मुकुंिपुर चौक
तक।

-अदरहतं मार्ि: मकुुिंपरु चौक स ेआिािपरु चौक तक
(िोिो् ओर की सड्को् पर)

-िाह आलम बांध रोड
श््द््ालुओ् के दलए सलाह
आयोिि थ्िल तक आसािी से पहुंचिे के दलए

मिदलस पाक्क मेट््ो थ्टेिि का उपयोर करे्।
-मिदलस पाक्क मेट््ो थ्टेिि का उपयोर कर

आयोिि थ्िल तक पहुंचे।
-भीड् से बचिे के दलए साव्ििदिक पदरवहि को

प््ािदमकता िे्।
-बसे् रोड िंबर 51 पर उतर सकती है् और िाह

आलम बांध रोड के पास पाक्क कर सकती है्।
-दििी वाहिो् के दलए पाद्कि्र की व्यवथ्िा तारा दसंह

चौक और आसपास के मार््ो् पर की रई है।

शिव महापुराण कथा के दौरान कई रास््ो् पर यातायात रहेगा बंद; पढ्े् एडवाइजरी

दिल्लीवादियो् के दलए अच्छी खबर, अब उबर ऐप िे कर िके्गे दिल्ली मेट््ो मे् िफर
कैब कंपनी उबर ने दिल्ली मेट््ो म्े दिकि बुदकंग की सुदिधा शुर् की है। अब दिल्लीिासी उबर ऐप से क्यूआर-आधादरत दिकि खरीि सकते ह्ै। यह सुदिधा ओएनडीसी द््ारा संचादलत है। उबर के
अनुसार यह भारत म्े दकसी साि्वजदनक बुदनयािी िाली संस्था के साथ पहला समझौता है। इस साल यह सेिा तीन और शहरो् म्े शुर् होगी। उबर ने भारत की दडदजिल साि्वजदनक सुदिधाओ् को
बढ्ाने का दनर्वय दलया है।
नई दिल्ली। कैब फैदसदलिी िेनेिाली कंपनी उबर ने सोमिार से दिल्ली मेट््ो मे् दिकि बुदकंग करने की सुदिधा लॉन्च की है। ओपन नेििक्क फॉर दडदजिल कॉमस्व (ओएनडीसी) द््ारा संचादलत उबर
ऐप पर मेट््ो दिकदिंग की शुर्आत की गई है। कंपनी पहली बार दिल्ली मे् इसे लॉन्च कर रही है। अब दिल्लीिासी उबर ऐप के माध्यम से मेट््ो क्यूआर-आधादरत दिकि खरीि सकते है्। दिकि बुक
करने के दलए आपको दिकि बुदकंग सेक्शन मे् जाना होगा। िहां पर दडिेल दफल करने के बाि आपको पेमे्ि का ऑप्शन सेलेक्ि करना होगा। पेमे्ि करने के बाि आपका क्यूआर कोड दिकि
जेनरेि हो जाएगा। उबर के अनुसार, यह भारत की दकसी साि्वजदनक बुदनयािी िाली संस्था के साथ पहला समझौता है और साि्वजदनक पदरिहन को और अदधक कनेक्िेड बनाने की दिशा मे् एक
बड्ा किम है। उबर ने कहा दक इस साल भारत के तीन और शहरो् मे् यह सेिा शुर् होने िाली है। यह समझौता 2024 मे् उबर के सीईओ िारा खोसरोशाही की भारत यात््ा के िौरान एमओयू पर
हस््ाक््र करने के बाि हुआ है। इसमे् उबर ने भारत की दडदजिल साि्वजदनक सुदिधाओ् को बढ्ाने दनर्वय दलया है।  इस सुदिधा की लॉन्नचंग के िक्त उबर के मुख्य प््ौद््ोदगकी अदधकारी (सीिीओ)
प््िीर नेपल्ली नागा ने कहा दक भारत ने ओएनडीसी जैसे अपने दडदजिल साि्वजदनक बुदनयािी ढांचे के माध्यम से प््ौद््ोदगकी के दनम्ावर मे् एक प््भािशाली छलांग लगाई है और हम उबर ऐप पर मेट््ो
दिकदिंग लाने के दलए उनके साथ समझौता करने से काफी रोमांदचत ह्ै। हम िन-स्िॉप शॉप बनने के अपने िृद््िकोर के एक किम और करीब पहुंच गए है्।" ओएनडीसी के काय्विाहक सीईओ
और सीओओ दिभोर जैन ने कहा, "ओएनडीसी नेििक्क मे् उबर का शादमल होना भारत मे् दिश््सनीय दडदजिल बुदनयािी ढांचे तक पहुंच का दिस््ार करने की दिशा मे् एक किम है। मेट््ो दिकदिंग
और लॉदजन्सिक्स मे् उबर की।
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ऐसा कहा जाता है हक जब जब पृथ्वी पर कोई
संकट आता है तो, भगवान अवतार लेकर उस
संकट को दूर करते है। 

भगवान हशव और भगवान हवषण् ुन ेअनकेो बार
पृथ्वी पर अवतार हलया है।

आज हम आपको भगवान हवष्णु के २४
अवतारो् के बारे मे् बताएँगे। इन मे् से २३ अवतार
अब तक पृथ्वी पर अवतहरत हो चुके है, जब हक
२४ वा अवतार ‘कन्लक अवतार’ के र्प मे् होना
बाकी है।

इन २४ अवतार मे् से १० अवतार हवष्णु जी के
मुख्य अवतार माने जाते है। यह है, 

१. मत्स्य अवतार, 
२. कूम्त अवतार, 
३. वराह अवतार, 
४. नृहसंह अवतार, 
५. वामन अवतार, 
६. परशुराम अवतार, 
७. राम अवतार, 
८ कृष्ण अवतार, 
९. बुद्् अवतार और
१०. कन्लक अवतार।
१ - श््ी सनकालद मुलन :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार सृह््ि के आरंभ म्े लोक

हपतामह ब््ह्मा ने अनेक लोको् की रचना करने की
इच्छा से घोर तपस्या की। उनके तप से ि््सन्न
होकर भगवान हवष्णु ने तप अथ्त वाले सन नाम से
युक्त होकर सनक, सनन्दन, सनातन और
सनत्कुमार नाम के चार मुहनयो् के र्प मे् अवतार
हलया। 

य ेचारो ्ि््ाकट् ्काल स ेही मोक् ्माग्त परायण,
ध्यान मे् तल्लीन रहने वाले, हनत्यहसद्् एवं हनत्य
हवरक्त थे। ये भगवान हवष्णु के सव्ति््थम अवतार
माने जाते है्।

२ - वराह अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार भगवान हवष्णु ने दूसरा

अवतार वराह र्प मे् हलया था। वराह अवतार से
जुड्ी कथा इस ि््कार है- 

पुरातन समय मे् दैत्य हहरण्याक्् ने जब पृथ्वी
को ले जाकर समुद्् मे् हछपा हदया तब, ब््ह्मा की
नाक से भगवान हवष्णु वराह र्प मे् ि््कट हुए।
भगवान हवष्णु के इस र्प को देिकर सभी
देवताओ् व ऋहि-मुहनयो् ने उनकी स््ुहत की। 

सबके आग््ह पर भगवान वराह ने पृथ्वी को
ढंूढना ि््ारंभ हकया। अपनी थूथनी की सहायता से
उन्हो्ने पृथ्वी का पता लगा हलया और समुद्् के
अंदर जाकर अपने दांतो् पर रिकर वे पृथ्वी को
बाहर ले आए।

जब हहरण्याक्् दैत्य ने यह देिा तो उसने
भगवान हवष्णु के वराह र्प को युद्् के हलए
ललकारा। दोनो् मे् भीिण युद्् हुआ। अंत मे्
भगवान वराह ने हहरण्याक्् का वध कर हदया। 

इसके बाद भगवान वराह ने अपने िुरो् से जल
को स््ंहभत कर उस पर पृथ्वी को स्थाहपत कर
हदया।

३ - नारद अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार देवह्ित नारद भी भगवान

हवष्णु के ही अवतार है्। शास््््ो् के अनुसार नारद
मुहन, ब््ह्मा के सात मानस पुत््ो् मे् से एक ह्ै।
उन्हो्ने कहठन तपस्या से देवह्ित पद ि््ाप्त हकया है।
वे भगवान हवष्णु के अनन्य भक्तो् मे् से एक माने
जाते है्। 

देवह्ित नारद धम्त के ि््चार तथा लोक-कल्याण
क ेहलए हमशेा ि्य्तन्शील रहत ेहै।् शास््््ो ्मे ्दवेहि्त
नारद को भगवान का मन भी कहा गया है।
श््ीमद््ागवतगीता के दशम अध्याय के २६व्े
श्लोक मे् स्वयं भगवान श््ीकृष्ण ने इनकी महत््ा
को स्वीकार करते हुए कहा है- 

‘देवि््ीणाम्चनारद:।’ 
अथ्ातत् देवह्ितयो् मे् मै् नारद हूं।
४ - नर-नारायण :
सृह््ि के आरंभ मे् भगवान हवष्णु ने धम्त की

स्थापना के हलए दो र्पो् मे् अवतार हलया। इस
अवतार मे् वे अपने मस््क पर जटा धारण हकए
हुए थे। उनके हाथो् मे् हंस, चरणो् मे् चक्् एवं
वक््:स्थल मे् श््ीवत्स के हचन्ह थे। उनका संपूण्त
वेि तपन्सवयो् के समान था। धम्त ग््ंथो् के अनुसार
भगवान हवष्णु ने नर-नारायण के र्प मे् यह
अवतार हलया था।

५ - कलपल मुलन :
भगवान हवष्णु ने पांचवा अवतार कहपल मुहन

के र्प मे् हलया। इनके हपता का नाम महह्ित कद्तम
व माता का नाम देवहूहत था। शरशय्या पर पड्े हुए

भीष्म हपतामह क ेशरीर त्याग क ेसमय वेदज् ्वय्ास
आहद ऋहियो् के साथ भगवा कहपल भी वहां
उपन्सथत थे। भगवान कहपल के क््ोध से ही राजा
सगर के साठ हजार पुत्् भस्म हो गए थे। भगवान
कहपल सांख्य दश्तन के ि््वत्तक ह्ै। कहपल मुहन
भागवत धम्त के ि््मुि बारह आचाय््ो् मे् से एक ह्ै।

६ - दत््ाते््य अवतार :
धम्त ग््थंो ्क ेअनुसार दत््ाते््य भी भगवान हवषणु्

के अवतार है्। इनकी उत्पह््त की कथा इस ि््कार
है-

एक बार माता लक्््मी, पाव्तती व सरस्वती को
अपने पाहतव््त्य पर अत्यंत गव्त हो गया। भगवान ने
इनका अंहकार नि्् करने के हलए लीला रची। 

उसके अनुसार एक हदन नारदजी घूमते-घूमते
देवलोक पहंुचे और तीनो् देहवयो् को बारी-बारी
जाकर कहा हक, ऋहि अह््त की पत्नी अनुसूइया के
सामने आपका सतीत्व कुछ भी नही्। 

तीनो् देहवयो् ने यह बात अपने स्वाहमयो् को
बताई और उनसे कहा हक, वे अनुसूइया के
पाहतव््त्य की परीक््ा ले्।

तब भगवान शंकर, हवष्णु व ब््ह्मा साधु वेश
बनाकर अह््त महुन क ेआश्म् आए। महहि्त अह््त उस
समय आश््म मे् नही् थे। 

तीनो् ने देवी अनुसूइया से हभक््ा मांगी मगर यह
भी कहा हक, आपको हनव्तस्््् होकर हमे् हभक््ा देनी
होगी। 

अनुसूइया पहले तो यह सुनकर चौ्क गई,
लेहकन हफर साधुओ् का अपमान न हो इस िर से
उन्हो्ने अपने पहत का स्मरण हकया और बोला हक
यहद मेरा पाहतव््त्य धम्त सत्य है तो ये तीनो् साधु
छ:-छ: मास के हशशु हो जाएं।

ऐसा बोलत ेही ह््तदेव हशश ुहोकर रोन ेलग।े तब
अनुसूइया ने माता बनकर उन्हे् गोद मे् लेकर
स््नपान कराया और पालने मे् झूलाने लगी्। 

जब तीनो् देव अपने स्थान पर नही् लौटे तो
देहवयां व्याकुल हो गई्। तब नारद ने वहां आकर
सारी बात बताई। 

तीनो् देहवयां अनुसूइया के पास आई् और क््मा
मांगी। तब देवी अनुसूइया ने ह््तदेव को अपने पूव्त
र्प मे् कर हदया। 

ि््सन्न होकर ह््तदेव ने उन्ह्े वरदान हदया हक
हम तीनो् अपने अंश से तुम्हारे गभ्त से पुत्् र्प मे्
जन्म ले्गे। 

तब ब््ह्मा के अंश से चंद््मा, शंकर के अंश से
दुव्ातसा और हवष्णु के अंश से दत््ात््ेय का जन्म
हुआ।

७ - यज्् :
भगवान हवष्णु के सातवे अवतार का नाम यज््

है। धम्त ग््ंथो् के अनुसार भगवान यज्् का जन्म
स्वायम्भुव मन्वन्तर मे् हुआ था। 

स्वायम्भुव मनु की पत्नी शतर्पा के गभ्त से
आकूहत का जन्म हुआ। वे र्हच ि््जापहत की पत्नी
हुई। इन्ही् आकूहत के यहां भगवान हवष्णु यज्् नाम
से अवतहरत हुए। 

भगवान यज्् के उनकी धम्तपत्नी दह््कणा से
अत्यंत तेजस्वी बारह पुत्् उत्पन्न हुए। वे ही
स्वायम्भुव मन्वन्तर मे् याम नामक बारह देवता
कहलाए।

८ - भगवान ऋषभदेव :
भगवान हवष्णु ने ऋिभदेव के र्प मे् आठवा

अवतार हलया। धम्त ग््थंो ्क ेअनसुार महाराज नाहभ
की कोई संतान नही् थी। इस कारण उन्हो्ने अपनी
धम्तपत्नी मेर्देवी के साथ पुत्् की कामना से यज््
हकया। 

यज्् से ि््सन्न होकर भगवान हवष्णु स्वयं ि््कट
हएु और उनह्ोन् ेमहाराज नाहभ को वरदान हदया हक
मै् ही तुम्हारे यहां पुत्् र्प मे् जन्म लूंगा।

वरदान स्वर्प कुछ समय बाद भगवान हवष्णु
महाराज नाहभ के यहां पुत्् र्प मे् जन्मे। पुत्् के
अत्यंत सुंदर सुगहठत शरीर, कीह्तत, तेल, बल,
ऐश््य्त, यश, पराक््म और शूरवीरता आहद गुणो्
को देिकर महाराज नाहभ ने उसका नाम ऋिभ
(श््ेष््) रिा।

९ - आलदराज पृथु :
भगवान हवष्णु के एक अवतार का नाम

आहदराज पृथु है। धम्त गं््थो् के अनुसार स्वायम्भुव
मन ुक ेवशं मे ्अगं नामक ि्ज्ापहत का हववाह मतृयु्
की मानहसक पुत््ी सुनीथा के साथ हुआ। उनके
यहां वने नामक पत््ु हुआ। उसने भगवान को मानने
स ेइकंार कर हदया और सव्यं की पूजा करन ेक ेहलए
कहा।

तब महह्ितयो् ने मंत्् पूत कुशो् से उसका वध
कर हदया। तब महह्ितयो् ने पुत््हीन राजा वेन की

भुजाओ् का मंथन हकया, हजससे पृथु नाम पुत््
उत्पन्न हुआ। 

पृथ ुक ेदाहहने हाथ मे ्चक् ्और चरणो ्मे ्कमल
का हचह्न देिकर ऋहियो् ने बताया हक पृथु के वेि
मे् स्वयं श््ीहहर का अंश अवतहरत हुआ है।

१० - मत्स्य अवतार :
पुराणो् के अनुसार भगवान हवष्णु ने सृह््ि को

ि््लय से बचाने के हलए मत्स्यावतार हलया था।
इसकी कथा इस ि््कार है- 

कृतयुग के आहद मे् राजा सत्यव््त हुए। राजा
सत्यव््त एक हदन नदी मे् स्नान कर जलांजहल दे
रहे थे। अचानक उनकी अंजहल मे् एक छोटी सी
मछली आई। 

उन्हो्ने देिा तो सोचा वापस सागर मे् िाल दूं, 
लेहकन उस मछली ने बोला- आप मुझे सागर

मे् मत िाहलए अन्यथा बड्ी मछहलयां मुझे िा
जाएंगी। तब राजा सत्यव््त ने मछली को अपने
कमंिल मे् रि हलया। मछली और बड्ी हो गई तो
राजा ने उसे अपने सरोवर मे् रिा, तब देिते ही
देिते मछली और बड्ी हो गई।

राजा को समझ आ गया हक यह कोई साधारण
जीव नही् है। राजा ने मछली से वास््हवक स्वर्प
मे् आने की ि््ाथ्तना की। 

राजा की ि््ाथ्तना सुन साक््ात चारभुजाधारी
भगवान हवष्णु ि््कट हो गए और उन्हो्ने कहा हक ये
मेरा मत्स्यावतार है। 

भगवान ने सत्यव््त से कहा- 
सुनो राजा सत्यव््त! आज से सात हदन बाद

ि््लय होगी। तब मेरी ि््ेरणा से एक हवशाल नाव
तुम्हारे पास आएगी। तुम सप्त ऋहियो्, औिहधयो्,
बीजो् व ि््ाहणयो् के सूक्््म शरीर को लेकर उसमे्
बैठ जाना, जब तुम्हारी नाव िगमगाने लगेगी, तब
मै् मत्स्य के र्प मे् तुम्हारे पास आऊंगा।

उस समय तुम वासुहक नाग के द््ारा उस नाव
को मरेे सीग् स ेबांध दनेा। उस समय ि््शन् पूछने पर
मै् तुम्हे् उत््र दूंगा, हजससे मेरी महहमा जो परब््ह्म
नाम से हवख्यात है, तुम्हारे ह््दय मे् ि््कट हो
जाएगी। 

तब समय आने पर मत्स्यर्पधारी भगवान
हवष्णु ने राजा सत्यव््त को तत्वज््ान का उपदेश
हदया, जो मत्स्यपुराण नाम से ि््हसद्् है।

११ - कूम्ा अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार भगवान हवष्णु ने कूम्त

(कछुए) का अवतार लेकर समुद्् मंथन मे्
सहायता की थी। भगवान हवष्णु के कूम्त अवतार
को कच्छप अवतार भी कहते है्। इसकी कथा इस
ि््कार है- 

एक बार महह्ित दुव्ातसा ने देवताओ् के राजा इंद््
को श््ाप देकर श््ीहीन कर हदया। इंद्् जब भगवान
हवष्णु के पास गए तो उन्हो्ने समुद्् मंथन करने के
हलए कहा। तब इंद्् भगवान हवष्णु के कहे अनुसार
दैत्यो् व देवताओ् के साथ हमलकर समुद्् मंथन
करने के हलए तैयार हो गए।

समुद्् मंथन करने के हलए मंदराचल पव्तत को
मथानी एवं नागराज वासुहक को नेती बनाया गया।
देवताओ् और दैत्यो् ने अपना मतभेद भुलाकर
मंदराचल को उिाड्ा और उसे समुद्् की ओर ले
चले, लेहकन वे उसे अहधक दूर तक नही् ले जा
सके। 

तब भगवान हवष्णु ने मंदराचल को समुद्् तट
पर रि हदया। देवता और दैत्यो् ने मंदराचल को
समुद्् मे् िालकर नागराज वासुहक को नेती
बनाया।

हकंतु मंदराचल के नीचे कोई आधार नही् होने
के कारण वह समुद्् मे् िूबने लगा। 

यह देिकर भगवान हवष्णु हवशाल कूम्त
(कछएु) का र्प धारण कर समदु् ्मे ्मदंराचल के
आधार बन गए। भगवान कूम्त की हवशाल पीठ पर
मदंराचल तजेी स ेघमुने लगा और इस ि््कार समदु््
मंथन संपन्न हुआ।

१२ - भगवान धन्वन्तलर :
धम्त गं््थो् के अनुसार जब देवताओ् व दैत्यो् ने

हमलकर समुद्् मंथन हकया तो उसमे् से सबसे
पहल ेभयकंर हवि हनकला हजस ेभगवान हशव न ेपी
हलया। 

इसक ेबाद समद््ु मथंन स ेउच््शै्व्ा घोड्ा, दवेी
लक््म्ी, ऐरावत हाथी, कलप् वक््ृ, अपस्राए ंऔर भी
बहुत से रत्न हनकले। 

सबसे अंत मे् भगवान धन्वन्तहर अमृत कलश
लेकर ि््कट हुए। यही धन्वन्तहर भगवान हवष्णु के
अवतार माने गए ह्ै। इन्ह्े औिहधयो् का स्वामी भी
माना गया है।

१३ - मोलहनी अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार समुद्् मंथन के दौरान

सबसे अंत मे् धन्वन्तहर अमृत कलश लेकर
हनकल।े जसै ेही अमतृ हमला अनशुासन भगं हुआ। 

देवताओ् ने कहा हम ले ले्, दैत्यो् ने कहा हम
ले ले्। 

इसी िीच्ातानी मे ्इदं् ्का पुत् ्जयतं अमतृ कुभं
लेकर भाग गया। सारे दैत्य व देवता भी उसके पीछे
भागे। असुरो् व देवताओ् मे् भयंकर मार-काट मच
गई।

देवता परेशान होकर भगवान हवष्णु के पास
गए। तब भगवान हवष्णु ने मोहहनी अवतार हलया। 

भगवान ने मोहहनी र्प मे् सबको मोहहत कर
हदया हकया। मोहहनी ने दवेता व असरु की बात सनुी
और कहा हक, यह अमृत कलश मुझे दे दीहजए तो
मै् बारी-बारी से देवता व असुर को अमृत का पान
करा दंूगी। 

दोनो् मान गए। देवता एक तरफ तथा असुर
दूसरी तरफ बैठ गए।

हफर मोहहनी र्प धरे भगवान हवष्णु ने मधुर
गान गाते हुए तथा नृत्य करते हुए देवता व असुरो्
को अमृत पान कराना ि््ारंभ हकया । 

वास््हवकता मे् मोहहनी अमृत पान तो हसफ्क
देवताओ् को ही करा रही थी, जबहक असुर समझ
रहे थे हक वे भी अमृत पी रहे है्। 

इस ि््कार भगवान हवष्णु ने मोहहनी अवतार
लेकर देवताओ् का भला हकया।

१४ - भगवान नृलसंह :
भगवान हवषणु् ने नहृसहं अवतार लकेर दैत्यो ्के

राजा हहरण्यकहशपु का वध हकया था। इस अवतार
की कथा इस ि््कार है- 

धम्त ग््ंथो् के अनुसार दैत्यो् का राजा
हहरण्यकहशपु स्वयं को भगवान से भी अहधक
बलवान मानता था। उसे मनुष्य, देवता, पक््ी,
पशु, न हदन मे्, न रात मे्, न धरती पर, न आकाश
मे्, न अस्््् से, न शस्््् से मरने का वरदान ि््ाप्त
था। उसके राज मे् जो भी भगवान हवष्णु की पूजा
करता था उसको दंि हदया जाता था। 

उसक ेपतु् ्का नाम ि््ह््ाद था। ि््ह््ाद बचपन से
ही भगवान हवष्णु का परम भक्त था। यह बात जब
हहरण्यकहशपु का पता चली तो वह बहुत क््ोहधत
हुआ और ि््ह््ाद को समझाने का ि््यास हकया,
लेहकन हफर भी जब ि््ह््ाद नही् माना तो
हहरण्यकहशपु ने उसे मृत्युदंि दे हदया।

हर बार भगवान हवष्णु के चमत्कार से वह बच
गया। हहरणय्कहशपु की बहन होहलका, हजस ेअनग्न
से न जलने का वरदान ि््ाप्त था, वह ि््ह््ाद को
लेकर धधकती हुई अन्गन मे् बैठ गई। 

तब भी भगवान हवष्णु की कृपा से ि््ह््ाद बच
गया और होहलका जल गई। जब हहरण्यकहशपु
स्वयं ि््ह््ाद को मारने ही वाला था तब भगवान
हवष्णु नृहसंह का अवतार लेकर िंबे से ि््कट हुए
और उनह्ोने् अपन ेनािूनो ्स ेहहरणय्कहशप ुका वध
कर हदया।

१५ - वामन अवतार :
सत्ययुग मे् ि््ह््ाद के पौत्् दैत्यराज बहल ने

स्वग्तलोक पर अहधकार कर हलया। सभी दवेता इस
हवपह््त से बचन ेक ेहलए भगवान हवषणु् क ेपास गए। 

तब भगवान हवष्णु ने कहा हक, मै् स्वयं
देवमाता अहदहत के गभ्त से उत्पन्न होकर तुम्हे् स्वग्त
का राज्य हदलाऊंगा। कुछ समय पश््ात भगवान
हवष्णु ने वामन अवतार हलया।

एक बार जब बहल महान यज्् कर रहा था तब
भगवान वामन बहल की यज््शाला मे् गए और राजा
बहल से तीन पग धरती दान मे् मांगी। 

राजा बहल के गुर् शुक््ाचाय्त भगवान की लीला
समझ गए और उन्हो्ने बहल को दान देने से मना
कर हदया। लेहकन बहल ने हफर भी भगवान वामन
को तीन पग धरती दान देने का संकल्प ले हलया। 

भगवान वामन ने हवशाल र्प धारण कर एक
पग मे् धरती और दूसरे पग मे् स्वग्त लोक नाप
हलया। जब तीसरा पग रिने के हलए कोई स्थान
नही् बचा तो बहल ने भगवान वामन को अपने हसर
पर पग रिने को कहा। 

बहल के हसर पर पग रिने से वह सुतललोक
पहंुच गया। बहल की दानवीरता देिकर भगवान ने
उसे सुतललोक का स्वामी भी बना हदया। 

इस तरह भगवान वामन ने देवताओ् की
सहायता कर उन्हे् स्वग्त पुन: लौटाया।

१६ - हयग््ीव अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार एक बार मधु और कैटभ

नाम के दो शन्कतशाली राक््स ब््ह्माजी से वेदो् का
हरण कर रसातल मे् पहंुच गए। वेदो् का हरण हो
जाने से ब््ह्माजी बहुत दु:िी हुए और भगवान
हवष्णु के पास पहंुचे। 

तब भगवान ने हयग््ीव अवतार हलया। इस
अवतार मे् भगवान हवष्णु की गद्तन और मुि घोड्े
के समान थी। 

तब भगवान हयग््ीव रसातल मे् पहुंचे और
मधु-कटैभ का वध कर वेद पनु: भगवान ब््ह्मा को
दे हदए।

१७ - श््ीहलर अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार ि््ाचीन समय मे् ह््तकूट

नामक पव्तत की तराई मे् एक शन्कतशाली गजे्द््
अपनी हहथहनयो् के साथ रहता था। एक बार वह
अपनी हहथहनयो् के साथ तालाब मे् स्नान करने
गया। 

वहां एक मगरमच्छ ने उसका पैर पकड् हलया
और पानी के अंदर िी्चने लगा। गजे्द्् और
मगरमच्छ का संघि्त एक हजार साल तक चलता
रहा। 

अंत मे् गजे्द्् हशहथल पड् गया और उसने
भगवान श््ीहहर का ध्यान हकया। गजे्द्् की स््ुहत
सुनकर भगवान श््ीहहर ि््कट हुए और उन्हो्ने
अपने चक्् से मगरमच्छ का वध कर हदया। 

भगवान श््ीहहर ने गजे्द्् का उद््ार कर उसे
अपना पाि्तद बना हलया।

१८ - परशुराम अवतार :
हहंदू धम्त ग््ंथो् के अनुसार परशुराम भगवान

हवष्णु के ि््मुि अवतारो् मे् से एक थे। भगवान
परशुराम के जन्म के संबंध मे् दो कथाएं ि््चहलत
है्। 

हहरवंशपुराण के अनुसार उन्ही् मे् से एक कथा
इस ि््कार है-

ि््ाचीन समय मे् महहष्मती नगरी पर
शन्कतशाली हैययवंशी क््ह््तय कात्तवीय्त
अज्तुन(सहस््््बाहु) का शासन था। वह बहुत
अहभमानी था और अत्याचारी भी। 

एक बार अन्गनदेव ने उससे भोजन कराने का
आग््ह हकया। तब सहस््््बाहु ने घमंि मे् आकर
कहा हक, आप जहां से चाह्े, भोजन ि््ाप्त कर
सकते ह्ै, सभी ओर मरेा ही राज है। तब अनग्नदेव ने
वनो् को जलाना शुर् हकया। 

एक वन मे् ऋहि आपव तपस्या कर रहे थे।
अन्गन ने उनके आश््म को भी जला िाला। इससे
क््ोहधत होकर ऋहि ने सहस्््ब्ाहु को श््ाप हदया हक,
भगवान हवष्णु, परशुराम के र्प मे् जन्म ले्गे और
न हसफ्क सहस््््बाहु का नही् बन्लक समस्् क््ह््तयो्
का सव्तनाश करे्गे। 

इस ि््कार भगवान हवष्णु ने भाग्तव कुल मे्
महहि्त जमदह््ग क ेपांचवे ्पत््ु क ेरप् मे ्जनम् हलया।

१९ - महल्षा वेदव्यास :
परुाणो ्मे ्महहि्त वदेवय्ास को भी भगवान हवष्णु

का ही अंश माना गया है। भगवान व्यास नारायण
क ेकलावतार थ।े व ेमहाज््ानी महह्ित पराशर क ेपतु््
र्प मे् ि््कट हुए थे। 

उनका जन्म कैवत्तराज की पोष्यपुत््ी सत्यवती
के गभ्त से यमुना के द््ीप पर हुआ था। उनके शरीर
का रंग काला था। इसहलए उनका एक नाम
कृष्णद््ैपायन भी था। 

इन्हो्ने ही मनुष्यो् की आयु और शन्कत को

देिते हुए वेदो् के हवभाग हकए। 
इसहलए इनह्े् वेदवय्ास भी कहा जाता ह।ै इनह्ोन्े

ही महाभारत गं््थ की रचना भी की।
२० - हंस अवतार :
एक बार भगवान ब््ह्मा अपनी सभा मे् बैठे थे।

तभी वहां उनके मानस पुत्् सनकाहद पहंुचे और
भगवान ब््ह्मा से मनुष्यो् के मोक्् के संबंध मे् चच्ात
करने लगे। 

तभी वहां भगवान हवष्णु महाहंस के र्प मे्
ि््कट हुए और उन्हो्ने सनकाहद मुहनयो् के संदेह
का हनवारण हकया। 

इसके बाद सभी ने भगवान हंस की पूजा की।
इसके बाद महाहंसर्पधारी श््ीभगवान अदृश्य
होकर अपने पहवत्् धाम चले गए।

२१ - श््ीराम अवतार :
त््ेतायुग मे् राक््सराज रावण का बहुत आतंक

था। उससे देवता भी िरते थे। उसके वध के हलए
भगवान हवष्णु ने राजा दशरथ के यहां माता
कौशल्या के गभ्त से पुत्् र्प मे् जन्म हलया। 

इस अवतार मे् भगवान हवष्णु ने अनेक राक््सो्
का वध हकया और मय्ातदा का पालन करते हुए
अपना जीवन यापन हकया।

हपता क ेकहने पर वनवास गए। वनवास भोगते
समय राक्स्राज रावण उनकी पत्नी सीता का हरण
कर ले गया। सीता की िोज मे् भगवान लंका
पहंुच,े वहा ंभगवान श््ीराम और रावण का घोर यद््ु
हजसमे् रावण मारा गया। 

इस ि््कार भगवान हवष्णु ने राम अवतार लेकर
देवताओ् को भय मुक्त हकया।

२२ - श््ीकृष्ण अवतार :
द््ापरयुग मे् भगवान हवष्णु ने श््ीकृष्ण अवतार

लेकर अधह्मतयो् का नाश हकया। भगवान श््ीकृष्ण
का जन्म कारागार मे् हुआ था। इनके हपता का नाम
वसुदेव और माता का नाम देवकी था। भगवान
श््ीकृष्ण ने इस अवतार मे् अनेक चमत्कार हकए
और दुि््ो् का सव्तनाश हकया।

कंस का वध भी भगवान श््ीकृष्ण ने ही हकया।
महाभारत के युद्् मे् अज्तुन के सारहथ बने और
दुहनया को गीता का ज््ान हदया। 

धम्तराज युहधह््षर को राजा बना कर धम्त की
स्थापना की। भगवान हवष्णु का ये अवतार सभी
अवतारो् मे् सबसे शे््ष्् माना जाता है।

२३ - बुद्् अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार बौद््धम्त के ि््वत्तक

गौतम बुद्् भी भगवान हवष्णु के ही अवतार थे परंतु
पुराणो् मे् वह्णतत भगवान बुद््देव का जन्म गया के
समीप कीकट मे् हुआ बताया गया है और उनके
हपता का नाम अजन बताया गया है। यह ि््संग
पुराण वह्णतत बुद््ावतार का ही है।

एक समय दैत्यो् की शन्कत बहुत बढ् गई।
देवता भी उनके भय से भागने लगे। राज्य की
कामना से दैत्यो् ने देवराज इंद्् से पूछा हक हमारा
साम््ाज्य न्सथर रहे, इसका उपाय क्या है। 

तब इंद्् ने शुद्् भाव से बताया हक सुन्सथर
शासन के हलए यज्् एवं वेदहवहहत आचरण
आवशय्क है। तब दतैय् वहैदक आचरण एव ंमहायज््
करने लगे, हजससे उनकी शन्कत और बढऩे लगी।
तब सभी देवता भगवान हवष्णु के पास गए। 

तब भगवान हवष्णु ने देवताओ् के हहत के हलए
बुद् ्का र्प धारण हकया। उनक ेहाथ मे ्माज्तनी थी
और वे माग्त को बुहारते हुए चलते थे।

इस ि््कार भगवान बुद्् दैत्यो् के पास पहुंचे
और उन्हे् उपदेश हदया हक यज्् करना पाप है। यज््
से जीव हहंसा होती है। 

यज्् की अन्गन से हकतने ही ि््ाणी भस्म हो जाते
ह्ै। भगवान बुद्् के उपदेश से दैत्य ि््भाहवत हुए।
उन्हो्ने यज्् व वैहदक आचरण करना छोड् हदया। 

इसके कारण उनकी शन्कत कम हो गई और
देवताओ् ने उन पर हमला कर अपना राज्य पुन:
ि््ाप्त कर हलया।

२४ - कल्कक अवतार :
धम्त ग््ंथो् के अनुसार कलयुग मे् भगवान हवष्णु

कन्लक र्प मे् अवतार ले्गे। कन्लक अवतार
कहलयुग व सतयुग के संहधकाल मे् होगा। 

यह अवतार ६४ कलाओ् से युक्त होगा। 
पुराणो् के अनुसार उत््रि््देश के मुरादाबाद

हजले के शंभल नामक स्थान पर हवष्णुयशा नामक
तपस्वी ब््ाह्मण के घर भगवान कन्लक पुत्् र्प मे्
जन्म ले्गे। 

कन्लक देवदत्् नामक घोडे् पर सवार होकर
संसार से पाहपयो् का हवनाश कर्ेगे और धम्त की
पुन:स्थापना करे्गे।

भगवान ववषूणु के चौबीस अवतारोू संवूूिपूत पवरचय

इस बार 30 जून से 25 अगस्् तक कैलाश
मानसरोवर की यात््ा होगी। ऐसे मे् श््द््ालु
यात््ा का रजजस्ट््ेशन करवाने से पहले इस
यात््ा का र्ट जर्र चेक करते है्। ऐसे म्े
आज इस आज्टिकल के जजरए हम आपको
कैलाश मानसरोवर की यात््ा र्ट के बारे म्े
बताने जा रहे है्।

हहंदू धम्त मे् सनातल काल से कैलाश
मानसरोवर की यात््ा एक पहवत्् यात््ा मानी जाती
रही है। जब भी यह यात््ा शुर् होती है, तो इसमे्
हजारो् की संख्या मे् श््द््ालु शाहमल होते है्। इस
साल भी 30 जून से कैलाश मानसरोवर की यात््ा
शुर् होने जा रही है। वही् इससे पहले कोहिव 19
महामारी और भारत-चीन सीमा पर तनाव के
कारण यह यात््ा बंद हो गई थी। लेहकन अब भारत
सरकार द््ारा इस यात््ा को मंजूरी दे दी गई है। इस
बार 30 जनू स े25 अगस् ्तक कलैाश मानसरोवर
की यात््ा होगी। ऐसे मे् श््द््ालु यात््ा का रहजस्ट््ेशन
करवाने से पहले इस यात््ा का र्ट जर्र चेक
करते है्। ऐसे मे् आज इस आह्टिकल के जहरए हम
आपको कैलाश मानसरोवर की यात््ा र्ट के बारे
मे् बताने जा रहे है्।

कैलाश मानसरोवर यात््ा र्ट
अगर आप भी कैलाश मानसरोवर की यात््ा मे्

शाहमल होने का प्लान बना रहे है्। तो बता दे् हक

भारत सरकार द््ारा इस यात््ा के दो र्ट्स तय हकए
गए है।् ऐस ेमे ्इस यात््ा पर जान ेवाल ेतीथ्तयात््ी इस
पहवत्् और ि््हसद्् यात््ा को पूरा कर सकते है्।

कैलाश मानसरोवर की यात््ा उत््रािंि के
हलपलुिे दर्् ेऔर दसूरा हसह््िम क ेनाथलुा दर्् ेसे
होती है। इन दो र्ट्स से आप भी इस यात््ा को पूरा

कर सकते ह्ै।
ललपुलेख दर्ाा
अगर आप उत््रािंि से कैलाश मनसरोवर

की यात््ा करना चाहते ह्ै। तो इस यात््ा की
शुर्आत हदलल्ी स ेहोगी। हदलल्ी मे ्महेिकल जांच
कराने क ेबाद आपको अलम्ोड्ा होते हुए धारचलूा,

बूढ्ी, गुंजी और हलपुलेि दर्ात जैसे पड्ाव को पार
करते हुए दारचेन जाना होगा। हफर यहां से आप
कैलाश पव्तत और मानसरोवर झील का दश्तन कर
पाएंगे।

ि््ाप्त जानकारी के अनुसार, हलपुलेि दर््े से
कैलाश मनसरोवर की यात््ा मे् करीब 24 से 25
हदन लगत ेहै।् वही ्इस यात््ा को शर्ु करने से पहले
हदल्ली मे् स्वास्थ्य की जांच की जाती है। वही्
करीब इसमे् 4-5 हदन लगते है्। यात््ा के हर पड्ाव
पर 1-2 हदन स्टे करना होता है। इस माग्त से हसफ्क
1000 याह््तयो् को जाने की अनुमहत हमलती है।

नाथुला दर्ाा
हलपुलेि दर््े के साथ ही आप हसह््िम के

नाथुला दर््े से कैलाश मानसरोवर की यात््ा कर
सकते है्। इस र्ट से यात््ा को पूरा करने मे् करीब
22 से 23 हदन का समय लगता है। इस र्ट से
यात््ा की शुर्आत हदल्ली से होती है।

आप हदल्ली मे् 4-5 हदनो् तक मेहिकल
चेकअप के बाद हसह््िम के गंगटोक जाना पड्ता
है। गंगटोक से शेरथांग, लाजी और कंगमा होते हुए
आपको दारचेन पहंुचना होगा। दारचेन मे् 1 रात
स्टे करने के बाद अगले हदन कैलाश पव्तत और
हफर मानसरोवर झील के दश्तन कर्े। हफर आपको
वापस भी इसी र्ट से हदल्ली आना होता है।
हालांहक इस र्ट से करीब 750 तीथ्त याह््तयो् को
जाने की परहमशन है।

इन दो रूटूस से की जाती है कैलाश मानसरोवर यातूूा, 29 जून से हो रही शुरूआत जीवन और उसकी पररभाषा

जीवन कय्ा ह?ै उसक ेसव्रप् को समझा जाना चाहहए और उसक ेसाथ जडु् ेहएु तथय्ो ्को सव्ीकार हकया
जाना चाहहए, भल ेही व ेकठोर और अह््िय ही ि्त्ीत कय्ो ्न होत ेहो।् जीवन एक चनुौती ह,ै एक सगं््ाम ह,ै और
एक जोहिम है। उसे इसी र्प मे् अंगीकार करने के अहतहरक्त और कोई चारा नही्। जीवन एक रहस्य है,
हतलस्म है, भूल-भुलैया और गोरिधन्धा है।

गम्भीरता और सतक्कता के आधार पर ही उसकी तह तक पहुँचा जा सकता है और भ््ान्नतयो् के कारण
उतप्नन् होन ेवाल ेितरो ्स ेबचा जा सकता ह।ै जीवन कत्तवय् क ेरप् मे ्अतय्नत् भारी हकनत् ुअहभनतेा की तरह
हँसने-हँसाने वाला- हलका फुलका रंगमंच भी है।

जीवन एक गीत है हजसे पंचम स्वर मे् गाया जा सकता है। जीवन एक स्वप्न है हजसमे् अपने को िोया जा
सके जो भरपूर आनन्द का रसास्वादन हकया जा सकता है। जीवन अवसर है हजसे गँवा देने पर सब कुछ हाथ
से गुम जाता है। जीवन एक ि््हतज््ा है- यात््ा है और कला है। 

इसको हकस ि््कार सफल बनाया जा सकता है हजसने इसे जान हलया और मान हलया, समझना चाहहए
हक वह सच््ा रत्न पारिी और उपलब्ध हवभूहतयो् का सदुपयोग कर सकने वाला भाग्यशाली है। जीवन
सौनद्य्त ह,ै जीवन ि््मे ह,ै जीवन वह सब कछु ह ैजो हनयनत्ा की इस सहुवस््तृ सहृ््ि मे ्सव््ोत्म् कहा जा सक।े



रवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 20 मई, 2025 03

21मई का पदन भारत के इपतहास मे् एक
ऐसी तारीख है, जो दुख की न्याही से
पलखी गई, मगर शांपत, एकता और

आतंकवाद के पखलाफ अपडग संकल्ि की ज्योपत
जलाती है। 1991 मे् तपमलनाडु के श््ीिेरंबदूर मे्
हुए एक कू््र आत्मराती हमले ने भारत के िूव्घ
प््िानमंत््ी राजीव गांिी जैसे दूरदश््ी नेता को
हमसे छीन पलया। इस ह्दयपवदारक त््ासदी ने न
केवल एक िपरवार को तोड्ा, बक्लक आतंकवाद
की पवनाशकारी शक्तत को उजागर कर राष्््् की
प््गपत और शांपत को चुनौती दी। इस दुखद न्मृपत
को जीपवत रखने और आतंकवाद के वीभत्स चेहरे
से समाज को आगाह करने के पलए भारत सरकार
ने इस पदन को राष््््ीय आतंकवाद पवरोिी पदवस
के र्ि मे् मनाने का संकल्ि पलया। यह पदन हमे्
अतीत के ज्ख्मो् को सहलाने का मौका देता है,
साथ ही एकजुट होकर वैचापरक और सामापजक
ि््र िर आतंकवाद के पखलाफ लड्ने की प््ेररा
देता है, तापक हम एक सुरप््ित, समृि्् और
समावेशी भारत का न्वप्न साकार कर सके्।

आतंकवाद एक ऐसी वैप््शक बीमारी है, जो न
तो सीमाओ् को मानती है, न ही िम्घ, जापत या
संन्कृपत को। यह केवल भय, पहंसा और
अक्नथरता का जाल बुनता है, जो समाज की नी्व
को कमजोर करता है। भारत जैसे पवपवितािूर्घ

और लोकतांप््तक देश के पलए आतंकवाद एक
ऐसी चुनौती रहा है, पजसने बार-बार इसकी एकता
और अखंडता को िरखा है। िंजाब मे् खापलि््ानी
उग््वाद, जम्मू-कश्मीर मे् अलगाववादी
गपतपवपियाँ, उत््र-िूव््ी राज्यो् मे् पवद््ोही
आंदोलन और नत्सलवाद के र्ि मे् आतंकवाद
ने पवपभन्न र्िो् मे् देश को आरात िहुँचाया है। ये
सभी गपतपवपियाँ न केवल पनद््ोष लोगो् की जान
लेती है्, बक्लक सामापजक समरसता, आप्थघक
प््गपत और राष््््ीय एकता को भी चोट िहुँचाती है्।
आतंकवाद का यह पवषैला प््भाव समाज मे्
अपवश््ास और भय का माहौल िैदा करता है,
पजससे देश का पवकास अवर्ि्् होता है।

राष््््ीय आतंकवाद पवरोिी पदवस हमे् अतीत
की त््ासपदयो् से सबक लेकर भपवष्य को सुरप््ित
बनाने की प््ेररा देता है। यह पदन पसखाता है पक
आतंकवाद के पखलाफ जंग केवल सुरि््ा बलो् की
नही्, बक्लक हर नागपरक की साझा पजम्मेदारी है।
न्कूलो्, कॉलेजो्, काय्ाघलयो् और सामापजक
संगिनो् मे् आयोपजत शिथ समारोह, जागर्कता
अपभयान, सेपमनार और रैपलयाँ हमे् पहंसा का
पवरोि करने, सांप््दापयक सौहाद्घ और राष््््ीय
एकता को मजबूत करने का संकल्ि पदलाती है्।
यह शिथ महज औिचापरकता नही्, बक्लक एक
गहरी नैपतक प््पतबि््ता है, जो हमे् पवचारो्, संवाद

और एकजुटता के साथ आतंकवाद का मुकाबला
करने का आह््ान करती है।

राजीव गांिी की हत्या एक ऐसी रटना थी,
पजसने भारत के आिुपनकीकरर और प््गपत के
न्वप्न को गहरा आरात िहुँचाया। वे एक ऐसे नेता
थे, पजन्हो्ने सूचना प््ौद््ोपगकी और संचार क््ांपत के
माध्यम से भारत को वैप््शक मंच िर एक नई
िहचान पदलाने का सिना देखा था। लेपकन एक
आत्मराती हमले ने न केवल उनके जीवन को
समाप्त पकया, बक्लक करोड्ो् भारतीयो् की
आशाओ् को भी झटका पदया। यह रटना हमे् यह
पसखाती है पक आतंकवाद केवल शारीपरक पहंसा
नही्, बक्लक एक ऐसी मानपसकता है, जो समाज
को तोड्ने और प््गपत को रोकने का काम करती
है। उनकी मृत्यु ने यह न्िष्् पकया पक आतंकवाद
का दंश पकतना गहरा और अमानवीय हो सकता

है।
पडपजटल युग मे् आतंकवाद ने नई चाले् रची

है्, जहाँ सोशल मीपडया और इंटरनेट के ज्परए
कट््रिंथी पवचारिाराएँ और भ््ामक प््चार िंख
फैलाते है्। आतंकवादी संगिन युवा मनो् को
भटकाने की सापजश रचते है्, उन्हे् पहंसा और
नफरत की अंिेरी राह िर िकेलने की कोपशश
करते है्। राष््््ीय आतंकवाद पवरोिी पदवस हमे्
जगा देता है पक हमारी युवा िीढ्ी को वैचापरक और
नैपतक बल से लैस करना होगा। हमे् उन्हे्
सपहष्रुता, संवाद और पवपविता के सम्मान जैसे
मूल्यो् का िाि िढ्ाना होगा। माता-पिता, पशि््क
और समुदाय के अगुवाओ् का यह दापयत्व है पक वे
युवाओ् को पहंसा और असपहष्रुता की ज्हरीली
पवचारिाराओ् से बचाएँ। हम एक ऐसा समाज
रचे्, जहाँ संवाद की मशाल जलती हो और सह-

अप््ित्व की सुगंि पबखरे, तापक आतंकवाद की
काली छाया को हमेशा के पलए पमटाया जा सके।

भारत का संपविान प््त्येक नागपरक को
न्वतंत््ता, समानता और अपभव्यक्तत की आज्ादी
का अमूल्य अपिकार देता है, िर ये अपिकार तभी
जीवंत है्, जब समाज मे् शांपत और सुव्यवन्था का
प््काश हो। आतंकवाद इन अपिकारो् को
कुचलकर भय का साम््ाज्य न्थापित करता है।
राष््््ीय आतंकवाद पवरोिी पदवस हमे् अिने
शहीदो् को नमन करने और यह दृढ् संकल्ि लेने
की प््ेररा देता है पक हम आतंकवाद को पकसी भी
र्ि मे् िनिने नही् दे्गे। सरकार ने किोर कानून,
आिुपनक सुरि््ा उिायो् और वैप््शक सहयोग से
इस चुनौती का मुकाबला पकया है, लेपकन असली
शक्तत हमारी सामूपहक जागर्कता मे् है। हमे्
अिने आसिास के माहौल िर नज्र रखनी होगी,
संपदग्ि गपतपवपियो् की सूचना देनी होगी और
सामापजक समरसता को बढ्ावा देना होगा।

21 मई का पदन केवल एक न्मृपत का पदन
नही्, बक्लक एक चेतना और संकल्ि का पदन है।
यह हमे् यह पसखाता है पक आतंकवाद के पखलाफ
युि्् केवल सीमाओ् िर नही्, बक्लक हमारे ररो्,
न्कूलो्, काय्घन्थलो् और समाज मे् लड्ा जाना है।
यह एक वैचापरक युि्् है, पजसमे् हमे् अिने
मूल्यो्, एकता और सहानुभूपत को हपथयार बनाना

होगा। हमे् अिने बच््ो् को यह पसखाना होगा पक
पहंसा और कट््रता पकसी भी समन्या का समािान
नही् है। हमे् उन्हे् पजम्मेदार और संवेदनशील
नागपरक बनाना होगा, जो अिने अपिकारो् के
साथ-साथ अिने कत्घव्यो् को भी समझे्।

राष््््ीय आतंकवाद पवरोिी पदवस हमे् एक
ऐसे भारत की रचना करने की प््ेररा देता है, जहाँ
भय की छाया नही्, बक्लक पवश््ास और प््ेम का
उजाला हो। यह पदन उन वीर शहीदो् को
श््ि््ांजपल है, पजन्हो्ने देश की एकता और
अखंडता के पलए अिने प््ारो् का बपलदान पदया।
यह हमे् पसखाता है पक शांपत और प््गपत का राि््ा
चुनौतीिूर्घ हो सकता है, िर असंभव नही्। हर
छोटा प््यास—चाहे वह िड्ोस मे् सौहाद्घ कायम
करना हो, भ््ामक प््चार का डटकर मुकाबला
करना हो, या समाज मे् जागर्कता का दीि
जलाना हो—पवशाल िपरवत्घन की नी्व रखता है।
आइए, हम संकल्ि ले् पक आतंकवाद के पखलाफ
एकजुट होकर हम एक सुरप््ित, समृि्् और
न्वक्पनल भारत का पनम्ाघर करे्गे, जहाँ हर
नागपरक पबना डर के अिने सिनो् को साकार कर
सके। यही हमारी अटूट ताकत है, जो आतंकवाद
के अंिेरे को हराने का संबल देगी।

प््ो. आरके जैि “असरजीत”, बड़वािी
(मप््)

आतंक के रवरंदंं अरिग संकलंप: िाषंंंंीय आतंकवाद रविोधी रदवस

शिवशिंग पर जि क्यो् चढ्ाया जाता है, जाने
भगवान पशव के पशवपलंग िर जल चढाने

बहुत से लोग जाते है्, लेपकन कुछ लोगो् को
िता नही् होता पक पशवपलंग िर जल त्यो्

चढाया जाता ह,ै पशवपलगं िर जल कौनस ेबत्घन से
चढाना चापहए, जल चढाते समय मुँह पकस तरफ
होना चापहए, पशवपलंग िर जल चढाने का सही
तरीका त्या है और जल चढाते समय कौन सा मंत््
बोलना चापहए। अतः यहां यही जानकारी प््ि््ुत
है-

समुद्् मंथन के बारे मे सब जानते ह्ै। जब
देवता और राि््स समुद्् मंथन कर रहे थे तो समुद््
से भयानक पवष पनकलने लगा था। उस पवष को
भगवान पशव ने िारर पकया था। लेपकन उस पवष
के प््भाव से पशवजी का शरीर बहुत गम्घ हो गया
और उनके शरीर से ज्वालाएं पनकलने लगी।

उनकी गम््ी शांत करने के पलए सभी लोग उन
िर जल चढाने लगे। जब तक पवष पनकलता रहा
तब तक पशवजी उस पवष को ग्ह्र करते रहे, और
गम््ी शांत करने के पलए सभी लोग उन िर जल
पगराते रहे। इससे पशवजी की गम््ी शांत हुई और वे
बडे प््सन्न हुए। तब उन्हो्ने प््र पलया पक जब भी
कोई उन िर जल चढाएगा वो उसके जीवन से हर
प््कार का संकट यापन पवष ग््हरू कर ले्गे।
इसीपलए संकट पनवारर, पशवजी की प््सन्नता
तथा आशीव्ाघद के पलए पशवपलंग िर जल चढाया
जाता है।

कभी भी पशवजी को जल तेजी से नही् चढ्ाना
चापहए। शास््््ो् मे् भी बताया गया है पक पशवजी
को जलिारा अत्यंत प््पय है। इसपलए जल चढ्ाते
समय ध्यान रखे् पक जल के िात्् से िार बनाते हुए
िीरे से जल अप्िघत करे्। ितली जलिार पशवपलंग
िर चढाने से भगवान पशव की पवशेष कृिा दृप््ष
प््ाप्त होती है।

यह बहुत महत्विूर्घ है की पशवजी को जल
अि्घर करते समय हमारा मुँह पकस तरफ होना
चापहए। पशवजी को जल चढाते समय हमारा मुँह
उत््र की तरफ होना चापहए। जलहरी की पदशा
(मुँह) हमेशा उत््र की तरफ होती है। अतः हमे

जलिारी के मुँह के दूसरी तरफ रहना चापहए।
सबस ेिहल ेजलहरी क ेदाई ्तरफ जल चढाये्

वहाँ गरेशजी का न्थान होता है। पफर बाई् तरफ
काप्तघकेयजी का न्थान होता है, वहाँ जल चढाएं।
इसके बाद दोनो् के बीच पशवजी की िुत््ी अशोक
सुंदरी का न्थान होता है वहाँ जल चढाएं। जलिरी
का गोलाकार पहन्सा माता िाव्घती का हि््कमल
होता है, उसे साफ करके वहाँ जल चढाएं, इसके
बाद पशवपलंग िर जल चढाएं।

िात् ्म ेभरा िरूा जल चढा दनेा चापहए। पफर भी
बच जाए तो पशवजी के ऊिर यपद कलश हो तो
जल उसमे डाल देना चापहए।

पशवपलंग िर जल खडे होकर चढाना चापहए
या बैिकर यह इस िर पनभ्घर होता है पक पशवपलंग
पकस प््कार का है। त्या आि जानते है की
पशवपलंग पकतने प््कार के होते है्। मंपदर मे
पशवपलंग दो प््कार के हो सकते है्- शक्तत
पशवपलंग और पवष्रु पशवपलंग (हरी सव््ेश््र

पशवपलंग)
पजस पशवपलंग की जलहरी िरती से छूती हुई

होती है वो शक्तत पशवपलंग होता है। इसकी
जलहरी माता िाव्घती का हि्् कमल होती है। ऐसे
पशवपलंग िर बैिकर जल चढाना चापहए। जो
पशवपलंग डमर् के आकार का होता है। पजसकी
जलहरी िरती से थोडी ऊिर होती है। वो
पशवपलंग पवष्रु पशवपलंग कहलाता है। इसकी
जलहरी ब््ह्माजी का हि््कमल होती है जलहरी
क ेनीच ेबना आकार पवषरु् जी का हि्क्मल होता
है। ऐसे पशवपलंग िर खडे होकर जल चढाना
चापहए। खडे रहकर जल चढाते समय दोनो् िैर
बराबर नही् रखना चापहए। दायाँ िैर आगे और
बायाँ िैर थोडा िीछे रखना चापहए।

यह शंका लोगो ्क ेमन म ेहोती है पक पशवपलगं
िर जल चढाने का लोटा कौन सी िातु का होना
चापहए। पजस िात्् से पशवजी को जल चढाये् वह
ित्् तांबे का या चांदी का होना चापहए। तांबे का

लोटा है तो इससे दूि नही् चढाना चापहए। जल
चढाने के पलए न्टील के बत्घन का उियोग नही्
करना चापहए, तय्ोप्क नट्ील लोहे स ेबना होता है।

सिव जी को जि अस्पदत करते िमय इि
मंत्् का उच््ारण करिा चासहए-

ॐ नमः शम्भवाय च मयोभवाय च।
नमः शन्कराय च मयन्कराय च।
नमः पशवाय च पशवतराय च।।
यपद इस मतं् ्का उच््ारर ना कर िाये ्तो “ॐ

नमः पशवाय” का जि भी कर सकते ह्ै।
।। सिव वंदिा ।।

प््तलाेचन तुम ही महादेव !

हे नीलकंि हे अपवनाशी।
तुमसे शोपभत नगरी काशी।।

तुम रामेश््र तुम सोमनाथ।
तुम डमर् के रोपषत पननाद।।

केदारनाथ तुम ममलेश््र।
तुम गौरािपत तुम नागेश््र।।

महाकाल तुम ओ्कारेश््र।
तुम पवश््नाथ काशीिीश््र।।

तुम बैद््नाथ की छपव िारे।
थे दुष्् प््तिुर राि््स मारे।।

तुम मक्ललकाज्घुन सर्ि िरे।
भीमाशंकर कल्यार करे्।।

तुम रृश्रेश््र का पदव्य र्ि।
त्््यंबकेश््र हो जगत भूि।।

सबको वरदानी आपददेव।
प््तलाेक भारती ही ह्ै महादेव।।

हर हर महादेव

जिंद ूिचंागं क ेअनसुार, प्त्य्के माह क ेकषृर् िि् ्की
अष्म्ी पतपथ को मापसक कालाष्म्ी मनाई जाती
ह।ै यह पदन पवशषे रि् स ेभगवान भरैव को समपि्घत

होता ह,ै जो भगवान पशव का रौद् ्रि् मान ेजात ेहै।् मापसक
कालाष्म्ी िर पवपििवू्घक िजूा-अच्घना करन ेस ेसभी
बािाओ ्का नाश होता ह ैऔर जीवन मे ्सकारातम्क ऊजा्घ
का सचंार होता ह।ै

कब ह ैमासिक कािाष्म्ी?
वपैदक िचंागं क ेअनसुार, वशैाख माह क ेशतुल् िि््

की अष्म्ी पतपथ की शरुआ्त 20 मई को सबुह 05 बजकर
51 पमनट िर होगी। वही,् इस पतपथ का समािन अगल ेपदन
यानी 21 मई को सबुह 04 बजकर 55 पमनट िर होगा। ऐसे
मे ्मापसक कालाष्म्ी का का व्त् 20 मई को रखा जाएगा।

कािाष्म्ी पजूा सवसि
इस पदन ब्ह्म् महुतू्घ मे ्उिकर नन्ान करे ्और नव्चछ्

वस््् ्िारर करे।्
रर क ेमपंदर या भरैव मपंदर मे ्भगवान काल भरैव की

प्प्तमा या पचत् ्क ेसामन ेदीिक जलाए।ं
उनह्े ्काल ेपतल, नापरयल, सरसो ्का तले और काले

किड् ेअपि्घत करे।्
ॐ कालभरैवाय नमः" मतं् ्का जाि 108 बार करे।्
भरैव जी को मपदरा, कतु्् ेको रोटी और गडु ्पखलाना भी

शभु माना जाता ह।ै
रात क ेसमय भरैव चालीसा और काल भरैव अष्क्

का िाि करे।्
मासिक कािाष्म्ी का महतव्
मानय्ता ह ैपक कालाष्म्ी िर भगवान भरैव की

उिासना करन ेस ेवय्कत्त क ेजीवन स ेनकारातम्क ऊजा्घ,
बरुी शकत्तया,ँ रोग, भय और शत््तुा समापत् हो जाती ह।ै यह
पदन तापं््तक सािना क ेपलए भी अतय्तं प्भ्ावशाली माना
जाता ह।ै

शास््््ो ्क ेअनसुार, भगवान पशव न ेअिन ेउग् ्रि्
काल भरैव को तब उति्नन् पकया था जब ब्ह्म्ाजी ने
अहकंारवश मया्घदाओ ्का उलल्रंन पकया था। इसपलए
भरैव को 'दडंापिकारी' क ेरि् मे ्िजूा जाता ह।ै

ऐि ेकरे ्महादवे को प्ि्नि्
अगर आि वाि्् ुदोष का सामना कर रह ेहै,् तो

कालाष्म्ी क ेपदन रर डमर ्लाए।ं इसक ेबाद कालाष्म्ी
की िजूा क ेसमय डमर ्बजाए।ं िापम्घक मानय्ता के
अनसुार, इस उिाय को करन ेस ेमहादवे प्स्नन् होत ेहै ्और
वाि्् ुदोष दरू होता ह।ै

भरैव दवे मतं््
1. ॐ नमो भरैवाय नव्ाहा।
2. ॐ भ ंभरैवाय आपद्््द्ारानाय भय ंहन।
3. ॐ भ ंभरैवाय आपद्््द्ारानाय शत्् ुनाश ंकरु।्
4. ॐ भ ंभरैवाय आपद्््द्ारानाय ततं् ्बािाम नाशय

नाशय।
5. ॐ भ ंभरैवाय आपद्््द्ारानाय कमुार ंरि् ्रि्।्

मासिक कालाष््मी आजशैतान को आतंम समपंपण न किो
जिन पवचारो्, पसि््ान्तो् और काय््ो् को

मनुष्य सत्य, उपचत एवं आवश्यक
समझता है कभी-कभी वह उनके

अनसुार काय्घ नही ्कर िाता। िपरकन्थपतया ँऔर
कमजोपरयाँ उसे इस योग्य नही् बनने दे्गी पक
पजन पसि््ानत्ो ्को वह सतय् समझता है,् उनके
अनुसार व्यावहापरक जीवन को बना सके।
वत्घमान वातावरर को िार करना उसे कपिन
प्त्ीत होता ह।ै

ऐसी कन्थपत मे ्पकतन ेही लोग आतम् वचंना
करन ेलगत ेहै।् हद्य पजस बात को अनपुचत एवं
असत्य समझता है बहस मे् उसी बात का िि््
समथ्घन करन ेलगत ेहै।् उस अनपुचत को उपचत
पसि् ्करन ेक ेपलए उनका मप््िषक् लमब्ी चौड्ी
वकालत करन ेलगता ह ैऔर कई कई जोरदार

दलीले ्इस ढगं स ेिशे करता ह ैपजसस ेउसका
िि् ्मजबतू हो जाय और यह मान पलया जाय पक

मै ्पजस काय्घ को कर रहा हू ँवह अनपुचत नही्
उपचत ह।ै यह माग्घ आधय्ाकत्मक दपृ््ष स ेबहतु ही

नीची श््ेरी का काम है। इसे शैतान को आत्म
समि्घर करना कहा जा सकता ह।ै मजबरूी की
हालत मे् पववश होकर, दूसरो् के दबाव या
व्यक्ततगत न्वभाव संन्कारो् की कमजोरी के
कारर कोई ऐसा काम करना िड् रहा है जो
अनपुचत प्त्ीत होता ह,ै तो यह आवशय्कता नही्
पक हम अनपुचत को उपचत पसि् ्करन ेका प्य्तन्
करे।् यह तो शतैान की वकालत होगी।

जो बात अनपुचत ह ैउस ेहद्य मे ्अनपुचत ही
मापनए। आि उसका तय्ाग नही ्कर िा रह ेहै ्यह
दूसरी बात है। चूँपक हम बीमार है् इसपलए
बीमारी अच्छी चीजे् है् यह कहना या खुद
समझना कोई बपु््िमानी की बात नही ्है।् मनषुय्
भलूो,् कमजोपरयो ्और बरुाइयो ्स ेमतुत् नही ्ह।ै
आि भी उनस ेमतुत् नही ्है।्

सभी अिन-ेअिन ेसामरय्ा्घनसुार/
यथायोगय् सहयोग दकेर अिना एवं
अिन ेिपरवार क ेिालन-िोषर करेग्े।्

िपरवार का मतलब होता ह ैपजसमे ्सभी एक-
दसूर ेक ेसाथ पमलजलु कर
काम/सवेा/सहयोग द््ारा मतै््ीिरू्घ जीवन जी
सके।् जब इस प्ि्््ावना को नव्ीकार पकया
गया था, तब िरुष् िनाज्घन करन ेएव ंस््््ी
रर/भोजन/वस््् ्द््ारा िपरवार क ेसभी सदनय्ो्
की दखेभाल क ेपलए उियतुत् थ।े िरुष् बाहर
स ेकमाकर लाता था और औरत उस कमाई का
उपचत उियोग द््ारा रर/बच््ो ्की दखेभाल
करती थी। जब प््््सयो ्को भी बाहर नौकरी
करक ेलाना िड्ा, तब भी अिनी िरुानी सारी
पजमम्देापरया ंक ेसाथ-साथ, बाहर की नयी
पजमम्देापरयो ्को भी सभंाला। पजसस ेतराज ूके

बराबर िलड् ेअसामानय् हो गये ्है।् तराज ूका
एक िि् ्पवप््िपत्ता मे ्और दसूरा िि् ्अपत
वय्ि्त्ा का पशकार होता चला जा रहा ह।ै इन
िलड्ो ्का असतंलुन, कही-्न-कही,् अगली
सतंपत को असतंपुलत करती जा रही ह।ै समाज
की सबस ेछोटी इकाई, गहृनथ्ी िरू ेसमाज के
बरगद रि्ी विृ् ्क ेपलए बीज/खाद/िानी का
सचंार करती ह।ै शारीपरक रोगो ्का मलू कारर
भी कही ्न कही,् मानपसक वय्वनथ्ा िर पनभ्घर
करता ह।ै समाज की पवप््िपत्ता क ेरोग को
पनरि्् ्करन ेक ेपलए, ऐसा नही ्ह ैपक हम
िरुातन/िीछ ेकी तरफ गपत कर जाये।् लपेकन
समाज क ेरोगो ्का पनवारर करन ेक ेपलए, हमे्
अिन ेइस नव ससंार मे,् प््मे/सौहाद्घ/साहचय्घ
क ेनवीन उिचारो ्का समागम करन ेकी
आवशय्कता ह।ै

सिरदद्द मे् उपयोगी स्वासदष्् पाक
सिरदद्द के मुख्यतः दो कारण है्-
एक पित्् की अपिकता व दूसरा कब्ज।
इसमे् दीर्घकाल तक सतत दद्घ रहता है अथवा महीने-दो महीने या इससे अपिक समय िर पसरदद्घ का दौरा सा िड्ता

है।
इिके सिवारण के सिए-
500 ग््ाम बादाम दरदरा कूट ले्।
100 ग््ाम री मे् िीमी आँच िर से्क ले्। 
750 ग््ाम पमश््ी की गाढ्ी, लच्छेदार चाशनी बनाकर उसमे् यह बादाम, जावंत््ी, जायफल, इलायची, तेजित्् का चूर्घ

प््त्येक 3-3 ग््ाम
व 5 ग््ाम प््वालपिष््ी पमलाकर अच्छी तरह रो्ट ले्। 
थाली मे् जमाकर छोटे-छोटे टुकड्े काटकर सुरप््ित रख ले्।
10 से 20 ग््ाम सुबह दूि अथवा िानी के साथ ले्। (िाचनशक्तत उत््म हो तो शाम को िुनः ले सकते है्।)
खट््े, तीखे, तले हुए व िचने मे् भारी िदाथ््ो् का सेवन न करे्।
बादाम अिने क्ननग्ि व मृदु-पवरेचक गुरो् से पित्् व संपचत मल को बाहर पनकाल कर पसरदद्घ को जड् से पमटा देता है।
साथ मे् मप््िष्क, नेत्् व ह्दय को बल प््दान करता है।
अमपेरकन बादाम पजसका तले, सत््व् पनकला हआु हो वह नही,् मामरी बादाम अथवा दशेी बादाम भी अिन ेहाथ स ेपगरी

पनकाल से इि््ेमाल करो तो लाभदायक है।
अमेपरकन बादाम का तेल गम््ी दे के पनकाल देते है्।
बौप््िक काम करने वालो् के पलए तथा शुक््िातु की ि््ीरता व न्नायुओ् की दुब्घलता मे् भी यह बादामिाक अतीव

लाभकारी है।
न्वन्थ व्यक्ततयो् के पलए सप्दघयो् मे् सेवन करने योग्य यह एक उत््म िुप््षदायी िाक है।

परिवाि, समाज की सबसे छोटी इकाई है रजसमें
कुछ लोग रमलकि एक सामंजसंय बनातें हैं 
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चीन,तुकुुीए,अजुरबैजान...पाक़ के भाईजान की बंद
होगी भारत मेु दुकान-बॉयकॉट,टुुेड, टुुेवलुस व सामान 
वैकुुिक सुुरपर अब भारत की आतंकवाद के किलाफ़
सुटुुाइक- 7 डेकलगेशन से घेराबंदी, समरुाक देश की
आकुराक पाबंदी,न झुकेुगे न रुकेुगे की नीकत सराहनीय

- एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

गो्तररा - िैत््शक स््रपर भारि की तिरेश नीति
क्टनीति की रराहना तिश्् मे ्िो ही रही है,रहां िक
तक पाक के पूिा् पीएम ने भी इरकी िारीफ़ की

थी,तिकतरि रशे भी  भारिीर कट्नीति की िारीफ़ क ेपलु बाधं
चुके है।् अब भारि इरमे ्और एक अधर्ार जोड़न्े जा रहा है
िह रह है तक हतथरारो ्की लड़ा्ई मे ्िो भारि ने झंडे गाढ ्तरए
है ्अब बौत््दक क््मिा रे पूरे तिश्् को कवि्ेर् कर आिंकिार
के तखलाफ़ िािा्ालाप कर अपनी िारी रे उवह्े ्कवि्ेर् कर
उवह्े ्रबूि िकफ् रेकर क्टनीति रे अपनी तिजर का ठपप्ा
लगिा कर आिंकिार के तखलाफ तिश्् के रभी रेशो ्को एक
मंच पर लाने की ररनीति को त््करावि्रन तकरा जा रहा
है,िातक आिंक िार का उनको पोषर करने िाले रेश ि
उनका रहरोग कर उवह्े ्तित्् हतथरार, िाकि ि प््ोतर्ाहन
रकेर पोतषि करने िाल ेरेशो ्पर भी शान्लरक, आतथ्ाक स्ट््ाइक
को त््करावि्रन तकरा जा रहा है,उन रेशो ्को रह एहरार
करारा जा रहा है तक भारि अब पहले जैरा भारि नही ्रहा अब
भारि आज का नरा भारि है, इरीतलए ही 7 रिा्रलीर
डेतलगेशन, चीन िुक््ी अजर्बैजान पर भारि के नागतरको ्द््ारा
आतथ्ाक सट्््ाइक का फैरला लेना रेखांतकि करने िाली बाि
ह।ैचूतँक ितै््शक स््रपर अब भारि की आिकंिार क ेतखलाफ़
सट्््ाइक,7 डेतलगेशन रे घेराबंरी, रमथा्क रेश की आतथ्ाक
पाबंरी,न झुकेग्े ना रक्ेग्े नीति रराहनीर है, इरीतलए चीन
िुक््ीए ि अजर्बैजान..पाक के भाईजान की बंर होगी भारि मे्
रुकान,बॉरकॉट ट्े्ड ट्े्िलर् ि रामान, इरतलए आज हम
मीतडरा मे ्उपललध् जानकारी के रहरोग रे इर आतट्िकल के
माधर्म रे चचा्ा करेग्े, आिंक िार के जो राथ रहेगा,भारि
उरका तिरोध करेगा,भारि के 7 डेतलगेशन बनाम पाक का 1
शांति रूि। 

रातथरो ्बाि अगर हम आिंकिार के बारशाह पाक की
भारिके तखलाफ़ मरर करने िालो ्पर भारिीर नागतरको ्द््ारा
आतथ्ाक सट्््ाइक की करे ्िो, भारि के ऑपरेशन तरंरूर के
रौरान चीन, िुतक्फए और अजरबैजान का अरली चेहरा पूरी
रुतनराँ के रामने आ गरा,पाक ने इर रौरान भारि पर जो ि््ोन

और तमराइल रागे िो 'मेड इन' चाइना और िुतक्फए थे, पाक ने
जो चीन की फसु�्र तमराइल और ितुक्फए क ेि््ोन भारि पर हमले
मे ्इस�्िमेाल तकर,े उनक ेअिशषे नई तरल�्ली क ेपार मौजरू है,्
चीन और िुतक्फए अब इन रबूिो ्को नकार नही ्रकिा है।
भारि ने जिाबी कार्ािाई मे ्पाक को ऑपरेशन तरंरूर मे ्ऐरी
चोट री तक िो घुटनो ्पर आ गरा और रीजफारर के तलए कहा
पाक को रबक तरखा तररा गरा है, अब उरके 'भाईजान'
चीन, ितुक्फए और अजरबजैान की रकुान भारि मे ्बरं करन ेकी
िैरारी हो रही है। राल 2023 रे 20.7 पेर््ेट् जर्ारा पर्ाटक
िुतक्फए मे ्पहुंचे थे, पर्ाटको ्रे िुतक्फए का राजसि् लगभग 61.1
तबतलरन डॉलर रहा, भारिीर पर्ाटको ्का औरि खच्ा इरमे्
लगभग 972 डॉलर ह,ैभारिीर पर्ाटको ्क ेबतहषक्ार र ेितुक्फए
को करीब 291.6 तमतलरन डॉलर का नुकरान होने का
अनुमान है,रे िो िो नुकरान नजर आ रहा है, लेतकन िुतक्फए
को भारि के तखलाफ जाने का अप््त�्रक्् रप् रे भी आतथ्ाक
नुकरान होगा। िुतक्फए एिं अजर्बैजान की रात््ाओ ् के
बतहषक्ार के रंबंध मे ्कैट ट्ै्िल एंड टूर ऑपरेटरा् रंगठनो्
रतहि तितभवन् अवर् रबंतंधि िग््ो ्र ेरमप्क्फ कर इर अतभरान
को िजे करगेा, उधर ररूरी ओर िकु््ी और अजरबजेान क ेराथ
वर्ापार बंर करने के मुद््े पर अंतिम तनर्ार आगामी 16 मई को

कैट द््ारा नई तरलल्ी मे ्आरोतजि रेश के प््मुख वर्ापारी
नेिाओ ्के एक राष््््ीर रमम्ेलन मे ्तलरा गरा है। अजर्बैजान
मे ्भी काफी भारिीर परा्टक पहुंचिे है,् तजररे िहां की
अथ्ाव�्रिस�्था को काफी रमथ्ान तमलिा है, उव�्होन्े बिारा तक
राल 2024 मे ्कुल तिरेशी आगमन लगभग 2.6 तमतलरन
पर्ाटक था,तजरमे ्भारिीर पर्ाटको ्की रंखर्ा लगभग 2.5
लाख थी और प््ति भारिीर परा्टक औरि खचा्: 2,170
एजडेएन था, जो लगभग 1,276 डॉलर होिा ह,ै इर तलहाज रे
भारिीर पर्ाटको ्का खच्ा 308.6 तमतलरन डॉलर के लगभग
अजर्बैजान मे ्होिा है, भारि अगर िुतक्फए और अजरबैजान
की इन रुकानो ्को बंर कर रेिा है, िो आतथ्ाक नुकरान होने रे
इव�्हे ्अपनी नीतिरो ्पर तफर रे तिचार करने के तलए मजबूर
होना पड़्ेगा, इन रेशो ्के  होटल, रेस््रां, टूर ऑपरेटर, और
अवर् रंबंतधि वर्िरारो ्को भी नुकरान होगा। वर्ापातररो ्के
रंगठन, कवफ्ेडरेशन ऑफ ऑल इंतडरा ट््ेडर्ा (कैट) ने भी
ऑपरेशन तरंरूर के मद्े्नजर पातकस््ान के तलए िुक््ी और
अजरबैजान के हातलरा "रमथ्ान" का हिाला रेिे हुए, उनके
राथ रभी वर्ापार और िातरनज्रक रंबंधो ्का बतहषक्ार करने
का फैरला तकरा है।रीएआईटी ने शुक््िार को कहा तक इर
तनरा्र मे ् िुक््ी और अजर्बैजानी िस्ु्ओ ्का राष््््वर्ापी

बतहषक्ार शातमल है, और भारि भर के वर्ापारी इन रेशो ्रे
आराि रोक रहे है।्

रातथरो ्बाि अगर हम भारि पाक़ िनाि ि रुद्् मे ्पाक़
को रमथ्ान करने िाले रेशो ्की करे ्िो, पहलगाम हमले के
बार बरलिे हालाि के बीच िुक््ी ने पाक के रमथ्ान का ऐलान
तकरा था। िुक््ी के राष््््पति ने पाक पीएम रे बाि कर उवह्े ्हर
िरह की मरर की बाि कही थी। ऐरी भी खबरे ्है ्तक िुक््ी ने
तमतलट््ी ट््ांरपोट्ा तिमानो ्के जतरए पाक को हतथरारो ्की बड़ी्
खपे भजेी ह।ै हालातंक, िकु््ी न ेइरका खडंन तकरा ह।ै इिना ही
नही,् भारि रे िनाि के बीच िुक््ी के एररफोर्ा के कमांडर
और खुतफरा एजेर्ी के प््मुख ने पाक का रौरा भी तकरा
था।भारि रे िनाि के बीच चीन ने खुलकर पाक का रमथ्ान
तकरा था। चीन ने कहा था तक िह पातकस््ान की रंप््भुिा का
रमथा्न करेगा और उरके राथ रोस््ी को कारम रखेगा।
उरने पहलगाम मे ्हुए आिंकिारी हमले की अंिरराष््््ीर
जांच की पाक की मांग का रमथ्ान भी तकरा था। गुरि्ार को
चीनी राजरूि ने पाक पीएम रे मुलाकाि की। इर रौरान
उवह्ोन् ेन ेचीनी राजरिू को भारि और पातकस््ान क ेबीच हाल
ही मे ्हुए िनाि के बारे मे ्जानकारी री। इर रौरान राजरूि ने
कहा तक चीन पाक की िैध रुरक््ा तचंिाओ ्को रमझिा है और
राष््््ीर रंप््भुिा और रुरक््ा तहिो ्की रक््ा के तलए उरके
प््रारो ्का रमथ्ान करिा ह।ै अजरबजैान और पाक की रोस््ी
जगजातहर है। रोनो ्रेश इसल्ाम के नाम पर एक रूररे का
रमथ्ान करिे है।् अजरबैजान ने भी भारि रे िनाि के बीच
पाक का रमथ्ान तकरा। उरने कशम्ीर को लेकर रंरुकि् राष््््
ररुक््ा पतरषर क ेप््स््ािो ्का राग अलापा और शातंि की अपील
की। अजरबैजान ने पहलगाम हमले की पाक की अंिरराष््््ीर
जाचं की मागं की ह ैऔर रदु्् की जगह िािा्ा क ेजतरए रमाधान
िलाशने पर जोर तररा है।

रातथरो ्बाि अगर हम रोनो ्रेशो ्के िनाि मे ्भारि को
रमथ्ान करन ेकरन ेिाल ेरशेो ्की करे ्िो, इजरारल न ेपाक के
राथ िनाि के बीच खुलकर भारि के रमथा्न का इजहार
तकरा है। पहलगाम हमले के िुरंि बार इजरारल के पीएम
भारि मे ् इजरारली रूिािार, राजरूि और रूररे ितरष््
इजरारली निेाओ ्न ेइरकी तनरंा की।उवह्ोन् ेभारिीर पीएम रे
बाि कर अपनी रंिेरना और रमथ्ान का इजहार भी तकरा।
गाजा पट््ी मे ्हमार के राथ रुद्् मे ्उलझने के बािजूर
इजरारल ने भारि को हर िरह की मरर का भरोरा तररा
ह।ैपहलगाम हमल ेक ेबार इटली न ेभी भारि का रमथ्ान तकरा
है। इटली की पीएम ने इर घटना पर रुख जिारा और रोतषरो्

के तखलाफ कड़ी् कार्ािाई की मांग की है। इटली ने भारि को
हर िरह क ेरमथ्ान का ऐलान भी तकरा ह।ै जॉतज्ारा मलेोनी के
कारा्काल मे ्भारि और इटली के त््दपक््ीर रंबंध काफी
मजबूि हुए है।् इटली रूरोपीर रूतनरन का एक प््मुख रेश है।
फ््ारं न ेभी पहलगाम हमल ेक ेबार भारि का रमथ्ान तकरा ह।ै
फ््ांरीरी राष््््पति ने पहलगाम हमले पर रुख जिारा था और
भारि को हर रंभि मरर का ऐलान तकरा था। उवह्ोन्े रोतषरो्
के तखलाफ कड़ी् कार्ािाई की बाि कही थी। फ््ांर रुतनराँ की
महाशनक्िरो ्मे ्रे एक होने के अलािा रंरुकि् राष्््् रुरक््ा
पतरषर का सथ्ारी ररसर् भी है। िह भारि का एक प््मुख रक््ा
राझेरार भी है।

रातथरो ्बाि अगर हम भारि के तखलाफ़ चीन के हिाई
रुरक््ा रैटेलाइट ि खुतफरा जानकारी पाक़ को राझा करने
की करे ्िो, जब भारि और पातकस््ान की रनेाए ंएक-ररूर ेपर
भारी पड़न्े की जुगि मे ्थी,् िब कोई िीररा तखलाड़ी् चुपके रे
मैरान मे ्उिर आरा। लल्ूमबग्ा की एक तरपोट्ा के अनुरार, नई
तरलल्ी के रेट्र फॉर जि्ाइंट िारफेरर सट्डीज ने खुलारा
तकरा तक चीन ने पाक को हिाई रुरक््ा, रैटेलाइट रपोट्ा और
खतुफरा जानकारी रकेर इर जगं मे ्उरका राथ तररा। चीन के
रैटेलाइट के बरौलि पाक भारि के शहरो ्मे ् ि््ोन और
तमराइल अटैक कर रहा था। रातथरो ्बाि अगर हम भारि के
तिरोध के कारर आईएमएफ द््ारा 18 मई 2025 को पाक़ के
तखलाफ़ और 11 शि््े ्लागू करने की करे ्िो भारि-पातकस््ान
िनाि के बीच पाक को भारी-भरकम कजा् रेने के बार अब
अंिरराष््््ीर मुद््ा कोष (आईएमफ) को अब शारर अपना
पैरा डूबने का खिरा महरूर होने लगा है. पीटीआई की तरपोट्ा
के मुिातबक,इरके चलिे आईएम एफ ने अपने बेलआउट
पैकेज की अगली तकस्् जारी करने के तलए पातकस््ान पर 11
नई शि््े ्लगाई है ्और इरक ेबार Pak पर कलु शि््े ्बढक्र 50
हो गई है।् आईएमएफ की ओर रे पाक को रो टूक कह तररा
गरा है तक अगर रे शि््े ्पूरी नही ्होिी है,् िो तफर उरे अगली
तकशि् जारी नही ्हो रकेगी 

अिः अगर हम उपरोकि् पूरे तििरर का अधर्रन कर
इरका तिशषे तिशल्षेर करे ्िो हम पाएगं ेतकआिकंिार क ेजो
राथ रहगेा,भारि उरका तिरोध करगेा - भारि क े7 डतेलगशेन
बनाम पाक का 1 शांति रूि।चीन, िुक््ीए, अजर्बैजान...पाक़
के भाईजान की बंर होगी भारि मे ् रुकान-बॉरकॉट,ट्े्ड,
ट्े्िलर् ि रामानिैत््शक स््रपर अब भारि की आिंकिार
क ेतखलाफ़ सट्््ाइक-7 डतेलगशेन र ेघरेाबरंी,रमथ्ाक रशे की
आतथ्ाक पाबंरी,न झुकेग्े न रक्ेग्े की नीति रराहनीर।

आतंकवाद के जो साथ रहेगा, भारत उसका सवरोध करेगा - भारत के 7 डेसलगेशन बनाम पाक का 1 शांसत दूत 

परिवहन रवशषे नय्जू
गुरुगुुाम मेु दुुारका एकुसपुुेसवे से मानेसर
तक 5.5 ककलोमीटर लंबे मलुटी यूकटकलटी
कॉकरडोर का कनमुााण 30 जून तक पूरा
होने की उमुमीद है। जीएमडीए सेकुटर 81
से 95 तक सडुकोु का कनमुााण और डुुेनेज
नेटवकुक का जीणुुोदुुार कर रहा है। मलुटी
यूकटकलटी कॉकरडोर बनने से जलभराव
और टुुैकिक जाम से राहत कमलेगी और
कनवाकसयोु को सुकवधा होगी।

गुर्ग््ाम। द््ारका एकर्प्े्रिे रे मानेरर
िक 5.5 तकलोमीटर लंबे रोबारा तनमा्ाराधीन
मलट्ी रूतटतलटी कॉतरडोर का काम 30 जून
िक पूरा होने की उमम्ीर है। गुरग्््ाम
मेट््ोपातलटन डेिलपमेट् अथॉतरटी
(जीएमडीए) के अतधकातररो ्का रािा है तक
मानरून रीजन शुर ्होने रे पहले रेकट्र 81
रे रेकट्र 95 िक चल रहे रड़क् तनमा्ार के
काम भी पूरे कर तलए जाएंगे।

जीएमडीए द््ारा इन रड़क्ो ्के तकनारे
पुराने बने ि्े्नेज नेटिकफ् के जीर््ोद््ार का
कार्ा भी तकरा जा रहा है। नई रड़क् बनाने के
राथ ही पुरानी ि्े्न की मरमम्ि होने रे नए
गुरग्््ाम मे ्जलभराि की परेशानी और ट््ैतफक
जाम रे राहि तमलने की उमम्ीर है।

टूटी सड्के् हो रही चकाचक
बिा रे ्तक तपछले िषा् ि्े्न टूटी होने के

कारर इर कॉतरडोर पर तरकंररपुर मोड़,्

रकेट्र 86 मे ्रिी चौक, रकेट्र 90 चौक और
काकंरौला गािं क ेरमीप भारी जलभराि हआु
था। कांकरौला रे एलान मॉल रेकट्र 84 िक
कॉतरडोर का एक तहसर्ा बनकर िैरार हो गरा
है। रूररी िरफ रड़क् तनमा्ार का कार्ा चल
रहा है।

रेकट्र 91, 92, 85-86 मे ्बनाई रड़क्े्
जीएमडीए द््ारा रेकट्र 81 रे 95 िक के
रेकट्रो ्की पुरानी टूटी हुई रड़क्ो ्को रोबारा
बनाने का कार्ा चल रहा है। अतधकातररो ्का
कहना है तक मानरून रीजन शुर ्होने रे
पहले रह कार्ा पूरे कर तलए जाएंगे।

मलट्ी रूतटतलटी कॉतरडोर के क्े्त्् मे्
डीएलएफ वर्ू टाउन हाईट, रीगल गाडा्न,
सक्ाई कोट्ा, बेसट्ेक रंसक्ु््तिरतहि रतहि कई
बड़ी् रोरारतटरा ंबरी हईु है।् नई रड़क्े ्बनने
और ि्े्नेज नेटिकफ् रुरस््् होने रे इन
रोरारतटरो ्के तनिातररो ्को राहि तमलेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज 
गुरुगुुाम मेु भीषण गमुुी के चलते पानी की
खपत बढुने से पेयजल संकट गहरा गया
है। चंदू बुढेडुा और बसई वाटर टुुीटमेुट
पुलांट मेु ससरुफ तीन सदन का पानी बचा है।
नहरोु से पानी की आपूसुति बासित होने पर
सुथिसत गंभीर हो सकती है। वतुिमान मेु
पानी की मांग 650 एमएलडी से ऊपर है
जबसक दोनोु पुलांट की कुुमता 570
एमएलडी है।

गुर्ग््ाम : भीषर गम््ी मे ्पानी की खपि बढन्े और
बबा्ारी के कारर पेरजल रंकट होने लगा है। खार बाि रह
है तक शहर के 40 लाख लोगो ्के तलए पेरजल आपूति्ा
करने िाले चंरू बुढेड़ा् और बरई िाटर ट््ीटमेट् पल्ांट पर
तरफफ् िीन तरन का पानी है।

रोनो ्पल्ांटो ्को नहरी पानी की आपूति्ा करने िाले
एनरीआर चैनल और जीडलल्र्ूर चैनल रे अगर पानी की
आपूति्ा बातधि होिी है िो लोगो ्को पूरा पेरजल नही ्तमल
पाएगा।

डेढ् साल पहले भी आई थी समस्या
नहरी पानी पल्ांटो ्को नही ्तमलने रा कम आपूति्ा होने,

तबजली के बड़्े फालट् आने रा तकरी अवर् आपाि नस्थति मे्
गुरग्््ाम मे ्पीने के पानी की अचानक कमी होने पर िीन
तरन रे जर्ारा पानी की वर्िसथ्ा रोनो ्पल्ांटो ्मे ्नही ्है। चंरू
पल्ांट की 1337.37 तमतलरन लीटर और बरई पल्ांट की
1385 तमतलरन लीटर पानी की सट्ोरेज क््मिा है।

बिा रे ्तक डेढ ्राल पहले एनरीआर चैनल टूटने के
कारर िाटर ट््ीटमेट् पल्ांट को िीन तरन िक नहरी पानी
नही ्तमलने के कारर परेशानी हुई थी। तरंचाई तिभाग द््ारा

जीडलल्र्ूएर चैनल को भी रोबारा िैरार तकरा जाना है,
लेतकन तफलहाल काम शुर ्नही ्हुआ है।

दो प्लांट से ममलता है नहरी पेयजल
नहरी पानी की आपूति्ा तरंचाई तिभाग जीएमडीए के चंरू

बुढेड़ा् और बरई िाटर ट््ीटमेट् पल्ांट को करिा है। इन
रानो ्पल्ांटो ्की क््मिा 570 एमएलडी है। रह बलक् िाटर
रपल्ाई है। इन रोनो ्पल्ांटो ्रे शहर के बूनस्टंग सट्ेशनो ्को
पानी तमलिा है, जोतक नगर तनगम गुरग्््ाम के है।् रहां रे
आगे तफर पानी शहर के घरो ्मे ्पहुंचिा है।

570 एमएलडी क््मता, मांग 650 से ऊपर पहुंची
रोनो ्पल्ांटो ्की क््मिा 570 एमएलडी है और पानी की

मांग इन तरनो ्650 एमएलडी रे ऊपर पहुंच गई है। इरके
कारर शहर के कई क््ेत््ो ्मे ्पेरजल रंकट होने लगा है।
पल्ांट अपनी पूरी क््मिा पर चल रहे है।् पानी की कमी को
पूरा करने के तलए नगर तनगम गुरग्््ाम के लगभग 494
बोरिेल भी बने हुए है,् तजनरे लगभग 100 एमएलडी
पेरजल आपूति्ा कर पानी के अंिर को पूरा तकरा जािा है।

महत्वपूर्ण तथ्य
n 40 लाख शहर की जनरंखर्ा है।
n 300 एमएलडी चंरू बुढ्ेड़ा् िाटर ट््ीटमेट् पल्ांट की

क््मिा है।
n 100 एमएलडी क््मिा की नई रूतनट िैरार हो गई,

जलर् इरे चालू तकरा जाना है।
n 270 एमएलडी बरई िाटर ट््ीटमेट् पल्ांट की क््मिा

है।
n 670 एमएलडी रोनो ्पल्ांट की कुल क््मिा है।
n 700 एमएलडी रे जर्ारा गम््ी मे ्पानी की मांग हो

जािी है।
n 494 बोरिेल नगर तनगम के है।्
n 100 एमएलडी पेरजल आपूति्ा बोरिेल रे होिी है।
नई यूमनट का ट््ायल पूरा, जल्द होगी चालू
रहां चार रूतनट है। एक नई रूतनट हाल ही मे ्िैरार हुई

है। गि रतििार को ट््ारल पूरा कर तलरा गरा है और जलर्
इरे तनरतमि रप् रे चालू तकरा जाएगा। इर पल्ांट रे
रेकट्र 58 रे 115 िक नहरी पेरजल की आपूति्ा होिी है।

रेकट्र 75 रे 80 रेकट्र मे ्तफलहाल बूनस्टंग सट्ेशन
तनमा्ार और पेरजल नेटिक्फ रानी लाइने ्तबछाने का कार्ा
नही ्होने के कारर इनमे ्नहरी पेरजल की आपूति्ा नही ्हो
पा रही है। इन रेकट्रो ्के तलए रेकट्र 72 मे ्बूनस्टंग सट्ेशन
तनमा्ाराधीन है।

बसई वाटर ट््ीटमे्ट की यह है स्सथमत
पल्ांट की कुल क््मिा 270 एमएलडी है। रहां पर रौ-

रौ एमएलडी की रो नई रूतनट का तनमा्ार होना है। रौ
एमएलडी की एक रूतनट की डीपीआर बन चुकी है।

स्वतंत्् रिंह भुल्लि
तरलल्ी पुतलर अकारमी, िजी्राबार पतररर मे्

124िी ् बैच के 1308 पुरष् कारा्पालक तरक्््ट
कॉवस्ट्बेलर् की बतेरक ट््तेनगं पूर्ा होने क ेउपलक्््र मे्
पातरंग आउट परेड का आरोजन तकरा गरा। रह
परेड उनके पुतलर रेिाओ ्मे ्प््िेश की औपचातरक
शुरआ्ि को तचनन्नि करिी है।

124िी ्बैच के 1308 कॉवस्ट्ेबलर् मे ्रे 42
सन्ािकोत््र तडग््ीधारी है ्– तजनमे ्01 M.Sc., 4
M.Com., 35 M.A. और 2 MBA शातमल है।्
इरके अतितरकि्, 738 प््तशक्ु्ओ ्ने सन्ािक तडग््ी
प््ापि् की है, तजनमे ्B.Tech – 6, LLB – 2, और
B.Ed – 19 शातमल है।्

वर्ापक प््तशक््र पाठ््क््म
प््तशक््र कारा्क््म को आधुतनक पुतलतरंग की

चुनौतिरो ्रे तनपटने के तलए तिशेष रप् रे िैरार
तकरा गरा है। इरमे ्रंतिधान, आपरातधक कानून,
अपराधशास््््, राइबर अपराध, जाचं िकनीक, और
फॉरेत्रक राइंर की गहन पढा्ई शातमल है। तिशेष
धर्ान नए आपरातधक कानूनो ्की जानकारी पर तररा
गरा।

शारीतरक प््तशक््र, परेड त््िल, कमांडो ट््ेतनंग,
तनहतथ्ा रुद्् एिं आतम्रक््ा प््तशक््र भी प््तशक््र का
तहसर्ा रहे। इरके राथ ही तखलातड़्रो ्की मानतरक
एिं शारीतरक तफटनेर के तलए खेल, तजम, रोग और
धर्ान को भी महति् तररा गरा।

कमांडो कोर्ा के अंिग्ाि तिसफ्ोटको ्और IED
की बुतनरारी जानकारी, फीलड् क््ाफट्, रेड एिं एंबुश
िकनीक, और अब्ान इंटरिेश्न ट््ेतनंग री गई।

आपरा प््बंधन हेिु NDRF द््ारा मॉक त््िल

रमेि रेसक्रू् ि राहि अतभरानो ्की ट्े्तनंग री गई।
आतथ्ाक अपराधो ्की पहचान, जांच एिं रोकथाम के
तलए भी तिशेष कार्ाशालाएं आरोतजि की गई।्

राइबर अपराध की रोकथाम, तडतजटल
फॉरेत्रक और राइबर रुरक््ा पर भी वर्ापक
जानकारी री गई। पशु रंरक््र, िनाि प््बंधन और
क््ोध तनरंत््र पर भी NGOs के माधर्म रे तिशेषज््
प््तशक््र तररा गरा।

आईटी और कंपर्ूटर प््तशक््र के अंिग्ाि तरलल्ी
पुतलर के रभी ऐपर् और िेबराइटर् के राथ-राथ
CCTNS, ICJS और ICMS जैरे तरसट्मर् का
गहन अधर्रन करारा गरा।

मुखर् अतितथ का रंबोधन – श््ी रॉतबन तहबु,
IPS, तिशेष आरुकि्, पनल्लक ट््ांरपोटा् रेफट्ी
तडिीजन, तरलल्ी मुखर् अतितथ श््ी रॉतबन तहबु ने नि
प््तशत््कि कॉवस्ट्ेबलर् को प््तशक््र पूरा् करने पर

बधाई री। उवह्ोन्े नैतिक आचरर, अनुशारन और
जनरिेा की भािना को रि््ोपतर रखने की रलाह री।
राथ ही आधुतनक िकनीक के उपरोग की
आिशर्किा पर बल तररा।

सि्ागि भाषर – श््ी आतरफ मोहमम्र अली,
IPS, रंरुकि् तनरेशक, तरलल्ी पुतलर अकारमी
उवह्ोने् मुखर् अतितथ, तितशष्् अतितथ, ितरष््
अतधकातररो,् प््तशक्ु्, उनके पतरिारजनो ् और
प््तशक््र सट्ाफ का सि्ागि तकरा। उवह्ोन्े प््तशक््ुओ्
को राहरपिू्ाक अपने कि्ावर्ो ्का तनि्ाहन करन ेऔर
रेिा को रि््ोच्् प््ाथतमकिा रेने के तलए प्े्तरि
तकरा।

तितशष्् अतितथ – रुश््ी कािेरी टंडन, तनरेशक
प््भारी, राष््््ीर रक््ा तिश््तिद््ालर, गुजराि

तिशेष उपनस्थति – श््ी रंजर कुमार, IPS,
तिशेष पुतलर आरुकि् (प््तशक््र), तरलल्ी –
तजनके मागा्रशा्न मे ् रह प््तशक््र और रमारोह
रफलिापूि्ाक रंपवन् हुआ।

शपथ ग््हर – शपथ का रंचालन श््ी तजिेद्््
मतर, उप तनरशेक-II, तरलल्ी पतुलर अकारमी द््ारा
तकरा गरा।

कुल 14 कंतटवज्ेट्र् ने परेड मे ् भाग तलरा।
कतंटवज्ेट् न.ं 14 को रि्ाश््षे्् मातच्िग् कतंटवज्ेट् घोतषि
तकरा गरा और इरके त््िल प््तशक््क उपतनरीक््क
महेवद््् तरंह को ट््ॉफी रे रमम्ातनि तकरा गरा।

तरक्््ट कॉवस्ट्ेबलर् की 124िी ्बैच की कुल
रंखर्ा 4088 है, तजनमे ्रे 1308 कॉवस्ट्ेबलर् ने 19
मई 2025 को िजी्राबार पतररर मे ्परेड की। शेष
2780 कॉवस्ट्ेबलर्, 20 मई 2025 को झरोरा कलां
मे ्शपथ ग््हर करेग्े।

सदलंली पुसलस अकादमी, वजंीराबाद पसरसर में भवंय पाससंग आउट परेड का आयोजन मानसून से पहले तैयार होगा मलंटी यूदटदलटी कॉदरडोर,
हजारों लोगों को टंंैदिक जाम से दमलेगी राहत

40 लाख लोगों को हो सकती है परेशानी, बसई
और चंदू पंलांट पर बचा ससरंफ 3 सदन का पानी

पूजा ने थाईलैंड में दिखाया छतंंीसगढं का जलवा
पंंाइड ऑफ़ इंदडया इंटरनेशनल में पूजा राठौर रनसंस अप रहीं

परिवहन रवशेष न्यूज 
जांजगीर, छत््ीसगढ्। बहुमुखी

प््तिभा की परा्ार जाजंगीर की पजूा राठौर
ने थाईलैड् पटारा के ग्ै््ड इमप्ीतररर
तलतिंग मे ्आरोतजि प््ाइड ऑफ इंतडरा
इंटरनेशनल मे ् रनरा् अप का तखिाब
हातरल कर छत््ीरगढ ् का नाम
गौरिानव्िि तकरा है। पूनम प््ोडकश्न के
बैनर िले पूनम गोकुपूरे के तनर्े्शन मे्
आरोतजि इर कॉमप्ीतटशन की तमर
तमरेर और तकडर् कैटेगरी मे ्भारि के
अलािा पटारा क ेलोगो ्न ेभी भारी रखंर्ा
मे ्भागीरारी तनभाई।

पूजा राठौर ने प््ाइड ऑफ़ इंतडरा
की तमरेर कैटेगरी मे ्भारिीर रभर्िा
को रशा्ािा मािा रीिा का तकररार एक
राउडं मे ्तनभाकर छत््ीरगढ ्की रसंक्तृि

को थाईलैड् मे ् पहचान तरलाई। पूजा
राठौर तकरी प््तिभा की मोहिाज नही ्है।्

तपछले महीने रारपुर मे ् वर्ू उड़ान
फाउंडेशन के िति्ािधान मे ्आरोतजि
फैशन शो मे ्भी पूजा ने रनरा् अप का
ख़ििाब अतज्ाि कर रबको प््भातिि
तकरा था। थाईलैड् मे ्हुई कॉमप्ीतटशन
मे ् अिुल, प््रीप पाली और राक््ी
रिेिकर ने तनरा्ारक की भतूमका तनभाई।
शो मे ्भारि और थाईलैड् के मॉडलर् ने
रनिे पर अपनी अराओ ्रे रशा्को ्का
तरल जीि तलरा। इर भवर् आरोजन मे्
तमर, तमररे और तकडर् कटैगेरी मे ्बड़ी
रंखर्ा मे ्लोगो ्ने भाग तलरा। पूजा राठौर
ने मािा रीिा की भूतमका तनभाकर
भारिीर रंसक्ृति को थाईलैड् की
पृष््भूतम िक पहंुचाकर छत््ीरगढ ्के
राथ ही जांजगीर चांपा का नाम भी
गौरिानव्िि तकरा है।



परिवहन रवशेष न्यूज
होड्ा ने भारतीय बाजार मे ्अपनी नई
क्््जर बाइक Rebel 500 लॉनच् की
है। इस बाइक मे ्471 सीसी का
डलसक्वड क्लड् इंजन है जो 34
डकलोवाट की पावर और 43.3 नय्ूटन
मीटर का टॉक्क पैदा करता है। इसमे्
एलईडी हेडलाइट टेल लाइट और अनय्
आधुडनक फीचस्स है।् Honda
Rebel 500 की एकस्-शोरम् कीमत
5.12 लाख रप्ये है और इसकी
डडलीवरी जून 2025 से शुर ्होगी।

नई दिलल्ी। जापानी दो परहया वाहन
रनरा्ाता होड्ा की ओि से भाितीय िाजाि रे्
कई सेगरेट् रे ्वाहनो ्की रिक््ी की जाती है।
रनरा्ाता की ओि से हाल रे ्ही दरदाि इंजन
के साथ नई िाइक को लॉन�्च रकया गया है।
होड्ा की ओि से रकस िाइक को रकस तिह
के फीचस्ा औि इंजन के रवकल�्प के साथ
लॉन�्च रकया गया है। हर आपको इस खिि

रे ्िता िहे है।्
लॉनच् हुई Honda Rebel 500

बाइक
जापानी दो परहया रनरा्ाता की ओि से

500 सीसी सेगरेट् रे ्नई क्््जि िाइक
Honda Rebel 500 को भाित रे ्लॉन�्च
कि रदया गया है। रनरा्ाता की ओि से कुछ
रदनो ्रे ्ही इसकी रडलीविी भी शुर ्कि दी
जाएगी।

दकतना िििार इंजन
Honda Rebel 500 िाइक रे ्471

सीसी की क््रता का रलसक्वड क्ल�्ड फोि
रसलेड्ि, आठ वॉल�्व इंजन को रदया गया
है। रजससे इस िाइक को 34 रकलोवाट की
पावि औि 43.3 न�्यूटन रीटि का टॉक्ि
ररलता है। पैिलल सर्वन इंजन वाली इस
िाइक रे ्छह ट�्पीड रगयििॉक�्स रदया गया
है।

कैरे है ्फीचर्स
रनरा्ाता की ओि से नई िाइक रे ्एलईडी

हेडलाइट, एलईडी टेल लाइट, एलईडी

इंडीकेटि, फ्््ट रे ्टेलीट�्कोरपक फॉक्ि औि
रियि रे ्ड््ूल शॉक एि्ा्�जावि, दोनो ्परहयो्
रे ्रडट�्क ब््ेक, ड््ूल चैनल एिीएस, 16
इंच टायि, एलसीडी रडट�्प�्ले, 690 एरएर
सीट हाइट जैसे फीचस्ा रदए गए है।्

अदिकादरयो ्ने कही यह बात
नई िाइक के लॉन�्च पि होड्ा रोटि

साइरकल औि ट�्क्टि इंरडया के सेल�्स औि
राक््ेरटंग के डायिेक�्टि योगेश राथुि ने कहा
रक हर भाित रे ्िेिेल 500 लाने पि िहुत
उतस्ारहत है।् यह एक ऐसी रोटिसाइरकल है
रजसका िाइरडंग के शौकीनो ्को सालो ्से
इंतजाि था औि अि यह आरखिकाि आ गई
है। आपको अपनी अलग पहचान रदखाने के
रलए रडजा्इन की गई िेिेल 500 रे्
आधुरनक टच के साथ टाइरलेस क्््जि
टट्ाइरलंग का ररश््ण रदया गया है, जो इसे
भीड ्से अलग िनाता है। अपनी अनूठी
सडक् उपसट्थरत, टॉक््ी इंजन औि
आिारदेह एग््ोनॉररकस् के साथ, िेिेल 500
उन सवािो ्के रलए एकदर सही है जो एक

ऐसी रशीन की तलाश रे ्है ्जो आकर्ाक
होने के साथ-साथ उनकी आतर्ा का एक
अनूठा रवस््ाि भी हो।

दकतनी है कीित
Honda Rebel 500 को रसफ्ि एक ही

वेरिएंट रे ्लॉन�्च रकया गया है। इसकी एक�्स
शोरर् कीरत 5.12 लाख रप्ये िखी गई
है। इस िाइक को होड्ा की प््ीररयर
डीलिरशप रिग रवंग के जरिए ऑफि रकया
जाएगा। रफलहाल िाइक के रलए िुरक्ग
शुर ्कि दी गई है औि इसकी रडलीविी जून
2025 से शुर ्कि दी जाएगी।

दकनरे होगा िुकाबला
होड्ा की नई िाइक रििेल 500 को

500 सीसी सेगरेट् रे ्लॉन�्च रकया गया है।
इस िाइक का भाितीय िाजाि रे ्सीधा
रुकािला Royal Enfield Classic
650, Shotgun 650, Super
Meteor 650 औि Kawasaki
Eliminator जैसी क्््जि िाइक�्स के साथ
होगा।

होंडा रेबेल 500 क्ंंजर बाइक हुई भारतीय बाजार में लॉनंच, ममला दमदार इंजन और बेहतरीन फीचरंस
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परिवहन रवशेष न्यूज
बाजार मे ्इलेकड्््िक एसयूवी की
मांग लगातार बढ ्रही है। डजसे
देखते हुए कई डनमा्सताओ ्की
ओर से इस सेगमेट् मे ्नए
वाहनो ्को पेश और लॉन�्च डकया
जा रहा है। जून 2025 मे ्Tata
Harrier EV को भी लॉन�्च
कर डदया जाएगा। इस एसयूवी
मे ्कैसे फीचस्स डदए जा सकते
है।् डकस कीमत पर इसे लॉन�्च
डकया जा सकता है। डकन
एसयूवी से इसे चुनौती डमलेगी।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भाितीय िाजाि रे्
कई सेगरेट् रे ् वाहनो ्को ऑफि
किने वाली प््रुख वाहन रनरा्ाता
Tata Motors की ओि से जून
2025 रे ्नई इलेकर्््टक एसयूवी के
तौि पि Tata Harrier EV को
लॉन�्च (Tata Harrier EV
Launch Date) कि रदया
जाएगा। रनरा्ाता की ओि से इसरे्
रकस तिह के फीचस्ा औि िेज् दी जा
सकती है। िाजाि रे ् इसका रकन
एसयूवी से रुकािला होगा। हर
आपको इस खिि रे ्िता िहे है।्

लॉन�्च होगी Tata
Harrier EV

इलेकर्््टक एसयूवी सेगरेट् रे्
तीन जून 2025 को औपचारिक तौि
पि Tata Harrier EV को लॉन�्च
(Tata Harrier EV Launch
Date) कि रदया जाएगा। रनरा्ाता
की ओि से हाल रे ् ही इसकी
जानकािी सावा्जरनक की गई है।
इसके पहले इसे ऑटो एक�्सपो
2025 रे ्पेश रकया जा चुका है।

कैरे होग्े फीचर्स
Tata Harrier EV को

इसके ICE वजा्न की तिह ही
फीचसा् रदए जाएंगे। इसरे ्एलईडी
हेडलाइरस्, कनेसक्टड एलईडी
डीआिएल, एलईडी फॉग लैप्,
एलईडी कनेसक्टड टेल लाइट,
पैनोिररक सनरफ्, 360 रडग््ी
कैरिा, ADAS, 17 इंच अलॉय
व�्हील�्स, 12.3 इंच इंफोटेनरेट्
रसट�्टर, 12.3 इंच रडरजटल
इंट�्ट्््रेट् क�्लट�्टि, फुल ऑटोरैरटक
एसी, फ्््ट वेर्टलेरटड सीरस्, चािो्
परहयो ्रे ्रडट�्क ब््ेक, छह एयििैग,
एिीएस, ईिीडी, ईएसपी,
आइसोरफक�्स चाइल�्ड एंकिेज,
हेडलैप् लेवरलंंग जैसे फीचसा्
शाररल होगे्।

दकतनी िििार बैटरी और िोटर
रनरा्ाता की ओि से नई

इलेकर्््टक एसयूवी के तौि पि लॉन�्च
की जाने वाली Tata Harrier

EV रे ्55 से 60 kWh की क््रता
की िैटिी को रदया जा सकता है।
रजससे इस एसयूवी को फुल चाज्ा रे्
500 से 550 रकलोरीटि के आस-
पास की िेज् ररल सकती है। इसके
साथ ही इसरे ्रनरा्ाता की ओि से
4X4 जैसे फीचि को भी रदया
जाएगा।

दकनरे होगा िुकाबला
टाटा हैरियि ईवी को िाजाि रे्

Mahindra XEV9e, BYD
Atto3, MG ZS EV जैसी
इलेकर्््टक एसयूवी से सीधे तौि पि
कीरत, फीचस्ा, िेज्, डायरेश्न रे्
चुनौती ररलेगी। इसके अलावा इसे
Hyundai Creta Electric
औि जल�्द लॉन�्च होने वाली
Maruti Suzuki E Vitara से
भी कुछ रारलो ् रे ् चुनौती ररल
सकती है।

दकतनी होगी कीित
टाटा की हैरियि ईवी को तीन

जनू 2025 को लॉन�्च रकया जाएगा।
तभी इसकी कीरत की सही
जानकािी ररल पाएगी। लेरकन
उम�्रीद की जा िही है रक इसे 22
लाख रप्ये के आस-पास की एक�्स
शोरर् कीरत पि लॉन�्च रकया जा
सकता है। इसके अन�्य वेरिएंरस् की
एक�्स शोरर् कीरत 25 स े27 लाख
रप्ये के िीच हो सकती है।

टाटा हैरियि ईवी जून मंे होगी लॉनंच, जानें
रितनी हो सिती है िंेज औि िीमत, रिन

इलेकंरंंिि एसयूवी से रमलेगी चुनौतीपरिवहन रवशेष न्यूज
जर्मनी की वाहन ननर्ामता
Volkswagen भारत रे् जल्द ही
नई Golf GTI लॉन्च करेगी।
रीनिया नरपोर्ट्म के अनुटार यह
गाड्ी 26 रई को लॉन्च हो
टकती है और टीनरत टंख्या रे्
ही उपलब्ध होगी। इटरे् 2 लीटर
का टीएटआई इंजन है जो 265
हॉट्म पावर देगा। Golf GTI रे्
12.9 इंच का इंफोटेनरे्ट
नटस्टर और कई टेफ्टी फीचट्म
भी नरले्गे। अनुराननत कीरत 50
टे 60 लाख र्पये हो टकती है।

नई दिलल्ी। जरा्नी की प््रुख वाहन
रनरा्ाताओ ्रे ्शाररल Volkswagen की
ओि से कई सेगरेट् रे ्भाित रे ्कािो ्को रिक््ी
के रलए उपलब�्ध किवाया जाता है। रनरा्ाता
की ओि से जल�्द ही नई गाडी् के तौि पि
Volkswagen Golf GTI को लॉन�्च रकया
जाएगा। इस गाडी् को कि लॉन�्च रकया
जाएगा। रकस तिह के फीचस्ा औि इंजन को
इसरे ्रदया जाएगा। रकस कीरत पि इस ेलॉन�्च
रकया जा सकता है। हर आपको इस खिि रे्
िता िहे है।्

इर तारीख को लॉन�्च होगी
Volkswagen Golf GTI

Volkswagen की ओि से Golf GTI

काि को 26 रई को लॉन�्च रकया जा सकता है।
कई रीरडया रिपोरस्ा् रे ्इसकी जानकािी दी
गई है। रनरा्ाता की ओि स ेइस गाडी् को सीररत
संख�्या रे ्ही रिक््ी के रलए उपलब�्ध किवाया
गया है। पांच रई 2025 से इसके रलए िुरक्ग
शुर ्की गई थी रजसके िाद कई लोगो ्ने इसे
िुक किवाया औि रनरा्ाता की ओि से अट�्थाई
तौि पि िुरक्ग को िोक रदया गया है।

दकतना िििार इंजन
Volkswagen Golf GTI रे ्दो लीटि

की क््रता के टीएसआई इंजन ररलेगा। इस
इंजन से काि को 0-100 रकलोरीटि की
ट�्पीड हारसल किने रे ्रसफि् 5.9 सेकेड् का
सरय लगेगा। दो लीटि के इंजन से काि को
265 हॉसा् पावि औि 370 न�्यूटन रीटि का
टॉकि् ररलेगा। इसके साथ ही इसरे ्7ट�्पीड
डीएसजी ट््ांसररशन ररलेगा।

दिलेगे् बेहतरीन फीचर्स
Volkswagen Golf GTI रे ् कई

िेहतिीन फीचसा् को ऑफि रकया जाएगा।
इसरे ्12.9 इंच इंफोटेनरेट् रसट�्टर, 10.25
इचं रडरजटल इटं�्ट्््रेट् क�्लट�्टि, सात ट�्पीकि के
साथ ऑरडयो रसट�्टर, वायिलेस चाज्ाि, एपल
काि प�्ले, एंड््ाइड ऑटो, एंरिएंट लाइरस्,
पनैोिररक सनरफ्, थ््ी जोन क�्लाइरटे कट्््ोल,
रियि एसी वेर्स्, की-लैस एंट््ी, पुश िटन
ट�्टाट्ा, जीटीआई िैरजंग, चािो ्परहयो ्रे ्रडट�्क
ब्े्क, 18 इंच अलॉय व�्हील�्स, 45 लीटि की
क््रता के पेट््ोल टैक् को रदया जाएगा।

दकतनी दिलेगी रुरक््ा
नई गाडी् को काफी सुिर््कत िनाया

जाएगा। इसके साथ ही इसरे ्सात एयििैग,
एिीएस, ईिीडी, रहल होल�्ड अरसट�्ट, ब्े्क
अरसट�्ट, इलेक�्ट््ॉरनक फ्््ट रडफिेर्शयल

लॉक, एडेप�्रटव क्््ज क्ट््ोल, लेन अरसट�्ट,
फ्््ट अरसट�्ट, रियि व�्यू कैरिा जैसे सेफट्ी
फीचस्ा रदए जाएंगे।

दकतनी होगी कीित
RRB NTPC Exam Date 2025
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लॉन�्च के सरय ही इसकी सही कीरत की
जानकािी ररल पाएगी। रनरा्ाता इसे सीिीयू के
तौि पि भाित लाएगी। ऐसे रे ्संभारवत एक�्स
शोरर् कीरत 50 से 60 लाख रप्ये के आस
पास हो सकती है। इसका रुकािला ररनी
क्पि जैसी कािो ्के साथ होगा।

वोक्सवैगन गोल्फ जीटीआई 26 मई को होगी िॉन्च,
जाने् कैसे हो्गे फीचस्य और लकतनी हो सकती है कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
हुंडई ने प््ीडमयम हैचबैक हुंडई आई20 का
नया Magna Executive वेडरएंट
लॉनच् डकया है। इस वेडरएंट मे ्कई
बेहतरीन फीचस्स डदए गए है।् Magna
वेडरएंट मे ्अब सनरफ् भी डमलेगा। इसके
अलावा Sports (O) वेडरएंट को भी
अपडेट डकया गया है। Magna
Executive वेडरएंट की शुरआ्ती
कीमत 7.50 लाख रप्ये है। इसका
मुकाबला Maruti Suzuki Baleno
और Tata Altroz से होगा।

नई दिलल्ी। भाित रे ्कई सेगरेट् रे्
वाहनो ्की� रिक््ी किने वाली रनरा्ाता हुंडई की
ओि से प््ीररयर हैचिैक सेगरेट् रे ्ऑफि की
जाने वाली Hyundai i20 के नए वेरिएंंट को
भाितीय िाजाि रे ्लॉन�्च कि रदया है। नए
वेरिएंट को रकस नार से ऑफि रकया गया है।
इसरे ्रकस तिह के फीचस्ा को रदया गया है।
रकस कीरत पि i20 के नए वेरिएंट को खिीदा
जा सकता है। हर आपको इस खिि रे ्िता िहे
है।्

Hyundai i20 का नया वेदरएंट
लॉन�्च हुआ

Tata Altroz Facelift से पहले
Hyundai ने प््ीररयर हैचिैक Hyundai i20
के नए वेरिएंट को लॉन�्च कि रदया है। रनरा्ाता की
ओि से नए वेरिएंट को Magna Executive
वेरिएंट नार से ऑफि रकया जा िहा है।

कैरे है ्फीचर्स
रनरा्ाता की ओि से दी गई जानकािी के

रुतारिक Hyundai i20 के Magna
Executive वेरिएंट रे ्कई िेहतिीन फीचस्ा
को रदया गया है। इसरे ्ट�्टैड्ड्ा तौि पि छह
एयििैग, ईएससी, वीएसएर, रहल होल�्ड

क्ट््ोल, 15 इंच व�्हील�्स, टीपीएरएस,
रडरजटल इंट�्ट्््रेट् क�्लट�्टि के साथ एरआईडी
को शाररल रकया गया है। इसके अलावा
Magna वेरिएंट रे ्अि iVT के साथ
सनरफ् को भी ऑफि रकया गया है। इस
वेरिएंट रे ्छह एयििैग के साथ ही रियि एसी
वेट्, एलईडी डीआिएल, फ्््ट सेट्ि आर्ािेट�्ट
क्सोल के साथ ट�्टोिेज भी दी गई है।

Sports (O) वेदरएंट भी हुआ
अपडेट

Hyundai i20 के Magna वेरिएंट के

अलावा Sports (O) वेरिएंट रे ्भी फीचस्ा
को अपडेट रकया गया है। इस वेरिएंट रे ्अि
ट�्राट्ा की औि पुश िटन ट�्टाट्ा/ट�्टॉप के साथ
िोस के सात ट�्पीकि ऑरडयो रसट�्टर,
इलेकर्््टक सनरफ्, FATC के साथ रडरजटल
रडट�्प�्ले, Z शेप रे ्एलईडी टेल लैप् को रदया
गया है।

दकतनी है कीित
हुंडई की ओि से आई-20 के Magna

Executive वेरिएंट की एक�्स शोरर् कीरत
7.50 लाख रप्ये से शुर ्की गई है औि इसके
टॉप वेरिएंट Magna iVT 8.89 लाख रप्ये
रे ्ऑफि रकया गया है। वही ्Sports (O)
वेरिएंट की एक�्स शोरर् कीरत 9.05 लाख
रप्ये से 9.99 लाख रप्ये के िीच िखी गई है।

दकनरे है िुकाबला
हुंडई अपनी आई-20 काि को प््ीररयर

हैचिैक काि सेगरेट् रे ्ऑफि किती है। इस
सेगरेट् रे ्इसका सीधा रुकािला Maruti
Suzuki Baleno, Toyota Glanza के
साथ होता है। इस सेगरेट् रे ्टाटा की ओि से भी
Tata Altroz को ऑफि रकया जाता है,
लेरकन 22 रई को इसके Facelift को लॉन�्च
रकया जाएगा, रजसके िाद i20 के साथ Tata
Altroz Facelift का भी रुकािला होगा।

हुंडई i20 का नया वेलरएंट मैग्ना काय्यकारी हुआ िॉन्च, लमिेगी
मार्लत, टोयोटा और टाटा की कारो् को चुनौती, जाने् लकतनी है कीमत

हुंडई वेन्यू फेसलिफ्ट की टेस्टटंग के दौरान लदखी झिक,
जाने् कैसा होगा लडजाइन और कब तक हो सकती है िॉन्च

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता हंुडई की

ओि से कई सेगरेट् रे ्वाहनो ्की रिक््ी की जाती है। रनरा्ाता
की ओि से जल�्द ही सि फोि रीटि एसयूवी Hyundai
Venue Facelift को लान ेकी तैयािी की जा िही है। लॉन�्च
से पहले इसे पहली िाि टेसट्टंग के दौिान देखा गया है।
रीरडया रिपोरस्ा् के रुतारिक इसरे ्रकस तिह के िदलाव
रकए जा सकते है।् हर आपको इस खिि रे ्िता िहे है।्

जल�्ि लॉन�्च होगी Hyundai Venue Facelift
हुंडई रोटि की ओि से सि फोि रीटि एसयूवी सेगरेट्

रे ्ऑफि की जाने वाली एसयूवी Hyundai Venue के
Facelift को अगले कुछ रहीनो ्रे ्भाितीय िाजाि रे्
लॉन�्च रकया जा सकता है। लॉन�्च से पहले रनरा्ाता की ओि
से इसकी टेसट्टंग की जा िही है।

क�्या दिली जानकारी
रीरडया रिपोरस्ा् के रुतारिक हाल रे ्ही एसयूवी के

फेरसलफट् वज्ान को टेसट्टंग के दौिान देखा गया है। रदल�्ली
रे ्इस गाडी् की टसेट्टगं क ेदौिान एक�्सटीरियि की जानकािी
सारन ेआई ह।ै हालारंक एसयवूी को पिूी तिह स ेकवि रकया
गया था, लरेकन रफि भी इसके कछु फीचि औि रडजाइन की
जानकािी सारने आ गई है।

क�्या होगा बिलाव
रिपोरस््ा के रुतारिक रनरा्ाता की ओि से Hyundai

Venue Facelift को इससे िड्े सेगरेट् रे ्ऑफि की
जाने वाली Hyundai Creta से प्े्रित होकि रडजाइन
रकया गया है। इसरे ्के््टा की तिह ही एलईडी हेडलाइट,
कनेसक्टड एलईडी डीआिएल, कनेक�्रटड एलईडी टेल
लाइरस् को रदया जाएगा। फ्््ट औि रियि रे ्पारक्िग सेस्ि भी
रदए जाएंगे।

दिलेग्े कई बेहतरीन फीचर्स

हुंडई की ओि से वेन�्यू को काफी लंिे सरय से िाजाि रे्
रिक््ी के रलए उपलब�्ध किवाया जा िहा है औि अि इस
गाडी् रे ्िदलाव की जरि्त भी है। रजस ेदखेते हुए नए वज्ान
रे ्कई ऐसे फीचसा् को भी ऑफि रकया जा सकता है जो
रौजूदा वेन�्यू रे ्नही ्ररलते है।् इसरे ्360 रडग््ी कैरिा,
ADAS Level-1, िेहति इंफोटेनरेट् रसट�्टर, नया
इंटीरियि रदया जा सकता है।

इंजन िे ्होगा बिलाव?
रिपोरस््ा के रुतारिक एसयूवी के इंजन रे ्रकसी भी तिह

के िदलाव की उम�्रीद कर है। इसरे ्रौजूदा वज्ान की तिह
ही इजंन क ेरवकल�्प रदए जा सकते है।् रजसक ेसाथ रनुैअल
औि ऑटोरैरटक ट््ांसररशन को भी रदया जा सकता है।

कब तक होगी लॉन�्च
रनरा्ाता की ओि से अभी इस एसयूवी के फेरसलफट् को

लकेि कोई भी जानकािी साव्ाजरनक नही ्की गई ह।ै लरेकन
उम�्रीद की जा िही है रक Hyundai Venue Facelift
को फेसट्टव सीजन के आस-पास या साल के आरखि तक
भाितीय िाजाि रे ्लाया जा सकता है।

दकतनी होगी कीित
रौजूदा वेन�्यू की एक�्स शोरर् कीरत 7.94 लाख रप्ये

से शुर ्होती है औि इसके टॉप वेरिएंट की एक�्स शोरर्
कीरत 13.62 लाख रप्य ेतक ह।ै लरेकन इसके फसेरलफट्
की कीरत रे ्कुछ हजाि रप्ये का ही अंति हो सकता है।

दकनरे होगा िुकाबला
हुंडई वेन�्यू को भाितीय िाजाि रे ् सि फोि रीटि

एसयूवी के तौि पि ऑफि रकया जाता है। इसका सीधा
रुकािला Maruti Suzuki Brezza, Maruti
Suzuki Fronx, Mahindra XUV 3XO, Kia
Sonet, Kia Syros, Skoda Kylaq, Tata Nexon
जैसी एसयूवी के साथ होता है।

हुंडई की ओर से जल�्द ही सब फोर मीटर एसयूवी
Hyundai Venue Facelift को लॉनच् करने की
तैयारी की जा रही है। मीडडया डरपोरस््स के मुताडबक इसे
हाल मे ्ही टेसट्टंग के दौरान देखा गया है। डरपोट्स के
मुताडबक इसमे ्डकस तरह के बदलाव होने की उमम्ीद है।
कीमत मे ्डकतना अंतर हो सकता है। Hyundai
Venue Facelift को कब तक लॉन�्च डकया जा
सकता है। आइए जानते है।्
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तेजी से बिलते वैदंंशक पदरिृशंय
में, जहां जलवायु पदरवतंान और
ऊजंाा सुरकंंा की दचंता बढं रही हैं,

वहीं भारत ने हदरत हाइडंंोजन की दिशा
में एक साहदसक किम उठाया है। हदरत
हाइडंंोजन को अतंसर भदवषंय का ईंधन
कहा जाता ह।ै भारत इस ेसाकार करन ेमें
अगंंणी भूदमका दनभाना चाहता है। इस
दिशा में एक अहम पडंाव तब आया,
जब हाल ही में नई दिकंली में आयोदजत '
एक राषंंंंीय कायंाशाला के िौरान हदरत
हाइडंंोजन पंंमाणन योजना का शुभारंभ
दकया गया। यह योजना भारत क ेराषंंंंीय
हदरत हाइडंंोजन दमशन का अदभननं अगं
है। यह एक संवचंछ ऊजंाा वाहक है,
दजसका अथंा ह ैदक इस ऊजांा को सगंंहंीत
कर इसका इसंंेमाल दकया जा सकता
है, लेदकन यह ऊजंाा का पंंाथदमक संंोत
नहीं है। जब हाइडंंोजन का उपयोग
ईंधन के रंप में दकया जाता है, तो यह
केवल पानी छोडंता दजससे कोई
हादनकारक उथसंजंान नही ंहोता। यह इसे
जीवाशंम ईंधन जैसे कोयला, तेल और
गैस का एक आकषंाक दवककंप बनाता
है, जो जलाने पर काबंान िाइआतंसाइि
और अनंय पंंिूषक उथंसदंजात करते हैं।

हाइडंंोजन के उथंपािन के तरीके
आधार पर इसे आमतौर पर रंगों से
पहचाना जाता है। 'गंंे 'गंंे हाइडंंोजन' में
पंंाकृदतक गैस या अनंय जीवाशंम ईंधनों

का उपयोग कर हाइडंंोजन
दनकाला जाता है। इस पंंदंंकया में
बडंी मातंंा में काबंान
िाइआतंसाइि उथंसदंजात होती है,
जो गंंीनहाउस गसै ह ैऔर जलवायु
पदरवतंान में योगिान करती है।
इसदलए, गंंे हाइडंंोजन संवचंछ नहीं
है। बंलू हाइडंंोजन भी जीवाशंम
ईंधनों (आमतौर पर पंंाकृदतक
गैस) से ही उथंपादित होता है,
लेदकन इस पंंदंंकया में उथंसदंजात

होने वाली काबंान िाइआतंसाइि को
दकसी तरह संगंंहीत कर दलया जाता

है। यदि यह पंंभावी ढंग से दकया जाता
है, तो बंलू हाइडंंोजन का उथंसजंान गंंे
हाइडंंोजन की में काफी कम तुलना है,
लेदकन होता । यह पूरी तरह से उथंसजंान
मुतंत नहीं है और जीवाशंम ईंधनों पर
दनभंार है। वहीं गंंीन हाइडंंोजन,
हाइडंंोजन का सबसे वांछनीय और
संवचंछ रंप है गंंीन हाइडंंोजन का
उथंपािन पानी के इलेतंटंंोदलदसस दंंारा
दकया जाता है। इस पंंदंंकया में पानी को
हाइडंंोजन और आतसंीजन मे ंदवभादजत
करने के दलए दबजली का उपयोग दकया
जाता है। इस पंंदंंकया में कोई जीवाशंम
ईंधन नहीं जलता और दबजली
नवीकरणीय संंोतों से आती है, इसदलए
गंंीन हाइडंंोजन उथंपािन लगभग
उथंसजंान मुतंत होता है। यही कारण है
दक इसे हदरत कहा जाता है।

| हाइडंंोजन का उथपंािन घरले ूसंरं
पर दकया जा सकता है, खासकर भारत
दवशाल नवीकरणीय ऊजांा कंमंता (सौर
और पवन) का उपयोग करके। यह
जीवाशंम ईंधन आयात पर दनभंारता को
कम करेगा और िेश की ऊजंाा सुरकंंा
बढंाएगा। भारत िुदनया के सबसे बडंे
गंंीनहाउस गैस उथंसजंाकों में से एक है।
अपने जलवायु लकंंंयों पूरा करने और
पेदरस समझौते के तहत अपनी
पंंदतबदंंताओं को पूरा करने के दलए,
भारत को अपने उथंसजंान में भारी कमी

लाने की आवशंयकता है। हदरत
हाइडंंोजन अथंावंयवसंथा के दवकास से
नए उदंंोग, दवदनमांाण इकाइया ंऔर सवेा
कंंेतंं दवकदसत होंगे। इससे बडंी संखंया
में रोजगार के अवसर पैिा होंगे, दजनमें
नवीकरणीय ऊजंाा संयंतंंों का दनमंााण
और संचालन, हाइडंंोजन पाइपलाइन
दबछाना और हदरत हाइडंंोजन के
उपयोग के दलए नई पंंौदंंोदगदकयों का
दवकास शादमल है। जैसे-जैसे वैदंंशक
संंर पर हदरत हाइडंंोजन की मांग
बढंेगी, भारत अपनी बडंी उथंपािन
कंंमता का लाभ उठा कर हदरत
हाइडंंोजन और इसस ेबन ेउथपंािो ं(जसैे
गंंीन अमोदनया) का दनयंाात कर सकता
है। यह िेश के दलए दविेशी मुदंंा अदंजात
करने का बडंा संंोत बन सकता है। इन
सभी महतंंंवों को पहचानते हुए, भारत
सरकार ने चार जनवरी 2023 को
राषंंं ंीय हदरत हाइडंंोजन दमशन को
मंजूरी िी। यह दमशन भारत को हदरत
हाइडंंोजन के उथंपािन, उपयोग और
दनयंाात के दलए एक वैदंंशक केंदंं बनाने
की महतंंंवाकांकंंी पहल है। दमशन के
पंंमुख उदंंेशंयों मे, 2030 तक कम से
कम पचास लाख मीदंंटक टन पंंदतवषंा
हदरत हाइडंंोजन उथंपािन कंंमता
दवकदसत करना और जीवाशंम ईंधन
आयात में एक लाख करोडं रंपए से
अदधक की कमी लाना है। हदरत
हाइडंंोजन पंंमाणन योजना पारिदंशाता

और दवशंंसनीयता का आधार है।
योजना का मुखंय कायंा इस बात को
पंंमादणत करना है दक उथंपादित
हाइडंंोजन वासंंव में हदरत है। यह
उथंपािन पंंदंंकया में गंंीनहाउस गैस
उथंसजंान की एक दनदंंित सीमा
दनधंाादरत करके दकया जाएगा। केवल
वही हाइडंंोजन जो इस सीमा से कम
उथंसजंान के साथ उथंपादित होता है, उसे
हदरत हाइडंंोजन के रंप में पंंमादणत
दकया जाएगा। पंंमाणन योजना यह
सदुनदंंित करगेी दक बाजार मे ंबचे ेजाने
वाले हाइडंंोजन' 'के' िावे सचंंे हैं और
वे एक दनधंाादरत पयंाावरणीय मानक को
पूरा करते हैं। साथ ही पंंमाणन योजना
एक ततंं ंसथंादपत करगेी, दजसस ेयह पता
लगाया जा सक ेदक हाइडंंोजन कहा ंऔर
कसै े उथपंादित दकया गया था। जब
उपभोततंाओ,ं उदंंोगो ंऔर अतंरराषंंंंीय
भागीिारो ं को यह दवशंंास होगा दक
पंमंादणत हदरत हाइडंंोजन वासंवं में
सवंचछं ह,ै तो बाजार का दवकास तजेी से
होगा। पंमंाणन एक गणुविंंा आशंंासन
महुर की तरह काम करगेा।

हदरत हाइडंंोजन अथंावयंवसथंा के
दवकास और पंमंाणन योजना के
कायांानवंयन मे ं कछु चनुौदतया ं भी है।ं
िरअसल, वतंामान मे,ं गंं ेहाइडंंोजन की
तलुना मे ंहदरत हाइडंंोजन का उथपंािन
महगंा ह।ै लागत कम करन े क े दलए
पंंौदंंोदगदकयो ं को पदरषकंतृ करन े और

पमैान ेकी अथंावयंवसथंाओ ंको पंंाततं करने
आवशयंकता ह।ै हदरत हाइडंंोजन के
उथपंािन, भिंारण और पदरवहन क ेदलए
दवशाल नए बदुनयािी ढाचं ेक ेदनमांाण की
आवशयंकता होगी। उथपंािन, गणुविंंा
और र सरुकंंा क ेदलए अतंरराषंंंंीय मानकों
को दवकदसत करन "और उनका पालन
करना महतंंवंपणूंा ह।ै पंमंाणन योजना इस
दिशा मे ं एक बडंा किम ह।ै हदरत
हाइडंंोजन कंंतें ंक ेदलए कशुल जनशकतंत
तयैार करन ेक ेदलए पंदंशकंणं कायंाकंमंों
की आवशयंकता ह।ै भारत सरकार इन
चनुौदतयो ं का सामना करन े क े दलए
सदंंकय किम उठा रही ह।ै राषंंंंीय हदरत
हाइडंंोजन दमशन क ेतहत पंंोथसंाहन और
बदुनयािी ढाचंा दवकास पर धयंान केदंंंदत
दकया जा रहा ह।ै

हदरत हाइडंंोजन भारत क े सवंचछं
ऊजांा भदवषयं का एक महतंंवंपणूंा संंभं ह।ै
भारत का राषंंंंीय हदरत हाइडंंोजन दमशन
इस कंमंता को साकार करन ेदलए एक
रपंरखेा पंिंान करता ह।ै हदरत हाइडंंोजन
पंमंाणन योजना का शभुारभं इस दमशन
की दिशा मे ंएक दनणांायक किम । इस
योजना का शभुारभं भारत की हदरत
हाइडंंोजन अथंावयंवसथंा क ेपंदंत पंदंतबदंतंा
को िशांाता ह।ै यह न कवेल भारत के
2030 तक पचास लाख मीदंंटक टन हदरत
हाइडंंोजन उथपंािन क ेमहतंंवंाकाकंंंी लकंंयं
को पंंाततं करन ेमे ंमिि करगेा, बककंक
भारत को वदैंंशक हदरत हाइडंंोजन
पदरिशृयं मे ंएक दवशंसंनीय और अगंणंी
दखलाडंी क ेरपं मे ंसथंादपत करगेा। जसै-े
जसै ेिदुनया सवंचछं ऊजांा की ओर बढ ंरही
ह,ै भारत का हदरत हाइडंंोजन दमशन और
उसकी पंमंाणन योजना एक पंंरेणािायक
उिाहरण पंसंंंतु करती ह।ै यह दिखाता है
दककसै ेएक राषंंं ंअपनी ऊजांा चनुौदतयों
का सामना, आदथंाक अवसर पिैा और
पयांावरण की रकंंा भी कर सकता ह।ै यह
हदरत ऊजांा का एक नया अधयंाय ह,ै और
भारत इस अधयंाय को दलखन ेक ेदलए परूी
तरह तयैार ह।ै

ववजय गग्ग 

यकीनन पहलगाम में हुए आतंकी हमले के बाि
पादकसंंान क ेदखलाफ भारत की कारंावाई पर चीन
पादकसंंान के साथ खडंा दिखाई दिया। चीन ने न

केवल पादकसंंान को पूणंा समथंान दिया, वरनं चीन ने
पादकसंंान को दमसाइलों सदहत दवदभनंन हदथयारों की
सीधी आपूदंता भी की। िुदनया में रेखांदकत हो रहा है दक
चीन दनदंमात दजन हदथयारों का पादकसंंान ने भारत के
दखलाफ पंंयोग दकया, वे सभी हदथयार जल, थल और
नभ में मौजूि पराकंंमी भारतीय सेना और पंंभावी
भारतीय सैनंय वंयवसंथा को दकसी भी पंंकार की हादन
पहुंचाने में नाकाम रहे। चीन अपंंथंयकंं रंप से भारत को
तजेी स ेआदथंाक शकतंत बनन ेस ेरोकना चाहता ह।ै ऐस ेमें
अब भारत के दंंारा पादकसंंान पर आदंथाक पंंदतबंधों की
कडंाई के साथ भारत के साथ शतंंुपूणंा आचरण कर रहे
चीन से वषंा-पंंदतवषंा तेजी से बढंते हुए आयातों को
दनयंदंंतत करके चीन को भी आदंथाक सबक दिया जाना
जरंरी है। हाल ही में पंंकादशत नवीनतम आंकडंों के
मुतादबक चीन के साथ दंंदपकंंीय कारोबार में भारत
लगातार घाट ेकी कसंथदत मे ंबना हआु ह।ै दपछल ेदविं ंवषंा
2024-25 में चीन को भारत का दनयंाात 14.5 पंंदतशत
घटकर 14.25 अरब िॉलर रह गया, जबदक 2023-
24 में यह 16.66 अरब िॉलर था। इतना ही नहीं,
दचंताजनक यह भी है दक चीन से 2024-25 में आयात
11.52 पंंदतशत बढक़र 113.45 अरब िॉलर हो गया,
जबदक 2023-24 में यह 101.73 अरब िॉलर था।
चीन के साथ वंयापार घाटा दपछले दविंं वषंा में करीब 17
पंदंतशत बढक़र 99.2 अरब िॉलर हो गया, जो 2023-
24 में 85.07 अरब िॉलर था। चीन 2024-25 में
127.7 अरब िॉलर के दंंदपकंंीय वंयापार के साथ भारत
का िसूरा सबस ेबडंा वयंापादरक साझिेार बना रहा। िोनों
िेशों के बीच 2023-24 में 118.4 अरब िॉलर का
दंंदपकंंीय वंयापार हुआ था।

चीन पर दनभंारता कम करने के जो रणनीदतक किम
उठाए गए हैं, उनका अभी जमीनी तौर पर कोई दवशेष
असर नहीं दिखा है। अब आतंकी िेश पादकसंंान को
दवशं ंमचं पर खलुा समथंान ि ेरह ेचीन क ेसाथ कोई छह
माह पूवंा भारत ने दमतंंता की दजस राह को आगे बढंाया
था, अब उस राह को रोकते हुए चीन के साथ कारोबार
असंतुलन को कम करने के दलए हरसंभव किम उठाए
जाने जरंरी हैं। गौरतलब है दक दपछले वषंा 31 अतंटूबर
को खुदशयों के महापवंा िीपावली के दिन भारत-चीन
सीमा पर भारत-चीन िोनो ंिशेो ंक ेसदैनको ंन ेएक-िसूरे
को दमठाई दखलाकर िीपावली मनाई थी। इस खुशी का
कारण यह था दक दपछले वषंा 23 अतंटूबर को रंस के
कजान में 16वें दंंबतंस दशखर समंमेलन से इतर
पंधंानमतंंंी नरेदंं ंमोिी और चीन क ेराषंंंपंदत शी दचनदफगं
के बीच साथंाक और सफल दंंदपकंंीय वातंाा हुई और पांच
साल बाि हुई इस वातंाा में िोनों नेताओं ने दंंदपकंंीय
संबंधों को मजबूत करने पर जोर दिया था। िोनों नेताओं
ने पूवंंी लदंंाख में वासंंदवक दनयंतंंण रेखा (एलएसी)
पर सैनंय गदतरोध को हल करने के दलए समझौते का
संवागत दकया और अदधकादरयों को लदंंाख में सीमा
दववाि सुलझाने के दलए आगे बातचीत जारी रखने के
दनिंंेश दिए। यही कारण रहा दक इस वातंाा के बाि सैनंय
संंर पर तथंपरतापूवंाक दंंकयानंवयन के साथ िेमचोक
और िेपसांग मैिानी कंंेतंंों में टकराव वाले दबंिुओं से
सैदनकों की पूणंा वापसी के बाि से लगातार पेटंंोदलंग हो
रही है। यदंंदप चीन से भारत के नए सैनंय समझौते के
बाि भारत को चीन से आयातों के ढेर से बचने के दलए
फूंक-फूंक कर किम रखना जरंरी दिखाई िे रहा थे,
लेदकन भारत ऐसा नहीं कर पाया और चीन से आयात
माह-पंंदतमाह बढंते गए हैं। इसमें कोई िो मत नहीं हैं दक
चीन पादकसंंान को आतंकी पंंोथंसाहन िेते हुए भारत की
तेजी से बढंती आदंथाकी की राह में बाधक बनना चाहता
है। चीन िेख रहा है दक भारत आदंथाकी को तेजी से आगे
बढंा रहा है और भारत अपनी बढंती आदंथाक साख व
आदंथाक तेजी से इसी वषंा 2025 में िुदनया की चौथी

सबसे बडंी आदंथाकी बनते हुए दिखाई िेगा। 6 मई को
पंंकादशत अंतरराषंंं ंीय मुदंंा कोष (आईएमएफ) की
दवशंं आदंथाक पदरिृशंय से जुडंी दरपोटंा के अनुसार,
भारत िुदनया की सबसे तेजी से बढऩे वाली पंंमुख
अथंावंयवसंथा बना हुआ है। इसी वषंा 2025 के अंत तक
भारत िुदनया की चौथी सबसे बडंी अथंावंयवसंथा वाला
िशे बन जाएगा। उस समय िशे की सकल घरले ूउथपंाि
(जीिीपी) बढक़र 4.187 दंंटदलयन िालर हो जाएगी
और यह जापान की जीिीपी 4.186 दंंटदलयन िॉलर से
जंयािा होगी।

इतना ही नहीं, दरपोटंा में कहा गया है दक दवकास की
ऊंची िर से भारत की जीिीपी 2028 में बढक़र 5.584
दंंटदलयन िॉलर हो जाएगी और भारत जमंानी को पीछे
छोिक़र िदुनया की तीसरी सबस ेबडंी अथंावयंवसथंा बन
जाएगा। इसी तरह हाल ही में वैदंंशक रेदटंग एजेंसी
मॉदंनिंगसंटार िीबीआरएस ने भारत की सॉवरेन रेदटंग को
दनमंनतम दनवेश गंंेि ‘बीबीबी ;कमदंंषं से एक पायिान
ऊपर उठाकर षबंीबीबीष ंकर दिया ह।ै रदेटगं पंवंदृंंि को भी
‘सकाराथंमक’ से ‘कंसथर’ कर दिया गया है। इस रेदटंग
एजेंसी ने उनंनयन के दलए बुदनयािी ढांचे में दनवेश और
दिदजटलीकरण, राजकोषीय समकेन, वयंापक आदथंाक
कंसथरता के साथ सतत उचंं दवकास और एक लचीली
बैंदकंग पंंणाली के माधंयम से िेश के संरचनाथंमक
सुधारों का हवाला दिया है। यह कोई छोटी बात नहीं है
दक िुदनया के उभरते हुए िेशों की तुलना में भारत की
अथंावयंवसथंा सबस ेतजेी स ेआग ेबढ ंरही ह।ै माह अपंंलै
2025 में वसंंु एवं सेवा कर (जीएसटी) का संगंंह
2.09 लाख करोडं रंपए संंर पर पहुंच गया, जो दकसी
महीन ेअभी तक का सवांादधक दरकॉिंा राजसवं ह।ै दपछले
वषंा 2024-25 में जीएसटी और इनकम टैतंस संगंंहण
दरकॉिंा ऊंचाई पर रहा है।

दनदंंित रपं स ेभारत को आदथंाक रपं स ेआग ेबढऩे
से रोकने और भारत के साथ शतंंुपूणंा वंयवहार कर रहे
चीन से वंयापार घाटा कम करने के दलए सरकार के दंंारा
और अदधक कारगर पंंयास करने होंगे। इसमें कोई िो
मत नहीं हैं दक दपछले एक िशक से संविेशी उथंपािों को
हरसंभव तरीके से पंंोथंसादहत करके चीन से आयात
घटान ेक ेपंयंास हएु है।ं वषंा 2019 और 2020 मे ंचीन से
तनाव के कारण जैसे-जैसे चीन की भारत के पंंदत
आकंंामकता और दवसंंारवािी नीदत सामने आई, वैसे-
वैसे संथानीय उथंपािों के उपयोग की लहर िेश भर में
बढंती हुई दिखाई िी। पंंधानमंतंंी मोिी के दंंारा बार-बार
संथानीय अथंावंयवसंथा का समथंान करने और वोकल
फॉर लोकल मुदहम के पंंसार ने संथानीय उथंपािों की
खरीिी को पहले की तुलना में अदधक समथंान दिया है।
अब एक बार दफर से िेश के करोडंों लोगों को चीनी
उथंपािों की जगह संविेशी उथंपािों के उपयोग के नए
संककंप के साथ आगे बढऩा होगा। हम उमंमीि करें दक
भारत के दंंारा ऑपरेशन दसंिूर के तहत पादकसंंान पर
पंचंिं पंहंार क ेिौरान पादकसंंान क ेदंंारा दजस तरह चीन
क ेअसंंं-ंशसंंंंो ंका पंयंोग हआु ह,ै उसक ेमदंंनेजर भारत
के दंंारा अब पादकसंंान को आदंथाक पंंदतबंधों से पसंं
करते हुए चीन से भी हरसंभव तरीके से आयात दनयंतंंण
दकए जाएंगे। दनदंंित रंप से चीन के दलए भारत के
वयंापक बाजार मे ंआयातो ंमे ंकमी एक आदथंाक पंहंार के
रंप में दिखाई िेगी और इससे भारत के संविेशी उदंंोग
तथा एमएसएमई लाभाकंनवत होते हुए भी दिखाई िेंगे।

अब चीन से आयात ननयंत््ण जर्री तांबा मजबूत हड््ियो् और सुंदर त्वचा के डिए आवश्यक है। 
मजबूत हदंंियों और खूबसूरत थंवचा के दलए जरंरी है कॉपर, ये

फूडंस करेंगे इसकी कमी को िूर लाइफसंटाइल िेसंक, नई
दिकंली: हाल ही में आपने तांबे का इसंंेमाल करने वाले

दफकंटर के कई दवजंंापन िेखे होंगे। हालाँदक, यह खदनज कई चीजों
में पंंाकृदतक रंप से भी पाया जाता है। इसे संवासंथंय के दलए बहुत
फायिेमंि माना जाता है। आइए जानते हैं इसकी कमी से तंया-तंया
समसंयाएं हो सकती हैं और इसकी कमी को िूर करने के तंया उपाय
हैं।

दमटंंी में पाया जाता है
ताबंा एक खदनज ह ैऔर पंंाकदृतक रपं स ेदमटंंी मे ंपाया जाता ह।ै

हमारा शरीर ताबंा नही ंबना सकता और जीदवत रहन ेक ेदलए मनषुयं
को इसकी आवशंयकता होती है। ऐसे में हम भोजन के जदरए इस
कमी को पूरा कर सकते हैं।

तांबा थंवचा के दलए एक आवशंयक खदनज है। इसकी कमी से
मेलेदनन कम हो सकता है, जो आपकी थंवचा का रंग बनाता है।
इसकी कमी से हाइपोदपगंमेंटेशन या थंवचा का रंग हकंका हो सकता
है। कुछ पंंमाण बताते हैं दक तांबा, जसंंा और लोहा मुँहासे,
सोरायदसस और एकंतजमा जैसी थंवचा संबंधी समसंयाओं के उपचार
में भूदमका दनभा सकते हैं।

हीमोगंलोदबन बनाने के दलए तांबे की आवशंयकता होती है, जो
शरीर के ऊतकों तक ऑतंसीजन पहुंचाने में मिि करता है।
हीमोगंलोदबन की कमी से एनीदमया का खतरा रहता है। हालाँदक,
आयरन और दवटादमन बी 12 की कमी के कारण एनीदमया का
खतरा भी रहता है।

पंंदतरकंंा के दलए आवशंयक
तांबे की कमी से शंंेत रतंत कोदशकाओं का संंर कम हो जाता

ह,ै दजस ेनयंटूंंोपदेनया कहा जाता ह।ै शंंते रततं कोदशकाओ ंकी कमी
के कारण आपका शरीर संकंंमण से लडंने में सकंंम नहीं होता है।
यदि आपके शरीर में काबंान का संंर कम है, तो आपकी पंंदतरकंंा
पंणंाली बतैटंीदरया और अनयं रोग पिैा करन ेवाल ेकारको ंस ेआपकी
रकंंा करने में सकंंम नहीं है।

हदंंियां भी मजबूत बनती हैं।
यदंंदप कैकंकशयम मजबूत हदंंियों के दनमंााण के दलए एक पंंदसदंं

खदनज है, लेदकन मजबूत हदंंियों के दनमंााण के दलए तांबे सदहत
अनंय पोषक तथंवों की भी आवशंयकता होती है। शरीर में तांबे का
भंिार बहुत कम मातंंा में होता है, तथा इसका िो-दतहाई भाग
आपकी हदंंियों और मांसपेदशयों में जमा होता है। तांबा हदंंियों के
समुदचत दवकास के दलए बहुत महथंवपूणंा है और इसकी कमी से
ऑकंसटयोपोरोदसस हो सकता है।

तांबे की बडंी मातंंा की आवशंयकता होती है
शरीर के सभी कायंंों को ठीक से करने के दलए पयंाातंत मातंंा में

तांबे की आवशंयकता होती है। 9 से 13 वषंा की आयु के बचंंों को
पंंदतदिन 700 माइकंंोगंंाम तांबे की आवशंयकता होती है, जबदक 14
से 18 वषंा की आयु के दकशोरों को 890 माइकंंोगंंाम तथा वयसंकों
को 900 माइकंंोगंंाम तांबे की आवशंयकता होती है। हालाँदक,
गभंावती मदहलाओं को पंंदतदिन 1,000 माइकंंोगंंाम तांबे की
आवशंयकता होती है, जबदक संंनपान कराने वाली मदहलाओं को
1,300 माइकंंोगंंाम तांबे की आवशंयकता होती है।

इनमंे तांबा पंचंरु मातंंा मे ंपाया जाता है: िाकंफ चॉकलटे, आल,ू काज,ू
सूरजमुखी के बीज, टोफू, छोले, साबुत अनाज, एवोकािो, अंजीर।

पानी सबसे आसान और ससंंा तरीका है।
हमारा शरीर तांबे को सीधे तौर पर पचा नहीं सकता। सेवन का

एकमातंं संंोत आहार है। जब भोजन के माधंयम से इस आवशंयकता
को पूरा करने की बात आती है, तो दवककंप सीदमत होते हैं। इसदलए
तांबे को दमलाने का सबसे आसान तरीका है इसे पानी के माधंयम से
दमलाना।

आप रात भर तांबे के जग, बतंान या बोतल में पानी रख सकते हैं
और सुबह खाली पेट 1-2 दगलास पी सकते हैं। इससे अदधक पानी
न दपए ंऔर इस ेठिंा करन ेक ेदलए दंंिज मे ंन रखे।ं आपको यह पानी
लगातार िो से तीन महीने तक रोजाना पीना होगा और दफर कुछ
महीनो ंका बंंके लकेर िोबारा शरु ंकरना होगा। आयवुंंिे क ेअनसुार
इस पानी को पीने के कई फायिे हैं:

शरीर के तीनों िोषों अथंाात कफ, वात और दपिंं को संतुदलत
करता है। अंगों के समुदचत कायंा में मिि करता है

पोषक तथंवों को पचाने में मिि करता है
चयापचय पंंदंंकया को बढंाता है
आपके शरीर को शुदंं करता है
शरीर को दवषमुतंत करने में मिि करता है।
इसे पूरक के रंप में न लें।
अदधकांश लोगों को तांबे की आवशंयकता भोजन या पानी से

पूरी हो जाती है, लेदकन यदि इसे पूरक के रंप में दलया जाए तो
इसकी अदधक मातंंा का खतरा रहता है। इससे पेट ििंा, िसंं, यकृत
रोग, मतली और उकंटी जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। अपने िॉतंटर

इन दिनों सोशल मीदिया पर संबंधों पर खूब बातंे होती हैं। उसे
बनाने, चलाने और बढंाने पर चचंाा, बहस मुबादहसा आदि
चलते ही रहते हंै। सुबह से लेकर िेर रात तक बडंी-बडंी

सारगदभंात उकतंतयां दलखी, कही और कही ंस ेउठा क ेकही ंलगा ली
जाती है। बहुत सारे लोग सुबह, िोपहर, शाम तीनों वतंत अपने
दमतंंों और इषंंजनों को शुभवचन, मंगलकानाएं आदि भेजते रहते
हंै। दकसी को याि करना, उनके हर दिन को संमरणीय बनाने की
कोदशश करना एक अचछंी बात ह ै। पर अफसोस की बात यह होती
है दक ऐसी बातंे जंयािातर इनंहीं खानों तक सीदमत रह जाती हंै।
महतंंंवपूणंा यह भी दक इनंहें कहने और सुनने वाले अदधकांश लोगों
का लगभग सारा समय उनके हाथों की पदरदध में समाए 'दिदजटल
संलेटों' की गुकंथथयों को सुलझाने - उलझाने में ही बीत जाती है।
संबंधों की िुहाई िेते ये लोग िूर के दरशंतेिारों की कौन कहे, अपने
पदरजनों, यहां तक दक माता - दपता के साथ भी सही तरीके से
दरशतंो ंका दनवंाहन नही ंकर पाते। सबंधंो ंक ेदनमांाण और दनबाह की
अदधकांश बातें इंसंटागंंाम, वाटंसएप और फेसबुक आदि से शुरं
होकर वहीं खथंम भी हो जाती हैं।

संबंध ही हमारे जीवन और सामादजक जीवन का आधार है ।
उसका दवकास और दवसंंार समाज के दनमंााण की बुदनयाि है।
महान राजनीदतक दवचारक अरसंंू कहते हैं, 'मनुषंय एक
सामादजक पंंाणी । समाज से बाहर रहने वाला या तो पशु है या
िेवता । ' मनुषंय अलग-थलग नहीं रह सकता । समाज में ही
उसका दवकास होता है। गौरतलब है दक समाज के दनमंााण का
आधार लोगों के बीच का परसंपर संबंध है। आपसी संबंध और
समाज एक िूसरे के पयंाायवाची हंै। एक के दबना िूसरा
अदंंसथंवहीन है। हमारे जीवन का आधार संबंध है और इसी से
हमारे कमंा भी दनधंाादरत होते हंै। यानी संबंधों का ताना-बाना ही
मनुषयं को कछु करन ेया कछु बनन ेक ेदलए उथपंंंदेरत करता ह।ै हम

अपनी जरंरतों की पूदंता और घर- पदरवार, गांव, िेश और समाज
के दलए अपनी उपािेयता दसदंं करने के दलए कमंा से जुडंते हैं ।

कहा जा सकता है दक जीवन संबंध है और संबंध ही कमंा ।
संबंध का कंंेतंं अथंयंत दवसंंृत है। मनुषंय का संबंध दसफंफ मनुषंय से
ही नहीं होता, बकंकक संवयं से, दवचारों, वातावरण, पंंकृदत, जीव-
जंतु आदि से जुडंना भी संबंध ही है। इन सबके साथ अपने दरशंतों
को समझ कर ही वंयकंतत जीवन को भली-भांदत समझ सकता है।
उसके वंयकंततथंव का दवसंंार तथा जीवन की पूणंाता का रहसंय इसी
में समादहत है । यह एक अजीब बात है दक हममें से िुदनया के
जंयािातर दहसंसे से नाता जोडंते और सामंजसंय संथादपत करते-
करते संवयं की कंंमताओं, मन की गदत, सोच आदि से ही अनदभजंं
होते जाते हैं। उनकी सारी उमंं इसी अनदभजंंता में बीत जाती है।
वासंंव में जीवन के सहज और संतोषपंंि पंंवाह के दलए आथंम
साकंंाथकंार सबस ेपहली जररंत ह ै। संवय ंको जानना, मन की गदत
को समझना, उससे जुडंना और उसी दिशा में कमंारत होना मनुषंय
और समाज के बेहतर संबंधों के दलए जरंरी है। जो वंयकंतत संवयं
को नहीं पहचानता, अपनी जरंरतों, खुदशयों के दलए पहल नहीं
करता या उसे महतंंंव नहीं िेता, वह समाज से भी सकाराथंमक
जुडंाव संथादपत नहीं कर पाता ।

दबना संबंध के मनुषंय या दकसी भी जीव मातंं का होना असंभव
है। हमारे होने का मतलब ही संबंदधत होना है। सूयंा, चांि, धरा,
पवंात, निी, वृकंं, जल, थल, नभ, जीव सदहत पंंकृदत का हर जरंाा
एक िूजे के साथ संथादपत संबंधों पर ही दटके हैं। सच यह है दक

सृदंंष का चकंं इसी के बिौलत चलायमान है। हमारे दंंारा संबंधों
की इन गुकंथथयों को समझ नहीं पाना संघषंा और दववाि का कारण
बनता | बहुत 'सारे लोग संबंधों को जीते नहीं है, बकंकक
आवशंयकतानुसार उसका उपयोग करते हैं। जनंम से दमले संबंधों
के अलावा (अतंसर उसमें भी) अदधकांश में उसकी लाभपंंिता
और महतंंंव की तलाश करते हैं। वंयकंतत की संवाथंापरकता उसे
ऐसा करने को दववश करती है। अपने वृदंं माता-दपता और
पदरजनो ंको वृदंंाशंमं मे ंरखना, सपंदंंि क ेदलए पदरवारजनो,ं दमतंंों
से दवशंंासघात, छोटी-छोटी बातों को लेकर दरशंते तोडंना, अपने
फायिे के दलए दकसी भी हि तक जाना आदि संवाथंापरकता की
पराकाषंंा है।

गौरतलब है दक संवाथंापरता और संबंध एक िूसरे के धुर
दवरोधी हंै। िोनों का साथ चलना असंभव है। अगर हम मानव
जीवन की गहन पडतंाल करे ंतो पाएगें दक वह अलग-अलग समय
में अलगाव की दवदभनंन पंंदंंकयाओं से गुजरता है । वह जंयािातर
उनंहीं संबंधों को तरजीह िेता है, दजनसे उसका दहत जुडंा होता है
और दहतो ंकी समाकंतत क ेसाथ ही उनस ेछटुकारा पा लतेा है या पाने
की कोदशश करता है। यह कंसथदत संबंध के ममंा पर आघात है ।
वासंवं मे ंसबंधंो ंको समझना जीवन को समझने क ेसमान है । यह
मनुषंयता का दंंोतक है। दजसने भी इसकी गूढंता और महतंंंव को
समझा ह,ै वही सफल इसंान बन पाया ह।ै दविबंना यह ह ैदक आज
के समाज में सफलता की जो पदरभाषा तय की गई है, उसका
अधंानकुरण दकया जा रहा ह,ै उस ेपंंाततं करन ेक ेकंमं मे ंसबंधंो ंको
िरदकनार कर दिया जाता है। सवाल है दक अगर हम सफलता की
ऊंचाई पर पहुंच जाते हैं, लेदकन उस सफलता पर उकंलदसत होने
वाला हमारा कोई करीबी या संबंधी हमारे आसपास नहीं होता, तो
उसकी तंया कीमत होगी ।

-विजय गग्ग 

हरित ऊर्जा उत्पजदन के नए आयजम

संबंधों की संवेदना

फोकस का फरेब
सारी दुनिया को धंुधला करके,

निसे तुम फोकस करोगे,
वो एक नदि तुम्हारे ही लम्हो् को,

अलग फे््म म्े कैद कर देगा।

िो आि िज्रो् का मरकज् है,
कल उसी की िज्रो् मे् हानिए पर होगे,

निसे पूरा कैिवास देकर इतराए थे,
वही तुम्हे् एक कोिे म्े टांग देगा।

तस्वीरे् भी वफादार िही् होती्,
हर नपक्सल म्े बदलती है्,

कभी हंसी की झलक, कभी आंसू की फुहार,
तो कभी खामोनियो् का िोर बि िाती है्।

इसीनलए संभलिा, फोकस की दुनिया मे्,
िहां हर क्लोज्-अप के पीछे,

एक नछपा हुआ बैकग््ाउंड होता है,
िो कभी ि कभी सब उिागर कर देता है।

व््िया

वो िब्दो् का ित्ति,
भाविाओ् का स्पंदि,
मौि म्े नछपी पुकार,

और लहरो् सा अिुगमि।

वो सद्त हवाओ् की सरसराहट,
मि की गहराइयो् म्े उलझि,

सच की मीठी कड्वाहट,
और कल्पिाओ् का अनडग अिुिासि।

वो चुपके से आंखो् मे् ठहर िािा,
नबि कहे नदल तक उतर िािा,
कभी िलते सूरि की आंच,

तो कभी चांदिी सा ठंडा एहसास।

वो िो िब्दो् म्े बंध िाए तो काव्य,
और मि म्े बस िाए तो न््िया।

संदेह की दृव््ि

हर चेहरा अब सवालो् म्े निरा,
हर कदम पर िंका का साया,

ईमािदारी की चादर इतिी पतली,
नक आर-पार नदख िाए दुनिया का तमािा।

िज्रे् टटोलती है् हर आचरण को,
िैसे पत््ो् के पीछे नछपी हो आंधी,

नकस पर भरोसा करे्, नकस पर ि करे्,
हर इंसाि पर एक सवानलया नििाि खी्चा है।

िहां नवश््ास का सूरि ढल रहा हो,
वहां चनरत्् की परछाईयां लंबी हो िाती है्,

सफ्ाई भी संदेह म्े डूबी लगती है,
सच््ाई भी िैसे झूठ की चौखट से गुज्रती है।

हां, दोष नकसम्े िही् होते,
पर क्या हर गुण भूल िािा ही उनचत है?

िब िक की नखड्नकयां बंद हो िाएं,
तो नरश्तो् की हवा भी थम िाती है।

चलो, एक बार नफर से भरोसे की रौििी िलाएं,
संदेह के परदे हटाएं, नवश््ास के नकवाड् खोले्,

क्यो्नक हर िक के पीछे,
कभी-कभी सच््ाई भी िम्ातती है।

सोशल मीवडया का परदा

हर दद्त, हर िश्ि, हर आह, हर नफक््,
अब पोस्ट की िक्ल मे्, दुनिया को िज्र आता

है।
िो नदल की बात थी, अब स्टेटस बि गई,

िो आंसू का कतरा था, अब 'लाइव' चलाता है।

ख्ुद को ि््ाइवेट कहिे वाले,
फोटो मे् चेहरा, कैप्िि म्े नदल रख आए,

लीवर, नकडिी, फेफड्े बचा कर क्या करे्गे,
िब अपिे ज्ख्म भी पोस्ट पर सिा कर आए।

दोस््ो् की महन्फले्, अब कॉम्ेट की कतारो् मे्,
नरश्ते के राज्, अब 'टैग' की दीवारो् म्े।

मोहब्बते् भी 'डीपी' से िानहर है्,
िफ्रते् 'नरप्लाई' म्े वानहर है्।

िायद आिे वाले कल मे्,
बस यही बच्ेगी नििी बाते्,

लीवर, नकडिी, फेफड्े,
बाकी तो सब 'स्टोरी' की मेहरबािी मे् है्।

- डॉ सत्यवान सौरभ

डॉ सत्यवान सौरभ की कववताएँ
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आरकंणं भारतीय समाज मे ंससदयो ंसे
वयंापतं असमानताओ ंको समापतं करने
और वसंचत समदुायो ंको मखुयंधारा में
लान ेका एक महतवंपणूंद साधन ह।ै लसेकन
समय क ेसाथ यह एक पीढंीगत
सवशषेासधकार बनता जा रहा ह,ै सजससे
वासंसंवक जररंतमदं वसंचत रह जात ेहै।ं
आसथंदक आधार और समय-समय पर
समीकंंा की असनवायंदता इस वयंवसथंा को
और असधक नयंायसगंत बना सकती ह।ै
यसद हम एक सशकतं और समतामलूक
समाज का सनमांदण करना चाहत ेहै,ं तो
आरकंणं नीसत मे ंसधुार और पनुगंदठन की
सदशा मे ंगभंीर पंयंास करन ेहोगं।े

- डॉ सतय्वान सौरभ

भारत मे ंआरकंणं का मदुंंा हमशेा स ेएक
सवंदेनशील और वववादासपंद ववषय
रहा ह।ै यह सामाविक नयंाय, आवथंिक

समानता और ऐवतहावसक उतंपीडंन के
वनवारण का एक महतंवपूणंि उपकरण माना
िाता ह।ै परतं ुिसै-ेिसै ेसमय बीतता गया,
आरकंणं की अवधारणा अपन ेमलू उदंंशेयंो ंसे
भटकती पंतंीत होती ह।ै हाल ही मे ंसपुंंीम कोटंि
क ेिि िससंटस बी.आर. गवई का बयान इस
बहस को एक नई वदशा मे ंल ेिाता ह,ै विसमें
उनहंोनं ेकहा वक सपंननं लोगो ंको आरकंणं से
बाहर करने का वनणंिय संसद को करना
चावहए। उनका यह कथन कई सवाल खडंे
करता ह ै– कयंा आरकंणं का वासंवंवक लाभ
उस वगंि तक पहुंच रहा है विसके वलए यह
बनाया गया था? कयंा यह वयंवसथंा अब सधुार
और पनुववंिचार की मागं करती ह?ै

आरक्ण् का मलू उद््शेय्
आरकंंण का आरंभ भारतीय समाि में

वंयापंत गहरी सामाविक असमानताओं को
समापतं करन ेऔर सवदयो ंस ेववंचत समदुायों
को मखुयंधारा मे ंलान ेक ेउदंंशेयं स ेहआु था।

यह एक ऐसा साधन था विससे सामाविक,
शैवंंकक और आवंथिक वपछडंेपन को दूर कर
समाि क ेसभी वगंंो ंको समान अवसर वमल
सके। संववधान वनमंािता डॉ. भीमराव
आबंडेकर न ेआरकंणं को एक असथंायी उपाय
के रंप में पंंसंंुत वकया था, तावक दवलतों,
आवदवावसयो ंऔर वपछडं ेवगंंो ंको नयंाय और
अवसर वमल सके। उनका उदंंेशंय एक ऐसे
समाि का वनमंािण करना था िहाँ िातीय
भेदभाव और सामाविक उतंपीडंन का कोई
संथान न हो। यह केवल सरकारी नौकवरयों
और वशकंंा तक सीवमत नही ंथा, बसकंक एक
समगंं सामाविक सुधार की वदशा में एक
साहवसक कदम था।

समसय्ा का असली चहेरा
लेवकन, धीरे-धीरे यह वंयवसंथा उन

पवरवारो ंक ेवलए एक पीढंीगत ववशषेावधकार
बनती िा रही ह ैिो पहल ेही सशकतं हो चकुे
है।ं नयंायमवूतंि गवई का यह कहना वक िब एक
वयंसकंत IAS या IPS बन िाता ह,ै तो उसके
बचंं ेउसी समाि की कविनाइयो ंका सामना
नहीं करते हैं, एक महतंवपूणंि सतंय की ओर
इशारा करता ह।ै एक अवधकारी का पवरवार
उचं ंवशकंंा, बहेतर िीवनशलैी और ससंाधनों
तक सहि पहुचं क ेकारण वासंवंवक ववंचतों
से कोसों दूर हो िाता है। यह संसथवत केवल
सरकारी सवेाओ ंमे ंही नही,ं बसकंक वनिी कंंतें,ं
उचं ंवशकंंा ससंथंानो ंऔर अनयं वयंावसावयक
कंंेतंंों में भी देखी िा सकती है। ऐसे में यह
सवाल उिता है वक कंया इन पवरवारों को
लगातार आरकंणं का लाभ वमलना नयंायसगंत
ह?ै

आरथ्िक आधार की अरिवाय्िता
आरकंणं का पंमंखु उदंंशेयं कवेल िातीय

भदेभाव को समापतं करना ही नही ंथा, बसकंक
आवथंिक असमानता को भी दरू करना था। परतंु
आि आरकंणं का आधार अवधकतर िातीय
पहचान पर आधावरत ह,ै िबवक वासंवंवकता
में आवंथिक संसथवत भी एक महतंवपूणंि कारक

होनी चावहए। सपंननं वगंंो ंको आरकंणं स ेबाहर
करने की बात करना इस वदशा में एक
आवशयंक कदम हो सकता ह,ै तावक वासंवं में
िररंतमदं लोगो ंतक इसका लाभ पहुचं सक।े
यह दवृंंिकोण न कवेल ससंाधनो ंका अवधक
नयंायसगंत ववतरण सवुनवंंित करगेा, बसकंक
समाि में वासंंववक समता और नंयाय की
भावना को भी बढंावा दगेा।

आरक्ण् की सामारिक चिुौरतयाँ
आरकंणं की वयंवसथंा कई बार रािनीवतक

लाभ और वोट बैकं की रािनीवत का वशकार हो
िाती ह।ै इसस ेवासंवंवक िररंतमदं तबके
पीछ ेछटू िात ेहै।ं इसक ेअवतवरकतं, आरवंंकत
वगंंो ंमे ंभी एक पंकंार का वगंि ववभािन उभरने
लगा ह,ै िहा ँकछु पवरवार लगातार इस सवुवधा

का लाभ उिा रहे हैं, िबवक अनंय अब भी
हावशय ेपर है।ं यह पंवंवृंंि न कवेल आरकंणं के
मूल उदंंेशंय को कमिोर करती है, बसंकक
सामाविक तनाव और अनयंाय की भावना को
भी बढंाती ह।ै

ससंद की रिमम्देारी
अब समय आ गया ह ैवक ससंद इस मदुंं ेपर

गभंीरता स ेववचार कर।े यह तय करना होगा
वक कयंा आरकंणं का लाभ उन पवरवारो ंतक
सीवमत रहना चावहए िो वासंंववक रंप से
ववंचत और वपछडं ेहै।ं यह बदलाव सामाविक
नयंाय की उस मलू भावना क ेअनकुलू होगा
विसक ेवलए आरकंणं की वयंवसथंा बनाई गई
थी। यह वनणंिय केवल कानूनी नहीं, बसंकक
नैवतक और सामाविक दृवंंिकोण से भी

महतवंपणूंि ह।ै साथ ही, यह एक ऐसी पंणंाली
की मागं करता ह ैिो समय-समय पर आरकंणं
की पंंासवंगकता की समीकंंा कर सक।े

समाधाि की रदशा
आरकंंण का लाभ केवल एक पीढंी तक

सीवमत वकया िाए।
आवथंिक आधार को शावमल कर िावतगत

और आवथंिक वपछडंपेन का समवुचत आकलन
वकया िाए। संपनंन पवरवारों के बचंंों को
आरकंणं स ेबाहर रखा िाए, तावक वासंवंवक
िररंतमदंो ंतक इसका लाभ पहुचं।े आरकंणं
की समीकंंा एक वनवंंित अववध पर की िाए
तावक इसक ेवासंवंवक लाभावथंियो ंकी पहचान
हो सके। वशकंंा और रोिगार में समावेशी
नीवतयो ंको बढंावा वदया िाए तावक सभी वगंंों
को समान अवसर वमल सके। आरकंंण की
पंंभावशीलता पर समय-समय पर पारदशंंी
शोध और सवंंेकंंण वकए िाएँ तावक इसके
वासंवंवक लाभावथंियो ंकी ससंथवत का आकलन
हो सके। कंंेतंंीय और गंंामीण संंर पर वशकंंा
और कौशल ववकास मे ंसधुार लाया िाए तावक
ववंचत वगंंो ंकी वासंवंवक कंमंता को वनखारा
िा सक।े रािनीवतक दखलदंािी को सीवमत
कर आरकंणं नीवत को एक दीरंिकावलक और
वनषपंकं ंदवृंंिकोण स ेदखेा िाए।

िया सवरेा
आरकंंण एक संवेदनशील और िवटल

ववषय ह,ै लवेकन समय क ेसाथ इसक ेढाचं ेमें
बदलाव की आवशयंकता ह।ै िससंटस गवई का
बयान एक महतंवपूणंि बहस की ओर इशारा
करता ह ैिो हमार ेसमाि की पंगंवत और नयंाय
की नई पवरभाषा को आकार द ेसकता ह।ै यवद
हम वासंंव में एक समतामूलक समाि का
वनमांिण करना चाहत ेहै,ं तो हमे ंआरकंणं की
नीवत को समय के साथ सुधारना और
पनुगंिवित करना होगा। यह न कवेल सवंवधान
क ेमलू उदंंशेयंो ंका सममंान होगा, बसकंक एक
बहेतर और अवधक नयंायपणूंि समाि की वदशा
मे ंएक आवशयंक कदम भी।

( लाभार््ी कौन?) आरक््ण: पीढ्ीगत विशेषाविकार या िास््विक न्याय?

नींद और जागृति

नींद तो हर रोजं खुलती है,
पर कंया खुलती हैं आँखें सच में?

मन के अंधेरों में कहीं छुपी,
एक उमंमीद सी कब जागे।

जीवन ससरंफ साँसों का खेल नहीं,
यह तो एक गीत है, एक पीडंा,

जब आँखें खुलती हैं तो देखती हैं,
कैसे टूटती हैं सपनों की दीवारंे।

नींद से बढंकर है जागरण का सुख,
जब मन में सखले नए रूल,
हर ददंद को गले लगाकर,
खुशबू दे नई राहों को।

आओ, जागें उस पल के सलए,
जब आँखें खुलें, जीवन जागृत हो,

सपनों से कहीं आगे बढंकर,
सच की रौशनी में नहाया हो।

अनकही िकलीफें

तकलीरें, जो सदखती नहीं,
मगर भीतर चुभती रहती हैं।

कह न सके जो सदल की भाषा,
वो लहरें मदंंम-सी बहती हैं।

आँखों में छुपा हुआ समंदर,
जो कभी बह सनकले न सके।
मौन से बुनी हुई एक कथा,

कोई सुन सके, कोई न सके।

मुसंकान के पदंंे के पीछे,
छुपा एक अकेला साया है।

सजसके ददंद को समझ न सका,
वो सदल का कोई माया है।

धूप में भी ठंडी छाँव सी,
कहीं ये पीडंा छुपी रहती है।

अधरों पर अनकहे गीत,
मन की कोई पुकार सुनती है।

चुपंपी का सनंनाटा

कभी बैठ अकेले,
धुंधले चांद की परछाईं में,
सांसों की लय पर सुनना,

वकंंत की खामोश धुन,
जहां हर सफेंद लहर,

मौसम की थकी आह है।

वो जो नयनों के कोनों में,
सफेंद हो चली है आस,

वो उमंं नहीं,
बस सहमी हुई मुसंकान है,
सकसी छूटे हुए संवपंन की,

कोमल सी अनुगूंज।

तुमंहें जो बालों की सरेदी सदखी,
वो अनकही कहासनयों का बोझ है,
आंसधयों में जलते दीप का हठ है,

सजसने हर रात उजाले की गुहार की।

कभी देखना,
रजतरेखा की सझलसमलाहट,

हर शंंेत रेशा,
सनसंवाथंद तप का असमट संमारक है,

जो न बूढंा हुआ, न झुका,
बस और असधक उजला हुआ।

बूढंा हुआ संसार?

**रजत के धागों से बुनी
समय की शंंेत चादर,

पंंशांत नभ की मौन गाथा,
अतीत की सबखरी मुसंकान।

सांसों की तूसलका से,
असमट रेखाएं खींचता समय,
पलकों पर ठहरा एक सपना,

बूढंा नहीं होता, बस गहरा होता है।

आंखों के कोर से सरसली,
एक बूंद की कथा,

धुंधला नहीं करता दपंदण,
बस गहराई नापता है।

तुम जो आहटों में बसी हो,
शंंास की शीतल पुकार,
तुमंहारी मुसंकान से पूछो,

सकस पल मंे बूढंा हुआ संसार?**

अनकही परछाइयाँ

वो जो साडंी के सकनारे में,
ससहरती हैं चुपंपी की नमंद लहरें,
वो जो पायलों में खनकती हैं,

अधूरे संवपंनों की डरी हुई दसंंकें,
उनंहें भी शायद पंंेम कहते हैं।

कभी जो झुकी थी आँखें,
सकसी अनमोल पलों की चुप सहमी कसम,

हथेसलयों में बंधी,
तब पंंेम ने रुसरुसाया था -

"तुमंहारा होना ही मेरा होना है।"

वो जो झुक जाता है,
हर बार तुमंहारे साडंी के कोर से,

वो ससरंफ घुटने नहीं मोडंता,
बलंकक आतंमा की गहराइयों में,

मौन की कोई अनसगनत सीसंढयाँ उतरता है।

जब तुम आंचल सहेजती हो,
वो अपने सपनों की सलवटें संभालता है,

तुमंहारी मुसंकान की चौखट पर,
वो अपनी दुसनया की हर सचंता रख आता है।

शायद पंंेम यही है -
न घुटनों की मोहर, न शबंदों का आभूषण,

बस एक चुपंपी का सवसंंार,
जो हर साडंी की तह में छुपा है,

और हर 500 की शटंद में संवरता है।

समपंपण की सादगी

500 की शटंद में, संजीदा मुसंकान,
5000 की साडंी से बुनता समंमान।
हाथों में उसके, सबन शबंदों की बातें,
हर तह में छुपा, पंंेम का अटूट मान।

सादगी की छांव मंे, अपनेपन का गीत,
झुकता है जो घुटनों पर, वो नहीं कभी

कमजंोर,
चाहत की हर सलवट, वो सहेजता है

चुपचाप,
सचमुच, वो पंंेम का सबसे सजीव शोर।

तुमंहारे आँचल के मोडं में, उसकी दुसनया
बसती,

तुमंहारी मुसंकान में, उसका पूरा जहान
हंसता।

कभी देखा है, आँखों की उस नमी को,
जो तुमसे पहले, तुमंहारे हर ददंद को

समझता?

सरशंते वो नहीं जो ससरंफ धन से तौले जाएं,
ये तो वो इशंकं है, जो हर आहट पे हाथ थाम

ले।
500 हो या 5000, कीमत नहीं इजंंजंत की

है,
जो तुमंहारे समंमान में हर कदम साथ चले।

*आंसुओं का गीि*

जब हर ददंद से टकराकर,
मन की दीवारें दरकने लगें,

और उमंमीदों की चादर,
चुपचाप सरकने लगे।

जब हँसी की परतंे,
गंम के नीचे दब जाएं,

और खामोशी की गहराई में,
राहें तकती परछाई हो जाएं।

तब वही हाथ,
जो कभी कांपे थे थकान से,
एक-एक बूंद को समेटकर,

नए सपनों की समटंंी बन जाते हैं।

आंसुओं की नमी से,
मजबूती की जडंें उगाते हैं,

और सरर उभरते हैं
जैसे तपते सूरज की गमंादहट,

हर ठंडे अहसास को सपघलाती है।

कंयोंसक सगरने का साहस,
और खुद को उठाने का हौसला,
ससरंफ उसी के सहसंसे आता है,

सजसने खुद अपने हाथों से
अपने आंसू पोंछे हों।

परछाइयां

भूत की परछाइयों से कब तक यूं घबराओगे, 
आने वाले सवेरे को कैसे सरर अपनाओगे।

छोडं दो बीते पलों का बोझ मन की गठरी से,
वरना नए सपनों का आंगन कभी ना

सजाओगे।

यादों की परतों में जो ठहर गए हैं पल, 
उनमें सबखरी मुसंकानों से अब बाहर सनकल।

हर आहट में नई उमंमीद की दसंंक है, 
कंयों पुराने दरवाजंों पर खामोश खडंे

नतमसंंक है?

राहें बदलती हैं, मौसम भी साथ छोडंते हैं,
ददंद के साये में कब तक यूं अकेले रोते हैं?
तुमंहारी सहमंमत की मशाल बुझी नहीं अब

तक, 
सरर कंयों अंधेरों से घबराकर कदमों को

तोडंते हैं?

आओ, समटा दें वो लकीरें जो अतीत ने खींची
थीं, 

सपनों की तखंती पर नई इबारतें सलखी थीं।
गुजंरे वकंत की राख से एक दीया तो

जलाओ,
नए सवेरे की आगोश में खुद को सरर पाओ।

छोडं दो सशकवे, छोडं दो पुराने बहाने, 
आंखों मंे बसा लो वो खंवाब जो कल नहीं

माने।
जीवन की ये बेमोल घसंडयां यूं ना गंवाओ, 
आने वाले कल की बाहों में खुद को सरर

समाओ।

तोडं दो जंजीरें जो मन की गहराइयों में
जकडंी हैं, 

वो आवाजंें सुनो जो आसमान से उभरती हैं।
भूत की परछाइयों से बाहर आओ अब, 

देखो, तुमंहारे सहसंसे की सुबह अब सखलती
है।

मौन की पंखुतंियाँ

मैंने देखा है,
उन पतंंों को,

जो आंधी में कांपते हैं,
सजनकी जडंें समटंंी मंे हैं,

पर मन खुली हवा का सपना देखता है।

मैंने सुना है,
उस सचसंडया की पुकार,
जो अपने घोंसले से दूर,
सकसी और के आंगन मंे
अपना बसेरा ढंूढती है।

मैंने महसूस सकया है,
उन लहरों की बेचैनी,

जो सागर के सीने से उठती हैं,
पर सकनारे की कैद में तडंपती हैं।

मेरे मन का हर कोना,
बस इनंहीं बंधनों में उलझा,

सपंजरों से टकराता,
खुद को आजंाद करने की चाह मंे,
हर रोजं एक नई मौत मरता है।

कैसे कह दूँ,
सक मंै एकलौती नहीं?

हर बेटी, हर बहन, हर माँ,
इस दोहरी सोच की बेसंडयों में जकडंी है,

जो पंंेम से पहले, संपसंंत से तौली जाती है।

कभी देखा है,
उस गुलाब की पंखुडंी को,
जो कांटों के बीच खडंी,

अपनी महक में खोई रहती है,
पर सकसी की चाहत का भार

अपने नाजुक कंधों पर सलए जीती है।

मैं भी तो वही हूँ,
एक नाजुक सपना,

सजसे सरशंतों की रेशमी डोर में,
सोने-चाँदी के बंधनों में जकडं सदया गया।

पर अब,
मुझे खुद की महक से समलना है,

इस दोहरी सोच से परे,
अपनी पहचान को पाना है।

अब मुझे उगना है,
उन पतंंों की तरह,

जो आंसधयों से लडंते हैं,
उन लहरों की तरह,

जो चटंंानों से टकराती हैं,
उन पंखुसंडयों की तरह,

जो कांटों के बीच भी मुसंकुराती हैं।

तदल से जुिंे।

टेकंनोलॉजी का यह दौर,
जहाँ सरशंते ससमटते जा रहे हैं,

जहाँ उंगसलयों की सरसराहट में
ममता की गमंादहट खो रही है,

जहाँ नजंरों की मुलाकात,
अब संकंंीन की रोशनी में घुल रही है।

वो छोटे-छोटे पलों का जादू,
जो कभी एक मुसंकान से झलकता था,
अब सकसी नोसटसरकेशन की आहट में,

खो जाता है।
बचंंों की हंसी,

जो कभी आँगन की समटंंी से महकती थी,
अब गेसमंग की आभासी दुसनया में,

गुम हो गई है।

सरशंते जो कभी एक पतंंे की सरसराहट,
या एक छोटे से संपशंद में बंध जाते थे,

अब सडवाइस की बैटरी से जुडं गए हैं।
माँ की थपकी, पापा की पुकार,
भाई-बहन का हँसी-सठठोली,
सब जैसे संकंंीन के उस पार,

अजनबी बनते जा रहे हैं।

पर कंया सरशंतों की ये गूंज,
कभी वाइबंंेशन की हलचल से,

महसूस की जा सकती है?
कंया वो आँखों की नमी,

कभी 'सरच एमोजी' से बयां हो सकती है?

समय है, सरर से लौटने का,
उन मासूम पलों की ओर,

जहाँ सरशंते सदल से जुडंते थे,
न सक सकसी नेटवकंफ से।

जहाँ हंसी की गूंज,
मोहकंले की गसलयों में गूंजती थी,

न सक सकसी हेडरोन में ससमट जाती थी।

सरशंतों की गूंज को सजंदा रखना है,
तो वकंंत है सक हम अपनों के पास,
सबना सकसी नेटवकंफ की बाधा के,

सदल से जुडंे।

तरशंिों की गूंज

सरशंते – वो मौन संपंदन,
जो न रासलों से बंधते हैं,

न ही समय की सीमाओं से,
ये तो सदल की उस गहराई मंे बसते हैं,

जहाँ हर एहसास की जडंें गहरी होती हैं।

माँ की ममता – जो कभी लोरी बनकर,
तो कभी थपकी बनकर,

हमारे सपनों को संजोती है।
सपता का वो मौन संघषंद,

जो हर सजमंमेदारी को मुसंकान से ढक देता
है।

भाई – जो कभी हँसी-सठठोली में छुपा,
तो कभी अनकही सरकंं में बसा रहता है।

बहन – जो कभी झगडंे में,
तो कभी आँखों मंे छलकते आंसुओं में,

अपना संनेह उकेरती है।

ये सरशंते समय से परे हैं,
इनका मूकंय वकंंत आने पर ही समझ आता

है,
जैसे ठंडी छांव का महतंव

तब महसूस होता है,
जब जीवन की धूप तपाने लगे।

कंयोंसक,
सदल से जुडंे सरशंते कभी नहीं टूटते,
वे तो बस समय के साथ और गहरे,

और अमर हो जाते हैं।

दौर ए धोखा

ऐसे दौर में हैं, जहां
मुसंकानें भी मुखौटे हो गईं,

चुलंपपयाँ भी सासजशें बुनने लगीं,
जहां दोसंंी का रंग अब,
पल भर में जंहर हो जाए।

कौन अपना, कौन पराया,
सकस पर ऐतबार करंे,
यहाँ हर हँसी के पीछे,

एक खंंजर छुपा बैठा है।

राहें तो वही हैं, मगर,
अब कदमों की आहटें बदल गईं,

साये भी साथ छोडंने लगे,
और सरशंते बस नाम के रह गए।

यहाँ आँखों में आँसू नहीं,
बस इरादों का तेजंाब है,

सामने बैठा शखंंस,
दोसंं है सक सांप,

कह पाना मुलंशकल है।

---तंंियंका सौरभ

दिल सुन ले स्पंिन...!
आज फिर तड़प उठा तेरे फिए मन,

धड़़क रहा मेरा फिि सुन िे स़पंिन।

मै़ अमरबेि बन फिपट जाऊ तुमसे,

सुध-बुध भूि रही़ होश हुए गुम से।

अनजाने मे़ तुमसे जोड़़ फिया बंधन,

मै़ समझ गई़ आफिर तुम मेरे नंिन।

आज फिर तड़प उठा तेरे फिए मन,

धड़़क रहा मेरा फिि सुन िे स़पंिन।

अब तो मेरी एक यही़ है़ अफभिाषा,

ये प़यार स़वीकार कर जगाओ आशा।

मै़ने माना मुझसे बहुत ही िूर हो तुम,

अब मुझपे सम़मोहन कर हो गए गुम।

संजय एम तराणेकर

(कदि, लेखक ि समीक््क)

प््ियंका सौरभ की कपिताएँ
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भारिीय शादी महज एक समारोह
नही,् बकल्क एक जीिंि, रंग-
पबरंगा परयपिटी शो है, पजसमे्

ड््ामा, कॉमेडी, और ससप्ेस् की कोई
कमी नही।् दूलह्ा-दुलह्न भिे ही मंच के
केद््् मे ्हो,् िपेकन असिी पसिार ेिो हमारे
परशि्ेदार है।् ये िो अनोखे पकरदार है,् जो
पबन बुिाए समीक््क, पबना पडग््ी के
जासूस, और पबना माइक के धमाकेदार
कमेट्ेटर बनकर हर पि मे ्जान डाि देिे
है।् इनके पास हर मौके पर िीखी पटपप्णी
का अनपिपमटेड िाइसेस् और हर छोटी-
बडी् बाि को िूि देने का हुनर होिा है।

जैसे ही शादी का काड्ा हाथ मे ्आिा
है, परशि्ेदारो ् का पछपा हुआ जीपीएस
पससट्म िुरंि एकक्टिेट हो जािा है, जो
गूगि मैप को भी माि दे देिा है। अरे, ये
िही मैपरयट होटि िो नही,् जहाँ सकस्ेना
जी की बेटी की शादी मे ्पंडाि का िंबू
टपक रहा था? य ेकोई सिाि नही,् बकल्क
एक जासूसी पमशन का शंखनाद है! ये
िोग जगह की भौगोपिक कस्थपि कम,
सामापजक सट्टेस की गहराई जय्ादा नापिे
है।् य ेशादी क ेिनेय् ूको ऐस ेसक्नै करि ेहै,्
जैसे नासा चाँद पर खजाना ढूंढ रहा हो।
इनके पिए शादी की िोकेशन पसफ्क एक
जगह नही,् बकल्क सामापजक रि्बे का
चमकिा बैरोमीटर है, जो हर छोटी बाि
को सट्ेटस की कसौटी पर कसिा है।

परशि्ेदारो ् की नजरे ् पकसी अलट्््ा-
एचडी सीसीटीिी कैमरे से कम नही ्- हर
पडटेि पर इनका िेस् फोकसड् रहिा है।
जैसे ही दुलह्न सट्ेज पर कदम रखिी है,
इनका 'हाई-ि्ूम मोड' िुरंि ऑन हो
जािा है। िहंगे का बॉड्ार असिी जरी का
है या सस््ा गोटा? जरा करीब से िो देखे।्
ये िहंगा िो ऑनिाइन पिया होगा,
पबिकुि बारीक काम नही।् दूलह्े की

शेरिानी भी इनके िीक्््ण रडार से नही्
बचिी। अरे, िो कॉिर की कढा्ई देखो,
मशीन की है, हैड्मेड िो पबिकुि नही।्
ये िोग मेहमानो ्की भीड ्मे ्भी हर चेहरे
को सक्ैन करने मे ्मापहर है।् इनके पिए
शादी का हर कोना एक रहसय्मयी ि््ाइम
सीन है, और ये खुद को शेरिॉक होमस् से
कम नही ्मानिे।

परशि्ेदारो ्की गपशप फैकट्््ी पकसी
24x7 नय्ूि ्चैनि से कम नही ्- हर पि
एक नई ि्े्पकंग नय्ूि ् िैयार। सुना है,
पंपडि जी ने मंत्् मे ्चूक कर दी। ये िोग
वह्ाटस्एप ग््ुपस् और फेसबुक सट्ोरीज मे्

ऐसी गॉपसप की सुनामी िािे है ्पक बड्े-
बड् ेनय्िू ्नटेिक्क भी हरैान रह जाए।ं अगर
पकसी ने परसेपश्न की िसि्ीरे ् सोशि
मीपडया पर न डािी,् िो िुरंि कानाफूसी
शुर ्- कुछ िो गडब्ड ्है, भाई। पगफट्स्
खोिने का िकि् आिे ही इनका िाइि
सट्ूपडयो ऑन हो जािा है - िो िाि
पिफाफा देखा? पसफक् 251 रप्ये। हर
शादी इनके पिए पकसी धमाकेदार िेब
सीरीज का नया एपपसोड है, जहाँ
टीआरपी की भूख कभी शांि नही ्होिी ।

अगर आप शादी मे ् पसंगि है,् िो
परशि्ेदारो ्का “अब िेरी बारी” दस््ा िुरंि

आपके पीछे पड ्जािा है, मानो आप कोई
हाई-ि््ोफाइि पमशन हो। इनका
बायोडाटा सक्ैपनंग पससट्म पकसी डेपटंग
ऐप से कही ्जय्ादा िेज और िीखा है।
बेटा, अब िो उम्् पनकि रही है, कोई
पसंद है या हम परशि्ा ढूंढे?् अगर िडक्ी
ने साडी् पहनी, िो िुरंि कमेट्््ी शुर ्-
िाह, पबलक्ुि दुलह्न जैसी िग रही हो।
कब िा रही हो दूलह्ा घर? और अगर
िडक्े ने सूट पहना, िो - इिना डैपशंग
िकु, अब िो शादी पक््ी कर िो। य ेिोग
कुंिारो ्को ऐसे घेरिे है,् जैसे सीबीआई
पकसी मोसट्-िॉनट्ेड को ट््ैक कर रही हो।

इनके पिए पसंगि होना कोई िाइफ
चॉइस नही,् बकल्क एक सामापजक रहसय्
है, पजसे ये हर कीमि पर सुिझाने को
बेिाब रहिे है।्

जसै ेही शादी मे ्खान ेकी टबेि सजिी
है, परशि्ेदारो ्की जीभ िुरंि पांच पसिारा
फूड प््िपटक मे ् बदि जािी है। अरे,
मिाई कोफि्े मे ्िो ि््ीम का जायका ही
गायब ह,ै बस ग््िेी बनाकर छोड ्पदया। या
पफर, ये छोिे भटूरे मे ्मसािा कम है,
िगिा है जलद्बाजी मे ्बनाया है। पमठाई
पर इनका फैसिा िो पकसी शाही फरमान
से कम नही ्- ये रसगुलि्े िो पडबब्ाबंद है,्
िाजगी का नामोपनशान नही।् ये िोग
थािी को ऐसे खंगाििे है,् जैसे फूड
इंसप्ेकट्र टेकस्टंग िैब मे ्सैप्ि चेक कर
रहा हो। और अगर बुफे की िाइन थोडी्
भी िंबी हुई, िो पशकायिो ्का पसिपसिा
- इिना इंिजार...?  इनके पिए खाना
महज भोजन नही,् बकल्क शादी की इज््ि
और रि्बे का चमकदार पैमाना है, पजसे
य ेहर कौर क ेसाथ नापि ेहै,् और हर कमी
को सािो ् िक गपशप का िडक्िा-
भडक्िा मसािा बना देिे है।्

परशि्ेदारो ् का पगफट् इनि्ेकस्टगेशन
बय्ूरो (जीआईबी) पकसी सीबीआई से
कम नही—्डबब्े का िजन नापकर ही ये
िोग पगफट् की कीमि का पहसाब िगा
िेिे है!् अरे, ये िो सस््ा ि््ॉकरी सेट है।
पिफाफे की मोटाई पर इनकी नजरे ्िो
ऐसी चमकिी है,् जसै ेकोई हाईटके एकस्-
रे सक्ैनर। पिदाई के िकि् जब पगफट्
रपजसट्र बनिा है, िो ये िोग पूरी ि््ाइम
सीन इनि्ेकस्टगेशन (सीएसआई) यूपनट
बनकर िैनाि हो जािे है।् चाची ने िो बस
एक ओिन थमा पदया इनके पिए पगफट्
महज िोहफा नही,् बकल्क परशि्े की
गहराई और सट्ेटस का पिटमस टेसट् है।

भारिीय शादी कोई साधारण
आयोजन नही,् बकल्क एक चमकदार
परयपिटी शो ह,ै जहा ँदलूह्ा-दलुह्न िो बस
मंच सजाने का बहाना है,् असिी िडक्ा
िो परशि्ेदार िगािे है।् इनके पबना शादी
िैसी ही फीकी है, जैसे पबना िडक्े की
दाि। अपने हाईटेक जीपीएस, िीखी
गपशप, और जासूसी कस्कलस् के साथ ये
िोग हर शादी को एक अनोखा िमाशा
बना दिे ेहै।् चाह ेिनेय् ूकी माइि््ोसक्ोपपक
जांच हो, खाने की थािी का पोसट्माट्ाम
हो, या पगफट् की कीमि का पहसाब-
पकिाब, ये हर मोच््े पर बाजी मार िेिे है।्
इनकी चटपटी पटपप्पणयो ्और ठहाको ्के
पबना शादी का रंग-रप् अधूरा है। जैसा
पक पुरानी कहािि को नया कट्िसट् देना
हो - शादी िो रंगमंच है, जहाँ दो िोग फेरे
िेिे है,् और बाकी सब उनकी पजंदगी का
िाइि कमेट्््ी बॉकस् बनकर िापियाँ और
सिाि बटोरिे है।् िो अगिी बार शादी मे्
जाए,ँ अपन ेपरशि्देारो ्का रडार चाि ूरखे,्
और इस धमाकेदार परयपिटी शो का पूरा
मिा् िे।्

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : कोयिा पपरिहन करिे समय एक रेििे िैगन मे्

आग िग गई। बेिपहाड ् मे ् एक रेि गाडी् मे ् आग िग गई।
अकग्नशमन पिभाग की गापड्या ंपहुचं गई है ्और आग पर काब ूपा पिया
गया है। ट््ेन पफिहाि बेिपहाड ्सट्ेशन के पास रक्ी हुई है।

एमसीएि की बेिपहाड ्खुिी खदान िािी कोयिा खदान से
रेििे िैगन मे ्कोयिा िे जाया जा रहा था। राि करीब साढ्े नौ बजे
बेिपहाड ्मे ्रेििे िैगन मे ्आग िग गई। दमकि पिभाग की गापड्यां
घटनासथ्ि पर पहुंची और आग पर काबू पाया। कोयिे को
बीओसीएम स ेरायपरु एनटीपीसी पपरयोजना िक ि ेजाया जा रहा था।

रेलवे वैगन में आग लग गई

भारतीय शादी: ररश्तेदारो् का तड्कता-भड्कता ररयरिटी शो

सुदमतंंानंदन पंि : पंंकृदि का सुकुमार कदव, छायावादी
युग का संंंभ
सादहतंय सृजन से लेकर संवाधीनिा आंदोलन के सेनानी,
मानविावादी दृदंंिकोण लोगों के दलए है पंंेरणा पुंज

-प््दीप कुमार वम्ाा

सपुमत््ानदंन पिं आधपुनक पहदंी सापहतय् मे ्‘छायािादी यगु’
के श््ेष्् कपि थे। सुपमत््ानंदन पंि को ि््कृपि के उपासक और
ि््कृपि की सुंदरिा का िण्ान करने िािे कपि के रप् मे ्भी जाना
जािा है। पंि को ऐसी कपििाएँ पिखने की ि््ेरणा उनकी अपनी
जनम्भपूम उत््राखडं स ेही पमिी। जनम् क ेछह-साि घटं ेबाद ही
माँ से पबछुड ्जाने के दुख ने पंि को ि््कृपि के करीब िा पदया
था। पंि ने साि िर्ा की अलप् आयु मे ्ही कपििा पिखना शुर्
कर पदया था। उनकी कपििाओ ्मे ्ि््कृपि का सौनद्य्ा पचत््ण के
साथ-साथ नारी चेिना और ग््ामीण जीिन की पिसंगपियो ्का
मापम्ाक पचत््ण देखने को पमििा है।् यही िजह है पक
सुपमत््ानंदन पंि को ि््कृपि के सुकुमार कपि के रप् मे ्भी जाना
जािा ह।ै यही नही ्पिं जी का सापहतय् सज््न आज भी ि््ासपंगक
और अनुकरणीय माना जािा है।

सपुमत््ानदंन पिं का जनम् उत््राखडं राजय् बागशे््र पि्ि ेके
कौसानी मे ्20 मई 1900 को हआु था। सपुमत््ानदंन पिं क ेपपिा

कानाम गंगादत्् पंि और मािा का नाम सरसि्िी देिी था।  यह
पिधािा की करनी ही थी पक पंि के जनम् के कुछ घंटो बाद ही
उनकी मािा का देहांि हो गया। पजसके बाद उनका िािन-
पोरण उनकी दादी ने पकया। बचपन मे ्उनका नाम गुसाई ्दत््
था। उनह्ोन्े अपनी ि््ारंपभक पशक््ा कौसानी गांि से ही शुर ्की।
िेपकन हाई सक्ूि के समय रामकथा के पकरदार िक्््मण के
वय्कक्िति् एि ंिक्््मण क ेचपरत्् स ेि््भापिि होकर उनह्ोन् ेअपना
नाम गुसाई दत्् से बदिकर सुपमत््ानंदन पंि रख पिया।   हाई
सक्ूि के बाद िह िाराणसी आ गए और िहां के जयनारायण
हाईसक्ूि मे ्पशक््ा ि््ापि् की। 

इसके बाद सुपमत््ानंदन पंि िरा् 1918 मे ्इिाहबाद चिे
गए और ‘मय्ोर कॉिेज’ मे ्बाहिी ्कक््ा मे ्दापखिा पिया। उस
समय पूरे भारि मे ् प््िपटश सरकार के पखिाफ सि्िंत््िा
आंदोिन चि रहा था। इिाहाबाद मे ्पंि गांधी जी के संपक्क मे्
आए। िरा् 1921 मे ्महातम्ा गांधी के असहयोग आंदोिन से
ि््भापिि होकर उनह्ोन्े मय्ोर कॉिेज को छोड ् पदया और
आंदोिन मे ्सप््िय हो गए। इसके बाद िह घर पर रहकर
सि्यंपाठी के रप् मे ्पहंदी, संसक्ृि, बांगि्ा और अंग््ेजी सापहतय्
का अधय्यन करने िगे। इसके साथ ही सुपमत््ानंदन पंि अपने
जीिन मे ्कई दाशा्पनको-्पचंिको ्के संपकक् मे ्आए।  गुरद्ेि
रिीद्््नाथ टैगोर और श््ीअरपिंद के ि््पि उनकी अगाध आसथ्ा

थी। िह अपने समकािीन कपियो ्सूया्कांि प््तपाठी पनरािा
और हपरिंशराय बच््न से भी ि््भापिि हुए। 

पंि जी के सापहतय् मे ्ि््कृपि का ि््मुखिा से पचत््ण पमििा
ह।ै इस सदंभ्ा मे ्पिा चििा ह ैपक उनकी मा ंक ेसि्ग्ािास क ेबाद
ि््कृपि की रमणीयिा ने पंि जी के जीिन मे ्माँ की कमी को न
केिि पूरा पकया, बकल्क अपनी ममिा भरी छाँह मे ्पंि जी के
वय्कक्िति् का पिकास पकया। इसी कारण सुपमत््ानंदन पंि
जीिन-भर ि््कृपि के पिपिध रप्ो ्को ि््कृपि के अनेक आयामो्
को अपनी कपििाओ ्मे ्उिारिे रहे। यहां यह भी बिाना उपचि
रहेगा की सतय्, शांपि, अपहंसा, दया, क््मा और करण्ा जैसे

मानिीय गणुो ्की चचा्ा बौद्् धम्ा-दश्ान मे ्ि््मखु रप् स ेहोिी ह।ै
इन मानिीय गुणो ्को पंि जी की कपििाओ ्मे ्भी देखा जा
सकिा है। 

ि््कृपि के ि््पि ि््ेम और मानिीय गुणो ्के ि््पि झुकाि के
चििे उनका िेखन इिना शशकि् और ि््भािशािी हो गया था
पक िरा् 1918 मे ्महज 18 िरा् की आयु मे ्ही उनह्ोन्े पहंदी
सापहतय् के क्े्त्् मे ्अपनी एक पिपशष्् पहचान बना िी थी।
उनका रचनाकाि िर्ा 1916 से 1977 िक िगभग 60 िर््ो्
िक रहा। इस दौरान उनकी कावय् यात््ा के िीन ि््मुख चरण
देखने को पमििे है।् इसमे ्ि््थम छायािाद, दूसरा ि््गपििाद
और िीसरा श््ीअरपिंद दश्ान से ि््भापिि अधय्ातम्िाद रहा है।् 

सुपमत््ानंदन पंि का संपूण्ा जीिन पहंदी सापहतय् की साधना
मे ्ही बीिा। इस दौरान सुपमत््ानंदन पंि ि््ारा अनेक कािजयी
रचनाओ ्का सृजन पकया गया। इनमे ्ग््कन्थ, गुंजन, ग््ामय्ा,
युगांि, सि्णा्पकरण, सि्णा्धूपि, किा और बूढा् चाँद,
िोकायिन, पचदंबरा, सतय्काम आपद शापमि है।् उनके
जीिनकाि मे ्उनकी 28 पुस््के ्भी ि््कापशि हुई।् 

पहंदी सापहतय् की समग्् एिं समपप्ाि सेिा के पिए उनह्े ्िर्ा
1961 मे ्पद््भूरण,िर्ा 1968 मे ्ज््ानपीठ पुरषक्ार के साथ-
साथ सापहतय् अकादमी िथा सोपियि िैड् नेहर ्पुरसक्ार जैसे
उच्् श््ेणी के समम्ानो ्से समम्ापनि पकया गया। 

सरायकेिा जगन्नाथ मंरदर मे् "चको-
डेरा" अनुष््ान संपन्न, रथ पर िगे परहए

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेिा: दशको ् िमब्ी अिपध  के बाद सरायकेिा मे ्बन

रहे रथ पर  चकोडेरा नीपि का आयोग संपनन्  हुआ ।   भगिान
जगनन्ाथ  महाि््भ ु  क ेरथ पनमा्ाण  परुी धाम मे ्उतक्िीय  ससंक्पृि
भंऊरी अिसर पर सरायकेिा मे ्भी पािन हुआ ।  रथ खपिहान
मे ्आिशय्क पूजा अच्ाना के बाद ि््भू आदेश  के  साथ नये रथ के
िकडी् के  कब्बि ि   सफट् (पपहए  पर धूस )िगाये गये ।�

चको-डेरा   नापमि  इस अनुष््ान  का आयोजन स- समय
पर संपनन् हुआ  । पजस मां मंगिा की आदेश के पिना नये
जगनन्ाथ पिग््हो ्का  पनमा्ाण पपरकलप्ना  िक नही ्होिी , उनह्ी
मां मंगिा की पूजा अच्ाना के साथ पिपनमा्ाण के ि््भू पिश््कमा्ा
कापरगरो ् जपरए आज रथ खडा् करने का ि््थम सोपान पिश््कमा्ा
िंशज बढा्ई कापरगरो ्ने की  ।

इस िर्ा सरायकिेा मे ्महाि््भ ूजगनन्ाथ क ेरथ यात््ा के पिए
आठ पपहयो ्िािा भवय् रथ का पनमा्ाण पकया जा रहा  है। साथ ही
रथ के पाश्ा देिी देििा एिं सारथी समेि  घोडो् ्का भी पनमा्ाण
अकन्िम  पया्ाय मे ्है ।  आगामी आराढ ्शुकि् प््ििीया पिपथ को
मौसी गुपड्या के आंगन  िक चिुधा्ामूपि्ा को िेकर यह यह रथ
ि््सथ्ान  करगेा । चकोडेरा  अिसर  पर श््ी जगनन्ाथ सिेा सपमपि
के अधय्क्् राजा पसंहदेि,राजेश पमश््ा,चंद््शेखर कर, कोलहू्
महापात््,पाथ््ो दाश,िीपु मोहंिी ि दाशरथी पपरचछ्ा समेि अनय्
उपकस्थि  रहे

महान सारहतय्कार सुरमत््ानदंन पंि की जयंिी 20 मई पर रवशेष...भारत की शान
ततरगंा।

हाथों में दिरंगा थाम,
हम अपने देश के बहुमान के दलए

िीनों सेनाओं का समंमान करें,
कंयोंदक भारि की शान दिरंगा है।

देश सवंंोपदर है और हमेशा रहेगा,
हमारी सीमाओं पर दिरंगा लहरािा है

िभी सेना में जोश है,
कंयोंदक भारि की शान दिरंगा है।

हमारी सेनाओं ने दसंदूंर का पराकंंम बिाया,
हम उनके इस शौयंि का गुणगान करें
हम भारिीय और यहाँ हमारी सेना है,

कंयोंदक भारि की शान दिरंगा है।

मािृभूदम के दलए असंखंय हुए शहीद,
झुकने नहीं ददया दजनंहोंने भारि का शीश।
विन पर मर दमटने वालों के दलए हाथों में

थाम लें,
कंयोंदक भारि की शान दिरंगा है॥

(हररहर रसंह चौहान)

र््ियंका सेनापरि से पुरिस गहन पूछिाछ कर रही है 
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : पुरी की प््ियंका सेनापपि से पुपिस गहन
पूछिाछ कर रही है। आईएसआई जासूस जय्ोपि मािहोत््   से
संबंधो ्को िेकर प््ियंका से गहन पूछिाछ की जा रही है। जय्ोपि
से उसकी मुिाकाि कैसे हुई, उससे उसने कैसे संपक्क सथ्ापपि
पकया, पुरी आिे समय जय्ोपि पकन-पकन इिाको ्मे ्गई, कय्ा
प््ियंका ने उसे कोई जानकारी दी, कय्ा जय्ोपि की गपिपिपधयां
संपदगध् थी,् कय्ा जय्ोपि ने जासूसी जैसा कोई संपदगध् काम
पकया, कय्ा प््ियकंा पापकस््ान गई-कय्ा िह पापकस््ान स ेआए
पकसी वय्कक्ि से पमिी, ऐसे कई सिाि प््ियंका से पूछे गए।पुरी
पुपिस प््ियंका से जय्ोपि के बारे मे ्पिस््ृि जानकारी एकत्् कर
रही है। जय्ोपि मलह्ोत््ा   पसिंबर 2024 को पुरी आए। प््ियंका ने
उनह्े ्परुी घमुाया। इस बीच प््ियंका का इसंट्ाग््ाम अकाउटं िॉक
कर पदया गया है। यह सप्ष्् नही ्है पक उसने खुद को बंद पकया
या पुपिस ने उसे बंद पकया।

पापकस््ान के पिए जासूस के िौर पर काम कर रही
हपरयाणा की मशहूर यूट््ूबर जय्ोपि मलह्ोत््ा   की पगरफि्ारी के
बाद पपुिस न ेपरुी की प््ियकंा स ेउसक ेसबंधंो ्की जांच शरु ्कर
दी है। यूट्ू्बर जय्ोपि मलह्ोत््ा   की पगरफि्ारी के बाद पुरी के
साथ उनक ेसबंंधो ्को िकेर अटकिे ्बढ ्रही है।् जय्ोपि पपछिे
साि पसिंबर मे ्परुी घमून ेआई थी।् उनह्ोने् पुरी समदु्् िट, मपंदर
और अनय् सथ्ानो ्का दौरा पकया। प््ियंका ने पुरी मे ्कमांडर से
दोस््ी भी कर िी। िह अपनी पमत्् प््ियंका जय्ोपि के साथ
पापकस््ान की यात््ा कर चुकी है।् प््ियंका और जय्ोपि के परशि्े
को िेकर भी संदेह बढ ् गया है। प््ियंका इससे पहिे भी
पापकस््ान का दौरा कर चुकी है ्और िहां के कई िीपडयो

सोशि मीपडया पर शेयर कर चुकी है।् पुरी पुपिस ने इस संबंध
मे ्जांच शुर ्कर दी है।

प््ियंका परुी मपंदर क ेपास कापिकादिेी साही की रहन ेिािी
है।् प््ियंका के पपिा राज पकशोर साहबी ने कहा, मेरी बेटी ने
किेि ऑनिाइन दोस्् बनाए थ ेऔर हम इस घटना की जांच मे्
पुपिस के साथ सहयोग करेगे्। इसी िरह, पिपभनन् मीपडया
आउटिटेस् स ेजय्ोपि क ेबारे मे ्जानन ेक ेबाद, प््ियकंा न ेअपने
इंसट्ाग््ाम पर सप्ष््ीकरण देिे हुए पिखा, मै ्जय्ोपि को यूट््ूब
के माधय्म से जानिी थी। मुझे उसके परशिे् के बारे मे ्जय्ादा
जानकारी नही ्थी। मुझे पिा था पक िह एक पापकस््ानी जासूस
क ेरप् मे ्काम कर रहा था, िपेकन मै ्कभी उसक ेसपंक्क मे ्नही्
आिा।

आरक््ण: एक
पुनर्विचार

वो वेदना जो सददयों से हंदय में जली,
नंयाय की दकरण बनी, आशा की जंयोदि दिली।

वंदििों की आवाजं, टूटी हुई दीवार,
संदवधान के पनंनों में दलिी सददयों की पुकार।

पर समय के साथ जब बदल गया संवर,
कुछ को दमला अदधकार, कुछ रह गए अब दर-दर।

पीढंी दर पीढंी बन गई ये दवरासि,
वासंंदवक दुिी रहे, िो गई असली बाि।

जादि की छाँव से अब छूटे नहीं सब,
धन-संपदंंि का फेर भी िडंा अब िब।
कंया वह वंयवसंथा जो नंयाय दे सबको?

या बन गई वह एक छलावा, भंंम का ढको?

आदंथिक आधार की जब बाि उठिी है,
समानिा की लौ दफर जगमगािी है।
संसद करे जब पुनः दवमशंि- दविार,
िभी बहेगी दफर से नंयाय की धार।

नहीं िादहए हमंे केवल ददिावा नंयाय का,
िादहए वासंंदवकिा, सबका भागंय आय का।

आरकंंण हो पुनः एक संवेदनशील गीि,
जहाँ हर वंदिि को दमले जीवन की जीि।

( डॉ सत्यवान सौरभ)


