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परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के बाहरी दरंग रोड पर
िीपाली चौक से मजदलस पाक्क
तक एदलवेटेड मेट््ो कॉदरडोर का
ढांचा तैयार है। दिदिदिंग का काम
चल रहा है दजससे इस वर्ष के अंत
तक मेट््ो का पदरचालि िुर् होिे
की उम्मीि है। यह कॉदरडोर रेड
येलो और दपंक लाइि से जुड्ेगा
दजससे आवागमि सुगम होगा।
इस माग्ष पर सबसे ऊंचा मेट््ो
कॉदरडोर हैिरपुर बािली मोड के
पास स्थित है।

नई दिलल्ी। बाहरी चररं रोड पर
दीपाली िौक (पीतमपरुा) से
मजचलस पाक्क तक करीब नौ
चकलोमीटर लबंा एचलवेटडे मेट््ो
काचरडोर का ढािंा तयैार हो रया है।
अब इसक ेचफचनचशरं और ओएिई
(ओवर हडे इलक्वपमेट्) लरान ेका
काम िल रहा है। यह कॉचरडोर फजे
िार मे ्चनमा्गराधीन 29.262
चकलोमीटर लबंी जनकपरुी पच््िम-
आरक ेआश्म् मटे््ो लाइन का चहसस्ा
ह।ै

चदकल्ी मटे््ो रले चनरम
(डीएमआरसी) क ेअनुसार
चफचनचशरं का काम भी जकद्ी परूा हो
जाएरा और इस वष्ग क ेअतं तक यह
कचरडोर बनकर परूी तरह तैयार हो
जाएरा। ऐसे मे ्उमम्ीद जताई जा रही
ह ैचक वष्ग क ेअतं तक दीपाली िौक से
मजचलस पाक्क के बीि मटे््ो रफत्ार
भरन ेलरेरी।

मेट््ो का पचरिालन शरु ्होन ेपर
यह काचरडोर कई मायनो ्मे ्खास
होरा। चदकल्ी मटे््ो क ेसबस ेऊिंे
एचलवटेडे मटे््ो काचरडोर का चनमा्गर

दीपाली िौक स ेमजचलस पाक्क के
बीि ही हैदरपरु बादली मोड के पास
चकया रया है।

चदकल्ी मटे््ो का दसूरा सबस ेऊिंा
पव्ांइट भी इसी कॉचरडोर का चहसस्ा
है। इसक ेअलावा यह काचरडोर रडे
लाइन (चरठाला-नय् ूबस अड््ा
राचजयाबाद) , यलो लाइन
(समयपरु बादली-चमलचेनयम चसटी
रुरग्््ाम) और चपकं लाइन (मजचलस
पाक्क-चशव चवहार) क ेसट्शेन स ेजडु्ा
होरा।

इसस ेआवारमन की सचुवधा
बेहतर होरी। जनकपरुी पच््िम-
आरक ेआश्म् मेट््ो कॉचरडोर वत्गमान
मजेट्ा लाइन (बोटचेनकल राड्गन-
जनकपरुी पच््िम) की चवस््ार
पचरयोजना है। इसका 19.520
चकलोमीटर चहसस्ा एचलवटेडे और
9.4 चकलोमीटर चहसस्ा भूचमरत
होरा। इस काचरडोर पर कलु 22
सट्शेन होरे्। चजसम्े 15 एचलवेटडे
और सात भचूमरत सट्शेन शाचमल
होर्।े

डीएमआरसी क ेप्ध्ान काय्गकारी
चनदेशक (जनसपंक्क) अनुज दयाल
ने बताया चक इस काचरडोर पर
जनकपरुी पच््िम स ेकष्ृरा पाक्क
एकस्टेश्न के बीि बने भचूमरत
काचरडारे पर इस वष्ग जनवरी मे ्मटे््ो
का पचरिालन शुर ्हो िकुा है।

कषृर्ा पाक्क एकस्टेश्न से दीपाली
िौक क ेबीि अरल ेवष्ग क ेमध्य तक
एचलवटेडे कॉचरडोर बनकर तयैार
होरा। दीपाली िौक स ेमजचलस पाक्क
तक एचलवटेडे मेट््ो कचरडोर का
ढांिारत चनमा्गर करीब हो िकुा है।
वष्ग क ेअतं तक चफचनचशंर का काम
परूा हो जाएरा।

इस चहस्स ेपर दीपाली िौक,
पीतमपरुा, प्श्ातं चवहार, उत्र्
पीतमपरुा, हदैरपरु मोड,् भलस्वा व
मजचलस पाक्क ये सात मेट््ो सट्शेन
होरे्। इन सट्शेनो ्के चफचनचशरं का
काम हो रहा है।

इस दहसस् ेपर हो्ग ेतीन
इंटरचेज् सटे्शन

वसै ेतो जनकपरुी पच््िम-
आरक ेआश््म कॉचरडोर का परूा
चहसस्ा तयैार होने मे ्अभी वक्त लररेा
और काचरडोर पर कलु छह इटंरिेज्
सट्शेन होरे्। इसमे ्स ेतीन इटंरि्ेज
सट्शेन दीपाली िौक स ेमजचलस
पाक्क के बीि होरा।

चजसमे ्पीतमपुरा, हैदरपरु बादली
मोड व मजचलस पाक्क शाचमल है।
पीतमपरुा रडे लाइन क ेसट्शेन के
साथ, हैदरपरु बादली मोड यलो
लाइन क ेसाथ सट्शेन क ेसाथ व
मजचलस पाक्क चपंक लाइन के सटे्शन
क ेसाथ इटंरिेज् होरा।

इस कॉचरडोर की कछु खास
चवशेषताएं

1. सबस ेऊिंा काचरडोर- हैदरपरु
बादली मोड मटे््ो सट्शेन क ेचपलर
नंबर 340 क ेपास मटे््ो काचरडोर की
ऊिंाई सबस ेअचधक 28.362 मीटर
है।

2. दूसरा सबस ेऊंिा प्वाइटं-
हैदरपरु बादली मोड क ेपास 52.288
मीटर लबें सट्ील सप्नै स ेबने
काचरडोर की ऊंिाई 27.610 मीटर
है।

3. चदकल्ी मटे््ो का िौथा व मजेट्ा
लाइन का तीसरा ऊिंा पव्ाइटं-
पीतमपरुा मधबुन िौक क ेपास
22.54 मीटर की ऊिंाई पर सट्ील
सप्नै स ेकॉचरडोर बनाया रया।

डदल्ली िे् देिी बसे् अब तीन िंगो् िे् डदखे्गी,
इस योजना के तहत 2800 बसे् चलाई जाएंगी

परिवहन रवशेष न्यूज
परिवहन रवभाग रिल्ली मे् िेवी
बसो् का िंग बिलने जा िहा है।
अब ये बसे् तीन िंगो् - नािंगी
पीले औि हिे मे् रिखाई पड्े्गी।
पहले नािंगी िंग किने की योजना
थी लेरकन बाि मे् तीन िंगो् मे्
किने रनर्णय रलया गया। इस
योजना के तहत कुल 2080 बसे्
आएंगी।

नई दिल्ली: चदक्ली मे् सड्को् पर उतर
िुकी् देवी बसो् का रंर बदलेरा, अभी ये बसे्
केवल एक रंर की है्, लेचकन अब ये बसेे् तीन
रंर मे् चदखाई दे्री।

इन बसो् पर रहरा नारंरी, पीला और हरा
रंंर चकया जाएरा। सरकार के एक अचधकारी
ने कहा चक इन रंरो् से बसो् की चवचजचबचलटी
बढ्ेरी।

अभी चदक्ली मे् 400 छाेटी बसे्, चजन्हे्
देवी बसे् कहा जाता है, िल रही है्। बसो् का
रंर बदलने के मामले मे् पचरवहन चवभार
आठ चदन के अंदर दो आदेश जारी कर िुका
है।

िूसरी बार रंग बिलने को लेकर जारी
दकया गया आिेश

इस बारे मे् पचरवहन मंत््ी डाॅ. पंकज चसंह
की स्वीकृचत पर पहला आदेश रत 14 मई को
जारी चकया रया था, चजसमे् रंर बदले जाने
की बात थी, मरर रंर काैन सा हाेरा, यह
जानकारी नही् थी।

सूत््ो् का कहना है चक पहले इन बसो् का
रंर चडम्ट्स की बरैर वातानुकूचलत बसो् की
तरह ही नारंरी रंर रखे जाने की बात िल रही
थी, मरर बाद मे् इसे लेकर दूसरा आदेश 19

मई काे जारी चकया रया है।
जल्ि ही रंग बिलकर एक मॉरल

बस तैयार की जाएगी
चजसमे् इन बसो् के तीन रंर का रखे जाने

का फैसला चकया रया है। चदक्ली सरकार के
एक अचधकारी ने कहा चक जक्द ही इन बसो्
का एक माॅडल तैयार कराया जाएरा।

उसे मंजूरी चमलने के बाद नौ मीटर वाली
िल रही् 400 बसो् को नारंरी चकया जाएरा।

अब जाे भी नाै मीटर वाली 400 बसे् आएंरी,
वे  हरे, नारंरी और पीले रंर की हो्री। इस
योजना के तहत कुल 2080 बसे् आनी हैै्।

अभी तक 12 मीटर वाली बसे् लाल,
हरे और नारंगी व नीले रंग की है्

बता दे् चक चदक्ली की सड्को् पर अभी
तक 12 मीटर वाली लाल, हरे व नारंरी व
नीले रंर की िलती है्। इसमे् डीटीसी की एसी
बसे् अभी केवल लाल रंर की है् और नाॅन

एसी बसे् हरे रंर की है्।
इन बसो् का बड्ी संख्या मे् 2009-

2010 मे् आना शुर् हुआ था। वही् नारंरी रंर
की बसे् क्लस्टर सेवा के तहत िलने वाली
स्टै्डड्ग फ्लोर की बसे् है्। ये बसे् भी चपछले
कई साल से चदक्ली मे् िल रही है्।

चपछले साल क्लस्टर और डीटीसी सेवा
के तहत आधुचनक सुचवधाओ् से लैस नीले
रंर की लो फ्लोर एसी बसे् आई है्।

दीपाली चौक से िजडलस पाक्क तक िेट््ो
कॉडििोि का ढांचा तैयाि, इस िेट तक होगा शुर्

संजय बाटला
नई चदक्ली। चदक्ली के नंबर से पंजीकृत सभी

व्यवसाचयक वाहन माचलको् के चलए सबसे अचधक
प््योर मे् आने वाली पचरवहन चवभार की शाखाएं है्
िार। 

आज की तारीख् मे् यह िारो् शाखाएं पचरवहन
चवभार मुख्यालय मे् ल्सथत और काय्गरत है्। अथ्ागत
चदक्ली नंबर से पंजीकृत प््त्येक व्यवसाचयक रचतचवचध
के वाहन का पंजीकरर से लेकर परचमट तक का काय्ग
मुख्यालय चबल्कडंर मे् ही सम्भव है जहां पचरवहन
चवभार के सभी आला अचधकारी (चेयरमैन
एस.टी.ए. बोर्ड, सदचव पदरवहन, आयुक
पदरवहन, सदचव एस.टी.ए, दवशेष आयुक्त
पदरवहन, अदतदरकत् आयकुत् पदरवहन, उपायकुत्
पदरवहन, इत्यादि) चवराजमान रहते है्। 

इतना सब होने के बाद चदक्ली के व्यवसाचयक
वाहन माचलको्/ एसोचसएशन/ संस्थाओ्/ ट््स्ट एवम्
यूचनयन नेताओ् के साथ समाज सेवक द््ारा डीटीओ
हेडक्वाट्गर और डीटीओ ऑटो शाखा की काय्गप््राली
/ काय्गशलैी को लकेर सवाल उठाए जा रह ेहै ्और सभी
चशकायते् बैठको्, ईमेल और मेमोरे्डम के माध्यम से
दज्ग चकए जा रहे है्।

सभी चशकायतो् की जानकारी आला अचधकाचरयो्
को होते हुए भी डीटीओ हेडक्वाट्गर और डीटीओ आटो
शाखा मे् वाहन माचलको् को परेशाचनयो् का सामना
करना पड् रहा है आचखर क्यो् ?

क्या यह सच है जो सुनने मे् आता है की

डीटीओ हेडक्वाट्गर मुकेश बुद््िराजा के संबंध
बीजेपी, मुख्यमंत््ी चदक्ली, काय्ागलय उपराज्यपाल के
साथ आला अचधकाचरयो् और आटो फाइने्सर के साथ
काफी घचनष्् है चजस कारर वह चजस भी शाखा मे्
काय्गरत रहे वहां उनके चखलाफ की रई सभी चशकायते्
रद््ी की टोकरी मे् डल रई और उनका र्तबा बढ्ता
रहा, मुकेश बुच््िराजा की डीटीओ मयूर चवहार,
डीटीओ द््ारका, डीटीओ/ सीएमवीआई झूलझूली के
साथ डीटीओ हेडक्वाट्गर की काय्गशैली की जांि

जर्री है और इस जांि के आदेश ना होना सीधे आला
अचधकाचरयो् का उनके चसर पर हाथ और शय को दश्ाग
रहा है्।

डीटीओ आटो शाखा संपत नायक जो कुछ समय
पहले ही सस्पे्ड होने के बाद ड््ूटी पर लराए रए है्
और बनते ही उनको उपायुक्त के काय्ग सौ्पने के साथ
अलर अलर शाखा मे् डीटीओ का काय्ग चदया जाता
रहा है जो दश्ागता है् की उनकी पकड् आला
अचधकाचरयो् मे् चकतनी अचधक है चजसके कारर आटो

शाखा मे् की जा रही काय्गशैली पर अभी तक कोई जांि
शुर् नही् की रई चजससे चदक्ली के एक लाख वाहन
माचलक परेशान है और आटो फाइने्सर/ डीलर
प््सन्न।

दिल्ली पदरवहन दवभाग के आला
अदिकादरयो् को तत्काल प््भाव से इन िोनो्
रीटीओ की काय्डशैली की जांच दनष्पक्् जांच
एजे्सी सीबीआई से करवाने के आिेश जारी
करने चादहए।

िीटीओ हेिक्िाट्यि एिं िीटीओ आटो शाखा की काय्यप््णाली

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। बीते महीने डॉ. हरीश

सभरवाल, राष््् ्ीय अध्यक््, AIMTC के नेतृत्व
मे् श््ी वी. उमाशंकर, आई ए एस, सचिव, सड्क
पचरवहन और राजमार्ग मंत््ालय, भारत सरकार
से एक महत्वपूर्ग बैठक मे् उन समस्याओ् को
उठाया रया जो ऑल इंचडया टूचरस्ट परचमट
(AITP) धारको् को चवचभन्न राज्यो् द््ारा दोहरा
टैक्स वसूलने के कारर झेलनी पड् रही थी्।

AIMTC द््ारा श््ी चनचतन रडकरी, के्द््ीय
मंत््ी, सड्क पचरवहन एवं राजमार्ग को भेजे रए
पत्् मे् स्पष्् चकया रया था चक चजन पय्गटक
वाहनो् ने 3 लाख र्पये का वाच्षगक अथवा
90,000 र्पये का त््ैमाचसक टैक्स देकर ऑल
इंचडया टूचरस्ट परचमट चलया है, उनसे जम्मू-
कश्मीर, चहमािल एवं तेलंराना और
तचमलनाडु जैसे राज्य पुनः अचतचरक्त राज्य
टैक्स अथवा एंट् ्ी tax वसूल रहे है्। यह न
केवल चनयमो् के चखलाफ है, बल्कक वाहन
स्वाचमयो् व पय्गटको् के चलए भारी आच्थगक बोझ
भी है।

मंत् ्ालय से NIC को चनद््ेश चदया रया चक
चजन वाहनो् ने र्पये 90000 का त््ैमाचसक या
3 लाख र्पये का सालाना  ऑल इंचडया टैक्स
अदा चकया है, तो कोई भी राज्य अचतचरक
ऑनलाइन टैक्स ना ले सके।

अत: भारत के समस्् राज्यो् के चलए दी रई
ऑन लाइन व्यवस्था तुरंत प् ्भाव से बन्द कर दी
जाएं।

AIMTC माननीय के्द् ्ीय मंत् ्ी श््ी चनचतन
रडकरी जी का हाच्दगक आभार व्यक्त करता है
चक उनके तत्पर प् ्यासो् से NIC को उचित
चदशा-चनद््ेश जारी हुए और इस समस्या का
त्वचरत समाधान चनकल सका।

परंतु , इससे एक समस्या का तो समाधान
हुआ पर दूसरी समस्या यह उत्पन्न हुई चक जो
AITP वाहन केवल आवश्यकता पड्ने पर
राज्य टैक्स देकर पचरिालन करते थे, वे अब
ऑनलाइन टैक्स न भर पाने के कारर र्क रए।
इसके िलते एयरपोट् ग और रेलवे स्टेशनो् पर
पय्गटक राच्डयाँ र्क रई् और पय्गटन उद््ोर को
भारी नुकसान हुआ।

इस रंभीर समस्या को संज् ्ान मे् लेते हुए
राष््् ्ीय अध्यक््, AIMTC ,डॉ. हरीश
सभरवाल ने तुरंत सचिव, सड्क पचरवहन एवं
राजमार्ग मंत् ्ालय श््ी वी. उमाशंकर जी से
संपक्क चकया, उन्हे् चवस््ृत ईमेल चलखा और

NIC के वचरष्् अचधकाचरयो् जैसे श््ी जयदीप
शोम एवं श््ीमती नचलनी चसंह से भी फोन व
ईमेल के माध्यम से संपक्क चकया।

इससे पय्गटन के पीक सीजन मे् इस  प् ्कार
की रंभीर बाधा उत्पन्न हो रई थी, चजसका

समाधान AIMTC के हस््क् ्ेप से दोनो्
चडपाट् गमे्टो् मे् आपस मे् तक मेल बैठे एक चदन
मे् ही चनवारर कर चलया है।

अब पय्गटको् के चलए कोई परेशानी दोबारा
उत्पन्न नही् हुई और अब पय्गटन व्यवसाय

सुिार् र्प से िल रहा है्।
चदक्ली NCR व हचरयारा पंजाब, J&K

उत््रांिल राजस्थान तथा यूपी आचद की सब
बड्ी एसोचसएशनो् व तथा ऑपरेटरो् ने
AIMTC को सह्दय धन्यवाद चकया।

ऑल इंडिया टूडिस्ट पिडिट टैक्स डििाद का सिाधान — AIMTC के हस््क््ेप से टूडिज्ि को डिली िाहत
MoRTH ि NIC की गलतफहिी िे् फंसे पय्यटक एिं पय्यटक िाहन....

दूसरी बार रंग बदलने को लेकर जारी ककया गया आदेश
जल्द ही रंग बदलकर एक मॉडल बस तैयार की जाएगी
देवी बस योजना के तहत कदल्ली मे् कुल 2080 बसे् आएंगी
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कतलक लगाने का महत्््व क्या होता है एवं घर से किमारी दूर करने के क्या है उपाय, आओ जाने्
ललाट पर दोनो ूभौहूो ूक ेिीच

बवचारशसकूत का कनेदूूू ह ै। योगी इसे
आजूूाचकूू कहत ेहै ू। इस ेबशवनेतूू

अथाूवत ूकलयूाणकारी बवचारो ूका कनेदूूू कहा
जाता है ।

दोनो ूभौहो ूक ेिीच ललाट पर चदंन या
बसदंरू आबद का बतलक आजूूाचकूू और उसके
नजदीक की पीबनयल और पीयषू गूूबंथयो ूको
पोषण दतेा ह ै। यह िबुूूििल व
सतूूूविलवधूवक ह ैतथा बवचारशसकूत को भी
बवकबसत करता ह ै। अतः बतलक लगाना
आधयूासतूमक तथा वजैूूाबनक, दोनो ूदबृूूिकोणोू
स ेिहुत लाभदायक है । इसबलए बहनदू ूधमूव मेू
कोई भी शभु कायूव करते समय ललाट पर
बतलक लगाते है ू।

अबधकाशं बूूूूसयो ूका मन सवूाबधषूूान
और मबणपरु कनेदूूू मे ूही रहता है । इन कनेदूूूोू
मे ूभय, भाव और कलपूना की अबधकता होती
ह ै। व ेभावनाओ ूऔर कलपूनाओ ूमे ून िह
जाये,ू उनका बशवनतेूू, बवचारशसकूत का कनेदूूू
बवकबसत हो, इस उदूूशेयू स ेऋबषयो ूने बूूूूसयोू
क ेबलए बतलक लगाने का बवधान रखा है ।

चदंन, बसदंरू क ेबतलक स ेजो िायदा
होता ह,ै वह आजकल की कबेमकल यकुतू
बिबंदयो ूस ेनही ूहोता ।

ललाट पर पलूाससूटक की बिदंी बचपकाना
हाबनकारक ह,ै इस ेदरू स ेही तयूाग दे ू।

तलुसी या पीपल की जड ूकी बमटूूी अथवा
गाय क ेखरु की बमटूूी पणुयूदायी,
कायूवसािलयूदायी व सातूूूबवक होती है।
उसका या हलदूी या चदंन का अथवा हलदूी-
चदंन क ेबमशूूण का बतलक बहतकारी ह ै।

भाइयो ूको भी बतलक करना चाबहए ।
इसस ेआजूूाचकूू (बजस ेवजैूूाबनक पीबनयल
गूूबंथ कहत ेहै)ू का बवकास होता ह ैऔर
बनणूवयशसकूत िढतूी ह ै।

गर््ी रे ्विशषे लाभकारी - पुदीना
पदुीना गबमूवयो ूमे ूबवशेष उपयोगी एक

सगंुबधत औषध ह।ै यह रबूचकर, पचने मेू
हलका, तीकूूूण, हदूय - उतूूजेक, बवकतृ कि
को िाहर लानेवाला, गभाूवशय व बचतूू को
िूूसननू करनवेाला ह ै। पदुीन ेक ेसवेन स ेभखू
खलुकर लगती है और वाय ुका शमन होता है
। यह पेट के बवकारो ूमे ूबवशषे लाभकारी है।
शूूास, मतूूूालपूता तथा तवूचा क ेरोगो ूमे ूभी
यह उपयकुतू है ।

औषवि-प्य्ोग
पटे क ेरोग : अजीणूव, अरबूच, मदंासगून,

अिरा, पेबचश, पेट मे ूमरोड,ू अबतसार,
उलबटया,ँ खटूूी डकारे ूआबद मे ूपदुीने क ेरस
मे ूजीरे का चणूूव व आध ेनीिू ूका रस बमलाकर
पीन ेस ेलाभ होता है ।

माबसक धमूव : पदुीने को उिालकर पीने से
माबसक धमूव की पीडाू तथा अलपू माबसक
सूूाव मे ूलाभ होता है । अबधक माबसक सूूाव
मे ूयह िूूयोग न करे ू।

गबमूवयो ूमे ू: गमूूी क ेकारण वयूाकलुता
िढनेू पर एक बगलास ठडं ेपानी मे ूपुदीन ेका
रस तथा बमशूूी बमलाकर पीने स ेशीतलता
आती है ।

पाचक चटनी : ताजा पदुीना, काली बमचूव,
अदरक, सेधूा नमक, काली दूूाकूू और जीरा-
इन सिकी चटनी िनाकर उसमे ूनीिूू का रस
बनचोडकूर खान ेस ेरबूच उतपूननू होती है, वायु
दरू होकर पाचनशसकूत तजे होती है । पटे के
अनयू रोगो ूमे ूभी लाभकारी ह ै।

उलटी-दसूू, हजैा : पदुीन ेक ेरस मे ूनीिूू
का अदरक का रस एव ंशहद बमलाकर
बपलाने स ेलाभ होता है ।

बसरददूव : पुदीना पीसकर ललाट पर लपे
करे ूतथा पदुीन ेका शरित बपये ू।

जवूर आबद गमूूी मे ूजकुाम, खासँी व जवूर

होन ेपर पदुीना क ेपीने स ेलाभ होता ह ै।
नकसीर : नाक मे ूपदुीन ेके रस की ३ िूदँ

डालने स ेरकतूसूूाव िंद हो जाता है ।
मतूूू- अवरोध पुदीने क ेपतूू ेऔर बमशूूी

पीसकर १ बगलास ठडं ेपानी मे ूबमलाकर
बपये।ू

गमूूी की िुबंसया ँ: समान मातूूा मे ूसखूा
पदुीना एवं बमशूूी पीसकर रख ले ू। रोज िूूातः
आधा बगलास पानी मे ू४ चममूच बमलाकर
बपये ू।

बहचकी : पदुीने या नीिूू क ेरस सवेन से
राहत बमलती है ।

मातूूा : रस ५ स े२० बम.ली. । अकूफ - १०
स े२० बम.ली. (उपरोकतू िूूयोगो ूपुदीना रस
की जगह अकूफ का भी उपयोग बकया जा
सकता है) । पतूूो ूका चणूूव - २ स े४ गूूाम
(चणूूव िनान ेक ेबलए पतूूो ूको छाया मेू
सखुाना चाबहए)।

बूूतकाल सधंयूा करन ेवाल ेको बकसी के
सामन ेहाथ िलैाने का बदन नही ूआता.....

अपन ेको दुःखी करन ेका कयूा मतलि
है? मखूूवता के बसवाय दुःख हो ही नहीू
सकता। बिना िवेकिूी क ेगलत बनणूवय हो ही
नही ूसकते। जि भी गलत बनणूवय होते है ूतो
उनके मलू मे ूिवेकिूी होती ह।ै इसस ेदुःख
होता ह।ै दुःखी होकर बनणूवय नही ूकरना, दूूषे
मे ूबनणूवय नही ूकरना, बचतंा मे ूआकर बनणूवय
नही ूकरना, भय मे ूआकर बनणूवय नहीू
करना।

बूूहमूजूूानी सदगरु ूकी सहज चिेूूा होती
है, व ेहमारी भाबँत शरीर मे ूससूथत होकर
वयूवहार नही ूकरते। वयूवहार मे ूबदखत ेहुए
भी व ेअपने बूूहमूभाव मे ूससूथत होते है।ू

वतूवमान मे ूमीन राबश वाल ेवयूसकूत
ऋण,रोग व िाधा स ेपीडित रहेगेू

मीन राबश म ेशबन की साढेसाती की दसूरी

ढययूा चल रही है अतः रपूया उलझना
,बववाह आबद मे ूदरेी होती है, लबेकन िूूॉपटूूी
खरीदन ेिचेने का योग िन रहा ह।ै

आबथूवक तंगी महससू होगी घर मे
मागंबलक कायूव का योग िनेगा

मीन राबश क ेनामाकूूर
दी, द,ू थ, झ, ञ, द,े दो, चा, और ची 
उपाय:- घोड ेकी नाल का छललूा

शबनवार को धारण करे
घर स ेविरारी दूर करने क ेउपाय
1. महीन ेमे ूएक िार मीठी रोबटयां

िनाकर कतुूूो ूको डाल े,रोबटयो ूकी सखंयूा
आपके पबरवार क ेकलु सदसयूो ूकी सखंयूा मेू
बजतने महेमान उस महीने मे ूआपके घर मेू
आये है उनको जोडकर उस स ेचार अबधक
रोबटया ंिनाकर डालनी ह।ै

2. साल मे ूएक िार अचछूी तरह पकूूा
हआु कदूूू यानी पेठा बकसी धमूवसथूान मे ूदान
बकया कर।े

3. जि भी बकसी शमशान क ेपास से
गुजरे वहा ंएक दो रपूए का बसकूूा वहा ंबगरा
बदया करे ऐसा माना गया ह ैकी इस स ेभी
देवीय सहायता िूूापतू होती है।

4. मरीज क ेबसरहाने एक बसकूूा रखकर
सिुह उस ेबकसी बभखारी को दे ूऐसा 43 बदन
लगातार करे।

5. मखुयू रपू स ेगाय को रोटी दने े,, कतुोू
को रोटी बखलाने और कोवो ूको रोटी डालने
स ेआप अबधकतर िुरे िूूभावो ूस ेिच सकते
है।

6. अगर पबरवार मे ूकोई वयूसकूत िीमार है
तथा लगातार औषबध सवेन क ेपशूूात ूभी
सवूासरूयू लाभ नही ूहो रहा है, तो बकसी भी
रबववार स ेआरमभू करक ेलगातार 3 बदन तक
गेहंू क ेआट ेका  पेडाू तथा एक लोटा पानी
वयूसकूत क ेबसर क ेऊपर स ेउसार कर जल को
पौध ेमे ूडाल दे ूतथा पडेाू गाय को 

बखला दे।ू अवशयू ही इन 3 बदनो ूक ेअनदूर
वयूसकूत सवूसथू महससू करने लगगेा। अगर
उपाय की अवबध मे ू रोगी ठीक हो जाता ह,ै तो
भी िूूयोग को पूरा करना है, िीच मे ूरोकना
नही ूचाबहए।

7. अगर िीमार वयूसकूत जयूादा गमभूीर हो,
तो जौ का 125 पाव (सवा पाव) आटा ले।ू
उसमे ूसाितु काले  बतल बमला कर रोटी
िनाएं। अचछूी तरह सेकू,े बजसस ेव ेकचूूी न
रहे।ू बिर उस पर थोडाू सा बतललूी का  तेल
और गुड ूडाल कर पडेाू िनाए ंऔर एक तरि
लगा दे।ू बिर उस रोटी को िीमार वयूसकूत के
ऊपर स े7  िार वार कर बकसी भैसू ेको बखला
दे।ू पीछ ेमडु ूकर न देखे ूऔर न कोई आवाज
लगाए। भैसूा कहा ँबमलगेा,  इसका पता पहले
ही मालमू कर क ेरखे।ू  शबन और मगंलवार
को ही यह कायूव करे।ू

8. पीपल क ेवृकूू को िूूात: 12 िज ेके

पहल,े जल मे ूथोडाू दधू बमला कर सीचूे ूऔर
शाम को तेल का दीपक और अगरितूूी
जलाए।ं ऐसा बकसी भी वार स ेशरु ूकरक े7
बदन तक करे।ू िीमार वयूसकूत को आराम
बमलना िूूारमभू हो जायगेा।

9. घर स ेिीमारी जाने का नाम न ले रही
हो, बकसी का रोग शातं नही ूहो रहा हो तो एक
गोमती चकूू ल े कर उस ेधागे मे ूबपरो कर रोगी
क ेपलगं क ेपाये पर िाधंने स ेआशूूयूवजनक
पबरणाम बमलता ह।ै उस बदन स ेरोग समापतू
होना शुर ूहो जाता है।

10. यबद आपका िचूूा िहुत जलदूी-
जलदूी िीमार पड ूरहा हो और आप को लग
रहा बक दवा काम नही ूकर  रही ह,ै डाकटूर
िीमारी खोज नही ूपा रहे ह।ै तो यह उपाय
शकुलू पकूू की अिूूमी को करना चाबहये। 

आठ  गोतमी चकूू ल ेऔर अपने पजूा
सथूान मे ूमा ंदगुाूव क ेशूूीबवगूूह क ेसामने लाल
रशेमी वसूूूू पर सथूान दे।ू मा ं भगवती का
धयूान करते हयु ेकुकंमु स ेगोमती चकूू पर
बतलक करे।ू धपूितूूी और दीपक िूूावबलत
करे।ू धपूितूूी की बवभबूत स ेभी गोमती चकूू
को बतलक करे।ू ॐ ऐ ूहूूी ूकलूी ूचामणुडूायै
बवचूू ेकी 11 माला जाप करे।ू जाप क ेउपरातं
लाल कपडू ेमे ू3 गोमती चकूू िांधकर तािीज
का रपू दकेर धपू, दीप बदखाकर िचूू ेके
गल ेमे ूडाल दे।ू शेष पांच गोमती चकूू पीले
वसूूूू मे ूिाधंकर िचूू ेक ेऊपर स े11 िार
उसार कर क ेबकसी  बवराने सथूान मे ूगडूूा
खोदकर दिा दे।ू आपका िचूूा हमशेा सखुी
सवूसथू रहगेा।

11.  बलूड िूूशेर/बडिूूशेन स ेिचन ेका
उपाय: रबववार क ेबदन 325 गूूाम दधू अपने
बसरहान ेरख कर सोएं। सोमवार को सिुह
उठकर दूध को पीपल क ेपेड ूपर चढाू दे,ू 5
रबववार यह बूूकया करे,ू बनबूूशत लाभ होगा.

यजुवूेूद मे ूएक िहुत सुंदर मनतू ूहै,
वह कहता है बूूहमूचयूव आबद वूूतोू
से ही दीकूूा िूूापतू होती है अथाूवतू

बूूहमूबवदूूा या बकसी अनयू बवदूूा मे ूिूूवेश
बमलता है। बिर दीकूूा से दबूूकणा अथाूवतू
धन समृबूूि आबद िूूबतषूूा िूूापतू होती है।
यहाँ दबूूकणा बमलने का अथवू है दबूूकणा
देना, वेद ने यही माना है बक जो देता है
उसे देवता और अबधक देते है।ू जो नहीू
देता है, देवता उसका धन छीनकर
दाबनयो ूको ही दे देते है।ू बिर कहता है
दबूूकणा से शूूिूूा िूूापतू होती है, और शूूिूूा
से सतयू िूूापतू होता है। कूूम है, वूूत –>
दीकूूा –> दबूूकणा –> शूूिूूा –> सतयू
मधयू मे ूदबूूकणा है, एक िार दीबूूकत हो
गए, मागूव पर िढ गए, और बिर दबूूकणा
मे ूलोभ बकया तो मागूव निूू हो जाता है।
इसबलए बवदूूानो,ू गुर,ू आचायवू को
दबूूकणा और पातूूो ूको दान देने से ही मागूव
आगे िूूशसूू होता है। दबूूकणा देने से
अपने गुर,ू आचायूव मे ूशूूिूूा िढती ह।ै गुरू
भी अपनी अनयू सांसाबरक बचंताओ ूसे
मुसकूत पाकर बशषयू या यजमान के
कलयूाण के बलए और उतसूाह से लग
जाते है ूऔर अंततः सतयू से साकूूातकूार
कराते है।ू

अि दबूूकणा कयूा होनी चाबहए, इस
पर शासूूूू का सपूिूू मत है बक दबूूकणा
यथाशसकूत, यथासमभूव ही होनी चाबहए।
न अपनी शसकूत से कम होनी चाबहए न
जयूादा की कोई आवशयूकता है।सनातन
धमवू की समाज संरचना ऐसी थी बक
अपबरगूूही बूूाहमूणो,ू पुरोबहतो,ू जयूोबतष
आबद आचायूूो ूका दाबयतवू समाज के
ऊपर था। समाज उनहूे ू अपने
सामरयूाूवनसुार दबूूकणा दूूारा पोबषत करता
था। िदले मे ूवे समाज को अपने जूूान से

पोबषत करते थे। पर जैसे ही यजमान मेू
कृपणता आई और आचायूव मे ूलोभ आया
वैसे ही यह वयूवसथूा टूट गई। इससे हाबन
हुई बक बजनका कायवू पुरोबहत िनकर
कमवूकाणडू कराना था, गुर ू िनकर
पढाना बलखाना था, जयूोबतषाचायवू
िनकर लोगो ूको जीवन के िूूबत सचेत
करके मागवू बदखाना था, उनहेू ूयजमानोू
से उबचत दबूूकणा न बमलने के कारण
अपना घर चलाने के बलए दूसरे
वयूवसायो ूअपनाने पड ेऔर इन बवदूूाओू
का नाश हुआ। आज सि लोग एक
पकूूीय रपू से तो देखते है ूबक बूूाहमूण
पौरोबहतयू ठीक नही ू करते, जयूोबतषी
लटूते है ूऔर झूठ ितात ेहै;ू लबेकन व ेखुद
का दोष नही ूदेखते बक कयूा यजमान धमूव
का उनहूोनेू पालन बकया? कयूा
यथाशसकूत, यथासमभूव वे इन आचायूूोू
को दबूूकणा देते है?ू आपके कोई जान
पहचान के जयूोबतषी है ूतो आप चाहते हैू
बक उनहेू ूमफुतू मे ूकणुडूली बदखा दे,ू उनसे
इमोशनल अतयूाचार करते है।ू यह नहीू
देखते बक जयूोबतष बवदूूा िूूापतू करने के
बलए बकतने हज़ार घणटूे उनहूोनेू अधयूयन
की तपसयूा की होगी। वे आपकी कणुडूली
को समझन ेमे ूजो एक दो घणटू ेखचूव करते
है ूआप चाहते है ूउसकी कीमत 11, 51,
या 101 रपूए दे दे।ू घर मे ूकोई पूजापाठ
है तो आप चाहते है ू बक 101 रपूए मेू
पसणूडत मान जाए। वह आपके घर दूर से
एक दो घणटू ेखचूव करक ेआता जाता ह,ै 2
घणटूे खचवू करके पूजा कराकर अपना
पूरा बदन खचवू करता है और िदले मेू
101, 151 रपूए मे ूआप उसे बवदा करना
चाहते है।ू कयूा यह *आपकी
यथाशसकूत-यथासमभूव है? यबद सि
लोग उन परुोबहतो ूया जयूोबतबषयो ूको िस

101 रपूया ही दे ू तो हर पर 2 घणटूे
लगाकर वह केवल 5-6 लोगो ू की
कुंडली या पूजापाठ ही तो करा पाएगा?
इससे महीने मे ू500 िूूबतबदन बहसाि से
केवल 15 हज़ार या कुछ अबधक होगेू।
इसमे ूवह अपना घर कैसे चलाएगा?
और शांबत से नही ूचला पाएगा तो अपनी
बवदूूा और यजमान पर धयूान कैसे देगा?
बिर जि वह मजिूरी मे ूअपनी दबूूकणा
बिकसू करे तो आप उसे पाखणडूी
धंधेिाज कहते हो? यह कयूा खुद का
िोडा न दखेकर दसूरे की सजून बनहारने
वाली िात नही ूहै?

आप जयूोबतषी से तो उममूीद करते हैू
बक वह *पाराशर समृूबत के अनुसार
चलकर दबूूकणा न मांगे पर जि वही
शासूूूू जयूोबतष आबद बवदूूाओ ूके बलए
यथाशसकूत दबूूकणा देने की िात कहते हैू
तो उसे नही ूमानते। ति आप 11 रपूए
देकर कहते है ू बिना दबूूकणा बदए पाप

लगता है पसणूडतजी यह रख लीबजए। अरे
11 रपूए का एक जयूूस भी नही ूआता है,
कयूो ूउन जान पहचान के जयूोबतबषयोू
और पुरोबहतो ूको अपमाबनत करते है ू11
रपूए देकर?? कयूो ूखुद के बसर पाप
चढाते है।ू वदे ने सपूिूू कहा है, “इनदूूू ऐसे
कृपण/कंजूस लोगो ूको पैर से घास िंूस
की तरह रौदू देता है।” मै ूयह नही ूकह
रहा बक सभी जयूोबतषी िहुत बवदूूान या
सारे ही पुरोबहत िहुत अचछूे है।ू पर उनमेू
कई वासूूव मे ूअचछूे है ू बजनहेू ूसमाज
हतोतसूाबहत करता है। ऐसे मे ूवे अपने
अधयूयन पर धयूान नही ूदे पाते। उनहेू ूभी
अपनी सांसाबरक जररूते ूपूरी करने के
बलए दूसरे रासूेू अपनाने पडते है।ू
असंतुिूू होकर आचायवू कभी भी कृपा
नही ूकर सकते। सचूूे मन, पूणूव बवशूूास
और उनहूे ूसंतुबूूि देकर ही उनकी कृपा
िूूापतू की जा सकती है। उनके दूूारा िताए
गए उपाय भी तभी सिल होते है।ू पुराणोू
मे ूएक कथा आती है, नारद जी ने िूूशनू
बकया बक दबूूकणाहीन कमूव का िल कौन
भोगता है? तो भगवान नारायण ने उतूूर
बदया,“मुने! दबूूकणाहीन कमूव मे ूिल ही
कैसे हो सकता है? कयूोबूक िल िूूसव
करने की योगयूता तो दबूूकणावाले कमूव मेू
ही ह।ै बिना दबूूकणा वाला कमूव तो िबल के
पेट मे ूचला जाता है, अथाूवत ूनिूू हो जाता
है। आचायूूो ूसे वैबदक बवदूूाओ ूका िूूयोग
करवाना, पौरोबहतयू करवाना आबद यजूू
का अंग है।मनुसमूृबत मे ूमहाराज मनु का
सपूिूू शबदूो ूमे ूआदेश है,।

“और पणुयू कमूूो ूको कर ेपर कम धन
वाला यजूू न करे। नयूून/कम दबूूकणा
देकर कोई यजूू नही ूकरना चाबहए। कम
दबूूकणा देकर यजूू कराने से यजूू की
इनबूूूदयाँ, यश, सवूगवू, आयु, कीबतूव, िूूजा

और पशुओ ूका नाश करती है।ू”
अनयूतूू भी कहा है,“दबूूकणाहीन यजूू

दीबूूकत को निूू करदेता है।” वेद मे ूभी
कहा गया है,“िूूयतनू से उतूूम कमूव करने
वाले के बलए जो योगयू दबूूकणा देता है,
असगून उस मनुषयू की चारो ूओर से सुरकूूा
करता है।”

“कजंसू कभी भी जूूानसमपूननू नही ूहो
सकते, वे सदा ही अंधकार मे ूठोकर
खाते बिरेगेू। जो यजूू के कायवू के बलए
अपना धन समबपूवत करते है,ू वे उननूबत
करते है ूऔर अदानशील वयूसकूत निूू हो
जाते है।ू”

इसबलए वैबदक बवदूूाओ ूको िचाने
के बलए, सनातन धमवू की रकूूा के बलए
केवल दोषारोपण न करे।ू आपके बलए
वैबदक बवदूूा का िूूयोग करने वाले
आचायूूो,ू अनयू योगयू सनातनी संसथूाओू
और वयूसकूतयो ूको उबचत दान दबूूकणा
देने मे ूकंजूसी न करे।ू िहुत सी ऐसी
जगहे ू है ू जहाँ धनिचा लेगूे। िालतू
जगहो ूपर कंजूसी करेगेू तो धन िढेगा,
वैबदक बवदूूा और धमूव के कायूव मे ूकंजूसी
करेगेू तो धन घटेगा। इधर तो देने से ही
िढता है। इसमे ूशासूूूूो ूका सपूिूू बनदूूेश
है।

सनदूभूव {सोजनयू स े(बलया गया है)}
:

१. यजुवूूेद 19.30
२. ऋगवूेद 5.34.7
३. अथववूवेद 20.63.5/ऋगवूेद

1.84.8
४. बूूहमूवैवतूव पुराण, िूूकृबत खणडू,

अधयूाय 42
५. मनुसमृूबत 11.39/40
६. सकूनदूपुराण 5.33.27
७. ऋगवूेद 1.31.15

“दक््िणा ” देने से ही क्यो् किलता है धाक्ििक कि््ो् का फलशनन प््दोष व््त आज

हर महीने मे ूदो िार िूूदोष वूूत बकया जाता है, दो हर माह की कृषणू और शुकलू पकूू मे ूआने वाली
तूूयोदशी बतबथ पर बकया जाता है। साथ ही इस बदन पर बशव जी की पूजा िूूदोष काल मे ूकरने

का बवधान है। शबनवार को बकए जाने वाले िूूदोष वूूत को शबन िूूदोष वूूत के रपू मे ूजाना जाता है,
जो शबनदेव की कृपा के बलए भी उतूूम बतबथ मानी गई है। 

िूूदोष वूूत का शभु महुतूूव जयूषेूू माह क ेकषृणू पकूू की तूूयोदशी बतबथ का शभुारभं 24 मई को शाम
7 िजकर 20 बमनट पर हो रहा ह।ै वही ूइस बतबथ का समापन 25 मई को दोपहर 3 िजकर 51 बमनट
पर होगा। िूूदोष वूूत शबनवार 24 मई को बकया जाएगा। इस बदन पर बशव जी की पूजा का मुहूतूव शाम
7 िजकर 20 बमनट से रात 9 िजकर 13 बमनट तक रहने वाला है।

बशवबलगं पर चढाूए ंय ेचीजे ूशबन िूूदोष वूूत क ेबदन बशवबलगं का गगंाजल स ेअबभषके करे,ू इसके
िाद दधू और दही स ेअबभषके करे।ू इसी क ेसाथ िूूदोष वूूत क ेबदन बशवबलगं पर गगंाजल और चावल
अबपूवत करने से आपको कजूव की समसयूा से मुसकूत बमल सकती है। साथ ही शबन िूूदोष वूूत के बदन
बशवबलंग पर काले बतल अबपूवत करने से भी साधक को शुभ िल िूूापतू होते है।ू

इन चीजो ूका करे ूदान शबन िूूदोष वूूत का बदन शबन देव को िूूसननू करने के बलए भी िहुत उतूूम
माना गया है। ऐसे मे ूआप इस बदन काले बतल और सरसो ूके तेल का दान कर सकते है,ू बजससे बशव
जी क ेसाथ-साथ शबनदवे की भी कपृा बमलती ह।ै इसी क ेसाथ शबन िूूदोष वूूत क ेबदन उडदू की दाल,
लोहे की वसूूुएं, वसूूूू और अननू का दान करने से भी साधक को अचछूे पबरणाम बमलते है।ू

शबन िूूदोष वूूत महतवू शबनवार के बदन पडनूे के कारण आप इस बदन भोलेनाथ के साथ-साथ
शबनदवे की भी पजूा अचूवना कर सकत ेहै।ू अगर आपकी कुडंली मे ूशबन की ससूथबत कमजोर ह ैतो बिर
इस बदन शबन मंबदर मे ूजाकर पूजा पाठ कर सकते है।ू इससे आप पर शबन देव की कुदृबूूि का असर
कम होगा।

प््श्न: कृष्ण और तशव मे् त्रा अंतर है? श््ेष्् कौन
है?

उि््र:
जब आपकी दृत््ि एक ही लक्््र पर हो —
और वो दो तदखे्,
तो दोि लक्््र मे् नही्,
दृत््ि मे् होता है।

इसका मतलब है तक हमे् ज्र्रत है
सही माग्वदश्वन, शुद््ता और आत्मतचंतन की।

कृष्ण — प््ेम है्, रास है्, जीवन की मधुरता है्।

तशव — र्रान है्, तांडव है्, जीवन की गहराई है्।

एक बाँसुरी से बुलाते है्,
एक डमर् से जगा देते है्।
एक मन को बहा ले जाते है्,
दूसरा मन को शून्र मे् ले जाता है।

श््ेष्् कौन है?
रे प््श्न ही गलत है।
तजन्हे् देखा जा रहा है,
वे दो नही् — एक ही है्।

तजससे तुब्हारा ह्दर जुड् जाए, वही तुब्हारा माग्व है।
त्रो्तक कृष्ण और तशव अलग नही्,
एक ही परम तत्््व की दो लीलाएं है्।

मत पूछो — कौन बड्ा है।
पूछो — तुम तकसके तलए तैरार हो?

🚩 हर हर महादवे

एक िार शूूी हबर ( बवषणूु ) के मन मेू
एक घोर तपसयूा करने की इचछूा
जागूूत हुई। वे उबचत जगह की तलाश

मे ूइधर उधर भटकने लगे 
खोजते खोजते उनहूे ूएक जगह तप के

बलए सिसे अचछूी लगी जो केदार भूबम के
समीप नीलकंठ पवूवत के करीि थी 

यह जगह उनहूे ूशांत, अनुकूल और
अबत बूूिय लगी

व ेजानत ेथ ेकी यह जगह बशव सथूली है
अत: उनकी आजूूा ली जाये और यह आजूूा
एक रोता हुआ िालक ले तो भोले िािा
तबनक भी माना नही ूकर सकते है

उनहूोनूे िालक के रपू मे ूइस धरा पर
अवतरण बलए और रोने लगे

उनकी यह दशा माँ पावूवती से देखी नही
गयी और वे बशवजी के साथ उस िालक के
समकूू उपससूथत होकर उनके रोने का
कारण पूछने लगे

िालक बवषणूु ने िताया की उनहूे ूतप
करना है और इसबलए उनहूे ू यह जगह
चाबहए

भगवान बशव और पाववूती ने उनहूे ूवो
जगह दे दी और िालक घोर तपसयूा मे ूलीन
हो गया

तपसयूा करते करते कई साल िीतने
लगे और भारी बहमपात होने से िालक
बवषणू ुििूफ स ेपरूी तरह ढक चकु ेथ,े पर उनहूेू
इस िात का कुछ भी पता नही ूथा

िैकुंठ धाम से माँ लकूूूमी से अपने पबत
की यह हालत दखेी नही जा रही थी। उनका
मन पीडा से दबवूवत हो गया था

अपने पबत की मुसशूकलो को कम करने
के बलए वे सवूयं उनके करीि आकर एक
िेर ( िदूूी ) का पेड िनकर उनकी
बहमपात से सहायता करने लगी।

बिर कई वषूव गुजर गये अि तो िदूूी का
वो पेड भी बहमपात से पूरा सफ़ेद हो चुका
था।

कई वषूूो ू िाद जि भगवान ू बवषणूु ने
अपना तप पूणूव बकया ति खुद के साथ उस
पेड को भी ििूफ से ढका पाया 

कूूण भर मे ूवो समझ गये की माँ लकूूूमी
ने उनकी सहायता हेतू यह तप उनके साथ
बकया है।

भगवान बवषणूु ने लकूूूमी से कहा की हे

देवी, मेरे साथ तुमने भी यह घोर तप इस
जगह बकया है अत इस जगह मेरे साथ
तुमहूारी भी पूजा की जाएगी 

तुमने िदूूी का पेड िनकर मेरी रकूूा की
है अत: यह धाम िदूूीनाथ कहलायेगा

भगवान बवषणूु की इस मंबदर मे ूमूबतूव
शालगूूामबशला से िनी हुई है बजसके चार
भुजाये है 

कहते है की देवताओ ने इसे नारदकुंड
से बनकाल कर सथूाबपत बकया था,यहाँ
अखंड जयूोबत दीपक जलता रहता है और
नर नारायण की भी पूजा होती है। साथ ही
गंगा की 12 धाराओ मे ू से एक धार
अलकननदूा के दशूवन का भी िल बमलता है

बद््ीनाथ धाम कथा माला से यह गलती
न हो जाय

मालाके बिना अगर नाम-जप होता हो तो मालाकी जररूत
नही।ू परनतूु मालाके बिना भूल िहुत जयूादा होती हो तो
माला जररू रखनी चाबहये। मालासे भगवान ूकी यादमेू

मदद बमलती है।
माला मनसे लड ूपडीू, तूँ नबहं बिसरे मोय। 
बिना शसूूूूके सूरमा लडतूा देखयूा न कोय ॥
बिना शसूूूूके लडाूई बकससे करे!ू यह माला शसूूूू है

भगवान�ूको याद करनेका ! भगवान ूकी िार-िार याद आवे, इस
वासूूे भगवान�ूकी यादके बलये मालाकी िडीू जररूत है। बनरनतूर
जप होता है तो मालाकी कोई जररूत नही,ू बिर भी माला िेरनी
चाबहये, माला िेरनेकी
आवशयूकता है।

दसूरी आवशयूकता ह-ै
बजतना बनयम है उतना
पूरा हो जाय, उसमेू
कमी न रह जाय उसके
बलये माला है। माला
लेनेसे एक दोष भी
आता है। वह यह है बक
आज इतना जप पूरा हो
गया, िस अि रख दो माला।
ऐसा नही ू करना चाबहये।
भगवदूूजनमे ूकभी सतंोष न कर।े कभी परूा न मान।े धन कमानमेेू
पूरा नही ूमानते। पाँच रपूये रोजाना पैदा होते है ूबजस दुकानमे,ू
उस दुकानमे ूसुिहके समयमे ूपचास रपूये पैदा हो गये तो भी
बदनभर दुकान खुली रखेगूे। अि दस गुणी पैदा हो गयी तो भी
दकुान िदं नही ूकरेगू।े परनतू ुभगवान ूका भजन, बनयम परूा हो जाय
तो पुसूूक भी समेटकर रख देगूे, माला भी समेटकर रख देगूे;
कयूोबूक आज तो बनतयू-बनयम हो गया। यह िडीू गलती होती है।
मालासे यह गलती न हो जाय कही ूबक इतनी माला हो गयी, अि
िंद करो। इसमे ूतो लोभ लगना चाबहये बक माला छोडूँ ही नही,ू
जयूादा-से-जयूादा करता रहूँ।

महेश के अंश से
ककसकी उत्पक््ि

हे स्कन्द! महेश के हजारवे् अंश से र्द््देव
(महेश््र) की उत्पत््ि होती है। महेश््र के
करोड्वे् अंश से तवष्णुदेव की और तवष्णुदेव के
करोड्ो् अंश से ब््ह्मदेव के उत्पत््ि होती है।
महेश््र के दत््िण, बाम और ऊर्व्व नेत््ो् से सूर्व,
सोम और अत््ि उत्पन्न होते है्। प््ाण से वारु, गले
से गणेश, ह्दर से स्कन्द और नाति से सिी
देवताओ् की उत्पत््ि होती है। इस महेश के स्वेद
(पसीने) से पचास देवता और रोमकूपो् से करोड्ो्
ऋतिरो् की उत्पत््ि मानी गई है।॥१३५-१३९॥
इस प््कार तत्््वो् की उत्पत््ि की प््त््िरा को रहाँ
बतारा गरा है। अब शक्ततरो् की उत्पत््ि की
प््त््िरा को सुनो। तबन्दु के दशांश से उमा शक्तत
की उत्पत््ि होती है। उमा, अक्बबका, गणेशी,
ईश््री और मनोन्मनी रे पाँच शक्ततराँ एक-एक
के दशांश से ि््मशः उत्पन्न होती है्। रे पाँचो्
तशवसादाख्र आतद की शक्ततराँ है्।।
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पूव््ी दिल्ली मे् दजला प््शासन
और निर दनिम ने संयुल्त र्प
से अदतक््मण के दखलाफ
कार्सवाई की। लक्््मी निर और
शकरपुर माक््ेट मे् फुटपाथ पर
बनी िुकानो् की सीद्ढ़यो् और
प्लैब को बुलिोजर से तोड्ा
िया। िुकानिारो् मे् िुप्सा था पर
पुदलस की मौजूििी के कारण
दवरोध नही् कर सके। कई वाहनो्
को भी जब्त दकया िया। अन्य
इलाको् मे् भी अदतक््मण हटाया
िया।

पूर््ी दिल्ली। व्यावसाकयि
क््ेत््ो् मे् िुटपाथ पर अकतक््मण
िरने वािो् पर शुक््वार िो िाज
किरी। कजिा प््शासन िे नेतृत्व मे्
कवशेर िाय्ष बि और निर कनिम ने
िुटपाथ पर बनी दुिानो् िी सीक्ढ़या
और स्िैब िो बुिडोजर से तोड्
कदया।

दुिानदारो् मे् इसे िेिर िुस्सा

रहा, िेकिन पुकिस िी मौजूदिी िे
चिते िोई कवरोध नही् पाया। िई
दुिानदार तो खुद दुिानो् िे आिे से
सीक्ढ़यां हटाते नजर आए। इस
दौरान सड्ि और सक्वषस रोड पर
खड्े वाहनो् िो भी जब्त किया िया।

कविास माि्ष िे एि तरि
िक्््मी निर माि््ेट और दूसरी ओर
शिरपुर माि््ेट िी दुिाने् है्। दोनो्
ही तरि दुिानदारो् ने िुटपाथ ति
िब्जा किया हुआ था। ज्यादातर ने
दुिानो् पर चढ़्ने िे किए सीक्ढ़यां
िुटपाथ पर बना रखी थी्। िुछ ने
स्िैब ििािर चबूतरे बनाए हुए थे।

िई दुिानो् िे बाहर िाउंटर
िुटपाथ पर रखे थे। कदव्यांिो् िे
किए ििे पीिे रंि िे स्पश््ीय
टाइल्स ति अकतक््मण मे् ढि िए
थे। इससे पैदि चिने वािो् िो
कदक््त होती थी। वह सक्वषस रोड
पर चिते थे। इस समस्या िो खत्म
िरने िे किए प््ीत कवहार एसडीएम
संदीप यादव िे नेतृत्व मे् कवशेर

िाय्ष बि िे तहत निर कनिम ने
शुक््वार िो कविास माि्ष िे दोनो्
ओर िुटपाथ से अकतक््मण हटाया।

दुिानो् िे सामने बनी सीक्ढ़यो्
िे साथ स्िैब बुिडोजर से तोड्
कदए िए। इस दौरान दोनो् ओर
सक्वषस रोड पर खड्ी िई
मोटरसाइकििो् िो पुकिस और
कनिम िी टीम ने जब्त किया। इसी
तरह निर कनिम िे शाहदरा
दक््कणी जोन िी टीम ने क््तिोिपुरी
20-ब्िॉि मे् िार्षवाई दुिानो् िे
सामने सड्ि पर बने चबूतरे और
सीक्ढ़यां तोड्ी।

निर कनिम िे शाहदरा उि््री
जोन िी टीम ने ट््ैकिि पुकिस िे
साथ कमििर खजूरी चौि, शेरपुर,
चांदबाि, और भजनपुरा पुकिया पर
िार्षवाई िी। िई रेहक्डयां और
िाउंटर जब्त किए िए। यहां पर 40
वाहनो् िे ऑनिाइन चािान किए
िए। मौजपुर िे पास भी िार्षवाई
िी िई।

दिल्ली के कई इलाको् मे् गरजा
बुलडोजर, फुटपाथ पर बनी् सीद्ियां

ध्वस््, वाहनो् के कटे चालान; कई जब्त
दिल्ली म्े कोरोना के 23 मामले सामने
आने के बाि प्वाप्थ्य दवभाि अलट्स पर
आ िया है। अप्पतालो् को जांच बढ़्ाने
को कहा िया है। सभी पॉदजदटव स्ैपल
की जीनोम सील्वे्दसंि की जाएिी। सांस
की बीमारी के सभी मरीज और
इन्फ्लूएंजा के पांच प््दतशत मरीजो् की
कोराना जांच की जाएिी।

नई दिल्ली: कदल्िी मे् बृहस्पकतवार ति
िोरोना िे 23 मामिे आए है्। कदल्िी िे
स्वास्थ्य मंत््ी डाॅ. पंिज िुमार कसंह ने
स्वास्थ्य कवभाि िे अकधिाकरयो् िे साथ
मौजूदा श्सथकत िी समीक््ा िी।

इसिे बाद कदल्िी सरिार ने सभी
सरिारी और कनजी अस्पतािो् िे कचकित्सा
कनदेशि व अधीक््िो् िो कदशा कनदे््श जारी
िर अिट्ष किया िया। अस्पतािो ्िो जांच व
कनिरानी बढ़्ाने िा कनदे््श कदया िया।

सरिार ने अस्पतािो् मे् सभी िो मास्ि
पहनने िे कनद््ेश कदए है्। ताकि संक््मण िा
ििैाव जय्ादा न होन ेपाए।िोिो ्स ेिोरोना से
बचाव िे किए कनद््ेशो् िा पािन िरने िे
किए िहा िया है।

स्रास्थ्य मंत््ी ने िहा, लोगो् िो
घबराने िी जर्रत नही्

स्वास्थ्य मंत््ी डाॅ. पंिज िुमार कसंह ने
िहा कि िोिो् िो घबराने िी आवक्यिता
नही् है। सरिार श्सथकत से कनपटने िे किए
तैयार है।

सरिार यह सत्याकपत िरने मे् जुटी है कि

पीक्डत मरीज कदलि्ी ि ेरहन ेवाि ेहै ्या बाहर
स ेयात््ा िरि ेिौट ेहै।् सव्ासथ्य् कवभाि श्सथकत
पर नजर रखे हुए है और िोिो् िो आवक्यि
सूचनाएं समय से जारी िी जाएिी। 

पय्ााप्त ऑक्सीजन बेड और
र्ेदिलेिर िी व्यरस्था िरने िा दनि््ेश

सरिार द््ारा जारी कदशा कनद््ेश मे्
अस्पतािो् मे् बेड, ऑक्सीजन बेड,
एंटीबायोकटि, अन्य दवाएं व टीिे िा स्टाि
रखने िे किए िहा है। साथ ही पय्ाषप्त
वे्कटिेटर, ऑक्सीजन मास्ि, ऑक्सीजन

िांसे्ट््ेटर व ऑक्सीजन प्िांट तैयार रखने िे
कनदे््श कदए िए ह्ै।

अस्पतािो् िो ओपीडी व आईपीडी मे्
प््कतकदन सामने आए इन्फ्िूएंजा जैसी
बीमाकरयो् व सीकवयर एक्यूट रेश्सपरेटरी
इिनेस (सारी) िे मामिो् िी करपोट्ष
एिीिृत स्वास्थ्य सूचना प्िेटिाम्ष व कदल्िी
राज्य स्वास्थ्य डाटा प््बंधन पोट्षि पर देनी
होिी।

सांस िी बीमारी जझू रह ेसभी मरीजो्
िो िरानी होगी जांच

इन्फ्िूएंजा जैसी बीमाकरयो् से पीक्डत पांच
प््कतशत व अचानि सांस िी िंभीर समस्या
से पीक्डत हुए सभी मरीजो् िी जांच िरानी
होिी।

पाॅकजकटव पाए िए सभी सै्पि िा
िोिनायि अस्पताि मे् जीनोम सीक्वे्कसंि
होिी। ताकि िोरोना वायरस मे् बदिाव होने
पर नए वायरस िी जानिारी कमि सिे।

नए वायरस िे संक््मण िी बात सामने
आने पर तुरंत इसिी सूचना राज्य कनिरानी
यूकनट िो देनी होिी।

डिल्ली रे् कोरोना िंक््रण के 23 नए केि आए, िांि
की बीरारी िे जूझ रहे हर ररीज को करानी होगी जांच

दिलल्ी दवश्द्वद््ालय अब आम््ी
हॉसप्पटल मे ्नय्सूल्लयर मदेिदसन
टलेन्ोलॉजी मे ्बीएससी कोस्स शरु्
करिेा। यह फसैला काय्सकारी
पदरषि की बठैक मे ्दलया िया।
इस कोस्स मे ्प्व्शे क ेदलए सनेा मे्
काय्सरत होना अदनवाय्स ह।ै दहिंी
और अगं््जेी दवभािो ्मे ्पत्क्ादरता
मे ्एमए करन ेकी पढ़ाई भी शरु्
की जाएिी।

नई दिलल्ी: कदलि्ी
कवश्क्वद््ािय ि ेकचकितस्ा कवज््ान
कवभाि ि ेअतंि्षत आन ेवाि ेआम््ी
हाशॅस्पटि (आर एडं आर) मे ्एि
नया िोस्ष शरु ्होन ेजा रहा ह।ै

यह िोस्ष नय्शूक्ियर मकेडकसन
टकेन्ोिाजॅी मे ्बीएससी िा ह,ै कजसे
इसी साि स ेशरु ्किया जाएिा।
रकेडयोिाजॅी कवभाि ि ेतहत यह
िासे्ष तीन वर्ष िा होिा और एि वर्ष
िी इटंन्षकशप (विैशल्पि) अिि
होिी।

इस िोस्ष िा उद््केय् नय्शूक्ियर
मकेडकसन कचकितस्िो ्ि ेसाथ
कमििर िाम िरन ेऔर नय्शूक्ियर
मकेडकसन कवभाि िो चिान ेि ेकिए
ज््ान और िौशि प््ापत् िरना ह।ै

सशस््् ्सनेा दचदितस्ा सरेा मे्
िाम िरन ेरालो ्िो दमलगेा
प्र्शे

शकु्व्ार िो डीय ूि ेवाइस रीिि
िाजॅ मे ्हईु िाय्षिारी पकररद (ईसी)
िी 1,275 वी ्बठैि मे ्यह कनण्षय
किया िया। इस िोस्ष मे ्प्व्शे ि ेकिए
अभय्थ््ी भारतीय सशस््् ्सनेा

कचकितस्ा सवेा (एएिएमएस) मे्
िाय्षरत होना चाकहए। छह वर्ष िी
सवेा परूी िर िी हो।

अभय्कथ्षयो ्िो सीबीएसई,
आईसीएसई या किसी अनय् मानय्ता
प््ापत् समिक् ्राजय् बोड्ष परीक््ा िी
उच्त्र माधय्कमि परीक््ा
(शकै्क्णि) पास िी होनी चाकहए।
करकत् रह जान ेवािी सीटो ्पर वायु
सनेा और नौसनेा ि ेकचकितस्ा
सहायिो ्िो कनयशुक्त िी पशेिश
िी जाएिी।

रलेर ेअसप्ताल ि ेसाथ डीयू
न ेसाइन दिया ह ैएमओयू

डीय ूिम्षचाकरयो ्ि ेकिए
सव्ासथ्य् सवेाओ ्मे ्कवस््ार पर
ििुपकत प््ो. योिशे कसहं न ेबताया कि
कदलि्ी शस्थत रिेव ेअसप्ताि ि ेसाथ
डीय ूिा एि एमओय ूहआु ह।ै

इसि ेतहत डीय ूि ेिम्षचाकरयो्
िो भी सीजीएचएस रटे पर वहां
इिाज िी सकुवधा उपिबध् िराई िई
ह,ै कजसिा बहतु स ेिम्षचारी िाभ
उठा रह ेहै।्

एनईपी ि ेतहत तयैार िासे््ो्
िो िी गई मजंरूी

इसि ेसाथ ही राष््््ीय कशक््ा नीकत
ि ेअनरुप् यजूीसीएि ि ेतहत
सातवे ्और आठवे ्समेसेट्र ि ेकिए
तयैार किए जा रह ेिोस््ो ्िो सव्ीिकृत
प्द्ान िी िई।

िािॅजेो ्मे ्छात््ो ्िी एसेक्शयि
करपीट रोिन ेि ेकिए शाम िो छह से
आठ बज ेति शरु ्िी जा रही्
रमेकेडयि िक््ाओ ्िो सव्ीिकृत द ेदी
िई।

डीय ूि ेकहदंी और अगं््जेी कवभाि
मे ्भी होिा पत्ि्ाकरता मे ्एमए

डीय ूि ेकहदंी और अगं््जेी कवभािो्
मे ्भी अब पत्ि्ाकरता मे ्एमए िी
पढ़ाई िरवाई जाएिी। कहदंी कवभाि मे्
‘दो वर््ीय सन्ातिोि्र् कहदंी
पत्ि्ाकरता िोस्ष’ िी शरुआ्त िे
किए कवशरेज् ्सकमकत िा िठन किया
िया ह।ै इसी तरह अगं््जेी ि ेकिए भी
सकमकत िकठत होिी।

दशक्ि्ो ्िी रदरष्त्ा
दनरा्ादरत िरन ेि ेदनयम भी
पादरत

डीय ूि ेिािॅजेो ्और सबंकंधत
िािॅजेो-् ससंथ्ानो ्ि ेकवभािो ्मे्
कशक्ि्ो ्(सहायि प््ोिसेर-
िकेच्रर) िी वकरष्त्ा ि ेकिए
कनयमो ्िो डीय ूईसी न ेपाकरत िर
कदया ह।ै

इसि ेतहत यकद सभी सापके््
योगय्ताए ंसमान है,् तो सभी उद््केय्ो्
ि ेकिए कशक्ि्ो ्िी वकरष्त्ा आय-ु
जनम् कतकथ ि ेआधार पर कनधा्षकरत िी
जा सिती ह।ै

डीय ूि ेडीन ऑि िािॅजे प््ो.
बिराम पाणी िी अधय्क्त्ा मे ्इस
कवरय पर एि सकमकत िकठत िी िई
थी। सकमकत िी कवस््तृ करपोट्ष पर
कवचार िरन ेि ेउपरातं यह कनयम
पाकरत किए िए है।्

हिाकंि, िछु कशक्ि्ो ्न ेइसिा
कवरोध जताया। इसमे ्एि अप््िै
2022 िी समयसीमा कनधा्षरण िे
कनयम िो बदिन ेिी मािं िी।
िकेिन, कवरोध ि ेबावजदू इसे
अनमुोकदत िर कदया िया।

*श््ी रामलीला महासघं की बठैक
मे ्सर्वसमम्ति स ेहईु मागं कारड ्र
हज की िज्व पर तिलल्ी की
रामलीला कमतेियो् को तिःशुल्क
सतुरधाए ंतमले* 

मुखय् सवंाददाता 

नई दिलल्ी। राजधानी िी समस् ्रामिीिा
िमकेटयो ्िी ससंथ्ा श््ी रामिीिा महासघं िी एि
कवशरे बठैि िासंट्ीयशून कि्ब नई कदलि्ी मे्
महासघं ि ेअध्यक् ् अज्षनु िमुार िी अधय्क्त्ा मे्
सम्पनन् हईु । रामिीिा आयोजन ि ेदौरान होने
वािी समसय्ाओ ्िा एि मचं पर कनवारण िरने
ि ेउद््केय् स ेआयोकजत इस बठैि मे ्चादंनी चौि
क््ते् ्ि ेसासंद  प्व्ीण खणड्िेवाि कवशरे रप् से
उपशस्थत हएु। इस बैठि मे ्िमकेटयो ्ि ेसिैड्ो्
प्क्तकनकधयो ्न ेअपनी-अपनी समसय्ो ्स ेसासंद
महोदय एव ंप्श्ासकनि अकधिाकरयो ्िो अवित
िराया। 

श््ी रामिीिा महासघं ि ेअधय्क् ् अज्षनु
िमुार न ेिहा कि कजस प्ि्ार कदलि्ी सरिार
िावड ्सवेा एव ंकदलि्ी हज िो सभी सकुवधाएं
कनःशलुि् प्द्ान िरती ह।ै उसी प्ि्ार प्भ् ुश््ीराम
िा सदंशे घर-घर पहुचंान ेमे ्वर््ो ्स ेििी
रामिीिा िमकेटयो ्िो भी कबजिी, पानी,
ग््ाउंणड्, सिाई आकद भी सकुवधाए ंकनःशलुि् प्द्ान
िी जाय।े उनह्ोन् ेबताया कि मिुिो ्और अगं््जेो्
ि ेशासन िाि मे ्भी रामिीिाओ ्िो सभी
सकुवधाए ंकनःशलुि् कमिती थी। कदलि्ी िी
रामिीिा िमकेटया ंरामिीिा मे ्सनेा शौय्ष
आपरशेन कसनद्रू िी िाथा कदखायिेी ।

महासघं अधय्क् ्अज्षनु िमुार न ेयह भी
बताया कि कपछि ेवर्ष डीडीए आन िाईन बकुििं
रामिीिाओ ्ि ेकिए ग््ाउणड् 10 कदन स ेजय्ादा
बिु नही ्किय,े िछु रामिीिा ग््ाउणड् आकश्न
ि ेकिए करजव्ष किए। रामिीिा मचंन िी तयैाकरयो्
ि ेकिए िम स ेिम 45 कदन िित ेहै,् डीडीए एवं
अनय् सभी कवभाि 45 कदनो ्ि ेकिए ग््ाउणड्
कनःशलुि् बिु िरे।्

कदलि्ी पकुिस द््ारा रामिीिाओ ्ि ेकिए
िाईसेस् आवदेन बहतु िकठन प्क्िया ह,ै िाईसेस्

सरि किया जाय ेऔर कजिा स्र् पर एपि्ाई
किया जाय।े इसी तरह कदलि्ी िी कबजिी िमप्नी
रामिीिाओ ्ि ेकिए कबजिी उपिबध् िरान ेिे
किए बहतु ही जकटि प्क्््कया ह ैउस ेभी आसान
किया जाय।े अज्षनु िमुार न े प्व्ीण खणड्िेवाि
सासंद िो सभी समसय्ाओ ्स ेअवित िराया कि
हर वर्ष रामिीिाओ ्िो सभी एजेस्ी ि ेआदशे िे
िारण रामिीिा िमकेटयो ्िो परशेाकनया ंउठानी
पडत्ी अिि-अिि कवभािो ्मे ्चक्र् ििाने
पडत् ेह,ै आप कदलि्ी िी रामिीिाओ ्ि ेकिए
कसिंि कवडंो ्कससट्म िाि ूिरवाये ्कजसस ेिी
कदलि्ी िी समस् ्रामिीिाओ ्िो राहत कमिे।्

चादंनी चौि क््ते् ्ि ेसासंद श््ी प्व्ीण
खणड्िेवाि न ेकदलि्ी िी रामिीिा िमकेटयो ्िो
आश््ासन कदया कि मै ्वय्शक्तित रप् स ेकदलि्ी
िी रामिीिा आयोजन स ेजडु्ी सभी कसकवि
एजेक्सयो ्स ेसभी समसय्ाओ ्िो िीिा आयोजन

स ेपव्ूष ही समाधान हो जायिेा। कदलि्ी मे्
रामिीिा मचंन ित वर््ो िी भाकंत ही इस वर्ष
बहतु ही भवय् एव ंशाकंतपण्ूष वातावरण सम्पनन्
होिा। प्भ् ुश््ी राम िा आशीव्ाषद हम सब पर है
और इसी प्ि्ार बना रहिेा ।

श््ी रामिीिा महासघं ि ेमहामत््ंी  सभुार
िोयि न ेबताया कि इस वर्ष रामिीिा महोतस्व
22 कसतमब्र 2025 स े3 अकत्बूर 2025 ति
मनाया जायेिा एव ंदशहरा पव्ष 2 अकतू्बर 2025
िो परेू कवश् ्मे ्धूम धाम स ेमनाया जायिेा।
सभुार िोयि यह भी बताया कि इस अवसर पर
सासंद  प्व्ीण खणड्िेवाि िा शश्कत िी प्त्ीि
हनमुान जी िदा भ्ेट िर समम्ान किया िया। 

इस अवसर सव्षश््ी िव िशु रामिीिा
िमटेी ि ेपवन िुप्ता, सतय्भूरण जनै, अशोि
कवहार रामिीिा िमटेी महनेद्् ्नािपाि,
िकम्ीरीिटे रामिीिा िमटेी जतथे्दार अवतार

कसहं पूव्ष मयेर, पीतमपुरा रामिीिा िमेटी िे
िषृण् बाकसया, िरोिबाि श््ी सनातन धम्ष
रामिीिा सकमकत, सम्पणू्ष रामायण, एनएसपी,
आजाद माकि्कट रामिीिा िमटेी, िशेव धाकम्षि
रामिीिा िमटेी क््तनिर, धाकम्षि एिता मचं
सावन पाि्क, शािीमार बाि रामिीिा िमेटी, श््ी
रामिीिा िमटेी ढक््ा िावं, श््ी धाकम्षि
रामिीिा िमटेी पक््िम कवहार, श््ी सनातन धम्ष
रामिीिा सकमकत पजंाबी बाि, कसयाराम िीिा
मचंन बदु् ्कवहार, नय् ूवकत् क्िब मिंोिपुरी,
कहनदू् पव्ष समारोह सकमकत रोकहणी, श््ी रघुननद्न
िीिा सकमकत कदलि्ी िनेट्, श््ी रामिीिा िमटेी
शाहदरा, श््ी बािाजी रामिीिा िमेटी सरूजमि
कवहार,  श््ीरामिीिा िमटेी इनद््प््स्थ् कवस््ार,
श््ी श््ीहनमुत धाक्मषि रामिीिा िमटेी सीबीडी
शाहदरा, आदश्ष रामिीिा िमटेी जीटीवी आकद
ि ेिणमानय् वय्शक्त सशम्मकित हुए ।

आर््ी हॉस्पिटल रे् शुर् होगा न्यूस्ललयर
रेडिडिन टेल्नोलॉजी रे् बीएििी का कोि्स

सेना शौय्य आपरेशन दसन्िूर की िाथा दिखाये्िी रामलीलाएं

यूपी एटीएस ने दिल्ली के सीलमपुर मे् रहने
वाले मोहम्मि हार्न नाम के एक शख्स को
दिरफ्तार दकया है। तीन बच््ो् के दपता
हार्न ने घर वालो् को दबना बताए
पादकस््ान जाकर अपनी बुआ की
तलाकशुिा बेटी से िूसरा दनकाह कर दलया
था। पहलिाम मे् हुए आतंकी हमले के
तीसरे दिन वह पादकस््ान से भारत लौटा
था। वह 21 दिन पादकस््ान मे् रहा था।
पूछताछ मे् कई खुलासे।

पूर््ी दिल्ली। पाकिस््ान िे किए जासूसी
िरने िे शि मे् यूपी एटीएस ने सीिमपुर मे्
रहने वािे मोहम्मद हार्न िो किरफ्तार किया
है। यह दोहरी कजंदिी जी रहा था। तीन बच््ो् िे
कपता हार्न ने घर वािो् िो कबना बताए
पाकिस््ान जािर अपनी बुआ िी तिािशुदा
बेटी से दूसरा कनिाह िर किया था।

उसिी इस कनिाह िा राज घर वािो् िे
सामने तब खुिा जब वह वर्ष 2022 िे बाद
किर से पाकिस््ान जाने िी कजद िरने ििा।
दूसरी पत्नी िी सच््ाई सामने आने िे बाद
पहिी पत्नी ने इससे दूकरयां बना िी थी।
पहििाम मे् हुए आतंिी हमिे िे तीसरे कदन
वह पाकिस््ान से भारत िौटा था। वह 21 कदन

पाकिस््ान मे् रहा। घर वािे यह मानने िो
तैयार नही् कि हार्न पाकिस््ान िे किए
जासूसी िरता है।

सीिमपरु मे ्शकु्व्ार िो कदनभर हारन् िी
किरफत्ारी िी चचा्ष होती रही। उसि ेघर वािो्
िा बाहर कनििना मशुक्िि हो िया। पड्ोकसयो्
ि ेसवािो ्स ेपरशेान होिर वह बाहर नही्
कनिि रह ेथ।े उसि ेघर वाि ेसमझ नही ्पा
रह ेहै ्हारन् ि ेसाथ हआु किया ह।ै

हार्न व इसिी मां एि ही ििी मे् रहते है्,
मां अपने तीन बेटो् िे साथ अिि घर मे् रहती
है्। मां िे घर िे नीचे हार्न िा िबाड् िा
िाम है। इसिे पकरवार मे् मां र्िैया, तीन भाई
शाकहद, वसीम व जावेद व दो बहने है्। शाकहद
ने बताया कि वर्ष 2007 मे् हार्न िी शादी
नोएडा कनवासी शबाना से हुई थी। दंपती िे
तीन बच््े है्।

उन्हो्ने बताया कि उनिी बुआ िा पकरवार
पाकिस््ान िे िुजरांवािा मे् रहता है। बुआ व
उनिे पकत िी मौत हो िई है। उनिी बेटी
सुमेरा िी तिाि हो िई थी। िोन िे जकरये
पकरवार िी पाकिस््ान मे् रहने वािे करक्तेदारो्
से अक्सर बात होती रहती है। वर्ष 2022 मे्
हार्न पाकिस््ान घूमने िया था।

वहां उसने सुमेरा से शादी िर िी। पकरवार

ने बताया कि वहां से कदल्िी िौटने िे िुछ माह
बाद वह किर से पाकिस््ान जाने िे किए िहने
ििा। इसपर पकरवार ने आपक््ि जताई तो उसने
बताया कि बुआ िी बेटी से दूसरी शादी िर िी,
उससे कमिने जा रहा है। दूसरी पत्नी से उसिे
िोई बच््ा नही् है।

वह 2022 से िेिर 2025 िे बीच पांच
बार पाकिस््ान जा चुिा है। आकखरी बार इस
साि पांच अप््ैि िो िया था और 25 अप््ैि
िो कदल्िी िौटा था। पकरवार िा दावा है हार्न

अपनी पत्नी से पाकिस््ान कमिने जाता था।
उसिे अिावा घर िा िोई सदस्य पाकिस््ान
नही् िया। वह पाकिस््ान उच््ायोि मे् तैनात
िम्षचारी मुज््कमि िे संपि्क मे् िैसे आया इस
बारे मे् िोई जानिारी होने से मना िर कदया।
यह भी दावा किया हार्न ने सीिमपुर मे् रहने
वािे किसी भी व्यश्कत िो पाकिस््ान नही्
भेजा।

पादिस््ान से आए लोगो् िी जांच
िरने िा बहाना बनािर िबोचा

यूपी एटीएस िे दो पुकिसिम््ी बुधवार रात
िे वक्त सादे िपड्ो् मे् हार्न िी मां िे घर
पहुंचे। दरवाजा खटखटाया तो हार्न िा बड्ा
भाई शाकहद बाहर आया। उन्हो्ने शाकहद से
िहा कि वह जांच िर रहे है् कि पहििाम मे्
हुए आतंिी हमिे िे बाद िौन-िौन
पाकिस््ान से कदल्िी आया है।

शाकहद ने िोन िरिे अपने भाई हार्न िो
बुिाया। िुछ देर ति पुकिस ने हार्न से घर
पर पूछताछ िी और उसिे िार मे् बैठािर
अपने साथ िे िए। बृहस्पकतवार सुबह पकरवार
वािो् िे पास एटीएस ने िोन िरिे िहा कि
हार्न िो जासूसी िे मामिे मे् किरफ्तार किया
है और उसे िखनऊ िी अदाित मे् पेश किया
जा रहा है।

दिल्ली म्े दिरफ्तार हार्न को लेकर बड्ा खुलासा,
पादकस््ान का ये कनेक्शन आया सामने
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न्याय वह परवत्् अलग्न है, जो समाज
की नैरतकता को जलाए रखती है,
लेरकन जब यह अलग्न सोशल

मीरडया की आंधी मे ्बेकाबू होकर भडक्ने
लगती है, तो वह राख मे ्बदलने की धमकी देती
है। आज का युग रडरजटल क््ांरत का युग है, जहाँ
हर वय्लक्त के पास न केवल आवाज ्है, बलक्क
उसे लाखो ्तक पहुँचाने की ताकत भी है। लेरकन
यह ताकत जब रबना सोचे-समझे, रबना सबूत
और रबना प््र््कया के रकसी को दोषी ठहराने के
रलए इस््ेमाल होती है, तो सवाल उठता है —
कय्ा यह नय्ाय है, या भीड ्का उनम्ाद? सोशल
मीरडया ट््ायल, यानी जनता की अदालत मे ्होने
वाली यह सुनवाई, न केवल वय्लक्त के जीवन को
तहस-नहस कर देती है, बलक्क लोकतंत्् के
मूलभूत रसि््ांतो ्को भी चुनौती देती है।

सोशल मीरडया ने अरभवय्लक्त को एक नया
आयाम रदया है। यह वह मंच है, जहाँ एक आम
आदमी अपनी बात को दुरनया के सामने रख
सकता है। लेरकन यही मंच तब खतरनाक हो
जाता है, जब यह आवाज्े ्तथय्ो ्की जगह
भावनाओ,् संदेहो ्की जगह अफवाहो ्और
रनषप्क््ता की जगह पक््पात का रप् ले लेती है।्
हाल के वष््ो ्मे ्कई ऐसे मामले सामने आए है,्
जहाँ रकसी वय्लक्त पर आरोप लगते ही सोशल
मीरडया पर उसका चररत््, उसकी रनजता और
उसका भरवषय् तार-तार कर रदया गया। हैशटैग
ट््ेड् करने लगते है,् और देखते ही देखते लाखो्
लोग रबना रकसी ठोस सबूत के एक वय्लक्त को
अपराधी मान लेते है।् यह रडरजटल भीडत्ंत्् न
तो कानूनी प््र््कया का इंतजा्र करता है, न ही यह
समझने की कोरशश करता है रक हर कहानी के

दो पहलू हो सकते है।् यह तव्ररत नय्ाय की माँग
करता है, लेरकन यह भूल जाता है रक जकद्बाजी्
मे ्रदया गया फैसला अकस्र अनय्ाय का कारण
बनता है।

भारत जैसे देश मे,् जहाँ नय्ारयक प््र््कया की
धीमी गरत और लंरबत मुकदमो ्की संखय्ा आम
आदमी के धैय्ि की परीक््ा लेती है, सोशल
मीरडया का यह रप् समझ मे ्आता है। लोग
रनराश और हताश होकर सोशल मीरडया का
सहारा लेते है,् तारक उनकी आवाज ्सुनी जाए।
कई बार यह मंच उन मामलो ्को उजागर करता
है, रजनह्े ्मुखय्धारा की मीरडया नजर्अंदाज ्कर
देती है। उदाहरण के रलए, कई गंभीर अपराधो ्मे्
सोशल मीरडया के दबाव के कारण पुरलस और
प््शासन को तव्ररत कार्िवाई करनी पडी्। लेरकन
आवाज ्उठाना और फैसला सुनाना दो अलग-
अलग चीज्े ्है।् जब सोशल मीरडया पर लोग
रबना पूरी जानकारी के रकसी को दोषी ठहरा देते
है,् तो वे न केवल उस वय्लक्त के अरधकारो ्का
हनन करते है,् बलक्क कानूनी प््र््कया को भी
कमजो्र करते है।् एक नय्ायाधीश, जो समाज
का रहसस्ा है, सोशल मीरडया के इस दबाव से
पूरी तरह अछूता नही ्रह सकता। ऐसे मे्
रनषप्क््ता बनाए रखना एक चुनौती बन जाती है।

सोशल मीरडया ट््ायल का सबसे बडा् खतरा
यह है रक यह तथय्ो ्को नजरअंदाज कर
अफवाहो ्को पंख लगाता है। एक वायरल पोसट्,
उि््ेजक वीरडयो या अधूरी जानकारी वाला
सक्््ीनशॉट ही सच का आधार बन जाता है। यह
ट््ायल अकस्र तथय्ो ्से परे, जारत, धम्ि, रलंग या
राजनीरतक रवचारधारा के आधार पर
पक््पातपूण्ि हो जाता है। पररणामसव्रप्, समाज

मे ्वैमनसय् और ध््ुवीकरण बढत्ा है, जो
सामारजक एकता को गहरी चोट पहँुचाता है। यह
न केवल अनय्ायपूण्ि है, बलक्क समाज के रलए
एक गंभीर और खतरनाक प््वृर््ि है, जो हमे्
सतक्फता और जागरक्ता की ओर प््ेररत करती
है।

इसके अलावा, सोशल मीरडया ट््ायल का
प््भाव केवल आरोपी तक सीरमत नही ्रहता।
कई बार पीरड्त भी इसकी चपेट मे ्आ जाते है।्
उनकी रनजता का उकल्ंघन होता है, उनकी

कहानी को तोड-्मरोडक्र पेश रकया जाता है,
और कभी-कभी उनहे् ्ही ट््ोरलंग का रशकार होना
पडत्ा है। यह संवेदनहीनता न केवल पीरड्त के
मानरसक सव्ासथ्य् को प््भारवत करती है, बलक्क
उनके रलए नय्ाय की राह को और करठन बना
देती है। उदाहरण के रलए, यौन उतप्ीडन् के
मामलो ्मे ्कई बार पीरड्त की पहचान उजागर हो
जाती है, रजससे उनकी सामारजक और
मनोवैज््ारनक लस्थरत और रबगड ्जाती है। यह
एक ऐसी त््ासदी है, जो सोशल मीरडया की

अरनयंर््तत शलक्त को दशा्िती है।
पुरलस और जांच एजेर्सयाँ भी इस दबाव से

अछूती नही ्रहती।् सोशल मीरडया पर चल रहे
अरभयानो ्और ट््ेर्डंग हैशटैग के कारण कई बार
उनहे् ्जकद्बाजी् मे ्कार्िवाई करनी पडत्ी है, जो
रनषप्क््ता को प््भारवत कर सकती है। कुछ
मामलो ्मे ्राजनीरतक रहतो ्को साधने के रलए भी
सोशल मीरडया ट््ायल का दुरप्योग रकया जाता
है। यह न केवल कानूनी प््र््कया को कमजो्र
करता है, बलक्क लोगो ्के बीच अरवि््ास को भी

बढा्ता है।
कय्ा इसका मतलब यह है रक सोशल

मीरडया पूरी तरह नकारातम्क है? रबकक्ुल नही।्
यह एक शलक्तशाली उपकरण है, रजसने कई
बार सकारातम्क बदलाव लाए है।् लेरकन इसका
उपयोग रववेकपूण्ि और रज्मम्ेदारी के साथ
करना होगा। हमे ्यह समझना होगा रक लोकतंत््
मे ्हर वय्लक्त को अपनी बात कहने का अरधकार
है, लेरकन फैसला सुनाने का अरधकार केवल
नय्ायालय को है। सोशल मीरडया को सूचना और
जागरक्ता का मंच बनाना होगा, न रक सजा देने
का। इसके रलए रडरजटल साक््रता, नैरतकता
और मंचो ्की रज्मम्ेदारी तय करना अरनवाय्ि है।
साथ ही, नय्ारयक प््र््कया मे ्सुधार भी उतना ही
जर्र्ी है। यरद नय्ाय समय पर और पारदश््ी
होगा, तो लोग सोशल मीरडया पर रनभ्िरता कम
करेग्े।

नय्ाय एक ऐसी प््र््कया है, जो तथय्ो,् सबूतो्
और रनषप्क््ता पर रटकी होती है। सोशल मीरडया
इस प््र््कया को नजर्अंदाज ्कर केवल भावनाओ्
और तातक्ारलक उनम्ाद को हवा देता है। यह
नय्ाय का मजा्क है, न रक नय्ाय। हमे ्यह तय
करना होगा रक हम एक समाज के रप् मे ्कय्ा
चाहते है ्— सच््ाई और रनषप्क््ता, या भीड ्का
उनम्ाद और बदले की आग। सोशल मीरडया एक
तलवार है, रजसे सावधानी से चलाना होगा,
वरना यह न केवल दूसरो ्को, बलक्क हमे ्भी
घायल कर सकती है। इस रडरजटल युग मे्
रववेक और संयम को अपनाएँ, तारक हम नय्ाय
की मशाल को जलाए रखे,् न रक उसे अपनी ही
आग मे ्भसम् होने दे।्

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”, बड़वानी

अनदेखे सबूत, अनसुनी सच््ाई — सोशि मीलिया ट््ायि का सच

खाना खाने के बाद पेट मे ्खाना पचेगा या
खाना सड्ेगा, यह जानना बहुत जरर्ी
होता है। हमने रोटी खाई, हमने दाल

खाई, हमने सबज्ी खाई, हमने दही खाया लसस्ी
पी, दूध, दही छाछ, लसस्ी फल आरद यह सब कुछ
भोजन के रप् मे ्हमने ग््हण रकया। यह सब कुछ
हमे ्उजा्ि देते है ्और पेट उस उजा्ि को आगे ट््ांसफर
करता है।

पेट मे ्एक छोटा सा सथ्ान होता है, रजसको हम
रहनद्ी मे ्"आमाशय" कहते है।् इसका संसक्ृत
नाम है "जठर"। यह एक थैली की तरह होता है।
यह जठर हमारे शरीर मे ्सबसे महतव्पूणि् है,
कय्ोर्क सारा खाना सबसे पहले इसी मे ्आता है।
यह बहुत छोटा सा सथ्ान है। हम जो कुछ भी खाते
है,् वह सब इस आमाशय मे ्आ जाता है। आमाशय
मे ्जो अलग्न प््दीपत् होती है उसे जठरालग्न कहते है।्

यह जठरालग्न आमाशय मे ्प््दीपत् होने वाली
आग है। जैसे ही हम खाना खाना खाते है,्
जठरालग्न  प््दीपत् हो जाती है। यह ऑटोमेरटक
है,जैसे ही हमने रोटी का पहला टुकडा् मुँह मे्
डाला, रक इधर जठरालग्न प््दीपत् हो गई। यह
अलग्न तब तक जलती है जब तक खाना पचता है।
अब हमने खाना खाते ही गटागट पानी पी रलया
और खूब ठंडा पानी पी रलया।अब जो आग
(जठरालग्न) जल रही थी, वह बुझ गयी। आग
अगर बुझ गयी, तो पचने की जो र््कया है वह रक्
जाती है।

अब हमे ्हमेशा याद रखना चारहए रक खाना
पेट मे ्जाने पर पेट मे ्दो ही र््कयाएं होती है,् एक
र््कया है रजसको हम कहते है ्पचना, और दूसरी
है, सडन्ा।

आयुव्े्द के रहसाब से आग जलेगी तो खाना
पचेगा, खाना पचेगा तो उससे रस बनेगा। रस से
मांस, मज््ा, रकत्, वीयि्, हर््ियां, मल, मूत्् और
अलस्थ बनेगा और सबसे अंत मे ्मेद बनेगा। यह
तभी होगा जब खाना पचेगा। खाना सडन्े पर सबसे
पहला जहर जो बनता है वह है यूररक एरसड।

यूररक एरसड बढन्े से ही घुटने, कंधे, कमर मे ्ददि्
होता है। जब खाना सडत्ा है, तो यूररक एरसड
जैसा ही एक दूसरा रवष बनता है रजसको हम
कहते है ्एलडीएल ( खराब कोलसट्््ॉल )। खराब
कोलसट्््ॉल के बढन्े से ही बल्ड प्े्शर ( बीपी )
बढत्ा है। ये सभी बीमाररयां तब आती है ्जब खाना
पचता नही ्है, बलक्क सडत्ा है। 

खाना पचने पर रकसी भी प््कार का कोई भी
जहर नही ्बनता है। खाना पचने पर जो बनता है
वह है मांस, मज््ा, रकत्, वीयि्, हर््ियां, मल, मूत््,
अलस्थ और खाना नही ्पचने पर बनता है यूररक
एरसड, कोलेसट्््ोल, एलडीएल, वीएलडीएल और
यही हमारे शरीर को रोगो ्का घर बनाते है।् पेट मे्
बनने वाला यही जहर जब जय्ादा बढक्र खून मे्
आता है, तो खून रदल की नारड्यो ्मे ्से रनकल नही्
पाता और रोज थोडा् थोडा् कचरा जो खून मे ्आया
है, इकट््ा होता रहता है और एक रदन नाडी् को
बल्ॉक कर देता है। इसी से हाटि् अटैक होता है। 

अतः हमे ्धय्ान इस बात पर देना चारहए रक जो
हम खा रहे है,् वह ठीक से पचना चारहए, इसके
रलए पेट मे ्ठीक से आग (जठरालग्न) प््दीपत् होनी
ही चारहए, कय्ोर्क रबना आग के खाना पचता नही्
है  और खाना पकता भी नही ्है। महतव् की बात
खाने को खाना नही ्खाने को पचाना है। हमने कय्ा
खाया, रकतना खाया यह महत्््वपूणि् नही ्है। खाना
अचछ्े से पचे इसके रलए वागभ्ट्् जी ने सूत्् रदया है-

“भोजनानत्े रवषं वारी” (खाना खाने के तुरंत
बाद पानी पीना जहर पीने के बराबर है )। इसरलए
खाने के तुरंत बाद पानी कभी नही ्पीना चारहए।
जब हम खाना खाते है ्तो जठरालग्न ि््ारा सब एक
दूसरे मे ्रमकस् होता है और रफर खाना पेसट् मे्
बदलता है। पेसट् मे ्बदलने की र््कया होने तक एक
घंटा ४८ रमनट का समय लगता है। उसके बाद
जठरालग्न कम हो जाती है। बुझती तो नही,् लेरकन
बहुत धीमी हो जाती है। पेसट् बनने के बाद शरीर मे्
रस बनने की प््र््कया शुर ्होती है, तब हमारे शरीर
को पानी की जरर्त होती है।

सनुील बाजपईे
कानपुर। मानवता के रखलाफ रवि्् मे्

आतंकवाद के मसीहा पारकस््ान को ऑपरेशन
रसंदूर के जररए भरपूर सबक रसखाने के बाद आ
रहे प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का सव्ागत करने के रलए
कानपुर पूरी तरह से तैयार है। इसके रलए सभी
आवशय्क तैयारी को अंरतम रप् रदया जा रहा है। 

यहां प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी का काय्िक््म 30
मई को प््स््ारवत है रजसके रलए सीएसए ग््ाउंड मे्
पंडाल लगाने का काम भी शुर ्कर रदया गया है।
जनसभा सथ्ल के रलए 3 हैग्र बनाए जा रहे है।्

दो ककय्ाण की जा रही है ्उनके मुतारबक बीच
के हैग्र मे ्मंच बनाया जाएगा। मंच पर बैठने के
रलए रसफ्फ 10 से 12 लोग ही होग्े। पूरे काय्िक््म के

दौरान पीएम मोदी करीब 2 घंटे कानपुर मे ्रक्ेग्े।
इसी के साथ गम््ी से बचाव के रलए मुखय्मंत््ी

योगी ि््ारा रदए गये रनद््ेशो ्का पालन कराया जा
रहा है।

यहां बनाये पंडाल मे ्बैठने के रलए करीब 30
बल्ॉक तैयार रकए जाएंगे। हर बल्ॉक मे ्ठंडा पानी
पीने और कूलर के इंतजाम रहेग्े। पारक्िग् मे ्छांव
व पीने के पानी का इंतजाम रहेगा।

तैयारी मे ्जुटे अरधकाररयो ्के मुतारबक
लोकाप्िण व रशलानय्ास की 11 पररयोजनाओ ्मे्
अभी बदलाव संभव है। कुछ नई योजनाओ ्को
शारमल करने के साथ पुरानी योजनाओ ्को सूची से
हटाया जा सकता है। वही,् पहलगाम मे ्हुए
आतंकी हमले मे ्मारे गए शुभम र््िवेदी के पररवार

से भी प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के रमलने की उमम्ीद
है।

अवगत कराते चले ्रक इसके पहले प््धानमंत््ी
नरेद््् मोदी 20 हजार करोड ्की सेट्््ल सट्ेशन से
चुनन्ीगंज के बीच अंडरग््ाउंड मेट््ो, पनकी पावर
हाउस, रनयवेली पावर हाउस समेत 11
पररयोजनाओ ्का लोकाप्िण व रशलानय्ास करने
24 अप््ैल को शहर आ रहे थे।

लेरकन 22 अप््ैल को पहलगाम मे ्हुए आतंकी
हमले के बाद पीएम का काय्िक््म सथ्रगत कर रदया
गया था। अब 30 मई को प््धानमंत््ी का काय्िक््म
शहर मे ्प््स््ारवत है। रजसके रलए सारी आवशय्क
तैयारी को अंरतम रप् युि्् स््र पर रदया जा रहा
है। 

यहा ंशास्््् मे ्वरण्ित कछु ऐस ेमतं्् क ेबारे मे्
वण्िन रकया है रजनह्े ्आन ेवाली पीढी् को
कठंसथ् कराना बहेद जरर्ी ह।ै इन मतं्् व

शल्ोक बच््ो ्को जरर् रसखाना चारहए, तारक
इनका दरैनक प््योग कर नई पीढी् क ेबच््े
अपना जीवन रदवय् और अद्््त बना सके,
रजसस ेवह बल और वगे आयगेा जो उनहे् ्धम्ि
रक््ा की ओर अग््सररत करगेा। अतः सव्यं
वरैदक रनतय् कमा्िनसुार इन मतं््ो ्का पालन करे्
तथा अनय् बच््ो पररवारजनो ्को भी कहे ्रक वे
भी इन शभु मतं््ो ्को अपन ेआचरण मे ्लाये।् मतं््
जाप करन ेस ेआपक ेघर मे ्दोष ररहत सखु-
शारंत आयगेी। य ेसमस्् शास््््ोकत् मतं्् सभी के
रलए ह।ै

01. प््ातः जगन ेका ितं् ्:
उर््िष््ोर््िष्् गोरवदं उर््िष्् जगतः पते।
तव्रय सपुत् ेजगतस्पुत् ंउलत्थत ेचोलत्थतं

जगत॥्
ह ेगोरवदं, जगत ्क ेसव्ामी ! आप उठ जाए,ं

आपक ेसोन ेस ेससंार सो जाता ह ैऔर जगन ेपर
ससंार भी जगता ह।ै(प््ातः आखं खुलन ेपर हाथ
जोडक्र यह दवे भाव स ेपढ्े)्

02. करदर्षन ित््ं :
कराग्् ेवसत ेलक्््मी: करमधय् ेसरसव्ती।
करमलू ेलस्थतो ब््हम्ा: प््भात ेकरदश्िनम॥्
हाथ क ेअगल ेभाग मे ्लक्््मी, मधय् मे्

सरसव्ती तथा मलू भाग मे ्ब््हम्ा का वास होता
ह,ै इसीरलए प््ातः करदश्िन करना चारहए।

03. पथृव्ी सप्र्ष ित््ं :
(उठकर प््थम चरण रखत ेही) 
समदु््वसन ेदरेव ! पव्ितस््नमणड्ल।े
रवषण्पुलत्न नमस््भुय् ंपादसप्श्् ंक््मसव् म॥े
ह ेरवषण्पुतन्ी पथृव्ी दवेी ! आप समदु्् रप्ी

वस्््् एव ंपव्ित रप्ी स््नो ्स ेयकुत् है,् मै्
आपको प््णाम करता हू।ँ आप पर चरण रखने
स ेजो अपराध हो रहा ह,ै उसक ेरलए क््मा करे।्

04. नवग््ह सि्रण ित््ं :

ब््हम्ा मरुारी स््््ी परुानत्कारी
भान:ु शरश भरूमसतुो बधुश््।
गुरश््् शकु््: शरन राहु कतेव:
कवु्िनतु् सव्् ेमम सपु््भातम॥्
ब््हम्ा, मरुारी, तीनो ्लोको ्क ेसहंारक,

भान,ु चदं््मा, भूरम और बधु, गुर,् शकु््, शरन,
राह ुऔर कतुे य ेसभी मरेी सबुह शुभ बनाए।ं

05. दतंधावन ितं् ्:
आयबु्िल ंयशो वच्िः प््जाः पशवुसरून च।
ब््हम्प््ज््ा ंच मधेां च तव्नन्ो देरह वनसप्ते।
हे वनसप्रत ! आप हमे ्आय,ु बल, यश,

तेज, सनत्ान, पश,ु धन, ब््हम्ज््ान और
मधेाशलक्त प््दान करे।्

06. िल/ितू् ्तय्ाग का ितं् ्:
गचछ्नत् ुऋषयो दवेाः रपशाचा य ेच गहु््काः।
रपतृभूतगणाः सव्् ेकररषय् ेमलमोचनम॥्
यहां सूक्््मरप् स ेयरद कोई देवता, ऋरष,

रपशाच, गुह््क, रपतृगण, भूतगण आरद है ्तो
कपृया व ेचल ेजाए ंकय्ोर्क मै ्यहा ंमलतय्ाग
करूग्ा।

07. सन्ान ितं् ्:
ॐ गङ्् ेच यमनु ेचैव गोदावरी सरसव्ती।
नम्िद ेरसधं ुकावरेी जललेस्मन सलन्नरध ंकरु।्
गंगा,यमनुा,गोदावरी,सरसव्ती,नम्िदा,रसधुं

और कावरेी आप सभी तीथ्ि मरे ेपानी मे ्आइय,े
मे ्आपका आवाहन करता हु मरेे इस पानी को
परवत्् बनाओ तारक मे ्इसमे ्सन्ान कर अपने
सभी पापो का रवनाश कर सक ू।

08. भोजन के पहल ेय ेितं् ्:
ब््हम्ाप्िणं ब््हम्हरवब्ि््हम्ागन्ौ ब््हम्णा हतुम ्।
ब््हम्वै तेन गनत्वय् ंब््हम्कम्ि समारधना ।।
ॐ सह नाववत,ु सह नौ भुनकत्,ु
सह वीय्् ंकरवावहै ।
तेजलस्व नावधीतमस्् ुमा रवर््िषावह ै॥
ॐ शालन्तः शालन्तः शालन्तः ॥
09. भोजन के बाद य ेितं् ्:
अगस््य्म कमुभ्कण्िम च शरन ंच

बडवानलनम।
भोजन ंपररपाकारथ सम्रते भीम ंच पचंम ं।।
अनन्ाद ्भवलन्त भूतारन पज्िनय्ादनन्सभंवः।
यज््ाद भवरत पज्िनय्ो यज््ः कम्ि समदु ्भवः।।
दैमनक प््ार्षना ितं् ्:
01. श््ी गणशे :
वक््तंुड महाकाय, सयू्ि कोरट समप््भ ।
रनरव्िघन्म करु ्म ेदवे, सव्िकाय््षे ुसव्िदा ।।
02. श््ी गायत््ी :
ॐ भूभ्िवुः सव्ः ततस्रवतुव्िरेणय्म ्
भग््ो दवेसय् धीमरह रधयो यो नः प््चोदयात ्॥
03. श््ी ब््हम्ाजी :
ॐ नमस्् ेपरम ंब््हम्ा, नमस्् ेपरमातने् ।
रनग्िणुाय नमस््भुय्,ं सदयुाय नमो नम:।।
04. श््ी सरसव्ती :
ॐ सरसव्रत नमस््भुय्,ं
वरदे कामरर्परण।
रवद््ारमभं् कररषय्ारम,
रसर््िभ्िवत ुम ेसदा ।।
05. श््ी हरर रवषण् ु:
मङ््लम ्भगवान रवषण्ुः,
मङ््लम ्गरड्धव्जः।
मङ््लम ्पणुड्री काक््ः,
मङ््लाय तनो हररः॥
06. श््ी महालक्््मी :
ॐ सवा्िबाधा रवरनम्िकुत्ो,
धन धानय्ः सतुालन्वतः।
मनषुय्ो मतप्््सादने,
भरवषय्रत न सशंयः।।
07. श््ी महादवे :
ॐ त्््यमब्कं यजामहे,
सुगलन्धं परु््षवध्िनम।्
उवा्िरक्रमव बनध्नान,्
मृतय्ोम्िकु््ीय मामतृात।्।
08. श््ी दगुा्ि :
ॐ जयंती मगंला काली,
भद््काली कपारलनी।

दगुा्ि क््मा रशवा धात््ी,
सव्ाहा सव्धा नमोऽस््�ुते।।
09. श््ी महाकाली :
ॐ क््ी ्क््ी ्क््ी,् हली ्ह््ी ्खं सफ्ोटय,
क््ी ्क््ी ्क््ी ्फट ।।
10. श््ी राम :
श््ी रामाय रामभद््ाय, रामचनद्््ाय वधेस।े
रघनुाथाय नाथाय, सीताया पतय ेनमः ।।
11. श््ी कषृण्ा :
वसदुवेसतु ंदवे,ं कसंचाणूरमद्िनम।्
दवेकी परमाननदं्, कृषणं् वनद् ेजगद्््रम्।्।
12. श््ी हनमुान :
मनोजवं मारत्तुकय्वगंे,
रजतेनर्््दयं बरु््िमता ंवररष््।ं
वातातम्ज ंवानरयूथमखुयं्,
श््ीरामदतंू शरणं प््पद््॥े
13. श््ी शरनदवे :
ॐ नीलांजनसमाभास,ं ररवपतु्् ंयमाग््जम।्
छायामात्िणड्समभू्त,ं तं नमारम शनैश््रम ्।।
14. श््ी कारत्िकये :
ॐ शारवाना-भावाया नम:,
ज््ानशलक्तधरा सक्दंा,
वकल्ीईककय्ाणा सुदंरा।
दवेसनेा मन: कांता,कारत्िकयेा नामोस््तेु।।
15. श््ी काल भरैव :
ॐ ह््ी ्वा ंबटकुाय,े
क््ौ ्क््ौ ्आपदिु््ाराणाय।े
करु ्करु ्बटकुाये, ह््ी ्बटकुाय ेसव्ाहा।।
16. श््ी परशरुाम :
ॐ ब््हम्क््त््ाय रवद््ह ेक््र््तयानत्ाय धीमरह

तनन्ो राम: प््चोदयात।्।
ॐ जामदगन्य्ाय रवद््ह ेमहावीराय धीमरह

तनन्ो परशरुाम: प््चोदयात।्।
नए भारत का वैर््िक सकंकप्... 
सनातन वरैदक धम्ि...रवि्् धम्ि
अखंड रहंदु राष्््् भारत...रवि्् गरु ्भारत
धम््ो रक््रत रर््कतः

दैलनक संस्कार मंत्् : खाना पचेगा या सड्ेगा

पीएम मोदी के स्वागत को तैयार कानपुर,
30 को सभा के लिए अंलतम चरण म्े तैयालरयां

गर्मियो् मे् दही सेवन क्यो् है ज्र्री?
आयुव््ेरदक दृर््िकोण से लाभकारी
गरम्ियो ्के मौसम मे ्शरीर को

ठंडक पहँुचाना और पाचन तंत््
को दुरस््् बनाए रखना अतयं्त

आवशय्क होता है। ऐसे मे ्आयुव््ेद मे्
दही को एक श््षे्् आहार माना गया ह।ै
यह न केवल सव्ारदष्् होता है, बलक्क
पाचन तंत््, रोग प््रतरोधक क््मता और
हर््ियो ्क ेरलए भी अतय्रधक लाभकारी
है।

दही से पाचन तंत्् को मिलती है
िजबूती

दही का रनयरमत सेवन आपके
पाचन ततं्् को मजब्तू बनाता है। इसमे्
मौजूद Probiotics यानी अचछ्े
बैकट्ीररया पेट की सेहत को बेहतर
रखते है।् गरम्ियो ्मे ्दही और चीनी एक
साथ खाने से पेट मे ्ठंडक बनी रहती
है, रजससे एरसरडटी, जलन और गैस
जैसी समसय्ाएं कम होती है।्

दूध नही् पीते? तो ज्र्र खाएं
दही

जो लोग दूध नही ् पचा पाते या
पसंद नही ्करते, उनके रलए दही एक
बेहतरीन रवककप् है। इसमे ्होता है:

कैलक्शयम
रवटारमन B-12, B-2
मैगन्ीरशयम
पोटैरशयम
ये सभी पोषक ततव् हर््ियो,् दांतो्

और मांसपेरशयो ्को मजबू्ती प््दान
करते है।्

इससे मर््सषक् और शरीर को
तातक्ारलक ऊजा्ि रमलती है।

सुबह इसे खाने से आप पूरे रदन
एलक्टव और एनज््ेरटक महसूस करते
है।्

रोग प््मतरोधक क््िता को
करता है िज्बूत

दही मे ् मौजूद Probiotics
आपकी Immunity को बढा्ते है्
और आंतो ्को सव्सथ् रखते है।् यह
कोलन कैस्र जैसी बीमारी के खत्रे
को भी कम कर सकता है।

रदल, रकडनी और बल्ड प््ेशर के
रलए फायदेमंद

दही कोलेसट्््ॉल को रनयंर््तत

करता है।
यह Coronary Artery

Disease से बचाव मे ्सहायक है।
हाई बल्ड प्े्शर और Kidney

diseases मे ् भी दही का सेवन
लाभदायक होता है।

वजन घटाने और पटे की चब््ी कम
करने मे ्सहायक

कम वसा वाला (Low Fat)
दही न कवेल आतंो ्को हेकद्ी रखता ह,ै
बलक्क वजन रनयंर््तत करने और पेट
की चब््ी कम करने मे ्भी मदद करता
है।

िुंह के छालो् के मलए घरेलू
उपाय

अगर आप Mouth Ulcers से
परेशान है,् तो दही मे ्शहद रमलाकर
सेवन करे।् यह एक सरल और
असरदार Ayurvedic remedy
है।

मनष्कर्ष:
गरम्ियो ्मे ्दही का सेवन न केवल

सव्ाद बढा्ता है बलक्क यह सव्ासथ्य् के
रलए भी अतयं्त लाभकारी है। आयुव््ेद
के अनुसार, सुबह दही या छाछ का
सेवन आपके पाचन, ऊजा्ि और
Immunity के रलए फायदेमंद है।
दही को अपने रोजा्ना आहार मे्
शारमल कर आप कई Health
problems से बच सकते है।्



परिवहन रवशेष न्यूज
उत््र प््देश पतरिहन तिभाग ने व्हार्सएप चैटबॉट
शुर् तकया है। इससे ड््ाइतिंग लाइसे्स िाहन
पंजीकरण और चालान की जानकारी घर बैठे तमल
जाएगी। रोड टैक्स भरने आिेदन की स्सथति जानने
और िाहन स्िातमत्ि बदलने की प््त््कया भी जान
सकिे है्। यह चैटबॉट 24x7 उपलब्ध रहेगा
तजससे लोगो् को आरटीओ के चक््र नही् काटने
पड्े्गे और सभी आरटीओ सत्िसस आसानी से तमल
जाएंगी।

नई दिल्ली। उतुुर पुुदेश पतरवहन तवभाग ने लोगोु
की सहायिा के तलए वहुाटसुएप चैटबॉट को पेश तकया
है। इस चैटबॉट को वाहन और सारथी डेटाबेस के साथ
जोडाु गया है, तजसकी वजह से आरटीओ कायाुसलय
जाए तबना लोग डुुाइतवंग लाइसेसु की जानकारी, वाहन
पंजीकरण सेवाओ,ु चालान की कसुथति समेि और भी
कई चीजो ुके बारे मे ुपिा कर सकिे है।ु इसके साथ ही
यह चैटबॉट बाकी सतवुसस जैसे रोड टैकसु पेमेटु,
आवेदन की कसुथति िुुैतकंग और वाहन के सवुातमतवु के
हसुुांिरण के तलए एक चरण-दर-चरण पुुतुुकया के

बारे मे ुभी जानि सकिे है।ु आइए जानिे है ुतक इस
वहुाटसुएप चैटबॉट का आप कैसे इसुुेमाल कर सकिे
है ुऔर इसका लोगो ुके कयुा फायदा होगा?

व्हाट्रएि चैटबॉट कैरे एक्रेर किे्?
वहुाटसुएप चैटबॉट का इसुुेमाल करने के तलए

आपको अपने समुाटुसफोन मे ु+918005441222 को
सेव करना होगा और वहुाटसुएप पर जाकर hi
तलखकर सेडु करे।ु इस िरह से आप इसे एकसुेस कर
सकिे है।ु

मैसेज भेजने के बाद, चैटबॉट आपसे लैगवुेज यानी
भारा का चुनाव कपने के तलए कहेगा, जो इंतलश और
तहंदी होगा। तजसमे ुआप बािचीि करने मे ुकंफटुुेबल हो
उसका चुनाव कर सकिे है।ु

इसके बाद वहुाटसुएप चैटबॉट आपका सवुागि एक
मैसे और मेनू के साथ करेगा, तजसमे ुआपको मदद की
जररुि है। इसमे ुआपको इतवंग लाइसेसु, वाहन
पंजीकरण, देखने और चालान के भुगिान, वातणकजुयक
वाहन परतमट, सडकु सुरिुुा, फेसलेस (ऑनलाइन)
सेवाओ,ु उपयोगकिाुस की सुतवधा और सुरिुुा के तलए
सडकु से संबंतधि सेवाओ ुके साथ-साथ पतरवहन
तवभाग दुुारा सभी महतवुपूणुस घोरणाओ ुके तलए एक और

ऑपशुन के बारे मे ुसेवाओ ुके तलए आपशुन शातमल है।
मेनू मे ुआवशयुक सेवा ऑपशुन का चयन करने के

बाद आपको केवल संकेिो ुका पालन करना होगा और
आपको वह जानकारी PDF के रपु मे ुशेयर की
जाएगी।

जब आपको जानकारी तमल जाएगी, िो चैटबॉट
आपको मुखयु या तपछले मेनू मे ुलौटने का ऑपशुन
देगा। आप अपनी जररुि के तहसाब से ऑपशुन का
चुनाव कर सकिे है।ु

लोगो् को क्या दमलेगा फायिा?
उतुुर पुुदेश पतरवहन तवभाग का यह वहुाटसुएप

चैटबॉट 24x7 लोगो ुके तलए उपलबधु रहेगा। यह
आपको छुटुुी वाले तदन भी सतवुसस देगा। इसकी वजह से
आपको बार-बार RTO के चकुुर नही ुलगाना पडुेगा।
इसे साथ ही इस पर सभी आरटीओ सतवुसस तमलने से
लोगो ुको अपनी समसयुा का सामाधान जलदुी से तमल
जाएगा। इिना ही नही,ु इसके जतरए आप अपने जररुी
RTO कागजाि को भी अपलोड कर सकिे है,ु तजसकी
वजह से आपको कागजाि की फोटोकॉपी करने या
उसकी ऑतरजनल कॉपी को आरटीओ लेकर जाने की
जररुि नही ुपडुेगी।

व्हाट्सऐप पर मिलेगी आरटीओ की पूरी सम्विस, बार-बार के चक््र से मिलेगा छुटकारा
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई जनरेशन जीप कम्पास को
ग्लोबल लेिल पर पेश कर तदया
गया है। नई कंपास पहले से
ज्यादा शानदार और मजबूि
तदखाई दे रही है। इसमे् चौकोर
शेप मस्कुलर व्हील आच्स और
स्सलम LED लाइर्स को पहले
से बेहिर तदया गया है। िही्
इसके आइकॉतनक सेिेन-स्लॉट
त््िल को नया मॉडन्स लुक तदया
गया है जो इलेक्त््िक मॉडल मे्
काफी हद िक बंद है।

नई दिल्ली। ऑटोमेकर जीप ने
नई जनरशेन Jeep Compass को
गलुोबल लेवल पर पेश कर तदया है।
कपंनी न ेनई जीप कपंास का खलुासा
इटैतलयन फुटबॉलर जुवेटुस एफसी
के साथ तकया है। आइए जानिे है ुतक
नई Jeep Compass का तडजाइन
कैसा है और इसमे ु कयुा बेहिरीन
फीचसुस देखने के तलए तमलेगुे?

New Jeep Compass
का दडजाइन

इसे पहले से काफी बेहिरीन
तडजाइन तदया गया है। यह पहले से
जयुादा शानदार और अिुैुककुटव
तदखाई देिी है। यह पहले से जयुादा
मजबूि और मॉडनुस तदखिी है। इसमेु
चौकोर शेप, मसकुुलर वहुील आचसु,
और कसुलम LED लाइटसु दी गई है।
इसके आइकॉतनक सेवेन-सलुॉट
तुुगल को नया मॉडनुस लुक तदया गया
ह,ै जो इलकेतुुुिक मॉडल मे ुकाफी हद
िक बंद है। इसे लाइन गुुीम कलर
और बलुैक रफु के साथ लेकर आया
गया है। इसमे ु 20-इंच के बडुे
अलॉय वहुीलसु तदए गए है।ु नई
कंपास को STLA मीतडयम
पलुेटफॉमुस पर बनाया गया है, जो इसे
पहले से जयुादा मजबूि और
िकनीक से लैस कर देिी है।

इंजन औि िाविट््ेन ऑप्शन
New Jeep Compass को

िीन पावरिुेुन के साथ लेकर आया
गया है। इसमे ु1.2-लीटर माइलडु-

हाइतुुबड पेिुुोल इंजन तदया गया है,
जो 145 की पावर जनरेट करेगा।
इसका 1.6-लीटर पलुग-इन
हाइतुुबड इंजन 195 hp की पावर
देगा। इसे पूरी िरह से इलेकतुुुिक
मॉडल मे ुभी लॉनचु तकया जाएगा,
तजसमे ु 97 kWh िक की बैटरी
तमलेगी, जो तसंगल चाजसु मे ु 700
तकमी िक की डुुाइतवंग रेजु देगी।

कब होगी लॉन्च?
New Jeep Compass का

पुुोडकशुन साल 2025 के अंि से
इटली मे ु शुर ु होगी। इसका
पुुोडकशुन परूा होन ेक ेबाद इस ेसबसे
पहले यूरोप मे ुतबकुुी के तलए लॉनचु
तकया जाएगा। भारिीय बाजार मे ुइसे
कब लॉनचु तकया जाएगा, अभी िक
कंपनी की िरफ से पुतुुि नही ुकी गई
है। भारि मे ुमौजूदा दूसरी पीढीु की
कंपास 2026 िक तबकुुी मे ुबनी रह
सकिी है। वही,ु नई कंपास को साल
2026 के आतखरी या साल 2027
के शुरआुि मे ु लॉनचु तकया जा
सकिा है। 

नई जीप कम्पास ग्लोबल
लेवल पर पेश, साल 2025
के आखिरी से शुर् होगापरिवहन रवशेष न्यूज

आगामी हुंडई कारें हुंडई इंडडया
2030 तक भारतीय बाजार में
अपनी 26 गाडंियां लॉनंच करने
की घोषणा की है। इसमें 20 ICE
गाडंियां और 6 इलेकंडंंिक कार
रहने वाली है। यह सभी नए
मॉडल पूणंण मॉडल पडरवतंणन और
इसके वतंणमान पोरंणफोडलयो के
डलए उतंपाद संवंंदंणन शाडमल
हैं।स फीचसंण है। इन गाडंियों में
नई जनरेशन Venue नई केंंरा
नई हाइडंंिड एसयूवी गाडंियां
शाडमल रहने वाली है।

नई दिलल्ी। तपछल ेदो वरुुो ुसे भारिीय
बाजार मे ुअपनी तगरिी तहससेुदारी को बेहद
गंभीरिा स ेलिे ेहएु दशे की पुुमखु कार कपंनी
हुडंई मोटर इतंडया न े26 नय ेकारो ुको लाचं
करने का एलान तकया है। इनमे ुसे जयुादािर
मॉडल तबलकुलु नई होगुी, जबतक कछु मौजदूा
पुुखयुाि मॉडलो ुका उननुि वजुसन होगा।

20 मॉडल ICE क ेहोग्े
हुंडई मोटर इंतडया (एचएमआइ) के

एमडी उनस ूतकम न ेकहा है तक, “सारे मॉडल
वरुस 2030 िक लाचं तकय ेजाएगं।े इनमे ुस े20
मॉडल ICE (इंटरनल कमबुंशन ईजुन)
पारंपतरक पेिुुोल या डीजल चातलि होगुे,
जबतक शरे छह इलकेतुुुिक वाहन होगु।े लाचं
होन ेवाल ेकछु वाहनो ुमे ुतबललुकु नई तकसमु के

ईजुन होगेु, तजनको तवकतसि तकया जा रहा है।
कंपनी क ेएमडी तकम का कहना है तक भारिीय
बाजार क ेतलए ियैार तकये जा रहे पुुोडकटुसु मेु
एसयवूी जयुादा होगेु कयुोतुक भारि मे ुबचेी जाने
वाली हर िीन कारो ुम ेदो एसयूवी है।ु

दहसरे्िािी दिछल े12 वर््ो ्क ेन्यूतनम
स््ि िि

शेयर बाजार मे ुसूचीबदुु एचएमआइ की
िरफ से यह घोरणा िब हुई है जब भारिीय
बाजार मे ुउसकी तहससुदेारी तपछल े12 वरुुो ुके

नयूुिनम सुुर पर पहंुचने की खबर आई है।
बिाया जा रहा है तक दतुुिण कोतरयाई
मुखयुालय से एक टीम भी भारि भेजी गई है,
िातक तगरिे बाजार तहससुेदारी को थामने की
दीघुसकातलक रणनीति बनाई जा सक।े तवतुु वरुस
2025 मे ुहुडंई की बाजार तहससुदेारी 14 फीसद
क ेकरीब आ गई ह,ै जबतक चार वरुस पहल ेयह
लगािार 17-18.5 फीसदी के बीच बनी हुई
थी। अपुुलै, 2025 मे ुयह घट कर 13 फीसद से
भी नीचे आ गई है, तजसकी वजह से कभी

भारिीय बाजार मे ुदूसरे नंबर की यह कंपनी
अब मारतुि सजुकुी, मतहदंुुा एडं मतहदंुुा व टाटा
मोटसुस क ेबाद चौथ ेसथुान पर आ गई ह।ै

दबक््ी मे् िहले नंबि हुंडई के््टा
तपछले दो महीने से हुंडई केुुटा तबकुुी के

मामले मे ुपहले नंबर पर बनी हुई है। यह माचुस
और अपुुैल 2025 मे ुभारि की सबसे जयुादा
तबकने वाली कार बनी। इसकी तबकुुी के पीछे
का कारण इसमे ु तमलने वाले पुुीतमयम
इंटीतरयर और एडवांस फीचसुस है।

हुंडई भारि मेु लॉनुच करेगी 26 कारेु; 
नई िेनुयू, क्ुुटा और हाइतुुिड गातुियां होुगी शातमल

परिवहन रवशेष न्यूज
हो्डा अमेज के िीसरे जनरेशन के लॉन्च
होने के बाद दूसरी पीढ्ी के दो िेतरएंट S
और VX की तबक््ी जारी रखी गई थी।
अब कंपनी ने इसके VX की तबक््ी को बंद
कर तदया है। मीतडया तरपोर्स्स के मुिातबक
जल्द ही इसके S िेतरएंट की तबक््ी को भी
बंद कर तदया जाएगा। यह दोनो् िेतरएंट
कई बेहिरीन फीचस्स के साथ आिी है।

नई दिल्ली। जब भी कोई ऑटोमेकर
अपनी तकसी वाहन का नया जनरेशन लेकर
आिी है, िो पुराने जनरेशन को िब िक बेचिी
है जब िक उसके सभी सटुॉक खतमु नही ुहो
जािे है। कुछ ऐसा ही Honda ने तकया है।
होडुा ने तदसंबर 2024 मे ुिीसरी जनरेशन
Honda Amaze को लॉनचु तकया था। अब
कंपनी ने दूसरी जनरेशन के VX तुुिम को
भारिीय बाजार से हटा तदया है। आइए जानिे हैु
तक यह तकन फीचसुस के साथ आिी थी और इसे
कयुो ुबंद तकया गया है।

क्यो् हुई बंि?
3rd Gen Honda Amaze को तदसंबर

2024 मे ुलॉनचु तकया गया था। इसके लॉनचु
होने के बाद भी कंपनी ने इसकी दूसरी जनरेशन
की अमेज S और VX वैतरएंटसु की तबकुुी को
भारि मे ुजारी रखा था। अब कंपनी ने िीसरी
जनरेशन की अमेज की बढिुी मांग को देखिे
हुए, होडुा धीरे-धीरे दूसरी जनरेशन के मॉडल

को बंद करने की िरफ बढ ुरही है। इसकी
शुरआुि कंपनी ने VX वैतरएंट को बंद करके
कर तदया है। अब दूसरी जनरेशन अमेज की
केवल S वेतरएंट ही तबकुुी के तलए उपलबधु है
और इसे भी आगे चलकर बंद तकया जा सकिा
है।

S वैदिएंट की कीमत औि फीचर्स
सेकेडु जनरेशन अमेज S के मैनुअल

िुुांसतमशन को 7.62 लाख रपुये और

ऑटोमैतटक (CVT) को 8.52 लाख रपुये
की एकसु-शोरमु कीमि मे ुपेश तकया जािा है।
अगर आप इसके पलुैतटनम वहुाइट पलुस कलर
को खरीदिे है,ु िो इसकी कीमि थोडीु जयुादा
हो सकिी है। इसमे ुतमलने वाले फीचसुस की
बाि करे,ु िो यह डुअल एयरबैगसु, LED
DRLs, LED टेल लाइटसु, 14-इंच के
वहुीलसु, मैनुअल AC, 2-तडन मयुूतजक
तससटुम, और इलेकतुुुिकली एडजसटुेबल

ORVMs जैसी सुतवधाओ ुके साथ आिी है।
इसमे ु1.2-लीटर पेिुुोल इंजन तमलिा है, जो
90 PS की पावर और 110 Nm का टॉकुक
जनरेट करिा है। यह 5-सपुीड मैनुअल या
CVT तगयरबॉकसु के साथ आिा है। इसे लूनर
तसलवुर मेटैतलक, रेतडएंट रेड मेटैतलक,
गोलडुन बुुाउन मेटैतलक, और मेटुुोरॉइड गुुे
मेटैतलक कलर ऑपशुन के साथ पेश तकया
जािा है।

होुडा अमेज का एक िेतरएंट हुआ बंद, कई बेहिरीन फीचसुस से था लैस

मारुति ई तिटारा िीन िेतरएंट हो सकिी है लॉनुच,
जातनए तकसमेु तमलेुगे कौन-से फीचसुस

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। मारतुि सुजुकी की पहली इलेकतुुुिक कार

Maruti e Vitara भारि मे ुतसिंबर 2025 मे ुलॉनचु
होने वाली है। मारतुि की पहली इलेकतुुुिक कार कई
बहेिरीन फीचसुस स ेलसै रहन ेवाली ह।ै वही,ु इसमे ु500 से
जयुादा डुुाइतवंग रेजु तमलेगा। ई-तवटारा मे ुदो बैटरी पैक
तमलगेा। कपंनी न ेपहल ेही इसक ेसभी फीचसुस का खलुासा
कर तदया है। हम यहां पर आपको इसके तकस वेतरएंट मेु
कयुा फीचसुस तमलेगुे, इसके बारे मे ुबिा रहे है?ु

500 तकमी से जयुादा तमलेगी रेजु
Maruti e Vitara मे ुदो बैटरी पैक 48.8kWh

और 61.1kWh तमलेगा। इसमे ुएक इलेकतुुुिक मोटर
तमलेगा। यह एक बार चाजसु होने के बाद 500 तकमी से
जयुादा की डुुाइतवंग रेजु देगी। कंपनी इसको लेकर दावा
करिी है तक डीसी फासटु चाजुसर से इसकी बैटरी महज 50
तमनट मे ु80 फीसद िक चाजुस हो जाएगी।

10 कलर ऑपशुन मे ुहोगी लॉनचु
नई मारतुि सुजुकी ई तवटारा को 10 रंगो ुमे ुपेश तकया

जाएगा। इन कलर सकुीम मे ुओपुलेटु रेड, बलुूश बलुैक,
आकुकतटक वहुाइट, गुुैडुुुरू गुु,े सपुलुेतुडड तसलवुर, नकेसुा बलु,ू
और डुुूल-टोन शेडसु तजसमे ुलैडु बुुीज गुुीन, सपुलुेतुडड
तसलवुर, ओपुलेटु रेड और आकुकतटक वहुाइट शातमल है।ु
इस सभी कलर के साथ इसकी रफु बलुूइश बलुैक कलर
की होगी। इसे िीन वेतरएंट मे ुलॉनचु तकया जाएगा, जो
डेलटुा, जेटा और अलफुा होगुे। आइए जानिे है ुतक इनमेु
कयुा-कयुा फीचसुस तमलेगुे।

Maruti e Vitara वेदिएंट के फीचर्स
1. e Vitara Delta
थुुी-पॉइंट LED DRLs और टेल लाइटसु
ऑटोमेतटक हेडलैपु फंकशुन
फॉग लाइटसु
18 इंच के अलॉय वहुीलसु
इंटीगुुेटेड सपुॉइलर
टनुस इंतडकेटर के साथ ORVMs
बातरश-सेतुसंग वाइपर
10.25 इंच पूरी िरह से तडतजटल इंसटुुुुमेटु कलुसटुर
10.1 इंच टचसकुुुीन इनफुोटेनमेटु तससटुम
वायरलेस ऐपपुल कारपलुे और एंडुुॉइड ऑटो

कनेककुटतवटी
फैतुुबक सीट अपहोसिुुुी
सॉफटु-टच इंटीतरयर इनसटसुुस
एयर पयुूतरफायर
सटुोरेज के साथ फंुुट आमुसरेसटु
फंुुट और तरयर USB टाइप-A और टाइप-C 

चातजुिगु पोटुस
तटंट और टेलेसकुोतपक एडजेसटुेबल सटुीयतरंग
सटुीयतरंग-माउंटेड कंिुुोल
इंजन सटुाटुस-सटुॉप बटन
ऑटोमेतटक कलुाइमेट कंिुुोल
तरयर एसी वेटुसु
40:20:40 सकुपुलट तरयर सीटेु
सलुाइतडंग और तरकलुाइतनंल तरयर सीट
इलेकतुुुिकली फोलडुेबल ORVMs
कप होलडुसुस के साथ तरयर आमुसरेसटु
इंतफतनटी सेसुस मयुूतजक तससटुम
साि एयरबैग
सामने और पीछे की पातकुिगु सेसुर
TPMS
ABS, EBD, ESP, EPB और BA
हाइट एडजसटुेबल फंुुट सीट बेलटु
सुजुकी कनेकटु
डुुाइव मोड
2. e Vitara Zeta
वायरलेस मोबाइल चाजुसर
तरवसुस पातकुिगु कैमरा
ऑटो-तडतमंग IRVM
3. e Vitara Alpha
LED पुुोजेकटुर हेडलैमपुसु
फॉलो-मी-होम हेडलैमपुसु
10-वे पावर एडजसटुेबल डुुाइवर सीट
फैतुुबक और लेदरेट सीट अपहोसिुुुी
तफकसुडु गलुास के साथ इलेकतुुुिक सनरफु
फंुुट वेतुटलेटेड सीटेु
सबवूफर
360-तडगुुी कैमरा
ADAS फीचसुस
डुअल टोन पेटु (वैककलुपक)

ऑटो डेस्क मार्ति सुजुकी की पहली इलेक्त््िक कार
मार्ति ई-तिटारा तसिंबर 2025 मे् भारि मे् लॉन्च होने
िाली है। यह कई बेहिरीन फीचस्स से लैस होगी और
500 तकमी से ज्यादा की ड््ाइतिंग रे्ज देगी। ई-तिटारा मे्
दो बैटरी पैक तमले्गे और यह 10 रंगो् मे् उपलब्ध होगी।
इसे डेल्टा जेटा और अल्फा जैसे िीन िेतरएंट मे् लॉन्च
तकया जाएगा तजनमे् अलग-अलग खूतबयाँ हो्गी।
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बौसंंदक एक ऐसा वंयसंकत है जो अपनी
बुसंंदमिंंा और सवशंलेषणातंमक सोच का
उपयोग पेिेवर कंंमता में या वंयसंकतगत

कारणों से करता है। इसका मतलब यह भी है सक
मन के उपयोग के साथ जुडंा हुआ है या इसकी
आवशंयकता है। कई तरह के बुसंंदजीवी होते हैं,
उनमें से कुछ अकादसमक सवरोिी होते हैं जबसक
कुछ सवशंंसवदंंालयों का सहटंसा होते हैं. कुछ कला,
राजनीसत, पतंकंासरता और सिकंंा मे ंिासमल है।ं कछु
सविेष सविेषजंं और पेिेवर हैं और कुछ टंवतंतंं हैं।
वे सवसभनंन पंंकार की भूसमकाएँ पंंापंत करते हैं।
उनंनीसवीं िताबंदी के अंत में बुसंंदजीसवयों के उदंंव
का पता फंंांस में 'द डंंीमंस अरेयर' में लगाया जा
सकता है। बसंलक, यह अवसि सावंयजसनक जीवन में
बौसंंदक के पूणंय उदंंव के सलए उलंलेखनीय है।
सविेष रंप से इस मामले पर सीिे बोलने में ,mile
Zola, Octave Mirbeau और Anatole
France की भूसमकाओं के साथ। बौसंंदक िबंद
उस समय से बेहतर जंंात हो गया। फेंंंच में संजंंा के
रंप में िबंद के उपयोग को 1898 में जॉजंंेस
कंलेमेंसेउ के सलए सजमंमेदार ठहराया गया है।

समाज में बौसंंदक की भूसमका सकसी भी समाज
मे ंबसुंंदजीसवयो ंकी भसूमका वासंवं मे ंइसक ेसवकास
के सलए महतंवपूणंय ततंवों में से एक है। बुसंंदजीवी।
इसका अंदाजा ऐसतहाससक नजसरए से लगाया जा
सकता है। फंंांसीसी िंंांसत को उन लोगों दंंारा
उकसाया गया था सजनंहें हम आज बुसंंदजीसवयों,
लेसनन के रंप में वगंंीकृत करेंगे और उनके
असिकांि साथी बुसंंदजीवी थे। बुसंंदजीसवयों ने
पसरवतंयन और िांसत के सलए उतंसुक असंतोष,

मोहभंग और सनराि पीसंढ़यों के पंंतीक बनकर मधंय
पूवंय में वैचासरक संदेिों के पंंसार में सहायता की।
राजनीसतक दलों और पादसरयों ने बुसंंदजीसवयों को
अपनी संगठनातंमक िसंकत और राजनीसतक
सनयंतंंण बढ़ंाने के सलए इसंंेमाल सकया।
ऐसतहाससक रंप से आकलन करने का तरीका,
सकसी भी समाज पर बुसंंदजीसवयों का पंंभाव उस
समाज पर सनभंयर करता है सजसमें वे काम कर रहे हैं:
जहां नागसरक समाज कमजोर है, जहां गैर-
अनुरंपता को देखा जाता है, जहां ससहषंणुता और
बहुलता की कमी है, बुसंंदजीसवयों को समाज को
चलाने में मुसंशकल होगी असिक खुली राजनीसतक
और नैसतक जलवायु की ओर। ईरानी समाज जहां
इटंलाम राषंंं ंीय पहचान के सनमंायण बंलॉकों में से
केवल एक है, महतंवपूणंय बुसंंदजीसवयों के सलए
पसरवतंयन और पसरवतंयन क ेसलए ततवंो ंको विै बनाने
के सलए कई और सवकलंप पेि करता है। जबसक यह
कई अरब समाजों में एक ही मामला नहीं है, जहां
इटंलाम है, एक तरह से या सकसी अनंय अरब की
सवरासत से जुडंा हुआ है और सचंंी महतंवपूणंय सोच
को रोक सदया गया है।

बौसंंदक खुद को समाज के भीतर एक सविेष
गसतसवसि करने के सलए समसंपयत करता है सजसका
अतं सटंकंसृत क ेअसंंगम क ेमाधयंम स ेमानव जासत के
नामांकन के बारे में लाना है। यह एक सवदंंान का
कतंयवंय है सक वह सतंय की खोज करने के सलए एक
घृसणत, वसंंुसनषंं दृसंंषकोण अपनाए, जंंान जो
सविुदंं रंप से तकंफसंगत ससदंंांतों से पंंापंत होता है,
िांसत और सुरसंंकत भसवषंय के सलए सावंयजसनक
बहस में अपनी आवाज़ं जोडंें। नागसरक समाज के
गठन और सवकास में बुसंंदजीवी महतंवपूणंय भूसमका
सनभाते हैं। बुसंंदजीवी लोकतंतंंीकरण,
असिनायकवादी िासन, तानािाही, पसंंशमी
उदारवाद, संवैिासनकता, राषंंं ंवाद, रासीवाद
जैसी सवचारिाराओं का भी यही आिार रहे हैं.
बुसंंदजीवी आिुसनकता के सबसे महतंवपूणंय
समाजिासंंंंीय असभनतेा है।ं महतवंपणूंय तकंफसगंतता
और नागसरक टवंततंंतंा क ेसलए उनका सघंषंय उनकी
आलोचना और वादंं तकंफसंगतता और वचंयटंव की
भावना से इनकार के साथ हाथ में जाता है। उनकी
बेहतर बौसंंदक पंंसतभा और सकारातंमक जांच की

तकनीकों में पंंसिकंंण ने उनंहें टंथानीय दृसंंषकोणों
की संकीणंय अविारणाओं को पार करने और नीसत
सनमंायण की पंंसंंिया को तकंफसंगत बनाने में सकंंम
बनाया। नेतृतंव की संटथसत में, वे दोषरसहत सनषंकषंंों
के आिार पर, सपछली पीसंढ़यों की समटंयाओं को
हल करने और सामासजक संगठन के बेहतर रंपों
की टंथापना करते हैं। उनंहोंने यह भी देखा सक
जबसक आिुसनक समाज का पाठंंिंंम वासंवं में
अपने संगठन में असिक तकंफसंगत बनने के सलए
सवकससत हुआ था, इस पसरवतंयन ने वंयसंकत की
असिक टंवतंतंंता का पोषण नहीं सकया, बसंलक
नौकरिाही सनयतंंणं क ेबढ़तं ेसंरं मे ंयोगदान सदया।
इस पंंवृसंंि का एक पसरणाम सामासजक दुसनया में
बढ़तंी तकंफसगंतता थी, जहा ंमानवीय भावनाए ंऔर
सवचार की पूवंय-आिुसनक आदतें पंंचसलत थीं।
सामंती युग की कई मानंयताएं और अंिसवशंंास
औदंंोसगक समाज मे ंलगातार पनपत ेरह ेऔर इनमें
राजनीसतक और आसथंयक सवकास क ेपाठंिंंमं को
आकार सदया

एक िोिकतंाय के रंप में बौसंंदक की भूसमका
िोिकतांय एक वसंंसुनषं ंसवशलंषेण का पीछा करत ेहैं
और अपन ेसवषय की जाचं करत ेहै।ं बसुंंदजीवी एक
िारणा क ेबार ेमे ंजागरकंता सवकससत करना चाहते
है ंऔर ऐसा करत ेहएु व ेिोिकतांय की भसूमका पंंापतं
करत ेहै।ं व ेसामासजक वजैंंासनक अनसुिंान मे ंसलपतं
हैं। वे अपने टंवयं के सूसचत दृसंंषकोण सवकससत
करन ेमे ंसवजंंान और सपछली परपंराओ ंक ेससदंंातंों
को लाग ूकरत ेहै।ं उनहंोनं ेयह भी पाया सक सामासजक
वैजंंासनक कायंय सामासजक दुसनया के नवीन
सवशलंषेणो ंको बढ़ंावा द ेसकता ह।ै इन िोिकतांयओं
न ेअपनी सजजंंासाओ ंऔर सवदंंानो ंक ेसहतो ंक ेआिार
पर अपनी जाचं का आयोजन सकया, ऐसा करत ेहएु
उनहंोनं ेकछु तथयंो ंका खलुासा सकया ह ैजो िोि नहीं
होन ेपर चकू गए होगं।े सामासजक दसुनया मे ंउनकी
वयंसकंतगत अतंदंयसृंंष न ेबडं ेपमैान ेपर अनसुिंान में
सहायता की ह।ै आिसुनक िंमं क ेतजेी स ेपसरवतंयन
क ेसलए चल रह ेगणुातमंक रपं स ेअसंंदतीय आकलन
की आवशयंकता होती ह।ै परुान ेसतूं ंसटंथर हो सकत ेहैं

और नए सवकास को समझान ेकी अपनी कंमंता खो
सकत ेहै।ं इस सदंभंय मे ंबौसंंदक की भसूमका वतंयमान
तक आने वाले रंझानों के संबंि में दुसनया की
रचनातमंक वयंाखयंाओ ंको तयैार करना ह।ै सवचार
जो सामासजक सवचार की मखुयंिारा क ेअनरुपं नहीं
है,ं व ेवकैसलंपक दसृंंषकोण को आग ेबढ़ंान ेमे ंरसंच
रखन ेवाल ेदसूरो ंकी सोच मे ंयोगदान कर सकत ेहै।ं
समकालीन सामासजक अनुसंिान, चाहे वह
राजनीसतक या वैजंंासनक सकटंम का हो, अंततः
दरूगामी पसरणाम हो सकत ेहै ंऔर नसैतकता क ेइन दो
सटेो ंक ेढाचं ेक ेभीतर काम करन ेवाल ेबसुंंदजीवी
आिसुनक सामासजक वयंवटथंा क ेभसवषयं क ेसनदंंिेों
को आकार दने ेमे ंपंभंाविाली हो सकत ेहै।ं

एक राजनीसतक सलाहकार क ेरपं मे ंबौसंंदक
की भसूमका बौसंंदक भागीदारी एक राजनीसतक नतेतृवं
का एक महतवंपणूंय घटक ह।ै राजनीसतक नतेाओ ंको
सलाह दने ेकी आसिकासरक कंमंता मे ंकाम करने
वाले बुसंंदजीवी राजनीसतक नेताओं को सवशंलेषण
पंदंान करत ेहै ंजो तब अपन ेटवंय ंक ेसवशंंासो ंऔर

सजममंदेारी की भावना क ेआिार पर सनणंयय लते ेहै।ं
सजस जंंान पर सनणंयय सलए जा सकते हैं, उसके
सवसंंार मे ंबसुंंदजीवी महतवंपणूंय भसूमका सनभात ेहै।ं वे
राजनीसतक कंंतें ंमे ंअपन ेजंंान का उपयोग करत ेहै ंजो
आगे वंयावहासरक नीसत सवकलंपों में अनुवासदत हो
जाता ह।ै अनसुिंान और राजनीसत दोनो ंमे ंहाथ होने
क ेकारण, राजनीसतक बौसंंदक सामासजक वजैंंासनक
जांच और नीसत-सनमंायण के बीच महतंवपूणंय संबंि
पंंदान कर सकता है। उनका काम बडंी समटंयाओं
को पंंकट करना और यह सुझाव देना है सक यह
उपाय है। चूंसक नीसतयां जनता के सलए बनाई जानी
हैं, इससलए बौसंंदक तरीके पंंसंंासवत सकए जा रहे
कायंंों से लोगों के जीवन को बदलने के तरीकों में
एक मूलंयवान अंतदंयृसंंष पंंदान करते हैं। सलाहकार
की सजमंमेदारी नेताओं का धंयान उन कायंंों के
दीघंयकासलक पसरणामों की ओर आकसंषयत करना
और उनके सुझाव पंंदान करना भी है। राजनीसतक
बुसंंदजीसवयों की अनुपसंटथसत में, नीसत गठन
नौकरिाही उनंमुख पंंबंिकों के हाथों में आता
रहेगा।

एक सिकंंक के रंप में बौसंंदक की भूसमका
औदंंोसगक-तकनीकी समाज में, वे जनमत को
पंंभासवत करते हैं और सामासजक दुसनया के
आकलन पंंदान करते हैं जो जंंानविंयक हैं। सिकंंकों
के रंप में उनका उदंंेशंय समकालीन दुसनया की
वंयाखंयाओं की पेिकि करना है जो पंंबुदंं तरीके से
मामलों में भाग लेने के सलए खराब सूसचत वंयसंकतयों
की कंंमता को बढ़ंाता है। इस तरह के बौसंंदक का
एक और लकंंंय अपने सिषंयों को ककंंा में और
सवदंंानों की बातचीत के संंर पर गंभीर रंप से
सोचना ससखाना है। उनकी सिकंंा जनता के नैसतक
राइबर को मजबतू करन ेऔर सकारातमंक जाचं के
सनषंकषंंों में आिुसनकता की नैसतकता को बढ़ंाने की
पेिकि करती है। वे सकसी दी गई संटंकृसत की
सवसभनंन नैसतकता की जांच करते हैं, उनका
आकलन करत ेहै,ं और उनकी आलोचना सवकससत
करते हैं और ऐसा करते हुए वे एक वंयवसंटथत जांच
को पंंेसरत करते हैं।

सेिावििृत्् ि््ाचाय्ग शैव््िक स््ंभकार
ि््ख्यात वशि््ाविद् स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

विजय गग्ग

मृतंयुंजय दीवंंित 
ववगत एक मनह के इस समस्् घटरनक््म के
दौरनर कनंग््ेस पनट््ी व इंडी गठबंधर के रेतन
यह बयनर तो देते रहे वक वे आतंकवनद के
विलनफ सरकनर जो भी रणरीवत अपरनएगी
उसके सनथ पूरी तरह से एकजुट होकर िड़े
रहे्गे वकन्तु उरकी कररी उरकी इस कथरी
के एकदम ववपरीत है।

पहलगाम में 22 अपंंैल 2025 को हुए िूंंर
आतंकी हमले की सूचना समलते ही गृह
मंतंंी असमत िाह कशंमीर पहुंच गए,

पंंिानमंतंंी मोदी सवदेि दौरा बीच में ही रोक कर
वापस आए, एअरपोटंय पर ही समंबंसित
असिकासरयों के साथ बैठक की, और अगले ही
सदन आतंसकयों और उनके पीछे पीछे ितंंुओं को
ऐसा दंड देने की घोषणा की सजसकी उनंहोंने
कलंपना भी नहीं की होगी। इसके बाद सरकार के
सभी अंग अपने अपने काम पर लग गए और
सवपकंं सरकार का उपहास उडाने में। सरकार ने
पहले बडे कूटनीसतक सनणंयय लेते हुए ससनंिु जल
समझौते को टंथसगत सकया सरर पूरी तैयारी के
साथ ऑपरेिन ससनंदूर लांच हुआ, सजसके
अंतगंयत पासकसंंान के कबंजे वाले कशंमीर तथा
पासकसंंान में नौ आतंकी सठकाने नषंं सकये गए
सजनमें सौ से असिक आतंकवादी मारे गए। भारत
ने पासकसंंान के सकसी सैनंय सठकाने या नागसरक
कंंेतंं को सनिाना नहीं बनाया और टंपषंं सकया सक
उसकी कायंयवाई केवल आतंक के सवरंदंं है
सकनंतु पासकसंंानी सेना सरर भी बीच में कूद पडी
और भारत क ेसनैयं तथा नागसरक कंंतें ंको सनिाना
बनाकर हमले सकए। भारत के पलटवार के बाद
पासकसंंान में तबाही का मंजर देखा गया और
सरर अचानक सीज़ रायर हो गया। इसके
पशंंात पंिंानमतंंंी न ेराषंंं ंको सबंोसित करत ेहएु
टंपषंं सकया सक यह युदंं सवराम नहीं मातंं टंथगन
ह,ै ऑपरिेन ससनदंरू जारी ह।ै वतंयमान मे ंभारत के
सवंयदलीय सांसद समूह सवशंं के अलग अलग

देिों में भारत का पकंं रखने पहुंचे हुए हैं।
सवगत एक माह के इस समसंं घटनािंंम के

दौरान कांगंंेस पाटंंी व इंडी गठबंिन के नेता यह
बयान तो देते रहे सक वे आतंकवाद के सखलार
सरकार जो भी रणनीसत अपनाएगी उसके साथ
पूरी तरह से एकजुट होकर खडे रहेंगे सकनंतु
उनकी करनी उनकी इस कथनी के एकदम
सवपरीत है। ऑपरेिन ससनंदूर लांच होने से पूवंय,
सीज रायर की घोषणा और सरर संसदीय दलों
की सूची बनने तक राहुल गांिी के नेतृतंव में इंडी
गठबंिन के नेता सजस पंंकार की बयानबाजी,
पंंदिंयन और सोिल मीसडया पोटंट कर रहे हैं कर
रह ेहै ंउसस ेयह टपंषं ंहो गया ह ैसक वासंवं मे ंइन
दलों दंंारा आपदकाल में एकजुट रहने की बात
करना एक कोरा सदखावा मातंं है।

कांगंंेस ने सबसे पहले पंंिानमंतंंी मोदी की
सबना ससर की तटंवीर सोिल मीसडया पर जारी
की और उसके ऊपर गायब सलखा, सोिल
मीसडया पर हएु भारी सवरोि क ेबाद भी कागंंंसे की
सोिल मीसडया पंंकोषंं की हेड उसका बचाव
करती रहीं लेसकन बाद में मजबूरन उनको वह
पोटंट हटाना पडा। इसके बाद कांगंंेस के उिंंर
पंदंिे अधयंकं ंन ेरारले का उपहास उडाया। कछु
सवरोसियो ंन ेतो दो कदम आग ेबढ़कर इस ेचनुावी
टंटंट तक बता सदया। ये लोग लगातार पंंिानमंतंंी
के मीम सोिल मीसडया पर डालते रहे। 

सवमिंय बदलने और अपने वोट बैंक को खुि
करने के सलए इनंहोने पहलगाम की घटना को
हलंका करने और इस सतंय पर चूना पोतने का
पंंयास सकया सक आतंकवासदयों ने िमंय पूछकर
केवल सहनंदू पुरंषों को मारा। मीसडया बहसों के
दौरान सकसी भी सवरोिी दल के पंंवकंता ने यह
नहीं कहा सक पहलगाम में आतंसकयों ने पयंयटकों
से उनका िमंय पूछकर मारा है असपतु वह सभी
लोग यही कहते रहे सक आतंकवासदयों ने कुछ
सनदंंोष लोगों को मार सदया। साथ ही मुसंटलम
परसं ंसवरोिी दलो ंक ेनतेा लगातार य ेकहन ेलगे
सक सकसी एक के आतंकवादी होने से पूरी कौम

को आतंकी नहीं कह सकते जबसक उस समय
यह सवषय ही चचंाय करने का नहीं था। 

ऑपरेिन ससंदूर टंथगन के बाद से राहुल
गांिी व इंडी गठबंिन के नेता व पंंवकंता सरकार
के सवरोि की लकंंंमण रेखा लांघ कर उसे राषंंंं
सवरोि में बदल रहे है। राहुल गांिी, इंडी
गठबंिन व उनके पंंवकंता मीसडया के सामने जो
पंंशंन कर रहे हैं वो पासकसंंान व आतंकवासदयों
के सलए कवर रायर देने वाले हैं। कांगंंेस अधंयकंं
मसंललकाजंयुन खरगे व उिंंर पंंदेि के टंवामी
पंंसाद मौयंय जैसे लोगों को ऑपरेिन ससंदूर एक
छुटपुट घटना लग रही है। इन लोगों के अनुसार
यह ऑपरेिन 24 घंटे में ही रुटंस हो गया।
कांगेस अधंयकंं मसंललकाजंयुन खरगे का
पासकसंंान पंंेम तो अदंंंत ही उनका कहना है सक
“अपने पासकसंंान“ से युदंं चल रहा है। 

राहुल गांिी व इंडी गठबंिन ने आज तक
ऑपरेिन ससंदूर की पंंिंसा नहीं की है असपतु वह
पूछ रहे हैं सक इस ऑपरेिन में हमने सकतने
पायलट खो सदये हैं, हमारे सकतने सवमान नषंं
हुए। कांगंंेस पंंवकंता दो हाथ आगे जाकर
ऑपरिेन ससदंरू को सौदा बता रह ेहै।ं सवपकं ंउसी
तरह से बौखलाया सदख रहा है सजस तरह से
पासकसंंान। 

अब जबसक अभी ऑपरेिन ससंदूर का एक

छोटा सा चिंं ही पूरा हुआ है राहुल गांिी और
अनंय सवपकंं सवदेि मंतंंी के बयान को तोड मरोड
कर उनक ेपीछ ेपड गया ह ैऔर उनक ेइसंंीर ेकी
मागं कर रहा है,ं ससुनयोसजत तरीक ेस ेसीजरायर
के मामले पर अमेसरकी दबाव के आगे झुकने का
झूठ रैला रहा है। जब अमेसरका ने पासकसंंान में
ओसामा सबन लादेन के सठकाने पर हमला सकया
था तब अमेसरका ने भी पासकसंंान को पूवंय में ही
सूसचत कर सदया था यह एक अंतरराषंंं ंीय
कटूनीसत का अहम सहटसंा ह ैऔर भारत न ेभी उसी
सनयम का पालन सकया है सकंतु पता नही कंयों
राहुल गांिी को इस पर भी राजनीसत करनी है।
सवदेि मंतंंी एस. जयिंकर सवदेि मामलों के
सविेषजंं हैं, कांगंंेस पाटंंी के पंंवकंता उनको
“मुखसबर“ कह रहे हैं। 

राहुल गांिी के नेतृतंव वाली कांगंंेस पाटंंी उरी
से लेकर पुलवामा और पहलगाम तक हर घटना
पर सदंहे वयंकतं सकया ह ैऔर कभी भी पासकसंंान
व आतंकवाद के सखलार नहीं बोली। इतना ही
नही ंइनहंोन ेपलुवामा क ेबाद हईु एयर टटंंंाइक का
सबूत भी माँगा। वतंयमान कांगंंेस पाटंंी पूरी तरह से
अबंयन नकसंसलयो ंक ेसिकजं ेमे ंजा चकुी ह।ै आज
वो लोग सरकार व सेना पर सवाल उठा रहे हैं
सजनकी मसुटंलम तसुंंषकरण नीसत क ेकारण आज
आतंकवाद व आतंकवादी नासूर बन गये हैं। वो

लोग सवाल उठा रह ेहै ंसजनक ेरहत ेकशमंीर घाटी
में सहनंदुओं के साथ 1980- 90 के दिकों में खून
की होली खेली गई और कशंमीर घाटी सहनंदुओं से
सवहीन कर दी गई। इन सभी दलों को 2004से
2014 तक का काला दौर याद रखना चासहए जब
देि का कोई भी कोना आतंकवादी हमलों से नहीं
बच पा रहा था सकंतु आज संटथत एकदम उलट
गई है। कांगंंेस के मूिंयनंय लोगों को यह बताना ही
होगा सक इन लोगों ने मुंबई बम िमाकों के बाद
कंया सकया था? 

राहुल गांिी की बयानबाजी से ऐसा पंंतीत हो
रहा है सक वह पासकसंंान और चीन के सलए
जासूसी कर रहे हैं। ऑपरेिन ससंदूर से घायल
पासकसंंान ये जानना चाहता है सक ऑपरेिन
ससदंरू स ेहमे ंतो नकुसान हआु सकतं ुकयंा भारत को
भी नुकसान हुआ यसद हाँ तो सकतना? अब राहुल
गाँिी इसी काम में लगे हैं। यसद राहुल गांिी को
सेना पर भी सवशंंास होता तो इनंहोने डीजीएमओ
की पंंेस वातंायएं सुनी होतीं सजनमें भारतीय पकंं को
सवसंंार से समझाया गया था सकनंतु सनजी टंवाथंय
की राजनीसत सेकरने वाले इन लोगों को मुसंटलम
वोट बैंक के आगे कुछ और सदखाई नहीं देता।
राहलु गािंी भारत मे ंसवपकं ंक ेनतेा है ंऔर वह जो
भी बोलत ेहै ंउस ेपासकसंंान मे ंअवशयं सनुा जाता
है।

राहुल गांिी व कांगंंेस पाटंंी इनती सवचार
िूनंय हो चुकी है सक इसने भारत सरकार का पकंं
उसचत रंप से रखने पर अपने ही नेता िसि थरंर
का अपमान करने में भी कोई कसर नहीं छोडी।
केंदंं सरकार दंंारा उनंहें सवंयदलीय पंंसतसनिमंडल
में िासमल सकये जाने पर कांगंंेस ने अपने योगंय,
सवदेि मामलों के जानकार तथा अनुभवी सांसद
को लेकर ही बवाल मचा सदया। इस पूरे
घटनािंंम से यह बात टंपषंं हो गई है जलंदी ही
कांगंंेस दो भागों में सवभासजत सदखाई देगी सजसमें
सजसमे एक गुट देिसहत में सोचने वाले नेताओं
का होगा और दूसरा डीप टंटेट समसंथयत राहुल
गाँिी पसरवार का। 

युद्् काल मे् लक्््मणरेखा लांघता विपक्् कागज-पत््र ढीले
और पहुंच का र्तबा

विजय गगंग 

अपने यहां ऐसे भी दीवाने हैं जो कलाई पर घडी नहीं हेलमेट
बांिते हैं। भारत मंे टंंैसरक सनयम उस पंंेसमका की तरह हैं
सजनसे सब वादा करते हैं पर सनभाता कोई नहीं। टंंैसरक

ससगंनल उस बुजुगंय की तरह होता है सजसे सब समंमान से देखते हंै,
पर सजसकी मानता कोई नहीं। यहां सडकों पर सबसे सवशंंसनीय
सहारा न तो हेलमेट है, न सीट बेलंट, न ही गाडी के कागज और न
ही डंंाइसवंग लाइसेंस। सबसे कारगर सुरकंंा कवच है- मोबाइल।
एक बार अपने पंंभाविाली चाचा-मामा का मोबाइल समलाकर
टंंैसरक पुलससये को दे दो, बस सारी ससटंंीसपटंंी गुम हो जायेगी। ये
रोन कॉल एक ऐसा महामंतंं है सजसे उचंंकोसट की भारतीय
चालकों की आतंमा में संटंकार टंवरंप डाल सदया जाता है। बचंंा
जब साइसकल छोड टंकूटी पर चढ़ता है तो मां कहती है- बेटा!
धंयान से चलाना और सपता कान में रुसरुसाते हंै सक कुछ हो जाये
तो चाचा को रोन कर लेना।

भारत मंे असिकांि गाडिया ंदो इजंन स ेचलती हंै- एक पटेंंोल
या डीजल इजंन और दसूरा पंभंाविाली कनेकिंन इजंन। आम
आदमी बचेारा सकतना दयनीय पंंाणी है! सजसक ेपास न तो
सविायक या पाषंयद चाचा-ताऊ का नबंर है, न अपन ेसकसी पसरसचत
उचंंासिकारी का। टंंसैरक पसुलस जब रंकवाती है तो चालक जबे से
न तो डंंाइसवगं लाइसेसं सनकालता है, न आरसी या इशंयंोरंेस। सबसे
पहल ेवह मोबाइल सनकालता है और तेजी स ेउंगसलया ंघमुाते हुए
अपने पसरसचत का ताकतवर नाम ढूंढ़ं कर कॉल समलाता ह।ै सकसी
पॉवररलु आदमी स ेपहचान सचमुुच अदशृयं बीमा है। य ेअदशृयं
बीम ेहर सनयम को ससर क ेऊपर स ेकदुवा दते ेहै।ं

देि सडक पर नहीं सबगडता, देि उस मोबाइल कॉल से
सबगडता है सजसमें कोई डंंाइवर गरजता है सक लो, बात करो मेरे
सविायक चाचा से। जहां संबंिों से देि चलता हो, वहां कानून-
कायदे मातंं एक बुकलेट बनकर रह जाते हैं और टंंैसरक पुसलस
एक कनंफंयूजंड सकरदार या यूं कहंे सक सकसी सहंदी सीसरयल का
जूसनयर आसंटिटंट बनकर रह जाती है। जब तक गाडियों में
दसंंावेज़ कम और पसरचय-पतंं जंयादा समलंेगे, तब तक सडकें
असुरसंंकत रहंेगी और कानून हासिये पर। यह देि तब बदलेगा जब
‘कौन जानता है’ सक जगह ‘कंया सही है’ पूछा जायेगा। अनंयथा
आगे चालान कट रहे हैं पता चलते ही राहंे पलटती रहेंगी और
ससरासरिें चालान काटने वालों को चुप करवाती रहेगी

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब 

योगेंदंं योगी 
मध्य प््देश (410) और कर्नाटक (218) मे्
सबसे ज््यनदन मौत के मनमले सनमरे आए। वर्ा
2019 मे् 1,141 घटरनओ् मे् 1,296 मौते् हुई्।
इरमे् मध्य प््देश (410) और कर्नाटक (268)
लोगो् की मौत हुई। वर्ा 2020 मे् 931
घटरनओ् मे् 947 लोगो् की जनर गई।

भारत में आम लोगों के जीवन की कोई
कीमत नहीं है। सरकारों का काम ससरंफ
टैकंस वसूलना रह गया है, जब सजमंमेदारी

लेने के वकंत आता है तो सब एक-दूसरे को दोषी
ठहरा कर पीछा छुडंाने की कोसिि करते हैं। इससे
भी जंयादा आशंंयंय यह है सक सरकारें सपछली
गलसतयों से भी कोई सबक नहीं सीखती हैं। साथ
ही गलसतयों के सलए सजमंमेदार अरसरों पर ऐसी
कोई कारंयवाई नहीं होती, सजससे दूसरे लोग इससे
सबक सीख सकें। महज कागजी खानापूसंतय करने
के सलए कारंयवाई करने के बाद अरसर वापस
मलाईदार पोसंटटंग पाने में कामयाब हो जाते हैं।
पंजाब के अमृतसर के कई गांव में जहरीली िराब
पीने से करीब दो दजंयन  लोगों की मौत भी ऐसी ही
गैरसजमंमेदाराना पंंवृसंंि का पसरणाम है। इस मामले
में मुखंय आरोपी पंंभजीत ससंह को सगरफंतार सकया
गया। आबकारी सवभाग के दो असिकासरयों को
सनलंसबत कर सदया गया है। सबसे बडंा सवाल यही
है सक इतने लोगों की मौत के बाद असिकासरयों को
ससरंफ सनलंसबत सकया गया है। दरअसल कानून में

ऐसा कोई पंंाविान ही नहीं है सक अरसरों की
लापरवाही से होने वाली मौतों के सलए उनंहें भी
अपरासियों की तरह सजा होगी। केंदंं सरकार ने
आपरासिक कानून का नाम बदल सदया। इसमें कई
तरह के संिोिन सकए गए। सकनंतु नौकरिाहों को
सजमंमेदार बनाने के सलए सजा का पंंाविान नहीं
सकया गया। यही वजह है सक जहरीली िराब पीने
से होने वाले हादसे हो या इसी तरह के दूसरे हादसों
में सजमंमेदार असिकासरयों को आपरासिक मामलों
की तरह जेल की सजा नहीं होती। पांच साल पहले
पंजाब में तरनतारन, अमृतसर और गुरदासपुर
सजलों में एक बडंी िराब तंंासदी हुई थी। 

जुलाई और अगसंं 2020 में माझा कंंेतंं के
तीन सजलों तरनतारन, गुरदासपुर और अमृतसर में
नकली िराब पीने से लगभग 130 लोगों की मौत
हो गई थी। लगभग एक दजंयन लोगों की आंखों की
रोिनी चली गई थी। अकेले तरनतारन सजले में
लगभग 80 मौतें हुई थीं। 19 माचंय 2024 को
पंजाब के ही संगरंर सजले में नकली िराब पीने से
21 हो गई थी, जबसक 40 से असिक लोग गंभीर
रंप से बीमार हुए। ये पहला मौका नहीं है जब देि
के सकसी राजंय में जहरीली िराब पीने से लोगों की
मौत हुई हो। वषंय 2014 में अवैि िराब के सेवन
से 1,699 मौतें हुईं। वषंय 2015 में 1,624

घटनाओं में 1,522 लोगों की जान गई। महाराषंंंं
(278), पुडुचेरी (149) और मधंय पंंदेि
(246) में सबसे जंंयादा मौतें हुईं। वषंय 2016 में
1,073 घटनाओं में 1,054 मौतें दजंय की गईं। इस
वषंय मधंय पंंदेि (184) और हसरयाणा (169) में
सबसे जंंयादा लोगों ने अपनी जान गंवाई। इसी तरह
वषंय 2017 में 1,497 घटनाओं में 1,510 मौतें
हुईं। इनमें कनंायटक (256), मधंय पंंदेि (216)
और आंधंं पंंदेि (183) में हालात गंभीर रहे। वषंय
201८ में 1,346 घटनाओं में 1,365 लोगों की
जान गई।

मधंय पंंदेि (410) और कनंायटक (218)
में सबसे जंंयादा मौत के मामले सामने आए। वषंय
2019 में 1,141 घटनाओं में 1,296 मौतें हुईं।
इनमें मधंय पंंदेि (410) और कनंायटक
(268) लोगों की मौत हुई। वषंय 2020 में 931
घटनाओं में 947 लोगों की जान गई। मधंय पंंदेि
(214) और झारखंड (139) में सबसे जंंयादा
मौतें हुईं। वषंय 2021 में 708 घटनाओं में 782
मौतें हुईं और वषंय 2022 में  507 घटनाओं में 617
मौतें हुईं। इनमें सबहार (134) और कनंायटक
(98) में अवैि िराब का कहर जारी रहा। वषंय
1992 ओसडिा के कटक में जहरीली िराब पीने
से 200 से असिक लोगों की मौत हुई जबसक 600

अनंय लोगों को अटंपताल में भतंंी कराया गया, जो
दिकों में भारत में इस तरह की सबसे बडंी घटना
थी। वषंय 1981 में कनंायटक के बेंगलुरं में सबसे
भयानक हादसा हुआ। बेंगलुरं में समथाइल
अलंकोहल सवषाकंतता के कारण 308 लोगों की
मौत हो गई। यह ससंंी िराब में समलावट के
कारण हुआ था। अवैि या जहरीली िराब ससरंफ
सबहार या पंजाब की समटंया नहीं है। देि के
लगभग सभी राजंयों में अवैि िराब का कारोबार
िडंलंले से चलता है। हर साल लाखों लीटर अवैि
िराब जबंत भी होती है। लेसकन इस पर पूरी तरह से
रोक नहीं लग पा रही। सबहार ही नहीं, बसंलक
गुजरात, समजोरम, नागालैंड और लकंंदंंीप में भी
पूरी तरह से िराबबंदी है। इसके बावजूद यहां
जहरीली िराब से मौतें होती रहती हैं। 

गुजरात पहला राजंय था, सजसने िराब पर
पंंसतबंि लगाया था। सरर भी राषंंं ंीय अपराि
सरकाडंय बंयूरो के आंकडंे बताते हैं सक 6 साल में
जहरीली या अवैि िराब पीने से राजंय में 54
लोगों की मौत हो चुकी है। सवशंं टंवाटंथंय संगठन
का अनुमान है सक भारत में हर साल िराब की
सजतनी खपत होती है, उसमें से 50 रीसदी
अवैि तरीके से बनती और सबकती है। एक
अनुमान के मुतासबक भारत में हर साल पांच

अरब लीटर िराब पी जाती है। इसमें 40 रीसदी
से जंयादा अवैि तरीके से बनाई जाती है और ये
ससंंी होती है। गंंामीण इलाकों में देसी िराब
जंयादा पी जाती है। सबहार सरकार के आंकडंे
बताते हैं सक िराबबंदी कानून तोडऩे के मामले में
6.71 लाख से जंयादा लोगों को सगरफंतार सकया
गया है। देि के कुछ राजंयों में िराबबंदी लागू है
और कुछ ऐसे भी हैं जहां पहले िराबबंदी थी
लेसकन बाद में इसे हटा सलया गया। हसरयाणा में
1996 में िराबबंदी लागू की गई थी, लेसकन दो
साल बाद ही 1998 में इसे हटा सलया गया। आंधंं
पंंदेि में 1995 में िराब पर पंंसतबंि लगा लेसकन
1997 में सरकार ने इसे वापस ले सलया। मसणपुर
में भी 1991 से िराबबंदी लागू है और सरकार ने
इसमें थोडंी छूट देने का रैसला सलया। ऐसा
इससलए तासक सरकारी खजाना भर सके।
मसणपुर सरकार को िराबबंदी के कानून में थोडंी
छूट देने से 600 करोडं रंपये का रेवेनंयू समलने
का अनुमान है।   

सरजवंय बैंक ऑर इंसडया की सरपोटंय के
मुतासबक देि के जंयादातर राजंयों के टैकंस रेवेनंयू
में 10 से 15 रीसदी सहटंसेदारी िराब से समलने
वाले टैकंस की है। उिंंर पंंदेि और कनंायटक जैसे
राजंयों के टैकंस रेवेनंयू में तो 20 रीसदी से जंयादा

सहटंसेदारी िराब की है। अवैि और जहरीली
िराब से होने वाली मौतों के आंकडंों से जासहर है
सक देि में ऐसा एक भी साल नहीं गया, जब ऐसे
हादसों में लोगों की जानें नहीं गई हों। मतलब
जहरीली िराब से होने वाली मौतें देि में टंथाई
लाइलाज समटंया बन गई हैं।   

केंदंं हो या राजंयों की सरकारें की जांच
एजेंससंया ऐसा हादसा होने के बाद ससंंिय होती
हैं। सरकारें मृतक आसंंितों को चंद रंपयों का
मुआवजा और कुछ आरोसपयों की सगरफंतारी कर
असली सजमंमेदारी से पलंला झाडं लेती हैं। ऐसे
हादसों की पुनरावृसंंि के बावजूद राजनीसतक
दलों के घोषणा पतंंों में ऐसी समटंयाएं टंथान नहीं
पाती हैं। दरअसल राजनीसतक दलों की एजेंडे में
ऐसी मौतों के सलए कोई टंथान नहीं है।   

ऐसा इससलए भी है सक ऐसे हादसों की
पुनरावृसंंि नहीं होने देने की गारंटी से वोट बैंक
मजबूत नहीं होता। यही वजह है सक हर साल
सकसी न सकसी राजंय से जहरीली िराब से होने
वाली मौतों की पुनरावृसंंि जारी है। आगे भी इस
ससलससले के थमने के आसार नजर नहीं आते।
राजंयों में ससरंफ सवपकंंी दल िोर-िराबा करता है,
सकनंतु सिंंा में आने पर ऐसे हादसों की पुनरावृसंंि
को रोकने के सलए सकसी के पास कोई नीसत नहीं
होती। ऐसी मौतों का ससलससला तब तक जारी
रहेगा, जब तक मौतों के सलए सजमंमेदार अरसरों
के सलए कानून में जेल भेजे जाने का पंंाविान नहीं
होगा।

समाज में बौदंंिक की भूदमका 

अफसरों को जेल की सजा से रंक सकेंगे जहरीली शराब जैसे हादसे



व्िाइट हाउि के ओवल ऑसिि मे्
जब दो राष््््ाधय्क्् आमने-
िामने बैठे, तो वह क््ण केवल

एक कूटनीसतक मुलाकात नही ्था - यह
वैस््शक मंच पर उभरते तनाव, ध्ु्वीकरण
और ित््ा के खेल का एक िरतत् सचत््
था। राष््््पसत डोनालड् ट्ं्प और दस््कण
अफ््ीकी राष््््पसत सिसरल रामािोिा के
बीच यह टकराव न केवल दो वय्कत्ततव्ो्
की सभड्ंत थी, बकल्क यह आज की दुसनया
मे ्कूटनीसत के बदलते सव्रप्, तथय्ो ्की
अनदेखी और भावनातम्क उकिावे की
बढत्ी प््वृस््त का प््तीक बन गया। यह
घटना एक चेतावनी थी—वैस््शक नेतृतव्
अब िंयम और िमझदारी की राह
छोडक्र िनिनीखेज आरोपो ्और
राजनीसतक हथकंडो ्की ओर बढ ्रहा है।

ट्ं्प ने सजि आक््ामकता के िाथ
दस््कण अफ््ीका मे ्श्े्त सकिानो ्पर
कसथत अतय्ाचार और नरिंहार का मुद््ा
उठाया, वह राजनसयक सरि््ाचार को
तार-तार करने वाला था। कुछ चुसनंदा
वीसडयो िुटेज, सजनकी न तो कोई
आसधकासरक पुस््ि थी और न ही गहन
जांच, ट्ं्प ने रामािोिा के िामने रखे और
िखत् लहजे मे ्घोरणा की सक अमेसरका
इि मामले को गंभीरता िे ले रहा है। यह
जलद्बाजी भरा कदम सप्ि्् रप् िे उनके
घरेलू वोटबैक् को उत्े्सजत करने की
रणनीसत का सहसि्ा था। अमेसरका मे्
नसल्ीय तनाव पहले िे ही चरम पर है,
और ट्ं्प ने इि अंतरराष््््ीय मुद्े् को
उठाकर अपनी राजनीसतक जमीन मजबूत
करने की कोसरर की। यह उनके उि
पुराने पैटनम् का सहसि्ा था, सजिमे ्वे

वैस््शक मंच को अपने राजनीसतक
हसथयार के रप् मे ्इस्े्माल करते है।्

इिके सवपरीत, सिसरल रामािोिा ने
िंयम और तथय्ो ्के िाथ जवाब सदया।
उनह्ोन्े सप्ि्् सकया सक दस््कण अफ््ीका मे्
सहंिा का सरकार केवल श्े्त सकिान
नही,् बकल्क अश्े्त िमुदाय भी उतना ही
प््भासवत है। रामािोिा ने तक्् सदया सक
अगर श्े्तो ्का नरिंहार जैिी कस्थसत
होती, तो देर के प््मुख श्े्त उद््मी,
सखलाडी् और प््भावराली लोग देर
छोडक्र चले जाते। इिके बजाय, उनह्ोन्े
देर के िाथ खड्े रहकर अपनी
सजमम्ेदासरयां सनभाई।् यह जवाब न केवल
ट्ं्प के एकपक््ीय आरोपो ्को खासरज
करता था, बकल्क यह भी दरा्मता था सक
रामािोिा अपने देर की जसटल
िामासजक-आसथ्मक वास््सवकताओ ्को
िमझते है ्और उिे वैस््शक मंच पर
गसरमा के िाथ प््स्ु्त करने मे ्िक््म है।्

यह मुलाकात केवल दो नेताओ ्के
बीच तकरार नही ्थी; यह वैस््शक नेतृतव्
की बदलती प््कृसत का एक दपम्ण थी।
दस््कण अफ््ीका, जो रंगभेद के काले
अधय्ाय िे उबरकर लोकतंत्् और
िमानता की राह पर बढ ्रहा है, ऐिे मे्
सबना पूणम् तथय्ो ्के नरिंहार जैिे गंभीर
आरोप लगाना न केवल उिकी गसरमा को
ठेि पहुंचाता है, बकल्क वैस््शक िमुदाय
मे ्भ््म और तनाव को बढा्वा देता है। ट्ं्प
के िबूत—चुसनंदा वीसडयो और अपुि््
सरपोटि्म्—दस््कण अफ््ीका की जसटल
वास््सवकता का िंपूणम् सचत्् नही ्पेर
करते। यह एक खतरनाक प््वृस््त को
उजागर करता है, जहां तथय्ो ्की जगह

िनिनीखेज दावे और भावनातम्क
उकिावे हावी हो रहे है।्

यह घटना एक गंभीर िवाल उठाती है:
तय्ा वैस््शक नेता अपनी सजमम्ेदासरयो ्को
िमझते हुए सकिी देर पर आरोप लगाने
िे पहले िमुसचत जांच करते है?् कूटनीसत
का आधार तथय्, िंवाद और आपिी
िमझ है, लेसकन ट्ं्प का रवैया इिे
कमजोर करता है। उनकी आक््ामकता
और एकतरिा दृस््िकोण ने राजनसयक
सरि््ाचार को नजरअंदाज सकया और यह
िंकेत सदया सक वैस््शक मंच पर अब
िंयम की जगह टकराव और ध्ु्वीकरण ने
ले ली है। रामािोिा का िंतुसलत जवाब,
इिके उलट, एक ऐिे नेतृतव् का प््तीक
है, जो न केवल अपने देर की गसरमा की
रक््ा करता है, बकल्क वैस््शक मंच पर
िमझदारी और िंवेदनरीलता का पसरचय
देता है।

आज की दुसनया मे,् जहां िूचनाएं
पलक झपकते िैलती है,् नेताओ ्की
सजमम्ेदारी बढ ्जाती है सक वे तथय्ो ्को
प््ाथसमकता दे ्और िनिनीखेज दावो ्िे
बचे।् ट्ं्प का यह कदम उनके उि
दृस््िकोण को उजागर करता है, सजिमे ्वे
वैस््शक मुद््ो ्को अपने घरेलू राजनीसतक
लाभ के सलए हसथयार बनाते है।् यह न
केवल कूटनीसत के सिद््ांतो ्के सखलाि है,
बकल्क वैस््शक िमुदाय मे ्असवश््ाि को
भी बढा्ता है। दस््कण अफ््ीका जैिे देर,
जो अपने इसतहाि की जसटलताओ ्िे
जूझते हुए िमावेरी िमाज की ओर बढ्
रहे है,् वैस््शक मंच पर िमम्ान और
िंवेदनरीलता के हकदार है।् ट्ं्प का
रवैया इि िंवेदनरीलता की अनदेखी

करता है और एक ऐिी दुसनया की ओर
इरारा करता है, जहां तथय्ो ्िे जय्ादा
भावनाएं और ध्ु्वीकरण प््भावी हो रहे है।्

यह टकराव हमे ्वैस््शक नेतृतव् के
अिली अथम् पर सवचार करने के सलए
मजबूर करता है। तय्ा नेतृतव् केवल
रकत्त प््दरम्न और अपने सहतो ्को थोपने
तक िीसमत है, या इिमे ्िमझदारी,
िंवेदनरीलता और िमावेरी िोच भी
रासमल है? रामािोिा का दृस््िकोण हमे्
याद सदलाता है सक िच््ा नेतृतव् ताकत मे्
नही,् बकल्क िंयम और तथय्ो ्पर
आधासरत सनणम्यो ्मे ्सनसहत है। यह घटना
एक िबक है—वैस््शक मंच पर आरोप-
प््तय्ारोप की राजनीसत हमे ्सवभाजन की
ओर ले जाती है, जबसक िंवाद और
िमझदारी एक बेहतर सवश्् की नीव्
रखते है।्

यह टकराव केवल ट्ं्प और रामािोिा
के बीच का नही ्था; यह दो अलग-अलग
दृस््िकोणो,् दो अलग-अलग नेतृतव्
रैसलयो ्और दो अलग-अलग वैस््शक
दृस््ियो ्का िंघरम् था। एक ओर ट्ं्प का
उकिाने वाला, आक््ामक और अपने
सहतो ्को प््ाथसमकता देने वाला रवैया,
और दूिरी ओर रामािोिा का िंयसमत,
तथय्परक और िमावेरी दृस््िकोण। यह
घटना हमे ्यह िोचने पर सववर करती है
सक वैस््शक नेतृतव् की अिली ताकत
िनिनीखेज बयानबाजी मे ्नही,् बकल्क
िमझदारी, िंवेदनरीलता और तथय्ो ्पर
आधासरत सनणम्यो ्मे ्है। यही वह मागम् है,
जो हमे ्एक असधक िंतुसलत, िमावेरी
और रांसतपूणम् सवश्् की ओर ले जाएगा।

प़़ो. आरके जैन “असरजीत”,
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देर िे माओवाद(नति्लवाद) लगातार
िमाकप्त की ओर है, यह कासबले-तारीि
है। मीसडया सरपोटि्म् बताती ्है ्सक

छत््ीिगढ ्के बस््र मे ्िुरक््ाबलो ्ने बुधवार
21 मई को 27 माओवासदयो ्को मार सगराया
है। दरअिल, बस््र िंभाग के नारायणपुर,
बीजापुर और दंतेवाडा् सज्लो ्की िीमा पर
मुठभेड(्एनकाउंटर) मे ्ये माओवादी मारे गए
है।् इि िंदभम् मे ्हमारे देर के गृहमंत््ी ने अपनी
एक एति्(कट्वटर) पर पोसट् मे ्यह सलखा है
सक ' नति्लवाद को खत्म् करने की लडा्ई मे्
एक ऐसतहासिक उपलकब्ध। आज, छत््ीिगढ्
के नारायणपुर मे ्एक ऑपरेरन मे ्हमारे
िुरक््ा बलो ्ने 27 खूंखार माओवासदयो ्को
मारा है, सजनमे ्िीपीआई-माओवादी के
महािसचव, रीरम् नेता और नति्ल आंदोलन
की रीढ ्नंबाला केरव राव उफ्््   बिवराजू भी
रासमल है।्' उनह्ोन्े आगे सलखा है सक-
'नति्लवाद के सख्लाफ ्भारत की लडा्ई के
तीन दरको ्मे ्ऐिा पहली बार है सक हमारे
बलो ्ने एक महािसचव स््र के नेता को मारा
है. मै ्इि बडी् ििलता के सलए हमारे बहादुर
िुरक््ा बलो ्और एजेस्ियो ्की िराहना करता

हूँ।' यह कासबले-तारीि है सक ऑपरेरन
'बल्ैक िॉरेसट्' के पूरा होने के बाद,
छत््ीिगढ,् तेलंगाना और महाराष्््् मे ्54
नति्सलयो ्को सगरफ््तार सकया गया है और 84
नति्सलयो ्ने आतम्िमपम्ण सकया है। यह
दरा्मता है सक आज देर िे माओवाद व
माओवादी अंसतम चरण मे ्है।् पाठको ्को
बताता चलूं सक नति्लवाद की रुरआ्त 1967
मे ्पस््िम बंगाल के नति्लबाडी् गाँव मे ्हुई
थी, जहां भारतीय कमय्ुसनसट् पाट््ी
(माति्म्वादी) के कुछ िदसय्ो ्ने जमीद्ारो ्के
सखलाि िरस्््् िंघरम् रुर ्सकया था और इि
आंदोलन मे ्ग््ामीण क्े्त््ो ्के गरीब सकिानो्
और आसदवासियो ्का िमथम्न था।
नति्लवादी यह मानते है ्सक भारत मे ्कृसर
श््समको ्और भूसव्ासमयो ्के बीच वगम् िंघरम् है,
और िामय्वाद ही इि िंघरम् का िही िमाधान
है। नति्ली भूसम िुधारो ्या यंू कहे ्सक वे
जमीद्ारो ्िे भूसम को वापि लेकर गरीबो ्और
सकिानो ्मे ्सवतसरत करने की मांग करते रहे है।्
उनकी यह िोच है सक िरकार के सखलाि
िरस्््् िंघरम् िे ही वे देर और िमाज मे ्एक
क््ांसत ला िकते है।् कहना गल्त नही ्होगा सक

वे आसदवािी लोगो ्के असधकारो ्का िमथम्न
करते है ्और उनह्े ्भूसम और सवसभनन् िंिाधनो्
पर सनयंत््ण सदलाने की मांग करते है।्
बहरहाल, कहना गल्त नही ्होगा सक आज
िरकार नति्लवाद के खातम्े के सलए लगातार
कदम उठा रही है। िरकार नति्लवाद
प््भासवत क्े्त््ो ्मे ्रांसत सथ्ासपत करने के सलए
प््सतबद्् और कृतिंककल्पत है तथा िरकार ने
नति्सलयो ्को िमाज की मुखय्धारा मे ्लौटने
के सलए अनेक प््याि सकए है।् पाठको ्को
बताता चलूं सक हमारे देर के प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोदी ने बहुत पहले यह बात कही थी सक -'यह
िच है सक माओवादी सहंिा ने मधय् और पूव््ी
भारत के कई सजलो ्की प््गसत को रोक सदया
था। इिीसलए 2015 मे ्हमारी िरकार ने
माओवादी सहंिा को खतम् करने के सलए एक
वय्ापक 'राष््््ीय नीसत और कायम् योजना' तैयार
की। सहंिा के प््सत रूनय् िसहषणु्ता के िाथ-
िाथ, हमने इन क्े्त््ो ्मे ्गरीब लोगो ्के जीवन
मे ्िकारातम्क बदलाव लाने के सलए बुसनयादी
ढांचे और िामासजक िरकत्तकरण को बढा्वा
देने पर भी धय्ान केन�्स््दत सकया है।' आज
वामपंथी उग््वाद (एलडब�्ल�्यूई) या यूं कहे ्सक

नति्लवाद भारत की िबिे गंभीर आंतसरक
िुरक््ा चुनौसतयो ्मे ्िे एक है।भारत िरकार
31 माचम् 2026 तक नति्लवाद को पूरी तरह
िे खतम् करने के सलए प््सतबद्् है, तय्ोस्क
नति्लवाद को दूरदराज के इलाको ्और
आसदवािी गांवो ्के सवकाि मे ्िबिे बडी् बाधा
है, तय्ोस्क यह सरक््ा, सव्ासथ्य् िेवा,
कनेकत्टसवटी, बैस्कंग और डाक िेवाओ ्को इन
गांवो ्तक पहँुचने िे रोकता है। बहरहाल,
अचछ्ी बात यह है सक सपछले 10 वर््ो ्मे,्
8,000 िे असधक नति्सलयो ्ने सहंिा का
रास््ा छोड ्सदया है, और पसरणामसव्रप्,
नति्ल प््भासवत सजलो ्की िंखय्ा 20 िे भी
कम हो गई है। आंकड्े बताते है ्सक वामपंथी
उग््वाद की सहंिा की घटनाएं जो 2010 मे्
अपने उच््तम स््र 1936 पर पहंुच गई थी,्
2024 मे ्घटकर 374 रह गई है,् यानी इिमे्
81 प््सतरत की कमी आई है। परंतु इिी बीच
सवरेरज््ो ्का यह दावा है सक वतम्मान मे्
माओवाद को खातम्े के रप् मे ्देखना एक
जलद्बाजी ही है। यह ठीक है सक आज केद्््
िरकार छत््ीिगढ,् सबहार, तेलंगाना िे लेकर
महाराष्््् तक नति्सलयो ्का ििाया करने के

सलए पूरी तरह िे अपनी कमर कि चुकी है
और बीते दि-पंद््ह महीनो ्मे ्माओवासदयो ्के
सखलाि चल रहे िघन ऑपरेरन मे ्चार िौ िे
जय्ादा िंसदनध् नति्सलयो ्के मारे जाने का भी
दावा सकया जा रहा है। माओवासदयो ्के अनेक
सठकानो ्को आज नि्् सकया जा चुका है और
िमय-िमय पर हसथयार, गोला-बारद् की
बरामदगी भी की गई है। सपछले कुछ िमय िे
नति्सलयो ्को समलने वाली आसथ्मक मदद पर
भी अंकुर लगा है। इतना ही नही ्नति्ली अब
धीरे-धीरे िमाज की मुखय्धारा मे ्लौटने लगे
है ्तथा  नौजवानो ्का नति्लवाद के प््सत
आकरम्ण भी तेजी िे कमजोर पडा् है, लेसकन
नति्लवाद को पूरी तरह िे खतम् करने के
सलए उनके िाथ िंवाद सथ्ासपत करना बहुत
आवशय्क है। आज जरर्त इि बात की है
नति्लवाद प््भासवत क्े्त््ो ्मे ्सरक््ा, सव्ासथ्य्,
रोजगार और बुसनयादी िुसवधाओ ्को
प््ाथसमकता देकर सवकाि को बढा्वा सदया
जाना चासहए। इतना ही नही,्
जनजातीय/आसदवािी िमुदायो ्के असधकारो्
की रक््ा करना और उनके िाथ रांसत-िंवाद
सथ्ासपत करना बहुत ही आवशय्क व जरर्ी

है। इिके िाथ ही, िुरक््ा बलो ्को िुदृढ ्करते
हुए मानवीय दृस््िकोण अपनाया जाना चासहए।
वास््व मे,् िरकार को यह िुसनस््ित करना
चासहए सक नति्ल प््भासवत क्े्त््ो ्मे ्सथ्ानीय
लोगो ्के सलए रोजगार के अविर, सरक््ा, और
बेहतर जीवन कस्थसतयां उपलबध् कराई जाएं।
इिके िाथ ही नति्ल प््भासवत क्े्त््ो ्मे्
रोजगार की पया्मपत् वय्वसथ्ाएं की जाएं तथा
भ््ि््ाचार पर सनयंत््ण सथ्ासपत कर िमाज िे
िामासजक-आसथ्मक सवरमताओ ्को दूर करने
के सलए प््याि सकए जाएं।पुनवा्मि, भूसम िुधार
और िामूसहक प््याि तो आवशय्क है ्ही।
गर्ीबी और भुखमरी का उनम्ूलन
हो।नति्सलयो ्को समलने वाली सथ्ानीय मदद
पर ठोि कारम्वाई की जाएं और इि पर अंकुर
लगाया जाए। वास््व मे ्जनता की जागरक्ता
िे ही नति्लवाद का पूरी तरह िे िफा्या
िंभव हो िकता है। गोली नति्लवाद का हल
नही ्है, िंवाद ही नति्लवाद का अिली हल
है।

िुनील कुमार महला, फ़़ीलांि राइटर,
कालसमस़ट व युवा िासहत़यकार,

उत़़राखंड।

संवाद िी नक्सलवाद का स्थाई समाधान िै !

दल््िण अफ््ीका की गलरमा बिाम अमेलरका की आक््ामकता अग्निवीर को बचािे के लिए िदी मे् कूदे
लिल््िम स्काउट्ि के िेग्टििे्ि, पािी के
तेज बहाव मे् बहे; 800 मीिर दूर लमिा शव

जसज््िम मे् जसज््िम स्काउट्स के
लेक्टटने्ट शशांक जतवारी ने एक
अक्ननवीर को बचाने के जलए अपनी
जान दे दी। 22 मई को एक र्ट
ओपजनंग पेट््ोल का नेतृत्व करते
समय अक्ननवीर स्टीफन सुब्बा नदी
मे् बह गए। लेक्टटने्ट शशांक ने उसे
बचाने के जलए छलांग लगा दी
लेजकन खुद तेज बहाव मे् बह गए।
सिलीगुड़ी। सिस््िम मे ् एक िैनय्
असभयान के दौरान अकन्नवीर को बचाने
के क््म मे ् सिस््िम सक्ाउटि् के
लेकट्टनेट् ररांक सतवारी बसलदान हो
गए। 22 मई की िुबह लगभग 11 बजे
यह घटना हुई। उनह्ोन्े अपने िहयोगी
िैसनक की जान बचाने के सलए अपने
प््ाणो ्की आहुसत दे दी।
23 वर््ीय लेकट्टनेट् ररांक को िेना मे्
कमीरन प््ापत् हुए अभी छह महीने भी
नही ्हुए थे। िेना ने एक बयान जारी कर
बताया है सक लेकट्टनेट् ररांक एक रट्
ओपसनंग पेट््ोल टीम का नेतृतव् कर रहे
थ।े पाचं िदसय्ीय यह पटे््ोसलगं टीम एक
ऑपरेसटंग बेि की ओर बढ ्रही थी।
इिको भसवषय् मे ्िनेा की तनैाती क ेसलए
तयैार सकया जा रहा था।
तजे बहाव वाली पहाड़ी नदी मे ़बहे
पटे््ोल टीम क ेिदसय् अकन्नवीर सट्ीिन
िबुब्ा एक लकडी् क ेपलु को पार करते

िमय सििल गए और तजे बहाव वाली
पहाडी् नदी मे ्बह गए। लकेट्टनेट् रराकं
न ेअकन्नवीर को बचान ेक ेसलए पानी मे्
छलांग लगा दी। टीम मे ्रासमल एक
अनय् िैसनक नायक पुकुर कटेल ने भी
तरुतं उनका िाथ सदया। दोनो ्न ेसमलकर
डबू रह ेअकन्नवीर को बचा सलया।
मगर इि प््याि मे ्लेकट्टनेट् ररांक
पानी क ेतजे बहाव मे ्बह गए। लगभग
आध ेघटं ेबाद उनका रव घटनासथ्ल िे
800 मीटर दरू नदी ि ेबरामद हआु। वह

उत््र प््दरे क ेअयोधय्ा क ेरहन ेवाल ेथ।े
सिस््िम पुसलि के असधकारी कुमार
गुर्ंग ने बताया है सक बसलदानी
असधकारी क ेपासथ्मव ररीर को वायिुनेा
ने बागडोगरा कस्थत िेना के असप्ताल
पहुचंाया गया ह।ै
पुसलि ने घटनासथ्ल की जांच पूरी कर
ली है। चशम्दीदो ्के बयान दजम् सकए
जा चुके है।् जांच मे ् सकिी तरह की
िासजर या आपरासधक घटना की पुस््ि
नही ्हुई है।

हिन्दी ह्िल्म शोर का यिां गाना जीवन से जुड्ा िुआ िै हजसे िम भूला  निी् सकते् िै्

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 

हिनद्ी सिनेमा के 100 वर््ो ्की इि लंबी यात््ा
मे ्सिलम्ो ्के गाने जो िामासजक जीवन के
रंग-रप् मे ्आज भी घुले हुए है।  गीतो ्की

हद्यसप्र््ी भारा और िंगीत का अद्््त िंगम मधुर
आवाज ्समल कर उि गीत को सवरेर बना देती है।
वे िुनने ्वालो ्के अंतम्मन मे ्प््वेर कर जाता है। ऐिे
गीत को िंगीत व आवाज ्को वय्कत्त कभी भी नही्
भूला िकता है। सज्ंदगी मे ्िुख हो या दुःख जो बात
सदलो ्पर अिर करती ्है, जब वय्कत्त गीत  िुनकर
या गुनगुनाकर वह अपनी तकलीफ ्को भूलने का
प््याि करता है। तय्ोस्क यह यादे ्है ्बि वही याद
आती ्है। भारतीय सिनेमा जगत का यही ्जादू है, जो
आज ्भी चल रहा है। जीवन ओर मृतय्ु के चक््वय्ूह
मे ्उलझा हुआं इंिान ख्ुरी को तलारता है। तय्ोस्क
चार सदन की सज्ंदगी बहुत कम है,  यह िफर् ना
जाने सकतना चले।् सज्ंदगी ओर जीवन िे जुड्े ्हुए
सहनद्ी सिलम्ी गाने बहुत बने।् जो सदलो ्मे ्आज भी
घर बनाये ्हुए है। उनह्ी ् लंमब्ी श््ृंखलाओ ्मे ्कुछ
गाने ्कभी ना कभी हमारे ओठो ्पर आ ही जाते ्है।्
जैिे  यह गाना - जीवन चलने ्का नाम चलते रहो

िुबह राम । सहनद्ी सिलम् रोर जो 1972 मे ्सरलीज
हुई थी सजिमे ्िंगीतकार लक्््मीकांत पय्ारेलाल का
िंगीत था, और गीतकार राजकसव इंद््जीत सिंह
तुलिी की रचना के िाथ गायकी के महारथी महेनद्््
कपूर , मनन्ा डे, शय्ामा सचतर द््ारा इिे इतने
रानदार तरीके ्िे प््स््ुत सकया गया सक मन मे्
भावनातम्क जुडा्व आ ही जाता है। रबद्ो ्मे ्जीवन
िव्मप््थम है, उिे चलने के सलए प््ेसरत करना हर
एक िमय मे ्जरर्ी होता है। तय्ोस्क चलने िे ही
रास््ा कट जाएगा समतरा । बादल छंट जाएगा ,
दुःख िे झुकना ना एक पल रक्ना ना , तय्ोस्क
जीवन चलने का नाम चलते रहो िुबह राम।
उतार-चढा्व भरे इि जीवन मे ्कमजो्र नही ्पढन्ा
चासहए । तय्ोस्क जो जीवन िे हार मानता उिकी हो
गई छुट््ी , नाक चढक्र कहे ्सज्नद्गी तेरी मेरी हो गई
कुट््ी, रठ्ने वाले को मानना  चासहए ,उिे दोस््ी मे्
िाथ देकर िाथी बनना चासहए। बहुत िीधा िा
िलििा है खुद िे रहो खिा समतरा खुद ही िे बने्
ख्ुदा समतरा... जीवन चलने का नाम चलते ्रहो
िुबह राम । इि गाने मे ्गीतकार ने जो भी बताने्
की कोसरर की है, उिमे ्वह कहते है ्सक उजली
उजली भौर् िुनती ्तुतले तुतले बोल तय्ोस्क
अनध्कार मे ्िूरज बेठा अपनी गठरी खोल। उि
तकलीि और मुकश्कल िे आंख लडा्कर जब हम
िमय िे हाथ को समलायेग्े तो , उजलो ्के िंिार िे
िभी और सकरण सकरण हो जायेगा। तभी यह चलता
रहे चलन जीवन चलने ्का नाम चलते ्रहो िुबह

राम। अब चल रही है राम अपने रंग महल मे्
तपती हुई दुपहरी , उिी गगन िे िाॅझ की लाली
लेकर रप् िुनहरी। अब तो रात जो है वह रात सबखर
जायेग्ी , बात सनखर जायेगी , ऐ कासफ्ला बढ्
जायेगा । तय्ोस्क जीवन चलने का नाम चलते रहो
िुबह राम। सकतनी भी तेज ्आंधी या तुफा्न आये्
इि जीवन मे ्सहमम्त नही ्खतम् होना चासहए। तब
गीतकार कहता है सक सहमम्त अपना दीन धरम
सहमम्त है ईमान सहमम्त अलल्ाह सहमम्त वाहेगुर्
सहमम्त है भगवान। इिी भरोिे िे यह जीवन रप्ी
गाडी् चलती रहती है, तय्ोस्क एक छोटा िा इक
दीपक ओर टीम टीम करती ्जय्ोसत हीरे जैिी आंख
िे इिके टूट रहे ्है ्मोती , ननह्े हाथ जब जुडत्े तो
इिकी बात बहुत बडी् होती है। जब  कोई खो

जाएगा , तो वह झूठा हो जायेगा। इि सलए जीवन
को खोने नही ्देना चासहए। हम आराधना करने के
सलए ईश््र की भकत्त को ही िबिे बडी् मानते है।्
तभी तो कसठन िमय मे ्दुआ मांगने के सलए आज
सबछा कर पलल्ा अपने चहाने वाले की अपने दोस््
की रक््ा हर िमय कद्म कद्म वही ्अलल्ाह करेगा
। हमारी जुबान पर यही दुआ है तय्ोस्क ईश््र हो या
अलल्ाह उिके घर देर है अधेर नही।् तु ही तो
सबगडी् ्बात बना, तो तुझे मे ्तब कहूं ख्ुदा, तुझे तब
कहूं ईश््र। तय्ोस्क जीवन चलने का नाम चलते
रहो िुबह ओ राम। यह सिलम्ी गीत हमेरा िे ही
रानदार व िदाबहार रहा। जीवन की िच््ाई के
करीब मानि पटल पर िदा के सलए अमर है और
अमर रहेगा यही सहनद्ी सिलम्ो ्के गानो ्का जादू है ।

“कलियुग का स्वयंवर”
(सौरभ शैिी मे्)

त््ेता मे् धनुष उठा था जब,
जनकपुरी थर्ााई थी।

धरा काँपी, गगन डोला,
वीरता मुस्काई थी।

राम ने तोड्ा जजसको छूकर,
वह धनुष, वह गव्ा पुराना—

आज उसी की जगह जलये है्,
फॉम्ा, रजजस्ट््ेशन, थाना!

द््ापर का वह दृश्य अनोखा,
जहाँ आँख मछली की थी,
नीचे जल मे् देख जनशाना,

छूटती बाणो् की थी।
अज्ाुन ने जदखलाई शक्तत,

राजकुमारी हष्ााई,
पर अब की दुल्हन कहती है,

"सरकारी मे् सेलेत्शन आई?"

न काल था वह, न स्वग्ा था वह,
न नरक का कोई मेला,

यह कजलयुग है, जहाँ प््ेम नही्,
बस कटऑफ का ही झेला!
ना तप है, ना योग बचा है,

ना ही धम्ा के गीत,
अब दूल्हा बनता वो ही है,
जजसके हाथ मे् हो सीट!

ना राम चाजहए, ना अज्ाुन,
ना जशव का कोई र्प,

अब दूल्हा वही बनेगा जो,
जनकाले ‘Pre’ और ‘Mains’ की धूप।

सीता की जगह अब लड्की पूछे,
"ग््ेड-पे त्या है तुम्हारा?"
और सास बने इंटरव्यू बोड्ा,

पूछे – “त्या है जवचार तुम्हारा?”

पांडव तप मे्, राम मय्ाादा मे्,
आज का युवक बस परीक््ा मे्,

ना धनुष, ना बाण, ना गदा,
लड्ा जा रहा है पोक्सटंग की भाषा मे्।

वीर नही् अब बनते रण मे्,
वीर बनते है् जटयर-वन मे्!

---डॉ सत्यवान सौरभ
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� डॉ. सतय्वान सौरभ

दर््कर-पर््िम हररयारा िी रेतीली धरती पर,
जहां धूप िी तलख्ी रेत िे िरो ्िो भी तपािे मे्
सक््म होती है, वही ्बसा है बडव्ा — एि गांव

जो आज भी अपिे अतीत िी समृ्रतयो ्िो हवेरलयो्
िी दीवारो,् तालाबो ् िी गहराई, और रचत््ो ् िी
रंगरेखा मे ्संजोए हुए है।

यह गांव रभवािी रजले मे,् रहसार से 25
रिलोमीटर दर््कर मे,् राजगढ-्बीिािरे राजमाग्ि पर
सस्थत है। इसिी पहचाि रसि्फ एि सामानय् ग््ामीर
बस््ी िे रप् मे ्िही,् बसल्ि एि जीरवत संग््हालय
िे रप् मे ्है, रजसमे ्सथ्ापतय्, िला, संसि्ृरत और
सामारजि इरतहास िे तमाम रंग समाए है।्

ठाकुरो् की गढ्ी: बड़्वा की आत्मा
बडव्ा िा उलल्ेख आते ही सबसे पहले रजस

ऐरतहारसि संरचिा िा िाम आता है, वह है िािुरो्
िी गढी्। यह गढी् गांव िे उत््र-पर््िम मे ्सस्थत
एि रतेील ेटील ेपर बिी ह,ै रजस ेब््ासंा भवि भी िहा
जाता है। इसिा रिमा्िर 1938 मे ्रिया गया था —
उस समय जब मािसूि िे धोखा रदया और गांव मे्
अिाल िी सस्थरत उतप्नि् हो गई। तब िािुर बाग
रसंह तंवर िे इसे रोजगार िे अवसर िे रप् मे ्देखा
और अपिे लोगो ्िो रिमा्िर िाय्ि मे ्जुटाया।

गढी् िा रविाल प््विेद््ार आज भी लोहे िी मोटी
पल्ेटो ्और मजबूत लिडी् से सुसर््ित है। अंदर
प््वेि िरते ही लगता है जैसे हम रिसी मधय्िालीि
िथा मे ्प््विे िर रह ेहो।् भिंारर ि ेरलए बि ेिमरो्
िी पंसक्तयां, रहिे योगय् रविाल हॉल, और
हाथीखािो ्िी वय्वसथ्ा आज भी इसिी भवय्ता िी
गवाही देती है।

तंवरो् की रवरासत: राजस्थान से हररयाणा
तक

बडव्ा गावं िी िीव् तवंर राजपतूो ्िे रखी थी, जो
रि िरीब 600 साल पहले राजसथ्ाि िे जीतपुरा से
यहां आए थे। िािुर बृजभूषर रसंह, जो आज इस
गढी् िे उत््रारधिारी है,् िे पूव्िजो ्िे यहां 14,000

बीघा भूरम पर अरधिार रिया था और धीरे-धीरे इसे
एि समृद्् जागीर मे ्पररवरत्ित रिया।

मुगल िाल मे ्तंवरो ्िे संघषि् िे बजाय िांरत
और वय्ापार िो अपिाया, और रभवािी क््ते्् मे ्अपिे
रलए एि मजबूत सामारजि और राजिीरति सथ्ाि
रिरम्ित रिया।

गांव की हवेरियां: जहां दीवार्े बोिती है्
बडव्ा मे ् लगभग एि दजि्ि ऐरतहारसि

हवेरलयां है,् रजिमे ्से सेि परिुराम, सेि हुिुमचंद
लाला सोहिलाल और सेि लक्््मीचंद िी हवेरलयां
सबसे अरधि उलल्ेखिीय है।् इि हवेरलयो ्िी
सथ्ापतय् िैली, रचत््ांिि और दीवारो ् पर बिी
धारम्िि व सांसिृ्रति छरवयां राजसथ्ाि िी िोटा
और रिििगढ ्िैरलयो ्िी याद रदलाती है।्

सेि परिुराम िी हवेली: इििी हवेली िो
रपलािी से लाए गए िारीगरो ्िे सजाया। हवेली िे
हर िोिे मे ्बारीिी से उिेरे गए रचत्् है,् जो िृषर्-
राधा िी रासलीला, राजा-रािी िे प््ेम संवाद और
धारम्िि िथाओ ्िो दिा्िते है।्

सेि हुिुमचंद िी हवेली: मुखय् द््ार पर सजे
हाथी िी आिृरत, रजसिे ऊपर राजा-रािी
रवराजमाि है,् दिा्िता है रि िसै ेिाही जीवि िो इि
रचत््ो ्मे ्जीवंत रिया गया। दीवारो ्पर रवषरु् लक्््मी,
िरेावाली माता ि ेरचत्् तथा िोटा िलैी मे ्बि ेराधा-
िृषर् िे प््ेम प््संग रदखाई देते है।्

लक्््मीचंद िा िटहरा: इस सथ्ाि पर छतो ्पर
रथयात््ाएं, सेरविाएं, और सुरक््ा मे ्चलते सैरििो्
िे रचत्् रमलते है।् एि दृशय् मे ्श््ीिृषर् राधा िी
चोटी गूंथते हुए िजर आते है ्— यह रचत््र उस
िाल िी पाररवाररि रििटता, सौद्यि्बोध और
प्े्मारभवय्सक्त िी गहराई िो दिा्िता है।

केसर तािाब और 'मुक्ततधाम'
बडव्ा गावं िी पहचाि िेसर तालाब स ेभी जडुी्

है, जो सेि परिुराम िे अपिी बहि िेसर िी सम्ृरत
मे ्बिवाया था। िथा िहती है रि जब गांव िी
र््््ियां गोबर चुिती थी,् तो यह िायि् उच्् जारतयो्

और समप्नि् पररवारो ्िे रलए अपमािजिि मािा
जाता था। बहि िो अपमाि से बचािे हेतु सेि िे
वहां एि रविाल पक््ा तालाब बिवाया, रजसिा
िाम िेसर तालाब पडा्।

इस तालाब िे पास एि गहरा िुंि है, रजसे
मुसक्तधाम िहा जाता है, कय्ोर्ि दुःखी मरहलाएं
यहां आतम्हतय्ा िे रलए िूदी थी।् इसिे रििारे बिी
छतररयो ्िी दीवारो ्पर राधा-िृषर् िी रासलीला
िे रचत्् बिे है,् रजिमे ्ढोलि, िगाडे, बांसुरी,
हारमोरियम जैसे वाद््यंत््ो ्िे रचत्् भी है।्

इि रचत््ो ्मे ्लाल, पीले और िीले रंगो ्िा प््योग
हुआ है। श््ीिृषर् िो िीले और राधा िो गोरे रंग मे्
रचर््तत रिया गया है। पिु-पर््कयो ्िी आिृरतयां
— मोर, तोता, रचरड्याँ — भी इसमे ् देखी जा
सिती है।्

रिल्मो् का गांव: 'चंद््ावि' और 'बैरी' की
धरती

बडव्ा िी सांसि्ृरति समृर््द इतिी प््ाचीि और
प््भाविाली रही है रि हररयारवी रसिेमा भी इससे
अछूता िही ्रहा। प््रसद्् रिलम् चदं््ावल और बैरी िे

िछु दृशय् इसी गांव िे रस्हडा् जोहड ्और िओु ्िे
पास रिलम्ाए गए। आज भी वे पिघट, रजि पर
'चंद््ो' पािी भरिे आती थी, गांववालो ्िी सम्ृरत और
गवि् िा रवषय है।्

अतीत की गोद मे् वत्तमान की पहचान
बडव्ा रसिफ् एि गांव िही,् बसल्ि हररयारा िे

ग््ामीर गौरव िी जीरवत रमसाल है। इसिी
हवेरलयां, रचत््िला, तालाब, धारम्िि धरोहरे ्और
सामारजि िथाएं — सब रमलिर इसे एि
रवरासत सथ्ल बिाती है।्

आज जब रविास िी अंधी दौड ्मे ्गांवो ्िा
सांसि्ृरति चररत्् खोता जा रहा है, बडव्ा जैसे गांव
यह रसखाते है ्रि यरद हम अपिे अतीत िो संजो
िर रखे,् तो वह ि िेवल हमारी पहचाि िो मजबूत
िरता है बसल्ि भावी पीरढ्यो ्िे रलए प्े्ररा िा स््ोत
भी बिता है।

(िेखक डॉ. सत्यवान सौरभ, इरतहास
और संस्कृरत रवषयो् पर रिखने वािे स्वतंत््

स््ंभकार ह्ै। यह िेख उनके बड़्वा गांव के
दौरे और स्थानीय शोध पर आधाररत है।)

मनोरंजन सासमल , सट्ेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : मोहि सरिार श््ीमंरदर

िी पररक््मा पररयोजिा िे दौराि धव्स््
रिए गए मंरदरो ्और मिो ्िा पुिवा्िस
िरेगी। िुल 19 मिो ्िे पुिवा्िस िी
प््र््कया िुर ्हो गई है। एि सथ्ाि पर मिो्
िा िेद््् सथ्ारपत रिया जाएगा। इसिे रलए
पुरी िहर मे ्जगह िी पहचाि िर ली गई
है। एि ही सथ्ाि पर मिो ्िा समूह होिे से
श््द््ालुओ ्िो दिि्ि और पूजा मे ्सुरवधा

होगी।िािूि मंत््ी पृथव्ीराज हररचंदि िे
िहा रि वह इस संबंध मे ्देबोत््र आयोग
से दो बार रमल चुिे है।्

श््ीमंरदर िी पररक््मा पररयोजिा िा
उदघ्ाटि 2024 मे ्रिया गया था।
तति्ालीि सरिार िे इस पररयोजिा िे
रलए मंरदर िे आसपास िे िई मिो ्और
मंरदरो ्िो धव्स्् िर रदया था। यह
पररयोजिा िुल 15.64 एिड ्भूरम पर
रिरम्ित है। इस पररयोजिा िा उदघ्ाटि 25

लाख रप्ये िी लागत से रिया गया। 800
िरोड ्र.् लेरिि इसिे रलए िई प््ाचीि
मिो ्और मंरदरो ्िो जमीद्ोज िर रदया
गया। अब मोहि सरिार िे उि सभी मिो्
और मंरदरो ्िे पुिवा्िस िा रिरि्य रलया है।
इस प््योजि िे रलए िािूिी रप् से रिरद्िि््
क्े्त्् िी पहचाि पहले ही िर ली गई है।
मिो ्और मंरदरो ्िा रिमा्िर श््द््ालुओ ्िी
पूजा-अचि्िा िी सुरवधा िो धय्ाि मे ्रखते
हुए रिया जाएगा।

सरकार बनाएगी मंदिर, दिछली सरकार ने मंदिर की िदरक््मा िदरयोजना के िौरान तोड्ा था

बड़वा गांव की हवेलियो़ मे़ इलिहास की गूंज: ठाकुरो़ की गढ़ी से केसर िािाब िक

अकस्र हम सोचते है ्रि रिक््ा रसिफ् रिताबी
ज््ाि ति सीरमत है, पर कय्ा आपिे िभी
गौर रिया है रि रिक््ा िी सबसे बडी्

ताित उसमे ्रछपी होती है रि वह हमे ्एि-दूसरे
से जोडत्ी है, अलग-अलग पृष््भूरम से आिे
वाले बच््ो ्िो साथ लाती है। पर आज िा यथाथि्
िुछ और ही िहता है। गाँव िे बच्े् और िहर िे
बच्े्, दोिो ्िी दुरिया अलग हो चुिी है। एि
तरि जहां िहर िे बच्े् तििीिी और आधुरिि
सुरवधाओ ्से लैस होते है,् वही ्गांव िे बच्े्
अकस्र संसाधिो ्िी िमी और अवसरो ्िी
अभाव मे ्रघरे रहते है।् कय्ा हम यही चाहते है?्
कय्ा हम िही ्चाहते रि रिक््ा रसिफ् पढा्ई िी
रिताबे ्ही िही,् बसल्ि जीवि िे अिुभवो ्और
संसि्ृरतयो ्िा संगम भी हो? इसीरलए ‘साझा
पाििालाएँ’ एि अरत आवशय्ि रवचार है, जो
इस असमािता िी खाई िो पाटिे िा सिकत्
माधय्म बि सिती है।् जब एि गाँव िा बच््ा
अपिी रमट््ी िी सौध्ी खुिबू रलए अपिी
िहारियाँ सुिाता है और िहर िा बच््ा अपिी
चिाचौध् भरी दुरिया िा अिुभव साझा िरता है,
तो वह पल रसिफ् दो बच््ो ्िा रमलि िही,् बसल्ि
दो अलग-अलग दुरियाओ ्िा संगम होता है। यह

संगम िेवल रिक््ा िो िही,् बसल्ि हमारे समाज
िो भी समृद्् िरता है।

गांव और िहर िे बच््ो ्िे बीच िी दीवारे्
िेवल भौगोरलि िही,् बसल्ि सामारजि,
आरथ्िि और सांसि्ृरति भी है।् िहर िे बच्े्
अकस्र रिजी सि्ूलो,् रिरजटल लाइब्े्री, िोरचंग
सेट्र और सांसि्ृरति गरतरवरधयो ्से लैस होते है।्
उििे पास इंटरिेट, लैपटॉप और वैर््शि मंचो्
ति पहुँच होती है। दूसरी ओर, गाँव िे बच्े्
सरिारी सि्ूलो ्मे ्टूटी बेच्ो ्पर बैििर, िई बार
रबिा रिक््ि िे, या रबिा रबजली िे पढा्ई िरते
है।् यह असमािता िेवल रिक््ा ति सीरमत िही्
रहती; यह उििे सपिो,् आतम्रवश््ास और
भरवषय् िो भी प््भारवत िरती है। साझा
पाििालाएँ इस खाई िो पाटिे िा एि मौिा देती
है।् यरद गाँव और िहर िे बच्े् एि ही िक््ा मे्
बैििर एि-दूसरे से सीखे,् तो ि िेवल उििी
रिक््ा िा स््र सुधरेगा, बसल्ि वे एि-दूसरे िी
रजंदगी, चुिौरतयो ्और सपिो ्िो भी समझेग्े।
एि िहर िा बच््ा गाँव िे बच्े् से खेती, प््िृरत
और परंपराओ ्िे बारे मे ्सीख सिता है, जबरि
गाँव िा बच््ा तििीि और वैर््शि दृर््ििोर से
परररचत हो सिता है। यह आदाि-प््दाि दोिो ्िो

समृद्् िरता है और उििे बीच िी दूरी िो िम
िरता है।

साझा पाििालाएँ िेवल एि सि्ूल भवि मे्
बच््ो ्िो एित्् िरिे िी बात िही ्है;् यह एि
सामारजि क््ांरत िा रवचार है। यह वह मंच है
जहाँ बच्े् अपिी रवरभनि्ताओ ्िो सेरलब्े्ट िरिा
सीखते है।् जब एि गाँव िा बच््ा अपिी
लोििथा सुिाता है और िहर िा बच््ा अपिी
बिाई रिरजटल िहािी साझा िरता है, तो वे
एि-दूसरे िी दुरिया मे ्झाँिते है।् यह प््र््कया
उििे पूवा्िग््हो ्िो तोडत्ी है और उनह्े ्सहािुभूरत,
सहयोग और समम्ाि िी भाविा रसखाती है।
भारत जैसे देि मे,् जहाँ हर िुछ रिलोमीटर पर
भाषा, संसि्ृरत और परंपराएँ बदल जाती है,् साझा
पाििालाएँ एिता िी रमसाल बि सिती है।् यहाँ
िा बच््ा ि िेवल अपिी रिताबो ्से सीखता है,
बसल्ि अपिे सहपािी िी रजंदगी से भी सीखता है।

भारत िी रवरवधता इसिी ताित है, लेरिि
यह ताित तभी साथि्ि है जब इसे एिजुट िरिे
िा प््यास हो। साझा पाििालाएँ इस रदिा मे ्एि
महतव्पूरि् िदम है।् ये सि्ूल ि िेवल रिक््ा िो
समावेिी बिाते है,् बसल्ि बच््ो ्िो बचपि से ही
सामारजि समरसता िा पाि पढा्ते है।् उदाहरर

िे रलए, यरद एि सि्ूल मे ्गाँव और िहर िे
बच््ो ्िे रलए सांसि्ृरति उतस्व आयोरजत रिया
जाए, जहाँ दोिो ्अपिी िला, िृतय्, संगीत और
िहारियाँ पेि िरे,् तो यह उििे बीच िी दूरी िो
िम िरता है। ऐसी गरतरवरधयाँ बच््ो ्मे ्यह
भाविा पैदा िरती है ्रि उििी रवरभनि्ताएँ
उििी ताित है,् ि रि िमजोरी। इसिे अलावा,
साझा पाििालाएँ बच््ो ्िो िेतृतव्, सहयोग और
सामारजि रजमम्ेदारी जैसे गुर रसखाती है,् जो
भरवषय् मे ्एि मजबूत समाज िे रिमा्िर मे ्मदद
िरते है।्

लेरिि साझा पाििालाओ ्िा रवचार लागू
िरिा इतिा आसाि िही ्है। िई चुिौरतयाँ सामिे
आती है।् भाषाई अंतर एि बडी् बाधा है। गाँव िे
बच््े अकस्र अपिी मातृभाषा मे ्पढत्े है,् जबरि
िहर िे सि्ूलो ्मे ्अंग््ेजी या रहंदी िा बोलबाला
होता है। इसिे अलावा, आरथ्िि असमािता भी
एि चुिौती है। िहर िे बच््े महँगी यूरििॉम्ि और
गैजेटस् लाते है,् जबरि गाँव िे बच््े इििे अभाव
मे ्हीि भाविा महसूस िर सिते है।् सांसि्ृरति
मतभेद और सामारजि पूवा्िग््ह भी बच््ो ्िे बीच
तिाव पैदा िर सिते है।् इि समसय्ाओ ्िा
समाधाि आसाि िही,् लेरिि असंभव भी िही।्

सरिार और रिक््र संसथ्ािो ्िो समावेिी
िीरतयाँ बिािी होग्ी। उदाहरर िे रलए, एि
समाि ड््ेस िोि, रिरजटल संसाधिो ्िा समाि
रवतरर, और रिक््िो ्िो समावेिी रिक््ा िे रलए
प््रिक््र देिा जरर्ी है। इसिे अलावा, साझा
पाििालाओ ्मे ्ऐसे पाठ््क््म होिे चारहए जो गाँव
और िहर िी संसि्ृरतयो ्िो समाि महतव् दे।्

साझा पाििालाओ ्िा एि और बडा् िायदा
यह है रि यह बच््ो ्िो बचपि से ही भेदभाव से
दूर रखता है। जब बच्े् एि साथ पढत्े है,् खेलते
है ्और एि-दूसरे िी मदद िरते है,् तो वे जारत,
धमि्, या आरथ्िि सस्थरत जैसे भेदो ्िो भूल जाते है।्
यह भाविा उििे बड्े होिे पर भी उििे साथ रहती
है, और वे एि ऐसे समाज िा रिमा्िर िरते है ्जो
सरहषर्ु और समावेिी हो। उदाहरर िे रलए, यरद
एि गाँव िा बच््ा और िहर िा बच््ा रमलिर
एि प््ोजेकट् पर िाम िरते है,् तो वे एि-दूसरे िी
ताित और िमजोररयो ्िो समझते है।् यह
अिुभव उनह्े ्भरवषय् मे ्बेहतर सहयोगी बिाता है।
आज िी वैश््ीिृत दुरिया मे,् जहाँ सीमाएँ धुंधली
पड ्रही है,् साझा पाििालाएँ बच््ो ्िो वैर््शि
िागररि बििे िे रलए तैयार िरती है।् वे उनह्े ्ि
िेवल तििीिी और िैर््कि िौिल देती है,्

बसल्ि सामारजि संवेदििीलता और सहािुभूरत
भी रसखाती है।् यह एि ऐसा रिवेि है जो ि िेवल
बच््ो ्िे भरवषय् िो बेहतर बिाता है, बसल्ि पूरे
समाज िो एि िई रदिा देता है।

साझा पाििालाएँ िेवल एि िैर््कि प््योग
िही,् बसल्ि एि सामारजि सपिा है।् यह वह
सपिा है जहाँ गाँव िा बच््ा अपिी रमट््ी िी
ताित और िहर िा बच््ा अपिी आधुरििता िा
गवि् एि साथ लेिर चलता है। यह वह सेतु है जो
दो अलग-अलग दुरियाओ ्िो जोडत्ा है, और
एि ऐसे भारत िा रिमा्िर िरता है जो अपिी
रवरवधता मे ्एिता िो गले लगाता है। हमे ्इसे
िेवल एि रवचार िही,् बसल्ि एि रजमम्ेदारी
माििा होगा। कय्ोर्ि जब हम गाँव और िहर िे
बच््ो ्िो एि मंच पर लाते है,् तो हम रसिफ् सि्ूल
िही ्बिाते, बसल्ि एि मजबूत, प््गरतिील और
सहािुभूरतपूरि् समाज िी िीव् रखते है।् यह वह
समाज है जो ि िेवल अपिे बच््ो ्िो पढा्ता है,
बसल्ि उनह्े ्एि-दूसरे िा समम्ाि िरिा भी
रसखाता है। और यही रिक््ा िा असली मिसद
है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

कांग््ेस ने मुख्यमंत््ी आवास के
सामने 24 घंटे का धरना दिया है

मनोरंजन सासमल  , सट्ेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र: रपछडा् वगि्,
अिुसूरचत जारत व जिजारत िे
आरक््र िे मुद््े पर िांग््ेस िे मुखय्मंत््ी
आवास िे सामिे 24 घंटे िा धरिा
रदया है। प््देि िांग्े्स अधय्क््
भकत्चरर दास िे िेतृतव् मे ्आज सुबह
िांग्े्स भवि से एि रविाल जुलूस
रििला और िायि्क््म सथ्ल िी ओर
रवािा हुआ।वहां िांग््ेस िे 24 घंटे िा
िरय््िू लगािे िा प््स््ाव रखा। देर रात
भारी बाररि ि ेबावजदू पीसीसी अधय्क््
श््ी दास और ओरििा िांग्े्स प््भारी
अजय िमुार ललल् ूसभागार मे ्बैि ेरहे।
देर रात और भारी बाररि िे बावजूद
िांग््ेस िेतृतव् िे पाट््ी िी सुरक््ा िे रलए
यह तरिीब रििाली है। प््देि िांग््ेस
अधय्क्् श््ी दास िे िहा रि आरक््र िी
लडा्ई राजधािी से लेिर गांव ति
जारी रहेगी।

श््ी दास िे िहा रि जलद्बाजी मे्
जिगरिा िरािे िे िेद््् सरिार िे
िसैल ेिा श््ये राहलु गाधंी िो जाता है।

राहुल गांधी िा िहिा है रि रिसी
वय्सक्त िे पास रजतिा अरधि होगा,
उसिे अरधिार उतिे ही अरधि होग्े।
उस रियम िे तहत, वह संसद िे अंदर
और बाहर दोिो ्जगह जिगरिा िा
मदु््ा उिात ेरहे थे। उस समय प््धािमतं््ी
मोदी, गृह मंत््ी अरमत िाह और उत््र
प््देि िे मुखय्मंत््ी योगी आरदतय्िाथ
जैसे िेताओ ् िे जारत जिगरिा िा
रवरोध रिया था। भाजपा िेताओ ् िे
आरोप लगाया रि जारत जिगरिा देि
िो बांटिे िे रलए िराई जा रही है।
इसरलए, अगर आज जिगरिा संभव
हो पाई है, तो यह िेवल राहुल गांधी िे
संघष्ि िे िारर ही संभव हो पाया है, श््ी
दास िे िहा।

आज िागं््से ि ेचार सतू््ीय मागंो ्िो
लेिर प््दिि्ि रिया। इसमे ्ओबीसी
और एसईबीसी छात््ो ्िे रलए रिक््ा और
रोजगार मे ्27 प््रतित आरक््र िी
मांग िी गई है। इसी प््िार आरक््र िा
अवसर खो चुिे ओबीसी व एसईबीसी
वगि् िे रलए रोजगार िे क्े्त्् मे ्रविेष
अरभयाि चलािर उििी क््रत िी
भरपाई िरिे, 2015 िे सरिारी

रिद्े्िािुसार अिुसूरचत जारत व
अिुसूरचत जिजारत िे रवद््ारथ्ियो ्िे
रलए तििीिी व वय्ावहाररि रिक््ा मे्
38.75 प््रतित आरक््र दिेे, सरंवधाि
िे अिुचछ्ेद 15(5) िे अिुसार रिजी
रिक््र संसथ्ािो ्मे ्आरक््र वय्वसथ्ा
लाग ूिरि ेिी मागं िी गई। इसी प््िार,
एससी-एसटी, ओबीसी और
अलप्संखय्ि रवत्् रिगमो ् िो
पुिज््ीरवत िरिे, 5,000 िरोड ्रप्ये
िी िॉप्िस िंि प््राली मे ्इि श््ेररयो्
िे उद््रमयो ्िे रलए ररयायते ्देिे और
िम बय्ाज दरो ्पर ऋर उपलबध् िरािे
िी मांग िी गई है।

ओरििा प््भारी अजय िमुार ललल्ू
िे िहा रि सरिार िे ओबीसी समुदाय
िो सहज महसूस िरािे िे रलए
वय्ावहाररि रिक््ा िे क्े्त्् मे ्11.25
प््रतित आरक््र िी वय्वसथ्ा िी है।
इसी प््िार, अिुसूरचत जारतयो ्और
जिजारतयो ् िो तििीिी,ub
रचरितस्ा और इंजीरियररंग रिक््ा मे ्भी
िेवल 20 प््रतित आरक््र रदया गया
है। इसरलए श््ी ललल्ू िे आरोप लगाया
है रि इस वग्ि िी उपेक््ा िी गई है।

साझा पाठशालाए ँ– गावँ-शहर क ेबच््ो ्को एक मचं पर लान ेकी जर्र्त

प््दीप कुमार वमा्ा

महरष्ि वालम्ीरि,दुवा्िसा और वरिष््
आरद ऋरष मुरियो ्िी तपोसथ्ली,
प््थम सव्तंत््ता संग््ाम मे ्राष््््ीय

चेतिा िे रविास िी धुरी, यूपी िे पूव्ि
मुखय्मंत््ी पंरित श््ीपरत रमश्् िी जनम्सथ्ली
और अयोधय्ा तथा प््यागराज िे बीच गोमती
िदी िे रििारे बसा एि ऐरतहारसि िहर
लेरिि उत््र प््देि िे एि महतव्पूर्ि जिपद
सुलत्ािपुर िा एि और पररचय है और यह
पररचय मिहूर िायर और गीतिार मजरह्
सुलत्ािपुरी िी जनम्भूरम िे रप् मे ्है।
महाि िायर और गीतिार मजरह्
सुलत्ािपुरी िे िायरी िी दुरिया से लेिर
मुिायरो ्िे मंच पर िलाम पेि िरिे िे
बाद रिलम्ी दुरिया िी ओर रख् रिया।
उनह्ोिे् अपिे िररयर मे ्िई रिलम्ो ्मे्
लोिर््पय और िालजयी गीत रलखे जो
उििे रिधि िे िरीब पच््ीस साल बाद भी
लोगो ्िी जुबाि पर है।् इिमे ्प््ेम,िरर्ा,
रवरह,दोस््ी तथा जीवि िी िडव्ी
हिीित पर आधाररत िई गीत आज भी
रिजां मे ्गूंज रहे है।् उििे गीतो ्िा जादू
ऐसा था रि उििे रलखे गीतो ्पर अरभिय
एवं गायि िरते हुए िई अरभिेताओ ्एवं
पा््श्ि गायिो ्िे िररयर बिे और उनह्ोि्े

सिलता िे िई मुिाम हारसल रिए।
रहंदी रि्लम्ो ्िे मिहूर गीतिार और

प््रसद्् िायर मजरह् सुलत्ािपुरी िा जनम्
उत््र प््देि िे सुलत्ािपुर मे ्ही एि राजपूत
मुसस्लम पररवार मे ्एि अकट्ूबर 1919 िो
हुआ था। इििा वास््रवि िाम 'असरार
उल हसि खा्ि' था। मजरह् िे लखिऊ िे
"तिमील उल तीब िॉलेज' से यूिािी
पद््रत िी मेरििल िी परीक््ा उत््ीर्ि िी
थी।  रपता िे जोर देिे पर वो आयुव््ेद और
यूिािी रचरितस्ा पद््रत िे अधय्यि िे बाद
एि हिीम िे रप् मे ्िाम िरिे लगे थे पर
उििे मि मे ्तो िुछ और िरिे िा था,
इसरलए वो पूरी तरह लेखि मे ्िूब गए। इस
दौराि उनह्ोि्े अपिे रलए एि िया िाम भी
चुि रलया- मजरह्, रजसिा अथ्ि होता है
घायल और इस प््िार िायरी िी दुरिया मे्
आिे िे बाद असरार उल हसि खाि िायरी
और अदब िी दुरिया मे ्मजरह् सुलत्ािपुरी
बि गए। बचपि िे रदिो ्से ही मजरह्
सुलत्ािपुरी िो िेरो-िायरी िरिे िा िािी्
िौक ्था और वे अकस्र सुलत्ािपुर मे ्हो रहे
मुिायरो ्मे ्रहसस्ा रलया िरते थे। इस दौराि
उनह्े ्िािी् िाम और िोहरत भी रमली। 

इसी दौराि उििी मुलािात मिहूर
िायर 'रजगर मुरादाबादी' से हुई। इस

मुलािात िे बाद  वष्ि 1945 मे ्मुमब्ई िी
'सबब्ो रसद््िी इंसट्ीट््ूट' द््ारा संचारलत
एि मुिायरे मे ्रहसस्ा लेिे िे रलए मजरह्
सुलत्ािपुरी मुमब्ई गए।  मुिायरे िे
िाय्िक््म मे ्उििी िायरी सुििर मिहूर
रिमा्िता एआर.िारदार उिसे िािी् प््भारवत
हुए। संगीतिार िोिाद िे िहिे पर उनह्ोि्े
मजरह् सुलत्ािपुरी से अपिी रि्लम् िे रलए
गीत रलखिे िी पेििि िी। मजरह् िे
िारदार साहब िी इस पेििि िो सव्ीिार
िही ्रिया। कय्ोर्ि उि रदिो ्मे ्रि्लम्ो ्िे
रलए गीत रलखिा वे अचछ्ी बात िही ्समझते
थे।रजगर मुरादाबादी' िे मजरह् सुलत्ािपुरी
िो तब सलाह दी रि रि्लम्ो ्िे रलए गीत
रलखिा िोई बुरी बात िही ्है। रिर कय्ा
रजगर मुरादाबादी िी सलाह पर मजरह्
सुलत्ािपुरी रि्लम् मे ्गीत रलखिे िे रलए
राजी हो गए।  एि साल बाद मे ् वष्ि 1946 मे्
िारदार साहब िी रिल�्म ‘िाहजहां’ िे
ल�िए मजरह् िे ही गािे ल�िखे थे।  रि्लम्
िाहजहाँ िे रलए गीत 'जब रदल ही टूट गया'
बेहद लोिर््पय हुआ।  

इसिे बाद मजरह् सुलत्ािपुरी और
संगीतिार िौिाद िी सुपररहट जोडी् िे
'अंदाज', 'साथी', 'पािीजा', 'तांगेवाला',
'धरमिांटा' और 'गुड्््' जैसी रि्लम्ो ्मे ्एि

साथ िाम रिया। रि्लम् 'िाहजहाँ' िे बाद
महबूब खा्ि िी 'अंदाज' और एस. िारजल
िी 'मेहनद्ी' जैसी रि्लम् दी।  अपिी
वामपंथी रवचारधारा िे िारर मजरह्
सुलत्ािपुरी िो िई बार िरििाइयो ्िा भी
सामिा िरिा पडा्। इसी रवचारधारा िे
िारर उनह्े ्जेल भी जािा पडा्। मजरह्
सुलत्ािपुरी िो सरिार िे सलाह दी रि
अगर वे मािी् मांग लेते है,् तो उनह्े ्जेल से
आजा्द िर रदया जाएगा  लेरिि मजरह्
सुलत्ािपुरी इस बात िे रलए राजी िही ्हुए
और उनह्े ्दो वष्ि िे रलए जेल भेज रदया
गया।  जेल मे ्रहिे िे िारर मजरह्
सुलत्ािपुरी िे पररवार िी माली हालत
िािी् खर्ाब हो गई।  रजस समय मजरह्
जेल मे ्अपिे रदि िाट रहे थे, तब राजिपूर
िे उििी सहायता िरिी चाही लेरिि
मजरह् सुलत्ािपुरी िे उििी सहायता लेिे
से इंिार िर रदया। इसिे बाद राजिपूर िे
उिसे एि गीत रलखिे िी पेििि िी। 

मजरह् सुलत्ािपुरी िे जेल मे ्ही 'एि
रदि रबि जाएगा, माटी िे मोल' गीत िी
रचिा िी रजसिे एवज मे ्राजिपूर िे उनह्े्
एि हजा्र रप्ये रदए। महाि रिमा्िता और
रिद््ेिि राज िपूर िे इस गीत िो अपिी
रिलम् धम्ि-िम्ि मे ्िारमल रिया।

सदाबहार फिल्मी गीतो् के बेताज ‘बादशाह’- मजर्ह सुल्तानपुरी


