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04 राज्य को रमलने वाले आवास अनुदान मे् 3485 करोड् र्पये की कटौती08वीर सावरकर: रवचारो् का महायोद््ा, स्वतंत््ता की लौ, रहंदुत्व का स्वर 12 के बाद क्या कर्े? यहां आपका 2025 कैररयर मार्गदर्गन है06

संजय बाटला
लदलि्ी मे ्अवधै ई-लरकश्ा चालज्िग् सट्शेनो्
पर कार्णवाई होगी। सरुक््ा जोलखम क ेसाथ
सािाना 120 करोड ्का नकुसान हो रहा
ह।ै शाहदरा मे ्चालज्िग् सट्शेन मे ्आग
िगन ेस ेदो लकशोरो ्की मौत पर यह
लनण्णय लिया गया। सभी लजिो ्स ेअवधै
सट्शेनो ्का डटेा इकट््ा करन ेको कहा ह।ै

नई दिलल्ी: राष््््ीय राजधानी मे ्अवधै ई-
लरकश्ा चालज्िग् सट्शेनो ्क ेलखिाफ कार्जवाई की
जाएगी, जो सरुक््ा जोलखम पदैा करन ेके
अिावा सािाना िगभग 120 करोड ्रप्य ेका
नकुसान पहुचंात ेहै।्

यह कार्जवाई लदलि्ी क ेशाहदरा क ेराम
नगर इिाक ेमे ्एक ई-लरकश्ा चालज्िग् और
पालक्िग् सट्शेन मे ्िगी आग मे ्दो लकशोरो ्की
जिकर मौत और चार िोगो ्क ेघायि होन ेके
एक लदन बाद हईु ह।ै

लदलि्ी पलुिस क ेवलरष् ्पलुिस अलधकारी
क ेमतुालबक, लपछि ेमहीन ेशहर मे ्ऐसी कई
घटनाए ंदखेन ेको लमिी है।् ऐस ेअवधै ई-
लरकश्ा चालज्िग् सट्शेन िोगो ्की जान क ेलिए
खतरा बन रह ेहै।्

18 मई को भी अवधै चादज्िग् सट्शेन मे्
आग लगन ेस ेहईु थी मौत

सभी अलधकालरयो ्स ेअपन ेलजिो ्मे ्अवधै
चालज्िग् सट्शेनो ्का डटेा एकत् ्करन ेऔर उनके
लखिाफ कार्जवाई योजना बनान ेको कहा ह।ै

इसी तरह की एक घटना 18 मई को भी
सामन ेआई थी, जब शाहदरा मे ्एक अवधै

चालज्िग् सट्शेन पर चाज्ज हो रह ेई-लरकश्ा मे ्आग
िगन ेस ेदो बच््ो ्समते एक पलरवार क ेछह
िोग झिुस गए थ।े

सतू््ो ्क ेमतुालबक, शहर की लबजिी
लवतरण कपंलनया ंअवधै ई-लरकश्ा चालज्िग्
सलुवधाओ ्क ेखतर ेस ेजझू रही है।्
आलधकालरक अनमुानो ्क ेअनसुार, राष््््ीय
राजधानी मे ्िगभग 1.2 िाख पजंीकतृ ई-
लरकश्ा सल््कय है।्

दबजली दनगम न ेदिए है ्चार हजार
चादज्िग् सट्शेन कनकेश्न

हािालंक, कई ई-लरकश्ा वधै पजंीकरण के

लबना भी सडक्ो ्पर चित ेहै,् लजसस ेभीडभ्ाड्
होती ह ैऔर सरुक््ा जोलखम पदैा होता ह।ै

सतू् ्क ेमतुालबक, लडसक्ाम और लबजिी
लवभाग न ेई-लरकश्ा की चालज्िग् मे ्लबजिी चोरी
को रोकन ेऔर सरुक््ा मदु््ो ्को हि करन ेकी
कोलशश की ह।ै

वय्सक्तयो ्और ऑपरटेरो ्को िगभग चार
हजार काननूी ई-लरकश्ा चालज्िग् कनकेश्न लदए
गए है।् प्त्य्के कनकेश्न कई ई-लरकश्ा चाज्ज
करन ेमे ्सक्म् ह।ै

60 प्द्तशत स ेअदधक ई-दरकश्ा चोरी
की दबजली स ेहो रह ेचाज्ज

सतू् ्क ेमतुालबक, अवधै चालज्िग् और
घलटया बटैरी सरुक््ा क ेलिए गभंीर खतरा पदैा
करती है,् लजसस ेआग िगन ेकी घटनाए ंहो
रही है।् उनह्ोन् ेकहा लक यह एक नई तरह की
लबजिी चोरी ह।ै

अनमुान क ेमतुालबक, 60 प्ल्तशत से
अलधक ई-लरकश्ा लबजिी चोरी मे ्शालमि है,्
लजसक ेपलरणामसव्रप् शहर भर मे ्15-20
मगेावाट का नकुसान होता ह,ै जो सािाना
िगभग 120 करोड ्रप्य ेका नकुसान होता
ह।ै

दिलल्ी मे ्दबजली चोरी वाल ेइलाको्

पर पनैी नजर
पलुिस और लडसक्ाम क ेअनसुार, उनह्ोन्े

शहर मे ्कई ऐस ेइिाको ्की पहचान की ह,ै
जहा ंई-लरकश्ा द््ारा लबजिी चोरी अलधक होती
ह।ै

लजनमे ्सगंम लवहार, जालमया, बटिा
हाउस, तगुिकाबाद, सराय काि ेखा,ं
मादीपरु, नागंिोई, मलटयािा, मडंाविी, लमटंो
रोड, सीिमपरु, यमनुा लवहार, शास््््ी पाक्क,
करावि नगर, मसु्फ्ाबाद, नदं नगरी, करोि
बाग, लसलवि िाइसं, मखुज््ी नगर, रोलहणी,
बवाना और नरिेा शालमि है।्

राजधानी में अब अवैध ई-ररकंशा चारंजिंग संटेशनों पर रिलंली
पुरलस करेगी कारंरवाई, मासूमों की मौत पर रलया रनरंरय

आनंद लवहार की ि््ैलिक व्यवस्था चौपट : लदल्िी के पहिे
ि््ांसपोट्ट मल्टी मॉडि इंटीग््ेशन पर हर वक्त जाम

पररवहन रवशेष न्यूज
आनदं विहार बस अड्् ेपर सडक् पार
करन ेिालो ्न ेभी दरु्घटना का
जोविम बढ्ा वदया ह।ै लोग अचानक
स ेबीच सडक् की रवेलगं से
वनकलकर रोड पर कदू पडत् ेहै।् यह
परूी तरह स ेअराजक ह।ै 

नई दिलल्ी। आनदं लवहार राष््््ीय राजधानी
का पहिा ि््ासंपोट्ज का मलट्ी मॉडि इटंीग््शेन ह।ै
यहा ंपर पलरवहन क ेचार अिग-अगि लवकलप्
मौजदू है।् इस पर यहा ंकी ि््लैफक वय्वसथ्ा पानी
फरेती नजर आ रही ह।ै

गाजीपरु स ेअपस्रा बाडॅ्जर माग्ज पर वाहनो ्की
आवाजाही प्भ्ालवत ह।ै खासकर वय्स् ्समय मे ्इस

माग्ज पर जाम की सस्थलत बनती ह।ै इसी माग्ज क ेएक
तरफ आनदं लवहार बस अड््ा, रिेव ेसट्शेन, मिे््ो
और आरआरटीएस का सट्शेन ह।ै दसूरी तरफ
कौशाबंी बस अड््ा ह।ै

ऐस ेमे ्इस माग्ज पर अतंरराजय्ीय और लदलि्ी के
अदंर चिन ेवािी डीटीसी की बसो ्की आवाजाही
अलधक होती ह।ै यह बसे ्बतेरतीव तरीक ेस ेमाग्ज पर
रक्ती है।् इस वजह स ेमाग्ज पर ि््लैफक काफी
प्भ्ालवत होता ह।ै

आनदं लवहार बस अड्् ेपर रोजाना करीब 1000
क ेकरीब अतंरराजय्ीय बसो ्का आवागमन होता ह।ै
इसमे ्उत्र् प्द्शे और उत्र्ाखडं राजय् पलरवहन
लनगम की बसो ्क ेसाथ-साथ नपेाि जान ेवािी बसे्
भी शालमि है।्

पहि ेबसे ्590 रप्य ेपालक्िग् शलुक् दकेर 70
लमनट तक अदंर खड्ी हो सकती थी,् िलेकन लदलि्ी

पलरवहन अवसरंचना लवकास लनगम
(डीटीआइडीसी) न ेलपछि ेवष्ज लनयमो ्मे ्बदिाव
कर समय सीमा घटाकर 25 लमनट कर दी और
अलतलरकत् समय क ेलिए प्ल्त लमनट 140 रप्ये
जमुा्जना िाग ूकर लदया।

इसका मकसद बसो ्को जलद्ी रवाना करना था,
िलेकन चािक अब इसस ेबचन ेक ेलिए बसो ्को
माग्ज पर खड्ा कर रह ेहै।् जमुा्जन ेक ेडर स ेचािक
बसो ्को बस अड्् ेक ेबजाय सडक् पर काफी दरे तक
रोकत ेहै।् इसस ेसबुह और शाम क ेसमय जाम
िगता ह।ै

समाधान क ेदलए बनाई जाएगी योजना...
बताया जा रहा ह ैलक जाम की समसय्ा स ेलनपटने

क ेलिए ि््लैफक पलुिस और बस अड््ा प्ब्धंन क ेसाथ
बठैक कर योजना बनाई जाएगी। जानकारो ्का
कहना ह ैलक बस अड््ा प्ब्धंन को पालक्िग् समय को

25 लमनट स ेबढ्ाकर कम स ेकम 45 लमनट करना
चालहए तालक चािको ्को सवारी भरन ेक ेलिए पया्जपत्
समय लमि।े

बस अड्् ेक ेपास अलतलरकत् असथ्ायी पालक्िग्
सथ्ि भी बनाए जाए,ं जहा ंचािक लबना सडक् जाम
लकए बस खड्ी कर सके।् वही ्गाजीपरु स ेअपस्रा
बाडॅ्जर माग्ज पर अलतलरकत् ि््लैफक पलुिस तनैात की
जाए तालक बसो ्की अवधै पालक्िग् पर अकंशु िग।े
बस अड््ा प्ब्धंन और यातायात पलुिस क ेबीच
बहेतर समनव्य क ेलिए सयंकुत् सलमलत बनाई जाए,
जो लनयलमत लनगरानी और समाधान सलुनल््ित कर।े

सडक् पार करन ेवािो स ेदघु्जटना का जोलखम
आनदं लवहार बस अड्् ेपर सडक् पार करने

वािो ्न ेभी दघु्जटना का जोलखम बढ्ा लदया ह।ै िोग
अचानक स ेबीच सडक् की रलेिगं स ेलनकिकर रोड
पर कदू पडत् ेहै।् यह परूी तरह स ेअराजक ह।ै

गोरखपुर से दिल्ली जा रही स्लीपर बस
अदियंद््ित होकर पलटी, 21 लोग बुरी तरह

घायल; अस्पताल मे् कराया गया भत््ी
गोरखपुर से लदल्िी जा रही स्िीपर बस संतकबीरनगर लजिे के
बूधा के पास अलनयंल््ित होकर पिट गई। इस दौरान बस मे् सवार
21 िोग बुरी तरह से घायि हो गए। इन घायिो् को एंबुिे्स के
जलरए लजिा अस्पताि भेजा गया है।

गोरखपुर। गोरखपुर से लदल्िी जा रही स्िीपर बस अलनयंल््तत होकर
कोतवािी खिीिाबाद क््ेत्् के बूधा के पास पिट गई। इस दौरान बस मे्
सवार 21 िोग बुरी तरह से घायि हो गए। इन घायिो् को एंबुिे्स के जलरए
लजिा अस्पताि भेजा गया है। वहां उनका उपचार चि रहा है। समाचार
लिखे जाने तक लकसी जनहालन की सूचना नही् है। गोरखपुर से लबहार नंबर
की एक स्िीपर बस लदल्िी के लिए जा रही थी। साढ्े नौ बजे के करीब यह
बस जब कोतवािी खिीिाबाद क््ेत्् के बूधा के पास पहुंची। इसी दौरान
उसका आग ेका टायर फट गया। सप्ीड तजे होन ेक ेचित ेबस लनयलं््तत नही्
हो पाई और कई पिटा खात ेहएु िखनऊ की तरफ स ेआ रही िने मे ्पिटते
हुए गड््े मे् चिी गई। इससे बस मे् सवार कुि 21 िोग बुरी तरह से घायि
हो गए। इस घटना की जानकारी लमिने के बाद मुकामी पुलिस मौके पर
पहुंची। 

क््ेत््ालधकारी अलजत चौहान तथा अपर पुलिस अधीक््क सुशीि कुमार
लसंह मौके पर पहुंचे। अलधकालरयो् ने तुरन्त मौके पर पांच एंबुिे्स की
व्यवस्था करके घायिो् को लजिा अस्पताि पहुंचवाया। यही नही् मौके पर
राजमाग्ज को बहाि कराया। घायिो् की हाित खतरे से बाहर बताई जाती
है। अपर पुलिस अधीक््क ने बताया लक घायिो् को उलचत इिाज की
व्यवस्था करने के लिए लनद््ेश दे लदए गए है्। घायि गोरखपुर, देवलरया व
कुशीनगर जनपद के लनवासी है्।

घायल लोग
लवनोद कुमार, लनवासी बेिीपार, जनपद गोरखपुर
सव््ेन्द्् कुमार, आंचि कुमारी, अलभमन्यू, कनइि, बेिीपार, जनपद

गोरखपुर, िक्््मण साहनी, जगई देहात, तरयासुजान, कुशीनगर
संजय, उनवि, खजनी, गोरखपुर,  सागर लतवारी, लनवासी लदल्िी
दीपक कुमार, धम्जपुर, हाटा , कुशीनगर, दीपा जायसवाि, रजनीश,

राहुि, लदव्या, रीता , लभसवा बाजार, हाटा, कुशीनगर
उषा , यशवंत, रेनू देवी, कुशीनगर, प््ेम प््साद, बनकटा, कप्तानगंज,

कुशीनगर, नेहा, अंलकत, ठाकुरदेवा, देवलरपा, ल््पयांशु, गोरखपुर
संजय , उनवि, गोरखपुर

6 घंटे के भीतर 3 रेल
दुघ्घटनाएं: 7 डिब्बे पटरी से उतरे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  रलववार को बांधमुंडा रेिखंड

पर मात्् छह घंटे के भीतर तीन मािगाड्ी
दुघ्जटनाएं हुई्। पहिी घटना मे् मािगाड्ी पीछे की
ओर िुढ्क गई, जबलक अन्य दो घटनाओ् मे्
मािगाड्ी की वैगन िाइन पटरी से उतर गई।
रलववार सुबह बांधमुंडा रेिवे याड्ज मे् एक
मािगाड्ी अचानक पीछे की ओर िुढ्क गई।इस
दौरान बांधमुंडा से चक््धरपुर जा रही मािगाड्ी
के चार लडब्बे पटरी से उतर गए। यह घटना
बांधमुंडा रेिवे एक्सचे्ज याड्ज के सेक्शन संख्या
14 की िाइन संख्या 14 पर घटी।

जानकारी के अनुसार सुबह करीब साढ्े नौ
बजे राउरकेिा जा रही एक मािगाड्ी रेिवे याड्ज
स्सथत एम केलबन के पास र्की हुई थी। अचानक
रेिगाड्ी पीछे की ओर िुढ्कने िगी। इसी दौरान
एम केलबन से चक््धरपुर की ओर जा रही एक
अन्य मािगाड्ी के चार लडब्बे पटरी से उतर गए।

पटरी से उतरे चार वैगनो् मे् से एक माि से भरा
हुआ पाया गया, जबलक अन्य तीन खािी थे।
खबर लमिते ही वलरष्् रेिवे अलधकारी,
तकनीकी कम्जचारी और सुरक््ा बि घटनास्थि
पर पहुंच गए। राहत एवं मरम्मत काय्ज तुरंत शुर्
कर लदया गया। रेिवे कम्जचारी पटरी से उतरे
लडब्बो् को हटाने मे् व्यस्् थे। िेलकन मािगाड्ी
के पटरी से उतरने की घटना के बाद रेिवे लवभाग
पर इसकी सूचना न देने का मामिा चच्ाज का
लवषय बन गया।इसी तरह दोपहर करीब तीन बजे
बांधमुंडा डीजि शेड के समीप डीएमटी के पोि
संख्या 57 के पास मािगाड्ी के तीन लडब्बे पटरी
से उतर गए। माि को इस मािगाड्ी के वैगनो् मे्
िोड लकया गया। सूचना लमिने पर लवभागीय
अलधकारी व कम्जचारी मौके पर पहुंचे और पटरी
से उतरे वैगन को वापस पटरी पर िाने के लिए
बचाव काय्ज शुर् लकया। बचाव काय्ज देर शाम
तक जारी रहा।

एम्स प््शासन ने वायु प््दूषण को कम करने
के लिए इिेक्ल््िक वाहनो् के उपयोग को
बढ्ावा देने के लिए 30 हाई-पावर ईवी
चाल्जि्ग स्टेशन स्थालपत करने का लनण्णय
लिया है। यह सुलवधा मरीजो् कम्णचालरयो् और
तीमारदारो् के लिए उपिब्ध होगी। एम्स
लनदेशक ने ढाई महीने मे् यह सुलवधा शुर्
करने के लनद््ेश लदए है् लजससे इिेक्ल््िक
वाहनो् को चाज्ण करने मे् कम समय िगेगा।

नई दिल्ली। वायु प््दूषण को कम करने के
लिए इिेक्ल््िक वाहनो् (ईवी) का प््योग बढ् रहा
है। इसे देखते हुए एम्स प््शासन ने भी ईवी चाल्जि्ग
की सुलवधाएं बढ्ानी शुर् कर दी है्। इसी क््म मे्
एम्स मे् 30 हाई पावर ईवी चाल्जि्ग स्टेशन शुर्
लकए जाएंगे।

एमस् लनदशेक डॉ. एम श््ीलनवास न ेढाई माह मे्
यह सुलवधा शुर् करने के लनद््ेश लदए है्। यह
सुलवधा शुर् होने पर इिेक्ल््िक वाहन कम समय
मे् चाज्ज हो सके्गे। इससे एम्स मे् उपिब्ध
इिकेल्््िक वाहन तो चाज्ज होग् ेही, बताया जा रहा है
लक संस्थान के कम्जचारी, मरीज व तीमारदार भी
जर्रत पड्ने पर अपने इिेक्ल््िक वाहन चाज्ज कर
सके्गे।

एम्स के एक अलधकारी ने बताया लक मरीजो् व
उनके तीमारदारो् के इिेक्ल््िक वाहनो् को चाज्ज
करने के लिए कुछ शुल्क तय लकए जा सकते है्।
एम्स ओपीडी मे् रोजाना करीब 15 हजार मरीज
आते है् और एक हजार से अलधक मरीज रोजाना
भत््ी होते है्। करीब 200 एकड् मे् फैिे एम्स के
मखुय् पलरसर और मसस्जद मोठ सस्थत नए ओपीडी
ब्िॉक के बीच की दूरी करीब सवा लकिोमीटर है।

ओपीडी ब्िॉक के पास ही सज्जरी ब्िॉक, मदर एंड
चाइल्ड ब्िॉक और राष््् ्ीय वृद््ावस्था के्द्् भी
स्सथत है्।

मरीजो् के आवागमन के लिए एम्स गेट नंबर
एक से ओपीडी ब्िॉक के बीच ई-शटि सेवा
संचालित करता है। एक साि पहिे तक शटि
सेवा मे् 30 ई-वाहन थे। अभी भी कई मरीजो् को
एमस् मिे््ो सट्शेन पर उतरन ेक ेबाद ओपीडी बि्ॉक
जाने के लिए ऑटो का इस््ेमाि करना पड्ता है।
इसे देखते हुए एम्स ई-वाहनो् की संख्या बढ्ाने मे्
िगा है।

अब शटि सेवा मे् 62 ई-वाहन उपिब्ध है्।
इसक ेअिावा 16 इिकेल्््िक कारे ्भी है।् हाि ही मे्
सीएसआर के तहत एम्स को एक ई-बस लमिी है।
जल्द ही तीन और ई-बसे् आने वािी है्। इस तरह
आने वािे समय मे् एम्स मे् ई-बसो् की संख्या भी

बढ् जाएगी, तालक मेि््ो स्टेशन से उतरने के बाद
मरीजो ्को एमस् क ेलवलभनन् बि्ॉको ्मे ्जान ेक ेलिए
ऑटो का सहारा न िेना पड्े।

एम्स के अलधकालरयो् का कहना है लक शटि
सेवा के ई-वाहनो् को चाज्ज करने के लिए
अस्पताि लडपो मे् कम पावर वािे चाल्जि्ग प्वाइंट
है्। इस प्वाइंट पर ई-कार और ई-बस जैसे वाहन
चाज्ज नही् लकए जा सकते।

इसलिए मसस्जद मोठ क ेपास लशव रोड पर 31
जुिाई तक हाई पावर इिेक्ल््िक वाहन चाल्जि्ग
स्टेशन शुर् करने का आदेश जारी लकया गया है।
िेलकन यह सुलवधा लमिने मे् अभी कुछ समय िग
सकता है। एम्स मे् कई मरीज और तीमारदार भी
इिेक्ल््िक कारो् से आते है्। कोलशश की जा रही है
लक जर्रत पड्ने पर उन्हे् भी चाल्जि्ग सुलवधा लमि
सके।

वायु प््दूषण कम करने के लिए इिेक्ल््िक वाहनो् का इस््ेमाि बढ्ा, एम्स मे् लमिेगी ईवी चाल्जि्ग सुलवधा
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सोमिती अमािस्या के नदन गंगा स्नान का
निशेष महत्ि माना गया है लेनकन यनद यह
संभि नही् हो तो नहाते समय पानी म्े गंगा िल
नमलाया िा सकता है। इस नदन पीपल के िृक््
की पूिा करने से सौभाग्य मे् िृन््ि होती है।

सोमवार को पडंने वाली अमावसंया को
सोमवती अमावसंया कहा जाता है। इस
िार मई महीने की 26 तारीख को ऐसा

संयोग िन रहा है बक सोमवार क ेबिन अमावसयंा
पड ंरही ह।ै बहिं ूिमंा मे ंइस अमावसयंा का बविषे
महतंव है। पुराणों में कहा गया है बक इस बिन
सुहाबगन मबहलाओं को अपने पबत की िीघंाायु की
कामना क ेबलए वंतं रखना चाबहए। मानयंता ह ैबक
इस बिन मौन वंतं रहन ेस ेसहसंंं ंगोिान का िल
पंंापंत होता है। सोमवार चूँबक भगवान बिव को
समबपंात ह ैइसबलए इस बिन भोलनेाथ की पजूा करते
हएु मबहलाए ँअपन ेपबत की िीघांाय ुकी कामना करती
है ंऔर पीपल क ेवकृं ंमे ंबिवजी का वास मानकर
उसकी पजूा और पबरकंमंा की जाती ह।ै यह भी माना
जाता है बक पूवंाजों की आतंमा की तृशंपत के बलए
अमावसयंा क ेसभी बिन शंंािं ंकी रसमंो ंको करन ेके
बलए उपयकुतं है।ं कालसपंा िोष बनवारण की पजूा
करन ेक ेबलए भी अमावसयंा का बिन उपयकुतं होता
ह।ै

वैसे तो इस बिन गंगा संनान का बविेष महतंव
माना गया ह ैलबेकन यबि यह सभंव नही ंहो तो नहाते
समय पानी मे ंगगंा जल बमलाया जा सकता ह।ै इस
बिन पीपल क ेवकृं ंकी पजूा करन ेस ेसौभागयं मे ंवबृंंि
होती ह।ै पीपल की पजूा क ेिाि गरीिो ंको कछु िान
अवशंय िेना चाबहए। यबि कोई निी या सरोवर
बनकट हो तो वहा ँअवशयं जाए ँऔर भगवान िकंर,

पावंाती और तलुसी जी की भशकंतभाव स ेपजूा करे।ं
सोमवती अमावसंया के बिन 108 िार तुलसी की
पबरकंंमा करना, ओंकार का जप करना, सूयंा
नारायण को अरयंंा िनेा अतयंतं िलिायी ह।ै मानयंता
ह ैबक बसिंक तलुसी जी की 108 िार पंिंबंंकणा करन ेसे
घर की िबरदंतंा भाग जाती ह।ै

पंतंयंके मास एक अमावसयंा आती ह,ै परतं ुऐसा
िहतु ही कम होता ह,ै जि अमावसयंा सोमवार के
बिन हो। यह सनंान, िान क ेबलए िभु और सवंाशंंषेंं
मानी जाती ह।ै परुाणो ंमे ंकहा गया ह ैबक सोमवार को
अमावसयंा िडं ेभागयं स ेही पडतंी ह।ै इस बिन को
नबियो,ं तीथंंो ंमे ंसनंान, गोिान, अननंिान, बंंाहमंण
भोजन, वसंंं ंआबि िान क ेबलए बविषे माना जाता
ह।ै सोमवार चदंंमंा का बिन ह।ै इस बिन अमावसयंा
को सयूंा तथा चदंं ंएक सीि मे ंशसंथत रहत ेहै,ं इसबलए
यह पवंा बविषे पणुयं िने ेवाला होता ह।ै अमावसयंा
जि सोमवार के बिन पडती है तो उसे सोमवती
अमावसयंा कहत ेहै ंऔर अमावसयंा जि िबनवार के
बिन पडती ह ैतो उस ेिबन अमावसयंा कहत ेहै।ं

सोमवती अमावसयंा स ेसमिंबंित अनके कथाएँ
पंंचबलत हैं। परंपरा है बक सोमवती अमावसंया के
बिन इन कथाओ ंको बवबिपवूंाक सनुा जाता ह।ै एक
गरीि बंंाहंमण पबरवार था, बजसमें पबत, पतंनी के
अलावा एक पुतंंी भी थी। पुतंंी िीरे िीरे िडंी होने
लगी, उस लडकंी मे ंसमय क ेसाथ सभी बंंंंसयोबचत
गुणों का बवकास हो रहा था। लडंकी सुनंिर,
ससंकंारवान एव ंगणुवान भी थी, लबेकन गरीि होने
क ेकारण उसका बववाह नही ंहो पा रहा था। एक बिन
बंंाहंमण के घर एक सािू पिारे, जो बक कनंया के
सवेाभाव स ेकािी पंसंननं हएु। कनयंा को लमिंी आयु
का आिीवंााि िेते हुए सािू ने कहा की कनंया के
हथलेी मे ंबववाह योगयं रखेा नही ंह।ै बंंाहमंण िमपंबत

न ेसाि ूस ेउपाय पछूा बक कनयंा ऐसा कयंा कर ेकी
उसक ेहाथ मे ंबववाह योग िन जाए। साि ून ेकछु िरे
बवचार करन ेक ेिाि अपनी अतंिंाबृंंष स ेधयंान करके
िताया बक कछु िरूी पर एक गावँ मे ंसोना नाम की
िूिी जाती की एक मबहला अपने िेटे और िहू के
साथ रहती ह,ै जो की िहतु ही आचार-बवचार और
ससंकंार सपंननं तथा पबत परायण ह।ै यबि यह कनयंा
उसकी सेवा करे और वह मबहला इसकी िािी में
अपन ेमागं का बसनिंरू लगा ि,े उसक ेिाि इस कनयंा
का बववाह हो तो इस कनंया का वैिवंय योग बमट
सकता है। सािू ने यह भी िताया बक वह मबहला

कही ंआती जाती नही ंह।ै यह िात सनुकर बंंाहमंबण
ने अपनी िेटी से िोबिन बक सेवा करने की िात
कही।

कनंया तडंके ही उठ कर सोना िोबिन के घर
जाकर, सिाई और अनंय सारे करके अपने घर
वापस आ जाती। सोना िोबिन अपनी िह ूस ेपछूती
बक तमु तो तडकं ेही उठकर सार ेकाम कर लतेी हो
और पता भी नही ंचलता। िह ून ेकहा बक माजँी मैनंे
तो सोचा बक आप ही सिुह उठकर सार ेकाम खंिु ही
खतंमं कर लतेी है।ं मै ंतो िरे स ेउठती हू।ँ इस पर िोनों
सास िह ूबनगरानी करन ेकरन ेलगी ंबक कौन ह ैजो

तडकं ेही घर का सारा काम करक ेचला जाता हा।
कई बिनो ंक ेिाि िोबिन न ेिखेा बक एक एक कनयंा
मुहँ अिंरे ेघर मे ंआती ह ैऔर सार ेकाम करन ेके
िाि चली जाती है। जि वह जाने लगी तो सोना
िोबिन उसक ेपरैो ंपर बगर पडंी, पछून ेलगी बक आप
कौन हैं और इस तरह छुपकर मेरे घर की चाकरी
कयंो ंकरती है।ं ति कनयंा न ेसाि ूदंंारा कही गई साडंी
िात िताई। सोना िोबिन पबत परायण थी, उसमें
तेज था। वह तैयार हो गई। सोना िोबिन के पबत
थोडंा असंवसंथ थे। उसने अपनी िहू से अपने लौट
आने तक घर पर ही रहने को कहा। सोना िोबिन ने

जैसे ही अपने मांग का बसनंिूर कनंया की मांग में
लगाया, उसके पबत मर गया। उसे इस िात का पता
चल गया। वह घर से बनराजल ही चली थी, यह
सोचकर की रासंंे में कहीं पीपल का पेडं बमलेगा तो
उस ेभवँरी िकेर और उसकी पबरकंमंा करक ेही जल
गंंहण करेगी, उस बिन सोमवती अमावसंया थी।
बंंाहंमण के घर बमले पूए-पकवान की जगह उसने
ईंट के टुकडंों से 108 िार भँवरी िेकर 108 िार
पीपल के पेडं की पबरकंंमा की और उसके िाि जल
गंहंण बकया। ऐसा करत ेही उसक ेपबत क ेमिुांा िरीर
में कमंपन होने लगा।

मई-िून के महीने मे् अक्सर लोग पूरे
पनरिार के साथ मनाली न््िप का प्लान
कर रहे है्, क्यो्नक गन्मदयो् मे् बच््ो् की
छुन््ियां पड्ती है्। ऐसे मे् अगर आप इस
महीने मनाली घूमने िाने का प्लान कर
रहे है्, तो यह आन्टिकल आपके नलए है।

गबमंायो ंका मौसम हो या बिर सबिंायो ंका,
मनाली में हर सीजन में पयंाटकों की भीडं
िेखने को बमलती है। गमंंी में ठंडक के
एहसास के बलए लोग मनाली जाते हैं। वहीं
सबंिायों में संनो का नजारा िेखने के बलए
मनाली जाते हैं। यही वजह है बक यहां पर
बकसी भी मौसम में पयंाटकों की भीडं कम
नहीं होता है। मई-जून के महीने में अकंसर
लोग पूरे पबरवार के साथ मनाली बंंटप का
पंलान कर रहे हैं, कंयोंबक गबंमायों में िचंंों की
छुबंंियां पडंती हैं। ऐसे में अगर आप इस
महीने मनाली घूमने जाने का पंलान कर रहे

हैं, तो यह आबंटिकल आपके बलए है। आज
इस आबंटिकल के जबरए हम आपको िताने
जा रहे हैं बक मनाली घूमने जाने के िौरान
बकन िातों का खास खंयाल रखना चाबहए।

इि बातो् का रखे् ध्याि
गबंमायों के मौसम में जा रहे हैं, यह

सोचकर बंंटप िेर से न करें। पंंयास करें बक
आस यातंंा की िुरंआत सुिह जकंिी करें।
इससे आप आिा रासंंा जकंिी और सुकून से
कवर कर लेंगे। वरना आप बिन में मनाली
की सडंकों पर लगे जाम में घंटों तक िंसे रह
सकते हैं।

यबि आप सोच रहे हैं बक गबंमायों में
आपको मनाली में होटल ससंंे बमल जाएंगे,
तो ऐसा नहीं है। कंयोंबक इस िौरान पयंाटकों
की भीडं जंयािा िढं जाती है, इसबलए आप
भी पहले से होटल आबि िुक कर लें। वहीं
आप मनाली घूमने के बलए टंंैवल एजेंट या
बिर ऑनलाइन िुबकंग भी कर सकते हैं।

िता िे ंबक िहर मे ंआपको पयंाटन सथंलों
पर जाने के बलए घंटों टंंैबिक में िंसे रहना
पडं सकता है। इसबलए पंंयास करें बक आप
टंंैबिक से िचने के बलए सुिह जकंिी होटल
से बनकल जाएं। वहीं अगर आप अटल
टनल, सोलांग वैली या रोहतांग के आसपास
की जगहों को एकंसपंलोर करने का पंलान
िना रहे हैं, तो सुिह जकंिी होटल से बनकल
जाएं। ये जगहें सनसेट वंयू पंवॉइंट के बलए
जाने जाते हैं।

वहीं मनाली में आप बिन में सिंंी लगने
के कारण वहीं िशंकक तेज िूप की वजह से
परेिान हो सकते हैं। इसबलए छाता औऱ
टोपी साथ लेकर चलें। वहीं गमंंी और सिंंी
वाले कपडंे भी लेकर जाएं। कंयोंबक रात के
समय तापमान यहां पर कम हो जाता है।
अगर आपको ऑनलाइन पेमेंट करने में
समसंया हो सकती है, इसबलए कैि साथ
लेकर चलें।

अगर रोिाना गाय की सेिा करना संभि नही्
है, तो ऐसे मे् रोिाना गाय की आरती िर्र
करनी चानहए। आप निस भी भगिान को
मानते है्, उनकी पूिा-अच्दना के बाद गाय की
आरती िर्र करनी चानहए। इससे िातक को
कई लाभ प््ाप्त हो्गे।

सनातन िमंा में गाय को मां का िजंाा बिया गया
है। वहीं िासंंंंों में भी िताया गया है बक गाय एक
मातंं ऐसा पिु है, बजसमें सभी िेवी-िेवताओं का
वास होता है। ऐसे में गाय की पूजा-अचंाना करने से
न बसिंक गौ माता िशंकक सभी िेवी-िेवताओं का भी
आिीवांाि बमलता ह।ै साथ ही हर तरह क ेिोष भी िरू
हो जाते हैं। वहीं अगर रोजाना गाय की सेवा करना

संभव नहीं है, तो ऐसे में रोजाना गाय की आरती
जरंर करनी चाबहए।

आप बजस भी भगवान को मानते हैं, उनकी
पूजा-अचंाना के िाि गाय की आरती जरंर करनी
चाबहए। इससे जातक को कई लाभ पंंापंत होंगे। ऐसे
मे ंआज इस आबटंिकल क ेजबरए हम आपको गौ माता
की आरती के िारे में िताने जा रहे हैं, साथ ही इसके
लाभ के िारे में भी जानेंगे।

गाय की आरती
ॐ जय गौ माता,मैया जय िेनु माता। मुकुनंि

बविाता उमापबत, सीतापबत धंयाता।। ॐ जय िेनु
माता

सागर मथंन उपजी,कामिने ुमाता । नमन बकए
सि िेवता,अबत पावन नाता।। ॐ जय िेनु माता

तनुजा जो तुझसे जनंमी,नंबिनी नाम रचे। ऋबष
वबिषंं की िशंकत, राजा बिलीप भजे ।। ॐ जय
िेनु माता

पाप बवनाबिनी मैया,सुखि भंडार भरे। तैंतीस
कोबट िैवत,अंग बनवास करे।। ॐ जय िेनु माता

पंचगवंय है पावन,औषि गुणकारी। रोग िोष
बमटाए,मॉ तुम उपकारी ।। ॐ जय िेनु माता

बजस घर अंगना िेनु,मॉं की हो सेवा। वैतरणी
तरते वो नर,पाते िुभ मेवा।। ॐ जय िेनु माता

िुभ मबत िुभ िल िायक,है संकट तंंाता । जो
जन करते सेवा,मोकंं सुिल पाता ।। ॐ जय िेनु
माता

आरती वंिना िेनु की,जो नर हैं गाते। कहते हैं
शंंीकृषंणा,वे मनु तर जाते।। ॐ जय िेनु माता

गाय की आरती के लाभ
िता िें बक रोजाना गौ माता की आरती करने से

जातक में िाबंमाकता िढंती है और उसको आधंयातंम
की पंंाशंपत होती है।

रोजाना गौ माता की आरती करने से जातक के
पुणंय में वृबंंि होती है और जीवन में सकारातंमकता
िढंती है।

गौ माता की रोजाना आरती करने से वंयशंकत को
मानबसक िाबंत पंंापतं होती ह ैऔर तनाव स ेभी मशुकंत
बमलती है।

इससे गंंह िोष और वासंंु िोष भी नषंं होता है।
साथ ही बपतृ िोष भी िूर होता है।

रोजाना गौ माता की आरती करने से घर में
सुख-िांबत और समृबंंि का वास होता है। साथ ही
सकारातंमकता और संपिा का भी आगमन होता है।

वही ंरोजाना गाय की आरती करन ेस ेिन-िानयं
में वृबंंि होती है और जातक की आबंथाक शंसथबत
मजिूत होती है।

भोलेनाथ की पूजा करते हुए महहलाएँ अपने पहत की दीर्ाायु की करती है् कामना

रोजाना गौ माता की आरती करने से पुण्यफल की होती है प््ाप्तत, बढ्ती है धार्मिकता

मनािी घूमने का बना रहे प्िान तो इन बातो् का रखे् ध्यान, ल््िप मे् नही् होगी कोई परेशानी

ये जानना भी आवशंयक है.?
कंया आपने कभी सोचा है बक जि आप

चलना िुरं करते हैं तो आपके िरीर का कंया
होता है?

चलने और वंयायाम से आपके िरीर पर
पडनं ेवाली अदंंतं चने बरएकिंन की एक बमनट-
िर-बमनट की सचूी यहा ँिी गई है, यह वासंवं में
आशंंयंाजनक है!

बमनट 1 से 5 तक
आपके पहले कुछ किम आपके चलने को

िढंावा िेने के बलए आपकी कोबिकाओं में ऊजंाा
पैिा करने वाले रसायनों की बरहाई को बंंटगर
करते हैं।

आपकी हंिय गबत लगभग 70 से 100 िीट
पंंबत बमनट (िीपीएम) से िढं जाती है, रकंत-
पंवंाह को िढंावा ितेी ह ैऔर मासंपबेियों को गमंा
करती है।

कोई भी जकडंन कम हो जाती है कंयोंबक

जोडं आपको अबिक आसानी से चलने में मिि
करन ेक ेबलए बचकनाई वाला तरल पिाथंा छोडतें
हैं।

जैसे-जैसे आप बहलते-डुलते हैं, आपका
िरीर पंंबत बमनट 5 कलैोरी िनंा करता है, जिबक
आराम करने पर आपका िरीर केवल 1 कैलोरी
ही िनंा करता है। 

आपके िरीर को अबिक ईंिन की
आवशंयकता होती है और वह इसे अपने
कािंंोहाइडंंेट और वसा भंडार से खींचना िुरं
कर िेता है।

बमनट 6 से 10 तक
बिल की िडकंन िढं जाती है और जसै-ेजैसे

आप गबत पकडतें हंै आप एक बमनट मंे 6 कलैोरी
तक िनंा कर रहे होते हंै।

रकंतचाप में मामूली वृबंंि का मुकािला रकंत
वाबहकाओं का बवसंंार करने वाले रसायनों की
बरहाई से होता है, जो काम करने वाली
मांसपेबियों में अबिक रकंत और ऑकंसीजन
लाते हंै।

बमनट 11 से 20 तक
आपके िरीर का तापमान िढंता रहता है,

और आपको पसीना आने लगता ह ैकयंोबंक तंवचा
के पास रकंत वाबहकाएं गमंंी छोडंने के बलए
िैलती हंै।

जैसे जैसे आपका चलना तेज होता जाता है,
आप एक बमनट में 7 कैलोरी तक जलाते रहंेगे
और सांस लेना मुशंशकल होगा।

एबपनेफंंीन और गंलूकागन जैसे हामंंोन
मांसपेबियों को ईंिन छोडंने के बलए िढंते हंै।

बमनट 21 से 45 तक
संिूबंता का अनुभव करते हुए, आप आराम

करना िुरं कर िेते हंै कंयोंबक आपका िरीर

तनाव मुकंत करता है, इसके बलए आपके
मबंंसषंक मंे एंडोबंिकन जैसे िील-गुड रसायनों
की एक खुराक के बलए िनंयवाि।

जसै ेही अबिक वसा जलती है, इसंबुलन (जो
वसा को संटोर करने में मिि करता है)
अबतबरकंत वजन या मिुमेह से जूझ रहे बकसी भी
वंयशंकत के बलए अचंछी खिर िेता है।

बमनट 46 से 60 तक
आपकी मांसपेबियों में थकान महसूस हो

सकती है कंयोंबक कािंंोहाइडेंंट के भंडार कम हो
जाते हैं।

जैसे ही आप िांत होते हंै, आपकी हंिय गबत
कम हो जाती है और आपकी शंंास िीमी हो
जाती है।

आप कम कैलोरी िनंा कर रहे होंगे लेबकन
आपके िुरं होने से पहले की तुलना मंे अबिक।
आपका कैलोरी िनंा 1 घंटे तक ऊंचा रहेगा।

यह सि हमारे दंंारा एक भी सचेत बवचार के
बिना होता है - मानव िरीर अदंंंत है।

िनंय रहें - संवसंथ रहंे
टहलें और एकंसरसाइज करते रहंे।

चिना क्यो् जर्री है?

स्क््ीन थकान एक ऐसी आधुननक असुनिधा
है, निसकी ििह से नसरदद्द, तनाि,
माननसक थकान और ब्लर््ेड नििन होती है।
लेनकन आप कुछ आसान तरीको् को
अपनाकर स्क््ीन थकान को कम कर सकते
है्।

आज के समय में लगभग हर कोई संकंंीन पर
घटंो ंसमय बिताता ह।ै यह तो वह लपैटॉप आबि पर
काम बकया करते हैं, या बिर अपने िोन पर संकॉल
करते हैं या अपनी पसंिीिा सीरीज िेखते हैं।
आजकल सकंंंीन पर अबिक समय बिताना रोजमरांा
का बहसंसा िन गया है। जोबक संकंंीन थकान की
समसंया िन सकता है। यह एक ऐसी आिुबनक
असुबविा है, बजसकी वजह से बसरििंा, तनाव,
मानबसक थकान और बंलरंंेड बवजन होती है।
लेबकन आप कुछ आसान तरीकों को अपनाकर
संकंंीन थकान को कम कर सकते हैं। ऐसे में आज
इस आबंटिकल के जबरए हम आपको िता सकते हैं
बक संकंंीन थकान कम करने के बलए आप बकन-
बकन तरीकों को अपना सकते हैं। 

जानिए क्या है स्क््ीि थकाि
संकंंीन थकान को कंपंयूटर बवजन बसंडंंोम के

नाम से भी जाना जाता है। यह टेक इंडसंटंंी में एक
आम समसंया है। यह बसंडंंोम ति होता है, जि लंिे
समय तक संकंंीन के इसंंेमाल से आंख के अंिर
और इसके आसपास की मांसपेबियां तनावगंंसंं व
कमजोर हो जाती है। वहीं यह समसंया उन लोगों
को पंभंाबवत कर सकती है,ं तो चशमंा और कॉनटंकैटं

लेंस पहनते हैं। हालांबक संकंंीन थकान खराि
रोिनी, संकंंीन की चमक, खराि मुदंंा और खराि
एगंंोनोबमक सेटअप आबि से हो सकती है।

20-20-20 नियम
इस बनयम का मतलि है बक हर 20 बमनट में

संकंंीन पर नजरें गडंाएं, तो 20 सेकेंड बंंेक लें और
बिर 20 िीट िूर बकसी चीज को िेखें। यह
एकंसरसाइज मांसपेबियों को आराम िेने में
सहायता करता है, बजससे बक लोग ठीक हो सकें
और अपने काम पर िोकस कर सकें।

अच्छी िी्द लेिा जर्री
िता िें बक आंखों और बिमाग को आराम िेना

िहुतजरंरी होता है। इसबलए रोजाना सोने से 1-2

घंटे पहले संकंंीन िंि कर िें। वहीं िाम को बडवाइस
को डाकंक मोड पर सटे कर िंे, बजसस ेबक तेज रोिनी
आंखों में न चुभें। वहीं अगर आप रात में वीबडयो
संटंंीबमंग आबि के आबि हंै, तो इसकी जगह आप
पॉडकासंट या ऑबडयोिुक सुनने का पंंयास करें।

डेस्क सेटअप भी बदले्
कुछ लोगों का मानना होता है बक िडंे आकार

के कंपंयूटर मॉबनटर का इसंंेमाल करने से आंखों
की थकान कम होती है। वहीं मॉबनटर, लैपटॉप या
बिर पर भी आपको िॉनंट का आकार िडंा करके
इसंंमेाल कर सकत ेहै।ं वही ंअगर आपक ेपास यह
ऑपिंन नही ंह,ै तो आप रीबडगं मोड चाल ूकरे ंऔर
बिर िॉनंट का साइज िढंाएं।

स्क््ीन की थकान को कम करने के लिए अपनाएं ये आसान तरीके, आंखो् की रोशनी पर नही् पड्ेगा असर
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भारत की परवत्् धरती ने जब-जब रकसी
सपूत को जन्म रदया, उसने न केवल
अपने कम््ो् से इरतहास के पन्नो् को

स्वर्णाम रंग से रंगा, बक्लक भावी पीर्ढयो् के रलए
प््ेरणा का अमर सूय्ा बनकर उरदत हुआ। वीर
रवनायक दामोदर सावरकर ऐसी ही एक अखंड
ज्योरत है्, रजन्हो्ने गुलामी की जंजीरो् को तोड्ने
का प््ण रलया और अपने साहस, बरलदान व
ओजस्वी रवचारो् से भारत के स्वतंत््ता संग््ाम को
देदीप्यमान रकया। उनकी जयंती, 28 मई, महज
एक तारीख नही्, बक्लक एक प््चंड रवचार का
महोत्सव है—जो प््त्येक भारतीय के ह्दय मे्
देशभक्कत की लौ प््ज्वरलत करता है और हमे्
सांस्कृरतक गौरव के रशखर पर आर्ढ् होने का
सशक्त आह््ान देता है। इस पावन अवसर पर
सावरकर की उस अनुपम गाथा को स्मरण करे्,
जो हमे् रसखाती है रक सच््ा देशप््ेम केवल शब्दो्
का जाल नही्, बक्लक कम्ा, साहस और समप्ाण
का जीवंत स्वर्प है।

28 मई, 1883 को महाराष्््् के नारसक रजले
के भगूर गांव मे् एक साधारण मराठी पररवार मे्
जन्मे रवनायक दामोदर सावरकर का जीवन शुर्
से ही असाधारण था। उनके माता-रपता, दामोदर
पंत और राधाबाई, ने उन्हे् ऐसे संस्कारो् का अमृत
रपलाया, रजसने उनके ि््ांरतकारी व्यक्कतत्व को

रनखारा। रकशोरावस्था मे् ही सावरकर ने ‘रमत््
मेला’ की नी्व रखी, जो आगे चलकर ‘अरभनव
भारत सोसाइरी’ के र्प मे् उभरी। इस संगठन ने
युवाओ् के ह्दय मे् अंग््ेजी शासन के रवर्द््
सशस्््् ि््ांरत की रचंगारी सुलगाई। सावरकर का
अरल रवश््ास था रक स्वतंत््ता कोई दान नही्,
बक्लक त्याग, संघर्ा और बरलदान की मांग करती
है। उनकी यह प््खर रवचारधारा जंगल की आग
की तरह फैली और अंग््ेजी हुकूमत की नी्व को
रहलाकर रख रदया।

लंदन की मारी पर कदम रखते ही सावरकर ने
ग््ेज इन लॉ मे् कानून की पढ्ाई तो शुर् की, पर
उनका असली संकल्प था—भारत माता की
गुलामी की बेर्डयो् को चूर-चूर करने की रणनीरत
गढ्ना। वहां उन्हो्ने ‘फ््ी इंरडया सोसाइरी’ की
नी्व रखी, भारतीय युवाओ् के ह्दयो् को एकजुर
कर स्वतंत््ता संग््ाम की ज्वाला को प््चंड रकया।
उनकी कालजयी रचना 1857 का स्वतंत््ता
संग््ाम ने प््थम स्वतंत््ता संग््ाम को एक
सुरनयोरजत ि््ांरत का स्वर्णाम स्वर्प रदया, रजसे
अंग््ेजो् ने ‘रवद््ोह’ कहकर दबाने का असफल
प््यास रकया। इस पुस््क ने रवश्् भर मे् तूफान
खड्ा कर रदया, र््बररश हुकूमत ने इसे प््रतबंरधत
रकया, मगर सावरकर के रवचारो् को कैद करना
उनके बस की बात नही् थी। उनकी ओजस्वी

लेखनी ने युवाओ् के मन मे् स्वतंत््ता की ऐसी
रचंगारी सुलगाई, जो जंगल की आग बनकर
र््बररश साम््ाज्य की नी्व रहला गई।

1910 मे् नारसक रड््ंत्् मामले मे् सावरकर
को रगरफ्तार कर अंडमान की कुख्यात सेलुलर
जेल मे् दोहरी आजीवन कारावास—50 वर्ा की
अमानवीय सजा—सुनाई गई। कोल्हू मे् बैल की
तरह जुतना, भूख की तरपश, और िू््र यातनाएं—
ऐसी सजा जो रकसी भी मनुष्य का हौसला तोड् दे।
लेरकन सावरकर कोई साधारण आत्मा नही् थे।
जेल की काली दीवारो् पर नाखनूो ्स ेखरुची उनकी
करवताए,ं जसै ेजयोस््तु,े आज भी उनकी अरडग
इचछ्ाशकक्त और प्ग्ाढ ्दशेप््मे की अमर गाथा
गाती है।् उनह्ोन् ेन कवेल अपनी आतम्ा को अरल
रखा, बकल्क साथी करैदयो ्क ेहद्यो ्मे ्सव्ततं्त्ा की
लौ प्ज्व्रलत रखी। उनकी लखेनी और रवचारो ्ने
सलेलुर जले की दीवारो ्को भी सव्ततं्त्ा का मचं
बना रदया, जहा ंहर पतथ्र दशेभकक्त की गूजं बन
गया।

सावरकर कवेल ि््ारंतकारी ही नही,् बकल्क
रहदंतुव् क ेदश्ान क ेप्ण्तेा भी थ।े उनकी पसु्क्
रहदंतुव्: ह ूइज ए रहदं?ू न ेरहदंतुव् को एक
सासंक्रृतक और राष््््ीय पहचान क ेरप् मे्
पररभाररत रकया। सावरकर का रहदंतुव् कवेल
धारम्ाक सीमाओ ्तक सीरमत नही ्था; यह भारत

की सासंक्रृतक एकता और गौरव का प्त्ीक था।
उनह्ोन् ेसप्ष् ्रकया रक रहदंतुव् एक समावशेी
रवचार ह,ै जो भारत की प््ाचीन ससंक्रृत को सरंर््कत
करन ेऔर उस ेरवश् ्मचं पर गौरवाकन्वत करन ेका
आह््ान करता ह।ै इस दश्ान न ेभारत की राष््््ीय
चतेना को नई रदशा दी और आज भी हमे ्अपनी
जड्ो ्स ेजोड् ेरखता ह।ै

जले स ेररहाई क ेबाद सावरकर न ेरहदं ूमहासभा
क ेसाथ रमलकर सामारजक और राजनीरतक
सधुारो ्की नीव् रखी। उनह्ोन् ेछआुछतू, जारतगत
भदेभाव और सामारजक करुीरतयो ्क ेरखलाफ न
कवेल आवाज उठाई, बकल्क इनह्े ्जड ्स ेउखाडन्े
का सकंलप् रलया। रवज््ान और आधरुनकता के
प्ब्ल पक्ध्र सावरकर का सपना था एक ऐसा
भारत, जो सव्ततं् ्होन ेक ेसाथ-साथ वजै््ारनक
दरृ््षकोण और सासंक्रृतक समरृ््द मे ्रवश् ्का
नतेतृव् कर।े उनकी यह दरूदरश्ाता आज आतम्रनभ्ार
भारत क ेसकंलप् मे ्जीवतं रप् स ेप्र्तरबरंबत होती
ह,ै जो हमे ्प््रेरत करती ह ैरक हम अपनी रवरासत
को गव्ा क ेसाथ अपनाए ंऔर भरवषय् की ओर
साहसपवू्ाक कदम बढ्ाए।ं

वीर सावरकर का जीवन न कवेल प््रेणा का
स््ोत ह,ै बकल्क रववादो ्क ेबीच उनकी दढृत्ा और
बरु््दमत््ा का भी पररचायक ह।ै उनकी दया
यारचकाओ ्को लकेर कछु लोग भ्म् पालत ेहै,् परतंु

यह समझना आवशय्क ह ैरक य ेयारचकाए ंउनकी
रणनीरतक सझूबझू का प्त्ीक थी।् इनका उद््शेय्
जले की दीवारो ्स ेरनकलकर सव्ततं्त्ा सगं््ाम को
और प्च्डं करना था। य ेयारचकाए ंउनक ेअररू
दशेप््मे को कमतर नही ्करती,् बकल्क उनकी
दरूदरश्ाता और बौर््दक चातयु्ा को और अरधक
उजागर करती है।् सावरकर न ेकभी अपन ेरसद््ातंो्
स ेसमझौता नही ्रकया, और उनका जीवन साहस
व बरलदान की जीवतं गाथा ह।ै

सावरकर कवेल ि््ारंतकारी ही नही,् बकल्क
एक उतक्षृ् ्लखेक, करव और सारहतय्कार भी
थ।े उनकी रचनाए,ं जसै ेमझी जनमठपे और काला
पानी, सलेलुर जले की अमानवीय यातनाओ ्और
उनक ेअदमय् साहस की मारम्ाक कहानी बयान
करती है।् उनकी करवताए ंऔर नारक, जसैे
उत्म्राव और सगंीत सनंय्ास, मराठी सारहतय् को
समदृ् ्करन ेक ेसाथ-साथ दशेभकक्त की प्च्डं
जव्ाला प्ज्व्रलत करती है।् सावरकर की लखेनी
मे ्वह जादईु शकक्त थी, जो यवुाओ ्क ेहद्य मे्
ि््ारंत का आलम जगाती थी और आज भी हमे्
उनक ेबरलदान व दढृ ्सकंलप् की प््रेणा दतेी ह।ै
उनकी हर पकंक्त एक आह््ान ह—ैभारत की
गौरवशाली रवरासत को अक््णुण् रखन ेऔर
सव्ततं्त्ा क ेसव्पन् को साकार करन ेका।

हर 28 मई को वीर सावरकर की जयतंी मनाते

हएु हमे ्उनक ेजीवन स ेयह अमर सदंशे ग्ह्ण
करना चारहए रक सव्ततं्त्ा कवेल एक अरधकार
नही,् अरपत ुएक परवत् ्रजमम्देारी ह।ै सावरकर का
जीवन हमे ्रसखाता ह ैरक सच््ा दशेभकत् वह नही,्
जो कवेल दशे क ेरलए जीता ह,ै बकल्क वह जो हर
सासं, हर क्ण् अपन ेराष््् ्क ेगौरव और उतथ्ान के
रलए समरप्ात करता ह।ै उनकी जयतंी हमे ्उन
अनरगनत बरलदानो ्की सम्रृत रदलाती ह,ै रजनके
बतू ेभारत न ेआजादी की सासं ली। सावरकर का
सव्पन् था एक ऐसा भारत, जो सासंक्रृतक वभैव,
बौर््दक प्ख्रता और वजै््ारनक उतक्षृ्त्ा मे ्रवश््
का रसरमौर बन।े

आज, जब हम वीर सावरकर को सम्रण करते
है,् उनकी वह प्च्डं ललकार हमार ेहद्य मे ्गूजं
उठती ह ै- रहदंसु््ान हमारा ह,ै और इस ेरवश् ्के
रशखर पर ल ेजाना हमारा धम्ा ह।ै उनकी जयतंी
हमे ्न कवेल प््रेरत करती ह,ै बकल्क एक आह््ान
दतेी ह—ैसामारजक सधुार, रशक््ा का प्क्ाश, या
राष््् ्रनमा्ाण क ेहर काय्ा मे ्योगदान दकेर भारत
को सशकत् बनान ेका। इस 28 मई को हम सकंलप्
ले ्रक सावरकर क ेसव्पन्ो ्का भारत साकार
करेग्—ेएक ऐसा भारत, जो सासंक्रृतक गौरव,
बौर््दक बल और अजये शकक्त का प्त्ीक हो। जय
रहदं! जय वीर सावरकर!

प््ो. आिके जैन “अदिजीत”, बड़िानी

िीर सािरकर: विचारो् का महारोद््ा, स्ितंत््ता की लौ, वहंदुत्ि का स्िर

De-Dollarization की संभावना और इसका वैश््िक प््भाव
संजय सो्धी, उपससिव, भूसम एवं भवन

सवभाग, सदल्ली सरकार*

वत्ामान म्े अमेररकी डॉलर न केवल
अमेररका की मुद््ा है, बक्लक वैर््शक ररजव्ा
मुद््ा भी है। रवश्् व्यापार का लगभग 80%

रहस्सा डॉलर मे् रनपराया जाता है, और सभी
के्द््ीय बै्को् के रवदेशी मुद््ा भंडार का 59%
रहस्सा डॉलर मे् है, जबरक यूरो का रहस्सा मात््
20% ह।ै रवश्् मे ्जारी 64% ऋण पत्् डॉलर मे ्ह्ै,
और 88% रवदशेी मदु््ा वय्ापार भी डॉलर मे ्होता ह।ै
अमरेरका की अथ्ावय्वसथ्ा, जो वर््ैशक जीडीपी का
30% रहसस्ा ह,ै इसक े रवत््ीय बाजारो् की
पारदरश्ाता, गहर े ऋण बाजार, और मजबतू
राजनीरतक व कानूनी वय्वसथ्ा ने डॉलर को
रवश्स्नीय बनाया है। अमरेरका द््ारा अपने
सहयोगी दशेो ्को सनैय् सरंक्ण् भी रनवशेको ्को
अमरेरकी ट््जेरी मे ्रनवशे क ेरलए प््रेरत करता है। 

डॉलर की यह प्भ्तुा रवश््ास पर ररकी है, जो
आधरुनक रफएर मद््ुा प्ण्ाली का आधार ह।ै 1945

स े1971 तक डॉलर सोन ेस ेसमरथ्ात था, लरेकन
1971 मे ्राष्््प्रत ररचड्ा रनकस्न ने इस सबंंध को
समापत् कर रदया और आयात शलुक् पर 10%
अरधभार लगाया, रजसस ेअराजकता फलैी। रफर
भी, मक्ुत बाजार अथ्ावय्वसथ्ा और तकनीकी प््गरत
ने अमरेरकी अथ्ावय्वसथ्ा और डॉलर को और
मजबतू रकया। 

हालारंक, वत्ामान राष्््प्रत डोनालड् ट्म्प् की
अप्त्य्ारशत शुलक् नीरतयो् और अरनर््ित वय्वहार
ने अमरेरका की रवश्स्नीयता को नकुसान
पहंुचाया ह।ै रवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन और यनूसेक्ो
जसै ेवरै््शक मचंो ्स ेअमेररका की धीरे-धीर ेवापसी
और अपन ेयरूोपीय व एरशयाई सहयोरगयो ्को सनैय्
सरंक्ण् न देन ेकी नीरत न ेडॉलर के प््रत रवश््ास को

कम रकया ह।ै केद्््ीय बैक्रो,् नीरत रनमा्ाताओ ्और
रनवशेको ्का भरोसा डगमगा रहा है। 

इस बीच, चीन, जो दूसरी सबसे बड्ी
अथ्ाव्यवस्था है, ने वैकक्लपक भुगतान प््णाली
CIPS रवकरसत की है, जो लोकर््पयता हारसल
कर रही है। र्स और चीन रमलकर अमेररकी
रवत््ीय प्भ्त्ुव को तोड्ने क ेरलए वकैकल्पक प्ण्ाली
बना रह ेह्ै। कई दशे र््िपर्ोकर्ेसी को कानूनी मुद््ा
क ेरप् म्े मानय्ता द ेरह ेहै,् जो डॉलर क ेप्भ्त्ुव के
रलए खतरा बन सकता ह।ै 

De-Dollarization अब कोरी कल्पना
नही् ह;ै यह जलद् हकीकत बन सकती ह।ै लरेकन
रचतंा की बात यह है रक कोई अनय् मदु््ा या भगुतान
प्ण्ाली, जसै ेSWIFT का रवकलप्, अभी डॉलर
की जगह लेने को तैयार नही् है। यह वैर््शक
व्यापार और जीडीपी वृर््द को नुकसान पहुंचा
सकता है। यरद रवश््ास और कस्थरता बनी रही, तो
ही वैर््शक अथ्ावय्वसथ्ा इस बदलाव को सहन कर
पाएगी।

थाना जाफराबाद की टीम ने तत्परता
ददखाते हुए हदथयार के बल पर  लूट

से जुड्ी घटना को सुलझाया

दीपक गाबा को िाहदरा वजला भाजपा अध्रक््
बनाए जाने पर के््त्् मे् उत्साह की लहर

मखुय् सवंाददाता/सषुमा रानी 
नई दिलल्ी : भारतीय जनता पार््ी के

वररष् ्एव ंकम्ाठ काय्ाकता्ा  दीपक गाबा
को शाहदरा रजला भाजपा अधय्क् ्रनयकुत्
रकए जान ेपर समचू ेरजल ेमे ्उतस्ाह का
माहौल है। संगठन मे् वर््ो् से सर््िय
भूरमका रनभा रहे  गाबा की रनयुक्कत को
काय्ाकत्ााओ् और समथ्ाको् ने एक
सकारात्मक और दूरदश््ी रनण्ाय बताया
ह।ै उनक ेनतेतृव् मे ्सगंठन को नई रदशा
और ऊज्ाा रमलने की पूरी उम्मीद जताई
जा रही ह।ै

उनह्ोन् े अपन ेराजनीरतक जीवन मे्
सदवै सगंठनरहत को सव््ोपरर रखा ह ैऔर
जनसपंक्क, जनसवेा तथा काय्ाकता्ा रहतो्
के रलए लगातार सर््िय रहे है्। उनकी
रनयुक्कत से रवशेर र्प से युवाओ् और
उद्र्मयो ्मे ्नई प््रेणा का सचंार हआु ह।ै

शाहदरा रजले के अनेक सामारजक,
धारम्ाक, औद््ोरगक और वय्ापारी सगंठनो्
न ेउनह्े ्शभुकामनाए ंदी है।् भारतीय जनता
पार््ी का स्थानीय नेतृत्व भी उनके साथ
कधं ेस ेकधंा रमलाकर काय्ा करन ेक ेरलए
ततप्र ह।ै

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी। : काम््ले कॉनव्ेर् सक्लू, सकेर्र
9 मे ्आयोरजत दो रदवसीय “8वी ्एमरालड्
ताइकव्ाडंो चकैम्पयनरशप 2025” का समापन
परुसक्ार रवतरण समारोह क ेसाथ
सफलतापवू्ाक सपंनन् हआु। एमरालड् माश्ाल
आरस््ा एकडेमी की रवरभनन् शाखाओ ्क े3 से
17 वर्ा आय ुवग्ा क े500 रखलार्डयो ्न ेअपनी
उतक्षृ् ्खले प्र्तभा और खले भावना का
प्द्श्ान रकया।
समारोह क ेअरंतम रदन मखुय् अरतरथ क ेरप् मे्
रसररजन् अवयेरनसे ग््पु क ेचयेरमनै सरुनेद्््
वमा्ा; कबेीडी क ेप्ब्धं रनदशेक रमशे गोयल;
भाजपा चडंीगढ ्उत्र्ाखडं प्क्ोष् ्क ेचयेरमनै
भरूपदंर शमा्ा उपकस्थत रह।े उनक ेसाथ
समाजसरेवका मधरुलका सय्ाल उपकस्थत थी।्
आयोजक मासर्र रशवराज घत््ी (6वी ्डनै
बल्कै बलेर्, कोररया) और मासर्र करवता राय
घत््ी न ेअरतरथयो ्का पषुप्गचुछ् भेर् कर सव्ागत
रकया।
सभी अरतरथयो ्न ेरखलार्डयो ्की ऊजा्ा,

अनशुासन और खले भावना की सराहना की
और बच््ो ्क ेसवा्ाग्ीण रवकास हते ुएकडेमी
द््ारा रकए जा रह ेप्य्ासो ्की प्श्संा की।
इस अवसर पर बोलत ेहएु रसररजन् अवयेरनसे
ग््पु क ेचयेरमनै सरुनेद्् ्वमा्ा न ेकहा, "जब मझुे
इस काय्ाि्म् मे ्गसेर् ऑफ ऑनर क ेरप् मे्
आमतं्ण् रमला, तो मै ्बहतु उतस्ारहत हआु और

तरुतं सव्ीकार कर रलया, कय्ोर्क मरेी बरेी और
बह ूदोनो ्न ेइसी सक्लू स ेपढ्ाई की ह।ै बच््ो ्मे्
अनशुासन और आतम्रवश््ास दखेकर मझुे
गव्ा हआु। मै ्सभी रवद््ारथ्ायो ्को उनक ेउतक्षृ््
प्द्श्ान क ेरलए बधाई दतेा हू ंऔर आयोजको्
मासर्र करवता राय और मासर्र रशवराज घत््ी
को इतनी सवुय्वकस्थत परुसक्ार रवतरण

समारोह व रखलार्डयो ्की तयैारी क ेरलए
धनय्वाद दतेा हू।ं एकडेमी बच््ो ्क ेसवा्ाग्ीण
रवकास की रदशा मे ्प्श्संनीय काय्ा कर रही
ह।ै”
प्र्तयोरगता मे ्रखलार्डयो ्न ेताइकव्ाडंो फाइर,
ब््रेकगं, सप्ीड रकरकगं और पमूस ेजसैी रवरभनन्
सप्धा्ाओ ्मे ्भाग रलया। रवजतेाओ ्को सव्ण्ा,
रजत और कासंय् पदक प्द्ान रकए गए।
वारर्ाक परुसक्ार समारोह क ेदौरान राष््््ीय
और अतंरराष््््ीय स्र् पर उतक्षृ् ्प्द्श्ान
करन ेवाल ेरखलार्डयो ्को रवशरे परुसक्ार
प्द्ान रकए गए। साथ ही, रवरभनन् शाखाओ ्से
चनु ेगए श््षे् ्रखलार्डयो ्को 'सर्डूेर् ऑफ द
ईयर अवाड्ा' स ेसमम्ारनत रकया गया।
इस अवसर पर आयोजक मासर्र रशवराज घत््ी
न ेकहा, “हमारा उद््शेय् कवेल खले कौशल
रवकरसत करना नही,् बकल्क बच््ो ्मे्
अनशुासन, आतम्रवश््ास और नतेतृव् क्म्ता
को भी बढ्ावा दनेा ह।ै हम चाहत ेहै ्रक हमारे
रखलाड्ी अतंरराष््््ीय स्र् पर दशे का नाम
रोशन करे।्”

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सदल्ली 
रजला उत््र पूव््ी रदल्लीः वारदात मे् शारमल तीन

आदतन अपरारधयो् को रगरफ्तार कर  उनके कब्जे से
अपराध मे् प््युक्त रपस््ौल मय एक रजन्दा कारतूस व लूरी
गई रकम के 680/- र्पये  भी बरामद रकये ।

रदनांक 22 मई, 2025 की रात लगभग 11:00 बजे, 
*रशकायतकत्ाा* 
कलाम आज्म, रनवासी गली संख्या 15, गुर्द््ारा

मोहल्ला, मौजपुर, रदल्ली, उम््- 45 वर्ा अपने घर के
बाहर मोबाइल पर वीरडयो देख रहा था। तभी तीन अज््ात
युवक (उम्् 20–22 वर्ा), रजनके चेहरे नकाब से ढके
थे, उनके पास पहुंचे और उनका मोबाइल फ़ोन छीनने की
कोरशश की मगर जब वह मोबाइल छीनने मे् असफल रहे
तो उनमे् से एक युवक, ने रपस््ौल रनकाल कर
रशकायतकता्ा क ेपरै क ेपास फायर रकया। इसी दौरान दसूरे
आरोपी न ेरशकायतकता्ा की जबे स े₹1,700 नकद छीन
रलए और  रशकायतकता्ा क ेशोर मचान ेपर तीनो ्आरोपी भाग
गए।

इस सनद्भ्ा मे ् धारा 309(4)/311/3(5) बीएनएस
एव ं27 शस््् ्अरधरनयम क ेतहत थाना जाफराबाद मे ्एक
मामला दज्ा कर जाचं शरु ्की गई |

मामल ेकी रववचेना क ेदौरान रनरीक्क्- सरुेद्् ्कमुार,
थाना प्भ्ारी - जाफराबाद क ेनतेतृव् और एसीपी/भजनपरुा,

श््ी रववके तय्ागी की रनगरानी मे ्प्ध्ान रसपाही जोगनेद््,्
अशोक व  रसपाही उद्म् और आशीर  की एक रीम गरठत की
गई। रीम न ेरवरभनन् स््ोतो ्क ेद््ारा लगातार प्य्ासो ्स ेजरुाई
जानकारी व साक््य्ो ्क ेफलसव्रप् मामल ेमे ्शारमल तीनो्
आरोरपयो ्को  रगरफत्ार कर उनक ेकबज् ेस ेवारदात मे ्प्य्कुत्
रपस््ौल मय एक रजनद्ा कारतसू व लरूी गई रकम क े680/-
रप्य े भी बरामद रकय|े आरोरपयो ् की पहचान रनमन् क ेतौर
पर की गई: 

1. आररफ उफ्क पाल पत््ु: रजलदेीन रनवासी: 12/202,
रवजय मोहल्ला, मौजपरु, रदलल्ी,  उम्:्- 21 वर्ा | पव्ूा
आपरारधक इरतहास- चोरी व शस््् ्अरधरनयम क े02 मामलो ्मे ्

*सरंलपत्*
2. फजै्ान उफ्क सारहल पतु्:् मोहमम्द चादं रनवासी:

रवजय मोहलल्ा, रदलल्ी, उम्:् 20 वर्ा| पवू्ा आपरारधक
इरतहास- रवरभनन् थानो ्मे ् लरू, रछनतैी व चोरी क े19
आपरारधक मामलो ्मे ्सरंलपत्

3. अनस उरफ़् अयान पतु् ् मरुजबर रहमान,
रनवासी- रवजय मोहलल्ा, मौजपरु, रदलल्ी,  उम्:्- 22 वर्ा |
पवू्ा आपरारधक इरतहास-  रछनतैी , चोरी व शस््् ्अरधरनयम
क े07 मामलो ्मे ्सरंलपत्. 

आरोरपयो ्द््ारा अपराध मे ्इस््मेाल रपस््ौल क ेस््ोत व
आरोरपयो ्की अनय् मामलो ्मे ्सरंलपत्ता का पता लगान ेके
साथ मामल ेमे ्आग ेकी जाचं जारी ह|ै

दो वदिसीर 8िी् एमराल्ड ताइक्िांडो चैम्पपरनविप 2025 का भव्र समापन

मुख्य संवाददाता,/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली: रवजे्द्् धामा ने

अपने राजनीरतक जीवन मे् सदैव
संगठनरहत को सव््ोपरर रखा है और
जनसंपक्क, जनसेवा तथा काय्ाकत्ाा

रहतो् के रलए लगातार सर््िय रहे है्।
उनकी रनयुक्कत से रवशेर र्प से
युवाओ् और उद््रमयो् मे् नई प््ेरणा
का संचार हुआ है। मयूर रवहार रजले
के अनेक सामारजक, धार्माक,

औद््ोरगक और व्यापारी संगठनो् ने
उन्हे् शुभकामनाएं दी है्। भारतीय
जनता पार््ी का स्थानीय नेतृत्व भी
उनके साथ कंधे से कंधा रमलाकर
काय्ा करने के रलए तत्पर है।

विजेंदंं धामा  को मयूर विहार
वजला भाजपा पुनः अधंयकंं बनाए
जाने पर कंंेतंं में उतंसाह की लहर

दिल्ली के स्वास्थ्य मंत््ी पंकज दिंह ने
दवकािपुरी दवधानिभा क््ेत्् मे् दवकाि और
िफाई काय््ो् की िमीक््ा की। उन्हो्ने
अदधकादरयो् को िड्को् को गड््ा मुक्त
करने नालो् की िफाई करने और
नांगलोई-नजफगढ् रोड की मरम्मत करने
के दनि््ेश दिया। इिके िाथ ही मंत््ी ने एक
िप्ताह मे् दवस््ृत दरपोर्ट मांगी।

दिलल्ी: प्द्शे क ेसव्ासथ्य् और पररवहन
मतं््ी व रवकासपरुी रवधानसभा क््ते् ्स ेरवधायक
डॉ. पकंज कमुार रसहं न ेलोक रनमा्ाण रवभाग
क ेअरधकाररयो ्क ेसाथ समीक््ा बठैक की।

मतं््ी न ेशहरी बरुनयादी ढाचं ेऔर नागररक
सरुवधाओ ्को और बहेतर बनान ेक ेसाथ ही
रवकासपरुी रवधानसभा और आसपास के
इलाक ेमे ्चल रह ेसभी तरह क ेरवकास काय््ो्
और सफाई अरभयान की बारीकी स ेसमीक््ा
की। उनह्ोन् ेकहा रक रदलल्ी सरकार सव्चछ्,
सरुर््कत और नागररको ्क ेअनकुलू रदलल्ी
बनान ेक ेरलए प्र्तबद् ्ह।ै रवकासपरुी और
आसपास क ेइलाक ेमे ्बहेतर बरुनयादी
सरुवधाए ंदने ेक ेरलए प्य्ास रकए जा रह ेहै।्

अदियान समते दिकास काय््ो ्की
प्ग्दत दिपोर्ट मागंी

मतं््ी न ेवररष् ्अरधकाररयो ्को रनद््शे रदया

ह ैरक रवकासपरुी और आसपास क ेपरू ेइलाके
मे ्चल रह ेसफाई अरभयान समते सभी रवकास
काया्ाे ्क ेबार ेमे ्एक हफत् ेक ेभीतर रवस््तृ
ररपोर्ा प्स्््तु करे।्

साथ ही उनह्ोन् ेअरधकाररयो ्को नागंलोई-
नजफगढ ्रोड की मरमम्त करन ेक ेसाथ गदंगी
और मलबा तरुतं हरान ेक ेसखत् रनद््शे भी
रदए।

भारी वरा्ा होन ेपर जलभराव की समसय्ा से
रनपरन ेक ेरलए डा.ॅ रसहं न ेमानसनू शरु ्होने
स ेपहल ेनागंलोई-नजफगढ ्रोड क ेसाथ
रवकासपरुी रवधानसभा क््ते् ्की सीवर और
नालो ्की सफाई कर जल रनकासी की सचुार्

वय्वसथ्ा लाग ूकरन ेक ेरनद््शे रदए।
सपुर सकर मशीनो ्क ेजररय ेसभी सीवर

और नालो ्की साफ-सफाई करान ेक ेभी रनद््शे
रदए है।् फरुपाथो ्की हालात सधुारन ेका भी
रनद््शे रदया।

क््ते् ्की सभी सडक्ो ्को ततक्ाल गड््ा मकुत्
करन ेक ेरलए मरमम्त का काम तजे गरत से
चलान ेपर भी बल रदया।

डॉ. रसहं न ेअरधकाररयो ्को परू ेक््ते् ्मे्
सडक्ो ्पर लग ेपरुान ेऔर क्र्तग्स्् ्साइन
बोड््ो ्की पहचान कर तरुतं ठीक करान ेक ेभी
रनद््शे रदए, तारक ट््रैफक प्ब्धंन क ेसाथ ही
नागररको ्की सरुक््ा और बहेतर की जा सक।े

विकासपुरी विधानसभा क््ेत्् मे् चल रहे विकास कार््ो् की
मंत््ी पंकज वसंह ने की समीक््ा, एक सप्ताह मे् मांगी वरपोर्ट
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वैश््िक मंचपर भारत की प््शतष््ा , शिवेशको् की िजरे् व
शवि््ास दोिो् बढ़ा है,क्यो्शक यह ग््ोथ तात्काशिक िही्
बल्कक शिकाऊ है-एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैर््शक स््िपि कोिोना कहि के बाद हम दुरनयाँ के
किीब-किीब हि देश की अथ्षवय्वसथ्ा मे ्सस्थिता नही्
दखे पा िह ेहै,् अमरेिका मे ्बैक् ऋण वाल ेमामल ेस ेलकेि

इंगल्ैड् व श््ीलंका से लेकि पारकस््ान तक मे ्रकसी न रकसी
रप् मे ्हम अथ्षवय्वसथ्ा लेवल पि क््ाइसेस देखे है ्ऊपि से
वरै््शक आरथ्षक मदंी की बात भी मीरडया क ेअनके पल्टेफॉमस््ष
पि चली थी, पिंतु एक बात पूिी दुरनयाँ ने िेखांरकत की है रक,
भाितीय अथ्षवय्वसथ्ा सस्थि ही नही ्बसल्क आग ेबढत्ी गई औि
र््िटेन को पछाडकि रवश्् की पांचवी अथ्षवय्वसथ्ा बना था।
आि हम इस रवरय पि इसरलए चचा्ष कि िहे है ्कय्ोर्क रफि
एक बाि भाित ने आरथ्षक स््िपि बडी् लमब्ी छलांग लगाई है,
िापान को पछाडते हुए दुरनयाँ की चौथी सबसे बडी्
अथष्वय्वसथ्ा बन गई है। याने ्4 र््िरलयन डॉलि से बडी्
अथष्वय्वसथ्ा बन चुकी है, यह बात अंतिा्षष््््ीय मुद््ा कोर
(आईएमएफ) 2025 मे ्कही गई है,िो अभी हाल ही मे ्िािी
की गई है याने ्भाित अपने पीएम के सव्पन् 5 र््िरलयन डॉलि
अथ्षवय्वसथ्ा अभी बस एक कदम पीछे है, मुझे पूिी उमम्ीद है
किीब एक-दो वर््ो ्मे ्ही हम यह लक्््य हारसल कि लेग्े, रफि
हम 10 र््िरलयन डॉलि का लक्््य औि रवज़न 2047 के रलए
तेिी से काय्ष किेग्े, रिसका लक्््य 25 मई 2025 को एनडीए
शारसत िाजय्ो ्के मुखय्मंत््ीयो ्व उप मुखय्मंत््ीयो ्की बैठक मे्
माननीय पीएम महोदय ने माग्षदश्षन रदए है।्इसके पूव्ष 24 मई
2025 को नीरत आयोग की 10वी ्गवरेन्िग् काउरंसल की बठैक
मे ्भी यह मंत्् दे चुके है।् कय्ोर्क दुरनयाँ की अथ्षवय्वसथ्ा िब
धीमी गरत से चल िही है, तो भाित सेवा, मैनय्ुफैकच्रिंग
इंफ््ासि्््कच्ि व मेरडकल क््ेत््ो ्मे ्रवशेर भूरमका रनभा िहा है
तथा वैर््शक मंच पि भाित की प््रतष््ा, रनवेशको ्की नििे ्व
रवश््ास दोनो ्बढा्ते है।्चूँरक यह ग््ोथ तातक्ारलक नही ्बसल्क
रटकाऊ है,इसरलए आि हम मीरडया मे ्उपललध् िानकािी
के सहयोग से इस आरट्िकल के माधय्म से चचा्ष किेग्े,भाित
की बढी आरथ्षक छलांग, ि््टेन को पछाडक्ि रवश्् की चौथी
सबसे बडी् अथ्षवय्वसथ्ा बनना, भाित अभी 4 र््िरलयन बना

अगला लक्््य 5 र््िरलयन रफि 10 र््िरलयन डॉलि की
इकोनॉमी दूि नही!् 

सारथयो ्बात अगि हम भाित को  रवश्् की चौथी सबसे
बडी् अथष्वय्वसथ्ा बनने की किे ् तो, भाित ने वैर््शक
अथ्षवय्वसथ्ा मे ्एक औि बडी् छलांग लगाते हुए िापान को
पीछे छोड ्रदया है। भाित अब दुरनयाँ की चौथी सबसे बडी्
अथ्षवय्वसथ्ा बन चुका है।यह िानकािी आईएमफ की वलड््ष
इकोनॉरमक आउटलुक रिपोट्ष (अप््ैल 2025) मे ्दी गई है।
नीरत आयोग के सीईओ ने इसकी पुर््ष किते हुए बताया रक
भाित की िीडीपी अब 4 र््िरलयन डॉलि से अरधक हो चुकी
है,औि ये कोई हमािा अनुमान नही,् बसल्क आईएमफ के
आंकड्े है।्उनह्ोन्े यह भी कहा रक अगि देश की नीरतयां इसी
तिह बनी िही ्तो आन ेवाल े2 स े3 सालो ्मे ्भाित िम्षनी को भी
पीछे छोडक्ि तीसिी सबसे बडी् अथष्वय्वसथ्ा बन सकता
है।2023 के आंकडो् ्के अनुसाि टॉप 10 अथ्षवय्वसथ्ाओ ्की
रलसट् (िीडीपी के आधाि पि): (1)अमेरिका--$27.72
र््िरलयन (2) चीन--$17.79 र््िरलयन (3) िमष्नी--
$4.52 र््िरलयन (4) िापान--$4.20 र््िरलयन (5)
भाित--$3.56 र््िरलयन (6) र््िटेन--$3.38 र््िरलयन
(7) फ््ांस--$3.05 र््िरलयन (8) इटली--$2.30
र््िरलयन (9) ि््ाज़ी्ल-- $2.17 र््िरलयन (10) कनाडा--
$2.14 र््िरलयन,2025 -26 मे ्भाित की िीडीपी $4.287
र््िरलयन तक पहुंचने का अनुमान अंतििाष््््ीय मुद््ा कोर की
नई रिपोटष् के अनुसाि 2025-26 मे ् भाित की िीडीपी
$4.287 र््िरलयन तक पहुचंन ेका अनमुान ह,ै िबरक िापान
की िीडीपी $4.186 र््िरलयन िहन ेका अनमुान ह।ैयान ेभाित
अब िापान से आगे रनकल चुका है।अंतििाष््््ीय मुद््ा कोर ने
यह भी कहा रक भाित की रवकास दि 2025 मे ्6.2 पेस््ेट् औि
2026 मे ्6.3 पेस््ेट् िहने का अनुमान है, िो रक बाकी बडी्
अथ्षवय्वसथ्ाओ ्की तलुना मे ्जय्ादा ह।ै भाित अगल े2-3 वर््ो्
मे ्िमष्नी को भी छोड ्देगा पीछे अंतििाष््््ीय मुद््ा कोर ने
अनुमान लगाया है रक अगि यही िफत्ाि िही तो भाित अगले
2-3 वर््ो ्मे ्िम्षनी को भी पीछे छोडक्ि तीसिी सबसे बडी्
अथ्षवय्वसथ्ा बन िाएगा। इससे सप्ष्् है रक भाित अब रसफ्क
िनसंखय्ा मे ्ही नही,् अथ्षवय्वसथ्ा के मामले मे ्भी दुरनयाँ मे्
सबसे आगे रनकलने की िेस मे ्है। 

सारथयो ्बात अगि हम भाित के चौथी अथ्षवय्वसथ्ा पि
छलांग लगाने के को अहम ्उपलसल्ध माननेकी किे ्तो,यह
आरथ्षक छलांग भाित के रलए इतनी अहम कय्ो ्है? इसका
पहला कािण है वैर््शक मंच पि भाित की सस्थरत, िैसे ही
भाित ने िापान को पीछे छोडा् औि चौथे नंबि पि आया,
रनवेशको ्की नििे ्औि रवश््ास दोनो ्बढ्े है,् दूसिी बात,
भाित की यवुा आबादी, बढत्ा मधय्म वग्ष औि टकेन्ोलॉिी हब
बनता इको- रससट्म यह रदखाता है रक यह ग््ोथ रसफक्
तातक्ारलक नही,् बसल्क रटकाऊ ह।ै इसका असि हि नागरिक
पि भी पडत्ा है,चाहे वह नौकिी के नए अवसि हो,् रनवेश के
िास्े् हो ्या िीवन स््ि मे ्सुधाि, हालांरक चुनौरतयां भी है,्
िैसे रक प््रत वय्सक्त आय अब भी कम है, औि आयात पि
रनभ्षिता बनी हईु ह,ै लरेकन रफि भी, यह उपलसल्ध बताती ह ैरक
भाित अब उस मोड ्पि पहुंच चुका है िहां से उसका अगला
लक्््य,5 र््िरलयन,रफि 10 र््िरलयन डॉलि की इकोनॉमी, दूि
नही ्िह गया, एक 4 र््िरलयन डॉलि की इकोनॉमी होना दशा्षता
ह ैरक दशे मे ्उपभोग बढा् ह,ै रनवशेको ्का भिोसा मिबतू हआु
है,चाहे वह तकनीक हो, सेवा क्े्त््, मैनय्ुफैकच्रिंग या
इंफ््ासि्््कच्ि हो हि सेकट्ि अपनी भूरमका रनभा िहा है, खास
बात यह भी है रक यह ग््ोथ ऐसे समय पि हुई है िब दुरनयाँ भि

की बडी् अथष्वय्वसथ्ाएं धीमी गरत से चल िही है,् इसके
रवपिीत भाित तेि गरत से रवकास कि िहा है, इसका सीधा
मतलब यह है रक देश मे ्एक साल मे ्रितना उतप्ादन, सेवाएं
औि कािोबाि होता है, उन सभी की कुल कीमत अब 4
र््िरलयन अमेरिकी डॉलि तक पहुंच चुकी है, यह आंकडा्
‘नॉरमनल िीडीपी’ कहलाता है औि यह रकसी भी देश की
आरथ्षक ताकत का सबसे सीधा माप होता है. इसे डॉलि मे्
मापा िाता है तारक सभी देशो ्की तुलना की िा सकेज़,
लेरकन रसफक् एक बडी् संखय्ा होना इस खबि को खास नही्
बनाता, असल बात यह है रक यह आंकडा् भाित की वैर््शक
भूरमका, उसकी आरथ्षक नीरतयो ्औि नागरिको ्की सामूरहक
मेहनत का नतीिा रदखाता है, इसका मतलब है रक भाित
अब रसफक् ‘उभिती हुई अथष्वय्वसथ्ा’ नही,् बसल्क एक
‘सथ्ारपत वैर््शक आरथ्षक शसक्त’ बन चुका है, इरतहास पि
निि डाले ्तो आिादी के बाद भाित को 1 र््िरलयन डॉलि की
अथष्वय्वसथ्ा बनने मे ्60 साल लगे. रफि 2014 तक यह
आंकडा् 2 र््िरलयन हुआ, 2021 मे ्3 र््िरलयन औि अब
रसफक् 4 साल मे ्यह 4.3 र््िरलयन तक पहुंच गया है।यानी
भाित अब लगभग हि डेढ ्साल मे ्एक र््िरलयन डॉलि की
बढत् हारसल कि िहा है। 

सारथयो ्बात अगि हम महािाष्््् िाजय् ने 2047 तक 5
हज़ाि अिब डॉलि की अथष्वय्वसथ्ा बनने का लक्््य िखने
की किे ्तो, हि भाितवासी के रलए यह गवष् का पल है हमािा
देश िापान को पछाडक्ि अब दुरनयाँ की चौथी सबसे बडी्
अथष्वय्वसथ्ा बन गया है, सिकािी रथंक टैक् नीरत आयोग के
सीईओ ने गवरन्िग् काउंरसल की 10वी ्बैठक के बाद इस बात
का ऐलान रकया है, खास बात है रक इसी मीरटंग मे ्देश के एक
अहम िाजय् ने महािाष्््् ने 2047 तक 5, हज़ाि अिब डॉलि
की अथष्वय्वसथ्ा बनने का लक्््य िखा है,दिअसल, यह
संकलप् महािाष्््् सिकाि ने रलया है, औि इसके रलए कई
कदम उठाए िा िहे है,् िाजय् के मुखय्मंत््ी ने शरनवाि को
नीरत आयोग की शासी परिरद की बैठकमे ् यह बात
कही,खास बात है रक अकेले महािाष्््् की इकोनॉमी,
पारकस््ान की अथष्वय्वसथ्ा से जय्ादा बडी् है,पाक की
िीडीपी किीब $350-380 अिब डॉलि है, िबरक
महािाष्््् की िीडीप $550-600 अिब डॉलि है।महािाष््््
के सीएम ने ्कहा रक उनकी सिकाि रवकास औि रविासत
संिक््ण के रलए अपनी योिना को लागू किने के रलए पूिी
तिह तैयाि है, िो 2047 तक रवकरसत भाित के रलए केद्््
सिकाि की योिना के अनुरप् है,आगे कहा रक उनकी
सिकाि 2030 तक 1,000 अिब डॉलि की अथष्वय्वसथ्ा
बनने पि काम कि िही है। बता दे ्रक मुंबई, भाित की आरथ्षक
िािधानी होने के साथ-साथ एरशया का एक बडा्
फाइनेर्शयल हब है, पाक मे ्इसकी तुलना मे ्कोई शहि है ही
नही,् पाक का कमरश्षयल कैरपटल, किाची भी मुंबई के आगे
बहुत फीका है। 

अतः अगि हम उपिोकत् पूिे रवविण का अधय्यन कि
इसका रवशल्ेरण किे ्तो हम पाएंगे रक भाित की बडी् आरथ्षक
छलांग- िापान को पछाडकि  रवश्् की चौथी अथष्वय्वसथ्ा
बना भाित, अभी 4 र््िरलयन बना अगला लक्््य 5 र््िरलयन
रफि 10 र््िरलयन डॉलि इकोनामी दूि नही।्दुरनयाँ की
अथष्वय्वसथ्ा िब धीमी गरत से चल िही है तो भाित सेवा,
मैनय्ुफैकच्रिंग, इंफ््ासि्््कच्ि व मेरडरसन क्े्त्् मे ् रवशेर
भूरमका रनभा िहा है।वैर््शक मंच पि भाित की प््रतष््ा,
रनवेशको ्की नििे ्व रवश््ास दोनो ्बढा है, कय्ोर्क यह ग््ोथ
तातक्ारलक नही ्बसल्क रटकाऊ है।

भारत की बड्ी आह्थिक छलांग- जापान को पछाडकर  हवश्् की चौथी अथ्िव्यवस्था बना भारत,
अभी 4 ह््िहलयन बना अगला लक्््य 5 ह््िहलयन हिर 10 ह््िहलयन डॉलर इकोनामी दूर निी् 

परिवहन रवशेष न्यूज
आगरा, पकंज जनै। — रवश्् रहंदू िाष्््् परिरद द््ािा

संगठन रवस््ाि एवं भवय् रतिंगा यात््ा का आयोिन
महािन भवन, बालूगंि, थाना िकाबगंि के समीप बड्े
धूमधाम से रकया गया। इस रवशेर अवसि पि वय्ापाि
मंडल की नई काय्षकारिणी की भी घोरणा की गई।

काय्षक््म का शभुािभं िाष््््ीय सिंक््क अरवनाश िाणा,
प््देश अधय्क्् पंरडत िािकुमाि र््तवेदी व अनय् समम्ारनत
अरतरथयो ्द््ािा भगवान श््ीिाम, भाित माता, छत््परत
रशवािी महािाि एवं नेता सुभार चंद्् बोस के रचत््ो ्पि
मालय्ाप्षण व दीप प््जव्लन के साथ हुआ।

व्यापार िंडल की नई काय्यकाहरणी घोहित
संगठन रवस््ाि के तहत रवश्् रहंदू िाष्््् परिरद

वय्ापाि मंडल, आगिा महानगि की नई टीम घोररत की
गई:

महानगि संिक््क: बलबंत िैन, महानगि अधय्क््:
िािीव िनै, महामतं््ी: दीपक िनै, उपाधय्क््: ठाकिु सुिेद्््
रसंह चौहान, मोरहत िैन, रनरतन िैन,महानगि मंत््ी:
प््शांत कुमाि, आकाश िैन, अरमत िैन, काया्षलय
प््मखु: िोरबन िनै, प््चाि प््मखु: चदं््पाल रसहं, युवा मोचा्ष
महामंत््ी: रिशु िैन, मंत््ी: सरचन िािपूत, कोराधय्क््:
रनरतन ठाकुि

भव्य हतरंगा यात््ा हनकाली गई
काय्षक््म के उपिांत प््देश अधय्क्् पंरडत िािकुमाि

र््तवेदी के नेतृतव् मे ्िकाबगंि से छीपीटोला, चीलघि,
वैकुंठी देवी महारवद््ालय, बालूगंि चौिाहा होते हुए
रतिंगा यात््ा का आयोिन रकया गया। यात््ा मागष् पि
“भाित माता की िय”, “िय श््ीिाम”, “वदं ेमातिम” िसैे
िोशीले नािो ्से वाताविण गूंि उठा। वय्ापारियो ्द््ािा
िगह-िगह भवय् सव्ागत रकया गया।

देशभक्तत से ओतप््ोत उद््ोधन
िाष््््ीय संिक््क अरवनाश िाणा ने कहा, “देश की

सीमाओ ्से अरधक खतिा देश के अंदि मौिूद देशरविोधी
ततव्ो ्से है। िो लोग भाित मे ्िहते हुए भी पारकस््ान की
वकालत किते है,् उनका सामारिक औि वय्ापारिक
बरहषक्ाि आवशय्क है।” उनह्ोने् संगठन की प््रतबद््ता
को दोहिाते हुए कहा रक परिरद देश की आंतरिक सुिक््ा
के रलए रनिंति प््यासित है।

प््देश अधय्क्् पं. िािकुमाि र््तवेदी ने संबोरधत किते
हुए कहा, “हि सदसय् हमािे परिवाि का रहसस्ा ह।ै सगंठन
हि संकट मे ् साथ है। हमे ् िािनीरत मे ् भी रहंदूवादी
रवचािधािा के नेताओ ् को समथष्न देना होगा, िैसा
प््धानमंत््ी निेद््् मोदी औि मुखय्मंत््ी योगी आरदतय्नाथ
कि िहे है।्”

काय्यक््ि का संचालन एवं सम्िान सिारोि
काय्षक््म का संचालन प््देश महामंत््ी िािेश वमा्ष ने

रकया। सभी नव रनयुकत् पदारधकारियो ् का िाष््््ीय
संिक््क अरवनाश िाणा द््ािा मालय्ापष्ण व पटका
पहनाकि सव्ागत रकया गया।

हवहशष्् उपक्थिहत
इस अवसि पि प््मुख रप् से उपसस्थत िहे:
अरवनाश िाणा, पं. िािकुमाि र््तवेदी, िािेश वमा्ष,

दीपक वीि रसहं चौहान, िािवीि रसंह सोनकि, सिेुद््् रसहं
चौहान, सतीश रशवािी, ज््ानेद््् फौिदाि, िरव अिोडा्,
िोरहत चौधिी, पंकि िैन, शैलेनद््् यादव, रकशन बघेल,
सरचन सोनी, प््शतिीत भोर, भाित वमा्ष, कमल रकशोि,
सौिभ ठाकुि, रहमांशु िैन, आयुर िैन, िािकुमाि सि,
हेमंत रससौरदया, धमा्ष, लरलत कुशवाह, लोकेश
कुशवाह, संिय ठाकुि, महेश ठाकुि सरहत अनय्
गणमानय् लोग।

हवश्् हिंदू राष्््् पहरषद का संगठन हवस््ार एवं भव्य हतरंगा यात््ा का आयोजन, व्यापार मंडल की टीम की िुई घोषणा

सुनील बाजपेई

कानपुर। अखंड शोभा की कामना के
साथ रिले की मरहलाओ ्ने आि यहां वट
सारवत््ी व््त की पूिा बड्े धूमधाम से की।
इसके रलए उनह्ोन्े आि पूिे रदन रनि्षला व््त
भी िखा औि इसके बाद पूिा की। सामग््ी के
साथ बिगद के पेड ्के पास पहुंचकि परिक््मा
कि उसकी पूिा आिाधना की औि अखंड
सौभागय्वती होने का वि भी मांगा पौिारणक
वट सारवत््ी व््त को मनाने की इस पिंपिा मे्
ग््ामीण अचंलो ्की मरहलाओ ्न ेभी बढ ्चढक्ि
भाग रलया। इसी क््म मे ्ितन लाल नगि गिुनैी
की रविय लक्््मी,नेहा, रशवांगी शालू बािपेई
औि मकिंदापुि की शारलनी रमश््ा रसमप्ी औि
मोना रमश््ा आरद ने भी वृत िखने के साथ वट

सारवत््ी की पूिा कि परतयो ्की लमब्ी उम्् की
कामना की। इस दौिान घाटमपुि ,सचेड्ी,
रबठूि ,चौबेपुि, रशविािपुि , गोरवंद नगि
,रकदवई नगि ,नौबस््ा ,बिा्ष औि कलय्ाणपुि
आरद थाना क्े्त््ो ् के बट वृक््ो ् पि बुिुगष्
मरहलाओ ्की भी संखय्ा सवा्षरधक िही। इसी
के साथ बडी् संखय्ा मे ्नवरववारहताओ ्ने भी
अपने अखंड सौभागय् की कामना के साथ
वटवृक्् की पूिा अच्षना की।

याद िहे रक ऐसी पौिारणक मानय्ता है रक
सारवत््ी ने अपनी साधना से यमिाि के हाथो्
अपने परत सतय्वान के प््ाणो ्का हिण होने से
बचा रलया था रिसके बाद से ही वट सारवत््ी
की पूिा अच्षना अखंड सौभागय् की कामना से
पूिे भाित मे ्की िाती है।

परिवहन रवशेष न्यूज 
हिसार। वरिष्् पत््काि औि स््ंभकाि सुशील

कुमाि 'नवीन' को वर्ष 2024 के रलए नागरिक
पत््कारिता नािद समम्ान से समम्ारनत रकया गया है।
फिीदाबाद की मानव िचना रवश््रवद््ालय मे्
आयोरित 10वे ्िाजय् स््िीय पत््काि समम्ान औि
देवरर्ष नािद ियंती समािोह मे ्हरियाणा सिकाि मे्
कैरबनेट रमरनसट्ि रवपुल गोयल ने उनह्े ्यह समम्ान
प््दान रकया। समािोह का आयोिन रवश्् संवाद
केद््् हरियाणा द््ािा रकया गया था। समािोह मे ्रवरभनन्
क््ते््ो ्मे ्उतक्षृ्् पत््कारिता मे ्अग््णी िहन ेवाल ेरहसाि
रनवासी सशुील कमुाि ' नवीन' सरहत प््दशे क े8
पत््कािो ्को समम्ारनत रकया गया। काय्षक््म मे्
िाष््््ीय सव्यसंवेक सघं क ेउत््ि क््ते्् प््चािक िरतन
कमुाि , वरिष्् पत््काि अमीश दवेगन, मानव िचना
एिकुशेनल इसंट्ीट््शून क ेरनदशेक डॉ प््शातं
भलल्ा, पीपी सट्ील कािपोिशेन मरहनद्््ा प््ोडकेटस,
आई एम टी, फिीदाबाद क ेचयेिमनै प््मे पसिीिा
,सक्ाईमपै फामा्षसय्रूटकलस् प््ाइ�वटे रलरमटडे के
मनैरेिगं डायिकेट्ि सिंय गपुत्ा क ेअरतरिकत्
रवधायक सतीश फागना आरद उपसस्थत िह।े 

दो बार हिल चकुा ि ैअकादिी समि्ान
पत््कारिता औि सारहतय् लखेन क््ते्् मे ्सशुील

कमुाि 'नवीन' (सशुील कमुाि शास््््ी) िाष््््ीय स््ि
पि प््मखु सथ्ान िखत ेहै।् रवरभनन् सामारिक औि
सासंक्रृतक ससंथ्ाओ ्क ेसाथ-साथ 'हरियाणा

ससंक्तृ अकादमी' (हरियाणा सिकाि) से
िाजय्स््िीय 'महाकरव बाणभट्् समम्ान' औि
'पसु््क पिुसक्ाि स ेभी समम्ारनत रकए िा चकु ेहै।्
मलू रप् स ेरिला रभवानी क ेरनवासी है।् वत्षमान मे्
रहसाि क ेनय् ूमॉडल टाउन एकस्टेश्न मे ्रनवास कि
िह ेहै।्  लखेन औि पत््कारिता मे ्अधय्यन काल से
ही आपकी रर्च िही ह।ै पत््कारिता औि लखेन मे ्26
वर्ष का अनभुव ह।ै तीन िाष््््ीय समाचाि पत््ो ्मे्
सवंाददाता, उप सपंादक, वरिष्् उप सपंादक,मखुय्
उपसमप्ादक पद पि काय्ष कि चकु ेहै।् रहसाि

दिूदश्षन मे ्सहायक समाचाि समप्ादक औि
सपंादकीय सहयोगी क ेरप् मे ्भी काय्ष रकया हआु
ह।ै वत्षमान मे ्िाष््््ीय स््ि क ेरनयरमत स््भंकाि है।्
रवरभनन् सामरयक रवरयो ्िािनीरतक, सामारिक
सिोकाि, समिसता आरद पि 200 स ेअरधक
समप्ादकीय लखे दशेभि क ेरवरभनन् िाष््््ीय समाचाि
पत््ो ्मे ्इनक ेप््कारशत हो चकु ेहै।् 

गद्् औि पद्् दोनो ्रवद््ाओ ्मे ्लखेन कित ेह।ै
वय्गंय् लखेन मे ्रवशरे रर्च ह।ै रहदंी मे ्दो तथा
ससंक्तृ मे ्तीन पसु््के ्प््कारशत हो चकुी है।् रहदंी-

ससंक्तृ मे ्15 स ेअरधक पसु््को ्का समप्ादन भी
रकया हआु ह।ै 

िािकीय सवेा क ेरप् मे ्हरियाणा ससंक्तृ
अकादमी (हरियाणा सिकाि) क ेसाथ लबं ेसमय
तक रवशरे कवििे, रवशरे लखे (पत््कारिता-
सपंादन) इवनेट् मनैिेमेट्, र््कयरेटव टीम वक्क,
पसल्लक रिलशेन, कॉरड्षनशेन आरद रवरभनन् क््ते्् मे्
काय्ष किन ेका इनका रवशरे अनभुव ह।ै य ेरवरभनन्
सामारिक औि सासंक्रृतक ससंथ्ाओ ्द््ािा कई बाि
समम्ारनत रकय ेिा चकु ेहै।् 

वट साववत््ी : अखंड सौभाग्य के
विए कानपुर मे् वट वृक्् को पूजाहिसार के सुशील कुमार 'नवीन' नागहरक

पत््काहरता सम्मान से िुए सम्माहनत 
फरीदाबाद की मानव रचना ववश््ववद््ालय मे् आयोवित 10वे् राज्य स््रीय
पत््कार सम्मान समारोह मे्  वमवनस्टर ववपुल गोयल के हाथो् वमला सम्मान 



परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे ्कई सेगमेट् मे ्दो पनहया वाहनो ्की निक््ी
करने वाली प््�मुख ननमा्ाता TVS की ओर से जल�्द
ही 125 सीसी सेगमेट् मे ्ऑफर नकए जाने वाले
TVS Jupiter 125 को अपडेट नकया जा सकता
है। मीनडया नरपोरस््ा के मुतानिक नए स�्कूटर की क�्या
जानकारी सामने आई है। कि तक इसे पेश नकया जा
सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंटीवीएस मोटसंस की ओर
से कई सेगमेटं मे ंवाहनो ंकी कबकंंी की जाती है। मीकिया
करपोरसंंस के मुताकबक कनमांसता की ओर से 125 सीसी स�ंक्टर
सेगमेटं मे ंऑफर ककए जाने वाले TVS Jupiter 125 के
नए वजंसन को जल�ंद पेश ककया जा सकता है। करपोरसंंस मे ंइस
स�ंक्टर की और टयंा जानकारी सामने आई है। कब तक इसे
पेश ककया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

TVS Jupiter 125 के नए िज्सन की हो रही
तैयारी

मीकिया करपोरसंंस के मुताकबक टीवीएस की ओर से
जुकपटर 125 के नए वजंसन को पेश करने की तैयारी की जा

रही है। हालांकक अभी टीवीएस की ओर से इस बारे में
औपचाकरक जानकारी नही ंदी गई है। लेककन मीकिया
करपोरसंंस के मुताकबक इस स�ंक्टर को जल�ंद पेश ककया जा
सकता है।

क�्या होग्े बिलाि
करपोरसंंस के मुताकबक स�ंक्टर के किजाइन मे ंकई बदलाव

(TVS scooter design update) ककए जा सकते है।ं
इसमे ंभी जुकपटर 110 की तरह ही किजाइन कदया जा सकता
है। कजसमे ंफंंंट और करयर मे ंलाइरसं को भी नए किजाइन के
साथ लाया जा सकता है।

दमलेग्े नए फीचस्स
नए TVS Jupiter 125 मे ंकई नए फीचसंस (TVS

Jupiter 125 features) को भी ऑफर ककया जा
सकता है। इसमे ंकिकजटल इंस�ंटंंंमेटं ट�ंलस�ंटर,
SmartXonnect, एलईिी लाइरसं, फॉलो मी हेिलैपं,
हैजािंस लाइरसं, फयूंल कफलर कैप जैसे फीचसंस शाकमल ककए
जा सकते है।ं

इंजन मे ्होगा बिलाि?
करपोरसंंस के मुताकबक स�ंक्टर के इंजन मे ंककसी भी तरह

के बदलाव की उम�ंमीद कम है। इसमे ंमौजूदा 125 सीसी
इंजन को ही कदया जा सकता है। कजससे इसे आठ बीएचपी

की पावर और 10.5 न�ंयूटन मीटर का टॉकं् कमलेगा। इसके
साथ ही इसमे ंiGo तकनीक को भी जोडां जा सकता है। इस
तकनीक के साथ स�ंक्टर की पावर थोडीं बढ ंसकती है। इस
इंजन के साथ इसमे ंसीवीटी कगयरबॉट�ंस भी कदया जा सकता
है।

कब तक हो सकता है लॉन�्च
कनमांसता की ओर से अभी इसकी औपचाकरक जानकारी

नही ंदी गई है। लेककन मीकिया करपोरसंंस के मुताकबक स�ंक्टर
को अगले कुछ महीनो ंके दौरान भारतीय बाजार मे ंपेश
ककया जा सकता है।

दकतनी होगी कीमत
TVS Jupiter 125 के मौजूदा वजंसन की एट�ंस

शोरमं कीमत 80 हजार रपंये से शुर ंहोती है। ऐसे में
इसके नए वजंसन की कीमत मे ंमामूली बढोंतरी की जा
सकती है।

दकनसे होगा मुकाबला
TVS की ओर से Jupiter 125 को 125 सीसी

सेगमेटं मे ंऑफर ककया जाता है। इस सेगमेटं मे ंस�ंक्टर का
सीिा मुकाबला Honda Activa 125, Hero
Destini 125, Hero Xoom, Suzuki Access
125 जैसे स�ंक्टसंस के साथ होता है।

नया टीवीएस जुपिटर 125 जल�्द हो सकता है िेश, पिजाइन मे ्बदलाव के साथ पमल सकते है ्नए फीचस्स, जाने ्िूरी पिटेल
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परिवहन रवशेष न्यूज
वोकस्वैगन गोलफ् GTI लॉनच्
जम्ानी की वाहन ननमा्ाता
फॉक�्सवैगन की ओर से कई
सेगमेट् मे ्वाहनो ्की निक््ी की
जाती है। ननमा्ाता की ओर से
प््ीनमयम सेगमेट् मे्
Volkswagen Golf GTI
को भारतीय िाजार मे ्लॉन�्च कर
नदया गया है। इसमे ्नकतना
दमदार इंजन नदया जा रहा है।
नकस तरह के फीचस्ा नदए गए है।्
नकस कीमत पर इसे लॉन�्च नकया
गया है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। जमसंनी की पंंमुख
वाहन कनमांसताओ ं मे ं शाकमल
Volkswagen की ओर से
भारतीय बाजार मे ंऔपचाकरक तौर
पर Volkswagen Golf GTI
को लॉन�ंच कर कदया गया है। कनमांसता
की ओर से इसे ककस कीमत पर
लॉन�ंच ककया है। ककस तरह के
फीचससं और इंजन के साथ इसे
ऑफर ककया जा रहा ह।ै हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुई Volkswagen
Golf GTI

फॉट�ंसवैगन की ओर से
पंंीकमयम कार के तौर पर गोल�ंफ
जीटीआई को औपचाकरक तौर पर
भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच कर कदया

गया है। कनमांसता की ओर से इस कार
के कलए पहले ही बुककंग शुर ंकी गई
थी और बुककंग शुर ंहोने के कुछ
कदनो ं मे ं ही इसके पहले लॉट के
बुककंग हो गई थी।

कैसे है ्फीचस्स
Volkswagen Golf GTI

मे ं कई बेहतरीन फीचससं
(Volkswagen Golf GTI
feature) को ऑफर ककया गया
है। इसमे ं 12.9 इंच इंफोटेनमेटं
कसस�ंटम, 10.25 इंच किकजटल
इंस�ंटंंंमेटं ट�ंलस�ंटर, सात स�ंपीकर के
साथ ऑकियो कसस�ंटम, वायरलेस
चाजसंर, एपल कार प�ंले, एंडंंाइि
ऑटो, एंकबएंट लाइरसं, पैनोरकमक
सनरफं, थंंी जोन ट�ंलाइमटे कटंंंोल,
करयर एसी वेरंसं, की-लसै एटंंंी, पशु
बटन स�ंटाटंस, जीटीआई बैकजंग, चारों
पकहयो ं मे ं किस�ंक बंेंक, 18 इंच
अलॉय व�ंहील�ंस, 45 लीटर की
कंंमता के पेटंंोल टैकं को कदया जा
रहा है।

दकतनी होगी सुरद््ित
इसमे ंसात एयरबैग, एबीएस,

ईबीिी, कहल होल�ंि अकसस�ंट, बंेंक
अकसस�ंट, इलेट�ंटंंॉकनक फंंंट
किफरेकंशयल लॉक, एिेप�ंकटव क्ंंज
कटंंंोल, लने अकसस�ंट, फंंंट अकसस�ंट,
करयर व�ंयू कैमरा जैसे सेफटंी फीचसंस
कदए गए है।ं

ककतने रंगो ंका कमलेगा कवकल�ंप

फॉट�ंसवैगन की ओर से गोल�ंफ
जीटीआई को चार रगंो ंक ेकवकल�ंप में
ऑफर ककया है। इसमे ं Kings
Red Metallic, Oryx White
Pearl, Moonstone Grey
और Grenadilla Black
Metallic शाकमल है।ं

दकतना िमिार इंजन
Volkswagen Golf GTI

मे ंदो लीटर की कंंमता के टीएसआई
इंजन कमल रहा है। इस इंजन से कार
को 0-100 ककलोमीटर की स�ंपीि
हाकसल करने मे ंकसफं ्5.9 सकेेिं का
समय लगता है। दो लीटर क ेइजंन से
कार को 265 हॉसंस पावर और 370
न�ंयूटन मीटर का टॉकं् कमलता है।
इसके साथ ही इसमे ं 7स�ंपीि
िीएसजी टंंांसकमशन कमलता है।

दकतनी है कीमत
Volkswagen Golf GTI

की एट�ंस शोरमं कीमत 53 लाख
रपंये (Volkswagen Golf
GTI price India) रखी गई है।
यह कीमत इंटंंोिट�ंटंंी कीमत है,
कजसमे ंबाद मे ंबदलाव ककया जा
सकता है।

दकनसे है मुकाबला
फॉट�ंसवैगन की ओर स ेइस कार

को पंंीकमयम कार के तौर पर लॉन�ंच
ककया गया है। ऐसे मे ंइसका सीिा
मुकाबला कमनी क्पर जैसी कारो ंके
साथ होगा।

लॉन�्च हुई वोकस्वैगन गोलफ् जीटीआई,
जाने ्कितनी है िीमत, िैसे है ्फीचसस्

और कितना दमदार कमलेगा इंजनपरिवहन रवशेष न्यूज
ICE सेगमेटं के वाहनो ंके साथ
ही Electric Vehicles की मांग
भी बढ ंरही है। जिसे देखते हुए
कई जनमांाताओ ंकी ओर से इस
सेगमेटं मे ंवाहनो ंको पेश और
लॉन�ंच जकया िा रहा है। अगर
आप भी अपने जलए Electric
SUV खरीदने का मन बना रहे हैं
तो अगले कुछ महीनो ंमे ंजकस
कंपनी की ओर से जकस वाहन
को लॉन�ंच जकया िा सकता है।
आइए िानते है।ं

नई दिलल्ी। भारत मे ंपंंदूषण को कम
करने के कलए इलेटकंंंटक वाहनो ं की मांग
लगातार बढ ंरही ह।ै कजस ेदखेते हएु कनमांसताओं
की ओर से अलग अलग सेगमेटं मे ंवाहनो ंको
पेश और लॉन�ंच ककया जा रहा है। अगले कुछ
महीनो ंमे ंElectric SUVs सेगमेटं मे ंककस
कनमांसता की ओर से ककस वाहन को पेश और
लॉन�ंच (Upcoming Electric Cars)
ककया जा सकता है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

Tata Harrier EV
टाटा मोटसंस की ओर से इलेटकंंंटक एसयूवी

सेगमेटं मे ंजल�ंद ही हैकरयर ईवी को लॉन�ंच करने
की तैयारी की जा रही है। कनमांसता की ओर से
इस एसयूवी को तीन जून 2025 को
औपचा�करक तौर पर भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच

कर कदया जाएगा। इस एसयूवी को कसंगल चाजंस
मे ं500 ककलोमीटर तक की रेजं दी जा सकती
है। इसक ेसाथ ही इसमे ंऑफ रोकिगं कंंमता को
भी कदया जाएगा।

Maruti E Vitara
मारकंत की ओर से जल�ंद ही नई एसयूवी के

तौर पर E Vitara को लॉन�ंच करने की तैयारी
की जा रही ह।ै कनमांसता की ओर स ेअभी इस बारे
मे ंजानकारी नही ंदी गई है कक वह कब तक
एसयवूी को लॉन�ंच करगेी। लकेकन माना जा रहा
है कक अगले कुछ महीनो ंके दौरान इसको
औपचाकरक तौर पर लॉन�ंच कर कदया जाएगा।
यह मारकंत की पहली इलेटकंंंटक गाडीं होगी

कजसे एसयूवी सेगमेटं मे ंऑफर ककया जाएगा।
इस एसयूवी को जनवरी 2025 मे ंहुए ऑटो
एट�ंसपो मे ंपेश ककया जा चुका है।

Tata Sierra EV
टाटा की ओर से जनवरी 2025 मे ं हुए

ऑटो एट�ंसपो के दौरान कसएरा को शोकेस
ककया गया था। कजसके बाद से ही यह उम�ंमीद
की जा रही है कक कनमांसता की ओर से जल�ंद ही
इस एसयूवी के इलेटकंंंटक वजंसन को भी बाजार
मे ं पेश ककया जाएगा। अभी कनमांसता ने
औपचाकरक तौर पर इसकी घोषणा नही ंकी है
लेककन माना जा रहा है कक अगले कुछ महीनों
के दौरान Tata Sierra EV को भी पेश

ककया जाएगा।
Mahindra XEV 7e
मकहंदंंा की ओर से भी इस साल अपनी एक

और इलेटकंंंटक एसयूवी को लॉन�ंच करने की
तैयारी की जा रही है। कनमांसता की ओर से
Mahindra XEV 9e और BE6 के बीच
XEV 7e को भी लॉन�ंच ककया जाएगा। उम�ंमीद
की जा रही है कक इसे भी 15 अगस�ंत के आस-
पास भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच ककया जाएगा।
कसंगल चाजसं मे ं इस एसयूवी को भी 500
ककलोमीटर के आस पास की रेजं दी जा सकती
है। साथ ही कई बेहतरीन फीचसंस के साथ इसे
भी ऑफर ककया जा सकता है। 

अगले कुछ महीनोू मेू लॉनूच होने की तैयारी कर रहीू ये
चार इलेकूकूूिक एसयूवी, कमलेगी 500 ककलोमीटर की रेूज

परिवहन रवशेष न्यूज
नीरज चोपडा् ऑडी डील भारत मे ्कई
िेहतरीन कारो ्और एसयूवी की निक््ी
करने वाली जम्ानी की वाहन ननमा्ाता
Audi ने एक िडा् कदम उठाया है।
ननमा्ाता की ओर से जेवनलन थ््ोअर चैन्पयन
Neeraj Chopra के साथ साझेदारी
की गई है। इस साझेदारी के िाद नीरज
चोपडा् ने क�्या कहा है। ऑडी के नलए यह
नकतना महत�्वपूर्ा कदम हो सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई देशों
की वाहन कनमांसताओ ंकी ओर से अपनी कारों
और एसयूवी की कबकंंी की जाती है। अपनी
कबकंंी को बढांने के� कलए कई कनमांसता बॉलीवुि
के कसतारो ंके साथ साझेदारी करती है ंतो कुछ
कनमांसताओ ंकी ओर से कखलाकडयंो ंको अपना
साझेदार बनाया जाता है। इसी कंंम मे ंऑिी
इंकिया की ओर से ककस तरह की साझेदारी
ककसके साथ की गई है। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

Audi और Neeraj Chopra के
बीच हुई साझेिारी

भारत मे ंजमंसनी की वाहन कनमांसता ऑिी
की ईकाई ऑिी इंकिया ने जेवकलन थंंोअर
नीरज चोपडां के साथ साझेदारी (Neeraj
Chopra Audi partnership) कर ली
है। दोनो ंके बीच साझेदारी की औपचाकरक
घोषणा 26 मई 2025 को की गई है। हालांकक

इसके पहले भी नीरज चोपडां ऑिी की कार के
साथ कदखाई दे चुके है।ं

ऑडी इंदडया प््मुख ने कही यह बात
ऑिी इंकिया और नीरज चोपडां के बीच

साझेदारी (Audi brand ambassador
India) की घोषणा होने के बाद ऑिी के

पंंमुख बल�बीर कसंह किल�ंलो ंने कहा कक ऑिी में
हम उन लोगो ंके कलए खडंे है ंजो सीमाओ ंसे
आगे जाते है ंवो जो कसर्ंं पंंदशंसन से नही,ं बकलंक
उतकंृषंंता की कनरंतर खोज से पकरभाकषत होते
है।ं नीरज चोपडां उस भावना के पंंतीक है।ं दृढं
कनशंंयी और पंंकतकंंित, महतवंाकांकंंा से
उपलकबंि तक का उनका सररं ऑिी के
पंंगकतशील िीएनए को दशांसता है। उनका
रोंकस, गकत और बेजोड ंपंंदशंसन उनहंे ंहमारे
बंंांि का सवंाभाकवक कवसंंार बनाता है - एक
पंंतीक जो इस बात का पंंतीक है कक नेतृतवं
करना टयंा होता है, अनुसरण नही ंकरना।

नीरज चोपडा् ने क�्या कहा
ऑिी इंकिया के साथ साझेदारी करने के बाद

ओलंकपयन नीरज चोपडां (Olympic gold
medalist Neeraj Chopra) ने कहा कक
मैनंे हमेशा ऑिी की पंंशंसा की है - कसर्ंं कारो ंके
कलए नही,ं बकलंक बंंांि की पहचान के कलए भी।
एक एथलीट के तौर पर, ये मूलयं मेरे साथ गहराई
से जुडतंे है।ं चाहे मैदान पर हो या जीवन मे,ं
उतकंृषंंता की खोज कभी नही ंरकंती। मै ंऑिी
पकरवार मे ंशाकमल होने और एक ऐसे बंंांि का
पंंकतकनकितवं करने के कलए उतसंाकहत हंू जो अपने
हर काम मे ंआगे बढनें के कलए पंंेकरत करता है।

भारत के जेवकलन थूूोअर चैूकपयन नीरज चोपडूा
और ऑिी के बीच हुई साझेदारी, कही यह बात

खरीदनी है Tata Altroz Facelift कार, ककस
तारीख से शुरू हो सकती है बुककंग, जानेू पूरी किटेल

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ं भले ही एसयूवी

सेगमेटं के वाहनो ंको काफी ज�ंयादा पसंद ककया जाता है।
लेककन हैचबैक और पंंीकमयम हैचबैक कारो ंकी भी काफी
मांग रहती है। टाटा की ओर से पंंीकमयम हैचबैक सेगमेटं में
ऑफर की जाने वाली Tata Altroz Facelift को
खरीदकर घर लाने का मन बना रहे है ंतो ककस तारीख से
इसके कलए बुककंग (Tata Altroz Facelift
booking) को शुर ंककया जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

कब से शुर ्होगी बुदकंग
टाटा मोटससं की ओर से पंंीकमयम हैचबैक सेगमेटं में

Tata Altroz Facelift को 23 मई 2025 को लॉन�ंच
(Altroz launch date) ककया गया है। इस कार के
कलए बुककंग को अभी शुर ंनही ंककया गया है, लेककन जल�ंद
ही इसके कलए बुककंग शुर ंकी जा सकती है। मीकिया
करपोरसंसं के मुताकबक टाटा मोटससं की ओर से अल�ंटंंोज
फेसकलफटं के कलए बुककंग को दो जून 2025 से शुर ंककया
जा सकता है।

डीलरदशप पहुंची कार
करपोरसंंस के मुताकबक टाटा अल�ंटंंोज फेसकलफटं के लॉन�ंच

क ेबाद स ेही इस कार को िीलरकशप पर पहुचंाया जा रहा है।
कजसके बाद यह िीलरकशप पर देखी जा सकती है। पुराने
वजंसन के मुकाबले इसमे ंकई बडंे बदलाव ककए गए है।ं

कैसे है ्फीचस्स
Tata Altroz Facelift मे ंकई नए फीचसंस (Tata

Altroz new features) को ऑफर ककया जा रहा है।
इसमे ंनए किजाइन वाली एलईिी िीआरएल, हेिलाइट
और कनेकटंटि टेल लाइरसं को कदया गया है। इसके
अलावा इसमे ं नए किजाइन वाले 16 इंच अलॉय व�ंहील�ंस,
360 किगंंी कमैरा, फलंश िोर हैिंल, 90 किगंंी तक खलुने

वाले दरवाजे, तीन टोन इंटीकरयर, िी कट स�ंटेयकरंग व�ंहील,
क्ंंज कटंंंोल, एकंबएटं लाइट, करयर किफॉगर, करयर वाइपर,
रेन सेकंसंग वाइपर, 26.03 सेमी इंफोटेनमेटं कसस�ंटम,
वायरलसे एडंंंाइि ऑटो, एपल कार प�ंल,े एयर प�ंयरूीफायर,
26.03 सेमी किकजटल इंस�ंटंंंमेटं ट�ंलस�ंटर, करयल टाइम
नेकवगेशन,  वायरलेस फोन चाजंसर, एट�ंसपंंेस क्ल एसी,
इलेटकंंंटक सनरफं, करयर एसी वेटं जैसे फीचसंस को कदया
गया है।

कैसे है ्सेफट्ी फीचस्स
कनमांसता की ओर से नई गाडीं मे ंब�ंलाइंि स�ंपॉट मॉकनटर,

ऑटो फोल�ंि ओआरवीएम, आइसोकफट�ंस चाइल�ंि
एंकरेज,  टीपीएमएस, छह एयरबैग, ईएसपी, एबीएस,
ईबीिी, ई-कॉल जैसे सेफटंी फीचसंस कदए गए है।ं

दकतने रंगो ्का दिकल�्प
टाटा अल�ंटंंोज फसेकलफटं मे ंDune Glow, Ember

Glow, Royal Blue, Pure Grey और Pristine
White रंगो ंके कवकल�ंप के साथ लॉन�ंच की गई है।

दकतनी है कीमत
टाटा मोटसंस की ओर से अल�ंटंंोज फेसकलफटं की एट�ंस

शोरमं कीमत की शरुआंत 6.89 लाख रपंय ेस ेकी गई ह।ै
यह इसकी इंटंंोिट�ंटंंी कीमत है। इसके टॉप वेकरएंट की
एट�ंस शोरमं कीमत 11.29 लाख रपंये रखी गई है।

दकनसे है मुकाबला
टाटा की अल�ंटंंोज फेसकलफटं को पंंीकमयम हैचबैक

सेगमेटं मे ंऑफर ककया जा रहा है। इस सेगमेटं मे ंइसका
मुकाबला Maruti Suzuki Baleno, Toyota
Glanza, Hyundai i20 जैसी कारो ंके साथ होगा।
वही ं कीमत के मामले मे ं इसे Maruti Suzuki
Brezza, Fronx, Hyundai Venue, Kia
Sonet, Syros, Mahindra XUV 3XO, Skoda
Kylaq जसैी कई कॉम�ंपटै�ंट एसयवूी स ेभी चनुौती कमलगेी।

देश की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे ्शानमल Tata
Motors की ओर से कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की निक््ी
की जाती है। ननमा्ाता की ओर से 23 मई 2025 को
औपचानरक तौर पर नई प््ीनमयम हैचिैक कार Tata
Altroz Facelift को लॉन�्च नकया गया है। इस कार
को खरीदने का मन िना रहे है ्तो नकस तारीख से िुनकंग
शुर ्की जा सकती है। आइए जानते है।्
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सिी कैहरयर पि चुनने के हलए 12 वीं के
बाद अपने हििों की खोज करें िकनीक,
थंवाथंथंय सेवा, रचनाथंमक कला या

वयंवसाय जसै ेकंंतंंेो ंक ेसाि अपनी िाकि सरंहेखि
करें कॉलेज, हिपंलोमा या ऑनलाइन पाठंंकंंमों
को हवहरनंन हशकंंा हवककंपों के रंप में मानें आपने
अरी-अरी अपनी ककंंा 12 की परीकंंाएं पूरी की
िैं, आपके जीवन का एक पंंमुख अधंयाय बंद िो
गया िै, और अब एक नया शुरं िोने वाला िै। यि
रोमांचक िै, लेहकन चलो ईमानदार रिें: यि रारी
री मिससू कर सकिा ि।ै 2025 मे ंउपलबधं इिने
सारे कैहरयर हवककंपों, कॉलेज पाठंंकंंमों और
वकैसकंपक रासंंो ंक ेसाि, यि चनुना हक आगे तयंा
करना िै जो आपको खो या दबाव मिसूस कर
सकिा िै।

लेहकन यिाँ सचंंाई िै: आपको अरी सब कुछ
पिा लगाने की आवशंयकिा निीं िै। यि आपके
हििों का पिा लगाने, अपनी िाकि की खोज
करने और पारंपहरक और उररिे दोनों अवसरों
पर हवचार करने का सिी समय िै। चािे आप
हवजंंान, रचनाथंमक कंंेतंंों, वंयवसाय, या कुछ
अहंंदिीय के बारे में रावुक िों, आपके हलए एक
रासंंा िै।

इस गाइि में, िम 2025 में 12 वीं के बाद
सबसे चिुर और रहवषंय के हलए िैयार कैहरयर
हवककंपों को िोडंिे िैं, हजसमें आपके जुनून की
पिचान करने, अपनी िाकि को समझन ेऔर एक
सिल और पूिंभ रहवषंय के हनमंाभि की हदशा में
वंयाविाहरक कदम उठाने की सलाि शाहमल िै,
हवजय गगंभ काउंसलर से इनपुट, कहरयर हवशेषजंं

यिाँ 2025 के हलए आपका अंहिम कैहरयर
गाइि िै!

1.। अपने हििों की खोज करंे
12 वीं के बाद पंंारंहरक चरि यि हनधंाभहरि

कर रिा िै हक आप हकस चीज में रंहच रखिे िंै।
तंया आप पपं िो जािा ि?ै चािे वि हवजंंान, कला,
खेल, पंंौदंंोहगकी, या यिां िक हक वंयवसाय िो,
एक ऐसे हवषय का चयन करना हजसके बारे में
आप रावुक िैं, आपको दीघंभकाहलक बनाए
रखेगा। अपनी रंहचयों को खोजने के कुछ िरीके
यिां हदए गए िंै:

हवहरनंन वंयवसायों के बारे में पिा लगाने के
हलए एक कैहरयर पंंशंनोतंंरी पंंापंि करें। हवहरनंन
केंंतंंों में पेशेवरों के साि संवाद करंे। अनंय कहरयर
का अनुरव करने के हलए कायंभशालाएं या लघु
पाठंंकंंम लें। 2.। एक रासंंा चुनंे जो आपकी
िाकि के साि संरेहखि िो

अपने हििों को हनधंाभहरि करने के बाद, अपनी
िाकि पर हवचार करंे।

इजंीहनयहरंग और पंंौदंंोहगकी: जसैा हक एआई,
रोबोहटतंस और नवीकरिीय ऊजंाभ िेजी से पंंमुख
िो जािे िैं, िकनीकी कहरयर बढं रिे िंै। यहद
कोहिंग, गमे िवेलपमेटं, या ऐप हिज़ंाइन आपकी
चीज़ं िै, िो आप सिलिा के हलए िैयार िंै।

िकेिंकयेर: हचहकथसंा और थंवाथथंयं सवेा करी
री काम से बािर निीं िोिी िै। यहद आप एक
िॉतंटर, नसंभ, हिहजयोिेरेहपथंट या मानहसक
थंवाथंथंय कायंभकिंाभ बनना चाििे िंै, िो दुहनया को
आपकी अहधक आवशंयकिा िै।

हंंकएहटव िीकंडंस: कंटंेट हंंकएशन, हिहजटल
माकंंेहटंग, िैशन और मीहिया बिुि सारे अवसर
पंंदान करिे िैं। सोशल मीहिया पंंराहवि करने
वाले, गंंाहिक हिजाइनर और सामगंंी लेखक
2025 में संपनंन कहरयर बना रिे िैं।

वंयवसाय और उदंंहमिा: यहद आपको एक
उदंंमशीलिा की हचंगारी हमली िै, िो अपना खुद
का वयंवसाय तयंो ंनिी ंशरु ंकरे?ं ऑनलाइन थटंोर
से ऐप िेवलपमेंट िक, दुहनया आपकी सीप िै।

हिजाइन और कला: आंिहरक हिजाइन से
दृशंय कला िक, हिजाइन की दुहनया िाजा पंंहिरा
की िलाश में िै। चािे आप िैशन हिजाइन,
वासंंुकला या यूआई / यूएतंस हिजाइन में रंहच
रखिे िों, रचनाथंमक उदंंोग बिुि सारे हवककंप

पंंदान करिा िै।
3। कॉलेज या वैकसंकपक मागंंों पर हवचार करंे
पारपंहरक कॉलजे िी एकमातं ंहवककपं निी ंिै।

2025 में, सिलिा के हलए कई रासंंे िैं:
हिगंंी पाठंंकंंम: यहद आप अरी री एक

पारंपहरक हिगंंी की ओर झुक रिे िंै, िो अनुसंधान
हविंंहवदंंालय जो आपके हििों के साि संरेहखि
पाठंंकंंम पंंदान करिे िंै।

हिपलंोमा और पंंमािपतं:ं हिहजटल माकंंहेटगं,
गंंाहिक हिज़ंाइन और कोहिंग जैसे कंंेतंंों में
अकंपकाहलक हिपंलोमा और पंंमािपतंं बडंी
नौकरी के अवसरों के हलए िेजी से दरवाजे खोल
सकिे िैं।

ऑनलाइन पाठंंकंंम: कोटंंेरा, उदमी और

हलंतंिइन लहंनिंग जैसी वेबसाइटों में लगरग िर
हवषय में पाठंंकंंम िैं। यहद आप एक हवशंलेषक
या एक गंंाहिक हिजाइनर बनना चाििे िंै, िो
आप इसे अपनी गहि से घर से सीख सकिे िंै।

4। इंटनंभहशप और थंवयंसेवा
दीघंभकाहलक पाठंंकंंम या कैहरयर का पीछा

करने से पिले, कुछ इंटनंभहशप तंयों निीं लेिे?
इंटनंभहशप हवहरनंन कहरयर की वासंंहवक जीवन
झलक पंंदान करिी िै और आपको कंंेतंं के रीिर
नेटवकंफ करने में सकंंम बनािी िै। और कुछ
इंटनंभहशप री आपको पूिंभकाहलक कमंभचारी बनने
के योगंय बनािी िंै।

5.। फंंीलांस या अपना उदंंम शुरं करंे
बिुि सारे सिल उदंंहमयों ने अपनी

हकशोरावथंिा मे ंअपन ेउदंंम शरंु हकए या कछु िी
समय बाद उनंिोंने िाई थंकूल से थंनािक हकया,
िो आप तंयों निीं कर सकिे?

6। हनिंभय को जकंदी मि करो
यहद आप सुहनहंंशि निीं िैं हक आप इस हबंदु

पर तंया करना चाििे िंै, िो यि पूरी िरि से ठीक
ि!ै अपना समय ले,ं अपन ेहवककपंो ंपर शोध करंे,
और िुरंि कहरयर बनाने के हलए मजबूर न िों।
लोगो ंक ेहलए अपने जीवनकाल क ेदौरान कई बार
कहरयर बदलना कािी आम बाि िै और यि री
ठीक िै।

7.। कैहरयर काउंसलर से बाि करें
कैहरयर काउंसलर आपकी संरावनाओं के

माधंयम से आपका मागंभदशंभन करंेगे, वंयसंतिथंव
परीकंंि पंंदान करेंगे, और आपको उन वंयवसायों
की ओर हनदंंहेशि करंेगे जो आपकी कंंमिाओ ंऔर
रंहचयों के अनुरंप िैं।

8। एक खुले हदमाग को बनाए रखें।
नई चीजो ंकी कोहशश करन ेक ेहलए गंिंिशील

रिें, चािे वि नए हवषयों जैसे कृहंंतम बुहंंदमतंंा,
आरासी वासंंहवकिा या अंिहरकंं यातंंा में िो।

12 वीं ककंंा से लेकर कहरयर िक की छलांग
कहठन लग सकिी िै, लेहकन यि अनंि
सरंावनाओ ंस ेररा समय री िै। 2025 मे,ं दहुनया
इहििास के हकसी री अनंय हबंदु की िुलना में
अहधक वैहंंिक, अहधक ऑनलाइन और अहधक
अहरनव िै। आप जो री करने का हनिंभय लेिे िैं ''
कॉलेज में राग लें, कायंभबल में पंंवेश करंे, या जो
आप पंयार करिे िंै उसे आगे बढंाने के हलए, लगन
से काम करने के हलए, और हवकास के पंंहि
गंंििशील बने रिने के हलए अपना रासंंा बनाएं।

इसहलए गिराई से सांस लें, इस बाि पर
हवचार करंे हक आपको तंया डंंाइव करिा िै, और
इस नए और रोमांचकारी अधंयाय को शुरं करने
के हलए िैयार करंे। आपका रहवषंय इंिजार कर
रिा िै! 

विजय गग्ग 

मिीना खथंम िोने पर िा, पर खथंम िोने में निीं
आिा िा। सोच रिा िा हक मिीने के पंंिम
पनंदंंि हदन कैसे झटपट खथंम िो जािे िैं और

िनखंंवाि री उनंिीं पनंदंंि हदनों के साि िी कैसे
गायब िो जािी िै। मुझे चटाई चुर रिी िी। करवट
बदलकर पीठ पर िाि िरेा िो चटाई क ेहनशान पीठ
पर उरर आए िे।

‘मलाई वाली कुकंफ़ी!’ ठंिी-सदंभ आवाज़ में
कुकंफ़ी वाले ने िांक लगाई। उसकी आवाज़ हकिनी
िी देर मेरे कानों में गूंजिी रिी। दूध जैसी सिेद
कुकंफ़ी साकार मेरी आंखों के सामने नाचने लगी।
मेरे मुंि में पानी आ गया। लेहकन मैं बेबस िा। पैसे
की िंगी िवालाि की िंगी से री बडी िोिी िै। मैंने
अपने हदल की चाि से बचने के हलए ‘कुकंफ़ी’ शबंद
की उथंपहंंत पर हवचार करने की आड ले ली।
‘कुकंफ़’ का अिंभ िोिा िै- िाला, सुनारों ने गिनों में
इसको लगाकर ‘कुकंफ़’ से ‘कुकंफ़ी’ बना हदया।
कुकंफ़ी को री टीन के सांचों में बनंद करके जमाया
जािा िै, इसहलए कुकंफ़ी। इस पंंकार धीरे-धीरे पिा
निीं कब, नींद ने कुकंफ़ी से मुझे मुतंि कर हदया।

मेरी दोपिर की नींद अरी पूरी री निीं िुई िी हक
मेरे छोटे बेटे ने मुझे झंझोडकर जगा हदया। मैं खीझा
िुआ िा, पर बेटे की िोिली आवाज़ ने मुझे शानंि
कर हदया।

‘दा जी, हकिनी आवाज़ें लगाईं, िुम जागिे िी
निीं।’

‘िां-िां, िू तंया कििा िै, बिा री।’ मैंने कुछ
उिावला िोकर पूछा।

‘िका... एक िका दे दो, दा जी!’
पर टका मेरे पास िा िी निीं। मेरे पास आज

कुछ री निीं िा। जून माि की छबंबीस िारीखं िी।
घर का खचंभ, बाज़ार की उधारी की साख पर
बमुसंशकल चल रिा िा।

‘िका दो री न दा जी।’
बािर मुरमुरे वाला ऊंची आवाज़ में िमारे

दरवाजे के आगे िांक लगा रिा िा। कोई उतंंर
सोचने की खाहिर समय हनकालने के हलए मैंने

किा, ‘काका, िू टके का तंया करेगा?’
‘खचंभ करंंगा, और मैंने तंया करना िै िके

का?’
मुझे पिा िै, पिली जंग के बाद बिुि मिंगाई िो

गई िी, िम ेधलेा खचंभ करन ेक ेहलए हमलिा िा और
धेले के मसदंंी राम से लाए िुए छोले खथंम िोने में िी
निीं आिे िे। अब िो एक आना में री उिने छोले
निीं हमल सकिे िे और मेरी आमदनी, मेरे हपिा की
आमदनी के पासंग री निीं िी, िालांहक मेरी पढाई
मेरे हपिा से कई गुिा अहधक िी। मैं दुहनया की
आहंिभक संथिहि और इस संथिहि को बनाये रखने
वाले धन-कुबेरों पर हवचार करने लग पडा।

बािर से पुनः ‘मुरमुरा छोले’ की िांक गूंजी और
साि िी बेटे ने किा, ‘िका दो री न, दा जी।’

‘टका खराब िोिा िै।’ मैंने िालाि से पैदा िुई
बदिवासी में किा।

‘िूं, िका री किीं खराब िोिा िै, दा जी? िके
का मुरमुरा आिा िै।’

‘मुरमुरा खराब िोिा िै।’ मैंने किा और बाकी
की बाि अरी मेरे मुंि में िी िी हक बेटे ने किा,
‘मुरमुरा िो मीठा िोिा िै।’

इस दलील का मेरे पास कोई जवाब निीं िा। मैं
री मीठे का लोरी िूं, पर हिर री मैंने अपनी कोरी
िोहशयारी जिािे िुए किा, ‘मुरमुरे से खांसी लग
जािी िै, बचंंू।’

‘िुम िका दे दो। मुझे निीं लगिी खांसी।’
लडका मचलिा पंंिीि िोिा िा। टका मेरे पास

िा िी निीं। मैंने बेटे को टालने के हलए पिा निीं
तंयों उसको कि हदया, शायद बडा लालच देकर
रुलाने के हलए...

‘मुरमुरा गनंदा िोिा िै! िम शाम को बाज़ार से
कुकंफ़ी खाएंगे।’

मरुमरु-ेछोल ेवाला अब टल चकुा िा। बटेा मरेी
आशा के हवपरीि कुकंफ़ी खाने के हलए मान गया
िा। समझा, बला टली। मैंने सोचा, किीं कोई और
छाबडीवाला न आ जाए। सो, मैं कपडे पिनकर
कडकिी धूप में बािर हनकल गया और सडकों पर

समय क़थंल करिा रिा। कीमिी समय मैं एक टके
की मांग से बचने के हलए नषंं करिा रिा िा।

मैं अपने माहलक से तंयों निीं कििा हक मेरा
इिने में गुजारा निीं िोिा, पर सुनेगा कौन? अकेले
वंयसंति की आवाज़ चािे हकिनी िी ऊंची तंयों न िो,
सुनी निीं जािी। ज़रंरिमंद इकटंंे िो निीं सकिे।
अगर िो जाएं िो उनंिें इकटंंा रिने निीं हदया जािा
िाहक सब हमलकर मांग न करें। मांग करने पर कई
बार नौकरी से जवाब हमल जािा िै। मैं िर गया।
बेरोजगारी के रयानक रहवषंय ने मुझे कंपा हदया।
कायरों की रांहि मैं सदैव चुप रिा िा और अब री
चुप रिने का िी मैंने िैसला हकया।

शाम को यि समझकर हक बेटा जकंदी सो जािा
िै, मैं दबे पांव घर पिुंचा। आवाज़ निीं लगाई,
केवल कुणंिा िी खटखटाया। ऊपर से आवाज़
आई, ‘दा जी, आ रिा िूं।’ और कुछ िी देर में बेटे ने
आकर दरवाज़ा खोला।

‘दा जी, कुकंिी खाने जाओगे?’ उसने आशा
ररी आवाज़ में पूछा।

‘ऊपर चल, ऊपर।’ मैंने किा।
बेटा हनराश िोकर आगे-आगे चल पडा।

चारपाई पर बैठकर बेटे को गोद में लेकर मैंने पंयार
से किा, ‘अब िो राि िो गई िै, कुकंफ़ी कल
खाएंगे।’

आशा के हवपरीि बेटा चुप रिा। हकिनी िी देर
आसमान की ओर देखिा कुछ सोचिा रिा। हिर
बोला, ‘दा जी... िाल े(िार)े लपुय े(रपंय)े िोि ेिैं
न, बला (बडा) राई कििा िा, िाल ेलपुय ेिोि ेिै,ं
िो दा जी सारे लुपये िमाले कोठे पे तंयों निीं हगल
पडिे?’

मैंने यि किकर हक ‘िारे रंपये निीं िोिे’ मानो
उसक ेथवंगंभ को ढाि हदया। वि चारपाई पर लटे गया

और आसमान की ओर देखिे-देखिे आहखंर सो िी
गया।

दूसरे हदन काम पर मैं अपने साहियों से कुछ
मांगने की कोहशश करिा रिा, पर हिमंमि निीं िो
रिी िी। मांगना बिुि िी कहठन काम िै। मौि
हजिना दुःख िोिा िै मांगने में।

आहखरं एक सािी स ेमैनं ेिीन रपंय ेल ेिी हलए।
जब घर आया िो बेटा दोपिर की नींद ले रिा िा।
रोटी हखलािे समय पथंनी ने िीन रंपये झटक हलए।
आधा मन लकडियां, शाम की सबंज़ी, नमक, िेल
आहद में बेटे के जागने से पिले िीन रंपये खथंम िो
गए। मैंने किा हक बेटे को कुकंफ़ी हखलानी िै, पर
उसने कि हदया, ‘इसे बडा याद रििा िै। मैं टका दे
दूंगी मुरमुरे के हलए।’

बटे ेन ेजागि ेिी ककुफ़ंी मागंी। चीख-ंपकुार मच
गई। कल वाला मुरमुरा और टका मंजूर निीं िा।
आहखंर शाम को कुकंफ़ी हखलाने का वायदा करके
छुटकारा पाया और बेटे ने टका मेरे से जमा करवा
हदया। शाम से पिले िी मैं हकसी से हमलने का
बिाना बनाकर बािर हनकल गया और हिर देर राि
घर में घुसा। बेटे को सोया देख मैंने रािि की सांस
ली। रोटी हखलािे िुए पथंनी ने बिाया हक बेटा बिुि

देर िक मेरा इंिज़ार करिा रिा िा। मैं बेटे के संग
लेटकर बिुि बेचैन रिा। नींद आ िी निीं रिी िी,
पर आहखंर पिा निीं कब आ गई। नींद िो कििे िैं
हक कांटों पर री आ जािी िै।

आधी राि क ेबाद का समय िा। बटेा सोया िआु
कुछ बेचैन पंंिीि िोिा िा। उसने दो-िीन बार पेट
पर टांगें मारी िीं। अब उसने बांि उलटाकर मेरे मुंि
पर मारी। जाग िो मैं पिले िी रिा िा, अब चेिन िो
गया। बेटा कुछ बुदबुदाया। मेरी समझ में कुछ न
आया। हिर वि ज़ोर-ज़ोर से बुदबुदाया ‘कुकंफ़ी...
कुकंिी दा... जी, कुकंिी।’ मैं हवहंंल िो उठा। ‘जाग
रिे िो,’ पथंनी ने किा और यि जानकर हक मैं जाग
रिा िूं, उसने किना जारी रखा, ‘कमबखंंि, सोया-
सोया री कुकंफ़ी मांगिा िै।’ मेरे ऊपर मानो हबजली
हगर पडी िी। मैं चुप रिा और बेटा री चुप िो गया।

सुबि उठकर बेटे ने कुकंफ़ी की कोई मांग निीं
की। मेरे काम से लौटकर आने पर री उसने मुझसे
कुछ निीं मांगा। रोटी खाकर मैं दोपिर की नींद लेने
के हलए लेट गया, उसी चुरने वाली चटाई पर और
उधार न ल ेसकने की असिलिा पर झुझंलािा रिा।

हिर मुझे नींद आ गई। मैं अरी अंंदंभहनदंंा में िी
िा हक गली में हकसी कुकंफ़ी वाले ने िांक लगाई,

‘ठंिी कुकंफ़ी! मज़ेदार कुकंफ़ी!’ मैं जाग गया। बेटा
मेरे करीब रबड की िटी िुई बतंंख से खेल रिा िा।
दूसरी आवाज़ पर उसके कान खंडे िो गए। बतंंख
को ि्ंककर वि दौड पडा। दरवाज़े के पास जाकर
वि खडे िोकर बािर देखने लगा। मैंने सोचा, अब
वि मझु ेजगान ेआएगा, पर वि विी ंखडा रिा। हिर
वि बािर की ओर चल हदया। मैं चुपचाप उठकर
दरवाज़े की ओट में जा खडा िुआ। कुकंफ़ी वाला
सामने वाले शाि जी के लडके को कुकंफ़ी
हनकालकर देने के काम में लगा िा। यि लडका
गली का बलवान लडंका िा और अपने से छोटे
लडकों को िमेशा पीटा करिा िा। यि कोई आठ
बरस का िा और िमार ेबटे ेस ेकरीब िीन साल बडा
िा। मेरा बेटा हसपाहियों की िरि टांगे िैलाये कमर
के पीछे िाि बांधे खडा िा। कुकंफ़ी की िरि वि
गौर से देख रिा िा। लेहकन उसने कुकंिीवाले से
ककुफ़ंी निी ंमागंी िी। जसै ेिी ककुफ़ंीवाल ेन ेशाि के
लडके के िाि में कुकंफ़ी की पंलेट रखी, मेरा बेटा
उस पर झपटकर पडा। वो हगरी पंलेट, वो गई
कुकंफ़ी, िलूदा और चमंमच और नाली में हगरा शाि
का लडका। हकसी हवजिेा की िरि मरेा बटेा उसकी
ओर देखिा रिा। शाि का लडका गुथंसे में उठा,
कुकंफ़ी का िुआ नुकसान और अपनी िेठी जैसे
उसमें नया जोश रर रिी िी। जैसे िी वि उठा, मेरे
बेटे ने हिर उसको ऐसी ठोकर मारी हक वि हिर
मोरी में जा हगरा और चीखने-हचकंलाने लगा।
कुकंफ़ी वाला बेटे की ओर चांटा मारने के हलए बढा।
मैनं ेदौडकर बटे ेको उठा हलया। ककुफ़ंी वाल ेन ेशाि
के लडके को उठाया। शािनी जो हकसी का
उलािना निीं सुनिी िी, आज िमारे घर उलािना
देने आई। मेरे बेटे का शरीर िप रिा िा। पथंनी ने
किा, ‘आ गया कमबखंंि! िू अब उलािने री लाने
लगा?’ और मारन ेक ेहलए उसन ेअपना िाि िवा में
उठाया।

मैंने उसे रोकिे िुए किा, ‘कुछ बांट पगली!
कायर बाप के घर एक बिादुर बेटा पैदा िुआ िै!’

-विजय गग्ग
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कुल्फ़ी

भारतीय जीडीपी मे ंभारत के जीसीसी का
योगदान एक पंंततशत है और 2030 तक यह
3.5 पंंततशत हो जाएगा। ऐसे मे ंभारत को
सेवा तनयांात और तेजी से बढांने की नई
रणनीतत के साथ आगे बढऩा होगा। यह बात
धयंान मे ंरखी जानी होगी तक अब सेवा तनयांात
के कंंेतंं मे ंभी लगातार पंंततसपंरांा बढ ंरही है।
ऐसी ससंथतत मे ंभारत से तडतजटल सेवा तनयांात
मे ंतेजी से वृतंंि के तलए सेवाओ ंकी गुणवतंंा,
दकंंता, उतकंृषंंता तथा सुरकंंा को लेकर और
अतरक पंंयास करने होगंे�

इन हदनों हवदेश वंयापार पर पंंकाहशि िो रिी
राषंंंंीय और अंिरराषंंंंीय हरपोटंंों में किा जा
रिा िै हक वैहंंिक वंयापार िनाव, टैहरि में िुई

बढंोिरी और वैहंंिक आपूहंिभ शंंृंखलाओं में
वयंवधान जसैी चनुौहियो ंस ेरारि क ेसामन ेवयंापार
घाटा बढऩे का खिरा िै। इस पहरपंंेकंंंय में
उकलंखेनीय ि ैहक िाल िी मे ंवाहिजयं मतंंंालय दंंारा
जारी आंकडंों के मुिाहबक अपंंैल 2025 में जिां
रारि से वसंंु हनयंाभि बढक़र 38.49 अरब िॉलर
के संंर पर पिुंच गए, विीं रारि के वसंंु आयाि
अहधक िजेी स ेबढक़र 64.91 अरब िॉलर क ेसंरं
पर पिुंच गए िैं। ऐसे में वसंंुओं के वंयापार घाटे का
आकार 26.42 अरब िॉलर पर रेखांहकि िो रिा
िै। अिएव रारि के दंंारा वंयापार घाटे पर हनयंतंंि
के हलए रिनीहिपूवंभक आगे बढऩा जरंरी िै।
हनहंंशि रंप से इस समय सूकंंंम, लघु और मझौले
उदंंम (एमएसएमई) जिां देश से हनयंाभि बढंाने में
नई रूहमका हनरा सकिे िैं, विीं आयाि हनयंतंंि में
री मददगार िो सकिे िैं। इस समय नए वंयापार युग
के बदलाव के दौर में रारि के एमएसएमई के हलए
चुनौहियों के बीच दुहनया में आगे बढऩे के
ऐहििाहसक अवसर री िैं और ये उदंंोग वैहंंिक
आपूहंिभ शंंृंखला में पंंहिथंपधंंी बन सकिे िैं।

इसमें कोई दो मि निीं िै हक टैहरि वार से
एमएसएमई कंंेतंं को जो झटका लग रिा िै, उस
झटके से एमएसएमई के उबारने के हलए जिां एक
ओर सरकार के दंंारा एमएसएमई के समकंं हदखाई

दे रिी चुनौहियों के समाधान के हलए रिनीहि
बनाकर हनयंाभिकों को सिारा देना िोगा, विीं
एमएसएमई कंंेतंं के उदंंहमयों और हनयंाभिकों को री
नई चुनौहियों के मदंंेनजर िैयार िोना िोगा। इस
पहरपंंेकंंंय में यि बाि मिथंवपूिंभ िै हक सरकार
हनयंाभिकों को सिारा देने के हलए 2250 करोडं
रंपए के हनयंाभि संवधंभन हमशन को िेजी से लागू
करने और हबना रेिन के कजंभ हदए जाने की योजना
बना रिी िै। साि िी चालू हवतंं वषंभ 2025-26 में
एमएसएमई को हदए जाने वाले कजंभ का लकंंंय
हपछले वषंभ की िुलना में करीब 20 िीसदी बढंाकर
17.5 लाख करोडं रंपए हकया गया िै। इसी िरि
एमएसएमई कंंेतंं री नए वंयापार युग की सचंंाइयों
को समझिे िुए नवाचार, पंंहिथंपधंाभ, कंंमिा में
सुधार ििा शोध की िगर पर आगे बढऩे की िैयारी
कर रिा िै। चूंहक पिलगाम में िुए आिंकी िमले के
बाद पाहकसंंान के हखलाि रारि की कारंभवाई पर
चीन पाहकसंंान के साि खडंा हदखाई हदया िै और
चीन ने न केवल पाहकसंंान को पूिंभ समिंभन हदया,
वरन चीन ने पाहकसंंान को हमसाइलों सहिि
हवहरनंन िहियारों की सीधी आपूहंिभ री की। चीन
अपंंथंयकंं रंप से रारि को िेजी से आहंिभक शसंति
बनन ेस ेरोकना चाििा ि।ै ऐस ेमे ंअब रारि क ेसाि
शतंंुपूिंभ आचरि कर रिे चीन से वषंभ-पंंहिवषंभ िेजी
से बढंिे िुए आयािों को हनयंहंंति करके चीन को री
आहंिभक सबक हदया जाना जरंरी िै। िाल िी में
पंंकाहशि नवीनिम आंकडंों के मुिाहबक चीन के
साि हंंदपकंंीय कारोबार में रारि लगािार घाटे की
संथिहि में बना िुआ िै। हपछले हवतंं वषंभ 2024-25
में चीन को रारि का हनयंाभि 14.5 पंंहिशि घटकर
14.25 अरब िॉलर रि गया, जबहक 2023-24 में
यि 16.66 अरब िॉलर िा। इिना िी निीं,
हचंिाजनक यि री िै हक चीन से 2024-25 में
आयाि 11.52 पंंहिशि बढक़र 113.45 अरब
िॉलर िो गया, जबहक 2023-24 में यि 101.73
अरब िॉलर िा।

चीन के साि वंयापार घाटा हपछले हवतंं वषंभ में
करीब 17 पंंहिशि बढक़र 99.2 अरब िॉलर िो
गया, जो 2023-24 में 85.07 अरब िॉलर िा।
चीन 2024-25 मे ं127.7 अरब िॉलर क ेहंंदपकंंीय
वंयापार के साि रारि का दूसरा सबसे बडंा
वंयापाहरक साझेदार बना रिा। दोनों देशों के बीच
2023-24 में 118.4 अरब िॉलर का हंंदपकंंीय
वयंापार िआु िा। चीन पर हनरंभरिा कम करन ेक ेजो
रिनीहिक कदम उठाए गए िैं, उनका अरी जमीनी
िौर पर कोई हवशेष असर निीं हदखा िै। अब
आिंकी देश पाहकसंंान को हविंं मंच पर खुला
समिंभन द ेरि,े चीन क ेसाि कोई छि माि पवूंभ रारि
न ेहमतंिंा की हजस राि को आग ेबढंाया िा, अब उस
राि को रोकिे िुए चीन के साि कारोबार असंिुलन
को कम करने के हलए िरसंरव कदम उठाने जाने
जरंरी िैं। हन:संदेि रारि की नई वैहंंिक वंयापार
रिनीहि के ििि नए मुतंि वंयापार समझौिों और
हंंदपकंंीय वंयापार समझौिों से वंयापार घाटे में कमी
लाई जानी िोगी। रारि के दंंारा हंंिटेन के साि हकए
गए मुतंि वंयापार समझौिे के बाद अब अमेहरका
और यूरोपीय यूहनयन के साि-साि मुतंि वंयापार
समझौिों को 31 हदसंबर 2025 िक पूिंभ हकए जाने
के लकंंंय की ओर िेजी से आगे बढऩा िोगा। इस
समय रारि और अमेहरका के बीच हंंदपकंंीय
कारोबार समझौिे (बीटीए) के शुरंआिी चरि के
हलए वािंाभ िेजी से आगे बढं रिी िै। िाल िी में
अमहेरका क ेहवतं ंमतंंंी थकंॉट बसेेटं न ेविंाइट िाऊस
में एक पंंेस कांफ्ंंंस में किा हक पूरी दुहनया में रारि
एक ऐसे पिले देश के रंप में सामने आया िै, जो
अमेहरका के साि सबसे पिले टैहरि पर पंंरावी
वािंाभ करिे िुए हंंदपकंंीय कारोबार समझौिे को िेजी
से अंहिम रंप देने की िगर पर आगे बढं रिा िै।
रारि के दंंारा ओमान, कनािा, दहंंकि अफंंीका,
इजराइल, रारि गकंि कंटंंीज काउंहसल सहिि
अनंय पंंमुख देशों के साि री एिटीए को
शीघंंिापूवंभक अंहिम रंप हदया जाना िोगा। इसमें

कोई दो मि निीं िै हक देश से सेवा हनयंाभि (सहंवभस
एतंसपोटंभ) बढंाकर वंयापार घाटे में कमी लाई जा
सकिी िै। इस समय पूरी दुहनया में रारि सेवा
हनयंाभि की िगर पर छलांगे लगाकर आगे बढं रिा
िै। रारि को सेवा हनयंाभि की नई वैहंंिक राजधानी
के रंप में रेखांहकि हकया जा रिा िै। िाल िी में
वाहिजंय मंतंंालय के दंंारा पंंकाहशि आंकडंों के
मुिाहबक हपछले हवतंंीय वषंभ 2024-25 में रारि
का सेवा हनयंाभि करीब 387.5 अरब िॉलर का रिा
िै। रारि में बडंी बिुराषंंंंीय कंपहनयों दंंारा गंलोबल
कैपेहबहलटी सेंटसंभ (जीसीसी) की िेजी से नई
थंिापनाओं के कारि री सेवा हनयंाभि िेजी से बढं
रिा िै। िाल िी में नैसकॉम और हजनोव की ओर से
जारी इहंिया जीसीसी, लैिंथकंपे हरपोटंभ क ेमिुाहबक
जीसीसी के हलए रारि दुहनया का सबसे बडंा िब
बनिे िुए हदखाई दे रिा िै। हिलिाल देश में 1700
जीसीसी िैं हजनसे 20 लाख से अहधक लोगों को
रोजगार हमल रिा िै।

देश में जीसीसी का बाजार आकार 5.4 लाख
करोडं रंपए का िै और यि 2030 िक 8.4 लाख
करोडं रंपए का िोगा। दुहनया के 50 पंंहिशि
जीसीसी हसिंफ रारि मे ंिै।ं रारिीय जीिीपी मे ंरारि
के जीसीसी का योगदान एक पंंहिशि िै और 2030
िक यि 3.5 पंंहिशि िो जाएगा। ऐसे में रारि को
सेवा हनयंाभि और िेजी से बढंाने की नई रिनीहि के
साि आग ेबढऩा िोगा। यि बाि धयंान मे ंरखी जानी
िोगी हक अब सेवा हनयंाभि के कंंेतंं में री लगािार
पंंहिथंपधंाभ बढं रिी िै। ऐसी संथिहि में रारि से
हिहजटल सेवा हनयंाभि में िेजी से वृहंंद के हलए
सवेाओ ंकी गिुवतंंा, दकंिंा, उथकंषृंिंा ििा सरुकंंा
को लेकर और अहधक पंंयास करने िोंगे। िम
उममंीद करे ंहक रारि सरकार बढिं ेिएु वयंापार घाटे
को हनयंहंंति करने के हलए एमएसएमई की
मजबूिी, चीन से आयाि हनयंतंंि, मुतंि और
हंंदपकंंीय वंयापार समझौिों, सेवा हनयंाभि बढंाने ििा
हनयंाभि के हलए संराहवि नए देशों में कारगर पंंयासों
की रिनीहि को मुठंंी में लेकर आगे बढऩे का पंंयास
करेगी।

-डा. जयंती लाल भंडारी

अब व्यापार घाटे पर नियंत््ण जर्री
फिर एक जांच के दरवाजे सीबीआई के शो केस में खुलेंगे और हिमाचल पुहलस के संदरंभ मुखौटे

बन जाएंगे। हिर मुखौटे खुल रिे िंै और हजन पहरसंथिहियों में हवमल नेगी मौि का मामला
सीबीआई िक पिुंच रिा िै, विां माननीय िाई कोटंभ की हटपंपहियां पूरे पुहलस मिकमे की चादर में
अनेक छेद ढंूढ लेिी िंै। पुहलस मुखंयालय की अकडं में और हशमला के एसपी जांच की पकडं के
बीच कई पलटबाहजयां और जांच के हवरोधारास सामने आ रिे िंै। हवमल नेगी मौि जांच से पिले
री गुहिय़ा कांि और उस दौरान हिरासि में मौि के हचिडंों ने एक पूरी एसआईटी को जेल में ठूंस
हदया िा, िो अब ऐसा िी रयावि पहरदृशंय पुन: उररा िै। माननीय अदालि ने पुहलस बनाम पुहलस
की महलनिा, अिसरों के बीच एक दूसरे को पटकनी देने की साहजशें और जांच में िोिे हवषयांिर
को गिनिा से पकडं कर आइंदा के हलए सीबीआई के िवाले पूरे पंंकरि को काहलमा समेि सौंप
हदया िै। इस कसूर की गवािी मंे पुहलस हकिनी कसूरवार िोगी, यि अब एक अलग किानी के रंप
में सामने आएगी। एक मौि के पीछे िजारों दुशंमन हिमाचल की िी वंयवथंिा को कुिर रिे िे या एक
हनजी मामले की गिंभ में पुहलस के हसिारे िूब रिे िैं। संदेिों की मोटी परि पावर कारपोरेशन की उन
िाइलों से हनकल चुकी िै, हजनसे िोकर ओंकार शमंाभ की हरपोटंभ हनकली िै। यिां कई सिे काले िैं,
िाि साि करने वालों के सबूि काले िैं। एक मौका िा, जांच का एिसास िा और एक िोनिार
अहधकारी की मौि का सदमा अगर वंयवथंिा को पुकार रिा िा, िो अदालि में पुहलस की िजीिि
न िोिी। मृिक नेगी के घरवालों की अपील और दलील ने अगर पुहलस जांच के कान न पकडें
िोिे, िो केस में रंपांिहरि आशंकाएं कई धडंों में न बंटिी। अदालि के सखंि लिजे का सारांश
केवल सीबीआई जांच निीं, बसंकक पुहलस बनाम पुहलस री िै।

आशंंयंभ यि हक एसपी हशमला अदालि से बािर हनकल कर हवरागीय वीरिा पर हनशाने साध
रिा िै। पुहलस अहधकारी की पेंंस वािंाभ को बिादुरी का सबूि या ईमानदारी का सहंटिहिकेट मानें या
हबलासपुर की झील में िूबी किानी को खोज के लाएं। जांच के करंई हजनंन मंिरा रिे िैं, िेरे
काहिल पदंंे में हकसे िरा रिे िंै। पावर कारपोरेशन की असली ‘पावर’ की गुसंथियों में ओंकार शमंाभ
की हरपोटंभ जिां पिंुची िी, विां असली और नकली चेिरों के बीच सीबीआई शायद हकसी रिथंय को
पकडं लाए या हवरोधारास की पुहलस जांच के बीच पुहलस के ‘रंग’ का रेद िटा पाए। जो री िो
हिमाचल में पुहलस की वदंंी बार-बार सीबीआई के घाट पर धोई जा रिी िै। ऐसे में पुहलस को िी
पुहलस की पडंिाल करनी पडंेगी। बडंे रैंक के अहधकाहरयों के बीच मिकमा बार-बार इंहगि कर
रिा िै हक बेडें में सवार िी खुद नैया को िुबो रिे िैं। पुहलस की पंंहिबदंंिा, िौर-िरीकों, अनुशासन
व कतंंंिवंय परायििा पर हिर एक बार चोट लगी िै। ऐसे में सरकार के हलए री जांच के आने वाले
लमंिे हसयासि से ररे िोंगे। कुछ िो िाि जलेंगे, इस धुएं को जब-जब कुरेदा जाएगा। अदालि ने
मामले के ममंभ से हनकाल कर नेगी पहरवार को रािि का पैगाम, नंयाय का नया आयाम और हनषंपकंं
जांच के आधार सौंपे िैं। कानून वंयवथंिा का एक ‘पिलगांव’ हिमाचल में री हदखाई दे रिा िै, जिां
हवमल नेगी की लाश के सामने पुहलस अहधकारी मिकमे की मयंाभदा, हसदंंांि और ईमानदारी को
रूल कर एक दूसरे पर िोिमिों का अखाडंा बना रिे िंै। इस मौि के कई सबूि पुहलस िलाश
सकिी िी, लेहकन िैरानी यि हक लाश के िाि से पेन डंंाइव चुराने वाले हकरदार में पुहलस को शमंभ
निीं आ रिी।

पलुिस जाचं क ेकाि ेसफे
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[सोशल मीपिया की जजंीरो ंमे ंजकडंी पीढंी: आतमं-सममंान
की मतृयं]ु

हिकजरल यगु की चकाचौिं मे ंखोया हआु यरुा आज एक
अनजानी दौड ंका कहससंा बन चकुा ह।ै यह दौड ंन िो
मरैाथन ह,ै न ही कोई रचनातमंक यातंंा। यह

िॉलोअसंव, लाइकसं और रीपोसटंसं की भखू ह,ै जो सिंंंीन की
चमक मे ंउस ेअपनी असल पहचान स ेदरू ल ेजा रही ह।ै एक
समय था जब पहचान का आिार वयंककंि क ेकरचार, उसकी
महेनि और उसकी नकैिकिा होिी थी। आज रह आिार
कडकजरल आकंडंो ंकी रिे पर करका ह ै— एक ऐसी नीरं जो हर
नए टंंेडं क ेसाथ कहल जािी ह।ै यह कसिंफ सोशल मीकडया की
कहानी नही,ं बकलंक एक पीढंी की आतमंा की खोज की कहानी
ह,ै जो अपनी सचंंाई को सिंंंॉल करन ेमे ंभलू चकुी ह।ै

सोशल मीकडया न ेदकुनया को जोडंा, लकेकन इसने
वयंककंिगि पहचान को एक बाजार मे ंिबदंील कर कदया।
इसंरंागंंाम की रीलसं, करकरॉक क ेरीकडयो और कटंररर क े280
अकंरंो ंमे ंयरुा अपनी कहानी को समरेन ेकी कोकशश करि ेहै।ं
लकेकन यह कहानी उनकी नही,ं बकलंक उस छकर की होिी ह,ै
जो दसूरो ंको पंभंाकरि करन ेक ेकलए गढंी जािी ह।ै एक 18
साल का लडकंा अपनी ककरिा की गहराई स ेनही,ं बकलंक

अपनी पंंोिाइल की 'एसथंकेरक' स ेआकंा जािा ह।ै एक यरुिी
की पंकंिभा उसक ेडासं मवूसं की रायरकलरी स ेमापी जािी ह।ै
यह दौड ंिॉलोअसंव की सखंयंा बढंान ेकी नही,ं बकलंक आतमं-
सममंान को खोन ेकी ह।ै करशंसंनीय अधयंयनो,ं जसै ेकक जनंवल
ऑि सोशल एडं ककंलकनकल साइकोलॉजी (2023) में
पंकंाकशि एक शोि क ेअनसुार, सोशल मीकडया क ेअतयंकिक
उपयोग स ेयरुाओ ंमे ंआतमं-सदंहे और कचिंा क ेमामल े30%
िक बढं ेहै।ं यह आकंडंा कसिंफ एक सखंयंा नही,ं बकलंक उस
खोखलपेन की गराही ह,ै जो कडकजरल सरंीकायंविा की चाह में
उपजिा ह।ै

इस दौड ंका सबस ेबडंा नकुसान यह ह ैकक यह रासंकंरक
उपलकबंियो ंको हाकशए पर िकले दिेा ह।ै एक यरुा रजैंंाकनक,
कजसन ेअपनी महेनि स ेकोई नया आकरषकंार ककया, अगर रह
सोशल मीकडया पर 'रायरल' नही ंहआु, िो उसकी उपलकबंि
को नजरअदंाज कर कदया जािा ह।ै रही,ं एक मकेडयोकर करंेरं
कंंिएरर, कजसन ेसही समय पर सही हशैरगै का इसंंमेाल
ककया, रािोरंाि सरंार बन जािा ह।ै यह पंकंंंिया न करेल पंकंिभा
को कमिर करिी ह,ै बकलंक यरुाओ ंको यह सदंशे दिेी ह ैकक
सिही चमक ही असली कामयाबी ह।ै पयं ूकरसचंव सेरंर
(2024) की एक करपोरंव बिािी ह ैकक 65% यरुा मानि ेहै ंकक

सोशल मीकडया पर उनकी मौजदूगी उनकी सामाकजक कसंथकि
का सबस ेबडंा पमैाना ह।ै यह एक खिरनाक सोच ह,ै जो उनहंें
अपनी आिंकरक शककंि और मौकलकिा स ेदरू कर रही ह।ै

इस सबक ेबीच मानकसक सरंासथंयं की कीमि सबस ेभारी
पड ंरही ह।ै कडकजरल दकुनया मे ंहर कोई एक परिकेरं कजदंगी
का कदखारा करिा ह।ै इसंरंागंंाम की चमचमािी िसरंीरे,ं
लकजंरी लाइिसरंाइल और परिकेरं बॉडी राली पंंोिाइलसं
यरुाओ ंको एक असभंर मानक की ओर िकलेिी है।ं िलुना
की यह आग िोमो (FOMO - Fear of Missing Out)
को जनमं दिेी ह,ै जो िीर-ेिीर ेकडपंंशेन और कचिंा मे ंबदल
जािा ह।ै लैसंरे साइककयाटंंी (2022) क ेएक अधयंयन के
अनसुार, 16-25 आय ुरगंव क े40% यरुा सोशल मीकडया के
कारण आतमं-मलूयं की कमी स ेजझू रह ेहै।ं यह आकंडं ेकसिंफ
एक चिेारनी नही,ं बकलंक एक समाज क ेरपं मे ंहमारी
असिलिा का सबिू है,ं जो यरुाओ ंको उनकी असल पहचान
स ेजोडनं ेमे ंनाकाम रहा ह।ै

सोशल मीकडया न ेसरंाद को भी बदल कदया ह।ै पहल ेलोग
अपनी भारनाओ ंको पतंंो,ं ककरिाओ ंया लबंी बािचीि में
वयंकिं करि ेथ।े आज एक इमोजी, एक कसंरकर या एक 'सीन
(seen)' ही भारनाओ ंका जराब बन गया ह।ै गहराई खो गई

ह,ै और उसकी जगह ल ेली ह ैसिही टंंेडंसं न।े राइरल, टंंेकंडगं
जसै ेहशेरगैसं अब करचारो ंस ेजयंादा महतरंपणूंव हो गए है।ं यह
बदलार कसिंफ िकनीकी नही,ं बकलंक सासंकंकृिक और नकैिक
भी ह।ै हम एक ऐसी पीढंी ियैार कर रह ेहै,ं जो अपनी कीमि
लाइकसं मे ंिलाशिी ह,ै न कक अपन ेकरचारो ंकी गहराई मे।ं

लकेकन कयंा यह सब अपकररिंवनीय ह?ै कयंा यरुा इस
कडकजरल भरंर स ेबाहर कनकल सकिा ह?ै जराब हा ंमे ंह,ै
बशिंं ेरह साहस कदखाए। असली पहचान को खोजन ेक ेकलए
सबस ेपहल ेउस नकली मखुौर ेको उिारना होगा, जो सोशल
मीकडया न ेचढंाया ह।ै यह मखुौरा िॉलोअसंव की सखंयंा,
परिकेरं सलेिंी और रायरल सरंोरीज ंका ह।ै यरुाओ ंको यह
समझना होगा कक उनकी असल िाकि उनकी पंंोिाइल की
चमक मे ंनही,ं बकलंक उनक ेकरचारो,ं मलूयंो ंऔर कमंव मे ंह।ै
एक सािारण सा कदम, जसै ेकक सोशल मीकडया स ेकछु समय
क ेकलए दरूी बनाना, उनकी आिंकरक शाकंि को लौरा सकिा ह।ै
यकूनरकसंवरी ऑि पनेकसलरंकेनया (2023) क ेएक पंयंोग में
पाया गया कक सोशल मीकडया का उपयोग सीकमि करन ेराले
यरुाओ ंमे ंिनार और आतमं-सदंहे मे ं25% की कमी आई। यह
छोरा-सा बदलार उनकी असल पहचान को किर स ेजीरिं कर
सकिा ह।ै

इसक ेसाथ ही, समाज और कशकंंा पंणंाली को भी अपनी
कजममंदेारी कनभानी होगी। सकंलूो ंऔर कॉलजेो ंको चाकहए कक रे
यरुाओ ंको कसिंफ कडगंंी या नौकरी क ेकलए ियैार न करे,ं बकलंक
उनहंे ंआतमं-मलूयं और आतमं-करशंंास की कशकंंा दे।ं पकररारों
को चाकहए कक र ेबचंंो ंको सिंंंीन राइम स ेजयंादा उनक ेसपनों
और करचारो ंको समय दे।ं हमे ंयह कसखाना होगा कक असली
पंभंार रह नही,ं जो लाइकसं स ेकमलिा ह,ै बकलंक रह जो ककसी
क ेजीरन मे ंसकारातमंक बदलार लािा ह।ै

यह सराल हम सबक ेसामन ेह ै— कयंा हम उस रोशनी की
िलाश मे ंहै,ं जो सिंंंीन की चमक स ेनही,ं बकलंक आतमंा की
सचंंाई स ेआिी ह?ै यह यातंंा आसान नही,ं लकेकन जररंी ह।ै
यरुा को खदु स ेयह पछूना होगा कक रह कौन ह ै— एक
कडकजरल छकर, जो हर नई पोसरं क ेसाथ बदल जािी ह,ै या रह
आतमंा, जो अपन ेकरचारो ंऔर कमंंो ंस ेदकुनया को बदल सकिी
ह।ै जब रह इस सराल का जराब ढूढं लगेा, िब उस ेिॉलोअसंव
की जररंि नही ंपडंगेी। कयंोकंक असली पहचान रह ह,ै जो
भीिर स ेचमकिी ह,ै कबना ककसी किलरंर क,े कबना ककसी
हशैरगै क।े और यही रह चमक ह,ै जो न करेल उस,े बकलंक
परू ेसमाज को रोशन कर सकिी ह।ै

पंंो. आरक ेिनै “अवरिीत”, बड़िानी (मपं)ं

बिबजटल 'फॉलोअरंस' के पीछे भागते युवा — अरली पहचान कहाँ है?

(समाज में बदलती नैततकता,
तिशंतों की उलझन औि तकनीक
के नए असि पि)
समाज में अब बेटी की निगरािी िहीं, दादी
और सास की होती है। तकिीक और
आजंादी के इस युग में नरशंतों की पनरभाषा
बदल गई है। जहाँ पहले लडंनकयों की सुरकंंा
सबसे बडंी निंता थी, अब वही मनहलाएं अपिी
आजंादी के साथ िई दुनिया की खोज में हैं।
पुरंषों की निगरािी पर नंंंंियाँ भी िौकस हो
गई हैं। नरशंते अब उमंं और संसंकार से िहीं,
टेकंसंसटंग नंंिकंवेंसी से तय होते हैं। यह वंयंगंय
समाज के बदलते िेहरे को हँसते-हँसते
सोििे पर मजबूर करता है — आनखर अब
कौि भागेगा? – पंंियंका सौरभ

कभी सामाकजक डर और पकररार की इजंंि
की कचंिा बेकरयों की कनगरानी का आिार
हुआ करिी थी। ये रो दौर था जब बेरी की

सादगी, उसके रहन-सहन पर कडंी नजर रखी
जािी थी। मोहलंले के चौपाल में सबसे बडंा मुदंंा
यही होिा था कक "लडंकी भाग गई," जैसे कोई
बडंी दुदंवशा हुई हो। आज का जमाना अलग है।
आज िकनीक और आजंादी के जंमाने में चौकसी
की कदशा ही बदल चुकी है। अब कनगाहें बेकरयों पर
नही,ं बकलंक दादी, सास, भाभी, और काकी पर करक
गई हैं। यही नहीं, अब "कौन भागा?" यह सराल
बेकरयों के कलए नहीं, बकंलक घर की “अनुभरी
मकहलाओं” के कलए बन गया है। यह नया
सामाकजक हकीकि है, कजसमें हंसी-कठठोली के
बीच गंभीर सराल भी कछपे हैं।

कुंिारी नहीं, कुलिधुएँ फरार हैं!
एक समय था जब समाज में कुंरारी लडंककयों

का भागना गंभीर मामला माना जािा था। रह
भागना कहीं कोई भरकार नहीं, बकंलक “इजंंि”
का संकर होिा था। माँ-बाप, करशंिेदार, मोहलंला
— हर कोई इसी चचंाव में मशगूल रहिा। पर आज
कंसथकि पूरी िरह बदल गई है। आज बेकरयाँ ककरयर
बना रही है,ं आतमंकनभंवर बन रही है।ं पढंाई, नौकरी,
पंंकियोकगिा की भागदौडं में उनकी “भागना” के
मायने ही बदल गए हैं। मगर घर की "अनुभरी
मकहलाएँ" — यानी माँ, भाभी, काकी, दादी —
वंहाटंसएप पर "कमकसंग यू माई सनशाइन" के
संरेरस लगाकर, 'लोकेशन ऑि' कर कंििंं से दूर
कहीं कनकल जािी हैं। कहीं बाहर घूमने, दोसंंों से
कमलने, िो कहीं नए-नए ‘फंलरंव’ की खोज में।

यह कंसथकि देखना है िो बहुि ही हासंयासंपद
और एक बार सोचन ेपर कचिंाजनक भी ह।ै जो पीढंी
संसंकारों की ककिाबें पढंाकर लडंककयों को
संभालिी थी, रही अब खुद संसंकारों को नया अथंव
दे रही है।

चावरवंंिक उलटफेर का युग
रह दौर याद करे ंजब “ससंकंार” का मिलब था

सयंम, पाबदंी, और परमपंरागि नकैिकिा। आज की
दादी इंसंरागंंाम और िसेबकु पर अपनी िोरो शेयर
करिी है, योगा के बजाय ‘यार’ के साथ कमलने
चली जािी है। भाभी कसिंफ पाकरराकरक रीकि-करराज
नहीं कनभािी, बकंलक ‘लीडर’ की िरह अपने दोसंंी
और डेकरंग लाइि को सेकलबंंेर करिी है। इन सब
बदलारो ंमे ंपरपंराओ ंका ररूना या किर उनका नया
अरिार — दोनो ंही बािे ंसच है।ं जो पीढंी नकैिकिा
का िणंडामेंरल थी, आज रही ‘गुपंि चैकरंग’,
‘सीिेंंर कंंटपंस’ और ‘मोडनंव फ्ंंंडकशप’ के बीच
उलझी हुई कदखिी है।

पुरंषों की वनगरानी पर वंंंंियों का ‘वरिसंस
संटंंाइक’

परुान ेसमय मे ंपकररार और समाज मे ंपरुरंो ंका
कनयंतंंण और कनगरानी मकहलाओं पर क्ंकंंदि थी।
पकि, भाई, कपिा के कलए मकहलाओं की गकिकरकियाँ
सबसे महतंरपूणंव होिी थीं। मोबाइल नहीं था िो
आंखों की चौकसी, गुपंि बािचीि की जांच। आज
की पीढंी में यह संिुलन पलर गया है। पकि अब
मोबाइल पासरडंव कछपाने के बजाय पूछिे हैं —
“िुमने ककसका मैसेज कडलीर ककया?” बेरा
घबराकर सोचिा है, “माँ कहीं पंयार में िो नहीं पडं
गई?” यानी अब पुरंर भी ‘कनगरानी’ की जाल में
िसं ेहै।ं यह ‘कररसंव सटंंंाइक’ कई बार घर क ेमाहौल

को कंफंयूकंजंग बना देिी है। यह रही घर है जहां
करशंिों की पाबंदी होिी थी, आज रही करशंिे
‘रेकंकंसरंग कंंफकंरेंसी’, ‘लोकेशन शेयकरंग’, और
‘रीकडयो कॉल’ की पकडं में हैं।

नई पीढंी की विमंमेदारी बनाम पुरानी की
आजंादी

कजस बेरी की कजंदगी कभी पहरेदारी का कररय
होिी थी, आज रही बेरी घर की हर छोरी-बडंी
कजमंमेदारी कनभा रही है। EMI के ककसंंे से लेकर
बचंंों की पढंाई िक, हर घर की ‘संचालन’ में रह
लगी हुई है। और घर की बुजुगंव मकहलाएँ — सास
‘रेलनेस करटंंीर’ पर हैं, दादी ‘रील’ बनािी हैं और
सोशल मीकडया पर सकंंिय हैं। जीरन में आजंादी

का मिलब बदल गया है — अब ‘फंंीडम’ की
पकरभारा पुराने संसंकारों से हरकर सोशल मीकडया
और कडकजरल दोसंंी िक सीकमि है।

वरशंतों की वदशा बदल रही है
करशंिे अब उमंं, जाकि, या सामाकजक संंर से

नहीं, बकंलक ‘इचंछा’ और ‘संपकंफ की आरृकंंि’ से
जुडंिे हैं। पहले करशंिे संथायी होिे थे, अब
‘रेकंकंसरंग कंंफकंरेंसी’, ‘इमोशनल संरेरस’ और
‘लासंर सीन ऑन/ऑि’ ही करशंिों की कडगंंी िय
करिे हैं। स बदलार में पकररार के मूलंयों की भी
िकंंजयां उडं रही हैं। मािा-कपिा की भूकमका एक
गाइड की बजाय ‘फ्ंंंड’ की हो गई है। घर के अंदर
अब बेकरयों की नहीं, दाकदयों की कनगरानी जंरंरी

हो गई है। यह एक करकचतंं सामाकजक उलझन है,
जो हमारी ‘आजंादी’ और ‘संसंकार’ की जुगलबंदी
को समझने पर मजबूर करिी है।

तकनीक: विकलंप या भंंम?
िकनीक ने जीरन को आसान बनाने के साथ-

साथ करशंिों को जकरल भी ककया है। वंहाटंसएप,
िेसबुक, इंसंरागंंाम जैसे पंलेरिंॉमंसंव ने संराद के
नए जंकरया कदए, मगर रे पाकरराकरक नजंदीककयों में
दूरी भी लाए। जहाँ पहले चाय की पंयाली के साथ
घंरों बैठकर बािें होिी थीं, आज रही बािचीि
‘डबल कंकलक’ और ‘कडलीर’ बरन के बीच
सीकमि हो गई है। इसके चलिे करशंिों की कंसथरिा
कम, उलझनें जंंयादा बढंीं।

सामाविक विडंबना और नया यथाथंस
इस सारे बदलार का सबसे बडंा असर यह है

कक समाज की पुरानी िारणा — जहां बेकरयों की
इजंंि और वंयरहार को क्ंदंं माना जािा था —
अब िुंिली पडं गई है। अब एक ‘अकिकृि’
सराल यह है कक कंया बेरी भागी है या दादी? कंया
पकररार में बेकरयों के कलए पहले जैसी पाबंदी रह
गई है? या अब ‘कजमंमेदार’ और ‘आजाद’
मकहलाए ंअपनी जगह ल ेचकुी है?ं यह सराल हसँी
के साथ-साथ सामाकजक कचंिन का कररय भी है।
आज के समय में करशंिे, पकररार और नैकिकिा के
नए मायने िलाशने होंगे।

यह समाज की वंयंगंयातंमक िसंरीर हमें हँसािी
है, पर साथ ही गंभीर सोच पर मजबूर भी करिी है।
कंया यह बदलार आजंादी का जशंन है, या करशंिों
का पिन? कंया िकनीक ने हमारे करकलंप बढंाए
हैं, या भंंम िैला कदया है? और सबसे अहम —
अब जब कोई भागे, िो नाम पूछने से पहले बस
इिना पूकछए — “उसका लासंर सीन ऑन था या
ऑि?”

बदलते युग का नया तमाशा: संस्कारो् की ससससकयाँ

योगेंदंं योगी 

हिमाचल पंदंशे क ेमखुयंमतंंंी सखुकरदंर कसहं सकुखं ूने
सरकार को कगराने की कोकशशों से नाराज होकर
कांगंंेस के बाकगयों को काले नाग और कबकाऊ

करार कदया था और अपने चुनारी अकभयान के दौरान भी
कबकाऊ बनाम करकाऊ के नारे का इसंंेमाल ककया था।

देश की एकिा, अखंडिा और समंपंंभुिा के कलए सीमा
पार से कमलने राली चुनौिी का भारि ने न कसिंफ रिंवमान में
बकंलक पूरंव में बखूबी जराब कदया है। भारि बाहर से कमलने
राली हर चुनौिी से कनपरने में सकंंम है। ऑपरेशन कसंदूर
से भारि ने यह दृढंिा करशंं में साकबि कर दी है। देश के
सामने असली कदकंंि अंदरंनी है। अंदरंनी चुनौकियां से
कनपरना आसान नहीं हैं, रह भी यकद ऐसी हरकिें नेिाओं
और जनपंंकिकनकियों दंंारा की जाए। कजन पर हर सूरि में
देश की आन-बान-शान को ऊंचा रखने की कजमंमेदारी
हो, यकद रो ही कनमंनसंंरीय कृतंय पर उिर आएं िो सराल
खडंे होना लाकजमी है। मधंयपंंदेश के मंतंंी करजय शाह ने
भारि की जांबाज सेना की अिसर और जजंबे से देश की
आईकोन बनी कनंवल सोकिया के बारे अनगंवल करपंपणी
करके कई सरालों को जनंम कदया है।   

ऐसा नहीं है कक मंतंंी करजय शाह ऐसा कृतंय करने राले
अकेले नेिा हैं, कजनकी रजह से देश का नीचा देखना पडंा
है। ऐसा करने राले नेिा की लंबी िेहकरसंं है, कजनके
कबगडं ेबोल स ेदशे और समाज का सौहांवदं ंपंतंयंकं ंया परोकंं
िौर पर पंभंाकरि हआु ह।ै मधयंपंदंशे क ेइस मतंंंी को बशेक
सजा कमल जाए, इसके बाद भी बडंा सराल यही है कक
आकखर रह कौनसी रजह है कक नेिाओं की जुबान काबू में
नहीं रहिी। सराल यह भी है कक रैमनसंय का जहर घोलने
राले ऐसे नेिाओं के मामले में कानूनी कारंवराई का इंिजार
कयंो ंककया जािा ह।ै राजनीकिक दल आग ेबढ ंकर कारंवराई
की नजीर पेश कंयों नहीं करिे। यकद राजनीकिक दलों ने
नेिाओं के कलए कोई लकंंंमण रेखा खींची होिी और उसका
उलंलंघन करने पर कारंवराई कनिंावकरि कर रखी होिी िो
ऐसी नौबि नहीं आिी।

दूसरे शबंदों में कहें िो राजनीकिक दलों की शह ही ऐसे
नेिाओं के कबगडंे बोलों के कलए कजमंमेदार है। इनकी
अनदेखी करने से नेिाओं में पंंलाप करने की पंंरृकंंि बढंिी
जा रही है। करगि चुनारों में यकद नेिाओं पर दलों ने लगाम
कसी होिी िो ऐसी पुनरारृकंंि नहीं होिी। लोकसभा चुनार
2024 में पंंचार के दौरान कई बार भारायी मयंावदा रूरिी
कदख रही, ककनंिु ककसी भी पारंंी ने इस पर कचंिा नहीं जिाई

और निेाओ ंको मयंान मे ंरहन ेकी कहदायिे ंनही ंदी। कागंंंसे
के नेिा रणदीप सुरजेराला ने भाजपा की मथुरा से सांसद
हेमा माकलनी के बारे में अमयंावकदि करपंपणी की थी, कजसके
बाद चनुार आयोग की िरि स ेकारंवराई भी की गयी, ककनिंु
कागंंंसे न ेसरुजरेाला क ेकखलाि मकहलाओ ंकी मयांवदा को
लेकर कोई कारंवराई नहीं की। कांगंंेस की राषंंंंीय पंंरकंिा
सुकंंपया शंंीनेि के सोशल मीकडया अकाउंर से एकंटंंेस
कगंना रनौि को लकेर एक आपकंंिजनक पोसरं शयेर की।
इसके जराब में कंगना ने कहा कक हर मकहला गकरमा की
हकदार है। हालांकक, करराद बढऩे पर सुकंंपया शंंीनेि के
अकाउंर से पोसंर कडलीर कर दी। चुनार आयोग की िरि
से उनंहें नोकरस कदया गया था। कंगना रनौि भी नाम लेकर
कनजी करपपंणी करन ेमे ंपीछ ेनही ंरही।ं कगंना न ेराहलु गािंी
और मंडी सीर से उनके पंंकिदंंंदंंी करिंंमाकदतंय कसंह को
िंंमश: 'बडंा पपंपू और 'छोरा पपंपू कहा। उनंहोंने अपने
चुनार पंंचार अकभयान के दौरान पूरंव पंंिान मंतंंी
जराहरलाल नेहरं और उनके कपिा मोिीलाल नेहरं से
लेकर इंकदरा गांिी और सोकनया गांिी सकहि गांिी-नेहरं
पकररार को कनशाना बनाया और कांगंंेस को 'एक बीमारी
और अंगंंेजों दंंारा छोडंी गई दीमक करार कदया, जो उनके
मुिाकबक 2014 िक देश को खा रही थी। कहमाचल की
पंंदेश कांगंंेस अधंयकंं पंंकिभा ने रनौि को परी करार देिे
हुए कहा है कक लोग केरल उनंहें देखने आिे हैं। पंंकिभा के
बयान पर िीखी पंंकिकंंिया देिे हुए कक कंगना की मां आशा
रनौि ने कहा था कक रकरषंं कांगंंेस नेिा ये हुसंन परी है,
और ये कंया चीज है जैसी करपंपकणयां कर रही हैं और यह
भूल गई हैं कक उनके घर में भी बेकरयां हैं। उनंहोंने कहा कक
एक मा ंहोन ेक ेनाि ेमझु ेदखु होिा ह ैऔर मझु ेलगिा ह ैकक
ऐसी करपंपकणयों से अनंय मांएं भी दुखी हो रही हैं। 

कहमाचल पंंदेश के मुखंयमंतंंी सुखकरंदर कसंह सुकंखू ने
सरकार को कगरान ेकी कोकशशो ंस ेनाराज होकर कागंंंसे के
बाकगयों को काले नाग और कबकाऊ करार कदया था और
अपने चुनारी अकभयान के दौरान भी कबकाऊ बनाम

करकाऊ के नारे का इसंंेमाल ककया था। कबहार भाजपा के
पंंमुख समंंार चौिरी के बयान पर कािी करराद देखने को
कमला था। समंंार चौिरी ने कहा था कक करकर बेचने में
लालू यादर ने अपनी बेरी को भी नहीं छोडंा। पहले अपनी
बेरी की ककडनी ली और उसके बाद लोकसभा चुनार का
करकर दे कदया। समंंार चौिरी ने कहा था कक आगामी
चुनार में मैदान में उिरने से पहले लालू ने अपनी बेरी की
ककडनी ले ली। राजद की िरि से इसे लेकर जमकर
आपकंंि जिायी गयी थी। कगकरराज कसंह के बयान पर भी
करराद हुआ था। क्ंदंंीय मंतंंी कसंह ने कहा था कक मुकंसलम
मकहलाओ ंदंंारा बकुंं ेकी आड ंमे ंमिदान को पंभंाकरि करने
र रोकरोक पर करराद करने की घरनाएं सामानंय हैं।
चुनार आयोग के कनदंंेशानुसार पोकलंग एजेंरों दंंारा आपकंंि
करने पर उनकी पहचान सुकनकंंिि करने से ककसी की
िाकंमवक भारनाएं आहि नहीं होिी है।  

उनके इस बयान को लेकर भी हंगामा देखने को कमला
था। सैम कपतंंोदा अपने बयानों को लेकर कररादों में रहे हैं।
कपतंंोदा ने रंगभेद को लेकर बयान कदया था। उनंहोंने कहा
था कक भारि में पूरंव के लोग चाइनीज और दकंंकण के लोग
साउथ अफंंीकन जैसे कदखिे हैं। कांगंंेस ने कपतंंोदा के इस
बयान से ककनारा कर कलया। सैम कपतंंोदा के बयान को
लेकर कांगंंेस ने कहा कक भारि की करकरििा की ये
पकरभारा मंजूर नहीं है। यह गलि है। लेककन पीएम नरेंदंं
मोदी और बीजेपी ने इस मुदंंा बना कलया था। ये उदाहरण
बिािे हैं कक जहरीले बोलों पर नेिाओं को कडंा सबक
कमला होिा आज यह हालाि पैदा नहीं होिे कक कोई मंतंंी
जैसे संरैिाकनक ओहदे पर बैठ कर सेना की जांबाज,
देशभकंि और देश की मकहलाओं के कलए अगंंणी मकहला
सैनंय अकिकारी के कखलाि अमयंावकदि बोल बोलने का
साहस जुरा पािा। राजनीकिक दल ही सखंि कारंवराई नहीं
करके ऐसे नेिाओं को हरा देिे हैं। दलों ने गकरमा की यकद
कोई सीमा-रखेा िय नही ंकी िो आग ेभी ऐसी बदजबुानी से
देश और समाज शमंवसार होिा रहेगा।

नेताओं के बिगडंे िोल के बलए
राजनीबतक दल ही बजमंमेदार

नीरज कुमार दुबे 

आप यह जानकर चौंक जाएंगे कक एक
सांसद महोदय ऐसे भी हैं कजनंहोंने
अंकिम समय में सरंवदलीय

पंंकिकनकिमंडल में शाकमल होने से इंकार कर
कदया था। उनके इंकार की बाि िब सामने
आई जब रह करदेश मंतंंालय की ओर से
पंंकिकनकिमंडल को दी जाने राली बंंीकिंग में
नहीं पहुँचे थे।

भारि न ेदकुनया क े33 दशेो ंमे ंअपन ेसाि
सरंवदलीय पंकंिकनकिमडंलो ंको भजेा ह ैिाकक
पाककसंंानी आिकं की रीभतसंिा स ेसभी को
पकरकचि कराया जा सक।े इस समय सरंवदलीय
पंकंिकनकिमडंल करकभननं दशेो ं मे ं रहा ं की
सरकारो ंऔर पंमंखु लोगो ंको पाककसंंानी
आिकंराद और भारि क े आतमंरकंंा के
अकिकार क ेबार ेमे ंजानकारी द ेरह ेहै ंऔर उन
दशेो ंका समथंवन हाकसल कर रह ेहै।ं दखेा जाये
िो इस समय सभी राजनीकिक दलो ंक ेबीच जो
एकिा नजर आ रही ह ैउसी क ेचलि ेहम
दकुनया क ेसामन ेमजबिूी स ेअपना पकं ंरख पा
रह ेहै।ं सरंवदलीय पंकंिकनकिमडंलो ंमे ंशाकमल
सासंद दशे की सरेा क ेकलए यह अरसर पंदंान
करन ेक ेकलए मोदी सरकार का शकुंंिया अदा
कर रह ेहै।ं

लकेकन आप यह जानकर चौकं जाएगं ेकक
एक सांसद महोदय ऐसे भी हैं कजनंहोंने अंकिम
समय में सरंवदलीय पंंकिकनकिमंडल में
शाकमल होने से इंकार कर कदया था। उनके
इकंार की बाि िब सामन ेआई जब रह करदशे
मंतंंालय की ओर से पंंकिकनकिमंडल को दी
जाने राली बंंीकिंग में नहीं पहुँचे थे। उनका
यह कहना था कक मेरा पहले से एक कायंविंंम
िय है इसकलए मैं सरंवदलीय पंंकिकनकिमंडल
का कहसंसा नहीं बन पाउंगा। यहां सराल
उठिा है कक देश कहि से बडंा और राषंंंं की
सुरकंंा से बडंा और कंया काम या कायंविंंम हो
सकिा है कजसमें उन सांसद महोदय का भाग
लेना जरंरी हो गया था?

हम आपको बिा दें कक कजन सांसद

महोदय न ेपंकंिकनकिमडंल का कहससंा बनन ेसे
इंकार ककया रह हैं जमंमू और कशंमीर
नेशनल कॉनंफ्ंंंस (एनसी) के अनंिनाग-
राजौरी से सांसद कमयां अलंिाि अहमद।
उनहंोनं ेसरंवदलीय ससंदीय पंकंिकनकिमडंल से
खुद को अलग कर कलया है, जो रिंवमान में
पांच देशों के दौरे पर है। सांसद अलंिाि
अहमद को डीएमके सांसद ककनमोझी
करंणाकनकि के नेिृतंर राले पंंकिकनकिमंड में
शाकमल होना था। रिंवमान में यह
पंंकिकनकिमंडल रंस में है और रहां से यह
संलोरेकनया, गंंीस, लािकरया और संपेन
जायेगा। 

हम आपको बिा दें कक जमंमू-कशंमीर के
रकरषंं एनसी नेिा और पंंभारशाली िाकंमवक
वंयकंकितंर कमयां अलंिाि ने इस
पंंकिकनकिमंडल में शाकमल नहीं होने का
कारण परूंव कनिांवकरि पंकंिबदंिंाओ ंको बिाया
है। उनंहोंने कहा है कक हर ररंव जून के पहले
सपंिाह में गांदरबल कजले के कंगन कंसथि
रांगथ में मनाए जाने राले उसंव के मदंंेनजंर मैं
पंंकिकनकिमंडल में शाकमल नहीं हो पाऊंगा।
हम आपको बिा दे ंकक कमया ंअलिंाि अहमद
बाबा जी साकहब लाररी रांगथ की दरगाह के
सजंंादा नशीन (िाकंमवक संरकंंक) भी हैं,
जहां हर साल उसंव के दौरान हजंारों शंंदंंालु

आिे हैं। उनंहोंने कहा है कक हां, मेरी पारंंी ने
मेरा नाम पंंकिकनकिमंडल के कलए भेजा था,
लेककन आगामी उसंव से जुडंी कुछ
कजमंमेदाकरयों के कारण मैं इस दौरे में शाकमल
नहीं हो पा रहा हूं। उनंहोंने कहा है कक करदेश
मंतंंालय और उनकी पारंंी को इस बारे में
सकूचि कर कदया गया ह ैऔर उनहंे ंइस पर कोई
आपकंंि नहीं है।

बहरहाल, यहां सराल उठिा है कक कमयां
अलंिाि अहमद ने राषंंंं कहि से जंयादा उसंव
को महतंर कंयों कदया? उसंव िो हर ररंव लगिा
है लेककन देश ने सेरा के कलए अलंिाि
अहमद को इस समय पुकारा था। सराल
उठिा है कक कंया राषंंं ं से जंयादा िमंव को
िरजंंो देने राले लोगों को राजनीकि में होना
चाकहए? सराल उठिा ह ैकक कयंा राषंंं ंसरुकंंा
से जंयादा िाकंमवक मेले की िैयाकरयों को
िरजंंो देने राले वंयकंकि को जनपंंकिकनकि के
रंप में चुना जाना चाकहए? सराल यह भी
उठिा है कक कजस कशंमीर के पहलगाम में
आिंकरादी हमला हुआ कंया रहां के सांसद
को करदेशों में जाकर इस कनमंवम हतंयाकांड के
मुदंंे पर पाककसंंान को आडंे हाथ नहीं लेना
चाकहए था?

(इस लेख में लेखक के अपने
विचार हैं।)

राष्््् बड्ा या धर्म? सांसद मरयां
अल्ताफ अहरद ने देश सेवा पर उस्म
की तैयामरयो् को तवज््ो क्यो् दी?
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आि का युग सोशल नेटिव्कि्ग
साइट्स का युग है। या यूं कहे् वक
आि विज््ान और िकनीक का

युग है।सच िो यह है वक हम एआइ
चैटराट के युग मे् सांस ले रहे है्। हमारे
देश मे् अवभव्यस्कि की आिादी सरको
प््दान की गई है, लेवकन वपछले कुछ समय
से देश और समाि के कुछेक लोगो् ने
िकनीक और अवभव्यस्कि की आिादी का
रहुि ही ग्लि उपयोग वकया है। विशेरकर
यू ट््ूरस्ष-नैविकिा और मय्ाषदा को िांक
पर रखकर कुछ भी ऊल-िुलूल इन
माध्यमो् पर रेरोकटोक परोस रहे है्। यू-
ट््ूरस्ष और फेसरुक पर कंटे्ट
प््स््ुिीकरण का िरीका रहुि ही
अिीरोगरीर ि ग्लि हो गया है।
फेसरुक, यूट््ूर पर ज्यादा से ज्यादा
लाइक्स, शेयर और कमे्ट्स पाने के वलए
यूट््ूरस्ष और फेसरुक संचालक अपनी
मय्ाषदाएं भूल रहे् है् और उन्हे् समाि और
देश से कोई भी सरोकार नही् रहा है। यह
ठीक है वक आि का िमाना
टैक्नोलॉिी(िकनीक) का है, लेवकन
सरसे रड्ा सिाल यह है वक इनके
प््स््ुिीकरण मे् मय्ाषदाएं, नैविकिा आवखर
क्यो् िार-िार हो रही है्? नैविकिा, आदश्ष
और मूल्य नाम की िो िैसे आि कोई चीि्
रची ही नही् है। अवभव्यस्कि की आिादी
के नाम पर साि्षिवनक र्प से कुछ भी कह
देना और राि-राि पर वििाद खड्े कर
देना, क्या पत््कावरिा है ? कुछ लोग इसे
'रोल्डनेस'(साहस, थ्पष््िया) करार
देिे है्, िो कुछ लोग इसे 'फ््््कली' अपनी
राि रखना िक कहिे है्, लेवकन
साि्षिवनक मंचो् पर राि कहने या रखने
का भी आवखर कोई िरीका होिा है, मय्ाषदा
होिी है, नैविकिा होिी है, मूल्य और
आदश्ष होिे है्। रहरहाल, यहां पाठको् को

रिािा चलूं वक िम्मू-कश्मीर के
पहलगाम मे् 22 अप््ैल 2025 को हमले
के राद भारि और पावकस््ान के रीच
सीमा पर िनािनी(युद््) के राद इंटरनेट
और न्यूि पर इन वदनो् ट््ैिल यूट््ूरर
ज्योवि मल्होत््ा का नाम रहुि िायरल हो
रहा है। गौरिलर है वक हवरयाणा के वहसार
की रहने िाली ज्योवि को पुवलस और
भारिीय सुरक््ा एिे्वसयो् द््ारा पावकस््ानी
िासूस होने के इल्िाम मे् वगरफ्िार वकया
गया है। यहां पाठको् को यह भी रिािा
चलूं वक वहसार की रहने िाली ज्योवि
अपने यूट््ूर चैनल(ट््ेिल विद िो) पर
ट््ैिल िीवडयोि रनािी है् और उन्हे् कुछ
संवदग्ध पावकस््ानी ऑवफवशयल्स के साथ
संरंधो् को लेकर वगरफ्िार वकया गया है।
िानकारी के अनुसार ज्योवि पर आरोप है
वक अपने िीवडयोि के अलािा, ज्योवि
इंवडयन आम््ी से िुड्ी संिेदनशील
िानकारी अपने पावकस््ानी कॉन्टैक्ट्स
िक पहुंचािी थी् िथा इसमे् लोकेशन
वडटेल्स भी शावमल होिी थी्। यह भी
िानकारी वमलिी है वक ज्योवि के यू-ट््ूर
िीवडयोि मे् भी पावकस््ान को पॉविवटि
िरीके से प््मोट वकया गया है। खररो् के
अनुसार ज्योवि मल्होत््ा पावकस््ान से
िापस आने के राद कश्मीर गई थी् और
िहां पर रास््ो्, रेलिे ट््ैक और अन्य चीिो्
के िीवडयोि शेयर वकए थे। यू-ट््ूर पर
कवरयर रनाने िाली ज्योवि व्यूि, लाइक्स
और शेयर के चक््र मे् साविश का वहथ्सा
रन गई। दरअसल, िो भारि के वखलाफ
आइएसआइ (पावकस््ान की खुवफया
एिे्सी) की गहरी साविश का वहथ्सा हो
गई। िह भारि के वखलाफ 'वडविटल िॉर'
मे् शावमल रिाई िा रही है। शायद यही
कारण है वक ज्योवि की वगरफ्िारी के राद
अर भारि मे् उसके वखलाफ िांच िारी है

और उसे वरमांड पर वलया गया है।
दरअसल , िांच एिे्वसयां यह िानना
चाहिी है् वक ज्योवि मल्होत््ा के पावकस््ान
दौरे पर िो खच्ष हुए उसमे् उसकी वकसने
मदद की? सिाल उठना लाविमी है,
क्यो्वक उसके पावकस््ान दौरे पर रेवहसार
पैसे खच्ष हुए िो उसकी आमदनी से ज्यादा
थे। हालांवक, ज्योवि मल्होत््ा के रारे मे्
क्या सच है और क्या झूठ है, यह सर िो
गहन िांच पड्िाल के राद मे् ही सरके
सामने आ पाएगा।रहरहाल, कहना ग्लि
नही् होगा वक आि यू-ट््ूरस्ष देश की
सुरक््ा की परिाह वकए रगैर िानकावरयां
दूसरे देशो् को साझा कर देिे है् और यह
देश के वलए कभी भी एक रड्ा खिरा रन
सकिा है। रहरहाल, पाठको् को रिािा
चलूं वक भद््े कमे्ट्स (गाली-गलौि)
िथा सैक्स संरंधी सिालो् के उल्लेख को
लेकर वपछले वदनो् कुछ यू ट््ूरस्ष के
विर्द्् मामले कोट्ष िक पहुंचे। आि
विवभन्न यूट््ूरस्ष सस््ी लोकव््पयिा के
चलिे ऐसे ऐसे विवडयो रेपरिाह पोथ्ट कर
देिे है्, विनका कोई ठौर-वठकाना िक
नही् होिा। कंटे्ट इिना अश्लील,भद््ा होिा
है वक क्या कहे्? व्यूि और लाइक्स के
साथ पैसा कमाने के चक््र मे् ऐसे
यूट््ूरस्ष देश की सुरक््ा िक से वखलिाड्
कर रैठिे है्,िो रहुि ही वचंिनीय विरय
है। आि सच के नाम पर यू-ट््ूर पर झूठ
का पुवलंदा परोसा िािा है,विस पर कोई
रोक-टोक नही् वदखिी। रिाल मचिा है
िो ऐसे कंटे्ट को या िो साि्षिवनक मंचो् से
हटा वलया िािा है अथिा माफी मांगकर
काम चला वलया िािा है, लेवकन क्या
कंटे्ट को हटा देना और माफी मांग लेना ही
इसका सही हल कहा िा सकिा है? इस
पर वचंिन-मनन की आिश्यकिा है। सच
िो यह है वक सच््ी खरर और फेक न्यूि

िथा व्यूि मे् भी िो फक्क होिा है। इन यू-
ट््ूररो् के चैनलो् पर आि न िो कंटे्ट
काम का वमलिा है और न ही ये
विश््सनीयिा और प््ामावणकिा पर ही
खरे उिरिे है्। िो मन मे् आया, िही
ऊल-िलूल कंटे्ट साि्षिवनक मंचो् पर
िर चाहे डाल वदया िािा है। ख्ररे् रिािी्
है् वक पावकस््ान के वलए िासूसी के
आरोप मे् वगरफ्िार ज्योवि मल्होत््ा 3 रार
पावकस््ान िा चुकी है िथा उसने अपनी
िम्मू-कश्मीर, उत््राखंड यात््ा की
व्यिथ्था िथा रहुि सी िानकावरयां
दश्षको् के साथ साझा की है्। ज्योवि
मल्होत््ा ही नही्, वपछले वदनो् से अन्य कई
यूट््ूरस्ष के नाम भी सामने आए है्, विन
पर पावकस््ान के वलए िासूसी करने के
आरोप लगे है्। रहरहाल, कहना ग्लि
नही् होगा वक आि यू-ट््ूरस्ष ने थ्ियं को
लोकव््पयिा के वशखर पर थ्थावपि करने
के वलए  नैविकिा, आदश््ो् और मय्ाषदा का
गला घो्ट कर रख वदया है।रािो्-राि थ्टार
रनने िथा पैसे कमाने की चाहि इन यू-
ट््ूररो् को ऐसे गि्ष मे् धकेल रही है, िो
वकसी भी वलहाि से, मसलन देश की
सुरक््ा के वलहाि से, हमारे देश की
सनािन संथ्कृवि और मूल्यो् के वलए ठीक
नही् ठहराया िा सकिा है। हमे् यह राि
अपने िेहन मे् रखनी चावहए वक राष््् ्ीय
सुरक््ा सरसे ऊपर है और राष््् ् और
समाि से रढ्कर कुछ भी नही्। हमारे देश
की संथ्कृवि की पूरे विश्् मे् आि भी
खास पहचान है और हमारे मूल्यो् और
आदश््ो् को आि पूरे विश्् मे् अनुशरण
वकया िािा है, ऐसे मे् िर हमारे यहां से
ऐसे ऐसे कंटे्ट साि्षिवनक मंचो् पर परोसे
िाएंगे िो हम दूसरो् से भला क्या उम्मीद
कर सकिे है् ? पाठक िानिे है् वक यू-
ट््ूर और फेसरुक साि्षिवनक मंच है्

और आि संपूण्ष विश्् इन मंचो् से िुड्ा
हुआ है। कोई भी पोथ्ट इन मंचो् पर पोथ्ट
की िािी है िो उसके दूरगामी प््भाि होिे
है्, इसवलए यह रहुि ही िर्री है वक इन
मंचो् पर प््ामावणक और विश््सनीय
िानकारी ही पोथ्ट की िाए और देश की
सुरक््ा का हमेशा ध्यान रखा िाए।
िास््ि मे् नैविकिा का दायरा कभी भी
नही् लांघा िाना चावहए। अवभव्यस्कि की
आिादी का यह मिलर िो किई नही् है
वक कुछ भी ऊल-िुलूल रेरोकटोक परोस
वदया िाए। आि ऐसा प््िीि होिा है वक
कुछ यू ट््ूरस्ष ने नकारात्मकिा और
अश्लील और भद््े कंटे्ट परोसने का िैसा
ठेका ले रखा है। यह ठीक है वक
अवभव्यस्कि की थ्ििंत््िा या िाक
थ्ििंत््िा वकसी व्यस्कि या समुदाय द््ारा
अपने मि और विचार को वरना प््विशोध,
अवभिेचन या दंड के डर के प््कट कर
पाने की स्थथवि होिी है िथा भारिीय
संविधान िाक-थ्ििंत््िा और
अवभव्यस्कि-थ्िािंत् ््य की प््त्याभूवि देिा
है, लेवकन हमे् यह याद रखना चावहए वक
इस थ्ििंत््िा पर राज्य द््ारा युस्कियुक्ि
वनर्षन्धन इन रािो् के संरंध मे् लगाए िा
सकिे है् (क) मानहावन, (ख)
न्यायालय-अिमान, (ग) वशष््ाचार या
सदाचार, (घ) राज्य की सुरक््ा, (ङ)
विदेशी राज्यो् के साथ मैत््ीपूण्ष संरंध,
(च) अपराध-उद््ीपन, (छ) लोक
व्यिथ्था, (ि) भारि की प््भुिा और
अखंडिा(16िां संविधान संशोधन
1963 से िोड्ा गया)। रहरहाल, पाठक
िानिे हो्गे वक 

ध््ुि राठी हो, रणिीर इलाहरावदया हो
या पूि्ाष मखीिा हो, इन सरके मामले
कही् न कही् अदालिो् िक पहुंचे्, क्यो् वक
नकारात्मक ि ऊल-िलूल कंटे्ट को

परोसा गया। यह ठीक है वक आि
िकनीक का युग है, लेवकन िकनीक का
कभी भी ग्लि ि नकारात्मक इस््ेमाल
नही् वकया िाना चावहए और अवभव्यस्कि
की थ्ििंत््िा का भी। कहना ग्लि नही्
होगा वक अवभव्यस्कि की आिादी के नाम
पर उच्छृंखलिा हर हाल मे् नामंिूर है।
हमे् यह चावहए वक हम हमारे देश के
संिैधावनक और लोकिांव् ्तक मूल्यो् का
पूरी िरह से ध्यान रखे्। यहां पाठको् को
रिािा चलूं वक रणिीर इलाहारावदया से
िुडे मामले मे् अश्लीलिा के आरोपो् पर
भी सुप््ीम कोट्ष ने रेहद संिुवलि लेवकन
धारदार-सख्ि वटप्पणी करिे हुए यह
थ्पष्् वकया था वक न िो अश्लीलिा के
वलए कोई गुंिाइश छोडी िानी चावहए और
न ही इसे अवभव्यस्कि की आिादी की राह
मे् आने देना चावहए। गौरिलर है वक कुछ
समय पहले रणिीर इलाहारावदया को
पॉडकाथ्ट िारी रखने की इिािि देिे हुए
माननीय सुप््ीम कोट्ष ने यह भी कहा था वक
िह नैविकिा और अश्लीलिा की सीमा
को लांघने की गलिी न करे्। रहरहाल,
कहना ग्लि नही् होगा वक वकसी को भी
अवभव्यस्कि की आिादी के नाम पर वकसी
की भािनाओ् को आहि करने, देश और
समाि से सौहाद्ष-सद््ािना को खस्डडि
करने, रेििह नफरि, द््ेर एिं घृणा का
माहौल रनाने का कोई भी अवधकार नही्
है। अवभव्यस्कि की आिादी की भी अपनी
हद और सीमाएं है्।एआइ चैटराट और
िकनीक के इस युग मे् वनयमो्, आदश््ो्,
हमारे सामाविक प््विमानो् और नैविकिा
िथा मय्ाषदाओ् का पालन रहुि ही िर्री
ि आिश्यक है।

सुनील कुमार महला, फ़़ीलांस
राइटर, कालममस़ट व युवा
सामहत़यकार, उत़़राखंड।

अभिव्यक्ति की आजादी के नाम पर उच्छृंखलिा मंजूर नही् !

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश़़र : चुनाि के दौरान भािपा नेिाओ्

द््ारा वकया गया िादा वक राज्य मे् कोई भी व्यस्कि
कच््े मकान मे् नही् रहेगा िथा एक साल के भीिर
सभी कच््े मकानो् को पक््ा कर वदया िाएगा,
अर धोखा रन गया है। राज्य मे् लाखो् गरीर लोगो्
के वसर पर छि नही् है; फानी से प््भाविि िटीय
ओवडशा के हिारो् पवरिार अभी भी थ्थायी घर की
उम्मीद कर रहे है्।इस समय, डरल इंिन सरकार
द््ारा ओवडशा की िनिा को धोखा दने ेका एक और
उदाहरण सामने आया है। डरल इंिन सरकार पर
राज्य को डरल अनुदान वदलाने के रिाय डरल
छलािा करने का आरोप लगाया गया है। ओवडशा
के लोगो् को पूरी िरह से धोखा वदया गया है,
खासकर ग््ामीण और शहरी आिास वनम्ाषण के
क््ेत्् मे्। भािपा सरकार अर िक ओवडशा को
ितक्ालीन निीन पटनायक सरकार क ेदौरान केद्््
से प््ाप्ि अनुदान का एक चौथाई से भी कम
अनुदान दे पाई है। एक िर्ष मे् राज्य सरकार को
अकेले 'आिास' योिना मे् 3,485 करोड् र्पये
की कमी प््ाप्ि हुई।

सतू््ो ्स ेवमली िानकारी क ेअनसुार प्ध्ानमतं््ी
आिास योिना राज्य के गरीर लोगो् को मकान
मुहैया करािी है। इसके वलए के्द्् सरकार अनुदान
दिेी ह ैऔर राजय् सरकार अपना वहथस्ा दकेर लोगो्
को घर मुहैया करािी है। ित्कालीन निीन
पटनायक सरकार के दौरान ओवडशा को वित््ीय
िर्ष 2023-24 मे् के्द्् से 4,310 करोड् र्पये का
अनुदान वमला था। लेवकन भािपा सरकार रनने
के राद वित््ीय िर्ष 2024-25 मे् यह अनुदान
घटकर 825 करोड् र्पये रह गया है। िो वपछले
िर्ष के अनुदान से 25 प््विशि से भी कम रिाया
िा रहा है। एक ओर िहां वपछली सरकार द््ारा
लागू की गई रीिू पक््ा घर योिना रंद कर दी गई
है, िही् के्द््ीय वित्् पोरण मे् कटौिी के कारण
प््धानमंत््ी आिास भी उपलध्ध नही् कराए िा रहे
है।् पवरणामथि्रप्, ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्कई गरीर लोग
अभी भी कंक््ीट के मकानो् के वलए सरकार की
दया की उम्मीद करिे है्। आवदिासी रहुल क््ेत््ो्
के गरीर लोग और फानी से प््भाविि लोग भी
'आिास' की िलाश मे् वनराश हो गए है्।
प््धानमंत््ी आिास योिना (ग््ामीण) से न केिल

शहरी गरीर प्भ्ाविि हएु है,्
रस्लक इस योिना से शहरी
गरीर भी प््भाविि हुए है्।
वपछले वित््ीय िर्ष मे्
ओवडशा को प््धानमंत््ी
आिास (शहरी) योिना
के अंिग्षि केिल 73 लाख
र्पये प््ाप्ि हुए। रीिद
सरकार के अंविम िर्ष मे्
ओवडशा को इस योिना के
िहि 296 करोड् र्पये का
अनुदान वमला था, लेवकन
भािपा सरकार के प््थम
िर्ष मे् मात्् 73 लाख र्पये
का के्द््ीय अनुदान वमलने
से डरल इंिन सरकार की
विकासपरक मानवसकिा थ्पष्् हो गई है।

हाल ही मे् राज्य सरकार ने अंत्योदय गृह
योिना लागू करने का वनण्षय वलया है और अगले
िीन िर््ो् मे् इस योिना के िहि एक लाख घरो् का
वनम्ाषण वकया िाएगा, यह िानकारी राज्य के

पंचायिी राि एिं पेयिल मंत््ी रवि नारायण
नायक ने दी। इसके वलए इस िर्ष के रिट मे्
2600 करोड् र्पये आिंवटि वकये गये है्। लेवकन
विडंरना यह है वक इस मकान को लेकर गांि मे्
रािनीवि शुर् हो गई है। सरकारी अवधकारी साफ

मना कर देिे है् और कहिे है् वक सत््ाधारी पाट््ी के
विधायको् की संस््ुवि के वरना यह मकान नही्
वमलेगा। एक ओर के्द््ीय अनुदान मे् कमी और
दूसरी ओर सत््ार्ढ् पाट््ी की छद्् रािनीवि, राज्य
के रेघर गरीरो् के वलए समथ्या रन गई है।

भ््ष््ाचार की वरपोव्टि्ग करने िाले
पत््कार पर हमला करने के आरोप मे्
पुवलस ने 4 लोगो् को वकया वगरफ्तार

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा
भूबनेश़़र : पत््कार वििय प््धान

को अमानिीय िरीके से रांधकर पीटने
की घटना मे् पुवलस ने दो आरोवपयो्
अविनाश दलाई और आवदत्य िेना को
वगरफ्िार कर वलया है। यह ज््ाि है वक
इस पवरयोिना का माथ्टरमाइंड गिेन्द््
दलाई अभी भी फरार है। चार वदन पहले
पुइंिला थाना क््ेत्् के कुलथीपाली गांि
मे् पत््कार वििय प््धान पर रदमाशो् ने
उस समय हमला कर वदया था, िर िे
समाचार संकलन करने गए थे।पत््कार
वििय ने थाने मे् वशकायि की थी वक
उन पर गिे्द्् दलाई और गिे्द्् के
भिीिे अविनाश समेि गुंडो् ने हमला
वकया और वििय के हाथ-पैर रांधकर
उनकी वपटाई की। पुवलस ने दो लोगो् को
वगरफ्िार वकया है। फेरारा वनिासी
ठेकेदार गिेन्द्् की शीघ्् वगरफ्िारी के
वलए विवभन्न क््ेत््ो् से मांग उठ रही है।

ऐसी खरर्े थी् वक रलांगीर विले के
पुइंिला पुवलस थ्टेशन के अंिग्षि
कुलथीपाली गांि मे् एक सड्क वनम्ाषण
पवरयोिना मे् व्यापक भ््ष््ाचार की
खरर फैलाने पर एक ठेकेदार की एक
गुंडे ने कवथि िौर पर वपटाई कर दी।
रलांगीर के पत््कारो् ने शवनिार को
एसपी काय्ाषलय िाकर मांग पत्् सौ्पा
और संरंवधि ठेकेदार के वखलाफ सख्ि
कार्षिाई की मांग की। रवििार दोपहर
को पत््कार गांि मे् गए और सड्को् का
िीवडयो रनाया, विसमे् लोगो् की
हरकि्े कैद की गई्।

िर िह फीडरैक ले रहे थे, िो
प््ोिेक्ट पर काम कर रहे कुछ लोग आए
और उन्ह्े रोक वदया। इसके राद
ठेकेदार द््ारा भेिे गए गुंडो् ने उन पर
हमला कर वदया। यहां िक   वक उन्हो्ने
एक मीवडया प््विवनवध के हाथ रांध वदए
और उसे घोड्े पर रैठाकर पूरे गांि म्े
घसीटा। िहां, गांि की सड्को् पर
साि्षिवनक र्प से उनकी रेरहमी से
वपटाई की गई। उन्हो्ने गांि मे् कंगार्
अदालि लगाई और उसे शारीवरक और
मानवसक र्प से प््िाव्डि वकया।

उन्हो्ने एसपी के वखलाफ मानवसक
र्प से प््िाव्डि करने की वलवखि
वशकायि दि्ष कराई है। रिाया िािा है
वक गंुडो् ने पत््कार को थ्थानीय मंवदर के
रारे म्े वरपोव्टि्ग न करने की कसम खाने
पर मिरूर वकया। पुइंिला पुवलस
थ्टेशन पर आरोप लगाया गया है वक
गुंडो् ने पत््कार और उसके पवरिार के
सदथ्यो् को िान से मारने की धमकी
दी। अविवरक्ि पुवलस अधीक््क आलोक
िेना ने मांग पत्् प््ाप्ि वकया और रिाया
वक पुवलस कार्षिाई शुर् कर दी गई है।

राज्य को वमलन ेिाले आिास अनुदान मे ्3485 करोड् र्पये की कटौती

एमएससी रसायन विज््ान के छात्् का
शोध पत्् अंतरराष््््ीय जन्नल मे् प््कावशत

परिवहन रवशेष अनूप कुमाि शम्ाा
भीलवाड़ा। संगम विश््विद््ालय,

भीलिाड्ा के रसायन विज््ान विभाग मे्
एम.एससी. अंविम िर्ष के छात््ो आशना
श््ृंगी, वििेक पारीक और िवनष्का द््ारा
वकए गए शोध काय्ष को अंिरराष््् ्ीय स््र
पर पहचान वमली है। उनका शोध पत््
“Green Synthesis of Zno
Nanoparticles Using Leaves
Extract of Quisqualis Indica
(Madhumalti): Textile

Effluent Treatment and their
WQI Study” शीर्षक से एक प््विव््िि
अंिरराष््् ्ीय शोध पव््तका मे् प््कावशि
हुआ है। इस शोध मे् व्िंक ऑक्साइड
नैनोपाव्टषकल्स को ग््ीन संश्लेरण विवध
(Green synthesis method) द््ारा
िैयार वकया गया, विसमे् पय्ाषिरण के
अनुकूल िरीके से उच्् गुणित््ा िाले
नैनोकणो् का वनम्ाषण वकया गया। व्िंक
ऑक्साइड नैनोपाव्टषकल्स का उपयोग
िस््् ् उद््ोग के अपवशष्् िल

(टेक्सटाइल एफ्लुएंट) के शोधन मे्
वकया, विसमे् उन्ह्े अत्यंि सराहनीय
सफलिा प््ाप्ि हुई। शोध के अनुसार व्िंक
ऑक्साइड नैनोपाव्टषकल्स मे्
फोटोकैटवलवटक गुण होिे ह्ै, िो सूय्ष के
प््काश अथिा यूिी लाइट की उपस्थथवि मे्
टेक्सटाइल अपवशष्् िल मे् उपस्थथि
रंिक , कार्षवनक यौवगक िथा हावनकारक
रसायनो् को प््भािी ढंग से नष्् कर देिे है्।

शोध काय्ष का वनद््ेशन विश््विद््ालय
के रसायन विज््ान विभाग के सह -

प््ाध्यापक डॉ. पंकि सेन के माग्षदश्षन मे्
हुआ। विश््विद््ालय प््शासन,
विभागाध्यक्् और संकाय सदथ्यो् ने इस
उपलस्धध के वलए छात््ो को रधाई दी और
इसे विश््विद््ालय के वलए गौरि की राि
रिाया। यह उपलस्धध विद््ाव्थषयो् को
अनुसंधान के क््ेत्् मे् प््ेरणा देने िाली है
और यह प््मावणि करिी है वक संगम
विश््विद््ालय के छात्् उच्् स््र के
िैज््ावनक शोध मे् भी अपनी पहचान रना
रहे है्।

संवारंथ की वसलवटें
चेिरों पर मुसंकानें िैं,
पर डदलों मंे दूरी िै।

डरशंते िैं बस नामों के,
िर सूरत िरंरी िै।

िर एक ‘कैसे िो’ के पीछे,
छुपा िोता िै सवाल,

“तुमसे कंया िाडसल िोगा?”,
निीं डदखता कोई िाल।

ईमान यिाँ बोली में िै,
नीलाम िर मजंबूरी िै।

िो डबक न सका आि तलक,
कल उसकी मिबूरी िै।

धमंस, िात, डसयासत सब,
अब सौदों की भाषा िैं,
डबकते िैं आदशंस यिाँ,

िैसे रोजं की आशा िैं।

माँ-बेटा, भाई-बिन,
अब संबंध निीं भाव िैं,

वसीयत के दसंंखंत बनकर,
टूट गए िो चाव िैं।

िब तक मतलब चलता िै,
तब तक ‘तू मेरा अपना’,

िैसे िी बोझ बने,
किते िैं – “अब तू सपना।”

पर किीं डकसी कोने में,
अब भी कोई रोता िै।

डबना मतलब, डबना चाित,
डकसी को बस खोता िै।

शायद विीं से िनंम िोगा,
डफर से डरशंतों का मौसम,
ििाँ डदल से डदल डमलेंगे,
न िो कोई सौदा िरदम।

--- डॉ सतंयवान सौरभ

चकाचौंध में खोया युवा...!
डिडिटल युग की चकाचौंध में खोया युवा,
अनिानी दौडं का डिसंसा,अब मांगो दुआ।
फॉलोअसंस, लाइकंस और पोसंटंस की भूख, 
अपनी असल पिचान से िोता िो डवमुख। 
एक समय में पिचान िोती थी िब आधार,
अदब,मेिनत व नैडतकता वंयकंकततंव डवचार।

डिडिटल युग की चकाचौंध में खोया युवा,
अनिानी दौडं का डिसंसा,अब मांगो दुआ।
एक ऐसी नींव डिसमें शाडमल िर नए टंंेंि,
सोशल मीडिया पर अनिान बनते िैं फ्ंंंि।
यिाँ पीढंी खोिती रिें आतंमीयता का भाव, 
डिडिटल युग में चलते िैं अपने-अपने दाँव।

संजय एम तराणेकर
(कवव, लेखक व समीकंंक)

इनंदौर-452011 (मधंयपंंदेश)


