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दिल्ली के वन दवभाग सरिार
पटेल माग्स पर हदरयाली बढ्ाने के
दलए 12000 फूलिार पौधे
लगाएगा। इस योजना मे्
अमलतास क्वीन के््प मट्सल
गुलाबी तुरही के पेड् और
बोगनदवदलया झाद्डयाँ शादमल है्।
मानसून की शुर्आत मे् यह
पहल शुर् होगी दजसमे् 10-12
फीट के पूण्स दवकदसत पौधे
लगाए जाएंगे। लक्््य िेशी फूलो्
से क््ेि्् को सुंिर बनाना है।

नई दिल्ली। मदलल्ी वन एवं
वनय्िीव मवभाग सरदार पिेल मागस्
पर हमरयाली बढा्ने के मलए एक
बडा् पौधारोपण अमभयान शुर्
करने िा रहा है। इसका लक्््य
12,000 से अमधक फूलदार पेड्
और झामड्यां लगाना है।

सोमवार को िारी मनमवदा के
अनुसार, इस योिना मे ्1,200
अमलतास, 1,200 लैगरसट्््ोममया
सप्ेमशओसा (लव्ीन िे््प मिस्ल),
1,200 िैबेबुइया रोमिया (गुलाबी
तुरही का पेड)् और 8,400
बोगनमवमलया झामड्यां लगाना
शाममल है। मनमवदा िमा करने की
अंमतम मतमथ दो िून है।

एक वमरष्् अमधकारी ने कहा
मक यह पहल मानसून की शुरआ्त
के साथ शुर ्होने की संभावना है,
मिसमे ्10 से 12 फीि की ऊंचाई
वाले पूणस् मवकमसत पौधो ्का
उपयोग मकया िाएगा।

अमधकारी ने कहा, "हमारा
लक्््य देशी फूलो ्की प््िामतयो ्के
साथ इस क्े्त्् के दृशय् आकिस्ण को
बढा्ना है।" उनह्ोन्े कहा मक मचनार

और चेरी बल्ासम िैसी गैर-देशी
मकसम्ो ्का उपयोग करने के मपछले
प््यास मवफल रहे थे, लय्ोम्क वे
मदलल्ी की मौसम कस्थमतयो ्मे ्मिक
नही ्पाए।

मालूम हो मक एलिी वी के
सलस्ेना के मनद्े्श के बाद िी-20
मशखर समम्ेलन से पहले िून
2023 मे ्इस महसस्े को सुंदर बनाने
का लक्््य रखा गया था। एलिी ने
मरि के मकनारे छह फूलो ्वाली
प््िामतयो ्के पांच स््रीय पौधे
लगाने का मनद्े्श मदया था।

खासतौर पर सरदार पिेल मागस्
की तरफ, िो मधय् मदलल्ी और
इंमदरा गांधी अंतरा्सष््््ीय हवाई अड्े्
के बीच आने-िाने वाले गणमानय्
वय्कल्तयो ्के मलए मुखय् मागस् का
महसस्ा था।

वन अमधकामरयो ्ने कहा मक
उस अमभयान के दौरान लगाए गए

मचनार या चेरी बल्ासम के कोई भी
पेड ्िीमवत नही ्बचे है।् उस समय
इस्े्माल की गई अनय् प््िामतयो ्मे्
अमलतास, िकरांिा और
गुलमोहर शाममल थे। अमधकारी ने
कहा मक हालांमक नए लगाए गए
पेडो् ्के इस साल फूल आने की
उमम्ीद नही ्है, लेमकन कुछ अगले
साल तक मखल सकते है।्

मदलल्ी का मरि क्े्त््, मिसे
आरम््कत वन के रप् मे ्अमधसूमचत
मकया गया है, लगभग 7,784
हेलि्ेयर मे ्फैला हुआ है। दम््कणी
मरि सबसे बडा् है, िो 6,200
हेलि्ेयर मे ्फैला है, इसके बाद
सेट्््ल मरि (864 हेलि्ेयर),
महरौली मे ्दम््कण-मधय् मरि
(626 हेलि्ेयर) और उत््री मरि
(87 हेलि्ेयर) है।् नानकपुरा
दम््कण-मधय् मरि अमतमरलत् सात
हेलि्ेयर क्े्त्् मे ्फैला हुआ है।

एअि कनेक्कटदिटी िै्दकंग हुई जािी, िुिई एयिपोट्ट को
पहला तो चीन को िूसिा; जाने् आईजीआई की िै्दकंग

दिल्ली के आईजीआई एयरपोट्स को
एयरपोर्स्स काउंदसल इंटरनेशनल एदशया-
प््शांत और मध्य पूव्स द््ारा 2024 एयर
कनेक्कटदवटी रै्दकंग मे् शीर्स 10 हब
एयरपोर्स्स मे् स्थान दमला है। यह भारत
का एकमाि्् एयरपोट्स है जो इस सूची मे्
शादमल है। आईजीआई एयरपोट्स 153
गंतव्यो् से जुड्ा है दजसमे् 81 घरेलू और
72 अंतरराष््््ीय माग्स शादमल है्। यह
उत्कृष््ता और याि््ी-के्द््ित सेवा के प््दत
प््दतबद््ता का प््माण है।

नई दिल्ली। आईिीआई एयरपोिस् को
एयरपोरस्स् काउंमसल इंिरनेशनल एमशया-
प््शांत और मधय् पूवस् (एसीआइ एपेक एवं
एमआइिी) द््ारा िारी 2024 एयर
कनेकल्िमविी रैम्कंग मे ्एमशया-प््शांत और
मधय् पूवस् क्े्त्् के शीिस् 10 हब एयरपोरस्स् मे्
सथ्ान ममला है। शीिस् 10 की सूची मे ्शाममल
होने वाला यह भारत का एकमात्् एयरपोिस् है।

इस रैम्कंग मे ्आईिीआई एयरपोिस् को
153 गंतवय्ो ्से िुडा् बताया गया है, मिसमे्
81 घरेलू और 72 अंतरराष््््ीय मागस् शाममल
है।् िायल के मुखय् कायस्कारी अमधकारी
मवदेह कुमार ियपुमरयार ने इस उपलकब्ध पर
कहा मक हमे ्गवस् है मक एसीआई की 2024
एयर कनेकल्िमविी रैम्कंग मे ्एमशया-प््शांत
और मधय् पूवस् क्े्त्् के शीिस् 10 हब एयरपोरस्स्
मे ्हमे ्सथ्ान ममला है।

यह हमारी उतक्ृष््ता, नवाचार और
यात््ी-केम्््ित सेवा के प््मत प््मतबद््ता का
प््माण है। हम आगे भी कनेकल्िमविी बढा्ने,
यात््ी अनुभव को बेहतर बनाने और भारत को
मवश्् से िोडन्े वाले प््मुख प््वेश द््ार के रप्
मे ्अपनी कस्थमत को मिबूत करने के मलए
काम करेग्े।

शीर्ष 10 मे् शादमल होने के प््मुख

कारण
िायल के अनुसार आइिीआइ एयरपोिस्

हाल के वि््ो ्मे ्20 से अमधक मवशेि
अंतरराष््््ीय गंतवय्ो ्से िुडा् है। इनमे्
नामपेनह्, बाली देनपसार, कैलगरी, मांम््टयल,
वैक्ूवर, वामशंगिन िलेस, मशकागो ओ हेयर,
िोलय्ो हानेदा आमद शहर शाममल है।्

साथ ही मपछले एक दशक मे ्अंतरराष््््ीय
कनेकल्िंग याम््तयो ्की संखय्ा दोगुनी हो गई है,
िो मदलल्ी को दम््कण एमशया के प््मुख
पारगमन हब के रप् मे ्सथ्ामपत करता है।
आईिीआई एयरपोिस् लंबी दूरी की उडा्नो ्का
पसंदीदा हब बना हुआ है।

यह 88 प््मतशत लंबी दूरी के गंतवय्ो ्से

िुडा् है और भारत से शुर ्होने वाली 56
प््मतशत लंबी दूरी की सापत्ामहक उडा्नो ्का
संचालन करता है। भारत से लंबी दूरी के 42
प््मतशत यात््ी मदलल्ी को अपने यात््ा प््वेश द््ार
के रप् मे ्चुनते है।्

आईिीआई एयरपोिस् की घरेलू-
अंतरराष््््ीय कनेकल्िमविी भी बढ ्रही है। हर
साल 40 लाख घरेलू यात््ी यहां से
अंतरराष््््ीय गंतवय्ो ्के मलए कनेलश्न प््ापत्
करते है।् याम््तयो ्की सहूमलयत के मलए फेि
3ए मवस््ार पमरयोिना के तहत अंतरराष््््ीय-
से-अंतरराष््््ीय सथ्ानांतरण क्े्त्् को दोगुना
मकया गया है।

ई-वीिा धारको ्के मलए नए बायोमेम््टक

पंिीकरण मकयोसक् िैसे उनन्यन यात््ा
अनुभव को और बेहतर बनाते है।् िायल के
अनुसार हब कनेकल्िमविी इंिेलस् के 2025
संसक्रण मे ्एसीआइ ने 'हब कनेकल्िमविी
इंिेलस्' शुर ्मकया, िो एयरपोिस् के हब
संचालन की गुणवत््ा और प््भावशीलता का
मूलय्ांकन करता है।

िुबई इंिरनेशनल एयरपोि्ष शीर्ष पर
इस बार दुबई इंिरनेशनल एयरपोिस् ने इस

इंिेलस् मे ्शीिस् पर िगह बनाई है। इसके बाद
चीन का शंघाई पुिोग् एयरपोिस् शाममल है।
तीसरे सथ्ान पर कतर कस्थत हमाद
इंिरनेशनल एयरपोिस् है। आइिीआइ एयरपोिस्
को 10वे ्सथ्ान पर िगह ममली है।

दिल्ली मे् इस माग्ट पि लगाई जाएगी
12 हजाि फूलिाि पेड़् औि झाद्ड़यां...

संजय बाटला
दिल्ली मेट््ो ने पीक ऑवस्स मे् प्लेटफॉम्स पर
याद््ियो् को सीट पकड्ने की आपाधापी से बचाने
के दलए मैजे्टा लाइन पर पायलट प््ोजेक्ट शुर्
दकया है. इसके तहत PIDS तकनीक कोच मे्
वजन के आधार पर पता लगाएगी दक दकस कोच
मे् दकतने याि््ी है् और यह जानकारी प्लेटफॉम्स
पर लगे दिस्पले बोि्स मे् दिखाई िेगी.

नई दिलल्ी। रािधानी मदलल्ी मे ्मटे््ो की भमूमका
काफी अहम ह.ै मटे््ो क ेकारण वय्कल्त एक िगह से
दसूरी िगह काफी आसानी स ेपहुचं िाता है. यही्
कारण ह ैमक मटे््ो की मगनती देश की सबस ेवय्स््
सवेाओ ्मे ्होती ह.ै मटे््ो मे ्रोिाना लाखो ्लोग सफर
करते है.् वही ्आपको बता दे ्मक भीडभ्ाड ्क ेइस
माहौल मे ्मदलल्ी मटे््ो अब ऐसी तकनीक की शरुआ्त
करने वाली ह,ै िो मक याम््तयो ्के मलए काफी फायदमेदं
होगी. यात््ी िान सकेगे् मक ट््ने के कौनस ेकोच मे ्भीड्
सबस ेकम ह ैऔर कहा ंउनह्े ्बठैने क ेमलए सीि ममल
सकती है.्  वही ्इस तकनीक का अभी ट््ायल मैि्ेि्ा
लाइन पर मकया िा रहा ह.ै यह समुवधा मसफ्क अभी
मिैेि्ा लाइन पर पायलि प््ोिलेि् क ेतौर पर शरु ्की

गई ह.ै अगर इसका पमरणाम सकारातम्क रहा तो इसे
अनय् मटे््ो लाइनो ्पर भी लागू मकया िाएगा. इसस ेमटे््ो
यात््ा न ेकवेल समुवधािनक बकल्क अमधक वय्वकस्थत
भी बन सकगेी. मदल�्ली मटे््ो पसैेि्र इफंोम््शेन मिस�्प�्ले
मसस�्िम (PIDS) पर इस तकनीक की मदद स ेट््ने के
कोचो ्की भीड ्का प््मतशत मदखाता ह.ै आि क ेसमय
मे ्अलस्र यात््ी मिस भी कोच मे ्चढत् ेहै.् उसमे ्अमधक
भीडभ्ाड ्होती है. ऐस ेमे ्बहतु कम मौक ेहोते है,् िब

कोई कोच खाली होता है. लमेकन अब नई तकनीक इस
समसय्ा के मलए समाधान बन सकती है. 

मदलल्ी मटे््ो के अमधकामरयो ्क ेमतुामबक PIDS
मससि्म कोच के विन क ेआधार पर िानकारी दतेा है.
यह सॉफि्वेयर प््तय्के कोच क ेखाली और भरे विन
की तलुना करक ेयह पता लगाएगा मक मकस कोच मे्
मकतन ेप््मतशत यात््ी है.् वही ्यात््ी सि्््ीन पर C1, C2,
C3 िसै ैकोच नबंर के साथ भीड ्का प््मतशत भी दखे

सकेगे्, मिसस ेयात््ी यह तय कर सकेगे् मक उनहे् ्मकस
कोच मे ्चढन्ा है.

मदलल्ी मटे््ो मे ्सबुह 8 स ेदोपहर 12 बि ेऔर शाम
क े5 बि ेस ेरात क े9 बि ेतक पीक ऑवस्स मान ेिाते
है.् इस समय पर यह समुवधा याम््तयो ्क ेमलए काफी
फायदमंेद हो सकती ह.ै भीड ्वाल ेसमय मे ्याम््तयो ्को
खड् ेहोन ेकी भी िगह नही ्ममलती ह.ै ऐस ेमे ्कोच की
िानकारी याम््तयो ्को राहत दगेी।

प्लेटफॉम्ट पि िड़े यात््ी को मेट््ो आने से पहले
पता चल जाएगा कौन से कोच मे् है कम भीड़्

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। मदलल्ी िैलस्ी एनि् िूमरसि्

ट््ांसपोिस्सस् एसोमसएशन, अपनी काफी पुरानी
लंमबत मांगो को पूरा ना होने पर उत््राखंि भवन
मदलल्ी मे ्उत््राखंि के मुखय्मंत््ी श््ी पुषक्र धामी
िी के मखलाफ 29 मई को दोपहर 12:30  बिे भारी
धरना प््दश्सन करेग्े.

एसोमसएशन के अधय्क्् संिय सम््ाि का
कहना है की उत््राखंि से बाहर के राजय्ो ्की िैलस्ी
बसो ्को मसफ्क 15 मदन का ग््ीन काि्स/महल मफिनेस
ममल रही है लेमकन उत््राखंि की िैलस्ी बसो ्को 6
महीने की.

इस से पेहले पूरे भारत की िैलस्ी बसो ्को 6
महीने की मफिनेस ममलती थी और फीस 600
रप्ए होती थी अब हर 15 मदन के बाद 600 रप्ए
हर बार देने पड रहे है बकल्क दलालो को भी 3 से 4
हिार रप्ए अलग से देने पड रहे है,नही ्तो
पमरवहन मवभाग के कम्सचारी कोई ना कोई कमी
मनकाल कर गािी फेल कर देते है.

हमारी मांगे:-
(1)पूरे भारत की िैलस्ी बसो ्को 6 महीने का

ग््ीन काि्स ममले िैसे उत््राखंि की गाडियो ्को

ममलता है.
(2) आल इंमिया िूमरसि् परममि की मकसी भी

िैलस्ी बसो ्को उत््राखंि के मकसी भी िगह से
पय्सिक को िूर कराने की इज््ाित हो.

(3)उत््राखंि मे ्आने वाले पय्सिको और
ड््ाइवस्स को पूरी तरह सुरक््ा ममले.

(4)पुमलस और पमरवहन मवभाग को सखत्
मनद््ेश मदए िाए की देव भूमम मे ्मकसी भी ड््ाइवर को
नािायि तंग ना मकया िाए.

(5)मदलल्ी मे ्उत््राखंि भवन मे ्मदलल्ी

एनसीआर की िैलस्ी बसो ्को ग््ीन काि्स बनाने के
मलए प््वधान मकया िाए. मिस से हमरद््ार ऋमिकेश
मे ्ट््ैमफक िाम ना लगे. 

(6)उत््राखंि मे ्बडी हुई पामक्िग् फीस कम
करी िाए. 

(7)उत््राखंि के एयरपोि्स रेलवे सि्ेशन पर
मकसी भी राजय् से आने वाली िैलस्ी बसो ्को मपक
उप करने की इज््ाित हो और वहाँ से यूमनयन के
नाम पर गुंिागद््ी बंद की िाए.

ट््ांसपोि्सस्स एसोमसएशन के अधय्क्् संिय

सम््ाि का कहना है की अपनी मांगो के मलए हमने
काफी पत्् श््ी पुषक्र धामी िी को मलखे,् बकल्क
उत््राखंि के पय्सिन मंत््ी श््ी सतपाल महाराि िी
भी ममलकर उनको अपनी समसय्ाओ से अवगत
कराया.

इसके साथ उत््राखंि के ट््ांसपोि्स समचव,
अतमरलत् समचव, एस एस पी देहरादून से भी ममले.

श््ी अिय िमि्ा और श््ी हि्स मलह्ोत््ा िी
ट््ांसपोि्स राजय् मंत््ी भारत सरकार से भी

ममलकर अपनी मांगो का ज््ापन भी मदया लेमकन
कोई नतीिा आि तक नही ्मनकला. इसमलए
उत््राखंि की लोकल ट््ांसपोि्सस्स यूमनयन वहाँ के
पमरवहन मवभाग के कम्सचारीयो से ममलकर रोि
हमारी गाडियो ्मे ्से िूमरसि् को उतारकार अपनी
गाडियो ्से चार धाम यात््ा करा रहे है, बकल्क हमारी
िैलस्ी बसो ्को िबत् भी करा कर भारी िुमा्सना भी
लगवा रहे है.

29 मई को दोपहर 12:30  बिे ट््ांसपोि्सस्स
िलूस के रप् मे ्बाल भवन आई िी ओ माता सुंदरी
गुरद्््ारे के पास से शर ्करेग्े और उत््राखंि भवन
कोिला रोि पर िाकर उत््राखंि के मुखय्मंत््ी श््ी
पुषक्र धामी िी के मखलाफ धरना प््दशस्न करेग्े.

दिल्ली टैक्सी एन्ड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन पुिानी लंदित मांगो को
पूिा ना होने पि मुख्यमंत््ी पुष्कि धामी के दिलाफ आज किे्गे प््िश्टनदिल्ली मेट््ो ने याद््ियो् के दलए एक शानिार

ऑफर पेश दकया है. अब आप हर दिन आधे
िाम मे् मेट््ो की याि््ा कर सकते है्. आइए
जानते है् इस ऑफर का लाभ कैसे उठाया
जा सकता है.  

नई दिलल्ी. द�िल�्ली मटे््ो मे ्अब सीममत समय
के मलए एक खास ऑफर ममल रहा है, मिसमे्
यूिस्स रोिाना आधे मकराए मे ्मेट््ो की सवारी कर
सकते है.् मदलल्ी एनसीआर क््ेत्् के उबर यूिस्स
अब उबर ऐप के िमरए मेट््ो मिकि 50% छूि पर
खरीद सकते है.् यह प््ोग््ाम उबर ऐप मे ्िोडी् गई
नई सुमवधा को प््मोि करने के मलए चलाए िा रहे
प््मोशनल कैप्ेन का महसस्ा है. इस प््मोशन के
खतम् होने की कोई आमधकामरक तारीख नही ्है,
लेमकन कई यूिस्स ने बताया है मक यह ऑफर कई
म््टपस् पर काम करता है, िो मक मनयममत याम््तयो्
के मलए एक बेहतरीन ऑफर है. यह प््ोग््ाम
प््म््िया मे ्सरल है और इसमे ्बड्े प््मोशनल
अवसर है,् मिससे भारत के सबसे वय्स्् मेट््ो
नेिवक्क मे ्बडी् राहत ममल सकती है.

उबर के जदरए दिल्ली मेट््ो दिकि पर
50% छूि कैसे पाएं

मदलल्ी मेट््ो मिकि पर 50% छूि पाना बहुत

आसान है और इसे उबर ऐप के िमरए कुछ ही
सि्ेपस् मे ्मकया िा सकता है. यहां िाने ्कैसे आप
इस ऑफर का लाभ उठा सकते है:्

– सुमनम््ित करे ्मक आपके सम्ािस्फोन मे्
Uber ऐप इंसि्ॉल हो.

– ऐप खोले ्और िांचे ्मक ऐप का नवीनतम
संसक्रण है.

– ऐप मे ्सि्््ॉल करे ्और ‘Metro’ िैब पर
कल्लक करे.्

– अपनी यात््ा के मलए शुरआ्ती और अंमतम
मेट््ो सि्ेशन चुने.्

– मकराया सव्चामलत रप् से 50% छूि के
साथ मदखेगा.

– भुगतान करे ्और बदले मे ्आपको अपने
Uber ऐप मे ्मिमििल QR मिकि ममलेगा.

दिलल्ी मेट््ो क�िराए पर म�िल 50% छूट,
हर दिन कर सकते है ्आधे िाम मे ्यात््ा
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महाराणा पंंताप जयंती आज 

महाराणा प्त्ाप जयतंी मवेाड् के वीर राजपूत राजा
महाराणा प््ताप वसहं क ेजनम् विवस की सम्वृत मे्
मनाई जाती ह।ै उनह्े ्वविषे रप् स ेराजसथ्ान मे्

और परू ेभारतवष्थ मे ्िौय्थ, साहस और िेिभशक्त के
प्त्ीक क ेरप् मे ्पजूा जाता ह।ै मगुल साम््ाजय् के
ववस््ार क ेववरद्् ्उनक ेप्ब्ल प्व्तरोध न ेउनह्े् भारतीय
इवतहास मे ्अमर बना विया है। हल्िीिाटी क ेयुद् ्मे्
अकबर की वविाल सनेा का सामना करत ेहएु उनह्ोन् ेजो
वीरता विखाई, वह आज भी राष््््भशक्त और सव्ावभमान
की पे््रणा ितेी ह।ै यह जयतंी न कवेल उनक ेजनम् का
उतस्व ह,ै बश्लक उनक ेआिि््ो,् ववरासत और भारत की
सासंक्वृतक धरोहर मे ्विए गए अमलूय् योगिान का
समम्ान भी ह।ै

िब ह ैमहारािा प््ताप जयंती?
=========================
वहंि ूपंचागं क ेअनसुार, महाराणा प््ताप का जनम्

जय्िे् ्िक्ुल पक् ्की ततृीया वतवथ को हुआ था। इस साल
यह वतवथ विन गरुव्ार, 29 मई को िरे रात 01 बजकर
54 वमनट पर िरु ्होगी। वही,् इसका समापन राव््त 11
बजकर 18 वमनट पर होगा। ऐस ेमे ्इस साल महाराणा
प्त्ाप जयतंी 29 मई, 2025 को मनाई जाएगी।

महारािा प््ताप जयंती िा महति्
===========================
महाराणा प््ताप जयतंी वविषे र्प स ेराजसथ्ान,

हवरयाणा और वहमाचल प््िेि मे ्एक महतव्पण्ूथ पव्थ के
रप् म्े मनाई जाती ह।ै इस विन लोग उनह्े् श्द्््ाजंवल
अवप्थत करते ह्ै। साथ ही वववभनन् प्क्ार क ेसासंकृ्वतक
काय्थक्म्, िोभा यात््ाए ंऔर सभाएं आयोवजत की करते
ह्ै। लोग महाराणा प््ताप क ेजीवन और उनके सिंष््ो ्को
याि करत ेहै।् वही,् इस मौक ेपर उनकी वीरता,
ििेभशक्त और सव्ावभमान की कहावनया ंभी सनुाई जाती
ह्ै, जो आज भी लोगो ्को प््वेरत करती ह्ै। इसक ेअलावा
कई स्थानो ्पर वविेष पजूा-अच्थना और भंडारे का भी
आयोजन वकया जाता है।

इकतहास मे ्है ्अमर
===================
महाराणा प््ताप का मगुल सम््ाट अकबर क ेसाथ

हलि्ीिाटी का युद्,् इवतहास मे ्अमर ह।ै उनह्ोने् अपनी
मातभृवूम मवेाड् की सव्ततं्त्ा के वलए अपना जीवन
समवप्थत कर विया था। उनकी अटल इचछ्ािशक्त और
कभी हार न मानन ेवाल ेजज्ब ेको आज भी याि वकया
जाता है

हिनिू् धम्थ क ेसाथ-साथ कई अनय् धम््ो्
मे् भी िान करने की बात कही गयी
है। िान िेने से आपमे् ववनम््ता बनी

रहती है और कई तरह धाव्मथक लाभ भी
वमलते ह्ै। िान के कई प््कार होते ह्ै। गीता
मे् तीन प््कार के िान की बात कही गई है, 

िान करना पुण्य का काम है और यह
व्यश्कत के व्यश्कतत्व को बेहतर बनाता है।

ऋग्वेि के अनुसार, िान करने का फल
यज्् करने के फल के समान होता है। 

धम्थिास््््ो ्मे ्कहा गया है वक हर वय्शक्त
को अपनी आय का िस प््वतित, वजसे
'ििांि' कहा जाता है, िान करना चावहए ।

भगवि गीता मे् िान को तीन प््कारो् मे्
ववभावजत वकया गया ह:ै साशत्वक, राजवसक
और तामवसक।

िान िेने का मन मे् पि््ाताप या
अश््द््ा होने पर वह िान नष्् हो जाता है। 

यज्् करने के बाि वजस फल की प््ाश्पत
होती ह,ै वही फल वकसी को िान करन ेस ेभी
वमलता है। वहंिू धाव्मथक ग््ंथो् मे् भी िान का
वविेष महत्व बताया गया है लेवकन साथ मे्
कछु वनयम भी बताय ेगए ह्ै। उनह्ी ्वनयमो ्मे्
इस बात की भी व्याख्या है वक आपको
अपनी कमाई का वकतना प््वतित वहस्सा
जर्र िान करना चावहए। 

दस प््कतशत कहस्सा जर्र दान दे् 
धम्थिास््् ्ो् मे् कहा गया है वक हर

व्यश्कत को अपनी आय का िस प््वतित
जर्र िान करना चावहए । इसे "ििांि"
या "ििवंध" कहा जाता है। वहन्िू धम्थ के
अलावा यहूिी, ईसाई और इस्लामी धम््ो् मे्
भी िान िेने की सलाह िी गयी है और इसे

धाव्मथक और नैवतक कत्थव्य माना जाता है।
िास््््ो् की माने्, तो हर व्यश्कत को अपनी
समथ्थता और पवरश्सथवत के अनुसार िान
करना चावहए। यवि वकसी की आय अवधक
है और वह अवधक िान करने मे् सक््म है,
तो उसे अवधक िान करना चावहए। िान से
समाज मे् संतुलन और समृव््द बनी रहती
है। 

दान देने िे कनयम 
भगवि गीता मे् िान को तीन प््कारो् मे्

ववभावजत वकया गया है। पहला िान है
साश्तवक िान , जो वबना वकसी अपेक््ा के
और सही स्थान और समय पर वकया जाता

ह।ै िसूरा िान है राजवसक िान, जो फल की
अपेक््ा के साथ और वकसी अन्य स्वाथ्थ के
वलए वकया जाता है। तीसरा है तामवसक
िान , जो अनुवचत स्थान, समय और
व्यश्कत को वकया जाता है। िान हमेिा
सत्पात्् अथा्थत ्िान लने ेहतुे योग्य वय्श्कत को
ही विया जाना चावहए और ऋण लेकर कभी
भी िान नही् विया जाना चावहए । िान कभी
भी अपनो् को िुखी या प््ताडित करके भी
नही् विया जाना चावहए। िान को लेकर यह
भी कहा जाता है वक अपने संकट काल के
वलए संरव््कत धन यावन सेववंग का कभी भी
िान नही् विया जाना चावहए। 

िब कदया दान नष्् हो जाता है? 
िान िेने से आपके मन के भाव मे्

सकारातम्कता आती ह।ै इसवलए अगर िान
िेने के बाि िान िाता के मन मे् पि््ाताप
आ जाए या उसे िान िेने का अफसोस हो,
तो वो िान नष्् हो जाता है। जो िान
अश््द््ापूव्थक या वकसी गलत भाव के साथ
विया जाए, तो वह भी नष्् हो जाता है। जो
भयपूव्थक विया जाता है। वह भी नष्् हो
जाता है। ऐसा िान जो स्वाथ्थ पूव्थक अथ्ाथत्
िान िेने वाले से बिले मे् कुछ अपेक््ा
रखकर विया जाता है, तो वो भी नष्् हो
जाता है।

शास््््ो् के अनुसार कमाई का हकतना हिस्सा दान
करना चाहिए और हदया दान कब नष्् िो जाता िै?

भुने चने खाने से हमारे िरीर को बहुत लाभ
होता है! वही जब भुने चने के साथ गुड् का
सेवन वकया जाता है तो इसका फायिा कई

गुना अवधक हो जाता है! खासकर पुर्षो् के वलए
इसे खाना काफी फायिेमंि होता है!अक्सर पुर्ष
बॉडी बनाने के वलए वजम जाकर िंटो् पसीने बहाते
ह्ै! ऐस ेमे ्उनह्े ्गुड् और चन ेका सवेन करना चावहए
! इसके सेवन करने से मसल्स मजबूत होते ह्ै और
िरीर को नई ऊज्ाथ प््ाप्त होती है!

भुने चने और गुड् खाने के फायिे जानकर चौ्क
जाएंगे, लड्के जर्र पढ्े्...

चकिए जानते है् रुने चने और गुड् खाने से
फायदे-

1 .मसल्स-
गुड ्और चने मे ्प्च्रु मात््ा मे ्प््ोटीन मौजिू होता

है जो मसल्स को मजबूत बनाने मे् मििगार होता
है!इसवलए यवि आप मसल्स को मजबूत बनाना
चाहते है् तो प््वतविन आपको गुड और भुने चने का
सेवन करना चावहए!

2 .चेहरा-
गुड् और भुने चने का सेवन करने से चेहरे की

चमक बढत्ी है कय्ोव्क इसमे ्वजंक मौजिू होता ह ैजो
त्वचा पर वनखार लाने का काम करता है और
वनयवमत इसके कुछ विनो् तक सेवन करने से आप
पहले से ज्यािा स्माट्थ लगने लगते है्!

3 .मोटापा-

यवि आप मोटाप ेको कम करना चाहते ह्ै तो गडु्
और चना आपके वलए बेहतर सावबत हो सकता है!
कई लोग वजन कम करने के वलए वजम जाकर
एकस्रसाइज करत ेह्ै! उनह्े ्गुड् और चना का सवेन
करना चावहए! क्योव्क गड्ु और चने एक साथ खाने
से िरीर का मेटाबॉवलज्म आता है जो मोटापा को
कम करने मे् मििगार होता है!

4 .िब्ज-
गुड् और चन ेमे ्फाइबर प्च्रु मात््ा मे ्होता ह ैजो

पाचन िश्कत को ठीक रखता है और कब्ज, गैस,
एवसवडटी की समस्या से राहत विलाता है!

5 .कदमाग होता है तेज-
गुड् और चने का सेवन एक साथ करने से

याििाकत् िशक्त तजे होती ह ैक्योव्क इसमे ्ववटावमन
बी6 प््चुर मात््ा मे् होता है जो याििाक्त को बढ्ाता
है!

6 .दांतो िे किए-
इसमे ्फासफ्ोरस होता ह ैजो िातंो ्क ेवलए काफी

लाभिायक होता ह ै! इसकी वनयवमत सवेन करन ेसे
िांत मजबूत होते है् और जल्िी नही् टूटते ह्ै!

7 .हक््ियो् िे किए-
गुड् और चने मे् कैश्लियम की मात््ा अवधक

होती है जो हव््ियो् के वलए बहुत लाभिायक होता
है! यह हव््ियो् को मजबूत बनाता है और इसके
सेवन से हव््ियो् से जुड्ी बीमावरयो् से राहत वमलती
है।

भुने चने और गुड़ खाने के फायदे

हिंिू मान्यता के अनुसार चार धाम की यात््ा
का बहतु महतव् ह।ै इनह्े ्तीथ्थ भी कहा जाता
है। ये चार धाम चार वििाओ् मे् श्सथत है।

उत्र् मे ्बद््ीनाथ, िव््कण रामशे्र्, पवू्थ मे ्परुी और
पव््िम मे् द््ावरका। प््ाचीन समय से ही चारधाम
तीथ्थ के र्प मे मान्य थे, लेवकन इनकी मवहमा का
प्च्ार आद्ि्कंराचाय्थजी न ेवकया था। माना जाता
है, उन्हो्ने चार धाम व बारह ज्योव्तथवलंग को
सुचीबद्् वकया था।

क्यो् बनाए गए चार धाम?
चारो ्धाम चार वििा मे ्शस्थत करन ेक ेपीछ ेजो

सांंस्कृवतक लक्््य था, वह यह वक इनके िि्थन के
बहाने भारत के लोग कम से कम पूरे भारत का
िि्थन कर सके। वे ववववधता और अनेक रंगो् से
भरी भारतीय संस्कृवत से पवरवचत हो्। अपने िेि
की सभ्यता और परंपराओ् को जाने्। ध्यान रहे
सवियो् से लोग आस्था से भरकर इन धामो् के
िि्थन के वलए जाते रहे है्। वपछले कुछ ििको् से
आवागमन के साधनो् और सुववधा मे् ववकास ने
चारधाम यात््ा को सुगम बना विया है।

किस धाम िी क्या किशेषता है?
बद््ीनाथ धाम-बद््ीनाथ उत््र वििा मे्ओ् का

मुख्य यात््ाधाम माना जाता है। मश्निर मे् नर-
नारायण की पजूा होती ह ैऔर अखणड् िीप जलता
है, जो वक अचल ज््ानज्योवत का प््तीक है। यह
भारत के चार धामो् मे् प््मुख तीथ्थ-स्थल है।
प््त्येक वहन्िू की यह कामना होती है वक वह
बद््ीनाथ का िि्थन एक बार अवक्य ही करे। यहां
पर यात््ी तप्तकुण्ड मे् स्नान करते है्। यहां
वनतलुसी की माला, चन ेकी कच््ी िाल, वगरी का
गोला और वमश््ी आवि का प््साि चढ्ाया जाता है।

रामेश््र धाम-रामेश््र मे् भगवान विव की
पूजा वलंग र्प मे् की जाती है। यह विववलंग बारह
द््ािि ज्योवतव्लि्गो् मे् से एक माना जाता है। भारत
के उत््र मे कािी की जो मान्यता है, वही िव््कण मे्
रामशे्र्म ्की ह।ै रामशे्र्म चनेन्ई स ेलगभग सवा
चार सौ मील िव््कण-पवू्थ मे ्ह।ै यह वहिं महासागर
और बंगाल की खाड्ी से चारो् ओर से विरा हुआ
एक सुंिर िंख आकार द््ीप है।

पुरी धाम-पुरी का श््ी जगन्नाथ मंविर भगवान
श््ीकृष्ण को समव्पथत है। यह भारत के ओवडिा
राज्य के तटवत््ी िहर पुरी मे् श्सथत है। जगन्नाथ
िब्ि का अथ्थ जगत के स्वामी होता है। इनकी
नगरी ही जगन्नाथपुरी या पुरी कहलाती है। इस
मंविर को वहन्िुओ् के चार धाम मे् से एक वगना
जाता है। इस मंविर का वाव्षथक रथ यात््ा उत्सव
प्व्सद् ्ह।ै यहा ंमखुय् रप् स ेभात का प्स्ाि चढाया
जाता है।

द््ावरका धाम-द््ारका भारत के पव््िम मे्
समुद्् के वकनारे पर बसी है। आज से हजारो् वष्थ
पूव्थ भगवान कृष्ण ने इसे बसाया था। कृष्ण मथुरा
मे् उत्पन्न हुए, गोकुल मे् पले, पर राज उन्होने
द््ारका मे् ही वकया। यही् बैठकर उन्होने सारे िेि
की बागडोर अपने हाथ मे् संभाली। पांडवो् को
सहारा विया। कहते है् असली द््ारका तो पानी मे्
समा गई, लेवकन कृष्ण की इस भूवम को आज भी
पूज्य माना जाता है। इसवलए द््ारका धाम मे्
श््ीकृष्ण स्वर्प का पूजन वकया जाता है।

चारधाम
चारधाम की सथ्ापना आद् ्िकंराचाय्थ न ेकी।

उद््ेक्य था उत््र, िव््कण, पूव्थ और पव््िम चार
वििाओ् मे् श्सथत इन धामो् की यात््ा कर मनुष्य
भारत की सांस्कृवतक ववरासत को जाने-समझे्।

1.  बदरीनाथ धाम िहां है  
उत््र वििा मे् वहमालय पर अलकनंिा निी के

पास 
प््वतमा:- ववष्णु की िावलग््ाम विला से बनी

चतुभ्थुज मूव्तथ। इसके आसपास बाई् ओर उद््वजी
तथा िाई् ओर कुबेर की प््वतमा।

पौरावणक कथाओ ्और यहा ँकी लोक कथाओ्
के अनुसार यहाँ नीलकंठ पव्थत के समीप भगवान
ववष्णु ने बाल र्प मे् अवतरण वकया। यह स्थान
पहले विव भूवम (केिार भूवम) के र्प मे्

व्यवश्सथत था। भगवान ववष्णुजी अपने ध्यानयोग
हेतु स्थान खोज रहे थे और उन्हे् अलकनंिा निी
क ेसमीप यह सथ्ान बहतु भा गया। उनह्ोन् ेवत्थमान
चरणपािुका स्थल पर (नीलकंठ पव्थत के
समीप) ऋवष गंगा और अलकनंिा निी के संगम
के समीप बाल र्प मे् अवतरण वकया और कं््िन
करने लगे। उनका र्िन सुन कर माता पाव्थती का
ह्िय द््ववत हो उठा। वफर माता पाव्थती और
विवजी स्वयं उस बालक के समीप उपश्सथत हो
गए। माता न ेपछूा वक बालक तमुह्े ्कय्ा चवहय?े तो
बालक ने ध्यानयोग करने हेतु वह स्थान मांग
वलया। इस तरह स ेरप् बिल कर भगवान ववषण् ुने
विव-पाव्थती से यह स्थान अपने ध्यानयोग हेतु
प््ाप्त कर वलया। यही पववत्् स्थान आज
बिरीवविाल के नाम से सव्थवववित है।

त््ेता युग
नर तथा नारायण।
माना जाता है वक इन्हो्ने बद््ीनाथ मश्निर मे्

कई वष््ो् तक तपस्या की थी।
नर और नारायण ने यहां कई वष््ो् तक तपस्या

की थी। यह भी माना जाता है वक उन्हो्ने अगले
जन्म मे् क््मिः अज्थुन तथा कृष्ण के र्प मे् जन्म
वलया था।

पौरावणक मान्यताओ् के अनुसार, जब गंगा
निी धरती पर अवतवरत हईु, तो यह बारह धाराओ्
मे् बंट गई। इस स्थान पर मौजूि धारा अलकनंिा
के नाम से ववख्यात हुई और यह स्थान बिरीनाथ,
भगवान ववष्णु का वास बना। भगवान ववष्णु की
प््वतमा वाला वत्थमान मश्निर ३,१३३ मीटर की
ऊँचाई पर श्सथत है और माना जाता है वक आवि
िंकराचाय्थ, आठवी् िताब्िी के िाि्थवनक संत ने
इसका वनम्ाथण कराया था। इसके पव््िम मे् २७
वकलोमीटर की िरूी पर शस्थत बिरीनाथ विखर वक
ऊँचाई ७,१३८ मीटर है। बिरीनाथ मे् एक मश्निर
है, वजसमे् बिरीनाथ या ववष्णु की वेिी है। यह
२,००० वष्थ से भी अवधक समय से एक प््वसद््
तीथ्थ स्थान रहा है।

द््ापर युग
मान्यता है वक इसी स्थान पर पाण्डवो् ने अपने

वपतरो् का वपंडिान वकया था। बद््ीनाथ के
ब्म्ह्ाकपाल क््ते् ्मे ्आज भी तीथ्थयात््ी अपन ेवपतरो्
का आतम्ा का िावंत क ेवलए वपडंिान करत ेहै।् यह
भी माना जाता है वक व्यास जी ने महाभारत इसी
जगह पर वलखी थी।

बिरीनाथ की मवूत्थ िालग््ामविला स ेबनी हईु,
चतुभ्थुज ध्यानमुद््ा मे् है। कहा जाता है वक यह मूव्तथ
िवेताओ ्न ेनारिकणुड् स ेवनकालकर सथ्ावपत की
थी। वसद््, ऋवष, मुवन इसके प््धान अच्थक थे। जब
बौद््ो ्का प््ाबलय् हआु तब उनह्ोन् ेइस ेबदु् ्की मवूत्थ
मानकर पूजा आरम्भ की। िंकराचाय्थ की प््चार-
यात््ा के समय बौद्् वतब्बत भागते हुए मूव्तथ को
अलकनन्िा मे् फे्क गए। िंकराचाय्थ ने
अलकनन्िा से पुन: बाहर वनकालकर उसकी
स्थापना की। तिनन्तर मूव्तथ पुन: स्थानान्तवरत हो
गयी और तीसरी बार तप्तकुण्ड से वनकालकर
रामानुजाचाय्थ ने इसकी स्थापना की।

2.  द््ारिा धाम िहां है 
पव््िम वििा मे् गुजरात के जामनगर के पास

समुद्् तट पर।
प््वतमा:- भगवान श््ीकृष्ण।
द््ारका गुजरात के िेवभूवम द््ारका वजले मे्

श्सथत एक नगर तथा वहन्िू तीथ्थस्थल है। यह
वहन्िुओ् के साथ सव्ाथवधक पववत्् तीथ््ो् मे् से एक
तथा चार धामो ्मे ्स ेएक ह।ै यह सात पवुरयो ्मे ्एक
पुरी है। वजले का नाम द््ारका पुरी से रखा गया है
जीसकी रचना २०१३ मे् की गई थी। यह नगरी
भारत के पव््िम मे् समुन्द्् के वकनारे पर बसी है।
वहन्िू धम्थग््न्थो् के अनुसार, भगवान कॄष्ण ने इसे
बसाया था। यह श््ीकृष्ण की कम्थभूवम है। द््ारका
भारत के सात सबसे प््ाचीन िहरो् मे् से एक है।

काफी समय से जाने-माने िोधकत्ाथओ् ने
पुराणो् मे् वव्णथत द््ावरका के रहस्य का पता लगाने
का प््यास वकया, लेवकन वैज््ावनक तथ्यो् पर
आधावरत कोई भी अध्ययन काय्थ अभी तक पूरा
नही् वकया गया है। २००५ मे् द््ावरका के रहस्यो् से
पि्ाथ उठाने के वलए अवभयान िुर् वकया गया था।
इस अवभयान मे् भारतीय नौसेना ने भी मिि
की।अवभयान के िौरान समुद्् की गहराई मे् कटे-
छटे पत्थर वमले और यहां से लगभग २०० अन्य
नमूने भी एकत्् वकए, लेवकन आज तक यह तय
नही ्हो पाया वक यह वही नगरी ह ैअथवा नही ्वजसे
भगवान श््ीकृष्ण ने बसाया था। आज भी यहां
वैज््ावनक स्कूबा डायववंग के जवरए समंिर की
गहराइयो ्मे ्किै इस रहसय् को सलुझान ेमे ्लग ेहै।्

कृष्ण मथुरा मे् उत्पन्न हुए, पर राज उन्होने
द््ारका मे् वकया। यही् बैठकर उन्होने सारे िेि की
बागडोर अपने हाथ मे् संभाली। पांड्वो् को सहारा
विया। धम्थ की जीत कराई और, वििुपाल और
िुय््ोधन जैसे अधम््ी राजाओ् को वमटाया। द््ारका
उस जमान ेमे ्राजधानी बन गई थी।् बड्-ेबड् ेराजा
यहा ंआत ेथ ेऔर बहतु-स ेमामल ेमे ्भगवान कषृण्
की सलाह लते ेथ।े इस जगह का धावम्थक महतव् तो
है ही, रहस्य भी कम नही् है। कहा जाता है वक
कषृण् की मतृय् ुक ेसाथ उनकी बसाई हईु यह नगरी
समुद्् मे् डूब गई। आज भी यहां उस नगरी के
अविेष मौजूि है्।

3. रामेश््रम िहां है 
िव््कण वििा मे् तवमलनाडु के रामनाथपुरम

वजले मे् समुद्् के बीच रामेश््र द््ीप।
प््वतमा:- विववलंग
रामेश््रम् के ववख्यात मंविर की स्थापना के

बारे् मे् यह रोचक कहानी कही जाती है। सीताजी
को छुड्ाने के वलए राम ने लंका पर चढ्ाई की थी।
उन्होने लड्ाई के वबना सीताजी को छुड्वाने का
बहुत प््यत्न वकया, पर जब राम सफलता न वमली
तो वववि होकर उन्होने युद्् वकया। इस युद्् मे्
रावण और उसके सब साथी राक््स मारे गये।
रावण भी मारा गया; और अन्ततः सीताजी को
मुक्त कराकर श््ीराम वापस लौटे। इस युद्् हेतु
राम को वानर सेना सवहत सागर पार करना था,
जो अत्यवधक कवठन काय्थ था। 

रावण भी साधारण राक््स नही् था। वह
पुलस्््य महव्षथ का नाती था। चारो् वेिो् का
जाननेवाला था और था विवजी का बड्ा भक्त।
इस कारण राम को उसे मारने के बाि बड्ा खेि
हुआ। ब््ह्मा-हत्या का पाप उन्हे् लग गया। इस

पाप को धोने के वलए उन्होने रामेश््रम् मे्
विववलंग की स्थापना करने का वनि््य वकया।
यह वनि््य करने के बाि श््ीराम ने हनुमान को
आज््ा िी वक कािी जाकर वहां से एक विववलंग
ले आओ। हनुमान पवन-सुत थे। बड्े वेग से
आकाि माग्थ से चल पड्े। लेवकन विववलंग की
स्थापना की वनयत िड्ी पास आ गई। हनुमान का
कही् पता न था। जब सीताजी ने िेखा वक हनुमान
के लौटने मे िेर हो रही है, तो उन्होने समुद्् के
वकनारे के रेत को मुट््ी मे् बांधकर एक विववलंग
बना विया। यह िेखकर राम बहुत प््सन्न हुए और
वनयम समय पर इसी विववलंग की स्थापना कर
िी। छोटे आकार का सही विववलंग रामनाथ
कहलाता है।

सेतु का हवाई िृक्य, सामने की ओर
श््ीलंकाको जाता है

बाि मे् हनुमान के आने पर पहले छोटे
प््वतव््ित छोटे विववलंग के पास ही राम ने काले
पत्थर के उस बड्े विववलंग को स्थावपत कर
विया। ये िोनो् विववलंग इस तीथ्थ के मुख्य मंविर
मे् आज भी पूवजत है्। यही मुख्य विववलंग
ज्योवतव्लि्गहै।

सेतु िा पौराकिि संदर्भ
पूरे भारत, िव््कण पूव्थ एविया और पूव्थ एविया

के कई िेिो् मे् हर साल ििहरे पर और राम के
जीवन पर आधावरत सभी तरह के नृत्य-नाटको्
मे् सेतु बंधन का वण्ाथन वकया जाता है। राम के
बनाए इस पुल का वण्थन रामायण मे् तो है ही,
महाभारत मे् भी श््ी राम के नल सेतु का वजक््
आया है। कालीिास की रिुवंि मे् सेतु का वण्थन
है। अनेक पुराणो् मे् भी श््ीरामसेतु का वववरण
आता है। एन्साइक्लोपीवडया व््बटेवनका मे् इसे
एडम्स व््बज के साथ-साथ राम सेतु कहा गया है।
नासा और भारतीय सेटेलाइट से वलए गए वचत््ो् मे्
धनषुकोवड स ेजाफना तक जो एक पतली सी द््ीपो्
की रेखा विखती है, उसे ही आज रामसेतु के नाम
से जाना जाता है। इसी पुल को बाि मे् एडम्स व््बज
का नाम वमला। यह सेतु तब पांच विनो् मे् ही बन
गया था। इसकी लंबाई १०० योजन व चौड्ाई १०
योजन थी। इसे बनाने मे् उच्् तकनीक का प््योग
वकया गया था।

4.  जगन्नाथपुरी िहां है-
पूव्थ वििा मे् उड्ीसा राज्य के पुरी मे्।
प््वतमा:- ववष्णु की नीलमाधव प््वतमा जो

जगन्नाथ कहलाती है। सुभद््ा और बलभद्् की
प््वतमाएं भी।

इस मंविर के उद््म से जुड्ी परंपरागत कथा
के अनुसार, भगवान जगन्नाथ की इंद््नील या
नीलमवण से वनव्मथत मूल मूव्तथ, एक अगर् वृक्् के
नीचे वमली थी। यह इतनी चकाचौ्ध करने वाली
थी, वक धम्थ ने इसे पृथ्वी के नीचे छुपाना चाहा।
मालवा नरेि इंद््द््ुम्न को स्वप्न मे् यही मूव्तथ
विखाई िी थी। तब उसने कड्ी तपस्या की और
तब भगवान ववष्णु ने उसे बताया वक वह पुरी के
समुद्् तट पर जाये और उसे एक िार् (लकड्ी)
का लठ््ा वमलेगा। उसी लकड्ी से वह मूव्तथ का
वनम्ाथण कराये। राजा ने ऐसा ही वकया और उसे
लकड्ी का लठ््ा वमल भी गया। उसके बाि राजा
को ववष्णु और ववश््कम्ाथ बढ्ई कारीगर और
मूव्तथकार के र्प मे् उसके सामने उपश्सथत हुए।
वकंतु उन्हो्ने यह ित्थ रखी, वक वे एक माह मे् मूव्तथ
तैयार कर िे्गे, परन्तु तब तक वह एक कमरे मे्
बंि रहे्गे और राजा या कोई भी उस कमरे के अंिर
नही् आये। माह के अंवतम विन जब कई विनो् तक
कोई भी आवाज नही् आयी, तो उत्सुकता वि
राजा ने कमरे मे् झांका और वह वृद्् कारीगर द््ार
खोलकर बाहर आ गया और राजा से कहा, वक
मूव्तथयां अभी अपूण्थ है्, उनके हाथ अभी नही् बने
थे। राजा के अफसोस करने पर, मूव्तथकार ने
बताया, वक यह सब िैववि हुआ है और यह
मूव्तथयां ऐसे ही स्थावपत होकर पूजी जाये्गी्। तब
वही तीनो् जगन्नाथ, बलभद्् और सुभद््ा की
मूव्तथयां मंविर मे् स्थावपत की गयी्।

हिंदुओ के चार धाम की मित्व कथा जाने्

हमें परमातंमा का अनुभव कंयों नहीं हो रहा
है? कंयोंकक हम अपने होने तथा परमातंम के
होने को दो सतंंाओं में बांट रहे हैं
सत््ा एक ही है, वह अखंड है और वही सब अलग-अलग नाम/र्पो् की तरह प््कट हो रही है। उसी के

होने से हमे् अपना होना लग रहा है। यह सब उसी का है, उसे हम अपना जानना/मानना भूल गए है्।
हम अपने आप को कुछ ववविष्् मानना चाहते् है् इसीवलए हमने उस परमसत््ा को मानने से इन्कार

कर विया है। क्युंवक यवि हमने मान वलया तो जानने के रास््े पर बढ्ना पड्ेगा और हम उस परम को जानने से
बचना चाहते् है्। कल कोई अज््ानी/िंभी कह रहा था वक 'हमे् वकसान अन्न िेता है, डाक्टर इलाज िेता है,
फौजी सुरक््ा िेता है, भगवान हमारे वलए क्या करता है? वह हमारे वकसी काम का नही्, उसे हम क्यो् माने्?'
सूक्््म मे् जो भोजन, वचवकत्सा, सुरक््ा, जीवन हमे् वमल रहा है, उसी का है, उसी से है। लेवकन जो थोड्ा स्थूल
िृव््ष से िेखना चाहे् तो परमात्मा हमारे वलए वह है जैसे जल मछली के वलए है। हम उसी मे् डूबते-उतराते है्।
उसके वबना हमारा कोई वजूि नही् है। जब पूरा अव््सत्व वही है, उसके पार कुछ है ही नही् तो हम उसकी
तुलना वकससे और कैसे कर सकते् है्? मछली तो वफर भी वकनारे आकर पानी के होने/न होने को अनुभव
कर सकती है और हम तो परमात्मा से बाहर हो ही नही् सकते। जो सिैव है उसकी अनुभूवत होना भी मुश्ककल
लगता है, उसे हम भुला िेते है्। जो सिैव है, सिा ववद््मान है उसे केवल मानना भी वकसवलए? जो है, सिा से
है, उसे तो जानने की बात है। यहां जो विखाई पड्ता है, मै् हूं, आप है्, यह है, वह है- यह सब उसी माला के
मनके/मोती के समान है जो परमात्म र्पी, न विखने वाले 'धागे' मे् ही एक-िूसरे के साथ वपरोये हुए है्।
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- मामला गुर ्हदरद््किन पकल्लक
सक्ूल, हेमकुंट कालोनी मे्
सरकारी नौकरी के दलए हुई
परीक््ा मे ्डमी अभय्थ््ी के
पकड्े जाने का

- सरना तथा जीके ने पूछा इस
सरकारी नौकरी परीक््ा नकल
रैकेट का सूत््धार कौन है ्?
स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 

नई दिल्ली।  दिल्ली दसख
गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के प््बंध
अधीन चलते गुर् हदरद््किन
पक्बलक स्कूलो् मे् प््बंधकी नीदतरो्
के कारण रोजाना पैिा हो रहे् संकटो्
पर दिरोमणी अकाली िल ने दचंता
जताई है। अकाली नेता तथा दिल्ली
दसख गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के पूि्न
अध्रक्् परमजीत दसंह सरना तथा
मनजीत दसंह जीके इस संबंधी

संरुत्त प््ेस िात्ान को संबोदधत करते
हुए हेमकुंट कॉलोनी स्कूल मे् डमी
कै्दडडेट के द््ारा परीक््ा िेने का
िािा दकरा है्। उत्त नेताओ् ने
बतारा दक साउथ दजला पुदलस ने
इस स्कूल मे् जिाहर निोिर
दिद््ालर सदमदत मे् नान टीदचंग
स्टाफ भत््ी के दलए आरोदजत
परीक््ा मे् डमी कै्दडडेट दबठाने िाले
रैकेट का खुलासा दकरा है। इस
फज््ीिाड्े मे् िादमल एक मदहला
सदहत चार आरोदपरो् को दगरफ्तार
दकरा गरा है। पकड्े गए आरोपी
अभ्रद्थनरो् से र्परे लेकर डमी
कै्दडडेट को परीक््ा मे् दबठाते थे।
आरोदपरो् की पहचान सोनीपत
दनिासी सुदमत िदहरा, दबमल
कुमार दसंह, बलजीत दसंह और
कंझािला दनिासी मदहला के र्प मे्
हुई है। दगरोह ने अंकुर नामक
अभ्रथ््ी से 6 लाख र्परे मे् परीक््ा

पास कराने का सौिा दकरा था। इस
बारे मे् एफआईआर नंबर 228/25
थाना ग््ेटर कैलाि मे् गंभीर धाराओ्
मे् िज्न हुई है।

सरना ने इस सरकारी नौकरी
परीक््ा नकल रैकेट की जांच
सीबीआई से करिाने की मांग की
है। सरना ने कहा दक सीबीआई को
तुरंत दिल्ली कमेटी के प््धान,
महासदचि, एजूकेिन सेल के
चेररमैन तथा स्कूल गिद्नि्ग बॉडी
के सिस्रो् को पूछताछ के दलए
बुलाना चादहए। त्रो्दक इतना बड्ा
कांड स्कूल का एक टीचर और
कार्नलर अधीक््क नही् कर सकते्।
जीके ने कहा दक इस सरकारी
नौकरी परीक््ा नकल रैकेट का
सूत््धार कौन है ? पुदलस को रह भी
बताना चादहए तथा कादरंिो् की आड्
मे् असल लाभाथ््ी नही् बचने
चादहए। जीके ने िािा दकरा दक

नकली अभ्रथ््ी सुमीत िदहरा को
दबना बारोमेद््टक दमलान के 25 मई
को सुबह 9.30 बजे अंकुर के
आधार काड्न तथा ऐडदमट काड्न के
साथ परीक््ा के्द्् मे् िादखल करारा
गरा था। जबदक सीबीएसई के
फ्लाइंग िस््े ने इसे सुबह 11.30
बजे् िबोचा था। पर स्कूल प््बंधन
की तरफ से िाम 5 बजे तक मामले
को रफा-िफा करने की कोदिि
चलती रही। पर आदखर पुदलस िाम
को 5.12 बजे डीडी एंट््ी करके
5.24 पर एफआईआर िज्न कर िेती
है। जीके ने कहा दक दिल्ली पुदलस
को आज तक इस स्कूल मे् हुई सभी
परीक््ाओ् की जांच करनी चादहए।
त्रो्दक मेरे पास जानकारी है दक
इससे पहले ओपन स्कूल परीक््ा मे्
भी कुछ अभ्रथ््ी अलग से दबठाएं
गए थे, पुदलस को इस आरोप की भी
जांच करनी चादहए। 

अकाली नेता डॉ परदमंिर पाल
दसंह ने दिल्ली पुदलस की प््ेस
दरलीज् के हिाले से बतारा दक दबना
बारोमेद््टक दमलान के डमी अभ्रथ््ी
का सुगम प््िेि कोई छोटी बात नही्
है। इस संबंधी अंकुर का सुदमत
िदहरा से जब्त हुआ आधार काड्न,
ऐडदमट काड्न ि ओएमआर सीट इस
बात का प््माण है दक सभी दमले् हुए
थे। दजस डमी अभ्रथ््ी को सुबह
9.30 बजे पकड् करके पुदलस के
हिाले करना चादहए था, िो 11.30
बजे् तक ओएमआर सीट को भरने
तक कैसे पहुंचा, रह बड्ा सिाल
है। इस मौके पर दिल्ली कमेटी
सिस्र जदतंिर दसंह साहनी,
परमजीत दसंह राणा, सतनाम दसंह
खीिा, मदहन्द्् दसंह, अकाली नेता
रमनिीप दसंह सोनू, मनजीत दसंह
सरना, सुखमन दसंह आदि मौजूि
थे।

परीक््ा नकल रैकेट मे् लिल्ली कमेटी
नेताओ् की भूलमका पर उठे सवाल

सव्ततं् ्सिहं भलुल्र नई सिलल्ी 
नई दिल्ली। िीएमसी और

सफिरजंग अस्पताल ने
जागर्कता बढ्ाने के दलए कई
रोचक और िुर्आती कार्नक््मो् के
साथ दिश्् दकिोर दििस मनारा।
आपात्कालीन दचदकत्सा दिभाग ने
स्ट््ोक, दिल का िौरा और सड्क
पर प््सादरत होने िाली िेब साइट
पर िास््दिक जीिन की
अस्िीकृदत को मात िेते हुए एक
"नुक््ड नाटक" का आरोजन

दकरा, दजसमे् बड्ी संख्रा मे् िि्नक
िादमल हुए। इसके मंच, पोस्टर
रचना, "आपका दिल मे् है" दिषर
पर एक गदतदिदध की गई, दजसके
बाि पुरस्कार दिए गए। डॉ.  अदरन
चौधरी ने आम जनता के दलए
सीपीआर प््दिक््ण का आरोजन
दकरा।

डॉ.  िीईएमएमसी के डॉत्टर
डॉ. संिीप बैसाहम डॉत्टर ने अपने
प््बंधन के बारे मे् लोगो् से सलाह
लेने का प््रास दकरा।  गीदतका

खन्ना ने कार्नक््म की सफलता की
िुर्आत और खोजकत्ान की
िेखभाल के दलए दिभाग के उत्कृष््
प््रास के दलए डॉ.  अदरन चौधरी
को बधाई िी।कार्नक््म मे् एएमएस
डॉ.  एआर पी अरोड्ा, एएमएस डॉ.
कृष्ण कुमार, डॉ.  िॉरड
तलिारबाज डीन और ओ िूज्
श््ीमती कैलाि पाल और उनकी
टीम मौजूि थी।कार्नक््म मे् बड्ी
संख्रा मे् लोग और उनकी िेखभाल
करने िालो् ने भाग दलरा।

हर सुबह, सूरज की सुनहरी दकरणो् से पहले,
सक्््ीन की नीली रोिनी हमार ेचहेरो ्को छतूी
है। उंगदलरां बेकाबू होकर स्क््ॉल करती है्,

और राते् नोदटदफकेिन्स की बाढ् मे् डूब जाती है्।
रह महज आित नही्, रह दडदजटल लत का िह
जाल है, जो मन को धीरे-धीरे खोखला कर िेता
है। हमने तकनीक के िम पर िुदनरा को तो अपने
हाथो् मे् थाम दलरा, मगर अपने मन की िांदत को
खो दिरा। फोन भरे है्—अनदगनत ऐप्स, रील्स,
और संिेिो् की भीड् से—लेदकन मन? िह
खाली, बेचैन, और एक ऐसी तृष्णा से भरा है, जो
स्क््ीन की चकाचौ्ध मे् कभी िांत नही् होती। इस
दडदजटल अंधेरे मे्, जैन धम्न का ध्रान एक
जगमगाते िीपक की तरह चमकता है, जो हमे् न
दसरक्् आंतदरक िांदत की राह दिखाता है, बक्लक
हमे् हमारे असली स्िर्प से जोड्ता है—िह
स्िर्प, जो हर स्क््ॉल और नोदटदफकेिन से परे
है।

दडदजटल लत कोई मामूली व्रसन नही् है।
रह किेल तकनीक का अदतरके नही,् बकल्क मन
और आत्मा के गहरे खालीपन का िप्नण है। लोग
फोन को इसदलए थाम ेरहत ेहै,् तर्ोद्क उनक ेपास
मन को समृद्् करने का कोई साथ्नक रास््ा नही्।
सोिल मीदडरा पर लाइतस् की भखू, रीलस् मे ्खो
जाना, रा गेम्स की आभासी िुदनरा मे् डूबना—
रह सब उस भीतरी अिांदत को दछपाने की
नाकाम कोदिि है, जो चुपके से बढ् रही है। जैन
धम्न हमे् बताता है दक सच््ी तृक्पत बाहरी चमक-
िमक मे् नही्, बक्लक आत्मा की गहराइरो् मे्
बसती है। जैन ध्रान की दिदधराँ, जैसे समादरक

और कारोत्सग्न, मन को गहन िांदत से सराबोर
करती है् और आत्मा से सतही जुड्ाि के बजार
एक गहरा आत्मसाक््ात्कार—आक्तमक
एकीकरण—का माग्न प्ि्स् ्करती है।् समादरक
मे्, जब व्रक्तत फोन को दकनारे रखकर अपने
दिचारो् का साक््ी बनता है, तब उसे िह िांदत
दमलती ह,ै जो कोई नोदटदफकिेन नही ्ि ेसकता।
कारोतस्ग्न मे ्“मै ्िरीर नही,् आतम्ा हू”ँ का दचतंन
व्रक्तत को भौदतकता के बंधनो् से आज्ाि करता
है। रह िह क््ण है, जहाँ स्क््ीन की चमक धुंधली
हो जाती है, और आत्मा का प््काि िेिीप्रमान हो
उठता है।

जैन धम्न का अपदरग््ह दसद््ांत दडदजटल लत
से मुक्तत का एक व्रािहादरक और गहन रास््ा
दिखाता है। अपदरग््ह केिल भौदतक िस््ुओ् का
पदरत्राग नही्, बक्लक मन की अतृप्त लालसाओ्
और संग््ह की प््िृद््ि पर लगाम लगाने की कला
है। आज के स्माट्नफोन, टैबलेट और लैपटॉप
आधुदनक पदरग््ह के प््तीक बन चुके है्। हमारी
आिश्रकताएँ सीदमत है्, मगर इच्छाएँ अनंत।
हर नरा ऐप, हर अपडेट हमे् दडदजटल भंिर मे्
और गहर ेडबुोता ह।ै अपदरग्ह् हमे ्दसखाता ह ैदक
तकनीक का उपरोग संरदमत और दििेकपूण्न
हो। जैन संतो् का जीिन इसका साक््ात उिाहरण
है—न्रूनतम साधनो् मे् अदधकतम संतुद््ष। एक
जैन मुदन के पास न गैजेट, न स्क््ीन, दफर भी
उनके चेहरे की िांदत दडदजटल रुग के
अरबपदतरो् को भी मात िेती है। रह संरम ही हमे्
तकनीक का गुलाम बनने से बचाता है और सच््ी
स्ितंत््ता की ओर ले जाता है।

जनै परपंरा मे ्मौन और सि्ाधर्ार की साधना
दडदजटल लत से मुक्तत की एक िक्ततिाली और
प््रेक औषदध ह।ै मौन मे ्वर्कत्त अपन ेदिचारो ्का
साक््ी बनता है, उन्हे् गहराई से समझता है और
धीरे-धीरे उन पर संरम स्थादपत करता है।
सि्ाधर्ार क ेमाधर्म स ेआतम्ा और कम््ो ्क ेसकू््म्
संबंधो् की खोज व्रक्तत को अपने अंतम्नन की
गहराइरो् तक ले जाती है। आज की रुिा पीढ्ी,
जो दडदजटल माराजाल मे् सबसे अदधक उलझी
है, के दलए रे साधन न केिल लाभकारी, बक्लक
अपदरहार्न है्। रुिा अपने जीिन का अमूल्र
समर स्क््ीन पर खच्न करते है्, पर त्रा िह समर
उन्हे् सच््ा सुख िेता है? नही्, रह मात्् एक
क््दणक भटकाि है। जैन ध्रान उन्हे् रह दसखाता
है दक सच््ा सुख स्क््ीन की चमक मे् नही्, बक्लक
भीतर की िांदत मे् दछपा है। रह कोई पुरातन
दरिाज नही्, बक्लक एक कालजरी माग्न है, जो
ित्नमान को संिारता है और भदिष्र को प््िीप्त
करता है।

आज का रुग “दडदजटल दडटॉत्स” से आगे
बढक्र “आकत्मक िदु््दकरण” की मागं करता ह।ै
इसके दलए कुछ सरल मगर िक्ततिाली किम
जीिन को र्पांतदरत कर सकते है्। प््दतदिन 20
दमनट का समादरक अभ्रास मन को गहन
क्सथरता और स्पष््ता प््िान करता है। सप्ताह मे्
एक दिन दडदजटल उपिास—स्क््ीन से पूण्न
दिराम—आत्मा से गहरा जुड्ाि स्थादपत करता
है। सोने से पहले फोन की चमक को छोड्कर
आत्मदचंतन रा जैन ग््ंथो् का स्िाध्रार करने से
नी्ि सुकूनभरी और मन िांत होता है। पदरिार के

साथ सामूदहक ध्रान का अभ्रास न केिल
व्रक्ततगत िांदत को बढ्ाता है, बक्लक आपसी
दरशत्ो ्को भी प्ग्ाढ ्करता ह।ै र ेछोट ेकिम जीिन
को एक नई, साथ्नक दििा की ओर ले जाते है्।

दडदजटल लत के इस िौर मे् जैन धम्न का
धर्ान न किेल एक समाधान, बकल्क एक सितत्
क््ादंत ह।ै रह हमे ्जागतृ करता ह ैदक हमारी सच््ी
पहचान स्क््ीन की क््दणक चमक मे् नही्, बक्लक
आत्मा की अनंत गहराई मे् दनदहत है। जब हम
मोबाइल को दकनारे रखकर अपनी सांसो् के
लरबद्् प््िाह पर ध्रान के्द््दत करते है्, जब हम
मौन मे् अपने दिचारो् का साक््ी बनते है्, तब हम
उस असीम िक्तत से एकाकार होते है् जो हमारे
भीतर ही सिा दिद््मान है। रही िह पल है जब
मन का खालीपन संतुद््ष से भरने लगता है, और
स्क््ीन की चकाचौ्ध धीरे-धीरे अपनी चमक खो
िेती है।

जैन िि्नन की गहन उक्तत है: “जो बाहर
िेखता है, िह स्िप्न मे् भटकता है; जो भीतर
झांकता है, िह सत्र मे् जागता है।” अब समर है
स्क््ीन की दनद््ा से जागने और आत्मा की सैर पर
दनकलने का। दडदजटल लत का जाल भले ही
गहरा प््तीत हो, जैन ध्रान का प््काि उससे कही्
अदधक प््खर और गहन है। रह िह िीक्पत है, जो
हमे् न केिल बंधनो् से मुक्तत दिलाती है, बक्लक
हमे् हमारी अंतद्ननदहत असीम िक्तत से जोड्ती
है। अब कोई ऐप अपडेट नही्, आत्मा का गहन
पुनज्ानगरण चादहए। रही िह प््िीक्पत है, जो हमे्
सच््ी स्ितंत््ता के पथ पर ले जाएगा।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़वानी

खाली मन और भर ेफोन - समाधान भीतर है

सफदरजंग अस्पताल मे् विश््
वििु वदिस पर जन जागर्कता

कार्यक््म का आरोजन

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा की
अधय्क््ता मे ्हईु बठैक मे ्लोक
दिकायत प््बधंन प््णाली को
बहेतर बनान ेपर जोर दिया गया।
नागदरको ्की समसय्ाओ ्का
समय पर समाधान करन ेऔर
पीजीएमएस को उपयोगकता्न-
अनकुलू बनान ेक ेदलए दनि््िे दिए
गए। आधदुनक तकनीक का
उपयोग करन ेऔर आवशय्कता
पडन् ेपर अदतदरकत् कम्नचादरयो्
की दनयकुक्त की बात कही गई।
नागदरको ्स ेसमाधान क ेबाि
प््दतद््कया िने ेका अनरुोध दकया
गया।

नई दिलल्ी। मखुर्मतं््ी रखेा
गपुत्ा की अधर्क्त्ा मे ्बधुिार को
दिलल्ी सदचिालर मे ्प्ि्ासदनक
सधुार दिभाग क ेिदरष् ्अदधकादररो्
क ेसाथ एक महति्पणू्न बठैक हईु।
इस बठैक का मखुर् उद््शेर् लोक
दिकारत प्ब्धंन प्ण्ाली पोट्नल को
सि्नश््षे्,् अदधक तकनीकी रप् से
उनन्त और उपरोगकता्न क ेअनकुलू
बनान ेक ेदलए दिदभनन् पहलओु ्पर
दिस््तृ चचा्न करना था।

मुख्रमंत््ी ने कहा दक दिल्ली
सरकार का मुख्र उद््ेश्र राजधानी
के नागदरको् की समस्राओ् का
समरबद्् तरीके से त्िदरत और
प््भािी समाधान सुदनद््ित करना
है। इसके दलए सभी दिभागो् को
लंदबत जन दिकारतो् के दनिारण

के दलए तत्काल किम उठाने के
दनि््ेि दिए गए है्।

मुख्रमंत््ी ने दनि््ेि दिए दक
लोक दिकारत प््बंधन प््णाली को
और अदधक उपरोगकत्ान के
अनुकूल बनारा जाए, तादक आम
नागदरक दबना दकसी तकनीकी रा
प््द््करात्मक बाधा के अपनी
समस्राएं िज्न करा सके्। उन्हो्ने
पीजीएमएस प््णाली को अपग््ेड
करने और इसमे् आिश्रक सुधार
लाने के दलए ठोस किम उठाने के
दनि््ेि दिए है्।

उन्हो्ने रह भी कहा दक
दिकारतो् के प््भािी और
प््ाथदमकता आधादरत दनपटान के
दलए आधुदनक तकनीक से लैस
समाधान प््णाली अपनाई जाए।
रदि आिश्रक हो तो अन्र राज्रो्
के प््भािी लोक दिकारत प््बंधन
प््णाली मॉडल का अध्ररन करे्
और आिश्रकतानुसार उनकी

जनदहत संबंधी प््द््करा को लागू
करे्।

मुख्रमंत््ी ने रह भी स्पष्् दकरा
दक पीजीएमएस के संचालन को
दनब्ानध बनाए रखने के दलए
आिश्रकता पड्ने पर अदतदरत्त
मानि संसाधन (कम्नचारी) की
दनरुक्तत की जाए, तादक दिकारत
दनिारण की प््द््करा मे् कोई बाधा न
आए।

उन्हो्ने नागदरको् से दिकारत
के समाधान के बाि पोट्नल पर
अपनी प््दतद््करा िेने का भी
अनुरोध दकरा, तादक रह
सुदनद््ित हो सके दक उनकी
समस्रा का समाधान सही,
संतोषजनक और प््भािी ढंग से
हुआ है। आपको बता िे् दक
पीजीएमएस पोट्नल सरकार का एक
प््भािी मंच है, दजसके माध्रम से
जनता की दिकारते् दिदभन्न
दिभागो् तक पहुंचती है्।

लिल्ली मे् जन लशकायत लनवारण प््णाली को
लमलेगा नया र्प, CM रेखा गुप्ता ने लिए लनि््ेश

एनडीएमए और डीडीएमए नुक््ड ्नाटको्
के माधय्म से लोगो ्को जागरक् कर रहे
है ्दक वे अपनी गाडी् मे ्बच््ो ्या पालतू
जानवरो ्को अकेला न छोड्े।् लोगो ्को
गम््ी से होने वाले लक््णो ्को पहचानने
और सुरक््ातम्क उपाय करने की सलाह
िी जा रही है। हाइड्े्टेड रहने हलक्े कपड्े
पहनने और धूप से बचने जैसे उपायो ्पर
जोर दिया जा रहा है।

िद््िणी दिल्ली। राजधानी दिल्ली मे् लू
से बचाि के दलए प््िासन अलट्न मोड पर है।
बीच-बीच मे् मौसम मे् सुखि बिलाि भी
िेखने को दमल रहे है्, लेदकन बाकी दिनो् मे्
गम््ी और उमस से जनजीिन प््भादित है।

राष््् ्ीर आपिा प््बंधन प््ादधकरण
(एनडीएमए) और दिल्ली आपिा प््बंधन
प््ादधकरण (डीडीएमए) लोगो् को गम््ी से
होने िाली बीमादररो् के खतरे को कम करने
के दलए जानकारी िे रहे है्। बाजारो्,
मोहल्लो्, पाक््ो् मे् नुक््ड् नाटक के जदरए
बतारा जा रहा है दक अगर आप अपनी गाड्ी
पाद्कि्ग मे् खड्ी करते है्, तो उसमे् बच््ो् रा
पालतू जानिरो् को दबल्कुल न छोड्े्।

लोगो् को गम््ी से होने िाले लक््णो् को
पहचानने, सुरक््ात्मक उपार करने और गम््ी
से होने िाली बीमादररो् के खतरे को कम करने
के बारे मे् जागर्क दकरा जा रहा है। इसके
साथ ही िराब, चार, कॉफी रा काब््ोनेटेड पेर
से बचने की जानकारी भी िी जा रही है।

लू से बचाव के दलए ये करे्
हाइड््ेटेड रहे् रानी प्रास न लगने पर भी

दनरदमत र्प से पानी पीते रहे्।
हल्के रंग के ढीले सूती कपड्े पहने्, बाहर

टोपी रा छाते का इस््ेमाल करे्।
िोपहर 12 बजे से 3 बजे के बीच धूप मे्

बाहर जाने से बचे्।
ओआरएस, छाछ, नी्बू पानी और अन्र

हाइड््ेदटंग पेर का सेिन करे्।
पि््े, पंखे और िे्दटलेिन के साथ रहने की

जगह को ठंडा रखे्।
चक््र आना, कमजोरी, मतली रा िौरे

जैसे गम््ी से होने िाले थकािट के लक््णो् के
प््दत सतक्क रहे्।

कार्नस्थलो् पर ठंडा पीने का पानी
उपलब्ध कराएं।

इन बातो् का ध्यान रखे्
बच््ो् रा पालतू जानिरो् को पाक्क दकए गए

िाहनो् मे् न छोड्े्।
चरम गम््ी के घंटो् के िौरान बाहरी

गदतदिदधरो् से बचे्।
भारी रा गहरे रंग के कपड्े न पहने्।
िराब, चार, कॉफी रा काब््ोनेटेड पेर से

बचे्, त्रो्दक रे दनज्नलीकरण का कारण बनते
है्।

हीटस्ट््ोक से प््भादित व्रक्तत के इलाज के

दलए सुझाि
व्रक्तत को ठंडी जगह, छारा मे् दलटाएँ।
उसके िरीर को बार-बार गीले कपड्े से

पो्छे् रा धोएँ।
दसर पर सामान्र तापमान का पानी डाले्।
मुख्र बात िरीर के तापमान को कम

करना है।
व्रक्तत को ओआरएस रा नी्बू का रस रा

िरीर को दफर से हाइड््ेट करने के दलए जो भी
उपरोगी हो, पीने के दलए िे्।

व्रक्तत को तुरंत नजिीकी स्िास्थ्र के्द््
ले जाएं।

पाल्कि्ग मे् खड्ी गाड्ी मे् बच््ो्-पालतू जानवरो् को न छोड्ने
वाले हो जाएं सतक्क, NDMA और DDMA ने बताए नुकसान

दिलल्ी भाजपा लीगल सेल ने लॉ के छात््ो ्के
दलए इंटनन्दिप प््ोग््ाम िुर ्दकया है। वीरेद्््
सचिेवा ने इसकी िुरआ्त की। छात््ो ्को कोटन्
और दवधायी काय््ो ्की जानकारी दमलेगी। यह
इंटनन्दिप छात््ो ्को कानूनी अभय्ास नीदत
दवशल्ेषण का अवसर िेगा। कायन्क््म जून से
दिसंबर 2025 तक चलेगा। वदरष्् वकील
सोदनया माथुर ने इसे लैद्गक समावेिन को
बढ़ावा िेने वाला बताया।

नई दिल्ली। दिल्ली भाजपा लीगल सेल ने लॉ के
छात््ो् के दलए इंटन्नदिप कार्नक््म िुर् दकरा है। छात््ो्
को कानूनी और दिधारी प््णाली का व्रािहादरक
अनुभि प््िान करने के उद््ेश्र से रह पहल की गई है।
इसकी िुर्आत दिल्ली भाजपा अध्रक्् िीरे्द्् सचिेिा
ने की। छात््ो् को कोट्न दिधारी कार््ो् की जानकारी
दमलेगी। सांसि प््िीण खंडेलिाल ने कहा दक रह
अपनी तरह की पहली पहल है। दिल्ली भाजपा लीगल
सेल कानून और िासन मे् र्दच रखने िाले छात््ो् के
दलए दििेष इंटन्नदिप कार्नक््म िुर् करने िाला िेि
का पहला राज्र सेल बन गरा है।

इस कार्नक््म से सांसिो् को भी जोड्ने का सुझाि
दिरा। प््कोष्् के राज्र संरोजक नीरज ने कहा दक रह
इंटन्नदिप कार्नक््म लॉ के छात््ो् को अकािदमक ज््ान
और वर्ािहादरक अनभुि क ेबीच की खाई को पाटन ेके
दलए एक मंच प््िान करता है।

इसमे् छात््ो् को कानूनी अभ्रास, दिधारी िोध,
नीदत दिश्लेषण और लोक प््िासन मे् भाग लेने का

अिसर दमलेगा। रह कार्नक््म जून से दिसंबर 2025
तक सात बैचो् मे् आरोदजत दकरा जाएगा। इसमे् 'प््-
दिदधका' स्ट््ीम के छात्् कानूनी अभ्रास और िकालत
पर ध्रान के्द््दत करे्गे।

िही्, ‘दिधानमंडल’ स्ट््ीम के छात्् दिल्ली के
दिधारको् के साथ दिधारी िोध, नीदतगत पहल और
दनि्ानचन क््ेत्् आधादरत कानूनी कार््ो् पर काम करे्गे।
िदरष्् िकील सोदनरा माथुर ने इस मंच को कानूनी
क््ेत्् मे् लै्दगक समािेिन और सिक्ततकरण को
बढ्ािा िेने िाला बतारा।

इस पहल मे् दिधारी कामकाज, दिधारको् की
क््ेत््ीर दजम्मेिादररो् और राज्र और राष््््ीर स््र पर
कानून बनाने और उसके द््करान्िरन पर व्रापक
प््दिक््ण भी िादमल है। इस अिसर पर सेल प््भारी
अदनल सोनी और अन्र पिादधकारी मौजूि थे।

भाजपा ने लॉ स्टूडे्ट्स के ललए
शुर् लकया इंटन्नलशप प््ोग््ाम
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एडवोकेर रकशन सनमुखदास भावनानी गो्रदया
महािाष्््् 

वैब््िक स््रपर पूरी दुबनयाँ आतंकवाद के दंश
से पीडित है, दुबनयाँ के करीि-करीि हर
देश मे् बकसी ने बकसी र्प या भेष मे्

आतंकवाद सर उठाए खड्ा है जो उसे देश की
उन्नबत प््गबत व बवकास मे् िाधा उत्पन्न कर रहा
है,चूँबक बक हर देश की प््ारबमकता अपने देश मे्
लॉ एंड ऑड्थर कायम रखकर अपने देश के
नागबरको् का जीवन भय मुक्त िनानाहै,इसीबलए
हर देश को आतंकवाद समाप्त करने मे् योगदान
देना जर्री है। भारत भी उन पीब्डत देशो् मे् से एक
है, लेबकन अि भारत ने आतंकवाद के बखलाफ
एक िड्ा जनजागरण अबभयान छेड् बदया है, व
घोषणा कर दी है बक आतंकवाद व उनके आकाओ्
मे् अि हम फक्फ नही् समझे्गे,पहले अंतरराष््््ीय
मुद््ा कोष (आईएमएफ) मे् भारत द््ारा पाक को
ऋण पर आपबतत दज्थ कराई, बफर 7
प््बतबनबधमंडल  बजसमे् 59 से अबधक सदस्य है्,
उनको पूरी दुबनयाँ मे् आतंकवाद के बखलाफ जन
जागरण करने भेजा है, अि भारत सरकार एबशया
पेबसबफक ग््ुप (एपीजी) के सार 25 जून 2025
को 40 सदस्यो् वाली एफएटीएफ की मीबटंग मे्
पक्् रखेगी बक कैसे उनके द््ारा उपलब्ध कराई गई
बवत््ीय सहायता को टेरर फंबडंग मे् उपयोग करते
है्। चूँबक आतंकवादी संगठनो् की टेरर फंबडंग
र्केगी तो आतंकवाद का अंत होना बनब््शत है,
इसबलए आज मीबडया मे् उपलब्ध जानकारी के
सहयोग से इस आब्टथकल के माध्यम से चच्ाथ
करे्गे,भारत ने आतंकवाद के बखलाफ़ बवत््ीय व

कूटनीबतक दिाव िढ्ाया आईएफएफ
एपीजी,7प््बतबनबध मंडलो् के िाद अि 25 जून
2025 को को होने वाली एफएटीएफ मीबटंग पर
लॉिीग करेगा।

साबरयो् िात अगर हम टेरर फंबडंग रोकने
आईएमएफ, 7 प््बतबनबधमंडलो् के िाद अि
एपीजी व 25 जून 2025 को होने वाली
एफएटीएफ मीबटंग मे् लॉबिंग करने की करे्
तो,भारत ने हाल ही मे् कई देशो्मे् एक
कूटनीबतककोबशशे् शुर् की है् ताबक पाक की
आतंकवाद की भूबमका को वैब््िक मंचो् पर
उजागर बकया जा सके, अमेबरका, दब््कण कोबरया
और िहरीन जैसे देशो् मे् सात प््बतबनबधमंडल
सब््िय र्प से वैब््िक नेताओ्, बरंक टै्को् और
नीबत बनध्ाथरक संस्राओ् से चच्ाथ कर रहे है्, इन
टीमो् मे् बवबभन्न राजनीबतक दलो् और समुदायो् के
सदस्य शाबमल है्, जो भारत का एक संयुक्त
नजबरया दुबनयाँ के सामने पेश कर रहे है्,इस पहल
का मकसद पाक को फ़िर एफएटीएफ की ग््े बलस्ट
मे् डालना है।अक्टूिर 2022 मे्,एफएटीएफ ने
चार सालो् की बनगरानी के िाद पाक को ग््े बलस्ट
से हटाया रा, लेबकन भारत का दावा है बक पाक ने
इस दौरान आतंकवाद के समर्थन मे् अपने कदमो्
मे् सुधार नही् बकया, भारत अंतरराष््््ीय बवत््ीय
संस्राओ् जैसे आईएमफ और बवि्् िै्क से मांग
कर रहा है बक वे पाबकस््ान द््ारा बवदेशी सहायता
के दुर्पयोग की जांच करे्। 

साबरयो् िात अगर हम पाक को एफएटीएफ
की होने वाली मीबटंग मे् लॉबिंग कर पाक़ को ग््े
बलस्ट मे् डलवाने की कवायत की करे् तो, भारत ने

पाबकस््ान को दोिारा एफएटीएफ की ‘ग््े बलस्ट’
मे् डालने की प््ब््िया तेज कर दी है। यह कदम
आतंकवादी बवत््पोषण पर लगाम लगाने और
पाबकस््ान पर वैब््िक दिाव िढ्ाने की रणनीबत
का बहस्सा है। मीबडया मे् आई बरपोट्थ के
अनुसार,भारत सरकार ने एक बवस््ृत डोबजयर
तैयार कर बलया है बजसमे् पाबकस््ान के हाबलया
आतंकी फंबडंग ट््ेल, और जम्मू-कश्मीर मे् हुई
घटनाओ् से जुड्ा बवत््ीय नेटवक्फ उजागर बकया
गया है। ध्यान रहे बक भारतीय कश्मीर के
पहलगाम मे् आतंकी हमले के िाद भारत की ओर
से ऑपरेशन बसन्दूर सैन्य अबभयान चला कर
पाबकस््ान मे् आतंकी बठकानो् को नष्् बकया गया
रा। उसके िाद से भारत इस मुददे पर पाबकस््ान
को हर मोच््े पर और हर स््र पर घेर रहा है। एक
प््बसद्् ब््पंट मीबडया के अनुसार  यह डोबजयर जून
2025 मे् होने वाली एफएटीएफ प्लेनरी मीबटंग मे्
पेश बकया जाएगा। भारत का दावा है बक
पाबकस््ान ने 2022 मे् ग््े बलस्ट से हटने के िाद
बजन शत््ो् का पालन करने का वादा बकया रा,
उनका लगातार उलल्घंन बकया ह।ै पाबकस््ान को
2022 मे ्ग्् ेबलसट् स ेिाहर बनकाला गया रा,सरकारी
सतू््ो ्न ेिताया बक भारत पाबकस््ान क ेबखलाफ
आतकंी फबंडगं क ेआरोपो ्को उठाएगा ताबक उसे
वबै््िक मनी लॉनब्््िगं और आतकंी बवत्प्ोषण
बनगरानी ससंर्ा फाइनेब्शयल एकश्न टासक् फोस्थ
एफएटीएफ की ‘ग्् ेबलसट्’ मे ्वापस डाला जा सक।े
सतू््ो ्न ेिताया बक भारत खास तौर पर उन काननूी
प््ावधानो ्का पालन न करन ेकी ओर धय्ान
बदलाएगा, बजनका पालन करन ेका वादा पाबकस््ान

न े2022 मे ्ग्् ेबलसट् स ेिाहर आन ेपर बकया रा।
सरकार इस पर बवचार कर रही ह।ै इसक ेअलावा,
भारत जनू मे ्पाबकस््ान को बवि् ्िैक् की ओर स ेदी
जान ेवाली बवत््ीय सहायता की समीक््ा पर भी
आपब््त जताएगा। उलल्खेनीय ह ैबक भारत सरकार
एफएटीएफ मे ्इस िात पर बवचार कर रही ह ैबक
पड्ोसी दशे को आतकंवादी गबतबवबधयो ्क ेबलए
बवत््ीय सहायता दने ेवाल ेबवत््ीय प्व्ाह पर अकंशु
लगाया जाए। भारत को कशम्ीर मे ्अवधै धन प्व्ाह
कम करन ेमे ्मदद बमली, पाबकस््ान को जनू 2018
मे ्‘ग्् ेबलसट्’ मे ्डाल बदया गया रा, और अकट्िूर
2022 मे ्इस ेहटाए जान ेतक “िढ्ी हईु बनगरानी” का
सामना करना पड्ा। इस सचूी मे ्होन ेस ेएफडीआई
और पूजंी प्व्ाह पर प्ब्तकलू प्भ्ाव पडत्ा ह,ै कय्ोब्क
वय्वसायो ्को अबधक पबरश्म् करना पडत्ा ह।ै
सरकारी अबधकाबरयो ्न ेपहल ेकहा रा बक इससे
पाबकस््ान स ेभारत मे,् खासकर जमम्-ूकशम्ीर मे्

अवधै धन प्व्ाह को कम करन ेमे ्मदद बमली ह।ै
भारत न ेइस महीन ेकी शरुआ्त मे ्अतंरराष््््ीय मदु््ा
कोष की िोड्थ िठैक मे ्पाबकस््ान क ेबलए जलुाई
2024 स ेशरु ्होन ेवाल े7 अरि डॉलर क ेसहायता
पकैजे क ेतहत धनराबश जारी करन ेपर आपब््त जताई
री, बजसमे ्पड्ोसी दशे द््ारा नापाक गबतबवबधयो ्और
आतकंवादी हमलो ्क ेबलए धन का दरुप्योग करने
का हवाला बदया गया रा।जानकारी क ेअनसुार
पाबकस््ान क ेबलए ‘ग्् ेबलसट्’ का दजा्थ मागंन ेक ेबलए
नामाकंन प्ब्््िया शरु ्करन ेक ेबलए भारत को
एफएटीएफ क ेअनय् सदसय् दशेो ्क ेसमर्थन की
आवशय्कता होगी। दरअसल पल्नेरी एफएटीएफ का
बनण्थय लने ेवाला बनकाय ह,ै जो साल मे ्तीन िार,
आमतौर पर फरवरी, जनू और अकट्िूर मे ्बमलता ह।ै
गौरतलि ह ैबक एफएटीएफ क े40 सदसय् है,् और
200 स ेज्य्ादा अबधकार क््ते् ्एफएटीएफ -शलैी
क््ते््ीय बनकायो ्क ेजब्रए एफएटीएफ की बसफ़्ाबरशो्

क ेबलए प्ब्तिद् ्है।् पाबकस््ान एफएटीएफ का
सदसय् नही ्ह,ैिलल्क एबशया पबैसबफक ग््पु ऑन मनी
लॉनब्््िगं (एपीजी) का सदसय् ह,ै जो एफएटीएफ -
शलैी का सिस ेिड्ा क््ते््ीय बनकाय ह।ै भारत एपीजी
क ेसार-सार एफएटीएफ का भी सदसय् ह।ैभारत का
यह कदम एक रणनीबतक व कटूनीबतक
दिावबवशल्षेको ्का कहना ह ैबक भारत का यह
कदम एक रणनीबतक व कटूनीबतक दिाव ह,ै
बजसका उद््शेय् आतकंवाद क ेबवत््ीय स््ोतो ्को
अतंरराष््््ीय स्र् पर उजागर करना ह।ै पाबकस््ान
पहल ेही आबर्थक मदंी और बवदशेी कज्थ सकंट स ेजझू
रहा ह-ैऐस ेमे ्एफएटीएफ की बनगरानी दोिारा शरु्
होना उसकी अतंरराष््््ीय छबव और बनवशेको ्के
भरोस ेको और नकुसान पहुचंा सकता ह।ैएफएटीएफ
की अगली पल्नेरी मीबटगं जनू 2025 मे ्होन ेवाली
ह।ै भारत पाबकस््ान क ेबखलाफ अनय् सदसय् दशेो्
स ेसमर्थन जटुान ेक ेबलए सब््िय रप् स ेलॉबिगं कर
रहा ह।ै अगर पया्थपत् समर्थन बमला, तो पाबकस््ान
को बफर स ेबनगरानी सचूी मे ्डाला जा सकता ह,ै
बजसस ेउस पर अतंरराष््््ीय दिाव िढ्गेा।

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेबववरण का
अधय्यन कर इसका बवशल्षेण करे ्तो हम पाएगं ेबक
भारत न ेआतकंवाद क ेबखलाफ बवत््ीय व
कटूनीबतक दिाव िढ्ाया- आईएमएफ,एपीजी,7
प्ब्तबनबध मडंल क ेिाद अि 25 जनू 2025 की
एफएटीएफ मीबटगं पर लाबिगं 

आतकंवादी सगंठनो ्की टरेरफबंडगं रक्गेी तो
आतकंवाद का अतं बनब््शत ह।ैभारत का उद््शेय्
आतकंवाद क ेबवत््ीय स््ोतो ्को अतंरराष््््ीय
स्र्पर उजगार कर टरेर फबंडगं को रोकना ह।ै

भारत ने आतंकवाद के किलाफ कवतंंीय व कूटनीकतक दबाव बढंाया- आईएमएफ,
एपीजी,7 पंंकतकनकि मंडल के बाद अब 25 जून 2025 की एफएटीएफ मीकटंग पर लाकबंग 

अभी तो मै्ने कुछ ज््यादा बकया नही्" – यह शब्द जि
भारत के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के मुँह से बनकलते
है्, तो यह बसफ्फ एक वाक्य नही् रह जाता। यह एक

संदेश है, एक चेतावनी है, और सिसे िढ्कर, एक नए
भारत की पहचान है। यह भारत अि न तो चुप रहता है, न
ही सहता है, िल्लक अपनी ताकत और इरादो् को पूरी
दुबनया के सामने स्पष्् करता है। 6 मई की रात को
पाबकस््ान की धरती पर हुई कार्थवाई और उसके िाद
आए इस ियान ने न केवल पड्ोसी मुल्क को बहलाकर
रख बदया, िल्लक यह भी बदखा बदया बक भारत की
रणनीबत अि िदल चुकी है। यह वही भारत है जो अि
दुश्मन को उसी की भाषा मे् जवाि देता है, और वह भी
बिना बकसी बहचक के।

पाबकस््ान मे् उस रात जो हुआ, वह कोई छोटी घटना
नही् री। भारतीय सेना ने बजस तरह की सटीकता और
साहस के सार कार्थवाई की, उसने यह साबित कर बदया
बक भारत अि अपनी सुरक््ा के मसले पर बकसी भी तरह
की ढील देने को तैयार नही् है। बजन लोगो् को बनशाना
िनाया गया, उन्हे् पाबकस््ान ने अपने यहाँ ‘स्टेट ऑनर’
बदया। उनके जनाजो् पर झंडे लहराए गए, सलामी दी गई।
यह सि इस िात का पक््ा सिूत रा। र्सी समाचार और
बवश्लेषण वेिसाइट रोस्कोम्स्टेटल के अनुसार, यह स्पष््
है बक ये लोग सामान्य नागबरक नही् रे। वे या तो प््बशब््कत
आतंकवादी रे या बफर पाबकस््ानी सेना से जुड्े हुए लोग,
बजन्हे् भारत मे् घुसपैठ करने और तिाही मचाने का काम
सौ्पा गया रा। इस कार्थवाई ने न केवल भारत की सैन्य
ताकत को बदखाया, िल्लक यह भी जता बदया बक अि
भारत अपनी सीमाओ् की रक््ा के बलए बकसी भी हद तक
जा सकता है।

प््धानमंत््ी का यह ियान – "आप वार की तैयारी कर
रहे है्, तो उसका जवाि भी वैसे ही बमलेगा" – सीधे तौर
पर पाबकस््ान की उस सोची-समझी रणनीबत को चुनौती
देता है, जो वह दशको् से भारत के बखलाफ इस््ेमाल
करता आया है। पाबकस््ान ने हमेशा आतंकवाद को एक
हबरयार के र्प मे् इस््ेमाल बकया है, यह सोचकर बक
भारत केवल कूटनीबतक बवरोध तक सीबमत रहेगा।
लेबकन अि वक्त िदल गया है। भारत ने यह साफ कर
बदया है बक वह न केवल जवाि देगा, िल्लक ऐसा जवाि
देगा बक दुश्मन को अपनी हरकतो् का अंजाम भुगतना
पड्ेगा। यह नई रीबत-नीबत का भारत है, जो अि बछपकर

कार्थवाई नही् करता, िल्लक खुलकर अपनी ताकत
बदखाता है।

इस घटना के िाद पाबकस््ान मे् जो हलचल मची,
वह भारत की रणनीबतक सफलता का सिसे िड्ा सिूत
है। पाबकस््ानी सेना अलट्थ पर आ गई, उनके नेता और
मीबडया घिराहट मे् ियानिाजी करने लगे। यह घिराहट
इस िात का संकेत है बक भारत की कार्थवाई ने उनके मन
मे् डर पैदा कर बदया है। भारत अि केवल रक््ात्मक र्ख
नही् अपनाता, िल्लक सब््िय र्प से उन खतरो् को खत्म
करता है जो उसकी संप््भुता के बलए चुनौती िन सकते है्।
प््धानमंत््ी का यह कहना बक "हमने डेम रोड्े खोलकर
सफाई शुर् की है, और इतने से वहां िाढ् आ जाती है",
एक गहरा र्पक है। यह िताता है बक भारत ने अभी
अपनी पूरी ताकत का इस््ेमाल नही् बकया है। यह तो िस
एक शुर्आत है, एक संकेत है बक अगर जर्रत पड्ी तो
भारत अपनी पूरी शल्कत का प््दश्थन करने से पीछे नही्
हटेगा।

यह िदलाव रातो्-रात नही् आया। इसके पीछे वष््ो्
की तैयारी, नीबत मे् िदलाव और एक नई मानबसकता है।
आज का भारत न केवल अपनी सीमाओ् पर मजिूत है,
िल्लक वैब््िक मंच पर भी अपनी िात दृढ्ता से रखता है।
यह आत्मबनभ्थर भारत का वह स्वर्प है, जो अपनी रक््ा

के बलए बकसी से अनुमबत नही् मांगता। भारत अि
कूटनीबत और सैन्य शल्कत को एक सार लेकर चलता है।
एक तरफ वह वैब््िक समुदाय के सार अपने संिंधो् को
मजिूत करता है, तो दूसरी तरफ अपनी सेना को
आधुबनक तकनीक और प््बशक््ण से लैस करता है। यह
संतुलन ही भारत को आज एक मज्िूत राष्््् िनाता है।

इस घटनाि््म का एक और महत्वपूण्थ पहलू है – यह
भारत के नागबरको् के बलए भी एक संदेश है। यह िताता है
बक उनका नेतृत्व सजग है, सक््म है और अपनी
बजम्मेदारी को गंभीरता से लेता है। जि देश का नेतृत्व इस
तरह का आत्मबवि््ास बदखाता है, तो यह नागबरको् के
मनोिल को भी िढ्ाता है। लोग यह महसूस करते है् बक
अि कोई भी भारत की संप््भुता और आत्मसम्मान से
बखलवाड् नही् कर सकता। यह बवि््ास देश के हर कोने
मे् एक नई ऊज्ाथ भरता है।

इसके सार ही, यह कार्थवाई भबवष्य के बलए भी एक
स्पष्् संकेत देती है। भारत की सुरक््ा नीबत अि और
सख्त होगी, और यह नीबत पबरणामदायक होगी। अि
कोई भी देश या संगठन यह न सोचे बक भारत केवल सहन
करेगा। भारत अि बनण्ाथयक कार्थवाई करता है – चाहे वह
सीमा पार हो या कूटनीबतक मंच पर। यह नया भारत
बकसी भी खतरे को न केवल जवाि देता है, िल्लक उसे

जड् से खत्म करने की पहल भी करता है। यह रणनीबत न
केवल पाबकस््ान के बलए, िल्लक उन सभी के बलए एक
चेतावनी है जो भारत की शांबत और ल्सररता को भंग करने
की कोबशश करते है्।

प््धानमंत््ी का ियान – "अभी तो मै्ने कुछ ज््यादा
बकया नही्" – केवल शब्द नही्, िल्लक एक तूफान की
आहट है। यह एक दोधारी तलवार है – दुश्मनो् के बलए
स्पष्् चेतावनी और देशवाबसयो् के बलए अटूट
आि््ासन। यह उन ताकतो् को ललकारता है जो भारत
को कमज्ोर समझने की भूल करते है्, और सार ही यह
भरोसा बदलाता है बक देश का नेतृत्व हर पबरल्सरबत मे्
उनकी सुरक््ा का प््हरी िना रहेगा। यह वाक्य उस दृढ्
बनश््य का प््तीक है, जो एक नए, आत्मबनभ्थर और
अबडग भारत की पहचान िन चुका है। यह तो महज्
भूबमका है – असली अध्याय अभी बलखा जाना िाकी है।
और इस आरंभ ने यह स्पष्् कर बदया है बक अि भारत न
तो झुकेगा, न रमेगा। यह भारत अपने हर नागबरक की
सुरक््ा और सम्मान के बलए हर सीमा पार करने को तैयार
है। दुबनया को अि समझ लेना चाबहए – इस भारत की
शल्कत और संकल्प को हल्के मे् लेना, बकसी के बलए भी
बवनाशकारी साबित हो सकता है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

मोदी की हुंकार: अभी तो मैंने कुछ जंंयादा ककया नहीं
“नया भारत, नई नीकत: अब कोई करयायत नहीं”

सुनील बाजपेई 
कानपुर। कल 30 मई को

कानपुर आ रहे पीएम मोदी की
जनसभा के बनरीक््ण के बलए आज
िुधवार को कानपुर पहुंचे यूपी के
सीएम योगी आबदत्यनार के
हेबलकॉप्टर की लै्बडंग के दौरान
िड्ी चूक सामने आई। पायलट
द््ारा हेबलकॉप्टर को तय हैलीपैड के
िजाय दूसरे हैलीपैड पर उतारने से
500 मीटर दूर स्वागत के बलए खड्े
अफसर भी घिरा गए और 

आनन-फानन मे् सीएम तक
पहुंचे और उनका स्वागत बकया। 

अि तक की जानकारी के
मुताबिक अभी तक  यह स्पष्् नही्
हो पाया है बक यह चूक कैसे हुई
।दरअसल सी एस ए यूबनवब्सथटी मे्

दो हैलीपैड िनाए गए रे। दोनो् के
िीच की दूरी 500 मीटर है।

एक हैलीपैड पीएम मोदी के
बलए बनध्ाथबरत है, जिबक दूसरा
मुख्यमंत््ी और अन्य वीआईपी के
बलए। पीएम मोदी के बलए बनध्ाथबरत
हैलीपैड पर इस समय एयरफोस्थ के
हेबलकॉप्टर की लै्बडंग का ट््ायल
चल रहा है। इसी हैलीपैड पर
लगभग 11:30 यहां पहुंचे सीएम
योगी का हेबलकॉप्टर उतरा।

अवगत कराते चले् कल 30 मे्
को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी कानपुर मे्
जनसभा के सार ही पावर प्लांट
और मेट््ो के बवस््ार का इनॉगरेशन
भी करे्गे । बजसके बलए लगभग
सारी तैयाबरयो् को अंबतम र्प बदया
जा चुका है।

कानपुर मे् मोदी,जनरीक््ण के
जलए पहुंचे सीएम योगी के

हेलीकॉप्टर की लै्जिंग मे् चूक 

एक नटवर लाल ऐसा भी जो फरीदाबाद के जजला
अस्पताल मे् छोटी सी नौकरी करता है लेजकन वो
बरसो् से चला रहा है दो तीन अस्पताल  

दीपक की खास रिपोर्ट 
सूत््ो् के मुताबिक एक और नया MBBS है हबरयाणा मे्, एक नटवर लाल

ऐसा भी जो फरीदािाद क ेबजला असप्ताल मे ्छोटी सी नौकरी करता ह ैलबेकन वो
िरसो् से चला रहा है दो तीन अस्पताल क्यो बक उस नटवर लाल को िड्े िड्े
नेताओ् का समर्थन बमला है वो खुद ही िोलता है बक
मरेी जान पहचान िहतु ऊपर तक ह ैइसका नाम है
धम्थवीर शम्ाथ उफ्फ गौरव शम्ाथ जो िरसो् से
सकैट्र 10 मे ्एक नबस्िग् होम और  असप्ताल के
सार तीन नंिर ESI अस्पताल के सामने भी
एक अस्पताल को, और  ब््िकेट अकेडमी
बनबमका जेल के पास और एक अस्पताल डिुआ
कॉलोनी मे् भी िड्े आराम से ही चला रहा है इसको
भारतीय काननू का बिलक्लु भी भय नही ्ह ै। लोगो ्क ेसव्ासथ्य् क ेसार बखलवाड्
कर रहा है लेबकन सरकार को कुछ भी लेना देना नही् है अि देखना होगा बक इस
नए मुन्ना भाई MBBS पर सरकार द््ारा क्या एक्शन बलया जाएगा

गुर् के महिमा समझत नई
दुहनया िे बेईमान 

मै् गुर् ल बंदो् संगी िो गुर् िे
जग म मिान ।

गुर् हबना अहधयार िवै जीवन के
पैडगरी 

हशक््ा के सागर म िो जाथे जीवन
सुनिरी

फुरिा करम के हकस्मत जागे
जीवन के आधार गुर्....

मै् गुर् ल बंदो् संगी िो गुर् िे
जग म मिान!

गुर् िे नयै गुर् िेवैया गुर् िी
पार लगाये

गुर् हबना जग सुन्ना िावै गुर् िी
राि हदिाये

गुर् िे पारस गुर् महण िे गुर् िे
जग म सार....

मै् गुर् ल बंदौ् संगी िो गुर् िे
जग म मिान।

गुर् ि देथे हशक््ा िमला बन
जाथन गुनवान 

बड्े बड्े पद म जाकर के िो
जाथन धनवान 

गुर् िे शक्कत गुर् से दप्थण गुर्
से िमला आस

मै् गुर् ल बंदौ् संगी िो गुर् िे
जग म मिान।

�� िॉ क््मा पाटले ‘अनंत‘
अंतरा्थष््््ीय साहितय्कार एवं

समाज सेवी , छत््ीसगढ्

छत््ीसगढी कहवता : गुर् महिमा ( गीत )

“हिहजटल दासता की िायरी”
�� ह््ियंका सौरभ

न था मुक्दमा, न कोई फ्रमान, 
हकया व्िाट्सएप ने अकाउंर हनष्ह््िय बेजुबान। 

जैसे राजा बोले – "चुप रिो!" 
और प््जा िो जाए संतान-सा मौन। 

पिले हदया था सब कुछ मुफ््त, 
अब किता िै – "हबज्नेस लेलो, वरना िरो

चुपचाप!" 
जैसे हजयो ने हकया डेरा का नशा, 

अब विी चाल चली इस रेक बाबा ने भेष बदलकर।

तू कौन िै जो मेरा हरश्ता छीन ले? 
तू कौन िै जो मेरी आज्ादी िर ले? 

मै्ने तो बस संदेश भेजा था, 
तूने क्यो् मुझे सज्ा सुना दी हबना अदालत के?

तेरा हनयम, तेरी नीहत, 
क्यो् मेरे जीवन पर बन गई िै रीहत? 

क्या मै् नागहरक निी्, 
या हसफ््् तेरा उपभोक्ता, मूक प््ाणी?

सरकार देिती िै आँि मूंदकर, 
कानून सोता िै गिरी नी्द मे् चुपचाप। 

क्या जनता हसफ््् रैक्स देने को िै बनी? 
या उसका सम्मान भी कोई चीज् िै किी्?

कभी अंग््ेज लूरते थे सोना, 
अब ये हडहजरल सािूकार लूरते िै् डारा का कोना। 

किते िै् – "Agree to terms", 
जैसे सिमहत कोई समझौता निी्, मजबूरी िो

जीवन की।

मै् पूछती िूँ — 
किाँ िै मेरा िक्? 

क्यो् मुझसे पूछा निी् गया 
हक मेरी हनजी जानकारी किाँ रिी जाए?

मै् पूछती िूँ — 
क्यो् मेरा संवाद, मेरी रोज्ी, 
तेरी मनमानी की बहल चढ्े?

न्याय मांगती िूँ, 
हसफ््् इतना हक जो बैन करे, 

वो जवाब भी दे — 
एक इंसान की तरि, न हक रोबोर बनकर।

यहद आज न बोले िम, 
तो कल ये रेक मिाबली 

िमारी आत्मा को भी कोड मे् बदल दे्गे।
---

**”कहवता का अंत निी्, चेतावनी िै ये...”** 
**”हडहजरल आज्ादी मांगो, वरना अकाउंर के

साथ वजूद भी हमरा दे्गे!”**

साहितय् जीवन का यथाथ्थ िै...!

'साहित्य' जीवन का एक यथाथ्थ िै,
िर सांस मे् रचा बसा हनहिताथ्थ िै। 

कन्नड् लेहिका बानू के 'िॉर्थ लैम्प',
बुकर पुरस्कार से मारा िै् अब जंप।
भारत की भाषायी साहित्य के हलए,
ये गव्थ और गौरव ने प््ज्वहलत हकए।

'साहित्य' जीवन का एक यथाथ्थ िै,
िर सांस मे् रचा बसा हनहिताथ्थ िै। 
इससे यि भी साहबत िोता रिा िै,
लेिन धम्थ व भाषा मे् बंधा निी् िै। 

सव्थिारा वग्थ की पीड्ा एक जैसी िै्,
न पूछो जाहत या धम्थ कुछ वैसी िै्।

'साहित्य' जीवन का एक यथाथ्थ िै,
िर सांस मे् रचा बसा हनहिताथ्थ िै। 
भारतीय भाषा के हलए जीवनी िै,

ये बुकर पुरस्कार एक संजीवनी िै,
भाषा और साहित्य सीमा से दूर िै,

सभ्य समाज के हलए संदेश सुदूर िै्।
(संदभ्थ : बानू मुश्ताक के 'िॉर्थ लैम्प' को बुकर

पुरस्कार प््ाप्त िोने पर)

संजय एम तराणेकर



परिवहन रवशेष न्यूज
नई Nissan Micra EV को गंलोबल
लेवल पर पेश फकया गया है। इसके बाहरी
फडजाइन में हलंके बदलाव फकए गए हैं लेफकन
इसका इंटीफरयर पहले से जंयादा िंंीफमयम और
िीचसंज से भारपूर कर फदया गया है। इसे दो
बैटरी पैक के साथ लॉनंच फकया जाएगा। माईकंंा
ईवी को साल 2025 के आफखरी में यूरोप में
लॉनंच फकया जाएगा। आइए इसके बारे में जानते
हैं।

नई दिल्ली। कनसान ने अपनी नई Micra EV
िो गंलोबल लेवल पर पेश किया है। इस साल
2025 िी शुरंआत में पूरी तरह इलेकंकंंटि वाहन िे
रंप में पेश किया गया था। यह 6th जनरेशन िी
माइकंंा है, कजसे AmpR संमॉल पंलेटिॉमंज पर
बनाया गया है। इसी पंलेटिॉमंज िा इसंंेमाल
Renault 5 EV िे कलए भी किया जाता है। आइए
जानते हैं कि इस इलेकंकंंटि हैचबैि िे इंटीकरयर,
बैटरी और कडजाइन िे बारे में।

एक्सटीदरयर

नई माइकंंा EV िा कडजाइन कनसान 20-23
EV िॉनंसेपंट से िंंेकरत है। यह एि 4 मीटर से छोटी
िार है। इसमें सिंकुलर डे-टाइम रकनंग लाइटंस और
आयतािार हेडलाइटंस किए गए हैं। साथ ही गंलॉस-
बंलैि बॉडी कंलैकडंग िे साथ बंलैि रंि, 18-इंच
अलॉय वंहीलंस में कसलंवर इंसटंसंज, िॉलम-माउंटेड
करयर डोर हैंडलंस और सिंकुलर टेल-लैंपंस किए गए
हैं।

इंटीदरयर
नई Nissan Micra EV िा िेकबन

संटाइकलश और मॉडनंज है। इसमें िो 10.1-इंच संकंंीन
िी गई है, कजसमें एि इंिोटेनमेंट िे कलए और िूसरी
डंंाइवर िे कलए है। इसिा सेंटर िंसोल डंंाइवर िी
तरि थोडंा झुिा हुआ है, कजससे डंंाइकवंग िे िौरान
इसे इसंंेमाल िरना िािी आसान हो गया है। इसिे
नीचे किकजिल बटन और एयर वेंटंस किए गए हैं।

फीचस्स
इसमें 48 रंगों िी एटंमबएंट लाइकटंग, वायरलेस

चाकंजिंग पैड, इलेकंटंंॉकनि पाकंििंग बंंेि, 326 लीटर
िा बूट संपेस, सीटों पर खास अपहोलंसंटंंी और
संटोरेज एकरया में माउंट िूजी िी कडजाइन िी गई है,

जो कनसान िी जापानी पहचान िो किखाती है।
बैटरी और ड््ाइदिंग रे्ज
नई Nissan Micra EV िो िो बैटरी ऑपंशन

िे साथ लेिर आया जाएगा, जो 40 kWh और 52
kWh है। इसिा 40 kWh बैटरी पैि 122 hp िी
पावर और 225 Nm िा टॉिंक जनरेट िरेगा। यह
कसंगल चाजंज में 308 किमी ति िी डंंाइकवंग रेंज
िेगी।

इसिा 52 kWh बैटरी पैि 150 hp िी पावर
और 245 Nm िा टॉिंक जनरेट िरेगा। यह कसंगल
चाजंज में 408 किमी ति िा डंंाइकवंग रेंज िेगा। िोनों
ही वेकरएंट में वंहीिल-टू-लोड (V2L) िीचर
कमलेगा, कजससे आप िूसरे कडवाइस िो चाजंज किया
जा सिता है। इसमें हीट पंप और बैटरी टेमंपरेचर
िंटंंोल कससंटम भी कमलेगा, जो बैटरी िी लाइि िो
बढंाते हैं।

भारत िे् िब होगी लॉन्च?
नई Nissan Micra EV िा िंंोडकंशन फंंांस

िे रेनो डौए पंलांट में किया जाएगा। इसे साल 2025
िे अंत ति यूरोप में लॉनंच किया जाएगा। भारत में
इसिे लॉनंच होने िी िोई पकंंी जानिारी नहीं है।

नई ननसान माइक््ा ईवी हुई पेश, पहले से ज्यादा प््ीनमयम इंटीनियि औि फीचस्स से हुई लैस
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परिवहन रवशेष न्यूज
संक्ंंमंबलर बाइकंस इन फदनों
माकंंेट में खूब पॉपुलर हो रहे हैं।
ये बाइक थोडंे अजीब फदखते हैं,
लेफकन जब सडंकों पर चलते हैं
तो लोग इनंहें फबना मुडंकर देखे
नहीं रह सकते हैं। आज समफिए
फक संक्ंंमंबलर बाइक कंया होते हैं
और इनकी शुरंआत कहां से
हुई।

नई दिलल्ी। इन किनो ंसकंैंमंबंलर
बाइकंस िािी चचंाज में हैं। हर साल
िोई न िोई िंपनी अपनी संकैंंमंबलर
बाइि मािंंेट में उतार ही िेती है।
संकैंंमंबलर मोटरसाइकिलों िो
कमशन इमंपॉकसबल जैसी िई किलंमों
में भी किखाया गया है। किलहाल
रॉयल एनिीलंड और टंंायंि जैसी
िंपकनयों िे संकैंंमंबलर बाइकंस
मािंंेट पर छाए हुए हैं। तो कंया होते हैं
संकैंंमंबलर बाइकंस, आइए आज
इसिी पडंताल िरते हैं।

मािंंेट में आज िे समय में
मोटरसाइकिलंस िे िई सेगमेंट
मािंंेट में मौजूि हैं, कजनमें से एि है
Scrambler बाइि। यह एि ऐसी
मोटरसाइकिल होती है जो खास तौर
पर ऑन-रोड और हलंिे ऑि-
रोकडगं ि ेकलए बनाई जाती ह।ै इसिा

कडजाइन कंलाकसि और रेटंंो लुि
वाला होता है, लेकिन इसमें
आिुकनि तिनीि िा इसंंेमाल
किया जाता है। ये बाइि ऐसे लोग
खरीिते हैं जो अपनी बाइि िो
पकंंी सडंिों पर चलाने िे साथ-
साथ हलिंी-िलुिंी ऑि-रोकडगं भी
िरना पसंि िरते हैं।

िैसा होता है Scrambler
बाइि िा दिजाइन?

Scrambler बाइकंस िा
कडजाइन िािी अनोखा होता है।
इसमे आमतौर पर ऊंचे एगंजॉसंट,
नॉबी टायसंज (मोटे और उभरे हुए
पैटनंज वाले टायर), बडंा हैंडलबार
और हाई गंंाउडं कलंीयरेसं कमलता ह।ै
इसिा उदंंेशंय होता है कि यह बाइि
हलंिी ऑि-रोड िंडीशन जैसे
िचंंे रासंंे, कमटंंी या बजरी वाले
रासंंों पर भी आसानी से चलाई जा
सिे। इसिे साथ ही इसिा लुि भी
आिरंजि और पुरानी रेटंंो बाइकंस
जैसा होता है।

िहां से आया Scrambler
िा िॉन्सेप्ट?

संकैंंमंबलर बाइकंस िी शुरंआत
1960 िे िशि में यूरोप से हुई थी।
उस समय लोग अपनी संटंंीट बाइकंस
िो मॉकडिाई िरिे उनंहें ऑि-

रोकडंग िे कलए तैयार िरते थे। िीरे-
िीरे इस संटाइल िो िंपकनयों ने
अपनाया और Scrambler नाम से
िंंोडकंशन बाइकंस बननी शुरं हो
गईं। यूरोप िे िई िेशों में खराब
रासंंो ंपर िी जान ेवाली बाइि रकेसगं
िािी लोिकंंिय है। इसमें संकैंंमंबलर
बाइकंस िा ही इसंंेमाल होता है।

भारत िे् िौन-िौन सी
Scrambler बाइक्स उपलब्ध
है्?

भारत में Royal Enfield
Scram 411, Ducati
Scrambler, Yezdi
Scrambler, Triumph
Scrambler जैसे िई कविलंप
मौजूि हैं। इनिी िीमत और
परिॉमंंेंस अलग-अलग रेंज में
कमलती है, कजससे गंंाहि अपनी
जरंरत और बजट िे कहसाब से इनंहें
चुन सिते हैं।

दिसिे दलए है
Scrambler बाइि?

अगर आप ऐसे राइडर हैं जो
शहर में डेली िमंयूट िे साथ-साथ
िभी-िभी ऑि-रोकडंग भी िरना
पसंि िरते हैं, तो Scrambler
आपिे कलए एि अचंछा कविलंप हो
सिती है।

स्ट््ीट और ऑफरोड बाइक का
मिला-जुला र्प, जामिए क्या

होते है् स्क्््म्बलर बाइकपरिवहन रवशेष न्यूज
होंडा मोटरसाइकिल जलंद ही
भारतीय बाजार मंे Hornet
CB750 लॉनंच िरने वाली है।
यह एि संटाइकलश और
पावरफुल नेिेड बाइि है कजसमंे
755cc िा टंववन-कसलेंडर
इंजन है। यह इंजन 92 पीएस िी
पावर और 75 एनएम िा टॉिंक
पैदा िरता है। इसमें चार राइकडंग
मोडंस और टंसवचेबल टंंैकंशन
िंटंंोल जैसे िई बेहतरीन फीचसंस
हैं। भारत में इसिी िीमत 8.80
लाख रंपये से 9.20 लाख रंपये
िे बीच हो सिती है।

नई दिलल्ी। होडंा मोटरसाइकिल भारतीय
बाजार में अपनी बडंी बाइि Rebel 500 और
X-ADV 750 िे लॉनंच साथ चचंाज में है।
िंपनी ने आज िंिमंज किया है कि वह
Hornet CB1000 िो भारत में लॉनंच िरने
वाली है। इसिे साथ ही िंपनी ने यह भी बताया
है कि वह Hornet CB750 िो भी भारत में
जलंि लॉनंच िरेगी। आइए जानते हैं कि नई
हॉनंंेट CB750 में कंया िुछ खास और नया
कमल सिता है?

िैसा है इंजन?
Honda Hornet CB750 एि

संटाइकलश और पावरिुल नेिेड बाइि है।

इसमें 755cc, टंटवन-कसलेंडर, कलटंकवड-
िलूडं इजंन िा इसंंमेाल किया जाता है, जो 92
ph िी पावर और 75 Nm िा टॉिंक जनरेट
िरता है। इसिे इंजन िी वजह से यह बाइि
600-900cc सेगमेटं मे ंिािी खास बन जाती
है। इसमें बाइ-डायरेकंशनल टंकविकशफंटर
किया गया है, कजसिी मिि से तेजी से और
आसानी से कगयर बिलने में आसानी रहती है।

दिले्गे िई बेहतरीन फीचस्स?
इस मोटरसाइकिल मे ंिई बहेतरीन िीचसंज

कमलते हैं। इसमें चार राइकडंग मोडंस संपोटंज,
संटैंडडंज, रेन, और यूजर मोड कमलते हैं, जो
राइडर िो अपनी जरंरत िे कहसाब से बाइि

िो िसंटमाइज िरने िी सुकविा िेते हैं। इसमें
बेहतर सुरकंंा और िंटंंोल िे कलए टंसवचेबल
टंंैकंशन िंटंंोल, टंसलप/अकससंट कंलच कमलता
है। इमें हेडलाइटंस, टेल लाइटंस और
इंकडिेटसंज िी ऑल-LED लाइकटंग है। इसमें
795mm िी सीट हाइट है।

दितनी होगी िीित?
Honda Hornet CB750 िो भारत में

8.80 लाख रंपये से लेिर 9.20 लाख रंपये
िी एकंस-शोरंम िीमत िे बीच लॉनंच किया
जा सिता है। यह CBU इमंपोटंज बाइि होने
वाली है, कजसे होंडा िा कबंगकबंग डीलरकशप िे
जकरए कबकंंी िी जाएगी। भारत में इसिा

मुिाबला अकंंिकलया टंंूनो 660 जैसी
मोटरसाइकिल से िेखने िे कलए कमलेगा।

भारत िे् दबक््ी िी उम्िीि
भारतीय बाजार में 600-900cc नेिेड

बाइि सेगमेटं मे ंजयंािा आपशंन नहीं कमलता ह।ै
इस िमी िो CB750 हॉनंंेट पूरा िर सिती
है। इसमें किया गया टंटवन-कसलेंडर इंजन संमूथ
राइकडंग अनुभव गेता है, जो कसटी और हाईवे
िोनों िे कलए िैपेबल है। इसिे साथ ही, यह
मॉडनंज िीचसंज और कििायती िीमत में आ
सिती है, कजसिी वजह से यह राइडसंज ि ेकलए
शानिार हो सिती है, कजसमें बेहतर संटाइल
और परिॉमंंेंस कमलेगी।

हो्डा हॉन््ेट CB750 भारत मे् जल्द होगी
िॉन्च, कई बेहतरीन िीचस्स से है िैस

परिवहन रवशेष न्यूज
अफंंिफलया इंफडया ने 2023 में Aprilia
RS 457 लॉनंच की जो फमड-साइज
संपोटंजबाइक सेगमेंट में एक महतंवपूरंज कदम
था। हाल ही में इसके इंजन को लेकर कुछ
फशकायतें फमलीं फजस पर कंपनी ने जवाब
फदया है। कंपनी के अनुसार इंजन में
समसंयाएँ मॉफडफिकेशन और समय पर
सफंवजफसंग न करवाने के कारर हुईं। कंपनी
ने गंंाहकों से सफंवजस सेंटर से ही
एकंसेसरीज लगवाने और फनयफमत
सफंवजफसंग करवाने की अपील की है।

नई दिल्ली। अकंंिकलया इंकडया ने साल
2023 में Aprilia RS 457 िो लॉनंच किया
था। कमड-साइज संपोटंजबाइि सेगमेंट में इस
बाइि िे जकरए िंपनी िा बडंा ििम थी। जब
बाइि लॉनंच हुई, तब इसिो लेिर िंपनी िो
खूब तारीि कमली थी, लेकिन हाल िे िुछ
महीनों में इसिे इंजन िो लेिर िुछ कशिायते
िेखने िे कलए कमली है। अब िंपनी ने इसिे
इंजन िो लेिर आ रही कशिायतों पर अपनी
चुपंपी तोडंी है और इसिा जवाब किया है।
आइए जानते हैं कि अकंंिकलया RS 457 िे

इंजन िो लेिर िंपनी ने कंया िहा है?
इंजन िे् क्या थी सिस्या?
िुछ गंंाहिों ने इसिे इंजन िो लेिर िुछ

कशिायत िी थी, कजसमें इंजन में िमंिंंेशन िी
िमी, िैम चेन टेंशनर िी समसंया, पावर
लॉस और इंजन िेलंयोर है। िुछ करपोटंसंज िे
मुताकबि, िई लोगों ने इसमें  मॉकडकििेशन

किए थे, जबकि िुछ ने बाइि िो कबना
बिलाव िे ही इसंंेमाल किया जा रहा था।
Aprilia ने इन सभी मामलों में वारंटी में आने
वाले मॉडल में कसलेंडर हेड से लेिर पूरा इंजन
ही बिल किया गया। वहीं, बहुत से लोगों िा
िहना है कि िंपनी िी तरि से उनंहें यह नहीं
बताया गया कि आकखरिार इंजन में कंया

समसंया थी।
इंजन िी सिस्या पर Aprilia िा

बयान
Aprilia RS 457 िे इंजन में आ रही

समसंया िो लेिर िंपनी िी तरि से िहा कि
यह एि शानिार बाइि है, कजसे इटली िे
नोआले में कडजाइन किया गया है। इस
मोटरसाइकिल ने अपने बेहतरीन पावर-टू-वेट
रेकशयो और परिॉमंंेंस से कमड-साइज संपोटंज
बाइि सेगमेंट सभी िो पीछे छोडं किया है। इस
बाइि िी तारीि गंंाहिों, डीलसंज, पतंंिारों
और यहां ति कि MotoGP रेससंज ने भी िी
है।

इसिे साथ ही िंपनी ने आगे िहा कि
इंजन िी समसंयाएं िो मुखंय िारणों से हुई हैं,
जो बाइि में बाहर से पाटंसंज लगाना यानी
मॉकडकििेशन और बाइि िी समय पर
सकंवजकसंग नहीं िरवाना हो सिती है। इसिे
साथ ही िंपनी ने गंंाहिों से अपील िरते हुए
िहा कि वह अकििृत अकंंिकलया सकंवजस सेंटसंज
से ही एकंसेसरीज लगवाएं और बाइि िी
कनयकमत सकंवजकसंग िरवाएं। िंपनी ने िावा
किया है कि उनिी सभी बाइि बेहतरीन है और
उनमें िोई खराबी नहीं है। 

अफ््िफिया आर.एस 457 के इंजन मे् खराबी की
वजह आई सामने, कंपनी ने बताई ये दो बाते्

कावासाकी वसे््स-एक्स 300 ने भारत मे् फिर से मारी
एंट््ी, स्टाइफिश िुक और बेजोड् िीचस्स के साथ हुई िॉन्च

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। जापानी मोटरसाइकिल बनाने वाली

िंपनी िावासािी ने भारतीय बाजार में Kawasaki
Versys-X 300 िो लॉनचं िर किया ह।ै भारत मे ंइसिी
कबकंंी िे िुछ साल पहले बंि िर किया गया था, अब किर
स ेइस ेयहा ंपर लिेर आया गयाहै। इस बार इसे नए िलर,
गंंाकिकसं और िुछ अपडटेसं ि ेसाथ लॉनचं किया गया ह।ै
आइए िावासािी िी नई बाइि बारे में कवसंंार से जानते
हैं।

क्या दिला नया?
Kawasaki Versys-X 300 में नया बंलू-एंड-

वंहाइट िलर और गंंाकिकंस किए गए हंै, जो इसे पहले से
जंयािा संटाइकलश बनाते हैं। इसिे इंजन िो OBD-2B
उतंसजंजन कनयमों िे कहसाब से अपडेट किया गया है।
इसिी कबकंंी भारत में CBU (िमंपंलीटली कबलंट यूकनट)
िे रंप में िी जाएगी।

इंजन और परफॉि््े्स
Versys-X 300 में 296 cc पैरेलल-टंटवन,

कलटंकवड-िूलंड इंजन िा इसंंेमाल किया गया है, जो 40
ph िी पावर और 25.7 Nm िा टॉिंक जनरेट िरता है।
इसिे इंजन िो 6-संपीड कगयरबॉकंस और टंसलप-एंड-
अकससंट कंलच िे साथ जोडंा गया है। बाइि में इसिे होने
पर कगयर बिलने में िािी आसानी रहती है। यह

मोटरसाइकिल शहर, हाईवे और एडवेंचर राइकडंग िे
कलए िैपेबल है।

दिजाइन और फीचस्स
इसमें बैिबोन फेंंम किया गया है, जो इसे िािी

मजबूती िेता है। इसमें 41mm टेकलसंिोकपि फंंंट िोिंक
और और मोनोशॉि करयर ससंपेंशन किया  गया है। इसमें
180mm िा गंंाउंड कंलीयरंेस भी किया गया है। इसमें
19-इंच फंंटं और 17-इचं करयर सपंोि वहंीलसं किए गए हंै।
इसिे फंयूल टैंि में 17 लीटर ति पेटंंोल भरवाया जा
सिता है।

Kawasaki Versys-X 300 में कमलने वाले
िीचसंज िी बात िरें, तो इसमें कडजी-एनालॉग इंसंटंंंमेंट
कंलसंटर कमलता है। इसमें कगयर पोकजशन इंकडिेटर और
डुअल-चैनल ABS भी कमलता है।

दितनी है िीित?
Kawasaki Versys-X 300 िो भारत में 3.80

लाख रंपये िी एकंस-शोरंम िीमत में लॉनंच किया गया
है। भारतीय बाजार में इसिा मुिाबला  KTM 390
Adventure जैसे मोटरसाइकिल से िेखने िे कलए
कमलेगा। यह इससे 12 हजार रंपये महंगी है। वहीं, यह
इससे िम पालर और िीचसंज िे साथ भी आती है, लेकिन
िावासािी िी इस बाइि मे ंटंटवन-कसलेडंर इजंन कमलता
है, जो िािी संमूथ है।

कावासाकी ने भारत में Kawasaki Versys-X
300 बाइक को नए रंग और गंंाफिकंस के साथ फिर से
लॉनंच फकया है। इसमें 296 cc का पैरेलल-टंववन
फलटंकवड-कूलंड इंजन है जो 40 ph की पावर देता है।
OBD-2B उतंसजंजन फनयमों के अनुसार अपडेटेड यह
बाइक शहर हाईवे और एडवेंचर राइफडंग के फलए उपयुकंत
है। इसकी एकंस-शोरंम कीमत 3.80 लाख रंपये है
और यह KTM 390 Adventure को टकंंर देगी।
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कला एक सव्िग््ािी धारणा िै जो मानव जातत
के तवकास मे् सबसे मित्वपूण्ि भूतमका
तनभाती िै। कला मानव गतततवतधयो् और

उन गतततवतधयो् के उत्पादो् की एक तवतवध श््ृंखला
िै। कला एक तवतवध क््ेत्् िै और इसमे् कई र्पो् मे्
कलातम्क छाप शातमल िै ्तजसमे ्पेत्रगं, मतूत्िकला,
त््पंरमेतकंग, फोरोग््ाफी और अन्य दृश्य मीतडया
सतित क््ेत््ो् मे् छतवयो् या वि््ुओ् का तनम्ािण
शातमल िो सकता िै। वाि््ुकला को अक्सर दृश्य
कला मे् से एक के र्प मे् शातमल तकया जाता िै;
िालाँतक, सजावरी कला की तरि। कला के पिले
र्प प््ाचीन गुफाओ् की दीवारो् पर पत्थर के कामो्
के साथ-साथ पे्तरंग के र्प मे् पाए गए थे। तो िम
अनुमान लगा सकते िै् तक पे्तरंग कला का पिला
तरीका था। पे्तरंग कला का सबसे समझने योग्य
तरीका िै क्यो्तक यि िमे् सबसे पूण्ि और ज्वलंत
छाप देता िै। संगीत, तथएरर, तफल्म, नृत्य, और
अन्य प््दश्िन कला, साथ िी सातित्य, और अन्य
मीतडया जैसे इंररैक्करव मीतडया कला की व्यापक
पतरभाषा मे् शातमल िै्। एक कतवता, एक पे्तरंग,
कलाकार द््ारा बनाई गई एक मूत्तिकला उसे खुशी
देती िै जबतक वि तनम्ािण के काय्ि मे् िै; यि समय
की चूक के बाद उसे तफर से खुशी देता िै, जब वि
कल्पनाशीलता से सृजन के मूल क््ण को तफर से
बनाता िै या तफर से जीतवत करता िै और उस कला
को ध्यान से देखने वाले व्यक्कत को खुशी की एक
बड्ी भावना भी देता िै। ऑनलाइन आर्ि कोस्िबेस्र
िेडफोन डील करता िै

कला कई चीजो ्को वय्कत् करन ेका एक तरीका
िै। यि भावनाओ् से तनपरने का एक तरीका िै तजसे
बातचीत या शब्दो् जैसे तवतशि्् साधनो् के माध्यम
से व्यक्त निी् तकया जा सकता िै। कला आपकी
भावनाओ् को व्यक्त करने का एक तरीका देती िै।
17 वी् शताब्दी तक, कला को तकसी भी कौशल या
मिारत क ेतलए सदंतभ्ित तकया जाता ि ैऔर तशलप् या
तवज््ान से अलग निी् तकया जाता था, लेतकन
आधुतनक उपयोग मे्, लतलत कला, जिां सौ्दय्ि
तवचार सव््ोपतर िै्, सामान्य र्प से अतधग््िीत
कौशल और सजावरी या लागू कला से अलग िै्।
आज 21 वी् शताब्दी मे् अतीत की तुलना मे् कला के
आयाम बिुत बदल गए िै्। इन तदनो् कला न केवल

आपके तवचारो् को व्यक्त करने का एक तरीका िै,
बक्लक इसका उपयोग जनता को तकसी प््कार की
जानकारी या संदेश भेजने के तलए भी तकया गया िै।
कला का उपयोग राजनीतत और सामातजक एजे्डा
जैसे संपादकीय कार्िून और राजनीततक या धात्मिक
आंकड्ो् पर तनद््ेतशत तचत््ो् के तलए तकया जा सकता
िै। कला लोगो् को तवतभन्न दृत््िकोणो् से चीजो् को
देखने के तलए प््ेतरत और अनुमतत दे सकती िै। 

कतवता, सातित्य, गीत, नारक और तसनेमा के
माध्यम से कला मनुष्य को सुकून देती िै। कला
प््ेमी अपना पूरा जीवन कला के तलए काम करने मे्
तबता सकते िै्। कला मृत्यु और क््य को पार करने
के तलए मनुष्य की इच्छा को पूरा करने का काय्ि

करती िै तजसके तलए सभी सांसातरक चीजे् तवषय
िै्। कला मनुष्य को यि कल्पना करने मे् मदद
करती िै तक वांतछत क्या िै लेतकन उपयोग के तलए
तुरंत उपलब्ध निी् िै। कला आपको दूसरी दुतनया
मे् ले जाती िै जिाँ आप अपनी भावनाओ् द््ारा सब
कुछ व्याख्या करते िै्। यि उसे तसज्ोफे््तनया की
यातना और र्ग्णता के तबना एक दोिरा जीवन जीने
मे् सक््म बनाता िै। कला का मित्व िमारे मानव
तनत्मित पय्ािवरण की प््कृतत से संबंतधत िै, और
चािे िम इसे एक आराम या पीड्ा के तलए बनाते िै्।
समकालीन संस्कृतत मे् कला और सुंदरता के स्थान
को समझने के तलए, आपको कला के ऐततिातसक
र्पो् की ओर मुड्ने की आवश्यकता िै।

कला ऑनलाइन कला पाठ््क््मो् का इततिास
कला के सिी अथ्ि को समझने के तलए िमे् उस
ऐततिातसक अवतध से शुर् करना िोगा जिां से
वाि््तवक कला की अवधारणा शुर् िुई थी,
िालांतक आधुतनक शताब्दी मे् कला ने एक
वातणक्जयक मोड् तलया िै तफर भी कभी भी कम निी्
िै् जो अभी भी अपने मूल र्प मे् कला का सम्मान
करते िै्। मानव जातत की सबसे कीमती
उपलक्बधयां और स्मारक, चािे वि तपरातमड िो या
ऐततिातसक दृत््िकोण से कोई इमारत, मनुष्य के
कुछ मित्वपूण्ि ऐततिातसक घरना की यादो् को
वापस लाने के प््यास िै् या तनकर और त््पय लोगो्
के नुकसान का प््तीक िै् जो शुर् मे् िमेशा के तलए
खो गए थे। िम सुरत््कत र्प से कि सकते िै् तक
कला मनुष्य के आत्म-प््ेम का एक उप-उत्पाद िै

और इस दुतनया से परे एक दुतनया मे् िमेशा के तलए
रिने की एक शौकीन आशा िै। यि किना गलत
निी् िोगा तक कला एक साधन के साथ-साथ एक
अंत भी िै। यि कलाकार के तलए समय और स्थान
की सीमाओ् को पार करने और कला के तनम्ािण के
तलए तदन मे् निी् पाए जाने वाले सुखो् का तिस्सा
लेने का एक साधन िै, तजसकी तुलना अक्सर जन्म
और मृत्यु की प््त््कया से की जाती िै। 

मूत्तियां, गुफा तचत््, रॉक पे्तरंग आतद। ऊपरी
पुरापाषाण डेतरंग से लगभग 40,000 साल पिले
तक पाया गया िै, लेतकन ऐसी कला का सरीक
अथ्ि अक्सर तववातदत िोता िै क्यो्तक उन
संस्कृततयो् के बारे मे् बिुत कम जाना जाता िै
तजन्िो्ने उन्िे् उत्पातदत तकया था। इसके अलावा,
पुराने समय के दौरान तकए गए सभी काय््ो् की
व्याख्या करना वाि््व मे् मुक्शकल िो जाता िै।
कला मे् कई मिान परंपराओ् की एक मिान प््ाचीन
सभ्यताओ् मे् से एक की कला मे् एक नी्व िै:
प््ाचीन तमस््, मेसोपोरातमया, फारस, भारत, चीन,
प््ाचीन ग््ीस, रोम, साथ िी इंका, माया और
ओल्मेक। प््ारंतभक सभ्यता के इन के्द््ो् मे् से
प््त्येक ने अपनी कला मे् एक अनूठी और तवतशि््
शैली तवकतसत की। इन सभ्यताओ् के आकार और
अवतध के कारण, उनके अतधक कला काय्ि बच
गए िै् और उनका अतधक प््भाव अन्य संस्कृततयो्
और बाद के समय मे् प््ेतषत तकया गया िै। कुछ ने
कलाकारो् के काम करने के पिले तरकॉड्ि भी
उपलब्ध कराए।

कवजय गगंग 

विश्् मे् न्यूक्लियर िेपन्स बायोिॉविकि,
केवमकल्स हवियारो् का विस््ार पृथ्िी पर
वििासी िीिो् की वििुप्तता क़ा कारण बििे
को रेखांवकत करिा ज़र्री है- एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंंं 

वैत््शक ि््रपर तपछले कुछ वष््ो् से युद्् का
एक दौर सा चल पड्ा िै, तजसका सरीक
उदािरण र्स-यूके््न िमास -इजरायल

भारत-पातकि््ान अमेतरका-ईरान चीन अमेतरका
तनाव इतय्ातद स ेलकेर पाक-तातलबान जसै ेएतशया
के देशो् मे् भी संबंध कुछ ठीक निी् चल रिे िै् याने्
मेरा मानना िै तक आज कोई भी देश तकसी बड्े देश
के तखलाफ़ डेतरंग से खड्े िै्, व न्यू क्कलयर वेपंस
केतमकल व बायोलॉतजकल वेपंस की धौ्स तदखा
रिे िै्,मै् समझता िूं यि सब अकेले के दम पर निी्
तकया जा सकता उसके पीछे तकन्िी् देश या देशो् का
समूि  एक ग््ुप या लॉबी बनकर खडा िो सकती
िै,तजसकी सरीकता िमे् िमास-इजराइल र्स-
यकूे्न् पाक जसै ेदशे अपन ेस ेकई गनुा ताकत रखने
वाले देशो् से लड्ते िै् मतलब साफ िै इनके पीछे
कोई लाबी या ताकत बनकर खड्े िै्। भारत पाक के
करीब चार तदन चले तनातनी युद्् मे् भी पाक के
पीछ ेतकु््ी,चीन क ेखड् ेिोन ेक ेसकंते तमल ेिै।् आज
िम यि तवषय इसतलए उठा रिे िै् क्यो्तक अभी 2
तदन पिले अमेतरकी रक््ा खुतफया एजे्सी द््ारा जारी
"तवश्् खतरा आकलन तरपोर्ि 2025" आई िै
तजसमे ्अनय् बातो ्क ेअलावा किा गया ि ैतक चीन-
पाक की सैन्य और आत्थिक मदद की रीड की िड््ी
बन गया िै, मतलब साफ िै तक भारत व अब पाक़
की निी् बक्लक चीन से युद्् की रणनीतत पर काम
करना िोगा, इस आशकंा को उपरोकत् तरपोर्ि 2025
मे् भी दश्ािया गया िै, इसतलए आज िम मीतडया मे्
उपलब्ध जानकारी के सियोग से इस आत्रिकल के
माध्यम से चच्ाि करे्गे,चीन पाक की आत्थिक मदद
की रीड की िड््ी बन गया िै,व तवश्् मे् न्यूक्कलयर
वेपंस बायोलॉतजकल, केतमकल ितथयारो् का
तवि््ार पृथ्वी पर तनवासी जीव की तवलुप्तता क़ा
कारण बनने को रेखांतकत करना जर्री िै। 

सातथयो् बात अगर िम  तवश्् खतरा आंकलन

तरपोर्ि 2025 की करे् तो, भारत की तवदेश और रक््ा
नीतत लबं ेसमय स ेपातकि््ान केत्््दत रिी ि,ै लतेकन
अमेतरकी रक््ा इंरेतलजे्स एजे्सी (डीआईए) की
ताज्ा तरपोर्ि मे ्दावा तकया गया ि ैतक अब भारत चीन
को अपना मुख्य राजनीततक प््ततद््ंद््ी मानता िै,
तरपोर्ि के अनुसार, पाक को अब केवल एक
एंसीलरी (सिायक) खतरा समझा जा रिा
िै,तरपोर्ि मे् ये भी दावा तकया गया िै, भारतीय पीएम
की रक््ा प््ाथतमकताए ंअब वतै््शक नतेतृव्, चीन का
मुकाबला और भारत की सैन्य ताकत को बढ्ाने पर
के्त््दत िै्,यि रणनीतत केवल युद्् की तैयारी निी्,
बक्लक क््ेत््ीय और वैत््शक शक्कत संतुलन को
आकार देने की तदशा मे् िै।तरपोर्ि मे् मई 2025 के
भारत-पातकि््ान सैन्य रकराव और पिलगाम
िमले जैसे घरनाओ् का िवाला देते िुए दावा तकया
गया ि ैतक"पातकि््ान की भतूमका क््ते््ीय अकस्थरता
मे् बनी िुई िै, लेतकन भारत की असली रणनीततक
तैयारी चीन को लेकर िो रिी िै, यि क्सथतत भारत
की रक््ा नीततयो् के र्ख मे् एक मित्वपूण्ि बदलाव
को दश्ािती िै, चीन के साथ भारत का सीमा तववाद
वष््ो् से चला आ रिा िै, तवशेषकर लद््ाख क््ेत््
मे्,भले िी अक्रूबर 2024 मे् तडसइंगेजमे्र पर
समझौता िुआ िो, लेतकन तववाद समाप्त निी् िुआ
िै. यि तसफ्क एक रणनीततक तवराम िै।अमेतरकी
तरपोर्ि मै् बताया गया िै तक  पातकि््ान अपना
परमाणु जखीरा मॉडन्ि बना रिा,चीन उसे ितथयार
सप्लाई कर रिा, मेक इन इंतडया के बावजूद भारत
अभी भी र्स पर तनभ्िर िै, पातकि््ान, अपने
अत््ित्व के तलए भारत को एक खतरे के तौर पर
देखता िै। इस वजि से वि अपने परमाणु ितथयारो्
को आधतुनक बनान ेऔर सनैय् क्म्ता बढ्ान ेक ेतलए
चीन से आत्थिक और सैन्य समथ्िन ले रिा िै,विी्
भारत, पाक को तसफ्क एक सुरक््ा चुनौती मानता िै,
तजसे संभाला जा सकता िै। भारत असली खतरा
चीन को मानता िै और अपनी सैन्य तैयातरयां भी
उसी के तिसाब से करता िै।बता दे् डीआईए
अमेतरकी रक््ा तवभाग का तिस्सा िै। यि तरपोर्ि
वैत््शक सुरक््ा खतरो् का आकलन करती िै।
इसकी मदद से अमेतरका की राष््् ्ीय और तवदेश
नीतत की तदशा तय िोती िै।

सातथयो् बात अगर िम तरपोर्ि के अनुसार भारत

को चीन को अपनी सबसे बड्ी चुनौती मानने की
करे् तो,भारत, चीन को सबसे बड्ी चुनौती मानता
िै। इसकी वजि सीमा तववाद, चीन की सैन्य शक्कत
मे् इजाफा और आत्थिक- तकनीकी प््ततस्पध्ाि िै।
इसमे ्बताया गया ि ैतक चीन की बढत्ी सनैय् शकक्त,
तवशषे रप् स ेनौसनेा और तमसाइल क्म्ताए,ं भारत
के तलए तचंता का तवषय िै्।इसके अलावा चीन का
क््ेत््ीय प््भाव (जैसे बीआरआई,सीपेक) और
एआई, साइबर, और अतंतरक् ्मे ्प्ग्तत भारत क ेतलए
रणनीततक चनुौती ि।ै तरपोर्ि मे ्यि भी बताया गया िै
तक भारत-चीन सीमा तववाद अब भी पूरी तरि खत्म
निी् िुआ िै। िालांतक, 2020 की झड्पो् के बाद
तनाव थोड्ा कम िुआ िै, लेतकन भारत, चीन के
प््भाव को कम करने के तलए तिंद मिासागर मे्
अपनी मौजूदगी बढ्ा रिा िै और दूसरे देशो् के साथ
सैन्य साझेदारी कर रिा िै।भारत अपनी सैन्य
तैयातरयां (जैसे LAC पर सैन्य तैनाती, नौसेना

तवि््ार) और गठबंधन (क्वाड, अमेतरका) के
जतरए चीन का मुकाबला कर रिा िै। 

सातथयो् बात अगर िम तरपोर्ि मे् किी् बात तक
पाकअपने अत््ित्व के तलए भारत को एक खतरे के
तौर पर देखता िै, की करे् तो पाक़ इस वजि से वि
अपने परमाणु ितथयारो् को आधुतनक बनाने और
सैन्य क््मता बढ्ाने के तलए चीन से आत्थिक और
सनैय् समथ्िन ल ेरिा ि।ै विी,् भारत, पातकि््ान को
तसफ्क एक सुरक््ा चुनौती मानता िै, तजसे संभाला जा
सकता िै। 

सातथयो् बात अगर िम तरपोर्ि मे् दज्ि मेक इन
इंतडया के जतरए ताकत बढ्ा रिा भारत की करे् तो,
तरपोर्ि मे् मेक इन इंतडयाका भी तजक्् तकया
गयािै,सैन्यआधुतनकीकरण योजनाओ् को लेकर
तरपोर्ि मे ्किा गया, ‘भारत इस साल अपनी मके इन
इंतडया पिल को बढ्ावा देना जारी रखेगा तातक
घरेलू रक््ा उद््ोग को मजबूत तकया जाए, आपूत्ति

श््ृंखला की तचंताओ् को कम तकया जा सके और
सैन्य आधुतनकीकरण को बढ्ावा तमले। 2024 मे्
भारत ने परमाणु-सक््म अक्गन-प््ाइम मध्यम दूरी
की बैतलक्सरक तमसाइल और अक्गन-V मल्रीपल
इंतडपे्डे्रली रारगेरेबल रीएंि््ी व्िीकल का परीक््ण
तकया। नई तदल्ली ने अपनी दूसरी परमाणु-
ऑपरेरेड पनडुब्बी को कमीशन तकया, तातक
परमाणु त््तकोण को मजबूत तकया जाए और
प््ततद््ंत् ्दयो् को रोकने की क््मता को बढ्ाया जा
सके।’ भारत र्स के साथ अपने तरश्ते बनाए
रखेगा, क्यो्तक वि र्स को सैन्य और आत्थिक
मदद क ेतलए जरर्ी मानता ि।ैतरपोर्ि मे ्किा गया िै
तक पातकि््ान परमाणु ितथयारो् के तलए सामग््ी
और तकनीक चीन, िॉन्गकॉन्ग, तसंगापुर, तुत्ककये
और संयुक्त अरब अमीरात से िातसल करता िै।
िालांतक इसमे् यि भी किा गया िै तक पातकि््ान
का परमाणु आधुतनकीकरण दत््कण एतशया मे्

क्सथरता के तलए जोतखम पैदा करता िै। तरपोर्ि मे्
पातकि््ान को एक अक्सथर और रणनीततक र्प से
कमजोर देश के र्प मे् देखा गया िै, जो भारत को
अपने अत््ित्व के तलए खतरा मानता िै और अपनी
सैन्य और परमाणु क््मताओ् को बढ्ाने के तलए चीन
पर तनभ्िर िै। 

अतः अगर िम उपरोक्त पूरे तववरण का
अध्ययन पर इसका तवश्लेषण करे् तो िम पाएंगे तक
अमेतरकी रक््ा खुतफया एजे्सी द््ारा "तवश्् खतरा
आकलन तरपोर्ि 2025"जारी-पातकि््ान भारत को
अपने अत््ित्व के तलए खतरा मानता िै!अमेतरकी
तवश्् खतरा आंकलन तरपोर्ि 2025 मे् दावा, चीन
पाक की सैन्य व आत्थिक मदद की रीढ की िड््ी बन
गया िै।तवश्् मे् न्यूक्कलयर वेपन्स बायोलॉतजकल,
केतमकल्स ितथयारो् का तवि््ार पृथ्वी पर तनवासी
जीवो् की तवलुप्तता क़ा कारण बनने को रेखांतकत
करना जर्री िै।

मानव जीवन मे् कला का महत्व 

अमेरिकी िक््ा खुरिया एजे्सी द््ािा ‘रिश्् खतिा आकलन रिपोर्ट 2025’
ज़ािी-पारकस््ान भाित को अपने अर््सत्ि के रलए खतिा मानता है!

कला कई चीजों को वंयकंत करने
का एक तरीका है। यह भावनाओं
से ननपटने का एक तरीका है नजसे
बातचीत या शबंदों जैसे नवनशषंं
साधनों के माधंयम से वंयकंत नहीं
नकया जा सकता है। कला आपकी
भावनाओं को वंयकंत करने का एक
तरीका देती है। 17 वीं शताबंदी तक,
कला को नकसी भी कौशल या
महारत के नलए संदनंभित नकया
जाता है और नशलंप या नवजंंान से
अलग नहीं नकया जाता था...

विजय गग्ग 

विज््ातनयो् के अनुसार पृथ्वी की पपड्ी मे्
िाइड््ोजन के तवशाल भंडार तछपे िुए िै्,
और यतद िमे् इस गैस के दोिन का कोई

तवश््सनीय तरीका तमल जाए, तो िमारी ऊज्ाि की
जर्रते् लंबे समय तक पूरी िो सकती िै्। वत्िमान
मे्, दुतनया िाइड््ोजन गैस पर ई्धन स््ोत के र्प मे्
अत्यतधक तनभ्िर िै, और इसे संतुतलत काब्िन
उतस्ज्िन लक््य्ो ्तक पिुचंन ेक ेतलए मितव्पणू्ि माना
जाता िै। शोधकत्ाि पृथ्वी की पपड्ी मे् कैद गैस के
तवशाल भडंार खोजन ेक ेतरीको ्पर काम कर रि ेिै।्
उनका मानना िै तक इन भंडारो् का उपयोग करके
िम 170,000 वष््ो ्तक अपनी िाइड््ोजन ऊजा्ि की
जरर्तो ्को परूा कर सकत ेिै।् इसका अथ्ि यि ि ैतक
िमे् िाइड््ोजन का उत्पादन करने के तलए
िाइड््ोकाब्िन का उपयोग निी् करना पड्ेगा, जो
काब्िन डाईआक्साइड उत्सज्िन मे् योगदान देता िै।

मालूम िो तक भूतवज््ातनयो् ने िीतलयम गैस का
सफलतापवू्िक अनव्षेण करन ेक ेतलए एक रणनीतत
तवकतसत की िै। अब िाइड््ोजन गैस के दोिन के
तलए भी इसी तरि का दृत् ्िकोण अपनाया जा
सकता िै। िाइड््ोजन गैस तब बनती िै जब पानी
उन चट््ानो् के संपक्क मे् आता िै, जो लोिे से भरपूर
िोती िै् या तजनमे् रेतडयोधम््ी तत्व िोते िै्। इसके
तलए तापमान, दबाव और समय जैसे कुछ अन्य
मानदंड भी पूरे िोने चातिए। इन सभी कारको् पर
तवचार करके और पृथ्वी पर उनकी मौजूदगी का
मानतचत््ण करके, शोधकत्ाि इस तनष्कष्ि पर पिुंचे

िै् तक जमीन के नीचे बिुत सारी िाइड््ोजन िो
सकती िै, तजसका दोिन तकया जा सकता िै। माली
मे् बौराकेबोगी साइर पर इसी तरि से प््ाकृततक
िाइड््ोजन का उत्पादन तकया जा रिा िै।
बौराकेबौगौ के तनवासी दुतनया मे् पिले ऐसे लोग िै्,
जो िाइड््ोजन गैस को जला कर तबजली प््ाप्त कर
रिे िै्। 1987 मे् विां गांव के कुएं से बुलबुले
तनकलने पर इस गैस का पता चला था। अगली
चुनौती प््ाकृततक िाइड््ोजन के स््ोतो् को ढूंढ्ना िै।

इस वष्ि की शुर्आत मे् प््कातशत एक अध्ययन
मे् शोधकत्ािओ् ने सुझाव तदया तक रैक्रोतनक प्लेरो्
के एक-दूसरे को धकेलने और खी्चने से बनी
दतुनया की पव्ित श्खंलाओ ्मे ्िाइड््ोजन क ेवय्ापक

भंडार िो सकते िै्। िाइड््ोजन आज एक मित्वपूण्ि
संसाधन िै। यि दुतनया के पोषण मे् मदद करने के
तलए उव्िरक उत्पादन मे् अत्यतधक मांग मे् िै। आने
वाले समय मे् गैस की मांग मे् उछाल आने की
उम्मीद िै, जो 2022 मे् नौ करोड् मीत््िक रन से
बढ्कर 2050 तक 54 करोड् मीत््िक रन िो
जाएगी। िाइड््ोजन बनाने के कृत््तम तरीके
उपलब्ध िै्, लेतकन वे मिंगे िै् और काब्िन संतुतलत
निी् िै्। प््ाकृततक िाइड््ोजन का पता लगाने के
तलए अभी बिुत काम करना पड्ेगा, लेतकन इस
शोध यि स्पि्् िोता िै तक िाइड््ोजन का दोिन
स्वच्छ ऊज्ाि वाले भतवष्य के तलए एक व्यविाय्ि
तवकल्प िै।

पृथ्वी की पपड्ी मे् हाइड््ोजन के भंडार विजय गग्ग 

बीते 14 मई को राष्््प्तत भवन मे ्तिंदी क ेप्य्ोग ने
एक नया इततिास रच तदया। दशे क े52वे ्मखुय्
नय्ायाधीश क ेरप् मे ्नय्ायमतूत्ि भषूण रामकषृण्

गवई का शपथ ग्ि्ण समारोि ऐततिातसक बन गया।
उनि्ोन् ेतिंदी मे ्शपथ लकेर एक नई परपंरा की शुरआ्त
की। अब तक सभी मख्ुय नय्ायाधीश अंग््जे्ी मे ्िी शपथ
लतेे रिे िै।्

देश क ेप्ध्ानमत््ंी, राष्््प्तत, उपराष्््प्तत, राजय्ो ्के
राज्यपाल और मखुय्मतं््ी जसैी प्म्खु ित््ियां पिल ेस ेिी
तिदंी मे ्शपथ लतेी रिी ि्ै, लतेकन नय्ायपातलका का
सव््ोच् ्पद अब तक इसस ेअछतूा था। मिाराष्््् क ेतवदभ्ि
क््ते् ्स ेतालल्कु रखने वाल ेनय्ायमत्ूति गवई ने तिंदी मे्
शपथ लकेर उस परंपरा को तोड्ा और नय्ायपातलका मे्
अब तक उपते््कत रिी तिदंी को सम्मान तदया।

उनक ेइस तनण्िय का तवतभनन् सामातजक सगंठनो्
द््ारा सव्ागत तकया जा रिा ि।ै अपने शपथ ग्ि्ण मे्
मातभृाषा का प्य्ोग कर नय्ायमत्ूति गवई ने देश क ेकरोड्ो्
तिदंी और अनय् भारतीय भाषाओ ्क ेप््तेमयो ्को एक नई
उमम्ीद से भर तदया िै। लोगो ्को आशा ि ैतक उनक ेनेततृव्
मे ्नय्ायपातलका मे ्तिदंी सतित सभी भारतीय भाषाओ ्को
उतचत समम्ान और सथ्ान प््ापत् िोगा।

यि तवडंबना िी ि ैतक छि वष्ि पवू्ि सयुंकत् अरब
अमीरात (यएूई) की अदालतो ्मे ्तिदंी मे ्सनुवाई की
अनुमतत दी जा चकुी िै, जबतक भारत की सव््ोच््
नय्ायपातलका आज भी अगं््जे्ी तक िी सीतमत िै।
नय्ायमत्ूति गवई स ेअपक््ेाए ंइसतलए भी ि्ै कय्ोत्क उनके
पद मे ्मित्वपणू्ि अतधकार तनतित ि्ै। मख्ुय नय्ायाधीश
की सिमतत के तबना तकसी भी उच् ् नय्ायालय मे्
काय्िवािी की भाषा सथ्ानीय निी ्बन सकती। सतंवधान

क ेअनचुछ्दे 348(1)(ए) क ेअनसुार, सपु््ीम कोर्ि
और सभी िाईकोर्ि की काय्िवािी अंग््जे्ी मे ्िी की जाएगी।
िालांतक, इसी अनचुछ्दे क ेभाग (2) मे ्यि प््ावधान भी
ि ैतक यतद कोई राज्य अपनी राजभाषा मे ्नय्ातयक काय्ि
करना चािता ि,ै तो राज्यपाल राष्््प्तत की सिमतत प््ापत्
कर सबंंतधत िाईकोर्ि की काय्िवािी मे ्तिंदी या राज्य की
अनय् आतधकातरक भाषा क ेप्य्ोग की अनमुतत द ेसकता
ि।ै राजभाषा अतधतनयम, 1963 की धारा 7 मे ्भी इसी
तरि का प््ावधान तकया गया िै। इसक ेतित राजय्पाल,
राष्््प्तत की पवू्ि सिमतत स,े उच् ्नय्ायालय क ेतनण्िय या
आदेशो ्क ेतलए अगं््ज्ेी क ेसाथ-साथ तिंदी या राजय् की
अनय् राजभाषा क ेप्य्ोग को अनुमतत द ेसकता िै।
दभुा्िगय्वश, इन सवैंधातनक और तवतधक प््ावधानो ्के
बावजदू, आज तक इनका उपयोग बिुत सीतमत रिा ि।ै

सतंवधान क ेप््ावधानो ्क ेतित तिदंी को 26 जनवरी,
1965 स ेराजभाषा क ेतौर पर परू ेदशे मे ्कामकाज करने
की अनमुतत तमलनी थी। लतेकन इसक ेतखलाफ तीखे
तवरोध क ेसाथ ततमलनाड ुकी द्त्वड ्राजनीतत मदैान मे्
कदू पड्ी थी। िालातंक, जब उस ेअिसास िुआ तक
गणतंत् ्तदवस पर ऐसा करना उतचत निी ्िोगा तो एक
तदन पिल ेयानी 25 जनवरी को उसने ऐसा तकया।
राजभाषा को लकेर िोते रि ेऐस ेतववादो ्की वजि से
राजभाषा नीतत पर तवचार क ेतलए मतं््तमडंल सतमतत का
गठन तकया गया। तजसने 21 मई, 1965 की अपनी बैठक
मे ्यि तय तकया तक िाईकोर्ि मे ्अगं््जेी क ेअलावा तकसी
अनय् भाषा क ेप्य्ोग स ेसबंतंधत प्ि्््ाव पर दशे क ेमखुय्
नय्ायाधीश की सिमतत प््ाप्त की जानी चातिए। भारतीय
भाषा प््तेमयो् की नजर मे ्यि प््ावधान भारतीय भाषाओ्
की नय्ाय की भाषा बनन ेकी राि मे ्सबस ेबड्ी बाधा ि।ै

सातंवधातनक प््ावधान क ेअतंग्ित तिंदी मे ्कामकाज

की अनुमतत सबस ेपिल ेराजस्थान को िातसल िुई, तजसे
तिदंी मे ् काय्िवािी की अनुमतत 1950 मे ् तमली।
इलािाबाद िाईकोर्ि मे ् तिंदी काय्िवािी की अनुमतत
1969 मे ्तमली, जबतक मधय् प्द्शे को 1971 और तबिार
को 1972 मे ्तमली। कई राजय् ऐस ेिै,् तजनि्ो्ने समय-
समय पर अपनी भाषाओ ्मे ्अपन ेिाईकोर्ि मे ्काय्िवािी
चलान ेकी अनुमतत मागंी, लतेकन उनि्े ्नाकामी िी
तमली।

यद््तप तमाम सातंवधातनक प््ावधानो् और उनकी
बाधा क ेबावजदू भारतीय भाषा प््तेमयो ्का उतस्ाि कम
निी् िुआ। वे भारतीय भाषाओ ्को नय्ायपातलका की
भाषा बनान ेकी मागं करते रिे ि्ै। इसका असर उच््
नय्ायपातलका पर भी पड्ा ि।ै बशेक नय्ातयक काय्िवािी
भारतीय भाषाओ ्मे ्निी् िो रिी ि,ै लतेकन फसैलो ्और
नय्ातयक काय्िवािी तक आम लोगो ्की सिज पिंुच
बनान ेकी तदशा नय्ायलय आग ेबढे् ि्ै। इसक ेतित
काय्िवािी और तनण्ियो ्का अगं््जेी स ेक््ते््ीय भाषाओ ्मे्
अनवुाद को बढ्ावा तदया जा रिा िै। सप््ुीम कोर्ि ने
नय्ायमतूत्ि अभय एस ओका की अधय्क्त्ा मे ्एआई
सिायता प््ापत् कानूनी अनवुाद सलािकार सतमतत का
गठन तकया िै। इसक ेजतरए अब तक 16 भाषाओ ्मे्
िजारो ्फसैलो् आतद का अनवुाद तकया जा रिा िै। ओका
सतमतत की तरि सभी िाईकोर््ो् ने भी अपन ेयिा ंअनवुाद
क ेतलए सतमततया ंबनाई िै।् काननू और नय्ाय मतं््ालय के
अधीन बार काउंतसल ऑफ इतंडया न ेदशे क ेपवू्ि मखुय्
नय्ायाधीश नय्ायमतूत्ि एस.ए. बोबड ेकी अधय्क््ता मे्
‘भारतीय भाषा सतमतत’ का भी गठन तकया ि।ै यि सतमतत
काननूी सामग््ी का के््त््ीय भाषाओ ्मे ्अनुवाद करन ेके
उद््शेय् स ेसभी भारतीय भाषाओ ्क ेतलए एक समान
शब्दावली तवकतसत कर रिी िै।

न्याय की भाषा मे् बदलाव की दस््क
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[रानी अनहलंया की 300वीं जयंती पर नसंदूरी
रंग में नलपटा मनहला महासमंमेलन]

एक ऐसी लहि, जो नािी शकतंत को नया
आकाश देगी, एक ऐसा उतसंव, जो इरतहास
के पननंो ंको रफि से जीवंत किेगा, औि एक

ऐसा मंच, जो हि मरहला के मन मे ंसाहस औि
सममंान की जयंोरत पंंजवंरलत किेगा। 31 मई
2025 को भोपाल का जंबूिी मैदान केवल एक
सथंान नही ंिहेगा, बककंक यह नािी के गौिव, संघषजं
औि रवजय का पंंतीक बनेगा। िानी अरहकयंाबाई
होलकि की 300वी ंजयंती पि आयोरजत होने
वाला यह मरहला महासममंेलन रसंदूिी िंग मे ंसजा
एक ऐसा महापवजं होगा, जो नािी शकतंत की
अनुपम गाथा को रवशंं पटल पि उकेिेगा। यह
आयोजन केवल एक समािोह नही,ं बककंक एक
िंंांरत की शुरआंत है – एक ऐसी िंंांरत, जो हि
नािी को यह रवशंंास रदलाएगी रक वह रसफं्
सवंपनंदंंषंंा नही,ं बककंक सवंपनंो ंको साकाि किने
वाली शकतंत है।
रसंदूिी िंग इस महासममंेलन की आतमंा है। यह
िंग केवल सौदंयजं या पिंपिा का पंंतीक नही,ं
बककंक नािी के अटल साहस, उसके आतमंसममंान
औि उसकी अजेयता का दंंोतक है। माथे की

रबंदी, मांग का रसंदूि, औि नािी के हदंय में
धधकती अकगंन – यही वह रसंदूिी िंग है, जो इस
आयोजन को समरपंजत है। यह महासममंेलन
'ऑपिेशन रसंदूि' की अभूतपूवजं सफलता को भी
समरपंजत है, जो मरहलाओ ंकी सुिकंंा, सममंान
औि सशकतंतकिण के रलए एक मील का पतथंि
सारबत हुआ है। ऑपिेशन रसंदूि ने नािी के
रखलाफ अतयंाचािो ंको न केवल चुनौती दी,
बककंक समाज मे ंउनके रलए एक सुिरंंकत औि
सममंानजनक सथंान भी सुरनरंंित रकया। यह
आयोजन उस रवजय की कहानी को लाखो ंरदलों
तक पहुंचाएगा, जो नािी शकतंत की अनंत
संभावनाओ ंका गवाह है। हाल ही मे ंहुई एक
शानदाि बैठक ने ऐरतहारसक आयोजन की नीवं
िखी। लगभग 1500 मरहलाओ ंने हि मुदंें पि
रवचाि साझा रकए। यह केवल चचांज नही,ं बककंक
एक जनांदोलन का उदय था। आगामी
महासममंेलन मे ं2-2.5 लाख मरहलाओ ंकी
भागीदािी का लकंंंय नािी शकतंत की एकता को
दशांजएगा। गृरहरणयां, उदंंमी, रशरंंककाएं,
रचरकतसंक औि सामारजक कायजंकतांज एकजुट
होकि समाज को नया संदेश देगंी: संगरठत नािी
रवशंं बदल सकती है।

िानी अरहकयंाबाई होलकि – एक ऐसी
शकसंसयत, रजनका नाम सुनते ही मन मे ंशंंदंंा
औि गवजं का भाव जागता है। 18वी ंसदी मे,ं जब
मरहलाओ ंकी आवाज को दबाया जाता था,
उनहंोनंे मालवा सामंंाजयं को न केवल संभाला,
बककंक उसे समृरंंद औि नयंाय के रशखि तक
पहुंचाया। मंरदिो ंका रनमांजण, धमजंशालाओ ंकी
सथंापना, रशकंंा औि गिीबो ंकी सहायता – उनके
कायजं आज भी पंेंिणा का संंोत है।ं उनकी
नयंायरंंपयता औि साहस ने उनहंे ंएक ऐसी शासक
बनाया, रजसे न केवल उनके समय मे,ं बककंक
आज भी आदशजं के रपं मे ंदेखा जाता है। यह
महासममंेलन उनकी रविासत को जीवंत किने का
एक अनुपम पंंयास है। यह नई पीढीं को यह
रसखाएगा रक नािी की शकतंत असीम है, औि वह
हि कंेंतंं मे ंनेतृतवं किने मे ंसकंंम है।
यह आयोजन केवल िानी अरहकयंाबाई को
शंंदंंांजरल नही,ं बककंक नािी सशकतंतकिण की
रदशा मे ंएक नया कदम है। यह मंच मरहलाओं
की समसयंाओ ं– रशकंंा, सवंासथंयं, आरथंजक
सवंतंतंंता, औि सुिकंंा – पि साथजंक संवाद को
बढांवा देगा। यह समाज को यह रदखाएगा रक
नािी केवल घि की लकंंंमी नही,ं बककंक समाज

औि िाषंंंं की िीढ ंहै। इस सममंेलन मे ंरवरभननं
कंेंतंंो ंकी मरहलाएं एक साथ आएंगी, औि यह
एकता समाज मे ंएक नई चेतना जागृत किेगी।
यह आयोजन हि उस मरहला को पंेंरित किेगा,
जो अपने सपनो ंको सच किने की रहममंत िखती
है। यह हि उस बेटी, बहन, औि मां को यह
रवशंंास रदलाएगा रक वह समाज की धुिी है,
उसकी ताकत है।

सममंेलन का पंंभाव केवल भोपाल या मधयं पंंदेश
तक सीरमत नही ंिहेगा। यह पूिे देश मे ंनािी
शकतंत के पुनजांजगिण का पंंतीक बनेगा।
ऑपिेशन रसंदूि की सफलता ने यह सारबत कि
रदया है रक जब समाज औि सिकाि रमलकि
काम किते है,ं तो नािी के रलए एक सुिरंंकत औि
सशततं भरवषयं का रनमांजण संभव है। यह
आयोजन उस संदेश को औि मजबूत किेगा। यह

समाज के हि वगजं को यह बताएगा रक नािी को
कमजोि समझने की भूल अब नही ंहोनी चारहए।
यह सममंेलन नािी के आतमंरवशंंास को बढांएगा
औि उनहंे ंयह रवशंंास रदलाएगा रक वे हि कंेंतंं में
नेतृतवं कि सकती है।ं
31 मई 2025 को जब जंबूिी मैदान रसंदूिी िंग में
िंगेगा, तो वह केवल एक आयोजन नही ंहोगा –
वह होगा नािी शकतंत का महापवजं। यह हि उस
मरहला के रलए एक नई सुबह होगी, जो अपने
हौसलो ंसे आसमान छूना चाहती है। यह
सममंेलन िानी अरहकयंाबाई होलकि के आदशंंों
को जीवंत किेगा औि हि नािी को यह रवशंंास
रदलाएगा रक वह रसफं् सवंपनंदंंषंंा नही,ं बककंक
सवंपनंो ंको साकाि किने वाली शकतंत है। आइए,
इस ऐरतहारसक महासममंेलन का रहससंा बने।ं
आइए, रसंदूिी शकतंत के साथ एक नए भाित का
रनमांजण किे,ं जहां हि नािी न केवल सममंान की
हकदाि हो, बककंक नेतृतवं की धवंजवारहका भी
हो। यह है वह कंंण, जब नािी शकतंत का हि िंग,
हि सवंि, औि हि सपना एक नई िंंांरत की नीवं
िखेगा। रसंदूिी िंग, नािी के संग – यह है सशततं
भाित का नया पंंभात।

प़़ो. आरके जैि “अवरजीत”, बड़िािी

31 मई: भोपाल में सजेगा फसंदूरी संवाफभमान का दरबार

Jio ने हमें ससंंे डेटा का संवाद चखाया और
नफर उसकी लत लगाकर हमारी जेबें ढीली
कर दीं। आज WhatsApp उसी रासंंे
पर है — "पहले फंंी दो, नफर गुलाम बनाओ,
नफर लूटो"। यह समय है नक हम नसफं् यूजंर
नहीं, नडनजटल नागनरक बनें — जागरंक,
संगनठत और अनधकारों के नलए लडंने वाले।

✍� डॉ सतय्वान सौरभ

ककपंना कीरजए रक एक सुबह आप उठते हैं
औि पाते है ंरक आपका वहंाटसंएप
अकाउंट बंद हो चुका है। न कोई सूचना,

न कोई कािण, न कोई इंसानी संवाद। बस एक
ठंिी-सी टेतसंटं लाइन – "आपका अकाउंट हमािे
रदशा-रनदंेंशो ंका उकलंंघन किता है, इसरलए
रनलंरबत कि रदया गया है।" अब सोरचए, रजनसे
आपकी िोजीं-िोटी जुडीं थी, रिशतंो ंका संवाद
चलता था, वे सब संपकं् एक झटके मे ंकट गए।
यह कोई ककपंना नही,ं आज लाखो ंभाितीय
यूजसंजं की सचंंाई बनती जा िही है।
📱WhatsApp: सुविधा या सावि़श?
एक समय था जब वहंाटसंएप को रिरजटल िंंांरत
का मसीहा माना गया था। न कोई रवजंंापन, न
कोई शुककं, औि न ही कोई पॉरलसी का बोझ।
लेरकन आज वही ऐप लोगो ंका समय, मानरसक
शांरत औि सामारजक दायिा रनगलने लगा है।
लाखो ंलोगो ंके अकाउंट रबना सपंषंं कािण बैन हो
िहे है।ं रशकायत किो तो जवाब आता है — "हम
आपकी मदद नही ंकि सकते।" औि रफि सुझाव
रदया जाता है रक आप WhatsApp
Business या Premium की ओि रखं किे।ं
सवाल ये है रक तयंा यह तकनीकी नीरत है या एक
सोची-समझी "रिरजटल लूट"?
🧠“हमारा ऐप, हमारे वियम”: ये लोकतंत़़
है या तािाशाही?
वहंाटसंएप एक पंंाइवेट कंपनी है, यह बात सही है।
लेरकन तयंा कोई भी कंपनी, रजसका उपयोग 50
किोड ंभाितीय किते हो,ं अपनी मनमानी से रकसी
का रिरजटल जीवन छीन सकती है?
कय़ा इसे लोकतांव़़तक देश मे ़मंि़ूरी दी जा
सकती है?
तयंा यह "रिरजटल नसबंदी" नही ंहै?
आज वहंाटसंएप का बैन वैसा ही है जैसे रबना
मुकदमा चलाए रकसी को जेल मे ंिाल देना।
📈Jio मॉडल की पुिरािृव़़ि: पहले फ़़ी,

विर लत, विर लूट
आपको याद होगा रक कैसे Jio ने पहले भाित को
फंंी िेटा रदया, रफि पूिे माकंेंट को मिोड ंकि
महंगा कि रदया। लोगो ंको िेटा का आरद बना कि
धीिे-धीिे कीमते ंबढांई ंऔि अब हि भाितीय
रजयो का "गंंाहक" नही,ं "कैदी" है। अब
वहंाटसंएप भी उसी मॉिल पि चल िहा है।
पहले फंंी सेवा दी।
रफि dependency बनाई।
अब धीिे-धीिे फंंी यूजसंजं को रकनािे कि
Premium की ओि धकेला जा िहा है।
तयंा यह "रिरजटल मुनाफाखोिी" नही ंहै?
💼 वय़ापार, वशक़़ा और वरशत़ो ़पर असर
वहंाटसंएप आज रसफं् चैरटंग ऐप नही ंहै:
छोटे दुकानदाि उससे ऑिजंि लेते है।ं
रशकंंक उससे पढांते है।ं
बेिोजगंाि उससे नौकिी ढूंढते है।ं
औि आम लोग उससे अपने रिशतंे रनभाते है।ं
जब अकाउंट बैन होता है, तो उसका असि केवल
एक इंसान पि नही,ं पूिे सामारजक ताने-बाने पि
होता है।
⚖� कानूनी खामोशी: तयंा सिकाि सो िही है?
सबसे खतिनाक बात यह है रक हमािे देश मे ंअभी
तक कोई ऐसा सशततं "रिरजटल अरधकाि
कानून" नही ंहै जो इन रनजी टेक कंपरनयो ंपि
नकेल कस सके। हम RTI से सिकाि से सवाल
पूछ सकते है,ं कोटजं से इंसाफ पा सकते है,ं लेरकन
वहंाटसंएप से नही ंपूछ सकते रक "मेिा कसूि तयंा
था?"

कय़ा यही लोकतंत़़ है?
कय़ा हम वसिफ़ डाटा है,़ इंसाि िही?़
सिकािे ंइन कंपरनयो ंसे वोट मांगती है,ं रवजंंापन
किाती है,ं लेरकन जब नागरिको ंका सवाल होता
है तो मौन धािण कि लेती है।ं
🔓 वडवजटल गुलामी का दौर

अगि सोचे ंतो आज का भाितीय रिरजटल गुलाम
बन चुका है। उसके पास समंाटजंफोन है लेरकन उस
पि रनयंतंंण नही।ं उसका िाटा उसके पास नही,ं
कंपरनयो ंके पास है। औि जब चाहे ये कंपरनयां
उसे "रिरजटल अछूत" बना सकती है।ं
रजस तिह रंंिरटश सिकाि ने भाित पि शासन
रकया, उसी तिह आज अमेरिकी टेक कंपरनयां
हमािे रिरजटल जीवन पि िाज कि िही है ं— औि
हम सवंतंतंं होते हुए भी पिाधीन है।ं

🛠�  समाधाि कय़ा है?
1. रिरजटल अरधकाि कानून बनाना होगा रजसमें
अकाउंट बैन की पंंरंंिया नयंायसंगत औि पािदशंंी
हो।
2. रिरजटल लोकपाल की रनयुकतंत की जानी
चारहए जो यूजसंजं की रशकायतो ंकी सुनवाई किे।
3. सिकाि को ऐसी कंपरनयो ंसे लाइसेसं की शतंंों
मे ंजवाबदेही जोडनंी चारहए।
4. देशी रवककपं तैयाि किने होगंे जो जनता के
रहत मे ंहो,ं न रक मुनाफे के।
5. जनता को भी एकजुट होकि रिरजटल
जागरकंता फैलानी होगी।
🎯 विषक़रष़: “टेकि़ोलॉजी हमारी है, लेवकि
वियंत़़ण उिका कय़ो?़”
वहंाटसंएप कोई भगवान नही ंहै, रजसे न टोक
सकते है ंन िोक सकते है।ं यह एक रनजी कंपनी
है, औि जब इसका इसंेंमाल आम जन जीवन के
हि पहलू से जुड ंगया है, तो इसकी जवाबदेही तय
होनी चारहए। हमे ंयह समझना होगा रक अगि
हमने आज आवाज ंनही ंउठाई, तो आने वाले कल
मे ंहमािा रिरजटल अरंंसतवं महज ं"बटन दबाकि
रमटा देने लायक” िह जाएगा।
आज लडांई रसफं् वहंाटसंएप के बैन की नही,ं
रिरजटल सममंान औि आजांदी की है। औि इस
बाि हमे ंचुप नही ंिहना है, तयंोरंक चुपपंी की
कीमत “आजादी” नही,ं “गुलामी” होती है।

“पहले फंंी दो, फिर गुलाम बनाओ, फिर लूटो”

ककसी उदास शाम को 
हो जाऊंगा ग़ुर्ब(डूब जाना)

वादा तो कर गए मगर
ननभाये कौन।

जलती है आग मगर इसे 
बुझाए कौन।

अमीरे शहर की सब करते 
हैं नहमायत।

मुफनलसी को  सडंकों से 
उठाए कौन।

नाजुक  होते हैं रुंल इंकार,
करेगा कौन।

काँटों से दूर  इन मासूमों को 
हटाये कौन।

नकसी उदास शाम को हो 
जाऊंगा ग़ुरंब(डूब जाना)

मर कर कौन लौटा, मुशंताक 
बताए कौन।

डॉ, मुशंताकं अहमद शाह 

राजशे कमुार पासी

सैनयं नीरत मे ंकहा जाता ह,ै आिंंमण
ही सबस ेबरढंया िकंंा ह ै। अब ऐसा
लगता ह ै रक मोदी सिकाि इस

नीरत पि चल पडीं ह ै। पारकसंंान दंंािा
फलैाए जा िह ेआतकंवाद क ेरखलाफ हम
रपछल े45 सालो ंस ेबचाव की नीरत पि चल
िह े थ े । इसका  नतीजा यह था रक
आतकंवादी पिू ेदशे मे ंदनदनात ेघमू िह ेथे
। इतन ेबडं ेदशे मे ंसभी को सिुकंंा दनेा
सभंव नही ंह,ै इसरलए गपुतंचि एजेरंसयों
औि सिुकंंा बलो ंकी भिपिू कोरशशो ंके
बावजदू  भाित लगाताि आतकंवादी हमले
झले िहा था । आतकंवाद क ेकािण भाित
क े20000 रनदंंोष नागरिको ंको असमय
अपनी जान स ेहाथ धोना पडां ह ै। इसके
अलावा भाित की जो आरथंजक हारन हईु है
औि उसक े रवकास को चोट पहुचंी ह,ै
इसका अदंाजा लगाना भी मकुशंकल ह।ै
आतकंवाद क ेबाि ेमे ंकहा भी जाता ह ैरक
आतकंवादी हमल े स े बचन े क े रलए
सिुकंंाबलो ं को हि बाि कामयाब होना
पडतंा ह ैलरेकन आतकंवारदयो ंको रसफं्
एक बाि कामयाब होन ेकी जरिंत होती है
। 1980 स ेलकेि अब तक भाित क ेकोन-े
कोन ेमे ंआतकंवादी हमल ेहोत ेिह ेहै ं।
2014 मे ं मोदी सिकाि बनन े क े बाद
आतकंवाद क े रखलाफ बडीं कायंजवाही
शरु ं की गई रजसक े परिणामसवंरपं
आतकंवाद को जममं-ूकशमंीि तक सीरमत
कि रदया गया । रपछल ेदस सालो ंस ेजममं-ू
कशमंीि को छोडकंि दशे का शषे रहससंा
आतकंवाद की माि स ेबचा िहा ह ै। इसके
बावजदू जममं-ूकशमंीि मे ं आज भी
आतकंवादी हमल ेजािी है ं । अब मोदी
सिकाि न ेतय कि रलया ह ैरक आतकंवाद
को पिू ेदशे स ेसमापतं कि दनेा ह ैऔि इसके

रलए आतकंवारदयो ंक ेआका पारकसंंान
क ेरखलाफ कायंजवाही किन ेका मन बना
रलया गया ह ै । पारकसंंान बडं-ेबडंे
आतकंवादी हमलो ं क े बाद भाित की
पंंरतरंंिया स ेय ेमान चकुा था रक भाित एक
कमजोि िाजयं ह ै। इसक ेरखलाफ बडं ेसे
बडां हमला कि दो लरेकन वो कछु किने
वाला नही ंह ै। 
आतकंवाद क ेइरतहास मे ंदो बाि ऐसा हआु
ह ैजब पारकसंंान न ेभाित पि सीधा हमला
रकया ह।ै एक बाि लोकततंंं क ेमरंदि ससंद
को रनशाना बनाया गया औि दसूिी बाि दशे
की आरथंजक िाजधानी मुबंई मे ं बडां
आतकंवादी हमला किक े166 भाितीय
नागरिको ंको मौत क ेघाट उताि रदया गया ।
य े ऐस े दो मौक े थ े जब पारकसंंान के
रखलाफ बडीं कायंजवाही की जरिंत थी
लरेकन ततकंालीन सिकािे ं इसमें
नाकामयाब िही । 2014 मे ंमोदी सिकाि
क ेसतंंा मे ंआन ेक ेबाद 2016 मे ंउिी मे ंहएु
आतकंवादी हमल ेक ेबाद पहली  बाि भाित
सिकाि न ेपारकसंंान को जवाब रदया ।
पीओक े मे ं भाितीय सनेा न े घसुकि
आतकंवादी कैपं को उडां रदया । दसूिी बाि
2019 मे ंपलुवामा मे ंबडां आतकंवादी
हमला किक े40 सीआिपीएफ जवानो ंको
शहीद कि रदया गया । मोदी सिकाि ने
इसक े  जवाब मे ं पारकसंंान कसंथत
बालाकोट मे ंआतकंवादी कैपं पि हवाई
हमला किक ेआतकंवारदयो ंको मौत के
घाट उताि रदया । इन दो कायंजवारहयो ंसे
भाित न ेपारकसंंान को बताया रक हम अब
आतकंवादी हमलो ं पि चपु नही ं बठैेगंे
बककंक उसका  जवाब देगं े। आतकंवारदयों
को पारकसंंान मे ंघसुकि मािा जायगेा ।
पारकसंंान न ेइस ेगभंीिता स ेनही ंरलया
औि  22 अपंंलै 2025 मे ंकशमंीि घाटी के

पहलगाम मे ं बडां आतकंवादी
हमला किक े26 रनदंंोष लोगो ंकी
हतयंा किवा दी । इस हमल ेक ेबाद
भाित सिकाि न ेजो कायंजवाही की
ह,ै उसन ेबता रदया ह ै रक अब
जवाब बडां होगा औि रकतना
बडां होगा, य ेहम तय किेगं े।  26
लोगो ं क े बदल े 9 आतकंवादी
रठकानो ंको रमटंंी मे ंरमला रदया
गया । इसक े जवाब मे ं जब
पारकसंंानी सनेा न ेभाित क े26
शहिो ंपि हमला रकया तो पारकसंंानी सनेा
क े11 सनैयं हवाई अडंंो ंको तबाह कि रदया
गया । इसक ेअलावा पारकसंंानी सनेा को
बडां नकुसान पहुचंाया गया ह ै। 
भाित न े2025 मे ंआतकंवाद क ेरखलाफ
नई नीरत बना ली ह।ै 2016 औि 2019 में
की गई कायंजवाही आतकंवादी हमल ेका
बदला लने ेकी कायंजवाही पंंतीत होती है
लरेकन ऑपिशेन रसदंिू क ेअंतगंजत की गई
कायंजवाही को आतकंवादी हमल ेका बदला
नही ंकहा जा सकता बककंक य ेकायंजवाही
पारकसंंान को दिं दने ेकी कायंजवाही ह।ै
पंंधानमतंंंी मोदी न ेघोषणा कि दी ह ैरक अब
वो आतकंवादी औि उनक ेनतेा, पारकसंंान
की सनेा औि सिकाि को एक मानत ेहै।ं अब
अगि भाित पि आतकंवादी हमला होगा तो
भाित उसका दिं रसफं ्आतकंवारदयो को
नही ंदगेा बककंक पारकसंंान की सनेा औि
सिकाि को भी उसकी बडी कीमत चकुानी
होगी ।
ऑपिशेन रसदंिू न े पहली बाि
आतकंवारदयो, पारकसंंान की सनेा औि
सिकाि को आतरंकत कि रदया ह।ै अब
भाित पि आतकंवादी हमल ेका िि भाित से
जयंादा पारकसंंान को हो िहा ह।ै ऐसा लग
िहा ह ैरक पंंधानमतंंंी मोदी अब आतकंवाद

क ेरखलाफ आतकं का इसंंमेाल किना
चाहत ेहै।ं वासंंव मे ंआतकंवादी औि उनके
आका पारकसंंान को यही भाषा समझ
आती ह।ै जसै ेपहल ेभाित सिकाि हि समय
आतकंवादी हमल ेस ेििी िहती थी अब
आतकंवादी हमल ेका िि पारकसंंान के
आतरंकयो ंऔि उसकी सनेा एव ंसिकाि को
सता िहा ह ै। मोदी सिकाि न ेघोषणा कि दी
ह ैरक अब वो आतकंवादी हमल ेको एतटं
ऑफ वॉि की नजि स ेदखेगेी औि उसका
जवाब सनैयं कायंजवाही क ेरपं मे ंदगेी ।
कायंजवाही की मातंंा औि तिीका भाितीय
सनेा तय किगेी । वसै ेमोदी सिकाि को
पारकसंंान पि पिूा भिोसा ह ैरक वो रफि
आतकंवादी हमला किवा सकता ह ै। यही
कािण ह ैरक भाित सिकाि न ेघोषणा की है
रक ऑपिशेन रसदंिू खतमं नही ंहआु ह,ै रसफं्
िोका गया ह ै। ऑपिशेन रसदंिू को जािी
िखन ेकी बात कहकि पारकसंंान को सदंशे
द ेरदया गया ह ैरक इस बाि आतकंवादी
हमल ेका बडां जवाब रदया जाएगा । भाित
जसै ेबडं ेदशे क ेरलए पारकसंंान जसै ेछोटे
दशे स ेबदला लने ेकी बात किना सही नहीं
लगता ह ै। इसरलए भाित दरुनया को सदंशे
दनेा चाहता ह ैरक अब वो बदला नही ंलगेा
बककंक पारकसंंान को ऐसा दिं दगेा रक वो

भरवषयं मे ंभाित पि हमला किन ेसे
पहल ेसौ बाि सोच े। 
वासंंव मे ं भाित अब एक बडीं
ताकत बन चकुा ह ैऔि पारकसंंान
क ेसाथ अपनी तलुना नही ंचाहता है
। भाित पारकसंंान सरहत अपने
दशुमंनो ंक ेमन मे ंऐसा खौफ पदैा
किना चाहता ह ैरक वो भाित की
तिफ आखं उठाकि दखेन े की
रहममंत ही न कि सके ं। रसफं ्तीन
रदन क ेयदुंं मे ंभाित न ेपारकसंंानी

सनेा की िकंंा औि आिंंमण किन े की
कंंमता ही खतमं कि दी । 10 मई को
पारकसंंान ऐसी हालत मे ंपहुचं गया था रक
वो न तो भाित पि हमला कि सकता था न ही
भाितीय हमल ेको िोक सकता था । रसफं्
कछु घटंो मे ं पारकसंंानी सनेा की ऐसी
हालत किक ेभाित न ेसदंशे रदया ह ैरक अब
भी वततं ह ैरकं जाओ अनयंथा अगली
कायंजवाही कई गनुा बडीं हो सकती ह ै। इस
बाि तो भाित न ेयदुंं-रविाम कि रलया
लरेकन अगली बाि हो सकता ह ैरक यदुंं-
रविाम तक पारकसंंान की पिूी सनेा बबांजद
कि दी जाय े । रसधं ू जल समझौता भी
रनलरंबत िखा गया ह ैतारक पारकसंंान को
सधुिन ेका मौका रदया जाए । भाित न ेकहा
ह ै रक अगि पारकसंंान की सिकाि
आतकंवाद क े रखलाफ ऐसी कायंजवाही
किती ह ैरजसका बडां असि हो तो भाित इस
समझौत ेपि बात किन ेको तयैाि ह ै। मोदी ने
सपंषंं सदंशे द ेरदया ह ैरक आतकंवाद िोकने
तक पारकसंंान स ेकोई बात नही ंहोगी ।
भाित न े तय कि  रलया ह ै रक अब
आतकंवाद को जड ंस ेखतमं किना ह ैऔि
ऐसा रसफं ्पारकसंंान क ेदंंािा आतकंवाद
की नीरत को छोडनं े पि ही होगा ।
नतसंलवाद क ेरखलाफ  भाित न ेआिंंामक

कायंजवाही किक ेउसको जड ंस ेउखाडनंे
का फसैला कि रलया ह ै औि उसका
परिणाम सामन ेह ै। अब भाित आतकंवाद
क ेरखलाफ भी पिूी तिह स ेआिंंामक हो
गया ह ै। पीएम मोदी न ेपारकसंंानी जनता
को समबंोरधत कित ेहआु कहा ह ैरक सखु-
चनै की िोटी खाओ अनयंथा मिेी गोली तो है
। इसका सीधा मतलब ह ैरक अब भाित
आतकंवाद स ेअपन ेदशे की िकंंा नही ंकिगेा
बककंक आतकंवाद पि आिंंमण किगेा औि
उसको जड ंस ेरमटा दगेा । अगि पारकसंंान
नही ंसधुिा तो उसक ेअरंंसतवं को खतिा
पदैा हो सकता ह ै।
अब भाित की नीरत आतरंकयो ंऔि उनके
आका पारकसंंान को आतरंकत किन ेकी
ह ै। अब भाित नही,ं उनहंे ंििना होगा रक
अगि आतकंवादी हमला रकया तो अजंाम
सोच स ेपि ेहोगा । हमे ंयह नही ंभलूना
चारहए रक भाितीय सनेा को मोदी सिकाि
न े11 साल मे ंइतना शकतंतशाली बना रदया
ह ैरक पारकसंंान की सनेा उसक ेमकुाबले
बहतु कमजोि रदखाई द ेिही ह ै। मोदी
सिकाि लगाताि भाितीय सनेा को
ताकतवि बना िही ह ै तारक भाित  के
दशुमंनो ंमे ंआतकं बना िह ेरक भाित पि
हमला किन ेका तयंा अजंाम हो सकता ह ै।
आज जसैी कायंजवाही भाितीय सनेा से
पारकसंंानी सनेा पि की ह,ै तयंा ऐसी
कायंजवाही भाितीय सनेा 2019 मे ं कि
सकती थी । मिेा मानना ह ैरक मोदी सिकाि
न ेजो  कायंजवाही की ह,ै उसक ेरलए लमबंी
तयैािी की गई ह ै। आज भाितीय सनेा इस
हालत मे ंह ैरक रबना अपनी सीमा को पाि
रकय े पारकसंंानी सनेा को तबाह कि
सकती ह ै। भाितीय सनेा की बढतंी कंंमता
ही आतकंवाद क ेरखलाफ ऐसी सिुकंंा ह ैजो
पहल ेकभी नही ंथी ।

आतकंवाद को आतकंकत करन ेकी मोदी नीकत

सात शव और एक सवाल: हम
सब कब जागंेगे?

मरते एक हैं, दोषी हम सब हैं
मौन अपराध है: पंचकूला की

तंंासदी से सीख
हर आतंमहतंया एक पुकार है, कंया

हम सुन रहे हैं?
जब नरशंते रह गए नसर्ंं तंयोहारों

तक
आनंथिक तंगी से नहीं, सामानजक

बेरंखंी से मरे वो लोग
नसर्ंं खबर नहीं थी वो, एक

सामूनहक अपराध का दसंंावेजं थी
आनखरकार छोडंकर तो सब कुछ
यहीं जाना है। ऐसे में यनद नकसी
जरंरतमंद अपने की सहायता

कर दी जाए, तो हम वैसे अपराध
से बच सकते हैं नजससे पंंवीण
नमतंंल के अपने नहीं बच सके।

�� प््ियंका सौरभ

पंचकलूा मे ंएक ही परिवाि के सात
सदसयंो ं ने सामूरहक आतमंहतयंा
कि ली। ये पंकतंतयाँ रलखते हुए

हाथ काँपते है,ं औि मन बाि-बाि वहीं
लौट जाता है — उस बंद दिवाजंे के
पीछ,े जहा ँहि उमंं की उममंीद दम तोडं
चकुी थी। उस दशृयं को कवेल “सामरूहक
आतमंहतयंा” कह देना एक आसान
भागदौड ंह।ै असल मे,ं यह एक सामरूहक
सामारजक असफलता है, रजसमे ं हम
सब — पडोंसी, रिशतंेदाि, संसथंाएं,
सिकािे ं— कही ंन कही ंसहभागी है।ं

चकुपंपयो ंकी चीतकंाि
जब कोई आतमंहतयंा किता है, तो

वह रसर्ंं जीवन नही ंखोता, वह समाज
से हाि जाता है। वह संकेत देता है रक
उसने बहुत पुकािा, बहुत झेला, बहुत
सहा — औि रफि, थककि खांमोशी चनु
ली।

पंंवीण रमतंंल औि उनका परिवाि भी
शायद चपु नही ंथा, बस उनकी आवाजोंं
को हमने अनसनुा कि रदया।

> “उसने तयंो ंनही ंबताया?”

शायद इसरलए नही ंबताया रक हि
बाि जब वह टटूा, हम सब अपने-अपने
मोबाइलो ंमे ंवयंसंं थ।े

शायद इसरलए नही ं बताया रक
गिीबी, कजंज, औि असफलता को अब भी
हम शमंज स ेजोडतं ेहै,ं सहानभुरूत स ेनही।ं

हम सब थोडं-ेथोडं ेदोषी हैं
हि आतमंहतयंा के पीछे कोई एक

कािण नही ंहोता, बककंक एक सामारजक
ढाचंा होता ह ै— रजसमे ंवयंकतंत आरथंजक
रपं से टूटता है, भावनातमंक रपं से
अकेला पडतंा ह,ै औि रफि आतमंसममंान
की चादि ओढकंि चुपचाप चला जाता
ह।ै

यह घटना भी वैसी ही थी। एक
वयंापािी जो कभी आतमंरनभंजि था, आज
बैकं औि साहूकािो ंके बोझ मे ंदबकि
खतंमं हो गया। उसके बचंें, जो दुरनया
देखना चाहते थे, अपने भरवषयं को ही
दरनं कि बैठ।े

तयंा कोई भी पडोंसी, रिशतंेदाि या
दोसंं इतना पास नही ंथा रक उसकी पीडां
जान सक?े

मौन भी अपिाध है
हम अतसंि अपिाध को केवल

'रकया हआु' समझते है ं— पि सच यह है
रक जो समय पि कछु नही ंकिते, व ेभी
अपिाध मे ंसहभागी होते है।ं

अगि एक दोसंं, एक भाई, एक
गंंाहक, एक पडोंसी — समय पि एक
बात भी कह दतेा, "चलो, कछु कित ेहै,ं"
तो शायद इन सात जीवनो ंको बचाया जा
सकता था।

तयंा आतमंहतयंा एक रवककपं है?
नही,ं पि कभी-कभी लगती है।

हमािे देश मे ंमानरसक सवंासथंयं अब
भी ‘कमजोंिी’ माना जाता है। आरथंजक
सकंट को ‘कमंंो ंकी सजां’ समझ रलया
जाता है। औि मदद माँगना तो जैसे
अपिाध है।

एक खुदंंाि वयंकतंत जब हाि मानता
ह,ै तो इसका मतलब है रक उसन ेरहममंत
नही ंहािी, बककंक समाज से उममंीद ही
छोड ंदी।

तयंा इस परिवाि को आतमंहतयंा से
िोका जा सकता था?

हा।ँ रबककंलु हाँ।
अगि सिकािी योजनाएं ठीक से

काम कि िही होती।ं
अगि कजजंं मारीं की पंंरंंिया

मानवीय होती।
अगि पडोंरसयो ंमे ंसवेंदना होती।
अगि कोई रिशतंा इतना सजीव होता

रक दिवाजां खटखटा देता।
हम तयंा कि सकते है?ं
1. संवेदनशील बने िहे ं– अगली

बाि जब कोई चुप हो, तो उसका हाल
जरंिं पछूे।ं

2. मदद किे ं– यह जरंिंी नही ंरक
आप लाखो ंरपंय ेदे सके,ं पि एक कधंा,
एक बात, एक िासंंा बहुत बडां सहािा हो
सकता है।

3. संकट मे ंअपनो ंको न छोडंे ं– जब
कोई तकलीर ंमे ंहो, तो उससे दूिी न
बनाएं। यही वो समय होता ह ैजब सबसे
जंंयादा साथ की जरंिंत होती ह।ै

4. सिकाि औि पंंशासन स ेमाँग किें
– आतमंहतयंा की घटनाओ ंकी रसर्ंं जाँच
न हो, उनसे सबक लेकि सामारजक
सिुकंंा ढाचँा औि मजबूंत रकया जाए।

5. अपने बचंंो ंको रसखाए ँरक हाि
इंसान को नही,ं इंसान हाि को बदल
सकता ह।ै

मीरिया की भूरमका: सहानुभूरत या
सनसनी?

इस घटना को मीरिया ने खूब
चलाया। हि चनैल पि हिेलाइन थी –

“सात लोगो ंकी सामरूहक आतमंहतयंा
स ेहडकंपं!”

“सुसाइि नोट मे ं रलखी ददजंनाक
बाते!ं”

पि सवाल ह ै— तयंा मीरिया न ेइसे
एक मानवीय संकट की तिह देखा, या
TRP का मौका?

इस परिघटना को सनसनीखेज
बनाना बहतु आसान ह,ै

पि यह समझना जरिंी ह ैरक रकसी
की मौत को खबि बनाना नही,ं

रकसी की रजदंगी को बचाना जंंयादा
महतवंपणूंज है।

मीरिया को चारहए रक वह ऐसी
घटनाओ ं को नीरतगत बदलाव,

सामारजक सुधाि, औि मानरसक
सवंासथंयं जागरकंता की रदशा मे ंल ेजाए,
न रक कवेल एक िोचक सामगंंी की तिह
पशे किे।

हि आतमंहतयंा के बाद एक सवाल
हमाि ेसामन ेहोता ह ै– अब तयंा?

अब िोने स ेकछु नही ंबदलगेा। अब
अरसंोस स ेआतमंगलंारन रमटगेी नही।ं

अब समय है रक हम अपने-अपने
जीवन के छोटे-छोटे दायिो ंमे ंसजीव
सवंदेनशीलता को वापस लाए।ँ

हि पडोंसी, हि दोसंं, हि रिशतेंदाि
— अब एक वचन ले:ं

“मै ंरकसी अपने को यू ँअकलेा नहीं
मिन ेदूगँा।”

अंरतम बात: चपु िहना अब अपिाध
है

आज, जब हम इस तंंासदी के बाद
दुःखी है,ं एक सवाल हमाि ेसामने खडां है
—

"तयंा हम अगली पंंवीण रमतंंल
कहानी को होन ेस ेिोक पाएगेँ?"

शायद हाँ —
अगि हम अपने जीवन मे ं थोडां

ठहिाव लाए,ँ
अगि हम रिशतंो ं को केवल

औपचारिकता नही,ं संवदेना का माधयंम
माने,ं

अगि हम यह मान ले ंरक चपु िहना
भी एक रकसमं का अपिाध ह।ै

इस बाि मोमबरंंतया ँनही ंजलाइए,
एक सकंकपं लीरजए —
"मै ंरकसी अपने को इस कदि टटूने

नही ंदँूगा रक वो मिना चनु,े जीना नही।ं"
अंत मे,ं पंंाथजंना नही ं — पंंरतजंंा

चारहए।
इस बाि मोमबरंंतयाँ न जलाइए,

सकंकपं कीरजए।
रक अगली बाि कोई पंंवीण रमतंंल न

मिे।
कोई बचंंा जहंि न खाए।
कोई मा ँअपनी आखँो ंस ेअपने सपनों

को फासंी पि झलूत ेन देख।े
औि अगि रफि भी कछु न कि सके,ं
तो कम स ेकम इतना जरंिं किे ं—
चुप न िहे।ं

“सात शव और एक सवाल: हम सब कब जागेंगे?”

सात सन्नाटे, एक संसार
एक घर था कभी, जहाँ हँसी भी गूंजती थी,  
आज वहीं शूनंय की चीतंकार सुनाई देती है।  
सात देहें, सात कहाननयाँ, सात मौन पंंशंन,  

और हम सब — अब भी चुप हैं... केवल देखते हैं।

कहते हैं — "कंयों नहीं बताया?"  
पर कंया कभी हमने पूछा था — "कैसे हो?"  

कभी चाय पर बैठकर पूछा होता  
तो शायद जंहर के पंयाले तक बात न जाती।

पंंवीण नमतंंल और उसका संसार,  
अब नसरंं् अखंबार की एक खबर है।  

पर उसकी तकलीरं...  
कई दरवाजंों के पीछे आज भी साँस ले रही है।

कंया हमारे नरशंते इतने खोखले हो गए हंै,  
नक दुख बांटना बोझ लगने लगे?  

कंया हर आतंमहतंया से पहले  
हम सब थोडंे-थोडंे हतंयारे नहीं बन जाते?

नरशंते नसर्ंं मौकों पर नहीं,  
मुसीबतों में आजंमाए जाते हैं।  

और अगर कोई चुपचाप मर गया,  
तो यकंीन माननए — हमने उसे जीने नहीं नदया।

हर पडंोसी, हर भाई, हर नमतंं,  
आज खुद से पूछे —  

कंया मैंने नकसी टूटते वंयकंकत को थामने की कोनशश
की थी?  

या मंै भी उनंहीं में था जो कहते हंै — "उसने कंयों
नहीं बताया?"

अब पछतावे की आग में जलने से बेहतर है,  
नक आज से हम नकसी एक भूखे चेहरे पर  

मुसंकान बाँटें, नकसी एक थके मन को सहारा दंे।

कंयोंनक एक छोटा-सा सहारा,  
कभी-कभी मौत की ओर बढंते कदम को  

नंजंदगी की ओर मोडं देता है।

तो आइए,  
नसरंं् अरंसोस न करें,  

इंसाननयत को नंजंदा करें।

- डॉ सत्यवान सौरभ
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संदीप सृजन

महारारा प््ताप का जीवन एक ऐसी प््ेरक
राथा है जो हर भारतीय को रव्ण से भर
देती है। उन्हो्ने अपने जीवन मे् कभी हार

नही् मानी और स्वतंत््ता के तलए अंततम सांस
तक संघर्ण तकया। उनकी जयंती हमे् न केवल
उनके बतलदान को याद करने का अवसर देती
है, बल्कक यह हमे् अपने जीवन म्े साहस,
स्वातभमान और देशभल्कत के मूक्यो् को अपनाने
के तलए प््ेतरत करती है। महारारा प््ताप का
नाम हमेशा भारतीय इततहास के पन्नो् मे् अमर
रहेरा, और उनकी राथा आने वाली पीत्ढयो् को
प््ेररा देती रहेरी।

महारारा प््ताप का जन्म जेष्् शुक्ला
तृतीया, (9 मई 1540) को राजस्थान के
कुम्भलरढ् दुर्ण मे् हुआ था। उनके तपता
महारारा उदय तसंह त््ितीय मेवाड् के शासक
थे, और उनकी माता रानी जीवत कंवर थी्।
प््ताप तससोतदया राजवंश के रौरवशाली वंशज
थे, जो अपनी वीरता और स्वतंत््ता की भावना
के तलए प््तसद्् थे। बचपन से ही प््ताप म्े
नेतृत्व, साहस और देशभल्कत के रुर तदखाई
देने लरे थे। उन्हे् युद्् कला, घुड्सवारी,
तलवारबाजी और धनुत्वणद््ा मे् प््तशत््कत तकया
रया। उनके रुर्ओ् ने उन्हे् न केवल शारीतरक
बल, बल्कक मानतसक दृढ्ता और नैततकता का
पाठ भी पढ्ाया।

प््ताप का बचपन उस समय बीता जब
मेवाड् मुरल शासक अकबर की बढ्ती शल्कत
के साये मे् था। उनके तपता उदय तसंह ने
तचत््ौड्रढ् को मुरलो् के अधीन होने से बचाने
के तलए कड्ा संघर्ण तकया, लेतकन 1568 मे्
तचत््ौड्रढ् मुरलो् के हाथो् मे् चला रया। इस
घिना ने युवा प््ताप के मन पर रहरा प््भाव
िाला और उन्हो्ने मातृभूतम की स्वतंत््ता के
तलए जीवन समत्पणत करने का संकक्प तलया।

1572 मे् उदय तसंह की मृत्यु के बाद प््ताप
मेवाड् के महारारा बने। उस समय मेवाड् की

ल्सथतत अत्यंत नाजुक थी। मुरल सम््ाि अकबर
ने अतधकांश राजपूत तरयासतो् को अपने अधीन
कर तलया था, और मेवाड् भी उनके तनशाने पर
था। अकबर ने मेवाड् को अपने साम््ाज्य मे्
तमलाने के तलए कई बार राजनतयक प््यास
तकए, लेतकन प््ताप ने मुरलो् की अधीनता
स्वीकार करने से स्पष्् इनकार कर तदया।
उनके तलए स्वातभमान और स्वतंत््ता सव््ोपतर
थी।

प््ताप का यह तनर्णय केवल एक राजनैततक
कदम नही् था, बल्कक यह उनकी दृढ्
इच्छाशल्कत और मातृभूतम के प््तत उनकी तनष््ा
का प््तीक था। उन्हो्ने कहा था, "मै् अपने
पूव्णजो् की स्वतंत््ता की तवरासत को कभी नही्
छोिूंरा।" इस संकक्प ने उन्हे् मुरल साम््ाज्य
के तखलाफ एक अतिर योद््ा के र्प मे् स्थातपत
तकया।

महारारा प््ताप की वीरता का सबसे प््तसद््
अध्याय है हक्दीघािी का युद््, जो 18 जून
1576 को लड्ा रया। यह युद्् मेवाड् और
मुरल सेना के बीच हुआ, तजसम्े मुरल सेना का
नेतृत्व मानतसंह और आसफ खान कर रहे थे।
मुरल सेना की संख्या और संसाधन मेवाड् की
तुलना मे् कही् अतधक थे। अनुमान के अनुसार,
मुरल सेना मे् लरभर 80,000 सैतनक थे,
जबतक प््ताप की सेना मे् केवल 20,000 योद््ा
थे। तफर भी, प््ताप ने अपने साहस और
ररनीतत से इस युद्् को इततहास मे् अमर कर
तदया।

हक्दीघािी का युद्् केवल एक सैन्य
िकराव नही् था, बल्कक यह स्वतंत््ता और
स्वातभमान की लड्ाई थी। प््ताप ने अपने त््पय
घोड्े चेतक के साथ युद्् मे् अद्््त पराि््म
तदखाया। चेतक ने अपने स्वामी को युद्् के
मैदान मे् सुरत््कत रखने के तलए अपनी जान
तक न्यौछावर कर दी। एक प््तसद्् घिना मे्,
चेतक ने घायल होने के बावजूद प््ताप को
युद््भूतम से सुरत््कत तनकाला और एक नाले को

पार करने के बाद दम तोड् तदया। चेतक की यह
वफादारी और बतलदान आज भी लोरो् के तलए
प््ेररा का स््ोत है।

हक्दीघािी युद्् का पतरराम तववादास्पद
रहा। कुछ इततहासकार इसे मुरलो् की जीत
मानते ह्ै, क्यो्तक मेवाड् की सेना को पीछे हिना
पड्ा, लेतकन प््ताप की ररनीतत और साहस ने
मुरलो् को मेवाड् पर पूर्ण तनयंत््र स्थातपत
करने से रोक तदया। युद्् के बाद भी प््ताप ने
हार नही् मानी और रुतरक्ला युद्् की ररनीतत
अपनाकर मुरलो् को लरातार चुनौती दी।

हक्दीघािी युद्् के बाद प््ताप ने मेवाड् के
जंरलो् और पहाड्ो् को अपना तठकाना बनाया।
उन्हो्ने रुतरक्ला युद्् की ररनीतत अपनाई,
तजसम्े छोिी-छोिी िुकत्डयो् के साथ मुरल
सेना पर आकल्समक हमले तकए जाते थे। इस
ररनीतत ने मुरलो् को मेवाड् के अतधकांश
तहस्सो् पर कब्जा करने से रोका। प््ताप की सेना
मे् भील और अन्य जनजातीय योद््ा भी शातमल
थे, तजन्हो्ने अपनी स्थानीय जानकारी और युद््
कौशल से मेवाड् की रक््ा मे् महत्वपूर्ण योरदान
तदया।

इस दौरान प््ताप को कई कतठनाइयो् का
सामना करना पड्ा। उनके पतरवार को जंरलो्
मे् भिकना पड्ा, और कई बार भोजन की कमी
के कारर उन्हे् घास की रोतियां खाकर रुजारा
करना पड्ा। एक प््तसद्् कथा के अनुसार, जब
प््ताप की बेिी भूख से रो रही थी, तब उनकी
पत्नी ने घास की रोिी बनाई, तजसे देखकर
प््ताप की आंखे् नम हो रई्। लेतकन इन कतठन
पतरल्सथततयो् मे् भी प््ताप का संकक्प कभी नही्
िरमराया।

महारारा प््ताप न केवल एक योद््ा थे,
बल्कक एक आदश्ण नेता भी थे। उन्हो्ने अपने
सैतनको् और प््जा के साथ हमेशा सम्मान और
सहानुभूतत का व्यवहार तकया। उनके नेतृत्व म्े
मेवाड् की जनता ने मुरलो् के तखलाफ एकजुि
होकर संघर्ण तकया। प््ताप ने कभी भी अपने

तसद््ांतो् से समझौता नही् तकया, भले ही उन्हे्
तकतनी भी कतठनाइयो् का सामना करना पड्ा।

उनके जीवन का एक महत्वपूर्ण पहलू था
उनकी धात्मणक सतहष्रुता। प््ताप ने सभी धम््ो्
का सम्मान तकया और अपने शासनकाल मे्
तकसी भी समुदाय के साथ भेदभाव नही् तकया।
उनके दरबार मे् तहंदू, मुल्सलम और अन्य
समुदायो् के लोर एक साथ काम करते थे। यह
उनकी उदारता और समावेशी दृत््षकोर को
दश्ाणता है।

1597 मे् एक तशकार के दौरान लरी चोि
के कारर महारारा प््ताप की मृत्यु हो रई।
उनकी मृत्यु मेवाड् के तलए एक बड्ा आघात
थी, लेतकन उनकी तवरासत आज भी जीतवत है।
मृत्यु से पहले उन्हो्ने अपने पुत्् अमर तसंह को
मेवाड् की स्वतंत््ता की रक््ा करने का दातयत्व
सौ्पा।

महारारा प््ताप की राथा केवल मेवाड् तक
सीतमत नही् है। वे भारतीय इततहास मे्
स्वतंत््ता, स्वातभमान और साहस के प््तीक बन
रए। उनकी कहानी आज भी स्कूलो्,
कतवताओ्, रीतो् और नािको् के माध्यम से
लोरो् तक पहंुचती है। राजस्थान मे् उनकी
स्मृतत मे् कई स्मारक और प््ततमाएं स्थातपत की
रई है्, जो उनकी वीरता को जीतवत रखती ह्ै।

महारारा प््ताप केवल एक ऐततहातसक
व्यल्कतत्व ही नही् बल्कक हमारे समाज के तलए
आदश्ण है, जो स्वातभमान से जीवन जीने की
प््ेररा देते है। आज के समय म्े, जब हम
आधुतनक चुनौततयो् का सामना कर रहे है्,
प््ताप का जीवन हमे् तसखाता है तक दृढ् संकक्प
और साहस के साथ तकसी भी कतठनाई को पार
तकया जा सकता है।महारारा प््ताप का नाम
भारतीय इततहास के स्वर्ण पृष््ो् पर सदैव
चमकता रहेरा, और उनकी यशराथा आने
वाली पीत्ढयो् को उज्ाण प््दान करती रहेरी।

(लेखक स्वतंत्् पत््कार और
स््म्भकार है्)

रजत कल्सन धयान से पढ़ो और समझ लो डक अनुसूडचत िाडत िनिाडत
अत्याचार डनवारण अडधडनयम के तहत दि्ड मुकदमे म्े
समझौता करना डशकायतकत्ाड के डलए डकतना घातक ?

आप सभी भलीभांडत वाडकफ है् डक अनुसूडचत िाडत व िनिाडत
अत्याचार अडधडनयम इसडलए अड््सत्व म्े आया क्यो्डक भारतीय
दंि संडहता या इस एससी /एसटी एक्ट से पहले िने कानून
डसडवल राइट एक्ट से अनुसूडचत िाडत व िनिाडत के डखलाफ
अत्याचार व अपराध र्कने का नाम नही् ले रहे थे इसडलए भारत
की संसद ने 1989 मे् एससी/ एसटी एक्ट को मंिूरी दी ।
इस एक्ट की खास िात यह थी डक यह है डक इस एक्ट के
मुताडिक इसके तहत डकए गए अपराध नॉन-कम्पाउण्िेिल
याडन डक उनमे् कानूनन समझौते करने या केस वापस लेने की
अनुमडत नही् है, यहां तक की पुडलस के िांच अडधकारी या ट््ायल
कोट्ड भी इसमे् समझौता नही् करवा सकती है । दूसरी खास िात
इस एक्ट के तहत डकए गए अपराध संज््ेय प््कृडत (कोस्ननििल
नेचर) के होते है् ,डिन्हे् कत्ल, िकैती, िलात्कार की तरह गंभीर
माना िाता है इसीडलए इनमे् कानूनी र्प से समझौते की गुंिाइश
नही् होती।
इस एक्ट के तहत दि्ड मुकदमे की िांच केवल िीएसपी स््र का
अडधकारी कर सकता है तथा इसके तहत दि्ड मुकदमो् के ट््ायल
के डलए अडतडरक्त सत्् न्यायाधीश स््र के न्याडयक अडधकारी
को स्पेशल िि का दि्ाड डदया गया है डिसे उम््कैद व फांसी देने
की का अडधकार है तथा इस मुकदमे के संचालन के डलए स्पेशल
पस्बलक प््ॉडसक्यूटर को डनयुक्त डकया िाता है। 
लेडकन देखने मे् रहा है डक हमारे लोग एससी /एसटी एक्ट के
तहत मुकदमा दि्ड कराते है् तथा मुकदमा दि्ड होने के िाद दूसरा
पक्् डशकायतकत्ाड पर मुकदमा वापस लेने या समझौते के डलए
दिाव िनाते है् और इसके डलए िकायदा डशकायतकत्ाड के घर
पर मुकदमे को वाडपस लेने का दिाव िालने कई- कई गाँवो्
की पंचायते् आती है् तथा डशकायतकत्ाड पर उसी के डरश्तेदारो् से
दिाव िनाया िाता है और यहां तक डक डशकायतकत्ाड को

मुकदमा वापस न लेने की सूरत मे् िान से मारने की धमकी दी
िाती है या डफर मोटा लालच डदया िाता है। 
इन सभी लालच, धमकी, िर ,दिाव मे् कही् ना कही् एससी
/एसटी एक्ट के तहत मुकदमा दि्ड कराने वाला डशकायतकत्ाड
फंस िाता है और मुकदमा वापस लेने या समझौते के डलए तैयार
हो िाता है।
लेडकन कानून समझौते की अनुमडत नही् देता तो इस मामले मे्
पुडलस का िांच अडधकारी साधारण समझौते से इसको खत्म नही्
कर सकता है इसके डलए डशकायतकत्ाड को पुडलस द््ारा कहा
िाता है डक वह एक शपथपत्् पर यह डलखकर लाए डक मुकदमे
मे् दि्ड कराई गई दडलत अत्याचार की घटना हुई ही नही् थी या
गलतफहमी म्े दि्ड कराई गई थी और िि डशकायतकत्ाड िांच
अडधकारी को यह शपथ पत्् देता है तो िीएसपी स््र का िांच
अडधकारी अपनी अंडतम िांच डरपोट्ड मे् डलखता है डक उसकी िांच
मे् यह मुकदमा झूठा पाया गया तथा मुकदमे मे् दि्ड कराए गए
तथ्यो् मे् कोई सच््ाई नही् पाई गई।  
इसके िाद इस तरह के समझौते के आधार पर वापस डलए गए
मुकदमो् को पुडलस झूठे मुकदमो् की सूची मे् िाल देती है उसके
िाद िि हर माह के अंत मे् एससी /एसटी एक्ट के तहत दि्ड
मुकदमो् की सूची िनती है तो उसमे् पहले कॉलम मे् डलखा िाता
है डक डकतने मुकदमे कोट्ड मे् गए दूसरे कॉलम मे् डलखा िाता है
डक डकतने मुकदमे झूठे पाए गए और डशकायतकत्ाड िि शपथ
पत्् के आधार पर समझौते कर लेते है् ति उनके द््ारा एक्ट के
तहत दि्ड कराए गए मुकदमो् को झूठा पाए गए मुकदमो् की
सूची मे् िाल डदया िाता है।  
आप देडखए इस तरह से देश के हर डिलो् के एससी /एसटी एक्ट
के मुकदमो् की गणना होती है तथा पुडलस समझौते के आधार
पर वापस डलए गए मुकदमो् को झूठा पाए गए मुकदमो् की सूची
मे् िालती है तथा डफर सारे आंकड़्े इकट््ा होकर राष््््ीय क््ाइम
डरकॉि्ड ब्यूरो मे् िाते है् िहां पर वाड्षडक डरपोट्ड मे् िताया िाता है
डक एससी /एसटी एक्ट के तहत इतने मुकदमे दि्ड हुए और
उसमे् से इतने झूठे पाये गए और िि सुप््ीम कोट्ड मे् एससी/

एसटी एक्ट के डखलाफ याडचका दायर होती है या होगी ति इस
तरह के आंकड़्ो् को पेशकर भारत सरकार या कोई और
पक््कार अदालत को िताएगा डक एससी /एसटी एक्ट का
दुर्पयोग डकया िा रहा है । इस सिसे एससी /एसटी एक्ट को
कमिोर करने या खत्म करने की साडिशो् को िल डमलता है
तथा िाने अनिाने यह िल हम खुद दे रहे है्।
अि इस मामले मे् क्या करना चाडहए ?
म्ै इस िारे मे् इस लेख को पढ़्ने वाले मेरे साडथयो् को राय देना
चाहूंगा डक वह अगर एससी /एसटी एक्ट के तहत मामला दि्ड
कराते है् तो समझौते के िारे मे् डिल्कुल भी ना सोचे । लेडकन
कई िार कुछ पडरस्सथडतयां इस तरह की हो िाती है डक
डशकायतकत्ाड को समझौते के डलए मििूर होना पड़्ता है क्यो्डक
कई िार डवरोधी पक्् भी आपके डखलाफ गंभीर धाराओ् म्े झूठा
मुकदमा दि्ड करा देते ह्ै तो इस मामले म्े आपको चाडहए डक आप
पुडलस को शपथ पत्् ना देकर इस मामले को समझौते के आधार
पर हाईकोट्ड मे् भारतीय दंि प््ड््कया संडहता की धारा 482 के
तहत याडचका दायर कर मुकदमे को खाडरि कराने का काम
करे् इससे आप झूठा भी साडित नही् हो्गे तथा पुडलस आपके
मुकदमे को सरकारी डरकॉि्ड मे् झूठा भी नही् िता सकती तथा
इससे आपको भडवष्य मे् कोई नुकसान भी नही् होगा ।
अि मै् आपको िताऊंगा डक एससी/ एसटी एक्ट म्े दि्ड कराए
गए मुकदमो् मे् अत्याचार की घटना को नकारने वाले तथ्य के
शपथ पत्् के आधार पर वाडपस लेने से आपको क्या क्या
नुकसान हो सकते है् ।अगर आप इस मुकदमे के िारे म्े
आरटीआई से सूचना हाडसल करे्गे तो उसम्े िीएसपी द््ारा तैयार
की गई डरपोट्ड मे् आपके मुकदमे को झूठा दश्ाडया िाएगा।
1- इस मामले म्े पुडलस आप के डखलाफ आईपीसी की धारा 182
के तहत लोक सेवक को झूठी सूचना देने के िारे मे् आप के
डखलाफ मुकदमा दि्ड कर सकती ह्ै ।
2- इस मामले मे् डिसके डखलाफ अपने मुकदमा दि्ड कराया है
वह भी भडवष्य मे् आरटीआई से िीएसपी या िांच अडधकारी की
मुकदमा खाडरि करने की डरपोट्ड हाडसल कर सकता है तथा

भडवष्य म्े िदले की भावना से आप को ब्लैकमेल करने के डलए
आपके ऊपर मानहाडन का मुकदमा दायर कर मोटी रकम क्लेम
के र्प मे् मांग कर सकता है ।
3- अगर डशकायतकत्ाड सरकारी नौकरी पर है तो कोई भी उस
डरपोट्ड की कॉपी आरटीआई से हाडसल कर आपके डवभाग के
उच््ाडधकाडरयो् को भेि सकता है तथा आपकी नौकरी पर आंच
आ सकती है ।
4- अगर भडवष्य म्े दोिारा आपके साथ अत्याचार की घटना
होती है तो आरोपी आपके पहले मुकदमे की िांच अडधकारी द््ारा
खाडरि की गई डरपोट्ड को पुडलस के समक्् पेश कर आपको
आदतन डशकायतकत्ाड िता सकता है तथा पहली डशकायत झूठी
साडित होने के चलते खाडरि होने के कारण आप की दूसरी
डशकायत पर भी पुडलस कोई कार्डवाई नही् करेगी।
5- अगर आप डकसी भी तरह का चुनाव लड़्ने की सोच रहे है् तो
आपके द््ारा दि्ड कराए गए मुकदमे मे् समझौते के आधार पर
िीएसपी द््ारा तैयार अंडतम डरपोट्ड डिसमे् आप के मुकदमे को
झूठा िताया गया है आपके चुनाव प््चार को डिल्कुल धार हीन
िना सकती है या आप को चुनाव लड़्ने से अयोन्य भी घोडषत
करा सकती है ।
6- अगर अदालत मे् अपने मुकदमे की सुनवाई के दौरान आप
अपने मूल ियानो् से मुकरते है् इस मामले म्े अदालत भी स्वत
संज््ान लेकर आपके डखलाफ सीआरपीसी की धारा 340 व 195
के तहत अदालत म्े झूठी गवाही देने िारे कार्डवाई कर सकती है
।
7- आपके मुकदमा वापस लेने के िाद आरोपी लोग आपके िारे
मे् कहे्गे डशकायतकत्ाड िर गया या डशकायतकत्ाड पैसे लेकर
िैठ गया या डशकायतकत्ाड के अंदर मुकदमा चलाने की डहम्मत
नही् थी तथा यह सि िात्े कह कर आप को िदनाम डकया
िाएगा।
8- सिसे िड़्ी िात मुकदमा वापस लेने या उसम्े समझौता करने
पर आप समाि के सामने डसर उठाकर नही् चल पाएंगे और
आपको हमेशा ही अपराध िोध रहेगा।

जातिवादी गुंडों से लड़ने का दम हो िभी एससी/एसटी एकंट में केस दजंज
कराना, कभी खाप पंचायिों के कहने पर या गाम राम के भाईचारे के

झांसे में खुद की, समाज की और एकंट की ऐसी िैसी करा दो

शौर्य, स्वाभिमान और पराक््म के प््तीक: महाराणा प््ताप

भारत एक भावनात्मक देश है। यहां िाडरश भी आती है तो लोग उसे
"मोसम ने मूि िना डदया" कहकर गीतो् मे् ढाल देते है्। यहां
कोई चुनाव हार िाए तो कहता है – िनता की सेवा िारी रहेगी,

और कोई डमठाई का नाम िदल दे तो उसमे् भी पाडकस््ान को हार का
स्वाद चखाया िाता है।
अि देडखए न, हाल ही मे् एक प््डसद्् डमठाई की दुकान ने अपनी पॉपुलर
डमठाई “पाक” का नाम िदलकर “श््ी पाक” कर डदया। विह?
पाडकस््ान से नाराज्गी। िी हां, िैसे ही खिर आई डक पाडकस््ान ने डफर
कोई नई नौटंकी की है, डकसी को याद आया डक हमारी डमठाई भी "पाक"
क्यो् है? यह तो राष््््वाद का अपमान हो गया भैया!
नाम मे् क्या रखा है?
शेक्सपीयर साहि ने कहा था – “नाम मे् क्या रखा है?” लेडकन अगर वो
आि भारत मे् होते, और डमठाई की दुकान चलाते, तो यकीन माडनए “गुलाि
िामुन” का नाम “सरस्वती डसंदूरी” कर देते और “रसगुल्ला” को “अमर
प््ीत गोला” कहने लगते।
अि सोडचए, “पाक” को “श््ी पाक” कर देने से पाडकस््ान को डकतना
दुख हुआ होगा! इमरान खान िेल मे् हो्गे लेडकन िेलर को कह रहे हो्गे –
“देखो, डहन्दुस््ाडनयो् ने हमारे नाम की डमठाई हटा दी। अि हमारा विूद भी
खतरे मे् है।" और वहां की अवाम स्ववटर पर #सेवपाकस्वीट का ट््े्ि चला
रही होगी।
अगर श््ीलंका से अनिन हो िाए?
अि इस िात ने हमारे मोहल्ले की चाय वाली टपरी पर चच्ाड का नया तड़्का
लगा डदया। शम्ाड िी िोले – “भाई अगर कल को श््ीलंका से भी कोई
मसला हो गया, तो क्या इस डमठाई को ‘श््ी’ से हटा कर डफर ‘सुंदर पाक’
या ‘सत्य पाक’ कर दे्गे?”
िगल मे् िैठे वम्ाड िी िोले – “या डफर ‘पाक’ को हटा दे्गे पूरी तरह, और
सीधा नाम रख दे्गे – ‘डसफ्क हमारा’।”

मुझे िर ये है डक अगर श््ीलंका से अनिन हो गई और "श््ी" हटाना पड़्ा, तो
हम डमठाई का नाम िदलते-िदलते एक डदन उसे "डमठा अज््ात" कहने
लगे्गे। और डमठाई खाने वाले ग््ाहक कहे्गे – “भैया, वो क्या नाम था...
श््ी पाक, पाक श््ी, श््ी श््ी डमठा... अरे वही िो डपछले हफ्ते न्यूि मे् था!”
पड़्ोसी से झगड़्ा = डमठाई का महायुद््
यह हमारी भारतीय आदत है डक हम गुस्सा हमेशा उन चीिो् पर डनकालते है्
डिनका मूल समस्या से कोई लेना-देना नही् होता। िैसे पड़्ोसी पाडकस््ान
ने कोई हरकत की, तो हमारे यहां टीवी चैनल चीखने लगते है् – “अि
दडेखए भारतीय िवाि”, और िवाि आता ह ै– “पाक डमठाई अि श््ी पाक”।
ऐस ेमे ्वो डमठाई दकुान वाला अपन ेदोस््ो ्मे ्कह रहा होगा – “भाई, दशे
की सरुक््ा मे ्हम भी पीछ ेनही!् आि स ेहमारी हर डमठाई दशेभसक्त मे ्डलपटी
डमलगेी।”
हो सकता ह ैअगल ेहफत् ेवो चॉकलटे िफ््ी का नाम “मिे इन इडंिया िफ््ी”
रख द ेऔर लड्् ्को “लोकसभा गोला”। शादी मे ्डमठाई क ेडिबि् ेपर डलखा
होगा – “यह डमठाई दशे क ेिवानो ्को समडप्डत ह।ै”
सव्वटर और ट््ोल की टोली
अि नाम िदला ह ैतो सव्वटर की डिरादरी कहा ंपीछ ेरहती।
एक यिूर न ेडलखा – “हमन ेतो पहल ेही कहा था, पाक नाम की डमठाई
पाडकस््ान को सपोट्ड कर रही थी।”
दसूर ेन ेिवाि डदया – “अि 'श््ी पाक' स ेपाडकस््ान की नीद् हराम हो
िाएगी।”
कछु लोगो ्न ेडमठाई क ेसव्ाद पर भी सवाल उठाए – “नाम तो िदल डदया,
सव्ाद मे ्भी दशेभसक्त िाली या डसफ्क नाम िदलकर काम चला डलया?”
और एक ज््ानी िोला – “भाई, डमठाई का नाम िदलन ेस ेराष््््ीय सरुक््ा नही्
िढ़त्ी, लडेकन हसंी िरर् आ िाती ह।ै”
डमठाई िनाम अतंरराष््््ीय सिंधं
अि सोडचए, कल को नपेाल स ेकछु डववाद हो गया तो “नपेाल हिम

गोडलया”ं नाम की कोई आयवु््ेडदक दवाई कय्ा करगेी? कय्ा उसका नाम
िदलकर “दसेी हिम गोडलया”ं हो िाएगा?
या अगर भटूान न ेUN मे ्भारत क ेडखलाफ वोट द ेडदया, तो हम “भटूानी
मोमित््ी” का नाम “राष्््द्ीप” कर देग्?े
अतंरराष््््ीय सिंधं अि नामकरण डवभाग स ेचलेग्।े डवदशे मतं््ालय कहगेा
– “हमन ेपाडकस््ान को कड़्ा सदंशे भिेा ह।ै”
और डमठाई दकुान वाला िोलगेा – “हा ँिी, हम भी तयैार ह्ै। अगली िार
'चाइनीि समोसा' का नाम 'सव्दशेी समोसा' रख देग्।े”
नाम िदलन ेस ेकय्ा िदलता ह?ै
सीधा सा सवाल यह ह ैडक नाम िदलन ेस ेिमीनी हकीकत डकतनी िदलती
ह?ै
“पाक” शबद् ससंक्तृ का ह ै– मतलि पकाया हआु, पडवत्,् लडेकन िि हम
हर चीि को आि की रािनीडत की चशम् ेस ेदखेन ेलगत ेह्ै, तो भोिन भी
भावनातम्क मदु््ा िन िाता ह।ै
नाम िदलन ेकी परपंरा नई नही ्ह।ै पहल ेऔरगंज्िे रोि िदला गया, डफर
अलल्ाहािाद को प्य्ागराि िना डदया गया, और अि डमठाई भी इस नाम-
क््ाडंत की डशकार हो गई ह।ै
आडखरी िात: डमठाई का काम डमठास फलैाना है
हम चाह ेइस े“पाक” कहे,् “श््ी पाक” कहे ्या “भारतीय पाक डविय”,
डमठाई तो डमठाई ही रहगेी – मीठी, मलुायम, और डदल को भान ेवाली।
डमठाई का असली काम लोगो् के डरश्तो् मे् डमठास लाना है, न डक नाम
िदल-िदल कर गुस्सा िताना।
तो अगली िार िि आप डमठाई की दुकान पर िाएं और दुकानदार िोले –
“श््ी पाक लूं क्या?”, तो मुस्कराइए, और कडहए –
“नाम मे् क्या रखा है भैया, स्वाद मे् देश है डक नही्, वो िताओ!”

अिय कुमार डियानी 
डनपाडनया इंदौर 

ओतिशा मे् 12 जून को एक नया नाटक
खेला जाएगा। नाटक का नाम है 'झूठी

कहातनयो् का सच््ा जवाब' : अर्ण साहू 
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भुबनेश््र: भाजपा सरकार के
सफलता के जश्न का मुकाबला बीजद
करेरी। इस संबंध मे् आज बीजद के
वतरष्् तवधायक अर्र साहू ने कहा
तक राज्य सरकार एक साल पूरे होने के
जश्न की तैयारी कर रही है। हम भी
उसका चेहरा बेनकाब करने की तैयारी
कर रहे है्। 12 जून को ओतिशा मे् एक
नया नािक देखने को तमलेरा। नािक
का नाम है झूठी कहातनयो् का सच््ा

जवाब। भाजपा की झूठी कहातनयो् का
सच््ा जवाब बीजद देरी। मैदान तैयार
है। ओतिशा की जनता बीजद की
आवाज बनेरी। भाजपा सड्को् पर
घर-घर जाकर प््चार कर रही है।
उनकी बैठको् मे् कुत्सणयां   खाली है्।
आइए देखे् तक 12 जून को भाजपा
सरकार के एक साल पूरे होने के जश्न
के दौरान क्या होता है। इंतजार करे्,
बीजद जवाब देरी, अर्र साहू ने
कहा।

पातकस््ान का गसुस्ा तमठाई के नाम बदल तदया गया:
‘पाक’ स े‘श््ी’, और अगर श््ीलंका से अनबन हो गई तो?

तशक््ा और कैतरयर,एक
सफल भतवष्य की कुंजी है।

शिक््ा और कैशरयर हमारे जीवन के दो
महत्वपूर्ण पहलू है्। शिक््ा हमे् ज््ान और कौिल

प््दान करती है, जबशक कैशरयर हमे् अपने
लक्््यो् को प््ाप्त करने और अपने सपनो् को पूरा

करने का अवसर प््दान करता है।
शिक््ा हमे् ज््ान और कौिल प््दान करती है जो
हमे् अपने जीवन मे् सफल होने मे् मदद करती
है। यह हमे् अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने और

अपने सपनो् को पूरा करने के शलए तैयार करती
है।कैशरयर हमे् अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने और

अपने सपनो् को पूरा करने का अवसर प््दान
करता है। यह हमे् अपने कौिल और ज््ान का
उपयोग करके अपने जीवन मे् सफल होने मे्

मदद करता है।
शिक््ा और कैशरयर के शलए कुछ सुझाव शजसे
अपनाकर आप जीवन को सही शदिा मे् ले जा
सकते है्।अपने लक्््यो् को शनर्ाणशरत करे् और
उन्हे् प््ाप्त करने के शलए एक योजना बनाएं।
शिक््ा प््ाप्त करे् जो आपको अपने लक्््यो् को
प््ाप्त करने मे् मदद करेगी।कौिल शवकशसत

करे् जो आपको अपने कैशरयर मे् सफल होने मे्
मदद करे्गे।नेटवश्कि्ग करे् जो आपको अपने

कैशरयर मे् आगे बढ्ने मे् मदद करेगी।
शिक््ा और कैशरयर हमारे जीवन के दो

महत्वपूर्ण पहलू है्। शिक््ा हमे् ज््ान और कौिल
प््दान करती है, जबशक कैशरयर हमे् अपने

लक्््यो् को प््ाप्त करने और अपने सपनो् को पूरा
करने का अवसर प््दान करता है। हमे् अपने
लक्््यो् को शनर्ाणशरत करने, शिक््ा प््ाप्त करने,
कौिल शवकशसत करने, और नेटवश्कि्ग करने

के शलए प््यास करना चाशहए।

िॉ. मुश़ताक़ अहमद शाह सहज़
हरदा मध़य प़़देश 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: कोरोना ने तचंता बढ्ा

दी है। देश मे् कोरोना संि््तमतो् की
संख्या 1000 के पार हो रई है, वही्
राज्य मे् बुधवार को 5 कोरोना संि््तमतो्
की पहचान की रई। भुवनेश््र से 4
और खुद्ाण से एक संि््तमत की पहचान
की रई। इनमे् 4 पुर्र और एक मतहला
है। स्वास्थ्य तवभार के अनुसार कोरोना
को लेकर ल्सथतत पर नजर रखी जा रही
है और ल्सथतत अब तनयंत््र मे् है।इसके
अलावा के्द्् सरकार ने समय रहते
इससे तनपिने की तैयारी शुर् कर दी है।
के्द््ीय स्वास्थ्य सतचव की अध्यक््ता मे्
आज एक अहम बैठक होने जा रही है।
के्द््ीय स्वास्थ्य सतचव वीतियो
कॉन्फे्््तसंर के जतरए सभी राज्यो् के साथ
कोतवि की ल्सथतत की समीक््ा करे्रे।
राज्यो् को सतक्क रहने की सलाह दी रई

है क्यो्तक अब संि््मर बढ् रहा है।
दशे मे ्अब तक 11 लोरो ्की मौत हो

चुकी है, तजसमे् से अकेले महाराष््् ् मे्
पांच लोरो् की मौत हुई है। हालांतक
कोरोना के दो नए वैतरएंि ने तचंता बढ्ा
दी है। के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय की ओर
से जारी आंकड्ो् के मुतातबक देश मे्
कोरोना संि््तमतो् की कुल संख्या
हजार का आंकड्ा पार कर रई है,
जबतक सबसे ज्यादा मामले केरल,
महाराष््् ् और तदक्ली मे् सामने आए है्।

सत् ्िय मामलो् मे् से 752 मामले
सामने आ चुके है्। ऐसे मे् भारतीय
आयुत्वणज््ान अनुसंधान पतररद
(ICMR) ल्सथतत पर नजर रख रहा है
और कदम उठाने की कोतशश की रई
है। ICMR ने बताया तक देश मे् अब
चार तरह के वैतरएंि पाए रए है्, तजनके
नाम LF.7, XFG, JN.1 और
NB.1.8.1 है्। इनमे् से NB.1.8.1
और LF.7 की पहचान कुछ तरपोि्ण मे्
की रई है।

कोरोना ने बढ़ाई चिंता, ओचिशा
म़े 5 संक़़चमतो़ की पहिान

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
चक््धरपुर ,    मंगलवार शाम ओडिशा के राउरकेला मे् िेढ़ टन डवस्फोटको्
से भरा ट््क नक्सडलयो् ने लूट डलया। मीडिया डरपोट्््स के मुताडिक लूटे हुए
ट््क को झारखंि के पड््िमी डसंहभूम डिले के सारंिा िंगल से सटे घने
िंगल मे् रखा है। डिस कारण झारखंि मे् सीआर पी एफ सतक्क हो गयी है ।
इसका मामला ओडिशा  िोि्डर सुंदरगढ़् डिला  के केवलंग थाने मे् दि्ड है ।
िानकारी के मुताडिक डवस्फोटक भरा ट््क राउरकेला स्सथत आइडियल
डवस्फोटक फैक्ट््ी से िांको पत्थर खदान िा रहा था। ट््क िांको खदान
पहुंचने ही वाला था डक 23 हडथयारिंद नक्सली पहुंचे। ट््क को कब्िे मे् ले
डलया और उसे लेकर घने िंगल मे् चले गए।
इस घटना के िाद से पड््िम डसंहभूम और ओडिशा की पुडलस सड््कय हो गई
है। लूट की घटना देर शाम की थी ऐसे मे् अंधेरा और घना िंगल होने के
कारण पुडलस िंगल मे् नही् घुसी है  झारखंि    पुडलस आडधकाडरक र्प से
तो कुछ नही् कह रही है पर इस घटना को कोल्हान मे् एंटी नक्सल मूवमे्ट
चलाने और इससे डमल रही सफलता के साथ िोड़ कर देख रही है। उधर
झारखंि सरकार ने कल ही  िड़्े  पैमाने पर आई पी एस अडधकाडरयो् की
ट््ान्सफर की है डिसमे् कोल्हान   िीआईिी चौथे एवं एस पी  डसंहभूम
पड््िमी भी शाडमल ह्ै पुडलस उपमहाडनरीक््क  कोल्हान मनोि रतन चौथे को
स्थानांतडरत करतेहए पुडलस महाडनरीक््क डवशेष शाखा (एस आई िी )

िनाया गया है ।
डकसी भी तरह की अनहोनी के मद््ेनिर सारंिा के सभी सी आर पी एफ
कै्प को अलट्ड कर डदया गया है। झारखंि पुडलस ने िॉि्डर पर डनगरानी
िढ़ा दी है। पूरे इलाके मे् हाई अलट्ड घोडषत कर डदया गया है। सारंिा िंगल
क््ेत्् मे् सच्ड ऑपरेशन चलाया िा रहा है।पुडलस सूत््ो् के मुताडिक सारंिा
िंगल के क््ेत्् और ओडिशा िॉि्डर के थाना क््ेत्् मे् डवशेष सतक्कता िरती िा
रही है। ओडिशा िॉि्डर के इलाके डिसमे् छोटानागपुर, िराईकेला के अलावा
टो्टो, नोवामुंिी, डकडरिुर्, मनोहरपुर, आनंदपुर, गोइलकेरा और गुदड़ी
िैसी िगहो् मे् सभी  सी आर पी एफ  कै्प और झारखंि िगुआर के कै्प को
अपने क््ेत््ो् मे् सड्चि्ग अडभयान चलाने को कहा गया है।
झारखंि का िराईकेला अंडतम थाना है। इसके िाद ओडिशा सीमा शुर् हो
िाता है। इतनी भारी मात््ा मे् माओवाडदयो् द््ारा डवस्फोटक को लूटने के
पीछे सारंिा व कोल्हान िंगलो् मे् डपछले तीन सालो् से नक्सडलयो् के
डखलाफ चल रहे नक्सल डवरोधी अडभयान को प््भाडवत करना हो सकता
है। आशंका इस िात का भी लगाया िा रहा है डक सुरक््ािलो् को नुकसान
पहुंचाने मे् नक्सली इसका उपयोग कर सकते ह्ै।
िानकारी के मुताडिक वष्ड 2023 मे् भी परम िालिोिी गांव के िीके घोष
कंपनी से िोटेनेटर व िार्द भाकपा माओवादी नक्सडलयो् ने लूट डलया था।
डिसे सारंिा िंगल मे् ही गुप्त स्थान पर छुपा कर रखा था ।

ओडिशा से िेढ़ टन डिस़फोटक  भरा ट़़क
नक़सडियो़ िूटा,  झारखंि अिट़ट मोि पर 

संपादक,प््काशक और संचार
पत््/पत््तका का महत्व

संपादक प््काशक और संचार पत््/पत््तका एक लेखक के
जीवन मे् बहुत महत्वपूर्ण भूतमका तनभाते है्। वे लेखक
के काम को पाठको् तक पहुंचाने और उनकी प््ततष््ा

बढ्ाने मे् मदद करते है्।लेखक को अपने काम के तलए उपयुक्त
प््काशक का चयन करना चातहए, जो उनके काम को सही
तरीके से प््स््ुत कर सके।

लखेक को सचंार पत्/्पत््तका क ेमहतव् को समझना चातहए,
जो उनके काम को व्यापक पाठक वर्ण तक पहुंचाने मे् मदद
करते है्।लेखक को  संपादक,प््काशक और संचार पत््/पत््तका
के साथ सहयोर करना चातहए, तजससे उनके काम को बेहतर
ढंर से प््स््ुत तकया जा सके।

लेखक को पाठको् और आलोचको् की प््ततत््िया को महत्व
देना चातहए, तजससे उनके काम मे् सुधार हो सके।लेखक को
अपनी प््ततष््ा को बनाए रखने के तलए प््काशक और संचार
पत््/पत््तका के साथ अच्छे संबंध बनाने चातहए।

लेखक के तलए सुझाव,,,,,अपने काम को अच्छी तरह से
तैयार करे्, लेखक को अपने काम को अच्छी तरह से तैयार
करना चातहए, तजससे वह प््काशक और संचार पत््/पत््तका के
तलए आकर्णक हो।प््काशक और संचार पत््/पत््तका के साथ
सवंाद करे,्लखेक को प्क्ाशक और सचंार पत्/्पत््तका क ेसाथ
संवाद करना चातहए, तजससे उनके काम को बेहतर ढंर से
प््स््ुत तकया जा सके।अपने काम का प््चार करे्, लेखक को
अपने काम का प््चार करना चातहए, तजससे वह अतधक पाठको्
तक पहुंच सके।

एक लखेक, सपंादक और प्क्ाशक क ेबीच का सबंधं बहतु
ही महत्वपूर्ण होता है। यह संबंध न केवल लेखक के काम को
बेहतर बनाने मे् मदद करता है, बल्कक उसे व्यापक पाठक वर्ण
तक पहुंचाने मे् भी मदद करता है।

लेखक और संपादक के बीच का  ये संबंध बहुत ही
महत्वपूर्ण होता है। संपादक की भूतमका न केवल लेखक के
काम को सुधारने मे् है, बल्कक उन्हे् और भी बेहतर बनाने मे् भी
ह।ै सपंादक क ेसझुाव और तिपप्तरया ंलखेक को अपन ेकाम को
और भी रहराई से समझने मे् मदद करती है्। संपादक,प््काशक
की भूतमका न केवल लेखक के काम को प््कातशत करने मे् है,
बलक्क उस ेवय्ापक पाठक वर्ण तक पहुचंान ेमे ्भी ह।ै प्क्ाशक के
समथ्णन से लेखक का काम और भी प््भावशाली ढंर से प््स््ुत
तकया जा सकता है।

इन तीनो् के बीच का संबंध बहुत ही महत्वपूर्ण होता है, जो
लेखक के काम को सफल बनाने मे् मदद करता है।

डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह


