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“यातायात अनुशासन ही सुिद््ित यात््ा की नी्व है”
– डॉ. अंकुर शरण, लॉरजसस्टकस् और 

रोड सेफट्ी रवशेषज््

जनपद बागेशंंर पुगलस दंंारा चलाए गए
गवशेष चेगकंग अगभयान के िहि 83
लोगों के गवरंदंं की गई चालानी व

कानूनी कायंघवाही न केवल एक सखंि संदेश
है, बकंलक यह समाज को एक आवकंयक गशकंंा
भी देिी है—यािंंा का उदंंेकंय केवल गंिवंय
िक पहुँचना नहीं, बकंलक सुरगंंकि रंप से
पहुँचना होना चागहए।
👉 रेटंंो साइलेंसर का पंंयोग करने पर दो

वाहन सीज होना यह दशंाघिा है गक
अनावकंयक शोर न केवल धंवगन पंंदूषण
फैलािा है, बकंलक दूसरों की मानगसक शांगि
को भी भंग करिा है। लॉगजकंसटतंस की दृगंंष से
देखा जाए िो शोर से गंंसंं मागंंों पर शंंवण
पंंगिगंंकया में देरी होिी है, गजससे दुरंघटनाएं
बढंिी हैं।
👉 59 वाहन चालकों का यािायाि

गनयमों के उलंलंरन के गलए चालान होना यह
सागबि करिा है गक यािायाि कानूनों की
अनदेखी आम हो चली है, जो न केवल गनयमों
का उलंलंरन है, बकंलक जीवन के पंंगि
लापरवाही भी। एक लॉगजकंसटतंस पंंोफेशनल
के रंप में मैं दावे के साथ कह सकिा हूँ गक
टंंैगफक अनुशासन ही एक सुचारं सपंलाई चेन
और जीवनशैली की रीढं है।
👉सावंघजगनक व धागंमघक संथलों पर

शराब पीकर गंदगी फैलाने और हुडंदंग करने
वालों पर कारंघवाई यह संदेश देिी है गक
आज़ादी का अथंघ अनुशासनहीनिा नहीं है।
यागंंियों को समझना होगा गक सावंघजगनक
संथल सभी के हैं, और वहाँ मयंाघदा बनाए
रखना सामागजक गजमंमेदारी है।

सड्के् केवल रास््े नही्, िीवन की
िड्कन है्

आज के युग में जब हम िेज़ं रफंिार जीवन
जी रहे हैं, हमें यह नहीं भूलना चागहए गक
सडंक पर हर एक पल हमारे जीवन का गहसंसा

है। सडंक पर अनुशासन बनाकर चलना,
हेलमेट पहनना, सीट बेलंट लगाना, गगि सीमा
का पालन करना और नशे की हालि में वाहन
न चलाना—ये सभी गनयम हमारी रकंंा के गलए
हैं, न गक गकसी दंड के गलए।

लॉदिस्टिक्स और यातायात
अनुशासन: एक गहरा दरश्ता

लॉगजकंसटतंस की दुगनया में हर सेकंड का
मूलंय होिा है। एक छोटा सा टंंैगफक जाम, एक

छोटा सा एतंसीडेंट या एक गलिी—पूरे
सपंलाई चेन गससंटम को बागधि कर सकिा है।
इसगलए यह आवकंयक है गक हम टंंैगफक
रंलंस को ‘अगनवायंघ बाधंयिा’ न समझें,
बकंलक ‘सुरकंंा संसंकृगि’ का गहसंसा बनाएं।

बागेशंंर पुगलस का यह अगभयान
पंंशंसनीय है और इसे देशभर में उदाहरण के
रंप में गलया जाना चागहए। यागंंियों, युवाओं
और लॉगजकंसटतंस सेतंटर से जुडंे सभी लोगों

को यह समझना होगा गक गजमंमेदार नागगरक
वही होिा है जो गनयमों का पालन करिा है।

“अनुशासन से चलें, सुरगंंकि रहें और
दूसरों को भी सुरगंंकि रखें।”

✍डॉ. अंकुर शरण
लॉदिस्टिक्स दवशेषज्् एवं रोड सेफ्िी

अदभयानकत्ाा
संट्थापक – Dr. Logistics 

drlogistics.ankur@gmail.com

संजय बाटला
नई दिल्ली। सडंक पगरवहन एवमं राजमागंघ

मिंंंालय दंंारा जारी गजेटे नोगटगफकशेन क ेअनसुार
गकसी भी सडंक पर अगर कोई हादसा/ दुरंघटना
होिी हैं िो गदलंली पुगलस, गदलंली यािायाि पुगलस,
पीडबंलंयूडी/सीपीडबंलंयूडी अगधकारी का दागयतंव
बनिा है की सडंक पर दुरंघटना की पूरी जांच कर
अपनी गरपोटंघ दजंघ कर दरुंघटना / हादस ेक ेकारण का
गनवारण करवाए। अगर सरकारी गवभाग के
अगधकारी अपना दागयतंव नहीं गनभा रहे िो उनके
गखलाफ भी कानूनी कारंघवाई अगनवायंघ है।

गदलंली की सडंको पर पंंगिगदन हादसे/
दुरंघटनाएं हो रही हैं और कोई भी सरकारी गवभाग
अपना दागयतवं नही ंगनभा रहा गजसस ेकई ऐस ेसथंान
भी हैं जहां लगािार हादसे रटिे रहिे हैं और उसका
कारण सरकारी गवभाग के अगधकारी हैं गजनंहोंने
अपनी डंंूटी का गनवंाघह नहीं गकया। यह हमारा

दुभंाघगंय है की कानून होिे हुए भी गदलंली पुगलस का
अगधकारी गजसको उस हादसे की जांच का कायंघ
सौंपा जािा हैं वह एफआईआर दजंघ करिे समय
उसमें अपना दागयतंव ना गनभाने वाले सरकारी
गवभाग के अगधकागरयों का नाम दजंघ नहीं करिे
गजस कारण स ेसडकं पर उनक ेदागयतवं की पगूिंघ ना
करने से हुई दुरंघटना की सजा से बचे रहिे हैं।

उन अदिकादरयो् दिनकी लापरवाही के
कारण

1. अमूलंय जीवन नषंं हो रहा हैं 
2. सडंके रतंि से रंगी हुई नजर आ रही हैं
3. सडंको पर जाम नजर आ रहा है 
4. नारी का सुहाग उजडं गया 
5. मां के गजगर का टुकडंा चला गया 
6. गपिा ने अपना लाल खो गदया 
7. बहन ने  अपना भाई खो गदया 
और काननू क ेिहि सजा होन ेक ेबावजदू गसफंफ

एक अगधकारी गजसे एफआईआर दजंघ करिे समय
एवं पूवंघ सूचना में इन अगधकागरयों के नाम गजनकी
लापरवाही के कारण सडंक पर हुए हादसे में दजंघ
नहीं करने से सजा पाने से बच रहे है।

जनिा से अपील एक भी सडंक हादसे में गकसी
गनदंंोष की जान जाने से बचाने के गलए आप भी
अपने दागयतंव को गनभाए और भारि सरकार दंंारा
कानून में गलगखि ऐसे अगधकागरयों गजनकी
लापरवाही से गकसी गनदंंोष की जान गई है को सजा
गदलवाने के गलए दुरंघटना की जांच के गलए गनयुतंि
आईओ (पुगलस अगधकारी) से सभी सरकारी
गवभागों के अगधकागरयों का नाम दजंघ करवा कर
सजा गदलवाए।

“दिस दिन एक भी सरकारी अदिकारी
को उसकी लापरवाही की सिा दमलनी शुर्
हो िाएगी उसी दिन से सड्के सुरद््ित और
हािसे बन्ि होते निर आने शुर् हो िाएंगे।

क्या आप जानते है् की सड्क पर अगर दुर्घटना होती है तो सरकारी
अधिकाधरयो् के धिलाफ भी कानूनी कार्घवाई का आदेश है?

पररवहन रवशेष नय्ूज
नई दिल्ली। गदलंली टैतंसी एनंड टूगरसंट

टंंासंपोटंघसंघ एसोगसएशन,  न ेअपनी काफी परुानी
लगंबि मागंो को परूा ना होन ेपर उतंरंाखडं भवन
गदलंली में उतंंराखंड के मुखंयमंिंंी शंंी पुषंकर
धामी जी के गखलाफ भारी धरना पंंदशंघन गकया. 

टंंांसपोटंघसंघ  मािा सुंदरी गुरदंंारे के पास
इखटंंा हुए और जलूस के रंप में पैदल
उतंंराखंड भवन पर जाकर उतंंराखंड सरकार
और उतंंराखंड पगरवहन गवभाग के गखलाफ
जमकर नरेबाजी करी. और  उतंंराखंड के
मखुयंमिंंंी शंंी पषुकंर धामी जी क ेगखलाफ काफी
नारे लगाए.

टंंांसपोटंघसंघ एसोगसएशन ने अपनी मांगो का
जंंापन  पंंधानमंिंंी शंंी नरेंदर मोदी जी और गंंह
मंिंंी शंंी अगमि शाह जी को अपनी मांगो का
जंंापन भी सौंपा.

एसोगसएशन के अधंयकंं संजय समंंाट का
कहना है की उतंंराखंड से बाहर के राजंयों की
टतैसंी बसो ंको गसफंफ 15 गदन का गंंीन काडंघ/गहल
गफटनेस गमल रही है लेगकन उतंंराखंड की
टैतंसी बसों को 6 महीने की.

इस से पेहले पूरे भारि की टैतंसी बसों को 6
महीने की गफटनेस गमलिी थी और फीस 600
रंपए होिी थी अब हर 15 गदन के बाद 600
रपंए हर बार दने ेपड रह ेह ैबकलंक दलालो को भी
3 से 4 हजार रंपए अलग से देने पड रहे है,नहीं

िो पगरवहन गवभाग के कमंघचारी कोई ना कोई
कमी गनकाल कर गाडी फेल कर रहे हैँ.  बकंलक
उतंंराखंड की लोकल टंंांसपोटंघसंघ यूगनयन वहाँ
के पगरवहन गवभाग के कमंघचारीयो से गमलकर
रोज हमारी गाडियो ंमे ंस ेपयंघटको को जबरजसंंी
उिारकार अपनी गाडियो ंस ेचार धाम यािंंा करा
रह ेह,ै बकलंक हमारी टतैसंी बसो ंको जबिं भी करा
कर भारी जुमंाघना भी लगवा रहे है.

हमारी मांगे:-
(1)पूरे भारि की टैतंसी बसों को 6 महीने

का गंंीन काडंघ गमले जैसे उतंंराखंड की गाडियों
को गमलिा है.

(2) आल इंगडया टूगरसंट परगमट की गकसी
भी टैतंसी बसों को उतंंराखंड के गकसी भी जगह

से पयंघटक को टूर कराने की इजंंाजि हो.
(3)उतंंराखंड में आने वाले पयंघटको और

डंंाइवसंघ को पूरी िरह सुरकंंा गमले.
(4)पगुलस और पगरवहन गवभाग को सखिं

गनदंंशे गदए जाए की दवे भगूम मे ंगकसी भी डंंाइवर
को नाजायज िंग ना गकया जाए.

(5)गदलंली में उतंंराखंड भवन में गदलंली
एनसीआर की टैतंसी बसों को गंंीन काडंघ बनाने
के गलए पंंवधान गकया जाए. गजस से हगरदंंार
ऋगषकेश में टंंैगफक जाम  भी ना लगे. 

(6)उतंंराखंड में बडी हुई पागंकिंग फीस
कम करी जाए. 

(7)उतंंराखंड के एयरपोटंघ रेलवे संटेशन
पर गकसी भी राजंय से आने वाली टैतंसी बसों को

गपक उप करने की इजंंाजि हो और वहाँ से
यूगनयन के नाम पर गुंडागदंंी बंद की जाए.

टंंांसपोटंघसंघ एसोगसएशन के अधंयकंं संजय
समंंाट का कहना है की अपनी मांगो के गलए
हमने काफी पिंं शंंी पुषंकर धामी जी को गलखें,
बकंलक उतंंराखंड के पयंघटन मंिंंी शंंी सिपाल
महाराज जी भी गमलकर उनको अपनी
समसंयाओ से अवगि कराया.

इसके साथ उतंंराखंड के टंंांसपोटंघ सगचव,
अिगरतंि सगचव, एस एस पी देहरादून से भी
गमले.

शंंी अजय टमंटा और शंंी हषंघ मलंहोिंंा जी
टंंासंपोटंघ राजयं मिंंंी भारि सरकार स ेभी गमलकर
अपनी मांगो का जंंापन भी गदया लेगकन कोई
निीजा आज िक नहीं गनकला. इसगलए आज
भारी धरना पंंदशंघन उतंंराखंड सरकार और
पंंशासन के गखलाफ गकया गया है.

टंंांसपोटंघसंघ एसोगसएशन के अधंयकंं संजय
समंंाट का कहना ह ैकी अगर उतंरंाखडं सरकार
ने हमारे साथ भेदभाव गकया आर हमारी मांगो
को नहीं माना िो हमें भी मजबूरी में उतंंराखंड
गाडियों को गदलंली में आने से रोकना होगा और
हम भी गदललंी मे ंउतंरंाखडं नबंर की टतैसंी बसों
को सवारी या पयंघटक नहीं उठाने देंगे. गजसकी
गजमंमेदारी उतंंराखंड सरकार और पंंशासन की
होंगी तंयोगक उतंंराखंड सरकार हमारे ऊपर
अतंयाचार कर रही है.

दिल्ली टैक्सी एन्ड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन मांगो को पूिा
ना होने पि पुष्कि धामी के दिलाफ दकया भािी धिना प््िश्टनमनोरंजन सासमल , सट्ेट हेड

ओड़िशा 
भूबनेश््र : राजधानी में आम

बस स ेकचुलकर एक और वयंकतंि की
मौि हो गई ह।ै यह दरुंघटना आज शाम
खंडगगरी चौक पर हुई। इस दुरंघटना
में बुगुडा, गंजाम के गंंिनाथ बागरक
(55) की मौि हो गई। रटना क ेबाद
वहां काफी िनाव फैल गया। सैकडंों
आकंंोगशि लोगो ंन ेशव को सडकं पर
रखकर जाम लगा गदया।उनंहोंने बस
चालक की लापरवाही को गजमंमेदार
ठहराया। लोगों का गुसंसा यहीं नहीं
थमा। उनंहोंने गुसंसे में 8 आम  बसों
को िोडं डाला। करीब एक रंटे िक
आकंंोगशि लोगो ंमे ंअफरािफरी मची
रही। बडंी मुकंककल से पुगलस ने लोगों
को बािचीि कर शांि कराया। रटना
के बाद मुखंयमंिंंी मोहन चरण माझी
ने मृिक के पगरवार को 4 लाख रंपये
की सहायिा रागश देने की रोषणा
की। गंंिनाथ भीमटांगी में रहिा था
और ऐगगगनया कंसथि एक बाइक
शोरंम में सुरकंंा गाडंघ का काम
करिा था। आज शाम वह काम से
साइगकल से रर लौट रहा था। जब
वह बारभुजा माकंंेट कॉमंपंलेतंस के
पास पहुंचा िो पीछे से आ रही एक
बस ने उसे टकंंर मार दी और

कुचल गदया। उसकी मौके पर ही
मौि हो गई। यह देख संथानीय लोगों
ने हंगामा गकया िो बस चालक
वाहन छोडंकर खंडगगरी थाने में रुस
गया। आकंंोगशिों ने बस को रेर
गलया, यागं ंियों को जबरन उिार
गदया और बस पर पथराव गकया।
लोगों का गुसंसा इिने पर भी शांि
नहीं हुआ। उनंहोंने पुगलस को शव
सडंक से नहीं हटाने गदया। शव को
सडंक पर रखकर जाम लगा गदया।
इस दौरान खंडगगरी चाैक पर चलने
वाली  सभी आम  बसों को रोककर

िोडंफोडं की गई। 8 बसों पर
आंदोलनकागरयों ने हमला गकया।
लोगों का उगंं रंप देख कगमकंनरेट
पुगलस की आडं में पीछे हट गया।
कुछ देर बाद पुगलस अगधकागरयों ने
लोगों से बािचीि कर कंसथगि को
गनयंगं ंिि गकया। सडंक जाम के
कारण करीब एक रंटे िक यािायाि
बागधि रहा। पुगलस ने दुरंघटना करने
वाली बस को जबंि कर गलया है और
चालक को गहरासि में ले गलया है।
पुगलस ने शव को पोसंटमाटंघम के
गलए एमंस भेज गदया है।

आम  बस ने एक और व्यक्ति को कुचल दिया:
खंडदिरी मे् सड्क पर 8 बसे् ध्वस्् हो िई्
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विश्् माविक धम्म स्िच्छता वििि पर
जागर्कता कार्मक््म, एक किम लै्वगक
िमानता की ओर

परिवहन रवशेष न्यूज
जांजगीर, छत््ीसगढ्। सोशल एक्कटकवथ्ट

काज़ल कसेर ने   हॉकी टीम के ककशोर
कखलाक्डयो् को माकसक धम्च संबंकधत जानकारी िी
और इसके अलग अलग सामाकजक, भौकतक

पहलुओ् पर रर्ाच की, ताकक वह अपनी आस-
पास की माता-बहनो् और मकहला कखलाक्डयो् को
जर्रत पड्ने पर मिि कर सके् और उनकी
परेशाकनयो् को समझ सके्। काज़ल ने कहा कक
माकसक धम्च यानी पीकरयड्स केवल लड्ककयो् या
मकहलाओ् से जुड्ा एक जैकवक अनुभव नही् है,
बक्लक यह एक सामाकजक और शैक््कक मुद््ा भी
है, कजससे हर ककसी को अवगत होना राकहए—
खासकर लड्को् को। समाज मे् आज भी

पीकरयड्स को लेकर अनेक भ््ांकतयां और रुक्पपयां
है्, कजनकी वजह से ककशोकरयो् को शम्च,
असहजता और कई बार थ्वाथ्थ्य समथ्याओ् का
सामना करना पड्ता है। कवशेरज््ो् का मानना है
कक इस क्थथकत मे् बिलाव लाने के कलए लड्को्
को भी पीकरयड्स की सही जानकारी िेना जर्री
है।

काज़ल का कहना है कक जब थ्कूलो् मे्
लड्के-लड्ककयो् को समान र्प से माकसक धम्च

की कशक््ा िी जाती है, तो वे न कसफ्फ एक-िूसरे को
बेहतर समझते है्, बक्लक ककशोर लड्के अपने
घर और समाज मे् लड्ककयो् के कलए अकधक
सहयोगी भूकमका कनभा सकते है्। कुछ थ्कूलो् ने
इस किशा मे् पहल की है, जहां थ्वाथ्थ्य कशक््ा के
तहत सभी छात््ो् को पीकरयड्स की जानकारी िी
जाती है। इससे लड्को् मे् संवेिन शीलता और
जागर्कता आती है, और वे माहवारी को एक
सामान्य जैकवक प््क््कया के र्प मे् िेख पाते है्।

काज़ल ने कहा कक माकसक धम्च पर
खुलकर बात करना लड्ककयो् के आत्मकवश््ास
को बढ्ाता है और उन्हे् थ्कूल, खेलकूि व अन्य
गकतकवकधयो् मे् सक््कय बनाए रखने मे् मिि करता
है। जब लड्को् को भी इस कवरय पर कशक््कत
ककया जाता है, तो वे मकहलाओ् के इस प््ाकृकतक
अनुभव को लेकर मजाक उड्ाने या शक्मि्िा करने
की बजाय सहानुभूकत और समथ्चन किखा सकते
है्।

काज़ल ने कहा कक भारत मे् माकसक धम्च
जैसी सामान्य ककन्तु अकत अहम भौकतक प््ककया
को हमेशा से पुर्रो् से छुपा कर रखा गया  कजसके
रलते क््् ्सयाँ बहुत सारी परेशाकनयो् को साझा
नही् करती और कई तरह की शारीकरक मानकसक
समथ्याओ् का कशकार होती रही है्। अपनी
माकसक धम्च पर कलकखत  पुस््क सुख्चलाल; प््ेमी
या राक््स को लड्को् को बाँटते हुए काजल ने
र्क्ढयो् को तोड्ने का संिेश किया l

बेटों को भी होनी चाहहए माहिक धमंम की पूरी जानकारी
ताहक वे बेहटयों की िमसंया िमझ िकें: काजल किेर 

बच््ो् को 'जीकनयस' बनाने के कलए
िािी के कटप्स बच््ो् के मानकसक
कवकास मे् माता-कपता और घर के

माहौल का अहम रोल होता है। कजस
प््कार बच््ो् का शारीकरक कवकास के
कलए उनका काफी ध्यान रखा जाता है
उसी प््कार मानकसक कवकास के कलए भी
आपको बच््ो् को एक अच्छा माहौल
और आपके प्यार और िुलार की जर्रत
होती है।     आजकल बढ्ती प््कतथ्पध्ाच
की िौड् मे् आगे बढ्ने के कलए बच््ो् को
शाप्च माइंडेड होना बहुत जर्री है। उन्ह्े
वो सबकुछ पता होना राकहए, जो उनके
कलए जानना जर्री है। हर माता-कपता
का सपना होता है कक उनका बच््ा
बुक््दमान बने और पढ्ाई म्े आगे कनकले।
लेककन क्या आप जानते है् बच््ो् को
बुक््दमान बनाना आपके हाथ मे् है? जी
हां, अगर बच््ो् को एक खुशनुमा माहौल
किया जाए खाने मे् पौक््िक आहार किया
जाए तो बच््ो् को बुक््दमान बनाना
आसान हो जाता है। जाने् बच््ो् का
किमाग तेज करने के उपाय। किमागी
खेल के फायिे बच््ो् के किमागी कवकास
और उन्ह्े बुक््दमान बनाने के कलए जर्री
है कक बच््ो् के साथ छोटे-छोटे किमागी
खेल खेले जाएं। पहले उन्ह्े कवस््ार से
खेल का तरीका बताएं कफर उनके साथ
बच््ा बनकर ही खेले् और गलती होने
पर उन्हे् अवश्य बताएं। कजससे वे उस
गलती को िोबारा करने से बरे्गे। इन
खेल की मिि से उनका किमाग तो तेज
होगा ही साथ उन्ह्े मजा भी आएगा। प्यार
व िुलार वॉकशंगटन यूकनवक्सचटी के
शोधकत्ाचओ् द््ारा ककए गए अध्ययन के
मुताकबक जो मकहलाएं अपने नवजात को
ज्यािा प्यार व िुलार िेती ह्ै। उनके

बच््ो् के किमाग के कहप्पोके्पस क््ेत्् मे्
ज्यािा नव्च कोकशकाएं बनती है् कजससे
बचे्् का किमाग तेज होता है। मां से
लगाव होने पर बच््ो् के किमागी कवकास
पर काफी असर होता है। पौक््िक आहार
बच््ो् के किमागी कवकास के कलए उन्हे्
पौक््िक आहार की बहुत जर्रत होती
है। बच््ो् को खाने मे् हरी सक्जजयां, फल,
िूध, मेवे, अंडे आकि जैसे खाद्् पिाथ्च
ि्े। बच््ो् को जंक फूड का सेवन कम से
कम कराएं। हर रोज सुबह बच््ो् को भीगे
हुए बािाम की िो तीन गकरयां खाने को
ि्े। इससे उनकी याद््ाशत बढ्ती है।
पय्ाचप्त नी्ि पोरक तत्वो् के अलावा,
पय्ाचप्त नी्ि आवश्यक है। अमरीका मे्
हुए एक अध्ययन के मुताकबक िोपहर मे्

खाना खाने के बाि क्रीब एक घंटे की
नी्ि लेने से बच््ो् की याििाश्त बढ्ती
है। यूकनवक्सचटी ऑफ मैसाच्युसेट्स के
शोधकत्ाचओ् के मुताकबक किमाग को
मजबूत बनाने और सीखने के कलए
िोपहर की नी्ि बेहि अहम है। स््नपान
कराएं मां का िूध बच््े के किमागी
कवकास के कलए बहुत जर्री है। नवजात
के कलए मां के िूध से अच्छा कोई भी
आहार नही् होता है। एक तरफ जहां
स््नपान से बच््ो् को गंभीर बीमाकरयो् से
बराया जा सकता है वही् यह बच््ो् के
किमागी कवकास के कलए भी महत्वपूर्च
माना जाता है। डैकनश शोधकत्ाचओ् के
मुताकबक स््नपान करने वाले बच््े
ज्यािा थ्वथ्थ और बुक््दमान होते है्।

ककताबो् के शौकीन   बच््ो् के किमागी
कवकास के कलए नयी-नयी तकनीक आ
रुकी है लेककन हम ककताबो् से कमलने
वाले ज््ान को कैसे भूल सकते ह्ै।
ज्यािातर बच््ो् को ककताबे् पढ्ने का
शौक होता है। आपको बच््े की इस
शौक म्े बाधा बनने की जगह उन्हे्
ककताबे् पढ्ने के कलए प््ेकरत करना
राकहए। यह हर उम्् के बच््ो् के कलए
बहुत ही फायिेमंि होता है। इससे उन्ह्े
हर तरह का ज््ान कमलता है। तो अब
बच््ो् का किमागी कवकास के कलए इन
उपायो् को अपनाये् और अपने प्यारे को
बनाए कजकनयस। ध्यान रहे बच््े आपसे
ही सीखते ह्ै इसकलए जैसा आप बोले्गे
व्यवहार करे्गे वे भी वैसा ही करे्गे।

बच््ो् को 'जीनियस' बिािे के निए दादी के निप्स

भारत के पूव््ी भाग पक््िम बंगाल,
झारखण्ड, उडीसा मे् ज्येष्् मास
की शुक्लपक्् की रतुथ््ी को उमा

रतुथ््ी के नाम से जाना जाता है। इस किन
िेवी पाव्चती की पूजा ककये जाने का कवधान
ह।ै यह मा ँपाव्चती को समकप्चत ह।ै पौराकरक
कथाओ् के अनुसार माता सती की मृत्यु के
पि््ात् उनके कवयोग के कारर भगवान
कशव मे् वैराग्य उत्पन्न हो गया था और
उन्होने संसार को त्याग किया था। संसार
की भलाई के कलये िेवी सती ने िेवी पाव्चती
के र्प मे् पुन: जन्म कलया और भगवान
कशव को पकत के र्प मे् पाने के कलए कठोर
तपथ्या की थी। िेवी पाव्चती के द््ारा
भगवान कशव को पकत र्प मे् पाने के कलये
जो ककठन तप ककया गया और कजसके
फलथ्वर्प िेवी पाव्चती और भगवान कशव
का कववाह हुआ यह व््त उसी तप और िेवी
पाव्चती के िृढ कनि््य को समक्पचत है। यह
व््त कववाकहत क््् ्सयाँ अपने पकरवार की
सुख-शांकत के कलये करती है।

उमा चतुर््ी कब है?
===================

इस वर्च उमा रतुथ््ी  व््त 30 मई
2025 शुक््वार के किन ककया जायेगा।

उमा चतुर््ी व््त की विवि
==================
उमा रतुथ््ी व््त का अनुष््ान उत््र

भारत मे् ककये जाने वाले प््कसद््
हरताकलका व््त के समान ही है। इस व््त
की कवकध इस प््कार है –

प््ात:काल थ्नानाकि कनत्य क््कया से
कनवृत्् होकर थ्वच्छ वस्््् धारर करे्।

पजूा थथ्ान पर पवू्च की ओर मखु करके
िवेी उमा (पाव्चती) का धय्ान करे।् उनकी
प््कतमा या करत्् थ्थाकपत करे्। उसके आगे
िीपक जलाये्। एक जल का कलश रखे्।

माता पाव्चती को रोली,रावल, हल्िी,
मेहंिी इत्याकि श््ृंगार की सामगी रढाये्।
िवेी मा ँको गडु,् लवर तथा जौ भी समकप्चत
करे्।

माता को सफेि पुष्प अकधक क््पय है
इसकलये सफेि रंग के फूल िेवी उमा को
अक्पचत करे्। ऐसा माना जाता है कक इससे
िेवी माँ शीघ्् प््सन्न होती है और
मनोवांकछत फल प््िान करती है।

पूजन के बाि माता से अपनी त््ुकटयो् के
कलये क््मा माँगे। उसके बाि िेवी माँ से
अपना मनोरथ कनवेिन करे्।

इस किन व््त रखे् और एक ही समय
भोजन करे्। व््त रखने वाली स््््ी को
राकहये् की सुहाकगन मकहलाओ्, ब््ाह्मरो्
तथा गाय का सम्मान करे्।

उमा चतुर््ी व््त के लाभ
======================
इस व््त को कुंवारी लडककयाँ और

सुहाकगन क््््सयाँ करती है। मान्यताओ् के
अनुसार इस व््त को पूरी श््द््ा-भक्कत के
साथ कवकध-कवधान से करने से

सुहाकगनो् का सुहाग अखण्ड रहता है।
पाकरवाकरक जीवन सुखमय होता है।
पकत-पत्नी के संबन्ध मधुर होते है।

करश्तो् मे् प्यार बढता है।
पकत की आयु लम्बी होती है।
कुंवारी कन्याओ् को मनपसन्ि

जीवनसाथी कमलता है।
धन – धान्य मे् वृक््द होती है।
माता उमा की कृपा प््ाप्त होती है।
साधक की मनोकामना पूर्च होती है।

उमा चतुर््ी व््त आज 

जीवन हमे् तराश रहा
है। यवद हम इसकी छेनी
की खरो्चो् से घबराकर
ववरोध कर दे्गे् तो वह
मूरत वनखर नही् पायेगी
जो अभी कही् गहरे मे्
र्की/ढंकी/बंद/आवृत
पड्ी है।

उसके उभरने/अनावरर के कलए
हमे् जीवन की इन खरो्रो् से गुजरना है।
यकीन माकनए प््त्येक के भीतर परमात्म
की अतुल्य मूरत अनावरर का इंतजार
कर रही है। यकि उसे कनखारा जाये तो
यह संसार बहुत सुंिर किखाई िेगा जैसे
पहाड्/पत्थर मे् से छेनी/हथौड्े द््ारा
ककसी सुंिर मूरत को कनकाला जाता है।
यह सर है कक इस तराशने मे् वह मूरत
समक्् आई है लेककन पहले कही् गहरे मे्
वह बंि/आवृत/ढंकी हुई सिा से मौजूि
थी। उसे ककसी कुशल कशल्पकार की
आवश्यकता थी। उसे ककसी
खास/कवशेर तरह की खरो्रो् की
आवश्यकता थी कजसने उसे कनखार
किया। जब तक न कनखरी थी तब तक
एक ढूंठ/अनघड् प््स््र मात्् थी। थोड्ी
सी खरो्रे् क्या कमली् और उसका जीवन
बिल गया। इसकलए हमे् भी अपनी
कजन्िगी की खरोरो् से घबराना नही् है।
ध्यान रहे कक जीवन की यह पकरक््ाएं हमे्
तराश रही् है्। प््शंसा के पीछे का झूठ
और कनन्िा के पीछे का सर खोजने पर,
हम धीरे-धीरे पकरपक्वता की सीढ्ी रढ्ने
लगते् है्।

श््ीनाथजी को भगवान श््ीकृष्र
का बाल थ्वर्प माना जाता
है और िेश के कोने-कोने से

लाखो् की संख्या मे् श््द््ालु िश्चन के
कलए यहां आते है्। बता िे् कक यहां पर
श््ीनाथजी भगवान को यहां पर बाल
थ्वर्प मे् पूजा जाता है।

राजथ्थान के मेवाड् क््ेत्् मे् क्थथत
राजसमंि कजले का एक छोटा सा
शहर नाथद््ार है। लेककन इस शहर
की काफी धाक्मचक महत््ा काफी
ज्यािा है, यह िेशभर मे् काफी फेमस
है। इस शहर का मुख्य आकर्चर का
के्द्् श््ीनाथजी मंकिर है। श््ीनाथजी
को भगवान श््ीकृष्र का बाल थ्वर्प

माना जाता है और िेश के कोने-कोने
से लाखो् की संख्या मे् श््द््ालु िश्चन
के कलए यहां आते है्। बता िे् कक यहां
पर श््ीनाथजी भगवान को यहां पर
बाल थ्वर्प मे् पूजा जाता है।

नाथद््ार मे् क्थथत श््ीनाथजी मंकिर
मे् करीब 8 बार भगवान की अलग-
अलग प््कार की पूजा की जाती है।
श््द््ालुओ् का मानना है कक
श््ीनाथजी भगवान सभी की
मनोकामनाएं पूरी करते है्। कफर राहे
वह गरीब हो या अमीर, इस मंकिर मे्
हर कोई अपनी मनोकामना लेकर
िश्चन के कलए आता है। श््ीनाथजी
नाथद््ार मे् एक भव्य हवेली मे्

कवराजमान है। इस हवेली को मेवाड्
के तत्कालीन महारारा राज कसंह ने
बनवाया था। इस हवेली की
वास््ुकला िेखने लायक है और यह
हवेली मेवाड् की शान का प््तीक है। 

श््ीनाथजी मंकिर की कहानी
मुगल बािशाह औरंगजेब के समय से
जुड्ी है। औरंगजेब ने अपने
शासनकाल मे् िेश के कई कहंिू मंकिरो्
को तोड्ने का आिेश किया था। उस
िौरान मथुरा मे् बनी भगवान श््ीकृष्र
की बाल थ्वर्प वाली मूक्तच को
सुरक््कत रखने के कलए िूर ले जाया
गया था। इस मूक्तच को मेवाड् लाया
गया था और यही् पर श््ीनाथजी मंकिर

बनवाया गया। कहंिू धम्च के
अनुयाकययो् के कलए यह मंकिर आज
भी एक महत्वपूर्च तीथ्चथ्थल है।

मेवाड् मे् वैष्रव संप््िाय के लोगो्
द््ारा यह मूक्तच लाई गई थी। उस िौरान
मेवाड् के तत्कालीन शासक महारारा
राज कसंह ने मुगल सम््ाट औरंगजेब से
मूक्तच की रक््ा ककए जाने जा आश््ासन
किया था। कजसके बाि मेवाड् मे् इस
मूक्तच की पूजा-अर्चना की शुर्आत
हुई। बताया जाता है कक यह मूक्तच लाने
के िौरान कजस थ्थान पर बैलगाड्ी
र्क गई थी, उसी थ्थान पर एक भव्य
हवेली का कनम्ाचर श््ीनाथजी भगवान
के कलए ककया गया था।

औरंगजेब से जुड़ी है नाथद़़ार के श़़ीनाथजी
मंदिर का इदिहास, जादनए ये दिलचस़प दकस़सा

लोक मान्यता है कक यकि कोई कुंवारी
कन्या हनुमान जी की पूजा-अर्चना
करती है, तो उनकी शािी मे् िेरी होने

लग जाती है। इसकलए ककसी भी कुंवारी कन्या
को हनुमान जी की पूजा नही् करनी राकहए। ऐसे
मे् आज हम आपको बताने जा रहे है् कक इस
लोक मान्यता मे् ककतनी सच््ाई है।

कहंिू धम्च शास््््ो् मे् हनुमान जी की पूजा से
जुड्े कनयमो् का वर्चन कमलता है। वही् लोगो् के
बीर कई ऐसी मान्यताएं प््रकलत है्, कजनका
शास््््ो् मे् वर्चन नही् कमलता है। इसमे् से एक
कनयम है कक कुंवारी कन्या द््ारा हनुमान जी की
पूजा नही् करनी राकहए। लोक मान्यता है कक
यकि कोई कुंवारी कन्या हनुमान जी की पूजा-
अर्चना करती ह,ै तो उनकी शािी मे ्िरेी होन ेलग
जाती है। इसकलए ककसी भी कुंवारी कन्या को
हनुमान जी की पूजा नही् करनी राकहए। ऐसे मे्
आज इस आक्टचकल के जकरए हम आपको बताने जा
रह ेहै ्कक इस लोक मानय्ता मे ्ककतनी सच््ाई ह।ै कय्ा
वाकई मे् कुंवारी कन्या द््ारा हनुमान जी की पूजा
करने से शािी मे् िेरी होती है।

धाकम्चक शास््््ो ्मे ्इस बात का उलल्खे कमलता है
कक ककसी भी मकहला को हनमुान जी क ेपजूा क ेसमय
कई कनयमो् का पालन करना राकहए। लेककन शास््््ो्
मे् यह वर्चन नही् कमलता है कक कुंवारी कन्या द््ारा
हनुमान जी की पूजा करने से कववाह मे् कवलंब हो
सकता है।

असल मे् यह लोगो् द््ारा बनाई और फैलाई गई
एक भ््ांकत है। कजसके पीछे यह वजह हो सकती है कक
हनमुान जी न ेकववाह नही ्ककया था। हनमुान जी बाल
ब्ह्म्रारी थ ेऔर इसी वजह स ेकुवंारी कनय्ाओ ्द््ारा

हनुमानजी के पूजन और कववाह मे् िेरी की मान्यता
फैली है।

हालांकक शास््््ो् मे् इस बात का उल्लेख कमलता
ह ैकक यकि ककसी मकहला या कफर लडक्ी को भय लग,े
या कफर उनको ऐसा लगने लगे कक ककसी अन्य
व्यक्कत द््ारा उनको नुकसान पहुंर सकता है। ऐसी
क्थथकत मे् हनुमान जी का नाम जप करने से भय और
शत््ुओ् का नाश होता है।

वही् धाक्मचक शास््््ो् मे् इस बात का भी उल्लेख
कमलता है कक माकसक धम्च के समय पूजा-अर्चना से
िूरी बना लेनी राकहए। इसमे् हनुमान जी की पूजा भी
आती है। इसके अलावा जो भी मकहलाओ् और
कन्याओ् द््ारा हनुमान जी की पूजा से जुड्ी धारराएं
है्। वह पूरी तरह से कनराधार है्।

कुंवारी कन्याओ् द््ारा हनुमान जी की
पूजा से वववाह मे् होती है देरी, जावनए

इस मान्यता मे् है वकतनी सच््ाई
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मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली।: मदल़ली-एनसीआर क़़ेत़़ को

इस वऱय एक अनूठा गौरव प़़ाप़त होने जा रहा है
क़यो़मक वल़ि़य ब़कवज़ चै़मपयनमशप (WQC)
2025 का आयोजन 7 जून को अिृता मवश़़
मवद़़ापीठि क् िरीदाबाद पमरसर िे़ दोपहर
3:00 बजे से मकया जाएगा। यह प़़मतम़़षत
अंतरराष़़़ ़ीय प़़मतयोमगता मदल़ली और आस-पास
क् क़़ेत़़ो़ क् ज़़ानप़़ेमियो़ को भारत का प़़मतमनमधत़व
करने का अवसर प़़दान करती है।

लंदन ब़सथत इंटरनेशनल ब़कवम़जंग
एसोमसएशन (IQA) द़़ारा आयोमजत और
IQA-एमशया व अिृता मवश़़ मवद़़ापीठि क्
सहयोग से भारत िे़ सिब़नवत इस प़़मतयोमगता
का आयोजन एक साथ मवश़़ क् 100 से अमधक
स़थानो़ पर होगा। भारत िे़ इस वऱय 10
आमधकामरक क़्द़़ है़, मजनिे़ से िरीदाबाद
मदल़ली-एनसीआर का एकिात़़ क़्द़़ है।

प््दतयोदिता की दवशेषताएं:
• तीन घंटे की मलमखत परीक़़ा मजसिे़ 240

प़़श़न हो़गे
•आठ श़़ेमणयो़ िे़ प़़श़न: मवज़़ान, इमतहास,

संस़कृमत, सिसािमयक घटनाएं, िनोरंजन,
खेल, जीवनशैली और िीमिया

• प़़मतयोमगता सभी क् मलए खुली है – उम़़
या शैम़़कक पृष़़भूमि की कोई बाध़यता नही़

प़़मतभामगयो़ को मिलेगा:
•आमधकामरक प़़िाण पत़़ जो उनकी भारत

प़़मतमनमध क् ऱप िे़ भागीदारी को दश़ायता है
• प़़श़नो़ की म़़पंटेि बुकलेट
• वैम़़शक ऱैमकंग जो उनक् प़़दश़यन क्

आधार पर प़़दान की जाएगी
भारत की क्ववज् दवरासत:
भारत ने अंतरराष़़़ ़ीय स़़र पर कई ब़कवज़

प़़मतयोमगताओ़ िे़ उत़कृि़़ प़़दश़यन मकया है। वऱय
2023 और 2022 िे़ एमशया-पैमसमिक ब़कवज़
चै़मपयनमशप िे़ भारत ने स़वण़य पदक जीतकर
अपनी बौम़़दक क़़िता का प़़दश़यन मकया था।
नील ओ’ब़़ायन िीआई ओपन ब़कवज़, जो अब
अपने 55वे़ संस़करण ि़े है, भारतीय ब़कवम़जंग

संस़कृमत की गहराई को दश़ायता है।
अमृता दवश्् दवद््ापीठम की

प््दतबद््ता:
भारत क् शीऱय मशक़़ण संस़थानो़ िे़ से एक

अिृता मवश़़ मवद़़ापीठि नवाचार और
अनुसंधान को प़़ाथमिकता देता है। यह
मवश़़मवद़़ालय उद़़ोग, सरकारी संगठनो़ और
अंतरराष़़़ ़ीय संस़थाओ़ क् साथ मिलकर मवमभऩन

क़़ेत़़ो़ िे़ शोध करता है। वल़ि़य ब़कवज़
चै़मपयनमशप की िेज़बानी अिृता की वैम़़शक
जुड़ाव और बौम़़दक मवकास की प़़मतबद़़ता को
सशक़त करती है।

यह वैम़़शक स़़र पर सिब़नवत प़़मतयोमगता
उन सभी क् मलए एक अनूठा अवसर है जो
अपनी सािाऩय ज़़ान की क़़िता को अंतरराष़़़़ीय
िंच पर परखना चाहते है़।

7 जून को आयोहजत िोने वाली इि वैह््िक
प््हतयोहिता मे् भाि ल्े और भारत का प््हतहनहित्व करे्

पुण्यश्लोक अहिल्याबाई: हिंिािन की निी्, िेवा की रानी
जब सिय की धूल भरे पऩनो़ को पलटते है़, तब

एक नाि ऐसा उभरता है जो न क्वल
इमतहास को रोशन करता है, बब़लक हर ह़दय

िे़ साहस, कऱणा और सिप़यण की लौ जगा देता है
— अमहल़याबाई होलकर। 31 िई 1725 को
िहाराष़़़ ़ क् चौ़िी गाँव िे़ जऩिी यह साधारण
बामलका मनयमत की कमठन अब़गनपरीक़़ाओ़ से
गुजरकर िराठा साम़़ाज़य की ऐसी युग-प़़वत़यक रानी
बनी, मजसने शासन को सेवा, सिप़यण और ऩयाय का
पय़ायय बना मदया। ‘पुण़यश़लोक’ अमहल़याबाई
होलकर की गाथा क्वल इमतहास की कहानी नही़,
बब़लक एक जीवंत दश़यन है, मजसने अपनी सूझबूझ,
अटूट दृढ़ता और असीि कऱणा से एक युग को नई
मदशा दी। वे नारी शब़कत की वह अमिग िूम़तय थी़,
मजऩहो़ने इंदौर को सिृम़़द क् मशखर पर पहुँचाया और
भारतीय ससंक़मृत को उदारता, धि़य और नय़ाय क ्रगंो़
स ेसजाया। उनकी जयतंी पर उनकी गौरवियी गाथा
को स़िरण करना क्वल अतीत को दोहराना नही़,
बब़लक उस अिर चेतना को पुनज़यनन करना है, जो
हिे़ मसखाती है मक सच़़ा नेतृत़व मसंहासन की भव़यता
िे़ नही़, बब़लक जन-जन क् ह़दय िे़ बसने वाली
मनस़वाथ़य सेवा और अटल मवश़़ास िे़ मनमहत है।

अमहल़याबाई का जऩि एक साधारण मकसान
पमरवार िे़ हुआ था। उनक् मपता िनकोजी मशंदे ने

उऩहे़ मशक़़ा और संस़कारो़ का ऐसा आलोक मदया, जो
उनकी असाधारण प़़मतभा को उजागर करता गया।
उनकी बुम़़दित़़ा और संवेदनशीलता ने िराठा
सरदार िल़हारराव होलकर का ध़यान खी़चा,
मजऩहो़ने उऩह़े अपने पुत़़ खंिेराव की वधू बनाया।
परंतु जीवन ने उनक् मलए कांटो़ भरा रास़़ा चुना।
1754 िे़ खंिेराव की युद़़ िे़ िृत़यु, 1766 िे़ ससुर
िल़हारराव का मनधन और मिर पुत़़ िालेराव की
असिय िृत़यु — इन त़़ासमदयो़ ने उनक् जीवन को
झकझोर मदया। लेमकन अमहल़याबाई वह
अब़गनकमणका थी़ जो आंमधयो़ िे़ और प़़ज़वमलत होती
ह़ै। उऩहो़ने दुखो़ को अपनी शब़कत बनाया और इंदौर
की बागिोर संभालकर एक ऐसे युग का सूत़़पात
मकया, जो आज भी सुशासन की मिसाल है।

उनका शासनकाल (1767-1795) िराठा
इमतहास का स़वम़णयि अध़याय है। अमहल़याबाई ने
शासन को क्वल सत़़ा का खेल नही़, बब़लक प़़जा क्
कल़याण का पमवत़़ कत़यव़य िाना। वे प़़ातःकाल
दरबार िे़ बैठती़, हर छोटे-बड़े की िमरयाद सुनती़
और त़वमरत, मनष़पक़़ ऩयाय देती़। उनकी नीमतयो़ िे़
मकसानो़ को कर ि़े राहत, व़यापामरयो़ को सुगि
व़यापामरक िाग़य और प़़जा को आधारभूत सुमवधाएँ
देने का भाव झलकता था। उऩहो़ने नमदयो़ पर घाट,
कुएँ, बावम़डयाँ और तालाब बनवाए, जो आज भी

उनकी दूरदम़शयता क् साक़़ी ह़ै। सड़को़ का जाल
मबछाकर उऩहो़ने व़यापार और संपक़फ को नई गमत दी।
याम़़तयो़ क ्मलए धि़यशालाए ँऔर मवश़़ािगृह बनवाए,
मजससे इंदौर न क्वल एक सिृद़़ राज़य बना, बब़लक
एक ऐसी मिसाल बन गया, जहाँ प़़जा का सुख
सव़़ोपमर था।

अमहल़याबाई की धाम़ियक उदारता उनक्
व़यब़कतत़व का एक और अनिोल रत़न थी। उऩहो़ने
काशी मवश़़नाथ, सोिनाथ, रािेश़़रि, द़़ारका,
बद़़ीनाथ, क्दारनाथ, गंगोत़़ी, हमरद़़ार और उज़़ैन
जैसे पमवत़़ तीथ़यस़थलो़ का जीण़़ोद़़ार कराकर उऩह़े
नवजीवन प़़दान मकया, मजससे ये स़थान
आध़याब़तिकता क् क़्द़़ क् ऱप िे़ और सशक़त हुए।
पर उनकी भब़कत संकीण़य नही़ थी। उऩहो़ने सभी धि़़ो़
का समि़ान मकया, िब़सजदो ़और अनय़ धामि़यक सथ़लो़
की देखभाल की और हर सिुदाय को सिान अवसर
मदए। उनक् मलए धि़य क्वल िंमदर-िब़सजद तक
सीमित नही़ था, बब़लक वह जीवन का वह दश़यन था
जो िानवता को एक सूत़़ िे़ बाँधता था। उनकी यह
उदारता और सिावेशी सोच आज क् मवभाजनकारी
युग िे़ भी एक पे़़रक िशाल है, जो हिे़ सौहाद़य और
सहअम़़सत़व का िाग़य मदखाती है।

अमहल़याबाई का व़यब़कतत़व एक अनुपि मिश़़ण
था—एक ओर वीरता से भरा योद़़ा, जो युद़़भूमि िे़

िराठा साम़़ाज़य की ढाल बनकर सेनाओ़ का नेतृत़व
करता था, तो दूसरी ओर कऱणाियी िाता, जो प़़जा
क् दुख-दद़य को ह़दय से िहसूस कर उनकी सेवा िे़
तत़पर रहती थी़। शाही वैभव और ठाठ-बाट से कोसो़
दूर, सादे वस़़़़ो़ िे़, मबना आभूरणो़ क् सजी़, उनकी
सादगी ही उनकी सबस ेबड़ी शबक़त थी। वह सत़़ा की
ऊँचाइयो़ पर बैठकर भी जिीन से जुड़ी रही़। उनक्
मलए शासन क्वल आदेश देने की कला नही़, बब़लक
िाता-मपता की तरह प़़जा की रक़़ा और पालन करने
का पमवत़़ कत़यव़य था। उनकी हर नीमत, हर मनण़यय िे़
यह िित़व और दामयत़व झलकता था, जो उऩहे़ एक
युग-प़़वत़यक शासक बनाता है। उनकी यह मवरासत
आज भी हिे़ सच़़े नेतृत़व का अथ़य मसखाती है।

13 अगस़़ 1795 को, जब अमहल़याबाई ने इस
नश़़र संसार को अलमवदा कहा, उऩहो़ने पीछे छोड़ा
एक ऐसा अिर मवरासत, जो आज भी भारत क् कण-
कण िे़ जीवंत है। वे मसि़फ इंदौर की रानी नही़ थी़,
बब़लक भारतीय संस़कृमत और आत़िा की सच़़ी
रम़़कका और सेमवका थी़। उनका जीवन हिे़ मसखाता
है मक सच़़ी शब़कत सत़़ा क् ताज िे़ नही़, बब़लक प़़जा
क् प़़मत मनस़वाथ़य सेवा, अटूट सिप़यण और अमिग
ऩयाय िे़ बसती है। अमहल़याबाई नारी शब़कत की वह
प़़खर दीपमशखा थी,़ मजनह़ोऩ ेयह मसद़ ़मकया मक नारी
क्वल कोिलता की प़़तीक नही़, बब़लक साहस,

बुम़़द, नेतृत़व और कऱणा की जीवंत िूम़तय भी हो
सकती है।

आज अमहल़याबाई की जयंती पर हि क्वल
उनकी गौरवगाथा को नही़ दोहराते, बबल़क उस प़़चिं
अब़गन को प़़ज़वमलत करते ह़ै, जो हिे़ मसखाती है मक
चाह ेचनुौमतया ँमकतनी भी मवशाल हो,़ साहस, करण़ा
और दढृ ़सकंलप़ स ेउनह़े ़परामजत मकया जा सकता है।
उनका जीवन एक ऐसा मनि़यल दप़यण है, जो हिे़
हिारी मजम़िेदामरयो़ का साक़़ात़कार कराता है और
सच़़े नेतृत़व का अथ़य सिझाता है—वह नेतृत़व, जो
प़़जा क् ह़दय िे़ अिर हो, उनक् सुख-दुख िे़
सहभागी बने और उनक् जीवन को साथ़यक बनाए।
अमहल़याबाई की गाथा क्वल िराठा साम़़ाज़य तक
सीमित नही़, बब़लक यह सिस़़ भारत की आत़िा की
पुकार है—एक ऐसी पे़़रणा, जो हिे़ अपने कत़यव़यो़
को मनष़़ा, नम़़ता और सिप़यण क् साथ मनभाने का
आह़़ान करती है। उनकी मवरासत हिे़ पे़़मरत करती है
मक हि सिाज क् मलए ऐसा कुछ रचे़, जो आने वाली
पीम़ढयो़ क् मलए गव़य का स़़ोत बने। अमहल़याबाई
होलकर का नाि िात़़ एक इमतहास नही़, बब़लक एक
जीवंत चेतना है—वह शब़कतशाली संदेश, जो हिे़
पकुारता ह:ै उठो, कि़य करो, और मवश़ ़को उज़व़ल
बनाओ।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़वानी

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। भाजपा क् वमरष़़

ईिानदार,कि़यठ नेता राजे़द़़ कुिार
वि़ाय ने कहा मक पुलवािा
आतंकवादी घटना क् बाद िोदी
सरकार क् दृढ़ मनण़यय पर भारतीय
सेना ने आतंकवाद को मिट़़ी िे़ मिला
मदया, तथा पामकस़़ान को धूल चटा
दी। भारत का मवपक़़ी दल एवं उनक्
चाटुकार लगातार कोमशश िे़ है मक
सरकार की कमियां मनकाली जाए।
भाजपा नेता राजे़द़़ वि़ाय ने कहा मक
जब देश की एकता,अखंिता एवं
सपं़भ़तुा की बात हो तो इसिे ़राजनीमत

करना देशद़़ोह जैसा है। उऩहो़ने कहा
मक यह पहली बार हुआ है मक
पामकस़़ान की धरती पर जाकर
भारतीय सेना ने आतंकवादी मठकानो़
को मिट़़ी िे ़मिला मदया। राजेद़़ ़विा़य ने
कहा मक भारत ने अपनी जो ताकत
मदखाई है इससे मवश़़ िे़ भारत का
िान बढ़ा है। मवश़़ क् कई देश आज
भारत से हमथयार खरीदने क् मलए
तैयार है़। श़़ी वि़ाय ने कहा मक भाजपा
ही एकिात़़ राष़़़ ़वादी पाट़़ी है मजसे
राष़़़़ क् मचंता है नही़ तो देश क् अंदर
भी गद़़ारो़ की िौज खड़ी है। इऩहे़ भी
सबक मसखाना जऱरी है तथा इस पर कड़ी नजर रखना भी जऱरी है।

“भाजपा सरकार 100 दिन की अल्प अवधी मे् एक
साकारात्मक सरकार की छदव बनाने मे् कामयाब हुई है” 

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी 

नई दिल्ली : मदल़ली भाजपा क्
अध़यक़़  वीरेऩद़़ सचदेवा ने आज एक
पत़़कार सम़िेलन िे कहा की अरमवंद
क्जरीवाल सरकार क् 10 साल क्
कुशासन क् बाद जनता ने िरवरी 2025
िे़ भारतीय जनता पाट़़ी को पूण़य बहुित क्
साथ मदल़ली क् मवकास एवं रखरखाव का
दामयत़व सौ़पा।

वीरेऩद़़ सचदेवा ने कहा है की कल
मदल़ली िे़ वत़यिान भाजपा सरकार 100
मदन का काय़यकाल पूरा करने जा रही है।
10 वऱय क् कुशासन क् बाद सत़़ा िे़ आई
सरकार क् काि को आंकने क् मलए 100
मदन बहुत कि है़ पर यह हऱय का मवरय है
की भाजपा सरकार इस अल़प अवधी िे़
एक साकारात़िक सरकार की छमव बनाने
िे़ काियाब हुई है।

मदल़ली भाजपा अध़यक़़ ने कहा है की
रेखा गुप़ता सरकार की सबसे बड़ी
उपलब़बध है की जहां अरमवंद क्जरीवाल
अपनी मविलताओ़ को छुपाने क् मलए
क्ऩद़़ सरकार, भाजपा  एवं अमधकामरयो़
पर दोरारोपण की नकारात़िक राजनीमत

करते थे वही़ भाजपा की  रेखा गुप़ता
सरकार प़़ो एब़कटव सरकार है जो मदल़ली
वालो़ की हर सिस़या पर पहल लेकर
काि कर रही है और इसका काि ही
इसकी पहचान बन रहा है।

सचदेवा ने कहा है कल मदल़ली
सरकार अपनी 100 मदन की उपलब़बधयो़
को रखते हुए भमवष़य का रोििैप प़़स़़ुत
करेगी पर आि आदिी क् दृम़़िकोण से
देखे़ तो श़़ीिती रेखा गुप़ता की सरकार क्
कुछ िुख़य सिलता मबंदु ह़ै : 

1. आयुष़िान भारत काि़य जारी कर
बुजुग़़ो़ को 10 लाख का हेल़थ कवर देना।

2. मदल़ली को 1 लाख करोड़ का िेगा
मवकास बजट देना।

3. यिुना सिाई पर कमटबद़़ता से
काि शुऱ करते हुए यिुना ि़े मगरने वाले
नालो़ पर एस.टी.पी. लगाने का बजट
आवंटन करना।

4. क्जरीवाल सरकार चरिराई
िी.टी.सी. साव़यजमनक पमरवहन व़यवस़था
छोड़ कर गई उसे संभालते हुए 400 देवी
योजना बसे चला कर ब़सथती सिभाली।

5. मदल़ली जलबोि़य क् टै़करो़ िे़

जी.पी.एस. लगा कर जहां झुग़गी क़लस़टर
आमद की जल व़यवस़था सुधारी तो वही़
सिर एक़शन प़लान ला कर पूरी मदल़ली की
जल सप़लाई िे़ भी सुधार लाया है।

6. सरकार ने आयुष़िान अरयोग़य
िंमदरो़ का मवकास शुऱ कर मदया है जहां
लोगो़ को दवा क् साथ सभी स़वास़थ़य जांच
एवं एक़स रे की सुमवधा मिलेगी।

7. मदल़ली वालो़ को सड़को़ पर
पमरवत़यन साि मदख रहा है - लगभग 10
साल बाद नालो़ की, सीवरो़ का िेगा
सिाई अमभयान चल रहा है। मदल़ली नगर
मनगि की सड़क सिाई िे़ भी सुधार मदख
रहा है।

8. िमहला सम़िान रामश पर नीमतगत
मनण़यय हो गया है, बजट भी आवंमटत हुआ
है, किेटी काि कर रही है और शीघ़़ इस
पर काय़य योजना सािने आयेगी।

9. सरकार द़़ारा लाये मदल़ली मशक़़ा
एक़ट से अमभवावको़ की उम़िीद बढ़ी है।

10. क्जरीवाल सरकार िे़ जहां िंत़़ी
क्वल प़़ेस कॉऩफ़़़्स ि़े मदखते थे वही़
भाजपा सरकार क् िंत़़ी िंत़़ालय एवं
सड़क पर सिस़याओ़ से जूझते मिलते ह़ै।

मुख्य संवाददाता 
इस हफ़़ते अपकमिंग मिल़ि

नफ़रते़ का पोस़टर मरलीज़ होते ही
सोशल िीमिया पर सनसनी िैल
गई। पोस़टर िे़ िेब़यू कर रहे आय़यन
कुिार एक बेहद तीखे और रौबदार
लुक िे़ नज़र आ रहे है़ — कैिरे की
तरि उनकी उभरी हुई पीठ, िुंह िे़
सुलगती मसगरेट, और फ़़्ि क् आग
जैसे रंगो़ िे़ उभरता ग़ुस़सा — सब
मिलकर एक जब़रदस़ ़प़भ़ाव छोडत़े
है़। टैगलाइन "नफ़रत की राख से,
िोहब़बत उठती है" मिल़ि क् मदल िे़
मछपे भावनात़िक संघऱय की झलक
देती है।

नफ़रते़ से आय़यन कुिार
बॉलीवुि िे़ अपना िेब़यू कर रहे है़,
और उनक् इस प़़भावशाली लुक ने
पहले ही िैऩस और मसनेप़़ेमियो़ का
ध़यान अपनी ओर खी़च मलया है।
मिल़ि िे़ आय़यन क् अपोम़जट नज़र
आएंगी एक़ट़़ेस तमनष़क मतवारी।

मिल़ि का मनद़़ेशन जॉय
भट़़ाचाय़य और उनकी टीि ने मकया
है, जबमक मनि़ायण िहे़द़़ धारीवाल ने
मकया है — जो भारतीय मिल़ि
इंिस़ट़़ी िे़ एक जाना-पहचाना नाि
है़। पोस़टर से यह साि है मक मिल़ि
एक रॉ और म़ ़िट़़ी एक़शन ड़़ािा
होगी, मजसिे़ बदले, बदलाव और
भावनात़िक उथल-पुथल जैसे गहरे

मवरयो़ को छुआ जाएगा।
मिल़ि का संगीत संजीव

चतुव़़ेदी ने मदया है और पूरी टीि इस
प़़ोजेक़ट को एक यादगार मसनेिाई
अनुभव बनाने की मदशा िे़ काि कर
रही है। *‘नफ़रते़’* इस गम़िययो़ िे़
मसनेिाघरो़ िे़ मरलीज़ होने जा रही
है।

मसि़फ पोस़टर से ही मजस तरह का
क़़्ज़ बना है, वह आय़यन कुिार की
िेब़यू मिल़ि और *‘नफ़रते़’* की
संभावनाओ़ को लेकर उत़सुकता को
दश़ायता है। अगर मिल़ि ने अपने
मवज़ुअल वादो़ को मनभाया, तो यह
नया मसतारा इंिस़ट़ ़ी िे़ तहलका
िचा सकता है।

आय्डन कुमार की जबरदस्् रेब्यू रफल्म 'नफ्रते्' का
दमदार पोस्टर हुआ ररलीज्, रदखा इंटे्स अंदाज्

मोदी सरकार ने पाककस््ान
को धूल चटाई, किपक््ियो् के
पेट मे् दद्द जगाई: राजे्द्् िम्ाद 

राजौरी गार्डन बंद पड्े मॉल के अंदर लगी आग आज दोपहर 1:40 के तेज धमाके से पूरे एररया मे् धुआं हो गया जान का कोई
नुकसान नही् है माल का नुकसान हुआ है आग बुझाते हुए एक फायर कम््ी इसमे् इंजर्ड हुआ फायर की दो गार्डयो् ने आग पर

काबू पाया एक पीसीआर मौके पर लोकल पुरलस स्टाफ और ररजास्टर मैनेजमे्ट की टीम आपदा रमत्् मौके पर थे।
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंंं

वैभ््शक स््रपर पूरी दुभनयाँ का हर देश यह महसूस
कर रहा है भक, िोनाल्ि ट््ंप के अमेभरका के राष््््पभि
चुने िाने से वे अपने चुनाव प््चार मे् भकए गए वादो्

को पूण्ज करने मे् िेिी से िुटे हुए है्,अगर हम टं््प के चुनावी
प््चार की करीब-क़रीब हर सिा को देख्े िो उसमे् उन्हो्ने
अमेभरकी फस्ट्ज, टैभरफ, यूके््न-र्स युि्् भवराम, हमास-
इिरायल युि्् भवराम सभहि अनेको ऐसे वादे भकए थे िो
अमभेरका को भफर नबंर वन पर लान ेमे ्सहायक भसि् ्होग्।े
पूरी दुभनयाँ देख रही है भक ट््ंप अपने भकए गए वादो् को,
एक के बाद एक पूरा करिे हुए चले िा रहे है्। इसी कड्ी मे्
नए स्टूिे्ट्स के भलए अमेभरका वीिा रोकने का फैसला िी
देखा िा रहा है। मेरा मानना है भक अगर भवदेशी छात््ो् को
अमेभरका पढ्ने के भलए आने के भलए रोके्गे िो,स्थानीय
छात््ो् को अभधक मौका भमलेगा भिससे अमेभरका फस्ट्ज का
वादा पूरा होगा। दूसरे एंगल से अगर हम देखे् िो हमने कई
मौका पर अनेक भववादो् मे् अमेभरका मे् पढ्ने आए भवदेशी
छात््ो् द््ारा दूिावासो् पर िाकर प््दश्जन आंदोलन कर
माहौल खराब करने की कोभशश की िािी है, भिसका
संज््ान शायद ट््ंप साहब ने भलया होगा। कुल भमलाकर इस
फैसले से आंदोलनप््दश्जन आिंकवाद समथ्जन पर रोक
िथा अमरीक फस्ट्ज दोनो् लक्््यो् का आिास होिा है,
हालांभक यह रोक टे्पवरी है िब इसे कंभटन्यू भकया िाएगा
िो, वीिा की चाहना रखने वाले छात््ो् को सोशल मीभिया
के हर प्लेटफाम्ज पर 2019 से अपने भरकाि्ज को भदखाने की
शि्ज हो सकिी है,िो रेखांभकि करने वाली बाि है।चूँभक
अमेभरका ने दुभनयाँ िर मे् अपने दूिावासो् पर नए स्टूिे्ट
वीिा के भलए इंटरव्यू पर रोक लगाई है, इसभलए आि हम

मीभिया मे् उपलब्ध िानकारी के सहयोग से इस
आभ्टजकल के माध्यम से चच्ाज करे्गे, अमेभरका मे्
छात्् वीज़ा पर रोक आिंकवादी या कट््रपंथी
संगठनो् के छात्् बहर्भपया मे् आने से रोकना? या
अमेभरकी फस्ट्ज नीभि का भहस्सा हो सकिा है?

साभथयो् बाि अगर  हम अमेभरका द््ारा छात््
वीिा पर रोक लगाने को समझने् करे् िो,अमेभरकी
दूिावासो् और वाभणज्य दूिावासो् को छात्् और
भवभनमय आगंिुक वीिा के भलए नई भनयुक्वियां
भनध्ाजभरि करना बंद करने का भनद््ेश भदया, िबभक
अमेभरकी भवदेश भविाग अंिर्ाजष््् ्ीय छात््ो् की सोशल
मीभिया स्क््ीभनंग का भवस््ार करने की िैयारी कर रहा है।
भवदेश भविाग ने एक बयान मे् कहा, हम अपने वीज़्ा
स्क््ीभनंग और िांच मे् सिी उपलब्ध िानकारी का उपयोग
करिे है्। हालांभक बयान मे् यह स्पि्् नही् भकया गया है भक
भकस सामग््ी को आपभ््तिनक माना िा सकिा है, लेभकन
वीज़्ा आवेदको् से उनके फ्ॉम्ज पर 2019 स ेलकेर अब िक
की सोशल मीभिया िानकारी दने ेक ेभलए कहा गया ह।ैभवदशे
मतं््ी का यह आदशे ट्म्प् प्श्ासन द््ारा हाव्जि्ज भवश्भ्वद््ालय
को कभथि यहदूी भवरोधी िाषण और गािा मे ्इिरायल की
कार्जवाई की आलोचना को भनयभं््ति करन ेमे ्भवफल रहन ेके
भलए दिंातम्क भनशाना बनाय ेिान ेक ेबीच आया ह।ै हाल के
वष््ो ्मे ्उच् ्भशक््ा क ेभलए अमभेरका को चनुन ेवाल ेिारिीय
छात््ो ्की सखंय्ा मे ्ििेी स ेवभृ््ि हईु ह,ै िथा अब अमभेरका
कनािा क ेबाद दसूर ेसथ्ान पर है,्भिन लोगो ्न ेपहल ेही
इटंरवय् ूअपव्ाइटंमेट् सल्ॉट बकु कर भलए थ,े उन पर इस
फसैल ेका कोई असर नही ्होगा।अमभेरका का य ेभनण्जय ऐसे
समय पर आया ह,ै िब राष्््प्भि ट््पं की सरकार भवदशेी छात््ो्
क ेसोशल मीभिया अकाउटं की सखि्ी स ेिाचं क ेभलए भनयम

बनाना चाहिी ह।ै इस फसैल ेस ेबहुि स ेछात्् अपने िभवमय् को
लकेर भचभंिि है।्आदशे मे ्साफ िौर पर कहा गया है भक भसफ्क
नई बुभकगं शेड््लू नही् करनी है। लभेकन भिन लोगो ्ने पहले
स ेही अपव्ाइटंमेट् बभुकंग की हुई है, व ेवीिा इटंरवयू् द ेसकिे
है ्और उस ेपास कर सट्िूेट् वीिा हाभसल कर सकिे ह्ै। इस
िरह पहल ेस ेबभुकंग रखने वाल ेछात््ो ्को राहि है।

साभथयो ्बाि अगर हम छात्् वीिा पर रोक लगान ेक ेपीछे
सिंाभवि कारणो ् की करे ् िो, ट््पं सरकार का वीिा
अपव्ाइटंमेट् बुभकगं रोकन ेका य ेफसैला ऐस ेसमय पर आया
ह,ै िब राष््््ीय सरुक््ा खिरो ्और कैप्स मे ्अशाभंि की
भचिंाओ ्का हवाला दकेर पहल ेही भवदशेी छात््ो ्की एटं््ी
मकुश्कल बना दी गई है। भवदशेी मतं््ी ने पहल ेही भवदशेी छात््ो्
को लकेर कड्ा र्ख अकख्ियार करन ेका सकंिे भदया था।
माच्ज मे ्उनह्ोन् ेकहा था भक कछु छात्् ऐसे ह्ै, िो अमभेरका मे्
पढन् ेनही,् बक्लक प्द्श्जन करने आ रहे है।् कैप्स मे ्प्द्श्जन
करन ेको लकेर पहल ेही कई सार ेछात््ो ्का वीिा रद् ्भकया
गया है। िोडफ्ोड्-हंगामा करन ेक ेभलए नही ्भमलगेा वीिा,
भवदेश मत््ंी ने कहा भक

टफट््स यूभनवभस्जटी की िॉवट्रटे की छात््ा को गािा के

समथ्जक मे ्एक ऑप-एि भलखन ेक ेबाद भगरफि्ार
भकया गया। लभेकन भफर उनह्े् िमानि पर भरहा कर
भदया गया। इस कसे का हवाला दिे ेहुए कहा,अगर
आप अमभेरका मे ्आन ेऔर छात् ्बनन ेक ेभलए वीिा
क ेभलए अपल्ाई करि ेह्ै। भफर आप हमे ्बिािे ह्ै भक
आप यएूस मे ्इसभलए आ रहे ह्ै, वय्ोभ्क आप भसफ्क
ऑप-एि ही नही ्भलखना चाहि ेह्ै, बकल्क प्द्श्जनो्
मे ्भहसस्ा लनेा चाहिे है।् ऐस ेप्द्श्जनो ्मे ्भिसमे्
यभूनवभस्जटी मे ्िोडफ्ोड,् छात््ो ्को परशेान करना,
इमारिो ्पर कबि्ा करना, हंगामा करना िसैी चीिे्

शाभमल ह्ै, िो हम आपको वीिा नही ् द्ेगे।दरअसल,
अमभेरका मे ् भपछल ेसाल कॉलिे कैप्सो ्मे ् भफभलस््ीन
समथ्जक प््दश्जन देखन ेको भमल।े इसमे ्भवदशेी छात््ो ्न ेबढ्-
चढ्कर भहसस्ा भलया। कछु कैप्सो ्यहूदी भवरोधी घटनाए ंिी
सामन ेआई।् ऐस ेमे ्अमभेरका चाहिा ह ैभक भकसी िी ऐसे
छात् ्को वीिा नही ्भमल,े िो इस िरह क ेप््दश्जनो् मे ्शाभमल
हो सकिा ह ैया भकसी आिंकी सगंठन का समथ्जन करिा हो।
ऐस ेछात््ो ्की पहचान उनक ेसोशल मीभिया अकाउटं स ेहो
रही है। वीिा दनेे स ेपहल ेआवदेको ्क ेसोशल मीभिया
अकाउटं की िाचं करने का पल्ान बनाया गया ह।ै हालांभक,
आभधकाभरक िौर पर अिी इस सबंधं मे ्कछु नही ्कहा गया
ह।ै

साभथयो ्बाि अगर हम अमभेरका की छात्् वीिा रोक नीभि
का असर िारि पर पढ्न ेकी करे ्िो, िारिीय भवदेश राजय्
मत््ंी  न ेससंद क े2024 क ेमानसनू सत्् क ेदौरान एक भलभखि
उत्र् मे ्भवदशे मे ्पढ ्रहे िारिीय छात््ो ्क ेबार ेमे ्नवीनिम
िटेा प््दान भकया। 2024 मे ्भवदशे मे ्पढने् वाल े1,335,878
िारिीय छात््ो ्मे ्स ेलगिग 427,000 कनािा मे ्और
337,630 अमभेरका मे ्थ,े भिसस ेयह दसूरा सबस ेपसदंीदा

गंिवय् बन गया अमभेरकी दूिावास के सत््ूो् के अनसुार, िारि
मे ्अमभेरकी भमशन ने भपछल ेपाचं वष््ो ्मे ्2018, 2019 और
2020 की िुलना मे ्अभधक छात्् वीिा िारी भकए ह्ै, िब
सयंव्ुि सख्ंया एक लाख स ेिी कम छात्् वीिा थी। भवभिनन्
अमभेरकी ससंथ्ानो ्मे ्प्वे्श क ेभलए 2022 और 2023 मे्
िारिीय छात््ो ्को क्म्शः कुल 115,115 और 130,730
छात् ्वीिा भदए गए। हालाभँक 2024 मे ्यह सख्ंया घटकर
86,110 रह गई, भफर िी छात्् वीिा िारी करन ेक ेमामल ेमे्
िारि पहल ेसथ्ान पर है, िो चीन स ेआगे है, भिसक ेपास
लगिग 82,000 छात्् वीिा थे अमभेरका िारिीय छात््ो ्के
भलए शीष्ज गिंवय् कसै ेबन गया? - सयंव्ुि राजय् अमभेरका
4,000 स ेअभधक शकै्भ्णक ससंथ्ानो ्क ेसाथ अवसरो ्की
एक भवस््िृ श््ृखंला प्द्ान करिा ह,ै भिनमे ्स ेअभधकाशं चार
वष््ीय भिग््ी काय्जक्म् प्द्ान करि ेह्ै। िबभक कई अमभेरकी
ससंथ्ानो ्को आईईएलटीएस सक्ोर की आवशय्किा नही्
होिी ह,ै छात््ो ्को अिी िी अगे््ंिी मे ्अपनी दक्ि्ा साभबि
करने की आवशय्किा होिी है। अमभेरकी अभधकाभरयो ्ने
अमभेरकी भवश्भ्वद््ालयो ् को बढ्ावा देन े और अभधक
िारिीय छात््ो ्को आकभष्जि करने क ेभलए िारि िर मे ्सभ््कय
रप् स ेशैभ््कक काय्जक्म् आयोभिि भकए है।्

अिः अगर हम अपन ेभववरण का अध्ययन कर इसका
भवशल्षेण कर्े िो हम पाएगं ेभक अमभेरका ने दभुनया ँिर मे्
अपन ेदिूावासो ्पर नए सट्िूेट् वीिा क ेभलए इंटरवयू् पर रोक
लगाई अमभेरका की छात्् वीज़ा पर रोक-आिंकवादी  या
कट्र्पथंी संगठन सदसय्ो ्के बहर्भपए छात््ो ्क़ ेआन ेपर
रोक? या अमरीकी फसट््ज नीभि का भहसस्ा ?आदंोलनो्
प्द्श्जनो ्मे ्िाग लनेे वाल ेवीज़ा आवदेक छात््ो ्की पहचान
सोशल मीभियाक ेअनकेो ्पल्टेफॉमस््जस ेकरउनको वीिा नही्
दनेा इस आदशे का उदे््शय् हो सकिा है

अमेदरका ने दुदनयाँ भर में अपने दूिावासों पर नए संटूडेंट वीजा के दिए इंटरवंयू पर रोक िगाई

विश्् पाचन स्िास्थ्य वििस स्िास्थ्य: पोषण
से समृद््" है, जो स्िस्थ पाचन तंत्् को

योगासनो् से वमलता है लाभ डॉ ह्ियेश कुमार 

अभखल िारिीय मानव कल्याण ट््स्ट द््ारा
बल्लबगढ् के भसटी पाक्क अंबेिकर चौक
पर महाराणा प््िाप की ियंिी के अवसर

पर आमिन के स्वास्थ्य को गंिीरिा से लेिे हुए
सबसे पहले 

महाराणा प््िाप की की िीवनी पर प््काश
िालिे हुए बिाया स्वास्थ्य पर भवशेष ध्यान देना
चाभहए अन्यथा अपने स्वास्थ्य के हम स्वयं ही
भिम्मेदार हो्गे इस अवसर पर िॉ ह्दयेश कुमार
ने बिाया भक  भवश्् पाचन स्वास्थ्य भदवस
स्वास्थ्य: पोषण से समृि््" है, िो स्वस्थ पाचन
िंत्् को उभचि पोषण की िूभमका पर स्वास्थ्य
मुख्य र्प मे् काम करिा है 

भवश्् पाचन स्वास्थ्य भदवस हर साल 29
मई को मनाया िािा है। इस भदन का उद््ेश्य
पाचन सव्ासथ्य् क ेमहतव् का िागरक् करना ह।ै
िब्ल्यूिीओ के मुिाभबक, पाचन िंत्् शरीर को
इस िरह से सहारा देिा है,और पौभ््िक आहार
भवकल्पो् को अपनाकर, लोग अपनी िीवन
शक्वि और िीवन की गुणवत््ा को बढ्ा सकिे
है्।

पाचन स्वास्थ्य समग्् स्वास्थ्य का आधार
बनिा है, िो न केवल शारीभरक िीवन शक्वि
को प््िाभवि करिा है, बक्लक मानभसक और

िावनात्मक संिुलन को िी प््िाभवि करिा है।
कुछ ऐसी आदिे् है् िो आपके पेट और पाचन
स्वास्थ्य को बेहिर बनाने मे् मदद कर सकिी
है्।

फल, सक्बियां, फभलयां और साबुि अनाि
िैसे खाद्् पदाथ्ज घुलनशील और अघुलनशील
फाइबर से िरपूर होिे है्। फाइबर भनयभमि मल
त्याग मे् मदद करिा है, स्वस्थ आंि बैव्टीभरया
को पोषण देिा है और कब्ि और सूिन को
रोकने मे् मदद करिा है।

सही िरीके से चबाने से िोिन छोटे-छोटे
टुकड्ो् मे् टूट िािा है और लार मे् मौिूद पाचन
एंिाइमो् के साथ भमल िािा है। साथ ही, धीरे-
धीरे खाने से अभधक खाने, गैस और सूिन को
कम करने मे् मदद भमलिी है।

पूरे िरीर पर अिर डालता है थायराइड,
नजरअंदाज करना हो िकता है हारनकारक

भवश्् पाचन स्वास्थ्य भदवस  की मुख्य थीम
"आपका पाचन स्वास्थ्य: पोषण से समृि््" है,
िो स्वस्थ पाचन िंत्् को सहारा देने मे् उभचि
पोषण की िूभमका भनिािा है। भवश््
गसैट्््ोएटंरोलॉिी सगंठन (िबल्य्िूीओ) क ेद््ारा
चुनी गई यह थीम संिुभलि आहार, पानी और
खाने की आदिो् के महत्व पर िोर देिी है।
2025 का अभियान पाचन समस्याओ् का िल्द
पिा लगाने को प््ोत्साभहि करिा है और आंि के
स्वास्थ्य के बारे मे् दुभनया िर मे् बािचीि को

बढ्ावा देिा है।
भवश्् पाचन स्वास्थ्य भदवस की शुर्आि

सबसे पहले 2004 मे् भवश्् गैस्ट््ोएंटरोलॉिी
संगठन की 45वी् वष्जगांठ मनाने के भलए की गई
थी। िब से, यह 98 से अभधक सदस्य देशो् और
पाचन स्वास्थ्य वकालि और भशक््ा के भलए
प््भिबि्् 49000 से अभधक पेशेवरो् द््ारा
समभ्थजि एक वैभ््शक पहल के र्प मे् भवकभसि
हुआ है।

दुभनया िर मे् लाखो् लोग पाचन संबंधी
भवकारो् का सामना कर रहे है्, इसभलए यह भदन
िागर्किा बढ्ाने, िानकारी साझा करने और
लंबे समय िक आंि के स्वास्थ्य के भलए स्वस्थ

िीवनशैली भवकल्पो् को बढ्ावा देने के भलए एक
महत्वपूण्ज अवसर के र्प मे् काम करिा है।

पाचन सव्ासथ्य् को बहेिर बनान ेक ेभलए  इन
योगासनो् का अभ्यास कर सकिे है् 

स्वस्थ पाचन िंत्् के महत्व को समझािा है
और िीवनशैली और खानपान मे् बदलाव के
माध्यम से पेट से िुड्ी बीमाभरयो् को रोकने का
संदेश देिा है। पाचन िंत्् को दुर्स्् करने मे्
योगासन असरदार है। 

इि रवश्् पाचन स्वास्थ्य रदवि के
मौके पर कुछ प््भावी 

इस आसन के अभ्यास से गैस, कब्ि और
अपच की समस्या दूर होिी है।  

पवनमवुि्ासन पाचन ितं् ्को मिबिू करिा
है और ब्लोभटंग कम करिा है।  

ये आसन पेट और िांघो् की चब््ी कम करने
मे् सहायक है।  

पीठ के बल लेटकर दोनो् पैर सीधे रखे्।  
दाएं घुटने को मोड्कर छािी के पास लाएं

और दोनो् हाथो् से पकड्े्।  
भसर उठािे हुए घुटने से नाक भमलाने की

कोभशश करे्।  
10-15 सेकंि िक इस क्सथभि मे् रहे्, भफर

धीरे-धीरे वापस आएं।  
ये प््भ््कया दूसरे पैर के साथ दोहराएं।  
भदन मे् 3-5 बार करे्।
वज््ािन 

खाने के बाद बैठने वाला इकलौिा योगासन
है, िो िुरंि िाइिेशन मे् मदद करिा है।  

वज््ासन से एभसभिटी, गैस और कब्ि की
समस्या दूर होिी है।  

इसका अभ्यास पेट की चब््ी कम करने मे् िी
मदद करिा है।  

खाने के िुरंि बाद 5-10 भमनट वज््ासन
करने से पाचन िेि होिा है।

घुटनो् के बल 
पेट के बल लेटकर पैरो् को सीधा रखे् और

हाथो् को कंधो् के नीचे रखे्।  
गहरी सांस लेिे हुए छािी को ऊपर उठाएं

और भसर को पीछे ले िाएं।  
इस क्सथभि मे् 15-20 सेकंि िक रहे्।  
सांस छोड्िे हुए धीरे-धीरे वापस सामान्य

क्सथभि मे् आएं।  
ये भ््कया 3 से 4 बार दोहराएं। 
सिा को संबंभधि वेद प््काश पाराशर ने

भकया साथ मे् सुबोध कुमार साह, भशव शंकर
राय, सुक्ममिा िौभमक, सपनो् का आभशयाना
ट््स्ट की संस्थाभपका राभधका गुप्िा, लाली देवी
रणे ुदवेी रहीश खान रभव शकंरऔर कभरशम्ा दवेी
आभद उपक्सथि रहे 

िानकारी व िागर्क करने के भलए बिाया
है।  उपरोव्ि लेख मे् उल्लेभखि संबंभधि बीमारी
के बारे मे् अभधक िानकारी के भलए अपने
िॉव्टर से परामश्ज अवश्य ले्।

महाराणा प््ताप की जयंती के अिसर पर पर
स्िास्थ्य पर डिशेष चच्ाप : िॉ ह्दयेश कुमार 

सुनील बाजपेई
- करे्गे 21 हज्ार करोड् र्पये की पररयोजनाओ्

का रिलान्याि उद्घाटन 
कानपुर। ऑपरेशन भसंदूर की सफलिा के बाद

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी अपने देशव्यापी दौरे मे् आि
शुक््वार को कानपुर पहुंचे्गे। इसके भलए कड्ी सुरक््ा
व्यवस्था के साथ ही यािायाि िी बड्े पैमाने पर
पभरवभ्िजि भकया गया है।

पीएम मोदी के शहर आगमन पर आि 30 मई को
िड्के 4 से राि 8 बिे िक भवभिन्न स्थानो् पर र्ट
िायवि्जन रहेगा। इस दौरान पूव्ज मे् िारी भकए गए सिी
वाहन पास भनरस्् रहे्गे। यािायाि भविाग ने अपील की
है भक काय्जक््म के भदन शहर मे् वीआईपी रोि और िीटी
रोि से गुिरने के बिाए वैकक्लपक माग््ो् से गुिरे्। 

आि कानपुर आगमन पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
करीब 21 करोड् र्पये लागि वाली पभरयोिनाओ् का
लोकाप्जण और भशलान्यास करे्गे। वह मोदी इस दौरे के
दौरान पहलगाम आिंकी हमले मे् मारे गए शुिम भ््दवेदी
के पभरिनो् से िी मुलाकाि कर सकिे है्। अपने इस एक
भदवसीय दौरे मे् वह यहां कई भवकास पभरयोिनाओ् का
भशलान्यास और उद्घाटन िी  करे्गे। वह 2,120 करोड्
र्पये से अभधक की लागि वाली कानपुर मेट््ो रेल
पभरयोिना के चुन्नीगंि मेट््ो स्टेशन से कानपुर से्ट््ल

मेट््ो स्टेशन िक के खंि का उद्घाटन करे्गे। 
इसके अभिभरव्ि, मोदी िीटी रोि के सड्क

चौड्ीकरण और सुदृढ्ीकरण काय्ज का िी उद्घाटन
करे्गे। साथ ही भबिली उत्पादन क््मिा को बढ्ावा देने
के भलए कई पभरयोिनाएं शुर् की िाएंगी। प््धानमंत््ी
क््ेत्् की बढ्िी ऊि्ाज मांगो् की पूभ्िज के भलए गौिम बुि््
नगर के यमुना एव्सप््ेसवे औद््ोभगक भवकास प््ाभधकरण
(वाईईआईिीए) के सेव्टर 28 मे् 220 केवी उपके्द््
की (भिभिटल माध्यम से) आधारभशला रखे्गे। वह
ग््ेटर नोएिा के इकोटेक-8 और इकोटेक-10 मे् 320
करोड् र्पये से अभधक की लागि वाले 132 केवी
सबस्टेशन का उद्घाटन िी (भिभिटल माध्यम से)
करे्गे।

प््धानमंत््ी कानपुर मे् 8,300 करोड् र्पये से
अभधक की लागि वाली 660 मेगावाट की ‘पनकी
थम्जल पावर एव्सटे्शन’ पभरयोिना का उद्घाटन करे्गे
भिससे उत््र प््देश की ऊि्ाज क््मिा बढ्ेगी। वह घाटमपुर
थम्जल पावर पभरयोिना की 9,330 करोड् र्पये से
अभधक की लागि वाली िीन 660 मेगावाट की इकाइयो्
का िी उद्घाटन करे्गे। पीएम की सिा मे् सा मे् लोगो् को
लाने की लगिग 800 से बसो् का िी इंििाम भकया गया
है। िहां िक सुरक््ा का सवाल है। इसके भलए कई भिलो्
का फोस्ज िी बाहर से बुलाया गया है ।

कानपुर में मोदी के लिए सुरकंंा के
कडें इंतजाम , यातायात पलरवतंतनहाल ही मे ् प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ् मोदी की

अधय्क्ि्ा मे ् आभथ्जक मामलो ् की
मभं््तमिंलीय सभमभि ने

भवपणन(माक््भेटगं) सीिन 2025-26 क ेभलए
14 खरीफ फसलो ्क ेनय्नूिम समथ्जन मलूय्
(एमएसपी) मे ्वभृ््ि को मिंरूी  दी ह,ै यह कभृष
और भकसान कलय्ाण क ेभवचार स ेएक सव्ागि
योगय् कदम कहा िा सकिा ह।ै अचछ्ी बाि ह ैभक
आि िारि सरकार कभृष उतप्ादन बढ्ान ेक ेसाथ
ही साथ उतप्ादन की लागि घटान ेकी भदशा मे्
लगािार अपना फोकस कर रही ह।ै बहरहाल,
अचछ्ी बाि यह िी ह ैभक सरकार न ेभवत् ्वष्ज
2025-26 क ेभलए सशंोभधि बय्ाि छटू योिना
क े अिंग्जि बय्ाि छटू को िारी रखन े और
आवशय्क भनभध वय्वसथ्ा को िी मिंरूी दी ह।ै
पाठको ्को बिािा चलू ंभक भपछल ेवष्ज की िलुना
मे ् एमएसपी मे ् सबस े अभधक वभृ््ि रामभिल
(820 रप्य ेप्भ्ि कव्वटंल) क ेभलए की गई ह,ै
इसक ेबाद रागी (596 रप्य ेप्भ्ि कव्वटंल),
कपास (589 रप्य ेप्भ्ि कव्वटंल) और भिल
(579 रप्य ेप्भ्ि कव्वटंल) क ेभलए एमएसपी मे्
वभृ््ि की गई ह।ै भनभ््िि ही एमएसपी मे ्वभृ््ि से
उतप्ादको ्को उनकी उपि क ेभलए लािकारी
मलूय् सभुनभ््िि हो सकगेा। कहना गल्ि नही्
होगा भक खरीफ सीिन 2025-26 क ेभलए 14
खरीफ फसलो ् पर नय्नूिम समथ्जन मलूय्
(एमएसपी) मे ्बढ्ोिरी का यह एक ऐभिहाभसक
भनण्जय ह।ै सिी फसलो ्की एमएसपी मे ्वभृ््ि
दशेिर की औसि उतप्ादन लागि का कम स ेकम
1.5 गनुा सभुनभ््िि करि ेहएु की गई ह।ै वास्व्
मे ्सरकार का यह भनण्जय हमार ेदशे क ेभकसानो्
को सशवि्, समिृ् ्और आतम्भनि्जर बनान ेिथा
उनकी आय बढ्ान ेकी भदशा मे ्बड्ा कदम कहा
िा सकिा ह।ै उपलबध् िानकारी क ेअनसुार
भकसानो ्को उनकी उतप्ादन लागि पर अपभे््कि
माभि्जन बािरा (63 प्भ्िशि) क ेमामल ेमे ्सबसे
अभधक होन ेका अनमुान ह,ै उसक ेबाद मक््ा
(59 प्भ्िशि), िअुर (59 प्भ्िशि) और उडद्
(53 प्भ्िशि) का सथ्ान ह.ै शषे फसलो ्क ेभलए,
भकसानो ्को उनकी उतप्ादन लागि पर माभि्जन
50 प्भ्िशि होन ेका अनमुान ह।ै बहरहाल,
कहना गल्ि नही ् होगा भक आि कभृष और
भकसान कलय्ाण क ेक््ते् ्मे ्लगािार काम हो रहा

ह।ै मसलन, आि भकसानो ्को आि के्भ्िट काि्ज
क ेिहि कम बय्ाि पर ऋण उपलबध् हो रहा ह।ै
भकसानो ्को सस््ी खाद,बीि उपलबध् करवाये्
िा रह ेहै ्और फभट्जलाइिर पर िी सकब्सिी प्द्ान
की िा रही ह।ै इिना ही नही,् प्ध्ान मतं््ी भकसान
समम्ान भनभध िारि सरकार की एक पहल ह,ै िो
भकसानो ्को नय्नूिम आय सहायिा क ेरप् मे ्प्भ्ि
वष्ज ₹6,000 िक दिेी ह।ै पाठको ्को बिािा चलूं
भक इस पहल की घोषणा पीयषू गोयल न े1
फरवरी 2019 को िारि क ेअिंभरम केद्््ीय बिट
2019 क ेदौरान की गई थी। हाल भफलहाल,
फसलो ् क े भलए नय्नूिम समथ्जन मलूय्
(एमएसपी) मे ्वभृ््ि क ेिहि सामानय् धान के
भलए एमएसपी मे ्3% की वभृ््ि की गई ह,ै िो अब
₹2,369 प्भ्ि कव्वटंल भनधा्जभरि की गई ह,ै
िबभक ग््िे ए भकसम् ₹2,389 प्भ्ि कव्वटंल पर
उपलबध् होगी। य ेभपछल ेवष्ज की िलुना मे ्₹69
की वभृ््ि को दशा्जिी ह।ै दालो ्मे,् िअुर (अरहर)
क ेभलए एमएसपी को ₹450 बढ्ाकर ₹8,000
प्भ्ि कव्वटंल कर भदया गया ह,ै िबभक उडद् मे्
₹400 की वभृ््ि करक े₹7,800 प्भ्ि कव्वटंल
कर भदया गया ह।ै मूगं क ेएमएसपी को एििसट्
भकया गया ह,ै िो ₹86 बढ्ाकर ₹8,768 प्भ्ि
कव्वटंल कर भदया गया ह।ै बहरहाल, अचछ्ी बाि
ह ै भक सरकार न ेखरीफ की फसलो ्क े भलए
नय्नूिम समथ्जन मलूय् की घोषणा िरर् कर दी है
लभेकन अब िरर्ि इस बाि की ह ैभक सरकार
इस पर प्ि्ावी भनगरानी रखे ्और यह सभुनभ््िि

करे ्भक इसका भ््कयानव्यन िी धरािल पर सही
िरीक ेस ेहो सक।े इसक ेसाथ ही सरकार को
भवभिनन् दीघ्जकाभलक कभृष सधुारो ्पर िी धय्ान
केभ्््दि करन ेकी आवशय्किा ह।ै पाठक िानि ेहै्
भक िारि भवश् ्का एक बड्ा कभृष प्ध्ान दशे है
और यहा ंकी अथ्जवय्वसथ्ा कभृष पर आधाभरि ह।ै
ऐस ेमे ्फसलो ्क ेसमथ्जन मलूय्ो ्मे ्बढ्ोत्र्ी से
िारिीय कभृष क््ते् ्भनभ््िि ही मिबिू और सदुढृ्
हो सकगेा। बहरहाल, यहा ंपाठको ्को बिािा
चलू ं भक एमएसपी यानी भक नय्नूिम समथ्जन
मलूय् वय्वसथ्ा की सथ्ापना वष्ज 1965 मे ्कभृष
मलूय् आयोग (एपीसी) (भिस ेबाद मे ्सीएसीपी
नाम भदया गया) की सथ्ापना करक ेकी गई थी,
िो राष््््ीय खाद् ्सरुक््ा को बढ्ान ेऔर भकसानो्
को बािार मलूय्ो ्मे ्महतव्पणू्ज भगरावट स ेबचाने
क ेभलए बािार हस्क्््पे का एक रप् था। दसूरे
शबद्ो ्मे ्कहे ्िो एमएसपी दरअसल वह ियशदुा
मलूय् होिा ह,ै िो भकसानो ्को बािार मे ्उनकी
उपि क ेमलूय् स ेअप्ि्ाभवि रहि ेहएु भदया िािा
ह।ै पाठको ्को बिािा चलू ंभक नय्नूिम समथ्जन
मलूय् या यू ंकहे ्भक एमएसपी का फायदा यह होिा
ह ैभक बािार मे ्फसलो ्की कीमिो ्मे ्िल ेही
भकिना ही उिार चढ्ाव वय्ो ्न हो, यभद भकसी
फसल की एमएसपी(नय्नूिम समथ्जन मलूय्)
िय होिी ह ैिो िी भकसान को फसल का नय्नूिम
समथ्जन मलूय् (सरकार द््ारा िय) िो भमलिा ही
ह।ै मिलब यह ह ैभक बािार मे ्फसलो ्की कीमिो्
मे ्होन ेवाल ेउत््ार-चढ्ाव का असर भकसानो ्पर

नही ्पडि्ा ह।ै गौरिलब ह ैभक  फसलो ्क ेहर
मौसम स ेपहल ेसरकार कभृष लागि एव ंमलूय्
आयोग (सीएसीपी) की भसफाभरश पर
एमएसपी(नय्नूिम समथ्जन मलूय्) िय करिी
ह।ैिािा भनण्जय क ेिहि जव्ार, बािरा और रागी
इतय्ाभद फसलो ्की एमएसपी िी बढ्ा दी गई ह।ै
भवभिनन् कारणो ्स ेआि िारिीय कभृष मे ्खिेी की
लागि लगािार बढ ् रही ह।ै भकसानो ् को
असामानय् िलवाय ु पभरकस्थभियो ् का सामना
करना पडि्ा ह,ै िसैा भक िारिीय कभृष को
'मानसनू का िआु' कहा िािा ह।ै वभै््शक मदंी
क ेकारण आि बािार िी लगािार अकस्थरिा से
िझू रह ेहै।् ऐस ेसमय मे ्सरकार द््ारा धान एवं
दालो ्क ेनय्नूिम समथ्जन मलूय् मे ्वभृ््ि स ेिहां
एक ओर दशे क े लाखो-्करोड्ो ् भकसान
लािाकन्वि हो सकेग्,े वही ्दसूरी ओर उनह्े ्कभृष
उतप्ादन बढ्ान ेहिे ुप््ोतस्ाहन भमल सकगेा। इससे
दशे की खाद् ्सरुक््ा िी कही ्न कही ्सभुनभ््िि हो
सकगेी, लभेकन कहना गल्ि नही ् होगा भक
एमएसपी का प्ि्ावी काया्जनव्यन बहिु ही िरर्ी
और महतव्पणू्ज ह,ै वय्ो ्भक भबचौभलए आि िी एक
बड्ी समसय्ा है।् अिं मे ्यही कहूगंा भक भकसान
और कभृष िारि की अथ्जवय्वसथ्ा की असली रीढ्
है।् आि िरर्ि इस बाि की ह ैभक खिेी से
भबचौभलयो ्की िभूमका को खतम् करन ेकी भदशा मे्
आवशय्क व िरर्ी कदम उठाए िाए।ं कभृष क््ते््
मे ्आि फसलो ्क ेििंारण की समसय्ा िी बहिु
बड्ी समसय्ा ह।ै हमार ेयहा ंभवदशेो ्की िाभंि
पारदश््ी खरीद ितं् ्भवकभसि नही ्ह।ै फसलो ्की
बािार िक पहुचं िी सभुनभ््िि करन े की
आवशय्किा ह।ै आि िारिीय कभृष मे्
दीघ्जकाभलक सधुारो ्की आवशय्किा ह।ै यहां
पाठको ्को बिािा चलू ंभक कभृष मे ्दीघ्जकाभलक
सधुार का अथ्ज ह ैएक ऐसी प्ण्ाली भवकभसि
करना िो खाद् ्उतप्ादन, प््ाकभृिक ससंाधनो ्का
सरंक्ण् और पया्जवरण को धय्ान मे ्रखि ेहएु,
कभृष क््ते् ् को भटकाऊ और लािदायक बना
सक।ेइस सधुार मे ्िभूम पनुि्जनन, िवै भवभवधिा
का सरंक्ण्, और नई िकनीको(्भसचंाई,
गणुवत््ापणू्ज बीि, िकनीकी सहायिा व
प्भ्शक्ण्) का उपयोग शाभमल ह।ै

िनुील कमुार महला, फ््ीलािं राइटर,
कालरमसट् व यवुा िारहतय्कार,

एमएसपी में वृदंंि :कृदि और दकसान कलंयाण को गदि !

ओडिशा- झारखंि
सीमा पर डिस्फोटक
लुट कांि मे्
एनआईए का पदाप्पण 
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(एन आई ए ) ने बृहस्पभिवार को ओभिशा के सुन्दरगढ् भिले मे्
माओवाभदयो् द््ारा िारी लूटी गई भवस्फोटक की िांच आरंि कर दी
है ।   ओभिशा के सुन्दरगढ्  मे् उप महाभनरीक््क (िीआईिी),
पुभलस अधीक््क (एसपी) और एभिशनल एसपी समेि एनआईए
के वभरष्् अभधकाभरयो् ने राउरकेला का दौरा भकया। एनआईए ने
मंगलवार को सुंदरगढ् भिले के बांको मे् पत्थर खदान मे् ले िाए िा
रहे भिलेभटन के करीब 200 पैकेटो् की माओवाभदयो् द््ारा लूट
मामले की िांच शुर् कर दी है।

पभ््िमी रे्ि के िीआईिी बृिेश राय ने राउरकेला मे् आि
संवाददािाओ् को बिाया, “भवस्फोटको् की लूट की िांच के भलए
ओभिशा पुभलस एनआईए को सिी आवश्यक सहायिा प््दान कर
रही है।”

उनह्ोन् ेबिाया भक पभुलस न ेभवसफ्ोटक सामग््ी ल ेिा रह ेट्क् के
चालक के बयान के आधार पर इस संबंध मे् मामला दि्ज कर भलया
है।

यह लूट झारखंि के पभ््िमी भसंहिूम भिले के सारंिा के
िंगलो् के भनकटवि््ी क््ेत्् मे् हुई, भिसे माओवाभदयो् का गढ् माना
िािा है। कभथि िौर पर सशस्््् बदमाशो् ने ड््ाइवर को बंदूक के
बल पर धमकाया और पास क ेिगंल मे ्गाड्ी ल ेिान ेको कहा, िहां
माओवाभदयो् के एक समूह ने लगिग चार टन भवस्फोटक लूट
भलया।     इस बीच, ओभिशा पुभलस ने झारखंि और सीआरपीएफ
के सुरक््ाकभ्मजयो् के साथ भमलकर ओभिशा-झारखंि सीमा क््ेत्् मे्
अभियान िेि कर भदया



परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मे् लोकक््पय SUV है कििने 3 लाख
यूकनट्ि की कबि््ी का आंकड्ा पार कर कलया है।
2009 मे् लॉन्च के बाद िे यह D-िेिमे्ट SUV
माक््ेट मे् नंबर 1 है। Fortuner अपनी दमदार
रोि प््िे्ि मिबूत कबल्ि क्वाकलटी और रानदार
ऑफ-रोकिंि के कलए पिंद की िाती है। इिमे्
लेदर िीट्ि टचस्ि््ीन इंफोटेनमे्ट किस्टम और 7
एयरबैग्ि िैिे कई बेहतरीन फीचि्श कदए िाते है्।

नई दिल्ली। भारतीय बाजार मे ्सबसे जय्ादा पॉपुलर
SUV मे ्से एक है। इसे खरीदने का सपना बहुत से लोगो्
का होता है। इसने लोगो ्के कदल मे ्जगह बनाने के साथ
ही नया करकॉि्श भी हाकसल ककया है। कंपनी ने एलान
ककया है कक Fortuner और प््ीकमयम वेकरएंट
Legender ने कमलकर 3 लाख यूकनटस् की कबि््ी के
आंकिे को पार कर कलया है। वही,् साल 2009 मे ्लॉनच्
होने के बाद से यह D-सेगमेट् SUV माक््ेट मे ्नंबर 1
बनी हुई है। इसके प््ीकमयम मॉिल Legender को
साल 2021 मे ्लॉनच् ककया गया था। आइए जानते है ्कक
Toyota Fortuner और Legender इतनी किमांि
कय्ो ्है और इनमे ्कय्ा खास है?

लोिो् को क्यो् परंि है Fortuner?
यह उन असली SUVs मे ्से एक है, जो आज भी

भारतीय बाजार मे ्कबि््ी के कलए उपलबध् है। लोग इसे
कई वजहो ्से पसंद करते है।् इसमे ्दमदार रोि प््जेस्,
मजबूत कबकि् कव्ाकलटी, रानदार ऑफ-रोकिंग कमलती
है। वही,् टोयोटा की गाकड्यां अपनी करलायकबकलटी के
कलए जानी जाती है।्

Toyota Fortuner के फीचर्स
Fortuner और प््ीकमयम वेकरएंट Legender मे्

कई बेहतरीन फीचसश् कदए जाते है,् जो इसे एक लगज्री
SUV बनाते है।् इसमे ्लेदर सीटस् और वेक्टलेटेि,
पावि्श फं््ट सीटस्, िुअल-जो्न कल्ाइमेट कंट््ोल, करयर
AC वेट्स्, 8-इंच टचसि्््ीन इंफोटेनमेट् कससट्म, 11-
सप्ीकर JBL साउंि कससट्म, वायरलेस फोन चाज्शर,
जेसच्र-कंट््ोकि् पावि्श टेलगेट, एलम्बएंट लाइकटंग और
मकट्ी-इंफॉम््ेरन किसप्ल्े जैसे प््ीकमयम फीचस्श कमलते
है।्

वही,् पैसेज्स्श की सेफट्ी के कलए भी भरपूर फीचस्श
कदए जाते है।् इसमे ्लोगो ्की सुरक््ा के कलए 7 एयरबैगस्,
इलेकट्््ॉकनक सट्ेकबकलटी कंट््ोल (ESC), कहल सट्ाट्श
अकससट्, फं््ट और करयर पाकक्िग् सेस्र और करयर पाकक्िग्

कैमरा जैसे बेहतरीन सुकवधाएं दी जाती है।
इंजन और परफॉम््े्र
Toyota Fortuner को दोन इंजन ऑपर्न के

साथ पेर ककया जाता है, जो 2.7-लीटर पेट््ोल इंजन
और 2.8-लीटर िीजल इंजन है। इसका 2.7-लीटर
पेट््ोल इंजन 164 हॉस्शपावर और 245 नय्ूटन-मीटर
टॉक्क जनरेट करता है। इसमे ्5-सप्ीि मैनुअल या 6-
सप्ीि ऑटोमैकटक कगयरबॉकस् का ऑपर्न कमलता है।
वही,् इसका 2.8-लीटर िीजल इंजन 201 हॉस्शपावर
और 420 नय्ूटन-मीटर टॉक्क जनरेट करता है। इसे 6-
सप्ीि मैनुअल या 6-सप्ीि ऑटोमैकटक कगयरबॉकस्
ऑपर्न के साथ पेर ककया जाता है। Toyota
Fortuner Legender को केवल िीजन इंजन के
साथ पेर ककया जाता है, कजससे यह जय्ादा पावर जनरेट
करता है।

दकतनी है कीमत?
Toyota Fortuner की एकस्-रोरम् कीमत 35

लाख रप्ये से लेकर 50 लाख रप्ये के बीच है। वही,्
Toyota Fortuner Legender को 44.11 लाख
रप्ये से लेकर 48.09 लाख रप्ये की एकस्-रोरम्
कीमत मे ्ऑफर ककया जाता है।

टोयोटा फॉच्््यूनर और लीजे्डर ने मिलकर बनाया मरकॉड्ड, पार मकया 3 लाख यूमनट्स का आंकड्ा
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परिवहन रवशेष न्यूज
इलेक्क््टक वाहन कंपनी टेस्ला के माकलक
Elon Musk ने कहा है कक वे रािनीकत
िे दूर रहे्िे और अिले 5 िाल तक टेस्ला
के िीईओ बने रहे्िे। यह खबर टेस्ला के
भारत मे् प््वेर की तैयारी के बीच आई है।
कंपनी भारत मे् रोर्म के कलए ििह
देखने के िाथ िॉब पोस्सटंि भी कनकाल
चुकी है। मस्क के इि फैिले का टेस्टा की
भारत मे् एंट््ी पर क्या अिर पड्ेिा?

नई दिल्ली। इलेकक्््टक वाहन कंपनी
Tesla के माकलक Elon Musk ने हाल ही मे्
सोरल मीकिया पल्ेटफॉमश् X पर एक पोसट्
करके कलखा कक वह अब राजनीकत से दूर हो रहे
है ्और टेसल्ा के सीईओ के तौर पर कम से कम
अगले 5 साल तक बने रहेग्े। एलन मसक् की
यह खबर तक सामन ेआई ह,ै जब Tesla भारत
मे ्एंट््ी की करने की तैयारी कर रही है। आइए
कवस््ार मे ्जानते है ्कक मसक् के इस फैसले का
टेसल्ा की भारत मे ्एंट््ी का कय्ा असर पड्ेगा?

टेस्ला की एंि््ी को लेकर अब तक क्या
हुआ?

Tesla कपछले कुछ वर््ो ्से भारत मे ्एंट््ी
मारने की तैयारी कर रही है। अप्ै्ल 2025 मे्
एलन मसक् न ेप््धानमतं््ी नरेद््् मोदी स ेएक फोन
कॉल के दौरान कहा था कक इस साल के अंत
तक वह भारत आएंगे और टेकन्ोलॉजी व
इनोवेरन को लेकर भारत-अमेकरका के बीच
सहयोग पर बात करेग्े। इसको लेकर कंपनी
अभी तक कई कदम उठा चुकी है। कंपनी ने

मुंबई, कदकल्ी, और बेग्लुर ्मे ्अपने रोरम् के
कलए जगह देखना रुर ्कर कदया है, कजसमे ्से
मुबंई मे ्एक ऑकफस भी ले कलया है।

कंपनी भारत मे ् 13 जॉब पोलस्टंगस् भी
कनकाल चुकी है। वही,् कजन लोगो ्ने मॉिल 3
क ेकलए 2016 मे ्बकुकगं की थी, उनक ेकरफिं भी
वापस कर रही है, ताकक वह भारत मे ्अपनी
गाकड्या ंलॉनच् कर सके।् इसी बीच मई 2025 मे्
टेसल्ा इंकिया के हेि ने इस््ीफा दे कदया, कजसके
बाद अब टेसल्ा चाइना की टीम भारत मे ्होने

वाली चीजो ्को संभाल रही है।
भारत मे् टेस्ला की चुनौदतयां
भारत मे ्टेसल्ा की एंट््ी आसान नही ्रही है।

इसके पीछे की एक वजह भारत मे ्इलेकक्््टक
गाकड्यो ्पर लगने वाला हाई इंपोटश् ड्ू्टी है।
पहले यह 70% तक लगता था। माच्श 2024 मे्
भारत सरकान ने एक नई ईवी पॉकलसी लेकर
आई, कजसमे ्कवदरेी कपंकनयो ्को 15% की कम
ड््ूटी पर 8,000 गाकड्यां हर साल इंपोट्श करने
की छटू दी गई। इसमे ्भी एक रत्श रखी गई, जो है

उनह्े ् भारत मे ् अपना मैनय्ुफैकच्करंग पल्ांट
लगाना होगा।

अभी भी भारत मे ् इलेकक्््टक गाकड्यो ्की
कबि््ी कुल गाकड्यो ्की कबि््ी का 3 फीसद से
कम है। भारत की टाटा मोटस्श और मकहंद््ा जैसी
कंपकनयां सस््ी इलेकक्््टक गाकड्यो ्की कबि््ी
करती है। टेसल्ा की भारत मे ्लॉनच् होने वाली
इलेकक्््टक कार के बेस मॉिल की कीमत करीब
30 लाख रप्ये के ऊपर होने की उमम्ीद है, जो
लोगो ्के कलए महंगी हो सकती है।

ऐलन मस्क ने छोड्ा टरटायरमे्ट प्लान; बने रहे्गे अगले 5 राल
तक रीईओ, टेस्ला की भारत म्े एंि््ी पर क्या होगा अरर?

परिवहन रवशेष न्यूज
जापान की मोटरसाइककल
कनम्ााता हो्डा ने चीन मे् अपनी
पहली इलेक्क््िक बाइक Honda
E Vo को पेश कर किया है।
मीकडया करपोर्स्ा के मुताकबक
वुयांग के साथ साझेिारी मे् बनाई
गई इस कैफे रेसर कडजाइन
वाली बाइक ककस तरह के
फीचस्ा को किया गया है। ककतनी
िमिार बैटरी और मोटर को
किया गया है। ककस कीमत पर
इसे ऑफर ककया जा सकता है।
आइए जानते है्।

नई दिल्ली। जापान की प््मुख दो पकहया
वाहन कनमा्शता Honda की ओर से दुकनया के
कई देरो ्मे ्बेहतरीन तकनीक और फीचसश् के
साथ बाइक�्स और स�्कूटसश् की कबि््ी की जाती
है। मीकिया करपोटस्श् के मुताकबक कनमा्शता की
ओर से अपनी पहली इलेकक्््टक बाइक
Honda E Vo को चीन मे ्पेर कर कदया
गया है। इस बाइक मे ्ककस तरह के फीचसश्
कदए गए है।् ककतनी दमदार बैटरी और मोटर
को कदया गया है। क�्या इसे भारत मे ्लाया जा
सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे
है।्

पेश हुई Honda की पहली इलेक्द््िक
बाइक

मीकिया करपोटस्श् के मुताकबक होि्ा की
ओर से अपनी पहली इलेकक्््टक बाइक
Honda E Vo को चीन मे ्पेर कर कदया
गया है। कनमा्शता ने इस बाइक को अपने

साझेदार वुयांग के साथ कमलकर बनाया गया
है। कैफे रेसर किजाइन के साथ लॉन�्च की गई
बाइक मे ्कई बेहतरीन फीचसश् को ऑफर
ककया जा रहा है।

कैरे है् फीचर्स
Honda E Vo इलेक�्क््टक बाइक मे्

कनमा्शता की ओर से 14 और 16 इंच के अलॉय
व�्हीक�्स, ड्ू्ल चैनल एबीएस, ईको, नॉमश्ल
और स�्पोटश् राइकिंग मोडस्, एलईिी
हेिलाइट, एलईिी टेल लाइट, सात इंच
टीएफटी किस�्प�्ले, सात इंच की एक और स�्ि््ीन
दी गई है कजसमे ्नेकवगेरन, टीपीएमएस, बैटरी
आकद की जानकारी कमलेगी। इसके साथ ही
इसे करयर िैर कैम, ब�्लैक और वाइट रंगो ्के
कवकक�्प के साथ ऑफर की जा सकती है।

दकतनी िमिार बैटरी और मोटर
कनमा्शता की ओर से बाइक मे ्दो बैटरी के

कवकक�्प कदए गए है।् इसमे ्4.1 और 6.2

ककलोवाट आवर की बैटरी दी गई है।् कजससे
इसे 120 और 170 ककलोमीटर तक चलाया
जा सकता है। इसमे ्लगी मोटर से इसे 15.3
ककलोवाट की पावर कमलती है। बाइक की
बैटरी को घर मे ्लगे चाजश्र से 1.30 और
2.30 घंटे मे ्चाजश् ककया जा सकता है।

दकतनी है कीमत
होि्ा की पहली इलेकक्््टक बाइक

Honda E Vo के 4.1 kWh वेकरएंट को
30 हजार युआन मे ्ऑफर ककया जा सकता है
जो भारतीय रप्ये मे ्करीब 3.56 लाख रप्ये
होते है।् वही ्इसके 6.2 kWh वेकरएंट की
कीमत 37 हजार युआन मे ्ऑफर ककया जा
सकता है जो भारतीय रप्ये मे ्4.39 लाख
रप्ये होते है।् करपोटस्श् के मुताकबक होि्ा की
ओर से इस बाइक को चीन मे ्साझेदार के साथ
कमलकर बनाया गया है, इसकलए इसे भारतीय
बाजार मे ्लॉन�्च ककए जाने की उम�्मीद नही ्है।

होण्डा ईवीओ हो्डा की पहली इलेक्ट््िक
बाइक चीन मे् हुई पेश, जाने् फीचर्स और र्ेज

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। Kawasaki Versys X 300 को

भारत मे ्लंबे समय के बाद भारत मे ्लॉनच् ककया है। यह
मोटरसाइककल एक रोि-बायसि् एिवेच्र टरूर ह,ै जो खदु
की कपंनी की पॉपलुर Ninja 300 सप्ोस्शबाइक मे ्कमलने
वाले 296cc पैरेलल-लट्वन इंजन के समान है। कजसे
देखते हुए हम यहां पर कावासाकी की इन दोनो ्बाइक
(Kawasaki Versys X 300 vs Ninja 300) के
बीच कय्ा-कय्ा अंतर है, इसके बारे मे ्बता रहे है।्

इंजन मे् दकतना अंतर?
Versys X 300 और Ninja 300 दोनो ्मे ्ही

296cc, लट्वन-कसलेि्र, कललक्वि-कूकि् इंजन कदया
गया है। भले ही दोनो ्मे ्एक ही इंजन कदया गया है, लेककन
वस््ेस एकस् मे ्कदया गया इंजन 40hp की पावर जनरेट
करता है, जबकक कनंजा 300 का इंजन 39hp की पावर
जनरेट करता है।

दोनो ्मे ्ही 6-सप्ीि कगयरबॉकस् दी गई है, लेककन
Versys X मे ्फाइनल ड््ाइव कगयकरंग छोटा है। इसमे्
46-टूथ करयर सप्््ॉकेट कदया गया है, जबकक Ninja 300
मे ्42-टूथ कमलता है। इस अंतर से Versys ऑफ-रोि
राइकिंग के कलए बेहतर हो जाती है। Ninja का कगयकरंग
हाईवे और सप्ोट््ी राइकिंग के कलए जय्ादा बेहतर है।

रस्पे्शन और एि््ोनॉदमक्र
यह दोनो ्ही बाइक मे ्काफी अलग कदया गया है। दोनो्

मे ् ही टेकलसक्ोकपक फं््ट फोकक् और करयर मोनोरॉक
ससप्ेर्न कमलता ह,ै लकेकन वकस्शस-X मे ्फं््ट मे ्130mm
और करयर मे ्148mm ट््वैल, जबकक कनजंा 300 मे ्फं््ट मे्
120mm और करयर मे ्132mm ट््ैवल कमलता है।

वकस्शस मे ् 19-इंच फं््ट और 17-इंच करयर सप्ोक
वह्ीकस् कदए गए है,् जबकक कनंजा मे ्दोनो ्तरफ 17-इंच
अलॉय वह्ीकस् कमलते है।्

वकस्शस-X 300 मे ् 815mm सीट हाइट और
180mm ग््ाउंि कल्ीयरेस् कमलता है, जकबक कनंजा 300
मे ्785mm सीट हाइट और 140mm ग््ाउंि कल्ीयरेस्
कदया गया है।

दोनो ्ही बाइक का वजन 179 ककलोग््ाम और 17-
लीटर फय्ूल टैक् है, लेककन राइकिंग पोकजरन मे ्काफी
अंतर है।

कीमत मे् दकतना अंतर?
Kawasaki Versys X 300 को भारत मे ्3.80

लाख रप्ये की एकस्-रोरम् कीमत मे ्लॉनच् ककया गया
है, जबकक Kawasaki Ninja 300 की एकस्-रोरम्
कीमत 3.43 लाख है। Versys कनंजा से 37,000 रप्ये
जय्ादा महंगी है।

कावासाकी की दोनों बाइक में ककतना अंतर?

भारतीय क््िकेटर अर्शदीप किंह ने अपनी मां को एक
रानदार Tata Curvv SUV किफ्ट की है
कििकी वीकियो उन्हो्ने िोरल मीकिया पर िाझा
की। टाटा मोटि्श इि कार को तीन इंिन कवकल्पो्
के िाथ पेर करती है कििमे् दो पेट््ोल और एक
िीिल इंिन राकमल है्। इिमे् छह एयरबैि और
360 किग््ी कैमरा िैिे कई िेफ्टी फीचि्श है्।
Tata Curvv की रुर्आती एक्ि-रोर्म
कीमत 9.99 लाख र्पये है।

नई दिल्ली। भारतीय क््िकेट टीम और पंजाब ककंगस्
के तेज गेद्बाज अर्शदीप कसंह (Arshdeep Singh)
इन कदनो ्न कवेल मदैान मे ्लोगो ्की वाहवाही बटोर रह ेहै,्
बलक्क बाहर भी सकुख्शया ंबटोर रह ेहै।् IPL 2025 मे ्अपना
रानदार परफॉम््ेस् दने ेक ेसाथ-साथ एक ऐसा काम ककया
ह,ै कजसन ेउनक ेफैस् का कदल जीत कलया ह।ै उनह्ोन् ेअपनी
मां का को एक प््ीमयम कार कगफट् की है। कजसकी वीकियो
उनह्ोन् ेसोरल मीकिया पर रयेर भी ककया ह।ै आइए जानते
है ्कक अर्शदीप कसंह को Tata Curvv SUV को इतनी
जय्ादा कय्ो ्अचछ्ी लगी कक उनह्ोन्े अपनी मां को ये कार
कगफट् कर दी।

मां को दिफ्ट की Tata Curvv
अर्शदीप ने अपनी मां को लगज्री कार Tata Curvv

SUV को कगफट् ककया है। उनह्ोन्े इस खूबसूरत पल का
वीकियो अपने youtube चैलन जकरए रेयर ककया है।
इसमे ्टाटा कव्श को खरीदने की पूरी कहानी कदखाई गई है।

यह वीकियो इतना भावकु ह ैकक इस ेदखेकर फैस् भी भावकु
हो गए।

Tata Curvv का इंजन
टाटा मोटस्श इसे तीन इंजन ऑपर्न के साथ पेर करती

है, कजसमे ्दो पेट््ोल और एक िीजल इंजन है। पहला
ऑपर्न 1.2 लीटर रेवोट््ॉन पेट््ोल इंजन, दूसरा 1.2 लीटर
हाइपेकरयॉन पेट््ोल इंजन और तीसरा 1.5 लीटर के
ि््ायोजेट िीजल इंजन है।

Tata Curvv के फीचर्स
इसमे ्लोगो ्की सेफट्ी के कलए छह एयरबैग, आई-

टीपीएमएस, ट््कै�्रन कटं््ोल, थ््ी पाइटं सीटबके�्ट, सीट बके�्ट
करमाइंिर, 360 किग््ी कैमरा, करयर पाकक्िग् सेस्र, करयर
किफॉगर, आइसोकफक�्स चाइक�्ि एंकरेज, इमोकबलाइजर,
कहल होक�्ि कंट््ोल, कहल िीसेट् कंट््ोल, ईपीबी, एबीएस,
ईबीिी, Level-2 ADAS जैसी सुकवधाएं कमलती है।
इसके अलावा, 12.5 इंच इंफोटेनमेट् कसस�्टम, जेबीएल
और हरमन ऑकियो� कसस�्टम, 10.25 इंच किकजटल
इसं�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, एपल कार प�्ल,े एडं््ाइि ऑटो, रने सकेसगं
वाइपस्श जैसे प््ीकमयम फीचस्श भी कमलते है।्

Tata Curvv की कीमत
Tata Curvv की रुरआ्ती एकस्-रोरम् कीमत

9.99 लाख रप्ये है। इसके Hyperion इंजन की
रुरआ्ती एकस्-रोरम् कीमत 13.99 लाख रप्ये है।
इसके िीजल इंजन वाले वेकरएंटस् की रुरआ्ती एक�्स
रोरम् कीमत 11.49 लाख रप्ये है। कव्श के टॉप वेकरएंट
की एकस्-रोरम् कीमत 7.69 लाख रप्ये है।

क््िकेटर अर्शदीप किंह ने मां को
किफ्ट की टाटा कर्श एियूरी, िोरल

मीकिया पर हुआ रीकियो रायरल
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पयंणटन और पंंौदंंोबगकी को िढंावा देने
के िाद पंंिानमंतंंी ने अि भारतीय
वसंंंं उदंंोग को नई ऊंचाइयों पर िे

जाने का संकलंप बिया है। मधंय पंंदेश की
राजिानी भोपाि मे ंआयोबजत बनवशेको ंके
समंमेिन में उनंहोंने मधंय पंंदेश को कपडंा
उदंंोग िंंेतंं में 'कपास राजिानी' िताया।
इसका कारण यह ह ैबक दशे क ेकिु जबैवक
कपास उतंपादन का 25 पंंबतशत यहीं से
आता है। चंदेरी, माहेशंंरी और खजुराहो
जसै ेिंंतेंंो ंमे ंसवंदशेी साबंडयो ंका िडं ेपमैाने
पर उतपंादन बकया जाता ह।ै यह उदंंोग जंंान
परंपरा और संवदेशी उपकरणों की मदद से
सबदयों से चि रहा है। यबद इसमें पयंाणपंत
पूंजी बनवेश के साथ पंंौदंंोबगकी आिाबरत
आिुबनकीकरण बकया जाए तो न केवि
उतंपादन िढंेगा, िसंलक इन उतंपादों के बिए
वैबंंशक िाजार भी उपिबंि होगा।

ऋगंवेद सबहत िाबंमणक और ऐबतहाबसक
गंंथंो ंक ेअधयंयन स ेपता चिता ह ैबक भारत
पंंाचीन काि स ेही कपास उतपंादन, कपडंा
िनाने और रंगाई में अगंंणी रहा है और
इसबिए यहां कपडंे पहनने और िपेटने के
कई तरीके पंंचबित रहे हैं। ऋगंवेद तथा
अनंय संसंकृत गंंंथों में भी वसंंंंों का बवसंंृत
वणंणन बमिता ह।ै इन गंंथंो ंमे ंबवबभननं पंकंार
की वेशभूरा का वणंणन है। भारत में भूगोि,
जिवायु, ऋतु, राबश, जाबत और िमंण के
आिार पर वसंंंं शैबियों में बवबविता है।
उतंसवों, खेिों, नृतंयों और युिंं के दौरान
अिग-अिग वेशभूरा पहनी जाती थी।
भारत में कपास उतंपादन और उससे वसंंंं
िनाने की परंपरा पांच हजार वरंण से भी
अबिक पुरानी है।

कारीगर कपडं ेिनान ेक ेबिए चरख ेपर
कपास कातते थे। वे िागे और कपडंे को
रंगने की तकनीक में भी कुशि थे। यह
संपषंं है बक भारत पंंाचीन काि से ही
बवबभनंन पंंकार के वसंंंं िनाने और पहनने
में माबहर रहा है। इसीबिए इसे सूती वसंंंं
उदंंोग का नाम बमिा। यह उदंंोग अपनी
बवसंंृत मूलंय शंंृंखिा, संथानीय कचंंे माि
की उपिबंिता और बवबनमंाणण किा में
बवशेरजंंता के कारण बवशंं के पंंमुख वसंंंं
उदंंोगों में महतंवपूणंण संथान रखता है। एक
ओर, छोट ेकारीगर वसंंं ंबनमांणण मे ंिग ेहएु
हैं। दूसरी ओर आिुबनक मशीनों से कपडंे
िनाने वािे िडंे उदंंमी भी सबंंिय हैं। जि
अंगंंेजों ने वंयापार के िहाने इस उदंंोग पर
अपनी नजरे ंगडंाई ंतो उनहंोनं ेइस पारपंबरक
हसंंकिा को नषंं कर बदया और बंंिटेन से
िाई गई मशीनो ंस ेकपडं ेका उतपंादन शरुं
कर बदया। 1818 में कोिकाता के पास
िोटंण गंिूसेसंटर में पहिा सूती वसंंंं उदंंोग
संथाबपत बकया गया था। इसके िाद 1854
मे ंमुिंई मे ंिॉमिं ेससंपबनगं बमि की नीवं रखी
गई। आज देश में करीि 3400 कपडंा
उदंंोगों के जबरए 10 करोडं िोग अपनी
आजीबवका कमा रह ेहै।ं इसक ेअिावा िडंे
पैमाने पर कपडंा उतंपादन हथकरघा,
हसंंबशलंप, िघु बवदंंुत करघे और
पारंपबरक तरीकों से भी बकया जाता है।

ये िघु एवं कुटीर उदंंोग संथानीय संंर
पर िाखो ंिोगो ंको रोजगार पंदंान करत ेहै।ं
इस उदंंोग में कपास, पंंाकृबतक और मानव
बनबमंणत रशे,े रशेम आिाबरत कपडं ेऔर िनुे
हएु कपडं ेशाबमि है।ं भारत क ेकिु बनयांणत
में वसंंंं उदंंोग का योगदान 4.5 पंंबतशत है

तथा बनयंाणत आय में इसका योगदान 15
पंंबतशत है। हािाँबक, बवदेशी वसंंंंों के
आयात न ेइस घरिे ूउदंंोग को कमजोर कर
बदया है। बनयंाणत में भी बगरावट आई है।
िांगंिादेश और बवयतनाम जैसे देश कपडंा
बनयंाणत में भारत से आगे बनकि गए हैं।
मधंय पंंदेश पहिे से ही वसंंंं बनमंाणण में
अगंंणी रहा है। गंवाबियर में जे.सी. बमलंस,
इंदौर में हुकमचंद बमलंस और उजंंैन में
बवनोद बमलंस जैसे िडंे कपडंा उदंंोग सतंंर
के दशक तक सबंंिय थे। िेबकन कमंणचारी
संगठनों की हडंतािों ने उनंहें िगभग नषंं
कर बदया।

बिडंिा का कपडंा उदंंोग आज भी
नागदा में मौजूद है। इसके अिावा चंदेरी
और महशेंरं मे ंहाथ स ेचरख ेचिाकर िडंे

पैमाने पर साबंडयों का उतंपादन जारी है।
असिी चंदेरी साडंी को जीआई टैग पंंापंत
होता है, जो इसकी पंंामाबणकता और
गुणवतंंा को पंंमाबणत करता है। इससे
गंंाहकों को नकिी साबंडयों से सुरिंंा
बमिती है। हाि ही में गंवाबियर में
आयंणपंंताप बसंह ने वैबदक बवजंंान पर
आिाबरत वसंंं ंबनमांणण का कायंण शरु ंबकया
ह।ै आजकि यवुाओ ंमे ंवासंं ुऔर जयंोबतर
के पंंबत रंबच िढं रही है। इसे धंयान में रखते
हुए वैबदक जंयोबतर, गंंह-निंंतंंों के पंंतीक
बचनंहों वािे वसंंंंों का उतंपादन शुरं बकया
गया है।

इनकी कीमत 80,000 रंपये से िेकर
4 िाख रंपये तक है। कंपंयूटर साइंस
इजंीबनयर और गॉड कपंनी क ेसीईओ आयंण

पंंकाश बसंह िताते हैं बक वह गंंाहकों की
जनंमबतबथ, संथान, समय और हसंंरेखा के
आिार पर कपडंे िनाते हैं। इनंहें राबश पर
रंग, रतंन और िातु के पंंभाव के अनुसार
बडजंाइन बकया गया है। इन कपडंों की
िंंांबडंग और माकंंेबटंग सोशि मीबडया,
वेिसाइट और इंसंटागंंाम के जबरए की जा
रही है। आयंणपंंताप को यह पंंेरणा रामायण
और उस पर िनी बिलमंो ंऔर िारावाबहकों
को पढंने से बमिी। यह हमारी अजंंानता है
बक हम पबंंशमी देशों को बवजंंान और
पंंौदंंोबगकी में अगंंणी मानते हैं, जिबक
वासंंबवकता यह है बक भारत, बवशेरकर
बंंिटने, उस समय िहतु आग ेथा, जि बंंिटने
ने हमारे कपडंा उदंंोग पर कबंजा कर बिया
था।

उस समय हमारे कारीगर 2400 से
2500 काउंट तक के महीन िागे िनाने में
माबहर थे। वे एक दाने के वजन में 29 गज
िमंिा सूत तैयार कर सकते थे। आज की
सिसे आिुबनक तकनीक के साथ भी
केवि 400 से 600 काउंट का िागा ही
उतंपाबदत बकया जा सकता है। मुबंशणदािाद
में 2400 से 2500 काउंट के िागे िनाए
जाते थे। अंगंंेजों ने इस किा को खतंम
करन ेक ेबिए कारीगरो ंक ेअगंठू ेकाट बदए,
बजसके िाद भारत में बंंिबटश कपडंा उदंंोग
की संथापना हुई। यह तकनीक बकतािों में
दजंण नही ंथी, िसलंक जंंान-परपंरा और घरिेू
पंंबशिंंण के माधंयम से कारीगरों के बदमाग
में समा गई थी।

भारतीय वसंंंं उदंंोग की यह समृिंं
परंपरा अंगंंेजों के दमन से पंंभाबवत हुई।
उनकी िूंंरता का सिूत उनकी डायबरयों में
बमिता है। सूरत से जो कपडंा बंंिटेन भेजा
जाता था, वह कारीगरों दंंारा जिरन
िनवाया जाता था। समय पर काम पूरा न
करन ेपर भारी जमुांणना िगाया गया। कपंनी
कारीगरों को इतना कम भुगतान करती थी
बक वे वही माि डच, पुतंणगािी या अरि
वंयापाबरयों को िेच देते।

इसबिए उनंहें िहुत ऊंची कीमत
बमिती है। कारीगरों को इस हद तक
मजिूर बकया गया बक वे इस पेशे को छोडं
भी नहीं सके। उनकी संवतंतंंता पर कई
पंंबतिनंि िगाये गये। इस उदंंोग में बनवेश
से न केवि इसका पुनरंिंंार होगा िसंलक
िाखों िोगों को रोजगार भी बमिेगा। यह
भारत की पंंाचीन समृबंंि को पुनजंंीबवत
करने का अवसर है। 

विजय गग्ग 

विजय गग्ग 

जॉि माकंंेट अि गबतशीि, कौशि-
आिाबरत बवकलंपों के साथ काम
करता है जो रचनातंमकता, नवाचार

और वंयसंकतगत बहतों को महतंव देते हैं। जॉि
माकंंेट अि गबतशीि, कौशि-आिाबरत
बवकलंपों के साथ काम करता है जो
रचनातंमकता, नवाचार और वंयसंकतगत बहतों
को महतंव देते हैं। पीबंढयों से, हमें यह
बवशंंास करने के बिए वातानुकूबित बकया
गया है बक अंक सििता का अंबतम उपाय हंै।
यह बवचार बक केवि शीरंण संकोरर जीवन में
महान चीजों को पंंापंत करते हैं, गहराई से
अंतवंणबंिणत हो गए हैं, यह आकार देते हुए बक
युवा बशिंंाबंथणयों को क़से बनदंंेबशत और आंका
जाता है। िेबकन जैसा बक िंंूस िी ने पंंबसिंं
कहा, "सिि योिंंा औसत आदमी है,
बजसमें िेजर जैसा िोकस है।" इसबिए, यबद
आप अपने आप को िीच में कहीं पाते हैं और
अपनी िंंमता पर संदेह कर रहे हैं, तो यह
जान िें - आपकी यातंंा िहुत दूर है।

बनमंाणता अथंणवंयवसंथा यबद आप कहानी,
बडजाइन या आतंम-अबभवंयसंकत से पंयार करते
हैं, तो बडबजटि और रचनातंमक अथंणवंयवसंथा
अंतहीन संभावनाएं पंंदान करती है।
"बंंिएबटव हसंटि" की दुबनया में आपका
संवागत है - जहां मौबिकता अवसर को पूरा
करती है। अनुभव बसंह िसंसी, भुवन िम,
तकनीकी गुरंजी या पंंाजकंता कोिी जैसे
रचनाकारों के िारे में सोचें। उनंहोंने पारंपबरक
मागंंों का पािन नहीं बकया, िेबकन बनरंतरता,
रचनातंमकता और साहस के साथ, वे भारत
के कुछ सिसे मानंयता पंंापंत बडबजटि बसतारे
िन गए हैं।

चाहे आपका जुनून यूटंंूि ,एनीमेशन,
गंंाबिक बडजंाइन, संगीत, नृतंय, बिलंम

बनमंाणण, या वॉयस-ओवर किातंमकता में
बनबहत हो - आपके बिए एक जगह है। सिसे
अचंछा? आपको िैंसी बडगंंी की आवशंयकता
नहीं है, िस सीखने और िनाने की इचंछा,
ईडीएएस और  यूटूंंि जैसे पंिेटफंॉमंण आपके
कौशि को तेज करने और अपने जुनून को
पेशे में िदिने में मदद करने के बिए मुफंत
और सशुलंक पाठंंिंंम पंंदान करते हंै।

फैशि और जीवि शैली
यबद ि़शन, सौंदयंण, या जीवन शैिी की

सामगंंी आपको उतंंेबजत करती है, तो "रनवे
टू बरयि िाइि" में आपका संवागत है -
िंंेंडसेटर के बिए एक गंिैमरस अभी तक
पंंबतसंपिंंी उदंंोग। क़बरयर बवकलंपों में
मेकअप किातंमकता, हेयरसंटाइि, ि़शन
बडजाइबनंग, कॉसंटूंंम बडजंाइन, मॉडबिंग,
िोटोगंंािी, बिटनेस कोबचंग, डायटेबटकंस,
सोशि मीबडया पंंिंिन और सावंणजबनक
संिंि शाबमि हैं।

जिबक इनमें से कुछ कबरयर के बिए
औपचाबरक बशिंंा और इंटनंणबशप की
आवशंयकता होती है, कई अनंय अलंपकाबिक
पंंमाणपतंं या पंंबशिंंुता के माधंयम से शुरं कर
सकते हैं। यह संथान आतंमबवशंंास,
रचनातंमकता और दृढंता की मांग करता है -
िेबकन पुरसंकार, रचनातंमक और बवतंंीय
दोनों, अपार हो सकते हंै। सेवा उदंंोग यबद
आप िोगों के साथ जुडंने और उनंहें मूलंयवान
महसूस कराने का आनंद िेते हैं, तो आबतथंय
और सेवा िंंेतंं एक महान बिट हो सकता है।
ये "एकंसपीबरयंस मेकसंण" हंै - ऐसे वंयसंकत जो
दूसरों के बिए यादगार पिों को तैयार करने में
मदद करते हंै।

केबिन िूंं, शेि, होटि और इवेंट
मैनेजमेंट, वेबडंग पंिाबनंग, िंंैवि कंसलंटेंसी,
हंंूमन बरसोसंण, मोबटवेशनि संपीबकंग,

केयरबगबवंग, नबंसिंग, चाइलंडकेयर,
काउंसबिंग और थेरेपी में कबरयर ऑपंशन
संपैन। जिबक कुछ भूबमकाओं के बिए पेशेवर
पंंबशिंंण या बडगंंी की आवशंयकता होती है,
सिसे आवशंयक बवशेरता दूसरों की मदद
करने और उनके जीवन में िदिाव िाने की
वासंंबवक इचंछा है।

कॉपंंोरेट कबरयर यबद एक संरबचत 9-से-
5 जीवन, सॉफंटवेयर, कोबडंग, या कॉपंंोरेट
िोडंणरंम की चचंाण आपसे अपीि करती है, तो
आपको "कंिि कॉपंंोरेट" के बिए तैयार
बकया जा सकता है। यहां, आप  एसऐपी
सिाहकार,  ऐआई या मशीन िबंनिंग
इंजीबनयर, डेटा वैजंंाबनक, वंयवसाय
बवशंिेरक, उतंपाद पंंिंिक या वेि / ऐप
डेविपर िन सकते हंै।

जिबक एक कंपंयूटर बवजंंान की बडगंंी
मदद करती है, इनमें से कई भूबमकाएं
पंंमाणपतंं और पबरयोजना का अनुभव उतना
ही महतंव देती हैं। आप बवतंंीय योजनाकार,
बवशंिेरक, जोबखम पंंिंिक, या एकंचुअरी
जैसी बवतंं भूबमकाओं का भी पता िगा सकते
हैं - आमतौर पर अथंणशासंंंं, वाबणजंय या
बवतंं में बडगंंी के साथ शुरं होता है, इसके िाद
सीएिपी, सीएिए या एिआरएम जैसे
पंंमाणपतंं होते हैं।

माकंंेबटंग एक और तेजी से िढंने वािा
िंंेतंं है, बजसमें बडबजटि माकंंेबटंग, िंंांड
पंंिंिन और उचंं मांग में सोशि मीबडया
रणनीबत में भूबमकाएं हैं। वंयवसाय या
बवपणन में एक बडगंंी, हाथों पर अनुभव के
साथ जोडंा गया, रासंंा पंंशसंं कर सकता
है।

कौशि-आिाबरत नौकबरयां ये “संसकि
संसमथ” हैं - पेशेवर जो हमारे आसपास की
दुबनया का बनमंाणण और ठीक करते हंै। इनमें

इिेकंिंंीबशयन, पंिंिर, मैकेबनक, बवमान
तकनीबशयन, एचवीएसी बवशेरजंं, िढंई,
कृबर तकनीबशयन, नसंण और पैरामेबडकंस
शाबमि हंै।

इस तरह के कबरयर की शुरंआत अकंसर
आईटीआई बडपंिोमा, पॉबिटेसंकनक कोसंण या
अपंंेंबटसबशप से होती है। उनंहंे कभी-कभी
गित तरीके से "कम भुगतान" या “कम
पंंबतबंंित” के रंप में िेिि बकया जाता है,
िेबकन वासंंव में, कुशि पेशेवरों की
अतंयबिक मांग की जाती है और वे अनुभव के
साथ सुंदर कमाई कर सकते हैं।

सरकारी नौकबरयां अंत में, हम
िारहमासी पसंदीदा में आते हंै - "सरकारी
नौकरी का सपना।" यबद आप अनुशाबसत,
िैयंणवान और राषंंंं की सेवा करने के बिए
उतंसुक हंै, तो सरकारी कबरयर शसंकत,
पंंबतिंंा, संसथरता और एक अचंछी तरह से
समंमाबनत जीवन शैिी पंंदान करते हैं।

बकसी भी िंंेतंं में संनातक की बडगंंी के
साथ, आप यूपीएससी, राजंय बसबवि सेवाओं
जैसी परीिंंाओं की तैयारी कर सकते हैं, या
एनडीए या एसएसिी के माधंयम से रिंंा ििों
में शाबमि हो सकते हैं। एसएससी परीिंंा
बवबभनंन सरकारी बवभागों में भूबमकाएं खोिती
है, और पुबिस और अिंणसैबनक ििों में भी
बवकलंप हंै।

अंबतम बवचार औसत अंक वािे सभी
छातंंों को जो खोया या अबनबंंशत महसूस
करते हैं - बनराश न हों। बनशान बसिंफ संखंया
हंै, न बक आपकी पहचान या भागंय। अपने
जुनून की खोज करें, अपने कौशि का
बनमंाणण करंे, और आगे िढंते रहंे। जैसा बक
संवामी बववेकानंद ने एक िार कहा था,
“अगर कडंी मेहनत आपकी आदत िन जाए,
तो सििता आपकी बनयबत िन जाएगी।”

विजय गग्ग 
दुकान बंद करने का समय हो आया था। तभी दो
औरतें और आ गईं
"भैया साड़ियां ददखा देना कॉटन की, चुनरी दंंिंट
में"  
आज मेरी खुशी का दिकाना नहीं है।आज पाँच
महीने हो गए हैं, अपनी ये छोटी सी दुकान खोले।
आज से पहले कभी ऐसा नहीं हुआ। आज सुबह से
दस पंदंंह कसंटमर आ चुके हैं। और दबकंंी भी िीक
िाक हो गई है।सच बोलूं तो इस दुकान का
दकराया दनकालना भी बहुत मुशंककल हो रहा था।
रोज एक या दो साड़ी तो कभी एक सूट बेच पाता
था। या कभी दसरंफ एक दो दुपटंंे ही। मंैने माँ की
सारी जमा पूंजी लगा ददया है। सोचा था,माल िीक
रखूंगा तो लोग आएंगे ही। लेदकन लोग आते ही
नहीं थे।दुकान भी मेन रोड से सटे एक पतली सी
गली में दमली है। लोगों को तो िीक से ददखता भी
नहीं होगा। पर एक बोडंड मेन रोड पर लगा रखा है
मैंने। सामने मेन रोड पर ही एक सरदार जी की
साड़ियों की दुकान है। इस छोटे शहर के जंयादातर
लोग उनंहीं की बड़ी दुकान से कपड़े लेते हैं। रोज
सैकड़ों कसंटमर उनके दुकान पर आते हैं।पर
लगता है, माँ के आशीरंाडद से उनके दुकान की
रौनक मैं अब, कुछ कम कर दूँगा। आज खुशी के
साथ हैरानी भी हो रही है।कल ही तो माँ से मंै रोन
पर दुकान बंद कर गली से दनकलते हुए बातें कर
रहा था
"माँ चाचा ने िीक ही कहा था कोई छोटी मोटी
नौकरी कर ले। दुकान चलाना तेरे बस की बात
नहीं।और इतनी पगड़ी देकर दुकान भी दमली तो
एक गली में जहां गंंाहक ही नहीं पहुंच पाते। सारे
गंंाहक तो मेन रोड पर बड़ी दुकान पर चले जाते हंै।

दकराया दनकालना भी मुशंककल हो रहा है। पदररार
कैसे चलेगा माँ, और बचंंों को कहां से पढ़ा
पाऊंगा"  मैं कल बहुत मायूस था। और परेशान
भी। सच बताऊँ तो कल मैं रो पड़ा था माँ से ये सब
कहते हुए। 
"कोई नहीं बेटा।अब दुकान खोल ही दलया है तो
धैयंड रख। दकसी चीज़ में सरलता अचानक नहीं
दमलती। देखना भगरान सब िीक करेंगे"
माँ का आशीरंाडद ही है।कल ही उनंहोंने कहा और
आज दुकान पर थोड़ी रौनक हो आई है
"ये दोनों पैक कर दीदजए" उनंहें साड़ियां पसंद आ
गई थीं। मैं उनका दबल बना रहा था तभी एक
औरत बोल पड़ी
"सरदार जी ने िीक कहा दक कॉटन की साड़ियां
भी अचंछी दमल जाएगी यहां और दाम भी िीक लगाते
हंै"

"जी कौन सरदार जी?"
"यही अपने बूटा जी साड़ी राले।उनके पास चुनरी
दंंिंट की साड़ियां नहीं थीं"
मुझे बड़ा आशंंयंड हुआ। बूटा जी अपने कसंटमर यहां
कंयों भेज रहे हैं।उनके यहां तो खुद सारे कलेकंशन
होते हैं। मंैने पैसे लेकर गलंले में रख दलया। दुकान
बंद कर उनके दुकान पर पहुंचा। रे भी दुकान बंद
ही कर रहे थे। 
"बूटा दसंह जी, आपने अपने गंंाहकों को मेरी
दुकान पर भेजा?  
"ओए नहीं जी! बस उनंहें जो चादहए था रो मेरी
दुकान पर नहीं था तो आपका दुकान बता ददया"
मंै जानता हूँ। इनके दुकान पर सब होता है। उनके
रकंफर साड़ियां समेट रहे थे। उनमें कुछ रैसी ही
साड़ियां भी थी। मंै ये देख दरर उनकी तरर देखा
"इसमें आपका नुकसान नहीं होगा बूटा दसंह
जी?"
"नुकसान की कंया बात है जी, सबकी गृहसंथी
चलनी चादहए। तुमंहारा भी तो पदररार है।"
शायद इनंहोंने कल रोन पर माँ से मेरी बात सुन ली
थी
"मंै इस बात पर खुश हो रहा था दक ये सब माँ के
आशीरंाडद से हो रहा है पर ये सब आप ..?"
"ओए नहीं पुतंंर! ये सब माँ का ही आशीरंाडद है, हम
सब की माएँ तो एक सी ही तो होती हैं ना!" 
उनंहें देख, मंै खुद अपनी सोच पर शदंमिंदा था। मेरी
आँखें नम हो आईं। रे मेरे कंधे पर हाथ रख ये
कहते हुए दनकल गए
"मेरी माँ ने मुझसे ये कहा था,अपने साथ साथ
दूसरों के पेट का भी थोड़ा खंयाल रखना"
इस कॉमंपटीशन के दौर में ऐसी बातों की, कतई
उमंमीद नहीं थी..!

घरेलू कपड़ा उद़़ोग मे़ वृद़़ि की उम़मीद

कहानी: पटे 

कक््ा 12 मे् औसत अंको् के साथ छात््ो् के लिए शीर्ष कैलियि पथ 

ऋग्वेद सहित धाह्मिक और
ऐहतिाहसक ग््ंथो् के अध्ययन से
पता चलता िै हक भारत प््ाचीन
काल से िी कपास उत्पादन,
कपड्ा बनाने और रंगाई मे्
अग््णी रिा िै और इसहलए यिां
कपड्े पिनने और लपेटने के
कई तरीके प््चहलत रिे िै्।
ऋग्वेद तथा अन्य संस्कृत ग््ंथो्
मे् भी वस््््ो् का हवस््ृत वण्िन
हमलता िै। इन ग््ंथो् मे् हवहभन्न
प््कार की वेशभूषा का वण्िन िै।
भारत मे् भूगोल, जलवायु, ऋतु,
राहश, जाहत और धम्ि के आधार
पर वस्््् शैहलयो् मे् हवहवधता िै।

विजय गग्ग

श््ीबनवास रामानुजन का जनंम 1887 में दबंंिणी
भारत के इरोड नामक एक छोटे से गाँव में हुआ
था। उनका पबरवार गरीि था, और एक िचंंे के

रंप में, उनके पास उनंनत गबणत में उबचत पुसंंकों या
औपचाबरक बशिंंा तक िहुत कम पहुंच थी। िेबकन कम
उमं ंस ेउनहंोनं ेसखंयंाओ ंक ेिार ेमे ंएक असािारण बजजंंासा
बदखाई।

15 साि की उमंं में, उनंहोंने
गबणत की एक पुरानी बकताि की एक
पंंबत पर ठोकर खाई - G.S. दंंारा शुिंं
और अनुपंंयुकंत गबणत में पंंाथबमक
पबरणामों की एक सारांश। Carr।
पसुंकं कवेि हजारो ंपंमंयेो ंऔर सतूंंों
की एक सूची थी, बजसमें कोई
संपषंंीकरण नहीं था। िेबकन
रामानुजन के बिए, यह एक सोने की
खान थी। उनंहोंने अपने दम पर इन
सूतंंों के माधंयम से काम करके खुद
को उनंनत गबणत बसखाना शुरं बकया
- अकंसर चाक और एक छोटे संिेट का उपयोग करना,
कंयोंबक कागज िहुत महंगा था।

कोई औपचाबरक पंंबशिंंण नहीं होने के िावजूद,
उनंहोंने कई मूि पंंमेय बवकबसत बकए, अकंसर दुबनया के
शीरंण गबणतजंंों दंंारा की गई खोजों को बिर से बवकबसत
बकया - और यहां तक बक उनसे िहुत आगे बनकि गया।

िेबकन उनंहें कई चुनौबतयों का सामना करना पडंा।
गबणत के साथ उनके जुनून ने उनंहें अनंय बवरयों में बविि
कर बदया, और उनंहें कॉिेज से िाहर बनकिना पडंा। वह
िेरोजगार और संघरंण कर रहा था, िेबकन उसने िगातार
गबणत पर काम करना जारी रखा।

बनणंाणयक 1913 में, रामानुजन ने बवशंंास की छिांग
िगाई। उनंहोंने अपने गबणतीय बनषंकरंंों से भरा एक पतंं
जी.एच. हाडंंी, इंगंिैंड के क़मंबंंिज बवशंंबवदंंािय में एक

पंंमुख गबणतजंं। हाडंंी ने पहिे सोचा था बक पतंं एक
शरारत हो सकती है - सूतंं अजीि, मूि और कभी-कभी
शबंदों में गित थे - िेबकन कई आशंंयंणजनक रंप से
सटीक और गहराई से वंयावहाबरक थे।

हाडंंी इतने पंंभाबवत हुए बक उनंहोंने रामानुजन को
क़मंबंंिज में आमंबंंतत बकया। िहुत अनुनय (और िाबंमणक
और सांसंकृबतक चुनौबतयों पर कािू पाने) के िाद,
रामानुजन ने 1914 में इंगंिैंड की यातंंा की।

एक नई दुबनया क़मंबंंिज में,
रामानजुन क ेपास अतंतः एक बवशंं
संंरीय गबणतीय वातावरण तक
पहुंच थी। उनंहोंने और हाडंंी ने
संखंया बसिंंांत, अनंत शंंृंखिा और
बवभाजन - िंंेतंंों में गंंाउंडिंंेबकंग
कायंण पर सहयोग बकया जो अभी भी
रामानुजन के योगदान से गहराई से
पंंभाबवत हैं।

िेबकन ठंडी अंगंंेजी जिवायु,
युिंंकािीन भोजन की कमी और
उनके शाकाहारी आहार ने उनके
संवासंथंय को कमजोर कर बदया।

रामानुजन ने तपेबदक बवकबसत बकया और अंततः भारत
िौट आए, जहां 1920 में 32 साि की छोटी उमंं में उनकी
मृतंयु हो गई।

परंपरा अपने छोटे जीवन के िावजूद, रामानुजन ने
िगभग 4,000 मूि पंंमेयों को पीछे छोडं बदया, बजनमें से
कई उनके समय से आगे थे। उनका काम अभी भी
आिुबनक गबणत को पंंभाबवत करता है, बजसमें संबंंिंग
बसिंंांत और बंिैक होि भौबतकी जैसे िंंेतंं शाबमि हैं।

उनकी जीवन कहानी एक शसंकतशािी अनुसंमारक है
बक कचंंी पंंबतभा, जुनून और दृढंता बकसी भी कबठनाई के
माधंयम से चमक सकती है। संसािनों, मेंटरबशप या
औपचाबरक बशिंंा के बिना भी, रामानुजन दुबनया के अि
तक के सिसे महान गबणतजंंों में से एक िन गए हैं। 

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक स््ंभकार 

श््ीनिवास रामािुजि: एक स्लेट ओर
चाक से कैम्न््िज नवश््नवद््ालय तक 
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1.45 बिबियन की आिादी के साथ, भारत ने 2023

में दुबनया में सिसे अबिक आिादी वािा देश िनने के
बिए चीन को पीछे छोडं बदया।

बिर भी, बवरोिाभासी रंप से, देश में अबिक िचंंे
पदैा करन ेक ेबिए िढतंी कोिाहि ह।ै राषंंंंीय सवंयसंवेक
संघ के पंंमुख ने जोडंों से कम से कम तीन िचंंे पैदा करने
को कहा है. वह अकेिा नहीं है। आंधंं पंंदेश (एपी) और
तबमिनाडु (टीएन) के मुखंयमंतंंी भी अपने राजंयों के
िोगों से अपने पाबरवाबरक आकार को िढंाने का आगंंह
कर रहे हैं।

ऐसी मागंो ंक ेबिए बदए गए कारणो ंमे ंस ेएक ह ैपंजंनन
दर में बगरावट, खासकर एपी और टीएन में। कुि पंंजनन
दर (टीएिआर) इन दोनों दबंंिणी राजंयों में पंंबत मबहिा
दो जनंमों के पंंबतसंथापन संंर से नीचे है।

दशकों से दो िचंंों या उससे कम के बिए जोर देने के
िाद, जंयादातर मबहिाओं को िबंंित करने वािी
जिरदसंंी पबरवार बनयोजन नीबतयों के माधंयम से, अि
जि 29 राजयंो ंमे ंस े17 मे ंवाछंनीय टीएिआर पंंापतं करने
का िकंंंय पंंापंत हो गया है, तो यह अि वांछनीय कंयों नहीं
है?

एपी और टीएन के बिए, यह संसदीय सीटों और
राजनीबतक दिदिे पर हारने का डर है।

1976 मे ंहर राजयं की ससंदीय सीट का बहससंा उनकी
1971 की आिादी के आिार पर 25 साि के बिए जम
गया था.

यह उनंहें आशंंसंं करना था बक यबद जनसंखंया को
कम करने के बिए नीबतयों को िागू करने के
पबरणामसंवरंप उनकी आिादी कम हो जाती है, तो
संसदीय सीटों का उनका कोटा नहीं िदिेगा।

2001 में, जि यह सीट शेयर नीबत समीिंंा के कारण
थी, तो 25 वरंंों के बिए राजंय की आिादी के िावजूद
समान सीटों के साथ जारी रखने का बनणंणय बिया गया
था।

बपछि ेएक साि स,े ऐस ेसकंते बमि ेहै ंबक यह अगिे
साि (2026) को िदिने वािा है जि इसकी समीिंंा
होने वािी है। जनसंखंया-आिाबरत पबरसीमन के साथ,
एपी और टीएन की संसदीय सीटें तेजी से बगरेंगी। आिादी
वािे उतंंरी राजंयों ने जनसंखंया वृबंंि को िीमा करने के
साथ-साथ पंदंशंणन नही ंबकया ह,ै दबंंिणी राजयंो ंकी कीमत
पर िाभ होगा बजनंहोंने अपने टीएिआर को नीचे िाने के
बिए अचंछा पंंदशंणन बकया है।

यह कहा गया है, संघवाद की भावना के बखिाि
होगा। इन सभी तकंंों में, एक िार भी इस िात का कोई
उलंिेख नहीं बकया गया है बक इसका मबहिाओं पर कंया
पंंभाव पडंेगा, हािांबक वे वे हैं जो जनसंखंया नीबतयों के
केंदंं में हैं।

यहा ंतक बक जि 1992 मे ंदो-िचंं ेकी नीबत शरु ंकी
गई थी, तो कवेि दो या कम िचंंो ंवाि ेिोगो ंको पचंायत
और संथानीय शहरी बनकाय चुनावों में िडंने की अनुमबत
दी गई थी, मबहिाओं के पंंजनन और मानवाबिकारों के
िारे में कोई बवचार नहीं बदया गया था। अगर मबहिाएं
उममंीदवार होती और उनक ेदो स ेजंयंादा िचंं ेहोत ेतो उनहंें
गभंणपात कराना पडतंा या अपन ेिचंं ेको छोड ंदनेा पडतंा.
यबद वे पंंबतयोबगयों के जीवनसाथी थे, तो उनंहें जिरन
गभंणपात या पबरतंयाग का सामना करना पडंा। वे दोनों
संसथबतयों में पीबंडत थे। यह बदखाने के बिए कई उदाहरण
और अधंययन हैं बक दो-िचंंे के आदशंण बपतृसतंंा की
पारंपबरक संरचनाओं को िाभ और मजिूत करते हैं।

बिर भी, यह जनसंखंया 'बनयंतंंण' के नाम पर कई
राजंयों में जारी है। अि जि कुछ राजनीबतक बनणंणय िेने
वािे जनसंखंया में वृबंंि चाहते हैं, तो कुछ राजंयों में एपी
का पािन करने की संभावना है, बजसने हाि ही में दो-
िचंंों के आदशंण के साथ दूर बकया है। िेबकन कंया इस
फ़ंसिे से मबहिाओं को फंायदा होगा? कनंया भंंूण हतंया
और पुतंं वरीयता कानूनों के िावजूद गंभीर वासंंबवकता
िनी हुई है।

बपछिे महीने, हबरयाणा सरकार ने िडंबकयों के
बखिाि घटत ेबिगंानपुात क ेजवाि मे ंसकेसं-चयनातमंक
गभंणपात और पंंी-नेटि डायगंनोसंसटक टेकंनीक
(पीएनडीटी) अबिबनयम क ेउलिंघंन को रोकन ेक ेबिए
पंंतंयेक बजिे में समबंपणत पुबिस कोबशकाओं की संथापना
की घोरणा की।

बचतंाजनक रपं स,े यह बसिंफ हबरयाणा मे ंनही ंह ैजहां
गभंण में मबहिा िचंंे को मार बदया जाता है। कौन गारंटी दे
सकता ह ैबक अबिक िचंंो ंक ेजनमं को पंंोतसंाबहत करन ेसे
मबहिाओं के पंंजनन और यौन संवासंथंय और अबिकारों
का अबिक उलंिंघन नहीं होगा?

िातचीत के बिए मबहिाओं के पंंजनन अबिकार कंयों
होने चाबहए जि यह वे हैं बजनंहें यह तय करने का
अबिकार है बक वे कि और बकतने िचंंे चाहते हैं? 

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक स््ंभकार प््ख्रात
नशि््ानवद् स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर मलोट

पंजाब

जनसंख्या विस््ार: भारत की मविलाओ् पर मौन बोझ



संदीप सृजन

हिंदी पत््काररता का इरतिास भारत के सामारजक,
सांसक्ृरतक और राजिीरतक पररदृशय् का एक
मितव्पूि्ष रिसस्ा रिा िै। यि ि केवल सूचिा का

माधय्म िै, बलक्क समाज को जागरक् करिे, रवचारो ्को
प््ेररत करिे और पररवत्षि की रदिा मे ्एक उतप्््ेरक की
भूरमका रिभाता िै। रिंदी पत््काररता िे अपिे उद््व से लेकर
आज तक कई उतार-चढा्व देखे िै।्रिंदी पत््काररता का
सिर संघर््ो ्और उपललब्धयो ्से भरा रिा िै। 19वी ्सदी मे्
अपिे उद््व से लेकर रडरजटल युग तक, इसिे समाज को
जागरक् करिे और पररवत्षि लािे मे ्मितव्पूि्ष भूरमका
रिभाई िै। आरथ्षक दबाव, रडरजटल युग की चुिौरतयाँ, और
पत््कारो ्की सुरक््ा जैसे मुद््ो ्िे इसके सामिे कई बाधाएँ
खडी् की िै।् रिर भी, रडरजटल क््ांरत, सथ्ािीय पत््काररता,
और तकिीकी िवाचारो ्के साथ रिंदी पत््काररता का भरवषय्
उज्््वल िै।
रिंदी पत््काररता की िुरआ्त 19वी ्सदी मे ्िुई, जब भारत मे्
र््िरटि औपरिवेरिक िासि अपिे चरम पर था। इस दौर मे्
रिंदी पत््काररता िे ि केवल सूचिा प््सार का काय्ष रकया,
बलक्क सव्तंत््ता संग््ाम मे ्भी मितव्पूि्ष भूरमका रिभाई।
पिला रिंदी समाचार पत्् "उदंत मात््िड" 30 मई, 1826 को
पंरडत जुगल रकिोर िुकल् ि््ारा कोलकाता से प््कारित
रकया गया। िालांरक, आरथ्षक तंगी और अनय् संसाधिो ्की
कमी के कारि यि पत्् केवल डेढ ्साल तक चल सका। यि
रिंदी पत््काररता के िुरआ्ती संघर्ष का एक उदािरि िै।
उस दौर मे ्रिंदी पत््काररता को कई चुिौरतयो ्का सामिा
करिा पडा्। र््िरटि सरकार की सेस्ररिप, सीरमत पाठक
वग्ष, और तकिीकी संसाधिो ्की कमी िे पत््कारो ्के रलए
काम को और करठि बिा रदया। इसके बावजूद भारतेद्ु
िररि््ंद््, बाल गंगाधर रतलक, और मिावीर प््साद र््िवेदी
जैसे रदगग्जो ्िे रिंदी पत््काररता को एक मजबूत आधार
प््दाि रकया। भारतेद्ु िररि््ंद्् की पर््तका करव वचि
सुधाऔर िररि््ंद्् मैगजीि िे रिंदी सारितय् और पत््काररता
को एक िई रदिा दी। सव्तंत््ता संग््ाम के दौराि रिंदी
पत््काररता िे जिजागरि का मितव्पूि्ष काय्ष रकया।
सव्देि,कम्षवीर और प््ताप जैसे समाचार पत््ो ्िे लोगो ्को
सव्तंत््ता के रलए प््ेररत रकया। इस दौराि पत््कारो ्को जेल,

उतप्ीडि्, और आरथ्षक संकट का सामिा करिा पडा्। रिर
भी, रिंदी पत््काररता िे अपिी आवाज को दबिे ििी ्रदया।
सव्तंत््ता के बाद रिंदी पत््काररता िे िए आयाम िारसल
रकए। 1950 और 1960 के दिक मे ्रिंदी समाचार पत््ो ्और
पर््तकाओ ्की संखय्ा मे ्तेजी से वृर््द िुई। रिंदुस््ाि,
िवभारत टाइमस्, धम्षयुग और सापत्ारिक रिंदुस््ाि जैसे
प््काििो ्िे रिंदी पत््काररता को लोकर््पय बिाया। इस
दौराि रिंदी पत््काररता िे रिक््ा, सामारजक सुधार, और
राष््््ीय एकता जैसे मुद््ो ्पर धय्ाि केर्््दत रकया।
िालांरक, इस दौर मे ्भी रिंदी पत््काररता को कई चुिौरतयो ्का
सामिा करिा पडा्। रिंदी भारी क््ेत््ो ्मे ्साक््रता दर कम िोिे
के कारि पाठक वग्ष सीरमत था। इसके अलावा, अंग््ेजी
पत््काररता के मुकाबले रिंदी पत््काररता को कम गंभीरता से
रलया जाता था। रिर भी, रिंदी पत््काररता िे अपिी पिुंच
और प््भाव को बढा्िे के रलए लगातार प््यास रकए।
आज के दौर मे ्रिंदी पत््काररता एक ओर जिां तकिीकी
प््गरत और रडरजटल क््ांरत के साथ कदमताल कर रिी िै,
विी ्इसे कई िई और पुरािी चुिौरतयो ्का सामिा करिा पड्
रिा िै।रिंदी पत््काररता पर कॉप््ोरेट और रवज््ापिदाताओ ्का
प््भाव बढ ्रिा िै। बड्े मीरडया िाउस रवज््ापि राजसव् पर
रिभ्षर िै,् रजसके कारि कई बार पत््काररता की रिषप्क््ता
प््भारवत िोती िै। पेड नय्ूज और प््ायोरजत सामग््ी िे
पत््काररता की रवश््सिीयता पर सवाल उठाए िै।् छोटे और
सव्तंत्् रिंदी समाचार पत््ो ्को बड्े मीरडया समूिो ्के साथ
प््रतसप्धा्ष करिा मुलश्कल िो रिा िै, रजसके कारि कई
प््कािि बंद िो चुके िै।्
रडरजटल युग िे रिंदी पत््काररता को िई संभाविाएँ दी िै,्
लेरकि इसके साथ िी कई चुिौरतयाँ भी सामिे आई िै।्
सोिल मीरडया और रडरजटल पल्ेटिॉमस््ष पर िेक नय्ूज और
रमसइनि्ॉम््ेिि का प््सार एक बडी् समसय्ा िै। रिंदी
समाचार वेबसाइरस् और यूट््ूब चैिकस् की बाढ ्िे
गुिवत््ापूि्ष पत््काररता को प््भारवत रकया िै। कई रडरजटल
पल्ेटिॉम्ष सिसिीखेज और भ््ामक खबरो ्पर धय्ाि केर्््दत
करते िै,् रजससे पत््काररता की रवश््सिीयता पर असर
पडत्ा िै। रिंदी पत््कारो ्को अकस्र खतरिाक पररलस्थरतयो्
मे ्काम करिा पडत्ा िै। खोजी पत््काररता करिे वाले
पत््कारो ्को धमरकयाँ, िमले, और यिाँ तक रक ितय्ा का

सामिा करिा पडत्ा िै। ग््ामीि और छोटे ििरो ्मे ्काम
करिे वाले पत््कारो ्को सथ्ािीय िेताओ ्और अपरारधयो ्से
खतरा रिता िै। पत््कारो ्की सुरक््ा के रलए ठोस कािूिी और
सामारजक ढाँचा अभी भी अपया्षपत् िै।
रिंदी पत््काररता मे ्प््रिर््कत और कुिल पत््कारो ्की कमी
एक बडी् चुिौती िै। कई युवा पत््कार अंग््ेजी मीरडया की
ओर आकरर्षत िोते िै,् कय्ोर्क इसे अरधक प््रतर््ित और
आरथ्षक रप् से लाभकारी मािा जाता िै। इसके अलावा,
रिंदी पत््काररता मे ्िई तकिीको ्और डेटा पत््काररता जैसे
क््ेत््ो ्मे ्प््रिक््ि की कमी िै। रिंदी पत््काररता को सामारजक
और सांसक्ृरतक मुद््ो ्पर संतुरलत दृर््िकोि अपिािे की
चुिौती का सामिा करिा पडत्ा िै। जारतगत, धारम्षक, और
क्े्त््ीय संवेदििीलताओ ्के कारि कई बार पत््कारो ्को
अपिी बात कििे मे ्सावधािी बरतिी पडत्ी िै। इसके
अलावा, रिंदी पत््काररता को अकस्र रपछडा् या क्े्त््ीय मािा
जाता िै, जो इसकी छरव को प््भारवत करता िै। रिंदी भारा
की मािकता और िुद््ता को लेकर भी बिस चलती रिती
िै। रडरजटल युग मे ्रिंदी मे ्तकिीकी िबद्ावली और
आधुरिक भारा का अभाव एक समसय्ा िै। साथ िी, रिंदी

पत््काररता को अंग्े्जी और अनय् अंतरराष््््ीय भाराओ ्के
साथ प््रतसप्धा्ष करिी पडत्ी िै, जो वैर््शक स््र पर अरधक
सव्ीकायष् िै।्
रिंदी पत््काररता का भरवषय् आिावादी िोिे के साथ-साथ
चुिौरतयो ्से भरा िुआ िै। रडरजटल क््ांरत और तकिीकी
प््गरत िे रिंदी पत््काररता के रलए िए अवसर खोले िै।्
रडरजटल पल्ेटिॉमस्ष् िे रिंदी पत््काररता को वय्ापक दिष्को्
तक पिुँचािे मे ्मदद की िै। द वायर रिंदी, लक्वंट रिंदी,
बीबीसी रिंदी और नय्ूिल्ॉनड्््ी जैसे रडरजटल मीरडया िाउस
िे रिंदी पत््काररता को एक िया आयाम रदया िै। सोिल
मीरडया पल्ेटिॉमस्ष् जैसे लर्वटर, िेसबुक, और यूट्ू्ब िे
रिंदी समाचारो ्को तेजी से प््साररत करिे मे ्मदद की िै।
भरवषय् मे,् रडरजटल पत््काररता रिंदी भारी क्े्त््ो ्मे ्और
अरधक लोकर््पय िोगी, कय्ोर्क इंटरिेट की पिुँच ग््ामीि
क्े्त््ो ्तक बढ ्रिी िै।
रिंदी पत््काररता मे ्खोजी और डेटा पत््काररता का रवकास
एक सकारातम्क संकेत िै। डेटा-आधाररत पत््काररता से ि
केवल खबरो ्की रवश््सिीयता बढत्ी िै, बलक्क यि जरटल
मुद््ो ्को सरलता से समिािे मे ्भी मदद करती िै। भरवषय् मे,्

डेटा पत््काररता और रवशल्ेरिातम्क लेखि रिंदी पत््काररता
का मितव्पूिष् रिसस्ा बि सकते िै।्
रिंदी भारी क्े्त््ो ्मे ्सथ्ािीय और ग््ामीि पत््काररता का
मितव् बढ ्रिा िै। खब्र लिररया जैसे सव्तंत्् मीरडया
संगठिो ्िे ग््ामीि भारत की समसय्ाओ ्को राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय मंचो ्पर लािे का काम रकया िै। भरवषय् मे,्
सथ्ािीय मुद््ो ्पर केर्््दत पत््काररता रिंदी भारी समुदायो ्को
सिकत् बिािे मे ्मितव्पूिष् भूरमका रिभा सकती िै।
आरट्िरिरियल इंटेरलजेस्, मिीि लरि्िग्, और डेटा
एिारलरटकस् जैसे तकिीकी िवाचार रिंदी पत््काररता को
और अरधक प््भावी बिा सकते िै।् AI आधाररत उपकरि
समाचारो ्के अिुवाद, रवशल्ेरि, और प््सार मे ्मदद कर
सकते िै।् इसके अलावा, पॉडकासट् और वीरडयो सामग््ी
जैसे िए प््ारप् रिंदी पत््काररता को और अरधक आकरष्क
बिा रिे िै।्
रिंदी पत््काररता के भरवषय् के रलए पत््कारो ्का प््रिक््ि
और रिक््ा मितव्पूिष् िै। पत््काररता संसथ्ािो ्को रिंदी
पत््कारो ्के रलए रविेर पाठ््क््म िुर ्करिे चारिए,
रजसमे ्रडरजटल पत््काररता, खोजी पत््काररता, और डेटा
रवशल्ेरि जैसे रवरय िारमल िो।् इससे रिंदी पत््काररता मे्
गुिवत््ा और पेिेवरता बढ्ेगी।
रिंदी पत््काररता के भरवषय् की सिलता इस बात पर रिभष्र
करती िै रक वि रकतिी रिषप्क्् और रवश््सिीय रि पाती
िै। पाठको ्का भरोसा जीतिे के रलए रिंदी मीरडया को पेड
नय्ूज, सिसिीखेज खबरो,् और पक््पात से बचिा िोगा।
सव्तंत्् और रिषप्क्् पत््काररता िी रिंदी पत््काररता को
दीघष्कारलक सिलता रदला सकती िै। रिंदी पत््काररता को
अपिे मूकय्ो ्रिषप्क््ता, रवश््सिीयता, और सामारजक
रजमम्ेदारी को बिाए रखते िुए आगे बढि्ा िोगा। पत््कारो,्
मीरडया संगठिो,् और पाठको ्को रमलकर यि सुरिर््ित
करिा िोगा रक रिंदी पत््काररता ि केवल जीरवत रिे, बलक्क
समाज के रलए एक सकारातम्क बदलाव का माधय्म बिे।
यरद रिंदी पत््काररता अपिी चुिौरतयो ्का सामिा कर पाए
और िई संभाविाओ ्को अपिाए, तो यि रिर््ित रप् से
भारत के लोकतांर््तक और सांसक्ृरतक पररदृशय् मे ्एक
मितव्पूिष् भूरमका रिभाएगी।

(लेखक स्वतंत्् पत््कार और स््म्भकार है्)
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शहरों की भीडं में रहते हुए हम जैसे संवेदना
शूनंय होते चले जाते हैं। वहां सुबह मोबाइल
अलामंम से होती है, यहां मुरंंे की बांर से। वहां
हवा एसी की होती है, यहां आम के पेडं की।
वहां आसमान धुंध से भरा होता है, यहां पकंंियों
की उडंान से। प््ियंका सौरभ

शिर की चमचमाती सडक्ो,् ऊंची इमारतो्
और बंद रखडर्कयो ्के पीछे जब िम
जीवि को वय्स््ताओ ्की कैद मे ्जी रिे

िोते िै,् तब किी ्दूर गांवो ्की बाकक्रियो ्मे ्जीवि
अब भी खुले आकाि के िीचे साँस ले रिा िोता िै।
विां सुबिे ्अब भी रचरड्यो ्की चिचिािट से िुर्
िोती िै,् दोपिरे ्कोयल की ताि से सजी िोती िै,्
और राते ्उकल्ुओ ्की टेर मे ्गूंजती िै।् यि लेख
उनि्ी ्सम्ृरतयो ्और अिुभवो ्की यात््ा िै — एक
गांव की बाकक्िी मे ्बैठकर मिसूस की गई उस
दुरिया की, जो कभी िमारी थी, लेरकि रजसे िमिे
ििर के िोर मे ्किी ्खो रदया।
जब मै ्िाल िी मे ्गांव आई, तो एक िाम अपिी
बाकक्िी मे ्बैठी थी। अचािक एक रचरड्या िे
धय्ाि खीच्ा। वो जािी-पिचािी सी लगी — भूरे
और सिेद रंग की, िुत््ीली और बेिद चंचल। उसे
देखते िी जैसे मि के रकसी कोिे से आवाि ्आई
— "धौर्षईया!" िाँ, यिी तो किते थे िम बच््े जब
िािी के घर आया करते थे। गरम्षयो ्की छुर््टयो ्मे्
जब पूरा कुिबा गांव मे ्इकट््ा िोता, तो आंगि मे्

बैठकर िम सब बच््े इनि्ी ्रचरड्यो ्के पीछे भागते,
उनि्े ्दािा डालते, और उिके िामो ्पर बिस
करते। "ये गौरैया ििी,् धौर्षईया िै," मेरा चचेरा
भाई अकडक्र किता।
ििर मे ्रिते िुए पर््कयो ्की पिचाि िी सीरमत िो
जाती िै। कौए, कबूतर, तोते और कभी-कभार
गौरैया — बस यिी रदखाई देते िै।् लेरकि यिां
गांव मे ्जैसे रकसी भूली-रबसरी रकताब के पनि्े
रिर से खुल गए िो।् मेरी बाकक्िी के सामिे िी
एक पेड ्िै, रजस पर सुबि-सुबि मैिा और
बुलबुल आती िै।् दूर खेतो ्मे ्मोर िाचते िै,् और
उिकी कूक जैसे रकसी पारंपररक संगीत का रिसस्ा
िो। िीलकंठ की एक िलक भी रदखती िै, और वो
िीला रंग आंखो ्को ताजगी देता िै।
रटटिरी की रटट-रटट, जलमुग््ी की िुत््ी, कोयल
की कुिू-कुिू, और रततर की दौड ्— ये सब
रमलकर एक ऐसी सजीव दुरिया रचते िै ्रजसे
ििरो ्मे ्िमिे कभी ठीक से जािा िी ििी।्
ििरो ्की भीड ्मे ्रिते िुए िम जैसे संवेदिा िूनय्
िोते चले जाते िै।् विां सुबि मोबाइल अलाम्ष से
िोती िै, यिां मुग््े की बांग से। विां िवा एसी की
िोती िै, यिां आम के पेड ्की। विां आसमाि धुंध
से भरा िोता िै, यिां पर््कयो ्की उडा्ि से।
रात के सनि्ाटे मे ्जब गांव मे ्दो उकल्ू रियरमत
रप् से आकर एक पुरािे िीम के पेड ्पर बैठते िै,्
तो एक अलग िी एिसास िोता िै। ििर मे ्उकल्ू
िबद् एक अपमाि या अंधरवश््ास से जुडा् िोता
िै, लेरकि यिां वो जैसे रात के रिक््क िो ्—

प््कृरत का संतुलि बिाए रखिे वाले मौि प््िरी।
जब मैि्े अपिी िािी से पूछा रक इस रचरड्या को
धौर्षईया िी किते थे ि, तो उनि्ोि्े मुसक्ुराते िुए
रसर रिलाया, "िाँ रबरटया, यिी तो िै। अब ये
ििरो ्मे ्किां रदखती िै। तुम लोग िी किां रिते िो
विां, जो देख पाओगे।”
इस बात िे भीतर तक िकिोर रदया। कय्ा सचमुच
ये पक््ी रवलुपत् िो रिे िै,् या िम िी उि जगिो ्से
रवलुपत् िो गए िै ्जिां जीवि और प््कृरत एकसाथ
सांस लेते िै?्

गांव की यि बाकक्िी एक रखडक्ी
बि गई थी — केवल बािर देखिे
की ििी,् बलक्क अपिे भीतर िांकिे
की। मुिे याद आिे लगी ्िािी की
किारियाँ, वो दोपिरे ्जब पेड ्की
छांव मे ्बैठकर रचरड्यो ्के घोस्लो्
को रििारा करते थे, वो मटर के खेत
रजिमे ्तीतर भागते थे, और वो
पोखर जिां जलमुरग्षयाँ अपिे बच््ो्
के साथ तैरती थी।्
िमारी पीढी् िे मोबाइल की सक्््ीि
पर बड्ष इमोजी तो देखी, लेरकि
उिके असली रंग ििी।् िमिे गूगल
पर बड्ष कॉकस् सुिे, लेरकि कभी
खुले आसमाि के िीचे बैठकर
रचरड्यो ्की सुबि की सभा ििी्
देखी।
गांव आकर यि एिसास िुआ रक

िमारी भागदौड ्मे ्िमिे वो सब पीछे छोड ्रदया िै,
रजसे देखकर िमारी आतम्ा मुसक्ुराया करती थी।
पक््ी केवल उडि्े वाले प््ािी ििी ्िै,् वो िमारे
अतीत के रिसस्े िै।् िमारे लोकगीतो,् किारियो,्
और भाविाओ ्मे ्बसे िुए साथी िै।् "कागा सब
ति खाइयो, चूि-चूि खइयो मांस" — कबीर के
इस दोिे से लेकर मीराबाई की कोयल और तुलसी
की चातक तक, िर पक््ी िमारी संसक्ृरत का
अरिवायष् रिसस्ा रिा िै।
मुिे याद िै जब पिली बार ििर आई थी, तो

सोचती थी रक विां की चकाचौध् िी जीवि का
लक्््य िै। लेरकि अब समि मे ्आता िै रक रोििी
जरर्ी िै, पर िर रोििी सूरज ििी ्िोती। कुछ
रोिरियाँ ऐसी भी िोती िै ्जो आंखो ्को चौर्धया
देती िै,् पर मि को अंधेरा कर देती िै।्
गांव की इस बाकक्िी मे ्बैठे-बैठे एक िनि्ी सी
रचरड्या बार-बार आती िै, कुछ पल बैठती िै, रिर
उड ्जाती िै। उसे देखकर लगता िै जैसे वो मेरी
सम्ृरतयो ्मे ्पंख लगा रिी िो। िर बार जब वो
उडत्ी िै, एक पुरािी याद िवा मे ्तैर जाती िै।
िम प््कृरत से रजतिा दूर िोते जा रिे िै,् उतिा िी
खालीपि िमारे भीतर बढत्ा जा रिा िै। मािरसक
सव्ासथ्य् से लेकर सामारजक दूरी तक, आधुरिक
जीवि के संकटो ्का एक बिुत बडा् कारि यि भी
िै रक िम जमीि से, पेडो् ्से, पर््कयो ्से और अपिे
मूल से कटते जा रिे िै।्
यि लेख एक आग््ि िै — खुद से, और आप
सबसे भी। गांवो ्मे ्जाइए, खुली िवा मे ्सांस
लीरजए, रचरड्यो ्की आवाि ्पिचारिए, बच््ो ्को
उिके िाम रसखाइए, और मिसूस कीरजए रक
जीवि केवल इंसािी िोर मे ्ििी,् चिचिािट मे्
भी िोता िै।
ििर िमे ्ऊँचाई देता िै, पर गांव गिराई देता िै।
ििर रवकास की दौड ्िै, गांव रवरासत की गोद।
और सबसे जरर्ी बात — ये पक््ी रवलुपत् ििी ्िुए
िै।् वे अब भी गा रिे िै,् बस िमिे सुििा छोड ्रदया
िै। आइए, रिर से सुििा िुर ्करे।् अपिी
बाकक्िी से ििी,् अपिे मि की रखडक्ी से।

“हम नही् देख पाए, वो अब भी गा रहे थे: गांव की बाल्कनी से उड्ती स्मृरतयाँ”

जब दिे क ेकरोडो् ्रकसािो ्की आखंो ्मे ्भरोस ेकी लौ
जलती िै और उिक ेिोठ्ो ्पर मसुक्ाि रखलती िै, तो
समरिए रक दिे की बागडोर उि िाथो ्मे ्ि ैजो रसि्फ

कसु््ी ििी,् रि्ममे्दारी संभालते िै।् प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी के
ितृेतव् मे ्केद््् सरकार िे एक बार रिर यि रसद्् कर रदया िै रक
‘रकसाि ककय्ाि’ उिक ेरलए मिज एक िारा ििी,् बलक्क
एक परवत्् सकंकप् ि,ै रजस ेव ेिर सांस क ेसाथ रिभा रिे िै।्
िाल िी मे ्केद्््ीय करैबिटे की बैठक मे ्रलए गए िसैल ेि
कवेल रकसािो ्क ेरलए एक तोििा िै,् बलक्क भारत की
ग््ामीि अथ्षवय्वसथ्ा को िई ऊंचाइयो ्तक ल ेजाि ेका एक
सािरसक दस््ावजे िै।् 2025-26 क ेखरीि रवपिि सत्् के
रलए 14 िसलो ्क ेनय्िूतम समथ्षि मकूय् (एमएसपी) मे ्50
िीसदी तक की अभतूपवू्ष वरृ््द और बय्ाज सिायता योजिा
की रिरतंरता िे यि सारबत कर रदया ि ैरक मोदी सरकार का
िर कदम रकसािो ्क ेसमम्ाि और उिकी समरृ््द क ेरलए िै।
यि लखे उस ऐरतिारसक प््यास को िमि िै, जो भारत के
खते-खरलिािो ्को आरथ्षक और सामारजक सिलक्तकरि
का िया सरूज रदखा रिा ि।ै

मोदी सरकार ि ेखरीि रवपिि सत्् 2025-26 क ेरलए
14 प््मखु िसलो ्क ेनय्िूतम समथ्षि मकूय् मे ्भारी वरृ््द को
मजंरूी दी िै, रजसका अिमुारित रवत््ीय प््भाव �2.07 लाख
करोड ्रप्य ेि।ै यि कोई साधारि िसैला ििी,् बलक्क भारत
क ेकरृर क््ते्् को िई रदिा दिे ेवाला एक क््ारंतकारी कदम िै।
धाि, जो भारत की रसोई का आधार िै, इसका एमएसपी 3
प््रतित बढा्कर �2,369 प््रत लक्वटंल (सामानय् धाि) और
�2,389 प््रत लक्वटंल (ग््डे-ए धाि) कर रदया गया िै। यि
वरृ््द रपछल ेवर्ष की तुलिा मे ्�69 प््रत लक्वटंल की िै, जो
रकसािो ्को उिकी मिेित का उरचत मकूय् रदलाि ेका एक
ठोस प््यास िै।

दालो ्और रतलिि की खेती को बढा्वा दिेे क ेरलए
सरकार ि ेरविरे धय्ाि रदया ि।ै अरिर का एमएसपी �450 की
बढो्तरी क ेसाथ �8,000 प््रत लक्वटंल, उडद् का �400 की वृर््द
क ेसाथ �7,800 प््रत लक्वटंल, और मूगं का �86 की बढत् क ेसाथ
�8,768 प््रत लक्वटंल रिधा्षररत रकया गया ि।ै इसक ेअलावा,
िाइजरसीड, रागी, कपास और रतल जसैी िसलो ्क ेएमएसपी
मे ्सबस ेअरधक वरृ््द देखी गई िै, जो सरकार की उस िीरत को

दिा्षता िै जो दालो,् रतलिि और पोरक अिाजो ्को प््ोतस्ािि
द ेरिी ि।ै यि केवल आंकडो् ्की बात ििी,् बलक्क उि लाखो्
रकसािो ्क ेआतम्समम्ाि की किािी ि,ै रजिके रलए खतेी
रसि्फ आजीरवका ििी,् बलक्क जीवि का आधार िै।

यि वरृ््द केद्््ीय बजट 2018-19 के उस ऐरतिारसक वादे
का पररिाम िै, रजसमे ्सरकार िे एमएसपी को उतप्ादि
लागत का कम स ेकम 1.5 गिुा करि ेका सकंकप् रलया था।
बाजरा (63%), मक््ा और तुअर (59%), और उडद्
(53%) जसैी िसलो ्के रलए लागत पर उच्् मारज्षि
सरुिर््ित करिा इस बात का प््माि िै रक मोदी सरकार ि
कवेल वाद ेकरती िै, बलक्क उनिे् ्िकीकत मे ्बदलि ेका जजब्ा
भी रखती ि।ै यि िीरत ि कवेल आरथ्षक लाभ दगेी, बलक्क
िसल रवरवधीकरि को बढा्वा दकेर भारत को रतलिि और
दालो ्मे ्आतम्रिभ्षर बिाि ेकी रदिा मे ्एक मजबतू कदम िै।

मोदी सरकार की दूरदरि्षता कवेल एमएसपी तक सीरमत
ििी ्ि।ै खेती क ेरलए पूजंी की आवशय्कता को समिते िुए
सरकार िे सिंोरधत बय्ाज सिायता योजिा
(एमआईएसएस) को 2025-26 तक जारी रखिे का
िसैला रकया िै। इस योजिा क ेतित, रकसाि के््रडट काड्ष
(कसेीसी) के माधय्म स ेरकसािो ्को 7% की ररयायती बय्ाज
दर पर �3 लाख तक का अकप्कारलक ऋि उपलबध् कराया
जाएगा। समय पर ऋि चकुाि े वाल े रकसािो ् को 3%
अरतररकत् बय्ाज छटू रमलगेी, रजससे प््भावी बय्ाज दर मात््
4% रि जाएगी। पिुपालि और मतस्य् पालि जसै ेसबंद्् क््ते््ो्
क ेरलए �2 लाख तक क ेऋि पर भी यि लाभ लागू ि।ै

इस योजिा पर �15,640 करोड ्रप्ये का रिविे दिा्षता िै
रक सरकार रकसािो ्की आरथ्षक जरर्तो ्क ेप््रत रकतिी
सवेंदििील िै। दिे मे ्7.75 करोड ्स ेअरधक केसीसी खातो्
क ेसाथ, यि योजिा लाखो ्रकसािो ्क ेरलए रवत््ीय सरुक््ा का
कवच बि रिी िै। यि कवेल ऋि दिेा ििी,् बलक्क रकसािो्
को आतम्रिभ्षर बिाि ेका एक रमिि ि।ै समय पर ऋि चकुािे
की प््ोतस्ािि रारि ि कवेल रवत््ीय अििुासि को बढा्वा
दतेी िै, बलक्क रकसािो ्क ेबीच रवश््ास भी जगाती ि ैरक
सरकार उिक ेसाथ िर कदम पर खडी् िै।

प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी का ितृेतव् एक ऐसी मिाल िै, जो ि
कवेल रास््ा रदखाती िै, बलक्क उस रास्् ेपर चलि ेकी रिमम्त

भी दतेी िै। उिकी सरकार िे बार-बार सारबत रकया ि ैरक
रकसाि उिक ेरलए कवेल मतदाता ििी,् बलक्क दिे की प््गरत
का आधार िै।् चािे वि एमएसपी मे ्ऐरतिारसक वरृ््द िो,
बय्ाज सिायता योजिा िो, या रिर रकसाि समम्ाि रिरध जसैे
कदम, िर िीरत मे ्रकसािो ्क ेप््रत एक गिरी प््रतबद््ता
िलकती िै।

यि सरकार वि ििी ्जो रसि्फ घोरिाएं करती िो; यि वि
सरकार िै जो खेतो ्की रमट््ी मे ्रवश््ास बोती िै और रकसािो्
क ेचेिरो ्पर मसुक्ाि लाती ि।ै केद्््ीय मतं््ी अर््शिी वैषि्व िे
ठीक िी किा, “रपछल े10-11 वर््ो ्मे ्खरीि िसलो ्के
एमएसपी मे ्भारी बढो्तरी की गई िै।” यि एक दिक का वि
सिुिरा सिर िै, रजसमे ्रकसािो ्की आय दोगिुी करि ेका
सपिा िकीकत की ओर बढ ्रिा ि।ै

मोदी सरकार क ेइि िसैलो ्का असर कवेल आरथ्षक
आकंडो् ्तक सीरमत ििी ्ि।ै यि भारत क ेउस रकसाि की
किािी िै, जो अब अपि ेश््म का उरचत मकूय् पाकर गव्ष
मिससू करता ि।ै यि उस ग््ामीि अथ्षवय्वसथ्ा की किािी िै,
जो अब रसि्फ जीरवत ििी ्रि रिी, बलक्क िल-िलू रिी िै।
यि उस िए भारत की किािी ि,ै जिा ंखेतो ्स ेलकेर कारखािो्
तक, िर क््ते्् मे ्प््गरत की लिर दौड ्रिी िै।

जब एक रकसाि अपि ेखेत मे ्िल चलाता िै, तो वि रसि्फ
िसल ििी ्बोता, वि देि की प््गरत का बीज बोता िै। मोदी
सरकार िे उस बीज को पिपि ेका अवसर रदया िै — उरचत
मकूय्, सस््ा ऋि, और अटटू रवश््ास के साथ। यि कवेल
िीरतया ंििी,् बलक्क एक िया भारत बिाि ेका सकंकप् िै। एक
सलाम उस िेततृव् को आज जब दिे का रकसाि अपिी मिेित
का सिी मकूय् पाता ि,ै तो उसकी आखंो ्मे ्भरोसा और िोठ्ो्
पर मसुक्ाि िोती िै। यि भरोसा और यि मसुक्ाि िी मोदी
सरकार की सबस ेबडी् उपललब्ध िै। यि िेतृतव् िायाब ि,ै
अर््ितीय िै, और भारत की आतम्ा स ेगिराई से जडुा् िआु िै।
यि वि सरकार ि ैजो ि कवेल िासि करती ि,ै बलक्क
दिेवारसयो ्के सपिो ्को जीती ि।ै भारत का रकसाि आज
गव्ष स ेकि सकता िै — “मरेी मिेित का मोल अब दिे की
िीव् ि।ै” और इस िीव् को मजबतू करि ेक ेरलए, िरेद््् मोदी
और उिकी सरकार को दिे का सलाम।

प््ो. आरके जनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

कुर््ी नही्, जिम्मेदारी जनभाई है – मोदी
ररकार ने जकरानो् की बात बनाई है

हिंदी पत््काहिता उद््व से लेकि हिहिटल युग तक

“राणा की रगों में चिंगारी थी”
- डॉo सतंयवान सौरभ

पग-पग पर जंजीरे ंथी,ं पर आँखो ंमे ंअंगारे थे,
अकेला था रणभूमम मे,ं पर लाखो ंपर वो भारी थे।
सवंामभमान की चटंंानो ंपर, जहाँ मिर कभी न झुके,
महाराणा पंंताप थे वो, मजनिे दुशमंन भी थरांाए थे।

हलदंीघाटी की उि धरा पर, लहू मे ंआग थी जलती,
छोटा-िा एक चेतक भी, मवजयो ंकी कथा थी

पलती।
न धन का लोभ, न ताज का मोह, 

बि मातृभूमम पयंारी थी,
राणा की रगो ंमे ंजो बहती, 

वो मिर्ंं लहु नही ंमचंगारी थी।

अकबर ने भेजे पंंसंंाव कई, 
राणा ने िब ठुकरा डाले,

"झुकना मरना िे बदतर है", 
ये बोल अमर थे, मनराले।

झोपडीं मे ंचूलहंा बुझा था, पर आतमंा भूखी न थी,
मजिने जंगल खा मलए पतथंर, 

वो पंंताप महाराणा थे।

ना झुके, ना मबके, ना रकंे, 
इमतहाि को राह मदखा दी,

राजा थे पर राज नही ंचाहा, बमलदानो ंकी ममिाल
बना दी।

माटी िे जो मरशतंा जोडां, तलवारो ंिे मनभाया,
राणा ने खुद को नही,ं पर भारत को अमर बनाया।

जय महाराणा पंंताप!

आरट्िरिरियल इंटेरलजेस् (AI) आज
भारत सरित पूरी दुरिया मे ्तकिीकी
क््ारंत ला रिा ि।ै यि रसि्फ IT सकेट्र

तक सीरमत ििी ् िै, बलक्क िेकथ्केयर,
एजुकेिि, मैनय्ुिैकच्ररंग, एग््ीककच्र,
रबजिेस आरद िर क्े्त्् मे ्अपिी जगि बिा
चुका िै। AI के बढत्े इस््ेमाल से युवाओ ्के
रलए रोजगार के िए अवसर तेजी से खुल रिे
िै।्

AI मे ्युवाओ ्के रलए कई आकर्षक और
उच्् वेति वाले कररयर ऑपि्ि उपलबध् िै,्
जैसे:

डेटा साइंरटसट्
मिीि लरि्िग् इंजीरियर
रबजिेस इंटेरलजेस् डेवलपर
AI सॉफट्वेयर इंजीरियर
डेटा एिारलसट्
रोबोरटकस् इंजीरियर

AI ररसच्ष साइंरटसट्
AI एरथकस् ऑरिसर
इिमे ्स ेकई प््ोिाइकस् मे ्िरुआ्ती सलैरी

50-60 िजार स ेलकेर 1 लाख रप्य ेप््रतमाि
या उससे अरधक िो सकती िै, खासकर
मकट्ीिेििल कंपरियो ्मे।्

AI मे ्कररयर बिािे के रलए कंपय्ूटर
प््ोग््ारमंग (Python, R, Java), गरित,
सट्ैरटलस्टकस्, डेटा एिारलरसस, मिीि
लरि्िग्, और AI टकूस् की जािकारी जरर्ी ि।ै
12वी ्के बाद AI, रोबोरटकस् या कंपय्ूटर
साइंस मे ्रडग््ी या सरट्िरिकेट कोस्ष कर सकते
िै।्

भारत मे ् रडरजटलाइजेिि, सट्ाटष्अप
ककच्र, और रवदेिी रिवेि के कारि AI
सेकट्र मे ्िौकररयो ्की मांग तेजी से बढ ्रिी
ि।ैररपोरस््ष क ेअिसुार, आि ेवाल े5-10 साल
मे ्AI से जुड्े क्े्त््ो ्मे ्लाखो ्िई िौकररयां

बिेग्ी, खासकर IT िबस् जैसे बेग्लुर,्
िैदराबाद, पुिे मे।्

िालांरक, ऑटोमेिि के कारि कुछ
पारंपररक िौकररयां कम िो सकती िै,् लेरकि
AI, डेटा साइंस, और टेकि्ोलॉजी मे ्लस्ककड्
युवाओ ्के रलए अवसर कई गुिा बढ्ेग्े।

AI मे ्कररयर के रलए लगातार लस्कल
अपग््ेड करिा जरर्ी िै।

लस्कल गैप को कम करिे के रलए कोस्ष,
इटंि्षरिप और प््लैक्टकल प््ोजकेर्स् पर िोकस
करे।्

AI युवाओ ्के रलए एक सुििरा भरवषय्
लेकर आ रिा िै। जो युवा समय रिते AI और
उससे जुड्े क्े्त््ो ्मे ् लस्ककस् िारसल करेग्े,
उिके रलए कररयर की संभाविाएं बिुत
उज्््वल िै।्

डॉ. मुश्ताक अहमद
शाह

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स और आज
का युवा, कररयर की संभावनाएं
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[उदन्त मात्तण्ड से डडडिटल युग
तक: पत््काडिता की यात््ा]
जब रवचारो् की अरभव्यल्कत पर पहरे हो्,

जब जनमानस को भ््म और भय मे् बाँधा
जा रहा हो, तब शज्दो् की ताक्त एक

क््ांरत बन जाती है। यह ताक्त, यह जुनून, और
यह साहस 30 मई 1826 को उस ऐरतहारसक
क््ण मे् प््कट हुआ, जब रहन्दी भाषा म्े पहला
समाचार पत्् ‘उदन्त मात्िण्ड’ ने जन्म रलया। यह
रदन केवल एक समाचार पत्् के प््काशन की
कहानी नही्, बल्कक रहन्दी पत््काररता की नी्व,
भारतीय जनमानस की आवाि् और स्वतंत््ता की
भावना को मूत्ि र्प देने की गाथा है। पंरडत जुगल
रकशोर शुक्ल ने उस दौर मे्, जब रहन्दी भाषी
समाज अपनी ही भाषा मे् सूचना से वंरचत था, एक
ऐसी मशाल जलाई, जो आज भी रहन्दी पत््काररता
के माग्ि को आलोरकत करती है।

उस समय का भारत अंगे््ि्ी शासन के अधीन
था। समाज मे् सामारजक कुरीरतयाँ, अज््ानता
और शोषण का बोलबाला था। अंग््ेि्ी और बांग्ला
मे् समाचार पत्् तो थे, लेरकन रहन्दी, जो करोड्ो्
लोगो् की भाषा थी, पत््काररता के मंच से लगभग
अनुपल्सथत थी। ऐसे मे् पंरडत जुगल रकशोर शुक्ल
ने कोलकाता से ‘उदन्त मात्िण्ड’ का प््काशन
शुर् रकया। यह साप्तारहक पत्् हर मंगलवार को
खड्ी बोली रहन्दी मे् छपता था, रजसमे्
संस्कृतरनष्् शज्दो् की रमिास और जनसामान्य
की सहजता का संगम था। इस पत्् का उदे््श्य
केवल समाचार देना नही् था, बल्कक जनता को
उनके अरधकारो् के प््रत जागर्क करना,
सामारजक बुराइयो् पर प््हार करना और र््िरटश
शासन की नीरतयो् की आलोचना करना भी था।
यह पत््काररता का वह दौर था, जब हर शज्द एक
रवद््ोह था, हर लेख एक जोरखम।

‘उदन्त मात्िण्ड’ का सिर लंबा नही् रहा।
केवल 79 अंक प््कारशत होने के बाद, आर्थिक
तंगी, सरकारी समथ्िन की कमी और सीरमत
प््चार-प््सार के कारण इसे बंद करना पड्ा।
लेरकन इस अक्पकारलक प््यास ने रहन्दी
पत््काररता की ऐसी नी्व रखी, रजस पर आज का
रवशाल भवन खड्ा है। यह पत्् केवल कागि् और
स्याही का मेल नही् था, बल्कक यह एक रवचार था,
एक आंदोलन था, जो रहन्दी भाषा को सम्मान,
स्वतंत््ता और अरभव्यल्कत का मंच देने के रलए
शुर् हुआ। इसकी रचंगारी ने आगे चलकर
स्वतंत््ता संग््ाम मे् भी महत्वपूण्ि भूरमका रनभाई,
क्यो्रक रहन्दी पत््काररता ने जनता को न केवल
सूचना दी, बल्कक उन्हे् एकजुट होने और अपने
हक् के रलए लड्ने की प््ेरणा भी दी।

रहन्दी पत््काररता का इरतहास केवल ‘उदन्त
मात्िण्ड’ तक सीरमत नही् रहा। इसके बाद
‘बनारस अखबार’, ‘सुधाकर’, और ‘रहन्दी
प््दीप’ जैसे समाचार पत््ो् ने इस परंपरा को आगे
बढ़्ाया। स्वतंत््ता संग््ाम के दौरान रहन्दी
पत््काररता ने गांधी, रतलक और अन्य नेताओ् के
रवचारो् को जन-जन तक पहँुचाया। ‘प््ताप’,
‘कम्िवीर’ और ‘आज’ जैसे अखबारो् ने न केवल
र््िरटश शासन को चुनौती दी, बल्कक सामारजक
सुधारो् को भी बढ़्ावा रदया। आपातकाल के दौर
मे्, जब अरभव्यल्कत की स्वतंत््ता पर ताले लग गए
थे, तब भी रहन्दी पत््काररता ने साहस के साथ
सत््ा से सवाल पूछे। यह पत््काररता कभी केवल
समाचारो् का माध्यम नही् रही; यह समाज का
दप्िण थी, जनता की आवाि् थी, और बदलाव की
प््ेरणा थी।

आज का दौर रडरजटल क््ांरत का है। रहन्दी
समाचार पत््ो् की संख्या हि्ारो् मे् है, टी.वी.
चैनल, वेब पोट्िल और सोशल मीरडया मंचो् पर

रहन्दी पत््काररता की गंूज है। लेरकन इस
चकाचौ्ध के बीच हमे् यह नही् भूलना चारहए रक
यह रवस््ार उस एक बीज से शुर् हुआ, जो 1826
मे् बोया गया था। आज रहन्दी पत््काररता रवश्् की
सबसे बड्ी भाषाई पत््काररताओ् मे् से एक है,
लेरकन इसके सामने चुनौरतयाँ भी कम नही् है्।
बाि्ारवाद, टी.आर.पी. की दौड्, सनसनीखेि्
खबर्े और राजनीरतक दबाव ने कई बार
पत््काररता की रनष्पक््ता और गररमा पर सवाल
उिाए ह्ै। िेक न्यूि् और प््ायोरजत खबरो् का दौर
रहन्दी पत््काररता की रवश््सनीयता को चुनौती दे
रहा है। ऐसे मे् रहन्दी पत््काररता रदवस हम्े
आत्ममंथन का अवसर देता है – क्या हम उस
साहस, रनष्पक््ता और सामारजक उत््रदारयत्व
को बरकरार रख पा रहे ह्ै, जो ‘उदन्त मात्िण्ड’

की आत्मा थी?
पत््काररता लोकतंत्् का चौथा स््ंभ है, और

रहन्दी पत््काररता इस स््ंभ की रीढ़् है। यह केवल
सूचना देने का साधन नही्, बल्कक समाज को
रदशा देने, अन्याय के रखलाि आवाि् उिाने और
सत्य को उजागर करने का र्िम्मा है। आज जब
सूचना का प््वाह इतना तीव्् है, तब पत््काररता की
र्िम्मेदारी और भी बढ़् जाती है। गलत सूचनाओ्
को रोकना, तथ्यो् को परखना और जनता तक
सही जानकारी पहँुचाना पत््काररता का धम्ि है।
‘उदन्त मात्िण्ड’ का रसि््ांत आज भी प््ासंरगक है
– पत््काररता का उदे््श्य केवल व्यापार नही्,
बल्कक समाज का उत्थान और सशल्कतकरण है।

रहन्दी पत््काररता रदवस हमे् उस ऐरतहारसक
क््ण की याद रदलाता है, जब एक व्यल्कत ने

असंभव को संभव करने का साहस रदखाया।
पंरडत जुगल रकशोर शुक्ल का योगदान केवल
एक समाचार पत्् तक सीरमत नही् था; यह एक
भाषा, एक संस्कृरत और एक समाज को आवाि्
देने का प््यास था। उनकी वह मशाल आज भी
जल रही है – हर उस पत््कार के लेखन मे्, हर
उस संपादकीय मे्, जो सत्य और न्याय के रलए
रलखा जाता है। इस रदन हमे् यह संकक्प लेना
होगा रक हम इस मशाल को बुझने नही् दे्गे। हमे्
पत््काररता को उसकी मूल भावना – रनष्पक््ता,
साहस और सामारजक उत््रदारयत्व – के साथ
जीरवत रखना होगा।

आज रहन्दी पत््काररता केवल भारत तक
सीरमत नही् है। यह वैर््शक मंचो् पर भी अपनी
उपल्सथरत दज्ि करा रही है। रहन्दी भाषी प््वासी
समुदायो् के बीच, रडरजटल प्लेटिॉम्स्ि पर, और
अंतरराष््््ीय चच्ािओ् मे् रहन्दी पत््काररता की
धमक सुनाई देती है। लेरकन इसकी साथ्िकता
तभी है, जब यह जनता के रहतो् को सव््ोपरर रखे,
सत््ा से सवाल पूछे, और समाज के कमि्ोर वग््ो्
की आवाि् बने। रहन्दी पत््काररता रदवस साहस,
सच््ाई और संकक्प का एक उत्सव है, लेरकन यह
एक र्िम्मेदारी भी है। यह हमे् याद रदलाता है रक
शज्दो् मे् वह ताक्त है, जो इरतहास बदल सकती
है। जब रहन्दी बोलती है, तो वह केवल एक भाषा
नही्, बल्कक करोड्ो् लोगो् की आकांक््ाओ्, सपनो्
और संरष््ो् की आवाि् बन जाती है। इस रदन हम
उस पहले पत््कार को नमन कर्े, रजन्हो्ने रहन्दी
पत््काररता की नी्व रखी। हम उस ज्योरत को और
प््ज्वरलत करे्, जो 30 मई 1826 को जली थी।
क्यो्रक जब शज्द जागते ह्ै, तो वे न केवल
इरतहास रचते है्, बल्कक भरवष्य को भी संवारते है्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

30 मई 1826: अभिव्यक्ति की आज्ादी का पहला अध्याय

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुवनेश््र,: हमेशा की तरह एक बार रिर क्ेद््

सरकार ने धान के एमएसपी मे् महज कुछ र्पये की
बढ़्ोतरी कर ओरडशा जैसे कृरष प््धान राज्य को
लॉलीपॉप रदया ह।ै बुधवार को 25-26 खरीि सीजन के
रलए धान समते 14 करृष रजसंो ्क ेनयू्नतम समथ्िन मकूय्
(एसएसपी) मे् बढ़्ोतरी की गई। ज्वार, कपास, बाजरा
और ज्वार जसैी िसलो ्क ेएसएसपी मे ्जहां उकले्खनीय
बढ़्ोतरी की गई है, वही् धान के न्यूनतम समथ्िन मूक्य मे्
महज 69 र्पये प््रत रबंतल की बढ़्ोतरी की गई है, रजस
पर समाजवादी पाट््ी ओरडशा के प््देश अध्यक्् ने
नाराजगी जताई है।

उन्हो्ने कहा रक ओरडशा रपछले 8 वष््ो् से धान का
एएसपी कम से कम 2930 र्पये करने की मांग कर रहा
है। इस संबंध मे् राज्य रवधानसभा मे् सव्िदलीय प््स््ाव
भी पाररत कर के्द्् सरकार को सौ्पा जा चुका है। लेरकन

के्द्् सरकार ओरडशा की इस मांग को नही् सुन रही है।
राज्य सरकार ने रपछले खरीि सीजन से धान के

एसएसपी के रलए 3100 र्पये प््रत हेक्टेयर का भुगतान
करना शुर् रकया है। इसम्े से धान के एमएसपी के रलए
2300 र्पये और इनपुट समथ्िन के रलए 800 र्पये का
भुगतान रकया जा रहा है। नतीजतन, ओरडशा के खजाने
पर इसके रलए लगभग 5862 करोड ्रप्य ेका अरतररकत्
बोझ पड्ा है। अगर केद्् ्सरकार धान क ेएमएसपी मे ्100
र्पये की बढ़्ोतरी करती, तो राज्य सरकार को इनपुट
समथ्िन के रलए जो अरतररक्त बोझ उिाना पड् रहा है,
उससे कािी हद तक राहत रमलती। गौरतलब है रक 25
माच्ि 2017 को ओरडशा रवधानसभा मे ्धान का नयू्नतम
समथ्िन मूक्य बढ़्ाकर 2930 र्पये करने का प््स््ाव
सव्िसम्मरत से पाररत रकया गया था। भाजपा ने भी इस पर
अपनी सहमरत जताई है। अब के्द्् सरकार ने कालेधन
पर 820 र्पये, कपास पर 589 र्पये की बढ़्ोतरी की है;

लेरकन जब धान की बात आती है,
तो सरकार ने रकसानो् को धोखा
रदया। दूसरी ओर, सरकार ने धान
के अलावा अनय् खरीि िसलो ्के
एमएसपी मे् भी बढ़्ोतरी की है।
काले चने के एमएसपी मे् जहां
820 र्पये प््रत रकलोग््ाम की
बढ़्ोतरी की गई है, वही् कपास मे्
589 र्पये, ल्तसस मे् 579 र्पये,
मंरडया मे् 596 र्पये, चाइना बादाम म्े 480 र्पये,
सूरजमुखी म्े 441 र्पये, सोयाबीन मे् 436 र्पये, हरड्
मे् 450 र्पये, बीड्ी म्े 400 र्पये आरद की बढ़्ोतरी की
गई है। लेरकन धान के प््रत इतनी उदासीनता क्यो् है,
समाजवादी पाट््ी के प््देश अध्यक्् रशव हाथी ने पूछा।
हर साल मजदूरी के साथ पेट््ोल, डीजल और खाद,
कीटनाशक के दाम बढ़् रहे ह्ै। लेरकन धान के न्यूनतम

समथ्िन मूक्य मे् उस रहसाब से बढ़्ोतरी नही् की
जा रही है। जो रकसानो् के साथ मजाक है। रशव
हाथी यादव ने सरकार से पुरजोर मांग की है रक
धान का न्यूनतम समथ्िन मूक्य बोनस के साथ
कम से कम 3000 र्पये रकया जाए, लरु एवं
सीमांत रकसानो् के कृरष ऋण माि रकए जाएं,
रकसानो् को आवश्यक कृरष इनपुट जैसे एिक्यू
गणुवत््ा वाल ेबीज, खाद, कीटनाशक अनदुारनत
मूक्य पर उपलज्ध कराए जाएं तथा अब धान

खरीद सीजन मे् कम दबाव की बाररश और मानसून के
आगमन के कारण धान की िसलो ्को कािी नुकसान हो
रहा है। इसरलए सरकार द््ारा तय एिक्यू के 16 प््रतशत
मानक को कम करके रकसानो् का सारा धान रबना रकसी
रववाद के खरीदा जाए तथा क््रतग््स्् िसलो् की क््रत
एवं नकुसान का आकलन कर उरचत मआुवजा वय्वस्था
मे् तेजी लाई जाए।

धान का एमएसिी 3000 र्िये होगा: समाजवादी िाट््ी

स्वदेशी निन्मित बी.एफ.
एस िे भरा है् दम...!

आत्मनिर्भरता के क््ेत्् मे् उठा है् एक बड्ा कदम,
अरी स्वदेशी निन्मभत बी.एफ.एस िे ररा है् दम।
उि पाँच मनहला नवज््ानियो् िे नवकनसत नकया है,
मौसम पूव्ाभिुमाि प््णाली को िया जन्म नदया है्।
स्थािीय स््रो् मौसम की सटीक मानहती नमलेगी,
कोई िुकसाि िही् होगा हँसी चेहरो् पर निलेगी।

आत्मनिर्भरता के क््ेत्् मे् उठा है् एक बड्ा कदम,
अरी स्वदेशी निन्मभत बी.एफ.एस िे ररा है् दम।
छ: नकलोमीटर के दायरे मे् मौसम के पूव्ाभिुमाि,
क््मता हानसल कर रारत दुनिया का पहला देश!
अब बदल जाएगा हर एक शहर का री पनरवेश,
मौसम पूव्ाभिुमाि प््णाली मे् अग््णी हो समावेश।

आत्मनिर्भरता के क््ेत्् मे् उठा है् एक बड्ा कदम,
अरी स्वदेशी निन्मभत बी.एफ.एस िे ररा है् दम।
नपछले तीि वर््ो् से इस पर चल रहा था ये काम,
रा.उ.क.मौसम नवज््ाि संस्थाि देते है् पनरणाम।
अरी देशरर मे् 40 डॉप्लर मौसम रडारो् िेटवक्क, 
रनवष्य मे् रडारो् की संख्या सौ होगी करे्गे वक्क।

आत्मनिर्भरता के क््ेत्् मे् उठा है् एक बड्ा कदम,
अरी स्वदेशी निन्मभत बी.एफ.एस िे ररा है् दम।
ये मािसूि ट््ैनकंग, उड््यि, चक््वात की निगरािी,
आपदा प््बंध, कृनर, जलमाग्भ, रक््ा, बाढ् ि हानि।
बी.एफ.एस से आंधी, तूफाि, बानरश की कहािी,
हाँ हो्गे सतक्क नमलेगी िूब मदद बरते् सावधािी।
(संदर्भ : पुणे स्सथत आइआइटीएम यािी रारतीय

उष्णकनटबंधीय मौसम नवज््ाि संस्थाि िे यह
प््णाली नवकनसत की है.)

संजय एम तराणेकर

रजत कल्सन
अरधवक्ता रजत कक्सन मानव

अरधकारो् की सुरक््ा और बचाव के रलए
जाने जाते है्. रजत कक्सन एससी एसटी
एक्ट के और समाज से बरहष्कृत रकए गए
लोगो् की अग््णीय लड्ाई लड् रहे है्.

इनके अलावा वकील रजत कक्सन
हररयाणा मे् बहुजन समाज की मरहलाओ्
के रखलाि हो रहे यौन रहंसा के मामलो् मे्
पीर्डत मरहलाओ् की तरि से बढ़्-चढ़्कर
पैरवी करते है्.

रजत कक्सन ने अपने जारी सिर मे्
सकैड्ो ्मकुदमे ्लड्,े रजनमे ्उनह्ोन् ेबहजुन
समाज की ओर से मजबूत पैरवी कर
अपरारधयो् को जेल की सलाखो् के पीछे
डाला.

डॉ अंबेडकर के उद््ेश और काय््ो् को
आगे बढ़्ा रही् कई मैग्जीन, अख्बारो्,
सोशल मीरडया साइट्स, और यूट््ूब
चैनलो् ने इन्हे् अपना आइकॉन के र्प मे्
जगह देते है्.

रजत कलसन बहुजन समाज के रलए
सडक् स ेलकेर कोट्ि कचहरी और सरकारो्
के आमने-सामने तक लड्ने रभड्ने को
तैय्यार रहते है्.

इसरलए बहुजन समाज इन्हे् अपना
हीरो मानता है. रजत कलसन के बेरमसाल
संरष्ि के रलए कई राष््् ्ीय पुरस्कार और
रदक्ली मे् इन्हे् र््तरत्न अवॉड्ि से सम्मारनत
रकया गया. 

इतना ही नही्, 2022 मे् सोशल
मीरडया साइट्स पर एक पोस्टर वायरल मे्
इन्हे् भारत के अगले डॉ अम्बेडकर से
संबोरधत रकया गया था. रजससे करोड्ो्
लोगो् ने देखा.

रजत कक्सन वही वकील है्, रजन्हो्ने
मुनमुन दत््ा जैसी बड्ी बॉलीवुड स्टार से
लेकर र््ककेट रखलाड्ी युवराज रसंह जैसी
कई बड्ी हर््सयो् तक को कोट्ि के चक््र
लगवाए.

रमच्िपरु काडं इनक ेजीवन का अब तक
का सबसे बड्ा केस रहा. रजसमे् बहुजन
समाज के एक पररवार के रर मे् हमला कर
आग लगा दी थी.

इस कू््र रटना से पररवार मे् एक
रवकलांग लड्की और उसके रपता की मौत
हो गई. इस रटना ने पूरे देश को झकझोर
रदया.

रजत कक्सन के अथक संरष्ि और
आंदोलन से पीर्डतो् को न्याय रमला. 12
अपरारधयो् को जेल की सलाखो् के पीछे
डाला और यह रटना रहस्ट््ी बनी. 

रजत कलसन समाज मे् िैली गैर-
बराबरी की जहरीली रवचारधारा के
रखलाफ् एक लंबी लड्ाई लड् रहे है्. 

रजत ककस्न क ेदमदार जोशील ेप्य्ास
को जारतवादी लोगो् का रनशाना बना रदया
है. आज रजत को जेल के अंदर और बाहर
जान से मारने की सार्िश रची जा रही है.

रजसकी ख्बर हररयाणा पुरलस
प््शासन, राष््््ीय अनुसूरचत जारत आयोग,
न्यायालय, पुरलस अधीक््को्, रहसार रे्ज
के महारनरीक््क, हररयाणा के डीजीपी व
एडीजीपी, सीआईडी और तमाम एजे्रसयो्
को है. बड्ा सवाल है आर्खर रजत कक्सन
को सुरक््ा क्यो् नही् दी जा रही.

बहुजन समाज की सरकार से माँग है,
सामारजक, मानव अरधकार के ऐसे
काय्िकता्ि को रबना दरेी रकए ततक्ाल सरुक््ा
मुहैया करवाई जाए. रनवेदन मूक दश्िक ना
बने रमलकर आपनी आवाि् को बुलंद
करो.

संरष्ि वो मजबूत आवाि है रजसने
रसि्् रकया है रक एक व्यल्कत भी समाज मे्
हो रहे अत्याचारो् के रखलाफ् खड्ा हो
सकता है, और क््ांरत का रबगुल बजा
सकता है.

रजत कल्सन 
अरधवक्ता एवं दरलत

मानवारधकार काय्यकत्ाय

ह््ूमन राइट्स के चै्पियन एडवोकेट रजत
कल्सन पिछ्ले 16 सालो् से भारत मे्
जापतवादी मानपसकता और साम्प््दापयक
ताकतो् के पिलाफ जंग मे् संघर्ष कर रहे है्. विश् ्स्र् पर हर साल 31 मई को

तमब्ाक ूरनषधे रदवस मनाया जाता ह।ै
मखुय् उद््शेय् इसक ेसवेन मे ्शारमल

समाज को तमब्ाक ूक ेदषुप््भ्ावो ्स ेअवगत
कराना और उनह्े ्इसक ेप्र्त जागरक् करना
तथा इसस ेदरू रहन ेक ेरलए प््रेरत करना ह।ै फे््च्
िडेरशेन ऑि कारड्ियोलॉजी क ेएक शोध के
अनसुार, 45 या 46 वष्ि की आय ु के
हद्यारात क े80 प्र्तशत रोगी तमब्ाक ूसवेन
करन ेवाल ेहोत ेहै।् रवश् ्सव्ासथ्य् सगंिन के
अनसुार, तमब्ाक ूउतप्ादो ्क ेसवेन स ेहद्य
रोग, रकत्चाप और कैस्र जसैी कई तरह की
बीमाररया ँहोती है।्

सव्ासथ्य् पर प्भ्ाव:
अतंरा्िष््््ीय तमब्ाक ूरनयतं्ण् सगंिन के

अनसुार, तमब्ाक ू सवेन स े होन े वाली
बीमाररयो ्क ेकारण दरुनया मे ्हर साल आि
रमरलयन लोग मरत े है ्और इसक ेबढ़त्े
दषुप््भ्ावो ्को दखेत ेहएु, 2030 तक यह मतृय्ु
दर आि रमरलयन स ेअरधक होन ेकी उमम्ीद
ह।ै इसका अरधक मात््ा मे ्सवेन करन ेवाले
लोग उच् ्रकत्चाप, हद्य रोग और श्स्न
सबंधंी बीमाररयो ्स ेपीर्डत होकर मौत के

रास्् ेपर चल पडत् ेहै।्
रवकासशील दशेो ्की सस्िरत:
रवकासशील दशेो ्मे ्तबंाक ूजसै ेपदाथ््ो्

का सवेन बड्ी मात््ा मे ्रकया जाता ह।ै रजसके
कारण बड्ी सखंय्ा मे ्लोग तबंाक ूक ेकारण
कैस्र स ेमरत ेहै।् रजसमे ्मुहं क ेकैस्र के
सबस ेअरधक मामल ेतबंाक ूक ेकारण होते
है।् राष््््ीय सव्ासथ्य् एव ंपररवार ककय्ाण
ससंथ्ान क ेअनसुार, तबंाक ूक ेसवेन से
बचना बहतु जरर्ी ह ैकय्ोर्क इसस ेकैस्र
जसैी बीमाररया ंहोती है।्

दरुनया मे ्तबंाक ूका उपयोग:
दरुनया मे ्तबंाक ूका उपयोग बड् ेपमैाने

पर रकया जा रहा ह।ै जो सव्ासथ्य् क ेरलए
हारनकारक ह।ै चीन दरुनया का ऐसा दशे है
जहा ंतबंाक ूका उपयोग सबस ेजय्ादा होता ह।ै
इसक ेबाद भारत का नबंर आता ह।ै हाल के
रदनो ्मे ्यवुा पीढ़्ी भी इस दौड ्मे ्शारमल हो
रही ह।ै हमे ्तबंाक ूक ेसवेन स ेदरू रहना
चारहए, यह सव्ासथ्य् क ेरलए अचछ्ा पदाथ्ि
नही ्ह।ै

रवश् ्तबंाक ूरनषधे रदवस 2025
की िीम ह:ै

“अपील को उजागर करना: तबंाक ूऔर
रनकोटीन उतप्ादो ्पर उद््ोग की रणनीरतयो्
को उजागर करना"। यह थीम इस बात पर
केर्््दत ह ै रक कसै ेतबंाक ूऔर रनकोटीन
उद््ोग नए उपयोगकता्िओ,् रवशषे रप् से
यवुाओ ् को आकरष्ित करन े और मौजदूा
उपयोगकता्िओ ्को आदी बनाए रखन ेक ेरलए
जोड-्तोड ् वाली रणनीरतयो ् का उपयोग
करत ेहै।् इन रणनीरतयो ्मे ्आकष्िक उतप्ाद
रडजाइन, आकष्िक सव्ाद और गल्मैराइज्ड्
माक््रेटगं शारमल है।् अकस्र हम सोशल
मीरडया, रिकम्ो ्आरद मे ्दखेत ेहै ्रक लोग
तनाव कम करन ेऔर अपन ेजीवन को नष््
करन ेक ेरलए बीड्ी, रसगरटे पीत ेहै।् तबंाक ूके
सवेन स ेमुहं, ििेड् ेऔर पटे क ेकैस्र के
मामलो ्मे ्वरृ््ि हईु ह।ै

हद्य रोगो ्का सबस ेबड़्ा कारण:
तबंाक ूका सवेन हद्य रोगो ्का सबसे

बड्ा कारण ह।ै तबंाक ूक ेलगातार सवेन से
हद्य की धमरनया ंसकंरी हो जाती है,् रजससे
रकत् का प्व्ाह िीक स ेनही ्हो पाता। रजससे
हर अटकै क ेसाथ मौत भी हो जाती ह।ै तबंाकू
मे ्रनकोटीन क ेसाथ-साथ उत््जेक पदाथ्ि

अरधक होत ेहै।् धमू्प्ान स ेअचछ् ेकोलसेट्््ॉल
की मात््ा कम हो जाती ह।ै खराब कोलसेट्््ॉल
की मात््ा बढ़न्ा सव्ाभारवक ह।ै जो हद्य की
काय्िप्ण्ाली मे ्बाधा डालता ह,ै हद्य रोगो ्का
कारण बनता ह।ै इसक ेअलावा अरनद््ा, गसै
की समसय्ा भी होती ह।ै

तबंाक ूक ेसवेन को लकेर चतेावनी:
माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय न ेतबंाकू

रनमा्िण उद््ोग को रनद््शे दते ेहएु आदशे जारी
रकया ह ै रक इसक े पकैटे पर इसके
हारनकारक प्भ्ावो ्को मोट ेअक्र्ो ्मे ्रलखा
जाए। सक्लू, कॉलजे व अनय् रशक्ण्
ससंथ्ानो ्की सीमा क ेबाहर इसकी रबक््ी पर
रोक लगाई गई ह।ै रशक्ण् ससंथ्ानो ्क े500
मीटर क ेदायर ेमे ्तबंाक ूमकुत् क््ते् ्रोरषत
रकया गया ह।ै नाबारलगो ्को तबंाक ूबचेना
परूी तरह प्र्तबरंधत ह।ै पजंाब रशक््ा रवभाग ने
रसख ससंथ्ानो ्को तबंाक ूमकुत् बनान ेक ेरलए
रवशषे तौर पर नाकरु अरधकारी रनयकुत्
रकया ह।ै इस सबंधं मे ्नाकरु अरधकारी ऋरष
कमुार न ेबताया रक रवद््ारथ्ियो ्को समय-
समय पर तबंाक ूक ेदषुप््भ्ावो ्क ेबार ेमे्
जागरक् रकया जाता ह।ै तबंाक ूस ेबचन ेके

ररले ूउपाय: अगर वय्लक्त मे ्इचछ्ाशलक्त ह ैतो
वह तबंाक ूस ेछटुकारा पा सकता ह।ै यवुाओ्
व रवद््ारथ्ियो ्को इसस ेदरू रहना चारहए। हमे्
सामारजक, शकै्र्णक, धारम्िक ससंथ्ानो ्व
सरकार का भी सहयोग करना होगा। इससे
छटुकारा पान ेक ेरलए हर सभंव प्य्ास करना
जरर्ी ह।ै इसक ेरलए कछु ररले ूउपाय रकए
जा सकत ेहै।् तबंाक ूस ेछटुकारा पान ेक ेरलए
50 ग््ाम सौि्, 50 ग््ाम अजवाइन लकेर उसे
तव ेपर भनू ले।् इसमे ्थोड्ा नीब् ूका रस व
काला नमक रमलाकर इसकी रडजब्ी मे्
डालकर रख ले।् जब भी रसगरटे या तबंाकू
की तलब लग ेतो इसक ेकछु दान ेमुहं मे ्डाल
ले।् इसस ेबहतु लाभ होगा। अगर समसय्ा बढ़्
जाए तो डॉकट्र की सलाह ले ्और काम के
रलए दरे रात तक जागन ेक ेरलए तबंाक ूका
सवेन न करे।् आइय ेसव्सथ् रहे ्और सव्ासथ्य्
क ेरवकास क ेरलए सजग रहे।्

तबंाक ूस ेदोस््ी मौत की सवारी है
तबंाक ूनही,् जीवन क ेरलए हा।ँ
जय रहदं

मा. अवनीस लोग्ोवाल
रजला बरनाला (पजंाब)

अच्छे स्वास्थ्य के ललए तम्बाकू का सेवन छोड्ने का समय

बदलते मौसम की दस््क हमारे जीवन मे्
केवल हवा, तापमान, या बाररश के र्प मे्
नही् आती, बल्कक यह अपने साथ ऐसी

चुनौरतयाँ भी लाती है, जो हमारी सेहत को चुपके से
प््भारवत कर सकती है्। गम््ी की तरपश, बरसात की
उमस, या सद््ी की रििरुन—हर मौसम अपन ेसाथ
बीमाररयो् का एक नया कारिला लाता है। डे्गू,
मलेररया, फ्लू, रनमोरनया, और त्वचा संबंधी रोग
मौसम के बदलते रमजाज के साथ हमारे जीवन मे्
दबे पांव प््वेश करते है्। ये बीमाररयाँ न उम्् देखती
है्, न अमीर-गरीब का भेद। सवाल यह नही् रक
मौसम बदल रहे है्; सवाल यह है रक क्या हम इनके
साथ आने वाली स्वास्थ्य चुनौरतयो् से रनपटने के
रलए तैयार है्? या रिर हम बीमारी के दरवाजा
खटखटाने का इंतजार करते है्, तारक बाद मे् इलाज
के रलए भागदौड् करे्?

गम््ी का मौसम आते ही लू, रडहाइड््ेशन, िूड
पॉइजरनंग, और त्वचा के संक््मण आम हो जाते है्।
तेज धूप और पसीने के कारण शरीर मे् पानी की
कमी हो जाती है, रजससे थकान, चक््र, और
गंभीर मामलो् मे् रकडनी संबंधी समस्याएँ तक हो
सकती है्। गर्मियो् मे् खाने-पीने की चीजे् जक्दी

खराब हो जाती है्, रजससे पेट की बीमाररयाँ बढ़ती
है्। बरसात का मौसम मच्छरो् के रलए स्वग्ि बन
जाता है, रजससे डे्गू, मलेररया, और रचकनगुरनया
जैसी बीमाररयाँ चरम पर होती है्। उमस भरे माहौल
और गीले कपडो् के कारण िंगल इन्िेक्शन और
त्वचा की एलज््ी तेजी से िैलती है्। सर्दियो् मे् िंडी
हवाएँ जुकाम, खांसी, वायरल बुखार, और
रनमोरनया को न्योता देती है्। अस्थमा और ह्दय
रोगो् से पीडित लोगो् के रलए यह मौसम खासा
जोरखम भरा होता है। बदलता तापमान और हवा मे्
नमी का स््र हमारी रोग प््रतरोधक क््मता को
कमजोर करता है, रजससे हम वायरस और
बैक्टीररया के प््रत ज्यादा संवेदनशील हो जाते है्।

दुखद है रक हम मे् से अरधकांश लोग इन
मौसमी बीमाररयो् को गंभीरता से नही् लेते। मौसम
बदलते ही हम कपडो् मे् हक्का बदलाव या
खानपान मे् थोडा परहेज कर लेते है्, लेरकन
स्वास्थ्य के प््रत दीर्िकारलक सजगता की कमी
साि रदखती है। एक साधारण जुकाम को हम
“मौसम का असर” कहकर टाल दते ेहै,् लरेकन यही
लापरवाही कई बार गभंीर बीमाररयो ्का रप् ल ेलतेी
है। कोरवड-19 महामारी ने हमे् रसखाया रक छोटी

सी लापरवाही भी बड ेसव्ासथ्य् सकंट का कारण बन
सकती है। रिर भी, हमारी आदते् नही् बदलती्।
रकतने लोग मौसम बदलने से पहले मच्छरो् से
बचाव की व्यवस्था करते है्? रकतने लोग गम््ी मे्
पय्ािप्त पानी या सद््ी मे् गम्ि कपडो् जैसे बुरनयादी
कदम उिाते है्? यह लापरवाही न केवल हमे्,
बल्कक हमारे पररवार और समुदाय को भी खतरे मे्
डालती है।

अब समय है रक हम मौसमी बीमाररयो् के प््रत
अपनी सोच बदले्। यह प््रतर््कयात्मक रवैये का
नही्, बल्कक पूव्ि-तैयारी का समय है। हमे् अपनी
जीवनशैली मे् बदलाव लाने हो्गे जो हमे् हर मौसम

क ेरलए तयैार रखे।् सतंरुलत आहार, रजसमे ्मौसमी
िल, सल्जजयाँ, और प््ोटीन शारमल हो्, रनयरमत
व्यायाम, पय्ािप्त नी्द, और तनाव से दूरी—ये
हमारी रोग प््रतरोधक क््मता के आधारस््ंभ है्।
गर्मियो् मे् नाररयल पानी, नी्बू पानी, और मौसमी
िल शरीर को हाइड््ेट रखते है्। सर्दियो् मे् गम्ि सूप,
अदरक, और तुलसी शरीर को गम््ी और ताकत देते
है्। बरसात मे् साि-सिाई, उबला पानी, और
मच्छरो् से बचाव के उपाय जर्री है्। ये छोटे कदम
हमे् बीमाररयो् से बचाने मे् बडा काम करते है्।

जागरक्ता इस रदशा मे ्महतव्पणू्ि ह।ै लोगो ्को
यह जानना जर्री है रक रकस मौसम मे् कौन सी

बीमाररयाँ िैलती है् और उनसे बचने के उपाय क्या
है्। बरसात मे् पानी जमा न होने देना, मच्छरदानी
का उपयोग, और कीटनाशको् का रछडकाव डे्गू
और मलेररया से बचाव मे् कारगर है। गर्मियो् मे् धूप
से बचने के रलए छाता, टोपी, और हक्के रंग के
कपडे पहनने चारहए। सर्दियो् मे् बच््ो् और बुजुग््ो्
को फ्लू वैक्सीन देना जर्री है। स्कूलो्, कॉलेजो्,
और काय्िस्थलो् पर जागर्कता अरभयान चलाए
जाने चारहए। खासकर ग््ामीण क््ेत््ो् मे्, जहाँ
स्वास्थ्य सुरवधाएँ सीरमत है्, ऐसी जानकारी जीवन
रक््क हो सकती है।

सरकार और स्वास्थ्य संस्थानो् की रजम्मेदारी
भी महतव्पणू्ि ह।ै प््ाथरमक सव्ासथ्य् केद्््ो ्को मौसमी
बीमाररयो् से रनपटने के रलए सुसर््ित करना
होगा। आवश्यक दवाइयाँ, जांच सुरवधाएँ, और
प््रशर््कत डॉक्टरो् की उपलज्धता सुरनर््ित होनी
चारहए। जागर्कता अरभयान गाँव-गाँव और
शहर-शहर तक पहुँचने चारहए। रेरडयो, टीवी,
सोशल मीरडया, और पोस्टरो् के जररए सही
जानकारी दी जा सकती है। कोरवड-19 के दौरान
रदखाई गई तत्परता मौसमी बीमाररयो् के रलए भी
रदखानी होगी। शुर्आती पहचान और इलाज से न

केवल मरीज की जान बच सकती है, बल्कक
स्वास्थ्य सेवाओ् पर आर्थिक बोझ भी कम होगा।

मौसम का बदलना प््ाकृरतक है, लेरकन
जलवायु पररवत्िन के कारण मौसम के पैटन्ि
अरनर््ित हो गए है्। बेमौसम बाररश और
असामान्य गम््ी नई बीमाररयो् को जन्म दे रही है्।
ऐसे मे् हमारी तैयारी दीर्िकारलक होनी चारहए।
स्वच्छ पानी, साि-सिाई, और रनयरमत स्वास्थ्य
जांच जैसी आदते् हमे् हर मौसम मे् सुरर््कत रखे्गी।
यह हम सबकी रजम्मेदारी है रक हम खुद को, अपने
पररवार, और समदुाय को सव्ासथ्य् क ेप्र्त जागरक्
करे्। मौसम का बदलना उसका स्वभाव है, लेरकन
बीमाररयो् से जूझना हमारा स्वभाव नही् होना
चारहए। सही समय पर सही कदम और मौसम के
अनुकूल जीवनशैली हमे् इन चुनौरतयो् से बचा
सकती है। मौसम को रोकना हमारे बस मे् नही्,
लेरकन उसकी मार से बचना हमारे हाथ मे् है।
लापरवाही को अलरवदा कहकर सजगता अपनाए।ँ
अगर हम तैयार है्, तो कोई मौसम हमे् हरा नही्
सकता। यह तैयारी हमारी सबसे बडी ताकत है,
और यही आज की सबसे बडी जर्रत।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

बदलते मौसम की मार: क्या हम तैयार है्? (बदलता मौसम, बढ्ता ख्तरा: जागर्कता ही बचाव है)


