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सजंय बाटला
नई दिल्ली। बिल्ली भारत िेश की

राजधानी और प््िूरण का चै्बर इस बात को
भारत के िेश वासी ही नही् िुबनया जानती
होगी। िर इस प््िूषण के नाम पर दिल्ली
सरकार और सरकारी दवभागो ने रो काय्ज
दकए क्या वह सच मे् प््िूषण दनयंत््ण के
दलए थे या था पीछे का छुपा हुआ कोई बड्ा
खेल? सरकारी बवभागो् और बिल्ली सरकार
के द््ारा बकए गए सभी प््यत्नो् के बाि भी प््िूरण
तो बनयंब््तत नही् हुआ िर रनता को लगा
बड्ा फाइने्दियल झटका। इसके अलावा
जो हुआ वह जानकर आि चौक जाएंगे। जी हां
इन सरकारी अबधकाबरयो् के कारण कुछ लोग
बन गए खकिबत से अरबिबत यानी कंगाल से
अमीर। 

बिल्ली िबरवहन बवभाग ने बिल्ली से बाहर
िंजीकृत वाहन स्कै््ि डीलरो जो कही ना कही
से उनके जानकार थे उनको बिल्ली मे् बबना
बकसी सही प््ब््कया का प््योग कर 

1. िबरवहन बवभाग के बलए बिल्ली मे् चल
रहे डीजल 10 साल से अबधक और अन्य 15
साल से अबधक को उठा कर स्कै््ि करने के
नाम से जोड् बलया,

2. उसके बाि उनको बिल्ली मे् चल रहे
बबना बिटनेस, बबना िूण्ष एमवी एक्ट के
बनयमानुसार कागजात से चल रहे वाहनो् को
उठाने और स्कै््ि करने का िैसला िे बिया जो
बकसी भी कानून मे् नही् है्,

3. उसके बाि लोगो् के घर मे् या घर के
बाहर खड्े 10 साल िूरे कर चुके डीजल और
15 साल िूरे कर चुके अन्य वाहनो् को उठाकर

स्कै््ि करने का िैसला िे बिया,
4. उसके बाि बबना िूण्ष एमवी एक्ट के

बनयमानुसार कागजात के खड्े वाहनो् को
उठाकर स्कै््ि करने का आिेश जारी कर बिया
जो बकसी कानून के तहत सही नही् 

5. इसके अलावा जो काय्ष िबरवहन
आयुक्त ने बकया वह था िबरवहन बवभाग मे्
अिने साथ जुड्े हुए अिने ब््पय बाहरी राज्यो् मे्
िंजीकृत वाहन स्कै््ि डीलरो से वाहन उठवाने
और स्कै््ि करवाने के बलए बिल्ली यातायात
िुबलस और बिल्ली नगर बनगम को ित्् जारी
कर बिया।

कुल बमलाकर बिल्ली मे् उिलब्ध सभी
वाहनो् को बकसी भी तरह से उठवाकर अिने
ब््पय बाहरी राज्यो् मे् िंजीकृत वाहन स्कै््ि
डीलरो को सुिुि्ष करने का काय्ष कर बिया।

अब राने इसके फायिे 
1. इन वाहन स्कै््ि डीलरो ने उठाए गए

वाहनो् का बमबनमम मूल्य भी ना तो वाहन
माबलको् को बिया और ना ही सरकारी बवभागो्
मे् जमा करवाया, 

2. इन वाहन स्कै््ि डीलरो ने इन वाहनो् के
स्कै््ि करने से बनने वाली सीओडी जो वाहन
माबलको् को बमलनी चाबहए थी उसको भी
बाजार मे् बेच कर मोटा िैसा बटोर बलया 

3. इन वाहन स्कै््ि डीलरो ने उठाए गए
वाहनो् को स्कै््ि बकया या नही् या बाहर बाजार
मे् इन्हे् बेच बिया की भी कोई जानकारी नही् िी

इतना सब होने िर भी सभी है चुि इसका
अथ्ष तो एक अज््ानी बालक भी समझ सकता है्
बिर गृह मंत््ालय भारत सरकार को क्यो् नही्
बिख रहा बड्ा सवाल ?

दिलल्ी मे ्जलि् ही 401 नई 9 मीटर लबंी इलकेद्््टक
बसे ्चलन ेलरेर्ी दजसस ेसाव्गजदनक पदरवहन और
लासट्माइल कनकेक्टदवटी बहेिर होरी। य ेबसे ्िवेी
सवेा योजना क ेिहि दमलेर्ी और इनमे ्सीसीटीवी
कमैर ेलाइव ट््दैकरं पदैनक बटन जसैी आधदुनक
सदुवधाए ंहोर्ी। पदरवहन मतं््ी पकंज कमुार दसहं ने
बिाया दक इन बसो ्को 10 स े15 जनू क ेबीच लॉनच्
दकया जाएरा।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। बिल्ली वालो् के बलए लास्टमाइल

कनकेक्टबवटी को लकेर साव्षजबनक िबरवहन की सबुवधा मे्
कुछ और राहत बमलने जा रही है। लास्टमाइल
कनेक्कटबवटी को बढ्ावा िेने के बलए बिल्ली को िेवी सेवा
योजना क ेतहत इस माह क ेमधय् स ेिहल े401 नई 9 मीटर
लंबी इलेक्ब््टक बसे् बिल्ली को बमले्गी।

दिल्ली मे् अभी दकतनी बसे् चल रही?
वत्षमान मे् 2,000 से अबधक इलेक्ब््टक बसे् है्। इसमे्

बिल्ली िबरवहन बनगम (डीटीसी) बेड्े के तहत लगभग
1,800 बसे ्और डीआईएमटीएस कल्सट्र योजना क ेतहत

400 बसे् शाबमल है्। वत्षमान मे् 2000 मे् से इस श््ेणी की
400 बसे् बिल्ली मे् चल रही है्। नई आने वाली बसो् की

संख्या के बाि इन बसो् की संख्या 800 हो जाएगी।
कब से चले्गी नई बसे्?

बिल्ली के िबरवहन मंत््ी िंकज कुमार बसंह ने बताया
बक शहर की साव्षजबनक िबरवहन प््णाली को मजबूत
करने और स्वच्छ गबतशीलता को बढ्ावा िेने के बलए 401
नई इलेक्ब््टक बसे् जोड्ी जा रही है्। आने वाले महीनो् मे्
संख्या मे् वृब््ि जारी रहेगी। उन्हो्ने कहा बक नई 9 मीटर
इलेक्ब््टक बसे् 10 से 15 जून के बीच लॉन्च की जाएंगी।

क्या है िेवी बसो् की खादसयते्?
इस महीने की शुर्आत मे् सरकार ने िेवी बसे् लॉन्च

की थी्। िेवी बसो् मे् सीसीटीवी कैमरे, लाइव ट््ैबकंग,
िैबनक बटन और बिव्यांग याब््तयो् के बलए मोटराइज्ड रै्ि
की सुबवधा है। मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने अिने बजट भारण
के िौरान घोरणा की थी बक शहर की साव्षजबनक िबरवहन
प््णाली को मजबूत करने के बलए के्द््ीय बवत्् िोरण के
साथ बिल्ली मे् शहरी िबरवहन िबरयोजनाएं लागू की
जाएंगी।

उन्हो्ने बजट मे् कहा था बक इस साल के अंत तक
लगभग 5,500 बसो् का रखरखाव बकया जाएगा और
2026 तक 11,000 बसे् सड्को् िर हो्गी। बसस्टम मे्
खाबमयो् को िूर करने के बलए बस माग््ो् का भी
िुनम्षूल्यांकन बकया जाएगा।

दिल्ली मेट््ो मे् दिव्यांर बुजुर्ग और रभ्गविी
मदहलाओ् को सुरक््ा जांच मे् प््ाथदमकिा
दमलेरी। उन्हे् लाइन मे् लरने की जर्रि
नही् होरी। एनसीआर के सभी 289
स्टेशनो् पर यह सुदवधा शुर् की जा रही
है। डीएमआरसी और सीआईएसएफ
दमलकर यह सुदनद््िि कर रहे है्।
मदहलाओ् के दलए पहले से ही अलर
सुदवधा है अब अन्य जर्रिमंिो् को भी
लाभ दमलेरा।

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। मेट््ो मे् सिर करने वाले

बिव्यांग, बुजुग्ष याब््तयो् और गभ्षवती मबहलाओ्
के बलए अच्छी खबर है। मेट््ो स्टेशनो् िर सुरक््ा
जांच (जांच) मे् उन्हे् प््ाथबमकता बमलेगी।
इसबलए उन्हे् स्टेशनो् िर सुरक््ा जांच के बलए
लाइन मे् खड्े होने की जर्रत नही् िड्ेगी।

प््ाथबमकता के आधार िर उनकी सुरक््ा
जाचं िहल ेकी जाएगी। इसस ेव ेमटे््ो मे ्आसानी
से सिर कर सके्गे। एनसीआर मे् मेट््ो नेटवक्क
करीब 393 बकलोमीटर है और कुल 289 मेट््ो
स्टेशन है्। उन सभी स्टेशनो् के सुरक््ा (जांच)
प्वाइंट िर लगी स्कैनर मशीनो् िर व्हील चेयर
क ेसहार ेसिर करन ेवाल ेयाब््तयो,् िबृ््िबाबधत
याब््तयो्, बुजुग््ो्, गभ्षवती मबहलाओ् और
घायलो् को प््ाथबमकता बिए जाने की जानकारी
िज्ष की जा रही है।

हालांबक, मेट््ो स्टेशनो् िर मबहलाओ् की
सुरक््ा जांच के बलए िहले से ही अलग से
सुबवधा है, लेबकन सरोजनी नगर समेत कई
स्टेशन ऐसे है्, जहां व्यस्् समय मे् मबहलाएं भी
सुरक््ा जांच के बलए लंबी कतारो् मे् खड्ी रहती
है्। इससे गभ्षवती मबहलाओ् और गोि मे् छोटे
बच््े को लेकर सिर करने वाली मबहलाओ् को
िरेशानी होती है। उन्हे् अब सुरक््ा जांच मे्

प््ाथबमकता बमलेगी।
मेट््ो स्टेशनो् िर बिव्यांगो् और बुजुग््ो् की

त्वबरत सुरक््ा जांच का कोई प््ावधान नही् था।
इस कारण उन्हे् सुरक््ा जांच के बलए लाइन मे्
खड्ा होना िड्ता था, लेबकन अब ऐसा नही्
होगा।

बिल्ली मेट््ो रेल कॉरिोरेशन
(डीएमआरसी) का कहना है बक के्द््ीय
औद््ोबगक सुरक््ा बल (सीआईएसएि) की
मिि से सभी मेट््ो स्टेशनो् िर यह सुबवधा शुर्
की जा रही है। इसका मकसि बिव्यांगजनो्,
गभ्षवती मबहलाओ्, मबहलाओ्, बुजुग््ो् और
घायल व्यक्कतयो् को सुबवधा प््िान करना है।

गौरतलब है बक मेट््ो मे् िहला कोच
मबहलाओ् के बलए आरब््कत होता है। इसके
अलावा मेट््ो ट््ेनो् के सभी कोचो् मे् मबहलाओ्,
बुजुग््ो् और बिव्यांगो् के बलए सीटे् भी आरब््कत
होती है्।

क्या आप जानते है् प््दूषण के नाम पर
ककतनी बड्ी की ठगी सरकारी किभागो् ने

दिल्ली मेट््ो ने सुरक््ा जांच के दनयमो् मे् दकया बिलाव

दिल्लीवालो् के दलए गुड न्यूज, सड्को् पर उतरे्गी 401 नई बसे्; जादनए क्या है खादसयत

वाय ुरणुवत््ा प्ब्धंन आयोर क ेअनसुार दिलल्ी मे्
जनवरी स ेमई क ेबीच एकय्आूई मे ्सधुार हआु ह।ै
इस साल औसि एकय्आूई 214 रहा जो दपछल ेवर््ो्
स ेबहेिर ह।ै पीएम 2.5 और पीएम 10 का स्र् भी
कम हआु ह।ै रदववार को दिलल्ी का एकय्आूई 197
िज्ग दकया रया जो मधय्म श््णेी मे ्ह।ै दफलहाल
एकय्आूई मे ्वदृ््ि की सभंावना नही ्ह।ै

नई दिलल्ी। वाय ुगणुवत््ा प्ब्धंन आयोग
(सीएकय्एूम) क ेमतुाबबक जनवरी स ेमई की अवबध मे्
बिलल्ी क ेऔसत एकय्आूई मे ्बिछल ेकछु वर््ो ्के
बबनसि्त उलल्खेनीय सधुार हआु ह।ै इस साल इस
अवबध का औसत एकय्आूइ 214 रहा ह,ै जबबक 2024
मे ्यह 231, 2023 मे ्213, 2022 मे ्238 और 2021
मे ्235 था। सीएकय्एूम क ेअनसुार 2025 मे ्जनवरी से
मई मे ्एक भी बिन ऐसा नही ्होगा जब औसत एकय्आूइ
400 स ेअबधक हो। वर्ष 2018, 2019, 2020, 2021,
2022, 2023 और 2024 क ेिौरान क्म्शः 03, 07,
02, 05, 01, 03 और 03 ऐस ेबिन थ।े

इसी जनवरी स ेमई की अवबध मे ्बिलल्ी मे ्िीएम
2.5 की सादं्त्ा का स्र् 2018 (कोबवड क ेकारण
लॉकडाउन क ेवर्ष 2020 को छोडक्र) क ेबाि स ेइसी
अवबध की तलुना मे ्सबस ेकम िखेा गया ह।ै इस साल
इस अवबध मे ्िीएम 2.5 का औसत स्र् 95 माइक््ोग््ाम
प्ब्त घन मीटर रहा। जबबक 2024 मे ्यह 111, 2023
मे ्101, 2022 मे ्110, 2021 मे ्117, 2019 मे ्116
और 2018 मे ्119 माइक््ोग््ाम प्ब्त घन मीटर रहा था।

जनवरी-मई की अवबध मे ्बिलल्ी मे ्िीएम 10
सादं्त्ा का स्र् भी सबस ेकम िखेा गया। इस वर्ष 208
माइक््ोग््ाम प्ब्त घन मीटर िज्ष बकया गया, जबबक
2024 मे ्यह 234, 2023 मे ्216, 2022 मे ्244,
2021 मे ्241, 2019 मे ्241 और 2018 मे ्256
माइक््ोग््ाम प्ब्त घन मीटर रहा था।

दिलल्ी का एकय्आूई 197 िर्ज दकया गया
उधर रबववार को केद्््ीय प्ि्रूण बनयतं्ण् बोड्ष

(सीिीसीबी) क ेमतुाबबक रबववार को बिलल्ी का
एकय्आूइ 197 िज्ष बकया गया। एक बिन िवू्ष शबनवार
को यह 241 रहा था। यानी 24 घटं ेक ेिौरान 44 अकंो्
की बगरावट हईु ह।ै इस ेमधय्म श््णेी मे ्रखा जाता ह।ै
एनसीआर क ेशहरो ्का एकय्आूइ भी कही ्सतंोरजनक
तो कही ्मधय्म श््णेी मे ्बना हआु ह।ै हाल बिलहाल
इसमे ्वबृ््ि होन ेकी सभंावना भी नही ्लग रही।

तेज रफ्तार ऑटो ने मारी िीसीआर वैन को टक््र
दिल्ली के दिलक मार्ग इलाके म्े एक िेज रफ्िार ऑटो चालक ने पीसीआर वैन को टक््र
मार िी दजससे ऑटो म्े सवार दपिा-पुत्् घायल हो रए। पुदलस ने आरोपी चालक दमंटू को
दररफ्िार कर दलया है। घायल सरफराज और सुहैल सफिरजंर अस्पिाल जा रहे थे जब
यह हािसा हुआ। दमंटू के िेज और लापरवाही से वाहन चलाने के कारण यह िुघ्गटना हुई।
नई दिल्ली। दिलक मार्ग थाना क््ेत्् मे् िेज रफ्िार ऑटो चालक ने ऑटो को दजर-जैर िरीके से चलािे हुए आरे चल रही
पीसीआर को टक््र मार िी। टक््र इिनी जोरिार थी दक ऑटो पलट रया और उसमे्
बैठे दपिा-पुत्् घायल हो रए। पुदलसकद्मगयो् ने िोनो् को उपचार के दलए एलएन मे्
भि््ी कराया और आरोपी ऑटो चालक को दररफ्िार कर दलया, दजसकी
पहचान जाफराबाि दनवासी दमंटू के र्प मे् हुई है। घायल दपिा-पुत्् की
पहचान सीलमपुर दनवासी सरफराज और बेटे सुहैल के र्प मे् हुई है।
सरफराज पेशे से ई-दरक्शा चालक है। पुदलस अदिकारी के मुिादबक 29 मई
की सुबह सरफराज अपने बेटे का इलाज कराने ऑटो से सफिरजंर अस्पिाल
जा रहा था। इस िौरान ऑटो चालक दमंटू िेज रफ्िार से ऑटो को दजर-जैर िरीके से
चला रहा था। सरफराज ने चालक से कई बार ऑटो सही िरीके से चलाने के दलए कहा। लेदकन वह रलि िरीके से
ऑटो चलािा रहा। वे सुबह पांच बजे सुप््ीम कोट्ग के पास पहुंचे ही थे दक ऑटो चालक ने अपने आरे चल रही पीसीआर
को पीछे से टक््र मार िी। टक््र लरने से ऑटो सड्क पर पलट रया और उसमे् सवार दपिा-पुत्् घायल हो रए।

जनवरी से मई के दौरान ददल्ली के
एक्यूआई मे् हुआ बेहतर, दिछले

वर्ष की तुलना मे् आया सुधार
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तेलंगाना स्थापना दिवस आज 

हर साल 2 िनू को भारत िें
तलेगंाना सथंापना जदिस
िनाया िाता ह।ै बता दे ंजक 2

िनू 2014 को तेलगंाना, भारत का
28िा ंराजयं बना था। यह जदन उन
लोगो ंक ेयोगदान को जचकनंनत करता
ह ैजिनहंोनं ेआधंंं पंंदशे क ेबाहर एक
अलग राजयं क ेजलए लडांई लडीं।
राजयं इस अिसर को जिलो ंिें
औपचाजरक कायंषकंंिो ंक ेसाथ-
साथ सासंकंजृतक और सािाजिक
गजतजिजधयो ंक ेसाथ िनाता है िो
तलेगंाना क ेइजतहास और परंपराओं
को पंंदजशंषत करत ेहै।ं
तलेगंाना सथ्ापना धदवस का
इधतिास कय्ा ि?ै
=====================
=======
1956 िे ंआधंंं पंंदशे क ेगठन के
जलए हैदराबाद राजयं क ेआधंंं राजयं
क ेसाथ जिलय क ेबाद 1950 िे ंएक
अलग तलेगंाना राजयं की िागं उठी।
तलेगंाना को एक नए राजयं का दिांष
दने ेकी िागं को लकेर जिजभननं
रािनीजतक और सािाजिक सिहूों

दंंारा कई आदंोलन और आंदोलन
शरु ंजकए गए। सबस ेपंंिखु
आदंोलन का नतेतृिं तेलगंाना राषंंंं
सजिजत (TRS) पाटंंी ने जकया था,
जिसकी सथंापना 2001 िें
क.ेचदंंंशखेर राि न ेकी थी। सालों
की बातचीत और जिचार-जििशंष के
बाद कागंंंसे कायंष सजिजत न े1 िलुाई
2013 को एक अलग तेलगंाना
राजयं के गठन की जसफाजरश करने
क ेजलए एक पंंसंंाि पाजरत जकया।
आधंंं पंंदशे पनुगंषठन अजधजनयि
2014 को फरिरी 2014 िे ंससंद
क ेदोनो ंसदनो ंदंंारा पाजरत जकया
गया, जिसस ेइसक ेजबभािन का
रासंंा खुल गया। अजधजनयि को
राषंंंंपजत की सहिजत पंंापतं हुई और
1 िाचंष 2014 को इसके बारे
अखबार िे ंपंंकाजशत जकया गया।
तेलंगाना राजयं का गठन
आजधकाजरक तौर पर 2 िून 2014
को हुआ था, जिसकी रािधानी
हैदराबाद थी।
तेलंगाना से जुड़े रोचक तथ्य
=====================

====
तेलंगाना से िुडे रोचक तथयं
जनमनंजलजखत है :
तेलंगाना की सथंापना 2 िून 2014
के जदन हुई थी। 
इस साल तेलंगाना अपना 10िां
सथंापना जदिस िनाएगा। 
तेलंगाना की आबादी 3.5 करोड ंसे
अजधक है। 
तेलंगाना की चार पंंिुख भाराएं
तेलुगु, उदंषू, जहंदी और अंगंंेिी है।ं 
तेलंगाना की अथंषवयंिसथंा कृजर,
सेिा कंंेतंं और उदंंोग पर आधाजरत
है। 
तेलंगाना को इसकी सिृदंं संसकंृजत
और जिरासत के जलए िाना िाता
है। 
तेलंगाना िे ंकई लोकजंंपय तयंौहार
िनाए िाते है।ं 
तेलंगाना का कुल कंंेतंंफल
112,077 िगंष जकलोिीटर है। 
तेलंगाना की पंंिुख नजदयां गोदािरी
नदी, कृषणंा नदी और िननंार नदी
शाजिल है।ं 
तेलंगाना की रािधानी हैदराबाद है।

उगते हुए सूयषं को िल देने की परंपरा
सजदयो ंसे चली आ रही है। बहुत से
लोग आि भी इसका पालन करते हैं

इसके पीछे धाजिंषक िानयंता ही ंनही ंबकलंक
िैजंंाजनक आधार भी है। धाजिंषक दृजंंष से
बात करे ंतो जबना सूयंष को िल अजपंषत जकये
भोिन करना िहा पाप है। इस बात का
उललंेख 'सकंंद पुराण' िे ंजिलता है।

सकंंद पुराण िे ंइस बात का उललंेख
संभितः इसजलए जकया गया है कयंोजंक सूयंष
और चनदंंं पंंतयंकंं दिेता है।ं इनकी जकरणो ंसे
पंंकृजत िे ंसंतुलन बना रहता है। इनहंी ंके
कारण अनाि और फल-फूल उतपंननं होते
है।ं इसजलए इनका आभार वयंकतं करने के
जलए पंंातः काल िल अजपंषत करने की बात
कही गयी है।

धाजिंषक कारण की अपकेंंा उगत ेसयूंष को

िल देने के पीछे िैजंंाजनक कारण अजधक
पंंभािी है। िल जचजकतसंा और आयुिंंेद के
अनुसार पंंातः कालीन सयूंष को जसर क ेऊपर
पानी का बतंषन ले िाकर िल अजपंषत करना
चाजहए। िल अजपंषत करते सिय अपनी

दृजंंष िलधार के बीच िे ंरखे ंताजक िल से
छनकर सूयंष की जकरणे ंदोनो ंआंखो ंके िधयं
िे ं आजंंाचकंं पर पडंे। इससे आंखो ं की
रोशनी और बौकघंघक कंंिता बढतंी है िल
से छनकर सूयषं की जकरणे ंिब शरीर पर
पडतंी है ंतो शरीर िे ंउिांष का संचार होता
है। शरीर िे ंरोग स ेलडनं ेकी शककंत बढतंी है
साथ ही आस-पास सकारातिंक उिांष का
संचार होता है िो िीिन िे ंआगे बढनंे की
पंंेरणा देती है।

आधुजनक जिजंंान. . . िब हि सूयंष को
िल चढांते है ंऔर पानी की धारा के बीच
उगते सरूि को दखेत ेहै ंतो नतेंं जयंोजत बढतंी
है, पानी के बीच से होकर आने िाली सूयंष
की जकरणो ंिब शरीर पर पडतंी है ंतो इसकी
जकरणो ंके रंगो ंका भी हिारे शरीर पर पंंभाि
पडतंा है। जिससे जिटाजिन डी िैसे कई गुण

भी िौिूद होते है.ं इसजलए कहा गया है जक
िो उगते सूयंष को िल चढांता है उसिे ंसूयंष
िैसा तेि आता है।

जयंोजतरशासंंंं िे ं कहा िाता है जक
कुणडंली िे ंसूयंष किजोंर कसंथजत िे ंहोने पर
उगते सूयषं को िल देना चाजहए। सूयषं के
ििबूत होने से शरीर सिंसथं और उिांषिान
रहता है। इससे सफलता के रासंें िे ंआने
िाली बाधाएं दूर होती है।ं

जरंा गौर करे,ं हिारी परमपंराओ ंक ेपीछे
जकतना गहन जिजंंान जछपा हुआ है. . . ये इस
देश का दुभांषगयं है जक हिारी परमपंराओ ंको
सिझने के जलए जिस जिजंंान की
आिशयंकता है िो हिे ंपढांया नही ंिाता
और जिजंंान के नाि पर िो हिे ंपढांया िा
रहा है उस से हि अपनी परमपंराओ ंको
सिझ नही ंसकते।

उगते सूयृय को जल कृयोृ देते हैृ ?

(  सत्य घटना पर आधाररत )

कजिता एक पढीं-जलखी और सुलझी हुई
िजहला थी । गांि िे ंउसकी अचछंाई
और गुणो ंकी खूब चचांष  रहती थी ।

जसंपल और सादगी  पूणंष िीिन िीने िाली
कजिता हिेशा  दूसरो ंकी िदद करती थी ।
खास कर िजहलाओ ंकी ।  गांि िे ंकुछ
िजहलाएं कजिता के पास अपनी सिसयंा लेकर
आ िाती  थी ं।  कजिता  जिसका  बखूबी जनदान
जकया करती थी । कुछ िजहलाएं अपने सास-
ससुर से घरेलू  जहंसा और पंंताडनंा  की
जशकायते ंलेकर आ िाती थी ं। तो  कुछ अपने
बेटा बहु का ही  रोना रोती  थी । कजिता
संिैधाजनक रपं से  दोनो ंपकंंो ंको सलाह
िशिरा  देकर  घर पर ही  सुलह करिा  जदया
करती थी । न कोटंष कचहरी का चकंंर  न
िकीलो ंको  िोटी फीस देना का झंझट ।
कजिता  हर तरह की सिसयंा को  घर पर  ही
सुलझा देती थी ।  कुछ  लोगो ं को इिरिेसंी
रपंये पैसो ंकी भी  िररंत पड ंिाती थी। तो
कजिता  अपने पजत को बोलकर  उनहंे ंपैसे  भी
जदलिा देती थी । इसी तरह  कजिता लोगो ंकी
नेकी भलाई  िे ं लगी रहती थी । कजिता को
लडाई झगडे पसंद नही ंथे । िह शांजत जंंपय
िजहला थी । लोगो ंको भी आपस िे ंपंंेि पूिंषक
रहने की सलाह जदया  करती थी । एक जदन
कजिता  अपने दुकान िे ंबैठी थी । पडोंस की
एक अधेड ंउमंं की िजहला उसके दुकान पर
आई । कजिता ने उसे पंंणाि  जकया । बैठने के
जलए कुसंंी दी ।  जरशतंे िे ंिह  िजहला कजिता
की बुआ सास लगती थी । बुआ सास ने पूंछा
तुिने घर का काि कर जलया बेटी ? कजिता ने
उतंंर जदया ।  हां बुआ िी । िेरे घर िे ंसबिंी
नही ंहै । खाना बना जलया होगा , तो थोडीं
सबिंी िुझे  भी दे देना  । बुआ  ने कहा ।
कजिता बोली   ' हां बुआ िी !  सबिंी बन चुकी
है । िै ंलाती हूं आप  िरा बैजठए ।  कजिता िैसे
ही  भीतर िाने के जलए कुसंंी से उठी है ।  बुआ
ने अचानक उसे रोकते हुए कहा । रकं तो -
रकं तो ।  हाथ पैर देखते हुए । कयंा तुिने
गोदना नही ंगुदिाया है  अब तक  ?  तुमहंारे

हाथ पैर िे ंकही ंपर भी गोदने का जनशान नहीं
है । चेहरे  पर  भी एक िुठकी  (जबंदु)तक नहीं
गुदिाई  । कजिता  ने उतंंर जदया । नही ंबुआ
िी  िेरे शरीर िे ंकही ंपर भी गोदने का जनशान
नही ंहै । िैनंे गुदिाई ही नही ंहै । बुआ ने कहा
कयंो ंनही ंगुदिाई ? बेटी िररं गुदिा लेना ।
िरने के बाद िो लोग  गोदना नही ंगुदिाये
रहते । ऊपर  सिंगषंलोक िे ंभगिान और
यिराि खुद  उनहंे शाबर  से  ( ििीन खोदने
िाले लोहे  के औिार  से ) बडां - बडां गोदना
गोदते है ं। तभी सिंगषं िे ंिगह जिलती है ।
गोदने  का जनशान न जिलने पर तरह - तरह के
कषंं देते है ं। खौलते तेल िे डुबाते है ं। आग िें
नंगे पैर चलाते है ं।  कांटो ंिे ंसुलाते  है ं। तुि
बहुत नेक जदल हो , सबकी िदद करती हो ।
बूरी   िौत  न  जिले इसजलए बोल रही हूं ।
गुदना गुदिा ही लेना । उपर से तुि  इतनी गोरी
हो । जक चक से जदख िायेगा , जक शरीर िें
कही ंगोदने का जनशान नही ंहै  । गोदना गुदिा
ही लेना । िरते सिय िलदंी िुककंत जिल
िायेगी । िीि को कही ंभटकना नही ंपडंेगा ।
कजिता िुसकंुराते हुए बोली । कयंा बुआ िी
,,,, आप भी । सिझाते हुए बोली  । ऐसा कुछ
नही ंहोता । आप सभी की दुआएं िेरे साथ है ।
िै ंइजंंत की िौत िरंगंी  । सिंगषं नरक को
जकसने देखा है ?? जकसी ने नही ं!  जिंदा

वयंककंत सिंगषं  िा नही ंसकता ! और िरा हुआ
वयंककंत सिंगषं से आकर  कुछ बता नही ंसकता
। जफर िै ंकैसे िान लूं । जक कोई सिंगषं -  नरक
भी  है ।�  िो लोग  गोदना गुदिाते है ं। या तो  िो
सुनदंर जदखने के जलए  गुदिाते है ं। या  सिंगषं
नरक के डर से ।  न तो  िुझे सुनदंर जदखने का
शौक  है ।   न ही  िुझे  सिंगषं नरक का डर है ।
जफर िै ंगोदना कयंो ंगुदिाऊं  ? िै ं इन सब
चीिो ंपर जिशंंास नही ंकरती । िो भी  है  इसी
धरती  पर  है । ऊपर तो  जसफफं सूयषं , चंदंंिा,
तारे और  जिजभननं गंंह िातंं है ं। आपको जकसने
कह जदया । जक गोदना गुदिाने से िीि को
सिंगषं जिलता है ? िां के िुंह से सुनना था ।
बुआ  ने उतंंर जदया � । और िां को जकसने
बताया था ? कजिता ने जफर से िुसकंुराते हुए
बुआ से  सिाल पूछा । बुआ ने उतंंर जदया िां
को एक बहुत बडंे पंजडत ने बताया  था । जक
शासंंंंो ंिे ंऐसा जलखा है। शासंंंं  तो सिंयं
भगिान ने जलखा है बोलकर । कजिता  ने जफर
िुसकंुराते हुए कहां ।  िां ने शासंंंं  उठाकर
खुद पढकंर देखा या नही ं? बुआ बोली । उस
सिय कहां बेटी,,,, जसफफं  पंजडत लोग ही पढंें
जलखे थे । बाकी सब  तो  अनपढ ंही  थे ।  अभी
- अभी तो   लोग इतना  पढ ं जलख रहे है ं।
कजिता ने हंसकर कहा । इस बार अगर कोई
पंजडत ऐसा बोले  गोदना िाली बात । तो सीधा

िेरे पास भेजिये । अब जिजंंान इतनी तरकंंी
कर चुका है । जक  हि सिंयं अंतजरकंं यान से
ऊपर िाकर देख सकते है ं। जक ऊपर  कयंा है
और कयंा नही ं।  िै ंदेख  परख कर पूरी
तसललंी करने के बाद ही गोदना गुदिाऊंगी
बुआ  िी । अगर िेरा िन हुआ तो ।  इतना
बोलकर कजिता हंसते  हुए अंदर  चली गई ।
कजिता  भीतर  से कटोरी भर सबिंी लाई  और
बुआ  को दे  जदया ।  बुआ  सबिंी लेकर अपने
घर चली गई ।  कजिता  को उस पंजडत के आने
का इंतिार था । जिसने बुआ की िां से यह
बात कही थी ।  सालो ंसाल बीत गए । लेजकन
न कोई पंजडत उसके दरिािे पर आया न
कजिता का इंतिार खतिं हुआ।

डॉ .क््मा पाटले ‘अनंत’ 
अंतर्ााष््् ्ीय साधित्यकार एवं
समाज सेवी, छत््ीसगढ् 

कहानी  : गोदना ( टटै ू)
मैंअपनी सीट पर बैठा था, जदललंी के जलए उडांन भरते

हुए — लगभग 6 घंटे की यातंंा थी। िैनंे सोचा, एक
अचछंी जकताब पढंंंगा और एक घंटा सो लूंगा।

टेकऑफ़ ंसे ठीक पहले, लगभग 10 सैजनक आए और िेरे
आसपास की सीटो ंपर बैठ गए। यह देखकर िुझे रोचक
लगा, तो िैनंे बगल िे ंबैठे एक सैजनक से पूछा, “आप कहां
िा रहे है?ं”

“आगरा, सर! िहां दो हफतंे की टंंेजनंग है, जफर हिे ंएक
ऑपरेशन पर भेिा िाएगा,” उसने ििाब जदया।

एक घंटा बीत गया। एक घोरणा हुई — “िो यातंंी
चाहे,ं उनके जलए लंच उपलबधं है, खरीद के आधार पर।”

िैनंे सोचा — अभी लंबा सफर बाकी है, शायद िुझे भी
खाना लनेा चाजहए। िसै ेही िैनं ेिॉलटे जनकाला, िैनंे
सैजनको ंकी बातचीत सुनी।

“चलो, हि भी लचं ल ेले?ं” एक ने
कहा।

“नही ंयार, यहां बहुत िहंगा
है। ििीन पर उतरकर जकसी
ढाबे िे ं खा लेगंे,” दूसरे ने
कहा।

“ठीक है,” पहला बोला।
िै ंचुपचाप एयर होसटंेस के

पास गया और कहा, “इन सभी
को लंच दे दीजिए।” और िैनंे
सबका भुगतान कर जदया।

उसकी आंखो ंिे ंआंसू थे। बोली,
“िरे ेछोट ेभाई की पोकसंटगं कारजगल िे ंह,ै सर।
ऐसा लगा िैसे आप उसे खाना जखला रहे हो।ं धनयंिाद।”
उसने जसर झुकाकर निसकंार जकया।

िो पल िेरे जदल को छू गया।
आधे घंटे िे ंसभी सैजनको ंको उनके लंच बॉकसं जिल

गए।
खाना खतिं करने के बाद, िै ंफलंाइट के पीछे िॉशरिं

की ओर गया। पीछे की सीट से एक िृदंं वयंककंत आए।
“िैनं ेसब दखेा। आप सराहना क ेपातंं है,ं” उनहंोनं ेहाथ

बढांते हुए कहा।
“िै ंभी इस पुणयं िे ंभाग लेना चाहता हूँ,” उनहंोनंे

चुपचाप ₹500 िेरे हाथ िे ंरख जदए।
िै ंिापस अपनी सीट पर आ गया।
आधे घंटे बाद, जििान का पायलट िेरी सीट तक

आया, सीट नंबर देखता हुआ।
“िै ंआपका हाथ जिलाना चाहता हूँ,” िह िुसकंुराया।

िै ंखडां हुआ। उसने हाथ जिलाते हुए कहा, “िै ंकभी
फाइटर पायलट था। तब जकसी ने यूं ही िेरे जलए भोिन
खरीदा था। िो पयंार का पंंतीक था, िो िै ंकभी नही ंभूला।
आपने िही याद ताजां कर दी।”

सभी याजंंतयो ंने ताली बिाई। िुझे थोडीं जझझक हुई।
िैनं ेय ेसब पंंशसंा क ेजलए नही ंजकया था — बस एक अचछंा
कायंष जकया।

िै ंथोडां आग ेबढां। एक 18 साल का यिुक आया, हाथ
जिलाया और एक नोट िेरी हथेली िे ंरख जदया।

यातंंा सिापतं हो गई।
िैसे ही िै ंजििान से उतरने के जलए दरिािे पर पहुंचा,

एक वयंककंत चुपचाप कुछ िेरी िेब िे ंरखकर चला गया
— जफर एक नोट।

जििान से बाहर जनकलते ही देखा, सभी
सैजनक एकतंं थे। िै ंभागा, और सभी

याजंंतयो ंदंंारा जदए गए नोटसं उनहंें
सौपं जदए।

“इसे आप खाने या जकसी
भी जरंरंत िे ंउपयोग कजरए
िब तक टंेंजनंग साइट पर
पहुंचे।ं िो हि देते है,ं िो कुछ
भी नही ंह ैउस बजलदान क ेआगे

िो आप हिारे जलए करते है।ं
भगिान आपको और आपके

पजरिारो ंको आशीिांषद दे,” िैनंे नि
आंखो ंसे कहा।

अब िे दस सैजनक केिल रोटी नही,ं एक
पूरे जििान का पयंार साथ लेकर िा रहे थे।

िै ंअपनी कार िे ंबैठा और चुपचाप पंंाथंषना की —
“ह ेपंंभ,ु इन िीर ििानो ंकी रकंंा करना, िो इस दशे के

जलए िान देने को तैयार रहते है।ं”
एक सैजनक एक खाली चेक की तरह होता है — िो

भारत के नाि पर जकसी भी राजश के जलए भुनाया िा सकता
है — यहां तक जक िीिन तक।

दुभांषगयं है जक आि भी बहुत लोग इनकी िहानता नहीं
सिझते।

चाहे ंइसे साझा करे ंया कॉपी करे ं— यह आपका
जनणंषय है।

पर िब भी इसे पढंंे, आंखे ंनि हो िाती है।ं
पजढंए। आगे बढांइए।
भारत िाता क ेबटेो ंका समिंान — सिंय ंका समिंान ह।ै

जय धिंद

कारण 
बालो ंिे ंडैडंंंफ और खुशकंी होने की सिसयंा के कारणों

िे ंसे जसर की कसंकन िे ंडेड कोजशकाएं िुखयं है। कसंकन का
ऑयली होना या रखंे होने के कारण भी ये सिसयंा आपको
परेशान कर सकती है। 

तनाि का अजधक होना
फंगल इनफंेकशंन का होना
बालो ंिे ंअजधक पसीने के कारण
बालो ंको आिशयंक पोरक ततिंो ंका ना जिलना
बालो ंकी सफाई (हेयर केयर) का धयंान न रखने से।
हारिोसं इमबंेलेसं के कारण भी ये सिसयंा हो सकती

है।
डैडंंंफ हटाने के जलए बालो ंको अचछंे से धोये और

इसकी सफाई का जिशेर धयंान रखे। बालो ंिे ंरसंी/जसकरी
की सिसयंा होने पर जसर की तिंचा की देखभाल अचछंे से
करे और जकसी नुकीली चीि से जसर िे ंखाजरश न करे ऐसा
करने से जसर िे ंघाि बन सकते है।

दो चमिंच बेजकंग सोडा ले ंऔर इसिे ंदो चमिंच पानी
जिलाकर जसर िे ंलगाकर पनदंंंह जिनट की जलए छोड दे
जफर जसर को अचछंे से धो ले। ये उपाय रसंी दूर करने िें
बहुत फायदेिंद है।

पानी ि जसरके को बराबर-बराबर िातंंा िे ंजिलाये
और बालो ंिे ंलगाये। ऐसा करने से भी हेयर डैडंंंफ हटाने िें
िदद जिलती है।

नीि के पतंें लेकर उनहंे ंअचछंी तरह से जपस ले और
उनका लेप बनाये। इसके बाद इस लेप को जसर पर सूखे

बालो ंिे ंपंंयोग करे और कुछ देर बाद जसर को धोये।
दही का पंंयोग रसंी से छुटकारा पाने िे ंरािबाण

इलाि है। दही को अचछंे से पूरे जसर पर लगाये और लगभग
एक घंटे बाद जसर को धोये।

चार-पांच चमिंच नाजरयल का तेल ले और इसिे ंएक
चमिंच जनमबंू का रस जिला ले जफर इसे जसर पर लगाये।
ऐसा करने से रसंी और खुशकंी की परेशानी दूर होती है।

तुलसी और आंिले का पाउडर ले और इसे जिला ले
जफर अचछंे तरीके से बालो ंकी िडो ंपर लगाये और आधे
घंटे बाद जसर को धो ले।

िेथी के दाने ले, उनहंे ंरात िे ंपानी िे ंडुबोकर छोड दे
और सुबह उनहंे ंअचछंे से जपस ले और उनका लेप बनाकर
जसर िे ंकसंकन पर अचछंे से लगाये जफर तीस जिनट के बाद
जसर को अचछंे से धो ले। ऐसा करने से बालो ंिे ंसे रसंी तो
खतिं होती ही है और इसके इलािा बालो ंकी अनयं
सिसयंाओ ंसे भी आराि जिलता है।

दो चमिंच िैतून का तेल और चार चमिंच दही को दो
चमिंच िूँग की दाल के पाउडर िे ंअचछंे से जिलाये और
इसका एक लेप बनाये इसके बाद इस लेप को बालो ंिें
दस-पनदंंंह जिनट तक लगाये और जफर बालो ंको साफ़
पानी से अचछंे से धोये।

िुलतंानी जिटटी के पंंयोग से भी रसंी और खुशकंी को
खतिं कर सकते है। िुलतंानी जिटंंी को पानी िे ंअचछंे से
पीसकर लेप बना ले जफर इसिे ंथोडी िातंंा िे ंजनमबंू के रस
को भी जिला दे जफर इसके बाद इस लेप को पनदंंंह से बीस
जिनट तक बालो ंपर लगाने के बाद जसर को धोये। इस

उपाय को दो से तीन बार पंंयोग करने से रसंी की सिसयंा
के साथ साथ जसर िे ंखुशकंी की परेशानी से भी छुटकारा
जिलता है।

एलोिेरा िेल से बालो ंिे ंअचछंे तरीके से िसाि करने
से भी बालो ंकी बहुत सी परेशाजनयो ंसे राहत जिलती है।

सरसो ंके तेल से रात को सोते िकतं अचछंे से िाजलश
करे और जफर सुबह बालो ंको अचछंे से धो ले।

पानी का अधिक सेवन करे।
बालो ंपर जयंादा तरह के बयंूटी पंंोडकटंसं का पंंयोग

करने से बचे।
बालो िे ंसे रसंी दूर करने के उपाय करने हो या जफर

खुशकंी और रसंी से बचना हो आपको अगर शैमपंू का पंंयोग
करना है तो केिल आयुिंेंजदक/हबषंल या नेचुरल शैमपंू का
ही पंंयोग करे ।(िैसे पतंिजल के)

बालो ंकी सिसयंाओ ंसे छुटकारा पाने के जलए बालों
पर जिशेर धयंान देने की िररंत होती है। ऐसा करने से बाल
सिंसथं तो रहेगंे ही साथ साथ सुनदंरऔर ििबूत बनेगंे।
इसजलए हिे ऐसा भोिन खाना चाजहए िो बालो ंिे ंपोरक
ततिंो ंकी पूजतंष कर दे।

बालो ंिे ंखुशकंी और रसंी जकसी को भी जकसी भी उमंं
िे ंहो सकती है, इस सिसयंा के होने की कोई जिशेर उमंं
नही ंहै।

इन नुसखंो ंको अगर सही तरीके से अपनाये तो आप
बालो िे ंडैडंंंफ, बाल जगरने और टूटने की सिसयंा से
छुटकारा पा सकते है 

आरोग्य ज््ान धवकास

रृसी,फृयास, रृखापन Dandruff

विमान में भोजन

यहां जिसे एक तरह की धन-
सपंदा/आिीजिका जिली ह ैिह
भी दखुी है ंजिस ेिसैी नही ंजिली

है, िह भी दुखी है। िासंंि िे ंजिसे
िो भी जिला है, िह अपने से आगे
जकसी और को देखकर दुखी है। ऐसा
तो कोई नही ंहै िो सबसे उतंंि पा
चुका हो। सोचे ंिब कोई सबसे ऊंची
चोटी/शीरंषसथं पर पहुंच िाये तो िह
कयंा सुखी हो िायेगा? नही ंिह भी
सुखी नही ंहोगा। कयंोजंक यहां चोटी

पर पहुचंन ेकी जनरतंर होड ंचल रही है
जक जकसी को हटाकर अपना पद
ऊंचा करे।ं िब जनरंतर चोटी पर लोग
पंंयास कर रहे ंहै ंतो पहुंचा वयंककंत
जकतनी देर उस पद/चोटी/शीरषं पर
ठहर पायेगा। पहुंचकर भी जनरंतर
डर/वयंाकुलता िे ं ही कंपायिान
रहता है। अभी पहुंचा ही नही ं जक
सिझे,ं जक उतारने िाले भी तुरंत आ
गये। ऐसे िे ंपाकर भी कयंा पाया िा
सकता है? लेजकन ऐसा नही ंहै जक

हि अपंंयास ही रह िाये ंतो सुखी हो
िायेगंे। कुछ न करने, न कर पाने का
'शलू' बहतु गहरा होता ह।ै िह िीिन
भर कचोटता है जक 'हिने कुछ जकया
कयंुंकर नही।ं' धयंान रहे जक कर-
करके भी यहां कुछ जिलता नही ंऔर
जबना जकए चैन जकसी को आता नही।ं
इसजलए किषं हिारे हाथ िे ंजदया है
और पजरणाि 'उसका/परि का'
पंंसाद है। यजद हि इसिे ंपग िाये ंतो
दुख हिे ंछू भी नही ंपायेगा।

हृदय को मुकृत और वृयापक बनाने से ही जीवन का वासृृववक
सुख संभव है। पृृतृयेक के जीवन मेृ आंतवरक कलह है
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परिवहन रवशेष न्यूज
िई दिल्ली : सदललंी भाजपा िे अधयंकंं

वीरेनदंंं सचदेवा ने िहा है िी बारापूला मदंंासी
िैमपं से नरेला फलंैटसं मे ंसशफटं सिये गये
झुनगंी वालो ंिा मामला िोई सामानयंता
पंंशासन दंंारा झुनगंी बसंंी हटाए जाने िा
मामला नही है बगलंि सदललंी उचंं नयंायालय
िे आदेश पर नाले िे ऊपर बसाई गई झुनगंी
बसंंी िो हटाए जाने िा मामला है।

वीरेनदंंं सचदेवा ने िहा िी भाजपा अपने
जहां झुनगंी वहां मिान िी नीसत पर आज भी
सटिी है पर आज बारापूला नाले पर बसी सजस
मदंंासी बसंंी िी झुगनंगयो ंिो सशफटं सिया
गया है उनिे िारण बारापूला नाले िी सफाई
वषंंो ंसे नही हो पा रही थी और यही गत वषंंों
मानसून मे ंआस पास िे िई सिलोमीटर कंेंतंं
मे ंजलजमाव िा बडां िारण बना।

बारापूला मदंंासी बसंंी िो हटाने िे

आदेश लोि सनमांाण सवभाग ने आम आदमी
पाटंंी िे शासन िे दौरान ही िर सदये थे और
वहां िे सनवासी आदेश िे सखलाफ नयंायालय
गये पर सदललंी उचंं नयंायालय ने उनिे

मामले िो निारते हुए बारापूला नाले िी
सफाई िो आवशयंि मानते हुए इन झुगनंगयों
िो तोडनंे िे सलए आज 1 जून िे आदेश
सदए। 

वीरेनदंंं सचदेवा ने िहा है खेदपूणां है
अपने शासन मे ंलोि सनमांाण सवभाग से
बारापूला मदंंासी िैमपं हटाने िे आदेश
िरवाने वाले आम आदमी पाटंंी नेता आज
झुनगंी कलंसटंर वालो ंिो भडिंाने मे ंलगे है।ं

यह भाजपा सरिार िी संवेदनशील
मानवीय नीसत है िी सदललंी उचंं नयंायालय ने
आज 1 जून िो बारापूला मदंंासी िैमपं हटाने
िे आदेश सिये पर हमारी सरिार ने हटाने
िी बजाये उनहंे वैिगलंपि फलंैटसं देिर
बेहतर जीवन सदया है।

सदललंी भाजपा अधयंकंं ने िहा है िी
बेहतर होता िी थोथी बयंानबाजीं िरने िी
बजाय "आप" नेता बताये ंिी आसखर कयंों
उनिी सरिार ने हमेशा झुनगंी वालो ंिो
सवधानसभा वार वोट बैिं मानते हुए एि भी
झुनगंी बसंंी वालो ंिो बेहतर पुनवांास नही
सदया ?

बारापूला मद््ासी कैम्प हटाने के आदेश करवाने वाले आम आदमी पाट््ी
नेता आज झुग्गी क्लस्टर वालो् को भड्काने मे् लगे है् : “वीरेन्द्् सचदेवा”

सदलंली में कोरोना का पंंकोप जारी है।
सपछले 24 घंटे में 61 नए मामले सामने
आए हैं और 91 मरीज ठीक हुए हैं।
वतंरमान में 436 ससंंकय मामले हैं।
संवासंथंय मंिंंी डॉ. पंकज कुमार ससंह ने
कहा है सक मरीजों में सामानंय खांसी और
बुखार के लकंंण हंै। ओमीकंंॉन के जेएन.
वन वैसरएंट के संवरंप में बदलाव के
कारण संकंंमण देखने को समल रहा है।

िई दिल्ली। सदललंी मे ं24 घंटे मे ंिोरोना

िे 61 नए मामल ेसामन ेआए, 91 मरीज ठीि
हुए। अब ति िुल 357 मरीज ठीि हो चुिे
है,ं एगकंटव मरीजो ंिी संखयंा 436 हो गई है।

हाल ही मे ं सदललंी सरिार िे सवंासथंयं
मंतंंी डॉ. पंिज िुमार ससंह ने िहा सि सभी
मरीजो ं मे ं सामानयं खांसी और बुखार िे
लकंंण है।ं नया वैसरएंट वायरल संकंंमण िे
रपं मे ंसामने आया है। 

मौजूदा गसंथसत से लग रहा है सि यह धीरे-
धीरे िम हो जाएगा। एहसतयात िे तौर पर
असपंतालो ंिो सदशा-सनदंंशे जारी सिए गए है।ं

गसंथसत पर नजर रखी जा रही है।
सदललंी गसंथसत स ेसनपटन ेिे सलए तैयार ह।ै

बताया जा रहा है सि ओमीकंंॉन िे जेएन. वन
वैसरएंट िे सवंरपं मे ंथोडां बदलाव आया है।
इसिी वजह से जेएन. वन वैसरएंट सब-
वैसरएंट िी वजह से संकंंमण देखने िो समल
रहा है।

ओसमकंंॉन और इसिे जेएन. वन वैसरएंट
िा संकंंमण पहले भी हो चुिा है। उस समय
भी जयंादातर मरीजो ंमे ंहलिंे लकंंण देखने िो
समले थे।

विल्ली मे् कोरोनय कय कहर जयरी, एक विन मे् सयमने आए 61 नए मयमले

शिखा िा महतंंंव सवदेशी जान गए सहनदंू भूल गए।सहनदंू
धमंा िा छोटे से छोटा ससधदंांत,छोटी-से-छोटी बात
भी अपनी जगह पूणंा और िलयंाणिारी है।ं छोटी सी

सशखा अथांात ंचोटी भी िलयंाण, सविास िा साधन बनिर
अपनी पूणंाता व आवशयंिता िो दशांाती है।ं सशखा िा तयंाग
िरना मानो अपने िलयंाणिा तयंाग िरना है।ं जैसे घङी िे
छोट ेपजुंं ेिीजगह बडा पजुांा िाम नही ंिर सिता कयंोसंि भले
वह छोटा है ंपरनतंु उसिी अपनी महिंंा है।

सशखा न रखने से हम सजस लाभ से वंसचत रह जाते है,ं
उसिी पूसतंा अनयं सिसी साधन से नही ंहो सिती।

'हसरवशं परुाण' मे ंएि िथा आती ह ैहहैय व तालजघं वशं
िे राजाओ ंने शि, यवन, िामबंोज पारद आसद राजाओ ंिो
साथ लेिर राजा बाहू िा राजयं छीन सलया। राजा बाहु अपनी
पतनंी िे साथ वन मे ंचला गया। वहाँ राजा िी मृतयंु हो गयी।
महसषंाऔवंा ने उसिी गभंावती पतनंी िी रकंंा िी और उसे अपने
आशंंम मे ंल ेआय।े वहा ँउसन ेएि पतुंं िो जनमं सदया, जो आगे
चलिर राजा सगर ि ेनाम स ेपंंससदंं हआु। राजासगर न ेमहसषंा
औवां से शसंंंं और शासंंंं सवदंंा सीखी।ं समय पािर राजा
सगरने हैहयो ंिो मार डाला और सफर शि, यवन, िामबंोज,
पारद, आसद राजाओ ंिो भी मारने िा सनशंंय सिया। ये शि,
यवन आसद राजा महसषंा वससषंं िी शरण मे ंचले गये। महसषंा
वससषंं ने उनहंे ंिुछ शतंंो ंपर उनहंे ंअभयदान दे सदया। और
सगर िो आजंंा दी सि वे उनिो न मारे। राजा सगर अपनी
पंंसतजंंा भी नही ंछोङ सिते थे और महसषंा वससषंं जी िी आजंंा
भी नही ंटाल सिते थे। अत: उनहंोनंे उन राजाओ ंिा ससर
सशखा ससहत मुँडवािर उनिो ंछोङ सदया।

पंंाचीन िाल मे ंसिसीिी सशखा िाट देना मृतयंुदणडं िे

समान माना जाता था। बङे दुख िी बात है ंसि आज सहनदंु लोग
अपने हाथो ंसे अपनी सशखा िाट रहे है। यह गुलामी िी
पहचान है।ं

सशखा सहनदंुतवं िी पहचान है।ं यह आपिे धमां और
संसिंृसतिी रकंंि है।ं सशखा िे सवशेष महतवं िे िारण ही
सहनदंुओ ंने यवन शासन िे दौरान अपनी सशखा िी रकंंा िे
सलए ससर िटवा सदये पर सशखा नही ंिटवायी।

*डा॰ हायवंमन िहते है ''मैने िई वषां भारत मे ंरहिर
भारतीय संसिंृसत िा अधयंयन सिया है,ं यहाँ िे सनवासी बहुत
िाल से चोटी रखते है ं, सजसिा वणंान वेदो ंमे ंभी समलता है।ं
दसंंकण भारत मे ंतो आधे ससर पर 'गोखुर' िे समान चोटी रखते
है ं। उनिी बुगधंद िी सवलकंंणता देखिर मै ंअतयंंत पंंभासवत
हुआ हुँ। अवशयं ही बौगधंदि सविास मे ंचोटी बडीं सहायता
देती है।ं ससर पर चोटी रखना बढा लाभदायि है।ं मेरा तो सहनदंु
धमंा मे ंअगाध सवशंंास है ंऔर मै ंचोटी रखन ेिा िायल हो गया
हूँ । *

पंंससदंं वैजंंासनि डा॰ आई॰ ई कलंािंक एम॰ डी ने िहा है ं"
मैनंे जबसे इस सवजंंान िी खोज िी है ंतब से मुझे सवशंंास हो
गया है ंसि सहनदंुओ ंिा हर एि सनयम सवजंंान से पसरपूणंा है।ं
चोटी रखना सहनदंू धमां ही नही,ं सुषुमनंा िे िेदंंो ंिी रकंंा िे
सलये ऋसष-मुसनयो ंिी खोज िा सवलकंंण चमतिंार है।ं

इसी पंंिार पाशंंातयं सवदंंान सम॰ अलंा थामस सलखते है ंिी
"सुषुमनंा िी रकंंा सहनदंु लोग चोटी रखिर िरते है ंजबसि

अनयं देशो ंमे ंलोग ससर पर लमबंे बाल रखिर या हैट पहनिर
िरते है।ं इन सब मे ंचोटी रखना सबसे लाभिारी है।ं सिसी भी
पंंिार से सुषुमनंा िी रकंंा िरना जररंी है।ं

वासंंव मे ंमानव-शरीर िो पंंिृसत ने इतना सबल बनाया
है ंिी वह बडंे से बडंे आघात िो भी सहन िरिे रह जाता हैं
परनतंु शरीर मे ंिुछ ऐसे भी सथंान है ंसजन पर आघात होने से
मनुषयं िी ततिंाल मृतयंु हो सिती है।ं इनहंे ं ममां-सथंान
िहाजाता है।ं

सशखा िे अधोभाग मे ंभी ममंा-सथंान होता है,ं सजसिे सलये
सुशंंुताचायंा ने सलखा है

मसंंिाभयंनतंरोपसरिंंात ंसशरासगनंध सगनंनपातो।
रोमावतंंोऽसधपसतसंंतंंसप सदंंो मरणम।ं
अथांात ं मसंंि िे भीतर ऊपर जहाँ बालो ं िा

आवतंा(भँवर) होता है,ं वहाँ संपूणंा नासङयो ंव संसधयो ंिा मेल
है,ं उसे 'असधपसतममां' िहा जाता है।ंयहाँ चोट लगने से
ततिंाल मतृयं ुहो जाती है(ंसशुंंतु ससंहता शारीरसथंानम ं: ६.२८)

सुषुमनंा िे मूल सथंान िो 'मसंंुसलंग' िहते है।ं मसंंसषिं
िे साथ जंंानेनसंंंदयो ंिान, नाि, जीभ, आँख आसद िा संबंध हैं
और िामेनसंंंदयो ं- हाथ, पैर, गुदा, इनसंंंदय आसद िा संबंध
मसंंुसलंग से है ंमसंंसषिं व मसंंुसलंग सजतने सामथयंंावान होते
है ंउतनी ही जंंानेनसंंंदयो ंऔर िामेनसंंंदयो ं- िी शगकंत बढती है।ं
मसंंसषिं ठंडि चाहता है ंऔर मसंुंसलंग गमंंी मसंंसषिं िो
ठंडि पहुँचाने िे सलये कंंौर िमंा िरवाना और मसंंुसलंग िो
गमंंी पहुँचाने िे सलये गोखुरिे पसरमाण िे बाल रखना
आवशयंि होता है।

बालिुचालि है,ं अत: चोटी िे लमबंे बाल बाहर िी
अनावशयंि गमंंी या ठंडि से मसंंुसलंग िी रकंंा िरते है।ं

सशखा रखने िे अनयं सनमनं लाभ बताये गये है।ं
��������������������१ सशखा रखने तथा इसिे सनयमो ंिा यथावत ंपालन िरने

से सद�ंबुसंंद , सद�ंसवचारासद िी पंंागपंत होती है।ं
२ आतमंशगकंत पंंबल बनती है।ं
3 मनुषयं धासमंाि , सागतंवि व संयमी बना रहता है।ं
४ लौसिि - पारलौसिि िायंंो ंमे सफलता समलती है।ं

५सभी देवी देवता मनुषयं िी रकंंा िरते है।ं
६ सुषुमनंा रकंंा से मनुषयं सवंसथं, बसलषंं, तेजसवंी और

दीघांायु होता है।ं
७ नेतंंंजयंोसत सुरसंंकत रहती है।ं
इस पंंिार धासमंाि, सांसिंृसति, वैजंंासनि सभी दृसंंियो ंसे

सशखा िी महिंंा सपंिंं होती है।ं परंतु आज सहनदंू लोग
पाशंंातयंोिंे चकंंर मे ंपडिंर फैशनेबल सदखने िी होड ंमें
सशखा नही ंरखते व अपने ही हाथो ंअपनी संसिंृसत िा तयंाग
िर डालते है।ं

लोग हँसी उडांये, पागल िहे तो सब सह लो पर धमंा िा
तयंाग मत िरो। मनुषयं मातंं िा िलयंाण चाहने वाली अपनी
सहनदं ूससंिंसृत निंं हो रही है।ं सहनदं ुसवंय ंही अपनी ससंिंसृत िा
नाश िरेगा तो रकंंा िौन िरेगा�।

वेद मे ंभी सशखा रखने िा सवधान िई सथंानो ंपर समलता
है,देसखये।

सशसखभयंः सवंाहा (अथवंावेद १९-२२-१५)
अथंा� चोटी धारण िरने वालो ंिा िलयंाण हो।
यशसेसंंशयै सशखा।-(यजु० १९-९२)
अथां � यश और लकंंंमी िी पंंागपंत िे सलए ससर पर सशखा

धारण िरे।ं
यासंंजिैगंौदांासंण माजांसन गोकंुंवांचंं सशखा। (यजुवंेंदीय

िठशाखा)
अथांात�ं  ससर पर यजंंासधिार पंंापतं िो गौ िे खुर िे

बराबर(गाय िे जनमंे ंबछडे िे खुर िे बराबर) सथंान मे ंचोटी
रखनी चासहये।

िेशानां शेष िरणं सशखासथंापनं।
िेश शेष िरणम ंइसत मंगल हेतोः ।।

सिखा बनंधन (चोटी) रखने का महतंंंव

सदलंली के जंगपुरा संसथत मदंंासी कैंप में अवैध
असतकंंमण के सखलाफ बुलडोजर कारंरवाई की जा
रही है। संपेशल टासंक फोसंर (एसटीएफ) दंंारा
सनजामुदंंीन रेलवे संटेशन के पास 300 से असधक
झुसंगगयों को तोडंा जा रहा है। सवरोध को सनयंसंंित
करने के सलए पुसलस बल तैनात है। यह कारंरवाई 17
मई को जारी नोसटस के बाद की जा रही है।

दिल्ली। राजधानी सदललंी मे ंअवैध असतकंंमण िे
सखलाफ एकशंन तेज िर सदया गया है। ताजा मामले में
जंगपुरा मे ंमदंंासी िैपं पर रसववार िो बुलडोजर चलाया
जा रहा है। यहां 300 से जयंादा झुगनंगयां तोडीं जा रही है।ं

सनजामुदंंीन रेलवे सटंेशन िे पास जंगपुरा िे मदंंासी
िैपं पर रसववार िो सपंेशल टासिं फोसंा (एसटीएफ) ने
धवंसंंीिरण िी िारंावाई शुर ंिी।

17 मई को चस्पा दकए थे िोदिस
जानिारी िे मुतासबि, सपंेशल टासिं फोसंा िी टीम

चार बुलडोजर लेिर मौिे पर अवैध असतकंंमण हटा रही
है। लोगो ं िे सवरोध से सनपटने िे सलए पुसलस और
अंंदंासैसनि बल लगाए गए है।ं

िारंावाई ि ेतहत लगभग 300 झगुनंगया ंहटाई जानी है,ं
सजसे लेिर 17 मई िो नोसटस चसपंा सिए गए थे।

राजीव कैप् मे ्झकु ेमकाि की िसूरी मदंजल तोड्ी
उधर, पूवंंी सदललंी िे सझलसमल वाडंा िे िृषणंा मािंंेट

राजीव िैपं मे ंझुिे मिान िी दूसरी मंसजल शसनवार िो
तोड ंदी गई। इसी तीसरी मंसजल बीते सदन धवंसंं िी गई
थी। नगर सनगम िे असधिासरयो ंने बताया सि पहली
मंसजल और भूतल अब मिान मासलि सवंयं तोडंेगा।

अब इस ेतोडनं ेमे ंसिसी तरह िा खतरा नही ंह,ै लसेिन
इस मिान िे झुिने िी वजह से मिान मासलि और
उसिे आसपास िे दो मिानो ं िे लोग अभी अपने
जानिारो ंिे यहां रह रहे है।ं

राजीव िैपं मे ंझिुा मिान 15 गज मे ंतीन मसंजल बना
था। सदललंी शहरी आशंंय सधुार बोडंा (डसूसब) िी जमीन
पर झुनगंी िी जगह इसे अवैध रपं से बनाया गया था। इस
कंंेतंं मे ंिई अनयं मिान खतरनाि गसंथसत मे ंिई मंसजला
बने हुए है।ं सनगम असधिासरयो ंिा िहना है सि ऐसे
मिानो ंपर डूससब िो िारंावाई िरनी चासहए, कयंोसंि यह
उनिी जमीन है।

दिल्ली के जंगपुरा मे् जमकर गरजा
बुलडोजर, मद््ासी कै्प मे् तोड्ी जा

रही 300 से ज्यािा झुग्गगयां
विश्् पर्यािरण वििस पर विचयर गोष््ी कय आरोजन
पर्यािरण भयरतीर संस्कृवत मे् ही वनवहत है : प््ो. बयलरयम पयवण

परिवहन रवशेष न्यूज
िई दिल्ली। सवशंं पयांावरण सदवस िे

उपलकंंंय मे ंएि सवचार संगोषंंी िा आयोजन
भारत सविास पसरषद ंिी पयांावरण गसतसवसध
दंंारा राषंंंंीय संगठन मंतंंी सुरेश जैन िे
मागंादशंान मे ंिेदंंंीय िायांालय, पीतमपुरा में
संपननं हुई । सुरेश जैन जी ने सभी असतसथयों
िा सवंागत पयांावरण समंृसत संिलपं पंंतीि
तुलसी िा पौधा देिर सिया।

सदललंी सवशंंसवदंंालय िे डीन ऑफ
िॉलेज पंंो. बलराम पाणी ने अपने वकतंवयं में
पयांावरण िो भारतीय संसिंृसत मे ंसनसहत
बताते हुए समझाया सि “भगवान” शबदं िे
पंंतयंेि अकंंर मे ंपृथवंी, गगन, वायु, अगनंन
और नीर समासहत है।ं उनहंोनंे िहा सि हमें
पंंदूषण िो रोिने िी असत आवशयंिता है।
उनहंोनंे बरगद, पीपल आसद सवंदेशी वृकंंों
और पौधो ंिे महतवं िो रेखांसित सिया।अंत
मे ंउनहंोनंे िहा सि "हम सभी खाली हाथ
आए थे, पर जाते समय दो पेड ंलेिर जाएंगे।
इससलए हमे ंअवशयं ही पौधे लगाने चासहए,
तासि धरती िा ऋण िुछ हद ति चुिा सिे।ं

िायांकंंम मे ंपयांावरण गसतसवसधयो ंिे
राषंंंंीय संयोजि डॉ जे. आर. भटंं ने सवषय
पंंवतांन िरते ससंगल यूज पलंागसंटि से होने
वाले पयांावरणीय नुिसान पर पंंिाश डालते
हुए इससे मुगकंत िे सलए जन-जागरिंता िी
आवशयंिता पर बल सदया साथ ही उनहंोनंे

“वसुधैव िुटुंबिम”ं िे ससदंंांत िो िेदंंं में
रखते हुए पंंिृसत और समसंं जीवो ंिे पंंसत
िरणंा िा संदेश सदया।

सदललंी सवशंंसवदंंालय िे डीन ऑफ
पलंासनंग पंंो. सनरंजन िुमार ने अपने
वयंकतंवयं मे ंभारतीय व पाशंंातयं दृसंंििोणों
िी तुलनातमंि वयंाखयंा िी। उनहंोनंे िहा
सि भारतीय संसिंृसत मे ंपंंिृसत पूजयं रही है ।
जबसि पसंंशमी सभयंता मे ंउपभोग िी

पंंवृसंंि पंंमुख रही है। उनहंोनंे दैसनि जीवन में
जल व ऊजांा संरकंंण िे सरल लेसिन पंंभावी
उपायो ंजैसे एयर िंडीशनर िा तापमान
27°C पर रखने, पानी िा अपवयंय रोिने
जैसे सामानयं मगर सबसे उपयोगी आदतों
िो पंंसतसदन िे वयंवहार मे ंशासमल िरने पर
बल सदया। 

िायांकंंम मे ंभारत सविास पसरषद िे पूवां
अधयंकंं शंंी गजेनदंंं ससंह; कंेंतंंीय महाससचव

शंंी रािेश शमांा और सदललंी सवशंंसवदंंालय
एवं अनयं महासवदंंालयो ंिे पंंाधयंापिो ंिे
अलावा सदललंी-एनसीआर िे सवसभननं कंेंतंंों
से आए 200 से असधि पयांावरण पंेंसमयो ंएवं
िायांितांाओ ंने सहभासगता िी।

पयांावरण िेसंंंदत यह संगोषंंी न िेवल
जंंानवधांि रही, असपतु इसने उपगसंथत लोगों
मे ंपयांावरण संरकंंण हेतु नई चेतना िा
संचार सिया ।

सुंदर नगरी में सीएनजी ससलेंडर फटने से दो बचंंों
की मौत हो गई। 31 मई को एक गोदाम में हुए इस
हादसे में तीन बचंंे झुलस गए थे सजनमें से सासकब
और अबंबास ने असंपताल में दम तोडं सदया। धमाका
इतना तेज था सक लोगों को लगा जैसे बम फटा हो।
बचंंों की मां शबाना ईद के सलए कपडंे खरीदने वाली
थीं लेसकन हादसे ने सब कुछ बदल सदया।

दिल्ली। सीएनजी गैस ससलेडंर फटने से झुलसे बचंंे
सासिब और अबबंास िी इलाज िे दौरान मौत हो गई।
सुंदर नगरी िे एि गोदाम मे ंशसनवार (31 मई) िो
ससलेडंर फट गया, इस सवसफंोट मे ंतीन बचंंो ंसमेत चार
लोग बुरी तरह झुलस गए।

हादसे मे ंिा सशिार हुए तीनो ंबचंंे सगे भाई है।ं हादसे
िे समय बचंंे गली मे ंखेल रहे थे। झुलझे हुए चारो ंिो
जीटीबी असपंताल मे ंभतंंी िराया गया था जहां दो बचंंो ंने
दम तोड ंसदया। जानिारी िे मुतासबि, ये धमािा शाम
िरीब 4:10 बजे हुआ। धमािे िी आवाज इतनी तेज थी

सि लोगो ंिो लगा जैसे बम फट गया हो। हादसा िैसे हुआ
इसिी सभी संंरो ंपर जांच चल रही है।

बच््ो् के दलए शदि बाजार से ईि के दलए कपड्े
खरीििे जािे वाली थी शबािा

जीटीबी असपंताल िी इमरजेसंी...। तीनो ंबचंंो ंिी मां
शबाना िी आंखो ंसे आंसू रिंने िा नाम नही ंले रहे थे।
साथ मे ंबैठी मसहलाएं उनहंे ंढांढस बंधा रही थी सि उनिे

बचंं ेजलदंी ठीि हो जाएगं।े रोत ेहएु शबाना उनस ेिह रही
थी ंसि मेरे बचंंो ंिो बचा लो।

ईद िे सलए मै ंशाम िो शसन बाजार से बचंंो ंिे सलए
नए िपडंे लेने जाने वाली थी। ये कयंा हो गया। शबाना ने
बताया सि वह बचंंो ंिी पढांई िे सलए अनूपशहर से पसत
िे साथ यहां आई थी।ं उनिे बचंें ओ-बलंाि मे ंसनगम
सिंूल मे ंपढनंे जाते है।ं उनिे घर िे सामने ही उनिा
मायिा है।

उनहंोनंे बताया सि ईद िे सलए बचंंो ंिे िपडंे खरीदने
थे। सोचा था सि बचंंे खेल िर ऊपर आ जाएंगे तो उनिो
लेिर शसन बाजार जाऊंगी। ऐसा िर पाती उससे पहले
हादसा हो गया। उनहंोनं ेबताया सि जब धमािा होन ेपर घर
से बाहर सनिल िर देख तो उनिे बचंंे घायल सडिं पर
पडंे थे और तन पर िपडंे नही ंथे। िपड ंजल गए थे।

सजसिी लापरवाही से हादसा हुआ है, उनिो िडीं
सजा समलनी चासहए। पंंशासन िो भी सजग होना चासहए
और अवैध गसतसवसधयो ंिो रोिना चासहए।

- नईम, बचंंो ंिे नाना

सुंदर नगरी ससलेंडर बंलासंट मामले में 2
बचंंों की मौत, पसरवार में पसरा मातम
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धवश्् मे् काय्षपाधिका और न्यायपाधिका मे्
सबसे अधिक शक्ततशािी कौन?पद बढ़ा या
पद पर बैठने वािे की क््मता,योग्यता व नैधतक
साहस बढ़ा? 
व्यावहाधरक र्प से धवश्् मे् शासन के तीनो्
अंगो् धविाधयका, काय्षपाधिका एंव
न्यायपाधिका के अधिकारो् व शक्ततयो् मे्
संतुिन स्थाधपत है
धवश्् मे् कोई भी पद शक्ततशािी नही्
होता,पद पर बैठने वािे की क््मता,योग्यता व
नैधतक साहस से धकसी पद की शक्तत तय
होती है,सटीक धवचार-एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानी गोंकदया महाराषंंंं 

वैत््शक स््रपर अक्सर हम लोकतंत्् के चार
स््ंभो्, तवधातयका,काय्गपातलका
न्यायपातलका व मीतडया के बारे मे् व उनके

अतधकारो् कत्गव्य जवाबदेही व काय्गक््ेत््ो् के बारे
मे् अक्सर सुनते पढ्ते रहते है् स्वाभातवक र्प से
चारो् स््ंभो् के अलर-अलर काय्गक््ेत्् अतधकार व
कत्गव्य है्, परंतु इनकी आपस मे् तुलना नही् की
जातीजा सकती,तकसीको भी कम-अतधक नही्
आंका जा सकता, परंतु प््ैस्कटकली जब हम देखते
है् तो एक स्वाभातवक र्प से मन मे् प््श्न खड़्ा
होता है तक, तवशेर र्प से तीन स््ंभो् तवधातयका
काय्गपातलका, न्यायपातलका मे् सबसे शस्कतशाली
कौन है?यह तवचार मेरे मन मे् भी आया तक
वास््व मे् तीनो् स््ंभो् मे् शस्कतशाली कौन है,
तकस स््ंभ का सव््ोच्् पद तीनो् स््ंभो् मे्

शस्कतशाली है? तो अतत रहन अध्ययनकर मै्ने
अपने तवचार रखे तक कोई भी "पद" शस्कतशाली
नही् होता परंतु उस पद पर बैठने वाले की क््मता,
योन्यता और नैततक साहससे ही उस पद की
शस्कत जातहर होती है,ऐसा तवचार तकसी और ने भी
रखा था तजससे मै् पूण्ग र्पसे सहमत हूं,हालांतक
मेरे 45 वर््ो् के लेखन काय्गकाल के अनुभव मे्
तीनो् स््ंभो् के सव््ोच्् पद पर अनेको् व्यस्कत बैठे,
परंतु अभी तक उनके तनण्गयो् तडसीजन्स का हम
तवश्लेरण कर अंदाज लरा सकते है् तक पद
महत्वपूण्ग है,या उनपर बैठने वाले व्यस्कत की
क््मता, योन्यता और नैततक साहस, तजसकी चच्ाग
हम नीचे पैराग््ाि मे् करे्रे। आज इस तवरय पर
हम इसतलए चच्ाग कर रहे है् क्यो्तक तजस तरह
भारतीय पीएम के तपछले काय्गकाल के तडसीजन्स
मेतकंर तवशेर र्प से 370,तीन तलाक, सत्जगकल
स्ट््ाइक, ऑपरेशन तसंदूर जीएसटी सतहत अनेको्
तनण्गय व अमेतरका के वत्गमान राष््््पतत तजन्हो्ने
पदभार ग््हण करते ही अमेतरकी िस्ट्ग, टैतरि
केस,नारतरकता केस, पनामा नहर,यूके््न र्स
युि्् समास्पत पहल, हमास इजरायल युि्् समास्पत
पहल सीतरया पर लरे प््ततबन्ध हटाना व अभी
टैतरि पर िेडरल कोट्ग द््ारा लराई रई रोर को,
अपीलीय कोट्ग द््ारा खातरज कर टैतरि को बहाल
करने जैसे अनेको् मुद््े है्, जो इन दोनो् व्यस्कतत्वो्
की योन्यता क््मता नैततक साहस को दश्ागता है।
भारत के प््धान न्यायाधीश न्यायमूत्तग बीआर रवई
ने शतनवार (31 मई, 2025) को इलाहाबाद मे्
नवतनत्मगत अतधवक्ता चै्बर भवन और मल्टी

लेवल पात्कि्र का उद्घाटन काय्गक््म मे् कहा
भारतीय संतवधान लारू होने की 75 साल की यात््ा
मे् तवधातयका, काय्गपातलका और न्यायपातलका ने
सामातजक और आत्थगक समानता लाने मे् बड़्ा
योरदान तदया है।चूँतक हालाँतक, व्यावहातरक र्प
से तवश्् मे् शासन के तीनो् अंरो् यथा तवधातयका,
काय्गपातलका व न्यायपातलका के अतधकारो् व
शस्कतयो् मे् संतुलन स्थातपत है,परंतु आज हम
मीतडया मे् उपलब्ध जानकारी के सहयोर से इस
आत्टिकल के माध्यम से चच्ाग करे्रे, तवश्् मे्
काय्गपातलका और न्यायपातलका मे् सबसे अतधक
शस्कतशाली कौन"पद" बढा या पद पर बैठने
वाले की "क््मता तनण्गय क््मता  योन्यता व नैततक
साहस बढा?" 

सातथयो् बात अरर हम काय्गपातलका व
न्यायपातलका की करे् तो,भारत मे् काय्गपातलका
अतधक शस्कतशाली है । काय्गपातलका तनयम और
कानून बनाती है और न्यायपातलका उन कानूनो् के
पालन कराने मे् सहयोर करती है। न्यायपातलका
अपने स््रपर कानून नही् बना सकती।
काय्गपातलका न्यायपातलका के आदेशो् की पालना
करना आवश्यक नही् समझती, क्यो्तक वह
संबंतधत कानून को बदलने का अतधकार रखती
है।शाहबानो के मामले मे् सुप््ीम कोट्ग के आदेश
को सरकार ने नही् माना। कांग््ेस सरकार ने
संतवधान संशोधन लाकर कानून ही बदल तदया।
ठीक उसी तरह तदल्ली केस मे् भी सुप््ीम कोट्ग के
आदेश को एक नया तवधेयक लाकर पलट तदया
रया। 2 साल पहले सुप््ीम कोट्ग ने एससी एसटी

वर्ग के कम्गचातरयो् को काय्गस्थल पर पीत्ड़त करने
के मामले मे् एक आदेश पातरत तकया था। उसमे्
कहा रया था तक तबना जांच तकए अन्य वर्ग से
संबंतधत व्यस्कत पर केस दज्ग नही् तकया जाना
चातहए। इसके तलए सरकार को कानून बनाने के
तलए आदेश तदया। लोकसभा मे् उस आदेश की
पालना मे् कानून बनाया रया, लेतकन भारी तवरोध
के कारण सरकार को उस कानून को वातपस लेना
पड़्ा। तपछले तदनो् सुप््ीम कोट्ग ने मुसलमानो् के
तहत के तलए तीन तलाक को रोकने के तलए कानून
बनाने का तनद््ेश तदया। राज्यसभा मे् इस तबल को
पास कराने के तलए तवपक््ी पात्टियो् का कािी
तवरोध सहना पड़्ा।इस प््कार भारतीयसंतवधान मे्
काय्गपातलकाअथ्ागत् लोकसभा और राज्यसभा के
अतधकार ज्यादा शस्कतशाली है्।

सातथयो् बात अरर हम काय्गपातलका व
न्यायपातलका मे् तुलनात्मक शस्कतशाली के एंरल
से देखे् तो,भारत मे् काय्गपातलका और
न्यायपातलका मे् कौन अतधक शस्कतशाली है
और क्यो् ?भारत मे् काय्गपातलका और
न्यायपातलका मे् काय्गपातलका अतधक
शस्कतशाली है । काय्गपातलका तनयम और कानून
बनाती है और न्यायपातलका उन कानूनो् के
पालन कराने मे् सहयोर करती है। न्यायपातलका
अपने स््र पर कानून नही् बना सकती।
काय्गपातलका न्यायपातलका के आदेशो् की
पालना करना आवश्यक नही् समझती, क्यो्तक
वह संबंतधत कानून को बदलने का अतधकार
रखती है।भारत के प््धानमंत््ी और भारत के

मुख्य न्यायाधीश मे् से कौन ज्यादा शस्कतशाली
है?अरर संतवधान मे् देखे् तो प््धानमंत््ी व्यस्कत
कई साल और कई बार रह सकता है तबना
अतधकतम आयु सीमा के, पर सव््ोच्् न्यायालय
के मुख्य न्यायाधीश का काय्गकाल तसि्फ एक
बार कुछ महीने या वर्ग के तलए होता है 65 वर्ग
की आयु सीमा तक होता है।प््धानमंत््ी को कभी
भी हटना पड़ सकता है जबतक मुख्य न्यायाधीश
को हटाना लरभर असम्भव है । मुख्य
न्यायाधीश के तनण्गय को पीएम को मानना होता
है पर ताकतवर प््धानमंत््ी उसे संसद के द््ारा
बदल भी सकता है।वत्गमान प््धानमंत््ी तो मोदी
जी भी है् , इंतदरा रांधी , नरतसंह राव भी थे और
इन्हो्ने पद के साथ जुड़ी शस्कतयो् का उपयोर
तकया लेतकन 10 साल प््धानमंत््ी रह कर भी
कांग््ेस के एकव्यस्कत ने उन शस्कतयो् का प््योर
नही् तकया था। टी एन शेरन ने 6 साल मे् मुख्य
चुनाव आयुक्त रह कर पूरी चुनाव प््त््कया बदल
दी। उसके पहले और बाद मे् आने वाले आयुक्त
वैसा नही् कर पाए। इंतदरा रांधी के समय के
मुख्य न्यायाधीश उनके अनुतचत काय््ो्
(आपातकाल) को उतचत ठहराते रहते
थे।वस््ुतः पद शस्कतशाली नही् होता है,पद पर
बैठने वाले की क््मता , योन्यता और नैततक
साहस से तकसी पद की शस्कत तय होती
है,व्यावहातरक र्प से,भारत मे् तकसके पास
अतधक शस्कत है,न्यायपातलका, काय्गकारी या
तिर तवधातयका?व्यवहातरक र्प से भी भारत मे्
शासन के तीनो् अंरो् यथा, तवधातयका,

काय्गपातलका एवं न्यायपातलका के अतधकारो् एवं
शस्कतयो् मे् संतुलन स्थातपत है।तवधातयका और
काय्गपातलका का अत््सत्व एक दूसरे पर तनभ्गर है
काय्गपातलका तभी तक अत््सत्व मे् है जब तक
उसे तवधातयका का तवश््ास प््ाप्त है और
काय्गपातलका के प््मुख प््धानमंत््ी की अनुशंसा
पर राष््् ्पतत तवधातयका को भंर कर सकते
है्।जहाँ अनुच्छेद 121 और 211 तवधातयका को
अपने कत्गव्यो् के तनव्गहन मे् तकसी भी न्यायाधीश
के आचरण पर चच्ाग करने से मना करते है्, वही्
दूसरी तरि, अनुच्छेद 122 और 212 अदालतो्
को तवधातयका की आंततरक काय्गवाही पर तनण्गय
लेने से रोकते है्।इसके अतततरक्त भारतीय
संतवधान के अनुच्छेद 105 (2) और 194
(2) तवधायको् को उनकी भारण की स्वतंत््ता
और वोट देने की आजादी के संबंध मे् अदालतो्
के हस््क््ेप से रक््ा करते है्।

अतः अरर हम उपरोक्त पूरे तववरण का
अध्ययन कर इसका तवश्लेरण करे् तो हम पाएंरे
तक तवश्् मे् काय्गपातलका और न्यायपातलका मे्
सबसे अतधक शस्कतशाली कौन? पद बढा या
पद पर बैठने वाले की क््मता, योन्यता व नैततक
साहस बढा?व्यावहातरक र्प से तवश्् मे् शासन
के तीनो् अंरो् तवधातयका, काय्गपातलका एंव
न्यायपातलका के अतधकारो् व शस्कतयो् मे्
संतुलन स्थातपत है।तवश्् मे् कोई भी पद
शस्कतशाली नही् होता,पद पर बैठने वाले की
क््मता, योन्यता और नैततक साहस से तकसी पद
की शस्कत तय होती है, सटीक तवचार।

टिशंं में कायंयिाटिका और नंयायिाटिका में सबसे अटिक शकंततशािी
कौन?िद बढ़ा या िद िर बैठने िािे की कंंमता,योगंयता ि नैटतक साहस बढ़ा? 

देहात में खेलते समय
रफंतार ने ली दो मासूमों
की जान : टंंैकंटर टंंाली
चालक गिरफंतार

सुनील बािपेई 
कानपुर। आज रतववार सुबह लरातार

जारी रफ्तार के कहर ने खेलते समय दो
मासूम की जान ले ली। घटना से उनके
पतरवार मे् कोहरा मचा हुआ है । वही्
पुतलस ने दोनो् के शवो् को पोस्टमाट्गम के
तलए भेजने के साथ िरार होने से पहले
ट््ैक्टर चालक को भी तररफ्तार कर तलया ।  

यह घटना कानपुर देहात मे् सट््ी थाना
के तररधरपुर ई्ट भट््ा पतरसर के पास हुई।
इससे दोनो् मासूम रंभीर र्प से घायल हो
रए। पतरजन उन्हे् सीएचसी ले रए, जहां
डॉक्टरो् ने दोनो् को मृत घोतरत कर तदया।

घटना के बारे मे् प््ाप्त तववरण के
अनुसार हमीरपुर के जलालपुर तनवासी
मूलचंद्् व जालौन के कदौरा तनवासी
माहेश््रीदीन तररधरपुर ई्ट भट््े पर ई्ट
पाथने का काम करते है्। दोनो् पतरसर मे्
ही झोपड़्ी रखकर पतरवार के साथ रहते
है्। 

पुतलस के अनुसार रतववार सुबह आठ
बजे के करीब माहेश््रीदीन का बेटा
राजदीप (1) व मूलचंद्् का बेटा कृष्णा
(2) भट््ा पतरसर मे् खेल रहे थे। तभी वहां
से रुजर रहे ट््ैक्टर-ट््ॉली ने उनको कुचल
तदया। हादसे मे् दोनो् मासूम रंभीर र्प से
घायल हो रए। 

इसके बाद जानकारी पर पतरजन दोनो्
बच््ो् को सीएचसी पुखरायां ले आए। यहां
डॉक्टर ने दोनो् को मृत घोतरत कर तदया।
इसकी सूचना पर पहुंची पुतलस ने िरार
होने के पहले ही चालक को मय ट््ैक्टर के
तररफ्तार कर तलया।

"धिपट के रोये है् बेधटयो् से अपनी हाित पे,
जो कहते थे धवरासत के धिये बेटा जर्री
है...”यह शेर एक टीस है, एक कराह है उस
व्यवस्था की, धजसने बेधटयो् को धसर््् 'पराया
िन' समझ कर हमेशा हाधशए पर रखा। आज
जब समाज के कंिे झुकते है्, आँखे् नम होती
है्, तो वही बेधटयाँ उस पीड्ा की ढाि बनती है्।
धजनको कभी यह कहकर पराया कर धदया
गया धक 'बेटी तो पराई होती है', वही बेटी
अपने धपता के अंधतम धदनो् मे् हाथ थामे खड्ी
होती है। र््ियंका सौरभ

भारतीय समाज मे् सतदयो् से यह धारणा रही
है तक बेटा ही वंश चलाता है, बेटा ही अथ््ी
को कंधा देरा, बेटा ही संपत््ि का

उि््रातधकारी होरा। यह सोच न तसि्फ बेतटयो् को
दोयम दज््े मे् धकेलती है, बस्लक मानवीय
संवेदनाओ् को भी ठेस पहुंचाती है। पर समय ने
बार-बार यह तसि्् तकया है तक वंश केवल नाम का
नही् होता, वंश वह संवेदना है तजसे कोई भी आरे
बढ्ा सकता है। तकतनी ही बेतटयाँ है् जो अपने बूढ्े
माँ-बाप की सेवा करती है्, उन्हे् सहारा देती है् और
उनकी अंततम इच्छा तक तनभाती है्।

आज जब संयुक्त पतरवार तबखर रहे है्, जब
बेटे महानररो् मे् अपने कतरयर मे् व्यस्् है्, तब
वही् बेतटयाँ अपने माँ-बाप के पास रहकर उन्हे्
मानतसक, भावनात्मक और कभी-कभी आत्थगक
संबल भी दे रही है्।

आँसुओं की तासीर एक-सी कंयों होती है?
जब तकसी घर मे् दुख आता है, तो आँसू तकसी

तरश्ते, तलंर या वर्ग को नही् देखते। माँ की ममता
और बेटी का दुलार—दोनो् मे् दद्ग की वही भारा
होती है। मौत एक ऐसी सच््ाई है जो सबको एक
छतरी के नीचे खड़्ा कर देती है। उस क््ण न कोई

बेटा बड़्ा होता है न बेटी छोटी। उस क््ण तसरफ््
इंसान होता है—समत्पगत, भावुक, टूटता हुआ।

हमारे समाज मे् मृत्यु के बाद का अनुष््ान बेटे
के तजम्मे होता है। लेतकन क्या भावनात्मक
तजम्मेदारी केवल एक तलंर पर थोपना उतचत है?
जब बेटी भी उसी दुख को झेलती है, वही आँसू
बहाती है, तो वह अतधकारो् मे् कमतर क्यो्?

बदलते सामाजिक समीकरण
आज का भारत एक संक््मण काल से रुजर

रहा है, जहाँ बेतटयो् को पढ्ाया जा रहा है,
आत्मतनभ्गर बनाया जा रहा है, पर मानतसकता का
बदला जाना अभी अधूरा है। ‘बेटी बचाओ, बेटी
पढ्ाओ’ का नारा तो है, पर क्या हम बेतटयो् को
जीवन के हर अतधकार मे् समान दज्ाग दे पा रहे है्?
क्या उन्हे् संपत््ि, परंपरा और तनण्गयो् मे् बराबरी
का स्थान तमल रहा है?

तसि्फ तशक््ा ही नही्, बेतटयो् को संपत््ि के
अतधकार, पातरवातरक तनण्गयो् मे् भारीदारी और
सामातजक सम्मान की भी ज्र्रत है। यह बदलाव
तसि्फ कानून से नही्, बस्लक तवचारो् से आएरा।

अनुभवों की कहाजनयाँ: बेजियाँ जिनंहोंने
समाि को बदला

राजस्थान के छोटे राँवो् से लेकर महानररो्
तक, हजारो् बेतटयाँ अपने माता-तपता के तलए वह
संबल बनी् है् तजसकी कल्पना समाज बेटो् से
करता था। एक उदाहरण महाराष्््् की त््पयंका का
है, तजसने अपने तपता की मृत्यु पर तवतधवत अंततम
संस्कार तकया, राँव ने तवरोध तकया, पर वह डटी
रही। आज राँव की अन्य लड़्तकयाँ उसे अपना
आदश्ग मानती है्।

एक अन्य कहानी उि््र प््देश की सीमा की है,
तजसने अपने तपता के बीमार होने पर नौकरी छोड़्
दी और तीन वर््ो् तक तदन-रात सेवा की। अंत मे्
जब तपता का देहांत हुआ, तो सीमा ने अकेले सारे
कम्गकांड तनभाए।

क्या यह प््ेम, यह समप्गण तवरासत का तहस्सा
नही् है?

कानून कंया कहता है?
भारतीय उि््रातधकार अतधतनयम, 2005 के

संशोधन के बाद बेतटयो् को संपत््ि मे् बराबरी का
अतधकार तमला है। पर सामातजक स्र् पर यह
अतधकार तकतनी बार सव्ीकारा रया ह?ै अदालते्
भल ेही बतेटयो ्को बराबरी दे,् पर समाज अब भी
मानतसक तौर पर इस बदलाव को परूी तरह
आतम्सात नही ्कर पाया ह।ै कई बार बतेटयो ्को
सव्चेछ्ा स े‘हक छोड़न्’े क ेतलए मजबरू तकया
जाता ह ैतातक बटेो ्का तहसस्ा बना रह।े यह 'तय्ार'
नही,् एक सतुनयोतजत सामातजक दबाव ह।ै

बजेियो ंको कमिोर कयंो ंसमझा िाता ह?ै
सवंदेनशील होना कमजोरी नही ्होती।

सहनशीलता को ही हमन ेदबु्गलता मान तलया ह।ै

बतेटया ँघर की शातंत होती है,् सन्हे का प्व्ाह होती है्
और दखु की सबस ेपहली साथी होती है।् अरर
यही रणु बटे ेमे ्हो,् तो उनह्े ्'समझदार' कहा जाता
ह,ै तिर बतेटयो ्को 'कमज्ोर' कय्ो?्

बतेटया ँअकस्र पतरवार की भावनातम्क रीढ्
होती है।् व ेसघंर््ो ्को चपुचाप सहती है ्और तिर
भी मसुक्रुाती है।् कय्ा यह शसक्त नही?्

पीजंियो ंकी सोच मे ंबदलाव की जरंरंत
बटेा जर्र्ी ह—ैयह सोच एक सामातजक भ्म्

ह।ै वशं वही चलता ह ैजहा ँससंक्ार होत ेहै,् और
ससंक्ार बटेा या बटेी मे ्नही,् पालन-पोरण और
सबंधं मे ्होत ेहै।् जो बटेी तपता की तचता को असन्न
द,े कय्ा वह उसस ेकम ह ैजो तपता की तसव्ीर पर
माला चढ्ाता ह?ै

नयी पीढ्ी को यह समझना होरा तक पतरवार की
तजमम्देातरया ँकवेल बटेो ्की नही ्होती।् बतेटया ँभी

मा-ँबाप की बढुाप ेकी लाठी हो सकती है,् अरर
समाज उनह्े ्वह अवसर और अतधकार द।े

जवरासत जसर्ं ंजमंीन या नाम नही ंहोती
तवरासत वह भी होती ह ैजो आसँओु ्मे ्झलकती

ह,ै जो सवंदेनाओ ्मे ्बहती ह,ै जो ससंक्ारो ्मे ्जीती
ह।ै बतेटया ँवह तवरासत है ्जो तसरफ् ्खनू का नही,्
प््मे और सवेा का तरशत्ा आर ेबढ्ाती है।् आजकल
पतरवारो ्मे ्यह दखेा रया ह ैतक बतेटया ँअपन ेमा-ँ
बाप क ेखच्ग का बोझ भी उठाती है,् उनकी बीमारी
मे ्दवा स ेलकेर दखेभाल तक सब कछु करती है।्

एक बटेी जब अपन ेतपता को खाट पर दखेती
ह,ै तो वह तसरफ् ्एक मरीज को नही,् अपन ेजीवन
क ेस््भं को तररत ेहएु दखेती ह।ै उसका दद्ग,
उसकी सवेा तकसी भी बटे ेस ेकम नही ्होती।

मीजिया और लोकजंंिय ससंकंजृत में
बदलाव की िररंत

हमार ेटलेीतवजन धारावातहको ्और तिलम्ो ्मे्
बतेटयो ्को या तो बोझ क ेरप् मे ्या तिर तय्ार की
दवेी क ेरप् मे ्तदखाया जाता ह।ै यह चरम सीमाएँ
है।् हमे ्जर्र्त ह ैऐसी कहातनयो ्की जो बतेटयो ्को
वास्त्वक, सशकत् और सव्ाभातवक रप् मे ्प्स्््तु
करे।् जब समाज का सासंक्तृतक प्त्ततबबं बदलता
ह,ै तब मानतसकता भी बदलती ह।ै

हमारी जिममंदेारी
समाज को चातहए तक वह बतेटयो ्को कवेल

एक तवकलप् क ेरप् मे ्न दखे,े बसल्क उनह्े ्एक
पणू्ग, सक्म् उि्र्ातधकारी मान।े बतेटयो ्की तशक््ा,
सरुक््ा और समम्ान तसरफ् ्नार ेनही,् एक रहरी
सामातजक क््ातंत की शरुआ्त ह।ै सक्लूो ्मे्
समानता की तशक््ा हो, पचंायतो ्मे ्बतेटयो ्की
भारीदारी हो, और घरो ्मे ्उनक ेिसैलो ्को समम्ान
तमल—ेतभी यह बदलाव सथ्ायी होरा।

बतेटयो ्की परवतरश करत ेसमय यह न सोचे्
तक “कल तो पराई हो जाएरी,” बसल्क सोचे ्तक
“यह मरेी आज की ताकत ह।ै”

आज क ेदौर मे ्जब पतरवार, तरशत् ेऔर मलूय्ो्
की पतरभाराए ंबदल रही है,् तब बतेटयो ्की भतूमका
को एक बार तिर नए दतृ््षकोण स ेसमझना जरर्ी
ह।ै व ेकवेल सहारा नही,् शसक्त है।् व ेतसरफ््
सवंदेना नही,् उि्र्ातधकार की हकद्ार है।्

बतेटया ँतसि्फ तरशत्ो ्की रारटंी नही ्है,् व ेसमाज
की रीढ ्भी है।् उनकी आखँो ्मे ्अपन ेतपता क ेतलए
वही तचतंा, वही अपनापन, वही असीम प््मे ह ैजो
तकसी भी बटे ेमे ्होता ह—ैबसल्क कई बार उससे
कही ्अतधक। उनह्े ्हातशए स ेउठाकर केद्् ्मे्
लाना, उनह्े ्तसरफ् ्‘बटेी’ नही,् ‘वातरस’ मानना ही
सच््ी सामातजक प््रतत होरी।

“समझाता हूँ बहुत, पर समझता ही नही्,,
अनपढ से मेरे तदल का....तदमाग् नही् है...!!”

जब तदल से सोचे्रे, तब ही समझ आएरा तक
बेतटयाँ नाज्ुक नही्, तनयतत है्।

महाराष्््् मे् हज्ारो् मरीज् महीनो् से इस डॉक्टर
से ऑपरेशन के तलए इंतज्ार कर रहे थे...
सोलापुर के रत्न, प््तसि्् न्यूरोसज्गन डॉ. तशरीर

वलसंरकर, जो संपत््ि, प््ततष््ा और बुत््िमि््ा के
प््तीक थे, ने आज अपने तसर मे् रोली मारकर
आत्महत्या करने का प््यास तकया। वह सोलापुर
तजले मे् अपनी खुद की प््ाइवेट चाट्गड्ग प्लेन रखने
वाले एकमात्् व्यस्कत थे। शुक््वार की रात उन्हो्ने
अपने पतरवार के साथ भोजन तकया और तिर अपने
कमरे मे् चले रए। अस्पताल मे् जाने के बाद, डॉ.
वलसंरकर ने अपने तसर मे् रोली मार ली। डॉक्टरो् ने
उन्हे् बचाने की पूरी कोतशश की, लेतकन अंततः
उन्हो्ने अपनी जान रंवा दी।

पद, पैसा और प््ततष््ा शांतत देने के साधन नही्
है्। डॉ. तशरीर वलसंरकर, सोलापुर, महाराष्््् मे्

प््ैस्कटस करने वाले भारत के प््तसि्् न्यूरोलॉतजस्ट मे्
से एक थे। उन्हो्ने न केवल सोलापुर मे् बस्लक पूरे
भारत और दुतनया मे् अपनी तचतकत्सा सेवाएं प््दान
की्। वह अपने क््ेत्् मे् तवशेरज्् थे, लोर उनसे तमलने
के तलए महीनो् तक इंतज्ार करते थे। डॉ. वलसंरकर
ने तशवाजी तवश््तवद््ालय और रॉयल कॉलेज ऑि
तितजतशयंस, लंदन से एमबीबीएस, एमडी और
एमआरसीपी की तडग््ी पूरी की थी। उनके बेटे डॉ.
अत््शन और बहू डॉ. सोनाली दोनो् न्यूरोलॉतजस्ट है्।
महाराष्््् के मुख्यमंत््ी देवे्द्् िडणवीस ने उन्हे्
न्यूरोलॉतजकल सेवाओ् मे् उनके योरदान के तलए
बेस्ट न्यूरोलॉतजस्ट अवाड्ग से सम्मातनत तकया था।

डॉ. तशरीर के पास बहुत संपत््ि थी, वह अपने
तनजी हेलीकॉप्टर से कन्ागटक, आंध्् प््देश, तेलंराना
और महाराष्््् के अन्य राज्यो् मे् लोरो् का इलाज

करने जाते थे। वह शारीतरक र्प से स्वस्थ थे, उनकी
संपत््ि थी, उनके बच््े भी स्थातपत थे, और समाज मे्
उनकी बहुत प््ततष््ा थी। इसके बावजूद, डॉ. तशरीर
वलसंरकर ने अपने बंरले मे् खुद को रोली मारकर
आत्महत्या कर ली। उन्हो्ने उसी अस्पताल मे् दम
तोड़् तदया जहां उन्हो्ने कई मरीजो् का इलाज तकया
था।

दोस््ो्, जीवन मे् पद, पैसा और प््ततष््ा
महत्वपूण्ग है्, लेतकन वे सब कुछ नही् है्। मेरी नजर
मे अरर आन्ततरक सुकून व सन्तुष््ी नही है तथा
आपके पास आपको तदल से चाहने वाले सच््े तमत््
नही है तो तिर आपके पास तनजी हेलीकॉप्टर व सभी
भौततक सुख के होते हुए आत्महत्या करनी पड़्े तो
समझ ले् तक सब कुछ होने के बावजूद आप दुतनया
के सबसे ररीब व्यस्कत है्।

डॉ टिरीश ने की आतंमहतंया..िद, िैसा या
पंंटतषंंा िाने की दौडं में टरशंतों को खोने से बचें

बेटियां: टिरासत नहीं, संिेदना का सच, “टितृसतंंा की टिरासत मंे बेटियों की अनदेखी”

12 वर्ष अवधि पर पूजा  मे् पहुंचे धविायक दशरथ
गगराई  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला: मौजूदा  खरसावां प््खंड अन्तर्गत

ऐततहातसक रांव  बाघरायडीह (व्याघ््  वातहनी  को
समत्पगत) के  जाहेर स्थल  पर रतववार को राजकीय
कृत्य जंनाल पूजा का आयोजन तकया रया.तजसमे
खरसावां  के कम्गठ तवधायक दशरथ  रारराई शातमल
हुए । इस अवसर पर  समुचे तसंहभूम  की इष््देवी  मां
पाउंडी को समत्पगत  क््ेत्् के सुख,शांतत खुशहाली व
समतृ््ि क ेतलए पारपंतरक रीतत तरवाज क ेअनसुार जातंाल
पजूा की रयी . ग््ामीणो ्न ेबताया यह जातंाल पजूा प्त्य्के

12 वर््ो मे् होती आई  है. बाररायडीह मे् पूव्गजो द््ारा
जांताल पूजा का आयोजन शतदयो् से तकया जा रहा है.
यहां बाररायडीह व आसपास के दज्गनो् मौजा के लोर
आकर पाउड़ी मां की पूजा-अच्गना करते आ रहे  है्.
पारंपतरक रीतत तरवाज के अनुसार हुई जांताल पूजा मे्
तवतभन्न मौजा के लोरो् ने पूजा-अच्गना की एवं पाउड़ी मां
से सुख-समृत््ि की कामना की. रांव के देउरी समरो
सरदार ने जांताल पूजा कराया. तजसमे समस्् ग््ामवासी
शातमल होकर क््ेत्् के सुख शांतत समृत््ि की कामना की.

यह स्थल एक ऐसा जरह है तजसका तनकट  स्सथत
रावं का नाम  मारंनी डीह था । उकत्  रावं सरायकलेा एवं
खरसावां दो  देशी ओत्ड़या  तरयासत का सीमांत रांव होने
के कारण दोनो् राजाओ् के बीच कभी   युि््  भी हुआ था ।

बाद मे् मांरकर ली रयी बताये जाने के कारण राजकीय
समय मे्  नाम मांरनी डीह रहा । पर जैसे आजादी तमली
रांव का नाम उत्कल के मूल देवता जरत के नाथ 

जरन्नाथ जी पर जरन्नाथपुर रखा तदया  रया । जो
बारराई डीह( नाम वय्ाघ् ् वातहनी  क ेनाम पर पड़्ा  )  के
समीप है  । तनकट प््धान डीह भी  सरायकेला सीमा-पर
ह ैयहा ंप्ध्ानो ्की प्ध्ानी रही । तबलक्लु उपते््कत ओतडय्ा
भारी रावं ह ैय ेआज भारा खत्म् क ेकामरार पर । आज न
तो  झारखंड सरकार नाही उनके अतधकारी इन
ऐततहातसक धात्मगक महत्व  को  जाते है् । तजसे तबहार
सरकार ने ओतडया संस्कृतत खत्म करने हेतु 1948 के
बाद  रड््ंत्् पूव्गक  जनता की नजरो् से अझोल कर रखा
है  ।

झारखडं   क ेदो दशेी  ररयासत सीमा पर  ऐरतहारसक गावं  बाघरायडीह म े  जतंाल पजूा 



परिवहन रवशेष न्यूज
ओला इलेकरंंंिक अब S1Z और ओला रगग की
रिलीवरी मे ंदेरी करेगी। मीरिया ररपोरसंंस के
मुतारबक Bhavish Aggarwal ने इन
उत�ंपादो ंकी रिलीवरी मे ंदेरी का कारण भी बताया
है। इन स�ंकूटसंस को कब लॉन�ंच रकया गया था।
रकस कीमत पर इनको ऑफर रकया गया था।
अब रकस कारण से इनकी रिलीवरी मे ंदेरी हो
रही है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई सेगमेटं में
इलेवरंंंटक दो परहया वाहनो ंकी रबकंंी करने वाली
पंंमुख रनमांसता Ola Electric की ओर से अब एक
और बडीं खबर आ रही है। मीरिया ररपोटसंंस के
मुतारबक रनमांसता की ओर से अब S1Z और Ola
Gig की रिलीवरी मे ंदेरी हो जाएगी। ऐसा व�ंयो ंहो रहा
है। रनमांसता की ओर से व�ंया जानकारी दी गई है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Ola S1Z और Gig मे ्होगी िेरी
मीरिया ररपोटसंंस के मुतारबक ओला इलेवरंंंटक की

ओर से ऑफर रकए गए Ola S1Z इलेवरंंंटक स�ंकूटर
और Ola Gig की रिलीवरी मे ंअब देरी हो सकती

है।
क�्या है कारण
ररपोटसंंस के मुतारबक ओला इलेवरंंंटक के फांउिर

और सीईओ Bhavish Aggarwal ने दोनों
उत�ंपादो ंकी देरी को लेकर रनवेशको ंको जानकारी दी
है रक वह अपनी इलेवरंंंटक बाइक पर ध�ंयान केरंंंित
कर रही है रजस कार इन उत�ंपादो ंकी रिलीवरी मे ंदेरी
होगी।

Bhavish ने और क�्या कहा
Ola Electric के फाउंिर और सीईओ

Bhavish Aggarwal ने अपने रनवेशको ंको कहा
है रक रफलहाल हमारा ध�ंयान रसफंक Ola Roadster
बाइक पर है। रजसमे ंRoadster X, Roadster
X+ और इसी सीरीज की और भी बाइव�ंस शारमल है।ं
Gig, Gig plus, S1Z और तीन परहया स�ंकूटर के
प�ंलेटफॉमंस को कुछ समय बाद लाया जाएगा।

दपछले राल हुए थे लॉन�्च
ओला की ओर से एक कायंसकंंम के दौरान Ola

S1Z और Ola Gig को रपछले साल नवंबर महीने में
लॉन�ंच रकया गया था। इनकी रिलीवरी भी मई 2025
के आस-पास शुर ंहोने की उम�ंमीद की जा रही थी,
लेरकन Ola Roadster की तरह ही इनकी भी

रिलीवरी मे ंदेरी हो सकती है।
कैरा है Ola Gig
ओला की ओर से नवंबर 2024 मे ंOla Gig को

लॉन�ंच रकया गया था। तभी इसकी बुरकंग भी शुर ंकी
गई थी। इसमे ं1.5 kWh की कंंमता की बैटरी को
रदया जाएगा, रजससे इसे 112 रकलोमीटर की रेजं
और 25 रकलोमीटर पंंरत घंटे की टॉप स�ंपीि रमल
पाएगी। यह स�ंकूटर B2B के रलए बनाया गया है।
इसके अलावा Ola Gig+ मे ंररमूवेबल बैटरी के
रवकल�ंप रदए गए है ंऔर इसकी रेजं दो बैटरी के साथ
157 रकलोमीटर होगी। Ola Gig की कीमत
39999 रपंये और Ola Gig+ की एव�ंस शोरमं
कीमत 49999 रपंये है।

कैरा है Ola S1Z
ओला की ओर से S1Z को भी नवंबर 2024 में

लॉन�ंच रकया गया था। इस स�ंकूटर मे ंभी 1.5 kWh की
कंंमता की बैटरी दी गई है। रजससे इसे दो बैटरी से
146 रकलोमीटर की रेजं रमलती है। इसकी कीमत
59999 रपंये है। इसके अलावा Ola S1Z+ मे ंभी
1.5 kWh की कंंमता की बैटरी दी गई है इसमे ंभी दो
बैटरी से 146 रकलोमीटर की रेजं रमलती है। इसकी
एव�ंस शोरमं कीमत 64999 रपंये रखी गई है।

ओला S1Z और Ola Gig की डिलीवरी मे ंहोगी देरी, भडवषयं अगंंवाल ने बताया क�ंया है कारण
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परिवहन रवशेष न्यूज
टाटा हैररअर ईवी का नया टीजर जारी रकया है।
टीजर मे ंSUV को ऊंचे पहाड ंपर चढतंे हुए
रदखाया गया है रजससे इसकी कंंमता का पता
चलता है। इसमे ं55 से 60 kWh की बैटरी रमल
सकती है रजससे 500 से 550 रकलोमीटर की रेजं
रमलेगी। Tata Harrier EV के लॉन�ंच से
पहले सोशल मीरिया पर जारी हुआ दूसरा टीजर
है। इसकी शुरआंती कीमत 20 लाख रपंये हो
सकती है।

नई दिलल्ी। देश की पंंमुख वाहन रनमांसता Tata
Motors की ओर से कई सेगमेटं मे ंवाहनो ंकी रबकंंी की
जाती ह।ै रनमांसता की ओर स ेहाल मे ंही Tata Harrier
EV का नया वीरियो टीजर जारी रकया गया है। नए
टीजर मे ंरकस तरह के फीचसंस की जानकारी रमल रही है।
एसयूवी को कब लॉन�ंच रकया जाएगा। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Tata Harrier EV का नया टीजर हुआ

जारी
टाटा हैररयर ईवी का नया वीरियो टीजर सोशल

मीरिया पर जारी रकया गया है। रनमांसता की ओर से इस
एसयूवी के कई फीचससं की जानकारी नए टीजर मे ंरमल
रही है।

क�्या दमली जानकारी
सोशल मीरिया पर जारी हुए नए वीरियो टीजर में

एसयवूी को एक ऊंच ेपहाड ंपर चढांया जा रहा है। रजसमें
गाडीं के कई फीचसंस और कंंमता की जानकारी रमल रही
है। एसयूवी को QWD ऑफ रोरिंग का फीचर भी रदया
गया है। इसके साथ ही इसमे ं ऑफ रोि अरसस�ंट,
टंंांसपेरेटं मोि, रॉक कंंॉल, स�ंनो मोि, ADAS, सैिं
मोि, 360 रिगंंी कमैरा, एलईिी लाइटसं, पारकंिगं सेसंर,
पैनोररमक सनरफं, शॉककं रफन एंटीना, ररयर वाइपर
और वॉशर जैसे फीचसंस रदए गए है।ं इसके साथ ही टीजर
मे ंरदखाया गया है रक रकतनी आसानी से एसयूवी 34
रिगंंी इंकलाइन पर भी पहाड ंचढ ंजाती है।

दकतनी होगी रेज्
रनमांसता की ओर से नई इलेवरंंंटक एसयूवी के तौर पर

लॉन�ंच की जाने वाली Tata Harrier EV मे ं55 से
60 kWh की कंंमता की बैटरी को रदया जा सकता है।
रजससे इस एसयूवी को फुल चाजसं मे ं500 से 550
रकलोमीटर के आस-पास की रेजं रमल सकती है। इसके
साथ ही इसमे ंरनमांसता की ओर स े4X4 जैस ेफीचर को भी
रदया जाएगा।

दकतनी होगी कीमत
हैररयर ईवी के लॉन�ंच के बाद ही सही कीमत की

जानकारी रमल पाएगी। लेरकन उम�ंमीद की जा रही है रक
इस एसयूवी को 20 लाख रपंये की एव�ंस शोरमं कीमत
के आस-पास लॉन�ंच रकया जा सकता है।

दकनरे होगा मुकाबला
टाटा हैररयर ईवी को बाजार मे ं Mahindra

XEV9e, BYD Atto3, MG ZS EV जैसी
इलेवरंंंटक एसयूवी से सीधे तौर पर कीमत, फीचसंस, रेजं,
िायमेशंन मे ं चुनौती रमलेगी। इसके अलावा इसे
Hyundai Creta Electric और जल�ंद लॉन�ंच होने
वाली Maruti Suzuki E Vitara स ेभी कछु मामलों
मे ंचुनौती रमल सकती है।

टाटा हैवरयर ईिी तीन जून को होगी लॉन�्च, एक फीचर के कारण आसानी से
पहाड ्चढ ्गई एसयूिी, नए टीजर मे ्रेज् सवहत वमली फीचस्स की जानकारी

रवयतनाम की इलेकरंंंिक वाहन रनमांसता
कंपनी Vinfast भारतीय बाजार मे ंजलदं
ही एंिंंी करने वाली है। रनमांसता की ओर से
कब तक भारत मे ंऔपचाररक तौर पर
अपनी गाडीं को लॉन�ंच रकया जा सकता
है। रकस गाडीं के लॉन�ंच से भारत मे ंसफर
को शुर ंरकया जाएगा। इसके बाद और
रकन कारो ंको अगले कुछ महीनो ंमे ंलॉन�ंच
रकया जा सकता है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। रवयतनाम की पंंमुख
इलेवरंंंटक वाहन रनमांसता Vinfast की ओर से
भारतीय बाजार मे ंअपने सफर को शुर ंकरने
की तैयारी की जा रही है। रनमांसता की ओर से
कब तक और रकस गाडीं को भारतीय बाजार में
सबसे पहले लॉन�ंच रकया जाएगा। साल 2025
मे ंअपने पोटंसफोरलयो मे ंरकन कारो ंको रनमांसता
ऑफर करगेी। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे
है।ं

Vinfast जल�्ि शुर ्करेगी रफर
रवनफास�ंट की ओर से भारतीय बाजार में

जल�ंद ही सफर को शुर ंकरने की तैयारी की जा
रही है। रनमांसता की ओर से रसतंबर 2025 से
इसकी शुरआंत की जाएगी। जानकारी के

मुतारबक फेकसंटव सीजन से पहले ही रनमांसता
अपनी पहली इलेवरंंंटक एसयूवी को भारत में
लॉन�ंच करेगी।

दकर गाडी् को दकया जाएगा रबरे
पहले लॉन�्च

जानकारी के मुतारबक Vinfast VF7
इलेवरंंंटक एसयूवी को भारतीय बाजार मे ंसबसे
पहले लॉन�ंच रकया जाएगा। इसमे ं75.3 kWh
की कंंमता की बैटरी को रदया जाता है रजससे
431 रकलोमीटर की रेजं रमलती है। इसमे ंलगी
मोटर से इसे 348 हॉसंस पावर की पावर रमलती
है।

िूररी गाडी् के तौर पर आएगी VF6
रवनफास�ंट की ओर से दूसरी गाडीं के तौर

पर VF6 को भी भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच रकया
जाएगा। इसमे ं59.6 KWh की कंंमता की
बैटरी को रदया गया है रजसके साथ दी गई मोटर
से 201 हॉसंस पावर रमलती है। रसंगल चाजंस में
एसयूवी को 381 रकलोमीटर तक चलाया जा
सकता है।

2026 के शुर ्मे ्लॉन�्च होगी ये ईवी
2025 मे ंदो इलवेरंंंटक एसयवूी लॉन�ंच करने

के बाद रनमांसता की ओर से तीसरी गाडीं के तौर
पर VF3 को भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच कर रदया

जाएगा। यह एक कॉम�ंपैव�ंट इलेवरंंंटक गाडीं
होगी, रजस ेMG Comet EV, Tata Tiago
EV जैसी कारो ंसे चुनौती रमलेगी। VinFast
VF 3 मे ं18.64 kWh की कंंमता का बैटरी
पैक रदया जा सकता है। रजसके साथ दी गई
इलेवरंंंटक मोटर से 41 पीएस की पावर और
110 न�ंयटून मीटर का टॉकंक रमलगेा। रसगंल चाजंस
मे ंबैटरी 215 km तक की डंंाइरवंग रेजं देती है।
इसकी बैटरी महज 36 रमनट मे ं 10-70
पंंरतशत तक चाजंस हो जाती है।

जल�्ि शुर ्होगी बुदकंग
रनमांसता की ओर से जल�ंद ही इन कारो ंके

रलए बुरकंग शुर ंकी जाएगी। जानकारी के
मुतारबक जून के आरखर या जुलाई के शुर ंमें
इन कारो ंके रलए बुरकंग को शुर ंकर रदया
जाएगा।

ऑटो एक�्रपो मे ्हो चुकी है ्पेश
जनवरी 2025 मे ं हुए ऑटो एव�ंसपो के

दौरान इन कारो ं को रवनफास�ंट की ओर से
भारतीय बाजार मे ं पेश रकया जा चुका है।
जनवरी मे ं रनमांसता ने VF7 और VF6 को
औपचाररक तौर पर पेश रकया था। जबरक
अपने पोटंसफोरलयो की अन�ंय सभी कारो ंको भी
शोकेस रकया गया था।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ंकम कीमत मे ंदो कारों
को एसयूवी से पंंेररत रिजाइन के साथ
ऑफर रकया जाता है। रजनमे ंRenault
Kwid और Maruti Suzuki S
Presso शारमल है।ं इंजन माइलेज
फीचसंस और कीमत के मामले मे ंदोनो ंमें
से रकस गाडीं को खरीदना आपके रलए
ज�ंयादा बेहतर सारबत हो सकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिल�्ली। भारत मे ंएंटंंी लेवल कार के
तौर पर Renault Kwid और Maruti
Suzuki S Presso को एसयूवी से पंंेररत
रिजाइन के साथ ऑफर रकया जाता है।
इंजन, माइलेज फीचसंस और कीमत के मामले
मे ंदोनो ंमे ंरकस एसयूवी को खरीदना ज�ंयादा
बेहतर रवकल�ंप सारबत हो सकता है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Renault Kwid Vs Maruti S
Presso दिजाइन

देश मे ंएसयूवी रिजाइन वाली कारो ंको
सबसे ज�ंयादा पसंद रकया जाता है। इसे द�ेखते
हुए रनमांसताओ ंकी ओर से कम कीमत वाली
कुछ हैचबैक कारो ंको भी एसयूवी से पंंेररत

रिजाइन के साथ ऑफर रकया जा रहा है।
इसमे ंRenault की ओर से Kwid और
Maruti Suzuki की ओर से S Presso
जैसी कार को रबकंंी के रलए उपलब�ंध
करवाया जाता है। 

Renault Kwid Vs
Maruti S Presso
इंजन

रेनो की ओर से
कवंवि को भारतीय
बाजार मे ंऑफर रकया
जाता है। इसमे ंएक
लीटर की कंंमता के
पेटंंोल इंजन को रदया
जाता है। रजससे कार को
69 पीएस की पावर और 92.5
न�ंयूटन मीटर का टॉकंक रमलता है।
इसके साथ ही इस गाडीं को 5स�ंपीि
मैनुअल और एएमटी के रवकल�ंप के साथ
ऑफर रकया जाता है। इस गाडीं को एक
लीटर पेटंंोल मे ं21.46 रकलोमीटर से 22.3
रकलोमीटर तक चलाया जा सकता है।

वही ंMaruti Suzuki S Presso को
भी एक लीटर की कंंमता के पेटंंोल इंजन के
साथ रबकंंी के रलए उपलब�ंध करवाया जाता

है। इसमे ंलगे एक लीटर पेटंंोल इंजन से
68.52 पीएस की पावर और 91.1 न�ंयूटन
मीटर का टॉकंक रमलता है। एस पंंेसो मे ंभी

5स�ंपीि मैनुअल और एजीएस
टंंांसरमशन को ऑफर

रकया जाता है। माररंत
के मुतारबक इस

इंजन को एक
लीटर पेटंंोल में
24.12 से
25.30
रकलोमीटर
तक चलाया जा

सकता है।
Renault

Kwid Vs
Maruti S Presso

फीचर्स
Renault Kwid मे ंरनमांसता की ओर से

184 एमएम की गंंाउंि कवंलयरेसं, एलईिी
िीआरएल, पावर रवंिो, ररमोट की-लैस एंटंंी,
स�ंटेयररंग माउंरटि कंटंंोल�ंस, 20.32 सेमी
इंफोटेनमेटं रसस�ंटम, एबीएस, ईबीिी,
एयरबैग, ररवसंस पारकंिगं सेसंर, ररयर व�ंयू
कैमरा, रहल स�ंटाटंस अरसस�ंट जैसे कई फीचसंस

रदए जाते है।ं
वही ंMaruti S Presso मे ंभी ररमोट

की-लैस एंटंंी, ईएसपी, रहल स�ंटाटंस अरसस�ंट,
एबीएस, ईबीिी, ररवसंस पारकंिगं सेसंर,
रिरजटल रिस�ंप�ंले जैसे फीचसंस रमलते है।ं

Renault Kwid Vs Maruti S
Presso कीमत

Renault Kwid को 4.69 लाख रपंये
की एव�ंस शोरमं कीमत पर ऑफर रकया
जाता है। इसके टॉप वेररएंट की एव�ंस शोरमं
कीमत 6.44 लाख रपंये तक है।

वही ंMaruti Suzuki S Presso की
एव�ंस शोरमं कीमत 4.26 लाख रपंये से शुरं
होती है और इसके टॉप वेररएंट की एव�ंस
शोरमं कीमत 6.11 लाख रपंये एव�ंस शोरमं
तक है।

रमीक््ा
अगर आप अपने रलए ऐसी गाडीं खरीदने

का मन बना रहे है,ं जो रिजाइन मे ंएसयूवी
जैसी लगती है साथ ही थोडंे ज�ंयादा फीचसंस
रमलते है ंतो आप Renault Kwid को
खरीद सकते है।ं वही ंअगर आपको माररंत
सुजुकी की रवरासत के साथ गाडीं खरीदनी है
तो रफर आप Maruti Suzuki S Presso
को खरीद सकते है।ं

वरनॉलट् वि्िड िस््ेज मारव्त एस प््ेसो : कौन सी एंट््ी-
लेिल गाडी् रहेगी आपके वलए बेहतर? जाने ्पूरी वडटेल

विनफासट् करेगी दो इलेवि्ट््क SUVs को भारत मे ्पेश, जाने ्कब तक लॉनच् होग्ी दोनो ्एसयूिी
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हम एक रविोधाभासी दुरनया मे् िहते है् जहां एक
तिि कुछ लोग मूल्य-आधारित समाज के
रनम्ािर मे् बहुत र्रच रदखाते है् औि वे मूल्य

प््राली को मजबूत किने की बात किते है् क्यो्रक
उन सभी को एहसास होता ह ैरक वत्िमान अथव्थथ्ता
नैरतक मानको् मे् रगिावट के कािर है समाज। तो,
ऐसे लोगो् का एक वग्ि है जो नैरतक रवकास की बात
किते है् या रजसे मानव संसाधन रवकास कहा जाता
ह।ै वही ्कछु लोग वजै््ारनक औि तकनीकी रवकास,
आरथ्िक रवकास या ग््ामीर रवकास की बात कित ेहै.्

इन लोगो् के पास जो प््रतमान है वह नैरतक
रवकास के मानदंिो् के गंभीि रविोधाभास मे्
कमोबेि अक्सि होता है। इतना ही नही्, वैज््ारनक
औि तकनीकी रवकास या आर्थिक औि औद््ोरगक
रवकास अक्सि रवकास के अन्य मापदंिो् के साथ
संघर्ि मे् होता है। उदाहिर के रलए, औद््ोरगक
रवकास का उद््शेय् अरधक स ेअरधक कािो,् थक्टूिो,्
जीपो,् ि्क्ो ्आरद का उतप्ादन औि रवपरन किना है
औि इस तिह की अन्य चीजो् की देखभाल किना है
रक पया्िविर पि इसका कय्ा प्भ्ाव पड्गेा, लोगो ्का
थ्वाथ्थ्य औि उनकी आदते् औि जीवन िैली,
आरद।

उन्हे् इस बात का एहसास नही् है रक हि साल
मोटि वाहनो् का एक बड्ा जोड् उस धुएं को भी जोड्
दगेा जो लोगो ्क ेरलए खतिनाक ह ैऔि यह लोगो ्के
थ्वाथ्थ्य को बुिी तिह प््भारवत किेगा। तो, इस तिह
का रवकास वास््व मे्, लोगो् के रहत के रलए
अनैरतक है। इसरलए हमे् रवकास के एक औि
मॉिल के बािे मे् सोचना चारहए रजसमे् लोग गरत से
औि सुरवधा के साथ यात््ा किने मे् सक््म हो सकते
है् लेरकन पय्ािविर भी खिाब नही् होता है। इसी

तिह, वे लोग जो समाज कल्यार से रचंरतत है्,
अरधक धम्ािथ्ि अथ्पताल खोलते है् औि देखभाल
रकए रबना अरधक बेि जोड्ते है् रक अरधक से
अरधक बीमारिया ंकय्ो ्िलै िही है ्औि अथप्तालो ्मे्
जाने वाले िोरगयो् की संख्या बढ् िही है। खिाब
पोरर, प््दूरर, मानरसक तनाव औि अथ्वथ्थ
जीवन िैली जैसी बीमािी के मूल कािरो् को
संबोरधत किने के बजाय - हम केवल उपचाि
सुरवधाओ् का रवस््ाि कि िहे है्। यरद रनवािक
थ्वाथ्थ्य सेवा औि जागर्कता अरभयानो् को
रचरकत्सा बुरनयादी ढांचे के र्प मे् ज्यादा
प््ाथरमकता दी गई, तो हम अथ्पतालो् पि बोझ को
कािी कम कि सकते है्।

लेरकन दुभ्ािग्य से, आधुरनक समाज अक्सि
अपने स््ोत पि बीमािी को ठीक किने के बजाय
लक्र्ो ्का इलाज किता ह।ै रिि, िहि अब रवस््ाि
कि िहे है् औि गांवो् को िहिो् मे् तब्दील रकया जा
िहा है। नतीजतन, कृरर क््ेत््ो् को आवासीय,
वाररश्जयक या औद््ोरगक भवनो् मे् परिवर्तित रकया
जा िहा है। इसे रवकास भी कहा जाता है। लेरकन
लोगो् को इस बात का एहसास नही् है रक इससे कई
समथ्याएं पैदा होती है्। जो लोग नौकरियो् के रलए
छोटे िहिो् से मेगारसटी या मेि््ोपोरलया या उपग््ह
िहिो् मे् प््वास किते है्, वे अपनी आजीरवका
कमाने के रलए िेल या सड्क द््ािा लंबी दूिी तक
दैरनक यात््ा किते है्।

उनमे् से ज्यादाति सुबह जल्दी अपने घि
छोड्कि देि िाम वहां पहुंचते है्। न केवल इससे
घि औि परिवाि मे् कई समथ्याएं होती है्, बश्लक
सिकाि को अरतरिक्त ि््ेनो् औि बसो् आरद की
व्यवथ्था भी किनी होती है, रजसके परिरामथ्वर्प

दैरनक यात््ा मे् बहुत सािी ऊज्ाि, समय औि लोगो्
का पैसा खो जाता है औि सिकाि को परिवहन के
आवश्यक साधन प््दान किने पि भी बहुत खच्ि
किना पड्ता है। साथ ही, यह सब गंभीि ध्वरन
प््दूरर औि तनाव का कािर बनता है। यरद, इसके
बजाय, मध्यम आकाि के आत्मरनभ्िि िहि / गाँव
थे, जो बेहति होते, लेरकन आजकल लोग ऊंची
इमाितो् औि महान िहिो् पि गव्ि महसूस किते है्,
क्यो्रक इन्हे् रवकास के संकेत माना जाता है।

कई लोगो् को इस तथ्य का एहसास नही् है रक
हमािी अरधकांि समथ्याएं आबादी की उच््
रवकास दि से भी आती है्। क्यो्रक जैसे-जैसे

जनसंख्या बढ्ती जा िही है, परिवहन के रलए
अरधक स ेअरधक वाहन, आवासीय आवास क ेरलए
घि, उपचाि के रलए अथ्पताल आरद। की
आवश्यकता है। यह सभी रवकास को कम किता
है। लोग सोचते है् रक एक ऐसा देि रजसके पास कई
अथ्पताल, िॉक्टि, अदालते्, जज आरद है्। एक
रवकरसत दिे ह।ै लरेकन, व ेिायद ही महससू किते
है् रक वास््रवक र्प से एक रवकरसत देि है, वह
वह है जहां लोग बहुत कम या कोई अपिाध नही्
किते है् औि जहां बहुत बड्ी संख्या मे् लोग थ्वथ्थ
है्।

इसरलए, एक उरचत प््रतमान की आवश्यकता

है रजसमे् गठन तत्व एक दूसिे के साथ संघर्ि मे् नही्
है्। वत्िमान मे्, समाज एक प््रतमान पि आधारित है
जो आंतरिक रविोधाभास की पुनिावृर््त किता है।
इसरलए, मानव जारत को अब एक ऐसे मॉिल की
आवश्यकता है जो सिल, प््ेिरादायक, उत्थान,
प््ाकृरतक औि रबना रकसी आंतरिक संघर्ि या
रविोधाभासो ्क ेहो। यह एक मलूय्-आधारित समाज
का मॉिल है रजसमे् सभी प््काि के रवकास अपने
चिम पि है् औि अन्य पहलुओ् के रवकास के
अनुर्प है्।

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक स््ंभकार
प््ख्रात नशि््ानवद् स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर

विजय गग्ग 

र्पा अपने वैवाहिक जीवन से खुश थी पर उस की
खुशी देख कर हशखा जलभुन गई कय्ोह्क उस
का दांपतय् खुशिाल निी ्था. आहखर हशखा ने

एक चाल चली. पर कय्ा उस की चाल कामयाब िुई.
रप्ा पह््िका ले कर बैठी िी थी हक तभी कालबैल की घंटी
बजी. दरवाजा खोला तो सामने उस की बचपन की सिेली
हशखा खडी् थी. हशखा उस की सक्ूल से ले कर कालेज
तक की सिेली थी. अब सुजीत के सब से घहनष्् हमि््
नवीन की पतन्ी थी और एक टीवी चैनल मे ्काम करती थी.
रप्ा के मन मे ्कुछ देर पिले तक शांहत थी. अब उस की
जगि खीज ने ले ली थी. हिर भी उसे दरवाजा खोल िंस कर
सव्ागत करना पडा्, ‘‘अरे तू? कैसे याद आई? आ जलद्ी से
अंदर आ.’’
हशखा ने अंदर आ कर पैनी नजरो ्से पूरे ड््ाइंगरम् को
देखा. रप्ा ने ड््ाइंगरम् को िी निी,् पूरे घर को सुंदर ढंग
से सजा रखा था. खुद भी खूब सजीधजी थी. हिर हशखा
सोिे पर बैठते िुए बोली, ‘‘इधर एक काम से आई थी�
सोचा तुम से हमलती चलूं� कैसी िै तू?’’
‘‘मै ्ठीक िूं, तू अपनी सुना?’’
सामने सट्ैड् पर रप्ा के बेटे का फ्््रेम मे ्लगा िोटो रखा
था. उसे देखते िी हशखा ने किा, ‘‘तेरा बेटा तो बडा् िो
गया.’’
‘‘िां, मगर बिुत शैतान िै. सारा हदन परेशान हकए रिता
िै.’’
हशखा ने देखा हक यि किते िुए रप्ा के उजले मुख पर
गवव् छलक आया िै.
‘‘घर तो बिुत अचछ्ी तरि सजा रखा िै� लगता िै बिुत
सुघड ्गृहिणी बन गई िै.’’
‘‘कय्ा करू,् काम कुछ िै निी ्तो घर सजाना िी सिी.’’
‘‘अब तो बेटा बडा् िो गया िै. नौकरी कर सकती िो.’’
‘‘मामूली ग्ै्जुएशन हडग््ी िै मेरी. मु झे कौन नौकरी देगा?
हिर सब से बडी् यि हक इन को मेरा नौकरी करना पसंद
निी.्’’
‘‘तू सुजीत से डरती िै?’’
‘‘इस मे ्डरने की कय्ा बात िै? पहतपतन्ी को एकदूसरे की
पसंदनापसंद का खयाल तो रखना िी पडत्ा िै.’’
िखा िंसी, ‘‘अगर दोनो ्के हवचारो ्मे ्जमीनआसमान का
अंतर िो तो?
यि सुन कर रप्ा  झुं झला गई तो वि हशखा से बोली,
‘‘अचछ्ा तू यि बता हक छोटा नवीन कब ला रिी िै?’’
हशखा ने कूधे  झटकते िुए किा, ‘‘मै ्तेरी तरि घर मे्
आराम का
जीवन निी ्काट रिी. टीवी चैनल का काम आसान निी.्
भरपूर पैसा देते िै ्तो दम भी हनकाल लेते िै.्’’
हशखा की यि बात रप्ा को अचछ्ी निी ्लगी. हिर भी चुप
रिी, कय्ोह्क हशखा की बातो ्मे ्ऐसी िी नीरसता िोती थी.
रप्ा की शादी माि्् 20 वरव् की आयु मे ्िो गई थी. लडक्ा
उस के पापा का सब से ह््िय सट्ूडैट् था और उन के अधीन िी
पी.एचडी. करते िी एक मलट्ीनैशनल कूपनी मे्
ऐगज्ीकय्ूहटव लग गया था. मोटी तनखव्ाि के साथसाथ
दूसरी पूरी सुहवधाएं भी और देशहवदेश के दौरे भी.
लडक्े के सव्भाव और पहरवार की अचछ्ी तरि जांच कर के
िी पापा ने उसे अपनी इकलौती बेटी के हलए चुना था. िां, मां
को थोडी् आपह््ि थी लेहकन सम झने पर वे मान गई थी.्
पापा मशिूर अथव्शास््््ी थे. देशहवदेश मे ्नाम था.
ूपा अपने वैवाहिक जीवन से बेिद खुश थी. िोती भी कय्ो्
निी,् इतना िैड्सम और संपनन् पहत हमला था. और हववाि
के कुछ अरसा बाद िी उस की गोद मे ्एक पय्ारा सा बेटा
भी आ गया था. शादी को 8 वरव् िो गए थे. कभी कोई
हशकायत निी ्रिी. वि भी तो बेिद सुंदर थी. उस पर कई
सिपाठी मरते थे, पर उस का पिला पय्ार पहत सुजीत िी थे.
बेटी को सुखी देख कर उस के माताहपता भी बिुत खुश थे.
बात बदलते िुए रप्ा ने किा, ‘‘छोड ्इन बातो ्को� इतने
हदनो ्बाद हमली िै� चल सिेहलयो ्की बाते ्करती िै.्’’
हशखा थोडी् सिज िुई. बोली, ‘‘तू भी तो कभी मेरी खबर
लेने निी ्आती.’’
‘‘देख  झगड्े की बात निी�् सचाई बता रिी िूं� हकतनी बार
िम लोगो ्ने तु झे और नवीन भैया को बुलाया. भैया तो
एकाध बार आए भी पर तू निी�् हिर तू ने तो कभी िमे्
बुलाया िी निी.्. अचछ्ा यि सब छोड.् बोल कय्ा लेगी चाय या
ठंडा? गरम सूप भी िै.’’
‘‘सूप िी ला� घर का बना सूप बिुत हदनो ्से निी ्पीया.’’
थोडी् िी देर मे ्रप्ा 2 कप गरम सूप ले आई. हिर 1 हशखा
को पकडा् और दूसरा सव्यं पकड ्कर हशखा के सामने
बैठ गई. बोली, ‘‘बता कैसी चल रिी िै तेरी गृिसथ्ी?’’
जब रप्ा सूप लेने गई थी तब हशखा ने घर के चारो ्ओर
नजर डाली थी. वि सम झ गई थी हक रप्ा बिुत सुखी और

संतुष्् जीवन जी रिी िै. उस का सव्भाव ईरय्ा्वलु था िी. अत:
सिेली का सुख उसे अचछ्ा निी ्लगा. वि रप्ा का
दमकता निी ्महलन व दुखी चेिरा देखना चािती थी.
हशखा यि भी सम झ गई थी हक उस के सुख की जड ्बिुत
मजबूत िै. सिज उखाडन्ा संभव निी.् आज तक वि उसे िर
बात मे ्पछाडत्ी आई िै. पढा्ई, लेखन ि््हतयोहगता, खेल,
अहभनय, नृतय् व संगीत सब मे ्वि आगे रिती आई िै. रप्ा
िै तो साधारण स््र की लडक्ी पर कालेज का श्े्ष्् िीरा
लडक्ा उस के आंचल मे ्आ गया था. हिर समय पर वि मां
भी बन गई. पहत ि्े्म, संतान सन्ेि से भरी िै वि. ऊपर से
माताहपता का भरपूर पय्ार, संरक््ण भी िै उस के पास.
संपनन्ता अलग से.
यि सब सोच हशखा बेचैन िो उठी हक जीवन की िर बाजी
उस से जीत कर यि अंहतम बाजी उस से िार जाएगी� पर करे
भी तो कय्ा? कैसे उस की जीत को िार मे ्बदले? कुछ तो
करना िी पड्ेगा� पर कय्ा करे? सोचना िोगा, िां कोई न
कोई रास््ा तो हनकालना िी िोगा. रप्ा मे ्बुह््ि कम िै. उसे
बिकाना आसान िै, तो कोई रास््ा हनकालना िी पड्ेगा�
जरर् कुछ सोचेगी वि.
मां से िोन पर बाते ्करते िुए रप्ा ने हशखा के अचानक
आने की बात किी तो वे शंहकत
िो उठी,् ‘‘बिुत हदनो ्से उसे देखा निी�् अचानक तेरे घर
कैसे आ गई?’’
रप्ा बेटे को दूध हपलाते िुए सिज भाव से बोली, ‘‘नवीन
भैया तो आते रिते िै�् विी निी ्आती थी� उन से दूर की
हरशत्ेदारी भी िै. सुजीत के भाई लगते िै ्और दोस्् तो िै ्िी.
पर आज बता रिी थी हक पास िी चैनल के हकसी काम से
आई थी तो�’’
‘‘मु झे उस पर जरा भी हवश््ास निी.् मु झे तो लगता िै तेरा
घर देखने आई थी,’’ मां रप्ा की बात बीच िी मे ्काटते
िुए बोली.
यि सुन रप्ा अवाक रि गई. बोली, ‘‘मेरे घर मे ्ऐसा कय्ा
िै, जो देखने आएगी?’’
‘‘जो उस के घर मे ्निी ्िै. देख रप्ा,
वि बिुत धूतव्, ईरय्ा्वलु िै� हबना सव्ाथव् के वि एक कदम भी
निी ्उठाती� तू उसे जय्ादा गले मत लगाना.’’
‘‘मां वि आती िी किां िै? वर््ो ्बाद तो हमली िै.’’
‘‘यिी तो हचंता िै. वर््ो ्बाद अचानक तेरे घर कय्ो ्आई?’’
रप्ा िंसी, ‘‘ओि मां, तुम भी कुछ कम शंकालु निी ्िो�
अरे, बचपन की सिेली से हमलने को मन हकया िोगा� कय्ा
हबगाड्ेगी मेरा?’’
‘‘मै ्यि निी ्जानती हक वि कय्ा करेगी पर वि कुछ भी
कर सकती िै. मुझे लग रिा िै वि हिर आएगी� जय्ादा
घुलना निी,् जलद्ी हवदा कर देना� बाते ्भी सावधानी से
करना.’’
अब रप्ा भी घबराई, ‘‘ठीक िै मां.’’ मां की आशंका सच
िुई. एक हदन हिर आ धमकी हशखा. रप्ा थोडी् शंहकत तो
िुई पर उस का आना बुरा निी ्लगा. अचछ्ा लगने का कारण
यि था हक सुजीत औहिस के काम से भुवनेश््र गए थे और
बेटा सक्ूल� बिुत अकेलापन लग रिा था. उस ने हशखा का
सव्ागत हकया. आज वि कुछ शांत सी लगी.
इधरउधर की बातो ्के बाद अचानक बोली, ‘‘तेरे पास तो
बिुत सारा खाली समय िोता िै� कय्ा करती िै तब?’’
रप्ा िंसी, ‘‘तु झे लगता िै खाली समय िोता िै पर िोता िै
निी�् बापबेटे दोनो ्की िरमाइशो ्के मारे मेरी नाक मे ्दम
रिता िै.’’
‘‘जब सुजीत बािर रिता िै तब?’’
‘‘िां तब थोडा् समय हमलता िै. जैसे आज वे भुवनेश््र गए िै्
तो काम निी ्िै. उस समय मै ्हकताबे ्पढत्ी िूं. तुझे तो पता
िै मु झे पढन्े का हकतना शौक िै.’’
‘‘पढ ्तो रात मे ्भी सकती िै?’’
रप्ा सतकक् िुई, ‘‘कय्ो ्पूछ रिी िै?’’
‘‘देख रप्ा, तू इतनी सुंदर िै हक 20-22 से जय्ादा की निी्
लगती� अहभनय, डांस भी आता िै. िमारे चैनल मे ्अपने
सीहरयल बनते िै.् एक नया सीहरयल बनना िै हजस के हलए
नाहयका की खोज चल रिी िै. सुंदर, भोली सी कालेज
सट्ूडैट् का रोल िै. तु झे तो दौड ्कर ले लेग्े. किे तो बात
करू?्’’
रप्ा िंसने लगी, ‘‘तू पागल तो निी ्िो
गई िै?’’
‘‘कय्ो ्इस मे ्पागल िोने की कय्ा बात िै?’’
‘‘कालेज, सक्ूल की बात और िै सीहरयल की बात और. न
बाबा न, मु झे घर से िी िुरसत निी.् हिर मै ्टीवी पर काम
करू ्यि कोई पसंद निी ्करेगा.’’
‘‘अरे पैसो ्की बरसात िोगी. तू कय्ा सुजीत से डरती िै?’’
‘‘उन की छोड.् उन से पिले मांपापा िी डांटेग्े. हिर अब तो
बेटा भी बोलने लग गया िै. मु झे पैसो ्का लालच निी ्िै.
पैसो ्की कोई कमी निी ्िै. सुजीत िै,् पापा िै.्’’

हशखा सम झ गई हक रास््ा बदलना पड्ेगा. अत: हिर
सामानय् बाते ्करतेकरते अचानक बोली, ‘‘तू सुजीत पर
बिुत भरोसा करती िै न?’’
यि सुन रप्ा अवाक रि गई, बोली, ‘‘तेरा हदमाग तो ठीक
िै? वे मेरे पहत िै.् मेरा उन पर भरोसा निी ्िोगा तो हकस पर
करूग्ी?’’
‘‘तु झे पूरा भरोसा िै हक भुवनेश््र िी गए िै ्काम से?’’
‘‘अरे, मै ्ने खुद उन का टूअर ि््ोग््ाम देखा िै. मै ्उस िोटल
को भी जानती िं हजस मे ्वे ठिरते िै.् मै ्भी तो हकतनी बार
साथ मे ्गई िूं. इस बार भी जा रिी थी पर बेटे की परीक््ा मे्
िफत्ा भर िै, इसहलए निी ्जा पाई. हिर वे अकेले निी ्गए
िै.् साथ मे ्पी.ए. और कल्कक् रामबाबू भी िै.् हदन मे ्2-3
बार िोन भी करते िै.्’’
‘‘तू सच मे ्जरर्त से जय्ादा मूखव् िै. तू मद््ो ्की जात को
निी ्पिचानती. बािरी जीवन मे ्वे कय्ा करते िै,् कोई निी्
जानता.’’
रप्ा अंदर िी अंदर कांप गई. हशखा की उपसस्थहत उसे
अखरने लगी थी. ममम्ी
की बाते ्बारबार याद आने लगी.् पर घर से धके्् मार उसे
हनकाल तो निी ्सकती थी. उस ने सोचा हक इस समय खुद
पर हनयंि््ण रखना बिुत जरर्ी िै� हशखा की नीयत पर उसे
भरोसा निी ्था.
‘‘मै ्घर और बच्े् को छोड ्कर सुजीत के पीछे िी पडी् रिूं
तो िो गया काम� हिर उन पर मु झे पूरा हवश््ास िै. हदन मे्
कई बार िोन करते िै�् उन के साथ जो गए िै ्उनि्े ्भी मै्
अचछ्ी तरि जानती िूं.’’
‘‘बाप रे, तू तो सीता को भी मात देती लगती िै.’’
इस बार हशखा िंसिंसते लोटपोट िो गई.
‘‘िोन वे करते िै.् तु झे कय्ा पता हक भुवनेश््र से कर रिे
िै ्या मनाली की खूबसूरत वाहदयो ्मे ्हकसी और लडक्ी के
साथ घूमने�’’
हिल गई रप्ा, ‘‘यि कय्ा बक रिी िै? मेरे पहत ऐसे निी्
िै.्’’
‘‘सभी मदव् एकजैसे िोते िै.्’’
‘‘नवीन भैया भी ऐसे निी ्िै.्’’
‘‘ठीक िै, मै ्बताती िूं कैसे परखेगी� जब वे टूअर से लौटे्
तो उन के कपड्े चैक करना� हकसी महिला के केश,
मेकअप के कोई दाग, िीमेल इि्् की गंध िै या निी�् 2-4
बार अचानक औहिस पिुंच जा.’’
‘‘हछ:� हछ:� हकतनी गंदगी िै तेरी सोच. मु झे अब नवीन
भैया पर तरस आ रिा िै. अपना घर, नवीन भैया का जीवन
हबगाड ्चैन निी�् अब मेरा घर बरबाद करने आई िै. तू जा�
मेरे हसर मे ्ददव् िो रिा िै. मै ्सोऊूगी.’’
हशखा का काम िो गया था. अत: वि िंस कर खडी् िो गई.
बोली, ‘‘जी भर कर सो ले. मै ्जा रिी िूं.’’
हशखा तो िंसती िुई चली गई, पर रप्ा खूब रोई. जब बेटा
सक्ूल से आया तो उसे ले कर सीधे मां के पास चली गई.
मां ने उसे आते देख सम झ गई ्हक जरर् कोई बात िै. पर
उस समय कोई बात निी ्की. बेटे और उसे खाना खाने
बैठाया हिर बेटे को सुलाने के बाद वे बेटी के पास बैठी,्
‘‘अब बोल, कय्ा बात िै.’’
रप्ा चुप रिी.
‘‘कय्ा आज भी हशखा आई थी?’’
उस ने िां मे ्हसर हिलाया.
‘‘मै ्ने तु झे पिले िी सावधान हकया था. वि अचछ्ी लडक्ी
निी ्िै. वि हजस थाली मे ्खाती िै उसी मे ्छेद करती िै. िां,
उस की मां सौतेली िै ्यि ठीक िै पर वे उस की सगी मां से
भी अचछ्ी िै.् जब तक विां रिी एक हदन उसे चैन से निी्
रिने हदया. बाप से  झूठी हशकायते ्कर घर को तोडन्े की
कोहशश करती रिी. पर उस के पापा सम झदार थे. बेटी की
आदत को जानते थे और अपनी पतन्ी पर पूरा हवश््ास था,
इसहलए हशखा अपने मकसद मे ्कामयाब न िुई. अब जब
से शादी िुई िै तो बेचारे नवीन के जीवन को नरक बना
रखा िै� उस से भी मन निी ्भरा तो अब तेरे घर को बरबाद
करने चली िै� तू कय्ो ्बैठाती िै उसे?’’
‘‘अब घर आए को कैसे भगाऊू?’’
‘‘एक कप चाय हपला कर हवदा कर हदया कर� बैठा कर
बात मत हकया कर. आज कय्ा ऐसा किा जो तू इतनी
परेशान िै?’’
रप्ा ने पूरी बात बताई तो वे शंहकत िुई ्और गुसस्ा भी
आया. वे अपनी बेटी को जानती थी हक उसे चालाकी निी्
आती िै� उस के घर को तोडन्ा बिुत आसान िै. हिर बोली,
‘‘कय्ा तू यिी मानती िै हक सुजीत भुवनेश््र निी ्गया
िै?’’
‘‘निी,् मु झे उन पर पूरा हवश््ास िै. रामबाबू भी तो साथ िै.्

यि तो हशखा कि रिी थी.’’
‘‘हिर भी तू हवचहलत िै, कय्ोह्क संदेि का कांटा वि तेरे
मन मे ्गिरे उतार गई िै. देख संदेि एक बीमारी िै. अंतर
इतना िै हक इस का कोई इलाज निी ्िै. दूसरी बीमाहरयो ्की
दवा िै, उन का इलाज हकया जा सकता िै पर संदेि का
निी.् हशखा ने यि बीमारी तु झे लगाई िै. अब अगर तु झ से
सुजीत को लगे और वि तु झ पर शक करने लगे तब कय्ा
करेगी?’’
कांप गई रप्ा, ‘‘मु झ पर?’’
‘‘कय्ो ्निी?् उस के पीछे तू कय्ा करती िै, उसे कय्ा पता.
िफत्ािफत्ा बािर रिता िै� तब तू एकदम आजाद िोती िै.
जब तू उस पर शक करेगी तो वि भला कय्ो ्निी ्कर
सकता?’’
रप्ा को काटो तो खून निी.्
‘‘देख पागल मत बन� दूसरे की निी ्अपने मन की आवाज
सुन कर चल. तू उस जैसी निी ्िै. तेरे साथ तेरा बच््ा िै, तू
साधारण स््र की पढी्हलखी िै, बािरी समाज का तु झे कोई
अंदाजा निी ्िै. अगर वि खाईखेली लडक्ी नवीन से तलाक
भी ले ले तो भी उसे कोई िकक् निी ्पड्ेगा. पर तू कय्ा
करेगी? िम िै ्ठीक िै पर पापा को जानती िै न हकतने
नय्ायह््िय िै�् तू गलत िुई तो यिां से तु झे हतनके का सिारा
भी निी ्हमलने वाला. मै ्कुछ भी निी ्कर सकती.’’
मां की बात सुन कर स््बध् रि गई रप्ा हक मां ने जो किा
सप्ष्् किा, उहचत बात किी. उस के मन मे ्हशखा कांटा
बोना चािे और वि बोने दे तो अपना िी सवव्नाश करेगी.
मां ने नवीन से भी इस हवरय पर बात की, यि सोच कर हक
भले िी बेटी को सम झाया िो उनि्ोन्े पर उस के मन का
कांटा जड ्से अभी निी ्उखडा् िोगा.
नवीन ने उस हदन अचानक िोन कर के रप्ा से किा,
‘‘रप्ा, बिुत हदन से तुम ने कुछ हखलाया निी.् आज रात
हडनर करने आऊूगा.’’
रप्ा खुश िुई, ‘‘ठीक िै भैया� मै ्आप की पसंद का खाना
बनाऊूगी.’’
शाम को नवीन सुजीत के साथ िी आया.
रप्ा ने चाय के साथ पकौड्े बनाए.
नवीन ने चाय पीते िुए पूछा, ‘‘रात को कय्ा हखला रिी
िो?’’
‘‘आप की पसंद के हिसाब से पालकपनीर, सूखी गोभी,
बूंदी का रायता और लचछ्ा परांठे� और कुछ चािे ्तो�’’
‘‘निीन्िी,् बिुत बहढय्ा मेनू िै. तुम बैठो. िां, सुजीत तू एक
काम कर. रबडी् ले आ.’’
सुजीत रबडी् लेने चला गया तो नवीन ने किा, ‘‘रप्ा,
आराम से बैठ कर बताओ पूरी बात कय्ा िै?’’
रप्ा चौक्ी, ‘‘कय्ा भैया?’’
‘‘सुजीत को लग रिा िै तुम पिले जैसी सिज निी ्िो� उसे
तुमि्ारे वय्विार से कोई हशकायत निी ्िै पर उसे लगता िै
तुम पिले जैसी खुश निी ्िो� लगता िै कुछ िै तुमि्ारे मन
मे.्’’
रप्ा चुप रिी.
‘‘रप्ा तुम चुप रिोगी रिी तो तुमि्ारी समसय्ा बढत्ी िी
जाएगी. बात कय्ा िै? कय्ा सुजीत के हकसी वय्विार ने तुमि्े्
आित हकया िै?’’
‘‘निी,् वे तो कभी तीखी बात करते िी निी.्’’
‘‘पहतपतन्ी का हरशत्ा बिुत सिज िोते िुए भी बिुत नाजुक
िोता िै. इस मे ्कभीकभी बुह््ि को नजरअंदाज कर के मन
की बात काम करने लगती िै. तुमि्ारे मन मे ्कौन सा
कांटा चुभा िै मु झे बताओ?’’
रप्ा ने किा, ‘‘ऐसा कुछ निी ्िै.’’
‘‘रप्ा, पहतपतन्ी का हरशत्ा एकदूसरे के ि््हत हवश््ास पर
हटका िोता िै. मु झे लगता िै सुजीत के ि््हत तुमि्ारे हवश््ास
की नीव् को धक््ा लगा िै. पर कय्ो?् सुजीत ने कुछ किा
िै कय्ा?’’
हशखा ने जो संदेि का कांटा उस के मन मे ्डाला था उस की
चुभन की अविेलना निी ्कर पा रिी थी वि. इसी उल झन
मे ्उस की मानहसक शांहत भंग िो गई थी. अब वि पिले
जैसी हखलीहखली निी ्रिती थी और सुजीत से भी अंतरंग
निी ्िो पा रिी थी. उस की मानहसक उधेडब्ुन उस के चेिरे
पर महलनता लाई िी, वय्विार मे ्भी िकक् आ गया था.
उस ने हसर  झुका कर जवाब हदया, ‘‘ऐसा कुछ निी ्िै
भैया.’’
‘‘निी ्रप्ा, तुमि्ारे मन की उथलपुथल तुमि्ारे मुख पर
अपनी छाप डाल रिी िै. जय्ादा परेशान िो तो तलाक ले लो.
सुजीत तुमि्ारी खुशी के हलए कुछ भी करने को तैयार िै.’’
रप्ा चौक्ी उस की आंखे ्िैल गई,् ‘‘तलाक?’’
‘‘कय्ो ्निी?् तुम सुजीत के साथ खुश

निी ्िो.’’
‘‘भैया, मै ्बिुत खुश िूं. सुजीत के हबना अपना जीवन सोच
भी निी ्सकती. दोबारा तलाक की बात न करना,’’ और
वि रो पडी्.
‘‘तो हिर पिले जैसा भरोसा, हवश््ास कय्ो ्निी ्कर पा रिी
िो उस पर? उसे कभीकभी तुमि्ारी आंखो ्मे ्संदेि कय्ो्
हदखाई देता िै?’’
‘‘मै ्सम झ रिी िूं पर�’’
‘‘अपने मन से कांटा निी ्हनकाल पा रिी िो न? यि कांटा
हशखा ने बोया िै?’’
वि हिर चौक्ी. नवीन को उस ने असिाय नजरो ्से देखा.
‘‘रप्ा, कोईकोई मुरगी अंडा देने योगय् निी ्िोती और वि
दूसरी मुरगी का अंडा देना भी सिन निी ्कर पाती. कुछ
औरते ्भी ऐसी िी िोती िै,् जो न तो अपने घर को बसा पाती िै्
और न िी दूसरे के बसे घरो ्को सिन कर पाती िै.् उनि्े ्उन
घरो ्को तोडन्े मे ्िी सुख हमलता िै. हशखा उन मे ्से एक िै
और तुम उस की हशकार िो. उस ने चंद््ा का घर भी तोडन्े के
कगार पर ला खडा् हकया था. मुसश्कल से संभाला था उसे.
अब उस के हलए विां के दरवाजे बंद िै ्तो तुमि्ारे घर मे ्घुस
गई. तुम िी बताओ पिले कभी आती थी? अब बारबार कय्ो्
आ रिी िै?’’
हसिर उठी रप्ा. यि कय्ा भयानक भूल िो
गई िै उस से� अपने सुखी जीवन मे ्अपने िाथो ्िी आग
लगाने चली थी. सुजीत जैसे पहत पर संदेि. वि भी कब तक
सिेग्े. उसे पापा, मां तो उसे एकदम सिारा निी ्देग्े�
हिर बोली, ‘‘भैया, हशखा तो बीमार िै.’’
‘‘िां मानहसक रोगी तो िै िी. पर तुम अपने को और अपने
घर को बचाना चािती िो तो अभी भी समय िै संभल जाओ.
सुजीत को अपने से उकताने पर मजबूर मत करो. हजतना
नुकसान िुआ िै जलद्ी उस की भरपाई कर लो.’’
‘‘वि मै ्कर लूंगी पर आप�’’
‘‘मेरा तो दांपतय् जीवन कुछ िै िी निी.् घर भी नौकर के
भरोसे चलता िै और चलता रिेगा.’’
‘‘भैया, मै ्कुछ करू?्’’
नवीन िंसा, ‘‘कय्ा करोगी? पिले अपना घर ठीक
करो.’’
‘‘कर लूंगी पर आप के हलए भी सोचती िूं.’’
‘‘लो, सुजीत रबडी् ले आया,’’ नवीन बोला.
शांहत, पय्ार, लगाव जो रप्ा के िाथ से हनकल रिे थे अब
उस ने हिर उनि्े ्कस कर पकड ्हलया. मन िी मन शपथ
ली हक अब सुजीत पर कोई संदेि निी ्करेगी. हिर सब से
पिला काम उस ने जो हकया वि था सुजीत को सब खुल
कर बताना, वि सम झ गई थी हक लुकाहछपी करने से
लाभ निी�् हजस बात को हछपाया जाता िै वि मन मे ्कांटा
बन कर चुभती िै. और कोई भी बात िो एक न एक हदन
खुलेगी िी. तब संबंधो ्मे ्हिर से दरार पड्ेगी. इसहलए
अपने मन मे ्जनम्े हवकार तक को सािसाि बता हदया.
सारी बात धय्ान से सुन कर सुजीत िंसा,
‘‘मुझे पता था हक बेमौसम के बादल आकाश मे ्जय्ादा देर
निी ्हटकते. िवा का  झोक्ा आते िी उड ्जाते िै.् इसहलए
तुमि्ारे बदले वय्विार से मै ्आित तो िुआ पर हवचहलत निी,्
कय्ोह्क मु झे पता था हक एक हदन तुमि्े ्अपनी भूल पर
जरर् पछतावा िोगा और तब सब ठीक िो जाएगा.’’
‘‘िमारा तो सब ठीक िो गया, पर नवीन भैया उन का कय्ा
िोगा?’’
‘‘हशखा के सव्भाव मे ्पहरवतव्न लाना नामुमहकन िै.’’
‘‘निी,् िमे ्कोहशश करनी चाहिए. नवीन भैया हकतने अचछ्े
िै.्’’
‘‘हबगड्े संबंध को ठीक करने के हलए दोनो ्के सव्भाव मे्
नमनीयता िोनी चाहिए, जो हशखा मे ्एकदम निी ्िै.’’
‘‘हिर भी िमे ्ि््यास तो करना िी चाहिए,’’ रप्ा ने किा
तो सुजीत चुप रिे.
हिर 3-4 हदन बाद रप्ा ने दोनो ्को हडनर पर बुलाया.
दोनो ्िी आए पर अलगअलग. रप्ा िूूकिूूक कर कदम
रख रिी थी. हशखा को बोलने का मौका न दे कर सव्यं िी
िंसे, बोले जा रिी थी. जरा सी भी बात हबगडत्ी देखती तो
अपने बेटे को आगे कर देती. उस की मासूम बाते ्सब को
मोि लेती.् पूरा वातावरण खुशनुमा रिा. वैसे भी रप्ा की
आंखो ्से सुख, पय्ार  झलक रिा था.
हशखा के मन मे ्कय्ा चल रिा िै, पता निी ्पर वि सामानय्
थी. 2-4 बार मामूली मजाक भी हकया. खाने के बाद सब
गरम कौिी के कप ले कर ड््ाइंगरम् मे ्जा बैठे. बेटा सो
चुका था.
बात सुजीत ने िी शुर ्की, ‘‘यार काम, दफत्र और घर इस
से तो जीवन िी नीरस बन गया िै. कुछ करना चाहिए.’’
नवीन ने पूछा, ‘‘कय्ा करेगा?’’
‘‘चल, किी ्घूम आएं. िनीमून मे ्बस हशमला गए थे. हिर
किी ्हनकले िी निी.्’’

‘‘िम भी हशमला िी गए थे. पर अब
किां चले?्’’
रप्ा ने किा, ‘‘यि िम हशखा पर छोडत्े िै.् बोल किां
चलेगी?’’
हशखा ने कौिी का पय्ाला रखते िुए किा, ‘‘हशमला तो िो
िी आए िै.् गोवा चलते िै?्’’
रप्ा उछल पडी्, ‘‘अरे वाि, देखा मेरी सिेली की पसंद.
िम तो सोचते िी रि जाते.’’
‘‘विां जाने के हलए समय चाहिए, कय्ोह्क हटकट, ठिरने
की जगि बुक करानी पड्ेगी. इस समय सीजन िै� आसानी
से कुछ भी निी ्हमलेगा और वि भी 2 पहरवारो ्का
एकसाथ,’’ नवीन बोला.
सुजीत ने समथव्न हकया, ‘‘यि बात एकदम ठीक िै. तो
हिर?’’
‘‘एक काम करते िै.् मेरे दोस्् का एक िामव्िाउस िै.
जय्ादा दूर निी.् यिां से
20 हकलोमीटर िै. विां आम का बाग, सबज्ी की खेती,
मुरगी और मछली पालन का काम िोता िै. बिुत सुंदर घर
भी बना िै और एकदम यमुना नदी के हकनारे िै. ऐसा करते
िै ्विां पूरा हदन हपकहनक मनाते िै.् सुबि जलद्ी हनकल
कर शाम देर रात लौट आएंगे.’’
रप्ा उतस्ाहित िो उठी, ‘‘ठीक िै, मै ्ढेर सारा खानेपीने का
सामान तैयार कर लेती िूं.’’
‘‘कुछ निी ्करना� विां का केयरटेकर बहढय्ा कुक िै.’’
शहनवार सुबि िी वे हनकल पड्े. आगेपीछे 2 कारे्
िामव्िाउस के
गेट पर रक्ी.् चारो ्ओर िहरयाली के बीच एक सुंदर कौटेज
थी. पीछे यमुना नदी बि रिी थी. बेटा तो गाडी् से उतरते िी
पके लाल टमाटर तोडन्े दौडा्.
थोडी् िी देर मे ्गरम चाय आ गई. सुबि की कुनकुनी धूप
सेक्ते सब चाय पीने लगे. बेटे के हलए गरम दूध आ गया
था.
रप्ा ने किा, ‘‘भैया, इतने हदनो ्तक िमे ्इतनी सुंदर
जगि से वंहचत रखा. यि तो अनय्ाय िै.’’
नवीन िंसा, ‘‘मै ्ने सोचा था ये सब िूलपौधे, नदी,
िहरयाली, कुनकुनी धूप िम मोटे हदमाग वालो ्के हलए िै्
बुह््िमानो ्के हलए निी.्’’
‘‘ऐसे खुले वातावरण मे ्सब के साथ आ कर हशखा भी
खुश िो गई थी. उस के मन की खुंदक समापत् िो गई थी.
अत: वि िंस कर बोली, ‘‘तू सम झी कुछ? यि वय्ंगय् मेरे
हलए िै.’’
सुजीत बोला, ‘‘तेरा हदमाग भी तो मोटा िै� तू हकतना आता
िै यिां?’’
‘‘जब भी मौका हमलता िै यिां चला आता िूं. धय्ान से
देखेगा तो मेरे लैड्सक्ेपो ्मे ्तु झे यिां की  झलक जरर्
हदखेगी� देख न यिां काम करने वाले सब मु झे जानते
िै.्’’
हशखा चौक्ी, ‘‘तो कय्ा कभीकभी जो देर रात लौटते िो तो
कय्ा यिां आते िो?’’
‘‘िां. यिां आ कर हिर हदलल्ी के िंगामे मे ्लौटने को मन
निी ्करता. बडी् शांहत िै यिां.’’
‘‘तो तेरी कहवताएं भी कय्ा यिी ्की
उपज िै?्’’
‘‘सब निी,् अहधकतर.’’
हशखा की आंखे ्िैल गई,् ‘‘कय्ा तुम कहवताएं भी हलखते
िो? मु झे तो पता िी निी ्था.’’
‘‘3 कावय् संग््ि हनकल चुके िै�् एक पर पुरसक्ार भी
हमला िै. तु झे पता इसहलए निी ्िै, कय्ोह्क तू ने कभी जानने
की कोहशश िी निी ्की हक िीरा तेरे आंचल से बंधा िै. तेरी
सौत कोई िाडम्ांस की महिला निी ्यि कहवता और
हचि््कला िै. इन के बाल नोच सके तो नोच. भैया िी कहव
पहरजात िै,् हजस की तू दीवानी िै.’’
‘‘कहव पहरजात?’’ पय्ाला छूट गया, उस
के िाथो ्से और हिर दोनो ्िाथो ्से मुंि हछपा कर रो पडी्.
रप्ा कुछ सम झाने जा रिी थी मगर सुजीत ने रोक हदया.
कान मे ्किा, ‘‘रोने दो� बिुत हदनो ्का बो झ िै मन पर�
अब िलका िोने दो. तभी नौमव्ल िोगी.’’
थोडी् देर मे ्सव्यं िी शांत िो कर हशखा ने रप्ा की तरि
देखा, ‘‘देख ले हकतने धोखेबाज िै.्’’
रप्ा यि सुन कर िंस पडी्.
‘‘हकतनी भी अकड ्हदखाओ हशखा पर पय्ार तुम नवीन को
करती िी िो� ये सारी िरकते ्तुमि्ारी नवीन को खोने के
डर से िी थी�् पर उनि्े ्आप ने आंचल से बांधे रखने का
रास््ा तुम ने गलत चुना था,’’ सुजीत बोला.
नवीन बोला, ‘‘छोड ्यार, अब िम
दूसरा िनीमून गोवा चल कर िी मनाते िै�्
जब भी हटकट और िोटल मे ्जगि हमलेगी तभी चल देग्े.’’
रप्ा सुजीत दोनो ्एकसाथ बोले,‘‘जय िो.’’
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नैतिक मूल्यो् और भौतिक प््गति के बीच की खाई को पाटना 

इन लोगों के पास जो पंंतिमान है वह
नैतिक तवकास के मानदंडों के गंभीर
तवरोधाभास में कमोबेश अकंसर
होिा है। इिना ही नहीं, वैजंंातनक
और िकनीकी तवकास या आतंथिक
और औदंंोतगक तवकास अकंसर
तवकास के अनंय मापदंडों के साथ
संघरंि में होिा है। उदाहरण के तलए,
औदंंोतगक तवकास का उदंंेशंय
अतधक से अतधक कारों, संकूटरों,
जीपों, टंंकों आतद का उतंपादन और
तवपणन करना है....

कहानी: काटंा



जब शबद् िलिारो ्स ेभी पनै ेहो जाए ँऔर दाि ेशिि् ्मिं पर
सत्य को िुनौिी देने लगे्, िब एक राष्््् की साहशसक गूंज
ही िह िाकि बनिी ह ैजो प्ि्ार क ेििूान को िीर दिेी ह।ै

अमेशरका के पूि्ि राष््््पशि डोनाल्ड ट््ंप ने एक बार शिर भारि-
पाशकस््ान के बीि कशथि संघष्ि शिराम का िमगा अपने सीने पर
सजाया, दािा करिे हुए शक उनके व्यापाशरक दांि-पे्ि ने दोनो्
देशो् को परमाणु युि्् की कगार से खी्ि शलया। यह न केिल एक
आत्ममुग्ि बयान था, बस्लक भारि की संप््भुिा, उसकी
कूटनीशिक पशरपक्ििा और स्ििंत्् शनण्िय शस्कि को कमिर
आंकने की साहशसक कोशशश भी थी। लेशकन भारि ने अपने
अशडग र्ख और ठोस जिाब से इस दािे को िूल मे् शमला शदया,
यह शसि्् करिे हुए शक उसकी शांशि और शस्कि शकसी बाहरी
हस््क््ेप की मोहिाज नही्।

ट््ंप का दािा उनके शिर-पशरशिि अंदाज मे् था - भारी-
भरकम, आत्मप््शंसा से लबरेज् और िथ्यो् से परे। उन्हो्ने कहा -
हमन ेभारि और पाशकस््ान को यिु् ्स ेरोका। यह परमाण ुआपदा
बन सकिा था। बीिे 21 शदनो् मे्, उन्हो्ने कम से कम 10 बार इस
बाि को दोहराया, यहाँ िक शक एलन मस्क के प््शासन से अलग
होने की प््ेस कॉन्फे्््स मे् भी यही राग अलापा। उनके मुिाशबक,
भारि पर 26% और पाशकस््ान पर 29% टैशरि की मार ने दोनो्
दशेो ्को न किेल शाशंि की मजे पर ला खड्ा शकया, बसल्क परमाणु
युि्् की आशंका को भी टाल शदया। ट््ंप ने शबना शकसी भारिीय या
पाशकस््ानी नेिा का नाम शलए, उन्हे् “महान नेिा” करार शदया,
शजनह्ोन् ेकशथि िौर पर उनकी मधय्सथ्िा को सि्ीकार कर शलया।
लेशकन यह दािा उस सच््ाई से कोसो् दूर है, शजसे भारि ने अपने
बलबूिे पर रिा।

भारि क ेशिदशे मतं््ी एस. जयशकंर न ेदो-टकू शबद्ो ्मे ्ट््पं के
दािो् की हिा शनकाल दी। उन्हो्ने कहा शक ऑपरेशन शसंदूर के
दौरान पाशकस््ान के साथ सैन्य संघष्ि को समाप्ि करने मे् शकसी
िीसरे देश की कोई भूशमका नही् थी। यह शांशि भारि और
पाशकस््ान क ेबीि सीि ेसिंाद और भारि की कटूनीशिक रणनीशि

का पशरणाम थी। यह बयान न किेल ट््पं की बयानबाजी पर करारा
प््हार था, बस्लक भारि की उस स्ििंत्् शिदेश नीशि का भी ऐलान
था, जो शकसी बाहरी शसक्ि क ेदबाि मे ्झकुिी नही।् जयशकंर का
यह र्ख भारि की उस िाकि को रेखांशकि करिा है, जो अपनी
सीमाओ् की रक््ा और शांशि स्थापना मे् आत्मशनभ्िर है।

ट््ंप का बार-बार दोहराया गया दािा शक उन्हो्ने भारि-
पाशकस््ान के बीि युि्् रोका, एक िरह का राजनीशिक नाटक
प््िीि होिा है। यह न केिल िथ्यो् को िोड्िा-मरोड्िा है, बस्लक
अंिरराष््््ीय कूटनीशि की गशरमा को भी ठेस पहुँिािा है। भारि
और पाशकस््ान का इशिहास िनािो् और संघष््ो् से भरा रहा है,
लेशकन भारि ने हमेशा अपनी संप््भुिा को सि््ोपशर रखा। िाहे
1999 का कारशगल युि्् हो, जहाँ भारि ने अपनी सैन्य िाकि से
शिजय हाशसल की, या 2019 की बालाकोट एयरस्ट््ाइक, शजसने
आिंकिाद को करारा जिाब शदया — भारि ने बार-बार शसि््
शकया शक िह अपनी समसय्ाओ ्का समािान सि्य ंकर सकिा ह।ै
ट््ंप का यह दािा शक उनकी व्यापाशरक रणनीशि ने शांशि स्थाशपि
की, भारि की उस स्ििंत््िा और साहस को कमिर करिा है,
शजसन ेशिि् ्मिं पर उसकी साख बनाई।

ट््पं न ेशजस “वय्ापार” को यिु् ्का शिकलप् बिाया, िह िास्ि्
मे ्आशथ्िक दबाि का एक हशथयार था। भारि और पाशकस््ान पर
लगाए गए टशैरि — 26% और 29% — न किेल वय्ापाशरक
नीशि थ,े बसल्क भ-ूराजनीशिक शसक्ि प्द्श्िन का शहसस्ा भी। ट््पं
का यह कहना शक - हम उन दशेो ्क ेसाथ वय्ापार नही ्करि ेजो
एक-दसूर ेपर गोली िलाि ेहै,् एक सिही बयान ह,ै जो भारि और
पाशकस््ान जसै ेपरमाण ुशसक्ि सपंनन् दशेो ्की जशटल सस्थशि को
सरल बनाकर पेश करिा है। यह सिाल उठिा है शक क्या यह
िास्ि् मे ्शाशंि की पहल थी, या िशै््िक शसक्ि सिंलुन को अपने
पक् ्मे ्करन ेका एक प्य्ास? कय्ा यह वय्ापार था, या भारि और
पाशकस््ान को अपन ेप्भ्ाि क््ते् ्मे ्लान ेकी िाल?

भारि की शिदशे नीशि का इशिहास गिाह ह ैशक िह कभी भी
बाहरी दबािो ्क ेसामन ेनही ्झकुा। ऑपरशेन शसदंरू इसका िाज्ा

उदाहरण है, जहाँ भारि ने न केिल सैन्य दृश््षकोण से, बस्लक
कटूनीशिक सिंाद क ेजश्रए भी सस्थशि को अपन ेशनयतं्ण् मे ्रखा।
यह शाशंि कोई बाहरी मधय्सथ्िा का पशरणाम नही ्थी, बसल्क भारि
की रणनीशिक पशरपकि्िा, सनैय् शसक्ि और सिंाद की िाकि का
निीजा थी। भारि ने यह शसि्् शकया शक िह न केिल अपनी
सीमाओ् की रक््ा कर सकिा है, बस्लक शिि्् मंि पर अपनी
सि्ितं्ि्ा और गशरमा को भी अक््णुण् रख सकिा ह।ै

ट््पं क ेदाि ेएक गहर ेिशै््िक मदु्् ेको भी उजागर करि ेहै ्—
शस्किशाली देशो् की िह प््िृश््त, जो दूसरो् की उपलस्बियो् को
अपन ेनाम करन ेकी कोशशश करिी ह।ै लशेकन भारि कोई कमज्ोर
या अनशभज् ्राष््् ्नही।् यह शिि् ्का सबस ेबड्ा लोकितं् ्ह,ै एक
परमाण ुशसक्ि सपंनन् दशे, शजसन ेअपनी नशैिक और कटूनीशिक
िाकि स ेबार-बार शिि् ्को िशकि शकया ह।ै भारि न ेट््पं क ेदािो्
को न किेल खाशरज शकया, बसल्क यह भी सप्ष् ्शकया शक उसकी
शाशंि और सरुक््ा की नीशिया ँशकसी बाहरी हस्क्््पे पर शनभ्िर नही।्

सि यह ह ैशक ट््पं क ेशबद्ो ्का शोर शकिना भी िजे ्हो, िह उस
सत्य को दबा नही् सकिा जो भारि ने अपने संकल्प से गढ्ा।
भारि-पाशकस््ान क ेबीि सथ्ाशपि शाशंि न शकसी वय्ापाशरक सौदे
का निीजा थी, न ही शकसी िीसर ेपक् ्की कपृा का। यह भारि की
इचछ्ाशसक्ि, उसकी सनैय् िाकि और कटूनीशिक दरूदशश्ििा का
पशरणाम थी। यह िह िाकि थी शजसन ेन किेल यिु् ्को टाला,
बसल्क शिि् ्मिं पर भारि की साख को और मजब्िू शकया।

जब इशिहास क ेपनन् ेपलट ेजाएगँ,े िो ि ेट््पं क ेदािो ्क ेशोर को
नही,् बसल्क भारि क ेसकंलप् की गूजं को दज्ि करेग्।े ि ेउस राष््््
की कहानी कहेग् ेशजसन ेअपन ेसाहस, शििके और गशरमा स ेन
किेल शाशंि सथ्ाशपि की, बसल्क शिि् ्को यह शदखाया शक सच््ी
िाकि बाहरी हस््क््ेप मे् नही्, बस्लक आत्मशनभ्िरिा और
सि्ाशभमान मे ्शनशहि ह।ै भारि की यह आिाज ्प्ि्ार क ेििूानो ्मे्
भी अशडग रहगेी — एक ऐसी गूजं जो सतय्, सकंलप् और सि्ितं्ि्ा
की गाथा गािी ह।ै

पंंो. आरके जैन “अकरजीत”, बड़वानी (मपंं)
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[तमस वल़ड़ब 2025: ओपल चुआंगश़़ी की
कहानी तसफ़फ िीत की नही़, िज़़रे की है]

एक िमकिा िाज, एक मंि जो दुशनया की
नजरो् का के्द्् था, और एक ऐसी युििी,
शजसने अपने साहस, बुश््िमत््ा और

सामाशजक बदलाि की ललक से इशिहास के
पन्नो् पर अपना नाम स्िश्णिम अक््रो् मे् शलख
शदया। हैदराबाद के हाईटेक्स प््दश्िनी के्द्् मे् शमस
िल्ड्ि 2025 के 72िे् ग््ै्ड शिनाले मे् थाईल्ैड की
21 िष््ीय ओपल सुिािा िुआंगश््ी ने 107
सुंदशरयो् को पीछे छोड्कर न केिल िाज हाशसल
शकया, बस्लक एक ऐसी मशाल जलाई, जो आने
िाली पीश्ढयो् को रास््ा शदखाएगी। यह जीि
केिल एक शखिाब की नही् थी—यह थी एक
ऐसी शस्कि की जीि, जो सुंदरिा को साहस,
कर्णा और सामाशजक शजम्मेदारी के नए अथ्ि
देिी है। ओपल ने थाईलै्ड को 72 साल बाद शमस
िल्ड्ि का पहला िाज शदलाया, और इस पल ने न
केिल उनके देशिाशसयो् के शदलो् मे् उमंग भरी,
बस्लक पूरे एशशया को एक नई पे््रणा दी। उनकी
कहानी एक ऐसी लहर है, जो हर उस इंसान को
छूिी है, जो सपनो् को हकीकि मे् बदलने का
जज्बा रखिा है।

20 माि्ि 2003 को िुकेि की िरिी पर
जन्मी ओपल सुिािा िुआंगश््ी आज थाईलै्ड की
शान है्। थामसैट यूशनिश्सिटी मे् अंिरराष््््ीय
मामलो् की पढ्ाई कर रही ओपल की शैक््शणक
उत्कृष््िा और थाई, अंग््ेजी, और िीनी भाषाओ्
मे् उनकी महारि ने उन्हे् िैश््िक मंि पर एक
अनूठा व्यस्कित्ि बनाया है। िाज पहनने के बाद
उनकी आंखो् मे् िमक और आिाज मे् गि्ि था,
जब उन्हो्ने कहा, “72 साल का इंिजार आज
खत्म हुआ। यह िाज मेरे देशिाशसयो् का है, मेरे
पशरिार का है, और उस हर शख्स का है, शजसने
मुझ पर भरोसा शकया। मै् इसे थाईलै्ड की शमट््ी
िक ले जाऊंगी, जहां यह गि्ि के साथ िमकेगा।”
यह शब्द न केिल उनकी शिनम््िा को दश्ाििे है्,
बस्लक उनके देश के प््शि उनकी गहरी शनष््ा को
भी उजागर करिे ह्ै। ओपल की यह जीि एक
व्यस्किगि उपलस्बि से कही् अशिक है—यह
एक राष्््् की आकांक््ा और सपनो् का प््िीक है।

ओपल की कहानी केिल ग्लैमर और िमक-
दमक की नही् है; यह एक ऐसी योि््ा की गाथा है,
शजसने शजंदगी की सबसे बड्ी िुनौशियो् को
अपनी िाकि बनाया। 16 साल की उम्् मे् एक
गंभीर स्िास्थ्य संकट ने उनके जीिन को

शहलाकर रख शदया था, लेशकन इसने उन्हे् टूटने
के बजाय एक नया मकसद शदया। उन्हो्ने
‘ओपल िॉर हर’ नामक पहल शुर् की, जो
आज थाईलै्ड मे् मशहलाओ् के स्िास्थ्य,
खासकर ब््ेस्ट कै्सर, के प््शि जागर्किा िैलाने
का एक सशक्ि आंदोलन बन िुका है। यह पहल
उन मशहलाओ् की आिाज बनी, जो दूर-दराज के
गांिो् मे् शिशकत्सा सुशििाओ् से िंशिि ह्ै। शमस
िल्ड्ि के मंि पर ओपल ने इस शमशन को पूरी
दुशनया के सामने रखा। एक सोशल मीशडया पोस्ट
मे् उन्हो्ने शलखा, “मै् हर उस मशहला के शलए
बोलिी हंू, जो अपने पशरिार की ढाल है। मेरी
आिाज िुप्पी को िोड्ने के शलए है, क्यो्शक िुप
रहने से शजंदशगयां नही् बििी्, लेशकन बोलने से
जर्र बि सकिी है्।” यह शब्द उनकी
संिेदनशीलिा और सामाशजक बदलाि के प््शि
उनकी अटूट प््शिबि््िा को दश्ाििे ह्ै।

शमस िल्ड्ि 2025 के मंि पर ओपल ने अपनी
बुश््िमत््ा और आत्मशिि््ास से हर शकसी को
मंत््मुग्ि कर शदया। ग्ै््ड शिनाले मे् बॉलीिुड
अशभनेिा सोनू सूद ने उनसे सिाल शकया, “इस
यात््ा ने आपको सच््ाई और व्यस्किगि
शजम्मेदारी के बारे मे् क्या शसखाया, और यह

कहाशनयो् को कैसे आकार देिा है?” ओपल का
जिाब एक ऐसी शिंगारी था, शजसने पूरे सभागार
को रोमांशिि कर शदया। उन्हो्ने कहा, “शमस
िल्ड्ि मेरे शलए एक मंि नही्, एक शमशन है।
इसने मुझे शसखाया शक सच््ाई और शजम्मेदारी
हमारे काय््ो् मे् झलकिी है। हम सभी को—िाहे
िह बच््े हो्, युिा हो्, या हमारे मािा-शपिा—
शकसी न शकसी के शलए प््ेरणा बनना िाशहए।”
उन्हो्ने आगे कहा, “नेिृत्ि का मिलब है अपने
काय््ो् से दुशनया को बेहिर बनाना, कृपा और

सच््ाई के साथ। यही िह शस्कि है, जो कहाशनयो्
को अमर बनािी है।” इस जिाब ने न केिल जजो्
को प््भाशिि शकया, बस्लक यह भी शदखाया शक
ओपल एक ऐसी नेिा ह्ै, जो अपने शब्दो् और
कम््ो् से दुशनया को बदल सकिी है्।

ओपल का अंिरराष््््ीय अनुभि उनकी जीि
का एक मजबूि आिार रहा। 2024 मे् शमस
यूशनिस्ि प््शियोशगिा मे् थाईलै्ड का प््शिशनशित्ि
करिे हुए उन्हो्ने िीसरा स्थान हाशसल शकया था।
लेशकन जब शमस िल्ड्ि थाईलै्ड 2025 का
शखिाब उनके पास आया, िो उन्हो्ने शमस
यूशनिस्ि थाईलै्ड की उपाशि छोड् दी। यह िैसला
उनके उस दृश््षकोण को दश्ाििा है, जहां शखिाब
से ज्यादा महत्िपूण्ि समाज मे् सकारात्मक
बदलाि लाना है। एक पोस्ट मे् उन्हो्ने शलखा,
“हर संदेश, हर समथ्िन मेरे शलए अनमोल है। मै्
िादा करिी हूं शक इस मंि का उपयोग मै् बदलाि
लाने और थाईलै्ड का गि्ि बढ्ाने के शलए
करं्गी।” यह उनके दृढ् संकल्प और सामाशजक
शजम्मेदारी के प््शि उनकी गहरी शनष््ा को दश्ाििा
है।

हैदराबाद मे् आयोशजि इस ऐशिहाशसक
आयोजन मे् भारि की नंशदनी गुप्िा भी थी्, लेशकन

िह शीष्ि आठ मे् जगह नही् बना पाई्। शिर भी,
इस मंि ने भारि को िैश््िक स््र पर एक बार
शिर िमकने का मौका शदया। शमस िल्ड्ि 2024
की शिजेिा श््िस्टीना शपस्ज्कोिा ने ओपल को
िाज पहनाया, और यह पल न केिल थाईलै्ड,
बस्लक पूरी दुशनया के शलए एक उत्सि बन गया।

ओपल सुिािा िुआंगश््ी की शमस िल्ड्ि
2025 की जीि एक िाज से कही् अशिक है—
यह एक ऐसी मशाल है, जो अंिेरे को िीरकर
उजाला िैलािी है। यह एक ऐसी कहानी है, जो
साहस, कर्णा और बदलाि की िाकि को
पशरभाशषि करिी है। ओपल ने न केिल थाईलै्ड
का गौरि बढ्ाया, बस्लक हर उस इंसान के शलए
एक शमसाल कायम की, जो यह मानिा है शक
सपने सि हो सकिे ह्ै। जैसे ही िह थाईलै्ड
लौटे्गी, यह िाज उनकी शमट््ी को गि्ि से िूमेगा,
और उनकी कहानी लाखो् शदलो् मे् एक नई ि््ांशि
जगा देगी। यह िाज केिल एक आभूषण नही्
है—यह है एक नई दुशनया की शुर्आि, जहां
सुंदरिा का मिलब है प््ेरणा देना, बदलाि लाना
और सच््ाई को जीना।

पंंो. आरके जैन “अकरजीत”, बड़वानी
(मपंं)

सपनो़ से संघऱष तक: ओपल की वमस िऱल़ष 2025 की अमर यात़़ा

पाँच साल पहले कोविड-19
लॉकडाउन ने जहां दुवनया
की अर्थव्यिस्रा को
झकझोरा, िही् पय्ाथिरण को
राहत दी। िायु प््दूषण,
ग््ीनहाउस गैसो् और
औद््ोवगक उत्सज्थन मे्
वगरािट ने सावित वकया वक
प््कृवत को सुधारना संभि है।
नवदयाँ स्िच्छ हुई्, आसमान
नीला वदखा, और हिा शुद््
हुई। यह लेख महामारी के
माध्यम से प््कृवत की चेतािनी
और भविष्य के वलए सतत
विकास के रास््े की ओर
इशारा करता है। अि भी यही
िक्त है चेतने का।

डॉ. सत्यवान सौरभ

वैश््िक आश्थिक गशिशिशियो् मे्
ठहराि का यह दौर बेशक
शिंिाजनक है, लेशकन पय्ाििरण पर

इसका अप््त्याशशि सकारात्मक असर
दुशनया के शलए िेिािनी और सीख दोनो्
है। अनजाने मे् ही सही, जब मनुष्य ने
अपनी गशिशिशिया ँरोक दी,् िो कदुरि जसैे
खुलकर सांस लेने लगी। शपछले कुछ
महीनो् से नशदयो् के बहाि मे् पारदश्शििा
लौट आई, िायु प््दूषण मे् अभूिपूि्ि कमी
देखी गई और आकाश शिर से नीला हो
गया। यह सब दखे कर मानो कदुरि पकुार
कर कह रही हो— “हे मानि! अब िो
संभल जा, पढ् मेरी पीर!”

लॉकडाउन में सांस लेती धरती
पािं साल पहल ेकोशिड-19 क ेकारण

लाग ूलॉकडाउन न ेइसंानी गशिशिशियो ्को
थाम शदया। औद््ोशगक उत्सज्िन, िाहनो्
का िुआं और अनािश्यक यात््ा सब पर
रोक लगी। इसके पशरणामस्िर्प,

िायुमंडल मे् काब्िन डाइऑक्साइड और
नाइट््ोजन ऑक्साइड जैसी गैसो् का स््र
घटा, शजससे दुशनया भर के बड्े शहरो् मे्
िायु गुणित््ा मे् बेहिरी देखी गई। शोि
बिाि ेहै ्शक साल 2020 मे ्िशै््िक काब्िन
उत्सज्िन मे् 5% की शरकॉड्ि कमी दज्ि हुई।
यह बिािा है शक िायु प््दूषण की जड्े्
हमारी जीिनशैली मे् शछपी है्।

गंगा और यमुना जैसी नशदयो् मे् पानी
पहले से कही् अशिक साि शदखा। उत््र
भारि की मैदानी जमीनो् से शहमालय के
शहमाच्छाशदि शशखरो् का दीदार संभि
हआु। यह सब इसशलए हआु कय्ोश्क मनषुय्
ने एक बार के शलए ‘ठहरना’ सीखा। यह
एक ऐसा ठहराि था शजसमे् िरिी को
आराम शमला और पय्ाििरण को राहि।

कंया यह संथायी हो सकता है?
पाँि साल पहले लॉकडाउन एक

आपािकालीन पशरस्सथशि थी, न शक
समािान। लेशकन इसने हमे् यह अहसास
जर्र शदलाया शक प््दूषण और
पाशरस्सथशिकीय क््रण मानि शनश्मिि है्
और इन्हे् कम शकया जा सकिा है— अगर
राजनीशिक इच्छाशस्कि और नागशरक
संकल्प हो। लेशकन अिसोस, जैसे-जैसे
लॉकडाउन हटा, िैसे-िैसे सब कुछ पहले
जसैा होन ेलगा। प्द्षूण लौट आया, नशदयाँ
शिर से काली होने लगी्, कारखानो् का
िुआं शिर से आसमान ढंकने लगा।

हॉककगं की चतेावनी और आज की
सचंंाई

महान भौशिक शिज््ानी स्टीिन हॉशकंग
ने िेिािनी दी थी शक यशद मनुष्य ने अपनी

जीिनशलैी और पया्ििरण क ेप्श्ि वय्िहार
नही् बदला िो उसे पृथ्िी को छोड्कर
शकसी अन्य ग््ह की शरण लेनी पड्ेगी।
उनके अनुसार पृथ्िी की शेष उम्् महज
200 से 500 िष््ो् की है। िे भशिष्यिाणी
करिे थे शक या िो शकसी िूमकेिु का
टकराि, या सूय्ि की शिशकरण, या कोई
महामारी पृथ्िी से जीिन शमटा देगी।
कोशिड-19 जैसी महामारी उनके कथन
को और भी भयािह यथाथ्ि मे् बदल देिी
है।

अब भी समय है—पकरवतंतन की
राह

हमे् यह स्िीकारना होगा शक अब
शिकास की पशरभाषा बदलने की जर्रि
है। ‘अथ्िव्यिस्था की िृश््ि’ िब िक
अिूरी है जब िक िह पाशरस्सथशिकीय
सस्थरिा को न छिूी हो। हमे ्‘सम्ाट्ि ग््ोथ’ से
आगे बढ्कर ‘ग््ीन ग््ोथ’ की शदशा मे्
सोिना होगा।

कम काब्िन उत्सज्िन िाली
जीिनशैली अपनाना अब शिकल्प नही्,
आिश्यकिा बन िुकी है। यानी ऐसी
जीिनशैली जो प््कृशि के साथ सामंजस्य
मे् हो—उदाहरणस्िर्प साइशकल
िलाना, साि्िजशनक पशरिहन का उपयोग,
सथ्ानीय उतप्ादो ्को प््ाथशमकिा, ऊजा्ि की
बिि और उपभोग मे् संयम।

पकरवहन और उदंंोग में बदलाव
जरंरी

भारि और शिि्् के शलए अब समय है
शक िह अपने उद््ोग और पशरिहन
व्यिस्था को पय्ाििरण-अनुकूल बनाए।

जीिाश्म ई्िन पर शनभ्िरिा कम करिे हुए
सौर, पिन और अनय् हशरि ऊजा्ि स््ोिो ्की
ओर अग््सर होना होगा। िाहनो् मे्
इलेक्श््टक टेक्नोलॉजी का उपयोग बढ्ाना,
रेलिे और साि्िजशनक पशरिहन को सुलभ
और स्िच्छ बनाना हमारी प््ाथशमकिा
होनी िाशहए।

यह बदलाि न केिल प््दूषण कम
करेगा, बस्लक स्िास्थ्य सेिाओ् पर दबाि
भी घटाएगा। िायु प््दूषण से हर साल
दुशनया भर मे् लगभग 70 लाख मौिे् होिी
है्। यह आंकड्ा जलिायु संकट की
गंभीरिा को दश्ाििा है।

ततंकाल और दीरंतकाकलक कदमों
की जंरंरत

हमे् ब्लैक काब्िन, मीथेन,
हाइड््ोफ्लोरोकाब्िन, ट््ोपोस्िेशरक ओजोन
जैसे अल्पकाशलक जलिायु प््दूषको् को
कम करन ेक ेशलए ितक्ाल नीशिगि िसैले
लेने हो्गे। इन गैसो् का प््भाि जलिायु पर
िुरंि पड्िा है और इन्हे् शनयंश््ति करना
िुलनात्मक र्प से आसान है।

भारि को एक राष््््ीय जनजागर्किा
अशभयान िलाना िाशहए जो जलिायु
पशरिि्िन, प्द्षूण, जल और ऊजा्ि सरंक्ण्
जैसे मुद््ो् को स्कूल-कॉलेजो् से लेकर
पंिायि स््र िक ले जाए। क्यो्शक यशद
हमने पय्ाििरण को नही् समझा, िो
कोशिड-19 जैसे संकट आम बाि हो
जाएंगे।

पांच साल पूवंत कोकवड-19: एक
इशारा, एक अवसर था

कोरोना संकट ने हमे् बहुि कुछ

शसखाया—कैसे कम संसािनो् मे् भी
जीिन जीया जा सकिा है, कैसे घर मे्
रहकर काम शकया जा सकिा है, कैसे
जर्रिो् को सीशमि शकया जा सकिा है।
यह एक 'प््ाकृशिक अनुशासन' था शजसने
हमे् हमारे अशि-उपभोक्िािाद पर सोिने
को मजबूर शकया।

अब हमे् िाशहए शक इस संकट से
शनकली सीख को भशिष्य की नीशियो् और
जीिनशैली मे् जगह दे्। यह एक मौका
है—एक 'रीसेट बटन'। प््कृशि ने हमे्
िेिाया है, अब हमे् प््शिश््िया देनी होगी।

धरती की पुकार और हमारी
कंजमंमेदारी

हमारी िरिी शसि्फ एक ग्ह् नही,् हमारा
घर है। हमने उसे मां कहा है, लेशकन
व्यिहार उपभोक्िा जैसा शकया है। अब
समय है शक हम केिल ‘िरिी मािा की
जय’ बोलने की जगह िरिी मािा की रक््ा
मे् खड्े हो्। हमे् जंगलो्, नशदयो्, पहाड्ो्,
पश-ुपश््कयो ्और परू ेजिै शिशिििा ितं् ्को
बिाना होगा।

“िरिी खाली-सी लगे, नभ ने खोया
िीर!

अब िो मानि जाग िू, पढ् कुदरि की
पीर!”

आगे की राह: पंंकृकत के साथ
साझेदारी

जलिायु पशरिि्िन केिल पय्ाििरण
का मसला नही् है, यह सामाशजक,
आश्थिक और राजनीशिक िुनौिी भी है।
यशद हमने पय्ाििरण को अनदेखा शकया,
िो कृशष, स्िास्थ्य, रोजगार, और खाद््
सुरक््ा जैसे क््ेत्् भी संकट मे् आ जाएंगे।

आज की सबसे बड्ी ज्र्रि यह है शक
हम शिज््ान, िकनीक और परंपरागि ज््ान
के समन्िय से ऐसी नीशियां बनाएं जो
शटकाऊ शिकास को संभि बनाएं। स्कूलो्
मे् जलिायु शशक््ा हो, गाँिो् मे् हशरि
रोजगार के अिसर हो्, शहरो् मे् स्िच्छ
पशरिहन और स्िच्छ ऊज्ाि की व्यिस्था
हो।

अंत में – मानव बनाम पंंकृकत
नहीं, मानव + पंंकृकत

यह संघष्ि "मनुष्य बनाम प््कृशि" का
नही ्होना िाशहए। यह साझदेारी "मनषुय् +
प््कृशि" की होनी िाशहए। प््कृशि को
जीिना नही्, समझना और संजोना है।

कोशिड-19 ने इस सि को हमारे सामने
रख शदया ह।ै अब यह हम पर ह ैशक हम इस
सच््ाई को स्िीकार करे् या शिर शिनाश
की ओर आंख मूंद कर बढ्िे रहे्।

“विकास बनाम विनाश: कुदरत के सबक को कब पढ़ेगा इंसान?”

शांति का क्ररतिट? कररमा करेर टररंप, ये भारि की कहानी है
[न कोई मधरयसरथ, न कोई मोहिाज: भारि खुद अपनी िाकरि है]

तमट़़ी की महक से है उसकी आराधना,
खेत-खतलहान मे़ वो करता तनत नमन।
धूप-छाँव मे़ िो तपे, िो झूके न कभी,
कृिक है धरती का सरसे रड़ा सिन।

खून-पसीने से तलखी उसकी यह कहानी,
संघि़ब की लौ मे़ िलती है आह़़ान।

फसले़ रोए, सपने रोपे, मन के वीर,
हतरयाली से भर िे वह वीरान मैिान।

रूंि-रूंि मे़ समेटे अमृत सावन के,
हवा की मािक छुअन मे़ रसी है िान।

वि़ाब की थाप से गूँि उठे खेतो़ की रातगनी,
तिसमे़ हर रीि फूले, फले़ आन-रान।

पर अर आए संकट, िुल़म और परेशातनयाँ,
खतरा मंडरा रहा तमट़़ी के इस मान।

कीटनाशक, प़़िूिण ने मारा तन-मन,
रूंि-रूंि मे़ घुला तवि, हो गया तवस़़ार।

पर तकसान न हार मानता, ना झुकता कभी,

रखे िोश अटल, अतडग, सीना तान।
धरती माँ की पुकार सुने, नई राह चुने,
प़़कृतत संग करे संवाि, ले िीवन ज़़ान।

पतरवार का भार, ऋण का िंश, सर झेले,
तफर भी मुस़कुराए, आशा की ज़योतत िलाए।

साझा करे सपनो़ को, राँटे सुख-िुख,
कृिक के मन मे़ नव युग के संिेश गूंिे।

चलो उठो तकसान, नयी तकरणो़ को पकड़ो,
सुरत़़कत िीवन, स़वच़छ धरती का सपना सिा

लो।
तमट़़ी के इस मम़ब को हम सर समझे़ आि,
धरती पर तफर से रसाएं, अमृत के झरने।

ऐसा तकसान िो तमट़़ी का हो सच़़ा सखा,
वही रिल सकता है तवश़़ का भाऩय सारा।
मेहनत, प़़ेम, समप़बण हो उसका हतथयार,
तो होगा िीवन पुग़पपत, होगा सारा संसार।

— त़़पयंका सौरभ

प््कृति का प््तिशोध
— एक चेिावनी गीि

मत छेड़ प़़कृतत को मानव!
यह मौन नही़, ज़वाला है।
तिसको तू तनऱबल समझे,

वो अग़नन-कणो़ की माला है।

तरिली रन कर टूटेगी,
िो तूने हतरयाली छीनी,

आँधी रनकर फट पड़ेगी,
िो नतियो़ की गतरमा छीनी।

तहमतगतर के तहम तपघले़गे,
समुद़़ िर राँध तोड़ िेगा,
तू साधन की आस करेगा,
वह साधना ख़ुि छोड़ िेगा।

तेरे कारखानो़ की साँसे़,
मेरे वनो़ को खा गई़,

तेरे लोभ की लहरो़ मे़,
गंगा भी घुट-घुट रह गई।

तिस धरती पर खेला रचपन,
तिस नभ मे़ उड़ते थे खग,
उसको ही तूने गंिा कर,
अर माँ से कर रैठा युद़़!

ऱका था तू लॉकडाउन मे़,
िर कुिरत हँस िी थी तन से,

फूलो़ मे़ तफर रंग िगे थे,
तरिली चमकी थी मन से।

पर तू न सुधरता, मानव!

तेरा पाप रड़ा है भारी,
तू धम़ब करे तवज़़ान से,

पर नैततकता तेरी हारी।

चेतावनी यह अंततम है,
तफर ऱख मेरा पतरवत़बन है,
मै़ क़़मा न करू़गी, िर-िर

तेरा लोभ हो तनध़ाबरण है।

अरे! धरा की कोख िलाकर,
क़या तुम स़वग़ब रनाओगे?

िर श़़ासो़ मे़ िहर घुला हो,
तकस िीवन को रचाओगे?

हवा ऱिन कर कहती है,
"मुझे मत और प़़िूतित कर,

मै़ िीवन हूँ, मृत़यु नही़,
मुझको तवि से मत तवचतलत कर!"

ररूल रोया है तूने,
आम कहाँ से पाएगा?

प़़कृतत अगर ऱठ गई तो,
कोई और नही़ रचाएगा।

ओ मनुि! तवकास के नाम पर,
िो तवनाश तू कर आया,

वह काल स़वयं रनकर आएगा,
तेरा अंत अर लाया।

तर िागो, अर भी समय है!
हर वृक़़ रने तफर तमत़़ तुम़हारा।
धरती को माँ कह कर िी लो,

वरना तछनेगा हक़ तुम़हारा!

--- डॉ सत्यवान सौरभ

कृषक की गाथा — मिट््ी से िन तक
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[हर ठुकराई हुई ज़िंदगी, एक ज़िम़मेदार
समाज का आईना है]

जब सराज की रोशनी केवि रंचों
और रहिों तक सीलरत रह जाए,
तब उसकी असिी पहचान अंधेरे

कोनों रें पनपती है — वहीं जहां हालशए पर
खडंी आतंराएं अपना अलंंसतंव बचाने की
जदंंोजहद कर रही होती हैं। सेकंस वकंफर
(यौनकरंंी) —जो रात की चुशंपपयों रें
अपने हक़ं और गलररा के लिए िडंते हैं —
कंया हरने उनंहें इंसान की तरह देखा है, या
बस एक किंक की तरह? कंया हरने कभी
उनकी खंारोश लनगाहों रें वो चीखें सुनी हैं,
जो सराज की बेरंखंी पर सवाि उठाती हैं?
2 जून — अंतरंााषंंंंीय सेकंस वकंफर लदवस
— लसिंफ एक तारीख नहीं, यह एक दसंंक
है हरारे जंरीर पर। यह लदन हरें याद
लदिाता है लक इंसालनयत का असिी
इशंमतहान तब होता है, जब हर सबसे अदृशंय
और सबसे उपेलंंकत को भी उतनी ही इजंंजंत
देते हैं, लजतनी खुद को। यह लदवस हरें उन
कहालनयों की ओर रोडंता है लजनंहें सुनने की
हरने कभी िुसंात नहीं िी — पर जो हरारे
सराज की असिी नींव हैं।

1975 का वह लदन, जब फंंांस के
लियोन शहर रें सेंट-लनलंजएर चचंा की
सीलंढयों पर करीब सौ यौनकलंरायों ने
पुलिलसया अतंयाचार, लहंसा और सारालजक
लतरसंकार के लखिाि आवाज बुिंद की,
इलतहास रें संवलंणार अकंंरों रें दजंा है। वह
लसिंफ एक धरना नहीं था; वह एक कंंांलत की

शुरंआत थी। वह उन औरतों, पुरंरों और
टंंांसजेंडरों की चीख थी, लजनंहें सराज ने
‘पाप’ का ठपंपा िगाकर अदृशंय कर लदया।
तब से 2 जून दुलनयाभर रें यौनकलंरायों के
संघरंा, उनकी गलररा और उनके अलधकारों
की पंंतीक बन गया। यह लदन हरें याद
लदिाता है लक सेकंस वकंफ, चाहे रजबूरी हो
या पसंद, एक पेशा है। यह शंंर है, जीवटता
है, और सबसे बढंकर, यह इंसालनयत की
कहानी है।

भारत रें यौनकलंरायों की लजंदगी लकसी
युिंं से कर नहीं। एक अनुरान के
रुतालबक, देश रें 8-10 िाख यौनकरंंी हैं,
लजनरें जंयादातर रलहिाएं और टंंांसजेंडर
हैं। इनरें से कई िोग गरीबी, रानव तसंकरी
या सारालजक दबाव के कारण इस पेशे रें
धकेि लदए जाते हैं। 2022 रें सुपंंीर कोटंा ने
एक ऐलतहालसक िैसिे रें सेकंस वकंफ को
पेशा राना, सहरलत से कार करने वािों को
पुलिस उतंपीडंन से बचाने और समंरान देने
की बात कही। िेलकन हकीकत रें, कानूनी
असंपषंंता और सारालजक लतरसंकार के बीच
यौनकरंंी आज भी िंसे हैं। इमंरोरि टंंैलिक
लंंपवेंशन एकंट (आईटीपीए) 1956 जैसे
कानून, जो वेशंयािय चिाने या सावंाजलनक
संथानों पर गंंाहक ढूंढने को अपराध रानते
हैं, यौनकलंरायों को लछपकर कार करने को
रजबूर करते हैं। इस लछपाव रें उनकी
सुरकंंा, समंरान और संवासंथंय सब दांव पर
िग जाता है।

संवासंथंय सेवाओं की करी यौनकलंरायों
के लिए सबसे बडंी चुनौती है। राषंंंंीय एडंस

लनयंतंंण संगठन (एनएसीओ) के 2020 के
आंकडंों के अनुसार, यौनकलंरायों रें
एचआईवी पंंसार दर 1.85% थी, जो
सारानंय आबादी (0.22%) से कहीं जंयादा
है। लिर भी, रुफंत संवासंथंय जांच, दवाइयां
या परारशंा की सुलवधा तक उनकी पहुंच
सीलरत है। इसके अिावा, उनके बचंंों को
संकूिों रें भेदभाव का सारना करना पडंता
है। एक अधंययन के रुतालबक, 70% से
जंयादा यौनकलंरायों ने अपने पेशे के कारण
लहंसा झेिी है — चाहे वह पुलिस का डंडा
हो, गंंाहकों का कूंंर वंयवहार हो, या सराज
का ठंडा लतरसंकार। यह लहंसा लसिंफ
शारीलरक नहीं, बशंलक रानलसक और
भावनातंरक भी है।

यौनकलंरायों के लिए लसिंफ कानूनी

रानंयता ही कािी नहीं। उनंहें चालहए एक
ऐसी वंयवसंथा, जो उनंहें सारालजक सुरकंंा,
संवासंथंय सुलवधाएं और पुनवंाास के अवसर
दे। जो इस पेशे रें रहना चाहते हैं, उनंहें
गलररा के साथ जीने का हक लरिे। जो इससे
बाहर लनकिना चाहते हैं, उनंहें लशकंंा,
रोजगार और समंरानजनक लजंदगी का
रासंंा लदखे। उनके बचंंों को सराज की
रुखंयधारा रें शालरि होने का रौका लरिे,
लबना लकसी भेदभाव के। भारत रें संगठन
जैसे दुरबार रलहिा सरनंवय सलरलत और
संवेदना इस लदशा रें कार कर रहे हैं।
वैलंंशक संंर पर एनएसडबंलंयूपी जैसे
संगठन यौनकलंरायों के अलधकारों के लिए
आवाज उठा रहे हैं। 2024 रें अंतरंााषंंंंीय
सेकंस वकंफर लदवस पर कई ऑनिाइन और

ऑििाइन अलभयान चिे, लजनंहोंने नीलत
लनरंााताओं तक उनकी रांगों को पहुंचाने की
कोलशश की।

िेलकन कंया लसिंफ कानून और संगठन
बदिाव िा सकते हैं? सचंंा बदिाव तब
आएगा, जब हरारी सोच बदिेगी। जब हर
यह सरझेंगे लक यौनकरंंी कोई ‘दूसरे’ िोग
नहीं, बशंलक हरारे ही सराज का लहसंसा हैं।
उनकी पीडंा हरारी पीडंा है, उनके अलधकार
हरारे अलधकार हैं। हरें यह संवीकार करना
होगा लक सेकंस वकंफ को ‘पाप’ या ‘शरंा’ का
पयंााय बनाना, असि रें हरारी संकुलचत
सोच का पलरणार है।

2 जून का यह लदन हरें एक दपंाण
लदखाता है। यह पूछता है लक कंया हर वाकई
एक ऐसे सराज के हकदार हैं, जो इंसालनयत
का दावा करता है? अगर हां, तो हरें चुपंपी
तोडंनी होगी। हरें यौनकलंरायों के साथ खडंा
होना होगा — न केवि उनके अलधकारों के
लिए, बशंलक उनकी गलररा, उनके सपनों
और उनकी इंसालनयत के लिए। यह लदन हरें
याद लदिाता है लक हर इंसान की आवाज
रायने रखती है, हर लजंदगी की कीरत है।
इस 2 जून को एक वादा करें — एक ऐसा
सराज बनाने का, जहां कोई अदृशंय न रहे,
जहां हर लदि की धडंकन सुनी जाए, और
जहां हर इंसान को उसका हक, उसका
समंरान, और उसकी जगह लरिे। कंयोंलक
इंसालनयत का असिी रंग तभी उभरता है,
जब हर अपने सबसे अनदेखे भाई-बहनों
को गिे िगाते हैं।

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”,

कलंक नहीं, जीवन की मजबूरी का नाम है सेकंस वकंक

क्लीन डवलिमे्ट मेकपनज़्म और संयुक्त
प््ियान्वयन से कम होगी ग्लोिल वाप्मि्ग !
अभी जनू क ेरहीन ेकी शरुआंत ही हईु ह ैऔर

राचंा से ही िगातार ताबडंतोडं गरंंी पडं
रही है। आज भारत ही नहीं अलपतु संपूणंा

लवशंं गंिोबि वालंरिंग की सरसंया का िगातार
सारना कर रहा है। आज संपूणंा लवशंं रें सबसे
बडंी लचंताएं या तो पयंाावरण पंंदूरण को िेकर हैं
अथवा गिंोबि वालरंिगं तथा जिवाय ुपलरवतंान को
िकेर। गिंोबि वालरंिगं को िकेर हाि ही रे ंलवशंं
रौसर लवजंंान संगठन ने एक लरपोटंा जारी की
है।लरपोटंा रें यह चेतावनी दी गई है लक 80 पंंलतशत
संभावना है लक साि 2025 और 2029 के बीच
के साि 2024 से जंयादा गरंा होंगे। दूसरे शबंदों रें
कहें तो 

अगिे पांच वरंंों रें कर से कर एक साि
2024 से अलधक गरंा होने की संभावना है, लजसे
अब तक का सबसे गरंा वरंा राना गया है।
जानकारी के अनुसार 1850-1900 के औसत
तापरान की तिुना रे ंसतही तापरान 1.2 लडगंंी से
1.9 लडगंंी सेशंलसयस तक रह सकता है।यह बहुत
ही लचंताजनक है लक साि 1880 से जब से
तापरान क ेबार ेरे ंलरकाडंा रखना शरु ंलकया गया,
उनरें से लपछिे 11 साि, िगातार अब तक के
लरकॉडंा रें सबसे गरंा रहे हैं। पाठकों को बताता
चिूं लक लरपोटंा रें डबंिूएरओ गंिोबि एनुअि टू
डेकाडि कंिाइरेट अपडेट (2025-2029) ने
यह भी अनुरान िगाया है लक 70 पंंलतशत
संभावना है लक 2025-2029 के लिए पांच साि
का औसत तापरान 1.5 लडगंंी सेशंलसयस को पार
कर जाएगा, लजससे धरती पर िगातार और गंभीर
हीटवेव, सूखा जैसे हािात होंगे।यह लपछिे साि
की साि 2024-2028 के लिए डबंिूएरओ
लरपोटंा रें बताई गई 47 पंंलतशत संभावना और
साि 2023-2027 के लिए 2023 लरपोटंा रें
बताई गई 32 पंंलतशत संभावना से जंयादा है।
वासंंव रें, यह सीरा अहर और रहतंवपूणंा
इसलिए है कंयोंलक, यह पेलरस सरझौते के िकंंंयों
रे ंस ेएक ह।ै यहा ंपाठको ंको बताता चिू ंलक साि

2015 के पेलरस जिवायु सरझौते के तहत
वैलंंशक तापरान वृलंंि को पूवंा-औदंंोलगक संंरों
की तुिना रें दो लडगंंी सेशंलसयस से नीचे और यलद
संभव हो तो 1.5 लडगंंी सेशंलसयस तक सीलरत
करने का िकंंंय रखा गया था। आज हर कोयिा,
तेि और गैस का औदंंोलगक पैराने पर इसंंेराि
िगातार कर रहे हैं और वैजंंालनक यह बात रानते
हैं लक 1.5 लडगंंी सेशंलसयस का िकंंंय िगभग
असंभव हो गया है, कंयोंलक काबंान डाइऑकंसाइड
का उतंसजंान अभी भी धरती पर बहुत तेजी से बढं
रहा ह।ै बहरहाि, यहा ंयह कहना ग़िंत नही ंहोगा
लक जब भी धरती का तापरान बढंता है तो इसके
बहुत ही दूरगारी और वंयापक असर पडंते हैं।
रसिन, इससे संपूणंा लवशंं की अथंावंयवसंथाओं,
हरारे दैलनक जीवन, हरारी पालरशंसथलतकी
पंणंालियो,ं वनसपंलतयो ं, जीवो ंया यू ंकहे ंलक हरारे
पूरे नीिे गंंह पर इसका नकारातंरक पंंभाव बढंता
है। दूसरे शबंदों रें कहें तो इससे (गंिोबि वालंरिंग
से) कहीं न कहीं सततं लवकास का जोलखर बढंता
है। बहरहाि,लरपोटंा के अनुसार, तापरान वृलंंि से
चरर रौसरी घटनाएं और गंभीर होंगी, जैसे:
अलधक गरंंी और भारी बालरश। गंिोबि वालंरिंग
बढंती है तो इससे सूखा, बिंफ का लपघिना, और
सरुदंं के जिसंंर रें वृलंंि जैसी घटनाएं घलटत
होतीं हैं तथा सरुदंं का तापरान भी बढंता है और
इसस ेसरदुंंी जीवन पंभंालवत होता ह।ैऑसटंंंलेिया,
फंंांस, भारत, चीन और घाना रें बाढं, कनाडा रें
जंगि की आग गंिोबि वालंरिंग के उदाहरण कहे
जा सकते हैं। बहरहाि, पाठकों को बताता चिूं
लक यूके रौसर लवभाग(यूके रेट आलिस) ने भी
2025 के लिए एक जिवायु पूवंाानुरान लरपोटंा
जारी की है, लजसरें 2025 को अब तक के तीन
सबसे गरंा वरंंों रें से एक होने की संभावना वंयकंत
की गई है। इस लरपोटंा रें यह भी बताया गया है लक
2025 रें वैलंंशक औसत तापरान पूवंा-
औदंंोलगक संंर से 1.5 लडगंंी सेशंलसयस से अलधक
हो सकता है। यहां पाठकों को यह भी बताता चिूं

लक लवशंं रौसर लवजंंान संगठन और यूके रेट
आलिस दुलनया की दो सबसे शीरंासंथ एजेंलसयां हैं
जो लक जिवायु पूवंाानुरान लरपोटंा जारी करतीं हैं।
बहरहाि, पाठकों को बताता चिूं लक रानवीय
गंंीनहाउस गैसों का उतंसजंान जिवायु पलरवतंान
का आज एक रुखंय कारण है । गंिोबि वालंरिंग
पर इनके पंंभाव लवनाशकारी हैं और यह
अलधकालधक आवशंयक होता जा रहा है लक इन
उतंसजंानों को कर लकया जाए, तालक रानव को
गंंह पर इतना दबाव डािने से रोका जा सके।
शंसथलत इतनी गंभीर है लक अंतरंााषंंंंीय ऊजंाा एजेंसी
( आईईए ) ने अनुरान िगाया है लक यलद हर
इसी तरह जारी रखेंगे तो 2050 तक उतंसजंान रें
130% की वृलंंि होगी । यह लवडंबना ही कही जा
सकती है लक कंयोटो पंंोटोकॉि जैसे सरझौतों के
बावजूद, काबंान डाइऑकंसाइड उतंसजंान रें वृलंंि
जारी है। वैसे करोबेश लवशंं के िगभग सभी देश
वैलंंशक पंंदूरण के उचंं संंर के लिए लजमंरेदार
हैं, िेलकन एक लरपोटंा के अनुसार चीन (30

पंंलतशत), संयुकंत राजंय अरेलरका (15
पंंलतशत), भारत (7 पंंलतशत), रंस(5
पंंलतशत) और जापान (4 पंंलतशत) वैलंंशक
पंदंरूण क ेलिए लजमरंदेार दशे है।ं इनरे ंभी चीन का
लनयांात बाजार बहतु बडंा ह ैजो लकसी भी अनयं दशे
की तुिना रें अलधक डाइऑकंसाइड उतंसलंजात
करता है। यहां यलद हर भारत की बात करें तो
लवशंं संवासंथंय संगठन का कहना है लक दुलनया के
15 सबसे पंंदूलरत शहरों रें से 14 भारत रें हैं। देश
रें वायु गुणवतंंा की सुरकंंा के लिए 1981 से ही
कानून िागू है, िेलकन जीवाशंर ईंधनों के जिने
की दर रें कािी वृलंंि हुई है और इसके
पलरणारसंवरंप भारत लवशंं रें सवंाालधक पंंदूरण
िैिाने वािे देशों की रैंलकंग रें तीसरे संथान पर
है। वहीं पर रंस तेि, कोयिा, गैस और जीवाशंर
ईंधन पर लनभंारता के कारण बडंी रातंंा रें काबंान
डाइऑकंसाइड उतंसजंान करता है। यलद हर यहां
पर जापान की बात करें तो जापान लवशंं रें
जीवाशंर ईंधन का सबसे बडंा उपभोकंता और

गंंीनहाउस गैसों का पांचवा सबसे बडंा उतंसजंाक
है। बहरहाि, यह दुभंाागंय की बात है लक दुलनया के
बडं ेऔर लवकलसत दशे आज काबंान उतसंजंान कर
करने के लिए पंंलतबिंं नहीं लदख रहे हैं। इससे भी
बडंी लवडंबना यह है लक दुलनया के सरृिंं देश
आज काबंान उतंसजंान कर करने को अपना
दालयतंव नहीं रानते और न ही अपनी सारथंयंा के
अनुसार अलधक धन देने के लिए ही तैयार नजर
आते हैं। हािांलक इसी बीच अचंछी बात यह भी है
लक भारत न े2070 तक काबंान तटसथंता का िकंंयं
लनधंाालरत लकया है, और यूरोपीय संघ ने 2050
तक 'शुिंं-शूनंय' उतंसजंान का िकंंंय रखा है। कई
अनंय देशों ने भी जिवायु पलरवतंान से लनपटने के
लिए उतंसजंान रें करी करने के िकंंंय लनधंाालरत
लकए हैं, जैसे लक गंंीनहाउस गैस उतंसजंान को कर
करना और नवीकरणीय ऊजंाा पर शंसवच करना।
पाठकों को बताता चिूं लक भारत ने उतंसजंान
तीवंतंा रे ंकरी िान ेक ेलिए 'काबंान केंलंडट टंंलेडगं
संकीर, 2023' को अलधसूलचत लकया है। इतना
ही नहीं,भारत ने नवीकरणीय ऊजंाा पर शंसवच
करने और ऊजंाा दकंंता रें सुधार करने के लिए
कई योजनाएं और नीलतयां बनाई हैं, जैसे लक सौर
ऊजांा का उपयोग करना आलद। अतं रे ंयही कहूगंा
लक गंिोबि वालंरिंग आज लकसी देश लवशेर की
सरसंया नहीं है, अलपतु यह हर सभी की एक
सारूलहक सरसंया है और इसके लिए हरें एक
दूसरे के सहयोग के साथ आगे आना होगा और
पूणंा पंंलतबिंं और कृतसंकशंलपत होकर कार
करना होगा। वासंवं रे ंगिंोबि वालरंिगं स ेलनपटने
के लिए वरंा 1997 के कंयोटो पंंोटोकॉि  िंंारा
लवकलसत देशों को जो तीन लवकलंप कंंरशः
अंतरंााषंंंंीय उतंसजंान वंयापार,कंिीन डविपरेंट
रेकलनज्र और संयुकंत लंंकयानंवयन पर रुसंंैदी
और पूरी तनंरयता से कार करना होगा तभी हर
इस गहराती सरसंया से लनपट सकेंगे।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

ओपडशा मे ्िहल ेकोपवड
मरीज की मौत!

झारखंड  के स्कूलो्
फज््ीवाड्ा  खत्म करने हेतु
यूडायस प््णाली होगा लागू 

कार्तिक कुमार पररच्छा,  स्टेट हेड- झारखंड 
रांची।  झारखंड लशकंंा लवभाग यूडायस पंंणािी से

खतंर करेगा िजंंीवाडंा। सभी  लवदंंालंथायों का आधार
सतंयापन शैकंंलणक  सतंं  के आंकडंों का अपडेट
लबआरपी ,सीआरपी से लिंक   का लनणंाय लशकंंा के कंंेतंं
रें पारदलंशाता और ईरानदारी को बढंावा देने के उदंंेशंय
से लिया गया है। यहां आरंभ होने  जा रहा यूडायस
पंिस एक ऑनिाइन पंिेटिॉरंा है, लजसका उपयोग
संकूिों रें छातंंों की जानकारी और शैकंंलणक लरकॉडंा को
पंंबंलधत करने के लिए लकया जाता है। इस पंंणािी के
राधंयर से लशकंंा लवभाग को संकूिों की गलतलवलधयों पर
नजंर रखने रें रदद लरिती है। नए आदेश के अनुसार,
सभी संकूिों को इस पंंणािी रें सही और सटीक
जानकारी दजंा करने के लिए लनदंंेलशत लकया गया है ।
लकसी  भी पंंकार के िजंंीवाडंे की पहचान के लिए
लवशेर लनगरानी की जाएगी। इसके लिए तकनीकी
उपायों को िागू लकया जाएगा, लजससे डेटा की सतंयता
की जांच की जा सके। लवभाग ने सभी संकूिों को
लनदंंेलशत लकया है लक वे इस पंंणािी का सही ढंग से
उपयोग करें और लकसी भी पंंकार की अलनयलरतता की
सूचना तुरंत दें।यह आदेश लशकंंाके संंर को सुधारने
की दशा रें एक रहतंवपूणंा कदर होगा । लवभाग रानता
है इस उपाय से िजंंी बाडंे नहीं होंगे। 

मनोरंजन सासमल  स्टेट हेड ओड़िशा
भुबनेश््र: राजंय रें इस साि की पहिी कोलवड रौत। खबर है लक

भुवनेशंंर के एक कोलवड ररीज की रौत हो गई है। कुछ लदन पहिे ही उसे
कोलवड का पता चिा था। वह कोलवड क ेसाथ-साथ कई बीरालरयो ंस ेपीलंडत
था। रतृक एक बजुगुंा वयंशकंत ह,ै लजसका घर पर ही इिाज चि रहा था। इस बारे
रे ंसवंासथंयं लवभाग की ओर स ेकोई पंलंतलंंकया नही ंलरिी ह।ैओलडशा रे ंकोलवड के
रारिो ंरे ंकोई बढंोतरी नही ंहोन ेका दावा कर रही राजयं सरकार को बडंा झटका
िगा ह।ै हर लदन कोलवड क ेररीज सारन ेआ रह ेहै।ं आज दो और सलंदगधंो ंकी
पहचान की गई ह,ै लजसस ेररीजो ंकी सखंयंा 8 हो गई ह।ै इनरे ंस ेएक की पहचान
एंटीजन जांच के जलरए कोलवड के रंप रें हुई है। संवासंथंय लवभाग उसकी
आरटीपीसीआर लरपोटंा का इतंजार कर रहा ह।ै दसूरी ओर, आरएरआरसी ने
बताया ह ैलक राजयं रे ंइसंंरेाि होन ेवािी एटंीजन लकट ठीक स ेकार कर रही ह।ै
लजसे िेकर संवासंथंय लवभाग ने लचंता जताई है लक आठवें ररीज की
आरटीपीसीआर लरपोटंा कोलवड पॉलजलटव आएगी। अब तक पहचान ेगए 8 ररीजों
रे ंस े6 खोरधा लजि ेक ेहै,ं जबलक बाकी दो की पहचान कटक लजि ेस ेहईु ह।ै

पिलीि प््धान को्ग््ेस  छोड्
कर पिजेडी मे शापमल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा
भूबनेश््र : कांगंंेस लवधायक पंंतंयाशी लदिीप पंंधानी ने हाथ िैिाकर शंख

पकडंा हुआ है. लदिीप पंंधानानी औपचालरक रंप से नबरंगपुर लजिा वीजेडी
अधंयकंं रनोहर रंधारी, राजंयसभा सांसद रुनंनाखा, ररेश राझी और सदालशव
पंंधान की उपशंसथलत रें शंख भवन रें वीजेडी रें शालरि हुए।गौरतिब है लक
2024 के आर चुनाव रें खुदी कैशलंया पंंधान बीजद उमंरीदवार थीं, जबलक
लदिीप ने कांगंंेस उमंरीदवार के तौर पर चुनाव िडंा था।बाद रें भाजपा के
गौरीशंकर राझी ने जीत दजंा की। इस बीच आलदलनय वरंा जैसे राजनीलतक
सरीकरण रें आए बदिाव से लजिे की राजनीलत रें भूचाि आ गया है। कांगंंेस
छोडंकर बीजद रें शालरि होने के पीछे राजनीलतक रकसद को िेकर खूब चचंाा
हो रही है।ओडिशा कोंगंंेस अधखंय भकंत चरण दास का संगठन की ऊपर पंंशंन
उठी ।

रहरलदिी का कोई भी अरि, चाहे वो लकतना भी छोटा
कंयों ना हो, कभी बेकार नहीं जाता। इस जुरिे के
रायने और अहलरयत बहुत गहरी है। इसका रतिब

ये है लक जब भी हर लकसी के साथ रहर, हरददंंी या रदद
का सुिूक करते हैं, चाहे वो बहुत छोटा सा अरि हो, जैसे
लकसी को रुसंकुरा कर देखना, लकसी को रासंंा लदखा देना,
या लकसी जंरंरतरंद की रारूिी सी रदद करना, तो वो
कभी जंाया नहीं जाता। उसका कोई ना कोई रुसबत असर
जंरंर होता है।

रहरलदिी के छोटे-छोटे आराि भी एक चेन लरएकंशन
की तरह होते हैं। जैसे आप लकसी की रदद करते हैं, वो
शखंंस खंुश होता है और शायद आगे लकसी और की रदद
करता है। इस तरह रहरलदिी का असर िैिता जाता है।

अगर आप लकसी अजनबी को रासंंा पार करवात ेहै,ं तो
वो शखंंस भी पूरा लदन खंुश रहता है और शायद लकसी और
की रदद कर देता है।

अकंसर छोटी-छोटी रहरलदि बातें लकसी के लदन को
बेहतर बना सकती हैं। ये शखंंस के एतराद और जंहनी
हाित को भी रुसबत बना देती हैं। ये जजंंबाती रदद भी हो
सकती है।

लकसी उदास दोसं ंको अचछंा पग़ैंार भजेना या उस ेगिे
िगाना, ये छोटा सा अरि उसके लिए बहुत अहर हो
सकता है।

जब िोग एक-दूसरे के लिए रहरलदि होते हैं, तो
रुआशरे रें एतराद और तआवुन (सहयोग) की लिजंा
बढंती है। इससे रुआशरा रजंबूत और खंुशहाि बनता है।

रहरलदिी का अरि करने से हरें खुद को भी अचंछा
रहसूस होता है। ये हरारी रंह को सकून और खुशी देता
है।

रहरलदिी का कोई भी अरि, चाह ेवो लकतना भी छोटा
कंयों ना हो, कभी जंाया नहीं जाता, कंयोंलक वो लकसी ना
लकसी सूरत रें, लकसी ना लकसी की लंजंदगी रें, रुसबत
तबदीिी जंरंर िाता है। ये एक बीज की तरह है, जो वकंत
के साथ िि देता है।

“एक छोटी सी रुसंकान भी लकसी के लिए उमंरीद की
लकरण बन सकती है।”

डॉ. मुश्ताक् अहमद
शाह सहज्, हरदा, मध्य प््देश.

छोटी सी मुस्कान, उम्मीद की ककरण याद आयेंगे लमंहात बहुत
रािुर न था के आँखों से होगी

कभी बरसात बहुत,
वो रंठ गया, पता न था, याद
आयेंगे िमंहात बहुत,

अनजान राहों के थे रुसालिर कभी
रैं भी तुर भी,

चिते चिते राह रें आगये जुदाई
के तूफ़ान बहुत,

सदाएँ हर तरि अब भी तेरी सुनाई
देती हैं, रुझे,

बेगाना रैं, इस तरह बह जाएंगे रेरे
अररान बहुत,

रुहबंबत के चराग़ अचानक जि
उठे दीदार जे तेरे,

फ़िर  सफ़र जिंदगी का कंयूं होगया
सुनसान बहुत,

ढूंढा ,लकया तिाश गिी गिी
आवाज भी दी तुझको,

तुझसा न लरिा  इंसान ,िोग थे
यहाँ “रुशंताक़” बहुत,

डॉ . मुश्ताक अहमद शाह
“सहज् “ 

हरदा   मध्यप््देश

बाप और सूरज दोनों की गरंंी
बदंााशंत कर लिया करो,

जब ये डूब जाएँ, तो लिर कुछ
नहीं बचता लजंदगी रें।

सरूज तो हर सबुह लिर स ेलनकि
आता है,

रगर बाप जब चिा जाता है,
तो लजदंगी रे ंलसिंफ खािीपन और

ददंा ही रह जाता है।बाप की डाँट,
उसकी लिकंं,

कभी-कभी उसकी सखंती रें भी
उसका  पंयार छुपा होता है।उसकी
छाँव रें ही तो हर सुकून से जीना
सीखते हैं।जब तक बाप है,हर
रुशंशकि आसान िगती है।उसके
जाने के बाद

लजंदगी रें एक अधूरापन सा रह
जाता है,

जैसे आसरान से सूरज ही गायब
हो गया हो।

इसलिए,बाप की बातों, उसकी
नाराजंगी,

और उसकी तलपश को भी पंयार
से सह िेना चालहए।कंयोंलक जब वो

नहीं रहेगा,
तो उसकी यादें ही  रह जायेंगी जो

लदि से कई ऐसे सवाि पूछेंगी
लजनका जवाब रुरलकन न होगा।

लपता का संथान कोई नहीं िे
सकता। उसकी रौजूदगी रें ही
जीवन की असिी रौनक है। उसकी
कदंं करें, जब तक वो आपके साथ
है।

बाप का पंयार एक बार चिा जाए
तो वह कभी िौटकर नहीं आता
कंयोंलक लपता की जगह और उनका
संनेह कोई दूसरा नहीं भर
सकता,सूरज की तरह लपता हरारे
जीवन को रौशन करते हैं, पर उनके
जाने के बाद जीवन रें एक खािीपन
और अंधेरा सा छा जाता है, लजसे
कोई और रोशनी दूर नहीं कर सकती
लपता का पंयार अनरोि और
अलंंितीय होता है,उसकी करी पूरी
लजंदगी रहसूस होती है।

डॉ.मुश्ताक अहमद
शाह सहज

हरदा मध्य प््देश 

पिता का प्यार अनमोल
और अप््ितीय होता है


