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भूबनेश््र : ड््ाइिस्श यूदनयन ने दिर से स्टीयदरंग
हड्ताल की चेतािनी िी है। ड््ाइिस्श यूदनटी िोरम ने
छह मांगो् को लेकर हड्ताल का आह््ान दकया है। अगर
मांगे् पूरी नही् होती है् तो ड््ाइिस्श यूदनटी िोरम 8 जुलाई
से अदनद््शतकालीन स्टीयदरंग हड्ताल करेगा।ड््ाइिस्श
एसोदसएरन 8 जुलाई से अदनद््शतकालीन हड्ताल
करेगी।छह सूत््ी मांगे् है्: ऑटो चालको् को ओदररा
मोटर ट््ांसपोट्श चालक एिं श््दमक कल्याण बोर्श मे्
रादमल दकया जाए। जनाि््ोर का दरकार चालक
समुिाय की सुरक््ा के दलए दिरेष कानून बनाया जाए।
पेरेिर चालको् को 60 िष्श की आयु के बाि दिरेष भत््ा
दिया जाए। हर 100 दकलोमीटर के अंतराल पर िाहनो्
के दलए पाद्कि्ग तथा चालको् के आराम के दलए दिश््ाम

गृह एिं रौचालय की व्यिस्था की जाए। ओदररा की
हर खिान एिं िैक्ट््ी मे् 70 प््दतरत नौकदरयां ओदररा
के चालको् को िी जाएं।

अिैध ई-फरक्शा चाफ्जि्ग स्टेशन बने जानलेिा, लोग पूछ रहे ये सिाल
पूव््ी दिल्ली मे् अवैध ई-दरक्शा
चाद्जि्ग स्टेशन धड्ल्ले से चल रहे
है् दजससे शॉट्य-सद्किट और बैटरी
फटने से कई जाने् जा चुकी है्।
ब््ह्मपुरी सीलमपुर जैसे इलाको् मे्
घरेलू दबजली कनेक्शन का उपयोग
करके चाद्जि्ग स्टेशन चलाए जा
रहे है् लेदकन पुदलस और प््शासन
की ओर से कोई कार्यवाई नही् हो
रही है। स्थानीय लोगो् मे् इस
लापरवाही के प््दत आक््ोश है।

दिल्ली। यमुनापार मे् धड्ल्ले से अिैध र्प से
ई-दरक्रा चाद्जि्ग स्टेरन चल रहे है्। रायि ही
कोई क््ेत्् ऐसा होगा जहां पर अिैध चाद्जि्ग स्टेरन
न हो्। दपछले एक माह मे् अिैध चाद्जि्ग स्टेरन मे्
रॉट्श-सद्किट ि चाद्जि्ग के िौरान बैटरी िैटने से
पांच लोगो् की जान चुकी है।

मजाल है पुदलस, दनगम ि दजला प््रासन पर
रत््ीभर भी कोई िक्ि पड्ा हो। हािसे के बाि भी
दिभाग सोए हुए है् और हािसे थमने का नाम नही्
ले रहे है्। सत््ा मे् बैठे उन जनप््दतदनदधयो् से भी
लोग सिाल पूछ रहे है् दक आदखर इन पर अिैध
चाद्जि्ग स्टेरनो् पर लगाम लगेगी भी या नही्।

ब््ह्मपुरी, चौहान बांगर, जािराबाि,
सीलमपुर, करतार नगर, उस्मानपुर गांि, मौजपुर
गांि, बाबरपुर, नूर ए इलाही, घो्ंरा, भजनपुरा,
खजूरी, हष्श दिहार, सबोली, को्रली, द््तलोकपुरी,
दिश््ास नगर, भीक्म दसंह कालोनी, तादहरपुर, नंि

नगरी, सुंिर नगरी, चांिबाग, मुस््िाबाि,
सोदनया दिहार, सभापुर, कांदत नगर, गांधी नगर,
कृष्णा नगर, राहिरा, राम नगर, सीमापुरी,
कल्याणपुरी, रकरपुर, लक्््मी नगर, खुरेजी समेत
कई क््ेत््ो् मे् अिैध चाद्जि्ग स्टेरन चल रहे है्।

स्थानीय लोगो् ने बताया दक चाद्जि्ग स्टेरन
चलाने िाले लोग दकसी बड्े मकान का भू-तल
दकराये पर लेते है्। घरेलू दबजली कनेक्रन पर ही
चाद्जि्ग स्टेरन रुर् कर िेते है्। चाद्जि्ग के दलए
अलग-अलग प्िाइंट नही् बनाएं जाते है्, तार भी

खुले पड्े रहते है्। कई बार उन तारो् मे् रॉट्श-
सद्किट होता है और यह आग की िजह बनता है।
कोई दिभाग यह झांकने नही् जाता दक अिैध
चाद्जि्ग स्टेरन कब से चल रहा है और दकसकी
रह पर चल रहा है।

फिर से फिरोध प््दश्शन का आह््ान; मांगो् पर
ध्यान न फदए जाने पर 8 जुलाई से ड््ाइिस्श
यूफनयन अफनफ््ित काल के फलए काय्श बंद

संजय बाटला
नई दिल्ली। अाप सभी उस बात से तो पदरदचत ही

हो्गे पर आप इस बात से पदरदचत नही् हो्गे की दकस
दिन से यह प््द् ्िया रुर् हुई है उस दिन से आज तक
व्यिसादयक िाहन मादलको् को रांदत और
समयानुसार सेिा उपलब्ध नही् हो पाई है।

दपछले 10 दिनो् से पदरिहन दिभाग की
आनलाइन आिेिन प््द् ्िया द््ारा एचपीसी के जमा
दकए गए आिेिन पे्दरंग पड्े है् और दरकायतो् के बाि
भी ठीक नही् दकया जा रहा।

दपछले चार दिनो् से सभी ऑनलाइन आिेिन
प््द््िया ठप पड्ी है और कोई ठीक करने को तैयार नही्।

दिटनेस प््माण पत्् प््ाप्त करने के दलए
आनलाइन अपॉइंटमे्ट भी समय पर उपलब्ध नही 

और आटो राखा का रीटीओ आनलाइन िाहन
पर िाहन स्िै््प सद्टिदिकेट की जांच दकए दबना ही नए

िाहन खरीिने की एलओआई जाती दकए जा रहा है 
और रीटीओ हेरक्िाट्शर सड्को पर चलने की

रत््ो् के अनुसार िाहन नही् होने पर भी िाहन
पंजीकृत दकए जा रहा है्।

कैसा है ना पदरिहन दिभाग दिल्ली और उसकी
ऑनलाइन िेस फ््ी आिेिन प््द् ्िया और यहां की कर
रहे रीटीओ और काय्शिाही नही् करने िाले आला
अदधकारी?

पिछले कई पिनों से िपिवहन पवभाग की
आनलाइन आवेिन सेवा मंे ििेशानी

नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि
(एनडीएमसी) ने दिल्ली के दिल
कनॉट प्लेस को सुधारने का
काम शुर् कर दिया है। कनॉट
प्लेस की तीनो् मुख्य सड्को् का
नवीनीकरण होगा टूटे फुटपाथ
और ग््ेनाइट पत्थर ठीक दकए
जाएंगे। पय्यटको् को बेहतर
अनुभव कराने के दलए
एनडीएमसी साव्यजदनक इलाको्
का सुधार करेगी और िुकान
मादलको् से अपनी संपद््ियाँ ठीक
कराने का अनुरोध करेगी।

नई दिल्ली। दिल्ली का दिल कहे जाने
िाले कनॉट प्लेस की हालत सुधारने के
दलए नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि
(एनरीएमसी) ने काम रुर् कर दिया है।

जल्ि ही कनॉट प्लेस के अंिर के मौजूि
तीनो् प् ्मुख सड्को् को पुन: बनाया जाएगा
तो िही्, जगग-जगह टूटे पड्े िुटपाथ और
ग् ्े नाइट पत्थर को भी ठीक दकया जाएगा।

एनरीएमसी अलग-अलग तरीके से
इसको सुधारने के दलए काम कर रही है।
कनॉट प्लेस के इनर, मीदरल और आउटर
सद्किल को पुन: बनाने के दलए टे्रर जारी
कर चुका है जल्ि ही इस पर काम रुर् होने
की उम्मीि है।

कनॉट प्लेस से है दिल्ली की दिश््
मे् पहचान

एनरीएमसी के एक िदरष्् अदधकारी
ने बताया दक कनॉट प्लेस की पहचान
केिल दिल्ली ही नही् िेर के दिदभन्न राज्यो्

के साथ ही दििेर तक है। इसदलए दिल्ली
मे् आने िाले िेर-दििेर के पय् शटक कनॉट
प्लेस जर्र घूमने आते है्।

इसकी िजह से यहां पर अक्सर चहल-
पहल नजर आती है। चूंदक पय् शटको् को
अच्छा अनुभि हो इसदलए एनरीएमसी ने
इसकी िरा सुधारने का दनण् शय दलया है।

कनॉट प्लेस मे् रीगल के सामने टूटी
पड्ी फुटपाथ पर लगी जादलयां। हरीश
कुमार

इसमे् हम सड्को् की क्सथदत को ठीक
करे्गे ही साथ ही िुटपाथ से लेकर गदलयारे
मे् पगे ग् ्ेनाइट पत्थर और जगह-जगह लगी्

बे्च, कूड्ेिानो् और पौधो् के आस-पास के
इलाके को ठीक दकया जाएगा।

अदधकारी ने आगे बताया दक कुछ जगह
पर ग् ्ेनाइट पत्थर टूट गया है तो कई जगह
िुटपाथ की टाइले् भी जज्शर हो गई है।
दजन्हे् जर्रत के दहसाब से बिला जाएगा।
िही्, कई स्थानो् पर मरम्मत भी की
जाएगी।

िुकानिारो् से भी कराया जाएगा
संपद् ्ियो् को ठीक

कनॉट प्लेस मे् जो िुकाने् है् िह दनजी
संपद् ्तयां है्। इसदलए उनकी मरम्मत को
तकनीकी र्प से एनरीएमसी नही् कर

सकती है। इसदलए एनरीएमसी कनॉट
प्लेस की क्सथदत सुधारने के दलए
साि् शजदनक इलाके को ठीक कर रही है।

िही्, कुछ स्थानो् पर िुकानो् ि रोर्म
की क्सथदत ठीक नही् है उसे भी संपद् ्त
मादलको् से ठीक कराया जाएगा। तादक
कनॉट प्लेस की क्सथदत ठीक लगे।

एनरीएमसी के एक अदधकारी ने बताया
दक एनरीएमसी के एक्ट मे् यह प् ्दिधान है
दक जज्शर और खराब इमारतो् को ठीक
कराने के दलए संपद् ्त मादलको् को नोदटस िे
सकती है और उसको मरम्मत कराने के
दलए बाध्य कर सकती है।

कनॉट प्लेस की बदलेगी सूरत, इन तीन सड्को्
का होगा कायाकल्प; जल्द शुर् होगा काम

पटना मे् पहली बार तीन लेयर मे् बुधवार से
गाद्ियां िौि्ेगी। 11 जून को मुख्यमंत््ी नीतीर
कुमार रबल रेकर पुल का उद्घाटन करे्गे।
दजससे अरोक राजपथ, पीएमसीएच, पटना
दवश््दवद््ालय और साइंस कॉलेज के क््ेत्् मे्
यातायात िबाव को कम करेगा।

पटना। राजधानी पटना को बुधिार को बड्ी
सौगात दमलने जा रही है। 11 जून को मुख्यमंत् ्ी पटना
के पहले रबल रेकर पुल जनता को समद्पशत करने
िाले है्। इसके पूण्श होने से अरोक राजपथ पर
यातायात की व्यिस्था सुगम होगी। पदरयोजना पूण्श
होने के पाश््ात्य यह आिागमन के दलए खुलने िाला
दबहार का पहला रबल-रेकर पुल होगा। इससे
रहरिादसयो् को तीन लेयर मे् यात् ्ा करने की सुदिधा

दमलेगी। िही् मेट् ्ो प् ्ोजेक्ट के साथ रबल रेकर पुल
की कनेक्कटदिटी रहर की ट् ्ैदिक प््बंधन को और
मजबूत करेगी।

इससे पहले अरोक राजपथ मे् दनम्ाशणाधीन रबल
रेकर पुल का पथ दनम्ाशण मंत््ी दनदतन निीन ने
दनरीक््ण दकया। उन्हो्ने साइंस कॉलेज से पीएमसीएच
होते हुए गांधी मैिान क्सथत कारदगल चौक तक बन रहे
एदलिेटेर कॉदररोर के दनम्ाशण काय््ो् को िेखा। मंत््ी ने
बताया दक पटना कॉलेज मेन गेट से बीएन कॉलेज मेन
गेट तक 1.45 दकलोमीटर का दनचला रेक (दटयर-1)
तथा कारदगल चौक से पटना दिश््दिद््ालय गेट
(रताब्िी द््ार) तथा पटना सायंस कॉलेज तक 2.2
दकलोमीटर का ऊपरी रेक (दटयर-2) का काम पूरा हो
गया है। इसके साथ ही उपलब्ध भूदम पर सद्िशस रोर का
90 प््दतरत दनम्ाशण काय्श भी पूण्श कर दलया गया है।

नीचे मेट््ो, ऊपर दो फ्लाईओवर; पटना को
ममलेगा मिहार का पहला डिल डेकर पुल

स्थानीय लोगो् ने बताया दक चाद्जि्ग स्टेशन चलाने वाले लोग दकसी बड्े मकान का भू-
तल दकिाये पि लेते है्। घिेलू दबजली कनेक्शन पि ही चाद्जि्ग स्टेशन शुर् कि िेते ह्ै।
चाद्जि्ग के दलए अलग-अलग प्वाइंट नही् बनाएं जाते है्, ताि भी खुले पड्े िहते ह्ै। ‘‘

दिल्ली पदिवहन दवभाग भाित िेश का पहला आनलाइन आवेिन प््द््िया औि फेस फ््ी काय्यप््णाली सेवा शुर् किने वाला िाज्य।

दिल्ली सरकार के दिर्द्् ऑटो-टैक्सी
संगठनो् का दिरोध प््िर्शन 18 को...

दिल्ली मे् ऑटो और टैक्सी चालक संगठन
18 जून को सदचवालय के पास दवरोध
प््िर्शन करे्गे। उनकी मांग है दक सरकार
ऑटो चालक कल्याण बोर्श का गठन करे
और चालको् को सामादजक सुरक््ा प््िान
करे। संगठनो् ने बाइक टैक्सी और अन्य
अवैध वाहनो् पर भी रोक लगाने की मांग
की है। चालको् का कहना है दक सरकार
ने चुनाव के िौरान दकए गए वािे पूरे नही्
दकए है्। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार के दिर्द््
ऑटो-टैक्सी चालक संगठनो् ने 18 जून को
सदचिालय के नजिीक दिरोध प््िर्शन की
घोषणा की है। दजसमे् सत््ार्ढ् भाजपा
सरकार से दिधानसभा चुनाि के िौरान दकए
गए ऑटो चालक कल्याण बोर्श के गठन तथा
चालको् को सामादजक सुरक््ा के लाभ से

जोड्ने के संकल्पो् को पूरा करने की मांग की
जाएगी।

दिल्ली ऑटो दरक्रा संघ ि दिल्ली टैक्सी
यूदनयन की महामंत््ी राजे्द्् सोनी ने बताया
दक मुख्यमंत््ी तथा पदरिहन मंत््ी को छह
बार मांगपत्् भेजी गई है तथा उनसे संकल्पो्
को पूरा करने का आग््ह दकया गया है।

इसी तरह, बाइक टैक्सी मे् अिैध र्प से
चलते दनजी नंबरो् की बाइको्, कैब सेिा मे्
िूसरे राज्यो् की कारो् तथा जुगाड् दरक्रा पर
भी रोक लगाने की मांग की गई है, लेदकन
उनकी मांगो् पर सरकार की ओर से
सकारात्मक र्ख नही् आया है, दजसके बाि

प््िर्शन का दनण्शय लेना पड्ा है।
आगे उन्हो्ने कहा दक दिल्ली मे् 27 िष्श

बाि भाजपा की सरकार लाने मे् ऑटो-टैक्सी
चालको् ने बड्ा योगिान दिया है, इसदलए
िह लोग टकराि नही् चाहते है्, लेदकन
सरकार को भी अपने संकल्पो् पर ईमानिारी
दिखानी होगी।

इस दिरोध प््िर्शन मे् दिल्ली ऑटो दरक्रा
संघ, दिल्ली प््िेर टैक्सी यूदनयन, टैक्सी
ऑटो दरक्रा ड््ाइिस्श संघष्श सदमदत,
प््गदतरील ऑटो दरक्रा ड््ाइिस्श यूदनयन
समेत कुछ अन्य संगठनो् के टैक्सी ऑटो
चालक रादमल हो्गे।
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इन कलाओ ्को " कला " के रप् मे ्चंद््मा के दवदभनन् रप्ो ्और
कस्िदतयो ्से जोडा् गया है। ये कलाएँ चंद््मा के क््य-वृद््द के दवदभनन्
चरणो ्(कृषण् पक्् और शुकल् पक््) को िशा्ाती है।् हर कला का
अपना महतव् ह ैऔर यह चदं््मा के पणू्ाता और अध्ाचदं््ाकार कस्िदतयो्
के बीच के चरणो ्को पदरभादषत करती है।्

चंद््मा की 16 कलाएँ इस प््कार है ्
1. अमृता – यह कला जीवन शकक्त और अमरतव् का प््तीक

मानी जाती है।
2. मनिा – इस कला का संबंध मन को कस्िर रिने और मन की

चंचलता को दनयंद््तत करने से है।
3. पुषय्ी – यह कला दवकास और उनन्दत का प््तीक है,

दवशेषकर मानदसक और शारीदरक सव्ासथ्य् से।
4. तुद््ष – संतोष और तृकप्त की कला, जो जीवन मे ्संतुलन और

संतोष का अनुभव कराती है।
5. पुद््ष – शारीदरक बल और समृद््द प््िान करने वाली कला।
6. रदत – प््ेम और आकष्ाण की कला, जो संबंधो ्और भावनाओ्

मे ्मधुरता लाती है।
7. धृदत – धैया् और आतम्-दनयंत््ण की कला, जो कदठन

पदरकस्िदतयो ्मे ्भी संतुलन बनाए रिती है।
8. शदशनी – यह कला चंद््मा की सुंिरता और शीतलता का

प््तीक मानी जाती है।
9. चंद््दका – यह कला चंद््मा के शीतल प््काश और उसके

सौि्य्ा से जुडी् है।
10. कांता – आकष्ाण और मोहकता की कला, जो वय्कक्तगत

और सामादजक जीवन मे ्आकष्ाण पैिा करती है।
11. जय्ोतस्ना – यह कला चंद््मा के प््काश की शीतल और

सुकून िेने वाली दवशेषताओ ्का प््तीक है।
12. श््ी – समृद््द, वैभव, और सौि्या् की कला, जो संपनन्ता

और दवकास को िशा्ाती है।
13. प््भा – यह कला आभा और प््काश का प््तीक है, जो

आंतदरक और बाहरी रप् से उज्््वलता प््िान करती है।
14. दवभूदत – ऐश््या्, शकक्त, और महानता का प््तीक, जो

वय्कक्त के वय्कक्ततव् मे ्दवभूदत लाती है।
15. संधय्ा – संधय्ा समय की कला, जो दिन और रात के दमलन

का प््तीक है।
16. पूणा्ा – पूणा्ता की कला, जो संपूणा्ता और उपलकब्ध का

प््तीक है। यह कला चंद््मा की पूदण्ामा का प््दतदनदधतव् करती है।
चंद््मा की ये 16 कलाएँ प््ाकृदतक संतुलन, मानदसक और

शारीदरक सव्ासथ्य्, प्े्म, शांदत, और समृद््द से जुडी् है।् इनका
उलल्िे आधय्ाकत्मक और जय्ोदतषीय िदृ््षकोण स ेभी दकया जाता ह,ै
और ये मानव जीवन पर चंद््मा के प््भाव को िशा्ाती है।्

आचाय्ा BP आधय्ाकत्मक Astrology Emperor के बारे मे्
जाने्

"आचाया् जी धादम्ाक दवषयो ्और रेमेदडयल जय्ोदतष पर 20
साल से भी अदधक समय से काम कर रहे है।् वेि पुराण,वैदिक
जय्ोदतष पूजा पाठ हवन यज््,शािी दववाह,संगीतमय किा
प््वचन,भजन संधय्ा आधय्ाकत्मक किा धादम्ाक आयोजनो ् के
दलए,अंक जय्ोदतष,पासा और आदि्ाक कदरयर रादशिल पर इनह्ोने्
गहराई छोटी उम्् से गुरक्ुल से अधय्यन दकया है और अपने ज््ान से
यह प््दतकूल ग््ह िशाओ ्और परेशानी मे ्चल रहे लोगो ्को उदचत
सलाह िेकर उनह्े ्संकट से दनकलने मे ्मिि करते है।् िाली समय
मे ्समाचार पत््ो ्म ैधम्ा ज््ान चचा्ा तय्ोहारो ्स ेजडुी जानकारी पर लिे
दलिते है ्और धादम्ाक दवषयो ्पर अधय्यन और दचंतन करना
आचाया् जी को बहुत पसंि है,िेश दविेश की महान हद््सयो ्से
समम्ान प््ापत् कर चुके है।् शोर शराबे की बजाय एकांत मे ्धय्ान
करना भी पसंि है,इसदलए जब कभी भी आचाय्ा जी को िाली एकांत
समय दमलता है,आतम्दचंतन भजन सुदमरन करते है ्और धादम्ाक
कहानी एवं भजन दलिते है,्आचाय्ा जी द््ारा सभी भकत्ो ्क़ो व सभी
वट्स्प ग््ुपो ्डेली पंचांग और तय्ोहारो ्से जुडी धादम्ाक जानकारी सभी
ग््ुप मै व परसनल भेजी जाती है यदि आप भी आचाय्ा जी के साि
जुडना चाहते है ्तो वट्स्प नंबर अपने ग््ुप मै जोड सकते है ्या अपना
नाम पता हमे ्भेज सकते है।्"

मोक््िादयनी सपत्पुदरयां कौन कौन सी है्
सपत्पुरी पुराणो ्मे ्वदण्ात सात मोक््िादयका पुदरयो ्को कहा गया

ह।ै इन पदुरयो ्मे ्'काशी', 'काचंी' (काचंीपरुम), 'माया' (हदरद््ार),
'अयोधय्ा', 'द््ारका', 'मिुरा' और 'अवंदतका' (उज््दयनी) की
गणना की गई है।

'काशी काचंी चमायाखय्ातवयोधय्ाद््ारवतयदप, मिरुाऽवकन्तका

चैताः सपत्पुय््ोऽत्् मोक््िाः'; 'अयोधय्ा-
मिुरामायाकाशीकांचीतव्कन्तका, पुरी द््ारावतीचैव सपतै्ते
मोक््िादयकाः।'

पुराणो ्के अनुसार इन सात पुदरयो ्या तीि््ो ्को मोक््िायक कहा
गया है। इनका संद््कपत् दववरण इस प््कार है-

1. अयोधय्ा
अयोधय्ा उि््र प््िेश  प््ानत् का एक शहर है। िशरि अयोधय्ा के

राजा ि।े श््ीराम का जनम् यही ्हआु िा। राम की जनम्-भदूम अयोधय्ा
उि््र प््िशे मे ्सरय ूनिी क ेिाए ँतट पर कस्ित ह।ै अयोधय्ा दहनि्ओु ्के
प््ाचीन और सात पदवत्् तीिा्सि्लो ्मे ्से एक है। अयोधय्ा को
अिव्ावेि मे ्ईश््र का नगर बताया गया है और इसकी संपनन्ता की
तुलना सव्ग्ा से की गई है।

रामायण के अनुसार अयोधय्ा की सि्ापना मनु ने की िी। कई
शताकब्ियो ्तक यह नगर सूय्ा वंश की राजधानी रहा। अयोधय्ा एक
तीिा् सि्ान है और मूल रप् से मंदिरो ्का शहर है। यहाँ आज भी
दहनि्ू, बौद््, इसल्ाम और जैन धम्ा से जुड्े अवशेष िेिे जा सकते है।्
जैन मत के अनुसार यहाँ आदिनाि सदहत पाँच तीि््ंकरो ्का जनम्
हुआ िा।

2. मिुरा
पुराणो ्मे ्मिुरा के गौरवमय इदतहास का दवषि दववरण दमलता

है। अनेक धम््ो ्से संबंदधत होने के कारण मिुरा मे ्बसने और रहने
का महत्््व क््मश: बढत्ा रहा। ऐसी मानय्ता िी दक यहाँ रहने से पाप
रदहत हो जाते है ्तिा इसमे ्रहने करने वालो ्को मोक्् की प््ाकप्त होती
है। 

वराह पुराण मे ्कहा गया ह ैदक इस नगरी मे ्जो लोग शधुि् दवचार
से दनवास करते है,् वे मानव के रप् मे ्साक््ात िेवता है।्[3] श््ाद््
कम्ा का दवशेष िल मिुरा मे ्प््ापत् होता है। मिुरा मे ्श््ाद्् करने
वालो ्के पूव्ाजो ्को आधय्ाकत्मक मुकक्त दमलती है।उि््ानपाि के पुत््
ध््ुव ने मिुरा मे ्तपसय्ा कर के नक््त््ो ्मे ्सि्ान प््ापत् दकया िा।

पुराणो ्मे ्मिुरा की मदहमा का वण्ान है। पृथव्ी के यह पूछने पर
दक मिुरा जैसे तीि्ा की मदहमा कय्ा है? महावराह ने कहा िा- "मुझे
इस वसुंधरा मे ्पाताल अिवा अंतदरक्् से भी मिुरा अदधक द््पय है।
वराह पुराण मे ्भी मिुरा के संिभा् मे ्उलल्ेि दमलता है, यहाँ की
भौगोदलक कस्िदत का वणा्न दमलता है।यहाँ मिुरा की माप बीस

योजन बतायी गयी है।
इस मंडल मे ्मिुरा, गोकुल, वृनि्ावन, गोवधा्न आदि नगर,

ग््ाम एवं मंदिर, तडा्ग, कुणड्, वन एवं अनगदणत तीि््ो ्के होने का
दववरण दमलता है। इनका दवस््तृ वण्ान परुाणो ्मे ्दमलता है। गगंा के
समान ही यमुना के गौरवमय महत्््व का भी दवशि दववरण दकया
गया है। पुराणो ्मे ्वदण्ात राजाओ ्के शासन एवं उनके वंशो ्का भी
वण्ान प््ापत् होता है।

3. हदरद््ार
हदरद््ार उि््रािंड मे ्कस्ित भारत के सात सबसे पदवत्् तीिा्

सि्लो ्मे ्एक है। भारत के पौरादणक ग््ंिो ्और उपदनषिो ्मे ्हदरद््ार
को मायापुरी कहा गया है। गंगा निी के दकनारे बसा हदरद््ार अिा्ात
हदर तक पहुंचने का द््ार है। हदरद््ार को धम्ा की नगरी माना जाता है।
सैकडो ्सालो ्से लोग मोक्् की तलाश मे ्इस पदवत्् भूदम मे ्आते रहे
है।्

इस शहर की पदवत्् निी गंगा मे ्डुबकी लगाने और अपने पापो्
का नाश करने के दलए साल भर श््द््ालुओ ्का आना जाना यहाँ लगा
रहता है। गंगा निी पहाडी् इलाको ्को पीछे छोडत्ी हुई हदरद््ार से ही
मैिानी क्े्त्् मे ् प््वेश करती है। उि््रािंड क्े्त्् के चार प््मुि
तीि्ासि्लो ्का प््वेश द््ार हदरद््ार ही है। संपूण्ा हदरद््ार मे ्दसद््पीठ,
शकक्तपीठ और अनेक नए पुराने मंदिर बने हुए है।्

4. काशी
वाराणसी, काशी अिवा बनारस भारत िेश के उि््र प््िेश का

एक प््ाचीन और धादम्ाक महि््ा रिने वाला शहर है। वाराणसी का
पुराना नाम काशी है। वाराणसी दवश्् का प््ाचीनतम बसा हुआ शहर
है। यह गंगा निी दकनारे बसा है और हजा्रो ्साल से उि््र भारत का
धादम्ाक एवं सांसक्ृदतक केनद््् रहा है। 

िो नदियो ्वरण्ा और अदस के मधय् बसा होने के कारण इसका
नाम वाराणसी पडा। बनारस या वाराणसी का नाम परुाणो,् रामायण,
महाभारत जैसे अनेकानेक ग््नि्ो ्मे ्दमलता है। संसक्ृत पढने प््ाचीन
काल से ही लोग वाराणसी आया करते िे। वाराणसी के घरानो ्की
दहनि्ुस््ानी संगीत मे ्अपनी ही शैली है।

5. कांचीपुरम
काचंीपरुम तीि्ापरुी िद््कण की काशी मानी जाती है, जो मद््ास से

45 मील की िूरी पर िद््कण–पद््िम मे ्कस्ित है। कांचीपुरम को

कांची भी कहा जाता है। यह आधुदनक काल मे ्कांचीवरम के नाम से
भी प््दसद्् है। ऐसी अनुश््दुत ह ैदक इस क््ते्् मे ्प््ाचीन काल मे ्ब््हम्ा जी
ने िेवी के िश्ान के दलये तप दकया िा।

मोक््िादयनी सपत् पुदरयो ् अयोधय्ा, मिुरा, द््ारका,
माया(हदरद््ार), काशी और अवकन्तका (उज््ैन) मे ्इसकी गणना
की जाती है। कांची हदरहरातम्क पुरी है। इसके िो भाग दशवकांची
और दवषणु्कांची है।् समभ्वत: कामाक््ी अमम्ान मंदिर ही यहाँ का
शकक्तपीठ है।

6. अवंदतका
उज््दयनी का प््ाचीनतम नाम अवकन्तका, अवकन्त नामक राजा

के नाम पर िा। [9] इस जगह को पृथव्ी का नादभिेश कहा गया है।
महदष्ा सानि्ीपदन का आश््म भी यही ्िा।

उज््दयनी महाराज दवक््मादितय् की राजधानी िी। भारतीय
जय्ोदतष शास्््् मे ्िेशानत्र की शूनय् रेिा उज््दयनी से प््ारमभ् हुई
मानी जाती है। इसे कादलिास की नगरी के नाम से भी जाना जाता है।
यहाँ हर 12 वष्ा पर दसहंसि् कंुभ मलेा  लगता है। भगवान दशव क े12
जय्ोदतदल्ंग्ो ्मे ्एक महाकाल इस नगरी मे ्कस्ित है।

7. द््ारका
द््ारका का प््ाचीन नाम है। पौरादणक किाओ ्के अनुसार

महाराजा रैवतक के समुद्् मे ्कुश दबछाकर यज्् करने के कारण ही
इस नगरी का नाम कुशसि्ली हुआ िा। 

बाि मे ्द््तदवकम भगवान ने कुश नामक िानव का वध भी यही्
दकया िा। द््तदवक््म का मंदिर द््ारका मे ्रणछोडज्ी के मंदिर के
दनकट ह।ै ऐसा जान पडत्ा ह ैदक महाराज रैवतक (बलराम की पतन्ी
रेवती  के दपता) ने प््िम बार, समुद्् मे ्से कुछ भूदम बाहर दनकाल
कर यह नगरी बसाई होगी। 

हदरवंश पुराण  के अनुसार कुशसि्ली उस प््िेश का नाम िा
जहां यािवो ्ने द््ारका बसाई िी। दवषणु् पुराण के अनुसार,अिा्ात्
आनत्ा के रेवत नामक पुत्् हुआ दजसने कुशसि्ली नामक पुरी मे ्रह
कर आनत्ा पर राजय् दकया। 

दवषण्ु पुराण  से सूदचत होता है दक प््ाचीन कुशावती के सि्ान पर
ही श््ीकृषण् ने द््ारका बसाई िी-'कुशसि्ली या तव भूप रमय्ा पुरी
पुराभूिमरावतीव, सा द््ारका संप््दत तत्् चास्े् स केशवांशो
बलिेवनामा'।�

चंदंंमा की 16 कलाओं का उलंलेख, भाितीय पौिारिक सारहतंय के अनुसाि कंया है एवं मोकंंदारयनी सपंतपुरियां कौन कौन सी हैं आओ जानें

सतं कबीर जयतंी आज 
संत कबीर जयंती संत कबीर िास के समम्ान मे्

मनाई जाती है, जो उि््र भारत मे ्एक रहसय्वािी संत
और कदव िे। कबीर का जनम् बनारस (ततक्ालीन
वाराणसी) मे ्मुकस्लम माता-दपता के घर हुआ िा, जो
बहुत कम उम्् मे ्ही अधय्ातम् और धम्ा की ओर मुड ्गए
िे। संत कबीर जयंती कबीर को समदप्ात एक शुभ दिन
के रप् मे ्मनाई जाती है। संत कबीर जयंती भारत मे्
15वी ्शताबि्ी के एक प््मुि कदव-संत और समाज
सुधारक संत कबीर की जयंती को समदप्ात एक उतस्व
है। उनकी दशक््ाओ ्मे ्ईश््र की भकक्त, कम्ाकांडो ्की
असव्ीकृदत और दवदभनन् धादम्ाक समुिायो ्की एकता के
महतव् पर जोर दिया गया िा। 15वी ्शताबि्ी के दहंिू
रहसय्वािी गुर ्गुर ्रामानंि की दशक््ाओ ्का पालन
करने के बाि उनके जीवन मे ्एक बडा् बिलाव आया,
दजनह्ोन्े कबीर िास नाम गढा्। हालाँदक, कबीर िास के
बारे मे ्सबसे कदठन बात यह है दक उनह्े ्ब््ाहम्ण, सूिी
या वैषण्व के रप् मे ्वग््ीकृत करना असंभव है। कबीर
िास कभी िुि को अलल्ाह का बच््ा और कभी राम का
बच््ा बताते िे । यह तय्ौहार दहंिू महीने जय्ेष्् की
पूदण्ामा के दिन मनाया जाता है, जो आमतौर पर जून मे्
पडत्ा है।

कबीर िास ने अपने पूरे जीवन मे ्दकसी भी धम्ा का
पालन न करने की ऐसी अनूठी परंपरा को बनाए रिा
दक लोगो ्के बीच उनह्े ्दहंिू या मुसलमान कहने मे ्भ््म
की कस्िदत पैिा हो गई। हालांदक, उनह्े ्अपनी कलातम्क
तीक्््णता के दलए श््ेय दिया जाता है, दजसके साि वे
शबि्ो ्की सुंिर वय्वसि्ा के साि दिवय् भावनाओ ्को
वय्कत् करते िे। पेशे से, संत कबीर िास एक बुनकर िे
जो अपना अदधकांश समय करघे पर दबताते िे, लेदकन
दजस तरह से उनह्ोन्े दहंिुओ ्और मुसलमानो ्के
पारंपदरक क््ेत््ो ्मे ्समान रप् से जािू बुना िा, वह कुछ
ऐसा है दजसे कभी भी नजरअंिाज नही ्दकया जा सकता
है।

संत कबीर दास की ककंवदंकतयाँ
=======================
संत कबीर िास 1518 मे ्गोरिपुर के पास मगहर

मे ्भगवान के दनवास पर पहुँचे। हालाँदक, उनके अंदतम
संसक्ार कैसे दकए जाएँ, इस बारे मे ्तुरंत दववाि शुर ्हो
गया। ऐसा माना जाता है दक दहंिू और मुसलमान िोनो्
ने ही अंदतम संसक्ार करने के दलए शव पर िावा दकया
िा। उनके आि््य्ा का दठकाना न रहा जब कबीर िास
ने िड्े होकर उनसे अपने शव को उठाने और नीचे
िेिने के दलए कहा। वहाँ िूलो ्की एक सुंिर कतार के
अलावा कुछ नही ्िा। भकत् और उनके अनुयायी
अवाक रह गए जब दहंिुओ ्ने कुछ िूलो ्के साि
वाराणसी की ओर प््सि्ान दकया और बाकी िूलो ्को
मुसलमान मगहर ले गए। संत कबीर एक कदव-संत िे
दजनके काम ने दहंिू और मुकस्लम परंपराओ ्को जोडा्।
उनके भजन और िोहे भकक्त, समानता और
आधय्ाकत्मकता के दवषयो ्को संबोदधत करते है,् जो
उनह्े ्भकक्त आंिोलन मे ्एक प््मुि वय्कक्त बनाते है।्
कबीर िास अपने जीवन मे ्कई घटनाओ ्से प््भादवत
हुए, दजसने उनह्े ्और भी लोकद््पय बना दिया। उनके
आधय्ाकत्मक माग्ा को तोडन्े के दलए, उनके पास एक

िूबसूरत वेशय्ा भेजी गई िी, लेदकन कोई प््भावी
पदरणाम नही ्दमला। इसी तरह, उनह्े ्दसकंिर लोिी के
िरबार मे ्ले जाया गया, कय्ोद्क उनह्े ्दवश््ास िा दक
उनके पास कुछ जािुई शकक्तयाँ है।् आदिरकार, उनह्े्
वष्ा 1495 मे ्वाराणसी शहर छोडन्े के दलए मजबूर
दकया गया, दजसके बाि वे कभी वापस नही ्लौटे। अपने
जीवन के इस िौर मे,् कबीर ने पूरे उि््र भारत का िौरा
दकया और लोगो ्मे ्एकता का संिेश िैलाया। कबीर
िास के रहसय्मयी गीतो ्ने उनह्े ्15वी ्शताबि्ी के िौरान
एक प््दतद््षत चदरत्् बना दिया। पदरपकव् सोच का
प््िश्ान करते हुए, उनह्े ्लोगो ्के दवदभनन् प््शन्ो ्के उि््र
मे ्उनके अनोिे अंिाज ्मे ्कहे गए कुछ एक-लाइनरो्
के दलए सबसे ज््यािा याि दकया जाता है। उिाहरण के
दलए, उनह्ोन्े अपनी भावनाओ ्को िूबसूरती से शबि्ो्
मे ्वय्कत् दकया जैसे दक “पुराण और कुरान केवल शबि्
है”् और भगवान “न तो काबा मे ्है ्और न ही कैलाश
मे”्। अपने पूरे जीवन मे,् कबीर ने सद््कय रप् से मंदिरो्
और मकस्जिो ्िोनो ्की दनंिा की और कहा दक भगवान
सभी मे ्है ्और हर जगह मौजूि है।्

संत कबीर का इकतहास
===================
संत कबीर 15वी ्सिी के भारतीय कदव-संत,

िाश्ादनक और रहसय्वािी िे, दजनकी दशक््ाओ ्का
भारतीय आधय्ाकत्मक परंपराओ ्पर सि्ायी प््भाव पडा्
है। उनका जीवन और काय्ा दवदभनन् समुिायो ्के लोगो्
को प््ेदरत करते रहते है।् यहाँ उनके इदतहास पर एक
दवस््ृत नजर् डाली गई है:

प््ारंकिक जीवन
-------------
जनम् : माना जाता है दक कबीर का जनम् 1440 ई.

मे ्भारत के उि््र प््िेश के एक शहर वाराणसी मे ्हुआ
िा। उनकी सटीक जनम् दतदि और वष्ा दवदभनन्
वय्ाखय्ाओ ्के अधीन है,् लेदकन आमतौर पर जून को
उनके जनम् का महीना माना जाता है।

पृष््भूदम : कबीर का जनम् जुलाहो ्(जुलाहा) के
पदरवार मे ्हुआ िा और कहा जाता है दक उनका पालन-
पोषण एक मुकस्लम पदरवार मे ्हुआ िा। हालाँदक, वे
उस समय की आधय्ाकत्मक दशक््ाओ ्से बहुत प््भादवत

िे और दकसी एक धादम्ाक परंपरा का सखत्ी से पालन
नही ्करते िे।

आध्यात्मिक यात््ा
=================
प््भाव : कबीर भकक्त आंिोलन से प््भादवत िे, जो

कम्ाकांडो ्के बजाय ईश््र के साि वय्कक्तगत संबंध पर
जोर िेता िा। वे दहंिू और सूिी िोनो ्परंपराओ ्से भी
पदरदचत िे, और उनह्ोन्े अपनी दशक््ाओ ्मे ्िोनो ्के
ततव्ो ्का दमश््ण दकया।

दशक््ाएँ : कबीर का िश्ान एक सव््ोच्् ईश््र के
दवचार और सांप््िादयक दवभाजन की असव्ीकृदत पर
केद्््दत िा। उनह्ोन्े कम्ाकांडो ्की तुलना मे ्भकक्त के
दवचार को बढा्वा दिया और जादत वय्वसि्ा और
संगदठत धम्ा की आलोचना की। उनकी दशक््ाएँ उनकी
कदवताओ ्के माधय्म से वय्कत् की गई,् दजसमे ्ईश््र
के प््तय्क्् अनुभव और जीवन जीने के नैदतक और
नैदतक तरीके पर जोर दिया गया।

साकहत्मयक योगदान
कदवता : कबीर की कदवताएँ, दजनह्े ्कबीर के िोहे

(कबीर के िोहे) और कबीर ग््ंिावली (कबीर की
रचनाओ ्का संग््ह) के नाम से जाना जाता है, मे ्भकक्त
भजन और िाश्ादनक प््वचन शादमल है।् उनकी
कदवताएँ बोलचाल की भाषा मे ्दलिी गई है,् दजससे
उनकी दशक््ाएँ आम लोगो ्तक पहुँचती है।्

दवषयवस््ु : उनकी कदवताएँ ईश््रीय प््ेम,
मानवीय समानता और कम्ाकांडीय पूजा की दनरि्ाकता
के दवषयो ्को संबोदधत करती है।् वे अकस्र गहन
आधय्ाकत्मक सतय् को वय्कत् करने के दलए सरल,
रोजम्रा्ा की भाषा और रप्को ्का इस््ेमाल करते िे।

परंपरा
============
प््भाव : कबीर की दशक््ाओ ्का भकक्त आंिोलन पर

महतव्पूण्ा प््भाव पडा्, जो भारतीय आधय्ाकत्मकता मे्
एक भकक्त प््वृद््ि िी, दजसका उद््ेशय् सांप््िादयक
दवभाजन से ऊपर उठकर ईश््र के प््दत वय्कक्तगत
भकक्त पर धय्ान केद्््दत करना िा।

अनुयायी : उनके कई दशषय् और अनुयायी िे
दजनह्ोन्े उनकी मृतय्ु के बाि भी उनके संिेश का प््चार-
प््सार जारी रिा। उनके अनुयादययो ्मे ्दवदभनन्
पृष््भूदम के लोग शादमल िे, जो उनकी दशक््ाओ ्की
समावेशीता को िशा्ाता है।

संत कबीर िास : कबीर को अकस्र संत कबीर िास
के नाम से जाना जाता है, दजसमे ्"संत" का अि्ा "संत"
और "िास" का अि्ा दवनम््ता या सेवाभाव है। उनके
भजन और िोहे दवदभनन् ग््ंिो ्मे ्संकदलत दकए गए है्
और उनके अनुयादययो ्द््ारा उनका पाठ और आिर
दकया जाता है।

स्िरणोम्सव
=============
संत कबीर जयंती : संत कबीर जयंती उनके

अनुयादययो ्द््ारा प््ाि्ाना, उनके भजनो ्के पाठ और
सामुिादयक समारोहो ्के माधय्म से मनाई जाती है। यह
उनकी दशक््ाओ ्और उनके द््ारा प््चादरत प््ेम, एकता
और भकक्त के मूलय्ो ्पर दचंतन करने का समय है।

जीवन में बहुत सी घटनाएं घटतीं हैं, उनके समाधान होते हुए
भी, हम परिसंथिरत के अनुकूल सही समाधान ढूंढ नहीं पाते।

भैरव शबि् की उतप्द््ि भैर ् से हुई है, दजसका अिा् है
"भयभीत"।

भैरव का अि्ा है "बहुत भयावह रप्"। इसे भय को नष्् करने
वाले या भय से परे रहने वाले के रप् मे ्भी जाना जाता है। सही
वय्ाखय्ा यह है दक वह अपने भकत्ो ्को भयानक शत््ुओ,् लालच,
वासना और क््ोध से बचाता है।

भैरव अपने भकत्ो ्को इन िुशम्नो ्से बचाता है। ये िुशम्न
ितरनाक है ्कय्ोद्क य ेइसंानो ्को कभी भी भगवान की तलाश नही्
करने िेते। इसदलए वह परम या परम हो जाता है।

एक दवचारधारा ह ैजो कहती ह ैदक दशव न ेसव्य ंभरैव की रचना
की। िहरुासरु नाम स ेएक राक््स िा दजस ेएक वरिान दमला िा दक
उसे केवल एक मदहला द््ारा ही मारा जा सकता है। पाव्ाती द््ारा
उनह्े ्मारने के दलए काली का आह््ान दकया गया िा। काली के
क््ोध ने राक््स को मार डाला।

िानव को मारने के बाि, उसका क््ोध एक बच्े् के रप् मे्
बिल गया। काली ने बच््े को अपना िूध दपलाया। दशव ने काली
और बच््े िोनो ्को अपने साि दमला दलया। दशव के इस दवलीन
रप् स,े भैरव अपने आठ रप्ो ्(अष््ागं भरैव) मे ्प््कट हुए। चूदँक
भैरव को दशव ने बनाया िा, इसदलए उनह्े ्दशव के पुत््ो ्मे ्से एक
कहा जाता है।

पुराण भी भैरव के दवदभनन् संसक्रण िेते है।् इस संसक्रण मे,्
िेवताओ ्और राक््सो ्के बीच युद्् हुआ। राक््सो ्को दमटाने के
दलए, दशव न ेकाल भैरव की रचना की, दजनस ेअष््ांग भरैव बनाए
गए। इन अष्् भैरवो ्का दववाह अष्् मातृकाओ ्से हुआ। इन अष््
भैरवो ्और अष्् मातृकाओ ्के भयानक रप् है।् इन अष्् भैरवो्
और अष्् मातृकाओ ्मे ्से, 52 भैरव और 64 योदगदनयाँ बनाई
गई।्

आमतौर पर दशव मंदिरो ्मे,् भैरव की मूदत्ायाँ उि््र दिशा मे,्
िद््कणी दिशा की ओर कस्ित होती है।् उनह्े ्कषृण्पाल भी कहा जाता
है। वह चार हािो ्के साि एक सि्ायी कस्िदत मे ्दििाई िेता है।

उनके हदियार एक ड््म, पाशा, द््तशूल और िोपडी् है।् भैरव के
कुछ रप्ो ्मे,् चार से अदधक हाि है।् वह दबना ड््ेस और डॉग के
दििाई िेता है। उसके हदियार, कुि््े, उभरे हुए िाँत, भयानक रप्
और लाल िूलो ्वाली एक माला सभी उसे भयावह रप् िेते है।्

सभी दशव मंदिरो ्मे,् दनयदमत पूजा (श््द््ा) अनुष््ान सूय्ा से
शुर ्होता है और भैरव के साि समापत् होता है। भैरव को घी सन्ान
(अदभषेक), लाल िूल, घी का िीपक, अिंड नादरयल, शहि,
उबला हुआ भोजन, रेशेिार िल आदि पसंि है,् यदि भैरव मूदत्ा
पद््िम की ओर मंुह करके बैठती है, तो यह अचछ्ा है; िद््कण का
सामना करना पड ्मधय्म है; पूव्ा का सामना करना अचछ्ा नही ्है।

भैरवी की प््ािा्ना करने का सही समय आधी रात है। आधी
रात को कहा जाता ह ैदक भरैव और उनकी पतन्ी भरैवी अपने भकत्ो्
को िश्ान (िश्ान) िेगे्। शुक््वार मधय्राद््त सबसे उपयुकत् समय
है। अच्ाना (अच्ान |) मे ्भैरव के दलए आठ प््कार के िूलो ्और
पद््ियो ्का उपयोग दकया जाता है।

भैरव प््कट रप् या शुद्् "मै"् चेतना का अंदतम रप् है। इस
रप् को सव्ण्ाकार भैरव कहा जाता है। उसके पास लाल या नीला
रंग है और वह एक सुनहरी पोशाक पहने हुए है। उसके दसर पर
चंद््मा है। उसके चार हाि है,् दजनमे ्से एक मे ्वह एक सव्ण्ा पात््
रिता है। वह धन और समृद््द िेता है।

मंगलवार के दिन पूजा करने से शीघ्् िल दमलता है। कुछ
प््ाचीन ग््ंिो ्मे,् उनहे् ्बि््ीस हाि, एक पक््ी का आकार, सुनहरा
रंग, भयानक िातं और कलूह् ेक ेऊपर एक मानव रप् कहा गया है।
उसकी पूजा करने से शत््ुओ ्का नाश होता है।

भैरव के कुछ रप् आठ कादड्ानल दबंिुओ ्के संरक््क है।् 64
भैरव है।् इन 64 भैरवो ्को 8 श््ेदणयो ्मे ्वग््ीकृत दकया गया है और
प््तय्के श््णेी का नतृेतव् एक प््मिु भरैव द््ारा दकया जाता है। प््मिु
आठ भरैवो ्को अष््ांग भैरव कहा जाता है। अष्् भरैव इस ब््हम्ाडं
की 8 दिशाओ ्को दनयंद््तत करते है।् प््तये्क भैरव के अधीन सात
उप-भैरव है,् कुल 108 भैरव है।्

भैरव अपने भक्तो् को भयानक शत््ुओ्,
लालच, वासना और क््ोध से बचाता है…..

भुने चने िाने से हमारे शरीर को
बहुत लाभ होता ह!ै वही जब भनेु चन ेके
साि गुड ्का सेवन दकया जाता है तो
इसका िायिा कई गुना अदधक हो जाता
है! िासकर पुरष्ो ्के दलए इसे िाना
कािी िायिेमंि होता है!अकस्र पुरष्
बॉडी बनाने के दलए दजम जाकर घंटो्
पसीने बहाते है!्ऐसे मे ्उनहे् ्गुड ्और
चने का सेवन करना चादहए ! इसके
सेवन करने से मसलस् मजबूत होते है्
और शरीर को नई ऊजा्ा प््ापत् होती है!

भुने चने और गुड ्िाने के िायिे
जानकर चौक् जाएंगे, लडके् जरर्
पढ्े.्..

चदलए जानते है ्भुने चने और गुड्
िाने से िायिे-

1 .मसलस्-
गडु ्और चन ेमे ्प््चरु मात््ा मे ्प््ोटीन

मौजूि होता है जो मसलस् को मजबूत
बनाने मे ्मििगार होता है!इसदलए यदि
आप मसलस् को मजबूत बनाना चाहते
है ्तो प््दतदिन आपको गुड और भुने चने

का सेवन करना चादहए!
2 .चेहरा-
गुड ्और भुने चने का सेवन करने से

चेहरे की चमक बढत्ी है कय्ोद्क इसमे्
दजंक मौजूि होता है जो तव्चा पर दनिार
लाने का काम करता है और दनयदमत
इसक ेकछु दिनो ्तक सवेन करन ेस ेआप
पहले से जय्ािा सम्ाट्ा लगने लगते है!्

3 .मोटापा-
यदि आप मोटापे को कम करना

चाहते है ्तो गुड ्और चना आपके दलए
बेहतर सादबत हो सकता है! कई लोग
वजन कम करने के दलए दजम जाकर
एकस्रसाइज करते है!् उनहे् ्गुड ्और
चना का सेवन करना चादहए! कय्ोद्क
गुड ्और चने एक साि िाने से शरीर
का मेटाबॉदलजम् आता है जो मोटापा को
कम करने मे ्मििगार होता है!

4 .कबज्-
गुड ्और चने मे ्िाइबर प््चुर मात््ा

मे ्होता है जो पाचन शकक्त को ठीक
रिता है और कबज्, गैस, एदसदडटी की
समसय्ा से राहत दिलाता है!

5 .दिमाग होता है तेज-
गुड ्और चने का सेवन एक साि

करने से याििाशत् शकक्त तेज होती है
कय्ोद्क इसमे ्दवटादमन बी6 प््चुर मात््ा
मे ्होता है जो याििाशत् को बढा्ता है!

6 .िांतो के दलए-

इसमे ्िासि्ोरस होता ह ैजो िातंो ्के
दलए कािी लाभिायक होता है ! इसकी
दनयदमत सेवन करने से िांत मजबूत
होते है ्और जलि्ी नही ्टूटते है!्

7 .हद््ियो ्के दलए-
गुड ्और चने मे ्कैकल्शयम की मात््ा

अदधक होती है जो हद््ियो ्के दलए बहुत
लाभिायक होता है! यह हद््ियो ् को
मजबूत बनाता है और इसके सेवन से
हद््ियो ् से जुडी् बीमादरयो ् से राहत
दमलता है!

भुने चने
यदि पता भी चल जाये तो उपयुकत् समय पर उपयुकत्

समाधान अपना नही ्पाते। जैसे कभी-कभी दकसी वय्कक्त को
बोलते समय गले मे ्'दिच दिच' हो जाती है। तब ठीक से शबि्ो्

का उच््ारण नही ्हो पाता। वय्कक्त शबि्ो ्को सप्ष्् नही ्बोल
पाता। ऐसी कस्िदत मे ्हम कहते है ्दक यह शहि की गोली/कंठ
शोधक औषदध चूस लो इससे आपके गले की यह 'दिच दिच'

ठीक हो जाएगी। इसी प््कार कभी-कभी लोग आपस मे ्क््ोधवश
कठोर भाषा बोल िेते है।् एक िूसरे के समम्ान का धय्ान नही्

रिते, ऐसी कस्िदत मे ्आपस मे ्'दकच-दकच' हो जाती है। उसको
िूर करने के दलए मीठी/समम्ानजनक भाषा का प््योग करने से

आपस की 'दकच-दकच' िूर हो जाती है। और दिर से परसप्र प््ेम
बढ ्जाता है। धय्ान रहे दक यदि गले मे ्'दिच दिच' हो तो कंठ

शोधक औषदध का सेवन कर ले ्और यदि आपस मे ्'दकच-दकच'
हो गई हो तो मीठी भाषा का प््योग कर ले ्तो िोनो ्समसय्ाएं िूर हो

जाएंगी और जीवन को आनंििायक बना जाएंगी।
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मुख्य संवाददाता 
सम््ाट कसनेमैकटक्स ने अपनी

आगामी किल्म “*अजय: द
अनटोल्ि स्टोरी ऑि ए योगी” की
वल्ि्षवाइि कथएक््टकल करलीज़् िेट
की घोरणा कर दी है। यह किल्म 1
अगस्् 2025 को कसनेमाघरो् मे्
दस््क देगी। यह घोरणा योगी
आकदत्यनाथ  के जव्मकदवस के
कवशेर अवसर पर की गई, साथ ही
किल्म का शक्कतशाली िसट््ष लकु
पोसट्र भी करलीज़ ्ककया गया कजसमे्
अकभनतेा अनतंकवजय जोशी मखुय्
भकूमका मे ्नजर आ रह ेहै*्

पोसट्र मे ्भगवा वस््््ो ्मे ्नायक
की छकव कदखाई गई ह ैजो
आधय्ाकत्मक शकक्त, सकंलप् और

नतेतृव् का प्त्ीक ह।ै उनका तीव््
दकृ््षकोण और प्भ्ावशाली मदु््ा एक
ऐस ेवय्कक्त को दशा्षता ह ैजो कत्षवय्
और कसद््ातंो ्स ेप््केरत ह।ै

शातंन ुगपुत्ा द््ारा कलकखत प्क्सद््
पसु्क् “द मोक् ह ूकिकमे चीि
कमकनसट्र” स ेप््केरत, अजय एक ऐसे
साध ुकी असाधारण यात््ा को पद्् ेपर
लाता ह,ै कजसन ेसासंाकरक मोह
तय्ागकर भारत क ेसिस ेप्भ्ावशाली
नतेाओ ्मे ्स ेएक क ेरप् मे ्उभर कर
एक ऐकतहाकसक मकुाम हाकसल
ककया।

कनमा्षता करत ुमेग्ी न ेकहा, “इस
कवशरे कदन पर करलीज़ ्िटे की
घोरणा करना योगीजी क ेअसाधारण
जीवन को एक सच््ी श्द्््ाजंकल है

— एक ऐसा जीवन जो लाखो ्लोगो्
को प््केरत करता ह।ै ‘अजय’ मलूतः
तय्ाग, कत्षवय् और धम्ष स ेप््केरत
पकरवत्षन की कहानी ह।ै”

किलम् मे ्अनतंकवजय जोशी के
साथ परशे रावल, कदनशेलाल यादव

‘कनरहआु’, अजय मेग्ी, राजशे
खट्र्, पवन मलह्ोत््ा, और गकरमा
कवक््ातं कसहं प्म्खु भकूमकाओ ्मे्
नजर आएगं।े

किलम् का कनद््शेन रवीद्् ्गौतम
न ेककया ह ैऔर इस ेकरत ुमेग्ी ने

प््ोड््सू ककया ह।ै पटकथा कदकलप
िच्न् झा और क््पयाकं दिु ेन ेकलखी
ह,ै और सगंीत कदया ह ैमीट ब्द्स्ष न।े
एसोकसएट प््ोड््सूर है ्िी-लाइव
प््ोिकश्सं (सरूज कसहं), छायाकंन
(DOP) ककया ह ैकवषण् ुराव न,े
और प््ोिकश्न किज़्ाइनर है ्उदय
प्क्ाश कसहं।

किलम् क ेपनै-इकंिया कवतरण के
कलए अकनल थिानी की AA
Films को जोड़्ा गया ह,ै कजससे
इस ेएक मजितू कमकश्षयल िढत्
कमलगेी। अजय 1 अगस् ्को परूे
कवश् ्मे ्करलीज़ ्होगी और एक ऐसी
अनकही कहानी को दशा्षएगी कजसमे्
अनशुासन, सवेा और राजनीकतक
उत्कर्ष की भावना है।

स“अजय: द अनटोल्ड स्टोरी ऑफ ए योगी” 1 अगस्् को परलीज् होगी
पसरवहन सवशषे नय्जू

नई दिलल्ी। कदलल्ी
कवश्क्वद््ालय की भारतीय भारा
सकमकत द््ारा 'राष्््-्प्थ्म' क ेअतंग्षत
"शकक्त-शाकंत-समकृ््द" कवरयक
पकरचचा्ष एव ंकावय्गोष््ी का आयोजन
कदलल्ी कवश्क्वद््ालय क े महकर्ष
कणाद भवन सभागार मे ्ककया।

कदल्ली कवश््कवद््ालय की
भारतीय भारा सकमकत द््ारा पहलगाम
हमले के प््कतकार स्वर्प हुए
ऑपरेशन कसंदूर के तहत हुई सैव्य
काय्षवाही  क ेसमथ्षन मे ्पकरचचा्ष एवं
कवकभव्न भारतीय भाराओ् मे् काव्य
गोष््ी का आयोजन  ककया गया।
प्ध्ानमतं््ी श््ी नरवेद्् ्मोदी क ेसशकत्
माग्षदश्षन मे् हमारी सेनाओ् द््ारा
चलाए गए ऑपरेशन कसंदूर की
सिलता का अकभनदंन करन ेक ेक्म्
मे् यह अपने आप मे् एक अनूिा
काय्षक्म् था । 

काय्षक््म के मुख्य अकतकथ श््ी
रमशे अग्व्ाल, अधय्क्,् सवेा भारती,
कदल्ली प््ांत ने अंतरराष््््ीय भू-
राजनीकत पर चच्ाष करते हुए
‘ऑपरशेन कसदंरू’ को भारत का एक
सशक्त कदम िताया। उव्हो्ने कहा
कक भारत माता की जय िोलने के
साथ-साथ हमे् पुर्राथ्ष करन ेकी
आवशय्कता ह।ै हमे ् एक मज़ितू
वचैाकरक आदंोलन का सकंलप् लकेर
आग ेिढन ेकी जरर्त ह ैतभी भारत
अपन ेउच् ्वभैव को प््ापत् कर सकता
ह।ै उवह्ोन् े कॉरपोरटे सोशल
करसप्ाकंसकिकलटी क े तज़ष् ् पर
िकु््दजीकवयो ् स े प््ोिशेनल सोशल
करसप्ाकंसकिकलटी चलान ेका आह््ान
ककया ।कजसमे ्राष््् ्जागरण अकभयान

चलाया जाए।
काय्षक्म् क े कवकशष् ् अकतकथ

कदलल्ी कवश्क्वद््ालय क ेसासंक्कृतक
पकररद क े अधय्क् ् एव ं जनसपंक्फ
अकधकारी श््ी अनपू लािर न ेकहा कक
राष््् ्की सरुक््ा कवेल सकैनक ही नही्
करत ेहै ्; िकल्क हम सि साथ कमलकर
उवह्े ्सशकत् करत ेहै।् हमारी ससंक्कृत
सदा पकरवत्षनशील रही ह ैऔर यही
ससंक्कृत क ेसाततय् का कारण रही ह।ै
आज हमारा राष््् ्उस मोड़ पर ह ैजहाँ
स ेयह नई उड़ान भर सकता ह।ै

काय्षक््म की अध्यक््ता प््ो.
िलराम पाणी,अकधष््ाता,
महाकवद््ालय, कदलल्ी कवश्क्वद््ालय
न ेऑपरशेन कसदंरू की साथ्षकता पर
चच्ाष करते हुए कहा कक राष्््् रक््ा
सिसे िड़ा पुण्य काय्ष, सिसे िड़ा
धम्ष और सिस ेिड़ा यज् ्ह।ै  राष््् ्की
अकस्मता क ेकारण ही हमारी अकस्मता
ह ै। अनकेता मे ्एकता हमारी सिसे
िड़्ी ताकत ह।ै उवह्ोन् े‘राष््् ्प्थ्म’
जसै ेकाय्षक्म्ो ्की महत््ा को सामने

रखत ेहएु भारतीय एकता को िरकरार
रखन ेक ेकलए हरसभंव प्य्ास करने
का आह््ान ककया। 

काय्षक््म के संयोजक एवं
अध्यक््, भारतीय भारा सकमकत,
कदल्ली कवश््कवद््ालय प््ो. कनरंजन
कमुार न ेप््ो. सट्ीफ़न माकट्िन वॉलट् को
उद््ृत करते हुए कहा कक 'राष््््वाद
दकुनया की सिस ेमज़ितू शकक्त ह।ै’
राष्््् और राष््््ीयता को लेकर तरह
तरह की भ््ाकंतया ंहै ्। कजवह्े ्दरू करने
की जर्रत है । ‘राष्््् प््थम’ जैसे
काय्षक््म ऐसी वैचाकरक प््कतिद््ता
को सदुढृ करत ेहै।् 

काय्षक््म के अगले चरण मे्
कवकवध भारतीय भाराओ ्मे ्गणमावय्
युवा ककवयो् द््ारा ‘राष््््-प््थम’
कवरयक कावय् प्स्््कुतया ँदी गई।् 

आयोजन मे् कवश््कवद््ालय के
कवकभवन् िीन, कवभागाधय्क्,् प््ाचाय्ष,
संकाय सदस्य, कशक््क, शोधाथ््ी,
छात्् और समाज के अव्य संस्कृकत
और साकहतय् प््मेी शाकमल हएु ।

मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली, कदल्ली के नेहर् कवहार मे्

9 साल की िच््ी के साथ दुष्कम्ष और हत्या
मामल ेको लकेर आम आदमी पाट््ी क ेछात््
संगिन एसैप ने मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के
कखलाि कवरोध प््दश्षन ककया। कदल्ली के
श्याम लाल कॉलेज मे् सीएम रेखा गुप्ता
आने वाली थी्, उनके आगमन से पहले
एसैप से जुड़े् छात््ो् ने कॉलेज के िाहर
जमकर नारेिाजी की। एसैप ने सीएम से
मांग की कक पीक्ड़ता के पकरवार को आक्थषक
मदद दी जाए और आरोकपयो् को जल्द से
जल्द कगरफ्तार कर उनको कड़्ी से कड़्ी
सजा दी जाए, ताकक पीक्ड़त पकरवार को
व्याय कमल सके।

कवरोध प््दश्षन के दौरान एसैप ने एक
मकहला मुख्यमंत््ी होने के नाते रेखा गुप्ता
को उनकी कजम्मेदारी याद कदलाई। एसैप ने
कहा कक कदल्ली की मुख्यमंत््ी एक मकहला
है् और वह एक मां भी है्। उनको एक िेटी
की सुरक््ा की कचंता होनी चाकहए, लेककन
ऐसा नही् कदख रहा है। एसैप ने कहा कक
कदल्ली की मकहलाओ् को लगता था कक अि
वो सरुक््कत रहेग्ी, कय्ोक्क उनकी मखुय्मतं््ी
भी एक मकहला है्, लेककन मकहलाओ् का
यह भ््म तीन महीने मे् ही टूट गया। एक

मकहला मख्ुयमत््ंी होन ेक ेिावजदू मकहलाएं
और िक््चयां सुरक््कत माहौल मे् सांस नही्
ले सकती ह्ै।

एसैप ने कहा कक अि तो कदल्ली मे्
भाजपा की चार इंजन की सरकार है। क््द््,
राज्य और एमसीिी म्े भाजपा की सरकार
होने के अलगाव एलजी भी भाजपा के ही
ह्ै। पुकलस-प््शासन सिकुछ भाजपा के
हाथ मे् है। इसके िाद भी अपराकधयो् के
हौसले इतने िुलंद है। नेहर् कवहार मे्

मासूम िच््ी के साथ हुई दकरंगदी कदल को
झकझोर देने वाली है। इस घटना ने कदल्ली
की जनता को िता कदया कक भाजपा सरकार
मे् मकहलाएं सुरक््कत नही् ह्ै। भाजपा की
चार इंजन की सरकार कदल्ली को सुरक््कत
माहौल देने मे् पूरी तरह कविल साकित हुई
है। हमारी मांग है कक इस घटना के पीक्ड़त
पकरवार को जल्द से जल्द व्याय कदया जाए
और आरोकपयो् को कड़्ी से कड़्ी सजा दी
जाए।

श्याम लाल कॉलेज के बाहर एसैप ने
सीएम के खिलाफ नारेबाजी कर पीख्ित
पखरवार को न्याय खिलाने की मांग की

भारतीय भाषा समिमत द््ारा मिल्ली मिश््मिद््ालय
के िहम्षि कणाि सभागार िे् ऑपरेशन मसंिूर पर

पमरचच्ाि एिं काव्यगोष््ी का आयोजन 

मुख्य संवाददाता सुषमा रानी 
नई दिल्ली: प््धान मंत््ी  नरेव्द्् मोदी सरकार

की संकल्प से कसक््द यात््ा के 11 सिल वर्ष पूरे
होने पर आज कदल्ली की मुख्य मंत््ी  रेखा गुप्ता
एवं कदल्ली भाजपा अध्यक््  वीरेव्द्् सचदेवा ने
एक संयुक्त प््ेस कांफ््््स को सम्िोकधत कर कहा
की भारत के इकतहास मे् यह पहली सरकार है
कजसको लेकर जन जन का कवश््ास है की "मोदी
है तो मुमककन है" याकन यह सरकार असम्भव को
भी सम्भव िना सकती है। 

संकल्प से कसक््द काय्षक््म की कदल्ली
संयोजक सांसद  कमलजीत सहरावत की मंच
उपक्सथती मे् प््ेस काव्फ््््स का संयोजन मीकिया
प््मुख  प््वीण शंकर कपूर ने ककया।

इस अवसर पर अपने सम्िोधन मे् कदल्ली
भाजपा के अध्यक््  वीरेव्द्् सचदेवा ने कहा की
प््धान मंत््ी  नरेव्द्् मोदी ने देश को नया शासकीय
मूल मंत्् कदया है - करिॉम्ष, परिॉम्ष एवं
ट््ांसिॉरम - जो नये भारत को कवकास के नये नये
आयाम दे रहा है।

वीरेव्द्् सचदेवा ने कहा की समाकजक
संवेदना एवं दृढ्संकल्प के साथ काम करती मोदी
सरकार वो सरकार िनी है कजसके चलते
अभूतपूव्ष कवज््ान कवकास कजसका प््माण है
चंद््यान यात््ा, आक्थषक कवकास अि भारत
कवककसत पांच अथ्षव्यवस्था मे् एक है, गरीि एवं
मकहलाओ के सम्मान के प््कत संवेदनशील किन
मांगे इज््त घर देना हो या किर मुफ्त राशन, देश
का मजिूत रक््ा चक्् कजसका ताज़्ा प््माण दुकनया
ने मई 2025 मे् किर देखा जि भारत ने
पाककस््ान को घर मे् घुसकर मारा और खेल एवं
सांस्कृकतक कवकास जो अंतराष््् ्ीय खेलो् मे् और

अयोध्या, काशी, उज््ैन मे् साि कदखता है आज
सरकार की नई पहचान िने है्।

कदल्ली भाजपा के अध्यक्् ने कहा की प््धान
मंत््ी मोदी का माकसक "मन की िात" काय्षक््म
जहां शायद दुकनया का सिसे लोकक््पय एवं लम्िा
चलने वाला देश उत्थान पर जन चच्ाष का
काय्षक््म िन गया है तो वही् "मोदी है् तो
मुमककन" का जन जन का कवश््ास हर असम्भव
समाकजक सोच पकरवत्षन िन रहा है। आज के
भारत मे् आम नागकरक स्वच्छता, कवकास,
कवज््ान, राष््् ् सुरक््ा पर प््धान मंत््ी की "मन की
िात" को राष््् ् सम्मान से जोड़् कर देखता है।

वीरेव्द्् सचदेवा ने कहा की जहां राष््् ् कहत मे्
मोदी सरकार ने धारा 370 हटाने का िड़्ा कनण्षय
कलया तो वही् अल्पसंख्यक समाज कवशेरकर
उनकी मकहलाओ् को िेहतर जीवन देने के कलए
नया वक्ि कानून एवं तीन तलाक जैसे िड़्े
कनण्षय भी कलए। 

पीएम मोदी  का "मन की िात" संवाद भारत
तक सीकमत नही आज पीएम मोदी  के नये भारत
संकल्प का िंका पूरे भारत मे् कपट रहा और जी-
20 का भारत मे् होना उसकी पकरकरिा रही।

मोदी सरकार ने सी.ए.ए. लाकर पाककस््ान
जैसे इस्लाकमक मुल्क मे् उत्पीड़्न के कशकार
कहव्दुओ् को राहत दी तो 33% मकहला आरक््ण
ला कर मकहला सम्मान के प््कत सम्मान दश्ाषया। 

वीरेव्द्् सचदेवा ने कहा की जहां 11 वर्ष
मे्पीएम मोदी की सरकार ने देश को सैकड़्ो्
कवकास योजनाएं देने की  साकारात्मक राजनीकत
की तो वही् हाल ही मे् कदल्ली मे् चुनाव हारी
अरकवंद केजरीवाल सरकार ने केव्द्् की कवकास
योजनाओ् को कदल्ली मे् लागू होने से रोकने की

नकारात्मक राजनीकत की है।
यह अलग िात है की केजरीवाल की सारी

नकारात्मकता के िावजूद आज मोदी सरकार की
िनाई सड़्क पकरयोजनाएं हो् या िेम इलैक्क््टक
िसे् सि कदल्ली की लाइिलाइन है। कोकविकाल
मे् जि केजरीवाल ने कदल्ली को असहाय छोड़्
कदया था ति मोदी सरकार ने कदल्ली को सम्भाला
था।

इसके आलावा से्ट््ल कवस्टा, भारत मंिपम,
यशोभूमी, वार मैमोकरयल, कत्षव्यपथ, प््धान
मंत््ी संग््हालय, रैकपि रेल, टनल रोड़् और हाई
वे का जाल िुन कर हम कदल्ली वालो् को
गौरवांकवत ककया है।

कदल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है कदल्ली मे्
हाल ही मे् चुनी गई भाजपा की  रेखा गुप्ता सरकार
ने कदल्ली मे् शासन पकरवत्षन के सिल सुशासन

के 100 कदन पूरे करते हुए आयुष्मान भारत
योजना को कदल्ली मे् तेज़्ी से लागू कर सभी
केव्द््ीय योजनाओ् से लाभ का रास््ा कदल्ली वालो्
के कलए खोला है कजसको कवस््ार से कदल्ली की
मुख्य मंत््ी रेखा गुप्ता कदल्ली वालो् के समक््
रखे्गी।

कदल्ली की मुख्यमंत््ी  रेखा गुप्ता ने कहा कक
कजस क्सथकत मे् कदल्ली की जनता ने अपने 11
साल काटे है् वह अपने आप मे् कािी दुखदायी
था। कोकवि काल मे् कजस प््कार से तत्कालीन
कदल्ली सरकार ने कसि्फ 97 लोगो् को िेथ
सक्टिकिकेट कदया है जिकक हम सि ने कदल्ली मे्
देखा कक ककस प््कार से पूरी कदल्ली के शमसान
भरे हुए थे। खेदपूण्ष है की कदल्ली सरकार ने उन
मौतो् को करकॉि्ष पर भी नही् कलया और उस वक्त
अगर ककसी ने हाथ थामा तो वह केव्द्् की मोदी

सरकार ने थामा था। 
सीएम रेखा गुप्ता ने कहा

कक कजतना हेल्थ
इव्फ््ास्ट््क्चर कदल्ली मे् राज्य
सरकार का है पर उससे कही्
अकधक िड़्ा हेल्थ
इव्फ््ास्ट््क्चर कदल्ली मे् केव्द््
सरकार का है। आज कसि्फ
एम्स ही कदल्ली से जुड़्ी 5
लाख ओपीिी सलाना करता
है कजसके कारण कदल्ली के
अस्पतालो् पर कम भार
पड़्ता है। हेल्थ को लेकर
भ््ष््ाचार पूरी तरह से कपछली
सरकार मे् व्याप्त था कजसे
िंद ककया गया है और 1500

नस््ो् की कनयुक्कत पक््ी करी गई है ताकक स्टाि
के कारण जो इव्फ््ांस्ट््क्चर की कमी थी उसको
पूरा ककया जा रहा है। इतना ही नही् मुझे खुशी हो
रही है कक आयुष्मान योजना के लागू होने से अि
तक लगभग 1000 से अकधक लोगो् ने इसका
लाभ उिाया है। 

1100 आरोग्य मंकदर नए िनाने का काम शुर्
ककया गया था कजसमे् से 34 आरोग्य मंकदर हम
लगभग तैयार कर चुके है् और उनका उद्घाटन
14 जून को करने जा रहे है्। 

कदल्ली की मुख्यमंत््ी ने कहा कक मेट््ो मे् पूरा
योगदान केव्द्् सरकार की है और कदल्ली मे्
सरपट दौड़्ने वाली मेट््ो अगर नही् होती तो
कदल्ली कैसे चल पाती। इसके साथ ही कदल्ली मे्
केव्द्् सरकार के कॉलेज और स्कूल कदल्ली के
एजुकेशन क््ेत्् मे् िड़्ी उपलब्धी है्। कदल्ली के

िच््ो् के भकवष्य को आगे ले जाने का कोई भी
काम कपछली सरकार ने नही् ककया था लेककन
आज के.जी. से पी.जी. तक की कशक््ा िेस्ट
इव्फ््ास्ट््क्चर के साथ उनकी कशक््ा हो, उस कदशा
मे् लगातार हम काम कर रहे है्। 

उव्हो्ने कहा कक कदल्ली मे् लगभग 3 लाख
गभ्षवती मकहलाओ् को पांच हजार र्पये प््कत माह
प््धानमंत््ी मातृ वंदन योजना के तहत और
उज््वला योजना के तहत लगभग 2.5 लाख
मकहलाओ् को मुफ्त गैस कसले्िर िांटे गए।

मुख्य मंत््ी ने कहा की मुद््ा योजना के तहत
20,000 करोड़् र्पये के ऋण केव्द्् सरकार द््ारा
कदल्लीवालो् को िांटे गए और प््धानमंत््ी गरीि
कल्याण अव्न योजना के तहत 75 लाख
कदल्लीवालो् को मुफ्त राशन देने का काम भी
केव्द्् सरकार कर रही है। 

उव्हो्ने कहा कक 1731 कॉलोकनयो् का
कनयकमकतकरण करना एक िड़्ी उपलब्धी है और
साथ ही कदल्ली ग््ामोदय योजना के तहत 960
करोड़् र्पये की योजना कदल्ली देहात के कवकास
के कलए आवंकटत की गई है। कदल्ली के 12000
ककसानो् को 6000 र्पये की सम्मान कनकध और 2
लाख स्ट््ीट वे्िर को 300 करोड़् र्पये का ऋण
केव्द्् सरकार द््ारा देने का काम ककया गया।    

केजरीवाल सरकार कूड़्े के पहाड़्ो् को हटाने
के झूिे वायदे् करती रही आज जनता ने उव्हे्
कदल्ली से हटा कदया है और तीनो् कूड़्े के पहाड़्
कजनकी हाइट 60-65 मीटर की थी आज उनको
30-40 मीटर तक लेकर आए है् और माच्ष
2026 तक ओखला वाले कूड़्े के पहाड़् को
समाप्त कर दे्गे िाककयो् का भी कनस््ारण
समयिद्् तरीके से कर कलया जाएगा।

मुझे खुशी हो रही है पक आयुष्मान योजना के लागू होने से अब तक
लगभग 1000 से अपिक लोगो् ने इसका लाभ उठाया है : रेखा गुप्ता

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सदल्ली 
नई दिल्ली। िॉ. संदीप िंसल

कचककत्सा अधीक््क वीएमएमसी एंि
एसजेएच और श््ी मुकुल मोदी, काय्षकारी
उपाध्यक्् और श््ी एस के अरोड़्ा सीकनयर
उपाध्यक्् एसिीआई सीएपीएस की
अगुवाई मे् सीएसआर टीमो् की मौजूदगी मे्
सिदरजंग अस्पताल मे् सुलभ शौचालय
सुकवधाओ् का उद्घाटन ककया गया।
एसिीआई ककैपटल माक््टेस् कलकमटिे द््ारा
अपने कॉप््ोरेट सामाकजक उत््रदाकयत्व
काय्षक््म के कहस्से के र्प मे् कवत्् पोकरत
यह पहल कवकलांग व्यक्कतयो्
(पीिब्ल्यूिी) के कलए समावेशी स्वास्थ्य
सेवा िुकनयादी ढांचे के कनम्ाषण की कदशा मे्
एक महत्वपूण्ष कदम का प््कतकनकधत्व

करती है।
इस पकरयोजना का नेतृत्व प््ोिेसर और

सलाहकार प््ो. अकमता साहनी ने ककया, जो
स्वयं एक कवकलांग व्यक्कत है्। प््ो. साहनी
ने स्वास्थ्य सेवा संस्थानो् मे् िुकनयादी
सुकवधाओ् तक पहुँचने मे् पीिब्ल्यूिी के
सामने आने वाली दैकनक चुनौकतयो् और
ककिनाइयो् को पहले से समझने के िाद
पहल की।   इस पहल को अनुप््यास
एनजीओ द््ारा काय्ाषक्ववत ककया जा रहा है,
जो सुलभ िुकनयादी ढाँचा समाधान िनाने
मे ्माकहर ह।ै िॉ. सदंीप िसंल न ेकहा, "यह
उद्घाटन केवल सुलभ सुकवधाओ् के
उद्घाटन से कही् अकधक है।यह सम्मान
और समावेश के प््कत हमारी प््कतिद््ता को
दश्ाषता है। स्वास्थ्य सेवा सभी के कलए

सुलभ होनी चाकहए, चाहे उनकी शारीकरक
क््मताएँ कुछ भी हो्।काय्षकारी उपाध्यक््
सुश््ी मुकुल मोदी ने कहा, "एसिीआई
कैकपटल माक््ेट्स मे्, हम मानते है् कक
सच््ी कॉप््ोरेट कजम्मेदारी का मतलि उन
ककमयो् को दूर करना है कजव्हे् समाज
अक्सर अनदेखा कर देता है। ये सुलभ
शौचालय केवल िुकनयादी ढाँचा नही् है्।ये
कवकलांग व्यक्कतयो् के कलए सम्मान और
स्वतंत््ता का पुल है्। हमे् स्वास्थ्य
सकुवधाओ ्को और अकधक समावशेी िनाने
मे् योगदान देने पर गव्ष है।सुलभ शौचालय
सुकवधाओ् को कवकलांग व्यक्कतयो् की
कवकशष्् आवश्यकताओ् को ध्यान मे् रखते
हुए किज़्ाइन ककया गया है, जो सुलभता
मानको् के अनुपालन को सुकनक््ित करते

है् और सभी उपयोगकत्ाषओ् के कलए एक
सुरक््कत, सम्मानजनक अनुभव प््दान
करते है्। एसिीआई कैकपटल माक््ेट्स
कलकमटेि की यह सीएसआर पहल एक
समावेशी समाज िनाने के कलए कंपनी की
प््कतिद््ता को दश्ाषती है,जहाँ िुकनयादी
ढाँचे की िाधाएँ ककसी को भी आवश्यक
सेवाओ् तक पहुँचने से नही् रोकती है्।यह
पकरयोजना अस्पताल सीएसआर सकमकत,
काय्ाषव्वयन एजे्सी के र्प मे् अनुप््यास
एनजीओ और एसिीआई कैकपटल
माक््ेट्स कलकमटेि टीम के िीच
सहयोगात्मक प््यासो् के माध्यम से
कवककसत की गई थी, जो साथ्षक सामाकजक
पकरवत्षन को आगे िढ्ाने मे् साझेदारी की
शक्कत को प््दक्शषत करती है।

एसबीआई कैपिटल माक््ेट्स पलपमटेड के सौजन्य से
सफदरजंग अस्िताल को सुलभ शौचालय का तोहफा

मखुय् सवंाददाता 
नई दिल्ली।  एक महीने के अंदर ही भा

भजपा द््ारा चपुक ेस ेककए गए ऑपरशेन लोटस
की पोल खलु गई ह।ै कदलल्ी नगर कनगम क ेजोन
चनुाव मे ्इदं्प््स्थ् कवकास पाट््ी (आईवीपी) के
चयेरमनै प्त्य्ाशी को वोट नही ्दने ेपर अपन ेएक
पार्षद को पाट््ी स ेकनकाल कर भाजपा न ेसाकित
कर कदया कक उसक ेइशार ेपर ही आम आदमी
पाट््ी स ेअलग होकर कछु पार्षदो ्न ेतथाककथत
नई पाट््ी िनाई थी। ‘‘आप’’ के कदल्ली प््देश
अध्यक्् सौरभ भारद््ाज ने भाजपा पर हमला
िोलत ेहएु कहा कक ऑपरशेन लोटस क ेआरोप
से िचने के कलए ही भाजपा ने यह नई पाट््ी
िनवाई, लकेकन आईवीपी का कोई प्त्य्ाशी जोन
चनुाव नही ्जीत पाया और परूा पल्ान चौपट हो
गया।

सौरभ भारद््ाज ने भाजपा के कदल्ली प््देश
अधय्क् ्वीरेद्् ्सचदवेा क ेकनद््शे पर रोकहणी जोन की पार्षद समुन कटकं ूराजौरा को पाट््ी स ेकनकाले जान ेक ेआदशे को एकस् पर साझा करत ेहएु कहा

कक भाजपा एक्सपोज हो गई। भाजपा ने अपने
एक पार्षद को इसकलए कनकाल कदया क्यो्कक
उसन ेएक नई तथाककथत पाट््ी (आईवीपी) के
चयेरमनै कैक्ििटे को जोन चनुाव मे ्वोट नही्
कदया। आईवीपी का कोई कैक्ििटे ज़ोन चनुाव
नही ्जीता, परूा पल्ान चौपट हो गया। इसस ेसाफ़
हो जाता है कक भाजपा ने ही आईवीपी को
िनवाया, मगर उसपर ऑपरेशन लोटस का
आरोप ना लगे, इसकलए नई तथाककथत पाट््ी
िनवाई गई 

सौरभ भारद््ाज न ेकहा कक इसी तरह स ेमतं््ी
राज कुमार आनंद पर ईिी का छापा मारने के
िाद उसको िीएसपी मे ्भजेा गया ताकक वॉकशगं
मशीन और ऑपरशेन लोटस का आरोप ना लगे
और किर भाजपा क ेकटकट पर राज कमुार आनदं
को कवधानसभा चनुाव लड़वाया गया और व ेहार
गए। आज भाजपा का चाल चकरत्् और चेहरा
सिक ेसामन ेिनेकाि ह।ै

खुल गई पोल, भाजपा ने ही ‘‘आप’’ पार्षदो् को तोड़कर बनवाया आईबीपी-
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अंतरराषंंंंीर खेल हदवस का उदंंेशरं खेलो ंको
संरहंंित रखना, बढांवा देनां व हवशेष रपं से
बचंंो ंको इसका लाभ उठाने के हलए पंंेहरत
करना िै 
भारतीर खेलो ंहगललंी-डंडा,ख़ो- ख़ो,लंगडी,
कांरे सहित अनेको पारंपहरक खेलो ंको
राषंंंंीर पहरपेिंं मे ंलाकर हिर अंतरराषंंंंीर
मंर के लकंंंर का संजंंान लेना ज़ररंी-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैचंंशक संंरपर भारत क़ी संसंकृचत और
सभंयता चजसमें बचंंों के पारंपचरक खेलों को
भी राचमल चकया गया है, को हजारों लाखों

वरंंों पुरानी होने की बातें चंंपंट मीचडया में िलती
रहती है, संवाभाचवक रंप से चगली-डंडा ख़ो-ख़ो,
लंगडी, कांिे सचहत अनेकों पारंपचरक खेल जो
हमने अपने बिपन में खेले थे,वे कई पीचढयां से
िलते आ रहे हैं,जो आचद अनाचद काल का ही
होंगे। परंतु आज इनका वजूद रायद चमटने की
ओर, यानें चवलुपंतता की ओर बिं िला है,
हालांचक कबडंंी व ख़ो-ख़ो को कुछ हद तक
पंंचतसाद चमलते रहते हैं परंतु बाकी खेलों को
रायद नहीं चमलता। मेरा मानना है चक जब हमारे
माननीय पीएम व गृहमंतंंी, आज जब  मेचडकल से
लेकर इंजीचनयचरंग तक पिंाई मातृभाराओं में लागू
कर चदया है चजसका उकंलेख माननीय गृहमंतंंी ने 9
जून 2025 को तचमलनाडु में एक संबोधन में भी
चकया। बोलिाल, उनकी चलचपयों को संरचंंकत
रखने की रानदार रुरंआत कर िुके हैं तो, मेरी
इस आचंटशकल के माधंयम से अपील है चक अनेकों
पौराचणक खेलों की सूिी बनाकर उनमें से उचित
खेलों को राषंंंंीय पचरपेकंं में कनंवटंश करने का
संजंंान लेना समय की मांग है। वतंशमान चडचजटल
युग में हम अपनी परंपराओं पौराचणक खेलो
सभंयता की चवलुपंतता महसूस कर रहे हैं। आज
हम इस चवरय पर ििंाश इसचलए कर रहे हैं तंयोंचक

पूरी दुचनयाँ 11 जून 2025 को अंतरराषंंंंीय खेल
चदवस के रंप में मना रही है, यह चदवस दुचनया भर
में बचंंों के उजंंंवल भचवषंय की नींव रखने का
पंंतीक है,तंयोंचक खेल केवल मनोरंजन नहीं होता,
बलंकक यह बचंंों को सहयोग,नेतृतंव,समसंया
समाधान और रिनातंमकता जैसे जीवन के
आवशंयक कौरल चसखाता है।तकनीक के बिंते
पंंभाव और पिंाई के बिंते दबाव के कारण बचंंों
का खेल समय सीचमत होता जा रहा है। ऐसे में यह
चदन सभी को याद चदलाता है चक खेल बचंंों के
समगंं चवकास के चलए उतना ही जरंरी है चजतना
चक चरकंंा।  बचंंों को खेलने के चलए पंंोतंसाहन देने
उनको सुरचंंकत करने इन खेलों का लाभ देने के
चलए मनाया जाता है,चजससे बचंंों को रारीचरक
मानचसक सामाचजक चवकास पूरी गचत के साथ हो
सके इन पुराने खेलों को सुरचंंकत कर उनंहें बिंावा
देने के चलए एक सरकारी पंलेटफामंश बनाया जाए
ताचक उनका लाभ बचंंों को चदया जा सके इसचलए
आज हम मीचडया में उपलबंध जानकारी के
सहयोग से आचंटशकल के माधंयम से ििंाश करेंगे,
बचंंों के खेलने से उनके रारीचरक मानचसक तथा
सामाचजक चवकास में तेजी से बिंावा होता है। 

साचथयों बात अगर हम बचंंों के जीवन में
खेलों के महतंव की करें तो,अंतरंाशषंंंंीय खेल चदवस
हर वरंश 11 जून को मनाया जाता है। यह चदवस
बचंंों के खेल के महतंव को उजागर करने और
उनके रारीचरक,मानचसक तथा सामाचजक चवकास
में खेल की भूचमका को पहिानने के उदंंेशंय से
मनाया जाता है। संयुतंत राषंंंं दंंारा घोचरत यह चदन
बचंंों को उनके बिपन का मूल अचधकार, खेल
सुचनचंंित करने की ओर एक महतंवपूणंश कदम
है।खेल एक बेहतर दुचनया बनाता है।11 जून
2025 को मनाए जा रहे अंतरंाशषंंंंीय खेल चदवस,
खेल को संरचंंकत करने, बिंावा देने और
पंंाथचमकता देने के पंंयासों में एक महतंवपूणंश मील
का पतंथर है, ताचक सभी लोग, चवरेर रंप से बचंंे,
इसके लाभों का लाभ उठा सकें और अपनी पूरी

कंंमता तक पहुंि सकें।महज मनोरंजन से परे,
खेल सभी उमंं के लोगों दंंारा बोली जाने वाली एक
सावंश भौचमक भारा है, जो राषंंंंीय, सांसंकृचतक और
सामाचजक- आचंथशक सीमाओं से परे है। यह साझा
जुनून समुदाय और राषंंंंीय गौरव की भावना को
बिंावा देता है।यह वंयलंततयों में लिीलापन,
रिनातंमकता और नवािार को भी बिंावा देता है।
चवरेर रंप से बचंंों के चलए, खेल संबंध बनाने
और चनयंतंंण में सुधार करने, आघात से उबरने
और समसंया- समाधान में मदद करता है। यह
बचंंों को संजंंानातंमक,रारीचरक, रिनातंमक,
सामाचजक और भावनातंमक कौरल चवकचसत
करने में मदद करता है, चजनकी उनंहें तेजी से
बदलती दुचनया में पनपने के चलए आवशंयकता
होती है।खेलने के अवसरों को सीचमत करना सीधे
तौर पर बचंंे की भलाई और चवकास में बाधा
डालता है। रैचंंकक सेचटंगंस में, खेल-आधाचरत
चरकंंा को छातंंों को सीखने की पंंचंंकया में सचंंकय
रंप से राचमल करने के चलए एक पंंभावी
दृचंंषकोण के रंप में मानंयता दी गई है। यह सीखने
को अचधक आनंददायक और पंंासंचगक बनाने में

मदद करता है, चजससे पंंेरणा और जानकारी को
बनाए रखने में वृचंंद होती है।इसके अलावा, खेल
को सचहषंणुता, लिीलापन को बिंावा देने और
सामाचजक समावेरन ,संघरंश की रोकथाम और
रांचत चनमंाशण को सुचवधाजनक बनाने पर
सकारातंमक पंंभाव डालने वाला माना जाता है ।
इसे मानंयता देते हुए, बाल अचधकारों पर संयुतंत
राषंंंं समंमेलन ने अनुचंछेद 31 के तहत खेल को
हर बचंंे के मौचलक अचधकार के रंप में सुचनचंंित
चकया है ।यह अंतरंाशषंंंंीय चदवस वैचंंशक, राषंंंंीय
और संथानीय संंर पर खेल के महतंव को बिंाने के
चलए एक एकीकृत कंंण बनाता है। यह दुचनया भर
में चरकंंा और सामुदाचयक सेचटंगंस में खेल को
एकीकृत करने के चलए नीचतयों, पंंचरकंंण और
चवतंंपोरण के चलए आहंंान करता है। 

साचथयों बात अगर हम खेलों का बचंंों के
जीवन में अचतमहतंवपूणंश संथान होने की करें तो,
बचंंे खेल के माधंयम से सबसे अचंछा
सीखतेहैं।खेल चवकासके सभी कंंेतंंोंबौचंंदक
सामाचजक, भावनातंमक और रारीचरक - में
रलंततराली सीखने के अवसर पैदा करते हैं। खेल

के माधंयम से, बचंंे दूसरों के साथ संबंध बनाना,
नेतृतंव कौरल की एक चवसंंृत शंंृंखला का चनमंाशण
करना, लिीलापन चवकचसत करना, चरशंतों और
सामाचजक िुनौचतयों का सामना करना और साथ
ही अपने डर पर चवजय पंंापंत करना सीखते हैं।
जब बचंंे खेलते हैं, तो वे सुरचंंकत महसूस करते
हैं। बचंंे अपने आस-पास की दुचनया को समझने
के चलए खेलते हैं।आम तौर पर,खेल बचंंों को
ककंपना और रिनातंमकता को वंयतंत करने और
चवकचसत करने के चलए एक मंि पंंदान करता है,
जो चक पंंौदंंोचगकी-संिाचलत और अचभनव दुचनया
के चलए महतंवपूणंश कौरल हैं चजसमें हम रहते
हैं।िंिल बातिीत माता-चपता, देखभाल करने
वालों और बचंंों के ककंयाण और सकारातंमक
मानचसक संवासंथंय में योगदान देती है। जब
मानवीय संकट बचंंे की दुचनया को उलट-पुलट
कर देते हैं, तो खेल के जंचरए ही बचंंे पंंचतक्ल
अनुभव से सुरकंंा और राहत पा सकते हैं, साथ ही
दुचनया के साथ अपने अनुभवों का पता लगाने और
उनंहें संसाचधत करने में भी सकंंम हो सकते हैं। जब
बचंंों को युदंं, संघरंश और चवसंथापन के कारण
उनके घरों से चनकाल चदया जाता है, तो माता-
चपता/देखभाल करने वालों और साचथयों के साथ
पोरण संबंधों तक पहुँि चहंसा, संकट और अनंय
पंंचतक्ल अनुभवों के पंंभावों से महतंवपूणंश सुरकंंा
कवि होती है। खेल बचंंों को आराम और सुक्न
देते हैं।माता-चपता/देखभालकतंाशओं और बचंंों के
बीि खेलपूणंश बातिीत को पंंोतंसाचहत करने के
चलए, सरकारों और अनंय चहतधारकों को एक
अनुक्ल वातावरण बनाने की आवशंयकता है। 

साचथयों बात अगर हम खेलों का महतंव व
2025 की थीम की करें तो, चवजंंानसतह पर, खेल
ऐसा लग सकता है चक यह केवल मनोरंजन के
चलए है, लेचकन चररुओं और ननंहे बचंंों के चलए
यह उससे कहीं जंंयादा है। यह महतंवपूणंश जीवन
कौरल सीखने और चवकचसत करने के बारे में है,
समसंया समाधान से लेकर चविारों को वंयतंत

करने तक, भारतीय पौराचणक खेलों के बारे में
कुछ उदाहरण: कुशंती:कुशंती एक पंंािीन भारतीय
खेल है जो महाभारत काल से जुिंा हुआ है। रथ
दौिं:रथ दौिं एक पंंािीन भारतीय खेल था जो
चवचभनंन राजाओं और राजकुमारों के बीि होता
था। तीरंदाजी:तीरंदाजी भी एक पंंािीन भारतीय
खेल है जो महाभारत काल से जुिंा हुआ है। बाँस
वाली छिंी का खेल:यह खेल भी महाभारत काल
से जुिंा हुआ है और इसे "बाँस वाली छिंी" के
रंप में जाना जाता, भारतीय पौराचणक खेलों के
बारे में कुछ उदाहरण: कुशंती:कुशंती एक पंंािीन
भारतीय खेल है जो महाभारत काल से जुिंा हुआ
है।रथ दौिं:रथ दौिं एक पंंािीन भारतीय खेल था
जो चवचभनंन राजाओं और राजकुमारों के बीि होता
था।तीरंदाजी:तीरंदाजी भी एक पंंािीन भारतीय
खेल है जो महाभारत काल से जुिंा हुआ है।बाँस
वाली छिंी का खेल:यह खेल भी महाभारत काल
से जुिंा हुआ है और इसे "बाँस वाली छिंी" के
रंप में जाना जाता,अंतरंाशषंंंंीय खेल चदवस 2025
का चवरय तंया है? इस वरंश के अंतरंाशषंंंंीय खेल
चदवस का चवरय है "खेल िुनें - हर चदन"। यह
चवरय हम सभी को - सरकारों, वंयवसायों, संक्लों
और पचरवारों को - याद चदलाता है चक हमें ऐसे
चनणंशय लेने िाचहए जो बचंंों के चलए खेल को
अपनाएँ और उनंहें पंंाथचमकता दें।

अतः अगर हम उपरोतंत पूरे चववरण का
अधंययन कर इसका चवशंलेरण करें तो हम पाएंगे
चक अंतरराषंंंंीय खेल चदवस 11 जून 2025-
बचंंों के खेलने से उनक़ा रारीचरक, मानचसक
तथा सामाचजक चवकास तेजी से होता
है।अंतरराषंंंंीय खेल चदवस का उदंंेशंय खेलों को
संरचंंकत रखना,बिंावा देनां व चवरेर रंप से बचंंों
को इसकालाभ उठाने के चलए पंंेचरत करना
है,भारतीय खेलों चगकंली - डंडा, ख़ो-ख़ो, लंगडी,
कांिे सचहत अनेको पारंपचरकखेलों को राषंंंंीय
पचरपेकंं में लाकर चफर अंतरराषंंंंीय मंि केलकंंंय
का संजंंान लेना जरंरी।

अंतरराषंंंंीय खेल वदिस 11 जून 2025-बचंंों के खेलने से उनक़ा
शारीवरक, मानवसक तथा सामावजक विकास तेज़ी से होता है 

- हववेरना मे ंनाम हनकालने के नाम
पर मांगे थे 20000

सुनील बाजपेई

कानपुर। पुचलस की चरशंंतखोरी
के मामले लगता बिंते जा रहे
हैं,चजसको लेकर सबसे जंयादा बदनाम
चववेिना अचधकारी सब इंसंपेतंटर हो रहे
हैं। ऐसे ही एक दरोगा को चववेिना में
नाम चनकालने के नाम पर ₹20000
की चरशंंत लेते हुए चगरफंतार करने के
बाद उसके चखलाफ चवभागीय जांि भी
रुरं कर दी गई है। सूतंंों ने बताया चक
इसके तहत दरवाजा को ससंपेंड भी कर
चदया गया है। चरशंंतखोरी से पुचलस
चवभाग की छचव खराब होने का यह
मामला पहला नहीं है। इसके पहले भी
कई पुचलस कमंशिारी सब इंसंपेतंटर
आचद चरशंंत लेते हुए चगरफंतार चकया
जा िुके हैं। 

दरोगा दंंारा चरशंंतखोरी का यह
मामला नौबसंंा थाना कंंेतंं का है ,जहां
एंटी करपंरन टीम ने तैनात दरोगा को
चरशंंत लेते रंगे हाथ चगरफंतार चकया है।
जानकारी के मुताचबक पुराने जमीनी

चववाद की जांि कर रहे दरोगा अचभनव
िौधरी ने एक नामजद आरोपी का नाम
हटाने चलए 20 हजार रंपए की चरशंंत
मांगी थी। युवक ने इसकी चरकायत एंटी
करपंरन टीम से की। इसके बाद टीम ने

जाल चबछाकर दरोगा को रंगे हाथ
चगरफंतार कर चलया। उसने चरशंंत देने
वाले पीचंित को शंंी राम िौक बुलाया था
,जहां उसे चगरफंतार करने के चलए एंटी
करपंरन की टीम पहले से ही तैयार बैठी
थी। घटना के चववरण में बताया गया चक
इसी साल 14 जनवरी को नौबसंंा थाने
में होजरी कारोबारी चं ंतपुरेर चमशंंा ने
पंंतंयुर कुमार सचहत िार लोगों पर
जालसाजी और रंगदारी मांगने समेत
अनंय धाराओं में चरपोटंश दजंश कराई थी।
आरोप लगा चक नौबसंंा के मछचरया में
मौजूद पुसंंैनी मकान को पंंतंयुर दंंारा
कागजों में हेर-फेर करके कबंजा करने
का पंंयास चकया गया।  मामले में
नामजद एफआईआर दजंश कराई गई थी।
इस मुकदमे की चववेिना दरोगा अचभनव
िौधरी कर रहे थे। चजसके चलए ही
उनंहोंने पीचंित का नाम चनकालने के
चलए ₹20000 की चरशंंत मांगी थी।

निेश गुणपाल

बॉमंबे उचंं नंयायालय की नागपुर पीठ की पूणंश पीठ के समकंं पंंशंन
महाराषंंं ंपलबंलक टंसंटं अचधचनयम 1950 क ेतहत पजंीकतृ एक
सावंशजचनक टंंसंट के दाचयतंवों को चनधंाशचरत करने से संबंचधत था,

जो सूिना का अचधकार अचधचनयम- 2005 के तहत राजंय अनुदान
पंंापंत करने वाली संसंथा का संिालन करता है। याचिकाकतंाश महाराषंंंं
पलंबलक टंंसंट एतंट 1950 के तहत पंजीकृत एक पलंबलक टंंसंट है।
पंचंतवादी पलबंलक टंसंटं की गचतचवचधयो ंस ेसबंचंधत जानकारी िाहन ेवाले
वंयलंतत हैं। पलंबलक टंंसंट एक संसंथा संिाचलत करता है, संभवतः एक
रैकंंचणक या धमंाशथंश संसंथा, चजसे राजंय से अनुदान पंंापंत होता है। ये
अनुदान सरकार दंंारा पलंबलक टंंसंट दंंारा पंंराचसत संसंथा के कामकाज
और गचतचवचधयों का समथंशन करने के चलए पंंदान चकए जाते हैं।

दोनों पकंंों के बीि पंंाथचमक चववाद सूिना का अचधकार
अचधचनयम-2005 की वंयाखंया और पलंबलक टंंसंट पर इसकी पंंयोजंयता
के इदंश-चगदंश घूमता है। पंंचतवादी का तकंक है चक िूंचक पलंबलक टंंसंट एक
ऐसी संसंथा है चजसे राजंय से अनुदान पंंापंत होता है, इसचलए यह सूिना
का अचधकार अचधचनयम-2005  क ेतहत "सावंशजचनक पंंाचधकरण" के
रंप में योगंय है। इसचलए, अचधचनयम के पंंावधानों के तहत अनुरोध
चकए जाने पर जानकारी पंंदान करना उसके चलए बाधंय होना िाचहए।

मामले के तथ्र : चविाराधीन मामला महाराषंंंं पलंबलक टंंसंट एतंट
1950 के तहत पंजीकृत सावंशजचनक टंंसंटों के संदभंश में सूिना का
अचधकार अचधचनयम-2005  की वंयाखंया के इदंश-चगदंश घूमता है। मुखंय

मुदंंा यह है चक तंया राजंय से अनुदान पंंापंत करने वाली संसंथा का
संिालन करने वाला सावंशजचनक टंंसंट आरटीआई अचधचनयम के तहत
जानकारी पंंदान करने के चलए बाधंय है। यह पंंशंन इस बात के चनधंाशरण
पर चटका है चक तंया सावंशजचनक टंंसंट आरटीआई अचधचनयम के तहत
"सावंशजचनक पंंाचधकरण" क ेरपं मे ंयोगयं ह,ै इस पंकंार यह अचधचनयम
दंंारा अचनवायंश पंंकटीकरण आवशंयकताओं के अधीन है।

उच्् न्रारालर का रनण्यर 
इसके चवपरीत, पलंबलक टंंसंट का पंंचतचनचधतंव करने वाला

याचिकाकतंाश इस वंयाखंया का चवरोध करता बैंक चलचमटेड बनाम केरल
राजंय, [(2013) 16 एससीसी 82] का हवाला सूिना का अचधकार
अचधचनयम-2005 की पंंयोजंयता चनधंाशचरत करने में राजंय चवतंंपोरण के
महतंव को रेखांचकत करने के चलए चदया गया है। ये कानूनी चसदंंांत
पृषंंभूचम पंंदान करते हैं चजसके चखलाफ नंयायालय को दोनों पकंंों दंंारा
पंंसंंुत तकंंों का आकलन करना िाचहए और एक तकंकसंगत चनणंशय पर
पहुंिना िाचहए। पीपल वेलफेयर सोसाइटी बनाम राजंय सूिना आयुतंत
क ेमामल ेमे ंबॉमबं ेउचं ंनयंायालय की नागपरु की पणूंश पीठ क ेसमकं ंपंशंनं
महाराषंंं ं पलंबलक टंंसंट अचधचनयम 1950 के तहत पंजीकृत एक
सावंशजचनक टंंसंट के दाचयतंवों को चनधंाशचरत करने से संबंचधत था, जो
सूिना का अचधकार अचधचनयम-2005  के तहत राजंय अनुदान पंंापंत
करने वाली संसंथा का संिालन करता है। पीठ में नंयायमूचंतश अचवनार
जी. घरोटे, अचनल एस. चकलोर और उचंमशला जोरी-फाकंके राचमल थे,
और फैसला सुनाया गया।

सूचना का अधिकार अधिधनयम-2005 के तहत यधि मांगी गई सूचना
सरकारी धित््पोषण या साि्वजधनक ट््स्ट से संबंधित हो तो िी जानी अधनिाय्व 

कानपुर में 20 हजार की ररशंंत लेते रिरफंतार
दरोिा के रिलाफ रिभािीय जांच भी शुरं : ससंपेंड

परिवहन रवशेष न्यूज
- महिलाओ ंकी दृढ ंभागीदारी के

साथ उतंंराखंड सवंाहभमान
मोरांा की सिसपुर
कारंाकाहरणी का हवसंंार

रबलासपुर। उतंंराखंड
संवाचभमान मोिंाश की पछवादून
इकाई की एक महतंवपूणंश बैठक
अधंयकंं चनरंजन चसंह िौहान की
अधंयकंंता में आयोचजत हुई। इस
कायंशकंंम में कंंेतंं की लगभग 100
मचहलाओं ने भाग चलया और 5 से 6
दजंशन मचहलाओं ने औपिाचरक रंप
से मोिंाश की सदसंयता गंंहण की।

इस अवसर पर कंंेतंं की सचंंकय
समाजसेचवका नीरं चबषंं ने कहा
चक आज उतंंराखंड में संवाचभमान
मोिंाश  जनता की आवाजं को बुलंद
कर रहा है। वहीं, गैर-सरकारी
संसंथा संिाचलका नीलम नेगी ने

मोिंंे की सदसंयता लेते हुए कहा चक
यह मोिंाश उतंंराखंड की जनता के
सपनों को साकार करने वाला
सरतंत चवककंप है।

अनंय पंंमुख मचहलाओं में आरा
रावत, पूनम देवी, वीर िौहान आचद
ने भी अपने चविार रखते हुए यह
संपषंं चकया चक अब तीसरा चवककंप
ही मजबूत उतंंराखंड की चदरा में
एकमातंं समाधान है।

सहसपुर ब्लॉक मरहला
कार्यकाररणी का गठन

बैठक में उतंंराखंड मचहला
संवाचभमान मोिंाश की सहसपुर बंलॉक
नई कायंशकाचरणी का सवंशसमंमचत से
गठन चकया गया, चजसमें चनमंन
पदाचधकारी िुनी गईं:

अध्रक््:  नीर् रबष््
उपाधंयकंं:  पूनम देवी, मनीरा

चबषंं
महासचिव: कुमारी अंचबका

(सबसे युवा पारंशद)।
सचिव: आरा रावत
उपसचिव: चवदंंासाही
कोराधंयकंं: चमनी रावत
पंंिारक: नीलम नेगी
कायंशकाचरणी सदसंय: कलावती

देवी, वंदना देवी, बीरा िौहान, उमा
पंवार, सरोज भटंं, सुनीता रमंाश,
जसोदा देवी।

इस बैठक में चवरेर रंप से लीना
गुरंंग, जंयोचत िौहान, संगीता,
संजीता गुसाईं, आनंदी गोचदयाल,
जसोदा चबषंं, नीता देवी सचहत कई
सचंंकय मचहलाएं मौजूद रहीं।

उतंंराखंड संवाचभमान मोिंाश के
पछवादून के अधंयकंं चनरंजन िौहान
ने कहा चक यह मचहला चवंग न केवल
संगठन को जमीनी संंर तक मजबूत
करेगा बलंकक समाज में नारी रलंतत
की भूचमका को भी मजबूती से
संथाचपत करेगा।

उत््राखंड स्वाभिमान मोर्ाा जनता की
आवाज़ बुलंद कर रहा: नीर् भबष््

संत कबीरदास—एक ऐसी चिंगारी, जो
सचदयों बाद भी अंधेरे को भसंम करती
है, एक ऐसी वाणी, जो पाखंड की

बेचंियों को तोिंती है, और एक ऐसा दरंशन, जो
मानवता को सतंय और पंंेम की राह चदखाता
है। जब भारतीय संत परंपरा का चजकंं होता है,
तो कबीर का नाम तूफान की तरह गूँजता है—
न झुकने वाला, न थमने वाला। वे न
राजसतंंाओं के गुलाम थे, न धमंंों के ठेकेदार।
उनकी हर साखी, हर दोहा, हर रबंद एक
हथौिंा है, जो अजंंान, जाचतवाद और ढोंग की
दीवारों को िूर-िूर करता है। उनकी जयंती,
जंयेषंं पूचंणशमा, जो 11 जून 2025 को देर के
कोने-कोने में उतंसाह के साथ मनाई जाएगी,
केवल एक चतचथ नहीं, बलंकक एक कंंांचत का
रंखनाद है—सतंय, समानता और करंणा की
िेतना का महापवंश। यह वह चदन है, जब
कबीर की आवाज हमें झकझोरती है—जागो,
बंदे! पाखंड छोिंो, सतंय को गले लगाओ।

कबीर का जनंम 15वीं रताबंदी में माना
जाता है, हालांचक उनके जनंमकाल को लेकर
चवदंंानों में मतभेद हैं। कुछ संंोत 1398 को
उनका जनंमवरंश बताते हैं, तो कुछ 1440 के
आसपास। उनकी जनंमकथा रहसंय से भरी
है—कहा जाता है चक वे कारी (आधुचनक
वाराणसी) में एक चवधवा बंंाहंमणी के गभंश से
पंंकट हुए, चजनंहें संवामी रामानंद का
आरीवंाशद पंंापंत था। उनका पालन-पोरण
नीरं और नीमा, एक जुलाहा दंपचत ने चकया।
चनमंन मानी जाने वाली जाचत में जनंमे कबीर ने
कभी सामाचजक भेदों को संवीकार नहीं चकया।
उनका जीवन इस सतंय का जीवंत पंंमाण है
चक आतंमा की रुदंंता और चविारों की ऊँिाई
ही मानव की सचंंी पहिान है। कबीर ने
चनगंशुण भलंतत का मागंश िुना, चजसमें ईशंंर
चनराकार, सवंशवंयापी और सवंशरलंततमान है।
उनंहोंने मंचदर-मलंसजद के आडंबरों को

ठुकराया और ईशंंर को हंदय में खोजने का
संदेर चदया। उनका दोहा—“मोको कहाँ ढूँढे
रे बंदे, मैं तो तेरे पास में। ना मैं मंचदर, ना मैं
मलंसजद, ना मैं काबे कैलास में।”—न केवल
उनकी आधंयालंतमक गहराई को उजागर करता
है, बलंकक धाचंमशक पाखंडों पर करारा पंंहार भी
करता है।

कबीर की रिनाएँ—दोहे, साचखयाँ और
रबंद—भारा की सरलता और चविारों की
तीकंंंणता का अनुपम संगम हैं। उनकी रिनाएँ
अवधी, भोजपुरी और चहंदी के चमशंंण में हैं, जो
आम जन की जुबान थीं। उनका एक और
पंंचसदंं दोहा—“पोथी पचंि पचंि जग मुआ,
पंचडत भया न कोय। ढाई आखर पंंेम का, पिंे
सो पंचडत होय।”—यह चसखाता है चक सचंंा
जंंान वह नहीं जो रासंंंंों में कैद हो, बलंकक वह
जो पंंेम, करंणा और मानवीयता को जागृत
करे। कबीर ने धाचंमशक गुरंओं, पंचडतों और
मुकंलाओं की खोखली चवदंंता पर तीखे वंयंगंय
चकए। उनकी वाणी में जीवन का हर पहलू—
सामाचजक असमानता, धाचंमशक ढोंग,
नैचतकता और आतंम-जागरंकता—संपषंं
रंप से उभरता है। उनकी रिनाएँ ‘बीजक’,
‘साखी’, ‘रबद’ और ‘रमैनी’ जैसे संगंंहों में
संकचलत हैं, जो आज भी भलंतत और दरंशन के
साधकों के चलए मागंशदरंशक हैं।

कबीर एक गृहसंथ संत थे। उनंहोंने लोई

नामक मचहला से चववाह चकया और उनके
बचंंे—कमाल और कमाली—थे। गृहसंथ
जीवन जीते हुए भी उनका जीवन सादगी,
वैरागंय और सतंयचनषंंा का पंंतीक था। वे
समाज में रहकर उसे सुधारने का साहस रखते
थे। उनकी चरकंंाओं ने संत रैदास, धनंना, पीपा
जैसे अनुयाचययों को पंंेचरत चकया, और
कबीरपंथ आज भी उनके चविारों को जीचवत
रखता है। कबीर ने नारी को समंमान चदया और
हर चरशंते को आधंयालंतमकता से जोिंा। उनका
यह चवशंंास—“जात न पूछो साधु की, पूछ
लीचजए जंंान। मोल करो तलवार का, पिंा
रहन दो मंयान।”—सामाचजक भेदभाव को
नकारता है और जंंान को सवंंोपचर मानता है।

कबीर जयंती का उतंसव केवल धाचंमशक
आयोजन तक सीचमत नहीं है। इस चदन देरभर
में कीतंशन, भजन, सतंसंग और उनके दोहों पर
आधाचरत गोचंंषयाँ होती हैं। चहमािल पंंदेर,
उतंंर पंंदेर और अनंय राजंयों में यह पवंश चवरेर
उतंसाह के साथ मनाया जाता है। लेचकन
कबीर जयंती का असली ममंश उनके चविारों
को आतंमसात करने में है। आज का समाज
चफर से जाचतवाद, धाचंमशक कटंंरता और
नैचतक पतन की बेचंियों में जकिंा है। ऐसे में
कबीर का यह दोहा—“िलती िाकी देख के,
चदया कबीरा रोय। दो पाटन के बीि में, साबुत
बिा न कोय।”—हमें याद चदलाता है चक

समाज की क्ंंर वंयवसंथा में हर वंयलंतत पीस
रहा है। कबीर इस वंयवसंथा को तोिंने और
सतंय, पंंेम व समानता का समाज बनाने के
पकंंधर थे। कबीर ने कभी तलवार नहीं उठाई,
पर उनके रबंदों में वह रलंतत थी जो
राजसतंंाओं और धाचंमशक ठेकेदारों को िुनौती
दे सके। उनकी वाणी—“मन का साँि झूठे से
ऊँिा, साँि चबना सब सून।”—हमें चसखाती
है चक सतंय के चबना जीवन चनरथंशक है। आज
जब हम कबीर जयंती मनाते हैं, तो यह केवल
परंपरा नहीं, बलंकक आतंमपरीकंंण का अवसर
है। तंया हम अब भी धमंश और जाचत के नाम पर
बँटे हैं? तंया हम अब भी सतंय को छोिंकर
आडंबरों में जी रहे हैं? कबीर की चरकंंाएँ हमें
पंंेम और करंणा का मागंश चदखाती हैं, जो
मानवता को एकजुट कर सकता है।

कबीरदास एक राशंंत जंयोचत हैं, एक
ऐसी गूँज जो सचदयों बाद भी थमती नहीं।
उनकी जयंती हमें पुकारती है—उठो! ढोंग
की परतें उतारो, पंंेम की राह अपनाओ, और
सचंंा इंसान बनो। यह पवंश केवल एक चदन की
शंंदंंांजचल नहीं, बलंकक हर चदन को कबीरमय
बनाने का संककंप है। उनकी वाणी हमारे
अंतमंशन को झकझोरती है, हमें अपने भीतर
झाँकने को मजबूर करती है। कबीर की
चवरासत वह िेतना है, जो हमें समाज के छल
और समय की सीमाओं से परे ले जाती है। इस
जयंती पर कबीर के चविारों को न केवल याद
करें, बलंकक उनंहें अपने जीवन में उतारें। यह
वही सचंंी पूजा होगी, जो कबीर के सपनों को
साकार करेगी—एक ऐसा समाज, जहाँ न
जाचत हो, न धमंश का झगिंा, केवल पंंेम और
सतंय का राज हो। कबीर की आवाज आज भी
गूँज रही है, और यह हम पर है चक हम उस
पुकार को सुनें और उसका अनुसरण करें।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््) 

संत कबीर जयंती: विचारों की कंंांवत का महापिंव
शबंदों में कंंांवत, विचारों में आग — यही है कबीर
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मार्डत सुजुकी के नेक्सा िीलरडिप पर
जून 2025 मे् Grand Vitara
Ignis Baleno Fronx Jimny
XL6 और Invicto जैसी गाड्ियो् पर
भारी डिस्काउंट डमल रहा है। इन मॉिलो्
पर 1.33 लाख र्पये तक की छूट
उपलब्ध है। Ignis पर 48100 र्पये
तक Baleno पर 1.07 लाख र्पये
तक Fronx पर 45000 र्पये तक
और Jimny पर 70000 र्पये तक
की छूट दी जा रही है।

नई दिल्ली। Maruti Suzuki के Nexa
डीररनशप की गान्डयो् पर जून 2025 िे् बंपर
नडसक्ाउटं निर रहा ह।ै इि नडसक्ाउटं ऑरर का
रायदा Maruti Grand Vitara, Ignis,
Baleno, Fronx, Jimny, XL6 और
Invicto को खरीदने पर निरेगा। इन गान्डयो्
पर 1.33 राख र्पये तक की छूट दी जा रही है।
आइए जानते है् जून 2025 िे् Maruti

Suzuki के Nexa डीररनशप पर निर रही
गान्डयो् के नडस्काउंट के बारे ि्े।

Maruti Ignis
जून 2025 िे् Ignis पर 48,100 र्पये तक

का नडस्काउंट निर रहा है। इिके नुअर
ि््ांिनिशन (MT) न््िम्ि पर 20,000 र्पये की
नकद छूट दी जा रही है। इिके िभी वेनरएंट पर
15,000 र्पये का एक्ििे्ज बोनि, 30,000
र्पये का स्ि्््पेज बोनि, 2,100 र्पये का
कॉप््ोरटे नडसक्ाउटं और 3,100 रप्य ेका ग््ािीण
नडस्काउंट नदया जा रहा है। Maruti Ignis की
एक्ि-शोर्ि कीित 5.85 राख र्पये िे 8.12
राख र्पये के बीि है।

Maruti Baleno
जनू 2025 िे ्Baleno पर 1.07 राख रप्ये

तक का नडसक्ाउटं नदया जा रहा ह।ै इिक ेपिे््ोर-
िैनुअर वेनरएंट्ि पर 25,000 र्पये की कि
नकद छूट और  एएिटी न््िम्ि पर 30,000 र्पये
की नकद छटू दी जा रही ह।ै इिक ेिभी वनेरएटं पर
15,000 र्पये का एक्ििे्ज बोनि, 25,000
र्पये का स्ि्््पेज बोनि और 2,100 र्पये का
ग््ािीण ऑरर नदया जा रहा है। इिके अरावा, 3

िार िे अनधक पुरानी नही् हुई ल्सवफ्ट या बरेनो
एक्ििे्ज करने पर 50,000 र्पये का अनतनरक्त
एक्ििे्ज बोनि नदया जा रहा है। Maruti
Baleno की एक्ि-शोर्ि कीित 6.70 राख
र्पये िे 9.92 राख र्पये के बीि है।  

Maruti Fronx
Fronx पर 45,000 राख र्पये तक का

नडस्काउंट ऑरर है। इिके िभी वेनरएंट पर
10,000 र्पये का एक्ििे्ज और 15,000 र्पये
का स्ि्््पेज बोनि नदया जा रहा है। इिके पेि््ोर-
िैनुअर और िीएनजी वेनरएंट्ि पर ि््िशः
17,000 रप्य ेऔर 10,000 र्पये की नकद छटू
दी जा रही है। Maruti Fronx की एक्ि-
शोर्ि कीित 7.54 राख र्पये िे 13.04 राख
र्पये के बीि है।

Maruti Jimny
जून 2025 िे ्Jimny पर 70,000 रप्य ेतक

का नडस्काउंट ऑरर निर रहा है। इिके अक्रा
न््िि पर 70,000 रप्ये की नकद छटू दी जा रही ह।ै
इिके रोअर-सप्के जेटा वेनरएटं पर इि िहीन ेकोई
नडस्काउंट नही् नदया जा रहा है। Maruti
Jimny की एक्ि-शोर्ि कीित 12.76 राख

र्पये िे 14.96 राख र्पये के बीि है।
Maruti Grand Vitara
Grand Vitara पर 1.33 राख र्पये तक

का नडस्काउंट ऑरर नदया जा रहा है। इिके
CNG न््िि पर 20,000 र्पये का एक्ििे्ज
बोनि, 35,000 र्पये का स्ि्््पेज बोनि और
3,100 र्पये का ग््ािीण नडस्काउंट नदया जा रहा
है। इिके बेि-स्पेक निग्िा वेनरएंट पर 30,000

र्पये का एक्ििे्ज बोनि और 3,100 र्पये का
ग््ािीण नडस्काउंट निर रहा है। इिके िभी
नैिुररी एल्सपरेटेड पेि््ोर वेनरएंट्ि पर 35,000
र्पये का स्ि्््पेज बोनि भी नदया जा रहा है।
डकेट्ा, जटेा और अकर्ा न््िमि् पर 45,000 र्पये
का स्ि्््पेज बोनि नदया जा रहा है।

इिके निड-स्पेक डेक्टा न््िि पर 30,000
र्पये की नकद छूट या 11,000 र्पये िे्

डोनिननयन नकट एक्िेिरी पैक ऑरर नकया जा
रहा है। हायर-स्पेक जेटा और अक्रा न््िम्ि पर
20,000 र्पये की कि नकद छूट या 15,000
र्पये िे् डोनिननयन नकट एक्िेिरी पैक ऑरर
नदया जा रहा है। Maruti Grand Vitara
एक्ि-शोर्ि कीित 11.42 राख र्पये िे
20.68 राख र्पये के बीि है।

Maruti XL6
जून 2025 िे् XL6 पर 20,000 र्पये तक

का नडस्काउंट निर रहा है। इिके िभी वेनरएंट
पर 20,000 र्पये का एक्ििे्ज बोनि और
25,000 र्पये का स्ि्््पेज बोनि नदया जा रहा
है। Maruti XL6 की एक्ि-शोर्ि कीित
11.84 राख र्पय ेि े14.87 राख रप्य ेतक ह।ै

Maruti Invicto
Invicto पर 1.25 राख र्पये तक का

नडस्काउंट नदया जा रहा है। इिके दोनो् वेनरएंट
पर 1 राख र्पये का एक्ििे्ज और 1.15 राख
र्पये का स्ि्््पेज बोनि नदया जा रहा है।
Maruti Invicto की एक्ि-शोर्ि कीित
25.51 राख र्पय ेि े29.22 राख रप्य ेक ेबीि
है।

जून 2025 में मारंति कारंे पर 1.33 लाख िक की छूट, बैलेनो और गंंैंड तिटारा पर सबसे जंयादा तडसंकाउंट
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वोकस्वैगन इंडिया जनू 2025 मे्
Virtus सिेान और Taigun
SUV क ेकछु मॉिलो् पर आकर्षक
डिसक्ाउटं दे रही है। यह ऑफर डिक््ी
िढ्ान ेऔर इन्वेट्री खाली करन ेके
डलए ह।ै Virtus क ेसप्ोरस््ष वडेरएटं
पर 1.20 लाख रप्ये तक और क््ोम
वडेरएटं पर 2.20 लाख रप्य ेतक की
छूट डमल रही ह।ै Taigun सप्ोर्स्ष
वडेरएटं पर 1.15 लाख और क््ोम
वडेरएटं पर 2.70 लाख रप्य ेतक की
छूट ह।ै

नई दिल्ली। वोक्िवैगन इंनडया ने
अपनी पॉपरुर िॉडकि् Virtus िडेान
और Taigun SUV के कुछ वेनरएंट
पर जून 2025 िे् शानदार नडस्काउंट
ऑरर कर रही है। कंपनी यह
नडस्काउंट ऑरर अपनी गान्डयो् की
नबि््ी को बढ्ाने और इन्वे्टरी को
ल्करयर करने के नरए रेकर आई है।
Volkswagen की गान्डयो् पर निर
रहे ऑरर शहर और डीररनशप के
नहिाब िे अरग-अरग हो िकती है।
इिनरए िटीक जानकारी के नरए
अपनी नजदीकी डीररनशप पर जाकर
जर्र िंपक्फ करे्। आइए जानते ह्ै नक
Volkswagen Taigun पर
Virtus पर नकतना नडस्काउंट निर
रहा है?

Volkswagen Virtus पर
दिस्काउंट

Virtus के दो वेनरएंट पर जून
2025 िे् नडस्काउंट ऑरर नदया जा
रहा ह,ै जो Sports और Chrome ह।ै
इिके Sports वेनरएंट के GT Line
1.0L TSI AT पर 1.15 राख र्पये
तक की छटू दी जा रही ह।ै िार ही इिके
1.5L TSI DSG पर 1.20 राख र्पये
तक की छूट के िार 20,000 र्पये का
स्ि्््पेज बेनननरट भी निर रहा है।

Virtus Chrome वेनरएंट के
Highline 1.0L TSI AT पर 2.15
राख र्पये तक का नडस्काउंट नदया जा
रहा है। िार ही 20,000 र्पये का
स्ि्््पेज बेनननरट भी निर रहा है।
Virtus Topline 1.0L TSI MT

पर उिी स्ि्््पेज ऑरर के िार 2.20
राख रप्ये और GT Plus Chrome
1.5L TSI DSG पर 1.55 राख रप्ये
तक की छूट दी जा रही है।

भारत िे ्Volkswagen Virtus
की शुर्आती एक्ि-शोर्ि कीित
10.54 राख र्पये है।

Volkswagen Taigun पर
दिस्काउंट

Taigun Sports वेनरएंट के GT
Line 1.0L TSI AT पर 1.15 राख
र्पये की छूट दी जा रही है। इिके GT
Plus Sport 1.5L TSI DSG पर
1.85 राख र्पये तक की छूट के िार
20,000 र्पये का स्ि्््पेज ऑरर नदया

जा रहा है।
Taigun Chrome वेनरएंट के

Highline 1.0L TSI AT पर
खरीदार 1.40 राख र्पये तक का
नडस्काउंट नदया जा रहा है। Topline
1.0L TSI AT पर 2.20 राख र्पये
तक की छूट दी जा रही है। िबिे ज्यादा
नडस्काउंट ऑरर GT Plus
Chrome 1.5L TSI DSG वेनरएंट
पर 2.70 राख र्पये तक का नदया जा
रहा है। इिके िार ही 20,000 र्पये
का सि््््पजे बेनननरट भी नदया जा रहा है।

Volkswagen Taigun की
शुर्आती एक्ि-शोर्ि कीित 10.99
राख र्पये है।

वोक्िवैगन ताइगुन और वक्टथि अि तक का िििे
िड्ा किस्काउंट, 2.70 लाख र्पये की किल रही छूट

परिवहन रवशेष न्यूज
डुकाटी संक्ंंमंबलर1100 को गंलोबल
बाजार रे हटा जिया गया है जजरका
अरर भारत में भी जिख रहा है।
डुकाटी इंजडया ने पुजंंि की है जक
मोटरराइजकल को वेबराइट रे
हटा जिया गया है कंयोंजक यह
यूरो5+ उतंरजंसन मानकों को पूरा
नहीं करती। 2018 मंे लॉनंच हुई इर
बाइक में 1079 cc का एल-टंटवन
इंजन था। कंपनी 803cc
संकंं्मंबलर की जबकंंी जारी रखेगी।

नई दिल्ली।  डुकाटी स्ि्््म्बरर 1100
को ग्रोबर बाजार िे हटा नदया गया है,
नजिका अिर भारत िे् भी देखने के नरए निर
रहा है। डुकाटी इंनडया ने इिकी पुन््ि की है
और इि िोटरिाइनकर को अपनी वेबिाइट
िे भी हटा नदया है। इिे आगािी यूरो5+
उत्िज्थन िानको् को पूरा करने के नरए
अपग््ेड नही् नकया गया, जो यूरोप के नरए
रागू होने वारे है्। नजििे िीधा पता िर रहा
है नक यह भारत के BS6.2 िानको् का भी
पारन नही् कर पाएगी। डुकाटी स्ि्््म्बरर
1100 को भारत िे् 7 िार के िरर के बाद
बंद नकया गया है।

2018 मे् हुई री लॉन्च
Ducati Scrambler 1100 को पहरी

बार 2018 िे् रॉन्ि नकया गया रा। इि बाइक
1,079 cc एर-ल्टवन इंजन नदया गया रा, जो

85 bhp और 88 Nm का टॉक्फ जनरेट करता
रा। इिके इंजन को 6-स्पीड नगयरबॉक्ि और
ल्सरपर कर्ि क ेिार जोड्ा गया रा। इि इजंन
का इस््ेिार 2009 िे नकया जा रहा है, तब
इिे हाइपरिोटाड्थ और िॉन्स्टर 1100 िे्
रगाया जा िुका है।

2018 िे् स्ि्््म्बरर 1100 को को कई
अपडेट नदए गए रे, नजनिे् ऑयर-कूनरंग
निस्टि, राइड-बाय-वायर और कई िेफ्टी
रीिि्थ शानिर र।े अपडटेडे इजंन क ेिार यह
बाइक तब िे नबि््ी की जा रही री।

Scrambler 1100 क्यो् हुई बंि?
Ducati Scrambler हिेशा िे ही एक

नीश ऑरनरंग रही है। इिकी एक्ि-शोर्ि
कीित 13.40 राख िे 16 राख र्पये के बीि

री। इिकी कीित के नहिाब िे यह िबिे
ज्यादा पावररुर ऑप्शन िे् नही् आती री। इि
बाइक के बंद होने के बाद यह देखना होगा नक
क्या कंपनी आने वारे वर््ो् िे् ज्यादा िॉडन्थ
इंजन के िार कोई नई ज्यादा पावररुर
स्ि्््म्बरर रॉन्ि करती है या नही्।

भरे ही Scrambler 1100 को ग्रोबर
बाजार िे् बंद कर नदया गया है, रेनकन कंपनी
अपनी 803 िीिी स्ि्््म्बरर को बेिना जारी
रखेगी। इिका इंजन 72 बीएिपी और 65
एनएि का पीक टॉक्फ जनरेट करता है। इिके
इंजन को 6-स्पीड नगयरबॉक्ि के िार जोड्ा
गया है। इिकी एक्ि-शोर्ि कीित 9.97
राख र्पये िे शुर् होकर 12.60 राख र्पये
तक जाती है।

डुकाटी स्क्््म्बलर 1100 ग्लोबल बाजार मे् हुई
बंद, इन बेहतरीन फीचर्स रे थी लैर
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नई दिल्ली। टाटा िोटि्थ ने Tata Sierra

EV और ICE िॉडर के रॉन्ि होने की पुन््ि कर
है। जो कार एक ििय भारत की िड्को पर राज
करती री, अब उिकी नरर िे वापिी होने वारी
है। इिके बारे िे् कंपनी ने एक ननवेशको् की बैठक
के दौरान बताया है। नजिके िुतानबक, कंपनी
पहरे 2025 के अंत तक निएरा ईवी (Sierra
EV) रॉन्ि करेगी, और नरर 2026 की शुर्आत
िे् निएरा आईिीई (ICE) िॉडर को रॉन्ि
करेगी। कुछ ऐिा ही टाटा कव्थ के ििय भी देखने
के नरए निरा रा। आइए जानते है् नक Sierra
EV और ICE िे् क्या कुछ खाि देखने के नरए
निर िकता है?

Tata Sierra का दिजाइन
नई Sierra EV का नडजाइन पुराने िॉडर िे

बहुत ज्यादा अरग है, रेनकन इिि्े एक बड्ा ग्राि
एनरया और बॉक्िी निक्हुट नदया गया, जो पुरानी
निएरा की याद नदराता है। इिे 2025 भारत
िोनबनरटी ग्रोबर एक्िपो िे् पेश नकया गया रा।
वही्, नई निएरा का रुक रोगो् को कारी पिंद भी
आया रा। इिके रैप-अराउंड नरयर नवंडो को
शानदार टि देने के िार ही अरग नडजाइन भी नदया
गया है, जो भारतीय बाजार िे् आने वारी नकिी भी
कार िे् देखने के नरए नही् निरता है।

Tata Sierra का इंटीदरयर
इिका इंटीरयर कई बेहतरीन और प््ीनियि

रीिि्थ िे रैि रहने वारा है। इििे् तीन स्ि््ीन
िेटअप देखने के नरए निरेगी, नजिकी कुछ रोटोज
हार ही िे् वायरर हुई है। इििे् िार-स्पोक
नडज्ाइन वारे स्टीयनरंग देखने के नरए निर िकते

है। टाटा की इि कार िे् ADAS रीिि्थ देखने के
नरए निर िकता है।

Tata Sierra का पावरटे््न
टाटा निएरा िे् 1.5-रीटर पेि््ोर और डीजर

इंजन देखने के नरए निर िकता है या नरर हैनरयर
वारा 2.0-रीटर िक्टीजेट इंजन भी नदया जा

िकता है। इिके इरेक्न््िक वेनरएंट को दो बैटरी
पैक के िार ऑरर नकया जा िकता है। टाटा
िोटि्थ ने हार ही िे् क्वाड व्हीर ड््ाइव पेश नकया
है, जो नई हैनरयर ईवी िे् देखने के नरए निरा है।
यह रीिर निएरा िे् भी देखने के नरए निर िकता
है।

2026 मे् लॉन्च होगी टाटा डरएरा ईिी और आइर
मॉडल, कई प््ीडमयम और लग्जरी फीचर्स रे होगी लैर

2030 तक टाटा मोटर्स लॉन्च करेगी 30 कारे्; रात हो्गी एकदम नई गाड्ियां, डरएरा रे लेकर अडिन्या तक डलस्ट म्े शाडमल
परिवहन रवशेष न्यूज

भारत में आने वाली टाटा कारें टाटा
मोटरंस ने 2030 तक 30 नए पंंोडकंट
लॉनंच करने की योजना बनाई है
जजरमें 7 जबलंकुल नई गाजंियां शाजमल
हैं। कंपनी 2026 रे 2030 के बीच
पैरेंजर और इलेकंजंंिक वाहनों में
33000-35000 करोिं रंपये का
जनवेश करेगी। इर जनवेश का उदंंेशंय
रॉफंटवेयर-जडफाइंड वंहीकलंर और
नेकंसंट जेनरेशन के पावरिेंंन को

डेवलप करना है। कंपनी का फोकर
माइकंंो-रेगमेंटंर पर है।

नई दिल्ली। टाटा िोटि्थ ने हार ही िे् अपने
इनवेस्टि्थ डे इवे्ट िे् 2030 तक का प्रान बताया।

कंपनी ने अरगे पांि िार िे् कंपनी 30 नए प््ोडक्ट
राने की प्राननंग कर रही है। इििे् हार िे् आने
वारी गान्डयो् को अपडेट करने के िार ही नई कारे्
भी शानिर है। 2030 तक कंपनी अपने
पोट्थरोनरयो िे् 15 अरग-अरग नाि शानिर
करने वारी है, जो हार िे् 8 है। टाटा िोटि्थ ने यह
घोरणा ऐिे ििय िे् की है, जब हंुडई ने भी भारत िे्
2030 तक 26 िॉडर रॉन्ि करने की योजना
बनाई है।

टाटा लॉन्च करेगी सात नई गाद्डयां
टाटा िोटि्थ के इि प्रान िे् 2026 िे 2030 के

बीि अपने पैिे्जर व्हीकर भी शानिर है, नजििे्
इरेक्न््िक गान्डयां भी है। इि बीि कंपनी करीब

33,000-35,000 करोड् र्पये का ननवेश करेगी।
यह पैिा िॉफ्टवेयर-नडराइंड व्हीकक्ि
(SDVs), और अगरी जनरेशन के पावरि््ेन को
डेवरप करने के नरए नकया जाएगा। कंपनी का
ज्यादातक रोकि िाइि््ो-िेगिे्ट्ि पर है तानक
अगरे 18-24 िहीनो् िे आगे भी वृन््ि बरकरार रखी
जा िके।

सात नई गाद्डयां कौन सी हो्गी?
टाटा िोटि्थ िार 2030 तक 30 प््ोडक्ट रेकर

आने वारा है, नजििे् िे 23 तो िौजूदा िॉडर के
अपडेट्ि होने वारे है। इििे् नेक्िॉन की अरगी
जनरेशन, ि ICE का रेिनरफ्ट, और हैनरयर व
िरारी के नरए नया पेि््ोर इंजन तक शानिर है।

िबिे ज्यादा ध्यान उन 7 गान्डयो् को रेकर है, जो
एकदि नई होने वारी है। कंपनी िार 2025 के अंत
तक Sierra का ICE और EV दोनो् वेनरएंट रॉन्ि
कर िकती है। इिके िार 2027 िे् Avinya रे्ज
को रॉन्ि नकया जा िकता है।

इिके अरावा बानक िार गान्डयो् िे् िे दो
इरेक्न््िक और दो ICE िॉडक्ि होने वारी है।
कंपनी की तरर िे अभी तक इनके बारे िे् नकिी
तरह की जानकारी नही् दी गई है। नरपोट्ि्थ के
िुतानबक, इन दोनो् को नेक्िॉन और पंि के नीिे
राया जा िकता है। यह कूपे SUV हो िकती है।
एक बात पक््ी है नक यह दोनो् ही गान्डयां नकिी न
नकिी र्प ि्े SUV होने वारी है।

क््िकिल की चेतावनी- 'रेयर अर्थ' िंकट है
अिली, और आगे और किगड् िकता है
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नई दिल्ली। रेयर अर्थ यानी दुर्थभ खननज, ये शब्द अब

निर्फ िाइंि की नकताबो् तक िीनित नही् रह गए ह्ै, बल्कक
अब भारत ििेत पूरी दुननया के ऑटो िेक्टर के नरए ये
निंता का बड्ा कारण बन िुके है्। न््िनिर की एक नई
नरपोट्थ ने इि खतरे को और गंभीर र्प ि्े िािने रखा है।
नरपोट्थ बताती है नक िीन की िख्ती और िप्राई िेन ि्े आई
र्कावटे् अब भारत के इरेक्न््िक व्हीकर (ईवी) निशन
को तगड्ा झटका दे िकती है्।

चीन की पकड् और कस रही है
न््िनिर की नरपोट्थ के िुतानबक, िीन ने रेयर अर्थ

िटेनरयक्ि के ननय्ाथत पर अपनी प््न््िया और िख्त कर दी
है। नकिी भी एक्िपोट्थ ल्करयरे्ि िे् अब कि िे कि 45
नदन रग रहे ह्ै, और रगातार बढ्ती जांि-पड्तार िे
िंजूरी िे् देर हो रही है। इििे ग्रोबर िप्राई िेन पर दबाव
बढ् गया है। भारत ने नपछरे नवत्् वर्थ ि्े 540 टन िैग्नेट की
जर्रत का 80 प््नतशत नहस्िा िीन िे आयात नकया रा।
रेनकन िई 2025 के अंत तक भारत िरकार ने करीब 30
इंपोट्थ नरक्वेस्ट को िंजूरी दी री। रेनकन एक भी नशपिे्ट को
िीन की तरर िे ल्करयरे्ि नही् निर पाया है। इििे
भारतीय कंपननयो् की नशपिे्ट रंिी हुई ह्ै। 

ईवी सेक्टर के दलए खतरे की घंटी
रेयर अर्थ िटेनरयक्ि, खाितौर पर िैग्नेट, इरेक्न््िक

िोटि्थ जैिे PMSM (परिान्ेट िैग्नेट निंि््ोनि िोटि्थ)
के नरए बेहद जर्री होते है्। ये िोटि्थ ईवी टू-व्हीरर िे
रेकर हाइन््िड और आईिीई (इंटरनर कंबशन इंजन)
गान्डयो् तक िे् इस््ेिार होती है्। इनिे् इरेक्न््िक पावर
स्टीयनरंग जैिे रीिि्थ िे् भी ये िैग्नेट काि आते ह्ै। भारत
िरकार जहां 2026 तक ईवी पैिे्जर व्हीकक्ि िे् 35-40

प््नतशत ग््ोर का अनुिान रगा रही री। वही् अब िप्राई
िेन िे् आई र्कावट िे इि ग््ोर पर अिर पड् िकता है।
टू-व्हीरर ईवी िेक्टर िे् 27 प््नतशत ग््ोर की उम्िीद जताई
गई री। रेनकन यनद हारात नही् िुधरे तो टाटा िोटि्थ,
िनहंद््ा, बजाज, टीवीएि और ओरा जैिे ि््ांड्ि की आने
वारी रॉन्ि भी टर िकती है्।

2030 के ईवी लक्््य पर भी असर संभव
अगर ल्सरनत रंबे ििय तक यही रही तो भारत िरकार का

2030 तक 30 प््नतशत रोर-व्हीरर ईवी और 80 प््नतशत टू
या थ््ी-व्हीरर ईवी का रक्््य भी खटाई िे् पड् िकता है।
उत्पादन और रॉनजल्सटक दोनो् पर बड्ा अिर होगा।

न््िनिर रेनटंग्ि के िीननयर डायरेक्टर अनुज िेठी के
िुतानबक, ऑटो िेक्टर जैिे ही बडे् पैिाने पर ईवी रॉन्ि
की तैयारी कर रहा है, वैिा िे् यह िप्राई िंकट बेहद बुरा
ििय रेकर आया है। जुराई 2025 िे कई ईवी िॉडक्ि
की रॉल्निंग टारनी पड् िकती है, क्यो्नक अभी अनधकांश
कंपननयो् के पाि 4-6 हफ्तो् का ही स्टॉक है।

रेयर अर्थ की दनभ्थरता और दवकल्प
कोनवड िहािारी के दौरान रेयर अर्थ की िप्राई ल्सरर

रही री, नजिकी वजह िे कंपननयो् ने इिका स्टॉक करने की
जगह "जस्ट इन टाइि" िॉडर को रॉरो नकया। रेनकन
अब जब 90 प््नतशत प््ोिेनिंग निर्फ िीन िे् हो रही है, तब
कोई भी नवकक्प जक्दी निर पाना िुल्ककर है। न््िनिर की
डायरेक्टर पूनि उपाध्याय ने बताया नक इन िैग्नेट्ि की
कीित गाड्ी की कुर रागत का निर्फ 5 प््नतशत होती है।
रेनकन इनकी जर्रत इतनी ज्यादा है नक इनके नबना ईवी
िोटर और इरेक्न््िक स्टीयनरंग िंभव नही्। कंपननयां अब
नवयतनाि, इंडोनेनशया, जापान, ऑस्ि््ेनरया और अिेनरका
जैिे देशो् िे् वैकल्कपक िप्रायि्थ की तराश िे् जुट गई है्।
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भारत की अथंावंयवसंथा आि तेिी से बढंती
जदख रही है तो ऐसा आजंथाक नीजतयों के
कारण संभव हो पाया है। मगर इसके साथ

ही कुछ चुनौजतयां भी हैं। अंतरराषंंंंीय मुदंंा कोर के
तािा आंकडंों के अनुसार हम चार जंंिजलयन डालर
की अथंावंयवसंथा हैं। आि भारत िापान से बडंी
अथंावयंवसथंा बन गया है। अब कवेल अमजेरका, चीन
और िमंानी ही भारत से बडंी अथंावंयवसंथाएं हंै नीजत
आयोग का मानना है जक यजद हम अपनी आजंथाक
योिनाएं सोच-जवचार कर बनाते रहें, तो अगले ढाई
तीन साल के भीतर हम तीसरी सबसे बडंी
अथंावंयवसंथा बन िाएंगे। देश की अथंावंयवसंथा को
इस मुकाम तक पहुंचाने में जवगत वरंंों में जकए
आजथंाक सधुारो ंकी बडंी भजूमका रही ह।ै वरंा 1991 मंे
भुगतान संतुलन संकट का सामना करना पडं रहा
था, तब मुदंंा कोर से सहायता लेनी पडंी। इस दौरान
आजथंाक सधुार पंंारभं जकए गए। इन सधुारो ंका उदंंशेयं
अथंावंयवसंथा के जवजभनंन कंंेतंंों िैसे उदंंोग, वंयापार,
जवतंं और जवदेशी जनवेश में सरकारी हसंंकंंेप एवं
जवजनयमन को कम करना था। इन । इन सुधारों में
लाइसंेस और र परजमट-कोटा पंंणाली को समातंत
करना भी शाजमल था, िो जनिी कंपजनयों के पंंवेश
एवं जवसंंार को पंंजतबंजधत करती थी। उदारीकरण
की इन नीजतयों से भारत को उचंं जवकास दर पंंातंत
करने और वैजंंशक अथंावंयवसंथा के साथ एकीकृत
होन ेमे ंमदद जमली। सरकार क ेसवंाजमतवं या जनयतंंणं
में रहे सावंािजनक उपिंंमों का भी जनिीकरण जकया
गया। वरंा 1991 के बाद भारत ने 60 से अजधक
सावंािजनक उपिंंमों का जनिीकरण जकया, जिससे
तीन लाख करोडं रंपए से अजधक राजश पंंातंत हुई।
भारत न ेउदारीकरण को भी अपनाया, जिसका उदेंंशयं
जवशंं अथंावंयवसंथा के साथ अपने खुलेपन और
एकीकरण को देश में कोजवड- 19 महामारी और
अथंावयंवसथंा पर इसक ेपंभंाव की दजृंंष स ेवरंा 2020
में एक नई आजंथाक नीजत की घोरणा की गई। इस
नीजत में अथंावंयवसंथा के जवजभनंन कंंेतंंों और खंडों को
समथंान को समथंान पंंदान करने करने के जलए 20
लाख करोडं रं रंपए के पंंोतंसाहन पैकेि जदए गए, िो
पैकेि जदए गए, िो सकल घरेलू उतंपाद के दस
फीसद के थे। । इस नीजत में कृजर, शंंम, जशकंंा,

संवासंथंय, रकंंा, 'खनन, जबिली और कराधान िैसे
केंंतंंों मंे सुधारों की एक शंृंंखला भी शाजमल की गई।
इस नीजत का लकंंंय भारत को महामारी के बाद जवशंं
में | आतंमजनभंार बनाना था। आजंथाक सुधारों के
अतंगंात जदवाला एवं शोधन अकंमंता सजंहता को लागू
जकया गया, जिसका उदंंेशंय कारपोरेट देनदारों,
जवतंंीय ऋणदाताओं और पजरचालन ऋणदाताओं के
जदवाला एव ंशोधन के मामल | को हल करने क ेजलए
समयबिं ंएवं बािार आधाजरत ततंं ंपंदंान करना था।

इसी कडंी मंे शंंम सुधार दृजंंष से चार संजहताएं
बनाई गई, जिनका उदंंेशंय केंदंंीय शंंम कानूनों को
चार चार वंयापक शंंेजणयों समेजकत एवं सरलीकृत
करना था, इसके अंतगंात वेतन, औदंंोजगक संबंध,
सामाजिक सुरकंंा एवं वंयावसाजयक सुरकंंा और
संवासंथंय से से िुडंे पंंावधानों को सपंममजलत जकया
गया। ये संजहताएं जनयोकंताओं को कामगारों को
जनयोजित करने एवं कायंामुकंत करने में लचीलापन
पंंदान करने, वंयवसायों के जलए पंिीकरण एवं
अनुपालन की पंंजंंिया को सुवंयवपंसथत करने,
अनौपचाजरक कामगारों को सामाजिक सुरकंंा लाभ
पंंदान करने और मिदूर संगिनों के माधंयम से
सामूजहक सौदबेािी को बढंावा दनेे की दजृंंष स ेअहम
हंै। इसी पंंकार उतंपादन आधाजरत पंंोतंसाहन योिना
भी कुछ कंंेतंंों में लागू की गई। आटोमोबाइल,
इलेकंिंंाजनकंस, कपडंा, औरजध और नवीकरणीय
ऊिंाा िैसे पंंमुख कंंेतंंों में जवजनमंााण एवं जनयंाात को
बढंावा देन ेके जलए वरंा 2020 मे ंयह योिना शरंु की

गई। इस योिना के अंतगंात पातंं जनमंााताओं को पांच
वरंंों की अवजध में उनकी जबिंंी और जनवेश के
आधार पर जवतंंीय पंंोतंसाहन जदए गए। इसका कुल
पजरवयंय 1.46 लाख करोड ंरपंए था। इसस ेरोिगार
सृिन, जवदेशी जनवेश आकजंरात करने, पंंजतसंपधंाा
बढंाने और आयात पर जनभंारता कम करने के पंंयास
जकए गए। इन सभी उपायों के फलसंवरंप
अथंावयंवसंथा मे ंसधुार होता गया और हम चौथी बडंी
अथंावंयवसंथा बन गए।

आजंथाक जवकास के साथ-साथ अब भी कई
चुनौजतयां बनी हुई हंै िो अथंावंयवसंथा की बढंती गजत
में बाधाएं उतंपनंन कर सकती हैं। जनमंन आय वृजंंि,
उचंं मुदंंासंफीजत और बेरोिगारी के कारण भारत में
वसंंुओं और सेवाओं की मांग उतनी तेिी से नहीं बढं
रही है जितनी | एक जवकजसत अथंावंयवसंथा के जलए
अपेजंंकत है। । इससे | अथंावंयवसंथा में उपभोग और
जनवेश का संंर भी पंंभाजवत हुआ जिससे सरकार के
रािसंव में उलंलेखनीय वृजंंि नहीं हो सकी। तीवंं
आजंथाक जवकास के बाविूद गंंामीण और शहरी दोनों
कंंेतंंों में बेरोिगारी आि भी एक गंभीर समसंया है।
कोजवड-19 महामारी के कारण बंद हुए वंयवसाय
अभी तक परूी तरह सभंल नही ंपाए हंै जिसस ेरोिगार
का संंर सुधर नहीं पाया है 'संेटर फार माजनटजरंग
इंजडयन इकानोमी' 'की ओर से िारी आंकडंों के
अनुसार िून 2024 में भारत की बेरोिगारी दर 9.2
फीसद रही, िो मई 2024 मे ंसात फीसद स े'अजधक
है अपंंैल 2025 में 15 वरंा की आयु के युवाओं के

जलए सामानंय पंसथजत पर बेरोिगारी दर 10.2 फीसद
थी। देश में सडंक, रेलवे, बंदरगाह, जबिली, पानी
और संवचंछता िैसी पयंाातंत अवसंरचना का भी
अभाव है, जिससे तेि आजंथाक जवकास और
पंंजतसंपधंाा पंंभाजवत होती है। जवशंं बंैक के अनुसार
भारत का अवसंरचनातंमक अंतराल लगभग 1.5
जंंिजलयन डालर होने का अनुमान है। कमिोर
अवसंरचना लोगों के िीवन की गुणवतंंा और
संवासंथंय को भी पंंभाजवत करती है, गंंामीण कंंेतंंों में
इसका अजधक पंंभाव पडंता है।

भुगतान संतुलन का जबगडंना भी बडंी समसंया
है। चालू खाता लगातार घाटे से िूझ रहा है। यह
हमारे आयात-जनयंाात से अजधक है जिसके कारण
यह समसंया है। बढंती अथंावंयवसंथा के साथ पंंजत
वयंपकंत आय दखेना भी महतंंवंपणंूा ह।ै भारत न ेिापान
को पीछे छोडं कर चौथी अथंावंयवसंथा का दिंाा
हाजसल जकया है, लेजकन पंंजत वंयपंकत आय की दृजंंष
से अभी भी पीछे ही हंै। भारत की पंंजत वंयपंकत वाजंराक
आय 2.44 लाख रंपए हंै। िबजक िापान की पंंजत
वंयपंकत आय 28.81 लाख रंपए और अमेजरका
75.64 रंपए के साथ सवंंोचंं संथान पर है।

हम अथंावंयवसंथा को और गजत देने की दृजंंष से
उपभोग और जनवेश मांग को बढंावा देना चाजहए।
सरकार को सावंािजनक अवसंरचना, संवासंथंय,
जशकंंा और सामाजिक सुरकंंा में और अजधक जनवेश
करना चाजहए, जिससे रोिगार सृजित हो सके,
उतंपादकता में सुधार हो सके और मानव पंूिी की
वजृंंि हो सक।े सरकार । सरकार को नए बािारो ंतक
पहंुच बनाने और अपनी 'जनयंाात टोकरी' जवजवधता
लाने के जलए! के जलए संयुकंत राजंय अमेजरका,
यूरोपीय संघ, िापान और आजसयान िैसे
रणनीजतक भागीदारों के साथ वंयापार समझौते
संपनंन करने चाजहए। बैंकों की गैर-जनषंपाजदत
पजरसंपजंंतयों की समसंया का समाधान करके,
सावंािजनक कंंेतंं के बंैकों के पुनपंाूिीकरण, पंंशासन
में सुधार और जवतंंीय समावेशन एवं नवाचार को
पंंोतंसाजहत कर जवतंंीय कंंेतंं को सुदृढं करना चाजहए।
बंैकों की गैर जनषंपाजदत पजरसंपजंंतयों की समसंया का
समाधान करके, सावंािजनक कंंेतंं के बैंकों के
पुनपंाूिीकरण, पंंशासन एवं जवजनयमन मंे सुधार
और जवतंंीय समावेशन एवं नवाचार को पंंोतंसाजहत
करने के माधंयम से जवतंंीय कंंेतंं को सुदृढं करना
चाजहए

विकास के समांतर चुनौवतयों की राह
विजय गग्ग 

उत्सव की तरह जीवन

भारतीय संयुकंत पजरवारों की पृषंंभूजम उस
मानवीय संवेदना से िुडंी हुई है जिसमें पूरे
जवशंं को अपना पजरवार माना िाता है।

हिारों वरंंों से भारतीय पजरवारों की पहचान धन,
पद, संपजंंत से नहीं बपंलक उनमें जनजहत मूलंयों,
मानंयताओं, जनयमों और अवधारणाओं से होती रही
है। राितंतंं में भी पजरवारों का महतंव वैसा ही रहा
िैसा आि लोकतंतंं में वंयपंकत ही पजरवार की इकाई
है। इसजलए यह आवशंयक है जक पंंतंयेक वंयपंकत के
आपसी संबंध और वंयवहार बेहतर हों। यतंं जवशंंं
भवजत एक आवशंयकतामं अथंाात जवशंं एक पजरवार
के समान है। हमारी परंपरा जवशंं से िुडंने और
मानवीय संसंकृजतयों के सभी रंपों को अपनाने में
उदार रही है। पजरवार समाि की सबसे महतंवपूणंा
इकाई है। जवशंं के पंंतंयेक सभंय वंयपंकत का यह
कतंावंय है जक वह इस इकाई का समंमान करे और
इसका जहसंसा बने तथा पजरवार के साथ-साथ अपना
महतंव भी बनाए रखे।

हमारी वैजदक सनातन परंपरा में मजहलाओं को
जवशेर महतंव जदया गया है। पजरवार की मजहला को
वह समंमान दें जिसकी वह हकदार है। दुजनया मंे
मजहलाओं के पंंजत पुरंरों के निजरए में बदलाव आया
है, लेजकन उसे वह समंमान नहीं जदया गया जिसकी
वह हकदार ह।ै एक आदशंा पजरवार क ेजनमांाण स ेएक
आदशंा समाि का जनमंााण होता है, इस दृजंंष से भी
संयुकंत पजरवार महतंवपूणंा है। सवेंंकंंण बताते हंै जक
पाजरवाजरक समसंयाओं में जनरंतर वृजंंि हुई है। भारत
में, िहां पजरवार कभी भी सबसे मिबूत नहीं रहा है।
िो कभी एक इकाई थी, उसकी ताकत कई
समसंयाओं और पाजरवाजरक मूलंयों के कंंरण के
कारण लगातार कमिोर हो रही है। पजरवारों में नई
समसंयाएं सामने आती हैं। यजद आि भारत में कोई
एक संसंथा है, तो वह संयुकंत पजरवार है। संयुकंत
पजरवारों के लगातार टूटने से न केवल सामाजिक
जरशंतों का महतंव पंंभाजवत हुआ है, बपंलक भारतीय
समाि के मूलंय, मानदंड, आचार, वंयवहार और
पहचान भी पंभंाजवत हुई ह।ै समाि मे ंबिुगंंुो ंक ेमहतवं
और समंमान का कारण संयुकंत पजरवार की संरचना,
मूलंयों और आपसी जवशंंास से िुडंा था पजंंिम
भारत में न केवल अपनी संसंकृजत लेकर आया,
बपंलक अपनी सामाजिक संरचना और मूलंयों को भी
लेकर आया। पजरणामसंवरंप भारत में संयुकंत
पजरवार पजंंिमी मॉडल के छोटे पजरवारों का रंप
लेने लगे, िहाँ केवल वंयपंकतगत उनंनजत को महतंव

जदया िाता था। भारत में छोटे पजरवारों की पंसथजत भी
पजंंकयों िैसी हो गई। जिस पंंकार पकंंी के बचंंे बडंे
होकर अपने पजरवार से अलग होकर अपना पजरवार
बना लेते हंै। ऐसा उन भारतीय पजरवारों में भी होने
लगा, जिनंहोंने संयुकंत पजरवार को छोडंकर अपना
अलग पजरवार बसाना शुरं कर जदया। संयुकंत
पजरवार की सरंचना, कायंा, पंकंजृत, सबंंध, मलूयं और
मिबूती से पूरी तरह अलग इन छोटे नवगजित
पजरवारों का समाि में योगदान भी लगभग समातंत हो
गया। इससे समाि की वंयापकता, मिबूती और
परसंपर पूरकता भी लुतंत होने लगी। यजद वंयपंकत और
समाि के बीच संवेदनहीनता और परसंपर जवशंंास
का अभाव जदखता है, तो इसका बडंा कारण उन
मानवीय और सामाजिक मलूयंो ंका कमिोर होना ह,ै
िो वंयपंकत और आदशंा समाि का जनमंााण करते हैं।
‘राषंंं ंीय पजरवार संवासंथंय सवंंेकंंण’ के अनुसार
पजरवारों में बहुत कुछ बदल गया है। इस जहसाब से
पजरवारो ंमंे मजहलाओ ंकी पसंथजत मे ंबदलाव आया है।
2019-2021 के सवंंेकंंण के अनुसार, 18 पंंजतशत
घरों मंे मजहलाएं घर की मुजखया थीं। 2011 की
िनगणना के आंकडंों के अनुसार, 11 पंंजतशत घर
ऐसे थे जिनमें मजहलाएं मुजखया थीं। यानी सात
पंंजतशत का अंतर है। उस समय मजहला पंंधान घरों
की संखंया सबसे अजधक 43.7 पंंजतशत लकंंदंंीप मंे
और 23 पंंजतशत केरल में थी। भारतीय पजरवारों में

मजहलाएं घर की मुजखया होती हैं।
कई देशों में जवसंंाजरत पजरवार का पंंचलन है।

शोध के अनुसार 38 पंंजतशत पजरवार इसी वंयवसंथा
मे ंरह रह ेहंै। ऐस ेपजरवारो ंमे ंदादा-दादी, माता-जपता,
चाचा-चाची और बचंंे एक साथ रहते हैं। जफर कुछ
छोटे पजरवार होते हंै, िहां माता-जपता और नाबाजलग
बचंंे एक साथ रहते हैं। भारत में 50 पंंजतशत पजरवार
अब एकल पजरवारों में बदल रहे हंै। वहीं भारत में
केवल 17 पंंजतशत पजरवार संयुकंत पजरवार के रंप मंे
रहते हंै, िहां माता-जपता, दादा-दादी और पोते-
पोजतयां एक साथ रहते हंै। संयुकंत पजरवारों का युग
धीरे-धीरे समातंत हो रहा है। इसका कारण उन देशों
की सामाजिक सरंचना, उनकी िीवनशैली, परपंराएं
और जवतंंीय पंसथजत है। पजंंिमी देशों का समाि
जवकासशील देशों के समाि से अजधक समृिंं है।
पारसंपजरक वैचाजरक पूरकता बहुत कम है। पजंंिम
के समृिंं देश में बहुत कम संयुकंत पजरवार बचे हंै।
आंकडंे बताते हंै जक दुजनया के अजधकांश देशों में
संयुकंत पजरवार कम हो रहे हैं। न केवल ईसाई बहुल
देशो ंमे,ं बपलंक भारत िसै ेमपंुसलम देशो ंमे ंभी सयंकुतं
पजरवारों की संखंया लगातार कम हो रही है। पचास
साल पहले सभी मुपंसलम देशों में संयुकंत पजरवारों की
संखंया आि की तुलना में दस गुना अजधक थी। वहां
भी पजंंिमी देशों का पंंभाव रहा है। पजरवारों को
बचाना एक बडंी चुनौती है। पजरवार से िुडें मुदंंों,

समसंयाओं और मतभेदों को समझना समय की मांग
है। पजरवार के महतंव को िीक से समझने के जलए
पजरवार की आजंथाक, सामाजिक और
िनसांपंखयकीय पंंजंंियाओं को समझना िरंरी है।
पजरवार की खुजशयां उसकी तरकंंी की कहानी बयां
करती हैं, लेजकन पजरवार के बुिुगंंों की उपेकंंा ने
पजरवारों की पंसथजत पर सवाल खडंे कर जदए हंै। ऐसे
में पीजंढयों के बीच के अंतर को समझना और एक-
दूसरे के पंंजत समंमान और पंंेम की भावना पैदा करना
जकसी चुनौती से कम नहीं है। भारत िैसे देश में िहां
पूरे जवशंं को एक पजरवार मानने की संसंकृजत है, वहां
पजरवारों के महतंव को बनाए रखने को लेकर
िागरकंता बढंी है। एक पजरवार मंे व ेलोग होते है ंिो
पीढंी दर पीढंी मूलंयों को आगे बढंाते हंै। सवंंेकंंण
बताते हैं जक भारत में संयुकंत पजरवारों को टूटने से
बचान ेक ेजलए कोई पंंयास नही ंजकए िा रहे है।ं शहरों
और कसंबों की तरह गांवों में भी संयुकंत पजरवारों मंे
काफी कमी आई है। इसके पीछे की विह लोगों का
खेती से अलग होना है संयुकंत पजरवार मॉडल के
कमिोर होने से गांवों में कई समसंयाएं पैदा हो गई हंै।
इसजलए सामाजिक सुधार के जलए काम करने वाली
संसंथाओं को जफर से अजधक सजंंिय होने की िरंरत
है। इससे न केवल कृजर बचेगी, बपंलक संयुकंत
पजरवार और गांव भी बचेंगे।

-विजय गग्ग 

आज भारत में यदि दिसी संसंथा िो सबसे बडंा खतरा है तो वह है संयुकंत पदरवार।

‘मेक इन इंडिया’ इलेक्ड््िक
कारो् का भडिष्य

ऐसे में देश में इलेकंटंंिक वाहनों का घरेलू
उतंपादन बढऩा हर दृटंंि से महतंवपूरंण है।
टवदेशी कंपटनयां भारत में इलेकंटंंिक वाहन
टनमंाणर में टनवेश करने को लेकर बहुत
उतंसाटहत नहीं हैं, इसका एक और कारर यह
है टक टाटा और मटहंदंंा जैसी घरेलू कंपटनयां
अपने टवदेशी पंंटतसंपटंधणयों की तुलना मंे बहुत
कम लागत पर इलेकंटंंिक वाहन बना रही हैं…..

इलेकंजंंिक वाहनों के पंंयोग से वायु पंंदूरण को
बडंी हद तक कम जकया िा सकता है, कंयोंजक
इलेकंजंंिक वाहनों के उपयोग से गंंीन हाऊस गैसों
का उतंसिंान लगभग न के बराबर होता है। कई बार
यह भी कहा िाता है जक जिस जबिली का उपयोग
इलेकंजंंिक वाहनों की बैटरी को चािंा करने के जलए
जकया िाता है, यजद वो कोयल ेया गसै से बनती है तो
अपंतंंयकं ंरपं स ेइलकंेजंंिक वाहन कछु हद तक और
भी गंंीन हाऊस गैसों का उतंसिंान करते हैं। यह भी
सही है जक ईवी वाहनो ंके जनमांाण क ेसमय भी िररं
कुछ हद तक पंंदूरण फैलता है, लजकन यजद ईवी
वाहनों के कुल िीवन को देखा िाए तो पेिंंोल,
डीिल, गैस आजद से चलने वाले वाहनों के
मकुाबल ेइलकेजंंंिक वाहनो ंमे ंकही ंकम गंंीन हाऊस
गैसों का उतंसिंान होता है। इसीजलए घनी आबादी
वाल ेशहरो ंमे,ं िहा ंवाहनो ंस ेआन ेवाला धुआं बडंी
मातंंा मे ंहवा को पंदंजूरत करता ह,ै इलकेजंंंिक वाहनों
का उपयोग शहरों को अजधक संवसंथ और रहने
योगंय बनाने में सहायक हो सकता है। साथ ही
इलेकंजंंिक वाहनों के उतंपादन के साथ यजद
नवीकरणीय संंंंोतों से भी जबिली का उतंपादन हो,
संमाटंा जंंगड का जवकास हो और संवचंछ बैटरी
उतंपादन और उनकी रीसाईकजलंग की भी वंयवसंथा
भली भांजत की िाए तो शहरो ंकी हवा को िीक करने
में इलेकंजंंिक वाहनों का बडंा योगदान हो सकता है।
इसजलए जदलंली और अनंय महानगरों के वातावरण
को बेहतर करने और उनंहें रहने योगंय बनाने में
इलेकंजंंिक वाहनों का बडंा महतंव है। लेजकन इसके
साथ ही साथ यह भी िरंरी है जक इलेकंजंंिक वाहनों
के जनमंााण में देश आतंमजनभंार भी बने। मीजडया
जरपोटंंों के अनुसार भारत में इलेकंजंंिक वाहन
(ईवी) बािार 2030 तक 250 जबजलयन डॉलर
का हो सकता है। 2021 में बािार का मूलंय 1.45
जबजलयन डॉलर और 2022 में 3.21 जबजलयन
डॉलर था।

भारत में इलेकंजंंिक वाहन बािार तेिी से बढं
रहा है। जवजभननं मीजडया जरपोटंंो ंके अनुसार, जपछले
साल ईवी की जबिंंी दस लाख का आंकडंा पार कर
गई और 2030 तक यह संखंया 170 लाख यूजनट
तक पहुचंन ेकी उमंमीद है। बािार मे ंतिेी क ेरझंान
क ेसाथ, दशे क ेअजधकाशं कार जनमांाताओं ने अपने
कुछ सबसे जंयादा जबकने वाले वतंामान मॉडल को
इलेकंजंंिक विंान में बनाना भी शुरं कर जदया है।
काफी समय से इस बात पर जववाद चल रहा था जक
अमरीकी कपंनी टसेलंा भारत मे ंइलकंेजंंिक कारो ंका
जनमंााण करेगी या नहीं। टेसंला उनकी कारों पर
भारत में आयात शुलंक में कमी के जलए पैरवी कर
रही थी। उनका तकंक था जक वे अपनी इलेकंजंंिक
कारो ंको लाकर भारतीय बािारो ंको परखना चाहते
है ंऔर इसजलए व ेभारत मे ंअपनी पंसथजत को परखने
के जलए आयात शुलंक में छूट की मांग कर रहे हैं।
हालांजक, कंपनी के इस ढुलमुल रवैये से भारत में
जवजनमंााण सुजवधाएं शुरं करने के उनके वासंंजवक
इरादे पर संदेह पैदा हो रहा था। लेजकन अब यह
लगभग संपषंं हो गया है जक कंपनी भारत में अपनी
टेसंला कार का जवजनमंााण शुरं करने में रंजच नहीं
रखती है। हाल ही में भारत में ईवी नीजत की घोरणा
करते हएु सरकार न ेभी यह संकते जदया है जक टसेलंा
कंपनी देश में अपनी कारों का जवजनमंााण करने में
रंजच नहीं रखती है। सरकार ने इस बीच भारत में
इलेकंजंंिक कारों के जवजनमंााण को पंंोतंसाजहत करने
वाली नीजत पेश की है। हालांजक नई ईवी नीजत 15
पंंजतशत की जरयायती टैजरफ दर पर इलेकंजंंिक कारों
क ेआयात की भी अनुमजत दतेी ह,ै लजेकन आयाजतत
कारों की कुल संखंया पर 8000 कारों की सीमा है,
जिसके बाद आयात शुलंक 115 पंंजतशत तक िा

सकता है। नीजत में 35000 डॉलर से अजधक
कीमत वाली जकसी भी आयाजतत इलकेजंंंिक कार पर
शुलंक में कटौती की पेशकश की गई है, बशतंंे
जनमंााता तीन साल के भीतर संथानीय संयंतंं संथाजपत
करने के जलए कम से कम 42500 करोडं रंपए या
लगभग 500 जमजलयन डॉलर का जनवेश करे। 15
पंंजतशत की यह जरयायती डंंूटी 35000 डॉलर से
कम कीमत वाली कारों पर लागू नहीं होगी। कुल
सीमा शुलंक राहत 6484 करोडं रंपए तक सीजमत
होने का अनुमान है। नई ईवी नीजत के तहत
उदंंजमयों को आवेदन िमा करने के जलए िलंद ही
एक पोटंाल चालू जकया िाएगा। यह पोटंाल कम से
कम 120 जदनों तक खुला रहेगा। केवल वे
कंपजनयां ही आवेदन करने के जलए पातंं होंगी,
जिनंहोंने वाहन जवजनमंााण से कम से कम 10000
करोडं की जबिंंी की है और अचल संपजंंत जनवेश में
नंयूनतम 3000 करोडं रखती हंै। इस योिना के
तहत भारतीय और जवदेशी दोनों कंपजनयां आवेदन
करने के जलए पातंं होंगी। सरकार के अनुसार, नई
नीजत ‘मेक इन इंजडया’ पहल का समथंान करेगी
और ऑटोमोबाइल जवजनमंााण में भारत की वैजंंशक
पंसथजत को ऊपर उिाने में मदद करेगी।

जवदेशी जनवेशक आकजंरात नहीं हंै इस नीजत से :
इस नीजत की खास बात यह है जक जवदेशी वाहन
जनमंााता िैसे अमरीकी कंपनी टेसंला, चीनी कंपनी
बीवाईडी आजद सरकार की ईवी नीजत के पंंजत बहुत
िंडा रंख अपनाए हुए हैं। िहां तक टेसंला का
सवाल है, हालाजंक उसने भारत मे ंअपनी तयैार कार
के जलए डीलरों का चयन शुरं जकया है, लेजकन वो
भारत में कार बनाने के जलए इचंछुक नहीं है। दूसरी
तरफ चीन की कंपनी बीवाईडी इसजलए जनवेश के
पंंजत िंडा रंख रखे हुए है, कंयोंजक भारत सरकार
सुरकंंा कारणों से चीन िैसे देश की कंपजनयों, खास
तौर पर इलेकंिंंॉजनक से िुडंी कंपजनयों को भारत में
पंंवेश देने के जलए इचंछुक नहीं है। हालांजक
जवशेरजंंों का मानना है जक कुछ बडंी वैजंंशक
कंपजनयां भारत में इलेकंजंंिक कार उतंपादन हेतु
जनवेश कर सकती हंै, लेजकन इन कंपजनयों की
इलेकंजंंिक कारें अपने देशों में भी कोई जवशेर बािार
नहीं बना पारंइं। ऐसे में वो भारत िैसे देश में िहां
टाटा और मजहंदंंा िैसी बडंी ऑटोमोबाइल
कंपजनयों, िो इलेकंजंंिक वाहनों के कंंेतंं में भी काफी
आगे बढं चुकी हंै, के सामने कैसे जटक पाएंगी, यह
एक बडंा सवाल उनके सामने है।

सेहत के साथ रोिगार सृिन और आजंथाक
जवकास : जवजभननं राषंंंंीय अधंययनो ंऔर जवशंलरेणों
से पता चलता है जक भारत में, पयंाावरण की रकंंा
हेतु जकए िा रहे पंंयास पयंाावरण ही नहीं, जवतंंीय
लाभ भी उतंपनंन कर सकते हंै, और रोिगार सृिन
का बडंा संंोत हो सकते हैं। इस संदभंा में इलेकंजंंिक
मोजबजलटी दंंारा एक बडंा योगदान संभव है। भारत
का ईवी कंंेतंं 2030 तक 250 जबजलयन डॉलर का
उदंंोग बन सकता है, जिससे वाहन जनमंााण, बैटरी
उतपंादन, आपजूतंा शंंृखंला और चाजिंिगं इफंंंासिंंकंंचर
में पांच करोडं नौकजरयां पैदा होंगी। ऐसे में देश में
इलकेजंंंिक वाहनो ंका घरेल ूउतपंादन बढऩा हर दजृंंष
से महतंवपूणंा है। जवदेशी कंपजनयां भारत में
इलेकंजंंिक वाहन जनमंााण में जनवेश करने को लेकर
बहुत उतंसाजहत नहीं हंै, इसका एक और कारण यह
है जक टाटा और मजहंदंंा िैसी घरेलू कंपजनयां अपने
जवदेशी पंंजतसंपजंधायों की तुलना में बहुत कम लागत
पर इलकंेजंंिक वाहन बना रही हंै। उदाहरण क ेजलए,
हम देखते हंै जक भारतीय जनमंााता 9 लाख रंपए पंंजत
यूजनट से 20 लाख रंपए पंंजत यूजनट के बीच
इलेकंजंंिक कार बेचने में सकंंम हैं, िबजक टेसंला
िैसी कंपजनयां अपनी कारों को 35 लाख रंपए से
80 लाख रंपए के बीच की कीमत पर बेच रही हंै।
देश में लगंिरी कारों का बािार बहुत छोटा है।
इसजलए, लगिंरी कार वगंा मे ंबडं ेपमैान ेपर उतपंादन
की जंयादा गुंिाइश नहीं है। हालांजक, बडंे शहरों में
पंंदूरण को कम करने में मदद के जलए इलेकंजंंिक
कारों का उतंपादन बढंाने की ततंकाल आवशंयकता
है और उस संदभंा में, ‘मेक इन इंजडया’ इलेकंजंंिक
वाहन घरेलू उतंपादन, िीडीपी और रोिगार के
जवसंंार में पंंमुख भूजमका जनभा सकते हैं।

कई लोग अपनी जिंदगी को जकसी बोझ की तरह
ढोते निर आते हैं। न मन में कोई उतंसाह, न कोई
उमंग। ऐसे लोग दोसंंों, जरशंतेदारों के साथ गपशप
और हंसी मिाक भी नहीं करते। िनंमजदन हो या
शादी की सालजगरह, कोई िशंन नहीं । पदोनंनजत हो
या पगार में इिाफा, चेहरे पर मुसंकुराहट तक नहीं।
ऐसे लोग हमेशा हैरान परेशान निर आते हैं। वहीं
कुछ लोग बीमार पडंे-पडंे भी हंसते-मुसंकुराते रहते
है ं। मसुीबत मे ंभी परूी ऊिांा स ेसजंंिय रहत ेहै।ं दफतंर
में सहकजंमायों के साथ इनकी गपशप चलती रहती
ह।ै ऐस ेजिदंाजदल लोग आए जदन िरा-िरा-सी खशुी
पर लडंंं-पेडंे बांटते, केक काटते या लोगों को पाटंंी
देते निर आते हैं। असल में िीवन को ऐसे ही लोग
िीते हैं। ये िीवन को एक उतंसव की तरह िीते हैं ।

हमारा िीवन जवजवधताओं से भरा है। इसमें
उतार-चढंाव, हरंा जवराद, सफलता-असफलता,
मतैंंी - दशुमंनी लगी ही रहगेी। इन सारी चीिो ंक ेसाथ
ही हमें िीवन को िीना है। हमें सपनों को साकार
करन ेक ेवासंं ेलकंंयं की पंंापतंत क ेजलए िीना होता ह।ै
इस पंंजंंिया को हम जितनी सुगमता, सहिता और

सरलता से पूरा करने की तैयारी रखेंगे, उतनी ही
सुकूनदेह जिंदगी िी पाएंगे। िो लोग हमेशा जचंता में
डूबे रहते हैं, वे ऐसा नहीं कर पाते। ऐसे जचंतािीवी
लोग न खुद को कुछ दे पाते हैं, न अपने पजरवार,
समाि या देश को । हर समय अवसाद, उदासी और
जचढं में िीने वाले कभी आगे नहीं बढं पाते। इसजलए
िीवन को एक खेल या उतंसव की तरह िीना
चाजहए। इसमे ंहार-िीत का महतंंवं नही,ं कोजशश का
महतंंंव है। मजंंसषंक को वंयथंा की जचंताओं से मुकंत
रखने के जलए एकागंंता िरंरी है। इसके जलए सुबह-
शाम पंंाणायाम, धंयान और योग िरंरी है।

उतंसाह और खुशी हमारे िीवन की गहराइयों में
जछपे होते हैं। इनंहें बाहर जनकालना चाजहए। नील
पसरीचा ने अपनी जकताब, 'द हैतंपीनेस इकंवेशन' में
कहा है जक मन को हलंका रखने और आराम महसूस
करने के जलए रात को फोन बंद कर देना चाजहए,
अचंछे पलों को दिंा करना चाजहए, पंंातःकाल दस-
पंदंंह जमनट तक एक रजिसंटर में बीते जदन की अचंछी
बाते ंजलखे।ं हर हफतं ेकम स ेकम दो अचछं ेकाम करे,ं
िैसे जकसी की मदद, जकसी की गौशाला या

अनाथालय में दान आजद ।
एक शोध के मुताजबक, तारीफ में कही गई बातें

हमें उतना ही पंंोतंसाजहत करती हैं जितना हाथ में पैसों
का आना । इसजलए अपने गहरे दोसंं या पजरवार के
जकसी सदसंय की तारीफ करनी चाजहए। इस तरह
खुशी जमलेगी। रोि सुबह कुछ अचंछा पढंने और
संगीत सुनने की िरंरत है और पाकंक में टहलना ।

कजिनाइयों से घबराना नहीं, बपंलक उनंहंे गहराई
से समझना चाजहए। गली के आवारा कुतंंे िब हम
पर भौकंते हंै और हम उनहंे ंदखेकर भागने लगत ेहै ंतो
वे और भी तेि भौंकते हुए हमारा पीछा करने लगते
हंै। वहीं हम िब एक िगह खडें होकर उनंहंे घूरते हंै।
तो वे शांत होकर पीछा छोडं देते हंै । यही हाल
समसंयाओं और कजिनाइयों का है। हम उनसे
पलायन करके नहीं बच सकते। उनंहंे पहचानने और
उनका समाधान धैयंापूवंाक खोिने की िरंरत है।

िीवन मे ंसफल होन ेक ेजलए उनहंीं पंयंासो,ं ऊिांा
और साधनों पर केंजंंदत रहना चाजहए िो जकसी न
जकसी तरह हमारे काम आ सकते हैं। हुनर, धैयंा और
मेहनत का साथ हो तो इंसान को आगे बढंने का कोई

न कोई अवसर जमल ही िाता है। कजिन समय में िो
लोग मदद करते हंै उनके पंंजत कृतजंंता जंंापन करना
चाजहए, जिससे हमें भी अचंछा लगेगा। मशहूर
लेजखका रोंडा बनंा अपनी जकताब 'द 'मैजिक' में

जलखती हंै जक कृतजंंता का िादू हमारे समूचे िीवन
को बदल दगेा। हिारो ंलोगो ंने सबस ेबुरी पंसथजतयो ंमें
रहन ेक ेबाविदू कृतजंतंा क ेअभयंास स ेअपन ेिीवन
को पूरी तरह बदल जलया।

िीवन को उतंसव की तरह िीना है तो लोगों के
पंंजत मैतंंी भाव रखना चाजहए। यह बात जदमाग से
जनकाल देनी चाजहए जक दुजनया बहुत खराब है। यह
समझने की िरंरत है जक अगर दुजनया खराब है तो
हम भी इसी का एक जहसंसा हंै। हम लोगों से मुसंकुरा
कर जमलेंगे तो लोग भी हमसे मुसंकुरा कर जमलेंगे।
हम जकसी के साथ गेम खेलेंगे तो वे हमें कंयों छोडंेंगे?
जवनमंंता, जमलनसाजरता, जिंदाजदली और हंसमुख
संवभाव बहुत ऊिंाा देते हैं। इससे दूसरे का नहीं,
हमारा ही भला होगा। ऊिंाा बनी रहेगी, जमिाि
अचंछा रहेगा और काम में मन लगेगा। लोगों से
हमेशा जकसी संवाथंा के कारण ही बात नहीं करनी
चाजहए, वंयवहार के जलए भी पंंेम के धागे बुनना
चाजहए, ताजक बात करके हम अपना मन हलंका रख
सकें और जकसी के साथ सुझावों का आदान-पंंदान
कर सकें।

िीवन की गजत को जनयतंंंण मे ंरखना बेहतर होता
है। जंयादातर दुघंाटनाएं अजनयंजंंतत गजत की विह से
होती हंै। कई बार हम जिंदगी को लेकर एक लीक
अपना लेते हैं। वकंत चाहे जितना बदले, पर हमारे
जवचार नहीं बदलते । पूवंाागंंहों से हमारे मन में िडंता
आ िाती है। समय- समय पर िीवन से फालतू
चीिों को हटाना चाजहए। इस पंंजंंिया के दौरान खुद
से कुछ सवाल पूछना चाजहए। मसलन, जक कंया मैं
वही कर रहा हंू िो मै ंअपन ेिीवन स ेचाहता हू?ं कंया
मैं अपनी जिंदगी से संतुषंं हंू ? इन सवालों से िो
िवाब जमलें, उनसे पता चल िाएगा जक हम आधी से
जंयादा बेकार चीिों के पीछे भागते रहे हैं और
इसीजलए हमारी जिदंगी इतनी उलझी हईु और दुशंंार
है। 'द लाइफ आजडट' की लेजखका कैरोलीन राइटन
कहती हैं, 'इससे आपको अपनी िीवन यातंंा को
समझने और अब तक की गई तरकंंी या तरकंंी में
रंकावट बन रहे कारणों का पता चलता है। आपको
यह भी पता चलता है जक आप कहां अटके हु हैं।
आपको अपनी इचंछाओं का भी पता चलता है।'

-जविय गगंा 
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िेिल हाई कोटंण का हारलया फैसला, रजसमें
टंंासंजेडंि दपंती रंजया औि जहंद को उनकी
बेटी के जनंम पंंमार पतंं में 'माता' औि

'रपता' के बजाय 'अरभभावक' के रंप में दजंण किने
की अनुमरत दी गई, न केवल एक कानूनी मील का
पतथंि ह,ै बककंक सामारजक समावरेिता औि लैरंगक
समानता की रदिा में एक ऐरतहारसक कदम भी है।
यह फैसला भाित में टंंांसजेंडि समुदाय के
अरधकािों को मानंयता देने औि उनके परिवाि को
कानूनी वैधता पंंदान किने की रदिा में एक
कंंांरतकािी बदलाव का पंंतीक है। इसने न केवल
रंजया औि जंहद के परिवाि को एक नई पहचान दी,
बकंकक देि भि में टंंांसजेंडि वंयकंकतयों के रलए
सामारजक औि कानूनी संवीकृरत की िाह को औि
पंंिसंं रकया।

रंजया औि जंहद, जो केिल के कोरझकोड के
िहने वाले हैं, ने 2023 में उस समय सुरंखणयां बटोिीं
जब जंहद, एक टंंांस पुरंि, ने एक बचंंी को जनंम
रदया। यह भाित में पहली बाि था जब एक
टंंांसजेंडि दंपती ने जैरवक रंप से बचंंे को जनंम
रदया। इस जोडंे ने अपनी बेटी के जनंम पंंमार पतंं में
अपनी पहचान को 'माता' औि 'रपता' के बजाय
'अरभभावक' के रंप में दजंण किने की मांग की,
तारक उनकी लैरंगक पहचान औि सामारजक जीवन
क ेसाथ यह दसंंावजे ंससुगंत िह।े कोरझकोड नगि
पारलका न ेउनक ेइस अनिुोध को खारिज कि रदया,

रजसके बाद उनंहोंने केिल हाई कोटंण का दिवाजा
खटखटाया। जकंसटस रंजयाद िहमान की अगुवाई
वाली बेंच ने उनके पकंं में फैसला सुनाते हुए रनगम
को रनदंंेि रदया रक वह दो महीने के भीति संिोरधत
जनंम पंंमार पतंं जािी किे, रजसमें माता-रपता के
कॉलम को हटाकि यारचकाकतंाणओं को रबना रलंग
उकलंखे क े'अरभभावक' क ेरपं मे ंदजंण रकया जाए।
यह फैसला कई मायनों में ऐरतहारसक है।

सबसे पहले, इस फैसले ने टंंांसजेंडि दंपती को
एक परिवाि के रंप में कानूनी मानंयता दी।
पिंपिागत रंप से, भाितीय समाज औि कानून ने
परिवाि की परिभािा को पुरंि औि मरहला की
दंंैधता (बाइनिी) के आधाि पि देखा है। लेरकन
यह फैसला इस रंरंढगत धािरा को चुनौती देता है
औि परिवाि की अवधािरा को अरधक समावेिी
बनाता है। यह न केवल रंजया औि जंहद के रलए,
बकंकक समसंं टंंांसजेंडि समुदाय के रलए एक बडंी
जीत है, जो अब अपने परिवाि को कानूनी रंप से
संथारपत किने का हक हारसल कि सकते हैं। यह
फैसला समाज को यह संदेि देता है रक परिवाि की
सिंचना कवेल रलगं पि आधारित नही ंहोनी चारहए,
बकंकक पंंेम, देखभाल औि रजमंमेदािी पि आधारित
होनी चारहए।

दूसिा, यह फैसला टंंांसजेंडि समुदाय की उस
मांग को औि मजबूती देता है, रजसमें वे बचंंों को
गोद लेने औि पालने के अरधकाि की वकालत

कित ेहै।ं हालारंक, भाित मे ंगोद लने ेक ेकाननू अभी
भी टंंांसजेंडि वंयकंकतयों के रलए जरटल बने हुए हैं,
लेरकन केिल हाई कोटंण का यह फैसला एक उमंमीद
की रकिर है। यह न केवल जैरवक माता-रपता के
रंप में उनकी पहचान को मानंयता देता है, बकंकक
भरवरंय में गोद रलए गए बचंंों के रलए भी उनकी
अरभभावक की भूरमका को संवीकाि किने का मागंण
पंंिसंं किता है। जैसा रक केिल की पहली
टंंांसजेंडि वकील पदंंा लकंंंमी ने कहा, यह फैसला
अनंय टंंांसजेंडि जोडंों को रबना रकसी पूवंाणगंंह के
अपने परिवाि को बनाने औि जीने के रलए पंंेरित
किेगा। यह सामारजक संवीकृरत की रदिा में एक
महतंवपूरंण कदम है, जो टंंांसजेंडि वंयकंकतयों को
समाज में बिाबिी का संथान देने में मदद किेगा।

इस फैसले की जडंें 2014 के सुपंंीम कोटंण के
नालसा (निेनल लीगल सरवंणसजे अथॉरिटी बनाम
भाित संघ) फैसले में रनरहत हैं। नालसा फैसले में
सुपंंीम कोटंण ने टंंांसजेंडि वंयकंकतयों को तीसिे रलंग
के रंप में मानंयता दी थी औि उनके अरधकािों को
पुरंिों औि मरहलाओं के समान माना था। इसने
अनुचंछेद 14, 15, 16 औि 21 के तहत टंंांसजेंडि
वंयकंकतयों को समानता, भेदभाव से मुकंकत,
अरभवयंककंत की सवंततंंतंा औि सममंान क ेसाथ जीने
का अरधकाि पंंदान रकया। केिल हाई कोटंण का
फैसला नालसा के इस आधाि को औि रवसंंाि देता
है, खासकि परिवाि औि अरभभावक की पहचान

के संदभंण में। यह दिंाणता है रक कानून को बदलते
सामारजक मूकंयों औि लैंरगक पहचान की नई
समझ के साथ रवकरसत होना चारहए। जकंसटस
रंजयाद िहमान ने अपने फैसले में संपिंं रकया रक
कानून कंसथि नहीं िह सकता; उसे समाज औि
वंयकंकतयों के जीवनिैली में आए बदलावों के
अनुरंप ढलना होगा।

इसक ेअलावा, यह फसैला टंंासंजेडंि वयंककंतयों
के रलए वंयावहारिक समसंयाओं को भी संबोरधत
किता ह।ै रंजया औि जहंद न ेअपनी यारचका मे ंतकंक
रदया था रक जनंम पंंमार पतंं में उनकी लैंरगक
पहचान को गलत तिीके से दिंाणने से उनकी बेटी
को भरवरंय में संकूल में दारखले, आधाि काडंण,
पासपोटंण, नौकिी औि अनंय दसंंावेजों के रलए

आवदेन मे ंसमसयंाओ ंका सामना किना पड ंसकता
है। कोटंण ने इस रचंता को गंभीिता से रलया औि इसे
सामारजक नंयाय के दृरंंिकोर से देखा। यह एक
ऐसी रमसाल है, जहां अदालत ने केवल कानूनी
तकनीकी पहलओु ंपि धयंान केरंंंदत किन ेक ेबजाय
सामारजक संदभंण में नंयाय को पंंाथरमकता दी।

यह फैसला न केवल कानूनी दायिे में, बकंकक
सामारजक औि सासंकंरृतक संिं पि भी गहिा पंभंाव
डालेगा। भाित में टंंांसजेंडि समुदाय को अभी भी
वंयापक सामारजक संवीकृरत की जरंित है। जैसा
रक कोटंण ने अपने फैसले में उकंलेख रकया, भले ही
टंंांसजेंडि वंयकंकतयों को कानूनी मानंयता रमल चुकी
हो, लेरकन समाज को इसे पूिी तिह संवीकाि किने
में समय लगेगा। यह फैसला उस रदिा में एक
महतंवपूरंण कदम है, जो समाज को टंंांसजेंडि
वंयकंकतयों की वासंंरवकताओं को समझने औि
संवीकाि किने के रलए पंंेरित किता है।

रंजया औि जंहद की कहानी भी अपने आप में
पंंेिरादायक है। दो साल पहले सोिल मीरडया पि
उनकी पंंेगंनेंसी की तसंवीिों ने लोगों का धंयान खींचा
था। उस समय उनंहें ऑनलाइन टंंोरलंग का भी
सामना किना पडंा, लेरकन उनंहोंने हाि नहीं मानी।
उनकी इस कानूनी लडंाई ने न केवल उनके रलए,
बकंकक उन सभी टंंांसजेंडि जोडंों के रलए िासंंा
खोला है, जो अपने परिवाि को बनाने औि उसे
कानूनी मानंयता रदलाने का सपना देखते हैं। उनकी

वकील पदंंा लकंंंमी, जो संवयं टंंांसजेंडि हैं, ने इस
मामल ेमे ंमहतवंपरूंण भरूमका रनभाई। उनकी पिैवी ने
न केवल इस जोडंे को नंयाय रदलाया, बकंकक
टंंांसजेंडि समुदाय के रलए एक सिकंत उदाहिर
पंंसंंुत रकया।

हालांरक, यह फैसला कुछ सीमाओं के साथ
आता है। कोटंण ने इसे एक 'दुलंणभ औि असाधािर'
मामले के रंप में देखा औि जनंम औि मृतंयु
पंजीकिर रनयम, 1999 में वंयापक बदलाव किने
से इनकाि कि रदया। इसका मतलब है रक भरवरंय
मे ंटंंासंजेडंि दपंरतयो ंको इसी तिह की िाहत पान ेके
रलए अलग-अलग मुकदमे लडंने पडं सकते हैं।
रफि भी, यह फैसला एक रमसाल कायम किता है,
जो भरवरंय में कानून में संिोधन औि अरधक
समावेिी नीरतयों के रलए आधाि तैयाि कि सकता
है। केिल हाई कोटंण का यह फैसला न केवल रंजया
औि जंहद के रलए, बकंकक पूिे टंंांसजेंडि समुदाय
औि भाितीय समाज के रलए एक ऐरतहारसक कंंर
है। यह लैंरगक पहचान, परिवाि औि सामारजक
नंयाय की नई परिभािा गढंता है। यह हमें याद
रदलाता है रक कानून औि समाज को एक-दूसिे के
साथ कदमताल किना होगा, तारक हि वंयकंकत को
समंमान औि समानता के साथ जीने का अरधकाि
रमले।

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”, बड़वानी
(मप््)

माता-रिता नहीं, अरभभािक: टंंांस अरिकािों की नई िहचान
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इंदौर के राजा और मेघालय की
सोनम के हनीमून पर हुई हत्या की
घटना न केवल व्यक्तिगि त््ासदी
है, बक्कक सामाजजक, नैजिक और
मानजसक स््र पर गहरी जिंिा पैदा
करिी है। यह अपराध आधुजनक
प््ेम और जववाह संबंधो् मे् फैलिे
अजवश््ास और स्वार्थ की भयावह
िस्वीर पेश करिा है। सार ही,
मेघालय जैसे पय्थटन स्रलो् की छजव
भी प््भाजवि होिी है। ऐसी घटनाएँ
भावनात्मक जशक््ा, जरश्िो् मे् पारदज्शथिा
और समाज के नैजिक मूक्यो् की
पुनस्थमीक््ा की मांग करिी ह्ै।

� डॉ सतय्वान सौरभ

भाित के सामारजक परिदृशंय में पंंेम, रववाह
औि रिशंतों को परवतंं बंधन माना जाता िहा
ह।ै लरेकन जब हनीमनू जसैी कोमल, सुदंि

औि रवशंंास से भिी यातंंा हतंया का मंच बन जाए,
तो यह रसफंक एक अपिाध नहीं होता, यह पूिे समाज
की अंतिातंमा पि चोट किता है।

इंदौि के िाजा औि मेघालय की सोनम का
हनीमून मडंणि केस केवल एक युवक की जान नहीं
ले गया, उसने नॉथंण ईसंट की छरव को भी कलंरकत
रकया, टूरिजंम सेकंटि पि पंंशंनरचनंह खडंे कि रदए
औि सबसे बडंी बात — रवशंंास की नींव पि रटके
रिशंतों को धंवसंं कि रदया।

इंदौि रनवासी युवक िाजा की िादी हाल ही में

सोनम नामक युवती से हुई। नवरववारहत जोडंा
हनीमून मनाने मेघालय पहुंचा। वहाँ की खूबसूित
वारदयों, िांत झीलों औि पहाडंी िासंंों के बीच ऐसा
कुछ हुआ रजसकी ककंपना कोई नहीं कि सकता
था।

हनीमून के बहाने सोनम ने अपने पंंेमी के साथ
रमलकि अपने परत की हतंया की योजना बनाई औि
उसे अंजाम भी दे डाला।

िुरंआत में िाजा का गायब होना एक दुघंणटना
माना गया। लेरकन जब पुरलस ने जांच आगे बढंाई,
मोबाइल लोकेिन, चैटंस, बैंक टंंांजैकंिन औि
सीसीटीवी फुटेज सामने आए, तब जाकि पूिी
सारजि बेनकाब हुई।

सवाल यह है रक एक नवरववारहता ऐसा कंयों
किती है? जवाब आसान नहीं है, पि रचंतन जरंिी
है। यह मामला केवल वंयकंकतगत धोखा नहीं,
समाज की उस बनती मानरसकता का भी परिराम
है, रजसमें रिशंतों में धैयंण, संवाद औि समपंणर की
जगह जकंदबाजी, लालच औि अवसिवाद ने ले ली
है।

सोनम पहले से एक अनंय युवक से पंंेम किती
थी, औि िाजा से रववाह रसफंक परिवाि या आरंथणक
मजबूरियों के चलते हुआ। लेरकन रववाह के बाद
भी उसने उस पंंेमी को छोडंा नहीं, बकंकक परत को
िासंंे से हटाने की योजना बना डाली।

आज के दौि में रिशंतों की िुरंआत इंसंटागंंाम
औि संनैपचैट से होती है, औि अंत कंंाइम पेटंंोल या
पुरलस संटेिन पि। भावनातंमक गहिाई, एक-दूसिे
को समझने का समय औि पिख की पंंरं ंकया
लगभग न के बिाबि िह गई है।

रववाह को लेकि रजस जकंदबाजी औि
सामारजक दबाव की संसंकृरत बन गई है, उसमें
युवक-युवती को खुद की इचंछाओं औि संबंधों को

समझने का समय ही नहीं रमलता। भावनातंमक
अपरिपकंवता, आतंमकेंरंंदत रनरंणय औि रिशंतों के
पंंरत गैि-रजमंमेदािी, इन सबका सकंममलन इस
हतंयाकांड जैसी घटनाओं को जनंम देता है।

यह घटना मेघालय के खूबसूित पयंणटन संथलों
जैसे रिलॉंग, चेिापूंजी, डावकी, उमगोट नदी
आरद की छरव पि भी असि डाल गई। सोिल
मीरडया पि कुछ यूजसंण ने इसे “मेघालय हनीमून
मडंणि केस” कहना िुरं कि रदया, रजससे नॉथंण
ईसंट िाजंयों के पंंरत अनावशंयक संदेह औि डि का
वाताविर बन िहा है।

लेरकन पंंशंन यह है: कंया एक मरहला की रनजी
आपिारधक सारजि पूिे कंंेतंं को बदनाम कि
सकती है? उतंंि है — नहीं। यह वही मानरसकता
है जो रकसी मुकंसलम अपिाधी को देख पूिे धमंण पि
रटपंपरी कि देती है, या रकसी एक दरलत वंयकंकत के
कािर पूिी जारत को दोिी ठहिाती है। यह सोच भी

उतनी ही खतिनाक है रजतनी खुद वह घटना।
िादी अब समझौता नहीं, सौदा बन िही है।
पंंेम अब समपंणर नहीं, संवाथंण बन गया है।
औि भिोसा अब भावना नहीं, रबजनेस जैसा

वंयवहाि हो गया है।
रजस तिह से सोनम ने योजनाबदंं तिीके से

परत की हतंया की, वह रदखाता है रक कूंंिता अब
हरथयाि से नहीं, रिशंतों के माधंयम से भी हो िही है।

मीरडया ने इस घटना को सनसनीखेज ढंग से
रदखाया।

िीिंणक आए —
हनीमून बना हतंयाकांड का अडंंा
बेवफा बीवी की खूनी पंलारनंग
िाजा गया, सोनम हँसी
लेरकन इन सुरंखणयों के पीछे की वासंंरवक

पीडंा, िाजा के माता-रपता का दुःख, औि समाज में
बनती रवडंबनाओं की चचंाण लगभग नदािद िही।

सोिल मीरडया पि भी मामला जकंदी ही मेमे
औि चुटकुलों का रविय बन गया —

“पूिा नॉथंण ईसंट सोनम की बेवफाई से बदनाम
हो गया।”

“हनीमून पि जाने से पहले पुरलस
वेरिरफकेिन जरंिी कि लो।”

यह हासंय के नाम पि एक मानवीय तंंासदी का
उपहास है।

कुछ लोग कह सकते हैं रक यह एक अलग-
थलग मामला है। लेरकन सच यह है रक ऐसे रिशंते-
जरनत अपिाध बढं िहे हैं।

कहीं परत पतंनी को दहेज के रलए माि िहा है।
कहीं पतंनी पंंेमी के साथ रमलकि परत की हतंया

कि िही है।
कहीं दोनों रमलकि बचंंों को माि डालते हैं।
यह सब संकेत हैं — रक हमािा समाज कहीं न

कहीं भावनातंमक पतन, सामारजक अकंसथिता औि

नैरतक रवघटन की ओि बढं िहा है।
ऐसे में अब सवाल समाधान का है।
संकूलों औि कॉलेजों में रसफंक करियि या रडगंंी

की बात न हो, बकंकक भावनातंमक बुरं ंदमतंंा
(emotional intelligence), रिशंतों की
समझ, संवाद की कला औि वैवारहक जीवन की
रजमंमेदारियों की चचंाण हो।

जैसे संवासंथंय चेकअप होता है, वैसे ही िादी से
पहले मनोवैजंंारनक काउंसरलंग अरनवायंण हो।

सोिल मीरडया को ऐसी घटनाओं को सनसनी
नहीं, संवेदना के साथ पेि किने की रजमंमेदािी
रनभानी होगी।

परिवािों को संवादिील बनना होगा, तारक
युवा खुलकि अपनी उलझनों को साझा कि सकें।

जब एक युवती अपने परत की हतंया किती है,
तो हम उसे "डायन", "खूनी", "बेवफा" कह
देते हैं — औि सही भी है, अगि वह दोिी है।
लेरकन कंया हमने कभी उन हजंािों बेरटयों की सुध
ली जो दहेज, बलातंकाि, या मािपीट में मि जाती
हैं?

कंया हम अपिाध को रसफंक रलंग के आधाि पि
देखेंगे या रसदंंांतों औि संवेदनाओं के आधाि पि?

िाजा की हतंया कोई रफकंमी ससंपेंस नहीं, यह
हकीकत है।

एक मां का बेटा गया, एक बहन का भाई औि
एक परिवाि की खुरियाँ रछन गईं।

वहीं दूसिी ओि — एक िाजंय बदनाम हो
गया, औि पूिे पयंणटन कंंेतंं पि पंंशंनरचनंह लग गया।

हम इस घटना को केवल एक अपिाध के रंप
में न देखें, बकंकक एक सामारजक चेतावनी के रंप
में लें। यह हमें बताती है रक अब वकंंत आ गया है
— जब हमें केवल रिशंते जोडंने की नहीं, उनंहें
रनभाने की रिकंंा भी देनी होगी।

6 अगस्् तक राहुल गांधी को
चाईबासा कोर्ट मे् पेश होने
झारखंड हाईकोर्ट का ननर््ेश 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड झारखंड 

चाईबासा। केंदंंीय गृह मंतंंी अरमत िाह पि रटपंपरी मामले में
िाहुल गांधी को झािखंड हाई कोटंण ने  6 अगसंं को चाईबासा कोटंण में
पेि होने का आदेि रदया है। िाह पि 2018 में की गई अपमानजनक
रटपंपरी मामले में िाहुल गांधी ने चाईबासा की रविेि एम पी एम एल ए
कोटंण दंंािा जािी गैि-जमानती वािंट को चुनौती देते हुए झािखंड हाई
कोटंण का दिवाजा खटखटाया था। अपनी यारचका में िाहुल गांधी ने
कोटंण से उनके रखलाफ जािी वािंट को िदंं किने का अनुिोध रकया था।
वादी के वकील रवनोद साहू के मुतारबक,कोटंण ने िाहुल गांधी के वकील
से पूछा रक कंया उनका अहंकाि उनंहें कोटंण में पेि होने से िोक िहा है।
वकील ने जवाब रदया रक िाहुल गांधी अपनी पहले की वंयसंंताओं के
कािर कोई सही तािीख नहीं ढूंढ पा िहे थे। इसके बाद कोटंण ने एक सही
तािीख मांगी औि िाहुल गांधी के कायंाणलय से सलाह लेने के बाद
वकील ने 6 अगसंं की तािीख का पंंसंंाव िखा,रजसे कोटंण ने मान
रलया। अरधवकंता रवनोद साहू ने बताया रक कोटंण ने चाईबासा कोटंण दंंािा
जािी गैि-जमानती वािंट को 6 अगसंं तक संथरगत कि रदया है औि
यह सुरनरंंशत किने का वचन रलया है रक िाहुल गांधी उस तािीख को
वंयकंकतगत रंप से कोटंण में पेि होंगे। उनंहोंने आगे कहा रक इस बीच
िाहुल गांधी के रखलाफ कोई दंडातंमक कािंणवाई नहीं की। 22 मई
2025 को चाईबासा कोटंण ने िाहुल गांधी के रखलाफ एक गैि-जमानती
वािंट जािी रकया था,रजसमें उनंहें 26 जून को वंयकंकतगत रंप से पेि
होने का रनदंंेि रदया गया था। इससे पहले,उनके वकील ने सी आि पी
सी की धािा   धािा 205 के तहत वंयकंकतगत उपकंसथरत से छूट की मांग
किते हुए एक आवेदन दायि रकया था,लेरकन अदालत ने उस यारचका
को खारिज कि रदया था औि उनकी उपकंसथरत पि जोि रदया था। जब
उनकी यारचका खारिज हो गई,तो गांधी ने रनचली अदालत के आदेि
के रखलाफ हाई कोटंण का रंख रकया।

किसी भी समाज में रिशंतों की अहरमयत बहुत ही
महतंवपूरंण होती है, कंयों रक ये रिशंते ही होते हैं जो
हमें भावनातंमक सहािा, रवशंंास औि सुिकंंा

पंंदान किते हैं।कहना गंलत नहीं होगा रक रिशंते जीवन में
खुरियों औि दुखों को साझा किने में हमािी मदद किते
हैं।सच तो यह है रक रिशंते न केवल हमािे वंयकंकतगत
रवकास को पंंोतंसारहत किते हैं, बकंकक ये हमािे समाज में
एकता औि सदंंाव भी बनाए िखते हैं। आज यह देखा जा
िहा है रक रिशंतों का सिेआम कतंल हो िहा है।इस संदभंण में
यहां पाठकों को बताता चलूं रक हाल ही में मेघालय में
इंदौि के युवक िाजा िघुवंिी की हतंया के मामले में पुरलस
ने पांच लोगों को रगिफंताि रकया है। इस मामले में िाजा की
पतंनी सोनम िघुवंिी को भी रगिफंताि रकया गया है। सोनम
को यूपी पुरलस ने गाजीपुि के एक ढाबे से रगिफंताि रकया।
उपलबंध जानकािी के अनुसाि इंदौि से रववाह के तुिंत
बाद िाजा िघुवंिी औि उनकी पतंनी मेघालय हनीमून पि
गए थे औि िाजा िघुवंिी औि उनकी पतंनी सोनम
अचानक लापता हो गए थे।इस घटना ने पूिे देि का धंयान
अपनी ओि खींचा। 23 मई को लापता होने के बाद िाजा
का िव हालांरक दो जून को बिामद हो गया था, लेरकन
सोनम के लापता होने की घटना रनिंति देिवारसयों को
पिेिान किती िही। यहां पाठकों को बताता चलूं रक 2 जून
को पुरलस को वेईसावडॉनंग वॉटिफॉल के पास एक गहिी
खाई में एक िव रमला।इस िव की हालत बुिी तिह
खिाब थी औि उसकी पहचान किना मुकंशकल था, लेरकन
िाजा के हाथ पि गुदे 'िाजा' टैटू ने उसकी पहचान पकंंी
कि दी। पोसंटमाटंणम में हतंया की पुरंंि हो गई। जानकािी के
अनुसाि िाजा की मौत रसि में गहिी चोट औि धकंंा देने
से हुई थी। कहना गंलत नहीं होगा रक िाजा िघुवंिी औि
सोनम िघुवंिी की कहानी ने पूिे देि को रहला कि िख
रदया। िादी-बंयाह खुरियों का पंंतीक होते हैं औि भाितीय
समाज में िादी एक बहुत ही परवतंं रिशंता माना गया है।
बहुत ही दुखद है रक िादी का परवतंं रिशंता एक भयानक
तंंासदी औि िहसंयमयी हतंयाकांड में बदल गया, तथा
इसने हमािे पूिे समाज को झकझोि रदया। घटनाकंंम को
लेकि सोिल मीरडया पि अरतिंरजत रटपंपररयां तक की
जाती िहीं। इंदौि के िाजा दंपरत का हनीमून मनाने
मेघालय जाना, रफि अचानक दोनों का गायब होना,
इसके बाद िाजा का िव बिामद होना तथा सोनम के
लापता होने का घटनाकंंम रकसी रफकंमी कहानी की तिह
आगे बढंता िहा। हाल रफलहाल, इस मामले ने न केवल
मेघालय पुरलस बकंकक मधंय पंंदेि औि उतंंि पंंदेि की

पुरलस जांच कि िही है। इधि, सोनम के परिजन सोनम
को बेगुनाह बता िहे हैं वहीं दूसिी ओि िाजा का परिवाि
दोरियों को सजा देने की मांग कि िहा है। बहिहाल,
रदलचसंप बात यह है रक(जैसा रक खबिों में सामने आया
है) हनीमून की पूिी पंलारनंग सोनम ने खुद की थी। यहां
तक रक रटकट से लेकि होटल बुरकंग तक सब कुछ
सोनम के नाम से हुआ।पुरलस के मुतारबक यहीं से सारजि
की नींव िखी गई थी।चचंाण यह भी है रक इंदौि के ही िहने
वाले िाज कुिवाहा से सोनम का अफेयि था। इन दोनों
का रिशंता िादी से पहले से था। जानकािी के अनुसाि
सोनम को िादी परिवाि के दबाव में किनी पडंी, लेरकन
वह िाज के संपकंक में बनी िही। रफि दोनों ने रमलकि िाजा
की हतंया की सारजि िची। हाल रफलहाल, िाज कुिवाहा
को भी पुरलस ने रगिफंताि कि रलया है। बहिहाल, कहना
गंलत नहीं होगा रक पूिा मामला तो पुरलस की गहन जांच
के बाद ही सामने आ पाएगा रक आरखि सोनम को ऐसे
कदम कंयों उठाने पडंे ? वासंंव में आज रववाह संसंथा पि
लगाताि खतिे मंडिा िहे हैं। पाठक जानते हैं रक भाितीय
समाज में रववाह एक महतंवपूरंण सामारजक संसंथा है, जो
जीवन के कई पहलुओं जैसे रक परिवाि, समाज औि

संसंकृरत को पंंभारवत किती है। वासंंव में रववाह परिवाि
की असली नींव है।रववाह समाज में कंसथिता औि
वंयवसंथा बनाए िखने में तथा हमािी सांसंकृरतक रविासत
औि पिंपिाओं को बनाए िखने में मदद किता है। वासंंव
में रववाह केवल एक औपचारिक समािोह का रंप मातंं
नहीं है, बकंकक इसे एक परवतंं बंधन, संसंकाि माना जाता
है।सच तो यह है रक रववाह संंंंी औि पुरंि को पारिवारिक
जीवन में पंंवेि किाने वाली एक संसंथा है। सोनम ने अपने
पुिाने पंंेम संबंधों के रलये अपने परत िाजा को अपनी िाह
से हटाया। कहना गंलत नहीं होगा रक परत-पतंनी के रजन
रिशंतों को जनंम-जनंमांति का साथ बताया जाता था, उनंहें
हाथ की मेहंदी सूखने से पहले कतंल रकया जाना, हमािे
समाज में बढंती संवेदनहीनता व अरवशंंास को ही
उजागि किता है। वासंंव में आज हमािे समाज से नैरतक
मूकंयों, आदिंंों औि पंंरतमानों का लगाताि पतन होता
चला जा िहा है औि हम पि पाशंंातंय संसंकृरत का पंंभाव
है। हम हमािी सनातन संसंकृरत को लगाताि भूलते चले जा
िहे हैं औि पाशंंातंय संसंकृरत में िम-बस से गये हैं। आज
रिशंतों का कतंल हो िहा है औि सोनम वाला मामला पहला
मामला नहीं है। पाठकों को बताता चलूं रक इस साल माचंण

में मेिठ में हुए सौिभ हतंयाकांड ने भी पूिे देि को रहलाकि
िख रदया था। सौिभ हतंयाकांड के आिोपी सारहल ने
अपनी पंंेरमका मुसंकान के साथ रमलकि बीते 3 माचंण को
सौिभ की हतंया कि दी थी। इतना ही नहीं,

कुछ समय पहले हरियारा के झजंंि में एक मरहला
होटल संचालक की उसी के घि में चाकू से गला काटकि
हतंया कि दी गई थी। बहिहाल, कहना गंलत नहीं होगा रक
आए रदन मीरडया की सुरंखणयों में हमें रिशंतों के कतंल के
मामले पढंने सुनने को रमलते िहते हैं। आज हमािे समाज
में अरवशंंास की खाई गहिाती चली जा िही है। रिशंतों को
संिय की दृरंंि से देखा जाने लगा है। वासंंव में, सच तो
यह है रक ऐसी घटनाएं हमािे समाज में आपसी रवशंंास,
संवाद औि समझ की जंरंित को उजागि किती हैं।
परिवाि में छोटी-छोटी बातों को समय िहते सुलझाना
बेहद जरंिी है, तारक ऐसी ददंणनाक घटनाएं दोबािा न हों।
रिशंतों में संिय, अरवशंंास, ईरंयंाण रकसी भी संवसंथ समाज
के रलये िुभ व अचंछा संकेत कदारप नहीं कहा जा सकता
है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

शुभ संकेत नहीं रिशंतों में संशय, अरिशंंास, ईरंयंाा !

रिश्तो् के लाश पि खड्ा आधुरिक प््ेम
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संदीप सृजन

भारतीय भसंकत आंदोलन के एक मिान संत, कहव और
समाज सुधारक िे कबीरदास, हजनके हवचार और
हचंतन आज भी मानव जीवन को पंंेरणा और हदिा

पंंदान करते िंै। उनकी रचनाएँ, हविेष रंप से दोिे और
साहखयाँ, सरल भाषा में गिन दािंवहनक और आधंयासंतमक
संदेिों को समेटे िुए िंै। कबीर का हचंतन न केवल
आधंयासंतमकता तक सीहमत िै, बसंकक यि जीवन के िर पिलू
सामाहजक, नैहतक, और वंयसंकतगत को समगंंता पंंदान करता
िै। उनका हचंतन सतंय, पंंेम, समानता, आतंम-जागरंकता,
और हनषंकाम कमंव जसै ेमकूयंो ंपर आधाहरत िै, जो मानव जीवन
को संतुहलत और सािंवक बनाते िंै। 

कबीर का हचंतन मानव जीवन के सभी पिलुओं को एक
सूतंं में हपरोता िै। वे न तो केवल आधंयासंतमक गुरं िे, न िी
केवल समाज सुधारक, बसंकक एक ऐसे दािंवहनक िे, हजनंिोंने
जीवन को एक समगंं इकाई के रंप में देखा। उनका हचंतन
वंयसंकतगत और सामाहजक जीवन को संतुहलत करने का मागंव
हदखाता िै। कबीर के हचंतन का मूल आधार सतंय की खोज िै।
वे मानते िे हक सतंय िी जीवन का आधार िै, और इसके हबना
जीवन अधूरा िै। जब कबीर किते िै-

सांच बराबर तप नही्, झूठ बराबर पाप।  
जाके जी मे् सांच है, ताके जी मे् आप।

इस दोिे में कबीर ने सतंय के समान कोई तपसंया निीं और
झूठ के समान कोई पाप निीं बताया। सतंय को अपनाने वाला
वंयसंकत न केवल अपने जीवन को िुिंं बनाता िै, बसंकक वि
परमातंमा के हनकट भी पिुँचता िै। कबीर का यि हचंतन िमें
आतंम-जागरंकता की ओर ले जाता िै, कंयोंहक सतंय की खोज
बािरी दुहनया से अहधक भीतरी यातंंा िै। वे किते िैं:

बुरा जो िेखन मै् चला, बुरा न दमदलया कोय।  
जो दिल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय।

यि दोिा आतंम-हनरीकंंण का मितंव दिंावता िै। कबीर का
मानना िा हक दूसरों में दोष ढंूढने से पिले िमंे अपने भीतर
झाँकना चाहिए। यि आतंम-जागरंकता जीवन को समगंंता
पंंदान करती िै, कंयोंहक यि िमें अपनी कहमयों को सुधारने
और बेितर इंसान बनने का अवसर देती िै।

कबीर के हचंतन में पंंेम और करंणा का हविेष संिान िै। वे
पंंमे को जीवन का सार मानत ेिे, जो न कवेल वयंसकंतगत सबंधंों
को मजबतू करता ि,ै बसकंक सामाहजक समरसता को भी बढंाता
िै। उनका एक दोिा िै:

प््ेम न बारी उपजै, प््ेम न हाट दबकाय।  
रजा न रंक प््ेम का, सबके दहय समाय।

इस दोिे मंे कबीर किते िैं हक पंंेम न तो खेत में उगता िै, न
बाजार में हबकता िै। यि सभी के हंदय में समान रंप से बसता
िै, चािे वि राजा िो या रंक। यि हचंतन िमें हनषंकपट और
हनसंवािंव पंंेम की ओर ले जाता िै, जो जीवन को समृिंं और
संपूणंव बनाता िै। कबीर का पंंेम केवल मानव तक सीहमत निीं
िा, बसंकक यि ईशंंर और समसंं सृहंंि के पंंहत िा। उनकी
भसंकत में पंंेम और करंणा का समनंवय जीवन को समगंंता
पंंदान करता िै।

कबीर अपने समय के सामाहजक कुरीहतयों, जैसे
जाहतवाद, धाहंमवक कटंंरता, और असमानता, के कटंंर हवरोधी
िे। उनका हचंतन सभी मनुषंयों को समान मानता िा, और वे
बािरी रंहंढयों को मितंव देने के बजाय आंतहरक गुणों पर जोर
देते िे। जैसे-

जादत न पूछो साधु की, पूछ लीदजए ज््ान।  
मोल करो तलवार का, पड्ा रहन िो म्यान।

इस दोिे में कबीर किते िंै हक साधु की जाहत निीं, उसके
जंंान को पूछना चाहिए। वंयसंकत का मूकंय उसकी बािरी
पिचान से निीं, बसंकक उसके जंंान और गुणों से िोता िै। यि
हचंतन समाज में समानता और एकता को बढंावा देता िै, जो
एक समगंं और संतुहलत समाज की नींव रखता िै। कबीर का
यि दृहंंिकोण आज के समय में भी पंंासंहगक िै, जब समाज में
भेदभाव और असमानता अभी भी मौजूद िैं।

कबीर का हचंतन समय के मूकंय और कमंव के हसिंंांत पर
भी बल देता िै। वे मानते िे हक समय कंंणभंगुर िै, और इसे
वंयिंव निीं गंवाना चाहिए। कबीर किते िै-
काल करे सो आज कर, आज करे सो अब।  
पल म्े परलय होएगी, बहुदर करेगा कब।
यि दोिा िमंे वतंवमान में जीने और अपने कायंंों को समय

पर पूरा करने की पंंेरणा देता िै। साि िी, कबीर कमंव के
हसिंंांत को भी रेखांहकत करते िैं:
करम गदत टारे नदहं टरै, जब लदग घट म्े प््ान।  
जैसा बीज बोइए, तैसो ही फल जान।

इस दोिे में कबीर किते िैं हक कमंव का फल अवशंय हमलता
िै। जैसा बीज बोया जाता िै, वैसा िी फल हमलता िै। यि
हचंतन िमंे अपने कमंंों के पंंहत सचेत रिने और अचंछे कायंव
करने की पंंेरणा देता िै, जो जीवन को संतुहलत और सािंवक
बनाता िै।

कबीर का हचंतन सादगी और संतोष को जीवन का आधार
मानता िै। वे लालच और माया के भंंम से बचने की सलाि देते
िे। उनका एक पंंहसिंं दोिा िै:
साई् इतना िीदजए, जामे कुटुंब समाय।  
मै् भी भूखा न रहँू, साधु न भूखा जाय।
इस दोिे में कबीर किते िंै हक िमंे उतना िी चाहिए, हजतना

िमारे और दूसरों के हलए पयंावपंत िो। यि सादगी और संतोष
का संदेि जीवन को तनावमुकंत और सुखी बनाता िै। कबीर
का यि हचंतन िमें यि हसखाता िै हक सचंंा सुख भौहतक
संपहंंि मंे निीं, बसंकक संतुहंंि और दूसरों की मदद में िै।

कबीर का हचंतन हनगंवुण भसंकत पर आधाहरत िा, हजसमें वे
ईशंंर को हनराकार और सवंववंयापी मानते िे। उनका मानना

िा हक ईशंंर मंहदर-मसंसजद में निीं, बसंकक िर हंदय में हनवास
करता िै। वे किते िै-
मोको कहाँ ढूंढे रे बंिे, मै् तो तेरे पास मे्।  
ना मै् मंदिर, ना मै् मस्जजि, ना काबे कैलास म्े।
यिॉ कबीर किते िैं हक ईशंंर को बािर ढूंढने की

आवशंयकता निीं, वि िमारे भीतर िी िै। यि हचंतन िमें
आधंयासंतमकता के साि-साि आसंतमक िांहत की ओर ले जाता
िै। कबीर की भसंकत बािरी कमंवकांडों से मुकंत िी और पंंेम,
सतंय, और आतंम-जागरंकता पर आधाहरत िी। यि जीवन
को एक आधंयासंतमक समगंंता पंंदान करता िै।

कबीर ने वाणी के संयम पर हविेष जोर हदया। वे मानते िे
हक मधुर और सकारातंमक वाणी जीवन में िांहत और सदंंाव
लाती िै। उनका एक दोिा िै:
ऐसी वाणी बोदलए, मन का आपा खोय।  
औरन को शीतल करे, आपहु शीतल होय।
इसके साि िी, कबीर सतंसंग के मितंव को भी रेखांहकत

करते िे। वे मानते िे हक सतंसंग मनुषंय को सिी मागंव हदखाता
िै और उसे भंंम से मुकंत करता िै। उनका यि हचंतन जीवन को
नैहतक और आधंयासंतमक रंप से समृिंं बनाता िै।

कबीर का हचंतन आज के आधुहनक युग में भी उतना िी
पंंासंहगक िै। आज का मानव भौहतक सुखों की दौडं में अपनी
आंतहरक िांहत खो रिा िै। कबीर का हचंतन िमें सादगी,
संतोष, और आतंम-जागरंकता की ओर ले जाता िै। उनकी
हिकंंाएँ सामाहजक समानता, पंंेम, और सतंय जैसे मूकंयों को
बढंावा देती िंै, जो एक बेितर समाज की नींव रखते िंै। कबीर
का यि दृहंंिकोण िमें यि हसखाता िै हक जीवन का सचंंा
सुख बािरी उपलसंधधयों में निीं, बसंकक आंतहरक िांहत और
नैहतकता मंे िै।

कबीर का हचंतन जीवन को एक समगंं दृहंंिकोण पंंदान
करता िै, जो आधंयासंतमक, नैहतक, और सामाहजक पिलुओं
को संतुहलत करता िै। उनके दोिे और साहखयाँ सतंय, पंंेम,
समानता, धैयंव, और संतोष जैसे मूकंयों को रेखांहकत करते िंै,
जो जीवन को सािंवक और पूणंव बनाते िंै। कबीर का हचंतन िमें
यि हसखाता िै हक जीवन का असली उदंंेशंय बािरी
उपलसंधधयों में निीं, बसंकक आसंतमक िांहत, पंंेम, और सतंय के
मागंव पर चलने में िै। उनके हवचार आज भी िमें पंंेहरत करते िंै
हक िम अपने जीवन को समगंंता के साि हजएँ, हजसमें न
केवल वंयसंकतगत हवकास िो, बसंकक समाज और सृहंंि के पंंहत
भी िमारा योगदान िो।

कबीर जयंती (11जून) विशेष- जीिन को समग््ता प््दान करता कबीर का विंतन

सपनों के हिए अतीत से फरेब दुखत िै।
स्वतंत्् लेखक हरिहि रसंह चौहान

इन्दौि 

वतंवमान में हिलांग की घटना
सबसे दुखत िै।   यिां कैसा पंयार
इशंक व मोिधंबत िै जो हरशंतों के

सात जनंमों के बंधनों को िमंवसार कर
हदया गया।  राजा रघुवंिी की ितंया
हजस पंंकार हिलांग में की उस कहंडयां
जैसे जैसे समाने आ रिी िै। उसे देखते
ऐसा लगता िै हक जब िैतानी िसंकत
या किें नाकारातंमकता िावी िो जाती
िै। तो इस पंंकार एक घटना ने  कई
पहरवारों को नुकंसान पिुंचा हदया िै।
पंयार इशंक मोिधंबत की झूठी भूहमका
के इस चकंंवंयूि ने हकस पंंकार
साहजि को जनंम हदया गया। इस
साहंजि में एक िादीिुदा लडकी ने
अपने पहत याहन एक बेगुनाि लडंके
की ितंया करावा दी ? जो फेरे सोनम ने
सात जनंमों के हलए िे , वि खुद उसे
चार हदन निीं चला पाईं और अपने
पहत के पीठ में खंजर घोंप हदया। यिां
कैसा जंुनून िै युवा पीढंी का जो कुछ
भी करने से पिले अपने हववेक का
पकंं निीं देखते और इस पंंकार के
िमंवसार करने वाले कृत को अंजाम दे
देते िैं। पंयार में इस तरि का पागलपन
मानवता के हलए घातक िै। इससे
बिार हनकलने के हलए पहरजन भी
अपने बचंंों के साि संवाद लगातार
बनायें रखे। निीं तो इस पंंकार की
अनिोनी किीं भी कैसे भी िो सकती
िै। समाज की पढंी-हलखी युवा पीढंी
जो अहभवंयसंकत की आजादी के नाम
पर मां बाप व पहरजनों के आंखों में

धूल झोंक रिी िै वि गंलत िै। जो
खुले हवचारों से अपने आप को हलव
इन हरलेिनहिप या अनंय पंंकार की
हवकृहतयों के हरलेिनहिप में रिते िैं
वि सुरहंंकत वातावरण में निीं िै। अब
तक समाज यिी मान रिा िा। लेहकन
अब सात फेरे में बंधकर जब पंंेमी के
साि हमलकर अपने पहत को मर  दे,
तो हफर हरशंतों का कंया सार िै ? जब
सात जनंमों के बंधनों को यूं तोडंा जा
रिा िै तो हफर हवशंंास हकस पे हकया
जाये। इस पंंकार की घटनाएं मानवीय
मूकंयों के िनन की जीती-जागती
किानी िै। अंधे पंंेम के मायाजाल में
कई पहरवारों का हदल तोडा जाना
समाहजक मायंवदाओ का पूणंव रंप से
झरन िी किा जा सकता िै। िादी का
एक  पहवतंं हरशंता पहत-पतंनी का िोता
िै जो जनंमों के बंधे िुए बंधनों के हरशंते
िैं। जो कुंडली के सभी गंंिों नकंंतंंों के
साि साि सभी गुणों का हमलान करा
के बंधे गये संबंध आज हिलांग की
मडंवर हमसंटंंी बन गई ? सोनम का वि
बेवफा वाला संवरंप उस  अंधे पंयार ने
सब हरशंतों की बहल चढंा दी। हकस

पंंकार अपने पंंेमी की मदद से जायजं
हरशंतों का दम घोंट हदया गया। हकस
पंंकार पीछे से कुलडी से मर कर
हनमंवम तरीके से ितंया की गई। हजसे
देखकर हदलदिला जायें , पर उन
ितंया में िाहमल सभी लोग और सोनम
के िाि निीं कांपे। वि तो अपने सपनों
के चकंंर में अतीत को भूल गई।
उसने तो सोच हलया िा हक हवधवा बन
कर हफर दुसरी िादी अपने पंंेमी के
साि करेंगी। आज उन सभी लोगों ने
जो राजा रघुवंिी की ितंया में िाहमल
िे उनंिोंने हरशंतों के साि आदमी से
आदमी के वंयविार व संनेि और मैतंंी
के संबंधों को भी जंरा सी लालच के
चकंंर में तार तार कर हदया। इतना
िाहतर व चालक इंसान िो गया िै
आज बदल गया िै। कहव पंंदीप जी ने
बरसों पिले हलखा िा हक देख तेरे
संसार की िालात कंया िो गई भगवान
हकतना बदल गया इंसान, सूरज ना
बदला चांद ना बदला पर बदल गया
इंसान। युवा पीढंी का ऐसा बदलाव
हकस का िै जो मानवीय मूकंयों व
हरशंतों ितंया कर रिे िैं। पंयार इशंक
मोिधंबत के साि साि हरशंते संसंकार
व संसंकृहत आज सभी कलंहकत िो रिीं
िैं । इस घटना से समय के इस बदलाते
चकंंवंयूि में समाज में आज बिुत
गुसंसा िै। इस के पंंहत अब जागृक रिने
की आवशंयकता िै। वतंवमान में ऐसा
बदलता ककंचर िमारे हलए व समाज
के हलए भी ठीक निीं िै। युवा पीढंी
अपने सपनों के हलए अतीत से फरेब
ना करें तो िी अचंछा िोगा।

इंसान की  अंदर ही अंदर टूटनाऔर खामोशी — एक तफ़सीली तसव़वुर
इंसान जब अपनों के रवैयों से टूटता िै, तो

उसका ददंव लफंंजंों में बयां करना आसान
निीं िोता। अपनों से जो उमंमीदें िोती िैं,

जब विी उमंमीदें चकनाचूर िो जाती िैं, तो
हदल की दुहनया वीरान िो जाती िै।

इस टूटन का असर सबसे पिले इंसान की
रंि पर पडंता िै। वो िखंंस जो कभी िँसता-
हखलहखलाता िा, अब खंामोिी की चादर
ओढं लेता िै। उसकी आँखों में एक अजीब सी
उदासी बस जाती िै, और उसके लबों पर
चुपंपी का ताला लग जाता िै।

अपनों का हदया िुआ ददंव सबसे जंंयादा
गिरा और ला-दवा िोता िै। गै़रों के जंखंम तो
वकंत के साि भर जाते िैं, मगर अपनों के हदए
जंखंम उमंं भर हरसते रिते िैं।

इंसान बार-बार सोचता िै, "आहंखर
कंयों?”

उसके सवालों का कोई जवाब निीं
हमलता, और वो अपने िी हदल के अंदर घुटता
रिता िै।

वो दुहनया से कटने लगता िै, मिहंिलों से
दूर भागने लगता िै, और तनंिाई उसकी सबसे
बडंी िमराजं बन जाती िै।

खंामोिी — ददंव की जंुबान बन जाती िै
जब ददंव िद से बढं जाता िै, तो इंसान

बोलना छोडं देता िै। उसकी खंामोिी बिुत
कुछ किती िै।

वो खंामोिी हजसमें चीखें भी दबी िोती िैं,
वो खंामोिी हजसमें उमंमीदों की लािें दबी

िोती िैं।
लोग समझते िैं हक वो िखंंस खंुि िै,

मगर िकंीकंत में वो अंदर से टूट चुका िोता
िै।

ऐस ेिालात मे ंइसंान एक 'हंजदंा लाि' बन
जाता िै।

वो चलता-हफरता िै, मगर उसकी रंि
मर चुकी िोती िै।

उसे न कोई खंुिी छूती िै, न कोई गंम
असर करता िै।

वो बस जी रिा िोता िै, मगर असल में
उसकी हंजंदगी में कोई रंग बाकी निीं रिता।

अपनों की बेरंखंी ने इस कंदर तोडं हदया,
अब हदल में बस खंामोिी का आलम

रिता िै।
मुसंकरािटें भी अब तो अजनबी सी लगती

िैं,
िर खंुिी से जैसे कोई हगला-हिकवा

रिता िै।
इंसान की हंितरत में मोिधंबत, उमंमीद

और अपनापन रचा-बसा िोता िै। जब यिी
अपनापन, हजनसे सबसे जंंयादा उमंमीदें िोती
िैं, विी लोग अपने रवैयों से हदल तोडं देते िैं,
तो इंसान की रंि तक जंखंमी िो जाती िै।

ये टूटन कोई आम ददंव निीं, बसंकक वो
कैहिंयत िै जो इंसान को अंदर से खोखंला
कर देती िै।

हजस िखंंस की आँखों में कभी चमक िी,
अब विाँ वीरानी का साया िै।

हजसके लबों पर कभी मुसंकान िी, अब
विाँ खंामोिी का डेरा िै।

अपनों की बेरंखंी इंसान को ऐसी
गिराइयों में धकेल देती िै, जिाँ से लौटना
आसान निीं िोता।

वो िर रोजं अपने जजंंबातों से लडंता िै,
िर रात तनंिाई में अपने आंसुओं से बातें

करता िै। नींद से उसका हरशंता खंतंम सा
लगता िै, और तारे हगनना िर हकसी के बस
की बात निीं िोती िै।

कभी-कभी तो ऐसा मिसूस िोता िै जैसे
उसकी मौजूदगी हकसी को मिसूस िी निीं
िोती।

वो अपने िी घर में अजनबी सा मिसूस
करता िै।

खंामोिी, ददंव की सबसे मुखंंतसर जंुबान
बन जाती िै।

जब इंसान के पास कोई निीं रिता,
तो वो अपनी खंामोिी से दोसंंी कर लेता

िै।
उसकी खंामोिी में सहदयों का ददंव छुपा

िोता िै।
वो बोलता निीं, मगर उसकी आँखें

चीख-चीख कर सब कि देती िैं।
लोग उसकी मुसंकान को देख कर धोखा

खा जाते िैं,
मगर उसकी रंि की तनंिाई कोई निीं

समझ पाता।
इंसान बार-बार सोचता िै हक,
कयंा उसकी खतंा हसि्ं ंइतनी िी हक उसने

अपनों से मोिधंबत की?
कंया उसकी गंलती ये िी हक उसने हकसी

से उमंमीदें रखीं?
इन सवालों के जवाब उसे कभी निीं

हमलते,
और वो अपने िी सवालों में उलझा रि

जाता िै।
उद्मू मे् एक नज््म।

"टूट कर भी मुट्कुराना, ये हुनर लकसे आता है,
अपनो् की बेर्ख्ी मे् भी वर्ा लनभाना लकसे आता

है।
हर लम्हा लदल के अंदर इक सदा सी उठती है,

मगर ख्ामोशी मे् दद्म छुपाना लकसे आता है।
ल्जंदा लाश बन कर जीना, ये भी एक र्न है,
वरना टूटे लदल को संभालना लकसे आता है।"

डॉ. मुश्ताक अहमि शाह
सहज हरिा मध्य प््िेश 

क्या हो गया है इन औरतो् को?
अब ये आईना क्यो् नही् झुकाती्?

क्यो् चलती है् तेज् हवा सी,
क्यो् बातो् मे् धार रखती है्?

कल तक जो आंचल से डर को ढँकती
थी्,

अब क्यो् प््श्नो् की मशाले् थामे है्?
क्या हो गया है इन औरतो् को —

जो रोटी से इंकलाब तक पहुंच गई्?
कोमल थी्, हाँ, थी् नम्म हथेललयाँ,
अब उनमे् तलवार क्यो् उग आई?

क्या प््ेम मर गया है इनकी धमलनयो् मे्,
या समाज की मार ने उसे लहूलुहान

लकया?
कन्ामटक की उस स््््ी को देखो —

लजसे अब हर चैनल पर नंगा लकया गया,
अपराध की खबर कम थी,

उसके चेहरे की ललपस्टटक ज््यादा
लदखी।

कहां चूक हुई परवलरश म्े?

ये सवाल अक्सर औरतो् के ललए होता है,
मगर जब बेटे खंजर बन जाते है्,

तो माँ की ममता ही ढाल बना दी जाती
है।

क्या स््््ी लसर््् सहने को बनी है?
या वो भी ल्जन्दा प््ाणी है —

लजसे मोह भी होता है,
और मोहभंग भी।

कोई नही् पूछता लक क्यो् टूटी वो?
लकसने उसके सपनो् को कुचला था?

क्यो् उसका अंत अपराध मे् हुआ,
शायद वह भी कभी एक गीत थी...
इन औरतो् को कुछ नही् हुआ है,

ये बस अब मौन नही् रही्,
अब वे दोषी भी है्, न्याय की भूखी भी,
अब वे देवी नही् — मनुष्य बन रही है्।

क्या हो गया है इन औरतो् को?
कुछ नही्...

बस उन्हो्ने 'होना' शुर् लकया है।
प््ियंका सौरभ

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र :  राजंय में भाजपा
सरकार एक हदन में एक साल पूरा कर
लेगी। मुखंयमंतंंी मोिन चरण माझी ने
इस एक साल की उपलसंधधयां बताई
िैं। उनंिोंने किा हक सरकार इस एक
साल में लोगों की उमंमीदों पर खरा
उतरने में सफल रिी िै।मुखंयमंतंंी ने
केंदंं और राजंय सरकार के एक साल
के कामकाज का हवसंंृत धंयौरा हदया।
मुखंयमंतंंी ने यि भी किा हक
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी की सबसे बडंी
उपलसंधधयां अनुचंछेद 370 को

िटाना, तीन तलाक हबल, नारी िसंकत
बंधन हबल, कोहवड के हखलाफ सिी
लडंाई और एकल जीएसटी लागू
करना िै। हवशंं बैंक की ताजा हरपोटंव
के अनुसार मोदी सरकार के कायंवकाल
में 27 करोडं लोग घोर गरीबी की
हगरफंत से मुकंत िुए िैं। 13 साल में
देि में घोर गरीबी में रिने वाले लोगों
की संखंया 27.1 पंंहतित से घटकर
5.3 पंंहतित रि गई िै।केंदंं की मोदी
सरकार के तीसरे कायंवकाल का पिला
साल पूरा िो गया िै। और इसके भीतर
लोगों की जीवनिैली बदल गई िै।
पंंधानमंतंंी आवास योजना के तित

गरीबों को पकेंं मकान मुिैया कराए
जा रिे िैं, आयुषंमान योजना, नई
हिकंंा नीहत-2020 का हंंकयानंवयन,
जनधन योजना का हंंकयानंवयन, बेटी
बचाओ बेटी पढंाओ और कई अनंय
योजनाओं ने आज भारत में कंंांहतकारी
बदलाव लाए िैं। ऑपरेिन हसंधुरा के
जहरए आतंकवाद के हखलाफ भारत
सरकार दंंारा उठाए गए सखंत कदमों ने
भारत को पूरी दुहनया में सबसे आगे
खडंा कर हदया िै। 'मोदी िैं तो
मुमहकन िैं आिोगे'। मुखंयमंतंंी मोिन
चरण माझी ने केंदंं की पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी की सरकार को बधाई दी िै।

मुख्यमंत््ी ने वार्षिक रिपोर्ि कार्ि रियाक्या हो गया है इन औरतो् को?

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। बदायूं नगर में राषंंंंीय

सवंयसंवेक सघं क ेदंंारा हिनदं ूसामंंाजयं हदवस का
पवंव हिव दवेी सरसवंती हवदंंा महंदर इटंर कॉलजे
हसहवल लाइन बदायू ंक ेपंंागंण मे ं धमूधाम से
मनाया गया । हजसमे ंमाननीय नगर सघं चालक
डॉ िुभेंदंं जी ने कायंवकंंम की अधंयकंंता की।
मखुयं वकतंा नगर बौहंंिक पंमंखु वदे रतनं जी ने

छतंंपहत हिवाजी मिाराज के जीवन चहरतंं पर
पंकंाि डालत ेिएु माता  जीजाबाई  क ेतयंाग और
समपंवण की चचंाव की।इस अवसर  पर  हजला
कायंववाि मून जी सि हजला िारीहरक पंंमुख
अनजु जी , नगर कायंववाि अहंकत जी,सि नगर
कायंववाि अहभनव जी, डॉ भासकंर जी, सधुीर जी,
मुहदत जी आहद संवयंसेवक उपसंसित रिे।
कायंवकंमं का सचंालन किुाल जी न ेहकया।

बदायूं नगर में राषंंंंीय संवयंसेवक संघ के दंंारा हिनंदू
सामंंाजंय हदवस का पवंव धूमधाम से मनाया गया 


