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भूबनेश््र : पूव््ी तटीय रेलवे
के महाप््बंिक परमेश््र  फंकवाल
ने खुि्ाि रोड से बलांगीर तक
दनम्ािणािीन बहुप््तीद््कत नई रेल
लाइन का दनरीक््ण दकया।
महाप््बंिक सोनपुर की ओर से
दवशेष दनरीक््ण ट््ेन कार मे् आए
और िोपहर करीब डेढ् बजे बौि
रेलवे स्टेशन पहुंचे।उन्हो्ने
प््स््ादवत उद्घाटन के दलए स्टेशन
के सामने के मैिान के साथ-साथ
बौि कचेरीपद्डया और स्टेदडयम
का िौरा दकया। वे शाम करीब 4

बजे दवशेष ट््ेन से बौि स्टेशन से
पुराने कटक स्टेशन पहुंचे। रास््े मे्
उन्हो्ने पुल संख्या 476 के पास 10
दमनट का दनरीक््ण दकया और
पुराने कटक स्टेशन भवन के साथ-
साथ दटकट काउंटर, अन्य हॉल
और फं््टेज का दनरीक््ण दकया और
दनम्ािण के प््भारी मुख्य अदभयंता के
साथ चच्ाि की। महाप््बंिक ने
रेलवे लाइन के काम का दनरीक््ण
दकया और समय पर काम पूरा
करने पर जोर दिया। उन्हो्ने लंदबत
दनम्ािण काय्ि की प््गदत की समीक््ा
की और गुणवत््ा और सुरक््ा
मानको् को बनाए रखने के कड्े
दनि््ेश दिए। उन्हो्ने अन्य

महत्वपूण्ि दनम्ािण काय््ो् की समीक््ा
की और उन्हे् समय सीमा के भीतर
पूरा करने के दनि््ेश दिए।
महाप््बंिक के िौरे के िौरान उनके
साथ ईस्ट कोस्ट रेलवे के मुख्य
प््शासदनक अदिकारी एजी
श््ीदनवास, मुख्य अदभयंता अजय
कुमार सामल, प््मुख भी थे करीब
ढाई महीने बाि आज ईस्ट कोस्ट
रेलवे के महाप््बंिक ने दनम्ािण
काय्ि की प््गदत का अंदतम दनरीक््ण
दकया। मुख्य अदभयंता अजय
कुमार सामल ने बताया दक इसके
पदरणामस्वर्प बहुत कम समय मे्
सोनपुर की ओर से बौि से ओल्ड
कटक तक यात््ी ट््ेने् चलने लगे्गी।

दिलल्ी मे ्प््िूषण िैलािा पड़्ेगा जय्ािा महंगा
दिल्ली एनसीआर मे् प््िूषण फैलाने वाले
उद््मो् पर अब एक समान जुम्ााना नही्
लगेगा। प््िूषण का स््र उद््म का आकार
और उल्लंघन के दिनो् के आधार पर
जुम्ााना तय होगा। के्द््ीय वायु गुणवत््ा
प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) के
दनि््ेशानुसार अलग-अलग उल्लंघनो् के
दलए जुम्ााने की िरे् दनध्ाादरत की गई है्
दजससे छोटे उद््मो् पर कम बोझ पड्ेगा।

नई दिल्ली। दिल्ली एनसीआर मे् प््िूषण
फैलाने वाले सभी छोटे बड्े उद््मो्- संस्थानो्
पर अब एक समान जुम्ािना नही् लगेगा। ऐसे
सभी इलाको्, जहां प््िूषण का स््र ज्यािा
रहता है, को दचश्नहत कर यह िेखा जाएगा दक
कौन से उद््म और संस्थान एक्यूआई बढाने मे्
मुख्य भूदमका दनभा रहे है्।

उनकी लोकेशन, कुल क््ेत््, काम के
स्केल और सप्ताह या माह भर मे् वहां दकतने
दिन दकतना प््िूषण रहा, इस आिार पर
जुम्ािना रादश तय की जाएगी। इससे छोटे
उद््मो् व संस्थानो् पर कम बोझ पड्ेगा।
दजसका दजतने दिन प््िूषण होगा, उससे उतने
ही दिनो् का जुम्ािना दलया जाएगा।

जानकारी के मुतादबक प््िूषण के मामलो्
मे् पांच आिार पर पय्ािवरण क््दत का जुम्ािना
होगा। के्द््ीय वायु गुणवत््ा प््बंिन आयोग
(सीएक्यूएम) के दनि््ेश के मुतादबक दकसी भी
उद््म या संस्थान ने दजतने दिन प््िूषण दनयमो्
का उल्लंघन दकया, उन पूरे दिनो् का जुम्ािना
पय्ािवरण क््दत मे् शादमल होगा। इसके
अलावा, जुम्ािने की रादश तय करने के दलए
संबंदित क््ेत्् मे् प््िूषण का स््र, लोकेशन व
अन्य आिार को शादमल दकया गया है।

सीएक्यूएम द््ारा जारी दनि््ेशो् मे् कहा गया
है दक संबंदित क््ेत्् मे् प््िूषण इंडेक्स, दजतने
दिनो् तक प््िूषण दनयमो् का उल्लंघन दकया

गया, र्पयो् मे् इसकी गणना), दकस पैमाने पर
उद््म का संचालन दकया गया और उस उद््म
या संस्थान की लोकेशन क्या है, दकस उद््म ने
पय्ािवरण को दकतनी क््दत पहुंचाई है, इत्यादि
के आिार पर जुम्ािना तय दकया जाएगा।

दकतना दलया जाएगा जुम्ााना
डीजल जनरेटर के इस््ेमाल पर
20 से 125 दक.वा. के डीजल जनरेटर के

इस््ेमाल पर प््दतदिन 7500 र्पये
800 दक.वा. के डीजल जनरेटर के

इस््ेमाल पर प््दतदिन 15000 र्पये
800 दक.वा. के डीजल जनरेटर के

इस््ेमाल पर प््दतदिन 25000 र्पये
डीपीसीसी या राज्य प््िूषण दनयंत््ण

बोड्ा से पंजीकरण न कराने पर

20000 वग्ि मीटर से बड्ा दनम्ािण पर
1,00,000 र्पये

20000 वग्ि मीटर से बडे़ दनम्ािण पर
2,00,000 र्पये

वेबपोट्ाल पर सेल्ि ऑदडट दरपोट्ा
अपलोड न करने पर

20000 वग्ि मीटर तक के दनम्ािण के दलए
20000 र्पये

20000 वग्ि मीटर से बडे़ दनम्ािण के दलए
40,000

दनयमो् के अनुसार दनम्ााण साइटो् पर
एंटी स्मॉग गन न लगाने पर

हर साइट पर 7500 र्पये प््दतदिन प््दत
साइट

धूल रोकने के उपाय न करने पर

500 वग्ि मीटर तक के दनम्ािण पर 7500
र्पये प््दतदिन

500 वग्ि मीटर से बडे़ दनम्ािण पर 15000
र्पये प््दतदिन

दबल्लडंग मैटीदरयल के ट््ांसपोट््ेशन
के दलए

उल्लंघन होने पर 7500 र्पये हर मामले
के दलए

इसके अलावा दबना औपचादरकता पूरी
दकए औद््ोदगक इकाई शुर् करने, प््दतबंदित
ई्िन का इस््ेमाल करने, िुआं रोकने के
मानको् का पालन न करने वाली औद््ोदगक
इकाइयो् के दलए जुम्ािने का एक फॉम्िूला सेट
दकया गया है। यह फॉम्िूला उद््ोगो् की श््ेणी,
इकाई का आकार, दकतने दिन दनयम तोड्ा के

बौि से पुरािे कटक तक जलि्
चलेगी रेल , महाप््बंिक िे दकया

पदरयोजिा काय्य का दिरीक््ण

संजय बाटला
नई दिल्ली। जी हां, दिल्ली पदरवहन दवभाग जो

पहले से ही मोटे घाटे मे् चल रहा है के आला अदिकारी
खास तौर से जनरल मैनेजर एंड एम डी दबना सही दनण्िय
दलए राजस्व को लगवा रहे है बड्ा चूना।

आप जानते ही हो्गे दिल्ली मे् जब कांग््ेस की सरकार
थी् तभी डीटीसी के दलए बसे खरीिी थी दजन्ह्े 15 साल
या तो पूरे हो गए या जल्ि ही होने वाले है। यानी बसो् की
लाइफ या तो खत्म हो गई या खत्म होने वाली है और इन
सभी बसो् को स्कै््प करवाने के दलए टै्डर प््द््कया से
भारत सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त वाहन स्कै््प डीलरो को
स्कै््प के दलए दिया जा रहा है्।

अभी तक स्कै््प मे् िी गई बसो् के पूरे दरकाड्ि की
जांच करने से पता चला की जनरल मैनेजर डीटीसी और
एमडी डीटीसी वाहन स्कै््प करवाने के दलए जो दनण्िय
ले रहे है् उससे डीटीसी को राजस्व म्े करोड्ो् र्पए का
नुकसान हो चुका है और दवश््स्् सूत््ो् की माने तो आने
वाला दनण्िय तो एक ही बार मे् कम से कम 1 करोड् 35
लाख के आस पास का चूना लगाएगा।

अब प््क्न यह उठता है की आदखर यह बात जो आम
जनता को दिख रही है् यह दिल्ली के प््शासक
उपराज्यपाल दिल्ली, दिल्ली की मुख्यमंत््ी, मंत््ी
पदरवहन और चेयरमैन डीटीसी के अलावा लॉ दवभाग
दिल्ली और फाइने्स दवभाग दिल्ली को क्यो् नही् दिखाई

िे रहा। यहां पर यह कहना उदचत है की िेखते और
जानते हुए भी सब है चुप।

दिल्ली पदरवहन दवभाग ने जब भी टै्डर प््द््कया मे्
50 या 50 से कम बसो् को स्कै््प करने का टे्डर जारी
दकया है तो प््दत बस स्कै््प मूल्य मे् डीटीसी को 30000
र्पए से ज्यािा की कीमत अदिक बसो् की नीलाम से
अदिक प््ाप्त हुई है। जब भी टै्डर 200 या 200 से

अदिक बसो् के स्कै््प का दकया गया है तो प््दत बस की
स्कै््प मूल्य कम बसो् के टे्डर मे् बहुत कम प््ाप्त हुई पर
उसके बावजूि बसो् को स्कै््प कर दिया गया। 

कारण:-
अदिक बसो् का टै्डर एक साथ करने पर भारत

सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त वाहन स्कै््प डीलरो मे् से
कुछ दगने चुने स्कै््प डीलर ही बोली लगाते ह्ै और कम

कीमत पर बसे खरीि लेते है। जब की कम बसो् के स्कै््प
टै्डर दकया जाता है् तो अनदगनत पंजीकृत वाहन स्कै््प
डीलर बोली लगाते है और डीटीसी को इससे प््दत बस मे्
30000 र्पए से अदिक की कीमत राजस्व मे् प््दत
वाहन स्कै््प करने से अदिक प््ाप्त होती है । जब बस की
स्कै््प कीमत अदिक आ सकती ह्ै तो जनरल मैनेजर
डीटीसी और एमडी डीटीसी जान बुझ कर क्यो् अदिक
बसो् का टै्डर दनकाल कर सस््े मे् बस को स्कै््प कर
घाटे मे् डूब रहे डीटीसी दनगम को और घाटे म्े डाल रहे
ह्ै।

अभी ताजा मामले मे् भी ऐसा ही हुआ है की दिल्ली
पदरवहन दनगम के अदिकादरयो् द््ारा 318 बस को स्कै््प
करने के दलए टै्डर प््द््कया करी दजसमे् अंदतम और उच््
बोली मात्् 367924 लगी जब की 50 बसो् की स्कै््प मे्
दनकले 4 टै्डरो म्े दिल्ली पदरवहन दनगम को प््दत बस
स्कै््प मूल्य 410000 प््ाप्त हुआ था और 25 बसो् के
स्कै््प टै्डर मे् प््दत बस स्कै््प मूल्य 452000 प््ाप्त हुआ
था। *अब आप इस से समझ ही सकते है् की बसो् को
स्कै््प करने मे् अदिकारी दकतना बड्ा झोल करके
सरकार की आंखो् मे् िूल झो्क रहे है पर क्यो् मामला
पूण्ि जांच का बनता है।

सवाल तो बड्ा िै पर जवाब भी दसि्फ बड्े िी ले
सकते िै जो सब कुछ जानते िुए भी चुप िै्, आदि्र
क्यो् बड्ा सवाल।

दिलल्ी पदरवहि दिगम के अदिकादरयो ्िे लगाया एक बार दिर दिलल्ी पदरवहि दिगम को
करोड़ो् ्रप्यो ्का चूिा और आगे भी लगािे की तैयारी मे ्है दिलल्ी सरकार के राजसव् को बड़ा् चूिा

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली म्े यातायात दियमो् का
उल्लंघि बढ्ता जा रहा है दजससे
सड्को् पर अराजकता फैल रही है।
दिल्ली टै््दफक पुदलस िे इस साल 19
लाख से अदिक चालाि काटे ह्ै दजिम्े
रेड लाइट जंप और गलत पाद्कि्ग के
मामले शादमल ह्ै। सबसे ज्यािा
उल्लंघि िोपदहया वाहि चालक कर
रहे है्। पाद्कि्ग की उदचत व्यवस्था ि
होिे के कारण फुटपाथ और बाजार
पाद्कि्ग स्थलो् मे् बिल गए है्।

नई दिल्ली। दिल्ली की सड्को् पर यातायात
का हाल बेहाल है, यातायात उल्लंघन वाहनो्
चालको् का शगल बनता जा रहा है। सबसे ज्यािा
हो पदहया वाहन चालक दनयमो् का उल्लंघन कर
रहे है्। रेड लाइट जंप और गलत पाद्कि्ग भी
जमकर हो रही है। अदिकांश फुटपाथ और सद्विस
रोड पाद्कि्ग मे् तब्िील हो चुकी है्, लोगो् का पैिल
चलना तक मुश्ककल हो गया है।

आए दिन िुघ्िटनाएं हो रही है्। दिल्ली ट््ैदफक
पुदलस के आंकड्े बताते है् दक रेड लाइट जंप,
गलत पाद्कि्ग और यातायात उल्लंघन के अन्य
मामलो् मे् एक जनवरी से अब तक 19 लाख 13
हजार 950 चालान काटे जा चुके है्। यानी हर
महीने यातायात उल्लंघन के 11 हजार 814
चालान।

ट््ैदिक दनयम तोड्ने, रेड लाइट जंप मे् िो
पदिया वािन चालक आगे

गलत पाद्कि्ग के सात लाख से अदिक चालान
रेड लाइट जंप
माह संख्या िो पदहया चार पदहया
जनवरी : 17,236 13,789 3,447
फरवरी : 15, 568 12,454 3,114
माच्ि : 22,121 17,784 4,337
अप््ैल : 16, 680 13,344 3,336
मई : 19,142 15,108 4,037
जून : 6,116 4,893 1,223
अन्य उल्लंघन ( दबना हेलमेट, दबना सीट

बेल्ट, ओवर स्पीड आदि)
माि िो पदिया चार पदिया
जनवरी 77,989 29,971
फरवरी 51,088 26,168

माच्ि 57,989 28,973
अप््ैल 69,022 29,038
मई 65,876 27,998
जून 38,641 10,281
ऑनलाइन चालान
माह िो पदहया चार पदहया
जनवरी 94,245 22,694

फरवरी 74,479 20,497
माच्ि 98,348 21,878
अप््ैल 87,656 21,962
मई 96,368 23,031
जून 32,474 8,093
गलत पाद्कि्ग चालान
माि िो पदिया चार पदिया

जनवरी 13,407 1,20,664
फरवरी 12,107 1,08,967
माच्ि 14,011 1,17,878
अप््ैल 15,063 1,16,779
मई 14,213 1,21,664
जून 4,757 042,818
दिल्ली ट््ैदफक पुदलस के आंकड्ो् के

मुतादबक, सबसे ज्यािा गलत पाद्कि्ग के मामले
आईजीआई एयरपोट्ि सक्कल मे् िज्ि दकए गए।
इसके बाि दतलक नगर, पंजाबी बाग, नजफगढ्,
रोदहणी, करोल बाग और सफिरजंग एन्क्लेव मे्
िज्ि दकए गए।

फुटपाथो् को गैरेज बना दिया, बाजारो् की
सड्को् को आिा घेर कर पाद्कि्ग बना िी गई है।
लाजपतनगर माक््ेट इसका प््मुख उिाहरण है।
कनाट प्लेस मे् भी यह समस्या बनी हुई है।

चालान से निी् सुधर रिे िालात
2024 मे् गलत पाद्कि्ग के दलए 16 लाख

चालान काटे गए थे और 2025 मे् यह संख्या
बढ्ने की उम्मीि है। जून तक ऐसे चालानो् की
संख्या सात लाख िो हजार 328 तक पहुंच गई है।

दिल्ली ट््ैदफक पुदलस की सख्ती तो बढ्ी पर,
हालात नही् सुिरे। शहर के तमाम व्यवसादयक
और आवासीय क््ेत््ो् मे् पाद्कि्ग की उदचत व्यवस्था
न होने के कारण सड्क और फुटपाथ अब भी
पाद्कि्न बने हुए है्। यह श्सथदत हर कही् िेखी जा
सकती है। ग््ेटर कैलाश, आइटीओ, जंगपुरा,
नेहर् प्लेस और पंजाबी बाग जैसे दरहायशी और
व्यावसादयक इलाको् मे् सड्को् पर अवैि पाद्कि्ग
का नजारा आम है।

दिलल्ी मे ्ट्ै्दिक दियम तोड़िे वालो की खैर िही,् 6 महीिे मे ्कटे 19 लाख से जय्ािा चालाि
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महाभारत मे ्या महाभारत काल मे ्मदहलाओ्
की महतव्पूण्ट भूदमका होती री। इस काल मे्
मदहलाएं दजतनी सव्तंत्् री ्उतनी ही परतंत््

भी री। संपूण्ट महाभारत मे ्मदहलाओ ्की कस्रदत
कैसी भी रही हो लेदकन उनह्ोन्े कई मौको ्अपनी
दजि या ज््ान के आगे बड्े बड्े महारदरयो ्को झुका
दिया रा। आओ जानते है ्ऐसी ही कुछ मदहलाओ्
के बारे मे।्

सत्यविी महाभारत की शुरआ्त राजा शांतनु
की िूसरी पतन्ी सतय्वती से होती है। सतय्वती के
बारे मे ्पढन्े पर पता चलता है दक यह एक ऐसी
मदहला री ्दजसके कारण भीषम् को ब््हम्चय्ट की
प््दतज््ा लेनी पडी्। कहते है ्दक सतय्वती ही एक
प््मुख कारण री दजसके चलते हद््सनापुर की गद््ी
से कुरव्ंश नष्् हो गया। यदि भीषम् सौगंि नही्
खाते तो सतय्वती के पराशर से उतप्नन् पुत््
वेिवय्ास के 3 पुत्् पांडु, िृतराष्््् और दविुर
हद््सनापुर के शासक नही ्होते या यह कहे ्दक
उनका जनम् ही नही ्होता। तब इदतहास ही कुछ
और होता।

गांधारी सतय्वती के बाि यदि राजकाज मे्
दकसी का िखल रा तो वह री िृतराष्््् की पतन्ी्
गांिारी। कहते है ्दक गांिारी का दववाह भीषम् ने
जबरिस््ी िृतराष्् से करवाकर उसके संपूण्ट
पदरवार को बंिक बनाकर रखा रा। गांिारी के
दलए यह सबसे िुखिायी बात री। गांिारी के दलए
आंखो ्पर पट््ी बांिने का एक कारण यह भी रा।
िृतराष्््् आंखो ्से ही नही,् मन से भी अंिो ्की
भांदत वय्वहार करते रे इसदलए गांिारी और उनके
भाई शकुदन को अप््तय्क्् रप् से सत््ा संभालनी
पडी्। गांिारी को यह दचंता सताने लगी री दक
कही ्कुंती के पुत्् दसंहासनारढ् ्न हो जाए। ऐसे मे्
शकुदन ने िुय््ोिन के भीतर पांडवो ्के प््दत घृणा का
भाव भर दिया रा। हालांदक यह भी कहा जाता रा
दक शकुदन भीषम्, िृतराष्््् आदि से बिला लेना
चाहता रा इसीदलए उसने यह रडय्ंत्् रचा रा।
गांिारी ने ही अपनी शकत्त के बल पर िुय््ोिन के
अंग को वज्् के समान बना दिया रा। लेदकन
श््ीकृषण् की चतुराई के चलते उसकी जंघा वैसी की
वैसी ही रह गई री। तय्ोद्क श््ीकृषण् ने कहा रा दक
मांग के समक्् नगन् अवसर्ा मे ्जाना पाप है।
गांिारी मानती री दक श््ीकृषण् के कारण ही
महाभारत का युद्् हुआ और उनह्ी ्के कारण मेरे
सारे पुत्् मारे गए। तभी तो गांिारी ने भगवान
श््ीकृषण् को उनके कुल का नाश होने का श््ाप
दिया रा।

कुंिी गांिारी के बाि कुंती महाभारत के परल
पर एक शकत्तशाली मदहला बनकर हद््सनापुर मे्
प््वेश करती है। कुं�ती और माद््ी िोनो ्ही पांडु की
पकत्नयां री।् यदि पांडु को शाप नही ्लगता तो
उनका कोई पुत्् होता, जो गद््ी पर बैठता लेदकन
ऐसा नही ्हुआ। तब पांडु के आग््ह पर कुंती ने
एक-एक कर कई िेवताओ ्का आवाहन दकया।
इस प््कार माद््ी ने भी िेवताओ ्का आवाहन
दकया। तब कुंती को तीन और माद््ी को िो पुत््

प््ापत् हुए दजनमे ्युदिद््िर सबसे जय्ेि्् रे। कुंती
के अनय् पुत्् रे भीम और अज्टुन तरा माद््ी के पुत््
रे नकुल व सहिेव। कुंती ने िम्टराज, वायु एवं
इनद््् िेवता का आवाहन दकया रा तो माद््ी ने
अद््िन कुमारो ्का। इससे पहले कुंदत ने
दववाहपूव्ट सूय्ट का आह�्वान कर कण्ट को जनम्
दिया रा और उसे एक निी मे ्बहा दिया रा। एक
शाप के चलते जब पांडु का िेहांत हो गया तो माद््ी
पांडु की मृतय्ु बिा्टशत् नही ्कर सकी और उनके
सार सती हो गई। ऐसे मे ्कुंदत अकेली पांच पुत््ो ्के
सार जंगल मे ्रह गए। अब उसके सामने भदवषय्
की चुनौदतयां री। ऐसे मे ्कुंदत ने मायके की
सुरद््कत जगह पर जाने के बजाय ससुराल की
असुरद््कत जगह को चुना। पांच पुत््ो ्के भदवषय्
और पालन पोरण के दनदमत्् उसने हद््सनापुर का
रख् गया, जोदक उसके जीवन का एक बहुत ही
कदठन दनण्टय और समय रा। कुंदत ने वहां
पहुंचकर अपने पदत पांडु के सभी दहतेदशयो ्से
संपक्क कर उनका समर्टन जुराया। सभी के
सहयोग से कुंदत आदखरकार राजमहल मे ्अपनी
जगह बनाने मे ्कामयाब हो गई। कुंदत और
समर्टको ्के कहने पर िृतराष्््् और गांिारी को
पांडवो ्को पांडु का पुत्् मानना पडा्। राजमहल मे्
कुंती का सामना गांिारी से भी हुआ। कुंती
वसुिेवजी की बहन और भगवान श््ीकृषण् की बुआ
री,् तो गांिारी गंिार नरेश की पुत््ी और राजा
िृतराष्््् की पतन्ी री।

द््ौपिी सतय्वती, गािंारी और कुदंत क ेबाि
यदि दकसी का नबंर आता ह ैतो वह री ्पाचं पाडंवो्
की पतन्ी द््ौपिी। द््ौपिी क ेदलए पाचंो ्पाडंवो ्के
सार दववाह करना बहतु कदठन दनण्टय रा।
सामादजक परपंरा क ेदवरद््् उसन ेयह दकया और
िदुनया क ेसमक्् एक नया उिाहण ही नही ्रखा
बकल्क उसन ेअपना समम्ान भी प््ापत् दकया और
खिु की छदव को पदवत्् भी बनाए रखा। द््ौपिी की
करा और वय्रा पर कई उपनय्ास दलख ेजा चकुे
है।्

द््ौपिी को इस महाभारत यदु्् का सबस ेबडा्
कारण माना जाता ह।ै द््ौपिी न ेही ियु््ोिन को
इदं््प््सर् मे ्कहा रा, 'अिं ेका पतु्् भी अिंा।' बस
यही बात ियु््ोिन क ेदिल मे ्तीर की तरह िसं गई
री। यही कारण रा दक द््तूकीडा् मे ्उनस ेशकनुी
क ेसार दमलकर पाडंवो ्को द््ौपिी को िावं पर
लगान ेक ेदलए राजी कर दलया रा। द््तूकीडा् या
जएु क ेइस खले न ेही महाभारत क ेयदु्् की भदूमका
दलख िी री जहा ंद््ौपिी का दचरहरण हआु रा।

सभुद््ा सभुद््ा तो कषृण् की बहन री दजसने
कषृण् क ेदमत्् अज्टनु स ेदववाह दकया रा, जबदक
बलराम चाहत ेर ेदक सभुद््ा का दववाह कौरव कलु
मे ्हो। बलराम क ेहठ क ेचलत ेही तो कषृण् ने
सभुद््ा का अज्टनु क ेहारो ्हरण करवा दिया रा।
बाि मे ्द््ारका मे ्सभुद््ा क ेसार अज्टनु का दववाह
दवदिपवू्टक सपंनन् हआु। दववाह क ेबाि व े1 वर्ट
तक द््ारका मे ्रह ेऔर शरे समय पषुक्र क््ते्् मे्
वय्तीत दकया। 12 वर्ट परू ेहोन ेपर व ेसभुद््ा के
सार इनद्््प््सर् लौर आए।

लक््म्णा श््ीकषृण् की 8 पकत्नयो ्मे ्एक
जामब्वती री।् जामब्वती-कषृण् क ेपतु्् का नाम
सामब् रा। सामब् का दिल ियु््ोिन-भानमुती की
पतु््ी लक्््मणा पर आ गया रा और व ेिोनो ्प््मे करने
लग ेर।े ियु््ोिन क ेपतु्् का नाम लक्््मण रा और
पतु््ी का नाम लक्््मणा। ियु््ोिन अपनी पतु््ी का
दववाह श््ीकषृण् क ेपतु्् स ेनही ्करना चाहता रा।

भानमुिी सिुद््कण की बहन और ियु््ोिन की
पतन्ी री। इसदलए एक दिन सामब् न ेलक्््मणा से
प््मे दववाह कर दलया और लक्््मणा को अपन ेरर मे्
बठैाकर द््ादरका ल ेजान ेलगा। जब यह बात कौरवो्
को पता चली तो कौरव अपनी परूी सनेा लकेर
सामब् स ेयदु्् करन ेआ पहुचं।े कौरवो ्न ेसामब् को
बिंी बना दलया। इसक ेबाि जब श््ीकषृण् और
बलराम को पता चला, तब बलराम हद््सनापरु
पहुचं गए। बलराम न ेकौरवो ्स ेदनविेनपवू्टक कहा
दक सामब् को मतुत् कर उस ेलक्््मणा क ेसार दविा
कर िे,् लदेकन कौरवो ्न ेबलराम की बात नही्

मानी। तब बलराम न ेअपना रौद्् रप् प््कर कर
दिया। व ेअपन ेहल स ेही हद््सनापरु की सपंणू्ट
िरती को खीच्कर गगंा मे ्डबुोन ेचल पड्।े यह
िखेकर कौरव भयभीत हो गए। सपंणू्ट हद््सनापरु मे्
हाहाकार मच गया। सभी न ेबलराम स ेमाफी मागंी
और तब सामब् को लक्््मणा क ेसार दविा कर
दिया। द््ादरका मे ्सामब् और लक्््मणा का वदैिक
रीदत स ेदववाह सपंनन् हआु।

सतय्भामा सतय्भामा भगवान श््ीकषृण् की
पतन्ी री।् राजा सत््ादजत की पतु््ी श््ीकषृण् की 3
महारादनयो ्मे ्स े1 बनी।् सतय्भामा क ेपतु्् का नाम
भान ुरा। सतय्भामा को एक और जहा ंअपन ेसुिंर
होन ेऔर श््िे्् घरान ेकी राजकमुारी होन ेका घमडं
रा वही ्िवेमाता अदिदत स ेउनको दचरयौवन का
वरिान दमला रा दजसक ेचलत ेवह और भी
अहकंारी हो चली री।

महाभारत मे ्उसका चदरत्् इसीदलए उभरकर
सामने आते है तय्ोद्क वह राजकायट् और
राजनीदत मे ्रद्च लेती री। नरकासुर के वि के
पश््ात एक बार श््ीकृषण् सव्गट् गए और वहां
इनद््् ने उनह्े ्पादरजात का पुषप् भेर् दकया। वह
पुषप् श््ीकृषण् ने िेवी रक्त्मणी को िे दिया। िेवी
सतय्भामा को िेवलोक से िेवमाता अदिदत ने
दचरयौवन का आशीवा्टि दिया रा। तभी नारिजी
आए और सतय्भामा को पादरजात पुषप् के बारे मे्
बताया दक उस पुषप् के प््भाव से िेवी रक्त्मणी
भी दचरयौवन हो गई है।् यह जान सतय्भामा
क््ोदित हो गई ्और श््ीकृषण् से पादरजात वृक््
लेने की दजद्् करने लगी री। इस तरह
सतय्भामा के कई दकसस्े प््चदलत है। सतय्भामा
का घमंड अनुमानजी ने तोडा् रा।

अनय् मदहलाएं भीम पतन्ी ्दहदडमब्ा, िुय््ोिन
पतन्ी भानुमदत, अजट्ुन की पतन्ी उलूपी,
श््ीकृषण् की पतन्ी जामब्वनत्ी और सतय्भामा
अदि अनेक मदहलाऐ ्री दजनका महाभारत मे्
उलल्ेख दमलता है। प््तय्ेक मदहला मे ्अद्््त
खुदबयां री।्

महाभारत की ये अद्््त महहलाएं, हिनके आगे नही् चलती थी हकसी की भी!

अनन्या मिश््ा 
कना्टरक के हसन दजले के

चनन्रायपरना तालुक के दचक््ोनहलल्ी
गांव मे ्अमरादगदर श््ी गुड््िा रंगनारसव्ामी
मंदिर कस्रत है। इस मंदिर तक पहुंचने के
दलए आपको हसन या चनन्रायपरना
पहुंचना होगा। जोदक रेल माग्ट और सडक्
माग्ट से कनेतर्ेड है।

अमरादगदर श््ी गुड््िा रंगनारसव्ामी
मंदिर कना्टरक के हसन दजले के
चनन्रायपेरा तालुक के दचक््ोनहलल्ी मे्
है। यह मंदिर 12वी ्सिी मे ्बना रा और
दजसके कारण इसका िादम्टक और
ऐदतहादसक महतव् काफी जय्ािा है। श््ी
रामानुजाचाय्ट जो तदमलनाडु से दनवा्टदसत
होकर मेलुकोरे आए रे। अपनी यात््ा के
िौरान रामानजुाचाय्ट दचक््ोनहलल्ी मे ्रक्े
रे। इस रात उनको एक खास आधय्ाकत्मक
अनुभव हुआ। अगले दिन रामानुजाचाय्ट ने
गावं वालो ्को बताया दक यह जगह भगवान
दवषण्ु के दलए पदवत्् है।

रामानुजाचायट् ने कहा दक यहां पर
श््ीहदर दवषण् ुकी मदूत्ट सर्ादपत की जाए और
दफर रोज उनकी पूजा की जाए। ऐसे मे्
रामानुजाचायट् के दनि्े्श पर गांव वालो ्ने
भगवान राम की िनुर बाण दलए हुए मूदत्ट
सर्ादपत की। इसकी दनयदमत पूजा करनी
शुरक्र िी। इस मंदिर की कहानी बेहि
दिलचसप् है, उसी तरह यहां पर एक
चमतक्ारी पतर्र है, जोदक बेहि खास है।
ऐसे मे ्आज इस आदर्टकल के जदरए हम
आपको इस मंदिर और पतर्र के बारे मे्

बताने जा रहे है।्
ऐसे पहुंचे मंदिर
कना्टरक के हसन दजले के

चनन्रायपरना तालुक के दचक््ोनहलल्ी
गांव मे ्अमरादगदर श््ी गुड््िा रंगनारसव्ामी
मंदिर कस्रत है। इस मंदिर तक पहुंचने के
दलए आपको हसन या चनन्रायपरना
पहुंचना होगा। जोदक रेल माग्ट और सडक्
मागट् से कनेतर्ेड है। वही ् अगर आप
बेग्लुर ्से आ रहे है,् तो आपको करीब
160 दकमी की िूरी तय करनी होगी।
दजसको आप बस, ट््ने या दफर कार स े3-4
घंरे मे ्तय कर सकते है।् चनन्रायपरना या

हसन से आप रैतस्ी या लोकल गाडी् की
मिि से दचक््ोनहलल्ी पहुंच सकते है।्

मंदिर की कहानी
दविेशी आक््मणकादरयो ्से मंदिर की

सुरक््ा के दलए गांव वाले इसको
रंगनारसव्ामी मंदिर कहने लगे। तय्ोद्क
यहां पर आक््मणकारी रंगनार के नाम
और पूजा का समम्ान करते रे। वही्
रामानुजाचायट् द््ारा बताए मुतादबक यह
मदंिर रगंनारसव्ामी मदंिर क ेनाम स ेफमेस
हो गया। वही ्शदनवार के दिन मंदिर मे्
िसोहा का आयोजन होता है। राम नवमी
पर रर उतस्व मनाया जाता है। मंदिर के

पुजारी के मुतादबक मंदिर की सुरक््ा
'िोनपप्ा' नामक एक िेवता करते है।्

पत्थर की खादसयि
इस मंदिर की एक खास बात यह है दक

यहां पर रामानुजाचाय्ट का एक छोरा पतर्र
है, दजसको वह तदकए की तरह उपयोग मे्
लाते रे। अब मानय्ता है दक यदि कोई
अपनी मनोकामना लेकर उस पतर्र पर
बैठता है, तो यदि मनोकामना पूरी होगी तो
पतर्र िाई ् ओर झुकेगा और यदि
मनोकामना पूरी नही ्होगी तो यह पतर्र
बाई ्ओर झुकता चलेगा। इस पतर्र को
िेखकर मंदिर आने वाले भतत् खुि भी
हैरान रह जाते है।् तय्ोद्क इसके घूमने की
सप्ीड काफी तेज होती है दक वय्कत्त खुि
घूमने लगता है।

मंदिर मे् क्या करे्
बता िे ्दक हर शदनवार को मंदिर मे्

सामूदहक भोजन कराया जाता है, दजसमे्
सभी भतत् शादमल हो सकते है।्

वही ्राम नवमी के शुभ मौके पर मंदिर
मे ्भवय् रर यात््ा दनकाली जाती है। ऐसे मे्
आप भी इसमे ्शादमल होकर िादम्टक और
सांसक्ृदतक आनंि उठा सकते है।्

मंदिर का वातावरण बहुत शांत और
आधय्ाकत्मक रहता है। वही ् यहां की
हदरयाली और पहाडो् ्का नजारा आपके
मन को सुकून िे सकता है।

मंदिर के पुजारी और यहां के सर्ानीय
लोग मंदिर के इदतहास और रामानुजाचाय्ट
से जुड्े प््संग बताते है।् ऐसे मे ्आप इस
मंदिर से जुडी् चीजे ्पूछ सकते है।्

कन्ााटक के इस फेमस मंदिर मे् िै िमत्कारी पत्थर, 12वी् सिी मे् िुआ था इसका दनम्ााण

अनन्या मिश््ा 
लहंगिाज मंलिर 51 पलवत्् शक्ततपीठो् मे् से एक है।
बिूलचस््ान मे् क्सरत लहंगिाज मंलिर लहंिू धम्च के लिए
सबसे पलवत्् स्रि है। इस मंलिर मे् जो भी आकर पूजा
करता है, उसके सभी पाप धुि जाते है्। इस मंलिर को
लहंगिाज मंलिर, लहंगुिा िेवी और नानी मंलिर के नाम से
जाना जाता है।

भारत और पादकस््ान तनाव के बीच बलूदचस््ान की
आजािी को लकेर मागं काफी तजे हो गई है। पादकस््ान
के बलूदचस््ान मे ्सनातन िम्ट से जुडा दहंगलाज मंदिर

है। जो काफी समय से महतव्पूण्ट तीर्ट सर्ान बना हुआ है। इस
मंदिर मे ्सबसे जय्ािा बलूदचस््ान के दहंिू आते है।् बता िे ्दक
दहंगलाज मंदिर 51 पदवत्् शकत्तपीठो ्मे ्से एक है। बलूदचस््ान
मे ्कस्रत दहंगलाज मंदिर दहंिू िम्ट के दलए सबसे पदवत्् सर्ल है।
इस मंदिर मे ्जो भी आकर पूजा करता है, उसके सभी पाप िुल
जाते है।् इस मंदिर को दहंगलाज मंदिर, दहंगुला िेवी और नानी
मंदिर के नाम से जाना जाता है। तो आज इस आदर्िकल के जदरए
हम आपको इस फेमस मंदिर के बारे मे ्बताने जा रहे है।्

मंदिर की खादसयि
दहंगलाज मंदिर पादकस््ान के बलूदचस््ान प््ांत मे ्कस्रत

दहंगोल नेशनल पाक्क मे ्है। यह मंदिर पादकस््ान मे ्मौजूि तीन
शकत्तपीठो ्मे ्से एक है। बाकी के िो शकत्तपीठ दशवाहरकराय
और शारिा पीठ है।् हर साल वसंत ऋतु मे ्यहां पादकस््ान का
एक बडा् दहंिू तय्ोहार मनाया जाता है। दजसको दहंगलाज यात््ा
कहा जाता है। इस यात््ा मे ्करीब 1 लाख से जय्ािा भतत्
शादमल होते है।् इस यात््ा मे ्भतत् सैकडो् ्सीदढ्यां चढक्र
प््ाचीन मंदिर तक पहुंचते है।् जोदक दहंगोल निी के दकनारे बसा
है। मंदिर पहंुच कर भतत् नादरयल और गुलाब की पंखुदड्यां
चढा्ते है।् इस िौरान श््द््ालु दहंगलाज माता के िशट्न कर पाते
है।्

मंदिर का इदिहास
दशव पुराण के मुतादबक प््जापदत िक्् अपनी बेरी सती के

दलए एक अचछ्ा वर ढूंढ रहे रे। लेदकन सती ने अपने दपता िक््
की इचछ्ा के दखलाफ जाकर भगवान दशव को अपने पदत के
रप् मे ्चुन दलया। दजस कारण प््जापदत िक्् बहुत नाराज हुए।
बाि मे ्उनह्ोन्े एक बडा् यज्् करवाया, दजसमे ्सभी िेवी-
िेवताओ ्को आमंद््तत दकया गया, लेदकन भगवान दशव को
आमंद््तत नही ्दकया गया।

इस अपमान और क््ोि से मां सती ने खुि को अकग्न मे ्भसम्
कर दिया। वही ्जब भगवान दशव को यह पता चला तो उनह्ोन्े
सती के दवयोग से िुखी होकर उनकी मृत िेह लेकर ब््हम्ांड मे्
घूमने लगे। इसके बाि भगवान दवषणु् ने मां सती के शरीर पर
सुिशट्न चक्् चला दिया और शरीर 108 रुकडो् ्मे ्बंर गया।

यह रुकड्े िरती पर 52 जगह दगरे और अनय् ग््हो ्पर दबखर
गए। जहा-ंजहां पर माता सती क ेअगं दगर,े वहां-वहां शकत्तपीठ
बने। जोदक आज मां िुगा्ट के अलग-अलग रप्ो ्के मंदिर है।्
जहां पर माता सती का दसर दगरा रा, वहां पर दहंगलाज मंदिर है।

मंदिर की िेखरेख
बता िे ्दक बलूदचस््ान मे ्मौजूि मां सती के 51 शकत्तपीठो्

मे ्से एक दहंगलाज मंदिर की िेखभाल यहां के सर्ानीय लोग
यानी बलूच करते है।् यहां के सर्ानीय लोग इस मंदिर को बेहि
चमतक्ादरक मानते है।् खूबसूरत पहादड्यो ्मे ्यह मंदिर इतने
बड्े क्े्त्् मे ्बना है दक िेखने वाला हैरान रह जाता है। यह मंदिर
आदिकाल से है, लेदकन इसके इदतहास के मुतादबक मंदिर
2000 साल पहले से यही पर सर्ादपत है। यहां पर दपंडी रप् मे्
एक दशला पर िेवी मां का सव्रप् उभरा हुआ है। नवराद््त के 9
दिनो ्तक मंदिर मे ्दवशेर रप् से पूजा होती है। 

गुफा म्े है मंदिर
दहंगलाज माता मंदिर ऊंची पहाडी् पर कस्रत है। जहां पर

एक गुफा बनी हुई है। इस मंदिर मे ्कोई िरवाजा नही ्है और
इसकी पदरकमा्ट करने के दलए तीरट्यात््ी गुफा के रास्े् से आते
है।् वही ् िूसरी ओर से दनकल जाते है।् यहां पर भगवान
भोलेनार भीमलोचन भैरव के रप् मे ्दवराजमान है।् वही ्मंदिर
मे ्कादलका माता की प््दतमा, ब््हम्कुंड, श््ीगणेश और तीरकुंड
जैसे प््दसद्् तीरट् भी है।्

बलूदिस््ान के दिंगलाज मंदिर मे् लगती िै
भक्तो् की भारी भीड्, जादनए मंदिर की मान्यता

राष््््ीय प््ेम दिवस आज 
राष््््ीय प्े्म दिवस हर साल 12 जून

को मनाया जाता है, जो 1967 के
अमेदरकी सुप््ीम कोरट् के लदवंग

बनाम वज््ीदनया के फैसले की वरट्गांठ
मनाने के दलए मनाया जाता है। इस फैसले
ने सोलह अमेदरकी राजय्ो ्मे ्बचे हुए सभी
एंरी-दमसजेनेशन कानूनो ् को रद्् कर
दिया। फैसले मे ्कहा गया, " इसमे ्कोई
संिेह नही ् हो सकता है दक नसल्ीय
वग््ीकरण के कारण केवल दववाह करने
की सव्तंत््ता को प््दतबंदित करना समान
सुरक््ा खंड के केद्््ीय अरट् का उलल्ंघन
करता है। 

राष््््ीय पे््म दिवस
================
बचपन के िोस्् दमलड््े्ड और दरचडट्

की मुलाका्त तब हुई जब वह 11 साल की

री और दरचड्ट 17 साल का रा। सालो ्के
िौरान, वे एक-िूसरे से पय्ार करने लगे।
1958 मे,् जब दमलड्््ेड 18 साल की हुई,
तो इस जोड्े ने वादशंगरन मे ्शािी कर ली
और दरचमंड के उत््र मे ्अपने गृहनगर
लौर आए। हालाँदक, िो हफ््ते बाि,
अदिकादरयो ् ने जोड्े को दगरफ््तार कर
दलया। दमलड्््डे और दरचड्ट को इस बात का
एहसास नही ् रा दक वज््ीदनया राजय्
अंतरजातीय दववाह को अवैि मानता है।
लदवंगस् ने अपना अपराि सव्ीकार कर
दलया और जेल जाने से बचने के दलए वे
वज््ीदनया छोडने् के दलए सहमत हो गए।

वॉदशंगरन डीसी मे ्रहते हुए, लदवंगस्
ने अरॉन््ी जनरल रॉबरट् एफ. कैनेडी को
पत्् दलखकर कानूनी कारट्वाई शुर ्की।
कैनेडी ने मामले को अमेदरकन दसदवल

दलबर््ीज यूदनयन को भेज दिया। वॉरेन
कोर्ट न ेसव्टसमम्दत स ेउनक ेपक्् मे ्फसैला
सुनाया और लदवंगस् अपने वज््ीदनया घर
लौर आए, जहाँ वे अपने तीन बच््ो ्के
सार रहते रे।

राष््््ीय पे््म दिवस का इदिहास
=====================
नेशनल लदवंग डे जूनरीनर उतस्व से

प्े्दरत है। हालाँदक जूनरीनर गुलामी से
मुकत्त को मानय्ता िेता है, लेदकन यह
प््दतकूल पदरकस्रदतयो ्पर दवजय पाने और

पणू्टता प््ापत् करने के दलए आवशय्क िढृत्ा
और गदरमा का भी जशन् मनाता है। इसी
तरह, नेशनल लदवंग डे अंतरजातीय
दरशत्ो ्और अतंरजातीय जोडो् ्द््ारा हर दिन
सामना की जाने वाली कदठनाइयो ् का
जशन् मनाता है। हालाँदक नेशनल लदवंग
डे को अभी तक अमेदरकी सरकार द््ारा
आदिकादरक तौर पर मानय्ता नही ्िी गई
है, लेदकन एक आंिोलन का उद्े्शय्
सरकार को ऐसा करने के दलए राजी करना
है।

खांसी (Cough) के घरेलू नुस्खे 
1. हरेक प््कार की खांसी के उपचार के लिए आवश्यक है लक कुछ लिनो् के लिए धूम््पान बंि
कर लिया जाए | धूम््पान से श््ास निी मे् जिन पैिा होती है और रोग बढ्ता है | 
2. खांसी या बिगम वािे रोलगयो् को पानी या अन्य तरि पिार््ो् को गरम करके सेवन करना
चालहए | इससे गिे को आराम लमिता है | 
3. नीबू काटकर नमक और कािीलमच्च
भरकर उसे हल्का-सा गम्च कर िे् |
उसे चूसने से खांसी मे् िाभ होता है
| 
4. सूखी खांसी मे्, सूखे आंविे
को उसकी गुठिी लनकािकर
हरा धलनया लमिाकर चटनी
के र्प मे् धीरे-धीरे चाटने से
भी आराम लमिता है और
कफ लनकिने िगता है | 
5. सूखी खांसी मे् अंगूरो् का
लकसी भी र्प मे् सेवन करने से
फेफड्ो् को शक्तत लमिती है | कफ
बाहर लनकिने िगता है | अंगूर आलि
रसिार फि खाने के बाि पानी नही् पीना
चालहए | 
6. सूखी खांसी मे् पािक का रस लनकािकर उसे हल्का-सा गम्च करके गरारे करने से भी
िाभ होता है | 
7. चार-पांच कािी लमच्च और चुटकी भर सो्ठ के चूर्च मे् एक चम्मच शहि लमिाकर सुबह-शाम
चाटने से कफयुत्त खांसी मे् आराम लमिता है | 
8. 10 ग््ाम भुनी हुई लफटकरी तरा 100 ग््ाम िेसी खांड को बारीक पीसकर आपस मे् लमिा िे् |
इससे िवाई की 14 खुराक बन जाती है् | सूखी खांसी मे् रात को सोते समय एक खुराक गरम
िूध से िे् | 
9. पके हुए सेब के रस से सूखी खांसी मे् आराम लमिता है | रस मे् लमश््ी लमिाकर प््ातःकाि
पीने से पुरानी खांसी भी ठीक हो जाती है | कम-से-कम 10-12 लिनो् तक इसका िगातार
प््योग करना चालहए | 
10. इसके अलतलरत्त प््लतलिन 250 ग््ाम सेब का गूिा भी खाया जा सकता है |

आज की रात आसमान मे् दिखेगा रहस्यमयी 'स्ट््ॉबेरी
मून', दिर 2043 तक नही् दिखेगा ऐसा नजारा
आकाशिल्शचयो् के लिए 11 जून 2025 की रात बेहि खास होने वािी है. आज की रात आसमान
मे् लिखेगा रहस्यमयी 'स्ट््ॉबेरी मून', लफर 2043 तक नही् लिखेगा ऐसा नजारा. जून माह की
आलखरी पूल्रचमा को रात मे् स्ट््ॉबेरी मून लिखेगा. इस साि यह एक माइक््ो मून भी होगा, जो
पृथ्वी से रोड्ा अलधक िूर होने के कारर सामान्य से रोड्ा छोटा और धुंधिा भी लिखाई िेगा.
इस बार का स्ट््ॉबेरी मून लसफ्फ नाम या रंग की वजह से नही्, बक्लक इसके 'माइक््ो मून' और
'मेजर िूनर स्टै्डक्सटि' की वजह से भी बेहि खास है. हािांलक, इसका रंग स्ट््ॉबेरी जैसा नही्
होता, िेलकन इसका नाम अमेलरकी आलिवासी परंपराओ् से जुड्ा है, जहां जून मे् स्ट््ॉबेरी की
कटाई की शुर्आत इसी पूल्रचमा के बाि होती री. इस वर्च चंद््मा पृथ्वी से सबसे अलधक िूरी पर
होगा, लजसके कारर यह सामान्य से छोटा और नीचा लिखेगा. यह क्सरलत हर 18.6 साि मे् एक
बार आती है और अगिी बार ऐसा चांि 2043 मे् ही नजर आएगा. भारत मे् स्ट््ॉबेरी मून को
सूय्ाचस्् के बाि िल््िर-पूव्च लिशा मे् िेखा जा सकता है. लिल्िी, मुंबई, कोिकाता और बे्गिुर्
जैसे शहरो् मे् यह िृश्य रात 7 बजे के बाि लिखाई िेगा.
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मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली। रफोला के रदल
की रेहत के अनुभव को राथ लेकर,
मैररको ररंगल और डुअल रीड
वाले कोल्ड प््ेस्ड तेलो् की एक नई
रे्ज पेि कर रहा है।

भारत की अग््री एफएमरीजी
कंपनी मैररको रलरमटेड ने कोल्ड
प््ेस्ड ऑयल्र रेगमे्ट मे् नई रफोला
कोल्ड प््ेस्ड ऑयल्र रे्ज की
लॉब्नचग के राथ अपनी िुर्आत की
घोररा की।

स्वस्थ जीवनिैली और  रदल की
रेहत के रलए जाना जाने वाला
स्थारपत ब््ांड रफोला अब डुअल
रीड कोल्ड-प््ेस्ड ऑयल्र लेकर
आया है- रजरमे् दो अलग-अलग
बीजो् के पोरर को एक राथ जोड्ा
गया है, तारक खाना पकाने के रलए
रोच-रमझकर जोड्ी गई रामग््ी के
राथ पोरर रंबंधी लाभ भी रमले।
यारन रोज्ाना के पकवान न रररक््
स्वारदष्् हो्, बब्लक रेहतमंद भी
बने्।

यह लॉन्च रफोला ऑयल्र
पोट्सफोरलयो के ररनीरतक रवस््ार
का रहस्रा है, जो भारतीय पररवारो्
को ररोई मे् स्माट्स, रदल की रेहत के
रलए जर्री रवकल्प चुनने मे् मदद
करने के रलए ब््ांड की प््रतबि््ता को
और मजबूत करता है।

रदल की रेहत को बेहतर बनाने
मे् रपछले पांच दिको् रे भरोरेमंद,

रफोला की कोल्ड प््ेस्ड ऑयल्र
श््ेरी मे् िुर्आत इरकी रविेरज््ता
का स्वाभारवक रवस््ार है।

कोल्ड-प््ेस्ड ऑयल्र की इर
रमय मांग बढ् रही है क्यो्रक इन्हे्
कम तापमान पर रनकाला जाता है,
रजररे इनका अरली स्वाद, खुिबू
और पोरर बना रहता है, जो रोज्मर्ास
के खाने को पौर््षक बनाता है।

बहु-स््ोत खाद्् तेल (मल्टी-
रोर्स ऑयल्र) मे् अपने अनुभव का
फायदा उठाते हुए, रफोला ररंगल
और डुअल रीड दोनो् ही तरह के
कोल्ड-प््ेस्ड ऑयल्र वरैरएटं बाजार
मे् उतारे है।

नई रफोला कोल्ड प््ेस्ड
ऑयल्र रे्ज अपने ररंगल रीड और
डुअल रीड रवकल्पो् के राथ
नवाचार और प््ामाररक स्वाद का
रंतुरलत मेल प््दान करती है:

• डुअल रीड कोल्ड-प््ेस्ड
ऑयल्र: मूंगफली और रतल तथा
मूंगफली और कुरुम का रमश््र- जो
रमृि्् स्वाद रे भरपूर है और इनमे्
फैटी एररड्र का बैले्र भी बना
रहता है।

• ररंगल रीड कोल्ड-प््ेस्ड
ऑयल्र: 100 फीरदी मूंगफली,
100 फीरदी रतल और 100 फीरदी
रररो् – यारन ये तेल आवश्यक
फैटी एररड रे भरपूर है और बीज का
अरली स्वाद और पोरर देते है्।

इन रभी तेलो् का स्वाद बनाए

रखने के रलए कोल्ड-प््ेस्ड तकनीक
रे बनाया गया है, रजररे इनमे्
मौजूद मोनोअनरैचुरेटेड
(एमयूएफए) और
पॉलीअनरैचुरेटेड (पीयूएफए)
फैटी एररड्र रंतुरलत मात््ा मे् बने
रहते है्। इररे रोज्ाना के पकवानो्
को लंबे रमय तक रेहतमंद
जीवनिैली रे जोड्ेने, कोलेस्ट््ॉल
रनयंत््र मे् मददगार ज्र्री पोरक
तत्व भी रमल रकते है।

इर मौके पर मैररको रलरमटेड के
रीईओ (इंरडया कोर रबजनेर),
आिीर गोपाल ने कहा, "भारत मे्
कोल्ड-प््ेस्ड ऑयल्र की मांग
लगातार बढ् रही है। हमने इरमे् एक
ऐरा रवकल्प पेि रकया है जो न ररफ्क
अलग है, बब्लक रोच-रमझकर
बनाया गया है। रफोला मे्, हम
भारतीय पररवारो् की बदलती खान-
पान की आदतो् और पोरर रंबंधी
प््ाथरमकताओ् को रमझते है्।

रफोला की मजबूत ह्दय
स्वास्थ्य रे जुड्ी पहचान के राथ,
हम आज के उपभोक्ताओ् को वही
देते है् रजरकी उन्हे् जर्रत है —
अरलीपन, फायदेमंद गुर और
भरोरेमंद गुरवत््ा।यह केवल
पोट्सफोरलयो का रवस््ार नही् है,
बब्लक एक ऐरे भरवष्य की ओर
कदम है जहाँ रनवारक स्वास्थ्य की
िुर्आत ररोई मे् रोज्मर्ास के चुनावो्
रे होती है।”

मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी 
नई दिल्ली। पाट््ी मुख्यालय मे् हुई एक प््ेर

वात्ास को रंबोरधत करते हुए आम आदमी पाट््ी
के रदल्ली प््देि  रौरभ भारद््ाज ने मीरडया के
माध्यम रे रदल्ली की भाजपा ररकार रे प््श्न
पूछते हुए कहा, रक यरद यह ऑर्डिने्र रदल्ली के
अरभभावको ्क ेभल ेक ेरलए ह ैतो इर ेछपुाया कय्ो्
जा रहा है? उन्हो्ने कहा केवल दो अखबारो् मे्
चोरी रछपे खबर प्लांट कराई गई और उरमे् भी
ऑर्डिने्र के बारे मे् पूरी जानकारी नही् दी गई।
उन्हो्ने रवाल पूछते हुए कहा रक आरखर ऐरा
क्या डर है, रक भारतीय जनता पाट््ी की रदल्ली
ररकार इर ऑर्डिने्र को रछपा रही है? रौरभ
भारद््ाज ने कहा रक अखबार मे् छपी खबर के
रहराब रे भी यह ऑर्डिने्र पूरी तरह रे प््ाइवेट
स्कूलो् मे् पढ्ने वाले बच््ो् और उनके
अरभभावको् के रखलाफ है और प््ाइवेट स्कूल
लॉबी के पक्् मे् है। रौरभ भारद््ाज ने कहा रक
1973 मे ्केद्् ्ररकार द््ारा बनाया गया काननू ह,ै
उरमे् भी प््ावधान है और रुप््ीम कोट्स ने भी इर
रंबंध मे् कहा है, रक यरद फीर बढ्ोतरी के रंबंध
मे् रकरी प््कार की कोई काय्सवाही करनी है तो
पहले रिक््ा रवभाग रे अनुमरत लेनी होगी, परंतु
आपने इर बात को भी दररकनार कर रदया।

रौरभ भारद््ाज ने कहा भाजपा िाररत
रदल्ली ररकार अपनी नैरतकता को चुकी है।
उन्हो्ने कहा रक पहले भी हमने कई बड्ी प््ेर

वात्ास के माध्यम रे इर बात को बताया था, रक
रकर प््कार रे प््ाइवेट स्कूलो् की रंगठन के बड्े
पदारधकारी भारतीय जनता पाट््ी के चुनाव प््चार
मे् लगे हुए थे। वह चाहते थे की रदल्ली मे् भाजपा
की ररकार बने तारक भाजपा की ररकार के
रहार ेप््ाइवटे सक्लू एरोररएिन अपनी मनमानी
चला रक।े काननू र ेजडु्ी एक और अहम बात
पत्क्ारो ्क ेराथ राझा करत ेहएु रौरभ भारद््ाज ने
बताया, रक इर काननू मे ्रलखा ह ैयरद कोई सक्लू,

फीर रगेलुिेन कमटेी द््ारा तय की गई फीर रे
अरधक फीर मागंगेा तो उर पर 50000 रप्ए का
जमुा्सना रकया जाएगा। रौरभ भारद््ाज न ेकहा की
फीर रगेलुिेन कमटेी क ेअदंर पाचं रदसय् तो
सक्लू प्ि्ारन क ेही ह।ै उनह्ोन् ेउदाहरर दते ेहएु
कहा मान लीरजए यरद फीर रगेलुिेन कमटेी ने
सक्लू की फीर 1 लाख र ेबढक्र 195000 कर दी
तो सक्लू प्ि्ारन 195000 र े अरधक कय्ो्
मागंगेा? इर प्क्ार र ेसक्लू पर कभी भी जमुा्सना

लगगेा ही नही ् और अरभभावको ् की जबे पर
95000 रप्ए का अरतररकत् फीर का भार भी बढ्
जाएगा।

इर रबंधं मे ्एक और महतव्परू्स रबदं ुपर
रोिनी डालत ेहएु रौरभ भारद््ाज न ेपत्क्ारो ्को
बताया, रक इरमे ्एक प््ावधान और रकया गया ह,ै
रक यरद कोई अरभभावक बढ्ी हईु फीर र ेखिु
नही ्ह ैतो वह इरक ेरखलाफ फीर रगेलुिेन कमटेी
क ेरमक् ्अपील कर रकता ह।ै परतं ुउरक ेरलए
15% अरभभावको ्की रहमरत उर ेलनेी होगी।
अब प्श्न् यह उठता ह,ै रक यरद सक्लू मे ्3000
बच्् ेपढत् ेहै ्तो 15% का मतलब ह ैलगभग 450
अरभभावक। अब कोई वय्बक्त इन राढ ेचार रौ
अरभभावको ्को कहा ंर ेढूढंगेा, कहा ंर ेउनका पता
रनकलगेा, कहा-ंकहा ं जाकर उनकी रहमरत
लकेर आएगा, कौन वय्बक्त 450 लोगो ्क ेघर-घर
जाकर एपल्ीकिेन पर हस््ाक्र् कराएगा। उनह्ोन्े
कहा रक इर तरह क ेप््ावधान जानबझूकर रकए
गए है,् तारक कोई अरभभावक उनकी परूत्स न कर
रक।े रौरभ भारद््ाज न ेकहा रक जानबझूकर परूा
का परूा काननू सक्लू प्ि्ारन क ेपक् ्मे ्बनाया
गया ह ैऔर रदलल्ी की रमरडल कल्ार वग्स को मखू्स
बनान ेका काम इर रबल मे ्रकया गया ह।ै उनह्ोन्े
कहा भाजपा की रदलल्ी ररकार इर बात को भली
भारंत जानती ह।ै यही कारर ह ैरक ररकार इर रबल
को रदन मे ्लकेर नही ्आई। ररकार चचा्स र ेभाग
रही ह,ै क्यो्रक ररकार की रनयत मे् खोट है।

दिल्ली की भाजपा सरकार पूरी तरह से अपनी
नैदतकता खो चुकी है : सौरभ भारद््ाज

मैरिको रिरमटेड के सफोिा
ने िॉन्च रकया डुअि सीड

कोल्ड-प््ेस्ड ऑयि

मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी 
नई दिल्ली। गरीब रवरोधी

भाजपा ने आरखरकार कालकाजी
रवधानरभा ब्सथत भूरमहीन कै्प की
झुब्गगयो् को तोड रदया। बुधवार को
रुबह 5 बजे ही भारी पुरलर बल के
राथ भाजपा के बुल्डोजर भूरमहीन
कै्प पहुंच कर अपनी बब्सरता
रदखाने लगे और यहां रह रहे लोग
अपनी आंखो् के रामने अपने
आरियाने को टूटते हुए देखने को
मजबूर थे। इर दौरान भूरमहीन कै्प
पहुंची स्थानीय रवधायक और नेता
प््रतपक्् आरतिी ने बेघर हुए गरीबो्
रे रमलने के बाद ये बाते् कही्।
उन्हो्ने कहा रक गरीब रवरोधी
भाजपा गरीबो् का घर उजाड रही है।
जबरक रीएम रेखा गुप्ता ने कहा था
रक रदल्ली मे् एक भी झुग्गी नही्
टूटेगी। भूरमहीन कै्प को लेकर
बुधवार को रुबह 11 बजे कोट्स मे्
रुनवाई थी, लेरकन उररे पहले ही
भाजपा की ररकार ने इन झुब्गगयो्
पर बुल्डोजर चलवा रदया।

आरतिी ने कहा रक भाजपा एक
गरीब रवरोधी पाट््ी है। तीन रदन
पहले रदल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता ने दावा रकया था रक एक भी
झुग्गी नही् तोडी जाएगी और न ही
रकरी गरीब के घर को छुआ
जाएगा। इरके बावजूद, भारी
पुरलर फोर्स की मौजूदगी मे्
भूरमहीन कै्प को पूरी तरह खत्म
कर रदया गया। हजारो् लोग अब

रडक पर आ गए है्। रीएम रेखा
गुप्ता कहती है् रक कोट्स का आदेि
है्, लेरकन कोट्स रे यह आदेि
भाजपा की डीडीए और रदल्ली
ररकार लेकर आई है। 

आरतिी ने कहा रक जब गरीब
झुग्गीवाले कोट्स गए, तो भाजपा की
डीडीए, रदल्ली ररकार और डूररब
ने कोट्स मे् उनका रवरोध रकया। इन
रंस्थाओ् ने कोट्स मे् खडे होकर कहा
रक गरीबो् को घर नही् रदए जाएंगे
और उनकी झुब्गगयां तोड दी जाएं।
यह रबल्कुल राफ है रक भाजपा एक
गरीब रवरोधी पाट््ी है। बुधवार को
11 बजे कोट्स मे् इर मामले को
लेकर रुनवाई है, लेरकन उररे
पहले ही रारी झुब्गगयां और गरीबो्
के घर तोड रदए गए। भाजपा रपछले
100 रदनो् रे रत््ा मे् है और उरका
हर कदम गरीब रवरोधी रहा है। इन

100 रदनो् मे् रबजली की कीमतो् मे्
वृर््ि हो गई, प््ाइवेट स्कूलो् की
फीर मे् बढोतरी हुई, गरीबो् के घर
तोड टूट रहे है् और पानी की कीमतो्
मे् भी वृर््ि होने वाली है।

उन्हो्ने पूछा रक क्या भाजपा
रदल्ली रे झुग्गी-झोपडी मे् रहने
वाले यूपी, रबहार और पूव्ाि्चल के
लोगो् को भगाना चाहती है? क्या
भाजपा पूरी रदल्ली रे गरीबो् को
राफ करना चाहती है? लग तो ऐरी
ही रहा है। जहां-जहां गरीब रहते है्,
वहां उनके घर तोडने, उन्हे् रदल्ली
रे भगाने और यूपी-रबहार वापर
भेजने का इरादा भाजपा का है।
रबहार मे् चुनाव नजदीक है् और
भाजपा वहां वोट मांग रही है,
लेरकन रदल्ली मे् यूपी-रबहार के
लोगो् के घर तोडकर उन्हे् रडक पर
ला रही है।

एक तरफ भाजिा घर तोडकर रिल्ली से यूिी-रबहार वालो् को
भगा रही है और िूसरी तरफ रबहार मे् वोट मांग रही- आरतशी

मुख्य संवाददाता/सुषमा िानी 
नई दिलल्ी : भाजपा रजला काया्सलय,

िाहदरा, रदलल्ी पवू््ी रदलल्ी लोकरभा क््ते् ्के
अतंग्सत भाजपा िाहदरा रजला एव ंमयरू रवहार
रजला क ेरयंकुत् ततव्ावधान मे ्1 रवज््ान लोक
िाहदरा रजला भाजपा काया्सलय मे ्एक वय्ापक
रवंाद एव ंप््रे वाता्स का आयोजन रकया गया।
इर रवंाद का मखुय् उद््शेय् प्ध्ानमतं््ी नरेद्््
मोदी क ेनतेतृव् मे ्केद्् ्ररकार क े11
गौरविाली वर््ो ्की रवकार यात््ा तथा रदलल्ी
की मखुय्मतं््ी  रखेा गपुत्ा क ेनतेतृव् मे ्प््ाररंभक
100 रदनो ्की प्ि्ाररनक रदिा और
उपलबब्धयो ्पर प्क्ाि डालना था।

काय्सक्म् क ेमखुय् वकत्ा, केद्््ीय राजय् मतं््ी
एव ंरारंद  हर्स मलह्ोत््ा न ेअपन ेवय्ापक
वकत्वय् मे ्केद्् ्ररकार की 11 वर््ो ्की यात््ा को
“रकंलप् र ेररर््ि” तक की ऐरतहाररक
उपलबब्ध बताया। उनह्ोन् ेकहा रक वर्स 2014
क ेबाद र ेदिे न ेरजतनी तजे्ी र ेपररवत्सन की
ओर कदम बढ्ाए है,् वह आज्ादी क ेबाद के
रकरी भी कालखडं मे ्अभतूपवू्स ह।ै उनह्ोन्े
रविरे रप् र ेगरीब कलय्ार, रामारजक
ररुक््ा, मरहला रिबक्तकरर, करृर रधुार,
रडरजटल क््ारंत, अधोररंचना रवकार और
भारत की वरै््िक छरव मे ्आए बदलाव को
रखेारंकत रकया।

मलह्ोत््ा न ेजनधन योजना, उज््व्ला
योजना, सव्चछ् भारत रमिन, आयषुम्ान भारत,
बस्कल इरंडया, रडरजटल इरंडया, रडक् और
रले नटेवक्क रवस््ार, PM आवार योजना जरैी
दज्सनो ्योजनाओ ्का उलल्खे करत ेहएु बताया
रक यह ररफ्क घोरराए ंनही ्रही,् बबल्क जम्ीनी

स्र् पर करोड्ो ्भारतीयो ्क ेजीवन मे ्ठोर
बदलाव लकेर आई है।् उनह्ोन् ेयह भी कहा रक
भारत न ेकोरवड-19 जरैी वरै््िक महामारी का
रजर तरह आतम्रनभ्सर दरृ््षकोर र ेरामना
रकया, वह प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी क ेदरूदि््ी
नतेतृव् का उदाहरर ह।ै

अपन ेभारर मे ्मलह्ोत््ा न ेहाल ही मे्
भारतीय रनेा द््ारा रचंारलत “ऑपरिेन ररदंरू”
का उलल्खे करत ेहएु उर ेराष््््ीय ररुक््ा,
रामररक योजना और ररकार की इचछ्ािबक्त
का प्त्ीक बताया। उनह्ोन् ेकहा रक यह
अरभयान न कवेल एक रनैय् उपलबब्ध ह,ै
बबल्क दिेवाररयो ्क ेमन मे ्गव्स, आतम्रवि््ार
और राष्््भ्बक्त की भावना को भी रिकत् करता
ह।ै उनह्ोन् ेयह भी जोड्ा रक भारत अब कवेल
एक राष््् ्नही ्बबल्क एक प््रेरा बन चकुा ह,ै जो
वरै््िक मचंो ्पर नतेतृव् की भरूमका रनभा रहा ह,ै
रविरेकर रफल G-20 अधय्क्त्ा इरका
उदाहरर ह।ै  हर्स मलह्ोत््ा न ेयह भी कहा रक
प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी की ररकार न ेरपछल े11
वर््ो ्मे ्वह कर रदखाया ह ैजो वर््ो ्र ेररफ्क
फाइलो ्मे ्अटका हआु था। राम मरंदर रनमा्सर रे
लकेर आरट्सकल 370 हटान ेतक, जो कभी
अरभंव माना गया, उर ेरभंव बनाया गया ह।ै

इर अवरर पर रदलल्ी रवधानरभा मे्
भाजपा रवधायक एव ंमखुय् रचतेक  अभय वमा्स
न ेमखुय्मतं््ी  रखेा गपुत्ा क ेनतेतृव् मे ्रदलल्ी
ररकार क ेपहल े100 रदनो ्की रदिा को जनता
क ेप्र्त रमरप्सत और काय्सदक् ्बताया। उनह्ोन्े
कहा रक जनरनुवाई प्र्ाली को रजर
पारदरि्सता क ेराथ लाग ूरकया गया ह,ै वह
सव्ागत योगय् ह।ै राथ ही उनह्ोन् ेनगर रनगम,
पीडबल्य्डूी और जल बोड्स जरै ेरवभागो ्क ेराथ
रमनव्य को बहेतर करन ेकी रदिा मे ्हो रहे
काय््ो ्का उलल्खे रकया। उनह्ोन् ेकहा रक यह
ररकार जनता की प््ाथरमकताओ ्को रमझती
ह ैऔर जम्ीनी रमाधान दने ेमे ्रवि््ार रखती
ह।ै

रवंाद काय्सक्म् मे ्भाजपा रदलल्ी प्द्िे के
वररष् ्पदारधकारी भी उपबस्थत रह।े डॉ. अरनल
गपुत्ा ( प्द्िे प्व्कत्ा व रजला प्भ्ारी)  योरगता
ररहं ( मयरू रवहार रजला प्भ्ारी)  दीपक गाबा
(अधय्क्,् भाजपा िाहदरा रजला) और  रवजनेद्््
धामा (अधय्क्,् भाजपा मयरू रवहार रजला),
राररका जनै प्द्िे मतं््ी , नरिे वरिष् ्रजला
रह प्भ्ारी न ेरयंकुत् रप् र ेइर काय्सक्म् के
उद््शेय्, रवरय और भावी रदिा की जानकारी
दी। उनह्ोन् ेइर बात पर ज्ोर रदया रक दोनो्

रजलो ्मे ्भाजपा काय्सकता्स रनरतंर जनता के
बीच रर््कय है ्और ररकार की योजनाओ ्को
अरंतम लाभाथ््ी तक पहुचँान ेक ेरलए रमरप्सत
है।्

इर रवंाद मे ्कई रवधायको ्न ेभी अपनी
उपबस्थरत र ेकाय्सक्म् की गररमा को बढ्ाया।
इनमे ् ओ. पी. िमा्स (रवि््ार नगर),  अरनल
गोयल (कषृर्ा नगर),  रजंय गोयल
(िाहदरा),  ररवदं् ्ररहं नगेी ( पटपरगजं) ,
रवीकानत् उज््नैवाल ( र््तलोक परूी ) िारमल
रह।े रभी रवधायको ्न ेअपन-ेअपन ेक््ते् ्मे्
जनता क ेमदु््ो ्और ररकारी योजनाओ ्के
र््कयानव्यन पर अनभुव राझा रकए और पाट््ी के
प्र्त जनरवि््ार को दोहराया।

काय्सक्म् क ेअतं मे ्यह सप्ष् ्रदंिे रदया
गया रक भाजपा का प्त्य्के काय्सकता्स और
जनप्र्तरनरध ररफ्क चनुावी राजनीरत नही,्
बबल्क राष््् ्रनमा्सर की दीघ्सकारलक दरृ््ष रे
काय्स करता ह।ै केद्् ्और रदलल्ी ररकार, दोनो्
की काय्सिलैी मे ्पारदरि्सता, रवेा भावना और
नवाचार की सप्ष् ्झलक रमलती ह।ै जनता का
रवि््ार ही भाजपा की रबर ेबड्ी प््रेरा ह,ै
और यह रवि््ार रदन-ब-रदन रिकत् होता जा
रहा ह।ै

रिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे् 100 रिनो् की
प््शासरनक रिशा और उिलब्धधयां िर प््काश डाला गया 

दिलल्ी सरकार क ेपर्ूव उप मुखय्मत््ंी मनीष दससोदिया
से कल्ासरम् घोटाल ेमे ्एसीबी 20 जनू को पछूताछ
करगेी। उन्हे ्िसूरा नोदटस भजेा गया ह।ै एसीबी न ेिो
हजार करोड् क ेक्लासर्म घोटाल ेम्े कसे िज्व दकया
ह।ै जर्रत पडन् ेपर पर्ूव मंत््ी सतय्ेद््् जनै क ेसामने
बैठाकर पछूताछ की जाएगी।

नई दिलल्ी: दो हजार करोड ्र ेअरधक क ेक्लाररम्
घोटाला मामल ेमे ्पवू्सवत््ी रदलल्ी ररकार म्े उप मुखय्मतं््ी
व रिक््ा मत््ंी रह ेमनीर रररोरदया र ेअब 20 जनू को
पूछताछ होगी। एरीबी ने उनह्े ्जाचं मे ्िारमल होने क ेरलए
दूररी बार नोरटर भजेा है। पहल ेउनह्े् बीत ेनौ जनू को जाचं
मे ्िारमल होने क ेरलए नोरटर भजेा गया था, लरेकन वे जाचं
मेे ्िारमल नही ्हो पाए थ।े

उनह्ोने् ईमले क ेजररय ेएरीबी को ररूचत रकया रक एक
पूव्स रनधा्सररत काय्सक्म् की वजह र ेवह पिे नही् हा ेपाए।
इरक ेबाद उनकी उपलबध्ता क ेबार ेमे ्जानने क ेबाद
एरीबी न ेउनह्े ्दरूरी बार 20 जनू क ेरलए नोरटर भजेा ह।ै

छह जनू को पूर्व मंत््ी सत्य्ेद् ्जनै स ेकी गई थी
पूछताछ

छह जनू को पछूताछ मे ्पवू्सवत््ी रदलल्ी ररकार मे्
पीडबल्यू्डी मतं््ी रहे रत्येद्् ्जनै न ेक्लारर्म बनान ेक ेबारे
मे ्कई फैरल ेरिक््ा रवभाग क ेहोने और करैबनटे का रनर्सय
बताया था। लरेकन इर बार ेम्े उनह्ोने् एरीबी क ेरमक् ्कोई
राक््य् नही् पिे कर पाए थ।े इररलए रररोरदया र ेएरीबी
रत्येद््् जनै द््ारा रदए गए जवाब क ेबाबत भी पछूताछ कर
रकती ह।ै

एरीबी चीफ रयंकुत् आयुकत् मधरु वमा्स का कहना है
रक ररराेरदया र ेपछूताछ करन ेक ेबाद रतय्ेद्् ्जैन र ेदोबारा
पछूताछ की जाएगी। जर्रत पडन् ेपर दोनो ्पूव्स मरं््तयो ्को
एक राथ बुलाकर उनह्े् आमना-रामना बठैाकर पछूताछ
की जाएगी।

एरीबी ने दोनो ्नतेाओ ्क ेरखलाफ ररकारी सक्लूो ्मे्
12,748 कक््ाओ ्क ेरनमा्सर म्े दो हजार करोड ्र ेअरधक
क ेघोटाल ेको लकेर करीब ढ्ाई माह पहल ेकरे दज्स रकया
था।

आरोप है रक इन दोनो ्नेताओ ्क ेमत््ंी रहने क ेदौरान
कल्ाररम् क ेरनमा्सर क ेरलए बढ्ी हुई दरो ्पर ठके ेरदए गए
थ।े प्त््येक कक््ा का रनमा्सर 24.86 लाख र्पय ेम्े रकया
गया, जो रामानय् लागत र ेकरीब पांच गुना अरधक है।

पांच लाख र्पये का कल्ासरम् 25 लाख म्े
बनराया गया

यही नही,् इनमे ्र ेअरधकतर ठके ेआप र ेजडु् ेठकेदेारो्
को रदए गए थ।े 2019 मे ्एरीबी को ररकारी सक्लूो ्मे्
2,892 करोड ्र्पये की लागत र े12,748 कक््ाओ ्के
रनमा्सर मे ्भ्ष्््ाचार रबंधंी रिकायत्े प््ापत् हुई थी।्

रदए गए ट्ेडर क ेअनुरार, एक कल्ार रम् क ेरनमा्सर
की एकमश्ुत लागत लगभग 24.86 लाख रप्य ेबताया
गया, जबरक रदल्ली मे ्ऐर ेकमरे आमतौर पर लगभग पाचं
लाख र्पय ेमे ्बनाए जा रकत ेह्ै।

इरम्े अध्स-सथ्ायी रनमा्सर रकया गया, रजनकी जीवन
अवरध 30 वर्स है, लरेकन लागत आररीरी क ेसथ्ायी
रनमा्सर क ेबराबर थी, जो आमतौर पर 75 वर््ो ्तक चलते
है।्

2000 करोड् के क्लासर्म घोटाले मे्
एसीबी ने मनीष रससोरिया रफर भेजा

नोरटस, 20 जून को िेश होने के रलए कहा

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। फनवे लर्नि्ग

एनजीओ की डायरेक्टर गुरजीत
कौर एवम् फ्ल्यूएल की टीचर्स
पररवंदर, अमरजीत, अमरप््ीत,
नीलम, कवलजीत, कवल जीत
रेठी द््ारा अध्यारपका बुलबुल
वोहरा का जन्मरदन बड्ी धूमधाम रे
मनाया। अध्यारपका बुलबुल वोहरा
फन वे लर्नि्ग एनजीओ मे् पढ्ने
आने वाले बच््ो् को रबना
पाररश््रमक रलए रपछले कई वर््ो् रे
पढ्ा रही है्। यहां की डायरेक्टर के
राथ अन्य रभी अध्यारपकाओ् और
बच््ो् ने रमलकर बुलबुल वोहरा के
जन्मरदन पर खुरियां मनाई।

फनवे लर्नि्ग एनजीओ ने अध्यारिका का मनाया धूमधाम से जन्मरिन
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बच््े हर देश के सुनहरे भविष्य की नी्ि
है,आओ उन्हे् मज़दूर नही् वशव््ित बनाएं 

भारत में बाल शंंम रोकने में शंंम
विभाग,बाल संरकंंण विभाग,
पोवलस,मानि तसंकरी विरोधी विभाग, बाल
अवधकार आयोग, की सवंंियता में कमी का
संजंंान पीएम को लेना ज़रंरी-एडिोकेट
वकशन सनमुखदास भािनानीं गोंवदया
महाराषंंंं 

वैर््िक र्प से यह देखा गया है रक अनेक
कमर्शतयल संस्थानो्,औद््ोरगक संस्थानो्,
दवा उद््ोग,खेर खरलयानो्

गृहउद््ोग,इत्यारद अनेक व्यवसारयक क््ेत््ो् मे्
छोटे-छोटे बच््ो् से श््म किवाया जारा है,क्यो्रक
उन क््ेत््ो् मे् कामो् के रलए यह छोटे-छोटे बच््े
आसानी से उपलब्ध हो जारे है् औि अपेक््ाकृर
िोजी या मजदूिी भी इनकी कम होरी है, औि डेली
वेजेस के र्प मे् िखकि आसानी से अपना काम
किवा लेरे है्। दूसिी रिर हम अनेक चौिाहो्,
बाजािो्, हाट बाजािो्, मे् हमने छोटे-छोटे बच््ो् को
अकेले या अपने मारारपरा के साथ रखलौने, खाद््
पदाथ््ो् इत्यारद बेचने को देखरे िहरे है्।अनेक
बड्ी या छोटी रसटीओ मे् रो ट््ैफ़िक रसग्नल
चौिाहो् स्टेशनो्, बूथो् पि अक्सि यह छोटे बच््े
भीख मांगरे,सामान बेचरे,हमे् रदखरे िहरे है्। यह
नज्ािा हि छोटी बड्ी रसटी के चौिाहो् पि आसानी
से देखने को रमलरा है। जबरक संयुक्र िाष््््  बाल
श््म उन्मूलन के रलए अंरि्ातष््््ीय वि्त घोरिर किरे
हुए कहा रक 2025  रक इस प््था को समाप्र
किने के लक्््य को पूिा किने के रलए रत्काल
काि्तवाई कीआवश्यकरा है। आज इस रविय पि
हम चच्ात इसरलए कि िहे है् क्यो्रक 12 जून
2025 को बाल श््म रनिेध रदवस मनाया जा िहा
है,इसरलए आज हम मीरडया मे् उपलब्ध
जानकािी के सहयोग से इस आर्टतकल के माध्यम
से चच्ात किे्गे, रवि्् बाल श््म रनिेध रदवस 12
जून 2025-बच््ो् को मजदूिी नही् रशक््ा रदलाएं
जो सामारजक आर्थतक िाजनीररक शैक््रणक क््ेत््ो्
का सशक्र उपकिण व िोजगाि का अस्््् है। 

सारथयो् बार अगि हम 2025 रक बाल श््म
के सभी र्पो् को समाप्र किने के लक्््य की किे्
रो,रवि्् बाल श््म रनिेध रदवस, रजसे हि साल
12 जून को मनाया जारा है,अंरि्ातष््््ीय श््म
संगठन (आइएलओ) द््ािा बाल शोिण के गंभीि
मुद््े को उजागि किने औि इसे रमटाने के प््यासो्
को संगरठर किनेके रलए शुर् की गई एक

वैर््िक पहल है। रवि्् बाल श््म रनिेध रदवस
2025 औि भी अरधक महत्वपूण्त हो जारा है
क्यो्रक यह आइएलओ औि यूरनसेफ़ द््ािा संयुक्र
र्प से रैयाि रकए गए बाल श््म पि नए वैर््िक
अनुमानो् औि र्झानो् के जािी होने के साथ मेल
खारा है।यह महत्वपूण्त डेटा वैर््िक नीररगर
बहसो् का माग्तदश्तन किेगा औि सरर रवकास
लक्््य लक्््य 8.7 को प््ाप्र किनेकी रदशामे् प््यासो्
को ररि से सर््कय किेगा।2025 रक सभी र्पो् मे्
बाल श््म को समाप्र किने का एक लक्््य िखा
गया है।संयुक्र िाष्््् द््ािा रनध्ातरिर लक्््य के
अनुसाि, सभी देशो् को 2025 रक बाल श््म को
समाप्र किने का लक्््य रदया गया है। यह लक्््य
संयुक्र िाष्््् के सरर रवकास लक्््य 8.7 मे्
शारमल है, जो सभी र्पो् मे् बाल श््म को समाप्र
किने के रलए रत्काल औि प््भावी उपाय किने का
आह््ान किरा है।कैलाश सत्याथ््ी रचक्ड््ेन्स
राउंडेशनबाल अरधकािो् पि लगाराि काम कि
िहा है रांडेशन की ओि से बाल मजदूिी पि एक
जानकािी दी गई है, इसमे् बाल मजदूिी से संबंरधर
कई जानकािी दी गई है,जनगणना 2011 के डेटा
के अनुसाि, भािर मे् बाल मजदूिो् की संख्या
1.01 किोड् (10.1 रमरलयन) है, इसमे् से
0.560 किोड् (5.6 रमरलयन) लड्के औि
0.45 किोड् (4.5 रमरलयन) लडर्कया ंहै,्वही्
हाल क ेवरै््िक अनमुान क ेअनसुाि 2020 की
शरुआ्र मे ्वरै््िक स्ि्पि 16 किोड ्(160
रमरलयन) बच््-े 6.300 किोड ्(63 रमरलयन)
लडर्कया ंऔि 9.700 किोड ्(97 रमरलयन)
लडक् े- बाल श्म् मे ्थ,े जो दरुनया भि मे ्सभी बच््ो्
मे ्स ेलगभग 10 मे ्स े1 ह,ैभािर भि मे ्बाल मजदिू
करृि, उद््ोग औि सवेा क््ते््ो ्जसै ेईट् भट््ो,् कालीन
बनुाई, परिधान रनमा्तण, घिले ूसवेा, खाद््
भोजनालयो,् गनन्ा खरेो,् मतस्य् पालन औि खनन मे्
पाए जा सकर ेहै.् बच््ो ्को यौन शोिण औि बाल
पोन््ोग््ारी क ेउतप्ादन सरहर कई अनय् प्क्ाि के
शोिण का भी खरिा ह।ै

सारथयो ्बार अगि हम भािर मे ्बाल श्म् को
िोकन ेक ेरलए बनाए गए काननूो ्की किे ्रो, भािर मे्
बाल श्म् उनम्लून क ेरलए, बाल श्म् (रनिधे एवं
रवरनयमन) अरधरनयम 1986,रशक््ा का अरधकाि
अरधरनयम, 2009 िाष््््ीय बाल श्म् परियोजना
(एनसीएलपी) जसैी नीररया ंऔि योजनाए ंशरु ्की
गई है।् बाल श्म् (रनिधे औि रवरनयमन) सशंोधन
अरधरनयम, 2016 न ेबाल श्म् क ेरखलार काननूी
ढाचं ेको मजबरू रकया ह।ै बाल श्म् उनम्लून क ेरलए
की गई प्म्खु पहले:्बाल श्म् (रनिधे एवं

रवरनयमन) अरधरनयम, 1986:यह अरधरनयम 14
वि्त स ेकम आय ुक ेबच््ो ्को रकसी भी वय्वसाय मे्
काम किन ेस ेिोकरा ह,ै औि 18 वि्त स ेकम आय ुके
रकशोिो ्को खरिनाक वय्वसायो ्मे ्काम किन ेसे
िोकरा ह,ैरशक््ा का अरधकाि अरधरनयम,
2009:यह सभी बच््ो ्को 6 स े14 वि्त की आय ुरक
मफुर् औि अरनवाय्त रशक््ा प्द्ान किन ेका प््ावधान
किरा ह,ै जो बाल श्म् को कम किन ेमे ्मदद किरा
ह।ैिाष््््ीय बाल श्म् परियोजना (एनसीएलपी) :यह
परियोजना बाल श्म् स ेमकुर् किाए गए बच््ो ्को
गिै-औपचारिक रशक््ा, वय्ावसारयक प्र्शक्ण्,
मधय्ाहन् भोजन, वजीरा औि सव्ासथ्य् दखेभाल
प्द्ान किरी ह,ै औि उनह्े ्औपचारिक सक्लूी रशक््ा
प्ण्ाली मे ्शारमल किरी ह।ै बाल श्म् (रनिधे औि
रवरनयमन) सशंोधन अरधरनयम, 2016:इस
सशंोधन क ेरहर, 14 वि्त स ेकम आय ुक ेबच््ो ्को
सभी वय्वसायो ्मे ्काम किन ेस ेप्र्रबरंधर कि रदया
गया ह,ै रजसमे ्पारिवारिक उद्म्ो ्मे ्काम किना भी
शारमल ह,ै,बालश्म् स ेसबंरंधर मामलो ्पि िाष््््ीय
बाल श्म् उनम्लून प््ारधकिण (एनसीएलए) का
गठन:यह प््ारधकिण बाल श्म् को खतम् किन ेमे्

मदद किरा ह,ै औि बाल श्म् स ेसबंरंधर मामलो ्पि
काननूी काि्तवाई किरा ह।ै 

सारथयो ्बार अगि हम भािर की किे ्रो भािर मे्
भी अनके बाल श्र्मक है।् औि बाल श्र्मको ्की
रजेी स ेसखंय्ा भी बढ ्िही ह ैहालारंक केद्् ्औि िाजय्
सिकािो ्न ेइसक ेरखलार कड् ेकदम उठान ेमे ्भी
कोई कसि नही ्छोड्ी ह ैपिरं ुबाल श्म् िोकन ेमे ्श्म्
रवभाग,बाल सिंक्ण् रवभाग,पोरलस, मानव रसक्िी
रविोधी रवभाग, बाल अरधकाि आयोग, की
सर््कयरा मे ्कमी का सजं््ान पीएम को लनेा जरि्ी।
दखेा जाए रो बाल श्र्मक रनमन्रलरखर रप् स ेकाम
किर ेहै?्बाल मजदिू - व ेबच्् ेजो कािखानो,्
काय्तशालाओ,् प्र्रष््ानो,् खानो ्औि घिले ूश्म्
जसै ेसवेा क््ते् ्मे ्मजदिूी या रबना मजदिूी मे ्काम
कि िह ेहै।् गली - मोहकल् ेक ेबच्् े- कडूा बीनने
वाल,े अखबाि औि रिेी लगान ेवाल ेऔि भीख
मागंन ेवाल।ेबधंआु बच्् े- व ेबच्् ेरजनह्े ्या रो
उनक ेमारा-रपरा न ेपसैो ्की ख़ाररि रगिवी िखा है
या जो करज् को चकुान ेक ेचलन ेमजबिून काम कि
िह ेहै।्वरक्िग् रचकड््न् - व ेबच्् ेजो करृि मे ्औि घि-
गहृसथ्ी क ेकाम मे ्पारिवारिक श्म् का रहसस्ा

है।्यौन शोिण क ेरलए इस््मेाल रकए गए बच्् े-
हजािो ्बारलक बच्् ेऔि नाबारलक लडर्कया ंयौन
शोिण की जद मे ्है।्घिले ूगरररवरधयो ्मे ्लग ेबच्् े-
घिले ूसहायरा क ेरप् मे ्काम। इसमे ्लडरकयो ्का
शोिण सबस ेज्यादा ह ै- बच्् ेछोट ेभाई-बहनो ्की
दखेभाल, खाना पकान,े सार-सराई औि ऐसी
अनय् घिले ूगरररवरधयो ्मे ्लग ेहएु है।् हालारंक इन
गरररवरधयो ्को िोकन ेक ेरलए भािर मे ्अनके
काननू कायद ेबन ेहै ्जसैे
रक,खदानअरधरनयम1952-18 साल स ेकम आयु
वाल ेबच््ो ्को खदानो ्मे ्काम किन ेपि प्र्रबनध्
लगारा ह ैपिरं ुमिेा मानना ह ैरक सबंरंधर रवभाग
शायद इस औि धय्ान नही ्द ेपा िहा ह।ै 

सारथयो ्बार अगि हम हि साल बाल श्म् रनिधे
रदवस मनान ेकी किे ्रो, दरुनयाभि मे ्हि साल 12
जनू को रवि् ्बाल श्म् रनिधे रदवस क ेरप् मे्
मनाया जारा ह,ै इसको मनाए जान ेका उद््शेय् 14 वि्त
स ेकम उम् ्क ेबच््ो ्स ेश्म् ना किाकि उनह्े ्रशक््ा
रदलान ेऔि आग ेबढन् ेक ेरलए जागरक् किना ह।ै
भािर मे ्बालश्म् की समसय्ा दशको ्स ेप्च्रलर ह।ै
भािर सिकाि न ेबालश्म् की समसय्ा को समापर्

किन ेकद्म उठाए है।् भािरीय सरंवधान क ेअनचुछ्दे
23 खरिनाक उद््ोगो ्मे ्बच््ो ्क ेिोजगाि पि प्र्रबधं
लगारा ह।ै भािर की केद्् ्सिकाि न े1986 मे्
बालश्म् रनिधे औि रनयमन अरधरनयम पारिर कि
रदया। इस अरधरनयम क ेअनसुाि बालश्म्
रकनीकी सलाहकाि सरमरर रनयकुर् की गई। इस
सरमरर की रसरारिश क ेअनसुाि, खरिनाक उद््ोगो्
मे ्बच््ो ्की रनयलुक्र रनरिद् ्ह।ै 1987 मे,् िाष््््ीय
बालश्म् नीरर बनाई गई थी। 

अरः अगि हम उपिोकर् पिू ेरवविण का
अधय्यन किे ्इसका रवशल्िेण किे ्रो हम पाएगंे
रक रवि् ्बाल श्म् रनिधे रदवस 12 जनू 2025-
आओ बच््ो ्को मजदिूी नही ्रशक््ा रदलाए ंजो
सामारजक आरथ्तक िाजनीररक शकै्र्णक क््ते््ो ्का
सशकर् उपकिण व िोजगाि का अस््् ्ह,ैबच्् ेहि
दशे क ेसनुहि ेभरवषय् की नीव् ह,ैआओ उनह्े्
मजदिू नही ्रशर््कर बनाए,ंभािर मे ्बाल श्म्
िोकन ेमे ्श्म् रवभाग,बाल सिंक्ण् रवभाग,पोरलस,
मानव रसक्िी रविोधी रवभाग, बाल अरधकाि
आयोग, की सर््कयरा मे ्कमी का सजं््ान पीएम को
लनेा जरि्ी ह।ै

डवश्् बाल श््म डनषेध डिवस 12 जून 2025-आओ बच््ो् को मज़िूरी निी् डशक््ा डिलाएं जो
सामाडजक आड्थिक राजनीडिक शैक््डिक क््ेत््ो् का सशक्ि उपकरि व रोजगार का अस्््् िै 

लवलत गग्ग 
स्मार्टफोन बड़ो् ही नही्, बच््ो् के हाथ मे्
आ गया है। जवान और बूढ़े ही नही्
छोरे-छोरे बच््े तक इसके आदी होते
जा रहे है्। व्हाट्सएप, फेसबुक, गेम्स
सब कुछ स्मार्टफोन पर होने की वजह
से बच््ो् और युवाओ् मे् इसकी आदत
अब धीरे-धीरे लत मे् तब्दील होती जा
रही है।

सोशल मीरडया के बढरे उपयोग से बच््ो् का
बचपन न केवल प््भारवर हो िहा है, बल्कक
बीमाि, रहंसक एवं आपिारधक भी हो िहा है।

यह रचंराजनक एवं चुनौरीपूण्त है। यह बच््ो् को समय के
प््रर, परिवाि एव सामारजक कौशल के प््रर औि
मानरसक स्वास्थ्य के प््रर नकािात्मक र्प से प््भारवर
कि सकरा है। सोशल मीरडया ने बच््ो् से बाल-सुलभ
क््ीडाएं ही नही् छीनी बल्कक दादी-नानी की कहारनयो् से
भी वंरचर कि रदया है। कुछ रवशेिज्् इस बार से रचंररर है्
रक सोशल मीरडया के अत्यरधक उपयोग से बच््े
अनैररक, उग््, रजद््ी एवं आक््ामक भी हो िहे है्, जो उन्हे्
रचंरा औि अवसाद मे् धकेल िहे है्। बच््े् सोशल मीरडया
पि वक्र ज्यादा गुजाि िहे है्, ऑनलाइन गेम्स ने बच््ो् की
दुरनया ही बदल दी है। अब ये आवाज उठने लगी है रक
क्यो् न बच््ो् के रलए सोशल मीरडया के उपयोग को
प््ररबंरधर कि देना चारहए? टेन के हाप्तिकॉरलन्स औि
नीलसन आईक्यू की एक अंरििाष््््ीय रिपोट्त मे् ऐसे ही
रचन्राजक रथ्य सामने आये है् रक बडी संख्या मे् युवा
मारा-रपरा कहारनयो् की बजाय रडरजटल मनोिंजन को
प््ाथरमकरा दे िहे है्। पंचरंत्् से लेकि स्नो व्हाइट
रपनोरकयो जैसी कहारनयां अब शेक्र पि धूल रांक िही
है्। नये बन िहे समाज एवं परिवाि मे् सोशल मीरडया
जहि घोल िहा है।
स्माट्तरोन बडो् ही नही्, बच््ो् के हाथ मे् आ गया है।
जवान औि बूढे ही नही् छोटे-छोटे बच््े रक इसके आदी
होरे जा िहे है्। व्हाट्सएप, रेसबुक, गेम्स सब कुछ
स्माट्तरोन पि होने की वजह से बच््ो् औि युवाओ् मे्
इसकी आदर अब धीिे-धीिे लर मे् रब्दील होरी जा िही
है। सोने के समय बच््ो् को कहारनयां सुनाना या उनके
रलए लोरियां गाना कभी पारिवारिक संस्कृरर का अहम
रहस्सा हुआ किरा था। दादी-नानी हो् या मारा-रपरा की
सुनाई गई पिीकथाएं बच््ो् के रलए नी्द से पहले की
सबसे प्यािी यादे् होरी थी्। लेरकन अब सोशल मीरडया
के आने से इसके रबना बचपन सूना हो िहा है। बच््े
रकराबो् औि खेलकूद के मैदानो् से दूि हो िहे है्। स्क््ीन
की नीली िोशनी उनकी आंखो् के साथ रदमागी सेहर पि
भी बुिा असि डाल िही है। इसके अलावा शािीरिक श््म
एवं िचनात्मकरा भी कम हो गई है। यह केवल पर््िमी
देशो् की ही नही्, भािर की भी सच््ाई बन चुकी है। जेन
जेड यानी 1996 से 2010 के बीच जन्मे युवा मारा-रपरा
अब इस प्यािी पिंपिा से मुंह मोड िहे है्। हारलया शोधो् से
परा चला है रक अब कहारनयां पढना-सुनाना जेन जेड
मारा-रपरा के रलए रजम्मेदािी एवं मनोिंजन नही् बल्कक
एक थकाऊ काम बन गया है। मोबाइल अब केवल बच््ो्
के रलए ही समस्या नही् है, बल्कक बडे भी इसकी चपेट मे्
है्। यह रसर्फ रोन या मैसेज किने रक ही सीरमर नही् िहा
है। ना जाने रकरने ही रिह के ऐप्स, व्हाट्सएप, रेसबुक

जैसी सोशल मीरडया एप, औि गेम्स बडो एवं बच््ो् को
रदन भि व्यस्् िखरे है्। लेरकन अगि मोबाइल के रबना
आपको बेचैनी होरी है रो समझ जाइये रक आप भी इस
एरडक्शन के रशकाि होरे जा िहे है् जो आपके रलए रचन्रा
की बार है।
टेन के हाप्तिकॉरलन्स औि नीलसन आईक्यू की राजा
रिपोट्त मे् कहा गया है रक भािर मे् खासकि महानगिो् औि
शहिी इलाको् मे् सोशल मीरडया का बच््ो् मे् प््चलन
अरधक बढ िहा है। पढने को मनोिंजन एवं ज््ान का
रहस्सा मानने की बजाय ‘गंभीि पढाई’ से जोडकि देखा
जा िहा है। रिपोट्त के मुरारबक नई पीढी के अरभभावको्
को लगरा है रक बच््ो् को कहानी सुनाना एक अरररिक्र
रजम्मेदािी है। शहिीकिण एवं पारिवारिक संिचना मे्
बदलरे स्वर्प से रपछले दस सालो् मे् बडे बदलाव हुए
है्, संयुक्र परिवाि की जगह अब एकल परिवाि है्, जहां
दादी-नानी जैसे कहानी सुनाने वाले सदस्य मौजूद नही्
है। समय की कमी, कामकाजी जीवन की व्यस््रा औि
थकान के कािण मारा-रपरा के पास बच््ो् को कहानी
सुनाने का समय नही् बचरा। नई पीढी के मारा-रपरा खुद
ही पढने की आदर से दूि हो चुके है्, रजससे बच््ो् को
प््ेिणा नही् रमलरी। स्कूल का होमवक्फ भी इसमे् बडी
बाधा है। रिपोट्त के आंकडो् के अनुसाि 41 प््ररशर मारा-
रपरा ही िोज अपने चाि साल रक के बच््ो् को कहानी
सुनारे है्। जबरक 2012 मे् यह आंकडा 64 प््ररशर था।
28 प््ररशर जेन जेड मारा-रपरा पढने को एक मजेदाि
गरररवरध नही् मानरे। 
बच््ो् की सोशल मीरडया चैनक्स पि उपल्सथरर उन्हे्
वास््रवक जीवन से दूि किके वच्तुअल दुरनया मे् ले जा

िही है। जहां रदखावटीपन एवं नकािात्मकरा की भिमाि
है। इससे बच््ो् का बचपन रो रछन ही िहा है, उनका
मानरसक एवं शािीरिक रवकास भी अवर्द्् हो िहा है।
सोशल मीरडया यानी यूट््ूब-इंस्टा, अन्य सोशल साइट
की लर बच््ो् को वास््रवक दुरनया से दूि कि िही है औि
उनकी एकाग््रा, याददाश्र औि ध्यान की क््मरा को कम
किके उन्हे् अपंग, बीमाि एवं रहंसक बना िही है। बच््े
अपने प््श्नो् का हल या समस्या का रनवािण रकराबो् मे्
ढूँढकि पढने के बजाय केवल मोबाइल पि ढूँढने के आदी
होरे जा िहे है् जो उरचर नही् है। मोबाइल औि साइबि
एरडक्शन अब एक गम्भीि समस्या बनरी जा िही है जो
बच््ो् की रदनचय्ात पि बुिा असि डाल िही है। इससे
मानरसक रवचलन औि रचडरचडापन बढरा जा िहा है रक
हम छोटी छोटी बारो् पि घि-परिवाि के सदस्यो् पि गुस्सा
किने लग गये है्।
मोबाइल आपके बच््े से उसका बचपन ही नही् छीन िहा
है बल्कक उसे रहंसक भी बना िहा है। हरियाणा मे् 9 साल
के एक बच््े को इसकी इरनी बुिी लर थी रक उसने
स्माट्तरोन छीने जाने की वजह से अपना हाथ काटने की
कोरशश की। मोबाइल की लर का ये इकलौरा मामला
नही् है। 12 साल का अरवनाश मोबाइल के रबना एक पल
नही् िह सकरा। उससे अगि मोबाइल छीन रलया जाये रो
वो गुस्से मे् आ जारा है। ऐसी ही लर है भोपाल यूरनवर्सतटी
की र््पया को। उसे व्हाट्सऐप की ऐसी लर लगी रक वह
पूिी िार जगी िह जारी है। अब वह इस लर से छुटकािा
पाने के रलए मानरसक अस्पराल मे् काउन्सरलंग ले िही
है। मोबाइल की लर से बच््े आपिारधक भी होरे जा िहे है्
औि गलर कदम रक उठा िहे है्। अभी हाल ही मे् ग््ेटि

नोएडा मे् एक 16 वि््ीय लडके ने अपनी माँ औि बहन
की हत्या कि दी क्यो्रक बहन ने रशकायर कि दी थी रक
भाई रदन भि मोबाइल रोन पि खरिनाक गेम खेलरा
िहरा है औि इसरलए माँ ने बेटे की रपटाई की, उसे डाँटा
औि उसका मोबाइल छीन रलया। मोबाइल पि मािधाड
वाले गेम खेलरे िहने के आदी लडके का गुस्सा इसी से
बढ गया। इसी रिह कुछ महीनो् पहले कोटा मे् एक 16
वि््ीय रकशोि ने राँसी लगाकि आत्महत्या कि ली।
पुरलस की जाँच पडराल मे् परा चला रक बच््े को पबजी
गेम खेलने की लर थी औि रदनभि मोबाइल मे् गेम
खेलरा िहरा था। जब घिवालो् ने मोबाइल छीन रलया
औि देने से मना कि रदया रो यह गलर कदम उठा रलया।
देश मे् बडे अस्परालो् मे् मोबाइल की लर के रशकाि
लोगो् के इलाज के रलए खास क्लीरनक है्। औि यहाँ आने
वाले मिीजो् की संख्या रजनमे् बच््े् बहुरायर मे् है्, अब
रदनो्रदन बढरी जा िही है। मोबाइल औि एप बनाने वाली
कम्परनयाँ अपने मुनारे के रलए रकरनी अमानवीय हो
गयी है् रक यह सब जानरे हुए भी लोगो् को मानरसक िोग
के गड््े मे् धकेल िही है्। वे नये-नये गेम बनाकि मुनारा
बटोि िही है्। परिवाि एवं समाज मे् जागर्करा अरभयान
के साथ सिकाि को इस उभि िहे बडे संकट पि ध्यान
देना होगा। बच््ो् को खेल, कला, संगीर औि अन्य
गरररवरधयो् मे् शारमल होने के रलए प््ोत्सारहर किना
होगा। बच््ो् को ऑनलाइन सुिक््ा के बािे मे् जानकािी दे्
औि उन्हे् साइबि अपिाधो् से बचने के रिीके रसखाएं।
बच््ो् को सोशल मीरडया का उपयोग किने के बािे मे् सही
जानकािी देना औि उन्हे् इसके नकािात्मक प््भावो् से
बचाना जर्िी है। 

सोशल मीडिया बच््ो् को डिंसक एवं बीमार बना रिा िै

विजय गग्ग 

जलवायु परिवर्तन धिरी का
रापमान बढ्ा िहा है. इससे
रसर्फ पय्ातविण मे् बदलाव

ही नही् आ िहे है्, बल्कक मानव का
सामान्य जीवन मे् भी परिवर्तन
आना रय बराया जा िहा है. एक
रिर जहां जलवायु परिवर्तन से
कृरि संकट बढ् िहा है रो वही्
मानव शिीि मे् इसका असि देखा
जाना है. जलवायु परिवर्तन यानी
क्लाइमेट चे्ज का सामना दुरनयाभि
की आबादी कि िही है. इस वजह से
बाढ्, रूरान के साथ ही रापमान मे्
बढ्ोरिी की वजह से असहनीय
गम््ी मुख्य िही है. जलवायु
परिवर्तन की ये चुनौररयां रसर्फ
पय्ातविणीय ही नही् है. इसका
मानव जीवन पि व्यापक असि
पड्ना रय माना जा िहा है. कुल
जमा वैज््ारनक मान िहे है् रक
जलवायु परिवर्तन की वजह से
मानव को आर्थतक के साथ ही
शारिरिक नुकसान होना रय है.
जलवायु परिवर्तन की वजह से एक
रिर जहां रूड प््ोडक्ट यानी खाद््
पदाथ््ो् के दामो् मे् दोगुने रक की भी
बढ्ोरिी होगी रो वही् जलवायु
परिवर्तन मानव की नी्द का भी बड्ा
दुश्मन बन सकरा है. आइए
समझरे है् रक पूिा मामला क्या है.
2035 रक दोगुने हो्गे रूड प््ोडक्ट
के दाम जलवायु परिवर्तन की वजह
से रापमान मे् बढ्ोरिी हो िही है.
इस वजह से कृरि संकट गहिाया है
औि इस वजह से खाद्् पदाथ््ो् के
दामो् मे् बढ्ोरिी हुई है. इस संबंध मे्

यूिोरपय से्ट््ल बै्क के जलवायु
परिवर्तन से दुरनया भि मे् बढ्री
महंगाई के आंकड्ो् का रवश्लेिण
रकया है. आंकड्ो् के बाद बै्क ने
अनुमान लगाया है रक 2035 यानी
अभी से 10 साल बाद गम्त रापमान
की वजह से मंहगाई मे् 0.5 से 1.2
रीसदी की दि से वार्ितक बढ्ोरिी
होगी. जबरक खाद्् कीमरो् के दामो्
मे् दोगुनी की बढ्ोरिी दज्त की जा
सकरी है.जलवायु परिवर्तन की
वजह से नी्द का संकट जलवायु
परिवर्तन की वजह से रापमान मे्
बढ्ोरिी होरी है, जो भोजन के बाद
रकसी मनुष्य के रलए आवश्यक
नी्द के रलए बड्ा संकट पैदा कि
िही है. हालांरक हम रापमान को
कम किने के रलए एयिकंडीशनि
चला िहे है्, लेरकन उसके बाद भी
िार मे् बढ्रा रापमान हमािी नी्द मे्
खलल डाल िहा है.

इसको लेकि चीन की रुडन
यूरनवर्सतटी ने लोगो् की नी्द के
डेटा का रवश्लेिण रकया है. रजसके
रहर यूरनवर्सतटी के रिसच्ति ने
लोगो् की नी्द के 20 रमरलयन से
अरधक मे् िारो् की रनगिानी की.
रजसमे् पाया गया है रक अगि रकसी
िार रापमान मे् 10 रडग््ी की
बढ्ोरिी होरी है रो लोगो् की भिपूि
नी्द ना लेने की संभावनाएं 20
रीसदी रक बढ् जारी है्. रिसच्ति ने
अनुमान लगाया है रक रापमान मे्
बढ्ोरिी के कािण इस सदी के अंर
रक चीन मे् प््त्येक व्यल्कर प््रर वि्त
लगभग 33 घंटे की नी्द खो सकरा
है.

जलवायु परिवर्तन की
वजह से 10 सालो् मे् खाद््

कीमरो् मे् दोगुने की
बढ्ोरिी, नी्द पि भी संकट

साथियों बात अगर हम भारत
में बाल शंंम को रोकने के थलए
बनाए गए कानूनों की करें तो,
भारत में बाल शंंम उनंमूलन के
थलए, बाल शंंम (थनषेध एवं
थवथनयमन) अथधथनयम
1986,थिकंंा का अथधकार
अथधथनयम, 2009 राषंंंंीय
बाल शंंम पथरयोजना
(एनसीएलपी) जैसी नीथतयां
और योजनाएं िुरं की गई हैं।
बाल शंंम (थनषेध और
थवथनयमन) संिोधन
अथधथनयम, 2016 ने बाल शंंम
के थिलाफ कानूनी ढांचे को
मजबूत थकया है। 
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परिवहन रवशेष न्यूज
2025 येज््दी एडवे्चर भारतीय बाजार म्े लॉन्च
हो गई है रजसमे् नया रेरसया बेहतर कलर
ऑप्शन और अरधक रीचस्य है्। 2.14 लाि
र्पये से शुर् होकर 2.26 लाि र्पये एक्स-
शोर्म तक इसकी कीमत है। इसम्े 334cc
का इंजन है जो 29.60 PS की पावर देता है।
बाइक म्े टेरलस्कोरपक रोक्फ और मोनोशॉक
सस्पे्शन है्। सीट की ऊ्चाई 815 रममी और
ग््ाउंड क्लीयरे्स 220 रममी है।

नई दिल्ली। 2025 येज््दी एडवे्चर को
भारतीय राजार म्े लॉन्च कर टदया गया है। इसे
साल 2022 के राद दूसरी रार अपडेट टकया गया
है। जर यह लॉन्च हुई थी तर इसमे् कई खाटमयां
थी, टजसे 2024 मे् अपडेट के साथ दूर टकया गया
था। अर कंपनी ने भारत मे् इसका 2025 वज्जन
लॉन्च टकया है। येजदी एडवे्चर को टरल्कुल नया
फेटसया, कई रेहतरीन कलर ऑप्शन और पहले
से ज्यादा फीचस्ज टदए गए है्।

क्या-क्या नया दमला?
नई Yezdi Adventure को टरल्कुल नया

पहचान टदया गया है। इसे नया फेटसया टदया गया
है। लुक के टहसार से एडव्ेचर को नया हेडलाइट
सेटअप टदया गया है। इसमे् एक तरफ LED

हेडलाइट दी गई है, जरटक दूसरी तरफ एक
प््ोजेक्टर टदया गया है। नई हेडलाइट के साथ ही
नया और अि््ैक्कटव फं््ट फे्डर और अपगे््डेड
टवंडस्क््ीन दी गई है।

इसकी सीट कुशटनंग और फैट््िक को भी
रदला गया है, ताटक टूटरंग के साथ-साथ टसटी

राइटडंग के टलए पहले से भी ज्यादा आरामदायक
है। इसके पीछे की तरफ भी स्क्पलट लाइटटंग थीम
टदया गया है। इसमे् अर डुअल-एलईडी टेल
लाइट्स दी गई है। राइक टसल्हूट पहले की तरह
ही है, लेटकन इसे नया टडजाइन टदया गया है। इसे
6 नए कलर भी टदए गए ह्ै।

Yezdi Adventure की कीमत
इसे पहले से ज्यादा टकफायती टकया गया है।

2025 येजडी एडवे्चर को 2.14 लाख र्पये से
लेकर 2.26 लाख र्पये की एक्स-शोर्म कीमत
मे् लॉन्च टकया गया है। 2024 वज्जन की तुलना मे्
रेस वेटरएंट 1,000 र्पये ज्यादा सस््ी है।

2025 येज््दी एडवे्चर टबल्कुल नए लुक के साथ
लॉन्च, पहले से सस््ी और ज्यादा फीचस्स से हुई लैस

भारत की नई ईवी नीटत से इंपोट््ेड इलेक्ट््िक कार हो जाएगी सस््ी, मेक इन इंटडया को टमलेगा बढ्ावा
परिवहन रवशेष न्यूज

भारत की नई ईवी नीटत के अनुसार
सरकार ने इंपोट्ट ड््ूटी को 110% से
घटाकर 15% कर टिया है। यह रिलाव
ग्लोरल मैन्युफैक्चरस्ट को आकट्षटत करने
और भारत मे् ईवी की टरक््ी रढ्ाने के टलए
टकया गया है। नई पॉटलसी से ईवी की
कीमते् घटे्गी पॉल्यूशन कम होगा और
रोजगार के अवसर रढ्े्गे। टविेशी
कंपटनयो् के टनवेश से स्थानीय ईवी

मैन्युफैक्चरस्ट को प््टतस्पर्ाट का सामना
करना पड्ेगा।

नई दिल्ली। भारत सरकार ने हाल ही मे् अपनी इलेक्ट््िक
व्हीकल नीटत (New India EV Policy) म्े एक रड्ा
रदलाव टकया है। सरकार ने इंपोट्ज ड््ूटी को 110% से
घटाकर 15% कर टदया गया है। इससे ग्लोरल ईवी
मैन्युफैक्चरस्ज को काफी फायदा होगा। आइए जानते है् टक
भारत की नई ईवी पॉटलसी क्या है और इससे आम लोगो् और
भारतीय ऑटोमोराइल इंडस्ि््ी पर क्या असर पड्ेगा?

नई ईवी पॉदलसी क्या है?
इस पॉटलसी के तहत ऐसी कंपटनयां जो भारत मे्

मैन्युफैक्चटरंग यूटनट स्थाटपत करना चाहती ह्ै उन्ह्े कम
इंपोट्ज ड््ूटी का फायदा टमलेगा। खासकर उन कंपटनयो् को

टजतनी सीआईएफ (CIF - Cost, Insurance,
Freight) वैल्यू 30 करोड् या उससे ज्यादा है। ऐसी
कंपटनयो् को 5 साल के टलए टसफ्फ 15 फीसद इंपोट्ज ड््ूटी
देनी होगी। इसके टलए कंपटनयो् को कम से कम 500
टमटलयन डॉलर (करीर 4,150 करोड् र्पये) का टनवेश
भारत मे् करना होगा।

रिलाव क्यो् दकया गया?
ईवी पॉटलसी मे् यह रदलाव मुख्य र्प से दो कारणो् से

टकया गया है। पहला ग्लोरल मैन्युफैक्चरस्ज को आकट्षजत
करना और दूसरा भारत मे् ईवी की टरक््ी रढ्ाने और पेि््ोल-
डीजल वाहनो् पर टनभ्जरता कम है।

आम लोगो् को क्या फायिा होगा?
नई ईवी पॉटलसी से आम लोगो् को कई फायदे हो्गे। कम

इंपोट्ज ड््ूटी के कारण ईवी की कीमत घट सकती है, टजससे
ज्यादा लोगो् टलए यह टकफायती होगी। ईवी का इस््ेमाल
रढ्ने से पॉल्यूशन कम होगा, जो हमारे पय्ाजवरण के टलए
फायदेमंद होगा। अंतरराष््् ्ीय ि््ै्ड्स के आने से भारत मे् नई
टेक्नोलॉजी और इनोवेशन आएंगे, टजससे रोजगार के नए
अवसर पैदा हो्गे।

भारतीय ऑटोमोराइल इंडस्ि््ी पर क्या असर
होगा?

नई ईवी पॉटलसी से टवदेशी कंपटनयो् के टनवेश से भारत मे्
मैन्युफैक्चटरंग यूटनट्स रढ्े्गी। स्थानीय ईवी मैन्युफैक्चरस्ज
को अंतरराष््् ्ीय ि््ै्ड्स से मुकारला का सामना करना पडे्गा,
टजससे उन्ह्े अपनी ईवी प््ोडक्ट को और रेहतर रनाना होगा।
इससे ईवी चाट्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चर को भी रढ्ावा टमलेगा। 

परिवहन रवशेष न्यूज
RCB न ेपहली बार IPL 2025 का रिताब जीता है
रजसका जशन् उनक ेरैस् मना रह ेहै।् रदकल्ी पुरलस ने
भी RCB की जीत पर एक मजेदार पोसट् रकया है
रजसमे ्यवुाओ् और उनक ेमाता-रपता को गाड्ी चलाने
की जकद्ी न करन ेका सदंशे रदया गया ह।ै पोसट् मे ्कहा
रक RCB न े18 साल इतंजार रकया वसै ेही गाड्ी
चलान ेक ेरलए सही उम् ्का इतंजार करना चारहए।

नई दिलल्ी। IPL 2025 का टखतार रॉयल चैले्जस्ज
रै्गलोर (RCB) ने अपने नाम टकया है। यह टखतार
RCB ने पहली रार जीता है। इस जीत का जश्न RCB
फै्स जोर-शोर से मना रहे है्। इस सेलेि््ेशन को टदल्ली
पुटलस ने भी खास अंदाज मे् टकया है। टदल्ली पुटलस ने
सोशल मीटडया पर एक मजेदार पोस्ट टकया है। टजसे
देखकर आप भी मुस्करा उठे्गे। टदल्ली पुटलस ने हल्के-
फुल्के अंदाज मे् एक गंभीर संदेश टदया है। यह संदेश
खासकर उन यवुाओ ्और उनक ेमाता-टपता क ेटलए ह,ै जो
गाड्ी चलाने की जल्दी मे् रहते है्।

क्या है दिल्ली पुदलस की पोस्ट?
टदलल्ी पटुलस न ेRCB की जीत पर सोशल मीटडया पर

मजेदार पोस्ट टकया है। इस पोस्ट मे् टलखा है टक देखो! 18
साल वेट टकया.. और तुम अभी से कार, राइक चलाने के
टलए टजद करते रहते हो पापा-मम्मी से!

यह पोस्ट हमे् याद टदलाती है टक हर चीज का एक सही

समय होता है। जैसे IPL ि््ॉफी के टलए RCB ने 18 साल
का इंतजार करना पड्ा, ठीक वैसे ही गाड्ी चालने के टलए
कानूनी और समझदारी भरा इंतजार जर्री है।

गाड्ी चलाने की सही उम््
भारतीय मोटर व्हीकल एक्ट के तहत गाड्ी चलाने के

टलए आपकी उम्् कम से कम 18 साल होनी चाटहए। यह
टनयम इसटलए रनाया गया है, क्यो्टक 18 साल की उम््
तक आते-आते, युना न केवल शारीटरक र्प से रक्लक
मानटसक र्प से इतने तैयार हो जाते है् टक वह सड्क पर
सही फैसला ले सके्।

कम उम्् मे् ड््ाइदवंग के खतरे
टरना ड््ाइटवंग लाइसे्स के गाड्ी चलाना खासकर कम

उम्् मे् रेहद खतरनाक हो सकता है। युवाओ् मे् अक्सर
जोश ज्यादा होता है और अनुभव कम, टजसकी वजह से
हादसे का खतरा रढ् जाता है। टरना ड््ाइटवंग लाइसे्स के
गाड्ी चलाते समय पकड्े जाने पर न केवल भारी जु् म्ाजना
लगाया जाता है, रक्लक इससे कानूनी मुक्शकलो् का भी
सामना करना पड्ता है टजसका असर उनके भटवष्य पर भी
पड् सकता है।

आरसीबी की जीत पर फदलूली पुफलस ने
फकया सोशल मीफिया पर मजेदार पोसूट,
मजाफकया अंदाज मेू फदया गंभीर मैसेज

परिवहन रवशेष न्यूज
हुंडई इंरडया ने Hyundai Verna
का नया SX+ वेररएंट लॉन्च रकया है।
यह वेररएंट मैनुअल और iVT
ट््ांसरमशन म्े उपलब्ध है। इसमे् बॉस
प््ीरमयम साउंड रसस्टम लेदर सीट
अपहोक्स्ट््ी फ्््ट वे्रटलेटेड सीट्स और
फ्््ट पार्कि्ग से्सर जैसे रीचस्य ह्ै।
ग्लोबल NCAP क्््श टेस्ट मे् इसे 5-
स्टार सेफ्टी रेरटंग रमली है। 1.5 MPi
MT वेररएंट की कीमत 1379300
र्पये और 1.5 MPi iVT की कीमत
1504300 र्पये है।

नई दिल्ली। हुंडई इंटडया ने अल्काजार
के राद अर Hyundai Verna का नया
वेटरएंट लॉन्च टकया है। इस वेटरएंट के लॉन्च
होने के राद Verna का लाइनअप पहले से
ज्यादा रेहतर हो गया है। कंपनी ने Verna
का SX+ वेटरएंट लॉन्च टकया है। इसे कई
रेहतरीन फीचस्ज के साथ लैस टकया गया है।

आइए टवस््ार मे् जानते ह्ै टक Verna के
नए वेटरएंट को टकन फीचस्ज के साथ लैस
टकया गया है?

Hyundai Verna SX+ वेदरएंट
हुंडई वरना SX+ वेटरएंट को दोनो्

मैनुअल और iVT ि््ांसटमशन के साथ
लॉन्च टकया गया है, टजसकी वजह से लोगो्
को अर इसमे् ज्यादा ऑप्शन टमले्गे। इस
वेटरएंट को न केवल स्टाइटलश और
स्पेटसयसस है, रक्लक इसमे् एडवांस
टेक्नोलॉजी और प््ीटमयम फीचस्ज भी टदया
गया है, जो ड््ाइटवंग एक्सपीटरएंस को और
भी रेहतर रनाते है्।

SX+ वेटरएंट के फीचस्ज
इसमे् रॉस प््ीटमयम साउंड टसस्टम (8

स्पीकर), लेदर सीट अपहोल्स्ि््ी, फं््ट
वे्टटलेटेड और हीटेड सीट्स, फं््ट पाट्कि्ग
से्सर, एलईडी हेडलैम्प्स और अन्य कई
फीचस्ज टदए गए है्। यह न केवल लुक और
परफॉम््े्स मे् शानदार है, रक्लक इसे ग्लोरल
NCAP क््ैश टेस्ट मे् 5-स्टार सेफ्टी रेटटंग

भी टमली हुई है, जो इसे सुरक््ा के मामले मे्
भी टॉप क्लास रनाती है।

दकतनी है कीमत?
Hyundai Verna SX+ वेटरएंट के

1.5 MPi MT की एक्स-शोर्म कीमत
13,79,300 र्पये और 1.5 MPi iVT
की एक्स-शोर्म कीमत 15,04,300 र्पये
है।

वायड्ज टू वायरलेस एडॉप्टर
हुंडई ने अपना नया वायड्ज टू वायरलेस

एडाप्टर इंफोटेनमे्ट टसस्टम भी इसम्े टदया
गया है, टजससे फीचस्ज को इस््ेमाल करना
पहले से ज्यादा आसान होगा। चाहे मैप
नेटवगेट करना हो या म्यूटजक स्ि््ीम करना
हो, वायरलेस एडाप्टर यूजर को गाड्ी के
इंफोटेनमे्ट टसस्टम के जटरए सीधा अपने
पसंदीदा मोराइल एप तक पहंुचा देगा। यह
नई तकनीक हुंडई की टडटजटल और
कनेक्टेड कार एक्सपीटरयंस को और भी
रेहतर रनाती है, जो भारतीय ग््ाहको् की
रदलती जर्रतो् को पूरा करती है।

हुंडई वरना का नया वेररएंट लॉन्च, नए फीचर्स के राथ इतनी है कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
महाराष्््् सरकार ने 9 साल बाद
'रे्ट-ए-बाइक' योजना को दोबारा
शुर् करने की मंजूरी दे दी है।
इससे पय्यटको्, आम नागररको् और
युवाओ् को न रसर्फ यात््ा मे्
सहूरलयत रमलेगी, बल्कक रोजगार
का एक नया अवसर भी उपलब्ध
होगा।

नई दिल्ली। महाराष््् ् सरकार ने
9 साल पहले रंद की गई राइक रे्ट
योजना (Rent-a-Bike) को टफर
से शुर् करने की घोषणा की है। इससे

राज्य मे् पय्जटन और स्वरोजगार को
रढ्ावा टमलने की उम्मीद जताई जा
रही है। 2016 मे् इस योजना पर रोक
लगा दी गई थी क्यो्टक इसे टरना टकसी
रेगुलेशन के चलाया जा रहा था।

राज्य पटरवहन टवभाग ने योजना
से जुड्े कुछ जर्री टनयमो् की
जानकारी दी है। अर कोई भी व्यक्कत
अगर राइक टकराए पर देना चाहता है,
तो उसे 1,000 र्पये सालाना फीस
देकर लाइसे्स लेना होगा। इसके टलए
कम से कम 5 राइक्स होना अटनवाय्ज
है। साथ ही, राइक केवल उसी टजले
या शहर की सीमा मे् टकराए पर दी जा

सकेगी, जहां लाइसे्स जारी हुआ है।
गड्रद्डयो् के कारण रंि हुई

थी सद्विस
इस योजना को सरसे पहले

1997 मे् के्द्् सरकार ने तैयार टकया
था, टजसे महाराष््् ् ने टरना सख्त
टनयमो् के लागू कर टदया। 2016 मे्
इसे रंद करने का फैसला टलया गया
था क्यो्टक पय्जटन स्थलो् पर टरना
टनयमो् के राइक टकराए पर देने से
कई गड्रट्डयां सामने आई थी्।

हालांटक योजना पर रोक थी,
लेटकन अवैध र्प से राइक टकराए
पर दी जा रही थी्। इससे राज्य

सरकार को राजस्व का नुकसान हो
रहा था और याट् ्ियो् की टशकायतो् के
टनवारण की कोई व्यवस्था भी नही्
थी।

पटरवहन मंि््ी प््ताप सरनाइक ने
रताया टक अर इस योजना को कानूनी
र्प से लागू करने की मंजूरी दे दी गई
है। इससे अवैध ऑपरेटरो् पर सख्ती
की जाएगी और टूटरस्ट को सस््ी
पटरवहन सुटवधा टमलेगी। इस योजना
से को्कण जैसे पय्जटन स्थलो् पर
फायदा होगा, जहां ऑटो और टैक्सी
चालक पय्जटको् से मनमाना टकराया
वसूलते है्।

नौ साल बाद फिर शुरू हुई ये योजना, बाइक को रेूट
पर लगाकर करेू कमाई, युवाओू को फमलेगा िायदा

परिवहन रवशेष न्यूज
यामाहा एक इलेक्ट््िक टर््ो
मोटरसाइटकल इंजन पर काम
कर रहा है टजसके टलए उसने
पेटे्ट भी फाइल टकया है। यह
इंजन यामाहा की CP3 थ््ी-
टसले्डर इंजन-संचाटलत
मोटरसाइटकलो् मे् से एक पर
लगाया जाएगा। इलेक्ट््िक टर््ो
टेक्नोलॉजी के इस््ेमाल से टर््ो
लैग की समस्या नही् होगी और
कम RPM पर भी तेजी से रूस्ट

टमलेगा। यह एक हाइट््िड
टसस्टम है जो फ्यूल की खपत
को कम करेगा।

नई दिल्ली।  यामाहा इलेक्ट् ्िक टर््ो
मोटरसाइटकल इंजन रनाने पर काम कर
रहा है। हाल ही मे्  कंपनी ने अपनी CP3
थ् ्ी-टसले्डर इंजन-संचाटलत
मोटरसाइटकलो् मे् से एक पर इलेक्ट् ्िक टर् ्ो
के टलए पेटे्ट अप्लाई टकया है। अगर यह
इंजन यामाहा के मोटरसाइटकलो् मे्  आगे
चलकर देखने के टलए टमलता है, तो यह
YZF-R9 और MT-09 मे् टजतनी पावर
जनरेट होती है, उससे कही ज्यादा पावर
वाला यह इंजन रन जाएगा। आइए जानते है्
टक यामाहा मे् इलेक्ट् ्िक टर् ्ो मोटरसाइटकल

इंजन टमलने के राद लोगो् को क्या फायदा
होगा?

इलेक्द् ्िक टर् ्ो टेक्नोलॉजी क्या है?
यह एक ऐसा टसस्टम है, जहां एक

इलेक्ट् ्िक मोटर टर् ्ोचाज् जर को पावर देता
है। जो टर् ्ोचाज् जर इंजन आते है् वह एग्जॉस्ट
गैसो् से पावर लेते है्, लेटकन इलेक्ट् ्िक टर् ्ो
मे्  इंजन मे्  इलेक्ट् ्िक मोटर पावर जनरेट
करने का काम करती है। इससे टर् ्ो लैग की
समस्या का सामना राइडर को नही् करना
पड्ता है। यामाहा का यह इंजन कम RPM
पर भी तेजी से रूस्ट देता है, टजसकी
मोटरसाइटकल की परफॉम् ्े्स मे्  काफी
ज्यादा सुधार देखने के टलए टमलेगा।

यामाहा का नया इंजन कैसा है?
यामाहा का नया इंजन एक हाइट् ्िड

टसस्टम है, जो इंटरनल कॉम्रशन इंजन
(ICE) और इलेक्ट् ्िक मोटर को टमलाकर
काम करता है। इससे इलेक्ट् ्िक मोटर
टर् ्ोचाज् जर को पावर देती है, टजससे इंजन
की कैपेटसटी रढ्ती है और फ्यूल की खपत
भी कम होती है। वही्, यह राइक को तेजी से
एक्सलरेट करने मे् भी मदद करेगी।

लोगो् को क्या फायिा होगा?
यामाहा की राइक मे् इस इंजन के टमलने

के राद मोटरसाइटकल कम आरपीएम पर
ही तेजी से एक्सलरेट करेगी, टजससे
राइटडंग का एक्सपीटरएंस पहले से ज्यादा
रेहतर होगा। इससे फ्यूल की खपत कम
होगी, जो राइडस् ज के टलए काफी फायदेमंद
होगा। टर् ्ो लैग की समस्या खत्म होने से
राइटडंग स्tमूथ और आरामदायक होगी।

यामाहा बना रही इलेक्ट््िक टब््ो मोटरसाइटकल
इंजन, लोगो् को टमलेगा ज्यादा माइलेज
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गम़़ी की छुट़़ी को यादगार बनाने के तरीके मे़
दशक़़को़ और अदभभावको़ की भूदमका बहुत
महत़वपूण़य है। बच़़ो़ को छुद़़टयो़ से बहुत प़यार

है। जैसे ही उनकी घोषणा की जाती है, उनके चेहरे
खुशी से झूम उठते है़। यह स़कूल की दैदनक
हलचल से स़वतंत़़ता प़़ाप़त करने का एक सुनहरा
समय है, सुबह जल़दी उठने के दलए नही़, पसंदीदा
खेल खेलने के दलए, यात़़ा करने और पदरवार के
साथ लंबा समय दबताने के दलए। छुद़़टयो़ के दौरान,
बच़़ो़ को ऐसा काम ददया जाना चादहए जो उनके
जीवन की गुणवि़़ा को बढ़ाता है और उनकी प़़गदत
और दवकास से संबंदधत है। छुट़़ी के काम का उद़़ेक़य
केवल पाठ़़क़़म का अभ़यास करने तक सीदमत
नही़ होना चादहए बश़लक बच़़ो़ के मन, मद़़सष़क,
शरीर और चदरत़़ को भी पूरी तरह से दवकदसत
करना चादहए। दूसरे, अगर हम इस बार को बच़़ो़
के कौशल को दनखारने का एक दवशेष अवसर
कहते है़, तो यह अदतशयोश़कत नही़ होगी। बच़़े इस
समय का अच़छा उपयोग करके अपने ज़़ान मे़
मूल़यवान पदरवध़यन कर सकते ह़ै।

होमवक्क पूरा करिा
पहली बात जो बच़़ो़ को करनी है, वह दशक़़को़

द़़ारा ददए गए होमवक़क को करना है। जो बच़़े अपने
लक़़़य के पीछे ह़ै, वे कड़ी मेहनत कर सकते ह़ै और
अपने लक़़़य को प़़ाप़त कर सकते ह़ै। स़कूल के
माध़यम से बच़़ो़ को दवशेष अवकाश गृहकाय़य
उपलल़ध कराया गया है। यह काम बहुत ददलचस़प
और ज़़ान बढ़ाने वाला है। इस काम पर दवशेष ध़यान
ददया जाना चादहए। वैसे भी पढ़ाई मे़ नई ऊंचाइयो़
को हादसल करने के दलए कड़ी मेहनत की जऱरत
होती है। बच़़े छुट़़ी के अवसर का लाभ उठा सकते
ह़ै और पाठ-सहायता गदतदवदधयो़ मे़ संलग़न हो
सकते है़।

जीवि कौशल ि््नशि््ण
दशक़़ा केवल पुस़़को़ तक ही सीदमत नही़ है।

बच़़ो़ को घर के काम, खाना बनाना, बजट बनाना,
चीजो़ का ख़याल रखना आदद सीखने के दलए प़़ेदरत
दकया जाना चादहए। बच़़ो़ को दसखाया जाना
चादहए दक दैदनक काय़़ो़ की सूची कैसे बनाई जाए,
खरीदारी की सूची बनाएं और खच़़ो़ का अनुमान

लगाएं, सरल व़यंजनो़ को बनाने की कोदशश कऱे,
आदद। उऩह़े बताया जाना चादहए दक अपने कमरे
को कैसे साफ रखे़, सब कुछ अपनी जगह पर रखे़,
आदद। इस तरह के काय़य बच़़ो़ मे़ आत़मदनभ़यरता
और दजम़मेदारी की भावना पैदा करते ह़ै।

सुंदर लेखि
दवद़़ानो़ का कहना है दक अगर लेखन सुंदर है,

तो अध़ययन करना आसान हो जाता है। छुद़़टयो़ के
दौरान, बच़़ो़ को अपने लेखन को सुंदर बनाने पर
दवशेष ध़यान देना चादहए। इस काम के दलए
हस़़दलदखत प़़दतयो़ का उपयोग दकया जा सकता
है। प़़त़येक अक़़र की संरचना को गहराई से समझा
जा सकता है। सुंदर लेखन के दलए दनरंतर अभ़यास
की आवक़यकता होती है। परीक़़ाओ़ मे़ सुंदर लेखन
बहुत महत़वपूण़य है। इससे छात़़ो़ को अपने पेपर मे़
बहुत अच़छे अंक दमल सकते ह़ै क़यो़दक जब दशक़़क
पेपर चेक करता है तो उऩह़े पेपर चेक करने मे़ कोई
ददक़़त नही़ होती है। इससे छात़़ो़ को पेपर म़े बहुत
अच़छे अंक दमलते है़।

ड््ाइंग और प्ेनटंग का काम
बच़़ो़ के दहतो़ के अनुसार अवकाश का काम

दकया जाना चादहए। छुद़़टयो़ के दौरान ड़़ाइंग और
पे़दटंग भी की जा सकती है। एक बच़़ा जो ड़़ाइंग मे़
अच़छा है, वह अपनी पढ़ाई मे़ अदधक प़़गदत कर
सकता है। जबदक यह एक बहुत ही ददलचस़प
दवषय है, यह ज़़ान को भी बढ़ाता है। यह काम बच़़ो़
की कल़पना को बढ़ाता है और उनकी आंतदरक
क़़मताओ़ को दवकदसत करता है। यदद संभव हो, तो
बच़़ो़ को प़ेदटंग मे़ छुद़़टयो़ के दौरान कोदचंग दी
जानी चादहए तादक बच़़ो़ के कौशल मे़ सुधार हो
सके।

खेलकूद और योग म्े भाग लेिा
छुद़़टयो़ के दौरान बच़़ो़ को अपने शरीर को

तंदुऱस़़ रखने के दलए खेलो़ मे़ भाग लेना चादहए।
खुले मैदान मे़ खेले जाने वाले आउटडोर खेलो़ मे़
भाग लेना चादहए। इसके अलावा इनडोर खेलो़ मे़
भी भाग दलया जा सकता है। खेलो़ से बच़़े म़े
सहयोग, सहजता, बड़ो़ के प़़दत सम़मान और
अनुशासन की भावना दवकदसत होती है। इसके
अलावा छुद़़टयो़ के दौरान छोटे बच़़ो़ को कबड़़ी,

लुका-दछपी, बरहन-डीटी, कोटला-छपकी आदद
खेलो़ मे़ भी भाग लेना चादहए। इनसे बच़़ो़ मे़ धैय़य,
शश़कत और टीम वक़क के गुण बढ़ते ह़ै। छुद़़टयो़ के
दौरान बच़़ो़ को दकसी उपयुक़त दशदवर मे़ भाग लेने
के दलए प़़ोत़सादहत करना चादहए, दजससे बच़़ो़ के
चदरत़़ मे़ सुधार हो सके और इससे छात़़ो़ का
स़वास़थ़य भी अच़छा रहता है।

तकनीकी युग से संबंदधत काय़य आज के दौर मे़
तकनीक का बहुत महत़व है। शत़य यह है दक इसे
बब़ायद न दकया जाए। बच़़ो़ को ऑदडयो-वीदडयो
प़़ोजेक़ट बनाने के बारे मे़ बताया जाना चादहए।
रील या वीदडयो के माध़यम से शैक़़दणक सामग़़ी
का दनम़ायण और उसके अध़ययन को गहराई से
समझाया जाना चादहए, तादक भदवष़य म़े वे
तकनीकी ज़़ान प़़ाप़त कर सफलता प़़ाप़त कर
सके़। आज के समय मे़ बच़़ो़ को कंप़यूटर का
ज़़ान होना जऱरी है, इसदलए छुद़़टयो़ मे़ बच़़ो़ को
कंप़यूटर की कोदचंग भी देनी चादहए, तादक छुद़़टयो़

म़े बच़़े कंप़यूटर मे़ एक़सपट़य बन सके़।
पय्ागवरण संरि््ण
छुद़़टयो़ के ददनो़ मे़ बच़़े पय़ायवरण की

देखभाल के दलए आगे आ सकते ह़ै। वास़़व मे़
पय़ायवरण को खुशनुमा बनाना हम सबका कत़यव़य
है। हम गांव के आम स़थानो़, स़कूलो़ और अपने
घर के बगीचो़ की सुरक़़ा करके और नए पौधे
लगाकर इसम़े अपना योगदान दे सकते ह़ै। जो
हमारे जीवन के दलए बहुत जऱरी है। बच़़ो़ को
पौधो़ की देखभाल के दलए प़़ेदरत करने की जऱरत
है तादक उऩह़े पय़ायवरण के बारे मे़ जानकारी दमल
सके।

ि््नतनदि टहलिा और व्यायाम करिा
रोजाना सैर और व़यायाम भी छुद़़टयो़ का

दहस़सा होना चादहए। हल़का-फुल़का व़यायाम और
सैर करके हम स़वस़थ रह सकते है़। रोजाना सैर
करने से कई बीमादरयाँ दूर होती ह़ै। इसदलए सुबह
की सैर और व़यायाम को अपनी ददनचय़ाय का

दहस़सा बनाना चादहए।
नखलौिे बिािा
बच़़े पुरानी और इस़़ेमाल की हुई चीज़ो़ से

दखलौने बना सकते ह़ै। यह गदतदवदध रोचक और
साथ़यक दोनो़ है। यह बच़़ो़ को अपनी प़़दतभा को
दवकदसत करने का सुनहरा अवसर देता है।

सानहत्ययक पुस््को् का अध्ययि
छुद़़टयो़ के दौरान लाइब़़ेरी की दकताबे़ पढ़नी

चादहए। कहादनयाँ, आत़मकथाएँ, ऐदतहादसक
दकताबे़ या धाद़मयक ग़़ंथ बच़़ो़ की सोच को व़यापक
बनाते ह़ै। इसके अलावा अच़छी और ज़़ानवध़यक
दकताबे़ हमारे घर की लाइब़़ेरी का दहस़सा होनी
चादहए। अच़छा सादहत़य पढ़ने से न केवल हमारा
ज़़ान बढ़ता है बश़लक हमारा शल़द भंडार भी बढ़ता
है। हमे़ उऩह़े महान दवद़़ानो़, वैज़़ादनको़ और
गदणतज़़ो़ की दकताबे़ पढ़ने के दलए प़़ोत़सादहत
करना चादहए तादक उनम़े वैज़़ादनक सोच
दवकदसत हो सके।

पय्गटि
कान और आँखो़ के बीच दसरक़़ चार अंगुल का

फासला नही़ होता। यह अंतर बहुत बड़ा है। दकसी
भी चीज़ के बारे मे़ पढ़ने से ज़़यादा जानकारी
आपको उसे देखकर दमलती है। अगर आप
ताजमहल के बारे मे़ दवस़़ार से दलखना चाहते ह़ै,
तो उसे अपनी आँखो़ से देखना बहुत ज़ऱरी है।
इसदलए बच़़ो़ के दलए सैद़़ांदतक ज़़ान ही काऱी
नही़ है, उऩह़े ऐदतहादसक जगहो़ पर जाना चादहए,
दजससे उऩहे़ व़यावहादरक जानकारी दमले।

माता-नपता की मदद करिा
बच़़ो़ को छुद़़टयो़ के दौरान घर और बाहर के

कामो़ मे़ अपने माता-दपता की मदद भी करनी
चादहए। इससे बड़ो़ के प़़दत सम़मान बढ़ता है। वही़
दूसरी ओर काम करने की इच़छा और दजम़मेदारी
का अहसास भी बढ़ता है।

सामानजक र्प से नजम्मेदार काय्ग
बच़़ो़ को सामादजक भावना से जुड़ने के

अवसर प़़दान दकए जाने चादहए। कम क़़मता वाले
बच़़ो़ को उपचारात़मक कक़़ाएं लगाकर दशद़़कत
करने का प़़यास दकया जाना चादहए। यदद संभव
हो तो उनके घर जाकर उऩह़े दशद़़कत करना बहुत
ही ईमानदारी का काम होगा। इसके अलावा पानी
बचाने के दलए पोस़टर बनाना, पद़़कयो़ के दलए
पानी के बत़यन रखना, पय़ायवरण संरक़़ण के दलए
पेड़ लगाना आदद छुद़़टयो़ के दौरान दकए जाने वाले
महत़वपूण़य काय़़ो़ मे़ शादमल दकए जाने चादहए।

छुद़़टयो़ मे़ दकए जाने वाले काम बच़़ो़ को न
केवल पढ़ाई मे़ बश़लक जीवन के हर पहलू मे़ आगे
बढ़ने के अवसर प़़दान करते ह़ै, जो उऩह़े
रचनात़मक, सीखने योग़य और जीवन कौशल से
पदरपूण़य बनाते ह़ै। बच़़ो़ को हर ददन कुछ नया
सीखने, सोचने और करने के दलए उत़सादहत होना
चादहए। इसदलए गम़़ी की छुद़़टयो़ का सदुपयोग
करते हुए बच़़ो़ को अपनी कला और प़़दतभा को
दनखारने का अवसर नही़ छोड़ना चादहए। आज के
समय के संदभ़य मे़ इन नेक कामो़ की अदधक
आवक़यकता है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल शैन््िक स््ंभकार
मलोट पंजाब
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रोगाणुरोधी प््तिरोध का मुकाबला करने के तलए बैक्टीतरयोफेज का उपयोग करना 
विजय गग्ग

यदद दकसी को मूत़़ पथ का संक़़मण है,
उदाहरण क ेदलए, पथैोलॉजी लबै की पहचान
होगी जीवाणु होने के दलए, कहते है़,

एस़चेदरदचया कोलाई। यह एक दज़यन से अदधक के
दलए रोगज़नक़ की संवेदनशीलता को भी दनध़ायदरत
करेगा एंटीबायोदटक दवाओ़। यह ne है अगर
जीवाण ुकई या सभी दवाओ ़क ेप़द़त सवंदेनशील ह।ै
दुःस़वप़न पदरदृक़य है जब यह सभी के दलए प़़दतरोधी
है उऩहे़। तेजी से, एंटीबायोदटक़स काम नही़ करते
क़यो़दक बैक़टीदरया ने प़़दतरोध दवकदसत दकया है।
इसका अनुमान है दवश़़ स़़र पर, लगभग दमदलयन
लोग एक से संबंदधत शत़़ो़ से मर रहे है़ हर साल
रोगाणुरोधी प़़दतरोध। यह 2050 तक दोगुना हो
सकता है। यह एक मूक महामारी है। क़या उपाय
है? बड़े पैमाने पर, दवा कंपदनयो़ ने नई
एंटीबायोदटक दवाओ़ के दवकास मे़ ऱदच खो दी है।
जबदक कै़सर के दलए एक दवा का उपयोग लंबे
समय तक दकया जाता है, एंटीबायोदटक़स कुछ ही
ददनो ़क ेदलए ददए जात ेहै।़ इसक ेअलावा, एएमआर
की समस़या के कारण, प़़दतरोध के दवकास को
रोकने के दलए नए एंटीबायोदटक दवाओ़ का
यथासंभव उपयोग दकया जाता है। इसदलए, नई
एंटीबायोदटक दवाओ़ पर काम करने के दलए
कंपदनयो़ के दलए कोई दवि़़ीय प़़ोत़साहन नही़ है।
कुछ दवा दवकास हो रहा है, लेदकन शायद
एएमआर समस़या को दूर करने के दलए पय़ायप़त नही़

ह।ै बकैट़ीदरयोफजे है ़'अचछ़ ेवायरस' जो सव़ाभादवक
रप़ स ेबकैट़ीदरया का दशकार करत ेहै।़ व ेहमार ेचारो़
ओर है़, मे़ पानी, दमट़़ी मे़, हमारी आंत मे़, हमारी
त़वचा पर, आदद। माना जाता है दक यह 10 गुना है
पृथ़वी पर बैक़टीदरया के ऱप मे़ कई चरण। लगभग
एक सदी पहले बैक़टीदरया के संक़़मण के दखलाफ
फेज का इस़़ेमाल होने लगा था, लेदकन एक बार
खोजे जाने के बाद एंटीबायोदटक़स ने उऩहे़ सुपरसीड
कर ददया। एक एंटीबायोदटक के दवपरीत, चरण
केवल एक दवशेष जीवाणु के कुछ उपभेदो़ को मार
सकते है़। वहाँ- सामने, सोदवयत ल़लॉक मे़ केवल
देश, एंटीबायोदटक दवाओ़ से कट ओ, जारी रखा
उनका उपयोग करने के दलए। 100 से अदधक वष़़ो़
के अनुभव के साथ जॉद़जयया के श़तबदलसी मे़ एक
संस़थान, अपनी फेज दवशेषज़़ता के दलए प़़दसद़़ है।
एएमआर के कारण, बाकी दुदनया अब चरणो़ की
खोज कर रही है, और कई देशो़ मे़ प़़ासंदगक शोध
जारी है। चरणो़ का उपयोग जलने, पैर के अल़सर,
आंत मे़ संक़़मण, श़़सन संक़़मण, मूत़़ पथ के
संक़़मण आदद के दलए दकया गया है। दो मुख़य
रणनीदतया ँहै ़इस़़मेाल दकया गया। एक, बकैट़ीदरया
को संक़़दमत ऊतक से अलग करे़, जांचे़ दक लैब मे़
इसके दखलाफ कौन सा फेज काम करता है, उस
फेज को अदधक बढ़ाएं, और इसे रोगी को प़़शादसत
करे़। ये चरण दकसी के स़वयं के फेज बै़क से, या
बहुत गंभीर मामलो़ मे़ भी आ सकते है़ मदद के दलए
दुदनया मे़ कही़ और फेज बै़को़ से पूछे़। ये प़़ाकृदतक

चरण है़। दफर आनुवांदशक ऱप से इंजीदनयर फेज
होते है़, दजऩहे़ लैब मे़ मोदी एड दकया गया है, कहते
है़, दवदभऩन प़़कार के बैक़टीदरया का दवस़़ार करते है़
दजनह़े ़व ेमार सकत ेहै।़ ददुनया एएमआर क ेदलए नए
उपचार के तौर-तरीको़ के दलए बेताब है। इस

प़़कार, पद़़शमी दुदनया मे़ दकसी भी सरकार ने एक
दवा के ऱप मे़ एक फेज को मंजूरी नही़ दी है।
लेदकन वे रोदगयो़ को 'अनुकंपा उपयोग' के ऱप मे़
चरणो़ का उपयोग करने की अनुमदत दे सकते है़,
"आपातकालीन उपयोग का दवस़़ार हआु पहुचं, या

"दवशेष पहुंच माग़य। ये अक़सर एकल, नादमत
रोदगयो़ के दलए अनुमोदन होते है़ जो हताश
आवक़यकता मे़ होते है़। उदाहरण के दलए,
बेश़लजयम मे़ इस़़ेमाल दकया जाने वाला एक और
माग़य, "मदजस़ट़़ेट है माग़य” जहां दवशेष फाम़़ेदसयो़

'यौदगक' एक फेज स़पेसी कैली कर सकते है़ एक
दवशेष रोगी के दलए। दनयामक दसरदद़य हल हो
सकता है यदद दनम़नदलदखत पदरदृक़य, जो जीन पॉल
Pirnay और बेश़लजयम मे़ सहयोदगयो़ शोध कर
रहे है़, बाहर काम करता है । एक उपकरण बनाएं
दजसमे़ दनम़नदलदखत सभी चरण आयोदजत दकए जा
सकते है़: बैक़टीदरया को संक़़मण से अलग करे़,
अनुक़़म अपने जीनोम, एआई का उपयोग यह
दनध़ायदरत करने के दलए करे़ दक कौन सा फेज
जीनोम काम करने की सबसे अदधक संभावना है,
दडवाइस मे़ खरो़च से फेज बनाएं, और इसे मौके पर
रोगी को प़़शादसत करे़। ऐसे पदरदृक़य मे़, फेज को
दवा क ेरप़ मे ़दवदनयदमत नही ़दकया जाएगा। इसके
बजाय दडवाइस को दवदनयदमत दकया जाएगा। और
दडवाइस ही होगा दनयदमत रप़ स ेउपयोग दकए जाने
वाल ेअण ुहोत ेहै,़ जसै ेनय़शूक़लयोटाइड और एजंाइम
जो फेज को इकट़़ा करने के दलए इस़़ेमाल दकया
जाएगा। एएमआर का पैमाना ऐसा है दक हमे़ इससे
दनपटन ेक ेदलए कई बड़ी पहलो ़की जरऱत ह।ै यदद
माइक़़ोबायोलॉदजस़ट का एक समूह एआई का
उपयोग करने वाली एक भव़य चुनौती की तलाश
कर रहा है, तो दनद़़शत ऱप से दपरने माग़य एक खोज
के लायक है? 

अनुवादक :
सेवानिवृत्् ि््ाचाय्ग शैन््िक स््ंभकार

ि््ख्यात नशि््ानवद् स्ट््ीट कौर चंद एमएचआर
मलोट पंजाब

विजय गग्ग 
दपट़सबग़य दवश़़दवद़़ालय के

स़कूल आफ पश़ललक हेल़थ और पेन
स़टेट के शोधकत़ायओ़ द़़ारा दकए गए
एक हादलया अध़ययन मे़ एम-
आरएनए वैक़सीन का एक नया प़़कार
दवकदसत दकया गया है, दजसे 'ट़़ांस-
एमप़लीफाइंग एम-आरएनए
प़लेटफाम़य' नाम ददया गया है।
एमआरएनए वैक़सीन का यह नया
स़वऱप लगातार उत़पदरवद़तयत
(म़यूटेट) होने वाले वायरसो़- जैसे
सास़य- सीओवी - 2 और एदवयन
इऩफ़लूएंजा ए (एचएन1 ) के दलए
अदधक प़़भावी है। हालांदक वत़यमान
एम-आरएनए वैक़सीन, जैसे दक
कोदवड- 19 को रोकने के दलए प़़योग
दकए जाने वाले, प़़दतरक़़ा प़़दतद़़कया
को पे़़दरत करने म़े अतय़दधक प़भ़ावी ह़ै,
लेदकन ये दो महत़वपूण़य चुनौदतयां
प़़स़़ुत करते है- इनके उत़पादन के
दलए बड़ी मात़़ा मे़ एम-आरएनए की
जऱरत होती और वायरस के दनरंतर
भेष बदलने की प़़कृदत । शोधपत़़ के
वदरष़़ लेखक सुरेश कुदचपुडी के

मुतादबक, “वायरस बदलता रहता है,
दजससे लक़़़य भी बदलता है, और
वैक़सीन को अद़़तन करने मे़ समय
लग जाता है।” यही वह दबंदु है जहां
नई ट़़ांस- एंप़लीफाइंग तकनीक
वायरस का खेल दबगाड़ सकती है।

नई वैक़सीन तकनीक दो अलग-
अलग एम-आरएनए अणुओ़ का
प़़योग करती है- रेश़पलकेस अनुक़़म
और एटंीजन अनक़़ुम। जहां रश़ेपलकसे
अनुक़़म एम-आरएनए अणु वायरस
प़़ाप़त एक एंजाइम को कोड करता है
जो कोदशका के अंदर एम-आरएनए
की प़़दतदलदप बनाता है, दजससे
एंटीजन उत़पादन बढ़ता है। वही़
एंटीजन अनुक़़म एम-आरएनए अणु
वायरस के स़पाइक प़़ोटीन जैसे
संरचनात़मक प़़ोटीन को कोड करता
है, जो प़़दतरक़़ा प़़दतद़़कया को
उि़़ेदजत करता है। इसका सबसे बड़ा
लाभ यह है दक रेश़पलकेस अनुक़़म को
पहले से तैयार रखा जा सकता है।
जब भी दकसी नए वायरस के दवऱद़़
वैक़सीन दवकदसत करनी हो, तो
शोधकत़ायओ़ को केवल नया एंटीजन

जोड़ना होगा, दजससे उत़पादन लागत
और समय मे़ भारी बचत आएगी।

शोधकत़ायओ़ ने सास़य- सीओवी -
2 के सभी प़़मुख वैदरएंट़स के स़पाइक
प़़ोटीन का दवक़लेषण कर एक साझा
संरचना दनकाली, दजसे "कंसे़सस
स़पाइक प़़ोटीन" कहा जाता है। यही
तकनीक इस नई वैक़सीन का आधार
बनी। इस नई वैक़सीन के दनम़ायण मे़
एम-आरएनए की मात़़ा पारंपदरक
वैक़सीनो़ की अपेक़़ा 40 गुना कम
लगती है। इससे लागत मे़ कमी आती
है। बड़े पैमाने पर उत़पादन सरल
होता है। इसकी व़यापक प़़दतरक़़ा
प़़दतद़़कया के कारण बार-बार बूस़टर
डोज की जऱरत भी कम हो सकती
है। शोधकत़ायओ़ को उम़मीद है दक
भदवष़य मे़ इस कम लागत और
व़यापक सुरक़़ा वाले एंटीजन
दडजाइन के दसद़़ांतो़ पर आधादरत
वैक़सीन को बड़य फ़लू जैसी अऩय
जदटल चुनौदतयो़ पर लागू दकया जा
सकेगा।

नवजय गग्ग सेवानिवृत््
न् ्िंनसपल मलोट पंजाब

वायरस के बदलते रूप से मुकाबला
विजय गग्ग 

जामुन के दो बीज थे। एक छोटा, दूसरा
उससे थोड़ा बड़ा। दोनो़ काफी ददनो़ से
दमट़़ी के भीतर पड़े हुए थे। भीतर का

अंधकार देख छोटा बीज सहम जाता। वह
अंधकार से बाहर आना चाहता था। जीवन मे़
कुछ करना चाहता था। मगर उसे समझ नही़ आ
रहा था दक उसका जीवन कसै ेबदलगेा। एक ददन
अधीर होकर उसने बड़े बीज से कहा, 'भाई !
आदखर हम कब तक यहां पडे़ रह़ेगे। मुझे इस
अंधकार से बहुत डर लगता है। मै़ जल़द से जल़द
बाहर दनकलना चाहता हंू।'

बड़ा बीज उस ेधीरज बधंात ेहएु बोला, 'थोड़ा
सब़़ करो। समय आने पर हम इस अंधकार से
जऱर बाहर दनकले़गे। '

गम़़ी के ददन बीत गए तो बरसात शुऱ हुई।
दमट़़ी कुछ नम हुई। बीज ने अपने भीतर हरकत
महससू की। जल़द ही दोनो ़बीज अकंदुरत हो बाहर
झांकने लगे। बाहर की दुदनया देख छोटा आश़़य़य
से भर उठा। हवा के मंद झोको़ को उसने महसूस

दकया। धूप की दकरणे़ उसे बहुत सुहाई ।
दवशाल आकाश को वह दरे तक दखेता रहा।

उसके दलए सब कुछ नया और अद़़़त था। उसके
भीतर से आवाज आई, 'वाह! दमट़़ी के बाहर की
दुदनया दकतनी खूबसूरत है।' उसकी अपार खुशी
को बड़ा बीज महससू कर रहा था। असल म़े बड़ा
बीज भी कब से बाहर आने की प़़तीक़़ा कर रहा
था। वह भी बहुत खुश था ।

रात को जब चांद दनकला तो छोटे ने उसे कोई
दखलौना समझा। उसने अधीरता से बड़े से कहा,
' भाई वह देखो, आकाश के पास दकतना सुंदर
दखलौना है।' 'हां छोटे ! वह तो बहुत सुंदर लग
रहा।' 'काश मै़ उसे छू सकता।' छोटे ने आहे़ भर
कर कहा । उसकी प़यारी बात़े सुन बड़ा मुस़कुरा
पड़ा। कुछ ददनो़ मे़ जामुन के दोनो़ पौधे पेड़ का
आकार लेने लगे ।

तने मे़ जब कोई नई शाखा फूटती तो छोटा
चहक उठता, 'देख भाई मै़ बढ़ रहा हंू।'

छोट ेकी बात सनुकर बड़ा पय़ार स ेअपनी एक
शाख उसकी ओर झुका देता। जैसे उसे आशीष दे
रहा हो। समय के साथ दोनो़ लंबे होते रहे। जब
हवा चलती तो दोनो़ के पतले तने एकदम झुक
जाते। छोटे को इस तरह "हवा के साथ झूम कर
बहुत आनंद आता। मगर बडे़ को छोटे की दफक़़
होती। कही़ हवा से छोटे की डादलयां टूट न जाए।
मगर छोटे को कोई फक़क नही़ पड़ता। वह हवा के
साथ खुद भी पूरी ताकत से डोल उठता, साथ ही
जोर से हंसता ।

गम़़ी की एक दोपहर थी। छोटे और बड़े
चपुचाप खड़ ेथे । तभी अचानक तेज आधंी चली।
हवा के दबाव से छोटा काफी झुक गया और
उसका तना टटू कर अलग हो गया। छोटा पीड़ा से
कराह उठा। बड़े ने अपनी शाख उस ओर करके

उसे बचाने की बहुत कोदशश की ।
मगर बचा नही़ पाया। असल मे़, तेज हवाओ़

के कारण बड़ा भी खुद को संभाल नही़ पा रहा था
और छोटा दगर पड़ा। अपनी शाखाओ़ को धरती
पर दगरा देख छोटा फूट- फूटकर रो पड़ा।

बड़े ने उसे समझाया, 'छोटे दुखी मत हो।
क़या हुआ अगर तुम़हारी शाखाएं टूट गई है़।
तुम़हारी जड़ अब भी सलामत है और तना बचा
हुआ है। जल़द ही दफर से नई शाखाएं फूट
पड़े़गी।'

बड़े की बात सुनकर छोटे को कुछ हौसला
दमला। उसने खुद को संभाला और अपने आंसू
पोछ दलए। वह नई शाख फूटने की प़़तीक़़ा करने
लगा। कुछ समय बाद हवा बदली। जामुन के
पेड़ो ़मे ़नई कोपले ़फटून ेलगी।़ यह देखकर छोटा
बहुत खुश हुआ। नई शाखाओ़ को बढ़ते देर न
लगी। जल़द ही छोटा जामुन का पेड़ बड़े जामुन

तक पहुंच गया।
'बड़े देख-देख म़ै तुम़हारे बराबर पहंुचने ही

वाला हूं'। छोटा इठलाकर कहता ।
उसकी घनी पद़़ियो़ के बीच कई पद़़कयो़ ने

अपने घो़सले बना दलए। जामुन के पेड़ ददनभर
पद़़कयो़ की मीठी बोली सुनते। उऩहे़ अपने अंडो़
को गम़य करते देखते । राह चलते लोगो़ को अपनी
छाया तले सुस़़ाते देखते ।

जब जामुन के पेड़ जवान हुए तो फलो़ से लद
गए। टहदनयां झुक गई़। शाखाओ़ से फलो़ का
भार सहन करना मुश़ककल होने लगा। छोटे ने बड़े
से कहा, 'भाई मै़ इतने फलो़ के भार से टूटने को
हूं। क़या दकसी तरह हमारे फल कुछ कम नही़ हो
सकते।'

बड़े ने उसे एक बार और धीरज बंधाते हुए
कहा, 'जैसे ही जामुन के फल पूरी तरह पक
जाएंगे उऩहे़ तोड़ने के दलए कोई न कोई जऱर
आएगा।'

बड़े की बात सच दनकली। कुछ ही रोज म़े
बच़़े उछल-कूद करते वहां पहंुच गए। कुछ ने
पेड़ो़ पर चढ़कर जामुन तोड़े तो कुछ ने पत़थर
मारकर पत़थरो़ से वह कुछ चोदटल भी हुआ मगर
फलो ़को तोड़ते बच़़ ेउस ेबहुत अचछ़ ेलग।े धीरे-
धीरे जामुन का पेड़ हल़का होने लगा । उसे अब
सहज महसूस होने लगा था। एक ददन उसने बड़े
स ेकहा, 'बड़ ेभाई, मै ़बहुत खशुनसीब हू ंदक मझुे
तुम़हारा साथ दमला । तुमने मुझे जीवन की हर
पदरश़सथदत मे़ धैय़य रखना, लड़ना और डटकर
खड़े रहना दसखाया। जब भी मै़ दनराश हुआ, मुझे
सहारा ददया। मै़ तुम़हारा शुद़़कया अदा करता हूं।'

छोटे की बात सुन बड़ा जामुन का पेड़ एक
बार दफर मुस़कराकर बोला, 'तुमने भी मेरी हर
बात को धय़ान स ेसनुा और दहम़मत रखी। इसदलए
तुम़हारा भी शुद़़कया । ' दोनो़ ने अपनी शाखाएं
एक-दूसरे की ओर बढ़ाकर हाथ दमला दलया।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

कहानी:बीज की सीख
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पिजय गगा् 

एक साइंस जिंयल के मुतानबक, फंगस कृनष
आतंकवाद का खंतरिाक हनथयार हो सकता
है। फंयूजेनरयम गंंेनमिीअरम िामक एक फंगस

नवनभनंि अिाजों के नवकास को पंंभानवत करता है।
इससे उपज भी कम हो जाती है। संकंंनमत करिे के
बाद यह फंगस फसल के पनरपकंव होिे के साथ
फैलता जाता है। फंयूजेनरयम गंंेनमिीअरम छोटे
अिाज के पौधों के तिे और जड़ों के ऊतकों,
अवशेषों में जीनवत रहिे और िये पौधों को
संकंंनमत करिे के नलए जािा जाता है। यह
माइकोटाखंकसि पैदा करता है नजसका सेवि
हानिकर होता है।
बीते नदिों अमेनरकी खुनफया एजेंसी एफबीआई िे
नमनशगि यूनिवनंसयटी में शोधरत िीिी शोध
वैजंंानिक युिनकंग नजयांग को नगरफंतार नकया जो
अमेनरका में खंतरिाक जैनवक फंगस फंयूजेनरयम
गंंेनमनिअरम लेकर आई। वैसे फंगस नवनभनंि तरह
के रोग जैसे हेि बंलाइट, रंट रौट व सीिनलंग
बंलाइट पैदा करता है। इसकी अनधकांश पंंजानतयां
मृदाकवक हैं। जबनक फंयूजेनरयम गंंेनमिीअरम
फंगस गेहूं, धाि, मकंंा और जौ में हेि बंलाइट रोग
फैलाता है। इससे मुयंयतः वोनमटोखंकसि पदाथंय पैदा

होता है जो अिाज दूनषत करता है। इससे निकले
नवषाकंत दंंवंय से हर साल अरबों िॉलर की फसल
बबंायद होती है व उपज कम होती है।
गौरतलब है नक एफबीआई िे नपछले साल जुलाई में
िीिी शोध वैजंंानिक नजयाि के बंवायफ्ंंंि नलयू को
उसके बैग में नमले लाल पौधे के पदाथंय के बारे में
गोलमोल जवाब देिे के बाद िेिंंायट हवाई अडंंे से
वापस िीि भेज नदया था। नलयू के मुतानबक,
उसकी योजिा नमनशगि यूनिवनंसयटी की लैब में
अिुसंधाि के नलए इस सामगंंी का उपयोग करिे
की थी। इसके बाद उसिे अपिी गलंयफ्ंंंि नजयाि
के जनरये नछपाकर इस खंतरिाक फंगस को
नमनशगि यूनिवनंसयटी की लैब तक पहुंिाया। नलयू
पहले इस लैब में काम करता था। नफलहाल वह
िीिी यूनिवनंसयटी में कायंयरत हैं। एफबीआई
निदेशक िे इसे गंभीर मामला बताते हुए कहा है नक
िीि अमेनरकी संसंथािों में घुसपैठ की साििश कर
रहा है तानक खादंं सुरकंंा तंतंं के जनरये बड़ी
आबादी को िुक़साि पहुंिाया जा सके। इस संिंंेि
के अिनधकृत आयात से अनधक आकंंामक या
कीटिाशक पंंनतरोधी वैनरएंट आिे का खतरा बढ़
जाता है। इसके कारण नियंतंंण के उपाय कम
पंंभावी होते हैं।

यह खतरिाक फंगस भारत में भी पाया जाता है।
अमेनरकी िेशिल लाइबंंेरी आफ मेनिनसि की
2022 की नरपोटंय की मािंे तो उतंंर भारत में गेहंू की
फसल में कई बार हेि बंलासंट के लकंंण देखे गये।
हालांनक हर बार उस पर नियंतंंण पा नलया गया।
इसके यहां सनंंकय होिे के पीछे जलवायु पनरवतंयि
अहम कारण है। गेहंू की फसल के नलए इसे बड़ा
खतरा मािा जाता है। आईसीएआर के 2021 में
नहमािल और तनमलिािु में नकए वंयापक रोग-
सवंंेकंंण में इस फंगस के बारे में खुलासा हुआ था।

इससे गेहूं के दािे में हेि बंलाइट या संटैंि की
समसंया हुई थी। यही िहीं 2021 और 2022 के
बीि रबी सीजि में किंायटक कृनष नवनव दंंारा नकए
एक सवंंे में किंायटक में हेि बंलाइट की समसंया
देखी गयी।
असल में अमेनरका में िीिी वैजंंानिक दंंारा
फंयूजेनरयम गंंेनमिीअरम की तसंकरी की घटिा िे
जहां वैनंंशक कृनष सुरकंंा पर सवाल खड़े कर नदए
हंै, वहीं िेताविी भी दी है नक इस तरह नमटंंी, बीज
और फसलें भी आतंकवाद के हनथयार बि सकते

हंै। फंयूजेनरयम गंंेनमिीअरम फंगस अिाज को सड़ा
भी सकता है नजससे इंसाि व मवेनशयों की जाि के
लाले पड़ सकते हैं। बेहद सूकंंंम होिे के िलते यह
आसािी से पकड़ में िहीं आता और हवा, नमटंंी
और बीज के जनरये अपिा नवसंंार करता है। इसके
शुरंआत में लकंंण फसली रोग जैसे होते हैं। इंसािों
में जब तक इसका पता िलता है तब तक बहुत देर
हो जाती है। यह जैनवक युदंं का मौि हनथयार
सानबत हो सकता है। वैजंंानिक इसे ’एगंंो टैरनरजंम ’
बता रहे हंै। फसलों को बबंायद करिे की खानतर
जैनवक एजेंट का इसंंेमाल कृनष आतंकवाद
कहलाता है। नजसका मकसद अथंयवंयवसंथा बबंायद
करिा और समाज में भय-नबखराव का माहौल
बिािा है।
भारत की अथंयवंयवसंथा में कृनष का योगदाि
लगभग 17 फीसदी से जंयादा है और आधी से
जंयादा आबादी खेती से जुड़ी है, इसनलए भारत भी
िीि के निशािे पर है। पंजाब, राजसंथाि और
नहमािल राजंय िीि और पानकसंंाि से सटे हुए हंै
और दोिों ही देश दुशंमि देश हैं। अब बांगंलादेश भी
िीि-पाक की राह पर है। गौरतलब है नक 2016 में
बांगंलादेश से ही भेजे गये जहरीले फंगस मैगंिपाथंय
ओराइजा पाथोटायप नंंिनटकम िे पनंंशम बंगाल के

दो नजलों में तबाही मिाई थी। इस फंगस का जहर
काफी खंतरिाक है। यह मिुषंय के शरीर में दूनषत
भोजि ( रोटी, अिाज, पासंंा, बीयर) से या
पंंसंसंकरण के दौराि, दूनषत अिाज से धूल को
सांस के माधंयम से तंविा के संपकंक से पंंवेश करता
है। मुयंयतः जठरांतंं और पंंनतरकंंा पंंणाली को
पंंभानवत करता है। इसके नशकार नशशु, बचंंे और
कमजोर पंंनतरकंंा पंंणाली वाले लोग होते हंै। इसके
असर से इंसाि को उलंटी, दसंं, बुखार, हामंंोिल
असंतुलि, पंंजिि संकट, तंविा में जलि जैसी
समसंयाएं हो सकती हैं। वहीं पशुओं का नवकास
बानधत हो सकता है।
भारत में कृनष अिुसंधाि पनरषद और कृनष
नवशंंनवदंंालयों में फफूंदरोधी गेहूं की उनंित
नकसंमों पर अधंययि जारी है,रोग पंंनतरोधक बीजों
का िंंायल नकया जा रहा है लेनकि इसके साथ-
साथ जैनवक सुरकंंा मािकों व नदशा-निदंंेशों को
सयंत बिािा, अंतरंायषंंं ंीय पंंयोगशालाओं से निरंतर
सहयोग-परामशंय, मौसम पूवंायिुमाि पंंणाली और
फफूंद का निगरािी तंतंं नवकनसत नकया जािा बेहद
िरंरी है तभी कुछ सीमा तक इस पर नियंतंंण
संभव है।

सेवातनवृत्् त््िंतसपल मलोट पंजाब

फंगस केवल फसलो् का ही दुश्मि िही्, वह इंसािो् की जाि के नलए भी ख्िरिाक है 

कुछ औरतें मायके के बिना जीना
सीख जाती हैं — न माँ की गोद, न
भाई का कंधा, बिर भी हर बरशंता
बनभाती हैं। दुख पी जाती हैं, आँसू
अपने आँचल से पोंछ लेती हैं। कोई
नहीं कहता "िेटी थक गई होगी", पर
वह खुद को समझा लेती है बक यही
अि उसकी दुबनया है। यह कोई हार
नहीं, िलंकक आतंमबनभंभरता की
चुपचाप कंंांबत है।

✍� प््पयंका सौरभ

संंंंी—वह शबंद नजसे कहते तो हम 'जििी', 'धैयंय
की मूनंतय', 'संसार की आधारनशला' हैं, लेनकि जब
वही संंंंी अपिे अनधकार, समंमाि और भाविातंमक
सहारे की बात करती है तो समाज उसे ‘सहिशील’
बिे रहिे की सलाह दे िालता है। एक बेटी जब नवदा
होती है, तो उसके साथ भाविाओं की एक पूरी
दुनिया भी उसकी ससुराल िली जाती है। पर कंया
यह नवदाई केवल भौनतक होती है? या एक गहरी
मािनसक कंंांनत की शुरंआत?
मायका: एक भावनात्मक स्मृति, न तक वापसी
का तिकाना
हर संंंंी का मायका उसके जीवि की पहली
पाठशाला होता है। वहीं उसिे िलिा, बोलिा,
हँसिा, िरिा और दुनिया को देखिा सीखा। पर एक
बार नववाह के बाद, वही मायका धीरे-धीरे 'अतीत'
बि जाता है। अब वह 'बेटी' िहीं, 'बहू' होती है।
उसे मायके जािा 'जंयादा िहीं शोभा देता'। वहाँ के
दुःख में वह 'मेहमाि' बि जाती है और अपिे ही घर
में 'अजिबी'।
वह जािती है नक अब वह कभी उस गोद में नसर िहीं
रख सकती नजसे कभी माँ की ममता कहा जाता था।
अब उसके आँसू पोछिे के नलए भाई की बाँह िहीं है।
अब वह नकसी को िहीं कह सकती नक "मैं थक गई
हूँ", कंयोंनक अब उसे ही सबको संभालिा है।
तिश्िो् मे् त्िम्मेदािी, पि तदलचस्पी की कमी
वह हर नरशंते को पूरी निषंंा से निभाती है। िाहे सास
का माि हो या पनत की सेवा, बचंंों की परवनरश हो
या घर की हर छोटी-बड़ंी नंिमंमेदारी—वह सब कुछ
करती है। लेनकि इस पंंनंंकया में उसके अपिे सपिे,

इचंछाएँ और भाविाएँ धीरे-धीरे बेमािी हो जाती हैं।
नरशंतों में नदलिसंपी की जगह अब िंरंरतें रह जाती
हैं। अब वह बहू है, माँ है, पतंिी है, लेनकि शायद
'बेटी' अब नसफंक एक संमृनत बि िुकी है। उससे
अपेकंंा की जाती है नक वह मुसंकुराती रहे, िाहे भीतर
नकतिी ही आँनधयाँ कंयों ि िल रही हों।
चुप्पी: एक हतियाि या हाि?
जब कोई कहता है, "बेटी थक गई होगी," तो एक
मौि गूंजता है—ि कोई आवािं, ि कोई नशकायत।
कंयोंनक उसे मालूम है नक उसकी थकाि का कोई
मोल िहीं। वह आँसू भी अपिे आँिल से ही पोंछ
लेती है और खुद को समझा लेती है, “अब यही मेरी
दुनिया है।”
यह िुपंपी हार िहीं है, यह एक हनथयार है—संघषंय
का, संयम का, और शायद कंंांनत का भी। यह वही
िुपंपी है जो नंंं ंसयों को सहिे की िहीं, समझिे की
शखंकत देती है। यह िुपंपी उनंहें टूटिे िहीं देती, बखंलक
उिके भीतर एक औरत से ‘िानयका’ बििे की
पंंनंंकया को जनंम देती है।
जब ‘घि’ ही पिाया हो जाए
नंंं ंसयाँ उस घर को ‘अपिा’ माि लेती हैं, जहाँ उनंहें
केवल भूनमका निभािी होती है। अपिे मि की बात
कहिे की जगह िहीं होती, बस नजमंमेदानरयों का
पहाड़ं होता है। ऐसे में अगर नकसी नदि वह नसफंक

इतिा कह दे नक "मुझे भी थोड़ंी देर बैठिा है", तो
घर में खलबली मि जाती है।
उसे हमेशा दूसरों के सुख में खुश होिा नसखाया गया
है। खुद के दुःखों को जीिे की इजािंत िहीं। वह घर
की लकंंंमी तो बिती है, पर मि की रािी शायद ही
कभी।
आत्मतनभ्भििा की अनसुनी कहातनयाँ
हम कहते हैं नक औरतें आज आतंमनिभंयर हो गई हैं।
वे ऑनफस जाती हैं, पैसा कमाती हैं, निणंयय लेती हैं।
पर कंया मािनसक रंप से उनंहें वह संपेस, वह सुरकंंा,
वह 'अपिेपि' का वातावरण नमला है?
वह नबिा मायके के भी जीिा सीख गई है। यह वाकंय
नसफंक शबंद िहीं, बखंलक एक पूरी यातंंा का सार है।
वह जािती है नक अब नकसी का कंधा िहीं नमलेगा।
वह अपिे आँिल को ही तनकया बिा लेती है और
अपिी पीठ खुद थपथपा लेती है।
क्या तसर्फ बहू बनकि जीना ि्र्िी है?
संंंंी को एक बहू, पतंिी या माँ बिकर जीिे के नलए
कहा जाता है, लेनकि कोई िहीं पूछता नक वह एक
'वंयखंकत' के रंप में कंया िाहती है? उसकी भाविाएँ,
इचंछाएँ, सपिे — कंया वो सबकुछ शादी के साथ
खतंम हो जािे िानहए?
नववाह उसके जीवि का नहसंसा हो सकता है, लेनकि
समंपूणंय िहीं। वह एक पूरी नकताब है, नजसे अकंसर

केवल एक पृषंं पढ़ंकर ही समाज तय कर देता है
नक वह कैसी संंंंी है।
समाज को त््््ियो् की चुप्पी सुननी होगी
यह लेख नकसी एक संंंंी की िहीं, बखंलक अिनगित
नंंंंसयों की कहािी है जो अपिे आँिल से आँसू
पोछकर मुसंकराती हैं। समाज को यह िुपंपी सुििी
होगी। यह कोई मौि िहीं, बखंलक एक जंवालामुखी है
जो कभी भी फूट सकता है।
जब नंंंंसयाँ कहती हैं, "अब यही मेरी दुनिया है," तो
यह कोई संतोष िहीं, बखंलक एक ऐसा आतंमनिभंयर
संघषंय है, नजसमें उसिे खुद को एक िई दुनिया माि
नलया है — नबिा नशकायत, नबिा समथंयि, नबिा
अपेकंंा।
समाप्पि नही्, शुर्आि है ये...
नंंं ंसयाँ जब िुपिाप घर संभालती हैं, दुख छुपा लेती
हैं, हँसी ओढ़ं लेती हैं, तो समाज समझता है नक
उनंहोंिे हार माि ली। लेनकि सचंंाई यह है नक यह
िुपंपी नकसी अंत की िहीं, बखंलक एक िई शुरंआत
की भूनमका होती है।
जब एक संंंंी मायके के नबिा भी जीिा सीख जाती है,
तो समनझए उसिे अपिे भीतर एक िई दुनिया बसा
ली है। वह अब ि बेटी रही, ि बहू — वह अब
केवल एक औरत िहीं, बखंलक आतंमनिभंयर अनंंसतंव
है।

“अब यही मेरी दुनिया है”: एक स््््ी की चुपचाप क््ांनि

    
  ू  

    
 

     
 

     
ं 

   ं ं  
 

   ं ं  
 

ं     ं  
 

     
 ं  

    ं  
 

 ं ं   

नीरज कुरार दुबे 
किकजटल मीकिया वगंग िे साथ संवाद
िायंगकंंम में िेंदंंीय गृह मंतंंी अकमत
शाह, भाजपा अधंयकंं जगत पंंिाश
नडंंा, िेंदंंीय मंतंंी अकंंशनी वैषंणव,
िेंदंंीय मंतंंी हरदीप कसंह पुरी, भाजपा
आईटी सेल िे पंंमुख अकमत
मालवीय और पाटंंी िे सारे राषंंंंीय
पंंवकंता उपसंसथत थे।

प् ंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी की सरकार को
11 वषंय परू ेहो िकु ेहै ंऔर इस समय
भाजपा की ओर से मोदी सरकार की

उपलखंबधयों का जोरशोर से पंंिार देशभर
में नकया जा रहा है। इस कंंम में पंंेस
कांफ्ंंंसों के अलावा समाज के नवनभनंि
वगंंों के बीि भाजपा के िेता पहुँि कर
मोदी सरकार की जि-कलंयाणकारी
िीनतयों की ििंाय कर रहे हैं। ऐसा ही एक
कायंयकंंम भाजपा की ओर से नदलंली के
भारत मंिपम में आयोनजत नकया गया
नजसमें निनजटल मीनिया के पंंनतनिनधयों
को देशभर से बुलाया गया और पाटंंी के
शीषंय िेतृतंव िे उिके साथ खुलकर संवाद
नकया। यह वाकई ऐसा कायंयकंंम था
नजसमें पाटंंी के शीषंय िेता बेनझझक सारे
सवालों के जवाब दे रहे थे। देखा जाये तो
आज के इस युग में निनजटल और सोशल
मीनिय ही सबसे बड़ंी ताकत बि िुका है
इसनलए इस मंि के महारनथयों के साथ
भाजपा के शीषंय िेताओं का सीधा जुड़ंाव
एक अनभिव पहल भी थी।
कायंयकंंम में क्ंदंंीय गृह मंतंंी अनमत शाह,

भाजपा अधयंकं ंजगत पंकंाश िडंंा, क्दंंंीय
मंतंंी अनंंशिी वैषंणव, क्ंदंंीय मंतंंी हरदीप
नसंह पुरी, भाजपा आईटी सेल के पंंमुख
अनमत मालवीय और पाटंंी क ेसार ेराषंंंंीय
पंंवकंता उपखंसथत थे। कायंयकंंम के दौराि
एक पावरपंवॉइंट पंंेजेंटेशि के जनरये
अनंंशिी वैषंणव िे उि बड़ंी पहलों का
नजकंं नकया नजससे देश में वंयापक रंप से
बदलाव आया और नवकनसत भारत का
आधार तैयार हुआ। अनंंशिी वैषंणव िे
नवपकंं की ओर से अकंसर उठिे वाले
सवालों के जवाब भी अपिी पंंेजेंटेशि के
जनरये नदये नजससे कई िीजें संपषंं हुईं
और भंंम का वातावरण छँटा।
भाजपा के शीषंय िेताओं िे निनजटल
मीनिया पंंनतनिनधयों से सीधे संवाद में
संवीकार नकया नक नपछले लोकसभा
िुिाव के दौराि पाटंंी अनत-
आतंमनवशंंास का नशकार हो गयी थी।
भाजपा के शीषंय िेताओं िे यह बात मािी
नक हमिे इस बात पर ठीक से धंयाि िहीं
नदया नक 'अबकी बार 400 पार' के िारे
का नवपरीत असर हो रहा है। भाजपा के
शीषंय िेताओं िे यह भी मािा नक आरकंंण
के नवरोध में जो बात नििले संंर तक
कांगंंेस और उसके एिजीओस िे पहुँिा
दी थी उस ेभापंि ेमे ंहमस ेदरेी हईु और जब
तक हमि ेकदम उठाय ेतब तक काफी दरे
हो िुकी थी। पाटंंी िेताओं िे यह भी मािा
नक कई जगह उमंमीदवारों के ियि में
खानमयां थीं। पाटंंी िेताओं िे कहा नक
दरअसल लगातार जीत नमलिे पर इस
तरह का अनत-आतंमनवशंंास ऊपर से

लेकर िीिे तक आ जाता है नजसका
दुषंपनरणाम देखिे को नमला। पाटंंी के
िेताओं िे मािा नक अकंसर भाजपा के
िेताओं और कायंयकतंायओं की
गलतबयािी से पाटंंी के नलए शनंमिंदगी हो
जाती है, खासकर िुिावों के समय नदये
गये नववानदत बयािों से जंयादा असहज
खसंथनत उतपंनिं हो जाती ह।ै पाटंंी ितेाओ ंिे
कहा नक अब वह उमंमीदवार ियि के
नलए पैमािों को और कड़ंा बिा रहे हैं।
पाटंंी िेताओं िे यह भी कहा नक मोदी
सरकार की उपलखंबधयां बेशुमार हैं और
नवपकंं अब तक हमारी एक भी उपलखंबध
को िकार िहीं पाया है। पाटंंी िेताओं िे
कहा नक नवपकंं नसफंक नवदेशी मामले

जाकर देशी राजिीनत में हंगामा करिा
िाहता है लेनकि जिता इसको संवीकार
िहीं करती। पाटंंी िेताओं िे कहा नक
भाजपा और आरएसएस के बीि नकसी
तरह का मतभेद िहीं है और लोकसभा
िुिावों के दौराि नदये गये एक नववानदत
बयाि का मुदंंा सुलझ िुका है। भाजपा के
िये राषंंंंीय अधंयकंं के िुिाव को लेकर
पूछे गये सवाल पर भी शीषंय िेताओं िे
कहा नक संघ और पाटंंी के बीि कोई
मतभेद िहीं है। क्ंदंंीय मंनंंतमंिल में
फेरबदल की संभाविाओं से इंकार करते
हुए पाटंंी िेताओं िे कहा नक हाल-
नफलहाल इसकी संभाविा िहीं है। राहुल
गांधी की ओर से संवैधानिक संसंथािों पर

लगाये जािे वाले आरोपों पर पाटंंी िेताओं
िे कहा नक जिता उिके आरोपों पर िहीं
बखंलक हमारे संसंथािों पर नवशंंास करती
ह।ै पाटंंी ितेाओ ंि ेकहा नक जिता क ेबीि
होिे वाले तमाम सवंंेकंंण इस बात को
दशंायते हैं नक राहुल गांधी के मुकाबले
पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी की लोकनंंपयता
आज भी शीषंय पर बिी हुई है।
नबहार नवधािसभा िुिाव को लेकर पाटंंी
के शीषंय िेताओं िे यह संपषंं नकया नक
िीतीश कुमार ही एििीए का मुयंयमंतंंी
िेहरा होंगे। उनंहोंिे कहा नक िीतीश
कुमार का वोट उिके साथ दृढ़ंता से खड़ंा
हुआ है। पाटंंी िेताओं िे कहा नक लेनकि
नबहार में टकंंर बराबर की लग रही है।
हमें यह देखिा है नक हम आगे कैसे
निकलेंगे। भाजपा के शीषंय िेताओं िे
सवालों के जवाब में इस बात का नवशंंास
जताया नक नबहार मे ंएक बार नफर एििीए
की सरकार बिेगी कंयोंनक मोदी-िीतीश
की जोड़ंी का कोई तोड़ं िहीं है। पाटंंी के
शीषंय ितेाओ ंि ेयह भी सवंीकारा नक बगंाल
में उिके पास पंंभावी िेतृतंव िहीं है और
नपछल ेनवधािसभा और लोकसभा ििुावों
के दौराि भाजपा से वहां कई गलनतयां
हुईं। पाटंंी िेताओं िे कहा नक हम हमारी
भलूो ंस ेसबक लकेर आगामी नवधािसभा
िुिाव जीतिे की तैयारी में लगे हुए हैं।
इसके अलावा भी तमाम राजिीनतक
सवालों के जवाब भाजपा के शीषंय िेताओं
िे नजस अंदाज में नदये उसे देखकर वाकई
यह लग रहा था नक भाजपा आलाकमाि
िे गलनतयों से सबक ले नलया है।

गलतियों से सबक लेकर आगे बढं रही है भाजपा,
पारंंी के शीरंष नेिाओं की साफगोई कमाल की रही

डॉ. राजेनद््् प््साद शरा्ा 
ऐसा नहीं है कि साइबर अपराध िेवल
और िेवल भारत में हो रहे हैं अकपतु यह
कवशंंवंयापी समसंया होती जा रही है।
दुकनया िे देशों में देखा जाए तो साइबर
ठगी िे मामलों में रकशया पहले पायदान तो
यूकेंंन दूसरे संथान पर है।

देश दुनिया में साइबर अपराध के बढ़ते
आंकड़े जहां निंनतत करिे वाले हैं वहीं
यह और भी आशंंयंयजिक और

निंताजिक हालात है नक लाख अवेयरिेस
पंंोगंंाम व मीनिया में आये नदि साइबर ठगी के
समािारों की भरमार के बावजूद देश में केवल
18 फीसदी लोग ही ऐसे हैं नजनंहें साइबर
अपराध होिे पर उसकी नशकायत कहां और
कैसे करिी है नक जािकारी है। यह तो
सरकारी आंकड़ा है। राषंंंंीय सांखंययकी
कायंायलय दंंारा जिवरी-मािंय, 2025 में
कराये गये ताजातरीि सवंंें से यह आंकड़ें
पंंापंत हुए हैं। दूसरी और यूपीआई से भुगताि में
खासा बढ़ोतरी हुई हैं। आज ठेले पर सबंजी
बेििे वाले से लेकर दो-पांि रंपए का सामाि
नवकेंंता भी आसािी से यूपीआई से भुगताि
पंंापंत कर रहा है। 2022-23 में जहां केवल
38 फीसदी लोग ऑिलाइि पेमेंट करते थे वह
आज बढ़कर 50 पंंनतशत के लगभग हो गया
है। वासंंनवकता तो यह है नक आज
ऑिलाइि पेमेंट करिा लोगों की आदत में आ
गया है। जेब में रंपया-पैसा रखिा या कहीं
जाते समय साथ पैसा लेजािा लोगों की आदत
में अब लगभग िहीं ही रहा है। पर तसंवीर का
दूसरा पहलू यह है नक साइबर अपरानधयों के
हौसले बुलंद है और नपछले तीि सालों में ही
साइबर अपराध के आंकड़ें तीि गुणा बढ़ गए
हैं। सरकार की गंभीरता को इसी से समझा जा
सकता है नक आज मोबाइल पर नकसी का
िंबर िायल करते ही पहले साइबर अपराध से
सिेत रहिे की कॉलर टंंूि सुििे को नमलती
है और उसके बाद बात होती है। 

मोबाइल पर िंबर नमलाते ही िहीं अनपतु
सोनशयल मीनिया के पंलेटफामंय खासतौर से
इंसंटागंंाम, फेसबुक आनद पर आजकल
साइबर ठगी, निनजटल अरेसंट, ऑिलाइि या
बंलेक मेनलंग से सतकंक रहिे का संदेश सुििे
को नमलता है। इतिे के बावजूद ठगी के
आंकड़ें िेतािे वाले हैं। मजे की बात यह है नक
साइबर ठगी के इि रंपों से सबसे अनधक
नशकार पढ़े नलखे और समझदार लोग ही हो
रहे हैं। लाख समझाइस के बावजूद एक और
ठगों के हौसले बुलंद है तो ठगी के नशकार होिे
वाले लोगों की संयंया और रानश में मलंटीपल
बढ़ोतरी हो रही है। खास बात यह है नक ठगी
के केनंदंं व ठगी के तरीके से वानकफ होिे के
बावजूद यह होता जा रहा है। हांलानक
झारखणंि के जमातड़ा से ठगों के तंतंं को तोड़
नदया गया पर देश में एक दो िहीं अनपतु 74
नजलों में इस तरह की ठगी करिे वालों के
हॉटसंपॉट नवकनसत हो गए। झारखणंि,
राजसंथाि, हनरयाणा और नबहार के केनंदंं
पहले पांि पंंमुख सेंटर नवकनसत हो गए। 

ऐसा िहीं है नक साइबर अपराध केवल
और केवल भारत में हो रहे हैं अनपतु यह
नवशंंवंयापी समसंया होती जा रही है। दुनिया
के देशों में देखा जाए तो साइबर ठगी के
मामलों में रनशया पहले पायदाि तो यूकेंंि
दूसरे संथाि पर है। इिके बाद िीि, अमेनरका,
िाइजेनरया और रोमानिया का िंबर आता है।
इससे एक बात तो साफ हो जाती है साइबर
ठगों सारी दुनिया में सहज पहुंि है। लोगों की
गाढ़ी कमाई को हजम करिे में इनंहें नवशेषजंंता

हानसल है। लोगों की कमजोरी को यह समझते
हैं और उसी कमजोरी के िलते पढ़े नलखे और
हौनशयार लोगों को भी आसािी से ठगी का
नशकार बिा लेते हैं। जाल ऐसा की यह
समझते हुए नक ऐसा आसािी से होता िहीं है
नफर भी िकंंर में फंस ही जाते हैं और ठगों के
आगे सरेणंिर होकर लुट जाते हैं। 

हमारे देश में साइबर ठग या तो नकसी तरह
का लालि देकर नलंक भेजकर ठगी करते हैं
या नफर ड़रा धमकाकर आसािी से ठगी का
नशकार बिा लेते हैं। सरकार पंंिार के सभी
माधंयमों से बार बार व लगातार आगाह कर
रही है नक ठगों दंंारा ड़रािे वाले तरीके
वासंंनवक िहीं है। बैंक कभी भी बैंक निटेल
या ओटीपी ऑिलाइि िहीं मांगते पर पता
िहीं कैसे ठगों के जाल में फंसकर अपिी
मेहित की कमाई लुटा बैठते हैं। ओटीपी दे
देते हैं तो नलंक खोलिे के नलए लाख मिा
करिे के बावजूद नलंक खोलकर लुट जाते हैं।
पुनलस अनधकारी बि कर नजस तरह से
निनजटल अरेसंट कर ठगी का रासंंा अपिाया
जा रहा है उस संबंध में अवेयरिेस अनभयाि
के बावजूद ठगी का नशकार होिे वालों की
संयंया या रानष में कमी िहीं हो रही है।
निनजटल अरेसंट में िॉकंटर, नरटायिंय जज,
पंंोफेसर, पंंशासनिक अनधकारी सनहत संभंंात
वगंय के लोगों को आसािी से जाल में फंसाकर
ठगी हो रही हैं वह भी करोड़ों तक की ठगी के
उदाहरण नमल रहे हैं। झूठे मामलों में पनरजिों
को फंसिे से बिािे का झांसा देकर ठगी हो
रही है। मजे की बात यह है नक इस संंर तक
ड़र या भयाकंंंात हो जाते हैं नक नकसी अनंय या
पुनलस से समसंया साझा करिे की नहमंमत भी
िहीं कर पाते और ठगी के बाद हाथ मलते रह
जाते हैं। निनजटल अरेसंट के मामलें तो
नदिोंनदि बढ़ते ही जा रहे हैं। दरअसल इसमें
पुनलस, सरकारी जांि एजेंसी या पंंवतंयि
निदेशालय के िकली अनधकारी बि कर इस
कदर ड़रा देते हैं नक कई नदिों तक लगातार
ऑनियो या वीनियो कॉल करके ठगी का
नशकार बिा लेते हैं। 

ऐसा िहीं है नक सरकारें हाथ पर हाथ धरे
बैठी हो। सरकार व नवतंंदायी संसंथाओं दंंारा
मीनिया के माधंयम से सजग नकया जा रहा है।
इसके साथ ही झारखणंि के बड़े केनंदंं
जमातड़ा को लगभग समापंत कर ही नदया है।
पर देष में 74 हॉट संपॉट नवकनसत हो गए हैं।
इिमें हनरयाणा का िूंह, राजसंथाि का िीग,
झारखणंि का देवघर, राजसंथाि का अलवर
और नबहार का िालंदा पहले पांि हॉट संपॉट
हो गए हैं। मीनिया दंंारा भी समय समय पर
संनंंिंग कर इस तरह के केनंदंंों को एकंसपोज
नकया है पर ठगी कम होिे को ही िहीं है।
दरअसल आमिागनरकों को भी सजग होिा ही
होगा। अिजाि िंबरों पर बात ही िा करें।
जंयोंही कोई िराये धमकायें तो बहकावें में
आिे के संथाि पर पड़ताल करें। इस तरह के
हालात सामिे आये तो परेशाि होिे के संथाि
पर परेशािी को साझा करें, पुनलस का सहयोग
लेिे में भी संकोि िा करें। देखा जाए तो
सजगता इस समसंया का समाधाि हो सकती
है। सबसे जंयादा जरंरी यह हो जाता है नक
लाख सजगता के बावजूद भी यनद साइबर ठगी
का नशकार हो जाते हैं तो उस खंसथनत में नबिा
नकसी घबराहट और संकोि के कहां ओर कैसे
नशकायत की जा सकती है इसकी जािकारी
देिे के नलए सरकारी संसंथाओं के साथ ही
गैरसरकारी संगठिों को भी आगे आिा होगा
िहीं तो साइबर अपराध का नजस तरह से
दायरा नदि दूिी रात िौगुिी गनत से बढ़ रहा है
उस पर अंकुश िहीं लग सकेगा।

साइबर अपराधियों के बढ़ते
हौसलें, आमजन में धिकायत
की जानकारी का अभाव
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[िस्तत की नई पशरभाषा: न तलवार, न
तोप, शसफ्फ जल और ऊज्ाज]

जब भलिषंय के पनंनों पर इस युर का लंजिंं
होरा, तो यह न तििारों की धार, न ही
सीमाओं की रेखाओं, बसंलक पानी की

एक बूँद और ऊजंाग की एक लकरण के लिए लछडें
युदंंों का युर कहिाएरा। तेि और रैस की भूख
ने भिे ही बीते दिकों में लिशंं को युदंं के
मैदानों में धकेिा, िेलकन अब जि और ऊजंाग
की िडंाई न केिि राषंंंंों की िसंकत, बसंलक
उनकी सभंयता की नींि को पलरभालषत कर रही
है। भारत, जहां सिा अरब से अलधक िोर
लिकास की आकांकंंा और संसाधनों की कमी के
बीच संतुिन साध रहे हैं, इस युदंं का सबसे
लनणंागयक रणकंंेतंं है। लसंधु की धाराओं से िेकर
ईरान की रैस पाइपिाइनों तक, यह संघषंग
केिि पंंाकृलतक संसाधनों का नहीं, बसंलक
राषंंंंीय सुरकंंा, कूटनीलत और िैलंंशक नेतृतंि
का है। भारत अब उस मोडं पर खडंा है, जहां
िह न केिि धारा के साथ बहेरा, बसंलक धारा
को अपनी इचंछािसंकत से मोडंेरा।

लसंधु जि संलध, जो 1960 मंे भारत और
पालकसंंान के बीच िांलत का संिपंन िेकर आई
थी, आज भारत के लिए एक रणनीलतक
जकडंन बन चुकी है। लिशंं बैंक की मधंयसंथता
में बनी इस संलध में भारत ने अपनी नलदयों का
80% पानी पालकसंंान को सौंप लदया, िेलकन
बदिे में उसे आतंकिाद और अंतरराषंंंंीय मंचों
पर दुषंपंंचार का सामना करना पडं रहा है।
ऑपरेिन लसंदूर, लजसने भारत की सैनंय िसंकत
और आतंकिाद के लखिाफ दृढंता को दुलनया
के सामने रखा, ने लसंधु नदी को भी एक नए
कूटनीलतक हलथयार के रंप में संथालपत लकया।
भारत ने इस संलध पर पुनलंिगचार का संकेत देकर
साफ कर लदया लक लसंधु की हर िहर अब
केिि पानी की धारा नहीं, बसंलक राषंंंंीय लहतों
की रीढं और कूटनीलत का पंंतीक है।
पालकसंंान, जो अपने लहसंसे के पानी का

समुलचत उपयोर करने में नाकाम रहा है, इस
संलध को भारत के लखिाफ हलथयार की तरह
इसंंेमाि करता है। जमंमू-कशंमीर में भारत की
जिलिदंंुत पलरयोजनाओं पर उसकी आपलंंतयां
और लिशंं बंैक में बार-बार लिकायतें उसकी
दोहरी नीलत को उजारर करती हैं। लसंधु अब
भारत की रणनीलतक िसंकत का आधार है, और
इसका उपयोर भारत अब अपनी ितंंों पर
करेरा।

दूसरी ओर, ऊजंाग का संकट भारत को
िैलंंशक भू-राजनीलत के सबसे जलटि और
खतरनाक खेि में खींच रहा है। भारत की ऊजंाग
मांर 2030 तक दोरुनी होने की संभािना है,
िेलकन िैलंंशक आपूलंतग शंंृंखिाओं की
अलनलंंितता इसे जोलखम में डाि रही है। ईरान
से पंंसंंालित रैस पाइपिाइन, जो कभी भारत
की ऊजंाग सुरकंंा की आधारलििा बन सकती
थी, अब पलंंिमी पंंलतबंधों और पलंंिम एलिया
की असंसथरता के कारण अधर में िटकी है।
रंस-यूिेंंन युदंं ने िैलंंशक रैस कीमतों को
बेकाबू कर लदया, और ओपेक देिों की
अलनलंंित नीलतयां भारत जैसे आयात-लनभंगर
देिों के लिए खतरे की घंटी बजा रही हंै। ऐसे में
भारत ने सौर ऊजंाग, हलरत हाइडंंोजन और
लिलथयम जैसे भलिषंय के संसाधनों पर अपनी
नजरंे लटका दी हंै। अंतरराषंंंंीय सौर रठबंधन
और जी-20 में भारत का नेतृतंि न केिि
उसकी तकनीकी पंंरलत, बसंलक उसकी भू-
राजनीलतक दूरदलंिगता को भी दिंागता है। यह
केिि ऊजंाग का सिाि नहीं, बसंलक
आतंमलनभंगरता और िैलंंशक मंच पर भारत की
साख का है।

यह युदंं केिि भारत की सीमाओं तक
सीलमत नहीं है। चीन का बंंहंमपुतंं नदी पर बांध
लनमंागण भारत के पूिंंोतंंर राजंयों के लिए एक
सीधा खतरा है। ये बांध न केिि पानी की
उपिबंधता को पंंभालित करते हंै, बसंलक बाढं
और सूखे जैसे पयंागिरणीय संकटों को भी जनंम

दे सकते हैं। पालकसंंान, जो लसंधु के पानी का
पंंबंधन करने में असमथंग रहा है, इसे
अंतरराषंंंंीय मंचों पर भारत के लखिाफ
हलथयार बनाता है। जि और ऊजंाग अब केिि
संसाधन नहीं, बसंलक िैलंंशक कूटनीलत,
रणनीलत और िसंकत संतुिन के नए आयाम हंै।
भारत, जो लिशंं की सबसे तेजी से बढंती
अथंगवंयिसंथाओं में से एक है, इस युदंं में न
केिि एक लखिाडंी, बसंलक एक लनणंागयक
िसंकत बनकर उभर रहा है।

भारत की भूलमका अब केिि एक उपभोकंता
की नहीं, बसंलक एक नीलत-लनमंागता और
उतंपादक की है। अंतरराषंंंंीय सौर रठबंधन के
जलरए भारत ने निीकरणीय ऊजंाग में िैलंंशक
नेतृतंि की राह पकडंी है। हलरत हाइडंंोजन और
लिलथयम जैसे संसाधनों पर उसका जोर भलिषंय
की ऊजंाग िंंांलत का आधार बन रहा है। साथ ही,
ऑपरेिन लसंदूर के बाद लसंधु जि संलध पर
भारत का पुनलंिगचार का रंख केिि पालकसंंान
पर दबाि का साधन नहीं, बसंलक एक िैलंंशक
संदेि है—भारत अब अपने संसाधनों को िेकर

नरम रंख नहीं अपनाएरा। यह रणनीलत भारत
की उस सोच को रेखांलकत करती है, जहां जि
और ऊजंाग राषंंंंीय सुरकंंा और कूटनीलत के
अलभनंन अंर हंै। भारत का यह कदम दुलनया को
यह भी बताता है लक िह अब संसाधनों के
पंंबंधन मंे केिि अनुयायी नहीं, बसंलक
नेतृतंिकतंाग बनना चाहता है।

यह संकट केिि भलिषंय का नहीं, बसंलक
आज का है। भारत के कई लहसंसों में भूजि संंर
खतरनाक रंप से नीचे जा रहा है। सूखा और
बाढं जैसी आपदाएं िाखों िोरों की आजीलिका
को पंंभालित कर रही हंै। ऊजंाग की बढंती मांर
और िैलंंशक आपूलंतग शंंृंखिाओं पर लनभंगरता
भारत को जोलखम में डाि रही है। ये चुनौलतयां
केिि पयंागिरणीय नहीं, बसंलक सामालजक,
आलंथगक और रणनीलतक हंै। जि और ऊजंाग
अब केिि लिकास के साधन नहीं, बसंलक
राषंंंंीय िसंकत और िैलंंशक संतुिन के आधार
हंै। जो देि इन संसाधनों को लनयंलंंतत और
पंंबंलधत करने में सकंंम होंरे, िही भलिषंय के
िैलंंशक मंच पर नेतृतंि करंेरे।

इसलिए भारत को अब न केिि
पंंलतलंंियातंमक, बसंलक सलंंिय और आिंंामक
रणनीलतयां अपनानी होंरी। जि और ऊजंाग को
केिि संसाधन नहीं, बसंलक रणनीलतक संपलंंत
के रंप में देखना होरा। लसंधु की धाराएं और
रैस की पाइपिाइनंे अब कूटनीलत और िसंकत
के पंंतीक हंै। भारत को अपनी ऊजंाग
आतंमलनभंगरता के लिए निीकरणीय संंोतों पर
धंयान देना होरा, साथ ही जि संरकंंण और
पंंबंधन में अभूतपूिंग कदम उठाने होंरे।
अंतरराषंंंंीय मंचों पर भारत को अपनी बात
मजबूती से रखनी होरी, चाहे िह लसंधु जि
संलध हो या जििायु पलरितंगन पर िैलंंशक
सहमलत। भारत को अपनी दृढं इचंछािसंकत,
तकनीकी निाचार और कूटनीलतक चतुराई का
उपयोर करना होरा तालक जि और ऊजंाग के
संकट को अिसर में बदिा जा सके।

यह समय भारत के लिए एक ऐलतहालसक
अिसर है। लसंधु की हर िहर और हर सौर
पैनि अब भारत की िसंकत का पंंतीक बनना
चालहए। ऑपरेिन लसंदूर ने दुलनया को भारत की
दृढंता लदखाई, और अब लसंधु की धाराएं भारत
की कूटनीलतक िसंकत को पलरभालषत करंेरी। यह
िह युर है, जहां भारत न केिि धारा के साथ
बहेरा, बसंलक धारा को अपनी लदिा देरा। जि
और ऊजंाग की यह िडंाई केिि संसाधनों की
नहीं, बसंलक भारत के भलिषंय की है। भारत अब
इस मोडं पर खडंा है, जहां िह न केिि एक
भारीदार, बसंलक एक नेतृतंिकतंाग बनकर
उभरेरा। यह समय है लक भारत इस नई भूलमका
को न केिि संिीकार करे, बसंलक इसे पूरी
िसंकत के साथ अपनाए। जि और ऊजंाग का यह
युदंं भारत का भलिषंय तय करेरा, और भारत
तैयार है इस युदंं को जीतने के लिए—न केिि
अपने लिए, बसंलक एक ऐसी दुलनया के लिए,
जहां संसाधन िांलत, समृलंंद और नेतृतंि का
आधार बनें।

प््ो. आरके जैन “अबरजीत”, िड़वानी

आज की मुकाबिा-आम दुलनया में हर
िखंंस आरे बढंना चाहता है। ये
लफतरी भी है, िेलकन जब ये जजंंबा

इतना तेजं हो जाता है लक हम दूसरों के
एहसासात, जंरंरतों और उनके लकरदार को
नजरअदंाज करन ेिरत ेहै,ं तो य ेदरुसंं ंनही।ं
इससे समाज में आपसी तआिुन, एहतराम
और हम-आहंरी की लफजंा कम हो जाती है।

जब हम लसर्ंं अपने बारे में सोचते हैं, तो
हमारे तालंिुकंात में दरार आ सकती है। हर
काम में टीम िकं् जंरंरी है। दूसरों को
नजरअंदाज करने से टीम की यकजहती और
काररुजंारी पर असर पडंता है।

ऐसी रलिि स ेकाम की जरह या समाज में
मनरंी लफजंा पैदा होती है। हमें दूसरों के
खंयािात और लकरदार का एहतराम करना
चालहए। मुकाबिा हो, िेलकन सेहतमंद और
मुसबत हो। दूसरों की बातों को गंौर से सुनना
और समझना चालहए।

जब हम लमिकर आरे बढंते हैं, तो
कामयाबी भी जंंयादा िुतंरंअंदोजं होती है।

बेहतरीन बनने की खंिालहि अचंछी है,
िेलकन दूसरों को नजरअंदाज करना दुरंसंं
नहीं। हमें अपने साथ-साथ दूसरों की भी कदंं
करनी चालहए, तभी समाज में असिी तरकंंी
और खुिहािी मुमलकन है।

"कामयाब िही है, जो अपने साथ-साथ
दूसरों को भी आरे बढंने का मौका दे!"

दूसरों के लिए एहतराम बढंाने के लिए
अपने रिैये में तबंदीिी िाने के चंद अमिी
तरीके।

हमेिा दूसरों से इनकंसारी और
रहमलदलंिी से पेि आएं। आपकी इनकंसारी
ही आपको एहतराम लदिाएरी।

जब कोई बात करे, गंौर से सुनें। इससे
सामने िािे को अहलमयत और एहतराम
लमिता है।

दूसरों को अपना समझकर, उनके भिे
का खंयाि रखते हुए बे-िौस रिैया अपनाएं।

सिाम और अदब भी जरंरंी ह—ैबडंो ंको
सिाम करे,ं छोटो ंको मोहबबंत दे,ं और सब से
तहजंीब से पेि आएं।

बार-बार रुसंसा करने से िोर आपसे दूर
हो सकते हैं, इसलिए पुर-सुकून और मुसबत
रहें।

जंरंरतमंदों की मदद करना आपके लिए
एहतराम बढंाता है।

खंुदंंारी का खंास खंयाि रखें, खंुद का
एहतराम करें, तभी आप दूसरों का भी
एहतराम कर सकेंरे।

इन आदतों को अपनाकर आप अपने
रिैये में मुसबत तबंदीिी िा सकते हैं और
दूसरों के लिए एहतराम बढंा सकते
हैं।एहतराम (Self-Respect) कंया है?

एहतराम यानी—खंुद के लिए िो
एहसास, लजसमें आप अपनी सिालहयत,
सोच और िजदू को अहलमयत दते ेहै।ं य ेबाहर
से लमिने िािी इजंंजंत से अिर है; ये आपके
अपने अंदर से पैदा होती है।

आपका एहतराम आपके हाथ में कंयों है?
आपका रिैया, आप दूसरों के साथ जैसा

सिूक करते हैं, िैसा ही सिूक िो आपके
साथ करते हैं।

अरर आप खंुद को कम समझेंरे, तो िोर
भी आपको कम समझेंरे।

अपनी हदें (Boundaries) खंुद तय
करें। लकसी को भी अपने एहतराम को ठेस
पहुँचाने की इजाजंत न दें।

जब जंरंरी हो, बे-लझझक 'ना' कहना
सीखें। इससे िोर आपकी तरजीहात और
एहतराम को समझेंरे।

अपनी खूलबयों और कमजंोलरयों को
कबूि करें। जब आप खंुद को अपनाते हैं, तो
दूसरों की राय आपके एहतराम को मुतासंससर
नहीं कर पाती।

अपनी छोटी-बडंी कामयालबयों को
पहचानें और खंुद को िाबािी दें। इससे
एतमाद और एहतराम दोनों बढंते हैं।

दूसरों की बातों से कभी न डरें और न
आहत होंिोर कंया कहेंरे, इस डर से अपने
असूिों से समझौता न करें। अपनी सचंंाई
और ईमानदारी को तरजीह दें।

हर इंसान रिलतयां करता है। अपनी
रिलतयों को कबूि करें, उनसे सीखें, मरर
खंुद को कमतर न समझें।

एहतराम बाहर से नहीं, अंदर से आता है।
अरर आप खंुद को इजंंजंत देंरे, तो दुलनया भी
आपको इजंंजंत देरी।

आपका एहतराम आपके खंयािात,
फैसिों, रिैये और एतमाद में छुपा है।"दूसरे
आपको तभी इजंजंतं देरं,े जब आप खंदु अपनी
इजंंजंत करेंरे।”

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज, हरदा, मध्य प््देश

ख़ुद को बेहतरीन साबबत करने की रबिश। (प़़िृब़़ि)

रणनीति की नई पतरभाषा — तिंधु, िूरज और िंकल्प

संजय सो्धी उप सरिव भूरम एवं भवन
रवभाग रिल्ली सिकाि

लरभर 14 साि पहिे की बात है, जब
मैं लबिासपुर के पास एक रिनंगमेंट
हायर सेकेंडरी संकूि में िेकंचरर था।

लजंदरी में सब कुछ ठीक-ठाक चि रहा था,
लसिाय इसके लक सरकार को हर साि हमें
“इन-सलंिगस टंंेलनंर” के नाम पर तंर करने का
िौक था। बस, उसी िौक के चिते मुझे पेंडंंा
भेज लदया रया, लबिासपुर से करीब 110
लकिोमीटर दूर, जहां डाइट (लजिा लिकंंा
और पंंलिकंंण संसंथान) में पांच लदन की
टंंेलनंर थी। अरे, पांच लदन कंया, पांच जनंमों की
सजा िर रही थी!

पेडंंंा, यार, िो जरह जो मरिाही लडिीजन
में आती है। अब मरिाही का जंरि सुनने में
तो बडंा रोमांलटक िरता है, िेलकन िहां
भािुओं की ऐसी भरमार है लक िरता है इंसान
िहां मेहमान हैं और भािू मालिक! िहां भािू
का िहर में घुस आना िैसा ही आम था, जैसे
हमारे मोहलंिे में कुतंंे का भौंकना। कोई नई
बात नहीं। िेलकन उस टंंेलनंर के दौरान जो
हुआ, िो तो मेरी लजंदरी का सबसे मसािेदार
लकसंसा बन रया।

तो हुआ यूं लक टंंेलनंर का दूसरा या तीसरा
लदन था। रात को हम सब डाइट के हॉसंटि में
खरंागटे मार रहे थे। िेलकन एक भािू भाई, जो
िायद जंरि के सबसे उतंसाही पंंाणी थे, ने
सोचा, "कंयों ना आज रात कुछ संपेिि लकया

जाए?" बस, िो रात के अंधेरे में एक पेडं पर
चढं रए और िहां मधुमसंकखयों का छतंंा
देखकर उनकी आतंमा तृपंत हो रई। भािू भाई
ने छतंंे से िहद चूसना िुरं लकया और ऐसा
चूसना िुरं लकया लक जैसे कोई फंंी का बुफे
लमि रया हो। अब भािू को तो रात में पेडं से
उतरकर जंरि में िापस जाना था, िेलकन

िहद का िािच ऐसा लक सबुह हो रई और िो
िही पडे ंपर जम ेरह,े िहद चटकार ेि-ेिकेर
खाते हुए।

सुबह-सुबह कुछ संथानीय िोर, जो
िायद सुबह की सैर पर लनकिे थे, ने उस
भािू को पेडं पर देख लिया। अब हमारे देि में
भीडं का लदमार तो आप जानते ही हैं। लकसी ने

कहा, "अरे, भािू है! इसे भराओ!" और
लकसी जीलनयस ने तुरंत सुझाि लदया, "चिो,
टायर जिाते हैं!" बस, लफर कंया था? िोरों
ने पेडं के नीचे पुराने टायर और टंंूब इकटंंा
लकए और आर िरा दी। धुआं, बदबू, और
हंरामा! बेचारा भािू, जो िहद के निे में
मसंं था, अब धुएं में फंस रया। नीचे आर,
ऊपर िहद, और बीच में भािू भाई की फटी
पडंी थी।

अब लकसी समझदार न ेफॉरसेटं लडपाटंगमेटं
को खबर कर दी। फॉरेसंट िािे आए, बडंे
साहब बनकर। रसंससयां, जाि, और न जाने
कंया-कंया िेकर भािू को पेडं से उतारा। अब
उतारने के बाद भािू को सीधे लबिासपुर के
पास कनन पेंडारी जू भेज लदया रया। हां, िही
जू, जहां जानिरों को "सरकारी नौकरी"
लमिती है! अब िो भािू भाई सुबह 10 बजे से
िाम 5 बजे तक लपंजरे में टहि-टहिकर
अपनी डंंूटी लनभा रहे हैं। िहद का िािच
और िो एक रात की मौज ने उनकी आजादी
छीन िी।

तो भैया, इस कहानी का सबक ये है लक
िािच बुरी बिा है। िहद के चकंंर में भािू
की लजंदरी जू में रुजर रही है| मैं अचंछी तरह
समझ रया लक िािच बहतु बरुी बिा ह,ै पेडंंंा
की िो टंंेलनंर? िो तो बस एक बहाना था,
असिी मसािा तो भािू भाई ने लदया!

(यह संसंमरण एक सचंंी घटना पर
आधालरत है)

मुखंयमंतंंी ने नए डीसीपी
कायंाािय का उदंघािन लकया

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुिनेश््र: लपछिे एक साि में
राजंय में कानून वंयिसंथा की संसथलत में
बदिाि आया है। पुलिस लनषंपकंं और
कानून के अनुसार कारंगिाई कर रही
है। केंदंं सरकार ने भी इस पर संतोष
वंयकंत लकया है, ऐसा मुखंयमंतंंी मोहन
चरण माझी ने आज भुिनेशंंर के
बलनलबहार में नए डीसीपी कायंागिय का
उदंघाटन करते हुए कहा।मुखंयमंतंंी ने
कहा लक 7.8 करोडं रंपये की िारत से
2272 िरंग मीटर कंंेतंं में लनलंमगत इस
नए चार मंलजिा भिन में साइबर सेि,
सीसीटीएनएस ककंं, एकीकृत लनयंतंंण

ककंं, िीरि सेि, पासपोटंग लिभार
आलद हैं। इसमें कॉनंफेंंंस रंम, पंंलिकंंण
हॉि, लदवंयांरों के लिए रैंप की सुलिधा
भी है। मुखंयमंतंंी ने कहा लक यह नया
भिन पुलिस पंंिासन के लिए िोरों को
समय पर सेिाएं कुिितापूिंगक पंंदान
करने के लिए उपयोरी होरा। इसी
तरह, हर थाने में काम करने िािे जांच
अलधकालरयों को और अलधक कुिि
बनाने के लिए अलधक दोपलहया िाहनों
की वंयिसंथा की रई है। आज
कलमशंनरेट पुलिस के लिलभनंन थानों के
जांच अलधकालरयों को 425 दोपलहया
िाहन पंंदान लकए रए हैं। इसके
अिािा, पुलिस थानों को और चार

पलहया िाहनों की वंयिसंथा भी की रई
है। मुखंयमंतंंी ने कहा लक आपरालधक
जांच पंंलंंिया में पंंौदंंोलरकी के
अनुपंंयोर के लिए सभी पंंकार का
सहयोर पंंदान लकया जाएरा। उदंघाटन
समारोह में एकामरा लिधायक बाबू
लसंह, सेंटंंि लिधायक अनंत नारायण
जेना, उतंंर लिधायक सुिांत कुमार
राउत, मेयर सुिोचना दास, मुखंयमंतंंी
के सिाहकार पंंकाि लमशंंा, पुलिस
महालनदेिक िाईबी खुरालनया, पुलिस
आयुकंत सुरेि देिदतंं लसंह, अलतलरकंत
पुलिस आयुकंत नरलसंह भोिा, डीसीपी
जरमोहन मीना और कई िलरषंं
पुलिस अलधकारी उपसंसथत थे।

हाय र ेमरेी लकसमंत! पेडंंंा की वो भाि ूवािी टंंलेनगं

परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर:  मानकों की अनदेखी

और भंंषंंाचार का नजारा देखना है तो
कही जाने की जरंरत नहीं है। इसके
लिए बस लजिे की बदायूं तहसीि

अंतरंगत लिकासखंड सािारपुर कंंेतंं की
गंंाम पंचायत लबिहैत के मजरा
नदौलिया में ही जाना होरा। जहां
लबिहैत पीडबंलंयूडी रोड लकनारे कराए
जा रहे नािी लनमंागण में जमकर मानकों

की धलंंियां उडंाई जा रही हैं।
खुिेआम पीिी ईट ि घलटया लकसंम के
बने मसािों से नािी लनमंागण लकया जा
रहा है। लजमंमेदार मामिे से अनजान
बने हुए है।

संत लिरोमलण संत कबीर दास िी
की ियंती धूमधाम से मनाई
संत शिरोमशि संत कबीर दास जी की जयंती के अवसर
पर कामी रोड मुरथल बाई पास पर स्थथत संत मोनी बाबा
वाले आश््म मे् शवशिष्् अशतशथ के र्प मे् जाने का
सौभाग्य प््ाप्त हुआ इस अवसर पर शवशभन्न थ्थानो् से
सैकड्ो् नागशरको् ने अपनी उपस्थथशत दज्ज करवाई तथा
प््साद ग््हि शकया मोनी बाबा एवं गीता माई की उपस्थथशत
मे् कानूनी सेवक संदीप बत््ा के द््ारा सभी नागशरको् को
शजला शवशिक सेवाएं प््ाशिकरि सोनीपत की काय्ज प््िाली
के साथ साथ ए डी आर से्टर का पत््ा फोन नंबर एवं
राष््््ीय स््र का हेल्प लाइन नंबर की जानकारी दी गई
इस दौरान सड्क दुर्जटनाओ् मे् रोकथाम एवं जागर्कता
पैदा करने मे् सहयोग के शलए नागशरको् से अपील भी की
गई ताशक भशवष्य मे् अपने पशरवार समाज एवं राष्््् की
स्थथशत मे् सुिार लाया जा सके इस अवसर पर सोनीपत
शजले के शवशभन्न क््ेत््ो् के अलावा अन्य थ्थानो् से भी
सैकड्ो् लोगो् द््ारा संत शिरोमशि कबीर दास जी के
चरिो् मे् हाश्िरी लगाई।

लकसी भी हािात मंे परमातंम-कृपा
हमारे लिए िुभ ही होता है। कंयोंलक
वह संवयं पंंेममय करंणा की मूलंता हैं।
हमे् यह लग सकता है शक संसार मे् बहुत कष्् सहना
पड्ता है लेशकन जीव/आत्म-अिुश््ि को दूर करने के
शलए, मांजने/मंझने की प््श््िया से तो सभी को गुजरना ही
पड्ेगा। यह हमारे छोटे-छोटे दुख उसी मंझने/मांझने का
शहथ्सा है्। जीवन-मुस्तत के कशिन माग्ज को सुगम बनाने
के शलए बीच-बीच मे् छोटे-छोटे दुःखो् का आना और
प््भु-प््साद/आिीष से शनकल जाना, हमारे जीवन माग्ज मे्
हमारी क््मता ही शनखारते् है्, यद््शप हम इसे कष््
समझते है्। अश््सत्व/परमात्म को अपना शहतैषी जानकर,
उनकी कृपा-हस्् को अपने शसर पर अनुभव करते हुए
प््त्येक कम्ज करने से हमारा यह जीवन बहुत सरल हो
जाता है।

नदौलिया में घलिया सामगंंी व पीिा ईि
से हो रहा नािी लनमंााण, लिमंमेदार मौन

बदायूं लििे के लबनावर कंंेतंं मे.ं...


