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दिल्ली पदिवहन दवभाग की स्क्््प शाखा के अदिकादियो् के कािण
भाित सिकाि, दिल्ली सिकाि औि जनता को लग िहा बड्ा चूना

संजय बाटला
नई विलल्ी। रिलल्ी पररिहन रिभाग द््ारा

अपने र््पय बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत िाहन
स्कै््प डीलरो को अपने साथ जोड्कर जनता
के िाहनो् को रनयमो् ओर अपने द््ारा जारी
एसओपी को ताक पर रख कर उठिा कर
सक्ै्प् करन ेक ेरलए सौप्न ेपर लगातार सिाल
खड्े हो रहे है् पर इन अरिकाररयो् को या तो
रकसी का डर नही् है या इनके रसर पर रकसी
प््भािशाली व्यस्कत का हाथ है। इनके
रखलाि भरपरु सबतू उपलबि् होन ेक ेबाि भी
कोई आला अरिकारी, मुख्य सरचि रिल्ली,
रिल्ली सरकार या उपराज्यपाल ना तो कोई
काय्गिाही कर रहा है और ना ही रनष्पक्् जांच
के आिेश जारी कर रहा है।

जो रशकायते् अब तक उठ रही थी उससे
जनता को चूना लग रहा था पर अब जो बाते
सामन ेआ रही ह ैउसस ेसीि ेतौर पर भारत
सरकार और रिलल्ी सरकार क ेराजसि् को
मोटा चनूा लग रहा ह।ै कय्ा एक सरकारी
अवधकारी की गलती स े भारत सरकार
और विलल्ी सरकार क ेराजसि् को चनूा
लगन ेको काननू की िषृ््ी मे ्माफ वकया
जा सकता है बड्ा सिाल उठता ह।ै चनूा तो
लग रहा ह ैऔर िह भी रसरफ् ्रिलल्ी पररिहन
रिभाग की सक्ै्प् शाखा क ेअरिकाररयो ्के
कारण। पर सब कछु िखेत ेहएु भी आला
अरिकारी कय्ो ्है ्चपु यह एक बड्ा सिाल ह।ै

आज आपको बतात ेह ैकी कसै ेपररिहन
रिभाग क ेसक्ै्प् शाखा का अरिकारी अपन ेर््पय
बाहरी राजय्ो ्मे ्पजंीकतृ िाहन सक्ै्प् डीलरो के
साथ रमलकर भारत सरकार और रिलल्ी
सरकार क ेराजसि् को चनूा लगा रह ेहै ्:-

सड्क पवरिहन एिम् राजमाग्ा
मंत््ालय द््ारा जारी गैजेट नोवटवफकेशन
का अंतग्ात वकसी भी प््ित्ान शाखा द््ारा
जब्त िाहन वजसे स्क्््प के वलए सुपुि्ा
वकया जाता है् उस िाहन के वलए जारी
होने िाला सव्टिवफकेट आफ विपोवजट

(सीओिी)  के प््वत भारत एिं राज्य
सरकारो ्द््ारा घोवित नए िाहन की खरीि
पर टैक्स मे् छूट नही िी जाएगी पर रिल्ली
पररिहन रिभाग के द््ारा जारी पत्् के अनुसार
रिल्ली यातायात पुरलस और रिल्ली नगर
रनगम ने उन्ही् िाहन स्कै््प डीलरो को अपने
रिभागीय शाखाओ् मे् जोडकर जनता के
िाहन अपनी ताक्त का प््योग कर उठिाकर
स्कै््प के रलए सुपुि्ग करते रहे।

स्कै््प के रलए िाहन स्कै््प डीलरो को रिए
गए िाहनो् की पररिहन रिभाग द््ारा जारी

एसओपी के तहत िाहन का स्कै््प मुल्य हर
हालत मे ्िाहन प््ापत् होन ेस े15 रिन क ेअनि्र
िाहन मारलको् या रिभाग मे् जमा कराना
आिश्यक था पर पररिहन रिभाग की स्कै््प
शाखा क ेअरिकाररयो ्क ेकारण एक िो िाहन
स्कै््प डीलरो को छोड्कर रकसी ने भी िाहन
का स्कै््प मुल्य ना तो िाहन मारलको् को और
ना ही रिभागो् का रिए र्रर भी उन्ही् को िाहन
सपुिु्ग करत ेरह ेऔर उन िाहनो क ेसरट्िरिकटे
आि रडपोरजट (सीओडी) जो गैजेट
नोरटरिकेशन के अनुसार छुट प््ाप्त नही कर

सकते के प््रत छूट प््ाप्त करने िाले
सर्टिरिकेट आि रडपोरजट (सीओडी) जारी
कर भारत एिं राज्य सरकार को करोड्ो् र्पए
का चूना लगिा रिया और आगे भी लगिा रहे
है्।

जनता के साथ भारत सरकार और रिल्ली
सरकार को चूना लगिाने और आगे भी
लगातार लगिाने िाले अरिकाररयो् को ऐसा
करन ेका कोई डर ना था ना ह ैऔर ऐसा ही रहा
तो ना ही होगा क्यो्रक आज की तारीख् मे्
पवरिहन विभाग मे् िीटीओ आटो,
िीटीओ हेिक्िाट्ार और अब अवधकारी
स्क्््प शाखा के वखलाफ पुख्ता सबूत
उपलब्ध होने की बाि भी काय्ािाही नही्
होना सबूत है की आला अरिकारी या कोई
उरचत स्र्ीय वय्सक्त का हाथ इनक ेरसर पर है
जो इन्हे् ना रसि्फ रिभाग से अरपतु रिल्ली
प््शासन, रिल्ली सरकार, रिरजले्स शाखा,
एंटीकरप्शन और पुरलस से सार् बचा कर
रख रहा है।

इससे यह बात तो साफ् है की सबूतो्
की उपलब्धता होने पर भी अगर
काय्ािाही नही् होती है तो आने िाले
समय मे् ओर भी अवधकारी इसी तरह
जनता, भारत सरकार और विल्ली
सरकार को चूना लगाते नजर आये्गे ही
आये्गे क्यो्वक कमाई भी और खतरा भी
नही्।

अहमदाबाद में गुरंवार को एयर इंडिया का
एक बोइंग 737 डवमान दुरंघटनागंंसंं हो गया,
डिसमें सवार सभी 241 याडंंियों की दुखद
मौत हो गई। डवमान अहमदाबाद एयरपोटंघ से
लंदन के डलए उडंान भर रहा था, तभी
मेरानीनगर इलाके के पास यह हादसा हुआ।

पररवहन रवशेष न्यूज
नई विलल्ी: गजुरात क ेअहमिाबाि मे ्गरुि्ार

को एक बड्ा रिमान हािसा हो गया, यहा ंएयर
इरंडया का रिमान कै्श् हो गया। रिमान मे ्सिार
सभी 241 पसैेज्स्ग की मौत हो गई। रिमान मे ्सिार
गजुरात क ेपिू्ग मखुय्मतं््ी रिजय रप्ाणी का भी
रनिन हो गया ह।ै यह िशे का अब तक का सबसे
बड्ा रिमान हािसा ह,ै रजसमे ्इतनी बड्ी सखंय्ा मे्
लोगो ्न ेजान गिंाई ह।ै हािस ेमे ्रमशे रिश््ास
कमुार नाम क ेएक शखस् की जान बच गई ह।ै इसे
ईश्र् का चमतक्ार माना जा रहा ह।ै

हािस ेकी िि्गनाक और भयानक तसि्ीरे ्और
िीरडयो सोशल मीरडया पर िायरल है।् यह
िघु्गटना अहमिाबाि क ेमघेानीनगर इलाक ेक ेपास
हईु। रिमान टके-ऑि क ेबाि कै्श् हआु ह।ै पल्ने
क ेकै्श् होन ेक ेतरुतं बाि घटनासथ्ल स ेआसमान

मे ्काला िुआं उठता हआु िखेा गया ह।ै
केद्््ीय गहृ मतं््ी अरमत शाह न ेकहा, 'इस

रिमान मे ्कलु रमलाकर िशे और रििशे क े230
यात््ी और 12 क्् ्मेब्र सिार थ।े इसमे ्स े1 यात््ी
क ेबचन ेका अचछ्ा समाचार रमला ह।ै मै ्उनको
रमलकर आया हू।ं मतृय् ुका आकड्ा DNA
परीक्ण् और यार््तयो ्की पहचान क ेबाि ही
अरिकतृ रप् स ेजारी होगा। घटना क ेतरुतं बार
गजुरात सरकार न ेआपिा प्ब्िंन की सारी
इकाइयो ्को अलट्ग करत ेहएु रमलकर राहत बचाि
का काय्ग चाल ूरकया। रिमान मे ्सिा लाख लीटर
ईि्न था। रजसस ेतापमान इतना ऊचंा हो गया रक
रकसी को बचान ेका मौका ही नही ्रमला। सभी
यार््तयो ्क ेशि को रनकालन ेका काम लगभग परूा
हो चकुा ह।ै रजतन ेयार््तयो ्क ेपररजन पहुचं गए है्
उनका DNA लने ेका काम भी 2-3 घटं ेमे ्परूा हो
जाएगा। रजनक ेपररजन रििशे मे ्है ्उनको सरूचत
कर रिया गया ह।ै'

एयर इरंडया की य ेबोइगं 737 पसैेज्र फल्ाइट
थी। फल्ाइट अहमिाबाि एयरपोट्ग स ेलिंन क ेरलए
रिाना हो रही थी। पल्ने कै्श् होन ेक ेबाि िायर
र््िगडे की कई गार्डया ंमौक ेपर पहुचंी। राहत और
बचाि का काम रकया जा रहा ह।ै

एयर इरंडया न ेअपन ेपोसट् मे ्कहा,
'अहमिाबाि स े13:38 बज ेरिाना हईु इस फल्ाइट
मे ्242 यात््ी और चालक िल क ेसिसय् सिार थ।े
इनमे ्स े169 भारतीय, 53 र््िरटश, 1 कनाडाई
और 7 पतु्गगाली नागररक है।्' एयर इरंडया न ेअपने
पोसट् मे ्बताया, 'हमन ेअरिक जानकारी प्ि्ान
करन ेक ेरलए एक समरप्गत यात््ी हॉटलाइन नबंर
1800 5691 444 भी सथ्ारपत रकया ह।ै एयर
इरंडया इस घटना की जाचं कर रह ेअरिकाररयो ्को
अपना परूा सहयोग ि ेरही ह।ै'

इवंियन आम््ी न ेसभंाला मोचा्ा
अहमिाबाि क ेपास एयर इरंडया क ेरिमान के

िघु्गटनाग्स्् ्होन ेक ेबाि चल रह ेमानिीय
सहायता और आपिा राहत (HADR) प्य्ासो ्मे्
नागररक प्श्ासन की सहायता क ेरलए लगभग
130 करम्गयो ्िाली भारतीय सनेा की टीमे ्तनैात की
गई है।् भारतीय सनेा की प्र्तर््कया मे ्मलबा हटाने
क ेरलए जसेीबी क ेसाथ इजंीरनयररगं टीमे,् डॉकट्रो्
और परैामरेडकस् िाली मरेडकल टीमे,् ति्ररत
कार्गिाई िल (QAT), असन्नशामक यतं््ो ्और
पानी क ेबाउजर क ेसाथ असन्नशमन सपंर््िया ंऔर
साइट प्ब्िंन क ेरलए प््ोिोसट् सट्ाि शारमल है।्
सनैय् असप्ताल को भी सट्ैड्बाय पर रखा गया ह।ै

अहमदाबाद प्लेन क्््श मे् 241 यात््ियो् की मौत
गुजरात के पूर्व सीएम र्पाणी का भी तनधन, देश का सबसे बड्ा तरमान हादसा

नेम प्लेट  युक्त चालक
का ड््ेस कोड लागु होगा 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची। राजिानी  मे् आये रिनो्
मरहलाओ्  के साथ बिसलुकी  की
अनेक रशकायतो् के बाि झारखंड
सरकार  राजिानी मे् आज  सर््कय
हुई । अब राजिानी रांची के ऑटो
और ई-ररक्शा चालको् को रनि्ागररत
ड््ेस पहनकर ही गाड्ी चलानी होगी।
ड््ेस मे् नेम प्लेट भी लगाना होगा।
ऐसा नही् करने पर संबंरित चालको्
पर जुम्ागना रकया जाएगा। यह रनि््ेश
ट््ैरिक एसपी कैलाश करमाली की
अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् रिया गया।
बैठक मे् रजला पररिहन पिारिकारी
के अलािा रांची रजला ऑटो चालक
संघ,टैक्सी चालक यूरनयन के लोग
शारमल थे।

पररिहन  एसपी की अध्यक््ता मे्
हुई इस बैठक मे् मरहला और सड्क
सुरक््ा के रिषय पर चच्ाग हुई।
पिारिकाररयो् ने कहा रक मरहलाओ्
के साथ छेड्खानी समेत अन्य अभद््
व्यिहार की लगातार रशकायते् रमल
रही है्। इसकी िजह से इस बैठक का
आयोजन रकया गया। उपस्सथत संघ
के लोगो् को रनि््ेश रिया रक िे न

रसि्फ यातायत रनयमो ्का पालन करे,्
बस्लक मरहला यार््तयो् को सुरर््कत
उनके गंतव्य तक पहुंचाएं। मरहला
यात््ी के साथ रकसी तरह की घटना
की अगर रशकायत रमली तो उनके
रखलाि न रसि्फ कानूनी कार्गिाई की
जाएगी, बस्लक उनका ड््ाइरिंग
लाइसेस् भी रद् ्रकया जाएगा। ट््रैिक
एसपी ने यूरनयन के लोगो् से कहा रक
िे चालको् के साथ बैठक कर उन्हे्
प््शासन के रिशा-रनि््ेशो् की
जानकारी िे।् मरहला यार््तयो ्क ेसाथ
अच्छा व्यिहार करने की भी
जानकारी िे्। बैठक मे् ऑटो चालको्
को सख्त रनि््ेश रिया गया है रक िे
हर हाल मे ्यातायात रनयम का पालन
कर अपने िाहन चलाएं।

एसपी ट््ेरिक ने बताया रक रांची
के चौक-चौराहो्,बस स्टै्ड,रेलिे
स्टेशन समेत अन्य मुख्य स्थानो् पर
रजला प्श्ासन,परुलस पिारिकाररयो्
का मोबाइल नंबर का स्टीकर लगाया
जाएगा। इसमे् एसएसपी,डीएसपी
और संबंरित इलाके के थानेिार का
नंबर अंरकत रहेगा। आम यार््तयो् को
अगर रकसी तरह की समस्या है तो िे
संबंरित नंबर पर िोन कर इसकी
रशकायत कर सकते है्। ट््ैरिक
एसपी ने बताया रक शहर के सभी
ऑटो,बस और टोटो चालक अपनी
गाड्ी मे् डायल 112 का स्टीकर
लगाएंगे। साथ ही स्टीकर मे्
एसएसपी,डीएसपी का मोबाइल
नंबर भी अंरकत करे्गे।

रांची में  मडहलाओं पर अभदंं वंयवहार रो ओटो
का होगा लाईसेंस रदंं : करमाली, एसपी टंंेडिक  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
मनोहरपरु। राष््््ीय हररत प््ारिकरण  द््ारा

भारत के रिरभन्न नरियो् से बालू के उत्खनन पर
कल से  प््रतबंि लग चुका  है । पर  रसंहभूम  के
बालू मारिया पोड्ाहाट अनुमंडल , सीमाित््ी
ओरडशा आरि इलाके  से  खुलेआम बालू का
उत्खनन और तस्करी कर रहे ह्ै। बीते रात
पोड्ाहाट की अनुमंडल पिारिकारी श््ुरत
राजलक्््मी ने यहां िेर रात छापा मारा । उसने
चक्ि्रपरु-गोइलकेरा मख्ुय माग्ग पर चक्ि्रपरु
और सोनुिा थाना क््ेत्् मे् बुििार सुबह लगभग
तीन  बजे बालू लिे कुल आठ  ट््ैक्टर-ट््ॉली को
पकड्ा और उन्हे् जब्त कर थाना को सुपुि्ग रकया
। इनमे् से 5 ट््ैक्टर को चक््िरपुर थाना और 3

ट््कैट्र को सोनिुा थाना को रिया गया । एसडीओ
श््ुरत राजलक्््मी की इस कार्गिाई के बाि बालू
मारिया मे खलबली मची हुई है । छापेमारी की
खबर रमलते ही  बालू लिे ट््ैक्टर ग््ामीण क््ेत््
सड्क मे्  भागने मे् सिल रहे। जब्त िाहनो् के
रिर्द्् अग््ेतर कानूनी कार्गिाई के रलए खनन
रिभाग को भेजा जा रहा है।

विभागीय वमलीभगत से चल रहा है
बाल ूका अिधै कारोबार

स्थानीय लोगो् के अनुसार, गोइलकेरा ि
गुिड्ी स्सथत कारो निी क ेअििै बाल ूघाटो ्से
लगातार अििै बाल ूका कारोबार िडलल् ेस ेचल
रहा ह।ै बता िे ्रक पिू्ग म्े भी एसडीओ ने छापमेारी
अरभयान चला कर िज्गन भर ट््क्ैटर ट््ॉली जबत्
रकया था। लरेकन, िो रिन मे ्ही छटू गए, रजससे
रिभाग पर भी  कई तरह के  सिाल उठ रह ेहै।्
हालारंक एसडीओ क ेछापमेारी अरभयान स ेकई
बालू लिे िाहन पकडे् जाते ह्ै। इसके बािजूि
बालू मारिया रात के अँिेरे म्े बालू का अिैि
कारोबार करते रहते है्। इससे सरकार को
प््रतरिन लाखो ्का राजसि् नुकसान भी होता है।

जानकारो ् का कहना है रक पोड्ाहाट
अनुमडंल क ेगिुड्ी और गोइलकरेा स ेथाना के््त्् से

रोजाना 50 स े60 ट््क्ैटर-ट््ॉली बाल ूआत ेह्ै। सभी
बाल ूनिी स ेरनकाल क ेगुिड्ी गोइलकरेा,सोनिुा
थाना क ेबगल स ेरोजाना गुजरते है,् लरेकन परुलस
द््ारा कोई कार्गिाई नही ्की जाती है, रजसस ेकई
सिाल उठ रहे है।् इसमे ् अरिकांश बालू
चक्ि्रपरु आता है। यह ठीक थाना क ेबगल से
चक््िरपुर शहर मे ्घसुत ेहै।् इसक ेबािजिू कोई
कार्गिाई नही् होने स ेबाल ूमारिया के हौसल ेबलुिं
है।् िैस ेखनन रिभाग की कठोर कार्गिाई  के
बाबजिू ककुडु ूप्खं्ड  क ेबंगाल सीमा मे ्यह खेल
जारी   है। साथ ही ओरडशा (मयूरभजं) -झारखंड
क ेराजनगर प्ख्डं मे ्भी यह  चल रहा है रजसे
परुलस का सरंक््ण प््ापत् ह ैयद्र्प खनन, राजसि्
सख्त है ।

एन जी टी आदेश को ठेंगा, झारखंड-
ओडडशा  सीमावरंंी डजले से आठ वाहन  जपंर

बंगाल सीमा पर राजसंव
,खनन  सखंत, पुटलस पर

उठ रही  ऊंगली ?

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
चक््धरपरु , आये दिनो ्झारखडं  मे ्चलने वाली दवदिनन् वंिे
िारत एकस्प््से  आम रलेगाड्ी की तरह रेल  दिकि
दनरीक्क्ो ्का कमाई का जदरया बन  गया ह ै।दजसका
नमनूा  पिना- िािानगर विं ेिारत एक्सपे््स ट््ने मे ्दबना
दिकि 11 लागेो् को यात््ा करवान ेके मामल ेमे ्िीिीई
नसीम और िीिीई अज्जनु साहू को ट््ने की ड््िूी से हिा दिया
गया साथ ही दसंहिूम दजला जो किी ओदडशा रहा वहां से
बहेतर पढाई क ेदलए  छात्-् छात््ाए ंओदडशा आना जाना
दकया करती है ।  याहां एक छात््ा का दिकि रहत ेिािा -
बहरामपरु वंिे िारत से  उस ेचाईबासा सिे्शन पर उतार ेजाने
क े करण अबतक    रले अदधकादरयो् का  मौन व््त पर
मामला तलु पकड ्रहा ह ै।
िािा पिना विें िारत एक्सप््से क ेिोनो ्िीिीई को धनबाि

रले मडंल क ेएडीआरएम दवनीत कमुार अपनी औचक जांच
मे ्ऑन ड््िूी भ्ष्््ाचार करत ेहएु 11 मई को पकडा था।
िोनो ्िीिीई बदेिकि याद््तयो् को वंि ेिारत एकस्प््से ट््ने
की सीि बेच रह ेथ ेऔर अपनी जबे गम्ज कर रहे थ।े
दजसकी दवसृ््त दरपोि्ज धनबाि एडीआरएम द््ारा प््स््तु
करने क ेबाि चक्ध्रपरु रेल मडंल क ेसीदनयर डीसीएम
आदितय् चौधरी न ेकार्जवाई की ह।ै बताया जाता  है दक
दिलहाल िोनो् आरोपी िीिीई को ट््ने की ड््िूी स ेहिा
दिया गया है और सिे्शन मे ्ड््िूी पर लगाया गया ह।ै जांच
परूी होन ेपर आगे की कार्जवाई की जाऐग।
इधर, चाईबासा मे ्दिकि रहन ेके बावजिू क ेयवुती को
ट््ने स ेउतार ेजान ेक ेमामल ेमे ्िी जांच  जारी ह ै।हपदरवहन
दवशषे समाचार  न ेचक््धरपरु डी सी एम स ेइस बाबत
जानकारी मांगी है । सनि रहे दक रले मतं््ी अद््िनी  वैषण्व

राजनीदत मे ्आन ेस ेपहल े ओदडशा कडैर क ेआई ए एस रह ेहै्
। व ेझारखंड क ेतीनो ्दसहंिमू समते कोयलाचंल, लौहचलं
एवं औद््ोदगक क््ते् ्क ेरले पदरवहन को िली िाती जानत े।

उधर  चाईबासा सि्शेन से पढ्ाई क ेदलए  िवूनि््ेर  जा रही
छात््ा  टे््न पर चढी थी और टे््न मे ्मौजिू रेलव ेके
कम्जचादरयो् से दिकि दिखाकर बात िी की थी।
इसस ेसाफ़ हो गया है की 25 मई को यवुती समय पर ट््ने
मे ्सवार होन ेआई थी, लदेकन ट््ने क ेकम्जचादरयो् से गुमराह
होन ेक ेबाि वह डर से ट््ने से उतर गयी। आदखर उस ेडराया
कौन ?
उसक ेदपता दवनोि दनषाि न ेदशकायत िज्ज की थी दक उसे
िीिीई और ट््ने के अनय् कदम्जयो् न ेउनक ेदिकि को विंे
िारत का दिकि नही ्बताकर उतार दिया था और वह ट््ने मे्
सिर नही ्कर पायी थी। जो वंि ेिारत एकस्प््से जसै ेटै््नो्
को कमाई का जदरया बनात ेहै ्या  जनता को जायज सुदवधा
िते ेइस पर मतं््ी अद््िनी वषैण्व तक मामला किी िी पहंुच
सकता ।

झारखंड  में वंदे भारत  टंंेनें बन गयी टिटिई   के   कमाई का जटरया 
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वास््ु दोष निवारण उपाय क्या है् एवं महालक्््मी की स्थायी कृपा,धि प््ाप्ति के उपाय आओ जािे्

मेन गेट पर लगा रंग बन सकता है दररद््ता का
कारण, जाने ्कौन से रंग मुखय् द््ार के रलए अशुभ

*वास््ु शास्््् और जय्ोरतष शास्््् भारतीय
संसक्ृरत का अरभनन् रहसस्ा है।् हमारे घर की
रदशा, प््वेश द््ार, रंग, और सजावट- इनका
हमारे जीवन पर गहरा असर पडत्ा है।

*रवशेष रप् से घर का मुखय् द््ार केवल
प््वेश का रास््ा नही ्होता, बलक्क यह ऊजा्ाओ ्का
प््वेश द््ार भी माना जाता है। अगर इसमे ्वास््ु के
रनयमो ्की अनदेखी की जाए, खासकर रंगो ्का
चयन गलत हो, तो यह दररद््ता, अशांरत और
आरथ्ाक समसय्ाओ ्का कारण बन सकता है।
आइए रवस््ार से जानते है ्रक मुखय् द््ार के रंग का
आपके जीवन पर कय्ा असर पडत्ा है और कौन-
से रंग दररद््ता को आमंर््ित कर सकते है।्

मुखय् द््ार का महतव् वास््ु शास्््् मे्
वास््ु शास्््् के अनुसार, घर का मुखय् द््ार

वह सथ्ान होता है जहाँ से न केवल लोग बलक्क
ऊजा्ाएं भी अंदर प््वेश करती है।् यही कारण है रक
इसे •'रसंह द््ार' भी कहा जाता है। अगर यह द््ार
सही रदशा मे ्हो और इसके रंग, आकार और
सजावट उरचत हो, तो यह घर मे ्सुख-शांरत,
समृर््ि और सव्ासथ्य् को बनाए रखता है। लेरकन
अगर इसके रंग और रदशा मे ्दोष हो, तो यह
दररद््ता, रोग और बाधाओ ्को रनमंि््ण देता है।

कौन-से रंग मुखय् द््ार के रलए माने जाते है्
अशुभ?

हमारे द््ारा अपने घर फल्ैट फैकट्््ी ऑरफस का
वास््ुदोष चैक कराने या ओरा सक्ैन कराने के
रलए समप्क्क करे्

* काला रंग:- वास््ु मे ्काले रंग को
नकारातम्कता और भारी ऊजा्ा का प््तीक माना
गया है। अगर आपके घर का मुखय् द््ार काले रंग
मे ्रंगा है, तो यह अवसाद, मानरसक तनाव और
आरथ्ाक बाधाओ ्का कारण बन सकता है।

* गहरा नीला या सल्ेटी रंग:- ये रंग भारी
ऊजा्ा को आकरष्ात करते है ्और घर मे ्नीरसता
या उदासी का माहौल बना सकते है।् वय्ापाररयो्
के रलए तो यह खासकर नुकसानदायक हो
सकता है।

* गहरा लाल:- अरधक उत््ेजक और उग्् रंग
जैसे गहरा लाल ऊजा्ा को असंतुरलत कर सकते
है।् यह क््ोध, झगड्े और अलस्थरता बढा् सकते
है।्

* भूरा या गंदला पीला:- यह रंग दररद््ता,
आरथ्ाक नुकसान और घरेलू कलह को बढा्वा दे
सकते है।् इनसे घर की सुंदरता भी प््भारवत होती है।

मुखय् द््ार के रलए शुभ रंग कौन-से है?्
* हकक्ा हरा:- यह रंग शांरत, तरक््ी और

ताजगी का प््तीक है। यह घर मे ्सकारातम्क
ऊजा्ा बनाए रखता है।

* क््ीम या सफेद:- यह रंग परवि््ता, शांरत
और संतुलन का प््तीक माना गया है। इससे
मानरसक सप्ष््ता बनी रहती है।

* हकक्ा नीला:- यह रंग शांरत और सौमय्ता
को बढा्ता है। रवशेष रप् से मानरसक काय््ो ्मे्
लगे लोगो ्के रलए यह शुभ माना जाता है।

* हकक्ा गुलाबी:- यह रंग प््ेम, ररशत्ो ्और
सौहाद्ा्् को बढा्ता है।

रंग के साथ जुडी् वास््ु की और भी बाते्
•मुखय् द््ार का रंग घर की रदशा पर भी रनभ्ार

करता है। जैसे:-
* उत््र रदशा का मुखय् द््ार हो तो हकक्ा नीला

या हरा रंग शुभ होता है।
* पूव्ा रदशा के रलए क््ीम, सफेद और हकक्ा

गुलाबी अचछ्ा होता है।
* दर््िण रदशा के रलए हकक्ा ब््ाउन, हकक्ा

लाल या नारंगी रंग ठीक होता है।
* पर््िम रदशा के रलए सफेद, क््ीम या

चॉकलेट रंग उपयुकत् माने जाते है।्
* दरवाज्े को साफ-सुथरा और सुसर््ित

रखना चारहए। गंदा, खुरदुरा या टूटा-फूटा
दरवाजा् दररद््ता का द््ार बन सकता है।

* मुखय् द््ार के आसपास हकक्ी रोशनी जरर्
होनी चारहए, तारक सकारातम्क ऊजा्ा घर मे्
आसानी से प््वेश कर सके।

उपाय: अगर मुखय् द््ार का रंग गलत है तो
कय्ा करे?्

* रंग को बदले:्- सबसे अचछ्ा उपाय है रक
आप दरवाज्े का रंग वास््ु अनुसार शुभ रंगो ्मे्
बदल दे।्

तोरण और शुभ रचहन् लगाएं:-
* दरवाज्े पर आम के पत््ो ्की तोरण,

सव्ार््सक, ॐ या शुभ-लाभ जैसे प््तीक लगाना
भी शुभता बढा् सकता है।

* सपत्ाह मे ्एक बार दरवाज्े को गंगाजल से
पोछे ्या वहां हनुमान चालीसा या रवषण्ु
सहस््््नाम का पाठ करे।्

* मुखय् द््ार के सामने कोई बडा् कूड्ेदान, टूटे
गमले या जंग लगे सामान न रखे।् इससे भी
दररद््ता आती है।

जय्ोरतषीय दृर््षकोण से रंगो ्का प््भाव
•जय्ोरतष मे ्भी ग््हो ्का संबंध रंगो ्से जोडा्

गया है:-
* शरन से जुड्े लोगो ्को गहरा नीला या काला

रंग नही ्चुनना चारहए।
* मंगल से जुड्े लोग अरधक लाल रंग से

बचे।्
* चंद््मा से जुड्े वय्लक्तयो ्के रलए सफेद या

हकक्ा नीला शुभ होता है।
* यरद आपकी कुंडली मे ्कोई ग््ह दोष है, तो

उस ग््ह के रंग का घर के मुखय् द््ार पर प््योग
नुकसानदायक हो सकता है। ऐसे मे ्रकसी योगय्
जय्ोरतषी की सलाह लेना उरचत रहेगा। मुखय् द््ार
का रंग केवल सजावट का रहसस्ा नही ्होता, यह
आपके जीवन की रदशा और दशा दोनो ्को
प््भारवत कर सकता है। यरद आप लगातार
आरथ्ाक तंगी, मानरसक तनाव या दररद््ता का
सामना कर रहे है,् तो एक बार अपने घर के मुखय्
द््ार की ओर भी नजर् डाले-्कही ्वही तो इसका
कारण नही।्

महालक्््मी की सथ्ायी कृपा,धन प््ालप्त के
उपाय

1. सदैव याद रखे ्कभी भी रकसी से कोई चीज
मुफत् मे ्न ले ्, हमेशा उसका मूकय् अवशय् ही
चुकाएं , कभी भी रकसी वय्लक्त को धोखा देकर
धन का संचय न करे ्, इस तरह से कमाया हुआ
धन रटकता नही ्है , वह उस वय्लक्त और उसके
पररवार के ऊपर कज्ा के रप् मे ्चढ जाता है और
ऐसा करने से वय्लक्त के सव्यं के भागय् और उसके
कम्ा से आसानी से रमलने वाली सम््र््ि और
सफलता मे ्भी हमेशा बाधाएँ ही आती है ।

2. हर एक वय्लक्त को चाहे वह अमीर हो या
गरीब , उसका जो भी वय्वसाय -नौकरी हो अपनी
आय का कुछ भाग प््रत माह धारम्ाक काय््ो ्मे्
अथवा दान पुणय् मे ्अवशय् ही खच्ा करे ्, ऐसा
करने से उस वय्लक्त पर माँ लक्््मी की सदैव कृपा
बनी रहती है , उसके पररवार मे ्हष्ा - उकल्ास
और सहयोग का वातावरण बना रहता है तथा
सामानय्ता वह अपने दारयतव्ो ्के पूरत्ा के रलए
पया्ापत् धन अवशय् ही आसानी से कमा लेता है ।

3. र््््सयो ्को सव्यं लक्््मी का सव्रप् माना
गया है । प््तय्ेक स््््ी को पूण्ा समम्ान दे ्। घर की
वय्वसथ्ा अपनी पतन्ी को सौपे ्, वही घर को
चलाये उसके काम मे ्कभी भी मीन मेख न
रनकाले ्। अपने माता रपता को अपनी आय का
एक रनर््ित रहसस्ा अवशय् ही दे ्। घर मे ्कोई भी
बडा् काम हो तो उस घर के बड्े बुजुग््ो ्रवशेषकर
र््््सयो ्को अवशय् ही आगे करे ्। अपने घर एवं
ररशत्ेदारी मे ्अपनी पतन्ी को अवशय् ही आगे रखे्
। अपनी माँ, पतन्ी, बहन एवं बेटी को हर तय्ौहार ,
जनम्रदवस , एवं शादी की सालरगरह आरद पर
कोई न कोई उपहार अवशय् ही दे ।

4. घर के मुरखया जो अपने घर वय्ापार मे ्माँ
लक्््मी की कृपा चाहते है वह रात के समय कभी
भी चावल, सत््ू , दही , दूध ,मूली आरद खाने की
सफेद चीजो ्का सेवन न करे ्इस रनयम का
जीवन भर यथासंभव पालन करने से आरथ्ाक पि््
हमेशा ही मजबूत बना रहता है ।

5. शुक््वार को सवा सौ ग््ाम साबुत बासमती
चावल और सवा सौ ग््ाम ही रमश््ी को एक सफेद
रम्ाल मे ्बांध कर माँ लक्््मी से अपनी गलरतयो्
की ि््मा मांगते हुए उनसे अपने घर मे ्सथ्ायी रप्
से रहने की प््ाथ्ाना करते हुए उसे नदी की बहते
हुए जल मे ्प््वारहत कर दे ्, धीरे धीरे आरथ्ाक पि््
मजबूत होता जायेगा ।

6. प््थम नवराि््ी से नवमी रतरथ तक प््रतरदन
एक बार श््ीसूकत् का अवशय् ही पाठ करे ्इससे
रनि््य ही आप पर माता लक्््मी की कृपा द््र््ष
बनी रहेगी ।

7. घर के पूजा सथ्ल और रतजोरी मे ्सदैव
लाल कपडा रबछा कर रखे ्और संधय्ा मे ्आपकी
पतन्ी या घर की कोई भी स््््ी रनयम पूव्ाक वहां पर
३ अगरबत््ी जला कर अवशय् ही पूजा करे ्।

8. प््तय्ेक पूरण्ामा मे ्रनयमपूव्ाक साबूदाने की
खीर रमश््ी और केसर डाल कर बनाये रफर उसे
माँ लक्््मी को अरप्ात करते हुए अपने जीवन मे्
रचर सथ्ाई सुख , सौभागय् और सम््र््ि की प््ाथ्ाना
करे ्, ततप्ि््ात घर के सभी सदसय् उस खीर के
प््शाद का सेवन करे ्।

9. हर 6 माह मे ्कम से कम एक बार अपने
माता रपता को कोई उपहार अवशय् ही दे ्इससे
आपकी आय मे ्सदैव बरकत रहेगी ।

10. घर मे ्तुलसी का पौधा लगाकर वहां पर
संधय्ा के समय रोजाना घी का दीपक जलाने से
माता लक्््मी उस घर से कभी भी नही ्जाती है ।11.
शुक्् ग््ह भौरतक सुख के कारक है , इसको
मजबूत करने के रलए घर का कुछ रहसस्ा कच््ा
जरर् रखे ।

12. यरद गृह लक्््मी प््रतरदन एक लोटा जल
प््ात: घर के मुखय् द््ार पर डाले तो उस घर मे ्धन
का आगमन बहुत ही सुगमता से होता है ।

13. माँ लक्््मी का धय्ान करते हुए सन्ान के
पि््ात यरद मस््क पर शुि्् केसर का रतलक ,
और इि्् लगाकर ही घर से अपने वय्वसाय मे ्जाएँ
तो धन लाभ की समभ्ावना बड ्जाती है ।

14. रात को सोते समय अपने दनत् रफटकरी
से साफ करे ्लाभ प््ापत् होगा ।

15. बुधवार को हरा चारा , ब््हसप्रत वार को
गीली चने की दाल को आटे मे ्रमलाकर उसके 2
पेड्े और शुक््वार को सफेद चावल मीठा डालकर
गाय को रखलाने से उस घर पर कभी भी कोई भी
आरथ्ाक संकट नही ्आता है ।

16. इनद्््कृत महालक्््मी स््ोि्् के 11 पाठ
रनतय् करने और गीताजी के गय्ारहवे ्अधय्ाय का
रनयरमत पाठ करने से महालक्््मी उस घर मे ्सदा
रनवास करती है।

17. श््ीसूकत् के रार््ि के समय 11 पाठ करने
व एक पाठ से हवन करने से मां लक्््मी उस पर
सदा प््सनन् रहती है।

18. धय्ान रहे धन लक्््मी की पूजा करने वाले
रकसी भी हाल मे ्स््््ी का अनादर नही ्करे।्

19. धन लक्््मी माता को सफेद पदाथ्ा जैसे
चावल से बनी खीर और यथासंभव दूध से बने
पकवानो ्का भोग लगाएं।

20. गृह लक्््मी, माता या घर की सबसे बडी्
स््््ी को आदर देते हुए घर की रकसी भी पूजा का
कोई भी प््साद सव्ाप््थम उनह्े ्ही ग््हण कराएं
ततप्ि््ात सव्यं ग््हण करे्

21. भगवती लक्््मी के 18 पुि्् माने जाते है।्
इनके प््रतरदन अथवा शुक््वार के रदन इनके नाम
के आरंभ मे ्ॐ और अंत मे ्'नम:' लगाकर जप
करने से मनचाहे धन की प््ालप्त होती है। जैसे -

1. ॐ देवसखाय नम:2. ॐ रचकल्ीताय
नम:3. ॐ आनंदाय नम:4. ॐ कद्ामाय नम: 5.
ॐ श््ीप््दाय नम:6. ॐ जातवेदाय नम:7. ॐ
अनुरागाय नम:8. ॐ संवादाय नम:9. ॐ

रवजयाय नम:10. ॐ वकल्भाय नम:11. ॐ
मदाय नम:12. ॐ हषा्ाय नम:13. ॐ बलाय
नम:14. ॐ तेजसे नम:15. ॐ दमकाय
नम:16. ॐ सरललाय नम:17. ॐ गुगग्ुलाय
नम:18. ॐ कुरंट्काय नम:

यरद संभव हो तो इनह्े एक सफेद कागज पर
लाल सय्ाही से रलख कर रख ले ्और पडन्े के
बाद इस कागज को चूमकर अपने माथे से अवशय्
लगाएँ |

22. शंख समुद्् मंथन के समय प््ापत् चौदह
अनमोल रतन्ो ्मे ्से एक है। माता लक्््मी के साथ
उतप्नन् होने के कारण इसे लक्््मी भ््ाता भी कहा
जाता है। यही कारण है रक रजस घर मे ्शंख होता
है वहां लक्््मी का वास अवशय् ही होता है। घर मे्
शंख जरर् रखे।्

23. परत या पतन्ी मे ्कोई भी रार््ि मे ्सोने से
पहले घरं मे ्ईश््र का सम्रण करते हुए दो फूल
वाले लौग् देसी कपूर के साथ जला ले ्मां लक्््मी
की सदैव कृपा बनी रहेगी ।

24. शुक््वार के रदन दर््िणावत््ी शंख मे ्जल
भरकर भगवान रवषण्ु का अरभषेक करने से मां
लक्््मी बहुत जकद्ी प््सनन् हो जाती है ्उस वय्लक्त
को धन की कभी भी कमी नही ्रहती है।

25. बांस की बनी हुई बांसुरी भगवान श््ीकृषण्
को अरतर््पय है। रजस घर मे ्बांसुरी रखी होती है,
उस पररवार मे ्परसप्र प््ेम और सहयोग तो बना
रहता ही है साथ ही उस घर मे ्धन-वैभव, सुख-
समृर््ि की भी कोई कमी नही ्रहती है। धय्ान
दीरजयेगा की बांसुरी टूटी , रचटकी न हो और उस
पर कोई रेशमी मोटा धागा अवशय् बांध दे।्

26. माह के रकसी भी शुक््वार के रदन 3
कुंवारी कनय्ाओ ्को घर बुलाकर खीर रखलाकर
पीला वस्््् व दर््िणा देकर रवदा करे।् इससे मां
लक्््मी की उस घर पर हमेशा कृपा बनी रहती है।्

27. रकसी शुभ मुहूत्ा मे ्लाल धागे मे्
सातमुखी रद्््ाि्् गले मे ्धारण करने से अवशय् ही
धन लाभ होता है।

28. सफेद अकाव की जड ्को सफेद कपड्े
मे ्बांधकर घर के धन सथ्ान मे ्रखने से समृर््ि
बढत्ी है।

29. घर मे ्समृर््ि लाने हेतु घर के उत््र
पर््िम के कोण (वायवय् कोण) मे ्सुनद्र से
रमट््ी के बत्ान मे ्कुछ सोने-चांदी के रसके््, लाल
कपड्े मे ्बांध कर रखे।् रफर बत्ान को गेहूं या
चावल से भर दे।् ऐसा करने से घर मे ्धन का
अभाव नही ्रहेगा।

30. काले रतल पररवार के सभी सदसय्ो ्के
रसर पर सात बार उसार कर घर के उत््र रदशा मे्
फेक् दे,् धनहारन बंद होगी

31. एक हंरडया मे ्सवा रकलो हरी साबुत मूंग
की दाल, दूसरी मे ्सवा रकलो डरलया वाला
नमक भर दे।् यह दोनो ्हंरडया घर मे ्कही ्साफ
और सुरर््ित जगह मे ्रख दे।् यह र््कया बुधवार
के रदन करे।् घर मे ्धन आना और रक्ना शुर ्हो
जाएगा।

32. अगर अचानक धन लाभ की लस्थरतयाँ
बनती नजर् आती हो ्, रकनत्ु लाभ नही ्रमल रहा
हो, तो गोपी चनद्न की नौ डरलयाँ लेकर केले के
वृि्् पर टाँग देनी चारहए। यह धय्ान रहे की यह
चनद्न पीले धागे से ही बाँधना है।

33. अकसम्ात ्धन लाभ के रलये शुकल् पि््
के प््थम बुधवार को सफेद कपड्े के झंडे को
पीपल के वृि्् पर लगाना चारहए। इस प््योग से
वय्वसाय मे ्रकसी भी प््कार का अवरोध भी टल
जाता है ।

34. अगर आप अमावसय्ा के रदन पीली
र््िकोण आकृरत की पताका रवषण्ु मलन्दर मे्
ऊँचाई वाले सथ्ान पर इस प््कार लगाएँ रक वह
लगातार लहराती रहे, तो आपका भागय् शीघ्् ही
चमक उठेगा। लगातार सथ्ाई लाभ हेतु यह धय्ान
रहे की झंडा वहाँ लगा रहना चारहए। उसे आप
समय समय पर सव्यं बदल भी सकते है ।

35. प््तय्ेक शुक््वार को माता लक्््मी के
सामने नौ ्बर््तयो ्का शुि्् घी का दीपक जलाकर
सफेद् दूध की बनी रमठाई का भोग लगाकर
ततप्ि््ात अपने हाथ से वह प््शाद अपनी माता,
पतन्ी, बहन एवं बेटी को रखलाने सबको बाँटने के
बाद अंत मे ्सव्यं ग््हण करने से मां लक्््मी सदैव
उस घर मे ्रनवास करती है।

36. जो वय्लक्त नहाते हुए अथवा पैर धोते हुए
पैर से पैर को रगडक्र साफ करता है, सर पर तेल
लगाने के बाद हाथो ्मे ्बचे हुए तेल को मुंह,
कलाइयो ्या बाजुओ ्मे ्रगडत्ा है, नोटो ्को थूक
लगा कर रगनता है । उसे हमेशा धन का संकट
बना रहता है ।

37. मरहलाओ ्का आदर करने से तथा 10
वष्ा से कम उम्् की कनय्ाओ ्को देवी का सव्रप्
मानकर प््सनन् करने से सुख-समृर््ि की वृर््ि
होती है।

38. सफेद वस््ुओ ्का दान करने से मां
लक्््मी अरत प््सनन् होती है ्और सुख-संपर््त का
भंडार भर देती है।्

39. घर मे ्टूटे-फूटे बत्ानो ्का उपयोग कदारप
न करे।् यह दररद््ता का सूचक है और इससे माँ
लक्््मी रष््् हो जाती है।्

40. भगवान रवषण्ु की पतन्ी महालक्््मी के
कई फोटो उपलबध् है।् इन उपलबध् रचि््ो ्मे ्से
उस फोटो की पूजा करनी चारहए रजसमे्
महालक्््मी और भगवान श््ीहरर गरड् ्देव पर
आसीन हो। इस फोटो की पूजा करने पर वय्लक्त
मालामाल हो सकता है।जो भी भकत् देवी लक्््मी
के ऐसे फोटो की पूजा करता है वह सभी देवी-
देवताओ ्की कृपा का पाि्् बन जाता है। इसके
वय्लक्त कुंडली के सभी दोषो ्का प््भाव भी कम हो
जाता है। श््ीहरर के साथ लक्््मी यरद गुरड् ्देव पर
आसीन होकर आपके यहां आएंगी तो वे सथ्ाई रप्
से आप पर कृपा बरसाएंगी।

41. रकसी भी रवशेष मनोरथ की पूत््ी के रलये
शुकल् पि्् मे ्जटावाला नाररयल नए लाल सूती
कपडे मे ्बांधकर बहते जल मे ्प््वारहत करे।् यह
उपाय रनष््ापूव्ाक करे।्नाररयल प््वारहत करने से
पहले अपने नाम और गौि्् का उच््ारण अवशय्
करे।्इसके बाद अपने इष््देव से अपनी
परेशारनयां दूर करने के रलए प््ाथ्ाना करे ्और
नाररयल नदी मे ्बहा दे।् धय्ान रहे इसके बाद
पलट जाएँ और पीछे पलटकर ना देखे।्

42. अगर आपके वय्ापार या नौकरी मे ्मंदी
आ गयी है तो रकसी साफ शीशी मे ्सरसो ्का तेल
भरकर उस शीशी को रकसी तालाब या बहती नदी
के जल मे ्डाल दे ्और ईश््र से अपनी सफलता
के रलए प््ाथ्ाना करे ्। आपके वय्ापार ,, नौकरी मे्
जान आ जाएगी।

43. यरद माग्ा मे ्कोई सफाई कम्ाचारी सफाई
करता रदखाई दे तो उसे सन्ेह से चाय-पानी के
रलए कुछ दान अवशय् दे,् इससे पररवार मे ्प््ेम व
सुख-समृि््ी बडती है । यरद सफाई कम्ाचारी
मरहला हो तो बहुत ही उत््म है ।

44. अगर आपको धन की इचछ्ा है तो इसके
रलए आप बुधवार या चतुथ््ी रतरथ के रदन सुबह
सन्ान आरद करने के बाद भगवान श््ीगणेश को
शुि्् घी और गुड ्का भोग लगाएं। थोडी् देर बाद
घी व गुड ्गाय को रखला दे।् ये उपाय करने से धन
संबंधी समसय्ा का रनदान हो जाता

45।।शुक््वार के रदन दर््िणावत््ी शंख मे्
जल भरकर भगवान रवषण्ु का अरभषेक करे।् इस
उपाय मे ्मां लक्््मी जकद्ी प््सनन् हो जाती है ्46
शुक््वार को पीले कपड्े मे ्पांच लक्््मी (पीली)
कौडी् और थोडी् सी केसर, चांदी के रसके्् के
साथ बांधकर धन सथ्ान पर रखे।्

47 कुछ ही रदनो ्मे ्इसका प््भाव रदखाई देने
लगेगा।

48।।इस रदन 3 कुंवारी कनय्ाओ ्को घर
बुलाकर खीर रखलाएं तथा पीला वस्््् व दर््िणा
देकर रवदा करे।्

49 ।इससे भी मां लक्््मी प््सनन् होती
है।्शुक््वार के रदन श््ीयंि्् का गाय के दूध के
अरभषेक करे ्और अरभषेक का जल पूरे घर मे्
रछंटक दे ्व श््ीयंि्् को कमलगट््े के साथ धन
सथ्ान पर रख दे।् इससे धन लाभ होने लगेगा।

50 शुक््वार का रदन लक्््मी जी का रदन माना
जाता है। रजनह्े ्धन की देवी माना जाता है। इस
रदन कई लोग व््त भी रखते है रजससे रक उनकी
सभी मनोकामनाएं पूण्ा हो जाएं और सुख-शारत
के साथ रह सके। धन की देवी को प््सनन् करना
बहुत ही आसान है। 51।अगर जनम् कुंडली मे्
शुक्् अपनी दशा मे ्अशुभ फल दे रहा है। शुक्् के
प््भाव से जाने ्रकतनी बीमाररयो ्का सामना करना
पडता है रजससे रक आपको जीवन मे ्सुख नाम
की कोई चीज न रह जाती। रजसके रलए आप नए-
नए उपाय करते है रक आपका ग््ह सही हो जाए।

लक्््मी मां को खुश करने के रलए यह उपाय
करे्

इस रदन शाम के समय घर के ईशान कोण मे्
गाय के घी का दीपक लगाएं। बत््ी मे ्रई् के सथ्ान
पर लाल रंग के धागे का उपयोग करे ्साथ ही दीए
मे ्थोडी् सी केसर भी डाल दे।्इस रदन दान देने का
भी रवशेष महतव् है इसरलए इस रदन रजतना हो
सके गरीबो ्को दान करे।् सफेद रंग की वस््ु या
खाद्् पदाथ्ा का दान करे ्तो और शुभ
रहेगा।शुक््वार को गाय की सेवा करे ्शय्ामा गाय
रमल जाये तो और अचछ्ा है। इससे आपकी सभी
मनोकामनाएं पूण्ा हो जाएगी। इनमे ्से रकसी एक
को भी करने से आपके अशुभ फलो ्मे ्कमी होकर
शुभ फलो ्मे ्वृर््ि होती है।

शुक्् ग््ह को मजबूत करने के आसान उपाय;
रकसी भी मंरदर मे ्जाकर गाय का शुि्् घी दान

मे ्दे्
श््ीमहालक्््मीसुप््भातम ्॥
श््ीलक्््रम श््ीमहालक्््रम ि््ीरसागरकनय्के
उर््तष्् हररसमप्््ीते भकत्ानां भागय्दारयरन ।
उर््तष््ोर््तष्् श््ीलक्््रम रवषण्ुवि््सथ्लालये
उर््तष्् करण्ापूण््े लोकानां शुभदारयरन ॥

१॥

श््ीपद््मधय्वरसते वरपद््नेि््े
श््ीपद््हस््रचरपूरजतपद््पादे ।
श््ीपद््जातजनरन शुभपद््वकि्््े
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ २॥

जामब्ूनदाभसमकालन्तरवराजमाने
तेजोसव्रर्परण सुवण्ारवभूरषतार््ि ।
सौवणा्वस््््पररवेर््षतरदवय्देहे
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ३॥

सवा्ाथ्ारसर््िदे रवषण्ुमनोऽनुकूले
समप्््ारथ्ातारखलजनावनरदवय्शीले ।
दाररद्््यदुःखभयनारशरन भकत्पाले
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ४॥

चनद्््ानुजे कमलकोमलगभ्ाजाते
चनद्््ाक्कवलह्ननयने शुभचनद्््वकि्््े ।
हे चनर्््दकासमसुशीतलमनद्हासे
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ५॥

श््ीआरदलक्््रम सकलेलप्सतदानदि््े
श््ीभागय्लक्््रम शरणागत दीनपि््े ।
ऐश््या्लक्््रम चरणारच्ातभकत्रर््िन्
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ६॥

श््ीधैया्लक्््रम रनजभकत्हद्नत्रसथ्े
सनत्ानलक्््रम रनजभकत्कुलप््वृि््े ।
श््ीज््ानलक्््रम सकलागमज््ानदार््ि
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ७॥

सौभागय्दार््ि शरणं गजलक्््रम पारह
दाररद्््यधव्ंरसरन नमो वरलक्््रम पारह ।
सतस्ौखय्दारयरन नमो धनलक्््रम पारह
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ८॥

श््ीराजय्लक्््रम नृपवेशम्गते सुहारसन्
श््ीयोगलक्््रम मुरनमानसपद््वारसन ्।
श््ीधानय्लक्््रम सकलावरनि््ेमदार््ि
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ९॥

श््ीपावा्ती तव्मरस श््ीकरर शैवशैले
ि््ीरोदधेस्््वमरस पावरन रसनध्ुकनय्ा ।
सव्ग्ासथ्ले तव्मरस कोमले सव्ग्ालक्््मी
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १०॥

गि््ा तव्मेव जननी तुलसी तव्मेव
कृषण्र््पया तव्मरस भालण्डररदवय्ि््ेि््े ।
राजगृहे तव्मरस सुनद्रर राजय्लक्््मी

श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ ११॥

पद््ावती तव्मरस पद््वने वरेणय्े
श््ीसुनद्री तव्मरस श््ीशतश�ृि््ि््ेि््े ।
तव्ं भूतलेऽरस शुभदारयरन मतय््ालक्््मी
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १२॥

चनद्््ा तव्मेव वरचनद्नकाननेषु
देरव कदमब्रवरपनेऽरस कदमब्माला ।
तव्ं देरव कुनद्वनवारसरन कुनद्दनत्ी
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १३॥

श््ीरवषण्ुपलत्न वरदारयरन रसि््लक्््रम
सनम्ाग्ादरश्ारन शुभङ््रर मोि््लक्््रम ।
श््ीदेवदेरव करण्ागुणसारमूत््े
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १४॥

अष््ोत््राच्ानर््पये सकलेष््दार््ि
हे रवश््धार््ि सुरसेरवतपादपद््े ।
सङ््ष््नारशरन सुखङ््रर सुप््सनन्े
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १५॥

आद््नत्ररहते वरवरण्ारन सव्ासेवय्े
सूक्््मारतसूक्््मतररर्परण सथ्ूलरप्े ।
सौनद्य्ालक्््रम मधुसूदनमोहनार््ि
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १६॥

सौखय्प््दे प््णतमानसशोकहनर्््ि
अमब्े प््सीद करण्ासुधयाऽऽद्ा््दृष्््या ।
सौवण्ाहारमरणनूपुरशोरभतार््ि
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १७॥

रनतय्ं पठारम जनरन तव नाम स््ोि््ं
रनतय्ं करोरम तव नामजपं रवशुि््े ।
रनतय्ं श�ृणोरम भजनं तव लोकमातः
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १८॥

माता तव्मेव जननी जनकस्््वमेव
देरव तव्मेव मम भागय्रनरधस्््वमेव ।
सद््ागय्दारयरन तव्मेव शुभप््दाि््ी
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ १९॥

वैकुणठ्धामरनलये करलककम्षघन्े
नाकारधनाथरवनुते अभयप््दार््ि ।
सद््कत्रि््णपरे हरररचत््वारसन्
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ २०॥

रनवय्ा्ाजपूण्ाकरण्ारससुप््वाहे
राकेनद्ुरबमब्वदने र््िदशारभवनद्््े ।
आब््हम्कीटपररपोरषरण दानहस््े
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ २१॥

लक्््मीरत पद््रनलयेरत दयापरेरत
भागय्प््देरत शरणागतवतस्लेरत ।
धय्ायारम देरव पररपालय मां प््सनन्े
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ २२॥

श््ीपद््नेि््रमणीवरे नीरजार््ि
श््ीपद््नाभदरयते सुरसेवय्माने ।
श््ीपद््युगम्धृतनीरजहस््युगम्े
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ २३॥

इतथ्ं तव्दीयकरण्ातक्ृतसुप््भातं
ये मानवाः प््रतरदनं प््पठलन्त भकत्य्ा ।
तेषां प््सनन्हद्ये कुर ्मि््लारन
श््ीलक्््रम भकत्वरदे तव सुप््भातम ्॥ २४॥

जलधीशसुते जलजाि््वृते जलजोद््वसनन्ुते
रदवय्मते ।

जलजानत्ररनतय्रनवासरते शरणं शरणं
वरलक्््रम नमः ॥ २५॥

प््णतारखलदेवपदाबज्युगे भुवनारखलपोषण
श््ीरवभवे ।

नवपङ््जहाररवराजगले शरणं शरणं
गजलक्््रम नमः ॥ २६॥

घनभीकरकष््रवनाशकरर
रनजभकत्दररद््प््णाशकरर ।

ऋणमोचरन पावरन सौखय्करर शरणं शरणं
धनलक्््रम नमः ॥ २७॥

अरतभीकरि््ामरवनाशकरर जगदेकशुभङ््रर
धानय्प््दे ।

सुखदारयरन श््ीफलदानकरर शरणं शरणं
शुभलक्््रम नमः ॥ २८॥

सुरसङ््शुभङ््रर ज््ानप््दे मुरनसङ््र््पयङ््रर
मोि््प््दे ।

नरसङ््जयङ््रर भागय्प््दे शरणं शरणं
जयलक्््रम नमः ॥ २९॥

पररसेरवतभकत्कुलोि््रररण
पररभारवतदासजनोि््रररण ।

मधुसूदनमोरहरन श््ीरमरण शरणं शरणं तव
लक्््रम नमः ॥ २८॥

शुभदारयरन वैभवलक्््रम नमो वरदारयरन
श््ीहररलक्््रम नमः ।

सुखदारयरन मि््ललक्््रम नमो शरणं शरणं
सततं शरणं ॥ २९॥

वरलक्््रम नमो धनलक्््रम नमो जयलक्््रम नमो
गजलक्््रम नमः ।

जय षोडशलक्््रम नमोऽस््ु नमो शरणं शरणं
सततं शरणं ॥ ३०॥

नमो आरदलक्््रम नमो ज््ानलक्््रम नमो
धानय्लक्््रम नमो भागय्लक्््रम ।

महालक्््रम सनत्ानलक्््रम प््सीद नमस््े नमस््े
नमो शानत्लक्््रम ॥ ३०॥

नमो रसर््िलक्््रम नमो मोि््लक्््रम नमो
योगलक्््रम नमो भोगलक्््रम ।

नमो धैय्ालक्््रम नमो वीरलक्््रम नमस््े नमस््े
नमो शानत्लक्््रम ॥ ३१॥

अज््ारनना मया दोषानशेषालन्वरहतान ्रमे ।
ि््मसव् तव्ं ि््मसव् तव्ं अष््लक्््रम नमोऽस््ुते

॥ ३२॥

देरव रवषण्ुरवलारसरन शुभकरर
दीनारत्ारवचछ्ेरदरन

सव््ैश््य्ाप््दारयरन सुखकरर
दाररद्््यरवधव्ंरसरन ।

नानाभूरषतभूषणार््ि जनरन
ि््ीरालब्धकनय्ामरण

देरव भकत्सुपोरषरण वरप््दे लक्््रम सदा पारह
नः ॥ ३३॥ माम्

सद््ःप््फुकल्सरसीरह्पि््नेि््े
हाररद््लेरपतसुकोमलश््ीकपोले ।
पूण््ेनद्ुरबमब्वदने कमलानत्रसथ्े
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ३४॥

भकत्ानत्रि््गतभावरवधे नमस््े
रकत्ामब्ुजातरनलये सव्जनानुरकत्े ।
मुकत्ावलीसरहतभूषणभूरषतार््ि
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ३५॥

ि््ामारदतापहारररण नवधानय्रप्े
अज््ानघोररतरमरापहज््ानरप्े ।
दाररद्््यदुःखपररमरद्ातभागय्रप्े
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ३६॥

चमप्ालताभदरहासरवराजवकि्््े
रबमब्ाधरेषु करपकार््ितमञ््ुवारण ।
श््ीसव्ण्ाकुमभ्पररशोरभतरदवय्हस््े
लक्््रम तव्तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ३७॥

सव्गा्ापवग्ापदरवप््दे सौमय्भावे
सवा्ागमारदरवनुते शुभलि््णार््ि ।
रनतय्ारच्ाताङ्््ररयुगले मरहमाचररि््े
लक्््रम तव्तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ३८॥

जाज्््वकय्कुणड्लरवरारजतकण्ायुगम्े
सौवण्ाकङ््णसुशोरभतहस््पद््े ।
मञ््ीररशर््ञतसुकोमलपावनाङ्््रे
लक्््रम तव्तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ३९॥

सवा्ापराधशमरन सकलाथ्ादार््ि
पव््ेनद्ुसोदरर सुपव्ागणारभरर््िन ्।
दुवा्ारशोकमयभकत्गणावनेष््े
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ४०॥

बीजाि््रि््यरवरारजतमनि्््युकत्े
आद््नत्वण्ामयशोरभतशबद्रप्े ।
ब््हम्ाणड्भाणड्जनरन कमलायतार््ि
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ४१॥

श््ीदेरव रबकव्रनलये जय रवश््मातः var
वसुदारयरन

आह््ाददार््ि धनधानय्सुखप््दार््ि ।
श््ीवैषण्रव द््रवणरर्परण दीघ्ावेरण
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ४२॥

आगचछ् रतष्् तव भकत्गणसय् गेहे
सनत्ुष््पूण्ाहद्येन सुखारन देरह ।
आरोगय्भागय्मकलङ््यशांरस देरह
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ४३॥

श््ीआरदलक्््रम शरणं शरणं प््पद््े
श््ीअष््लक्््रम शरणं शरणं प््पद््े ।
श््ीरवषण्ुपलत्न शरणं शरणं प््पद््े
लक्््रम तव्दीयचरणौ शरणं प््पद््े ॥ ४४॥

मि््लं करण्ापूण््े मि््लं भागय्दारयरन ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

४५॥

अष््कष््हरे देरव अष््भागय्रववरध्ारन ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

४६॥

ि््ीरोदरधसमुद्््ते रवषण्ुवि््सथ्लालये ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

४७॥

धनलक्््रम धानय्लक्््रम रवद््ालक्््रम यशसक्रर
।

मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥
४८॥

रसि््लक्््रम मोि््लक्््रम जयलक्््रम शुभङ््रर ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

४९॥

सनत्ानलक्््रम श््ीलक्््रम गजलक्््रम हररर््पये ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

५०॥

दाररद्््यनारशरन देरव कोकह्ापुररनवारसरन ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

५१॥

वरलक्््रम धैय्ालक्््रम श््ीषोडशभागय्ङ््रर ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

५२॥

मि््लं मि््लं रनतय्ं मि््लं जयमि््लं ।
मि््लं श््ीमहालक्््रम मि््लं शुभमि््लम ्॥

५३।।
रकसी भी प््कार के जय्ोरतषीय संबंरधत

समाधान हेतू।

वास््ु अगर घर के रकसी भी कोण मे ्दोष है 
अथा्ात दसो ्रदशाएं दूरषत हे या रकसी दो

रदशाओ ्का दोष हे जो युवा पीढी् को नशे मे ्धकेल
देती है काम धंधे मे ्मन नही ्लगता है मुरखया सट््ा
करने लगता है या गलत आचरण मे ्आ जाता है तो
जटा मानसी और रकत् गुंजा का रमश््ण वास््ु मंि््ो्
से अरभमंर््ित करके घर के दरवाजे पर रखवा दे
समाधान होगा।
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पररवहन रवशेष न्यूज
हदलल़ी मे ़पल़ाकस़टक कचरा एक गभंीर समसय़ा
बन गया ि।ै एक हरपोट़घ क ेअनसुार शिर मे़
प़ह़तहदन 12 टन अहिक पल़ाकस़टक कचरा
उतप़नऩ िो रिा ि ैहजसमे ़स े23% का प़ब़िंन
निी ़िो पा रिा। हदलल़ी मे ़प़ह़तहदन 1117 टन
पल़ाकस़टक कचरा पदैा िोता ि ैजो कलु कचरे
का 9.8% ि।ै प़ह़त वय़कल़त कचरा उतप़ादन मे़
हदलल़ी पिल ेसथ़ान पर ि ैहजसस ेप़द़षूण और
जलभराव जसैी समसय़ाए ंिो रिी िै।़

नई दिल्ली। रारधानी हदल़ली के हलए
प़लास़सटक कचरा मुसीबत बन गया है। कहने को
एक रुलाई 2022 से देशभर मे़ हसंगल यूर
पल़ासस़टक क े19 उतप़ादो ़पर प़ह़तबधं लग चकुा ह,ै
लेहकन प़़शासहनक अनदेखी के चलते हदल़ली मे़
कही ़इस प़ह़तबधं का असर नरर ही नही ़आ रहा।

आलम यह ह ैहक हदलल़ी प़द़षूण हनयतं़ण़ सहमहत
(डीपीसीसी) की हरपोट़घ के मुताहबक साल भर
पहले की तुलना मे़ हदल़ली अब हर हदन 12 टन
पल़ासस़टक कचरा जय़ादा पदैा कर रही ह।ै परशेानी
की बात यह है हक इस प़लास़सटक कचरे का 23
प़ह़तशत स ेभी बड़ा हहसस़ा ऐसा ह ैहरसका प़ब़धंन
नही ़हो पाता।

कय्ा कहती ह ैिीपीसीसी की दरपोट्ण

डीपीसीसी की अप़़लै 2025 की हरपोट़घ बताती है
हक हदलल़ी मे ़हर हदन 1117 टन पल़ासस़टक कचरा
पदैा होता ह।ै इसकी तलुना अगर रनू 2024 की
डीपीसीसी हरपोट़घ क ेसके ़तो उस समय तक हर हदन
1105 टन प़लास़सटक कचरा पैदा होता था। यानी
साल भर मे ़हदलल़ी हर हदन 12 टन कचरा पहल ेसे

ज़यादा पैदा करने लगी है। अगर इस आंकड़े को
साल भर क ेहलए दखेे ़पहल ेकी तलुना मे ़अब चार
हरार 380 टन पल़ासस़टक कचरा जय़ादा पदैा हो रहा
ह।ै

23 प्द्तशत पल्ासस्टक किर ेकस नही ्हाे
रहा प्ब्धंन

डीपीसीसी की हरपोट़घ के मुताहबक 1117 टन
पल़ासस़टक कचर ेमे ़स े858 टन यानी 76.8 प़ह़तशत
कचरा प़़ोससे कर हलया राता ह।ै रबहक 259 टन
यानी लगभग 23.2 प़ह़तशत कचरा ऐसा ह ैहरसका
प़ब़धंन नही ़हो पाता।

कुल किरे का नौ प््दतशत है प्लास्सटक

किरा
डीपीसीसी की हरपोट़घ बताती ह ैहक हदलल़ी मे ़हर

हदन 11342 (टीपीडी) टन ठोस कचरा पदैा होता
है। प़लास़सटक कचरे की हहस़सेदारी इसमे़ से 9.8
प़ह़तशत की ह।ै

पल्ासस्टक किरा पिैा करन ेमे ्पहल ेनबंर
पर दिलल्ी

के़द़़ीय प़़दूषण हनयंत़़ण बोड़घ की एक हरपोट़घ
बताती ह ैहक दशे मे ़प़ह़त वय़सक़त पल़ासस़टक कचरा
पदैा करन ेमे ़हदलल़ी पहल ेनबंर पर ह।ै यहा ंपर हर
वय़सक़त सालाना औसतन 14 हकग़़ा पल़ासस़टक कचरा
पदैा करता ह।ैहदलल़ी क ेबाद गोवा दसूर ेनबंर और
तलेगंाना तीसर ेनबंर पर ह।ै

पल्ासस्टक किर ेस ेहोती है ्य ेपरशेादनयां
प़लास़सटक कचरा रलाने से हदल़ली की हवा

रहरीली होती ह।ै
पल़ासस़टक कचरा नाहलयो-़नालो ़को राम कर

देता है, हरससे लोगो़ को रलभराव का सामना
करना पडत़ा ह।ै

प़लास़सटक कचरा धीरे-धीरे टूटकर नैनो
पल़ासस़टक कणो ़मे ़बदल राता ह,ै रो सव़ासथ़य़ के
हलए जय़ादा हाहनकारक होत ेहै।़

ननैो पल़ासस़टक कण नहदयो ़और रलाशयो ़मे़
चल ेरात ेहै,़ हरसस ेरलीय रीवन भी सकंट मे ़पड़
राता ह।ै

पल्ासस्टक किर ेपर एक नजर
समय अवहध कुल कचरा उत़पऩन

(टीपीडी) प़ब़हंधत कचरा (टीपीडी)
प़ब़हंधत कचरा (%) अप़़बंहधत कचरा
(टीपीडी) अप़ब़हंधत कचरा (%)

रनू 2024 1105 858
77.6% 247 22.4%

अप़़लै 2025 1117 858
76.8% 259 23.2%

दसगंल यजू पल्ासस्टक क ेप्द्तबदंधत उतप्ाि
स़ट़़ा, इयरबड़स, गुब़बारो़ मे़ लगने वाली

प़लास़सटक की स़सटक, सरावट मे़ इस़़ेमाल होने
वाला थमा़घकोल, आइसि़़ीम सस़टक, कैड़ी सस़टक,
कप, झडं,े चाक-ूछरुी, ट़़,े हमठाई क ेहडबब़,े शादी के
काड़घ पर इस़़मेाल होन ेवाली शीट, हमठाई क ेहडबब़े
पर इस़़मेाल होन ेवाली शीट, हसगरटे क ेपकैटे पर
लगी पनऩी।

पवू़घवत़़ी आप सरकार न ेहसगंल यरू पल़ासस़टक
पर प़ह़तबधं क ेकेद़़ ़सरकार क ेहनण़घय का ेगभंीरता से
नही ़हलया। इसीहलए आर भी न कवेल इसक ेसभी
उतप़ाद प़च़लन मे ़है ़बसल़क पल़ासस़टक कचरा भी कम
होने के बराए बढ़ा रहे है़। नई सरकार पय़ाघवरण
सरंक़ण़ क ेप़ह़त गभंीर ह।ै भहवषय़ मे ़इस हदशा मे ़भी
अपेह़़कत सुधार देखने को हमलेगा। - डॉ. अहनल
गपुत़ा, सदसय़, डीपीसीसी

दिल्ली के दलए प्लास्टिक कचरा बना मुसीबत, घिने के बजाय बढ्ता ही गया कूड्ो् का पहाड्; DPCC की दरपोि्ट

हरशंतों का एटीएम: जब पंयार केवल टंंांजंैकंशन बन जाए
हरश़ते अब मिज़ ज़ऱरतो़ के एटीएम बनते जा
रिे ि़ै। हिहजटल दुहनया ने संवाद को ‘रीचाज़घ
पैकेज’ और मुलाक़ातो़ को ‘िोम-हिलीवरी’
मे़ बदल हदया िै। हदलचस़पी कम िोते िी लगाव
की नी़व दरकने लगती िै—माँ-बेटे के फ़ोन-
कॉल मे़ ‘ऑि़घर हिहलवि़घ’ का नोहटह़फकेशन
रि जाता िै, दोस़़ी ‘वीहियो क़ललप फ़ॉरवि़घ’
तक हसमट जाती िै, और दाम़पत़य ‘शॉहपंग-
हलस़ट’ मे़ उलझ जाता िै। यि लेख बताता िै
हक ल़यो़ हरश़ते औपचाहरकता के जाल मे़ फँसते
िै़, इसके नतीजे ल़या िै़, और हदलचस़पी को
हफर से जीहवत रखने के व़याविाहरक,
संवेदनशील उपाय कौन-से िै़—ताहक प़यार
अनहलहमटेि रिे, केवल टॉप-अप निी़।

डॉ सत्यवान सौरभ

पिछली सदी मे़ साइहकल की रंटी, साँझ की
चौपाल, या आँगन का पीपल हरश़तो़ की
धड़कन थे। हकसी के दरवाज़े पर दो बार

दस़़क हुई तो मतलब साफ़ था—चाय पकाओ,
गपशप होने वाली है। आर दरवाज़ा कम बरता है,
मोबाइल ज़़यादा। और मोबाइल भी कई बार हाथ मे़
नही़, डाइहनंग-टेबल पर पड़ा-पड़ा नोहटह़फकेशन
बराता है—“पैकेर आउट फ़ॉर हडहलवरी।”

हमारी हदनचय़ाघ इतनी एप-आधाहरत हो चुकी है
हक हरश़ते भी ‘ऑन-हडमांड सह़वघस’ रैसा अनुभव

देने लगे ह़ै। माँ की याद तब आती है रब ‘रर का
अचार’ ख़त़म हो राता है; भाई का नाम फोन-बुक मे़
तभी स़ि़़ोल होता है रब ट़़ैह़फक चालान से बचने के
हलए हकसी कनक़ेशन की दरकार होती ह;ै कॉलरे के
दोस़ ़तभी हपगं करत ेहै ़रब उनह़े ़हकसी रफेऱे़स लटेर
की ज़ऱरत पड़ती है। “हदलचस़पी” हदन-दहाड़े
ग़ायब हो चकुी है, और हमने गमुशदुगी की हरपोट़घ भी
नही ़हलखवाई; कय़ो?़ कय़ोह़क हमारी जऱऱते ़आराम
से पूरी हो रही है़।

ज्र्रत और दिलिस्पी का द््ंद््
ज़ऱरते़ बुरी नही़ है़। पानी, भोरन, सुरक़़ा,

सहारा—ये सब एक बुहनयादी सच है़। समस़या तब
शुऱ होती है रब हरश़तो़ की पूरी पहरभाषा ही ज़ऱरतो़
पर हटक राती है। प़यार, आदर, साझा हँसी, बेवरह
के मेसेर—ये सब ‘लक़सरी आइटम’ माने राने
लगते है़। नतीरा? संवाद सूखता है, उत़साह
मरुझाता ह,ै और हरशत़ा अपनी ही परछाई ़ढोता रहता
है।

“कसै ेहो?” का रवाब कभी तालल़कु हनभान ेके
हलए था; अब यह कस़टमर-केयर का स़ह़़िप़टेड
सवाल लगने लगा है। रोश, हरज़़ासा और रुड़ाव,
एक-एक कर हसकुड़ते है़। हदलचस़पी ‘टॉप-अप’
की तरह है—समय-समय पर न हो तो सह़वघस बंद।
पर हम अकसर इस ेभलू रात ेहै ़और हफर हरैान होते
है़ हक नेटवक़फ क़यो़ नही़ आ रहा।

आधुदनकता के िार कड्वे साइि-इफे्क्ट

1. दिदजटल पुल और भावनात्मक िूरी
हम ‘कनेक़टेड’ तो ह़ै, पर ‘क़लोज़’ नही़।

हवडंबना देहखए—वीहडयो-कॉल करते हुए भी हम
आँखो़ मे़ आँख़े नही़ देख पाते, क़यो़हक कैमरा स़ि़़ीन
के ठीक बगल मे़ है।

2. समय का दनवशे नही,् आउटसोद्सिग् का
िलन

रऩमहदन का केक, सालहगरह का तोहफ़ा, माँ
के रुटनो़ की दवाई—सब ‘एप सेक़ेड’ मे़ बुक।
व़यस़कतगत श़़म की रगह ‘प़़ोसेस़ड केयर’ ने ली;
एहसान की रगह ‘ट़़ैहकंग आईडी’।

3. पस्णनल ब््ांदिंग का िबाव
हरश़ते अब फ़ोटो-फे़़़़डली मोमे़ट़स का कोलार

है़। रीयहलटी मे़ हखलहखलाना कम है, सोशल फ़ीड
मे ़‘सट़ोरी’ ज़़यादा। हर मलुाक़ात एक सभंाहवत पोस़ट
ह—ैऔर पोसट़ अगर लाइकस़ न बटोर पाए तो दोस़़ी
मे़ भी ‘कंटे़ट वैल़यू’ कम आँकी राती है।

4. उपभोक्तावाि का शोर
माक़़ेहटंग ने हमे़ हसखाया—संतुह़़ष ख़रीदी रा

सकती है। नतीरे मे़ हम हरश़तो़ से भी हरटऩघ-ऑन-
इऩवेस़टमे़ट चाहने लगे: “मै़ने दादी को हवंटर रैकेट
भेरा, बदले मे़ वीहडयो कॉल तक नही़ हमला।” रैसे
स़नेह कोई कैश-बैक स़कीम हो।

समाजशास््््ीय नज्दरया
समारशास़़़़ी बताते है़ हक औद़़ोहगक ि़़ांहत से

लेकर आईटी ि़़ांहत तक, रैसे-रैसे रॉइंट फै़हमली

से ऩयूस़कलयर फै़हमली की ओर झुकाव बढ़ा,
ह़जम़मेदाहरयाँ तो हवभाहरत हुई़ पर समथ़घन-तंत़़ भी
हबखर गया। अब हर इकाई अपने दम पर दौड़ रही
है, इसहलए “सव़ाघइवल” सव़़ोच़़ प़़ाथहमकता बन
गया। हदलचस़पी एक ‘नॉन-एसे़हशयल अमीनीटी’
की तरह अंत म़े रुड़ती है, अगर शस़कत और समय
बचा तो।

मानदसक स्वास्थ्य पर असर
इंसान सामाहरक प़़ाणी है—यह पाठ चौथी

कक़़ा की हकताब म़े पढ़ाया राता है, पर समार की
चकाचौ़ध मे़ अक़सर छूट राता है हक भावनात़मक
संबंध ऑक़सीरन की तरह है़। लगातार
“फं़क़शनल” हरश़ते (रहाँ बस लेन-देन हो)
अवसाद, तनाव, और एकाकीपन को बढ़ाते ह़ै।
शेयर माक़़ेट की भाषा मे़ कहे़ तो “इमोशनल
हडहवडेड़” हगरन ेलगता ह,ै और इनसानी ‘हनवशेक’
धीरे-धीरे हताश हो राता है।

दिलिस्पी बिाने के पाँि व्यावहादरक मंत््
1. शारीदरक उपस्सरदत का महत्व
महीने मे़ कम से कम एक बार हबना हकसी

‘कारण’ के हमलने राएँ। हडहरटल मीहटंग काम की
है, पर ‘अनप़लग़ड’ साथ का स़वाद कुछ और होता
है।

2. अनुस्मृदत के छोटे बीज
पुराने फ़ोटो ह़़पंट कर ह़़फर पर लगाएँ, हाथ से

हलखे नोट़स भेरे़। टच का स़पश़घ हमेशा स़ि़़ीन से

गहरा होता है।
3. साझा अनुष््ान बनाएँ
चाहे रहववार की दोपहर की हखचड़ी हो या हर

पूह़णघमा पर चाँद देखना—एक छोटा-सा हरवाज़
हरश़ते का ‘हरकहरंग हडपॉह़जट’ है।

4. दिदजटल दिटॉक्स स्लॉट
पहरवार या हमत़़ो़ के साथ रब भी हो़, फोन

‘हडस़टब़घ’ मोड मे़ डाले़। पाँच मे़ से दो मुलाक़ात़े भी
यँू हो राएँ तो हदलचस़पी की बैटरी चाऱघ रहती है।

5. शब्िो् का आिान-प््िान
“मुझे तुम पर गव़घ है”, “आर तुम़हारी याद

आई”, “चलो पुराने गाने सुनते ह़ै”—ऐसे वाक़य
बोनस अंक देते ह़ै। ज़ऱरी नही़ हक मुद़़ा भारी-
भरकम हो; भावना हल़की-सी हो पर ईमानदार हो।

व्यंग्य के सहारे सत्य
कल़पना कीहरए, अगर हरश़तो़ का भी ‘यूज़र

अग़़ीमे़ट’ होता:
> “मै़, फलाँ-फलाँ, यह स़वीकार करता/करती

हूँ हक म़ै केवल अपने लाभ के हलए आपको याद
करँ़गा/कऱँगी; अगर हदलचस़पी रटे तो
‘अनसब़स़ि़़ाइब’ कर दूँगा/दँूगी; और हशकायत
करने पर ‘कस़टमर सपोट़घ’ को ई-मेल करँ़गा।”

सुनने मे़ हास़यास़पद लग सकता है, पर व़यवहार
मे़ हम अक़सर यही तो करते ह़ै! ग़ुस़सा आए तो
‘ब़लॉक’; हँसी आए तो ‘हरएक़ट’; उदासी आए तो
‘म़यूट’। मानो इंसान नही़, नोहटह़फकेशन हो़—

हरऩह़े स़लाइड करके साइड मे़ हकया रा सकता है।
दनष्कर्ण: दिलिस्पी का पुनज्णन्म
हरश़ते खेत की हमट़़ी रैसे ह़ै—नीम-हफ़़ते पानी

दो, बीर पनप़ेगे; वरना बंरर हो राएगा।
आधुहनकता की रफ़तार हमे़ मुट़़ी-भर समय भी नही़
छोड़ती, पर उसी मुट़़ी म़े कुछ बीरो़ की ज़ऱरत है।

रब अगली बार आप हकसी ह़़पयरन का नंबर
डायल करे़, सोचे़—क़या मै़ केवल मदद माँगने रा
रहा हूँ? अगर हाँ, तो कॉल से पहले एक साधारण-
सा मसैरे भी रोड ़दे—़“तमुह़ारी हसँी याद आई।” हो
सकता है, ऐसे छोटे-से वाक़य से बातचीत का पूरा
मौसम बदल राए।

हरश़तो़ की दुकान मे़ हदलचस़पी कीमत नही़,
करंसी है। अगर वही ख़त़म हो राए, तो सबसे महँगा
तोहफ़ा भी ख़रीदा नही़ रा सकता। इसहलए आर ही
थोड़ा हनवेश हदलचस़पी मे़ कीहरए; हरटऩघ यक़ीनन
इनफ़़लेशन-प़़ूफ़ हमलेगा—प़यार, अपनापन, और
वह अनकही मुस़कान रो स़ि़़ीन के इस पार भी
महसूस होती है।

कहावत है—“रर वही रहा ँहदल हो।” पर हदल
वही़ हटकता है रहाँ हदलचस़पी हो। ज़ऱरते़ पूरी
कीहरए, पर उऩह़े प़यार का ‘बे़़क-अप लेटर’ बनने
मत दीहरए। याद रहखए, हरश़तो़ का असली चाऱघर
हदलचस़पी ही है; वरना कनेक़शन ‘नो-सह़वघस’
हदखाने लगता है—और तब, डेटा पैक बढ़ा कर भी
हसग़नल नही़ आएगा।

हम आपका ध़यान रोहहणी
सैक़टर-11,  केएनके माग़घ
स़सथत पूरक नाला सेतु

(नरफगढ़ ड़़ेन) से भगवान
महावीर माग़घ, सैक़टर-25 स़सथत
इस़कॉन मंहदर की ओर रा रहे
हनरीक़़ण रोड़ की ओर आकह़षघत
करना चाहते है़ हरस पर हदल़ली
रल बोड़घ का मलरल उपचार
संयंत़़ स़सथत है। 

इस उपचार संयंत़़ के एक ओर
सैक़टर-25 व दूसरी ओर नाले की
सड़क उपय़घुक़त हनरीक़़ण सड़क है
हरसके बीच की दूरी लगभग 100-
150 मीटर है रहाँ पूव़घ समय मे़
वाहनो़ के आवागमन का हवकल़प
उपलब़ध था रोहक वत़घमान समय मे़
झाड़-फूँस आहद से बाहधत है।

वत़घमान समय मे़ नाला
हनरीक़़ण माग़घ से होकर छोटे वाहन
(LMV) केएनके माग़घ व भगवान
महावीर माग़घ के बीच आवागमन
कर रहे है़ रबहक सैक़टर-11 की
ओर से आकर सैक़टर-25 मे़ प़़वेश
के हलए वाहनो़ को भगवान महावीर
माग़घ राकर हरठाला मैट़़ो स़टेशन की
ओर बाएं मुड़कर नाला सेतु पार कर
यू-टऩघ लेकर वाहपस आकर दाएं
मुड़ना पड़ रहा है रोहक अत़यहधक
असुहवधारनक व समय लेने वाला
माग़घ/ऱट है। इस असुहवधारनक
ऱट समय नष़़ होने से बचने के

हलए सैक़टर-25 की ओर बढ़ रहे
वाहन नाला हनरीक़़ण माग़घ से
आकर भगवान महावीर माग़घ पर
पहुँचते ही दाई़ ओर सह़वघस लेन मे़
सीएनरी स़टेशन की ओर वाहनो़ के
प़़वाह की हवपरीत हदशा (wrong
side) मे़ मुड़ राते है़। सह़वघस लेन
मे़ भले ही वाहनो़ की संख़या व गहत
कम हो हकंतु हवपरीत हदशा मे़ गमन
से वाहन सवारो़ को असुहवधा होती
है व सड़क सुरक़़ा प़़भाहवत रहती
है।

उपय़घुक़त व समऱप समस़याओ़
से बचने के हलए सैक़टर-25 स़सथत
हदल़ली रल बोड़घ मलरल उपचार
संयंत़़ के सैक़टर-25 छोर व नाले
की ओर छोर के बीच लगभग 100-
150 मीटर सड़क माग़घ पुनस़थ़ाघहपत
हकए राने का सुझाव सह हनवेदन
हवनम़़तापूव़घक प़़स़़ुत है महोदय।
प़़स़़ाहवत माग़घ व आसपास के क़़ेत़़
का बुहनयादी नक़शा संलग़न है।

हवनम़़ हनवेदन है हक यातायात
पुहलस व हदल़ली हवकास प़़ाहधकरण
आहद हवभागो़ के संबंहधत
अहधकारीगणो़ को इस सुझाव सह
हनवेदन पर अहवलंब हवचार कर
प़़स़़ाहवत माग़घ को पुनस़थ़ाघहपत
करने हेतु आवश़यक काऱघवाई
सुहनह़़ित करने की सलाह रारी
करे़ महोदय। 

हम आपके आभारी रहे़गे।

दुहनया मे़ पहली बार ऐसा
कुछ हुआ है। चीनी सऱघन
डॉ. झांग ज़ु (Zhang

Xu) न ेइटली क ेरोम मे ़बठैकर
एक कै़सर पीह़डत मरीज़ का
ऑपरेशन हकया, रबहक वह
मरीज़ उस समय चीन की
रारधानी बीहरंग मे़ था।

डॉक़टर और मरीज़ के बीच
एक 5G-पावड़घ सहऱघकल रोबोट
क ेजह़रए कनकेश़न सथ़ाहपत हकया
गया। यह लगभग रीयल-टाइम
मे ़काम कर रहा था। इसमे ़हसफ़फ
135 हमलीसकेडं की दरेी थी —
रो पलक झपकन ेस ेभी तजे ़ह।ै

इस टलेी-सऱघरी को एक
गल़ोबल महेडकल कॉनफ़े़़स़ मे़
लाइव हदखाया गया। एक परूे
महाद़़ीप की दरूी होन ेक ेबावरदू,
रोबोट न ेडॉ. झागं की हर एक
हरकत को हबूह ूदोहराया। यह
दशृय़ सभी को चहकत कर दनेे

वाला था।
बता दे़ हक चीन की रोबोट

टेक़नोलॉरी आर इतनी
हवकहसत हो चुकी है हक फैक़ट़़ी
मे़ उत़पादन से लेकर आम
हरंदगी के कई कामो़ मे़ भी
इसका इस़़ेमाल एक ि़़ांहत ला
चुका है।

डॉ. झांग और उनकी टीम ने
इस ऑपरेशन के रहरए इहतहास
रच हदया। उऩहो़ने साहबत कर
हदया हक अगर इसंानी कौशल के
साथ सही तकनीक और संचार
को रोड़ा राए, तो चमत़कार
मुमहकन है़।

यह टेली-सऱघरी हमे़ उम़मीद
देती है — शायद भहवष़य मे़
इलार के हलए सरहदे़ कभी
बाधा नही़ बने़गी।

देखते है़, वक़़त हमे़ और
हकन चमतक़ारो ़की ओर ल ेराता
है!

यह तो किसी साइंस किक्शन किल्म से िम
नही्! एि चीनी सर्जन ने 8,000 किलोमीटर
दूर मौरूद एि मरीज् िा ऑपरेशन किया
— और वो भी 100% सिल रहा...

सड़क दुऱघटनाओ़ मे़ दोपहिया वािन चालको़
की बढ़ती मौतो़ को कम करने के हलए भारत
मे़ अलग लेन बनाने की तैयारी िै।
सीएसआईआर के अनुसार इससे मौतो़ मे़
25% तक कमी आ सकती िै। इंहियन रोि
कांग़़ेस सम़मेलन मे़ इसका ड़़ाफ़ट जारी िोगा।
हवशेषज़़ो़ ने सड़क सुरक़़ा को मूक मिामारी
बताते िुए िेलमेट के उपयोग को बढ़ावा देने
और सुरह़़कत सड़क मानको़ पर जोर हदया।

नई दिल्ली। सड़क दुऱघटनाओ़ मे़ होने वाली
दोपहहया चालको़ की मौत का आंकड़ा कम करने
को देश भर मे़ अलग लेन बनाने की तैयारी शुऱ
हो गई है। मलेहशया व हवयतनाम की तऱघ पर इस
लेन मे़ केवल दोपहहया ही चले़गे। माना रा रहा है
हक इससे दोपहहया चालकाे़ की मौतो़ के मामले मे़
25 प़़हतशत तक की कमी आ राएगी।

सीएसआइआर (के़द़़ीय सड़क अनुसंधान

संस़थान) के हनदेशक डॉ. मनोरंरन पहरदा ने
रागरण से बातचीत मे़ बताया हक 2024 के
दौरान भारत मे़ लगभग 1.80 लाख लोग सड़क
दुऱघटनाओ़ मे़ काल का ग़़ास बन गए थे। चौ़काने
वाला तथ़य यह हक इनमे़ दोपहहया वाहन चालको़
की मौत का आंकड़ा कुल मौतो़ का लगभग 60
प़़हतशत यानी करीब एक लाख था।

सड्क की दिजाइदनंग भी तकनीकी र्प
से बेहतर होगी

पहरदा ने बताया हक बड़े वाहनो़ की चपेट मे़
आने से दोपहहया चालको़ का संतुलन हबगड़
राता है। अगर उनके हलए अलग लेन होगी एवं
सड़क की हडराइहनंग भी तकनीकी ऱप से बेहतर
होगी तो इस स़सथहत मे़ काफी सुधार संभव होगा।

पहरदा ने बताया हक 20 रून को इंहडयन रोड
कांग़़ेस के अध़घवाह़षघक सम़मेलन मे़ इस अलग लेन
का ड़़ाफ़ट रारी होगा। इसके बाद सड़क पहरवहन
एवं रारमाग़घ मंत़़ालय सहहत अऩय संबंहधत

मंत़़ालयो़ के सहयोग से आगे की प़़ह़़िया पर काम
शुऱ हकया राएगा।

पहरदा बृहस़पहतवार को टीआरएएक़स एस
सोसाइटी द़़ारा नोवोटेल हसटी से़टर मे़ आयोहरत
'डायलॉग टू एक़शन: नेशनल सहमट ऑन
वल़नरेबल रोड यूरस़घ (वीआरयू) एंड रोड
सेफ़टी' मे़ शाहमल होने आए थे। इस सम़मेलन मे़
भारत मे़ बढ़ते सड़क सुरक़़ा संकट को दूर करने
के हलए हवशेषज़़, नीहत हनम़ाघता, गैर सरकारी
संगठनो़, उद़़ोग रगत के अहधकारी एक साथ
आए।

सड़क सुरक़़ा के हलए संयुक़त राष़़़ ़ के हवशेष
दूत रेन टोड ने सड़क दुऱघटनाओ़ को "मूक
महामारी" करार हदया। उऩहो़ने पैदल चलने
वालो़, साइहकल चालको़ और मोटरसाइहकल
चालको़ रैसे असुरह़़कत सड़क उपयोगकत़ाघओ़
की सुरक़़ा की तत़काल आवश़यकता पर रोर
हदया।

सड्क सुरक््ा का मुद््ा बहुत महत्वपूर्ण:
अजय टम्टा

सड़क पहरवहन और रारमाग़घ मंत़़ालय के
राज़यमंत़़ी अरय टम़टा ने अपने वीहडयो संदेश मे़
कहा हक सड़क सुरक़़ा का मुद़़ा बहुत महत़वपूण़घ
है। हमे़ इन दुऱघटनाओ़ मे़ होने वाली मौतो़ को कम
करने के सुझावो़ पर काम करना चाहहए। हमारा
ध़यान सड़क दुऱघटनाओ़ मे़ होने वाली मौतो़ को
शूऩय तक लाने पर होना चाहहए।

नीहत आयोग के उप सलाहकार अहमत
भारद़़ार ने कहा, 2010 मे़ हमारे पास 70,000
हकलोमीटर राष़़़ ़ीय रारमाग़घ थे। यह अब दोगुना
हो गया है। दोपहहया वाहनो़ की संख़या मे़ भी
हपछले 10 वष़़ो़ मे़ काफी वृह़़ि हुई है। बाइक
सवारो़ को अपनी बाइक छोड़ते समय हेलमेट ले
राने मे़ मुस़शकल होती है।

बाइक सवार द़़ारा हेलमेट का उपयोग नही़
करने का एक कारण बाइक का खराब

इंरीहनयहरंग हडराइन भी हो सकता है। भारद़़ार ने
सख़त प़़वत़घन की आवश़यकता पर रोर हदया-
रैसे पेट़़ोल पंप माहलको़ द़़ारा हबना हेलमेट वाले
सवारो़ को ई़धन देने से इनकार करना।

हमारे पास सुरद््कत सड्क मानको् और
उदित प््वत्णन की कमी

डब़ल़यूएचओ के डॉ बी मोहम़मद अशील का
कहना था हक भारत के पास कागर पर सबसे
अच़छे सड़क सुरक़़ा हनयम है़। लेहकन सड़क
दुऱघटनाओ़ से होने वाली मौते़ संि़़ामक रोगो़ से
दोगुनी है़। टीआरएएक़स एस सोसाइटी के
संस़थापक अध़यक़़ अनुराग कुलश़़ेष़़ ने सुरह़़कत
सड़को़ की तत़काल आवश़यकता पर रोर देते हुए
कहा, हमारे पास सुरह़़कत सड़क मानको़ और
उहचत प़़वत़घन की कमी है।

स़टीलबड़घ हाई-टेक प़़ाइवेट हलहमटेड के
प़़बंध हनदेशक रारीव कपूर ने कहा, "95
प़़हतशतर हेलमेट लाइसे़स धारक नकली

हेलमेट का उत़पादन कर रहे है़। हमे़ एक उहचत
नीहत रोडमैप की आवश़यकता है। भारत को 13
करोड़ मानक हेलमेट की आवश़यकता है।
संगहठत उद़़ोग द़़ारा केवल तीन करोड़ का
उत़पादन हकया राता है। उऩहो़ने सड़क दुऱघटना
संरक़़ण के हनहमत़़ "हमशन 2.0" भी लांच
हकया।

गैर सरकारी संगठनो् का समर्णन करने के
दलए तैयार

भारतीय मानक ब़यूरो के हनदेशक हमत़़ सेन
वम़ाघ ने कहा, हम सड़क सुरक़़ा के हलए काम करने
वाले गैर सरकारी संगठनो़ का समथ़घन करने के
हलए तैयार है़। अगर हमे़ रानकारी हमलती है तो
हम नकली हेलमेट हनम़ाघण इकाइयो़ पर छापा मार
सकते है़। वही़ सड़क पहरवहन और रारमाग़घ
मंत़़ालय के सलाहकार महारार हसंह ने कहा हक
"के़द़़ सरकार कानून बना सकती है, लेहकन
मरबूत प़़वत़घन राज़यो़ से ही आना चाहहए।

दोपहिया वािन चालकों के हलए अचंछी खबर, अब देश भर में बनेगी अलग लेन; मौतों में आएगी 25 फीसदी की कमी
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भ््ष््ाचाि,सत््ा का दुर्पयोग, कत्थव्यो् की
अवहेलना से आर नागजिको् को
स्वास्थ्य,जिक््ा, प््िासन,न्याय व्यवस्रा रे्
पिेिानी से तंग है तो आइए उनकी जिकायत
की प््ज््िया सरझे्-एडवोकेट ककशन
सनमुखदास भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

वैल््शक स््रिर आज दुलियाँ का हरदेश
भ््ि््ाचार सत््ा का दुर्ियोग,कत्िह्यो् की
अवहिेिा,भदेभाव स ेिागलरको ्का उति्ीडि्

हो रहा है। हािांलक उिरोक्त सभी उिेलखत
कम्िचारी अलधकालरयो ्को सजा दिे ेक ेलिए हर दशे
मे् कािूि लियम लवलियमि ह्यवस्थाएं बिी् हुई
है्,िरंतु हर प््देश की प््ल््कया अिग-अिग हो
सकती है,जबलक उद््ेक्य एक ही है लक उि िदो् िर
बैठे हुए ह्यक्कतयो् की यह दबंगई बंद होिा चालहए,
व आम िागलरको् के लहत व सेवा मे् उिके द््ारा
अििी सेवाओ् को समल्िित रखिा चालहए, लजसके
लिए आम जिता के िास सबसे बड्ा हलथयार
उिकी लशकायत करिा है, तालक शासि के अलत
उच्् िदो् िर बैठे जिता के प््लत जवाबदेह  उििर
कार्िवाई कर सके, िरंतु अिेको् लवभागो् मे्
लशकायतो् क़े लिध्ािलरत प््ार्ि बिाया गया है, जो
िील्डतो् के लिए िरेशािी का सबक बि गए है,
लजसके लिए वे लशकायते् िही् कर िाते और
लशकायत करिे मे् उिका संबंलधत कम्िचारी
सहयोग करते है्।इस लवरय िरआज हम चच्ाि
इसलिए कर रहे है् क्यो्लक, भारत के भ््ि््ाचार रोधी
लिकाय िोकिाि िे हाि मे् कहा लक लिध्ािलरत
प््ार्ि के लबिा भ््ि््ाचार की लशकायतो् िर लवचार
िही ्लकया जाएगा। उनह्ोि् े5 जिू 2025 क ेिलरित््
मे् कहा लक िोकिाि के िास अििे आदेशो् की
समीक््ा करिे का अलधकार िही् है। तथा लवभागो् मे्
मुझे स्वयं भी फॉम््ेट मे् लशकायत की बात कही गई
थी,चूँलक शासकीय प््ताडिा से िील्डत लशल््कत

ग््ामीण भोिी भािी जिता की लशकायते् लबिा
लिध्ािलरत प््ार्ि के खालरज हो जाती है, अलधकारी
कम्िचारी उिका सहयोग िही् करते, इसलिए आज
हम मीलडया मे् उििब्ध जािकारी के सहयोग से
इस आल्टिकि के माध्यम से चच्ाि करे्गे, भारत के
हर शासकीय काय्ािियो् मे् लरश््तखोरी भ््ि््ाचार
,सत््ा का दरुि्योग, कत्िहय्ो ्की अवहिेिा भदेभाव
उति्ीडि् की लशकायतो ्को लबिा लिधा्िलरत प््ारि् मे्
यािे सादे कागजो् िर भी करिा जर्री हो यलद हम
भ्ि्््ाचार व कत्िहय्ो ्की अवहिेिा इतय्ालद बरुाइयो्
से तंग है तो आइए उिकी लशकायतो् की प््ल््कया को
बहुत गहराई से समझे्। 

सालथयो् बात अगर हम भ््ि््ाचार को समझिे
की करे ्तो, भ्ि्््ाचार एक ऐसा अिराध ह,ै जो हमारे
देश को सामालजक और आल्थिक र्ि से बहुत
िुकसाि िहुँचाता है। कुछ िोग अििी िाम व
ताकत का गित इस््ेमाि करके ऐसे अिराधो् को
बढ्ावा देते है, लजसके कारण देश के गरीब िोगो् के
साथ बहुत ही अन्याय होता है। आज यह समस्या
इतिी बढ ्गई ह ैलक लशक््ा, सव्ासथ्य्, प्श्ासि, और
न्याय ह्यवस्था जैसी महत्विूण्ि सेवाएं से जुड्े िोग
भी भ््ि्् हो गए है। जब तक हम इस समस्या को
समझ िही् िाएंगे, तब तक हम इसके लखिाफ
िड्ाई िही ्िड ्सकत।े इसलिए आज क ेिखे द््ारा
हम इस लवरय से जुडी िूरी जािकारी समझिे की
कोलशश करे्गे जैसे लक भारत मे् भ््ि््ाचार के
लखिाफ कािूि और भ््ि््ाचार की लशकायत दज्ि
करिे के कािूिी लवकल्ि क्या है? भ््ि््ाचार के
अिराध मे् लमििे वािी सजा व कािूिी
प््ावधाि?हर लदि हमे ्ऐसी खबरे ्दखेि ेऔर सिुिे
को लमिती है् जहां लकसी सरकारी कम्िचारी िे
लरश्त् िी, लकसी ठकेदेार ि ेलवकास िलरयोजिाओ्
मे् धोखाधड्ी की, या लकसी उच्् अलधकारी िे
अििी शकक्त का गित इस््मेाि बहतु ही दबगंई के
साथ लकया।

सालथयो् बात अगर हम भ््ि््ाचार के लखिाफ
कािूिी प््ावधािो् व अलधकारो् को समझिे की करे्
तो,भ््ि््ाचार के लखिाफ लशकायत दज्ि करिे के
लिए कई कािूिी अलधकार और प््ावधाि मौजूद
है्,आइये इन्हे् आसाि भारा मे् जािते है:- (1)
सचूिा का अलधकार (आरटीआई) इसक ेअिसुार
कोई भी ह्यक्कत सरकारी लवभागो् से जािकारी
मागंसकता ह,ै और यलद उस जािकारी मे ्भ्ि्््ाचार
के कोई भी सबूत लमिते है्, तो ऐसे अिराधो् को
सभी के सामिे िाया जा सकता है। हम आरटीआई
आवदेि ऑििाइि या ऑफिाइि जमा कर सकते
है्।आरटीआई दज्ि कराते समय लबल्कुि साफ व
स्िि्् तरीके से यह बतािा होता है लक हम लकस
जािकारी के लिए सूचिा का अलधकार का
इस््ेमाि कर रहे है्। (2)भ््ि््ाचार लिवारण
अलधलियम,1988 भारतीय कािूि  का एक
महत्विूण्ि लहस्सा है, लजसका उद््ेक्य भ््ि््ाचार को
रोकिा और सरकारी कम्िचालरयो् द््ारा लकए गए
भ््ि््ाचार िर कड्ी कार्िवाई करिा है। यह कािूि
कर्िप्शि के मामिो् मे् दोरी अलधकालरयो् को दंलडत
करिे के लिए बिाया गया है। इस अलधलियम के
तहत सरकारी कम्िचालरयो् द््ारा लरश््त िेिे, घूस
देिे, या लकसी अन्य प््कार के भ््ि््ाचार के लखिाफ

कार्िवाई की जाती है। (3) िोकिाि और
िोकायुक्त अलधलियम 2013 के तहत भारत मे्
भ््ि््ाचार के लखिाफ कार्िवाई करिे के लिए
संस्थाएँ बिाई गई है्। िोकिाि: के्द्् सरकार के
अलधकालरयो्, मंल््तयो् और कम्िचालरयो् द््ारा लकए
गए भ््ि््ाचार की जांच करता है। िोकायुक्त: यह
राज्य स््र िर भ््ि््ाचार के मामिो् की जांच करता
है और राज्य सरकार के अलधकालरयो् के लखिाफ
कार्िवाई करता ह।ै (4) कह्हसि बि्ोअर प््ोटकेश्ि
एक्ट 2014 का उद््ेक्य उि ह्यक्कतयो् की रक््ा
करिा है, जो सरकारी अलधकालरयो् या संस्थाओ्
द््ारा लकए गए भ््ि््ाचार की जािकारी को देते है।
ऐसे िोगो् को आम भारा मे् मुखलबर (यालि खबर
देिे वािा) कहा जाता है।  इस कािूि के द््ारा ऐसे
मामिो् की लशकायत करिे वािे िोगो् की सुरक््ा
की जाती है, तालक वे लबिा लकसी डर के लशकायत
कर सके्। 

सालथयो् बात अगर हम भ््ि््ाचार मामिो् मे्
लशकायत दज्ि करवािे की सरि प््ल््कया को
समझिे की करे् तो,अगर आििे लकसी सरकारी
अलधकारी को लरश््त  िेते हुए या गित काम करते
हुए देखा है, तो हम उस ह्यक्कत के लखिाफ
लशकायत दज्ि कर सकते है् िोकायुक्त :

िोकायुक्त राज्य स््र िर भ््ि््ाचार की लशकायतो्
को सुिती है। अगर लकसी राज्य सरकार के
अलधकारी द््ारा भ््ि््ाचार लकया जा रहा है, तो आि
िोकायुक्त काय्ाििय मे् जाकर या उिके
ऑििाइि िोट्िि िर लशकायत दज्ि कर सकते है्।
िोकायुक्त काय्ाििय का िता और फोि िंबर
आिको समाचार ित्् या इंटरिेट िर आसािी से
लमि जाएगा। (1) के्द््ीय सतक्फता आयोग
(सीवीसी): के्द््ीय सरकार  के अलधकालरयो् के
लखिाफ कर्िपश्ि की लशकायतो ्की जाचं करता ह।ै
अगर आिकी लशकायत के्द्् सरकार के लकसी
अलधकारी के लखिाफ है, तो आि से्ट््ि लवलजिे्स
कमीशि  की वेबसाइट िर आिको लशकायत दज्ि
कर सकत ेह।ै (2) भ्ि्््ाचार लिरोधक बय्रूो-राजय्
स््र िर भ््ि््ाचार के मामिो् की जांच करता है।
हम अििे राज्य के एसीबी काय्ाििय मे् जाकर या
उिके ऑििाइि िोट्िि िर लशकायत दज्ि कर
सकते है्। लशकायत दज्ि करते समय ध्याि
रखे्:अििी लशकायत मे् सभी जर्री जािकारी
साफ और स्िि्् शब्दो् मे् दे्।अगर आिके िास
भ््ि््ाचार के सबूत है्, जैसे लक रसीदे्, फोटोग््ाफ
या वीलडयो, तो उन्हे् अििी लशकायत के साथ
जर्र िगाए।लशकायत की जांच मे् समय िग
सकता है। धैय् ि रखे् और जांच िूरी होिे तक
इंतजार करे्।आि अििी िहचाि लछिाकर भी
लशकायत दज्ि कर सकते है्।अगर आि लकसी
सरकारी काय्ाििय मे् गित काय्ि या भ् ्ि््
अलधकालरयो्  को देखते है्, तो चुि रहिे के बजाय
इसकी लशकायत जर्र करे्।लशकायत दज्ि करिे
के लिए आवक्यक दस््ावेजआिका िहचाि ित््
जैसे आधार काड्ि, िैि काड्ि, वोटर काड्ि
आलद।बै्क खाते की जािकारी यलद आििे कोई
िेिदेि लकया है तो।यलद आिके िास कोई सबूत
है, जैसे लक रसीदे्, फोटोग््ाफ, वीलडयो लरकॉल्डि्ग,
या गवाहो् के बयाि, तो उन्हे् अििी लशकायत के

साथ जोड्े।इसके अिावा आिको उस अलधकारी
या काय्ाििय का िाम, िता, अन्य जािकालरयो्
का िता करिा होगा लजसके लखिाफ हम सशक्त
लशकायत दज्ि करवा रहे है। 

सालथयो् बात अगर हम भ््ि््ाचार के दोरी
ह्यक्कतयो् को सजा लमििे की करे् तो, उसे सजा
के तौर िर कम से कम 3 साि से िेकर 7 साि
तक की सजा हो सकती है।यलद कोई सरकारी
कम्िचारी अििी कमाई से ज्यादा संिल् ्त का
मालिक िाया जाता है और यह सालबत िही् कर
िाता लक उसके िास यह संिल््त कहा से आई है तो
उसे कड्ी सजा दी जा सकती है। यह सजा 7 साि
तक की सजा हो सकती है।इसके अिावा यलद
कोई अलधकारी भ््ि््ाचार के मामिो् मे् दोरी िाया
जाता है तो िोकायुक्त अलधलियम के तहत उस
ह्यक्कत को उसके िद से भी हटा लदया जाता है और
उसे सजा भी दी जाती है।ऐसे मामिो् मे् दोरी को
जुम्ाििा भी भरिे की सजा हो सकती है।कर्िप्शि
के मामिो् मे् दोरी िाए गए ह्यक्कत की गैर-कािूिी
संिल््त को सरकार द््ारा जब्त लकया जा सकता है। 

अतः अगर हम उिरोक्त िूरे लववरण का
अध्ययि करे् इसका लवक्िेरण करे् तो हम िाएंगे
लकभारत के हर शासकीय काय्ाििय मे्
लरश््तखोरी,भ््ि््ाचार सत््ा का
दुर्ियोग,कत्िह्यो् की अवहेििा,भेदभाव
उत्िीड्ि की लशकायत, लबिा लिध्ािलरत प््ार्ि मे्
जर्री,शासकीय प््ताड्िा से िील्डत अिेको
ग््ामीण,अलशल् ्कत भोिीभािी जिता की
लशकायते् लबिा लिध्ािलरत प् ्ार्ि के खालरज हो
जाती है-अलधकारी कम्िचारी सहयोग िही् करते
भ् ्ि््ाचार, सत््ा का दुर्ियोग,कत्िह्यो् की
अवहेििा से आम िागलरको् को
स्वास्थ्य,लशक््ा,प् ्शासि,न्याय ह्यवस्था मे्
िरेशािी से तंग है तो आइए उिकी लशकायत की
प््ल् ्कया समझे्।

भारत के हर शासकीय काय्ाालय मे् धरश््तखोरी, भ््ष््ाचार सत््ा का दुर्पयोग,कत्ाव्यो् की अवहेलना, भेदभाव उत्पीड्न की धशकायत, धिना धनि्ााधरत प््ार्प मे् ज़र्री 

नरशे गणुपाल

सूचिा का अलधकार अलधलियम-
2005 की धारा 19 की उिधारा 1
क ेतहत, लकसी भी हय्कक्त को जि

सूचिा अलधकारी या केन्द््ीय जि सूचिा
अलधकारी के लकसी लिण्िय से असंतोर
होिे िर प््थम अिीिीय प््ालधकारी को
अिीि करिे का अलधकार है, यह अिीि
लिण्िय प््ाप्त होिे के 30 लदिो् के भीतर की
जा सकती है या समय सीमा के भीतर
लिण्िय प््ाप्त ि होिे की क्सथलत मे्, समय
सीमा समाप्त होिे के 30 लदिो् के भीतर,
अिीि उस अलधकारी को की जािी चालहए
जो संबंलधत िोक प््ालधकरण मे् जि
सूचिा अलधकारी या के्द््ीय जि सूचिा
अलधकारी से अलधक वलरष्् है। 

सूचिा का अलधकार अलधलियम-
2005 के अंतग्ित धारा 19 मे् अिीि का
प््ावधाि लदया गया है। लकसी भी अलधकार
को लदए जाते समय इस बात का ध्याि
रखिा आवक्यक होता है लक यलद उस
हय्कक्त को लजस ेवह अलधकार लदया गया है
अलधकार प््ाप्त िही् हो तब वे कहां और
लकसके समक्् अिीि कर सकता है और
अिीि का महत्व इसलिए भी है क्यो्लक
लिचिे स््र से यलद कोई ह्यक्कत ह्यलथत है
तो उसे ऊिरी स््र के अलधकालरयो् को
इसका संज््ाि देकर न्याय प््ाप्त करिे का
अलधकार होिा चालहए।

सूचिा का अलधकार अलधलियम,
2005 भारत के संलवधाि मे् उल्िेलखत
लकए गए मौलिक अलधकारो् मे् से एक

अलधकार है। इस मौलिक अलधकार को
ह्यवहार मे् िािे हेतु ही सूचिा का
अलधकार अलधलियम, 2005 का लिम्ािण
लकया गया है। इस अलधलियम मे् अिीि
का महत्विूण्ि स्थाि है यलद इस
अलधलियम मे ्अिीि की हय्वसथ्ा िही् की
जाती तो इस अलधलियम का कोई अथ्ि िही्
रह जाता और सभी बाते ्एक कोरी स्वल्णिम
कल्ििा होकर रह जाती। इस उद््ेक्य से
इस अलधलियम की धारा 19 के अंतग्ित
अिीि को गढ्ा गया है तथा अिीिीय
संबंधी प््ल््कया को ह्यवक्सथत लकया गया
है।             अपील करने का अमिकार:-

राज्य जि सूचिा अलधकारी या
केन्द््ीय जि सूचिा अलधकारी द््ारा िालरत
आदेश स ेहय्क्कत को अिीि दालखि करिे
का अलधकार है। यह आदेश मो० वालरस
बिाम स्टेट ऑफ वेस्ट बंगाि ए आई आर
2011 (एस ओ सी) 138 (किकत््ा)
के मामिे मे् लदया गया है। अिीिाथ््ी िे
इि तथ्यो् के िलरप््ेक्््य मे् लक चाही गई
सूचिा उसे प््दत्् कर दी गई है अिीि को

वािस से लिया। इस िलरक्सथलत मे् प््थम
अिीिीय प््ालधकारी अिीि से ह्यवहार
िही् कर सकता और सूचिा अलधकारी के
लवर्द्् शाल््स अलधरोलित िही् कर
सकता।

नाममत शम्ाा बनाम भारत संघ,
(2013) 1 एस सी सी 745 के मामले
मे् माननीय उच््तम न्यायालय ने
प््ामिकामरयो् के काय्ा की प््कृमत तथा
अमिमनयम की िारा 18, 19 और 20
पर मवचार मकया था और मनम्न प््कार
से अमभमनि्ाामरत मकया था:-

ऐस ेअलधकरण स ेसाव्िजलिक प्त््याशा
भी अलधक होती है। इि लिकायो् द््ारा
सम्िन्ि लकये गये न्यायलिण्ाियक काय्ि
गम्भीर प््कृलत के होते है्। आयोग द््ारा
िालरत लकया गया आदेश अक्नतम तथा
बाध्यकारी होता है और उसे संलवधाि के
क््मश: अिुच्छेद 226 अथवा अिुच्छेद
32 के अधीि न्यायािय की अलधकालरता
के प््योग मे् केवि उच्् न्यायािय अथवा
उच््तम न्यायािय के समक्् ही प््क्िगत

लकया जा सकता है।
इस प््कार लवलध की अिेक््ा, लवलधक

प््ल््कया तथा संरक््ण प््कट र्ि से
आवक्यक हो्गे। आयोग द््ारा
अ््द्िन्यालयक लववेकालधकार का सबसे
अच्छा प््योग संलवधाि के अिुच्छेद 21 के
अधीि अन्तल्ििलहत संरक््णो् के लवर्द््
संलवधाि के अिुच्छेद 19 के अधीि
मान्यता प््ाप्त सूचिा के अलधकार को
सुलिल््ित करिा तथा प््भावी बिािा है।

सूचिा का अलधकार अलधलियम-
2005 के प््ावधािो् के अधीि सम्बद््
प््ालधकालरयो् द््ारा शक्कतयो् का प््योग तथा
आदेशो् को िालरत करिा मिमािा िही् हो
सकता है। इसे िैसल्गिक न्याय के लसद््ान्त
तथा ऐस ेप््ालधकारी द््ारा लवकलसत की गयी
प््ल््कया के अिुर्ि होिा है। िैसल्गिक
नय्ाय क ेतीि अिलरहाय्ि िक् ्होते है,् अथा्ित्
सूचिा प््दाि करिा, सुिवाई करिा तथा
कारणयुक्त आदेश िालरत करिा। इसे
लववालदत िही् लकया जा सकता है लक
सूचिा का अलधकार अलधलियम-2005
के अधीि प््ालधकारीगण तथा अलधकरण
अ््द्िनय्ालयक काय््ो ्का लिव्िहि कर रह ेह्ै।

िैसल्गिक न्याय के तीि अिलरहाय्ि िक््
होते ह्ै, अथ्ाित् सूचिा प््दाि करिा,
सुिवाई करिा तथा कारणयुक्त आदेश
िालरत करिा। इसे लववालदत िही् लकया जा
सकता है लक सूचिा का अलधकार
अलधलियम-2005 के अधीि
प््ालधकारीगण तथा अलधकरण
अ््द्िनय्ालयक काय््ो ्का लिव्िहि कर रह ेह्ै। 

सूचना का अधिकार अधिधनयम-2005 की िारा 19 की
उपिारा 1 के तहत अपील करने का अधिकार

रणनीलतक, तकनीकी, वैजंंालनक दृलंंि से महतंवपूणंम लमशन: एकंससयम-4 

कानपुर में दुषंकमंम और हतंया के पंंयास
का आरोपी पुलिस से मुठभेडं में लिरफंतार 

सनुील बाजपईे

कानपरु। दषुक्म्ि और हतय्ा का प्य्ास
करि ेक ेआरोिी को िलुिस ि ेमठुभडे ्के
दौराि िरै मे ्गोिी मार कर लगरफत्ार कर
लिया। घटिा घाटमिरु थािा क््ते् ्की है
िलुिस क ेअिसुार आरोिी ि ेइस घटिा को
छह साि की मासमू क ेसाथ अजंाम लदया
था। फरार होि ेकी दशा मे ्िलुिस उसकी
तिाश िगातार कर रही थी।

िलुिस क ेमतुालबक वह रामसारी से
चीिी लमि को जाि ेवािी रोड िर जगंि मे्
लछिा था। िलुिस क ेिहुचंत ेही उसि ेफायर
झोक्ा जो िलुिस की गाड्ी मे ्िगा। िलुिस के

जवाबी फायर मे ्आरोलित क ेिरै मे ्गोिी
िगी। उस ेअसि्ताि िहुचंाया गया ह।ै

अवगत करात ेचिे् ं लक लवगत लदवस
िगर क े एक महुलि्ा लिवासी ई-लरकश्ा
लमस््््ी की छह साि की मासमू बटेी
मगंिवार शाम को िहिूहुाि हाित मे ्लमिी

थी। मासमू की मा ंि ेिड्ोस मे ्रहि ेवाि े28
वर््ीय लशवम उफ्फ कलि् ूिर बटेी स ेदषुक्म्ि
करि ेऔर ईट् स ेलसर कूचंकर जाि स ेमारिे
की कोलशश करि ेका आरोि िगाया था।
कलि् ूि ेमहुलि्ा कस्थत एक मजार क ेिीछे
घटिा को अजंाम लदया था। घर वािो ्िे
मासमू को जब खोजिा शरु ्लकया तो िहिे
कलि् ूि ेउस ेि दखेि ेकी बात कही। थोड्ी ही
दरे मे ्मजार क ेिीछ ेस ेखिू स ेिथिथ मासमू
को गोद मे ्िकेर आ गया। आिि-फािि मे्
उस ेघाटमिरु सीएचसी िहुचंाया गया। जहां
स ेउस ेकाििरु रफेर कर लदया गया। जहां
उसकी हाित अभी भी गभंीर बिी हईु ह।ै 

यह हमारे देश के लिए बहुत ही गौरव की
बात है लक हमारा देश अंतलरक्् के क््ेत्् मे्
लवश्् मे् लित िए कील्तिमाि स्थालित कर

रहा है और अब भारतीय वायुसेिा के ग््ुि कैप्टि
शुभांशु शुक्िा एक्कसयम-4 लमशि के तहत
अंतरराष््् ्ीय अंतलरक्् स्टेशि यािी आईएसएस
जा रहे है्। उििब्ध जािकारी के अिुसार वे 14
लदिो् के लिए अंतरराष््् ्ीय अंतलरक्् स्टेशि मे्
रहे्गे तथा अंतलरक्् याि स्िेसएक्स रॉकेट के
ज्लरए फ्िॉलरडा के िासा केिेडी स्िेस से्टर से
िॉन्च होगा। कहिा ग्ित िही् होगा लक उिकी
इस यात््ा की सफिता िर एक सौ चािीस करोड्
देशवालसयो् की िजरे् लटकी हुई है्।िाठको् को
बताता चिूं लक इस कमल्शियि लमशि मे् िहिी
बार कोई भारतीय एस्ट््ोिॉट शालमि हो रहा है।
उििब्ध जािकारी के अिुसार शुभांशु शुक्िा के
साथ तीि और एस्ट््ोिॉट इस लमशि मे् भेजे जा
रहे है् और यह हमारे देश के लिए एक
ऐलतहालसक िि होगा। ऐलतहालसक इसलिए क्यो्
लक 41 साि बाद हमारा एस्ट््ोिॉट अंतलरक्् मे् जा
रहा है। दरअसि, शुभांशु ऐसे दूसरे भारतीय है्
जो अंतलरक्् यात््ा िर जा रहे है्।बहरहाि,यहां
िाठको् को बताता चिूं लक इससे िहिे राकेश
शम्ाि िहिे भारतीय थे, जो वर्ि 1984 मे् र्सी
लमशि के तहत स्िेस मे् गए थे। िाठको् को
बताता चिूं लक शुभांशु शुक्िा उत््र प््देश के
िखिऊ के रहिे वािे है् तथा उिकी स्कूलिंग
िखिऊ के लसटी मॉन्टेसरी स्कूि, अिीगंज से
हुई है। मीलडया मे् आई लरिोर्स्ि के अिुसार 17
जूि 2006 को उिको भारतीय वायुसेिा के
फाइटर लवंग मे् शालमि लकया गया था तथा वह
एक शािदार फाइटर िायिट और टेस्ट िायिट
है्। उिके िास 2,000 घंटे से ज्यादा का फ्िाइंग
एक्सिीलरयंस है।उन्हो्िे सुखोई-30 एमकेआइ,
लमग-21, लमग-29, जगुआर, हॉक, डोल्िियर

और एएि-32 जैसे कई फाइटर जेर्स उड्ाए
है्।माच्ि 2024 मे् उन्हे् ग््ुि कैप्टि की िोस्ट िर
प््मोट लकया गया।वह एक फाइटर कॉम्बैट
िीडर भी है्। वर्ि 2019 मे् इसरो िे शुभांशु को
भारत के िहिे ह््ूमि स्िेस लमशि गगियाि के
लिए चुिा गया था। दरअसि इस लमशि के लिए
क््मशः चार एस्ट््ोिॉर्स शुभांशु शुक्िा, ग््ुि
कैप्टि प््शांत बािकृष्णि िायर, ग््ुि कैप्टि
अलजत कृष्णि और ग््ुि कैप्टि अंगद प््ताि को
चुिा गया था। गगियाि की तैयारी के लिए
शुभांशु िे वर्ि 2019-2021 तक र्स के यूरी
गागलरि कॉस्मोिॉट ट््ेलिंग से्टर मे् सख्त ट््ेलिंग
िी तथा इसके बाद 27 फरवरी 2024 को
उिको एक्कसओम लमशि-4 के लिए
ऑलफलशयिी चुिा गया। बहरहाि, यहां यह
उल्िेखिीय है लक यह अलभयाि िहिे मई के
आल्िरे हफ््ते मे् जािा था, लफर इसे आठ जूि को
अंतलरक्् स्टेशि की ओर रवािा होिा था, िेलकि
ि्राब मौसम की वजह से ये अलभयाि 11 जूि
को िॉन्च होिे की संभाविा थी। िेलकि
जािकारी के अिुसार अब तकिीकी कारणो् से
इसे आगे के लिए टाि लदया गया है। मीलडया
लरिोर्स्ि बताती् है् लक एस्ट््ोिॉट शुभांशु शुक्िा
की आइएसएस यात््ा लिक्कवड ऑक्सीजि िीक
के कारण टि गई है। यहां िाठको् को बताता
चिूं लक यह लमशि एक्कसयम स्िेस िाम की
अमेलरकी कंििी, िासा और स्िेस एक्स के साथ
लमिकर ऑिरेट लकया जा रहा है। िाठको् को
बताता चिूं लक िासा के अिावा इस लमशि मे्
भारत के इसरो, िौिे्ड के ईएसए और हंगरी के
हंगेलरयि टू ऑरलबट सहयोग दे रहे है्। इसमे् चार
अंतलरक्् यात््ी शालमि है्। लमशि कमांडर है्-
अमेलरकी अंतलरक्् यात््ी िैगी क्हहटसि लजन्हे् िांच
बार अंतलरक्् यात््ा का अिुभव प््ाप्त है। वास््व
मे्, एक्कसयम-4 लमशि एक कमल्शियि स्िेस

फ़्िाइट है तथा ह््ूस्टि की कंििी एक्कसयम स्िेस
इस अलभयाि को चिा रही है। उििब्ध
जािकारी के अिुसार भारत िे इस लमशि के
लिए 550 करोड् र्िये की कीमत चुकाई है।
िाठको् को बताता चिूं लक एक्कसमय-4 लमशि
को भारत के गगियाि अलभयाि के लिहाज् से
अहम बताया जा रहा है। कहिा ग्ित िही् होगा
लक इस लमशि से भारतीय अंतलरक्् अिुसंधाि
संगठि (इसरो) को अििे मािव
लमशि(गगियाि लमशि) की लदशा मे् मदद
लमि सकेगी। गौरतिब है लक गगियाि लमशि
भारत का अििा िहिा स्वदेशी मािव लमशि है,
लजसमे् एक भारतीय को भारतीय रॉकेट के ज्लरए
श््ीहलरकोटा स्टेशि से, यलद सबकुछ ठीक रहा
तो, वर्ि 2027 मे् अंतलरक्् भेजा जाएगा। वास््व
मे् वत्िमाि मे् जो लमशि अंतलरक्् मे् भेजा जािा
है,वह एक प््कार से गगियाि लमशि की ओर
छोटे-छोटे कदम बढ्ािे जैसा है, क्यो् लक इस

लमशि से भारतीय अंतलरक्् याल् ्तयो् को बहुत
कुछ सीखिे की उम्मीदे् है्। जािकारी के अिुसार
इसरो के िास अभी तक ह््ूमि स्िेस फ़्िाइट का
अिुभव िही् है। जैसा लक मािव लमशि एक
मुक्ककि व चुिौतीभरा काम है, ऐसे मे् इस
लमशि से हमे् अंतलरक्् के क््ेत्् मे् फायदे लमि
सके्गे ऐसी उम्मीदे् जताई जा रही् है्। जािकारी
के अिुसार इस लमशि मे् साइंस, आउटरीच
और कमल्शियि एक्कटलवटीज् िर फ्ोकस होगा।
शुभांशु शुक्िा समेत एक्कसयम-4 की टीम बीज
अंकुरण और अंतलरक्् मे् िौधे कैसे उगते है्, इस
िर भी अध्ययि करेगी। वास््व मे् अंतलरक्् मे्
िगभग ज्ीरो ग् ्ैलवटी िर िौधे कैसे उगते है् और
इि िौधो् मे् क्या लवशेरताएं हो्गी, ये भी जाििे
की कोलशश की इस लमशि के अंतग् ित की
जाएगी। यहां िाठको् को बताता चिूं लक भारत
िे अंतलरक्् मे् वहां से वािस आिे वािे एस्ट् ्ो-
बायोिॉजी के एक्सिेलरमे्ट िही् लकए है्। िहिी

बार ये होगा जब भारत कोई एक्सिेलरमे्ट भेज
जा रहा है, जो अंतलरक्् से वािस भी आएंगे और
यह भारत का इस क््ेत् ् मे् िहिा अभूतिूव् ि
कदम होगा। इस लमशि मे् करीब 60
साइंलटल्फक एक्सिेलरमे्ट लकए जािे है्, जो
एक्कसयम के लिछिे तीि लमशिो् मे् िही् लकए
गए थे। यहां यह भी उल्िेखिीय है लक भारत के
वैज् ्ालिको् िे इिमे् से सात एक्सिेलरमे्ट का
सुझाव लदया है। जािकारी के अिुसार सात के
अिावा भी िांच ऐसे एक्सिेलरमे्ट भी है् जो
इसरो और िासा लमिकर करे्गे। बहरहाि,
कहिा ग्ित िही् होगा लक आज भारत अंतलरक््
क् ्ेत् ् मे्  लवश्् के बड्े देशो् जैसे लक अमेलरका,
र्स और चीि के समकक्् एक बड्ी ताकत
बिकर उभरा है। िाठक जािते है् लक भारत
अििे मंगि, चंद् ् और आलदत्य अलभयािो् को
सफितािूव् िक अंजाम दे चुका है। िाठको् को
बताता चिूं लक भारत िे चंद् ्याि-3 लमशि के

तहत 23 अगस्् 2023 को चंद् ्मा िर
सफितािूव् िक िै्लडंग की थी और यह लमशि
चंद् ्याि-1 और चंद् ्याि-2 के बाद भारत का
तीसरा चंद् ् लमशि था। चंद् ्याि-3 िे चंद् ्मा के
दल् ्कणी ध् ्ुव िर उतरकर एक ऐलतहालसक
उििक्बध हालसि की, लजससे भारत ऐसा करिे
वािा दुलिया का चौथा देश बि गया। इसी
प् ्कार से भारतीय अंतलरक्् अिुसंधाि संगठि,
इसरो िे 6 जिवरी 2024 को देश के िहिे
सूय् ि लमशि आलदत्य एि-1 को िृथ्वी की कक््ा
मे् सफितािूव् िक स्थालित लकया था। बहरहाि,
यलद आगे भी सब कुछ अच्छा चिता रहा, तो
वह लदि दूर िही् जब हमारा देश भारत आिे
वािे दस सािो् मे् यािी लक वर्ि 2035 तक
अंतलरक्् मे् अििा स्िेस स्टेशि स्थालित करिे
और वर्ि 2040 मे् चंद् ्मा िर अििे अंतलरक््
याल् ्तयो् को भेजिे मे् सफि हो िाएगा। वास््व
मे् कहिा ग्ित िही् होगा लक आज िूरी  दुलिया
मे् इसरो की िहचाि एक ऐसी स्िेस एजे्सी के
र्ि मे् बि चुकी है, जो बहुत कम खच्ि मे् बड्ी
सफिता हालसि कर सकती है। इसरो िे अब
तक अिेक देशो् के (30 से अलधक देशो्) तीि
सौ से भी ज्यादा लवदेशी सैटेिाइटो् को िांच
लकया है, लजिमे् अमेलरका, इंग्िै्ड, किाडा,
जम्ििी और लसंगािुर जैसे देश भी शालमि रहे
है्। वत् िमाि लमशि अंतलरक्् के क् ्ेत् ् मे् भावी
रणिीलतक, तकिीकी, वैज् ्ालिक प् ्गलत की
दृल् ्ि से बहुत ही महत्विूण् ि है।कहिा ग्ित
िही् होगा लक आिे वािे समय मे् हमारा इसरो
अंतलरक्् के क् ्ेत् ् मे् और भी बड्े कील्तिमाि
स्थालित करेगा और हम अंतलरक्् के क् ्ेत् ् मे्
लवश्् का लसरमौर देश हो्गे।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,
उत््राखंड।

जिला अस्पताल के फोर्थ क्लॉस
कर्थचाजियो् को जकसी का भय नही्। 
तस्वीिे् रे् साफ देखा िा सकता है जक
रिीि का स्टेचि तीरािदाि खी्च िहा
है।
िबजक अगि रिीि को कही् लेिाना
होता है तो वार्थबॉय स्टेचि से लेकि
िाना चाजहए। 
जिला अस्पताल रे् वार्थवाय हि िोर
रस््ी रे् चूि िहने है रिीि चाहे कही्
भी िाए।
जिला अस्पताल के वार्थ वायि रिीि

के तीरािदािो् रे् हावी है्।
जिला अस्पताल पुर्ष रे् ये निािा
देखने को जरला है।

तस्वीिे् अपने आप रे् खुद एक
भयाभय है, िो रिीि का स्टेचि
तीरािदाि खी्च िहे है्।

बदायूं के जिला अस्पताल पुर्ष मे् तीमारदार
अपने मरीि का स्टेचर  खी्चने को मिबूर
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मडंसटिीि-बेंि ने भारत में
Mercedes-AMG G 63
Collectors Edition लॉनंर डकया
डिसकी शुरंआती एकंस-शोरंम कीमत
4.30 करोडं रंपये है। यह रेगुलर
AMG G मॉिल से अलग है और इसमें
कॉसंमेडटक बदलाव डकए गए हैं। भारत में
इसकी केवल 30 यूडनटंस ही बेरी िाएंगी।
कलेकंटर एडिशन में मलंटी-संपोक गोलंिन
अलॉय वंहीलंस और ‘कलेकंटर एडिशन’
लोगो िैसे बदलाव हैं। यह डमि गंंीन मैगंनो
और रेि मैगंनो रंग में उपलबंि है।

नई दिल्ली। िद्सािीज-बे्ज ने भारत िे्
Mercedes-AMG G 63 Collector’s
Edition को लॉन्च कर दिया गया है। इसे
भारत िे् 4.30 करोड् र्पये िे् इंट््ोिक्टरी
एक्स-शोर्ि कीित िे् लॉन्च दकया गया है।
यह रेगुलर AMG G िॉिल से अलग है और
इसे पे्ट थ्कीि और कॉथ्िेदटक बिलावो् के

साि आती है। भारत िे् इसकी केवल 30
यूदनरस् दबि््ी के दलए लाई गई ह।ै आइए जानते
है् दक िद्सािीज-AMG G 63 कलेक्टर
एदिशन िे् क्या कुछ खास दिया गया है।

कलेक्टर एदिशन मे् क्या िै नया?
कलकेट्र एदिशन को रगेलुर AMG G 63

की तुलना िे् कुछ खास बिलाव दकए गए है्।
इसिे् िल्टी-थ्पोक गोल्िन अलॉय व्हील्स,
प््ोफाइल पर ‘कलकेट्र एदिशन’ लोगो क ेसाि
बीदिंग, और टेलगेट पर िाउंटेि थ्पेयर व्हील
पर ‘कलकेट्र एदिशन’ बजै क ेसाि धल्कै पल्टे
दिए गए है्। इसे िो कलर ऑप्शन दिि ग््ीन
िैग्नो और रेि िैग्नो िे् लेकर आया गया है।
इसके इंटीदरयर को बेज और ध्लैक िीि दिया
गया है। इसके िैशबोि्ा पर कथ्टिाइजेबल ग््ैब
है्िल दिया गया है, दजसपर आप अपना नाि
दलखवा सकते है्।

दकतनी िै समानता?
Mercedes-AMG G 63

Collector’s Edition िे् कॉथ्िेदटक
बिलावो् को छोड्कर इसिे् सभी चीजे् रेगुलर
िॉिल जैसा ही दिया गया है। इसिे् वही बॉक्सी

दसल्हूट और िििार लुक दिया गया है। इसिे्
सक्कुलर LED हेिलाइर्स, एएिजी-
थ्पेदसदफक द््गल, और िैशबोि्ा पर िुअल
12.3-इंच थ्ि््ीन्स िी गई है। इंटीदरयर िे् वही
सभी दफदजकल बटन और कंट््ोल्स दिए गए है्।
बाकी फीचस्ा 3-जोन ऑटो AC, 18-थ्पीकर
बि््ेथ्टर 3D सराउंि साउंि दसथ्टि, और
सनर्फ दिलता ह ैऔर सफेट्ी क ेदलए िलट्ीपल
एयरबैग्स, ISOFIX चाइल्ि सीट एंकरेज,
360-दिग््ी कैिरा ध्लाइंि थ्पॉट अदसथ्ट के
साि और एिवांथ्ि ड््ाइवर अदसथ्टे्स दसथ्टि
(ADAS) जैसे फीचस्ा दिलते ह्ै।

Collector’s Edition का इंजन
इसिे् रेगुलर AMG G 63 जैसा ही इंजन

दिया गया है। इसिे् 4-लीटर V8 स्रवन-टब््ो
पेट््ोल इंजन दिया गया है, जो 585 PS की
पावर और 850 Nm का टॉक्क दिलता है।
इसके इंजन को 9-थ्पीि िुअल-क्लच
ऑटोिैदटक (DCT) के साि जोड्ा गया है।
यह कार 4.5 सेकंि िे् 0-100 दकिी/घंटा की
रफ्तार पकड् लेती है। इसकी टॉप थ्पीि 220
दकिी/घंटा है।

मर्सिडीज-एएमजी जी63 का कलेक्टर एरडशन भारत म्े लॉन्च, केवल 30 लोग ही बन पाएंगे इसके मारलक
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सोशल मीडिया पर एक वीडियो वायरल
हो रहा ह ैडिसमंे एक पिंाबी पडरवार ने
अपनी रॉयल एनफीलिं बुलटे को पंिाब
स ेडंंिटने मे ंटंंासंपोटंट करवाया। इस
टंंासंपोटंट का खरांट 4.5 लाख रपंय ेसे
अडिक आया िो डक तीन नई बलुटे की
कीमत क ेबराबर ह।ै वीडियो मंे बलुटे
क ेसाथ फनंंीरर भी टंंासंपोटंट डकया
गया। इस वीडियो पर लोगों ने कई
तरह की पंंडतडंंियाए ंदी है।ं

नई दिल्ली। दकसी ने सही कहा है
दक शौक बड्ी चीज होती है और इसका
उिाहरण हाल ही िे ्िेखन ेके दलए दिला
है। सोशल िीदिया पर एक वीदियो
वायरल हो रहा ह,ै दजसिे ्बताया जा रहा
है दक एक पजंाबी फदैिली ने अपने शौक
को पूरा करने के दलए पंजाब से द््बटेन िे्
Royal Enfield Bullet को
ट््ांसपोट्ा करवाया है। इस ट््ांसपोट्ा का
खचा्ा इतना आया ह ैदक उतन ेिे ्वह तीन
रॉयल एनफील्ि बुलेट खरीि लेते। यह
वीदियो् बहुत तेजी से इंटरनेट पर
वायरल हो रहा है। आइए जानते ह्ै दक
रॉयल एनफील्ि बुलेट को पंजाब से
ट््ांसपोट्ा करने िे् दकतना खच्ाा आया
और लोगो् की इसपर क्या प््दतद््िया
िी?

वायरल वीदियो म्े क्या िै?
एक पंजाबी पदरवार ने अपनी रॉयल

एनफील्ि बुलेट िोटरसाइदकल और
घरेलू फन््ीचर को भारत से इंग्लै्ि िे्

अपने नए घर तक भेजने के दलए 4.5
लाख र्पये से अदिक खच्ा दकए। इस
वायरल वीदियो िे् एक कंटेनर ट््क को
यूनाइटेि दकंगिि के वॉल्वरहैम्पटन िे्
सािान उतारते हुए दिखाया गया है, जो
खूब सुद्खायां बटोर रही है। वीदियो िे्
एक ध्लैक रॉयल एनफील्ि बुलेट
दिखाई िे रही है, दजस पर पंजाब का
लाइसे्स प्लेट लगा हुआ है। इस बाइक
को कंटेनर से दनकाला जा रहा है। इसके
बाि एक दसख व्यस्कत, जो पगड्ी पहने

हुए है, िोटरसाइदकल पर बैठा दिखाई
िेता है। बाइक के साि ही कंटेनर िे्
सोफा सेट, िाइदनंग टेबल, दवंग चेयर,
और बेि जैसे फन््ीचर भी शादिल ह्ै,
दजनह्े् बाइक क ेसाि भारत स ेदशप दकया
गया है।

वायरल वीदियो पर लोगो् का
दरएक्शन

इस वायरल वीदियो पर बहुत से
लोगो् ने दरएक्शन दिया है। हि यहां पर
आपको कछु चुदनंिा और िजिेार किेट्

के बारे िे् बता रहे है्। इस वीदियो् पर
एस यूजर ने दलखा दक यह पूरी तरह से
बॉस दबहेदवयर है, भाई ने अपने घर को
अपने नए घर िे् ला दिया। एक यूजर ने
दलखा दक अपनी बाइक, खासकर दपंि
की रॉयल एनफील्ि बुलेट से दफर से
दिलना शानिार अहसास होगा। एक
यूजर ने दलखा दक बॉस दबहेदवयर? यह
तो िि्ा वल्ि्ा दबहेदवयर है, यह यूके है,
पंजाब नही्। इसके साि ही एक यूजर ने
तो यह भी दलख दिया दक अगर दशदपंग

िौक बडंी चीज! इंनिया से इंगंलैंि भेजी रॉयल
एनफीलंि बुलेट, खचंच जान उडं जाएगा होि

परिवहन रवशेष न्यूज
स्िोडा जल्द ही भारतीय बाजार मे्
ऑक्टाकवया RS लॉन्च िरने िी
तैयारी मे् है। यद््कप लॉन्च िी
सटीि कतकथ ज््ात नही् है लेकिन
अनुमान है कि यह 2025 िे
त्योहारी सीजन मे् पेश िी जा
सिती है। यह मॉडल िम्प्लीटली
कबल्ट यूकनट (CBU) िे र्प मे्
आएगा और इसमे् 265 hp िी
पावर वाला 2.0-लीटर टब््ो-पेट््ोल
इंजन होगा। िीमत 50 लाख र्पये
से अकिि होने िी संभावना है ।

नई दिल्ली।  भारतीय बाजार िे् जल्ि ही
Skoda Octavia RS को लॉन्च दकया
जाएगा। इसकी पुद््ि कपंनी की तरफ स ेकी गई
ह।ै इसक ेलॉनच् होन ेकी सटीक टाइिलाइन के
बारे िे् नही् बताया गया है, लेदकन यह 2025
फेस्थटव सीजन िे् लॉन्च हो सकती है। थ्कोिा
की यह कार कई बेहतरीन फीचस्ा के साि
आती है, जो लोगो् को लग्जरी फील भी िेती है।
आइए जानते है ्दक थक्ोिा ऑकट्ादवया RS को
दकन फीचस्ा के साि भारत िे् लॉन्च दकया जा
सकता है?

दकतनी िोगी कीमत?
Skoda Octavia RS को कम्प्लीटली

दबल्ट यूदनट (CBU) के र्प िे् भारत लाया
जाएगा। इसके दलदिटेि यूदनट लेकर आए
जाएंगे। इसे ऑटो एक्सपो 2025 ि्े पेश दकया

गया िा, अब इसे साल 2025 फेस्थटव सीजन
िे् लॉन्च दकया जा सकता है। हालांदक, CBU
होने के कारण इसकी कीित 50 लाख र्पये से
ज्यािा हो सकती है।

Skoda Octavia RS का इंजन
इसिे् 265 hp की पावर जनरेट करने

वाला 2.0-लीटर टब््ो-पेट््ोल इंजन का
इस््िेाल दकया गया है, जो हाल ही िे ्लॉनच् हईु
Volkswagen Golf GTI िे ्िेखन ेक ेदलए
दिला है। इसका इंजन थ्पोट््ी और रोिांचक
ड््ाइदवंग एक्सपीदरएंस िेता है।

Skoda की बाकी गाद्डयो ्पर अपिेट
भले ही Octavia RS के लॉन्च होने की

खबर लोगो् को दलए काफी अच्छी है, लेदकन
कपंनी की बाकी िसूरी गाद्डयो ्की लॉसन्चगं को

दफलहाल के टाल दिया गया है। इस दलथ्ट िे्
कोदियाक RS, सुपब्ा, और रेगुलर
ऑक्टादवया तक शादिल है। इसके बारे िे्
थ्कोिा इंदिया के ब््ांि दनिेशक आशीर गुप्ता
ने ऑटोकार से बात करते हुए बताया। उन्हो्ने
कहा दक FTA (फ््ी ट््ेि एग््ीिे्ट), नई
नीदतयां, और भू-राजनीदतक अदनद््ितताओ्
के कारण ये फैसले टाले गए है्। उन्हो्ने कहा,
“FTA सिझौतो्, नई नीदतयो् और टैदरफ के
कारण बाजार िे् अदनद््ितता है। कई चर
(वेदरएबल्स) होने के कारण हर रणनीदत
जोदखि भरी है। हिारे पास यह योजना है दक
कौन सी कारे् भारत िे् लाई जा सकती है्,
लेदकन अदनद््ितताएं दनण्ाय लेने िे् बािा
िाल रही ह्ै।

स्कोडा ऑक्टेहवया आरएर फेस्सटव रीजन 2025 मे् हो
रकती है लॉन्च, स्पोट््ी इंजन रमेत प््ीहमयम फीचर्स रे लैर

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। वोक्सवैगन इस साल अपनी

पॉपुलर हैचबैक Polo की 50वी् वर्ागांठ पर
इसका दलदिटेि एदिशन लॉन्च दकया है। यह नया
एदिशन सेकंि-फ््ॉि-बेस थ्टाइल द््टि पर बेथ्ि
है। इसके एक्सटीदरयर और इंटीदरयर को अपग््ेि
दकया गया है। इसे जि्ानी िे् लॉन्च दकया गया है।
इसकी कीित 28,200 यूरो (लगभग 27.88
लाख र्पये) है। आइए जानते ह्ै दक
Volkswagen Polo Edition 50 को दकन
फीचस्ा के साि लॉन्च दकया गया है।

क्या िै नया?
Polo Edition 50 िे् द््िथ्टल ध्लू िेटैदलक

प्ेट और बी-दपलर पर 3D ‘50’ बैज दिया गया है।
इसि्े 16-इंच ‘कोव्ेट््ी’ व्हील्स थ्टै्िि्ा दिया गया
है, लेदकन खरीिार 17-इंच टोरोसा व्हील्स का
ऑप्शन दसलेक्ट कर सकते है्। इसके दरयर दवंिोज
िे् िाक्क दटंट भी दिया गया है, जो इसके प््ीदियि
अपील को बढ्ाता है।

इसके इंटीदरयर िे् थ्पोर्स्ा सीर्स, थ्टीयदरंग
व्हील, फं््ट िोर दसल्स और िैशबोि्ा पर ‘50’
बैदजंग िी गई है। इसिे् पैनोरदिक सनर्फ का
ऑप्शन भी दिया गया है। इसके अलावा, टू-जोन
ऑटोिैदटक AC, कीलेस एंट््ी, ि््ोि-दफदनश्ि
पैिल्स, एस्मबएंट लाइदटंग, ध्लैक हेिलाइनर, फ््ंट

सीर्स के दलए हीदटंग फंक्शन, दरयर-व्यू कैिरा
और ड््ाइव िोड्स जैसे फीचस्ा दिए गए ह्ै।

कैसा िै इंजन
Volkswagen Polo Edition 50 िे् 1-

लीटर, थ््ी-दसले्िर, टब््ो-पेट््ोल TSI इंजन का
इस््ेिाल दकया गया है। यह इंजन 95 hp की
पावर और 175 Nm का टॉक्क जनरेट करता है।

इसके इंजन को 5-थ्पीि िैनुअल या 7-थ्पीि
िुअल-क्लच ऑटोिैदटक दगयरबॉक्स के साि
जोड्ा गया है।

भारत म्े कब िोगी लॉन्च?
Volkswagen Polo Edition 50 के साि

कंपनी अपनी 50 साल की दवरासत को सेदलबे््ट कर
रही है। इसि्े दिया गया द््िथ्टल ध्लू पे्ट, ‘50’

बैदजंग, और प््ीदियि फीचस्ा जैसे पैनोरदिक
सनर्फ और टू-जोन AC इसे एक खास दलदिटेि
एदिशन बनाते है्। इसका 1-लीटर TSI इंजन
दकफायती होने के साि ही काभी बेहतरीन परफॉि््ेस
िेता है। अभी इसे भारत ि्े लॉन्च नही् दकया गया है,
लेदकन उम्िीि है दक इसे जल्ि ही भारतीय बाजार िे्
लॉन्च दकया जा सकता है।

वोक्रवैगन पोलो का स्पेशल एहडशन लॉन्च,
कई प््ीहमयम और लग्जरी फीचर्स रे है लैर

जल्द लॉन्च होगी नई रॉयल एनफील्ड हहमालयन 750, कई दमदार फीचर्स रे होगी लैर
परिवहन रवशेष न्यूज

रॉयल एनफील्ड अपनी सबसे
बड्ी और दमदार मोटरसाइकिल
Royal Enfield Himalayan
750 लाने वाली है। िंपनी ने
सोशल मीकडया पर इसिी तस्वीर्े
जारी िी ह्ै। टेस्सटंग िे दौरान
लद््ाख म्े स्पॉट िी गई इस बाइि
म्े इंटरसेप्टर 650 वाला इंजन
होगा लेकिन अकिि पावर और
टॉि्क िे साथ। इसमे् 55PS पावर

और 60Nm टॉि्क कमल सिता
है। 2025 म्े लॉन्च होने िी
उम्मीद है।

नई दिल्ली। Royal Enfield अपनी
सबसे बड्ी और सबसे िििार
िोटरसाइदकल लेकर आने वाली है। रॉयल
एनफील्ि की यह बाइक Royal
Enfield Himalayan 750 होने वाली
है। कंपनी ने सोशल िीदिया ह्ैिल पर
इसकी कुछ फोटो शेयर कर टीज दकया है।
इस बाइक को भारत की सड्को् पर कई बार
टेस्थटंग के िौरान थ्पॉट दकया जा चुका है,
लेदकन यह पहली बार है जह कंपनी ने इसे

टीज दकया है। इसिे् दिखाया गया है दक
कंपनी इसकी टेस्थटंग लद््ाख ि्े कर रही है।
आइए जानते ह्ै दक नए रॉयल एनफील्ि
दहिालयन 750 िे् क्या कुछ िेखने के दलए
दिलेगा।

Himalayan 750 मे् क्या
दमलेगा नया?

रॉयल एनफील्ि की तरफ से टीज की
गई फोटो को िेखकर कहा जा सकता है दक
इसे जल्ि ही लॉन्च दकया जा सकता है।
इसिे् फं््ट ििगाि्ा के ठीक ऊपर और
दरयर ब््ेक केबल के साि सफाई से पैक
दकए गए ब््ेक केबल िेखने के दलए दिले ह्ै।

इसके दवंिशील्ि िे् बिलाव दकया गया है,
इसिे् पहले से छोटी दवंिशील्ि िी गई है।

कैसा िोगा इंजन?
इसिे् इंटरसेप्टर 650 वाला ही इंजन

िेखने के दलए दिलेगा, लेदकन यह इंजन
ज्यािा पावर और टॉक्क जनरेट करेगा। इसे
750cc तक बोर दकए जाने की उम्िीि है।
इसे न केवल आने वाली दहिालयन को
दहिालयन 450 ज्यािा पावरफुल बनाया
गया है, बस्लक बड्ी एिवे्चर को अपने
सेगिे्ट िे् अलग थ्िान िेगा। इसिे् दिलने
वाला इंजन करीब 55PS की पावर और
60Nm का टॉक्क जनरेट कर सकता है।

सस्प्ेशन और ब््ेदकंग दसस्टम
इसिे् 19/17-इंच के थ्पोक व्हील

सेटअप िेखने के दलए दिल सकता है। अभी

तक यह कंफि्ा नही् है दक इसिे् ट््ूबलेस
थ्पोक व्हील सेटअप दिया जाएगा या नही्।
इसिे् बड्ा इंजन दिलने की वजह से बाइक

दहिालयन 450 की तुलना िे् काफी भारी
होगी। इसिे् सािने की तरफ िुअल दिथ्क
और पीछे की ओर एक दिथ्क ब््ेक िेखने के
दलए दिलेगा। इसि्े िुअल-चैनल ABS भी
दिया जा सकता है।

कब िोगी लॉन्च?
Royal Enfield Himalayan

750 को 2025 EICMA शो दिलान,
इटली और 2025 िोटोवस्ा गोवा िे् पेश
दकया जा सकता है। भारतीय बाजार िे् इसे
नवंबर 2025 के आसपास लॉन्च दकया जा
सकता है। इसकी एक्स-शोर्ि कीित
4.5 लाख र्पये तक हो सकती है।

जुलाई में होगा 'एनजंंी संटोरेज वीक' के 11वें संसंकरण
का आगाज, 200 से जंयादा कंपननयां करेंगी निरकत

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। नई दिल्ली स्थित यशोभूदि कन्व्ेशन और

एक्सपो से्टर िे् 8 से 10 जुलाई तक इंदिया एनज््ी थ्टोरेज
वीक (IESW) 2025 का आयोजन दकया जाएगा।
इंिथ्ट््ी बॉिी इंदिया एनज््ी थ्टोरेज एलायंस (IESA)
इस 11वे् संथ्करण की िेजबानी कर रही है। इसिे् 200 से
ज्यािा घरेलू पैसे्जर कार कंपदनयो् और अंतरराष््््ीय
इलेक्द््टक व्हीकल (EV) दनि्ााताओ् के शादिल होने की
उम्िीि है।

IESA के िुतादबक, भारत इलेक्द््टक तीन पदहया
वाहनो् के बाजार िे् तेजी से अग््णी बन चुका है और िो
पदहया EV सेगिे्ट िे् भी उसने िहत्वपूण्ा उपलस्धियां
हादसल की ह्ै। सरकार की PLI ऑटो, PLI ACC,
FAME और PM ई-ड््ाइव जैसी योजनाएं EV
इकोदसथ्टि के दवकास िे् बड्ी भूदिका दनभा रही ह्ै।

नए स्कीम से चार पदिया EV को दमलेगा बढ्ावा
सरकार की नई EV दनि्ााण नीदत SPMEPCI

(Scheme to Promote Manufacturing of
Electric Passenger Cars in India) के तहत
खासतौर पर चार पदहया इलेक्द््टक वाहनो् (e-4W) को
बढ्ावा दिया जा रहा है। IESA का िानना है दक यह नीदत
भारत को ग्लोबल EV िैन्युफैक्चदरंग लीिर बना सकती
है।

अंतरराष््््ीय दनवेशको् का भी जुटेगा जमावड्ा
IESW 2025 िे् अिेदरका, कनािा, यूके, जि्ानी,

फ््ांस, दफनल्ैि, इजराइल, ऑथ्ट््ेदलया और िद््िण
कोदरया सिेत कई िेशो् की 1,000 से ज्यािा कंपदनयो् और
150 से अदिक प््िश्ाको् के शादिल होने की संभावना है।

‘मेक इन इंदिया’ को दमलेगा बल
IESA अध्यि्् िेबिाल्या सेन के अनुसार,

“SPMEPCI भारत के औद््ोदगक पदरवत्ान िे् अहि
भूदिका दनभाएगा। IESW जैसे आयोजनो् से वैद््िक
दनवेश और अत्यािुदनक तकनीक का िेल होगा, जो
भारतीय EV सेक्टर को नई दिशा िेगा।”
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ऐसे वकंत में जब भारत के अनेक रहसंसों में तेज
गमंंी से पारा उछल रहा है, तरपश से बचने के
रलये रबजली की मांग में अपंंतंयारशत वृरंंद

संवाभारवक बात है। आम आदमी से लेकर खास
आदमी तक गमंंी की तरपश स ेबचने के रलय ेकूलर से
लेकर एसी तक का भरपूर इसंंेमाल करता है। हाल
के रदनों में घरों, कायंाटलयों, होटलों व मॉल तक में
एसी का उपयोग बेतहाशा बढंा है। रजसके चलते
गरंमटयों के पीक सीजन में रबजली की खपत चरम पर
पहंुच जाती है। ऐसे वकंत में केंदंं सरकार ने एयर
कंडीशनर यानी एसी की पहचान रबजली की बढंती
खपत के रलय ेरजमंमेदार खलनायक क ेरपं मे ंकी है।
केंदंं सरकार योजना बना रही है रक घरों,होटलों व
कायंाटलयों मंे बीस रडगंंी से अटंंाइस रडगंंी सेसंलसयस
के बीच इसंंेमाल होने वाले इस उपकरण की कूरलंग
रेंज को मानकीकृत रकया जाए। नए रदशा-रनदंंेश
लागू होने के बाद एसी रनमंाटताओं को बीस रडगंंी से
कम तापमान पर कूरलंग पंंदान करने वाले एसी
बनाने से रोक रदया जाएगा। केंदंंीय रबजली मंतंंी
मनोहर लाल खटंंर के अनुसार केंदंं सरकार की यह
पहल रबजली बचाने और भारत की बढंती ऊजंाट
जरंरतों को पूरा करने के पंंयासों का रहसंसा है। इस
बात में दो राय नहीं रक गरंमटयों की तरपश से बचने के
रलये लोग अपने एसी को बहुत कम तापमान पर

चलाते हंै। इस पंवृंरंंत का रबजली रंंगड पर दबाव बहुत
अरधक बढं जाता है। रनरंंित रंप से इसके चलते
रबजली कटौती की संभावना भी बहुत अरधक बढं
जाती है। लेरकन इस संकट का अकेला मुखंय
समाधान एसी को बेहद कम तापमान पर चलाया
जाना ही नहीं है। इसके अलावा अनंय कारक भी हंै।
यह भी एक हकीकत है रक सरकारी व रनजी
कायंाटलयों में एसी का उपयोग काफी लंबे समय तक
अधंाधुधं ढगं स ेरकया जाता ह।ै यहा ंइसक ेउपयोग में
रकफायत बरतने की रदशा में भी कदम उठाने की
जरंरत है।

रनसंसंदेह, ऊजंाट मंतंंालय का ऊजंाट रनयामक
जंयूरो, रबजली खपत कम करने वाले उपकरणों के
उपयोग को बढंावा देता है। लेरकन जब गमंंी ररकॉडंट
तोडंती बढं रही है तो तापमान बढंने पर रबजली की
खपत अरनवायंट रंप से बढंने लगती है। लेरकन
इसका एकमातंं कारण एसी का बढंता उपयोग ही
नहीं है। हमें खुद से सवाल पूछने की जरंरत है रक
हमारे शहर इतने गमंट कंयों हो रहे हंै? हम इस बढंते
तापमान से नागररकों को राहत कंयों नहीं दे पा रहे हंै।
अंधाधंुध-अवैजंंारनक तरीके से हो रहे रनमंाटण कायंट
भी इसमें कम दोषी नहीं हैं। हमने चारों तरफ कंकंंीट

के जंगल तो बना रदए लेरकन शहरों में हररयाली का
दायरा लगातार रसमटता जा रहा है। रजससे हवा का
पंंाकृरतक पंवंाह भी बारधत हो रहा है। रवकास क ेनाम
पर जो सैकडंों वषंट पुराने पेडं काटे जाते हैं, उसकी
कंंरतपूरंतट नये पेडं लगाकर नहीं की जाती है। हम घरों
को पंंाकृरतक रंप से ठंडा बनाये रखने वाली भवन
रनमंाटण तकनीक नहीं अपना रहे हंै। यरद उषंमारोधी
भवन रनमंाटण सामगंंी को बढंावा रदया जाए तो लोगों
को कम रबजली खपत से भी राहत रमल सकती है।
हमारी जीवनशैली रबजली की खपत को लगातार
बढंा रही है। यरद हमारे देश मंे सावंटजरनक पररवहन
पंंणाली को बढंावा रदया जाए तो सडंकों पर रनजी
वाहनों का उपयोग कम होने से वाहनों के गमंंी बढंाने
वाल ेउतसंजंटन को कम रकया जा सकता है। हमे ंभवन
रनमंाटण में छतों को ठंडा रखने वाली तकनीक के
उपयोग को बढंावा देना चारहए। ऐसी सामगंंी या
रससंटम का उपयोग रकया जाना चारहए जो पारंपररक
छत की तुलना में ताप बढंाने वाली सूरज की रोशनी
को परावरंतटत कर सके। इन उपायों से हम गंंीनहाउस
गैसों के उतंसजंटन को भी कम करने का पंंयास कर
सकते हंै। इसके अलावा शहरी कंंेतंंों में हररयाली को
बढंाकर और पारंपररक जल रनकायों को पुनजंंीरवत
करके हम तापमान को कम करने का पंंयास भी कर
सकते हैं। सरकार और समाज की साझा रजमंमेदारी
एक बडंे बदलाव की वाहक बन सकती है। संथानीय
रनकाय, रनजी कंंेतंं की संसंथाएं व गैर सरकारी
संगठन रनणंाटयक भूरमका रनभा सकते हंै।

तपिश स ेबचन ेक ेपिये
विजय गग्ग 

विजय गग्ग 

फिनलैंड के  युवेसंकुले  रविंंरवदंंालय के
शोधकतंाटओ ंक ेनेततृवं मे ंएक अतंरराषंंंंीय
सहयोग का पता चला है और सबसे भारी

पंंोटॉन उतंसजंटक के आधे जीवन को मापा गया, 188
-आइसोटोप, जो एक पंंोटॉन का उतसंजंटन करक ेकंयं
हुआ। जबरक आइसोटोप अकंसर अलंफा, बीटा और
गामा कणों को उतंसरंजटत करके रेरडयोधमंंी कंंय से
गुजरते हैं, वे शायद ही कभी एक पंंोटॉन का उतंसजंटन
होता है। अधंययन पंंकृरत संचार में पंंकारशत रकया
गया था। "मापा आधा जीवन 188 - के रलए 190
माइकंंोसेकंड है, जो पंंोटॉन के रलए टाइमसंकेल को
दशंाटता ह ैउतसंजंटन, "मेहंदी कोककोनने,  आरएसटी
और संबंरधत लेखकों में से एक   युवेसंकुले
रविंंरवदंंालय से, "रदए गए पंंोटॉन और नंयूटंंॉन
संखंयाओं वाले नारभक के रलए, यरद हम अरधक
पंंोटॉन जोडंते रहते हंै, तो हम एक सीमा तक पहंुच
जाएंगे जहां अंरतम जोडंा पंंोटॉन होगा आईआईटी
रंडंकी में भौरतकी रवभाग में पंंोफेसर और पेपर के
सहलेखक परमारसवन अरंमुगम ने कहा, बस दूर
रंंिप । उनहंोनें कहा रक यह एक ऐसा उदाहरण है जहां
"पंंोटॉन उतंसजंटन का पता लगाया गया था और एक
पंंयोगशाला में अधंययन रकया गया था" और ऐसा
करने के रलए आवशंयक पंंयोगातंमक सुरवधाएं और
"सैदंंांरतक रववरण। डॉ. कोककोनेन ने जोडंा:
"माप तकनीकों और रवशंलेषण ने रपछले वषंंों के
दौरान रसगंनी कैंटली को उनंनत रकया है रजससे हम

अरधक अधंययन कर सकते हंै और अरधक रवदेशी
नारभक। परमाणु संखंया 85 के साथ सबसे भारी
एसंटारटन नारभक, संटंंोंरटयम आयनों के साथ एक
चांदी के लकंंंय को रवरकरण करके एक संलयन
वाषंपीकरण पंंरतरंंकया में उतंपारदत रकया गया था।
कई नारभक का गठन रकया गया था, 188-एक
ररकॉइल पररवहन इकाई ररकॉल रवभाजक का
उपयोग करके पहचाना गया था। "जब 188-
एसंटाटाइन पंंोटॉन का उतंसजंटन करता है, तो यह
187-पोलोरनयम बन जाता है, रजसमें केवल 1.4
एमएस का आधा जीवन होता है। 187 -पोलोरनयम
आइसोटोप तब अलंफा कंयं क ेमाधयंम स े183-लीड
और इतने पर, जब तक रक यह एक संसथर नारभक
तक नहीं पहंुच जाता, तब तक कंंय होता है। कलंले
अनंय संबंरधत लेखक, औरानेन ने एक में कहा
ईमेल।  आईआईटी रंडंकी टीम, पंंो। अरंमुगम,
सैदंंांरतक गणना के साथ पंंोटॉन उतंसजंटन का पता
लगाया।   युवेसंकुले   रविंंरवदंंालय में रकए गए
सरफसंटकेरटड परत समूह को इस तरह की पुरंंष की
आवशयंकता है। "हम तब स ेपंंोटॉन उतसंजंटन क ेरलए
रसदंंांत रवकरसत कर रहे हंै 2008 पुतंटगाल के
रलसबंन मे ंयरूनवरंसटडेड डी रलसबंोआ क ेसहयोग स,े
"पंंो। अरमंगुम न ेकहा। "सदैंंारंतक गणनाओ ंने हमें
अचरज नारभक के आकार को दृढंता से रनधंाटररत
करने की अनुमरत दी (तरबूज के आकार का),
"उनंहोंने कहा। "नारभक की संरचना को आकार
पैरामीटर दंंारा दशंाटया जाता है, और आधा जीवन
दृढंता से आकार पैरामीटर पर रनभंटर करता है |

वैज््ाननको् ने सबसे भारी प््ोटॉन एनमटर
एस्टटाइन -188 का पता लगाया 

‘मन बावरा मान ेना’

अब जीवन ही अलग है। मन तो बावरा है ही,
मन तो मानता ही नहीं, मन तो मनमानी भी
करता ही है। अगर जीवन मंे कोई कमी हो तो
मन हमें भटका सकता है, भटकाता ही है। मन
के खेल सचमुच ननराले हैं, इससे सावधान
रहने की जरंरत है कंयोंनक हमंे तो यह लगता
है नक हम अपने मन की कर रहे हैं, पर यह
नहीं समझ पाते नक मन को बेलगाम छोडं कर
हम असल मंे अपने ही पैर पर कुलंहाडंी मार
रहे हैं। ऐसे हर मामले में संपपनरचुअल हीनलंग
एक पंंभावी औजार है जो हमें सही रासंंा
निखा सकता है और जीवन को खुशहाल बना
सकता है। यूं भी थोडंे से नवशंलेषण से, थोडंी
सी समझिारी से हम मन पर लगाम लगा
सकते हैं। लगाम हो तो मन को काबू में
रखकर जीवन आनंिमय बना सकते हंै, और
लगाम न हो तो हम मन के चकंंर में फंसकर
घनचकंंर भी बन सकते हैं, कंयोंनक मन तो
बावरा है ही, इसे समझना जरंरी है…

मनोरवजंंान कहता ह ैरक हमारा मन ऐसा बावंरा
है रक वह हमारे खुद के साथ ही खेल खेल जाता है
और हमें पता भी नहीं चलता। हमारे सामने कोई
ऐसा काम हो जो बहुत करठन हो, या हमें नापसंद
हो, तो हमारा मन दस हजार तरह के बहाने बनाकर
हमें भटका देता है। करठन काम, या नापसंद काम
हमारे सामने हो, करना जरंरी हो, उसे न करने पर
नुकसान हो सकता हो, तो भी जब हम काम शुरं
करने लगंे तो मन मे ंरवचार आएगा रक हमारी दराज
में बडंा कूडंा इक_ा हो गया है, कुछ ढूंढना हो तो
ढूंढने में बहुत समय खराब हो जाता है, दस-पंदंंह
रमनट लगंेगे, दराज साफ कर लें, रफर यह काम
कर लेगं,े इस तरह एक पथं दो काज हो जाएगें, और
हमने काम छोडं कर दराज साफ करना शुरं कर
रदया। दराज में सचमुच बहुत सी बेकार की चीजें
जमा हो गई थीं, सफाई करने लगे तो खुद हैरान हो
गए रक इतना कूडंा इक_ा कर रखा है। सफाई पूरी
करके बहुत खुश हुए रक ‘एक अचंछा काम रनपटा
रलया’, लेरकन उस सफाई में सारा रदन गुजार
रदया। पता ही नहीं चला रक पूरा रदन कैसे बीत
गया। ‘अचंछा काम’ तो रकया, पर ‘जरंरी काम’
को छोडं कर। ये है हमारे मन का खेल। मन को यूं
ही बावरा नहीं कहते। अगर हम समझदारी से काम
न लें तो ये बावरा मन मानता ही नहीं। मन के ये
खेल हमारे जीवन के सभी रहसंसों में चलते रहते हंै
और कई बार तो ररशंतों के भी आडंे आ जाते हंै। ऐसे
ही एक मामले का रजकंं मेरी बात का बेहतर
खुलासा करेगा। परत-पतंनी, रनशा और राजेश,
दोनों सरकारी नौकरी में उचंं पदों पर रवराजमान
हैं, अपने-अपने कायंाटलय के मुरखया। दोनों बहुत
पढंे-रलखे, बहुत रमलनसार, बहुत सभंय।

पैस ेकी कमी नहीं, हर तरह की सखु-सरुवधा से
संपनंन घर। पररवार में परत-पतंनी के अलावा एक
बेटा और एक रबरटया। भरा-पूरा पररवार, परमातंमा
का रदया सब कुछ। जो देखे, वैसा ही पररवार चाहे।
पर परत-पतंनी के ररशंते में करशश रबलंकुल नहीं।
सब कुछ औपचाररक-सा। दोनो ंको लगता था मानो
रकसी जानकार स,े या रकसी पडंोसी स ेबात कर रहे
हैं, परत-पतंनी वाला रखंचाव, लगाव या आकषंटण
नदारद। यहां तक रक वैवारहक जीवन क ेसवांटरधक
आवशंयक काम के समय भी सब कुछ इतना
औपचाररक रक रमलन के बाद भी मन में संतुरंंष
नहीं, आनंद नहीं। अचंछी बात रसफंक यह रही रक
परत-पतंनी में से रकसी का कोई अफेयर नहीं।
आरखर दोनों ने एक मैररज काउंसलर के पास जाने
का फैसला रकया। संयोग ये रहा रक मैररज
काउसंलर मरे ेरमतंं है,ं मरेे काम के बारे मे ंजानते है,ं
सो उनंहोंने ही रनशा और राजेश को मेरे पास भेजा।
दोनो ंस ेदो-दो बार अलग-अलग और एक साथ की

मीरटंग के बाद मैंने हीरलंग शुरं की। हीरलंग के
समय जो तथंय उभर कर आए, वे बडंे
आिंंयंटजनक थे। रनशा बचपन से ही बहुत सुंदर
थीं और उनके रपता इसी बात से डरे रहते थे रक
रबरटया बहुत सुंदर है, कोई आवारा गंुडा कहीं रनशा
के साथ कुछ गलत न कर दे। इस डर के चलते
उनंहोंने रनशा पर इतनी पाबंरदयां लगा दीं रक उनका
जीवन नीरस हो गया। रकसी सहेली के घर जाने की
छूट नहीं, रकसी के साथ खेलने की छूट नहीं, घर में
कैदी का-सा जीवन। वह अपने रपता से घृणा करने
लगीं। मन का यह घाव धीरे-धीरे नासूर बन गया
और वह पूरे पुरंष समाज से ही घृणा करने लगीं।
शादी के बाद मन की इस घृणा ने ऐसा रंप रदखाया
रक मन कभी भी परत के करीब नहीं हो सका। उधर
राजेश की कहानी भी कोई अलग नहीं थी। राजेश
की मां बहुत तेज संवभाव की थीं। बात-बात पर परत
की गलरतयां रनकालते रहना, उनंहें कोसते रहना,
बेटे को डांटते रहना उनका संवभाव था। रपता काम
मे ंवयंसं ंरहत ेथे, कभी बटे ेक ेसाथ लबंा समय नहीं
रबताया, रपता-पुतंं के ररशंते में नजदीरकयां नहीं
आईं। बचपन में मां ने भी मां का वह पंयार नहीं रदया
जो हर बेटे का हक होता है। मन का यह खालीपन
रनशा के औपचाररक वंयवहार के कारण शादी के
बाद भी नहीं भर पाया। शरीर साथ थे, मन दूर-दूर
था। शरीर रमले, बचंंे भी हुए, पर मन की दूररयां
बनी रहीं। हीरलंग के समय दोनों को समझ आया
रक परत-पतंनी दोनों ही पंयासे हैं, दोनों के बचपन में
पंयार और रविंंास का अभाव रहा है जो उनके
शादीशुदा जीवन में दखल दे रहा है। दोनों को यह
भी समझ आया रक वह बीते समय की बात है, अब
नया जीवन है। दोनों ने ही यह भी समझा रक दोनों
एक-दूसरे के पंंरत समपंटण के रलए तैयार हंै, पर
बचपन के अभाव ने मन में दूररयां पैदा कर दी हंै
और इन दूररयो ंको रमटाने क ेरलए दोनो ंही सकंमं हंै,
बस थोडंी-सी समझदारी की जरंरत है। यह समझ
आते ही रक दोनों के मन में एक-दूसरे के पंंरत कोई
दुराव नहीं है, गलरतयां दोनों के मां-बाप की हैं और
उसके कारण उनके शादीशुदा जीवन को खराब
करने का कोई कारण नहीं है तो दोनों एक-दूसरे के
गले रमल कर रोये। आंसुओं ने सारी रशकायतंे धो
दी ंऔर आज रनशा और राजेश सचमचु ऐसा जीवन
जी रहे हैं रक हर कोई वैसा ही जीवन जीना चाहेगा।
पहले जो रदखावा था, जो दुरनया को नजर आता
था, अब वह असरलयत में बदल गया है, अब वह
सचमुच घरटत हो गया है, जीवन खुशनुमा हो गया
है, जीवन संगीत बन गया है।

अब वे अपने बचंंों को पूरा समय देते हैं, पूरा
पंयार देते हैं, उनकी काउंरसरलंग करते रहते हंै,
उनका धीरज बंधाते रहते हैं, उनंहें पंंोतंसारहत करते
रहत ेहंै, उनका मागंटदशंटन करत ेरहते है,ं तारक रजस
पंयार से वंरचत रहकर उनका शादीशुदा जीवन
औपचाररकता बन गया था, वैसा उनके बचंंों के
साथ न हो। अब जीवन ही अलग है। मन तो बावरा
है ही, मन तो मानता ही नहीं, मन तो मनमानी भी
करता ही है। अगर जीवन में कोई कमी हो तो मन
हमें भटका सकता है, भटकाता ही है। मन के खेल
सचमचु रनराल ेहंै, इसस ेसावधान रहन ेकी जरंरत
है कंयोरंक हमे ंतो यह लगता है रक हम अपन ेमन की
कर रहे हैं, पर यह नहीं समझ पाते रक मन को
बेलगाम छोडं कर हम असल में अपने ही पैर पर
कुलंहाडंी मार रहे हंै। ऐसे हर मामले में संसपररचुअल
हीरलंग एक पंंभावी औजार है जो हमें सही रासंंा
रदखा सकता है और जीवन को खुशहाल बना
सकता है। यंू भी थोडंे से रवशंलेषण से, थोडंी सी
समझदारी से हम मन पर लगाम लगा सकते हंै।
लगाम हो तो मन को काबू में रखकर जीवन
आनंदमय बना सकते हैं, और लगाम न हो तो हम
मन के चकंंर में फंसकर घनचकंंर भी बन सकते
हंै, कंयोंरक मन तो बावरा है ही, इसे समझना जरंरी
है।

मरहलाओं के रलए उनका घर-आंगन सबसे
सुररंंकत संथान होना चारहए। पररवार और
पररवेश में अपनों का संबल रमलना चारहए।

मान-समंमान की रकंंा होनी चारहए। दुखद है रक
भारत ही नहीं, कमोबेश हर देश में घरेलू रहंसा का
दंश मरहलाओं के रहसंसे है । मन और मान को ठेस
पहुंचाने वाले इस बतंाटव के रंग-ढंग भले अलग हों,
वैरंंिक संंर पर मरहलाएं इस पीडंा को झेल रही हैं।
वयंसकंततवं और अरंंसतवं को चोट पहुचंान ेवाली घरलेू
रहंसा मरहलाओं के शारीररक, मानरसक और
मनोवैजंंारनक संवासंथंय के रलए भी रचंता का रवषय
बनी हुई है। अपनी ही देहरी के भीतर रंंंंियों के साथ
होने वाला रहंसातंमक वंयवहार मानवारधकार का भी
एक संवेदनशील मुदंंा है। हमारे देश में मरहलाओं की
बडंी आबादी घरेलू रहंसा झेलने को रववश है।
पंगंरतशील सोच और पररवतंटन की बहतु-सी बातो ंके
बीच मानवीय वंयवहार के इस मोचंंे पर आज भी
बदलाव की पंंतीकंंा है । यही कारण है रक घरेलू रहंसा
की रोकथाम और पीरंडत रंंंंियों की सुरकंंा सहयोग
से जुडंे रवषयों की सामारजक पाररवाररक पररवेश में
ही नहीं, नंयारयक रनणंटयों में भी चचंाट होती रहती है।

आज भी बडंी संखंया में मरहलाएं घर के भीतर
दुवंयंटवहार और मारपीट का रशकार बनती हैं।

तकनीकी तरकंंी और रशकंंा के बढंते आंकडंों के
बावजूद इस मामल ेमे ंजागरकंता की कमी भी संपषंं
रदखती है। सजग- रशरंंकत मरहलाएं भी अपना
पररवार बचाने के रलए इस दुवंयंटवहार की रशकायत
नहीं करतीं । इसीरलए घरेलू रहंसा से रंंं ंियों की
सुरकंंा पुखंता करने जुडंे इस पहलू पर उचंंतंंम
नंयायालय ने सहयोगी और सजग पररवेश बनाने की
बात कही। एक यारचका पर सनुवाई करत ेहएु सपुंंीम
कोटंट ने कहा रक अरधकाररयों को अरधरनयम के
पंंावधानो ंक ेबार ेमे ंजागरकंता लान,े अरधरनयम के
तहत सेवाओं के पंंभावी समनंवय को सुरनरंंित
करने और इसके पंंावधानों का मीरडया में पयंाटपंत
पंंचार करने और वंयापक कदम उठाने चारहए।
रवशेषकर घरेलू रहंसा अरधरनयम के तहत रनशुलंक
कानूनी सहायता और सलाह के अरधकार के बारे में
मरहलाओं के बीच जागरंकता फैलानी चारहए। इन
रनदंंेशों में शीषंट अदालत ने यह भी जोडंा रक अगर
कोई मरहला कानूनी सहायता या सलाह के रलए
सपंकंक करती ह,ै तो उस ेशीघंतंा स ेसहायता पंदंान की
जाए, कयंोरंक अरधरनयम पंतंयंके मरहला को रनशलुकं
कानूनी सहायता के अरधकार की गारंटी देता है।

हमार ेपररवारो ंमे ंअरधकतर बदलाव सतही संरं
पर ही हुए हैं। मानरसकता और वंयवहार के मोचंंे पर

साथंटक पररवतंटन अब तक नहीं आया। ऐसे मंे
जागरंकता की कमी और पाररवाररक दबाव घरेलू
रहसंा का घरेा कसे हुए है । रपछल ेवषंट राषंंंंीय मरहला
आयोग को मरहलाओं के रखलाफ अपराधों की
25,743 रशकायतंे रमलीं थी । इनमें सबसे अरधक
6,237 रशकायतें घरेलू रहंसा की थीं। यानी
आपरारधक आंकडंों में 24 फीसद की रहसंसेदारी
घरेलू रहंसा की रही। यही वजह है रक इन रशकायतों
मे ं'सममंान क ेसाथ जीन ेक ेअरधकार' की मागं वाली
रशकायते ंअरधक थीं, जो कलु रशकायतो ंका लगभग
28 फीसद हंै। इतना ही नहीं, दहेज उतंपीडंन के
मामल ेभी 17 फीसद रहे । समझना करठन नही ंहै रक
दहेज उतंपीडंन के मामलों मंे भी शुरंआत में ही कई
मरहलाएं शारीररक-मानरसक रहंसा झेलती ही हंै।

दुखद है रक रशरंंकत समाज में भी रंगंण
मानरसकता वाला यह वंयवहार मरहलाओं के रहसंसे
है। घरले ूरहंसा का दंश भी हर समुदाय और हर वगंट में
देखने को रमलता है। अपने ही घर में मरहलाओं के
साथ रहंसक वंयवहार करने वाले रशरंंकत और

अरशरंंकत, हर तबके के लोग हंै। भंंम यह भी है रक
केवल घरेलू मरहलाएं ऐसी रहंसा और अपमान
झेलती हंै। कई कामकाजी और आतंमरनभंटर रंंंंियां
भी घरले ूरहसंा झलेती है,ं कयंोरंक यह बतंाटव असल में
नकारातमंक और अमानवीय सोच स ेजडुंा ह,ै रजसमें
पररवतंटन लाना दुषंकर कायंट बना हुआ है। रंंंंियों के
मान को ठेस पहंुचान ेवाली सोच मे ंबदलाव की धीमी
गरत को हाल ही में आए आंकडें भी पुखंता करते हंै।
वषंट 2025 की पहली रतमाही मंे राषंंं ंीय मरहला
आयोग में अब तक 7,698 रशकायतें दजंट कराई गई
हैं। रशकायतों की इस सूची में भी सबसे अरधक
मामले घरेलू रहंसा के ही हंै। पीडंादायक यह है रक
महानगरों से लेकर गांवों-कसंबों तक, आंकडंों में ही
नही ंसहज रपं स ेभी सामारजक पररवेश मे ंइस रवदंंपू
वंयवहार की झलक रदख जाती है।

घरेलू रहंसा का सबसे दुखद पकंं यह रक इसे
मरहला की वंयसंकतगत समसंया समझा जाता है।
आमतौर पर संवजन भी यह दंश झेलती रंंंंियों का
साथ नहीं देते। पररजन चुपचाप सब कुछ सहने की

नसीहत देने लगते हंै। वहीं कानूनी मोचंंे पर भी
संसथरतया ंसहज नही ंहंै। दुभांटगंयपणूंट यह भी है रक हाल
के वषंंों में सामने आए घरेलू रहंसा के झूठे आरोपों ने
सचमुच इस दुवंयंटवहार की रशकार बन रहीं
मरहलाओं को भी सवालों के घेरे में ला रदया है।
अरधकतर मरहलाएं रशकायत दजंट कराने के बजाय
चपुपंी चनु लतेी हंै। एक रपट क ेअनसुार हमार ेदेश में

केवल 0.1 फीसद मरहलाएं ऐसी रहंसा के रखलाफ
मामला दजंट कराने के रलए आगे आती हैं। बुरनयादी
रंप से देखा जाए तो यह िंंंंी-पुरंष के भेद से परे हर
मनुषंय के आतंमसमंमान का मोल समझने का रवषय
है।

समझना आवशयंक है रक घर क ेभीतर होने वाली
इस शारीररक और मानरसक रहंसा के पीछे लैंरगक
रवभेद की सोच एक अहम कारण है। भेदभाव भरी
इसी सोच के चलते कई कामकाजी मरहलाओं की
उपलसंजधयां भी इस दुवंयंटवहार का कारण बन जाती
हंै। आज भी जीवन साथी की रंरंढवादी सोच के
चलते न तो रंंंंियों की योगंयता की सहज संवीकायंटता
रदखती है और न ही पाररवाररक संंर पर पराए घर से
आई बेटी के पंंरत मान भरा वंयवहार । ऐसी रहंसा को
बहुत स ेपररवारो ंमे ंसमथंटन भी रमलता ह।ै नतीजतन,
घरले ूरहसंा झले रहीं रंंंंिया ंअकंसर अकेली पड ंजाती
हंै। ऐसे में अपनों की सोच और बतंाटव का बदलना ही
घरेलू पररसंसथरतयों को बदल सकता है, तारक
सममंानजनक और सरुरंंकत वयंवहार रंंंंियो ंक ेरहससंे
आए। अंतररकंं तक पहुंच बनाने के दौर में बहुत
आवशंयक है रक मरहलाओं के रलए अपना आंगन
सुररंंकत हो ।

-रवजय गगंट 

क्या आपको भी िै हिहिटल नेत्् तनाव तो िाने् इसका
विजय गग्ग 

हममें से जंयादातर लोग अपने रदन के जंयादातर घंटे
संकंंीन के सामने बैठकर बताते हैं। चाहे कंपंयूटर
संकंंीन हो या रफर मोबाइल संकंंीन। घंटों रडरजटल

सकंंंीन के सामन ेबठैने का सबस ेबरुा असर हमारी आखंों
पर पडंता है। रजससे तनाव, अरनदंंा और कई दूसरी
बीमाररयों के होने की आशंका बढं जाती है। आंखों से
जुडंी इस तकलीफ को रडरजटल नेतंं तनाव कहते हैं।
रडरजटल नतंंे तनावको ही पहल ेcomputer vision
syndrome नाम स ेजाना जाता था । यह बीमारी रदन-
पंंरतरदन लोगों में बढंती ही जा रही है। पहले रसफंक
कंपंयूटर पर काम होता था लेरकन अब लैपटॉप,

टैबलटंेस, समंाटंट फोन भी हमारी रजदंगी का अहम रहससंा
बन चुके हैं। इन चीजों के बहुत अरधक इसंंेमाल से
रडरजटल नेतंं तनाव की पंंॉजंलम हो जाती है।

इसकी शुरआंत आखंो ंमे ंहलकं ेददंट स ेहो सकती ह।ै
लरेकन समय रहते इलाज नही ंकराया जाए तो भरवषयं में
आंखों की रोशनी भी जा सकती है।

रडरजटल नेतंं तनाव के शुरंआती लकंंण आंखों में
रखंचाव महसूस होना, आंखों में पानी आना, ददंट होना,
धुंधला रदखना, लाला होना, इसके शुरंआती लकंंण हैं।
इसके साथ ही रसरददंट और घबराहट भी हो सकती है।
कई बार ये रचडंरचडंेपन का कारण भी हो सकता है। हो
सकता ह ैसबुह उठकर आपको तकलीफ कम हो लरेकन

रदन बढंने के साथ ही ये तकलीफ बढंने लगती है।
1. रडरजटल पंंोडकंटंस का इसंंेमाल करना हमारी

जरंरत बन चुकी है। ऐसे में हमें उनके इसंंेमाल का
सही तरीका भी पता होना चारहए। इन चीजों को आंखों
के बहुत पास या दूर रखकर यूज करना खतरनाक हो
सकता है । इन चीजों को दूरी पर रखकर ही इसंंेमाल
करना चारहए।

2. रजस कमरे में बैठकर आप इन चीजों का
इसंंेमाल कर रहे हंै वहां पयंाटपंत रोशनी होनी चारहए।
वरना आंखों पर जोर पडंेगा।

3.ऑरफस मे ंएसी वेटं क ेसामने नही ंबठैना चारहए।
इससे आंखों का पानी सूख जाता है। 20-20-20 का

रनयम फॉलो करना चारहए। जो लोग ऑरफस मे ंकपंयूंटर
और लैपटॉप मंे देर तक काम करते हैं, उनंहें हर 20
रमनट पर 20 फीट दूर पर रखी चीज को 20 सेकंड के
रलए देखना चारहए। ये आंखों के तनाव को कम करता
है।

4. संकंंीन जंयादा बंंाइट नहीं होनी चारहए और फॉनंट
साइज बहुत छोटे नहीं होने चारहए।

5. जब आप देर तक कंपंयूटर पर काम करते हंै तो
आपकी पलकें एक रमनट में 6-8 बार ही झपकती हैं
जबरक 16-18 बार पलको ंका झपकना नौमंटल होता ह।ै
ऐस ेमे ंआवशयंक रपं स ेहर छह महीन ेमे ंएकबार आखंों
जांच करा लें।

घरेलू हिंसा का घेरा

विजय गग्ग 

इस समय मौसम में बहुत तेजी से उतार-चढंाव
हो रहा है, कभी बाररश की वजह से मौसम
थोडंा ठंडा हो जाता है, कभी गरमी अचानक

बढं जाती है। इसके चलते कई नए तरह के जीवाणु
और रवषाणु पैदा हो रहे हंै। इसी चलते कोरोना के
नए बहुरंप भी उभर आए हैं। यों, आमतौर पर इस
मौसम मे ंलोगो ंको सासं की तकलीफ, सदंंी-खांसी-
जुकाम और बुखार की रशकायत बढं जाती है। पर,
मौसम के उतार-चढंाव के कारण यह संकंंमण तेजी
स ेउभरता देखा जा रहा है। इसके चलत ेलोगो ंमे ंरफर
स ेसवंाभारवक भय का वातावरण बन रहा है। सरकारें
भी लोगों से सावधान रहने को कह रही हैं। मगर यह
कोई घबराने की बात या भयभीत होकर असंपतालों
क ेचकंरं काटने की ससंथरत नही ंहै । थोडंी सावधानी
बरतंे, तो इस समसंया से बहुत आसानी से पार पाया
जा सकता है। हाथ-मुंह धोते रहंे

संकंंमण का खतरा सबसे अरधक हाथों और
नाक के जररए होता है । जब भी और जहां भी मौका
रमल,े हाथो ंको साबुन स ेजरंर धोए।ं आखंो ंपर छींटे
मारे ंऔर मुहं धोत ेरहंे। अगर सनेटेाइजर का उपयोग
करते रहें, तो और अचंछा। कोरोना के वकंत रजस
तरह साफ- सफाई का धयंान रखते थ,े उसी तरह इस
मौसम मंे भी सावधानी बरतें, खासकर बचंंों को
इससे बचने की रहदायत अवशंय दंे ।

मासंक पहनंे
संकंंमण का दूसरा सबसे अरधक खतरा सांसों

क ेरवषाणु पंवेंश स ेहोता है। जब भी आप रकसी सदंंी-
जकुाम-खासंी स ेपीरंडत वयंसंकत क ेपास उठते-बठैते

हंै, तो उसके रवषाणु का पंंभाव आप पर भी पडंने का
अदंशेा रहता ह।ै इसरलए जब भी घर स ेबाहर रनकलंे
तो मासंक अवशंय पहनें। अगर घर में रकसी वंयसंकत
को संकंंमण है, तो उससे मासंक पहन कर रहने को
कहें और उससे दूरी बनाए रखें।

खानपान का धंयान
रकसी भी पंंकार के संकंंमण से बचाव का

सवंंोतंंम तरीका है रक अपने शरीर की पंंरतरोधक
कंंमता को बढंाएं। इसके रलए ताजा पका भोजन ही
करें। भोजन में फल और हरी ससंजजयों की मातंंा बढंा
दंे । घर मंे ही रनकाल कर फलों का रस पीएं। बाहर
का भोजन रबलंकुल तंयाग दें। इस मौसम में बाहर के
बने भोजन से पाचन-तंतंं और उसके चलते
पंंरतरोधक कंंमता कमजोर पडंने की आशंका सबसे
अरधक रहती है। बाहर के भोजन के बजाय घर का
बना और गरमागरम खाना ही खाए।ं थोडंी-थोडंी दरे
पर पानी या इलेकंटंंाल और

ओआरएस घोल लेते रहंे । बेवजह काढंा आरद
लेने का पंंयास न करें ।

संकंंमण की संसथरत मंे
अगर खांसी जुकाम- बुखार, गले में रखचरखच

हो जाए, तो घबराने की कतई जरंरत नहीं। रकसी
रचरकतसंक स ेसपंकंक करे ंऔर सामानयं रदनो ंकी तरह
ही उपचार कराएं। अगर सांस की तकलीफ अरधक
बढं जाए, तभी कोरोना की जांच कराएं और रफर
रचरकतंसको ंकी सलाह स ेउपचार शुर ंकरंे। इस बात
का सदा धंयान रखें रक घबराहट से बीमाररयां जंयादा
तेजी से अपना असर रदखाती हंै। रजतना सामानंय
और सहज रहंेगे, बेवजह भय में नहीं रहेंगे, उतनी ही
जलंदी संवसंथ भी होंगे।

संक््मण का खतरा सावधानी ही उपाय



मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : बीजद ने भाजपा सरकार

की पहली िष्यगांठ पर उसकी अक््मता के
वखलाफ विरोि प््दश्यन वकया। िवरष््
बीजद नेताओ्, वििायको् और प््मुख
मवहला नेताओ् ने तब्खतयां लेकर विरोि
प््दश्यन वकया। बीजद नेताओ् और
काय्यकत्ायओ् ने पहले मास्िर कै्िीन से
विरोि प््दश्यन वकया और वफर लोअर
पीएमजी की ओर बढ्े।पुवलस ने बीजद द््ारा

शांवतपूण्य तरीके से वकए जा रहे विरोि
प््दश्यन को अपने कब्जे मे् ले वलया है।
महानदी का पानी सूखना, युिाओ् का
भविष्य अंिकारमय होना, रंगाई-पुताई,
नाम बदलना, आंध्् और वबहार को दया
वमलना तिा ओवडशा के साि अन्याय, िान
की किाई, मवहलाओ् पर अत्याचार आवद
कई मुद््ो् पर विरोि प््दश्यन वकया गया। इस
बीच, बीजद के िवरष्् नेता और काय्यकत्ाय
लोअर पीएजी मे् आगे बढ् गए िे।
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[सपनो् से हकीकि िक,
‘अंत्योदय’ से ‘विश्् प््ेरणा’
िक: भारि की सामावजक
सुरक््ा यात््ा]

भारत की िरती पर एक ऐसी क््ावंत जनम् ल ेरही
है, जो न केिल आंकड्ो् की वकताबो् मे् दज्य
होगी, बब्लक करोड्ो् वदलो् की िड्कनो् मे्

बसेगी। यह कहानी है 94 करोड् लोगो् की, जो आज
सामावजक सुरक््ा के अभेद्् किच मे् सांस ले रहे ह्ै।
यह कहानी है उस भारत की, वजसने एक दशक मे्
असंभि को संभि कर वदखाया, विश्् मंच पर
सामावजक सुरक््ा किरेज मे् दूसरा स्िान हावसल
वकया। 2015 मे् जहां केिल 19% आबादी इस
सुरक््ा के दायरे मे् िी, िही् 2025 मे् यह आंकड्ा
64.3% तक पहंुच गया। यह 45% का ऐवतहावसक
उछाल केिल एक संख्या नही्, बब्लक उस अिल
संकल्प का प््तीक है, जो समाज के अंवतम पायदान
पर खड् ेवय्बक्त को सशकत् बनाने का िादा करता है।
यह प््िानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् शुर् हुई उस
यात््ा का गिाह है, जो “सबका साि, सबका
विकास” को नारा नही्, बब्लक हकीकत बनाती है।

इस क््ांवत की नी्ि उन कल्याणकारी योजनाओ्

पर विकी है, वजन्हो्ने गरीबो्, मजदूरो् और समाज के
हावशए पर खड्े लोगो् के जीिन को नई रोशनी दी।
आयुष्मान भारत ने करोड्ो् पवरिारो् को मुफ्त इलाज
का सहारा वदया, तो अिल पे्शन योजना ने बुढ्ापे म्े
आव्ियक सुरक््ा का भरोसा वदलाया। प््िानमंत््ी
जीिन ज्योवत बीमा योजना और जन-िन योजना ने
असंगवठत क््ेत्् के श््वमको् और मवहलाओ् को िह
आत्मविश््ास वदया, जो उन्ह्े आव्ियक स्ितंत््ता की
ओर ले जाता है। अंतरराष््् ्ीय श््म संगठन
(आईएलओ) ने भारत की इस उपलब्बि को न
केिल सराहा, बब्लक इसे िैव््शक मंच पर एक
वमसाल के र्प मे् पेश वकया। आईएलओ के
महावनदेशक वगलब्ि्य एफ हंुगबो न ेकहा, “प्ि्ानमत््ंी
मोदी क ेनेतत्ृि मे ्भारत न ेसामावजक सरुक््ा क ेके््त् ्मे्
जो प््गवत की है, िह विश्् के वलए एक प््ेरणा है।”
यह प््शंसा उस भारत की ताकत को रेखांवकत करती
है, जो अपने हर नागवरक को गवरमा और सुरक््ा देने
के वलए प््वतबद्् है।

वजनेिा मे् आयोवजत 113िे् अंतरराष््््ीय श््म
सम्मलेन मे ्श्म् एि ंरोजगार मत््ंी मनसखु मांडविया
ने भारत की इस उपलब्बि को गि्य के साि प््स््ुत
वकया। उन्हो्ने कहा, “यह िृव््द ‘अंत्योदय’ के उस
वसद््ांत को साकार करती है, जो समाज के सबसे

कमजोर व्यब्कत को सशक्त बनाने का िादा करता
है।” भारत ने न केिल सामावजक सुरक््ा का दायरा
बढ्ाया, बब्लक इसे वडवजिल और पारदश््ी बनाकर
एक नया िवै््शक मानक सि्ावपत वकया। आईएलओ
के सहयोग से शुर् वकया गया राष््््ीय डािा पूवलंग
अवभयान इसकी सबसे बड्ी वमसाल है। यह
अवभयान न केिल लाभाव्िययो् की संख्या को ट््ैक
करता है, बब्लक यह भी सुवनव््ित करता है वक
योजनाए ंवििायी रप् स ेसमव्ियत और समयबद् ्हो।्
भारत 2025 के सामावजक सुरक््ा डािा को
आईएलओएसिीएि डेिाबेस म्े अपडेि करने िाला
पहला देश बना, जो इसकी वडवजिल प््णावलयो् और

पारदव्शयता के प््वत अिूि प््वतबद््ता को दश्ायता है।
यह उपलब्बि केिल आंकड्ो् तक सीवमत नही्

है। यह उस वकसान की कहानी है, जो अब आयुष्मान
भारत क ेतहत वबना वचतंा के इलाज करिा सकता है।
यह उस मजदूर की कहानी है, वजसे अिल पे्शन
योजना ने बुढ्ापे मे् सहारा वदया। यह उस मवहला की
कहानी है, जो जन-िन खाते के माध्यम से अपनी
मेहनत की कमाई को सुरव््कत रख सकती है।
ित्यमान आंकडे् केिल प््िम चरण को दश्ायते ह्ै,
वजसमे् के्द््ीय योजनाओ् और आठ राज्यो् की
मवहला-के्व््दत योजनाओ् के लाभाि््ी शावमल है्।
दसूर ेचरण मे ्यह किरेज 100 करोड ्क ेआकंड् ेको

पार करने की ओर अग््सर है। यह न केिल भारत के
वलए, बब्लक विश्् के वलए एक ऐवतहावसक क््ण
होगा, जब एक अरब लोग सामावजक सरुक््ा क ेदायरे
मे् हो्गे।

भारत का यह समािशेी दवृ््षकोण इस ेअनय् दशेो्
से अलग करता है। सरकार ने सामावजक सुरक््ा को
एक नीवत से आगे बढ्ाकर इसे अविकार-आिावरत
बनाया है। मांडविया ने आईएलओ महावनदेशक के
साि चच्ाय मे् इस बात पर जोर वदया वक मोदी सरकार
का विजन समाज के हर िग्य को सशक्त करना है।
“हमारा लक्््य केिल आंकडे् बढ्ाना नही्, बब्लक हर
व्यब्कत के जीिन मे् िास््विक बदलाि लाना है,”
उन्हो्ने कहा। यह दृव््षकोण भारत को एक अनूठा
स्िान देता है। जहां कई देश सामावजक सुरक््ा को
केिल एक प््शासवनक काय्य के र्प मे् देखते है्,
भारत ने इसे एक राष््््ीय वमशन बना वदया है।

वडवजिल इंवडया की ताकत ने इस क््ांवत को और
मजबूत वकया है। आिार-वलंक्ड डायरेक्ि बेवनवफि
ट््ांसफर और वडवजिल ट््ैवकंग ने यह सुवनव््ित
वकया वक योजनाओ् का लाभ सीिे लाभाव्िययो् तक
पहंुचे। कई देश आज भी पारदव्शयता और पहंुच के
मुद््ो् से जूझ रहे ह्ै, लेवकन भारत ने वडवजिल
प््णावलयो् के माध्यम से इस चुनौती को अिसर मे्

बदला। यह पारदव्शयता न केिल योजनाओ् की
विश््सनीयता बढ्ाती है, बब्लक िैव््शक मंच पर
भारत को एक मॉडल के र्प मे् प््स््ुत करती है।

यह यात््ा केिल शुर्आत है। 100 करोड् लोगो्
को सामावजक सुरक््ा के दायरे मे् लाने का लक्््य अब
बस कुछ कदम दूर है। यह उपलब्बि भारत की
नीवतयो,् नतृेति् और सामावजक प्व्तबद्त्ा की ताकत
को दश्ायती है। यह उन अनवगनत चेहरो् की मुस्कान
की कहानी है, वजनके वलए सामावजक सुरक््ा ने नई
उम्मीदे् जगाई्। यह उस भारत की कहानी है, जो
विश्् मंच पर न किेल अपनी आवि्यक शबक्त, बबल्क
अपनी सामावजक संिेदनशीलता के वलए जाना
जाएगा। यह क््ावंत र्कन ेिाली नही् ह।ै यह भारत की
िह ताकत है, जो हर नागवरक को सशक्त बनाने का
िादा करती है। यह एक ऐसे भारत का वनम्ायण है,
जहां कोई भी पीछे न छूिे, जहां हर व्यब्कत का जीिन
सुरव््कत और सम्मानजनक हो। यह नया भारत है—
एक ऐसा भारत, जो विश्् को वदखा रहा है वक
समािेशी विकास का सपना हकीकत बन सकता है।
और जब यह सपना 100 करोड् लोगो् तक पहुंचेगा,
तो यह न केिल भारत, बब्लक पूरी मानिता के वलए
एक स्िव्णयम अध्याय होगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी

िांव से जिनेवा तक: भारत का सामाजिक सुरक़़ा मॉडल

सिकाि के रिलाफ बीजद का शांरतपूर्ण प््दश्णन, पुरलस ने नेता को उठाया

ड््ीमलाइनर या डेिलाइनर?:
जि उड्ान ही आव्िरी सफर
िन गई
"हादसे की ऊँचाई से वगरिे
सिाल: अहमदािाद की एक
दोपहर"

र््ियंका सौरभ

अहमदाबाद की सुबह सामान्य िी। लोग
अपनी-अपनी वदनचय्ाय मे् व्यस्् िे। वकसी
ने नही् सोचा िा वक यह वदन भारत की

नागवरक उड््यन प््णाली पर एक गहरा िब्बा छोड्
जाएगा। 12 जून 2025 को एयर इंवडया की
फ्लाइि AI-171, जो अहमदाबाद से लंदन के
गैिविक एयरपोि्य के वलए उड्ान भर रही िी,
िेकऑफ के कुछ ही वमनिो् बाद क्््श हो गई। यह
हादसा न केिल 242 व्िंदवगयो् को लील गया,
बब्लक एक पूरे राष््् ् की आत्मा को भी झकझोर
गया।

इस विमान मे् 230 यात््ी और 12 क््् मे्बर िे।
सभी की अपनी-अपनी कहावनयाँ िी्। कोई पहली
बार विदेश जा रहा िा, वकसी को बेिी की शादी मे्
शावमल होना िा, कोई नौकरी क ेवलए लदंन रिाना
हो रहा िा, तो कोई वसर््् अपने बेिे से वमलने।
वकसी ने शायद दरिाि्ा बंद करते समय पीछे
मुड्कर देखा हो, वकसी ने आव्िरी बार “फोन
करना” कहा हो। लेवकन इस बार वकसी को मौका
नही् वमला।

दुघ्यिना स्िल मेघानी नगर का िो इलाका है

जहाँ एक मेवडकल छात््ािास भी ब्सित है। विमान
का बड्ा वहस्सा उसी हॉस्िल पर वगरा, वजससे िहाँ
रह रहे छह छात्् भी मौत के मुँह मे् समा गए। ये िो
बच््े िे जो भविष्य मे् वकसी की जान बचा सकते
िे। दुभ्ायग्य देवखए, उनकी अपनी जाने् ही नही् बच
सकी।् घिनासि्ल की तसि्ीरे ्वजतनी भयानक िी,्
उससे कही् अविक भयािह िी िहाँ वबखरी
चप्पले्, जलते बैग, अिजली फाइले् और िुएँ मे्
खोते चेहरे। वकसी मोबाइल की स्क््ीन पर शायद
अभी भी ममता का ‘वमस्ड कॉल’ वदख रहा होगा,
वकसी क ेफोन मे ्वह्ाटस्ऐप पर अब भी "लैड् करते
ही मेसेज करना" वलखा होगा।

वकसी हादसे मे् मर जाना एक बात है, लेवकन
वबना अलविदा कहे दुवनया छोड् जाना एक
अकल्पनीय दुःख होता है। एयर इंवडया के इस
ड््ीमलाइनर विमान को ‘आिुवनकतम सुरक््ा
तकनीक’ से लैस बताया जाता िा। ड््ीमलाइनर
787 को उड््यन जगत मे् विश््सनीय माना जाता
है। वफर सिाल उठता है—क्से हुआ ये हादसा?
क्या विमान मे् पहले से कोई तकनीकी गड्बड्ी
िी? कय्ा मेि्नेेस् मे ्लापरिाही बरती गई? या वफर
यह एक दुभ्ायग्यपूण्य संयोग िा?

क्प्िन सुमीत सबरिाल, जो इस विमान को
उड्ा रहे िे, िे 8200 घंिे के उड्ान अनुभि िाले
िवरष्् पायलि िे। उनके साि सह-पायलि
कल्ाइि कनुद्र भी ि,े वजनक ेपास भी पया्यपत् उड्ान
अनुभि िा। दोनो् ने आव्िरी क््ण तक विमान को
कंट््ोल करने की कोवशश की। ब्लैक बॉक्स से
वमली वरकॉव्डि्ग मे् क्प्िन की अंवतम आिाि् दज्य
हुई है, वजसमे् उन्हो्ने ‘मेडे’ कॉल वदया और
विमान की ऊँचाई तेजी से वगरने की सूचना दी।

इससे यह स्पष्् होता है वक विमान ने अचानक ही
कंट््ोल खो वदया और समय बहुत कम िा।

प््शासन ने रेस्क्यू ऑपरेशन शुर् करने मे् देर
नही् की। दमकल विभाग, NDRF, पुवलस और
सि्ानीय नागवरक मौक ेपर पहुचँ ेऔर मलब ेस ेशि
वनकालन ेमे ्जिु गए। लवेकन असली त््ासदी तो तब
शरु ्हईु जब असप्तालो ्क ेबाहर पवरजनो ्की चीखे्
सनुाई दने ेलगी।् जो लोग कछु घिं ेपहल ेतक हसँी-
खशुी स ेअपनो ्को एयरपोि्य छोडक्र आए ि,े अब
ि ेअसप्तालो ्मे ्राख की िवैलया ँपहचान रह ेि।े

भारत क ेप्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी और व््बिने के
प्ि्ानमतं््ी कीर सि्ारमर न ेहादस ेपर गहरा शोक
वय्कत् वकया ह।ै एयर इवंडया न ेपीव्डत पवरिारो ्के
वलए 50 लाख रप्य ेमआुिि् ेकी घोषणा की ह ैऔर
केद्् ्सरकार न ेउच् ्स्र्ीय जाचँ क ेआदशे वदए है।्

लवेकन इवतहास बताता ह ैवक अविकतर मामलो ्मे्
ऐसी जाचँ वरपोि््े ्महीनो ्तक लवंबत रहती है,् और
अतंतः भलू दी जाती है।् यह जरर्ी ह ैवक इस बार न
किेल हादस ेक ेकारणो ्की वनषप्क् ्जाचँ हो, बबल्क
यह भी पता लगाया जाए वक कय्ा यह हादसा रोका
जा सकता िा।

यह केिल तकनीकी विफलता नही् है, यह
हमारी प््णाली की असफलता भी है। DGCA
(नागवरक उड््यन महावनदेशालय) की क्या
भवूमका िी? कय्ा विमान क ेउड्ान भरन ेस ेपहले
समुवचत परीक््ण हुआ िा? क्या ग््ाउंड स्िाफ ने
वकसी गडब्ड्ी की अनदखेी की िी? य ेसार ेसिाल
अब जनता के है्, और जिाब भी जनता को ही
चावहए।

हादसो् के बाद हम अक्सर संिेदनाएं प््कि

करत ेहै,् मोमबव््तया ँजलात ेहै,् सोशल मीवडया पर
पोसि् डालत ेहै ्और वफर भलू जात ेहै।् लवेकन इस
बार कुछ बदलना होगा। यह केिल एक हादसा
नही,् बबल्क एक चतेािनी ह।ै यह हमे ्बताता ह ैवक
आिवुनक तकनीक और चमकदार हिाई जहाि ्भी
अगर वसस्िम की लापरिाही के साि उड्े्, तो िे
किेल उड्ान नही,् अतं बन जात ेहै।्

कई पवरिार ऐसे है् वजनका एकमात्् कमाने
िाला सदसय् इस हादस ेमे ्चला गया। कछु ऐस ेहै्
वजनके तीन-तीन सदस्य एकसाि उड्ान पर िे
और अब उनकी कोई सम्वृत शषे नही।् एक 6 साल
की बच््ी की तसि्ीर िायरल हो रही ह ैजो अपने
दादा-दादी क ेसाि पहली बार विदशे जा रही िी।
अब उसकी गलुाबी गवु्डया राख मे ्वमली ह।ै एक
निवििावहता, जो ससरुाल क ेवलए रिाना हईु िी,

अब ताबूत मे् लौिेगी। ये केिल आँकड्े नही्,
इसंानी कहावनया ँहै—्वजनह्े ्हमे ्कभी नही ्भलूना
चावहए।

इस हादसे के बाद हमे् दो काम ि्र्र करने
चावहए—पहला, पीव्डत पवरिारो् को हर संभि
सरकारी, काननूी और मानवसक सहायता दी जाए।
और दसूरा, यह सवुनव््ित वकया जाए वक भारत की
कोई भी उड्ान, अगली बार उडन् ेस ेपहल ेसौ बार
जाचँी जाए।

एक कविता पबंक्त याद आती ह—ै
> "जो उडन् ेचल ेि ेवसतार ेबन क,े
िो राख मे ्अब वनशान बन क ेरह गए।"
हमारे वलए यह समय केिल शोक का नही्,

उत्र्दावयति् का भी ह।ै यवद हम वसफ् ्दुःख मना
कर चपु हो जाएगँ,े तो य ेहादस ेवफर होग्।े हिाई
यात््ा अब किेल सखु-सवुििा की बात नही ्रही,
यह अब सरुक््ा और जीिन की सबस ेबड्ी चनुौती
बनती जा रही ह।ै

हमे ्इस बात की भी वचतंा करनी होगी वक कय्ा
भारत मे ्नागवरक उड्य्न का वनजीकरण और कम
लागत की प्व्तसप्िा्य याव््तयो ्की सरुक््ा स ेसमझौता
करिा रही है? क्या पायलिो् की िकािि,
िबेक्नकल सि्ाफ की कमी और मनुाफ ेकी भखू ऐसी
त््ासवदया ँजनम् द ेरही है?् अगर हा,ँ तो हमे ्वनण्यय
लनेा होगा—सरुक््ा पहल ेया सवुििा?

यह दघु्यिना उन सभी याव््तयो ्को श्द्््ाजंवल है
जो वसफ् ्मवं्िल की आशा लकेर चल ेि,े और अब
हमारी यादो ्का वहसस्ा बन गए है।् ि ेलौिकर नही्
आएगँ,े लवेकन अगर हमन ेउनकी याद मे ्वससि्म
को बहेतर बना वदया, तो शायद उनक ेजान ेका कोई
अि्य रह जाएगा।

टेकऑफ से पहले अंत: 242 ज़िंदजियाँ और एक सवालो़ से भरा आसमान

विरसा  मुंडा पुण्यविवि पर  समावि स्िल
से हटाई गयी  पूि्व  मंत््ी  गीिाश््ी उरांि 

सिरमटोली रैप सििाद िे
जूड़ा है मामला, पऩद़़ह
जून  काला सदिि हर
िाल होगा मुख़यमंत़़ी का
पुतला दहन 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-

झारखंड 

रांची। भगिान वबरसा मुंडा की
पुण्यवतवि पर राजिानी रांची के
कोकर ब्सित समावि स्िल पर उस
िकत् हगंाम ेकी बस्िवत उतप्नन् हो गई,
जब पूि्य मंत््ी गीताश््ी उरांि समेत
आवदिासी समाज से जुड्े कई नेता
और काय्यकत्ायओ् को रांची वजला
प््शासन द््ारा जबरन हिाया गया.

श््द््ांजवल सभा से ठीक पहले
सभी को प््शासन ने एक बस मे्
बैठाकर समावि स्िल से दूर भेज
वदया. इस कार्यिाई के बाद गीताश््ी
उरािं और उनक ेसमि्यको ्न ेसरकार
के वखलाफ जमकर नारेबाजी की ।

बता दे् वक गीताश््ी उरांि लंबे
समय से वसरम िोली रै्प वििाद को
लेकर मुखर रही है्. उनका आरोप है
वक उनके वपता काव्तयक उरांि  के
नाम पर बन रहा रै्प अब वििादो् मे् है
और सरकार उस पर चुप्पी सािे हुए

है.
िो लगातार मुख्यमंत््ी हेमंत

सोरेन की नीवतयो् की आलोचना
करती रही है्. ऐसे मे् प््शासन को
आशकंा िी वक पणुय्वतवि क ेमौक ेपर
िो सरकार विरोिी प््दश्यन कर
सकती है्, सुरक््ा के मद््ेनजर उन्हे्
काय्यक््म स्िल से हिा वदया गया है.

घिना के बाद गीताश््ी उरांि ने
सरकार पर तीखा हमला बोलते हुए
कहा वक 'यह आवदिासी विरोिी
मानवसकता का पवरचायक है.
मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन सत््ा मे् आने
के बाद आवदिावसयो् को भूल चुके है्.

आज जब हम िरती आबा को
श््द््ांजवल देने पहुंचे तो हमे् िहां से
जबरन हिाया गया कय्ा यह लोकततं््
है ?'

उन्हो्ने आगे कहा वक हमने
मुख्यमंत््ी को इस उम्मीद के साि
सत््ा मे् लाया िा वक िे आवदिासी
समाज के हक की लड्ाई लड्े्गे
लेवकन आज िही सरकार हमे् चुप
कराने पर तुली हुई है, यह तानाशाही
है ।

गीताश््ी उरांि ने घोषणा की वक
15 जून को िह ‘काला वदिस’ के
र्प मे् मनाएंगी. उन्हो्ने कहा, वक
'मेरे वपता के नाम पर बनाए गए रै्प
के साि वजस तरह की राजनीवत हो
रही है, िह अब और बद्ायश्त नही् की
जाएगी. वजस तरह सनातन िम्य मे्
रािण दहन होता है, उसी तरह 15
जून को हम हर साल हेमंत सोरेन का
पुतला दहन करे्गे.'

वजला प््शासन की इस कार्यिाई
स ेगीताश््ी उरािं क ेसमि्यको ्मे ्गहरा
आक््ोश है. बस मे् बैठाए गए
काय्यकत्ायओ् ने लगातार हेमंत
सरकार के वखलाफ आवदिासी
विरोिी सरकार नही् चलेगी जैसे नारे
लगाए. मौके पर भारी संख्या पुवलस
तैनात िी, वजससे वक कोई अव््पय
घिना न हो.

मोहन सरकार का एक साल पूरा;
विकास यात््ा पूरे प््देश मे् घूमेगी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : मुख्यमंत््ी मोहन चरण माझी राज्य स््रीय विकास िाहन का

शुभारंभ करे्गे। विकास िाहन सरकार के विकास एजे्डे को लेकर पंचायत-
पंचायत घूमेगा। यह विकास िाहन सरकारी योजनाओ् को लोगो् तक पहुंचाकर
जागर्कता पैदा करेगा। मुख्यमंत््ी मोहन माझी राज्य स््रीय विकास िाहन
काय्यक््म का शुभारंभ करे्गे।ओवडशा के 314 ब्लॉक, 115 यूएलबी और 5 नगर
वनगमो् मे् विशेष ब््ांडेड िैन तैनात की जाएंगी। िे िंवचतो् तक पहुंचे्गे और
जानकारी का प््सार करे्गे और लोगो् को सरकार की विवभन्न कल्याणकारी
योजनाओ् और काय्यक््मो् से अिगत कराएंगे।

राज्य सरकार एक साल के भीतर राज्य सरकार की उपलब्बियो् को लोगो्
तक ले जाएगी। सरकार की कुछ प््मुख उपलब्बियां और पहल जैसे 'विकवसत
गांि, विकवसत ओवडशा', 'सुभद््ा योजना', अंत्योदय गृह योजना', आवदिासी
और एससी कल्याण, युिाओ् के वलए कौशल विकास और विवभन्न खेलो् को
बढ्ािा देना, कृवष के वलए सब्बसडी, राष््््ीय स्िास्थ्य काय्यक््म नीवत-2020,
गोदािरीश वमश् ्आदश्य विद््ालय योजना, वशश ुिाविका काय्यक्म् विकास िाहन
द््ारा लोगो् को बताए जाएंगे।

क्या यही रिश्तो् का साि है...?

टूट रही है आशाएं,
लमट रहा है लवश़़ास

पीठ मे ़खंजर घोप़ रहे है ़अपने,
कय़ा यही लरशत़ो ़का सार है�?

सात वचन के वह फेरे,
सात लिन भी नही ़चि पाए अपने

लफर ऐसा खेि रचाया लमट गए सब बंधन,
कय़ा यही लरशत़ो ़का सार है�?

बिनाम इस तरह हुए वह,
किंक लिए और लकतना चि पाएंगे ?

पाप जय़ािा लिन नही ़छुपता, जो लकया वह भरोगे,
पर कय़ा यही लरशत़ो ़का सार है�?

गठबंधन ऐसा कैसा लकया लक,
पिभर मे ़फरेबी बन गए वो

मौत के लिए वह कहाँ िे गए अपने!
कय़ा यही लरशत़ो ़का सार है�?

अब लरशत़ो ़को तार-तार कर कय़ा मुँह लिखाओगे ?
िुलनया मे ़ऐसा कय़ा लमिा जो बेवफा बन गई

एक इंसान को मौत के घाट उतार कर खुश हो!
कय़ा यही लरशत़ो ़का सार है�?

ऐसा पय़ार लकस काम का,
जो गुमराह हो फरेबी हो।

लजसकी नीव़ धोखे से रखी गई हो,
आज लफर शम़दसार है जहाँ िुलनया वािो,़

कय़ा यही लरशत़ो ़का सार है�???

हपरहर पसंह चौहान

✈�  “अधूरी उडा़न”
— प़़ियंका सौरभ द़़ारा

उड़े थे कुछ सपने, हथेलियो ़पे रौशनी लिए,
हर आँख मे ़मंलि़ि थी, हर लिि मे ़िुआ लिए।

कोई िौट रहा था अपनो ़की बाहो ़मे,़
कोई उमम़ीि िे गया था िफत़र की राहो ़मे।़

आसमान ने बाँहे ़खोिी ़थी ़सव़ागत को,
पर लकसे पता था, काि खडा़ था आघात को।

एक पि मे ़सब शांलतयाँ चीख ़बन गई,़
हँसती लि़ंिलगयाँ राख की राख ़बन गई।़

ना आलख़री अलफ़ा़ि,़ ना कोई लनशानी,
जो कि थे मुसक़ान, आज बस कहानी।
बचपन, जवानी, बुि़ुग़़ी — सब साथ थे,

एक ही उडा़न मे ़कई जज़़बात थे।

फटे बैग, जिती तसव़ीरे,़ अधूरी लचल़़ियाँ,
िम़ीन पर लबखरी ़रह गई ़सब इचछ़ाएँ लमल़़ियाँ।
वो माँ जो कह रही थी "जाना, फोन करना",

अब बस उसके आँसुओ ़मे ़है "तेरा िौट आना"।

जहाँ िैड़ करना था, वहाँ बस सनऩाटा है,
सफर अधूरा है, िि़द का पनऩा-पनऩा काटा है।

पर तुम लसतारे बन गए उस कािे गगन मे,़
हमेशा जगमगाओगे हर टूटे हुए मन मे।़

---

श़़द़़ांजपि...
उन सभी 242 आतम़ाओ ़को,

जो मंपि़ि से पहिे ही अमर हो गई।़
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जगनंनाथ हुए 15 रदन के रलए
एकानंतवासी,26 जून को नेतंंोतंसव 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकलेा। कभी उनंनत कला यानी
उतंकल  का एक पूिंा डरयासत उनंही के  सोलह
कला की इस  नगरी मे ं  पडितं ं दिे सनंान पडूणंामा
के अिसर पर   जगनंनाथ  सेिा सडमडत तथा
नगर एि ं गािं गािं स ेआय े हएु जगननंाथ भकतंों
के जडरए उनके   ऐडतहाडसक जगनंनाथ मंडदर में
महापंंभु शंंी जगनंनाथ जी का देितंि संनान ,
पूजन मुखंय पूजारी  िंंहंमानंद महापातंं एिं सानु
आचायंा  दंंारा िैडदक मंतंंोचंंार के बीच    डकया
गया। इस दौरान डिडभनंन जगहों  से लाये गए
पडितंं जल में नौ पंंकार के ततंि दूध, दही,
कुमकुम, कसंंूरी, अगुरं, कपूर, आंिला,
चंदन एिं गंगाजल डमडंंशत करते हुए महापंंभु
शंंी जगनंनाथ के सांकेडतक  अषंंधातु से डनडंमात
शंख के माधंयम से शाडलगंंाम का संनान  कराया
गया। डजसके पिंंात महापंंभु शंंी जगनंनाथ

सडहत बडंे भाई बलभदंं और
बहन सभुदंंा को नए पडरधान एिं
मुकुट धारण कराते हुए शंंी
मंडदर संसथत डसंहासन पर
डिराजमान कराया गया। जहां
भकंतों ने महापंंभु शंंी जगनंनाथ
के दशंान करते हुए डिडध डिधान
के साथ पूजा अचंाना की। इसके
पिंंात  मंडदर के पाकशाला  में
तैयार डकए गए राडठएपोऊटी
मानक छपपंन  भोग डिडध डनिांाह
करते हुए  अडंपात की गयी । 

इसक ेबाद  डदनभर शंिंंंालओु ंका मडंदर पर
तांता लगा रहा । जहां बडंे संखंया में भकंतों ने
आकर चतुधंाामूडंता  की दशंान की ।  शाम को
ओडडशा से आये कलाकारों ने शानदार भजन
संधंया कायंाकंंम का समां बांधा ।डजसका
डिडधित उदंघाटन राजा सरायकेला तथा
संथानीय, पूिंा मुखंयमंतंंी डिधायक चंपाई सोरेन
ने की  ।

इस कायंाकंंम में हजारों की तादाद  में लोगों
ने डशररकत की ।मजे की बात यह रही डक
जीिन  डिडभनंन पंंहर पहुंचे   पहुंचे आम जनता
बडुंंिजीडियो ंन े भसकंत क ेसिंर पर डथरक ेडजनमें
अडधिकंता गोलक पडत , चंदंं शेखर कर भी
शाडमल थे ।  िही 82 िरंा के ियोिृिंं
सरायकेला के भजन डशरोमडण चंदंं शेखर कर
ने जब भजन सुनाए तम माहोल मे
आधंयासंतमकता देखने लायक बना  ।

रात को जगनंनाथ मंडदर पुरी के
वंयंजन की तरह बना  पंंसाद का भोग
चढा डजसमें हजारों की तादाद में लोगों
ने इसका सेिन देर रात तक बैठकर
डकया ।

इसके बाद आधी  रात बाद
धाडमंाक परपंरा अनसुार पजुाडरयो ंदंंारा
महापंभं ुशंंी जगननंाथ को   मडंदर ससंथत
अणसर गृह में  एकानंत िास कमरे में
ले गये ।जहां   अगले 15 डदनों तक
महापंंभु शंंी जगनंनाथ अपने भकंतों से

दूर रहकर अणसर गृह में  बीमार  रहेगें। डिर
आगामी 26 जून को नेतंंोतंसि के अिसर पर
अपने भकंतों को नियौिन रंप में दशंान देंगे।

मौके पर आयोजक शंंी जगनंनाथ सेिा
सडमडत सरायकेला के अधंयिंं राजा डसंहदेि,
पाथंा सारथी  दास, सुदीप पटंंनायक,उपाधंयिंं
सनंद कुमार आचायंा, डलपू मोहंती सडहत अनंय
सभी पदाडधकारी एिं सडंंकय सदसंय सडहत
दजंानों की संखंया में जगनंनाथ भकंत मौजूद रहे।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी । झारखंड के नेता पंंडतपिंं और
राजंय के पंंथम मुखंयमंतंंी बाबूलाल मरांडी
ने आशंका जताई डक सीएम के चहेते
महाभंंषंं अडधकाडरयों ने सरकार से मुझे
डराने की सुपारी ली है. डगडरडीह पडरसदन
में पतंंकारों से बातचीत करते हुए बाबूलाल
मराडंी न ेकहा डक डिशंसंं ंसतूंंो ंस ेरडििार
की रात में सूचना डमली है की इसके डलए

पहले की तरह एक बार डिर से सुपारी दी
गयी है. उनंहोंने कहा, ‘हम पर या हमारे
लोगों पर कभी भी हमला हो सकता है. मुझ
पर हमला करने से लेकर मेरे डखलाि झूठे
और मनगढंंत मुकदमे दजंा करने तक की
साडजश रची जा रही  है।

बाबलूाल मराडंी न ेकहा, ‘मै ंआज यहां
केिल झारखंड डिधानसभा में नेता
पंंडतपिंं के रंप में नहीं, बसंलक उस हर
झारखंडी की आिाज के रंप में खडंा हूं,
डजसे इस भंंषंं और भयभीत सरकार ने या

तो ठगा है, डराया है या चुप कराने की
कोडशश की है. ऐस ेअडधकाडरयो ंको शायद
मेरी सडंंकय भूडमका से परेशानी हो रही है.
मैंने उनके भंंषंंाचार को जनता के सामने
लाने का काम डकया है और अब िह बदले
की भािना से पंंेडरत होकर मेरा चडरतंं हनन
करने के पंंयास में हैं. इसके डलए िे झूठे
मामलों का सहारा भी ले सकते हैं. ऐसा
इसडलए डकया जा रहा है, ताडक भंंषंंाचार
और लूट-खसोट के डखलाि उठी आिाज
को दबाया जा

मुझपर कभी भी हमला हो सकता है या झूठे मुकदमे
दायर ककये जा सकते हैं :नेता पंंकतपकंं, झारखंड 

16 कला की नगिी  मे देवसंनान पूरंणिमा  पि  हजािों
शंंदंंालुओं जुटे, भजन संधंया में रथिके  वयोवृदंं 

िाचंी रसिमटोली फलंाईओवि  का नाम होगा कारतंिक उिावं पथ: हमेतं सोिने 

कोयले की  रबकंंी  ,
लेन-देन  को लेकि

सी बी आई का
झािखंड में पुनः छापा

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
राचंी, केंदंंीय अनंिेरण बंयूरो ने  झारखंड में

डिर िृहसंपडतिार   रेड मारी है. यह छापा  रामगढं
डजले के डगदंंी ए कोडलयरी पडरयोजना कायंाालय के
लोकल सेल में  हुआ है . सीबीआई का छापा पडंते
ही समुचे  पडरयोजना कायंाालय में हडंकंप मच
गया. शुरंआती जांच में कोयले की डबकंंी में
अडनयडमतता और संडदगंध लेनदेन के संकेत डमले
हैं ऐसा बताया जाता है . सीबीआई की टीम ने
पडरयोजना कायंाालय के साथ-साथ आरोडपयों के
आिासों पर छापे मारे .

सीबीआई अडधकारी पंंोजेकंट के एक सुरिंंा
अडधकारी, एक कमंाचारी और तथा दो  अनंय
वंयसंकतयों से पूछताछ कर रहे हैं. टीम ने आरोडपयों
के आिासों पर भी रेड की है. आिासों से दो बडंे बैग
जबंत डकये गये हैं. सीबीआई के दंंारा जबंत इन बैगों
में कई अहम दसंंािेज, िाइल और डडडजटल
उपकरण हैं. सीबीआई ने जांच के डलए इन सारी
चीजों को अपने कबंजे में ले डलया . डजसके आरिंंण
न केिल कोयला िसंलक डिडभनंन अयसंक ि धातु
माइनंस मे भी हडंकंप मचा हुआ है ।

िांची, जगनंनाथ पुि
थाने का मामला 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

राचंी ।  अमुमन चोरी चुप-चुप की
जाती पर झारखंड इस चोरी    एक ऐसी
चोरी की घटना है  जो रांची  में चचंंे का
डिरय बना है 

चार डदन  पहले   चोरों ने ही  हैरान
करने देने िाली मामला को  अंजाम दे
डाला  है यहां  ।मामला  िाटेरा रांची के
जगनंनाथपुर थाना िंंेतंं में चोरी के इरादे
से घर में घुसे चोरों ने चोरी की डपटाए तो
उलंटा गंंामीणों के डखलाि पुडलस में
एिआईआर दजंा करा दी । चोरों का
आरोप है डक चोरी के दौरान गंंामीणों ने
उनंहें पकडंकर बुरी तरह पीटा, डजससे
एक चोर गंभीर रंप से घायल हो गया,
जबडक तीन अनंय को भी चोटें आई हैं।
यह घटना 5 जून 2025 की रात सतंयारी
टोला में हुई, डजसने डक संथानीय पुडलस
और झारखंड  में जन मानस  के बीच अब
चचंाा का डिरय बनी हुई है ।देखना
डदलचसंप होगा उंट  डकस करिट लेता   है
आगे ।

मामले के अनुसार, पडंंिम बंगाल
के आसनसोल डनिासी डिजय कुमार
और उसके पांच साडथयों ने रात करीब
एक बजे एक मकान में चोरी का पंंयास
डकया। डिजय कुमार ने अपनी डशकायत
में बताया डक उनंहोंने और उनके साडथयों

डजनमे  कमलेश चौहान, पंकज डोम,
जान डसंह, माडू चौहान और करन
चौहान ने घर की अलमारी से सोने की
चेन और नकदी चुराई।

इसी दौरान घर में हुई  चोरी के ठीक
ऐन िकंत  मकान माडलक की नींद खुल
गई और उसने ‘चोर-चोर’ का शोर
मचाया। चोरों ने मकान माडलक का मुंह
दबाकर उसे काबू करने की कोडशश की
और उसे पास के कुएं में लेजाकर  डुबोने
का भी पंंयास डकया। लेडकन मकान
माडलक के शोर से जागे गंंामीणों ने चोरों

को घेर डलया।
चोरों के सरगना में से एक  डिजय

कुमार के अनुसार, गंंामीणों ने उनकी
जमकर डपटाई की, डजससे उसका बायां
हाथ टूट गया, जबडक कमलेश चौहान,
पंकज डोम और जान डसंह को भी गंभीर
चोटें आईं। उनके दो साथी, माडू चौहान
और करन चौहान, मौके से भागने में
सिल रहे।  डिर मामला दजंा डकया गया
। एि आई आर में डिजय कुमार ने कहा
है गंंामीण चोरों को पुडलस के हिाले कर
सकते थे पर कानून को हाथ में डलया ।

355.76 किोडं लागत  से बनी
फंलाईओवि का  सी एम रकया
उदंघाटन,भािी रविोध में 4 जून को
हुआ था झािखंड बंद 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

राचंी। रांची फंलाईओिर रैंप
डसरमटोली सरना संथल के पास होने के
कारण आडदिाडसयों का डििाद रहा
है.डजसके चलते 4 जून को झारखंड बंद
रांची में असरदार रहने  के िािजूद   आज
उकंत निडनडंमात डसरमटोली फंलाईओिर
को काडंताक उरांि पथ(   डबहार/ संपंंडत
झारखंड के ततंकालीन पडरसंसथडतयों में
आडदिासी अडभयंता , लोहरदगा  सीट से
सांसद, अडखल भारतीय आडदिासी
डिकास पडररद के संसंथापक ,    बाबा
काडंताक  उरांि के नाम से कांगंंेस के इस पूिंा
सांसद को भरी लोकसभा में नेहरं काल में
देश  जानता था  )    घोरणा करते हुए
मखुयंमतंंंी हमेतं सोरने न ेउकतं  फलंाईओिर
का उदंघाटन  डकया   . इस अिसर पर

मेकॉन चौक के समीप िन भिन पडरसर में
आयोडजत कायंाकंंम को संबोडधत करते हुए
मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन ने पौधारोपण कर
लोगो ंको पयांािरण डदिस की बधाई दी और
पयंाािरण संकट पर डचंता भी जताई.

सीएम हेमंत सोरेन ने कहा डक संसथडत
ऐसी हो गई है डक जंगल में रहने िाले
जानिर अब शहर की ओर जाने लगे हैं.
पयंाािरण बचाने को लेकर पूरी दुडनया
डचंडतत है. पयंाािरण सुरडंंित रहेगा तो पेडं-
पौधे रहेंगे और हम भी बचे रहेंगे, नहीं तो
कब बुरे डदन देखने पडंेंगे कहना मुसंककल
ह.ै झारखडं िाडसयो ंक ेडलए यह सखुद बात
है डक इसका नाम जेहन में आते ही जल,
जंगल, पहाडं और हडरयाली से भरा राजंय
जेहन में आता 

मुखंयमंतंंी ने अपील करते हुए कहा डक
जयंादा नही ंतो कम स ेकम एक पडे ंतो जररं
बचाएं. आज देश में पंलासंसटक को खतंम
करने की मुडहम चल रही है. कई राजंय
इसके पंंदूरण से जूझ रहे हैं. सरकार चाहे
लाख काननू बना ल,े लडेकन जब तक हम
यह नही ंसमझेगं ेडक कयंा करना ह ैऔर कयंा

नही ंकरना ह,ै तब तक यह सभंि नही ंह.ै
उनहंोनं ेकहा डक गािं तो डिर भी सरुडंंित ह,ै
लडेकन शहर मे ंससंथडत बद स ेबदतर ह.ै शहर
मे ंसबस ेजयंादा बडुंंिजीडियो ंकी सखंयंा होने
क ेबािजदू समसयंा सबस ेजयंादा ह.ै

मखुयंमतंंंी न े कहा डक डकसी की
राजनीडतक पहचान की बडल दनेा और डकसी

की भािनाओ ंको ठसे पहुचंाना हमार ेडलए
सभंि नही ंह,ै कयंोडंक हम एक राजनीडतक
दल है.ं इस अिसर पर मखुयंमतंंंी हमेतं सोरने
न ेइस ओिरडंंिज का नामकरण काडतंाक उरािं
क ेनाम पर करन ेकी घोरणा करत ेहएु लोगों
को बधाई दी. मखुयंमतंंंी न ेपारपंडरक तरीक ेसे
पजूा-अचंाना कर निडनडमंात फलंाईओिर का

अिलोकन डकया. पारपंडरक िशेभरूा मे ंखडंे
बडंी सखंयंा मे ंलोगो ंन ेमखुयंमतंंंी का पषुपं िरांा
कर सिंागत डकया. निडनडमंात फलंाईओिर को
दखेन ेडनकल ेमखुयंमतंंंी न ेकेदंंंीय सरना सथंल
जाकर पजूा-अचंाना की और फलंाईओिर को
लकेर पथ डनमांाण सडचि को आिकयंक
डनदंंशे दते ेनजर आए.  करीब 355.76 करोडं

की लागत स ेबना यह फलंाईओिर एयरपोटंा
और अनयं जगहो ंपर जान ेिाल ेलोगो ंक ेडलए
कािी िायदमेदं होगा. इसस े पहल े 24
अकटंबूर 2024 को मखुयंमतंंंी हमेतं सोरने ने
2.24 डकलोमीटर लबं े काटंा टोली
फलंाईओिर का उदघंाटन डकया था. दोनों
फलंाईओिर क ेबन जान ेस ेलोगो ंको जाम से

राहत डमलगेी. इस मौक ेपर पथ डनमांाण डिभाग
क ेपंधंान सडचि सनुील कमुार न ेकहा डक यह
फलंाईओिर निीनतम तकनीक स ेबना है
डजसमे ंकई तरह की बाधाए ंआई ंडजनहंे ंदरू कर
डदया गया. सरना सथंल क ेपास बन ेरैपं की
ऊचंाई भी 124 िीट स ेघटाकर 84 िीट कर
दी गई ह.ै

चोर रचषये शोर- झषरखंड रे् चोरो्
ने  दज्ा  करषई जहषं प््षथमरकी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

राचंी। झारखंड का तापमान में पारा
चढ ंरहा ह.ै राजयं का उचंतंम तापमान 37.1
डडगंंी से बढंकर चौडबस  घंटे में   38.2 डडगंंी
हो गया है. मौसम डिभाग ने कहा है डक
तापमान 4 डडगंंी तक बढंेगा.  उधर   मौसम
डिभाग ने जानकारी  देते कहा है डक डपछले
24 घटं ेक ेदौरान बोकारो मे ंसबस ेजयंादा 17
डमलीमीटर िरंाा हुई. जगनंनाथपुर, बानो,
लोहरदगा, खूंटी, जामताडंा, हजारीबाग,
गुमला, धनबाद, सरायकेला  , देिघर में
0.5 डमलीमीटर से 17 डमलीमीटर तक िरंाा
हुई.भारत मौसम डिजंंान डिभाग
(आईएमडी) के अडभरेक आनंद ने बताया
डक डपछले 24 घंटे के दौरान रांची,
जमशेदपुर, डालटनगंज, बोकारो,
सरायकेला  खरसािां, और चाईबासा के
अडधकतम और नंयूनतम तापमान में िृडंंि
दजंा की गयी है. चाईबासा का उचंंतम
तापमान 38.2 डडगंंी सेंटीगंंेड रहा, जो राजंय

मे सिंााडधक है .  मौसम डिभाग ने कहा है डक
तापमान अभी और बढंगेा. इसडलए लोगो ंको
गमंंी झेलने के डलए तैयार हो जाना चाडहए.
हालांडक, राजंय के 15 डजलों में कहीं-कहीं
गरज के साथ िरंाा-िजंंपात भी हो सकती है.
मौसम केंदंं ने कहा है डक रांची में आंडशक
बादल छाय ेरहेगं.े गजंान िाल ेबादल भी बरस

सकते हैं. 
रांची जमशेदपुर,डालटनगंज, बोकारो

और चाईबासा में अडधकतम तापमान
डिलहाल कंंमश: 33.8 डडगंंी, 37.3 डडगंंी,
37.4 डडगंंी, 33.2 डडगंंी और 38.2 डडगंंी
सेंटीगंंेड डरकॉडंा डकया गया है.

इन सभी डजलों का नंयूनतम तापमान

कंंमश: 23.6 डडगंंी, 24.8 डडगंंी, 26.3
डडगंंी, 25.6 डडगंंी और 26.8 डडगंंी सेंटीगंंेड
रहा. रांची , धनबाद,बोकारों,  रामगढ,
डगडरडीह,  देिघर    जामताडंा, खूंटी,
दुमका,   गोडंंा, पाकुडं , साडहबगंज,
पडंंिमी डसंहभूम,  पूिंंी डसंहभूम,
सरायकेला-खरसािां का  है।

हल्की वर्षा गर््ी से झषरखंड  बेहषल, आगे सूरज उगलेगष आग

बारिश में फूलों का
बगीचा, किें तैयाि।

बारिश का मौसम फूलों के बगीचे के रलए बहुत
फायदेमंद हो सकता है, लेरकन सही देखभाल जरंिी
है।

फूलों के पौधों को ऐसी जगह लगाएं जहाँ पानी जमा न हो,
तारक जडंों में सडंन न हो।
गमलों या गंंो बैगंस में पौधे लगाते हैं तो डंंेनेज होलंस जरंि
िखें, रजससे अरतरिकंत पानी रनकल सके।
पौधों को तेज बारिश औि हवा से बचाने के रलए शेड नेट या
कवि का इसंंेमाल किें।
बारिश में आमतौि पि पानी देने की जरंित नहीं होती, जब
तक रमटंंी ऊपि से सूखी न हो।
पौधों के बीच उरचत दूिी िखें, रजससे हवा का पंंवाह बना िहे
औि फंगल िोग न फैलें।
खिपतवाि (Weeds) हटाते िहें औि पौधों की डेड हेरडंग
(मुिझाए फूल तोडंना) किें।
कीट औि बीमारियों से बचाव के रलए नीम तेल या हलंका
जैरवक कीटनाशक रिडंकें।
पौधों को पयंाापंत धूप रमले, इसका धंयान िखें,कम से कम 6
घंटे सीधी धूप जरंिी है।मानसून में गुलमोहि, चमेली,
गुडंहल, दालचीनी जैसे फूलदाि पौधे अचंिा पंंदशंान किते हैं।
सही देखभाल से आपका फूलों का बगीचा बारिश में भी
खूबसूिती से रखलेगा औि हरियाली से भि जाएगा।
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