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परिवहन रवशेष के मुख्य संपादक औि टोलवा
ट््स्ट की महासरिव आज पहंुिे्गे झािखंड (िांिी)

स्वच्छता पखवाड्ा: आइए दमलकर करे्
अपने पाक्क और िमाज का कायाकल्प

डॉ. अंकुि शिण के द््ािा

जब बात अपिे िेश, सराज या पय्ाावरण की
होती है, तो नजम्रेिारी नकसी एक व्यब्कत
की िही् बब्लक हर सबकी होती है।

स्वच्छता पखवाड्ा इसी नजम्रेिारी को सरझिे
और निभािे का एक सुिहरा अवसर है। लेनकि
सवाल यह है नक क्या नसफ्फ सरकार या
िगरपानलका ही इस पनरवत्ाि की वाहक बिेगी?
या हर स्वयं अपिे आस-पास की सफाई और
सुंिरता के नलए आगे आएंगे?

PHE एजुकेशि ट््स्ट िे पय्ाावरण पाठशाला
(Indian Green Buddy) के साथ नरलकर
एक संयुक्त पहल शुर् की है – नजसरे् प््त्येक
िागनरक को प््ेनरत नकया जा रहा है नक वह अपिे
पाक्फ, गली, रोहल्ले और सराज की सफाई की
नजम्रेिारी खुि उठाए।

इस अनभयाि की शुर्आत फरीिाबाि रे् की
गई, जहाँ स्थािीय सन््िय URWA सिस्यो् िे
Springfield पाक्फ और इसके आस-पास के
सेक्टरो् रे् स्वच्छता अनभयाि चलाया। इस
अनभयाि के िौराि प्लाब्सटक की बोतले्, रैपर,

कचरे के ढेर और अन्य
अपनशष्् बड्ी राि््ा रे्
इकट््े नकए गए।

क्यो् है यह
आंिोलन
ज्र्री?

पाक्फ केवल
हनरयाली का
प््तीक िही्,
सारुिानयक
जीवि का के्द्् भी
है्।

बच््ो् की हंसी,
बुजुग््ो् की सैर, रनहलाओ्
की चहल-पहल – सब यही् से
जुड्ी होती है।

नलटनरंग और प्लाब्सटक कचरा ि केवल
सौ्िय्ा को नबगाड्ता है, बब्लक स्वास्थ्य पर भी
असर डालता है।

गंिगी बीरानरयो् को जन्र िेती है और
वातावरण को िूनरत करती है।

एक साफ पाक्फ एक स्वस्थ
सराज की पहचाि है।

यनि हर बिलाव
िेखिा चाहते है्, तो
शुर्आत अपिे घर,
गली और पाक्फ से
करिी होगी।

इस आंिोलि को
और नवस््ार िेते हुए

Global
Confederation of

NGOs के साथ साझेिारी
कर अन्य पाक््ो् और क््ेि््ो् रे्

भी यह पहल शुर् की गई है। यह
केवल सफाई का िही्, एक

रािनसकता पनरवत्ाि का अनभयाि है – ‘रै्
करं्गा बिलाव की शुर्आत’।

कैसे जुड् सकते है् आप?
सप्ताह रे् एक निि पाक्फ या सराज की सफाई

के नलए सरय निकानलए।
कचरा िा फैलाएं और िूसरो् को भी इसके नलए

प््ेनरत करे्।
अपिे बच््ो् को स्वच्छता के संस्कार

नसखाइए।
सोशल रीनडया पर सफाई अनभयाि की

तस्वीरे् और कहानियां साझा कर जागर्कता
फैलाइए।

पय्ाावरण पाठशाला से जुड् कर स्थािीय टीर
का नहस्सा बिे्। Send email at
indiangreenbuddy@gmail.com

पनरवत्ाि हरेशा अंिर से शुर् होता है। जब
हर अपिे घर, गली या पाक्फ की न्िम्रेिारी स्वयं
उठाते है्, तब एक िए सराज की िी्व रखी जाती है
– साफ, स्वस्थ और जागर्क।

आइए इस स्वच्छता पखवाड्ा को एक
जिांिोलि बिाएं। यह नसफ्फ एक सफाई अनभयाि
िही्, बब्लक एक संस्कार है।

जहाँ िेखो गंिगी, वही् उठाओ झाड््। स्वच्छ
भारत का सपिा, हर सब नरलकर साकार करे्।

– डॉ. अंकुर शरण, सामादजक काय्िकत्ाि
एवं पय्ािवरण प््ेरक

PHE Education Trust & Paryavaran Paathshala

संजय बाटला
नई दिल्ली। पनरवहि नवशेर नहंिी

िैनिक सराचार पि्् का काय्ाालय
झारखंड रे् खोलिे और झारखण्ड रे्
काय्ारत संवािाताओ् से रुलाकात कर
वहां के बारे रे जायजा ले्गे और साथ ही
टोलवा ट््स्ट द््ारा वहां आिे वाले सरय रे्

शुर् करे् जािे वाले हॉब्सपटल के प््ॉजेक्ट
की जािकारी प््ाप्त करे्गे। हॉब्सपटल से
संबंनित सभी तथ्यो् की जािकारी हेतु
टोलवा ट््स्ट की रहासनचव भी निल्ली से
रांची पहुंच रही है्। 

रहासनचव िे बताया की राची से कुछ
िुरी पर टेम्पल्स ऑफ नलबरलाइजेशि

एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट (टोलवा
ट््स्ट) 28 एकड् रे् वहां की जिता को
उच्् स््रीय स्वास्थ्य सेवा उपलध्ि
करािे के उद््ेक्यो् से (आल इंनडया
इंस्टीट््ूट आफ रेनडकल साइंस) के
सराि हॉब्सपटल खोलिे की झारखंड
सरकार से अिुरनत प््ाप्त कर के जल्िी ही

श््ीगणेश करेगी। उिका कहिा है की इस
हॉब्सपटल के खुलिे से िा नसफ्फ झारखंड
की जिता अनपतु नबहार और बंगाल की
जिता को भी फायिा पहुंचेगा और उच््
स््रीय स्वास्थ्य सेवा फ््ी प््ाप्त होगी।

पनरवहि नवशेर रुख्य संपािक
रहासनचव के साथ उस जगह का िौरा भी

करे्गे जहां हॉब्सपटल खुल रहा है।
संपािक द््ारा बताया गया की टोलवा

ट््स्ट के इस काय्ा को पूरा करिे के नलए
नवशेर न्यूज ट््ांसपोट्ा नलनरटेड और
पनरवहि नवशेर सराचार पि्् से जो भी
रिि होगी वह करे्गे क्यो्नक यह एक
सारानजक नहत का अच्छा प््ोजेक्ट है।

निनिि गडकरी 19जूि  को
रांची में एनिवेटेड कॉनरडोर
का करेंगे उदंघाटि 

काद्तिक कुमार पदरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। झारखंड  की राजिािी रे् आगारी 19जूि को के्द््ीय रंि््ी निनति

गडकरी रातू रोड एनलवेटेड कॉनरडोर का उद्घाटि करिे वाले है्. इसके शुर् हो
जािे से रांची वानसयो् को रातू रोड रे् लगिे वाली ट््ैनफक जार की सरस्या से
राहत नरलेगी.कभी रातू रोड रे् िागाबाबा खटाल से नपस्का रोड् तक करीब 2.5
नकरी का सफर पूरा करिे रे् आिा से एक घंटा का सरय लगता था. लेनकि
एनलवेटेड कॉनरडोर के जनरये
अब यह सफर रहज सात नरिट
रे् पूरा हो पायेगा. इस 3.57
नकरी लंबे एनलवेटेड कॉनरडोर
को बिािे रे् करीब 400 करोड्
र्पये खच्ा नकये गये है्. रातू रोड
फ्लाईओवर (एनलवेटेड
कॉनरडोर) का निर्ााण राष््् ्ीय
राजराग्ा नवकास प््ानिकरण (एिएचएआई) द््ारा कराया गया ह.ै वही,् सवंिेक
के र्प रे् केसीसी नबल्डकॉि िे निर्ााण काय्ा पूरा नकया है. इसके निर्ााण रे्
400 करोड ्रप्य ेकी लागत (जरीि अनिग्ह्ण व नशबफ्टगं सरते) आयी ह.ै यह
फल्ाईओवर कलु 101 नपलरो ्पर खड्ा ह.ै इसरे ्िागाबाबा खटाल स ेहहेल पोसट्
ऑनफस तक कॉनरडोर के कुल 37 नपलर है्. वही्, नपस्का रोड् से इटकी रोड रे्
300 रीटर आगे तक कुल 14 नपलर है्, निर्ााण रे् कुल 102 स्लैब का उपयोग
नकया गया है. यद््नप इसे अब तक अंनतर र्प िही् निया जा सका है. सांसि
संजय सेठ िे के्द््ीय सड्क एवं पनरवहि रंि््ी निनति गडकरी से रुलाकात कर
इस एनलवेटेड कॉनरडोर के उद्घाटि का आग््ह नकया था. सांसि के रुतानबक
के्द््ीय रंि््ी िे 19 जूि को रांची आकर उद्घाटि करिे पर सहरनत िी .

दिल्ली मेट््ो ने येलो लाइन के हैिरपुर बािली
मोड् स्टेशन पर एक अनूठा डबल डेकर
एदलवेटेड स्टेशन बनाया है। जनकपुरी
पद््िम-आरके आश््म कॉदरडोर का यह
स्टेशन पुराने स्टेशन के ऊपर बना है। इससे
याद््ियो् को इंटरचे्ज मे् सुदवधा होगी और
संसाधनो् की भी बचत हुई है। यह स्टेशन
23.58 मीटर ऊंचा है जो सात मंदजला इमारत
के बराबर है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। ढाचंागत निरा्ाण रे ्कई कीनत्ाराि

गढ् चुकी निल्ली रेट््ो िे फेज चार रे् भी एक खास
उपलब्धि हानसल की है। इस बार येलो लाइि के
हैिरपुर बािली रोड् एनलवेटेड रेट््ो स्टेशि के
प्लेटफार्ा के ऊपर फेज चार रे् निर्ााणािीि
जिकपुरी पन््िर-आरके आश््र कॉनरडोर का
िया स्टेशि तैयार नकया गया है। 29.262
नकलोरीटर लबंी जिकपरुी पन््िर-आरक ेआश्र्
कॉनरडोर रजे्टा लाइि (बोटेनिकल गाड्ाि-
जिकपुरी पन््िर) कॉनरडोर की नवस््ार
पनरयोजिा है।

इस वर्ा के अंत तक इस कॉनरडोर पर रेट््ो का

पनरचालि शुर् होिे पर हैिरपुर बािली रोड्
एनलवटेडे सट्शेि क ेपहल ेतल क ेपल्टेफार्ा स ेयलेो
लाइि की रेट््ो और इसके ऊपर बिे स्टेशि के
प्लेटफार्ा से रजे्टा लाइि की रेट््ो चलती िजर
आएगी।

दिल्ली मेट््ो का पहला एदलवेटेड मेट््ो
स्टेशन

निल्ली रेट््ो रेल निगर (डीएरआरसी) का
कहिा है नक यह निल्ली रेट््ो का पहला एनलवेटेड
रेट््ो स्टेशि है, जहां पुरािे स्टेशि के प्लेटफार्ा के
ऊपर िए कॉनरडोर का सट्शेि बिा ह।ै िए कॉनरडोर
के स्टेशि के नफनिनशंग का कार चल रहा है।
रौजूिा सरय रे् हैिरपुर बािली रोड् स्टेशि से
येलो लाइि की रेट््ो का पनरचालि होता है। फेज
तीि रे् येलो लाइि का यह स्टेशि बिा था।

फेज चार रे् यह रजे्टा लाइि के साथ इंजरचे्ज
स्टेशि होगा। पहले से ही चालू स्टेशि का नवस््ार
करिा रुब्ककल होता है। इस वजह से िो कॉनरडोर
के इंटरचे्ज स्टेशिो् के बीच लंबे सब-वे या
फुटओवर न््िज बिािे पड्ते है्। पहले से रौजूि
स्टेशि के एक या िो गेट भी निर्ााण काय्ा के नलए
बंि करिे पड्ते है्।

डीएरआरसी िे हैिरपुर बािली रोड् रे् फेज

चार का इंटरचे्ज स्टेशि बिािे की तैयारी फेज तीि
का स्टेशि बिािे के िौराि की कर ली थी। इसनलए
फेज तीि के स्टेशि के निर्ााण के िौराि ही फेज
चार क ेकॉनरडोर को धय्ाि रे ्रखकर यलेो लाइि के
प्लेटफार्ा के ऊपर िए प्लेटफार्ा का ढांचा व
सीन्ढयां तैयार कर ली गई थी्।

दलफ्ट व एस्केलेटर दलए जगह सुदनद््ित
कर ली गई 

नलफ्ट व एस्केलेटर नलए जगह सुनिन््ित कर
ली गई थी। साथ ही िी्व भी इतिी रजबूत बिाई गई
थी नक िए कॉनरडोर क ेरटे््ो पनरचालि की भार झले
सके। तब फेज चार के कॉनरडोर के स्टेशि की छत

व तकिीकी काय्ा िही् नकए गए थे। फेज चार का
काय्ा शुर् होिे के बाि िए कॉनरडोर के स्टेशि की
छत, रेट््ो ट््ैक, ओवरहेड इलेक्न््टनफकेशि, रेट््ो
पनरचालि से जुड्े उपकरण लगाए गए। इससे अब
यह िो रेट््ो कॉनरडोर के डबल डेकर स्टेशि की
तरह निखिे लगा है। यह पहले की गई तैयारी से ही

संभव हो सका। िेश नकसी पनरयोजिा रे् पहले ऐसा
िही् हुआ।

संसाधन की हुई बचत
डीएरआरसी क ेअिसुार एक एनलवटेडे सट्शेि

के निर्ााण रे् कई वर्ा सरय लग जाता है और
सैकड्ो् कर्ाचारी तैिात करिे पड्ते है्। इस स्टेशि
का बुनियािी ढांचा पहले से उपलध्ि होिे से िए
कॉनरडोर का इंटरचे्ज स्टेशि तैयार करिे रे् सरय
व संसािि की बचत हुई। साथ ही यान््ियो् को एक
कनरडोर से िूसरे कॉनरडोर की रेट््ो बिलिे रे्
आसािी होगी।

सात मंदजला भवन के बराबर ऊंचा है यह
स्टेशन

हैिरपुर बािली रोड् स्टेशि पर फेज चार का
सट्शेि 23.58 रीटर की ऊचंाई पर बिा ह,ै जो सात
रंनजला भवि की ऊंचाई के बराबर है। यह निल्ली
रेट््ो का सबसे ऊंचा रेट््ो स्टेशि है। इस स्टेशि के
िजिीक ही नपलर संख्या 340 के पास जिकपुरी
पन््िर-आरके आश््र कॉनरडोर का वायाडक्ट
28.362 रीटर की ऊंचाई पर बिा है, जो निल्ली
रेट््ो का सबसे ऊंचा प्वाइंट है। पहले िौला कुआं रे्
नपंक लाइि का कॉनरडोर सबसे ऊंचा था, नजसका
वायाडक्ट 23.6 रीटर ऊंचा है।

दिल्ली मेट््ो ने फेज चार मे् हादिल की खाि उपलब्धि, डबल डेकर की तरह तैयार हुआ िबिे ऊंचा स्टेशन
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ज्योफतषाचाय्ाश एवं टैरो कार्श रीरर नीफतका शम्ाश ने बताया
फक साल मे् 24 एकादशी के व््त रखे जाते है्। यह सभी
भगवान फवष्णु को समफ्पशत है। इस फदन उनकी पूजा करने
से शुभ िलो् की प््ाक्तत होती है्। ऐसे मे् कुछ लोग फनज्शला
उपवास भी रखते है्, जो बेहद कफठन होता है।

सनातन धमंव में एिादशी कतकर िो बेहद शुभ माना गया है।
हर महीन ेमे ं2 बार एिादशी वंतं किया िाता ह।ै एि िषृणं और
दूसरा शुकंल पिंं में। धाकंमवि मानंयता है कि एिादशी कतकर पर
िगत िे पालनहार भगवान कवषंणु और मां लकंंंमी िी कवशेष
पूिा िरने से िाति िो शुभ िल िी पंंाकंपत होती है। सार ही
सभी मुरादें पूरी होती हैं। िुलाई िे महीने में योकगनी एिादशी
और देवशयनी एिादशी पडेगी। शंंी लकंंंमीनारायण एसंटंंो
सॉलंयूशन अिमेर िी कनदेकशिा जंयोकतषाचायंाव एवं टैरो िाडंव
रीडर नीकतिा शमंाव ने बताया कि आषाढं माह िे िृषंण पिंं िी
एिादशी कतकर िगत िे नार भगवान कवषंणु िो समकंपवत होता
है। इस कदन योकगनी एिादशी मनाई िाती है। 21 िून िो
योकगनी एिादशी ह।ै धमंव शासंंंंो ंि ेअनसुार, योकगनी एिादशी
वंंत िरने से 88 हिार बंंाहंमणों िो भोिन िराने िे बराबर
पुणंय िी पंंाकंपत होती है। योकगनी एिादशी िा कदन पूणंव रंप से
भगवान कवषंणु िी उपासना िे कलए समकंपवत होता है। योकगनी
एिादशी पर वैषंणव समाि िे लोग वंंत रख कवकध-कवधान से
लकंंंमी नारायण िी िी पूिा िरते हैं। सार ही शुभ िायंंों में
कसकंंद पाने िे कलए कवशेष उपाय भी िरते हैं। भगवान कवषंणु िी
िृपा से साधि िी सभी मनोिामनाएं पूणंव होती हैं। धाकंमवि
मानंयता िे अनुसार सचंंे मन से एिादशी वंंत िरने से िीवन
में िभी भी धन िी िमी िा सामना नहीं िरना पडता है।
इसकलए िहा िाता है कि लोगों िो यह वंंत िरंर रखना
चाकहए।

जंयोकतषाचायंाव एवं टैरो िाडंव रीडर नीकतिा शमंाव ने बताया
कि साल में 24 एिादशी िे वंंत रखे िाते हैं। यह सभी भगवान
कवषंणु िो समकंपवत है। इस कदन उनिी पूिा िरने से शुभ िलों
िी पंंाकपंत होती है।ं ऐस ेमे ंिछु लोग कनिंवला उपवास भी रखत ेहै,ं

िो बहेद िकठन होता ह।ै इस कदन िो लिेर मानयंता ह ैकि िो भी
एिादशी िा वंतं रखता ह,ै उसपर भगवान कवषणं ुि ेसार-सार
मां लकंंंमी िी िृपा भी बनी रहती है। ऐसे में आषाढ माह में आने
वाली योकगनी एिादशी िा महतंव अकधि बढं िाता है। आषाढ
महीने िे िृषंण पिंं िी एिादशी िो योकगनी एिादशी िे नाम
से िाना िाता है। इस बार 21 िून िे कदन ये वंंत रखा िाएगा।
मानंयता है कि योकगनी एिादशी िे कदन कवषंणु िी िी पूिा-
अचंवना िरने पर पापों से मुकंकत कमलती हैं। 

योसिनी एकादशी 
जंयोकतषाचायंाव एवं टैरो िाडंव रीडर नीकतिा शमंाव ने बताया

कि पंचांग िे अनुसार आषाढं िृषंण एिादशी कतकर 21 िून िो

सुबह 7.19 बिे शुरं होगी और 22 िून िो सुबह 4.28 बिे
समापंत होगी। ऐसे में योकगनी एिादशी िा वंंत 21 िून 2025
िो ही रखा िाएगा। वहीं योकगनी एिादशी िा पारण 22 िून
िो होगा। योकगनी एिादशी वंतं ि ेपारण िा शभु महुतूंव 22 िनू
िो दोपहर 1.47 बि ेस ेशाम 4.35 बि ेि ेबीच ह।ै पारण कतकर
पर हकर वासर समापंत होने िा समय सुबह 9.41 बिे है।

पूजा सवसि
जंयोकतषाचायंाव एवं टैरो िाडंव रीडर नीकतिा शमंाव ने बताया

कि योकगनी एिादशी िे कदन कवषंणु िी िी पूिा िा कवधान है।
सार ही पीपल िे वृिंं िी पूिा भी िरनी चाकहए। इस कदन पंंातः
िाल उठिर संनान िरना चाकहए। इसिे बाद पीले रंग िे वसंंंं
धारण िरना अकधि शभु होता ह।ै किर भगवान कवषणं ुिा धयंान
िरते हुए वंंत िा संिलंप लें। इसिे बाद उनिी कवकध अनुसार
पिूा िर ेऔर योकगनी एिादशी वंतं िी िरा पढंे।ं बाद मे ंकवषणंु
िी िी आरती िरें। इस कदन आप िरंरतमंद लोगों िो भोिन
व दान दकंंिणा भी दे सिती हैं, इससे भगवान कवषंणु पंंसनंन होते
हैं।

पूजा के दौरान इन मंत््ो् का करे् जप
सवष्णु िायत््ी मंत््
ॐ श््ी सवष्णवे च सवद््हे वािुदेवाय िीमसह। िन्नो

सवष्णुः प््चोदयात्॥
सवष्णु मंिल मंत््
मङ्ल्म ्भिवान सवषण्ुः, मङ्ल्म ्िरण्धव्जः। मङ्ल्म्

पुण्डरी काक््ः, मङ््लाय िनो हसरः॥
योसिनी एकादशी व््ि के सनयम
जंयोकतषाचायंाव एवं टैरो िाडंव रीडर नीकतिा शमंाव ने बताया

कि  योकगनी एिादशी वंंत िे कदन अनंन िा सेवन नहीं िरना
चाकहए। एिादशी िा वंंत नहीं रखने वालों िो भी चावल िा
सेवन नहीं िरना चाकहए। इस कदन बाल, नाखून, और दाढंी
िटवाने िी भूल न िरें। योकगनी एिादशी िे कदन बंंाहंमणों िो
िुछ दान अवशंय िरना चाकहए। एिादशी वंंत िे पारण िरने
िे बाद अनंन िा दान िरना शुभ माना गया है।

21 जून को मनाई जाएगी योदगनी एकािशी, इस दिन करे् इन मंत््ो् का जाप

कोलेस्ट््ॉल

हमारा हंदय िई िायंंों िो िरने िे कलए िाना िाता
है। हंदय िो संवसंर रखने और हंदय रोगों िे िोकखम से
दूरी बनाने िे कलए िई िारिों पर धंयान देना चाकहए।
उनहंी ंमे ंस ेएि ह ैिोलसेटंंंॉल (Cholestrol), किसिे
संरं िो कनयकंंंतत िरना बहेद आवशयंि ह।ै इस ेकनयकंंंतत
िरने िे कलए संवसंर िीवनशैली िे सार-सार
िोलेसंटंंॉल िम िरने िे उपाय भी िारगर साकबत हो
सिते हैं।

िोलेसंटंंॉल बढंने पर शरीर देता है ये संिेत, समय पर
पहचान ले ंवरना िान स ेहार धोना पड ंसिता ह ैआि िी
आलस भरी लाइिसंटाइल, अनहलेरंी िडू और समंोकिगं-
कंंिंि िैसी आदतों िे चलते युवाओं में भी िोलेसंटंंॉल िी
समसंया देखी िा रही है। बॉडी में यकद िोलेसंटंंॉल िा
लेवल बढं िाए तो हाटंव से िुडंी कदकंंतें हो सिती है।

शरीर में पाया िाने वाला िोलेसंटंंॉल एि मोम िैसा
पदारंव होता है। ये लीवर से बनता है। िोलेसंटंंॉल भी दो
पंंिार िे होते हैं। गुड िोलेसंटंंॉल और बैड िोलेसंटंंॉल।
इसमें बैड िोलेसंटंंॉल हमारी आटंवरीि में िमिर
बीमाकरयां पैदा िरता है।

यकद िोलेसंटंंॉल िे लेवल िो अकधि बढंने से पहले
सही इलाि कलया िाए तो इसिे नुिसान िो टाला िा
सिता है। िब शरीर िा िोलेसंटंंॉल बढंता है तो हमारी
बॉडी िई सिंते दतेी ह।ै आप इन सिंतेो ंिो पहचान िर
अपना िोलेसंटंंॉल टेसंट िरवा सिते हैं। किर डॉकंटर से
इलाि लेिर इसे िंटंंोल में रख सिते हैं।

िोलेसंटंंॉल बढंने िे संिेत
1 पैरों िा सुनंन पडंना

िभी-िभी आप ने देखा होगा कि हमारे पैर अचानि
सुनंन पडं िाते हंै। ऐसा हाई िोलेसंटंंॉल (High
Cholesterol) िे चलते होता है। दरअसल
िोलेसंटंंॉल बढंने से नसों मंे बंलॉिेि हो िाता है। इससे
खून िी सपलंाई िम हो िाती है या परूी तरह रिं िाती है।

2 कदल िा दौरा पडंना
िोलेसंटंंॉल िा लेवल हाई होने से आटंवरीि में

बंलॉिेि उतंपनंन हो िाता है। यह कंसरकत हाटंव अटैि
(Heart Attack) लाती है। इसकलए अपने
िोलेसंटंंॉल लेवल िो िंटंंोल में रखना कदल िी सेहत िे
कलए अचंछा होता है।

3.हाई बंलड पंंेशर
िोलेसंटंंॉल लेवल बढंने से शरीर िा उचंं रकंत चाप

याकन High Blood Pressure भी बढंता है। इसकलए
आप बीपी मशीन से हर महीने या 15 कदन में बंलड पंंेशर
मापते रहे। इससे आपिो िोलेसंटंंॉल िे खतरे िा संिेत
कमल िाएगा।

4*नाखून िा रंग बदलना*
आपिे नाखूनों िा िलर चेंि होना भी हाई

िोलेसंटंंॉल िा एि संिेत होता है। दरअसल बंलड में
बैड िॉलेसंटंंॉल िे अकधि बढंने से धमकनयां बंलॉि होने
लगती है। इसमें खून िी सपंलाई िम हो तो आपिे
गुलाबी नाखून पीले कदखने लगते हैं।

5*बेचैनी*
सांस लेने में तिलीि होना, िी कमचलाना,

रिावट, सीने में ददंव बढंना, बेचैनी होना भी बढंे हुए
िोलेसंटंंॉल िी कनशानी है। ये लिंंण कदखने पर तुरंत

आपिो िोलेसंटंंॉल िी िांच िराना चाकहए।
ऐसे रोिे िोलेसंटंंॉल िो बढंने से
िोलेसंटंंॉल िा लेवल िम िरने िे कलए आप िई

तरीि ेअपना सित ेहै।ं सबस ेपहल ेतो आप अपनी डाइट
में सैचुरेटेड िैट िी िगह अनसैचुरेटेड िैटंस लें। िैसे
ऑकलव ऑयल, सूरिमुखी िे तेल, नटंस और सीडंस
ऑयल िैसी चीिों में हेलंदी िैट पाया िाता है।

इसिे अकतकरकंत आप रोि वंयायाम िर भी अपने
िोलेसंटंंॉल िा संंर िम िर सिते हैं।

िोलेसंटंंॉल िम िरने िे कलए, आप अपनी डाइट
और लाइफंसंटाइल में बदलाव िर सिते हैं. 

खान-पान में बदलाव
शािाहारी भोिन िरें. बीनंस, दाल, टोफूं, नटंस,

िल, सबंकंियां, और िम वसा वाले डेयरी उतंपाद खाएं. 
सोयाबीन, फंाइबर सपंलीमेंट, सेब, अंगूर,

सूरिमुखी, और िेनोला िैसे वेकिटेबल ऑयल खाएं. 
लहसनु, िरकयंकूमन, अदरि, िाली कमचंव, धकनया,

और दालचीनी िैसे मसाले खाएं. 
शारीकरि गकतकवकधयों में बदलाव
कनयकमत रंप से एकंसरसाइिं िरें.
हफंंते में पांच कदन 30 कमनट मॉडरेट कंफकंििल

एकंकटकवटी िरें.
हफंंते में तीन बार 20 कमनट एरोकबि एकंकटकवटी िरें.
अनंय बदलाव
धमूंपंान न िरंे, शराब िा सवेन िम िरे,ं विनं िम िरे.ं 
ये लिंंण कदखने पर तुरंत आपिो िोलेसंटंंॉल िी

िांच िराना चाकहए एवं डॉ॰  िी सलाह ले।

किसने िी महामृतंयुंिय मंतंं िी रचना और िाने इसिी
शकंकत...

कशविी िे अननंय भकंत मृिणंड ऋकष संतानहीन होने िे
िारण दुखी रे, कवधाता ने उनंहें संतान योग नहीं कदया रा।

मृिणंड ने सोचा कि महादेव संसार िे सारे कवधान बदल
सिते हैं. इसकलए कंयों न भोलेनार िो पंंसनंनिर यह कवधान
बदलवाया िाए।

मिृणडं न ेघोर तप किया, भोलनेार मिृणडं ि ेतप िा िारण
िानते रे इसकलए उनंहोंने शीघंं दशंवन न कदया लेकिन भकंत िी
भकंकत िे आगे भोले झुि ही िाते हैं।

महादेव पंंसनंन हुए, उनंहोंने ऋकष िो िहा कि मंै कवधान िो
बदलिर तुमंहें पुतंं िा वरदान दे रहा हूं लेकिन इस वरदान िे
सार हषंव िे सार कवषाद भी होगा..।

भोलेनार िे वरदान से मृिणंड िो पुतंं हुआ किसिा नाम
मािंकणंडेय पडंा. जंयोकतकषयों ने मृिणंड िो बताया कि यह
कवलकंंंण बालि अलंपायु है, इसिी उमंं िेवल 12 वषंव है।

ऋकष िा हषंव कवषाद में बदल गया. मृिणंड ने अपनी पतंनी िो
आशंंत किया- किस ईशंंर िी िृपा से संतान हुई है वही भोले
इसिी रिंंा िरेंगे. भागंय िो बदल देना उनिे कलए सरल िायंव
है।

मािंकणडेंय बडं ेहोन ेलग ेतो कपता ने उनहंे ंकशवमतंंं िी दीिंंा दी.
मािंकणंडेय िी माता बालि िे उमंं बढंने से कचंकतत रहती री.
उनंहोंने मािंकणंडेय िो अलंपायु होने िी बात बता दी।

मािंकणंडेय ने कनिंंय किया कि माता-कपता िे सुख िे कलए
उसी सदाकशव भगवान से दीघंावयु होने िा वरदान लेंगे किनंहोंने
िीवन कदया है. बारह वषंव पूरे होने िो आए रे।

मािंकणंडेय ने कशविी िी आराधना िे कलए महामृतंयंुिय मंतंं
िी रचना िी और कशव मकंदर मे ंबठैिर इसिा अखडं िाप िरने
लगे।

ॐ तंंंयमंबिं यिामहे सुगकंनधं पुकंंिवधंवनमं।
उवंावरंिकमव बनंधनानं मृतंयोमंवुिंंीय मामृतातं॥
समय परूा होन ेपर यमदतू उनहंे ंलने ेआए. यमदतूो ंन ेदेखा कि

बालि महािाल िी आराधना िर रहा है तो उनंहोंने रोडंी देर
पंंतीिंंा िी. मािंंेणंडेय ने अखंड िप िा संिलंप कलया रा।

यमदूतों िा मािंंेणंडेय िो छूने िा साहस न हुआ और लौट
गए. उनंहोंने यमराि िो बताया कि वे बालि ति पहुंचने िा
साहस नहीं िर पाए।

इस पर यमराि ने िहा कि मृिणंड िे पुतंं िो मैं संवयं लेिर
आऊंगा. यमराि मािंकणंडेय िे पास पहंुच गए।

बालि मािंकणंडेय ने यमराि िो देखा तो िोर-िोर से
महामृतंयुंिय मंतंं िा िाप िरते हुए कशवकलंग से कलपट गया

यमराि ने बालि िो कशवकलगं स ेखींचिर ल ेिाने िी चिेंंा
िी तभी िोरदार हंुिार से मंकदर िांपने लगा. एि पंंचणंड पंंिाश
से यमराि िी आंखें चुंकधया गईं।

कशवकलंग से संवयं महािाल पंंिट हो गए. उनंहोंने हारों में
कंंतशूल लेिर यमराि िो सावधान किया और पूछा तुमने मेरी
साधना में लीन भकंत िो खींचने िा साहस िैसे किया?

यमराि महािाल ि ेपंचंडं रंप स ेिापंने लग.े उनहंोनें िहा-
पंंभु मैं आप िा सेवि हंू. आपने ही िीवों से पंंाण हरने िा कनषुंंर
िायंव मुझे सौंपा है।

भगवान चंदंंशेखर िा कंंोध िुछ शांत हुआ तो बोले- मैं
अपने भकंत िी सुंंकत से पंंसनंन हंू और मैंने इसे दीघंावयु होने िा
वरदान कदया है. तुम इसे नहीं ले िा सिते।

यम ने िहा- पंंभु आपिी आजंंा सवंंोपकर है. मैं आपिे भकंत
मािंकणंडेय दंंारा रकचत महामृतंयुंिय िा पाठ िरने वाले िो तंंास
नहीं दूंगा।

महािाल िी िृपा से मािेंंणंडेय दीघंावयु हो गए. उविे दंंारा
रकचत महामृतंयंुिय मंतंं िाल िो भी परासंं िरता है।

महामृत्युंजय मंत्् की रचना कैसे हुई

कुबेर की साधना कलयुग मे् ित्काल फलिायी होिी है?
कंया है। यह िुबेर िे 9 रंप होते है।
1 - उगंं िुबेर -- यह िुबेर धन तो देते ही है सार में

आपिे सभी पंंिार िे शतुंंओ िा भी हनन िर देते है !
2-पषंुप िबेुर --यह धन पंंमे कववाह ,पंंमे मे ंसिलता

,मनो वर पंंाकंपत ,संनंमोहन पंंाकंपत ,और सभी पंंिार िे दुख
से कनवृकत िे कलए िी िाती है !

3-चंदंं िुबेर -- इन िी साधना धन एवं पुतंं पंंाकंपत िे
कलए िी िाती है ,योगंय संतान िे कलए चंदर िुबेर िी
साधना िरे !

4-पीत िबेुर -- धन और वाहन सुख सपंकत आकद िी
पंंाकंपत िे कलए पीत िुबेर िी साधना िी िाती है !इस
साधना से मनो वाकशत वाहन और संपकत िी पंंाकंपत होती
है !

5- हंस िबुरे -- अजंंात आने वाल ेदखु और मिुदमो
मे ंकविय पंंाकंपत ि ेकलए हंस िबुरे िी साधना िी िाती ह!ै

6- राग िुबरे -- भोकति और अकधयातमंि हर पंंिार
िी कवधा संगीत लकलत िलाँ और राग नृतंय आकद मंे
नंपुनता और सभी पंंिार िी परीिंंा में सिलता िे कलए
राग िुबेर िी साधना िलदायी कसदंं होती है !

7-अमृत िुबेर -- हर पंंिार िे संवसंर लाभ रोग
मकुकंत ,धन और िीवन मंे सभी पंंिार ि ेरोग और दखुो िे
छुटिारे िे कलए अमृत िुबेर िी साधना कदवंय और
िलदायी है !

8-पंंाण िुबेर -- धन है पर ििंव से मुकंकत नहीं कमल

रही वेयरंव में धन खचंव हो रहा हो तो पंंाण िुबेर हर पंंिार
िे ऋण से मुकंकत कदलाने में सिंंम है !इन िी साधना
साधि िो सभी पंंिार िे ऋण से मुकंकत देती है !

9- धन िुबेर -- सभी पंंिार िी िुबेर साधनयों में

सवंव शंंेषंं है िीवन में हम िो भी िमंव िरे उनिे िल िी
पंंाकंपत और धन आकद िी पंंाकंपत िे कलए और मनोिामना
िी पूकंतव हेतु और भागंय अगर सार न दे रहा हो तो धन
िुबेर िी साधना सवंव शंंेषंं िही गई है !

मध्य प््देश मे् जर्र करे् प््ाचीन मंददर और शक्तिपीठ के
दश्शन, महाभारि से जुड्ा है कनेत्शन

अगर आप मध्यप््देश के रहने वाले है् या फिर यहां जा रहे है्, तो आप मध्यप््देश के शक्ततपीठ मंफदरो् के दश्शन कर
सकते है्। बता दे् फक मध्य प््देश मे् तीन शक्ततपीठ है्। जहां पर आप दश्शन के फलए जा सकते है्। ऐसे मे् आज हम
आपको मध्य प््देश के शक्ततपीठो् के बारे मे् बताने जा रहे है्।

देशभर में िई पंंाचीन और िेमस देवी मंकदर हैं, किनिी मकहमा कवशंं कवखंयात है। माता सती िे किन संरानों पर अंग कगरे, वहां
पर शकंकतपीठ बन गए। भारत में ऐसे 52 शकंकतपीठ हैं। वहीं नवराकंंत िे मौिे पर लोग मंकदरों या शकंकतपीठ िे दशंवन िे कलए िाते
हैं। अगर आप मधंयपंंदेश िे रहने वाले हैं या किर यहां िा रहे हैं, तो आप मधंयपंंदेश िे शकंकतपीठ मंकदरों िे दशंवन िर सिते हैं।
बता दें कि मधंय पंंदेश में तीन शकंकतपीठ हैं। िहां पर आप दशंवन िे कलए िा सिते हैं। ऐसे में आि इस आकंटविल िे िकरए आपिो
मधंय पंंदेश िे शकंकतपीठों िे बारे में बताने िा रहे हैं।

एमपी का प््ाचीन शक्तिपीठ
मधंय पंंदेश में आप माता दुगंाव िे पंंकसदंं मंकदर िे दशंवन िर सिते हैं। यहां पर तीन शकंकतपीठों िी बहुत मानंयता है और इनिो

िािी पकवतंं माना िाता है। यह तीन शकंकतपीठ हरकसकंंद देवी शकंकतपीठ, शोण नमंवदा शकंकतपीठ और मैहर माता मंकदर है।
हरसिस््ि देवी शक्तिपीठ
मधयं पंदंशे ि ेउजंंनै मे ंहरकसकंंद दवेी शककंतपीठ ह।ै मानयंता ह ैकि यहा ंपर माता सती िी िोहनी कगरी री। यह मकंदर रदंं ंसागर

तालाब िे पकंंिमी तट पर कंसरत है। धाकंमवि मानंयता है कि माता कदन में गुिरात और रात में उजंंैन में वास िरती हैं।
शोण नम्मदा शक्तिपीठ
मधंय पंंदेश िे अमरिंटि में शोण नमंवदा शकंकतपीठ है। यहां पर माता सती िा दायां कनतंब कगरा रा। किस संरान पर यह

शककंतपीठ ह,ै वहा ंपर नमंवदा नदी िा उदंमं माना िाता ह।ै किसिी विह स ेभकतं यहा ंपर दवेी मा ंिी नमंवदा सवंरपं मे ंपिूा-अचंवना
िरते हैं। वहीं शोण नमंवदा शकंकतपीठ िो 'शोणािंंी शकंकतपीठ' िे नाम से भी िाना िाता है। इस मंकदर में मां नमंवदा िी मूकंतव पर
सुनहरा मुिुट और चांदी िा चबूतरा देख सिते हैं। इस मंकदर ति पहुंचने िे कलए आपिो 100 सीकंढयां चढंनी पडंती हैं।

मैहर मािा मंसदर
मधंय पंंदेश िे सतना किले में कंंतिुट पहाडंी पर मैहर माता मंकदर है। नवराकंंत िे मौिे पर यहां पर शंंदंंालुओं िी भारी भीडं

उमडंती है। धाकंमवि मानंयताओं िे मुताकबि किस संरान पर माता िा मंकदर है, वहां पर मां सती िा हार कगरा रा। इस मंकदर ति
िाने िे कलए भकंतों िो 1063 सीकंढयां चढंनी पडंती है। वहीं मंकदर ति िाने िे कलए रोपवे सेवा भी है।

पीिांबरा पीठ
बता दें कि एमपी िे दकतया किले में मां पीतांबरा पीठ कंसरत है। यहां पर मां िी बगुलामुखी िो पीतांबरा िे रंप में पूिा िी िाती

ह।ै नवराकंंत ि ेखास मौि ेपर यहा ंपर कवशषे रपं स ेपिूा-अचंवना िी िाती ह।ै किसमे ंशाकमल होन ेि ेकलए दरू-दरू स ेशंदंंंाल ुआते
हैं। इस मंकदर में महाभारत िाल िा धूमावती माता और वनखंडेशंंर महादेव मंकदर भी कंसरत है।

सबने देखा होगा कि एि छोटी सी चींटी भी पहाडं िे ऊपर चढंने
िा पंंयास िरती है। कितनी बार वह ऊपर चढतंी ह ैकितनी बार नीचे
कगरती है। किर भी कंया िभी वह कहमंमत हारती है? नहीं, कबलंिुल भी
नही ंहारती किसिा पकरणाम अतंतः यही सामने आता ह ैवह एि कदन
पहाडं पर कविय यातंंा संपनंन िरिे ही रहती है। तो हम मनुषंय
होिर, सवंवसमरंव होिर भी किसी न किसी िो अपनी बैसाखी बनाना
चाहतें हंै। और यकद सिल नहीं होते तो किसी दूसरे पर दोषारोपण
िरने लगें हंै। यह दोषारोपण, अपने भीतर िी

कवकंंिपंतता/असिलता िो किसी और िे नाम/िंधे िडं देने िा
असिल पंंयास भर होता है। आि से अपने आप िो इतना
सशकंत/शकंकतशाली बनाने िा पंंयास िर दे कि चाहे िुछ भी हो
िाए, िीवन मे ंएि नही ंहिारो ंसमसयंाए ंभी आ िाए तो भी हम िभी
भी अपने िदमों िो पीछे हटाने िा पंंयास नहीं िरंेगंे। यकद हम
मिबूती िे सार आगे बढंने िा पंंयास िरंेगें तो अंधिार िे बादल
अपने आप ही दूर हो िायंेगे। और हमारे आतंमपंंिाश िा सूयंव,
समसंं भूमंडल िो पंंिाकशत िरना पंंारंभ िर देगा।

जो व्यक्ति पुर्षार्थ करिा रहिा है वह व्यक्ति एक न एक
दिन अपने जीवन मे् अवश्य ही सफलिा प््ाप्ि करिा है।
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मखुय् सवंाददाता 
नई सदलल्ी : प्ध्ानमिं््ी  नरनेद्् ्मोदी के

सवेा सशुासन एव ंगरीब ककय्ार क े11 साल
परू ेहोन ेपर और वदकल्ी सरकार क े100 वदन
परू ेहोन ेपर वदकल्ी भाजपा काया्णलय मे ्प्द्श्णनी
लगाई गई वजसका उदघ्ाटन कनेद्््ीय मिं््ी
सरदार हरदीप वसहं परुी, वदकल्ी भाजपा अधय्क््
श््ी वीरनेद्् ्सचदवेा एव ंवदकल्ी की मखुय्मिं््ी
रखेा गपुत्ा न ेकी। 

इस मौक ेपर सासंद  मनोज वतवारी,
रामवीर वसहं वबधड़ू्ी,  योगनेद्् ्चदंोवलया एवं
प्व्ीर खडंलेवाल सवहत प्द्शे पदावधकारी,
ववधायक एव ंप्द्श्णनी क ेसयंोजक ववधायक
अवनल शमा्ण भी उपसस्थत थ।े 

इस मौक ेपर कनेद्््ीय मिं््ी सरदार हरदीप
वसहं परुी न ेकहा वक वदकल्ी मे ्एक उद््शेय्  वाली
और वदकल्ीवालो ्की सवेा करन ेवाली सरकार
बनी ह।ै मै ्खासकर वदकल्ी भाजपा अधय्क््
वीरनेद्् ्सचदवेा जी को धनय्वाद दनेा चाहूगंा
तय्ोव्क इनक ेनतेतृव् मे ्27 सालो ्क ेबाद वदकल्ी
मे ्भाजपा की सरकार बनी ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक
आन ेवाल ेसमय क ेवलए जो माइलसट्ोन सीएम

रखेा गपुत्ा की सरकार ने
रख ेहै ्वह वदकल्ीवालो ्के
वलए मील का पतथ्र
सावबत होग्।े 

सरदार हरदीप वसहं
परुी न ेकहा वक दशे मे ्मोदी
सरकार न ेवपछल े11 सालो्
मे ्जो भी जन ककय्ार की
योजनाए ंचलाई ह,ै उसके
बार ेमे ्आप सब को पता
ह।ै आज की प्द्श्णनी मे ्उन
सभी उपलसध्धयो ्को दशा्णया गया ह।ै प्ध्ानमिं््ी
नरनेद्् ्मोदी द््ारा आज जो अतंररा्णष््््ीय सस्थवत
बनी हईु ह,ै उसक ेबावजदू भारतीय
अथ्णवय्वसथ्ा को चौथ ेसथ्ान पर पहुचंाना अपने
आप मे ्बड़्ी उपलसध्ध ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा वक मझु ेबहतु खशुी ह ैवक वदकल्ी
न ेइलतेव्््िक बसो ् को अपनाया ह ैऔर उमम्ीद है
वक इलतेव्््िक क ेअलावा हम हाइड््ोजन की ओर
भी तजेी स ेबढ्ेग्।े आज वदकल्ी मे ्सीएम रखेा
गपुत्ा सरकार न ेकड़ू् ेक ेपहाड़ ्क ेअलावा यमनुा
की सफाई को तवज््ो ्दी ह ैइसवलए प्द्षूर को

कम करन ेक ेवलए अचछ्ा काम हो रहा ह,ै और
आन ेवाल ेसमय मे ्आप इसका पवरराम दखेेग्।े 

वदकल्ी भाजपा अधय्क् ् वीरनेद्् ्सचदवेा ने
कहा वक सवेा सशुासन और गरीब ककय्ार के
वलए प्ध्ानमिं््ी  नरनेद्् ्मोदी सरकार क े11 वष्ण
सही मायनो ्मे ्यगु पवरवत्णन ह।ै यह 11 साल
ववश््ास, प्ग्वत, भरोस ेऔर समावजक उतथ्ान के
वलए ह।ै इस 11 सालो ्क ेसव्वर्णम काल भारत को
ववश् ्गरु ्बनान ेकी वदशा मे ्ह।ै

सचदवेा न ेकहा वक प्ध्ानमिं््ी  नरनेद्् ्मोदी
क े11 साल क ेअलावा वदकल्ी मे ्मखुय्मिं््ी  रखेा

गपुत्ा क े100 वदन मे ्वकए गए काय््ो ्की भी
प्द्श्णनी लगाई गई ह।ै कसै ेएक सरकार वसफ्फ
100 वदनो ्मे ्जनता क ेववश््ास अवज्णत करती है
और एक भरोसा दतेी ह ैववकास काय््ो ्क ेवलए।
हम इस प्द्श्णनी को लकेर प्त्य्के वजला और
मडंल मे ्जा रह ेहै ्तावक वदकल्ी की जन-जन तक
इसको पहुचंाया जा सक।े 

वदकल्ी की मखुय्मिं््ी  रखेा गपुत्ा न ेकहा वक
कनेद्् ्क े11 साल और वदकल्ी क े100 वदन परू ेहएु
है ्और वजस प्क्ार स ेवदकल्ी मे ्लगातार डबल
इजंन की सरकार काम कर रही ह,ै वह सबको
वदखाई द ेरहा ह।ै मझु ेदखु इस बात की ह ैवक
वपछली सरकार कनेद्् ्सरकार द््ारा वकए गए काय््ो्
को के्व्डट तक नही ्दतेी थी। उनह्ोन् ेकहा वक
1,25,000 करोड़ ्का रोडवजे क ेनाम पर वदया
गया, इसक ेअलावा लैड्वफल साइड पर कनेद्््
द््ारा मदद की। 

सीएम रखेा गपुत्ा न ेकहा वक वदकल्ी मे ्डबल
गवत क ेसाथ ववकास होन ेजा रहा ह ैऔर जो भी
टारगटे हमन ेवलए है ्चाह ेवह वाय ुप्द्षूर हो,
जल, वबजली, यमनुा स ेलकेर सड़क् ेहो, सभी
क््िे््ो ्मे ्काम हो रहा ह।ै

दिल्ली भाजपा कार्ाालर मे् लगाई गई प््िर्ानी
प््िर्ानी का उद््ाटन केन्द््ीर मंत््ी हरिीप दिंह पुरी, रेखा गुप्ता ने दकरा

सुप््ीम कोट्ि द््ारा नई किक््ा नीकत खाकरज, संघवाद को
कमला बल, अब वास््कवक कवकल्प पर कवचार का समय 

िामदास प््ीनी रशवनंदन

मई 2025 मे ्तवमलनाड,ु करेल और पव््िम
बगंाल जैस ेराजय्ो् मे ् राष््््ीय वशक््ा नीवत
(एनईपी) 2020 को लागू करने की मागं

करने वाली यावचका को सपु््ीम कोट्ण द््ारा खावरज
वकए जान ेका सव्ागत वकया जाना चावहए। सव््ोच््
नय्ायालय ने यह कहा ह ैवक वह राजय्ो ्को नई वशक््ा
नीवत लाग ूकरन ेक ेवलए बाधय् नही ्कर सकता और
कवेल तभी हस्क्््पे कर सकता है, जब नीवत का
व््कयानव्यन या गैर-व््कयानव्यन नागवरको ् के
मौवलक अवधकारो ्का उकल्घंन करता हो। लवेकन
इस औपचावरक कानूनी प्व्तबंध स ेपरे, ऊपर से
वनधा्णवरत 7कर नीच ेइस नीवत को थोपन ेऔर सघंीय
लोकतंि् ्की भावना क ेबीच राजनीवतक लड़्ाई कही्
अवधक गहरी है।

यह फसैला ऐस ेसमय मे ्आया ह,ै जब भाजपा
क ेनतृेतव् वाली केद्् ्सरकार न ेराज्य वशक््ा अनदुान
और ववश्व्वद््ालय अनुदान को नई वशक््ा नीवत के
अनुपालन स ेजोड़क्र फवंडगं को हवथयार बना
वलया ह,ै वजसस ेअसहमवत जतान ेवाल ेवनकायो ्को
प्भ्ावी ढगं स ेमजबूर वकया जा रहा ह।ै इसने
राज्यपालो ्को वनवा्णवचत ववश्व्वद््ालय वनकायो्
को दरवकनार करन ेऔर साथ्णक राज्य या पवरसर
परामश्ण क ेवबना क्ेद््ीकतृ वनयामको ्को सथ्ावपत
करन ेका अवधकार दकेर ससंथ्ागत सव्ायत्त्ा को
खतम् कर वदया ह।ै बाधय्कारी जनादशे, कॉप््ोरटे-
वहदंतुव् सयंोजन क े वलए वडज्ाइन वकय े गये
मानकीकतृ पाठ्क््म्, बवुनयादी ढाचं े की
आवशय्कताओ ्और लक््य्-आधावरत प्द्श्णन पर
वनजी भागीदारी  क ेजवरए सघं ववववध क््िे््ीय और
ससंथ्ागत पवरदशृय्ो ्पर एक समान नीवत का खाका
थोप रहा ह।ै समवत््ी सचूी मे ्होन ेक ेबावजदू, वशक््ा
को तजेी स ेकेद्््ीकतृ आवगेो ्क ेअधीन लाया जा रहा
ह।ै नई वशक््ा नीवत इस प्व्वृ््त की शरुआ्त नही ्ह ै;
यह इसकी सबस ेसप्ष् ्अवभवय्सत्त ह ै-- वजस ेएक
चमकदार और एक प्ग्वतशील दस््ावजे क ेरप् मे्
पशे वकया गया ह,ै लवेकन जो गहर ेअनत्वव्णरोधो ्और
बाधय्कारी सभंावनाओ ्को छपुाता ह।ै

वशक््ा को साव्णभौवमक और आधवुनक बनान ेके
रोडमपै क ेरप् मे ्तयैार की गई नई वशक््ा नीवत,
2020 “बहवुवषयकता” और “21वी ् सदी के
कौशल” पर जोर दतेी ह।ै लवेकन य ेसब शधद् वशक््ा
क््िे् ् मे ् केद्््ीकरर, वय्ावसायीकरर और
सापं्द्ावयकता की ओर वास्व्वक बदलाव को

छपुाते है।् अपने वचैावरक मलू म्े, नई वशक््ा नीवत
वशक््ा के एक ऐस ेदव््ृषकोर को बढ्ावा दतेी है, जो
मसुत्त क ेबार ेमे ्कम और वनयंि््र क ेबारे म्े अवधक
है। नई वशक््ा नीवत की मसौदा सवमवत क ेतथाकवथत
‘ववशषेज््ो’् न ेगव्ण स ेउकल्खे वकया वक इस नीवत का
उद््श्ेय बाजार की जरर्तो ्क ेअनुर्प काय्णबल
तैयार करना है। “रोजगार योगय्ता”, “अनशुासन”
और “लचीलापन” जसै े शध्दो् को प्ग्वतशील
शध्दावली क ेरप् मे ्पशे वकया जाता है, लेवकन
वास्व् म्े व ेएक ऐस ेदवृ््षकोर को लागू करन ेके
वलए कठघोड़् ेके रप् मे ्काम करते है,् जो छाि््ो ्को
कॉप््ोरेट बाजारो ्के वलए आज््ाकारी उतप्ाद क ेरप्
मे ्तयैार करता ह।ै

नई वशक््ा नीवत सप्ष् ् रप् स े बहसुखंय्क
सासंक्वृतक सवंहता स ेजड़ु्ी है,् तीन-भाषा सिू् ्के
माधय्म स ेवहदंी क ेवलए इसका जोर ह ैऔर बाजार
तक्फ क ेसाथ इसका सरंखेर वकया गया ह।ै अतः
यह ववचार वक इस ेसभी राजय्ो ्द््ारा “शधद्शः और
भावना” मे ् अपनाया जाना चावहए, भारत के
बहलुतावादी सवंधैावनक वडजाइन की अनदखेी
करना ह।ै इस नीवत क ेववरोध को क््िे््ीय सव्ायत्त्ा,
भाषाई ववववधता और गरुवत््ापरू्ण वशक््ा क ेवलए
लबं ेसमय स ेचल ेआ रह ेजोर क ेवहसस् ेक ेरप् मे्
दखेा जाना चावहए। इस सदंभ्ण मे,् भाजपा नतेा द््ारा
दायर यावचका, वजसमे ्दावा वकया गया था वक राजय्
सवंवधान क ेअनचुछ्दे-32 क ेतहत नई वशक््ा नीवत
को लाग ूकरन ेक ेवलए सवंधैावनक रप् स ेबाधय् है,्
को सपु््ीम कोट्ण द््ारा खावरज कर वदया गया ह।ै एक
काननूी फसैल ेस ेकही ्अवधक, इस ेहमार ेसवंवधान
क ेएक प्म्खु सघंीय वसद््ातं की नय्ावयक पवु््ष के
रप् मे ्पढ्ा जा सकता ह ै:  वक राजय्, सघं की
प्श्ासवनक उप-इकाइया ँनही ्है,् बसक्क सव्ायत््

शसत्तयो् वाली राजनीवतक इकाइया ँह्ै। नय्ायालय
के इस फसैल ेको यवद तवमलनाड ुराज्य बनाम
राज्यपाल टीएन रवव क ेपहल ेके फसैल ेक ेसाथ
पढ्ा जाएं, तो यह रेखावंकत होता ह ैवक सघंवाद
महज एक प्व्््कयातम्क औपचावरकता नही् ह।ै

सपु््ीम कोट्ण मे ्दायर जनवहत यावचका मे ्तक्फ
वदया गया था वक नई वशक््ा नीवत को लागू करने से
इकंार करक ेतीनो ्राजय् सक्लूी बच््ो ्को उनकी
वशक््ा क ेअवधकार स ेववंचत कर रहे ह्ै। लवेकन
जाचं-पड़त्ाल के दौरान यह दावा ध्वस् ्हो जाता
है। अनचुछ्दे-131 क ेतहत तवमलनाड ुकी चनुौती -
वजसम्े केद्् ्पर गैर-अनुपालन क ेदंड के रप् मे्
वशक््ा वनवध मे ्2,291 करोड़ ्रप्य ेरोकने का
आरोप लगाया गया ह,ै न ेकेद्् ्क ेवास्व्वक खले को
उजागर कर वदया ह।ै जब भी भाजपा क ेनतृेत्व वाली
सरकार नई वशक््ा नीवत या अनय् मामलो ् को
लोकतावं््िक तरीक ेस ेलागू नही ्कर पाती है, तो वे
ववत््ीय धल्कैमले का सहारा लते ेहै।्

जबवक ववपक््ी शावसत राज्य सरकारो,् जसैे
कागे््ंस क ेनतृेतव् वाली कना्णटक और तलेगंाना तथा
तृरमलू कागं््से क ेनतृेतव् वाली पव््िम बगंाल
सरकार न ेनई वशक््ा नीवत क ेपक् ्मे ्केद्् ्की
बयानबाजी क ेजवाब म्े अपनी खुद की वशक््ा
नीवतयो ् का प््स््ाव रखा ह,ै य े उसी बाजार-
सचंावलत बवहषक्ार के तक्फ मे ्फसंी हुई ह्ै, जो
नौटकंी स ेज्यादा और कछु नही ्पेश करती है।्
बहरहाल, केरल एक क््ावंतकारी ववककप् प्स्््तु
करता ह ै: जहां  उच् ्वशक््ा प्र्ाली का साव्णजवनक
ववत् ्पोषर होता ह,ै  जहाँ राष््््ीय औसत स ेअवधक
नामाकंन है, वलगं समानता (1.52 समानता
सचूकांक क ेसाथ) भारत मे ्सबस ेअवधक है और
जहा ंराजय्, लोकतांव््िक शासन द््ारा सचंावलत होता

है। यहा,ँ सीपीआइ(एम) क ेनेतृतव् वाली वाम-
लोकतांव््िक मोचा्ण सरकार न ेअपन ेसव्य ंकी वशक््ा
पावरस्सथवतकी तंि्् को मजबतू वकया है, ववदशेी
अधय्यनो ्क ेवलए अनुसवूचत जावत/जनजावत के
वलए छाि््वव््ृत दी है, उच् ् रैव्कंग क े राज्य
ववश््ववद््ालयो् का वनम्ाणर वकया है, बुवनयादी ढाचँे
क े वलए पया्णपत् वावष्णक वनवध आबवंटत की ह,ै
शैक्व्रक पवरषदो ्म्े छाि््ो ्का प्व्तवनवधतव् अवनवाय्ण
वकया है और इन कदमो ्क ेव््कयानव्यन क ेजवरए नई
वशक््ा नीवत का ववरोध वकया है, जो इस नई नीवत के
बवहष्कारवादी, ववभाजनकारी मकूय्ो ् पर कोड़्ा
मारन ेजसैा ह।ै करेल साव्णजवनक सक्लूी वशक््ा के
अपने बचाव मे ्आगे खड़्ा है। वय्ावहावरकता के
नाम पर सक्लूो ्को बदं करने क ेबजाय हजारो्
सरकारी सक्लूो ् को मजबतू वकया गया ह ै ;
धम्णवनरपके् ् ववषय वस्् ुऔर  सथ्ानीय र्प से
प््ासवंगक पाठ्क््म् लगातार अपडटे वकए जाते ह्ै।
नई वशक््ा नीवत क ेवनजीकरर क ेएजेड् ेकी नकल
करने स ेराजय् के इनकार के कारर सरकारी सक्लूो्
मे ्नामाकंन मे ्ववृ््द हईु है और शवै््कक वनर्णय लनेे
की प्व्कया मे ्समदुाय की भागीदारी मजबतू हईु ह।ै

नई वशक््ा नीवत क ेवखलाफ लड़्ाई काननूी या
राजनीवतक र्प स ेखतम् नही् हईु है। प्ग्वतशील छाि््
आदंोलन, खासकर एसएफआई, भारत मे ्नई वशक््ा
नीवत क ेवखलाफ प््वतरोध आदंोलन को बढ्ा रहा है।
नई वशक््ा नीवत को खावरज करने वाल ेकैप्स जनमत
सगं्ह् स ेलकेर इसक ेबवहषक्ारवादी वडजाइन के
वखलाफ दशेवय्ापी ववरोध आदंोलन सगंवठत करने
तक, छाि््ो् न ेइस नीवत की अलोकतावं््िक जड़्ो ्को
उजागर वकया है और केद्् ्सरकार क े“कोई ववरोध
नही”् क ेदावे को सीधी चनुौती दी ह ै। इसवलए,
सपु््ीम कोट्ण का फसैला सवंवधान मे ्उकले्वखत
सघंवाद को कायम रखन े क े वलए वसफ्फ एक
तकनीकी कदम नही ्है ; यह ववकक्पो ्को बढ्ान ेका
भी वनमि््ंर ह।ै वशक््ा को लोकतांव््िक बनाने म्े
करेल की सफलता प्व्तरोध क ेवलए एक मॉडल पशे
करती ह।ै नई वशक््ा नीवत और इसक ेतल्ोन इसमे ्म्े
सधुार की भाषा बोल सकते ह्ै, लवेकन इसका
वय्ाकरर सत््ावादी और सापं्द्ावयक है। अब सघंष्ण
वास्व्वक जन-क्ेव््दत ववककप् को सघं पवरवार के
शोर स ेऊपर सनुाने का ह।ै

(लखेक सटू्डेट्स् फडेरेशन ऑफ इंसडया
(एसएफआई) की केद्््ीय काय्यकासरणी

ससमसि क ेसदसय् है।्)

सीएम रेखा गुप्ता के बयान असंवैधाननक
है्, इससे पूरे पंजाबी और अरोड़ा समाज

का अपमान हुआ है- अंकुश नारंग
मुख्य संवाददाता 

नई सदल्ली। आम आदमी
पाट््ी ने वदक्ली की मुख्यमंि््ी रेखा
गुप्ता द््ारा अरोड़ा समाज को
लेकर वदए गए आपव््त जनक
बयान पर कड़ा ववरोध वकया है।
एमसीडी मे् नेता प््वतपक्् अंकुश
नारंग ने सीएम के बयान की कड़ी
वनंदा करते हुए कहा वक पंजाब मे्
चुनाव प््चार के दौरान अपमान
जनक बयान देने पर वदक्ली सीएम
रेखा गुप्ता के प््वत अरोड़ा समाज
मे् भारी आक््ोश है। सीएम रेखा
गुप्ता को अपना बयान वापस
लेकर पूरे पंजाबी और अरोड़ा
समाज से साव्णजवनक माफी मांगनी
चावहए। पंजाबी समाज ने वदक्ली
चुनाव मे् भाजपा को बढ-चढकर
वोट वदया और अब सीएम उसी
समाज को अपमावनत कर रही है्। 

सोमवार को ‘‘आप’’
मुख्यालय पर एमसीडी मे् नेता
प््वतपक्् अंकुश नारंग ने प््ेस
कॉन्फे्््स कर कहा वक रेखा गुप्ता ने
वजस तरह से अरोड़ा समाज के
बारे मे् बोला है, वो वनंदनीय है।
सीएम रेखा गुप्ता को अरोड़ा
समाज के बारे मे् जरा सा भी ज््ान
नही् है। मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता को
अपने बयान के वलए अरोड़ा
समाज से माफी मांगनी चावहए।
जब यूनाइटेड इंवडया था और
भारत से पावकस््ान अलग हुआ।
उस समय पंजाब और वसंध भाग
हुआ करता था। वहां से बहुत सारे
लोग आकर वदक्ली मे् बसे। इनमे्
से अवधकतर लोग अरोड़ा समाज

से है्।
उन्हो्ने कहा वक सीएम रेखा

गुप्ता ने असंवैधावनक शध्द का
प््योग वकया है। सीएम रेखा गुपता
ने अपने बयान मे् कहा है वक झाड़ू
वाले का जो अरोड़ा है, वो बन नही्
सकता रोड़ा। अरोड़ा सरनेम भी
है। यह सरनेम वसफ्फ मेरा नही् है,
बस्कक हमारे पूव्णज भी यही सरनेम
इस््ेमाल करते थे। अरोड़ा सरनेम
को इतने अपमान जनक तरीके से
बोलना और पूरे अरोड़ा समाज के
उपर वटप्परी करना, बहुत ही
वनंदनीय है। आम आदमी पाट् ्ी
सीएम रेखा गुप्ता के बयान की
कड़ी वनंदा करती है। सीएम रेखा
गुप्ता बताएं वक त्या उनको ऐसी
असंवैधावनक भाषा का इस््ेमाल
करनी चावहए थी।

अंकुश नारंग ने कहा वक

वदक्ली मे् सबसे ज्यादा पंजाबी
समाज के लोग रहते है्। पंजाबी
समाज ने बढ चढकर वदक्ली
ववधानसभा चुनाव मे् भाजपा को
वोट वदया और पंजाबी समाज के
वोटो् की बदौलत ही आज भाजपा
वदक्ली की सत् ्ा पर कावबज है।
लेवकन आज वदक्ली की
मुख्यमंि् ्ी पंजाबी समाज के वलए
अपमान जनक शध्दो् का प् ्योग
करती है्। आम आदमी पाट् ्ी
सीएम के इस बयान की कड़ी
वनंदा करती है और मांग करती है
वक सीएम रेखा गुप्ता से पूरे
अरोड़ा समाज से साव् णजवनक तौर
पर माफी मांगनी चावहए। इस
दौरान एमसीडी के करोलबाग
जोन के चेयरमैन पुनीत राय और
नेता वर्र राज वसंह भी मौजूद
रहे।

पदलल्ी मे ्सोमिार को मौसम नरम रहा
अपधकतम तािमान 35.0 पिग््ी सेसल्सयस
दज्ि पकया गया। मौसम पिभाग ने मंगलिार
को आंधी और बापरश का िूिा्िनुमान जताया
है। पदलल्ी का िायु गुणित््ा सूचकांक
(एकय्ूआई) 111 दज्ि पकया गया जो मधय्म
श््ेणी मे ्आता है। इस सपत्ाह तािमान
सामानय् से कम रहने की संभािना है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई सदल्ली। मौसमी उतार चढ्ाव के

बीच सोमवार को भी वदक्ली मे् गम््ी के तेवर
नरम ही रहे। कभी आसमान साफ रहा तो
कभी बादलो् की लुकावछपी देखने को वमली।
बीच-बीच मे् हवा भी चलती रही। मौसम
ववभाग की माने् तो इस पूरे सप्ताह ही
अवधकतम तापमान 40 वडग््ी के नीचे रहने
की संभावना है। मंगलवार को भी आंधी एवं
वष्ाण का पूव्ाणनुमान है।

सोमवार को वदक्ली का अवधकतम
तापमान सामान्य से 3.8 वडग््ी कम 35.0
वडग््ी सेस्कसयस रहा। न्यूनतम तापमान
सामान्य से 1.5 वडग््ी अवधक 29.0 वडग््ी
सेस्कसयस वरकॉड्ण वकया गया। हीट इंडेत्स 42
वडग््ी रहा। हवा मे् नमी का स््र 77 से 60
प््वतशत दज्ण वकया गया। लोधी रोड पर हुई
बंदाबांदी छोड़् दे् तो जारी पूव्ाणनुमान और यलो
अलट्ण के अनुसार न तो आंधी चली और न ही

कही् वष्ाण हुई।
मौसम ववभाग का पूव्ाणनुमान है वक

मंगलवार को आंवशक र्प से बादल छाए
रहे्गे। गज्णन वाले बादल बनने, वबजली
चमकने, 40 से 50 वकमी प््वत घंटे की रफ्तार
से झो्केदार हवा चलने और मध्यम स््र की
वष्ाण होने की संभावना है। हवा की रफ्तार 60
वकमी प््वत घंटे तक जा सकती है। अवधकतम
एवं न्यूनतम तापमान क््मश: 34 व 27 वडग््ी
रह सकता है। मौसम ववभाग ने यलो अलट्ण भी

जारी वकया है।
मध्यम श््ेणी मे् रहा सदल्ली का

एक्यूआई
वायु गुरवत््ा वफलहाल वनयंि््र मे् ही

चल रही है। के्द््ीय प््दूषर वनयंि््र बोड्ण
(सीपीसीबी) के मुतावबक सोमवार को
लगातार तीसरे वदन वदक्ली का एत्यूआइ 111
दज्ण वकया गया। एक वदन पूव्ण रवववार को यह
140 रहा था। यानी 24 घंटे के दौरान 29
अंको् की कमी हुई है। इसे मध्यम श््ेरी मे्

रखा जाता है। एनसीआर के शहरो् का
एत्यूआइ भी कही् संतोषजनक तो कही्
मध्यम श््ेरी मे् बना हुआ है। हाल वफलहाल
इसमे् वृव््द होने की संभावना भी नही् लग रही।

मौसम ववभाग का पूव्ाणनुमान है वक
मंगलवार को आंवशक र्प से बादल छाए
रहे्गे। गज्णन वाले बादल बनने, वबजली
चमकने, 40 से 50 वकमी प््वत घंटे की रफ्तार
से झो्केदार हवा चलने और मध्यम स््र की
वष्ाण होने की संभावना है। हवा की रफ्तार 60
वकमी प््वत घंटे तक जा सकती है। अवधकतम
एवं न्यूनतम तापमान क््मश: 34 व 27 वडग््ी
रह सकता है। मौसम ववभाग ने यलो अलट्ण भी
जारी वकया है।

मध्यम श््ेणी मे् रहा सदल्ली का
एक्यूआई

वायु गुरवत््ा वफलहाल वनयंि््र मे् ही
चल रही है। के्द््ीय प््दूषर वनयंि््र बोड्ण
(सीपीसीबी) के मुतावबक सोमवार को
लगातार तीसरे वदन वदक्ली का एत्यूआइ 111
दज्ण वकया गया। एक वदन पूव्ण रवववार को यह
140 रहा था। यानी 24 घंटे के दौरान 29
अंको् की कमी हुई है। इसे मध्यम श््ेरी मे्
रखा जाता है। एनसीआर के शहरो् का
एत्यूआइ भी कही् संतोषजनक तो कही्
मध्यम श््ेरी मे् बना हुआ है। हाल वफलहाल
इसमे् वृव् ्द होने की संभावना भी नही् लग
रही।

40 दरग््ी से नीचे रहेगा पारा, 60 दकमी प््दिघंटे
की रफ्िार से चले्गी हवाएं; येलो अलट्ड जारी

मुख्य संवाददाता 
नई सदल्ली। वदक्ली की

मखुय्मिं््ी रखेा गपुत्ा स ेआज फसे ग््पु
के चेयरमैन डॉ. मुश्ताक् अंसारी के
नेतृत्व मे् एक प््वतवनवधमंडल ने
वशष््ाचार भे्ट की और उन्हे् आगामी
फेस राष््् ्ीय गौरव अवॉड्ण 2025
समारोह मे् मुख्य अवतवथ के र्प मे्
शावमल होने का आमंि््र वदया। यह
समारोह 29 जनू को आयोवजत वकया
जाएगा और देशभर से प््वतव््ित
हव््सयो् को इस मंच पर सम्मावनत
वकया जाएगा।

मुख्यमंि््ी से हुई इस ख्ास
मुलाकात के दौरान जावहद हुसैन,
मुस््फा गुड््् और ज्ैनब अंसारी भी
प््वतवनवधमंडल का वहस्सा रहे।
सौहाद्ण् ्पूर्ण वातावरर मे् हुई इस
बातचीत मे ्डॉ. असंारी न ेफसे ग््पु की
काय्णशैली और उद््ेश्यो् की संव््कप्त
जानकारी देते हुए बताया वक यह
संगठन वपछले 25 वष््ो् से सव््कय
मीवडया हाउस के र्प मे् काय्णरत है।
ग््ुप के तहत मावसक पव््िका का

प््काशन, वडवजटल न्यूज् चैनल का
संचालन, सामावजक जागर्कता
अवभयान, और वववभन्न राष््््ीय स््र
के सांस्कृवतक एवं सम्मान समारोहो्
का आयोजन वकया जाता है।

डॉ. अंसारी ने बताया वक ‘फेस
राष््््ीय गौरव अवॉड्ण’ काय्णक््म का
उद््ेश्य उन व्यस्ततयो् और संस्थाओ्
को राष््््ीय मंच पर पहचान वदलाना
है, जो समाज, संस्कृवत, वशक््ा,
स्वास्थ्य, प््शासन, कला और
पि््कावरता जैसे क््ेि््ो् मे् उक्लेखनीय
योगदान द ेरह ेहै।् इसी कड़्ी मे ्2025
का संस्करर ववशेष र्प से भव्य और
समव्पणत स्वर्प मे् आयोवजत वकया

जा रहा है, वजसमे् वववभन्न राज्यो् के
प््वतवनवध, वववशष्् अवतवथ और
समाजसेवी शावमल हो्गे।

मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता ने आमंि््र
स्वीकार करते हुए काय्णक््म के
उद््ेश्यो् की सराहना की और समाज
मे् सकारात्मक योगदान देने वाले
लोगो् को प््ोत्सावहत करने के इस
प््यास को सराहनीय बताया। 

इस मुलाकात के बाद फेस
राष््््ीय गौरव अवॉड्ण 2025 समारोह
अब और अवधक प््वति््ा और प््भाव
के साथ राजधानी वदक्ली मे् एक
महत्वपूर्ण आयोजन के र्प मे्
उभरता वदख रहा है।

फेस ग््ुप ने दिल्ली की मुख्य मंत््ी को ‘फेस
राष््््ीय गौरव अवॉर्ड 2025’ के दलए दिया आमंत््ण

- चंचल और दीपिका ने अतय्ंत
पिषम िपरसथ्िपतयो ्मे ्रहकर
कीपत्िमान रचा और उनकी
सफलता समूचे समाज के पलए
प््ेरणा का स््ोत - उिेद््् पसंह 

- जाटब समाज की मेधािी
बेपटयो ्— चंचल पजनह्ोन्े 600
मे ्से 599 अंक अपज्ित कर
राजय् भर मे ्शीष्ि थि्ान प््ापत्
पकया, तिा दीपिका, पजनह्ोन्े
600 मे ्से 598 अंक प््ापत् कर
प््ितीय थि्ान हापसल पकया"

परिवहन रवशेष न्यूज
दौसा-आगरा, संजय सागर

ससंह। भारतीय जाटव समाज की
राजस्थान इकाई की एक अत्यंत
महत्वपूर्ण बैठक एवं मेधावी
ववद््ाव्थणयो् के प््वतभा सम्मान
समारोह का आयोजन आज दौसा
वजले के महुआ कस्बे मे्
उत्साहपूव्णक संपन्न हुआ। इस
गौरवपूर्ण अवसर पर समाज के
राष््््ीय अध्यक्् उपेन्द्् वसंह ने ववशेष
र्प से सहभावगता करते हुए समाज
की वदशा और दशा पर सारगव्भणत
ववचार प््स््ुत वकए और समाज के
शैक््वरक उत्थान व संगठनात्मक
सुदृढ्ता पर बल वदया।

समारोह की सबसे प््ेररादायक
झलक वह क््र रहा जब आव्थणक
संसाधनो् की सीमाओ् को चुनौती

देती हुई समाज की दो प््वतभाशाली
बेवटयाँ – कु. चंचल मेहरा, वजन्हो्ने
हाईस्कूल परीक््ा मे् 600 मे् से 599
अंक प््ाप्त कर पूरे प््देश मे् शीष्ण
स्थान प््ाप्त वकया, तथा कु.
दीवपका, वजन्हो्ने 600 मे् से 598
अंक अव्जणत कर दूसरा स्थान प््ाप्त
वकया।

इस अवसर पर राष््््ीय अध्यक््
उपेन्द्् वसंह ने कहा वक चंचल और
दीवपका दोनो् ने अत्यंत ववषम
पवरस्सथवतयो् मे् रहकर यह
कीव्तणमान रचा है, और उनकी
सफलता समूचे समाज के वलए
प््ेररा का स््ोत बनी हुई है। इन
बेवटयो् ने यह वसद्् कर वदया वक
लगन, पवरश््म और आत्मववश््ास
के आगे कोई भी बाधा वटक नही्
सकती। यह आयोजन न केवल
सम्मान का अवसर है्, बस्कक यह
सामावजक चेतना, सामूवहक प््गवत
और नई पीढ्ी के आत्मववकास का
उद्घोष भी वसद्् हुआ। समाज के
इस आयोजन ने यह वसद्् कर वदया
वक प््वतभा न तो संसाधनो् की
मोहताज होती है, न ही अवसर की,
वह वसफ्फ संकक्प और संघष्ण से
जन्म लेती है। यह समारोह न केवल
सम्मान का प््तीक था, बस्कक यह
संपूर्ण समाज के वलए एक संदेश भी
है्, वक वशक््ा ही वह प््काश है, जो
आने वाले कल को आलोवकत कर
सकती है।

इस काय्णक््म मे् नीट परीक््ा मे्
सफलता प््ाप्त करने वाले एक
दज्णन से अवधक ववद््ाव्थणयो् को भी
सम्मावनत वकया गया, साथ ही,
उनकी उपलस्धधयो् को नमन करते
हुए उनके माता-वपता को भी ववशेष
र्प से आमंव््ित कर सम्मान प््दान
वकया गया। यह समाज की ओर से
उनके संघष्ण और समप्णर के प््वत
श््द््ा-सुमन है् और समाज के प््वत
उनके योगदान और त्याग को एक
ववनम्् अवभव्यस्तत है्।

इस अवसर पर समाज की
प््ेररा स््ोत हव््सयाँ जैसे वक नत्थी
वसंह जसोरा (पूव्ण पुवलस
अधीक््क), डॉ. मनमोहन वसंह
(MS, MCh), प््देश अध्यक््
चंद््भान ठेकेदार, लायक वसंह
(प््शासवनक अवधकारी, कवमश्नरी
आगरा), अवनल जाटव का
उक्लेखनीय योगदान रहा। इन सभी
ने मंच से अपने संबोधन मे् वशक््ा
को समावजक पवरवत्णन का सबसे
सशत्त माध्यम बताया और युवाओ्
से आत्मववश््ास, अनुशासन और
पवरश््म की राह पर आगे बढ्ने का
आह््ान वकया। इन सभी ने समाज के
उज्््वल भववष्य के वनम्ाणर मे् अपने
ववचारो् और अनुभवो् से काय्णक््म
को समृद्् वकया।

इस दौरान काय्णक््म मे् सेकड़ो्
गरमान्यजन एवं समाजसेवी
उपस्सथत रहे।

भारतीय जाटव समाज ‘राजस्थान
इकाई’ ने ककया मेधावी कवद््ाक्थियो्

की प््कतभा का सम्मान



विविध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली,मंगलवार 17 जून, 2025 04

मेरे सामने 60244 अभ्यर््ी बैठे है्,उनके सामने हहम्मत
से कह रहा हूं हक हकसी को भी एक र्पए की हरश््त
नही् देनी पड्ी है के्द््ीय गृहमंत््ीकी सराहनीय हुंकार को
सेल्यूट-एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैस््शक स््रपर भ््ि््ाचार र्पी महामारी का डंक पूरी
िुसनयाँ का हर िेश झेल रहा है सिसके उपाय र्पी
िैक्सीन का आसिष्कार शायि अभी सकसी िेश ने नही्

सकया है,परंतु उपायो् पर काम ज़र्र चल रहा है,अगर मन
मे् संकल्प हो,ि सिल मे्ज़ज्बा लेकर भ््ि््ाचार को िड़् से
उखाड़् फे्कना है तो, मेरा मानना है सक डंके की चोट पर
सरकारी नौकसरयो् मे् न खच््ी न पच््ी, पारिस्शयता के साथ
सबना सरश््त ि ससफासरश के साथ भारती करना होगा सिसमे्
पीएम से लेकर सीएम तक ि गृहमंत््ी से लेकर अंसतम थ्टेि
के कम्यचासरयो् को पूण्य सहयोग करना होगा। आि हम इस
सिषय पर चच्ाय इससलए कर रहे है् क्यो्सक रसििार 15 िून
2025 को मै् िेर शाम से टीिी चैनलो् इलेक्ट््ॉसनक ि
सोशल मीसडया से लगातार टच मे् रहकर यूपी के लखनऊ
के सडफे्स एक्सपो मैिान थ्थल पर बड़्े पैमाने पर चल रहे
60244 अभ्यस्थययो् के िॉइसनंग लेटर सौ्पने का समारोह
चल रहा था सिसपर मीसडया के माध्यम से मेरी पूरी निर
लगी हुई थी, उसमे् माननीय के्द््ीय गृहमंत््ी ने सिल को छू
लेने िालीबात कही सक यहां 60244 अभ्यथ््ी बैठे है्,
सहम्मत से कह रहा हूं सक सकसी को भी एक र्पए सरश््त
नही् िेनी पड़्ी,बस! यही बात और यही मॉडल मै्
एडिोकेशन सनमुखिास भािनानी् गो्सिया महाराष््् ्,
चाहता हूं सक पूरे िेश के सभी राज्यो् ि के्द्् शाससत प््िेशो् मे्
लागू सकया िाए िो, माननीय पीएम और गृहमंत््ी ही कर
सकते है्,सेल्यूट सर।चूँसक आि िेश के सामने इतनी बढी
भत््ी ि पारिस्शयता की गारंटी िाली समसाल कायम हुई
है,इससलए आि हम मीसडया मे् उपलब्ि िानकारी के
सहयोग से इस आस्टयकल के माध्यम से चच्ाय करे्गे न खच््ी
न पच््ी पारिस्शयता के साथ सबना सरश््त ि ससफासरश से हुई
भत््ी मॉडल को सभी राज्यो् ने अपनाना समय की मांग है। 

सासथयो् बात अगर हम लखनऊ के सडफे्स एक्सपो
मैिान पर 15 िून 2025 को चल रहे नौकरी िॉइसनंग लेटर

सौ्पने का समारोह की करे् तो,यूपी मे् 60,244 चयसनत
ससपासहयो् को िॉइसनंग लेटर सिए गए। इनमे् से 15 को
के्द््ीय गृहमंत््ी और सीएम ने लेटर बांटे। बासकयो् को
समारोह थ्थल पर सिए गए। यूपी मे् पहली बार ऐसा हुआ,
िब इतने बड़्े पैमाने पर िॉइसनंग लेटर बांटे गए।चयसनत
ससपासहयो् को 1,300 बसो् से लखनऊ लाया गया।गृहमंत््ी
ने लखनऊ के सडफे्स एक्सपो मैिान मे् कहा- यूपी सरकार
मे् अब गुंडो् का फरमान नही् चलता। इस काम को आप
सभी 60 हिार युिाओ् को और आगे बढ्ाना है। अगले पांच
सालो् मे् ऐसी व्यिथ्था हो िाएगी सक सकसी भी एफआई आर
के बाि तीन साल के भीतर उसपर सुप््ीम कोट्य तक फैसला
हो िाएगा। उन्हो्ने कहा- पहले 11 राज्यो् मे् नक्सलिाि
हुआ करता था। सपछले 11 िष््ो् मे् के्द्् सरकार ने
नक्सलिाि के सखलाफ लगातार कार्यिाइयां की्। मेरी बात
याि रखना, 31 माच्य, 2026 तक भारत नक्सलिाि से पूरी
तरह मुक्त हो िाएगा।आगे बोले- सबना पच््ी, सबना खच््ी के
हुई ये भत््ी रेखांसकत करने योग्य है सपछली सरकारो् मे् कई
सारी भस्तययां भी हुई,परंतु मेरे सामने 60,244 अभ्यथ््ी बैठे
है्। मै् उनके सामने सहम्मत के साथ कह रहा हूं सक सकसी को
एक र्पए की सरश््त सकसी को िेनी नही् पड़ी है। भत््ी
पारिस्शयता के साथ हुई है। न खच््ी, न पच््ी, ससफासरश से भी
नही्, िासत के आिार पर भी नही्, और भ््ि््ाचार से भी नही्।
योग्यता के आिार पर 48 लाख आिेिन मे् से आपका
चयन आपकी योग्यता के आिार पर हुआ है।ससपाही भत््ी मे्
12 हिार से असिक बस््चयां है्, सिनके चेहरे की मुथ्कान
और तेि िेखकर काफी सुकून समला है। गृहमंत््ी ने कहा सक
60,244 युिाओ् के सलए आि का सिन शुभ है।चयसनत
ससपाही बोले- एक भी र्पया घूस नही् लगा। सीएम ने कहा-
याि रखना ट््ेसनंग मे् सितना पसीना बहेगा, खून उतना कम
बहेगा। गरीब से गरीब पसरिार का बेटा ससपाही बना है। 8
िष््ो् मे् डबल इंिन सरकार ने यूपी के युिाओ् को साढ्े आठ
लाख से असिक सरकारी नौकसरयां िी गई्, चाहे िसलत हो्,
सपछड़्े, मसहला या पुर्ष सबको सबना सकसी भेिभाि के भत््ी
का अिसर समला है। उन्हो्ने अच्छी पुसलस सासबत होने का
संिेश सिया है। 

सासथयो् बात अगर हम 60244 अभ्यस्थययो् के

ससलेक्शन की पूरी प््स््िया की करे् तो,48 लाख अभ्यस्थययो्
ने परीक््ा िी थी। इस परीक््ा मे् 150 सिाल पूछे गए थे। हर
सिाल के 2 नंबर तय थे, याने् कुल 300 नंबरो् की परीक््ा
हुई थी। माइनस मास्कि्ग भी थी,हर गलत सिाल पर 0.25
नंबर काटे गए।ससपाही भत््ी परीक््ा के सलए सलसखत परीक््ा
के बाि 1,74,316 अभ्यस्थययो् को सफसिकल टेथ्ट के सलए
बुलाया गया था। 10 से 27 फरिरी 2025 के
बीचसफसिकल टेथ्ट कराया गया,इसके बाि नॉम्यलाइज्ड
थ्कोर और आरक््ण सनयमो् के आिार पर फाइनल मेसरट
सलथ्ट तैयार की गई। तीन महीने पहले, यानी 13 माच्य को
फाइनल सरिल्ट घोसषत सकया गया था।12,048 मसहलाओ्
और 48,196 पुर्षो् ने परीक््ा पास की थी। सिसके आिार
पर अंसतम सरिल्ट सनकला। 

सासथयो् बात अगर हम भ््ि््ाचार के डंक से
अथ्यव्यिथ्था प््भासित होकर सिकास पर असर पड़्ने की
करे् तो,भारत मे् भ््ि््ाचार एक ऐसा मुद््ा है िो केन्द््ीय,
राज्य और थ्थानीय सरकारी संथ्थानो् की अथ्यव्यिथ्था को
कई तरह से प््भासित करता है। भारत की अथ्यव्यिथ्था को

ठप करने के सलए भ््ि््ाचार को सिम्मेिार ठहराया िाता है।
2005 मे् ट््ान्सपैरे्सी इंटरनेशनल द््ारा सकए गए एक
अध्ययन मे् िि्य सकया गया सक 62 पेस््े्ट से असिक
भारतीयो् ने सकसी न सकसी समय पर नौकरी पाने के सलए
एक साि्यिसनक असिकारी को सरश््त िी थी। 2008 मे्,
एक अन्य सरपोट्य ने सिखाया सक लगभग 50 पेस््े्ट भारतीयो्
को सरश््त िेने या साि्यिसनक काय्ायलयो् द््ारा सेिाओ् को
प््ाप्त करने के सलए सम्पक््ो् का उपयोग करने का प््त्यक््
अनुभि था। 2022 मे् उनके भ््ि््ाचार बोि सूचकांक ने
िेश को 180 मे् से 85िे् थ्थान पर रखा,इसपैमाने पर िहां
सबसे कम रै्क िाले िेशो् को सबसे ईमानिार साि्यिसनक
क््ेत्् माना िाता है। सरकारी समाि कल्याण योिनाओ् से
िन की हेराफेरी करने िाले असिकासरयो् ससहत भ््ि््ाचार मे्
सिसभन्न कारको् का योगिान है। उिाहरणो् मे् राष््् ्ीय
ग््ामीण रोिगार गारंटीअसिसनयम और राष््् ्ीय ग््ामीण
थ्िाथ्थ्य असभयान शासमल है्।भ््ि््ाचार के अन्य क््ेत््ो् मे्
भारत का ट््सकंग उद््ोग शासमल है,िो अंतर्ायज्यीय रािमाग््ो्
पर कई सनयामको् और पुसलस बन्िो् को िास्षयक अरबो् र्पये

की उत्कोच िेने के सलए मिबूर है। 
सासथयो् बात अगर हम भारत के महाशस्कत बनने मे्

भ््ि््ाचार भी एक कसौटी होने की करे् तो, भारत के
महाशस्कत बनने की सम्भािना का आकलन अमरीका एिं
चीन की तुलना से सकया िा सकता है। महाशस्कत बनने की
पहली कसौटी तकनीकी नेतृत्ि है। िूसरी कसौटी श््म के
मूल्य की है। महाशस्कत बनने के सलये श््म का मूल्य कम
रहना चासहये। तब ही िेश उपभोक्ता िस््ुओ्का सस््ा
उत्पािन कर पाता है और िूसरे िेशो् मे् उसका उत्पाि प््िेश
पाता है। चीन और भारत इस कसौटी पर अव्िल बैठते है्
िबसक अमरीका सपछड़् रहा है।तीसरी कसौटी शासन के
खुलेपन की है। िह िेश आगे बढ्ता है सिसके नागसरक खुले
िातािरण मे् उद््म से िुड़्े नये उपाय स््ियास्नित करने के
सलए आिाि होते है्। बेस्ड़यो् मे् िकड़्े हुये अथिा पुसलस की
तीखी निर के साये मे् शोि, व्यापार अथिा अध्ययन कम
ही पनपते है्। भारत और अमरीका मे् यह खुलापन उपलब्ि
है। चीन इस कसौटी पर पीछे पड़् िाता है। िहां नागसरक की
रचनात्मक ऊि्ाय पर कम्युसनथ्ट पाट््ी का सनयंत््ण है।चौथी
कसौटी भ््ि््ाचार की है। सरकार भ््ि्् हो तो िनता की ऊि्ाय
भटक िाती है। िेश की पूंिी का सरसाि हो िाता है। भ््ि््
असिकारी और नेता िन को स्थिट्िरलैण्ड भेि िेते है्।
ट््ान्सपेरेन्सी इंटरनेशनल' द््ारा बनाई गई सूची मे् भारत को
८४िां थ्थान सिया गया है।पांचिी् कसौटी असमानता की है।
गरीब और अमीर के अन्तर के बढ्ने से समाि मे् िैमनथ्य
पैिा होता है।सरकारी महकमे से उठी मांग उठ रही है सक
भ््ि््ो् पर सरकारी भत््े की मौि हो बंि, तब सरश््तखोरी के
मामले रोकने मे् कामयाब हो्गे। 

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे सििरण का अध्ययन कर
इसका सिश्लेषण करे् तो हम पाएंगे सक न खच््ी न पच््ी,पूरी
पारिस्शयता के साथ सबना सरश््त ि ससफासरश से हुई भत््ी
मॉडल को सभी राज्यो् ने अपनाना समय की मांग। 48 लाख
आिेिनो् मे् से 60244 उम्मीििारो् का योग्यता ि
कौशलता के बल पर चयन का िबरिस्् आगाज़। मेरे
सामने 60244 अभ्यथ््ी बैठे है्,उनके सामने सहम्मत से कह
रहा हूं सक सकसी को भी एक र्पए की सरश््त नही् िेनी पड़्ी
है के्द््ीय गृहमंत््ीकी सराहनीय हुंकार को सेल्यूट।

न खचंंी न पचंंी,पूरी पारदवंशिता के साथ वबना वरशंंत ि वसफावरश
से हुई भतंंी मॉडल को सभी राजंयों ने अपनाना समय की मांग 

17िून को हर साल 'मर्थ्थलीकरण
एिं अनािृस््ि की रोकथाम हेतु
अन्तर्ायष््््ीय सििस' के र्प मे् मनाया

िाता है। सिसभन्न मानिीय गसतसिसियो् िैसे सक
िनो् की अंिािुंि कटाई, अत्यसिक चराई, िगह
िगह कंि््ीट की िीिारो् के खड़्े होने(सनम्ायण
काय््ो् के कारण), तीव्् औिौसगकीकरण,
शहरीकरण के कारण चरागाहो् ि ससंसचत भूसम
की कमी, और िलिायु पसरित्यन के कारण आि
संपूण्य सिश्् भूसम क््रण का सामना कर रहा है
और सूखा(मर्थ्थलीकरण)एक बड़्ी समथ्या
होती चली िा रही है। आि मर्थ्थलीकरण के
कारण भूसम अपना उपिाऊपन खो रही है और
लगातार बंिर भूसम मे् बिलती चली िा रही है,िो
मानिता के सलए एक बड़्ा और गंभीर खतरा है।
मर्थ्थलीकरण या भूसम क््रण सामासिक
आस्थयक असमानता को िन्म िेती है। संक््ेप मे्
कहे् तो मर्थ्थलीकरण भूसम, िल, िैि सिसििता
और मानि िीिन को प््भासित करता है। यहां
पाठको् को बताता चलूं सक 17 िून का सिन
िैस््शक स््र पर लोगो् मे् मर्थ्थलीकरण और
सूखे िैसी गंभीर पय्ायिरणीय समथ्याओ् के प््सत
िागर्कता बढ्ाने और इनसे सनपटने के सलए
उपायो् को बढ्ािा िेने के उद््ेश्य से हर साल
मनाया िाता है और पहली बार यह सििस 1995
मे् मनाया गया था। िरअसल, िष्य 1992 के सरयो
पृथ्िी सम्मलेन के िौरान िलिायु पसरित्यन और
िैिसिसििता के नुकसान के साथ
मर्थ्थलीकरण को सतत् सिकास के सलये सबसे

बड़्ी चुनौसतयो् के र्प मे् पहचाना गया था और िो
साल बाि यानी सक िष्य 1994 मे् महासभा ने
संयुक्त राष्््् कन्ि्ेशन टू कॉम्बैट डेज़स्टयसफकेशन
(यूएनसीसीडी) की थ्थापना की, िो पय्ायिरण
और सिकास को थ्थायी भूसम प््बंिन से िोड़्ने
िाला एकमात्् कानूनी र्प से बाध्यकारी
अंतर्ायष््््ीय समझौता है तथा 17 िून को 'सिश््
मर्थ्थलीकरण एिं सूखा रोकथाम सििस'
घोसषत सकया गया। िास््ि मे् यह सििस हमे् भूसम
के क््रण, मर्थ्थलीकरण और सूखे के खतरो् से
अिगत कराता है।सच तो यह है सक यह सििस
थ्थायी भूसम प््बंिन, पासरस्थथसतकीय संतुलन
और िलिायु अनुकूलन की सिशा मे् िैस््शक
प््यासो् को प््ोत्सासहत करता है। गौरतलब है सक
हर साल इसकी एक थीम या सिषय रखा िाता है।
सपछले िष्य 2024 की थीम: 'भूसम के सलए
एकिुट। हमारी सिरासत। हमारा भसिष्य' रखी
गई थी िबसक इस िष्य यानी सक 2025 के सलए
इसकी थीम- 'भूसम को पुनःथ्थासपत करे्।
अिसरो् को खोले्'(सरथ्टोर ि लै्ड, अनलाक ि
अपोच्युनीटीि) रखी गई है। बहरहाल, कहना
चाहूंगा सक हमारे पासरस्थथसतकी तंत््(इको
ससथ्टम) और मानिता को बचाने के सलए आि
सूखे की स्थथसतयो् अथिा मर्थ्थलीकरण से
सनपटने के सलए एक मिबूत सामुिासयक
भागीिारी के साथ ही सभी स््रो् पर सहयोग बहुत
ही आिश्यक है, क्यो् सक मर्थ्थलीकरण से भूसम
की उत्पािकता  कम होती और िैि-सिसििता ि
िरती की पासरस्थथसतकी तंत्् पर बहुत व्यापक

असर पड़्ता है। िूसरे शब्िो् मे् कह्े
तो सूखे(मर्थ्थलीकरण) के
कारण िरती पर िल की कमी
पड़्ती है और इससे िरती के सभी
प््ासणयो्/िीिो्, िनथ्पसतयो् और
मानि िीिन पर प््सतकूल प््भाि
पड़्ता है। आि हमारे िेश मे् ही नही्
असपतु संपूण्य सिश्् मे् सूखे की
घटनाओ् और अिसि मे् अभूतपूि्य
िृस््ि हो रही है। आंकड़्े बताते ह्ै सक
55 समसलयन आबािी हर साल सूखे
के कारण प््भासित होती है और िष्य
2050 तक तीन-चौथाई आबािी के प््भासित होने
की आशंका है और 2.3 अरब लोग पहले से ही
िल संकट का सामना कर रहे ह्ै। बहरहाल,
कहना ग्लत नही् होगा सक मर्थ्थलीकरण, भूसम
क््रण और सूखा आि के समय मे् सबसे गंभीर
पय्ायिरणीय चुनौसतयो् मे् से ह्ै, तथा सिश्् भर मे्
40% भूसम क््ेत्् पहले से ही क््सरत माना िाता है।
भूसम को थ्िथ्थ रखने के सलए िल की
आिश्यकता होती है और यसि भूसम थ्िथ्थ ह्ै तभी
मानि, िीिो् ि िनथ्पसतयो् का अस््सत्ि संभि
है। िास््ि मे् थ्िथ्थ भूसम ही संपूण्य सिश्् मे्
संपन्न अथ्यव्यिथ्थाओ् का आिार है, और
िैस््शक सकल घरेलू उत्पाि का आिा से असिक
सहथ्सा प््कृसत पर ही सनभ्यर है, लेसकन यह
सिडंबना ही है सक आि हम इस प््ाकृसतक पंूिी
को खतरनाक िर से नि्् कर रहे ह्ै। आंकड़्े
बताते ह्ै सक हर समनट, भूसम क््रण के कारण चार

फुटबॉल मैिानो् के बराबर भूसम नि्् हो िाती है।
यहां पाठको् को बताता चलूं सक भारत की कुल
भूसम का लगभग 30 प््सतशत सहथ्सा
मर्थ्थलीकरण और भूसम क््रण से प््भासित है।
यहां यह भी उल्लेखनीय है सक भारत ने िष्य
2019 मे् यूएनसीसीडी कोप-14 सम्मेलन की
मेिबानी की थी, सिसमे् भूसम बहाली को लेकर
कई अहम िैस््शक सनण्यय सलए गए थे। यहां
पाठको् को बताता चलूं सक भारत ने िष्य 2030
तक 26 समसलयन हेक्टेयर भूसम को बहाल करने
का लक्््य सनि्ायसरत सकया है। बहरहाल, पाठको्
को बताता चलूं सक मर्थ्थलीकरण से  हमारी
िैि सिसििता का नुकसान होता है, सूखे का
खतरा बढ्ता है और इससे समुिाय सिथ्थासपत
होते ह्ै। िल की कमी होती है तो उत्पािन पर
व्यापक असर पड़्ता है और फसल उत्पािन मे्
अभूतपूि्य कमी आती है, सिससे खाद््  पिाथ््ो् की

कीमतो् मे् बढ्ोतरी होती है और
अस्थथरता और पलायन िन्म
लेते है्। बहरहाल, आि
मर्थ्थलीकरण रोकने के सलए
ज़्र्रत इस बात की है सक हम
पय्ायिरण संरक््ण की ओर
पय्ायप्त ध्यान िे्। इसके सलए
त्िसरत िनीकरण और
िृक््ारोपण की आिश्यकता तो
है ही, िो िन ह्ै,उनको बनाए
रखने की सिशा मे् भी हम काम
कर्े। इतना ही नही् हमे् िल

प््बंिन की ओर भी पय्ायप्त ध्यान िेना होगा और
िष्ाय िल संरक््ण भी करना होगा।िल उपचारण,
िल को व्यथ्य बहने से रोकना,िल का सििेकपूण्य
और  पुन: उपयोग,  सिलिणीकरण या लिणीय
पौिो् के सलये समुद््ी िल का प््त्यक्् उपयोग
बहुत िर्री और आिश्यक है। इतना ही नही्,
हमे् रेत की बाड़्, हिा के झो्को् आसि से होने िाले
मृिा क््रण को भी रोकना होगा। समट््ी के समृि््
और असत उि्यरीकरण की आिश्यकता है।
िास््ि मे् सतत् भूसम प््बंिन और िागर्कता
बहुत ही महत्िपूण्य और आिश्यक है।फाम्यर मैने
नेचुरल रीिेनरेशन (एफएमएनआर), टहसनयो्
की चयनात्मक छँटाई के माध्यम से अंकुसरत
िृक््ो् की िृस््ि को सक््म बनाता है। पेड़्ो् की
छँटाई से उपलब्ि अिशेषो् का उपयोग खेतो् को
मस्लचंग प््िान करने के सलये सकया िा सकता है,
सिससे समट््ी मे् पानी की अििारण क््मता बढ्

िाती है और िाष्पीकरण कम हो िाता है। िास््ि
मे् हमे् संिहनीय कृसष प््थाओ् को अपनाना और
रासायसनक उि्यरको् का संतुसलत उपयोग करना
होगा। यहां पाठको् को बताता चलूं सक संिहनीय
कृसष (सथ्टेनेबल एग््ीकल्चर) एक ऐसी कृसष
प््णाली है िो हमारे पय्ायिरण, हमारे समाि और
हमारी अथ्यव्यिथ्था के सलए बहुत ही फायिेमंि
है। िास््ि मे् यह प््ाकृसतक संसािनो् का संरक््ण
करती है, समट््ी के थ्िाथ्थ्य को बनाए रखती है,
और िलिायु पसरित्यन के प््भािो् को कम करने
मे् मिि करती है।िृक््ारोपण, िनो् की कटाई
रोकना और हसरत क््ेत्् बढ्ाना तथा अिैि खनन
पर रोक मर्थ्थलीकरण रोकने की सिशा मे् अन्य
महत्िपूण्य किम ह्ै। पारंपसरक भूसम उपयोग पर
सनभ्यरता कम करने के सलए गैर-कृसष आिीसिका
के अिसरो् को बढ्ािा िेना आिश्यक है। हमे्
इिराइल की स््िप ससंचाई को प््ोत्सासहत करने की
आिश्यकता है। बेहतर ससंचाई सिसियाँ, फसल
चि्् और सनयंस््तत चराई भी मृिा थ्िाथ्थ्य को
बनाए रखने मे् मिि कर सकती है्। इसके
असतसरक्त, सतत सिकास और कुशल िल
उपयोग को बढ्ािा िेने िाली नीसतयाँ महत्िपूण्य
ह्ै। इतना ही नही्, थ्थानीय समुिायो् की भागीिारी
से भूसम सुिार योिनाओ् को लागू सकया िा
सकता है। कहना ग्लत नही् होगा सक नीसतगत
सहयोग और अंतरराष््््ीय साझेिारी को बढ्ािा
िेकर मर्थ्थलीकरण को रोका िा सकता है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममस्ट व युवा सामहत्यकार, उत््राखंड।

सतत विकास की बडंी चुनौवतयों में से एक है मरंसंथलीकरण की चुनौती (17 जून वदिस विशेष आलेख)

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां की गोसिंि नगर पुसलस

50 लाख की रंगिारी मामले मे् फायसरंग
करके फरार हुए बिमाशो् के नििीक पहुंच
चुकी है सिसके फलथ्िर्प पुसलस की
पसरश््म पूण्य सस््ियता  उन्हे् बहुत िल्ि
सगरफ्तार करने मे् भी सफल होगी। पसुलस ने
इस घटना क ेसटीक खलुास ेक ेसलए अब तक
अनके लोगो ्स ेगहन पछूताछ भी की है
,सिसस ेसनकल ेसनषक्ष्य क ेमतुासबक 50 लाख
रगंिारी की मागं को लकेर सरा्यफा कारोबारी
पर फायसरगं करक ेिहशत फलैान ेिाले
अपरािी िलि् ही सगरफत्ार सकए िाएगं।े
कय्ोस्क टीम इथंप्केट्र प्ि्ीप कमुार ससहं की
पसरश्म् पणू्य सस््ियता अब तक बिमाशो ्की
काफी नििीक पहुचं चकुी ह।ै 

यह बात िीगर ह ैसक गोसििं नगर के
िझुार ्तिेरो ्िाल ेइथंप्केट्र प्ि्ीप कमुार ससहं
क ेसशकिं ेस ेबचन ेक ेसलए शायि ही कोई
ऐसा हथकडंा बचा हो िो इन बिमाशो ्न ेन

अपनाया हो लसेकन सिसभनन् िनपिो ्मे ्इसके
पहल ेभी अनके शासतर अपरासियो ्को िले
भिेन ेक ेसाथ ही गोसििं नगर क ेअपन ेअब
तक क ेिझुार ्काय्यकाल मे ्भी आरोसपयो ्की
सगरफत्ारी ससहत सभी घटनाओ ्का सटीक
खलुासा करन ेिाल ेइथंप्केट्र प्ि्ीप ससहं की
अगिुाई िाली गोसििं नगर पसुलस की कठोर
पसरश्म् पणू्य सस््ियता का िो पसरणाम बहतु
िलि् सामन ेआन ेिाला ह ै,उसक ेफलथि्रप्
फरार बिमाश बहतु िलि् सलाखो ्क ेपीछे
होग्।े 

अिगत करात ेचले ्सक गत सपत्ाह सरा्यफा
कारोबारी असनल गपुत्ा उफ्फ गडु्् ्पर बाइक
सिार िो बिमाशो ्न े50 लाख की गगंा िी की
मागं परूी करन ेको लकेर गोसििं नगर थाना
क््ते् ्मे ्फायसरगं की थी। फायसरगं क ेतरुतं बाि
अज््ात नबंर स ेिमकी भरा कॉल आया,
सिसमे ्50 लाख रप्य ेकी रगंिारी मागंी गई
थी। सिसक ेबाि पसुलस न ेततक्ाल सरपोट्य
िि्यकर बिमाशो ्की तलाश शरु ्कर िी। 

परिवहन रवशषे नय्जू
मथरुा। मसानी सतराहा क ेसमीप कच््ी सड़क

क््ते् ्सथ्थत कषृण् गगंा मे ्सनुील चनै क ेबाड़् ेमे ्टीले
पर बन ेकई मकानो क ेअचानक ढह िान ेसे
हाहाकार मच गया ह।ै सचूना समलत ेही मथरुा के
सिला असिकारी एि ंएस एस पी ततक्ाल मौक ेपर
पहुचं गए। उनह्ोन् ेफायर स््िगडे, सससिल सडफेस् की
टीमो ्क ेमाधय्म स ेरथेक्य् ूऑपरशेन एि ंराहत बचाि
काय्य प््ारभं कराया और मलब ेमे ्िब ेएक वय्सक्त को
सनकाल कर उपचार क ेसलए अथप्ताल मे ्भत््ी कराया
ह।ै  मलब ेक ेअिंर िब ेहएु लोगो ्को िमकल सिभाग
एि ंसससिल सडफेस् मथरुा क ेपोथट् िाड्यन एि ंआपिा
समत् ्अशोक यािि की सक्िक सरथप्ासं टीम न े पसुलस
प्श्ासन क ेसहयोग स ेमलि ेको हटिात ेहएु सनकाला
गया सतू् ्स ेबताया गया की  करीब पाचं मसंिल ऊचंे
टील ेपर कई मकान बन ेहएु थ।े इस िमीन मे ्पाट्यनर
सनुील चनै सनमा्यण काय्य करा रह ेथ,े अचानक
रसििार िोपहर टील ेक ेऊपर बन ेकई मकान ढह

गए। मकानो मे ्कछु लोग रह रह ेथ ेिो मकान सगरने
स ेमलि ेमे ्िब गए। मलब ेको हटान ेक ेसलए कई
िसेीबी लगाई गई फायर स््िगडे एि ंसससिल सडफेस्
क ेथि्यसंिेको ्एि ंनगर सनगम एन डी आर एफ, एस
डी आर एफ की टीम द््ारा लोगो ्को मलब ेस ेसनकलने
का काय्य सकया गया। मौक ेपर सिलासिकारी सीपी
ससहं न ेबताया सक एनडीआरएफ, एसडीआरएफ,
सससिल सडफेस्,नगर सनगम आसि सिभागो ्की टीम

राहत बचाि काय्य मे ्िटुी हईु ह।ै घटना थथ्ल पर
डीएम एसएसपी क ेअलािा अपर सिलासिकारी
(सित् ्रािथि्) पकंि कमुार िमा्य, एि ंअनय् पसुलस
असिकारी आसि उपसथ्थत है।् सससिल सडफेस् मथरुा
क ेचीफ िाड्यन रािीि अग्ि्ाल सडपट्ी चीफ िाड्यन
कलय्ाण िास अग्ि्ाल सडसििनल िाड्यन भारत
भषूण सतिारी सडपट्ी सडसििनल िाड्यन रािशे कमुार
समत्ल् सीसनयर थट्ाफ ऑफीसर िीपक चतिु््िेी

बैक्र घटना सनयतं्क् असिकारी ससचन अग्ि्ाल,
पोथट् िाड्यन अशोक यािि, राम कमुार चौहान,
शलैशे खणड्लेिाल, सनसतन सोनी, मकुशे, गोसििं,
शलैी अग्ि्ाल, राकशे, रािशे, शय्ाम बाब,ू लड्््
गोपाल, रोहताश, सनसखल, रािेद्् ्सनैी सििके आसि
िाड्यन एि ंथि्यसंिेक न ेमौक ेपर िमा भीड़ ्को
सनयतं्ण् करन ेमे ् पसुलस प्श्ासन क ेसाथ भीड़ ्को
हटान ेक ेसलए  काफी मशक्््त करनी पड़ी ह।ै

सर्राफर कररोबररी से रंगदररी
मरंगने वरलो् को जल्द पकड्ने

वरली है टीम इंस्पेक्टर प््दीप ससंह

मथुरा में टीला ढह जाने से कई मकान हुए जमींदो कई लोग घायल तीन की मौत

जलमग्न हुआ बिनावर
बिजली घर क््ेत्् की
बिजली सप्लाई ठप 

बदायूं। पीछे कई बरसो से चल आ रहा ससलससला
उपखण्ड असिकारी और अन्य सिभागीय असिकारी नही् लेते
मामले को गंभीरता से सिस के चल क््ेत् ् मे् कई सिनो् तक
पसारता है अंिेरा और करीब 80/100 से असिक गांिो् के
लोगो् को पानी तथा अन्य िर्रतो् के सलए परेशान। अिर
असभयंता  सतीश चंद् ् ने बताया ग् ्ाम पंचायत की तरफ से
मानसून से पहले सफाई न होने के चलते ठप हुआ नाला
सबिली घर मे् भरा पूरे क् ्ेत् ् का पानी। सिस के चलते िलमग्न
हुआ सबनािर सबिली घर।



परिवहन रवशेष न्यूज
नसट््ॉएन की ओर से भारतीय बाजार
मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की नबक््ी की
जाती है। ननमा्ाता की ओर से िी गई
जानकारी के मुतानबक हैचबैक कार
Citroen C3 को Sports
Edition के साथ लॉन�्च कर निया
गया है। Citroen C3 Sports
Edition मे ्नकस तरह की
खानसयतो ्को निया जा रहा है। इसे
नकस कीमत पर खरीिा जा सकता
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। फंंांस की वाहन कनमांाता
कसटंंॉएन की ओर स ेहचैबकै स ेलकेर एसयवूी
सेगमेटं मे ंकई वाहनो ंकी कबकंंी की जाती है।
कसटंंॉएन की ओर से ऑफर की जाने वाली
Citroen C3 Sports Edition को
लॉन�ंच कर कदया गया है। इस एकिशन मे ंककस
तरह क ेबदलाव ककए गए है।ं ककस कीमत पर
इसे लॉन�ंच ककया गया है। हम आपको इस

खबर मे ंबता रहे है।ं
Citroen C3 Sports Edition

लॉन�्च हुआ
कसटंंॉएन की ओर से सी3 हैचबैक कार के

स�ंपोरसंंा एकिशन को भारतीय बाजार मे ंलॉन�ंच
(Citroen India launch) कर कदया
गया है। नए एकिशन मे ं कई कॉस�ंमैकटक
बदलाव ककए गए है,ं लेककन इसके इंजन में
ककसी भी तरह का बदलाव नही ंककया गया
है।

क�्या है खादसयत
कसटंंॉएन सी3 के स�ंपोरसंां एकिशन में

स�ंपोटंंी िीकल, एंकबएंट लाइरसं और स�ंपोटंंी
पिैल�ंस को कदया गया ह।ै इसक ेसाथ ही इसके
स�ंपोरसंां एकिशन मे ं एक�ंसटीकरयर और
इंटीकरयर मे ंभी कई खाकसयतो ंको कदया गया
है। कार मे ंस�ंपोटंंी पैिल ककट, कस�ंटम सपंोटंा
थीम सीट कवर, मैकचंग कापंेंट मैट, सीट
बेल�ंट कुशन कदए गए है।ं वही ंइस कार में
ऑप�ंशनल वायरलेस चाजांर और िैश कैम
को भी लगवाया जा सकता है।

दकतना िििार इंजन

जानकारी के मुताकबक स�ंपोरसंां एकिशन
मे ंकसफंक कॉस�ंमैकटक बदलाव ही ककए गए है।ं
इसके इंजन मे ंककसी भी तरह के बदलाव को
नही ंककया गया है। इसमे ं1.2 लीटर टबंंो
पेटंंोल इंजन कदया जा रहा है। कजससे 108.6
बीएचपी की पावर और 205 न�ंयटून मीटर का
टॉककं कमलेगा। इसके साथ छह स�ंपीि
ऑटोमैकटक टंंांसकमशन को कदया गया है।

दकतनी है कीित
Citroen C3 Sports Edition में

कई नए फीचसां को जोडां गया है। कजससे
इसकी कीमत (Citroen C3 price) में
मामूली बढोंतरी की गई है। इसकी मौजूदा
कीमत मे ंकरीब 21 हजार रपंये तक की
बढोंतरी नए एकिशन मे ंकी गई है। इसके
अलावा िैशकैम और वायरलेस चाजांर के
कलए अकतकरक�ंत 15 हजार रपंये देने होगंे।
मौजूदा समय मे ं कसटंंॉएन सी3 की एक�ंस
शोरमं कीमत 6.23 लाख रपंये से शुरं
होती है और इसके टॉप वेकरएंट की एक�ंस
शोरमं कीमत 10.19 लाख रपंये है।

दकनसे होगा िुकाबला

Citroen C3 Sports Edition में
कई नए फीचसां को जोडां गया है। कजससे
इसकी कीमत (Citroen C3 price) में
मामूली बढोंतरी की गई है। इसकी मौजूदा
कीमत मे ंकरीब 21 हजार रपंये तक की
बढोंतरी नए एकिशन मे ंकी गई है। इसके
अलावा िैशकैम और वायरलेस चाजांर के
कलए अकतकरक�ंत 15 हजार रपंये देने होगंे।
मौजूदा समय मे ं कसटंंॉएन सी3 की एक�ंस
शोरमं कीमत 6.23 लाख रपंये से शुरं
होती है और इसके टॉप वेकरएंट की एक�ंस
शोरमं कीमत 10.19 लाख रपंये है।

दकनसे होगा िुकाबला
कसटंंॉएन की ओर स ेसी3 को हैचबैक कार

के तौर पर ऑफर ककया जाता है। इस कार
का बाजार मे ं सीधा मुकाबला Maruti
Wagon R, Maruti Swift जैसी
हैचबैक कारो ंके साथ तो होता ही है। साथ ही
इस ेसब फोर मीटर एसयवूी क ेतौर पर ऑफर
की जाने वाली Tata Punch, Nissan
Magnite, Renault Kiger जैसी
एसयूवी के साथ भी होता है।

सिट््ोन िी3 सप्ोरि््स एसिशन भारतीय बाजार मे ्लॉन�्च, समले कई बेहतरीन फीचि्स, जाने ्सकतनी है कीमत
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परिवहन रवशेष न्यूज
नोएडा बाइक सट्टं फाइन आजकल
सोशल मीनडया पर लोग कई वीनडयो
अपलोड करत ेहै।् लनेकन कई बार ऐसा
करना उनके नलए भी परशेानी का
कारण बन जाता ह।ै हाल मे ्ही सोशल
मीनडया पर एक वीनडयो वायरल हो रही
ह।ै नजसमे ्प््मेी जोडा् बाइक पर स�्टटं
कर रहा ह।ै नजसक ेबाि ट््नैफक पुनलस
न े53 हजार रप्य ेका चालान कर निया
ह।ै क�्या ह ैपरूा मामला आइए जानते
है।्

नई दिलल्ी। दशे मे ंसोशल मीकिया
पर कई तरह के वीकियो वायरल होते
रहत ेहै।ं हाल मे ंही एक यजूर की ओर से
वीकियो पोस�ंट ककया गया है, जो काफी
वायरल हो रहा है। वीकियो मे ंपंंमेी जोडां
बाइक पर स�ंंटट कर रहा है। कजसके बाद
टंैंकफक पुकलस की ओर से कारांवाई
(Noida bike stunt fine) भी की
गई है। ककस तरह की कारांवाई पुकलस
की ओर से की गई है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

सोशल िीदडया पर वीदडयो
वायरल

हाल मे ंही सोशल मीकिया पर एक
वीकियो वायरल (viral couple
stunt video) हो रहा ह।ै कजसमे ंएक
पंेंमी जोडां चलती हुई बाइक पर स�ंटंट
कर रहा है। इस वीकियो के अपलोि
होने के बाद टंं�ैकफक पुकलस की ओर से
कारंावाई भी की गई है।

कहां की है वीदडयो

सोशल मीकिया पर कजस वीकियो
पर पुकलस की ओर से कारंावाई की गई है
वह नोएिा का मामला है। उत�ंतर पंंदेश
टंंकैफक पकुलस की ओर स ेकारंावाई करते
हुए चालान जारी ककया गया है।

दकन दनयिो ् िे ् जारी हुआ
चालान

जानकारी के मुताकबक यह चालान
15 जून 2025 को दोपहर 01.46 कमनट
पर जारी ककया गया है। कजसमे ंखतरनाक
डंंाइकवंग के कलए मोटर व�ंहीकल एक�ंट
184, आरसी वायलेशन का 39/192
एमवी एक�ंट, कबना हेलमेट दो पकहया
वाहन चलाने पर एमवीए का सेक�ंशन
194िी जैसी कई धाराओ ंके उल�ंलंघन

पर चालान को जारी ककया गया है। यह
चालान 53500 रपंये का है।

वायरल हुई वीकियो को तीसरे
व�ंयसकंत ने कार मे ं बैठकर बनाया है।
कजसमे ंकार के आगे एक बाइक चल रही
है कजसे चला रहे व�ंयसकंत के आगे एक
लडकंी बैठी हुई है। दोनो ंमे ंसे ककसी ने
भी हेलमेट नही ंपहना है।

वीदडयो से प््भादवत न हो्
आमतौर पर सोशल मीकिया पर कई

तरह की वीकियो को अपलोि ककया
जाता है। कजससे कई लोग पंंभाकवत हो
जाते है।ं लेककन इस तरह की वीकियो से
पंंभाकवत होने की जगह समझदार
व�ंयसकंतयो ंको सबक लेना चाकहए और

सडकं पर वाहन चलाते हएु इस तरह की
कोई भी हरकत नही ं करनी चाकहए,
कजसस ेन कसफंक आपकी सरुकंंा को खतरा
हो बसलंक अन�ंय वाहनो ंकी सुरकंंा के
कलए आपकी हरकत खतरा बन जाए।

सुरद््ित चलाएं वाहन
सडकं पर कभी भी वाहन चलाएं तो

हमेशा सुरकंंा का ध�ंयान रखना चाकहए
और यातायात क ेकनयमो ंका परूी तरह से
पालन (traffic rule violation
India) करना चाकहए। इससे न कसफंक
आप पुकलस की ओर से होने वाली
कारांवाई  से सुरकंंकत रह पाएंगे बसलंक
आप और अन�ंय वाहन भी सरुकंंकत तरीके
से सफर को पूरा कर पाएंगे।

नोएडा मंे पेंंमी जोडंे ने किया बाइि पर संटंट किर लगा भारी जुमंााना,
53000 िे चालान ने उडंाए होश, सोशल मीकडया पर वीकडयो हुआ वायरल

परिवहन रवशेष न्यूज
आगामी रेनॉलट् कार लॉनच् रेनो की ओर से
भारतीय बाजार मे ्हैचबैक कार से लेकर
एसयूवी सेगमेट् तक के वाहनो ्की नबक््ी की
जाती है। जानकारी के मुतानबक रेनो की
ओर से अपनी एमपीवी और कॉम�्पैक�्ट
एसयूवी Renault Triber और
Kiger के Facelift को लाने की तैयारी
की जा रही है। मीनडया नरपोरस््ा मे ्इन िोनो्
कारो ्के बारे मे ्क�्या जानकारी सामने आई
है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। फंंांस की वाहन कनमांाता
Renault की ओर से भारतीय बाजार मे ंकई
सगेमेटं मे ंवाहनो ंकी कबकंंी की जाती ह।ै कनमांाता
की ओर से जल�ंद ही अपनी दो कारो ं के
फसेकलफटं वजंान को लान ेकी तैयारी की जा रही
है। मीकिया करपोरसंां के मुताकबक Renault
Triber और Kiger के फेसकलफटं को लेकर
क�ंया जानकारी सामने आई है। इनको कब तक
लॉन�ंच (upcoming Renault car
launch) ककया जा सकता है। हम आपको
इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Renault Triber और Kiger के
Facelift की हो रही तैयारी

रेनो की ओर से टंंाइबर और काइगर के
फेसकलफटं को भारत मे ंलॉन�ंच करने की तैयारी
हो रही है। मीकिया करपोरसंां के मुताकबक इन
दोनो ंकारो ंके फेसकलफटं को लॉन�ंच करने से
पहले इनकी टेससंटंग (Renault Triber
facelift testing) की जा रही है। टेससंटंग
के दौरान इन कारो ंको देखा गया है।

क�्या दिली जानकारी

टसेसंटगं क ेदौरान इन दोनो ंकारो ंको कई बार
देखा (Kiger facelift spy shots) जा
चुका है। हाल मे ंदेखी गई यूकनरसं को भी पूरी
तरह से ढंका गया था। नई यूकनरसं मे ंचौकोर
एलईिी टेल लाइरसं, नए बंपर, नई टेल
लाइरसं क ेसाथ इनक ेएक�ंसटीकरयर मे ंकई तरह
के बदलावो ंको नोकटस ककया गया है। रेनो
काइगर फेसकलफटं मे ं बडीं कंंिल, एलईिी
िीआरएल, फॉग लाइरसं को भी कदया जा
सकता है।

इंजन िे ्नही ्होगा बिलाव
करपोरसंां के मुताकबक दोनो ंकारो ंमे ंकसफकं

कॉस�ंमैकटक बदलावो ं को ही ककया जाएगा।
इनके इंजन मे ंककसी भी तरह के बदलाव की
उम�ंमीद काफी कम है। इनमे ंमौजूदा एक लीटर
इंजन के कवकल�ंपो ंको ही कदया जाएगा। कजसके
साथ मैनुअल और एएमटी टंंांसकमशन के

कवकल�ंप कदए जाएंगे। इन कारो ंको पेटंंोल के
साथ ही सीएनजी मे ंभी ऑफर ककया जा सकता
है।

कब तक होग्ी लॉन�्च
रेनो की ओर से अभी तक इस बारे मे ंकोई

औपचाकरक जानकारी नही ंदी गई है। लेककन
उम�ंमीद की जा रही है कक रेनो की ओर से अगले
साल तक इन दोनो ंकारो ंके फेसकलफटं को पेश
ककया जा सकता है।

दकतनी होगी कीित
रेनो की ओर स ेमौजदूा समय मे ंटंंाइबर और

काइगर को 6.14 लाख रपंये की शुरआंती
एक�ंस शोरमं कीमत पर ऑफर ककया जाता है।
ऐसे मे ंइन कारो ंके फेसकलफटं की कीमत में
ज�ंयादा बदलाव की उम�ंमीद कम है। लकेकन कछु
हजार रपंय ेतक की बढोंतरी रेनो की ओर स ेकी
जा सकती है।

रेनॉल्ट ट््ाइबर और हकगर फेसहिफ्ट की िो रिी टेस्टटंग,
िॉन्च से पििे हमिी क्या रानकारी, पढ्े् पूरी खबर

परिवहन रवशेष न्यूज
आगामी सक्ोडा सीएनजी एसयूवी यूरोप की वाहन
ननमा्ाताओ ्मे ्शानमल Skoda की ओर से भारतीय
बाजार मे ्कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की नबक््ी की जाती है।
मीनडया नरपोरस््ा के मुतानबक स�्कोडा की ओर से अपनी
एक एसयूवी को सीएनजी तकनीक के साथ लॉन�्च नकया
जा सकता है। नकस एसयूवी मे ्सीएनजी को निया जा
सकता है। कब तक इसे सीएनजी के साथ लॉन�्च नकया
जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। चेक करपब�ंकलक की वाहन कनमांाता Skoda
की ओर से भारत मे ंकॉम�ंपैक�ंट एसयूवी से लेकर पंंीकमयम
सेिान तक को ऑफर ककया जाता है। मीकिया करपोरसंंा के
मुताकबक कनमांाता की ओर से जल�ंद ही अपनी पहली कार में
सीएनजी को कदया जा सकता है। ककस एसयूवी मे ंसीएनजी

को ऑफर (upcoming Skoda CNG SUV) ककया
जा सकता है। इसे कब तक लॉन�ंच ककया जा सकता है। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

सीएनजी के साथ आ सकती है सक्ोडा की पहली
गाडी्

मीकिया करपोरसंंा के मुताकबक स�ंकोिा की ओर से जल�ंद ही
अपनी एक गाडीं को सीएनजी के साथ लॉन�ंच करने की तैयारी
की जा रही है। कनमांाता की ओर से Skoda Kylaq को
पहली बार सीएनजी के साथ लॉन�ंच (Skoda CNG
launch plan) ककया जा सकता है।

कय्ा दिली जानकारी
करपोरसंंा के मुताकबक कनमांाता अभी अपनी कारो ंमें

सीएनजी को ऑफर करने के बारे मे ंकवचार कर रही है।
स�ंकोिा इंकिया के बंंॉन�ंि िायरेक�ंटर आशीष गुप�ंता ने कहा कक
यह एक कदलचस�ंप पंंस�ंताव है और इस पर कनश�ंकचत रपं से

कवचार ककया जा रहा है। अभी कनमांाता जो मूल�ंयांकन कर रही
है उसमे ंटबंंो इंजन के साथ सीएनजी की अनूकूलता है।

टब््ो इंजन के साथ िुशक्कल होता है सीएनजी का
दवकलप्

देश मे ंअभी तक कजस भी गाडीं मे ंसीएनजी को ऑफर
ककया जाता है उसमे ंकसफंक नेचुरल एससंपरेकटि इंजन का ही
कवकल�ंप कदया जाता है। ऐसे मे ंस�ंकोिा की ओर से भी अपनी
एसयूवी को टबंंो पेटंंोल इंजन के साथ सीएनजी को देने में
समय लग सकता है।

दकतना िििार इंजन
स�ंकोिा की ओर से काइलैक को कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी सेिान

सेगमेटं मे ंऑफर ककया जाता है। इस गाडीं मे ंएक लीटर की
कंंमता का टबंंो पेटंंोल इंजन कदया जाता है। इस इंजन से
एसयूवी को 115 पीएस की पावर और 178 न�ंयूटन मीटर का
टॉकंक कमलता है। इसके साथ छह स�ंपीि मैनुअल और छह

स�ंपीि ऑटोमैकटक टंंांसकमशन के कवकल�ंप को भी कदया जाता
है।

दबक््ी पर हो सकता है असर
स�ंकोिा की ओर से काइलैक को कॉम�ंपैक�ंट एसयूवी सेिान

सेगमेटं मे ंऑफर ककया जाता है। इस गाडीं मे ंएक लीटर की
कंंमता का टबंंो पेटंंोल इंजन कदया जाता है। इस इंजन से
एसयूवी को 115 पीएस की पावर और 178 न�ंयूटन मीटर का
टॉकंक कमलता है। इसके साथ छह स�ंपीि मैनुअल और छह
स�ंपीि ऑटोमैकटक टंंांसकमशन के कवकल�ंप को भी कदया जाता
है।

दबक््ी पर हो सकता है असर
कनश�ंकचत तौर पर अगर स�ंकोिा की ओर से काइलैक

एसयूवी को सीएनजी के साथ भी ऑफर ककया जाएगा तो
इसका सीधा असर कनमांाता की कबकंंी पर हो सकता है। ऐसा
इसकलए क�ंयोकंक देश मे ंिीजल के मुकाबले सीएनजी के साथ

कारो ंकी ज�ंयादा कबकंंी हुई है। ऐसे मे ंअगर स�ंकोिा की ओर से
भी इस कवकल�ंप को कदया जाता है तो उसकी कारो ंकी भी मांग
मे ंबढोंतरी होगी।

ट्कोडा की इस एसयूवी को हमि सकती िै सीएनरी, कंपनी कर रिी तैयारी, राने् कब तक िो सकती िै िॉन्च

परिवहन रवशेष न्यूज
महिंद््ा XUV700 फेसहिफट्
भारतीय बाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
एसयूवी की हबक््ी करने वािी
प््मुख वािन हनमा्ाता Mahindra
and Mahindra की ओर से
Mahindra XUV 700 के
Facelift को िाने की तैयारी की
जा रिी िै। मीहिया हरपोरस्ा् के
मुताहबक इस एसयूवी के
फेसहिफट् वज्ान को पििी बार
टेसट्टंग के दौरान देखा गया िै। इस
एसयूवी की क�्या जानकारी सामने
आई िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंएसयूवी सेगमेटं
के वाहनो ंको काफी पसंद ककया जाता है। इस सेगमेटं
मे ंकई एसयूवी को ऑफर करने वाली पंंमुख वाहन
कनमांाता Mahindra की ओर से जल�ंद ही XUV
700 के Facelift को लाने की तैयारी की जा रही है।
मीकिया करपोरसंां के मुताकबक एसयूवी
(Mahindra XUV700 facelift) को लेकर
क�ंया जानकारी सामने आई है। हम आपको इस खबर
मे ंबता रहे है।ं

पहली बार नजर आई Mahindra XUV

700 Facelift
मीकिया करपोरसंां के मुताकबक मकहंदंंा की ओर से

जल�ंद ही अपनी पंंीकमयम एसयूवी के तौर पर ऑफर
की जाने वाली Mahindra XUV 700 Facelift
को लॉन�ंच ककया जा सकता है। कनमांाता की ओर से
अभी इस बारे मे ंकोई औपचाकरक जानकारी नही ंदी
गई है, लेककन इसकी टेस�ंकटंग (XUV700 test
mule spotted) की जा रही है।

कय्ा दिली जानकारी
करपोरसंां के मुताकबक इस एसयूवी के फेसकलफटं

को टे�स�ंट(upcoming Mahindra SUV)
ककया जा रहा है। कजस दौरान इसे पहली बार देखा
गया है। एसयूवी को वैसे तो पूरी तरह से कवर ककया
गया था। लेककन इसकी हेिलाइरसं की जानकारी
सामने आ गई है। Mahindra Thar Roxx की
तरह ही XUV 700 के Facelift मे ंभी सककंुलर
हेिलाइरसं को कदया जाएगा। इसके साथ ही इसमें
नए किजाइन वाली कंंिल को भी कदया जाएगा। टेससंटंग
के दौरान देखी गई यूकनट मे ंऔर ककसी भी तरह के
बदलाव की जानकारी कफलहाल नही ं कमली है।
लेककन उम�ंमीद की जा रही है कक इसमे ंकई नए फीचसां
और इंटीकरयर को कदया जा सकता है।

इंजन िे ्होगा बिलाव?
मीकिया करपोरसंां के मुताकबक इस एसयूवी के

फेसकलफटं को पहली बार टेससंटंग के दौरान देखा गया
है। ऐसे मे ंज�ंयादा जानकारी अभी नही ंकमल पाई है।
लेककन उम�ंमीद है कक इसके इंजन मे ंककसी भी तरह के
बदलाव को नही ंककया जाएगा। इसमे ंमौजूदा इंजन के

कवकल�ंप की तरह ही इंजन को कदया जाएगा।
नाि िे ्हो सकता है बिलाव
मकहंदंंा की ओर से अब नई जेनरेशन कारो ंको नए

नाम के साथ ऑफर ककया जा रहा है। कॉम�ंपैक�ंट
एसयूवी के तौर पर पहले Mahindra XUV 300
को ऑफर ककया जाता था, कजसका नाम बाद में
बदलकर Mahindra XUV 3XO कर कदया
गया। ऐसे ही उम�ंमीद की जा रही है कक इस सीरीज में
आने वाली Mahindra XUV 700 का नाम भी
बदलकर Mahindra XUV 7X0 ककया जा
सकता है।

कब तक होगी लॉनच्
मकहंदंंा की ओर से अब नई जेनरेशन कारो ंको नए

नाम के साथ ऑफर ककया जा रहा है। कॉम�ंपैक�ंट
एसयूवी के तौर पर पहले Mahindra XUV 300
को ऑफर ककया जाता था, कजसका नाम बाद में
बदलकर Mahindra XUV 3XO कर कदया
गया। ऐसे ही उम�ंमीद की जा रही है कक इस सीरीज में
आने वाली Mahindra XUV 700 का नाम भी
बदलकर Mahindra XUV 7X0 ककया जा
सकता है।

कब तक होगी लॉनच्
कनमांाता की ओर से अभी इस एसूयवी के बारे में

कोई जानकारी नही ंदी गई है। लेककन उम�ंमीद की जा
रही है कक एक बार टेससंटंग पूरी होने के बाद ही इसे
औपचाकरक तौर पर पेश ककया जा सकता है। ऐसे में
इसे साल के आकखर या अगले साल के शुर ंमे ंपेश
ककया जा सकता है।

महिंद््ा एक्सयूवी 700 का आ सकता िै फेसहिफ्ट वर्जन, पििी बार टेस्टटंग के दौरान नरर आई एसयूवी, रान्े क्या िो्गे बदिाव
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नशो ़का जनरंतर बढत़ा प़़चलन देश भर के
जलए जचंतनीय मुद़़ा बन चुका है। नशा
समामप़त के हरसंभव प़़यासो ़के बाविूद

कुछ राजय़ो ़मे ़समसय़ा गंभीर रि़ धारर करती
िा रही है। िंिाब का नाम भी इसी सूची मे़
समप़मजलत है। बाऱार िार िाजकस़़ान से ड़़ोन के
जज़रए राजय़ तक िहुचं बनान ेवाली नशा तसक़री
ही िंिाब की एकमात़़ चुनौती नही;़ मादक द़़वय़ो़
की इस घुसिैठ मे ़अंतरा़ाष़़़़ीय सीमाओ ़से बड़े
िैमाने िर आने वाली साइकोि़़ॉजिक ड़़गस़ भी
शाजमल है।़ राष़़़़ीय स़़र िर आकलन करे ़तो
इन दवाओ ़का नेटवक़फ देश मे ़भी बराबर सज़़कय
जमलेगा। एंटी नारकोजटकस़ टासक़ फो़सा़
(एएनटीएफ) के एरीिीिी अनुसार, जहमाचल
प़़देश के बद़़ी, गुिरात तथा देहरादून से
संचाजलत जवस़़ृत नेटवक़फ िंिाब व जनकटवत़़ी
ि़़ेत़़ो ़मे ़अिना िाल फैला रहा है, जिसमे ़जबना
लाइसेस़ कई दवाइयां बनाने वाले कारखा़नो ़के
साथ कुछ िंिीकृत फामा़ा कंिजनयो ़के नाम भी
सामने आ रहे है।़ एरीिीिी के तहत, 1 माच़ा से
अब तक 25.70 लाख नशे की गोजलयां व
कैपस़ूल बरामद हो चुके है,़ 44 के क़ऱीब दवा
कंिजनयां एएनटीएफ के ररार िर है।़

नेशनल ड़़ग जरिेऱेट़ ि़़ीटमेट़ की एक जरिोट़ा
देखे ़तो देश की कुल िनसंखय़ा के 10 से 75
साल तक की आयुवग़ा के लगभग 20 प़़जतशत
लोग जकसी न जकसी प़़कार के नशे के अभय़स़़
है।़ मजहलाएं भी इसमे ़अिवाद नही।़ आिकल
कम उम़़ क ेबच़़ ेभी इसकी चिटे मे ़आन ेलग ेहै।़
अजनद़़ा, अवसाद, तनाव आजद रोगो ़के उिचार
मे ़प़़युकत़ होने वाली अनेक दवाओ ़का प़़योग
नशे के रि़ मे ़होना गहन जचंता का जवषय बन
चुका है। ‘ड़़ग वॉर जरसट़ॉश़ान और वऱ़ोमीटर’
की एक जरिोटा़ के मुताजबक़,़ देश मे ़ अवैध
दवाओ ़ का धंधा बढक़र लगभग 30 लाख
करोड ़ रि़ये से अजधक हो गया है, िबजक
जनयमानुसार, भारत मे ़ऐसी दवाओ ़का सेवन

अथवा इनह़े ़जचजकतस़क की िच़़ी के बग़ैर बेचना
दोनो ़ही कानूनन जनषेध है।़

दरअसल, इस मुद़़े ने भारत मे ़‘नारकोजटक
ड़़गस़ एंर साइकोि़़ॉजिक सबस़टेस़’ अजधजनयम
1985 (एनरीिीएस), क ेबाद प़़मखुता हाजसल
की। कई भारतीय राजय़ उिचारातम़क तथा
जनवारक उिायो ़के साथ-साथ नशीली दवाओ़
के उियोग एवं दुरि़योग के दुषप़़़भावो ़ के
जख़लाफ ़िागरक़ता फैलाकर इस समसय़ा का
जनराकरर करने की कोजशश मे ़ लगे है।़
हालांजक, सतही तौर िर देश मे ़इस खत़रे से
जनिटने के जलए शायद ही कोई कारगऱ नीजत
संज़़ान मे ़हो! कटु, लेजकन सतय़ यही है जक
नशीली दवाओ ़के दुरि़योग से जनिटने हेतु
राजय़ प़़ाजधकाजरयो ़तथा सथ़ानीय सरकारो ़की
सीजमत भूजमका से भारत मे ़मादक िदाथ़़ो ़के
उियोग मे ़कमी नही ़आ िाई।

नशो ़के प़़जत बढत़े रझ़ान मे ़जवजवध कारक

जज़पम़ेदार रहते है,़ िैसे- तनाव, अकेलािन,
असफलता आजद। जरशत़ो ़से िुडी़ समसय़ायो,़
जनधा़नता, बेरोजग़ा़री, शैज़़िक तथा मनोरंिक
संसाधनो ़तक सीजमत िहुंच के चलते भी मादक
द़़वय़ो ़के सेवन की संभावना बढ ़िाती है कय़ोज़क
कुछ लोग इनसे बचने अथवा जनिटने के जलए
नशीली दवाओ ़का सहारा लेने लगते है।़ नशे मे़
संजलपत़ जकसी िाजरवाजरक सदसय़ की देखा-
देखी, सोशल मीजरया, जफ़लम़ो ़अथवा कुसंगजत
के प़़भाव मे ़भी नशीली दवाओ ़का सेवन आम
देखा गया।

युवाओ ़मे ़साइकोि़़ॉजिक ड़़गस़ का चलन
बढऩे मे ़प़़मुख कारर है, मूलय़ मे ़कम होने के
साथ इनका सहि ही उिलबध़ हो िाना।
हालांजक ये दवाएं जबना रॉकट़र की िच़़ी के
बेचने-खऱीदने की सख़़त मनाही है, बाविूद
इसके अवैध ढंग से जबकने वाली इन दवाओ ़का
नश ेक ेतौर िर इस़़मेाल आिकल वय़ािक स़़र

िर होने लगा है।
मेजरकल जवशेषज़़ो ़के अनुसार, इन नशे की

दवाओ ़का अनुजचत उियोग करने से मानजसक
अवसथ़ा िर जविरीत प़़भाव िडत़ा है। हेरोइन व
अनय़ जकसम़ के नशो ़ का सेवन करने वाले
वय़मक़त अकस़र इन ड़़गस़ के आदी िाए िाते है।़
दवा का इस़े़माल बेशक ददा़नाक भावनाओ़
िैसे- जचंता, अवसाद, एकाकीिन आजद से
जनिटन ेक ेनाम िर जकया िाता ह ैलजेकन नश ेके
रि़ मे ़बलेगाम आदत, वास़़व मे ़समसय़ायो ़को
बद से बदतर बना छोडत़ी है।

नशीली दवाएं ग़़हर करने की लत न केवल
वय़सनी का शारीजरक-मानजसक-बौज़़दक
सव़ासथ़य़ जबगाडत़ी है ़अजितु िाजरवाजरक सदसय़ो़
की सामाजिक व आजथ़ाक ि़़मताओ ़के दृज़़षगत
भी प़़जतकूलताएं ही लेकर आती है।़ समूचे
समाि तथा सरकार िर अवांजछत जवत़़ीय बोझ
बढऩे लगता है, जिससे शासन-कानून-
वय़वसथ़ा एवं सव़ासथ़य़ सेवा प़़राली, सभी
प़़भाजवत होते है।़

संजवधान के अनुचछ़ेद 47 मे ़सावा़िजनक
सव़ासथ़य़ मे ़सुधार और हाजनकारक िदाथ़़ो ़के
जनषेध का आह़़ान जकया गया है। हाजनकारक
दवाओ ़का खत़रा सामाजिक-सांसक़ृजतक तथा
रािनीजतक-आजथ़ाक वय़वसथ़ा मे ़ गहरी िड़े़
िमाए बैठी जवकृजतयो ़की अजभवय़मक़त है, अत:
इसका समाधान प़़रालीगत, बहुआयामी होना
चाजहए। समसय़ा का जनिटान प़़भावशाली ढगं से
हो सके, इसके जलए भारत को मजब़ूत
जवजनयमन, उनऩत कानून तथा राजय़ो ़के मधय़
बेहतर समनव़य सथ़ाजित करने की आवशय़कता
ह।ै इसक ेसाथ ही रोकथाम, िनुवा़ास तथा सखत़
प़़वत़ान िर केज़़़दत एक वय़ािक राष़़़़ीय नीजत भी
बाक़ा़यदा तैयार करनी होगी। िजरवार व समाि
स ेअिजे़़ित भावनातम़क समथ़ान न जमल िान ेिर
भी अकस़र युवा मादक द़़वय़ो ़की ओर आकजष़ात
होने लगते है।़ मैत़़ीिूरा़ वातावरर जवकजसत
जकया िाए तो यह दुषव़ृज़़त काफी हद तक घट
सकती है।

परिवाि व समाज से अपेऱ़ित भावनात़मक समऱथन न रमल पाने
पि भी अक़सि युवा मादक द़़व़यो़ की ओि आकऱषथत होने लगते है़

विजय गग्ग 

शहरीकरर और उिभोकत़ावाद की बढत़ी
संसक़ृजत ने िृथव़ी को संकट मे ़राल जदया है।
आधुजनक िीवनशैली की यह होड ़हमारे

िया़ावरर िर जवनाशकारी प़़भाव छोड ़रही है। ऐसे मे़
इको- जवलेि यानी िाजरमस़थजतकी गांव एक नए
जवकलि़ के रि़ मे ़ उभर रहे है,़ िो जटकाऊ
िीवनशलैी, आतम़जनभ़ारता और िया़ावररीय सतंलुन
को बढा़वा देते है।़

दजुनया का िहला इको-जवलिे सक़ाटलैऱ क ेमोरे
मे ़ 1985 मे ़ सथ़ाजित जकया गया था। इस इको-
जवलेि को इस तरह जरिाइन जकया गया है जक यहां
सभी आवशय़क सुजवधाएं और सेवाएं केवल 20
जमनट की िैदल या साइजकल की दूरी िर उिलबध़
है।़ इससे लोग जनिी वाहनो ़के प़़योग से कतराते है।़
एक इको-जवलेि िया़ावरर संरि़़र, सामाजिक
सामंिसय़ और वय़मक़तगत कलय़ार को बढा़वा देने

की भावना िर केज़़़दत होता है। य ेलोगो ़को िया़ावरर-
अनुकलू िीवनशैली अिनान ेके जलए प़़जेरत करत ेहै।़
भारत मे ़भी ऐस ेकई इको- जवलिे है,़ िो िया़ावररीय
मस़थरता और आतम़जनभा़रता दोनो ़प़़दान करते है।़
रािसथ़ान का जििलांत़़ी, नगालैऱ का खोनोमा,
तजमलनारु का आरोजवल देश के इको-जवलेि के
कुछ सफल उदाहरर है।़ जििलांत़़ी मे ़बेटी के िनम़
िर िौधे लगाने की िरंिरा ने गांव को आजथ़ाक एवं

िया़ावररीय रि़ से आतम़जनभ़ार बनाया है। इसी तरह
नगालैऱ मस़थत खोनोमा को एजशया का िहला हजरत
गांव बनने का गौरव हाजसल है। िैजवक खेती, प़़भावी
िल प़़बंधन और वनय़िीव संरि़़र को बढा़वा देकर
यह गांव आि सफल इको- जवलेि के रि़ मे़
सथ़ाजित हो चुका है। इसी तरह तजमलनारु का
आरोजवल गांव िीव-िंतुओ ़और िेड-़ िौधो ़के प़़जत
अजहंसा की भावना का जवकास कर सह-अज़़सतव़
कायम करन ेमे ़िटुा है। इको-जवलिे इस अवधाररा

िर काया़ करता है जक इंसानी िीवनशैली से
िया़ावरर को हाजन न हो। यह लोगो ़को कम काब़ान
िीवनशैली अिनाने के जलए प़़ेजरत करता है। इससे
सथ़ानीय हवा, िानी और जमट़़ी की सव़चछ़ता और
शुद़़ता कायम रहती है। गावंो ़को इको-जवलिे बनाने
की आवशय़कता इसजलए भी अजधक है जक इको-
जवलेि आतम़जनभ़ारता का जवकास करने और सव़चछ़
िया़ावरर के जवकास और िलवायु िजरवता़न का
मुकाबला करने का अहम माधय़म साजबत हो सकते
है।़

आि अजधकांश गांवो ़ने शहर का सव़रि़ ले
जलया है। शहरी सुजवधाओ ़ की सुलभता ग़़ामीर
िीवन की सादगी और प़़कृजत के साथ िुडा़व को
कही ़ िीछे छोड ़ जदया है। नतीितन, िारंिजरक
संसाधन-आधाजरत िीवनशैली, िो कभी िया़ावरर
के अनुरि़ हुआ करती थी, अब उिभोकत़ावादी
प़़वृज़़तयो ़की भेट़ चढ ़रही है। ऐसे मे ़इको-जवलेि की
अवधाररा न केवल एक जटकाऊ जवकलि़ प़़स़ु़त
करती है, बमल़क यह हमे ़हमारी िडो़ ़से भी िोडत़ी
है।

लवाय ुसकंट और ‘इको ववलजे' आपकी जेब मे् स्मार्टफोन र्पी ' परजीवी'
विजय गग्ग 

आि सम़ाट़ाफोन हमारी जदनचया़ा का एक
अजभनऩ जहसस़ा बन चुका ह।ै इस छोटे से
उिकरर ने हमारे दैजनक िीवन को

काफी सुजवधािनक बनाया है। लेजकन हर
चमकती चीि सोना नही ़होती ! एक हाजलया
अधय़यन के अनुसार, यह केवल एक मददगार
जरवाइस भर नही ़ रह गया है, यह एक ऐसे
'िरिीवी' का रि़ ले चुका है, िो हमारा समय,
धय़ान और मानजसक शांजत चुिके से चूस लेता
है।

सम़ाटा़फोन के इस दोहरे चजरत़़ और उसके
िरिीवी रि़ िर दो आसि़़े़जलयाई जवज़़ाजनयो़
राचेल एल. ब़़ाउन और राब ब़ू़कस़ ने
'आसि़़े़जलयन िना़ल आफ जफलासफी' मे ़एक
शोधिरक आलेख जलखा है। इस लेख मे ़उनह़ोने़
यह तक़फ जदया है जक सम़ाट़ाफोन समाि के जलए
जवजशष़़ प़़कार के िोजखम की विह बनते है,़ िो
िरिीजवता के दृज़़षकोर से देखने िर और भी
िाजहर हो िाता है। लेखको ़के अनुसार, 'िूं,
जिसस़ू और टेिवमा़ मानव के जवकास क़़म मे़
हमारे साथी रहे है।़ जफर भी, आधुजनक युग का
सबसे बडा़ िरिीवी खून चूसने वाला कोई िीव
नही ़है। यह अिनी लत लगाने वाली वस़ु़ है।
इसका मेिबान आि हर इंसान बन चुका है। यह
टेक कंिजनयो ़व उनके जवज़़ािनदाताओ ़के जहत
मे ़है। '

वषा़ 1921 मे ़प़़खय़ात जवचारक ज़़कज़़ियन
लुइस लैग़ ने चेताते हुए कहा था, "तकनीक एक
उियोगी नौकर है, लेजकन एक खतरनाक

माजलक है।" उनह़ोऩे यह बात तब कही थी िब न
तो कंपयू़टर आम उियोग मे ़थे, न ही इंटरनेट की
कोई कलि़ना की गई थी। आि उनकी यह बात
िहले से कही ़अजधक सटीक प़़तीत होती है।
आि लैिटाि, टैबलेट और सम़ाटा़फोन िैसे
उिकरर हमारी जदनचया़ा मे ़इस तरह घुल-जमल
चुके है।़ जक इनसे दूरी बना िाना लगभग असंभव
लगता है। हम इनके गुलाम बन गए है।़

सक़़़ीन बार-बार देखे जबना हमे ़चैन नही़
जमलता। इसका खाजमयािा हमे ़कई रि़ो ़मे़
भगुतना िडत़ा है- अजनद़़ा, सामाजिक सबंंधो ़की
गहराई मे ़ कमी और मानजसक मस़थजत मे़
जचडज़चडा़िन िसैी समसय़ाए ंउभरना । जरजिटल
िुडा़व ने हमारे असली िीवन से दूरी िैदा कर दी
है।

िैसे-िैसे सम़ाटा़फोन हमारी जदनचया़ा का
जहसस़ा बनते गए, उनमे ़प़़यकुत़ एपस़ भी यूिस़ा की
आवशय़कताओ ़के बिाय जवज़़ािनदाताओ ़के
जहतो ़की सेवा मे ़लगने लगे। इनह़े ़ इस तरह
रेवलि जकया गया है। जक वे हमारे वय़वहार को
प़़भाजवत करे,़ हमे ़लगातार सक़़़ाल करते रहने,
जवज़़ािनो ़िर धय़ान देने और उनमे ़उलझे रहने
के जलए बाधय़ करे।़ यह तकनीकी हस़़ि़़ेि खुले
रि़ मे ़नही,़ बमल़क बहतु ही सूक़़़म ढंग स ेहोता है।
हमारा आकषा़र जकसी संयोग का नतीिा नही़
होता, बमल़क इसके िीछे एक िूरी प़़राली काम
कर रही होती है िो हमारे वय़वहार का अनुमान
लगाकर हमे ़ उसी जदशा मे ़ प़े़जरत करती है।
िरऱत यह समझने की है जक तकनीक हमारे
जलए बनी है, हम उसके जलए नही ़।

भारत-अमरीका अंतररम व्यापार समझौते की संभावनाएं
ऐसे में 8 जुलाई के पहले अमरीका के साथ ककया जाने
वाला अंतकरम वंयापाकरक समझौता टैकरफ कववादों को
सुलझाने और दोनों देशों के बीच आकंथिक सहयोग बढंाने
की कदशा में एक बडंा कदम साकबत हो सकता है। इस
संभाकवत अंतकरम वंयापार समझौते के बारे में जो तसंवीर
उभर कर कदखाई दे रही है, इसके तहत अमरीका के
बाजार में भारतीय वसंंुओं पर लगने वाले शुलंक को
शूनंय करवाने के कलए भारत भी अमरीका की कई
वसंंुओं पर शुलंक में राहत दे सकता है…

यकीनन इस समय भारत और अमरीका के बीच अंतजरम
कारोबार समझौते के अंजतम दौर की वाता़ा इसी माह िून
तक िूऱा जकया िाना ि़़ंि के बार-बार बदलते टैजरफ रख़

के साथ-साथ दो अनय़ काररो ़से भी भारत के जहत मे ़है। कुछ
जदनो ़िहले तक चीन िर भारी टैजरफ लगाने वाले ि़ं़ि ने अब
अमरीका और चीन के बीच वय़ािार युद़़ रोककर कारोबारी
संबंधो ़को वािस िटरी िर लाने और दुल़ाभ खजनिो ़िर चीन के
जनया़ात प़़जतबंधो ़को हटाने के जलए 11 िून को चीन के साथ
करार जकया है। इसके तहत िहां चीन अमरीका को मैगऩेट और
दुल़ाभ खजनिो ़की आिूजत़ा करेगा, वही ़अमरीका अिने कालेिो़
और जवश़़जवद़़ालयो ़मे ़चीनी छात़़ो ़को िढऩे की अनुमजत देगा।
इसी तरह अमरीका की वय़ािक शुलक़ नीजत िर अमरीका की
संघीय अिील अदालत द़़ारा ि़़ंि के अनुकूल फैसला जदया गया
ह।ै इस फसैल ेस ेअमरीका अनय़ दशेो ़क ेजखलाफ खदु को बचाने
के जलए शुलक़ का उियोग कर सकता है। अतएव ऐसे िजरदृशय़
मे ़भारत और अमरीका के बीच अंतजरम वय़ािार समझौते से ि़़ंि
क ेवय़ािार यटूऩा िर रोक लग सकगेी। गौरतलब ह ैजक हाल ही मे़
अमरीका के वाजरजय़ मंत़़ी हॉवा़रा़ लटजनक ने कहा जक भारत
और अमरीका के बीच आंतजरक वय़ािार समझौता इसी िून
महीन ेमे ़िरूा होत ेहएु जदखाई द ेसकगेा। इस तरह क ेसमझौत ेको
िूरा़ होने मे ़दो या तीन साल लग िाते थे। जवगत 29 मई को
वाजरजय़ एवं उद़़ोग मंत़़ी िीयूष गोयल ने कहा जक मैनहैटन की

अंतरराष़़़़ीय वय़ािार अदालत के द़़ारा जवजभनऩ देशो ़के जवरद़़़
अमरीका क ेराष़़़़िजत रोनालऱ ि़़िं के िवाबी शलुक़ सजहत अनय़
जवजभनऩ शलुक़ो ़को अवैध ठहराए िाने के बीच अमरीका क ेसाथ
भारत की वय़ािार वाता़ा सही जदशा मे ़आगे बढत़ी रहेगी। वस़़ुत:
इस समय भारत-अमरीका कारोबार क ेबढऩे के बार ेमे ़तीन बाते़
रेखांजकत हो रही है।़ एक, भारत और अमरीका के बीच 25 िून,
2025 तक एक अंतजरम वय़ािार समझौते की घोषरा हो सकती
है। दो, भारत सरकार अिनी सरकारी खरीद बािार का एक
जहसस़ा जवदेशी कंिजनयो ़के जलए खोलने िा रही है तथा इसमे़
अमरीका की कंिजनयां भी शाजमल होग़ी। भारत सरकार के
खरीद अनुबंधो ़का केवल एक जहसस़ा जवदेशी कंिजनयो ़के जलए
खोला िाएगा। यह जहसस़ा मुखय़ रि़ से केवल केद़़़ सरकार की
िजरयोिनाओ ़से िुडा़ होगा। तीन, अमरीकी कंिजनयो ़के जलए
भारत लाभ का बािार बना हुआ है।

अमरीकी राष़़़़िजत रोनॉलऱ ि़़ंि के द़़ारा आईफोन जनमा़ाता
कंिनी एपि़ल के सीईओ जटम कुक को अमरीका मे ़जबकने वाले
आईफोन भारत मे ़बनाए िाने िर अमरीका मे ़25 फीसदी टैजरफ
लगाए िाने की कडी़ चेतावनी के बाद भी एपि़ल ने भारत मे़
आईफोन जवस़़ार िारी रखन ेका सकंते जदया ह।ै गौरतलब ह ैजक
वाजरजय़ एवं उद़़ोग मंत़़ी िीयूष गोयल ने वाजशंगटन मे ़अमरीकी
वाजरजय़ मंत़़ी हावा़रा़ लटजनक के साथ दोनो ़ देशो ़के बीच
प़़स़़ाजवत ज़़दिि़़ीय वय़ािार समझौते के िहले चरर की वाता़ा की
प़़गजत की समीि़़ा की और कहा जक िारसि़जरक लाभ
(रेजसप़़ोकल) सुजनज़़ित करने के जलए वस़ु़ओ ़मे ़अंतजरम
वय़ािार वय़वसथ़ा को आकार जदए िान ेकी सभंावना है।़ अमरीका
न ेजवगत 2 अप़़लै को भारतीय सामान िर अजतजरकत़ 26 प़़जतशत
रेजसप़़ोकल टैजरफ लगाया था, लेजकन इसे 9 िुलाई तक यानी
कुल 90 जदनो ़के जलए ससि़ेऱ कर जदया था। ऐसे मे ़8 िुलाई के
िहले अमरीका के साथ जकया िाने वाला अंतजरम वय़ािाजरक
समझौता टैजरफ जववादो ़को सुलझाने और दोनो ़देशो ़के बीच
आजथ़ाक सहयोग बढा़ने की जदशा मे ़एक बडा़ कदम साजबत हो
सकता है। इस संभाजवत अंतजरम वय़ािार समझौते के बारे मे ़िो

तसव़ीर उभर कर जदखाई दे रही है, इसके तहत अमरीका के
बािार मे ़भारतीय वस़ु़ओ ़िर लगने वाले शुलक़ को शूनय़
करवाने क ेजलए भारत भी अमरीका की कई वस़़ओु ़िर शलुक़ मे़
राहत द ेसकता है। अमरीका भारत के बािार मे ़कृजष उति़ादो ़का
जनया़ात करना चाहता है, लेजकन भारत जसफफ़ गैर िेजनजटकली
मोजरफायर (िीएम) कजृष उति़ादो ़को ही अिन ेबािार मे ़आने
की अनुमजत देगा। रेयरी िैसे संवेदनशील उति़ादो ़को भी शुलक़
समझौते मे ़शाजमल करने की उपम़ीद नही ़है। भारत अमरीका से
सभी रोिगारिरक सेकट़र मे ़शूनय़ शुलक़ या अजत कम शुलक़
चाहता है ताजक इन सेकट़र का अमरीका मे ़होने वाला जनया़ात
बढ़े, जिससे भारत मे ़मैनय़ुफैकच़जरंग व रोिगार बढो़तरी मे ़मदद
जमलेगी। दूसरी तरफ, अमरीका इलेकज़़़िक वाहनो ़के साथ,
वाइन, एथनाल, कई औद़़ोजगक आइटम व कुछ खाद़़ आइटम
के शुलक़ मे ़छूट चाहता है। इसके साथ अमरीका भारत के

गुरवत़़ा जनयंत़़र जनयम मे ़भी छूट चाहता है। जिछले जदनो़
अमरीका क ेजवत़़मतं़़ी सक़ॉट बेसेट़ ने भी वाजशगंटन मे ़एक बैठक
मे ़कहा जक िूरी दुजनया मे ़भारत एक ऐसे िहले देश के रि़ मे़
सामने है, जिसके साथ अमरीका का ज़़दिि़़ीय-कारोबार
समझौता (बीटीए) प़़ारंजभक आकार लेने के करीब है। भारत-
अमरीका के बीच बीटीए को 31 जदसंबर, 2025 तक िूऱा करना
सुजनज़़ित जकया गया है।

गौरतलब है जक जवगत 13 फरवरी को प़़धानमतं़़ी नरेद़़़ मोदी
और अमरीका के राष़़़़िजत रोनॉलऱ ि़़िं क ेबीच वह़ाइट हाउस मे़
हुई ज़़दिि़़ीय वाता़ा के दौरान राष़़़़िजत ि़़ंि एक हाथ से देने और
दूसरे हाथ से लेने मे ़अचछ़ी तरह से कामयाब जदखाई जदए। दोनो़
देशो ़ने अमरीका के वय़ािार घाटे को कम करने,वय़ािार िर
गजतरोध के बीच टैजरफ को कम करने, अजधक अमरीकी तेल,
गैस और लडा़कू जवमानो ़की खरीदी के बारे मे ़बात करने और

जरयायतो ़िर भी सहमजत वय़कत़ की। दोनो ़देशो ़ने ज़़दिि़़ीय
समझौते के तहत भारत और अमरीका के बीच वष़ा 2030 तक
ज़़दिि़़ीय वय़ािार के जलए 500 अरब रालर का लक़़़य जनधा़ाजरत
जकया। साथ ही भारत और अमरीका भारत-मधय़ िूवा़-यूरोि
आजथ़ाक गजलयारे (आईएमईसी) के जनमा़ार के जलए जमलकर
काम करने िर सहमत हुए है।़ जनज़़ित रि़ से ि़़ंि के ज़़दिि़़ीय
वय़ािार संबंधी कुछ अिजरिकव़ बयानो ़के बाद भी अब इसी िून
माह मे ़अमरीका के साथ शीघ़़ ही भारत के अंतजरम वय़ािार
समझौते और जफर जदसबंर 2025 तक बीटीए स ेभारत अमरीका
कारोबार तेिी से बढत़े हुए जदखाई देगा। हाल ही मे ़प़़काजशत
जवदेश वय़ािार के नए आंकरो ़के मुताजबक जिछले जवत़़ वषा़
2024-25 मे ़अमरीका लगातार चौथी बार भारत का सबसे
बडा़ वय़ािाजरक साझेदार बना रहा। साथ ही दोनो ़देशो ़का
ज़़दिि़़ीय वय़ािार 131.84 अरब रॉलर िर िहंुच गया। यह
महत़़़विूऱा है जक जिछले जवत़़ वष़ा 2024-25 मे ़अमरीका को
भारत का जनया़ात 11.6 प़़जतशत बढक़र 86.51 अरब रॉलर हो
गया, िबजक 2023-24 मे ़यह 77.52 अरब रॉलर था।
2024-25 मे ़अमरीका से आयात 7.44 प़़जतशत बढक़र
45.33 अरब रॉलर हो गया, िबजक 2023-24 मे ़यह 42.2
अरब रॉलर था। अमरीका के साथ वय़ािार अजधशेष जिछले
जवत़़ वष़ा 2024-25 मे ़41.18 अरब रॉलर तक िहंुच गया है,
िो 2023-24 मे ़35.32 अरब रॉलर था। यह सि़ष़़ जदखाई दे
रहा है जक जिछले जदनो ़ज़़बटेन के साथ हुआ भारत का एफटीए
अब अमरीका और यूरोिीय संघ िैसे बड़े देशो ़के साथ-साथ
ओमान, कनारा, दज़़िर अफ़़ीका, इिरायल, भारत गलफ़
कंि़़ीि काउंजसल सजहत अनय़ प़़मुख देशो ़के साथ भी एक
जमसाल के रि़ काम कर रहा है। हम उपम़ीद करे ़जक भारत के
द़़ारा अमरीका के साथ इसी िून माह मे ़संभाजवत मुकत़ वय़ािार
समझौता दोनो ़देशो ़के बीच 2030 तक 500 अरब रॉलर के
ज़़दिि़़ीय कारोबार के लक़़़य के मद़़ेनिर मील का ितथ़र साजबत
होगा। इससे देश से जनया़ात बढ़ेगे़ और बड़े िैमाने िर रोिगार के
नए अवसरो ़का जनमा़ार होगा।

जब पढ़ाई मे़ न लगे मन

विजय गग्ग 

पढा़ई एक ऐसा काम है, जिसे करते समय सबसे जय़ादा
भटकाव होता है। लेजकन कॉमप़िजटशन के इस माहौल
मे ़आि हाथ िर हाथ धर कर भी तो नही ़बैठ सकते ।

िढा़ई करते वकत़ धय़ान न लगना कोई बडी़ बात नही ़है,
इसजलए टेश़न न ले ़और जदए गए जटपस़ को फॉलो करने की
ईमानदार कोजशश करे।़

| एक िगह िर रख ले ़सभी चीिे ़िढऩे के जलए बैठने से
िहले सारी िरऱी चीिे ़िैसे जक सबि़ेकट़ बुकस़, कॉिी, रफ
कॉिी, िेन, िेज़सल आजद अिने िास रख ले।़ इस तरह आि
बार-बार चीिे ़उठाने के बहाने से उठने से बच िाएंगे। कई
बार हमारा जदमाग उस ही तरफ िाता ह,ै िो चीि हमार ेिास
नही ़होती, इसजलए िूरी तैयारी करके बैठे।़

� अचछ्ी नीद् ले्
हॉम़़ोन को सही से रेगुलेट करने के जलए और 1 जदमाग

को थकने से बचाने के जलए कम से कम सात घंटे की नीद़
ले।़ नीद़ हमारे शरीर के जलए बेहद िरऱी होती है। अचछ़ी
नीद़ से जदमाग तेि होता है और िढा़ हुआ याद भी रहता है।

� आतम्चिंतन करे्
िढा़ई करते वकत़ िब आिका जदमाग इधर-उधर

भटकने लगे, तो एक बार खुद से सवाल िरऱ िूछे ़जक इस
वकत़ का आराम अचछ़ा है और जिंदगी भर की िरेशानी या
जफर इस वकत़ की लगन और महेनत क ेबदल ेजिदंगी भर का
सुकून । इसी चुनाव से आिकी आगे की जिंदगी जनधा़ाजरत
होगी। RNS EDUCATION

� थोड्े से जय्ादा की तरफ बढ्े्
िढा़ई करने के जलए हमेशा छोटे टाइम िीजरयडस़

बनाएं। उसके बाद धीरे-धीरे अिना िढऩे का टाइम बढा़ते

िाएं। इसके जलए एक और ज़़िक है जक िैसे ही आि िढा़ई से
उठन ेलगे,़ खदु को एक आजखरी प़़शऩ या आजखरी िेि आजद
का टारगेट दे।़ िैसे जक इसे िूरा करने के बाद उठना है बस ।
इसी तरह धीर-ेधीर ेअिनी िढा़ई का टाइम और लक़़़य बढा़ते
िाएं।

� लक्््य होगा, तभी कुछ होगा
यह तय करे ़जक आिको जिंदगी मे ़करना कय़ा है? आि

िढा़ई जकसके जलए कर रहे है,़ अिने कॅजरअर के जलए,
सुरज़़ित भजवषय़ के जलए, िैसे कमाने के जलए या जकसी की
खुशी क ेजलए । िढते़ वकत़ अगर मन भागने लग,े तो खुद को
अिना लक़़़य याद जदलाएं। िब आि खुद अिना लक़़़य तय
कर लेगे़, तो कोई भी चीज ़आिको गुमराह नही ़कर सकती।

� अिन ेसाथ खदु सखत़ी बरते ़धय़ान भटकान ेवाली चीिो़
िैसे जक मोबाइल, टीवी, कंपय़ूटर, दोस़़- जरशत़ेदार आजद से
खुद को दूर रखे।़ आिकी जिंदगी है, कॅजरअर भी आिका है,
इसजलए जिपम़ेदारी भी जसफ़फ आिको ही लेनी होगी। िढा़ई
करते वकत़ खदु को समझाए ंजक थोडी़ ही दरे की बात ह ैऔर
उसके बाद अिने मन की जकसी भी चीि के साथ रह सकते
है।़ कुछ िाने के जलए कुछ तो खोना तो िड़ेगा ही।

। रेगुलर िढा़ई स ेनही ़होगी टेश़न कय़ा य ेममुजकन है जक
आि हफते़ भर का खाना एक जदन मे ़खा ले?़ नही ़ना । इसी
तरह आि साल भर की िढा़ई कुछ जदनो ़मे ़नही ़कर सकते ।
इसजलए जनयजमत रि़ से िढा़ई करते रहे।़ रोि अिने िढऩे
के जलए कुछ घंटे तय करे ़और उस वकत़ िढा़ई के जसवाय
कुछ न करे।़ इससे िरीि़़ा के वकत़ थोड़े से जरवीिन से भी
आिकी अचछ़ी तैयारी हो िाएगी। अिनी िरऱत मुताजबक
िढने़ के जलए सुबह या रात का वकत़ तय कर ले।़ बीच-बीच
मे ़छोटे-छोटे ब़़ेकस़ लेते रहे,़ ताजक ऊब महसूस न हो ।
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पररवहन रवशेष न्यूज
रबलासपुर, छतंंीसगिं।पंंदेि में

पहली बाि िाजंय संंिीय संपीड िोड
संकेरटंग िैंरकंग चैंरपयनरिप का सफल
आयोजन रबलासपुि के फंयूजन संकेरटंग
कंलब दंंािा िरनपुि िोड कंसथर पावि रंंगड
के पास नेिनल हाइवे िेसंट एरिया में
रकया गया। पंंररयोरगरा में पंंदेि के
अलग-अलग रजलों से कुल 298
संकेटसंत ने भाग रलया। इसमें साउथ
इसंटनंत सेनंटंंल िेलवे संकूल की कंलास एक
की छातंंा आवंया अगंंवाल ने रसलंवि
पदक पि कबंजा जमाया। पंंररयोरगरा में
रखलारडयों ने न केवल अपनी िफंराि
रदखाई, बकंलक अदंंंर संरुलन औि
रकनीकी कौिल का भी पंंदिंतन रकया।

कायंतकंंम का उदंघाटन भािर मारा
की पंंररमा पि मालंयापंतण औि दीप
पंंजंवलन के साथ हुआ। इस दौिान
जेबीसीसीआइ के सदसंय नाथूलाल
पांडेय, जनपद सभापरर पंंकाि
कमलसेन, एचएमएस महामंतंंी देवािीष
डे औि इंटक अधंयकंं अरनल दुबे
मंचासीन िहे। आयोजन सरमरर के
अधंयकंं अवधेि रवमल औि सरचव
कानंरानाथ ने हाल ही की अहमदाबाद
रवमान दुघंतटना में रदवंगर यारंंतयों को
शंंदंंांजरल अरंपतर किरे हुए दो रमनट का
मौन िखवाया। पंंररयोरगरा के समापन
औि पदक रवरिण समािोह में रजला

पंचायर अधंयकंं िाजेि सूयंतवंिी, पेंडिवा
की सिपंच अंजरल बैगा, खंड रचरकतंसा
अरधकािी डा. रमरथलेि गुपंरा औि पंंो.
मनोज कुमाि उपकंसथर िहे। अरररथयों ने
रखलारंडयों को मेडल औि पंंमाणपतंं
पंंदान रकए। आयोजन सरमरर की ओि से
डा. मनोज िाज ने बराया रक सवंातरधक
पदक फंयूजन संकेरटंग कंलब रबलासपुि
के रखलारंडयों ने जीरे। उनंहोंने आयोजन
को सफल बनाने में मारा-रपरा,
पंंरिकंंकों, संवयंसेवकों औि कंलब के
सभी सदसंयों का रविेष आभाि वंयकंर
रकया। समापन की औपचारिक घोषणा
सेवारनवृतंं फौजी हवलदाि रवभाष चंदंं
सिकाि ने की। उनके  िबंदों में
अनुिासन, समपंतण औि टीम भावना के
रबना रकसी भी खेल की सफलरा अधूिी
है।
दौडं की िुरंआर नीलेि माडेवाि, सीमा
पांडेय, कोच फ्ंंंकरलन औि िीरिन पाल
ने हिी झंडी रदखाकि की। पंंररयोरगरा में
कंवाड औि इनलाइन फामंंेट के रहर
सार आयु वगंत बनाए गए थे, रजनमे
अंडि-छह से लेकि 18 वषंत से अरधक
आयु वगंत रक के बालक-बारलकाएं
िारमल िहे। हि रखलाडंी ने दो रवरभनंन
िेस में भाग रलया। अंर में 84 रखलारंडयों
को संवणंत, 84 को िजर औि 84 को
कांसंय पदक पंंदान रकए गए। इसके
अलावा टाय िेस औि टेनारसटी िेस जैसी

संपेिल कैटेगिीज में भी बचंंों ने उतंसाह
से भाग रलया। इन रविेष वगंंों में भी 12-

12 रखलारंडयों को संवणंत, िजर औि
कांसंय पदक से नवाजा गया।

फंयूजन कंलब 84 गोलंड के साथ अवंवल, आवंया को पमला पसलंवर

पररवहन रवशेष न्यूज

रहसार। आिटीआई एकंकटरवसंट निेि
गुणपाल ने आिोप लगाया रक हरियाणा िाजंय
के अंदि िोजगाि कायंातलयों में कायंतिर जारर
रविेष के अरधकािी उनसे दंंेषभावना िखरे
हैं, दंंेषभावना का मुसंय कािण जारर रविेष
के उचंं अरधकारियों की कारबरलयर एवं
उनके हसंंाकंंिों से हुए लाखों रंपयों के
घोटालों की पोल खोलना है।

उनंहोंने कहा रक जारर रविेष के
अरधकािी उन पि इसरलए दंंषेभावना िखर ेहैं
रक उनंहोंने  जारर रविेष के िोजगाि
अरधकारियों की फजंंी रडगंंी पि नौकिी
हारसल किने से लेकि, गबन रक के मामले
भी उजागि रकए हैं जो रक जारर रविेष के
अरधकािी इनंहें रबलंकुल भी सहन नहीं कि पा
िहे हैं रथा उनके रखलाफ झूठे मुकदमे भी
इसरलए दजंत किवाए गए हैं रक झूठे मुकदंंमें
दजंत होने के कािण यह मामला दब जाएगा।
औि जारर रविषे क ेिोजगाि अरधकारियो ंकी
पोल खुलने से बच जाएगी ।  

उनंहोंने कहा रक वह झूठे मुकदमों से
डिने वाले नहीं है अगि िोजगाि रवभाग के
अरधकािी अपनी जगह सही है रो उन पि
झूठी एफआईआि दजंत  किवाकि खुद बचने
का पंंयास कंयों कि िहे  हैं?

िोजगाि रवभाग हरियाणा के उचंं
अरधकािी जारर रविेष के अरधकारियों को
बचान ेका भिपिू  पंयंास कि िह ेहै,ं रथा जाचं
पूिी होने के बावजूद भी कायंतवाही किने की
बजाय लीपापोरी कि िहे हैं औि दोषी
अरधकारियो ंको सिंकंणं दने ेका कायंत कि िहे
हैं । 

उनंहोंने कहा रक िोजगाि रवभाग के
अरधकारियों के ऊपि कािंतवाई किने की
बजाय िोजगाि रवभाग के उचंं अरधकारियों
को दोहिी पदोनंनरर देकि िोजगाि रवभाग
हरियाणा एवं िाजंय सिकाि हरियाणा ने यह
सारबर कि रदया रक वह रकरनी  रवफल है
रथा एक फजंंी रडगंंी धािक मरहला

अरधकािी पि कािंतवाई न किरे हुए िाजंय
सिकाि की कायंत पंंणाली पि भी सवाल खडंे
होना लारजमी हैं रक िाजंय सिकाि कािंतवाई
किने की बजाए आंखें मूंदे बैठे हुए हैं । 

उनंहोंने कहा रक इस मामले को िोजगाि
रवभाग हरियाणा के उचंं अरधकारियों दंंािा
भी दबाने का भिपूि पंंयास रकया जा िहा है
एक रिफ रो िाजंय सिकाि भंंषंंाचाि को
खतमं किन ेका रििंोिा पीट िही ह ैदसूिी रिफ
दोषी अरधकारियों पि कािंतवाई न किके उनंहें
संिकंंण देने का कायंत कि िही है। िाजंय
सिकाि की असरलयर भी जनरा के सामने
आने लगी है रक वह आम जनरा की
रिकायरों का रकरना रनवािण किरी है?
इससे िाजंय सिकाि की कायंतपंंणाली पि भी
सवाल खडंे होना लारजमी हैं रक िाजंय
सिकाि को रनषंपकंंरा के आधाि पि कािंतवाई
किनी चारहए रथा दोषी अरधकारियों के
रखलाफ एफआईआि दजंत किवाकि रनषंपकंं
जांच किवानी चारहए, ना की दोषी
अरधकारियों को संिकंंण देना चारहए। 

उनंहोंने कहा रक डीडीओ के हसंंाकंंिों
से 14 लाख रंपए से भी अरधक का घोटाला
रजला िोजगाि कायांतलय रसिसा मे ंहो चकुा है
इस बािे में भी िाजंय सिकाि भंंषंंाचाि के
मामले में चुप कंयों है?

हरियाणा िाज्य के िोजगाि काय्ाालयो्
मे् काय्ाित जारत रिशेष के अरिकारियो्

से जान का खतिा:- निेश गुणपाल 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुबनेश््र: िाजंय में भाजपा
सिकाि ने अपना पहला साल पूिा
कि रलया है। रबना मंरंंतमंडल के
सिकाि अपने िासन का पहला
साल पूिा किके अपनी पीठ थपथपा
िही है। अब जबरक िाजंयवंयापी
सिकाि अपने पहले साल का जकंन
मना िही है, पंंधानमंतंंी निेंदंं मोदी
20 रािीख को ओरडिा आ िहे
हैं।इस अवसि पि िाजंय सिकाि
औपचारिक रंप से पंंधानमंतंंी को
िासन के पहले वषंत का रिपोटंत काडंत
सौंपेगी।

रवशंसंं ंसतूंंो ंस ेजानकािी रमली
है रक पंंधानमंतंंी के ओरडिा दौिे के
बाद मरंंंतमडंल का रवसंंाि हो सकरा
है। हालांरक अभी यह रय नहीं हुआ
है रक मंरंंतमंडल का रवसंंाि िथ
यातंंा से पहले होगा या बाहुडंा यातंंा
के बाद। िाजंय सिकाि के मंरंंतयों ने
अपना वारषंतक रिपोटंत काडंत मसुयंमतंंंी
को सौंप रदया है। उसके आधाि पि
मसुयंमतंंंी रय किेगं ेरक मरंंंतमडंल में
कौन अपनी जगह बनाए िखेगा औि
कौन बाहि होगा। हालांरक इस सूतंं
से रमली जानकािी के अनुसाि मोहन
सिकाि के नए मंरंंतमंडल की
रंपिेखा पूिी रिह रैयाि हो चुकी है।
यह भी रय हो चुका है रक सिकाि से
रकन मंरंंतयों को हटाया जाएगा औि
रकसके रवभाग बदले जाएंगे।
हालारंक सिकाि क ेवषंतगाठं समािोह
औि पंंधानमंतंंी के दौिे के कािण इस

संबंध में पूिी गोपनीयरा बिरी जा
िही है। दूसिी ओि कहा जा िहा है रक
इस संबंध में मुसंयमंतंंी का रनणंतय
अंररम होगा कंयोंरक मंरंंतमंडल में
रिकंर 6 पदों के रलए रवरभनंन समूहों
के 60 नेरा दावेदािी कि िहे हैं।

गौिरलब है रक पहली वषंतगांठ
के मौके पि कई रवभागों के रिपोटंत
काडंत ने मुसंयमंतंंी को संरुषंं नहीं
रकया ह।ै अनभुव की कमी, एक मतंंंी
पि कई रवभाग होने से उनके
कामकाज पि नकािातंमक असि
पडंा है। इस आधाि पि कहा जा िहा
है रक आगामी रवसंंाि के दौिान 2 से
3 मरंंंतयो ंको हटाए जान ेकी सभंावना
ह ैऔि कहा जा िहा ह ैरक कई मरंंंतयों
को अपने रवभाग बदलने पडंेंगे। इसी
रिह, जहा ंिषे 6 मतंंंी पद क ेदावदेाि
अपनी-अपनी पिैवी जािी िख ेहएु है,ं
वहीं रमाम रवधायक मंतंंी पद की
चाहर िख िहे हैं। कई पहली बाि

रवधायक बने लोग भी खुद को इसके
रलए योगंय मान िहे हैं, कंयोंरक उनंहें
सिकाि में मंतंंी पद रमला है। इस
बीच, पाटंंी के अलग-अलग गुटों
औि बडंे नेराओं के वफादाि बराए
जाने वाले किीब 20 से अरधक
रवधायक मंतंंी पद पाने की उमंमीद
लगाए बैठे हैं। इसी रिह, पंंदेि
भाजपा के कुछ पंंमुख नेरा अपने
वफादािों के रलए ओरडिा औि
रदलंली दोनों जगह पैिवी जािी िखे
हुए हैं। हालांरक, जब रदलंली नेरृतंव
ने यह संकेर रदया रक मंरंंतमंडल
रवसंंाि में सबसे जंयादा भूरमका
मुसंयमंतंंी की होगी, रो दावेदािों की
धडंकनें बिं गई हैं। मुसंयमंतंंी ने
रवसंंाि के दौिान जहां रजलेवाि
समानरा औि पाटंंी रनषंंा को सवंंोचंं
पंंाथरमकरा दी ह,ै वही ंबराया जा िहा
है रक आगामी रवसंंाि में कई वरिषंं
नेराओं को रनिािा हाथ लग सकरी
ह।ै इसी रिह मसुयंमतंंंी न ेमरंंंतमडंल
में मरहलाओं की भागीदािी बिंाने का
सवंतसमंमरर से रनणंतय रलया है औि
युवा चेहिों को समान अवसि देने जा
िहे हैं। इसी रिह यह भी चचंात है रक
रजन रजलों से सिकाि में कोई
पंंरररनरधतंव नहीं है, उनंहें आगामी
रवसंंाि के दौिान अवसि रमल
सकरा है। बराया गया है रक इसके
बाद मंरंंतमंडल से बाहि रकए गए
वरिषंं नेराओं को रनगम-मंडलों
औि अनंय सिकािी संसंथाओं में
रनयुकंर कि खुि किने की कोरिि
की जाएगी।

मंत््िमंडल तिस््ार जल्द; 3 मंि््ी दे्गे
इस््ीफा, कई मंत््ियो् के तिभाग बदले जाएंगे "संकीर्ण जीवन-दृष््ि और टूटती नैषतक रीढ्"

"जब जीवन का अर्ण षसर्फ संपष््ि रह जाए"  
"अच्छे जीवन की भूलभुलैया: क्या खोया, क्या पाया?"

आधुनिक समाज में "अचंछे जीवि" की जो
धारणा पंंचनित है, वह निि-ब-निि और
भी अनधक संकीणंण, आतंमकेनंनंंित और
भौनतकतावािी होती जा रही है। जीवि के
उदंंेशंय को अब केवि आनंथणक सफिता,
सामानजक पंंनतषंंा और वंयकंततगत सुख
तक सीनमत कर निया गया है। इस सोच में
मािवीय करंणा, िैनतकता, सामूनहक
भिाई और आंतनरक उदंंेशंय जैसे ततंवों के
निए कोई संथाि िहीं बचा है। यह एक ऐसा
बििाव है जो ि केवि वंयकंतत की आतंमा
को भीतर से खोखिा कर रहा है, बकंकक
समाज और संसंथाओं के िैनतक ढांचे को
भी निि-पंंनतनिि तोडंता जा रहा है।

- डॉo सत्यवान सौरभ

वत्णमान जीवनशैली मे् सरलता का पैमाना केवल
संपष््ि, आलीशान घर, ब््ांडेड कपड्े और कारो् मे्
षनषहत है। यषद कोई व्यक्कत आष्रणक र्प से

सक््म है, तो उसे अपने समाज मे् स्वतः ही "सरल"
माना जाने लगता है, भले ही उस सरलता के पीछे
बेईमानी, छल-कपट, शोषर या नैषतक षगरावट क्यो् न
हो। यह धाररा षक "साध्य ही सब कुछ है, साधन की
परवाह नही्", अब आम होती जा रही है। इस षवचारधारा
ने ईमानदारी, सत्यषनष््ा, संवेदना और कत्णव्य जैसे
नैषतक मूल्यो् को बहुत पीछे छोड् षदया है।
आज का समाज एक ऐसे व्यक्कतवाद का षशकार है जहाँ
"मै्" ही प््ारषमक है, "हम" का कोई षवशेष महत्व नही्
रहा। यह आत्मकेन्ष् ्िकता हर क््ेत्् मे् षदखाई देती है—
शहरी षनयोजन से लेकर पाषरवाषरक ढांचे तक। बड्े-बड्े
शहरो् मे् सामूषहक स्रानो्, खेल मैदानो्, पुस््कालयो्
और साव्णजषनक चौपालो् की संख्या घट रही है। लोग

एक-दूसरे से कटते जा रहे ह्ै, संवाद सीषमत होता जा
रहा है और सामाषजक जुड्ाव केवल षडषजटल नेटवक््ो्
तक षसमट कर रह गया है। यहां तक षक त्योहार और
पाषरवाषरक आयोजन भी अब "रोटो-ऑप" बनकर रह
गए ह्ै, षजनका मुख्य उद््ेश्य सोशल मीषडया पर षदखाना
होता है, न षक षकसी भी प््कार की वास््षवक
आत्मीयता साझा करना।
भौषतकता के इस अंधे दौड् मे् तात्काषलक सुख को
दीघ्णकाषलक भलाई पर प््ारषमकता दी जा रही है। संयम,
अनुशासन और तप की भावना कमजोर पड्ती जा रही है।
सोशल मीषडया, उपभोक्ता वस््ुओ् और बाजारवादी प््चार
के ज्षरए यह धाररा पक््ी कर दी गई है षक अषधकतम
उपभोग ही सुख का पय्ाणय है। लोग तुरंत षमल रहे संतोष
मे् इतना षलप्त हो चुके ह्ै षक आत्म-संयम,
आत्मषनरीक््र और दीघ्णकाषलक दृष््िकोर जैसी
प््वृष् ्ियाँ हास्यास्पद प््तीत होती ह्ै।
उपभोग के षनर्णयो् मे् नैषतकता का कोई स्रान नही्
बचा है। हम जो पहनते ह्ै, खाते ह्ै या उपभोग करते
ह्ै—उसके पीछे की कहानी, चाहे वह पय्ाणवरर को
नुकसान पहुंचाने वाली हो या षकसी मज्दूर के शोषर
की, हमे् प््भाषवत नही् करती। उदाहरर के षलए, रास्ट
रैशन का उद््ोग आज भी रल-रूल रहा है, भले ही हम
सबको पता है षक इसमे् कैसे सस््े श््म और
पय्ाणवररीय संसाधनो् का दोहन होता है। नैषतक
उपभोक्तावाद आज भी केवल कुछ सीषमत वग््ो् तक
षसमटा हुआ है।
इस सोच का पषरराम है षक समाज मे् नैषतक मूल्यो् का
क््रर तीव्् गषत से हो रहा है। लोग अब पषररामो् को ही
सब कुछ मानते ह्ै—उस पषरराम की प््ाक्पत की
प््ष् ्िया चाहे षजतनी भी अपारदश््ी या अनैषतक क्यो् न
हो। यह प््वृष् ्ि केवल व्यक्कतगत जीवन तक सीषमत नही्
है, बक्लक कॉप््ोरेट दुषनया, राजनीषत, षशक््ा, षचषकत्सा,
और मीषडया जैसे हर संस्रान मे् षदखती है। जब लाभ की
भूख नैषतक सीमाओ् को लांघती है, तब कॉप््ोरेट घोटाले
जन्म लेते ह्ै, नेताओ् की ईमानदारी संदेह के घेरे मे् आती

है और षशक््ा की पषवत््ता पर व्यापार हावी हो जाता है।
नैषतक मूल्यो् का ह््ास केवल संस्रागत नही् है—
व्यक्कतगत स््र पर भी सहानुभूषत और कर्रा कम
होती जा रही है। आज का व्यक्कत अपने लक्््य की पूष्तण मे्
इतना डूबा हुआ है षक उसे पड्ोसी की पीड्ा, बुज्ुग््ो् की
उपेक््ा, या मानषसक स्वास्थ्य की समस्याओ् से कोई
सरोकार नही् रह गया है। यह संवेदनहीनता धीरे-धीरे
समाज को ऐसे व्यक्कतयो् का समूह बना रही है जो सार
रहते हुए भी अकेले ह्ै, और षजनके बीच आत्मीयता नही्,
केवल उपयोषगता का संबंध रह गया है।
सार ही, नैषतक सापेक््वाद का चलन भी बढ्ा है। जो
चीज्े् पहले स्पि्् र्प से सही और गलत मानी जाती री्,
अब उन्हे् पषरक्सरषतयो् के अनुसार उषचत या अनुषचत
ठहराया जाने लगा है। परीक््ाओ् मे् नकल करना,
काय्णस्रलो् पर झूठ बोलना, षरश््त देकर काम
करवाना—इन सबको अब "षसस्टम का षहस्सा" मान
षलया गया है। यह षवचार षक "अगर सब कर रहे ह्ै, तो
म्ै क्यो् नही्?" एक सामूषहक नैषतक पतन का संकेत
है।
यह सब केवल सामाषजक नही्, बक्लक पय्ाणवररीय दृष््ि
से भी खतरनाक है। जब जीवन का उद््ेश्य केवल
अषधक से अषधक उपभोग बन जाता है, तो संसाधनो् का
दोहन अपषरहाय्ण हो जाता है। जलवायु पषरवत्णन, जल
संकट, जैव षवषवधता का षवनाश—ये सब इसी "अच्छे
जीवन" की भ््ामक पषरभाषा के दुष्पषरराम ह्ै। यह
षवडंबना ही है षक हम एक ऐसा जीवन जीने की कोषशश
कर रहे ह्ै जो पृथ्वी के भषवष्य को ही अंधकारमय बना
रहा है।
आज की क्सरषत यह है षक नैषतकता अब केवल ब््ांषडंग
का एक उपकरर बन गई है। बड्ी-बड्ी कंपषनयाँ और
संस्राएँ "कॉप््ोरेट सामाषजक उि््रदाषयत्व" के नाम पर
कुछ घटनात्मक काय्णि््म करके अपने दामन को
उजला षदखाने का प््यास करती ह्ै, लेषकन जमीनी स््र
पर पषरवत्णन नही् होता। यह "सतही नैषतकता" समाज
को धोखा देने के सार-सार आत्मप््वंचना को भी जन्म

देती है।
यषद हमे ्इस षगरावट को रोकना ह ैऔर एक सतंषुलत,
करर्ामय तरा नषैतक समाज की ओर बढन्ा ह,ै तो हमे्
"अचछ् ेजीवन" की धाररा को पनुप्णषरभाषषत करना होगा।
जीवन की सरलता को कवेल सपंष््ि और प्ष्तष््ा स ेनही,्
बकल्क उद््शेय्, सद््र्ो,् सहानभुषूत और सामषूहक भलाई से
जोडन्ा होगा। इस षदशा मे ्कछु परपंरागत दश्णन—जसैे
बौद् ्धम्ण, गाधंीवाद और जनै दषृ््िकोर—महतव्परू्ण
सकंते दते ेह्ै। य ेपरपंराए ँआतंषरक सतंलुन, अपषरग्ह्, और
नषैतक अनशुासन को जीवन की सरलता का आधार
मानती ह्ै।
एक अचछ्ा जीवन वह ह ैजो कवेल अपन ेषलए नही,् दसूरो ्के
षलए भी षजया जाए। षजसमे ्सामदुाषयक सहयोग,
पया्णवररीय सवंदेनशीलता और आतम्-सयंम हो। जहा ँहम
जो उपभोग करे,् वह षजमम्देारी क ेसार करे—्यह
सोचकर षक हमार ेषनर्णय दसूरो ्को, प्क्षृत को और आने
वाली पीष्ढयो ्को कसै ेप्भ्ाषवत करेग्।े सरकार द््ारा शरु्
षकया गया “LiFE” (Lifestyle for
Environment) जसै ेअषभयान इस षदशा मे ्एक
सकारातम्क प्य्ास ह्ै, परतं ुइनका प्भ्ाव तभी होगा जब वे
समाज क ेहर वग्ण तक नषैतक चतेना क ेसार पहुचँे।्
इस प्ष्््िया मे ्षशक््ा की भी केि्््ीय भषूमका ह।ै नई षशक््ा
नीषत 2020 न ेनषैतक और जीवन कौशल षशक््ा को
प््ारषमकता दने ेकी बात की ह,ै जो एक सव्ागतयोगय्
कदम ह।ै अगर हम प््ारषंभक स्र् पर बच््ो ्को सहानभुषूत,
कत्णवय्, सच््ाई और नय्ाय जसै ेमलूय्ो ्स ेपषरषचत कराए,ँ तो
एक पीढ्ी तयैार हो सकती ह ैजो "अचछ् ेजीवन" की एक
वय्ापक और समावशेी पषरभाषा को आतम्सात कर सक।े
अतंतः, जीवन का अर्ण कवेल जीन ेमे ्नही,् बकल्क सही ढगं
स ेजीन ेमे ्ह।ै और सही ढगं स ेजीना कवेल भौषतक
सरलता मे ्नही,् बकल्क एक ऐस ेसतंलुन मे ्ह ैजहा ँआतम्ा
शातं हो, समाज सव्सर् हो और पथृव्ी सरंष््कत हो। यषद हम
ऐसा जीवन जीना सीखे,् तो शायद हम न कवेल अपन ेषलए,
बकल्क परूी मानवता क ेषलए एक बहेतर भषवषय् का षनमा्णर
कर सके।्

“संकीणंण जीवन-दृपंंि और टूटती नैपतक रीढं”

गुमला म्े  अंधटिश््ास  के कारण
मटहला की हत्या या सनकी  ?
आरोिी कुंए  से टगरफ्तार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। झािखंड के गुमला रजले के चैनपुि पंंखंड कंसथर कमलपुि गांव में

एक रदल दहला देने वाली घटना सामने आई है। बरलिाम खरंडया ने िीना देवी
की टांगी से हतंया कि दी। इस घटना से पहले, बरलिाम ने जंगल में लकडंी चुन
िही दो मरहलाओं, चंदंंमुनी देवी औि कोिवाइन, से उनकी टांगी मांगी औि उन
पि हमला कि रदया, रजससे वे घायल हो गईं। इसके अलावा, उसने एक चाि
साल के बचंंे अनुज खरंडया को भी डंडे से मािा। सभी घायलों को गुमला सदि
असंपराल में भरंंी किाया गया है। बरलिाम ने हमले के बाद एक कुएं में कूदकि
आतंमसमपंतण किने की कोरिि की, लेरकन पुरलस ने उसे वहां से रनकालकि
रगिफंराि कि रलया।

सथंानीय लोगो ंक ेअनसुाि, बरलिाम खरंडया हिांतकिचा गावं का रनवासी ह।ै
हालांरक, िीना की हतंया के कािणों का खुलासा नहीं हो पाया है। कुछ गंंामीणों
का मानना है रक यह घटना अंधरवशंंास से जुडंी हो सकरी है, जबरक अनंय
उसकी मानरसक कंसथरर को लेकि रचंररर हैं। घटना के समय, बरलिाम ने िीना
स ेपानी मागंा। जब िीना पानी लकेि आई, रो उसन ेअचानक उस पि हमला कि
रदया, रजससे उसकी मौके पि ही मौर हो गई। मृरका के परर अरनल खरंडया
ररमलनाडु में मजदूिी किरे हैं, औि िीना उस समय घि में अकेली थी।

रदलीप कुमाि, यानी मोहबंबर, फन औि
वकंाि का वो दिखंंर, रजसकी छांव में
रहंदुसंंानी रसनेमा ने अपनी पहचान पाई।

उनकी अदाकािी में जजंंबारों की वो
गहिाई थी, जो सीधे रदल रक उरि जारी है।

िकंससयर ऐसी रक हि कोई उनका मुिीद
हो जाए — औि फन ऐसा, जो वकंंर के साथ
औि भी रनखिरा चला गया।

असली नाम: मोहमंमद यूसुफं खंान
जनंम,11 रदसंबि 1922, पेिावि
रंखंंसर, 7 जुलाई 2021, मुंबई
सफंि की िुरंआर: 1944, 'जंवाि भाटा'

से
पहचान: जजंंबारी औि गंमगीन रकिदािों

के बेरमसाल अदाकाि
रदलीप साहब की खूरबयाँ।
अदंंंर अदाकािी,उनके हि रकिदाि में

रंजंदगी की सचंंाई औि एहसास की रासीि
रमलरी है।

टंंेजेडी रकंग,उनकी टंंेजेडी रफलंमों (जैसे
'देवदास', 'अंदाजं', 'मुगंल-ए-आजंम') ने
उनंहें यह उपनाम रदलाया।

पुरंसंकाि, 8 बाि रफलंमफेयि बेसंट
एकटंि, दादा साहब फालकं ेअवॉडंत, पदं ंभषूण,
पदंं रवभूषण ये सब उनकी फनकािी की
गवाही हैं।

कुछ यादगाि रफलंमें,
मुगंल-ए-आजंम
देवदास
नया दौि
गंगा जमुना
िाम औि कंयाम
अंदाजं

िकंकर
रदलीप कुमाि का नाम महजं एक नाम

नहीं, बकंलक रहंदुसंंानी रहजंीब, मजंहबी
हम-आहंगी औि फन की बुलंदी की अलामर
है।

मोहमंमद यूसुफं खंान से 'रदलीप कुमाि'
बनने का सफि, इस बार की रमसाल है रक
फंन औि इंसारनयर की कोई सिहद नहीं
होरी।

उनकी िकंससयर, उनके रकिदाि, उनके
लफजं ं— सब आज भी लोगो ंक ेरदलो ंमे ंरंजदंा
हैं।

रदलीप साहब, आप रसफंफ एक अदाकाि
नहीं, बकंलक एक दौि, एक रालीम, एक
एहसास हैं।

सच में,
रदलीप कुमाि, नाम ही काफी है!

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज, हरदा, मध्य प््देश

“अिाकार टिलीि कुमार
— नाम ही काफी है”

परिवाि की संिचना में परिवरंतन: पहले
संयुकंर परिवाि पंंथा थी, जहाँ कई
पीरंियाँ साथ िहरी थीं। अब एकल

परिवाि (nuclear family) का चलन बिं
गया ह,ै रजसस ेमारा-रपरा अकले ेपड ंजार ेहै।ं

आरंथतक दबाव,आज की पीिंी पि आरंथतक
दबाव, करियि की दौडं औि वंयकंकरगर
महतंवाकांकंंाएँ इरनी हावी हैं रक वे अपने
मारा-रपरा के रलए समय औि संसाधन नहीं
रनकाल पारे।

परंंिमी ससंकंरृर का पंभंाव,सवंरतंंरंा औि
वंयकंकरगर जीवन की चाहर ने पारिवारिक
मूलंयों को पीछे छोडं रदया है।

संसंकािों का कंंिण, बचंंों को बचपन से ही
परिवाि, बडंों के समंमान औि करंतवंयों के बािे
में रसखाना कम हो गया है।

मलूयं रिकंंा की कमी, सकंलू औि समाज में
नरैरक रिकंंा का अभाव भी एक बडंा कािण ह।ै

मारा-रपरा की मनोदिा,भावनातंमक
उपेकंंा, मारा-रपरा को जब अपने बचंंों से
अपेरंंकर पंंेम, समंमान औि साथ नहीं रमलरा,
रो वे अंदि से टूटने लगरे हैं।

अकेलापन औि अवसाद,यह उपेकंंा उनंहें
मानरसक औि िािीरिक रंप से कमजोि कि
देरी है।

कंया युवा अपनी संसंकृरर औि करंतवंय से
रवमुख हो िहे हैं?

सचंंाई का दूसिा पहलू।
हि युवा ऐसा नहीं है। कई लोग आज भी

अपने मारा-रपरा का आदि किरे हैं, उनकी
सेवा किरे हैं।

लेरकन, यह भी सच है रक सामारजक
परिवरंतन औि वंयकंकरगर पंंाथरमकराओं ने
सामूरहक रजमंमेदािी की भावना को कमजोि
रकया है।

समाधान औि सुझाव,,संसंकािों की
पनुसथंांतपना,बचंंो ंको बचपन स ेही मारा-रपरा
के महतंव औि करंतवयंो ंक ेबाि ेमे ंरसखाए।ँ

सवंाद बिंाए,ँपरिवाि मे ंखलुा सवंाद औि
भावनाओ ंकी अरभवयंककंर बहरु जरिंी ह।ै

समाज की भरूमका,समाज को भी ऐसे
परिवािो ंकी मदद क ेरलए आग ेआना चारहए जहाँ
मारा-रपरा उपरेंंकर है।ं

मारा-रपरा का ऋण चकुाना सभंव नही,ं
लरेकन उनका सममंान, सवेा औि दखेभाल
किना हमािा करंतवयं ह।ै समय चाह ेरजरना बदल
जाए, हमािी ससंकंरृर की जडंे ंइनहंी ंमलूयंो ंमे ंहै।ं
यरद हम इनहंे ंभलू गए, रो न कवेल परिवाि,
बकलंक समाज भी कमजोि हो जाएगा।

अपन ेकरंतवयंो ंको समझे ंऔि मारा-रपरा को
वह सथंान दे,ं रजसक ेव ेसचंं ेहकदाि है।ं

मा-ँबाप की छावँ,
मा ँकी ममरा, रपरा का साया,

इनस ेसुदंि जग मे ंकयंा पाया।
बचपन की गरलयो ंमे ंथाम ेहाथ,
उनक ेरबना सनूा ह ैहि एक साथ।
मा ँकी गोदी, सखु का रबसंिं,
रपरा की उगँली, जीवन का सफि।
हि आधँी-रफूान मे ंदी रहममंर,
हि मकुकंकल मे ंबन ेिह ेिककंर का समदंि।
आज समय की िफरंाि ह ैरजे,ं
रिकरंो ंमे ंआ गई है,ं
कही-ंकही ंखामोिी की सजे।ं
रफि भी याद िखो, य ेवही दो चहेि ेहै,ं
रजनकी दआुओ ंमे ंबसी ह ैरमुहंािी हि खिुी

की लहिे ंहै।ं
मर भलूो उनका तयंाग, उनकी ममरा का िगं,
उनक ेरबना अधिूा ह ैजीवन का हि सगं।
चलो, आज पंणं ले,ं
माँ-बाप को देंगे वही संनेह,
जैसा उनंहोंने हमें रदया,
हि हाल में, हि उमंं में,
उनकी सेवा में ही सचंंा धमंत है रजया।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज, हरदा, मध्य प््देश

बदलते समय में माता-पिता की
उिेकंंा, कारण और पिंताएँ।

रोलर स्केटिंग मे् टिखा अनुशासन और उमंग का संगम, ट््ैक बना रंगमंच, बच््ो् ने टनभाई चै्टियन की भूटमका
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धरती की छाती पर उभरी गहरी िरारे्
आि उसकी मूक चीखो् का िीवंत
प््माण है्। कभी हरे-भरे लहलहाते

खेत अब प्यास से सूखकर बंिर हो चले
है्, मानो िीवन की हदरयाली उनसे र्ठ
गई हो। गांव, िो कभी हंसी-खुशी और
िीवन की चहल-पहल से गूंिते थे, अब
सन्नाटे और खालीपन की गोि मे् दसमट
रहे है्। मर्स्थलीकरण और सूखा कोई
िूर की काक्पदनक कहानी नही्, बल्कक
हमारे पैरो् तले िीरे-िीरे पनप रही एक
भयावह तबाही है। हर साल 17 िून को
दवश्् मर्स्थलीकरण और सूखा
रोकथाम दिवस हमे् इस संकट की गहराई
मे् झांकने और सचेत होने का कड्ा संिेश
िेता है। यह दिन केवल िागर्कता का
प््तीक नही्, बल्कक एक िोरिार पुकार
है—िरती को बचाने की, िीवन को
संवारने की, और उस हदरयाली को
लौटाने की, िो हमारी सांसे है्। यदि हम
अब भी नही् िागे, तो वह भयानक मंिर
िूर नही्, िब उपिाऊ दमट््ी की िगह रेत
के अनंत टीले और प्यास की तदपश ही
हमारी दवरासत बनकर रह िाएंगे।
मर्स्थलीकरण का अथ्य केवल
रेदगस््ानो् का फैलाव नही् है। यह उस
प््द््कया का नाम है, दिसमे् उपिाऊ भूदम
अपनी उत्पािकता खो िेती है। िब खेत
बंिर हो िाते है्, तो दसफ्क फसले् ही नही्
मरती्, बल्कक उन पर दनभ्यर समुिायो् का
सामादिक और आद्थयक ढांचा भी ढहने
लगता है। संयुक्त राष्््् के पय्ायवरण
काय्यक््म (यूएनईपी) की 2023 की
दरपोट्य के अनुसार, वैद््शक स््र पर 40
प््दतशत से अदिक भूदम मर्स्थलीकरण
से प््भादवत है, िो 2.1 दबदलयन हेक्टेयर

क््ेत्् को कवर करती है। भारत मे् यह
संकट और भी गंभीर है। भारतीय अंतदरक््
अनुसंिान संगठन (इसरो) की 2023
की एक दरपोट्य के मुतादबक, िेश की
32.8 प््दतशत भूदम—लगभग 105
दमदलयन हेक्टेयर—मर्स्थलीकरण की
चपेट मे् है। रािस्थान, गुिरात,
महाराष््््, मध्यप््िेश, और उत््र प््िेश
िैसे राज्य इस खतरे से सबसे ज्यािा
प््भादवत है्। अदनयंद््तत शहरीकरण,
िंगलो् की अंिािुंि कटाई, रासायदनक
खेती, और िल संसािनो् का अत्यदिक
िोहन इस संकट को तेि कर रहे है्।
दवश्् बै्क की 2024 की एक दरपोट्य मे्
अनुमान लगाया गया है दक
मर्स्थलीकरण के कारण भारत मे् प््दत
वष्य 2.5 प््दतशत िीडीपी का नुकसान हो
रहा है, िो खेती, आिीदवका, और
पय्ायवरण पर पड्ने वाले िबाव को
िश्ायता है।
सूखा इस संकट का सबसे भयावह चेहरा
है। िब बादरश अदनयदमत हो िाती है,
िलाशय सूखने लगते है्, और भूिल
स््र दगरता चला िाता है, तो िीवन का
आिार ही डगमगा िाता है। के्द््ीय िल
आयोग की 2024 की एक दरपोट्य के
अनुसार, भारत के 718 दिलो् मे् से 42
प््दतशत सूखे की चपेट मे् है्। राष््््ीय
आपिा प््बंिन प््ादिकरण (एनडीएमए)
के आंकड्ो् के अनुसार, 2020 से 2024
के बीच सूखे के कारण 68 प््दतशत कृदष
भूदम प््भादवत हुई, दिससे लाखो् दकसानो्
की आिीदवका दछन गई। सूखे का प््भाव
केवल फसलो् तक सीदमत नही् है; यह
भूख, बेरोिगारी, और पलायन को िन्म
िेता है। संयुक्त राष्््् के खाद्् और कृदष

संगठन (एफएओ) की 2023 की दरपोट्य
के अनुसार, दवश्् स््र पर
मर्स्थलीकरण और सूखे के कारण 1.8
दबदलयन लोग खाद्् असुरक््ा का सामना
कर रहे है्, और भारत मे् यह संख्या 20
करोड् से अदिक है। यह दसफ्क िलवायु
पदरवत्यन की मार नही्, बल्कक िल
प््बंिन मे् हमारी असफलता और
नीदतगत कदमयो् का पदरणाम है।
इस संकट से दनपटने के दलए भारत
सरकार और गैर-सरकारी संगठन कई
किम उठा रहे है्। ‘िल शल्कत अदभयान’
के तहत 2023 तक 2.5 लाख से अदिक
िल संग््हण संरचनाएं बनाई गई्, दिनमे्
तालाब, चेक डैम, और कुएं शादमल है्।
‘भूदम स्वास्थ्य काड्य योिना’ के तहत 22
करोड् से अदिक दकसानो् को दमट््ी की
उव्यरता की िानकारी िी गई है। ‘मनरेगा’
के िदरए ग््ामीण स््र पर िल संरक््ण
और वृक््ारोपण को बढ्ावा दिया िा रहा
है, दिसके तहत 2024 मे् 1.2 करोड्
पेड् लगाए गए। लेदकन इन प््यासो् की
सफलता तब तक अिूरी रहेगी, िब तक
आम िनता इसमे् दहस्सेिार नही् बनेगी।
गांव-गांव मे् पारंपदरक िल स््ोतो् का

पुनि्यनन, वष्ाय िल संचयन, और िैदवक
खेती को बढ्ावा िेना समय की मांग है।
उिाहरण के दलए, रािस्थान के अलवर
दिले मे् ‘तर्ण भारत संगठन’ ने
10,000 से अदिक िोहड् (पारंपदरक
तालाब) बनाकर सूखाग््स्् क््ेत््ो् मे् िल
स््र को पुनि्यनन दकया है, दिससे
1,000 से अदिक गांवो् मे् खेती दफर से
शुर् हुई।
दशक््ा और िागर्कता इस लड्ाई मे्
सबसे शल्कतशाली हदथयार है्। राष््््ीय
दशक््ा नीदत 2020 के तहत स्कूलो् मे्
पय्ायवरण दशक््ा को शादमल दकया गया
है, लेदकन इसे और प््भावी बनाने की
िर्रत है। बच््ो् को स्थानीय िलवायु
संकट से िोड्ना, युवाओ् को संरक््ण के
दलए प््ेदरत करना, और सामुिादयक स््र
पर दिम्मेिारी की भावना िगाना
आवश्यक है। दवश्् संसािन संस्थान
(डब्क्यूआरआई) की 2024 की एक
दरपोट्य के अनुसार, यदि प््त्येक र्यल्कत
प््दत वष्य एक पेड् लगाए, तो अगले िशक
मे् 10 दबदलयन पेड्ो् से मर्स्थलीकरण
को 20 प््दतशत तक कम दकया िा
सकता है। यह छोटा किम सामूदहक र्प

से बड्े बिलाव ला सकता है।
दवकास की अविारणा को नए दसरे से
पदरभादषत करना भी िर्री है। दवकास
का मतलब केवल सड्के् और इमारते्
नही्, बल्कक दटकाऊ िीवनशैली की ओर
बढ्ना है। प््ाकृदतक संसािनो् का िोहन
सीदमत और दववेकपूण्य होना चादहए।
दटकाऊ खेती, नवीकरणीय ऊि्ाय, और
पय्ायवरण-अनुकूल तकनीको् को
अपनाकर हम मर्स्थलीकरण और सूखे
के प््भाव को कम कर सकते है्। उिाहरण
के दलए, द््डप इदरगेशन िैसी तकनीको् ने
गुिरात और महाराष्््् मे् िल उपयोग को
40 प््दतशत तक कम दकया है, दिससे
फसल उत्पािन मे् 20 प््दतशत की वृद््द
हुई है।
दवश्् मर्स्थलीकरण और सूखा
रोकथाम दिवस हमे् याि दिलाता है दक
िरती हमारी मां है, और उसकी रक््ा
करना हमारा कत्यर्य है। यह केवल नारो्
या अदभयानो् का समय नही्, बल्कक ठोस
किम उठाने का वक्त है। यदि हमने अब
भी आंखे् मूंिी्, तो आने वाली पीद्ढयां हमे्
माफ नही् करे्गी। एक बीि बोकर, एक
पौिा लगाकर, या िल की एक बूंि
बचाकर हम उस क््ांदत की शुर्आत कर
सकते है्, िो िरती को दफर से हरा-भरा
बनाए। यह लड्ाई हर उस इंसान की है,
िो इस नीले ग््ह पर सांस लेता है।
संकक्प ले् दक हम िरती से दसफ्क ले्गे
नही्, बल्कक उसे लौटाएंगे भी—उसका
हरापन, उसका िीवन, और उसकी
उम्मीि। क्यो्दक िरती के िख्मो् को
भरना ही हमारी सबसे बड्ी दिम्मेिारी है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

17 जून: विश्् मर्स्थलीकरण और सूखा रोकथाम वििस
मर्स्थलीकरण: नीविगि चूक या जलिायु संकट?

आि के आिुदनक युग मे् प्लाल्सटक
हमारी रोजम्रा्य की द्जिंगी का अदभनन्
दहस्सा बन चुका है। चाहे पानी की

बोतल हो, खाने की पैदकूग, या दफर घर की
सिावट—हर िगह प्लाल्सटक ने अपनी िगह
बना ली ह।ै लदेकन कय्ा आपन ेकभी सोचा ह ैदक
दिस प्लाल्सटक को हम इतनी आसानी से
इस््ेमाल कर रहे है्, वही िीरे-िीरे हमारे
िीवन मे् ज्हर घोल रहा है?

प्लास्सटक का बढ्ता जहर,
प्लाल्सटक एक ऐसा पिाथ्य है, िो सैकड्ो्

सालो् तक नष्् नही् होता। िब हम प्लाल्सटक
का कचरा फे्कते है्, तो वह दमट््ी, पानी और
हवा को प््िूदषत करता है। प्लाल्सटक के छोटे-
छोटे कण (माइक््ोप्लाल्सटक) हमारे खाने-
पीने की चीज्ो् मे् दमलकर हमारे शरीर मे् पहुंच
िाते है्। दरसच्य बताती है दक इन
माइक््ोप्लाल्सटक के कारण कै्सर, हाम््ोन
असंतुलन, और कई तरह की बीमादरयाँ हो
सकती है्।

हर चीज् प्लास्सटक की!

आि बाज्ार मे् दमलने वाली
लगभग हर चीज् मे् प्लाल्सटक
है—िूि की थैली, सब्ज्ी का
थलैा, बच््ो ्क ेदखलौन,े मोबाइल
कवर, फन््ीचर, और यहां तक
दक हमारे कपड्ो् मे् भी। यह
प्लाल्सटक िीरे-िीरे हमारे िीवन
मे् घुलता िा रहा है, और हम
अनिान ेमे ्इस ेसव्ीकार कर चकुे
है्।

प्लास्सटक के दुष्पररणाम,
प््ाकृदतक संसािनो् का नाश, प्लाल्सटक

कचर ेस ेनदिया,ँ समदु् ्और जम्ीन प्ि्दूषत होती
है, दिससे िलीय िीव और पशु-पक््ी मर रहे
है्।

मानव स्वास्थ्य पर असर, प्लाल्सटक मे्
मौिूि रसायन शरीर मे् िाकर गंभीर बीमादरयाँ
पैिा करते है्।

िलवायु पदरवत्यन,प्लाल्सटक के उत्पािन
और नष्् करने के िौरान भारी मात््ा मे्
ग््ीनहाउस गैसे् दनकलती है्।

समािान,सही किम बढ्ाने की ज्र्रत।
अब समय आ गया है दक हम सब दमलकर

प्लाल्सटक के इस बढ्ते िहर को रोके्। इसके
दलए कुछ आसान लेदकन असरिार किम
उठाए िा सकते है्।

प्लाल्सटक का कम से कम इस््ेमाल करे्,
िब भी संभव हो, कपड्े या िूट के थैले का
इस््ेमाल करे्।

िागर्कता फैलाएँ,अपने पदरवार, िोस््ो्
और समाि मे् प्लाल्सटक के नुकसान के बारे मे्
िागर्क करे्।

प््ाकृदतक दवकक्प अपनाएँ,बांस, कागि,
दमट््ी आदि से बनी चीज्ो् को प््ाथदमकता िे्।

सरकार और प््शासन से सहयोग,
प्लाल्सटक प््दतबंि और कड्े कानूनो् का
समथ्यन करे्।

प्लाल्सटक का बढ्ता िहर हमारे िीवन
और आने वाली पीद्ढयो् के दलए खतरा बन
चुका है। अगर हम आि सचेत नही् हुए, तो
कल बहुत िेर हो िाएगी। आइए, हम सब
दमलकर प्लाल्सटक-मुक्त समाि की ओर
किम बढ्ाएँ और अपने िीवन को, अपने
पय्ायवरण को बचाएँ।

"पदरवत्यन की शुर्आत अपने आपसे होती
है,आि ही प्लाल्सटक के दखलाफ एक छोटा
किम उठाएँ, कल एक बड्ी क््ांदत बन
िाएगी!"स्वस्थ िीवन के दलए ये किम
महत्वपूण्य भूदमका सादबत होगा। है् खुि को तो
बचाना है,मगर आने वाली नस्लो् की सेहत का
भी ध्यान रखना होगा।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह सहज
हरदा मध्य प््देश.

मारवािुी युवा मंच पलुय मदहला
शाखा दसकंिराबाि दुुारा शाखा के
सिटुयोु के दलए टुपोरुसुय रखा गया।

जगदीश सीरवी
सह मंत् ्ी सुमन घोडे्ला द् ्ारा िारी

प््ेस दवज्् ल्पत के अनुसार शाखा की
अध्यक््ा शीतल िैन के नेतृत्व म्े
आनंि सब के तहत नेकलेस रोड

ल्सथत संिीवीया पाक्क मे् शाखा की
मदहलाओ् के दलए स्पोर्स् य रखा गया। 

इसम्े 30 म्ेबर ने बढ् चढ्कर
दहस्सा दलया है । इसमे् कई तरह के
खेलो् का आयोिन रखा गया ।

दिसमे् सभी सिस्यो् को बचपन की
यािे् तािा हो गई।  स्पोर्स् य कन्वीनर
मोना सोनी और उद्मयला ढक्ला ने
सभी का तहदिल से आभार र्यक्त
दकया है।

पलुासटुटक, जीवन मुे  धीर ेधीरे घुलता जहर, बझुती दुिंिगी

झारखंड मेु पुुतादुित पंचायत सेवक
दुुारा जहर खाकर मौत के बाि बवाल 

बीडीओ सहित तीन  पर
प््ताड्ना का गंभीर आरोप 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची।  झारखंड के दगदरडीह दिला के

डुमरी प््खंड के बीडीओ और मुदखया  के
पदत सदहत चार लोगो् पर प््ताड्ना का
आरोप लगाते हुए काय्ायलय पदरसर मे् िहर
खाने वाले पंचायत सेवक सुखलाल महतो
की मौत पर ल्सथदत अब   असामंिस्य है
।मृतक के शव के साथ रदववार रात से
लेकर सोमवार िोपहर   तक सैकड्ो् लोग
प््खंड काय्ायलय के समक्् िरना पर बैठे रहे

। िहां डुमरी के दविायक ियराम कुमार
महतो भी मृतक सुखलाल महतो के पदरिनो्
के दलए न्याय की मांग करते हुए सोमवार
िरने पर बैठने के बाि ल्सथदत रांची  तक
रािनीदत गम्य हो गयी । 

तब   आंिोलन कर रहे लोगो् की मांगो्
पर प््शासन की ओर से सहमदत िताए िाने
के बाि पदरिन शव उठाने तथा  िरना
समाप्त करने पर रािी हुए। प््शासन ने
आश््स्् दकया है दक सुखलाल महतो ने
बीडीओ अन्वेषा ओना सदहत दिन चार
लोगो् के दखलाफ दलदखत तौर पर प््ताड्ना
का आरोप लगाया था, उनके दखलाफ

एफआईआर िि्य की िाएगी तथा आद््शत
को नौकरी िी िायेगी ।

िानकारी  के अनुसार सुखलाल महतो
डुमरी प््खंड के बलथदरया ग््ाम के पंचायत
सेवक के र्प मे् काय्यरत था। वह इसी
प््खंड के कुलगो गांव के रहने वाले तथा
डुमरी की बीडीओ अन्वेषा ओना,
बलथदरया पंचायत की मुदखया के पदत
परमेश््र नायक और रोिगार सेवक
अदनल कुमार पर मानदसक र्प से प््ताद्डत
करने का आरोप लगाते हुए के््त्् के
दविायक के नाम एक पत्् भी दलखा था।

इसके बाि उन्हो्ने 13 िून को काय्ायलय

पदरसर मे् ही कीटनाशक खा दलया । रांची
ल्सथत दरम्स मे् इलाि के िौरान 15 िून को
उनकी मौत के बाि लोग उनका शव लेकर
सीिे प््खंड काय्ायलय पहुंचे और िेर रात से
िरने पर बैठ गए।

घटना की िानकारी दमलने के बाि
राज्य सरकार के दनि््ेश पर दगदरडीह के
उपायुक्त रामदनवास यािव ने 14 िून को
ही इस मामले की िांच के दलए कमेटी गदठत
की थी, दिसमे् अपर समाहत्ाय दविय दसंह
दबर्आ, सदरया बगोिर के एसडीएम संतोष
कुमार गुप्ता, मुख्यालय डीएसपी नीरि
कुमार दसंह एवं डॉ. रदव महद्षय शादमल है्।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

चाईबासा। झारखंड  मे्  हालत
ऐसी दक गायब  तलाब  तलासने
दसंहभूम दिला प््शासन उतरना पड्ा
सड्को् पर ,कारण यहां   तालाबो्  की
भी  चोरी हुई है ! ऐसा केवल चाईबासा
नही् वल्कक हर दिले की कहानी है !
इस खोि मे ्पद््िमी दसहंभमू डीसी के
साथ डीडीसी संिीप कुमार मीणा,
एसडीओ सिंीप अनरुाग टोपनो, दिला
खेल पिादिकारी हष्य कुमार, सीईओ
उपे्द्् कुमार, चाईबासा नगर पदरषि
की काय्यपालक पिादिकारी संतोदषनी
मुम्यू सदहत नगर पदरषि के कम्यचारी

और अदिकारी इस मुदहम  मे् शादमल
शदनवार को शादमल हुए । बताया
िाता है दक  डीसी 1964 के दहसाब से
चाईबासा शहर मे् 12 तालाबो् की
खोि करने दनकले । लेदकन,

अदिकारी उन्हे्  महि 2 ही तालाब
दिखा पाए। अब अन्य तालाबो् को
खोिने की दिम्मेिारी डीसी ने
अदिकादरयो् को िी है।

तालाब की खोि मे् दनकले डीसी
को चाईबासा नगर पदरषि क््ेत्् के
रायसेन और िोड्ा तालाब का ही
दनरीक््ण कर  वापस लौटना पड्ा ।
दनरीक््ण के िौरान स्पष्् दिखा दक 12
तालाबो् मे् 10 तालाबो् का विूि ही
खत्म हो गया है।  सच तो यह है दक
शहरी क््ेत््ो् मे् ल्सथदत ज्यािा खराब है,
तालाब चोरी नही् हुए है्, ये  लूटे गए
है्। उपायुक्त ने आिेश दिया है दक
1964 क े  तालाब को ढूढंकर दनकाला
िाय ।ये हालात हर दिले की है । 

चाईबासा मंे तालाब चोरी !1964 के
बाद  गायब  तालाबों को ढूंढढए :

चंदन कुमार , उपायुकंत 

स्कूल चले हम।
आज से नये मधय्-प््देश मे ्सक्ूलो ्का नये सत््
की शुरआ्त हो चुकी है 
छोटे छोटे बच््े 
ननकल रहे अपने घर से सक्ूल जाने के नलए।
बस््ा बेग बटल नलए  नई रोशनी नये सपने नलए
नये दोस््ो ्के नमलने वाला एहसास मन मे ् नलये।
कुछ नया कर गुजरने के नलए । नशक््ा के इस
दौर मे ्छोटे छोटे बच््े सक्ूल चले �हम ।
प््ेषक - फोटो  स्वतंत्् लेखक  हरिहि रिंह चौहान

सेवायत महारुदुु झा मंदिर पदरसर मेु अनुय
शुुदुुालुओु के साथ िुरुयुयवहार कर रहे हैु 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भुवनेश््र  : भुवनेश््र श््ी राम मंदिर
सेवायत महार्द्् झा मंदिर पदरसर मे् अन्य
श््द््ालुओ् के साथ िुर्य्यवहार कर रहे है्
और काय्यरत सरकारी अदिकादरयो् और
सहकद्मययो् को अभद्् भाषा मे् गाली िे रहे
है्। वह मंदिर के अंिर सामादिक काय्य भी
कर रहे है् और भक्तो् को अच्छे काम करने
के दलए मिबूर कर रहे है्। उनकी वहां
अपनी 3 िुकाने् है् और वह िुकान के कम्यचादरयो् को सरकारी अदिकादरयो् और सहकद्मययो् को
िान से मारने की िमकी िे रहे है्। यहां कोई मेरा कुछ नही् दबगाड् सकता। मै् दकसी भी दनयम-
कानून का पालन नही् करू्गा।

एनएच पर 4 टुुकोु की आमने-
सामने टकुुर, 3 चालक घायल

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : भुवनेश््र के पात््पड्ा आलू गोिाम के पास सीदरयल हािसा। कल िेर रात 4

ट््को् की आमने-सामने टक््र हो गई। हािसे मे् 3 ड््ाइवर घायल हो गए। सभी घायलो् को एम्स
मे ्भत््ी कराया गया ह।ै खडंदगरी पदुलस मौक ेपर पहुचंकर िाचं कर रही ह।ैिानकारी क ेअनसुार,
पात््पड्ा आलू गोिाम के पास सड्क पर एक दमनी ट््क खराब पड्ा दमला।ट््क को पहले एक
कूटेनर ने टक््र मारी। िो और ट््क कूटेनर से टकरा गए। हािसे मे् तीन ड््ाइवर घायल हो गए।
घायलो् को इलाि के दलए एम्स मे् भत््ी कराया गया है। घटना की सूचना दमलने के बाि खंडदगरी
पुदलस मौके पर पहुंची और िांच कर रही है।


