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‘‘सत्य बोलकर मित्् बनाना अच्छा
है, परन्तु झूठ बेलकर मित्् बनाने

से सत्य बोलकर शत््ु बनाना
अमिक अच्छा है, क्यो्मक आप

संसार ि्े सबको एक साथ प््सन्न
नही् कर सकते।
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कमंच व उतकंठंा न ेइनहंे ंनतृयं, योग, अगंंंजेी और
रचनातमंक कलाओ ंकी लवसंंतृ शंंृखंला जसैे
डंंाइगं, पेलंटगं, गायन, सालहतयं, हाव-भाव,

अलभवयंसकंत (मखु तथा हसं ंमदुंंाए)ं और नाटंकंला
सलहत लवलभननं लवषयो ंमे ंयवुा लशिंंालथंचयो ंऔर बजुगुंंों
दोनो ंको मागंचदशंचन करन ेका सौभानयं लदया ह।ै 

पंदंशंचन कलाओ ंक ेपंलंत इनक ेजजबं ेन ेइनहंें

अपनी पंलंतभा लदखान ेक ेललए पंंलेरत लकया ह ै- चाहे
वह भजन हो, शायरी हो, नतृयं करना या नाटं ंपंदंशंचन
करना हो - लदललंी क ेकछु सबस ेपंलंतलंंित मचंो ंपर,
लजनमे ंमानकेशॉ सेटंर ऑलडटोलरयम और पयंार ेलाल
भवन शालमल है।ं कलाओ ंस ेपर ेइनहंे ंपंकंलृत क ेपंलंत
गहरा लगाव ह ैऔर हमारी पयंारी धरती मा ँके
वनसपंलतयो ंऔर जीवो ंकी सवेा और पोषण करन ेके

हर अवसर का आनदं लतेी है।ं
वयंावसालयक और शिैंलंणक गलतलवलधया:ँ अपने

कलातमंक पंयंासो ंक ेसाथ-साथ, इनहंोनं ेलवतं,ं
कॉपंंोरटे क ेसाथ-साथ पंलंतभलूत बाजार मे ंभी
लवशषेजंतंा हालसल की ह।ै कपंयंटूर मे ंइनकी दिंतंा
बलुनयादी एमएस ऑलफस अनपुंयंोगो ंस ेलकेर उननंत
एकसंले और पंंोगंंालमगं भाषाओ ंतक फलैी हईु ह।ै

हाल ही मे,ं इनहंोनं ेजयंोलतष, अकंशासंंं ंऔर वासंंु
शासंंं ंमे ंरलंच लवकलसत कर जनता को सवेा पंदंान
करनी शरु ंकरी ह।ै

कतृजंतंा: सबस ेबढकंर इनक ेकहना ह ै“मै ंआज
जो भी हू,ँ उसक ेललए मै ंअपन ेमाता-लपता की आभारी
हू,ँ लजनक ेपयंार और समथंचन न ेमरेी यातंंा को यह
आकार पंदंान लकया ह।ै”

बहुमुखी प््तिभा की धनी नैन्सी बाटला तसंह

हर आग अलग होती है -
और इसी तरह हर आग
बुझाने वाला भी। गलत

का उपयोग करना खतरनाक
हो सकता है। जाने तंवलरत
गाइड कंया कहते है:

1. पानी (लाल लेबल) -
किंंा ए के ललए आग
(लकडंी, कागज, कपडंा)

2. फोम (कंंीम लेबल) -
किंंा ए और बी फायर के ललए
(जंवललत तरल पदाथंच)

3. सूखा पाउडर (नीला
लेबल) - बहु-उदंंेशंय; किंंा
ए, बी, सी के ललए

4. (CO2 (बंलैक
लेबल) - लबजली की आग
और जंवलनशील तरल पदाथंच
के ललए

5. गीला केलमकल (पीला
लेबल) - रसोई की आग के
ललए (किंंा पनंनी, वसा)

A. उपयोग करने से पहले
हमेशा लेबल की जाँच करें!

B. लबजली या तेल की
आग पर कभी पानी का उपयोग
न करें!

C. असंनन सुरिंंा सही जंंान
और सही उपकरणों से शुरं
होती है। सतकंक रहें। सुरलंंित
रहें।

अपने फायर एक्स्सटंग्यूशर को जाने् -
सुरक््ा जागर्कता के साथ शुर् िोती िै!

✍� डॉ. अंकुर शरण

आज के इस बदलते युग में जहाँ
टेकंनोलॉजी और लवकास की रफंतार
लदन-पंंलतलदन तेजं हो रही है, वहीं

पंंकृलत और पयंाचवरण को बचाने की लंजमंमेदारी
और भी अहम होती जा रही है। ऐसे में हमें एक
ऐसी पीढंी तैयार करनी होगी जो लसफंक पढंाई में
होलशयार ही नहीं बसंलक पंंकृलत पंंेमी और
पयंाचवरण रिंंक भी हो। इसी उदंंेशंय को लेकर
"पायंाचवरण पाठशाला" की ओर से एक
अलभनव पहल — "गंंीन बडीजं बनाएं" —
शुरं की जा रही है।
🌿कौन है् ये ग््ीन बडीज्?
गंंीन बडीजं वो ननंहें-मुनंने बचंंे हैं जो अपने

आसपास के पयंाचवरण की रिंंा को अपनी
लंजमंमेदारी मानते हैं। ये बचंंे ना केवल
जागरकं है ंबसलंक अपन ेपंयंासो ंस ेदसूरो ंको भी
पंंेलरत करते हैं। ये लवलभनंन पंंकार के Nature
Protector बनते हैं जैसे:
💧Water Saviour – जल रि््क
इन बचंंों को पानी के महतंव और उसके

संरिंंण की जानकारी दी जाती है। वे सीखते हैं
लक बबंाचदी नहीं, बचत करें — जैसे टपकते
नलों को बंद करना, बंंश करते समय पानी बंद
रखना, वषंाच जल संचयन के तरीके अपनाना
आलद।
🌳Park Saviour – पाक्क रि््क
ये छोटे गंंीन बडीजं अपने मोहलंले के पाकंंों

को संवचंछ और हरा-भरा बनाए रखने में अगंंणी
होते हैं। वे पेडंों को पानी देना, सूखे पतंंों को
इकटंंा कर कमंपोसंट बनाना और पाकंक में कूडंा
ना फेंकने की सलाह दूसरों को देना
सीखते हैं।
🐾 Animal

Welfare Buddy – पशु
कल्याण सहयोगी

य ेबचंं ेजानवरो ंक ेपंलंत
करंणा और संवेदना
रखना सीखते हैं। वे
सडकंो ंपर घायल या भखूे
जानवरों को खाना
लखलाना, पशु-पलंंियों के
ललए जल पातं ंरखना, और
पालतू जानवरों की
देखभाल के सही तरीके
जानना सीखते हैं।
🌱Tree Planter –

वृि्् दमत््
हर बचंंा एक पौधा लगाए और

उसकी देखभाल करे — यह मंतंं गंंीन बडीजं
का मूल उदंंेशंय है। पेडंों की पहचान, उनके
लाभ और लनयलमत देखभाल को इनकी
जीवनशैली का लहसंसा बनाया जाता है।
🧹 Cleanliness & Anti-

Plastic Buddy – सफाई योद््ा
साफ-सफाई का संदेश फैलाना, पंलासंसटक

का बलहषंकार करना और रीसायसंकलंग की
आदत डालना

इ नं हें

लव शे ष
बनाता है। ये बचंंे समाज को यह लसखाते हैं लक
हर छोटा पंयंास भी बडंा पलरवतंचन ला सकता ह।ै
🌍हमारा उद््ेश्य
"पायंाचवरण पाठशाला" के अंतगंचत गंंीन

बडीजं न केवल जंंान पंंापंत करेंगे, बसंलक

कायंचशालाओं, नेचर वॉक, पिंंी अवलोकन,
पौधारोपण, और कूडंा पंंबंधन जैसे पंंायोलगक
कायंंों के जंलरए अनुभव भी पंंापंत करेंगे।

यह कायंचकंंम संकूलों, सोसाइटीजं, और
आरडबंलंयूए (RWA) के सहयोग से चलाया

जाएगा, जहाँ बचंंों को 'गंंीन बडी लकटंस',
बैज, पंंमाणपतंं और पहचान पतंं भी लदए

जाएंगे।✨ आइए, एक नई शुर्आत
करे्

आइए, हम सब लमलकर इस
आंदोलन का लहसंसा बनें और अपनी
अगली पीढंी को "पंंकृलत रिंंक" के
रपं मे ंतयैार करे।ं हर बचंंा एक गंंीन
बडी बने, यही "पायंाचवरण

पाठशाला" का लकंंंय है।
कंयोंलक पंंकृलत बचाओगे तो भलवषंय

बचाओगे!🌿 "छोटे किम, बड़्ा बिलाव!"🌿
अगर आप भी अपने बचंंों को गंंीन बडी

बनाना चाहते हैं या संकूल, सोसाइटी में यह
पहल शुरं करना चाहते हैं, तो हमें संपकंक करें।📩 संपकंक:
[indiangreenbuddy@gmail.com]
🌐एक पहल — भारतीय गंंीन बडी और

पायंाचवरण पाठशाला के साथ।
indiangreenbuddy@gmail.com

पाय्ाटवरण पाठशाला : “बनाएं छोटे ग््ीन बडीज्”
— प््कृदत रक््को् की नई पीढ्ी

सुप््ीम कोट्ट ने द््ितीय व चौथे  शदनवार की सभी
कोट््ो की छुट््ी को दकया दनरस््, अब जुलाई 2025

से मिीने के सभी शदनवार को खुले्गी अिालते् 
दिल्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे का डीएनडी-
मीठापुर खंड अगले मार्च मे् खुलेगा दिससे
नोएडा-फरीिाबाि यात््ा आसान होगी।
फरीिाबाि िाने वाले मथुरा रोड से बरे्गे।
प््धानमंत््ी मोिी उद्घाटन करे्गे। मेट््ो
लाइन के ऊपर एदलवेटेड रोड बन रहा है।
बिरपुर मे् इको-पाक्क और अन्य दवकास
काय्च िद््िणी दिल्ली को लाभान्नवत करे्गे
और यातायात कम करे्गे।

संजय बाटला
नई दिल्ली। नोएडा से फरीदाबाद जाने

वाले लोगों के ललए राहत वाली खबर है।
लदलंली-मुमंबई एकंसपंंेस वे के डीएनडी से
मीठापुर चौक तक आठ लकलोमीटर के लहसंसे
को अगले साल माचंच में शुरं कर लदया जाएगा।
इसके शुरं होने से फरीदाबाद जाने वाले वाहन
चालकों को मथुरा रोड का इसंंेमाल नहीं
करना पडंगेा। वह डीएनडी स ेसीध ेएकसंपंसं ेवे
का इसंंेमाल कर अपने गंतवंय पर पहुंच
सकेंगे। इसका उदंघाटन पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
के दंंारा लकया जाएगा।

दलंंिणी लदलंली से सांसद रामवीर लसंह
लबधूडंी ने बताया लक लपछले साल नवंबर में
लदलंली-मुंबई एकंसपंंेसवे का 24 लकलोमीटर
लंबा लहसंसा खोला गया था। यह लदलंली के
मीठापुर से फरीदाबाद के सेकंटर 65 तक का
था। इसका डीएनडी से मीठापुर का लहसंसा
शुरं नहीं हुआ है।

भाजपा सासंद न ेबहृसपंलतवार को पंंसे वातांच
में कहा लक आठ लकलोमीटर के इस लहसंसे को
अगले साल माचंच महीने में पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी दंंारा जनता को समलंपचत कर लदया
जाएगा। एकंसपंंेस वे का ये लहसंसा शुरं न होने
की वजह से नोएडा डीएनडी से फरीदाबाद
जाने वाले वाहन चालक मथुरा रोड का
इसंंेमाल करते हैं।

इससे मथुरा रोड पर वाहनों का दबाव बढं
जाता है। यहां सुबह व शाम को भयंकर जाम
लगता ह।ै जब इस शषे लहससं ेको शरु ंकर लदया
जाएगा तो फरीदाबाद जाने वाले वाहन चालक
सीधे डीएनडी से एकंसपंंेस वे का इसंंेमाल कर
सकेंगे।

मेट््ो लाइन के ऊपर से बनाया जा रहा
एदलवेटेड

डीएनडी से मीठापुर चौक तक के लहसंसे में
कई जगहों पर मेटंंो लाइन बीच में आ रही थी।
इस वजह से इस लहसंसे का काम शुरं करने में
अडचंन आ रही थी। अब लपलर बनाकर मजेटंा
मेटंंो लाइन के ऊपर से एललवेटेड बनाया जा
रहा है। इसके बनने से सराय काले खां से
फरीदाबाद जाने वाले लोगों को भी राहत
लमलेगी। वह सराय काले खां से एकंसपंंेस वे का
इसंंेमाल कर सकेंगे।

के्द्् सरकार से सबसे ज्यािा लाभ
िद््िणी दिल्ली को दमला

सांसद लबधूडी ने कहा है लक पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में भाजपा सरकार ने देश
के हर कोने तक लवकास का लाभ पहुंचा है।
भारत लवशंं की चौथी सबसे बडी अथंचवंयवसंथा
बन गया है। केंदंं की भाजपा सरकार में दलंंिण

लदलंली को सबसे जंयादा लाभ लमला है। लदलंली
स ेबडोदरा का नशेनल हाईव ेदलंंिण लदललंी की
लाइफ लाइन बनने जा रहा है।

बदरपुर से होकर जाने वाले 6 लेन के इस
नए हाईवे का 7000 करोड की लागत से
लनमंाचण चल रहा है, मीठापुर चौक पर फंलाई
ओवर का लनमंाचण, मीठापुर चौक के लनकट
आगरा कैनाल और गुडगांव कैनाल पर नए
पुलों के लनमंाचण से दलंंिण लदलंली से गुजरने
वाली जनता को बडी राहत लमली है।

बिरपुर मे् िुदनया का सबसे बड़ा इको
पाक्क बनाया जा रहा

लदलंली को पंंदूषण से लनजात लदलाने के
ललए बदरपुर में दुलनया का सबसे बडा इको
पाकंक बनाया जा रहा है। इसके अलावा लशव
मूलंतच-मलहपालपुर (दंंारका एकंसपंंेसवे) और
नेलंसन मंडेला रोड के बीच पांच लकलोमीटर
लंबी सुरंग रंगपुरी, धौला कुआं, राव तुला राम
मागंच और एनएच-48 पर यातायात की भीड को
काफी हद तक कम कर देगी।

लदलंली की मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता के नेतृतंव
में भाजपा सरकार ने 100 लदन में ही कामकाज
के कीलंतचमान संथालपत कर लदए हैं। इस मौके पर
भाजपा के मीलडया पंंमुख पंंवीण शंकर कपूर,
महरौली लजला भाजपा के अधंयिंं रलवंदंं
सोलकंी, दलंंिण लजला भाजपा की अधयंिं ंमाया
लबषंं और लवधायक करतार लसंह तंवर, गजेंदंं
यादव, और शंंी चंदन चौधरी भी उपसंसथत रहे।

दिल्ली-मुम्बई एक्सप््ेस-वे का आठ दकलोमीटर का दिस्सा इस
दिन से िोगा शुर्, नोएडा-फरीिाबाि का सफर िोगा आसान



क्या पंिि मे् िर सिते है् शुभ िाय्ष
=======================
कहनंदू पंचांग अनुसार पंंतंयेक माह में पांच ऐसे कदन आते

हैं कजनका अिग ही महतंि होता है। पंंचकित मानंयता
अनुसार पंचक में कोई भी शुभ कायंि नहीं ककया जाता है
िेककन ऐसा जरंरी नहीं है। पंंतंयेक माह का पंचक अिग
अिग होता है तो ककसी माह में शुभ कायंि नहीं ककया जाता
है तो ककसी माह में ककया जाता है। 

पंिि क्या है?
===========
जंयोकतष शािंंंं के अनुसार चनंदंं गंंह का धकनषंंा नकंंतंं

के तृतीय चरण और शतकभषा, पूिंािभादंंपद, उतंंराभादंंपद
तथा रेिती नकंंतंं के चारों चरणों में भंंमण काि पंचक काि
कहिाता है। इस तरह चनंदंं गंंह का कुमंभ और मीन राशी में
भंंमण पंचकों को जनंम देता है। अथंाित पंचक के अंतगंित
धकनषंंा, शतकभषा, उतंंरा भादंंपद, पूिंाि भादंंपद ि रेिती
नकंंतंं आते हंै। इनंहीं नकंंतंंों के मेि से बनने िािे किशेष योग
को 'पंचक' कहा जाता है।

अगर आधुकनक खगोि किजंंान की दृकंंष से देखें तो
360 अंशों िािे भचकंं में पृथंिी जब 300 अंश से 360
अशं क ेमधयं भंमंण कर रही होती ह ैतो उस अिकध मे ंधरती
पर चनंदंंमा का पंंभाि अतंयकधक होता है। उसी अिकध को
पंचक काि कहते हैं।

पंिि मे् नही् िरते है् ये पांि िाय्ष :
========================
शािंंंंों में कनमंनकिकखत पांच कायंि ऐसे बताए गए है

कजनंहें पंचक काि के दोरान नहीं ककया जाना चाकहए। जैसे
1.िकडंी एकतंं करना या खरीदना, 2. मकान पर छत
डििाना, 3. शि जिाना, 4. पिंग या चारपाई बनिाना
और दकंंकण कदशा की ओर यातंंा करना।

यकद िकडंी खरीदना अकनिायंि हो तो पंचक काि
समापंत होने पर गायतंंी माता के नाम का हिन कराएं। यकद
मकान पर छत डििाना अकनिायंि हो तो मजदरूो ंको कमठाई
कखिने के पिंंात ही छत डििाने का कायंि करें। यकद
पंचक काि में शि दाह करना अकनिायंि हो तो शि दाह
करते समय पांच अिग पुतिे बनाकर उनंहें भी आिशंय
जिाएं।

इसी तरह यकद पंचक काि में पिंग या चारपाई िाना

जरंरी हो तो पंचक काि की समाकंपत के पिंंात ही इस
पिंग या चारपाई का पंंयोग करें। अंत में यह कक यकद पंचक
काि में दकंंकण कदशा की यातंंा करना अकनिायंि हो तो
हनुमान मंकदर में फि चढंाकर यातंंा पंंारंभ कर सकते हैं।
ऐसा करने से पंचक दोष दूर हो जाता है।

पंिि िे प््िार जाकनए:
================
1.रकििार को पडंने िािा पंचक रोग पंचक कहिाता है।
2.सोमिार को पडनं ेिािा पचंक राज पचंक कहिाता

है।
3.मंगििार को पडंने िािा पंचक अकंनन पंचक

कहिाता है।
4.शकुंिंार को पडनं ेिािा पचंक चोर पचंक कहिाता

है।

5.शकनिार को पडनें िािा पचंक मतंृय ुपचंक कहिाता है। 
6.इसके अिािा बुधिार और गुरंिार को पडंने िािे

पंचक में ऊपर दी गई बातों का पािन करना जरंरी नहीं
माना गया है। इन दो कदनों में पडंने िािे कदनों में पंचक के
पांच कामों के अिािा ककसी भी तरह के शुभ काम ककए जा
सकते हैं।

पंिि िे नि््त््ो् िा प््भाव:-
====================
1. धकनषंंा नकंंतंं में अकंनन का भय रहता है।
2. शतकभषा नकंतंं ंमे ंकिह होन ेकी सभंािना रहती ह।ै
3. पूिंािभादंंपद नकंंतंं में रोग बढंने की संभािना रहती

है।
4. उतरा भादंंपद में धन के रंप में दंड होता है।
5. रेिती नकंंतंं में धन हाकन की संभािना रहती है।
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कपछिे कदनों मीकडया में छपी खबरों के
अनुसार, सरकार ने महातंमा गांधी राषंंंंीय गंंामीण
रोजगार गारटंी योजना (मनरगेा) क ेतहत खचंि पर
कुछ पाबंकदयाँ िगाई हैं। 10 जून को ‘द इंकडयन
एकंसपंंेस’ में पंंकाकशत एक खबर के अनुसार,
सरकार ने कितंंीय िषंि 2025-26 की पहिी
छमाही के किए मनरेगा के तहत खचंि को अपने
िाकंषिक आिंटन के 60 पंंकतशत तक सीकमत कर
कदया है। सरकार का यह कनणंिय मनरेगा की मूि
अिधारणा के कखिाफ है।

मनरगेा िी मलू अवधारणा िी अवहलेना
मनरेगा एक मांग-आधाकरत योजना है, कजसमें

कोई भी बेरोजगार वंयकंकत काम माँग सकता है।
कजतने मजदूर काम माँगेंगे, उतना काम देना होगा।
इसमे ंकोई रकंािट नही ंआनी चाकहए, जब तक कक
एक पकरिार 100 कदन का रोजगार पूरा न कर िे।
मांग के आधार पर काम देना मनरेगा की मूि
भािना ह।ै यह काम मजदरू कितंंीय िषंि क ेककसी भी
महीने में माँग सकता है। मनरेगा कानून के
अनुसार, इसमें कोई भी रंकािट मजदूरों के काम
के कानूनी अकधकार के कखिाफ है।

इसी अिधारणा के चिते मनरेगा को कितंं
मंतंंािय के सरकारी खचंि को कनयंकंंतत करने िािे
कनयमो ंस ेबाहर रखा गया था। गौरतिब ह ैकक कितंं
मंतंंािय ने िषंि 2017 में माकसक/तंंैमाकसक वंयय
योजना िागू की थी, कजसका तथाककथत मकसद
मंतंंाियों को नकदी पंंिाह पंंबंधन और
अनािशंयक उधारी से बचाने में मदद करना था।

अब तक गंंामीण किकास मंतंंािय के तहत
आने िािी मनरेगा को इसके दायरे से बाहर रखा
गया था, कंयोंकक गंंामीण किकास मंतंंािय का तकंक
था कक यह एक मांग-आधाकरत योजना है, कजस पर
खचंि की कनकंंित सीमा तय करना वंयिहाकरक नहीं
ह।ै िकेकन कितंंीय िषंि 2025-26 की शरुआंत मे,ं
कितं ंमतंंंािय न ेगंंामीण किकास मतंंंािय को कनदंंशे
कदया है कक मनरेगा को भी माकसक/तंंैमाकसक वंयय
योजना के ढाँचे के अंतगंित िाया जाए।

िे्द्् सरिार िी नीकत और ‘रोजगार िे
अकधिार’ पर हमला

हािांकक, भाजपा-नीत केंदंं सरकार के इस
फैसिे से ककसी को आिंंयंि नहीं होना चाकहए,
कंयोंकक यह कोई इकिौता फैसिा नहीं है, जो न
केिि गंंामीण भारत में रोजगार पंंदान करने िािी
मनरेगा को कमजोर करेगा, बकंलक इसके तहत
‘रोजगार के अकधकार’ के भी कखिाफ है।

बजट में िगातार कटौती से िेकर भंंषंंाचार से
िडंने के नाम पर कनत नई जकटिताएँ पैदा करने
िािी तकनीकों का बडंे पैमाने पर उपयोग -- ये
सभी कदम मनरेगा के मौकिक कसदंंांतों को
कमजोर करने िािे हैं। मोदी सरकार अपने इन
कदमों से न केिि किकभनंन अधंययनों दंंारा कसदंं

मनरेगा की उपयोकगता को अनदेखा करती है,
बकंलक गंंामीण आकंथिक संकट और बेरोजगारी की
गंभीर समसंया से कनपटने में अपनी उदासीनता भी
दशंािती है।

यकद उपरोकंत कनणंिय िागू होता है, तो इसका
मतिब है कक इस िषंि कसतंबर के अंत तक इस
योजना के किए बजट आिंटन (86,000 करोडं
रंपये) का 60 पंंकतशत, यानी केिि 51,600
करोड ंरपंय ेही उपिबधं होगं।े यह मनरगेा क ेतहत
रोजगार सृजन को गंभीर रंप से पंंभाकित करेगा,
कंयोंकक इसका एक बडंा कहसंसा, 21,000 करोडं
रंपये, कपछिे कितंंीय िषंि की िंकबत देनदाकरयों के
भुगतान में खचंि हो चुका है। इस तरह के फैसिे से
जमीनी संंर पर मांग के बािजूद मजदूरों को
मनरेगा में काम के किए किकभनंन तरीकों से
हतोतंसाकहत ककया जाएगा।

अकधिांश समस्याओ् िा मूल िारण
अपय्ाषप्त बजट

दरअसि, मनरेगा को कमजोर करने का
सबसे बडंा कारण िगातार बजट में कमी और
समय पर आबंटन का राजंयों तक न पहुँचना है।
इससे सभी पंंकार की समसंयाएं उतंपनंन होती हैं।

हािांकक, हमारी कितंं मंतंंी समय-समय पर
मीकडया में दािा करती रहती हैं कक मनरेगा के किए
धन की कोई कमी नहीं है और काम की मांग के
अनुसार इसमें कोई कमी नहीं होने दी जाएगी,
िेककन यह दािा सचंंाई से कोसों दूर है। धन की
कमी के चिते ही अघोकषत रंप से काम की मांग
को कनयंकंंतत ककया जाता है। किकभनंन तरीकों से
मजदूरों को हतोतंसाकहत ककया जाता है। यह बात
सरकार की संसदीय सकमकत की 2024 की एक
करपोटंि में भी एक बडंी कमजोरी के रंप में कचकंननत
की गई है।

करपोटंि में कहा गया है कक ‘आिशंयकता के
आधार पर संसाधनों की पूकंति की जा सकती है,’
िेककन िषंि की शुरंआत में अनुमाकनत बजट में ही
धन की कटौती करने से मनरेगा के कायंािनंियन के
किकभनंन महतंिपूणंि पहिुओं पर वंयापक पंंकतकूि
पंंभाि पडंता है। इसकिए, सकमकत ने जमीनी संंर
पर इस योजना के सुचारं कायंािनंियन के किए धन
की कमी को एक बहुत बडंी बाधा माना है। मनरेगा
के किए शुरं में ही उपयुकंत बजट का पंंािधान
ककया जाना चाकहए, कजसका आधार कपछिे िषंि के
खचंि का रंझान हो सकता है।

गौरतिब है कक पीपुलंस एकंशन फॉर
एमपंिंॉयमेटं गारटंी सकहत दशे क ेकई अथंिशाकंंंंियों
न ेमनरगेा क ेकिए पंकंत िषंि कम स ेकम 2.64 िाख
करोड ंरपंय ेका बजट आबटंन सझुाया ह।ै यहा ँतक
कक किशं ंबैकं न ेअपनी एक करपोटंि मे ंकसफाकरश की
है कक इस कायंिकंंम के किए देश की जीडीपी का
कम से कम 1.7% आबंकटत ककया जाना चाकहए।

इसके किपरीत, िषंि 2024-25 में मनरेगा के
किए ककया गया आबंटन जीडीपी का मातंं 0.26%
है। इस िषंि के बजट (2025-26) में भी केिि
86,000 करोडं रंपये ही मनरेगा के किए रखे गए
हैं। यह योजना की वंयापक आिशंयकताओं और
गंंामीण भारत की बढंती आकंथिक असुरकंंा के संदभंि
में बेहद अपयंािपंत है। इससे संपषंं होता है कक
सरकार की पंंाथकमकताओं में गंंामीण गरीबों की
आजीकिका की सुरकंंा को पयंािपंत महतंि नहीं कदया
जा रहा है।

इसी तरह, गंंामीण किकास और पंचायती राज
पर संसद की संथायी सकमकत ने 22 मई को संसद में
पंंसंंुत अपनी आठिीं करपोटंि में उजागर ककया कक
मनरगेा क ेतहत मजदरूी भगुतान मे ंदरेी अब भी एक
गंभीर समसंया बनी हुई है। यह देरी उन गंंामीण
मजदूरों को पंंभाकित कर रही है, जो अपनी
आजीकिका के किए इस योजना पर कनभंिर हैं।
सरकार संसद की गंंामीण किकास और पंचायती
राज पर संथायी सकमकत दंंारा िगातार कदए गए
सुझािों को अनदेखा करती आ रही है, िेककन
मनरेगा को कमजोर करने िािे सुझािों को
ततंपरता से िागू करती है।

मजदूरी दरो् िी गणना मे् कवसंगकतयाँ
इसी तरह, संसद की गंंामीण किकास पर गकठत

एक सकमकत ने मनरेगा के तहत मजदूरी को कम से
कम 400 रंपये पंंकतकदन करने की कसफाकरश की
है। इस सकमकत का मानना है कक ितंिमान दरें दैकनक
बुकनयादी खचंंों को पूरा करने के किए भी अपयंािपंत
हैं, और एक नंयायसंगत मजदूरी के कबना यह
योजना गंंामीण मजदूरों को आकंथिक सुरकंंा पंंदान
करने के अपने उदंंेशंय में किफि हो रही है।

इस िषंि माचंि मे ंससंद मे ंपशे की गई करपोटंि मे ंभी
सकमकत ने कसफाकरश की कक गंंामीण मजदूरी पर
महंगाई के िासंंकिक पंंभाि को धंयान में रखते हुए
मजदरूी दरो ंमे ंसशंोधन ककया जाए। एक महतिंपणूंि
मुदंंा, जो यह सकमकत िंबे समय से उठाती आ रही
ह,ै िह ह ैमनरगेा क ेतहत मजदरूी दरो ंकी गणना के
किसंगकतपूणंि तरीके।

दरअसि, मनरेगा के तहत मजदूरी दरों की
गणना खेत मजदूरों के उपभोकंता मूलंय सूचकांक
के आधार पर की जाती है। अभी तक इसके किए 1
अपंंैि 2009 की मूि दरों को आधार बनाकर
सशंोधन ककया जाता ह।ै ससंद की सथंायी सकमकत ने
अपनी करपोटंि में इस पदंंकत की तीवंं आिोचना
करते हुए कहा है कक “2009-10 को आधार िषंि
मानकर की जा रही गणना अब अपंंासंकगक और
कनषंपंंभािी हो चुकी है, जो मौजूदा महंगाई और
जीिन-यापन की बढंती िागत के अनुरंप कोई
उकचत आँकडंा देने में असमथंि है।”

इससे पहिे, महेंदंं देि सकमकत ने भी यही तकंक
कदया था और सुझाि कदया था कक मनरेगा मजदूरी

सूचकांक का आधार िषंि 2014 होना चाकहए।
संथायी सकमकत ने अपनी अनुशंसा में संपषंं रंप से
कहा था कक “कम मजदूरी दरों की समसंया का
समाधान संभितः आधार िषंि और मूि दरों की
समय के अनुरंप पुनसंिमीकंंा तथा उनके यथोकचत
बढंोतरी के माधंयम से ककया जा सकता है।”

अनपू सतपथी सकमकत न ेभी सझुाि कदया था कक
मनरगेा क ेतहत मजदरूो ंको पंकंतकदन नयंनूतम 375
रंपये की मजदूरी दी जानी चाकहए। िेककन केंदंं
सरकार ने संसद की अपनी ही संथायी सकमकत की
इस कसफाकरश को पूरी तरह नजरअंदाज कर कदया,
कजससे उसकी मंशा संपषंं झिकती है।

इस िषंि भी गंंामीण किकास मंतंंािय दंंारा
मनरेगा की मजदूरी दरों में केिि 2% से 7% तक
की मामूिी िृकंंद की गई है। कम मजदूरी दर
मजदूरों को इस योजना में भाग िेने से हतोतंसाकहत
करती है, कजससे गंंामीण रोजगार उपिबंध कराने
के इसके मूि उदंंेशंय को ही कमजोर ककया जा रहा
है।

मनरेगा की मजदूरी में िृकंंद केिि आकंथिक
आिशंयकता का किषय नहीं है, बकंलक यह
सामाकजक नंयाय और गंंामीण सशकंतीकरण की
कदशा में एक महतंिपूणंि कदम है। कम मजदूरी न
केिि इस योजना की पंंभािशीिता को सीकमत
करती है, बकंलक गंंामीण जनता को गरीबी, शोषण
और कपछडंेपन की चपेट में भी बनाए रखती है।

यकद मनरेगा की मजदूरी को महंगाई दर,
नंयूनतम िेतन मानकों, और िासंंकिक जीिन-
यापन की िागत के अनुरंप तय ककया जाए, तो
यह योजना भारत की गंंामीण आबादी के किए एक
पंंभािशािी पकरितंिनकारी साधन बन सकती है।
इससे गंंामीण पकरिारों की आय सुरकंंा सुकनकंंित
होगी, मजदूरी के अकधकार को मजबूती कमिेगी
और मजदरूो ंकी गकरमा मे ंभी िकृंंद होगी। यह उपकेंंा
न केिि योजना की पंंभािशीिता को कमजोर
करती है, बकंलक देश के करोडंों गंंामीण मजदूरों के
अकधकारों और गकरमा के साथ भी अनंयाय करती
है।

मनरेगा मे् िाय्षकदवसो् िी संख्या बढ्ाने
िी जर्रत

संसदीय सकमकत ने एक बहुत ही महतंिपूणंि
कसफाकरश की है कक मनरेगा के तहत कायंि कदिसों
की संखंया को 100 से बढंाकर 150 ककया जाए।
यह िबं ेसमय स ेचिी आ रही मागं ह,ै िकेकन अभी
तो 100 कदन के रोजगार की गारंटी होने के बािजूद
पंकंत िषंि काम क ेकदन औसतन 50 कदन पंकंत पकरिार
से अकधक नहीं हो पाते। कितंंीय िषंि 2024-25 में
मनरेगा के तहत पंंकत पकरिार औसतन कायंि कदिस
केिि 50.18 ही रहे, और कुि पंजीकृत पकरिारों
मे ंस ेकिेि 7% पकरिारो ंको ही िादा ककए गए 100
कदनों का रोजगार कमि पाया।

ितंिमान में मनरेगा में कुि 15.33 करोडं
पकरिारो ंक ेजॉब काडंि बन ेहै,ं कजनमे ं26.39 करोडं
मजदूर पंजीकृत हैं। इनमें से 8.41 करोडं सकंंकय
जॉब काडंि हैं, कजनमें 11.98 करोडं मजदूर काम
कर रहे हैं। कपछिे िषंि मनरेगा के तहत कुि कायंि
कदिसों में 7.1 पंंकतशत की कमी आई है। िषंि
2023-24 में कुि 288.83 करोडं कायंिकदिस
काम हएु थ,े जो िषंि 2024-25 मे ंकिेि 268.44
करोडं रह गए।

पक््िम बंगाल मे् मनरेगा िा संिट
उलिंखेनीय ह ैकक पकंंिम बगंाि मे ंमनरगेा के

तहत पंजीकृत 2.56 करोडं मजदूर, कजनके पास
जॉब काडंि हैं और जो अकुशि मजदूरी के किए
पूणंितः पातंं हैं, कपछिे तीन िषंंों से काम से िंकचत
हैं। इन मजदूरों को ‘काम के कानूनी अकधकार’
(मनरेगा के तहत काम पाने का अकधकार) से
भंंषंंाचार के आरोपों के कारण िंकचत रखा जा रहा
है।

हािांकक, यह सतंय है कक देश के अकधकांश
राजंयों में, किशेष रंप से पकंंिम बंगाि में, मनरेगा
के कायंािनंियन में भारी भंंषंंाचार हो रहा है। इसके
पीछ ेठकेदेारो,ं सथंानीय नतेाओ ं(कजनमे ंअकधकाशं
सतंंारंढं तृणमूि कांगंंेस (टीएमसी) से जुडंे हैं),
और किकभननं संरंो ंकी नौकरशाही क ेबीच साठँगाठँ
कजमंमेदार है। िेककन यह दुभंािनंयपूणंि है कक कजन
मजदरूो ंका इस भंषंंंाचार स ेकोई िनेा-दनेा नही ंह,ै
उनंहें केंदंं सरकार दंंारा कपछिे तीन िषंंों से दंकडत
ककया जा रहा है।

भंंषंंाचार के कखिाफ िडंाई में सबसे पहिी
आिशंयकता मजंबूत राजनीकतक इचंछाशकंकत की
होती ह,ै जो न तो केदंं ंसरकार मे ंकदखाई दतेी ह ैऔर
न ही पकंंिम बंगाि की राजंय सरकार में। केंदंं
सरकार इस मदुंं ेको गभंीरता स ेहि करन ेक ेबजाय
राजनीकतक िाभ के किए भंंषंंाचार के नाम पर
टीएमसी सरकार को कनशाना बना रही है। िहीं,
टीएमसी सरकार खुद को पीकंडत बताकर गंंामीण
गरीबों की सहानुभूकत बटोरने की कोकशश कर रही
है। इन दोनों सरकारों की पंंाथकमकता भंंषंंाचार से
िडंना नहीं है।

पकरणामसंिरंप, सबसे अकधक पीकंडत िे
मेहनतकश मजदूर हैं, जो न तो भंंषंंाचार के
कजमंमेदार हैं और न ही इसके पकंंधर, िेककन उनंहें
अपन ेकाननूी अकधकार स ेिकंचत कर कदया गया ह।ै
केंदंं सरकार ने मनरेगा, 2005 की धारा 27 का
हिािा देते हुए पकंंिम बंगाि में योजना के किए
कितंंीय सहायता रोक दी। यह धारा योजना के
कायंािनंियन में कनयमों के उलंिंघन की कंसथकत में
धनराकश रोकने का अकधकार देती है।

गुजरात मे् मनरेगा घोटाला : भाजपा िा
दोहरा मापदंड

कपछिे कुछ कदनों में भाजपा की भंंषंंाचार के

कखिाफ िडंाई के मॉडि की पोि देश की जनता
के सामने खुि गई है। िडंाई तो दूर की बात है,
भाजपा के नेता भंंषंंाचार के नए कीकंतिमान संथाकपत
कर रहे हैं। िैसे तो देश में सबसे बडंा भंंषंंाचार
निउदारिादी नीकतयों का चरम है, कजसके चिते
देश के संसाधन शासक िगंि के कुछ कॉपंंोरेट
घरानों और किदेशी पूँजी को सौंपे जा रहे हैं, िेककन
कपछिे कुछ महीनों में भाजपा के किकास मॉडि के
रपं मे ंपंचंाकरत गजुरात मे ंमनरगेा मे ंकई सौ करोडं
रंपये के घोटािे उजागर हुए हैं।

ऐस ेही एक मामि ेमे ंगजुरात क ेदाहोद कजि ेमें
राजंय के पंचायत और कृकष मंतंंी बचू खाबडं के बेटे
बििंत खाबडं को दाहोद पुकिस ने मनरेगा में 70
करोडं रंपये से अकधक की धोखाधडंी के एक
मामिे में कगरफंतार ककया है। पंंारंकभक खुिासों में
सामने आया है कक यह घोटािा पूरी तरह फजंंी
नेटिकंक पर आधाकरत था, कजसमें सडंकों, बाँधों,
और अनंय सािंिजकनक कनमंािण कायंंों को केिि
कागजों पर कदखाया गया।

मनरेगा के तहत आकदिासी समुदायों के किए
कनयोकजत रोजगार स ेजडुंी धनराकश को ककथत रपं
से जािी दसंंािेजों के माधंयम से हडंप किया गया
और उसे उन एजेंकसयों को भेजा गया, कजनका
संबंध मंतंंी के बेटों से था। इस घोटािे में मंतंंी बचू
खाबडं के दोनों बेटों, बििंत और ककरण, शाकमि
पाए गए हैं।

पंचायत संंर पर भंंषंंाचार से कनपटने के किए
सरकारों की िासंंकिक मंशा को समझने के किए
यह जररंी ह ैकक सोशि ऑकडट की ितंिमान कसंथकत
की समीकंंा की जाए। इस कंंेतंं में सोशि ऑकडट
एक अहम उपकरण है, जो कायंंों की सामाकजक
कनगरानी सुकनकंंित करता है। इसकी करपोटंंें
सािंिजकनक रंप से उपिबंध होती हैं, कजससे
पारदकंशिता बनी रहती है।

हािांकक, जो सरकारें और राजनीकतक दि
भंंषंंाचार के कखिाफ िडंाई की दहाडं करती हैं, िे
अकंसर खुद सोशि ऑकडट से बचती नजर आती
हैं। मनरेगा जैसी योजनाओं में पारदकंशिता िाने
िािा यह तंतंं उनके किए असहज होता है। सोशि
ऑकडट टीम के सदसंयों को डराना-धमकाना,
उनके कखिाफ कहंसा और झूठी करपोटंि तैयार करने
का दबाि डािना आम हो गया है।

कपछि ेदशक मे ंभाजपा सरकार का मनरगेा को
िागू करने का करकॉडंि बेहद कनराशाजनक रहा है।
यह संपषंं रंप से मनरेगा की मूि भािना पर
सरकार के कनरंतर हमिों को दशंािता है। मनरेगा
को िगातार कमजोर करना भारत के मेहनतकश
िोगों के अकंजित रोजगार के अकधकार पर एक
संगकठत हमिा है।

(डॉ. कवक््म कसंह अकिल भारतीय िेत
मजदूर यूकनयन िे संयुक्त सकिव है्)

प््काशनार्थ : बदहाल मनरेगा : रोजगार नही्, ननराशा की गारंटी (आलेख : डॉ. निक््म निंह)

कुंडदलनी-योग तिा तांदंंिक परंपरा मे ंपंंत�ंयेक चकंं (ऊरांि केदंंं) की
अदिषंंािंंी (पंंवतंिक) िेवी-शसकंतयो ंके है।ं सािारणतः पाँच मुखयं चकंंों

से समबंंदित पाँच पंंमुख योदगनी मानी राती है:ं
1. राकिनी (ॠकिणी)
n चकं:ं सिंाकधषंंान (दसूरा चकं,ं नाकभ क ेठीक नीच)े
n रंप-संिभाि: जि ततंि से समंबकंनधत, आम तौर पर

केसकरया या सुनहरे रंग की, चार हाथों िािी, कदिी-फूि
(केिे के फूि) धारण ककए हुए

2. लाकिनी (लिीणी)
n चकंं: मकणपूर (तीसरा चकंं, नाकभ के ऊपर)
n रंप-संिभाि: अकंनन ततंंंि से जुडंी, पीिी या सुनहरी,

चार हाथों में अकंनन-कचनंहक करोड, मोती तथा रोिी (िाि
सुपारी) धारण करती हुई

3. काककनी (काककणी)
n चकंं: अनाहत (चौथा चकंं, हंदयसंथि)
n रंप-संिभाि: िायु ततंंंि की देिी, सफेद या हलंकी

गुिाबी रंग की, चार हाथों में गदा, कमि, धनुष-बाण तथा
रंदंंाकंं-मािा धारण करती

4. शाकिनी (शकिणी)

n चकंं: किशुकंंद (पाँचिाँ चकंं, गिे के पास)
n रंप-संिभाि: आकाश (िाकं) ततंंंि से संबंकधत,

हलकं ेनीि ेया सफदे रंग की, चार हाथो ंमे ंशंख, चकं,ं कमि
और कंंतशूि रखती हुई

5. हाकिनी (हकिणी)
n चकंं: आजंंा (छठा चकंं, मधंयाकंंी बीच)
n रंप-संिभाि: कचतंं (मनोबुकंंद) ततंंंि की

देिी,ellikle तांबे या फीक ेसफदे रंग की, छ: या आठ हाथों
मंे जपमािा, कंंतपंुड (तीन-horizontal tilak), शंख-
कशिकिंनं आकद धारण करती

इनिे महत्व िी संक््िप्त व्याख्या
n चकंंाकधषंंातंंी शकंकतयाँ: कुंडकिनी-योग में पंंतंयेक

चकंं का संचािन और जागृकत इनके माधंयम से माना जाता
है। जसै ेराककनी सिंाकधषंंान मे ंकाम (इचछंा), आननदं और
रचनातंमक ऊजंाि को संतुकित करती है, िैसे ही हाककनी
आजंंाचकं ंमंे एकागं ंकचतं ंि कििके-बकुंंद को कसंथर करती है।

nततंंिं-किकास: पंतंयेंक दिेी ककसी-न-ककसी पाचँ ततिं
(भकूम, जि, अकनंन, िाय,ु आकाश) या मानस ततंंिं स ेजडुंी
होती है। साधना (धंयान, मंतंं-जप, आसन, पंंाणायाम) के
माधंयम से इनकी कृपा से शारीकरक, मानकसक और
अधंयाकंतमक ऊँचाई पंंापंत होती है।

n साधना पदंंकत: पारंपकरक रेकी, कुंडकिनी पंंाणायाम,
धयंान मतंं ं(जसै े“ॐ हा ँहंंी ंहाँ उ ँजिाकन सिंाहा”– शाककनी
मंतंं) आकद माधंयमों से इन देिी-शकंकतयों का आहंंान ककया
जाता है। इससे चकंंों में अिरोध दूर होकर ऊजंाि सुचारं
पंंिाकहत होती है।

> कनष्िर्ष:
n राककनी, िाककनी, काककनी, शाककनी और हाककनी

— ये सभी तांकंंतक कसकंंदयों में पंंचकित चकंंाकधषंंातंंी
योकगकनयाँ हंै। इनक ेधयंान, साधना और मतंंंो ंक ेदंंारा साधक
अपने चकंंों में ऊजंाि जागृत करके आकंतमक, मानकसक और
आधंयाकंतमक किकास पंंापंत कर सकता है|

क्या होते् है् पंचक?

जहा ंचार बतंिन होत ेहै ंिहा ंआिाज ंतो होगी ही, इसकिए पंतंयंके से
कभी न कभी पंंमे/दंंषे बना ही रहता ह।ै यकद दो िोगो ंमे ंकभी िडाई ना
हुई हो तो समझ िेना, करशंता कदि से नहीं, कदमाग से कनभाया जा रहा
है। इसकिये ऐसे िोगों से सदा संभि के रहना चाकहए कजनके कदि में
भी 'कदमाग' होता है। धंयान रहे कक जीिन ऐसा नहीं है कक हम जैसा
सोचें, सब िैसा ही हो जाए। यकद ऐसा हो जाए तो कंजंदगी और सपने में
अंतर ही कंया रह जाएगा? एक बात हमेशा याद रखने जैसी है यहां
कछु भी परमानेटं नही ंह,ै ना िोग, ना चीजे,ं ना करशतं,े ना दुःख और ना
ही जीिन। यहा ंहर आती सासं अकंतम हो सकती ह,ै इसकिए हर आती
हुई सांस के साथ 'धनंयिाद' और हर जाती हुई सांस के साथ 'आभार'
का भाि जागता रहे।

इस िुदनया मे ंसबसे बडीं कला है, हर
पदरसथंिदत मे ंखुि को शांत रखना।

इसके कई कारण हैं।
मखुयंतः, यह माना जाता ह ैकक मकूतंियो ंको

पंंाण पंंकतषंंा के बाद पकितंं माना जाता है और
उनंहें छूने से उनकी पकितंंता भंग हो सकती है।
इसके अकतकरकंत, भकंत हमेशा अनुषंंाकनक
रंप से शुदंं नहीं हो सकते हैं, और इसकिए
मूकंतियों को छूने से बचना चाकहए।

मंकदर में मूकंतियों को न छूने के कुछ और
कारण हैं:

शुदंंता:
कहंदू धमंि में, ककसी भी धाकंमिक कमंिकांड

से पहिे शुदंंता को बहुत महतंि कदया जाता
है। यकद कोई भकंत शुदंं मन और शरीर से
मंकदर में पंंिेश नहीं करता है, तो उसे मूकंतियों

को नहीं छूना चाकहए।
शंंृंगार:
कुछ मूकंतियों, जैसे कशिकिंग, को चंदन

और भसंम से सजाया जाता है। यकद कोई
अनंय मूकंति को छूता है, तो उस पर भी चंदन
िग सकता है, जो उकचत नहीं है। 

शंंृंगार का कबगडंना:
सुबह के समय मूकंतियों का शंंृंगार ककया

जाता है, और यकद उनंहें छुआ जाए तो उनका
शंंृगंार कबगड ंसकता ह।ै इसकिए, मकूतंियो ंको
छूने से बचना चाकहए।

गभंिगृह:
मूकंतियां आमतौर पर गभंिगृह के अंदर

रखी जाती हैं, कजसे आम भकंत नहीं छू

सकते।
भकंकत और समंमान:
भगिान की मूकंति को छूना एक पकितंं

कायंि है, और इसे केिि पुजारी या किशेष
भकंत ही कर सकते हैं।

नकारातंमक ऊजंाि:
कुछ िोगों का मानना है कक मूकंतियों को

छूने से नकारातंमक ऊजंाि आ सकती है,
खासकर यकद वंयकंकत शुदंं न हो।

मंकदर की हर एक मूकंति की पंंाण पंंकतषंंा
की जाती है और उसके बाद ही उसकी पूजा
का किधान ह।ै ऐस ेमे ंयकद हम मकंदर क ेभीतर
पंंिेश करने के बाद मूकंतियों का संपशंि करते हैं
तो उनकी पकितंंता कम हो सकती है।

मंदिर मे ंिेवी िेवताओ ंकी 
मूदतंि को छूना कयंो ंनही ंचादहए? 
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अंतरराष््््ीय के््किट रेकटंर एजे्कसयां जैसे
एसएंिपी, मूिीज और कफच िारत की
आक्िगक ताकत को कम आंकती है् और

िारत सरकार के सॉवरेन िेट पेपस्ग को कनम्न
कनवेश की रेकटंर देती है्, जो वास््कवकता से परे है।
ये एजे्कसयां िारत की अि्गव्यवथ्िा की आंतकरक
मजिूती को नजरअंदाज करती है्। िारत आज
दुकनया की पांचवी् सिसे िड्ी अि्गव्यवथ्िा है और
िड्ी अि्गव्यवथ्िाओ् मे् सिसे तेजी से िढ्ने वाली
अि्गव्यवथ्िा िी है। कपछले कुछ वर््ो् मे् िारत ने
अि्गव्यवथ्िा के आकार के मामले मे् 12वे् से 5वे्
थ्िान पर छलांर लराई है, कफर िी इन एजे्कसयो् ने
िारत के सॉवरेन िेट को सिसे कनचले कनवेश ग््ेि
या Junk रेकटंर दी है।

यह तथ्य उल्लेखनीय है कक िारत ने किी िी
अपने कज्ग दाकयत्वो् मे् चूक नही् की, कफर िी उसे
हमेशा कनम्न रेकटंर ही कमलती है। िारत का
राजकोरीय घाटा िी संतोरजनक स्थिकत मे् है।
के्द्् सरकार का सकल राजकोरीय घाटा जीिीपी
का 4.8% है, जिकक सिी राज्य सरकारो् का घाटा
3.2% है, जो कई अन्य कवकासशील

अि्गव्यवथ्िाओ् से िेहतर है। कवत््ीय वर्ग 2024-
25 मे् िारतीय अि्गव्यवथ्िा 6.5% की दर से

िढ्ी, जो वैक््िक आक्िगक पकरदृक्य मे् सराहनीय
है। हालांकक कनजी ि््ेत्् पूंजीरत व्यय मे् पीछे है,
लेककन सरकार ने इस कमी को पूरा ककया है और
सकल पूंजी कनम्ागण 31% है, जो एक िड्ी
उपलस्बध है।

कुल कज्ग/जीिीपी अनुपात की िात करे् तो
जापान का 251%, अमेकरका का 123%, और
चीन का लरिर 300% है, जिकक िारत का
केवल 81% है। इस मोच््े पर िी िारत की स्थिकत
मजिूत है। साि ही, िारत की अि्गव्यवथ्िा मे् कर
संग््ह मे् उछाल देखने को कमल रहा है। इसके
िावजूद, अमेकरका जैसे उच्् राजकोरीय घाटे
और िारी कज्ग वाली अि्गव्यवथ्िा को दूसरी
सिसे ऊंची कनवेश ग््ेि रेकटंर कमलती है।

िारत को इन के््किट रेकटंर एजे्कसयो् के साि
सक््कय र्प से अपनी आक्िगक स्थिकत थ्पष्् करनी
चाकहए। यकद िारत को िेहतर कनवेश ग््ेि रेकटंर
कमलती है, तो यह इस्कवटी और िेट दोनो् मे् कवदेशी
कनवेश आकक्रगत करने मे् मदद करेरा, जो िारत
की कवकास यात््ा के कलए अत्यंत आवक्यक है।

Sanjaysondhi37@gmail.com

भारत िे प््कत अंतरराष््््ीय के््किट
रेकटंग एजे्कसयो् िा उदासीन रवैया

दिल्ली के चार अस्पतालो् को लेकर एक्शन मे् एलजी सक्सेना, मुख्रमंत््ी-
मंत््ी समेत तमाम बड्े अदधकादररो् के साथ बुलाई आपात बैठक

कदल्ली गेट के पास स्सथत सरकारी अस्पतालो्
की सुरि््ा और सुकवधाओ् को िेहतर िनाने के
कलए एलजी ने एक िैठक की। िैठक म्े छात््ो्
और िॉक्टरो् के आवास अकतक््मण और अवैध
गकतकवकधयो् पर चच्ाा हुई। एलजी ने
अकधकाकरयो् को आवश्यक कदम उठाने के
कनद््ेश कदए कजसमे् आवास कनम्ााण पुकलस की
तैनाती और अकतक््मण हटाना शाकमल है।
उन्हो्ने जल्द ही पकरसर का दौरा करने का भी
कनण्ाय कलया।

नई कदल्ली। कदल्ली रेट के समीप स्थित चार
िडे सरकारी अथ्पतालो् की सुरि््ा, िुकनयादी
सकुवधाओ ्और वहा ंमरीजो ्को और िहेतर सकुवधाएं
िहाल करने के कलए एलजी वीके सक्सेना ने
िृहथ्पकतवार को राजकनवास मे् एक आपातकालीन
िठैक की। िठैक मे ्मखुय्मतं््ी रखेा रपुत्ा व थव्ाथथ्य्
मतं््ी िॉ पकंज कसहं िी मौजदू रह।े साि ही कचककतस्ा
सथंि्ानो ्क ेिीन एव ंकनदशेको ्क ेअनरुोध पर िलुाई
रई इस िैठक मे् सिी संिंकधत कविारो् के वकरष््
अकधकाकरयो् ने िी कहथ्सा कलया।

िैठक के दौरान िात सामने आया कक कपछले
कुछ वर््ो् मे् वहां छात््ो् और िाक्टरो् की सुरि््ा,

आवास की िारी कमी, ढहते नारकरक िुकनयादी
ढांचे और अकतक््मण के कारण जरह की िारी कमी
को लेकर अत्यंत रंिीर स्थिकत पैदा हो रई है।

डॉक्टरो्-मेकडकल छात््ो् के कलए आरास
की भारी कमी

िैठक मे् सामने आया कक इन अथ्पतालो् मे्
िॉक्टरो्-मेकिकल छात््ो् के कलए आवास की िारी
कमी है ही, इन्हे् आवंकटत िूकम पर िी िड्े पैमाने पर
अकतक््मण है। इन कचककत्सा संथ्िानो् के पकरसर मे्
अवैध पाक्कि्र से लेकर अवैध र्प से िनाए रए
धाक्मगक थ्िल और थ्कूल तक चल रहे है्, कजससे
इनमे् आसानी स ेचलना मसुक्कल ह।ै

इनमे् िारतीय पुरातत्व सव््ेि््ण (एएसआई)
सरंक््ित थम्ारक िी है,् कजसपर लोरो ्न ेअकतक्म्ण
कर रखा है। यही नही्, इन अथ्पताल पकरसरो् मे्
अवधै रप् स ेशराि िचेी जा रही ह ैऔर ड्ग्स् की
तथक्री िी धडल्ल् ेस ेहो रही ह,ै कजसस ेयहा ंसरुि््ा
क ेकलए िड्ी चनुौती िनी हईु ह।ै

सबस ेबड् ेमकेडकल कॉमप्ल्केस् की सस्थकत
पर हरैानी

एलजी न ेराजधानी क ेिीचो-्िीच सथ्ित शहर के
इस सिस ेिड् ेमकेिकल कॉमप्ल्केस् की सथ्िकत पर
हरैानी और कनराशा वय्कत् की, जो सत््ा की नाक के

नीच ेह।ै वही ्सीएम ने कपछली सरकार द््ारा थ्पष््
र्प से राजनीकतक सरंि्ण् की ओर इशारा ककया,
कजसक ेकारण वत्गमान मे ्यह स्थिकत िनी हुई है।

िैठक मे ्मौजूद िीन और कनदशेको ्न ेएलजी,
सीएम और मंत््ी को िताया कक छात्् और िाक्टर
उनसे कमलकर अपना पि् ्रखने का अनरुोध कर रहे
है्। अरर अनुमकत दी जाती है, तो उनका एक
प्क्तकनकधमिंल उनके मामल ेको पशे कररेा।

सुरि््ा एरं सुकरधाओ् के संबंध मे् कई
कनद््िे जारी ककए

िैठक क ेदौरान प््जेेट्शेन दखेन ेके िाद एलजी
और सीएम ने पकरसर मे् कानून और व्यवथ्िा,
नारकरक िुकनयादी ढांचे, सुरि््ा एवं सुकवधाओ् के
संिंध मे् कई कनद््ेश जारी ककए। यह कनण्गय कलया
रया कक एलजी, सीएम और थव्ाथ्थय् मतं््ी सथ्िकत का
जायजा लनेे क ेकलए पकरसर का दौरा करेर्।े छात््ो्
और िाक्टरो् का प््कतकनकधमंिल जल्द से जल्द
सीएम से मलुाकात करेरा।

बैठक के बाद जारी कनदे््ि
लोक कनम्ागण कविार को कम से कम 4000

छात््ो् और िॉक्टरो् के कलए आवास और संिंकधत
िुकनयादी ढांचे के कनम्ागण के कलए एक व्यापक
योजना और अनुमान तैयार करने का कनदे््श कदया

रया।
कदल्ली पुकलस को पकरसर मे् पय्ागप्त पुकलस

उपस्थिकत सुकनक््ित करने और आपराकधक तत्वो्

के कखलाफ सख्त कार्गवाई करने का कनद््ेश कदया
रया, जो छात््ो् ने िताया िा कक वे उन्ह्े धमका रहे
है्।

पुकलस को कवशेर र्प से पकरसर के अंदर शराि
तथ्करो् और ड््र काट््ेल के कखलाफ तत्काल और
सख्त कार्गवाई सुकनक््ित करने का कनद््ेश कदया
रया।

अथ्पताल अकधकाकरयो् के साि-साि सिी
िूकम-थ्वाकमत्व वाली एजे्कसयो् को इन कचककत्सा
संथ्िानो् को आवंकटत िूकम का तुरंत सवे््ि््ण करने
और उस पर अकतक्म्ण की पहचान करने का कनद््शे
कदया रया। जहां तक धाक्मगक संरचनाओ् का सवाल
है, यह कनदे््श कदया रया कक उनह्े् आर ेकी आवकय्क
कार्गवाई के कलए तुरंत धाक्मगक सकमकत को िेजा
जाए।

एमसीिी और जीएनसीटीिी के कशि््ा कविार
को पकरसर मे् अवैध र्प से संचाकलत थ्कूलो् को
नोकटस जारी करने का कनद््ेश कदया रया।

एएसआई को अकधकनयम के प््ासकंरक प््ावधानो्
क ेतहत उसक ेद््ारा सरंक््ित थम्ारको ्पर अकतक्म्ण
करने वालो ्क ेकखलाफ तुरंत और सखत्ी स ेकार्गवाई
करने के कनदे््श।

तथ्वीरो् के साि कार्गवाई करपोट्ग को समय-
समय पर एलजी सकचवालय, सीएमओ और
थ्वाथ्थ्य मंत््ी काय्ागलय को प््स््ुत करने को कहा
रया।

कदल्ली मे् कांग््ेस ने युवाओ् के कलए मेगा जॉि
फेयर का आयोजन ककया कजसमे् 161
कंपकनयो् ने भाग कलया। 8500 युवाओ् ने
पंजीकरण कराया और 3391 को मौके पर ही
नौकरी कमली। कांग््ेस नेताओ् ने इसे राहुल
गांधी के कवजन और युवाओ् को रोजगार
कदलाने की कोकशश िताया। काय्ाक््म मे् कई
वकरष्् नेता मौजूद रहे।

नई कदल्ली। कदल्ली मे् अपना वजूद िचाने के
कलए संघर्ग कर रही कांग््ेस िृहथ्पकतवार को
युवाओ् तक पहुंचने मे् सफल रही। मौका िा
िारतीय युवा कांग््ेस (आइवाइसी) एवं प््देश
कांग््ेस द््ारा तालकटोरा थ्टेकियम मे् मेरा जाि
फेयर के आयोजन का। सुिह 10 से शाम पांच िजे
तक चले इस रोजरार मेले मे् िेरोजरार युवाओ् की
िीड् देखते ही िनी। ऐसे मे् पाट््ी के अनेक राष््् ्ीय
व प््देश स््रीय नेता िी उनसे संवाद करने के कलए
वहां पहुंचे।

इस रोजरार मेले मे् टाटा अलायन्स,
स्ललपकाट्ग, कजप्टो, वोल्टास, टेक मकहंद््ा, पेटीएम,
आकदत्य किरला, कहटाची, अि्गन क्लैप,
एचिीएफसी, स्बलंककट और अमेजन जैसी 161
कंपकनयां पहुंची िी्। मेले मे् लरिर 8500 युवाओ्
ने अपना रकजथ्ट््ेशन करवाया। लरिर 7500

युवाओ् के इंटरव्यू हुए जिकक
3391 युवाओ् को हािो्हाि जॉि
लेटर कमले। साि ही साि कई
युवाओ् को कंपकनयो् के एचआर
द््ारा दूसरे राउंि के कलए िी
आमंक््तत ककया रया है।

राहुल गांधी युराओ् को
रोजगार देने की कोकिि मे् जुटे

इस मौके पर अकखल िारतीय
कांग््ेस कमेटी (एआईसीसी) के
संरठन महासकचव केसी वेणुरोपाल
ने कहा कक आज युवाओ् के कलए
सिसे िड्ी समथ्या िेरोजरारी की
ही है। िाजपा ने हर साल दो करोड रोजरार देने का
वायदा ककया िा पर जमीन पर कुछ िी नही् है। देश
के युवाओ् को आज रोजरार चाकहए, और राहुल
रांधी एकमात्् नेता है जो कनरंतर इसके कलए संघर्ग
कर रहे है्।

राहुल गांधी के करजन पर यकीन रखने
रालो् की मुकहम

आइवाइसी के राष््् ्ीय अध्यि्् उदय िानु कचि
ने कहा कक िाजपा ने हमे् िेरोज्रारी दी, हमने
उसके जवाि मे् रोज्रार का मेला खड्ा कर कदया।
युवा कांग््ेस का रोजरार मेला कसरक्् एक इवे्ट नही्,
ये राहुल रांधी के कवज्न पर यक्ीन रखने वालो् की

मुकहम है। प््देश कांग््ेस अध्यि्् देवे्द्् यादव ने
कहा “ये रोज्रार मेला कोई साधारण आयोजन
नही् िस्लक युवाओ् को नौकरी कदलाने की एक ठोस
कोकशश है।

कई कदग्गज नेता रहे मौजूद
रोजरार मेले मे् एआइसीसी महासकचव सकचन

पायलट, एआइसीसी प््िारी काजी कनजामुद््ीन,
सांसद दीपे्द्् हुड््ा, राजथ्िान कवधानसिा के नेता
कवपि्् टीकाराम जूली, इंटरनेट मीकिया कविार की
चेयरमैन सुक््पया श््ीनेत, पाट््ी की प््वक्ता राकरनी
नायक, ककसान कांग््ेस के काय्गकारी अध्यि््
िजरंर पूकनया, एआइसीसी प््िारी कन्हैया कुमार

तिा पूव्ग कवधायक अकनल
िारद््ाज सकहत अन्य वकरष्् नेता
िी पहुंचे।

आइवाइसी के राष््् ्ीय अध्यि््
उदय िानु कचि ने कहा कक िाजपा
ने हमे् िेरोज्रारी दी, हमने उसके
जवाि मे् रोज्रार का मेला खड्ा
कर कदया। युवा कांग््ेस का
रोजरार मेला कसरक्् एक इवे्ट नही्,
ये राहुल रांधी के कवज्न पर
यक्ीन रखने वालो् की मुकहम है।
प््देश कांग््ेस अध्यि्् देवे्द्् यादव
ने कहा “ये रोज्रार मेला कोई

साधारण आयोजन नही् िस्लक युवाओ् को नौकरी
कदलाने की एक ठोस कोकशश है।

कई कदग्गज नेता रहे मौजूद
रोजरार मेले मे् एआइसीसी महासकचव सकचन

पायलट, एआइसीसी प््िारी काजी कनजामुद््ीन,
सांसद दीपे्द्् हुड््ा, राजथ्िान कवधानसिा के नेता
कवपि्् टीकाराम जूली, इंटरनेट मीकिया कविार की
चेयरमैन सुक््पया श््ीनेत, पाट््ी की प््वक्ता राकरनी
नायक, ककसान कांग््ेस के काय्गकारी अध्यि््
िजरंर पूकनया, एआइसीसी प््िारी कन्हैया कुमार
तिा पूव्ग कवधायक अकनल िारद््ाज सकहत अन्य
वकरष्् नेता िी पहुंचे।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई कदल्ली: कदल्ली स्थित मंिावली िाने

के ठीक कुछ दूरी पर तेज् रफ््तार कार ने िुलेट
सवार को मारी टक््र कजसमे्  एक की मौके पर
हुई मौत,दूसरे व्यस्कत कक इलाज कजला
अथ्पताल मे् चल रहा है! घटना देर रात िीते
सोमवार 17 तारीख की है , तेज् रफ््तार कार
DL10 CJ 4078 ने िुलेट सवार व्यस्कत को
रौद्ा 27 वर््ीय सदंीप यादव की मौक ेपर मौत हो
रई ! दुसरा घयाल व्यस्कत सारर की हालत
रिंीर िताई जा रही ह ैघटना की सचूना कमलत ेही
पुकलस ने घटनाथ्िल पर जा कर  िुलेट को
िरामद कर कार चालक को कहरासत मे् ले कलया
आरे की जांच पड्ताल  चल रही है मंिावली के

कनवासी हकर राम यादव ने िताया कक राक््त के
समय सदंीप यादव आकफस स ेवापस घर आ रहा
िा तिी मंरलम रेिलाइट एकरया पर तेज् रफ््तार
कार ने रौ्द कदया घटना की सीसीटीवी फुटेज िी
है लेककन िाने की पुकलस सीसीटीवी की फुटेज
को साव्गजकनक नही् ककया है पीक्डत पकरवार को
धोखे मे् रखकर पुकलस कार्गवाई करती नज्र आ
रही ह ै! मिंावली मे ्कजस थि्ान पर घटना हईु ह,ै
वहा ंपर थक्लू ह ैउसक ेठीक सामन ेलाल ित््ी है
घटना की सीसीटीवी फुटेज है लेककन पुकलस
जांच पड्ताल करने मे् आना कानी करती कदख
रही है!

मंिावली िाने मे् दज्ग करपोट्ग के अनुसार
पुकलस जांच पड्ताल कर रही है

तेज़ रफ़़तार कार ने दो को
रौ़दा 27 वऱ़ीय संदीप
यादव की मौके पर हुई मौत 

पूव््ी कदल्ली मे् कजला प््शासन और कनगम ने
यमुनापार मे् अकतक््मण हटाने का अकभयान
चलाया। सीमापुरी मेन रोि शास््््ी पाक्क
खजूरी चौक और करावल नगर समेत कई
इलाको् मे् कार्ावाई की गई। कुछ स्थानो् पर
कवरोध हुआ लेककन पुकलस ने स्सथकत को
संभाला। कनगम ने किाड् जब्त ककया और
अवैध कनम्ााणो् को तोड्ा।

पूर््ी कदल्ली। यमुनापार मे् अकतक््मण हटाने
के कलए कजला प््शासन और कनरम ने कई थ्िानो्
पर कार्गवाई की। इस दौरान कुछ थ्िानो् पर
कवरोध हुआ, लेककन पुकलस िल ने स्थिकत को
संिाला।

कनरम के शाहदरा उत््री जोन की टीम ने
पीिब्ल्यूिी के साि कमलकर सीमापुरी मेन रोि
से अकतक््मण हटाया। इस रोि के एक तरफ
पुराना फन््ीचर और इलेक्ट््ाकनक उपकरण

खरीदने वाले किाक्डयो् ने सड्क ककनारे कब्जा
ककया हुआ िा। दूसरी तरफ लोहा, प्लास्थटक और
कारज के किाक्डयो् ने अकतक््मण कर रखा िा।

इस कारण लोरो् को आने-जाने मे् परेशानी होती
िी।

करीब दो ककलोमीटर का कहस्सा

अकतक््मण मुक्त कराया
कनरम की टीम ने सड्क ककनारे रखा पुराना

फन््ीचर िुलिोजर से तोड् कदया और पांच ट््क

किाड् जब्त ककया। करीि दो ककलोमीटर का
कहथ्सा अकतक््मण मुक्त कराया। इस दौरान टीम
को कवरोध का सामना करना पड्ा। इसी जोन की
टीम ने शास््््ी पाक्क से खजूरी चौक और वहां से
िजनपुरा कार माक््ेट तक कार्गवाई कर सड्क
पर लर रही रेहक्डयो् को जब्त ककया।

करारल नगर काली घटा तक
अकतक््मण हटाया

चांद िार शेरपुर चौक से करावल नरर काली
घटा तक अकतक््मण हटाया रया। सीलमपुर मे्
एसिीएम के नेतृत्व मे् रुर्द््ारा रोि पर कार्गवाई
कर दुकानो् के सामने सड्क तक िने चिूतरे तोड्े
रए। वही्, कनरम के शाहदरा दक््िणी जोन की
टीम ने रीता कोलानी के कई ब्लॉको् मे् अकियान
चलाकर अकतक््मण हटाया। यहां के ब्लाक छह
मे् दुकानो् के िाहर रखे काउंटर, चूल्हे कनरम की
टीम ने जब्त कर कलए। रेहक्डयां िी उठाई रई्।

कनरम की टीम ने सड्क ककनारे रखा पुराना

फन््ीचर िुलिोजर से तोड् कदया और पांच ट््क
किाड् जब्त ककया। करीि दो ककलोमीटर का
कहथ्सा अकतक््मण मुक्त कराया। इस दौरान टीम
को कवरोध का सामना करना पड्ा। इसी जोन की
टीम ने शास््््ी पाक्क से खजूरी चौक और वहां से
िजनपुरा कार माक््ेट तक कार्गवाई कर सड्क
पर लर रही रेहक्डयो् को जब्त ककया।

करारल नगर काली घटा तक
अकतक््मण हटाया

चांद िार शेरपुर चौक से करावल नरर काली
घटा तक अकतक््मण हटाया रया। सीलमपुर मे्
एसिीएम के नेतृत्व मे् रुर्द््ारा रोि पर कार्गवाई
कर दुकानो् के सामने सड्क तक िने चिूतरे तोड्े
रए। वही्, कनरम के शाहदरा दक््िणी जोन की
टीम ने रीता कोलानी के कई ब्लॉको् मे् अकियान
चलाकर अकतक््मण हटाया। यहां के ब्लाक छह
मे् दुकानो् के िाहर रखे काउंटर, चूल्हे कनरम की
टीम ने जब्त कर कलए। रेहक्डयां िी उठाई रई्।

दिल्ली मे् ताबड्तोड् चल रहा अदतक््मण हटाओ अदिरान, इस इलाके मे् दनगम ने बुलडोजर से हटाए अवैध कब्जे

संजय सोंधी उप सचिव 
भूचि एवं भवन चवभाग

चिलंली सरकार

दक््िणी कदल्ली के सांसद रामवीर कसंह किधूड्ी
के आवास पर भाजपा सरकार के 11 साल पूरे
होने पर आयोकजत प््ेस वात्ाा मे् दो पार्ाद
आपस मे् कभड् गए। कहासुनी के िाद हाथापाई
की नौित आ गई कजससे काय्ाकत्ााओ् मे्
अफरातफरी मच गई। काय्ाकत्ााओ् ने िीच-
िचाव कर दोनो् को शांत ककया। इस घटना का
वीकियो सोशल मीकिया पर वायरल हो रहा है।

दक््िणी कदल्ली। दक््िणी कदल्ली से सांसद
रामवीर कसंह किधूड्ी के जाककर हुसैन मार्ग स्थित
घर पर िृहथ्पकतवार को दो पार्गद आपस मे् किड्
रए। दोनो ्क ेिीच हािापाई की नौित आ रई। इससे
अन्य काय्गकत्ागओ् मे् अफरातफरी मच रई। कफर
काय्गकत्ागओ् ने िीचिचाव कराकर दोनो् को शांत
ककया।

दरअसल, सांसद रामवीर कसंह किधड्ी ने के्द््
की िाजपा सरकार के 11 साल पूरे होने पर अपने
आवास पर प््ेस वात्ाग रखी िी। इसमे् पत््कारो् के
अलावा िाजपा के कवधायक, कजला अध्यि्् सकहत
अन्य काय्गकत्ाग िी मौजूद िे। प््से वात्ाग के िाद
सासंद मीकिया स ेिात कर रह ेि।े आवास क ेआरंन
मे् काय्गकत्ाग िैठे िे।

कुछ देर मे् ही हाथापाई की नौबत आ गई

यहां पर ही कदल्ली नरर कनरम दक््िणी जोन के
चेयरमैन उम्मेद कसंह और किप्टी चेयरमैन अकनता
िी िे। कुछ देर िाद दोनो् के िीच ककसी िात को
लेकर कहासुनी हो रई। कुछ देर मे् ही हािापाई की
नौित आ रई। तिी अन्य काय्गकत्ाग मे् िी
अफरातफरी मच रई।

काय्गकता्ग दौडक्र आए और िीच िचाव ककया।
इसके िाद दोनो् को शांत करके अलर अलर कर
कदया रया। इसके कुछ देर िाद दोनो् ही काय्गक््म से
चले रए। कहासुनी और िहसिाजी का वीकियो िी
इंटरनेट मीकिया पर प््साकरत हो रहा है।

यहां पर ही कदल्ली नरर कनरम दक््िणी जोन के
चेयरमैन उम्मेद कसंह और किप्टी चेयरमैन अकनता
िी िे। कुछ देर िाद दोनो् के िीच ककसी िात को
लेकर कहासुनी हो रई। कुछ देर मे् ही हािापाई की
नौित आ रई। तिी अन्य काय्गकत्ाग मे् िी
अफरातफरी मच रई।

काय्गकता्ग दौडक्र आए और िीच िचाव ककया।
इसके िाद दोनो् को शांत करके अलर अलर कर
कदया रया। इसके कुछ देर िाद दोनो् ही काय्गक््म से
चले रए। कहासुनी और िहसिाजी का वीकियो िी
इंटरनेट मीकिया पर प््साकरत हो रहा है।

दिल्ली मे् बीजेपी सांसि के घर पर दिड् गए पार्षि, हाथापाई
की आई नौबत; कार्षकत्ाषओ् ने करारा बीचबचाव

कितना सफल रहा िांग््ेस िा युवाओ् िो रोजगार देने िा
प््यास? चौ्िा देगा आंिड्ा; हाथो्हाथ किला जॉब लेटर
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वकैंंिि बदलत ेपकरपकें ंमे ंज़बरन सवंाथंंी पलायन
शरणाथंंी बनाम भय उतपंीडनं कहसंा व
पयांावरणीय  जलवाय ुपकरवतंान पीडित शरणाथंंी
दकुनया ँिी बदलती पकरलसंथकतयो ंस ेकयंा
अतंरराषंंंंीय शरणाथंंी सममंलेन 1951व इसिे
पंंोटोिॉल 1967 ि ेसशंोधन िी ज़ररंत
नही?ंभारत ि ेऑपरशेन पशुबिै व अमकेरिा िे
टारगटे @3000 इसि ेसटीि उदाहरण -
एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानीं
गोकंदया महाराषंंं ं

वैह््िक स्र्पर हर िर्भ हिि् ्शरिार््ी हदिस 20
जनू को मनाया जाता ह ैहजसकी प्ह्तिर्भ एक
रीम होती ह,ैजो 20 जनू 2025 की रीम

मानय्ता क ेमाधय्म स ेएकजिुता ह।ैअसल मे,्दहुनया
भर मे ्एक बड्ी सखंय्ा मे ्शरिार््ी रहत ेहै।् इनक ेसार
आए हदन प्त्ाडन्ा, सिंर्भ और हहसंा जसैी कई
चनुौहतयो ्क ेकारि इनको अपना दशे छोडक्र बाहर
भागन ेको मजबरू होना पडत्ा ह।ै हजसक ेबाद इन सभी
को कई ्दशेो ्मे ्पनाह हमल जाती ह।ै िही,् कई दशेो ्से
इनको हनकाल भी हदया जाता ह।ै बशेक इनह्े ्पनाह
हमल जाए, लहेकन िो समम्ान और अहधकार नही्
हमल पात।ेशरिार््ी क ेसाहस, शकक्त और सकंकप् के
प्ह्त समम्ान वय्कत् करना ह।ै इसक ेसार ही इस हदन
को मनाय ेजान ेका एक अनय् उद््शेय् शरिाहर्भयो ्की
बरुी ददु्भशा की ओर लोगो ्का धय्ान आकहर्भत करना
और उनकी समसय्ाओ ्का हल करना ह,ैसयंकुत् राष््््
1951  शरिार््ी समम्लेन और इसक ेप््ोिोकाल
1967, हालाहंक भारत अमहेरका न ेइसपर हस््ाक्र्
नही ्हकए है,्परतं ुइसक ेअनसुार शरिार््ी समम्लेन
और इसका  1967 प््ोिोकॉल अतय्तं महति्पिू्भ है
शरिार््ी दहुनया ँक ेसबस ेकमजोर लोगो ्मे ्स ेहै।् यह
समम्लेन और प््ोिोकॉल उनकी सरुक््ा मे ्मदद करता
ह।ै ि ेएकमात् ्िहै््िक काननूी साधन है ्जो सप्ष् ्रप्
स े एक शरिार््ी क े जीिन क े सबस े महति्पिू्भ

पहलओु ्को किर करत ेहै।् उनक ेप््ािधानो ्के
अनसुार, शरिार््ी, कम स ेकम, हकसी हदए गए दशे मे्
अनय् हिदशेी नागहरको ्क ेसार वय्िहार क ेसमान
मानको ्क ेपात् ्है ्और, कई मामलो ्मे,्नागहरको ्के
समान वय्िहार।1951 क ेकनि्ेश्न मे ्कई अहधकार
शाहमल है ्और यह अपन ेमजेबान दशे क ेप्ह्त
शरिाहर्भयो ्क ेदाहयति्ो ्पर भी प्क्ाश डालता ह।ै
1951 क ेकनि्ेश्न की आधारहशला गरै-हरफाउलमेि्
का हसद््ातं ह।ै इस हसद््ातं क ेअनसुार, एक शरिार््ी
को उस दशे मे ्नही ्लौिाया जाना चाहहए जहा ंउसे
अपन ेजीिन या सि्ततं्त्ा क ेहलए गभंीर खतरा ह।ै
शरिाहर्भयो ्द््ारा इस सरुक््ा का दािा नही ्हकया जा
सकता ह,ैहजनह्े ्दशे की सरुक््ा क ेहलए उहचत रप् से
खतरा माना जाता ह,ै या हिशरे रप् स ेगभंीर अपराध
क ेहलए दोरी ठहराया गया ह,ैउनह्े ्समदुाय क ेहलए
खतरा माना जाता ह।ै परतं ुमै ्एडिोकिे हकशन
सनमखुदास भाििािी गोह्दया महाराष्््,् यह मानता
हू ंहक अभी 1951 समम्लेन तरा 1967 क ेप््ोिोकॉल
को सशंोधन करन ेकी जरर्त आन पड्ी ह?ैकय्ोह्क
ित्भमान समय मे ्हम अमहेरका- भारत-पाहकस््ान
सहहत अनकेो ्दशेो ्मे ्हो रह ेगभंीर दगंो ्ि आिरज्न
हििादो ्क ेकारि माहौल दगंो ्मे ्बदलन ेकी सभंािना
हो गई ह?ैभारत का ऑपरशेन पशुबकै ि अमहेरका
का िारगिे@3000 स ेदगंा भडक् उठा ह,ैइसहलए
आज हम मीहडया मे ्उपलधध् जानकारी क ेसहयोग से
इस आहि्भकल क ेमाधय्म स ेचचा्भ करेग् ेिहै््िक
पहरपके् ्मे ्जबरन सि्ार््ी पलायन शरिार््ी बनाम भय
उतप्ीडन्  हहसंा ि पया्भिरिीय जलिाय ुपहरित्भन
शरिार््ी। 

साहरयो ्बात अगर हम अमहेरका की करे ्तो,िहां
भी िसुपठै का हाल कमोबशे ऐसा ही ह।ै यह जब एक
बार िसुपहैठया अदंर आ जाता ह ैतो उसको हडपोि्भ
करना भी इसी तरह एक लबंा और हििादासप्द
मामला बन जाता ह।ै अमहेरका मे ्लॉस एहंजकस्
नय्यूॉक्फ और सनै फ््ाहंससक्ो जसै ेकछु ऐस ेशहर

है,्जहा ँअहधकाहरयो ्को इन िसुपहैठयो ्स ेपछूताछ
करन ेया उनह्े ्हहरासत मे ्लने ेकी अनमुहत नही ्ह।ै ये
शहर हडपोि्भ करन ेक ेआदशेो ्या पहुलस क ेसार
सहयोग करन ेस ेसाफ इनकार करत ेहै,् उनह्े ्काननू
प्ि्त्भन क ेराजनीहतक हहरयार क ेरप् मे ्दखेत ेहै।्जनू
2025 की शरुआ्त स ेलॉस एहंजकस् मे ्इसी स ेजडु्ा
एक नािक चल रहा ह।ै यहा ँिसुपहैठयो ्पर जब
एकश्न चाल ूहआु तो इसक ेहिरोध मे ्प्द्श्भन होने
लग।े पहुलस न ेइन प्द्श्भनकाहरयो ्पर आसं ूगसै और
रबर की गोहलया ँचलाई। यहा ँइसक ेबाद यहूनयन नतेा
को हगरफत्ार कर हलया गया, सरकार न ेइसक ेबाद
िाइिल 10 काननू क ेतहत 4,000 नशेनल गाड्भ
सहैनको ्और 700 मरीन को तनैात करक ेजिाब
हदया। इसक ेबाद तो बिाल और बढ्ा। कई कारो ्को
जला हदया गया, सडक्ो ्को अिरद्् ्कर हदया गया,
कई पत्क्ारो ्को िायल कर हदया गया। इस परू ेबिाल
स ेट््पं सरकार की िसुपहैठयो ्को लकेर नीहत और
हकसी शहर को उनक ेहलए सि्ग्भ बनान ेकी राजनीहत

माना जा सकता ह।ै इन सब चक्र्ो ्मे ्हडपोि््शेन और
भी कहठन हो जाता ह।ै भल ेही अमहेरका क ेित्भमान
राष्््प्हत सखत् सीमा प्ि्त्भन और भहूम स ेअिधै
अप्ि्ाहसयो ्को हिान ेक ेहलए जोर द ेरह ेहै,् लहेकन
काननूी प्ि्ाली और कछु हिहशष् ्शहर इसस ेकड्ी
लड्ाई लड ्रह ेहै।् 

साहरयो ्बात अगर हम भारत की करे ्तो यहा ँभी
ित्भमान मे ्ऑपरशेन पशुबकै चल रहा ह।ै इसक ेतहत
बागंल्ादशेी िसुपहैठयो ्को िापस भजेन ेका प्य्ास हो
रहा ह।ै यह कार्भिाई अभी कछु हजार लोगो ्तक ही
सीहमत ह।ैभारतीय फशैन,असल मे ्एक बार जब
अिधै प्ि्ासी हकसी दशे मे ्प्ि्शे कर जात ेहै ्तो चाहे
िह भारत हो, अमहेरका हफर या यरूोप क ेदशे, तो उनह्े्
िापस भजेना काननूी अडच्न, राजनीहतक हिरोध
और एकक्िहिजम् का एक चक्व्य्हू बन जाता ह।ै
कायदा तो यह होना चाहहए हक हकसी दशे मे ्अिधै
रप् स ेरहन ेिालो ्को उठा कर सीध ेिापस भजे हदया
जाना चाहहए। हालाहँक, यह लबंी अदालती लड्ाइयो,्

एकक्िहिजम् और काननूी दािँपेच् मे ्बदल गया ह।ै
हदलचसप् बात यह ह ैहक जहा ँभारत जसै ेदशेो ्मे्
िसुपहैठयो ्को बाहर हनकालना मकुश्कल का काम ह,ै
िही ्पाहकस््ान धडाधड अफगाहनस््ान क ेलोगो ्को
हनिा्भहसत कर रहा ह।ै हरपोि्भ बताती ह ैहक फरिरी
2025 तक, पाहकस््ान न े8 लाख़ स ेज्य्ादा अफग्ानो्
को हबना हकसी बिाल क ेहडपोि्भ कर हदया ह।ै

साहरयो ्बात अगर हम भारत अमहेरका क े1951
क े शरिार््ी समम्लेन ि1967 क े प््ोिोकॉल मे्
शाहमल नही ्होन ेकी करे ्तो, भारत शाहमल नही ्ह।ै
इसका मतलब ह ै हक भारत काननूी रप् स े इन
अतंरा्भष््््ीय समझौतो ् द््ारा बाधय् नही ् ह,ै जो
शरिाहर्भयो ्क ेअहधकारो ्को पहरभाहरत करत ेहै ्और
दशेो ्को उनह्े ्िापस अपन ेदशेो ्मे ्भजेन ेस ेरोकत ेहै।्
हालाहंक, भारत न ेहमशेा पड्ोसी दशेो ्स ेआन ेिाले
शरिाहर्भयो ्को मानिीय आधार पर सि्ीकार हकया है
और उनक ेसार समम्ानपिू्भक वय्िहार हकया ह।ै
भारत का मानना ह ैहक शरिार््ी समसय्ा एक ह््दपक््ीय
मदु््ा ह ैऔर कस्रहत सामानय् होन ेपर शरिाहर्भयो ्को
अपन ेदशेो ्मे ्िापस लौि जाना चाहहए। भारत मे्
शरिाहर्भयो ्क ेहलए कोई हिहशष् ्काननू नही ्ह,ै
लहेकन सहंिधान क ेअनचुछ्दे 21 क ेतहत, सभी
वय्कक्तयो ्को जीिन और सि्ततं्त्ा का अहधकार ह,ै
चाह ेि ेभारत क ेनागहरक हो ्या नही।् इसका मतलब
ह ैहक शरिाहर्भयो ्को भी इस अहधकार स ेसरुक््ा
हमलती ह,ै और उनह्े ्मनमान ेढगं स ेिापस नही ्भजेा
जा सकता ह।ै भारत मे ्शरिार््ी समसय्ा क ेसमाधान
क ेहलए एक सप्ष् ्शरिार््ी नीहत की आिशय्कता है
जो शरिाहर्भयो ् क े प्ब्धंन क े हलएपारदश््ी और
जिाबदहे वय्िसर्ा का हनमा्भि कर।े अमहेरका 1951
क ेअतंरा्भष््््ीय शरिार््ी समम्लेन मे ्शाहमल नही ्ह,ै
लहेकन उसन े1967 क ेप््ोिोकॉल पर हस््ाक्र् हकए
है,् 1967 का प््ोिोकॉल 1951 क ेसमम्लेन क ेदायरे
को वय्ापक बनाता ह,ैइसका मतलब ह ैहक अमहेरका
न ेशरिाहर्भयो ्की कस्रहत स ेसबंहंधत कछु दाहयति्ो ्को

सि्ीकार हकया ह,ै लहेकन सभी दाहयति्ो ्को नही,्
1951 का शरिार््ी समम्लेन शरिाहर्भयो ्की पहरभारा
और उनह्े ् प्द्ान हकए जान े िाल े अहधकारो ् को
हनधा्भहरत करता ह,ै 1980 का शरिार््ी अहधहनयम
अमहेरकी आव्ज्न काननू मे ्शरिार््ी की पहरभारा
और शरि की प्ह्््कया को शाहमल करता ह.ै इस
अहधहनयम मे,् अमहेरका न े1967 क ेप््ोिोकॉल के
तहत अपन ेदाहयति्ो ्को परूा करन ेकी बात कही ह।ै 

साहरयो ्बात अगर हम सही अर््ो मे ्शरिार््ी
हदिस क ेसमहप्भत पीह्डतो ्की करे ्तो, बता दे ्हक हिि््
शरिार््ी हदिस उन लोगो ्क ेहलए समहप्भत हदन ह,ै जो
हकसी मजबरूी क ेकारि अपन ेिर स ेबाहर रहन ेके
हलए मजबरू होत ेहै ्और िहा ं पर कई तरह की
परशेाहनयो ्का सामना करत ेहै.् दहुनयाभर क ेकई दशेो्
मे ् दखेा गया ह ै हक लोग आपदा, बाढ,्  हकसी
महामारी,यदु् ्क ेकारि,हहसंा समते अनय् कारिो ्से
अपना िर छोडन् ेक ेहलए मजबरू हएु है.् सयंकुत् राष््््
न ेहिि् ्भर मे ्ऐस ेलोगो ्क ेमदद और उनक ेसिंर््ो ्के
हलए इस हदन को उनक ेहलए समहप्भत हकया ह.ै इतना
ही नही ्इन शरिार््ी को प््हेरत हकया जाता ह,ै िह दसूरे
दशेो ्मे ्जाकर खदु क ेजीिन को दोबारा स ेशरु ्कर
सकत ेहै.् हजसस ेउनह्े ्और उनक ेपहरिार को िहा ंपर
नया जीिन हमल ेऔर उनह्े ्जीिन जीन ेक ेहलए बहेतर
सहुिधाए ंभी हमल सक।े

अतः अगर हम अपरप् परू ेहििरि का अधय्यन
कर इसका हिशल्रेि करे ्तो हम पाएगं ेहक हिि््
शरिार््ी हदिस 20 जनू 2025 - मानय्ता क ेमाधय्म
स ेएकजिुता िहै््िक बदलत ेपहरपके् ्मे ्जबरन सि्ार््ी
पलायनशरिार््ी बनाम भय उतप्ीडन् हहसंा ि
पया्भिरिीय  जलिाय ु पहरित्भन पीडित
शरिार््ी।दहुनया ँकी बदलती पहरकस्रहतयो ्स ेकय्ा
अतंरराष््््ीय शरिार््ी समम्लेन 1951ि इसके
प््ोिोकॉल 1967 क ेसशंोधन की जरर्त नही?्भारत
क ेऑपरशेन पशुबकै ि अमहेरका क ेिारगिे@3000
इसक ेसिीक उदाहरि है।ँ

मिश्् शरणार््ी मििस 20 जून 2025 - मान्यता के माध्यम से एकजुटता 

िुनील बाजपेई 
कानपुर। महलकानो् के पक्् मे् श््म कानून

के खुलेआम उक्लंिन के के फल स्िर्प पूरे
भारत मे् श््हमको् की दुद्भशा लगातार बढ्ती जा
रही है, हजसके हखलाफ अनेक बडे् श््हमक
संगठन भी मुखर हो चले है्। इसी क््म मे्
अंतरराष््््ीय श््म संगठन (आई एल ओ ) के
113 िे् श््म सम्मेलन मे् सह््कय भागीदारी
हनभाने िाले भारत के ह््तपक््ीय प््हतहनहधमंडल
की अगुिाई करने िाले एन एफ आई िी यू
महासहचि एल एन सी िी यूहनिह्सभिी भोपाल
के उप कुलसहचि डॉ.हिराि जायसिाल ने
भारतीय श््हमक प््हतहनहध के र्प मे् असंगहठत
क््ते्,् कौशल हिकास और सामाहजक सरुक््ा से
जुडे् मुद््ो् को मजबूती से प््स््ुत हकया।

बीते कई दशको् से मजदूर श््हमक
कम्भचारी के के हहत को लेकर अनेक सफल
आंदोलन के अगुआकर हहन्द मजदूर हकसान
पंचायत के राष््््ीय सहचि और प््देश महामंत््ी
राकेश महि पांडेय ने यह जानकारी देते हुए
बताया हक सम्मेलन मे् भारत का प््हतहनहधत्ि
करने िाले डॉ हिराि जायसिाल ने
बायोलॉहजकल हजाड्भइन द िह्कि्ग
एनिायरमेि्और ए आई फय्चूर का िक्फ सत््ो ्मे्
सत््ो् मे् भाग लेते हुए भारत सरकार की
प््धानमंत््ी कौशल हिकास योजना, हडहजिल
पक्धलक इंफ््ास्ट््क्चर, ई-श््म पोि्भल,
आयुष्मान भारत, सोशल हसक्योहरिी कोड,
राष््््ीय हडहजिल स्िास्थ्य हमशन, मेक इन
इंहडया, हडहजिल इंहडया, अिल इनोिेशन
हमशन, राष््््ीय अप््े्हिसहशप प््ोत्साहन
योजना, श््म सुहिधा पोि्भल, तरा महहला

शक्कत के्द्् योजना जैसी तमाम योजनाओ को
िैह््िक मंच पर साझा हकया।

िहरष्् श््हमक नेता राकेश महि पांडेय ने
इसका हििरि देते हुए बताया हक सम्मेलन मे्
भारत का प््हतहनहधत्ि बहुत प््भािी तरीके से
सफलता पूि्भक करने िाले डॉ. जायसिाल ने
सीहरया, तुक््ी, हमस््, कुिैत, मॉहरशस,
मालदीि के सार-सार इिली, फ््ांस और
जम्भनी जैसे यूरोपीय देशो् के प््हतहनहधयो् से
अनौपचाहरक सिंाद कर सासंक्हृतक एि ंश्म्
आधाहरत अनभुिो ्का आदान-प््दान भी हकया,
हजसस ेभारत क ेनिाचारो ्और श््म सधुारो ्की
िैह््िक स्र् पर सराहना भी की गई। 

हहंद मजदूर हकसान पंचायत के राष््््ीय
सहचि चहच्भत श््हमक नतेा राकशे महि पाडंये ने
बताया हक बी आर आई सी एस टे््ड यूहनयन की
बैठक जो भारतीय मजदरू सिं क ेसगंठन मतं््ी
बी.सुरेन्द््न के नेतृत्ि मे् हजनेिा मे् आयोहजत
हुई, उसमे ्एन एफ आई िी यू क ेमहासहचि डॉ.
हिराि जायसिाल ने जानकारी दी हक िर्भ
2026 मे ्भारत बी आर आई सी एस ट््डे यहूनयन

हशखर सम्मेलन की मेज्बानी करेगा। इस
दौरान एलएनसीिी ग््पु क ेसहचि डॉ. अनपुम
चौकसे ने इंहडयन काउंहसल ऑफ स्माल
इंडसट्््ीज आईसीएसआई का प्ह्तहनहधत्ि करते
हुए भारत के लिु उद््ोगो् मे् हो रहे निाचार,
रोजगार सृजन और श््हमक कक्याि से जुड्ी
पहलो ्को िैह््िक मचं पर साझा हकया।

डॉ जायसिाल ने बताया की के्द््ीय श््म
मंत््ी डॉ. मनसुख मांडहिया ने आई एल ओ
सम्मेलन के प्लेनरी सत्् मे् कहा हक भारत ने
रोजगार और सामाहजक सुरक््ा मे् अभूतपूि्भ
प््गहत की है। 

उनह्ोन् ेयह भी बताया हक 2017 की 6%
बेरोजगारी दर ििकर 2024 मे ्किेल 3.2%
रह गई है, और 7.5 करोड् से अहधक नए
रोजगार सृहजत हुए है्। कोड ऑन सोशल
हसकय्ोहरिी 2020 और ई-श््म पोि्भल की मदद
से सामाहजक सरुक््ा किरेज अब 64% स ेऊपर
पहुंच चुकी है, हजससे 94 करोड् से अहधक
नागहरक लाभाकन्ित हो रह ेह्ै।

श्ह्मक नेता राकशे महि पाडं ेक ेमतुाहबक

भारतीय प््हतहनहधमंडल मे् भारत सरकार के
श््म एिं रोजगार मंत््ालय की सहचि श््ीमती
िदंना गुरन्ानी और सयुंकत् सहचि अजोय शमा्भ
की भी अहम भूहमका रही। सार ही उत्र् प््दशे
क ेश्म् मत््ंी अहनल राजभर की भी महति्पिू्भ
मौजदूगी रही। 

समसय्ाओ ्क ेहखलाफ श्ह्मको ्क ेहहत मे्
आयोहजत इस महत्िपिू्भ समम्लेन मे ्भारत के
सर्ायी हमशन क ेप््मखु एच ई अहरदंम बागची के
उत्कृष्् आहतथ्य और समन्िय के हलए डॉ.
जायसिाल ने हिशेर धन्यिाद हदया। उन्हो्ने
बताया हक एन एफ आई िी यू अब आई एल ओ
की "गल्ोबल कोएहलशन फॉर सोशल जकस्िस"
का आहधकाहरक सदस्य बन चुका है, जो
महाहनदेशक हगकब्ि्भ होग्बो की प्म्खु पहल है
,हजस ेएन एफ आई िी यू क ेराष््््ीय अधय्क्् डॉ.
दीपक जायसिाल समेत सभी पदाहधकारी
सगंठन क ेहलए गि्भ का पल मानते है।् िही ्डॉ.
जायसिाल क ेसि्देश लौिन ेपर एन एफ आई
िी यू हदक्ली प््देश सहमहत ने उनका जोरदार
भवय् सि्ागत भी हकया।

अंतरराष््््ीय श््म संगठन के सम्मेलन मे् शाममल
हुए मिराट जायसिाल, रखा श््ममको् का पक््

धर्म का एक दशक: रोदी युग रे् सांस्कृतिक पुनर्ामगरण
गजेन्द्् सिंह शेखावत 

2014 में शुरं से ही यह संपषंं था कि मोदी
सरिार िे तहत संसंिृकत अब सजावटी नहीं
रहेगी, बलंकि यह मूलभूत होगी।
अंतरराषंंं ंीय योग कदवस पहली बार 2015 में
मनाया गया था। अब दुकनया भर में लाखों
लोगों िो एि पंंाचीन भारतीय परंपरा िा
जशंन मनाते देखा जा रहा है, जो शरीर, मन
और आतंमा िो आपस में जोडंता है।

जनिरी 2024 मे्, जब पािन नगरी
अयोध्या मे् सूय््ोदय हुआ। सहदयो् से
लुप्त हो चुकी प््ार्भना अब आहखरकार

गुंजायमान होने लगी री। श््ी राम की अपने राम
मंहदर मे् प््ाि प््हतष््ा महज एक धाह्मभक
उपलक्धध नही् री। यह सभ्यता के उद््ार का
क््ि रा। सहदयो् के आक््मि, औपहनिेहशक
हिकृहत और राजनीहतक देरी के बाद, मंत््ो् से
गूंजता हुआ और इहतहास के स्पंदन सहहत,
बलुआ पत्रर मे् उकेरा गया यह मंहदर शान से
खड्ा रा। यह हसफ्फ िास््ुकला के बारे मे् नही्
रा, यह एक िायल आत्मा के उपचार के बारे मे्
रा। श््ी राम की अपनी जन्मभूहम पर िापसी ने
उस राष््् ् की आस्रा को हफर से जागृत कर
हदया, हजसने लंबे समय तक अपने हदल मे्
हनि्ाभसन की खामोशी को समेिे रखा रा।
कुछ महीने पहले, भारत की प््ाचीन आस्रा का
एक और प््तीक चुपचाप अपने सही स्रान पर
लौि आया। नई संसद के उद्िािन के दौरान,
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने से्गोल को स्राहपत
हकया। यह एक पहित्् राजदंड है, हजसे 1947 मे्
तहमल अधीनमो् ने सत््ा के धाह्मभक हस््ांतरि
को हचक्ननत करने के हलए जिाहरलाल नेहर्
को भे्ि हकया रा। दशको् से, इसे भुला हदया गया
रा, समुहचत स्रान से िंहचत हकया गया, और

एक प््चहलत राजदंड के तौर पर खाहरज कर
हदया गया रा। इसकी स्रापना केिल स्मरि का
काय्भ नही् रा - यह एक शक्कतशाली िोरिा री
हक भारत अब खुद को उधार की आंखो् से नही्
देखेगा। से्गोल ने साम््ाज्य के अिशेरो् का नही्,
बक्कक धाह्मभकता पर आधाहरत शासन का
प््हतहनहधत्ि हकया। यह भारत की अपनी राज्य
कला और आध्याक्तमक परंपराओ् का एक
महत्िपूि्भ आहलंगन रा, हजसे उपहनिेशिाद के
बाद के क््म मे् लंबे समय तक नजरअंदाज हकया
गया रा।
इतना ही नही्, इन क््िो् ने एक गहरे सांस्कृहतक
पुनज्ाभगरि का संकेत हदया। यह एक सभ्यतागत
गहतहिहध के तौर पर ग्यारह पहरित्भनकारी िर््ो्
मे् सामने आएगी।
2014 मे् शुर् से ही यह स्पष्् रा हक मोदी
सरकार के तहत संस्कृहत अब सजाििी नही्
रहेगी, बक्कक यह मूलभूत होगी। अंतरराष््् ्ीय
योग हदिस पहली बार 2015 मे् मनाया गया रा।
अब दुहनया भर मे् लाखो् लोगो् को एक प््ाचीन
भारतीय परंपरा का जश्न मनाते देखा जा रहा है,
जो शरीर, मन और आत्मा को आपस मे् जोड्ता
है। योग केिल एक स्िास्थ्य संबंधी हदनचय्ाभ भर
नही् है, बक्कक यह हपछले कुछ िर््ो् मे् भारत का
सबसे बड्ा सांस्कृहतक हनय्ाभत भी बन गया है।
आयुर मंत््ालय के माध्यम से पारंपहरक ज््ान
प््िाहलयो् के पुनर्द््ार को संस्रागत बल हदया
गया। इसके पहरिामस्िर्प आयुि््ेद, योग,
यूनानी, हसद्् और होम्योपैरी को राष््् ्ीय और
िैह् ्िक मंचो् पर पहुंचने मे् मदद हमली।
समानांतर र्प से, सरकार ने संस्कृत, तहमल,
पाली और प््ाकृत जैसी शास््् ्ीय भाराओ् को
संरह् ्कत करने, पांडुहलहपयो् के हडहजिलीकरि
को बढ्ािा देने और उस््ाद एिं हमारी धरोहर
जैसी योजनाओ् के तहत लुप्तप््ाय लोक कलाओ्

और हशक्पो् का समर्भन करने के हलए हमशन
शुर् हकए।
भारत की ऐहतहाहसको् इमारतो् मे् भी नई जान आ
गई। 2018 मे् स्िैच्यू ऑफ यूहनिी का अनािरि
केिल व्यापकता के बारे मे् नही् रा, बक्कक एक
गारा को पुनः प््हतह् ्षत करने जैसा रा। सरदार
िक्लभभाई पिेल लंबे समय से ओझल हो रहे
रे। उनको राष््् ्ीय स्मृहत मे् सबसे आगे रखा
गया। राजपर का नाम बदलकर कत्भव्य पर
करना एक हनि्ाभयक बदलाि का प््तीक रा। यह
औपहनिेहशक प््तीकिाद से देशी जिाबदेही की
ओर बदलाि का भी प््तीक रा।
तहमलनाडु के महाबलीपुरम मे् प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी और चीनी राष््् ्पहत श््ी शी हजनहपंग के
बीच 2019 की अनौपचाहरक हशखर िात्ाभ की

तुलना मे् शायद कोई भी कूिनीहतक िात्ाभ इस
बदलाि को बेहतर तरीके से नही् दश्ाभती है।
हदक्ली के गहलयारो् से दूर, प््ाचीन बंदरगाह का
नगर, जो कभी पक्लि राजिंश और भारत-चीनी
समुद््ी संबंधो् का एक संपन्न के्द्् होने के सार-
सार दो सभ्यताओ् के बीच िात्ाभ की पृष््भूहम
बन गया। जब नेता चट््ानो् को कािकर बनाए
गए मंहदरो् और पत्रर के ररो् के बीच चले, तो
भारत ने न केिल भूगोल, बक्कक इहतहास और न
केिल प््ोिोकॉल, बक्कक हिरासत को भी प््स््ुत
हकया। यह अपने सबसे सूक्््म और सबसे
मजबूत र्प मे् सॉफ्ि पािर रा।
यह सांस्कृहतक लोकाचार अन्य तरीको् से भी
भारत की िैह् ्िक कूिनीहत मे् प््िाहहत हुआ।
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी द््ारा हिि्् के नेताओ् को

राजकीय उपहार के तौर पर पट््हचत्् पे्हिंग से
लेकर बच््ो् के हलए लाख के हखलौने भे्ि हकए
गए, जो अपने सार भारत के कारीगरो् और
कालातीत परंपराओ् के संदेश लेकर गए।
2023 मे् जी-20 की अध्यक््ता एक और
सांस्कृहतक उपलक्धध साहबत हुई। हदक्ली के
हडप्लोमेहिक हॉल तक सीहमत न रहकर, यह
हशखर सम्मेलन सांस्कृहतक पहचान का अहखल
भारतीय उत्सि बन गया। आहदिासी कला
प््दश्भनो् से लेकर शास््् ्ीय प््दश्भनो् तक, भारत
ने न केिल अपनी नीहतगत गहराई, बक्कक
अपनी आत्मा का भी प््दश्भन हकया। हर
प््हतहनहधमंडल भारत के रंगो्, व्यंजनो्, हशक्प
और चेतना मे् डूबा हुआ रा। संदेश स्पष्् रा:
भारत भूतकाल की सभ्यता नही् है - यह जीिंत,
सशक्त और आत्महिि््ास से पहरपूि्भ िैह् ्िक
सभ्यता है।
इन िर््ो् के दौरान, 600 से अहधक चोरी की गई
कलाकृहतयां हिदेशी संग््हालयो् और
संग््हकत्ाभओ् से िापस लाई गई्, हजनमे् मूह्तभयां,
हशलालेख और पांडुहलहपयां शाहमल है्। इनमे् से
प््त्येक की िापसी न केिल कला की बक्कक
सम्मान की बहाली री। इसी तरह, गुर् गोहिंद
हसंह के िीर शहजादो् की शहादत को याद करने
के हलए िीर बाल हदिस की स्रापना की गई,
जबहक जनजातीय गौरि हदिस ने आहदिासी
स्ितंत््ता सेनाहनयो् को राष््् ्ीय केन्द्् मे् लाया।
महामारी भी सांस्कृहतक लौ को मह््दम नही् कर
पाई। िच्भुअल कॉन्सि्भ, हडहजिल म्यूहजयम िूर
और “मन की बात” के माध्यम से, प््धानमंत््ी ने
सुहनह््ित हकया हक कला, कहाहनयां और
सांस्कृहतक गौरि लॉकडाउन के एकांत मे् भी
पुक्षपत-पक्लहित होते रहे्।
“हिकास भी, हिरासत भी” के नारे जैसे अहभयान
मे् ये सभी समाहहत हो गए। यह एक आह््ान है

जो आह्रभक हिकास को सांस्कृहतक गौरि के
सार-सार चलने पर जोर देता है। मोदी सरकार
के तहत, यह नारा केिल बयानबाजी नही् रा।
इसने एक नई दृह् ्ष को पहरभाहरत हकया। एक
दृह् ्ष, हजसमे् जीडीपी िृह् ्द, हडहजिल
इंफ््ास्ट््क्चर और रक््ा आधुहनकीकरि, मंहदर
जीि््ोद््ार, आहदिासी गौरि और सभ्यता की
गारा समाहहत रे।
भारत आज अपनी पहचान के इद्भ-हगद्भ नही्
िूमता। हबना हकसी पछतािे् और आत्महिि््ास
से पहरपूि्भ होकर यह आगे बढ्ता है। सांस्कृहतक
राष््् ्िाद प््गहत की बाध्यकारी शक्कत के र्प मे्
उभरा है, हजसे कभी प््हतगामी के र्प मे् खाहरज
कर हदया गया रा। भाजपा के िैचाहरक कम्पास
मे्, संस्कृहत केिल एक सहायक भर नही् है,
बक्कक धुरी है।
इन ग्यारह सालो् मे् मोदी युग ने केिल
सांस्कृहतक नीहत को ही ध्यान मे् नही् रखा है,
बक्कक इसने सांस्कृहतक चेतना को भी जागृत
हकया है। जो पुनस्र्ाभपना के तौर पर शुर् हुआ
रा, िह पुनर्त्रान बन गया। हजन्हे् कभी अतीत
की स्मृहतयो् के तौर पर उपेह् ्कत हकया जाता रा,
िे सभी अब राष््् ्ीय पहचान के के्द्् बन गए है्।
राम मंहदर और से्गोल हमेशा सांकेहतक प््तीक
बने रहे्गे, लेहकन हिरासत की गहराई सामूहहक
अहसास मे् हनहहत है। भारत का भहिष्य तब
सबसे उज्््िल होगा, जब िह याद रखेगा हक
िह कहां से आया है। हम हसफ्फ एक लंबा
इहतहास िाला देश नही् है्, बक्कक हम एक लंबी
स्मृहत िाली जीहित सभ्यता है्। और उस स्मृहत
मे्, धम्भ की हनगरानी मे्, भारत ने हफर से अपनी
आिाज पाई है।

- गजेन्द्् सिंह शेखावत, 
के्द््ीय िंस्कृसत एवं पय्यटन मंत््ी, भारत

िरकार

अब भारत और उसके
प्ध्ानमतं््ी मोदी को यह मदु््ा
दफन ही कर दनेा चाहहए।

हिपक् ्को भी समझना चाहहए हक यह
राष्््ह्हत का मदु््ा नही ्ह।ै हिपक् ्को
इस सदंभ्भ मे ्मजाहकया हिपप्हियां
करन ेस ेभी बाज आना चाहहए। सत््ा
मे ्आन ेका उस ेभी मौका हमलगेा,
तब भी अमरीकी राष्््प्हत का यही
रियैा रहा, तो कय्ा करेग्?े हमे ्यह
इसहलए कहना पड ्रहा ह,ै कय्ोह्क
फोन पर प्ध्ानमतं््ी मोदी और
राष्््प्हत िं् रप की 35 हमनि लबंी
बातचीत होन ेक ेबािजदू अमरीकी
राष्््प्हत िही परुाना, हिसा-हपिा
राग अलाप रह ेहै।् बशेक िं् रप
दहुनया की सबस ेताकतिर और
सपंनन् महाशकक्त क ेहनिा्भहचत
राष्््प्हत है,् तो नरेद्् ्मोदी भी सबसे
अहधक आबादी, सबस ेतजे
हिकहसत होती अर्भवय्िसर्ा और
दहुनया क ेसबस ेवय्ापक बाजार
भारत क ेहनिा्भहचत प्ध्ानमतं््ी है।्
भारत की अपनी सपं्भ्तुा, सरुक््ा,
सोच और क््ते््ीय अखडंता ह।ै जब
प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेराष्््प्हत िं् रप को
दो िकू समझा हदया हक भारत न तो
मधय्सर्ता सि्ीकार करता ह,ै न
भारत-पाक सिंर्भ को रोकन ेमे्
हकसी की मधय्सर्ता सि्ीकार की है
और न ही कभी मधय्सर्ता सि्ीकार
करगेा, तो हफर राष्््प्हत िं् रप को
कौनसी भारा समझ मे ्आती ह?ै
दरअसल हम भारतीय महानतम
चािकय् की सतंहत है,् भारा क ेमम्भ
और ससंक्ारो ्को अचछ्ी तरह
समझत ेहै।् हम हकसी राष््््ाधय्क््

अरिा प्ध्ानमतं््ी स ेइस भारा मे्
नही ्बोल सकत ेहक िं् रप ‘झठूा’ ह,ै
गलत बोल रहा ह।ै हमारी किूनीहत
की ससंक्ारी भारा यही ह,ै जो
प्ध्ानमतं््ी मोदी न ेअहभवय्कत् की ह।ै
हदलचसप् यह ह ैहक फोहनक सिंाद
क ेदौरान राष्््प्हत िं् रप न,े कनाडा
स ेिापसी करत ेहएु, अमरीका आने
का आमतं्ि् हदया, हजस पर पिू्भ
हनधा्भहरत काय्भक्म्ो ्क ेमद््नेजर
प्ध्ानमतं््ी न ेअसमर्भता जता दी।

राष्््प्हत िं् रप स ेएक मलुाकात
और बातचीत क ेहलए राष््््ाधय्क््
और प्ध्ानमतं््ी कतार लगाए
प्त्ीक््ारत है,् लहेकन भारतीय
प्ध्ानमतं््ी इस नय्ोत ेको असि्ीकार
करन ेका साहस हदखा सक,े यही
भारत की ताकत और हहैसयत ह।ै
प्ध्ानमतं््ी मोदी न े‘ऑपरशेन
हसदंरू’ और पाकपरस् ्आतकंिाद
पर राष्््प्हत िं् रप को खलुासा करते
हएु यह भी सप्ष् ्हकया हक
हगडह्गड्ात ेपाहकस््ान के
डीजीएमओ न ेबातचीत और
सिंर्भहिराम की गहुार लगाई री,
हजस पर भारत क ेही डीजीएमओ ने
सनैय् कार्भिाई सर्हगत करन ेकी
सहमहत जताई री। गौरतलब तो यह
ह ैहक पहलगाम नरसहंार की तारीख
22 अप््लै क ेबाद प्ध्ानमतं््ी मोदी
और राष्््प्हत िं् रप क ेबीच पहली
बार फोहनक बातचीत अब हईु ह,ै तो
मधय्सर्ता क ेहलए हकसस ेआग्ह्
हकया गया रा? प्ध्ानमतं््ी मोदी ने
यह भी सप्ष् ्कर हदया हक
आतकंिाद भारत क ेहलए ‘प््ॉकस्ी
िॉर’ नही,् बकक्क यदु् ्ह ैऔर हम

भहिषय् मे ्आतकंिाद स ेइसी आधार
पर हनपिेग्।े हमारा मानना ह ैहक
िं् रप को यह समझ आ गया होगा!
यहद हफर भी िह परुाना राग अलापते
रहना चाहत ेहै ्और पाहकस््ान को
अमरीका का ‘भरोसमेदं साझदेार’
मानना चाहत ेहै,् तो यह उनकी
इचछ्ा ह।ै राष्््प्हत िं् रप न े‘वह्ाइि
हाउस’ मे ्पाहकस््ान क ेफीकड्
माश्भल जनरल आहसम मनुरो को
लचं का आहतथय् पशे हकया ह,ै तो
यह अमरीका की किूनीहतक,
वय्ापाहरक और सामहरक हििशता
हो सकती ह।ै यहद अमरीका को
ईरान पर हमला करना ह,ै तो उसे
पाहकस््ान क ेएयरबसे और हिाई
क््ते् ्की जरर्त पड्गेी। ईरान के
सार पाहकस््ान की 900 हकमी
लबंी सीमा ह।ै हिशरेज््ो ्का मानना है
हक नरूखान एयरबसे, हजस ेभारत के
हिाई हमलो ्न ेतबाह कर हदया रा,
अमरीकी हनयतं्ि् मे ्ह।ै िहां
पाहकस््ान क ेजनरल भी फिक नही्
सकत।े बहरहाल उसकी मरमम्त
कराई जा रही ह।ै इसक ेअलािा,
अमरीका की नजर पाहकस््ान के
खहनज ससंाधनो ्पर ह।ै अमरीका ने
ह््कपि्ो करेस्ी का मखुय्ालय
पाहकस््ान को बनाना तय हकया ह।ै
िहा ंराष्््प्हत िं् रप क ेसपुतु् ्और
दामाद यह धधंा सभंालेग्।े बहरहाल
दशे को प्ध्ानमतं््ी, हिदशे सहचि,
हिदशे मतं््ालय क ेप्ि्कत्ा क ेबयानो्
को सि्ीकार करना चाहहए, कय्ोह्क िे
ही भारत सरकार है।् अब सब कछु
कहन-ेसनुन ेको ससंद सत् ्का
इतंजार करना चाहहए।

पीएम की दो टकू



परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ंटू व�ंहीलर चलाने
वालो ंके डलए कई तरह के उत�ंपाद
ऑफर करने वाली डनमांसता Reise
Moto Helden Helmet
Launch राइज मोटो की ओर रे
नए Helden हेलमेट को लॉन�ंच कर
डदया गया है। इर हेलमेट मे ंडकर
तरह की रुरकंंा को डदया गया है।
डकर तरह के फीचरंस के राथ इरे
ऑफर डकया गया है। डकर कीमत पर
इरे खरीदा जा रकता है। आइए
जानते है।ं

नई दिल्ली। देश मे ंहर महीिे लाखो ंकी
संख�ंया मे ंदो पनहया वाहिो ंकी नबकंंी की िाती
है। इसी के साथ बडीं संख�ंया मे ंहेलमेट की भी
िररंत होती है। भारत मे ं हेलमेट निमांसता
Reise Moto की ओर से िए हेलमेट को
लॉन�ंच (Reise Moto Helden Helmet
Launch) नकया गया है। इस हेलमेट में

नकस तरह के फीचससं को नदया गया है, यह
नकतिा सुरनंंित होगा। नकस कीमत पर इसे
खरीदा िा सकता ह।ै हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

लॉनच् हआु Reise Moto Helden
हेलमेट

राइि मोटो की ओर से भारतीय बािार में
िए हेलमेट के तौर पर Reise Moto
Helden को लॉन�ंच कर नदया गया ह।ै निमांसता
की ओर से इस हेलमेट को सुरनंंित बिािे के
साथ ही फीचससं पसंद करिे वालो ंके नलए
ऑफर नकया गया है।

कैसे है् फीचस्स
राइि मोटो की ओर से हेल�ंडेि हेलमेट में

108 नडगंंी वाइड एंगल वाला एंटी स�ंकैंंच
वाइिर को नदया गया है। निससे सडकं पर
राइड के दौराि ज�ंयादा बेहतर नवनिनबनलटी
नमलती है। इसके साथ ही इंटीगंेंनटड ब�ंलूटूथ
पॉकेट को भी इसमे ंनदया गया है निसके िनरए
आसािी से स�ंमाटसंफोि को किेक�ंट नकया िा
सकता ह।ै हलेमटे मे ंबहेतर एयर फलंो क ेनलए
फंंंट और नरयर मे ंवेरंसं को भी नदया गया है।

दकतना है सुरद््ित
िािकारी के मुतानबक इस हेलमेट को

एडवासं पॉलीकाबंंोिेट कपंोनिट शले के साथ
बिाया गया है। निससे यह विि मे ंहल�ंका
और काफी मिबूत हेलमेट मे ंसे एक बि
िाता है। निमांसता की ओर से इस हेलमेट को
ISI, DoT और ECE 22.05 िसैी बहेतरीि
सुरिंंा के साथ ऑफर नकया िा रहा है।

अदिकादरयो् ने कही यह बात
राइि मोटो के फाउंडर और एमडी योगेश

महांसानरया िे कहा नक राइि मे,ं हमारा
माििा   है नक सुरिंंा एक िररंत है,
नवलानसता िही।ं हमारी िई हेलमेट रेिं में
बेहतरीि एयरोडायिानमक नडजांइि है,
निससे लोग इसे रोिािा यातंंा करते हुए पहिे
या नफर वीकेडं पर रोमांच के नलए बाहर
निकल रहे हो।ं उिको एक ऐसा हेलमेट नमल
सके निस पर वे भरोसा कर सके।ं हेलडेंि उि
राइडससं के नलए हमारा िवाब है िो रोजांिा
वयंावहानरकता और पंंीनमयम नडजांइि के
साथ वैनंंिक संंर की सुरिंंा का नमशंंण
चाहते है।ं

दकतनी है कीमत
राइि मोटो के फाउंडर और एमडी योगेश

महांसानरया िे कहा नक राइि मे,ं हमारा
माििा   है नक सुरिंंा एक िररंत है,
नवलानसता िही।ं हमारी िई हेलमेट रेिं में
बेहतरीि एयरोडायिानमक नडजांइि है,
निससे लोग इसे रोिािा यातंंा करते हुए पहिे
या नफर वीकेडं पर रोमांच के नलए बाहर
निकल रहे हो।ं उिको एक ऐसा हेलमेट नमल
सके निस पर वे भरोसा कर सके।ं हेलडेंि उि
राइडससं के नलए हमारा िवाब है िो रोजांिा
वयंावहानरकता और पंंीनमयम नडजांइि के
साथ वैनंंिक संंर की सुरिंंा का नमशंंण
चाहते है।ं

दकतनी है कीमत
राइि मोटो की ओर से Reise Moto

Helden हेलमेट को पांच रंगो ंके नवकल�ंप में
ऑफर नकया गया है निसमे ं Black
Orange, Black Matte, Black
Grey, Black Red और Black Gloss
के नवकल�ंप नमलेगें। इस हेलमेट की बािार में
कीमत 3499 रपंये रखी गई है।

रीज ़मोटो ने लॉन�़च किया हेलड़ेन हेलमेट, बेहतरीन कडजाइन और दमदार सेफट़ी कमलेगी, िीमत 3499 रप़ये
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परिवहन रवशेष न्यूज
मडरंसडीज-बेजं इडंडया न ेS Class
GLC SL 55 और EQS जरेै
मॉडलो ंको डरकॉल डकया ह।ै यह
फरैला आग लगन ेक ेखतर ेको देखते
हएु डलया गया ह।ै कपंनी इन गाडिंयो ंमें
तकनीकी खराबी को मफुतं मे ंठीक
करगेी। गंंाहको ंको रलाह दी गई है डक
व ेअपन ेनजदीकी डीलर र ेरंपकंक करें
और अपनी कार का वीआईएन चके
करवाए।ं

नई दिल्ली। लगिंरी कार निमांसता
कंपिी मनसंसडीि-बेिं इंनडया अपिे
कुछ पॉपुलर मॉडलसं के नलए नरकॉल
िारी नकया है, इस नलसटं मे ंS Class,
GLC, SL 55 और EQS शानमल है।
कंपिी ऐसा फैसला कंपिी िे फायर
नरसकं को देखते हुए नलया है, तानक कार
मानलको ंकी सेफटंी को बेहतर नकया िा
सके।ं आइए नवसंंार मे ंिािते है ं नक
Mercedes िे इि गानडंयो ंको नरकॉल
की विह से नकया है और आपको कयंा
करिा चानहए।

दरकॉल का कारण
Mercedes-Benz ि ेS Class,

GLC, SL 55 और EQS सेडाि में
एक तकिीकी खराबी को पाया है,
निसकी विह से गानडंयो ंमे ंआग लगिे
का खतरा हो सकता है। यह समसयंा
इंिि या इलेकनंंंटकल नससटंम से िुडीं
हुई है। नरकॉल का मकसद इि खानमयों

को ठीक करिा है।
Mercedes की ये गाद्ियां हुई

प््भादित
मनसंसडीि-बेिं की नरकॉल हुई इि

गानडंयो ंमे ंS Class, GLC, SL 55
और EQS सेडाि है। S Class को
वीआईपी और शािदार डंंाइनवंग क ेनलए
िािा िाता है। GLC एक कॉमपंैकटं
SUV है। AMG SL 55 एक सपंोटंंी
और परफॉमंेंंस कार है। EQS सेडाि
एक इलेकनंंंटक कार है, िो कई पंंीनमयम
फीचसंस से लैस है।

आपको क्या करना होगा?
कंपिी की तरफ से गंंाहको ं को

सलाह दी गई है नक वह अपिे ििदीकी
डीलर स ेसपंकंक करे ंऔर अपिी कार का
VIN (वहंीकल आइडेनंटनफकेशि
िंबर) चेक करवाएं, तानक यह पता
चल सके नक उिकी कार नरकॉल नलसटं

मे ंहै या िही।ं इसके बाद कंपिी अपिे
अनधकृत सनवंसस सेटंससं के िनरए
पंंभानवत कारो ंकी िांच करेगी। कंपिी
मुफतं मे ंखराबी को ठीक करेगी, निसमें
पारसंसं बदलिे या सॉफटंवेयर अपडेट
शानमल हो सकता है। कंपिी की तरफ
से इस समसयंा का निपटारा मुफतं में
नकया िाएगा। आपको अपिे डीलर से
अपॉइंटमेटं लेकर गाडीं को चेक
करवािा होगा। अगर आप अपिी कार
मे ंनकसी असामानयं गंध या धुएं का पता
चले,ं तो तुरंत उसे बंद करे ंऔर सनवंसस
सेटंर से मदद ले।ं वही,ं अगर आपकी
कार नरकॉल नलसटं मे ंहै, तो बानरश में
ऐसी का इसंेंमाल सही से करे ं और
डीफंंॉसटं मोड का इसंंेमाल करे।ं

कंपिी की तरफ से गंंाहको ं को
सलाह दी गई है नक वह अपिे ििदीकी
डीलर स ेसपंकंक करे ंऔर अपिी कार का

VIN (वहंीकल आइडेनंटनफकेशि
िंबर) चेक करवाएं, तानक यह पता
चल सके नक उिकी कार नरकॉल नलसटं
मे ंहै या िही।ं इसके बाद कंपिी अपिे
अनधकृत सनवंसस सेटंससं के िनरए
पंंभानवत कारो ंकी िांच करेगी। कंपिी
मुफतं मे ंखराबी को ठीक करेगी, निसमें
पारसंसं बदलिे या सॉफटंवेयर अपडेट
शानमल हो सकता है। कंपिी की तरफ
से इस समसयंा का निपटारा मुफतं में
नकया िाएगा। आपको अपिे डीलर से
अपॉइंटमेटं लेकर गाडीं को चेक
करवािा होगा। अगर आप अपिी कार
मे ंनकसी असामानयं गंध या धुएं का पता
चले,ं तो तुरंत उसे बंद करे ंऔर सनवंसस
सेटंर से मदद ले।ं वही,ं अगर आपकी
कार नरकॉल नलसटं मे ंहै, तो बानरश में
ऐसी का इसंेंमाल सही से करे ं और
डीफंंॉसटं मोड का इसंंेमाल करे।ं

मर्सिडीज ने इन गार्ियो् के रिए जारी रकया
ररकॉि, गाि्ी मे् आग िगने का है खतरा

परिवहन रवशेष न्यूज
जीप इंडडया जून 2025 मे ंCompass
Meridian और Grand
Cherokee पर भारी छूट दे रही है।
इन SUV पर 3.9 लाख रपंये तक का
डडसकंाउंट कैश डडसकंाउंट फंंी
एकरंेररीज और एकरंचेजं ऑफर
शाडमल है।ं Compass मे ं2.0-
लीटर इंजन है जबडक Meridian मे ं5
और 7-रीटर डवकलपं उपलबधं है।ं
Grand Cherokee मे ं2.0-
लीटर टबंंो-पेटंंोल इंजन है और इर पर
जीप वेव एकरंकलंूडरव ओनरडशप पंंोगंंाम
की मेबंरडशप भी मुफतं डमल रही है।

नई दिल्ली। िीप इंनडया िे िूि 2025
मे ंअपिी पॉपुलर SUV Jeep Compass,
Meridian और Grand Cherokee पर
बपंर नडसकंाउटं द ेरही ह।ै इसक ेसाथ ही िीप
की इि गानडंयो ंपर और भी कई ऑफर नदए
िा रहे है,ं निसमे ं कैश नडसकंाउंट, फंंी
एकसंेसरीि, कॉपंंोरेट नडसकंाउंट और
एकसंचेिं ऑफर िैसे बेिेनफरसं शानमल है।
आइए िािते है नक Jeep Compass,
Meridian और Grand Cherokee पर
िूि 2025 मे ंनकतिा नडसकंाउंट नमल रहा
है।

Jeep Compass पर दिस्काउंट
िूि 2025 मे ंJeep Compass पर

कुल 2.95 लाख रपंये तक का नडसकंाउंट
नमल रहा है। इसमे ं कैश नडसकंाउंट, फंंी
एकसंेसरीि, कॉपंंोरेट नडसकंाउंट और

एकसंचेिं ऑफर शानमल है। इसे पेटंंोल और
डीिल दोिो ंइंिि के साथ पेश की िाती थी,
लेनकि अब यह केवल 170hp की पावर
ििरटे करिे वाली 2.0-लीटर इिंि क ेसाथ
पेश की िाती है। इसमे ं6-सपंीड मैिुअल या
9-सपंीड ऑटोमैनटक नगयरबॉकसं आता है।
भारत मे ं Jeep Compass की एकसं-
शोरमं कीमत 18.99 लाख स े32.41 लाख
रपंये के बीच है।

Jeep Meridian पर दिस्काउंट
िीप मेनरनडयि पर 3.9 लाख रपंये तक

की छटू दी िा रही ह।ै यह SUV अब 5-सीटर
बसे वेनरएटं और तीि 7-सीटर वनेरएटं भारत में
नमलती ह।ै इसक ेMY2024 मॉडलसं पर 1.3
लाख रपंये तक का कॉपंंोरेट नडसकंाउंट नदया
िा रहा है। मेनरनडयि और कंपास का इंिि
एक िैसा ही है। Jeep Meridian की

एकसं-शोरमं कीमत 24.99 लाख स े38.79
लाख रपंये के बीच है।

Jeep Grand Cherokee पर
दिस्काउंट

िूि 2025 मे ंिीप गंैंंड चेरोकी पर 3
लाख रपंये तक का नडसकंाउंट नदया िा रहा
है। इसे खरीदिे पर लोगो ं को िीप वेव
एकसंकलंूनसव ओिरनशप पंंोगंंाम की मुफतं
मेबंरनशप भी नदया िा रहा है, निसमे ंवारंटी,
एडवेचंर सनवंसस समेत कई सुनवधाएं शानमल
है। इसमे ं272hp की पावर ििरेट करिे
वाला 2.0-लीटर टबंंो-पेटंंोल इंिि का
इसंेंमाल नकया गया है, निसे 8-सपंीड
ऑटोमैनटक नगयरबॉकसं के साथ िोडां गया
है। Jeep Grand Cherokee की एकसं-
शोरमं कीमत 67.50 लाख रपंये से लेकर
69.04 लाख रपंये के बीच है।

जून 2025 मे़ जीप कारे़ पर बंपर फडस़काउंट,
3.9 लाख तक की फमल रही छूट

परिवहन रवशेष न्यूज
होडंा कारंस भारतीय बाजार मे ंHonda
City का नया सपंेशल एडडशन लाने की
तैयारी मे ंहै। कंपनी ने टीजर जारी कर
सपंोटंंी लाइफ के डलए तैयार रहने को कहा
है। उममंीद है डक यह होडंा डरटी सपंोररंंस
एडडशन होगा डजरमे ंकॉसमंेडटक बदलाव
और सपंोटंंी रेड कलर एडलमेरंरं डमलेगंे।
इरमे ं1.5L का पेटंंोल इंजन होगा। इरका
मुकाबला सकंोडा सलंाडवया और हुंडई वरना
रे होगा।

नई दिल्ली। होडंा कासंस भारतीय बािार में
अपिी गानडंयो ंकी नबकंंी के नलए िए-िए
एनडशि लेकर आ रही है। हाल ही मे ंकंपिी िे

एनलवेट का िया नंंटम लेकर आई है। कंपिी
होडंा नसटी का भी िया सपंेशल एनडशि लािे की
तैयारी कर रही है। कंपिी िे एक टीिर भी िारी
नकया है, निसमे ंउनहंोिंे नलखा है नक अपिी सीट
बेलटं कस ले ंऔर सपंोटंंी लाइफ के नलए तैयार
हो िाएं। बिे रहे!ं इसके अलावा कंपिी िे और
नकसी तरह की िािकारी को शेयर िही ंनकया
है। हमे उममंीद है नक यह Honda City
Sporty Edition हो सकता है। आइए िािते
है ंनक अगर होडंा नसटी सपंोरसंंस एनडशि आता
है, तो उसमे ंकौि-कौि से फीचसंस देखिे के
नलए नमल सकते है?ं

दकतनी होगी कीमत?
होडंा भारत मे ंनसटी सेडाि का एक सपंेशल

एनडशि लॉनचं करिे की पलंानिंग कर रही है।

इसके बेस SV पेटंंोल MT वेनरएंट की एकसं-
शोरमं कीमत 12.38 लाख रपंये और टॉप
वेनरएंट ZX पेटंंोल CVT की एकसं-शोरमं
कीमत 16.65 लाख रपंये है। कंपिी होडंा नसटी
का एपेकसं एनडशि फरवरी 2025 मे ंलॉनचं कर
चुकी है, अब कंपिी होडंा नसटी की सेल को
बढांिे के नलए Honda City Sporty
Edition लािे िा रही है।

कैसा होगा लुक?
नसटी सपंोरसंंस एनडशि को टॉप-सपंेक ZX

नंंटम लेवल पर रखा िा सकता है। इस सपंेशल
एनडशि मे ंकेवल कॉसमंेनटक अपगंंेड देखिे के
नलए नमल सकता है, िो इसे जयंादा सपंोटंंी लुक
देगंे। इसके बाहर की तरफ कुछ सपंोटंंी
एनलमेरंसं को शानमल नकया िा सकता है, िो

इसके सपंोटंंी लुक को बढांिे का काम करेगें।
इसमे ंआगे और पीछे के बंपर पर बलंैक नंंटमसं,
बलंैक ORVMs (आउटसाइड नरयर वयंू
नमरसंस), बलंैक नलप सपंॉइलर नदया िा सकता
है। इसके बाहर की तरफ बलंैक वहंीलसं या नफर
एक नबलकंुल िए वहंीलसं नदए िा सकते है।ं

स्पोर्स्स एदिशन का इंटीदरयर
इसके इंटीनरयर की बात करे,ं तो डैशबोडंस,

सीट अपहोलसंटंंंी, सेटंर कंसोल और अनयं
एनलमेरंसं पर सपंोटंंी रेड कलर एनलमेरंसं
नमलिे की उममंीद है। इसके सटंीयनरंग वहंील,
नगयर सेलेकटंर और सीट अपहोलसंटंंंी पर लाल
नसलाई भी देखी िा सकती है, िो इसे जयंादा
सपंोटंंी लुक देिे का काम करेगें।

दकतना िमिार होगा इंजन?

िए Honda City Sporty Edition में
1.5L िेचुरली एनसंपरेटेड 4-नसलेडंर पेटंंोल
इंिि नदया िा सकता है, िो 120 PS की पीक
पावर और 145 Nm का पीक टॉकंक ििरेट
करेगा। इसके इंिि को 5-सपंीड मैिुअल या

CVT से िोडां िा सकता है। भारतीय बािार में
इसका मुकाबला Volkswagen Virtus,
Skoda Slavia और Hyundai Verna
िैसी C+ सेगमेटं सेडाि से देखिे के नलए
नमलता है।

स़पोट़़ी अवतार मे़ आएगी नई हो़डा फसटी, शानदार और प़़ीफमयम िीचस़स से होगी लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
चीन की कंपनी Kuickwheel ने
Skyrider X6 नाम से उड़ने
वाली मोटरसाइककल पेश की है।
यह जमीन पर चलने के साथ हवा
मे़ भी उड़ सकती है कजसकी
कीमत लगभग 57 लाख ऱपये है।
इसमे़ 10.5 kWh का बैटरी पैक है
जो जमीन पर 200 ककमी और
हवा मे़ 20 कमनट तक की दूरी तय
कर सकती है। इसमे़ ऑटोमेटेड
टेकऑफ और लै़कडंग जैसे सेफ़टी
फीचस़स भी है़।

नई दिल्ली। ऑटोमोबाइल की दुनिया मे ंएक िया
रोमांच शुर ं हो गया है। चीि की कंपिी
Kuickwheel िे उडिंे वाली मोटरसाइनकल को पेश
नकया है, निसका िाम Skyrider X6 है। यह
मोटरसाइनकल िमीि पर चलिे के साथ-साथ हवा में
भी उड ं सकती है। इसे 69,000 अमेनरकी डॉलर
(करीब 57 लाख रपंये) की कीमत मे ंलॉनचं नकया
गया है। इसकी मदद से आप अपिे घर से सीधा उडकंर
ऑफर पहंुच सकते है।ं आइए नवसंंार में
Kuickwheel Skyrider X6 के बारे मे ंिािते है।ं

Skyrider X6 का दिजाइन

इसे डुअल-मोड कॉननंफगरेशि के साथ बिाया
गया है, निसकी मदद से यह िमीि और हवा दोिों
िगह पर कार कर सकती है। िमीि पर यह एक
नरवससं टंंाइक की चलती है, निसमे ंनमड-माउंटेड
नरयर-वहंील डंंाइव नससटंम लगा है। हवा उडिें के
नलए इसमे ं 6 एकसंीस और 6-रोटर इलेकनंंंटक
पंंोपलशंि नससटंम को लगाया गया है।

Skyrider X6 का बैटरी और र्ेज
इसमे ं10.5 kWh का बैटरी पैक नदया गया है,

निसे डीसी फासटं चानिंिगं से एक घंटे मे ंपूरी तरह
चािसं नकया िा सकता है। यह िमीि पर 70 नकमी
पंंनत घंटे की रफतंार से चल सकती है और एक बार
चािसं मे ं200 नकमी तक की दूरी तय कर सकती है।
वही हवा मे ंउडांि के दौराि इसकी सपंीड 72 नकमी
पंंनत घंटे है और यह करीब 20 नमिट तक हवा मे ंरह
सकती है। इसको लेकर कंपिी का कहिा है नक
इससे छोटी दूरी का सफर और आपात नसंथनत में
बहुत उपयोगी हो सकती है, िैसे टंैंनफक से बचिा
या िलदंी कही ंपहुंचिा।

Flying Bike के सेफ्टी फीचस्स
इसमे ंकई बेहतरीि सेफटंी फीचससं नदए गए है।ं

Skyrider X6 मे ं ऑटोमेटेड टेकऑफ और
लैनंडंग, रटं पलंानिंग, िॉयनसंटक कंटंंोल िैसे
फीचससं नमलते है।ं इसके साथ ही नरिवसं पंंोपलशंि
और कंटंंोल नससटंम नदया गया है। इसमे ंअगर एक
मोटर फेल हो िाए, तो दूसरा काम करता है। इसमें
बैनलनसंटक पैराशूट भी नदया गया है, िो इसमे ंनकसी
तरह के खराबी आिे पर अपिे आप खुल िाता है।

आ गई उड़ने वाली फ़लाइंग बाइक; टै़़फिक जाम के झंझट से फमलेगा छुटकारा, उड़कर पहुंच जाएंगे घर से ऑफिस
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रामकुमार खाना खाकर थोड्ी देर िूप म्े
बठैा ही था, कक ठकेेदार न ेउस ेदखे कलया।
वह गुसस् ेमे ्रामकमुार क ेपास आया। उसे

देख कर रामकुमार उठ कर ई्टे उठाने को चल
कदया।

उसे देख कर रामकुमार उठ कर ई्टे उठाने
को चल कदया। तभी ठेकेदार बोला – ‘‘कहां जा
रहा है बे, कब से आराम फरमा रहा था। अब मुझे
देख कर काम पर लग गया।’’

रामकुमार सकपका गया। वह बोला –
‘‘नही् माकलक बस अभी खाना खाकर दो कमनट
िूप मे् बैठा था। बहुत ठंड है।’’

ठेकेदार ने उसे घूरते हुए कहा – ‘‘अगर िूप
ही सेकनी है तो घर जाकर सेक यहां काम करने
आता है या िूप सेकने। तेरे आिे कदन के पैसे
काटूंगा।’’

रामकुमार को बहुत गुस्सा आया लेककन
अपने पकरवार के बारे मे् सोच कर बोला –
‘‘माकलक ऐसा जुल्म न करो बच््े भूखे मर
जाये्गे।’’

ठकेदेार को और गुसस्ा आ गया – ‘‘अब ेमैने्
तेरे बच््ो् का ठेका ले रखा है। कल के मरते आज
मर जाये्।’’

अब पानी कसर के उपर हो चुका था।
रामकुमार ने इिर उिर देखा उसके साथ के सारे
मजदरू अपन ेअपन ेकाम म्े लग ेथे, जसै ेककसी ने
कुछ सुना ही न हो।

रामकमुार बोला – ‘‘मरे ेबच्् ेक ेबार ेमे ्कछु
मत बोल नही् तो यही ई्ट तेरे कसर मे् मार दूंगा।
चल मै ्काम नही ्करता ला मरेा कहसाब कर आिे
कदन के पैसे दे।’’

ठकेेदार बोला – ‘‘अचछ्ा मझु ेिमकी दतेा है
जा भाग जा नही् देता पैसे जो करना है कर ले।’’

रामकुमार को अपनी गलती का अहसास हो
गया। अगर पैसे नही् कमले तो घर मे् चूल्हा कैसे
जलेगा।

रामकुमार ने कहा – ‘‘मुझे माफ कर दो पर
आिे कदन के पैसे तो दे दो।’’

लेककन ठेकेदार अपनी बात पर अड्ा था।
रामकुमार बहुत कगड्कगड्ाया लेककन ठेकेदार ने

उसे एक पैसा भी नही् कदया। वह थक हार कर
वापस घर की ओर चल कदया।

शहर क ेबाहर एक छोटी सी झोपड्ी मे ्उसकी
पत्नी लाजो और उसकी बेटी कन्तो रहते थे।
आज जब वह घर पहंुचा तो लाजो ने पूछा –
‘‘क्या हुआ बहुत परेशान हो और इतनी जल्दी
काम पे से कैसे आ गये।’’

रामकुमार ने कुछ नही् कहा वह बस इतना
बोला – ‘‘कम खत्म हो गया कल से कही् और
काम देखना पड्ेगा।’’

वह बाहर पड्ी टटूी सी खाट को िपू मे ्कखसका
कर लेट गया। पास ही मे् कन्तो खेल रही थी।

जब उसका ध्यान अपने कपता पर गया तो वो
उनके पास आई – ‘‘बापू तुमने कहा था कल
बाजार चले्गे। आज मै् भी आपके साथ
चलूंगी।’’

यह सुनकर लाजो भी बाहर कनकल आई –
‘‘हांजी आज जल्दी आ गये हो तो घर का राशन
लेने चलते है्। घर म्े कुछ भी नही् है पकाने को
परसो सामान लाये थे दो कदन चल गया।’’

रामकुमार सोच मे् पड् गया। कफर वह बोला
– ‘‘मरे ेपास पसै ेनही् ह्ै। ठकेदेार न ेबईेमानी कर
ली मुझे आज पैसे ही नही् कदये।’’

लाजो कसर पकड ्कर बठै गई – ‘‘हे भगवान
अब कय्ा करेग् ेकहा ंस ेखाना पकाउगंी हम तो रह
ले्गे लेककन कन्तो भूखी कैसे रहेगी।’’

रामकुमार करवट लेकर लेट गया। उसके
पास इस सवाल का कोई जबाब नही् था। शाम
होने लगी तो रामकुमार चारपाई को झोपड्ी के
अंदर ले गया और एक पुराना सा कंबल ओढ् कर
लेट गया।

लाजो बाहर बैठी थी। कछु दरे बाद वह कनत्ो
को घर का ध्यान रख यह बोल कर कही् चल दी।
पास ही मे् उसकी एक सहेली रहती थी। वह
उसकी झोपड्ी के पास पहंुची। तो वह बाहर ही
कमल गई।

लाजो बोली – ‘‘बहन थोड्ी सी मदद कर दो
आज उनका काम छूट गया ठेकेदार ने पैसे भी
नही् कदये। घर मे् खाने को कुछ नही् है बच््ी के
कलये थोड्ा सा खाना दे दो।’’

सकरता बोली – ‘‘अरे बहन कोई बात नही्
तुम राशन ले जाओ जो जो सामान चाकहये ले
जाओ पका लेना और सब खा लेना।’’

लाजो बोली – ‘‘नही् बहन बस कन्तो के
कलये दे दो हम तो भूखे भी रह ले्गे।’’

सकरता बोली – ‘‘बहन कब तक भूखे रहोगे
अब पता नही् तेरे आदमी को काम कब कमले
उससे कह जरा कदमाग ठंडा रखे नही् तो रोज
चूल्हा ठंडा रहेगा।’’

लाजो को बहुत बुरा लगा – ‘‘बहन ऐसी क्या
बात हो गई तो तुम ऐसे बोल रही हो्।’’

सकरता ने राशन का सामान एक थेले मे् डाला
और थैला लाजो को पकड्ाते हुए बोली – ‘‘बहन
मै ्तेरी सहलेी हंू मेरी बात का बरुा मत मान आज तरेे
आदमी ने ठकेदेार स ेलड्ाई कर ली। उस ेईट् मारने
की िमकी दी तभी उसने उसे भगा कदया। मेरे
आदमी ने बताया। वहां काम खत्म नही् हुआ है।’’

लाजो वही् बैठ गई – ‘‘हे भगवान अब क्या
होगा? ये तो कह रहे थे काम खत्म हो गया। मै्ने
सोचा ठेकेदार सारे मजदूरो् को कही् और लगवा
देगा।’’

सकरता बोली – ‘‘बहन हम गरीब लोग ह्ै हमे्
तो सबकी सुननी पड्ती है। ठेकेदार मेरे आदमी
को भी रोज गाली देता है। लेककन सब सुनना
पड्ता है।’’

लाजो कुछ नही् बोली राशन लेकर सीिे घर
आ गई। आज उसे अपने पकत पर बहुत गुस्सा आ
रहा था। उसने खाना बनाया और रामकुमार से
कहा – ‘‘चलो खाना खा लो।’’

रामकुमार उठ कर बैठ गया और बोला –
‘‘राशन कहां से आया तू तो कह रही थी घर मे्
कुछ नही् है।’’

लाजो को गुस्सा और तेज हो गया वह बोली
– ‘‘भीख मांग कर लाई हंू। तुम तो लोगो् के ई्ट
मारो मुझे तो अपनी बच््ी के कलये भीख मांगनी
पड्ेगी। सकरता से मांग कर लाई हूं।’’

रामकुमार को भी गुस्सा आ गया वह बोला –
‘‘कोई मेरी बच््ी को मरने के कलये बोलेगा तो
उसका कसर फाड् दंूगा।’’

लाजो ने यह सुना तो वह पूछने लगी कक क्या
बात थी।

रामकुमार ने सारी बात बताई तो वह बोली –
‘‘चलो छोड्ो कल ककसी दूसरे ठेकेदार के पास
जाकर काम की बात कर लेना आज का काम तो
चल गया लेककन कल क्या होगा?’’

रामकुमार की आंखो् से आंसू बह रहे थे। वह

अपनी लाचारी और गरीबी पर बहुत शकम्जनद्ा था।
लाजो उसे समझा रही थी।

रामकुमार बोला – ‘‘हम गांव म्े ककतने
सुखी थे। सूखी रोटी कमलती थी। लेककन पूरे गांव
मे् इज््त थी। यहां शहर मे् बेज््ती भी होती है
महेनत भी ज्यादा करनी पडत्ी है और पसै ेभी कम
कमलते ह्ै। उपर से महंगाई।’’

लाजो बोली – ‘‘मै् तो पहले ही कह रही थी
यही् रहते ह्ै आप ही को लग रही थी। शहर मे्
जाकर ज्यादा पैसे कमा ले्गे।’’

रामकुमार चुपचाप खाना खाकर सो गया।
कन्तो ने भी खाना खा कलया था लेककन लाजो के
हल्क से एक कनवाला भी नही् उतरा था।

अगले कदन रामकुमार ने काम ढूंढना शुर्
ककया लेककन कही् भी काम नही् कमला। वह शाम
को घर आया तो पता लगा कन्तो को तेज बुखार
है। वह उसे डाक्टर के पास भी नही् लेजा सकता
था। लाजो के पास कुछ पैसे थे तो केकमस्ट से
बुखार की गोली ले आया और कन्तो के कसर पर
पट््ी रखता रहा।

जैसे तैसे रात गुजरी भूख से दो्नो बेहाल थे।
कन्तो का बुखार उतर गया था। लेककन वह बहुत
कमजोर थी।

रामकमुार सबुह उठ कर उसी ठकेदेार क ेपास
पहुंचं गया और बोला – ‘‘माकलक मेरे से बहुत
भूल हो गई माफ कर दो वापस काम पर रख लो।’’

ठेकेदार बोला – ‘‘नही् भैया कल तुझे गुस्सा
आया और तूने ई्ट मार दी तो मै् तो मर जाउंगा।
एक काम कर मुनीम जी से अपने आिे कदन के
पैसे ले जा और मेरा पीछा छोड्।’’

रामकुमार पैसे लेकर घर आया। पैसे लाजो
को कदये लाजो कुछ सामान ले आई और कन्तो के
कलये थोड्ा सा दूि ले आई।

रामकमुार बोला – ‘‘लाजो चल इन बच ेपसैो्
से गांव चलते है्। वहां इज््त की दो रोटी तो कमल
ही जाती थी्। कभी भूखे नही् सोना पड्ा। यहां कदन
रात मेहनत करके भी चूल्हा ठंडा पड्ा है।’’

लाजो बोली – ‘‘म्ै भी आपसे यही कहना
चाहती थी। अपना घर अपना ही होता है। इस
शहर मे ्इस झोपड्ी मे ्ठडं मे ्पडे् रहते ह्ै। अब तो
चूल्हा भी नही् जल पा रहा। चलो चलते ह्ै।’’

सारा सामान बािं कर व ेतीनो ्हमशेा क ेकलये
गांव चल कदये।

कहानी; ठंड मे् ठंडा चूल्हा 
विजय गग्ग 

विजय गग्ग

इंकडया का असली नाम भारतवर्ज है। प््ाचीन
काल मे् इसे इसी नाम से जानते थे। कसकंदर जब
यहां आया तो उसने हमारे देश को इंकडका कहा।
अंग््ेजो् ने इसे इंकडया कहा। फारस की ओर से आने
वालो् ने इसे कहन्दुस््ान कहा। मुगलो् ने भी इसे
कहंदुस््ान का नाम कदया। हम सभी अपने देश को
भारत के नाम से बुलाते ह्ै। अक्सर इसे भारतवर्ज भी
कहा जाता है। क्या आपको मालूम है कक भारत के
आगे वर्ज क्यो् लगाया जाता है।

स्वतंत््ता के बाद, 1950 मे् भारत के संकविान
मे् देश का आकिकाकरक नाम भारत और India
दोनो ्को मानय्ता दी गई। सकंविान क ेअनचुछ्दे 1 मे्
कहा गया ह:ै “भारत, अथा्जत इकंडया, राजय्ो ्का एक
संघ होगा।" इस प््कार, “भारत” नाम को
आकिकाकरक र्प से अपनाया गया और
“भारतवर्ज” का उपयोग िीर-ेिीर ेऔपचाकरक और
साकहक्तयक बोलचाल तक सीकमत हो गया। लेककन
देश का असल नाम भारतवर्ज ही है और इसमे् वर्ज
का क्या मतलब है, ये आप समझ ही गए हो्गे।

भारतवर्ष देश के बारे मे् क्या बताता है।
भारतवर्ज ना केवल हमारे देश की भौगोकलक

सरहदो् के बारे मे् बताता है बक्लक ये हमारी
सांस्कृकतक, ऐकतहाकसक और िाक्मजक कवरासत को
भी समटे ेहएु ह।ै यह नाम भारतीय सभय्ता की गहरी
जड्ो ्और इसक ेगौरवशाली इकतहास का प्त्ीक है।
लकेकन “भारतवर्ज” मे ्"वर्ज” का क्या अथ्ज ह ै? और
समय के साथ यह नाम केवल "भारत" क्यो् रह
गया ?

भारतवर्ष का नाम कैसे आया
भारतवर्ज” शब्द दो भागो् से कमलकर बना है:

भारत और वर्ज । "भारत" शब्द का संबंि प््ाचीन
भारतीय ग््ंथो् और पौराकणक कथाओ् से है। इसकी
उत्पक््त के कलए दो प््मुख बात्े कही जाती ह्ै।
पौराकणक कथाओ् के अनुसार, “भारत” नाम का
संबंि चि््वत््ी सम््ाट भरत से है, जो हक््सनापुर के
राजा दुष्यंत और शकुंतला के पुत्् थे। यह कथा
महाककव काकलदास के नाटक अकभज््ानशाकुंतलम्
और महाभारत मे् कही गई है। भरत एक महान
शासक थे, कजन्हो्ने कवशाल भू-भाग पर शासन
ककया। उनक ेनाम पर इस क््त््े को “भारतवर्ज” कहा
गया। जैन परंपरा म्े "भारत" नाम का संबंि प््थम
तीथ््ंकर ऋरभनाथ पुत्् भरत से है। जैन ग््ंथो् के
अनुसार, ऋरभनाथ ने अपने पुत्् भरत को इस क््ेत््
का शासक बनाया और उनके नाम पर इसे
“भारतवर्ज” कहा गया। आकदपरुाण जसै ेजनै गं््थो ्मे्
इसका कजि्् है।

वर्ष का मतलब क्या है
संस्कृत मे् “वर्ज” शब्द का अथ्ज है “ भाग” या

“कवभाग”। प््ाचीन भारतीय भगूोल मे,् पथ्ृवी को कई
"वर््ो्” या क््ेत््ो् मे् कवभाकजत ककया गया था, कजनमे्
से एक जंबूद््ीप का कहस्सा था। जंबूद््ीप को नौ
"वर््ो्" मे् बांटा गया था, और इनमे् एक वर्ज याकन
एक भाग को

भारतवर्ज कहा गया। “वर्ज" का अथ्ज भौगोकलक
क््ेत्् या खंड से है। प््ाचीन ग््ंथो् जैसे पुराणो् (कवशेर
र्प से कवष्णु पुराण और भागवत पुराण) मे्
भारतवर्ज को जंबूद््ीप के दक््कणी भाग के र्प मे्
बताया गया है। इस प््कार, भारतवर्ज का शाक्बदक

अथ्ज है “भरत के शासन वाला के््त््" या "भरत का
देश "। यह नाम न केवल एक भौगोकलक क््ेत्् को
दश्ाजता है, बक्लक उसकी सांस्कृकतक और
आध्याक्तमक पहचान को भी जाकहर करता है।

गं््थ भारतवर्ज के बारे मे् क्या कहते है्। प््ाचीन
भारतीय ग््ंथो् म्े भारतवर्ज का उल्लेख एक पकवत््
और समृद्् क््ेत्् के र्प मे् ककया गया है। कवष्णु
पुराण मे् भारतवर्ज को कम्जभूकम कहा गया है, जहां
व्यक्कत अपने कम््ो् के आिार पर मुक्कत प््ाप्त कर
सकता है। यह क््ेत्् न केवल भौगोकलक दृक््ष से
महत्वपूण्ज था, बक्लक यह सभ्यता, िम्ज, दश्जन और
संस्कृकत का के्ि्् भी था। महाभारत मे् भारतवर्ज का
उल्लेख एक कवशाल और एकीकृत क््ेत्् के र्प मे्
ककया गया है, कजसम्े कहमालय से लेकर दक््कणी
समुि्् तक का क््ेत्् शाकमल था। पुराणो् मे् भारतवर्ज
को जंबूद््ीप के नौ खंडो् मे् एक के र्प मे् बताया
गया है। इसमे् गंगा, यमुना जैसी पकवत्् नकदयां और
कहमालय, कवंध्य जैसे पव्जत शाकमल है्। मनुस्मृकत मे्
भारतवर्ज को आय्ाजवत्ज के र्प मे् भी बताया गया है।
क्या थी् भारतवर्ज की भौगोकलक सीमाएं

प््ाचीन ग््ंथो् के अनुसार, भारतवर्ज की सीमाएं
कहमालय से लेकर दक््कणी सागर तक और पूव्ज मे्
बंगाल की खाड्ी से लेकर पक््िम मे् अरब सागर
तक थी्। समय के साथ “भारतवर्ज” का नाम
संक््कप्त होकर केवल "भारत" रह गया। भारत का
इकतहास कवकभन्न राजवंशो्, साम््ाज्यो् और कवदेशी
शासनो् से भरा पड्ा है। मौय्ज, गुप्त, मध्यकालीन
राजपूत, मुगल और क््िकटश शासन के दौरान इस
के््त्् को कवकभन्न नामो् से जाना गया। क््िकटश काल
मे् अंग््ेजो् ने इस क््ेत्् को India (इंकडया) के नाम

से संबोकित ककया, जो ग््ीक और लैकटन शब्द
Indus (कसंिु नदी) से कलया गया था।

एकजंग के र्प मे् संवेदनशीलता के भौकतक
प््भाव जैसे-जैसे आप की उम्् बढ्ाते है्, अकिक
कोकशकाएं सेनेसे्स तक पहुंचती ह्ै, उम्् बढ्ने के
कई पहलुओ् का अनुभव करने की संभावना बढ्
जाती है, कजनमे् शाकमल ह्ै: महीन रेखाएँ और
झुक्रजयाँ आंखो् की रोशनी और सुनवाई म्े कमी
संज््ानात्मक कगरावट आयु से संबंकित रोग, जैसे
कै्सर, मिुमेह, ह्दय रोग, ऑक्सटयोपोरोकसस और
ग्लकूोमा सौभाग्य स,े जीवन शैली कारक उस दर मे्
एक भूकमका कनभाते ह्ै कजस पर आप उम््! आप
कनम्नकलकखत प््थाओ् को अपनी दैकनक कदनचय्ाज मे्
शाकमल करके सेलुलर सेनेसे्स की प््क््िया को
िीमा करने मे् सक््म हो सकते ह्ै:

स्वस्थ वसा, प््ोटीन और जकटल काब््ोहाइडे््ट
से भरपूर संतुकलत आहार लेना। कनयकमत व्यायाम
मे् संलग्न। पय्ाजप्त मात््ा मे् नी्द प््ाप्त करना।
संभाकवत हाकनकारक यूवी ककरणो् के कलए अपने
जोकखम को सीकमत करने के कलए सनस्ि््ीन
पहनना। पढ्ने, पहेली और पकरवार और दोस््ो् के
साथ संपक्क मे् रखने जैसी गकतकवकियो् के साथ
अपने मक््सष्क को उत््ेकजत करना।  युएफ से
ग््जेएुट िे्ड्ेक्शयल क ेसाथ एकजंग म्े अपना ककरयर
शुर् कर्े कपछले सौ वर््ो् मे्, औसत मानव
जीवनकाल दोगुना से अकिक हो गया है, जो उम््
बढ्ने के क््ेत्् मे् पेशेवरो् की बढ्ती मांग को उजागर
करता है। जेरोन्टोलॉजी, उम्् बढ्ने का अध्ययन,
मुख्य र्प से पुराने वयस्को् पर ध्यान के्क््ित करते
हुए, इस अनुशासन की नी्व बनाता है।

अपने देश इंडिया का असली नाम है भारतवर्ष इसमे् क्या है 'वर्ष' का मतलब

विजय गग्ग

किसी समाज की सभ्यता और संवेदनशीलता का पैमाना
केवल उसकी भौकतक प््गकत से नही्, बक्लक उसकी
बौक््दक और सांस्कृकतक चेतना से भी मापा जाता है।

यह चेतना कहां कवककसत होती है ? क्या केवल कवद््ालयो् और
कवश््कवद््ालयो् मे् ? या कफर केवल घर की चारदीवारी म्े ?
नही्, यह चेतना उस साव्जजकनक स्थान पर भी आकार लेती है,
जहां कवचार स्वतंत्् होते ह्ै, कजज््ासाएं

पूकरत होती है् और ज््ान की कोई कीमत नही् होती । वह
स्थान है साव्जजकनक पुस््कालय ।

मनुष्य के कवकास का इकतहास मूलतः ज््ान और जानकारी
की खोज का इकतहास है। सभ्यता की शुर्आत से ही मनुष्य ने
जानकारी को संरक््कत करने और साझा करने के कवकवि प््यास
ककए है् गुफाओ् की कचत््कला से लेकर 'कडकजटल आक्ाजइव'
तक। इस संदभ्ज मे् पुस््कालयो् की भूकमका सबसे महत्््वपूण्ज
रही है। पुस््कालय ज््ान के भंडार से बढ्कर मानवता की
सामूकहक स्मृकत और कवकास की िुरी ह्ै।

कवचार और अकिकार
संयुक्त राष्््् के साव्जभौकमक मानवाकिकार घोरणा-पत्् के

अनुच्छेद 19 मे् कहा गया है कक 'प््त्येक व्यक्कत को राय और
अकभव्यक्कत की स्वतंत््ता का अकिकार है; इस अकिकार मे्
सूचना और कवचारो् को कबना ककसी सीमाओ् के प््ाप्त करने,
ग्ह्ण करन ेऔर प्च्ार करन ेकी सव्ततं्त्ा भी सकम्मकलत ह।ै' यह
अकिकार तभी साथ्जक होता है, जब समाज मे् ऐसे संस्थान हो् जो
सबको समान र्प से ज््ान तक पहुंच प््दान करे्। साव्जजकनक
पुस््कालय इस अकिकार की भौकतक अकभव्यक्कत है्। जब हम
साव्जजकनक पुस््कालयो् की बात करते है्, तो हम उस अकिकार
की भी बात कर रहे होते है् जो हर मनुष्य को सूचना, कशक््ा और
आत्मकवकास के कलए प््ाप्त होना चाकहए ।

पुस््कालय कवचारो् की खान होते है्, जहां हर आयु, जाकत,
वग्ज और पृष््भूकम का व्यक्कत प््वेश कर सकता है और अपने
बौक््दक क््ककतज का कवस््ार कर सकता है। साव्जजकनक
पसु्क्ालय लोकततं् ्क ेउन मौन स््भंो ्मे ्स ेएक है,् जहा ंसचूना
की समता संभव होती है। अमीर हो या गरीब, पढ्ा-कलखा हो या
ज््ान की शुर्आत करने वाला हर व्यक्कत पुस््कालय मे् समान
अकिकार के साथ प््वेश करता है। यही समानता ककसी समाज

को भीतर
से मजबूत करती है।
जब समाज मे ्कशक््ा की पहुचं बढत्ी ह,ै तो उस ेपोरण दने ेके

कलए ऐसे मंचो् की आवश्यकता होती है जो औपचाकरक कशक््ा से
आगे जाकर कजज््ासा को जीकवत रखे्। पुस््कालय वही मंच है,
जहां पाठ््ि््म की सीमाएं टूटती है् और पाठक अपनी गकत और
र्कच के अनुसार सीखने लगता है। वहां कोई परीक््ा नही् होती,
कोई अंक नही् कदए जाते, कफर भी सीखने की प््क््िया अकिक

सजीव और आत्मीय होती है। यह आत्म- प््ेकरत अध्ययन ककसी
भी राष्््् की सृजनात्मक क््मता को बढ्ावा देता है।

साव्जजकनक पुस््कालयो् का एक और महत्््वपूण्ज पक्् यह है
कक वे सामाकजक एकता के प््तीक होते ह्ै। वे

कवचारो् की बहुलता को स्वीकार करते ह्ै और कवकभन्न मतो्
को एक ही छत के नीचे सह-अक््सत्व प््दान करते ह्ै। जहां
समाज मे् ध््ुवीकरण बढ् रहा है, वहां पुस््कालय जैसे स्थान
एक शांकतपूण्ज संवाद की संभावना रखते ह्ै। अलमारी के एक ही

खाने मे् गांिी और
माक्स्ज की ककताबे् कमल सकती ह्ै, तुलसी और कबीर साथ-

साथ कमल सकते ह्ै और यही कवकविता हमे् सकहष्णुता कसखाती
है।

ज््ान का कववेक
तकनीक के इस युग मे् यह तक्क कदया जा सकता है कक जब

सारी जानकारी इंटरनेट पर उपलब्ि है, तो पुस््कालय की क्या
आवश्यकता है! यह भूलना नही् चाकहए कक इंटरनेट जानकारी

तो देता है, पर संदभ्ज और कववेक के साथ ज््ान नही् देता।
पुस््कालय एक संरकचत और कवश््सनीय ज््ान का भंडार है,
जहां ककताबो् की उपक्सथकत और उनका चयन एक कवचारशील
प््क््िया का पकरणाम होता है। इसके अलावा, कडकजटल पहंुच
आज भी अनेक लोगो् के कलए एक कवशेराकिकार है, जबकक
पुस््कालय साव्जजकनक और समावेशी होते है्।

पुस््कालयो् का महत्््व केवल बौक््दक नही्, भावनात्मक
और सांस्कृकतक स््र पर भी है। ककतने ही लोगो् के कलए
पसु्क्ालय जीवन की ककठनाइयो ्मे ्एक आश््य बनता है। वहां
की शांकत, ककताबो् की गंि और पढ्ते हुए समय के र्क जाने का
अहसास - यह सब एक

मानकसक सुकून देता है जो शायद ककसी और स्थान पर नही्
कमलता। ककसी ककशोर के कलए जो घर मे् पढ्ाई के कलए अनुकूल
वातावरण नही् पा सकता, पुस््कालय एक नई दुकनया खोल
देता है। ककसी वृद्् के कलए, जो अकेलापन महसूस करता है,
वहां का माहौल जीवंतता का अनुभव कराता है ।

समझ का कनवेश
आज जब हम शहरीकरण और कडकजटल कवकास के नाम

पर जगह-जगह माल और कसनेमाघर बना रहे है्, तब यह
आवशय्क है कक हम पस््ुकालयो ्को भी उतना ही महत््व् दे।् यह
केवल भवनो् की बात नही् है, यह सोच की बात है। साव्जजकनक
पुस््कालयो् मे् कनवेश करना एक दीघ्जकाकलक कनवेश है। ऐसा
कनवेश जो आने वाली पीक्ढयो् को सोचने समझने और बेहतर
समाज गढ्ने की शक्कत देता है। यह एक ऐसी कवरासत है कजसे
बनाए रखना, बढ्ाना और प््साकरत करना हम सबकी सामूकहक
कजम्मेदारी है।

साव्जजकनक पुस््कालयो् को केवल एक परंपरागत संस्था
समझने की भूल न की जाए। वे आज भी उतने ही प््ासंकगक ह्ै
कजतने पहले थे. शायद और भी अकिक । समाज की आत्मा को
अगर कभी पढन्ा हो, तो वह उसक ेपसु्क्ालयो ्की अलमाकरयो्
मे् कछपी पड्ी होती है। वहां मौजूद ककताब्े मनुष्यता के सबसे
सुंदर स्वप्नो्, कवचारो् और अनुभवो् की अकभव्यक्कत होती है्।
इसकलए यह जरर्ी ह ैकक हम अपन ेसाव्जजकनक पसु्क्ालयो ्को
न कवेल सरंक््कत कर्े, बकल्क उनह्े् जीवंत, समद््ृ और समावेशी
बनाएं. क्यो्कक जहां पुस््कालय फलते-फूलते ह्ै, वही् समाज
भी कवचारशील, उदार और प््गकतगामी बनता है।

एजिंग की िीवजवज््ान
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बचपन के दौरान और ककशोरावसथ्ा क ेदौरान, हम म्े से
अकिकांश अपेक््ाकृत अच्छे स्वास्थ्य का आनंद लेते ह्ै,
हमारी िबब्ा मकुत् तव्चा स ेलकेर हमार ेअच्छी तरह स ेकाम
करन ेवाल ेआतंकरक अगंो ्तक। हमारे जीवन की इस अवकि
मे्, सेल पुनज्जनन सहजता से होता है। जब कोकशकाएं वृद््
या क््कतग््स्् हो जाती है्, तो हमारे शरीर स्वाभाकवक र्प से
चल रही जीवन शक्कत और कल्याण सुकनक््ित करने के
कलए कोकशका कवभाजन और प््कतकृकत की प््क््िया शुर्
करते है्।

जैसे-जैसे हम उम्् बढ्ाते है्, हमारी कोकशकाएं अकिक
से अकिक बार कवभाकजत होने लगती ह्ै। जब ऐसा होता है
और वे अब नई कोकशकाएं नही् बना सकते ह्ै, तो वे सेनेसे्स
की क्सथकत तक पहंुचते ह्ै।

लेककन कामुकता क्या है, कबल्कुल?
आज, हम उम् ्बढन् ेक ेजीव कवज््ान की खोज कर रहे है्

और हमारे शरीर की उम्् कैसे और क्यो् है, इसकी बेहतर
समझ हाकसल करने के कलए इसका संबंि है।

सेनेसे्स और एकजंग संवेदनशीलता और उम्् बढ्ने के
बहुत समान अथ्ज ह्ै। 'उम्् बढ्ने' शब्द हमारे स्वास्थ्य मे्
शारीकरक और मानकसक कगरावट सकहत पुराने बनने की
समग्् प््क््िया को शाकमल करता है। हालांकक, सेनेसे्स एक
सलेलुर स्र् पर उम् ्बढ्ने की प्क्््िया को सदंकभ्जत करता ह,ै
जो हमारे जीवनकाल मे् हमारी कोकशकाओ् के भीतर होने
वाले सूक्््म पकरवत्जनो् पर ध्यान के्क््ित करता है।

जैसे-जैसे हम उम्् बढ्ाते ह्ै, अकिक कोकशकाएं
कवभाकजत करने की क््मता खो देती है्, और हमारे शरीर मे्
सीसेट् कोकशकाओ ्की सखंय्ा बढ् जाती है। इन कोकशकाओ्
का संचय अक्सर समग्् उम्् बढ्ने की प््क््िया पर स्थायी
प््भाव छोड्ता है, झुक्रजयो् की उपक्सथकत से लेकर उम्् से
संबंकित स्वास्थ्य क्सथकतयो् के उद््व तक।

उम्् बढ्ने   के कई  कारण  है्? 1900 मे्, एक नवजात
कशशु की औसत जीवन प््त्याशा 32 वर्ज थी। उस दौरान,
अकिकांश लोग कै्सर या ह्दय रोग जैसे सेनेसे्स के प््भावो्
से संबंकित मौतो् का अनुभव करने के कलए लंबे समय तक
जीकवत नही् रहे। बक्लक, संि््ामक रोगो् और परजीवी जैसे
बाहरी प््भावो् के कारण समय से पहले उनकी मृत्यु हो गई।

आज के कलए तेजी से आगे, जब औसत जीवन प््त्याशा
बढ्कर 76 वर्ज हो गई है। अब, अकिकांश लोग 50 और
उससे अकिक उम्् बढ्ने के कई कारणो् को नोकटस करना
शुर् कर देते ह्ै, जो कक कशष््ाचार के सौजन्य से होता है।
लेककन सेनेसे्स होने का क्या कारण है?

नीचे कुछ कारक कदए गए ह्ै जो हमारी कोकशकाओ् को
संवेदी बनने के कलए प््भाकवत करते है्:

टलेोमरे ेछोटा टलेोमरेेस बार-बार डीएनए अनिु्म् होते ह्ै
जो हमारे गुणसतू््ो् क ेअतं मे ्कदखाई दतेे ह्ै। व ेप््त्येक कोकशका

के कलए एक जैकवक घड्ी के र्प मे् काय्ज करते है्, एक
कोकशका के कवभाकजत होने की संख्या की कगनती करते है्।

हर बार जब एक सेल एक नया सेल बनाने के कलए
कवभाजन से गुजरता है, तो इसका टेलोमेरे छोटा हो जाता है।
आकखरकार, गुणसूत्् का टेलोमेरे आगे कवभाकजत करने के
कलए बहुत छोटा हो जाता है, जो कोकशका को सेनेसे्स की
क्सथकत मे् क््िगर करता है।

ऑक्सीडेकटव क््कत हर कदन काय्ज, जैसे श््ास और
गकतमान, अत्यकिक अक्सथर और प््कतक््ियाशील अणु
बनाते है् कजन्हे् हमारे शरीर मे् मुक्त कण कहा जाता है।
सौभाग्य से, हमारे कसस्टम एंटीऑक्कसडे्ट का उपयोग उन्हे्
बेअसर करने क ेकलए करते ह्ै, उनह्े् हमे ्नुकसान पहंुचान ेसे
रोकते ह्ै।

हालांकक, यूवी कवककरण और प्दू्रण जसै ेबाहरी कारक
हमारे अंदर मुक्त कणो् की अकिकता पैदा कर सकते ह्ै,
कजससे मुक्त कणो् और एंटीऑक्सीड्ेट के बीच नाजुक
संतुलन बाकित हो सकता है। यह असंतुलन, कजसे
ऑक्सीडेकटव तनाव के र्प म्े जाना जाता है, हमारी
कोकशकाओ् और डीएनए मे् अणुओ् को नुकसान पहुंचा
सकता है, टेलोमेरेस को छोटा कर सकता है और सेल म्े
कुछ रास््ो् को सक््िय कर सकता है जो सेनेसे्स का कारण
बनते है्।

एकजंग के र्प म्े संवेदनशीलता के भौकतक प््भाव जैसे-
जैसे आप की उम्् बढ्ाते ह्ै, अकिक कोकशकाएं सेनेसे्स तक
पहंुचती है्, उम्् बढ्ने के कई पहलुओ् का अनुभव करने की
संभावना बढ् जाती है, कजनमे् शाकमल ह्ै:

महीन रखेाएँ और झक्ुरजया ँआखंो ्की रोशनी और सनुवाई
मे् कमी संज््ानात्मक कगरावट आयु से संबंकित रोग, जैसे
क्ैसर, मिमुहे, ह्दय रोग, ऑक्सटयोपोरोकसस और गल्कूोमा
सौभाग्य से, जीवन शैली कारक उस दर मे् एक भूकमका
कनभाते ह्ै कजस पर आप उम््! आप कनम्नकलकखत प््थाओ् को
अपनी दैकनक कदनचय्ाज म्े शाकमल करके सेलुलर सेनेसे्स
की प््क््िया को िीमा करने मे् सक््म हो सकते है्:

स्वस्थ वसा, प््ोटीन और जकटल काब््ोहाइड््ेट से भरपूर
संतुकलत आहार लेना। कनयकमत व्यायाम मे् संलग्न। पय्ाजप्त
मात््ा मे ्नी्द प््ापत् करना। सभंाकवत हाकनकारक यवूी ककरणो्
के कलए अपने जोकखम को सीकमत करने के कलए सनस्ि््ीन
पहनना। पढ्ने, पहेली और पकरवार और दोस््ो् के साथ
संपक्क मे् रखने जैसी गकतकवकियो् के साथ अपने मक््सष्क
को उत््ेकजत करना।  युएफ से ग््ेजुएट िे््ड्ेकशयल के साथ
एकजंग मे् अपना ककरयर शुर् करे् कपछले सौ वर््ो् मे्, औसत
मानव जीवनकाल दोगुना से अकिक हो गया है, जो उम््
बढ्न ेक ेक््त््े म्े पशेेवरो ्की बढ्ती मागं को उजागर करता ह।ै
जेरोन्टोलॉजी, उम्् बढ्ने का अध्ययन, मुख्य र्प से पुराने
वयसक्ो ्पर धय्ान केक्््ित करत ेहएु, इस अनशुासन की नीव्
बनाता है।

जीवित रहें पुसंंकालय
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हररयाणा कृरर रवश््रवद््ालय (एचएयू), रहसार
– देश के प््रतर््ित कृरर संस्थानो् म्े रगना
जाता है। पर आज यह संस्थान छात््ो् के रलए
जारतगत अपमान और प््शासरनक चुप्पी का
के्द्् बन गया है। "हमारी जारत एचएयू" यह
नारा केवल नारा नही् रहा, यह छात््ो् की
पहचान, आत्मसम्मान और प््रतरोध की आवाज
बन चुका है। एक छात्् ने सवाल रकया: "हम
रशकायत करे् तो क्या पहले अपनी जारत सारबत
करनी होगी?”

✍� र््ियंका सौिभ
“बताइए, कौन-सा खून रकस जारत का है?"

यह सवाल केवल एक वाक्य नही् है, बस्लक एचएयू
(हरियाणा कृरर रवि््रवद््ालय), रहसाि मे् जािी
छात्् आंदोलन की आत्मा है। यह उन रवद््ार्थडयो् की
पुकाि है जो रशक््ा के मंरदि म्े जारतगत भेदभाव औि
सत््ा की चुप्पी के रखलाफ लड् िहे है्।

एचएयू के छात्् रपछले 9 रदनो् से लगाताि धिने
पि बैठे ह्ै, लेरकन रवि््रवद््ालय प््शासन औि
सरमरत की चुप्पी उनके जख्मो् पि नमक रछड्कने
का काम कि िही है। अब यह आंदोलन केवल
प््शासरनक लापिवाही के रखलाफ नही्, बस्लक
जारतवाद की संस्थागत संिचना के रवर्द्् हो चुका
है।
🎓 एचएयू: एक प््रतर््षत संसथ्ान, एक

गहरी पीडा्
चौधिी चिण रसहं हरियाणा करृर रवि्र्वद््ालय

(एचएयू) को देशभि मे् कृरर अनुसंधान औि रशक््ा
के एक प््मुख के्द्् के र्प मे् जाना जाता है। पि आज
वही संस्थान जारत के कीचड् मे् रलपटा हुआ रदख
िहा है।

छात््ो् का आिोप है रक रवि््रवद््ालय के एक
वरिष् ्अरधकािी द््ािा जारतगत रटपप्णी की गई, औि
जब उन्हो्ने इसके रखलाफ आवाज उठाई, तो न

रसफ्फ उन्हे् टालने की कोरशश की गई, बस्लक उन्ह्े ही
जारत के सवालो् मे् उलझा रदया गया।
🔥"हमारी जारत एचएयू" – प््रतरोध का

एक नारा
धिने मे् एक छात्् का हाथ मे् पकड्ा पोस्टि अब

पूिे हरियाणा मे् चच्ाड का रवरय बन चुका है –
"हमािी जारत एचएयू"। यह नािा रसफ्फ एक
भावनात्मक प््रतर््कया नही्, बस्लक एक वैचारिक
प््रतिोध है।

यह कह िहा है रक छात््ो् की जारत न तो उनके
उपनाम से तय होगी, न ही जन्म से, बस्लक उनके
संस्थान, उनके ज््ान औि उनकी चेतना से होगी।
❓छात््ो ्के सवाल, सरमरत की चुपप्ी
जब प््शासन की तिफ से एक सरमरत छात््ो् से

बातचीत के रलए आई, तो उन्हो्ने पहले सुझाव रदए।
लरेकन छात््ो ्का सीधा औि सप्ष् ्उत्ि् था – "पहले
हमािे सवालो् का जवाब दो"।

छात््ो् ने पूछा:
हमे् जारत क्यो् पूछी गई?"
कोल्स-सा खुद रकस जारत का था?"
हम रशकायत किे ्तो कय्ा हमे ्पहल ेअपनी जारत

सारबत किनी होगी?"
लेरकन सरमरत इन प््क्नो् पि मौन िही। छात््ो् ने

इस चुप्पी को सत््ा की स्वीकृरत बताया — औि ये
मौन उस जारतगत मानरसकता की गंूगी परु््ष बन गया
जो वर््ो् से उच्् रशक््ा संस्थानो् मे् पलती िही है।
📌 आंदोलन की रवशेषताएँ: भूख

हडत्ाल की चेतावनी और मानवारधकार
आयोग से संपक्क

छात््ो् ने अब सांकेरतक भूख हड्ताल की घोरणा
कि दी है। उनका कहना है रक जब तक उन्हे् स्पष््
उत््ि औि न्याय नही् रमलता, वे पीछे नही् हटे्गे।

उन्हो्ने िाष््् ्ीय मानवारधकाि आयोग से भी
औपचारिक रशकायत दज्ड किवाई है, रजससे यह
आंदोलन अब न केवल एचएयू परिसि का मामला
िहा, बस्लक एक िाष््््ीय मानवारधकाि सकंट का रप्

ले चुका है।
📣 जारतवाद का संसथ्ानीकरण – एक

खतरनाक प््वृर््ि
आज का भाित तकनीकी, आर्थडक औि

रडरजटल र्प से रजतनी तेजी से आगे बढ़् िहा है,
सामारजक मानरसकता उतनी ही जड् हो िही है। जब
देश का सबसे बड्ा कृरर रवि््रवद््ालय जारतवादी
मानरसकता के अधीन काम किता है, तो यह न
केवल रशक््ा की गरिमा को चोट पहँुचाता है, बस्लक
आने वाली पीर्ढ़यो् के सोचने के अरधकाि को भी
छीनता है।

रशक््ा संस्थानो् मे् जारतगत रटप्परणयाँ अब
अपवाद नही्, एक संस्थागत चलन बन चुकी है्। यह
चलन जब तक नही् टूटेगा, तब तक न िोरहत वेमुला
का सवाल र्केगा, न एचएयू के छात््ो् की भूख।
🧑🌾 कृरष रवश््रवद््ालय मे ्जारत –

सबसे रवडंबनापूण्ण सतय्

कृरर भाित की िीढ़् है, औि कृरर रशक््ा संस्थान
रकसानो् के बेटो्-बेरटयो् के सपनो् का क्ेद््। पि जब
वही संस्थान उन्हे् उनकी जारत की हैरसयत से तोलने
लग,े तो यह रसफ्फ रशक््ा की असफलता नही,् यह पिूे
ग््ामीण भाित की पीड्ा की प््तीक बन जाती है।

कई छात्् स्वयं रपछड्े या दरलत समुदायो् से
आते ह्ै। उनके रलए रशक््ा ही एकमात्् साधन है जो
उन्ह्े खेत की मेड् से वैज््ारनक प््योगशाला तक
पहंुचा सकता है। लेरकन यरद संस्थान ही उन्ह्े "तू
कौन जात?" जैसे सवालो् मे् उलझा दे, तो यह शुद््
अन्याय है।
🤝छात््ो ्को रमला सामारजक समथण्न
इस आंदोलन मे् रसफ्फ छात्् ही नही्, रकसान

संगठन, सामारजक काय्डकत्ाड, वरिष्् पूव्ड छात््,
औि यहां तक रक रवधायक औि जन प््रतरनरध भी
छात््ो ्क ेपक् ्मे ्खड् ेहो गए ह्ै। यह रदखाता है रक यह
लड्ाई अब अकेली नही् है।

छात््ो् ने यह साफ कि रदया है रक अगि उनकी
आवाज् दबाई गई, तो वे शांत नही् बैठे्गे। "हमािी
जारत एचएयू" अब नािा नही्, चेतावनी बन चुका
है।
🧠प््शासन का असफल संवाद
एचएयू प्श्ासन इस पिेू मामल ेमे ्अपनी भरूमका

को लेकि असहज औि असमथ्ड रदख िहा है।
कुलपरत की चुप्पी, सरमरत के जवाब न देने की
नीरत, औि केवल औपचारिकता रनभाने वाले
अरधकारियो् ने छात््ो् की नािाजगी को औि गहिा
कि रदया है।

प््शासन को यह समझना चारहए रक "संवाद"
कोई अनुग््ह नही्, लोकतंत्् की अरनवाय्डता है।

यरद छात्् सवाल पूछ िहे है्, तो प््शासन का
कत्डव्य है रक वह ईमानदािी से उत््ि दे, न रक उन्हे्
'अरशष््' कहकि खारिज किे।
🧭अब आगे कय्ा होना चारहए?

1. स्वतंत्् औि पािदश््ी जांच कमेटी बनाई जाए
रजसमे् छात्् प््रतरनरध भी शारमल हो्।

2. जारतगत रटप्पणी किने वाले अरधकािी पि
तत्काल काय्डवाही हो।

3. रवि््रवद््ालय मे् जारत-रनिपेक्् संवाद औि
प््रशक््ण काय्डक््म चलाए जाएँ।

4. छात्् संघ को वैधारनक मान्यता औि
स्वतंत््ता दी जाए।

5. रशक््ा रवभाग औि सिकाि को एचएयू जैसे
संस्थानो् की जवाबदेही तय किनी होगी।
🌱 एचएयू से देशभि के रवि््रवद््ालयो् तक

फैलती चेतना
यह आदंोलन कवेल एचएय ूका नही ्ह।ै यह उस

नवीन छात्् चेतना का प््तीक है जो अब जारत,
भ््ष््ाचाि औि संस्थागत अन्याय के रखलाफ खड्ी
हो िही है।

यह वही चेतना है जो िोरहत वेमुला की चुप्पी से
जन्मी,

जेएनयू की दीवािो् पि रलखी गई,
औि अब एचएयू के पोस्टिो् पि ‘हमािी जारत

एचएयू’ बनकि चमक िही है।
छात््ो् की मांग्े कोई असंभव बाते् नही् ह्ै — वे

रसफ्फ नय्ाय, समानता औि गरिमा की उमम्ीद कि िहे
ह्ै।

औि यरद एक कृरर रवि््रवद््ालय म्े छात््
समानता नही् पा सकते, तो कृरर का भरवष्य औि
समाज की आत्मा — दोनो् ही खतिे मे् ह्ै।

एचएयू को अब तय किना होगा:
वह इरतहास मे् रकस र्प मे् दज्ड होना चाहता है

–
एक जारतवादी संस्थान के र्प मे्,
या एक सुधिते हुए लोकतांर््तक रवि््रवद््ालय

के र्प मे्।
रनण्डय उसके हाथ मे् है।
लेरकन आवाज अब छात््ो् के साथ है।
औि वह आवाज अब दबने वाली नही्।

(तिश््तिद््ालय: तिक््ा का मंतदर या जाति की प््योगिाला?) 

नीिज कुमाि दुबे 
जहां तक ट््ंप और मुनीर के लंच की बात है
तो बताया जा रहा है रक पहला रनवाला मुंह मे्
डालते ही मुनीर के होश उड़् गये क्यो्रक वह
कट््रपंथी स्वभाव के है् इसरलए उन्हे् यह बात
रास नही् आई रक वह ईरान का साथ देने की
बजाय इजराइल को अपना रमशन पूरा करते
हुए देखे्।

अमरेिकी िाष्््प्रत डोनालड् ट््पं न ेपारकस््ानी
सेनाध्यक्् फील्ड माश्डल असीम मुनीि के
साथ दोपहि का भोज किके पूिी दुरनया को

यह स्पष्् संदेश दे रदया है रक पारकस््ान मे्
सिकाि नही् बस्लक सेना ही असली ताकत िखती
है। ट््ंप ने रजस तिह से असीम मुनीि को खाना
रखलाते समय कहा रक मुझे पारकस््ान से प्याि है
उसस ेयह भी सकंते रमल ेरक अमरेिकी िाष्््प्रत के
मन मे् कुछ बड्ा चल िहा है। हम आपको बता दे्
रक ईिान पि हमला किने की तैयािी कि चुका
अमेरिका चाहता है रक पारकस््ान उसकी मदद
किे। हम आपको याद रदला दे् रक अफगारनस््ान
मे् तारलबान शासन को उखाड्ने के रलए भी
अमेरिका ने पारकस््ान को अपना बेस बनाया था।
चूंरक ईिान की सीमाएं भी पारकस््ान के साथ
लगती है् इसरलए अमेरिका चाहता है रक
पारकस््ान एक बाि रफि उसे अपना बेस वहां
बनान ेद ेतारक उसक ेलड्ाक ूरवमान वही ्स ेउड्ान
भि सके।् अमरेिका जानता ह ैरक पारकस््ान मे ्इस
बात की इजाजत वहां की सिकाि नही् बस्लक सेना
ही दे सकती है इसरलए मुनीि को लंच पि बुलाया
गया।

इसके अलावा इजिाइल भी चाहता है रक ईिान
को रकसी भी मुस्सलम देश की मदद नही् रमले,
इसके रलए उसने अमेरिका से पारकस््ान को
समझाने के रलए कहा था। हम आपको बता दे् रक
पारकस््ान औि इजिाइल के बीच िाजनरयक
सबंधं नही ्है ्औि हाल ही मे ्पारकस््ान न ेईिान पि
हुए इजिाइली हमलो् की रनंदा की है इसरलए ट््ंप
यह सुरनर््ित कि िहे थे रक पारकस््ान ईिान की
मदद के रलए आगे नही् आये। इसके अलावा ट््ंप
का एक औि गेम प्लान यह था रक वह मुनीि को
लंच किाने के दौिान उनकी भे्ट भाित के
प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी से किवा दी जाये लेरकन
मोदी अमरेिकी िाष्््प्रत की यह चाल समझ गय ेथे
इसरलए उनह्ोन् ेकनाडा स ेलौटत ेवकत् अमरेिका मे्
कुछ समय र्कने का उनका आग््ह ठुकिा रदया
था। मोदी समझ गये थे रक यरद ट््ंप ने अचानक
उनकी औि मुनीि की भे्ट किवा कि दुरनया के
सामने रफि से यह दावा कि रदया रक उन्हो्ने भाित
औि पारकस््ान के बीच सुलह किवा दी है तो
उनक ेरलए घिले ूिाजनीरतक मोच्् ेपि नई मसुक्कल
खड्ी हो जायेगी।

जहां तक ट््ंप औि मुनीि के लंच की बात है तो
बताया जा िहा है रक पहला रनवाला मुंह मे् डालते
ही मुनीि के होश उड् गये क्यो्रक वह कट््िपंथी
स्वभाव के है् इसरलए उन्हे् यह बात िास नही् आई
रक वह ईिान का साथ देने की बजाय इजिाइल को
अपना रमशन पिूा कित ेहएु दखेे।् मनुीि को ट््पं की
िोटी खाते ही यह बात समझ आ गयी रक दुरनया मे्
कोई भी फ््ी मे् कुछ नही् रखलाता। वैसे भी ट््ंप
िाजनीरतज् ्कम, वय्ापािी जय्ादा है ्औि उनह्े ्पता है
रक पारकस््ान के रकसी भी सेनाध्यक्् को मुंहमांगी

कीमत दकेि आसानी स ेखिीदा जा सकता ह।ै यही
काम ट््ंप ने रकया औि मुनीि को अपने पाले मे् कि
रलया। वैसे, अमेरिकी िाजनीरत के इरतहास मे् यह
दुल्डभ ही नही् बस्लक अभूतपूव्ड घटना है रक कोई
अमेरिकी िाष््््परत रकसी रवदेशी सैन्य प््मुख को
लचं पि बलुाए। हालारंक अयबू खान, रजया-उल-
हक औि पिवेज् मुशि्डफ जैसे पारकस््ानी सैन्य
नेताओ् ने अतीत मे् अमेरिकी िाष््् ्परतयो् से
मुलाकात की थी, लेरकन उन्हो्ने यह मुलाकात
तब की थी जब वे सैन्य तख्तापलट के बाद
पारकस््ान के नेता बन गए थे। हम आपको यह भी
बता दे् रक र्जया-उल-हक औि मुशि्डफ ने भी
अमेरिका से अिबो् डॉलि की सैन्य सहायता औि
अनुदान प््ाप्त किने के रलए पारकस््ान को एक
"रकिाए की सेना" मे् बदल रदया था।

अमेरिकी मीरडया रिपोट््ो् मे् भी कहा गया है
रक ट््ंप की इस पहल को मुनीि को पारकस््ान का
वास््रवक नेता मानने के तौि पि देखा जा िहा है।
साथ ही ऐसा प््तीत होता है रक अमेरिका ईिान मे्
अपने संभारवत हमलो् के रलए मुनीि का समथ्डन
प््ाप्त किना चाहता है। इसके साथ ही अमेरिका
औि इज्िाइल यह सुरनर््ित किना चाहते है् रक
ईिान इस्लामी दुरनया मे् अलग-थलग िहे औि
उस ेपारकस््ान का समथ्डन नही ्रमल।े अमरेिकी
मीरडया रिपोट््ो ्क ेमतुारबक ट््पं की अजीबो-गिीब
नीरतयो ्को दखेत ेहएु, यह भी सभंव ह ैरक मनुीि को
चतेावनी दी गई हो रक अगि इसल्ामाबाद न ेईिान
का समथ्डन रकया तो परिणाम भुगतने हो्गे। हम
आपको बता दे् रक पारकस््ान की सिकाि ने
इजि्ाइल द््ािा ईिान पि रकए गए हमलो ्की रनदंा

की है औि उन्हे् "ईिान की संप््भुता का खुला
उल्लंघन" औि "अनुरचत तथा अवैध
आक््ामकता" बताया ह।ै

एक िोचक तथ्य यह भी है रक वैसे तो मुनीि
कट्ि् इसल्ामवादी मान ेजात ेहै,् मगि उनक ेबाि ेमे्
अमरेिका मे ्िहन ेवाल ेइमिान खान की पीटीआई
पाट््ी के समथ्डको् का आिोप है रक वह इज्िाइल
समथ्डक है ्औि अमरेिका-इजि्ाइल की ईिान के
रखलाफ काि्डवाई का समथ्डन कि िहे है् तारक
पारकस््ान एकमात्् इस्लामी पिमाणु शस्कत बना
िह।े हम आपको बता दे ्रक पीटीआई काय्डकता्डओ्
न ेही सबस ेपहल ेमनुीि की अमरेिका मे ्गपुत् यात््ा
का खलुासा रकया था औि आिोप लगाया था रक
उनह्ोन् ेवॉरशगंटन डीसी मे ्एक इजि्ाइल समथ्डक
लॉबी समूह AIPAC की बैठक मे् भाग रलया।
उनह्ोन् ेउनक ेअमरेिकी सहयोगी सारजद तािाि को
"इजि्ाइल का कट्ि् समथ्डक औि रफरलस््ीनी व
ईिानी मसुलमानो ्का दकुम्न" बताया था।

जहा ंतक ट््पं औि मनुीि क ेलचं क ेबाद आये
अमरेिकी िाष्््प्रत क ेबयान की बात ह ैतो आपको
बता दे ्रक उनह्ोन् ेकहा ह ैरक "मझु ेपारकस््ान से
प्याि है"। साथ ही उन्हो्ने यह दावा रकया है रक
मनुीि न ेभाित क ेसाथ एक रवनाशकािी यदु् ्को
टाल रदया। ट््ंप ने कहा, मुनीि इस युद्् को
पारकस््ान की ओि स ेिोकन ेमे ्बहेद प्भ्ावशाली
था। यह भी कहा जा िहा ह ैरक मनुीि को अमरेिकी
िाष्््प्रत की ओि स ेलचं का रनमतं्ण् उस समय
आया जब उनह्ोन् ेट््पं को भाित-पाक पिमाण ुयदु््
को िोकन ेक ेरलए नोबले शारंत पिुसक्ाि क ेरलए
नामांरकत रकए जाने की रसफारिश की। यह भी
बताया जा िहा ह ैरक यह लचं मीरटगं पारकस््ानी-

अमेरिकी व्यवसायी सारजद तािाि के प््यासो् से
आयोरजत हईु, जो ट््पं क ेलबं ेसमय स ेसमथ्डक औि
"अमरेिकन मसुस्लमस् फॉि ट््पं" समहू क ेससंथ्ापक
है।् तािाि रपछल ेतीन रिपसल्लकन िाष््््ीय समम्लेन
मे ्वकत्ा िह ेहै ्औि उनकी MAGA रवचािधािा से
किीबी के कािण उनके बेटे को ट््ंप के पहले
काय्डकाल मे ्सट्टे रडपाट्डमेट् मे ्रनयसुक्त रमली थी।
रिपोट््ो ्क ेमतुारबक तािाि न ेफोि सीजन्स् होटल मे्
मनुीि क ेरलए एक सामदुारयक सव्ागत समािोह भी
आयोरजत रकया, रजसमे् सेना प््मुख ने प््वासी
पारकस््ारनयो ्को पारकस््ान क े"सच्् ेिाजदतू"
बताया औि उनक ेिरेमटेस्, रनवशे औि उपलसल्धयो्
क ेमाधय्म स ेअथ्डवय्वसथ्ा औि वरै््िक छरव मे्
योगदान की सिाहना की।

बहिहाल, पारकस््ान को अपने पहले
काय्डकाल मे ्"धोखबेाज"् औि "आतकंवारदयो ्के
रलए सुिर््कत पनाहगाह" कहने वाले ट््ंप का
आतकंी दशे क ेप्र्त अचानक य-ूटन्ड पिूी दरुनया को
चौक्ा िहा ह।ै लरेकन सब यह भी समझ िह ेहै ्रक
अमरेिका इस समय पारकस््ान का उपयोग किना
चाह िहा ह।ै अमेरिका मे् तो ट््ंप के इन पैतिो् का
रवक्लेरण भी शुर् हो गया है। िाष््् ्ीय सुिक््ा
रवक्लेरक डेिेक ग््ॉसमैन ने कहा, "यह काफी
हैिानी वाली बात है रक ट््ंप ने मोदी को चुपचाप
व्हाइट हाउस आमंर््तत किने की कोरशश की जब
असीम मुनीि भी वहां लंच के रलए मौजूद थे।
उन्हो्ने कहा रक ट््ंप को भाित-पारकस््ान तनावो्
की पृष््भूरम औि इरतहास की कोई समझ नही् है,
वह बस एक फोटो रखचंवाना चाहत ेहै ्तारक बाद मे्
नोबेल पुिस्काि रमल सके।

(इस लेख मे ्लेखक के अपने रवचार है।्)

दुतनया मे् कोई फ््ी मे् नही् तिलािा, व्हाइट हाउस मे् ट््ंप की रोटी िािे ही मुनीर को यह बाि समझ आ गयी

राहुल गांधी के 'रमशन रबहार' को बड़ा झटका- अब कांगंंेस कंया करेगी?
संतोष कुमाि पाठक 

रबहार मे् वर्ज 2020 मे् हुए रपछले रवधानसभा
चुनाव मे् महागठबंधन के सबसे बड़े दल के तौर
पर राजद 144 सीटो् पर चुनाव लड़ी थी।
जबरक कांग््ेस के खाते मे् 70 सीटे् आई थी।
सीपीआई-माले 19, सीपीआई 6 और सीपीएम
4 रवधानसभा सीटो् पर चुनाव लड़ी थी।

कांग््ेस पाट््ी को देशभि मे् मजबूत बनाने के
अरभयान मे् जुटे िाहुल गांधी रपछले कुछ
महीनो् से लगाताि रबहाि का दौिा कि िहे

है्। वर्ड 2025 मे् वह अब तक कुल रमलाकि पांच
बाि रबहाि का दौिा कि चुके है्। अपने इन दौिे के
दौिान कांग््ेस के पूव्ड िाष््् ्ीय अध्यक्् ने रबहाि के
दरलत मतदाताओ्, अन्य रपछडी जारत के लोगो् औि
अत्यंत रपछडी जारत के लोगो् के साथ-साथ युवाओ्
औि मरहलाओ् के साथ संवाद कि,उन्हे् साधने की
कोरशश की। पाट््ी संगठन को धाि औि नई िफ्ताि
दने ेक ेरलए उनह्ोन् ेप्द्शे प्भ्ािी औि प्द्शे अधय्क् ्से
लेकि रजला अध्यक््ो् तक को बदल रदया। 

लेरकन िाहुल गांधी के इस 'रमशन रबहाि' को
उनके अपने ही सहयोगी दल िाष््््ीय जनता दल ने
बडा झटका दे रदया है। लालू यादव के फॉम्डूले ने
कागं््से पाट््ी को बचेनै कि रदया ह।ै कागं््से 2020 की
तिह इस बाि भी 70 रवधानसभा सीटो् पि ही चुनाव
लडना चाहती है लेरकन िाजद ने इतनी सीटे् देने से
साफ-साफ इनकाि कि रदया है। यानी अब यह तय
हो गया है रक रवपक््ी महागठबंधन मे् कांग््ेस को इस
बाि 2020 की तिह 70 सीटे् नही् रमलेगी। गठबंधन
औि सीटो् को लेकि होने वाली बैठको् की अध्यक््ता
भले ही तेजस्वी यादव कि िहे हो लेरकन पद््े के पीछे
से सब कुछ लालू यादव ही तय कि िहे है्। सूत््ो् के
मुतारबक, िाजद ने यह साफ कि रदया है रक
िाजनीरतक दलो् की संख्या औि क््मता के आधाि

पि गठबंधन मे् कांग््ेस को लगभग 53 सीटे् ही रमल
सकती है। 

रबहाि मे् वर्ड 2020 मे् हुए रपछले रवधानसभा
चुनाव मे् महागठबंधन के सबसे बडे दल के तौि पि
िाजद 144 सीटो् पि चुनाव लडी थी। जबरक कांग््ेस
के खाते मे् 70 सीटे् आई थी। सीपीआई-माले 19,
सीपीआई 6 औि सीपीएम 4 रवधानसभा सीटो् पि
चुनाव लडी थी। रपछले रवधानसभा चुनाव मे्
एनडीए गठबंधन के साथ चुनाव लडने वाले मुकेश
सहनी की रवकासशील इंसान पाट््ी भी इस बाि
रवपक््ी गठबंधन का रहस्सा है। एक तिफ जहां
मुकेश सहनी की पाट््ी को सीट बंटवािे मे् एडजस्ट
किने की चुनौती है वही् लेफ्ट फ्््ट के दल खासकि
सीपीआई-माले सीट बढ़ाने की मांग को लेकि अड
गया है। ऐसे मे् लालू यादव भी अपनी पाट््ी के कोटे
को घटाने पि तैयाि हो गए है्। लेरकन वो रकसी भी

कीमत पि 140 से कम पि जाने को तैयाि नही् है।
सूत््ो् के मुतारबक, तेजस्वी यादव ने कांग््ेस के

सामने जो पहला फॉम्डूला िखा है उसके तहत
आिजेडी 144 की बजाय 140 सीटो् पि चुनाव
लडेगी। रपछली बाि की तिह ही इस बाि भी
सीपीआई को 6 औि सीपीएम को 4 सीटे् ही दी
जाएगी। लेरकन सीपीआई-माले को 6 सीटे् बढ़ाकि
25 सीटे् दी जा सकती है। मुकेश सहनी की पाट््ी
वीआईपी को 15 सीटो् पि लडाया जाएगा। वही्
रपछली बाि 70 सीटो् पि चुनाव लडने वाली कांग््ेस
को इस बाि 53 सीटो् के आसपास ही संतोर किना
पडगेा। इस फॉम्डलू ेमे ्2-3 सीटो ्का हिेफिे रकया जा
सकता है। 

लेरकन अगि आने वाले रदनो् मे् पशुपरत पािस,
असदुद््ीन ओवैसी, हेमंत सोिेन औि अरखलेश
यादव को भी रबहाि मे् होने वाले रवधानसभा चुनाव

के मद््ेनजि गठबंधन मे् शारमल रकया गया तो रफि
सभी दलो् को त्याग किना पडेगा। ऐसे हालात मे्,
कांग््ेस के हाथ मे् रसफ्फ 45-46 सीटे् ही आ पाएंगी।
यानी लालू यादव के पहले फॉम्डूले के तहत कांग््ेस
को 53-55 औि दसूि ेफॉम्डलू ेक ेतहत रसफ्फ 45-46
सीटे् ही रमल सकती है। 

आपको याद रदला दे् रक, वर्ड 2020 मे् हुए
रपछले रवधानसभा चुनाव के दौिान िाजद मुरखया
लालू यादव जेल मे् थे। यह आिोप लगाया जाता है
रक लाल ूयादव क ेजले मे ्िहन ेका फायदा उठात ेहएु
कागं््से न ेतजेसव्ी यादव पि दबाव डालकि गठबधंन
मे् 70 सीटे् झटक ली। लेरकन 70 सीटो् पि चुनाव
लडने वाली कांग््ेस रसफ्फ 19 सीटो् पि ही जीत
हारसल कि पाई। लालू यादव औि तेजस्वी यादव
सरहत रवपक््ी गठबंधन के कई नेताओ् का यह
मानना है रक कांग््ेस के खिाब प््दश्डन के कािण ही
रबहाि मे् नीतीश कुमाि रफि से मुख्यमंत््ी बनने मे्
कामयाब हो गए थे। 

लालू यादव 2020 के रवधानसभा चुनाव के
समय पि जेल मे् थे लेरकन इस बाि बाहि है औि
सीट बंटवािे के अपने फॉम्डूले पि अरडग है।

िाजद क ेइस फॉम्डलू ेन ेकागं््से नतेाओ ्को दरुवधा
की स्सथरत मे् डाल रदया है। अब गे्द िाहुल गांधी के
पाले मे् है रक वह इतनी ही सीटो् पि चुनाव लडने के
रलए तयैाि हो जाए ंया सीध ेलाल ूयादव स ेबात किके
कांग््ेस के कोटे की सीटो् की संख्या को बढ़ाने का
प््यास किे्। हालांरक रबहाि मे् कांग््ेस के कई नेता
दबी जुबान मे् एक तीसिे रवकल्प की बात भी कि िहे
है्। तीसिा रवकल्प यानी िाहुल गांधी रबहाि मे् अन्य
छोटे-छोटे दलो् को साथ लेकि तीसिा मोच्ाड बनाए
औि बडे भाई की भूरमका मे् चुनाव लड जाएं।

- संतोष कुमार पाठक
लेखक वररष्् पत््कार एवं राजनीरतक

रवशल्ेषक है।्

ना पूछो उनका
पता हो गए
लापता..!

इंद््ायणी नदी मे् देखने आए नजारा,
ना पूछो उनका पता हो गए लापता।

पुणे के मावल - कुंडमाला इलाके मे्, 
हादसा कईयो् को बहा गया घापे मे्।
यहाँ तीस साल पुराना पुल ढह गया,
सौभाग्शाली रहा जो ज़िन्दा रह गया।

इंद््ायणी नदी मे् देखने आए नजारा,
ना पूछो उनका पता हो गए लापता।
भारी बाररश एवं तेज था जल प््वाह,
वीरडयो बनानेवाले बनते खुदागवाह।
उस वक्त 100 लोग पुल पर मौजूद,
क्या? पता इनमे् रकसका रहा वजूद।

इंद््ायणी नदी मे् देखने आए नजारा,
ना पूछो उनका पता हो गए लापता।
जज्जर पुल पे ही क्यो् वीके्ड मनाना,

शासन ने बंद रखा यहां आना-जाना। 
30साल पुराना लोहा रकतना चलता,
नदी का बहाव हर साल खूब गलता।

सजंय एम तराणकेर

वाराणसी पहली बाररश
में ही खुलीं सीवर की
साफ-सफाई और रोड
पर गढंंे की पोल वसीम
अहमद

परिवहन रवशेष नय्ूज

वाराणसी। वैसे तो बारिश से पहले सीवि
लाइन औि िोड पि गढ््े भिने का काम जोिो् पि
चल िहा है मगि ऐसा हाल बजिडीहाॅ् क््ेत्् का
की नगि रनगम द््ािा जगह जगह सीवि लाइन
ध्वस्् औि सीवि जाम की समस्या का कोई
समाधान नही् हुआ ऐसे मे् सवाल उठता है्
वािाणसी मेयि अशोक कुमाि रतवािी द््ािा
कहा गया था रक वािाणसी के सभी वाड््ो मे्
सीवि स्ट््ीट लाइट जो खिाब है या बंद है उसे
जल्द से जल्द दुर्स्् किाया जाए तारक िाह
चल िहे लोगो् को रदक््त ना हो 

बजिडीहा क््ेत्् के िहने वाले वसीम
अहमद ने रमरडया को बताया रक बजिडीहाॅ्
क््ेत्् वाड्ड नंबि 27 मे् सीवि ओविफ्लो से
जनता काफी पिेशान है् औि रबजली के खंभे
पि लगा लाइट बंद है औि रकतने खंबो् पि
लाइट्स ही नही् लगी् है् रजससे िात मे् आने
जाने वाले लोगो् को रदक््तो् का सामना किना
पड्ता है।

हमारी जाति एचएयू: हतरयाणा कृति तिश््तिद््ालय मे् छात्् आंदोलन और जातिगि अन्याय के तिलाफ उठिी आिाज
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जब रात का सनंनाटा बमों की गड़ंगड़ंाहट में
बदल िाए, िब आपके बचंंों की हँसी डर
के साये में दब िाए, और िब आपका घर

जसरकंं एक याद बनकर रह िाए, तब “शरणाथंंी”
शबंद का वासंंजवक अथंट समझ आता है। यह जसरकंं
एक शबंद नहीं, बलंपक उन अनजगनत जिंदजगयों का
ददंटनाक सच है, िो युदंं, जहंसा, उतंपीड़ंन या
पंंाकृजतक आपदाओं की विह से अपनी िड़ंों से
उखड़ंकर अजनजंंितता के सागर में भटक रही हैं।
20 िून, जवशंं शरणाथंंी जदवस, केवल एक
तारीख नहीं, बलंपक मानवता के उस जंखंम का
पंंतीक है, िो तब तक नहीं भरेगा, िब तक हर
इंसान को समंमान और सुरकंंा के साथ िीने का
हकं न जमले। यह जदन हमें उन करोड़ंों लोगों की
पीड़ंा, साहस और उमंमीद की कहाजनयों से िोड़ंता
है, जिनंहें दुजनया ने “शरणाथंंी” का लेबल दे जदया,
लेजकन जिनके जदलों में अभी भी अपने पजरवार,
अपने सपनों और एक बेहतर कल की चाह बाकी
है।

संयुकंत राषंंंं शरणाथंंी उचंंायोग
(यूएनएचसीआर) के अनुसार, 2025 तक
दुजनया भर में 11.4 करोड़ं से अजधक लोग िबरन
जवसंथाजपत हो चुके हैं। इनमें 3.2 करोड़ं शरणाथंंी
हैं, िो अपने देश की सीमाओं को छोड़ंकर अनंय
देशों में शरण लेने को मिबूर हुए हैं। इसके
अलावा, 6.8 करोड़ं लोग अपने ही देश में
जवसंथाजपत हैं, और लगभग 60 लाख लोग शरण
माँगने की पंंजंंकया में हैं। ये आँकड़ंे केवल संखंयाएँ
नहीं, बलंपक उन माता-जपताओं की कहाजनयाँ हैं िो
अपने बचंंों को गोद में लेकर युदंंगंंसंं इलाकों से
भागे, उन युवाओं की हैं जिनके सपने बमबारी में
दफन हो गए, और उन बचंंों की हैं जिनंहें संकूल की
िगह शरणाथंंी जशजवरों में बड़ंा होना पड़ं रहा है।
सीजरया, अफगाजनसंंान, दजंंकण सूडान, मंयांमार
और यूकेंंन िैसे देशों में चल रहे संघषंंों ने लाखों

लोगों को बेघर कर जदया है। इसके अलावा,
िलवायु पजरवतंटन भी एक नया संकट बनकर
उभरा है, जिसने बांगंलादेश, मालदीव और
अफंंीका के कई जहसंसों में लोगों को अपनी िमीन
छोड़ंने के जलए मिबूर जकया है।

जवशंं शरणाथंंी जदवस की शुरंआत 2001 में
यूएनएचसीआर दंंारा की गई थी, ताजक दुजनया का
धंयान उन लोगों की ओर िाए, जिनंहें न चाहते हुए
भी अपने घर छोड़ंने पड़ंे। इसका उदंंेशंय न केवल
इन लोगों के संघषंंों को पहचान देना है, बलंपक उन
नीजतयों और पंंयासों को बढंावा देना भी है, िो
उनके िीवन को बेहतर बना सकें। यह जदन हमें
याद जदलाता है जक शरणाथंंी कोई बोझ नहीं, बलंपक
वे लोग हैं जिनंहें पजरलंसथजतयों ने मिबूर जकया है।
कोई भी िनंम से शरणाथंंी नहीं होता; यह एक ऐसी
लंसथजत है, िो युदंं, अतंयाचार या पंंाकृजतक आपदा
के कारण जकसी भी इंसान पर थोप दी िाती है।
जफर भी, समाि में अकंसर उनंहें संदेह की नजंरों से
देखा िाता है, उनके इरादों पर सवाल उठाए िाते
हैं, और उनकी पीड़ंा को निरअंदाि कर जदया
िाता है। यह मानवता की जवफलता का दंंोतक है।

दुजनयाभर में कई देशों ने शरणाजंथटयों के पंंजत
उदारता और मानवता का पजरचय जदया है।
कनाडा ने 2023 तक 1.5 लाख से अजधक
शरणाजंथटयों को पुनवंाटजसत जकया, िबजक िमंटनी ने
सीजरयाई और अफगान शरणाजंथटयों को न केवल
आशंंय जदया, बलंपक उनंहें जशकंंा और रोिगार के
अवसर भी पंंदान जकए। संवीडन और युगांडा िैसे
देश भी अपनी िनसंखंया के अनुपात में बड़ंी
संखंया में शरणाजंथटयों को अपनाने के जलए िाने
िाते हैं। भारत का इजतहास भी शरणाजंथटयों के पंंजत
करंणा से भरा है। 1971 के बांगंलादेश मुलंकत
संगंंाम के दौरान 1 करोड़ं से अजधक शरणाजंथटयों
को भारत ने शरण दी। जतबंबती समुदाय को
धमंटशाला में नया घर जमला, और शंंीलंकाई

तजमलों, अफगानों और रोजहंगंया शरणाजंथटयों को
भी भारत ने सीजमत संसाधनों के बाविूद आशंंय
पंंदान जकया। यह हमारी सांसंकृजतक जवरासत
“अजतजथ देवो भव” का िीवंत उदाहरण है।

हालांजक, आि वैजंंशक पजरदृशंय बदल रहा
है। बढंता राषंंंंवाद, आजंथटक संकट और सुरकंंा
जचंताएँ शरणाजंथटयों के पंंजत दृजंंिकोण को कठोर
कर रही हैं। कई देशों में उनंहें “अवैध पंंवासी” या
“खतरा” मानकर सीमाएँ बंद की िा रही हैं। इससे
शरणाजंथटयों का िीवन और कजठन हो गया है।
यूएनएचसीआर की 2024 की जरपोटंट के अनुसार,
70% शरणाथंंी उन देशों में रहते हैं िो संवयं
आजंथटक रंप से कमिोर हैं। ये देश, िैसे जक तुकंंी,
कोलंजबया और पाजकसंंान, अपने सीजमत
संसाधनों के साथ लाखों शरणाजंथटयों का बोझ उठा
रहे हैं। ऐसे में वैजंंशक समुदाय की जिमंमेदारी
बनती है जक वह न केवल आजंथटक सहायता दे,
बलंपक शरणाजंथटयों के पुनवंाटस और एकीकरण के

जलए दीघंटकाजलक नीजतयाँ बनाए।
जवशंं शरणाथंंी जदवस हमें यह भी सोचने पर

मिबूर करता है जक शरणाजंथटयों की मदद केवल
सरकारों या अंतरराषंंंंीय संगठनों का काम नहीं
है। हम सभी की इसमें भूजमका है। जशकंंण संसंथाएँ
शरणाथंंी बचंंों को जशकंंा देकर, मीजडया उनकी
कहाजनयों को संवेदनशीलता से उिागर करके,
और आम नागजरक छोटे-छोटे पंंयासों िैसे
सामुदाजयक सहायता या िागरंकता अजभयानों के
िजरए बदलाव ला सकते हैं। कई शरणाजंथटयों ने
साजबत जकया है जक अवसर जमलने पर वे समाि के
जलए अमूपंय योगदान दे सकते हैं। उदाहरण के
जलए, अपंबटंट आइंसंटीन और मैडजलन अलबंंाइट
िैसे लोग शरणाथंंी थे, जिनंहोंने नई िमीन पर
अपनी पंंजतभा से दुजनया को बदला।

यह जदन केवल शरणाजंथटयों की पीड़ंा को याद
करने का नहीं, बलंपक उनके साहस और
संभावनाओं को सेजलबंंेट करने का भी है। यह हमें

याद जदलाता है जक हर शरणाथंंी के पास एक
कहानी है, एक सपना है, और एक ऐसी ताकत है
िो मुलंशकल हालातों में भी हार नहीं मानती। हमें
उनकी इस ताकत को पहचानना होगा और उनंहें
वह समंमान देना होगा जिसके वे हकदार हैं। िब
हम सीमाएँ खींचने और दीवारें खड़ंी करने में
वंयसंं हैं, तब शरणाथंंी हमें याद जदलाते हैं जक
मानवता की कोई सीमा नहीं होती। जवशंं शरणाथंंी
जदवस हमें एक मौका देता है जक हम अपने जदलों में
उनके जलए िगह बनाएँ, उनकी कहाजनयों को
सुनें, और उनके साथ एक ऐसी दुजनया बनाने का
संकपंप लें िो न केवल सुरजंंकत हो, बलंपक
संवेदनशील भी हो। यजद हम एक भी शरणाथंंी के
िीवन में उमंमीद की जकरण िगा पाए, तो यह इस
जदवस की सबसे बड़ंी उपललंबध होगी। कंयोंजक िब
तक हर जवसंथाजपत को “घर” नहीं जमलता, तब
तक हमारी मानवता अधूरी रहेगी।

प््ो. आरके जैन “अलरजीत”, बड़वानी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : शंख भवन में बीिेडी

की अहम बैठक। शंख भवन में पाटंंी के
वजरषंं नेता िुटे हैं। नवीन पटनायक 22
तारीख को इलाि के जलए मुंबई िाएंगे।
इस दौरान पीएसी बीिेडी के रोिमरंाट के
कामों को देखेगी। देवी जमशंंा को
समनंवय की जिमंमेदारी दी गई है।
हालांजक, नवीन के मुंबई रवाना होने से
पहले आि एक अहम बैठक हुई।पूवंट
मुखंयमंतंंी और बीिद सुपंंीमो नवीन

पटनायक इलाि के जलए मुंबई िाएंगे।
नवीन को सवंाटइकल अथंटराइजटस की
जशकायत है। उनका इलाि 22 तारीख
को मुंबई के कोजकलाबेन-धीरंभाई
अबंानी असपंताल मे ंहोगा। नवीन न ेखदु
अपन े'एकसं' हैडंल पर इसकी िानकारी
दी है।

पोसंट में नवीन ने कहा, जचजकतंसा
जवशेषजंंों की सलाह के अनुसार, मैं इस
महीने की 22 तारीख को मुंबई के
कोजकलाबने धीरभंाई अबंानी असपंताल

में सवंाटइकल अथंटराइजटस का इलाि
करवाऊंगा। मेरे जनिी जचजकतंसक डॉ.
रमाकांत पांडा मुंबई में इस इलाि की
सारी वंयवसंथा कर रहे हंै। भगवान
िगनंनाथ के आशीवंाटद और ओजडशा के
मरेे भाइयो ंऔर बहनो ंकी शभुकामनाओं
के साथ, मैं िपंद ही ठीक होकर आप
सभी की सेवा करने के जलए वापस आने
की उमंमीद करता हंू, नवीन ने अपने
आजधकाजरक 'एकंस' हंैडल पर
िानकारी दी।

शंख भवन में बीजद की अहम बैठक

शरणारंंी: ददंा, दृढंता और दुफनया से उमंमीद की कहानी
[हकंदार फसर्ंं घर के नहीं, गफरमा के भी हैं वे]

झारखडं  मे ंबीत े48 घटं ेस ेजारी वरांा  स ेजनजीवन असं-ंवयंसं,ं जमशदेपरु  मे ंबाढ जसैी हालात 

राहुल गांधी जुलाई में
ओफडशा का दौरा

करेंगे, भुवनेशंंर में
फवशाल रैली करेंगे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र : लोकसभा में जवपकंं के नेता राहुल

गांधी ओजडशा आएंगे। उनका 9 िुलाई को
ओजडशा आने का कायंटकंंम है। पीसीसी अधंयकंं
भकंत चरण दास ने इसकी िानकारी दी है। राहुल
के साथ एआईसीसी अधंयकंं मलंपलकािंटुन खड़ंगे
भी ओजडशा आने वाले हैं।राहुल गांधी अपने
ओजडशा दौरे के दौरान रािधानी भुवनेशंंर में एक
जवशाल रैली को संबोजधत करेंगे।मजहला जहंसा पर
कायंटकंंम में शाजमल होंगे। राजंय में कानून वंयवसंथा
की खसंंाहाल लंसथजत, मजहलाएं असुरजंंकत हैं और
अनंय मुदंंों पर सरकार को घेरेंगे। इस बीच, राहुल
गांधी के िनंमजदन के अवसर पर पीसीसी अधंयकंं
भकंत चरण दास और ओजडशा पंंदेश कांगंंेस पंंभारी
अिय कुमार लालू समेत अनंय नेताओं ने जलंगराि
मंजदर में पूिा-अचंटना की। उनंहोंने राहुल गांधी के
संवसंथ होने की कामना की। साथ ही भकंत चरण
दास ने कहा जक अगर वह संवसंथ और मिबूत रहे
तो देश के जवकास के जलए और भी संघषंट करेंगे।

हडरयारा पुडलस नही् चाहती डक
अनुसूडचत जाडत के पीड्ितो् को न्याय
डमले-रजत कल्सन
हडरयारा पुडलस अनुच्छेद 19 के

तहत डमले मौडलक  अडिकारो् का कर
रही है हनन- रजत कल्सन

हाँसी, 19 जून
बड़ंे मिे की बात है, पुजलस हमारे

साथ है, यह बात कहते हुए िाजतवादी
गुंडे हमारे संवाजभमान को ललकार रहे हैं
तो कंया अब हमें संजवधान के तहत पंंदत
अजधकार अनुचंछेद 19 के तहत अपने
जवचारों की अजभवंयलंकत के जलए शांजतपूणंट
धरना पंंदशंटन करने का अजधकार भी नहीं
है।

हजरयाणा पुजलस ने हाँसी के लघु
सजचवालय में धरना पंंदशंटन को रोकने
के जलए मेरे घर पर रेड की है मेरे पजरिनों
व छोटे-छोटे बचंंों को भी परेशान जकया
है। केवल इसजलए ताजक कल पंंसंंाजवत
20 िून को सुबह 10:00 बिे हमारे
धरना पंंदशंटन को रोका िा सके। 

हजरयाणा पुजलस िाजतवादी गुंडो की
रखैल बन चुकी है।

लेजकन अब चाहे पुजलस कोई भी
गैरकानूनी कारंटवाई करें हम लोग अपने
पंंसंंाजवत धरना पंंदशंटन को करने के
जलए हरसंभव पंंयास करेंगे।

उनंहोंने अनुरोध जकया जक सुबह
10:00 बिे हाँसी लघु सजचवालय में
जंयादा से जंयादा संखंया में पहुंचे तथा
हजरयाणा पुजलस की गैर कानूनी व
असंवैधाजनक कारंटवाई तथा िाजतवादी

गुंडो की आपराजधक हरकतों को रोकने
के जलए अपनी आवाि बुलंद करें तथा
हमारी आवाि के साथ आवाि जमलाये।

रजत कल्सन दलित अलिकार
कार्यकत्ाय एवं अलिवक्ता

गुमला से ओडिशा का संपक्क टूटा,
सरायकेला िीसी ने स्वर्णरेखा का
डलया जायजा 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची,  बीते  48 घंटे से िारी तेि  वषंाट
के कारण समुचे झारखंड का िनिीवन
असंं-वंयसंं हो चुका है . गुमला में पूल
धंसने से ओजडशा के साथ संपकंक  कटा तो
जसंहभूम में घर धंसने से एक मजहला की
मृतंयु हुई है . बुधवार को सबसे जंयादा वषंाट
सरायकलेा खरसावा ंजिल ेमे ंहईु थी िबजक
बृहसंपजतवार को रांची समेत इस आस पास
के जिले में हुई . उधर भारत मौसम जवजंंान
जवभाग (आईएमडी) ने झारखंड के कम
से कम 11 जिलों में अचानक बाढं आने की
आशंका ितायी है. मौसम जवभाग ने
गुरंवार 19 िून 2025 को आईएमडी
नशेनल फलंशै फलंड गाइडेसं बलुजेटन िारी
कर कहा जक  जनचले इलाकों में लंसथजत
गंभीर होगी. आईएमडी ने कहा है जक
झारखंड के 11 जिलों के साथ-साथ उससे

सटे ओजडशा के 4 जिलों में भी अचानक
बाढं आने का खतरा है.

झारखडं क ेबोकारो, हिारीबाग, खूटंी,
रामगढं, लातहेार, लोहरदगा, गमुला, राचंी,
सरायकलेा खरसावा,ं जसमडगेा और
पजंंिमी जसहंभमू जिलो ंमे ंभारी बाजरश िारी
ह ै. इसकी विह स ेकही ंमधयंम तो कही ंभारी
बाढ ंआन ेकी आशकंा बनी हईु ह.ै सबसे
जयंादा जचतंा का जवषय जनचल ेइलाक ेहै.ं
इसजलए पंशंासन को समय रहत ेकदम उठाना
चाजहए . जिस ेदखे पंशंासन क ेकान खड़ं ेहो

गए है.ं
इसी कंमं मे ंआि सरायकलेा खरसावां

जिला क ेनय ेयवुा उपायकुतं  नीतीश कमुार
जसहं दंंारा चाजंडल डमै का  िायिा  जलया गया
. उनहंोनं े डमै क े वतंटमान िलसंरं की
िानकारी ली तथा खलु ेगटेो ंकी लसंथजत एवं
आसपास क ेकंंतेंंो ंमे ंसभंाजवत पंभंाव का
िायिा जलया.

उपायकुतं न ेसबंजंधत पदाजधकाजरयो ंको
जनदंंशे जदया जक िलसंरं की सतत जनगरानी
सजुनजंंित की िाए .इसक ेसाथ ही उपायकुतं

जसहं न े जनदंंशे जदया जक पंभंाजवत अथवा
सभंाजवत रपं स ेपंभंाजवत कंंतेंंो ंमे ंराहत एवं
बचाव क ेसभी आवशयंक पंबंधं यथाशीघंं
सजुनजंंित जकए िाए.ं उधर उनक ेपी ए तथा
जिला िनसपंकंक पदाजधकारी सरायकलेा
अजवनाश कमुार  राहत वयंवसथंा हते ुिनता
स ेसपंकंक मे ंहै ं.

िमशदेपरु  मे ंसवंणंटरखेा एव ंखड़कंाई
खतर ेक ेजनशान स ेऊपर बह रही है।ं यही
नही,ं इनका िल संरं लगातार ऊपर उठ रहा
ह.ै इसस ेमानगो, शासंंंंी नगर, बागबड़ेंा आजद

इलाको ंमे ं150 स ेअजधक मकान डबू गए है.ं
राहत कायंट िारी ह ै.सवंणंट रखेा नदी खतर ेके
जनशान स े1.20 मीटर ऊपर और खरकई नदी
खतर ेक ेजनशान स ेलगभग 3.0 मीटर ऊपर
बहन ेलगी है ं.इन दोनो ंनजदयो ंक ेआसपास
का इलाका िलमगनं हो गया ह.ै बागबड़ेंा,
मानगो और शासंंंंी नगर मे ंजनचल ेऔर तटीय
इलाको ंमे ंबाढ ंिसै ेहालात है.ं वसै ेपवूंंी
जसहंभमू जिला पंशंासन परुी तरह मसुंंदै ह.ै
समाचार जलख ेिान ेतक जकसी पंकंार अजंंपय
घटना की िानकारी नही ंजमली ह ै।

हडरयाणा पुडलस जाडिवादी गुंिो की
रखैल बन चुकी है- रजि कल्सनमनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र :  इंजडगो की फंलाइट से पकंंी
टकराया, 180 यातंंी बाल-बाल बचे।
बुधवार दोपहर को भुवनेशंंर बीिू
पटनायक अंतरराषंंं ंीय हवाई अडंंे से
कोलकाता िा रही इंजडगो की फंलाइट से
पकंंी टकरा गया। बाद मे,ं गतंवयं तक पहुचंने
से पहले ही इसे एयरपोटंट पर इमरिेंसी
लैंजडंग करानी पड़ंी।इंजडगो की फंलाइट
6717 रनवे से उड़ंान भरने ही वाली थी जक
तभी जवमान के अगले जहसंसे पर एक बड़ंा
पकंंी आकर टकराया। कॉकजपट के सामने
लगे शीशे पर खून के छींटे पड़ं गए। आगे का
शीशा कंंजतगंंसंं होने के कारण पायलट को
दोबारा उतरने के जलए एटीसी से अनुमजत
मांगनी पड़ंी। एटीसी दंंारा तुरंत अनुमजत जदए
िाने के बाद जवमान उतरा। नतीितन, एक
बड़ंा हादसा टल गया। कुछ ही देर में जवमान
दोबारा उतरा, जिसस ेयाजंंतयो ंमे ंदहशत फलै
गई। हाल ही में अहमदाबाद-लंदन फंलाइट

हादसे का सावंटिजनक तमाशा हुआ था।
जवमान में यातंंी जचपंलाने लगे। हालांजक,
पायलट ने घोषणा की जक कोई बड़ंी समसंया
नहीं है और यातंंी शांत हो गए। इसके बाद
जवमान पाजंकिंग एजरया में गया और याजंंतयों ने

राहत की सांस ली। हालांजक, अहमदाबाद
हादसे के बाद भुवनेशंंर एयरपोटंट पर भी
खतरा बढंता िा रहा है। रनवे के पास दीवार
से सटे िगमारा इलाके में खाने-पीने की
दुकान कंयों है। यहां रोिाना दुकानदार

कारोबार करते हैं, लेजकन याजंंतयों की िान
दांव पर लगी रहती है। भुवनेशंंर बीिू
पटनायक अंतरंाटषंंं ंीय हवाई अडंंे के जलए
मखुयं खतरा हवाई अडंं ेक ेपास लसंथत मछली
और मांस की दुकानें हैं।

भुवनेश््र एयरपोर्ट पर इंडिगो के डवमान से पक््ी
रकराया, 180 याड््ियो् की जान बाल-बाल बची

खंूटी -सिमडेगा- ओसडशा िंपर्क बासित,
पुलो् रा यूं टूटना गुणवत््ा पर -?
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 

रांची , खूंटी   जिला में पेलोल नदी पर
बना पुल दो टुकड़ों में बंटकर अलग हो
गया है. पुल टूटने के कारण एक टंंक भी
ढलान में फंस गया है. पुल दो जहसंसों में
टूटकर नीचे धंस गया है. जिस कारण वहां
पर आवागमन बाजधत हो गया है.

पुल टूटने से एक गाड़ी टूटे पुल में फंस
गई है और आवागमन ठप हो गया है. इस
कारण से खूंटी-जसमडेगा मुखंय पथ पर
गाड़ियों को लंबी कतार लग गया है. इस

घटना की सूचना पर तोरपा पुजलस और
पंंशासन की टीम मौके के जलए रवाना हो
गई है. वैकलंपपक रासंंे से जसमडेगा की
गाड़ियों को भेिने की तैयारी में पंंशासन
िुट गया है. बता दें जक पेलोल पूल के
टूटने से खूंटी भाया जसमडेगा भाया
ओजडशा के साथ संपकंक पूरी तरह टूट गया
है.

बता दें जक 29 अगसंं 2022 को 6
करोड़ की लागत से बना जगडुम पुल टूटा
था. जिसके कारण जिला में आवागमन
बाजधत हुआ था. एक बार जफर से पेलोल
नदी पर बना पुल के टूटने से आवागमन
बाजधत हुआ है।

झारखंड  में पेलोल पुल दो टुकडंे में
बंटा, वाहनों की लमंबी  काफिला  जाम 


