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दिल्ली-एिसीआर मे् वाहि
चालको् के दलए महत्वपूण्ट खबर
है। CAQM के अिुसार 1
जुलाई से पुरािे वाहिो् को ई्धि
िही् दमलेगा क्यो्दक दिल्ली के
सभी पेट््ोल पंपो् पर ANPR
कैमरे लगाए गए है्। ये कैमरे
पुरािे वाहिो् की पहचाि करे्गे
और उन्हे् ई्धि िेिे से रोके्गे। 1
िवंबर से यह प््णाली एिसीआर

के पांच दजलो् मे् और 1 अपै््ल
2026 से पूरे एिसीआर म्े लागू
होगी।

नई दिल्ली। दिल्ली और
दिल्ली-NCR मे् वाहन चलाने वाले
लोगो् के दलए बड्ी खबर है।
CAQM ने िुि््वार को एक प््ेस
वात्ाट की। दजसमे् उन्हो्ने कहा दक
एक जुलाई से पुराने वाहनो् को ई्धन
नही् दमलेगा। दिल्ली के सभी 520
पेि््ोल पंपो् पर ANPR क्मरा

लगाया गया।
CAQM ने कहा दक ऐसे वाहनो्

की पहचान होगी। से्ि््ल डेरा बेस से
जुड्ेगा। एक नवंबर से एनसीआर के
पांच दजलो् मे् यही दसस्रम लागू
होगा। एक अप््ैल 2026 से पूरे
एनसीआर मे् लागू होगा। वाहनो् को
ई्धन नही् िेने के साथ जस्त करके
स्ि्््प मे् भेजने की कार्टवाई होगी।
ि््ैदफक पुदलस और पदरवहन दवभाग
दमलकर कार्टवाई कर्ेगे।

दिल्ली मे् 1 जुलाई से इन वाहनो् को नही्
दमलेगा ई्धन, पेट््ोल पंपो् पर लगे कैमरे;

एनसीआर मे् कब से होगा लागू?

संजय बाटला
दिल्ली के पदरवहि मंत््ी पंकज
कुमार दसंह िे समीक््ा बैठक मे्
डीरीसी की इलेक्द््टक बसो् का
बेड्ा बढ्ािे, बस किेब्करदवरी
सुधारिे, दवत््ीय ब्सिदत मजबूत
करिे और र्र रेशिलाइजेशि
लागू करिे के दिि््ेश दिए। इस
महीिे 150 िई इलेक्द््टक बसे्
शादमल हो्गी, और साल के अंत
तक 5000 इलेक्द््टक बसो् का
लक्््य है।

नई दिल्ली। पदरवहन मंत््ी डॉ.
पंकज कुमार दसंह ने िुि््वार को
सदचवालय मे् पदरवहन दवभाग के
वदरष्् अदधकादरयो् के साथ महत्वपूण्ट
समीक््ा बैठक की। आज की बैठक मे्
मंत््ी दसंह ने पदरवहन दवभाग के
अदधकादरयो् को डीरीसी के इलेत्द््िक
बसो् के बेड्े को और तेजी से बढ्ाने,
दिल्ली के अंदतम छोड् तक बसो् की
कनेक्तरदवरी बढ्ाने के साथ ही दिल्ली
पदरवहन दनगम की दवत््ीय सेहत को
और ज्यािा मजबूत बनाने पर जोर
दिया। साथ ही मंत््ी ने पदरवहन दवभाग
के अदधकादरयो् को दिल्ली मे् जल्ि से
जल्ि बसो् के र्र रेिनलाइजेिन की

प््द््िया पूरी लागू करने का दनि््ेि
दिया।

पदरवहन मंत््ी दसंह के साथ हुई
समीक््ा बैठक मे् पदरवहन दवभाग के
अदधकादरयो् ने कहा दक इसी महीने
150 नई िेवी इलेत्द््िक बसे् दिल्ली
पदरवहन दनगम के बेड्े मे् िादमल हो

जाएंगी। मंत््ी ने कहा है दक साल के
अंत तक डीरीसी के बेड्े मे् इलेत्द््िक
बसो् की संख्या 5000 बसे् िादमल
करने का लक्््य है।

लोगो् को सफर के िौरान पैसे
की भी बचत हो रही

पदरवहन मंत््ी ने कहा दक दिल्ली

की सड्को् पर िौड् रही िेवी इलेत्द््िक
बसो् को दिल्ली की जनता का िानिार
दरस्पांस दमल रहा है। दिल्ली के दजन-
दजन इलाको् मे् िेवी बसे् चल रही है्,
उस इलाके मे् रहने वाले लोगो् को अब
ऑरो और प््ाइवेर क्ब मे् धके्् नही्
खाने पड् रहे है्। साथ की बसो् का

दकराया बेहि कम होने से लोगो् को
सफर के िौरान पैसे की भी बचत हो
रही है।

मंत््ी ने बसो् के र्र
रेिनलाइजेिन करने पर दविेष तौर
पर जोर िेते हुए कहा दक दफलहाल
डीरीसी ने 109 र्र को वेरीफाई कर
दलया है। र्र रेिनलाइजेिन लेकर
दिल्ली पदरवहन दनगम आईआईरी के
साथ दमलकर काम कर रहा है।
दजसका मकसि डीरीसी की बसो् की
फ््ीत्वे्सी बढ्ाना, कनेक्तरदवरी मे्
सुधार करना और यात््ा को अदधक
आरामिायक बनाना है।

डीटीसी बसो् के मौजूिा माग््ो्
को पुनर्य्षवस्सित दकया जाएगा

र्र रेिनलाइजेिन की प््द््िया
पूरी होने से डीरीसी बसो् के मौजूिा
माग््ो् को पुनव्य्टवक्सथत दकया जाएगा
तादक बसो् मे् सफर करने वाले याद््तयो्
को बेहतरीन और सुगम सेवा प््िान की
जा सके, दजससे अदधक से अदधक
लोग डीरीसी की साव्टजदनक पदरवहन
व्यवस्था से जुड् सके्। मंत््ी ने कहा दक
बहुत जल्ि डीरीसी की बसे् अपनी
र्दरन की यात््ा पूरी करने के बाि
नजिीक वाले दिल्ली पदरवहन दनगम
की दकसी भी दडपो मे् खड्ी हो सके्गी। 

दिल्ली मे् इसी महीने 150 नई इलेक्द््टक बसे् बेड्े मे्
हो्गी शादमल, इस साल 5000 बसो् को जोड्ने का लक्््य

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के पदरवहि मंत््ी डॉ. पंकज
दसंह िे कहा है दक उिका प््यास है दक
िई ईवी िीदत को इसी माह के अंत
तक लागू कर दिया जाए। उन्हो्िे कहा
दक िई िीदत जिता के दहत वाली िीदत
होगी, दजसमे् वाहि चाद्जि्ग के दलए
बेहतर इंफ््ास्ट््क्चर पर जोर रहेगा। िई
ईवी िीदत से वाहिो् पर सब्ससडी भी
दमलेगी।

नई दिल्ली। नई ईवी नीदत लागू होने मे्
िेरी से दिल्ली मे् लोगो् को ईवी के प््दत
झ़ुकाव नही् हो पा रहा है। लोग इस उम्मीि
मे् है् दक ईवी नीदत-िो लागू हो और वे ईवी
खरीि सके्। िरअसल नई ईवी नीदत मे्
इलेत्द््िक वाहनो् को लेकर तमाम प््स््ाव
है्, दजसमे् इलेत्द््िक वाहनो् पर लोगो् को
सक्ससडी दमलने की भी संभावना है। ऐसे मे्
उन्हे् वाहन सस््े मे् दमल सके्गे।

पदरवहन मंत््ी डॉ. पंकज दसंह ने कहा है
दक उनका प््यास है दक नई ईवी नीदत को
इसी माह के अंत तक लागू कर दिया
जाए।उन्हो्ने कहा दक नई नीदत जनता के
दहत वाली नीदत होगी, दजसमे् वाहन चाद्जि्ग
के दलए बेहतर इंफ््ास्ि््त्चर पर जोर रहेगा।
यहां बता िे् दक दिल्ली सरकार दजस
इलेत्द््िक वाहन (ईवी) नीदत-िाे के िम
पर अगले कुछ सालो् मे् दिल्ली को ईवी
क्दपरल बनाने की कोदिि कर रही है, इस

नीदत को लागू करने मे् हो रही िेरी से लक्््य
को पान ेमे ्सरकार क ेसामन ेचनुौती बढ ्रही
है।

बैटरी स्वैप चाद्जि्ग स्टेशन को
बढ्ाने की जर्रत

ईवी नीदत-िो मे् इलेत्द््िक वाहनो् के
दलए जर्रत के दहसाब से चाद्जि्ग स्रेिन से
लेकर चाद्जि्ग की व्यवस्था के तहत बैररी
स्वैप चाद्जि्ग स्रेिन को बढ्ाने और जर्रत

के दहसाब से इन्हे् स्थादपत करने के प््स््ाव
है।् इस वय्वसथ्ा क ेतहत मात् ्पाचं दमनर मे्
चालक को चाज्ट की हुई बैररी दमल जाती
है। वाहनो् के खरीि पर सक्ससडी और छूर
िेने की तमाम योजनाओ् को िादमल दकया
गया है, दिल्ली की जनता भी इसी उम्मीि के
साथ रकरकी लगाए हुए है् दक जल्ि ही यह
स्कीम लागू हाे दजससे वाहन खरीिने मे्
उन्हे् लाभ दमल सके।

दिल्लीवालो् को ईवी की खरीि पर दमलेगी सब्ससडी!
नई ईवी नीदत लागू करने को लेकर आया अपडेट

परिवहन रवशेष न्यूज
दिलल्ी मे ्सडक् िघु्टरिाओ ्की सखंय्ा मे ्वदृ््ि
हो रही ह ैदजसमे ्िोपदहया वाहि चालको ्की
लापरवाही मखुय् कारण ह।ै इस वष्ट कई लोग
अपिी जाि गवा ंचकु ेहै ्और घायल हएु है।् रडे
लाइर जपं और दबिा हलेमरे क ेगाड्ी चलाि ेके
मामल ेभी बढ ्रह ेहै।् यातायात पदुलस ि ेसरुक््ा
उपायो ्का पालि करि ेऔर जागरक्ता
अदभयाि चलाि ेकी सलाह िी ह।ै

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्सडक् िरु्टरनाओ ्और
यातायात उलल्रंन का ग््ाफ बढत्ा ही जा रहा ह,ै
इसका प्म्खु कारण िो पदहया वाहन चालक माने
जात ेहै।् वह अपन ेसाथ-साथ िसूरो ्क ेदलए भी
खतरा पिैा कर रह ेहै।् इस वष्ट अब तक हएु 2,694
सडक् हािसो ्मे ्685 मौत और यातायात उलल्रंन मे्
19 लाख स ेअदधक चालान इसकी गवाही िते ेहै।्

इस िौरान 2,646 स ेरायल हएु। दिलल्ी रोड
ि््ि् दरपोर्ट बताती ह ैदक इन सडक् हािसो ्मे ्मरने
और रायल होन ेवालो ्मे ्38 प्द्तित िो पदहया वाहन
चालक होत ेहै।् दविषे यह दक इनमे ्स े70 प्द्तित
ऐस ेथ ेदजनह्ोन् ेहलेमरे नही ्पहना था।

वष्ट 2024 मे ्इसी अवदध मे ्दिलल्ी मे ्सडक्
हािसो ्की सखंय्ा 2,322 रही, दजसमे ्652 चालको्

की मौत हो गई, जबदक 2,106 रायल हएु। 2024 मे्
दिलल्ी मे ्कलु सडक् हािसो ्की सखंय्ा 4069 रही,
दजसमे ्1504 मौत और 3833 रायल हएु।

सडक् हािस ेऔर मौत (2025)
वर्ष सखंय्ा मौत घायल िो पदहया वाहन

हािसे
जनवरी 524 122 432 233
फरवरी 398 91 274 174
माच्ट 449 139 456 298
अप््लै 491 128 481 263
मई 458 107 543 372
जनू 374 108 459 322
रडे लाइट जपं
माह िो पदहया
जनवरी : 13,789
फरवरी : 12,454
माच्ट : 17,784
अप््लै : 13,344
मई : 15,108
जनू : 4,893
दबना हलेमरे
जनवरी 77,989
फरवरी 51,088
माच्ट 57,989

अप््लै 69,022
मई 65,876
जनू 38,641
ऑनलाइन चालान
माह िोपदहया
जनवरी 94,245
फरवरी 74,479
माच्ट 98,348
अप््लै 87,656

मई 96,368
जनू 32,474
मोररसाइदकल चालक अतस्र ि््दैफक मे ्छोर-े

छोर ेगपै का फायिा उठात ेहै ्और तगं जगहो ्स ेतजेी
क ेसाथ दनकलन ेकी कोदिि करत ेहै।् व ेवाहनो ्के
बीच अनौपचादरक लेन बनाते है् और ि््ैदफक के
प््वाह और सुरक््ा को बादधत करते है्। अदधकांि
हलेमरे नही ्पहनन ेस ेकतरात ेहै।् अतस्र तजे रफत्ार
मे ्डबल और द््िपल सवारी करत ेहै,् कभी-कभी तो

चार-चार। तजे रफत्ार बाइक चलाना, कर मारना
यवुाओ ्का िगल बनता जा रहा ह।ै खिु और पिैल
याद््तयो ्िोनो ्क ेदलए खतरा बढ्ात ेह।ै यह कस्थदत
खिु और पिैल याद््तयो ्क ेदलए गभंीर व खतरनाक
ह।ै

दिलल्ी मे ्घातक सडक् िघु्षटनाओ ्मे ्िोरी
वाहन (31 मई तक)

वाहन प्क्ार 2024 2025
सक्रूर/मोररसाइदकल 76 84

दनजी कारे ्118 82
मॉल वाहन 75 55
ऑरो 35 31
ई-दरति्ा 8 11
सकंतेक 12 11
अनय् बसे ्7 8
तल्सर्र बस 5 6
ि््तैर्र 9 5
डीरीसी बस 16 4
रैक्र 0 4
दडलीवरी वनै 1 3
िे्न् 5 2
रतैस्ी 1 2
ि््लेर/करंनेर 1 2
दमनी-बस 1 1
बचाव क ेसझुाव
पिैल चलो वालो ्क ेदलए फरुपाथ को दनरापि

रखना
िो पदहया लेन िुर् करना : िो पदहया वाहन

चालको् के दलए सड्क पर अलग लेन होने से
समसय्ा मे ्अपके््ाकतृ कमी आ सकती ह।ै

ि््दैफक दनयमो ्का सखत्ी स ेअनपुालन
यातायात दनयमो् की जानकारी के दलए जन

दिक््ा और जागरक्ता अदभयान

दिल्ली मे् हर दिन सड्क हािसे मे् चार लोगो् की होती है मौत, ट््ैदिक चालान के आंकड्ो् ने भी चौ्काया

दिल्ली मे् प््िूषण से जंग होगी
तेज, सुप््ीम कोर्ट की फरकार के
बाि DPCC अलर्ट; खाली पिो्
को भरने की प््द््िया शुर्
दिल्ली मे् प््िूषण दियंत््ण के दलए सुप््ीम कोर्ट की
फरकार के बाि डीपीसीसी िे 344 मे् से 204 खाली
पिो् को भरिे की प््द््िया तेज की। 83 पि भरे जा चुके
है्। जूि 2024 तक खाली पि 34% से घरकर 25%
रह जाएंगे। अिुबंध पर कंसलरे्र और इंजीदियस्ट की
भत््ी भी चल रही है।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्प्ि्षूण स ेजगं अब तजे होन ेवाली
है। वजह, सुप््ीम कोर्ट की फरकार के बाि दिल्ली प््िूषण
दनयंत््ण सदमदत (डीपीसीसी) ने अपने खाली पडे़ पिो् को
भरन ेकी कोदिि और प्द्््िया तजे कर िी ह।ै खाली पिो ्मे ्से
83 भरे भी जा चुके है्। डीपीसीसी के अनुसार जून 2024 मे्
डीपीसीसी के 344 पिो् मे् से 204 खाली पडे़ थे। इस साल
जनू खतम् होन ेतक खाली पिो ्की सखंय्ा 34 प्द्तित स ेकम
होकर 25 प््दतित रह जाएगी। जून मे् भी डीपीसीसी अनुबंध
पर कंसलरे्र की दनयुक्तत कर रही है। साथ ही दसदवल
इंजीदनयर, मैकेदनकल इंजीदनयर, इलेत्द््िकल इंजीदनयर,
इलेत्ि््ादनक एंड रेदलकाम्युदनकेिन इंजीदनयर आदि की
भत््ी प््द््िया भी चल रही है।  2023 से ही एनजीरी इस
मामले को िेख रहा है। उस समय डीपीसीसी मे् िो दतहाई
पोस्र खाली थे। बीते माह भी सुप््ीम कोर्ट ने इस मामले मे्
डीपीसीसी को फरकार लगाई थी। डीपीसीसी ने एक िपथ
पत्् मे् बताया दक जुलाई 2024 से अब तक डीपसीसी की
खाली पड्ी 83 पोस्र को भरा जा चुका है।

परिवहन मंत््ी डॉ. पंकज रिंह ने कहा है रक उनका प््याि है रक नई ईवी नीरि
को इिी माह के अंि िक लागू कि रिया जाए।उन्हो्ने कहा रक नई नीरि
जनिा के रहि वाली नीरि होगी, रजिमे् वाहन चार्जि्ग के रलए बेहिि
इंफ््ास्ट््क्चि पि जोि िहेगा। 
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भैरव की पमरवतंानकारी शकंकत: अहंकार भय कारागार को भंग करना
हमारा अहंकार पहचान का

एक धवस््तृ धकला बनाता
है। यादे,् उपलक्बियाँ,

असिलताए ँऔर
प््ािधमकताएँ जो हमारे
"सव्यं" की भावना को आकार
देती है।् धिर भी यह
सरुक््ात्मक सरंचना हमारी
जले बन जाती है, धजसस ेवही
भय उत्पनन् होत ेह्ै धजनस ेवह
बचना चाहता है।

भय अधनवाय्ि रप् स ेइस
पृिक सव् स ेउतप्नन् होता है
त्योध्क हम सव्ाभाधवक रप् से
अपने अध््सत्व क ेधलए खतरो्
स ेिरते है।् 

मतृय् ुभयभीत करती है
त्योध्क यह धवनाश का वादा
करती ह,ै असिलता भयभीत
करती ह ैतय्ोध्क यह हमारी

आतम्छधव को खतर ेमे ्िालती
है, असव्ीकधृत घाव करती है
तय्ोध्क यह हमार ेमलूय् को
चनुौती दतेी है।

भिवान भरैव की िहन
धशक््ा स ेपता चलता ह ैधक
अहकंार और भय यदु् ्करने
क ेधलए दुशम्न नही् है ्बकल्क
भ्म् ह्ै धजनह्े् समझना चाधहए।
धदवय् धवधवं्सक हमार ेझठू ेसव्
पर धहंसा स ेनही् बकल्क सत्य
क ेअसहनीय प्क्ाश स ेहमला
करता ह।ै इस रोशनी क ेतहत,
अहकंार क ेधवस््तृ धनमा्िण
बस िीक ेपड ्जाते है।्

यह पहचान सब कछु
बदल दतेी ह।ै जब रक््ा करने
क ेधलए कोई अलि स्व नही्
होता, तो िरन ेक ेधलए त्या
बचता ह?ै 

जब व्यक्ततित पहचान
साव्िभौधमक चतेना मे ्धवलीन
हो जाती है, तो नकुसान हमे्
वास्व् मे ्कहा ँछ ूसकता है? 

जब लहर खुद को सािर के
र्प मे ्जानती ह,ै तो वह धकसी
भी तूिान स ेकसै ेिर सकती
है?

यह माि्ि बहुत चनुौतीपण्ूि
है और हर पल हर धकसी के
धलए नही ्है। लधेकन जो लोि
इस पर चलने क ेधलए बलुाए
जाते है,् उनक ेधलए भरैव
धवधवं्सक और मकुत्तदाता
दोनो ्क ेरप् मे ्खडे् है,् जो
अलिाव की दीवारो ्को
तोड्कर चतेना क ेअनतं
आकाश को प््कट करत ेह्ै जो
हमशेा स ेहमारा सच््ा घर रहा
है।

अनन्या मिश््ा 

पाधकस््ान मे् लव का मंधदर
सि्ाधपत है। जहा ंपर लव न ेअपने
प््ाण त्यािे िे। ऐसे मे् आज हम

आपको पाधकस््ान के लाहौर मे् मौजूद
लव मधंदर क ेबार ेमे ्बताने जा रह ेह्ै, साि
ही इस मंधदर से जुड्े कुछ रोचक तथ्यो् के
बारे मे् बताने जा रहे है्।

भारत मे् ही नही् बक्लक धवदेशो् मे् भी
भिवान श््ीराम के मंधदर मौजूद है्। यहां
तक धक भिवान राम के पधरवार के धकसी
न धकसी सदस्य का मंधदर देश-धवदेश मे्
धमल जाएिा। लेधकन त्या भिवान राम
के पुत््ो् के मंधदर के बारे मे् आपने सुना है।
बता दे् धक भारत मे् ऐसा कोई मंधदर नही्
है, जहां पर लव-कुश की पूजा-अच्िना
होती है। लेधकन पाधकस््ान मे् लव का
मंधदर स्िाधपत है। जहां पर लव ने अपने
प््ाण त्यािे िे। ऐसे मे् आज इस आध्टिकल
के जधरए हम आपको पाधकस््ान के

लाहौर म्े मौजूद लव मंधदर के बारे म्े
बतान ेजा रहे है,् साि ही इस मधंदर से जडु्े
कुछ रोचक तथ्यो् के बारे मे् बताने जा रहे
ह्ै। 

पागकस््ान मे् लि मंगदर
पाधकस््ान के पंजाब प््ांत के लौहार

म्े भिवान श््ीराम के पुत्् लव का मंधदर
है। यह मंधदर लाहौर धकले के अंदर
स्िाधपत है। वत्िमान समय मे् यह मंधदर
खंिहर का र्प ले चुका है। लेधकन जब
पाधकस््ान भारत की धहस्सा हुआ करता
िा, तब इस मंधदर मे् धहंदू और धसख
पूजा-अच्िना धकया करते िे। बता द्े धक
यह वही स्िान है, जहां पर श््ीराम के पुत््
लव ने अपने प््ाण त्यािे िे।

इस मंगदर का रहस्य
पौराधणक मान्यताओ् के अनुसार,

धजस जिह पर लव मंधदर है, उसी जिह
पर श््ीराम के पुत्् लव ने अपने प््ाण त्यािे
िे। लव ने खुद को अपनी मां सीता की

तरह पृथ्वी मे् ध्यानांध््तत कर धलया िा।
बाद मे् इसी स्िान पर लवपुरी की प््जा ने
मंधदर का धनम्ािण कराया िा। तभी से यह
मंधदर यहां पर स्िाधपत है, हालांधक अब
इस मंधदर मे् कोई पूजा-अच्िना नही् होती
है।

लाहौर मे् था लिपुरी राज्य
पौराधणक मान्यताओ् के मुताधबक

आज धजस स्िान को लाहौर का जाता है,
वह कभी लवपुरी के नाम से जाना जाता
िा। यह वही स्िान है, जहां पर भिवान
श््ीराम क ेपुत्् लव का साम््ाजय् कहलाया
िा। बताया जाता है धक जब श््ीराम के
अपने िाम लौटने का समय आया, तब
उन्हो्ने इस स्िान को लवपुरी नाम धदया।
वही् यह साम््ाज्य अपने पुत्् लव को सौ्प
धदया। हालांधक कहा जाता है धक बाद मे्
मिलो ्क ेभारत पर शासन करने क ेसमय
अन्य जिहो् की तरह लवपुरी का नाम
बदलकर लाहौर रख धदया िया िा।

पाकिसंंान िे लाहौर में मौजूद
है शंंी राम िे पुतंं लव िा पंंारीन
मंकदर, जाकनए इससे जुडंे रहसंय

संजय सो्धी, उप सकचव,
भूकम एवं भवन कवभाग 
नई कदल्ली हर साल 21 जून को धवश्् योि धदवस

मनाया जाता है, और 2025 मे् यह धदन
एक बार धिर हम्े योि के िहरे दश्िन और

इसके जीवन को समृद्् करने वाले महत्व को
याद धदलाएिा। योि केवल शारीधरक व्यायाम
नही्, बक्लक एक जीवन शैली है जो हमे् स्वस्ि,
संतुधलत और समाज के धलए उपयोिी जीवन
जीन ेकी प््रेणा देता ह।ै यह एक ऐसा दश्िन है जो
हमे् अपने भीतर की शांधत और आत्म-
जािर्कता की ओर ले जाता है।

दूसरी शताब्दी ईसा पूव्ि मे् महध्षि पतंजधल ने
*अष््ांि योि दश्िन* की रचना की, जो योि
को एक समग्् जीवन पद््धत के र्प मे् प््स््ुत
करता है। यह हमे् शारीधरक, मानधसक और
आधय्ाक्तमक स्र् पर जोडत्ा ह,ै धजसका अधंतम

लक्््य है *मोक््* यानी आत्म-मुक्तत। योि का
यह दश्िन भारतीय सभ्यता का धवश्् को सबसे
अनमोल उपहार है। यह एक प््काशस््ंभ की
तरह मानवता का माि्िदश्िन करता है, जो हमे्
तनाव, बीमाधरयो् और मानधसक अशांधत से
मुक्तत धदलाता है।

धवश्् योि धदवस की शुर्आत 2015 मे्
संयुत्त राष्््् के प््स््ाव के बाद हुई, जब भारत
के प््िानमंत््ी नर्ेद्् मोदी ने इसके महत्व को
धवश्् मंच पर प््स््ुत धकया। तब से यह धदन
धवश् ्भर मे ्योि क ेप्ध्त जािरक्ता िलैान ेका
प््तीक बन िया है।धवश्् योि धदवस 2025 का
धवषय है "एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य के धलए
योि"।त्यो्धक योि इन सभी पहलुओ् को
जोड्ता है।

योि के आठ अंि—*यम, धनयम, आसन,
प््ाणायाम, प््त्याहार, िारणा, ध्यान और
समाधि—हमे् जीवन को संतुधलत करने का

रास््ा धदखाते है्। उदाहरण के धलए, धनयधमत
प््ाणायाम करने से तनाव कम होता है और
एकाग््ता बढ्ती है। एक अध्ययन के अनुसार,
योि करन ेवालो ्मे ्हद्य रोि, मिुमहे और धचतंा
जैसी समस्याएं कम होती है्। **सूय्ि
नमस्कार* जैसे आसन न केवल शरीर को
लचीला बनाते ह्ै, बक्लक मन को शांत और
ऊज्ािवान भी रखते ह्ै।

योि का अभ्यास समाज को जोड्ने का भी
काम करता ह।ै यह हमे ्करण्ा, सहानुभूधत और
एकता का पाठ पढ्ाता है। चाहे बच््े हो्, युवा हो्
या वृद््, हर कोई योि को अपनी धदनचय्ाि मे्
शाधमल कर सकता है। 21 जून 2025 को,
आइए हम संकल्प ल्े धक योि को न केवल एक
धदन, बक्लक जीवन का धहस्सा बनाएंिे। यह न
धसि्फ हमे् स्वस्ि रखेिा, बक्लक समाज और
धवश्् को शांधतपूण्ि बनाने मे् भी योिदान देिा।
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21 जून विश्् योग वििस पर विशेष : विश्् योग वििस 2025: जीिन  का िश्शन और शांवि का माग्श पंंशंन आया है मक हिेशा
हंदय की चचंाा करने से कंया
लाभ होगा? यमद हि हंदय से
नहीं चलेंगें तो िन और बुमंंि
से काि लेते रहेंगें मिर वहां
केवल महसाब-मकताब से ही
चलंेगें।

प््ेम करने/प््ेम पाने की इच्छा/चेष््ा, हमारे
मन/धवचार म्े ही ऊज्ाि भरेिी। यधद हम
सुखी/प््सन्न होना चाहते ह्ै तो सबसे पहले इसके

धलए कोई भी मानधसक चेष््ा करना बंद कर्ेि्े, धजसके
मूल मे् इच्छा होती है। ध्यान रहे धक जीवन के मूल मे्
इच्छा नही्, 'समझ' चाधहए, बहुत िहरी समझ चाधहए।
यधद समझ होिी तो हम प््ेम के बारे मे् सोचना बंद कर्ेिे्,
पे््म उपजाने की कोधशश नही् करेि्,े प््मे का अभय्ास नही्
करे्ि्े। हम स्व मे् ठहर्ेिे, उिर जाने के बजाय हम इिर
रहे्ि्े, अपनी िहराई मे् उतरकर ठहरे्ि्े तो हम मूलस््ोत
ह्दय से अपने आप जुड् जाय्ेिे्। यही प््ेमस्वर्प है।

1दिू मे ्पानी की जाचं- सबस ेपहल ेदिू मे ्पानी की
धमलावट को परखन ेक ेधलए धकसी लकड्ी या पति्र
पर दिू की एक या दो बूदं धिराइए। अिर दिू बहकर

नीच ेकी तरि धिर ेऔर सिदे धनशान बन जाए तो दिू परूी
तरह स ेशदु् ्ह।ै

2 दिू मे ्धिटज््ेट्- दिू मे ्धिटज््ेट् की धमलावट को
पहचानन ेक ेधलए, दिू की कछु मात््ा को एक काचं की
शीशी मे ्लकेर जोर स ेधहलाइए। अिर दिू मे ्झाि
धनकलन ेलि ेतो इस दिू मे ्धिटज््ेट् धमला हआु ह।ै अिर
यह झाि दरे तक बना रह,े तो दिू क ेनकली होन ेमे ्कोई
सशंय नही ह।ै

3 दिू मे ्यधूरया की पहचान- धसिंधेटक दिू मे ्अिर
यधूरया धमला हआु ह,ै तो वह िाढ् ेपील ेरिं का हो जाता ह।ै

4 असली और नकली दिू की पहचान- सव्ाद के
मामल ेमे ्असली दिू हलक्ा-सा मीठा सव्ाद धलए हएु होता
ह,ै जबधक नकली दिू का सव्ाद धिटज््ेट् और सोिा धमला
होन ेकी वजह स ेकडव्ा हो जाता ह।ै

5 नकली दिू कसै ेपहचाने-् दिू को दरे तक रखन ेपर,
असली दिू अपना रिं नही ्बदलता ह।ै जबधक दिू अिर
नकली ह,ै तो वह कछु समय बाद पीला पडन् ेलििेा।

6 असली दिू की पहचान- असली दिू को उबालने
पर उसका रिं धबलक्लु नही ्बदलिेा, लधेकन नकली दिू
का रिं उबलन ेपर पीला हो जाएिा।

7 दिू की ििं- दिू को सूघंकर दखेे।् अिर दिू नकली
ह,ै तो उसमे ्साबनु की तरह ििं आएिी और अिर दिू
असली ह,ै तो उसमे ्इस तरह की ििं नही ्आती।

नकली दूध को कैसे पहचानें, जानें
मिलावट को जांचने का सटीक तरीका 

एकादशी की अत्यधिक िाध्मिक
मान्यता होती है। माना जाता है धक
एकादशी पर पूरे मनोभाव से व््त रखा

जाए तो जीवन के सभी कष्् छंट जाते है्
और पापो ्स ेमकुत्त धमलती ह।ै माना जाता है
धक योधिनी एकादशी का व््त करने पर 88
हजार ब््ाह्मणो् को भोजन करवाने धजतना
पुण्य धमलता है। सालभर मे् 24 एकादशी
पड्ती है् जो हर महीने के कृष्ण पक्् और
शुत्ल पक्् की एकादशी धतधि पर रखी
जाती है्। इसी तरह आषाढ् माह के कृष्ण
पक्् मे् पड्ने वाली एकादशी को योधिनी
एकादशी कहा जाता है। एकादशी पर पूरे
मनोभाव से भिवान धवष्णु की पूजा-
आरािना की जाती है। माना जाता है धक
भिवान धवष्णु प््सन्न होकर भत्तो् पर
अपनी कृपा बरसाते है्।

कब है योगिनी एकादशी 
======================
पंचांि के अनुसार, आषाढ् माह के

शुत्ल पक्् की एकादशी धतधि 21 जून
सुबह 7 बजकर 18 धमनट पर शुर् हो रही
है और इस धतधि का समापन 22 जून की
सुबह 4 बजकर 27 धमनट पर हो जाएिा।
उदया धतधि के अनुसार योधिनी एकादशी
का व््त इस साल 21 जून, शधनवार को
रखा जाएिा। 

कब गकया जाएिा व््त का पारण
======================

योधिनी एकादशी के व््त का पारण 22
जनू की दोपहर 1 बजकर 47 धमनट स ेशाम
4 बजकर 35 धमनट तक धकया जा सकिेा।
इस शभु महुतू्ि मे ्व्त् पारण करना शभु होता
है। 

योगिनी एकादशी की पूजा गिगि
======================
योधिनी एकादशी के व््त के धनयम

दशमी की शाम से ही शुर् हो जाते है् और
अिले धदन एकादशी तक रहते है्। दशमी
धतधि पर रात क ेसमय िेह्,ू मूिं और जौ का
सेवन नही् धकया जाता है। दशमी की रात

को नमक भी नही् खाते है्। अिली सुबह
एकादशी पर स्नान के पश््ात व््त का
संकल्प धलया जाता है। और धिर स्वच्छ
वस्््् िारण धकए जाते है्। एकादशी पर
भिवान धवष्णु की पूजा करने के धलए
कलश मे् जल भरकर रखा जाता है। टीका
लिाया जाता है, अक््त लिाया जाता है,
आरती की जाती है और भोि लिाकर पूजा
का समापन होता ह।ै भोि मे ्तलुसी शाधमल
करना अत्यधिक शुभ होता है। 

योगिनी एकादशी का महत्ि 
===================

िाध्मिक मान्यताओ् के अनुसार,
योधिनी एकादशी का व्त् और पजूा करन ेसे
व्यक्तत के सभी पाप कम्ि समाप्त हो जाते
है्। पद्् पुराण के अनुसार, यह व््त सभी
पापो् को नाश करने वाला है। आपको बता
दे्, इस एकादशी को रोि नाशक एकादशी
भी कहा जाता है। ऐसी मान्यता है धक जो
व्यक्तत शारीधरक या मानधसक कष््ो् से
परेशान है, उसके धलए योधिनी एकादशी
का व््त अत्यंत लाभकारी होता है और इस
धदन पूजा करने से शारीधरक रोि दूर होते
है्।

योगिनी एकादशी व््त आज 

..!!   ताश का मम्म !..
हम ताश खेलते है, अपना मनोरंजन
करते है। पर शायद कुछ ही लोग जानते
हो्गे कक ताश का आधार वैज््ाकनक है व
साथ साथ ही प््कृकत से भी जुड्ा हुआ है
:- 
आयताकार मो्टे कागज् से बने पत््े चार
प््कार के  ..... ई्ट, पान, कचड्ी, और
हुक्म, प््त्येक 13 पत््ो् को कमलाकर कुल
52 पत््े होते है्।
पत््े.... एक््ा से दस्सा, गुलाम, रानी
एवं राजा
1. 52 पत््े .......52 सप्ताह
2. 4 प््कार के पत््े .... 4 ऋतु         
3. प््त्येक रंग के 13 पत््े....
प््त्येक ऋतु मे् 13 सप्ताह
4. सभी पत््ो् का जोड् ..1 से 13 = 91
× 4 = 364
5. एक जोकर..... 364+1= 365
कदन...1 वर्म
6. दूसरा जोकर कगने..365 +1=366
कदन..लीप वर्म
7. 52 पत््ो् मे् 12 कचत्् वाले पत््े - 12
मकहने

8. लाल और काला रंग ... कदन और
रात!
पत््ो् का अथ्म:- 
1   दुक््ी - पृथ्वी और आकाश
2 कतक््ी- ब््म्हा, कवष्णू, महेश
3.  चौकी - चार वेद (अथव्म वेद,
सामवेद, ऋग्वेद, यजुव््ेदे )
4.  पंजी - पंच प््ाण (प््ाण, अपान,
व्यान, उदान, समान)
5.  छक््ी - रड करपू (काम, क््ोध, मद,
मोह, मत्सर, लोभ)
6.  सत््ी- सात सागर
7.  अटठी- आठ कसद््ी
8.  नव्वा- नौ ग््ह
9.  दस्सी- दस इंक््ियां
10. गुलाम- मन की वासना
11. रानी- माया
12. राजा - शासक
13. ईक््ा- एक ईश््र
कमत््ो अवश्य पढ़े्। आनंद के साथ साथ

ज््ान भी। भारतीय संस्कार और परंपरा
को नमन  जो हर काय्म मे् अच्छाई ढूंढ
लेती हुई।
दृक््िकोण दृक््ि बदल देता है

किसने िी पता नहीं पर ताश िे 52 पतंंे और
दो जोिर पर जो करसरंच हुई है सो पंंसंंुत है!
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मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : दिल्ली के महापौर

सरिार राजा इकबाल दसंह ने कहा
है की नेतृत्व के अलोकतांद््तक रवैय
के चलते पाष्ािो् के िलबिल करने
के साथ ही अलग पाट््ी बनाने और
दनगम सत््ा जाने से आम आिमी
पाट््ी के नेता पूरी तरह से त््स्् ह्ै।

दिल्ली के महापौर ने कहा है की
दिल्ली की जनता यह िेखकर क््ुब्ध
है की दनगम सत््ा खोने से
राजनीदतक र्प से हताश हो चुके
दिल्ली आम आिमी पाट््ी के
अध्यक््  सौरभ भारद््ाज ने आज
भाजपा की एक मदहला पाष्ाि के
नाम से एक ऐसा अभद्् शब्िो् एवं
आके््प भरा पत्् सोशल मीदरया पर
राला दजससे सम्बंदधत िेवली से
मदहला पाष्ाि  अदनता को भारी
मानदसक आिात लगा है।

दिल्ली के महापौर ने कहा है की
पाष्ाि एवं उनके पदरवार का भाजपा
से लम्बा दरश्ता है और उनका सम्मान
भाजपा के दलए सत््ा से ज्यािा
महत्वपूण्ा है। 

अतः सोशल मीदरया पर चद्चात
पत्् के सामने आने पर महापौर ने
पाष्ाि अदनता से बात की तो पता लगा
उन्होने कोई आरोप पत्् नही दलखा
है। पाष्ाि अनीता एवं उनका पदरवार
इस झूठे पत्् के बाि सिमे मे आ गया
क्यो्दक उनका मानना है की यह कोई
आरोप या दशकायत पत्् नही बस्लक
एक ऐसा पत्् है दजसने एक मदहला के
नाते खुि उनकी गदरमा को ठेस
पहंुचाई है।

महापौर ने बताया है की सिमे से
बाहर आने के बाि पाष्ाि  अदनता ने
उन्हे हाथ से दलखा एक पत्् सौ्पा है

दजसमे उन्हे कोई भी पत्् दलखने से
और उस चद्चात पत्् के आरोपो् से
इंकार दकया है।

महापौर ने कहा है की यह
खेिपूण्ा है की “आप” के दिल्ली
अध्यक्् सौरभ भारद््ाज ने एक नकली
पत्् सोशल मीदरया पर राल कर ना

दसफ्क भाजपा की बस्लक एक मदहला
पाष्ाि की गदरमा को ठेस पहंुचाई।

दिल्ली की जनता मांग करती है
की पाष्ाि अदनता का हाथ से दलखा
स्पष््ीकरण सामने आने के बाि
सौरभ भारद््ाज भाजपा एवं  पाष्ाि
अदनता से माफी मांगे।

पार्षद अनिता का हाथ से निखा स्पष््ीकरण
सामिे आिे के बाद सौरभ भारद््ाज भाजपा एवं
पार्षदअनिता से माफी मांगे : राजा इकबाि नसंह

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा की मंत््ी एवं

नई दिल्ली से सांसि बांसुरी स्वराज ने आज
एक संवाििाता सम्मेलन को संबोदधत करते
हुए कहा दक मोिी सरकार के 11 वष््ो् का
काय्ाकाल केवल एक राजनीदतक व्याख्यान
नही् है, यह राष््् ्-भाग्य के दनम्ााण का
व्याख्यान है। प््ेसवात्ाा मे् दजला अध्यक््
वीरेन्द्् बब्बर एवं  रदवन्द्् चौधरी, दवधायक
हरीश खुराना,  अदनल शम्ाा दशखा राय,
नीरज बसोया एवं उमंग बजाज भी उपस्सथत
थे। 

बांसुरी स्वराज ने कहा दक आप सभी को
याि होगा दक 2014 से पहले, कश्मीर की
भूदम पर यदि कोई दतरंगा फहराना चाहता था,
तो वह अपने-आप मे् एक चुनौती थी। हमारी
दवधाय दशखा राय स्वयं जब लाल चौक पर
दतरंगा फहराने गई थी्, तो उन्हे् दगरफ््तार कर
दलया गया था, लदेकन 2014 मे ्जब भारत के
िेवतुल्य मतिाताओ् ने आिरणीय प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी को िेश का प््धानसेवक चुनकर
भेजा , तब से लेकर इन 11 वष््ो् मे् अभूतपूव्ा
बिलाव िेश िेख रहा है।

स्वराज ने कहा दक जब हम चेनाब निी
पर दवि् ्का सबस ेऊचँा रलेव ेआच्ा द््िज को
आिरणीय प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
करकमलो् से उििादटत होते िेखा 

उन्हो्ने कहा दक अगर भारत की सुरक््ा
की बात कर्े तो मोिी सरकार ने प््ण दलया है
दक 2026 तक भारत को नक्सलवाि से
मुक्त दकया जाएगा और अगर अभी की बात
करे् तो 60 द्जले पूरी तरह से नक्सलवाि से
मक्ुत हो गए ह्ै। जब-जब भारत की सरुक््ा पर
पादकस््ान पोदषत आतंकवाि ने हमला दकया
है, तब-तब पीएम मोिी के कुशल नेतृत्व मे्
हमारी आम्र्ा फोस््ेज  ने पादकस््ान के िर मे्
िुसकर आतंकवादियो् का सफाया दकया है।

इन्ही् मे् से एक जथे मे् मुझे जाने का
सौभाग्य दमला। मुझे यह कहते हुए अत्यंत
खु्शी होती है दक दवचारधारा की दवदवधता
को एक ओर रखकर, हर एक व्यस्कत ने
केवल और केवल भारतीयता की बात की।
भारत का जो स्टान्स  है — जीरो टॉलर्ेस
टुवर्स्ा टेरदरज्म , उसकी गंूज 33 िेशो् मे्
सुनाई िी।  

नई दिल्ली सांसि ने कहा दक कोदवर के
समय मे् भारत ने मोिी सरकार के कुशल
नेतृत्व मे् जो वैक्सीन दरलीवरी की, जहाँ 48
िेशो् मे् भारत ने संजीवनी बूटी की तरह फ््ी
वैक्सीन भेजी्, उसका क्या असर हुआ —
यह प््मुख र्प से िेखने को दमला है। मै् वेस्ट
अफ््ीका के 3 िेशो् मे् गई थी — कांगो,
दसएरा दलयॉन और लाइबेदरया और वहाँ
एक-एक व्यस्कत मोिी  का धन्यवाि करते

हुए, भारत सरकार का धन्यवाि, भारतीयता
का धन्यवाि कर रहा था दक कोदवर जैसी
महामारी मे् भारत ने फ््ी वैक्सीन  िी्। आज
पीएम मोिी के नेतृत्व मे् भारत दवि्् की
फाम््ेसी  बन गया है।

यही नही्, एक तरफ हम दवि््ादमत्् की
भूदमका दनभा रहे है्, तो िूसरी तरफ दवि््गुर्
की भी भूदमका दनभा रहे ह्ै। जी-20 प््ेसीरे्सी
के िौरान आप जानते ही है् — ‘ वसुधैव
कुटुंबातम ’ यानी "पूरा दवि्् एक पदरवार
है" — इस माग्ा को मोिी सरकार ने दवि्् के
कोने-कोने तक पहँुचाया। अफ््ीकन यूदनयन
को पहली बार स्थायी सिस्य  के र्प मे् जी-
20 मे् लाने वाले नरे्द्् मोिी ही थे — यह
बहुत बड्ी बात है।

अब ऑपरेशन दसन्िूर के बाि, मै् अपने
अनुभव से कह रही हूँ — वेस्ट अफ््ीका के
इन तीनो् िेशो् ने एक स्वर मे् भारत के साथ
खड्े होने का संकल्प दलया। दसएरा दलयॉन
और लाइबेदरया ने तो पहलगाम के दवस्कटम्स
के दलए अपने पाद्लायामे्ट मे् एक दमनट का
मौन भी रखा। यह पहले असंभव था और यह
इसदलए संभव हुआ - क्यो्दक मोिी है् तो
मुमदकन है।

यू.ए.ई. हमारा इतना बड्ा स्ट््ेटेदजक
पाट्ानर  है, वहाँ जाकर इंदरयन दरस्पोरा ने
कहा स्वग््ीय इंदिरा गांधी के बाि इतने वष््ो् मे्

कोई प््धानमंत््ी वहाँ नही् आया था —
लेदकन  पीएम मोिी आए। वहाँ के इंदरयन
दरस्पोरा ने मुझसे कहा दक जब प््धानमंत््ी
नर्ेद् ्मोिी आए, तो इदंरयन दरसप्ोरा  का दसर
गव्ा से ऊँचा हो गया।

बांसुरी स्वराज ने कहा दक आप िेदखए
— दजसने इस िेश को बजट की आित
राली, दजसने हमे् बुरगेदटंग  दसखाई, वही
ऑथॉराइज्र बै्दकंग  का दहस्सा नही् थी।
इसीदलए दपछले 11 वष््ो् मे् मोिी सरकार
प््धानमंत््ी जन धन योजना लेकर आई, और
मुझे यह कहते हुए अत्यंत प््सन्नता होती है
दक इसमे् खुले आधे से ज््यािा बै्क एकाउंट्स
मदहलाओ् के नाम पर है्। यही नही्, मुद््ा
योजना मे् दिए गए कुल लोन मे् से 68%
हमारी मातृशस्कत ने दलए है्।

पीएम मोिी  के 11 साल — दवरासत के
भी है् और दवकास के भी।500 वष््ो् का
इंतज्ार अब समाप्त हुआ। हमारी अद््सत्व
की लड्ाई, हमारी वैभव की लड्ाई हमारी
स्समता की लड्ाई  की जीत हुई और राम मंदिर
का भव्य दनम्ााण हुआ। अब राम लला की
प््ाण प््दति््ा भी प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोिी के
कर-कमलो् से संपन्न हुई। हमारी 500 वष््ो्
की प््तीक््ा समाप्त हुई। बाबा महाकालेि््र
का कॉदररोर बना, काशी दवि््नाथ का
कॉदररोर बना ।

कोतवड िैसी महामारी मे् भारत ने 48 देशो् को फ््ी वैक्सीन दी् और आि
पीएम मोदी के नेतृत्व मे् भारत तवश्् की ‘फाम््ेसी’ बन गया है : बांसुरी स्वराि

मुख्य संवाददाता 
भारत मंरपम के प््दतद््ित मंच

पर आयोदजत ज्ी भारत के ‘भारत
की उड्ान’ कॉन्क्लेव ने भारत की
अभूतपूव्ा दवकास यात््ा को िश्ााते
हुए प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेतृत्व
मे् राष्््् की प््गदत की व्यापक तस्वीर
पेश की। इस अवसर पर के्द््ीय
सड्क पदरवहन और राजमाग्ा मंत््ी
दनदतन गरकरी ने भारत के बुदनयािी
ढांचे के पदरवत्ानकारी ब्लूद््पंट को
साझा करते हुए बताया दक सरकार
ने ₹3.85 लाख करोड् के र्के हुए
प््ोजेक्ट्स को पुनज््ीदवत दकया है
और दिल्ली–िेहरािून जैसे
महत्वपूण्ा एक्सप््ेसवे की शुर्आत
की है। उन्हो्ने ₹40,000 करोड्
की योजना की भी िोषणा की
दजसका उद््ेश्य िेशभर मे् सड्क
हािसो् के ब्लैक स्पॉट्स को खत्म
करना है, और यह रफ्तार, सुरक््ा व
राष््््ीय गदतशीलता के प््दत सरकार
की प््दतबद््ता को िश्ााता है।

सूक्््म, लिु और मध्यम उद््म
(MSME) मंत््ी जीतन राम माझंी
न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा दक यह क््ते््
भारत की अथ्ावय्वसथ्ा की रीढ ्ह।ै 6
करोड ्स ेअदधक MSMEs िशे मे्
28 करोड ्नौकदरयो ्का सजृन कर रहे
है ्और ग््ामीण उद्द्मता को सशकत्
बना रह ेहै।् वही ्कॉरपोरटे मामलो ्के
राजय् मतं््ी हष्ा मलह्ोत््ा न ेबताया दक
कसै ेसरकार की िक्त्ापणू्ा सधुार
नीदतयो ्क ेकारण कपंनी रदजसट्््शेन
का समय 350 दिनो ्स ेिटकर कवेल

3–4 दिन रह गया ह।ै उनह्ोन्े
रायरकेट् बदेनदफट ट््ासंफर (DBT)
प्ण्ाली की भी सराहना की, दजससे
200 योजनाओ ्क ेतहत 140 करोड्
लाभादथ्ायो ्को पारिश््ी लाभ दमला
और ₹3.5 लाख करोड ्की बचत
हईु।

पवू्ा केद्््ीय मतं््ी और वदरि््
भाजपा नतेा सयैि शाहनवाज ्हसुनै ने
दबहार क ेदवकास की नई कहानी पर
प्क्ाश रालत ेहएु कहा दक अब दबहार
मे ्एथनेॉल उतप्ािन इकाइया,ँ मगेा
फरू पाक्क और एक उभरता हआु
दवमानन क््ते् ्तजेी स ेआकार ल ेरहा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक दबहार परुाने
पवू्ाग्ह्ो ्को पीछ ेछोडत् ेहएु भारत की
दवकास गाथा मे ्एक महतव्पणू्ा
भदूमका दनभा रहा ह।ै

पशपुालन एव ंपचंायती राज राजय्
मतं््ी प््ो. एस.पी. दसहं बिले न ेग््ामीण
भारत की पदरवत्ानशील कहादनयो ्को
साझा करत ेहएु िश्ाको ्को भावकु कर
दिया। उनह्ोन् ेप्ध्ानमतं््ी आवास
योजना और आयषुम्ान भारत जसैी
योजनाओ ्का हवाला िते ेहएु कहा,

“पहली बार गावं क ेलोग दसफ्क
लाभाथ््ी नही ्बन ेहै,् बसल्क व ेअब
अपन ेको समम्ादनत, सरुद््कत और
पहचाना हआु महससू करत ेहै।्”
उनह्ोन् ेप्ध्ानमतं््ी मोिी क ेनतेतृव् मे्
11 वष््ो ्की सव्चछ् शासन प्ण्ाली को
भारत की उपलसब्धयो ्की नदैतक नीव्
बताया। िधू, मासं और अरंा उतप्ािन
मे ्भारत की वदै््िक सस्थदत स ेलकेर
आवारा पशओु ्की समसय्ा तक,
बिले क ेसबंोधन न ेइस बात को और
मजबतूी िी दक भारत उभर रहा ह—ै
और इस सामदूहक उतथ्ान मे ्हर
नागदरक की भागीिारी ह।ै

कॉनक्ल्वे की शोभा बढ्ान ेवालो्
मे ्जनजातीय काय्ा मतं््ालय क ेकेद्््ीय
मतं््ी जएुल ओराम, दबहार सरकार मे्
लि ुजल ससंाधन मतं््ी सतंोष कमुार
समुन, और भारतीय जनता पाट््ी के
वदरि् ्नतेा सयैि शाहनवाज ्हसुनै
शादमल रह,े जो केद्् ्और राजय्
सरकारो ्की समावशेी दवकास और
जमीनी स्र् की प्ग्दत क ेप्द्त सयंकुत्
प्द्तबद्त्ा को और अदधक रेखांदकत
करता है।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : दिल्ली भाजपा के अध्यक््

वीरेन्द्् सचिेवा ने कहा है की जैसे जैसे
क्लास र्म िोटाले की ए.सी.बी. जांच आगे
बढ् रही है वैसे वैसे आम आिमी पाट््ी
नेताओ् की बौखलाहट बढ्ती जा रही है।

उन्हो्ने कहा है की "आप" नेता
भलीभांदत जानते है् की उनके शासन के
िौरान सरकारी स्कूलो् मे् टायलेट एवं
वरांड्ो् को क्लास र्म के र्प मे् दिखा कर
भुगतान दकये गये और अब यह सब जांच से
स्थादपत होकर न्यायालय के समक्् जायेगा।

दिल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है दवगत
8 साल से "आप" नेता एक रटा रटाया गीत
गा रहे है् की भाजपा का 11 साल से केन्द्् मे्
राज है पर हमारा कुछ नही दबगड्ा पर वह
यह बताना भूल जाते है् की अपने सत््ा काल
मे् "आप" नेताओ ने कभी भी सम्बंदधत जांच
ऐजे्दसयो् को उनकी मांगी जानकारी
उपलब्ध नही कराई दजससे जांच बहुत धीमी
चली। अब जब दिल्ली मे् भाजपा सरकार है

तो जांच एजेदसयो् को पूरा सहयोग कर रही
है और शीघ्् मनीष दससोदिया एवं सत्ये्द््
जैन ही नही अनेक अन्य नेता भी जेल
जाये्गे।

बहेतर होगा की दवधानसभा मे ्नतेा

दवपक््  आदतशी माल््नेा अपन ेभ््ष््ाचार की
िल िल मे ्कठंस्थ रबू ेमनीष दससोदिया जसैे
नतेा क ेबचाव मे ्बय्ानबाज्ी करने की जगह
अब उनकी जमानत की दचतंा कर्े कय्ोद्क
अब उनकी शीघ् ्दगरफत्ारी दनद््ित है।

भारत की प््गतत की गाथा ‘भारत की उड्ान’ कॉन्क्लेव
मे् प््स््ुत — ज्ी भारत द््ारा भारत मंडपम मे् आयोतित,

के्द््ीय मंत््ी तनततन गडकरी रहे प््मुख आकर्षण

आतिशी मार््ेना  ब्यानबाज्ी करने की जगह अब मनीष तििोतिया की  जमानि
की तिंिा करे् क्यो्तक अब उनकी शीघ्् तगरफ्िारी तनत््िि है : वीरेन्द्् िििेवा

Fun Way Learning NGO में कशिि ने अपनी दोसंं आिी का जनंमशदन बडंे धूमधाम से मनाया। बचंंों और मैडमों ने शमलकर कीरंतन भी
शकया और सभी ने उतंसाह से भाग शलया। आिी बहुर खुि हुई और कहा शक वह हर बार अपना जनंमशदन यहीं मनाएगी। कशिि भी बहुर खुि हुई।

दिल्ली सरकार यमुना की सफाई के दलए 45 दिंिुओ्
वाले एक्शन प्लान पर काम कर रही है, दिसकी
दनगरानी पीएम मोिी कर रहे है्। 2027 तक पूरी
दिल्ली मे् सीवर लाइन दिछाने का लक्््य है। मुख्यमंत््ी
रेखा गुप्ता की िैठक मे् 8000 करोड् की लागत से
303 ड््ेनेि पदरयोिनाओ्, िल आपूद्ति और यमुना
सफाई पर चच्ाि हुई।

नई दिल्ली। यमुना की सफाई दिल्ली सरकार की
प््ाथदमकता ह।ै प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी सव्य ंइसकी दनगरानी
कर रहे है्। यमुना को साफ व अदवरल बनाना दिल्ली
सरकार 45 दबंिुओ् पर आधादरत एक्शन प्लान पर काम
दकया जा रहा ह।ै इसका उद््शेय् यमनुा को प्ि्षूणमकुत् करने
क ेसाथ ही इसक ेपादरसस्थदतकी ततं् ्को पनुज््ीदवत करना ह।ै
निी मे् दगरने वाले गंिे पानी को रोकने के दलए दिसंबर
2027 तक पूरी दिल्ली मे् सीवर लाइन दबछाने का लक्््य
रखा गया है।

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता की अध्यक््ता मे् जल
मंत््ी प््वेश वम्ाा और दिल्ली जल बोर्ा के अदधकादरयो् की
बैठक हुई। इसमे् दिल्ली जल बोर्ा की दवत््ीय प््बंधन, जल
आपूद्ता व सीवरेज प््णाली और यमुना निी की सफाई पर
दवस््ृत चच्ाा हुई। मुख्यमंत््ी ने बताया दक लगभग 8000
करोड् र्पये की लागत से कुल 303 ड््ेनेज पदरयोजनाओ्
पर काम चल रहा है।

अदिकादियो् को समग्् एक्शन प्लान तैयाि किने
का दनि््ेश

इनमे् प््मुख नालो् का पुनद्वाकास, जलभराव की
समस्या का स्थायी समाधान, आधुदनक पंप हाउस की
स्थापना, नालो् की सफाई, वष्ाा जल दनकासी प््णाली का
दवस््ार और ड््नेजे नटेवक्क का वजै््ादनक प्ब्धंन शादमल ह।ै
अनदधकृत कालोदनयो् मे् वष्ाा के पानी के सीधे सीवर लाइन
मे् प््वाह को रोकने के दलए उन्हो्ने अदधकादरयो् को समग््
एक्शन प्लान तैयार करने का दनि््ेश दिया। कहा, यमुना
सफाई के काम मे् पारिद्शाता सुदनद््ित करने के दलए वह

स्वयं इसकी मादसक समीक््ा करे्गी।
यमुना सफाई अदभयान केवल सरकारी प््यासो् तक

सीदमत नही् रहेगा। इसमे् जनता की सद््िय भागीिारी
सुदनद््ित होगी।यमुना सफाई का एक्शन प्लानः-45
दबंिुओ् वाले एक्शन प्लान मे् यमुना निी मे् उपचादरत जल
का प््वाह, नाला प््बंधन, ठोस अपदशष्् प््बंधन, सीवेज
प््बंधन, वष्ाा जल प््बंधन,शासन और प््वत्ान, दनगरानी
वय्वसथ्ा, निी तट सरंक्ण् व दवकास, जनसपंक्क अदभयान,
रेयरी अपदशष्् प््बंधन जैसे दवषय शादमल हो्गे।

27 नए डीएसटीपी बनाने की योजना
यमुना दकनारे और आसपास के क््ेत््ो् मे् ठोस कचरे के

दनस््ारण को सख्ती से रोका जा रहा है। निी मे् दसफ्क
उपचादरत पानी दगरे इसके दलए दनलोठी, पप्पनकला समेत
अमृत 2.0 के अंतग्ात 8 मौजूिा सीवेज उपचार संयंत््ो्
(एसटीपी) यमुना दवहार, ओखला, केशोपुर, वसंत कुंज,
दिटोरनी, महरौली और मोलारबंि का उन्नयन दकया जा
रहा है। 

यमुना की सफाई पर PM मोदी की नजर, तैयार होगा 45
बिंदुओं वाला एकंशन पंलान; 8000 करोडं रंपये आएगा खरंच....
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अंतर्राष््््ीय योग दिवस 21 जून 2025-
वैद््िक एकतर की ओर बढ्तर भररत कर
आध्यरत्मिक उपहरर-200 से अदिक िेशो् की
अभूतपूव्ा वैद््िक भरगीिररी से होगर वैद््िक
संगि-एडवोकेट ककशन सनमुखदास
भावनानीं गोंकदया महाराषंंंं 

वैजंंिक संंरपर सवंथजवजदत है जक भारत आजद
अनाजद काल से ही योग का गढ ंरहा है,करीब
5000 वषंथ पुरानी भारतीय परंपरा से जनकली

योग की जवदंंा आि वलडंंथ वाइस मूवमेटं का जहथसंा
बन गई है।आधुजनक दुजनयाँ मे ंपूरा जविंं अब योग
की अहजमयत समझ िुका है व इसका सटीक
असर भी जदखाई दे रहा है। इस बार अंतरांथषंंंंीय
योग जदवस की रीम "एक पृथवंी, एक थवंाथथंयं के
जलए योग" है। 2025 एक महतवंपूरंथ मील का
पतरंर है तयंोजंक यह इस वैजंंिक उतसंव की 11वीं
वषंथगांठहै।इसके अलवा इस वषंथ के उतसंव मे ं10
हसंंाकंंर कायंथकंंम राजमल है,ं जिनमे ंपंंमुख
कायंथकंंम, 'योग संगम' राजमल है, िो पूरे भारत में
1,00,000 थरंानो ंपर सामूजहक योग पंंदरंथन
पंंदजरंथत करता है।अनयं नौ कायंथकंंम है ंयोग बंधन,
योग पाकंक, योग समावेर, योग पंंभाव, योग
कनेतटं, हजरत योग, योग अनपलंगडं, योग महाकुंभ
और समयोग। आयुष मंिंंालय के केदंंंीय राजयं
मंिंंी ने पंंेस कॉनफंेंंंस मे ंबताया जक 21 िून 2025
को राषंंंंीय कायंथकंंम आंधंं पंंदेर के
जवराखापतंंनम मे ंआयोजित होगा,िहां पीएम 5
लाख से अजधक पंंजतभाजगयो ंके सार कॉमन योग

पंंोटोकॉल(सीवाईपी) सिंं का नेतृतवं करेगें।
इसके सार ही, देर भर मे ंएक लाख से अजधक
थरंानो ंपर 'योग संगम' सिंं आयोजित जकए
िाएंगे, िो इसे इजतहास मे ंसबसे बिंे समसनंवत
योग पंंदरंथनो ंमे ंसे एक बनाएगा।उनहंोनंे
“योगआंधंं” अजभयान - िो राजयं भर मे ं10 लाख
जनयजमत योग अभयंाजसयो ंका समुदाय तैयार करने
की एक महतवंाकांकंंी पहल है।िूँजक एक पृथवंी
एक थवंाथथंयं के जलए योग सवंंे संतु जनरामया यानें
सभी रोग मुततं हो ंतरा 11वाँ अंतरांथषंंंंीय योग
जदवस 21 िून 2025 को ऐजतहाजसक बनाने क़े
जलए तैयाजरयां िोरो ंपर है, जवराखापिंंनम मे ं5
लाख पंंजतभाजगयो ंके सार पीएम बिां कॉमन योग
पंंोटोकॉल का नेतृतवं करेगंे। अंतरांथषंंंंीय योग
जदवस न केवल भारतीय संथकंृजत की गौरवराली
जवरासत का पंंतीक है, बसलंक समपंूरंथ मानवता को
थवंाथथंयं, रांजत और सामंिथयं की जदरा मे ंएक
वैजंंिक संदेर भी देता है। योग, िो ररीर, मन
और आतमंा के बीि संतुलन थरंाजपत करता
है,आिआधुजनक िीवनरैली से उतपंननं तनाव,
रोग और मानजसक असंतुलन का पंंाकृजतक
समाधान बन िुका है।योग केवल वयंसतंतगत
साधना नही,ं बसलंक वैजंंिक थवंाथथंयं और सौहादंथ
की जदरा मे ंएक समवेत पंंयास है। जविंं के कोने-
कोने मे ंकरोिों ंलोग योग को अपने िीवन का
जहथसंा बना रहे है,ं जिससे यह जदवस एक वैजंंिक
िनांदोलन का थवंरपं गंंहर कर िुका है। इस
अवसर पर भारत समेत दुजनया भर मे ंलाखो ंथरंानों
पर सामूजहक योग अभयंास, कायंथरालाएं

औरिनिागरकंता कायंथकंंम आयोजित
जकए िा रहे है,ं िो योग को िीवनरैली
का जहथसंा बनाने हेतु पंंेजरत कर रहे है।ं
योग जदवस की यह पंंसंंावना हमे ंआतमं-
जनरीकंंर, सामूजहक एकता और समगंं
थवंाथथंयं की जदरा मे ंबढनंे का आहंंान
करती है।िूँजक योग पंंािीन भारत की देन
आधुजनक जविंं की जररंत, आतमंा और
ररीर का महासंगम है,इसजलए आि हम
मीजडया मे ंउपलबधं िानकारी के सहयोग
से इस आजटंिकल के माधयंम से ििांथ
करेगें,11वाँ अंतरांथषंंंंीय योग जदवस 21
िून 2025, एक धरती एक
थवंाथथंयं,योग से जविंं कलयंार जविंं रांजत और
थवंाथथंयं की ओर कदम है, िो रेखांजकत करने
वाली बात है। 

साजरयो ंबात अगर हम योग के महतवं की करें
तो, योग जविंं को पंंािीन भारतीय परंपरा का एक
अमूलयं उपहार है। यह न केवल आपके रारीजरक
थवंाथथंयं को बढांवा देता है बसलंक आपके मानजसक
थवंाथथंयं को भी बढांवा देता है। योग के अभयंास
का सममंान करने और दुजनया भर मे ंइसके लाभों
को बढांवा देने के जलए हर साल 21 िून को जविंं
अंतरांथषंंंंीय योग जदवस मनाता है। काम, तनाव,
और वयंसंं जदनियांथ के कारर ररीर और जदमाग
दोनो ंरक िाते है,ं ऐसे मे ंहमे ंअपनी सेहत का
खयंाल रखना बेहद िररंी हो िाता है, योग इसी
िररंत को पूरा करने वाला एक पंंाकृजतक और
आसान तरीका है। 

साजरयो ंबात अगर हम योग के मकसद की
करे ंतो,आि की तेि रफतंार जिंदगी मे ंसेहत
काखयंाल रखना बहुत िररंी हो गया है, काम की
वयंसंंता और तनाव के कारर हम अपने ररीर
और जदमाग को सही आराम और धयंान नही ंदे
पाते, ऐसे मे ंयोग हमारे जलए एक बहुत बिां सहारा
बनकर आता है, योग न जसफंक हमारे ररीर को जफट
रखता है बसलंक मन को भी रांत और सुकून देने में
मदद करता है। इस जदन लोग योग के फायदे
िानने और अपनाने की कोजरर करते है।ं योग
जदवस मनाने का मकसद लोगो ंको योग के फायदों
से पजरजित कराना है, आि के दौर मे ंिहां लाइफ
थटंाइल बदल गई है, वहां ररीर और जदमाग पर
तनाव भी बढ ंगया है, योग इन सभी समथयंाओ ंको
कम करने मे ंमदद करता है, इससे रारीजरक
बीमाजरयां दूर होती है ंऔर मानजसक संतुलन भी

बना रहता है, इसजलए जविंं संंरपर योग
जदवस मनाकर योग की अहजमयत को बढांवा
जदया िाता है, इसके सार ही यह जदन दुजनया
को एक सार लाने और थवंाथथंयं की ओर
धयंान देने का संदेर भी देता है।योग के
फायदे-योग हमारे ररीर को लिीला, मिबूत
और थवंथरं बनाता है, इसके जनयजमत
अभयंास से हदंय संबंधी रोग, मोटापा, तनाव,
जिंता और कई दूसरी बीमाजरयां दूर रहती है.ं
योग मन को रांत करता है और सोिने -
समझने की रसतंत बढांता है, सार ही यह नीदं
को बेहतर बनाता है और ररीर मे ंऊिांथ का
संिार करता है। इसीजलए योग जसफंक एक

वयंायाम नही,ं बसलंक एक थवंथरं लाइफ थटंाइल
है।

साजरयो ंबात अगर हम 100 जदनो ंसे िल रही
योग शंंृंखला की करे ंतो, अंतरांथषंंंंीय योग जदवस
2025 मे ं100 जदनो ंतक िलने वाले दस जसगनंेिर
इवेटं यानी पंंमुख कायंथकंंम आयोजित होगें, जिनहेंं
समाि के जवजभननं वगंंो ंके सार तालमेल जबठाने
और योग को िीवन के समगंं तरीके के रपं में
बढांवा देने के जलए जडजांइन जकया गया है। -
समावेजरता के जलए योग समावेर से लेकर
अंतरांथषंंंंीय भागीदारी के जलए योग बंधन तक - ये
कायंथकंंम योग को मैट(िटाई) से लेकर आम
िनता तक ले िाने के सरकार के ररनीजतक
जवजनं को दरांथते है।ं जदललंी, भुवनेिंंर, नाजसक
और पुदुिेरी मे ंकंंमरः100 जदवसीय, 75
जदवसीय, 50 जदवसीय और 25 जदवसीय

आयोिनो ंकी शंंृंखला के पंंजत िनता की
उतसंाहपूरंथ पंंजतजंंकया ने मुखयं कायंथकंंम की ओर
अगंंसर होने मे ंअहम योगदान जदया है।योग केवल
आसन करने और सांस लेने का अभयंास भर नहीं
है - यह िीवन िीने का एक तरीका है, मीजडया क़े
सहयोग से लकंंंय अंतरांथषंंंंीय योग जदवस 2025
को एक ऐसा ऐजतहाजसक आयोिन बनाना है, िो
लाखो ंलोगो ंको योग को अपनी जदनियांथ में
राजमल करने के जलए पंंेजरत करे और एक थवंथरं,
खुरहाल और अजधक सामंिथयंपूरंथ समाि के
जनमांथर मे ंसहायता करे। 

साजरयो ंबात अगर हम योग के पंंािीन
जवरासत होने की करे ंतो, भारतीय संथकंृजत मे ंयोग
रिा- बसा है। मन-मजंंसषकं को थवंथरं रखने के
जलए पंंािीन भारत मे ंऋजषयो ंने योग के उचंंतम
जवधा को अपनाया और खुद को आतमंजनयंजंंित
जकया। माना िाता है जक योग ररीर की इंजंंदयो ंको
जनयंजंंित करने की कंंमता देता है जिससे जनरोग रहा
िा सकता है। योग  भगाए रोग तो सजदयो ंपुरानी
कहावत है। लेजकन समय का पजहया घूमा और हम
आधुजनकता की अंधी दौि मे ंराजमल हो गए।
िीवन की आपाधापी के बीि अपनी पंंािीन पदंंजत
को भूलने लगे जिसका खाजमयािा तमाम तरह की
रारीजरक बीमाजरयो ंके रपं मे ंभुगतना पि रहा
है।हालांजक, बीते कुछेक सालो ंमे ंदेर ही नहीं
दुजनया ने योग की उपयोजगता को समझा और
इसको अपनी जदनियांथ मे ंराजमल जकया। दुजनया
को योग से नए जसरे से पजरजित कराने मे ं21 िून
का भी कम योगदान नही ंहै। 

एक धरिी एक स्वयस्थ्र ,रोग से रवश्् कल्रयण, रवश्् शयंरि और स्वयस्थ्र की ओर किम 
रोग प््यचीन भयरि की िेन, आधुरनक रवश्् की जर्रि आत्मय और शरीर कय महयसंगम 

सनुील बाजपईे

िानपरु। सथपंेडं जकय ेिान ेक ेबाद भी
सीएम ओ डा. हजर दतंं नमेी डीएम जितनेदंंं
पंंताप जसहं स ेजववाद रम नही ंरहा ह।ै इस
बीि जनलजंबत सीएम ओ नमेी न ेडीएम की
जबिनौर जनयसुतंत क े कायंथकाल पर भी
आरोप लगाय ेहै।ंअवगत करा द ेजक मामला
सीएम योगी तक पहुिंान ेक ेबाद जिला
अजधकारी जितेदंंं पंंताप जसहं की जरपोटंथ पर
यहा ंक ेमखुयं जिजकतसंा अजधकारी डॉतटंर
हजर दतंं नमेी को सथपंेडं कर जदया गया ह।ै
अब उनकी िगह पर शंंावसंंी मे ंतनैात डॉ
उदय नार को नया सीएमओ जनयतुतं जकया
गया ह।ै बयंरूोकेंंसी की इस लिांई मे ंभािपा
और सपा क े आमन-ेसामन े जदगगंि में
जवधानसभा अधयंकंं, भािपा क े3 जवधायक
और 1 एम एल सी राजमल है।ं वही,ं सपा से
अजखलरे यादव और 2 जवधायक इस परूे

मामल ेको सीएम वसंंसे जडपटंी सीएम बना
रह ेहै।ंविह यह ह ैजक इन अजधकाजरयो ंका
फवेर करन ेमे ंबीिपेी क ेनतेा ही दो फाि ंहो
गए है।ं इसी मामल ेमे ंजवधानसभा अधयंकंं
सतीर महाना,एम एल सी अररं पाठक
और जवधायक सरुेदंंं मरैानी न ेसीएमओ डॉ.
हरी दतंं नमेी का टंंासंफर नही ंकरन ेका
लटेर रासन को जलखा रा। िाजहर ह,ै इसको

जडपटंी सीएम बंंिरे पाठक का फवेर करते
हएु दखेा िा रहा ह।ै िबजक, 2 जवधायक
अजभिीत जसहं सागंा और महरे जंंिवदेी ने
डीएम जितेदंंं पंंताप जसहं को सही बतात ेहएु
पिंं जलख ेर।े कलु जमलाकर सथपंेडं जकये
िान ेक ेबाद भी सीएम ओ डा. हजर दतंं नमेी
डीएम जितनेदंंं पंंताप जसहं स ेजववाद रम नहीं
रहा ह।ै

✍� डॉ. अंकुि शिण

जहां अजधकांर बचंंे गजमंथयो ंकी छुजंंियों
मे ंमोबाइल और टीवी की दुजनया मे ंखो
िाते है,ं वही ंफरीदाबाद के थवंामी

जववेकानंद पाकंक मे ंएक अदंंंत और
पंंेररादायक पजरवतंथन देखने को जमला है। यहां
की थरंानीय कॉलोनी के बचंंो ंने न केवल पाकंक
की सफाई और रखरखाव की जजंममंेदारी अपने
कंधो ंपर ली, बसलंक हजरयाली बढांने और
पयांथवरर के पंंजत िागरकंता फैलाने की एक
जमसाल भी कायम की।
🌱बच््ो ्िा संिल्प: "हमारा पाि्क,

हमारी ध्िमम्देारी
थवंामी जववकेानंद पाकंक मे ं ननहंे ंबचंं ेअब

रोज ंसबुह-राम पाकंक की दखेभाल करते है।ं वे
सखू ेपतंंो ंको इकटंंा करत ेहै,ं पौधो ंको पानी दतेे
है ंऔर हर आन-ेिान ेवाल ेको सफाई बनाए
रखन ेकी अपील करते है।ं

उनकी सोि सरल ह ै– अगर हम खले
सकत ेहै,ं तो दखेभाल भी कर सकते है।ं
🌞छधु््ियो् म्े सीख और सेवा
गजमंथयो ंकी छजुंंियो ंको बचंंो ंन ेएक सवेा

जरजवर की तरह अपनाया ह।ै जबना जकसी िोर-
िबरदसंंी क,े वे थवेंचछंा स ेपयांथवरर की सवेा
मे ंलग ेहै।ं यह नजांरा हर सबुह एक पंंरेरा की
तरह ह ै– िहा ँकछु बचंं ेपिे-ंपौधो ंको पानी दे
रह ेहोत ेहै,ं तो कछु सफाई मे ंिटु ेहोते है।ं

उनक ेपंंयासो ंन ेन कवेल पाकंक को सुदंर और
थवंचछं बनाया ह,ै बसलंक आसपास क ेबिं-े
बजुंगुंंो ंको भी पंंजेरत जकया ह।ै
🌿इधंियन ग््ीन बिी अधियान से

जडु्ाव
इन बचंंो ंको अब "इजंडयन गंंीन बडी

अजभयान" क ेअतंगंथत िोिां गया है, िहां
कॉलोजनयो ंऔर सोसाइटीज ंमे ंऐस ेही पंंयास
जकए िा रह ेहै।ं यह पहल "पायांथवरर
पाठराला" क ेमाधयंम स ेिलाई िा रही है
जिसका उदंंशेयं है – हर बचंं ेको पंंकजृत का पंंहरी
बनाना।

गंंीन बडी अजभयान की जवरषेता — बचंंो ंमें
पंंकजृत क ेपंंजत कतृजंंता का भाव जवकजसत करना

आि क ेसमय मे ंहम अपने बचंंो ंको अचछंे
स ेअचछें थकंलू मे ंदाजखला जदलाते है,ं उनहेंं
सरुजंंकत और सजुवधािनक सोसाइटी मे ंरखत ेहै,ं
परतं ुिब बात समाि और पयांथवरर की

दखेभाल की आती ह,ै तो हम यह जजंममंदेारी
जकसी और पर छोि ंदतेे है।ं यही कारर ह ैजक
धीर-ेधीरे बचंं ेअपनी नैजतक जजंममंदेाजरयो ंस ेदरू
होते िा रह ेहै।ं

गंंीन बडी अजभयान इसी सोि को बदलने का
पंंयास ह।ै यह जसफंक एक पयांथवररीय पहल नही,ं
बसलंक एक संथकंारराला है िहाँ बचंंो ंको
पंंकृजत के पंंजत आभार वयंततं करना जसखाया
िाता है — िाहे वह एक पौधे को पानी देना
हो, पजंंकयो ंके जलए िल पािंं रखना हो या
अपने पाककं की सफाई करना।

इस अजभयान का उदंेंशयं है जक बचंें अपने
आसपास की हजरयाली, िल, वायु, परु-
पजंंकयो ंको जसफकं उपयोग की दृजंंष से न देखे,ं

बसलंक उनके पंंजत कृतजंंता और जजंममंेदारी का
भाव रखे।ं
🌿साझेदारी से समाज धनम्ााण
हमारे इस पंंयास को थरंानीय

आरडबलंयंूए (URWA) के सार-सार कई
सामाजिक संथरंाओ ंका भी सहयोग पंंापतं है।

PHE Education Trust और
Global Confederation of NGOs
िैसे पंंजतजंंित संगठनो ंकी सहायता से अब
इस अजभयान को बिंे संंर पर ले िाने का
संकलपं जलया गया है।

इसिा लक्््य है:
➡� हर बचंें को एक "गंंीन बडी" बनाना
➡� हर सोसाइटी मे ं"पायांथवरर

पाठराला" थरंाजपत करना
➡� और हर नागजरक को यह समझाना

जक समाि की भलाई जसफकं सरकार या
संथरंाओ ंकी नही,ं हम सबकी साझा
जिममंेदारी है।

आइए, हम अपने बचंंो ंको जसफकं पढां-
जलखा ही नही,ं बसलंक संवेदनरील और
जिममंेदार नागजरक भी बनाएं।

तयंोजंक िब बचंंा पंंकृजत को समझेगा,
तभी वह भजवषयं को संवार पाएगा।

📩जुड्े् हमारे अधियान से:
indiangreenbuddy@gmail.com

🌐 एि प््यास — हधरयाली,
समझदारी और ध्िम्मेदारी िे साथ।

परिवहन रवशेष नय्ूज
बरेली। अंतरराषंंंंीय योग जदवस के

रुभ अवसर पर बंंहमंाकुमारी संथरंान दंंारा
भारतीय परु जिजकतसंा अनुसंधान संथरंान
(IVRI), बरेली मे ं एक जवरेष योग
कायंथकंंम का भारत सरकार क ेअतंरराषंंंंीय
योग जदवस के जलए "एक पृथवंी, एक
थवंाथथंयं क ेजलए योग" ( yoga for one
earth, one health) की रीम पर
आयोजित जकया गया। कायथंकंंम का
रुभारंभ  दीप पंंजवंलन कर जकया गया .

इस अवसर पर संथरंान की बहनो ंने
योगाभयंास, पंंारायाम और राियोग के
माधयंम से मानजसक रांजत और रारीजरक
थवंाथथंयं के महतवं को समझाते हुए सभी
लोगो ंको योग व योगा का अभयंास कराया।
कायथंकंंम मे ं सैकिों ं भाई बहनो ं ने
उतसंाहपूवंथक भाग जलया।

बंंहमंाकुमारी संथरंा की कंेंिंंीय
संिाजलका बीके पावथंती दीदी ने मन की
राजंत क ेजलए सभी को राियोग का अभयंास
कराया ओर  यह संदेर जदया जक योग
केवल रारीजरक वयंायाम नही,ं बसलंक
आतमंा और परमातमंा क ेजमलन का माधयंम
है, जिससे िीवन मे ं संतुलन,
सकारातमंकता और आंतजरक रसतंत पंंापतं
होती है।

उपरोततं कायथंकंंम मे ंशंंीमती सुनीता
दतंं –अधयंकंं – लेडीज ं तलंब,
आई.वी.आर.आई.,

शंंीमती अंिजल मेहंदीरतंंा  कोषाधयंकंं
– लेडीज ंतलंब, शंंीमती मनीषा जसंह ने ंभी
योगाभयंास कर सभी को थवंाथथंयं के पंंजत

िागरकं रहने की पंंेररा दी . मोजहत भाई ने
योग का बहुत सुंदर गीत गाया।

कायथंकंंम के अंत मे ंसभी पंंजतभाजगयों

को योग के जनयजमत अभयंास के जलए पंंेजरत
जकया गया।

इस अवसर बंंहमंाकुमारी संथरंान के

पदाजधकारी बीके नीता,  बीके पारलं, बीके
पंंभा, बीके रिनी,बीके जदनेर, ररद जमशंंा
आजद उपसथंरत रहे.

अंिररयष््््ीर रोग रिवस पर ब््ह्मयकुमयरी
संस्थयन द््यरय रोग कयर्ाक््म कय आरोजन

सीएमओ क ेनिलबंि क ेबाद भी थम िही
रहा डीएम स ेनििाद, निर लगाय ेआरोप 

पर्यावरण पयठशयलय : ग््ीन बडीज् की नई पीढ्ी –
गर्मारो् की छुर््िरो् मे् प््कृरि के सयथ जुड्यव

भाटला सािामजक बमहष्कार प््करण के
पीम्ितो् के प््त्येक संघर्ष िे् कंधे से कंधा
मिलाकर साथ खि्ी मिलेगी बसपा -
िलमकयत मसंह रािायण 

हांसी। भाटला गांव मे ंहुए सामाजिक बजहषकंार के पीजिंतो ंके समरंथन में
आि हांसी लघु सजिवालय मे ंएक जबंरदसंं रोष पंंदरथंन आयोजित जकया
गया। इस पंंदरथंन को बहुिन समाि पाटंंी, जवधानसभा हांसी इकाई ने पूरथं
समरंथन जदया।

इस अवसर पर बसपा हलका पंंभारी कृषरं सैनीपुरा, जवधानसभा अधयंकंं
मलजकयत जसंह रामायर, पूवथं पंंतयंारी रजवंदंं रंगा, कोषाधयंकंं नवीन मेहरा,
सजिव सोनू उमरा,सुखजवंदंं जसंह तरा अनयं समसंं बसपा कायंथकतांथ उपसथंरत
रहे और पीजिंतो ंकी नयंाजयक मांगो ंको लेकर पंंरासन के समकंं अपनी आवाि
बुलंद की।

बसपा नेताओ ंने थपंषंं जकया जक सामाजिक बजहषकंार िैसी अमानवीय
परंपराएं लोकतांजंंिक और संवैधाजनक मूलयंो ंके जवरदंंं है।ं उनहंोनंे पंंरासन से
तवंजरत कारंथवाई की मागं करत ेहएु यह सकंलपं दोहराया जक िब तक पीजिंतो ंको
नयंाय नही ंजमलता, तब तक उनका संघषंथ िारी रहेगा।

अधिवक्ता मलधियत धसंह रामायण 
अध्यक्् बहुजन समाज पार््ी हल्िा हांसी

मनुष्य का जीवन सपनो् और हकीकत के बीच एक ननरंतर यात््ा है। हम सब अपने
जीवन मे् कई बार ऐसे सपने देखते है्, जो हकीकत से बहुत दूर होते है्। ये सपने
हमे् कुछ पल के नलए सुकून और आनंद तो देते है्, लेनकन जब हम सच््ाई से

र्बर् होते है्, तो कई बार ननराशा और खालीपन महसूस करते है्। ऐसे मे् यह जर्री हो
जाता है नक हम अपने जीवन की सच््ाई को समझे् और उसे स्वीकारे्।
झूठे सपनो् की दुननया,अक्सर हम अपने मन मे् ऐसी कल्पनाएँ पाल लेते है्, नजनका
वास््नवकता से कोई लेना-देना नही् होता। हम सोचते है् नक अगर हमारे पास अमुक
वस््ु, पद या संबंध होगा, तो हमारा जीवन खुनशयो् से भर जाएगा। लेनकन जब वह सपना
पूरा भी हो जाता है, तब भी हमे् संतुन््ि नही् नमलती। इसका कारण यह है नक हमने अपने
जीवन की सच््ाई को नजरअंदाज कर नदया होता है।
सपनो् की ताबीर और सोच,
हर सपना अपनी ताबीर (अर्थ) नलए हुए होता है। लेनकन उसकी ताबीर हर व्यक्कत की सोच
और नजनरए पर ननभ्थर करती है। कोई एक ही पनरक्सरनत को सकारात्मक र्प मे् लेता है,
तो कोई नकारात्मक। इसनलए जर्री है नक हम अपने सपनो् को हकीकत की कसौटी
पर कसे् और देखे् नक वे हमारे जीवन मे् नकस तरह का बदलाव ला सकते है्।
खुद को छलना नही् चानहए,

जीवन मे् सबसे बड्ा धोखा वही होता है, जब हम स्वयं को ही धोखा देने लगते है्। हम
अपने मन को बहलाने के नलए झूठी उम्मीदे् पालते है्, खुद को यह नवश््ास नदलाते है् नक
सब कुछ ठीक हो जाएगा, नबना कोई प््यास नकए। यह आत्मवंचना हमे् आगे बढ्ने से
रोकती है और हमारे आत्मनवश््ास को कमजोर करती है।
जीवन के पल – अमूल्य नननध,
हमारे जीवन के हर पल अनमोल है्। यह समय कभी लौटकर नही् आता। इसनलए जर्री है
नक हम हर पल को पूरी सच््ाई और ईमानदारी से नजएं। सपने देखे्, लेनकन उनकी प््ाक्तत
के नलए मेहनत करे् और सच््ाई का सामना करने का साहस रखे्। जीवन को अर्थपूण्थ
बनाना हमारे अपने हार मे् है। जब हम अपने सपनो् और सच््ाई के बीच संतुलन बनाते है्,
तभी जीवन मे् सच््ा सुख और संतोष नमलता है।
सपने देखना मनुष्य की स्वाभानवक प््वृन््ि है, लेनकन उनके पीछे भागते हुए अपनी
सच््ाई को न भूले्। खुद को कभी न छले्, बक्लक अपने जीवन को ईमानदारी और
सकारात्मक सोच के सार नजएं। जीवन के हर पल को मूल्य दे्, क्यो्नक यही पल हमारी
सबसे बड्ी पूँजी है्। सच््ाई को स्वीकारे्, सपनो् को नदशा दे् और जीवन को अर्थपूण्थ
बनाएं – यही जीवन का असली सार है।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह

जीवन के झूठे सपने और सच््ाई की अहमियत



एम ए बेबी, अनुिाद : संजय पिाते)

जब आतंहरक आपातकाल 50 साल पिले
घोहित हकया गया था, उस समय मै्
स्टूडे्ट्स फेडरेशन ऑफ इंहडया का

केरल राज्य अध्यक्् था और कोप्लम के श््ी
नारायण कॉलेि मे् रािनीहत हवज््ान का छाि््
था। आपातकाल की घोिणा के एक सप्ताि से
भी कम समय मे्, िमने आपातकाल का
उप्लंघन हकया और हतर्वनंतपुरम शिर के
बीचो्-बीच, सरकारी सहचवालय के ठीक
सामने, "आपातकाल को अरब सागर मे् फे्क
दो" िैसे नारे लगाते िुए हवरोध प््दश्सन हकया।
िमे् हगरफ्तार कर हलया गया और लॉकअप मे्
सामान्य शारीहरक यातना के बाद, िो उन काले
हदनो ्मे ्बितु आम बात थी, हडफेस् ऑफ इहंडया
(डीआईआर) एक्ट के तित िेल मे् डाल हदया
गया।

आपातकाल के दौरान कॉमरेड ए.के.
गोपालन, ई.एम.एस. नंबूदरीपाद और ऐसे िी
अन्य प््मुख नेताओ् को हगरफ्तार हकया गया
और हफर िन-असंतोि के डर से छोड् हदया
गया। सीपीआई(एम) के कई नेताओ् को
आंतहरक सुरक््ा अहधहनयम (मीसा) और
डीआईआर. के तित िेल मे् डाला गया, हिनमे्
वत्समान और पूव्स पोहलत ब्यूरो सदस्य भी
शाहमल थे।

आपातकाल की घोिणा से पिले िी, 1972
से कांग््ेस के मुख्यमंि््ी हसद््ाथ्स शंकर रे के
नेतृत्व मे् पह््िम बंगाल मे् अध्स-फासीवादी
आतंक का राि था। यि सच िै हक इंहदरा गांधी
शासन ने आंतहरक आपातकाल के दौरान
फासीवादी प््वृह््ियो् का प््दश्सन हकया। यि भी
सच िै हक कई लोगो् ने इसे फासीवादी कदम के
र्प मे् सबसे कड्े शब्दो् मे् हनंदा की। साथ िी,
यि भी निी् भूलना चाहिए हक कॉमरेड एकेिी ने
इंहदरा गांधी को महिला हिटलर बताया था।
बिरिाल, यि फासीवाद निी् था, बन्पक एक
अत्यंत हनरंकुश शासन था, हिसने कुछ ऐसी
फासीवादी प््वृह््ियो् का प््दश्सन हकया था।

यि ध्यान रखने की बात िै हक इसी संदभ्स मे्
कॉमरेड ईएमएस ने िॉि््ी हदहमि््ोव की प््हसद््
थीहसस, द यूनाइटेड फ्््ट अगे्स्ट फासीवाद
(फासीवाद के हखलाफ संयुक्त मोच्ास) को
मलयालम मे् प््काहशत करने की पिल की,
हिसमे् उनकी अपनी काफी लंबी प््स््ावना थी।
यि दस््ावेि, हिसे हदहमि््ोव थीहसस के र्प मे्
भी िाना िाता िै, एक प््ामाहणक पाठ िै, िो
चच्ास करता िै हक फासीवाद क्या िै, और
फासीवाद के हखलाफ लड्ाई मे् एक व्यापक
गठबंधन या मंच कैसे बनाया िाए। 1935 मे्,
तीसरे इंटरनेशनल (हिसे कम्युहनस्ट
इंटरनेशनल के र्प मे् भी िाना िाता िै) की
7वी् कांग््ेस मे्, िो लेहनन के नेतृत्व मे् स्थाहपत
िुई थी, मुसोहलनी के इटली, हिटलर के िम्सनी
और अन्य देशो् मे् उभरी नई घटना का व्यापक
र्प से हवश्लेिण हकया गया था। उस दस््ावेि
ने समापन भािण सहित उन सभी चच्ासओ् का
सारांश प््भावी ढंग से सामने रखा।

हदहमि््ोव ने फासीवाद को हवि््ीय पूंिी के
सबस ेप्ह्तह््कयावादी, सबस ेअधंराष्््व्ादी और
सबस ेसाम््ाजय्वादी ततव्ो ्की खलुी आतकंवादी
तानाशािी के र्प मे् पहरभाहित हकया था।
उन्िो्ने यि भी किा था, फासीवाद का कोई भी
सामान्य चहरि््ांकन, चािे वि अपने आप मे्
हकतना भी सिी क्यो् न िो, िमे् फासीवाद के
हवकास की खास हवशेिताओ् और अलग-
अलग देशो् मे् और इसके हवहभन्न चरणो् मे्,
फासीवादी तानाशािी के हवहभन्न र्पो् का
अध्ययन करने और उन्िे् ध्यान मे् रखने की
आवश्यकता से मुक्त निी् कर सकता। प््त्येक
देश मे् राष््््ीय हवहशष्् संबंधो् और फासीवाद
की खास राष््््ीय हवशेिताओ् की िांच करना,

इसके बारे मे् अध्ययन करना और पता लगाना
और तदनुसार फासीवाद के हखलाफ संघि्स के
प््भावी तरीको् और र्पो् की र्परेखा तैयार
करना आवश्यक िै।

फासीवाद द््ारा राज्य सि््ा पर कब्ज्ा करना
एक बुि्सुआ सरकार द््ारा दूसरी सरकार का
सामान्य प््हतस्थापन निी् िै, बन्पक शासक वग्स
के एक र्प को दूसरे बुि्सुआ वग्स द््ारा
प््हतस्थाहपत करके, संसदीय लोकतंि्् की िगि
एक खलुी आतकंी तानाशािी सथ्ाहपत करना ि।ै
1972 मे् मदुरै मे् आयोहित सीपीआई (एम)
के 9वे् मिाहधवेशन मे्, यि बताया गया था हक
भारतीय अथ्सव्यवस्था मे् गंभीर समस्याएं थी्
और गरीबी िटाओ सहित 1971 के चुनावो् मे्
हकए गए वादो् को लागू करने मे् कांग््ेस की
हवफलता, भारतीय िनता मे् व्यापक असंतोि
पैदा कर रिी थी। उस मिाहधवेशन मे् स्वीकृत
रािनीहतक प््स््ाव मे् किा गया था हक इंहदरा
गांधी का शासन तेिी से एक दमनकारी
तानाशािी शासन मे् बदल रिा था। िबहक
सीपीआई (एम) ने भहवष्य के खतरो् की
भहवष्यवाणी की थी और भारतीय लोकतंि्् के
काले हदनो् का सह््कय र्प से हवरोध हकया था,
कुछ ऐसे भी थे, हिन्िो्ने इसका सह््कय र्प से
समथ्सन हकया था।

आरएसएस के िेगड्ेवार और गोलवलकर
द््ारा भारतीय यवुाओ ्को ह््िहटश साम््ाजय्वाद से
लड्ने मे् अपनी ऊि्ास बब्ासद न करने का आह््ान
करने और सावरकर द््ारा औपहनवेहशक
अहधकाहरयो् को आधा दि्सन दया याहचकाएं
प््स््ुत करने की परंपरा, आपातकाल के दौरान
भी उनके द््ारा बरकरार रखी गई थी।
आपातकाल के दौरान आरएसएस के
सरसंघचालक मधुकर दि््ाि््ेय देवरस ने इंहदरा
गांधी को क््मादान के हलए पि्् हलखे थे। देवरस
द््ारा हलखे गए इन पि््ो् की एक प््हत उनकी
हलखी पुस््क 'हिंदू संगठन और सि््ावादी
रािनीहत' के पहरहशष्् के र्प मे् संलग्न िै। 22
अगस््, 1975 को हलखे पि्् मे् देवरस ने इंहदरा
गांधी के राष्््् के नाम संबोधन की प््शंसा करते
िुए इसे समयोहचत और संतुहलत बताया।
उन्िो्ने अपने इरादे स्पष्् र्प से बताते िुए पि््
का समापन हकया : मै् आपसे अनुरोध करता िूं
हक आप इसे ध्यान मे् रखे् और आरएसएस पर
प््हतबंध िटा दे्। यहद आप उहचत समझे्, तो
आपसे व्यन्कतगत र्प से हमलकर मुझे बिुत
खुशी िोगी।

10 नवंबर 1975 को हलखे एक अन्य पि्् मे्
दवेरस न ेकई भािपा नतेाओ ्क ेदावो ्क ेहवपरीत
आरएसएस को उस समय के सरकार हवरोधी
आंदोलनो् से अलग कर हदया। उन्िो्ने हलखा :
आरएसएस का नाम ियप््काश नारायण के
आंदोलन के संदभ्स मे् हलया गया िै। सरकार ने
हबना हकसी कारण के गुिरात और हबिार
आंदोलन से भी आरएसएस को िोड् हदया िै।

संघ का इन आंदोलनो् से कोई संबंध निी् िै।
एक बार हफर उन्िो्ने इंहदरा गांधी से प््हतबंध
िटाने की अपील करते िुए आरएसएस के
सियोग का वादा हकया : लाखो् आरएसएस
काय्सकत्ासओ् के हनस्वाथ्स प््यासो् का इस््ेमाल
सरकार के हवकास काय्सक््मो् को आगे बढ्ाने के
हलए हकया िा सकता िै।

इस पि्् का तत्काल पहरणाम यि िुआ हक
भािपा क ेपवू्सवत््ी भारतीय िनसघं (बीिएेस)
की उि््र प््देश इकाई ने 25 िून, 1976 को
आपातकाल की घोिणा की पिली वि्सगांठ पर
सरकार को पूण्स समथ्सन देने की घोिणा की।
इसन ेआग ेहकसी भी सरकार हवरोधी गहतहवहध मे्
भाग न लेने का वचन हदया। हदलचस्प बात यि
िै हक हरपोट््ो् के अनुसार, उि््र प््देश और मध्य
प््देश मे् बीिेएस के 34 नेता कांग््ेस मे् शाहमल
िो गए।

इंटेहलिे्स ब्यूरो (आईबी) के पूव्स प््मुख
टी.वी. रािशे्र्, हिनि्ोन् ेआपातकाल क ेदौरान
इसके उप प््मुख के र्प मे् काय्स हकया था,
अपनी पुस््क 'इंहडया: द कू््हशयल इयस्स' मे्
हलखते िै् हक देवरस ने प््धानमंि््ी काय्ासलय के
साथ सीधे संवाद की एक लाइन स्थाहपत की
और दशे मे ्वय्वसथ्ा और अनशुासन लाग ूकरने
के हलए उठाए गए कई कदमो् के हलए मिबूत
समथ्सन व्यक्त हकया (िोर िमारा)। इसमे्
संिय गांधी के पहरवार हनयोिन अहभयान,
हवशेि र्प से मुन्सलमो् के बीच इसके
ह््कयान्वयन की सरािना शाहमल थी।

वहरष्् भािपा नेता सुि््मण्यम स्वामी ने 13
िून 2000 को 'द हिंदू' मे् प््काहशत
'आपातकाल के अनपढ् सबक' शीि्सक से एक
लेख मे् इस अवहध के दौरान आरएसएस और
उसके नेताओ् द््ारा हनभाई गई संहदग्ध भूहमका
को उिागर हकया िै। उन्िो्ने किा िै हक अटल
हबिारी वािपेयी ने िेल मे् केवल कुछ हदन
हबताए और आपातकाल के बाकी समय पैरोल
पर बािर रिे। स्वामी का दावा िै हक वािपेयी ने
इंहदरा गांधी के साथ एक समझौता हकया था,
हिसमे ्उनि्ोन् ेवचन हदया था हक अगर उनि्े ्हरिा
हकया िाता ि,ै तो व ेसरकार हवरोधी हकसी भी
गहतहवहध मे ् शाहमल निी ् िोग्।े सव्ामी के
अनसुार, वािपयेी न ेपरैोल पर बािर रिन ेके
दौरान सरकार द््ारा बताए गए काम हकए। उनि्ोन्े
आग ेआरोप लगाया हक नवबंर 1976 मे,् वहरष््
आरएसएस नतेा माधवराव मलु ेन ेउनि्े ्(सव्ामी
को) अपन ेप्ह्तरोध प्य्ासो ्को रोकन ेकी सलाि
दी, कय्ोह्क आरएसएस न ेिनवरी क ेअतं मे्
िस््ाक्र् हकए िान े वाल े आतम्समप्सण के
दस््ावजे ्को अहंतम रप् द ेहदया था। आपातकाल
क ेदौरान, हिसक ेबार ेमे ्अब व ेयि दावा करत ेिै्
हक उनि्ोन् ेइसका बड्ी बिादरुी स े हवरोध हकया
था, आरएसएस द््ारा ऐसी िी दोिरी भहूमका हनभाई
गई थी। 

आतंहरक आपातकाल की घोिणा हकसी भी

तरि स ेक्ह्णक हनण्सय निी ्थी। िपेी आदंोलन
तिेी स ेलोकह््पय िो रिा था और छाि् ्और यवुा
बड्ी सखंय्ा मे ्सपंणू्स क््ाहंत क ेआह््ान क ेसमथ्सन
मे ्आग ेआ रि ेथ।े यि सव्ाभाहवक रप् स ेइहंदरा
गाधंी और कागं््से को उतप्ीडन् क ेरास्् ेपर ले
गया। 1974 की रलेव ेिडत्ाल न ेसरकार को
हिलाकर रख हदया था। इसक ेहखलाफ हकए गए
अतय्ाचारो ्क ेकारण परू ेदशे मे ्वय्ापक हवरोध
प्द्श्सन िएु। िालाहंक गिुरात मे ्कागं््से सरकार
लोगो ्क ेगसुस् ेका सामना करन ेमे ्असमथ्स थी,
लहेकन चनुाव निी ्िो रि ेथ ेऔर मोरारिी दसेाई
इसक े हखलाफ भखू िडत्ाल पर चल े गए।
आहखरकार, कोई रास््ा न िोन ेपर इहंदरा गाधंी
को गिुरात मे ्चनुाव की घोिणा करन ेक ेहलए
मिबरू िोना पड्ा।

गिुरात चनुाव का फसैला और इलािाबाद
उच् ्नय्ायालय का फसैला एक िी हदन, 12 िनू
1975 को सनुाया गया था। दोनो ्िी मामलो ्मे्
इहंदरा गाधंी और कागं््से पाट््ी को अपमानिनक
िार का सामना करना पड्ा था। उच् ्नय्ायालय
क ेफसैल ेमे ्ततक्ालीन प्ध्ानमिं््ी को चनुावी
कदाचार का दोिी पाया गया था और उनि्े ्6 साल
तक हनवा्सहचत पद पर बन ेरिन ेया चनुाव लडन् ेसे
रोक हदया गया था। उनि्ोन् ेहबना शत्स सथ्गन के
हलए सव््ोच् ् नय्ायालय स े अनरुोध हकया।
िालाहंक, नय्ायमहूत्स कषृण् अयय्र न े उनि्े्
अपमानिनक शत््ो ्पर सथ्गन हदया। इसहलए,
अगर वि सि््ा मे ्बन ेरिना चािती थी,् तो उनके
पास आपातकाल की घोिणा करन ेक ेअलावा
कोई रास््ा बचा निी ्था। यि न कवेल एक
तानाशािीपणू्स कतृय् था, बनप्क यि एक ऐसी
घोिणा भी थी, िो उहचत प्ह्््कया का पालन हकए
हबना िी की गई थी। शाि आयोग न ेयि पता
लगाया था हक ततक्ालीन प्ध्ानमिं््ी न ेअपने
सव्य ं क े महं््िमडंल स े परामश्स हकए हबना
आपातकाल की घोिणा करन ेका हनण्सय हलया
था!

किा िाता ि ै हक लोकताहं््िक सदन मे्
तानाशािी क े हलए भी कछु िगि िोगी िी।
आधहुनक बिु्सआु ससंदीय लोकतिं् ् मे्
अहभवय्नक्त की सव्तिं्त्ा, सभा करन े की
सव्तिं्त्ा आहद इसक ेअगं िै।् लहेकन िब ऐसी
नस्थहत आएगी हक िनादंोलनो ्क ेमाधय्म से
शोिणकारी वय्वसथ्ा को समतावादी वय्वसथ्ा मे्
बदला िा सकता ि,ै तो ऐसी सव्तिं्त्ाए ंऔर
अहधकार समापत् कर हदए िाएगं।े तब बिु्सआु
लोकतिं् ् क े चमकदार पहरधानो ् मे ् हछपी
तानाशािी प्व्हृ््िया ंअपन ेकरुप् चिेर ेको उिागर
करेग्ी। यिी िमन े 50 साल पिल े आतंहरक
आपातकाल क ेदौरान दखेा था और अब नरेद्््
मोदी सरकार क ेतित अघोहित आपातकाल के
दौरान दखे रि ेिै।्

यि भारत क ेआम लोग थ,े हवशिेकर िमारी
आबादी क ेगरीब और ग््ामीण वग्स, हिनि्ोन् े1977
क ेचनुावो ्मे ्आतंहरक आपातकाल क ेहखलाफ
सबस ेअहधक तीखी प्ह्तह््कया वय्कत् की थी।
वास्व् मे,् आपातकाल क ेदौरान लगाई गई कछु
शत््ो ्को आसान बनाकर चनुाव कराए गए थ ेऔर
वास्ह्वक आपातकाल तभी िटाया गया, िब
इहंदरा गाधंी और कागं््से को भारतीय िनता के
िाथो ्अपमानिनक िार का सामना करना पड्ा।

अगर भारत की आतंहरक इमरिेस्ी िमे ्कछु
हसखाती ि,ै तो वि यि ि ैहक िनता सव््ोच् ्ि ैऔर
वि हकसी भी ऐसी सि््ाधारी बदा्सशत् निी ्करगेी, िो
उनि्े ् कचुल द े ; चाि े व े हकतन े भी बड् े और
शनक्तशाली कय्ो ्न िो।् यि िमे ्यि भी याद हदलाता
ि ैहक िमे ्िनता क ेहलए और िनता के साथ
अपनी लड्ाई मे् दृढ्ता से आगे बढ्ना चाहिए।

(लेखि मािपा िे महारदचव है्।
अनुवािि अदखल भारतीय दिरान रभा

रे रंबद्् छत््ीरगढ् दिरान रभा िे
उपाध्यक्् है्। 
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पवििहन विशेष न्यूज
िीिो मोटोकॉप्ि 1 जुलाई 2025 को
नया इलेक्ह््िक स्कूटि Hero
Vida VX2 लॉन्च किने जा ििी
िै। यि स्कूटि फैहमली के हलए
अनुकूल िोगा औि इसमे् मौजूदा
वी2 लाइन-अप से अलग स्टाइहलंग
औि फीचस्ि िो्गे िालांहक अंदर्नी
कंपोने्ट्स समान ििने की संभावना
िै। इसमे् छोटा टीएफटी हडस्प्ले औि
फ्लैट सीट जैसे रदलाव िो्गे। लागत
कम िखने के हलए रैटिी मोटि औि
चेहसस जैसे पाट्स्ि V2 के समान िो
सकते िै्।

नई दिल्ली। िीरो मोटोकॉप्स ने
अपनी हवडा रे्ि के तित आने वाले
नए Hero Vida VX2 इलेक्ह््िक
स्कूटर मॉडप्स का टीिर िारी हकया
िै। इसे भारतीय बािार मे् 1 िुलाई
2025 को लॉन्च हकया िाएगा। क्पनी
के नए इलेक्ह््िक स्कूटर फैहमली-
ओहरएंटेड िोने वाले िै और इसमे्
मौिूदा V2 लाइन-अप से अलग
स्टाइहलंग व फीचस्स भी देखने के हलए
हमले्गे। िालांहक, इसमे् हमलने वाले
अंदर्नी क्पोने्ट्स दोनो् मे् समान
रिने की उम्मीद िै। आइए हवस््ार मे्
िानते िै् हक Vida VX2 इलेक्ह््िक
स्कूटर का हडिाइन, फीचस्स और
कीमत क्या िो सकती िै?

Hero Vida VX2 िा
दिजाइन

इसे िून 2025 के शुर्आत मे्
स्पाई हकया गया था, हिसमे् इसके
हडिाइन की कुछ िानकारी देखने के
हलए हमली थी। अब इसका नया टीिर
िारी हकया गया िै, हिसमे् इसके
हडिाइन की िप्की िानकारी हमली
िै। इसे उन लोगो् को अि््ैक्ट करने के
हलए हडिाइन हकया गया िै, िो
फैहमली-ओहरएंटेड िै। इसमे् छोटा
TFT हडस्प्ले, हफहिकल की स्लॉट,
फ्लैट, हसंगल-पीस सीट, अलग
न्सवचहगयर िैसे बदलाव देखने के
हलए हमले िै्।

Hero Vida VX2 िे फीचर्स
Vida VX2 का हडिाइन और

फीचस्स V2 से अलग िोने वाले िै्,
लेहकन बैटरी, मोटर, चेहसस, और
इलेक्ि््ॉहनक्स िैसी चीिे् दोनो् मे् िी
समान देखने के हलए हमल सकते िै्।
क्पनी ऐसा मौिूदा क्पोने्ट्स और
प््ोडक्शन कैपेहसटी का इस््ेमाल
लागत को कम करने के हलए अपना
सकती िै। इसे मप्टीपल बैटरी
कैपेहसटी और वेहरएंट्स के साथ पेश
हकया िा सकता िै।

Hero Vida VX2 िी िीमत

मौिूदा समय मे् Vida V2
लाइन-अप की एक्स-शोर्म कीमत
74,000 र्पये से शुर् िोकर 1.20
लाख र्पये तक िाती िै। यि कीमते्
बाकी इलेक्ह््िक स्कूटर के मुकाबले
कम िै और क्पनी इसे बाकी
इलेक्ह््िक स्कूटर से कम कीमत मे् ला
सकती िै, हिसकी विि से यि बाकी
इलेक्ह््िक स्कूटर के मुकाबले ज्यादा
हकफायती िो्गे। िीरो की हवदा रे्ि ने
इलेक्ह््िक वािन बािार मे् धीरे-धीरे
अपनी िगि बनाई िै, और िर मिीने
हबक््ी के आंकड्े बढ् रिे िै्।

1 जुलाई को लॉन्च से पहले हीरो विदा VX2 का टीजर
जारी, विजाइन समेत इन फीचस्स की वमली विटेल्स

एि चार साल िी मासूम बच््ी, कजसिी आंखो् मे् मां िी गोद िा प्यार
और सपनो् िी मासूकमयत चमि रही थी, अचानि एि ऐसे नरि मे्
धिेल दी गई जहां इंसाकनयत िी हर सांस थम गई। अक्टूबर 2022 मे्

खंडवा कजले मे् उस िोटी सी जान िे साथ जो हुआ, वह िेवल एि अपराध
नही्, बब्कि मानवता िे चेहरे पर एि ऐसा िाला धस्बा है जो शायद िभी
कमट नही् सिेगा। उसिी हंसी, उसिा गुनगुनाना, उसिा भोला-भाला
बचपन—सब िुि एि जघन्य िृत्य ने रौ्द कदया। डीएनए करपोट्य, मेकडिल
साक्््य, गवाहो् िे बयान—सब िुि साि था, जैसे आिाश से सच बरस
रहा हो। ट््ायल िोट्य ने िांसी िी सजा सुनािर इंसाि िी उम्मीद जगा दी,
लेकिन उच्् न्यायालय ने एि ऐसा िैसला सुनाया कि हर संवेदनशील ह्दय
रो पड्ा। आरोपी िे कनरक््र, आकदवासी, और पाकरवाकरि पृष््भूकम िो आधार
बनािर िांसी िी सजा िो 25 साल िी िैद मे् बदल कदया गया। यह
इंसाि नही्, एि मासूम िे आंसुओ् पर थोपा गया एि और जख्म है, जो
समाज िी चुप्पी और िमजोरी िो चीख-चीखिर बयान िरता है!
क्या गरीबी और अकशक््ा ने िानून िी रीढ् तोड् दी? क्या एि बच््ी िे साथ
हुए इस कघनौने अपराध िो 'समझने' िी गुंजाइश बनाया जा सिता है? यह
िैसला िेवल एि िानूनी कनण्यय नही्, बब्कि समाज िी नैकतिता पर एि
जोरदार प््हार है। आज कनरक््र, आकदवासी होने और पाकरवाकरि पृष््भूकम िा
बहाना बनािर राहत दी गई, िल िोई मानकसि दबाव िा ति्ि देगा,
परसो् िोई कशक््ा या सुधार िी संभावना िा हवाला पेश िरेगा। किर सवाल
उठता है—न्याय िा तराजू क्या तौलेगा? अपराध िी गहराई िो, या
अपराधी िी जाकत, गरीबी और सामाकजि पृष््भूकम िो? क्या हम उस मोड्
पर पहुंच गए है् जहां मासूमो् िा दद्य गौण हो गया और अपराधी िी पहचान
सव््ोपकर हो गई? यह सोचिर रो्गटे खड्े हो जाते है् कि 'बेटी पढ्ाओ-बचाओ'
िे नारे गली-गली गूंजते है्, लेकिन जब वही बेटी कजंदगी िी सबसे बड्ी
त््ासदी से गुजरती है, तो उसिे गुनहगार िो 'कसस्टम िा कशिार' िहिर
बख्श कदया जाता है। लेकिन क्या वह मासूम बच््ी कसस्टम िा कहस्सा नही्
थी? उसिी कनध्यनता, उसिी लाचारी, उसिा िीना गया बचपन—क्या इन
पर िोई दया नही् बरसनी चाकहए?
यह िैसला समाज िे उस सपने िो तोड्ता है, जहां इंसाि अंधा होता है—न
जाकत देखता है, न धम्य, न गरीबी। लेकिन यहां तो इंसाि िी आंखो् पर बंधी
पट््ी खुल गई और उसने अपराधी िे वग्य िो देख कलया। यह एि खतरनाि
संिेत है, जो भकवष्य मे् और भी भयावह पकरणाम ला सिता है। अगर आज
कनरक््र और एि आकदवासी होने िे िारण सजा हक्िी हो सिती है, तो िल
िोई और बहाना—चाहे वह मानकसि अब्सथरता हो या सामाकजि दबाव—
न्याय िो िमजोर िर सिता है। क्या अपराध िा मूक्यांिन अब साक्््यो्
और अपराध िी गंभीरता से नही्, बब्कि अपराधी िी सामाकजि ब्सथकत से

होगा? यह सोचिर कदल दहल जाता है कि एि मासूम िे साथ हुए जुक्म िो
हक्िा िरने िी िोकशश समाज िी उस संवेदना िो िुचल देती है, जो पीक्डत
िे साथ खड्ी होनी चाकहए।
उस मासूम िे माता-कपता िी कजंदगी अब दद्य और अकवश््ास िे अंधेरे मे् डूबी
हुई है। वह बच््ी, जो िभी मां िी गोद मे् गुनगुनाया िरती थी, अब शायद ही
बोल पाएगी। उसिे सपनो् िी जगह डर ने ले ली है, उसिी हंसी चीख मे्
बदल गई है। उनिे कलए िानून पर भरोसा अब एि सपना बनिर रह गया
है। क्या यह वही समाज है जो अपनी बेकटयो् िो सुरक््कत माहौल देने िा दावा
िरता है? क्या यह वही राष्््् है जो अपनी मासूकमयत िी रक््ा िा वचन देता
है? नही्, यह एि ऐसा दप्यण है जो समाज िी सच््ाई िो बेनिाब िरता
है—जहां इंसाि िी जगह सहानुभकत िी तस्िरी हो रही है।
यह िैसला िेवल एि बच््ी िे पकरवार िो ही नही्, बब्कि पूरे समाज िो
प््भाकवत िरता है। जब पीक्डतो् िो न्याय नही् कमलता, तो वे उम्मीद खो देते
है्। और जब उम्मीद मरती है, तो समाज िा ढांचा चरमराने लगता है। आज
अगर हम चुप रहे, तो िल हमारी बेकटयां भी इसी डर और असुरक््ा मे् जीएंगी।
'बेटी पढ्ाओ-बचाओ' िे नारे तभी साथ्यि हो्गे, जब इंसाि िी तलवार
कबना डरे उठेगी—चाहे अपराधी िोई भी हो, साक््र हो या कनरक््र, उसिी
पृष््भूकम िुि भी हो। जर्रत है ऐसे न्याय िी, जो अपराध िी गहराई िो
देखे, साक्््यो् पर भरोसा िरे, और सहानुभकत िे नाम पर अन्याय िो बढ्ावा
न दे।
समाज िो यह समझना होगा कि अपराध िी दुकनया मे् िोई वग्य नही् होता,
िोई जाकत नही् होती—होता है तो िेवल एि पीक्डत और एि अपराधी। और
जब न्याय इन दोनो् िे बीच खड्ा होता है, तो उसे आंख मूंदिर िेवल सत्य
पर चलना चाकहए, न कि सामाकजि दबाव या राजनीकति चालो् िे आगे
झुिना चाकहए। आज अगर हमने इस मासूम िी चीख िो अनसुना किया, तो
िल हमारी अपनी बेकटयो् िी पुिार भी दम तोड् जाएगी। यह एि चेतावनी है,
एि िरारा जवाब मांगती है—क्या हम अपने बच््ो् िो वह भरोसा दे पाएंगे
कि यह दुकनया उनिे कलए सुरक््कत है?
अगर हम अभी नही् जागे, तो आने वाली पीक्ढयां हमे् िोसे्गी। इंसाि िो
िमजोर िरना मतलब है अपनी संस्िृकत, अपनी सभ्यता िो िमजोर
िरना। यह िैसला एि मासूम िे कदल िो चीर गया, लेकिन अगर हमने
इसे ठीि िरने िी िोकशश नही् िी, तो यह पूरे समाज िे कदल पर एि ऐसा
घाव बन जाएगा, जो िभी भर नही् सिेगा। आज िा मौन िल िा पाप
बनेगा, और वह कदन दूर नही् जब हम अपनी आंखो् से आंसुओ् िे कसवा िुि
नही् देख पाएंगे—एि ऐसी दुकनया मे्, जहां मासूमो् िा खून हमारे हाथो् पर
सुखेगा, और इंसाि िी पुिार अनंत मे् खो जाएगी।

प््ो. आरिे जैन “अकरजीत”, बडवानी (मप््)

पवििहन विशेष न्यूज
महिंद््ा ने अपनी लोकह््िय SUV
Mahindra Scorpio N का नया
ऑटोमैहटक वेहिएंट Z4 ह््िम लॉन्च हकया िै
जो पिले से ज्यादा हकफायती िै। यि 7-
सीटि मे् उपलब्ध िै औि पेि््ोल इंजन की
एक्स-शोर्म कीमत 17.39 लाख र्पये
औि डीजल की 17.86 लाख र्पये िै।
इसम्े mStallion 2.0-लीटि टर््ो-
पेि््ोल औि mHawk 2.2-लीटि डीजल
इंजन हवकल्प िै्। स्कॉह्पियो N Z4 ह््िम मे्
8-इंच टचस्क््ीन Android Auto औि
Apple CarPlay जैसे फीचस्ि िै्।

नई दिल्ली। महिंद््ा ने अपनी पॉपुलर
SUV Mahindra Scorpio N के
ऑटोमैहटक वेहरएंट का नया Z4 ह््िम लॉन्च
हकया िै। हिसकी विि से यि पिले से ज्यादा
हकफायती िो गई िै। इसे केवल 7-सीटर
कॉन्नफगरेशन मे् लेकर आया गया िै। इसके
साथ िी इसमे् कई बेितरीन फीचस्स भी हदए गए
िै्, हिसकी विि से यि काफी हकफायती िो
िाती िै। आइए स्कॉह्पसयो N के ऑटोमैहटक
वेहरएंट Z4 ह््िम के बारे मे् हवस््ार से िानते िै।

दितनी है िीमत?
Mahindra Scorpio N के नए

ऑटोमैहटक वेहरएंट Z4 ह््िम को पेि््ोल और
डीिल दोनो् इंिन मे् लेकर आया गया िै।
इसके पेि््ोल इंिन की एक्स-शोर्म कीमत
17.39 लाख र्पये और डीिल की एक्स-
शोर्म कीमत 17.86 लाख र्पये िै। पिले,
स्कॉह्पसयो N का ऑटोमैहटक र्ेि Z8 हसलेक्ट

(पेि््ोल, 19.06 लाख र्पये) और Z6
(डीिल, 18.91 लाख र्पये) से शुर् िोता
था। अब नया Z4 AT ह््िम ने पेि््ोल मे् 1.67
लाख र्पये और डीिल मे् 1.05 लाख र्पये
कम मे् खरीदी िा सकती िै।

Mahindra Scorpio N िा इंजन
स्कॉह्पसयो N Z4 ह््िम मे् दो इंिन के साथ

लेकर आया गया िै, िो mStallion 2.0-
लीटर टब््ो-पेि््ोल और mHawk 2.2-लीटर
डीिल इंिन िै। इसका mStallion 2.0-
लीटर टब््ो-पेि््ोल 203 hp की पावर पावर
और 370 Nm का टॉक्क िनरेट करता िै। यि
6-स्पीड टॉक्क कन्वट्सर ऑटोमैहटक के साथ
380 Nm का टॉक्क िनरेट करता िै। इसका
mHawk 2.2-लीटर डीिल इंिन 132 hp
की पावर और 300 Nm का टॉक्क िनरेट
करता िै। इसे 6-स्पीड मैनुअल और 6-स्पीड

टॉक्क कन्वट्सर ऑटोमैहटक हगयरबॉक्स के साथ
पेश हकया गया िै। Z4 ह््िम मे् हरयर-व्िील
ड््ाइव (RWD) स्टै्डड्स िै, लेहकन डीिल मे्
वैकन्पपक Z4 (E) ह््िम के साथ 4WD
हसस्टम हदया गया िै।

Mahindra Scorpio N ि ेफीचर्स
इस ेकवेल 7-सीटर कॉन्नफगरेशन मे ्लकेर

आया गया िै। इसमे् कई बेितरीन फीचस्स भी
हदए गए ि्ै, िो 8-इंच टचस्क््ीन, Android
Auto और Apple CarPlay, LED टन्स
इंहडकेटस्स, 17-इंच व्िीप्स, हरयर स्पॉइलर,
फैह््िक अपिोप्स्ि््ी िैसे फीचस्स हदए गए ि्ै।

इसमे् पैसे्िर की सेफ्टी के हलए डुअल फ्््ट
एयरबैग्स, ABS के साथ EBD, हिल िोप्ड
और हडसे्ट क्ि््ोल, ISOFIX चाइप्ड सीट
एंकरेि, और सभी याह््ियो् के हलए थ््ी-पॉइंट
सीटबेप्ट्स िैसी सुहवधाएं गई िै।

मविंद््ा स्कॉव्पियो एनपिले से ज्यादा िुई वकफायती,
17.39 लाख मे् लॉन्च िुआ नया Z4 व््िम

विशेष
निर््ोष बच््ी की चीखो् पर सहािुभूनि का बोझ
[क्या निरक््रिा, सामानिक स्थिनि

अब रनरंरगी का बचाव है?]

विजय गग्ग 

यह तथ्य किसी से किपा नही् कि पंजाब िे सरिारी अस्पताल मरीजो्
िे बढ्ते बोझ से चरमरा रहे है्। समाज िे गरीब व कनम्न
मध्यमवग््ीय मरीजो् िे उपचार िी अंकतम शरण स्थली ही होते है्

सरिारी अस्पताल। कवडंबना यह है कि सरिारी अस्पताल खुद ही डॉक्टरो्
िी िमी से जूझ रहे है्। आंिड्ो् िी बात िर्े तो सरिारी अस्पतालो् िे
कलये स्वीिृत पदो् मे् आधे पद किलहाल खाली है। नई पीढ्ी िे डॉक्टर
मरीजो् िे दबाव व आधुकनि कचकित्सा सुकवधाओ् िे अभाव िे चलते
सरिारी अस्पतालो् िो िाय्यस्थली बनाने से गुरेज िरते रहे है्। कनस्संदेह,
कनजी क््ेत्् मे् मोटी तनख्वाह व सुकवधाएं उन्हे् आिक्षयत िरती है्। इधर
कवदेशो् िा मोह भी उन्हे् खूब लुभाता है। यही वजह है कि ग््ामीण ही नही्,
शहरी सरिारी अस्पतालो् मे् डॉक्टरो् िी भारी िमी है। कवशेषज््
कचकित्सिो् िी तो ज्यादा ही िमी है। इस समस्या से कनबटने िे कलये
पंजाब सरिार इस सत्् से एमबीबीएस और बीडीएस िे िात््ो् िे कलए बॉन्ड
नीकत लेिर आई है। कनश््य ही साव्यजकनि स्वास्थ्य प््णाली मे् डॉक्टरो् िी
पुरानी िमी से कनपटने िे कलये एि ऐसा साहकसि िदम उठाना बेहद
जर्री था। नये कनयमो् िे तहत, राज्य सरिार द््ारा संचाकलत मेकडिल
िॉलेजो् से स्नाति िरने वाले डॉक्टरो् िो दो साल िे कलये अकनवाय्य र्प
से सरिारी स्वास्थ्य सेवा संस्थानो् मे् सेवा िरनी होगी। यकद वे ऐसा नही्
िरते है् तो बीस लाख र्पये िी बॉन्ड राकश िा भुगतान िरना होगा। वही्
अकखल भारतीय िोटे िे तहत स्नातिो् िो अकनवाय्य र्प से एि साल िी
सेवा सरिारी स्वास्थ्य सेवा संस्थानो् मे् देनी होगी। हालांकि, यह नीकत
बाध्यिारी है, लेकिन यह सुकनक््शत िरने िा एि कजम्मेदार प््यास है कि
राज्य कचकित्सा कशक््ा मे् कनवेश िा िुि लाभ राज्य िे लोगो् िो भी कमलना
चाकहए। यह ताक्ििि बात है कि सरिारी मेकडिल िॉलेजो् िो राज्य
सरिार भारी सब्ससडी भी देती है।
दूसरे शस्दो् मे् िह्े तो राज्य िे मेकडिल िॉलेजो् िी सीटो् िे कलये
िरदाताओ् द््ारा एि अंशदान कदया जाता है। यह उकचत होगा कि िात््

स्नाति होने िे बाद समाज म्े िुि योगदान जर्र दे्। यह इसकलये भी
जर्री है कि राज्य िे सरिारो् अस्पतालो् मे् डॉक्टरो् िी भारी िमी है।
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् तो ब्सथकत बहुत अकधि कविट है क्यो्कि आमतौर डॉक्टर
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् िाम िरने से ितराते है्। बताया जाता है कि राज्य िे
सरिारी अस्पतालो् म्े स्वीिृत डॉक्टरो् िे 3,847 पदो् मे् पचास िीसदी
पद करक्त है्। सरिारी अस्पतालो् मे् पय्ायप्त कचकित्सिो् िे न होने िा
खकमयाजा मरीजो् िो कचकित्सा सुकवधाओ् िे अभाव िे र्प मे् भुगतना
पड्ता है। उन्ह्े मजबूरी मे् कनजी अस्पतालो् िे महंगे उपचार लेने िे कलये बाध्य
होना पड्ता है। वष््ो् से यह ट््े्ड चला आ रहा है कि डॉक्टर कनजी प््ैब्कटस या
कवदेशो् मे् बेहतर अवसरो् िी तलाश मे् साव्यजकनि कचकित्सा सेवा से
किनारा िरते रहे है्। कजसिे चलते शहरी-ग््ामीण स्वास्थ्य सेवा िे बीच मे्
एि बड्ा अंतर पैदा हो गया है। कनक््शत र्प से बॉन्ड नीकत इस असंतुलन
िो दूर िरने िी कदशा मे् प््यास िरेगी। इसिे साथ ही िकतपय िात््
समूहो् िा बॉन्ड नीकत िा कवरोध भी समझ मे् आता है। लेकिन बॉन्ड नीकत
िो खत्म िरने िी बजाय उनिी कचंता बेहतर िामिाजी पकरब्सथकतयां
बनाए जाने िे कलये हो। साथ ही िैकरयर प््गकत िे बेहतर अवसरो् िे मुद््ो्
िो भी संबोकधत किए जाने िी जर्रत है। कनस्संदेह, एि साल या दो साल
िा अकनवाय्य िाय्यिाल एि उकचत मांग है, खासिर जब यह िदम
साव्यजकनि स्वास्थ्य प््णाली िो मजबूती दे सिे। वैसे पंजाब सरिार िी
बॉन्ड नीकत िोई नई बात नही् है। पहले ही िई िे्द््ीय संस्थानो् और अन्य
राज्यो् मे् इसी तरह िे मॉडल िाम िर रहे है्। पंजाब िो यह सुकनक््शत
िरना होगा कि इस नीकत िा प््भावी क््ियान्वयन हो। समय पर कनयुब्कतयां
हो् और युवा स्नातिो् िो पय्ायप्त प््ोत्साहन कमले। कनस्संदेह, स्वास्थ्य
सेवाओ् िो सुधारने िे कलये और अकधि देरी नही् िी जा सिती। कनस्संदेह,
यह बॉन्ड र्पी बंधन कशक््ा और समाज सेवा िे बीच एि सेतु िा िाम
िरेगा। भगवान िा दूसरा र्प िहे जाने वाली कचकित्सा कबरादरी िो भी
इस भरोसे िो िायम रखना होगा।

सेवाकनवृत्् क््पंकसपल मलोट पंजाब 

सेहत का बॉन्ड समाज सेवा के
बीच एक सेतु का काम करेगा
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जैस-ेिसै ेिलवाय ुपजरवत्णन ि ेप्भ्ाव तिे होते
ह्ै, वैज््शि स्पॉटलाइट नीले िाब्णन
पाजरश्सथजति तंत्् - म्ैग््ोव, समुद्् तट, नमि

िलिल और तटीय आद्ण््भूजम िी ओर मुड् रही है -
उच्् प््भाव, प््िृजत-आिाजरत िलवायु समािान िे
र्प मे्।

ये पाजरश्सथजति तंत्् न िेवल अपनी िाब्णन
भंडारण क््मता मे् असािारण ह्ै, बश्लि तटीय
सुरक््ा, िैव जवजविता संरक््ण और स्थायी
आिीजविा सजहत िई सह-लाभ भी प््िान िरते ह्ै।
भारत िैसे िेश िे जलए, 7,500 जिलोमीटर िी
समुद्् तट रेखा और 4,992 वग्ण जिमी से अजिि
मै्ग््ोव िवर िे साथ, नीला िाब्णन अपने िलवायु
लक्््यो् िो एि साथ आगे बढ्ाने, िमिोर तटीय
समुिायो् िी रक््ा िरने और िाब्णन बािारो् िे
माध्यम से पय्ाणप्त िलवायु जवत्् िो अनलॉि िरने
िे जलए एि रणनीजति अवसर िा प््जतजनजित्व
िरता है। ब्लू िाब्णन फाइने्स पाजरश्सथजतिी तंत््
बहाली मे् जनवेश िो सक््म बनाता है िो सत्याजपत
उत्सि्णन िटौती (वीईआर) उत्पन्न िरता है, जिसे
संरक््ण प््यासो् और समुिाय-आिाजरत अनुिूलन
पहलो् िो जनजि िेने िे जलए अंतरराष््््ीय प्लेटफाम््ो्
पर िारोबार जिया िा सिता है।

भारत िे नीले िाब्णन पाजरश्सथजति तंत््
उलल्खेनीय र्प स ेजवजवि और व्यापि ह्ै, जिनम्े न
िेवल मै्ग््ोव ह्ै, बश्लि समुद््ी घास िे मैिान, नमि
िलिल, पीटलै्ड, लैगून और एस्टुरीन वेटलै्ड्स भी
शाजमल ह्ै। ये पाजरश्सथजति तंत्् बायोमास और
तलछट िोनो् मे् िाब्णन िो संग््हीत िरते ह्ै, जिसमे्
स्थलीय िंगलो् िी तुलना मे् िई गुना अजिि िरो्
पर िाब्णन िो िबत् िरने मे ्सक्म् मैग्््ोव और समद््ुी
घास होते ह्ै। िहां मै्ग््ोव िो संरक््ण नीजत मे् ध्यान
जिया गया है, वही् सीग््ासेस - मन्नार िी खाड्ी,
पाल्ि बे, लक््द््ीप और अंडमान और जनिोबार द््ीप
समूह मे् पाए िाते ह्ै - और अन्य आद्ण््भूजम भारत िी
िाब्णन जवत्् रणनीजत मे् लंबे समय ति िाब्णन
भंडारण िी अपनी जवशाल क््मता िे बाविूि िम
प््जतजनजित्व िरते ह्ै। नमि िलिल और पीट-
समृद्् आद्ण््भूजम, जवशेष र्प से एस्टुआजरन और
डेल्टाइि क््ेत््ो् मे्, िलभराव वाली जमट््ी मे्
महत्वपूण्ण िाब्णन रखते है् और िलवायु जवजनयमन
और िल शोिन मे् महत्वपूण्ण भूजमिा जनभाते ह्ै। ये
पाजरश्सथजति तंत््, िब संरज््कत या बहाल होते है्, तो
िाब्णन पजरहार (क््रण या र्पांतरण से उत्सि्णन िो
रोिना) और िाब्णन हटाने (सज््कय बहाली िे
माध्यम से अजतजरक्त िाब्णन िो िब्त िरना) िोनो्
िे जलए रास््े पेश िरते ह्ै।

इसी तरह िी पहल गुिरात िे भरच् म्े चल रही
है, िहां समुिाय आिाजरत संगठनो् िे समथ्णन से

पहले बंिर मडफ्लैट्स पर मै्ग््ोव लगाए िा रहे ह्ै।
बल् ूिाब्णन फाइन्ेस पाजरश्सथजति बहाली और सथ्ायी
आिीजविा िे बीच एि महतव्पणू्ण िड्ी प्ि्ान िरता
है। िाब्णन के््जडट िी पीढ्ी और जबक््ी िे माध्यम से,
समुिाय बहाली गजतजवजियो् से प््त्यक्् जवत््ीय लाभ
प््ाप्त िरते ह्ै। ये के््जडट या तो परहेि उत्सि्णन िा
प््जतजनजित्व िरते है् (अक््ुण्ण आद्ण््भूजम या मै्ग््ोव
िे संरक््ण से िो अन्यथा नीचा होगा) या िब्त
िाब्णन (अपमाजनत के््त््ो ्मे ्नई वनसप्जत रोपण स)े।

िाब्णन के््जडट िा मुद््ीिरण संरक््ण, समुिाय
िे नेतृत्व वाले नस्णरी जविास, वृक््ारोपण िाय्ण,
जनगरानी और स्थायी संसािन उपयोग िे जलए िन

चैनजलंग िे जलए एि आज्थणि ति्फ प््िान िरता है।
चल रही पजरयोिनाओ् म्े, सह-लाभो् म्े ई्िन िी
लिड्ी पर जनभ्णरता िो िम िरना, िंगल िी आग
िी िांच िरना और गैर-जटम्बर वन उत्पािो्
(एनटीएफपी) िी स्थायी िटाई सुजनज््ित िरना
शाजमल है। इसिे अलावा, िंगल और जिसान िोनो्
िेशो् पर िृजष वाजनिी मॉडल और वृक््ारोपण
गजतजवजियो् िो एिीिृत िरिे, इस तरह िी पहल
पाजरश्सथजति अखंडता िो बहाल िरते हुए ग््ामीण
लचीलापन म्े सुिार िरती है। स्वैश्चछि िाब्णन
बािारो् मे् नीले िाब्णन के््जडट िा प््ीजमयम मूल्य -
उनिी सथ्ाजयतव्, उच्् अजतजरकत् और पाजरशस्थजतिी

तंत्् िे सह-लाभ िे िारण - इन पजरयोिनाओ् िो
जनिी जनवशेिो ्और उच्् गणुवत््ा वाल ेऑफसटे िी
मांग िरने वाले अंतरराष््््ीय खरीिारो् िे जलए
आिष्णि बनाता है। भारत अपने सबसे िलवायु-
िमिोर जिलो् मे् आिीजविा, खाद्् सुरक््ा और
आपिा तैयाजरयो् मे् सुिार िरते हुए बडे् पैमाने पर
तटीय पाजरश्सथजतिी तंत्् बहाली िी ओर
अंतरराष््््ीय िलवायु जवत्् िो चैनल िरने िे जलए
इस गजत िा उपयोग िर सिता है। भारत िी नीली
िाब्णन क््मता िो पूरी तरह से अनलॉि िरने िे
जलए, एि िे्ज््दत, बहु-आयामी रणनीजत आवक्यि
है - जवज््ान, नीजत, बािारो् और सामुिाजयि िुड्ाव
िो िोड्ना। एि राष््््ीय ब्लू िाब्णन रणनीजत िो इन
पाजरश्सथजति तंत््ो् िो भारत िी िलवायु और तटीय
प््बंिन ढांचे मे् एिीिृत िरना चाजहए, जिसमे्
SAPCC और NAFCC शाजमल है्।

समुद््ी घास, नमि िलिल, पीटलै्ड और
आद्ण््भूजम िो शाजमल िरने िे जलए मै्ग््ोव से परे
जवस््ार उच्् अखंडता िाब्णन के््जडट िे जलए
गंुिाइश िो व्यापि िरेगा। जवशेष र्प से मन्नार,
पालि् ब ेऔर लक््द््ीप िी खाड्ी मे ्उपग्ह् डटेा, ड््ोन
सवे््क््ण और पानी िे नीचे िी िल्पना िा उपयोग
िरि ेसमदु् ्ि ेजिनार ेिा नक्शा और जनगरानी िरने
िे जलए समज्पणत प््यासो् िी आवक्यिता है।
वैज््ाजनि पजरशुद््ता - उच््-जरज्ॉल्यूशन मैजपंग,
बायोमास और जमट््ी िाब्णन माप और एआई-

आिाजरत मॉडजलंग िे माध्यम से - जवश््सनीय
सत्यापन सुजनज््ित िरेगा। संस्थागत और
सामुिाजयि क््मता िा जनम्ाणण पजरयोिना श्सथरता
िे जलए महत्वपूण्ण है, साथ ही समान लाभ-
साझािरण तंत्् िो एम्बेड िरना।

एि वैज््शि नेतृत्व अवसर भारत वैज््शि नीले
िाब्णन आंिोलन िा नेतृत्व िरने िे जलए एि
अज््दतीय अवसर िी िहलीि पर खड्ा है। तटीय
और आद्ण््भूजम पाजरश्सथजति तंत््, जसद्् संस्थागत
क््मता और एि उभरते िाब्णन बािार िी एि समृद््
जवजविता िे साथ, िेश यह प््िज्शणत िर सिता है
जि िलवायु जवत्् और प््िृजत-आिाजरत समािान
िलवायु पजरवत्णन और सामाजिि भेद््ता िो
संबोजित िरने िे जलए हाथ से िैसे िा सिते ह्ै।

भारत ज््टपल िीत हाजसल िर सिता है - िाब्णन
खोि िो बढ्ाया, िैव जवजविता िो मिबूत जिया
और सामुिाजयि लचीलापन म्े सुिार जिया। िैसे-
िैसे अंतरराष््् ्ीय मांग उच््-अखंडता, सह-
लाभिारी िाब्णन के््जडट िे जलए बढ्ती है, भारत िी
रणनीजति श्सथजत और प््ारंजभि िार्णवाई इसे नीले
िाब्णन नवाचार म्े एि अग््िूत िे र्प मे् स्थाजपत
िर सिती है, यह सुजनज््ित िरती है जि इसिे
तटीय पजरिृक्य न िेवल संरज््कत ह्ै, बश्लि वैज््शि
िलवायु संपज््त िे र्प मे् भी मूल्यवान ह्ै।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
प््ख्रात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर
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वैज््ाजनिो् ने िशिो् से मज््सष्ि िी मेमोरी
सट्ोरेि प्ण्ाली िो लिेर हरैान ह्ै। िई लोगो ्ने
सोचा है जि िैसे हमारे जिमाग नई िानिारी

िो जमटा सिते है् िो हम पहले से िानते है्।
िठोर िांच िे बाि, शोिित्ाणओ् ने पाया है जि

िगह िोजशिाएं इस प््ज््कया िे जलए आवक्यि
सुराग रखती ह्ै।

मेमोरी स्टोरेि मचान िा उपयोग िरता है िगह
िी िोजशिाओ् िो पहली बार लगभग आिी सिी
पहले बताया गया था। शुर्आती सबूतो् से पता चला
जि वे तब सज््कय हो िाते है् िब एि िृंति एि
भूलभुलैया मे् एि जवशेष स्थान पर रहता है।

आगे िे िाम से पता चला जि ये िोजशिाएं
जहप्पोिैम्पस म्े रहती है्, िो स्मृजत िे जलए एि मुख्य
क््ते् ्ह।ै व ेएनट्ोजरनल िॉट््केस् मे ्ज््गड िोजशिाओ ्िे
साथ संरेजखत िरते है्।

साथ मे,् य ेआबािी एि नीव् बनाती है। सथ्ाजनि
जववरण और व्यश्कतगत अनुभव िोनो् इस मचान पर
आराम िरत ेहै,् यह सजुनज््ित िरते हुए जि जववरण
अलग-अलग तंज््तिा पैटन्ण िे अनुर्प ह्ै।

यह पॉइंटस्ण रखता है, िो मज््सष्ि िो संवेिी
िॉट््ेक्स िे जवशाल क््ेत््ो् मे् संग््हीत महीन सामग््ी
ति जनि््ेजशत िरता है। िब भी हम इसे याि िरते है्
तो वह सूचिांि पहले संग््हीत िानिारी िो भर
सिता है।

सरल शब्िो् मे्, जहप्पोिैम्पस स्थायी र्प से हर
जववरण िो िारण नही् िरता है। यह हमे् िॉट््ेक्स मे्
सही िगह पर ल ेिाता ह,ै िहां प्त्य्िे सगं्ह्ीत ममेोरी
िे नट और बोल्ट झूठ बोलते ह्ै।

जहप्पोिैम्पस िो समझना - मूल बात्े
जहप्पोिैम्पस िो औसत िि््े िे लौजिि लोब िे
भीतर गहराई से टि जिया िाता है। अल्पिाजलि
यािो् िो िीघ्णिाजलि मे् पजरवज्तणत िरने मे्
महत्वपूण्ण भूजमिा िे िारण, जहप्पोिैम्पस िे जबना,
अनुभव बस होने िे बाि क््णो् िो फीिा िर ि्ेगे।

यह मज््सष्ि क््ेत्् हमे् अंतजरक्् नेजवगेट िरने,
मानजसि मानजचत्् बनाने और हमारे वातावरण मे्
खुि िो उन्मुख िरने मे् भी मिि िरता है।

यह एजमन्डाला और प््ीफ््ंटल िॉट््ेक्स िे साथ
जमलिर िाम िरता है, एि नेटवि्फ बनाता है िो
यह जनयंज््तत िरता है जि हम अनुभव से िैसे सीखते
है् और घटनाओ् िे जलए भावनात्मि र्प से

प््जतज््कया िेते है्।
जहप्पोिैम्पस िो नुिसान गंभीर स्मृजत मुद््ो् िो

िनम् िे सिता है, िसै ेजि एंटरेोग््डे भलून ेिी बीमारी
- नई यािे् बनाने मे् असमथ्णता।

अलि्ाइमर रोग ि ेरोजगयो ्और मज््सषि् आघात
या सट्््ोि ि ेमामलो ्मे ्इस तरह िी हाजन िखेी गई है।

शोि से यह भी पता चलता है जि जहप्पोिैम्पस
अत्यजिि प्लाश्सटि है - यह वयस्िता मे् भी नए
न्यूरॉन्स जविजसत िर सिता है, एि प््ज््कया जिसे
न्यूरोिेनेजसस िे र्प मे् िाना िाता है।

मचान िे अंिर ज््गड िोजशिाएं बार-बार पैटन्ण
बनाती है् िो ज््तिोणीय िाली िी तरह जिखती ह्ै।
प््त्येि ज््तिोणीय व्यवस्था, जिसे एि िुएं िे र्प मे्
संिज्भणत जिया िाता है, एि जवजशि्् एजपसोड िी
ओर इशारा िर सिती है।

सामग््ी स्वयं इन िुओ् म्े नही् रखी गई है। इसिे
बिाय, प््त्येि िुआं एि लेबल है िो मज््सष्ि िो
संवेिी िॉट््ेक्स मे् सही मेमोरी स्टोरेि स्थान िो
संिज्भणत िरता है।

िैसे-िैसे अजिि घटनाएं घटती ह्ै, सज्िफट उन्हे्
फैलाता है, पुरानी यािो् िो िीरे से फीिा िरने िी
अनुमजत िेता है। मॉडल तथािजथत मेमोरी श्कलफ

िो बायपास िरता है, एि रोड्ा िो अक्सर पुराने
िम्प्यूटेशनल फे््मवि्फ िो प््भाजवत िरता है।

यह जडज्ाइन िश्ाणता है जि िैसे वास््जवि
तंज््तिा नेटवि्फ िठोर सीमा िो जहट जिए जबना नए
आइटम और पुराने स्मरण िोनो् िो समायोजित
िरते है्।

स्मजृत रणनीजतयो ्ि ेजलए जनजहताथ्ण उन घटनाओ्
िे जलए प््जशक््ण जिनिे जलए िानिारी िे बड्े सेटो्
िो याि िरने िी आवक्यिता होती है, इन जनष्िष््ो्
से लाभ उठा सिते है्। समय-सम्माजनत मेमोरी
पैलेस जवजि नए डेटा से जलंि िरने िे जलए स्थाजनि
पृष््भूजम िा उपयोग िरने िी िारणा िे साथ
संरेजखत िरती है।

जवशेषज्् अक्सर एि पजरजचत स्थान िी तस्वीर
लेते ह्ै और वहां एि संरजचत अनुक््म मे् आइटम
रखते ह्ै। बाि मे्, वे उन वस््ुओ् िो पुनः प््ाप्त िरने
िे जलए प््त्येि स्थान पर मानजसि र्प से जफर से
आते ह्ै।

यह नया मॉडल बताता है जि पहले से ही
आरोजपत मेमोरी स्टोरेि मैप िो टैप िरने से बड्े
पैमाने पर याि रखने िे जलए संज््ानात्मि स्थान
खाली हो सिता है।

जसद््ांत सीिा है। प्लेसहोल्डस्ण िे र्प मे्
जवजशि्् तंज््तिा िुओ् िो नाजमत िरिे, हम उन्हे्
िम्बल जिए जबना घटनाओ् िी एि श््ृंखला िो
जलंि िर सिते ह्ै।

हमारी आंतजरि सूचिांि प््णाली िोजशिाओ्
िे सही क्लस्टर िो बुलाती है। यह क्लस्टर संवेिी
के््त््ो् म्े िराशायी होने वाली महीन सामग््ी िो इंजगत
िरता है।

अनुक््जमि क््म समझाया िभी-िभी, हमे् एि
िहानी िो सही क््म मे् याि िरने िी आवक्यिता
होती है। यह ढांचा इस बात पर प््िाश डालता है जि
प््त्येि िुएं आगे क्या आता है, इसिे बारे मे् संिेत
िेता है।

यह हमे् उन अनुभवो् िो सही क््म मे् जफर से
खेलने म्े मिि िरता है। मॉडल स्थान-आिाजरत
और अनभुव-आिाजरत जववरण िोनो ्ि ेजलए एि ही
व्यवस्था पर खी्चता है।

यािे् िहां आप जपछले हफ्ते िोपहर िा भोिन
खाया या िैसे आप एि मुश्किल लंबी पैिल यात््ा
जनशान maneuvered एि ही मचान से उभर
सिते है् । आप उस सूचिांि पर टैप िरते ह्ै िो
आपिो अच्छी तरह से िाई् ओर ले िाता है, और
बािी स्वाभाजवि र्प से िगह मे् जगर िाता है।

भजवष्य स्मृजत भंडारण अध्ययन ब्याि िा एि
के््त्् यह है जि अल्पिाजलि स्मरण अजिि सामान्य
तथ्यो् मे् िैसे िम िाता है। इन्ह्े िभी-िभी शब्िाथ्ण
याि्े िहा िाता है।

तािा िृज््ििोण यह िांच िरने िे जलए एि
संरचना प््िान िरता है जि िैसे व्यश्कतगत घटनाओ्
िो पय्ाणप्त समय िे बाि प््ासंजगि जववरण से अलग
जिया िा सिता है।

यह अध्ययन इस जवचार िा समथ्णन िरता ह ैजि
जहप्पोिैम्पस और एंटोजरनल सज्िफट अचानि
नुिसान िे जबना भारी मात््ा म्े िानिारी संग््हीत
िरने िे जलए एि एिीिृत संिभ्ण प््णाली बनाते ह्ै।

यह सब रेखांजित िरता है जि एि ही सज्िफट िो
एि बार हमारे पूव्णिो् िो िंगलो् और रेजगस््ानो् िे
माधय्म स ेजनिे््जशत िरता है, िनम्जिन, िजैनि िामो्
और प््मुख िीवन मील िे पत्थर िे स्मरण िा
प््बंिन भी िर सिता है।

सेवानिवृत्् न््पंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
प््ख्रात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मानव दिमाग आपकी यािों को अनुकंंदमक कंंम में रखने के
दिए संटोरेज दंंिक का उपयोग करता है : दवजय गगंग 

13 गणित की शाखा के णिता
डब्ल्यूएचओ ने दुणनया को बदल णदया

विजय गग्ग 
1.। आर्किरिडीज: गरित के रिता, आर्किरिडीज अिनी उम््
के सबसे बड्े गरितज्् थे। ज्यारिरत िे् उनके योगदान ने
रिषय िे् क््ांरत ला दी और उनके तरीको् ने अरिन्न िथरी
का अनुिान लगाया। िह एक व्यािहाररक व्यक्तत था
रजसने चरखी और आर्किरिरडयन स्क््् िंरिंग रडिाइस
सरहत रिरिन्न प््कार की िशीनो् का आरिष्कार रकया था।
2.। यूक्तलड: ज्यारिरत के रिता, यूक्तलड एक ग््ीक
गरितज्् थे जो ज्यारिरत िर अिने ग््ंथ के रलए जाने जाते थे:
तत्ि। इसने 2000 से अरिक िष््ो् तक िर््ििी गरित के
रिकास को प््िारित रकया।
3.अल-ख््िाररज्िी: बीजगरित के रिता,  अल-ख््िाररज्िी
एक इस्लािी गरितज्् थे रजन्हो्ने रहंदू-अरबी अंको् िर
रलखा था। एल्गोररथ्ि शब्द उसके नाि से रनकला है।
उनका बीजगरित ग््ंथ रहसब ्-्बी्जगरित िुकाबले हिे्
बीजगरित शब्द देता है और इसे बीजगरित िर रलखी जाने
िाली िहली िुस््क िाना जा सकता है।
4। इस्साक न्यूटन: कैलकुलस के रिता, आइजैक न्यूटन
अिनी िीढ्ी के सबसे िहान अंग््ेजी गरितज्् थे। उन्हो्ने
अंतर और अरिन्न िथरी की नी्ि रखी। प््कारशकी और
गुर्त्िाकष्षि िर उनका काि उन्हे् दुरनया के सबसे िहान
िैज््ारनको् िे् से एक बनाता है।
5.। काल्ष फे््डररक गॉस: र् ्पंस ऑफ िैथिेरटत्स, काल्ष
फे््डररक गॉस ने गरित और िौरतकी दोनो् िे् कई तरह के
क््ेत् ्ो् िे् काि रकया, रजसिे् संख्या रसद््ांत, रिश्लेषि,
अंतर ज्यारिरत, रजयोडेसी, चुंबकत्ि, खगोल रिज््ान और
प््कारशकी शारिल थे। उनके काि का कई क््ेत् ्ो् िे् बहुत
प््िाि रहा है।
6। रलयोनहाड्ष यूलर: गरित के राजा / ग््ाफ रसद््ांत के
रिता, रलयोनहाड्ष यूलर एक क्सिस गरितज्् थे, रजन्हो्ने
रिश्लेषिात्िक ज्यारिरत, र् ्तकोिरिरत, ज्यारिरत, िथरी
और संख्या रसद््ांत सरहत गरित और िौरतकी की एक
रिस््ृत श््ृंखला िे् िारी योगदान रदया।
7.। रियरे डी फेरित: नंबर थ्योरी के रिता, िह एक
फ््ांसीसी िकील और सरकारी अरिकारी थे जो संख्या
रसद््ांत िे् अिने काि के रलए सबसे अरिक याद रकए जाते
थे; रिशेष र्ि से फेरित के अंरति प््िेय के रलए। िह
िथरी की नी्ि िे् िी िहत्ििूि्ष है।
8। हेनरी िोइंकेरे: टोिोलॉजी का इकट््ा, उन्हे् कहा जा
सकता है रक िे बीजगरितीय टोिोलॉजी के प््ित्षक और
कई जरटल चर के रिश्लेषिात्िक काय््ो् के रसद््ांत के
र्ि िे् ह्ै।

9। काल्ष िीयरस्ट््ैस: फादर ऑफ एनारलरसस, िह िािर
सीरीज के िाध्यि से जरटल काय््ो् के रसद््ांत के रनि्ाषि के
रलए जाने जाते ह्ै।
10। स्टीफन बानाच: काय्ाषत्िक रिश्लेषि के रिता,
उन्हो्ने आिुरनक काय्ाषत्िक रिश्लेषि की स्थािना की
और टोिोलॉरजकल िेत्टर ररत्त स्थान के रसद््ांत िे्
प् ्िुख योगदान रदया। इसके अलािा, उन्हो्ने रसद््ांत,
एकीकरि और ऑथ््ोगोनल श््ृंखला को िािने िे् योगदान
रदया।
11।  ईिीएसत गैलोइस: सिूह रसद््ांत के रिता, िह एक
फ््ांसीसी गरितज्् जो रनि्ाषररत करने की एक रिरि का
उत्िादन जब एक सािांय सिीकरि कट््रिंरथयो् द््ारा हल
रकया जा सकता है और प््ारंरिक सिूह रसद््ांत के अिने
रिकास के रलए प््रसद्् है । द््ंद् ् से लड्ने के बाद उनकी
िृत्यु बहुत कि हो गई।
12। चाल्स्ष बैबेज: कंप्यूटर के रिता, बैबेज एक अंग््ेजी
िॉलीिैथ थे। एक गरितज््, दाश्षरनक, आरिष्कारक और
िैकेरनकल इंजीरनयर, बैबेज ने एक रडरजटल प््ोग््ािेबल
कंप्यूटर की अििारिा की उत्िर् ्ि की। बैबेज ने आिुरनक
रिश्लेषिात्िक कंप्यूटर की उत्िर् ्ि की। उन्हो्ने आिुरनक
इलेत्र् ्टक कंप्यूटर के अग््दूत रिश्लेषिात्िक इंजन के
रसद््ांत का आरिष्कार रकया।
13। रेने डेसकाट््ेस को व्यािक र्ि से आिुरनक गरित
का जनक िाना जाता है। उनका प््िुख योगदान सिन्िय
ज्यारिरत का रिकास था, रजसने बीजगरित और ज्यारिरत
को संयुत्त रकया, आिुरनक गरित के अरिकांश के रलए
नी्ि रखी। यहाँ त्यो् Descartes को आिुरनक गरित
का जनक िाना जाता है: सिन्िय ज्यारिरत: काट््ेरशयन
सिन्िय प््िाली को शुर् करके बीजगरित और ज्यारिरत
के बीच की खाई को िाटने का श््ेय डेसकाट््ेस को रदया
जाता है। इस प््िाली ने बीजगरितीय सिीकरिो् का
उियोग करके ज्यारितीय आकृरतयो् के प््रतरनरित्ि के
रलए अनुिरत दी, गरितीय रिचार िे् क््ांरत ला दी। िथरी िर
प््िाि: सिन्िय ज्यारिरत िे् उनका काि आइजैक न्यूटन
और गॉटफ््ीड रिल्हेि लीबरनज द््ारा िथरी के रिकास का
एक िहत्ििूि्ष अग््दूत था। दाश्षरनक प््िाि डेसकाट््ेस
एक दाश्षरनक के साथ-साथ एक गरितज्् िी थे, और
उनके दाश्षरनक रिचारो् ने आिुरनक रिचार के रिकास को
काफी प््िारित रकया। उन्हे् अत्सर आिुरनक दश्षन के
जनक के र्ि िे् जाना जाता है

सेिारनिृि्् र् ्पंरसिल, शैर््कक स््ंिकार, प््ख्यात
रशक््ारिद्, गली कौर चंद एिएचआर िलौट िंजाब

विजय गग्ग 

जैसा जि भारत 21 िून िो योग
िे 11 वे् अंतर्ाणष््् ्ीय जिवस
िा िक्न मनाने िे जलए

तैयार है, सरिार इस वष्ण िे जवषय
िे र्प मे् "योग फॉर वन अथ्ण, वन
हेल्थ" िे साथ इस अवसर िो
जचश्ननत िरने िे जलए राष््् ्व्यापी
घटनाओ् िी एि भीड् िा आयोिन
िर रही है मुख्य िाय्णक््म योग
संगम, 21 िून, 2025 िो सुबह
6:30 बिे से 7:45 बिे ति पूरे
भारत मे् 1 लाख से अजिि स्थानो् पर
िॉमन योगा प््ोटोिॉल  ि ेआिार पर
एि जसंक््ोनाइज्ड मास योग प््िश्णन
िा आयोिन िरगेा। प्ि्ानमतं््ी नरेद्््
मोिी आंध्् प््िेश िे जवशाखापत््नम
मे ्राष््््ीय िाय्णक्म् िा नतेतृव् िरेग्।े
इस सामूजहि उत्सव िा उद््ेक्य योग
िे िालातीत अभ्यास और आि िी
िुजनया मे् इसिी स्थायी प््ासंजगिता
िे जलए हमारी साझा प््जतबद््ता िी
पुज््ि िरना है। प््ाचीन भारतीय
परंपरा िा एि अमूल्य उपहार, योग
शारीजरि और मानजसि िल्याण िो
बढ्ावा िेने िे जलए सबसे भरोसेमंि
सािनो् मे् से एि िे र्प मे् उभरा है।
"योग" शब्ि संस्िृत िी िड् 'युि'
से जलया गया है, जिसिा अथ्ण है
"शाजमल होना," "योग िरना," या
"एििुट होना।" यह मन और शरीर
िी एिता, जवचार और ज््कया, संयम
और पूज्तण, मानव और प््िृजत िे बीच
सद््ाव और स्वास्थ्य और िल्याण
िे जलए एि समग्् िृज््ििोण िा

प््तीि है। अपनी साव्णभौजमि अपील
िो पहचानत ेहएु, 11 जिसबंर, 2014
िो, संयुक्त राष््् ् ने 21 िून िो
संिल्प 69/131 द््ारा अंतर्ाणष््् ्ीय
योग जिवस िे र्प मे् घोजषत जिया।
अंतर्ाणष््््ीय योग जिवस िी स्थापना
िा मसौिा प््स््ाव भारत द््ारा
प््स््ाजवत जिया गया था और इसे
जरिॉड्ण 175 सिस्य राज्यो् द््ारा
समथ्णन जिया गया था। प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोिी ने पहली बार 27 जसतंबर,
2014 िो महासभा िे 69 वे् सत्् िे
उद्घाटन िे िौरान अपने संबोिन मे्
प््स््ाव पेश जिया था। 21 िून िी
तारीख िो चुना गया क्यो्जि यह
उत््री गोलाि्ण मे् वष्ण िा सबसे लंबा
जिन ग््ीष्मिालीन संक््ांजत है। यह
जिन प््िृजत और मानव िल्याण िे
बीच एि प््तीिात्मि सद््ाव िा
प््जतजनजित्व िरता है और िई
ससंि्जृतयो ्मे ्महतव्पणू्ण ह।ै यह समग््
स्वास्थ्य क््ांजत िे युग मे् जविजसत
हुआ, जिसमे् इलाि िे बिाय
रोिथाम पर धय्ान जिया गया। 2015
मे् अपने पहले संस्िरण िे बाि से,

भारत ने आयुष मंत््ालय िे
तत्वाविान मे् जवश्् स््र पर उत्सव
िा नेतृत्व जिया है, जिसमे् राज्य
सरिारो्, जविेशो् मे् भारतीय जमशनो्
और संयुक्त राष््् ् िी एिे्जसयो् िा
सज््कय समथ्णन ह,ै आयषु मतं््ालय िे
एि आजििाजरि बयान मे् िहा गया
ह।ै योग जिवस ि ेप्त्ीि ि ेमहतव् पर
प््िाश डालते हुए, बयान मे् िहा
गया है, "लोगो मे् िोनो् हाथो् िी तह
योग िा प््तीि है, संघ, िो
साव्णभौजमि चेतना िे साथ
व्यश्कतगत चेतना िे संघ िो िश्ाणता
ह,ै मन और शरीर, मनषुय् और प्ि्जृत
िे बीच एि आिश्ण सद््ाव; स्वास्थ्य
और िल्याण िे जलए एि समग््
िृज््ििोण। भूरे रंग िे पत््े पृथ्वी तत्व
िा प््तीि है्, हरे पत््े प््िृजत िा
प््तीि है्, नीला िल तत्व िा प््तीि
है, चमि अश्नन तत्व िा प््तीि है,
और सयू्ण ऊिा्ण और प््रेणा ि ेस््ोत िा
प््तीि है। लोगो मानवता िे जलए
सद््ाव और शांजत िो िश्ाणता है, िो
योग िा सार है।" योग जिवस िी
यात््ा असािारण से िम नही् रही है,

क्यो्जि 2018 मे् 9.59 िरोड्
व्यश्कतयो् िी मामूली भागीिारी से
यह उतस्व तिेी स ेबढ्ा ह।ै 2024 मे,्
अनुमाजनत 24.53 िरोड् लोग
िजुनया भर मे ्समारोह मे ्शाजमल हएु,
इस िाय्णक््म िी जवशाल वैज््शि
अपील िा प््िश्णन जिया। जरलीि मे्
िहा गया है जि यह जिन एि वैज््शि
िल्याण आंिोलन बन गया है, िो
िेशो् मे् लाखो् लोगो् िो एििुट
िरता है। यह वष्ण योग िे 11 वे्
अतंरा्णष््््ीय जिवस िो "योग फॉर वन
अथ्ण, वन हेल्थ" जवषय िे साथ
जचश्ननत िरता है। यह जवषय
स्वास्थ्य, श्सथरता और पय्ाणवरण िे
परस्पर िुड्ाव िे बारे मे् एि
महत्वपूण्ण सच््ाई िो प््जतध्वजनत
िरता ह,ै िो भारत ि े"वन अथ्ण, वन
फजैमली, वन फय्चूर" जविन ि ेसाथ
अपने िी 20 प््ेसीडे्सी िे िौरान
हाइलाइट जिया गया है। योग 2025
िा अंतर्ाणष््् ्ीय जिवस िेवल एि
जिन िा पालन नही् होगा - यह समग््
स्वास्थ्य, पय्ाणवरण सद््ाव और
वैज््शि िल्याण िे जलए भारत िी
स्थायी प््जतबद््ता िो प््जतजबंजबत
िरेगा। अपने माग्णिश्णि जसद््ांत िे
र्प मे् "योग फॉर वन अथ्ण, वन
हेल्थ" िे साथ, भारत शारीजरि
जफटनेस िो जिमागिार िीवन से
िोड्ने मे् िुजनया िा नेतृत्व िरना
िारी रखता है। 

सेवानिवृत्् न््पंनसपल,
शैन््िक स््ंभकार, प््ख्रात

नशि््ानवद्, गली कौर चंद

विजय गग्ग 

मान लीजिए जि एि जिन खगोलशास््््ी
घोषणा िरते है् जि हमारा सबसे बुरा सपना
सच हो गया है: एि बड्ी वस््ु प््भाव िी

एि महत्वपूण्ण संभावना िे साथ पृथ्वी िी ओर बढ्
रही है। हम क्या िरे्?

घबराने िे अलावा मानवता िे पास अपना
बचाव िरने िे जलए िुछ जविल्प ह्ै। लेजिन मै्
आपिो चेतावनी िूंगा: इनमे् से अजििांश जवशुद््
र्प से िाल्पजनि ह्ै, इसजलए यजि िोई खतरा खुि
िो पेश िरता है, तो बस आशा है जि हमारे पास
तैयार िरने िे जलए पय्ाणप्त समय है।

सबसे सीिा िृज््ििोण एि गजति प््भाव है: िो
िुछ भी हमे् आने वाले क््ुद््ग््ह या िूमिेतु मे् जमला
है, उसे पटि िेना। इस िृज््ििोण िा वास््व म्े
नासा िे डाट्ण जमशन िे साथ परीक््ण जिया गया है,
और यह अपेक््ािृत छोटे (िुछ सौ मीटर से िम)
क््ुद््ग््हो् या िूमिेतु िे जलए सबसे अच्छा िाम
िरता ह ैजिसे िरू स ेिेखा िा सिता है। जवचार बहतु
िम मात््ा मे ्खतरे ि ेवेग िो िम िरना है। यजि हम
इसे िल्िी िरते है्, तो िूमिेतु या क््ुद््ग््ह पूरी तरह
से अलग िक््ा म्े समाप्त हो िाएगा और सुरज््कत
र्प से पृथ्वी से गुिर िाएगा।

अगला सबस ेपजरषि्तृ िजृ््ििोण वस्् ुिो भिेने
वाल ेजिसी भी परमाणु िांत पर रखना है। यजि हम
िूमिेतु या क््ुद््ग््ह िे बगल मे् या उसिे अंिर बम
जवस्फोट िरते है्, तो हम िो चीिो् िो प््ाप्त िरने
िी उम्मीि िर सिते ह्ै: ि) बड्ी चट््ान िो िई
छोटे लोगो् मे् तोड् िे् िो तब हमारे वायुमंडल मे्
िल िाएंगे, ख) यजि वह जवफल हो िाता है, तो
िम से िम क््ुद््ग््ह या िूमिेतु िी जिशा बिले्।
हालांजि यह जवजि सबसे आशािनि लगती है,
नवीनतम शोि बताते ह्ै जि यह बड्े क््ुद््ग््हो् से

जनपटने िा सबसे अच्छा तरीिा नही् हो सिता है।
समस्या यह है जि वे वस््ुएं जवशालिाय बोल्डर
िी तरह नही् है्, लेजिन मलबे िे ढीले ढेर िी तरह
मुश्किल से एि साथ जचपिे हुए ह्ै। चूंजि उन मलबे
िे ढेर मे् बहुत अजिि स्थान और अंतराल है,
इसजलए एि परमाणु हजथयार िे पास प््भावी र्प
से चारो् ओर ििेलने िे जलए बहुत िुछ नही् है।

शुक्् है जि िुछ और सूक्््म िृज् ्ििोण है्। यजि
हम क््ुद््ग््ह या िूमिेतु िे चारो् ओर िक््ा मे् एि
जवशाल िप्णण तैनात िर सिते है्, तो हम उस तरह
से इसिी िक््ा बिल सिते है्। क््ुद् ्ग् ्ह और
िूमिेतु बहुत अश्सथर स्थान ह्ै, उनिी सतह
सामग््ी लगातार अंतजरक्् मे् िूर वाश्षपत हो रही है,
खासिर िब वे सूय्ण िे िरीब आते ह्ै। आम तौर
पर यह वाष्पीिरण सभी जिशाओ् म्े समान र्प से
होता है क्यो्जि वस््ु बेतरतीब ढंग से चारो् ओर से
टिराती है, लेजिन अगर हम्े िूसरे िी तुलना मे्
एि तरफ अजिि गम्ण िरना था, तो वाष्पीिरण
एि बहुत िमिोर रॉिेट जनिास िे र्प मे् िाय्ण

िरेगा, िो क््ुद् ्ग् ्ह िो एि नई जिशा मे् ििेल
िेगा।

यजि बािी सब जवफल हो िाता है, तो हम जसफ्फ
गुर्त्वािष्णण िे साथ खेल भी खेल सिते ह्ै। यजि
हम जिसी अंतजरक्् यान िो जिसी क््ुद््ग््ह िे चारो्
ओर िक््ा मे् रखते ह्ै और िीरे-िीरे बिलते ह्ै िहां
अंतजरक्् यान िा नेतृत्व जिया िाता है, तो हम
बहुत िीरे-िीरे क््ुद््ग््ह िो चारो् ओर खी्च सिते
ह्ै िब ति जि यह अजिि अनुिूल िक््ा ति न
पहंुच िाए।

जवचारो् िे बहुत सारे, और मानवता िो बचाने
िे जलए बहुत सारे मौिे। लेजिन ये सभी जवचार
एि बात िो साझा िरते है्: उन सभी िो प््भाव से
पहले, वष््ो् या िशिो् मे् खतरे िो अच्छी तरह से
िानने िी आवक्यिता होती है। इसिा मतलब है
जि हमारी रक््ा िी पहली पंश्कत सति्फ सति्फता है।

सेवानिवृत्् प््ाचार्य शैन््िक स््ंभकार
प््ख्रात नशि््ानवद् वैज््ानिक स्ट््ीट कौर चंद

एमएचआर मलोट पंजाब

पृथ्वी की रक््ा के लिए एक गाइड
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[रसरंफ शिीि नहीं, रवचाि भी िचीिे हों —
िभी पूणंण होिा है योग]

जब मन की गहराइयो ्मे ्िूरान मच रहा हो,
जीवन की राहे ्धुंध मे ्खोई सी लगे,् और
आतम्ा तकसी अनजानी खोज मे ्भटक रही

हो—िब एक क््ण ठहरकर, आँखे ्बंि करके,
गहरी सासँो ्क ेसार अपन ेभीिर उिरन ेकी कला ही
योग है। यह वह पतवत्् पल है, जहाँ िुतनया का शोर
रम जािा है, समय रक् सा जािा है, और केवल
िुम और िुमह्ारी आतम्ा के बीच एक अनमोल
संवाि होिा है। योग तसर्फ शरीर को मोडन्ा नही,्
बकल्क मन को जोडन्ा, आतम्ा को संवारना और
जीवन को एक नई लय िेना है। यह वह प््ाचीन
भारिीय धरोहर है, जो आज तवश्् की साँसो ्मे ्बस
चुकी है। हर साल 21 जून को, जब सूरज सबसे
लंबे तिन की रोशनी तबखेरिा है, पूरी िुतनया
अंिरराष््््ीय योग तिवस के रप् मे ्एक सार साँस
लिेी ह—ैएक ऐसी एकिा मे,् जो न कवेल शरीर को
सव्सर् करिी है, बकल्क समाज को सशकि् और
तवश्् को शांतिपूण्ष बनािी है।

2025 की रीम—“योगा रॉर सेलर् एंि
सोसाइटी” (सव्यं और समाज के तलए योग)—
एक ऐसा संिेश है, जो वय्कक्िगि और सामूतहक

कलय्ाण को एक सूत्् मे ्तपरोिा है। यह रीम हमे्
बिािी है तक जब हम अपने मन को शांि करिे है,्
अपने शरीर को संिुतलि करिे है,् िो यह शकक्ि
केवल हमारे भीिर नही ्रक्िी; यह लहर बनकर
हमारे पतरवार, समुिाय और समाज िक पहुँचिी
है। तवश्् सव्ासथ्य् संगठन (िबल्य्ूएचओ) के
2023 के आँकडो् ्के अनुसार, तवश््भर मे ्300
तमतलयन से अतधक लोग मानतसक िनाव और
अवसाि से जूझ रहे है।् ऐसे मे ् योग एक ऐसी
वैज््ातनक और आधय्ाकत्मक पि््ति है, जो न केवल
वय्कक्िगि सव्ासथ्य् को पुनजष्नन िेिी है, बकल्क
सामातजक सद््ाव और एकिा को भी बढा्वा िेिी
है। एक जागरक् वय्कक्ि ही समाज की नीव् को
मजबूि करिा है, और योग वह औजार है, जो इस
जागरक्िा को जनम् िेिा है।

योग भारि की प््ाचीन सभय्िा की िेन है,
तजसके बीज पिंजतल के योगसूत््ो ्मे,् वेिो ्की
ऋचाओ ्मे,् और उपतनरिो ्के गहन िश्षन मे ्तमलिे
है।् योगसूत्् मे ्कहा गया है, योगत््ित््वृत््ततनरोधः
—अरा्षत ्योग मन की चंचल वृत््तयो ्को तनयंत््ति
करने की कला है। यह केवल आसनो ्या प््ाणायाम
िक सीतमि नही,् बकल्क अि््ांग योग के आठ
अंग—यम, तनयम, आसन, प््ाणायाम, प््तय्ाहार,

धारणा, धय्ान और समातध—जीवन को समग््िा
मे ्जीने का मागष् तिखािे है।् यम के तसि््ांि, जैसे
अतहंसा और सतय्, हमे ्न केवल िूसरो ्के प््ति
संवेिनशील बनािे है,् बकल्क सव्यं के प््ति भी
करण्ा तसखािे है।् आज की िुतनया मे,् जहाँ िनाव,
अवसाि और सामातजक तवभाजन बढ ्रहे है,् ये
तसि््ांि हमे ्एक बेहिर इंसान और एक बेहिर
समाज बनाने की प््ेरणा िेिे है।्

आज का युग िकनीक का युग है, लेतकन यह
एकाकीपन और िनाव का भी युग है। हावष्िष्
मेतिकल सक्ूल के 2021 के एक अधय्यन के
अनुसार, तनयतमि योगाभय्ास िनाव हाम््ोन
कोतट्षसोल को 30% िक कम करिा है, नीि् की
गुणवत््ा मे ्सुधार करिा है, और हि्य रोग व
मधुमेह जैसे रोगो ्के जोतखम को 25% िक घटािा
है। लेतकन योग का प््भाव केवल शारीतरक नही ्है;
यह मन और आतम्ा को भी संिुतलि करिा है। जब
हम योग करिे है,् िो हम न केवल अपने शरीर को
सव्सर् रखिे है,् बकल्क अपने वय्वहार, तवचारो्
और िृत््िकोण को भी पतरषक्ृि करिे है।् यह
पतरविष्न वय्कक्िगि स््र पर शुर ्होिा है, लेतकन
इसका प््भाव समाज िक रैलिा है। उिाहरण के
तलए, सक्ूलो ्मे ्योग तशक््ा से बच््ो ्मे ्एकाग््िा

बढि्ी है और िनाव कम होिा है। एक अधय्यन के
अनुसार, योग करने वाले छात््ो ्मे ्शैत््कक प््िशष्न
मे ्20% सधुार िखेा गया। काय्षसर्लो ्पर योग सत््
कमष्चातरयो ्की उतप्ािकिा को 15% िक बढा्िे
है।् यह सामातजक पतरविष्न की शुरआ्ि है—एक
ऐसी क््ांति, जो न हतरयारो ्से होिी है, न शोर से,
बकल्क साँसो ्की गहराई और मौन की शकक्ि से।

2014 मे,् जब भारि के प््धानमंत््ी नरेि््् मोिी
न ेसयंकुि् राष्््् महासभा मे ्अिंरराष््््ीय योग तिवस
का प््स््ाव रखा, िो इसे तरकॉिष् 177 िेशो ्का
समरष्न तमला। यह केवल एक राजनतयक तवजय
नही ् री, बकल्क भारि की आधय्ाकत्मक और
सांसक्ृतिक शकक्ि की वैत््शक सव्ीकायष्िा री। 21
जून 2015 को, जब पहला योग तिवस मनाया
गया, िो तिलल्ी के राजपर पर 35,985 लोगो ्ने
एक सार योग करके तगनीज वलि्ष् तरकॉिष् बनाया।
आज, तवश्् के 190 से अतधक िेशो ्मे ्योग तिवस
मनाया जािा है। नय्ूयॉकफ् के टाइमस् सक्व्ायर से
लेकर पेतरस के एतरल टावर िक, तसिनी के
ओपेरा हाउस से लेकर टोकय्ो के पाक््ो ्िक, लाखो्
लोग एक सार योग करिे है।् यह िृशय् केवल
सौि्यष्पूणष् नही,् बकल्क मानविा की एकिा और
तवश्् शांति का प््िीक है। जब इिने लोग एक लय

मे ् साँस लेिे है,् िो लगिा है जैसे धरिी खुि
धय्ानमगन् हो गई हो।

2025 की रीम—“सव्यं और समाज के तलए
योग”—हमे ्यह भी तसखािी है तक योग समावेशी
है। यह न तकसी धमष् से बंधा है, न उम्् से, न तलंग
से। गभष्विी मतहलाओ ् के तलए प््ीनेटल योग,
वतरष्् नागतरको ्के तलए चेयर योग, और बच््ो ्के
तलए पल्े योग—हर कोई योग को अपनी
आवशय्किाओ ्के अनुसार अपना सकिा है। यह
समावेतशिा ही योग को एक वैत््शक आंिोलन
बनािी है। आज, योग भारि की सॉफट् पावर का
प््िीक बन चुका है, जो तवश्् को न केवल
सव्ासथ्य्, बकल्क शांति और सह-अत््सतव् का मागष्
तिखा रहा है।

इस अंिरराष््््ीय योग तिवस पर, हमे ्यह प््ण
लेना चातहए तक योग को केवल एक वातर्षक उतस्व
िक सीतमि न रखे।् सुबह के 10 तमनट का सूयष्
नमसक्ार, 5 तमनट का प््ाणायाम, या 2 तमनट का
धय्ान भी हमारे जीवन मे ्क््ांतिकारी बिलाव ला
सकिा है। बच््ो ् को योग तसखाएँ, िातक वे
िनावमुकि् और जागरक् बने।् बुजुग््ो ्को प्े्तरि
करे,् िातक वे सव्सर् और सत््कय रहे।् और सबसे
महतव्पूणष्, योग के िाशष्तनक तसि््ांिो—्अतहंसा,

सतय्, संयम—को अपने जीवन मे ्उिारे,् िातक
हम न केवल सव्यं को, बकल्क अपने आसपास के
लोगो ्को भी प्े्तरि कर सके।्

जब हम अपनी आतम्ा को शािं करि ेहै,् िो हम
समाज मे ्सकारातम्क बिलाव की नीव् रखिे है।्
योग कवेल आसनो ्का अभय्ास नही,् बकल्क जीवन
का उतस्व है। यह वह संगीि है, जो हमारी आतम्ा
को रामिा है, हमारे मन को जागृि करिा है, और
समाज को एकजुट करिा है। 21 जून 2025 को,
जब हम योग करे,् िो यह केवल एक तिन का
अभय्ास न हो, बकल्क एक नई शुरआ्ि हो—एक
ऐसी शुरआ्ि, जो हमे ्सव्यं से जोड्े, समाज को
सशकि् करे, और तवश्् को शांति का संिेश िे।
कय्ोत्क योग केवल साँसो ्की लय नही,् बकल्क
मानविा की धडक्न है। आइए, इस योग तिवस
पर हम एक वािा करे—्सव्सर् िन, कस्रर मन,
और सजग समाज की नीव् रखने का। यही योग का
सच््ा सार है, यही भारि की अनमोल िेन है, और
यही मानविा का भतवषय् है—एक ऐसा भतवषय्,
जहाँ हर साँस शांति की, हर किम एकिा की, और
हर मन जागरक्िा की कहानी कहे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््) 

तन से आगे िन, और िन से आगे आति्ा: यही है योग की यात््ा

आत्मा का परमात्मा से ममलन ही योग है 

सिकाि को समझना चारहए रक
चेिावनी रसरंफ चेिना के रिए होिी है,
पंंिाडंना के रिए नहीं। एक बाि, दो
बाि, चरिए िीन बाि — पि हि कॉि
पि वही टंंून, वही संरंंिपंट, वही
अंदाजं — यह रसरंफ संचाि वंयवसंथा
को बोरझि नहीं बना िही, बलंलक
जनिा का भिोसा भी खो िही है।
आरखि हम कब िक िकनीक के इस
बोझ को झेििी िहेंगी?

भाई साहब, बाि एकिम सीधी और
सार ह ै— मै ्भी अतमिाभ बच््न
की कला की उिनी ही बडी्

प््शसंक हू ँतजिना कोई और। कौन नही ्ह?ै
व ेअतभनय क ेसम््ाट है,् आवाज ्मे ्गरज
ह,ै आखंो ्मे ्भारा ह,ै और सवंाि अिायगी
ऐसी तक शबि्ो ्को भी पसीना आ जाए।
लेतकन अब वकि् आ गया है तक हम
भावुकिा और वास््तवकिा को अलग-
अलग करके िेखे।् एक िरर हम उस
कलाकार का समम्ान करिे है,् िो िूसरी
िरर आज आम जनिा तजस मानतसक
रकावट और वय्वहातरक समसय्ा स ेजझू
रही ह,ै उस पर सवाल उठाना भी जरर्ी ह।ै
जी हा,ँ मै ्बाि कर रही हू ँउस चिेावनी भरी
कॉलर ट््नू की, जो अतमिाभ बच््न की
आवाज ्मे ्साल भर स ेहर मोबाइल कॉल
पर हमार ेकानो ्मे ्हरौडा् मार रही ह।ै

अब सोतचए, जब भी आप तकसी को
कॉल करिे है,् आपको पहले 30 सेकंि

िक अतमिाभ बच््न की ककफ्श, बूतमंग
आवाज ्मे ्एक रटा-रटाया साइबर ठगी से
बचने का उपिेश सुनना पडि्ा है। न मज््ी
पूछी जािी है, न तवकलप् तिया जािा है।
आप चाहे तिन मे ्पहली बार कॉल कर रहे
हो ्या पचासवी ्बार, वही चेिावनी... वही
लय, वही ररा्षिी चेिावनी। लोगो ्का िो
यहाँ िक कहना है तक ये कॉलर ट्ू्न अब
जनिा का मानतसक उतप्ीडन् बन चकुी ह।ै
तिमाग की नसो ्मे ्जो कंपकंपी रैलिी है,
उसे तवज््ान वाले ‘वाइब्े्शन’ कहे,् पर
आम जनिा इसे 'िंग आना' कहिी है।
तकसी से एक जर्र्ी बाि करनी हो, और
सामने से आवाज ्आिी है — "आपका
कॉल साइबर अपराध से सुरक््ा हेिु रोका
गया है..." — आिमी खुि को अपराधी न
मान बैठे, िो कय्ा करे?

अब मुद्े् की बाि ये है तक आतखर ये
कॉलर ट्ू्न कय्ो ्अभी भी जारी है? यह
कोई नया अतभयान नही ्ह।ै यह चिेावनी
करीब एक साल स ेहर मोबाइल उपभोकि्ा
िक रोजा्ना, बार-बार पहुचंाई जा रही ह।ै
कय्ा इस िेश मे ्अब भी कोई ऐसा कोना
बचा ह ैजहा ँयह सिंशे नही ्पहुचंा? कय्ा
सचमुच सरकार को लगिा है तक आम
जनिा इिनी जड ्ह ैतक 365 तिन मे ्भी वह
यह नही ्समझ पाई तक उस ेOTP तकसी
को नही ्बिाना चातहए? कय्ा सरकार ने
कभी यह अधय्यन तकया तक इस कॉलर
ट््नू क ेशरु ्होन ेक ेबाि साइबर ठगी के
मामलो ्मे ्कोई तगरावट आई भी ह ैया नही?्

सच िो यह ह ैतक अगर इस चिेावनी से
कोई रक्फ पडि्ा, िो अब िक िो साइबर
अपराधी बोतरया-तबस््र समटेकर िबुई या
नाइजीतरया भाग चकु ेहोि।े लतेकन सच््ाई
यह है तक ठगी भी वैसी की वैसी है, और
जनिा की झलल्ाहट भी। कय्ोत्क असली
समाधान यह नही ्है तक हर बार कान मे्
तचलल्ा-तचलल्ा कर िराया जाए, बकल्क
यह है तक िंत्् को मजब्ूि तकया जाए,
तितजटल साक््रिा बढा्ई जाए, और साइबर
अपरातधयो ्पर तव्तरि काय्षवाही हो।

लेतकन इस िेश मे ् समसय्ा का
समाधान जनिा पर मानतसक बोझ
िालकर ढूढंा जािा ह।ै कहन ेको यह ट््नू
तसरफ् 30 सेकंि की है, लेतकन इसका
असर कई गुना बडा् है। तकसी को तिल का

िौरा पड ्गया, िुघ्षटना हो गई, कोई बच््ा
जलिे हुए कमरे मे ् रंसा है — और
आपको मिि के तलए कॉल करनी है।
लेतकन कॉल से पहले 30 सेकंि िक
आपको ‘सावधान! OTP तकसी को न
िे!्’ सुनना पड्ेगा। सोतचए, ऐसे मे ्कय्ा
बीििी होगी? उस कॉल का हर सेकेि्
कीमिी है, लेतकन हम तससट्म से उमम्ीि
नही ्कर सकिे तक वह आम इंसान की
जान को प््ारतमकिा िेगा।

एक बार एक हािसा हुआ रा —
अहमिाबाि मे ्एक असप्िाल मे ्आग लग
गई। चंि सेकेि्ो ्मे ्300 जाने ्चली गई।्
अब कलप्ना कीतजए, यति वहाँ से तकसी ने
बचाव के तलए रोन तकया हो, और उससे
पहले कॉलर ट््ून चल गई हो — कय्ा वह

30 सेकंि उस वकि् ज््यािा जर्र्ी रे, या
इंसानी तज्ंिगी?

और अब िो यह कस्रति और खिरनाक
हो गई है। मान लीतजए तकसी लडक्ी का
अपहरण हो जाए, और तकसी िरह उसे
मौका तमले रोन करने का — िो पहले
उसे तवज््ापन सुनना पड्ेगा। कय्ा हम
यकीन के सार कह सकिे है ्तक िब िक
कोई अनहोनी नही ्होगी? आपािकाल मे्
एक-एक सेकेि् तजंिगी और मौि के बीच
की रेखा बन जािा है, और हमारा तससट्म
उसमे ्'सावधानी हटी, िुघष्टना घटी' की
लोरी सुनािा है।

लोग अब सोशल मीतिया पर इस ट््नू
के तखलार मोचा्ष खोलने लगे है।् कहा जा
रहा है तक इस ट्ू्न को तिन की पहली

कॉल िक सीतमि कर तिया जाए, या
उपभोकि्ा को तवकलप् तमल ेतक वह इस ेबिं
कर सके। लेतकन जैसे तकसी सरकारी
िफि्र मे ्राइल िबा िी जािी है, वैसे ही
जनिा की ये आवाज ्भी अनसुनी रह जािी
है। टेलीकॉम कंपतनयाँ िो मानो अपना
पलल्ा झाड ्चुकी है ्— उनकी िरर से
कोई जवाब नही ्आिा।

सबसे बडी् तविंबना यह है तक इस पूरी
समसय्ा का तवरोध करि ेही कछु लोग िरुिं
आहि हो जािे है।् “अरे! यह िो अतमिाभ
बच््न की आवाज ्ह!ै उनका अपमान कसैे
कर सकिे हो?” िो भाइयो ्और बहनो,्
कपृया समतझए — यहा ँकोई बच््न साहब
के तखलार नही ्है। उनकी कला के प््ति
पूरा िेश श््ि््ा रखिा है। पर आवाज ्की
जगह और समय भी कोई चीज होिी ह।ै यह
ठीक वैसा ही है जैसे कोई तकसी की
मृतय्ुशैया पर बैठा हो, और आप उसके
कान मे ् ‘खुश रहो अहले विन’ की
िेशभकक्ि ट्ू्न बजा िे।् भावना की कोई
जगह होनी चातहए।

यह आवाज,् जो कभी हमारी
जागरक्िा का प््िीक री, अब धीरे-धीरे
एक मानतसक शोर मे ्बिलिी जा रही है।
यह सरकारी प््णाली की असंवेिनशीलिा
का प््माण बनिी जा रही है, जो जनिा की
रकान को नही,् केवल अपनी
औपचातरकिा को िेखिी है। कही ्ऐसा न
हो तक कल को हम तकसी गंभीर पतरकस्रति
मे ्रोन करने से िरने लगे ्तक पहले 30

सेकेि् िक वही तचलल्ािी आवाज ्झेलनी
पड्ेगी। लोग अब कॉल करने से पहले
सोचिे है ्— “अरे यार! तरर वही ट्ू्न
सुननी पड्ेगी।”

सरकार को समझना चातहए तक
चेिावनी तसरफ् चेिना के तलए होिी है,
प््िाडन्ा के तलए नही।् एक बार, िो बार,
चतलए िीन बार — पर हर कॉल पर वही
ट्ू्न, वही सत्््कपट्, वही अंिाज ्— यह
तसर्फ संचार वय्वसर्ा को बोतझल नही ्बना
रही, बकल्क जनिा का भरोसा भी खो रही
है। आतखर हम कब िक िकनीक के इस
बोझ को झेलिी रहेग्ी?

यति आप भी इस समसय्ा की
भुकि्भोगी है,् िो अब वकि् आ गया है तक
एक आवाज ् बने।् सोशल मीतिया पर
तलतखए, जनप््तितनतधयो ्को टैग कीतजए,
यातचका शुर ्कीतजए। मै ्अतमिाभ बच््न
से तशकायि नही ्कर रही, मै ्सरकार से
सवाल कर रही हूँ। कय्ोत्क जीवन की
अंतिम सांसो ्पर यति कोई आवाज ्सबसे
पहले पहुँचे — िो वह तकसी अपने की
होनी चातहए, न तक एक तरकॉि्े्ि
चेिावनी।

याि रतखए, चेिावनी से ज््यािा जरर्ी
है चेिना। अब रैसला आपको करना है
— आप कब िक रोन कॉल की हर
शुरआ्ि को सरकारी भारण से बबा्षि होने
िेग्ी? या आप अपनी आवाज ्तमलाकर
इस तससट्म को सुधारने की कोतशश
करेग्ी?

कॉलर ट््ून या कलेजे पर हथौडा्: हर बार अमिताभ कय्ो?् :� म््ियंका सौरभ

व्यंग्य : " रीर्शक यह है लक, " और अब मै्,िाज्श हो िया "।
“और अब मै,्चाज्ष हो गया!" कय्ा कह रहे हो जनाब!मेरे समझ मे ्नही्

आ रहा है तक,िुम कय्ा कहना चाहिे हो?िुमह्ारे कहने का मिलब कय्ा
है?मेरे कहने का मिलब तबलक्ुल सार है और िो ्और मेरे कहने की तनयि
भी तबलक्ुल "पाक" सार है ।

और अब मै ्, चाज्ष हो गया!मेरे कहने का मिलब िुम गलि तनकाल रहे
हो।अर्ष का अनर्ष कर रहे हो।

अरे भाई मेरे नाराज मि हो ! अभी-अभी िुमने कय्ा कहा " और अब मै,्
चाज्ष हो गया " इस िरह से कहने का आपका आशय कय्ा रा । सबसे पहले
िुमहे् ्, वह बाि बिाना चातहए ना तजसकी वजह से िुम चाज्ष हो गए। जैसे
भोजन करने से,चाय पीने से,िवा लेने से, िार ्पीने से,िंबाकू खाने से या
अनय् तकसी वस्् ुका उपयोग करन ेस ेया तरर तकसी मन चाह ेकाय्ष को करने
से चाज्ष हो गए। तजस अंिाज मे ्अपने कहा । उसी अंिाज मे ्मैन्े आपको
जवाब िे ्तिया।अब इसमे ्मरेी कय्ा गलिी ? हर आिमी तकसी न तकसी बहाने
से रोज चाज्ष हो रहा है , होिा ही है ्इसमे ्कोई नई बाि कय्ा है?बस यही
िुमह्ारा तिमाग की बत््ी बुझ गई और िुम मेरे कहने का मिलब नही ्समझ
पाए। िुमह्ारी सोचने , समझने की बुत््ि तछण्ष हो गई । ये िुम कय्ा कह रहे हो

? मेरे सोचने समझने की िाकि खतम् हो गई ? िेखो िुम सातहतय्कार हो ,
मै ्भी सातहतय्कार हू ंइस िरह का वय्वहार ठीक नही ्ह।ैमैन् ेकहा " और अब
मै,्चाजष् हो गया" िुम मेरी "आजािी की अतभवय्कक्ि" के भावो ् की
"अतभवय्कक्ि" को ितनक भी नही ्समझे।मेरे कहने के अर्ष का, िुम गलि
अर्ष लग रहे हो। मै ्िुमह्े ्यह कह रहा हूं तक,मैन्े इस तवरय पर वय्ंगय् तलखा
ह।ैउसका शीर्षक यह ह ैतक, " और अब मै,्चाज्ष हो गया " । अचछ्ा भाई ऐसा
कहो ना सातहकत्यकार महोिय। " गुर"् िुम िो ठहरे वय्ंगय्कार िुमह्ारे वय्ंगय्
की भारा मेरे समझ मे ्नही ्आिी।मै ्िो-िो लाइन तलखने वाला एक छोटा सा
कलमकार हू ं। मै ्आपकी बाि का मिलब शायि इसीतलए समझा नही ्पाया
तक , आप कय्ा कहना चाहिे हो?मुझे मार करो,मै ्िुमह्े ्और िुमह्ारी
वय्गंय्गय्ातम्क भारा को समझ नही ्पाया मरे ेकहन ेपर अब इस ेसमझ गए ना
इसे ही वय्ंगय् की भारा कहिे है।् अरे!भाईजान आप समझ गए ना मै ्कय्ा
कहना चाहिा हूं। 

वय्ंगय्कार महोिय आपके वय्ंगय् की भारा को मै ्, ठीक से अचछ्ी िरह
समझ गया “ और मै ्कब, चाज्ष हो गया।" पिा ही नही ्चला । 

प््काश हेमावत 

हर वर्ष की भातंि इस वर्ष भी यानी तक 21 जून 2025 को
हम 11 वा ंअिंरराष््््ीय योग तिवस मनान ेजा रहे ्है।्
पाठको ्को बिािा चलू ंतक योग शबि् का अर्ष ‘एकय्’ या

‘एकतव्’ होिा ह,ै जो ससंक्िृ धािु ‘यजु’ स ेतनतम्षि है। यजु का
अर्ष होिा है ‘जोडन्ा’। यानी योग का सीधा सा मिलब है
'जोडन्ा।' योग जोडन् ेका काय्ष करिा ह।ै तवषणु् पुराण मे ्कहा
गया ह ैतक 'जीवातम्ा िरा परमातम्ा का पणू्षिया तमलन ही योग
है।' गीिा मे ्भगवान श््ी कषृण् न ेकहा ह ै‘योग : कम्षसु
कौशलम’् अरा्षत ् योग स े कम््ो ् मे ् कशुल्ािा आिी ह।ै
वय्ावाहतरक स््र पर योग शरीर, मन और भावनाओ ्मे्
सिुंलन और सामजंसय् सर्ातपि करन ेका एक साधन है। आज
की यवुा पीढी् भौतिकिा क े साय े मे ् जी रही ह,ै वह
अतिमहतव्ाकांक््ा की तशकार हो गई है। सच िो यह ह ैतक आज
की युवा पीढी् पढा्ई, कतरयर, नौकरी-पशेा, तवतभनन्
पातरवातरक तजमम्िेातरयो ्और सामातजक प््तिसप्धा्ष क ेबीच
लगािार मानतसक िबाव मे ्जी रही ह।ै कहना गल्ि नही ्होगा
तक इन चनुौतियो ्न ेतवशेरकर आज हमारी यवुा पीढी् को इिनी
अतधक नकारातम्किा स ेघेर तलया ह ैतक वे आज लगािार
िनाव और अवसाि क ेतशकार हो रहे है।् इसका सीधा असर
उनक ेमानतसक, शारीतरक और बौत््िक सव्ासथ्य् पर पड ्रहा
है। योग आसन, मिुाओ ्और बिं का समावशे ह,ै जो हमे ्िनाव
और अवसाि स ेिो बाहर तनकालन ेकी अभूिपूव्ष क््मिाए ंिो
रखिा ही ह,ै यह हमारे जीवन को सकारातम्क ऊजा्ष स ेभी
ओिप््ोि करिा है। आज क ेसमय मे ्महतर्ष पिंजतल के योग
सतू्् का शल्ोक-'योगत््ित््वतृ््ततनरोधः' अतयं्ि ही प््ासतंगक
प््िीि होिा ह।ै उनक ेअनसुार मन की चचंल वृत््तयो ्का
तनयतं््ण ही योग ह।ै यति हम सरल शबि्ो ्मे ्कहे ्िो 'वय्कक्ि के
तलए अपने मन की नकारातम्किा पर काब ूपाना ही योग ह।ै'
यानी योग ही एक ऐसा माधय्म ह,ै तजसस ेमानव अपने
मानतसक, शारीतरक और बौत््िक सव्ासथ्य् को बनाये रख
सकिा ह।ै बहरहाल,यहा ंयति हम योग की पतरभाराओ ्की
बाि करे ्िो अनके योतगयो,् गुरओ् ्और तवद््ानो ्ने इसे
पतरभातरि तकया है। मसलन, श््ी श््ी रतवशंकर क ेअनसुार
'योग तसर्फ वय्ायाम और आसन ही ह।ै यह भावनातम्क
एकीकरण और रहसय्वािी ित्््व का सप्श्ष तलये हुए एक
आधय्ाकत्मक ऊचँाई है, जो आपको सभी कलप्नाओ ्स ेपरे की
एक झलक ििेा है।' ओशो क ेअनुसार 'योग को धम्ष, आसर्ा
और अधंतवश््ास क ेिायरे मे ्बाधंना गलि है। योग तवज््ान है,
जो जीवन जीने की कला है। सार ही यह पणू्ष तचतकतस्ा पि््ति
है। जहा ँधम्ष हमे ्खूटं ेस ेबाधँिा है, वही ्योग सभी िरह के
बंधनो ्स ेमकुक्ि का माग्ष ह।ै' बाबा रामिेव क ेअनसुार 'मन को
भटकने न िनेा और एक जगह कस्रर रखना ही योग है।' आज
जहा ंहम लोग नकारातम्क ऊजा्ष क ेप््भाव मे ्जी रहे है ्और हर
कही ् तनराशा और अवसाि स े तघर े हएु है,् वहां
'योगत््ित््वतृ््ततनरोध' यानी योग स ेमन की नकारातम्किा
को काब ूमे ्तकया जा सकिा ह ैऔर सकारातम्किा की ओर
किम बढा्ए जा सकिे है।् �बहरहाल, आज भारि योग की तिशा
मे ्तनरिंर तवश्् पटल पर अपनी छाप छोड ्रहा ह।ै कहना
गल्ि नही ्होगा तक योग न कवेल भारि की प््ाचीन व सनािन

परपंरा व संसकृ्ति का अनमोल िोहरा है, बकल्क य ेपरूी िुतनया
क ेतलए सहेिमिं जीवन का रास््ा भी है। योग शारीतरक
सव्ासथ्य् क ेसार-सार मानतसक संिुलन को भी बनाए रखने
मे ्मिि करिा ह।ैआज की बिलिी जीवनशलैी (आपा-धापी
और िौड-्धपू भरी िनाव और अवसाि स ेग््स्् जीवनशलैी)
क ेबीच योग हमार ेजीवन का अहम ्तहसस्ा बनिा चला जा रहा
है। पूरा तवश्् आज योग क ेसव्ासथ्य् लाभो ्क ेबार ेमे ्जान चकुा
है। ग््ाम स््र पर िो आज योग धीर ेधीरे जन आिंोलन मे्
बिलिा चला जा है। कहना गल्ि नही ्होगा तक आज ग््ामीण
सक्लूो,् आगंनवातड्यो,् पचंायि भवनो ्क ेसार ही तवतभनन्
साव्षजतनक सर्ानो ्पर योगा प््ोटोकॉल क ेअनुसार तवशरे योग
सत््ो ्का आयोजन तकया जा रहा ह।ैन कवेल गावंो ्मे ्बकल्क
शहरो ्मे ्भी लोग तनरंिर योग और प््ाणायाम की ओर आकतर्षि
होि ेचल ेजा रह ेहै।् बच्् ेहो ्जा बढेू, जवान,मतहलाओ ्सभी के
तलये योग बहिु ही जरर्ी ह ैकय्ोत्क आज वैश््ीकरण क ेऔर
तवज््ान क ेइस युग मे ्सव्ासथ्य् क ेतलए तकसी भी वय्कक्ि तवशेर
क ेपास समय नही ्ह।ै भागिौड भरी तजिंगी मे ्योग जीवन के
अगं क ेरप् मे ्बहिु ही जरर्ी इसतलए है ्कय्ोत्क इसस ेहमारे
सव्ासथ्य्, शरीर पर सकारातम्क और अचछ् ेप््भाव पडि ेह।ैयह
हमे ्तवतभनन् बीमातरयो ्स ेबचािा ह ैऔर हमे ्सव्सर् रखन ेमे्
अतंय्िं ही उपयोगी व सहायक ह।ै प््तय्के वय्कक्ि को सव्य ंको
सव्सर् बनाय ेरखने क ेतलए योग आज क ेजीवन की महत््ी
आवशय्किा व जरर्ि ह।ै वसेै, यहा ंपाठको ्को बिािा चलूं
तक योग तिवस का आतधकातरक नाम यूएन अिंरराष््््ीय योग
तिवस ह।ै योग, धय्ान, बहस, सभा, चचा्ष, तवतभनन् प््कार के
सासंक्तृिक काय्षक््मो ्की प््स््तुि आति क ेमाधय्म स ेसभी
िशेो ्क ेलोगो ्क ेद््ारा मनाय ेजान ेवाला एक तवश्् स््र का
काय्षक््म ह।ैभारि सरकार इस पर बहुि जय्ािा धय्ान केत्््िि
कर रही है ्िातक हम सभी सव्सर् व बहेिर जीवन जी सके।् हर
साल योग तिवस की एक रीम रखी जािी ह।ै पाठको ्को
बिािा चलू ंतक वर्ष 2014 क ेिौरान  प््धानमतं््ी नरेि््् मोिी जी
न ेने यू.एन. की आम सभा स ेकहा रा तक 'योग भारिीय परपंरा
का एक अनमोल उपहार है।' बहरहाल, पाठको ्को बिािा
चलू ंतक साल यानी 2025 मे ्अिंरराष््््ीय योग तिवस की
रीम- 'योग रॉर वन अर्ष, वन हलेर्' यानी 'एक पथृव्ी, एक
सव्ासथ्य् क ेतलए योग' रखी गई ह।ै िरअसल, इस साल की यह
रीम ये जातहर करिी है तक हमारी सहेि और धरिी की सहेि
एक-िूसर ेसे जुडी् हईु ह।ै वास््व मे,् यह भारि क ेउस परुाने
तवचार 'वसुधैव कटुुबंकम' स ेजडुी् ह,ै तजसका मिलब ह-ै
'सारी ितुनया एक पतरवार ह।ै' कहना गल्ि नही ्होगा तक योग
हमारे मत््सषक् और शरीर की एकिा को सगंतठि करिा है;
तवचार और काय्ष; अकंशु और तसत््ि; मानव और प््कतृि के
बीच सौहाि्ष; सव्ासथ्य् और अचछ् ेक ेतलय ेएक पणू्षिावािी
ितृ््िकोण ह।ै ये कवेल वय्ायाम क ेबारे मे ्ही नही ्बकल्क तवश््
और प््कतृि के सार सव्यं एकातम्किा की समझ को खोजन ेके
तलये भी है। अपनी जीवनशैली को बिलन ेऔर चिेना को
उतप्नन् करने क ेद््ारा य ेजलवाय ुपतरवि्षन की समसय्ा से
तनपटने मे ्मिि कर सकिा है। चतलये एक अिंरराष््््ीय योग
तिवस को अगंीकिृ करने की ओर काय्ष करे।् योग तिवस के

तवतभनन् उद््शेय् िय तकय ेगय ेहै ्जो तनमन् प््कार स ेहै-् योग का
मिलब होिा ह ै"जोड" यह तवश्् क ेसमस्् लोगो ्को जोडने
का काम करिा ह।ै लोगो ्क ेबीच वैत््शक समनव्य को मजबिू
करिा है।् योग लोगो ्को शारीतरक और मानतसक बीमातरयो ्के
प््ति जागरक् बनािा है और सार ही योग क ेमाधय्म स ेतवतभनन्
बीमातरयो ्का समाधन तकया जा सकिा है। वास््व मे् ंिखेा
जाये िो योग शारीतरक और मानतसक सव्ासथ्य् हमारी जीवन-
शलैी को बहेिर बनािा है।् योग स ेहमारे सपंणू्ष सव्ासथ्य् को
लाभ होिा ह।ै कोई भी योग करक ेअपने वजन व कोलसेट्््ोल
की मात््ा को कम कर सकिे है।् योग हमे ्िनाव स ेिूर करके
तचिंा स ेराहि प््िान करि ेहै।् यह हमार ेअिंस की शातंि के
तलए बहुि लाभिायक तसि्् हो सकि ेहै।्योग करक ेहम
कैस्र, टीबी,ट््मूर जसैी खिरनाक स ेखिरनाक बीमातरयो्
स ेबच सकिे है।् यह हमारी प््तिरोधक क््मिा मे ्अपते््कि
सधुार कर न ेमे ्हमारी सहायिा करि ेहै।् इसस ेहमारी सोच
सकारातम्क, ऊजा्ष मे ्वृत््ि होिी ह ैऔर हम सव्य ंको चसु््
िरुस््् पािे है।् शरीर शिु्् होिा है, टटू रटू स ेरक््ा होिी है्
वगरैह वगैरह। योग व धय्ान स ेअिं््जा्षन की शकक्ि मे ्सुधार
आि ेहै।् बहरहाल, पाठको ्को बिािा चलू ं तक इस बार
अिंरराष््््ीय योग तिवस को खास बनान ेक ेतलए सरकार ने 10
प््मखु काय्षक््मो ्की योजना बनाई है। इनमे ्क््मशः योग
सगंम-1 लाख सर्ानो ्पर सामूतहक योग प््िश्षन, योग बधंन-
योग स ेसामातजक जडुा्व बढा्ना, योग पाक्फ-साव्षजतनक
सर्ानो ्पर योग केि्््, योग समावशे-सबको जोडने् वाली योग
पहल,योग प््भाव-योग क ेसकारातम्क प््भाव पर चचा्ष,योग
कनेकट्-तितजटल पल्टेरॉमस््ष स ेयोग जोडन्ा, हतरि योग-
पया्षवरण सरंक््ण स े जडुा् योग,योग अनपल्गि्-सोशल
मीतिया स ेिरू शांति स ेयोग, योग महाकुभं-तवशाल योग
आयोजन िरा संयोग - अनय् कलाओ ्व परंपराओ ्क ेसार
योग का मले जसेै प््मखु काय्षक््मो ्की योजना बनाई ह।ै कहना
गल्ि नही ्होगा तक योग हो या धय्ान, भारि न ेयुगो-्यगुो ्से
तवश्् को ऐसा कछु तिया ह,ै जो शायि ही तवश्् क ेतकसी अनय्
िशे ने सपंणू्ष तवश्् को तिया हो। शायि इसीतलए भारि को
तवश्् गुर ्की सजं््ा िी जािी रही ह।ै यहां पाठको ्को बिािा
चलू ंतक 11 तिसमब्र 2014 को सयंकुि् राष्््् के 177 सिसय्ो्
द््ारा 21 जनू को 'तवश्् योग तिवस’ को मनान ेक ेप््स््ाव को
मजंरूी प््िान की गई री। बहरहाल, ऊपर जानकारी िे चकुा हूं
तक योग हमारी ससंक्तृि का तहसस्ा भी है। वास््व मे ्सच िो यह
ह ैतक योग कोई धम्ष नही ्ह,ै यह जीन ेकी एक कला है, तजसका
लक्््य है- सव्सर् शरीर मे ्सव्सर् मन। योग क ेअभय्ास से
वय्कक्ि को मन, शरीर और आतम्ा को तनयंत््ति करने मे ्मिि
तमलिी है। यह भौतिक और मानतसक सिुंलन द््ारा शािं मन
और सिंतुलि शरीर की प््ाकप्ि करािा ह।ै िनाव और तचिंा का
प््बधंन करिा है। आज की भागमभाग व िौड धपू की इस
तजिंगी मे ्'योग व धय्ान' रामबाण तसि्् हो रह ेहै।् हमे ्योग को
अपनी रोजमरा्ष की जीवनशलैी मे ्आवशय्क रप् स ेशातमल
करना चातहए व हमारी युवा पीढी को भी इसक ेतलए प््तेरि
करना चातहए।

सनुील कुमार महला, फ््ीलासं राइटर,

हरियाणा पुरिस खुिकि जारिवादी गुंडों के साथ,
दरिि समाज की जायज आवाज दबाने का काम कि
िही : िजि कलंसन
हांसी/हहसार। गांव भाटला के दहलत ग््ामीणो् ने हांसी पुहलस की
दहलत हवरोधी कार्रवाई के हवर्द्् आज हांसी लघु सहिवालय के
समक्् जोरदार प््दर्रन हकया, तथा पुहलस व सरकार के हिलाफ
जमकर भड़ास हनकाली तथा नारेबाजी की, इस दौरान भारी
पुहलस बल तैनात रहा। 
भाटला सामाहजक बहहष्कार प््करण के मामले मे् कानूनी व
सामाहजक लड़्ाई लड़्ने के हलए गहित भाटला दहलत संघर्र
सहमहत के सदस्यो् हवकास भाटला, सुनील भाटला, जय भगवान
भाटला, अजय भाटला, अहमताभ दहहया, सहिन िोपड़्ा, राजेर
भाटला ने आज लघु सहिवालय के सामने धरना प््दर्रन मे् पुहलस
पर आरोप लगाते हुए कहा हक भाटला सामाहजक बहहष्कार
प््करण के हलए गहित टीम के हांसी दौरे के समय सामाहजक
बहहष्कार के आरोहपयो् द््ारा सरेआम हांसी के हवश््ाम गृह के
सामने जाट धम्रराला पर दहलत पीह्ड़त मीर हसंह को धमकी दी
गई हक हजन-हजन दहलतो् ने सुप््ीम कोट्र द््ारा गहित की गई
एसआईटी के सामने बयान हदए है् उन सब की गांव मे् जाकर
टांगे काटे्गे, हजस बारे मे् हांसी थाना रहर मे् एफआईआर भी दज्र
है,परंतु पुहलस ने आरोहपयो् को आज तक हगरफ्तार नही् हकया है।
भाटला दहलत संघर्र सहमहत के सदस्यो् ने आरोप लगाया हक
सामाहजक बहहष्कार के आरोहपयो् ने हवश््ामगृह मे् ही अहधवक्ता
रजत कल्सन को हजंदा जलाने की धमकी दी तथा इस बारे मे्
सामाहजक बहहष्कार के पीह्ड़तो् ने हांसी थाना रहर मे् हरकायत
दी हुई है, लेहकन पुहलस ने उसमे् आज तक कोई एफआईआर दज्र
नही् की। 
धरने को संबोहधत करते हुए अहधवक्ता रजत कलस्न न ेकहा हक
उनह्े ्धरन ेपर आन ेस ेरोकन ेक ेहलए हासंी पहुलस न ेदो साल पहले
दज्र एफआईआर मे ्उनह्े ्नोहटस जारी कर हदए तथा उनक ेघर पर

उनह्े ्हगरफत्ार करन ेक ेहलए बार-बार रडे की गई तथा यहा ंतक
की उनक ेिेब्र मे ्भी पहुलस न ेउनकी हगरफत्ारी क ेहलए रडे की।
कलस्न न ेकहा हक भाटला क ेदहलत पीह्ड़तो ्क ेधरना प्द्र्रन को
रोकन ेक ेहलए पहुलस न ेहर हथकडंा अपनाया, पहुलस द््ारा गावं मे्
जाकर भी दहलतो ्को डराया गया हक अगर धरन ेपर जाओग ेतो
उनक ेहिलाफ मकुदम ेदज्र कर हदए जाएगं।े 
कलस्न न ेकहा हक भाटला सामाहजक बहहषक्ार प्क्रण मे ्हासंी
पहुलस न ेमीहडया वालो ्को भी धमकान ेका काम हकया तथा जब
उनह्ोन् ेभाटला कसे की अपडटे अपन ेसोरल मीहडया और फसेबकु
पर डालनी ररु ्की तो पहुलस न ेफसेबकु को काननू नोहटस भजे
कर उनका फसेबकु अकाउटं भी बदं कर हदया जो हक सरासर
अहभवय्कक्त प्क्ट करन ेक ेसवंधैाहनक अहधकारो ्पर प्ह्तबधं व
सेस्रहरप ह।ै 
जांि परूी होने के बाद गांव म्े माहौल बहेद िराब 
दहलत पीड़ित जयभगवान न ेधरन ेपर कहा हक गावं मे ्जािं टीम
की जािं परूा होन ेक ेबाद माहौल बहेद िराब ह ैतथा हकसी
अनहोनी की सभंावना स ेइनकार नही ्हकया जा सकता इसहलए
उनह्ोन् ेअपन ेपहरजनो ्की जान क ेितर ेको दिेत ेहएु गावं से
पलायन कर हदया ह ैतथा उनक ेसाथ करीबन एक दज्रन लोगो ्ने
पलायन हकया ह ैऔर ग््ामीणो ्क ेबार-बार अनरुोध क ेबावजदू भी

पहुलस न ेगावं मे ्पहुलस सरुक््ा नही ्लगाई ह ैहजसस ेगावं मे ्दहलत
समाज क ेलोग डर ेहएु है ्व दहरत मे ्ह।ै भाटला दहलत सघंर्र
सहमहत क ेसदसय्ो ्न ेकहा हक अगर पहुलस न ेगावं मे ्दहलत समाज
की सरुक््ा क ेबार ेमे ्कड़ ेइतंजाम नही हकय ेतो आन ेवाल ेसमय मे्
गावं क ेदहलत बड़्ी सखंय्ा मे ्गावं स ेपलायन कर सकत ेहै।् 
इस अवसर पर जय भीम आम््ी क ेअतंरराष््््ीय ियेरमनै सजंय
िौहान व हहरयाणा क ेप्म्िु दहलत काय्रकता्र भरूण नहुनया न ेभी
सबंोहधत हकया। 
इस दौरान अहधवकत्ा प्व्रे महहपाल अहधवकत्ा दीपक सनैी,
अहधवकत्ा राहलु िावला, अहधवकत्ा नररे गणुपाल, प्ध्ान सजंय
उफ्फ हरैी ढलु, लोहार ्स ेजगदीर फरटीया, दादरी स ेरहवप्क्ार,
धमेद्् ्रगंा, फतहेाबाद स ेबजरगं हििड़, परमहसं िोपड़्ा, सरूज
भाटोल, रहवदं् ्रगंा, मा. सनुील कलसन, सरुील ररीला, कषृण्
सनैीपरुा, अहधवकत्ा मलहकत हसहं, नररे गणुपाल, रहव प्क्ार
ढाणी फोगाट, डॉ अभरेाम आलय्ाण, सनुील प्ध्ान डॉ अमब्डेकर
सहमहत बधावड़, िादंीराम बधावड़, सतीर प्ध्ान हसघंवा िास,
उदयभान िोिा, बजरगं हििड़,् सनुील डाटा, जगदीर फरहटया,
हवनोद हवघाहनया, भरूण नहुनया, सनुील बोबआु, सजंय, भीम राव,
राजरे, मीर, राजेद्र, हरत,ु समुन, िदं्म्िुी, रोरनी, पजूा, जहम्रला,
सनुीता, हबमला भी मौजदू रह।े 

भाटला के दललत ग््ामीण को धमकी देने व अलधवक्ता रजत कल्सन को लजंदा जलाने की धमकी
देने वालो् की लिरफ्तारी न होने पर दललत संिठनो् का हांसी लघु सलिवालय पर जबरदस्् प््दर्शन
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र्स-यूके््न युद््, चीन की आक््ामकता और
उत््र कोलरया के लमसाइि परीक््णो् के बीच
दुलनया एक नए परमाणु युग मे् प््वेश कर चुकी
है। पुरानी संलधयाँ लनष्ल््कय हो रही है्, और
तकनीकी प््गलत जैसे कृल््िम बुल््दमत््ा व
हाइपरसोलनक लमसाइिे् परमाणु जोलखम को
बढ्ा रही है्। इस युग मे् न केवि शक्कत-
संतुिन अक्सिर है, बक्कक वैल््शक संस्िाओ्
की लवश््सनीयता भी संकट मे् है। भारत
सलहत वैल््शक दल््कण को अब इस लवमश्म मे्
नैलतक नेतृत्व लदखाने की आवश्यकता है,
तालक भलवष्य केवि हलियारो् से नही्, सहयोग
और लववेक से गढ्ा जाए।

- डॉ सतर्रान सौरभजब 1945 मे् सहरोसशमा और नागािाकी पर
परमाणु बम सगरे, तो मानवता ने पहली बार
अपनी ही बनाई शस्कत के सवनाशकारी र्प

को देखा। उिके बाद शुर् हुआ था पहला परमाणु
युग—शीत युि्् की िंदेहपूण्ा रणनीसतयो् और
‘पारस्पसरक िुसनस््ित सवनाश’ जैिी िोच िे भरा
िमय। सफर आया दूिरा परमाणु युग, सजिमे्
परमाणु हसथयार अमेसरका और र्ि िे बाहर
सनकलकर भारत, पासकस््ान, उत््र कोसरया,
इज्राइल जैिे देशो् तक पहुंचे। लेसकन अब,
इक््ीिवी् िदी के तीिरे दशक मे्, सवशेषज््ो् का
मानना है सक हम 'तृतीय परमाणु युग' मे् प््वेश कर
चुके है्—एक ऐिा िमय, जहां पुराने िंतुलन और
िमझौते टूटते जा रहे है्, और परमाणु हसथयार सफर
िे वैस््शक राजनीसत के के्द्् मे् आ खड़्े हुए है्।

र्ि और यूके््न के बीच चल रहे युि्् ने इि नए
युग की शुर्आत की घोषणा कर दी है। र्िी
राष््् ्पसत व्लासदमीर पुसतन ने खुलेआम परमाणु
हसथयारो् के उपयोग की धमकी दी, सजििे पूरी
दुसनया िकते मे् आ गई। यह पहली बार था जब
सकिी राष््््ाध्यक्् ने युि्् नीसत मे् परमाणु हसथयारो्
को इतनी स्पष््ता िे रखा। दूिरी ओर चीन ने
ताइवान पर अपना दावा और कठोर सकया है और
अपने परमाणु भंडार का तीव्् आधुसनकीकरण कर
रहा है। अमेसरका भी इि दौड़् मे् पीछे नही् रहना
चाहता और उिने भी अपने परमाणु हसथयारो् को
तकनीकी र्प िे उन्नत करने की प््स््कया तेज कर
दी है। भारत और पासकस््ान के बीच भी, बालाकोट
और पलुवामा जिै ेघटनाक्म्ो ्क ेबाद, िीमाओ ्पर
तनाव और 'परमाणु सवकक्प' पर बहि बढ्ी है।

जब 1968 मे ्परमाण ुअप्ि्ार िसंध अस््सतव् मे्
आई, तब यह िोचा गया सक यह हसथयार केवल
पांच स्थायी शस्कतयो् तक िीसमत रहे्गे और धीरे-
धीरे उनका पूण्ा उन्मूलन होगा। लेसकन हकीकत
इिि ेठीक उलट ह।ै आज भारत, पासकस््ान, उत्र्
कोसरया और इज्राइल जैिे देश िंसध के बाहर
रहकर भी परमाणु शस्कत िे लैि है् और इिे राष््््ीय
गौरव का सवषय मानत ेहै।् इिक ेिाथ ही जो िसंधयाँ
कभी परमाणु हसथयारो् पर सनयंत््ण की रीढ् मानी

जाती थी्—जैिे सक मध्यम दूरी की परमाणु िंसध
और नया िामसरक हसथयार िंसध—या तो िमाप्त
हो चुकी है् या सनष्स््कय हो गई है्।

सवकसित देश, जो खुद इन घातक हसथयारो् िे
लैि है्, सवकािशील देशो् िे सनरस््््ीकरण की
अपेक््ा रखते है् लेसकन स्वयं इि सदशा मे् कोई ठोि
कदम नही् उठाते। इििे वैस््शक मंच पर एक
प््कार की दोहरी नीसत सदखाई देती है, जो न केवल
इन िमझौतो् की सवश््िनीयता को चोट पहुंचाती
है, बस्कक सवकािशील देशो् मे् अिंतोष भी पैदा
करती है।

कभी ‘परमाणु सनवारण’ की नीसत ने दो
महाशस्कतयो् को िीधे युि्् िे रोके रखा था, लेसकन
आज की बहु-ध््ुवीय दुसनया मे् यह िोच अब
कमज्ोर होती सदख रही है। आज के सवश्् मे् जहां
सनण्ायकत्ाा नेता असधक अस्सथर, असनस््ित और
राष््््सहत की आक््ामक व्याख्या करने वाले है्, वहां
यह नीसत सकतनी प््भावी है, यह एक बड़्ा प््श्न बन
चुका है। उत््र कोसरया का लगातार समिाइल
परीक््ण करना, चीन द््ारा िैकड़्ो् नए समिाइल
प््क््ेपण स्थल बनाना और र्ि द््ारा बेलार्ि मे्
परमाणु हसथयारो् की तैनाती—ये िभी घटनाएं यह
दश्ााती है् सक परंपरागत सनवारण नीसत अब खंसडत
हो रही है।

इि युग की एक अन्य सवसशष््ता यह है सक अब
परमाणु हसथयार अकेले नही् है्। इनके िाथ कृस््तम
बुस््िमत््ा, असतशीघ्् गसत िे चलने वाली समिाइले्,
िाइबर युि्् और स्वचासलत ड््ोन प््णाली भी जुड़्
चुकी है्। अमेसरका और चीन जैिे देश अपने
परमाणु सनण्ाय प््णाली मे् कृस््तम बुस््िमत््ा को
जोड़्ने की सदशा मे् काम कर रहे है्। यह तकनीक
एक ओर जहां तुरंत सनण्ाय लेने की क््मता बढ्ा
िकती है, वही् दूिरी ओर सकिी तकनीकी त््ुसट या
िाइबर हमले िे अनायाि ही परमाणु युि्् सछड़्ने
की आशंका को भी जन्म देती है।

भारत की स्सथसत इि बदलती दुसनया मे् सवशेष
र्प िे सवचारणीय है। भारत ने अब तक 'पहले
प््योग नही् करने' की नीसत अपनाई है और परमाणु
हसथयारो ्क ेनसैतक उपयोग पर बल सदया ह।ै लसेकन
चीन की बढ्ती आक््ामकता और पासकस््ान के

िाथ बढ्ते तनाव के कारण भारत की परमाणु नीसत
की पुनि्ामीक््ा की मांग अब उठने लगी है। यह
बहि अब मुख्यधारा मे् है सक क्या ‘पहले प््योग न
करने’ की नीसत वत्ामान िमय मे् व्यावहासरक और
िुरस््कत है?

परमाणु हसथयारो् का यह नया युग केवल
महाशस्कतयो् की आपिी होड़् तक िीसमत नही् है।
इिका अिर पूरे वैस््शक दस््कण पर भी पड़्ता है।
सवकािशील देशो् के सलए यह स्सथसत सवशेष र्प िे
सचंताजनक है क्यो्सक इििे उनकी अथ्ाव्यवस्था
पर असतसरक्त दबाव आता है, वे कूटनीसतक र्प िे
असधक अस्सथर होते है्, और युि्् के अप््त्यक््
पसरणाम उन्हे् िबिे असधक प््भासवत करते है्।
अफ््ीका, दस््कण एसशया और लैसटन अमेसरका के
देश इन वैस् ्शक खतरो् िे सचंसतत है् क्यो्सक यह
उनके बुसनयादी मुद् ्ो्—जैिे सशक््ा, स्वास्थ्य,
खाद्् िुरक््ा और जलवायु िंकट—को पीछे
धकेल देता है।

िंयुक्त राष््् ् िुरक््ा पसरषद और अंतरराष््् ्ीय
परमाणु ऊज्ाा एजे्िी जैिी िंस्थाएं, जो कभी इन
सवषयो् की िंरक््क मानी जाती थी्, अब प््भावहीन

होती सदख रही है्। यूके््न युि्् मे् िुरक््ा पसरषद
की सनष्स््कयता और ईरान के परमाणु काय्ाक््म पर
अंतरराष््् ्ीय एजे्सियो् की िीसमत पहुंच इि
वैस् ्शक ढांचे की कमजोसरयो् को उजागर करती
है्। अगर इन िंस्थाओ् को िमय रहते िशक्त
नही् सकया गया तो भसवष्य मे् इनकी भूसमका महज्
औपचासरक रह जाएगी।

ऐिे मे् सवकक्प क्या है्? िबिे पहले तो यह
जर्री है सक पूरी दुसनया मे् एक बार सफर परमाणु
युि्् के खतरो् को लेकर जनचेतना जागृत हो।
दूिरी बात, अब हमे् पुराने दौर की िंसधयो् िे आगे
बढ्कर नई अंतरराष््् ्ीय व्यवस्थाएं बनानी हो्गी,
जो आधुसनक तकनीक, नई िामसरक चुनौसतयो्
और सवसवध शस्कत के्द् ्ो् को ध्यान मे् रखते हुए
तैयार की जाएं। तीिरे, सवकािशील देशो् को भी
अब इि सवमश्ा मे् िस््कय भूसमका सनभानी चासहए
तासक वैस् ्शक नैसतकता की पसरभाषा केवल
परमाणु िंपन्न देशो् की मोनोपॉली न रह जाए।
और अंततः, युि्् प््णासलयो् मे् कृस् ्तम बुस् ्िमत््ा
के प््योग को सनयंस् ्तत करने के सलए एक वैस् ्शक
आचार िंसहता तैयार की जानी चासहए।

‘तृतीय परमाणु युग’ केवल हसथयारो् का
नही्, मानसिकता का युि्् भी है। यह उि भ््म की
ओर इशारा करता है सक तकनीक और शस्कत िे
ही शांसत िंभव है, जबसक इसतहाि बार-बार यह
सिखाता है सक स्थायी शांसत केवल पारदस्शाता,
सवश््ाि और िहयोग िे ही आती है।

आज जब परमाणु बटन मात्् एक व्यस्कत के
सनण्ाय भर की दूरी पर है, और जब युि्् की
प््णाली मे् स्वचासलत सनण्ाय और अज््ात खतरे
जुड़्े हुए है्, तो यह िवाल सफर िे हमारे िामने
है—क्या हम वाकई सवकाि की ओर बढ् रहे है्,
या उिी सवनाश की ओर लौट रहे है् सजििे
सपछली िदी मे् हमने कसठनाइयो् िे खुद को
सनकाला था?

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची। िेना तथा अन्य   जमीन घोटाले के आरोपी

िरायकेला खरिावां एवं रांची के पूव्ा उपायुक्त छसव रंजन
की यासचका पर िुनवाई करते हुए हाईकोट्ा ने ईडी को
नोसटि जारी कर जवाब दासखल करने का सनद््ेश सदया है।
जस्सटि िुजीत नारायण प््िाद ने ईडी को 18 जुलाई तक
जवाब दासखल करने का सनद््ेश सदया है। बड़्गाई् अंचल

की िेना की जमीन की अवैध तरीके िे खरीद-सबक््ी के
मामले मे् छसव रंजन को ईडी ने सगरफ्तार सकया है। उनके
सखलाफ ट््ायल कोट्ा ने िंज््ान भी सलया है। छसव रंजन ने
सनचली अदालत के िंज््ान को भी चुनौती दी है। छसव रंजन
की ओर िे कहा गया है सक सबना असभयोजन स्वीकृसत के
उनके सखलाफ ट््ायल चलाया जा रहा है, जो सनयमो् के
सखलाफ है।

झारखडं  क ेआईएएस  छवि रजंन  क ेकसे म े ईडी को  नोविस 

‘तृतीय परमाणु युग’: बदलती दुनिया और डगमगाते वैन््िक मािदंड

मनोरंजन िािमल  , बररष्् जन्ािरलस्ट
भूबनेश््र : प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के ओसडशा

दौरे िे पहले कांग््ेि ने शांसतपूण्ा र्ख अपनाया।
पीिीिी अध्यक्् भक्तचरण दाि के नेतृत्व मे्
कांग््ेि नेताओ् ने भुवनेश््र लोअर पीएमजी मे्
शांसतपूण्ा र्ख अपनाया। पूव्ा मंत््ी जगन्नाथ
पटनायक, िुरेश कुमार राउत््े और कई अन्य
कांग््ेि नेता भी इिमे् शासमल हुए।दूिरी ओर,
प््धानमंत््ी के ओसडशा दौरे के दौरान काले झंडे
सदखाने िे लेकर कुछ अस््पय स्सथसतयो् की आशंका

के चलते 6 युवा नेताओ् को सहराित मे् सलया गया
है। पुसलि ने यासिर नवाज, रंजीत पात््ा को
सहराित मे् सलया है। प््धानमंत््ी के ओसडशा दौरे के

दौरान पीिीिी अध्यक्् भक्तचरण दाि ने
प््धानमंत््ी िे िवाल सकया। उन्हो्ने कहा सक
जाजपुर सजले मे् पांच हजार िे असधक लोग

डायसरया िे पीस्ड़त है्। क्या प््धानमंत््ी वहां जाकर
स्सथसत का आकलन करे्गे और बेहतर स्वास्थ्य
िेवाओ् के सलए कदम उठाएंगे? क्या प््धानमंत््ी
गोपालपुर और क्यो्झर के बलात्कार पीस्ड़तो् के
पसरवारो् िे समले्गे? क्या वे कानून व्यवस्था की
स्सथसत को िुधारने के सलए कुछ कदम उठाएंगे?
पीिीिी अध्यक्् ने कहा सक अगर प््धानमंत््ी ये िब
काम करते है्, तो हम प््धानमंत््ी के दौरे का स्वागत
करे्गे। अन्यथा, हम शाम 6 बजे तक शांसतपूण्ा
तरीके िे सवरोध प््दश्ान करे्गे।

"हर सदन योग, हर सदन आरोगंय" – नमंणदा
िट महेशंंर मंे योग का सदवंय िनंदेश

लरेखका: सव्ारत रिहं 'िारहबा'
आज की आपाधापी ि ेभरी जीवनशलैी मे्

जब वय्सक्त िमय, सव्ासथ्य् और मानसिक
शासंत – तीनो ्को ही कही ्खो चकुा ह,ै ऐिे
िमय मे ्योग कवेल एक अभय्ाि नही,् असपतु
जीवन का माग्ादश्ान बनकर उभर रहा ह।ै और
यसद योग सकिी पावन, शातं और ऊजा्ा-
िमप्नन् सथ्ान पर हो, तो उिका प्भ्ाव कवेल
शरीर पर नही,् आतम्ा तक पहुचँता ह।ै ऐिा ही
एक सथ्ल ह ै— मा ँनम्ादा की गोद मे ्बिा
आधय्ासत्मक नगर – महशे्र्।

महशे्र्: जहा ँयोग, धय्ान और अधय्ातम्
समलत ेहै ्एक सबदं ुपर

महशे्र् कवेल एक धासम्ाक सथ्ल नही,्
बसक्क धय्ान, ियंम और प््ाकसृतक उपचार का
कनेद्् ्ह।ै यहा ँकी वाय ुमे ्शासंत ह,ै घाटो ्मे ्ियंम
ह,ै और लहरो ्मे ्जीवन का मधरु िगंीत।
प््ातःकालीन िमय मे ्जब ियू्ा की प्थ्म
लासलमा नम्ादा जल को सव्ण्ा-रासश मे ्बदलती
ह,ै तब महशे्र् योग क ेसलए सदवय् सथ्ल प्त्ीत
होता ह।ै

योग ियू््ोदय क ेिमय खलुी हसरयाली मे्
करन ेका अलग ही आनदं ह।ै"

नम्ादा तट की ताज्ी हवा जब चहेर ेको
छतूी ह,ै वकृ््ो ्की पस््तया ँमदं सव्र मे ्झमूती है,्
और घाटो ्की शासंत जब आतम्ा को आलोसकत
करती ह ै— तब योग कवेल शरीर की चषे््ा
नही ्रह जाता, वह जीवन की गहराइयो ्मे्
उतरन ेका अनभुव बन जाता ह।ै
☀�  सरू्य की ऊरा्य और आररु््दे का

आधार
आयवु््दे कहता ह ै– “प््ातः काल का ियू्ा

जीवनदायी औषसध ह।ै”
ियू्ा नमसक्ार क ेिाथ शरीर जब ियू्ा की

पहली सकरणो ्को ग्ह्ण करता ह,ै तो वह
सवटासमन-D का प््ाकसृतक स््ोत बन जाता ह,ै
जो न कवेल हस््ियो ्को बल दतेा ह,ै बसक्क

रोग-प्स्तरोधक क्म्ता को भी िशकत् करता
ह।ै महशे्र् क े घाटो ् पर सकया गया
प््ातःकालीन योग, शरीर, मन और आतम्ा –
तीनो ्को ितंलुन दतेा ह।ै
🧘♂�  कतृ््िम तरम नही,्

प््ाकतृिक रोग की ओर लौटे्
आज की यवुा पीढ्ी “सफटनिे” क ेनाम

पर सजम मे ्घटंो ्शरीर को थकाती ह,ै जबसक
योग शरीर को भीतर ि ेपषु् ्करता ह।ै सजम
जहा ंशरीर को ऊपरी रप् ि ेगढत्ा ह,ै वही ्योग
शरीर, मन और आतम्ा – तीनो ्का शोधन
करता ह।ै अनलुोम-सवलोम, भ््ामरी,
प््ाणायाम और शवािन जिै ेआिन न कवेल
तनाव दरू करत ेहै,् बसक्क धय्ान क ेमाधय्म िे
मानसिक ितंलुन भी प्द्ान करत ेहै।्
🌱 प््ाकतृिक तचतकतस्ा और

सात्््तरक रीरनशलैी
महशे्र् का शातं और हसरत वातावरण

नचेरल थरेपेी क ेसलए उपयकुत् ह।ै यहा ँकी
जलवाय,ु सव्चछ् वाय ुऔर हसरयाली समलकर
योग को प्भ्ावी बनात ेहै।् यसद योग क ेिाथ
नीम, तलुिी, सगलोय, स््तफला जिैे
आयवु््सेदक ततव् और िात््स्वक,
ऋतकुालानिुार आहार को भी अपनाया जाए,
तो न कवेल रोगो ्ि ेमसुक्त समलती ह,ै बसक्क
जीवन की गणुवत््ा भी बढत्ी ह।ै
🧘♀�  रोग और धर्ान: आतम्शतु््ि

का सशकि् माधर्म

मानसिक सवकार, सचतंा, अविाद जिैे
रोग आज वसै््शक िमसय्ा बन चकु ेहै।् धय्ान
(Meditation) मन को सस्थर करता ह,ै
आतम्सचतंन की शसक्त दतेा ह ैऔर सनण्ाय
क्म्ता को िदुढृ ्बनाता ह।ै महशे्र् जिै ेपावन
सथ्ल पर जब धय्ान सकया जाता ह,ै तो वह मन
की चचंलता को शातं कर आसत्मक ऊजा्ा िे
भर दतेा ह।ै
🔷महशे््र स ेरतै््शक सदंशे
अतंरा्ाष््््ीय योग सदवि क ेअविर पर यसद

महशे्र् मे ्नम्ादा घाटो,् मसंदर प््ागंणो ्और
प््ाकसृतक उपवनो ् मे ् िामसूहक योग ित््
आयोसजत हो,् तो यह न कवेल भारतीय
िसंक्सृत का प्द्श्ान होगा, बसक्क सवश् ्को यह
िदंशे भी समलगेा सक भारत की प््ाचीन परपंराएँ
आज क ेिकंटो ्का िमाधान रखती है।्

सनषक्ष्ातः, योग सदवि कवेल एक सदन की
परपंरा नही,् यह हर सदन क ेजीवन मे ्अपनाए
जान ेयोगय् जीवनशलैी ह।ै

महशे्र्, जहा ँनम्ादा की पसवत्त्ा, प्क्सृत
की शासंत और आधय्ासत्मक ऊजा्ा का िमागम
ह,ै वहा ँयोग कवेल स््कया नही,् वह िाधना बन
जाता ह।ै

आइए, इि योग सदवि पर िकंकप् ले—्
"सजम की कसृ््तमता नही,् प्क्सृत की

िहजता को अपनाए।ँ
योग करे,् रोग हरे।् भीतर की शसक्त को

पहचाने ्और जीवन को आरोगय्मयी बनाए।ं”

पंधंानमतंंंी क ेओसडशा दौर ेि ेपहल ेकागंंंिे का शासंिपणूंण रखं, 6 यवुा निेा सहरािि मे ंसलए गए

िरकारी दामाद बना झारखंड  का असियंतंंण, खूंटी-
सिमडेगा पुल  टूटने िे िवालों में घेरे में सविाग 

जाचं का टीम गलित,   खरसावा ंका
अधरुा सजंय पिु क ेलिए हाईकोट्म को
दनेा पड्ा  लनद््शे 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हेड -झारखडं 

राचंी ,  खुटी  सिमडेगा मुख्य पथ पर बना
पलु गुरव्ार को दो टकुड़ो ्मे ्बंटकर अलग हो
गया था . पलु टटून ेक ेबाद पथ सनमा्ाण सवभाग
न ेजाचं शुर ्कर दी ह.ै प््ारसंभक जाचं मे ्कई
चौक्ान ेवाली बात्े िामन ेआई है.् यद्स्प इन
चीजो ्की जाचं  अगर क्ेद््ीय िाफ िथुरी
एजेस्िया ंकरे ्तो ऊपर िे नीच ेतक िरकारी
दामाद बन कर लटु रहे  अनेको ्िरकारी
असभयत््ंण सवभाग की पोल खलुगेी .ऐि ेही
िरायकलेा खरिावा ंसजल ेभी महतव्पण्ूा
िजंय पुल अधरुा पड़्ा रहता  अगर  हाईकोट्ा
िरकार को आदशे न दतेा , यह वही पथ
सनमा्ाण सवभाग ह ैसजि े राजनीसतक ठकेदेार
अपन ेचहते े इसंजसनयरो ्क ेजसरए चलाते आये
है ्जहा ंजनता  की गाढ्ी कमाई टकैि् क ेपिै ेिे
.खूटंी क े इि पलु पर    सवभागीय जाचं मे ्पलु
क ेसडजाइन की जाचं मे ्पता चला ह ैसक सपलर
का फाउडंशेन 19 मीटर होना चासहए था
लसेकन मजेरमेट् बकु (एमबी) मे ्13 मीटर
का ही सजक् ्ह ैइिमे ्छह मीटर कम कय्ो ्ह?ै
पथ सनमा्ाण सवभाग क ेकाय्ापालक असभयतंा
रामशे्र् शाह न े2007 मे ्कराए गए काम के

कागजातो ्की जाचं क ेबाद कहा सक हो िकता
है सक 13 मीटर मे ्ही हाड्ा समल गया होगा या
सफर िमझौता हो गया होगा. सपलर सखिकने
का यह भी कारण हो िकता है सक पलु टटू गया
।

पथ सनमा्ाण सवभाग क ेपदासधकारी पलु
टटून ेके मामल ेमे ्कोई सप्ष् ्कारण नही्
बताया ह.ै उनह्ोने् कहा सक जाचं टीम की जाचं
के बाद ही कारणो ्का पता चलेगा. कोई भी
इजंीसनयर ठकेेदार खराब पलु का सनमा्ाण नही्
करता है. 2005 मे ्सिगंल पलु तेज बहाव मे्
बह गया था. इिी की जगह 2007 मे ्पथ
सनम्ााण सवभाग न ेपलु बनवाया था. 106 सफट
लबं ेइि पलु क ेसनमा्ाण पर एक करोड़ 27
लाख की लागत आई थी. इि पलु का सनमा्ाण
100 िाल को धय्ान मे ्रखत ेहएु इिके
सडजाइन सकया गया था लसेकन 18 िाल मे ्ही
धव्स् ्हो गया. सवभाग क ेअसधकारी अब

सवभागीय सनदे््शो ्क ेअनिुार जाचं कर रहे ह्ै
और जांच मे ्असनयसमतता िामने आती ह ैतो
कार्ावाई की जाएगी.

हालासंक सवभाग क ेकाय्ापालक असभयतंा
रामशे्र् िाह न ेजिैा बताया सक प््ारसंभक
जाचं मे ्यह सप्ष् ्होता ह ैसक उि वक्त सवभाग
क ेअसधकारी और ठकेदेार क ेबीच िमझौता
हुआ था. पथ सनमा्ाण सवभाग क ेअनिुार पलु
का सनमा्ाण अरसवदं कमुार सिहं क ेद््ारा कराया
गया था और उि वक्त काय्ापालक असभयतंा
सदनेश तोपनो थ ेजबसक िहायक असभयतंा
अरसवंद वमा्ा थ ेऔर जईे दवे िहाय भगत थ.े
इनह्ी असधकासरयो ्की दखेरेख मे ्पलु का
सनमा्ाण पणू्ा हआु था.

खूटी मे ्पलेोल पुल टटुा, सजिक ेबाद इि
मामले की सवभगीय जाचं शरु ्हो गयी ह.ै
शुक्व्ार को पथ सनम्ााण सवभाग क ेमख्ुय
असभयंता मनोहर कमुार टीम क ेिाथ

घटनास्थल पहंुच ेऔर पलु की सस्थसत का
जायजा सलया. उनकी टीम क ेिाथ बारीसकयो्
क ेिाथ पलु की जाचं की. उनह्ोने् बताया सक
पलु टटूने का एक कारण भारी बासरश का होना
भी है. िाथ ही पलु क ेसपलरो ्की ऊचंाई तय
मानको ्क ेअनर्ुप ह ैया नही्, इिकी भी
मॉसनटसरगं की जा रही है. आिपाि क ेइलाको्
ि ेबाल ूउठाव का सकतना अिर पुल पर पड़्ा
ह ैइिका सवशल्षेण सकया जाएगा. अलग
अलग सबंदुओ ्पर जाचं के बाद ही पलु के
धव्स् ्होने क ेकारणो ्का पता चलगेा.

इधर िरायकेला खरिावा ंसजले मे्
सजला मुखय्ालय ि ेखरिावा ंको जोड़न् ेबाली
िजंय पलु  दशको ्ि ेअधरुा पड़्ा था । यह
नतेा , मंत््ी मखुय्मसं््तयो ् का सवधानिभा
इलाका रहा पर दशको ्बाद  तब तक पलु  का
पहंुच पथ नही् बनी जबतक बसु््िजीवी
असधवक्ताओ् न ेउच् ्नय्ायालय म्े जाकर
जनसहत यासचका दायर नही् सकया .

इिका िबंधं रांची ि ेधरातल तक जो
नतेा -ठकेदेारो ्की  गठजोड़ ्लोबी चलती है
उि ेतोड़न्ा पीस्ड़त जनता क ेसलए सकि कदर
अिभंव है यह हाईकोट्ा आदेश  एव ंिक््म
केद्््ीय  एजेस्ियो ्क ेसलए जाचं का सवषय बना
ह ै. अब पहंुच पथ बन रहा है सजिकी गुणवत््ा
पर दखेने वाला कोई नही ्है यद्स्प लूट खिोट
को िकैड़्ो ्उदाहरण अटा पड़्ा है।

योग सिंधू मेंिंघ की जलधारा  - राकेश िैन
भारत की सनातन संस्कृतत की तरह योग भी सनातन है,

अतिरल है। यह तो संभि है तक आकाश के तारे तगन
तलए जाएं या धरती के कणो् की सही-सही संख्या का

पता लगा तलया जाए परन्तु योग के तसंधू मे् तकतनी जलधाराएं
तमली्, तकतने नद समातहत हुए इसका अनुमान लगाना भी
असंभि है। इन्ही् अनन्त जलरातशयो् मे् शातमल है राष््््ीय
स्ियंसेिक संघ, तजसका उद््ेश्य व्यक्तत उत्थान से राष््््ोत्थान
रहा है और संघ ने योग को अपने इस काम का साधन बनाया है।
सृत््ि के प््ारम्भ से ही भगिान तशि को ‘योगेश््र’ माना गया
है। अनेक योग परंपराएँ जैसे नाथयोग, हठयोग, मंत््योग,
लययोग, राजयोग, आतद सभी भगिान तशि से ही प््ारंभ मानी
जाती ह्ै। गुर् गोरखनाथजी के सम्प््दाय मे् तशि को
‘आतदनाथके र्प मे् पूजा जाता है और ध्यान मुद््ा मे् उनकी
उपासना की जाती है। नाथ संप््दाय मे् योग को तशितिद््ा या
महायोगतिद््ा कहा गया है, तजसमे् आत्मा और ब््ह्मांड के
सामरस्य की अनुभूतत प््मुख है। तशिगीता मे् भगिान तशिजी ने
भगिान राम को योग का तदव्य उपदेश तदया, जब िे सीता-
तियोग से व्याकुल थे। उन्हो्ने आत्मज््ान, तित्् की एकाग््ता,
और भौततक आसक्तत से तिरक्तत का तिस््ार से तनर्पण
तकया। भगिान तशि को ध्यानमग्न योगी के र्प मे् भी दश्ााया
गया है, तजनका ध्यान जीिन के परम लक्््य ‘मोक््की ओर
उन्मुख करता है। िेदो् मे् ित्णात तशिसंकल्पसूत्त योग के तलए
िैतदक प््ेरणा का आधार है, जो भगिान तशि की िेतना और
व्यापक दृत््िकोण को दश्ााता है।
रामायणकाल मे् महत्षा ितसष्् ने भगिान श््ीराम को गहन
अद््ैत िेदान्त के तसद््ांतो् के माध्यम से योग का माग्ा बताया है।
राम को उपदेश करते हुए महत्षा ितसष्् कहते ह्ै - द््ौ क््मौ
तित््नाशस्य योगो ज््ानं ि राघि। योगो िृत््ततनरोधो तह ज््ानं
सम्यगिेक््णम्॥
(योगिातसष््)
महत्षा ितसष्् योग के अत्यंत प््ािीन और समग्् दृि््ा माने जाते
ह्ै। िे सप्तत्षा-मंडल मे् क्सथत रहकर आज भी तिश््कल्याण मे्
लगे हुए ह्ै।
महाभारत मे् योग को आत्मसाधना और अंत:करण की शुत््द का
माग्ा माना गया है। महत्षा िेद व्यासजी ने ध्यानयोग के तलए
द््ादश साधनो् (देश, कम्ा, आहार, दृत््ि, मन आतद) के संयम
को अतनिाय्ा बताया है। इसके शाक्नत पि्ा मे् ऋतषयो् को योग की
12 तितधयो् से ध्यानयोग का अभ्यास करते बताया गया है।
भगिान श््ीकृष्ण को भी ‘योगेश््र’ कहा गया है त्यो्तक िे न
केिल योग के आिाय्ा ह्ै बक्लक स्ियं योग के मूत्तामान स्िर्प
भी ह्ै। भगिद््ीता को स्ियं भगिान की साक््ात योगयुत्त िाणी
कहा गया है, जो आज भी अज््ान और मोह का नाश कर आत्मबोध
करा सकती है। श््ीकृष्ण ने अज्ाुन को तितभन्न योगो् का उपदेश
तदया - कम्ायोग, ज््ानयोग, भक्तत योग, और ध्यानयोग।
‘समत्िं योग उच्यते’ और ‘योग: कम्ासु कौशलम’ जैसे श्लोक
योग को जीिन की कुशलता और समत्ि की दशा से जोड्ते ह्ै।
इसी तरह महत्षा पतंजतल, महत्षा िरक, आतदगुर् शंकरािाय्ा जी
से लेकर आधुतनक काल के योग गुर्ओ्, तशक््को् ि साधको्
सतहत अनेक ज््ात-अज््ात जलनद योग के तसंधू को अपने ज््ान
से समृद्् करते रहे ह्ै।
इन्ही् जलधाराओ् मे् एक सम्मातनत नाम है राष््््ीय स्ियंसेिक
संघ का जो अपने जन्म से ही भारतीय संस्कृतत ि अपने
सांस्कृततक मानतबन्दुओ् की पुनस्््थापना के काम मे् लगा है।
संघ की स्थापना 1925 मे् डॉ. हेडगेिार द््ारा की गई थी, तजनका
उद््ेश्य था राष््््भक्तत, शारीतरक और मानतसक तिकास और
आत्मानुशासन के माध्यम से भारत के युिाओ् को संगतठत
करना। योग को संघ के आद््ाक्तमक और शारीतरक प््तशक््ण के
अतनिाय्ा भाग के र्प मे् अपनाया गया। संघ की शाखाओ् मे्
सूय्ा नमस्कार, प््ाणायाम, ध्यान और आसनो् का तनयतमत
अभ्यास कराया जाता है।
योग और संघ का संबंध केिल शारीतरक स्िास्थ्य तक सीतमत
नही् है, बक्लक यह आत्मतनयंत््ण, सामातजक सेिा, समरसता
और आध्याक्तमक जागरण से भी जुड्ा है। संघ संस्थापक डॉ.
हेडगेिार स्ियं योग साधक थे और उन्हो्ने शाखा पद््तत मे् योग
को अतनिाय्ा र्प से जोड्ा।
संघ के दूसरे सरसंघिालक श््ीगुर्जी ने भी योग को आंततरक
तप और अनुशासन के अंग के र्प मे् देखा। उनका कहना था,
‘यतद स्िास्थ्य-रक््ा तथा रोग-प््ततकार करने के तलए योगासनो्
के अभ्यास की ओर लोगो् ने ध्यान तदया तो सि्ासाधारण जनता
के स्िास्थ्य मे् सुधार हो कर उनका औषतधयो् पर होने िाला व्यय

कम होगा तथा सब दृत््ि से उनका कल्याण होगा।’
योग केिल आत्मोन्नतत का साधन नही् बक्लक समाजोद््ार और
राष््््तनम्ााण का भी पथ है। यही दृत््िकोण संघ द््ारा अपनाया
गया। संघ के प््मुख तशक््ा िग््ो् मे् योगासन और ध्यान की
तितधित् तशक््ा दी जाती है। योग के माध्यम से स्ियंसेिको् मे्
संयम, साहस और शारीतरक स्फूत्ता का तिकास तकया जाता है,
तातक िे सेिाकाय््ो् मे् तत्पर रह सके्।
आज भी संघ की हजारो् शाखाओ् मे् योगाभ्यास अतनिाय्ा
गतततितधयो् मे् शातमल है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी एक स्ियंसेिक
के र्प मे् संघ से जुड्े रहे ह्ै। उनके द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग तदिस
की घोषणा और उसे तिश््पटल पर स्थातपत करना इस संघ
परंपरा की ही एक आधुतनक अतभव्यक्तत है। संघ का यह
दृत््िकोण ‘योग ही युक्तत है, योग ही शक्तत है’, के सूत्् मे्
संक््ेतपत तकया जा सकता है। अतखल भारतीय प््तततनतध सभा
2015 के अनुसार, ‘योग भारतीय सभ्यता की तिश्् को देन
है।’
संघ द््ारा योग तदिस पर पातरत प््स््ाि मे् कहा गया है तक
‘संयुत्त राष्््् की 69िी् महासभा द््ारा प््ततिष्ा 21 जून को
अंतर्ााष््््ीय योग तदिस मनाने की घोषणा से सभी भारतीय,
भारतिंशी ि दुतनया के लाखो् योग-प््ेमी अतीि आनंद तथा
अपार गौरि का अनुभि कर रहे ह्ै। यह अत्यंत हष्ा की बात है
तक भारत के माननीय प््धानमंत््ी ने 27 तसतम्बर, 2014 को
संयुत्त राष्््् की महासभा के अपने सम्बोधन मे् अंतर्ााष््््ीय योग
तदिस मनाने का जो प््स््ाि रखा उसे अभूतपूि्ा समथ्ान तमला।
नेपाल ने तुरंत इसका स्िागत तकया। 175 सभासद देश इसके
सह-प््स््ािक बने् तथा तीन महीने से कम समय मे् 11
तदसम्बर, 2014 को तबना मतदान के, आम सहमतत से यह
प््स््ाि स्िीकार कर तलया गया।
अतखल भारतीय प््तततनतध सभा इस बात की ओर ध्यान
आकत्षात करना िाहती है तक योग भारतीय सभ्यता की तिश््
को देन है। ‘युज’ धातु से बने योग शब्द का अथ्ा है जोडऩा तथा
समातध। योग केिल शारीतरक व्यायाम तक सीतमत नही् है,
महत्षा पतंजतल जैसे ऋतषयो् के अनुसार यह शरीर मन, बुत््द और
आत्मा को जोडऩे की समग्् जीिन पद््तत है। शास््््ो् मे्
‘योगत््ित््िृत््त तनरोध:’, ‘मन:प््शमनोपाय: योग:’ तथा
‘समत्िंयोगउच्यते’ आतद तितिध प््कार से योग की व्याख्या की
गयी है, तजसे अपना कर व्यक्तत शान्त ि तनरामय जीिन का
अनुभि करता है। योग का अनुसरण कर संतुतलत तथा प््कृतत
से सुसंगत जीिन जीने का प््यास करने िालो् की संख्या तदन-
प््तततदन बढ् रही है, तजसमे् दुतनया के तितभन्न संस्कृततयो् के
सामान्य व्यक्तत से लेकर प््तसद्् व्यक्ततयो्, उद््तमयो् तथा
राजनतयको् आतद का समािेश है। तिश्् भर मे् योग का प््सार
करने के तलए अनेक संतो्, योगािाय््ो् तथा योग प््तशक््को् ने
अपना योगदान तदया है, ऐसे सभी महानुभािो् के प््तत प््तततनतध
सभा कृतज््ता व्यत्त करती है। समस्् योग-प््ेमी जनता का
कत्ाव्य है तक दुतनया के कोने कोने मे् योग का सन्देश प््सातरत
करे।
अ. भा. प््तततनतध सभा भारतीय राजनतयको्, सहप््स््ािक ि
प््स््ाि के समथ्ान मे् बोलने िालेस दस्य देशो् तथा संयुत्त राष््््
के अतधकातरयो् का अतभनन्दन करती है तजन्हो्ने इस
ऐततहातसक प््स््ाि को स्िीकृत कराने मे् योगदान तदया।
प््तततनतध सभा का यह तिश््ास है तक योग तदिस मनाने ि
योगाधातरत एकात्म जीिनशैली को स्िीकार करने से सि्ात््
िास््तिक सौहाद्ा तथा िैत््शक एकता का िातािरण बनेगा।
अ.भा. प््तततनतध सभा के्द्् ि राज्य सरकारो् से अनुरोध करती है
तक इस पहल को आगे बढ्ाते हुए योग का तशक््ा के पाठ््क््मो्
मे् समािेश करे्, योग पर अनुसन्धान की योजनाओ् को
प््ोत्सातहत करे् तथा समाज जीिन मे् योग के प््सार के हरसंभि
प््यास करे्। प््तततनतध सभा स्ियंसेिको् सतहत सभी
देशिातसयो्, तिश्् मे् भारतीय मूल के लोगो् तथा सभी योग-
प््ेतमयो् का आिाहन करती है तक योग के प््सार के माध्यम से
समूिे तिश्् का जीिन आनंदमय स्िस्थ और धारणक््म बनाने
के तलए प््यासरतर ह्ै।’
िृत््पत्् मे् नाम छपेगा,
पहनूंगा स्िागत समुहार।
छोड् िलो यह क््ुद्् भािना,
तहन्दू राष्््् के तारणहार।।
के तसद््ांत पर िलते हुए संघ ने कभी तकसी काम का श््ेय नही्
तलया परन्तु योग र्पी तसंधू मे् संघ की अतिरल धारा के योगदान
को सदैि स्मरण तकया जाता रहेगा।

ज़िऩदगी संघऱ़ो़ की कहानी...
जीवन और मृत्यु के बीच,

फंसा हुआ है संसार
करता बहुत कुछ अपने लिए,

पर सब है बेकार
क्यो्लक ल्िन्दगी संघर््ो् की कहानी है।

तपती धूप मे् पसीना बहा कर,
मेहनत की भट््ी मे् िोहा गम्म कर

वह ल्िन्दगी मे् कुछ करने के लिए, आगे बढ्
रहा है

क्यो्लक ल्िन्दगी संघर््ो् की कहानी है।

कोई भी मनुष्य िाख चतुराई करे,
वह जीवन को बचा नही् सकता है

कब कैसे क्यो् यहाँ पक््ी उड् जाए अकेिा,
कुछ कह नही् सकते

क्यो्लक ल्िन्दगी संघर््ो् की कहानी है।
जो् सत्य है शाश््त है वह मृत्यु है

क्यो्लक जब बुिावा आयेगा तो यह लपंजरा
खािी रहे् जाएगा

काया लमट जायेगी धन दौित यही रहे्
जाएगा

क्यो्लक ल्िन्दगी संघर््ो् की कहानी है।

इसलिए लजयो ऐसे लक लजंदगी यादगार बने,
खुलशयो् के हर एक पि मे् वह सौगात बने।
दुखो् से डरो मत तकिीफ मे् भी मुस्कराओ,

क्यो्लक ल्िन्दगी संघर््ो् की कहानी है॥

हजिहि जसंह चौहान 


