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संजय बाटला
नई दिल्ली। पद््िम दवहार
दजले मे् आज भारतीय योग
संस्थान द््ारा अंतरराष््् ्ीय
योगा दिवस ब्लाक ए 4
द््ियिद्शचनी अपाि्चमे्ि के
साथ दसमिे हो नेबर हुड
पाक्क मे मनाया गया।  इस
योगा दिवस पर राष््् ्ीय,
क््ेि््ीय और दजला के
अदधकारी सम्ममदलत हुए
और उन्हो्ने अपनी योग्यता
अनुसार वहां उपम्सथत
सभी योगा करने वालो् को
अभ्यास करवाया। इस
ि््ोग््ाम का मंर संरालन
क््ेि््ीय अदधकारी स्वादत
बािला द््ारा दकया गया।

भारतीय योग संस्थान द््ारा पश््िम शिहार शिले मे् मनाया गया मनाया गया

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के आईजीआई एयरपोि्च के िद्मचनल 1 पर
भारी बादरश के कारण फोरकोि्च एदरया की छत का
एक दहस्सा ढह गया। घिना के बाि का वीदडयो
वायरल हो रहा है। डायल (DIAL) इस मामले
पर दफलहाल रुप्पी साधे हुए है और आदधकादरक
बयान का इंतजार करने को कह रहा है। भारी
बादरश के कारण दिल्ली एयरपोि्च पर शेड क््दतग््स््
होने से याद््ियो् को परेशानी हो सकती है।

नई दिल्ली। शदनवार िेर रात आईजीआई एयरपोटंग
टदंमगनल-1 के फोरकोटंग एदरया में तेज हवाओं और भारी
बादरश के बीच कैनोपी का टेंदसल फैदंंिक (एक तरह का
दतरपाल) फट रया। इस घटना में कैनोपी का ऊपरी
दहसंसा िो जरह से कंंदतगंंसंं हो रया, दजससे वहां जमा
पानी अचानक नीचे दरर रया।

रनीमत रही दक इस हािसे में कोई हताहत नहीं हुआ।
दिलंली इंटरनेशनल एयरपोटंग दलदमटेर (रायल) ने तुरंत
मरमंमत का काम शुरं कर दिया। दफलहाल कंंदतगंंसंं
फैदंंिक को जोडंने का पंंयास दकया जा रहा है, बाि में इसे
बिला भी जा सकता है।

घटना की वजह क्या थी?
घटना का एक वीदरयो इंटरनेट मीदरया पर पंंसादरत

हो रहा है, दजसमें साफ दिख रहा है दक टदंमगनल-1 के
आरमन कंंेतंं की छत से बादरश का पानी सीधे फोरकोटंग की
छतरी पर दरर रहा था। छतरी पर अचानक बडंी मातंंा में

पानी जमा होने और तेज हवाओं के िबाव के कारण
कपडंा फट रया।

छतरी पर जल दनकासी की वंयवसंथा होने के बावजूि
यह संपषंं नहीं हो पाया है दक पानी की दनकासी ठीक से
कंयों नहीं हुई। रायल के अनुसार 24 मई को सुबह करीब
2 बजे 30-45 दमनट में 80 दममी बादरश िजंग की रई और

हवा की रदत 70-80 दकलोमीटर पंंदत घंटा थी। इस चरम
मौसम ने छतरी पर असामानंय िबाव राला, दजससे यह
िुघंगटना हुई।

पहले भी हो चुकी है ऐसी घटना
करीब िो साल पहले जून 2023 में टदंमगनल-1 पर

भारी बादरश और हवा के कारण छतरी फटने की घटना हुई

थी। उस समय मरमंमत में िेरी हुई थी और मामला जंयािा
चचंाग में नहीं आया था। हालांदक इस बार रायल ने तुरंत
कारंगवाई करते हुए रदववार शाम तक मरमंमत का काम
शुरं कर दिया।

लोगो् मे् चच्ाा, उठ रहे सवाल
इस घटना ने एक बार दफर टदंमगनल-1 की संरचनारत

रुणवतंंा पर सवाल खडंे कर दिए हैं। लोर पूछ रहे हैं दक
बार-बार ऐसी घटनाएं कंयों हो रही हैं? छत से पानी सीधे
कैनोपी पर कंयों दररा, जबदक वहां डंंेनेज दससंटम है? साथ
ही कैनोपी के टेंदसल फैदंंिक की रुणवतंंा और दरजाइन पर
भी सवाल उठ रहे हैं। लोरों का कहना है दक कैनोपी को
मौसम की चरम संसथदतयों को झेलने के दलए दरजाइन
दकया रया होरा, दफर यह हािसा कैसे हुआ?

DIAL का पक््
DIAL का कहना है दक चरम मौसम के कारण

कैनोपी पर अतंयदधक िबाव पडंा, दजससे टेंदसल फैदंंिक
का एक दहसंसा फट रया। यह नुकसान जल दनकासी में
सहायक था और टदंमगनल के अनंय दहसंसों को कोई
नुकसान नहीं हुआ। DIAL ने मरमंमत का काम शुरं कर
दिया है और संसथदत पर नजर रख रहा है।

आगे की जांच जर्री
इस घटना ने टदंमगनल-1 की बुदनयािी संरचना की

तैयादरयों पर सवाल खडंे कर दिए हैं। दवशेरजंंों का मानना   
है दक डंंेनेज दससंटम और कैनोपी दरजाइन की रहन जांच
जरंरी है, तादक भदवषंय में ऐसी घटनाओं को रोका जा
सके।

भारी बाटरश के कारण टिल्ली एयरपोि्च पर कैनोपी
टगरी, िट्मचनल-1 पर हुआ हािसा; कई फ्लाइट्स लेिदिलल्ी मटे््ो मे ्डॉकि्र बनन ेका

सनुहरा मौका ह।ै दिलल्ी मटे््ो ने
कसंलि्ेि् डॉकि्र क ेपि पर भत््ी
दनकाली ह,ै जहा ंरयन इिंरवय् ूके
जदरए होगा और वतेन घिं ेके
दहसाब स ेदिया जाएगा।

नई दिल्ली। अरर आप दिलंली
मेटंंो के साथ जुडंकर काम करना
चाहत ेहै,ं तो य ेएक अचछंा मौका ह।ै
दिलंली मेटंंो रेल कॉरपोरेशन
(DMRC) को रॉकटंसंग की जररंत
है। हाल ही में DMRC ने कंसलंटेंट
रॉकटंर क ेपि क ेदलए भतंंी दनकाली
ह।ै इसका नोदटदफकशेन दिललंी मटेंंो
की आदधकादरक वेबसाइट
delhimetrorail.com पर
उपलबधं ह।ै

इस भतंंी क ेतहत िो पिो ंपर भतंंी
की जाएरी। इनमे ंस ेएक पि अजरोरंा
संटाफ कंवाटंगर, दिलंली में और िूसरा
पि मुरंका सटंाफ कवंाटंगर, दिललंी में
संसथत है। यानी िोनों ही जरहों पर
एक-एक कंसलंटेंट रॉकंटर की
दनयसुकंत की जाएरी। इस भतंंी क ेदलए
उमंमीिवार 11 जुलाई 2025 तक
आवेिन कर सकते हैं। चयन की
पंदंंंिया भी काफी सीधी ह।ै 

कौन कर सकता ह ैआविेन?
यह भतंंी कंसलंटेंट रॉकंटर

(जनरल दफदजदशयन) के पि के
दलए दनकाली रई ह।ै इस पि क ेदलए
आवेिन करने वाले उमंमीिवार के
पास दकसी मानंयता पंंापंत
दवशंदंवदंंालय स ेMBBS की दरगंंी
होनी चादहए, जो MCI (मेदरकल
काउदंसल ऑफ इदंरया) स ेमानयंता
पंंापतं हो। इसक ेसाथ ही आविेक का
दिलंली मेदरकल काउंदसल
(DMC) में पंजीकरण होना
अदनवायंग ह।ै

अरर दकसी उमंमीिवार के पास
जनरल मेदरदसन में पोसंट गंंेजुएशन
दरगंंी है, तो वे भी इस पि के दलए
आविेन कर सकत ेहै।ं इसक ेअलावा
दजन आवेिकों को पसंबलक सेकंटर
यदूनट (PSU) मे ंकाम करन ेका पवूंग
अनुभव है, उनंहें चयन पंंदंंिया में
पंंाथदमकता िी जाएरी।

आवेिन करने वाले उमंमीिवार
की अदधकतम आय ु30 जनू 2025
तक 65 वरंग से अदधक नहीं होनी
चादहए। यदि आप दनधांगदरत शकैंदंणक
योगयंता और आयसुीमा मे ंआत ेहै,ं तो
आप इस पि क ेदलए आविेन करन ेके
पातं ंहै।ं

दिल्ली मेट््ो म्े दिकली डॉक्टर
की भर््ी, प््दर घंटे 2300 र्पये

दमलेगा वेरि; िेख्े दरक्करयां

दिल्ली-िेहरािून हाईवे पर ट््ायल रन की
तैयारी है। एनएरएआई द््ारा दनद्मचत इस
हाईवे पर वाहन रालको् के दलए लूप की
समझ और साइन बोड्च की स्पष््ता जांरी
जाएगी। भारतमाला पदरयोजना के तहत
बने इस हाईवे के 14.75 दकलोमीिर
दहस्से मे् 6.5 दकलोमीिर का एदलवेिेड
खंड है। पहले बैदरंग मे् खामी पाई गई थी
दजसे अब ठीक कर दिया गया है।

दिल्ली। राजधानी में दिलंली-िेहरािून
हाईवे पर टंंायल रन कराया जा सकता है।
भारतीय राषंंंंीय राजमारंग पंंादधकरण
(एनएचएआई) इस पर दवचार कर रहा है।
इस दहसंसे में हाईवे से उतरने और उस पर
चढंने के दलए कई लूप हैं। टंंायल रन में िेखा
जाएरा दक वाहन चालकों को यह आसानी से
समझ आ रहा है या नहीं। दकसी तरह की
दिकंंत सामने आती है तो उसे िूर दकया
जाएरा। भारतमाला पदरयोजना के तहत
एनएचएआई ने इस हाईवे का दनमंागण कर रहा
है। राषंंंंीय राजधानी की सीमा में अकंंरधाम
मंदिर के पास एनएच-नौ से रीता कॉलोनी, नंयू
उसंमानपुर, शासंंंंीपाकंक, खजूरी खास होते हुए
यूपी बॉरंगर (लोनी) तक पुशंता रोर पर इसका
14.75 दकलोमीटर का दहसंसा बन चुका है।

इस दहसंसे में 6.5 दकलोमीटर एदलवेटर
खंर है। दिलंली दवधानसभा चुनाव से पहले
इसे चालू करने पर दवचार दकया जा रहा था।
लेदकन केंदंंीय सडंक अनुसंधान संसंथान
(सीआरआरआई) की जांच में 35 बैदरंर में
खामी पाई रई थी।

बाि में इन बैदरंर को बिल दिया रया। अब
इसे दहसंसे को चालू करने से पहले टंंायल रन
पर कराने पर दवचार दकया जा रहा है।
एनएचएआई के अदधकारी के मुतादबक, इसके
तहत कुछ दिनों के दलए अलर-अलर समय

पर हाईवे को वाहनों के दलए खोला जाएरा।
उस िौरान िेखा जाएरा दक सभी साइन

बोरंग वाहन चालक समझ पा रहे हैं या नहीं।
लूप को उपयोर दकस तरह से कर रहे हैं। दकसी

दहसंसे में कोई दिकंंत तो नहीं दजसकी वजह से
वाहनों की संपीर पर फकंक पडं रहा हो।

दिल्ली-िेहरािून हाईवे ट््ायल रन पर आ गया
बड्ा अपडेट, एनएचएआई ने कर दिया सब कुछ

नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि
(एनडीएमसी) लुदियंस दिल्ली की 79
सड्को् को नया बनाने जा रही है। मानसून
के बाि काम शुर् होगा और मार्च 2026
तक पूरा करने का लक्््य है। के्द््ीय सड्क
अनुसंधान संस्थान (सीआरआरआई) के
सुझावो् के आधार पर सुधार दकया जाएगा
दजसमे् सड्को् की िरारो् और बनावि की
कदमयो् को िूर दकया जाएगा। सड्को् की
गुणवत््ा सुधारने पर एनडीएमसी का
फोकस है।
नई दिल्ली। लुदियंस दिल्ली मे् अगले नौ माह मे् 79 सड्के् नई
बनी हुई नजर आएगी। मानसून की समाप्ति के बाि ही इनके
बनाने का काय्य शुर् हो जाएगा जबदक मार्य 2026 िक नई
दिल्ली नगरपादलका पदरषि (एनडीएमसी) ने इसका काय्य
पूरा करने का लक्््य रखा है। एनडीएमसी इन सड्को् मे्
सुधार के्द््ीय सड्क अनुसंधान संस्थान (सीआरआरआई) के
सुझावो् के आधार पर कर रहा है। दजसमे् सीआरआरआइ ने

सड्को् मे् िरारो् से लेकर उनकी ऊंराई और उनकी बनावि मे्
खादमयो् की दरपोि्य एनडीएमसी को िी थी।
एनडीएमसी के उपाध्यक्् कुलजीि रहल ने बिाया दक 19
दसिंबर 2024 मे् हमने पांर वष््ो् की अवदध के दलए समझौिा
सीआरआरआइ के साथ दकया था। इसके िहि हमने एजे्सी से
सड्क नेिवक्क के रखरखाव, सड्क की मोिाई, गुणवत््ा
दनयंत््ण का पिा लगाने के साथ ही सड्को् के दनम्ायण के
दलए एनडीएमसी के कम्यरादरयो् और अदधकादरयो् का
प््दशक््ण दकया जाना शादमल था।
इस पर सीआरआरआई ने वृहि सव््ेक््ण एनडीएमसी की
सड्को् का दकया है। इसकी एक दवस््ृि दरपोि्य हमे् िी है।
इस दरपोि्य मे् सड्को् मे् गहरी िरारे्, गड््ो् और सड्क की
अदिदरक्ि मोिाई या सड्क िी सिह पिली होने, साइनेज की
व्यवस्था न होने की ओर हमारा ध्यान दिलाया गया है।
उन्हो्ने बिाया दक कुछ स्थानो् पर दरहायशी इलाको् का स््र
सड्को् से नीरे हो गया है। ऐसे मे् सुधार के दलए जो हमे्
सुझाव दिए गए है् हम उनको लागू करने जा रहे है्ं। इसके
िहि 79 सड्को् के सुधार काय्य हम मानसून खत्म शुर्
होिे कर िे्गे। इसके दलए हम प््ोजेक्ि बना रहे है् और िे्डर
की प््द््िया को भी शुर् कर रहे है्।

िादक जैसे ही अक्िूबर मे् मानसून खत्म हो हम इसका काम
शुर् कर िे्। रहल ने बिाया दक हमने मार्य 2026 िक इस
काय्य को पूरा करने का लक्््य रखा है। एनडीएमसी उपाध्यक््
ने बिाया दक वष्य 2023 मे् िेखने मे् आया था दक जब वष्ाय
और दिल्ली मे् बाढ् आई थी िो वष्ाय का पानी सड्क के सहारे
, दिल्ली गोल्फ क्लब, गोल्फ दलंक, सुजान दसंह पाक्क और
इसके पास ही बने इलाको् मे् घुस गया था।
इसकी दनकासी मे् भी दिक््ि आई थी। इसको िेखिे हुए
सीआरआरआइ ने सड्क की मोिाई को 150-160
दमलीमीिर िक सड्क को खुररने और उसमे् 40 एमएम
की बैिुदमन-कंकरीि की परि डालने का सुझाव दिया
है।उन्हो्ने यह बिाया दक कनाि त्लेस दडवीजन मे् कनॉि
त्लेस का आउि्यर सद्ककल, जनपथ, केजी माग्य, संसि
माग्य,पंरकुइंया रोड, बाब खड्ग दसंह माग्य का भी सव््े
दकया गया गया।
रहल ने कहा दक रोड से संबंदधि हमारी छह दडवीजन है।
सभी दडवीजन अपने-अपने इलाके की सड्को् मे् सुधार
करेगी। िादक काय्य मे् िेरी न हो। उल्लेखनीय है दक
एनडीएमसी की 110 एवेन्यू रोड है्।इसमे् 79 का सुधार
दकया जाएगा।

लुटियंस टिल्ली की ये 79 सड्के् हो्गी चकाचक, माच्च 2026 तक पूरा होगा काम
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अपने घर मे् रोजषनष िुलसी जी पूजष
और आरिी कैसे करे् आओ जषने्

1. मेिी िाना (Fenugreek
Seeds): रात को 1 चमम्च मेिी के िाने
1 कप पानी मे ्वभगो िे।् सुबह खाली पेट
पानी समेत चबा-चबाकर खाएं। मेिी मे्
फाइबर और एंटी-डायवबवटक गुण होते है्
जो इंसुवलन सेव्सवटविटी बढा्ते है।्

2. जामुन (Blackberry) और
इसकी गुठली: जामुन के मौसम मे ्फल
खाएं (30-40 जामुन प््वतविन)। जामुन
की गुठली सुखाकर पीस ले ्और रोज 1
चमम्च पानी के साि ले।् यह रकत् मे ्शुगर
को वनयंव््तत करने मे ्मिि करता है।

3. करेला (Bitter Gourd):
सुबह 1 वगलास करेले का रस खाली पेट
वपएं या सबज्ी मे ्शावमल करे।् इसमे्
चरंवतन और पॉलीपेपट्ाइड-P नामक तति्

होते है ्जो प््ाकृवतक इंसुवलन की तरह
काया् करते है।्

4. वगलोय (Tinospora
Cordifolia): 1–2 चमम्च वगलोय
रस सुबह खाली पेट ले।् यह इमय्ूवनटी
और बल्ड शुगर िोनो ्को वनयंव््तत करता
है।

5. िालचीनी (Cinnamon):
आधा चमम्च िालचीनी चूणा् गुनगुने पानी
मे ्या चाय मे ्वमलाकर रोज वपएं। यह
इंसुवलन की क््मता बढा्ता है।

6. अमरि् के पत्े् (Guava
Leaves): 5–6 पत््ो ्को पानी मे्
उबालकर छान ले ्और चाय की तरह
वपएं। यह बल्ड गल्ूकोज सप्ाइक को कम
करता है।

7. एलोिेरा + हलि्ी + मेिी: 1 चमम्च
एलोिेरा जेल + चुटकी भर हलि्ी + 1
चमम्च मेिी पाउडर – सुबह खाली पेट
ले।् यह वमश््ण पाचन, वलिर और शुगर
तीनो ्के वलए अचछ्ा है।

8. नीम और बेल के पत्े्: नीम और
बेल के 5-7 पत्े् चबाना या उबालकर
पीना फायिेमंि है। इनका रकत् शोधक
और शुगर वनयंत््क प््भाि होता है।

9. व््तफला चूणा्: रात को सोते समय 1
चमम्च व््तफला चूणा् गुनगुने पानी से ले।्
यह पाचन सुधारेगा और शुगर लेिल
सस्िर रखने मे ्मिि करेगा।

षजन लोगो् की ब्लड शुगर बढ्ी
रहती है, उनके षलए घरेलू उपाय

मरने के बषि स्िर्ा की प््षप्ति
से श््ेष्् बषि है वक जीिे-जी
जीिन मे् स्िर्ा जैसी
पवरप्सिवियो् कष वनम्षाण
कर लेनष।

सब से ि््ेरपूण्म व्यवहार रखते हुए छल-
कपट/दंभ-रदहत और परन्पर
ि््ीदत/सहयोग/सव्म-रंगल की कारना से
सरादवष््  आनंदपूण्म जीवन ही न्वग्म है। जहाँ पर
दूसरो् के साथ छल-कपट का व्यवहार दकया
जाता हो। जहाँ पर दनत्य दूसरो् को दगराने की
योजनाये् बनाई् जाती हो् और जहाँ पर ईष्य्ाम-वश
दूसरो् की उन्नदत रे् अवरोध उत्पन्न दकया जाता
हो, वह जीवन नरक के ही सरान है। नरक अथ्ामत
ऐसा वातावरण दजसका दनर्ामण दुष्ि््वृद््तयो्/दुग्मुणो्
द््ारा होता है। इसके दवपरीत न्वग्म अथ्ामत ऐसा
वातावरण दजसका दनर्ामण सदि््वृद््तयो्/सदगुणो्
के द््ारा होता है। यह सत्य है दक रन के भाव
बदलने रात्् से, हरारे कर्म/व्यवहार बदलते है्।
ध्यान रहे दक हरारे जीवन की ऐसी
अवन्था/आनंद/शांदत/ि््सन्नता ही हरारे जीवन
का वास््दवक न्वग्म है।

सुबह और शाम को माता िृनि्ािती- तुलसी
जी की पूजाचा्न करने से जीिन मे्
सकारातम्क बिलाि आते है।् लेवकन इस

के वलए सही विवध से पूजा करनी चावहए। कय्ोव्क
गलत तरीके से की गई पूजाच्ान या उपासना, लाभ
के बजाय विपरीत प््भाि पहुंचा सकता है।।

तुलसी सि्ापना का सही वनयम
(१) तलुसीजी का पौधा वकसी भी बधुिार को

लगा सकते है।्।
(२) तुलसी का पौधा लगाने के वलए कावत्ाक

का महीना सबसे उत््म है।।
(३) विशरेतः कावत्ाक महीन ेमे ्तलुसी क ेपौधे

की पूजा से हर कामना पूरी होती है।।
(४) तुलसी का पौधा घर की मुखय् िरिाजा के

सामने या आंगन के बीच मे ्लगाना चावहए।।
(५) अपाट्ामेट् है तो शयन कक्् की बालकोवन

मे ्भी तुलसी पौधा लगा सकते है।्।
(६)तुलसी के पौधे के पास सुबह शाम धूप/

िीप जलाकर तिा पौधे मे ्जल डालकर,सुबह और
शाम को उसकी पवरक््मा करनी चावहए।।

धावम्ाक मानय्ताओ ्मे ्तुलसी को लेकर और
कुछ विशेर वनयम और सािधावनयां भी है,् वजनका
धय्ान रखने से गृहसि्/ गृवहवणयो ्की खराब से
खराब वकसम्त भी चमक उठती है। इसवलए तुलसी
पूजन मे ्वनमन्ोकत् बात पर धय्ान रखना जरर्ी है;
यिा--

(१) तुलसी के पत््े हमेशा सुबह के समय ही
तोडन्ा चावहए।।

(२) रवििार के विन तुलसी के पौधे के नीचे
िीपक न जलाएं ना जल चढाएं।।

(२) भगिान विषण्ु और इनके अितारो ्को
तुलसी िल जरर् अवप्ात करे।्।

(३) भगिान गणेश, वशि जी और माता

(पाि्ाती) िुगा्ा को तुलसी कतई न चढा्एं।।
(४) तुलसी के पत्े् कभी बासी नही ्होते।

इसीवलए पूजा मे ्तुलसी के पुराने पत््ो ्का भी प््योग
वकया जा सकता है।।

पूजष समषप्ति से पहले आरिी गषन
ॐ जय तुलवस माता
हो मैयय्ा जय तुलसी माता,
वनसिीन तूम 0को सेित, मैयय्ा जी को वनस

िीन सेित, 
भकत्ी मूकत्ी पाता।। ॐ जय...

सेिा तुमह्ारी प््भु को भाए
तूम प््भू को पय्ारी, 
हो मैयय्ा, तूम प््भू को पय्ारी,
तुम बीना भोग लगेना
चाहे छपप्न भोग धरे।। ॐ जय...

मुनी जन संत है ढूंडे

माहीमा तेरी भारी,
हो मैयय्ा महीमा तेरी भारी
तूम वबना सेिा अधूरी
भकत्न हीतकारी।। ॐ जय...

तूम हरी की पटरानी
कहते मूनी ज््ानी,
हो मैयय्ा,कहते मूनी गय्ानी,
हरी हरी पत््ीयां तुमह्ारी
वजिन रखिारी।। ॐ जय...

जो कोई तूमको धय्ािे
पाप उतर जाता,
हो मैयय्ा,पाप उतर जाता,
भिसागर तर जाता
मूकत्ी पँि पाता।। ॐ जय...
जनम्कुंडली मे ्गुर ्अस्् हो तो वििाह मे ्िेरी

होती है सि्ासथ्य् समब्नध्ी समसय्ा आती है ।

जय्ोवतर मे ्शवनिेि को नय्ाय
करने िाला िेिता माना गया है।
मनुषय् अपने जीिन मे ्जो भी अचछ्े
या बुरे काम करता है, उसका फल
उसे शवनिेि ही िेते है।् जब वकसी
वय्सक्त पर शवन की साढ्े साती ि
ढयय्ा का प््भाि होता ह ैतो उस समय
िह शवन से सबसे जय्ािा प््भावित
होता है।

शवन के िक््ीय होने के कारण
वजन रावशयो ्पर शवन की साढ्ेसाती
और ढयय्ा का प््भाि है, उनह्े ्और
अवधक परेशावनयो ् का सामना
करना पड ्सकता है। 

सषढ्े सषिी 2025
मकर रावश शवन की साढ्े साती

29 माचा् 2025 को समापत् हो
जाएगी। 

कुंभ रावश शवन की साढ्े साती

का तीसरा और अंवतम चरण
रहेगा। 

मीन रावश शवन की साढ्े साती
का िूसरा चरण रहेगा। 

मेर रावश शवन की साढ्े साती
का पहला चरण शुर ्होगा। 

ढैय्यष 2025
ककक् रावश शवन की ढैयय्ा का

प््भाि समापत् हो जाएगा।
िृव््िक रावश शवन की ढैयय्ा

का प््भाि समापत् हो जाएगा।
धनु रावश शवन की ढैयय्ा का

प््भाि शुर ्होगा।
वसंह रावश शवन की ढैयय्ा का

प््भाि शुर ्होगा।
1. शवन का व््पय मंत्् 
ॐ शं शनैि््राय नमः ।।
2. शवन का पौरावणक मंत््
ॐ नीलांजनसमाभासं रविपुत्ं्

यमाग््जम�्। छायामाता्णड्समभ्ूतं तं
नमावम शनैि््रम�्।।

3. शवन मंत््
ॐ शनन्ोिेिीरवभि््य आपो

भिनत्ु पीतये। शंयोरवभश््िनत्ु नः।
ॐ शं शनैि््राय नमः।

4. महामृतय्ुंजय मंत््
ॐ त्््यमब्कम�् यजामहे सुगसन्धं

पुव््िि््िा्नं उिा्ारक्वमि
बनध्नानम्ृतय्ोमा्ुक््ीय मामृतात�्।।

5. शवन का तांत््ोकत् मंत््
ॐ प््ां प््ी ्प््ौ ्सः शनैि््राय

नमः ।।
6. शवन िेि की पसत्न के नाम
धि्वजनी धावमनी चैि कंकाली

कलहव््पया।
कंटकी कलही चाऽि तुरंगी

मवहरी अजा।।
शनेना्ामावन पतन्ीनामेतावन

संजपन�् पुमान।्
िुःखावन नाशयेसन्नतय्ं

सौभागय्मेधते सुखम।।
शवन ढैयय्ा से बचाि के उपाय

वजन लोगो ्पर शवन ढैयय्ा चल रही
है, उनह्े ्शराब पीना, झूठ बोलना,
िाि-वििाि, क््ोध करने या वफर
वकसी जीि-जंतु को परेशान करने
जैसे काय््ो ्से िूर रहना चावहए।
इसी के साि शवन ढैयय्ा के प््भाि
को कम करने के वलए हनुमान जी
की पूजा-अचा्ना करे ्ि शवनिार के
विन हनुमान चालीसा और
सुंिरकांड का पाठ करे।् शवनिार
के विन पीपल के पेड ्की पूजा करे्
और सरसो ् के तेल का िीपक
जलाएं। इस सभी काय््ो ्से आपको
शवन ढैयय्ा के प््भाि से कुछ राहत
वमल सकती है।

शषन देव की साढ्े साती और ढैया

आहार ज््ान 
१. उष्ण आहार ले् - गर्म भोजन से जठराग्नन तेज होती है, भोजन शीघ्् पच जाता है। 
२. ग्ननन्ध आहार ले्- ग्ननन्ध भोजन शरीर का पोषण, इन्द््ियो् को दृढ़ और बलवान बनाता है। 
३. रात््ा पूव्मक आहार ले्- पाचन शग्तत के अनुकूल उदचत रात््ा रे् भोजन न्वान्थ्यवध्मक होता है। 
४. पचने पर आहार ले्- पहले खाया पचने के बाद भूख लगने पर ही दूसरा भोजन करे्। 
५. अदवर्द्् वीय्म वाले आहार ले्- परन्पर दवर्द््वीय्म (गुण व शग्तत) का भोजन रोग उत्पन्न करता है। 
६. अनुकूल न्थान रे् आहार ले्- रन के अनुकूल न्थान रे् रन के द््िय पदाथ््ो का सेवन करे्। 
७. जल्दी- जल्दी आहार न ले्- जल्दी भोजन करने से लालारस ठीक से न दरलने के कारण भोजन के पाचन
रे् दवलम्ब होता है। 
८. बहुत धीरे- धीरे आहार न ले्- धीरे- धीरे, र्क र्क कर भोजन करने से तृग्तत नही् होती, आहार ठंडा
तथा पाक दवषर हो जाता है। 
९. एकाग््दचत्् हो आहार ले्- ऐसा करने से भोजन भली भाँदत पचता है और अंग लगता है। 
१०. आत्र शग्तत के अनुसार आहार ले्- यह आहार रेरे दलए लाभकारी है या हादनकारक है, दवचार करके
अपनी शग्तत के अनुकूल रात््ा रे् दलया भोजन दहतकारी होता है।

विश्् िर्षािन वििस आज 
शभुा दबु े

भगिान हर अपनी शरण मे ्आन ेिाल ेभकत्ो्
को आवधभौवतक, आवधिैविक,
आधय्ासत्मक तीनो ्प््कार के तपो ्से मुकत्

कर िेते है।् इसवलए भगिान रद््् का हर नाम भी
साि्ाक ह।ै इनका वपनाक अपन ेभकत्ो ्को अभय
करने के वलए सिैि ततप्र रहता है।

शैिगाम के अनुसार भगिान रद््् के आठिे्
सि्रप् का नाम हर ह।ै भगिान हर को सप्ाभरूण
कहा गया है। इसका अवभप््ाय यह है वक मंगल
और अमंगल सब कुछ ईश््र शरीर मे ्है। समय
पर सृव््ि का सृजन और समय पर उसका संहार
िोनो ्भगिान रद््् के ही काया् है।् भगिान हर
अपनी शरण मे ् आने िाले भकत्ो ् को
आवधभौवतक, आवधिैविक, आधय्ासत्मक तीनो्
प््कार के तपो ्से मुकत् कर िेते है।् इसवलए
भगिान रद््् का हर नाम भी साि्ाक है। इनका
वपनाक अपने भकत्ो ्को अभय करने के वलए
सिैि ततप्र रहता है।

जब भगिान शंकर के पुत्् सक्नि् ने
तारकासुर को मार डाला, तब उसके तीनो ्पुत््ो्
को महान संताप हुआ। उनह्ोन्े मेर ्पिा्त की
एक कंिरा मे ्जाकर हजारो ्िर््ो ्तक तपसय्ा
करके ब््हम्ाजी को प््सनन् वकया। ब््हम्ाजी ने
उन तीनो ्के िर मांगने पर उनके वलए सि्णा्,
चांिी और लौह के अजेय नगर का वनमा्ाण करने
के वलए मय िानि को आिेश विया। इस प््कार
मय ने अपने तपो बल से तारकाक्् के वलए
सि्णा्मय, कमलाक्् के वलए रजतमय और

विद्ु्नम्ाली के वलए लौहमय� तीन प््कार के
उत््म िुगा् तैयार कर विये। इन पुरो ्का भगिान
हर के अवतवरकत् कोई भेिन नही ्कर सकता
िा। ब््हम्ाजी के िरिान एिं वशिभसक्त के
प््भाि से तीनो ्असुर अजेय होकर िेिताओ ्के
वलए संतापकारी हो गये। इंद््ावि िेिता उनके
अतय्ाचार से पीवड्त होकर भटकने लगे।

तारक पुत््ो ्के प््भाि से िगध् हुए सभी िेिता
ब््हम्ाजी को साि लेकर िुखी अिसि्ा मे्
भगिान हर के पास गये। अंजुवल बांधकर उन
सभी िेिो ्ने नाना प््कार के विवय् स््ोत््ो ्द््ारा

व््तशूलधारी भगिान हर की स्ु्वत करते हुए
कहा� महािेि! तारक के पुत्् तीनो ्भाइयो ्ने
वमलकर इंद्् सवहत सभी िेिताओ ्को परास््
कर विया है। उनह्ोन्े संपूणा् वसि्् सि्ानो ्को नि््
भ््ि्् कर विया है। िे यज्् भागो ्को सि्यं ग््हण
करते है।् सबके वलए कि््कारी िे असुर जब
तक सृव््ि का विनाश नही ्कर डालते, उसके
पहले आप उनको नि्् करने का कोई उपाय
करे।्

भगिान हर ने कहा� िेिताओ!् मै ्तुमह्ारे
कि््ो ्से पवरवचत हूं। वफर भी मै ्तारक पुत््ो ्का

िध नही ्कर सकता हूं। जब तक िे असुर मेरे
भकत् है ्मै ्उनह्े ्कैसे मार सकता हूं। तारक पुत््ो्
के िध के वलए तुम लोगो ्को भगिान विषण्ु के
पास जाना चावहए। जब िे िैतय् विषण्ु माया के
प््भाि से धमा् विमुख हो जाएंगे तिा मेरी भसक्त
का तय्ाग कर िेग्े, तब मै ्शिा् रद््् के रप् मे ्उन
असुरो ्का संहार करके तुम लोगो ्को उनके
अतय्ाचार से मुकत् करंग्ा। आठिे ्हर रद््् की
आवधभौवतक मूवत्ा काठमांडू (नेपाल) मे्
पशुपवतनाि के नाम से प््वसि्् है। इसे यजमान
मूवत्ा कहते है।्

हर साल 22 जनू को विश्् िरा्ािन वििस मनाया जाता
है। यह वििस रेनफॉरेसट् के महति् के बारे मे्
जागरक्ता बढा्ने, उनकी सुरक््ा और संरक््ण के

प््यासो ्को बढा्िा िेने का अिसर प््िान करता है। बता िे्
वक रेनफॉरेसट् अविश््सनीय रप् से जैि-विविध
पावरसस्िवतक तंत्् है ्जो कई पावरसस्िवतक लाभ प््िान करते
है,् वजसमे ्जलिायु को विवनयवमत करना, विवभनन् प््कार
क ेपौधो ्और जानिरो ्की प््जावतयो ्का समि्ान करना और
आिशय्क संसाधनो ्की आपूवत्ा करना शावमल है।

विश्् िर्षािन वििस कष इविहषस क्यष है?
===========================
िरा्ािन यानी रनेफॉरसेट्, पथृि्ी की सबस ेपरुान ेजीवित

इकोवससट्म है।् आपको बता िे ्वक इसकी सि्ापना 2017
मे ्रेनफॉरेसट् पाटा्नरवशप द््ारा की गई िी, जो एक गैर-
लाभकारी संगठन है। यह संगठन रेनफॉरेसट् को संरव््कत
करने और सि्ानीय समुिायो ्को सशकत् बनाने के वलए
समवप्ात है।बाि मे ्िरा् 2021 मे,् विश्् िरा्ािन वििस
वशखर समम्ेलन को िुवनया भर के सभी क््ेत््ो ्के लोगो ्और

संगठनो ्को एक साझा उद्े्शय् के साि बातचीत और
सामुिावयक वनमा्ाण के वलए एक साि लाने के उद््ेशय् से
शुर ्वकया गया िा। तब से लेकर हर साल यह वििस
मनाया जा रहा है।

विश्् िर्षािन वििस कष महत्ि क्यष है?
===========================
विश्् िरा्ािन वििस का महति् वनमन्वलवखत है: 
यह वििस रेनफॉरेसट् के महति् के बारे मे ्जागरक्ता

बढा्ने के वलए मनाया जाता है।
रनेफॉरसेट् को सरंव््कत करक ेहम जलिाय ुपवरित्ान के

प््भािो ्को कम कर सकते है।्
विश्् िरा्ािन वििस सि्सि् िातािरण बनाए रखने के

वलए इन ऑकस्ीजन उतप्ािक इकोवससट्म के महति् पर
जोर िेता है।

रनेफॉरसेट् इकोवससट्म स ेजडुी् कई सिेाए ंप््िान करते
है ्जो मानि कलय्ाण के वलए आिशय्क है,् वजनमे ्जल
शुव््िकरण, वमट््ी की उि्ारता और लकडी्, औरधीय पौधे
और भोजन जैसे प््ाकृवतक संसाधन शावमल है।्

सृष््ि का सृजन और समय पर उसका
संहार दोनो् भगवान र्द्् के ही काय्य है्
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निगम पार्षद निम्सी सुरेश शम्ाष िे निया
क््ेत्् िा दौरा, सुिी् लोगो् िी समस्याएं
पसरवहन सवशेष न्यूज

नई ददलल्ी: बािली
दविानसभा क््ते् ्क ेअनत्ग्ात आने
वाल ेवाड्ा-18 ििागंीर परुी वाड्ा
की दनगम पाष्ाि दटमस्ी सरुिे िमा्ा
न ेििागंीरपरुी वाड्ा क ेकई इलाको
मे ्िौरा दकया और िनता की
समसय्ाए ंसनुी।् इस मौक ेपर दनगम
पाष्ाि दटमस्ी सरुिे िमा्ा क ेसाथ
सरुिे िमा्ा, अनिु दसिं, प्ि्ीप
गोयल, दमसट्र गोखल ेसदित कई
गणमानय् लोग मौििू रि।े 

इस मौक ेपर सथ्ानीय लोगो ्ने
दनगम पाष्ाि दटमस्ी िमा्ा को कई
समसय्ाओ ्स ेअवगत कराया।
पाष्ाि न ेिनता की समसय्ाओ ्को
धय्ान सनुा और अदिकादरयो ्को
आििे दिया की िनता की
समसय्ाओ ्का िलि् स ेिलि्
समािान िोना चादिए, दिसस ेकी

िनता को परिेान न िोना पड।े 
उनि्ोन् ेिानकारी िते ेिएु

बताया दक ििागंीर परुी क ेिे
बल्ॉक गली न-100 स ेलकेर 500
तक सफाई काय्ा का दनरीक्ण्
दकया और साथ िी ििागंीर परुी
आई- बल्ॉक गली न-1500 से
लकेर 2000 तक नादलयो का

कडूा उठवाया गया और ििागंीर
परुी आई- बल्ॉक और ि-े बल्ॉक
क ेमनै मादक्कट मे ्1000 स ेलकेर
2000 तक नादलयो की सफाई
करवाई साथ िी सरुिे िमा्ा ने
सव्ामी श्द्््ानिं कालँोनी क ेकई
बल्ॉको मे ्सफाई काय्ा का दनरीक्ण्
भी दकया।

मखुय् िवंाििाता/िषुमा रानी 
नई ददलल्ी : अतंरा्ाष््््ीय योग

दिवस पर नई दिलल्ी क ेपदंडत
िीनियाल उपाधय्ाय पाक्क मे्
आयोदित काय्ाक्म् मे ्राष््््ीय
सगंठन मिामतं््ी  बी.एल. सतंोष एवं
भािपा क ेवदरष् ्कनेि्््ीय नतेाओ ्के
साथ दिलल्ी भािपा अधय्क् ् वीरनेि्््
सचिवेा भी सलम्मदलत िएु।

भािपा क ेसासंि, दविायक,
पाष्ाि, प्ि्िे, दिला एव ंमडंल सभी
स्र् क ेकाय्ाकता्ा आि पाट््ी अथवा
सरकारी काय्ाक्म्ो ्मे ्सलम्मदलत िएु।
पदंडत िीनियाल उपाधय्ाय  क ेसम्दृत
सथ्ल पर पिली बार आयोदित योग
दिवस काय्ाक्म् मे ्भािपा क ेराष््््ीय
मिामतं््ी  अरण् दसिं, दिलल्ी
सरकार क ेसव्ासथ्य् मतं््ी डा. पकंि
दसिं, भािपा क ेराष््््ीय सगंठक  वी.
सतीि, काया्ालय मतं््ी  मिनेि्् ्पाडं,े
राजय् सभा सासंि श््ी लक््म्ीकातं
वािपयेी, चािंनी चौक दिलाधय्क््
अरदविं गग्ा, दिलल्ी भािपा क ेसि

काया्ालय मतं््ी  अदमत गपुत्ा सदित
सकैड्ो ्भािपा काय्ाकता्ा एव ंपाक्क मे्
दनयदमत आन ेवाल ेसकैड्ो ्लोग भी
सलम्मदलत िएु। इस अवसर पर
दिलल्ी भािपा अधय्क् ् वीरनेि्््
सचिवेा न ेकिा की योग भारत की वो
प््ाचीन िलैी ि ैिो सव्ासथ्य् एव ंचदरत््
िोनो ्क ेदनमा्ाण का माधय्म िै।्
दनयदमत योग करना िम ेिीवन मे्
आतम्दवश््ास एव ंखिु पर दनयतं्ण्
बढ्ान ेमे ्सियोग ितेा ि।ै

वीरनेि्् ्सचिवेा न ेकिा की आि
दिलल्ी भािपा क ेसभी 256 मडंलो्
मे ्योग दिवस काय्ाक्म् िएु दिनमे्
सासंि एव ंदविायको ्क ेसाथ सदमदत
अधय्क् ्तक सलम्मदलत िएु।

कनेि्््ीय राजय् मतं््ी  िष्ा मलि्ोत््ा
न ेिमुायू ंटोमब पदरसर मे ्आयोदित
योग दिवस काय्ाक्म् मे ्सलम्मदलत
िोकर योग दकया और किा की गत
20 वष्ा स ेअदिक स ेमरेा दिन योग से
िरु ्िोता ि ैऔर इसी स ेमरे ेिीवन मे्
अनिुासन िै

सासंि  मनोि दतवारी विीराबाि
मे ्आयोदित योग दिवस काय्ाक्म् मे्
सलम्मदलत िएु। वदरष् ्सासंि
रामवीर दसिं दबिडू्ी ससंि भवन
पदरसर मे ्आयोदित योग दिवस
काय्ाक्म् मे ्सलम्मदलत िएु। सासंि
प्व्ीन खडंलेवाल लाल दकला मिैान
मे ्आयोदित ब्न्म् कमुारी ससंथ्ान के
योग दिवस काय्ाक्म् मे ्सलम्मदलत
िएु। 

सासंि  योगनेि्् ्चािंोदलया ने
प्ह्््ािपरु सप्ोरस््ा कॉमप्लकेस् मे्
आयोदित काय्ाक्म् मे ्योग दकया।

सरकारी सट्ेद्डगं कमटेी टीम के
साथ मैग्लोर गई ्पद््िम दिलल्ी
सासंि कमलिीत सिरावत न ेसभी
सियोगी सासंिो ्क ेसाथ योग दकया
और प्ि्ान मतं््ी का योग दिवस
समब्ोिन सनुा। नई दिलल्ी सासंि
बासँरुी सव्राि न ेपरुाना दकला पदरसर
मे ्योग दिवस काय्ाक्म् मे ्योगा कर
यवुाओ ्को दनयदमत योग करन ेके
दलए आमदं््तत दकया।

256 मंडलो् मे् योग रिवस काय्ाक््म हुए
रजनमे् सांसि एवं रविायको् के साथ सरमरत
अध्यक्् तक सम्ममरलत हुए : वीरेन्द्् सचिेवा

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 

नई ददल्ली। स्वास्थ्य और िागर्कता के
एक उल्लेखनीय प््िि्ान मे्, 1000 से अदिक
योग प््ेमी अंतर्ााष््््ीय योग दिवस 2025 मनाने
के दलए वि्ामान मिावीर मेदडकल कॉलेि
(VMMC) और सफिरिंग अस्पताल मे्
एकत्् िुए। भव्य समारोि ने योग उत्कृि््ता
और सामुिादयक कल्याण पिल के एक ििक
को दचल्ननत दकया।

इस काय्ाक््म मे् दनम्नदलदखत प््दतद््षत
गणमान्य व्यल्कत िादमल िुए: डॉ. संिीप
बंसल, दनिेिक, सफिरिंग अस्पताल सुश््ी
आरािना पटनायक, अदतदरकत् सदचव, दमिन
दनिेिक NHM।

योग उत्कृि््ता के िस वष््ो् को दचल्ननत
करते िुए, समारोि मे् दवकास और ल्सथरता का
प््दतदनदित्व करने वाले 10 पेड्ो् के रोपण के
साथ पय्ाावरण चेतना का एक प््तीकात्मक
संकेत दिखाया गया। यि पिल योग के समग््
िृद््िकोण को िि्ााती िै िो न केवल िारीदरक
और मानदसक कल्याण बल्लक पय्ाावरणीय
सद््ाव को भी िादमल करती िै।

योग समावेश मे् दवशेष सम्मान
योग समावेि समारोि के िौरान एक

गौरवपूण्ा क््ण तब आया िब अदतदरक्त सदचव
आरािना पटनायक और दनिेिक संिीप
बंसल ने मदिलाओ् और बच््ो् के कल्याण के
दलए एक संस्था िेवया की संस्थापक डॉ.
मनीषा िोिी को गभ्ावती माताओ् के दलए
दविेष र्प से दडिाइन दकए गए 10 दिवसीय
योग काय्ाक््म के आयोिन मे् उनके
असािारण योगिान के दलए सम्मादनत दकया।

इस अदभनव काय्ाक््म ने प््सवपूव्ा स्वास्थ्य
और िागर्क मातृत्व के मित्व पर प््काि
डाला।

काय्ाक््म का आयोिन दनम्नदलदखत के
दविेषज्् माग्ािि्ान मे् दकया गया:

डॉ. आर.पी. अरोड्ा ए.एम.एस., डॉ.
सुिाता, योग और प््ाकृदतक दचदकत्सा मे्
सलािकार मनीषा और सदतंिर योग

दचदकत्सक।
इस समारोि मे् "एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य

के दलए योग" की थीम को िादमल दकया गया,
िो इस प््ाचीन अभय्ास की समाविेी प्क्दृत को
िि्ााता िै। दवदवि पृष््भूदमयो् से 1000 से
अदिक व्यल्कतयो् की भारी भागीिारी ने समग््
कल्याण के दलए एक उपकरण के र्प मे् योग
की साव्ाभौदमक अपील और पिुंच को प््िद्िात
दकया। इस अवसर पर बोलते िुए, डॉ बंसल ने
िारीदरक स्वास्थ्य, मानदसक स्पि््ता और
आधय्ालत्मक कलय्ाण को बढ्ावा िने ेमे ्योग की
भूदमका पर िोर दिया, दिससे यि आिुदनक
िीवन क ेदलए एक आवशय्क अभय्ास बन गया
िै। वीएमएमसी और सफिरिंग अस्पताल मे्
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस समारोि समग्् स्वास्थ्य
िेखभाल िृद््िकोण को बढ्ावा िेने के दलए
संस्थान की प््दतबद््ता मे् एक मित्वपूण्ा मील
का पत्थर िै। इस काय्ाक््म ने पारंपदरक योग
प््थाओ् को आिुदनक स्वास्थ्य िेखभाल
िृद््िकोणो् के साथ सफलतापूव्ाक िोड्ा,
दिससे सभी प््दतभादगयो् के दलए एक व्यापक
कल्याण अनुभव तैयार िुआ। समारोि ने इस
संिेि को पुि्् दकया दक योग केवल एक
व्यायाम निी् िै।

1000 से अरिक योग प््ेरमयो् ने VMMC और
सफिरजंग अस्पताल मे् अंतर्ााष््््ीय योग रिवस मनाया

मुख्य िंवाििाता 
नई ददल्ली : अंतरराष््््ीय योग दिवस के

उपलक्््य मे् केन्ि््ीय मंत््ी  मनोिर लाल खट््र ने
आि िंतर मंतर  लॉन मे् आयोदित काय्ाक््म
‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य’ मे् सिभादगता कर
योगाभ्यास दकया। 

केन्ि््ीय मंत््ी  मनोिर लाल खट््र ने एक
पेड् मां के नाम अदभयान के तित वृक््ारोपण
कर पय्ाावरण संरक््ण के प््दत अपनी
प््दतबद््ता को िोिराया। 

इसके साथ िी प््िानमंत््ी  नरेन्ि्् मोिी की
दविाखापत््नम से वीदडयो कॉन्फे्््दसंग के
माध्यम से उनके भाषण को काय्ाकत्ााओ् के
साथ सुना और किा की उनका माग्ािि्ान प््ाप्त

कर ऊि्ाा और प््ेरणा से अदभभूत िूं।  
योगाभ्यास से बाि मीदडया से बात करते

िुए  के्ि््ीय मंत््ी मनोिर लाल खट््र ने किा दक
योग केवल व्यायाम निी्, बल्लक स्वास्थ्य,
संतुलन और िांदत का माग्ा िै। इसे अपने
िीवन का अदभन्न दिस्सा बनाना चादिए।
उन्िो्ने किा दक प््िानमंत््ी  नरेन्ि्् मोिी ने योग
को अपने दनिी दिवन मे् अपनाने का िो आि
मूलमंत्् दिया िै, उसे िम सबको अपनाना
चादिए और िम तभी िूसरो् को प््ेदरत कर सकते
िै् िब िम खुि योग करे्। उन्िो्ने किा दक
पय्ाायवरण को बेितर बनाने के दलए एक पेड्
मां के नाम अदभयान को भी िमे् िन आंिोलन
बनाना चादिए।

मनोहर लाल खट््र ने एक पेड् मां के नाम अरियान के तहत वृक््ारोपण  व योग रकया

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
दिल्ली पुदलस अकािमी ने अपने

चार पदरसरो् मे् सामूदिक योग सत््
आयोदित करके अंतर्ााष््् ्ीय योग
दिवस 2025 को बड्े उत्साि के साथ
मनाया। इस काय्ाक््म मे् 2500
प््दिक््ुओ्, प् ्दिक््को् और वदरष््
अदिकादरयो् ने सद् ्कय भागीिारी की,
दिसमे् िारीदरक और मानदसक
स्वास्थ्य को बढ्ावा िेने मे् योग के
मित्व पर प् ्काि डाला गया।

द््ारका पदरसर मे्, श््ी आदसफ
मोिम्मि अली, आईपीएस, संयुक्त
दनिेिक ने 600 प््दिक््ुओ् और
प््दिक््को् के साथ योग सत्् मे् भाग
लेकर उिािरण प््स््ुत दकया।

इसी तरि, विीराबाि पदरसर मे्,
श््ी मोिम्मि अली, आईपीएस, उप
दनिेिक ने 900 प््दिक््ुओ् और
प््दिक््को् के साथ योग सत्् मे् भाग
दलया, दिसमे् समग्् स्वास्थ्य के प् ्दत
प् ्दतबद््ता को रेखांदकत दकया गया।

झरोिा कलां पदरसर मे्, सिायक
दनिेिक श््ी अदनल कुमार और श््ी
दरचपाल ने लगभग 1000 प््दिक््ुओ्
और प््दिक््को् के साथ योग सत्् मे् भाग
दलया, दिससे अकािमी के स्वास्थ्य पर
िोर और मिबूत िुआ।

अभनपुरा कमांडो कै्पस मे् भी योग
सत्् का आयोिन दकया गया, दिसमे्
कम्ाचादरयो् ने उत्सािपूव् ाक भाग दलया
और योग के लाभो् को अपनाया।

श््ी संिय कुमार, आईपीएस,
स्पेिल सीपी/ट् ्ेदनंग की िेखरेख और
िूरिि््ी िृद् ्िकोण ने प् ्दिक््ण
अकािमी मे् सव््ोत् ्म पदरणामो् मे्
मित्वपूण्ा भूदमका दनभाई िै।

इस पिल के माध्यम से, दिल्ली
पुदलस अकािमी अपने कद्मायो् के बीच
स्वास्थ्य और दफटनेस की संस्कृदत को
बढ्ावा िेने के दलए अपनी प् ्दतबद््ता
की पुद् ्ि करती िै, िो अंततः एक
अदिक के्द् ्ित और कुिल काय्ाबल मे्
योगिान िेती िै।

रिल्ली पुरलस अकािमी ने अंतर्ााष््््ीय योग रिवस 2025 को बड्े उत्साह के साथ मनाया

रायन इंटरनेशनल स्कूल, सेक्टर-25, रोहिणी
द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग हिवस समारोि

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। रायन इंटरनेशनल स्कूल, सेक्टर-25, रोदिणी ने 21 जून  को स्कूल के
एम्फीदिएटर मे् अंतर्ााष््््ीय योग दिवस को बड्े उत्साि और श््द््ा के साि मनाया। इस
अवसर पर छात््ो्, अदििावको् और प््दतद््ित पूव्ा छात््ो् की िागीिारी रिी, दजससे यि एक
यािगार और प््िावशाली सुबि बन गई जो स्वास्थ्य और एकता से पदरपूण्ा िी। काय्ाक््म
की शुर्आत प््ाि्ाना के साि िुई, दजसमे् यीशु वंिना , धम्ाग््ंिो् का पाठ और दवशेष प््ाि्ाना
शादमल िी्, दजससे दिन का प््ारंि एक शांत और आध्यात्तमक वातावरण मे् िुआ। छात््ो्
और उनके अदििावको् ने खुले आसमान के नीचे दवदिन्न योगासनो् का अभ्यास दकया
और समग्् स्वास्थ्य के िाव को अपनाया। इस काय्ाक््म की मुख्य आकष्ाण िे डॉ.
नीलांक जायसवाल, जो स्कूल के गौरवशाली पूव्ा छात्् और जायसवाल सुपर स्पेशदलटी
त्कलदनक के प््दतद््ित डे्दटस्ट िै्। उन्िो्ने सद््कय र्प से योग सत्् मे् िाग दलया और सिी को योग को जीवनशैली मे् अपनाने के दलए प््ेदरत दकया। िर योगासन के
साि उसके लािो् और सिी मुद््ा की दवस््ृत जानकारी िी गई, दजससे प््दतिादगयो् ने केवल योग का अभ्यास िी निी् दकया, बत्लक उसकी वैज््ादनकता और मित्व को
िी समझा। इस सत्् ने मानदसक एकाग््ता, संतुलन, लचीलापन और शारीदरक एवं मानदसक स्वास्थ्य पर दवशेष बल दिया। स्कूल ने माननीय चेयरमैन डॉ. ए.एफ.
दपंटो की िूरिृद््ि को िोिराते िुए, योग के माध्यम से अच्छे स्वास्थ्य, आंतदरक शांदत और अनुशादसत जीवन के मूल्यो् को प््ोत्सादित दकया। एम्फीदिएटर सकारात्मक
ऊज्ाा से िर गया जब रायन पदरवार एक साि दमलकर स्वास्थ्य मे् साँस लेता और तनाव को बािर छोड्ता दिखा। यि उत्सव एक और किम िा युवा मनो् को स्वस्ि,
संतुदलत व्यत्कतत्व के र्प मे् दवकदसत करने की दिशा मे् – जो स्कूल के समग्् दवकास के दमशन के अनुर्प िै।

फन वे लर्नि्ग एनजीओ मे् बच््ो् को योग करवाया
गया और अंतर्ााष््््ीय योग रिवस मनाया गया

11वें अंतरराषंंंंीय योग दिवस पर मिनगीर मंडल में पंंदसदंं योगा एकंसपरंट लीलाधर शमंाट जी के दंंारा सभी सादियों के
योगाभंयास दकया। इस अवसर पर अमंबेडकर नगर दवधानसभा पंंभारी शंंी अदमत तंवर जी, एससी मोरंाट दजलाधंयख
रंदंंपाल बैरवा जी, दनगम पंंतंयाशी मनीषा बैरवा जी, एससी मोरंाट दजला पंंभारी सुनील पहलवान जी, मंडल अधंयकंं दिलीप
िेवतवाल जी, दजला पंंवकंता राजकुमार गोठवाल जी, सतीश मेहरा जी, अदनल सागर जी, तारारंि जी, बबलू पंंधान जी,
पंंदमला शमंाट जी, संजीत दसंह जी, दवदपन बसवाल जी, गोलू जी आदि कंंेतंं के जंयेषंं शंंेषंं सादियों ने योगाभंयास दकया।
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मे् अनखल भारतीय मािव कल्याण ट््स्ट द््ारा योग निवस पर
नवशेष प््काश िालते हुए ट््स्ट के संस्थापक िॉ ह्ियेश
कुमार िे बताया नक योग के अभ्यास का सम्माि करिे और
िुनिया भर मे् इसके लाभो् को बढ्ावा िेिे के नलए हर साल
21 जूि को योग निवस मिाया जाता है। इस वष्व
अंतरराष््् ्ीय योग निवस की थीम 'एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य
के नलए योग' है। यह एक नवशेष मील का पत्थर भी है त्यो्नक
2025 इस वैन््शक उत्सव की 11वी् वष्वगांठ है। योग से
जीवि मे् सुख और शांनत आती है। योग करिे से व्यल्तत मे्
एक िई शल्तत का संचार होता है, जो आपके हर बॉिी पाट्व
को हेल्िी रखिे का काम करता है. इसके साथ ही ये आपके
शरीर के 7 चक््ो् को भी प््भानवत करता है 

योग, वैनिक समय से हमारे जीवि का नहस्सा रहा है.
योग की मनहमा ऐसी है नक ये िा केवल आपके शारीनरक
स्वास्थ्य को बल्लक मािनसक और आध्याल्तमक स्वास्थ्य  को
भी िुर्स्् करता है. भारत समेत पूरी िुनिया योग करिे से
नमलिे वाले फायिो् के बारे मे् जािती है और उन्हे् मािती भी
है. ऐसे हर साल 21 जूि को िुनियाभर के लोग अंतर्ावष््् ्ीय
योग निवस बड्े ही चाव से मिाते है्. योग करिे से व्यल्तत मे्
एक िई शल्तत का संचार होता है, जो आपके हर बॉिी पाट्व
को हेल्िी रखिे का काम करता है. इसके साथ ही ये आपके
शरीर के 7 चक््ो् को भी प््भानवत करता है ! नसफ्क
आध्याल्तमक िही् ह्ै, बल्लक ये आपके शरीर, मि और

भाविाओ् को ठीक रखिे की चाबी भी ह्ै. चाहे आपिे अभी
िया-िया योग करिा शुर् नकया हो या लंबे समय से कर रहे
हो्, अगर आप इि चक््ो् को समझते ह्ै और सही तरीके से
उन्ह्े एल्तटवेट करते ह्ै, तो योग आपके शरीर पर और भी
गहरा पॉनजनटव प््भाव िालता है. चनलए जािते शरीर मे्
मौजूि इि 7 चक््ो् के बारे मे् और कैसे अलग-अलग योग
आसि इन्हे् एल्तटवेट करके आपकी सेहत को बेहतर बिाते
ह्ै और उसे शांनत और संतुलि की ओर ले जाते ह्ै 

शरीर मे् मौजूि इि एिज््ी चक््ो् की बात करे् तो इिका
मतलब एक तरह के खास नबंिु होते ह्ै. इि खास नबंिुओ् पर
आपके शरीर की एिज््ी जमा होती है. हर चक्् शरीर के
नकसी खास नहस्से मे् होता है और उसी से उस नहस्से को
एिज््ी नमलती है. अगर आपका मि शांत, खुश और स्ट््ेस
फ््ी है तो आपके च््क सही ढंग से काम करते ह्ै और शरीर मे्
एिज््ेनटक बिा रहता है । मूलाधार चक्् (Root
Chakra)

लाल रंग का मूलाधार चक्् शरीर मे् रीढ् की हड््ी के
नबल्कुल िीचे होता है. ये चक्् जब बैले्स रहता है तो आपको
जीवि म्े ल्सथरता महसूस होती है 

मबिपुर चक्् (Solar Plexus Chakra)
पीले रंग का मनणपुर चक्् आपकी िानभ के पास होता है.

यह आपके जीवि मे् आत्मनवश््ास िेता है, नजसकी मिि से
आप कॉल्नफि्ेटली आप उसे संभाल पाते ह्ै और हर
पनरन््सनथ को कंट््ोल कर पाते ह्ै. 

सैक््ल च््क (Sacral Chakra)

िूसरा चक्् सैक््ल होता है, जो यह मूलाधार चक्् के
ऊपर और मनणपुर चक्् (Solar Plexus Chakra) के
िीचे होता है. आसाि भाषा मे् कह्े तो ये आपके शरीर मे् पेट
के निचले नहस्से मे् होता है. िारंगी रंग के इस च््क से आपके
शरीर का जल तत्व जुड्ा होता है.

सहस््ार चक्् (Crown Chakra)
सहस््ार या क््ाउि चक््, सबसे ऊंचा चक््, नसर के ऊपर

है. पप्वल या वाइट कलर का यह चक्् आध्याल्तमक र्प से
पूरी तरह से जुड्े रहिे की हमारी क््मता को प््भानवत करता
है. 

बिशुद्् चक्् (Throat Chakra)
नवशुद्् चक्् गले के नहस्से मे् मौजूि होता है. िीले रंग का

यह चक्् आपकी बात को साफ और अच्छे तरीके से कहिे

की क््मता को प््भानवत करता है. नजि लोगो् का यह चक्् बंि
होता है, उन्हे् अपिी भाविाओ् को व्यत्त करिे के नलए सही
समय पर सही शब्िो् का प््योग करिा मुल्शकल लगता है.

अनाहत चक्् (Heart Chakra)
अिाहत चक्् निल के ठीक ऊपर छाती   मे् मौजूि होता

है. यह शरीर मे् मौजूि िीचे वाले चक््ो् और ऊपर के चक््ो् के
बीच एक पुल के र्प मे् काम करता है. इस च््क का रंग हरा
या नपंक होता है और यह चक्् िूसरो् को समझिे और उन्हे्
प्यार िेिे की हमारी क््मता को प््भानवत करता है

आज््ा चक्् (Third Eye Chakra)
यह चक्् माथे मे् आंखो् के बीच मे् होता है और इसे ब््ो

चक्् भी कहा जाता है. इंनिगो कलर के इस चक्् को आत्मा
की आंख के र्प मे् िेखा जा सका है. यह चक्् आपकी

इंट््ूशि से जुड्ा होता है.  आप नजसे छठी इंद््ी कहते है्, वह
इसी  चक्् की खास ताकत होती है.

मूलाधार चक्् के बलए
इस चक्् को एल्तटवेट करिे के नलए ऐसा कोई भी आसि

करिा चानहए, जो कमर के नहस्से की मसल्स को एल्तटव
करता है. मूलाधार चक्् को खोलिे के नलए वॉनरयर पोज, ट््ी
पोज, उल्तथत पा््श्व अंगुष््ासि जैसे आसि करिे चानहए.

सैक््ल च््क के बलए
जब सैक््ल चक्् की बात आती है तो कोई भी ऐसा आसि

करिा चानहए, जो एिस और िानभ के बीच के नहस्से को
एफेत्ट करता है. यह खोलिे के नलए चेयर पोज,
पािहस््ासि और पािंगुष््ासि करिे चानहए.

मबिपुर चक्् के बलए
मनणपुर चक्् को खोलिे के नलए सभी कोर स्ट््े्थनिंग

पोज बहुत अच्छे होते ह्ै जैसे बोट पोज, के््ि पोज,
शलभासि, पुवोइत््ािासि, पन््िमोत््ािासि,
तोलांगुलासि, प्लै्क, साइि प्लै्क और मयूरासि.

योग है स्वस्थ जीवि की कंुजी,
रखे हर रोग को िूर की पुंजी।
हर निि कर्े योग से शुर्आत,
योग निवस पर हो िई बात।
इस योगशाला मे् सुबोध कुमार साह, वेिप््काश पाराशर,

नशव शंकर राय, सतपाल नसंह मिीषा िेवी बेबी िेवी बंटी
कोहली , नवमलेश िेवी, राहुल, िीरज कुमार, सतपाल नसंह
और अन्य बहुत से गणमान्य लोग मौजूि रहे।

"वड््ा सडावण,वड््ा दुख पावण"- जितने बड्े
पद प््जतष््ा जिम्मेदारी  या ओहदे मे् रहे्गे,उतने
ही बड्े कष््,जिम्मेदाजरयाँ और दुख भी सहने
पडे्गे
वैज््िक स््रपर सरकार,शासन, प््शासन से
लेकर समाज़ तक का नेतृत्व करके
साव्विजनक िीवन िीने वाले व्यक्तत को हर
पग़ पर नई चुनौजतयो् का सामना करना पड्ता
है-एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं

वैन् ्शक स््रपर िुनियाँ क़े हर िेश की
प््ौद््ोनगकी िे इतिी उन्िनत कर ली है,नक अब
हूबहू कृन््तम मािव एआई काय्वबल, निमाग,

इतिा ही िही् हम अपिे निमाग मे् त्या सोच रहे है्
वह भी मशीि द््ारा बता निया जाएगा जैसे मािव
जीवि मे् िई चुिौनतयो् को उिय कर निया है मै्
एिवोकेट नकशिसिमुखिास भाविािी् गो्निया
महाराष््् ् मािता हूं नक हम प््ौद््ोनगकी जीवि की
नजतिी सुख सुनवधाओ् का उपयोग करे्गे, तो हमे्
उससे होिे वाले अिेको् हानियो् को भी सहिे के
नलए तैयार रहिा चानहए हम न््पंट, इलेत्ट््ॉनिक
मीनिया मे् हमेशा पढ्ते रहते है् इतिे लोग नलफ्ट मे्
फसं,े इतिे ्उस हािस ेमे ्मतृय् ुहएु घायल हएु, सबसे
िुखि अभी सटीक उिाहरण 12 जूि 2025 प्लेि
कै््श है। आज हम इस नवषय पर चच्ाव इसनलए कर
रहे है् त्यो्नक आज मंत््ी से लेकर संत््ी तक यािी
टॉप से लेकर बॉटम तक बैठे व्यल्ततयो् द््ारा फोि
का उपयोग नकया जाता है, हालांनक यह िशको् से
हो रहा ह ैपरतं ुइसकी प््ौद््ोनगकी इतिी उनि्त हो गई
है नक आज हर कॉल टेप हो रहा है,जो मुसीबत की
जड बि सकता है। ऐसा ही काम थाईलै्ि की युवा
38 वष््ीय प््धािमंत््ी पैटो्गटारि नशिावात््ा के
साथ हआु ह,ै उनह्ोि् ेअपि ेपड्ोसी मलुक् कबंोनिया
के पूव्व पीएम और सांसि के साथ अभी हाल ही मई

मे् माह मे् हुए थाईलै्ि कंबोनिया सीमा पर कुछ
नववाि के संबंध मे् कुछ निि पूव्व 17 नमिट की फोि
पर बातचीत की व पानरवानरक संबंधो् के कारण
अंकल  कहकर संबोधि नकया और नफर वह कॉल
लीक हो गया, नजससे ऐसा नसयासी धामासाि हुआ
नक गठबंधि टूट गया, सड्को् पर प््िश्वि शुर् हो
गए, व तख्ता पलट की आशंकाएं उत्पन्ि हो गई है,
नजसस ेथाई प्ध्ािमतं््ी को 19 जिू 2025 को माफी
मांगिी पड्ी है। इसनलए ही मेरा माििा है नक
पंजाबी भाषा मे् एक मशहूर कहावत है, "वड््ा
सिावण,वड््ा िखु पावण"- नजति ेबड् ेपि प्न्तष््ा
नजम्मेिारी  या ओहिे मे् रहे्गे,उतिे ही बड्े कष््,
नजम्मेिानरयाँ और िुख भी सहिे पडे्गे, इसनलए
आज हम मीनिया उपलबध् जािकारी क ेसहयोग से
इस आनट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्व करेग्,े एक िशे के
प््धािमंत््ी का फोि कॉल लीक,तख़्ता पलट की
आशंका, नसयासी घमासाि,गठबंधि टूटा, सड्को्
परज़ोरिार प््िश्वि,माफी मांगी। 

सानथयो् बात अगर हम थाईलै्ि की पीएम व
कंबोनिया के पूव्व पीएम की फोि पर 17 नमिट की
बातचीत की करे् तो, िुनियाँ के कई पड्ोसी िेशो् मे्
बॉि्वर पर झड्प होती रहती है,ऐसे माहौल मे् िोिो्
िेशो् की सेिाएं आमिे सामिे होती है्, मरिे मारिे
की िौबत आती है, हालांनक एक िेश के पीएम िे
ऐसे समय मे् पड्ोसी िेश के िेता को फोि नमलाकर
जो बाते् कही्, उसिे सरकार की कुस््ी नहला िी
हैँ,अब 10 महीिे पुरािी इस सरकार के सहयोगी िे
गठबंधि का साथ छोड् निया है, जिता और सेिा मे्
भारी गुस्सा िेखा जा रहा है, पीएम को माफी मांगिी
पड्ी है और वह झट से सैनिको् के बीच पहुंच गई
है्,ये मामला थाईलै्ि की प््धािमंत््ी पैटो्गटारि
नशिावात््ा से जुड्ा हैँ।एक फोि कॉल से सरकार
नगर सकती है, खासकर उस समय जब िेश के
प््धाि मंत््ी िे फोि कॉल पर त्या नसके््ट बात की
थी, उसकी नरकॉन्िि्ग लीक हो जाए, ऐसा थाइलै्ि

मे् होता निख रहा है जहां की प््धाि मंत््ी पैटो्गटारि
नशिावात््ा पर पि छोड्िे का िबाव बढ् रहा है,
कंबोनिया से बढ्ते सीमा नववाि को लेकर
कंबोनिया के शल्ततशाली पूव्व िेता के साथ हुई
पैटो्गटाि्व की 17 नमिट की कॉल  नरकॉनिंग लीक
हो गई है।कॉल पर ऐसी त्या बात हो गई?थाइलै्ि
और कंबोनिया के बीच नववानित सीमा को लेकर
कई सप्ताह से कलह जारी है, 15 जूि को पीएम
पैटो्गटारि नशिावात््ा िे हुि सेि के साथ बात की
थी नजन्हे् वह "चाचा" कहती थी,अपिी कॉल मे्
पैटो्गटारि ि केवल अिुभवी कंबोनियि राजिेता
के सामिे झुकती हुई निखाई िी्, बल्लक एक वनरष््
थाई सैन्य कमांिर की संभानवतआलोचिा भी
करती सुिी गई्, उिके इस फोि कॉल को उिके
आलोचको् और सहयोनगयो्, िोिो् िे समाि र्प से
खतरे की रेखा के र्प मे् िेखा उन्हो्िे नरपोट्वरो् से

कहा,"यह मेरे प््ाइवेट फोि से एक प््ाइवेट कॉल
थी."सरकार नगरिे के करीब पैटो्गटारि िे माफी
तब मांगी है। जब एक निि पहले संसि के निचले
सिि मे् तीसरी सबसे बड्ी कंजव््ेनटव भूमजैथाई
पाट््ी िे कॉल के ऑनियो का हवाला िेते हुए
सत््ार्ढ्गठबंधि से हाथ खी्च नलया था, पैटो्ग
टारि की फू थाई पाट््ी के पास अब थाईलै्ि की
500 सिस्यीय संसि मे् केवल 255 एक संकीण्व
बहुमत है, और कुछ अन्य गठबंधि सहयोनगयो् के
बाहर निकलिे से सरकार आसािी से नगर सकती
है।बातचीत के लीक होते ही राजधािी बै्कॉक मे्
सैकड्ो् प््िश्विकारी सड्को् पर उतर आए, नवपक््
िे पान्लवयामे्ट भंग करिे और िए चुिाव की मांग
कर िी है। लीक कॉल मे् पेटो्गटाि्व िे हुि सेि को
अंकल कहकर संबोनधत नकया, हालांनक यह
व्यल्ततगत नविम््ता हो सकती थी, लेनकि थाई

जिता और राष््््वािी संगठिो् िे इसे राष््््ीय गनरमा
के नखलाफ मािा, इससे भी बड्ी बात यह थी नक
उन्हो्िे थाई सेिा के एक अनधकारी को नवरोधी
कहा, जो उस बॉि्वर जोि की कमाि संभाल रहा था
जहां झड्प हुई थी,थाई सेिा, जो िेश की राजिीनत
मे् ऐनतहानसक प््भाव रखती है, इस नटप्पणी से बुरी
तरह आहत हुई, इसी बयाि िे सैन्य असंतोष और
तख्तापलट की आशंका को हवा िी है, बता िे्
कंबोनियाई िेता हुि सेि िे इस कॉल को ि केवल
80 कंबोनियाई अनधकानरयो् के साथ साझा नकया,
बल्लक इसे फेसबुक पर साव्वजनिक भी कर निया,
उिका यह किम िोिो् िेशो् के कूटिीनतक संबंधो्
मे ्तिाव का कारण बि गया। पटेोग्टाि्व की सरकार
को सबसे बड्ा झटका तब लगा जब भूमजयथाई
पाट््ी, जो गठबंधि मे् िूसरी सबसे बड्ी पाट््ी थी,
उन्हो्िे सरकार से समथ्वि वापस ले नलया,इससे

संसि मे् बहुमत घट गया है और अब सरकार नगरिे
की िौबत आ चुकी है, नवपक््ी िेता िट््ाफो्ग
र्एंगपन्यावुट िे संसि भंग करिे की मांग की
ह,ैउिकी िलील ह ैनक प्ध्ािमतं््ी ि ेराष््््ीय नहतो ्से
समझौता नकया है।

सानथयो् बात कर हम का थाईलै्ि पीएम द््ारा
19 जूि 2025 को अपिा पक्् रख माफी मांगिे की
करे ्तो थाईलैि् की प्ध्ािमतं््ी पटैोग्टाि्व नशिावात््ा
िे गुर्वार को माफी मांगी। िरअसल, कंबोनिया के
पूव्व प््धािमंत््ी हुि सेि के साथ उिकी बातचीत की
नरकॉन्िि्ग लीक हुई। इसके बाि िोिो् िेशो् के बीच
सीमा नववाि के मुद््े िया नसयासी बवाल खड्ा हो
गया है। सरकार की एक बड्ी सहयोगी पाट््ी
गठबधंि स ेबाहर निकल गई ह।ै वही,् पटैोग्टाि्व के
इस््ीफे की मांग और तेज हो गई है। इससे उिकी
पहले से ही िगमगा रही सरकार और कमजोर हो
गई, नजसे उिकी पाट््ी 'फ्यू थाई पाट््ी' चला रही है।
हालांनक आलोचिा होिे लगी तो पीएम िे तक्क निया
नक यह उिकी बात करिे की टेल्तिक थी, उन्हो्िे
कहा, 'मै ्बस कलू निखािा चाहती थी,यह इतिी भी
महत्वपूण्व चीज िही् है, नववाि िही् थमा तो पीएम
को जिता से माफी मांगिी पड्ी, िन््कणपंथी उन्हे्
जमकर कोस रहे है्। 

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे नववरण का
अध्ययि कर इसका नवश्लेषण करे् तो हम पाएंगे
नक एक िेश के प््धािमंत््ी का फोि कॉल लीक-
तख़्ता पलट की आशंका-नसयासी घमासाि-
गठबंधि टूटा-सड्को् पर प््िश्वि- माफी
मांगी,"वड््ा सिावण,वड््ा िुख पावण"- नजतिे
बड्े पि प््नतष््ा नजम्मेिारी  या ओहिे मे् रहे्गे,उतिे
ही बड्े कष््, नजम्मेिानरयाँ और िुख भी सहिे
पडे्गे, वैन््शक स््रपर सरकार, शासि,प््शासि
से लेकर समाज़ तक का िेतृत्व करके साव्वजनिक
जीवि जीिे वाले व्यल्तत को हर पग़ पर िई
चुिौनतयो् का सामिा करिा पड्ता है।

एक देश के प््धािमंत््ी का फोि कॉल लीक-तख़्ता पलट की आशंका-
नियािी घमािाि- गठबंधि टूटा-िड्को् पर प््दश्शि- माफी मांगी

करो योग रहो निरोग यही है जीवि का बोध 
योग ही स्वस्थ जीवि की कुंजी डॉ ह्दयेश कुमार 

पायल एक नया सवरेा
फाउडंशेन द््ारा नशा मकुत्ि
अभियान एव ंसमाज सवेा
काय्यक्म् का आयोजन 

कोटा, बिलासपरु। समाज सवेा क ेक््ते् ्मे्
अग््णी भूनमका निभा रही “पायल एक िया
सवेरा फाउंिेशि” द््ारा जिपि कोटा के ग््ाम
करखा मे् एक प््ेरणािायक िशा मुल्तत
जागर्कता अनभयाि एवं मािव समाज सेवा
काय्वक््म का सफल आयोजि नकया गया। इस

अवसर पर ग््ामीणो् को िशा त्यागिे का संिेश
निया गया एवं जर्रतमंिो् को वस््््, फल और
नबल्सकट नवतनरत कर सेवा की नमसाल पेश की
गई।

इस आयोजि का िेतृत्व संस्था की अध्यक््
पायल शब्ि लाठ िे नकया। उिके साथ संस्था
के सनचव चंचल सलूजा, कोटा थािा प््भारी
तोप नसंह िवरंग, ग््ाम करखा के सरपंच,
समाजसेवी अनिल बामिे और  प््शांत नसंह
राजपूत उपल्सथत रहे।

इि सभी अनतनथयो ्ि ेअपि-ेअपि ेउद््ोधि
मे ्समाज स ेिशा उनम्लूि की आवशय्कता पर
बल निया तथा ससंथ्ा क ेकाय््ो ्की सराहिा की।

कोटा के थािा प््भारी तोप नसंह िवरंग िे
अपिे नवचार साझा करते हुए कहा िशा नकसी
व्यल्तत की िही्, पूरे पनरवार और समाज की
जड्ो ्को खोखला कर ितेा ह।ै ऐस ेअनभयािो ्से
ही जागर्कता की लौ जगाई जा सकती है।

ससंथ्ा की अधय्क् ्पायल शबि् लाठ ि ेकहा
नक हमारा सपिा है – िशा मुत्त समाज,
नशन््कत युवा और सेवा भाव से भरा गांव। ये
काय्वक््म उस निशा मे् एक किम है। इस
काय्वक््म मे् करखा गांव के गरीब और
जर्रतमंि लोगो् को सप््ेम वस््््, फल और
नबल्सकट नवतनरत नकए गए। संस्था द््ारा की गई
इस सेवा से ग््ामीणो् के चेहरो् पर संतोष और

मुस्काि निखाई िी, सभी प््फुल्ललत िजर
आये।

पायल एक िया सवेरा फाउंिेशि के
सनचव चंचल सलूजा िे कहा नक हमारा प््यास
नसफ्क सेवा िही्, बल्लक समाज को सकारात्मक
निशा िेिा है। हर गांव मे् यह भाविा फैले, यही
हमारा सकंलप् ह।ै ग््ाम करखा मे ्आयोनजत इस
काय्वक््म मे् सैकड्ो् ग््ामीणो् उत्साह के साथ
सहभानगता निभाई। सभी िे िशा छोड्िे और
समाज सेवा मे् भागीिारी निभािे  का संकल्प
नलया। ग््ाम सरपंच, स्थािीय युवा, मनहलाओ्
और बच््ो् सभी िे इस आयोजि को सफल
बिािे मे् अपिा सहयोग निया।

हर गांव को नशामुक्त बनाना हमारा सपना: पायल लाठ

सुनील बाजपेई 
कानपुर। शनिवार को नवश््

योग निवस के अवसर पर शहर के
गली, मुहल्ले व घर घर योग की
धूम रही। अब एक त्यौहार का र्प
ले चुके अंतरराष््् ्ीय योग निवस पर
आज कािपुर के ग् ्ीि पाक्क मैिाि मे्
भी लाखो् लोगो् िे योगासि नकया। 

इसके नलए सुबह सबेरे से ही
लोग ग््ीि पाक्क समेत अन्य पाक््ो व
साव्वजनिक स्थािो् पर योग के नलए
निकल पड्े। लोगो् के उत्साह को
िेख ऐसा लग रहा था नक जैसे वे

कोई त्यौहार मिािे जा रहे हो्।
आज अंतरराष््् ्ीय योग निवस

के इस मौके पर शहर का कोई ऐसा
पाक्क िही था, जहां योग के
काय्वक््म आयोनजत ि नकए गये हो्।
हर जगह लोगो् का उत्साह िेखते
बि रहा था। बच््े ,मनहलाएं व
िौजवाि सभी योग करते िजर
आए। बुजुग् ्ो् िे भी इस योग निवस
पर पाक््ो मे् योग गुर्ओ् के सानिध्य
मे खूब हाथ-पैर चलाए। 

हर साल की तरह इस बार भी
ग् ्ीिपाक्क स्टेनियम मे् आयोनजत

अंतर्ावष््् ्ीय योग निवस पर उत्साह
और उमंग िजारा निखा। सुबह ठंिी
हवाओ् िे योग के संगम िे हर मि
और ति को प् ्फुल्ललत कर निया।
एक साथ हजारो् शहरवानसयो् िे
योग न््कयाएं कर वातावरण को
योगमय कर निया। इस िौराि
नवधािसभा अध्यक्् सतीश महािा,
नजलानधकारी नजते्द् ् प् ्ताप नसंह,
पुनलस कनमश्िर अनखल कुमार,
एमएलसी अर्ण पाठक अन्य
गणमान्य लोगो् िे भी योगाभ्यास
नकया।

अंतर्राष््््ीय दिवस पर : योग
की सदरतर म्े डूबर करनपुर
ग््ीन परक्क म्े उमड्ी भीड्
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारत मंे जब भी डकसी कंलाडसक
और भरोसेमंि मोटरसाइडकल
का डजकंं होता है, तो राजिूत का
नाम सबसे पहले आता है। यह
मोटरसाइडकल डकसी जमाने में
भारत की सडंकों पर राज करती
थी और लोगों के जीवन का
अहम डहसंसा बन गई थी।

नई दिल्ली। भारत क् मोटरसाइटकल
इटतहास मे ंएक ऐसा नाम है, टजस ेआज भी लोग
बिें ही गवंस और भावनातंमक तरीक् से लेते हैं।
उस मोटरसाइटकल का नाम है राजदूत। यह
कभी सिंकों और लोगों क् टदलों पर राज करने
वाली मोटरसाइटकल कव्ल यादो ंमे ंही बची है।
साल 2005 में यह भारतीय बाजार से पूरी तरह
से बाहर हो गई। आइए टवसंंार में राजदूत क्
लॉनचं होन ेस ेलकेर भारतीय बाजार स ेपरूी तरह
से गायब होने क् पीछे की कहानी जानते है।

लाहौर से भारत आए व्यापारी ने रखी
थी नी्व

राजदूत की शुरंआत 1947 में भारत
टवभाजन क् बाद लाहौर से भारत आए
वंयापारी हर पं ंसाद नंदा ने की थी। इनंहोंने
1962 में राजदूत 175 को भारतीय बाजार में
पेश टकया गया। इसक् बाद 1983 में राजदूत
िीलकंस और 1991 में राजदूत 350 को
भारत में लॉनंच टकया गया। इस बाइक का
नाम रखने से पहले नंदा ने कहा टक वह मेरी
बाइक राजा की तरह चलेगी, जैसे कोई

राजदूत लेकर देश क् गौरव को लेकर चलता
है। यही से उनंहंे बाइक क् टलए नाम टमला।
उनंहोंने पहली राजदूत 175 को पोलैंि की
कंपनी WSK क् साथ टमलकर
मोटरसाइटकल SHL M 11 175 cc की तजंस
पर बनाई थी। इसक् बाद कंपनी ने 1983 में
यामाहा क् साथ पाटंसनरटशप से राजदूत 350
को लॉनंच टकया था।

ऐसे िनी िाजार की धड्कन
1975 में इस मोटरसाइटकल की सालाना

टबकंंी 50,000 यूटनवंस तक पहंुच गई थी।
1960 से 1980 क् बीच यह मजदूरों,
टकसानों, पुटलस, सेना और सरकारी टवभागों
में काफी जंयादा पॉपुलर हो गई थी। इसमें 2-
संिंंोक इंजन तकनीक का इसंंेमाल टकया गया
था, जो कम मेंटेनंेस और जंयादा परफॉमंंेंस
देती थी। राजदूत 175 लोगों क् बीच तब सबसे

जंयादा पॉपुलर हो गई, जब इसका इसंंेमाल
मशहूर टफलंम ‘बॉबी’ में इसंंेमाल टकया गया।
इसी बाइक क् जटरए ऋटष कपूर और टिंपल
कपाटंिया बैठकर भागते हंै। इसकी वजह से
यह बॉबी बाइक क् नाम से पॉपुलर हो गई।
इसक् साथ ही उस समय क् युवाओं में फैशन
और संटाइल का पंंतीक बन गई थी।

धीरे-धीरे क्यो् दपछड्ी राजिूत
भारतीय बाजार में 1985 में हीरो-होंिा की

एंिंंी हुई। यह नई तकनीक और फीचसंस वाली
मोटरसाइटकलों को अपने सा लेकर आई। नई
तकनीकों की बाइको क् कारण राजदूत की
पॉपुटलटरटी में टगरावट आने लगी। 1990 क्
बाद 4-संिंंोक इंजन वाली मोटरसाइटकलों की
मांग बढं गई, लेटकन राजदूत उसमें टपछिं
गई। 2000 क् दशक तक भारतीय बाजार में
2-संिंंोक इंजनों पर कई पाबंटदयां लगने लगी,

टजसकी वजग से उनका पंंोिकंशन और टबकंंी
एक तरह क् खतंम हो गई। 2005 क् बाद
एसंकॉटंस ने यामाहा क् साथ समझौता खतंम कर
टदया और मोटरसाइटकल सेकंटर से पूरी तरह
बाहर हो गई।

धीर-ेधीर ेकय्ो ्दपछड्ी राजितू
1985 मे ंहीरो-होिंा क् आगमन और नई

तकनीक की बाइकोंकारण राजदूत की
लोकटंंपयता में टगरावट आने लगी। 1990 क्
बाद 4-सिंंंोक इंजन वाली मोटरसाइटकलो ंकी
मांग बढं गई, लटेकन राजदूत उसमे ंटपछि ंगई।
2000 क् दशक तक भारतीय बाजार में 2-
संिंंोक इंजनों पर कई पाबंटदयाँ लगने लगीं,
टजसस ेइसका उतपंादन और टबकंंी लगभग खतमं
हो गई। अब कपंनी िंंकंैटर, रलेव ेउपकरण और
ऑटोमोबाइलंस क ्दूसर ेटहससंो ंक ्पंंोिकशंन का
काम करती ह।ै

कभी हर घर की पसंद थी राजदूत मोटरसाइककल, लाहौर से आए
व्यापारी ने रखी थी नी्व; अब क्यो् नही् कदखती सड्को् पर

परिवहन रवशेष न्यूज
टाटा मोटसंम ने 6 जून से 20 जून 2025
तक मानसून चेक-अप कैंप की घोषणा
की है। यह कैंप 500 से जंयािा शहरों में
1090 से अडधक वकंकशॉप पर लगाया
गया है। इस कैंप में 30 से अडधक
टेसंसटंग पॉइंट पर मुफंत जांच की जाएगी
डजसमें इलेकंडंंटक वाहनों के डलए डवशेष
िायगंनोसंसटक सडंवमस भी शाडमल है।
इसके अडतडरकंत गंंाहकों को संपेयर
पारंसंम इंजन ऑयल और एकंसेसरीजं
पर छूट डमलेगी।

नई दिल्ली। टाटा मोटसंस ने अपने गंंाहकों क् टलए
मानसून चेक-अप कैंप की घोषणा की है। इस मानसूक
चेक-अप कंैप की शुरंआत 6 जूसे से लेकर 20 जून 2025
तक लगाया गया है। टाटा मोटसंस का यह कंैपंेन 500 से
जंयादा शहरों और 1,090 से अटधक अटधकृत वकंकशॉपंस
जटरए लगाया गया है। आइए जानते हैं टक टाटा मोटसंस
मानसूक चेक-अप कैंप का लोगों को कंया फायदा टमलेगा?

मानसून म्े जर्री वाहनो् का चेकअप
बाटरश क् मौसम में सिंकें टफसलन भरी हो जाती है

और जंयादा दूर तक साफी टदखाई भी नहीं देता है। इसकी
वजह से गािंी की सेफंटी और परफॉमंंेंस पर असर पिंता है।
इस मौसम में गािंी की सेफंटी और वह सही से काम करंे यह
काफी जरंरी होता है। ऐसे में टाटा मोटसंस का यह चेक-अप
कैंप टाटा की गाटंियों क् माटलकों को टलए काफी उपयोगी

हो सकता है।
फ््ी मे् करवा सकते ह्ै गाड्ी की जांच
टाटा मोटसंस मानसूक चेक-अप कंैप में लोग अपनी

गाटंियों की जांच को मुफंत में करवा सकते हंै, टजसमें 30 से
अटधक जरंरी टेटंसटंग पॉइंट शाटमल हैं। इसमंे इलेकंटंंिक
वाहनों क् टलए टवशेष िायगंनोटंसटक सटंवसस को भी कवर
करती है, टजससे ईवी माटलकों को भी फायदा होगा।

ये भी दमलेगा फायिा
टाटा मोटसंस मानसूक चेक-अप कंैप में लोगों को मुफंत

कार टॉप वॉश, मूल संपेयर पावंसंस, इंजन ऑयल,
एकंसेसरीजं, एकंसटेंिेट वारंटी और शंंम शुलंक पर टवशेष
छूट टमलेगी। इसक् साथ ही नए टाटा वाहनों पर आकषंसक
एकंसचेंज ऑफर, टजसमंे मौजूदा वाहन का मुफंत मूलंयांकन
शाटमल है।

टाटा ग््ाहको् के दलए लाई पहल
टाटा मोटसंस मानसूक चेक-अप कंैप को कंपनी ने अपने

गंंाहकों क् टलए शुरं करेगी। इसक् जटरए कंपनी गंंाहकों क्
साथ सुरकंंा, टवशंंास और सुटवधा को पंंाथटमकता दी जाती
है। कंपनी अपने गंंाहकों को पंंोतंसाटहत करती है टक वे इस
अवसर का लाभ उठाने क् टलए टनकटतम अटधकृत टाटा
मोटसंस वकंकशॉप पर जाएं।

टाटा मोटस्म ने शुर् हकया मानसून
चेक-अप कै्प, लोगो् को मुफ्त मे्

हमले्गे कई फायिे

अब नई बाइक और स्कूटर मे् हमलेगा ABS, िीलर को भी िेने िो्गे िो िेलमेट
परिवहन रवशेष न्यूज

जनवरी 2026 से सभी नई मोटरसाइकिल
और स्िूटस्स िे कलए ABS िो अकनवार्स
िर किरा गरा है। इसिे साथ ही डीलस्स
िो नए िोपकहरा िे साथ खीििार िो िो
BIS-सक्टसफाइड हेलमेट भी िेना होगा,
कजसमे् से एि राइडर िे कलए और एि
पीछे बैठने वाले कपलीरन िे कलए होगा।

नई दिल्ली। भारत में सिंक सुरकंंा को
बेहतर बनाने क् टलए केंदंं सरकार की तरफ से
अहम फैसला टलया गया है। जनवरी 2026 से
देश में टबकने वाली सभी नए दोपटहया वाहनों
में एंटी-लॉक बंंेटकंग टससंटम (ABS) को

सभी कंपटनयों को देना अटनवायंस कर टदया गया
है, चाहे उनका इंजन कैपेबल हो या भी नहीं।
इतना ही नहीं, दोपटहया िीलरों को अब हर नए
टू-वंहीलर क् साथ दो BIS-सटंटसफाइि हेलमेट
भी देना होगा, टजसमें से एक राइिर क् टलए
और एक पीछे बैठने वाले टपलीयन क् टलए
होगा।

सड्क सुरक््ा को लेकर िड्ा किम
सिंक पटरवहन और राजमागंस मंतंंालय का

यह फैसला टू-वंहीलर एकंसीिेंट में होने वाली
मौतों और चोटों को कम करने को लेकर टलया
गया है। सरकारी टरपोवंसंस क् मुताटबक, बाइक-
संकूटर से होने वाली हादसों में बिंी संखंया में
मामले बंंेक फ्ल या टंसकटिंग क् कारण होते हैं

साथ ही टसर पर चोल लगने से भी गंभीर हादसे
होते हंै। ABS और हेलमेट दोनों इन दोनों ही
जोटखमों को काफी हद तक कम कर सकते हैं।

सभी िोपदहयां कंपदनयां कर्ेगी ये
ििलाव?

जनवरी 2026 से यह टनयम लागू होने क्
बाद हर दोपटहया टनमंासता कंपनी जैसे Hero,
Honda, TVS, Bajaj और Suzuki को
अपने मौजूदा मॉिलों में तकनीकी बदलाव
करने होंगे, खासकर उन गाटंियों मंे जो 125cc
से कम कैपेटसटी वाले हैं। अभी तक यह टनयम
क्वल 150cc से जंयादा वाली मोटरसाइटकलों
पर लागू होता था, लेटकन 2026 से यह हर
बाइक और संकूटर में लागू टकया जाएगा।

दकतनी िढ्ेगी कीमत?
कीमतों की बात करें, तो 100cc एंिंंी-

लेवल बाइक क् दाम पर सबसे जंयादा असर
देखने क् टलए टमलगा। हाल में टजन
मोटरसाइटकलों की कीमतें 60 हाजर रंपये से
शुरं होती है, उनकी कीमत में करीब 6,000
रंपये से लेकर 10,000 रंपये तक की बढंोतरी
हो सकती है, कंयोंटक ABS टससंटम और फंंंट
टिसंक बंंेक जोिंने की लागत बढेंगी। कुछ
कंपटनयों ने इस फैसले से एंिंंी-लेवल मॉिलों
की कीमत बढंने को लेकर टचंता जताई है, वहीं
सरकार का मानना है टक लोगों की जान बचाने
और गंभीर चोटों को रोकने का फायदा लागत
से कहीं अटधक है।

परिवहन रवशेष न्यूज
नोएिा वेसंट के चार मूडंतम चौक के
पास मंगलवार तडंके एक भीषण
सडंक हािसे में िो युवकों की
जान चली गई। यह हािसा उस
वकंत हुआ जब एक तेजं रफंतार
िुकाटी सुपरबाइक पुडलस के
बैडरकेि से टकराकर सीधे एक
डनमंामणाधीन अंिरपास के 7 फीट
गहरे गडंंे में डगर गई।

नई दिल्ली। नोएिा वेसंट क् चार मूटंतस चौक
क् पास मंगलवार को एक भीषण सिंक हादसे
में दो युवकों की जान चली गई। यह हादसा उस
समय हुआ जब एक तेज रफंतार िुकाटी
सुपरबाइक पुटलस क् बैटरकि से टकराकर सीधे
एक टनमंासणधीन अंिरपास क् 7 फीट गहरे गडंंे
में टगर गई। यह पूरी घटना वहां पर लगे
सीसीटीवी में कैद हो गई। आइए जानते हंै टक
इस घटना क् बारे में टवसंंार में।

CCTV फुटेज म्े क्या दिखा?
सीसीटीवी में कैद घटना में सुपरबाइक की

संपीि बेहद तेज थी। वीटियो में साफ टदखाई दे
रहा है टक बाइक चालक बंंेक लगाने की कोटशश
की, लेटकन रफंतार इतनी जंयादा थी टक बाइक
समय पर नहीं रंक सकी और सीधे जाकर
बैटरक्ि से टकरा गई। बैटरक्ट से टककंं क् बाद
दोनों बाइक सवार टनमंासणाधीन गडंंे मंे जा टगरे।

गंंेटर नोएिा वेसंट: गौर टसटी अंिरपास क्
पास हुए दो टदन पुराने हादसे का CCTV
वीटियो आया सामने।

तेज रफंतार सुपर बाइक ने पहले पुटलस की
बैटरक्टिंग को टकंंर मारी और टफर सीधे
अंिरपास में जा टगरी।
pic.twitter.com/YfuGW9Hpfy

— Greater Noida West
(@GreaterNoidaW) June 19,
2025

सुरक््ा के दनयमो् की अनिेखी
पुटलस क् मुताटबक, दोनों युवक हेलमेट

नहीं पहने हुए थे, जो इस हादसे को और जंयादा

घातक बना टदया। टसर में गंभीर चोट लगने की
वजह से दोनों की मौक् पर ही मौत हो गई।
टनमंासणधीन गडंंे को घेरने क् टलए लोहे की रेटलंग
लगाई गई थी, लेटकन टकंंर की ताकत इतनी
जंयादा थी टक रेटलंग टूट गई और बाइक सीधा
नीचे जा टगरी। टजसकी वजह से दोनों बाइक
सवार की जान चली गई है।

कौन-सी िाइक थी?
हादसे में Ducati Scrambler बाइक

शाटमल थी, जो एक हाई-एंि सुपरबाइक है,
टजसकी कीमत करीब 9.97 लाख से लेकर
12.60 लाख रंपये क् बीच है। भारतीय बाजार
में इसे दो इंजन ऑपंशन में पेश टकया जाता है,
टजसमें से एक 647.95cc का इनलाइन टंववन-
टसलेंिर, 4-संिंंोक, SOHC इंजन और दूसरा
803 cc का इंजन है। इन दोनों में 6-संपीि
टगयरबॉकंस और टंकवक टशफंट अप/िाउन
तकनीक दी गई है। इसक् 800 सीसी का इंजन
वाले की टॉप संपीि 299 kmph है। यह 140-
150 टकमी पंंटत घंटे की रफंतार तक आसानी से
पहुंच जाती है।

हाई स्पीड सुपरबाइक ने 2 लोगो् की जान, सीसीटीवी म्े खुला राज

परिवहन रवशेष न्यूज
सोशल मीडिया पर Mahindra
BE 6 का एक वीडियो वायरल हो
रहा है। इस वीडियो मंे BE 6 को
टंंांसफॉमंमसंम (Transformers)
डफलंम डिखाई िेने वाले कैरेकंटर
बमंबलबी (Bumblebee) का
लुक डिया गया है।

नई दिल्ली। भारतीय बाजार में इलेकंटंंिक
गाटंियों का कंं्ज काफी तेजी से बढं रहा है।
दरअसल हाल क् समय में आने वाली
इलेकंटंंिक कार कई बेहतरीन फीचसंस क् साथ
आती है। ऐसे ही पंंीटमयम फीचसंस क् साथ
Mahindra BE 6 आती है। हाल में इसका
एक वीटियो सोशल मीटिया में वायरल हो रहा
है, टजसमें यह कार िंंांसफॉमंससंस
(Transformers) टफलंम टदखाई देने
वाला बमंबलबी (Bumblebee) की तरह
टदखाई दे रही है। इसे लोग िंंांसफॉमंसर संटाइल
'बंबलबी' लुक कहा जा रहा है। सबसे बिंी बात
की इस कलर में कंपनी इसे ऑफर तक नहीं
करती है। आइए जानते हंै टक वायरल वीटियो
को लोग इतना कंयों पसंद कर रहे हैं।

भारत की पहली येलो EV
सोशल मीटिया पर वायरल हो रही वीटियो

में Mahindra BE 6 पूरी तरह से बंंाइट येलो
टवनायल रैप में टदखाई दे रही है। यह रैप गािंी
क् बोनट, बंपर, वंहील आचंस, रंफ, िोर और
बूट सटहत हर टहसंसे को कवर करता है। दावा
टकया जा रहा है टक यह भारत की पहली पीली
रंग की BE 6 है। इसे यह कलर देने का काम
Modzz.kl और Yellowghost_6666 की
जोिंी ने टकया है। यह जोिंी ने इससे पहले
Toyota Fortuner को भी येलो रैप मंे बदल
चुकी है।

Mahindra BE 6 की खुदियां
इसे दो बैटरी पैक 59 kWh और 79

kWh क् साथ पेश टकया जाता है। इसकी 59
kWh बैटरी 557 टकमी की रंेज क् साथ 228
bhp और 380 Nm टॉकंक जनरेट करती है,
जबटक 79 kWh बैटरी 682 टकमी की रंेज क्
साथ ही 282 bhp और 380 Nm टॉकंकस
जनरेट करती है। यह इलेकंटंंिक कार 175 kW
DC फासंट चाजंसर से 20% से 80% तक टसफंक
20 टमनट में चाजंस हो जाती है। 79 kWh
वेटरएंट टसफंक 6.7 सेकंि में 0 से 100 kmph
की संपीि पकिं लेता है। इसमंे जनरेशन मोि,
साथ ही लेवल 2 ADAS जैसी एिवांस
फीचसंस टमलते हंै। भारत में इसकी एकंस-शोरंम
कीमत 19.65 लाख से लेकर 27.65 लाख
रंपये क् बीच है, टजसमंे 75,000 रंपये का
चाजंसर भी शाटमल है।

महिंद््ा BE 6 को हिया ट््ांसफॉम्मस्म के Bumblebee जैसा लुक, सोशल मीहिया पर वीहियो वायरल
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जैसा शक भारि मे्  नीट युजी उम्मीदवारो् की
संख्या 2025 मे् 23 लाख हो गई, देि की शचशकत्सा
शिक््ा प््णाली मे् अड्चन कभी अशधक स्पि्् नही्
हुई। शसर्फ 1.1 लाख एमबीबीएस सीटो् के साथ,
मुस्शकल से मांग का एक अंि, हजारो् युवा भारिीय
िेजी स ेराष््््ीय सीमाओ ्से परे एक रास््ा बना रहे ह्ै।
यह शविेषाशधकार की कहानी नही् बस्कक
आवश्यकिा की कहानी है, क्यो्शक महत्वाकांक््ी
िॉक्टरो् की एक पीढ्ी भारि के भयंकर प््शिस्पध््ी
शचशकत्सा पशरदृश्य की सीमाओ् के आसपास एक
रास््ा चाहिी है।

नीट पहेली: बहुत सारे उमंरीदवार, बहुत
कर सीटें

राष््््ीय पात््िा सह प््वेि परीक््ा  पर के्श््िि
भारि की शचशकतस्ा प््विे प्ण्ाली एक अक्म््य प्व्िे
द््ार ह।ै कलु एमबीबीएस सीटो ्मे ्स ेकवेल 55,000
के आसपास सरकारी मेशिकल कॉलेजो् मे् है्, जहां
औसि घर के शलए ट््ूिन पहंुच के भीिर रहिा है।
िेष सीटे्, बडे् पैमाने पर शनजी संस्थानो् म्े,
अत्यशधक िुक्क की मांग करिी है् जो कई पशरवार
बीमार कर सकिे है्।

यहां िक शक सराहनीय नीट स्कोर वाले छात््

अकस्र खदु को रसं ेहएु पाि ेह्ै, सस्ससिी वाली सीट
को सुरश््कि करने या शनजी संस्थानो् के माध्यम से
अपना रास््ा चुकाने मे् असमथ्ा होिे है्। शवदेि मे्
अध्ययन करना, इस संदभ्ा मे्, एक शवकक्प नही्
बस्कक एकमात्् व्यवहाय्ा माग्ा बन जािा है।

शैकंंरिक दबाव बनार लचीलापन: एक
राहत भरा बोझ

एकल राष््््ीय प््वेि परीक््ा का अथक दबाव
अकस्र छात््ो ्को एक प्य्ोगिाला कोट दान करने से
पहले जला देिा है। शवदेिी शचशकत्सा काय्ाि््म,
इसके शवपरीि, एक अशधक समग्् प््वेि प््श््िया
प््दान करिे ह्ै - एक उम्मीदवार के िैक््शणक
शरकॉि्ा, भाषा प््वीणिा, व्यस्किगि बयान और यहां
िक शक साक््ात्कार प््दि्ान का मूक्यांकन।

रवशंं संंरीय बुरनयादी ढांचा और
पंंारंरभक नैदारनक जोरिर

जबशक कई भारिीय मशेिकल कॉलेज भीडभ्ाड्
वाली कक््ाओ् और पुरानी प््योगिालाओ् के साथ
संघष्ा करिे ह्ै, शवदेिो् मे् संस्थान अक्सर
अत्याधुशनक सुशवधाओ्, शिजीटल पाठ््ि््म और
शसमुलेिन-आधाशरि प््शिक््ण का दावा करिे ह्ै।
कशैरशबयन शचशकत्सा शवश््शवद््ालय, शविषे रप् स,े
प््ारंशभक नैदाशनक शवसज्ान के साथ कक््ा शिक््ण
को एकीकृि करने के शलए जाने जािे ह्ै। छात्् अपने
पाठ्ि््म् क ेिुर्आिी वष््ो ्स ेरोशगयो ्और सव्ासथ्य्
प््णाशलयो् के साथ बािचीि करना िुर् करिे ह्ै -
एक जोशखम जो उन्ह्े अपने घरेलू समकक््ो् की
िुलना मे ्वास्श्वक दशुनया क ेकौिल स ेलसै करिा
है।

वैरंंशक रानंयता और लाइसंेरसंग रागंा
शवदेि मे् अध्ययन करने के शनण्ाय मे् प््त्यायन

महत्वपूण्ा भूशमका शनभािा है। मेशिकल स्कूलो्  की
शवश्् शनद््ेशिका मे् सूचीबद्् संस्थान और
िस्क्यूएरएमई ,   ईसीएरएमजी और सीऐऐएम-
एचपी  जैसे शनकायो् द््ारा मान्यिा प््ाप्ि स्नािको्
को अंिर्ााष््् ्ीय अभ्यास की ओर एक स्पि्् माग्ा
प््दान करिे है्। ये िे््िे्शियल भारिीय छात््ो् को
यूके मे्  (यूनाइटेि स्टेट्स मेशिकल लाइसे्शसंग

एग्जाशमनेिन) या  (प््ोरेिनल एंि शलंगुइस्सटक
असेसमे्ट बोि्ा) जैसी लाइसे्शसंग परीक््ा देने की
अनुमशि देिे है् - शवदेिो् मे् प््शिश््षि शनवास और
रैलोशिप के शलए दरवाजे खोलिे ह्ै।

रवरवध ककंंाओं, वैरंंशक दृरंंिकोि
एक िेजी से जुड्े हेक्थकेयर पाशरस्सथशिकी िंत््

मे्, ि््ॉस-सांस्कृशिक दक््िाएं अब वैकस्कपक नही्
है्। शवशभन्न राष््् ्ीयिाओ् के साशथयो् के साथ
अध्ययन सहयोग, सशहष्णुिा और संचार कौिल
को बढ्ावा देिा है जो आधुशनक शचशकत्सा
शचशकत्सको् के शलए महत्वपूण्ा ह्ै। चाहे पूव््ी यूरोप,
दश््कण पूव्ा एशिया, या कैशरशबयन मे्, भारिीय छात््
केवल शिग््ी प््ाप्ि नही् कर रहे ह्ै - वे वैश् ्शक
नागशरक बन रहे ह्ै, शवशभन्न स्वास्थ्य वािावरण मे्
काम करने के शलए प््शिश््कि ह्ै।

रवदेशों रें रवशेषजंंता और कररयर के रलए
संररचत रासंंे

भारि के शवपरीि- जहां स्नािकोत््र शचशकत्सा
सीटे् एमबीबीएस की िुलना मे् भी दुल्ाभ ह्ै- कई
शवदेिी संस्थान शविेषज््िा के शलए पशरभाशषि,

योग्यिा आधाशरि माग्ा प््दान करिे ह्ै। चाहे वह
अमेशरका मे् मैच काय्ाि््मो् के माध्यम से हो या
श् ्बटेन मे् एनएचएस के शनवास के माध्यम से,
शवदेि मे् शचशकत्सा का अध्ययन वैश््शक स्वास्थ्य
प््णाशलयो् मे् प््शिश््षि कशरयर के शलए एक कदम
पत्थर के र्प मे् काम कर सकिा है। अपनी
शचशकत्सा यात््ा म्े स्सथरिा, संरचना और
स्केलेशबशलटी की मांग करने वालो् के शलए, यह
अंिर्ााष््् ्ीय जोशखम अक्सर सबसे चिुर शनवेि
होिा है।

सरझौता नहीं, बलंकक गिना की गई पसंद
शवदेि मे् शचशकत्सा का अध्ययन करने के

शनण्ाय को अब अकादशमक र्प से कम िैयार के
शलए एक शगरावट के र्प म्े नही् देखा जािा है। यह
िेजी से, व्यावहाशरक बाधाओ् और वैश् ्शक
आकांक््ाओ् से प््ेशरि एक रणनीशिक कदम है।
जैसा शक भारि अपने स्वास्थ्य सेवा शिक््ा
शवरोधाभास से जूझ रहा है, वैश् ्शक कक््ा अपने
शचशकत्सा आिाओ् के शलए एक आिाजनक नुस्खा
बन गई है।

भारतीय छात्् विदेश म्े एमबीबीएस
की पढ्ाई करना पसंद कर रहे है्

विजय गग्ग
पूरे भारि मे्, हजारो् लोग अदृश्य शिशजटल

घोटालबेाजो ्क ेशलए अपनी मेहनि की कमाई खो रहे
है् जो िायद ही कभी पकड्े जािे है्

हर बार जब आप रोन करिे है् और अशमिाभ
बच््न की आवाज सुनिे है् िो आपको शिशजटल
धोखाधड्ी के बारे मे् चेिावनी देिे है्, याद रखे् - यह
शसर्फ एक जन जागर्किा संदेि से अशधक है। यह
एक बढ्िे संकट का प््शिशबंब है जो ज्यादािर लोगो्
की िुलना मे् कही् अशधक व्यापक है। हजारो् संशदग्ध
व्यस्कि रोन कॉल, रज््ी वेबसाइटो् और सोिल
मीशिया जाल के माध्यम से काम करने वाले
धोखबेाजो ्का शिकार हो रह ेहै,् इस प्श्््िया मे ्अपनी
मेहनि की कमाई खो रहे है्। यह और भी शचंिाजनक
है शक, ज्यादािर मामलो् मे्, स्कैमर की पहचान
अज््ाि रहिी है और उन्हे् पकड्ने की संभावना
दद्ानाक र्प से पिली होिी है। कैिलेस
अथ्ाव्यवस्था की ओर चकाचौ्ध भरी भीड् मे्, भारि
के शिशजटल पशरदृश्य ने समृश््द और संकट दोनो् के
दरवाजे खोल शदए है्।

जैसे ही स्माट्ारोन वॉलेट मे् बदल जािे है् और
स्वाइप की गशि से पैसा चलिा है, घोटालेबाज भी

शिशजटल हो गए ह्ै - एक ही लहर की सवारी करिे
हुए एक मूक उत््राशधकारी को ऑक््ेस्ट््ेट करिे ह्ै जो
लाखो् भारिीयो् को उनकी गाढ्ी कमाई से लूट रहा
है। संकट का पैमाना शचंिाजनक है। अकेले 2024-
25 के पहले दस महीनो् मे्, शिशजटल शवत््ीय
धोखाधड्ी देि भर मे् 2.4 शमशलयन से अशधक
मामलो् की शरपोट्ा के साथ, शबना सोचे-समझे
नागशरको् से ̀ 4,245 करोड् से अशधक हो गई। यह
शपछले वष्ा से िेज 67 प््शििि की छलांग लगािा है,
और हर संख्या के पीछे नुकसान, भ््म और टूटे हुए
शवश््ास की कहानी है। भारि मे ्शिशजटल धोखाधड्ी
अब िौशकया हैशकंग या श्फ़शिंग प््यासो् िक ही
सीशमि नही् है। अब इसमे् आपराशधक रणनीशि की
एक शवस््ृि वेब िाशमल है - शजसमे् नकली शनवेि
योजनाएं और धोखाधड्ी वाले ऋण ऐप से लेकर
मैलवेयर-ग््स्् वेबसाइट, िीपरेक प््शिर्पण और
रोन कॉल पशुलस या बैक् अशधकारी क ेर्प मे ्प्सु्््ि
होिे ह्ै। इनमे् से कई घोटालो् के के्ि्् मे्, "मनी
खच््र" खािो् का उपयोग होिा है, जो शबना शकसी
संशदग्ध लोगो् या मनगढं्ि पहचान के नाम से खोले
जािे ह्ै और चोरी शकए गए धन को लूट लेिे थे। इस
िरह के धोखाधड्ी के िेजी से शवकास को िीन

यौशगक कारको् का पिा लगाया जा सकिा है। पहला
भारि मे् शिशजटल शवत््ीय सेवाओ् का शबजली-िेजी
से प््सार है, शविेष र्प से UPI, मोबाइल वॉलेट
और इंटरनेट ब्ैशकंग के माध्यम से, शिशजटल सुरक््ा
की साव्ाजशनक समझ मे् समानांिर वृश््द के शबना।
दूसरा कानून प््वि्ान प््णाली के भीिर पय्ााप्ि
ससंाधनो ्की कमी ह,ै जो अक्सर साइबर अपराध की
जशटल और शवकशसि प््कृशि का मुकाबला करने के
शलए सुसश््िि है।

और िीसरा सामाशजक आश्थाक दबाव है, शविेष

र्प से िकनीक की समझ रखने वाले युवाओ् म्े
उच्् बेरोजगारी है, जो कभी-कभी उन्ह्े िाक्फ वेब
और अवैध ऑनलाइन गशिशवशध की ओर धकेलिा
है। भारि ने अब शवश्् साइबर अपराध सूचकांक मे्
शवश्् स््र पर खुद को 10 वे् स्थान पर पाया है, न
केवल पीश्डिो् की एक उच्् संख्या बस्कक
अपराशधयो् की बढ्िी संख्या का संकेि शदया है। यह
खिर ेकी गंभीरिा और उस िातक्ाशलकिा को दिा्ािा
है शजसके साथ इसे शनपटाया जाना चाशहए। चुनौिी
का सामना करने के शलए, शनयामको् और
अशधकाशरयो् ने शसस्टम की लचीलापन को मजबूि
करना िुर् कर शदया है। जब िक नीशि शनम्ाािा,
ब्ैक, शनयामक और नागशरक जागर्किा और
प््वि्ान को मजबूि करने के शलए संगीि काय्ाि््म मे्
काय्ा नही् करिे ह्ै, िब िक देि अपनी सबसे बड्ी
छलांग को अपनी सबसे खिरनाक भेद््िा मे् बदल
देिा है। शिशजटल धोखाधड्ी के शखलार युद्् केवल
एक िकनीकी या शवत््ीय लड्ाई नही् है - यह हर
ईमानदार भारिीय की रक््ा करने के शलए एक लड्ाई
है जो बेहिर, अशधक जुडे् भशवष्य मे् शवश््ास करने
की शहम्मि करिा है। क्यो्शक ित्काल भुगिान के युग
म्े, घोटाले शसर्फ एक स्कलक दूर ह्ै।

भारत की डिडिटल धोखाधड़ी महामारी: एक मूक उत़़राडधकारी

कहानी:िमत़कार
विजय गग्ग 

वष्ाा का मौसम था। एक बैलगाडी कच््ी सडक
पर जा रही थी। यह बैलगाडी श्यामू की थी।
वह बडी जक्दी मे् था। हक्की-हक्की वष्ाा हो

रही थी। श्यामू वष्ाा के िेज़ हाने से पहले घर पहँुचना
चाहिा था। बैलगाडी मे् अनाज के बोरे रखे हुए थे।
बोझ काफ़ी था इसशलए बैल भी ज्यादा िेज़ नही् दौड
पा रहे थे।

अचानक बैलगाडी एक ओर झुकी और र्क
गई। 'हे भगवान, ये कौन-सी नई मुसीबि आ गई
अब!' श्यामू ने मन मे् सोचा।

उसने उिरकर देखा। गाडी का एक पशहया गीली
शमट््ी मे् धँस गया था। सडक पर एक गड्ढा था, जो
बाशरि के कारण और बडा हो गया था। आसपास की
शमट््ी मुलायम होकर कीचड जैसी हो गई थी और
उसी म्े पशहया रँस गया था।

शय्ाम ूने बलैो ्को खी्चा ..... और खी्चा .... शरर
पूरी िाक़ि से खी्चा। बैलो् ने भी पूरा ज़ोर लगाया
लेशकन गाडी बाहर नही् शनकल पाई।

श्यामू को बहुि गुस्सा आया। उसने बैलो् को
पीटना िुर् कर शदया। इिन ेबड ेदो बैल इस गाडी को
बाहर नही् शनकाल पा रहे ह्ै, यह बाि उसे बेहद बुरी
लग रही थी।

हारकर वह ज़मीन पर ही बैठ गया। उसने ईश््र
से कहा, 'हे ईश््र, अब आप ही कोई चमत्कार कर
दो, शजससे शक यह गाडी बाहर आ जाए। मै् ग्यारह
र्पए प््साद चढाऊँगा।'

िभी उसे एक आवाज़ सुनाई दी, 'श्यामू, ये िू
क्या कर रहा है? अरे, बैलो् को पीटना छोड और
अपने शदमाग का इस््ेमाल कर। गाडी मे् से थोडा
बोझ कम कर। शरर थोडे पत्थर लाकर इस गड््े को
भर। िब बैलो् को खी्च। इनकी हालि िो देख।
शकिने थक गए ह्ै बेचारे!'

श्यामू ने चारो् ओर देखा। वहाँ आस-पास कोई
नही् था।

श्यामू ने वैसा ही शकया, जैसा उसने सुना था।
पतथ्रो ्से गड््ा थोडा भर गया और कुछ बोर ेउिारन ेसे
गाडी हक्की हो गई।

श्यामू ने बैलो् को पुचकारिे हुए खी्चा - 'ज़ोर
लगा के ......' और एक झटके के साथ बैलगाडी
बाहर आ गई।

वही आवाज़ शरर सुनाई दी, 'देखा श्यामू, यह
चमत्कार ईश््र ने नही्, िुमने खुद शकया है। ईश््र
भी उनकी ही मदद करिे है्, जो अपनी मदद खुद
करिे ह्ै।'

1. मनसुम्तृि पढ्ान ेिो दो यारो!
: राजेद्् ्शमा्ा 

ये लो कर लो बाि। ये
सकुेलशरसट्, य ेवामी अब कय्ा बच््ो्
को मनुस्मृशि पढ्ाने भी नही् दे्गे?
पढ्ाने पर, जी हां शसर्फ पढ्ाने पर,
बस्कक पढ्ाने के आइशिया पर ही
इिना हगंामा खड्ा कर शदया है, िो
जरा सोशचए शक जब शहंदू राष्््् मे्
मनुसम्शृि लाग ूहोगी, िो य ेकैसा िािंव कर्ेगे।
रौज बुलानी पडे्गी रौज ; उससे कम म्े
हालाि सभंलन ेस ेरहे। 

हम िो कहिे ह्ै शक इस खिरे की वजह से
भी मोदी जी की सरकार को कम-स-ेकम इस
मामल ेमे ्शकसी य-ूटन्ा की इजाजि नही् दनेी
चाशहए। अकले ेअपन ेबिू ेबहमुि नही् ह,ै िो न
सही। बसैाशखयो ्का सहारा लनेे की मजबूरी है,
िो वह भी सही। जसै ेवक़्र काननू समिे सभी
मामलो् मे् जोड्-जुगाड् का पुख्िा इंिजाम
शकया है, वैसा ही इंिजाम इस मामले मे् भी
सही। पर एक बार मनसुम्शृि पढ्ान ेका रसैला
ल ेशलया ह,ै िो शरर मनसुम्शृि पढ्ाई जाए।

दशलिो-्वशलिो,् मशहलाओ-्वशहलाओ ्के
िोर मचान ेकी सरकार को परवाह नही ्करनी
चाशहए। चार शदन िोर करेग्,े बहिु स ेबहिु दो-
चार महीन ेिोर करेग्,े शरर खदु ही थक-हार
कर बैठ जाएंगे। िब िक सरकार भी ध्यान
बटंान ेक ेशलए कोई-न-कोई मामला खड्ा कर
ही दगेी। 

असली बाि यह ह ैशक मनसुम्शृि पढ्ान ेसे
िरुआ्ि िो हो। आज बच््ो ्को पढ्ाएगं,े िभी
िो उनक ेदिे क ेकण्ाधार बनन ेिक, मनसुम्शृि
क ेलाग ूहोन ेिक पहुचं पाएगं।े कहन ेमे ्अचछ्ा
नही ्लगिा, पर सच ह ैशक मनसुम्शृि की पजूा
करन ेवालो ्क ेराज को शबना िरुआ्ि क ेही
बारहवां साल लग गया है। अब िुर्आि के
शलए गय्ारह साल भी कोई कम िो नही ्होि ेहै।्
अब भी िुर्आि नही् होगी, िो कब होगी।
आशखर, मनसुम्शृि का नबंर कब आएगा!

पर हाय, मोदी जी क ेराज क ेबारहवे ्साल

मे् भी लक््ण अच्छे नही् ह्ै।
राजधानी की सबसे बड्ी
यशूनवशस्ाटी मे ्मनुसम्शृि पढन्-े
पढ्ाने का शसलशसला िुर् ही
नही् हो पा रहा है। और िो और,
संस्कृि शवभाग िक मे्
मनुस्मृशि की पढ्ाई िुर् नही्
हो पा रही है। बेचारे संस्कृि
शवभाग न ेधम्ािास््् ्सट्िीज के

नाम से मनुस्मृशि की पढ्ाई िुर् करने का
रसैला शलया था, पर शवरोशधयो ्ने बे-बाि का
हंगामा खड्ा कर शदया। शजद पकड् ली शक
बाकी सब शवषयो ्की छोड्ो, ससंक्िृ शवभाग मे्
भी और उसमे् भी धम्ािास्््् स्टिीज िक मे्,
मनुस्मशृि की पढ्ाई नही ्होने देग्।े कहिे है ्शक
धम्ािास्््् स्टिीज मे् चाहे रामायण पढ्ा लो,
गीिा पढ्ा लो, महाभारि पढ्ा लो, आपस््ंभ
का, बौधायन का, वशिष्् का, शकसी का भी
धम्ासत््ू पढ्ा लो, चाहे िो नारद, याज््वकक्य् की
सम्शृियां भी पढ्ा लो, पर मनुसमृ्शि नही ्पढ्ाई
जाएगी। 

हद िो यह ह ैशक मनसुम्शृि को पढ्ान ेका
शवरोध वही लोग कर रह ेहै,् जो मोदी राज पर
पढ्ाई-शलखाई का शवरोधी होने के इक्जाम
लगािे है्। बिाइए, मोदी जी के आिीव्ााद से
शकसी शकिाब पर घोशषि-अघोशषि रोक
लगायी जाए, िो उन पर शिक््ा स ेलकेर िक्फ
और बशु््द-शवरोधी होन ेिक की िोहमि और ये
मनुस्मृशि की पढ्ाई का रास््ा रोके् िो,
िेमोिे््सी की मांग। इिना दोहरापन कहां से
लािे है् ये मनुस्मृशि-भक्िो् का शवरोध करने
वाल!े

शरर मनसुम्शृि मे ्शवरोध करन ेवाली बाि
ही क्या है? जो लोग मनुस्मृशि को शनचली
जाशियो ्और औरिो ्वगरैह का शवरोधी बिािे
है,् उनह्ोन् ेअवव्ल िो मनसुम्शृि पढ्ी नही ्ह ैऔर
पढ्ी भी ह,ै िो समझी नही ्ह।ै मनसुम्शृि कय्ा ह?ै
मनुस्मृशि हमारी प््ाचीन और इसशलए आदि्ा
समाज व्यवस्था की संशहिा है। मनुस्मृशि मे्
समग्ि्ा मे ्हमार ेसमाज का िाना-बाना ह ैऔर

उस ेसरुश््कि रखन ेका इिंजाम ह।ै उसमे ्हरेक
की जगह है, जो सुस्पि्् और सुशनश््िि है।
बसक्क हरेक की जगह हमिेा क ेशलए सथ्ायी या
आरश््कि है। जो आरक््ण का झिंा उठाए शररिे
ह्ै, नाहक मनुसम्शृि के शवरोधी बने शररिे ह्ै। 

आरक््ण के आइशिया का ऑशरशजन िो
मनसुम्शृि मे ्ही ह।ै दशलि क ेशलए और औरि के
शलए सवेा का काय्ा सशुनश््िि है और दासिा
का जीवन भी। क््श््तय क ेशलए राज करने का
काय्ा सरुश््कि है और प्भ्िुा का जीवन। ब््ाहम्ण
के शलए पजूा-पाठ के बदल ेमे ्वसलूी का काय्ा
और परजीवी जीवन। और वशैय् क ेशलए कमाई
का और सब का पटे पालन ेका काय्ा।

शकिनी सुदंर वय्वसथ्ा है और सचुार ्र्प
स ेकाम करन ेवाली। हजारो ्वष््ो ्स ेसारे शवरोध
के बावजदू चल रही ह ैऔर शहंदू राष््् ्बन गया,
िो मजे मे् हजारो् वष्ा और चलेगी, जब िक
हजार वष्ा वाला मोदी जी का रामलला की
पहली प््ाण प्श्िष््ा क ेसाथ िरु ्हआु नया यगु
चलेगा। आरएसएस वालो् ने िो पहले ही
पहचान शलया था शक मनुस्मृशि ही असली
भारिीय संशवधान है। पर नेहर् जी ने नही्
सनुी। उकट्,े मनसुम्शृि जलान ेवाल ेआबेंिकर
को सशंवधान बनाने का शजम्मा द ेशदया। निीजा
यह शक साठ-पैस्ठ साल यंू ही बबा्ाद हो गए।
वह िो ग्यारह साल पहल ेमोदी जी आ गए और
मनुस्मृशि का महत्व स्वीकार करने का
शसलशसला िरु ्हआु। िब भी खास कछु कहां
हो पाया है। अभी िो कालेज-यूशनवश्साटी मे्
मनुस्मशृि की पढ्ाई िर्ु करान ेपर ही झगड्ा

पड्ा हुआ है; संशवधान की जगह मनुस्मृशि
आएगी, कब।

पर हमे ्िो िर है शक अब भी हवा उकट्ी ही
चल रही ह।ै ठीक स ेहगंामा िरु ्भी नही ्हआु
था, पर शदक्ली शवश््शवद््ालय के वाइस
चांसलर न ेएलान कर शदया शक मनुसम्शृि नही्
पढ्ान ेद्ेगे। धम्ािास््् ्सट्िीज म्े भी नही्, शकसी
और पाठ्ि््म् मे ्भी नही,् बस मनुस्मशृि नही्
पढ्ाने द्ेगे। जनाब यह मानकर अकड्े ह्ै शक
उनके अकडन् ेको ऊपर वालो ्का आिीवा्ाद
है। कह रहे है ्शक हमन ेिो पहले ही कह शदया था
शक मनुसम्शृि नही ्पढ्ाई जाएगी। पहले कानून
के कोस्ा क ेशहसस् ेक ेिौर पर मनस्ुमशृि पढ्ान ेकी
बाि आयी थी, िभी हकले्-हगंाम ेक ेबाद कह
शदया गया था शक मनुसम्शृि नही् पढ्ाएंगे। अब
शरर कह रह ेह्ै शक मनुसम्शृि नही ्पढ्ाएगें। आगे
के शलए भी अभी स ेकह ेदिेे ह्ै शक जब िक ऊपर
वालो ्का इिारा नही ्होगा, आगे भी अगर शकसी
शवभाग न ेमनुसम्शृि पढ्ाने की कोशिि की, िो
नही ्पढ्ान ेद्ेगे।

बारहवे ्साल मे ्भी अभी मनुसम्शृि पढ्ाना
िुर ्होने का ही भरोसा नही ्ह।ै शरर मनुस्मशृि
का राज आएगा, कब? बस एक ही बाि की
िसकल्ी ह ैशक कही् शलखा हुआ नही् है शक पहले
मनसुम्शृि पढ्ाना िुर ्होगा, उसक ेबाद उसका
राज आएगा। यह भी िो हो सकिा है शक राज
पहल ेआ जाए, मनुसम्शृि पढ्न-ेपढ्ाने का कय्ा
है , वह िो बाद मे ्भी होिा रहेगा। 

(राजेदंं ंशरांा वररषं ंपतंकंार और
'लोकलहर' क ेसंपादक हंै।)

पढ़ाई को ऱचिकर बनाने की पहल

विजय गग्ग 

राष््््ीय शिक् ्नीशि 2020 क ेप्भ्ाव मै ्आन ेके बाद
स ेभारिीय शिक््ा प्ण्ाली एक आमूलचलू सधुार
की प्श्््िया स ेगुजर रही ह।ै इस नीशि क ेलागू होने

क ेबाद स ेही दिे की शिक््ा पद्श्ि मे ्अनके नवाचार
देखन ेको शमल रहे ह्ै। इसी ि्म् मे ्राष््््ीय िैश््कक
अनुसंधान एवं प्श्िक््ण पशरषद (एनसीईआरटी) द््ारा
कक््ा एक स े12 िक क ेशलए हाल मे ्शविषे शिक्ण्
माडू््ल प्स्््िु शकए गए है।् इन माड््लूो ्मे ्शिशजटल
िकनीक, सव्च्छिा, कोशवि-19, पया्ावरण, खले,
भारिीय लोकिंत्् शवकशसि भारि, सशंवधान शदवस
मानशसक सव्ासथ्य्, सासंक्शृिक शवरासि जसै ेशवशवध
शवषय िाशमल ह्ै। एनसीईआरटी क े अनुसार इन
माड््लूो ्का उद््शेय् कक््ा शिक्ण् को और अशधक
प्भ्ावी रोचक एवं सगु््ाह् ्बनाना है। इनह्े ्कहाशनयो,्
प्श्न्ोत्र्ी और सवंादातम्क गशिशवशधयो ्क ेमाध्यम से
प्स्््िु शकया गया ह,ै िाशक छात््ो ्मे ्रचनातम्क सोच
और सश््िय भागीदारी को बढ्ावा शमले। वस््िुः ये
शिक्ण् माड््लू न कवेल िैश््कक नवाचार को दिा्ािे ह्ै,
अशपिु भारिीय शवद््ालयी शिक््ा प्ण्ाली को छात््-
केश्््िि, शवषयानुकलू और समसामशयक बनान ेकी
शदिा मे ्एक समयोशचि कदम भी है।् इन माड््लूो ्का
उदे््शय् िकै्श्णक शवषयवस्् ुको अशधक जीवनोपयोगी
बनान ेक ेसाथ- साथ शिक्ण्-अशधगम प्श्््िया को छात््
की शजज््ास और अनभुवो ्स ेजोड्िे हएु पठनीय और
रश्चकर बनाना भी है। इन माड््लूो ्की रचन िीन स्र्ो्
प््ारशंभक, मध्यम और माधय्शमक क ेअनसुार की गई है,
शजसस ेशक छात्् की उम््, समझ और अनभुव क ेअनुरप्
शवषय-वस्् ुप्स्््िु की जाए।

समग् ्शिक््ा को साधन ेवाल ेमाइयल एनसीईआरटी
द््ारा प्स्््िु कछु प््मुख माड््लूो ्पर दृश््ि िाले ्िो

'शिशजटल इशंिया' पर केश्््िि शिक्ण् माडू््ल
शवद््ाश्थायो ्को समकालीन िकनीकी पशरदशृय् स ेजोड्ने
क ेप्य्ास को केि््् मे ्रखिा है। इसमे ्शिशजटल साक््रिा,
ई-गवन््से आनलाइन सवेाओ,् साइबर सरुक््ा िथा िाटा
सुरक््ा जसेै महतव्पूण्ा शबंदुओ ्को समाशहि शकया गया
ह।ै यह माड््लू न कवेल बच््ो ्मे ्िकनीक क ेप््योग की
सही समझ पदैा करिा ह,ै अशपि ु उनह्े् शिशजटल
नागशरकिा की नैशिकिा और उत्र्दाशयतव् का भी बोध
करािा है। यह माडू््ल राष््््ीय शवकास क ेएक अतयं्ि
महतव्पण्ूा अशभयान को शिक््ा स ेजोडने् का कारगर
माधय्म बन सकिा है। 'सव्चछ् भारि' स ेसबंंशधि
माडू््ल शवद््ाशथ्ायो ् मे ् सव्चछ्िा, सव्ासथ््य और
सामाशजक दाशयतव्बोध की भावना को शवकशसि करने
हिुे शनशम्ाि शकया गया है। यह छात््ो ्को सव्चछ्िा को
जीवन पद्श्ि क ेरप् मे ्अपनाने हिुे प््शेरि करिा है
शवद््ालय और समदुाय दनेो ्स्र्ो ्पर सश््िय भागीदारी
को बढ्ावा दने ेवाला यह प्य्ास वय्वहार मे ्पशरवि्ान
की दश््ृि स ेअत्यंि प्भ्ावी है। 'सव्चछ्िा जादूगर' नामक
एक चशरत्् क ेमाध्यम स ेसभी जानकाशरया ंदनेा इस
माड््लू को रोचक भी बनािा ह।ै

आज जब जलवायु पशरवि्ान शवश् ्क ेसमक्् सबसे
बड्ी समसय्ा बनकर उपसस्थि ह,ै िब पया्ावरण सरंक्ण्
कवेल शवज््ान का शवषय न रहकर समाशजक चिेना का
अशनवाय्ा पक् ्बन गया ह।ै पया्ावरण सबंंधी माडू््ल मे्
जल सरंक्ण्, जवै शवशवधिा, रीसाइकल, प्दू्षण
शनयत््ंण िथा जलवायु पशरवि्ान जसै ेमदु््ो ्को सरल,
परंि ुवजै््ाशनक दशृ््िकोण स ेप्सु्््ि शकया गया ह।ै इस
मोड््लू क ेअिंग्ाि एक पडे ्मा ंक ेनाम' अशभयान की
कहाशनयो ्क ेमाधय्म स ेप्स्््िु करि ेहुए छात््ो ्मे ्पडे-्
पौधो ्क ेप््शि जागरक्िा लान ेका रचनातम्क प्य्ास
शकया गया ह।ै 

राजनैतिक व्यंग्य-समागम

विजय गग्ग
सेिावििृत्् व््िंवसपल, शैव््िक सं््भकार,

ि््ख्यात वशि््ाविद्, गली कौर चंद एमएचआर
मलोट पंजाब

अभी कुछ दिन पहले मंगोदलया के
प््धानमंत््ी को इस््ीफा िेना पड्ा।
त्यागपत्् िेने का कारण हमारे िेश की

िृद््ि से इतना मामूली था दक इस पर तो चूहा भी
भारत के प््धानमंत््ी से इस््ीफा नही् मांगता।
उन प््धानमंत््ी जी का कसूर यह था दक हमारे
प््धानमंत््ी के दिपरीत िह एक लड्के के दपता
ह्ै। प््धानमंत््ी के साहबजािे ह्ै, तो जादहर है, ऐश
करना उनका परम कत्तव्य है। तो इस कत्तव्य
के दनि्तहन के दलए िह अपनी मंगेतर के साथ
छुद््ियां मनाने कही् गए। स्िाभादिक है दक
उन्हो्ने मंगेतर को महंगे-महंगे ढेर सारे तोहफे
भी दिलिा दिए। इंटरनेट पर सारा मामला सामने
खुल गया (अपने यहां भी खुलता है, मगर बंि
होता रहता है)। बस दफर क्या था, लोग
साहबजािे जी की महंगी जीिनशैली के दखलाफ
सड्को् पर उतर आए। प््धानमंत््ी से इस््ीफा
मांगने लगे। सामान्यत: कोई प््धानमंत््ी कुछ
भी हो जाए, मगर इस््ीफा िेना नही् चाहता। उसे
मरना मंजूर है, मगर इस््ीफा िेना नही्! इधर
संसि मे् उनके दखलाफ अदिश््ास प््स््ाि आ
गया और गजब यह दक पास भी हो गया! उन
बेचारे को त्यागपत्् िेना पड्ा। उन्हो्ने कहा भी
दक मेरे त्यागपत्् िेने से लोकतंत्् कमजोर हो
जाएगा, मगर िहां भी लोकतंत्् की दकसे परिाह
है! चुनांचे िे भूतपूि्त हो गए। भूतपूि््ो् का
पुनि्ातस उतना ही मुश्ककल होता है, दजतना दक
झुग्गी-बस््ी टूटने पर दिल्ली के गरीबो् का!
हमारा लोकतंत्् इतना 'आिश्त ' है दक यहां ऐसी
सड्ी-सड्ी बातो् को कोई मुद््ा नही् बनाता।
प््धानमंत््ी तो क्या, दकसी राज्य के राज्य मंत््ी
का बेटा भी रोज-रोज अय्याशी करे, रोज नई-नई
प््ेदमकाएं बनाए और रोज-रोज उन्हे् छोड्े और
छोड्ने से पहले उन्हे् महंगे से महंगे तोहफे
समद्पतत करे, तो भी कोई चूं नही् करेगा।दकसी
का दसंहासन नही् डोलेगा, क्यो्दक मंत््ी होने का
मतलब है ऐश करना और अपनो् को ऐश
करिाना! बाकी बाते् बाि मे् आती ह्ै और कई
बार तो बाि मे् भी नही् आती्! यही जनता की
िास््दिक सेिा है, लोकतंत्् की मय्ातिा का

पालन है। और मान लो, कोई इस पर चूं कर ही
िे, तो चूं करके भी िेख ले, लोकतंत्् मे् चूं करने
का अदधकार सबको है। उसके पास दजतनी भी
ताकत है, सब चूं करने मे् लगा िे्! इसके
अलािा कुछ नही् होगा दक िह जेल मे् होगा और
उस पर ऐसी-ऐसी धाराएं मंत््ी जी लगिाएंगे दक
जज उसे जमानत पर छोड्ने से डरेगा।दजंिगी भर
दफर कभी न चूं करेगा, न चां, क्यो्दक भारत मे्
अब सच््ा लोकतंत्् आ चुका है! 2014 से पहले
तो यहां तानाशाही थी!
दपछले साल निंबर मे् सद्बतया के प््धानमंत््ी के
इस््ीफे का कारण बना एक रेलिे स्टेशन की
छत का दगर जाना और इस कारण पंद््ह लोगो्
की जान चली जाना! बताइए ऐसे-ऐसे मामूली
कारण ह्ै िुदनया मे् इस््ीफा मांगने के और िेने
के! इसी तरह कनाडा के प््धानमंत््ी जश्सटन
त््ुिो ने इस््ीफा िे दिया। िजह यह थी दक अगला
चुनाि पास था और उनकी लोकद््पयता घटती जा
रही थी। पाट््ी के अंिर से उनके त्यागपत्् की
मांग भी उठ रही थी। इस मांग के आगे त््ुिो जी ने
समप्तण कर दिया। अपने यहां भाजपा के अंिर
ऐसी मांग उठ सकती है? इसके आगे समप्तण
करने की बात तो अकल्पनीय है! सच््े लोकतंत््
मे् िही होता है, जो हमारे यहां इन दिनो् हो रहा है!
बताइए ऐसी मामूली-मामूली बातो् पर िहां
इस््ीफे हो जाते ह्ै। िैसे अफिाह तो हमारे यहां
भी फैलाई जा रही थी दक संघ प््मुख, प््धानमंत््ी
जी से उनका इस््ीफा लेने उनके घर गए थे।
एक अफिाह यह चल रही है दक 17 दसतंबर को
जीिन के 75  िर्त पूरे करने के बाि प््धानमंत््ी
नैदतक आधार पर इस््ीफा िे िे्गे, क्यो्दक इसी
आधार पर उन्हो्ने लालकृष्ण आडिाणी, मुरली

मनोहर जोशी आदि से इस््ीफे मांग दलये थे और
उन्हे् दकसी अज््ात माग्तिश्तक मंडल मे् भेज दिया
था। िैसे मोिी जी का 'नैदतक आधार' इतना
कमजोर भी नही् है, दजतना इन बुजुग््ो् का था!
िह से्त-मे्त मे् इस््ीफा िेनेिालो् मे् नही्!िे
इस््ीफा मांगने िाले का इस््ीफा ले लेते ह्ै! िैसे
भी हमारा लोकतंत्् मात्् लोकतंत्् नही् है, मिर
आफ डेमोके््सी है! चाइल्ड, मिर को अपना
इस््ीफा सौ्प सकता है, मगर मिर, चाइल्ड का
इस््ीफा स्िीकार नही् करती! िह मां होने की
दजि पर अड्ी रहती है!
िैसे हमारे यहां इस््ीफा िो, इस््ीफा िो का
खेल रोज ही चलता रहता है और चूंदक यह खेल
है, इसदलए कभी कोई दकसी भी बात पर
इस््ीफा नही् िेता! पहले दिपक््, सरकार मे् बैठे
लोगो् से इस््ीफे मांगता था, अब सत््ाधारी लोग
दिपक्् के लोगो् से इस््ीफे मांगते ह्ै। मिर आफ
डेमोके््सी की संतान ह्ै न हम!
लोग तो मुझसे भी लेखक पि से नैदतक आधार
पर इस््ीफा मांगने लगे ह्ै, क्यो्दक म्ै लेखक
होते हुए  मोिी जी और उनकी सरकार के दिर्द््
दलखता रहता हूं। मुझे बार-बार बताया जाता है
दक यह लेखक का काम नही् है। मगर म्ै भी
इस््ीफा नही् िूंगा, क्यो्दक मोिी जी भी इस््ीफा
नही् िे्गे बश्लक यह असंभि संभि भी हो जाए तो
भी म्ै इस््ीफा नही् िूंगा, क्यो्दक पि पर बने
रहने का लालच सबको होता है! कोई हटा
सकता है, तो हटा के िेख ले मुझे! दहम्मत हो तो
अदिश््ास प््स््ाि लाकर िेख ले। पास करा ले,
दफर भी अपुन इस््ीफा नही् िेगा!

(कई पुरस्कारो् से सम्मादनत दिष्णु नागर
सादहत्यकार और स्ितंत्् लेखक ह्ै।)

मंदिर नहीं, इसंंीफा चादहए : दिषंणु नागर



मन ही सब कछु ह ै– यही योग का मलू
मतं्् ह।ै मन की िरु््ि, आतम्-रचरंन
औि सरंलुन स ेही जीवन मे ्तस्थिरा
औि िारंर आरी ह।ै योग कवेल
िािीरिक वय्ायाम नही,् बतल्क मन,
आतम्ा औि चरेना को जोडन् ेकी रवद््ा
ह।ै आज क ेरनावपणू्त समय मे,् योग
हमे ्भीरि की ितक्र, करण्ा औि
रववके स ेजोडर्ा ह।ै भािर द््ािा
अरंिा्तष््््ीय योग रदवस की पहल इसी
ि््ाचीन ज््ान को रवश्् रक पहुचंान ेका
माधय्म ह।ै जब मन िारं होरा ह,ै रभी
वय्तक्र समाज क ेरलए उपयोगी बनरा
ह।ै योग – आतम्रवजय का माग्त ह।ै

✍�  प््ियकंा सौरभ
“मन ही सब कछु ह।ै रो आप सोचत ेहै,्

आप वही बन रात ेहै।्” – भगवान बदु् ्की यह
उलक्त कवेल कोई भावनातम्क वकत्वय् नही,्
बलक्क रीवन की एक मौदलक सच््ाई ह।ै
भारतीय ससंक्दृत और िश्यन मे ्मन को दनयतं्ण्
मे ्लाना, उसकी दिशा को सही माग्य पर
सथ्ादपत करना, सबस ेबड्ा साधय् माना गया
ह।ै योग उसी साधना का नाम ह ै– रो मन को
अपन ेउच्त्म सव्रप् तक ल ेराता ह।ै

रब हम ‘योग’ शबि् सनुत ेहै,् तो आखँो्
क ेसामन ेएक वय्लक्त धय्ान की मदु््ा मे ्बठैा

दिखता है — शांत, ल्सथर और एकाग््।
लदेकन योग कवेल शारीदरक वय्ायाम नही्
है। योग का वास््दवक अथ्य है – रोड्,
दमलन और संतुलन। यह आत्मा और
परमातम्ा का दमलन ह,ै शरीर और मन का
सतंलुन ह,ै और अतंतः मन क ेदवक््पेो ्को
शातं करन ेकी दवद््ा ह।ै

भारत द््ारा प्स्््ादवत और अब हर वर्य
21 रनू को मनाया रान ेवाला अतंरा्यष््््ीय
योग दिवस इस बात का प्म्ाण ह ैदक योग
अब कवेल एक प््ाचीन परपंरा नही,् बलक्क
आधुदनक दवि्् की भी आवश्यकता बन
चकुा ह।ै यह उस चतेना का रागरण ह ैरो
यह स्वीकार करती है दक आर की सारी
समसय्ाओ ्की रड ्मन की अलस्थरता और
सतंलुनहीनता मे ्ह।ै

भारतीय िश्यन कहता है दक िुख और
सखु, िोनो ्की रड ्मन ह।ै बदु् ्न ेसप्ि् ्कहा
था – “मन ही सब कछु ह,ै रो तमु सोचत ेहो,
वही बनत ेहो।” यह दवचार योग क ेमलू मे ्ह।ै
पतंरदल योगसूत्् का पहला सूत्् ही है –
“योगद््ित्व्दृ््तदनरोधः” अथा्यत, योग वह है
रो दचत् ्(मन) की वदृ््तयो ्को रोकता ह।ै
दचत्व्दृ््तया ँहै ्– दचतंा, क््ोध, मोह, वासना,
द््रे, घणृा, लालच, भ्म्, रो मन को अलस्थर
करती है।् योग इन दवकारो ्को शदु् ्करन ेकी
प्द्््कया ह।ै

आधुदनक समय मे् योग को दफटनेस
और लल्लेक्सदबदलटी तक सीदमत कर दिया
गया है, रबदक प््ाचीन भारतीय मनीरा ने
योग को आध्याल्तमक उन्नदत का साधन
माना। योग आठ अगंो ्मे ्दवभादरत ह ै– यम,
दनयम, आसन, प््ाणायाम, प््त्याहार,
धारणा, धय्ान और समादध। इनका अदंतम
लक््य् ह ै– मन की शदु््द। आसन स ेशरीर
लस्थर होता ह,ै प््ाणायाम स ेप््ाण दनयदं््तत होते
है,् धय्ान स ेमन एकाग् ्होता ह,ै और समादध

स ेआतम्ा परमातम्ा स ेदमलती ह।ै इस यात््ा मे्
मन सबसे बड्ा र्कावट भी है और सबसे
बड्ा साधन भी।

मन मे् रो बीर बोया राता है, वही
रीवन मे् फल िेता है। यदि मन मे् भय,
असरुक््ा, ईषय्ा्य और अहकंार बोए राए,ँ तो
रीवन मे ्सघंर्य, अकलेापन और िखु पिैा
होत ेहै।् पर यदि शादंत, सतंोर, करण्ा और
सयंम बोए राए,ँ तो रीवन सुिंर हो उठता
ह।ै योग हमे ्यह दववके ितेा ह ैदक हम कय्ा

सोचे्, क्यो् सोचे्, और कैसे सोचे्। यही
मानदसक अनशुासन ह।ै

महातम्ा गाधंी न ेभी कहा था – “वय्लक्त
अपने दवचारो् से दनद्मयत प््ाणी है। रो वह
सोचता है, वही बनता है।” गांधी री का
रीवन सव्य ंएक ‘चलता-दफरता योग’ था
– आतम्ानशुासन, सवेा, तय्ाग और मन की
सप्ि्त्ा। उनह्ोन् ेमन को साध कर ही अदहसंा
को रीवन का माग्य बनाया। वही,् भगत दसहं
ने दवचारो् की अल्गन को क््ांदत मे् बिला।
िोनो ्न ेअलग राह चनुी, पर आधार उनका
मन ही था।

आर क ेसमय मे ्मन की बीमादरया ँतरेी
स ेबढ ्रही है ्– अवसाि, दचतंा, आतम्हतय्ा,
क््ोध, भ्म् और तनाव। मानदसक असप्तालो्
की सखंय्ा बढ ्रही ह,ै पर समाधान कवेल
िवा नही् है, ध्यान और योग ही असली
उपाय है्। दवशेरज्् भी मानते है् दक योग-
दनद््ा, धय्ान और प््ाणायाम स ेमद््सषक् का
ि््ेन वेव पैटन्य बिलता है, तनाव हाम््ोन
(कॉदट्यसोल) कम होता ह ैऔर सरीवता,
रचनातम्कता व सतंलुन बढत्ा ह।ै

रब वय्लक्त का मन शातं होता ह,ै तभी
वह करण्ामय बनता ह।ै और रब समार
के लोग कर्णामय हो्, तो दहंसा, द््ेर,
असदहष्णुता, कट््रता अपने आप दमटने
लगती है। इसदलए योग एक व्यल्कत नही्,

समार क ेपनुदन्यमा्यण का माधय्म ह।ै भारत
की दवदवधता – भारा, रादत, धम्य, क््ते् ्–
अगर कही ्एक सतू् ्मे ्बधं सकती ह,ै तो वह
आंतदरक शांदत और आत्म-संयम के
माधय्म स ेही सभंव ह।ै योग उसी का माग्य
ह।ै

इदतहास ऐसे उिाहरणो् से भरा पड्ा है
दरनह्ोन् ेयोग और धय्ान क ेमाधय्म स ेअपने
वय्लक्ततव् को ऊचँाई िी। भगवान महावीर
और गौतम बुद्् – िोनो् ने ध्यान और
मानदसक सयंम को मलुक्त का माग्य बताया।
सव्ामी दववकेानिं न ेयोग को आतम्ज््ान की
कुंरी माना। डॉ. एपीरे अब्िुल कलाम ने
योग और ध्यान को अपने रीवन का
अदनवाय्य अगं बनाया था। नकेस्न मडंलेा ने
रले मे ्भी धय्ान और मौन क ेमाधय्म स ेमन
को शातं रखा। यह सब िशा्यता ह ैदक रो भी
महान हआु, उसन ेपहल ेमन को साधा।

2014 मे ्भारत क ेप्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी
ने संयुक्त राष्््् मे् रब अंतरराष््््ीय योग
दिवस की घोरणा की पहल की, तो 177
िशेो ्न ेउसका समथ्यन दकया। यह इदतहास
मे ्पहली बार हआु रब योग न ेदबना दकसी
प्च्ार क,े दबना दकसी हदथयार क,े ससंक्दृत
और चतेना का दवि्व्य्ापी आिंोलन खड्ा
कर दिया। हर साल 21 रनू को, रब लोग
सयू्य नमसक्ार करत ेहै,् तब वह कवेल शरीर

की कसरत नही ्कर रह ेहोत,े व ेअपन ेमन
को आतम्दचतंन की लस्थदत मे ्ला रह ेहोत ेहै।्

श््ीमद्ग्वद््ीता मे ्श््ीकषृण् कहत ेहै ्–
“समत्वं योग उच्यते” – अथ्ायत, मन की
समता ही योग ह।ै रब न खशुी स ेहम फल्,े
न िखु स ेहम टटूे ्– तब हम योग मे ्लस्थत
होत ेहै।् रब न हमे ्क््ोध बहा सक,े न मोह
डबुा सक े– तब हम योगी होत ेहै।् गीता का
हर श्लोक अंततः हमे् मन के सामथ्य्य की
ओर ल ेराता ह ै– कसै ेदवचार बिले,् कसैे
िदृ््िकोण पर दनयतं्ण् रखे,् और कसै ेकम्य
को सव्चछ् मन स ेदकया राए।

आर के समय मे्, रब मनुष्य बाहरी
िुदनया मे् सब कुछ रीत चुका है – चाँि,
मगंल, समदु्,् आकाश – पर अपन ेभीतर
की अशादंत स ेहार रहा ह,ै तब योग ही वह
दवज््ान ह ैरो उस ेसव्य ंस ेदमलवाता ह।ै योग
शरीर का सौि्य्य नही,् मन की सव्चछ्ता और
आत्मा की ऊँचाई है। अगर हर बच््ा, हर
नागदरक, हर नेता और हर दशक््क अपने
दिन की शरुआ्त कवेल 20 दमनट क ेधय्ान
और प््ाणायाम से करे – तो भारत केवल
एक आदथ्यक शलक्त नही,् एक आधय्ालत्मक
दवि्ग्रु ्बन सकता ह।ै

योग करो, सयंम स ेसोचो, और अपने
मन को सव्य ंका दमत् ्बना लो। दफर न तमु
दडगोग,े न टटूोग,े कवेल दखलत ेराओग।े
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आर पूरी िुदनया िुदनया बार्ि के ढ्ेर पर
खड्ी हुई है। कहना ग्लत नही् होगा दक
आर दवि्् मे् हर तरफ युद््, अशांदत,

तनाव और अल्सथरता का साया नरर आ रहा है।
पहले र्स-यूके््न युद््, बाि मे् इररायल और
हमास के बीच युद्् और अब इरराइल-ईरान के
बीच भी युद्् प््ारम्भ हो गया है। पाठक रानते है् दक
22 अप््ैल 2025 को रम्मू-कश्मीर के पहलगाम
आतकंी हमल ेक ेबाि भारत-पादकस््ान क ेबीच भी
युद्् दछड् गया था, परंतु अमेदरका की भूदमका के
चलते इस युद्् को शीघ््ता से समाप्त करने मे्
सफलता दमल गई थी। हालांदक, यह बात अलग है
दक हमार ेिशे क ेप्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ्मोिी न ेअमदेरकी
राष््् ्पदत डोनाक्ड ट््म्प को भारत पादकस््ान
मधय्सथ्ता पर िो टकू बाते ्कही ्है ्दक भारत न ेकभी
भी तीसरे पक््(अमेदरका) की मध्यस्थता स्वीकार
नही् की है और भदवष्य मे् भी इसे स्वीकार नही्
करेगा। िरअसल, भारत-पादकस््ान के बीच
सीरफायर के दलए बार-बार मध्यस्थता का िावा
कर रहे अमेदरकी राष््् ्पदत डोनाक्ड ट््ंप को यह
साफतौर पर स्पि्् कर दिया है दक भारत ने
पादकस््ान और पीओके पर ऑपरेशन दसंिूर के
िौरान सैन्य कार्यवाई पादकस््ान के अनुरोध पर
रोकी थी न दक अमेदरकी मध्यस्थता या व्यापार
समझौते की पेशकश के कारण। बहरहाल, कहना
ग्लत नही् होगा दक ईरान इररायल युद्् पर िुदनया
िो फाड् होती नरर आ रही है। अमेदरका इररायल

का तो वही् िूसरी ओर र्स ईरान का समथ्यन कर
रहा है। िूसरे शब्िो् मे् कहे् तो अमेदरका ईरान पर
हमले की तैयारी कर रहा है, तो वही् र्स ने ईरान
का समथ्यन करते हुए अमेदरका को यह खुली
धमकी िी है दक यदि अमेदरका रंग मे् क्िता है तो
अमेदरका को इसके गंभीर पदरणाम भुगतने हो्गे।
पावरफलु चीन न ेभी ईरान का समथ्यन दकया ह ैऔर
इररायल से सीरफायर (युद्् दवराम) करने को
कहा है। पाठको् को बताता चलूं दक चीनी राष््््पदत
शी दरनदपंग ने िो टूक लहरे मे् यह कहा है दक
अंतरराष््््ीय दववािो् को सुलझाने का सही तरीका
युद्् कभी नही् हो सकता है। गौरतलब है दक इससे
पहले चीन ने पांच दिनो् की रंग पर चुप्पी तोड्ते हुए
कहा था दक बीदरंग इस गहराते युद्् से दचंदतत है।
हालांदक, ईरान ने रोर िेकर यह बात कही है दक
उसका परमाणु काय्यक््म केवल शांदतपूण्य उद््ेश्यो्
के दलए है।बहरहाल, कहना ग्लत नही् होगा दक
ईरान-इररायल के बीच युद्् से िोनो् िेशो् को
आद्थयक र्प से काफी नुकसान हो रहा है। मीदडया
दरपोट्स्य बताती् है् दक इस युद्् मे् िोनो् ही िेश पानी
की तरह पैसा बहा रहे् है्, ऐसे मे् इनकी रीडीपी मे्
दगरावट आ सकती है। एक दरपोट्य के अनुसार, इस
युद्् मे् इररायल को हर दिन करीब 725 दमदलयन
डॉलर (करीब 6300 करोड रप्य)े का दसफ्क सनैय्
खच्य हो रहा है। दरपोट्स्य बताती् है् दक इररायल ने
शुर्आती िो दिनो् मे् ही करीब 1.45 अरब डॉलर
(12000 करोड र्पये से ज्यािा) खच्य कर दिए।

इसमे् हमले और बचाव िोनो् तरह के खच््े शादमल
है्। इसमे् से 500 दमदलयन डॉलर से ज्यािा की
रकम, तो बमबारी और रटे ईध्न रसै ेहमलो ्पर ही
खच्य हुई है। बाकी पैसा दमसाइल इंटरसेप्टर और
सैदनको् को रुटाने रैसे रक््ा काय््ो् पर खच्य हुआ है।
इररायल रहां गारा मे् हमास के साथ लड्ाई रारी
रखे हुए है वही् एक अन्य मोच््े पर वह ईरान से भी
लोहा ले रहा है।इस प््कार से इररायल की
अथ्यव्यवस्था पर युद्् से िोहरा असर पड् रहा है।
कहना ग्लत नही् होगा दक युद्् के चलते िेश के

घरेलू उत्पािन पर भी असर पड् रहा है। कच््े तेल
के िाम 5% तक बढ् चुके है्।एक उपलब्ध
रानकारी के अनुसार ि््े्ट क्््ड 74.60 डॉलर प््दत
बरैल तक पहुचं गया ह।ै वही,् एस एडं पी 500 और
एदशयाई शेयर बारारो् मे् दगरावट आई है। रल
माग््ो ्पर खतर ेस ेऊरा्य आपदूत्य पर भी असर पड्ा ह।ै
बहरहाल, कहना ग्लत नही् होगा दक िो िेशो् के
बीच युद्् मे् दकसी एक िेश का फायिा नही् होकर
बलक्क िोनो ्ही िशेो ्का नकुसान ही होता ह।ै वसै ेभी
कोई भी युद्् दकसी भी समस्या का कोई स्थाई

समाधान नही् होता है। युद्् दवनाश और अशांदत
को ही रन्म िेता है और युद्् के कारण कोई भी िेश
बरसो् पीछे चला राता है,उसकी अथ्यव्यवस्था पर
इसका बहुत गहरा प््भाव पड्ता है और युद्् के बाि
दकसी भी िशे का रकि्ी स ेउबरना मलुश्कल हो राता
है। यह एक दवडंबना ही है दक आर हर कोई िेश
छोटी-छोटी बातो् को लेकर आवेश मे् एक-िूसरे से
टकरा बैठते है् और िो िेशो् के पक्् एवं दवपक्् मे्
कछु िशे खड् ेहो रात ेहै,् दरसस ेकछु इस प्क्ार की
पदरल्सथदतयां दनद्मयत हो राती है् दक दवि्् युद्् दछड्
राते है्। वर्य 1914 से वर्य 1918 के बीच प््थम
दवि्् युद्् एवं वर्य 1939 से वर्य 1945 के बीच
द््दतीय दवि्् युद्् इसके प््त्यक्् उिाहरण है्।
इरराइल ईरान क ेबीच हाल ही मे ्प््ारमभ् हएु यदु् ्मे्
अमेदरका, र्स और चीन यदि क्ि पड्ते है्, तो यह
बहुत सम्भव है यह युद्् तृतीय दवि्् युद्् का
स्वर्प ले ले। वास््व मे्, सच तो यह है दक
इरराइल और ईरान िोनो् ही िेशो् के पास
शल्कतशाली सहयोगी है्। ऊपर रानकारी िे चुका हूं
दक इरराइल को अमेदरका का समथ्यन प््ाप्त है।
इतना ही नही्,द््िटेन और रम्यनी के साथ भी इसकी
रणनीदतक साझेिारी है। ईरान के भी अपने कुछ
सहयोगी है्। रो भी हो मध्य-पूव्य मे् हालात कुल
दमलाकर ठीक नही् है्। आर दवि्् के बड्े िेश
अपने यहां परमाणु हदथयारो् की बढ्त करने मे् लगे
है्।सच तो यह है दक वैद््िक स््र पर आर
पदरल्सथदतयां बहुत सहर र्प से नही् चल रही है्।

यह बहुत ही िुखि है दक आर कुछ िेश अपनी
दवस््ारवािी नीदतयो् को बढ्ावा िेने मे् लगे है् तो
कुछ बहती गंगा मे् हाथ धोना चाहते है्। पाठको् को
बताता चलूं दक इरराइल भी भारत की तरह
आतंकवाि से पीद्डत िेश है तथा इरराइल की
सीमाएं चार मुल्सलम राष््् ्ो् से रुड्ी हुई है्, यथा,
उत््र मे् लेबनान, िद््कण पद््िम मे् ईदरप्ट (एवं
गारा), पूव्य मे् रॉड्यन (एवं वेस्ट बै्क) एवं उत््र
पूव्य मे् सीदरया। वास््व मे्, इरराइल अत्यदधक
आक््ात्मकता के साथ आतंकवादियो् (हमास एवं
दहरबुक्ला आदि संगठनो्) से युद्् करता रहता है।
इस्लाम के अनुयायी यहूदियो् के कट््र िुश्मन है्,
इसके चलते भी इरराइल के नागदरको् को
आतंकवाि को लम्बे समय से झेलना पड् रहा
है।िूसरी तरफ ईरान, हमास और दहरबुक्लाह के
साथ खड्ा है। अंत मे् यही कहूंगा दक आर िुदनया
के सामने आद्थयक चुनौदतयां लगातार बड्ी होती रा
रही है्। वही्, क्लाइमेट चे्र(रलवायु पदरवत्यन)
भी हमारी दचतंाए ंबढ्ा रहा ह।ै वास्व् मे ्यदु् ्िदुनया
को लगातार अलस्थरता की ओर ल ेरा रह ेहै।् कहना
ग्लत नही् होगा दक ये तनाव और खतरे, यदि हल
नही ्दकए रात ेहै,् तो आन ेवाल ेसमय मे ्य ेएक बड्ी
वदै््िक आपिा का कारण बन सकत ेहै।् वास्व् मे,्
दवि्् को आर असमानता और अदनद््ितता से
दनपटने की दनतांत आवश्यकता है।

सुनीि कुमार महिा, पटपप्णीकार,
पपथौरागढ,् उत््राखंड।

दुदनया को अस्थिरता की ओर अग््सर करते युि्् !

लदंन मे ्उद््ोगपरर सजंय कपिू की मतृय्ु
एक मिमुकख्ी क ेडकं स ेहईु – यह घटना
एक सािािण ि््ाणी द््ािा जीवन लीन ेकी
असािािण त््ासदी बन गई। इस
अि््तय्ारिर मौर न ेआिरुनक रवज््ान की
सीमाओ,् मानव ििीि की नाजकुरा औि
सव्ासथ्य् आपार तस्थररयो ्को लकेि समाज
की लापिवाही को उजागि रकया ह।ै यह
रसि्फ एक वय्तक्र की मतृय् ुनही,् बतल्क
चरेावनी ह ैरक ि््करृर क ेछोट ेखरि ेभी बड्े
परिणाम ला सकर ेहै।् कय्ा हमािी सव्ासथ्य्
वय्वसथ्ा ऐसी आपार तस्थररयो ्क ेरलए
रयैाि ह?ै यह सवाल अब टाला नही ्जा
सकरा।

- प््ियकंा सौरभ

12रून 2025 को लंिन के एक पोलो
मिैान मे ्रब उद््ोगपदत सरंय कपरू
घोड् ेपर सवार थ,े दकसी न ेनही ्सोचा

था दक प्क्दृत का एक ननह्ा रीव – मधमुकख्ी –
उनका रीवन लील लेगी। न गोली चली, न
दवसफ्ोट हआु, न दकसी न ेरानबझू कर हमला
दकया। बस एक मधमुकख्ी उडत्ी हईु उनक ेमुहं
मे ्घसु गई, दरसन ेया तो उनक ेगल ेमे ्डकं मारा
या ि््ास नली मे ्अवरोध पिैा कर दिया। इसके
बाि आए हाट्य अटकै स ेसरंय कपरू की मतृय् ुहो
गई।

सवाल यह ह ै– कय्ा इतनी सी बात स ेमतृय्ु
सभंव ह?ै

रवाब ह ै– हा,ं और यह हमार ेसमय की एक
क््र् सच््ाई ह।ै

रब रीवन और मतृय् ुक ेबीच दसफ्क एक डकं
हो

हम आधदुनक यगु मे ्री रह ेहै।् सम्ाट्यफोन से
लेकर अंतदरक्् यान तक हम सबकुछ दनयंद््तत
करने का िावा करते है्। मगर संरय कपूर की
मृत्यु हमे् यह याि दिलाती है दक मानव शरीर
दकतना नारकु ह ैऔर प्क्दृत दकतनी अपरारये।

मधुमक्खी, दरसे आम तौर पर हम दसफ्क
शहि बनाने वाली एक शांत प््ाणी के र्प मे्
रानत ेहै,् यदि गलती स ेगल ेमे ्चली राए और
डकं मार ि,े तो यह सीध ेि््ास नली को अवरद्््
कर सकती है। इसके अलावा यदि व्यल्कत को
एदपटॉल्कसन नामक ज्हर से एलर््ी हो, तो
एनादफललेक्सस रसैी लस्थदत रानलवेा हो सकती
ह।ै

कय्ा यह पहली घटना ह?ै नही!् पर िलु्यभ है
माना रा रहा ह ैदक सरंय कपरू की मौत गले

मे ्मधमुकख्ी क ेडकं और दफर एनादफललेक्सस
की प्द्तद््कया स ेहईु। हालादँक उनकी कपंनी ने
आदधकादरक र्प से दसफ्क “हाट्य अटैक” को
कारण बताया, मगर करीबी दमत््ो ्न ेमधमुकख्ी
दनगलन ेकी घटना की पदु््ि की।

ऐसे मामले िुदनया मे् पहले भी िर्य हुए है्,
लेदकन वे बहुत िुल्यभ होते है्। दवि्् स्वास्थ्य
सगंठन क ेअनसुार, मधमुलक्खयो ्और ततयैो ्के
डकं स ेहर साल लगभग 50,000 मौते ्होती है।्
इनमे ्स ेअदधकाशं एनादफललेक्सस या एक साथ
कई डकं स ेहोती है।्

गले मे् डंक से मृत्यु के मामले कम होते है्
लेदकन होते ज्र्र है्। भारत मे् 2021 मे् उत््र
प्ि्शे क ेएक दकसान की मतृय् ुभी मधमुलक्खयो ्के
झुडं क ेहमल ेस ेहईु थी, रब उनक ेगल ेऔर चहेरे
पर डकं लग ेऔर ि््ास लने ेमे ्तकलीफ ्हईु।

नेटफल्िकस्, कलप्ना और असपियत
का टकराव

दिलचसप् बात यह ह ैदक इस तरह की घटना
नटेलल्लकस् की मशहरू सीरीज ्द््िररटन क ेिसूरे
सीजन् मे ्दिखाई गई थी, दरसमे ्काउटं एडमडं
द््िररटन की मौत एक मधमुकख्ी क ेडकं स ेहोती
ह।ै वह िशृय् एक पटकथा थी – लदेकन अब वही
िशृय् वास्द्वकता बन चकुा ह।ै यह ककप्ना और
रीवन की भयानक समानता का नमनूा ह।ै

ि््कृपत की चेतावनी और पवज््ान की
सीमाएं

इस घटना को एक वय्लक्तगत त््ासिी क ेरप्
मे् िेखने की बराय इसे एक प््तीकात्मक
चतेावनी समझना जर्र्ी ह।ै हमन ेदवज््ान और
प््ौद््ोदगकी मे ्इतनी प्ग्दत की ह ैदक दिल खोल
कर शौय्य स ेबात कर सकत ेहै,् लदेकन रब एक
मधमुकख्ी इसंान की रान ल ेसकती ह,ै तो हमे्
याि रखना चादहए दक हम अभी भी प््कृदत के
सामन ेबहेि कमरोर है।्

हमन ेदमसाइले ्बना ली है,् रोबोट तयैार कर
दलए है,् लदेकन एनादफललेक्सस रसैी एलर््ी के
प्द्त आर भी अदधकाशं लोगो ्मे ्रागरक्ता की
कमी है। भारत रैसे िेशो् मे् तो एदपनेद््िन
(EpiPen) रैसी रीवन रक््क िवाएं आम
लोगो ्की पहुचं स ेबाहर है।्

हलेथ् इमरजेस्ी की उपके््ा कय्ो?्
हम आर भी हकेथ् इमररेस्ी को गभंीरता से

नही् लेते। एम्बुले्स समय पर नही् आती,
मदेडकल सट्ाफ ट््ने नही ्होता, और एलर््ी रसैी
"छोटी" समस्याओ् को नररअंिार कर दिया
राता ह।ै

सरंय कपरू की मतृय् ुएक अमीर आिमी की
िखुि कहानी ह।ै ककप्ना कीदरए दक अगर यही
घटना दकसी गरीब मरिरू क ेसाथ हईु होती, तो
शायि हम खबर तक नही ्पढत्।े

वय्वसथ्ा क ेसवाि – कय्ा हम तयैार है्
ऐसी आपात फस्थपतयो ्क ेपिए?

भारत और िदुनया क ेकई दहसस्ो ्मे ्सव्ासथ्य्
वय्वसथ्ा अभी भी मलूभतू प््ाथदमकताओ ्स ेरझू
रही है। गांवो् मे् एंटी एलद्रयक िवाएं, एयरवे
ऑब्स्ट््क्शन के दलए मेदडकल दकट, प््दशद््कत
परैामदेडकस् आदि तक नही ्है।् शहरी क््ते् ्बहेतर
है्, लेदकन वहाँ भी बहुत कम लोग EpiPen
लकेर चलत ेहै ्– खासकर व ेदरनह्े ्मधमुकख्ी के
डकं स ेएलर््ी ह।ै

कय्ा हर डंक घातक है? नही।् िेपकन
िापरवाही जर्र् हो सकती ह।ै

मधमुकख्ी का डकं आमतौर पर िि्य, सरून
और कछु रलन पिैा करता ह।ै परतं ुकछु लोगो्
क ेशरीर की प्द्तरक््ा प्ण्ाली इतनी सवंिेनशील
होती ह ैदक एक छोटा सा डकं भी रीवन क ेदलए
खतरा बन सकता ह।ै

यह दवरय दसफ्क एक वय्लक्त की मतृय् ुनही,्
बल्कक इस बात की गवाही है दक प््ाकृदतक
रोदखमो ्को हम दकतना हकक् ेमे ्लते ेहै।्

कय्ा पकया जाना चापहए?
प््ाथदमक स्वास्थ्य के्द््ो् और एंबुले्स मे्

EpiPen रसैी िवाए ंरखी रानी चादहए।
मधमुलक्खयो ्और ततयैो ्की अदधकता वाले

इलाको् मे् रागर्कता अदभयान चलाए राने
चादहए।

खले आयोरनो ्मे ्मदेडकल सपोट्य यदूनटस् मे्
एनादफललेक्सस प््ोटोकॉल लाग ूहोना चादहए।

स्क्लो् मे् बच््ो् को बताया राए दक एलर््ी
कय्ा होती ह,ै और कसै ेपहचाने।्

मधुमकख्ी, मृतय्ु और मनुषय्ता: एक
अतंपव्िरोध

मधमुलक्खया ंमानव सभय्ता की दमत् ्है ्– वे
फ्लो् का परागण करती है्, शहि िेती है्, रैव
दवदवधता को संतुदलत रखती है्। मगर वही
मधमुकख्ी रब मौत का कारण बन राए, तो हमे्
यह सव्ीकार करना होगा दक प्क्दृत स ेिोस््ी भी
एक मया्यिा मागंती ह ै– लापरवाही की कोई रगह
नही।्

एक डकं जो सवाि छोड ्गया
संरय कपूर का राना न दसफ्क एक अमीर

उद््ोगपदत की असमय मतृय् ुह,ै बलक्क यह एक
प्त्ीक ह ै– उस अनिखे ेखतर ेका दरस ेहम रोज्
अपन ेआस-पास नजर्अिंार करत ेहै।्

आर ररर्त ह ैरागरक्ता की, सवंिेना की
और उस वजै््ादनक दववके की, रो हमे ्दसखाए
दक कभी-कभी रान बचान ेक ेदलए हदथयार नही,्
एक सईु काफी होती ह।ै

(सव्ततं्् स््भंकार, कवपयत््ी एवं
सामापजक पवषयो ्पर िपेखका)

“गले में डंक, वदल में सनंनाटा: मधुमकंखी से मृतंयु और मानव की नाजुकता” उधर उर्वशी व्यस्् हुई है
===============

परिवर्तन ऐसा आया है, िहन सहन सब भवय् हो गए।
भोलापन हो गया नदािद, कहने को हम सभय् हो गए।।

नि-नािी मे ्होड ्लगी है, रकससे आगे कौन िहेगा।
कोई नही ्बराने वाला, अपने घि की कौन कहेगा।।

परिरि पाि कि चुकी लाज की, नािी की गद्तन ऊँची है।
नि का नाम रिखि पि टंरकर, लेरकन नाक हुई नीची है।।  

जब पडो्स की बहन बेरटयाँ, गल्त फ््््ड बन िही ्खुिी से।
बाॅय फ््््ड की लगी लाॅटिी, खबि रमल िही गली-गली से।।

ब््हम्चय्त पालन से पहले, राक िहे है ्संसािी से। 
कामाचाय्त रकिोि बन गए, वातस्य्ायन के अवरािी से।।

बचपन रक को भ््ष्् कि रदया, टीवी रिलम् सट्ाइल ने।
िही-सही सो पूिी कि दी, कसि नए मोबाइल ने।।

रलए वासना भिी जवानी, भटक िही पय्ासी की पय्ासी।
नि, नािी का दास हो गया, नािी, नि की भोग र््िया सी।।

रबकने लगी देह बस््ी मे,् बाजार ्हो िहा जमाना।
कुतत्सर काम वासना खुलकि, पुणय् ि््ेम का बनी बहाना।।

अंग ि््दि्तन किरे-किरे, देवी खुद बन गई अपस्िा।
आज रकसी की भोग वस््ु है, कल भोगेगा औि दूसिा।।

सार जनम� रक साथ रनभाने, की कसमे ्हो गई पुिानी।
बदल-बदल कि भोग उठे सुख, नई िार की नई कहानी।।

रप् मतण्डयो ्की िौनक मे,् िंग िँगीली सौगारे ्है।्
देह-देह पि मोल रलखे है,् कहने को लाखो ्बारे ्है।्।

अनि्ी सी हो गई जवानी, इंजन से रदल िडक् िहे है।्
ििक िही कामातन्न देह मे,् मछली जैसे रडप् िहे है।्

नंगी नाच िही िूहडर्ा, रसखा िही है काम कला सी।
लील गई सौमय्रा लालसा, जीवन को कि रदया रवलासी।।

लज््ा िील चरित्् आचिण, की  मया्तदा धव्स्् हुई है।
सीना राने खडी् सभय्रा, िेष संसक्ृरर पस्् हुई है।।

मादकरा रखलरखला उठी है, मस््ी मे ्मद मस्् हुई है।
इिि उिविा लस्् पस्् है, उिि उव्तिी वय्स्् हुई है।।

रजस कनय्ा के रलए रपरा कय्ा, पुिखो ्रक ने पाँव पखािे।
आज वही रनव्तसना होकि, बोलड् बन गयी छोड ्सहािे।।

सास ससुि की आि मि गई, मारा-रपरा हुए दुरखयािे।
कहाँ सार िेिो ्के झंझट, सपने रक िह गए कुँआिे।।

जो न कभी देखे थे वे सब, दृशय् आज द््ष््वय् हो गए।
आँखो ्से बस िहो देखरे, हम सब के मनर्वय् हो गए।।

रलव इन की पोषक सत््ा के, कानूनी वकर्वय् हो गए।
नए जवानो ्से कय्ा बोलूँ, बूढ्े हतक्र्तवय् हो गए।।

गिरेन्द््गिंह भदौगरया ‘प््ाण’

योग: मन की शुद््ि से मोक्् तक का माग्ग

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची।  योग दिवस पर झारखंड  के स्वास्थ्य मंत््ी डॉ

इरफान अंसारी ने कहा दक मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन का सपना
है दक झारखंड एक स्वस्थ राज्य बने, और स्वास्थ्य दवभाग
इस दिशा मे् दनरंतर काय्य कर रहा है।  योग न केवल हमे्
ऊर्ायवान बनाता है, बल्कक रीवन मे् अनुशासन, शांदत और
सामंरस्य भी लाता है। यदि हर नागदरक प््दतदिन कुछ दमनट
योग करे तो न केवल उसका रीवन, बल्कक पूरा समार स्वस्थ
और समृद्् बन सकता है। डॉ अंसारी ने शदनवार अंतरराष््््ीय
योग दिवस के अवसर पर झारखंड की रारधानी रांची ल्सथत
दबरसा मुंडा फन पाक्क मे् आयोदरत भव्य सामूदहक योग
काय्यक््म मे् स्वयं भाग लेकर उपल्सथत रनसमूह को योग के
लाभ और महत्व के बारे मे् रागर्क दकया।इस वर्य की थीम
“एक पथृव्ी, एक सव्ासथ्य् क ेदलए योग” क ेअनरुप् आयोदरत
इस काय्यक््म मे् बड्ी संख्या मे् योगप््ेदमयो्, अदधकादरयो्
रनप््दतदनदधयो् ने रहां  भाग दलया वही् झारखंड के हर दरले
मे् योग दिवस पर काय्यक््म आयोदरत दकए गए ।

डॉ. इरफान अंसारी ने कहा की योग दसफ्क एक व्यायाम
नही्, बल्कक एक रीवनशैली है रो मन, शरीर और आत्मा के
बीच संतुलन बनाता है।  स्वास्थ्य मंत््ी ने बताया दक राज्य
सरकार पारंपदरक भारतीय दचदकत्सा पद््दतयो् को बढ्ावा िे
रही है।

स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा दक योग हमारी परंपरा का अदभन्न
अंग है, दरसे हमे् नई पीढ्ी तक पहुँचाना है। उन्हो्ने बताया दक

पूव््ी रेल रोड, रांची मे् आम लोगो् के दलए राज्य स््रीय योग
केद्् ्सचंादलत ह।ैकक््ा 6 स े12 तक क ेछात्-्छात््ाओ ्को योग
का प्द्शक्ण् दिया रा रहा ह।ै राजय् क े745 आयषुम्ान आरोगय्
मंदिरो् मे् लगभग 1000 योग प््दशक््क काय्यरत है्।पुर्र
प््दशक््क द््ारा प््दत माह 32 योग सत्् और मदहला प््दशक््क
द््ारा 20 योग सत्् आयोदरत दकए रा रहे है्। 50 दबस््रो् वाले
धन्वंतदर आयुर अस्पताल का दनम्ायण पूव््ी दसंहभूम और रांची

मे् दकया रा रहा है।10 चलंत आयुर अस्पताल, पंचकम्य के्द््,
और आदिवासी बहुल क््ेत््ो् मे् दवशेर आयुर कै्प की योरना
पर काय्य प््गदत पर है।

काय्यक््म मे् रांची दवधायक श््ी सीपी दसंह भी उपल्सथत
रहे। उन्हो्ने कहा की “योग दिवस एक वैद््िक उत्सव बन
चकुा ह।ै झारखडं सरकार का यह प्य्ास सराहनीय ह ैऔर हमे्
योग को अपनी दिनचय्ाय का दहस्सा बनाना चादहए।”

उधर झारखंड के हर दरले मे् योग काय्यक््म आयोदरत
दकए गए दरसमे् सरायकेला मे् उपायुक्त दसंह ने योग को
भारतीय संस्कृदत का अदभन्न अंग कहते हुए उपयोदगता पर
प््काश डाला । रहां एस पी लुनायत भी योग द््कया मे् दशरकत
की ।साथ मे् हर दवभाग के अदधकारी उपल्सथत थे ।

इसके अदतदरक्त काय्यक््म मे् स्वास्थ्य दवभाग के अपर
मुख्य सदचव अरय कुमार, अदभयान दनिेशक  शदश प््काश
झा, दनिेशक प््मुख स्वास्थ्य सेवाएं डॉ. डी के शाही ,आयुर
दनिेशक श््ीमती सीमा कुमारी उियपुरी सदहत कई वदरष््
अदधकारी और गणमान्य व्यल्कतत्वो् ने भी भाग दलया।

योग केवल  कसरत ही नहीं- जीवन को बदलने वाली भारतीय ववदंंा है:डा० इरफान अंसारी,संवासंथंय मंतंंी  
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[पेडं िहीं बचे िो पीनंियाँ िहीं बचेंगी]पृथ़वी की धड़कन, हरे-भरे वष़ाववन, आज
हमारे सामने एक िेिावनी के साथ खड़े है़—
या िो हम इऩहे़ बिा ले़, या अपनी सभ़यिा का

अंि देखने को िैयार रहे़। 22 जून को मनाया जाने
वाला रवश़ ़वषा़ववन रदवस कवेल एक िारीख नही,़
बक़कक एक वैऱ़शक आह़़ान है, जो हमे़ इस ग़़ह के
सबसे कीमिी खजाने—हमारे वष़ाववनो़—के
संरक़़ण की रजम़मेदारी सौ़पिा है। ये जंगल, जो
पृथ़वी की सिह का मात़़ 6% रहस़सा कवर करिे है़,
रवश़़ की 50% से अरधक जैव रवरवधिा को
आश़़य देिे है़ और मानव जीवन के रलए अपररहाय़व
है़। ये पृथ़वी के फेफड़े है़, जो हर सांस के साथ
ऑकस़ीजन दिे ेहै,़ काब़वन डाइऑकस़ाइड सोखि ेहै,़
और जलवायु को संिुरलि रखिे है़। लेरकन, जब
हर रमनट फुटबॉल मैदान रजिना जंगल काटा जा
रहा हो, िो क़या हम सिमुि इनकी रक़़ा के रलए
पया़वपि़ कर रह ेहै?़ आइए, इस रवश़ ़वषा़ववन रदवस
पर इन जंगलो़ की मरहमा को समझे़, उनकी
िुनौरियो़ का सामना करे़, और एक ऐसी दुरनया के
रलए कदम उठाएं जहां प़़कृरि और मानव एक साथ
पनप सके़।

वष़ाववन पृथ़वी के सबसे जीवंि और जरटल

पाररक़सथरिक िंत़़ है़। अमेज़न, कांगो बेरसन,
बोऱनवयो, और मेडागास़कर जैसे क़़ेत़़ो़ मे़ फैले ये
जंगल न केवल लाखो़ प़़जारियो़ का घर है़, बक़कक
ग़़ह के पय़ाववरणीय स़वास़थ़य की रीढ़ है़। रवश़़
वऩयजीव कोष (डब़क़यूडब़क़यूएफ) के अनुसार,
अमेज़न वष़ाववन मे़ 400 रबरलयन पेड़ और
16,000 स ेअरधक पौधो ़की प़ज़ारिया ंमौजदू है।़ ये
जंगल वैऱ़शक ऑक़सीजन का 20% से अरधक
उत़पादन करिे है़ और प़़रिवष़व 20 रबरलयन टन
काब़वन डाइऑक़साइड अवशोरषि करिे है़, जो
जलवायु पररवि़वन के रखलाफ एक प़़ाकृरिक ढाल
प़़दान करिे है़। नासा के शोध बिािे है़ रक अमेज़न
वष़ाववन वैऱ़शक जलवायु पैटऩव को रनयंऱ़ति करिा
है और 20% िाजे पानी का स़़ोि है। ये जंगल नमी
छोड़िे है़, जो वष़ाव के ऱप मे़ दूर-दराज के क़़ेत़़ो़ िक
पहुिंिी ह,ै रजसस ेवरै़़शक करृष और जल ससंाधन
रनभ़वर है़। लेरकन, जब हर साल 15 रमरलयन
हेक़टेयर जंगल वनो़ की कटाई के कारण नष़़ हो रहे
है़, िो यह स़पष़़ है रक हम इन अनमोल संसाधनो़
को खोने की कगार पर है़।

वष़ाववनो़ का महत़व केवल पय़ाववरण िक
सीरमि नही़ है; ये मानव सभ़यिा के रलए भी
अपररहाय़व है।़ रवश़ ़सव़ासथ़य़ सगंठन क ेआकंड़ो ़के

अनुसार, 25% आधुरनक दवाएं वष़ाववनो़ से प़़ाप़ि
पौधो़ पर आधाररि है़। मलेररया के इलाज मे़
उपयोगी क़कवनाइन, कै़सर के उपिार मे़ मददगार
रवंका पौधा, और कई अऩय औषरधयां इन जंगलो़
की देन है़। इसके अलावा, कॉफी, कोको, केले,
और िाड़ का िेल जैसे उत़पाद भी वष़ाववनो़ से आिे
है़। इन जंगलो़ मे़ रहने वाले 350 रमरलयन से
अरधक स़वदेशी लोग अपनी आजीरवका, संस़कृरि,
और आध़याक़तमकिा के रलए इन पर रनभ़वर है़।
संयुक़ि राष़़़ ़ के अनुसार, स़वदेशी समुदायो़ का
पारंपररक ज़़ान वष़ाववनो़ के संरक़़ण मे़ महत़वपूण़व
भूरमका रनभािा है, लेरकन वनो़ की कटाई के कारण
उनकी संस़कृरि और अऱ़सत़व भी खिरे मे़ है।

रवश़़ वष़ाववन रदवस की शुऱआि 22 जून,
2017 को रेनफॉरेस़ट पाट़वनररशप द़़ारा की गई थी,
रजसका उद़़ेश़य वैऱ़शक स़़र पर वष़ाववनो़ के
सरंक़ण़ क ेरलए जागरक़िा बढ़ाना ह।ै यह सगंठन,
जो संयुक़ि राष़़़़ आऱथवक और सामारजक पररषद से
संबि़़ है, 70 से अरधक वैऱ़शक भागीदारो़ के साथ
रमलकर काय़व करिा है। 2021 मे़ शुऱ हुए रवश़़
वष़ाववन रशखर सम़मेलन ने इस रमशन को और
मजबूिी दी, रजसमे़ सरकारे़, वैज़़ारनक, और
सामारजक संगठन एक साथ आए। यह रदन हमे़
वनो़ की कटाई, अवैध रशकार, और खनन जैसी
समस़याओ़ के रखलाफ काऱववाई करने की प़़ेरणा
देिा है। लेरकन िुनौरियां कम नही़ है़। ग़लोबल

फॉरेस़ट वॉि के अनुसार, 2022 मे़ अकेले अमेज़न
मे़ 11,088 वग़व रकलोमीटर जंगल नष़़ हुआ, जो
रपछले दशक की िुलना मे़ 11% अरधक है। कांगो
बेरसन मे़ अवैध लकड़ी व़यापार और दऱ़कण-पूव़व
एरशया मे़ पाम ऑयल के रलए जंगल साफ करना
जैव रवरवधिा को खिरे मे़ डाल रहा है।

इन िुनौरियो़ का सामना करने के रलए
व़यक़किगि और सामूरहक प़़यासो़ की आवश़यकिा
है। हम रटकाऊ उत़पादो़ का उपयोग करके,
पुनि़वक़़ण को बढ़ावा देकर, और वृक़़ारोपण मे़ भाग
लकेर बदलाव ला सकि ेहै।़ उदाहरण क ेरलए, पाम
ऑयल जैसे उत़पादो़ का बरहष़कार और पय़ाववरण-
अनकुलू रवककप़ िनुना वनो ़की कटाई को कम कर
सकिा है। सरकारो़ को कठोर नीरियां लागू करने,
अवैध गरिरवरधयो़ पर रोक लगाने, और स़वदेशी
समुदायो़ के अरधकारो़ की रक़़ा करने की जऱरि
ह।ै सयंकुि़ राष़़़ ़क ेसिि रवकास लक़़य़ (एसडीजी-
15) मे़ स़थलीय पाररक़सथरिक िंत़़ो़ के संरक़़ण को
प़़ाथरमकिा दी गई है, और हमे़ इस रदशा मे़ ठोस
कदम उठाने हो़गे। रशक़़ा और जागऱकिा भी इस
लड़ाई मे़ महत़वपूण़व हरथयार है़।

रवश़़ वष़ाववन रदवस हमे़ एक िीखी िेिावनी
दिेा ह—ैय ेजगंल महज पडे़ो ़का समहू नही,़ बकक़क

हमारी धरिी का जीवंि ह़दय है़, रजनकी हर
धड़कन मे़ जीवन की सांस बसी है। ये वो हरे फेफड़े
है़, जो हमे़ ऑक़सीजन देिे है़, जलवायु को संिुरलि
रखिे है़, और हमारी सभ़यिा को पनपने का आधार
प़़दान करिे है़। यरद हम आज इन वष़ाववनो़ को नही़
बिाएंगे, िो हम अपनी आने वाली पीऱढयो़ से न
केवल उनका हक, बक़कक उनके जीने का अरधकार
भी छीन ले़गे। यह समय शब़दो़ का नही़, बक़कक ठोस
कदमो़ का है। एक पौधा लगाइए, रटकाऊ उत़पादो़
को अपनाइए, अपने समुदाय मे़ जागऱकिा की
लहर फैलाइए—हर छोटा प़़यास इस ग़़ह की रक़़ा
का मजबूि कदम है। इस रवश़़ वष़ाववन रदवस पर
एक अटल संकक़प ले़ रक हम इन हरे खजानो़ को
बिाएंगे, क़यो़रक जब िक ये जंगल सांस ले़गे,
हमारी धरिी जीरवि रहेगी। यह हमारा विन है,
हमारा कि़वव़य है, और सबसे बढ़कर, हमारी माटी
के प़़रि हमारा अटूट प़़ेम है। अपनी आवाज को
बुलंद करना होगा और इस हरे ग़़ह को बिाने के
रलए एकजुट होना होगा क़यो़रक अगर वष़ाववनो़ की
सासं थम गई, िो हमारी धरिी का हद़य भी हमशेा के
रलए खामोश हो जाएगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

विश्् िर्षािन वििस: चेतनष, चुनौती और पवरित्ान की घड्ी

जगदीश सीरवी
हैदराबाद श़़ी दऱ ़कणेश़़र केदारनाथ

मंरदर (यक़मपेट,) मेडिल रनम़ावण स़थल
पर आज योगनी एकादशी और साल का
सबसे बड़ा रदन िथा अंिराष़़़ ़ीय योग रदवस
के पावन अवसर पर आज गुऱमािा

स़नेहलिा रॉय बंसल और उनकी सुपुत़ ़ी
गीरिका मुदाली ने नाररयल और िुलसी के
वृक़़ लगाकर सेवा दी ।  इस अवसर पर श़़ी
दऱ ़कणेश़़र केदारनाथ मंरदर के फाउंडर
सदस़य बलवीर प़ ़साद पैनोली, रमरथलेश
पैनोली,  कमला देवी बौदुरी, फाउंडर

सदस़य राजे़द़ ़ रसंह रावि िथा ठाकुर
जयपाल रसंह नयाल सनािनी ने भी अपनी
सेवा दी ।

जयपाल नयाल सनािनी ने बिाया रक
श़़ी दऱ ़कणेश़़र केदारनाथ मंरदर मे़ मंरदर,सु
नदीशाला ( गौशाला ) और ब़़ाह़मणो़ के

कमरे का रनम़ावण िल रहा है । आगामी 11
जुलाई सावन  के महीने मे़ श़़ी दऱ ़कणेश़़र
केदारनाथ मंरदर स़थल पर श़़ी ऱद़ ़ेश़़र रशव
रलंग, रशव पररवार की स़थापना नंदीशाला
का उद़घाटन होने के बाद पूरे 36 रदनो़ का
महाऱद़ ़ारभषेक का काय़वक़़म िय है ।

दुनिया में योग से शानंति नमल रही 
यहां सांसें अिमोल है 
इसे सतंिुलि करिे हेिु योग जरंर है 
िभी िो निशंं पटल हो 
या देश निदेश या निर शहर गांि मोहलंला 
अब घर घर मे योग कर रहे हैं।

हररहर रिंह चौहान इनंदौर

हररहर रसंह चौहान इन्दौर 
' रवश़़ की महाशक़कि अमेररका

की दोहरी मानरसकिा से भारि भी
हैरान हो रहा है। अब इस समय
परकस़़ान के रबकाऊ रवेये से भारि
को लंबे कूटनीरिक एवं सेऩय शक़कि
को जागृि करने हेिु कमर कासनी
ही होगी । रवश़़ िौधरी देश आज से
नही़ बक़कक इरिहास मे़ इसके धोखे
के कई रकस़से है़ रजसका वह
रसपान करिे आ रहे है। वह हाथो़ मे़
प़याला लेकर िो आिे है पर उसमे़
ज़हर होिा है। परकस़़ान से मैत़़ी
संबंध के भी कई मायने कल भी दखेे़
गय ेथे ़और आज भी दखेे ़जा रह ेहै।़
डोनाकड़ ट़़पं न ेजरनल आरसफ
मनुीर को वह़ाइट हाउस बलुा कर मूहं
मे ़राम बगल मे ़छरुी वाली कहावि
िररिाथ़व कर दी ह।ै बढि़ ेभारि की
साख क ेकारण अमरेरका हमारे
दशुम़न दशेो ़स ेदोस़़ाना वय़वहार कर
रहा ह।ै अमरेरका न ेहमशेा स ेवय़ापार
को महतव़ दिेा रहा ह।ै इसरलए वह
एक और आिकं क ेरखलाफ भारि

स ेदोस़़ी क ेकसीद ेकसिा ह।ै वही़
कट़ऱ रजहादी सोि वाल ेपरकस़़ान
जो आिकं को पालन ेक ेरलए प़ऱसि़़
ह।ै उसक ेरसपहसेलहाकार को
दावि द ेरहा ह ै? यहा ंकसैी
कटूनीरिक साझदेारी  समझ नही़
आिा ह।ै अमरेरकी पररदशृय़ मे ़दखेे़
िो ़रोनाकड़ रीगन हो जाज़व डबक़य़ ूबशु
हो उनका परकस़़ान प़़मे जगजारहर
ह।ै इसरलए भारि को अपनी कामन
को मजबिूी स ेपाकड ़क ेरखे,़
कय़ोऱक दशुम़न का दोस़ ़भी दशुम़न
ही होिा ह।ै अमरेरका क ेसाथ जहां
िक दखेे ़िो दशुम़नी भी ठीक नही ़है
और ना ही दोस़़ी, इसरलए भारि को
सिक़क रहन ेकी आवशय़किा ह।ै
परकस़़ान क ेपड़ोसी ईरान स ेबदला
लने ेक ेरलए एक रणनीरिक क ेिहि
अमरेरका अपनी शह और माि के
िक़ऱ मे ़िहेरान मे ़सत़़ा पररवि़वन
की इबादि वही ़रलखना िाह रहा ह।ै
िभी िो अमरेरका व परकस़़ान दोनो़
का साथ सच़़ा बनने के रलए रदखावे
का खेल िल रहा है। जो भी

घटनाक़़म रवश़़ मे़ िल रहा है, उसे
देखकर ऐसा लगिा है रक धोखे की
कूटनीरि से लाभ पाने की सारजशो़
का बोलबाला हो रहा है। आिंक पर
रवश़़ के सभी देशो़ मे़ भारि ने रजस
प़़कार अपना पक़़ रखा है। उससे
पारकस़़ान घबराया हुआ है। लेरकन
अभी बहुि कुछ और करना होगा ।
क़यो़रक खिरा बहुि बड रहा है।
भारि पर िारो़ ओर दुश़मनो़ की भीड़
हो या दोस़़ो़ की इसके रलए ठोस
कूटनीरि प़़यास करना होगा।

परकस़़ान जो रपछले कई वष़़ो़ से
ईरान के साथ था, लेरकन अब उसने
दुश़मनो़ से हाथ रमला कर धोखे से
बाज़ नही़ आ रहा है। वही़ भारि को
अब सिक़किा के साथ सुपर पावर से
िालमेल बढ़ना िारहए । रवश़़ युि़़
की डगर पर बहुि देश खड़े है़ िो
भारि को भी गंभीर रहना िारहए।
अमेररका क़यो़ नही़ सुधार रहा है
क़़ेत़़ीय समीकरण को देखिे हुए
भारि के सभी देशो़ से अच़छे संबंध है़
। वही़ सुपर पावर की आकड अब

नही़ िलने वाली है। भारि ऐसा देश
है जो युि़़ के रखलाफ रहा है। हम
रकसी प़़कार के युि़़ के रवरोधी है़
हमे़ रवश़़ मे़ शांरि िारहए लेरकन
अमेररका हमे़ घेरना िाह रहा है और
खुद उलझ रहा है। भारि की दोस़़ी
ईरान इसराइल दोनो़ से है और युि़़
पर या उनके व़यक़किगि रववाद मे़
भारि दूरी बनाये़ रखने मे़ समझदारी
भरा क़दम उठा रहा है। ऐसी
सि़वकिा हमेशा बनी रहे िो अच़छा
होगा।

सत्तकता के साथ अमेदरका से  तालमेल बढ्ना चादिए भारत को

अब घर घर मे योग कर रहे हैं।

अन्नोजीगुड्ा मे् अंतरराष््््ीय योग दिवस पर योगाभ्यास करते
कोरेमुला सीरवी समाज वडेर के अध्यक्् कालूराम, कंचनिेवी काग ,
नरेश कुमार, लदलत कुमार, सुरेन्द्् , रंजीत, तर्ण, भावेश, रेणुका,

योदगता , गीता िेवी, पुष्पा िेवी, ममता, अनीता व अन्य।

श््ी िर््िणेश््र केिारनाथ मंरिर यल्मपेट मे् पौधे रोपण व योग रिवस 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : पूव़ व मुख़यमंत़ ़ी
और रवपक़़ के नेिा नवीन पटनायक
को सव़ावइकल अथ़वराइरटस के
इलाज के रलए कोरकलाबेन
धीऱभाई अंबानी अस़पिाल मे़ भि़़ी
कराया गया है। वे कल मुंबई गए थे
और उऩहे़ नवीन मेरडकल कॉलेज मे़
भि़़ी कराया गया। पिा िला है रक
कल सुबह उनकी सज़वरी होगी।इस
बीि, नवीन की बीमारी को लेकर
पूरे राज़य मे़ हलिल मिी हुई है और
उनके शीघ़़ स़वस़थ होने की प़़ाथ़वना
की जा रही है। कल जब नवीन
भुवनेश़़र से रवाना हुए िो बड़ी
संख़या मे़ मरहलाओ़ और बीजद
नेिाओ़ व काय़वकि़ावओ़ ने उऩहे़ बधाई
दी। नवीन के अच़छे स़वास़थ़य की
कामना करिे हुए पूरे राज़य मे़ दीप
जलाए जा रहे है़। आज पूव़व मंत़़ी
ज़योरि प़़काश पारणग़़ही के नेिृत़व मे़
सैकड़ो़ मरहलाओ़ और पुऱषो़ ने
नवीन के शीघ़़ स़वस़थ होने की

कामना करिे हुए बालासोर रजले के
बाबा बकरेश़़र शैव पीठ मे़ 108
दीप जलाए। उऩहो़ने बाबा की पूजा-
अि़वना भी की। इसमे़ रसमुरलया
रवधानसभा क़़ेत़़ के कई नेिाओ़ और
काय़वकि़ावओ़ ने रहस़सा रलया।
मरहलाओ़ ने उत़साह मे़ आकर व़़ि
रखा और नवीन के रलए प़़ाथ़वना की।
उऩहो़ने कामना की रक नवीन शीघ़़

स़वस़थ होकर ओरडशा लौटकर
लोगो़ की सेवा करिे रहे़। उदला
बीजद ने आज दीप िढ़ाए। उदला के
पूव़व रवधायक श़़ीनाथ सोरेन समेि
उपरजला के सभी बीजद नेिाओ़ ने
उदला हनुमान मंरदर पहुंिकर 108
दीप जलाए और बीजद सुप़़ीमो के
शीघ़़ स़वस़थ होने की कामना करिे
हुए प़़ाथ़वना की। सभी ने भगवान से

नवीन के शीघ़़ स़वस़थ होने और
वापस लौटने की प़़ाथ़वना की। वही़,
नीलरगरर बीजद ने मां भूधर िंडी पर
दीप अऱपवि कर नवीन के शीघ़़
स़वस़थ होने की कामना की। पूव़व
रवधायक सुकांि नायक के नेिृत़व मे़
सैकड़ो़ बीजद काय़वकि़ावओ़ ने मां के
दरबार मे़ पहुंिकर दीप अऱपवि रकए
और नवीन के रलए प़़ाथ़वना की।

कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी अस्पताल
मे् नवीन पटनायक की होगी सर्जरी

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : लड़की प़़ेम मे़ पड़
गई। घर-पररवार के लोग मुंडन के
रलए मजबूर हो गए। दूसरी जारि के
युवक से प़़ेम के कारण घर से भागी
लड़की के बाद गांव वालो़ का दबाव
बढ़ गया। उऩहो़ने उसे आग और पानी
से भगाने की धमकी दी। जारि के
दबाव मे़ पररवार और गोत़़ के 40
लोगो़ ने मुंडन कर रलया। एक िरफ
कुछ पुऱष बैठे थे और दूसरी िरफ
कुछ मरहलाएं बैठी थी़। इनमे़ कुछ
छोटे बच़़े भी थे। गांव वालो़ ने सबको
इकट़़ा रकया। क़यो़रक इस पररवार की
बेटी प़़ेम के कारण अगवा हुई थी।
इसरलए गांव वालो़ के अनुसार बेटी
गई, यानी सजा िय है। इसरलए गांव
वालो़ ने बेटी के रलए पूरे पररवार को
सजा दने ेका फसैला रकया। और ऐसा
न करन ेपर उस ेभगान ेकी धमकी दी।
रफर गांव वालो़ ने पारंपररक
आरदवासी रीरि-ररवाज के अनुसार

बेटी को मरा हुआ समझकर पूरे
पररवार को मुडंन कर रलया। रजसका
नजारा सोशल मीरडया पर वायरल हो
रहा है। यह घटना रायगढ़ रजले के
काशीपुर ब़लॉक के रवंगीगुडा गांव की
है। खबरो़ के मुिारबक, अनुसूरिि
जनजारि समुदाय की एक लड़की ने
अनुसूरिि जारि के लड़के से शादी
कर ली। इस घटना को लेकर गांव

वालो़ ने लड़की के पररवार के 40
लोगो़ को रनशाना बनाया। मुंडन के
रलए मजबूर रकया गया। अगर वह
ऐसा नही़ करिी िो उसे गांव से
रनकाल देने की धमकी दी गई।
पररवार को शुऱ़िकरण अनुष़़ान
करने के रलए मजबूर रकया गया।

कलु, समाज और प़ि़रलि रीरि-
ररवाज। इन रीरि-ररवाजो़ को लेकर

हमारे समाज मे़ अलग-अलग रविार
बन सकिे है़। सामारजक बरहष़कार
जैसी कुरीरियां आज भी कायम है़।
रजसे रोकने मे़ प़़शासन नाकाम रहा
है। रजसका एक उदाहरण आज की
घटना है। गांव वालो़ की ओर से
बरहष़कार की धमकी के डर से यह
पररवार आज रसर झुकाने को मजबूर
है।

प््ेम के कारण घर से भागी लड्की, गांव
वालो् ने पूरे पररवार को कर रिया मुंडन


