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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। आज भाित

सिकाि की पहल पि सहकादिता
भवन दसिी फोट्ि िोड दिल्ली मे् अन्य
ऑटो टैक्सी संगठनो् की ओला उबि
िैपीडो की गुलामी से दनजात दिलाने
के दलए सहकादिता मोबाइल ऐप को
लेकि अहम बैठक हुई दजसमे् ऑल
दिल्ली ऑटो टैक्सी ि््ांसपोट्ि कांग््ेस
यूदनयन के प््दतदनदध मंडल ने
सहकादिता ऐप को लेकि दवचाि
िखे्। तथा संगठन भाित सिकाि की

पहल पि उम्मीि जादहि की की
ओला उबि िैपीडो मोबाइल एप के
जदिए दिल्ली समेत िेशभि के
चालको खून चूसने वाली इन
मोबाइल एप कंपदनयो् को टक््ि
िेने के दलए के्द््ीय सहायता दवभाग
की तिफ स ेसहकादिता मोबाइल एप
जल्िी लॉन्च की जाएगी दजसकी
अध्यक््ता सहकादिता मोबाइल ऐप
के अदधकािी कन्िल दहमांशु के
नेतृत्व मे् बैठक हई। तथा किनाल
दहमांशु जी की तिफ से सहकादिता

ऐप मे् ऑटो टैक्सी चालको् के दलए
सामादजक सुिक््ा के लेकि अन्य
योजनाएं शादमल दकए जाने की बाि
उन्हो्ने ऑटो टैक्सी संगठन के
प््दतदनदध मंडल के सामने िाखी
अथ्ाित संगठन के माध्यम से
चालको् के दहतो् के िेखते हुए पूिी
उम्मीि जादहि दकया दक सहकादिता
मोबाइल आपक ेआन ेस ेचालको ्का
भदवषय् एव ंपदिवाि का पालन पोषण
सुचार् ढंग हो सकेगा अथ्ाित इस
बैठक मे् संगठन के प््दतदनदध मंडल

मे् शदमल दकशन वम्ाि, िदव िाठौि,
सुमेि अम्बावता, िदव िंजन सुिजीत
दसंह, दिलशान, किनजीत
गोठवाल, सोन ू, हिैि अली, व ेअनय्
ऑटो टैक्सी चालको् ने सहकादिता
मोबाइल एप का जोििाि स्वागत
कित ेहएु भाित सिकाि क ेकिम की
सिाहना कित ेहएु आशा वय्कत् दकए
की इससे ऑटो टैक्सी चालको् को
आने वाले सहकादिता मोबाइल ऐप
स ेजडुन् ेस ेकई लाभकािी योजनाओ्
का फायिा हो सकेगा। 

नोएडा एयिपोर्ट के रिए चिे्गी रसरी बसे्, जेवि से
बोरेरनकि गाड्टन के बीच होगा पहिा र्र

जेवर मे् बन रहे नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ि
तक पहुंच आसान बनाने के दलए दसटी बस
सेवा शुर् की जा रही है। पहला र्ट जेवर से
नोएडा के बोटेदनकल गाड्िन तक होगा। कुल
500 बसे् नोएडा, ग््ेटर नोएडा और यमुना
प््ादधकरण क््ेत््ो् मे् चले्गी। तीनो् प््ादधकरण
दमलकर एक संयुक्त एसपीवी बनाएंगे जो र्ट
तय करेगा और संचालन की िेखरेख करेगा।
याद््तयो् को बस के र्ट और समय की
जानकारी एक मोबाइल ऐप पर दमलेगी।  

परिवहन रवशेष न्यूज

ग््ेटर नोएडा। जेवि मे् बन िहे नोएडा
इंटिनेशनल एयिपोट्ि तक आमजन आसानी से
पहुंच सके्, इसके दलए अब शासन स््ि से
कनेज्कटदवटी को लेकि फैसला दलया गया है। वह
यह है दक दजले के तीनो् प््ादधकिण क््ेत्् मे् जो दसटी
बस सेवा शुर् होनी है। पहला र्ट जेवि से नोएडा
के बोटेदनकल गाड्िन के बीच का होगा।

बाकी र्टो् का चयन नोएडा, ग््ेटि नोएडा व
यमुना प््ादधकिण की बन िही संयुक्त दवशेष
प््ायोजन संस्था (एसपीवी) किेगी। दफलहाल इस
र्ट पि पहले प््दत एक घंटे मे् दफि 45 दमनट के
अंति पि बसे् चले्गी। संबंदधत एजे्सी को सबसे
पहले इस र्ट पि ही बसे् चलानी हो्गी।

तीनो ्प््ादिकरण क््ते् ्मे ्चल्ेरी 500 दसटी बसे्

तीनो् प््ादधकिण क््ेत्् मे् 500 दसटी बसे् चलाने
के दलए माच्ि मे् हुए टे्डि की फाइने्दशयल दबड
खुलने के बाि िो एजे्दसयो् को चुन दलया गया है।
यह टे्डि शहिी पदिवहन दनिेशालय की तिफ से
दकया गया है। दनिेशालय ने प््ाथदमकता वाले र्ट
की ज्सथदत तीनो् प््ादधकिण से स्पष्् कि िी है।

नोएडा को 300, ग््ेटि नोएडा व यमुना
प््ादधकिण को 100-100 बसे् दमलनी है्। एसपीवी
मे् तीनो् ही प््ादधकिण के अदधकािी शादमल हो्गे।

यह प््ादधकिण की सव््े दिपोट्ि औि जर्ित के
दहसाब से र्ट तय कि बस संचालन का दजम्मा
पाने वाली एजे्सी को िे्गे। इसके साथ ही बस
स्टाप, दडपो व अन्य इंफ््ा प््ादधकिणो् को ही तैयाि
कि एजे्सी को िेना होगा।

एप पर दमलेरी र्ट और आने िाली बस
की जानकारी

बस संचालन के दलए एसपीवी गठन के बाि
संचालन की र्पिेखा तैयाि होगी। इसमे्

दनि््ेशन प््िेश का शहिी पदिवहन दनिेशालय
िेगा। नोएडा-ग््ेनो-यमुना प् ्ादधकिण क््ेत् ् मे्
दसटी बस संचालन को एप से जोड्ने की जर्ित
सामने आई है।

यह एप एसपीवी की तिफ से तैयाि किाया
जाएगा। बताया जा िहा है दक एप पि बस के र्ट,
समय आदि की जानकािी दमलेगी। एप से यूपीआइ
से भुगतान औि नोएडा मेि््ो के साथ संयुक्त काड्ि
पि भी दवचाि होगा।

संजय बाटला
भारतीय राष््््ीय राजमाग्ि प््ादधकरण
(एनएचएआई) ने दिल्ली की अंतरराज्यीय
सीमाओ् से दिल्ली नगर दनगम (एमसीडभ्) के
टोल बूथ हटाने के दलए सुप््ीम कोट्ि का र्ख
दकया है। एनएचएआई का कहना है दक ये बूथ
वादणज्जयक वाहनो् से प््वेश शुल्क और ग््ीन
चाज्ि वसूलते है्, दजससे दिल्ली की सीमाओ्
पर भयंकर जाम लगता है और राजमाग्ि
दवकास मे् दकए गए दनवेश का वांदछत पदरणाम
नही् दमल रहा है। एनएचएआई ने टोल संग््ह
दबंिुओ् को सीमा से िूर स्थानांतदरत करने
और 2015 के ईसीसी आिेश मे् बिलाव की
मांग की है। सुप््ीम कोट्ि का फैसला लाखो्
याद््तयो् को ि््ैदफक जाम से राहत िे सकता है।

नई दिल्ली: भाितीय िाष््् ्ीय िाजमाग्ि
प््ादधकिण (एनएचएआई) ने अंतििाज्यीय
सीमाओ् से दिल्ली नगि दनगम (एमसीडी) द््ािा
चलाए जा िह ेप्व्शे (टोल) बथूो ्को हटान ेकी मागं
किते हुए सव््ोच्् न्यायालय का ििवाजा
खटखटाया है।

इन बूथो् पि नगि दनगम द््ािा वादणज्जयक
वाहनो् (सीवी) से प््वेश शुल्क औि ग््ीन चाज्ि
वसूला जाता है। दजसके कािण दिल्ली की सीमाओ्
पि खासकि दिलल्ी मे ्प्व्शे किन ेवाली लने मे ्दिन
भि यातायात प््भादवत होता है औि शाम के समय
भयंकि जाम लग िहा है।

दिल्ली से गादजयाबाि औि नोएडा को जोड्ने
वाला एनएच-9 औि दिल्ली-गुर्ग््ाम को जोड्ने
वाला एनएच-48 सबसे ज्यािा व्यस्् िहने वाले
हाईवे है्, दजन पि इसका असि साफ दिखता है।

राजमार्ग दिकास मे् दकए रए दनिेश का
नही् दमल रहा पदरणाम: एनएचएआई

प््ादधकिण ने लंदबत एमसी मेहता मामले मे्
आवेिन िायि दकया है, दजसमे् सव््ोच्् न्यायालय
िाष््््ीय िाजधानी क््ेत्् मे् प््िूषण की दनगिानी कि
िहा है औि 1980 के िशक से आिेश पादित कि
िहा है।

दमली जानकािी के अनुसाि एनएचएआई ने
अपने आवेिन मे् सुप््ीम कोट्ि को बताया है दक
दिल्ली से कनेज्कटदवटी सुधािने के दलए िाजमाग्ि
दवकास मे् दकए गए भािी दनवेश से टोल संग््ह
दबंिुओ् के कािण सीमाओ् पि भीड्भाड् के कािण
वांदछत पदिणाम नही् दमले है्।

अदधकादियो् ने कहा दक एनएचएआई ने ईस्टन्ि
पेदिफेिल एक्सप््ेसवे औि वेस्टन्ि पेदिफेिल
एक्सप््ेसवे सदहत एनसीआि मे् कई पदियोजनाओ्
का उल्लेख दकया है, दजन्हे् दिल्ली के दलए नही्
बनाए गए वाहनो् के दलए बाईपास के र्प मे् बनाया
गया था।

इन िोनो् पदियोजनाओ् को सुप््ीम कोट्ि के
दनि््ेशो् के बाि लागू दकया गया था। अदधकादियो् ने
इस बात पि प््काश डाला दक चूंदक वाहनो् से

पय्ािविण क््दतपूद्ति शुल्क (ईसीसी) का संग््ह
सव््ोच्् न्यायालय के आिेश के अनुपालन मे् शुर्
दकया गया था, इसदलए कवेल सव््ोच् ्नय्ायालय ही
इस मामले पि दनण्िय ले सकता है।

टोल कलेक्शन प्िाइंट को सीमा से िूर
दशफ्ट करने की अपील

इस अपील मे् यह अनुिोध दकया गया है दक
टोल कलेक्शन प्वाइंट को सीमा से िूि दशफ्ट दकया
जाए औि 2015 मे् दिए गए पय्ािविण क््दतपूद्ति

शुल्क (ईसीसी) से जुड्े आिेश मे् बिलाव दकया
जाए।

अदधकािी के अनुसाि ईसीसी दसफ्फ कमद्शियल
वाहनो् से दलया जाता है, टैज्कसयो् से नही् दलया
जाता ह।ैएमसीडी दफलहाल दिलल्ी की सीमाओ ्पि
प््मुख जगहो् पि ईसीसी वसूलती है।इसमे् गुर्ग््ाम
का दसिहौल बाड्िि, गाजीपुि, बििपुि, दटकिी औि
कुंडली आदि शादमल है्।

हाल ही मे् के्द्् सिकाि ने दिल्ली औि हदियाणा

प््शासन के साथ इस मुद््े पि चच्ाि की थी। अब
अंदतम फैसला इस बात पि दनभ्िि किेगा दक सुप््ीम
कोट्ि का र्ख क्या िहता है औि एनएचएआई औि
एमसीडी दकतनी जल्िी इन बिलावो् को लागू कि
पाते है्।

अगि यह योजना सफल होती है, तो दिल्ली-
एनसीआि के लाखो् याद््तयो् को ि््ैदफक जाम से
बड्ी िाहत दमल सकती है।दिल्ली की सीमीओ् पि
154 टोल बूथ है्, इसमे् से 13 बड्े टोल बूथ है्। 

एमसीडी के टोल बूथों को हटाने के ललए एनएचएआई ने
खटखटाया सुपंंीम कोटंट का दरवाजा, जलनए कंया है पूरा मामला

दिल्ली सरकार पदरवहन
सुदवधाओ् को बेहतर बनाने के
दलए कमर कस चुकी है। इसी
माह दिल्ली को 150 नई 'िेवी'
बसे् दमले्गी, और नरेला के
सेक्टर-9 मे् एक अत्याधुदनक
बस टद्मिनल तैयार हो रहा है।
इस हाईटेक टद्मिनल मे् बस-बे,
पाद्कि्ग, कै्टीन, शौचालय और
इलेक्द््िक बसो् के दलए चाद्जि्ग
पॉइंट जैसी आधुदनक सुदवधाएं
हो्गी। पदरवहन मंत््ी डॉ. पंकज
कुमार दसंह ने पदरयोजनाओ् की
समीक््ा की, और बताया दक
'िेवी' बस सेवा को अच्छी
प््दतद््िया दमल रही है।  

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली की जनता

को पदिवहन सुदवधाएं उपलब्ध
किाने के दलए िेखा गुप्ता सिकाि ने
कमि कस ली है। एक तिफ दिल्ली
को एक नया बस टद्मिनल दमलने जा
िहा है।

एक तिफ जहां दिल्ली वालो् को
इसी माह 150 िेवी बसे् दमलने जा
िही है्, वही् जल्ि निेला के सेक्टि-9
मे् 4000 वग्िमीटि क््ेत्् पि
अत्याधुदनक बस टद्मिनल बनकि

तैयाि हो िहा है।
यह आधुदनक हाईटेक बस

टद्मिनल बहुत जल्ि जनता को
समद्पित होगा।निेला बस टद्मिटल से
बस संचालन के दलए तीन समद्पित
बस-बे, 34 मीटि औि 40 मीटि के
िो आधुदनक शेड का दनम्ािण।

बसो् के दलए पाद्कि्ग की
व्यवस्था, कै्टीन, स्वच्छ एवं सुलभ

शौचालय ब्लॉक, सुिद््कत पेयजल
के दलए आिओ वाली पानी की
व्यवस्था के साथ ही भदवष्य की
जरि्तो ्को िखेत ेहएु इलकेद्््िक बसो्
के दलए चाद्जि्ग प्वाइंट भी स्थादपत
दकए गए है्।

पदिवहन मंत््ी डा पंकज कुमाि
दसंह ने पदिवहन दवभाग की समीक््ा
बैठक मे् कई मुद््ो् पि चच्ाि की औि

दवदभन्न पदियोजनाओ् की स्टेट्स
दिप््ोट ली।

मंत््ी डॉ दसंह ने कहा दक
िाजधानी के घनी आबािी इलाके मे्
चल िही् डीटीसी की नौ मीटि लंबी
वाली िेवी बस सेवा को
दिल्लीवादसयो् से शानिाि प््दतद््िया
दमल िही है।

रिल्िी की बसो् मे् सफि किना होगा आसान,
निेिा के िोगो् को जल्ि रमिेगा बस रर्मटनि

सहकारिता भवन रसिी फोर्ट िोड पि आरो रैक्सी
संगठनो् द््ािा उन्हे् आ िही पिेशारनयो् के रिए की बैठक
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लहसुन-प्याज खाना चाहहए या नही्? (पूरे लेख मे्,, बहुत से प््माणो् के साथ,, स्पष्् शास््््ीय हििेचन) 
समाज दो दृनंंिकोण से बिता है। एक तो - 'कंया हो रहा

है?', दूसरा, 'कंया होिा चानहये।' जो हो रहा है, उसमें युग
और पनरवेश की पंंािानंयता होती है। जो होिा चानहये, उसमें
शासंंंं की पंंािानंयता होती है। युग एवं पनरवेश पनरवतंििशील
होि ेस ेकभी उनिंनत तो कभी अविनत का कारण बित ेहै ंनकनतंु
शासंंंं अपनरवतंििीय एवं कालातीत होिे से संवािुगामी को
सदवै उनिंत ही करत ेहै।ं भगवान ंशंंी रामािजुाचायंि जी कहत ेहै ं

आहारोऽनप सवंिसंय पंंानणजातसंय
सतंंंवानदगुणतंंयानंवयेि नंंतनविः नंंपयो भवनत। 

पंतंयंके पंंाणी की अपि ेपवूंि ससंकंार एव ंपनरवशे क ेआिार
पर साबंतवक (शंंेषंं), राजस (सामानंय) एवं तामस
(निकृिंं), ऐसे तीि पंंकार के आहार की अनभरंनच होती है। 

भगवानं शंंीकृषंण िे कहा -
आहारसंं्वनप सवंिसंय नंंतनविो भवनत नंंपयः।
आचायंि मिुसूदि सरसंवती जी कहते हैं -
आहारोऽनप सवंिसंय नंंपयनंंंंसनवि एव भवनत।
केवल मेरा िहीं, आपका िहीं, अनपतु 'सवंिसंय' ... सबों

का ... सभी दहेिानरयो ंका। उसमे ंजो तामसी आहार ह,ै उसके
लकंंण में कहते हैं -

यातयामं गतरसं पूनत पयंिुनषतञंं यतं। 
उबंचछिंंमनप चामेधंयं भोजिं तामसनंंपयमं॥
(शंंीमदंंगवदंंीता, अधंयाय - १७)
इसमें 'पूनत' लकंंण वाले आहार को तामसी जिों का नंंपय

बताया गया है। इसका समथंिि कबंलकपुराण भी करता है।
पूनतपयंिुनषतं जंंेयं भोजिं तामसनंंपयमं॥
(कबंलकपुराण)
अब पूनत का कंया अथंि है ? नजसमें दुगंिनंि हो -

पूनतदुगंिनंिोपेतमं (रामािुजभाषंय)
आचायंि ििपनत इसमे ंऔर सपंिं ंकरत ेहएु कहत ेहै,ं नकस

पंंकार का दुगंिनंि ? जैसा लहसुि पंयाज में है, उस पंंकार का।
पूनतदंिुगंिबंनि लशुिपलाणंडंवानद 
(ििपनतवंयाखंया)
नकसी भी कृतंयाकृतंय या भकंंंयाभकंंंय के नििंािरण में सवंिथा

शासंंंं और ऋनषवाकंय ही परम पंंमाण होते हैं। पंंमाणकंंम में
हम देखते हैं नक उस नवषय में वेद भगवानं कंया कहते हैं ?

मदंंं मांसं च लशुिं पलाणंडुं नशगंंुमेव च। 
शंलेषंमातकं नवडंवराहमभकंंंयं वजंियेनंिरः॥

(रंदंंाकंंजाबालोपनिषतं)
इस पंंकार वेद िे निषेि नकया। अब उसके बाद संमृनत का

संथाि आता है, उनंहोंिे भी मिा नकया है। 
लशुिं गृञंंिं चैव पलाणंडुं कवकानि च। 
अभकंंंयानण नंंदजातीिां अमेधंयपंंभवानि च॥
(मिुसंमृनत, पञंंम अधंयाय)
पलाणंडुं नवडंवराहं च छतंंाकं गंंामकुकुंंटमं। 
लशुिं गृञंंिं चैव जगंधंवा चानंदंंायणं चरेतं॥
(याजंंवलंकंय संमृनत, आचाराधंयाय)
अब इसके बाद कनतपय इनतहास-पुराण के पंंमाणों पर भी

दृनंंि डालें -
मदंंं मांसं तु लशुिं पलाणंडुं नशगंंुमेव च। 
शंलेषंमानंतकं नवडंवराहं भकंंणे वजंियेतंंतः॥
(नशवपुराण, नवशंंेशंंरसंनहता, अधंयाय-२५)
मदंंं मांसं च लशुिं पलाणंडुं नशगंंुमेव च। 
शंलेषंमातकं नवडंवराहं भकंंणे वजंियेतंंतः॥
(शंंीमदंंेवीभागवतमहापुराण, संकनंि - ११, 
अधंयाय - ०७, शंलोक - ४०)
तुमंबकोशातकं चैव पलाणंडुं गृञंंिं तथा। 
छतंंाकं लशुिं चैव भुकंतंवा चानंदंंायणं चरेतं॥
(महाभारत, आशंंमेनिक पवंि)

पलाणंडुं लशुिं शुकंतं नियंािसं चैव वजंियेतं। 
(पदंंपुराण, संवगंिखणंड, अधंयाय - ५६)
पलाणंडुं लशुिं नशगंंुमलाबुं गृञंंिं पलमं।
भुङंं्ते यो वै िरो बंंहंमनं वंंतं चानंदंंायणं चरेतं॥
(पदंंपुराण, बंंहंमखणंड, अधंयाय - १९)
लशुिं गृञंंिं चादंंातंपंंाजापतंयानदिा शुनचः।
(अबंगिपुराण, अधंयाय - १६८)
पलाणंडुं लशुिं चैव भुकंतंवा चानंदंंायणं चरेतं।

(कूमंिपुराण)
भूसंंृणं लशुिं भुकंतंवा नशशुकं कृचंछंंमाचरेतं।
(अबंगिपुराण, अधंयाय - १७३)
उपयंिुकंत पंंमाणों से संपिंं है नक लहसुि पंयाज खािा

केवल वनंजित ही िहीं, अनपतु पतिकारी भी है कंयोंनक,,
अिोगचंछबंनत तामसाः। (शंंीमदंंगवदंंीता)। 

लहसुि,पंयाज खािे पर कृचंछंं, पंंाजापतंय, चानंदंंायण
आनद वंंतों का पंंायनंंशतंं निदंंेश भी है।

अब देखिा यह है नक नकसके नलए वनंजित है और नकसके
नलए िहीं ? तो पंंथम साबंतवक मागंि का आशंंय लेिे वाले सभी
लोगो ंक ेनलए निनषिं ंह।ै नंंदजानत (बंंाहमंण, कंनंंंतय,वशैयं) के
नलये तो सवंिथा निनषिंं है, शूदंंवणंि को छूट है कंयोंनक उिमें
शासंंंंोकंत दृिंं्या तमोगुण अनिक होता है। बंंाहंमण भी
तमोगुणी हो जाये तो वह संसंकार और िृनत की दृनंंि से
शौदंलंकंणंापनिं होि ेलगता ह।ै अनिं स ेरस, रस स ेवनृंंत, वनृंंत
से नंंकया और नंंकया से संसंकार का निमंािण होता है अतएव
उतंंम संसंकार हेतु साबंतवक अनंि का आशंंय लेिा चानहए। 

तैनंंतरीय बंंाहंमण का कथि है - 
अनंिातं पनरसंंुतो रसमं।
मुणंडकोपनिषतं का कथि है - अनंिातंपंंाणो मिः सतंयं

लोकाः कमंिसु चामृतमं॥ 
शासंंंंीय सतंवबुनंंि से लहसुि पंयाज का समथंिि िहीं

नकया जा सकता, कोई तमोबनुंंि स ेगंहंण करिा चाह ेतो अलग
बात है। आयुवंंेद के नजि कलंपों में रोगनिवारण हेतु शोनित
रंप में लहसुि पंयाज के सेवि का वणंिि है, वहाँ अपनरहायंि
बसंथनत मे ंदहेरकंणं हते ुकशुल नचनकतसंक क ेकहि ेपर सनवनि
गंंहण करिा दोषकारक िहीं है, नफर भी संवसंथ होिे के
अिनंतर यथासाधंय भूतशुनंंि एवं पंंायनंंशतंं करिा चानहए।

केदारनाथ को जाग््त महादेव भी कहा जाता है..
एक बार एक नशव-भकंत अपिे गांव से केदारिाथ

िाम की यातंंा पर निकला। पहले यातायात की सुनविाएँ
तो थी िहीं, वह पैदल ही निकल पडा। रासंंे में जो भी
नमलता केदारिाथ का मागंि पूछ लेता। मि में भगवाि
नशव का धंयाि करता रहता। चलते चलते उसको महीिो
बीत गए। आनखरकार एक नदि वह केदार िाम पहुच ही
गया। कदेारिाथ मे ंमनंदर क ेदंंार 6 महीिे खलुते है और 6
महीिे बंद रहते है। वह उस समय पर पहुचा जब मबंनदर
के दंंार बंद हो रहे थ।े पनंडत जी को उसि ेबताया वह बहतु
दूर से महीिो की यातंंा करके आया है। पंनडत जी से
पंंाथंििा की - कृपा कर के दरवाजे खोलकर पंंभु के दशंिि
करवा दीनजये । लेनकि वहां का तो नियम है एक बार बंद
तो बंद। नियम तो नियम होता है। वह बहुत रोया। बार-
बार भगवि नशव को याद नकया नक पंंभु बस एक बार
दशंिि करा दो। वह पंंाथंििा कर रहा था सभी से, लेनकि
नकसी िे भी िही सुिी।

*पंनडत जी बोले अब यहाँ 6 महीिे बाद आिा, 6
महीिे बाद यहा के दरवाजे खुलेंगे। यहाँ 6 महीिे बफंफ
और ढंड पडती है। और सभी जि वहा से चले गये। वह
वही पर रोता रहा। रोते-रोते रात होिे लगी चारो तरफ
अँिेरा हो गया। लेनकि उसे नवसंवास था अपिे नशव पर
नक वो जररं कपृा करेगे। उस ेबहुत भखु और पंयास भी लग
रही थी। उसिे नकसी की आिे की आहट सुिी। देखा एक
सनंयासी बाबा उसकी ओर आ रहा है। वह सनंयासी बाबा
उस क ेपास आया और पास मे ंबठै गया। पछूा - बटेा कहाँ
से आये हो ? उस िे सारा हाल सुिा नदया और बोला मेरा
आिा यहाँ पर वंयथंि हो गया बाबा जी। बाबा जी िे उसे
समझाया और खािा भी नदया। और नफर बहुत देर तक
बाबा उससे बाते करते रहे। बाबा जी को उस पर दया आ

गयी। वह बोले, बेटा मुझे लगता है, सुबह मबंनदर जरंर
खुलेगा। तुम दशंिि जरंर करोगे।

बातों-बातों में इस भकंत को िा जािे कब िींद आ
गयी। सूयंि के मनंंिम पंंकाश के साथ भकंत की आँख
खुली। उसिे इिर उिर बाबा को देखा, नकनंतु वह कहीं
िहीं थे । इससे पहले नक वह कुछ समझ पाता उसिे देखा
पंनडत जी आ रहे है अपिी पूरी मंडली के साथ। उस िे
पंनडत को पंंणाम नकया और बोला - कल आप िे तो कहा
था मबंनदर 6 महीि ेबाद खुलगेा ? और इस बीच कोई िहीं
आएगा यहाँ, लेनकि आप तो सुबह ही आ गये। पंनडत जी
िे उसे गौर से देखा, पहचाििे की कोनशश की और पुछा
- तुम वही हो जो मंनदर का दंंार बंद होिे पर आये थे ? जो
मझु ेनमल ेथ।े 6 महीिे होत ेही वापस आ गए ! उस आदमी
िे आशंंयंि से कहा - िही, मैं कहीं िहीं गया। कल ही तो
आप नमले थे, रात में मैं यहीं सो गया था। मंै कहीं िहीं
गया। पंनडत जी के आशंंयंि का नठकािा िहीं था।

उनहंोिं ेकहा - लनेकि मै ंतो 6 महीि ेपहल ेमनंदर बनदं
करके गया था और आज 6 महीिे बाद आया हूँ। तुम छः
महीिे तक यहाँ पर नजनंदा कैसे रह सकते हो ? पंनडत जी
और सारी मंडली हैराि थी। इतिी सदंंी मंे एक अकेला
वंयबंकत कैसे छः महीिे तक नजनंदा रह सकता है। तब उस
भकंत िे उिको सनंयासी बाबा के नमलिे और उसके साथ
की गयी सारी बाते बता दी। नक एक सनंयासी आया था -
लमबंा था, बढ़ी-बढ़ी जटाये, एक हाथ मे ंनंंतशुल और एक
हाथ मंे डमरं नलए, मृग-शाला पहिे हुआ था। पंनडत जी
और सब लोग उसके चरणों मंे नगर गये। बोले, हमिे तो
नजदंगी लगा दी नकनतं ुपंभं ुक ेदशंिि िा पा सक,े सचंं ेभकतं
तो तुम हो। तुमिे तो साकंंात भगवाि नशव के दशंिि नकये
है। उनंहोंिे ही अपिी योग-माया से तुमंहारे 6 महीिे को
एक रात मे ंपनरवनतंित कर नदया। काल-खंड को छोटा कर
नदया। यह सब तुमंहारे पनवतंं मि, तुमंहारी शंंदंंा और
नवशंंास के कारण ही हुआ है। आपकी भबंकत को पंंणाम

ओडडशा मे् भगवान जगन्नाथ जी की रथयात््ा 

‘आप वास््ववकता को आमंव््ित नही् कर सकते,इसे ही आपके पास आना चावहए;
आप वास््ववकता को नही् चुन सकते है,इसे ही आपको चुनना चावहए।”

हम आिंद को पंंापंत िहीं कर सकते,आिंद हमंे पंंापंत करता
है नजसकी हम खोज में हंै।

हम शांनत को पंंापंत िहीं कर सकते अशांनत से बचिे के
नलए,इसके नवपनरत शांनत ही हमें पंंापंत करती है।

लहर,सागर तक कैसे पहुंचेगी,सागर ही लहर तक पहुंचा
हुआ है।

नजस लहर को इसका पता चल जाता है वह ठहर जाती है।
नजसे पता िहीं चलता उसकी खोज जारी रहती है।
इसनलए अपिी जगह ठहरिे तथा नवशंंाम पूणंि होिे पर जोर

है।
यह योग है,यह धंयाि है।
नजसे कहीं और चानहए,नजसे लगता है कहीं और नमलेगा

उसमें अबंसथरता तो होती है,वंयगंंता भी होती है।
जलंदी कहीं चला जाऊं, वहां शांनत नमल जायेगी,सुख नमल

जायेगा।
यह वंयगंंता,यह जलंदबाजी ही बािक हो जाती है।
यह तो तय है जो आदमी ठहरिे के महतंव को समझकर

ठहरिे की कोनशश करेगा उसकी कसौटी शुरं हो जायेगी।
उसके पास जो भी है या नजिके सहारे वह जीता है वह सब

बनहमंिुखी है,बाहर की तरफ जािे के नलए आतुर- उिके साथ 
वह भी संवयं से दूर जािे के नलए वंयगंं है।
कृषंण कहते हैं -
"नजस जीवातमंा दंंारा मि और इनंंंदयो ंसनहत शरीर जीता हआु

है,उस जीवातंमा का तो वह आपही नमतंं है 
और नजसके दंंारा मि और इंनंंदयों सनहत शरीर िहीं जीता

गया है उसके नलए वह आपही शतंंु के सदृश शतंंुता में बतंिता है।।
अिातंमिसंंु शतंंुतंवे वतंंेतातंमैव शतंंुवतं।।"

कंया यह संभव है नक हमारा शरीर, हमारे आंख,काि, चेहरे
हमारे वश में रहें?

संभव है अगर हम अपिी जगह पर रंकें तथा भीतर की तरफ
नवशंंाम पूणंि हों, भली पंंकार से अपिे आपमें ठहरे हुए हों नबिा
नकसी तुलिा के।

तब दोिों घटिाएं एक साथ घटती हैं।
हम भी ठहरे हैं, हमारा शरीर भी हमारे वश में है।

ऐसा कोई वंयबंकत हो तो उसके वंयबंकततंव मंे बडी गनरमा होती
है।

जो कामिा के वश में है,जो अिीर है,उतावला है,जो
परनिभंिर है वह दीि-हीि हो जाता है।

यनद वह कंंोिी,लोभी, अहंकारी है तो वह दूसरों को सताता
है।

परंतु अहंकार कहां िहीं है!
नकसी अहंकार को आकंंामकता पसंद िहीं है।हर अहंकार

अपिाया जािा ,संवीकारा जािा ही पसंद करता है।
जो अपिे में ठहरता है वह सबको अपिा सकता है।
वसंंुत:वह नकसी पर मेहरबािी िहीं करता,गहरे में वह

अपिे ही पंंकेंंपण को अपिाता है। अपिे ही दूसरे नहसंसे को अपिे
हंदय से लगाता है।अपिा मि ही तो नवभाजि का खेल खेल रहा
है?

दूसरों के नवषय में पूछिे पर महनंषि िे कहा -
"दूसरे कहां हैं?"
पंंकंंेपण के हंदय में जािे पर वंयबंकत खुद भी हंदय में समा

जाता है।
अखंडता आ जाती है।
जब तक चतेिा दहे मे ंह,ैदहेवयंापी ह ैतब तक यह अदंर बाहर

की समसंया रहती है।
केंदंं भीतर है, पनरनि बाहर है और आदमी घडी के पेंडुलम

की तरह दोिों के बीच झूलता रहता है।
केदंं ंको छोड सकता िही,ं पनरनि नबिा चलता िही।ं इसनलए

यह हालत होती है।
दोिों में सवंिथा एक जगह रह सके तो ठीक है परंतु सदा के

नलए पनरनि पर कोई रह सकता िहीं,सदा के नलए नसफंफ केंदंं में -
संवयं में ही रह सकता है।

सभी योग इसमें सहायता करते हैं।
योगसािक को पनरनि पर जािे, रहिे के कारण निपटािे

पडते हैं,उसकी आवशंयकता को सीनमत करिा पडता है।
िीमे-िीमे जैसे जैसे वह अपिे केंदंं में बंसथत होिे लगता है,

पनरनि पर जािे की जरंरत या बाधंयता कम होिे लगती है।
अपिे आपमें ठहरिे के सारे उतंंम पनरणाम घटिे लगते हैं।

कृषंण कहते हंै -ईशंंर सभी के हंदय में नवदंंमाि है।उसकी
शरण मंे जािे से परम शांनत होती है।'

तो हंदय नकतिा दूर है?
भीतर है,पास है नफर उसे छोडंकर दूर जािे का आगंंह

नकसनलए?
यह समझिा पडता है,कुछ करिा पडता है।नकये नबिा होता

िहीं।
इस ेनबलकंलु कनठि िही ंहोिा चानहए।हदंय भीतर ही है,पास

ही है, जहां हंै वही है इसनलए कहीं दूर जािे की जरंरत ही िहीं
पडंती।

आदमी जहां जािा चाहता है, नजससे नमलिा चाहता है वह
उसीका खुद का पंंकंंेपण है।

यह ऐसा है जैसे दपंिण में मुख देखिेवाला पंंनतनबंब का पीछा
करे,उसे ठीक करिे में लग जाय।

सामानंय बुनंंि तो यही कहती है नक अपिे चेहरे को ठीक
नकया जाय।जो भी इिर है शरीर,आंख,काि,जीभ आनद।

इसमें कुछ नकया जा सकता है, पंंनतनबंब में कंया नकया जा
सकता है?

नबंब ठीक है तो पंंनतनबंब अपिे आप ठीक हो जाता है।उिर
कुछ करिे की जरंरत ही िहीं है।जो कुछ करिा है इिर करिा
है।

यही कारण है जो जंंािी कहते हैं -
"दूसरो ंको बदलिा ह ैतो पहल ेखुद को बदलिा जरंरी है।"
खुद को बदलिा मुबंशकल है, दूसरे को बदलिा जंयादा

आसाि लगता है इसनलए सब यही करते हंै।
मगर यह तो और भी कनठि है।
हमारा ही मि हमारा कहिा िहीं मािता तो दूसरे का मि तो

और भी जंयादा दूर है।
जो पास है उसीको ठीक िहीं नकया जा सकता तो जो दूर है

उसे कैसे ठीक नकया जा सकता है?
दूसरे को अपिाकर शांत, संतुनलत, समझपूणंि बिाया जा

सकता है तो पहले संवयं को तो अपिाये़,संवयं को तो शांत,
संतुनलत, समझपूणंि बिाये।

दूसरे को बदलिे में दूसरों का नवरोि रहता है,संवयं को

बदलिे में संवयं का नवरोि रहता है अपिी देह,इंनंंदय,अंत:करण
के रंप में।

मगर साििा यही है।
जो लोग इसे छोडकर दूसरों को सुिारिे, बदलिे में लगे हैं वे

अहंकार से भर जाते हैं।
वहां अहंकार काम करता है।
संघषंि उसका संवभाव है।
सही अथंि मे ंजो शभुनचतंक ह ैवह नकसीको बदलि ेका आगंहं

िहीं करता,वह नसफंफ सदंंाव वश जो है उसका लाभ हानि बताता
है।

संवयं कृषंण िे अजंिुि को बनहमंिुखी होिे की जगह अंतमंिुखी
होिे के नलए पंंेनरत नकया।जो कुछ बतािा संभव था सब बता
नदया,अंत में कहा-जो तेरी मजंंी हो वह कर।

"यथेचंछनस तथा कुरं।''
कोई जोर जबरदसंंी िहीं।
यही तरीका सही है वसंंुबंसथनत को साफ कर नदया जाय और

अगले के समझिे के नलए उस पर छोड नदया जाय।
जबरदसंंी नकसीको िहीं समझाया जा सकता। आदमी

समझे तो समझे।
कल एक नमतंं से बात हो रही थी।उिकी पतंिी अतंयंत उगंं

संवभाव की हैं। 
जानहर है पतंिी को कतंाि मािा जाता है इससे तकलीफं और

अनिक बढ जाती है।
कषृणं कहते है ं-जीव कतांि है ही िही,ं पंकंनृत के गुण कतंाि हंै।'
इसे वासंंनवकता की तरह जाििेवाले बहुत थोडे हंै।
यह ऐसा है जैसे बलवाि नसंह,कमजोर हनरि को अपिा

नशकार बिाये और कोई हनरि पर ही सारे दोष लगाये।
हनरि कंया कर सकता है?
हनरि जीव है,कंंोि रंपी तमोगुण पंंकृनत है। पंंकृनत बहुत

बलवाि है।या देवी सवंिभूतेषु वृनंंत रंपेण संबंसथता।
कमजोर जीव, बलवाि कंंोि के हाथ में नशकार बि रहा है।
"देही, गुणों के पाशों से देह से बंिा है।"
वह मजबूर है।अब पंंकृनत के गुण जो करेंगे,जीव को करिा

ही है।

"भंंामयनंसवंिभूतानि यंतंंारंढानि मायया।।"
इसकी तरफ धंयाि िहीं जाता।
नजसका धंयाि जाता है वह नफर इस बंिि से छूटकर संवतंतंं

होिे की कोनशश करता है।
कोनशश करिे वाले की मदद की जाती है।
यह मदद बहुत कीमती है तथा कृतजंंता समनंपित करिे योगंय

है।
इस दशे मे ंसतसंगं और मागंिदशंिक का महतवं इसीनलए है।सब

उपलजंि है।नकसी नकसी का धंयाि जाता है,सभीका धंयाि िहीं
जाता।

सभी का धंयाि िहीं जाता तो कहा जाता है जब उस पर
अिुगंंह होगा तब धंयाि जायेगा।

जीव, भगवाि का चुिाव िहीं करता, भगवाि,जीव का
चुिाव करते हंै।

"You may not invite Reality,it must come
to you;

you may not choose Reality,
it must choose you."
तब तो यह बंििकारी बात हो गयी। नफर तो अपिे हाथ में

कुछ िहीं।
ऐसी बात िहीं।
उस पर यह सूतंं लागू होता है नक लहर,सागर को खोजिे ि

निकल पडे।
वह जहां है वहां ठहरे तो अंदर बाहर चारों तरफ सागर ही

सागर है। कहीं जािे की जरंरत िहीं।
अशांत, शांनत की खोज मंे ि भटके।वह खुद को संभाले।
वह पायेगा शांनत ही शांनत है।
"Perfect peace is of the Self "
"Peace is your natural state."
कंया शांनत को ढूंढिा पडता है?
जब जब कंंणभंगरु अशानंत दरू होती है, सथंायी शांनत बार-बार

अपिे संथायी संवरंप का अिुभव कराती रहती है।
उसिे हमेशा हमंे चुि रखा है।
वह सतंय जो है। आिार जो है।

ओनडशा के पुरी में हर साल भगवाि
जगनंिाथ की रथयातंंा निकलती है।
जगनंिाथ रथ यातंंा आषाढ़ महीिे के शुकंल
पकंं की नंंितीया नतनथ से शुरं की जाती है।
इस रथयातंंा में भगवाि शंंीकृषंण, उिके भाई
बलभदंं और बहि सुभदंंा का शंंृंगार करके
भवंय रथों में बैठाकर उिकी रथयातंंा
निकाली जाती ह।ै 2025 मे ंयह रथयातंंा 26
से 27 जूि तक चलेगी। भगवाि जगनंिाथ
के भकंत इस अदंंंत रथयातंंा में शानमल होिे
के नलए हर साल यहां आते हैं।

भगवान जगन्नाथ के दर्शन के बाद
जर्र खीचे् रथ

भगवाि जगनंिाथ के रथ को भकंतों दंंारा
खींचिे की परंपरा बहुत पुरािी है। भकंत
दशंिि करिे के बाद बारी-बारी से भगवाि
जगनंिाथ का रथ खींचते हैं। भगवाि
जगनंिाथ का रथ खींचिे में नकसी भी पंंकार
का कोई भेदभाव िहीं देखा जाता। कोई भी
भकंत अपिी शंंिंंाभाव से भगवाि जगनंिाथ
का रथ खींच सकते हैं। जगनंिाथ मंनदर से
तीिों रथों को खींचकर भकंत 4 नकलोमीटर
दूर गुंडीचा मंनदर लेकर जाते हैं। िानंमिक
मानंयता है नक भगवाि जगनंिाथ का रथ
खीचंि ेवाला वयंबकंत जीवि-मतृयं ुक ेचकं ंसे
मुकंत हो जाता है। हर नकसी को 13 कदम ही
रथ खींचिे की अिुमनत होती है।

जगन्नाथ मंददर जाएं तो प््साद जर्र
खाएं

जगनंिाथ मंनदर का पंंसाद भी बहुत
निराला है। जगनंिाथ मंनदर की रसोई को
दुनिया की सबसे बडी रसोई मािा जाता है।
करीब 500 रसोइए और 300 सहयोगी
नमलकर पंंसाद बिाते हैं। पंंसाद बिािे के
नलए 7 बतंििों को लाइि से एक के ऊपर एक
रखा जाता है और िीचे एक ही लकडी
लगाकर सातों बतंििों का खािा एक ही आंच
में बिा नदया जाता है। इसमें सबसे ऊपर रखे
बतंिि का खािा सबसे पहले पकता है।

िानंमिक मानंयता है नक जगनंिाथ मंनदर का
पंंसाद खािे से सौभागंय की वृनंंि होती है।

नीलचक्् और ध्वज के दर्शन जर्र कर्े
जगनंिाथ पुरी में आपको हर मंनदर के

ऊपर सुदशंिि चकंं बिे धंवज के दशंिि जरंर
करें। सबसे नदलचसंप बात यह है नक आप
यहां लगे धंवज को नजस तरफ से भी देखेंगे,
आपको सुदशंिि चकंं नबलंकुल बीच में ही
िजर आएगा। इसके अलावा मंनदर के शीषंि
पर लगे िीलचकंं के दशंिि भी जरंर करें।

मैदे से बनी डबल रोटी (बे््ड) खाने वाले सावधान !

आज के समाज में मैदे से निनंमित
डबल रोटी का पंंयोग एक आम बात
हो गई है। पंंायः सभी वगंंों के लोग
िाशंते में अनिकांशतः डबल रोटी का
ही पंंयोग करते हंै परनंतु इस डबल
रोटी का अनिक सवेि हमारे सवंासंथयं
को िुकसाि पहँुचाता है। इससे
मोटापा, नपतंं की थैली में पथरी,
हंदयरोग, बंिकोश, कबंजजयत,
मिुमेह, आंतंंपुचंछ, आँतों का कैनंसर
तथा बवासीर जैसे रोगों के उतंपनंि
होिे की संभाविा रहती है।

आयुवेंंद में तो सभी वैदंं कहते हैं,
जािते हंै नक मैदा से ये हानियाँ होती हैं
लेनकि अभी-अभी डॉ. डेनिस पी.
बकंंीट दंंारा मैदेवाली डबल रोटी पर
नकये गये अधंययिों से पता चलता है
नक यह आँतों में नचपक जाती है। कुछ
नचनकतंसकों िे तो आँतों पर इसकी
जमिे की तुलिा सीमेंट से की है।
आँतों में इसके जमिे से आँतों
कीअवशोषण कंंमता तथा आंकुचि-
पंंकंुचि पर बुरा पंंभाव पडंता है।

डबल रोटी बहुत महीि मैदे से

बिायी जाती है, नजसमें रेशा जैसी
कोई चीज ही िहीं होती। इसी कारण
यह आँतों में जाकर जम जाती है।
फलतः डबल रोटी का उपयोग करिे
वाले लोग पंंायः कजंज के नशकार
रहते हैं तथा िीरे-िीरे बदहजमी,
गैसंनंंिक (पेट मंे गैस बििे) जैसी
बीमानरयों की चपेट में आ जाते हंै।
इस पंंकार पाचितंतंं के दुषंपंंभानवत
होिे से शरीर के अनंय तंतंंों पर भी
बुरा पंंभाव पडंता है तथा नवनभनंि
पंकंार की बीमानरयाँ उतपंनिं होती हंै।
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मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी 

नई दिलल्ी।  वदललंी यवूििवसंमटी मे ंदाविले
क ेदौराि आि ेिाली समथयंाओं को लेकर छातंंों
को अब परेिाि ििी ंिोिा पडगेा। आम आदमी
पाटंंी के छातं ंसगंठि एसपै ि ेऐस ेछातंंो ंकी मदद
क ेवलए िीय ूक ेऑटसंंम फकैलंटी क ेबािर एक
एिवमिि िलेपं िथेकं लगाया ि,ै रिा ंछातंंो ंको
उिकी िर समथंया का समािाि कराया
राएगा। इसके अलािा, वदलंली से बािर के
राजंयो ंस ेआकर िीय ूक ेकॉलरेो ंमे ंएिवमिि
लेिे िाले छातंंों को भी अपिी आिंकाओं-
सिालों के रिाब के वलए किीं भटकिे की
रररंत ििी ंिै। इिक ेवलए एसपै िे रोि िार
िेलपंलाइि िंबर रारी वकया िै। इि िंबरो ंपर
कॉल कर छातंं अपिे सिालों के रिाब पा
सकते िंै। गुरिंार को ‘‘आप’’ मखुयंालय पर
पेंंसिातांम कर एसपै क ेसदथयं ईििा गपुतंा और
दीपक बंसल ि ेयि रािकारी दी।

ईििा गुपंता िे किा वक “आप” के राषंंं ंीय
संयोरक अरविंद केररीिाल िे एसैप को
लॉनंच कर देि के छातंंों को एक िया विरि
वदया िै। एसैप के कमंमठ सदथंय 24 घंटे छातंंों
के साथ िडे िैं। छातंंों का एक-एक वदि
कीमती िोता िै। इसी के मदंंेिरर एसैप िे अब
तक कई सामावरक ि सांथंकृवतक गवतविवियों

का आयोरि वकया िै। रब भी छातंंों की कोई
मुसंशकल घडी आई, एसैप की इकाइयों िे अनंय
कॉलेरों के पंंिासि के विलाफ आिार उठाई
और रीत िावसल की। यवद छातंंों के साथ
अनंयाय कोई मुदंंा एसैप के सामिे आया, तो
िमिे उसे राषंंं ंीय संंर पर उठाया।

ईििा गुपंता िे बताया वक िाल िी में
चौिरी चरण वसंि िवरयाणा एगंंीकलंचर
यूवििवंसमटी में रो घटिा िुई, उस मुसंशकल
घडी में एसैप िे छातंंों का साथ वदया और
आवंथमक मदद भी पंंदाि की। रब एसैप के
छातंंा ििां गए तो देिा वक छातंं साथी कॉलेर

के गेट के बािर िूप, गमंंी और बावरि में संघषंम
कर रिे थे। एसैप को लगा वक छातंंों को
िािपाि में कोई वदकंंत ििीं िोिी चाविए।
यि तो बस िुरंआत िै। इसी रजंबे को आगे
बढाते िुए एसैप िे बुििार को एक िई पिल
लॉनंच की िै। इसके तित एसैप िे वदलंली
यूवििवंसमटी की आटंसंम फैकलंटी के बािर एक
एिवमिंस िेलंप िेथंक तैयार वकया िै, रो
छातंंों को यूरी और पीरी के दाविले में मदद
करेगा।

दीपक बंसल िे किा वक िीयू के छातंंों िे
एबीिीपी और एिएसयूआई को दो-दो सीटों

पर बिुमत वदया, तावक िे उिकी मूलभूत
सुवििाओं के वलए आिार उठा सकें। लेवकि
ये पंंवतविवि ि तो उिकी आिार बि पाए, ि
िी उिकी समथंयाएं उठा पाए। िाल िी में
रावकर िुसैि कॉलेर में आग लगिे की घटिा
इसका उदािरण िै, रिां कोई इमररेंसी गेट
ििीं था, ि िी फायर अलामंम या फायर
इंथंटंंंमेंटंस थे। यि िीयू पंंिासि के वलए िमंम
की बात िै।

दीपक बंसल िे किा वक एसैप िीयू
पंंिासि से मांग करती िै वक सभी कॉलेरों में
ठंिे पािी के कूलर लगाए राएं, इंफंंाथंटं ंकंचर
सुिारा राए, फायर सेफंटी और फायर एसंगरट
गेट सुविवंंित वकए राएं। साथ िी, िीयू और
िॉथंटलों में फीस बढोतरी बंद िोिी चाविए।
एसैप का माििा िै वक सरकारी
विशंंविदंंालयों में वििंंा वििुलंक िोिी
चाविए, रैसा वक “आप” के राषंंं ंीय संयोरक
अरविंद केररीिाल िे वदलंली के थंकूलों मंे
इंफंंाथंटं ंकंचर, पािी, संथिवमंग पूल और िेल
पवरसर की वंयिथंथा करके वदिाया। एसैप िे
किा वक यवद िीयू पंंिासि उिकी मांगों को
पूरा ििीं करता, तो िे रलंद िी िीयू के
कुलपवत को जं ंापि सौंपेंगे और पं ंदिं मि
करेंगे।

छात््ो् को दिल्ली यूदिवद्सिटी मे् एडदमशि दिलािे
मे् मिि करेगा ‘‘आप’’ छात्् संगठि एसैप

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी। वदललंी सरकार क ेरग पंिंिे चदंंं

अथपंताल मे ंएक मविला मरीर क ेसाथ विमंमम
बलातकंार और उसकी मौत को लकेर आम आदमी
पाटंंी ि ेबीरपेी पर तीिा िमला बोला ि।ै ‘‘आप’’
क ेवदललंी पंदंिे अधयंिं ंसौरभ भारदंंार ि ेकिा वक
इस घटिा ि े बीरपेी सरकार की पंिंासविक
विफलता की पोल िोल दी ि।ै उनिंोिं ेसीएम रिेा
गपुतंा स ेपछूा ि ैवक एक सरकारी अथपंताल में
मविला मरीज क ेसाथ इतिी ििैावियत कसै ेसभंि
ि?ै कयंा अथपंताल क ेसभी वसकयंोवरटी गािंम और
पंिंासि सो रिा था? कयंा अथपंताल मे ंलगे
सीसीटीिी कमैर ेखरंाब थ ेऔर अथपंताल मे ंमरीज
क ेसाथ ऐसा कसै ेिो सकता ि?ै उनिंोिं ेकिा वक
वदललंी मे ंवफर स ेवििंंा-थिंाथथंयं का परुािा िाला
िाल िोि ेिाला ि ैऔर पंंाइिटे थकंलू-अथपंताल
मावफया की िापसी िो गई ि।ै

सौरभ भारदंंार ि ेगरुिंार को मीविया बातचीत
मे ंकिा वक यि एक अतयंतं गभंीर मामला ि।ै मरेी
थमंवृत मे ंऐसा कभी ििी ंसिुा वक वकसी अथपंताल

मे ंइलार क ेवलए भतंंी मरीर क ेसाथ दषुकंमंम िो
राए और िि भी इतिा विमंमम वक उसकी मतृयं ुिो
राए। मतृक मरीर 20 िषंम की यिुती थी, रो
आईसीय ूमे ंभतंंी थी। ििा ंउसक ेसाथ दषुकंमंम
िआु। इसक ेबाद बीरपेी की सरकार ि ेइस घटिा
को दबाि ेऔर वछपाि ेकी परूी कोविि की। अब
रबवक िि यिुती मर चकुी ि,ै तब भी बीरपेी

सरकार की ओर स ेकोई आविकावरक बयाि ििीं
आया ि ैऔर िा तो यि बताया गया ि ैवक मखुयंमतंंंी
रिेा गपुतंा ि ेपीडित पवरिार स ेमलुाकात की िै ंया
ििी।ं या वफर पीडित पवरिार को नयंाय वदलाि ेके
वलए सरकार ि ेकोई कदम उठाया ि ैया ििीं
उठाया ि।ै

उनिंोिं ेकिा वक वदललंी सरकार की ओर से
अब तक ि तो कोई मआुिरा घोवषत वकया गया िै
और िा िी मखुयंमतंंंी ि ेअथपंतालो ंकी सरुिंंा
वयंिथथंा को लकेर कोई मीवटगं बलुाई। इस घटिा
को भी दबाि ेका पंयंास रररं वकया गया। मरेी
रािकारी मे ंऐसा पिल ेकभी ििी ंिआु वक वकसी
अथपंताल मे ंइस तरि की घटिा घटी िो। 2013 में
रब कागंंंसे की सरकार थी, तब वदललंी क ेरग
पंिंिे चदंं ंअथपंताल मे ंएक मरीर क ेसाथ दषुकंमंम
की घटिा िईु थी, िालावंक उसमे ंमतृयं ुििी ंिईु थी।
इस घटिा स ेऐसा पंतंीत िोता ि ैवक वदललंी में
2013 स ेपिल ेिाली वयंिथथंा वफर स ेलौट रिी ि।ै

सौरभ भारदंंार िे किा वक सरकारी
अथपंतालो ंऔर थकंलूो ंकी सथंथवत वफर स ेिराब

िोि ेलगी ि।ै सरकारी अथपंतालो ंऔर थकंलूो ंको
रािबूझ कर बदिाल वकया रा रिा िै तावक
पंंाइिटे अथपंतालो ंऔर थकंलूो ंकी चादंी िो सक।े
पंंाइिटे थकंलूो ंकी मिमािी िरु ंिो रिी ि ैऔर
वदलंली में ििी पुरािी वंयिथंथा लौट रिी िै।
वपछले 10-11 िषंंों में आम आदमी पाटंंी की
सरकार ि ेरो सिुार वकए थ,े उनिंे ंअब लगभग
िनूयं पर लाया रा रिा ि।ै

सौरभ भारदंंार िे आगे किा िै वक वदलंली
अब फुलेरा पंचायत बि गई िै। इससे पिले
वदललंी क ेअथपंताल मे ंमरीज क ेबलातकंार और
मृतंयु की घटिा कभी ििीं सुिी गई। 2013
अकंटूबर में कांगंंेस सरकार के समय इसी रग
पंिंिे चदंं ंअथपंताल मे ंमरीज क ेसाथ बलातकंार
की घटिा िईु थी, मतृयं ुििी ंिईु थी। कयंा वफर
ििी परुािी सरकारी वयंिथथंा िावपस आ गई ि?ै
कंया अब वििंंा और थंिाथंथंय का पुरािे िाला
िाल िोि ेिाला ि?ै कयंा पंंाइिटे थकंलू मावफया
और पंंाइिेट अथंपताल मावफया की िापसी िो
गई ि?ै

किलंली में किकंंा-संवासंथंय का पुराना वाला हाल होने वाला है, पंंाइवेट
संकूल-असंपताल माकफया की वापसी हो गई है- सौरभ भारदंंाज

सुषमा िानी 
नई दिल्ली। मािसिू का मौसम

रिा ँएक ओर सकुिू और ताजगंी लकेर
आता ि,ै ििी ंयि बालो ंक ेवलए कई
समथयंाए ं भी पदैा करता िै। ििा में
लगातार बिी रिि ेिाली िमी, बार-बार
बावरि का सपंकंक और बार-बार वसर िोिे
की आदत बालो ं को िुकसाि पिंुचा
सकती िै, वरसस े ियेरफॉल रैसी
समथयंा बढं राती िै। लवेकि इस मौसम
में एक पंंाकृवतक उपाय िै रो आपके
िेयरकेयर रंटीि को पूरी तरि बदल
सकता िै—और िि िै रोजमंरेी।

मैवरको वलवमटेि की चीफ वरसचंम
एंि िेिलपमेंट ऑवफसर िॉ. विलंपा
िोरा मािसिू मे ंरोजमंरेी और िावरयल-
आिावरत ियेर ऑयल क ेसयंोरि को
अपिािे की सलाि देती िैं। यि आर
वसफंक पारंपवरक ििीं, बसंलक िैजंंाविक
रंप से पंंमावणत उपाय भी िै। पैरािूट
एििांथंि रोजंमेरी एिवरचंि कोकोिट
िेयर ऑयल एक िास फॉमंमूला िै,
वरसमे ंिावरयल का पोषण और रोजमंरेी
की मजबंतूी देि ेिाली िवूबया ँएक साथ

वमलती िंै। यि बालों के टूटिे से िोिे
िाले िेयरफॉल को 10 गुिा तक कम
करि ेमे ंमदद करता िै और बालो ंको
लबंा, घिा ि चमकदार बिाता ि।ै

रोजि्रेी कय्ो ्ि ैबालो ्की सबसे
अच्छी िोस््?

मािसूि में बाल अकंसर रंिे,
बरेाि और उलझ ेिएु िो राते िंै। ऐस ेमें
रोजमंरेी एक असरदार समािाि बिकर
सामिे आती िै। इसमे ंमौरदू पंंाकवृतक
एंटीऑकसंीिेटंसं और पॉलीफिेॉलसं ि
वसफंक बालो ंक ेझडिें को कम करते िै,ं
बसलंक िई और िेलदंी ियेर गंंोथ को भी
पंंोतंसावित करते िंै। यि बालों की
डंंायिसे को दरू कर उनिंे ंमलुायम और
मिैरे करिे मे ंआसाि बिाती िै।

नादरयल का पोषण–जड्ो ्तक
रिाँ रोजंमेरी बालों को मरबूत

बिाती ि,ै ििी ंिावरयल तले बालों की
रडंो ंतक—करीब 10 परतो ंक ेअदंर
तक राकर उनिंें गिराई स ेपोषण दतेा
िै। यि ि केिल टूटिे िाले बालों को
बचाता िै, बसंलक उिमें िई राि भी
भरता ि।ै दोिो ंवमलकर बालो ंको अदंर

स ेमरबतू करत ेिंै, वरसस ेि ेलबं,े घिे
और चमकदार बित ेिंै।

इस फंायद ेको और पखुतंा बिाि ेके
वलए िॉ. िोरा वियवमत रंप से तेल
मावलि करि ेकी सलाि दतेी िै।ं सबसे
पिले िलंके िाथों से थंकैलंप पर तेल
लगाकर मावलि करें तावक बंलि
सकंकुलेिि बेितर िो। वफर बालों की
रडंो ंस ेवसरे तक तले लगाएं और कम से
कम 30 वमिट के वलए छोडं दंे तावक
तले अचंछी तरि स ेअसर कर सक।े यि
पंंवंंकया सपंताि में दो या तीि बार
दोिराएं, या वफर अपिे बालों की
जरंरंत क ेअिसुार इसकी आिवृंंत तय
करंे।

बावरि का मौसम मि को सुकूि
जंरंर देता िै, लेवकि बालों को इस
मौसम में थोडंी जंंयादा देिभाल की
जरंरंत िोती ि।ै इस मािसूि, रोजमंरेी
को अपिाइए अपिी थकंलैपं की सबसे
अचंछी साथी के रंप में, कंयोंवक यि
वसफंक बालों की देिभाल ििीं, बसंलक
रडंो ंतक पोषण दिे ेका पंंाकवृतक और
पंभंािी तरीका िै।

मानसून में बालों का भरोसेमंि साथी बनी
रोजंमेरी – जडंों से िे गहराई तक पोरण

मुख्य संवाददाता/ सुषमा िानी 
नई दिल्ली : वदलंली भारपा दंंारा

आर सात वरलों में आपातलकाल के
50 साल पूरे िोिे पर वरला संगोषंंी
का आयोरि वकया गया वरसमें
आपातकाल में बंवदयों को समंमावित
वकया गया। 

िई वदलंली में वरला कायंामल में
आयोवरत संगोषंंी में पूिंम केनंदंंीय
मंतंंी  रवि िंकर पंंसाद, सांसद
बांसुरी थंिरार, वििायक  सतीि
उपाधंयाय एिं  अविल िमंाम िे पंंदेि
मंतंंी  वििोद बछेती एिं वरला
अधंयिंं  रविनंदंं सोलंकी  के साथ
संगोषंंी को संबोवित वकया और
आपातकाल में बंवदयों को समंमावित
वकया। 

पवंंिमी वदलंली वरला कायंामलय
में आयोवरत वरला संगोषंंी में वदलंली
सि पंंभारी िॉ अलका गुरंमर िे वरला

अधंयिंं  चनंदंंपाल बखंिी और
भारपा के िवरषंं िेता सुभाष आयंाम
के साथ संगोषंंी को संबोवित वकया
और आपातकाल में बंवदयों को
समंमावित वकया।

िरफगढ वरला कायंामलय मंे
आयोवरत वरला संगोषंंी में पंंदेि
मिामंतंंी सांसद  कमलरीत
सिराित िे वरला अधंयिंं  रार िमंाम
गौतम के साथ संगोषंंी को संबोवित
वकया और आपातकाल में बंवदयों को
समंमावित वकया।

उतंंर पवंंिम वरला कायंामलय मंे
आयोवरत वरला संगोषंंी में पंंदेि
मिामंतंंी सांसद  योगंेदंं चंदौवलया
और पंंदेि पंंिकंता िॉकंटर अविल
गुपंता िे वरला अधंयिंं  वििोद
सिराित के साथ संगोषंंी को
संबोवित वकया और आपातकाल में
बंवदयों को समंमावित वकया।

मिरौली वरला कायंामलय में
आयोवरत वरला संगोषंंी में पंंदेि
उपाधंयिंं वििायक  गरेंदंं यादि िे
वरला अधंयिंं  रिीनंदंं सोलंकी के
साथ संगोषंंी को संबोवित वकया
और आपातकाल में बंवदयों को
समंमावित वकया।

बािरी वदलंली वरला कायंामलय मंे
आयोवरत वरला संगोषंंी में पंंदेि
उपाधंयिंं  वििय राित और भारपा
िेता योगेंदंं आतंंे िे वरला अधंयिंं
रामचंदंं चािवरया के साथ संगोषंंी
को संबोवित वकया और आपातकाल
में बंवदयों को समंमावित वकया।

दवंंिणी वदलंली वरला कायंामलय
में आयोवरत वरला संगोषंंी में िवरषंं
िेताओं िे वरला अधंयिंं  माया वबषंं
के साथ संगोषंंी को संबोवित वकया
और आपातकाल में बंवदयों को
समंमावित वकया।

दिल्ली भाजपा द््ारा सात दजलो् मे्
आयोदजत दजला संगोष््ी मे्

आपातक्ालीन बंदियो् को सम्मादनत दकया

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। वदलंली के पतंंकारों की मांगों को

लेकर, एक जंंापि िमारी यूवियि, िवंकिंग
रिंमवलथंटंस ऑफ इंविया की तरफ से वदलंली
सरकार के पूिंम थंिाथंथंय मंतंंी िॉकंटर िषंमििंमि री
को जंंापि वदया गया । आपको पता िी िोगा वक
िॉकंटर िषंमििंमि रब वदलंली में थंिाथंथंय मंतंंी थे तो
पतंंकारों को लेकर, मेविकल एि वबल लाए थे,
वरसे िीला दीवंंित ि केररीिाल सरकार िे तबाि
कर वदया था। 

जंंापि यूवियि के राषंंं ंीय अधंयिंं शंंी संरय
कुमार उपाधंयाय, राषंंंंीय मिासवचि िरेंदंं भंिारी,
वदलंली यूविट के अधंयिंं संदीप कुमार िमंाम री की
तरफ से िॉकंटर िषंमििंमि री को वदया गया। इस
अिसर पर पतंकंार  बलराम िमांम,मिी आयंम,रारिे
िनंिा ईि मावलक,वििारी सरकार ,मिेि
ढोवंियाल, मिेदंं,ंसवुमत उपाधयंाय, पिि रिुरेा भी
मौरूद थे। 

िॉकंटर िषंमििंमि री को वदया गया जंंापि इस
तरि से िै । 

1 वदलंली पंंेस वरपोटंमसंम मेविकल एि रंलंस
1995*में संिोिि की मांग -  मानंयिर, वरस
समय आप वदलंली में थंिाथंथंय मंतंंी थे तो िषंम 1995
में वदलंली सरकार िे  मानंयता पंंापंत पतंंकारों के वलए
ये रंलंस अविसूवचत वकए गए थे । वरसके तित
पतंंकारों, िे उिके माता वपता, पवत या पतंिी , ि
बचंंों को िे सभी मेविकल सुवििाएं दी राएंगी, रो
केंदंं या राजंय सरकारों में कंलास िि रारपवंंतत

अविकावरयो (Group A) को दी रा रिी िो ।
िुरंआत में इि रंलंस का लाभ पतंंकारों ि उिके
पवरिार के सदथंयों को वमलिे भी लगा, पर बाद में
उि रंलंस में कुछ ि कुछ िावमयां विकाली रािे
लगी , वरससे वदलंली के पतंंकारों को मेविकल
सुवििाओं को लेिे में तरि तरि की वदकंंते आिे
लगी । मानंयिर,  वदलंली सरकार का DIP यावि
सूचिा ि पंंचार विदेिालय वदलंली सरकार के
मािता पंंापंत पतंंकारों को िेलंथ कािंम रारी करता िै

।  ये िेलंथ कािंम वदलंली सरकार के थंिाथंथंय
मिाविदेिालय की तरफ से रारी ििीं वकया राता
िै, वरसकी िरि से सरकारी ि पैिल िाले पंंाइिेट
िॉसंथपटल ि लैबंस में िे मेविकल सुवििाएं वमल
वमल पाती िै, रो पंंथम शंंेणी के रारपवंंतत
अविकावरयों को िावसल िोती िै । मानंयिर, केंदंं
सरकार के पंंेस इिफॉमंंेिि बंयूरो से रुडंे पतंंकारों
को भी सरकारी ि पंंाइिेट िॉसंथपटल में मेविकल
सुवििाएं िावसल िोती िै , वरसके एिर में केंदंं

सरकार का थंिाथंथंय मिाविदेिालय पतंंकारों से
कुछ सालािा रावि लेता िै । मानंयिर, यवद, वदलंली
सरकार का थंिाथंथंय मिाविदेिालय, भी वदलंली
सरकार से मानंयता पंंापंत पतंंकारों को िेलंथ कािंम
रारी करके , उनंिें सरकारी ि पैिल िाले पंंाइिेट
िॉसंथपटल ि लैबंस में िे सभी मेविकल सुवििाएं
उपलबंि करिािे लग राए, रो पंंथम शंंेणी के
रारपवंंतत अविकावरयों को िावसल िै, तो वदलंली
सरकार के मािता पंंापंत पतंंकार भी थंिाथंथंय

मिाविदेिालय को िि रावि देिे को तैयार िै, रो
केंदंं सरकार का थंिाथंथंय मिाविदेिालय,
पीआईबी, से मानंयता पंंापंत पतंंकारों से लेता िै ।
मानंयिर, वपछले 2 िषंम से वदलंली सरकार के
मिाविदेिालय में वदलंली के कई पतंंकारों के
मेविकल वबल, वकसी ि वकसी तकिीकी कारणों
की िरि से लंवबत पडंे िै । िम आपसे मांग करते िै
वक उि सभी मेविकल वबलों का भुगताि सुविवंंित
करिाया राए 

2 वदलंली के पतंंकारों को पेंिि- देि के
जंयादातर राजंयों, वरसमें पंराब, िवरयाणा,
रारथंथाि, तेलंगािा, ओवििा ,पंंमुि िै, रो अपिे
राजंय के पतंंकारों को वियवमत पंंवतमाि, पेंिि
सुवििा देता िै । पर देि की रारिािी , वदलंली के
पतंकंार इस सवुििा स ेिवंचत ि ै। वदललंी क ेपतंकंार
और वदलंली पतंंकार एकंंीिेिि कमेटी कई बार इस
वसलवसले में चचंाम करके इस पेंिि सुवििा को लागू
करिे की मांग वदलंली सरकार से कर चुके िै, पर
कभी भी इस मांग पर अमल ििीं िुआ िै । विमाचल
पंंदेि की िाईकोटंम भी इसे लेकर राजंय सरकार को
विदंंेि(पंंवत संलगंि) विदंंेि दे चुकी िै । मानंयिर,
िमारी मांग िै वक रो पतंंकार करीब 10 िषंम से
वदलंली सरकार के सूचिा ि पंंसारण विभाग से
मानंयता पंंापंत िै और 60 िषंम या उससे जंयादा की
आयु के पतंंकार िै, उनंिें वियवमत 15,000 ( पंदंंि
िरार रंपए ) पेंिि सुवििा दी राए । ये सभी उि
पतंंकारों को दी रािी चाविए, रो 

आयु ि सरकारी मानंयता की समय सीमा में

आते िो, पर मौरूदा में िे पतंंकावरता के िंंेतंं में आते
िो या ििीं उि सभी को ये सुवििा वमलिी चाविए

मिोदय, िमे उमंमीद िै वक िमारी इि मांगों को
आप रलंद से रलंद पूरा करिाएंगे । आप चािे तो
वदलंली सरकार से बात करके  एक आविकावरक
कमेटी का भी गठि करिा सकती िै, वरसमें वदलंली
सरकार के चंद संबंवित अविकावरयों के साथ,
िमारी टीम से 2 पतंंकारों को भी िावमल वकया राए
और ये कमेटी  समयबदंं अपिी वरपोटंम सरकार के
समिंं रिे, तावक पतंंकारों की समथंयाओं का कोई
सिंममानंय िल विकल सके । आिा िै वक आप
िमारी समथंयाओं को वदलंली सरकार के समिंं
रिेंगे, तावक पतंंकारों की समथंयाओं का विदाि िो
सके । 

इस मौके पर पूिंम केंदंंीय मंतंंी िॉ िषंमििंमि िे
किा ंकी िवकंिगं रिरवलथटं ऑफ ंइवंिया क ेपतंकंारों
माधंयम से मुझे जंंापि वदया गया िै। उनंिोंिे किा वक
1995 में रब वदलंली में बीरेपी की सरकार थी उस
समय वदलंली के पतंंकारों को अिेक पंंकार की
सवुििाए ंसरकार दंंारा दी राती थी। बाद मे ंवदललंी में
कांगंंेस की सरकार आ गई और उसके बाद आम
आदमी पाटंंी की सरकार आ गई इि दोिो ंसरकारो ंिे
पतंंकारों की सुवििाओं पर रोक लगा दी थी। इसके
अलािा उनंिोंिे किा वक अब वदलंली में भारपा की
पूणंम बिुमत की सरकार िै।  िि सरकार का विथंसा
अब ििी ंरि ेिै ंपर सरकार मे ंबठै ेलोगो ंस ेमागं करेगंे
वक िि वदलंली के पतंंकारों की सुवििाओं के वलए
कारगर कदम उठाएं।

सरकार से मांग करेंगे कक वह किलंली के पतंंकारों की सुकवधाओं के कलए कारगर किम उठाए - डॉकंटर हरंषवधंषन
वकंकिंग जनंषकलसंटंस ऑफ इंकडया यूकनयन की तरफ से किलंली सरकार के पूवंष संवासंथंय मंतंंी डॉकंटर हरंषवधंषन जी को किया गया जंंापन

केंदंंीय वितंं मंतंंी विमंमला सीतारमण िे
अदालत को बताया वक आप िेता सोमिाथ
भारती वितों के टकराि के कारण माििावि
मामले में अपिी पतंिी वलवपका वमतंंा का
पंंवतविवितंि ििीं कर सकते। वलवपका वमतंंा
िे सीतारमण के विलाफ माििावि का
आरोप लगाते िुए आपराविक विकायत
दरंम कराई िै। सीतारमण के िकील िे
तकंक वदया वक भारती का अपिी पतंिी का
पंंवतविवितंि करिा वितों का टकराि िै।

नई दिल्ली। केंदंंीय वितंं मंतंंी विमंमला
सीतारमण िे अदालत को बताया वक आप िेता
सोमिाथ भारती वितों के टकराि के कारण
माििावि मामले में कािूिी रंप से अपिी
पतंिी का पंंवतविवितंि ििीं कर सकते। भारती
की पतंिी वलवपका वमतंंा िे सीतारमण के

विलाफ माििावि का आरोप लगाते िुए
अदालत में आपराविक विकायत
दरंम कराई िै।

राउर एिेनंयू संथथत
अवतवरकंत मुखंय नंयावयक
मवरथंटंंेट पारस दलाल िे
सुििाई 16 रुलाई के वलए
थंथवगत कर दी। कोटंम िे मामले
में 19 मई को सीतारमण को
िोवटस रारी वकया था, वरसमें किा था
वक आरोवपत को भी सुििाई का अिसर वदया
रािा चाविए। नंयायािीि िे किा वक
विकायतकतंाम के विलाफ वंंपंट और
इलेकंटंंाविक मीविया में माििाविकारक,
अपमािरिक और अपमािरिक वटपंपणी
करिे और पंंकावित करिे का िया मामला
पंंापंत िुआ िै। इसकी रांच की रािी चाविए

और इसे पंरीकृत वकया रािा चाविए।
भारती द््ारा उनकी पत्नी दित््ा
का प््दतदनदित्व करना दितो् का

टकराव
सीतारमण के अवििकंता िे

तकंक वदया वक भारती दंंारा उिकी
पतंिी वमतंंा का पंंवतविवितंि

करिा वितों का टकराि िै,
कंयोंवक वमतंंा भारती की पतंिी िैं,

वरनंिोंिे आरोप लगाया वक मंतंंी के भाषण
से उिके पवत की पंंवतषंंा को िुकसाि पिुंचा
िै। अवििकंता िे दलील दी वक भारती अपिे
मामले में पेि ििीं िो सकते और उनंिें अपिा
िकालतिामा िापस ले लेिा चाविए, अनंयथा
उिके विलाफ अिुिासिातंमक कायंमिािी
िुरं करिे के वलए बार काउंवसल ऑफ इंविया
को रेफरेंस भेरा रािा चाविए। भारती िे

आिेदि पर बिस करिे के वलए समय मांगा
िै।

सोिनाथ भारती की प््दतष््ा को
िूदिल करने का आरोप

आिेदि में दािा वकया गया िै वक
सीतारमण िे 17 मई, 2024 को एक पंंेस
िातंाम में अपमािरिक, झूठे और दुभंामििापूणंम
बयाि वदए, वरसका एकमातंं उदंंेशंय भारती की
पंंवतषंंा को िूवमल करिा और आम चुिािों में
उिकी रीत की संभाििाओं को कमरोर
करिा था। विकायत के अिुसार, ये बयाि
केिल विकायतकतंाम और उसके पवत को चोट
पिुंचािे के इरादे से वदए गए थे, तावक 2024
के लोकसभा चुिाि के दौराि भारपा के
उमंमीदिार को रारिीवतक लाभ और
विकायतकतंाम के पवत को रारिीवतक
िुकसाि िो।

सोमनाथ भारती अपनी पत्नी का मानहानन मामले मे् प््नतनननित्व
नही् कर सकते, नवत्् मंत््ी ननम्मला सीतारमण ने कोर्म को बताया
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फरीदाबाद। सीता राम सरैट्र 3 फरीदाबाद मे ् अतंरासट्््ीय नशा
मुस्रत वदिस पर स्िास्थ्य के वलए Vitamin-B12 की कमी  और
बचाि पर विशेष चच्ाट डॉ ह्दयेश कुमार 

हर साल 26 जून को ‘नशीली दिाओ् के दुर्पयोग और अिैि
तसक्री क ेवखलाफ अतंरा्टष््््ीय वदिस’ मनाया जाता ह।ै इस वदन का
उद््ेश्य लोगो् को नशे की लत और गैरकानूनी ड््ग्स के व्यापार के
खतरो् के बारे मे् जागर्क करना है। 

नशे के दुर्पयोग के खतरो् के बारे मे् जागर्कता फैलाना।
नशे की रोकथाम और इलाज के बारे मे् जानकारी देना।
नशे की वगरफ्त मे् आए लोगो् को मदद और पुनि्ाटस देना।
दशेो ्क ेबीच सहयोग बढ्ाना और नश ेक ेवखलाफ सखत् काननू

बनाना।
युिाओ् और समाज को नशे से बचाने के वलए प््ोत्सावहत

करना।
। इस वदन का उद््ेश्य लोगो् मे् नशे की लत के खतरो् के बारे मे्

जागर्कता बढ्ाना, रोकथाम के उपायो् को बढ्ािा देना, इलाज
और पुनि्ाटस को समथ्टन देना, और देशो् के बीच सहयोग को
मजबूत करना है 

स्कूलो्, कॉलेजो् और समुदायो् मे् जागर्कता अवभयान चलाए
जा रहे है्।

युिाओ् और अवभभािको् के वलए काय्टशालाएं, सेवमनार और
काउंसवलंग सत्् आयोवजत वकए जाते है्

दशेभर मे ्सरकारी और गरै-सरकारी पनुिा्टस केद्््ो ्की सथ्ापना
की गई है, जहां नशा पीव्डतो् को इलाज, काउंसवलंग और पुनि्ाटस
की सुवििा वमलती है।

विटावमन B12 की कमी से शरीर मे् कई तरह की वदक््ते् हो
सकती है्, वजनमे् थकान, कमजोरी, सुन्नपन, झुनझुनी, याददाश्त
की समस्या, और मूड मे् बदलाि शावमल है्. गंभीर मामलो् मे्, यह
एनीवमया, तंव््तका क््वत, और ह्दय संबंिी समस्याओ् का कारण हो
सकता है

विटावमन B12 की कमी से शरीर मे् लाल रर्त कोवशकाओ् का
उत्पादन कम हो जाता है, वजससे एनीवमया होता है, और थकान
और कमजोरी महसूस होती है 

यह कमी नसो् को नुकसान पहुंचा सकती है, वजससे हाथो् और
पैरो् मे् सुन्नता और झुनझुनी हो सकती है. 

विटावमन B12 की कमी से याददाश्त, एकाग््ता, और सोचने
की क््मता प््भावित हो सकती है. 

अिसाद, वचड्वचड्ापन, और अन्य मानवसक स्िास्थ्य
समस्याएं भी विटावमन B12 की कमी से जुड्ी हो सकती है्

विटावमन B12 की कमी से शरीर मे् लाल रर्त कोवशकाओ् का
उत्पादन कम हो जाता है, वजससे एनीवमया होता है

गंभीर मामलो् मे्, विटावमन B12 की कमी से तंव््तका क््वत हो
सकती है, वजससे चलने मे् परेशानी, मांसपेवशयो् मे् कमजोरी, और
अन्य तंव््तका संबंिी समस्याएं हो सकती ह्ै

विटावमन B12 की कमी से ह्दय रोग और स्ट््ोक का खतरा बढ्
सकता है

विटावमन B12 की कमी से त्िचा का पीला पड्ना, जीभ मे्
सूजन, मुंह के छाले, और सांस लेने मे् तकलीफ भी हो सकती है. 

यवद आपको इनमे् से कोई भी लक््ण महसूस हो रहे है्, तो
डॉर्टर से सलाह लेना महत्िपूण्ट है 

हाथ-पैर मे् झनझनाहट, मंुह मे् छाले होना या थकान जैसे
लक्ण् विटावमन-बी12 की कमी क ेसािारण लक््ण (Vitamin-
B12 Deficiency Symptoms) ह्ै। लेवकन एक लक््ण ऐसा
भी है, वजसपर लोगो् का ध्यान काफी कम जाता है। रात मे् वदखने
िाला यह लक््ण विटावमन-बी12 की कमी का प््मुख संकेत हो
सकता है। 

Vitamin-B12 की कमी के कारण कई परेशावनयां हो
सकती है्

कुछ लक््णो् की मदद से विटावमन-बी12 की कमी को पूरा
वकया जा सकता है

विटावमन-बी12 की कमी दूर करने के वलए कुछ फूड्स को
डाइट मे् शावमल करना चावहए

सेब विटावमन बी12 का एक अच्छा स््ोत माना जाता है,
खासकर यवद आप वछलके के साथ खाते ह्ै

केले मे् विटावमन बी12 के साथ-साथ कैस्लशयम, वमनरल्स
और पोटैवशयम भी होता है

पालक एक हरी पत््ेदार सब्जी है जो विटावमन बी12 का एक
अच्छा स््ोत है

मशर्म, खासकर जंगली मशर्म, विटावमन बी12 का एक
अच्छा स््ोत है. 

चुकंदर मे् विटावमन बी12 के साथ-साथ आयरन, पोटैवशयम
और अन्य पोषक तत्ि भी होते है्

आलू मे् भी थोड्ी मात््ा मे् विटावमन बी12 पाया जाता है. 
बल्बूरेी मे ्विटावमन बी12 क ेसाथ-साथ एटंीऑर्सीडेट् भी होते

है्. 
संतरे मे् नेचुरल र्प से विटावमन बी12 भरपूर मात््ा मे् होता है्।
विटावमन-बी12 की कमी होना कोई सािारण समस्या नही् है।

इसे नजरअंदाज करने से शरीर बीमावरयो् का घर बन जाएगा।
दरअसल, विटावमन-बी12 की कमी के कारण कमजोरी, हर िर्त
थकान, खून की कमी, हाथ-परै मे ्झनझनाहट, शरीर पीला पडन्ा,
मुंह मे् छाले, वडप््ेशन और मूड स्सिंग्स जैसी परेशावनयां
(Vitamin-B12 Deficiency Symptoms) हो सकती ह्ै।
इसवलए विटावमन-बी12 की कमी के लक््णो् को इग्नोर करने की
भूल वबल्कुल नही् करनी चावहए। 

हालांवक, इसका एक लक््ण और है, जो अर्सर वसफ्क रात के
समय ही नजर आता है। हम बात कर रहे है् रात मे् बहुत ज्यादा
पसीना आना (Night Sweats)। अगर आप रात मे् वबना वकसी
िजह पसीने स ेतरबतर हो जाते है,् तो यह विटावमन-बी12 की कमी
का संकेत हो सकता है। लेवकन वचंता की बात नही् है। विटावमन-
बी12 की कमी को डाइट (Vitamin-B12 Rich Foods)
और सप्लीमे्ट्स की मदद से पूरा वकया जा सकता है। आइए जान्े
इसकी कमी को दूर करने के वलए र्या खाना चावहए।

दूि और डेयरी प््ोडर्ट्स (Milk & Dairy Products)  

दूि, दही, पनीर और चीज जैसे डेयरी प््ोडर्ट्स मे् विटावमन-
बी12 भरपरू मात््ा मे ्होता है। ये शाकाहारी लोगो ्क ेवलए विटावमन-
बी12 का एक अच्छा विकल्प ह्ै। रोजाना एक वगलास दूि या एक
कटोरी दही खाने से शरीर मे् विटावमन-बी12 की जर्रत पूरी करने
मे् मदद वमलती है।

ये 5 संकेत चीख-चीखकर बताते ह्ै शरीर म्े हो गई है
Vitamin-B12 की कमी, पहली फुरसत मे् भागे् डॉर्टर के पास

फोव्टटफाइड फूड्स (Fortified Foods)  
र्यो्वक विटावमन-बी12 के सबसे बेहतरीन सोस्ट नॉन-

िेवजटेवरयन फूड्स ही है,  शाकाहारी लोगो् के वलए फूड्स म्े अलग
से विटावमन-बी12 वमलाया जाता है। इन्हे् फोव्टटफाइड फूड्स कहा
जाता है। फोव्टटफाइड सीवरयल्स, सोया वमल्क और नट्स जैसे फूड
आइटम्स विटावमन-बी12 का अच्छा सोस्ट सावबत हो सकते है्।
बाजार मे् वमलने िाले कुछ ब््ांड्स के दूि और ब््ेड मे् भी बी12
वमलाया जाता है, जो शरीर की जर्रतो् को पूरा कर सकता है।  

विटावमन बी12 के शाकाहारी स््ोत: 
दूि और डेयरी उत्पाद:
दूि, दही, पनीर और छाछ जैसे डेयरी उत्पाद विटावमन बी12

के अच्छे स््ोत ह्ै। Health Shots के अनुसार 
फोव्टटफाइड खाद्् पदाथ्ट:
कुछ अनाज, सोया दूि, बादाम का दूि और अन्य प्लांट-बेस्ड

दूि विटावमन बी12 से फोव्टटफाइड होते ह्ै। 
पोषक खमीर:
पोषण खमीर एक प्क्ार का खमीर ह ैवजस ेविशषे र्प स ेभोजन

के वलए उगाया जाता है और यह विटावमन बी12 का एक अच्छा
स््ोत है। 

शैिाल:
कछु प्क्ार क ेशैिाल, जसै ेनोरी, मे ्विटावमन बी12 पाया जाता

है। PMC के अनुसार 
मशर्म:
कछु प्क्ार क ेमशरम्, जसै ेवक वशटाक,े मे ्भी विटावमन बी12

पाया जाता है। PMC के अनुसार 
शाकाहारी लोगो ्को विटावमन बी12 की कमी स ेबचन ेक ेवलए,

उपरोरत् खाद् ्पदाथ््ो ्का सिेन करन ेया विटावमन बी12 की खुराक
लेने की सलाह दी जाती है।

नशे की लत को दूर भगाना भारत देश को स्वास्थ्य बनाना : डॉ ह्दयेश कुमार

स्वतंत्् सिंह भुल्लर 
नई जदल्ली, वदल्ली के पत््कारो् की मांगो् को

लेकर, एक ज््ापन हमारी यूवनयन, िव्कि्ग
जन्टवलस्ट्स ऑफ इंवडया की तरफ से वदल्ली
सरकार के पूि्ट स्िास्थ्य मंत््ी डॉर्टर हष्टिि्टन जी
को ज््ापन वदया गया । आपको पता ही होगा वक
डॉर्टर हष्टिि्टन जब वदल्ली मे् स्िास्थ्य मंत््ी थे तो
पत््कारो् को लेकर, मेवडकल एड वबल लाए थे,
वजसे शीला दीव््कत ि केजरीिाल सरकार ने तबाह
कर वदया था।  ज््ापन यूवनयन के राष््््ीय अध्यक््
श््ी संजय कुमार उपाध्याय, राष््् ्ीय महासवचि
नरे्द्् भंडारी, वदल्ली यूवनट के अध्यक्् संदीप कुमार
शम्ाट जी की तरफ से डॉर्टर हष्टिि्टन जी को वदया
गया। इस अिसर पर पत््कार  बलराम शम्ाट,मनी
आय्ट,राजेश खन्ना ईश मावलक,वशिाजी सरकार
,महेश ढो्वडयाल, महे्द््,सुवमत उपाध्याय, पिन
जुनेजा भी मौजूद थे। 

डॉर्टर हष्टिि्टन जी को वदया गया ज््ापन इस
तरह से है । 

1. वदल्ली प््ेस वरपोट्टस्ट मेवडकल एड र्ल्स
1995 मे् संशोिन की मांग-  मान्यिर, वजस समय
आप वदल्ली मे् स्िास्थ्य मंत््ी थे तो िष्ट 1995 मे्
वदल्ली सरकार ने  मान्यता प््ाप्त पत््कारो् के वलए ये
र्ल्स अविसूवचत वकए गए थे । वजसके तहत
पत््कारो्, िे उनके माता वपता, पवत या पत्नी , ि

बच््ो् को िे सभी मेवडकल सुवििाएं दी जाएंगी, जो
के्द्् या राज्य सरकारो् मे् र्लास िन राजपव््तत
अविकावरयो (Group A) को दी जा रही हो ।
शुर्आत मे् इन र्ल्स का लाभ पत््कारो् ि उनके
पवरिार के सदस्यो् को वमलने भी लगा, पर बाद मे्
उन र्ल्स मे् कुछ न कुछ खावमयां वनकाली जाने
लगी , वजससे वदल्ली के पत््कारो् को मेवडकल
सुवििाओ् को लेने मे् तरह तरह की वदक््ते आने
लगी । मान्यिर,  वदल्ली सरकार का DIP यावन
सचूना ि प्च्ार वनदेशालय वदल्ली सरकार क ेमानता
प््ाप्त पत््कारो् को हेल्थ काड्ट जारी करता है ।  ये
हेल्थ काड्ट वदल्ली सरकार के स्िास्थ्य
महावनदेशालय की तरफ से जारी नही् वकया जाता
है, वजसकी िजह से सरकारी ि पैनल िाले प््ाइिेट
हॉसस्पटल ि लबैस् म्े ि ेमवेडकल सवुििाएं वमल वमल
पाती है, जो प््थम श््ेणी के राजपव््तत अविकावरयो्
को हावसल होती है । मान्यिर, के्द्् सरकार के प््ेस
इनफॉम््ेशन ब्यूरो से जुड्े पत््कारो् को भी सरकारी ि
प््ाइिेट हॉस्सपटल मे ्मेवडकल सुवििाए ंहावसल होती
है , वजसके एिज मे् के्द्् सरकार का स्िास्थ्य
महावनदेशालय पत््कारो् से कुछ सालाना रावश लेता
है । मान्यिर, यवद, वदल्ली सरकार का स्िास्थ्य
महावनदेशालय, भी वदल्ली सरकार से मान्यता प््ाप्त
पत््कारो् को हेल्थ काड्ट जारी करके , उन्हे् सरकारी
ि पैनल िाले प््ाइिेट हॉस्सपटल ि लैब्स मे् िे सभी

मेवडकल सुवििाएं उपलब्ि करिाने लग जाए, जो
प्थ्म श््णेी के राजपव््तत अविकावरयो ्को हावसल ह,ै
तो वदल्ली सरकार के मानता प््ाप्त पत््कार भी
स्िास्थ्य महावनदेशालय को िह रावश देने को तैयार
है, जो के्द्् सरकार का स्िास्थ्य महावनदेशालय,
पीआईबी, से मान्यता प््ाप्त पत््कारो् से लेता है ।
मान्यिर, वपछले 2 िष्ट से वदल्ली सरकार के
महावनदेशालय मे् वदल्ली के कई पत््कारो् के
मेवडकल वबल, वकसी न वकसी तकनीकी कारणो् की
िजह से लंवबत पड्े है । हम आपसे मांग करते है वक
उन सभी मेवडकल वबलो् का भुगतान सुवनव््ित
करिाया जाए|

2. वदल्ली के पत््कारो् को पे्शन - देश के
ज्यादातर राज्यो्, वजसमे् पंजाब, हवरयाणा,
राजस्थान, तेलंगाना, ओवडशा ,प््मुख है, जो अपने
राज्य के पत््कारो् को वनयवमत प््वतमाह, पे्शन
सुवििा देता है । पर देश की राजिानी , वदल्ली के
पत्क्ार इस सवुििा स ेिवंचत ह ै। वदलल्ी क ेपत्क्ार
और वदल्ली पत््कार एि््ीडेशन कमेटी कई बार इस
वसलवसले मे् चच्ाट करके इस पे्शन सुवििा को लागू
करने की मांग वदल्ली सरकार से कर चुके है, पर
कभी भी इस मांग पर अमल नही् हुआ है । वहमाचल
प््देश की हाईकोट्ट भी इसे लेकर राज्य सरकार को
वनद््ेश(प््वत संलग्न) वनद््ेश दे चुकी है । मान्यिर,
हमारी मांग है वक जो पत््कार करीब 10 िष्ट से

वदल्ली सरकार के सूचना ि प््सारण विभाग से
मान्यता प््ाप्त है और 60 िष्ट या उससे ज्यादा की
आयु के पत््कार है, उन्हे् वनयवमत 15,000 ( पंद््ह
हजार र्पए ) पे्शन सुवििा दी जाए । ये सभी उन
पत््कारो् को दी जानी चावहए, जो आयु ि सरकारी
मान्यता की समय सीमा मे् आते हो, पर मौजूदा मे् िे
पत्क्ावरता क ेक््ते् ्मे ्आत ेहो या नही ्उन सभी को ये
सुवििा वमलनी चावहए| महोदय, हमे उम्मीद है वक
हमारी इन मांगो् को आप जल्द से जल्द पूरा
करिाएंगे । आप चाहे तो वदल्ली सरकार से बात
करक े एक आविकावरक कमटेी का भी गठन करिा

सकती है, वजसमे् वदल्ली सरकार के चंद संबंवित
अविकावरयो् के साथ, हमारी टीम से 2 पत््कारो् को
भी शावमल वकया जाए और ये कमेटी  समयबद््
अपनी वरपोट्ट सरकार क ेसमक् ्रख,े तावक पत्क्ारो्
की समस्याओ् का कोई सि्टमान्य हल वनकल सके
। आशा है वक आप हमारी समस्याओ् को वदल्ली
सरकार के समक्् रखे्गे, तावक पत््कारो् की
समस्याओ् का वनदान हो सके ।  इस मौके पर पूि्ट
के्द््ीय मंत््ी डॉ हष्टिि्टन ने कहां की िव्कि्ग
जनरवलसट् ऑफ ्इवंडया क ेपत्क्ारो ्माधय्म स ेमझुे
ज््ापन वदया गया है। उन्हो्ने कहा वक 1995 मे् जब

वदल्ली मे् बीजेपी की सरकार थी उस समय वदल्ली
के पत््कारो् को अनेक प््कार की सुवििाएं सरकार
द््ारा दी जाती थी। बाद मे् वदल्ली मे् कांग््ेस की
सरकार आ गई और उसके बाद आम आदमी पाट््ी
की सरकार आ गई इन दोनो् सरकारो् ने पत््कारो्
की सुवििाओ् पर रोक लगा दी थी। इसके अलािा
उन्हो्ने कहा वक अब वदल्ली मे् भाजपा की पूण्ट
बहुमत की सरकार है।  िह सरकार का वहस्सा अब
नही् रहे है् पर सरकार मे् बैठे लोगो् से मांग करे्गे वक
िह वदल्ली के पत््कारो् की सुवििाओ् के वलए
कारगर कदम उठाएं।

सरकार से मांग करे्गे रक वह रदल्ली के पत््कारो् की सुरवधाओ् के रलए कारगर कदम उठाए - डॉक्रर हर्टवध्टन
वर्कि्ग जर्नरिस्ट्स ऑफ इंरिया यूररयर की तरफ से पूव्न स्वास्थ्य मंत््ी िॉक्टर हर्नवर्नर को ज््ापर रिया  

गासजयाराद िे नंदग््ाम क््ेत्् मे् मई
मे् स्माट्ष मीटर लगाए जाने िे राद
से दो महीने से सरजली िे सरल नही्
समले है्, सजससे उपभोक्ता परेशान
है्। उन्हे् सचंता है सि एि साथ रड्ी
रासश िा भुगतान िरना पड् सिता
है। सवद््ुत सवभाग िे असििासरयो्
िा िहना है सि नए मीटरो् िा डेटा
अभी ति ससस्टम मे् अपलोड नही्
हो पाया है। स्थानीय लोग इस
समस्या िे शीघ्् समािान और
समय पर सरल जारी िरने िी मांग
िर रहे है् तासि उन्हे् आस्थषि
परेशानी न हो।

गाजियाबाद। नंदग््ाम क््ेत्् के बी
और सी बल्ॉक मे ्विद््तु विभाग द््ारा मई
माह मे् पुराने मीटर हटाकर नए स्माट्ट
मीटर लगाए गए थे। लेवकन दो महीने
होने के बाद भी अब तक उपभोर्ताओ्
को वबजली के वबल नही् वमले है्। इससे
स्थानीय लोगो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है।

सथ्ानीय वनिावसयो ्का कहना ह ैवक
जब से स्माट्ट मीटर लगाए गए है्। तब से
वकसी प््कार का वबजली वबल प््ाप्त नही्
हुआ है। इससे उपभोर्ता असमंजस मे्
है् वक आने िाले समय मे् उन्हे् वकतना
भुगतान करना होगा। लोगो् के मुतावबक
विद््तु वनगम क ेअविकावरयो ्का कहना
है वक नए स्माट्ट मीटरो् का डेटा अब तक
वसस्टम मे् अपलोड नही् हो पाया है।
वजस कारण वबल तैयार नही् वकए जा
सके है्।

सथ्ानीय लोगो ्न ेशीघ् ्समाधान
की मांग की

हालांवक, उपभोर्ताओ् को वचंता
सता रही है वक वबल एक साथ आने पर
उन्हे् एकमुश्त बड्ी रावश का भुगतान
करना पड् सकता है। वजससे आव्थटक
समस्या बढ् सकती है। स्थानीय लोगो्
ने विभाग से मांग की है वक इस समस्या
का शीघ्् समािान वकया जाए और
समय पर वबल जारी करने की प््व््िया
को सुचार् बनाया जाए, तावक आम
जनता को राहत वमल सके।

स्मार्ट मीरर लगाने के दो महीने बाद भी नही् आ
रहे है् बबल? जाने् बिद््ुत बिभाग ने क्या कहा

नोएडा स्वच्छ सव््ेक््ण मे् शीर्ष स्थान और
गार््ेज फ््ी ससटी मे् सेवन स्टार रै्सिंग
हाससल िरने िे सलए प््यासरत है। इसिे
तहत, 1 जुलाई से 100 सिलोग््ाम से
असिि िचरा उत्पन्न िरने वाले सभी
रल्ि वेस्ट जेनरेटरो् िो गीला, सूखा,
खतरनाि और मेसडिल िचरा अलग-
अलग िरिे देना असनवाय्ष होगा। समस््ित
िचरा देने पर 500 र्पये िा जुम्ाषना
लगाया जाएगा। साथ ही, इन जेनरेटरो् िो
अपने पसरसर मे् गीले और सूखे िचरे िे
सनस््ारण िे सलए प्लांट लगाना भी
असनवाय्ष है। सनयमो् िा पालन न िरने पर
प््ासििरण सख्त िार्षवाई िरेगा।  

नोएडा। शहर को स्िच्छ रखने और
स्िच्छ सि््ेक््ण मे् अव्िल स्थान हावसल करने
के वलए नोएडा प््यास कर रहा है। इस बार

गाब््ेज फ््ी वसटी मे् सेिन स्टार रै्वकंग हावसल
करने के वलए प््वतभाग कर रहा है। सभी बल्क
िेस्ट जेनरेटर अपने-अपने स््र पर शहर को
स्िच्छ सि््ेक््ण मे् नंबर एक बनाने मे् सहयोग
दे्।

यह अपील बृहस्पवतिार को जन स्िास्थ्य
विभाग पवरयोजना अवभयंता गौरि बंसल ने
सरेट्र-91 सस्थत पचंशील बालक इटंर कालजे
सभागार मे् होटल/रेस्टोरेन्ट, माक््ेट
एसोवसएशन एिं बल्क िेस्ट जेनरेटस्ट की
बठैक मे ्की। उनह्ोन् े100 वकलोग््ाम स ेअविक
कूडा संग््ह करने िाले बल्क िेस्ट जेनरेटरो् से
चेतािनी भी दी वक एक जुलाई से वकसी का
वमर्स िेस्ट नही् वलया जाएगा।

गीले कूडे, सूखे कूडे, हैजा़रडस िेस्ट एिं
मेवडकल िेस्ट मे् अलग-अलग सेग््ीगेट करके
दे्। यवद कचरा सेग््ीगेट कर नही् वदया जाता है
तो 500 र्पये का जुम्ाटना लगाया जाएगा।

प््त्येक बल्क िेस्ट जेनरेटस्ट के यहां पर
वनरीक््ण होगा, र्यो्वक प््त्येक बल्क िेस्ट
जेनरेटस्ट को गीला ि सूखा कचरा वनस््ारण
करने के वलए पवरसर मे् प्लांट लगाना अवनिाय्ट
है।

अभी चार वदन का समय है, यवद िह चाहे
तो प््ाविकरण टीम से कचरा सेग््ीगेट करने का
प््वशक््ण ले सकते है, वजसमे् अविकावरयो् की
ओर से उनका सहयोग वकया जाएगा। गाईडेड
फाच््य्नू सवमवत प्ब्िंक पारल् रौथाण की ओर
से प््स््ुतीकरण के माध्यम से बल्क िेस्ट
जेनरेटस्ट के दावयत्िो् के विषय मे् बताया गया।

वकस तरह िह अपने कचरे को गीले एिं
सूखे कूडे मे् अलग-अलग सेग््ीगेट करे्। गीले
कचरे को स्ियं वकस तरह से वनस््ारण करे्।
इस मौके पर स्िच्छ सि््ेक््ण के मानको् एिं
कचरे के सेग््ीगेशन के विषय मे् विस््ृत
जानकारी दी गयी। बताया गया वक प््ाविकरण
द््ारा र्लस्टर आिावरत प्लांट की योजना तैयार
की गई है।

योजना मे् कोई भी प््वतभाग कर सकता है।
र्लस्टर आिावरत प्लांट लगाने हेतु भूवम
प््ाविकरण द््ारा उपलब्ि कराई जाएगी। परन्तु
प्लांट लगाने एिं संचालन का संम्पूण्ट व्यय
प््वतभागी को िहन करना होगा।

इस मौके पर ओएसडी इंदु प््काश वसंह ने
पूि्ट मे् सभी बल्क िेस्ट जेनरेटस्ट को नोवटस
जारी कर वनयमो् के अनुपालन के वलए सूवचत
वकया जा चुका है। परन्तु कोई सुिार न होने के
कारण अब प््ाविकरण बल्क िेस्ट जनरेटर के
विरद्् ्कडी कार्टिाई करन ेजा रहा ह।ै इस मौके
पर सहायक पवरयोजना अवभयंता उमेश चंद
और राहुल गुप्ता समेत अन्य मौजूद रहे।

नोएडा को साफ-सुथरा बनाने मे् जुरा
प््शासन, इन लोगो् को रमली चेतावनी;
पकड्े जाने पर वसूला जाएगा जुम्ाटना

अभेद होगी नोएडा एयरपोर्ट की
सुरक््ा, पररंदा भी नही् मार पाएगा पर

गाजियाबाद। नोएडा इंटरनेशनल
एयरपोट्ट पर विश््स््रीय सुरक््ा
व्यिस्था चाक चौबंद करने को लेकर
पुख्ता इंतजाम वकए जा रहे है्। सुरक््ा
किच को मजबूती देने के वलए एयरपोट्ट
पवरसर की चारदीिारी के अंदर ही सात
फीट की नई चारदीिारी रनिे की सुरक््ा
के वलए तैयार की गई है।

यही् नही् इस चारदीिारी पर कटीले
तारो् के जाल के बाद करंट देने के वलए
दो फीट ऊंचाई तक 13 नंगे तारो् का
जाल बनाया गया। उसके अलािा भी
360 वडग््ी किर करने िाले कैमरो् के
अलािा एआइ से लैस हाई रेजोल्यूशन
कैमरे भी लगाए गए है्।

बम वनष्व््िय करने की क््मता रखने
िाले रोबोवटक वसस्टम को एयरपोट्ट पर
तैनात वकया जा चुका है। बैवलस्सटक
सुरक््ा से लैस मार्स्टमैन बख्तरबंद
एसयूिी भी तैनाती के वलए तैयार है्।
अविकावरयो् ने बताया नागवरक उड््यन
महावनदशेालय (डीजीसीए) दशेभर के
एयरपोट्ट और विमान पवरचालन की
सुरक््ा सुवनव््ित करती है।

नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट पर भी
बीसीएएस की स्टै्डड्ट आपरेवटंग
प््ोसीजर (एसओपी) के अनुसार
विश््स््रीय सुरक््ा प््दान कर रहा है।
बीसीएएस की एसओपी के अनुसार
एयरपोट्ट पर रनिे की सुरक््ा के वलए
पुख्ता इंतजाम वकए जा रहे है्। वजसमे्
रनिे की सुरक््ा के वलए अलग से
चारदीिारी और कटीले तारो् की बाढ् के
अलािा नंगे तारो् की बाढ् भी लगाई गई
है।

4200 मीटर का रनि े100 प्व्तशत
कैमरो् की नजर मे् रहे, इसके वलए
प््त्येक 50 मीटर पर हाई रेजोल्यूशन
कमैर ेलगाए गए ह।ै साथ ही प्त्य्के 100
मीटर पर 360 वडग््ी नजर रखन ेक ेवलए

भी अलग से कैमरे लगाने का काम पूरा
कर वलया गया है।

सीआइएसएफ के जिान एयरपोट्ट
की सुरक््ा मे् रहे्गे तैनात एयरपोट्ट की
सुरक््ा की वजम्मेदारी के वलए के्द््ीय गृह
मंत््ालय पहले ही 1030 सीआइएसएफ
(केद्््ीय औद््ोवगक सरुक््ा बल) जिानो्
की तैनाती के वलए स्िीकृत कर चुका है।

कमीश्नरेट पुवलस पुवलस के 131
पवुलस कवम्टयो ्को भी एयरपोट्ट सरुक््ा के
वलए विशषे ट््वेनगं क ेवलए लखनऊ भजेा
गया ह।ै इसक ेअलािा एयरपोट्ट क ेवनजी
सुरक््ा कव्मटयो् को भी सुरक््ा मे् लगाए
जाएंगे।

आपात स्सथवत से वनपटने को तैनात
रहे्गी माक्कसमैन बख्तरबंद गाड्ी
सीआइएसएफ के जिानो् की तैनाती के
साथ ही स्रिक वरएर्शन टीम को
आतंकी हमले जैसी आपात स्सथवत से
वनपटने के वलए बख्तरबंद एसयूिी
िाहनो् को सौ्पा जाएगा।

इन बख्तरबंद िाहनो् मे् बी-6 स््र
की बवैलसस्टक सरुक््ा क ेवलए 270 वडग््ी
रे्ज के साथ गन बुज्ट पर मशीनगन लगी
होगी। साथ ही सुरक््ा कव्मटयो् को ग््ेनेड
और माइंस से भी सुरक््ा प््दान करने के
साथ ही मल्टी लेयड्ट बुलेटप््ूफ ग्लास से
लैस होगी।

याव््तयो् की सुरक््ा को मजबूत करने
के वलए तैनात रहेगा रोबोवटक वसस्टम
एयरपोट्ट पर याव््तयो ्की सरुक््ा को धय्ान
मे् रखते हुए बेहद कम समय मे् संवदग्ि
िस््ु या बम का पता लगाते हुए उसे
सुरव््कत स्थान पर ले जाकर वनष्व््िय
करने की क््मता िाले रोबोवटक वसस्टम
का ट््ायल भी पूरा कर वलया है।

वमनी वरमोटली आपरेटेड व्हीकल
(एमआरओिी) को एयरपोट्ट के
संचालन से पहले सुरक््ा एजे्सी को सौ्प
वदया जाएगा।



परिवहन रवशेष न्यूज
जापानी वाहन रनमांगता रनसान की ओि से दुरनया
के कई देशो ंमे ंवाहनो ंको ऑफि रकया जाता है।
रनमांगता की ओि से हाल मे ंही पंंीरमयम एसयूवी
Nissan Patrol के Nismo वजगंन को
पेश कि रदया है। इसमे ंरकस तिह की
खारसयत को रदया रया है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। जापान की वाहन डनमांसिा डनरान की
ओर रे भारि रडहि दुडनया के कई देशो ंमे ंवाहनो ंकी
डबकंंी की जािी है। डनरान की ओर रे हाल मे ंग�ंलोबल
स�ंिर पर Nissan Patrol Nismo को पेश डकया
गया है। इर एरयूवी मे ंडकर िरह के फीचरसं को डदया
गया है। डकर िरह की खाडरयि के राथ इरे पेश डकया
गया है। डकन देशो ंमे ंइरे रबरे पहले ऑफर डकया
जाएगा। हम आपको इर खबर मे ंबिा रहे है।ं

Nissan Patrol Nismo हुई पेश
डनरान की ओर रे नई एरयूवी के िौर पर

Nissan Patrol Nismo को पेश कर डदया गया
है। डनमांसिा की ओर रे ग�ंलोबल स�ंिर पर इर एरयूवी
को पेश डकया गया है। डजरमे ंअब िक का रबरे
िाकिवर इंजन डदया गया है।

दकतना िमिार इंजन
डनमांसिा की ओर रे दी गई जानकारी के मुिाडबक

Nissan Patrol Nismo मे ं3.5 लीटर की कंंमिा
का वी6 इंजन डदया गया है। इरमे ं3492 रीरी सरंवन
टबंंो इंजन रे 495 हॉरसं पावर और 700 न�ंयूटन मीटर
का टॉकफं डमलिा है। जो रामान�ंय पेटंंोल एरयूवी के

मुकाबले 70 हॉरसं पावर ज�ंयादा है। इरके राथ
एरयूवी मे ं9स�ंपीि ऑटोमैडटक टंंांरडमशन और पैिल
डशफटंरसं को डदया गया है।

कैसे है ्फीचसस्
डनरान की ओर रे पेटंंोल डनज�ंमो एरयूवी मे ंकइ

बेहिरीन फीचरसं को ऑफर डकया गया है। इरमे ंवी-
मोशन डंंगल, 22 इंच एल�ंयूडमडनयम अलॉय व�ंहील�ंर, हाई

परफॉमंेंंर टायर, ब�ंलैक और रेि डंूंल इंटीडरयर थीम,
डनज�ंमो बैडजंग, पैनोरडमक रनरफं, डरयर रीररं के डलए
इंफोटेनमेटं स�ंकंंीन, डंूंल टोन एक�ंरटीडरयर, डनज�ंमो
टंूंन�ंि ई-िैपंरसं, स�ंटाटसं/स�ंटॉप बटन, एल�ंयूडमडनयम
एक�ंरीलेरेटर और बंेंक पैिल, आठ लोगो ं के डलए
रीररं, एयर रस�ंपेशंन, रॉक, रैिं, ईको, स�ंटैिंिसं, स�ंपोटसं
और मि डंंाइडवंग मोडरं, 28.6 मोनोडलथ डिस�ंप�ंले,

हेड-ंअप डिस�ंप�ंले जैरे कई फीचरसं डदए गए है।ं
दकन िेशो ्मे ्होगी उपलब�्ध
डनरान की ओर रे बिाया गया है डक Nissan

Patrol Nismo को यूएई, रऊदी अरब के राथ ही
डमिल ईस�ंट के रभी देशो ंमे ंजुलाई 2025 रे उपलब�ंध
करवाया जाएगा। भारि मे ंइरे लॉन�ंच करने को लेकर
डनरान की ओर रे कोई जानकारी नही ंदी गई है।

मनसान ने पेश की सबसे दमदार पैट््ोल मनसम्ो, ममलता है 495 HP और 700 NM टॉक्क
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हुआवेईकी तकनीक से खत�्म हो जाएगी EV की टेश्न, क�्या
पांच ममनट की चामज्िग् से ममलेगी 3200 KM की रेज्?

नई दिलल्ी। चीन की स�ंमाटंसफोन डनमांसिा Electric वाहनो ंके कंंेतंं मे ंभी काफी आगे बढ ंरही है। हाल मे ंही लग�ंजरी
इलेकडंंंटक रेिान कार Maextro S800 को लॉन�ंच करने के बाद अब कंपनी की ओर रे एक और बडीं खबर रामने आ
रही है। डजररे EV रेगमेटं मे ंबडां बदलाव आ रकिा है। यह जानकारी क�ंया है। हम आपको इर खबर मे ंबिा रहे है।ं
Huawei ने दकया बडा् काम
मीडिया डरपोररंंस के मुिाडबक हुवावे की ओर रे ईवी रेगमेटं के डलए बडीं उपलब�ंडध को हाडरल करने की कोडशश की
जा रही है। डनमांसिा की ओर रे इलेकडंंंटक वाहनो ंमे ंलगाई जाने वाली ऐरी बैटरी को िैयार डकया है जो भडवष�ंय में
इलेकडंंंटक वाहनो ंकी रेजं की परेशानी को खत�ंम कर रकिी है।
क�्या दमली जानकारी
डरपोररंंस क ेमिुाडबक हवुाव ेकी ओर र ेऐरी बैटरी को बनाया जा रहा ह ैडजर ेडरफंफ पाचं डमनट चाजंस करने क ेबाद गाडीं
को 3200 डकलोमीटर िक चलाया जा रकिा है। जानकारी के मुिाडबक डनमांसिा की ओर रे इर रॉडलि स�ंटेट बैटरी
के डलए पेटेटं को भी दायर डकया गया है।
दकस तकनीक से बनेगी बैटरी
जानकारी के मुिाि�बक हुवावे की रॉडलि स�ंटेट बैटरी को रल�ंफाइि आधाडरि िकनीक पर बनाया गया है। डजरके
कारर यह डलडथयम आधाडरि बैटरी के मुकाबले दो रे िीन गुना ज�ंयादा ऊजांस देिी है। अगर इर िकनीक वाली बैटरी
को कारो ंमे ंउपयोग डकया जािा है िो इररे भडवष�ंय मे ंEV मे ंरेजं की परेशानी की टेशंन को खत�ंम डकया जा रकिा है।
चीन की कंपदनयो ्के पास सबसे ज�्यािा पेटेट्
ईवी रगेमेटं मे ंचीन की कंपडनया ंअन�ंय कपंडनयो ंके मकुाबल ेकाफी आग ेहै।ं जानकारी के मिुाडबक चीन की कंपडनयो ंके पार
करीब 7600 रे ज�ंयादा रॉडलि स�ंटेट बैटरी पेटेटं है,ं जो दुडनया के डकरी भी देश की कंपडनयो ंके मुकाबले काफी ज�ंयादा है।ं
लोग कर रहे कमेट्स्
रोशल मीडिया पर TechExploreszone नाम के हैिंल पर यह पोस�ंट डकया गया है, डजर पर दुडनयाभर के लोग
कई कमेरंरं कर रहे है।ं कुछ लोगो ंका मानना है डक यह अरंभव लगिा है, लेडकन अगर यह रच है िो इररे टेस�ंला
जैरी कंपडनयां पीछे छूट जाएंगी। वही ंकुछ लोग कह रहे है ंडक इरी िरह रे गंंीन मोडबडलटी को शुर ंडकया जा रकिा
है और हजारो ंनौकडरयां भी पैदा हो रकिी है।ं 

परिवहन रवशेष न्यूज
दो परहया वाहन टोल छूट: भाित में
सडकंो ंपि कई तिह के वाहनो ंका
उपयोर रकया जाता है, रजनमे ंबडीं
संख�ंया मे ंटू व�ंहीलसंग भी शारमल
होते है।ं थ�ंकूटि औि बाइक पि
क�ंयो ंToll Tax नही ंरलया जाता
है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारि मे ंरोजाना बडीं
रंख�ंया मे ंलोग दो पडहया वाहनो ंका
उपयोग करिे है।ं स�ंकूटर और बाइक का
उपयोग हाइवे पर भी डकया जािा है।
लेडकन नेशनल हाइवे पर कार, बर,
टंंक रे िो Toll Tax डलया जािा है पर
डकन काररो ंरे दो पडहया वाहनो ंको
इररे छूट (toll exemption
two‑wheelers) दी जािी है। हम
आपको इर खबर मे ंबिा रहे है।ं

क�्यो ्दलया जाता है Toll Tax
अगर आप डकरी भी नेशनल हाइवे

या एक�ंरपंेंर वे पर रफर करिे है ंिो
आपको कुछ दूरी िय करने के बाद टोल
प�ंलाजा डमलिा ह,ै जहा ंपर आपक ेवाहन
पर Toll Tax लगाया जािा है। यह
ऐरा टैक�ंर होिा है जो आपको उर
रडकं पर चलने के डलए देना होिा है।
आमिौर पर एनएचएआई क ेहाइव ेऔर
एक�ंरपंंेर वे पर केदंंं ररकार की ओर रे
ही टैक�ंर को वरूल डकया जािा है।

िो पदहया वाहन पर क�्यो ्नही्
लगाया जाता टैक�्स

देश मे ंडरफफं चार पडहया या उररे
बडंे वाहनो ंरे ही Toll Tax को वरूला
जािा है। लेडकन कभी भी स�ंकूटर या
बाइक जैरे टू व�ंहीलरंस रे टोल टैक�ंर नहीं
डलया जािा है। इरका मुख�ंय कारर यह
है डक जो वाहन चलिे हुए रडकं पर
डजिनी ज�ंयादा जगह लेिा है उररे उरी
अनुपाि के मुिाडबक टोल टैक�ंर डलया
जािा है। लेडकन दो पडहया वाहन रडकं
पर चलिे हुए काफी कम जगह लेिे है,ं

इरडलए इन पर डकरी भी िरह का टोल
टैक�ंर नही ंलगाया गया है।

कम जगह लेने वाले मुख�ंय कारर
के राथ ही दो पडहया वाहन का उपयोग
कार के मुकाबले कम दूरी िक के डलए
डकया जािा है और इरका उपयोग करने
वाले अडधकिर लोग डनम�ंन और मध�ंय
वगंस रे आिे है।ं इरडलए भी ररकार की
ओर रे अभी िक स�ंकूटर और बाइक का
उपयोग करने पर टोल टैक�ंर नही ंडलया

जािा।
कहां लगता है टोल टैक�्स
आमिौर पर दशे मे ंअडधकिर हाइवे

और एक�ंरपंंेर वे पर दो पडहया वाहनो ंरे
टोल टैक�ंर नही ं डलया जािा। लेडकन
कछु ऐरे एक�ंरपंंरे व ेभी है ंजहा ंपर इनरे
टोल को वरूल डकया जािा है। डजनमें
डदल�ंली रे आगरा के बीच और आगरा रे
लखनऊ के बीच बने एक�ंरपंेंर वे है,ं
जहा ंपर दो पडहया वाहन चलान ेपर टोल

सक्ूटर और बाइक पर क�्यो ्नही ्लगाया जाता
टोल टैकस्, यहां समझे ्सभी सवालो ्के जवाब

परिवहन रवशेष न्यूज
सामानयं सथंथरत मे ंलोर अपनी काि को
सडकंो ंपि ही चलाते है।ं लेरकन सोशल
मीरिया पि एक वीरियो वायिल हो िहा है,
रजसमे ंएक राडीं को सडकं की जरह िेलवे
टंंैक पि चलाते हुए रदखाया (woman
drives car on railway track)
रया है। वीरियो अपलोि होने के बाद लोर
रकस तिह से कमेटं कि िहे है।ं 

नई दिलल्ी। भारि मे ंरडकंो ंकी ससंथडि
डपछले कुछ रालो ंमे ंकाफी बेहिर हो गई है।
भले ही रडकंो ंके अनुपाि मे ंवाहनो ंकी रंख�ंया
भी िेजी रे बढ ं रही हो, लेडकन रामान�ंय
पडरस�ंडथडियो ंमे ंलोग कार को रडकं पर ही
चलािे है।ं रोशल मीडिया पर एक वीडियो
काफी िेजी रे वायरल हो रहा है, डजरमे ंएक
गाडीं को रडकं पर नही ंबसलंक रेलवे टंैंक पर

चलािे हुए डदखाया (woman drives car
on railway track) जा रहा है। इर पर
लोग डकर िरह क ेकमेटं कर रह ेहै।ं हम आपको
इर खबर मे ंबिा रहे है।ं

रेलवे ट््ैक पर चलाई गाडी्
रोशल मीडिया पर एक वीडियो काफी िजेी

र ेवायरल हो रही ह,ै डजरमे ंगाडीं को रडकं पर
चलाने की जगह रेलवे टंैंक पर चलािे हुए
डदखाया गया है। जानकारी के मुिाडबक यह
गाडीं एक मडहला चला रही है।

कहां का है वीदियो
मीडिया डरपोररंंस क ेमिुाडबक रले क ेटंंकै पर

गाडीं के आने के कारर टंंेन रेवा भी बाडधि हुई
है। वीडियो को देखने पर रमझ आ रहा है डक
टंैंक पर चल रही गाडीं डकआ रोनेट है। इर
वीडियो को हैदराबाद का बिाया जा रहा है।

सोशल मीदिया पर वायरल हुई

वीदियो
रोशल मीडिया पर वीडियो को अपलोि

करने के बाद ही यह वायरल हो रही है। डरफंफ
कुछ घंटो ंमे ंही इर वीडियो को लाखो ंलोगो ंने
देखा है। इरी के राथ ही लोग कई मजेदार
कमेरंरं भी कर रहे है।ं

कमेट् मे ्बोल रहे लोग
वीडियो के वायरल होने के बाद लोग

मजेदार कमेरंरं भी कर रहे है।ं कुछ लोग बोल
रहे है ंडक गलिी रे डमस�ंटेक हो गई। िो कुछ लोग
डलख रहे है ंडक वो स�ंतंंी कुछ भी कर रकिी है।
वीडियो के नीचे कमेटं करिे हुए कुछ मडहलाएं
ऐरी गलिी करने वाली मडहला को पकडनंे की
मांग भी कर रही है।ं कुछ लोग मजेदार कमेटं
करिे हुए डलख रहे है ंडक यह पंंाइवेट वंदे भारि
है िो कुछ लोग डलख रहे है ंडक यह जीटीए गेम
खेला जा रहा है। 

रड्क की जगह रेिवे ट््ैक पर मलहिा ने चिा दी गाड्ी, रोशि
मीलडया वीलडयो वायरि होने के बाद िोग कर रहे कमे्ट्र

परिवहन रवशेष न्यूज
काि रवतंं योजना: साउथ कोरिया की वाहन
रनमांगता Kia की ओि से भाितीय बाजाि में
Compact SUV के तौि पि Kia
Syros को ऑफि रकया जाता है। अरि आप
भी इस राडीं के बेस वेरिएंट को खिीदने का मन
बना िहे है ंतो दो लाख रपंये की Down
Payment देने के बाद रकतने रपंये महीने
की EMI देनी (Kia Syros Down
Payment and EMI) होरी। आइए
जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारि मे ंराउथ कोडरया की वाहन
डनमांसिा Kia की ओर रे कई रेगमेटं मे ंवाहनो ंकी
डबकंंी की जािी है। डनमांसिा की ओर रे रब फोर मीटर
एरयूवी के िौर पर Kia Syros को ऑफर डकया
जािा है। इर एरयूवी को अगर आप खरीदने का मन
बना रहे है ंिो दो लाख रपंये की Down Payment
करने के बाद हर महीने डकिने रपंये की EMI देकर
घर लाया जा रकिा है। हम आपको इर खबर मे ंबिा
रहे है।ं

Kia Syros Price
डकआ की ओर रे डररोर एरयूवी को रब फोर

मीटर एरयूवी के िौर पर ऑफर डकया जािा है।
डनमांसिा की ओर रे इरके बेर वेडरएंट के िौर पर
HTK Turbo Petrol को उपलब�ंध करवाया जािा
है। इर वेडरएंट की एक�ंर शोरमं कीमि 9.50 लाख
रपंये है। इर एरयूवी को अगर डदल�ंली मे ंखरीदा जािा
है िो करीब 66 हजार रपंये आरटीओ और करीब 35
हजार रपंये इंश�ंयोरेरं के देने होगें। इरके राथ ही
अन�ंय खचसं और फास�ंटैग डमलाकर करीब राि हजार
रपंये भी देने होगंे। डजरके बाद Kia Syros on
road price करीब 10.62 लाख रपंये के आर-
पार हो जािी है।

िो लाख Down Payment के बाि
दकतनी EMI

अगर आप इर गाडीं के बेर वेडरएंट को खरीदिे
है,ं िो बैकं की ओर रे एक�ंर शोरमं कीमि पर ही
फाइनेरं डकया जाएगा। ऐरे मे ंदो लाख रपंये की
िाउन पमेटं करने के बाद आपको करीब 8.62 लाख
रपंये को बैकं रे फाइनेरं करवाना होगा। बैकं की
ओर रे अगर आपको 9 फीरदी ब�ंयाज के राथ राि

राल के डलए 8.62 लाख रपंये डदए जािे है,ं िो हर
महीने 13878 रपंये हर महीने की EMI आपको
अगले राि राल के डलए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी कार
अगर आप 9 फीरदी की ब�ंयाज दर के राथ राि

राल के डलए 8.62 लाख रपंये का बैकं रे Car
Loan लेिे है,ं िो आपको राि राल िक 13878
रपंये की EMI हर महीने देनी होगी। ऐरे मे ंराि
राल मे ंआप Kia Syros के डलए करीब 3.03
लाख रपंये बिौर ब�ंयाज देगंे। डजरके बाद आपकी
कार की कुल कीमि एक�ंर शोरमं, ऑन रोि और
ब�ंयाज डमलाकर करीब 13.65 लाख रपंये हो
जाएगी।

दकनसे है मुकाबला
Kia की ओर रे Syros को कंपनी रब फोर

मीटर एरयूवी के िौर पर ऑफर करिी है। कंपनी की
ओर रे इर गाडीं का बाजार मे ं रीधा मुकाबला
Renault Kiger, Maruti Breeza, Tata
Nexon, Kia Sonet, Hyundai Venue,
Nissan Magnite, Mahindra XUV 3XO
जैरी SUVs के राथ होिा है।

लकआ लररोर के बेर वेलरएंट को है घर िाना, दो िाख र्पये की अल््िम भुगिान के बाद जाएगी लकिनी ईएमआई
क्या हाइवे उपयोग करने के लिए टू व्हीिर्स को देना होगा

टोि टैक्र, के्द््ीय मंत््ी लनलिन गडकरी ने कह दी बड्ी बाि

केदंंंीय सडकं परिवहन औि िाजमारंग मंतंंी
Nitin Gadkari की ओि से दो परहया
वाहनो ंपि टोल टैक�ंस वसूलने पि जरिंी
जानकािी दी रई है। सोशल मीरिया पि
केदंंंीय मंतंंी की ओि से क�ंया कहा रया है।
आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। देश मे ं नेशनल हाइवे पर टू
व�ंहीलरंस को टोल टैक�ंर (two‑wheelers toll
tax) देने की जानकारी कई मीडिया डरपोररंंस मे ंदी
जा रही है। इर पर केदंंंीय मंतंंी डनडिन गिकरी की
ओर र ेऔपचाडरक बयान डदया गया ह।ै केदंंंीय मतंंंी
की ओर रे रोशल मीडिया पर इर मामले मे ंक�ंया
कहा गया है। हम आपको इर खबर मे ंबिा रहे है।ं

क�्या खत�्म होगी छूट?
भारि मे ंबडीं रंख�ंया मे ंलोग अपने स�ंकूटर और

बाइक रे ही लंबी दूरी की यातंंा करने के डलए
नेशनल हाइवे का उपयोग करिे है।ं इन हाइवे पर
अभी िक टू व�ंहीलरंस को टोल टैक�ंर रे छूट डमलिी
है। लेडकन कुछ मीडिया डरपोररंंस मे ंयह बिाया जा
रहा है डक अब टोल पर डमलने वाली छूट को खत�ंम
डकया जा रकिा है।

केद्््ीय मंत््ी Nitin Gadkari ने जानकारी
ऐरी मीडिया डरपोररंंस रामने आने के बाद केदंंंीय

रडकं पडरवहन और राजमागंस मंतंंी डनडिन गिकरी ने
रोशल मीडिया पर जानकारी (Nitin Gadkari
toll policy) दी ह।ै उन�ंहोनें कहा ह ैडक कछु मीडिया
हाऊरेर  दंंारा दो-पडहया (Two wheeler)
वाहनो ंपर टोल टैकरं लगाए जाने की भंंामक खबरें
फैलाई जा रही है। ऐरा कोई डनरंसय पंंसंंाडवि नही ंहै।ं
दो-पडहया वाहन के टोल पर पूरी िरह रे छूट जारी
रहेगी। डबना रचंंाई जाने भंंामक खबरे ंफैलाकर

रनरनी डनमांसर करना सवंसथं पतंंकाडरिा के लकंंर
नही ंहै। मै ंइरकी डनंदा करिा हंू।

टव्ीट हुआ वायरल
रोशल मीडिया पर केदंंंीय मंतंंी की ओर रे 26

जून 2025 को दोपहर 2.15 पर रवंीट कर
जानकारी दी गई। डजरक ेबाद यह रवंीट वायरल हो
रहा ह।ै महज आध ेघटं ेक ेअदंर ही इर रवंीट को 11
हजार रे ज�ंयादा लोग पढ ंचुके है।ं 

लोग कर रहे कमेट्स्
मीडिया डरपोररंसं मे ंटू व�ंहीलर पर टोल टैक�ंर

वरलून ेपर जब केदंंंीय मतंंंी की ओर र ेजानकारी दी
गई िो कई लोग कमेटं कर रहे है।ं लोगो ंका कहना
है डक डबना फैक�ंट चेक डकए ही इर िरह की खबर
नही ंडदखानी चाडहए। िो कुछ लोग इर बाि पर
रफाई देने के डलए डनडिन गिकरी को धन�ंयवाद भी
कह रहे है।ं
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जैसा रक जम्णनी से जापान के वैर््शक उदाहिणो् मे्
मूल भाषा की रशक््ा के मूल्य की पुर््ि की गई है,
यह समय है जब भाित ने अपनी बहुलता को

अपनाया - एक बािा के र्प मे् नही्, बक्लक समग्् सीखने
औि िाष््््ीय पहचान की नी्व के र्प मे् रकसी भी देश की
भाषाई औि सांस्कृरतक रवरविता को बहुत ध्यान से औि
उसकी सच््ी भावना से मनाया जाना चारहए। भाित की
बहुभाषी घटना हमेशा से समाज का अरभन्न अंग िही है,
लेरकन भाषाओ् की बहुलता की प््कृरत बहुत रभन्न है।
भाित, दुरनया के सबसे अमीि भाषाई िाष््््ो् मे् से एक के
र्प मे्, अपने समाज मे् बहुलता औि रवरविता का
प््रतरनरित्व किता है, रजसे इसकी सबसे बड्ी ताकत के
र्प मे् देखा गया है।

रशक््ा की वैर््शक भाषा के र्प मे् अंग््ेजी के प््भुत्व ने
बहुभाषी लोगो् की भाषाई, सांस्कृरतक औि सामरयक
पहचान को मान्यता दी है। औपरनवेरशक रदनो् के दौिान,
रनरहत स्वाथ््ो् के रलए अंग््ेजी रसखाई गई थी। यह माना
जाता था रक ज््ान क ेर््करतज को वय्ापक बनान ेकी गणुवत््ा
है, औि ग््ंथो् की रवरविता के कािण, यह महत्वपूण्ण सोच
औि रवश्लेषणात्मक कौशल को बढ्ावा देने के रलए सोचा
गया था, जो रक बयानबाजी के सीखने द््ािा समर्थणत था।

स्वतंत््ता के बाद भी, हम मातृभाषा को एक
संज््ानात्मक औि शैक््रणक संसािन के र्प मे् सिाहना
किन ेमे ्रवफल िहत ेहै ्औि भाषा-रशक्ण् ससंािन क ेरप्
मे् एकारिकािवाद के हठिर्मणता मे् रनिपेक््ता पाते है्।
अंग््ेजी ज्यादाति लोगो् के रलए, मास्टि किने के रलए एक
कौशल है, न रक केवल व्यत्त किने के रलए सीखने के
रलए एक भाषा। अंग््ेजी, अरिकांश भाग के रलए, एक
रवदशेी भाषा ह,ै लरेकन भाित मे ्दसूिी भाषा क ेरप् मे ्माना
जाता है।

संचाि अंग््ेजी भाषा के पाठ््ि््मो् द््ािा रकए गए अपाि
नुकसान - रनम्ाणता के बजाय संचाि के रिसीवि को संचाि
के ऑनस को स्थानांतरित किके - अपूण्ण संज््ानात्मक
प््संस्किण की एक अजीब क्सथरत के रलए नेतृत्व रकया है,
या सबसे अच्छा, आंरशक समझ मे् । यरद हम ग्लोब को
दखेत ेहै,् तो हम दखे सकत ेहै ्रक जम्णनी, चीन औि जापान
जैसे कुछ प््मुख देश, उच््तम तकनीकी रवशेषज््ता के
साथ, अपनी मातृभाषा मे् प््ाथरमक रशक््ा प््दान कि िहे
है्।

ऐसे देशो् मे् बच््ो् की शैर््कक प््गरत मे् बािा िालने के

रलए अंग््ेजी जैसी साव्णभौरमक भाषा मे् रशक््ण के रलए
िक््ा रदखाया गया है। मानव संसािन रवकास की कुंजी
रशक््ा ह,ै औि अगं््जेी-एकमात् ्नीरत एक सजं््ानातम्क औि
शैक््रणक संसािन के र्प मे् मातृभाषा की सिाहना किने
मे् रवफल िहती है।

भाषाई िकैती के एक असहाय रशकाि के र्प मे्,
सक्लूी बच्् ेको अपनी मातभृाषा द््ािा पशे रकए गए रवशाल
भाषाई शस््््ागाि का उपयोग किने से समाप्त कि रदया
जाता है। इससे इस तथ्य का पता चलता है रक मातृभाषा मे्
प््ाथरमक रशक््ा उतनी ही प््भावी औि काय्णशील है रजतनी
रकसी अन्य प््मुख भाषा मे् हो सकती है। घिेलू भाषा,
स्थानीय भाषा औि मातृभाषा-आिारित प््ाथरमक औि
माध्यरमक रशक््ा का उपयोग यह भी बताता है रक प््त्येक
भाषा अपने रशक््ार्थणयो् को संज््ानात्मक औि शैर््कक
संसािन प््दान कि सकती है। ऐरतहारसक औि
परिवत्णनकािी िाष््््ीय रशक््ा नीरत (NEP 2020), भाषा
रशक््ा के रलए समर्पणत अपने खंि मे् रजसे "बहुभाषावाद
औि" कहा जाता है

भाषा की शक्तत”, रशक््ा के दायिे मे् भाषाई रवरविता
को बढ्ावा देने औि स्वीकाि किने का प््यास किता है।

नीरत प््भावी संचाि को बढ्ावा देने, छात््ो् की
संज््ानात्मक क््मताओ् को आगे बढ्ाने औि सांस्कृरतक
जागरक्ता की खतेी क ेरलए एक शकत्तशाली उपकिण के

र्प मे् भाषा के महत्व को पहचानती है। इसमे् आगे कहा
गया ह ैरक जहा ंभी सभंव हो, रशक््ा का माधय्म मातभृाषा या
स्थानीय या क््ेत््ीय भाषा होनी चारहए। इसके बाद, जहां भी
संभव हो, घि या स्थानीय भाषा को एक भाषा के र्प मे्
पढ्ाया जाता िहेगा।

यह आगे जोि देता है रक यह सुरनर््ित किने के रलए
सभी प््यास रकए जाने चारहए रक बच््े द््ािा बोली जाने
वाली भाषा औि रशक्ण् क ेमाधय्म क ेबीच मौजदू रकसी भी
अंतिाल को पाटा जाए। एनईपी 2020 तीन-भाषा सूत्् को
तिलता भी प्द्ान किता ह,ै तय्ोर्क कोई रवरशि् ्भाषा नही्
है रजसे रकसी भी िाज्य पि लगाया जाएगा। िाज्य, क््ेत्् औि
छात् ्भी, उन तीन भाषाओ ्को चनुन ेक ेरलए सव्ततं् ्है ्रजनह्े्
छात्् सीखना चाहते है्, जबरक उनमे् से कम से कम दो
भाित के मूल रनवासी है् - रजनमे् से एक घि, स्थानीय होने
की सबसे अरिक संभावना है , या क््ेत््ीय भाषा। एनईपी
2020 का उद््ेश्य अपने छात््ो् को आवश्यक कौशल औि
ज््ान से लैस किके औि रशक््ा, रवज््ान, प््ौद््ोरगकी औि
उद््ोग मे ्जनशकत्त की कमी को खतम् किक ेभाित को एक
ज््ान महाशक्तत बनाना है। हाल के वष््ो् मे्, मातृभाषा,
क््ते््ीय, सथ्ानीय या घिले ूभाषाओ ्मे ्रशक््ा न ेदरुनया भि मे्
गंभीि ध्यान आकर्षणत रकया है। मातृभाषा एक रशक््ाथ््ी के
संज््ानात्मक औि बौर््िक रवकास मे् महत्वपूण्ण भूरमका
रनभाती है। अध्ययनो् से पता चला है रक उनकी मातृभाषा

मे् िािाप््वाह व्यक्ततयो् को उन लोगो् की तुलना मे् उच््
शैर््कक सफलता दि होती है जो नही् है्।

भाषाएँ सांस्कृरतक मूल्यो् औि पिंपिाओ् को संिर््कत
किने मे् महत्वपूण्ण है्, औि रकसी की मातृभाषा मे् एक
मजबूत नी्व िखने से नई भाषाओ् को सीखने मे् सहायता
रमल सकती है। दुभ्ाणग्य से, कई देश - रवशेष र्प से वे जो
उपरनवेश थे - उच्् रशक््ा मे् रशक््ा के माध्यम के र्प मे्
अपने उपरनवेशवारदयो् की भाषा का उपयोग किना जािी
िखते है्। यह अत्सि स्थानीय भाषाओ् मे् पुस््को् औि
पर््तकाओ् की अनुपलब्िता के बहाने रकया जाता है।

हालांरक, यह अभ्यास उन छात््ो् को िालता है जो
स्कूलो् से आते है् जो नुकसान मे् स्थानीय भाषाओ् का
उपयोग किते है्, रवशेष र्प से रचरकत्सा, रवज््ान,
सारहत्य, प््ौद््ोरगकी औि कानून जैसे रवशेष क््ेत््ो् मे्।
मातृभाषा के महत्व को पहचानना औि रशक््ा औि व्यापक
समाज मे् इसके रनिंति उपयोग को प््ोत्सारहत किना
आवश्यक है तारक एक समाज के मूलभूत कौशल को
रवकरसत रकया जा सके - जैसे साक््िता औि महत्वपूण्ण
सोच। बहुभाषी काय्णि््मो् मे् प््ािंरभक रनवेश नई रशक््ण
सामग््ी रवकरसत किने की अरतरित्त लागत के कािण
अरिक प््तीत होता है, रवशेष र्प से उन भाषाओ् के रलए
रजनह्े ्मानकीकतृ नही ्रकया गया ह ैया रजनक ेपास सर्््िपट्
नही् है। इसके रलए बहुभाषी कक््ा मे् पढ्ाने के रलए
प््रशर््कत रशक््को् की भी आवश्यकता होगी।

इसके रलए एक प््भावी मातृभाषा-आिारित रशक््ा
प््णाली के अंरतम अंत को प््ाप्त किने के रलए स्थानीय
भाषाओ् को समृि्् किने के रलए नए रसिे से संसािन
आवंटन औि एक स्पि्् नीरत की आवश्यकता होती है।
संस्कृरत, िीरत-रिवाजो् औि इरतहास की रनिंतिता औि
संचिण सुरनर््ित किने के रलए अब घि, स्थानीय औि
क््ेत््ीय भाषाओ् को बढ्ावा देना आवश्यक हो गया है।
यूनेस्को भी लुप्तप््ाय भाषाओ् की सुिक््ा सरहत
बहुभाषावाद औि भाषाई रवरविता को बढ्ावा देने के रलए
व्यापक औि अंतििाष््््ीय प््रतबि््ता को प््ोत्सारहत किने
के रलए तत्काल काि्णवाई कि िहा है ।

अरिक संवेदनशील औि पोरषत दृर््िकोण सुरनर््ित
किने के रलए मातृभाषा रशक््ा को नीरत रवकास मे्
प््ाथरमकता देने की आवश्यकता है जो रशक््ार्थणयो् की
अनूठी भाषाई औि सांस्कृरतक जर्ितो् को ध्यान मे् िखते
है्। दुभ्ाणग्य से, जैसा रक हि कोई एक भाषा उपयोगकत्ाण है,
उन्हे् लगता है रक वे भाषा पि रटप्पणी कि सकते है् -
त्यो्रक यह हि रकसी का व्यवसाय है औि रकसी का
व्यवसाय नही् है। 

भारतीय शशक््ा मे् पुनश्विचार भाषा 

विजय गग्ग 

के्ि््ीय माध्यरमक रशक््ा बोि्ण
(सीबीएसई) ने जुलाई से शुर् होने वाले
शैर््कक वष्ण 2025-26 से बच््ो् की
शुर्आती रशक््ा उनकी मातृभाषा मे् किाने
का रनण्णय रलया है। प््ािंरभक रशक््ा को
बुरनयादी चिण माना गया है, रजसमे् दूसिी
कक््ा तक के बच््े शारमल ह्ै। िाष््््ीय रशक््ा
नीरत, 2020 के लागू होने के पि््ात इस
बुरनयादी चिण की शुर्आत हुई है। इससे
पहले की रशक््ा नीरत मे् के्ि््ीय रवद््ालयो् मे्
रवद््ारथ्णयो ्को कक््ा एक स ेपढ्ाना शरु ्होता
था, रकंतु अब उनका सीिे पहली कक््ा मे्
नामांकन नही् होता। इससे पहले बच््ो् को
तीन वष्ण 'प््ी-प््ाइमिी' यानी पूव्ण-प््ाथरमक
कक््ाओ ्मे ्पढ्ाई किाई जाती ह ै। उसके बाद
पहली कक््ा मे् प््वेश रमलता है । इस तिह
पांच वष्ण बुरनयाद बनाने मे् लगते है्, रजसमे्
प््ी- प््ाइमिी स्कूल के तीन वष्ण तथा कक््ा
एक औि दो के दो वष्ण । नई िाष््््ीय रशक््ा
नीरत मे् 5 जमा 3 जमा 3 जमा 4 का प््ार्प
शारमल रकया गया है। दूसिी कक््ा तक
पहला चिण पांच वष्ण का, तीसिी कक््ा से
पांचवी् तक तीन वष्ण का दूसिा, कक््ा छह से
आठ तक तीन वष्ण का तीसिा औि नौवी् से
बािहवी् कक््ा तक चाि वष्ण का चौथा चिण
है। नई िाष््््ीय रशक््ा नीरत, 2020 से पहले
रशक््ा नीरत- 1986 लागू थी । उसमे् 10

जमा 2 जमा 3 का प््ार्प था। पहली कक््ा मे्
सीिे प््वेश रदए जाने का उसमे् प््ाविान था
। तब प््ी- प््ाइमिी का चिण नही् था । जबसे
रवद््ालयो् मे् इस नए चिण की शुर्आत हुई
है, तब से लगभग तीन वष्ण के बचे्् भी पढ्ने
के रलए रवद््ालय जाने लगे ह्ै ।

हम जानते ह्ै रक ऐसे सुकोमल, मासूम
औि अबोि नन्हे बच््े- बर््चयो् का मन
पढ्ाई मे् जल्दी से नही् लगता। उनका मन
घि मे ्िमा- चौकड्ी मचान,े खलेन-ेकदूने,
मौज- मस््ी किने मे् ज्यादा िमता है। कंिे
पि बस््ा लटकाए रवद््ालय जाते हुए उनके
मन मे् घबिाहट बनी िहती है । जब वे कक््ा
मे् पढ्ना शुर् किते ह्ै औि उन्ह्े रशक््क
उनकी मातभृाषा की जगह अगे््ंजी माधय्म से
पढ्ाते ह्ै, तब वे पिेशान हो जाते है् । जो
पढ्ाया जाता ह,ै उस ेव ेसमझ नही ्पाते । जब
उन्ह्े समझ ही नही् आएगा, तो वे नया
सीखे्गे भी कैसे। ऐसे मे् बच््ो् की
मनोक्सथरत, उनकी सोचने-समझने व ग््हण
किने की सामथ्य्ण औि सीमाओ् का नई
िाष््््ीय रशक््ा नीरत मे् पूिा ध्यान िखा गया
है। उनकी पढ्ाई का माध्यम अंग््ेजी की
जगह उनकी मातृभाषा िखने का
व्यावहारिक औि सिाहनीय रनण्णय रलया
गया है ।

वत्णमान मे ्पिेू दशे मे ्तीस हजाि स ेअरिक
रवद््ालय के्ि््ीय माध्यरमक रशक््ा बोि्ण से

संबि्् ह्ै औि इनमे् से अरिकांश मे् पढ्ाई का
माध्यम अंग््ेजी है। नन्हे बच््ो् को सबसे
मुक्शकल अंकगरणत लगता है, लेरकन जब वे
अंको् की पहचान, उनकी रगनती, जोड्ना,
घटाना आरद अपनी मातृभाषा मे् सीख्ेगे -
पढ्े्गे, तब उनके मन से गरणत का भय दूि हो
जाएगा औि उनमे् गरणत सीखने की र्रच
जागृत होगी । िाष््््ीय रशक््ा नीरत मे ्रवद््ारथ्णयो्
को आठवी् कक््ा तक पढ्ाई मातृभाषा, के््त््ीय
या िाज्य भाषा मे् किाने पि जोि रदया गया है।
साथ ही कहा गया है रक बािहवी् कक््ा तक के
रवद््ारथ्णयो ्क ेरलए भाितीय भाषाओ ्क ेमाधय्म
से पढ्ाई का रवकल्प होना चारहए, तारक वे
अंग््ेजी भाषा के दबाव से मुत्त िह कि अपनी
र्रच से पढ् सके् ।

रवश्् मे् रजतनी भी भाषाएं ह्ै, वे
मातृभाषा भी ह्ै। मां की बिाबिी मां के
अलावा कोई नही् कि सकता, वैसे ही
मातृभाषा की बिाबिी भी कोई दूसिी भाषा
नही् कि सकती । के्ि््ीय रवद््ालयो् मे्
आिंरभक पढ्ाई मातृभाषा मे् किाए जाने का
रनण्णय रनर््ित र्प से रवद््ार्थणयो् के
शैक््रणक रवकास के रलए लाभकािी तथा
क््ेत््ीय भाषाओ् को बढ्ावा देने वाला है।
मगि अंग््ेजी मोह मे् िूबे अरभभावक
र्कावट िाल सकते है्, इसरलए उन्ह्े
समझाना जर्िी है। नगिो् - महानगिो् से
लेकि गांव-ढारणयो् तक अंगे््जी माध्यम के

रनजी स्कूल फैल गए है्। अरिकति
अरभभावको् की यह मानरसकता बनी हुई है
रक अंग््ेजी माध्यम के स्कूलो् मे् पढ्ा कि ही
वे अपने अिूिे सपने बच््ो् के माध्यम पूिे
कि सके्गे । रहंदी या मातृभाषा के माध्यम से
पढ्े्गे तो वे रपछड् जाएंगे।

अरभभावको् को समझना होगा रक
आिंरभक रशक््ा का माध्यम मातृभाषा होने
स ेबच्् ेसहजता स ेसीख लेगे्। पढत्,े रलखते
औि सीखते उन्ह्े आनंद की अनुभूरत होगी,
मानरसक पिेशानी नही्। दिअसल, अंग््ेजी
उनके रलए पिाई भाषा है, मातृभाषा अपनी
भाषा । यह ठीक है रक बच््ो् को अंग््ेजी ही
तय्ो,् अनय् भाषाए ंभी सीखन ेके रलए प््रेित व
प््ोत्सारहत रकया जाना चारहए। रजतनी
भाषाओ् से उनका सिोकाि बनेगा, उतने ही
वे मानरसक औि शैक््रणक स््ि पि समृि््
हो्गे। पि, मातृभाषा मे् आिंरभक पढ्ाई
किाने का तात्पय्ण अंग््ेजी भाषा की उपेक््ा
किना नही्, विन बच््ो् मे् पढ्ने के प््रत र्रच
पैदा किना है। अरभभावको् को मातृभाषा मे्
पढ्ाई के महत्््व को लेकि जागर्क किने
के साथ ही अंग््ेजी माध्यम के रनजी
रवद््ालयो् मे् आिंरभक रशक््ा का माध्यम
मातृभाषा किने के रलए सख्त कदम उठाने
की जर्ित है। तभी बच््े शुर्आती पढ्ाई
अपनी मातृभाषा मे् कि सके्गे औि आगे
चलकि अपने भरवष्य को संवाि सक्ेगे ।

पढ़ाई की भाषा उच्् किक््ा के कलए उनके संक््मण के कलए 
कोकचंग के्द््ो् पर छात््ो् की कनभ्थरता कम करे्

विजय गग्ग 
के्ि््ीय रशक््ा मंत््ालय ने कोरचंग से्टि पारिक्सथरतकी तंत्् के

बािे मे् रचंताओ् पि रवचाि किने के रलए एक ग्यािह सदस्यीय
पनैल का गठन रकया ह ैऔि उच् ्रशक््ा क ेरलए उनक ेसिं्म्ण के
रलए इन के्ि््ो् पि छात््ो् की रनभ्णिता को कम किने के उपायो् का
सुझाव रदया है।

उच्् रशक््ा सरचव रवनीत जोशी की अध्यक््ता किने के रलए,
पैनल मे् के्ि््ीय माध्यरमक रशक््ा बोि्ण (CBSE) के अध्यक््,
स्कूल के रवभागो् के संयुत्त सरचव औि उच्् रशक््ा, औि तीन
IIT - मि््ास, र््तची औि कानपिु के प्र्तरनरि भी शारमल ह्ै - साथ
ही िाष््् ्ीय शैर््कक अनुसंिान औि प््रशक््ण परिषद
(NCERT)।

पैनल मे् के्ि््ीय रवद््ालय, नवोदय रवद््ालय औि एक रनजी
स्कूल के र््पंरसपलो् मे् से नामांरकत होने वाले तीन सदस्य भी
शारमल हो्गे।

रबजनेस स्टै्िि्ण द््ािा एत्सेस रकए गए आदेश के अनुसाि,
पनैल औपचारिक सक्लूी रशक््ा की लागत पि पण्ूणकारलक कोरचगं
को प््ोत्सारहत किने मे् िमी स्कूलो् के उद््व औि उनकी भूरमका
के पीछे के कािणो् की जांच किेगा, औि इस मुद््े को कम किने के
तिीके सुझाएगा।

यह सीबीएसई क ेबाद आता ह,ै माच्ण 2025 म्े, िमी स्कलूो ्मे्
दारखला लेने वाले छात््ो् को कक््ा 12 की पिीक््ाओ् के रलए
उपक्सथत होने से िोक रदया। िमी स्कूल ऐसे संस्थान ह्ै जहां छात््ो्
को आरिकारिक तौि पि नामांरकत रकया जाता है लरेकन रनयरमत
कक््ाओ् मे् भाग लेने की आवश्यकता नही् होती है।

ये सक्लू अत्सि इजंीरनयरिगं पाठ्ि््म्ो ्क ेरलए सयुंत्त प्व्शे
पिीक््ा (जईेई) औि रचरकतस्ा पाठ्ि््म्ो ्क ेरलए िाष््््ीय पात्त्ा-
सह-प््वेश पिीक््ा (एनईईटी) जैसी प््रतयोगी प््वेश पिीक््ा की
तैयािी किने वाले छात््ो् के साथ जुड्े होते ह्ै।

इस पहल को देश मे् स्कूली रशक््ा को रफि से शुर् किने की
रदशा मे् एक बहुत जर्िी कदम बताते हुए िीएलएफ फाउंिेशन
स्कूल औि स्कॉलिरशप प््ोग््ाम्स म्े रशक््ा, नवाचाि औि प््रशक््ण
की चेयिपस्णन िॉ अमीता मुल्ला वाटल ने कहा रक इस कदम से
स्कूल प््णारलयो् को पुनः प््ाप्त किने म्े मदद रमलती है जो
अप््ासंरगक हो गए ह्ै-रवशेष र्प से वरिष्् स््ि पि-िमी स्कूलो्
के उदय के कािण ।

सरमरत वत्णमान स्कूली रशक््ा प््णाली मे् अंतिाल की भी जांच
किगेी, रवशषे रप् स ेमहत्वपणू्ण सोच औि तारक्िक तक्ि पि सीरमत
ध्यान औि िटने सीखने की व्यापकता।

िॉ। वाटल ने कहा रक स्कूल औि कोरचंग पाठ््ि््म के बीच
गलतफहमी पि चच्ाण किने की आवश्यकता है, यह देखते हुए रक
िटने सीखने की एक पिीक््ा के्र््ित प््णाली छात््ो् को अपने रवषयो्
मे् अकादरमक गहिाई रवकरसत किने मे् मदद नही् कि सकती है।

जोशी सरमरत स्कूली रशक््ा के संदभ्ण मे् प््रतयोगी पिीक््ाओ् की
प््भावशीलता औि रनष्पक््ता औि कोरचंग उद््ोग के रवकास मे्
उनकी भूरमका का अध्ययन किेगी।

कई कैरियि माग््ो् औि कैरियि पिामश्ण के बािे मे् छात््ो् औि
अरभभावको् के बीच जागर्कता स््िो् का मूल्यांकन किने का भी
काम रकया गया है।

पैनल अरतरित्त र्प से रवज््ापन प््थाओ् की समीक््ा किेगा,
रजसमे् भ््ामक दावो् का उपयोग औि चयनात्मक सफलता की
कहारनयो् को बढ्ावा देना शारमल है, औि इस मुद््े को संबोरित
किने के उपायो् का सुझाव देगा।

यह के्ि््ीय उपभोत्ता संिक््ण प््ारिकिण द््ािा कोरचंग के््त्् मे्
भ््ामक रवज््ापनो् की िोकथाम के रलए रपछले साल रदशारनद््ेश
जािी किन ेक ेबाद आया है, अरतिरंजत सफलता दिो,् भ््ामक दावो्
औि कोरचगं सस्ंथानो ्द््ािा अत्सि लगाए गए अनुरचत अनबुिंो ्के
बािे मे् बढ्ती रचंताओ् के जवाब मे्।

भारत क्यो् नही् करता रेयर अर्थ एलीमे्ट्स का उत्पादन, जबकक जमीन के नीचे दबा है भंडार 
विजय गग्ग 

िेयि अथ्ण एलीमे्ट्स (िेयि अथ्ण एलीमे्ट्स –
आिईई) आज की टेत्नोलॉजी वाली दुरनया के रलए
उतने ही जर्िी ह्ै, रजतना इंसान के रलए अनाज.
इन्हे् रहन्दी मे् ‘दुल्णभ पृथ्वी तत्व’ कहा जाता है. ये
ततव् इलतेर्््िक गार्डयो ्स ेलकेि मोबाइल फोन, िक््ा
उपकिण, औि पवन टिबाइन जैसी हाई-टेक चीजो्
मे् इस््ेमाल होते है्. यरद इनका इस््ेमाल न रकया
जाए तो ये बस उपकिण बेकाि ह्ै. औि चीन इस क््ेत््
मे् ‘बादशाह’ है औि एकछत्् िाज किता है. वह
दरुनया क े70 फीसदी दलु्णभ ततव्ो ्का खनन औि 90
फीसदी रिफाइरनंग किता है. यानी पूिी दुरनया इस
मामले मे् चीन पि बहुत ज््यादा रनभ्णि है.

भाित त्यो् नही् किता िेयि अथ्ण एलीमे्ट्स का
उत्पादन? जबरक जमीन मे् बड्ा भंिाि

चीन आज रजस क्सथरत मे् है, वहां वह एकाएक
नही् पहुंचा है. 1990 के बाद से उसने इन तत्वो् को
िणनीरतक र्प से जर्िी माना औि अपने रनयमो्,
टेत्नोलॉजी औि नीरतयो् को उसी रहसाब से बदला.
चीन के पास दुरनया के सबसे ज््यादा  आिईई  भंिाि
है् औि वहां सस््ी मजदूिी औि ढीले पय्ाणविण
रनयमो् की वजह से उत्पादन बहुत सस््ा होता है.
चीन के पास सस््ी रबजली उपलब्ि है, जो
रिफाइरनंग जैसे ऊज्ाण-गहन कामो् मे् मदद किती है.
इसके साथ ही, चीन ने टेत्नोलॉजी मे् भी महाित
हारसल कि ली ह.ै वहा ंक े39 रवश्र्वद््ालयो ्मे ्इस
बािे मे् पढ्ाई होती है. इसके मुकाबले दुरनया के
सबसे रवकरसत देश अमेरिका मे् एक भी कोस्ण नही्
है.

िेयि अथ्ण मैग्नेट, िेयि अथ्ण एलीमे्ट्स, चीन
बनाम पूिी दुरनया, भाित मे् िेयि अथ्ण एलीमे्ट्स के
भंिाि

चीन ने कई बाि इन खरनजो् का िाजनीरतक
हरथयाि की तिह इस््ेमाल भी रकया है. 2010 मे्
उसने जापान को रनय्ाणत िोक रदया था, रजससे
दुरनया को समझ आ गया रक ये खरनज केवल
तकनीकी चीज नही ्ह,ै व ेिणनीरतक हरथयाि भी बन
सकते है्.

भाित मे् त्या है् मुक्शकले्
दूसिी तिफ भाित औि अमेरिका जैसे देशो् को

कई मुक्शकलो् का सामना किना पड्ता है. हालांरक
इनक ेपास भी अच्छ ेभंिाि है,् लरेकन इनह्े् रनकालना
औि रिफाइन किना इतना आसान नही् है. इन तत्वो्
को जमीन से रनकालने मे् िेरियोिम््ी तत्वो् से भी
जूझना पड्ता है, रजससे पय्ाणविण औि स्वास्थ्य
दोनो् को खतिा होता है. भाित औि अमेरिका मे्
पय्ाणविणीय रनयम कड्े है्, रजससे प््ोजेत्ट महंगे हो
जाते है्.

प््ोसेरसंग के रलए भाित भी चीन पि रनभ्णि
भाित के पास 6.9 रमरलयन टन आिईई ह्ै,

लेरकन 2024 मे् उसने केवल 2,900 टन का ही
उत्पादन रकया, यानी दुरनया का केवल 1 फीसदी.
केिल के कोर््च मे् मोनाजाइट िेत से ये तत्व
रनकलते ह्ै, लेरकन वहां खनन औि प््ोसेरसंग की
सुरविा बहुत सीरमत है. इसके अलावा स्थानीय
लोगो् का रविोि औि पय्ाणविणीय रचंता भी बड्े

कािण है्. भाित की रनजी कंपरनयां भी इस क््ेत्् मे्
बहुत कम सर््िय ह्ै. ज्य्ादाति कच््ा माल चीन भेजा
जाता है, जहा ंउसकी रिफाइरनगं होती ह.ै इसी कािण
भाित 99 फीसदी मैग्नेट औि बैटरियां चीन से
मंगवाता है.

ये भी पढ्े् – िेयि अथ्ण: भाितीय कंपरनयो् की
फाइलो् पि कुंिली मािकि बैठा है चीन का मंत््ालय

चीन की रनभ्णिता की वजह स ेभाित क ेइलत्ेर््िक

वाहन ( ईवी) सेत्टि पि भी असि पड् िहा है. कई
भाितीय कंपरनयां जैसे मार्रत औि बजाज को अब
पूिी मोटि असे्बली रवदेश से मंगवानी पड् िही है,
रजससे लागत बढ् िही है. भाित सिकाि ने अब इस
रदशा मे ्कछु कदम उठाए ह्ै. 2024-25 क ेआरथ्णक
सव््ेक््ण मे् चीन पि रनभ्णिता को खतिे के र्प मे्
बताया गया है औि सिकाि रनजी कंपरनयो् को इस
क््ेत्् म्े भाग लेने के रलए प््ोत्साहन दे िही है, लेरकन
नतीजे आने म्े अभी समय लगेगा.

अमेरिका मे् भी काफी कम उत्पादन
अमेरिका मे् भी हालात ऐसे ही ह्ै. वहां केवल

माउंटेन पास नाम की एक खदान है जो 2024 मे्
45,000 टन का उत्पादन कि सकी. रफि भी
अमेरिका अपनी ज्र्ित का 70% से ज्यादा रहस्सा
चीन से ही मंगवाता है. अमेरिका पहले इस क््ेत्् मे्
आगे था, लेरकन चीन की सस््ी लागत औि ढीले
पय्ाणविण रनयमो् ने अमेरिका को पीछे छोड् रदया.
अमेरिका के पास अब भी रिफाइरनंग की पय्ाणप्त
सुरविा नही् है औि टेत्नोलॉजी की भी कमी है. कुछ
नए रिफाइरनंग प्लांट्स शुर् जर्ि हो िहे ह्ै, जैसे
टेत्सास मे्   एमपी मैटेरियल्स की सुरविा, लेरकन
उसका उत्पादन चीन के मुकाबले बहुत कम होगा.

टेत्नोलॉजी भी बेच नही् िहा चीन
चीन ने तो अब यहां तक कि रदया है रक वह

अपनी रिफाइरनंग टेत्नोलॉजी दूसिे देशो् को न बेचे,
रजससे औि देशो् की तिक््ी औि र्क जाए.
अमेरिका औि भाित दोनो् को अब अपने देश मे्
रनवेश बढ्ाने, टेत्नोलॉजी लाने औि पय्ाणविणीय
रनयमो ्का बहेति समािान रनकालने की जर्ित ह.ै
इसके अलावा ऑस्ि््ेरलया औि रवयतनाम जैसे देशो्
से साझेदािी औि िीसाइक्तलंग को बढ्ावा देना भी
जर्िी है.

पुस््को् के माध्यम
से ग््ामीण भारत को

सशक्त बनाना 
विजय गग्ग 

परिचय: पसु्क्े् कवेल सचूना के
स््ोत से अरिक ह्ै - वे सशक्ततकिण
के रलए उपकिण ह्ै। ग््ामीण भाित
मे्, जहां गुणवत््ापूण्ण रशक््ा औि
संसािनो् तक पहुंच अत्सि सीरमत
होती है, रकताबे् ज््ान, अवसि औि
परिवत्णन का पुल हो सकती ह्ै।

मुख्य उद््ेश्य:
1.। साक््िता दिो् मे् सुिाि:
सामुदारयक पुस््कालयो् औि

पढ्ने के कोनो् की स्थापना कि्े।
स्थानीय भाषाओ् म्े आयु-

उपयुत्त पुस््को् का रवतिण किे्।
2.। आजीवन सीखने को बढ्ावा

दे्:
बच््ो् औि वयस्को् मे् पढ्ने की

आदतो् को समान र्प से प््ोत्सारहत
किे्।

खेती, स्वास्थ्य, अरिकाि औि
रवत््ीय साक््िता पि रकताब्े पशे किे।्

3। र््िज रिरजटल रिवाइि:
इंटिनेट एत्सेस की कमी वाले

क््ेत््ो् मे् कम तकनीक वाले उच््-
प्भ्ाव वाल ेशरै््कक उपकिणो ्क ेरप्
मे् पुस््को् का उपयोग किे्।

4। सशत्त मरहला औि
लड्रकयां:

मरहलाओ् के स्वास्थ्य,
अरिकािो् औि रशक््ा पि के्र््ित
पुस््को् तक पहुंच प््दान किे्।

मरहलाओ् औि लड्रकयो् के
रलए सुिर््कत पढ्ने के स्थान बनाएं।

5.। स्थानीय संस्कृरत का
संिक््ण औि प््चाि किे्:

उन पुस््को् को शारमल कि्े जो

क््ते््ीय कहारनयो,् लोक कथाओ ्औि
इरतहास को दश्ाणती है्। काय्ाणन्वयन
रवचाि:

मोबाइल लाइिे््िी: गावंो ्की यात््ा
किने वाली पुस््को् के साथ वैन या
बाइक।

बुक िोनेशन ड््ाइव: शहिी-से-
ग््ामीण पुस््क साझाकिण पहल।

वालंरटयस्ण पढ्ना: प््रशर््कत
स्थानीय या स्वयंसेवको् का दौिा
किना जो पढ्ने के सत्् का संचालन
किते ह्ै।

गैि सिकािी सगंठनो ्औि स्कलूो्
के साथ साझेदािी: अरिक
लाभार्थणयो् तक पहुंचने औि क्सथिता
सुरनर््ित किने के रलए।

प््भाव:
बेहति शैर््कक परिणाम।
जागर्कता मे् वृर््ि औि रनण्णय

लेने की सूचना दी।
ग््ामीण युवाओ् मे् अरिक

आत्मरवश््ास औि आकांक््ाएं।
मजबूत, अरिक आत्मरनभ्णि

समुदाय।

विजय गग्ग 
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कोई तो सीवरेज साफ-सफाई कर्मियो् के बारे मे् सोचे्।    
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परीक््ा के नए पैटन्न मे् छात््ो् को अंको् मे् बेहतर
सुधार का यह मौका कपरयर मे् मील का पत्थर
सापबत होगा 
सीबीएसई 10वी् का नया पैटन्न राष््््ीय पिक््ा
नीपत 2020 की पसफापरि के
अनुर्प,परीक््ाओ् मे् कम तनावपूर्न माहौल व
छात््ो् को सीखने का बेहतर मौके देना है

-एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

गोम्दया - वैम््शक स््रपर भारत की राष््््ीय
मशक््ा नीमत 2020 पर पूरी दुमनया के मंझे
हुएमशक््ामवदो ् बुम््दजीमवयो ् व मशक््ा के क्े्त्् मे्
मवशेष मवशल्ेषणातम्क भूममका रखने वालो ्की पूरी
नजर गढी हुई है, कय्ोम्क इस नई राष््््ीय नीमत
2020 मे ्अनेको ्ऐसे अनुशंमसत मनयम व मौके है्
जो मशक््ा के क््ेत्् मे ्भारत की पीढी्यो ्मे ्मील का
पतथ्र सामबत होग्े। इसके पूवड् हमने देखे मक
इंजीमनयमरंग समहत अनेको कोसड् अपनी मातृभाषा
मे ्करने का सटीक मससट्म लागू मकया गया है, जो
इस एनईपी 2020 का ही महसस्ा है। मै ्एलवोकेट
मकशन सनमखुदास भावनानी ्गोम्दया महाराष्््् यह
मानता हू ंमक राष््््ीय मशक््ा नीमत 2020 को भारत के
सभी राजय्ो ्ने भी तुरंत लागू करना चामहए कय्ोम्क
इस मशक््ा नीमत को अपनाने से जोजनरेशन
मनकलगेी वह पामरनस्थमतकीजवय् मवशल्षेण कर नई
प््ौद््ोमगकी वह नीमत से आगे बढा्ने वाली
होगी।आज इस मवषय पर हम चचा्ड इसमलए कर रहे

है ् कय्ोम्क सीबीएसई के एगज्ाममनर कंि््ोलर ने
बुिवार मदनांक 25 जून 2025 शाम को प्े्स मे्
बताया मक दसवी ्की परीक््ा अब सत्् 2025-
2026 स ेवष्ड मे ्दो बार होगी, व उसका परूा मववरण
बताए जो हम नीच ेपरैाग््ाफ मे ्चचा्ड करेग्।ेचूमँक इस
नए पैटन्ड से छात््ो ्को अंको ्मे ्बेहतर सुिार करने
का मौका ममलेगा जो उनके कमरयर मे ्मील का
पतथ्र सामबत होगा, इसमलए आज हम मीमलया मे्
उपलबि् जानकारी के सहयोग से आमट्डकल के
माधय्म से चचा्ड करेग्े सीबीएसई 10वी ्बोलड् का
नया पैटन्ड राष््््ीय मशक््ा नीमत 2020 की मसफामरश
क ेअनरुप् परीक््ाओ ्को कम तनावपणू्ड व छात््ो ्को
सीखने का बेहतर मौका देना है। 

सामथयो ् बात अगर हम सत्् 2025-26 से
सीबीएसई 10वी ्की परीक््ा पैटनड् मे ्चेज् की करे्
तो,अगर हम या हमारे बच््े 10वी ्की तैयारी कर रहे
है ्तो यह खबर हमारे मलए बेहद जरर्ी है। केद्््ीय
माधय्ममक मशक््ा बोल्ड ने 2026 से कक््ा 10वी ्की
बोल्ड परीक््ाओ ्के तरीके मे ्बडा् बदलाव करने का
ऐलान मकया है, अब छात््ो ्को परीक््ा मे ्साल मे ्दो
बार बैठने का मौका ममलेगा, यानी अगर कोई छात््
अपने पहले प््यास के अंको ्से संतुि्् नही ्है, तो वह
दूसरी परीक््ा मे ्बैठ सकता है, इसका उद््ेशय् छात््ो्
पर से दबाव कम करना और उवहे् ्बेहतर प््दश्डन का
दूसरा मौका देना है।सीबीएसई के परीक््ा मनयंत््क ने
दी जानकारी दी ्उवह्ोन्े कहा, ‘‘पहला चरण फरवरी
मे ्और दूसरा मई मे ्आयोमजत मकया जाएगा, दोनो्
चरणो ्के पमरणाम क््मशः अप््ैल और जून मे ्घोमषत

मकए जाएंगे''इससे छात््ो ्को एक ही शैक््मणक सत्् मे्
दो अवसर ममलेगे् और वे समय पर अपने कमरयर
और आगे की पढा्ई के मलए मनण्डय ले सकेगे्।उवह्ोन्े
आगे कहा, ‘‘छात््ो ्के मलए पहले चरण मे ्शाममल
होना अमनवाय्ड होगा, जबमक दूसरा चरण वैकनर्पक
होगा, छात््ो ्को मवज््ान, गमणत, सामामजक मवज््ान
और भाषाओ ्मे ्से मकसी भी तीन मवषयो ्मे ्अपने
प््दशड्न को बेहतर बनाने का मौका ममल सकेगा,
इसका मतलब यह है मक छात्् कवेल उवह्ी ्मवषयो ्की
परीक््ा दोबारा देगे्, मजनमे ्व ेअपनी पहली कोमशश से
संतुि्् नही ्है ्''तय मानदंलो ्के अनुसार, शीतकाल
मे ्बंद रहने वाले सक्ूलो ्के दसवी ्कक््ा के छात््ो ्को
मकसी भी चरण मे ्उपनस्थत होन ेका मवकरप् ममलगेा.
इसके अनुसार, शैक््मणक सत्् के दौरान आंतमरक
मूरय्ांकन केवल एक बार मकया जाएगा, यह
बदलाव परीक््ा प््म््कया को सरल और अमिक
पारदश््ी बनाने के मलए मकया गया है, सीबीएसई ने
फरवरी मे ्मसौदा मानदंलो ्की घोषणा की थी और

महतिारको ्की प््मतम््कया मांगी गई थी, नयी राष््््ीय
मशक््ा नीमत की मसफामरश के मुतामबक, बोलड्
परीक््ाओ ्की ‘‘उच्् अपेक््ा'' वाले पहलू को खतम्
करने के मलए सभी छात््ो ्को मकसी भी शैक््मणक वष्ड
के दौरान दो मौको ्पर परीक््ा देने की अनुममत दी
जाएगी।सीबीएसई का यह नया पैटन्ड राष््््ीय मशक््ा
नीमत 2020 की मसफामरशो ्के अनुरप् है। नीमत का
उद््शेय् बोल्ड परीक््ाओ ्को कम तनावपणू्ड बनाना और
छात््ो ्को सीखने के बेहतर मौके देना है,सीबीएसई ने
इस बदलाव से पहले फरवरी 2025 मे ्ड््ाफट् मनयम
जारी कर सभी महतिारको ्से सुझाव मांगे थे,इन
सुझावो ्के आिार पर ही यह नया पैटन्ड तैयार मकया
गया है।सीबीएसई का यह नया फैसला बोल्ड परीक््ा
को जय्ादा लचीला और छात््- केम्््दत बनाता है, अब
छात्् अपनी गलमतयो ्को सुिारने और बहेतर प््दश्डन
करने के मलए दो मौके पा सकेग्े, मजससे परीक््ा का
तनाव कम होगा और आतम्मवश््ास बढ्ेगा। कक््ा
10 के छात््ो ्के मलए बोल्ड परीक््ा के पहले चरण मे्

उपनस्थत होना अमनवायड्, दूसरा चरण वैकनर्पक
रहेगा। आंतमरक मूरय्ांकन केवल एक बार मकया
जाएगा।इस फैसले के बाद छात््ो ्को अपने अंको ्मे्
सुिार का मौका ममल पाएगा। यमद मकसी छात्् के
अंक पहले चरण मे ्कम रह जाते है,् तो वह दूसरे
चरण मे ्अचछ्ा प््दश्डन करक ेसुिार कर सकेगा, यह
नई राष््््ीय मशक््ा नीमत (एनईपी) मे ्अनुशंमसत एक
कदम है। 

सामथयो ्बात अगर हम 10वी ्सीबीएसई के इस
चेज् पैटनड् को गहराई से समझने की करे ्तो, नए
एग�्जाम पैटनड् की 3 अहम बाते,् परीक््ा यानी
ऑटश्नल एगज्ाम मे ्छात््ो ्को साइंस, मैथमेमटकस्,
सोशल साइसं और लैग्व्जेसे मे ्स ेमकवह्ी ्3 सबज्केट्
मे ् अपनी परफॉम्े््स सुिारने की इजाजत दी
जाएगी।मवंटर बाउंल सक्ूलो ्(समद्डयो ्मे ्बंद रहने
वाले सक्ूल) के छात््ो ्को दोनो ्परीक््ाओ ्मे ्से
मकसी मे ्भी बैठने की इजाजत होगी। अगर कोई
छात्् पहली परीक््ा मे ्3 या अमिक सब�्जेक�्टस् मे्
शाममल नही ्हआु ह,ै तो उस ेदसूरी परीक््ा मे ्शाममल
होने की अनुममत नही ्दी जाएगी। बता दे ्मक पहले
और दूसरे चरण की परीक््ाओ ्मे ्सेलेबस भी एक ही
रहगेा और पणू्ड पाठ््क््म शाममल होगा, इसक ेसाथ
ही जो सट्ूलेट् दोनो ्परीक््ा मे ्महसस्ा लेग्े, उनके
परीक््ा केद््् एक ही होग्े,(1) अगर एगज्ाम फीस
की बात करे ् तो रमजसि््े्शन के वकत् ही दोनो्
परीक््ाओ ् की फीस जमा करनी होगी। (2)
सीबीएसई दूसरे एगज्ाम के जमरए उन सट्ूलेट्स् को
मौका देना चाहता है, जो एक बार परीक््ा के बाद

अपन ेपमरणामो ्मे ्सिुार करना चाहत ेहै ्(3) अगर
कोई सट्ूलेट् साल की दोनो ्परीक््ाओ ्मे ्महसस्ा लेता
है तो उसके उन नंबरो ्को फाइनल माना जाएगा,
जो जय्ादा होग्े, अगर मकसी के पहले एगज्ाम मे्
जय्ादा नंबर आते है ्और दूसरे एगज्ाम मे ्कम नंबर
आते है ्तो उसके पहले चरण की परीक््ा के नंबर को
फाइनल माना जा सकता है। बता दे ्मक सट्ूलेट्स्
तीन मवषयो ्मे ्अपने प््दशड्न को बेहतर करने की
अनमुमत दी जाएगी, अगर कोई सट्लूेट् पहली परीक््ा
मे ्3 या 3 स ेजय्ादा मवषयो ्मे ्शाममल नही ्हआु ह ैतो
उसे दूसरी परीक््ा मे ् बैठने का मौका नही्
ममलेगा।सीबीएसई की ओर से फरवरी मे ्जो ड््ाफट्
तैयार मकया गया था, उसमे ् कहा गया था मक
सीबीएसई 10वी ्बोलड् परीक््ा के पहले चरण की
परीक््ा 17 फरवरी से 6 माच्ड के बीच आयोमजत हो
सकती है और दूसरे चरण की परीक््ाएं 5 से 20 मई
के आयोमजत होग्ी।

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे मववरण का
अधय्यन कर इसका मवशल्ेषण करे ्तो हम पाएंगे
मक सीबीएसई 10वी ्की परीक््ा 2026 से वष्ड मे ्दो
बार होगी- सटल्ीमेि्््ी खतम्-पहली परीक््ा फरवरी
मे ्कपंलसरी, दसूरी मई मे ्ऑटश्नल-अप््लै जनू मे्
नतीजे,परीक््ा के नए पैटनड् मे ्छात््ो ्को अंको ्मे्
बेहतर सुिार का यह मौका कमरयर मे ्मील का
पतथ्र सामबत होगा।सीबीएसई 10वी ्का नया पैटन्ड
राष््््ीय मशक््ा नीमत 2020 की मसफामरश के
अनुरप्,परीक््ाओ ् मे ् कम तनावपूणड् माहौल व
छात््ो ्को सीखने का बेहतर मौके देना है।

जब एक भारतीय ने मसतारो ्को छू मलया, तो वह पल
केवल अंतमरक्् की यात््ा नही ्था—वह 140 करोड ्मदलो्
की िडक्नो ्का उतस्व था, भारत की आतम्ा का उदघ्ोष था,
और हमारी सांसक्ृमतक मवरासत का ब््हम्ांल मे ्लहराता
मतरगंा था। ग््पु कटैट्न शभुाशं ुशकुल्ा न ेजब ड््गैन कटैस्लू से
अंतरराष््््ीय अंतमरक्् सट्ेशन (आईएसएस) की ओर कदम
बढा्या, तो वह केवल एक अंतमरक्् यात््ी की उडा्न नही्
थी—वह भारत के सपनो,् संकरप् और वैज््ामनक शनक्त की
अनतं यात््ा थी। यह वह क््ण था जब भारत न ेन कवेल िरती
की सीमाएं लांघी,् बनर्क मसतारो ्के पार अपनी पहचान को
अमर कर मदया।

25 जनू 2025 को, भारतीय समयानसुार दोपहर 12:01
बजे, फल्ोमरला के केनेली सप्ेस सेट्र से सप्ेसएकस् का
फारक्न-9 रॉकटे आकाश को चीरता हआु अतंमरक्् की ओर
बढा्। ड्ै्गन सप्ेसक््ाफट् मे ्सवार थे भारतीय वायुसेना के
शुभांशु शुकल्ा, जो एनक्सओम-4 ममशन के पायलट की
भूममका मे ्थे। उनके साथ थे कमांलर पैगी नव्हटसन (पूव्ड
नासा अंतमरक्् यात््ी, अमेमरका), ममशन मवशेषज्् सल्ावोश
उजन्ांसक्ी-मवनस्नवस्क्ी (पोलैल्), और मतबोर कपु
(हंगरी)। यह ममशन नासा, एनक्सओम सप्ेस और
सप्सेएकस् की साझदेारी का प््तीक ह,ै मजस ेभारतीय अतंमरक््
अनुसंिान संगठन (इसरो) का समथ्डन प््ाटत् है।

लॉवच् के महज 10 ममनट बाद, शुभांशु और उनकी टीम
7.5 मकलोमीटर प््मत सेकंल की गमत से पृथव्ी की पमरक््मा
कर रह ेथ।े 28 घटं ेकी रोमाचंक यात््ा क ेबाद, ड््गैन कटैस्लू
26 जून 2025 को भारतीय समयानुसार शाम 4:30 बजे
आईएसएस स ेलॉक करन ेवाला ह।ै यह 14-मदवसीय ममशन
60 स ेअमिक वजै््ामनक प््योगो ्का मचं ह,ै मजनमे ्सात इसरो
द््ारा मलजाइन मकए गए है।् य ेप््योग भारत की वजै््ामनक प््गमत
को मवश्् मंच पर चमकाने का अवसर है,् जो न केवल
तकनीकी उपलनब्ि है, बनर्क भारत के भमवषय् के अंतमरक््
सपनो ्का आिार भी है।

शुभांशु की यह यात््ा 1984 मे ् राकेश शमा्ड की
ऐमतहामसक सोमवयत सैरय्ूट-7 ममशन के बाद भारत की
मानव अंतमरक्् उडा्न मे ्शानदार वापसी है। 41 साल बाद,
शुभांशु आईएसएस पहुंचने वाले पहले भारतीय बनने जा रहे
है,् जो भारत के अंतमरक्् इमतहास मे ्सव्मण्डम सय्ाही से मलखा
जाएगा। यह कवेल एक वय्नक्त की उडा्न नही,् बनर्क भारत
की उस मजजीमवषा का प््तीक है, जो सीमाओ ्को तोडक्र
अनंत की ओर बढ ्रही है।

इस ममशन की आतम्ा भारतीय संसक्ृमत से ओतप््ोत है।

शुभांशु ने अपने साथ एक सॉफट् टॉय हंस मलया, मजसे
भारतीय शास््््ो ्मे ्ज््ान और मववके का प््तीक माना जाता ह।ै
यह हंस अंतमरक्् की अनंतता मे ्तैर रहा है, जैसे भारत की
सासंक्मृतक मवरासत मसतारो ्क ेबीच अपनी चमक मबखरे रही
हो। लॉवच् के दौरान, उनके कंिे पर लहराता मतरंगा केवल
एक धव्ज नही ् था—वह 140 करोड ् भारतीयो ् की
आकांक््ाओ,् गव्ड और एकता का प््तीक था। यह मतरंगा गव्ड
से कह रहा था मक यह उडा्न केवल शुभांशु की नही,् बनर्क
हर उस भारतीय की है, जो खेतो ्से लेकर प््योगशालाओ्
तक, सपनो ्को हकीकत मे ्बदल रहा है।

शुभांशु ने भारतीय खान-पान को भी अंतमरक्् की
ऊचंाइयो ्तक पहुचंाया। आम का रस, गाजर का हलवा और
मूंग दाल का हलवा उनके साथ गए, जो वे अपने साथी
अंतमरक्् याम््तयो ्के साथ साझा करेग्े। इसके अलावा, वे
माइक््ोग््ैमवटी मे ्योग करने की योजना बना रहे है,् मजससे
भारतीय संसक्ृमत का वैम््शक मंच पर एक अनूठा प््दशड्न
होगा। यह वह क््ण है जब परंपरा और प््ौद््ोमगकी ने एक-
दूसरे का हाथ थामा, और भारत ने सामबत कर मदया मक वह
न केवल मवज््ान मे,् बनर्क संसक्ृमत मे ्भी अग््णी है।

वैज््ामनक दृम््िकोण से, यह ममशन भारत के मलए एक
मील का पतथ्र है। शुभांशु सात भारतीय प््योग करेगे्,
मजनमे ्माइक््ोग्ै्मवटी मे ्मूंग और मेथी के अंकुरण का
अधय्यन और मांसपेमशयो ्की हामन का मवशल्ेषण शाममल
है। ये प््योग भारत और अमेमरका की साझेदारी का पमरणाम
है ्और इसरो के महतव्ाकांक््ी गगनयान ममशन के मलए
महतव्पूण्ड अनुभव प््दान करेगे्। गगनयान, जो 2026 मे्
लॉवच् होने वाला है, भारत का पहला सव्देशी मानवयुकत्

अंतमरक्् ममशन होगा। शुभांशु, जो इसके मलए चुने गए चार
अंतमरक्् याम््तयो ्मे ्से एक है,् इस ममशन के मलए अमूरय्
अनुभव ला रहे है।् कुल 60 से अमिक प््योग, मजनमे्
सामग््ी मवज््ान, जैमवक अनुसंिान और मानव सव्ासथ्य् पर
माइक््ोग्ै्मवटी के प््भाव शाममल है,् भारत के भमवषय् के
ममशनो—्जैसे 2035 तक सव्देशी अंतमरक्् सट्ेशन और
2040 तक चंद््मा पर भारतीय अंतमरक्् यात््ी भेजने—के
मलए नीव् रखेगे्।

यह यात््ा केवल अंतमरक्् तक की उडा्न नही,् बनर्क
भारत की आतम्ा का उतस्व है। यह वह क््ण है जब भारत ने
सामबत कर मदया मक वह न केवल िरती पर, बनर्क मसतारो्
के बीच भी अपनी छाप छोड ्सकता है। शुभांशु की उडा्न
लाखो ्युवाओ ्के मलए एक प््ेरणा है, जो अब सपने देखने से
आगे बढक्र उवह्े ्हकीकत मे ्बदलने की महमम्त रखते है।्
यह वह दस््क है जो ब््हम्ांल के दरवाजे पर भारत की
उपनस्थमत को अमर कर रही है—न केवल एक यात््ी के रप्
मे,् बनर्क एक माग्डदश्डक के रप् मे।्

जब शुभांशु का ड््ैगन कैटस्ूल मसतारो ्के बीच तैर रहा है,
तो वह केवल एक अंतमरक्् यान नही ्है—वह भारत के
सपनो ्का वह पंख है, जो अनंत आकाश मे ्उड ्रहा है। यह
न कोई अंत है, न कोई पडा्व। यह तो एक नई शुरआ्त है—
उस भारत की, जो अब ब््हम्ांल की गहराइयो ्मे ्अपनी
कहानी मलख रहा है, और मजसकी गूंज मसतारो ्से मसतारो्
तक अनंत काल तक गूंजेगी। यह भारत का वह उदघ्ोष है,
जो कहता है: “हम आए है,् और हम रहेग्े—िरती पर,
आकाश मे,् और मसतारो ्के पार!”

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

अंतगरकंं से भारत की हुंकार: शुभांशु शुकंला की अमर उडंान
[अंतरिक्् मे् लहिाता हंस: रिज््ान औि रििासत की संगम-यात््ा]

सीबीएसई 10वीं की परीकंंा 2026 से वरंष मंे दो बार होगी- सपंलीमंेटंंी खतंम-पहली
परीकंंा फरवरी में कंपलसरी, दूसरी मई में ऑपंशनल-अपैंंल जून मंे नतीजे 

विश्् आव्थिक मंच (िर्ल्ि इकनॉवमक फोरम) की
िैव््शक लै्विक अंतर वरपोर्ि 2024 मे् भारत को 148
देशो् मे् 131िाँ स्थान प््ाप्त हुआ है। यह न केिल दो
पायदान की विरािर है, बल्रक भारत की विकास यात््ा
मे् छुपी उस असमानता का पद्ािफाश भी करती है विसे
हम अक्सर निरअंदाि कर देते है्। िब पूरी दुवनया
लै्विक असमानता को घराने मे् धीमी वकंतु ल्सथर प््िवत
कर रही है, तब भारत का वपछड्ना केिल एक आंकड्ा
नही्, बल्रक नीवत, सोच और संस्थाित व्यिस्था की
विफलता का प््वतवबंब है।
िैव््शक लै्विक अंतर सूचकांक (ग्लोबल िे्लर िैप
इंलेक्स), विसे 2006 मे् शुर् वकया िया था, चार प््मुख
क््ेत््ो् मे् पुर्षो् और मवहलाओ् के बीच समानता को
मापता है—आव्थिक भािीदारी, वशक््ा, स्िास्थ्य और
रािनीवतक सशल्कतकरण। भारत का कुल स्कोर
64.1% है, िो िैव््शक औसत 68.5% से काफी कम
है। यही नही्, दव््कण एवशया मे् भी भारत बांग्लादेश,
नेपाल, श््ीलंका और भूरान िैसे पड्ोसी देशो् से पीछे है।
आव्थिक भािीदारी के क््ेत्् मे् भारत ने मामूली सुधार
वकया है, लेवकन मवहलाओ् की श््म भािीदारी दर अभी
भी 45.9% पर अरकी हुई है। मवहलाएँ मुख्यतः
देखभाल, स्िास्थ्य और वशक््ा िैसे कम िेतन िाले क््ेत््ो्
मे् के्व््ित है्। घरेलू और अिैतवनक श््म, िो देश की
असंिवित अथ्िव्यिस्था की रीढ् है, अभी तक वकसी
राष््््ीय लेखांकन मे् शावमल नही् वकया िया है।
मवहलाओ् को पुर्षो् की तुलना मे् समान काय्ि के वलए
20–30% कम िेतन प््ाप्त होता है। यह आव्थिक
असमानता केिल आँकड्ो् की नही्, सोच की समस्या है।
वशक््ा के क््ेत्् मे् कुछ प््िवत तो हुई है, परंतु मवहला
साक््रता दर अभी भी लिभि 70% है, िो िैव््शक
औसत 87% से बहुत कम है। उच्् वशक््ा, विशेषकर
विज््ान, प््ौद््ोविकी, अवभयांव््तकी और िवणत
(एसरीईएम) क््ेत््ो् मे् मवहलाओ् की भािीदारी बहुत कम
है। ग््ामीण क््ेत््ो्, आवदिासी इलाको् और वनम्निि््ीय
पवरिारो् की लड्वकयो् को वशक््ा से िंवचत करने िाली
सामाविक बाधाएँ—िैसे बाल वििाह, र्व्ढिादी सोच
और विद््ालयो् की दूरी—अब भी मौिूद है्।
स्िास्थ्य और िीिन प््त्याशा के पैमाने पर भी भारत
वपछड्ा हुआ है। िन्म के समय वलंि अनुपात अब भी 929
लड्वकयाँ प््वत 1000 लड्को् के आसपास है। मातृत्ि से
िुड्ी समस्याएँ, कुपोषण, रक्तार्पता (एनीवमया), और
प््सिकालीन स्िास्थ्य सेिाओ् की कमी, विशेषकर
ग््ामीण मवहलाओ् को िंभीर र्प से प््भावित करती है्।

घर की चारदीिारी मे् मवहलाओ् की सेहत को
प््ाथवमकता न वमलना हमारी पावरिावरक व्यिस्था की
कमिोरी है।
रािनीवतक सशल्कतकरण के क््ेत्् मे् भारत की ल्सथवत
अत्यंत वचंतािनक है। संसद मे् मवहलाओ् का
प््वतवनवधत्ि घरकर 13.8% रह िया है और के्ि््ीय
मंव््तमंलल मे् केिल 5.6% मवहलाएँ है्। यह तब और
विलंबनापूण्ि हो िाता है िब हम िानते है् वक मवहला
आरक््ण विधेयक 2023 पावरत हो चुका है, परंतु
िनिणना और वनि्ािचन क््ेत्् पुनःवनध्ािरण की प््व््िया
के विलंब के कारण उसका व््ियान्ियन अरका हुआ है।
इससे स्पष्् होता है वक केिल कानून पावरत करना
पय्ािप्त नही्, उन्हे् लािू करने की इच्छाशल्कत भी
आिश्यक है।
भारत को अपने पड्ोसी देशो् से बहुत कुछ सीखने की
आिश्यकता है। बांग्लादेश िैसे देश ने सूक्््म वित््,
मवहला वशक््ा प््ोत्साहन, और वनरंतर रािनीवतक
भािीदारी िैसे उपायो् से सकारात्मक सुधार वकए है्।
नेपाल मे् संविधान द््ारा स्थानीय वनकायो् मे् मवहलाओ्
की अवनिाय्ि भािीदारी सुवनव््ित की िई है। चौ्काने
िाली बात यह है वक कई वनम्न आय िाले देशो् ने धनी
देशो् की तुलना मे् लै्विक समानता मे् अवधक तेिी से
प््िवत की है, िो यह दश्ािता है वक बदलाि के वलए धन
नही्, दृढ् नीयत चावहए।
लै्विक समानता केिल एक सामाविक उद््ेश्य नही्,
भारत की आव्थिक प््िवत के वलए भी अवनिाय्ि है।
मैवकंज्ी ग्लोबल संस्थान का अनुमान है वक यवद भारत
काय्िबल मे् मवहलाओ् की भािीदारी बढ्ाता है, तो 2025
तक अपनी सकल घरेलू उत्पाद (िीलीपी) मे् 700 अरब
लॉलर तक की िृव््ि कर सकता है। वशक््ा, स्िास्थ्य और
शासन मे् मवहलाओ् की भािीदारी से सामाविक पवरणाम
भी अवधक न्यायसंित और समािेशी होते है्। भारत की
िनसांल्खयकीय क््मता तभी साथ्िक होिी, िब उसमे्
मवहलाओ् की पूरी और समान भािीदारी सुवनव््ित की
िाएिी।
वकन्तु चुनौवतयाँ िहरी है्। वपतृसत््ात्मक सामाविक
मूर्य, काय्िस्थलो् और साि्ििवनक स्थानो् पर मवहलाओ्
के वलए सुरक््ा की कमी, वलविरल उपकरणो् तक
सीवमत पहुँच और नीवतयो् के व््ियान्ियन मे् विलाई—
ये सभी वमलकर लै्विक असमानता को वरकाऊ बना
रहे है्।
अब समय आ िया है वक भारत केिल योिना बनाने
तक सीवमत न रहे, बल्रक उन्हे् ज्मीन पर उतारे। मवहला

आरक््ण विधेयक को लािू करने हेतु िनिणना और
वनि्ािचन क््ेत्् पवरसीमन प््व््िया को प््ाथवमकता दी
िानी चावहए। घरेलू और अिैतवनक श््म को राष््््ीय
आव्थिक लेखा-िोखा मे् शावमल कर उसे सम्मान और
सामाविक सुरक््ा दी िानी चावहए। मवहलाओ् के वलए
लचीले और सुरव््कत काय्िस्थलो् की व्यिस्था की िाए,
विशेषकर ग््ामीण एिं अध्ि-निरीय क््ेत््ो् मे्।
वनिी क््ेत्् मे् मवहलाओ् के नेतृत्ि को बढ्ािा देने के वलए
कंपवनयो् मे् मवहला वनदेशक की अवनिाय्िता हो।
विज््ान, रािनीवत और उद््वमता मे् मवहलाओ् के वलए
परामश्ि (मे्रॉरवशप) काय्िि््म चलाए िाएँ। वलविरल
विभािन को पारने के वलए मवहलाओ् को सस््े मोबाइल
ि इंररनेर सेिाएँ उपलब्ध कराई िाएँ, और वलविरल
साक््रता काय्िि््मो् को पंचायत स््र तक पहुँचाया िाए।
हर योिना और सि््ेक््ण मे् लै्विक र्प से अलि आँकड्े
संकवलत करना अवनिाय्ि हो तावक राज्य और विले स््र
पर प््िवत की वनिरानी की िा सके और नीवत वनम्ािण
अवधक लव््कत हो सके।
भारत की लै्विक समानता मे् यह विरािर केिल एक
आँकड्ा नही्, बल्रक एक चेतािनी है—वक हमने
विकास की दौड् मे् आधी आबादी को पीछे छोड् वदया है।
यह भूल केिल सामाविक न्याय की नही्, बल्रक राष््््ीय
समृव््ि की भी कीमत िसूलती है।
समानता की राह लंबी है, पर असंभि नही्। नीवत बन
चुकी है, वदशा स्पष्् है, अब आिश्यकता है रािनीवतक
संकर्प, सामाविक सहमवत और संस्थाित व््ियान्ियन
की। िब तक भारत अपनी आधी आबादी को बराबरी
का स्थान नही् देिा, तब तक "विकवसत राष््््" का
सपना अधूरा रहेिा।
(व््पयंका सौरभ एक स्ितंत्् स््ंभकार, किवयत््ी और
सामाविक विषयो् पर मुखर लेवखका है्। िे विशेष र्प
से मवहला अवधकार, वशक््ा और ग््ामीण भारत की आिाज्
को अपने लेखन मे् प््ाथवमकता देती है्।)

लैंगिक समानता की राह में भारत
की गिरावट: एक गिंताजनक संकेत

अंतरराष््््ीय मुद््ा कोष (आइएमएफ) की
वरल््ड इकोनॉममक आउटलुक मरपोट्ड अप््ैल-2025
के अनुसार भारत अब दुमनया की चौथी सबसे बडी्
अथड्वय्वसथ्ा बन चुका है।नीमत आयोग के सीईओ
बीवीआर सुब््मणय्म ने कुछ समय पहले इसकी
पुम््ि करते हुए बताया था मक भारत की जीलीपी
(सकल घरेलू उतप्ाद) अब 4 म््िमलयन लॉलर से
अमिक हो चुकी है, यह हम सभी को गौरवानव्वत
महसूस कराता है, लेमकन मवश्् की चौथी बडी्
अथड्वय्वसथ्ा का तमगा् हामसल करने के बाद भी
जब हमारे यहां से सीवर की सफाई करते लोगो ्की
मौत की खबरे ्आती है,् तो यह हमे ्बहुत मवचमलत
करती ्है।् वाकई यह बहुत ही दुखद है मक आए मदन
हमे ्मीमलया की सुमख्डयो ्मे ्सीवर और सेनट्टक टैक्
की सफाई के दौरान मजदूरो ्की मौत के मामले
पढन्े सुनने को ममलते रहते है।् हाल ही मे ्यूपी के
वृंदावन मे ्सीवर सफाई कर रहे दो युवको ्की
दद्डनाक मौत हो गई। उपलबि् जानकारी क ेअनसुार
यह घटना कशेव िाम पमुलस चौकी क ेमनकट नस्थत
एक पेि््ोल पंप के पास गेसट्हाउस के सीवर की
सफाई के दौरान हुई। दोनो ्श््ममक सीवर चैब्र मे्
जहरीली गैस के कारण बेहोश हो गए, मजसके बाद
उवह्े ्असप्ताल ले जाया गया, जहां लॉकट्रो ्ने उवह्े्
मृत घोमषत कर मदया। इस घटना के बाद पमरजनो ्ने
ठेकेदार पर लापरवाही का गंभीर आरोप लगाया है।
हमारे देश मे ्सीवरेज की सफाई का काम अकस्र
समाज का सबसे कमजोर व गरीब वगड् करता है,
ऐस ेमे ्कय्ा इन सबस ेकमजोर व गरीब वग्ड की मचतंा

हम सभी को तथा सरकार को नही ्करनी चामहए,
यह प््शन् अपने आप मे ्एक यक्् व जव्लंत प््शन् है।
मपछले साल एक प््मतम््ित अंग्े्जी दैमनक मे ्छपी
एक खबर के अनुसार सफाई के काम मे ् लगे
38,000 कमड्चामरयो ् मे ् से 91.9% कमड्चारी
अनुसूमचत जामत (एससी), अनुसूमचत जनजामत
(एसटी) और अवय् मपछडा् वगड् (ओबीसी)
समुदायो ्से है।् बहरहाल,कहना गल्त नही ्होगा
मक हमारे देश मे ्सीवर सफाई के दौरान होने वाली
मौतो ्के आंकड्े बहुत ही मचंताजनक है।् यमद हम
यहा ंपर आकंडो् ्की बात करे ्तो एक प््मतम््ित टीवी
चैनल के अनुसार मपछले 31 सालो ्मे ्1248 लोगो्
की मौत हुई है और इनमे ्से सबसे जय्ादा मौते्
तममलनाल ु(253), गजुरात (183), उत््र प््दशे
(133), और मदरल्ी (116) मे ्हुई है।् उपलबि्
जानकारी के अनुसार वष्ड 2019 से वष्ड 2023 के
बीच 377 लोगो ्की मौत सीवर और सनेट्टक टैक् की
सफाई के दौरान हुई है।जुलाई 2022 मे ्लोकसभा
मे ्पेश सरकारी आंकडो् ्के अनुसार, पांच सालो ्मे्
भारत मे ्सीवर और सेनट्टक टैक् की सफाई के
दौरान कम से कम 347 लोगो ्की मौत हुई, मजनमे्
से 40 प््मतशत मौते ्उत््र प््देश, तममलनालु और
मदरल्ी मे ्हुई।्यमद हम यहां पर सीवर सफाई के
दौरान होने वाली मौतो ्के प््मुख कारणो ्की बात
करे ्तो इनमे ्क््मशः मैनुअल सीवर सफाई(सीवर
और सेनट्टक टैक्ो ् मे ् जहरीली गैसो ् के
कारण),सुरक््ा उपकरणो ्का अभाव(सीवर की
सफाई के दौरान सुरक््ा उपकरणो ्का उपयोग न

करना),लापरवाही(ठेकेदारो ् और सथ्ानीय
प््शासन की लापरवाही),सीवर सफाई के दौरान
सुरक््ा मनयमो ्का पालन नही ्करना, तथा सीवर
सफाई के खतरो ्के बारे मे ्जागरक्ता की कमी है।्
बहरहाल, पाठको ्को बताता चलूं मक देश मे ्साल
1993 मे ्पहली बार सीवरो ्की मनैअुल सफाई और
मैला ढोने की प््था पर बैन लगाया गया था तथा
इसके 20 साल बाद मैनुअल सक्ैवेम्जंग एकट्,
2013 के जमरए इस पर पूरी तरह पाबंदी लगा दी गई
थी, लेमकन इसके बाद भी आए मदन सीवर और
सनेट्टक टैक् की सफाई क ेदौरान मजदरूो ्की मौत के
मामले सामने आते रहे है,् इससे बडी् मवलंबना और
दखु की बात भला और कय्ा हो सकती ह ै? आज हम
एआइ चैटबाट (आमट्िमफमशयल इंटेमलजेस्) के
आिुमनक युग मे ्जी रहे है।्देश के पास चांद तक
पहुचंन ेकी तकनीक उपलबि् ह,ै लमेकन सीवर और
सेनट्टक टैक् की सफाई के मलए आज भी मशीनो ्,
तकनीक और सुरक््ा उपकरणो ्की कमी है। शायद
यही वजह है मक मजदूर इन जहरीली गैस वाले
टैक्रो ्मे ्खुद उतरकर मैन््ूयुअल रप् इन सीवरेज
की सफाई करते है।्हैरानी की बात तो यह है मक
हमारे देश मे ्आज मैनुअल सीवर की सफाई पर
कानूनन बैन है, लेमकन मफर भी अकस्र ऐसे हादसे
होते रहते है।्कानून के मुतामबक, अगर मजदूरो ्को
पमरनस्थमतवश अगर सीवर मे ्उतरना पडत्ा है को
उनको 27 मदशा-मनद््ेशो ्का पालन करना होता है,
लमेकन इन मदशा-मनद््शेो ्पर जय्ादा धय्ान नही ्मदया
जाता और मजदूरो ्को सीिा मौत मे ्उतार मदया

जाता है। उपलबि् जानकारी के अनुसार अगर कोई
वय्नक्त या एजेस्ी एमएस अमिमनयम, 2013 के
प््ाविानो ्का उरल्ंघन करते हुए मकसी भी वय्नक्त
को मैनुअल सक्ैवेम्जंग के मलए मनयुकत् करती है,
उस ेअमिमनयम की िारा 8 क ेतहत दो साल तक की
कैद या 1 लाख रप्ये तक का जुमा्डना या दोनो ्से
दमंलत मकया जा सकता ह।ै बहतु बार जब सीवरजे मे्
मौत क ेमामल ेसामन ेआत ेहै ्तो ऐस ेमामलो ्क ेतलू
पकडन्े के बाद प््शासन की ओर से इस संबंि मे्
मामला दजड् मकए जाने और मुआवजा देने के
आश््ासन जैसी औपचामरकताएं पूरी की जाती ्है,्
लेमकन उससे पहले कुछ होता नही ्है,यह बहुत ही
अफसोसजनक ह।ै कहना गल्त नही ्होगा मक आज
जरर्त इस बात की ह,ैहम मवज््ान और तकनीक के
क्े्त्् मे ् इतनी अमिक प््गमत कर चुके है,्अब
पारंपमरक तरीको ्से सीवरेज की साफ-सफाई पर
पूरी तरह से रोक लगनी चामहए। मफर भी यमद मकसी
कारणवश इन सीवरेज की साफ-सफाई के मलए
मजदूरो ्को इनमे ्उतरना ही पडत्ा है तो सीवर
सफाई के मलए सुरक््ा मदशा-मनद्े्शो ्का अक््रशः
पालन सुमनम््ित मकया जाना बहुत ही जरर्ी और
आवशय्क है, तामक मौत के आंकडो् ्पर अंकुश
लगाया जा सके। वास््व मे ्सीवर मे ्उतरने वाले
वय्नक्तयो ्को गैस मलटेकट्र, सुरक््ातम्क कपड्े
(जैसे मक दस््ाने, जूते, और सुरक््ातम्क सूट),
और श््सन उपकरण (जैसे मक गैस मासक् या
एयर-सटल्ाई रेनस्परेटर) का उपयोग करना
चामहए। उमचत प््मशक््ण तो जरर्ी है ही।सीवर को

साफ करने से पहले, उसका अचछ्ी तरह से
मनरीक््ण मकया जाना चामहए, तामक यह सुमनम््ित
मकया जा सके मक यह सुरम््कत रप् से साफ मकया
जा सकता है। इतना ही नही,् सीवर मे ्काम करने
वाले वय्नक्तयो ्को समय-समय पर मनकासी करनी
चामहए, तामक वे थकान से बच सके ्और उवह्े ्ताजी
हवा(आकस्ीजन) ममल सके। जेमटंग
मशीन,सन्ेमकंग उपकरण( जो सीवर मे ्एक िातु
की छड ्लालकर रक्ावटो ्को तोडत्ा है), तथा
अवय् आिुमनक मशीनो ्जैसे मक रोबोमटक उपकणो्
आमद का प््योग मकया जाना बहुत ही जरर्ी है।
इसके साथ ही मकसी भी सीवर को साफ करने के
बाद, उसे ठीक से बंद करना चामहए। कहना गल्त
नही ्होगा मक सीवर मे ्काम करन ेवाल ेवय्नक्तयो ्के
सव्ासथ्य् और सरुक््ा की रक््ा करना बहतु आवशय्क
है।सीवर सफाई के दौरान होने वाली मकसी भी
दुघड्टना या मृतय्ु के मामले मे,् प््भामवत वय्नक्तयो्
या उनके पमरवारो ्को समय पर उमचत मुआवजा भी
ममलना चामहए। बहरहाल, पाठको ्को बताता चलूं
मक हमारे देश की शीषड् अदालत ने वषड् 2023 मे्
केद््् और राजय्ो ्को उमचत उपाय करने, नीमतयां
बनाने और मनद््ेश जारी करने का मनद््ेश मदया था,
तामक यह सुमनम््ित मकया जा सके मक मैनुअल
सीवर सफाई को चरणबद्् तरीके से पूरी तरह से
समाटत् कर मदया जाए। इतना ही नही,्उस समय
माननीय वय्ायालय ने कई मनद्े्श जारी करते हुए
केद््् और राजय् सरकारो ्से सीवर की सफाई के
दौरान मरने वालो ्के पमरजनो ्को 30 लाख रप्ये

का मुआवजा देने को भी कहा था। इतना ही
नही,्वय्ायालय ने उस समय आगे यह भी मनद्े्श
मदया था मक मकसी भी मवकलांगता से पीमड्त सीवर
पीमड्तो ्के मामले मे ्वय्ूनतम मुआवजा 10 लाख
रप्य ेस ेकम नही ्होगा। माननीय वय्ायालय न ेकहा
मक यमद मवकलागंता सथ्ायी थी और पीमड्त आमथ्डक
रप् से असहाय हो गया था, तो मुआवजा 20 लाख
रप्ये से कम नही ्होना चामहए। अंत मे ्यही कहूंगा
मक आज हम आिुमनक युग मे ्जी रहे है ्और
पारंपमरक तरीको ्से सीवरेज की साफ-सफाई पर
अब पूरी तरह से अंकुश लगना चामहए, तामक हमे्
सीवरेज से मौतो ्के हादसे न देखने को ममले।्
वास््व मे ्आज जरर्त इस बात की है मक हम
सीवर मे ् साफ-सफाई करने उतरे मजदूरो ् की
जोमखम भरी मजंदगी और इस काम मे ् उनके
अम््सतव् और गमरमा के सवाल पर मचवत्न-मनन
करे ्और इस मदशा मे ्आवशय्क और जरर्ी कदम
उठाएं। यह बहुत ही अफसोसजनक है मक आजादी
के सात दशक बाद आज जब हम अंतमरक्् की
ऊंचाइयो ्को छू चुके है,् चांद सूरज पर अनुसंिान
कर रहे है,् एआइ युग मे ्जी रहे है,् ऐसे मे ्अकस्र
सीवर की साफ-सफाई के मलए उसमे ्उतरे मजदूर
अपनी जान गंवा रहे है।् वास््व मे,् इस समसय्ा के
पीमड्तो ्या यूं कहे ्मक आमतौर पर समाज के सबसे
कमजोर तबके से आने वाले लोगो ् पर हो रही
अमानवीयता पर और अमिक मचंतन-मनन होना
चामहए।

-सुनील कुमार महला

-प््ियंका सौरभ 
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सरिन र््िपाठी
प््ेम संबंधो ्की पडरभाषाएं समय के साथ बदलती

रही है।् पहले ‘प्े्म’ एक सथ्ायी, सामाडजक और
पाडरराडरक सर्ीकृडत राला संबंध था। डफर प्े्म
डरराह, डलर-इन डरलेशनडशप और अब
‘डसचुएशनडशप’ जैसे नए रप् सामने आए है।्
डसचएुशनडशप कोई पारपंडरक प््मे सबंधं नही ्है, न ही
यह पूि्वतः डमत््ता है। यह उन दो लोगो ्के बीच का
अडनड््ित-सा, पर भारनातम्क रप् से गहरा जुिा्
हुआ डरशत्ा है डजसमे ् सप्ष््ता की बजाय धुंध,
सथ्ाडयतर् की जगह असथ्ाई होना और भरोसे की
जगह संभारनाएं होती है ्लेडकन कय्ा डसचुएशनडशप
डसफ्क भ््म ह?ै या यह आज की पीढी् का आतम्-सर्ततं््
और यथाथ्वरादी प््ेम है? इस प््शन् का उत््र तलाशने
के डलए हमे ्इसके सकारातम्क और नकारातम्क
दोनो ्पहलुओ ्को गहराई से समझना होगा।

आज के युरा सर्तंत््ता को सर््ोपडर मानते है्
चाहे रह कडरयर हो, सथ्ान चयन हो या डरशत्े।
डसचएुशनडशप इस आज़ा्दी को जगह दतेा ह।ै इसमे्
दोनो ्वय्सक्त एक-दूसरे की कंपनी पसंद करते है,्
लेडकन अपने जीरन के डनि्वय सर्तंत्् रप् से लेते
है।् कोई सामाडजक दबार नही,् न ही डरराह का
अनारशय्क तनार। यह डरशत्ा उनह्े ्भारनातम्क
संबल देता है जो अभी जीरन मे ्सथ्ाडयतर् के डलए
तैयार नही ्है।् युरा जो पढा्ई, कडरयर या डनजी
हीडलंग के दौर से गुजर रहे है,् रे डकसी गंभीर संबंध
मे ्बधं ेडबना भी साथी क ेसाथ जिु ्सकत ेहै।् अकस्र
डसचएुशनडशप मे ्दोनो ्पक्् शरु ्स ेसप्ष्् होत ेहै ्डक
रे अभी डकसी पडरभाडषत डरशत्े मे ् नही ् है।् यह
पारदडश्वता कई बार उस झूठ और छल से बेहतर
होती है जो परंपरागत प््ेम संबंधो ्मे ्डदखारे के रप्
मे ् होता है। आज की पीढी् अपने कडरयर और

आतम्-डरकास को पहले सथ्ान पर रखती है।
डरराह या डरशत्ो ्की सथ्ाडयतर्पूि्व डजमम्ेदाडरयो ्को
टालते हुए भी रे एक भारनातम्क सहारा चाहते है।्
डसचुएशनडशप इस जरर्त को पूरा करता है।

सबसे बिी् डदक््त यह है डक इसमे ्न कोई
रचन होता ह,ै न कोई भडरषय् की रप्रखेा। कई बार
एक वय्सक्त अडधक जुि ्जाता है जबडक दूसरा
असमजंस मे ्रहता ह।ै इसस ेभारनातम्क असरुक््ा,
ईषय्ा्व और दुख जनम् लेते है।् डसचुएशनडशप मे ्रष््ो्
डनकल जाते है,् और जब अंत मे ्कोई एक वय्सक्त
दूर चला जाए तो दूसरे के डलए यह गहरे आघात का
कारि बनता है। कई युराओ ्के डलए यह एक
'इमोशनल इंरेसट्मेट्' होता है डजसकी कोई
डनड््ित पडरिडत नही ्होती। भल ेही शहरी यरुा रग्व
इसे सर्ीकार कर चुका हो, लेडकन सामाडजक ढांचे
मे ्यह अब भी अजीब या 'अधूरा' माना जाता है।

पडररार, समाज और डरशत्ेदारो ्के सरालो ्का उत््र
नही ्होता: ‘कय्ा चल रहा है?’ ‘कय्ा डरशत्ा है?’
“कब शादी करोगे?’ बहुत से लोग डसचुएशनडशप
की आि ्मे ्डकसी को ‘टाइम पास’ समझने लगते

है।् रे यह डरशत्ा तब तक बनाए रखते है ्जब तक
कोई बेहतर डरकलप् न डमल जाए। इसमे्
भारनातम्क धोखा डमलने की संभारना बहुत
अडधक रहती है।

भारत मे ्मेट््ो शहरो,् डरश््डरद््ालय पडरसरो्
और मलट्ीनेशनल कंपडनयो ् के युराओ ् मे ् यह
डरशत्ा तेजी से बढ ्रहा है। डटंिर, बमब्ल जैसे िेडटंग
ऐपस् पर कई युरा अब 'डसचुएशनडशप' को डरशत्ा
मानते है।् 2024 के एक ऑनलाइन सर्े् के
अनुसार, 18 से 30 रष्व की आयु के 42% युराओ्
ने सर्ीकार डकया डक रे 'िेट कर रहे है ्पर कडमटेि
नही ्है'्। इसका अथ्व सप्ष्् ह;ै डरशत्ो ्की डदशा बदल
रही है। हाल ही मे ् एक सोशल मीडिया घटना
रायरल हुई जहां एक युरती ने 'ब््ेकअप नही ्हुआ
पर अब हम सट््े््जर है'् जैसी पोसट् डलखी। इसने
हज़ा्रो ्यरुाओ ्क ेडदल की आराज़ ्को शबद् द ेडदए।

कय्ा यह संबंध भडरषय् है? इसका उत््र ‘हां’
और ‘ना’ दोनो ्हो सकता है। हां, कय्ोड्क यह उन
युराओ ् के डलए एक डरकलप् है जो डफलहाल
सथ्ाडयतर् नही ्चाहते, पर अकेलेपन से जूझ रहे है।्

सिचुएशनसशप: सिश्ता सििमे् सिन्तु-पिन्तु नही्

जग के नाथ
जगन्नाथ 

शरण मे् िो आए, प््भु तारते है्।
िया िृर््ि से ही संकट हरते है्।
रथ मे् रवरािे, नगर घूमते है्।

कृपा से सभी को नव िन्म िेते है्॥

सुभद््ा समेते्, बलिेव साथे।
भक्कत मे् लहरे्, िन मोि पाथे।

ध्वि और पताका, शुभ रचत्् राखे।
परवत्् पथो् पर चरण प््भु राखे॥

पट िब खुले तो ह्िय नाचे रे।
भीड्े् उमड्ती्, सभी गाएँ रे।

रथ खी्च भक्तो् का मन भाए रे।
मोक््ोपथ खुि प््भु बतलाएँ रे॥

कालो् मे् करल का ये नाथ िग है।
केशव का साक््ात् र्प रथ मग है।
हरर नाम से ही तो भक्कत उमग है।
रथयात््ा चेतन पथ की सिग है॥

सागर समप्िण, चरणो् पे होवे।
मन मक्निरो् मे् प््भु प््ेम रोवे।

िग के अधीशा, कृपा की शोभा।
िगन्नाथ ही तो शरण है् लोभा॥

डदरंगत जैन मुडन तरि् सागर जी द््ारा
रडचत कडरता "आदमी की औकात  ।

डफर घमंि कैसा
घी का एक लोटा,
लकडि्यो ्का ढेर,
कुछ डमनटो ्मे ्राख.....
बस इतनी-सी है 
आदमी की औकात !!!!

एक बूढा बाप शाम को मर गया, 
अपनी सारी ज़िनद्गी,
पडररार के नाम कर गया,
कही ्रोने की सुगबुगाहट,
तो कही ्ये फुसफुसाहट....

अरे जलद्ी ले चलो 
कौन रखेगा सारी रात.....
बस इतनी-सी है 

*आदमी की औकात!!!!

मरने के बाद नीचे देखा तो
नज़ारे नज़र आ रहे थे,
मेरी मौत पे.....
कुछ लोग ज़बरदस््, 
तो कुछ ज़बरदस््ी 
रोए  जा रहे थे। 
नही ्रहा........चला गया.....
दो चार डदन करेग्े बात.....
बस इतनी-सी है 

*आदमी की औकात!!!!

बेटा अचछ्ी सी तसर्ीर बनरायेगा,
उसके सामने अगरबत््ी जलायेगा,
खुशब्ुदार फूलो ्की माला होगी....
अखबार मे ् अश्ु्पूडरत श््द््ांजली

होगी.........
बाद मे ्शायद कोई उस तसर्ीर के
जाले भी नही करेगा साफ़....
बस इतनी-सी है 

*आदमी की औकात ! ! ! !

डजनद्गी भर,
मेरा- मेरा- डकया....
अपने डलए कम ,
अपनो ्के डलए जय्ादा डजया....
डफर भी कोई न देगा साथ.....

जाना है खाली हाथ.... कय्ा डतनका ले
जाने के लायक भी, 

होग्े हमारे हाथ ???  बस
ये है हमारी औकात....!!!!

जाने कौन सी शोहरत पर,
आदमी को नाज है!*
जो आखरी सफर के डलए भी,
औरो ्का मोहताज है!!!!

डफर घमंि कैसा ?

बस इतनी सी है्
हमारी औकात...
संकलनकता्व हडरहर डसंह चौहान इनद्ौर 

सुनील बाजपेई 
कानपुर। यहां रफत्ार के रप् मे्

मौत का कहर लगातार जारी है,
डजसके क््म मे ्उसने एक  छात्् की भी
जान ले ली। रह अपने दोस्् के साथ
मोटरसाइडकल से जा रहा था। घटना 

महाराजपुर थानाक््ेत्् मे ्बौसर गांर
के पास ओररटेक के दौरान हुई। यहां
डपकअप ने बाइक सरार दो दोस््ो ्को
सामने से टक््र मार दी। हादसे मे्
दोनो ्गंभीर रप् से घायल हो गए।
पुडलस से घायलो ्को असप्ताल मे ्भत््ी
कराया। जहां उपचार के दौरान छात््
की मौत हो गई। रही ्दोस्् की हालत
गंभीर बनी हुई है।

सूचना के बाद मौके पर पहंुची
पुडलस को दूहरपुर, बांगल्ा डनरासी

डकसान डशरबाबू ने बताया डक उनका
बेटा आयुष यादर (17) कक््ा नौ का
छात्् था। साथ ही खेती डकसानी मे ्हाथ
बंटाता था। घटना के समय आयुष
अपने दोस्् सुडमत के साथ बाइक से
इकघरा से होते हुए साढ ्जा रहा था। 

जानकारी केमुताडबक अभी रह
महाराजपुर सस्थत बौसर गांर के पास
पहंुचा ही था डक सामने से आ रहे तेज

रफत्ार डपकअप सरार ने लापरराही से
ओररटेक करने मे ्बाइक सरारो ्को
टक््र मार दी। डजसमे ्गंभीर दशा
मेद्ोनो ्को असप्ताल मे ्भत््ी कराया
गया ,जहां आयुष ने इलाज के दौरान
दम तोि ्डदया। घटना के बाद उसके
पडररार मे ्कोहराम मचा हुआ है। रही्
पुडलस डरपोट्व दज्व कर राहन चालक
की तलाश कर रही है। 

कानपुर मे् छात्् को साथ ले गई ,
रफ्तार र्पी मौत, साथी मरणासन्न

दिगंबर जैन मुदन तरुण सागर जी महाराज की जयंती पर दिर उनकी
अदिवुयकुतत याि आ रही है। सचुुाई का कचुुा दिटुुा है उनकी कदिता।

समुद््ी व्यापार मे् ओडिशा की डिस्सेदारी बढ्ेगी,
8 और छोटे बंदरगाि स्थाडपत डकए जाएंगे

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा   
भूबनेश््र : ओडिशा घरेलू बाजार मे्

प््मखु डखलािी् बनने की डदशा मे ्तजेी स ेआगे
बढ ्रहा है। देश के समुद््ी वय्ापार मे ्राजय् की
डहसस्ेदारी डफलहाल 13% है। इसे बढा्कर
33% डकया जाएगा। प््मुख बंदरगाहो ् का
डरस््ार डकया जाएगा और 2047 तक
सालाना 500 डमडलयन टन माल संभालने के
डलए 8 नए गैर-प््मुख बंदरगाह सथ्ाडपत डकए
जाएंगे।इसी तरह, राजय् सरकार ने डरजन
िॉकय्ूमेट् मे ्जेटी और संबंडधत बुडनयादी ढांचे
को मजबूत करने के डलए 2036 और 2047
का लक्््य रखा है। रतव्मान मे,् राजय् के
बंदरगाहो ्ने सामूडहक रप् से 190 डमडलयन
टन माल की ढुलाई की है। यह 2047 तक
बढक्र 500 स े600 डमडलयन टन हो जाएगा।
इस लक्््य को प््ापत् करने के डलए, राजय्
सरकार पूरे बंदरगाह बुडनयादी ढांचे मे ्डनरेश
और डरस््ार, आधडुनक तकनीक का उपयोग,
िेटा-आधाडरत काया्वनर्यन को मजबूत
करने, तकनीकी सहयोग को बढा्रा देने,
बाधा मुकत् िेटा एकस्चेज्, डरशल्ेषिातम्क
सहयोग और संचालन की समग्् दक््ता पर
धय्ान केड्््दत करेगी। पारादीप, धामरा और
गोपालपुर बंदरगाहो ्के डरस््ार के अलारा,
अस््रंगा, सुब््नरेखा, इंचुिी, बाहुदा जैसे

सथ्ानो ्पर नए बंदरगाह डरकडसत डकए जा रहे
है।् इसका उद््ेशय् डशडपंग के डरकास के डलए
राजय् के भीतर जलमाग््ो ्को डरकडसत करके
माल के पडररहन मे ्तेजी लाना है। िेरलपस्व,
ट््ांसपोटव्रो ्और अंडतम उपयोगकता्वओ ्को
डरत््ीय प््ोतस्ाहन प््दान करके एनिबल्य्ू-5
और एनिबल्य्ू-64 का डरकास डकया
जाएगा। राजय् सरकार प््ौद््ोडगकी के उपयोग
क ेमाधय्म स ेजलमाग््ो ्की परूी क््मता का पता

लगाएगी। इसका उद््ेशय् तटीय आडथ्वक क््ेत््
(सीईजेि) के डलए समुद््ी तटीय क्े्त््ीय
योजना (एमसीआरपी) के माधय्म से
बंदरगाह आधाडरत डरकास को सक््म करना
है, डजसका लक्््य 2047 तक एक डतहाई
काग््ो पडररहन है। इसी तरह, गैर-प््मुख
बंदरगाहो ्की क््मता को बढा्कर 2 डमडलयन
टन डकया जाएगा। 2047 तक 5 लाख करोि्
रप्ये के जहाज डनमा्वि और मरमम्त उद््ोग

को बढा्रा डदया जाएगा। डरश््डरद््ालय मे्
समडप्वत समुद््ी अधय्यन डरभाग अनुसंधान,
नराचार और साझेदारी आधाडरत कायव्क््म
शुर ् करेगा। रतव्मान मे ् सुनार रेखा और
अस््रंगा बंदरगाहो ्के काम मे ्तेजी लाई गई
है। जानकारी के अनुसार, पारादीप पोट्व अब
150 डमडलयन टन से अडधक काग््ो पडररहन
करने मे ्सक््म है। इसी तरह, धामरा ने 43
डमडलयन टन काग््ो को संभाला है। 2023-
24 मे ्राजय् के बंदरगाहो ्ने डमलकर 190
डमडलयन टन काग््ो का संचालन डकया। चूंडक
ओडिशा देश के पूर््ी डहसस्े, आडसयान और
इंिो-पैडसडफक वय्ापार माग््ो ्पर सस्थत है,
इसडलए समुद््ी पडररहन क्े्त्् के डरकास से
राजय् के डलए नए अरसर पैदा होग्े। पारादीप
बंदरगाह पहले ही इस क्े्त्् मे ् एक प््मुख
बंदरगाह के रप् मे ् डरकडसत हो चुका है।
पारादीप-हडरदासपुर, तालचेर-अंगुल-
कडलंगनगर औद््ोडगक पाकक् के डरकास से
बंदरगाह आधाडरत काग््ो पडररहन मे ्तेजी
आने की उमम्ीद है। अिानी जैसी प््मुख
बंदरगाह कंपडनयो ्द््ारा राजय् मे ्डनरेश डकए
जान ेस ेसर्चालन और एलएनजी क््ते््ो ्मे ्तजेी
आई है। राजय् सरकार की योजना से राजय् के
समदु््ी उद््ोग को मजबतू करन ेमे ्मदद डमलने
की उमम्ीद है।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
सरायकेला  , प््धानमंत््ी नरेद्््  मोदी  का

रथयात््ा के ठीक सपत्ाह   पूरव्   ओडिशा आना,
भुरनेश््र मे ्एक जनसभा को संबोडधत करते  यह
कहना डक- " मैन्े भगरान जगनन्ाथ की भूडम पर
आने के डलए राष््््पडत िोनालि् ट्ं्प के अमेडरका
आने के नय्ौते को नम््ता पूरव्क असर्ीकार कर
डदया" । यह दो दशेो ्क ेबीच   कटुनीती  एर ं धाडम्वक
आसथ्ा भले ही लगे पर ओडि्या भाषा मे ् एक
कहारत है  "काडलया  िोडर जेबे लाडगबो   " यानी
जगनन्ाथ  जी का बुलारा जब होता  रह शखस्
सबकछु  छोि ्हाडजरी  लगान ेपहुचं जाता । � सभंरत
मोदी जी के साथ भी यही हुआ  होगा । जगनन्ाथ  की
धरती यानी रथ परव् -भारतीय पौराडिक समर
इडतहास मे ्रथ को यदु्् डरमान का भी दजा्व प््ापत् ह ै।
जहां मंडदर के गुंबद पर डरराजमान चक्् महाभारत
का सरा्वडधक रिा् आयुध रह महाभारत युद््   का
भी । डजसके धारक महान कुटनीडतज््  कृषि् का
आज आप  जगनन्ाथ  के रप् मे ्ओडिशा मे ्है ।

उधर पुरी  जगनन्ाथ  मंडदर के ऊपर जो चक््
होता है उसे  ही नीलचक्् कहा जाता । रस््ुत यह

एक आयुध है , डजसे जगनन्ाथ  के पास रहने पर
चतुधा्वमूडत्व का सथ्ान प््ापत्   है, रतन्  डसंहासन पर ।
पर इसका  संबंध  सीधे  महाभारत युद्् से  है । अगर
हम ओडिशा के समर साडहतय् मे  शुद्् मुनी सारला
दास के महाभारत को ले  या कनह्ाई चंपच राय के
पाईक खेदा जैसे प््ाचीन ताि ्पत््े का ग््नथ् को दोनो्
मे ्उस चीलचक्् को  महतर्पूि्व सथ्ान दी  गयी है ।
एक ने तो इसे   महाभारत युद्् के समय उस
चक््वय्ूह का प््तीक माना   है डजससे कई  रीर , रीर
गडत को प््ापत् हएु थ े।  महाभारत  क ेरचनाकार सर्यं
वय्ासजी ने कडलंग के राजकुमारी भानुमती के भाई
भानुमान एरं भीम के बीच लिा्ई मे ्भानुमान के
रीरता को लेकर भीषम् परव् मे ्कुल 72 शल्ोक
डलखकर कडलंग के   प््शंसा के पुल बांधे है । डजस

धरती पर  आज महाभारत के सुत्् धार श््ी कृषि्
जगनन्ाथ रप् मे ्पूजा ग््हि करते ।

उसी महाभारत युद्् से संबंध रखने राले
कडलंग के खंिायत  पाइक  संप््दाय  से आये कनह्ेई
चंपत राय ने भी अपनी महतर्पूि्व पुस््क " पाइक
खेदा"  मे ्नीलचक्् जो एक तरह का आयुध है
उसमे ्बेहद डदलचसप् रि्वन डकया है ।

अष््््धातु डनडम्वत यह चक्् सूय््ोदय के समय
सफदे रगं जसैा डदखता ह ैडफर  इसका रगं बदल कर
हलक्ा नीला हो  जाता है। दोपहर के समय गहरा
नीला। सूया्वस्् के समय इसका रंग बैग्नी जैसा हो
जाता ह ैजो बहेद आकष्वक प््डतत होता  । रसै े पहला
नीला चक्् नष्् कर डदया गया था और उसका कई
बार पुनडन्वमा्वि डकया गया ।1594 मे ्राजा रामचंद््

देर के काल मे ्इसका पुनडन्वमा्वि डकया गया और
इस ेमडंदर क ेशीष्व पर परीचछ्ा बिो् जनेा महापात्् के
पुत््  दामोदर चंपडतराय द््ारा सथ्ाडपत डकया गया।

पुनः रषव् 06-10-1694 मे ्भारी चक््रात के
कारि कांची गिेश मंडदर के सामने नीला चक्् डगर
गया और मंडदर कुछ रष््ो ्तक नीला चक्् के डबना
रहा। इसके बाद नीलचक्् का डनमा्वि  पुनः हुआ
लगाया गया  । 

ओडिशा के अतीत के पाइक अखािो् ्मे्
भगरान जगनन्ाथ महाप््भु के दोनो भाईयो ् को बिा्
पाइक छोटा पाइक कह कर पूजा की जाती । इतना
ही नही ्ओडि्आ खंिायत पडररारो ्मे ्इस चक्् को
महतर्पूि्व दजा्व प््ापत् है ढाल  -तलरारे ्के साथ  ।

अगर ये अमेडरका  के राईट बंधुओ ्द््ारा

1903 म ेहराई जहाज बनान ेस ेपहल ेकही ्भारत के
डशरकर बापजूी तलपद ेन े1895 मे ्डरमान बनाकर
उिा्या था तो हमे ्हमारी प््ाचीन  भारतीय ग््ंथो ्मे्
रडि्वत डसद््ानत्ो ्पर गर्व होनी चाडहए डजसे ऋडषयो्
द््ारा डरमान शास्््् प््डतपाडदत   फाम्वूले पर  डतलपदे
ने उसका सफल प््माि कर दुडनया मे ् भारतीय की
देन डरमान का उमद्ा प््माि एहसास कराया था।
जब आज  हम  5री,् 6ठी जेनरेशन के लिा्कु
डरमान के डलए दुसरे से   तरस रहे है ्। यद््डप हम
अपने अतीत से कोई सीख नही ्लेते  । 

हमे ्गरव् उस प््धानमंत््ी   मोदी पर भी होनी
चाडहए डजनह्ोन्े  दो टूक जबाब  देकर 7 डदन पहले
भूरनेश््र  मे ् कहा-" मै ्कनािा मे ्जी-7 सडमट के
डलए रहां था और अमेडरका के राष््््पडत ट््ंप ने मुझे
फोन डकया। उनह्ोन्े कहा डक अब कनािा तो आए
ही है ्तो रॉडशंगटन होकर जाइए। उनह्ोन्े बहुत
आग््ह से डनमंत््ि डदया। मैन्े अमेडरका के राष््््पडत
को कहा डक आपक ेडनमतं््ि क ेडलए धनय्राद, मझुे
तो महाप््भु की धरती पर जाना बहुत जरर्ी है और
इसडलए मैन्े उनके डनमंत््ि को नम््ता पूर्वक मना
डकया।

सात दिन पूर्व जब प््धानमंत््ी ने ट््ंप से कहा  मुझे तो महाप््भु के धरती पर जाना है ....
जादनए ओदिशा की धरती को ,जादनए जगन्नाथ  मंदिर के ऊपर  नीलचक््  को 

अंतरिक्् इरतहास
मे् स्वर्णिम युग...!

भारत के अंतररक्् इरतहास मे् स्वर्णिम युग,
शुभांशु शुक्ला की अमर उड्ान का है् मृग।
सीमाओ् को तोड्कर अनंत की ओर बढ्ते,
रवज््ान एवं रवरासत की संगम यात््ा चढते।
ये करोडो् रिलो् की धड्कनो् का उत्सव था,
सांस्कृरतक रवरासत ब््ह्मांड मे् 'रतरंगा' था।
भारत के अंतररक्् इरतहास मे् स्वर्णिम युग,
शुभांशु शुक्ला की अमर उड्ान का है् मृग।
यह भारत की रििीरवषा का ही प््तीक है,
रसतारो् के उस पार पहचान 'अमरिीप' है्।
साढे सात रकलोमीटर प््रत सेकंड की गरत,
पृथ्वी की पररक््मा करते हो रही् थी प््गरत।
भारत के अंतररक्् इरतहास मे् स्वर्णिम युग,
शुभांशु शुक्ला की अमर उड्ान का है् मृग।
14 रिवसीय यात््ा वैज््ारनक प््योग रमशन,
60 से ज्यािा प््योगो् का ज़बरिस्् सेशन।
भारत के भरवष्य अंतररक्् सपनो् की धार,

शुभांशु लाखो् 'तर्णाई' की प््ेरणा आधार।
-संजय एम तराणेकर


