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10 महीने मे् भी पाद्कि्ग संचालन के दलए एज्ेसी नही्
चुन पाई एनडीएमसी, राजस्व का हो रहा भारी नुकसान

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली नगरपादलका पदररि (एनडीएरसी)
को पाद्कि्ग संचालन के दलए एजे्सी नही् दरल
रही दजससे राजस्ि का नुकसान हो रहा है।
अगस्् 2024 से एनडीएरसी स्ियं पाद्कि्ग
चला रही है लेदकन कर्िचादरयो् की करी और
अनुभि की करी के कारण नागदरको् को
परेशानी हो रही है। टे्डर की शत््ो् के अनुसार
कोई भी कंपनी खरी नही् उतरी। अब नए दसरे
से टे्डर प््द््कया शुर् होगी।

नई दिल्ली। िस माह बीत जाने के बाि भी नई
दिल्ली नगरपादलका पदररि (एनिीएमसी)
अपनी 155 पाद्कि्ग स्थलो् के संचालन के दलए
दनजी एजे्सी का चयन नही् कर पाया है। दजसकी
वजह से दनगम को राजस्व का नुकसान तो हो ही
रहा है बग्लक नागदरक भी परेशान है्।

एनिीएमसी द््ारा दनजी एजे्सी के जदरये
पाद्कि्ग का संचालन दकया जा रहा था, लेदकन
अगस्् 2024 मे् उसके काय्ाषवदध खत्म हो गई।
दचंताजनक बात यह है दक एनिीएमसी ने जो टे्िर
की शत््े् बनाई है् उस पर कोई भी कंपनी खरी नही्
उतर रही है। दजसकी वजह से नए दसरे से दनदविा
आमंद््तत करने की तैयारी कर रही है।

एनिीएमसी की ओर से अदधकादरक तौर पर
पक्् नही् आया, लेदकन नाम न उजागर करने की
शत्ष पर एक अदधकारी ने बताया दक हमने पाद्कि्ग

संचालन के दलए टे्िर आमंद््तत दकए थे, लेदकन
िो ही फम्ष इसमे् भाग ले सकी लेदकन तकनीक
और फाइने्शनल दबि मे् यह कंपदनयां खरी नही्
उतर पाई।

नए दसरे से शुर् होगी टे्डर की प््द््िया
एनिीएमसी को प््ाइवेट दलदमटेि कंपनी को

पाद्कि्ग संचालन का काय्ष िेना चाहती है जबदक जो
फम्ष आई थी वह प््ोप््ाइटरदशप मे् थी। इसदलए
एनिीएमसी नए दसरे से टे्िर की प््द््कया को शुर्
करेगी। साथ ही पूव्ष के अनुभवो् के आधार पर
दनदविा की शत््ो् मे् बिलाव भी कर सकती है।

उल्लेखनीय है दक एनिीएमसी को पहले

पाद्कफग जब दनजी कंपनी के हवाले चलती थी तो
सवा करोि् र्पये तक का राजस्व आता था लेदकन
उसमे् अपने कम्षचारी नही् लगाने पि्ते थे।

अब एनिीएमसी अपने कम्षचादरयो् के चलते
पाद्कि्ग का संचालन कर रहा तो राजस्व भी पहले
मुकाबले सही नही् आ रहा है और कम्षचादरयो् का
वेतन भी इसी काय्ष मे् जा रहा है। जबदक यह
कम्षचारी िूसरे दवभागो् के है् जहां से स्थानांतदरत
करके पाद्कि्ग मे् तैनात दकए गए है्।

एनिीएमसी के पास 155 पाद्कि्ग स्थल है्।
इसमे् 10322 कारो् और 4713 िो पदहया व 123
बसो् की पाद्कि्ग की सूदवधा उपलब्ध है्।

नागदरको् को हो रही है परेशानी
एनिीएमसी अगस्् 2024 से अपनी सभी

पाद्कि्ग का संचालन स्वयं कर रही है लेदकन इसमे्
जो कम्षचारी लगाए है् वह पाद्कि्ग दवभाग के नही्
है। दजसकी वजह से पाद्कि्ग मे् नागदरको् को
दिक््त होती है। पाद्कि्ग मे् वाहन आि्े दतरछे खि्े
रहते है्।

इतना ही नही् पाद्कि्ग मे् मौजूि एनिीएमसी
कम्षचारी को पहचानना भी मुग्शकल होता है
क्यो्दक कोई भी ड््ेस कोि एनिीएमसी की तरफ से
नही् दिया गया है। कनाट प्लेस मे् मौजूि एक
पाद्कि्ग संचालक ने बताया दक वह दबजली दवभाग
मे् काय्षरत थे, लेदकन उनको यहां पर तैनात कर
दिया गया है।

हालांदक उन्हे् चार पदहया वाहन चलाना नही्
आता है। ऐसे मे् जो वाहन चालक वाहन पाद्कि्ग मे्
लेकर आते है् वह अपनी मज््ी से जहां-तहां पाक्फ
कर िेते है्। इससे वाहनो् के फंसने और जाम लगने
की ग्सथदत भी उत्पन्न हो जाती है।

एनिीएमसी के द््ारा तैनात कद्मषयो् की वजह
से यहां पर पाद्कि्ग संचालन व्यवस्था ध्वस्् हो गई
है। जो लोग तैनात है उन्हे् पाद्कि्ग चलाने का कोई
अनुभव नही् है कई लोगो् को कार चलानी तक
आती नही् है इसकी वजह से यहां आने वाले
ग््ाहको् को परेशानी होती है। -

दवि््र बधवार, रहासदचव, नई दिल्ली
ट््ेडस्ष एसोदसएशन

संजय बाटला
अगर आपकी गाड्ी पुरानी हो चुकी है तो
उसे घर बैठे स्क्््प करा सकते है्। के्द््
सरकार द््ारा अदिकृत आरिीएसएफ यूदनट
आपकी रिि करे्गी दजनकी सूची िेबसाइट
पर उपलब्ि है। दिल्ली रे् प््िूरण के कारण
लाइसे्स रद्् कर दिए गए है् इसदलए
हदरयाणा और उत््र प््िेश रे् पंजीकृत
कंपदनयां ही यह कार कर रही है्। आप
चाहे् तो िूसरे राज्यो् रे् भी पंजीकरण करा
सकते है्।

नई दिल्ली। अगर आपका वाहन उम्् पूरी
कर चुका है तो आप को हम एक बार दफर बता
रहे है् दक ऐसे वाहनो् को घर बैठे ही स्कै््प करा
सकते है्। इसके दलए आपको एनसीआर के
शहरो् मे् मौजूि पंजीकृत वाहन स्कै््दपंग सुदवधा
(आरवीएसएफ) की मिि लेनी होगी। के्द््
सरकार द््ारा अदधकृत 13 आरवीएसएफ यूदनट
वाहनो् को स्कै््प कर रही है्। इसके दलए

https://vscrap.parivahan.gov.in/
vehiclescrap/vahan/welcome.xht
ml वेबसाइट पर ऑनलाइन वाहन स्कै््प
करवाने के दलए बुदकंग करवाई जा सकती है।

अपने वाहन की फोटो भेजकर भी आप
उसके रेट लगवा सकते है्। िरअसल के्द््
सरकार द््ारा स्कै््प दकए जाने वाले हर वाहन के
रेट दनध्ाषदरत दकए गए है्। उसी के तहत सरकार
द््ारा अदधक््त ये कंपदनयां वाहन खरीिती
है्।आप को बता िे् दक सरकार की वेबसाइट पर
पूरे िेश के स्कै््प िीलरो् की सूची िी गई है।
हालांदक कुछ लोग यह आराेप भी लगा रहे है् दक
इन कंपदनयो् के रेट बाजार भाव से कम है्।

िरअसल प््िूरण की समस्या को िेखते हुए
इस काम के दलए दिल्ली मे् लाइसे्स नही् दिया
गया है। दिल्ली मे् यह काम कर रही् आठ
कंपदनयो् केे करीब चार साल पहले लाइसे्स
दनरस्् कर दिए गए थे। अब दिल्ली की एक भी
कंपनी इस काम मे् नही् है। प््िूरण के चलते
पय्ाषवरण दवभाग ऐसी वक्फशाप को अनुमदत

नही् िेता है, जबदक नए दनयम के अनुसार दजस
राज्य मे् स्कै््प िीलर का लाइसे्स है उसी राज्य
मे् उसका वक्फशाप भी होनी अदनवाय्ष है।

ऐसे मे् हदरयाणा और उत््र प््िेश मे् पंजीकृत
कंपदनयां है्।इन कंपदनयो् के काय्ाषलय दिल्ली
मे् है् और उनके मोबाइन नंबर भी वेबसाइट पर
उपलब्ध है्। फोन पर सूचना िेकर भी कंपदनयो्
को बुलाया जा सकता है।दवभाग के अनुसार
वेबसाइट पर जाकर आवेिन करने से
आरवीएसएफ की दलस्ट सामने आ जाएगी और
वाहन का फोटो भेजकर रेट तय दकए जा सकते
है्। िीलर आवेिक के घर से कार ले जाएंगे।

िूसरे राज्यो् रे् भी करा सकते है्
पंजीकृत

उम्् पूरी कर चुके वाहनो् के दलए िूसरा
दवकल्प यह भी मौजूि है दक लोग अपने ऐसे
वाहन को िूसरे राज्यो् के उन शहरो् मे् भी
पंजीकृत करा सकते है् जहां ऐसे वाहनो् को
चलाए जाने की अनुमदत है।पदरवहन दवभाग के
एक अदधकारी ने कहा दक लोग आवेिन करे्

दवभाग ऐसे वाहनो् को एनओसी िेने के दलए
तैयार है।

ऐसे मे् हदरयाणा और उत््र प््िेश मे् पंजीकृत
कंपदनयां है्।इन कंपदनयो् के काय्ाषलय दिल्ली मे्
है् और उनके मोबाइन नंबर भी वेबसाइट पर
उपलब्ध है्। फोन पर सूचना िेकर भी कंपदनयो्
को बुलाया जा सकता है।दवभाग के अनुसार
वेबसाइट पर जाकर आवेिन करने से
आरवीएसएफ की दलस्ट सामने आ जाएगी और
वाहन का फोटो भेजकर रेट तय दकए जा सकते
है्। िीलर आवेिक के घर से कार ले जाएंगे।

िूसरे राज्यो् रे् भी करा सकते है् पंजीकृत
उम्् पूरी कर चुके वाहनो् के दलए िूसरा

दवकल्प यह भी मौजूि है दक लोग अपने ऐसे
वाहन को िूसरे राज्यो् के उन शहरो् मे् भी
पंजीकृत करा सकते है् जहां ऐसे वाहनो् को
चलाए जाने की अनुमदत है।पदरवहन दवभाग के
एक अदधकारी ने कहा दक लोग आवेिन करे्
दवभाग ऐसे वाहनो् को एनओसी िेने के दलए
तैयार है।

उम्् पूरी कर चुके वाहनो् पर 1 जुलाई से प््तिबंध, घर बैठे कराएं स्क्््प; जाने् क्या है आसान प््ोसेस

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली सरकार ने के्द्् सरकार
से सड्को् के पुनद्निर्ािण के दलए
950 करोड् र्पये की रांग की
है। 415 दकलोरीटर लंबी सड्के्
जज्िर हालत रे् है् दजससे
यातायात रे् परेशानी हो रही है।
सरकार ने के्द््ीय सड्क दनदि से
सहायता की उम्रीि जताई है।
इस दित््ीय िर्ि रे् 500
दकलोरीटर सड्को् की ररम्रत
का लक्््य है। 2026 तक काय्ि
पूरा करने का लक्््य रखा गया है।

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार
को दवदभन्न सि्को् के पुनद्नषम्ाषण
के दलए 950 करोि् र्पये की
जर्रत है। इस संबंध मे् दिल्ली
सरकार ने के्द्् को प््स््ाव भेजा है।
दिल्ली सरकार के एक अदधकारी ने
बताया दक 415 दकलोमीटर लंबी
सि्के् सात-आठ वर््ो् से जज्षर है्।
गड््े और टूटी परतो् की वजह से
वाहन चालको् को जाम से जूझना
पि्ता है।

उन्हो्ने कहा दक आप सरकार ने
कभी के्द्् की सहायता का लाभ नही्
उठाया, जबदक के्द््ीय सि्क दनदध
जैसी योजनाएं है्। इसी दनदध से
सि्को् को ठीक दकया जाएगा।
उन्हो्ने बतााया दक दिल्ली मे् नई
सरकार बनने के बाि से अब तक
150 दकलोमीटर लंबी सि्को् की
मरम्मत की जा चुकी है। करीब 100
दकलोमीटर लंबी सि्क पर काम
जारी है, जो जल्ि पूरा होगा।

इन सि्को् की ररम्रत से
सफर होगा आसान

इस दवत््ीय वर्ष मे् सरकार कम
से कम 500 दकलोमीटर लंबी
सि्को् की मरम्मत का लक्््य लेकर
चल रही है। दजन सि्को् को प््स््ाव
मे् शादमल दकया गया है, उनमे् दरंग
रोि, आउटर दरंग रोि, मथुरा रोि,
मदहपालपुर-गुर्ग््ाम रोि, महरौली
बिरपुर रोि, नजफगढ् ढांसा रोि व
नजफगढ् ककरौला रोि और
फ्लाईओवर शादमल है्।

सि्क मरम्मत के साथ-साथ
पैिल याद््तयो् के दलए फुटपाथ और
नालो् का दनम्ाषण भी उसी पदरयोजना
के तहत होगा। दनम्ाषण काय्ष ई-
दनदविा के जदरए होगा और 2026
तक काय्ष पूरा करने का लक्््य है।
दिल्ली सरकार को उम्मीि है दक
के्द्् से इस बार आद्थषक सहयोग
दमलेगा, दजससे काम तेजी के साथ
होगा।

दिल्ली सरकार का मानना है दक
राजधानी की सि्के् दसफ्फ आने-
जाने का माध्यम नही् बग्लक एक
शहर की पहचान होती है्। अच्छी
सि्के् न दसफ्फ यात््ा को आसान
बनाती है् बग्लक अथ्षव्यवस्था,
व्यापार और नागदरको् के जीवन
स््र को भी ऊपर उठाती है्। यही
वजह है दक इस योजना मे् तकनीकी

गुणवत््ा और समय सीमा का दवशेर
ध्यान रखा जा रहा है. दवभाग हर
चरण की दनगरानी करेगा और
दनम्ाषण सामग््ी की गुणवत््ा पर भी
खास फोकस होगा।

सि्क मरम्मत के साथ-साथ
पैिल याद््तयो् के दलए फुटपाथ और
नालो् का दनम्ाषण भी उसी पदरयोजना
के तहत होगा। दनम्ाषण काय्ष ई-
दनदविा के जदरए होगा और 2026
तक काय्ष पूरा करने का लक्््य है।
दिल्ली सरकार को उम्मीि है दक
के्द्् से इस बार आद्थषक सहयोग
दमलेगा, दजससे काम तेजी के साथ
होगा।

दिल्ली सरकार का मानना है दक
राजधानी की सि्के् दसफ्फ आने-
जाने का माध्यम नही् बग्लक एक
शहर की पहचान होती है्। अच्छी
सि्के् न दसफ्फ यात््ा को आसान
बनाती है् बग्लक अथ्षव्यवस्था,
व्यापार और नागदरको् के जीवन
स््र को भी ऊपर उठाती है्। यही
वजह है दक इस योजना मे् तकनीकी
गुणवत््ा और समय सीमा का दवशेर
ध्यान रखा जा रहा है. दवभाग हर
चरण की दनगरानी करेगा और
दनम्ाषण सामग््ी की गुणवत््ा पर भी
खास फोकस होगा।

950 करोड़ से चमक़ेगी दिल़ली की सड़क़े,
415 दक.मी. रोड का होगा कायाकल़प

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिल्ली मे् 1 जुलाई से उम््

िराज गाद्ियो् को पेट््ोल पंप पर ई्धन नही् िेने
के आिेश जारी दकए गए है्। सरकार की ओर
से सभी पेट््ोल पंप पर आटोमैदटक नंबर प्लेट
दरकग्ननशन (एएनपीआर) कैमरे लगाए गए
है्, जो इन वाहनो् की पहचान करे्गे।

इसके अलावा यातायात पुदलस ने भी 10
से 15 साल पुरानी गाद्ियो् की धरपकि् तेज
कर िी है। यही वजह है दक यातायात पुदलस ने
इस वर्ष 19 जून तक 18 हजार से अदधक उम््
िराज गाद्ियो् को जब्त दकया है। आंकि्ो् के
दहसाब से िेखे् तो 10 से 15 साल पुरानी हो
चुकी 100 गाद्ियो् को हर दिन जब्त दकया
गया।

लगभग 18 हजार 343 गाद्ियो् को
जब्त कर चुकी

यातायात पुदलस के वदरष्् अदधकारी के
मुतादबक, दिल्ली यातायात पुदलस 2023 से
लगातार उम्् िराज गाद्ियो् के दखलाफ
कार्षवाई करते हुए उन्हे् जब्त कर रही है।
2023 के मुकाबले बीते वर्ष मे् यातायात
पुदलस ने लगभग 6 महीने मे् 22 प््दतशत
अदधक पुरानी गाद्ियो् को जब्त दकया। इस
वर्ष भी पुदलस की ओर से कार्षवाई का
दसलदसला जारी है और 19 जून तक उम्् िराज
हो चुकी् लगभग 18 हजार 343 गाद्ियो् को
जब्त कर चुकी है।

यातायात पुदलस के एदिशनल कदमश्नर
दिनेश कुमार गुप्ता के मुतादबक, 2023 मे् 19
जून तक उम्् पूरी कर चुकी् करीब 528
गाद्ियो् को जब्त दकया गया था। इसके बाि

बीते वर्ष मे् समान अवदध मे् उम्् िराज गाद्ियो्
के दखलाफ सख्त कार्षवाई की गई और 11
हजार 916 गाद्ियो् को जब्त दकया गया।

पुदलसकर््ी ऐसी गाद्ियो् पर खास
नजर रखते है्

उन्हो्ने बताया दक यातायात पुदलस की
लगातार यह कोदशश रहती है दक दिल्ली मे्
प््िूरण फैलाने वाली गाद्ियो् के दखलाफ
सख्त से सख्त कार्षवाई की जाए। पुदलसकम््ी

ऐसी गाद्ियो् पर खास नजर रखते है् जो उम््
पूरी होने बाि भी दिल्ली की सि्को् पर िौि्
रही हो्। इसके अलावा आला अदधकादरयो् को
दनि््ेश दिए गए है् दक वह अपने अपने जोन मे्
अपने स्टाफ की मिि से ऐसी गाद्ियो् पर नजर
रख कार्षवाई करे्।

वर्ष कार्षवाई
2023 528
2024 11,916

2025 18,343
(आंकि्े 19 जून तक के है्)
दिल्ली मे् 61 लाख उम्् िराज वाहन
के्द््ीय वायु गुणवत््ा प््बंधन आयोग

(सीएक्यूएम) के आंकि्ो् के अनुसार, इस
समय दिल्ली मे् 61 लाख पुराने वाहन है्,
दजनमे् 41 लाख िोपदहया वाहन शादमल है्।
वही् एनसीआर क््ेत्् मे् यह संख्या 44 लाख के
करीब है।

दिल्ली पुदलस की ताबड्तोड् कार्रवाई, इस साल 18 हजार से
अदिक गाद्डयो् को दकया जब्त; ANPR कैमरे लगाए गए

दिल्ली मे् 1 जुलाई से पुराने वाहनो् को पेट््ोल पंप पर ई्धन नही् दमलेगा क्यो्दक सरकार ने सभी पेट््ोल पंपो् पर ऑटोमैदटक नंबर
प्लेट दरकग्ननशन कैमरे लगाए है्। यातायात पुदलस ने भी पुरानी गाद्ियो् की धरपकि् तेज कर िी है और इस साल 19 जून तक 18
हजार से ज्यािा गाद्ियां जब्त की है्। दिल्ली म्े प््िूषण को कम करने के दलए दिल्ली पुदलस लगातार प््यासरत है।



2025 स ेपीछ ेचलकर 1960- 1970 क ेदशक अथा्वत
बचपन की तरफ ्जो 50 /60 को पार कर गये है ्या करीब है्
उनके वलए है यह खास

मेरा मानना है वक दुवनया मे ्�वजतना बदलाव हमारी पीढी्
ने देखा है हमारे बाद की वकसी पीढी् को "शायद ही " इतने
बदलाव देख पाना संभव हो।

1. हम वो आवखरी पीढी है ्वजसने बैलगाडी् से लेकर
सुपर सोवनक जेट देखे है।् बैरंग खत् से लेकर लाइव चैवटंग
तक देखा है और "वचव्ुअल मीवटंग जैसी" असंभव लगने
वाली बहुत सी बातो ्को समभ्व होते हुए देखा है।

2. हम वो पीढी है ्वजनह्ोने् कई-कई बार वमटटी के घरो्
मे ्बठै कर पवरयो ्और राजाओ ्की कहावनया ंसनुी ्है।् जम्ीन
पर बैठकर खाना खाया है। पल्ेट मे ्डाल डाल कर चाय पी
है।

3. हम  वो "लोग" है ्वजनह्ोने् बचपन मे ्मोहकल्े के
मैदानो ्मे ्अपने दोस््ो ्के साथ पमप्रागत खेल, वगकल्ी-
डंडा, छुपा-वछपी, खो-खो, कबि््ी, कंचे जैसे खेल , खेले है्
।

4. हम आखरी पीढी  के वो लोग है ्वजनह्ोने् चांदनी रात
मे ्डीबरी, लालटेन या बकब् की पीली रोशनी मे ्होम वक्क
वकया है और वदन के उजाले मे ्चादर के अंदर वछपा कर
नावेल पढे है।्

5. हम वही पीढी के लोग है ्वजनह्ोने् अपनो ्के वलए
अपने जज्बात खतो ्मे ्आदान प््दान वकये है ्और उन खत्ो
के पहंुचने और जवाब के वापस आने मे ्महीनो ्तक इंतजार
वकया है।

6. हम उसी आखरी पीढी क ेलोग है ्वजनह्ोने् कूलर, एसी
या हीटर के वबना ही  बचपन गुजारा है। और वबजली के वबना
भी गुजा्रा वकया है।

7. हम वो  आखरी लोग है ्जो अकस्र अपने छोटे बालो्
मे ्सरसो ्का जय्ादा तेल लगा कर सक्ूल और शावदयो ्मे्
जाया करते थे।

8. हम वो आखरी पीढी के लोग है ्वजनह्ोन्े सय्ाही वाली

दवात या पेन से कॉपी वकताबे,् कपडे और हाथ काले-नीले
वकये है। तख््ती पर सेठे की कल्म से वलखा है और तख््ती
धोई है।

9. हम वो आखरी लोग है ्वजनह्ोन्े टीचस्व से मार खाई है
और घर मे ्वशकायत करने पर वफर मार खाई है।

10. हम वो  आखरी लोग है ्जो मोहकले् क ेबजुगु््ो ्को दरू
से देख कर नुक््ड से भाग कर घर आ जाया करते थे। और
समाज के बड्े बूढो ्की इज््जत् डरने की हद तक करते थे।

11. हम वो  आखरी लोग है ्वजनह्ोने् अपने सक्ूल के
सफदे कनेवास शजू पर खडिया का पसेट् लगा कर चमकाया
है!

12. हम वो आखरी लोग है ्वजनह्ोन्े गुड की चाय पी है।
काफी समय तक सुबह काला या लाल दंत मंजन या सफेद
टथू पाउडर इस््मेाल वकया ह ैऔर कभी कभी तो तले-नमक
से या लकडी् के कोयले से दांत साफ वकए है।्

13. हम वनव््ित ही वो लोग है ्वजनह्ोने् चांदनी रातो ्मे,्
रेवडयो पर BBC की खबरे,् ववववध भारती, आल इंवडया
रेवडयो, वबनाका गीत माला और हवा महल जैसे प््ोग््ाम पूरी
वशद््त से सुने है।्

14. हम वो  आखरी लोग है ्जब हम सब शाम होते ही
छत पर पानी का वछडकाव वकया करते थे। उसके बाद सफदे
चादरे ्वबछा कर सोते थे। एक सट्ैड् वाला पंखा सब को हवा
देन ेक ेवलए हआु करता था। सबुह सरूज वनकलन ेक ेबाद भी
ढीठ बने सोत ेरहते थ।े वो सब दौर बीत गया। चादरे ्अब नही्
वबछा करती।् डबब्ो ्जसै ेकमरो ्मे ्कलूर, एसी क ेसामन ेरात

होती है, वदन गुजरते है।्
15. हम वो  आखरी पीढी के लोग है ् वजनह्ोने वो

खूबसूरत वरशत्े और उनकी वमठास बांटने वाले लोग देखे है,्
जो लगातार कम होते चले गए। अब तो लोग वजतना पढ
वलख रहे है,् उतना ही खुदगरज्ी, बेमुरवव्ती, अवनव््ितता,
अकेलेपन, व वनराशा मे ्खोते जा रहे है।्

16. और हम वो  खुशनसीब लोग है,् वजनह्ोने् वरशत्ो ्की
वमठास महसूस की है...!

17. और हम इस दुवनयाँ के वो लोग भी है ्वजनह्ोन्े एक
ऐसा "अववश््सनीय सा"  लगने वाला  नजारा देखा है।
आज के इस करोना काल मे ्पवरवावरक वरशते्दारो ्(बहुत से
पवत-पतन्ी , बाप - बेटा ,भाई - बहन आवद ) को एक दूसरे
को छूने से डरते हुए भी देखा है।पावरवावरक वरशते्दारो ्की तो
बात ही कय्ा करे खुद आदमी को अपने ही हाथ से अपनी ही
नाक और मुंह को छूने से डरते हुए भी देखा है। "अथ््ी" को
वबना चार कंधो ्के शम्शान घाट पर जाते हुए भी देखा है।
"पावथ्वव शरीर" को दूर से ही  "अलग्न दाग" लगाते हुए भी
देखा है।

18. हम आज के भारत की एकमाि्् वह पीढी है ्वजसने
अपने " माँ-बाप "की बात भी मानी और " बच््ो ्" की भी
मान रहे है।

शादी मे ्(buffet) खाने मे ्वो आनंद नही ्जो पंगत मे्
आता था  जैसे 

1. सबज्ी देने वाले को गाइड करना, वहला के दे या तरी
तरी देना!

2. उगँवलयो ्क ेइशार ेस े2 लड््् और गलुाब जामनु, काजू
कतली लेना

3. पूडी छाँट छाँट के और गरम गरम लेना !
4. पीछ ेवाली पगंत मे ्झाकं क ेदखेना कय्ा कय्ा आ गया,

अपने इधर कय्ा बाकी ह ैऔर जो बाकी है उसक ेवलए आवाज
लगाना

5. पास वाले वरशते्दार के पत््ल मे ्जबरदस््ी पूडी
रखवाना!

6. रायते वाले को दूर से आता देखकर फटाफट दोने का
रायता  पीना ।

7. पहले वाली पंगत वकतनी देर मे ्उठेगी उसके वहसाब
से बैठने की पोजीशन बनाना।

8. और आवखर मे ्पानी वाले को खोजना।
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श््ी राधा जी के इन 32 नाम
इनका स्मरण अवश्य करना
चालहए। श््ी राधा जी के यह नाम
लरश्तो् को लमठास,ताजगी से भर
देते है्। 
राधा रानी के 32 नाम
1. मृदुि भालषणी राधा ! 
2. सौ्दय्थ रालषणी राधा !
3. परम् पुनीता राधा ! 
4. लनत्य नवनीता राधा ! 
5. रास लविालसनी राधा !
6. लदव्य सुवालसनी राधा ! 
7. नवि लकशोरी राधा ! 
8. अलत ही भोरी राधा ! 
9. कंचनवण््ी राधा ! 
10. लनत्य सुखकरणी राधा ! 
11. सुभग भालमनी राधा ! 
12. जगत स्वालमनी राधा ! 
13. कृष्ण आनल्नदनी राधा ! 

14. आनंद कल्नदनी राधा ! 
15. पे््म मूल्तथ राधा ! 
16. रस आपूल्तथ राधा !
17. नवि ब््जेश््री राधा ! 
18: लनत्य रासेश््री राधा ! 
19. कोमि अंलगनी राधा ! 
20. कृष्ण संलगनी राधा ! 
21. कृपा वल्षथणी राधा ! 
22: परम् हल्षथणी राधा ! 
23. लसंधु स्वर्पा राधा ! 
24. परम् अनूपा राधा ! 
25. परम् लहतकारी राधा ! 
26. कृष्ण सुखकारी राधा ! 
27. लनकुंज स्वालमनी राधा ! 
28. नवि भालमनी राधा ! 
29. रास रासेश््री राधा ! 
30. स्वयं परमेश््री राधा ! 
31. सकि गुणीता राधा ! 
32. रलसलकनी पुनीता राधा !

उल्टी यात््ा

कब होगा आपका वििाह,
कैसा रहेगा िैिावहक जीिन?
आपकी हथेली खोलेगी सारे राज

संस्कृत : कुछ रोचक तथ्य
संसक्ृत के बारे मे ्ये 20 तथय् जान कर आपको भारतीय होने पर गवव्

होगा। आज हम आपको संसक्ृत के बारे मे ्कुछ ऐसे तथय् बता रहे है,्जो
वकसी भी भारतीय का सर गवव् से ऊंचा कर देग्े;;

1. संसक्ृत को सभी भाषाओ ्की जननी माना जाता है।
2. संसक्ृत उत््राखंड की आवधकावरक भाषा है।
3. अरब लोगो की दखलंदाजी से पहले संसक्ृत भारत की राष््््ीय भाषा थी।
4. NASA के मुतावबक, संसक्ृत धरती पर बोली जाने वाली सबसे सप्ष््

भाषा है।
5. संसक्ृत मे ्दुवनया की वकसी भी भाषा से जय्ादा शबद् है। वतव्मान मे ्संसक्ृत

के शबद्कोष मे ्102 अरब 78 करोड ्50 लाख शबद् है।
6. संसक्ृत वकसी भी ववषय के वलए एक अद्््त खजाना है। जैसे हाथी के वलए

ही संसक्ृत मे ्100 से जय्ादा शबद् है।
7. NASA के पास संसक्ृत मे ्ताडप्ि््ो पर वलखी 60,000 पांडुवलवपयां है

वजन पर नासा वरसचव् कर रहा है।
8. फो्बसव् मैगजी्न ने जुलाई,1987 मे ् संसक्ृत को Computer

Software के वलए सबसे बेहतर भाषा माना था।
9. वकसी और भाषा के मुकाबले संसक्ृत मे ्सबसे कम शबद्ो मे ्वाकय् पूरा हो

जाता है।
10. संसक्ृत दुवनया की अकेली ऐसी भाषा है वजसे बोलने मे ्जीभ की सभी

मांसपेवशयो का इस्े्माल होता है।
11. अमेवरकन वहंदु युवनववस्वटी के अनुसार संसक्ृत मे ्बात करने वाला

मनुषय् बीपी, मधुमेह, कोलेसट्््ॉल आवद रोग से मुकत् हो जाएगा। संसक्ृत मे ्बात
करने से मानव शरीरका तंव््िका तंि्् सदा सव््कय रहता है वजससे वक वय्लक्त का
शरीर सकारातम्क आवेश (PositiveCharges) के साथ सव््कय हो जाता
है।

12. संसक्ृत सप्ीच थेरेपी मे ्भी मददगार है यह एकाग््ता को बढा्ती है।
13. कना्वटक के मुत्ु्र गांव के लोग केवल संसक्ृत मे ्ही बात करते है।
14. सुधमा्व संसक्ृत का पहला अखबार था, जो 1970 मे ्शुर ्हुआ था।

आज भी इसका ऑनलाइन संसक्रण उपलबध् है।
15. जमव्नी मे ्बडी् संखय्ा मे ्संसक्ृतभावषयो की मांग है। जमव्नी की 14

यूवनववस्वटीज ्मे ्संसक्ृत पढा्ई जाती है।
16. नासा के वैज््ावनको ्के अनुसार जब वो अंतवरक्् ट्ै्वलसव् को मैसेज भेजते

थे तो उनके वाकय् उलट हो जाते थे। इस वजह से मैसेज का अथव् ही बदल जाता
था। उनह्ोन्े कई भाषाओ ्का प््योग वकया लेवकन हर बार यही समसय्ा आई।
आवखर मे ्उनह्ोन्े संसक्ृत मे ्मैसेज भेजा कय्ोव्क संसक्ृत के वाकय् उकट्े हो जाने
पर भी अपना अथव् नही बदलते है।् जैसे 

अहम ्ववद््ालयं गचछ्ावम। 
ववद््ालयं  गचछ्ावम अहम।् 
गचछ्ावमअहम ्ववद््ालयं ।
उकत् तीनो के अथव् मे ्कोई अंतर नही ्है।
17. आपको जानकर हैरानी होगी वक कंपय्ूटर द््ारा गवणत के सवालो को हल

करने वाली वववध यावन एकग्ोवरथमस् (Algorithms) संसक्ृत मे ्बने है ना वक
अंग्े्जी मे।्

18. नासा के वैज््ावनको द््ारा बनाए जा रहे 6th और 7th जेनरेशन सुपर
कंपय्ूटसव् पर आधावरत होग्े जो 2034 तक बनकर तैयार हो जाएंगे।

19. संसक्ृत सीखने से वदमाग तेज हो जाता है और याद करने की शलक्त बढ्
जाती है। इसवलए लनद्न और आयरलैड् के कई सक्ूलो मे ्संसक्ृत को कंपलसरी
सबज्ेकट् बना वदया है।

20. इस समय दुवनया के 17 से जय्ादा देशो की कम से कम एक यूवनववस्वटी
मे ्तकनीकी वशक््ा के कोस्े्स मे ्संसक्ृत पढा्ई जाती है।

संसक्ृत के बारे मे ्ये 20 तथय् जान कर आपको भारतीय होने पर गवव् होगा।

जीवन का सव्वस्व सार है पववेकशीलता। भले पवचारशील हो्,
िन की शांपत िात्् पवद््ान होने से पकसी को नही् पिलती, यह तो
सदाचारी/बोधवान/िपवत््ाचरण होने से पिलती है।
भीतर यरार्थ लववेक जागने से शांलत लमिती है। दूसरो् से अपनी तुिना की चेष््ा न करे्। अपने लवषय मे् दूसरो् की धारणाएं जानने
मे् अपने मन/लवचार को दूलषत न करे्। दूसरो् की धारणा का क्या मूल्य है? यहां अच्छे िोगो् को बुरा और बुरे िोगो् को अच्छा
प््चालरत करने/मानने से हमे् कोई आत्मबि नही् लमिता तो हमारी दूसरो् पर की गई लववेचना/धारणा भी वास््लवक नही् हो
सकती। इसलिए हमारी दूसरो् के लिए और दूसरो् की अपनी-अपनी अवधारणाओ् का भी हमारे लिए कोई मूल्य नही् होता। हमे्
अपने को शुद्् रखना है। यह कोई समझदारी की बात नही् है लक कुछ िोग हमे् बुरा कह लदये और हम दुखी हो गये और कुछ
िोग हमे् अच्छा कह लदये और हम सुखी हो गये, इससे बड्ा अलववेक और क्या हो सकता है? इसका मतिब हम अपने आप को
परख नही् पाये है्। हम अपने लवषय मे् अज््ानी है्। यलद हम स्वयं के लवषय मे् समझ रखते् है् तो दुखी नही् हो्गे। लजस प््कार
संसार के लजतने महापुर्ष हुए है् वह दुखी नही् हुए। उन्हे् िोगो् ने गालियां दी्, अपमालनत लकया और उनके संबंध मे् कल्लपत
घटनाओ् को जोड्-जोड् कर उन्हे् बदनाम करने की चेष््ा भी की, िेलकन महापुर्ष ऐसी ल्सरलत मे् भी मुस्कुराते रहे। यह हमारे
भीतर की कमजोरी है, जो हम बाहर की चीजो्/वातावरण/घटनाओ्/संबंधो् को िेकर द््ंद््ग््लसत होते है्। हमे् चालहए लक हम अपने
आप मे् आश््स्् रहे् और दूसरो् के प््लत लवश््ास रखे्। यलद दूसरा कोई गित हो तो वह अपने लिए गित होगा, िेलकन हमे् अपने
आप के लवषय मे् आश््स्् रहना है और अपना कल्याण साधना है।

क्या पिरापिड वास््व िे्
कैलाश िव्वत से प््ेपरत है्?

कु छ शोधकता्वओ ्का मानना है वक वमस्् के
महान वपरावमड वहमालय के पववि्् वशखर
कैलाश पवव्त से प्े्वरत हो सकते है।् जब आप

प््ाचीन वास्ु्कला को आधय्ालत्मक प््तीकवाद से
जोडत्े है ्तो रहसय् और गहरा हो जाता है।कैलाश पवव्त
कोई साधारण पवव्त नही ्है, इसे वहंदू धमव्, बौद्् धमव्
और जैन धमव् मे ्अक्् मुंडी या ब््हम्ांडीय केद््् माना
जाता है। इसके प््ाकृवतक रप् से वपरावमड जैसे आकार

ने ऐसे वसद््ांत गढ्े है ्जो बताते है ्वक इसने दुवनया भर मे्
प््ाचीन वपरावमड वडजाइनो ्को प््भाववत वकया है।

वदलचसप् बात यह है वक कैलाश पवव्त के चारो्
मुख, गीजा् के वपरावमडो ्की तरह, मुखय् वदशाओ ्के
साथ एकदम संरेवखत है।् वववभनन् सभय्ताओ ्मे ्ऐसा
सटीक संरेखण सवाल उठाता है: संयोग या प््ाचीन
ज््ान?कई प््ाचीन संसक्ृवतयो ्मे ्वपरावमडो ्को
आधय्ालत्मक प््वेश द््ार के रप् मे ्देखा जाता था। इसी
तरह, कैलाश पवव्त को महादेव का वनवास माना जाता
है, एक वदवय् क्े्ि्् जहाँ सांसावरकता वदवय्ता से वमलती
है।

वतबब्ती ग्ं्थो ्मे ्कैलाश पवव्त को "सव्गव् की सीढी्"
कहा गया है। वमस्् की मानय्ता के अनुसार, वपरावमडो्
को वफरौन के वलए परलोक मे ्जाने का मागव् भी माना
जाता था। अलग-अलग भूवम, एक ही प््तीकवाद।

कैलाश पवव्त और उत््री ध्ु्व के बीच की दूरी
6,666 वकमी है, तथा गीजा् के वपरावमड ठीक 4,420
वकमी दूर है;् कुछ लोगो ्का मानना है वक इन संखय्ाओ्
का पववि्् जय्ावमतीय महतव् है।

महादेव का व््िशूल तीन मूलभूत शलक्तयो,् सृजन,
संरक््ण और ववनाश का प््तीक है। वदलचसप् बात यह है
वक वपरावमड की जय्ावमवत पृथव्ी (आधार) और

आकाश (शीषव्) के वमलन का भी प््वतवनवधतव् करती
है, जो ब््हम्ांडीय शलक्तयो ्का संतुलन है।

महादेव की तीसरी आँख आंतवरक दृव््ष और
उतक्ृष््ता का प््तीक है। प््ाचीन वमस्् के लोग तीसरी
आँख को वदवय् ज््ान के रप् मे ्भी जोडत्े थे, जो उच््
जागरक्ता और ब््हम्ांड से जुडा्व का संकेत देता है।

यहां तक वक वपरावमड का आकार भी महादेव के
ब््हम्ांडीय नृतय् (तांडव) को दशा्वता है, जो सृजन और
ववनाश का गवतशील संतुलन है। यह प््ाचीन वास्ु्कला
महादेव की सावव्भौवमक शलक्त का दोहन और
प््वतवबमब्न करने का एक प््यास है।

बेहतर यौन और प््जनन स्वास्थ्य के लिए उन खाद््
पदार््ो् से दूर रहे् जो आपको सुस्् महसूस कराते
है् और आपकी कामेच्छा को खत्म करते है

सोडा...
नेशनल इंसट्ीट्ू्ट ऑफ हेकथ् (एनआईएच) ने

अभी एक अधय्यन जारी वकया है जो सोडा को अवसाद
से जोडत्ा है।  "ओह, लेवकन मै ्डाइट सोडा पीता हूँ ,"
आप कहते है।्  कृव््िम वमठास वाले लोगो ्के वलए
जोवखम और भी अवधक है।

कय्ा आपने कभी उस उदास आदमी के बारे मे ्सुना
है वजसके पास एक घोड्े की कामेचछ्ा थी?

हाँ, हमारे पास भी नही ्है।
द नय्ू इंगल्ैड् जनव्ल ऑफ मेवडवसन मे ्प््कावशत

21,000 से अवधक वय्लक्तयो ्से जुड्े एक अनय्
अधय्यन मे,् यह वनषक्षव् वनकाला गया वक चीनी-मीठे
पेय पदाथ््ो ्का सेवन उन जीनो ्मे ्हस््क्े्प कर सकता है
जो वजन को प््भाववत करते है ्वजससे वय्लक्त के मधुमेह
का खतरा बढ ्जाता है।  वनजव्लीकरण, और हव््ियो ्का
नुकसान इस पेय के बहुत अवधक पीने के नकारातम्क
पवरणाम आते है्

कृव््िम वमठाइयाँ
आधुवनक खाद्् आपूवत्व की शुरआ्त के बाद से

एसप्ाट्े्म के उपयोगकता्वओ ्से सव्ासथ्य् संबंधी
वशकायतो ्की एक बहुतायत की सूचना वमली है।

यवद आप वजन घटाने के वलए प््यास कर रहे है ्और
आहार उतप्ादो ्(सोडा और वमठाई) का चयन कर रहे
है,् संभावना है वक आप इस पदाथव् का सेवन कर रहे है।्
वफसक्े कहते है,् "एसप्ेरटम सेरोटोवनन को रोक सकता
है और वसरददव्, अवसाद, वचडव्चडा्पन, वचंता हमलो,्
अवनद््ा का कारण बन सकता है। सेरोटोवनन को "फील
गुड" हाम््ोन माना जाता है और इसकी पया्वपत् आपूवत्व
के वबना, मूड और कामेचछ्ा प््भाववत हो सकती है।"
यह वसद्् हो चुका है वक एसप्ाट्े्म नय्ूरोट््ांसमीटर
डोपामाइन को प््भाववत कर सकता है, जो सामानय् यौन
वय्वहार के वलए उवचत माि््ा मे ्आवशय्क है।  इसके
बजाय कम माि््ा मे ्प््ाकृवतक वमठास से वचपके रहे ्-
बस अवधक वलपत् न हो!्

वडब्बाबंद सूप

सोवडयम, घवटया मांस उतप्ादो ्और मुट््ी भर कृव््िम
योजको ्से भरपूर, वडबब्ाबंद सूप केवल आपके
आपातकालीन वकट के वलए आरव््कत होने चावहए।
अतय्वधक आहार मे ्सोवडयम और कम पोटेवशयम के
सेवन से उच्् रकत्चाप (या उच्् रकत्चाप) हो सकता
है वजसके पवरणामसव्रप् यौन अंगो ्सवहत शरीर के
कुछ वहसस्ो ्मे ्रकत् का प््वाह कम हो सकता है।

पुरष्ो ्और मवहलाओ ्दोनो ्के वलए, कामोत्े्जना के
समय, यह सुवनव््ित करने के वलए पया्वपत् रकत् प््वाह
आवशय्क है वक यौन अंग सेकस् के दौरान ठीक से और
बेहतर तरीके से काम कर सके।् अतय्वधक सोवडयम पर
वापस कटौती करे ्और खरोच् से एक सव्सथ् सूप
बनाएं।

कॉफ्ी...
आदतन कॉफी पीने वालो ्को अपने अवधवृक््

ग्ं्वथयो ्को नुकसान पहुंचाने का खतरा होता है, जो कुछ
तनाव हाम््ोन के उतप्ादन के वलए वजमम्ेदार होते है।्
वफसक्े कहते है,् "समय के साथ, अगर एड्े्नल
सामानय् कामकाज मे ्वगरावट आती है, तो शरीर मे्
अनय् हाम््ोन, जैसे सेकस् और थायराइड हाम््ोन भी
प््भाववत हो सकते है।्"  तो इसे ज््यादा मत करो - इसके
बजाय अपने दूसरे कप को हबव्ल चाय मे ्बदलने पर
ववचार करे।्

एम.एस.जी (मोनोसोवडयम ग्लूटामेट)
मोनोसोवडयम गल्ूटामेट या एमएसजी, पैकेजड्

खाद्् पदाथ््ो ्मे ्और रेस््रां मे ्एक वनव््ित सव्ाद और
सव्ाद प््ोफा्इल प््दान करने के वलए खाद्् योजय् के रप्
मे ्उपयोग वकया जाता है। हालांवक यह कुछ नमकीन
खाद्् पदाथ््ो ्मे ्एक वांछनीय सव्ाद के वलए योगदान दे
सकता है, यह कुछ अवांछनीय सव्ासथ्य् प््भावो ्के
कारण भी जाना जाता है।  वफसक्े कहते है,् "एमएसजी
के सेवन से वसरदद्व, श््सन संबंधी समसय्ाएं, अवसाद
और संज््ानातम्क मुद््े और हद्य संबंधी वचंताएं हो सकती
है।्" खराब मव््सषक् सव्ासथ्य् और अवसाद कामेचछ्ा
और समग्् यौन संतुव््ष मे ्वगरावट का कारण बन सकता
है। सतक्क रहे ्-- लेबल और संरक््क रेस््रां पढ्े ्जो इस
हावनकारक सव्ाद बढा्ने वाले का उपयोग नही ्करते है।्

प््संस्कृत - सोया फूड्स

जबवक पूरे, असंसावधत सोयाबीन और यहां तक   वक
वकलव्वत सोया (जैसे नाटो, वमसो और टेमप्ेह) मे ्कुछ
सव्ासथ्य् गुण होते है,् कई सोया उतप्ादो ्को अतय्वधक
संसावधत वकया जाता है, वजससे उनके लाभकारी
यौवगको ्को दूर कर वदया जाता है और केवल प््ोटीन
छोड ्वदया जाता है। वफसक्े कहते है,् "सोया मे्
फाइटोएसट्््ोजन यौवगक (सव्ाभाववक रप् से पाए जाने
वाले पौधे पदाथ्व जो हाम््ोन एसट्््ोजन की नकल करते
है)् होते है ्जो संभाववत रप् से सामानय् अंतःस््ावी काय्व
को बावधत कर सकते है,् वजससे पुरष्ो ्और मवहलाओ्
दोनो ्मे ्हाम््ोन संतुलन प््भाववत होता है।"  हाम््ोनल
वय्वधान= कम कामेचछ्ा, और सामानय् थकान।

आलू के विप्स और पटाखे
आज भी अवधक प््ाकृवतक, "सव्सथ्" ववककप्ो ्की

पेशकश के साथ, इनमे ्से कई सन्ैकस् खराब तेलो ्मे्
गहरे तले हुए है ्जो संभाववत रप् से कावस्वनोजेवनक
यौवगक पैदा कर सकते है।्

वफसक्े कहते है,् "यवद यह वचपस् और पटाखे मे्
उपयोग वकए जाने वाले ट््ांस-वसा नही ्है,् तो अनय्
अतय्वधक बासी और सस््े तेलो ्का उपयोग वकया जाता
है, और मामले को बदतर बनाने के वलए, उनह्े्
ववनाशकारी तापमान पर गम्व वकया जाता है।  उच्् गम््ी
के साथ खराब वसा का यह संयोजन मानव शरीर के
ऊतको ्और कोवशकाओ ्को ऑकस्ीडेवटव क््वत
पहुंचाएगा, "हाम््ोन वववनयमन (सेकस् हाम््ोन सवहत),
तव्चा के सव्ासथ्य् और वजन के रखरखाव मे ्हस््क््ेप।

पनीर...
जय्ादातर वय्ावसावयक रप् से खरीदे गए चीज गाय

के दूध से आते है ्वजनह्े ्एंटीबायोवटक दवाओ ्और अनय्
ववकास हाम््ोन के साथ इलाज वकया जाता है।  "डेयरी
उतप्ादो ्की अवधक खपत हमारे शरीर मे ्इन ववषाकत्
पदाथ््ो ्(हाम््ोन) के संपक्क मे ्वृव््द करेगी, हमारे शरीर
मे ्सेकस् हाम््ोन (एसट्््ोजन, प््ोजेसट्ेरोन और
टेसट्ोसट्ेरोन) सवहत हाम््ोन के प््ाकृवतक उतप्ादन मे्
हस््क््ेप करेगी। वफसक्े कहते है,् ज्ेनोएसट्््ोजेन
(पया्ववरण और भोजन से "खराब" एसट्््ोजेन) का
बहुत अवधक संचय यौन रोग और मनोदशा के मुद््ो ्मे्
योगदान कर सकता है।  यवद आप अपनी डेयरी से

अलग नही ्हो सकते है,् तो कम से कम ऐसा पनीर
चुनना सुवनव््ित करे ्जो एंटीबायोवटक या हाम््ोन के
साथ इलाज वकए गए गाय के दूध से न हो।

अल्कोहल...
जबवक शराब मनोवैज््ावनक अवरोधो ्को कम कर

सकती है और सेकस् की इचछ्ा को बढा् सकती है,
कय्ोव्क शराब एक अवसाद के रप् मे ्काय्व करती है,
यह शारीवरक लक््णो ्को रोक सकती है और इचछ्ा की
उपलस्थवत के बावजूद, यौन गवतवववध के वलए शरीर की
क््मता मे ्बाधा उतप्नन् कर सकती है," नैदावनक     
मनोवैज््ावनक डॉ। जूली मुलानी क््ॉवनक कहते है ् शराब
का सेवन पुरष्ो ्के वलए ववशेष रप् से हावनकारक हो
सकता है कय्ोव्क यह टेसट्ोसट्ेरोन उतप्ादन को कम
करता है। ऐसा मत सोचो वक यह सब एक आदमी की
बात है। वफसक्े कहते है,् "उवचत माि््ा मे ्मवहलाओ ्और
पुरष्ो ्दोनो ्मे ्टेसट्ोसट्ेरोन एक सव्सथ् कामेचछ्ा का
समथ्वन करने मे ्मदद करता है।" तो आप शायद  वकसी
पर प््हार करने की वहमम्त है लेवकन ... और कोई
कार्ववाई नही ्होगी।

वपज््ज्ा...
यह सुववधाजनक आराम भोजन इंसुवलन वृव््द को

बढा्वा देता है।  वफसक्े कहते है,् "अतय्वधक इंसुवलन
वडमब्ग््ंवथ समारोह को खराब कर सकता है वजससे
प््जनन संबंधी समसय्ाएं और कवठनाई हो सकती है..
गभ्व धारण करने मे।्" यवद आप अपने भववषय् मे ्एक
पवरवार देखते है,् तो पाई बंद कर दे।् इसी तरह, गभ्व
धारण करने की कोवशश करने वालो ्के वलए भी खराब
तेल खराब हो सकता है। आहार वसा कई रप्ो ्मे ्आते है्
और कुछ फायदेमंद होते है,् यवद संभव हो तो दूसरो ्से
बचा जाना चावहए। “खराब गुणवत््ा वाले तेल जैसे
कैनोला और अनय् प््संसक्ृत वनसप्वत तेल ऑकस्ीकरण
के वलए प््वण होते है,् वजससे शरीर मे ्मुकत् कण होते है।्
इन वसा को समापत् करके ऑकस्ीडेवटव तनाव को कम
करना भी एक मवहला की प््जनन प््णाली की रक््ा करने
और गभा्वधान क््मता बढा्ने मे ्महतव्पूण्व है," वफसक्े
कहते है।्  नावरयल तेल या घी जैसे अवधक लस्थर तेलो ्के
साथ खाना बनाना चुने ्और सलाद ड््ेवसंग के वलए
अवतवरकत् कुंवारी जैतून के तेल के साथ वचपकाएं।

11 खाद्् पदार्थ जो आपकी पर्थनल लाइफ को खत्म कर रकते है्...

हस््रेखा शास्््् के अनुसार हथेली मे ्कई ऐसी रेखाएं होती है जो
आपके पूरे जीवन का हाल बता देती है।् ऐसी ही एक रेखा होती
है वववाह रेखा। यह रेखा न केवल आपके वैवावहक जीवन के

बारे मे ्बताती है बलक्क आपके जीवन के प््ेम संबंध आवद के बारे ्मे्
भी बताती है। आज के समय मे ्कई लोग अपने प््ेम मे ्सफल होते है्
तो कुछ को प््ेम के मामलो ्मे ्असफलता हाथ लगती है। आज के
समय मे ्हर वकसी के पास ये इतना समय नही ्होता वक वो जय्ोवतषी
के पास जाकर अपने बारे मे ्जान सके।् इसवलए आज हम आपको
इनह्ी ्सब रेखाओ ्के बारे मे ्बतायेग्े।

हस््रेखा शास्््् के अनुसार हथेली मे ्कई ऐसी रेखाएं होती है
जो आपके पूरे जीवन का हाल बता देती है।् ऐसी ही एक रेखा होती है
वववाह रेखा। यह रेखा न केवल आपके वैवावहक जीवन के बारे मे्
बताती है बलक्क आपके जीवन के प््ेम संबंध आवद के बारे ्मे ्भी
बताती है। आज के समय मे ्कई लोग अपने प््ेम मे ्सफल होते है ्तो
कुछ को प््ेम के मामलो ्मे ्असफलता हाथ लगती है। आज के समय
मे ्हर वकसी के पास ये इतना समय नही ्होता वक वो जय्ोवतषी के
पास जाकर अपने बारे मे ्जान सके।् इसवलए आज हम आपको
इनह्ी सब रेखाओ ्के बारे मे ्बतायेग्े। हथेली मे ्कहां होती है वववाह
रेखा हथेली मे ्कवनव््िका उंगुली (सबसे छोटी उंगली) के नीचे
और ह््दय रेखा के ऊपर तथा बुध पव्वत पर हथेली के बाहर से
आनेवाली रेखा वववाह रेखा कहलाती है। कवनव््िका उंगली के
नीचे वाले भाग को बुध पव्वत कहा जाता है। यह रेखा एक या एक से
अवधक भी हो सकती है। रेखा बहुत ही प््वसद्् रेखा है अकस्र देखा
जाता है वक कुछ लोग मे ्एक से अवधक रेखा को देखकर कहते है
वक आपकी दो शादी होगी या आपके एक से अवधक प््ेम संबंध होग्े।

हथेली मे ्प््ेम की रेखा अगर आपके हाथ मे ्एक से अवधक
वववाह रेखांए है ्तो यह आपके एक से अवधक प््ेम संबंध के बारे ्मे्
बताता है। यवद आपकी वववाह रेखा हद्य रेखा के नजदीक से जा
रही है तो आप बीस साल की उम्् मे ्ही प््ेम के चक््र मे ्पड्
जाएंगे।और यवद वववाह रेखा छोटी उंगली तथा ह््दय रेखा के मधय्
मे ्हो तो बाइस वष्व अथवा इसके बाद प््ेम का समब्नध् का आगमन
समझना चावहए। हथेली मे ्कैसी होनी चावहए वववाह रेखा हस््रेखा

का एक साधारण सा वनयम है वक जो भी रेखा हथेली मे ्वबलकुल
सप्ष््, बारीक, गहराई वलए हुए, तथा सुनद्र हो तो वह अ'छी मानी
जाती है। ऐसी रेखा वैवावहक जीवन मे ्शुभता का संकेत है इसका
मतलब आपका वैवावहक जीवन मे ्कोई भी समसय्ा नही ्है। यह इस
बात की और भी इशारा करता है वक आप और आपके जीवन साथी
मे ्काफी प््ेम है।

वही ्दूसरी ओर यही रेखा हथेली मे ्यह रेखा सप्ष्् न हो, टूटी
हुई हो, द््ीप बना है,जाला हो तो ऐसी रेखा अ'छी नही ्मानी जाती।
ऐसी रेखा आपके जीवन मे ्दामप्तय् सुखो ्की कमी को दशा्वती है।
इससे यह भी पता चलता है वक आप और आपके साथी के बीच प््ेम
की कमी है और आप दोनो ्को एक दूसरे ्से सामंजसय् बैठाने मे्
काफी वदक््ते ्आ रही है।

वििाह रेखा और िैिावहक जीिन
1. यवद वकसी स््््ी के हाथ मे ्वववाह रेखा के प््ारमभ् मे ्कोई द््ीप

का वचहन् बन रहा हो तो उस स््््ी वक शादी मे ्धोखा होने की
संभावनाएं रहती है।् इसके साथ ही यह द््ीप इस बात की ओर भी
इशारा करती है वक आपके जीवन साथी का सव्ासथ्य् खराब हो
सकता है।

2. यवद वकसी वय्लक्त के हाथ मे ्वववाह रेखा हद्य रेखा को
काटते हुए नीचे की ओर चली जाए तो यह अ'छा नही ्माना जाती।
ऐसी रेखा जीवन साथी के जीवन मे ्खतरे को बताती है।

&. यवद वकसी जातक की हथेली मे ्वववाह रेखा सूय्व पव्वत की
ओर जा रही है या वहां तक पहुंच चुकी है तो यह उस बात का संकेत
करता है वक उसका जीवन साथी अवशय् ही समृद्् और समप्नन्
पवरवार से होगा या सरकारी नौकरी मे ्होगा।

4. यवद बुध पव्वत से आने वाली कोई रेखा वववाह रेखा को काट
दे तो वय्लक्त का दामप्तय् जीवन मे ्अनेक परेशावनयो ्का सामना
करना पडत्ा है।

5. यवद वकसी पुरष् के बाएं हाथ मे ्दो वववाह रेखा है और दाएं
हाथ मे ्एक वववाह रेखा है तो ऐसे लोगो ्की पतन्ी सव्वगुणसमप्नन्
होती है तथा इन लोगो ्की पतन्ी पवत का बहुत अवधक धय्ान रखने
वाली एवं अवधक प््ेम करने वाली होती है और पवतव््ता होती है।
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मखुय् सवंाददाता/सषुमा िानी 
नई दिल्ली । पदलल्ी के िूवश्

मुखय्मंत््ी डॉ. सापहब पसंह वमा्श की
िुणय्पतपथ िर आज पदलल्ी भाजिा
अधय्ि््  वीरेनद््् सचदेवा, पदलल्ी
सरकार मे ्मंत््ी  प््वेश सापहब पसंह,
सांसद  मनोज पतवारी,  योगेनद्््
चंदोपलया एवं  बांसुरी सव्राज
सपहत भाजिा के कई पवधायक एवं
प््देश िदापधकापरयो ्ने सव्ापभमान
सथ्ल जाकर हवन पकया एवं उनह्े्
श््ि््ांजपल अपि्शत की। 

इस अवसर िर पदलल्ी भाजिा
अधय्ि््  वीरेनद््् सचदेवा ने कहा

पक डॉ सापहब पसंह वमा्श जी द््ारा
पदलल्ी देहात मे ्पकया पवकास और
उनके शासनकाल मे ्हुआ पदलल्ी
का समग्् पवकास अप््दतीय है्
पजनको हम कभी भूल नही ्सकते
है।् उनके कुशल नेतृमव् और उनके
आदशश् हम सभी के पलए
प्े्रणास््््ोत है।् 

डा. सापहब पसंह वमा्श  के अधूरे
काय््ो ्और पदलल्ी के पवकास को
लेकर जो उनके सिने थे उसे
पदलल्ी भाजिा सरकार िूरा करने
का काम शुर ्कर चुकी है। 

सचदेवा ने कहा पक डॉ सापहब

पसंह वमा्श जी ऐसे मुखय्मंत््ी थे जो
हफत्े मे ्दो-तीन बार सुबह-सुबह
ही दौरे िर पनकल जाते थे और
लोगो ्के बीच जाकर उनकी
समसय्ाओ ्को सुनते थे। यही
कारण है पक वह आज भी पदलल्ी
के लोगो ्के मन मे ्रचे-बसे हुए है।् 

िूवश् मुखय्मंत््ी डॉ सापहब पसंह
वमा्श को याद करते हुए पदलल्ी
सरकार मे ्मंत््ी एवं उनके बेटे
प््वेश सापहब पसंह ने कहा पक वह
मेरे पिता ही नही ्गुर ्भी थे। उनके
द््ारा पकये कायश् एवं पलये
राजनीपतक एवं प््शासपनक पनणश्य

आज भी हमे ्प्े्रणा देते है।् गरीब,
दपलत, पिछडे और पकसानो ्के
पलए मसीहा समान डॉ. सापहब
पसंह वमा्श  की सादगी की पमसाले्
आज भी दी जाती है।् 

उनह्ोन्े कहा पक पदलल्ी देहात
के पलए हो या पफर गरीबो ्के पलए
हर वगश् के पलए उनह्ोन्े काम पकया
और यही कारण है पक पदलल्ी मे्
देहात हो, शालीमार बाग हो या
पफर बाहरी पदलल्ी दोनो्
पवधानसभा या लोकसभा सदन मे्
अिनी सेवा दी और पदलल्ी की
भलाई के पलए कायश् पकया।

फन वे लर्नि्ग एनजीओ की डायरेक्टर गुरजीत कौर ने कुंडली के स्लम एररया
मे् कंप्यूटर क्लास आयोरजत करवाई। कुंडली के ईडब्ल्यूएस (आर्थिक र्प से

कमजोर वग्ि) बच््ो् को, रजन्हो्ने सही उत््र रिए, उन्हे् उपहार भी रिए गए।

मिल्ली क् पूव्व िुख्यिंत््ी िॉ सामहब मसंह वि्ाव की
पुण्यमिमि पर मिल्ली भाजपा अध्यक्् एवं अन्य

नेिाओ् ने स्वामभिान स्िल पर श््ि््ांजली अम्पवि की

दिल्ली के व्यापादियो् के दलए िाहत की
खबि है। गृह मंत््ालय ने लाइसे्स दनयमो्
मे् छूट की अदिसूचना जािी कि िी है। अब
स्विदमंग पूल होटल िेव्टोिे्ट औि मनोिंजन
पाक््ो् को दिल्ली पुदलस से लाइसे्स लेने
की ज्र्ित नही् होगी। उपिाज्यपाल के
आिेश पि गृह मंत््ी अदमत शाह ने तेजी से
काि्रिाई की। इस फैसले से व्यिसाय
किना आसान होगा औि लालफीताशाही
कम होगी।

परिवहनरवशेष न्यूज
नई दिल्ली। लाइसेस् मे ्छूट को लेकर गृह

मंत््ालय ने भी सोमवार को अपधसूचना जारी
कर दी है। इससे वय्ािापरयो ्को लाभ पमलेगा।
गृह मंत््ी अपमत शाह के पनद््ेश िर गृह मंत््ालय
ने उिराजय्िाल वीके सकस्ेना द््ारा 19 जून को
जारी पकए गए आदेशो ्को अपधसूपचत कर
पदया है, पजसके तहत कस्वपमंग िूल,
भोजनालय, होटल, मोटल, गेसट् हाउस,
पडसक्ोथेक, वीपडयो गेम िालश्र, मनोरंजन
िाक्् और ऑपडटोपरयम को पदलल्ी िुपलस
द््ारा लाइसेस् की आवशय्कता से छूट दी गई
है।

िुपलस ने उिराजय्िाल द््ारा जारी पकए गए
आदेशो ्को गृह मंत््ालय को अपधसूपचत करने
के पलए भेजा था। गृह मंत््ी के हस््ि्े्ि से शीघ््
अपधसूपचत कर पदया गया।

पुदलस लाइसे्स की आवश्यकता पूरी
तरह समाप्त

प््धानमंत््ी द््ारा िपरककल्ित वय्ािार करने

मे ्आसानी और अपधकतम शासन, नय्ूनतम
सरकार सुपनप््ित करने के उद्े्शय् से यह
सुधार उिाय, 1980 के दशक मे ्लागू पकए
गए पवपनयामक लाइसेप्संग वय्वसथ्ा के करीब
साि्े चार दशक बाद आया है। सकस्ेना की
िहल िर अकट्ूबर, 2023 मे ्ईपटंग हाउस,
होटल, मोटल, गेसट् हाउस, पडसक्ोथेक,
वीपडयो गेम िालश्र, मनोरंजन िाक्् और
आपडटोपरयम के संबंध मे ्लाइसेप्संग
आवशय्कताओ ्को आंपशक रि् से उदार
बनाया गया था, लेपकन नवीनतम अपधसूचना

मे ्उियश्ुकत् वय्वसायो ्के पलए िुपलस लाइसेस्
की आवशय्कता को िूरी तरह से समापत् कर
पदया गया है।

अदिसूचना लालफीताशाही को कम
करे्गी

यह पनणश्य मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा द््ारा
प््धानमंत््ी, गृह मंत््ी और उिराजय्िाल से
मौजूदा लाइसेप्संग वय्वसथ्ा के कारण शहर मे्
वय्वसायी व उद््पमयो ्के सामने आने वाली
समसय्ाओ ्का समाधान करने के अनुरोध के
बाद आया है। यह अपधसूचना लालफीताशाही

को कम करेग्ी, वय्वसायो ्को सि््म करेग्ी
और उमि्ीडन् को कम करेग्ी, इसका वय्ािक
प््भाव िड्ेगा, पजससे उद््पमयो ्के पलए
वय्वसाय करना आसान हो जाएगा।

प््धानमंत््ी द््ारा िपरककल्ित वय्ािार करने
मे ्आसानी और अपधकतम शासन, नय्ूनतम
सरकार सुपनप््ित करने के उद्े्शय् से यह
सुधार उिाय, 1980 के दशक मे ्लागू पकए
गए पवपनयामक लाइसेप्संग वय्वसथ्ा के करीब
साि्े चार दशक बाद आया है। सकस्ेना की
िहल िर अकट्ूबर, 2023 मे ्ईपटंग हाउस,
होटल, मोटल, गेसट् हाउस, पडसक्ोथेक,
वीपडयो गेम िालश्र, मनोरंजन िाक्् और
आपडटोपरयम के संबंध मे ्लाइसेप्संग
आवशय्कताओ ्को आंपशक रि् से उदार
बनाया गया था, लेपकन नवीनतम अपधसूचना
मे ्उियश्ुकत् वय्वसायो ्के पलए िुपलस लाइसेस्
की आवशय्कता को िूरी तरह से समापत् कर
पदया गया है।

अपधसूचना लालफीताशाही को कम
करेग्ी

यह पनणश्य मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा द््ारा
प््धानमंत््ी, गृह मंत््ी और उिराजय्िाल से
मौजूदा लाइसेप्संग वय्वसथ्ा के कारण शहर मे्
वय्वसायी व उद््पमयो ्के सामने आने वाली
समसय्ाओ ्का समाधान करने के अनुरोध के
बाद आया है। यह अपधसूचना लालफीताशाही
को कम करेग्ी, वय्वसायो ्को सि््म करेग्ी
और उमि्ीडन् को कम करेग्ी, इसका वय्ािक
प््भाव िड्ेगा, पजससे उद््पमयो ्के पलए
वय्वसाय करना आसान हो जाएगा।

तदल्ली के व्यापातरयो् के तलए खुशखबरी! लाइसे्स मे्
छूट को लेकर गृह मंत््ालय ने भी जारी की अतिसूचना

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी। राजधानी पदलल्ी एक

बार पफर एक गौरविणू्श और बहपु््तीप््ित
आयोजन की साि््ी बनी, जहा ंफसे ग््िु
द््ारा आयोपजत फसे राष््््ीय गौरव
अवाड्श 2025 और सौद्य्श प््पतयोपगता
‘फसे ऑर ्इपंडया’ सीजन 14 का भवय्
आयोजन ली एपलगेट् होटल मे ्सिंनन्
हआु।इस 24वे ्वापर्शक उमस्व मे ्16
राजय्ो ्क ेचपुनदंा समाज सपेवयो ्और
पवपशष्् अपतपथयो ्को समम्ापनत पकया
गया। काय्शक््म क ेप््मखु प््ायोजक थे
एफएमएस इफं््ाटके, और आयोजन की
अधय्ि््ता फसे ग््िु क ेचयेरमनै डॉ.
मशुत्ाक ्असंारी न ेकी।

काय्शक््म की शोभा बिा्ई बॉलीवडु
अपभनतेा व गायक अरण् बखश्ी,
अपभनतेा कलुदीि सरीन, अतंरराष््््ीय
शायर िॉिलुर मरेठी, सपु््पसि्् कवपयत््ी
अना दहेलवी, गायक प््मे भापटया तथा
बॉलीवडु अपभनते््ी आन िाराशर न,े
पजनकी उिकस्थपत दश्शको ्क ेपलए पवशरे
आकर्शण का क्द््् रही।

इस मौक ेिर िद््श््ी पजतनेद््् पसहं
शटंी, पवधायक चौधरी जबुरै अहमद,
पदलल्ी नगर पनगम शाहदरा जो्न के
पडपट्ी चयेरमनै राज ूसचदवेा, हाशमी
ग््िु ऑफ किंनीज ्क ेडायरकेट्र डॉ.

हकीम अयाज ् हाशमी एडवोकटे,
हमदद्श नशेनल फाउडंशेन क ेओएसडी
शौकत एच. एच. मफु््ती, पचकश्तया सरूी्
फाउडंशेन अजमरे शरीर ्क ेडायरकेट्र
सयैद यापसर गरुदजेी्, मपलक मय्पूज्क
इवेट्स् क ेडायरकेट्र सजंय मपलक,
ऑल इपंडया सरैी् कौप्सल क ेराष््््ीय
अधय्ि्् चादँ मोहमम्द सरैी्, पदलल्ी
प््दशे अधय्ि्् मोहमम्द उमर सरैी्,
सव््ोसट्िे िावर क े डायरकेट्र हाजी
मोहमम्द आलम, सोनम बकेस्श के
डायरकेट्र हाजी परयाज्दु््ीन असंारी और
डॉलपफन फटुपवयर क ेडायरकेट्र सयैद
रर्हत अली भी पवपशष्् अपतपथयो ्के
रि् मे ्मचं की शोभा बन।े

मचं का सचंालन मनभावन अदंाज्
मे ्शायर दापनश अयय्बूी और उजम्ा
असंारी न ेपकया। आयोजन का प््बधंन
फसे ग््िु क ेमनैजेर डॉ. पबलाल असंारी

क ेनतेमृव् मे ्पकया गया।
समारोह मे ्16 राजय्ो ्स ेचयपनत 18

पवपशष्् वय्कक्तमव्ो ् को फसे राष््््ीय
गौरव अवाड्श 2025 स ेसमम्ापनत पकया
गया, जबपक 65 स ेअपधक अपतपथयो्
को गसेट् ऑफ ऑनर क ेसमम्ान से
नवाजा् गया।

‘फसे ऑफ इपंडया’ बय्टूी काटंसेट्
मे ्लक्््मी भाग्शव को पवजतेा घोपरत पकया
गया, जबपक ख्शुी गग्श प््थम रनरअि
और ख्शुी अग््वाल प््दतीय रनरअि
रही।् इस अवसर िर अरण् बखश्ी ने
अिन ेवकत्वय् मे ्कहा, री्लड् चाह ेकोई
भी हो, सफलता महेनत और समि्शण से
ही प््ापत् होती ह।ै फसे ग््िु पसर््् उभरते
कलाकारो ्को मचं नही ्दतेा, बकल्क
समाज पनमा्शण मे ्योगदान दने ेवाले
समाजसपेवयो ्को समम्ापनत कर एक
पमसाल कायम करता ह।ै

मेहनि और समप्पण से ही तमलिी है
सफलिा : एक्टर अर्ण बख्शी 

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली।  पदलल्ी के प््ाइवेट

सक्ूलो ्मे ् िि ्रहे बच््ो ्के िेरेट्स्
फीस वृप््ि िर लगाम लगाने की मांग
को लेकर धके्् खाने को मजबूर है।्
िेरेट्स् बीजेिी की पदलल्ी सरकार से
राहत िाने की उमम्ीद पकए बैठे है्
लपेकन उनह्े ्हर जगह स ेपसफ् ्मायसूी
पमल रही है। सोमवार को फीस वृप््ि
िर रोक लगाने की मांग को लेकर
िेरेट्स् सीएम रेखा गुपत्ा से पमलने
िहुचं ेलपेकन िपुलस न ेउनह्े ्गटे िर ही
रोक पलया। आम आदमी िाट््ी के
पदलल्ी प््देश अधय्ि्् सौरभ भारद््ाज
ने सीएम रेखा गुपत्ा से पमलने िहुंचे
िेरेट्स् की एक वीपडयो एकस् िर
साझा करते हुए कहा पक भाजिा
सरकार ने पमपडल कल्ास का कय्ा
हाल कर पदया है। प््ाइवेट सक्ूल
मापलको ्से पमलीभगत सार ्है।

सौरभ भारद््ाज ने कहा पक पदलल्ी
के प््ाइवेट सक्ूलो ्के मापलको ्और
भाजिा सरकार के बीच पमलीभगत
सार ्है, तभी प््ाइवेट सक्ूल मनमाने
तरीके से फीस बिा्ए जा रहे है ्और
सीएम रखेा गपुत्ा िरेेट्स् स ेपमलन ेको
तैयार नही ् है।् उनह्ोन्े कहा पक
अपभभावक िरेशान है ् लेपकन
सरकार अपभभावको ्पहत मे ्कुछ भी
नही ् कर रही है। इससे पशि््ा
मापफयाओ ्और सरकार की गठजोड्
साफ पदखाई दे रहा है।

उधर, आम आदमी िाट््ी की
वपरष्् नेता और पदलल्ी पवधानसभा
की नेता प््पतिि्् आपतशी ने एकस् िर
कहा पक पनजी सक्ूल शैि््पणक सत््
के बीच मे ्ही फीस बिा् रहे है।् इससे
यह साफ है पक भाजिा की रेखा गुपत्ा
सरकार ने पनजी सक्ूलो ् को फीस
बिा्न ेकी हरी झडंी द ेदी ह।ै वरना ऐसे
सक्ूलो ्के पखलाफ कोई कार्शवाई कय्ो्
नही ्की जा रही?

सोशल मीपडया िर अपभभावक
गुहार लगा रहे है।् प््ाइवेट सक्ूलो ्की
तरफ से उनके िास फीस वृप््ि को
लेकर मेल भेजा गया है। उस मेल मे्
यह भी पलखा गया है पक सक्ूल फीस
वृप््ि के बारे सभी संबपधत
अपधकापरयो ्और पवभागो ्को िता है।

पदलल्ी आपतशी ने अपभभावको ्को
भजे ेगए मले को एकस् िर साझा पकया
है। उनह्ोन्े कहा पक पशि््ा मापफयाओ्
और भाजिा सरकार की पमलीभगत
साफ पदख रही है। इसपलए मनमाना
फीस बिा् रहे प््ाइवेट सक्ूलो ् िर
कार्शवाई नही ्हो रही है।  

आपतशी ने कहा पक भाजिा की
प््ििल इजंन की सरकार न ेदावा पकया
था पक पदलल्ी मे ्इन प््ाइवेट सक्ूलो्
की मनमानी नही ् चलने देग्े।
अधय्ादेश लेकर आएंगे लेपकन पजस
तरह से पदलल्ी की प््ििल इंजन की
सरकार न ेअधय्ादशे को पदलल्ी वालो्
से छुिा कर रखा है, इससे साफ है पक
भाजिा और इन प््ाइवेट सक्ूलो ्की
पमलीभगत जरर् है।

बीजेपी सरकार ने मिमिल क्लास का
क्या हाल कर मिया, फीस वृम््ि को लेकर

धक््् खा रहे पैरे्ट्स - सौरभ भारद््ाज

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। भारत के सबसे

भरोसेमंद हेयर कलर ब््ांडो ्मे ्से एक
वसम्ोल, जो पिछले 60 वर््ो ्से
भारतीय उिभोकत्ाओ ्के बीच अिनी
पवशेर जगह बनाए हुए है, ने वसम्ोल
पहना क््ीम हेयर कलर के लॉनच् के
साथ एक नया शकक्तशाली अधय्ाय
शुर ्पकया। यह एक आधुपनक,
अमोपनया-फ््ी, क््ीम हेयर कलर है,
पजसकी जड्े ्प््ाकृपतक पहना की
सदाबहार िरंिरा से जुडी् है।्

लॉनच् की घोरणा भुवनेश््र के
द मेफेयर लगून मे ्एक प््ेस कॉनफ्््््स
के माधय्म से की गई, पजसमे ्प््मुख
मीपडया प््पतपनपधयो,् ब््ांड के वपरष््
अपधकापरयो ्और िद््श््ी सुदश्शन
िटनायक ने पशरकत की। सुदश्शन
िटनायक ने ब््ांड के नए अपभयान
और मूलय्ो ्को दशा्शने वाली एक
शानदार रेत की प््पतमा का
अनावरण पकया।

जगनन्ाथ रथ यात््ा के िपवत््
मौके िर शुर ्हुए इस कैि्ेन की थीम
है
#RootedInVasmolHenna।
यह सुंदरता का जशन् मनाती है, जो
िरंिरा और अिनी िहचान दोनो ्का
सम�्मान करती है। कैि्ेन का सबसे
खास पहसस्ा 22 जून को सुदश्शन
िटनायक की बनाई गई शानदार रेत
की मूपत्श है। इसमे ्एक मपहला को दो
रि्ो ्मे ्पदखाया गया है - हेयर कलर
से िहले और बाद मे।् एक तरफ
बालो ्की सफेदी झलकती है, जबपक
दूसरी ओर वसम्ोल पहना क््ीम के
इस््ेमाल के बाद बाल प््ाकृपतक

रि् से काले, सव्सथ् और चमकदार
पदखते है।् इस कलाकृपत के क्द््् मे्
वसम्ोल पहना क््ीम हेयर कलर का
िैक है और उसके ऊिर तीन रथो्
की आकृपत रथ यात््ा की
आधय्ाकम्मक भावना को दशा्शती है।
यह िरंिरा और बदलाव को एक सूत््
मे ्पिरोती है।

वस�्मोल की िेरेट् कंिनी,
एचआरआईिीएल के मैनेपजंग
डायरेकट्र और सीईओ श््ी धीरज
अरोडा् ने ब््ांड के पवजन के बारे मे्
बताते हुए कहा, “वसम्ोल बीते छह
दशको ्से भारतीय िपरवारो ्का
पहसस्ा रहा है - न पसर््् आदतो ्मे,्
बकल्क भावनाओ ्मे ्भी। हमारा नया
प््ोडकट् वसम्ोल पहना क््ीम हेयर
कलर िरंिरा और आधुपनकता का
सुंदर संगम है। यह उमि्ाद हमारे
उिभोकत्ाओ ्को एक ऐसी देखभाल
प््दान करता है जो उनकी जडो् ्से
जुडी् भी है और आज की जीवनशैली
के अनुकूल भी है। हमे ्गव्श है पक
अब हर मपहला आमम्पवश््ास से

कह सकती है - ‘सुरप््ित रहे मेरे
बाल, वसम्ोल पहना क््ीम हेयर
कलर का कमाल।’’

एचआरआईिीएल की सीपनयर
वाइस प््ेपसडेट् – माक््ेपटंग, सुश््ी
प््पयंका िुरी ने कहा, “यह कैि्ेन
आमम्-अपभवय्कक्त, िरंिरा और
िीपि्यो ्से चली आ रही सुंदरता की
भावनामम्क भारा से जुडत्ा है।
#RootedInVasmolHenna
के जप्रए हम पसर््् एक हेयर कलर
नही,् बकल्क उन परवाजो् ्का समम्ान
कर रहे है ्जो आज की भारतीय
मपहला के पलए एक नए रि् मे्
सामने आ रहे है।् हमारा यह लॉनच्
इस सफर का अगला कदम है,
पजसमे ्िरंिरा की देखभाल और
आधुपनकता की सुपवधा एक साथ
पमलती है। अब हर मपहला कह
सकती है: सुरप््ित रहे ्मेरे बाल,
वस�्मोल पहना क््ीम हेयर कलर का
कमाल, जो दश्शन से िहले और बाद
तक सुंदरता बनाए रखता है। िद्् श््ी
सुदश्शन िटनायक के साथ हमारा

रथ यात््ा अपभयान पसफ्् एक कैि्ेन
नही,् बकल्क भकक्त, आमम्पवश््ास
और गहरे जुडा्व की भावना है। यह
हर उस मपहला से बात करता है
पजन�्हे ्अिनी जडो् ्से ताकत पमलती
है और जो गव्श के साथ वत्शमान को
अिनाती है।”

काय्शक््म मे ्उिकस्थत िद््श््ी
सुदश्शन िटनायक ने कहा, “रेत एक
ऐसा शकक्तशाली माधय्म है जो पमट््ी
से पनकली कहापनयो ्को आमम्ा तक
िहुंचा देता है। वसम्ोल जैसे ब््ांड के
साथ जुडन्ा, जो पवरासत और
सौद्य्श के गहरे भाव से जुडा् है, मेरे
पलए एक पवशेर अनुभव रहा। यह
कलाकृपत िरंिरा को समम्ान देने के
साथ-साथ यह भी दशा्शती है पक कैसे
ये िरंिराएं आज की दुपनया मे ्नये
रि् मे ्जीपवत है।्”

जैसे-जैसे रथ यात््ा आगे बित्ी
है, वसम्ोल भी हर िीिी् मे ्पवश््ास,
िरवाह और सुरप््ित हेयर कलर की
पवरासत को आगे बिा्ते हुए नए
मुकाम हापसल कर रहा है।

‘परंपरा और प््कृति का संगम’ वस्मोल ने रथ यात््ा को
सम्मान देिे हुए लॉन्च तकया तहना क््ीम हेयर कलर
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हम खुद का आंकलन दूसिे से श््ेष्् किने की
चूक से बचे् थ्वयं को छोटा कहलाने वाला
व्यस्कत सबसे श््ेष्् रुणवान होता है -
एडवोकेट नकशन सनमुखदास भावनानी्
गो्नदया महाराष््््

सृह््ष मे् खूबसूरत मानवीय जीव की रचना
कर रचनाकत्ाि ने् उसमे् गुर और अवगुर
र्पी िो गुििस््े िी जोड्े है् और उनका

चयन करने के हिए 84 िाख् योहनयो् मे् सव्िश््ेष््
बुह््द का सृजन मानवीय योहन मे् कर अपने ििे
बुरे सोचने् का हक उसी को हिया है,परंतु हम
अपनी् जीवन यात््ा मे् िेखते है् हक मानवीय जीव
अवगुर र्पी गुििस््े का चुनाव खुि कर उसमे्
ढि जाता है और अंत मे् िोष सृह््ष रचनाकत्ाि को
ही िेता है हक मेरे जीवन को नरक बना हिया
जबहक गिती मानवीय जीव की ही है हक उसने ही
अपनी बुह््द से उस अवगुर र्पी गुििस््े को
चुना!मै् एरवोकेट हकशन सनमुखिास िावनानी्
गो्हिया महाराष्््् यह मानता हूं हक कहावत "जब
हम एक उंगिी उठाते है्, तो तीन उंगहियां हमारी
ओर इशारा करती है्" अत्सर आत्म-हचंतन और
जवाबिेही के हवचार से जुड्ी होती है। यह
वात्यांश बताता है हक जब हम हकसी और पर
आरोप िगाते है् या िोष िेते है्,तो हमको उस
क्सथहत मे् अपनी गिहतयो् या योगिानो् पर िी
हवचार करना चाहहए।हािांहक इस कहावत की
सटीक उत्पह््ि स्पष्् नही् है, िेहकन यह हवहिन्न
सांस्कृहतक और िाश्िहनक परंपराओ् मे् पाए जाने
वािे हवषयो् को समाहहत करती है।यह प््क््ेपर के
बारे मे् मनोहवज््ान की अवधारराओ् के साथ
संरेहखत है, जहां व्यक्तत अपने अवांछनीय गुरो्
या व्यवहारो् को िूसरो् पर आरोहपत करते है्।

उंगहियो् की छहव यह िश्ािती है हक आिोचना
अत्सर आिोचना के हवषय की तुिना मे्
आिोचक के बारे मे् अहधक िश्ािती है।इस
वात्यांश की खूबसूरती यह है हक यह हकसी और
को िोष िेने के बजाय आत्महनरीक््र करने पर
मजबूर करता है।यूं तो अवगुरो् को सैकड्ो् शब्िो्,
बुराइयो् से पुकारा जाता है हजसमे् आज हम हनंिा
बुराई, िूसरो् पर उंगिी उठाना इस अवगुर की
चच्ाि कर करे्गे आओ हनंिा र्पी अवगुर त्यागने
का संकल्प िे्।हम खुि का आंकिन िूसरे से
श््ेष्् करने की चूक से बचे् स्वयं को छोटा
कहिाने वािा व्यक्तत सबसे श््ेष्् गुरवान होता
है।

साहथयो् बात अगर हम हनंिा की करे् तो हकसी
ने खूब ही कहा है हक, संसार मे् प््त्येक जीव की
रचना ईश््र अल्िाह ने हकसी उद््ेश्य से की है।
हमे् ईश््र अल्िाह की हकसी िी रचना का मखौि
उडाने का अहधकार नही् है।इसहिए हकसी की
हनंिा करना साक््ात परमात्मा की हनंिा करने के
समान है।हकसी की आिोचना से आप खुि के
अहंकार को कुछ समय के हिए तो संतुष्् कर
सकते है् हकन्तु हकसी की काहबहियत, नेकी,
अच्छाई और सच््ाई की संपिा को नष्् नही् कर
सकते। जो सूय्ि की तरह प््खर है, उस पर हनंिा के
हकतने ही कािे बािि छा जाएं हकन्तु उसकी
प््खरता, तेजक्सवता और ऊष्रता मे् कमी नही् आ
सकती।

साहथयो् बात अगर हम खुि का आंकिन
िूसरो् से सव्िश््ेष्् करने की करे् तो, अपनी प््शंसा
तथा िूसरो् की हनंिा असत्य के समान है। जैसे
हमारी आंखे् चंद््मा के किंक तो िेख िेती है् ,
हकंतु अपने काजि को नही् िेख पाती्। उसी

प््कार हम िूसरो् के िोषो् को िेखते
है् , हािांहक खुि अनेक िोषो् से िरे
है्। िूसरो् मे् जो िोष हिखाई िेते है् ,
सचमुच उनका कारर हमारे अपने
हचि्् की िूहषत वृह््ियां ही है। िूसरो्
की हनंिा हकसी िी िृह््ष से हहतकर
नही् होती। इस संबंध मे् एक कहव
ने हिखा िी है हक  हमे् परखने का
तरीका नही् है। कोई वरना िुश्मन
हकसी का नही् है। हनंिक को यह
याि रखना चाहहए हक िुहनया तुझे
हजारो् आंखो् से िेखेगी , जबहक तू
िुहनया को िो ही आंखो् से िेख
सकेगा। 

साहथयो् बात अगर हम िूसरो्
पर एक उंगिी उठाने की करे् तो,
जब कोई व्यक्तत हकसी िूसरे के िोषो् पर उंगिी
उठाता है , तो उसे याि रखना चाहहए हक पीछे की
और मुड्ी उसकी तीन उंगहियां पहिे उसी की
ओर संकेत कर रही होती है्। हनंिा- चुगिी व्यथ्ि
ही है। इससे परस्पर वैमनस्य , कटुता और संघष्ि
बढ्ते है्। इसीहिए कहा है हक िूसरो् के
कृत्याकृत्यो् को न िेखो , केवि अपने ही कृत्यो्
का अविोकन करो। यूं तो िोग चुप रहने वािे
की हनंिा करते है्। बहुत बोिने वािे की हनंिा
करते है् ,मातृ िाषी की हनंिा करते है् , संसार मे्
ऐसा कोई नही् है , हजसकी हनंिा न होती हो,
इसीहिए कहा है- जैसी जाकी बुह््द है , तैसी कहै
बनाय। ताको बुरा न माहनए , िेन कहां यूं जाए। '
केवि िूसरो् द््ारा अपनी हनंिा सुनकर मनुष्य
अपने को हनंहित न समझे् , वह अपने आप को
स्वयं ही जाने , त्यो्हक िोक तो हनरंकुश है , जो

चाहता है सो कह िेता है। द््ेषी गुरं न पश्यहत ,
िोषी गुरो् को नही् िेखता। 

साहथयो् बात अगर हम पर हनंिा मे् आनंि की
करे्तो परहनंिा मे् प््ारंि मे् कािी आनंि हमिता है
िेहकन बाि मे् हनंिा करने से मन मे् अशांहत व्याप्त
होती है और हम हमारा जीवन िुःखो् से िर िेते
है्। प््त्येक मनुष्य का अपना अिग िृह््षकोर एवं
स्विाव होता है। िूसरो् के हवषय मे् कोई अपनी
कुछ िी धाररा बना सकता है। हर मनुष्य का
अपनी जीि पर अहधकार है और हनंिा करने से
हकसी को रोकना संिव नही् है। न हवना परवािेन
रमते िुज्िनोजन: काक:सव्िरसान िुत्ते
हवनामध्यम न तृप्यहत।। अथ्ि-िोगो् की हनंिा
(बुराई) हकये हबना िुष्् (बुरे) व्यक्ततयो् को
आनंि नही् आता। जैसे कौवा सब रसो् का िोग
करता है परंतु गंिगी के हबना उसकी संतुह््ष नही्

होती, िोग अिग-अिग
काररो् से हनंिा रस का पान
करते है्। कुछ हसि्फ अपना
समय काटने के हिए हकसी की
हनंिा मे् िगे रहते है् तो कुछ
खुि को हकसी से बेहतर साहबत
करने के हिए हनंिा को अपना
हनत्य का हनयम बना िेते है्।
हनंिको् को संतुष्् करना संिव
नही् है।

साहथयो् बात अगर हम
हनंिा पर वैह््शक हवचारो् की
करे् तो, महात्मा गांधी ने िी
कहा है हक िूसरो् के िोष िेखने
की बजाय हम उनके गुरो् को
ग््हर करे्। िूसरो् की हनंिा

अश््ेयस्कारी है। हनंिा करने व सुनने मे् व्यक्तत
प््ाय: आनंि िेता है। जबहक हनंिा सुनना व हनंिा
करना, िोनो् ही हवषय है। इसीहिए हमारे
महापुर्षो् ने तो कहा है ' सपनेहां नहहं िेखा
परिोषा!अथ्ाित् स्वप्न मे् िी पराये िोषो् को न
िेखना। िगवान बुद्् ने कहा है , जो िूसरो् के
अवगुरो् की चच्ाि करता है , वह अपने अवगुर
प््कट करता है। िगवान महावीर ने िी कहा है हक
हकसी की हनंिा करना पीठ का मांस खाने के
बराबर है। हवधाता प््ाय: सिी गुरो् को हकसी एक
व्यक्तत या एक स्थान पर नही् िेता है। ईसा मसीह
ने कहा था ,िोग िूसरो् की आंखो् का हतनका तो
िेखते है्, पर अपनी आंख के शहतीर को नही्
िेखते। हेनरी िोर्ि ने कहा हक मै् हमेशा िूसरो् के
िृह््षकोर को समझने की कोहशश करता हूं।
हमारी सद््ावना या िुि्ािवना ही हकसी को हमत्् या

शत््ु मानने के हिए बाध्य करती है।सद््ावना
अनुकूि क्सथहत के कारर होती है और िुि्ािवना
प््हतकूि क्सथहत के कारर होती है। िोगो् के हछपे
हुए ऐब जाहहर मत करो। इससे उसकी इज््त तो
जर्र घट जाएगी, मगर तेरा तो ऐतबार ही उठ
जाएगा।

साहथयो् बात अगर हम िूसरो् के िोष ढूंढना,
हनंिा करना मानवीय स्विाव की करे् तो, िूसरो्
की हनंिा करना। सिैव िूसरो् मे् िोष ढूंढते रहना
मानवीय स्विाव का एक बडा अवगुर है। िूसरो्
मे् िोष हनकािना और खुि को श््ेष्् बताना कुछ
िोगो् का स्विाव होता है। इस तरह के िोग हमे्
कही् िी आसानी से हमि जाएंगे। प््हतवाि मे् व्यथ्ि
समय गंवाने से बेहतर है अपने मनोबि को और
िी अहधक बढाकर जीवन मे् प््गहत के पथ पर
आगे बढते रहे्। ऐसा करने से एक हिन आपकी
क्सथहत कािी मजबूत हो जाएगी और आपके
हनंिको् को हसवाय हनराशा के कुछ िी हाथ नही्
िगेगा। इसहिए सब तरि गुर ही ढूंढने की
आित रािो। िेखो हकतना आनंि आता है।
िुहनया मे् पूर्ि कौन है हरेक मे् कुछ न कुछ त््ुहटयां
रहती है्।

अतः अगर हम उपरोत्त पूरे हववरर का
अध्ययन कर उसका हवश्िेषर करे् तो हम पाएंगे
हक न हवना परवािेन रमते िुज्िनोजन:।
काक:सव्िरसान िुत्ते हवनामध्यम न
तृप्यहत।।आओ हनंिा त्यागने का संकल्प िे् हम
एक उंगिी िूसरो् पर उठाते है् तो तीन उंगहियां
हमारे तरि उठती है इसको रेखांहकत करना
ज्र्री है हम खुि का आंकिन िूसरे से सव्िश््ेष््
करने की चूक से बचे्, स्वयं का छोटा कहिाने्
वािे व्यक्तत सव्िश््ेष्् गुरवान होते् है।

न रिना परिादेन रमते दुज्िनोजन:। काक: सि्िरसान भुक्ते
रिनामध्यम न तृप्यरत।। आओ रनंदा त्यागने का संकल्प िे्

अपने रलए तो सभी जीते है् असली जीवन
तो समाज रहत मे् ही मानव कल्याण है डॉ
ह्दयेश कुमाि 

फरीदाबाद मे् अंतरास्ट््ीय ट््स्ट द््ारा
रत्तिान हशहवर का आयोजन हकया। ट््स्ट के
राष््््ीय अध्यक्् रॉ एम पी हसंह ने िोगो् को
रत्तिान के महत्व के बारे मे् बताया और इसे
जीवन मे् एक आित बनाने की प््ेररा िी।
हतरखा कॉिोनी हशव मंहिर मे्  रत्तिान
हशहवर का आयोजन हकया। अहखि िारतीय
मानव कल्यार ट््स्ट के राष््््ीय अध्यक्् रॉ एम
पी हसंह ने रत्तिान के हिए िोगो् को प््ेहरत
करते हुए कहा हक िोगो् को रत्तिान जर्र
करना चाहहए, त्यो्हक यह िैत्टरी मे् नही्
बनता है। हम सिी को अपने जीवन मे्
रत्तिान को अपनी आित बनाना चाहहए। इस
अवसर पर ट््स्ट के संस्थापक रॉ ह्ियेश
कुमार 

ने कहा हक मानव के जीवन मे् िान को
बहुत महत्व हिया गया है, इसमे् िी रत्तिान
को सव््ोच्् माना गया है। इस िान से हकसी को
जीवन हमिता है ये सव््ोपहर है 

रत्तिान करने वािा न केवि पीह्डत की
जीवन बचाता है, बक्लक उसके पहरवार का िी

संरक््र करता है। इस नाते वह पूरे पहरवार का
संरक््क हो जाता है। उन्हो्ने कहा हक
हचहकत्सक बताते है् हक िान हकया गया रत्त
बहुत थोड्े समय मे् िोबारा बन जाता है। यह
शरीर का ऑटोमेहटक हसस्टम है। उन्हो्ने कहा
हक सिी स्वस्थ िोगो् को अपने जीवन मे्
रत्तिान अवश्य करना चाहहए, त्यो्हक कई
बार रत्त की कमी से अनेक जाने् असमय
चिी जाती है्। हम सिी को रत्त िेने की
आित होगी तो किी हमारे अपनो् को िी रत्त
के संकट का सामना नही् करना पड्ेगा। 

रत्तिान करने के कई िायिे है्। यह न
केवि िूसरो् के जीवन को बचाने मे् मिि
करता है, बक्लक यह आपके अपने स्वास्थ्य के
हिए िी िायिेमंि हो सकता है। 

रत्तिान से शरीर मे् आयरन का स््र
संतुहित रहता है, हजससे ह्िय रोग का खतरा
कम होता है.। 

रत्तिान के बाि, शरीर नए रत्त
कोहशकाओ् का उत्पािन करता है, हजससे
मेटाबॉहिज्म बेहतर होता है। 

एक बार रत्तिान करने से िगिग 650
कैिोरी बन्ि होती है्। 

रत्तिान से पहिे स्वास्थ्य जांच की जाती
है, हजससे संिाहवत बीमाहरयो् का पता चि

सकता है। 
कुछ अध्ययनो् से पता चिता है हक

हनयहमत र्प से रत्तिान करने से कुछ
प््कार के कै्सर का खतरा कम हो सकता है। 

रत्तिान िूसरो् की मिि करने का एक
तरीका है, हजससे िावनात्मक स्वास्थ्य मे्
सुधार हो सकता है। 

रत्तिान करके आप हकसी की जान बचा
सकते है्। यह आपातकािीन क्सथहतयो्,
सज्िरी, और हवहिन्न बीमाहरयो् के इिाज मे्
मिि करता है। 

रत्तिान एक सामाहजक हजम्मेिारी है जो
समुिाय को मजबूत करती है। 

रत्तिान से पहिे, एक स्वास्थ्य जांच
करवाना ज्र्री है ताहक यह सुहनह््ित हो
सके हक आप रत्तिान के हिए स्वस्थ है्। 

रत्तिान के बाि, पय्ािप्त आराम करे् और
खूब पानी हपएं। 

यहि आपको कोई स्वास्थ्य समस्या है, तो
रत्तिान करने से पहिे रॉत्टर से सिाह िे्। 

इस अवसर पर सुबोध कुमार साह, हशव
शंकर राय, सतपाि हसंह, बेबी िेवी सुक्षमता
िौहमक, गौरी शंकर ह््पया, मनीषा िेवी,
हवमिेश िेवी, नीरज कुमार और राहुि व
अन्य कॉिोनी वासी मौजूि रहे।

मानसून की चेतावनी
रमलने के बाद भी जल
भिाव वाले थ्िानो् की

जारलयो् की सफ्ाई मिम्मत
सड्को् के रड््े िोशनी का
इंतजाम रपछले कई महीनो् से
संबंरधत रवभारो् को सूचना देने
के साि साि पत््कािो् ि््ािा भी
जानकािी साझा किते िहे है्
इसके बावजूद भी संबंरधत
रवभारो् ि््ािा एक दूसिे रवभारो्
की कमी तिा रजम्मेदािी से
पल्ला झाड्े िखते है् अरि नरि
रनरम बी एंड आि एन एच ए
आई इत्यारद वालो् की तिफ से
अरि बजट एवं अन्य रकसी
प््काि की र्कावट आ िही है
तो उस बात को आम तौि पि
साव्गजरनक र्प से शेयि
किनी चारहए तारक भरवष्य मे्
जन सुरवधाओ् को ध्यान मे्
िखते हुए सामारजक धार्मगक
एवं शैक््रणक संथ्िाओ की
मदद ले सकते है् 
ननवेदक सड्क सुरक््ा संगठन
सोनीपत हनरयाणा द््ारा

रक्तदान करना जर्री, यह फैक्टरी
मे् नही् बन सकता: डॉ एम पी ससंह 

सनुील बाजपईे 
कानपरु। यहा ंजगनन्ाथ रथ यात््ा क ेिौरान

बािशाही नाका थानाध्यक्् द््ारा कहथत र्प से
महंत को गािी िेने और बाि मे् इसी मुद््े को
िेकर थाना प््िारी को सस्पे्र करने के बाि ही
रथ यात््ा हनकािने के मुद््े ने धाह्मिक आस्था
और िगवान पर हवश््ास तथा उनक ेितत् होने
को िेकर को कई सवािो् को आध्याक्तमक
चच्ाि का िी हवषय बना हिया है। ऐसा इसहिए
त्यो्हक आध्याक्तमक िृह््षकोर के मुताहबक
िगवान का वास््हवक ित्त और धाह्मिक वह
व्यक्तत होता है जो अपने स्वाथ्ि पूर्ि अहम को
संतुष्् करने वािा काय्ि बाि मे् और िगवान
की पूजा, उपासना ,आराधना, वंिना या हिर
यात््ा आहि से जुड्े कत्िव्य का हनव्िहन सबसे
पहिे करता है। यानी वास््हवक धाह्मिक और
िगवान का ित्त वह किाहप नही्, जो िगवान
का काय्ि करने से पहिे अपने स्वाथ्ि पूह्ति वािा
काम करता है ,हजसके हिए िगवान से बड्ा
उसका अहिमान और उसका काय्ि होता ह।ै वह
काय्ि हजसके जहरए अपने प््िाव और अपने
वच्िस्व को िोगो् के बीच हर हाि मे् बनाए
रखना चाहता है। 

कुछ ऐसी ही सत्यता वािा प््करर यहां की
जगन्नाथ रथ यात््ा का िी है। हजसमे् पहिे
िगवान का काय्ि नही ्वच्िसव् और अपना प्ि्ाव
हिखाने से संिह्िित अपनी स्वाथ्ि पूह्ति वािा
काम पहिे हकया गया।

इस कथन का संबंध बािशाही नाका
थानाध्यक्् द््ारा कहथत र्प से महंत को गािी
िेने और इसी बात को िेकर थानाध्यक्् को
सस्पे्र कर िेने के बाि ही जगन्नाथ रथ यात््ा
हनकािे जाने से है। यही् पर सवाि उठाया जा
रहा है हक अगर महंत और उनके समथ्िक
वास््व मे् िगवान जगन्नाथ के वास््हवक
ित्त या हिर उन पर आस्था रखने वािे
वास््हवक धाह्मिक िोग थे तो हिर उन्हो्ने

थानाध्यक्् को सस्पे्र कराने के बाि ही यात््ा
त्यो् हनकािी ? मतिब  िगवान जगन्नाथ की
यात््ा हनकािने वािे धाह्मिक काय्ि से थाना
प््िारी को सस्पे्र कराने वािा काय्ि बड्ा कैसे
हो गया ? अगर यह सच नही् तो थानाध्यक्् को
सस्पे्र करने वािा काय्ि पहिे और िगवान
जगन्नाथ का काय्ि बाि मे् त्यो् हकया ? अगर
यह वच्िस्व और प््िाव साहबत करने वािा
सव्ाथ्ि नही ्था तो थाना प्ि्ारी को ससप्ेर् कराने
के हिए िगवान जगन्नाथ की यात््ा को माध्यम
त्यो् बनाया ?

यह काय्ि जगनन्ाथ यात््ा को सपंाहित करने
के बाि त्यो् नही् हकया जा सकता था ?  

यह सब सवाि इसहिए त्यो्हक
आध्याक्तमक िृह््षकोर के मुताहबक िगवान
का वास््हवक ित्त और धाह्मिक वह व्यक्तत
होता है जो अपने स्वाथ्ि पूर्ि अहम को संतुष््
करने वािा काय्ि बाि मे् और िगवान की पूजा,
उपासना ,आराधना, वंिना या हिर यात््ा आहि

का सबसे पहिे करता है। यानी वास््हवक
धाहम्िक और िगवान का ितत् वह किाहप नही,्
जो िगवान का काय्ि करन ेस ेपहि ेअपन ेसव्ाथ्ि
पूह्ति वािा काम करता है। 

रही महंत को गािी िेने के बििे थाना
प््िारी को सस्पे्र कराने की बात तो महंत का
आरोप हर िृह््षकोर से झूठ की सीमाएं तोड्ने
वािा है या नही् ? महंत बैठक मे् थे या नही् ?
गािी गिोज करना तो िरू तय्ा उनकी आरोहपत
थाना प््िारी से मुिाकात िी हुई थी या नही् ?
त्या सीसीटीवी िुटेज से िी थानाध्यक्् द््ारा
महंत को गािी िेने की बात प््माहरत होती है ?
त्या हनिंहबत हकये गये थानाध्यक्् िगाए गए
आरोपो् के संिि्ि मे् हबल्कुि हनि््ोष है या हिर
िोषी ? या हिर अपना वच्िस्व और प््िाव
हिखाने की तमन्ना पूरी करने की नापाक
कोहशशे् पुहिस को िज््ी आरोपो् का हशकार
बनाने से बाज नही् आ रही है् ? इन सवािो् का
जवाब तो जांच के बाि ही पता चि पाएगा।

हििहाि थाना प््िारी बािशाही नाका के
हनिंबन वािी मांग को हजस तरह से जगन्नाथ
रथ यात््ा मे् बाधक नही् बनने हिया गया।
मतिब ऐसा नही् हकया गया हक जांच मे् सिी
आरोपो् मे् िोषी पाए जाने पर ही थानाध्यक्् को
हनिंहबत हकया गया। जांच बाि मे् और
थानाध्यक्् को हनिंहबत करके िगवान
जगन्नाथ की यात््ा को संपाहित करने का काय्ि
पहिे हकया गया। इसीहिए िगवान के
वास््हवक ित्त और वास््हवक धाह्मिक
मुख्यमंत््ी योगी आहित्यनाथ, रीजीपी राजीव
कृष्र और यहां के पुहिस कहमश्नर अहखि
कुमार है्। या हिर वह िोग, हजन्हो्ने िगवान
जगन्नाथ की यात््ा तब तक नही् हनकिने िी,
जब तक बगैर जांच के ही थाना प््िारी को
सस्पे्र नही् कर हिया गया। इसका सटीक
जवाब वह सिी जानते है् , हजन्हे्
आध्याक्तमकता, धाह्मिकता और िक्तत माग्ि की
समझ बहुत गहराई से है। 

कानपुर रथ यात््ा - - - धार्मिक और भक्त कौन ,
सीएम, डीजीपी, पुरिस करमश्नर या महंत समथ्िक

जो दशे क ेदशुम्नो ्क ेसाि सबंधं
िखत ेहै,् व ेसच्् ेदशेभकत् नही ्हो
सकत े-- समाजसवेी पकंज जनै

आगरा, सजंय साग़र ससहं। मशहरू
समाजसवेी और राष्््ह्हत मे ्अपनी बबेाक
राय रखने के हिए चह्चित समाजसेवी
पकंज जनै न ेहाि ही मे ्एक गायक और
अहिनतेा पर तीखा प्ह्ार हकया ह।ै हािाहंक
उन्हो्ने नाम नही् हिया, िेहकन उनके
बयान से स्पष्् है हक उनका हनशाना
िोकह््पय किाकार हििजीत िोसाझं की
ओर था, हजनह्ोन् ेहाि ही मे ्पाहकस््ानी
अहिनेत््ी हाहनया आहमर के साथ काम
हकया ह।ै

समाजसेवी पंकज जैन ने एक
िावनात्मक और आक््ोश से िरा संिेश
साझा करते हुए कहा, िेशिक्तत केवि
मंचो् और हिल्मो् तक सीहमत नही् होनी
चाहहए, बक्लक उसके साथ व्यवहाहरक
प््हतबद््ता िी होनी चाहहए। “जो िेश के
िुश्मनो् के साथ संबंध रखते है्, वे सच््े
िेशित्त नही् हो सकते, वो एक नकिी
हसंगर है। अगर नही् है, तो उसने उस

पाहकस््ानी अहिनेत््ी के साथ काम त्यो्
हकया? जो उस आतंकी िुश्मन िेश से
ताल्िुक रखती है, हजसने हमारे मासूम
नागहरको ्को धोख ेस ेमारा ह।ै"

उन्हो्ने आगे कहा हक िारत और
पाहकस््ान के बीच वत्िमान संबंध
तनावपूर्ि है्, ऐसे मे् हकसी िारतीय
किाकार का इस प््कार का सहयोग न
केवि 'गैर-हजम्मेिाराना' है, बक्लक यह
िशे और िशेवाहसयो ्क ेसाथ 'धोखा' िी
ह।ै ऐस ेिोगि ेिोगो क ेकरर ही हमार ेिशे
की गहरमा िावं पर िगी ह,ै सनुा ह ैहक उसे
बॉर्िर 2 जैसी िेशिक्तत हिल्म मे् हिया
गया है। यह अत्यंत हनंिनीय है हक ऐसे
िोगि ेचहेर ेराष्््व्ािी हसनमेा का हहसस्ा
बने।्”

श््ी जनै न ेसवाि उठाया हक तय्ा िारत
कवेि उन िोगि ेिोगो ्क ेहिए कमाई का
जहरया बनकर रह गया ह,ै हजनह्े ्िशेिकत्त
स ेकोई सरोकार नही ्ह।ै उनह्ोन् ेकहा, "इन
िोगिे ्किाकारो ्को िारत-पाक यदु् ्हो
या िेश की सुरक््ा हकसी बात की कोई
परवाह नही।् िशे क ेहखिाि बोिन ेवािो्
क ेसाथ खड् ेहोकर य ेिोग प््मे और किा

क ेनाम पर राष्््ह्हत को ठसे पहुचँा रह ेहै।्”
उनह्ोन् ेइस बात पर िी रोष जताया और

तीखे शब्िो् मे् कहा हक िारत मे् रहकर
और यही से मोटी कमाई करके हजन
िोगिे् किाकारो् ने पाहकस््ान के
आतंकी रवैये पर चुप्पी साधी है, और
उसके हवपरीत 'प््ेम' और 'सांस्कृहतक
सहयोग' की िोगिी बाते् कर रहे है्।
"अगर सेना बॉर्िर से हट जाए, तो इन
किाकारो् को 'प््ेम' की असिी िाषा
समझ आ जाएगी। 

पंकज जैन ने अंत मे् िो टूक कहा हक
हमारे िोगिे बॉिीवुर के हिए पैसे बहुत
बड्ी चीज् है। इनके हिए इज्जत किी िी
महत्व नही् रखती। इन िोगिे महा
िािची और महा बेशम््ो के हहसाब से
इज््जत तो आती जाती रहती है। इन जैसे
िोगिो् के हिए आज िी राष््् ् और
राष््््हहत से बड्ा पैसा है्, िेक़िन हम
िारतीय पहिगाम आतंकी हमिे को
किी नही् िूि सकते, जो आतंकी
पाहकस््ान की सेना की साहजश थी।
इसहिए इस सिी िोगिो् की हिल्मो् और
हवज््ापनो् का बहहष्कार करे्। जय हहन्ि।

देशभक्ति केवल मंचो् और फिल्मो् िक सीफमि नही्
होनी चाफहए, बक्लक उसके साथ व्यवहाफरक

प््फिबद््िा भी होनी चाफहए : समाजसेवी पंकज जैन

श््ीकृष्ण कृपा धाम मे् द््ि दिवसीय व्यास पूद्णिमा
(गुर् पूद्णिमा) महोत्सव 02 व 03 जुलाई को :

(डॉ. गोपाल चतुव््ेिी)
वृन्दावन। परिक््मा मार्ग स्थित श््ीकृष्ण कृपा धाम मे् महामंडलेश््ि, रीता मनीषी
थ्वामी ज््ानानंद महािाज के पावन सारनध्य मे् र््िरदवसीय व्यास पूर्णगमा (रुर्
पूर्णगमा) महोत्सव 02 से 03 जुलाई 2025 पय्गन्त अत्यन्त श््द््ा एवं धूमधाम के
साि आयोरजत रकया जाएरा।
श््ीकृष्ण कृपा धाम के मीरडया प््भािी डॉ. रोपाल चतुव््ेदी ने बताया है रक महोत्सव
के अंतर्गत 02 जुलाई को अपिाह्न 03 बजे से सायं 07 बजे तक एवं 03 जुलाई
को प््ातः 07 बजे से 11 बजे तक देश-रवदेश से आए असंख्य भक्त-श््द््ालु
सदरुर्देव भरवान का पूजन-अच्गन कि उनसे आशीव्ागद ले्रे।साि ही
महािाजश््ी रुर् दीक््ा भी दे्रे।

हैदराबाद टैंकर विसंफोट: हैदराबाद में विगाची केवमकलंि में िोमिार को एक
रािायविक टैंकर विसंफोट में कम िे कम 10 लोगों की मौत हो गई। तेलंगािा
केवमकल टैंकर विसंफोट: हैदराबाद में विगाची केवमकलंि में िोमिार को एक
केवमकल टैंकर विसंफोट में कम िे कम 10 लोगों की मौत हो गई। घटिा के बारे में
अविक जािकारी तुरंत उपलबंि िहीं कराई जा िकी। विगाची इंडसंटंंीज िे हाल ही
में हैदराबाद में एक िया अिुिंिाि एिं विकाि केंदंं खोला था।
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दोस्् और दोस््ी

िोि्् का कोई िही् होता
और िोि््ी का कोई िही् होता
मि दमल जािे की बात है सारी

कब क्यूँ कहाँ का कोई िही् होता !!

दबि कहे िेख पाता है 
परेशािी दिल की

दरश्तो् जैसा इसमे् कोई िही् होता!

साथ दिभािे की कोई
सीमा िही् होती

छोड जािे का कोई िही् होता !

साथ िेते है् िोि्् 
आदखरी सांस तक

क्यो्दक िोि््ी का कोई िही् होता !

िोि्् है् ऑक्सीजि
ज़िन्िगी की

परन्तु इस गैस का कोई िही् होता !

पहचाि ले् जो आँख के ऑ्सू 
बादरशो् मे् भी वो िोि्् है कोई

िही् होता !

खी्च लेते है् िोि््
हर परेशािी की चािर

इि जैसा कोई िही् होता !

लाइफ लाइि है्
िोि्् ज़िन्िगी की

और िोि््ी का कोई िही् होता !!!!
मेरा यारा सबसे प्यारा

दित्य हूँ दिरन्तर हूँ
शास्नत र्प मै् शंकर हूँ
भक्त हूँ भगवाि हूँ
शस्कतपती शस्कतमाि हूँ
जगत का आधार हूँ
दिराकार मै् साकार हूँ
जीवि उमंग का गाि हूँ
र्द्् हूँ महाकाल हूँ
मृत्यु र्प दवकराल हूँ
दित्य हूँ दिरन्तर हूँ
शास्नत र्प मै् शंकर हूँ...
ॐ िमः दशवाय ।।
िेवो के िेव महािेव आपके सभी मिोरथ पूण्ग करे् ।

य दि हम जल को हाथ की मुठ््ी मे् कस के पकड्े्गे तो वो छूट
के दिकल जाएगा, हमे् चादहए दक उसे बहिे िे, जल स्वयं
अपिा माग्ग बिा लेगा।ठीक वैसे ही जीवि की जदटलताएं

जब समझ मे् िही् आती् हो्, तो जो कुछ भी जीवि मे् घदटत हो रहा
है, उसे शांत भाव से तटस्थ होके िेखिा आरम्भ कर िे्, कोई
प््दतद््िया ि करे, समय आिे पर जीवि भी अपिा सही माग्ग बिा
लेता है। लेदकि याि रहे दक इस प््कृदत के बीच मे् अपिी धारणा को
स्थादपत ि करे्। यदि हम आलसी प््कृदत के है् तो यही कहे्गे है् दक
हमारे करिे से क्या होगा? और हम कुछ ि करिे को महत्व िेते है्।
इसके दवपरीत यदि हम बहुत महत्वाकांक््ी है् तो कहते् है् दक दकये
दबिा कैसे होगा? और कुछ ि कुछ करते् ही रहते् है्। इि िोिो्
स्सथदतयो् मे् हम अदतयो् मे् डोलिे लगते् है्। यह अद््ित्व हमे् कुछ
करिे की प््ेरणा भी िेता है और सब दकये को समद्पगत करिे का
संिेश भी िेता है। तो करे् जैसा प््कृदत/अद््ित्व/परमात्म की प््ेरणा
हो और उससे दवरक्त भी रहे् दक यह सब उसी की प््ेरणा से हो रहा
है 'मै् तो केवल माध्यम भर हूं।' तो यह जीवि/संसार बहुत
सरल/सहज हो जाता है।

सभी के ललए ये उपयोगी 
लाभ.. 
1..सभी तरह की कमिोरी दूर करता है.. 
2..कैकंलशयम की कमी को दूर करता है. 
3..शरीर मे बहुत िलंदी ताकत देता है.  
4..किनंहे अपने शरीर मे कमिोरी महसूस

होती है और जंयादा देर खडे रहने पर रकंंर
आना सर घमूना होता ह ैउनक ेकलए बहतु अचछंा
करिलंट देता है.. 

5.. ददंघ मे आराम देता है..घुटने ददंघ etc.. 
6 बॉडी मे नई ताकत देता है शरीर को

बलवान बनता है.  
सामगंंी.. 
बदाम    100 गंंाम 

कािू     100 गंंाम 
अखरोट 100 गंंाम 
मखाना  100 गंंाम 
मगि तरबूि या खरबुिा या दोनों      100

गंंाम 
नाकरयल (खोपा) 100 गंंाम 
कररोंिी 100 गंंाम 
सभी 100  गंंाम साबुत लाकर िैसे बदाम

अखरोट घर पर कनकाल कर पीस लीकिए और
पाउडर बना कर रख लीकिए. 

तरीका उपयोग करने का.. 
250 गंंाम दूध को गमंघ कीकिये और एक

बड़ा रमंमर इस पाउडर का डालकर दूध मे
इसको हलकंी आरं पर उबालत ेरहो और रममंर
से इस पाउडर को घुमाते रहो.. 

अब इसमें एक रुटकी  दालरीनी पाउडर
डाल लीकिए.. 

ज़ब दूध 250 गंंाम से 125 गंंाम रह िाये
तब इसे कगलास मे डाल लीकिए... 

और 5 से 7  गंंाम शहद कमतंस करके पी
लीकिए गुनगुना होने पर.. 

अपको बहतु ताकत महससू होगंी शरीर म.े.
बॉडी एकंतटव रहेगी..कमिोरी पहले कदन से दूर
होंगी..  

एक माह तक उपयोग कीकिये.
पुरे कदन मे कभी भी ये ले सकते हो..आप.. . 
इसके साथ डेली कंंतफला पाउडर लेते रहो

एक रमंमर गमंघ पानी से या पपीता खाये कदन मे
250 गंंाम नमक लगा कर किसस ेपटे साफ रह.े. 

नोट.. खटंंी रीिे नहीं खाये + तेि कमरंंी

मसाले परहेि कीकिये. 
ये उपाय.. किनंहे नहीं करना है.. 
1..किनको एलिंंी हो वो ना कीकिये ये

उपयोग.. 
2 बवासीर वाले पेशेंट  नहीं कीकिये ये

उपयोग. 
3 पंंेगंनेंट लेडीज़ नहीं करे ये उपयोग.. 
कारण 
तंयुकी ये तासीर मे गमंघ होता है.. इसकलए...

गमंंी मे एक कदन छोड़ कर लेते रहे.. 
सदंंी मे रोि लीकिए.. इस पाउडर को. 
बाकक सबके कलए उपयोगी है लगातार

कीकिये.. 
बहुत अचंछे करिलंट आएंगे..

यह कोई, परंपरा नहीं,
कोई अंधविशंंास नहीं,
यह आपका पंंाचीन कोड है।
यह पूरा लेख पवंिए —
मानो आपका अतीत इसी पर विका हो।
1. गोतंं आपका उपनाम नहीं है। यह आपकी
आधंयातंममक डीएनए है।
पता है सबसे अजीब कंया है?
अवधकतर लोग जानते ही नहीं वक िे वकस गोतंं से हैं,
हमें लगता है वक यह बस एक लाइन है जो पंवडतजी पूजा
मंे कहते हंै। लेवकन यह वसरंफ इतना नहीं है।
आपका गोतंं दरंााता है, आप वकस ऋवि की मानवसक
ऊजंाा से जुडंे हुए हंै।
खून से नहीं, बतंकक विचार, ऊजंाा, तरंग और जंंान से।
हर वहंदू आधंयातंममक रंप से एक ऋवि से जुडंा होता है।
िो ऋवि आपके बौवंंिक पूिंाज हंै, उनकी सोच, ऊजंाा,
और चेतना आज भी आपमें बह रही है।
2. गोतंं का अरंा जावत नहीं होता, आज लोग इसे गडंबडंा
देते हंै।
गोतंं बंंाहंमण, कंंवंंतय, िैशंय या रूदंं नहीं दरंााता। यह
जावतयों से पहले, उपनामों से पहले, राजाओं से भी पहले
अवंंिमंि में रा।
यह सबसे पंंाचीन पहचान का तरीका रा — जंंान पर
आधावरत, रतंकत पर नहीं।
हर वकसी का गोतंं होता रा।
ऋवि अपने वरषंयों को गोतंं देते रे जब िे उनकी वरकंंाओं
को ईमानदारी से अपनाते रे।

इसवलए, गोतंं कोई लेबल नहीं — यह आधंयातंममक
विरासत की मुहर है।
3. हर गोतंं एक ऋवि से जुडंा होता है — एक
“सुपरमाइंड” से,
मान लीवजए आप िवरषंं गोतंं से हैं — तो आप िवरषंं
ऋवि से जुडंे हंै, िही वजनंहोंने शंंीराम और दररर को
मागंादरंान वदया रा।
भृगु गोतंं?
आप उस ऋवि से जुडंे हैं वजनंहोंने िेदों का वहसंसा वलखा
और योिंंाओं को पंंवरकंंण वदया।
कुल 49 मुखंय गोतंं हंै — हर एक ऋवि से जुडंा, जो
जंयोवतिी, िैदंं, योिंंा, मंतंंदंंषंंा या पंंकृवत िैजंंावनक रे।
4. कंयों बुजंुगंा एक ही गोतंं मंे वििाह मना करते रे? यह
बात संकूल में नहीं वसखाई जाती।
पंंाचीन भारत मंे गोतंं एक जेनेविक टंंैकर रा।
यह वपतृिंर से चलता है —  यानी पुतंं ऋवि की लाइन
आगे बिंाते हैं।
इसवलए अगर एक ही गोतंं के दो लोग वििाह करें, तो िे
आनुिंवरक रंप से भाई-बहन जैसे होंगे।
इससे संतान में मानवसक और रारीवरक विकार आ
सकते हैं।
गोतंं वंयिसंरा = पंंाचीन भारतीय डीएनए विजंंान और यह
हम, हजारों साल पहले जानते रे — जब पवंंिमी विजंंान
को जेनेविकंस का भी अंदाजा नहीं रा।
5. गोतंं = आपका मानवसक पंंोगंंावमंग दरंााता है, चलो
इसे वंयतंकतगत बनाते हैं।
कुछ लोग गहरे विचारक होते हैं।

कुछ मंे गहरी आधंयातंममक भूख होती है।
कुछ को पंंकृवत मंे रांवत वमलती है।
कुछ नेता या समंय के खोजी होते हैं।
कंयों?
कंयोंवक आपके गोतंं के ऋवि का मन आज भी आपके
अंदर गूंजता है।
अगर आपका गोतंं वकसी योिंंा ऋवि का है — आपको
साहस महसूस होगा।
अगर िह वकसी िैदंं ऋवि से है — तो आयुिंंेद या
वचवकमंसा में रंवच हो सकती है।
यह संयोग नहीं — यह गहराई से जुडंा पंंोगंंाम है।
6. पहले गोतंं के आधार पर वरकंंा दी जाती री, पंंाचीन
गुरंकुलों में सबको एक जैसा नहीं वसखाया जाता रा।
गुरं का पहला पंंशंन होता रा...
“बेिा, तुमंहारा गोतंं कंया है?”
कंयों?
कंयोंवक इससे गुरं समझ जाते रे वक छातंं कैसे सीखता
है, कौन सी विदंंा उसके वलए, उपयुकंत है।
अवंंत गोतंं िाला छातंं, धंयान और मंतंंों मंे पंंवरवंंकत होता।
कशंयप गोतंं िाला, आयुिंंेद मंे गहराई से जाता।
गोतंं वसरंफ पहचान नहीं, जीिनपर रा।
7. वंंबविरों ने इसका मजंाक उडंाया, बॉलीिुड ने हंसी
बनाई, और हमने इसे भुला वदया,
जब वंंबविर भारत आए, उनंहोंने इसे अंधविशंंास कहा।
वरर वरकंमों मंे, मजंाक बना।
“पंवडतजी वरर से गोतंं पूछ रहे हैं!” 
जैसे यह कोई बेमतलब रसंम हो।

धीरे-धीरे हमने अपने बुजंुगंंों से पूछना छोडं वदया।
अपने बचंंों को बताना छोडं वदया।
100 साल मंे 10,000 साल पुरानी वंयिसंरा लुपंत हो रही
है।
उसे वकसी ने खमंम नहीं वकया। हमने ही उसे मरने
वदया।
8. अगर आप अपना गोतंं नहीं जानते, तो आपने...
एक नकंरा खो वदया है, ककंपना कीवजए वक आप वकसी
पंंाचीन राजघराने से हों  पर, अपना उपनाम तक नहीं
जानते।
आपका गोतंं... आपकी आमंमा का GPS है।
सही मंतंं...
सही साधना... सही वििाह... 
सही मागंादरंान...
इसके वबना हम अपने ही धमंा में अंधे होकर चल रहे हंै।
9. गोतंं की पुकार वसरंफ रसंम नहीं होती, जब पंवडत पूजा
में आपका गोतंं बोलते हैं, तो िे वसरंफ औपचावरकता नहीं
वनभा रहे।
िे आपको, आपकी ऋवि ऊजंाा से, दोबारा जोडं रहे होते
हैं।
यह एक पवितंं संिाद होता है।
“मैं, भारदंंाज ऋवि की संतान, अपने आतंममक िंरजों
की उपतंसरवत मंे यह संककंप करता हूँ।”
यह सुंदर है। पवितंं है। सचंंा है।
10. इसे वरर से जीवित करो — इसके लुपंत होने से
पहले अपने माता-वपता से पूछो।
दादी-दादा से पूछो।

रोध करो, पर इसे जाने मत दो।
इसे वलखो, अपनी संतानों को बताओ, गिंा से कहो...
आप वसरंफ 1990 या 2000 मंे जनंमे इंसान नहीं हैं।
आप एक ऐसी जंयोवत के िाहक हैं जो हजारों साल पहले
वकसी ऋवि ने जलाई री।
11. आपका गोतंं = आमंमा का पासिडंा है,
आज हम िाई-राई पासिडंा, नेितंललकंस लॉवगन याद
रखते हैं...
पर, अपने गोतंं को भूल जाते हैं।
िो एक रबंद... आपके भीतर की...
चेतना, आदतें, पूिंा कमंा आधंयातंममक रतंकतयां... सब
खोल सकता है।
यह लेबल नहीं — यह चाबी है।
12. मवहलाएं वििाह के बाद गोतंं “खोती” नहीं हैं, लोग
सोचते हैं वक... वििाह के बाद संंंंी का गोतंं बदल जाता
है। पर सनातन धमंा सूकंंंम है, शंंािंं आवद में संंंंी का गोतंं
वपता से वलया जाता है।
कंयोंवक गोतंं पुरंि रेखा से चलता है (Y-कंंोमोजंोम
से)। संंंंी ऊजंाा को िहन करती है, लेवकन आनुिंवरक
रंप से उसे आगे नहीं बिंाती।
इसवलए संंंंी का गोतंं समापंत नहीं होता िह उसमें, मौन
रंप से जीवित रहता है।
13. भगिानों ने भी गोतंं का पालन वकया रामायण मंे
शंंीराम और सीता के वििाह मंे भी गोतंं जांचा गया...
राम: इकंंंिाकु िंर, िवरषंं गोतंं,
सीता: जनक की पुतंंी, कशंयप गोतंं,
यहां तक वक वदवंयता ने भी धमंा का पालन वकया।

कंया आप, अपने गोतंं की असली शकंकि को जानिे हैं?

कहानी
पावंघती क ेमन मे ंकशव क ेपंकंत आकरंघण के

भाव िागत ेही िा रह ेथ ेवह हर हालत के
अदंर कशव को अपन ेिीवन का साथी

बनना राहती थी इसक ेकलए वह सब कछु करन ेके
कलए तयैार हो िाती ह,ै

कशव को वर क ेरपं मे ंपंंापतं करन ेक ेकलए वह
घोर तपसयंा करना पंंारभं कर दतेी हिारो ंवरंघ
तपसयंा करत ेहएु उसकी सपंननं हो िात ेहै ंपर
उसका सकंलपं बल ह ैवह कम होन ेका नाम नही ंदे
रहा था,

पावंघती की तपसयंा स ेकहा िाता ह ैकशव का
आसान कपंायमान हो िाता ह ैपावंघती की परीकंंा के
कलए वह सपतं ऋकरयो ंको रवाना कर दतेा ह ैतमुहंारे
को हर हालत मे ंपावंघती को कवरकलत करक ेही
रहना ह,ै , सपतंकरंघयो ंन ेकशव क ेअवगणुो ंका बखान
करना पंंारभं कर कदया सैकंड़ंो,ं सैकंड़ंो ंपंकंार की
अवगणु पंसंंंतु करना पंंारभं कर दते ेहै ंपावंघती
अपन ेसकंलपं स ेकवरकलत होन ेका नाम नही ंलतेी
ह,ै

, सवंय ंकशव पावंघती की परीकंंा लने ेक ेकलए
अपनी तयैारी करना पंंारभं कर दते ेहै ंउसकी परीकंंा
लने ेक ेपिंंात उसको वरदान भी पंदंान कर दते ेहै,ं

, िहा ंपावंघती तपसयंा कर रही थी वहा ंपर

अरानक उसक ेकानो ंमे ंएक सवंर गूिं ेमन होता है
मरे ेको बराओ मरे ेको बराओ,

,  अपना धयंान, तप को कतलािंकल दकेर किधर
स ेआवाि आ रही थी उधर की और ततकंाल अपने
ररणो ंको गकतशील बनना पंंारभं कर दतेी ह,ै

, पवंघत क ेनीर ेतालाब वहा ंपर एक बहतु बड़ंा
मगरमचछं ह ैवह एक बालक को पड़कंर तालाब के
भीतर खीरं कर ल ेिान ेका पंयंास कर रहा था  वह
बालक अपन ेबराव क ेकलए करललंा रहा था,

, बालक की निर िब पावंघती पर केकंंंदत होती
ह ैबालक बहतु ही जयंादा िोर स ेकरललंाना पंंारभं
कर दतेा ह ैइस ससंार मे ंना तो मरेी मा ंह ैऔर ना ही
मरेा बाप ह ैनही ंमरेा कोई कमतं ंह ैऔर ना ही कोई
मरेा भाई बधं ुह ैआप ही मरे ेकलए सब कछु ह ैअब
आप ही मरेी रकंंा कर सकती हो मरे ेको बराओ,

, पावंघती क ेमन मे ंदया का सरंार होना पंंारभं हो
िाता ह ैअपन ेहाथ को ऊपर उठात ेहएु कहा है
मगरमचछं इस बालक को तयंो ंपरशेान कर रहा है
तयंो ंमार रहा ह ैइस बालक को छोड़ ंदे,ं

, मगरमचछं न ेकह ेदवेी मैनं ेअपन ेमन में
सकंलपं कर रखा ह ैकदन क ेछठ ेपंहंार क ेसमय िो
भी वयंकतंत यहा ंपर आता ह ैउसका भोिन करक ेमैं
अपनी कंंधुा को शातं करता हू ंमै ंअपन ेकनयम को
कसै ेछोड़ ंसकता हू,ं

, पावंघती ततकंाल अपन ेदोनो ंहाथ िोड़ ंलतेी है
अननुय भी नही ंकरना पंंारभं कर दतेी ह ैतमु मरेे
करन ेस ेबालक को छोड़ ंदो िो भी तरे ेको राकहए मैं
तरे ेको दने ेक ेकलए तयैार हू ंइस बालक क ेबदल ेमे,ं

, मगरमचछं न ेकहा दवेी मे ंइस बाल को छोड़नंे
क ेकलए तयैार हू ंपर िो मै ंआपस ेमागंूगंा वह आपको
दनेा ही पड़ंगेा आपन ेिो हिारो ंवरंंो ंतक तपसयंा
करक ेमहादवे स ेिो वरदान पंंापतं ककया ह ैयकद वह
मरे ेको आप पंदंान कर दते ेहो तो मै ंइस बालक को
छोड़ ंसकता हू,ं

, पावंघती न ेततकंाल कहा मे ंअपनी तपसयंा का
कशव क ेिंंारा पंदंत वरदान का मे ंतयंाग करती हू ंतमु
कवेल इस बालक को छोड़ ंदो,

, दवेी पावंघती एक बार अपन ेिवुान स ेबोलन ेसे
पहल े100 बार सोन ेका पंयंास करो हिारो ंवरंंो ंतक
अपन ेकठोर तब ककया ह ैऐसा तब मनषुयं क ेकलए
नही ंदवेताओ ंक ेकलए भी बहतु ही ककठन होता है
उस ेसार ेफल का तयंाग बालक को बरान ेक ेकलए
तयंो ंकर रही हो,

, पकत ततकंाल अपनी मिुंंी को बदं कर लतेी है
मरेा यजं ंकनिंयं ह ैमै ंतमुहंे ंअपन ेतब का फल पंदंान
करती हू ंतो इसको नया िीवन पंदंान कर द,े

, पावंघती की आखंे ंफटी की फटी रह िाती है
मगरमचछं का सारा शरीर ह ैवह रमकना पंंारभं कर

दतेा ह ैह ेमाता पावंघती तमुहंार ेतप क ेपंभंाव स ेमरेा
शरीर ह ैवह तिेसवंी बन गया ह ैपर मरे ेसमझ मे ंनहीं
आ रहा ह ैतमुन ेअपन ेहिारो ंवरंघ क ेतब की िो पूिंी
रीि बालक को बरान ेमे ंतयंो ंवयंथंघ गमुा दी मैं
तमुहंार ेको अपनी गलती सधुारन ेका एक मौका भी
पंदंान कर सकता हू,ं

, पावंघती न ेमसुकंरुात ेहएु कहा मगरमचछं तपसयंा
तो मे ंपनुः पंंारभं कर सकती हू ंपर तयंा इस बालक
का िीवन वापस कमल सकता ह ैतयंा इतना सनुत ेही
वह बालक और मगरमचछं दोनो ंही अदशृयं हो िाती
ह ैपावंघती दखेती रह िाती ह ैयह तयंा हो गया,

, पावंघती पहाड़ ंपर पहुरं कर पणु ेतपसयंा करना
पंंारभं करन ेका सकंलपं करती ह ैइस समय कशव
पंकंट होती ह ैअब तरे ेको तपसयंा करन ेकी िररंत
नही ंह ैकवेल मै ंतमुहंारी परीकंंा करन ेक ेकलए ही
आया था यह सारा आडबंर मै ंही ररा था तरे ेमन के
अदंर ककतनी दया ह ैकरणंा ह ैइसको मै ंदखेना
राहता था तरेी करणंा और दया दोनो ंमरे ेको
आककरंघत कर रही ह ैइसकलए मै ंतमुहंार ेसाथ मे ंशादी
करन ेक ेकलए तयैार हू,ं

, पावंघती महादवे का शबदं सनुत ेही ततकंाल हाथ
िोड़कंर नाथ मसंकं हो िाती ह ैकरणंा और दया
की ताकत अपन ेआप ही सबको अपनी ओर
आककरंघत करना पंंारभं कर दतेी ह।ै

(बादल सरोज)

संघ क ेसगं सरेडंर की सलंगंनता सनातन ह,ै इतनी सतत और
सदुीघंघ ह ैकक कहदंी क ेवंयाकरण मे ंएक अकंरं स ेशरु ंहोने
वाल ेशबदंो ंक ेअलकंारो ंमे ंएक नया अलकंार सकृित कर

सकती ह।ै यह सरेडंर दकंंता 25 िनू 1975 स े21 मारंघ 1977 तक
क े कखुयंात आपातकाल मे ं परेू परवान पर थी। ततकंालीन
सरसघंरालक बाला साहब दवेरस की इंकदरा गाधंी को कलखी
कातर-संंकुत स ेभरी कबना शतंघ समपंघण की करकंंियो ंक ेबार ेमें
"कवरोध का पाखडं : 1975 की इमरिेसंी क ेसाथ खड़ा था सघं
और िनसघं" मे ंकवसंंार स ेकलखा िा रकुा है।

सतंंा क ेररणो ंमे ंपूरी कातरता क ेसाथ इनका शीरंघ इस हद
तक लमबंायमान था कक कलखा-पढ़ी मे ंरारण और भाट बना हआु
था -- 'यारना' िसै ेशबदंो ंका इसंंमेाल कर रहा था। िब बिुंघ पर
कवरािमान खलीफा की कहलायमानता इस हद तक कमपंायमान
थी, तो नीर ेकी भुरभरुी ईटंो ंकी रलायमानता कसैी रही होगी, इसे
समझा िा सकता है। मीसा मे ंपरू ेआपातकाल गवंाकलयर िले में
रहन ेक ेरलत े इन पकंतंतयो ंने लखेक न ेइस कनुब ेकी हताशा,
कनराशा, कायरता की सरेडंर गाथा क ेइमरिेसंी अधयंाय को अपनी
आखँो ंस ेदखेा ह।ै इनहंें बरैक नबंर 10 बटा 4 सनेटंंलं िले गवंाकलयर
क ेनाम स ेससंमंरणो ं क ेरपं मे ंदिंघ भी ककया ह।ै इनमे ंस ेदो-तीन
वाकयो ंका  सपंाकदत रपं यहा ँपंसंंंतु है।ं

माफीनामो ंस ेओवरफंलो हुआ पोसटं-कनसंंर
िले स ेडाक भिेने क ेकलए परमपंरागत लाल कडबबंा नही ंथा --

उसकी िगह एक कनसंरं -- कटन की एक पतली रादर का 2 बाय 3
अनपुात का डबबंा इसंंमेाल होता था। यह कैपंस क ेकलए कनयतुतं हयेर
डंंसेर की अठपहल ूककटगं "शॉप" की कखड़की पर रखा रहता था।
रोि सबुह खाली होन ेिाता था -- तरुतई लौट आता था। कनसंरं की
निदीकतम अगंरिेी "कनटंनेर" ह,ै िो उस छकव क े कबमबं को
अकभवयंततं करन ेक ेकलए नाकाफी ह,ै िो कनसंरं सनुत ेही कदमाग में
उभरता ह।ै बहरहाल अरानक एक कदन दखेा कक कनसंरं एक की
िगह दो कर कदए गए है।ं पछूा-ताछी की तो पता रला कक करकंंिया ँइतनी
जयंादा तादाद मे ं कलखी िान ेलगी थी कक बरेारा एक कनसंरं
ओवरफलंो होन ेलगा था।  

िले कनयमो ंक ेकहसाब स ेहर मीसा बदंी को एक सपतंाह मे ंदो
पोसटंकाडंघ कमला करत ेथ,े उस कहसाब स ेभी कडबबं ेक ेओवरफलंो होने
की कोई गुिंाइश नही ंथी। डाक मुशंी स ेपछूा, तो उनहंोनं ेमि ेलते ेहएु
बताया। बोल े-- "रोि इकंदरा गाधंी और सिंय गाधंी क ेकलए लमबंी-
लमबंी करकंंिया ंभिे रह ेहै ंतमुाए ि ेनतेा। कदन मे ंदो-दो बार भिे रह ेहैं
माफीनामा।"

हमारी बरैक नमबंर 10/4 फसटंंघ फलंोर की बरैक थी। ठीक हमारी
कखड़की क ेसामन ेस ेनीर ेकदखाई दते ेथ ेकनसंरं-पोसटंबॉतसं!!  दखे-
रखे शरु ंकी -- पाया कक रात 11 बि ेफलान ेिी रल ेआ रह ेह,ै तो साढ़े
गयंारह बि ेकिकान ेिी। लाइन लगाकर इतंं ेमाफी नाम ेअकपंघत हो रह ेहैं
कक लाि स ेझकु ेिा रह ेहै ंकनसंरं िी।  

कलु कमलाकर ये कक हम सीपीएम वालो,ं किनम े5 ककशोर से
यवुा होत ेभी शाकमल थे (कामरेड शलैनेदंं ंशलैी परू े18 वरंघ क ेभी
नही ंहएु थ,े बाकी 4 भी 19 स े21 वरंघ क ेबीर क ेथ)े, उनहंें तथा कछु
समािवाकदयों और एक दो सवंंोदकययो ंको छोड़ कर पूरी िले में
ऐसा एक भी नहीं बरा था, किसन ेइस शरणागत होने क ेरािदार
और माफीनामो ंक ेमघेदूत कनसंरं की गटर मे ंबारमबंार डबुकी न
लगाई हो। पूरी िनसघं-आरएसएस बरासंं ेकनसंरं इकंदरा गांधी
और सिंय गाधंी की शरणागत हयुी पड़ंी थी। 

हम यवुाओ ंको रहुल का नया मसला कमल गया था। एक कदन
बातो-ंबातो ंमे ंहवा फलैा दी कक इकंदरा गाधंी या संिय  गाधंी को करिंंी
भिेन ेस ेतंया होगा? न उन तक पहुरंगेी, न वे पढ़ंेगे। भिेना ह,ै तो
डॉ धमंघवीर (तबके किला कागंंंसे क ेनेता और उन कदनो ंकी गंुडा-
वाकहनी सठेी कंंिगेड क ेसरंकंंक, िो बाद मे ंभािपा क ेकवधायक भी
हयेु) पकरहार (युवा कागंंंसेी, किनकी हकैसयत उस िमाने में
गंवाकलयर क ेसिंय गाधंी िसैी थी) या कविय रोपड़ा (लोकल
िगदीश टायटलर) को भिेो। उनकी कसफाकरश ही रलगेी। घबराए
हएु सघंी कनुब ेमे ंयह गपपं ऐसी कहट हयुी कक पता लगा कक उनके
नाम स ेभी पतं ंिाना शरु ंहो गए!!

करिंंी-सरेडंर सावरकर साहब क ेिमान ेस ेरल रहा ह।ै उनहंोनें
मकलका-ए-बतंाघकनया क ेहुिरू मे ं5 कलखी थी ंऔर उनमे ंककय ेगए
सवंतनतंंंता सगंंंाम मे ंकफर कभी कहससंा न लने ेक ेवरन को कनबाहा।
1948 क ेपंकंतबंध मे ंभी सघं ने करिंंी-सरेडंर आिमाया। इमरिंेसी
कसै ेछटू िाती। आगे भी िररंत पड़ंी, तो अमल मे ंलाया िाएगा।

वो यादगार खौफनाक रात, रदंन की चीतकंार आंसओुं
की बरसात

कछु भंषंंंारार, कछु िले पंशंासन की कनरकंशुता क ेरलते
लकंबत समसयंाये ंिरे सारी हो गयी थी।ं कछु तनाव नए आय ेएक
खरुांघट िलेर क ेअगंंंिेो ंक ेिमान ेकी िलेरी कदखान ेकी विह से
पसर गया था। यह िलेर अपन ेआपको सिंय गाधंी स ेभी अकधक
इकंदरा गाधंी का समथंघक समझता था। हालात इतन ेकबगड़ रकु ेथे
कक िले अकधकाकरयो ंक ेसाथ हर सपतंाह होन ेवाली मीकटगं बदं थी,
िले ऑकफस यहा ँतक कक अनदंर क ेअसपंताल िान ेपर भी अघोकरत
रोक-सी लगा दी गयी थी।

इन हालात मे ंसबुह शाम की नारबेािी या सामकूहक भखू
हड़ताल भी काम नही ंआ रही थी। कछु बड़ा करना िररंी था।
रासंंा िूढ़ँन ेका किममंा आनदंोलनकसदं ंसीपीएम वालो ंक ेसाथ कछु
लोकहयावादी समािवाकदयो ंपर आया और तय हआु कक हकुमुरदं
कछवाय साब को मनाया िाए और उनहंे ंअकनकंंितकालीन भखू
हड़ताल पर कबठाया िाय।े कछवाय िी गवंाकलयर िले मे ंबदं दो
सासंदो ंमे ंस ेएक थ,े व ेतब उजंंनै स ेिनसघं क ेलोकसभा सदसयं
थ।े थ ेतो शिेवलकर भी गवंाकलयर स ेसासंद, मगर उनहंे ंशीश ेमें
उतारना असभंव था। कछवाय िी की दो खाकसयते ंथी : एक तो वे
शरु ंमे ंकभी उजंंनै क ेएक कपड़ा कारखान ेक ेमिदरू रह ेथ े-
मिदरू नतेा भी रह ेथ।े कलहािा उनक ेतवेरो ंमे ंमिदरूवगंंी झकंार

थी। दसूर ेयह कक वे कंंिि नही ंथ,े दकलत थ।े इसकलए उनक ेअपने
रािनीकतक कबील ेमे ंउनका कोई जंयादा महतंव नही ंथा। 

धीरे-धीरे हम लोगो न ेकछवाय िी क ेसाथ बैठना और उनहंें
समसयंाओ,ं िले पंंशासन की हंेकड़ी और उनकी सासंदी की
हैकसयत का अहसास कदलाना शुरं ककया। उनकी भखू हड़ताल
ककस तरह स ेअतंरांघषंंंंीय असर डालगेी (डाला भी, बीबीसी न ेउसे
आठो ंकदन कवर ककया) यह बताना शुरं ककया। लबंुबोलबुाब यह
कक दो कदन की काउंकसकलगं काम आई और सासंद हुकमुरनदं िी
कछवाय आमरण अनशन पर बठै गय।े कछवाय िी क ेइस एलान
स ेखुद उनकी पाटंंी क ेवकरषं ंनेता सदम ेमे ंथ े-- िले पंशंासन
हतपंभं था। पारंव ेकदन कछवाय िी की कसंथकत कबगड़ी, तो उनको
िले असपंताल ल ेिान ेको लकेर भी झझंट हआु। 'बड़ ेनेताओ’ं की
सहमकत स ेिेल असपंताल ल ेिान ेक ेकलए रिामदंी तो द ेदी गयी,
मगर इस शतंघ क ेसाथ कक हमार ेदो वालकंटयसंघ भी साथ िाएगें। उन
वालकंटयसंघ स ेकहा गया कक िसै ेही िले पंशंासन या सरकार कोई
हरकत कर,े वे नारे लगाकर बाकी सब को सकूरत करंे।

आठव ेकदन दरे रात करीब 11 बि ेअरानक असपंताल स ेनारों
की आवाि आयी। हम रार-पारं कामरडंेस अपनी बरैक मे ंराय
पीत ेहुए शायद शतरिं या कंंिि खले रहे थ।े िसै ेही नारों की
आवाि सनुी, वसै ेही बकाया िले हम युवाओ ंक ेनारो ंस ेगूिंने
लगी। िगुलबदंी-सी शुर ंहो गयी। हमारी बरैक ऊपर की बरैक थी,
इसकलए आवािे ंभी परूी िले मे ंगंूिी। उसक ेबाद िो हुआ, वह
सरमरु मे ंकदल दहलान ेवाला था। हमारी बरैक सकहत बाकी बरैकों
क ेमीसाबदंी कीक (घबराहट और भय मे ंकनकलन ेवाली रीख)
मारकर उठ ेऔर उनम ेसे जयंादातर बदहवासी मे ंएक-दसूरे से
कलपट कर रोन ेभी लग।े

हम बचंंों क ेकलए यह सरमरु बहुत ही खौफनाक निारा था।
हम लोग तुरतं उनक ेबीर फलै गए और िोर-िोर स ेकरललंाकर
समझाने लगे कक कछु नहीं हआु ह ै-- कछवाय िी को िले
असपंताल स ेशहर क ेअसपंताल ल ेिाया िा रहा है। एक घटंा लग
गया -- हालात को मामलू पर लान ेमे ं!! यह अनुभव बहुत दारणं
था। दो कदन बाद िाकर हालात इतनी सामानयं हयुी कक ऐसा होन ेकी

विह पछूी िा सक े-- मालमू पड़ा कक यह, कछु ही कदन पहल,े 3
नवमबंर 1975 को िाका की िले मे ंबागंंलादेश क ेउपराषंंंपंकत और
अनयं अवामी लीग क ेनेताओ ंको कमकलटंंी िंंारा भनू कदए िाने और
बाक़ी रािनीकतक बकंदयो ंको संगीनो ंस ेभोकं-भोंक कर मार कदए
िाने की खबर का असर था। हम लोगो ंक ेनार ेसनुकर सोये हुए
जंयादातर सघंी मीसाबकंदयो ंको यही लगा कक इंकदरा गाधंी भारत की
िलेो ंमे ंिाका दोहरा रही है।

इस रात को पता रला कक डर तो सबको लगता है, असल वह
वरैाकरक तयैारी होती है, िो यह शऊर और सलीका दतेी ह ैकक उसे
कसेै अकभवयंततं ककया िाए, उसस ेकसै ेउबरा िाए - डर को ककस
तरह आकंंोश मे ंरपंातंकरत ककया िाए।

तीनो ंडिबबं ेघी मे ंऔर डसर ... शडमंिदंगी मे!ं!
जंयादातर मीसाबदंी, करीब दो-कतहाई, बी तंलास क ेकदैी थ।े

िो नही ंथ,े उनहंें बाकी मे ंएडिसटं कर कलया करत ेथ।े बी तंलास का
मतलब हर छह महीन ेमे ंदो िोड़ी , खादी भणडंार क ेनए करुते
पािाम।े सदंंी मे ंपरूी बाहं क ेसवंटेर, हर दो-तीन माह मे ंएक तौकलया
आकद-इतयंाकद की पंंाकंपत। नहान ेक ेकलए सपतंाह मे ंएक लाइफबॉय
और कपड़ं ेधोन ेक ेकलए सनलाइट क ेसाबनु की बटंंी। लगान ेके
कलए हर रोि 20 गंंाम सरसो ंका तेल। खान ेकी खरुाक समकुरत से
अकधक पयांघपतं थी। इस पंसंगं मे ंिो खुराक का कहससंा िररंी है,
वह रोि पंकंत वयंकंतत 35 गंंाम शदुं ंदसेी घी का है। अलग-अलग मसै
क ेकहसाब स ेइकिंंा लाया िाता था।  

बाहर स ेआने वाल ेसामान की -- कम-स-ेकम -- तीन िगह
रकेकगं होती थी। मगर अदंर स ेबाहर िाने वाल ेसामान, िो अममून
खाली डबबं,े झोल-ेवोल ेहोत ेथ,े की िारं सामानयंतः नहीं होती
थी। मगर मफंंी क ेकनयमो ंमे ंस ेएक कनयम क ेमतुाकबक़, किसक ेहोने
की रतंंी भर भी सभंावना ह,ै मानकर रलना राकहए कक वह होगा ही।
सो, हो गया मरफी क ेकनयम का िाद ूऔर उस कदन बाहर स ेआने
वाली  मलुाक़ात क ेसाथ आन ेवाल ेसामान की िारं क ेसाथ  बाहर
िाने वाल ेसामान - डबबंो,ं थैलो ंकी भी िारं हो गयी!! इस िारं में
तीन डबबं ेउस दसेी घी स ेभरे कनकल,े िो दरअसल खान ेक ेकलए
कदया िाता था। दो बड़-ेबड़ ेथलै ेलाइफबॉय साबनु की बकंंटयो ंसे

भर ेथे। अपन ेपकरिनो ंक ेहाथ घर भिे रह।े
किन नेतािी क ेपास स ेयह िबतंी-बरामदगी हुयी थी, वे उस

समय िनसघं क ेबड़ ेऔर समंमाकनत नेता थे। लोककंंपय भी थ।े वह
कदन उनक ेकलए पुणयंतवं हाकसल करन ेका कदन था। व ेसघं-िनसघं
की मखुयं मसै क ेकतंाघ-धतंाघ थ,े सो रममंर-रममंर करक ेिो घी
िटुाया भी होगा, वह अपन ेबधूं-बाधंवो ंकी कटोरी मे ंस ेही बराया
होगा। अपना तंया!! हम लोगो ंकी एकमातं ंऔर तीवं ंकिजंंासा
लाइफबॉय साबनु को लकेर थी। लोगो ंको सपतंाह भर क ेकलए एक
साबुन कम पड़ िाता था -- आकखर ऐस ेकौन थ,े किनके साबुन बर
िाते थ े-- कफर भयैा िी उनहंे ंिोड़-िोड़ कर छपुाते कहा ँरहे होगें?
िो हो, यह उनकी उस कदन की यह कंंकया करहा होन ेतक उनकी
सजंंंा बनी रही। असपंताल िाए,ँ तो सटंाफ बोल े; गेट पर िाएँ, तो
गाडंघ बताये : घी रोर।

य ेसजंंन शहर क ेरईसो ंमे ंस ेएक थ।े शहर क ेसबस ेमहगें
बािार मे ंउनकी दकूान थी, िो खूब रलती थी। कई ससंथंान और
भी थ।े उनका यह कतृयं उनकी आकथंघक आवशयंकता की नहीं,
लोभ, लालर, िसै ेभी हो, वसै े-- भल ेअपनो ंकी ही रोटी या उसकी
रपुड़न ररुा कर -- खदु हड़प लनेे की गलीि इचछंा की करसन का
पंतंीक था।  इसका सीधा तालंलकु उस सोर से था, िो आपके
कदमाग मे ंभरा हआु है -- उस कदशा स ेकिस पर आप रल रहे हंै, उस
लकंंयं स,े किस ेआप हाकसल करना राहत ेहंै। यह संयोग नही ंह ैकक
इसी वशं की कवरबले िब स ेकेदंंं और किन-किन राजयंो ंमे ंसतंंासीन
हयुी ह ै-- रोरी, भड़ियाई और भंषंंंारार क ेनए और अब तक
अककंलपत मौकलक उदाहरण सामन ेआय ेहंै। तो ये है ंअसली
ससंकंार -- किसक ेिकरय ेघी रोर, साबुन रोर बनायेगें नया राषंंंं!

भय क ेमारे छाप डतलक सब छोड़ी
सीपीएम और समािवादी धारा क ेमीसाबदंी िले पकरसर में

मई कदवस पर िलसू कनकालते थ,े अतटंबूर कंंाकंत का िशनं मनाते
थ,े भगत कसहं क ेकदन स ेलकेर लकंंमंीबाई क ेकदन तक हर दसेक कदन
मे,ं कभी इस तो कभी उस बहान ेसभाए ंकरत ेथ।े मगर सघंी कनुबे
मे ंइंकदरा गाधंी स ेभय और डर इतना िबर था कक तीन सौ स ेअकधक
की तादाद मे ंहोने क ेबाद भी इमरिेसंी की िले की परूी अवकध मे ंन
कभी शाखा लगाई, न कवियादशमी का रल-अरल समारोह
ककया, न ककसी गुरं को याद ककया।

सरकारी पंशंंयं मे ंउतंपात करना, नफरती मकुहम रलाकर लोगों
को उनमंादी बनाना और उनक ेिकरये फसाद कराना अलग बात है
-- दमन क ेमकुशंकल दौर मे ंअकडग खड़ ेरहना दसूरी ही बात है और
यह खबूी तभी आती है, िब कवरारधारा सचंंी हो और उसक ेसाथ
हईु परवकरश अचंछी हो। िब यह दोनो ंही गरैहाकिर हो, तो नाखून
कटाकर शहीद बनने क ेसवंांग क ेकसवा कोई रारा नहीं बरता।
इमरिेसंी की आधी सदी पर सघंी कनुब ेका पाखडं इसी की - एक
और - कमसाल है। 

(लेखक 'लोकजतन' क ेसपंादक और अडखल
भारतीय डकसान सभा क ेसंयकुतं सडचव हंै।

अथ संघ सरेंडर गाथा : आँखों देखा इमरजेंसी अधंयाय
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आइए अब हम इस बाि पि किीब से नजि्
िाले ्रक यह कचिा कहाँ उतप्नन् होिा
है औि इसमे ् कय्ा होिा है।

बायोमेरिकल कचिा केवल अथप्िालो ्से नही्
आिा है - यह थव्ाथथ्य् सेवा सेरटंगस् की एक
रवस््ृि श््ृंखला मे ्उतप्नन् होिा है, बड्े रचरकतस्ा
संथि्ानो ्से लेकि छोटे कल्ीरनक औि यहां िक
रक घि-आिारिि देखभाल िक। सुरविा के
प््काि औि रकए गए रचरकतस्ा प््र््ियाओ ्की
प््कृरि के आिाि पि, मात््ा औि कचिे की ििह
बहुि रभनन् हो सकिे है।् इस लेख मे,् हम
बायोमेरिकल कचिे के प््ािरमक औि
माधय्रमक स््ोिो ्का पिा लगाएंगे औि इसके
प््मुख घटको ्की जांच किेग्े, रजनमे ्से कुछ
गंभीि थव्ाथथ्य् औि पया्णविरीय जोरखम पैदा
कििे है।्

जैसा रक उलल्ेख रकया गया है,
बायोमेरिकल अपरशि्् रवरभनन् प््काि की
थव्ाथथ्य् सेवा सेरटंगस् से उतप्नन् होिा है, रजसे
मोटे िौि पि दो श्े्ररयो ्मे ्वग््ीकृि रकया जा
सकिा है: प््ािरमक औि माधय्रमक स््ोि।
प््ािरमक स््ोिो ्मे ्रनजी औि सिकािी सामानय्
अथप्िाल, मािृतव् अथप्िाल, सामानय्
रचरकतस्को ्क ेकल्ीरनक, मरेिकल कॉलजे, पशु
रचरकतस्ा कॉलेज औि अथप्िाल, बल्ि बैक्,
पैिोलॉजी लैब, रिसचण् लैब से जुड्े पशु घि
(जय्ादािि दवा उद््ोगो ्मे ्सथ्िि) आरद शारमल
है।् िकि्दान रशरवि, दंि रचरकतस्ा कल्ीरनक,
घिेलू थव्ाथथ्य् सेवा पि््रि, प््ािरमक थव्ाथथ्य्
केद्््, शैि््ररक संथि्ान, औद््ोरगक थव्ाथथ्य्
केद्््, आयुष अथप्िाल आरद को माधय्रमक स््ोि
माना जािा है। कचिे का प््काि औि मात््ा पीढी्
के स््ोिो ्पि रनभ्णि कििी है।

बायोमेनिकल कचरे की संरचिा
थव्ाथथ्य् केद्््ो ्मे ्उतप्नन् अपरशि्् को मोटे

िौि पि खििनाक औि संि््ामक अपरशि्् औि
गैि-संि््ामक या सामानय् कचिे मे ् रवभारजि
रकया जािा है। संि््ामक अपरशि्् को
रनमन्रलरखि चाि प््मखु श््रेरयो ्मे ्औि वग््ीकिृ
रकया गया है:

क) मानव शािीरिक औि िोग अपरशि््: यह
केवल एक छोटे से अंश के रलए खािा है, रजसमे्
अथप्िाल मे ्उतप्नन् कुल कचिे का लगभग 10-
15 प््रिशि शारमल है। हालांरक, यह छोटा सा
अंश सबसे बडी् रचंिा का रवषय है, कय्ोर्क यह
वायिल, बैकट्ीरियल, फंगल या पिजीवी िोगो्
को प््सारिि किके मानव के थव्ाथथ्य् औि
थव्चछ्िा के रलए सीिा खििा है। इस प््काि के
कचिे मे ्परिरशि््, ट््ूमि, ग््ंरियां औि ऊिक
जैसे आंिरिक अंग शारमल है।् इसमे ्सजण्िी,
बायोपस्ी या अनय् रचरकतस्ा प््र््ियाओ ्के दौिान
हटाए गए रकसी अनय् अंग भी शारमल है।् शिीि
के अंग जैसे पैि या हाि जो आंरशक रप् से या
पूिी ििह से कटे हुए है,् शारमल है।् प््सव के
दौिान रनकाली गई नाल इस कचिे का रहथस्ा है।
रनिस्् भ््ूर भी शारमल है।्

िकि् औि शिीि के अनय् ििल पदािण् इस
श््ेरी मे ्आिे है।् प््योगशालाओ ्से पशु शव औि
ऊिक भी इस कचिे का रहथस्ा है।् िकि् या शिीि
के ििल पदाि््ो ्मे ्रभगोए गए ड््ेरसंग औि कपास
झाड्् शारमल है।्

अथप्िाल के गाउन, एप््न औि इसी ििह की

अनय् सामग््ी भी इस कचिे का रहथस्ा है।् संि््ेप
मे,् िोगी क ेिकि् या शिीि क ेअनय् ििल पदाि््ो ्से
दूरषि कोई भी सामग््ी कचिे की इस श्े्री से
संबंरिि है।

ख) पशु शािीरिक औि िोग अपरशि््:
प््ायोरगक पशु शव, शिीि के अंग, अंग, औि
ऊिक, पशु रचरकतस्ा अथप्िालो ्या कॉलेजो ्मे्
प््योग या पिीि््र मे ्उपयोग रकए जाने वाले
जानविो ्से उतप्नन् अपरशि्् सरहि, या फामा्ण
उद््ोगो ्मे ्पशु घि भी इस श््ेरी के है।्

2.। पल्ासथ्टक कचिा: इलाज के उद््ेशय्ो ्के
रलए पल्ासथ्टक लेखो ्का उपयोग न केवल भािि
मे ्बसल्क पूिी दुरनया मे ्अथप्िालो ्मे ्बहुि आम
हो गया है। अथप्िालो ्मे ्उपयोग रकए जाने वाले
रिथप्ोजेबल पल्ासथ्टक आइटम आम िौि पि
उच्् गुरवत््ा वाले, रनषफ्ल पल्ासथ्टक जैसे
पॉलीप््ोपाइलीन, उच्् घनतव् वाले पॉलीिीन
(एचिीपीई) औि पीवीसी से बनाए जािे है,् जो
उनकी िाकि, लचीलापन, थि्ारयतव्, आरद के
रलए आदश्ण है।् ये लेख बाँझपन को बनाए िखने
के रलए भी आदशण् है।् इस प््काि संि््मर
रनयंत््र औि उपयोग मे ्आसानी जैसे महतव्पूर्ण

लाभ प््दान किना। हालांरक, वे रचरकतस्ा कचिे
मे ्भी महतव्पूर्ण योगदान देिे है,् कुल मात््ा का
लगभग 25 प््रिशि से 30 प््रिशि िक। इन
लेखो ्मे ्दवाओ ्के अंिःरशिा प््शासन के रलए
उपयोग रकए जाने वाले रसरिंज, IV सेट औि
ट्ू्रबंग शारमल है;् दस््ाने; कैिेटि;
एंिोट््ैरचयल ट््ूब; कैनुलास िायरलरसस; सेट;
िकि् औि मूत्् बैग, आरद। अरिकांश रसरिंज या
िो इंट््ामथक्य्ुलि या हाइपोिरम्णक इंजेकश्न के
रलए शिीि मे ्दवा इंजेकट् किने के रलए होिे है।्

3। मेटल शापण्: िािुओ,् सुइयो ् सरहि
अपरशि्् शाप्ण, रनर््िि सुइयो ्के साि रसरिंज,
सुई रटप कटि या बन्णि से सुई, थक्ेलपेल, बल्ेि,
या कोई अनय् दूरषि िेज वस्ु् जो पंचि औि
कटौिी का कािर बन सकिी है। इसमे ्उपयोग,
तय्ाग औि दूरषि िािु शाप्ण शारमल है।्

4। गल्ास: साइटोटॉसक्सक कचिे से दूरषि
लोगो ्को छोडक्ि, दवा के शीरशयो ् सरहि टूटे
या छोड्े गए औि दूरषि गल्ास।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
सं््भकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

अस्पतालो् से परे: बारोमेडिकल वेस्ट के अन्र स््ोत
विजय गग्ग 

हम रशि््ा क ेएक युग मे ्िह िहे है ्जो छात््ो ्औि
कामकाजी पशेवेिो ्क ेरलए सि््म परिसथ्िरियो्
का रनमा्णर कि िहा ह,ै औि रजसमे ् रमर््शि

रशि््र एक प््मखु गेम-चेज्ि होगा। भािि क ेभीिि,
भािि की िाष््््ीय शैर््िक नीरि  2020 का
काया्णनव्यन भािि मे ्रशि््र-अरिगम प््र््िया को
नया रप् दनेे जा िहा ह।ै एनईपी 2020 की दरृ््ि
एसिीजी 4 क ेसाि गठबिंन की गई भाििीय रशि््ा
प््राली को रफि स ेकलप्ना किना ह,ै जो समान
अवसि, समावशे औि इसक्वटी पि केर्््दि है। रमर््शि
रशि््र-रशि््र वािाविर, र््िएरटव कॉमनस्  औि
बड् ेपैमाने पि ओपन ऑनलाइन पाठ््ि््म  क ेिहि
ओपन एजकुशेनल रिसोस्ण  ि््ते््ो ्औि सामारजक-
आरि्णक स््ि पि एक मजबिू भाििीय रशि््ा
पारिसथ्िरिकी ितं्् बनाने के रलए आवशय्क
आवशय्किाए ंहै।् मिेे िॉकट्िटे िीरसस की िि््ा के
दौिान िािरा को जानने क े रलए छात््ो,् सकंाय
सदथय्ो ्औि पसु््कालय पशेेविो ्सरहि शिै््ररक
समदुायो ्क ेबीच एक ऑनलाइन सव््िे््र रकया गया
ह।ै सव््िे््र मे ्अपिंपिागि सीखन ेक ेअवसिो ्औि
ससंािनो ्क ेबाि ेमे ्छात््ो ्औि सकंाय सदथय्ो ्क ेबीच
जागरक्िा का एक रनमन् स््ि सामन ेआया जो
ऑनलाइन पाठ््ि््मो ्जसै ेआईटी बरुनयादी ढाचं ेका
लाभ उठाि ेहै ्जो नवीनिम िकनीकी कौशल वृर््ि
पाठ््ि््मो ्मे ्बडी् सखंय्ा मे ्छात््ो ्िक पहुचं प््दान
किि ेहै।् उतस्ाहजनक औि कछु हद िक, सकंाय
सदथय्ो ्ने सव््िे््र रकया, छात््ो ्या यहा ंिक रक
पसु््कालय पशेवेिो ्क ेसापिे्् इन मामलो ्क ेबािे मे्
उच्् जागरक्िा प््दरश्णि की। इसन ेइस बाि पि जोि
रदया रक जब सकंाय सदथय् ओईआि शरै््िक

ससंािनो ्को पािपंरिक कि््ा सरेटगंस् मे ्शारमल कििे
है,् िो ओईआि ससंािनो ्की गरुवत््ा मे ्सिुाि होिा
ह,ै इसरलए ऑनलाइन रशि््ा की समग्् गुरवत््ा को
बढा्िा है। रवरभनन् रहििािको ् को पसु््कालय
प््बिंन प््राली (एलएमएस) क ेसाि ओईआि को
एकीकिृ किने औि भािि मे ्एचईआई मे ्एक मजबिू
ओईआि नीरि ढाचंा होने का दरृ््िकोर पाया गया।
एलएमएस क ेसाि ओईआिएस को एकीकृि किने
की रदशा मे ् रहििािको ्क ेअनुकलू रवचािो ्को
शिै््ररक समदुाय को ओपन-एकस्से लाइसेस् औि
रमर््शि रशि््र वािाविर की सथंक्रृि की बहेिि
समझ हारसल किने मे ्सि््म बनाना चारहए। इसरलए
यह रवशषे रप् स ेपिेी-शहिी आबादी औि दूिदिाज
के ि््ते््ो ्मे ्िहने वाले वंरचि समदुायो ्क ेबीच रमर््शि
रशि््र रशि््ा को गरि देन ेका अवसि ह।ै 'ऑल
इरंियन सव्् ेऑन हायि एजकेुशन 2021-22' के
अनुसाि, रबहाि औि असम मे ्दिूथि् नामाकंन मोि
उच्् जनसखंय्ा वृर््ि क ेबावजदू सबसे कम मे ्स ेएक
ह ैऔि लोग उच्् रशि््ा क ेरलए उतस्कु है ्औि िाजय्
के भीिि प््तय्ि्् रवि््रवद््ालय नामाकंन िक बहिु
कम पहंुच है। यह जलवायु साि््ििा औि जलवायु
रशि््ा क ेरलए महतव्परू्ण ह।ै

उच्् शरै््िक सथंि्ानो ्  द््ािा   उईएआि का
वास््रवक गोद लनेा रवरभनन् कािको ्जसै े- समय
औि लागि, भाषा, उपयोगकिा्ण-रमत््िा, बुरनयादी
ढांचा, गरुवत््ा औि पसु््कालय समि्णन पि रनभ्णि
कििा ह।ै शिै््ररक प््िाओ ् का रवकास ओपन
एजकुशेनल रिसोस््जे (ओईआिएस) क ेबािे मे्
जागरक्िा स ेजडुा् हआु ह,ै जो इन-पस्णन कि््ाओ ्के
दौिान पािपंरिक रशि््र रवरियो ्मे ्ओईआि सामग््ी

के एकीकिर की सरुविा प््दान कििा ह।ै इसके
अलावा, सिकािी सहायिा उच्् रशि््ा सथंि्ानो ्मे्
ओईआिएस क ेउपयोग औि उनन्रि को बढा्एगी औि
उच्् गरुवत््ा वाल ेखलु ेशरै््िक ससंािनो ्क ेमाधय्म
स ेसचूना-समिृ्् औि सचूना-गिीब संथि्ाओ ्क ेबीच
असमानिाओ ् को कम किन े की सरुविा प््दान
किेगी, जो सिि रवकास लक्््य के उद््शेय् मे ्स ेएक के
साि सिेंरखि होगी

एनईपी 2020 का उद््शेय् छात््ो ्/ रशि््ारि्णयो ्को
एक साि दो रिग््ी हारसल किने की अनुमरि दकेि
रवरवि कौशल रवकरसि किन ेक े रलए सशकि्
बनाना है। रसि््ािं रप् मे,् ऐसी लचीलपेन को न
केवल छात््ो ्को बसल्क सभंारवि रप् स ेभरवषय् की
जरि्िो ्के रलए सपूंर्ण काय्णबल को सशकि् बनाना
चारहए, जबरक रशि््ा क ेरलए समग्् दरृ््िकोर सि््म
किना चारहए। हालारंक, इस लक्््य को
कुशलिापवू्णक प््ापि् नही ्रकया जा सकिा ह ैऔि
अपनी उपसथ्िरि जनादशे क ेसाि पािपंरिक कि््ा
रशि््ाशास्््् क ेमाधय्म स ेवि्णमान जरि्िो ्को पिूा
किने क ेरलए बढा्या जा सकिा ह।ै बसल्क, इसके
रलए एक निम औि रिरजटल दृर््िकोर की
आवशय्किा होिी है रजसमे ्ऑनलाइन सीखन ेको
रनयरमि कि््ा सीखन ेक ेसाि बिाबि लाया जा
सकिा है।

निीजिन, रिरजटल शरै््िक ससंािन,
ऑनलाइन रशि््ा, आरट्णरफरशयल इटेंरलजेस्
(एआई) प््ौद््ोरगकी, औि आभासी वास््रवकिा
वि्णमान औि भरवषय् के युग मे ् रशि््ा प््राली मे्
परिवि्णन की आवशय्किा को सबंोरिि किने क ेरलए
बािचीि कि सकि ेहै।् यह पहल ऑनलाइन सीखने

के रवरभनन् उपकिरो ्औि िरनीरियो ्क ेरलए वय्ापक
प््दश्णन प््दान किि ेहुए रशि््ा की अिंःरवषय प््करृि
को समझने मे ्रवरवि पषृ््भूरम क ेछात््ो ्की सहायिा
कििी है। यह एकस्पोजि थि्ानीय, ि््ते््ीय औि
वैर््िक स््िो ्पि चुनौरियो ्स ेरनपटन ेक ेरलए ज््ान के
रवकास मे ्सहायिा कििा ह,ै औि संयुकि् िाष्््् के
सिि रवकास लक्््यो ्को साि्णक ििीक ेस ेप््ापि् किने
के उद््शेय् स ेसमािान िैयाि किन ेक ेरलए। रनर्णय
लनेे वाले कौशल मे ्सिुाि किने क ेरलए अपने रवशषे
ि््ते््ो ्औि अिंःरवषय ि््ते््ो ्मे ्निृेतव् कौशल को बढा्एं
औि उनह्े ्दशे क ेसभी एसिीजी औि िाष््््ीय रमशनो्
के साि नकश्ा बनान े मे ् भी मदद किे।् मौजदूा
ओईआिएस-आिारिि ि््मिाओ ्जसै े ,थव्यवंि-
प््भा, थव्यवंि, ईपीजी- पाठशाला वच्णअुल लबै औि
नैशनल रिरजटल लाइब््िेी आरद क ेएकीकिर के
साि एक रिरजटल रवि््रवद््ालय थि्ारपि किने की
रदशा मे ्भािि सिकाि क ेप््यास। पूि ेभाििीय रशि््ा
प््राली के रलए एक ऐरिहारसक परिवि्णन होगा। अिं
मे,् हम छात्् समुदाय क ेसाि-साि बड् ेपैमाने पि
समाज मे ्आजीवन सीखने को बढा्वा देने क ेरलए
ऑनलाइन शैर््िक पल्टेफाम््ो ् क े साि मौजदूा
पुस््कालय प््बिंन प््रारलयो,् कटैलॉग औि
ससंािनो ्को एकीकिृ किने मे ्महतव्परू्ण भूरमका
रनभा सकिे है।् पया्णपि् साइबि सिुि््ा उपायो ्औि
समय पि िकनीकी उनन्यन क ेसाि एक रमर््शि
रशि््र रशि््ा प््राली का प््भावी काया्णनव्यन
एसिीजी 4 की उपलसब्ि मे ्एक लबंा िास््ा िय कि
सकिा है, जो समावशेी औि समान गुरवत््ा वाली
रशि््ा प््दान कििा है औि सभी के रलए आजीवन
सीखन ेक ेअवसिो ्को बढा्वा दिेा है।
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विजय गग्ग

एआई िॉकट्ि वक्फलोि को आसान बनान,े
रनदान बढा्ने औि दखेभाल को सवुय्वसथ्िि
किक ेभािि की थव्ाथथ्य् सवेा मे ्ि््ारंि ला िहा

ह।ै प््मखु अथप्िाल श््ृखंला औि थट्ाट्णअप शरुआ्िी
पहचान, आईवीएफ, कैस्ि जीनोरमकस् औि
आईसीय ूरनगिानी क ेरलए एआई का उपयोग कि
िह ेहै।् िन वरृ््ि औि बढि्ी गोद लने ेक ेबावजदू,
बड्े पैमान ेपि िनैािी क ेरलए िेटा गवन््ेस्, लागि
औि रसथट्म ितप्ििा मे ्चनुौरियां बनी िहिी है।्

आरट्णरफरशयल इटंरेलजेस् (एआई) बढिे्
अथप्िाल क े िोगी भाि औि सीरमि रचरकतस्ा
कम्णचारियो ्स ेजझू िह ेभािि क ेथव्ाथथ्य् सवेा ि््ते्् के
रलए एक अप््तय्ारशि सहयोगी क ेरप् मे ्उभि िहा
ह।ै

एआई द््ािा बीमा दावो ्औि नदैारनक िटेा को
सिंरचि किन ेजसै ेरनयरमि काय््ो ्स ेरनपटन ेके
साि, िॉकट्िो ्का कहना ह ैरक उनक ेपास अब इस
बाि पि धय्ान केर्््दि किन ेक ेरलए अरिक समय है
रक सबस ेअरिक कय्ा मायन ेिखिा ह ै- 'िोगी

अपोलो, मररपाल औि नािायर हलेि् जसैी
अथप्िाल श््ृखंलाए ंरनदान, जलद्ी पिा लगान ेऔि
यहा ंिक रक दवा की खोज क ेरलए एआई उपकिर
अपना िही है,् या िो इन-हाउस िकनीक का रनमा्णर
किक ेया नए यगु क ेथट्ाट्णअप क ेसाि साझदेािी
किक।े रवशषेज््ो ्क ेअनसुाि, इनमे ्स ेअरिकाशं
समािान सज्णिी क ेबाद की दखेभाल को कािगि
बनान ेऔि िोगी की सगाई मे ्सिुाि किन ेमे ्मदद
कि िह ेहै।्

भािि का एआई हलेि्कयेि बाजाि सालाना
40.6% बढ ्िहा ह,ै रजसमे ्वि्णमान बाजाि का
आकाि $ 1.6 रबरलयन ह,ै नसैकॉम औि कटंाि ने

हाल ही मे ् एक रिपोट्ण मे ् कहा, थव्ाथथ्य् सवेा
प््दािाओ ्क ेबीच बढिे् एआई अपनान ेको उजागि
रकया।

रवशषेज््ो ्का कहना है रक एआई गोद लनेे का
उद््शेय् मखुय् रप् स ेअथप्िालो ्मे ्परिचालन दि््िा
चलाना है, रजसस ेिाजथव् मे ्वरृ््ि होिी है। उदाहिर
क ेरलए, िरेियोलॉजी रवभाग मे,् एआई उपकिर
लगभग 2-3 घटं ेके प््लखेन की बचि कििे हुए,
वक्फलोि को आिे स ेअरिक काट सकि ेहै।्

उद््ोग पि नजि िखन ेवालो ्ने बिाया रक केवल
बडी् अथप्िाल श््ृखंलाए ं या शिै््ररक सथंि्ान
वि्णमान मे ् लर््िि भागीदािी क े साि नैदारनक
पिीि््रो ्क ेरलए एआई िैनाि कि िहे है।् सिकािी
अथप्िाल एआई क ेसाि प््योग किन ेक ेरलए रनजी
अथप्िालो ्औि प््ौद््ोरगकी कपंरनयो ्पि रनभ्णि है।्

भािि मे ् एआई क े रलए एक बडा् अवसि
थि्ानीय भाषाओ ्मे ्थव्ाथथ्य् सवेा को अरिक सलुभ
बना िहा ह,ै यह दखेि ेहएु रक पिू ेि््ते््ो ्मे ्लि््र कसैे
वरर्णि है्

अपोलो अपन ेसक्लरनकल इटंरेलजेस् इजंन का
उपयोग कि िहा ह,ै जो परिवशे सनुन ेक ेउपकिरो्
क ेसाि सयंकुि् ह,ै अपन ेरचरकतस्ा कम्णचारियो ्के
रलए हि रदन 2-3 घटं ेस ेअरिक प््लखेन काय्ण की
बचि कििा ह।ै

गगूल, माइि््ोसॉफट् औि  एलबीएम जसैी बडी्
िकनीकी फम््ो ् न े एआई- सचंारलि रचरकतस्ा
उपकिरो ्को सह-रवकरसि किन ेक ेरलए भाििीय
अथप्िाल श््ृखंलाओ ्क ेसाि भी भागीदािी की ह।ै
गगूल एआई- आिारिि मिमुहे िरेटनोपिैी का पिा
लगान ेक ेरलए अिरवदं आई हॉसथ्पटल क ेसाि
सहयोग कि िहा ह,ै जबरक आईबीएम वॉटसन
कैस्ि उपचाि योजना मे ्मररपाल अथप्िालो ्का

समि्णन कि िह ेहै।्
नािायर हलेि् मे,् जो कारि्णयक कयेि मे ्मारहि

है,् परिचालन दि््िा मे ् सिुाि औि नदैारनक
परिरामो ्की भरवषय्वारी किन ेक ेरलए बडी् भाषा
मॉिल (एलएलएम) िनैाि रकए जा िहे है।् इसकी
प््मखु परियोजनाओ ्मे ्से एक आईसीयू मे ्अचानक
हद्य सबंंिी रगिफि्ािी की भरवषय्वारी किन ेके
रलए एक मशीन लरन्िग् मॉिल ह।ै

चूरंक आईसीय ूएक साि 60-70 मापदिंो ्की
रनगिानी कििे है,् इसरलए उनक ेबीच बािचीि
जरटल हो सकिी है। नािायर हेलि् क ेग््पु चीफ
एनारलरटकस् औि एआई अरिकािी रववके
िाजगोपाल न े कहा, हमािा मॉिल लगािाि
कारि्णयक अिथेट् रिथक् थक्ोि प््दान कििा है औि
बिािा है रक मिीज की हालि कय्ो ्रबगड ्सकिी है,
रजसस ेिॉकट्िो ्को कई घंट ेकी अर््गम चिेावनी
रमल सकिी ह ै। यह उपकिर वि्णमान मे ्चरुनंदा
आईसीयू मे ्प््ािरंभक चिर की िैनािी मे ्ह।ै

रसफ्फ अथप्िाल ही नही,् थट्ाट्णअप भी िेजी से
अथप्िालो ्औि कल्ीरनको ्के साि साझदेािी की
आशकंा वाल े एआई-सचंारलि समािानो ् का
रवकास कि िहे है।् 2024 मे,् हेलि्केयि ि््ते्् ने
महतव्परू्ण कष्णर को दखेि े हएु रनदान,
टलेीमरेिरसन औि रिरजटल थव्ाथथ्य् क े साि
बाजाि खरुफया मचं  िे््रिबल क ेअनसुाि, फरंिगं मे्
1.13 रबरलयन िॉलि जटुाए।

असप्ताल और सट्ाट्टअप साझदेारी
४वेरसकिे, एक बेग्लरु ् सथ्िि सटीक

ऑनक्ोलॉजी थट्ाट्णअप, िीएनए औि अगली पीढी्
क ेअनुि््मर पिीि््रो ्की एक श््ृखंला का उपयोग
किके दर््िर एरशया स ेसबंंरिि लोगो ्क े रलए
सटीक नैदारनक कैस्ि उपचाि किने क ेरलए 250

स ेअरिक अथप्िालो ्क ेसाि काम कि िहा है, जो
अब िक कोकरेशयान या वह्ाइट पि आिारिि िे
लोग।

एमस् जमम् ून ेकैस्ि रनदान औि उपचाि के रलए
उनन्ि जीनोरमकस् औि र््परसजन मरेिरसन के रलए
एक केद््् थि्ारपि किन ेक ेरलए थट्ाट्णअप क ेसाि
भागीदािी की है।

थप्ोवम टकेन्ोलॉजीज, बेग्लरु,् रवशेष रप् से
आईवीएफ प््र््ियाओ ् मे ्सहायिा प््ापि् प््जनन
प््ौद््ोरगरकयो ्(एआिटी) मे ्परिरामो ्को बहेिि
बनाने क ेरलए एआई का उपयोग कि िहा है।

"रवि्् स््ि पि, मनैअुल हैि्रलगं क ेदौिान
लगभग 5% अणि्ारुकोरशका ि््रिग््स्् हो जाि ेहै।्
िोबोआईसीएसआई क ेसाि, हमने प््र््िया क ेदौिान
भ््रूरवज््ारनयो ्को 200 स ेअरिक चि मे ्पटैन्ण को
पहचानने मे ्मदद किक ेशूनय् प््रिशि अि: पिन
का प््दश्णन रकया है

थट्ाट्णअप ने पहल े ही 2,000 स े अरिक
प््र््ियाओ ्का समि्णन रकया है औि यह वि्णमान मे्
पिू ेभािि मे ्41 आईवीएफ कल्ीरनको ्क ेसाि काम
कििा है।

इसी ििह, आईआईटी मद््ास औि ट््ासंलशेनल
हलेि् साइसं एिं टकेन्ोलॉजी इथंट्ीट््टू द््ािा
रवकरसि एआई मॉिल गािरभनी-जीए 2 का उद््शेय्
भाििीय आबादी क ेरलए गभा्णवथि्ा क ेदसूिे औि
िीसिे रिमाही मे ्गभा्णवरि उम्् (जीए) का सटीक
अनमुान लगाना है, रजस ेपहल ेकोकरेशयान मॉिल
का उपयोग किक ेमापा गया िा।

चिुौनतयां
जबरक एआई अपनाने मे ् वरृ््ि हो िही है,

रवशेषज््ो ्ने आगाह रकया रक थव्ाथथ्य् सगंठनो ्को
शासन रवकरसि किन ेकी आवशय्किा होगी।

पानी के संकट को कम करना: अभी कार्य
करे् रा बाद मे् कीमत का भुगतान करे् 

विजय गग्ग 

2030 िक आपूरि्ण को आउटसोस्ण किने की मांग
के साि। जल आपािकाल दूि का खििा नही्
है, यह पहले से ही खुलासा है

भािि मे ्हमने प््ाकृरिक संसािन रलए है।् हम उनके
बािे मे ्बहुि कम पिवाह कििे है,् लेरकन उनका शोषर
कििे है ्िारक यह महसूस रकया जा सके रक ये संसािन
सीरमि है ्औि अगि एक रजमम्ेदाि ििीके से उपभोग नही्
रकया जािा है िो हम कलप्ना कि सकिे है ्रक हम िेजी से
नि्् हो जाएंगे। भािि आज एक थम्ािकीय जल संकट की
कगाि पि खडा् है जो इसकी आरि्णक प््गरि को पटिी से
उिािने, खाद्् सुिि््ा को असथ्िि किने औि साव्णजरनक
थव्ाथथ्य् को कमजोि किने की िमकी देिा है। दुरनया की
18 प््रिशि आबादी के आवास के बावजूद, भािि के पास
अपने मीठे पानी के संसािनो ्का केवल 4 प््रिशि है।

NITI Aayog के 2018 के समग्् जल प््बंिन
सूचकांक ने पहले ही अलाम्ण बजा रदया िा - 600
रमरलयन भाििीय उच्् से अतय्रिक जल िनाव मे ्िह िहे
है।् 2030 िक, मांग उपलबि् आपूरि्ण को दोगुना कि
सकिी है। रफि भी, बढि्े सबूिो ्के बावजूद, देश खंरिि
नीरियो ्औि टुकडो् ्के समािान के साि जवाब देना जािी
िखिा है। इस संकट की जड्े ्गहिी औि बहुस््िीय है।्

प््ािरमक कािरो ्मे ्से एक देश भि मे ्पानी का घोि
असमान रवििर है। जबरक कुछ िाजय् रवनाशकािी बाढ्
के साि संघष्ण कििे है,् अनय् साल भि के सूखे का सामना
कििे है।् जलवायु परिवि्णन ने इस असमानिा को िेज कि
रदया है। इस चुनौिी को जोडन्ा भूजल पि भािि की भािी
रनभ्णििा है। अतय्रिक रनषक्ष्णर ने भािि को भूजल का
दुरनया का सबसे बडा् उपयोगकिा्ण बनने के रलए प््ेरिि
रकया है। पुनःपूरि्ण दि बस नही ्िख सकिी। जलवायु
परिवि्णन ने जल समीकिर को भरवषय् के खििे से
वि्णमान संकट मे ्बदल रदया है। अरनयरमि वषा्ण पैटन्ण ने
कृरष को अरनर््िि बना रदया है। रसकुडि्े गल्ेरशयिो ्के
कािर भंिािर प््रारलयो ्मे ्पानी की कमी हो गई है।

रहमालय मे ्गल्ेरशयि - गंगा औि रसंिु जैसी नरदयो ्की
जीवन िेखा खििनाक दिो ्पि रपघल िही है।

जल स््ोिो ्का संदूषर समान रप् से गंभीि चुनौिी
प््स््ुि कििा है। 2024 की वारष्णक भूजल गुरवत््ा रिपोट्ण
से पिा चला है रक भािि का 70 प््रिशि पानी दूरषि है,
रजसमे ्आस््ेरनक औि फल्ोिाइि 19 िाजय्ो ्मे ्230
रमरलयन से अरिक लोगो ्के रलए पीने के पानी को दूरषि
कििे है।् अनुपचारिि सीवेज औि औद््ोरगक अपरशि््
नरदयो ्का गला घोट्ना जािी िखिे है,् रजससे उनहे् ्उपयोग
के रलए अयोगय् ठहिाया जा सकिा है। साव्णजरनक
थव्ाथथ्य् पि टोल िगमगा िहा है। नीरि आयोग के
अनुसाि, जलजरनि िोगो ्के रलए हि साल लगभग
200,000 जीवन खो जािे है ्- एक त््ासदी जो िोके जा
सकिी है। बेग्लुर,् चेनन्ई औि रदलल्ी जैसे शहिो ्ने पहले
ही एक बाि अकलप्नीय सोचा िा रक एक पैमाने के जल
संकट का अनुभव रकया गया है। नीरि आयोग के अनुसाि,
21 भाििीय शहि 2030 िक अपने भूजल को समापि् कि
सकिे है,् रजससे 100 रमरलयन से अरिक लोग प््भारवि
हो सकिे है।् हालांरक, आगे का एक िास््ा है। लेरकन
इसके रलए प््रालीगि परिवि्णन की आवशय्किा है।
एकीकृि जल संसािन प््बंिन (IWRM) अपवाद के
बजाय आदश्ण बनना चारहए। पानी को अलगाव मे ्नही्
देखा जा सकिा है - यह ऊजा्ण, कृरष, जलवायु औि
थव्ाथथ्य् से जरटल रप् से जुडा् हुआ है। िाष््््ीय नीरियो्
को इस वास््रवकिा को प््रिरबंरबि किना चारहए।
आद्ण््भूरम बहाली जैसे प््कृरि-आिारिि समािानो ्को
अतय्ािुरनक िकनीको ्जैसे वास््रवक समय की रनगिानी
औि जल लेखा प््रारलयो ्के साि बढा्या जाना चारहए जो
उपयोग को ट््ैक कि सकिे है ्औि संसािनो ्को अरिक
समान रप् से पुनरव्णिरिि कि सकिे है।् एक जल-
सुिर््िि भािि आरि्णक रप् से जीवंि औि सामारजक रप्
से रसफ्फ भरवषय् का आिाि है। रनषर्््ियिा के परिराम
बहुि बड्े होग्े। देखना यह है रक कय्ा भािि चुनौिी के
रलए उठेगा।

आर्टिरिरियल इंटेरलजे्स (एआई), डॉक्टर की नई स्टेथोस्कोप ‘चोरी’ हो गई ! चोरी जनाब 
शहि मे ्कभी कोई ऐसी घटनाएं हो जािी है । रजसकी

कलप्ना किना , कलप्नाओ ्की कलप्ना से बाहि
की बाि हो जािी है वह इसरलए रक , मामला चोिी

का है औि चोिी भी ऐसी रजसका कोई जवाब नही।्
मेिे शहि के िाने मे ्चोिी हो ! गई कय्ा कह िहे हो !

कह नही ्िहा हंू । रचलल्ा नही ्िहा हंू । बिा िहा हूं रक , िाने
मे ्चोिी हो गई । रकसी थव्ाि््ी निेा की ििह मै ्रकसी मदु्् ेको
थव्ािण् रसर््ि के रलए आमजन के बीच छल नही ्िहा हंू
इसरलए कहिा हंू । जागरक् बनो । जाग कि रक्ने वाले्
"जागरक्" मि बनो । िाने मे ्हुई चोिी की घटना को
लेकि सोशल मीरिया के सभी पल्ेटफॉमण् पि औि र््पंट
मीरिया मे ्इस खबि को प््मुखिा के साि प््कारशि हुई है
औि इलेकट्््ॉरनक मीरिया िो "सबसे आगे" रनकलिे हुए
इस रवषय को बहस का मुद््ा बनािी हुई एकस्पट्ण रबठाकि
इस पि चचा्ण कि िही है रक , आरखिी िाने मे ्चोिी के रपछे
रकसका हाि है ? औि िुम कंुभकर्ण की ििह सोए हुए हो।
जागो मोहन पय्ािे जागो । आओ खबिीलाल चाय की
चसुथ्कया ंलो । नही ्नही ्, "चाय" की बाि मिेे सामन ेकिना
भी मि । समझाना मेिा इशािा को ! मै ्कय्ा कहना चाहिा
हंू ? कभी-कभी चोिी ऐसी ऐसी हो जािी है । 

हे भगवान ! यह कैसा समय आ गया घिो ्, दुकानो्
औि अनय् थि्ानो ्पि चोिी होने की घटनाएं देखने , सुनने ,
पढने् को रमल िही लेरकन , सबसे आि््य्णजनक बाि िो
यह है रक , चोिो ्की इिनी रहमम्ि कैसे हो गई ? उसने िाने
मे ्भी चोिी कि ली औि िो औि कानून के नाक के नीचे
चोिी हो गई ? मेिे बाप खब्िी लाल "चुनावी" पोल की
ििह घि वालो ्के सामने मेिी "पोल" मि खोल िाने मे्
रकसकी चोिी हो गई ? यह मंुह खोलकि बोल । मेिा बाप
िेिे हाि जोडि्ा हंू । "खब्िी लाल" बािो ्की दुकान बंद
कि औि िाने मे ्हुई चोिी की घटना को ितक्ाल समझाओ
आरखि मामला कय्ा है ? 

बाि कुछ नही ्है बस ! चुनाव के समय हुई गडब्डी् के
मामले मे िाकड ्मोहलल्े के िाकड ्पहलवान " िििी
पकड ्" कई रदनो ्से जेल मे ्बंद है औि उनकी जमानि के

रलए उनके वकील " ओ पी िी " ने फाइल को िाने मे ्जमा
किवाई िी औि वही ्फाइल िाने से चोिी हो गई औि इिि
, पहलवान की फाइल फाइल मे ्उलझ गई । हाए ि ेरकथम्ि
पहलवान के , छुटने के अिमान पानी मे ्बह गए । िाने मे्
लगे सी सी टीवी कैमिे एकस्पट्ण ने हि पहलू ओ ्को खंगाल
रलए मगि दुख की बाि यह है रक , चोिी किने वालो ्का
कोई भी सुिाग हाि मे ्नही ्लगा । आरखि फाइल गई ्िो
कहां गई ? कौन चोिी कि गया ? इस मामले को दबाने के
रलए िानारिकािीयो ्ने चािो ्ििफ ्हाि पैि माि रलये िे ,
मगि िाने क ेखुरफया रवभाग जो सीिा मीरिया क ेमुहं लगा
है औि उसने चाय की टेबल पि उसने सािे िाज ्खोल कि
िख रदया औि रमरिया ने नमक रमच्ण लगाकि इस खबि को
खबि बनािे हुए खबि को अफवाह की ििह पूिे शहि मे्
फैलाई अरिकारियो ्देखिे िह गए ।

िाने मे ्हुई चोिी की जांच जब सीबीआई से किवाई गई
िो िाने मे ्चोिी किने वाला औि कोई नही ्रनकाला बसल्क
चोि " चूहा पहलवान " रनकला रजसने िाकड ्पहलवान
क ेजमानि क ेफाइल को किुि किुि ( इिि उिि ) किके
जमानि पि पानी फेि रदया कय्ोर्क िाकड ्पहलवान औि
चूहा पहलवान के बीच काफी रदनो ्से रववाद चल िहे िे
इसरलए " चूहा पहलवान " ने बदला लेने के रलए िाकड्
पहलवान की जमानि के कागजाि को िाने से सीिे
रठकाने लगा रदए ।    

रफि कय्ा हुआ ! िाकड ्पहलवान की जमानि के
कागजाि के गुम होने पि ओ पी िी ने कई िािाओ ्की
िािाएं बहाकि िाने मे ्बाढ ्ला दी ।

रफि कय्ा हआु ! रफि भगवान स ेजय्ादा पाविफलु नेिा
" लक्््मी नािायर " की कृपा दृर््ि से मामला शांि हुआ।
चूहा पहलवान की िडप्कड ्के रलए टीम गरठि हो गई
औि जगह जगह छापे की कािण्वाई की गई औि अनि्िः
पुरलस ने सफलिापूव्णक काय्णवाही को अंजा्म देकि चूहा
पहलवान को रगिफि्ाि रकया चोिी के मामले मे ्चूहा
पहलवान को रगिफि्ाि रकया औि िाकड ्पहलवान को
रिहा रकया ।  - ि््काश हेमावत

बटेिया ंसवंदेनशील
विजय गग्ग 

देशकाल-परिसथ्िरियो ्औि बदलिी जरि्िो ्के
अनुरप् वैर््िक स््ि पि एक सूक्््म, लेरकन महतव्पूर्ण
बदलाव दृर््िगोचि हो िहा है। यह बदलाव रलंग
प््ािरमकिाओ ्को लेकि वैर््िक दृर््िकोर मे ्आ िहे
परिवि्णन का है। जैसा रक हाल ही मे ्‘द इकनॉरमथट्’ द््ािा
प््कारशि रिपोट्ण मे ्कहा गया है रक लडक्ो ्के प््रि सरदयो्
पुिाना झुकाव अब कम हो िहा है। दुरनयाभि मे,् अरिरिकि्
पुरष् जनम् की संखय्ा- जो वष्ण 2000 मे ्1.7 रमरलयन
िक अरिक िी, साल 2025 िक लगभग दो लाख िक
रगि गई है। रनथस्ंदेह, यह प््जनन रवकलप्ो ्मे ्एक
अप््तय्ारशि बदलावो ्का संकेि है। यहां िक रक दर््िर
कोरिया औि चीन मे,् रलंग अनुपाि सामानय् या यहां िक
रक बेटी की पसंद के संकेि रदखाने लगा है। ऐसे मे ्सवाल
उठना थव्ाभारवक है रक इस बदलाव की असल वजह कय्ा
है... दिअसल, मािा-रपिा मे ्यह िािरा बलविी होिी जा
िही है रक बेरटयां उनकी ढलिी उम्् मे ्िीिे-िीिे अरिक
रवि््सनीय देखभाल किने वाली सारबि हो सकिी है।्
उनहे् ्परिवाि से गहिे िक जुड्े िहने की अरिक संभावना
के रप् मे ्देखा जाने लगा है। आज बेरटयो ्को बेटो ्के
मुकाबले बेहिि शैि््ररक प््दश्णनकिा्ण के रप् मे ्देखा जा
सकिा है। िेजी से कामकाजी दुरनया का रहथस्ा बनने के
कािर वह आरि्णक रप् से थव्ावलंबी होिी जा िही है।
बसल्क कई देशो ्मे ्िो मरहलाओ ्की बैचलि रिग््ी की
संखय्ा िक पुरष्ो ्की िुलना मे ्अरिक है। पर््िमी देशो ्मे्
गोद लेने औि आईवीएफ के िेटा रदखािे है ्रक बेरटयो ्को
चुनने की रदशा मे ्थप्ि्् झुकाव है। दिअसल, पर््िमी
देशो ्के एकल परिवािो ्मे ्बेटे अपनी गृहथि्ी बसाकि मां-
बाप को उनके भागय् पि छोड ्जािे है।् ऐसा माना जाने लगा
है रक बेरटयां बेटो ्के मुकाबले मे ्जय्ादा संवेदनशील होिी
है ्औि जीवन के अंरिम पडा्व मे ्मां-बाप को सुिि््ा कवच
प््दान कि सकिी है।् रजसके चलिे लोग बेटो ्के मुकाबले
बेरटयो ्को अपनी प््ािरमकिा बनाने को ििजीह देने लगे
है।्

वही ्भािि मे ्परिसथ्िरियां एक जरटल िसवीि प््स््ुि
कििी है।् यूं िो सरदयो ्से भािि का समाज पुत्् मोह की
ग््ंरि से ग््स्् िहा है। हालांरक, अब आरिकारिक आंकड्े
बिा िहे है ्रक देश मे ्रशशु रलंग अनुपाि दि मे ्सुिाि हुआ
है। लेरकन रलंग चयन के रलये रकए जाने वाले गभ्णपाि पि
शासन व प््शासन की कानूनी सखि्ी औि जागरक्िा
अरभयानो ्के बावजूद पिंपिागि रप् से समाज मे ्गहिी
जड्े ्जमाने वाला बेटा मोह अब भी प््ािरमकिा बना हुआ
है। िाष््््ीय परिवाि थव्ाथथ्य् सव््ेि््र-5( 2019-21) का
सव््े रचंिा बढा्ने वाला है। सव््े के अनुसाि, लगभग 15
फीसदी भाििीय मािा-रपिा अभी भी बेरटयो ्की िुलना मे्
बेटो ्की आकांि््ा िखिे है।् यही वजह है रक
हरियारा,पंजाब औि उत््ि प््देश जैसे िाजय्ो ्मे ्रवषम रशशु
रलंगानुपाि रचंिा का रवषय बना हुआ है। इसके अलावा,
भािि मे ्बेटी विीयिा, जहां यह मौजूद है, अकस्ि सशि्ण
होिी है। लडर्कयो ्को भावनातम्क लगाव या घिेलू
सथ्िििा के रलये िो महतव् रदया जा सकिा है, लेरकन
जरि्ी नही ्रक पोषर, रशि््ा या रविासि िक उनह्े ्समान
पहुंच दी जाए। भाििीय समाज मे ्दहेज जैसी सांथक्ृरिक
प््िाएं आज भी बेटी के मािा-रपिा की बडी् रचंिा बनी
िहिी है।् पिंपिावादी समाज मे ्यह िािरा बलविी िही है
रक बेरटयां दूसिे परिवाि की है।् यही वजह है रक ग््ामीर
औि शहिी गिीब समुदायो ्मे ्लडर्कयां हारशये पि िख
जािी है।् लेरकन इसके बावजूद भािि को रलंग समानिा के
वैर््िक आंदोलन की रकसी भी ििह अनदेखी नही ्किनी
चारहए। साि ही केद््् व िाजय् सिकािो ्के नीरिगि हस््ि््ेप
को जनम् सांसख्यकी से पिे जाना चारहए। नीरि-रनयंिाओ्
को बारलका रशि््ा को प््ािरमकिा के आिाि पि बढा्वा
देना चारहए। इसके साि ही समान संपर््त अरिकाि लागू
किने, दहेज प््िा की कुिीरि को समापि् किने की रदशा मे्
सखि् कदम उठाने चारहए। िभी भाििीय समाज मे्
रलंगभेद की मानरसकिा खतम् होगी औि लैर्गक समानिा
की रदशा मे ्माग्ण प््शस्् होगा। साि ही देश मे ्िेजी से
बढि्ी बुजुग््ो ्की आबादी के रलये सामारजक सुिि््ा
सुरनर््िि किने की रदशा मे ्कदम उठाना चारहए।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब
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जु लाई बाजरश का महीना है और
इन जदनो़ देश मे़ िगह-िगह खूब
मानसून बरस रहा है। बाजरश से

इन जदनो़ जरशेषकर पहाड़ी राज़यो़ मे़
(उत़़राखंड और जहमाचल प़़देश) मे़
तबाही का आलम है। मीजडया जरपोऱस़व
बताती़ है़ जक उत़़राखंड और जहमाचल
प़़देश मे़ 1 और 2 िुलाई के जलए ऑरे़ि
अलट़व घोजषत जकया गया है, जिसमे़ मौसम
जरभाग ने आगाह जकया है जक संरेदनशील
या जनचले इलाको़ मे़ रहने राले लोगो़ को
िलभरार और भूस़खलन का खतरा है।
पहाड़ो़ पर बादलो़ ने तबाही मचा रखी है
तो मैदानो़ मे़ भी हाल बुरा है।केरल और
झारखंड मे़ भी बाजरश ने कहर बरपाया है
और इससे आम िन-िीरन अस़़-व़यस़़
हो गया है। जहमाचल प़़देश के मंडी मे़
अनेक घर खतरे की िद मे़ आ गए है़ तो
रही़ भूस़खलन भी हुआ है। जहमाचल प़़देश
मे़ पशुशालाएं भी ध़रस़़ हुई़ बता रहे है़।
उत़़राखंड और जहमाचल प़़देश मे़ भारी
बाजरश के कारण बाढ़ की समस़या पैदा हो
गई है तरा भूस़खलन के कारण अनेक
रास़़े बंद हो चुके है़। उत़़राखंड मे़ बाजरश

के कारण 24 घंटे के जलए चारधाम यात़़ा
रोकी गई है। ऐसे मे़ िो यात़़ी ऋजषकेश
पहुंच चुके उऩहे़ रही़ रोका िा रहा है।आगे
की यात़़ा को जनकले याज़़तयो़ को भी
सुरज़़ित स़रानो़ पर रोका िा रहा है। रही़
उत़़रकाशी मे़ बड़कोट-यमुनोत़़ी माग़व पर
बादल िट गया तरा बजलगढ़ मे़
जनम़ावणाधीन होटल साइट पर काम कर
रहे 9 मिदूर लापता हो गए है़। पुजलस के
सार एसडीआरएि तरा एनडीआरएि
की टीमे़ मौके पर सच़व ऑपरेशन कर रही
है़।बादल िटने के चलते यमुनोत़़ी माग़व भी
प़़भाजरत हुआ है, तरा मौसम जरभाग की
ओर से ऋजषकेश, ऱड़की, रानीखेत,
देहरादून, उत़़रकाशी सजहत कई जिलो़ मे़
अगले 5 जदन के जलए भारी बाजरश का
अलट़व है। मीजडया जरपोऱस़व बताती़ है़ जक
यमुनोत़़ी ऱट पर बादल िटने से 2
मिदूरो़ की मौत हो गई।मौसम जरभाग के
मुताजबक जदल़ली के पूऱ़ी, पज़़िमी,
दज़़िणी और दज़़िण-पूऱ़ी इलाको़ मे़
बाजरश दि़व की गई।अगले 7 जदनो़ के
दौरान गोरा, मध़य महाराष़़़़, गुिरात मे़
अलग-अलग स़रानो़ पर भारी से बहुत

भारी बाजरश होने की संभारना िताई गई
है।रही़ उत़़राखंड और उत़़र प़़देश मे़
अलग-अलग स़रानो़ पर भारी बाजरश होने
की संभारना िताई गई है। िुलाई के
दौरान पंिाब, हजरयाणा मे़ बाजरश का
अलट़व है। रही़ 3 और 4 िुलाई को
पज़़िमी रािस़रान, पूऱ़ी रािस़रान,
जहमाचल प़़देश मे़ भी बहुत भारी बाजरश
होने की संभारना है। इतना ही नही़,
जरदभ़व, अंडमान और जनकोबार द़़ीप
समूह, पज़़िम बंगाल और जसज़़िम,
जबहार, मध़य प़़देश मे़ बहुत भारी बाजरश
का अलट़व है। इधर हाल ही मे़ िमशेदपुर
जिले के कोरली राना ि़़ेत़़ ल़सरत लर
कुश आरासीय जरद़़ालय मे़ उस समय
अिरा-तिरी मच गई, िब लगातार हो
रही भारी बाजरश के कारण जरद़़ालय
पजरसर िलमग़न हो गया और स़कूल के
अंदर मौिूद 162 बच़़े पानी मे़ िंस गए।
िैसे ही प़़शासन को इस ल़सरजत की
िानकारी जमली, िमशेदपुर पुजलस ने
त़रजरत काऱवराई करते हुए रेस़क़यू
ऑपरेशन चलाया और सभी बच़़ो़ को
सुरज़़ित बाहर जनकाला।इधर, मनाली मे़

हाईरे का एक जहस़सा पानी मे़ बह गया,
तरा रािस़रान के एक सरकारी अस़पताल
मे़ भी पानी घुस गया। कुल जमलाकर यह
कहा िा सकता है जक इन जदनो़ मानसून
लगभग-लगभग पूरे देश को करर कर
चुका है। जपछले एक हफ़ते से लगातार
बाजरश की रिह से कई राज़यो़ मे़ बाढ़ िैसे
हालात बन गए है। पाठको़ को बताता चलूं
जक मौसम जरभाग (आइएमडी) ने
आजधकाजरक तौर पर पूरे देश मे़ दज़़िण-
पज़़िम मानसून के सज़़कय होने की
घोषणा कर दी- िो जक इसकी सामाऩय
जतजर 8 िुलाई से 9 जदन पहले है।सच तो
यह है जक उत़़र से लेकर दज़़िण और
पहाड़ से लेकर मैदान तक भारी बाजरश के
बीच हर ओर उिनते सैलाब की तस़रीरे़
आ रही है़। देश के कई प़़मुख शहरो़ मे़
सड़के़ पानी से लबालब भरी है़, रास़़े िाम
हो गये है़ तरा पहाड़ो़ मे़ बादल िटने और
भूस़खलन की घटनाएं सामने आई है़।
कहना ग़लत नही़ होगा जक भूस़खलन और
बाढ़ से िानमाल का भारी नुकसान हुआ
है। मौसम जरभाग ने िुलाई और अगस़़ मे़
और अजधक बाजरश का अनुमान िताया

है, जिससे ल़सरजत और गंभीर हो सकती है।
अंत मे़ यही कहूंगा जक जपछले कुछ सालो़
से देश ही नही़ पूरे जरश़़ मे़ िलरायु
पजररत़वन एक कटु यराऱव है। यह सब
कही़ न कही़ मानरीय गजतजरजधयो़ का ही
पजरणाम है जक आि हम सभी िलरायु
पजररत़वनो़ का लगातार सामना कर रहे
है़।यह ठीक है जक मानर बाजरश को तो
नही़ रोक सकता है लेजकन तबाही को
समय रहते एहजतयात बरतकर रोका िा
सकता है अररा कािी हद तक कम
जकया िा सकता है। आधुजनक तकनीक
और उपकरणो़ का इस़़ेमाल करके इसे
कम जकया िा सकता है। लेजकन प़़शासन
र आम आदमी तब चेतता है,िब तक
बहुत देर हो चुकी होती है। बाढ़ र
भूस़खलन से जनपटने के जलए समय रहते
राहत और बचार काय़व का प़़जशि़़ण जदया
िाना भी बहुत िऱरी है। रास़़र मे़ कहना
ग़लत नही़ होगा जक बाढ़ और भूस़खलन से
बचार के जलए, सबसे महत़रपूण़व है जक
हमे़ इन प़़ाकृजतक आपदाओ़ के प़़जत
िागऱक रहने की िऱरत है और उनसे
बचने के जलए आरश़यक कदम उठाने की

आरश़यकता है। बाढ़ से बचार के जलए
हमे़ बाढ़ प़़णर ि़़ेत़़ो़ मे़ ऊंचे स़रानो़ पर
रहना चाजहए। आपातकालीन जकट िैसे
जक सूखा भोिन, पानी, दराएं, टॉच़व,
रेजडयो और अऩय आरश़यक चीिे़ हमारे
पास मौिूद होनी चाजहए। इतना ही नही़
हमे़ अपने पजररार के सभी सदस़यो़ को
जनकटतम आश़़य/पिे़़ मकान तक िाने
राले सुरज़़ित माग़़ो़ की िानकारी होनी
चाजहए तरा बाजरश के दौरान समय-समय
पर स़रानीय अजधकाजरयो़ से संपक़क बनाए
रखना बहुत ही महत़रपूण़व और आरश़यक
है।बाढ़ की चेतारनी और सलाह के जलए
स़रानीय रेजडयो/टीरी सुनना चाजहए
अररा अखबार आजद पढ़ना चाजहए। बाढ़
के समय बहते पानी, जबिली के तारो़ से,
सांपो़ आजद से सारधान रहना चाजहए।
रही़ पर भूस़खलन (लै़डस़लाइड) से
बचार के जलए हमे़ यह चाजहए जक हम
नालो़ मे़ कूड़ा-कचरा, पत़़े, प़लाल़सटक की
रैजलयां, मलबा आजद न िमा होने दे़ और
नालो़ को अच़छी तरह से साि और स़रच़छ
रखे़। घरो़, दुकानो़,रहरास आजद को
भूकंप-रोधी बनाया िाना चाजहए ताजक

भूस़खलन के समय कम नुकसान हो
अररा नुकसान हो ही नही़।अजधक से
अजधक पेड़ लगाने चाजहए, ताजक उनकी
िड़े़ जमट़़ी को पकड़ सके़। इतना ही
नही़,खतरे राले ि़़ेत़़ो़ से बचना
चाजहए।अचानक बाढ़ और/या भूस़खलन
के िोजखम राले ि़़ेत़़ो़ से दूर रहना चाजहए।
भूस़खलन से सुरि़़ा के जलए हमे़ यह
चाजहए जक हम भूस़खलन के जरजभऩन
संकेतो़ िैसे जक दरारो़, चट़़ानो़ के जगरने,
पेड़ो़ के टूटने या िमीन मे़ पड़ने राली
दरारो़ पर जरशेष ध़यान दे़ और भूस़खलन
के रास़़ो़ से हमेशा स़रयं को और पशुओ़
को दूर रखे़।भूस़खलन के बाद, हमे़ यह
चाजहए जक हम तुरंत जकसी सुरज़़ित स़रान
पर चले िाएं। इसके सार ही भूस़खलन के
बारे मे़ तुरंत स़रानीय अजधकाजरयो़ को
सूजचत करना चाजहए ताजक बचार काय़व
जकए िा सके़। याद रखे़ जक हमारी
सतक़कता और िागऱकता से बहुत कुछ
संभर हो सकता है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालरमस्ट व युवा
सारहत्यकार, उत््राखंड।

मानसून में भूसंखलन और बाढं से ऐसे बिें !
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जब िीरन की डोर जकसी अनिानी पीड़ा से
उलझने लगती है, िब साँसे़ संदेह और भय से
िकड़ने लगती है़, तब एक चेहरा जरश़़ास का

उिाला जबखेरता है— िो रि़़क भी है़, और संिीरनी
भी, रह है नब़ज़ की भाषा समझने राले देरदूत
जचजकत़सक। मानरता की सेरा मे़ अटल, जरज़़ान और
कऱणा का अनुपम मेल, एक ऐसा व़यल़कतत़र िो न केरल
रोग से िूझता है, बल़लक रोगी को िीने का हौसला भी देता
है। 1 िुलाई का जदन भारत मे़ इऩही़ िीरनदाताओ़ को
समज़पवत है—‘राष़़़़ीय जचजकत़सक जदरस’, िो उन
जनःस़राऱव सेरको़ के प़़जत कृतज़़ता और सम़मान का प़़तीक
है, जिनकी धड़कने़ देश के स़रास़थ़य से िुड़ी है़। यह जदन
हमे़ न केरल उनके योगदान को याद करने का अरसर
देता है, बल़लक उनके सामने आने राली चुनौजतयो़ पर
जरचार करने और एक संरेदनशील समाि के जनम़ावण का
संकल़प लेने का भी आह़़ान करता है।
यह जदरस भारत के महान जचजकत़सक, स़रतंत़़ता सेनानी
और प़़खर रािनेता डॉ. जबधान चंद़़ रॉय की स़मृजत मे़
मनाया िाता है। उनका िऩम और जनधन, दोनो़ ही 1
िुलाई को हुए—यह महि संयोग नही़, बल़लक उनके
िीरन की पूण़वता का प़़तीक है। भारत रत़न से सम़माजनत
डॉ. रॉय न केरल एक कुशल जचजकत़सक रे, बल़लक
पज़़िम बंगाल के लोकज़़पय मुख़यमंत़़ी के ऱप मे़ उऩहो़ने
जचजकत़सा और प़़शासन के ि़़ेत़़ मे़ अजमट छाप छोड़ी।
उनके प़़यासो़ से अजखल भारतीय आयुज़रवज़़ान संस़रान
(एम़स) िैसे संस़रानो़ की नी़र पड़ी और भारतीय
जचजकत़सा पजरषद (एमसीआई) को मिबूती जमली।
उनके जलए जचजकत़सा केरल पेशा नही़, बल़लक एक धम़व
रा—एक ऐसा दाजयत़र, िो आि भी हर जचजकत़सक के
ह़दय मे़ िीजरत है। उनकी यह जररासत हमे़ जसखाती है
जक जचजकत़सक का कत़वव़य जसि़क इलाि करना नही़,
बल़लक समाि को स़रस़र और सशक़त बनाना है।
भारत िैसे जरशाल और जरजरधतापूण़व देश मे़ स़रास़थ़य
सेराएँ प़़दान करना जकसी युद़़ से कम नही़। भारतीय
जचजकत़सा पजरषद के अनुसार, देश मे़ लगभग 13 लाख
पंिीकृत जचजकत़सक है़, जिनमे़ से करीब 8 लाख सज़़कय

ऱप से सेरा दे रहे है़। जरश़़ स़रास़थ़य संगठन
(डब़ल़यूएचओ) के मानक के अनुसार, प़़त़येक 1000
लोगो़ पर एक डॉक़टर होना चाजहए। भारत मे़ यह अनुपात
1:834 है, िो भले ही रैज़़शक औसत से बेहतर हो,
लेजकन ग़़ामीण और शहरी ि़़ेत़़ो़ के बीच गहरी खाई इसे
कमज़ोर बनाती है। शहरी ि़़ेत़़ो़ मे़ िहाँ यह अनुपात
1:400 तक पहुँच िाता है, रही़ ग़़ामीण भारत मे़ यह
1:3000 से भी बदतर है। प़़ारजमक स़रास़थ़य के़द़़ो़
(पीएचसी) मे़ जचजकत़सको़ की कमी, अपय़ावप़त बुजनयादी
ढाँचा, और सीजमत संसाधन आि भी गंभीर चुनौजतयाँ है़।
ग़़ामीण ि़़ेत़़ो़ मे़ केरल 30% स़रास़थ़य के़द़़ो़ मे़ ही
पूण़वकाजलक जचजकत़सक उपलब़ध है़, िो इस असमानता
को और उिागर करता है।
इन जरषम पजरल़सरजतयो़ के बारिूद, भारतीय जचजकत़सक
एक सच़़े योद़़ा की तरह हर चुनौती का सामना करते है़।
कोजरड-19 महामारी इसका सबसे िीरंत उदाहरण है।
रष़व 2020 से 2022 के बीच, भारतीय जचजकत़सा संघ
(आईएमए) के अनुसार, लगभग 1600 से अजधक
जचजकत़सको़ ने अपनी िान गँराई। जिर भी, लाखो़
डॉक़टरो़ ने जदन-रात, जबना रके, जबना डरे, मरीिो़ की

सेरा की। उस दौर मे़, िब दुजनया ठहर-सी गई री,
अस़पतालो़ मे़ जचजकत़सको़ की धड़कने़ ही िीरन की लय
बनकर उभरी़। उऩहो़ने न केरल लाखो़ लोगो़ की िान
बचाई, बल़लक भय और अजनज़़ितता के बीच मानजसक
बल भी प़़दान जकया। इस दौरान भारत मे़ लगभग 5
करोड़ से अजधक लोगो़ को कोजरड से संबंजधत जचजकत़सा
सेराएँ दी गई़, जिनमे़ से अजधकांश का श़़ेय जचजकत़सको़
की अरक मेहनत को िाता है।
भारत मे़ हर जदन औसतन 75 लाख से अजधक लोग
जचजकत़सा सेराएँ प़़ाप़त करते है़। इनमे़ सरकारी
अस़पताल, जनिी ल़कलजनक, स़रास़थ़य जशजरर और अब
तेज़ी से बढ़ रही टेलीमेजडजसन सेराएँ शाजमल है़। रष़व
2024 तक, टेलीमेजडजसन के माध़यम से लगभग 10
करोड़ से अजधक परामश़व सत़़ पूरे हो चुके है़, िो
जचजकत़सा की पहुँच को ग़़ामीण और दूरस़र ि़़ेत़़ो़ तक ले
िाने मे़ एक क़़ांजतकारी कदम है। लेजकन इन सभी
सेराओ़ की रीढ़ रही जचजकत़सक है़, िो न केरल दरा देते
है़, बल़लक कऱणा और जरश़़ास का रह अमूल़य स़पश़व भी
प़़दान करते है़, िो जकसी मशीन से संभर नही़। कई
जचजकत़सक जनःशुल़क जशजररो़, सामुदाजयक स़रास़थ़य
काय़वक़़मो़ और गैर-लाभकारी संगठनो़ के माध़यम से
समाि के सबसे रंजचत रग़़ो़ तक पहुँच रहे है़। उदाहरण
के जलए, ‘डॉक़टस़व िॉर यू’ िैसे संगठन हर साल लाखो़
लोगो़ को मुफ़त जचजकत़सा सेराएँ प़़दान करते है़, जिनमे़ से
अजधकांश दूरस़र और आपदा प़़भाजरत ि़़ेत़़ो़ मे़ होते है़।
हालाँजक, इस सेरा भार के पीछे कई गंभीर चुनौजतयाँ भी
है़। भारतीय जचजकत़सा संघ के एक सऱ़ेि़़ण के अनुसार,
75% से अजधक जचजकत़सक अपने काय़वस़रल पर जकसी
न जकसी ऱप मे़ दुव़य़वरहार या जहंसा का सामना करते है़।
यह जहंसा मौजखक अपशब़दो़ से लेकर शारीजरक हमलो़
तक हो सकती है। यह तथ़य न केरल जचंतािनक है,
बल़लक शम़वनाक भी। िो व़यल़कत िीरन बचाने के जलए
जदन-रात मेहनत करता है, उसकी सुरि़़ा और सम़मान
सुजनज़़ित करना समाि का प़़ारजमक दाजयत़र है। इसके
अलारा, जचजकत़सको़ को लंबे काय़व घंटो़, मानजसक
तनार और सतत अध़ययन की चुनौती का भी सामना

करना पड़ता है। एक औसत जचजकत़सक सप़ताह मे़ 60-
70 घंटे काम करता है, और कई बार रातो़ की नी़द भी
त़याग देता है। जिर भी, उनका समप़वण अजडग रहता है।
जचजकत़सक का िीरन केरल तकनीकी ज़़ान और कौशल
तक सीजमत नही़ है। यह संरेदना, धैय़व और मानरीयता
का संगम है। हर सिल उपचार के पीछे अनजगनत
बजलदान जछपे होते है़—पाजरराजरक समय की कमी,
व़यल़कतगत िीरन का त़याग, और जनरंतर सीखने की
प़़ज़़कया। आि जचजकत़सा िगत मे़ कृज़़तम बुज़़दमत़़ा,
रोबोजटक सि़वरी, और िीन रेरेपी िैसे नराचार तेज़ी से
बढ़ रहे है़। भारत मे़ ही 2024 तक 500 से अजधक
अस़पतालो़ ने रोबोजटक सि़वरी को अपनाया है, और
टेलीमेजडजसन का उपयोग 50% से अजधक बढ़ा है।
लेजकन इन तकनीकी प़़गजतयो़ के बीच भी, एक
जचजकत़सक की कऱणामयी नज़र और सांत़रनादायक
शब़द ही मरीि को सबसे पहले राहत देते है़। मशीने़
शरीर का इलाि कर सकती है़, लेजकन मन और आत़मा
को ठीक करने का काम केरल एक संरेदनशील
जचजकत़सक ही कर सकता है।
राष़़़़ीय जचजकत़सक जदरस केरल एक औपचाजरक उत़सर
नही़, बल़लक एक गहन आत़मजचंतन का अरसर है। यह
हमे़ सोचने पर मिबूर करता है जक क़या हम अपने
जचजकत़सको़ को रह सम़मान, सुरि़़ा और संसाधन दे पा
रहे है़, जिनके रे हकदार है़? क़या हम एक ऐसा समाि
बना पा रहे है़, िो उनके बजलदानो़ को समझे और उनकी
गजरमा की रि़़ा करे? तकनीक भले ही जकतनी भी उऩनत
हो िाए, लेजकन जचजकत़सक का मानरीय स़पश़व ही सच़़ा
उपचार है। इस राष़़़़ीय जचजकत़सक जदरस पर हम केरल
धऩयराद तक सीजमत न रहे़। यह समय है एक संकल़प
का—एक ऐसे समाि के जनम़ावण का, िो अपने
जचजकत़सको़ को हर कदम पर सम़मान, सुरि़़ा और
समऱवन दे। क़यो़जक िब जचजकत़सक मुस़कराता है, तब
राष़़़़ स़रस़र और सशक़त होता है। उनके जबना हमारा
िीरन अधूरा है, और उनकी सेरा ही हमारी सबसे बड़ी
ताकत है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

जिजितंसि: हर हारी हुई उमंमीद िा अंजिम पंंहरी

बागंोपसागर मे ्कम दबाव; भारी
बाररश स ेकई रजलो ्मे ्बाढ ्की सस्िरत

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् :  आए चक़ऱात क ेप़भ़ार क ेकारण आि सबुह पज़़िम बगंाल और

बागंल़ादशे क ेतटो ़क ेसार बगंाल की खाड़ी क ेउत़ऱ-पज़़िम मे ़कम दबार का ि़़ते़़
बना ह।ै अगल े2 जदनो ़क ेदौरान इसक ेउत़ऱी ओजडशा, पज़़िम बगंाल और
झारखडं स ेहोत ेहएु धीर-ेधीर ेपज़़िम-उत़ऱ-पज़़िम की ओर बढऩ ेकी सभंारना
ह।ैतटीय और उत़ऱी ओजडशा प़भ़ाजरत ि़़ते़़ो ़मे ़भारी बाजरश की सभंारना ह।ै कम
दबार क ेकारण उत़ऱ ओजडशा मे ़जिर स ेबाढ ़की लस़रजत उतप़नऩ हो सकती ह।ै
बरुाबलागं, सनऩार रखेा मे ़जिर स ेबाढ ़आन ेकी सभंारना ह।ै सभंाजरत कम दबार
को लकेर मतस़य़ जरभाग न ेआि डाक मशीनो ़क ेमाधय़म स ेचतेारनी िारी की ह।ै
मछआुरो ़को सलाह दी गई ह ैजक र ेपज़़िम बगंाल क ेदीघा क ेपास उदयपरु,
तलासरी, जबजचरपरु और कीजत़वजनया क ेमहुान ेपर समदु़ ़मे ़न िाए।ं इसक ेसार ही
तटीय और अतंद़़शेीय ि़़ते़़ो ़को सतक़क रहन ेको कहा गया ह।ै भारतीय मौसम जरभाग
क ेअनसुार मतस़य़ जरभाग, ओजडशा क ेजनद़़शेानसुार समदु़ ़मे ़बन ेकम दबार के
प़भ़ार स ेआि स े1 तारीख तक समदु़ ़मे ़भारी बाजरश और हरा चलती रहगेी।
नतीितन समदु़ ़अशातं ह,ै मछआुरो ़को समदु़ ़मे ़न िान ेकी सलाह दी गई ह।ै कहा
गया ह ैजक अपनी नारो ़और िालो ़को सरुज़़ित सऱानो ़पर रखे ़और खदु भी सरुज़़ित
रहे।़ सपंज़़त और िान की सरुि़़ा क ेजलए इसका पालन करना बहतु िरऱी ह।ै

कटक रलेव ेसट्शेन क ेपास मालगाड्ी
पटरी स ेउतरी, 3 रिबब् ेपटरी स ेउतरे

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबूनशे्र् : कटक रलेर ेसट़शेन पर मालगाड़ी क ेतीन खाली जडबब़ ेपटरी से

उतर गए। हादसा सट़शेन की लपू लाइन नबंर 8 पर हआु। हादसा सोमरार सबुह
करीब 8:30 बि ेहआु। इस
हादस े मे ़ कोई हताहत नही़
हआु।इस दघु़वटना क ेकारण
भ द़ ़ क - क ट क -
जरशाखापत़ऩम रले लाइन पर
यातायात सामानय़ ह।ैइसी
तरह कटक-पाराद़़ीप माग़व पर
भी ट़़नेो ़की आरािाही सामानय़ ह।ै मरमम़त क ेजलए एक मकैजेनकल ट़़ने मौक ेपर
पहुचं गई ह ैऔर उसन ेकाम शरु ़कर जदया ह।ै हालाजंक, खोरधा रोड रलेर ेने
बताया ह ैजक दोपहर तक काम परूा हो िाएगा।

27 जुलाई को चलेगी
स्वतंत्् भारत गौरव ट््ेन

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : सुदंरगढ ़और झारसगुडु़ा जिल ेक ेलोगो ़क ेजलए खशुखबरी ह।ै

दज़़िण परू़व रलेर े27 िलुाई को जरशषे भारत गौरर ट़़ने शरु ़करन ेिा रहा ह।ै यह
ट़़ेन 12 जदनो़ मे़ दज़़िण भारत के प़़मुख तीऱव स़रलो़ का भ़़मण कराएगी। यह ट़़ेन
11 रातो़ और 12 जदनो़ मे़
दज़़िण भारत के प़़मुख तीऱव
स़रलो़ जतऱपजत, रामेश़़रम,
मदुरै, कऩयाकुमारी और
मल़ललकाि़वुन का भ़़मण
कराएगी।ट़़ेन 27 िुलाई को
भागलपुर स़टेशन से रराना
होगी। यह 7 अगस़़ को जिर भागलपुर स़टेशन पहुंचेगी। ट़़ेन िसडीही, मधुपुर,
बराकर, धनबाद, बोकारो स़टील जसटी, मुरी, रांची, राउरकेला, झारसुगुड़ा,
चपंा, जबलासपरु, रायपरु और दगु़व सट़शेनो ़पर रक़गेी। दज़़िण परू़व रलेर ेन ेबताया
जक ओजडशा, छत़़ीसगढ़, झारखंड और जबहार के तीऱवयात़़ी के़द़़ सरकार के
जरयायती जकराए पर इन प़़मुख तीऱव स़रलो़ की यात़़ा कर सके़गे। ट़़ेन मे़
तीऱवयाज़़तयो़ के जलए दो श़़ेजणयो़ की व़यरस़रा की गई है। स़लीपर क़लास मे़ 720
याज़़तयो़ के जलए व़यरस़रा की गई है। तीसरी श़़ेणी एससी श़़ेणी मे़ 70 सीटे़ है़।
जकिायती पकैिे मे ़याज़़तयो ़को गारटंीड ट़़ने जटकट, सभी भोिन (चाय, नाशत़ा,
दोपहर का भोिन, रात का खाना) और डबल/ज़़टपल शेयजरंग के आधार पर
आरामदायक आरास प़़दान जकया िाता है।

कमलेश पांडेय

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ यानी आरएसएस सरकाय्यवाह
दत््ात््ेय होसबाले ने संववधान की प््स््ावना मे् बाद मे्
शावमल वकए गए दो शब्दो् 'संववधान की प््स््ावना म्े

शावमल 'समाजवादी' व 'धम्यवनरपेक््ता' शब्द पर जारी
वसयासत के मायने' और 'धम्यवनरपेक््' को 'संववधान हत्या
वदवस' के वदन ही हटवाने की जो वकालत की है, उसके
राष््््ीय, सामावजक और धाव्मयक मायने तो स्पष्् है्, लेवकन
उनकी इस साफगोई ने एक बार से इन दोनो् वववादास्पद
शब्दो् से जुड़े वसयासी अंतव्वयरोधो् को उजागर कर वदया है। 
ऐसा इसवलए वक उनके वदए गए बयान को लेकर जहां
कांगे््स और अन्य ववपक््ी दलो् के नेताओ् के अलावा एनडीए
की सहयोगी लोजपा ने भी होसबोले की वटप्पणी की
आलोचना की, वही् भाजपा ने होसबोले का बचाव वकया है।
एक सवाल वक, क्या आपातकाल के दौरान संववधान की
प््स््ावना मे् शावमल वकए गए 'समाजवादी' और
'धम्यवनरपेक््' शब्द वहां बने रहने चावहए, का जवाब देते हुए
क्ेद््ीय मंत््ी वशवराज वसंह चौहान और डॉ. वजते्द्् वसंह ने दोनो्
शब्दो् को हटवाए जाने के ववचार का समर्यन वकया है।
वही्, होसबोले की वटप्पणी का उल्लेख करते हुए ववपक्् के
नेता राहुल गांधी ने कहा वक “आरएसएस का मुखौटा”
“वफर से उतर गया है” और संववधान उन्हे् परेशान करता है
“क्यो्वक यह समानता, धम्यवनरपेक््ता और न्याय की बात
करता है।" गांधी ने कहा वक, “आरएसएस-बीजेपी”
गठबंधन “मनुस्मृवत चाहता है” और हावशए पर पड़्े लोगो् और
गरीबो् को उनके अवधकारो् से वंवचत करना चाहता है।
उन्हो्ने कहा, “उनका असली एज्ेडा संववधान जैसे शक्कतशाली
हवरयार को उनसे छीनना है।”
वही्, कांगे््स के राज्यसभा सांसद जयराम रमेश ने कहा है
वक 1949 से ही आरएसएस ने संववधान पर हमला वकया है,
संववधान का ववरोध वकया है। उन्हो्ने कहा वक संघ के लोगो्
ने पंवडत नेहर् और आंबेडकर के पुतले जलाए रे।
वही्, केरल के मुख्यमंत््ी वपनाराई ववजयन ने कहा वक,
"इन वसद््ांतो् को बदनाम करने के वलए आपातकाल लागू
करना एक धोखेबाज्ी भरा कदम है, खासकर तब जब
आरएसएस ने अपने अव््सत्व के वलए उस समय इंवदरा गांधी
सरकार के सार वमलीभगत की री... अब उस अववध का
उपयोग संववधान को कमजोर करने के वलए करना सरासर
पाखंड और राजनीवतक अवसरवाद को दश्ायता है।"
इस प््कार जहां कांग््ेस ने कहा वक, "ये बाबा साहेब के
संववधान को ख्त्म करने की वो सावजश है, जो आरएसएस-
बीजेपी हमेशा से रचती आई है। लोकसभा चुनाव मे् तो बीजेपी
के नेता खुलकर कह रहे रे वक हमे् संववधान बदलने के
वलए संसद मे् 400 से ज्यादा सीटे् चावहए। अब एक बार वफर
वे अपनी सावजशो् म्े लग गए है् लेवकन कांगे््स वकसी कीमत
पर इनके मंसूबो् को कामयाब नही् होने देगी।" उसने साफ
कहा है वक राष््््ीय स्वयंसेवक संघ और बीजेपी की सोच ही
संववधान ववरोधी है। 
वही्, सत््ार्ढ् एनडीए गठबंधन म्े शावमल लोजपा, राजग
की एकमात्् सहयोगी पाट््ी है वजसने होसबोले की वटप्पणी
पर गठबंधन ववचार के ववपरीत प््वतव््िया दी है। लोजपा के

राष््््ीय उपाध्यक्् एके बाजपेयी ने कहा है वक, "अगर यह
मुद््ा गठबंधन के सामने लाया जाता है तो हम इसका ववरोध
करे्गे। हम समाजवाद और धम्यवनरपेक््ता के रक््क है्।"
इसके ठीक उलट भारतीय जनता पाट््ी के राष््््ीय प््वक्ता
सुधांशु व््तवेदी ने वपछले सात दशको् म्े संववधान और उसकी
भावना से छेड़्छाड़् करने के हर कृत्य के पीछे कांगे््स का
हार होने का आरोप लगाया और कहा वक उसे आपातकाल
के वलए माफी मांगनी चावहए। उन्हो्ने आगे कहा वक,
"भाजपा आपातकाल के दौरान कांग््ेस सरकार द््ारा लोगो्
के मौवलक अवधकारो् के घोर उल्लंघन और अत्याचारो् का
मुद््ा उठाती रही है और कांगे््स से माफ्ी की मांग करती रही है
लेवकन पाट््ी माफ्ी मांगने को तैयार नही् है और इसके बजाय
मुद््े को भटका रही है।" 
वही्, क्ेद््ीय मंत््ी वशवराज वसंह चौहान ने स्पष्् कहा है वक,
"सव्य धम्य समभाव भारतीय संस्कृवत का मूल है। धम्य
वनरपेक््ता हमारी संस्कृवत का मूल नही् है। इसवलए इस पर
जर्र ववचार होना चावहए वक आपातकाल मे् वजस धम्य
वनरपेक््ता शब्द को जोड़्ा गया, उसको हटा वदया जाए।"
वही्, समाजवाद पर चौहान ने कहा वक सभी को अपने जैसा
मानना भारतीय मूल ववचार है। उन्हो्ने कहा वक यह ववश््
एक पवरवार है (वसुधैव कुटुम्बकम), यही भारत का मूल
ववचार है। उन्हो्ने कहा वक, "यहां समाजवाद की कोई
जर्रत नही् है। हम लंबे समय से कहते आ रहे है् वक सभी के
सार एक जैसा व्यवहार होना चावहए। इसवलए, समाजवाद
शब्द की भी जर्रत नही् है और देश को वनव््ित र्प से इस
बारे मे् सोचना चावहए।"
वही्, क्ेद््ीय राज्य मंत््ी वजते्द्् वसंह ने कहा वक उन्ह्े नही्
लगता वक होसबोले की वटप्पणी पर “कोई दूसरा ववचार”
वकया गया है। उन्हो्ने कहा, “होसबोले जी ने कहा है वक
‘धम्यवनरपेक््’ और ‘समाजवादी’ शब्द 42वे् संशोधन के बाद
हमारी प््स््ावना म्े जोड़्े गए क्यो्वक ये बाबासाहेब अंबेडकर
द््ारा नही् वदए गए रे।” जबवक डॉ. बीआर अंबेडकर द््ारा
दुवनया के सव्यश््ेष्् संववधानो् म्े से एक का वनम्ायण वकए
जाने की ओर इशारा करते हुए वसंह ने कहा, "यवद यह उनकी
सोच नही् री तो वफर वकसी ने वकस सोच के सार इन शब्दो्
को जोड़्ा।"
यह पूछे जाने पर वक क्या भाजपा 'धम्यवनरपेक््' और
'समाजवादी' शब्दो् को हटाने की मांग का समर्यन करती
है, वसंह ने कहा, "कौन नही् करना चाहता? हर सही सोच
वाला नागवरक इसका समर्यन करेगा क्यो्वक हर कोई
जानता है वक वे मूल संववधान दस््ावेज् का वहस्सा नही् ह्ै,
वजसे डॉ अंबेडकर और सवमवत के बाकी सदस्यो् ने वलखा
रा।"
उन्हो्ने कहा, ‘‘यह भाजपा बनाम गैर-भाजपा का सवाल
नही् है, यह लोकतांव््तक मूल्यो् और संवैधावनक मूल्यो् के
संरक््ण का सवाल है।’’
उन्हो्ने आगे कहा वक आपातकाल कोई अचानक वकया गया
पवरवत्यन नही् रा बक्लक यह कांगे््स की वैचावरक बुवनयाद
का पवरणाम रा। उन्हो्ने कांगे््स पर भाई-भतीजावाद,
अवधनायकवाद और अवसरवाद म्े डूबे रहने तरा हमेशा
अपने वहतो् को देश के वहतो् से ऊपर रखने का आरोप

लगाया। वही्, प््ख्यात लेवखका तवलीन वसंह वलखती है्
वक, “भारतीय संस्कृवत का मूल सव्यधम्य समभाव है, न वक
धम्य वनरपेक््ता। इसवलए आपातकाल के दौरान जोड़े् गए धम्य
वनरपेक्् शब्द को हटाने पर चच्ाय होनी चावहए।”
बता दे् वक दत््ात््ेय होसबाले ने गत संववधान हत्या वदवस के
वदन गुर्वार को कहा रा वक ‘समाजवादी’ और
‘धम्यवनरपेक््’ शब्दो् को आपातकाल के दौरान संववधान की
प््स््ावना म्े शावमल वकया गया रा। उन्हो्ने कहा,
"आपातकाल के दौरान ही संववधान की प््स््ावना मे् दो
शब्द जोड़्े गए। ये दो शब्द 'समाजवादी' और 'धम्यवनरपेक््'
है्। ये प््स््ावना मे् पहले नही् रे।"
दत््ात््ेय होसबाले ने आगे कहा वक, "बाबा साहेब ने जो
संववधान बनाया, उसकी प््स््ावना म्े ये शब्द कभी नही् रे।
आपातकाल के दौरान जब मौवलक अवधकार वनलंवबत कर
वदए गए, संसद काम नही् कर रही री, न्यायपावलका पंगु हो
गई री, ववपक्् जेल यातना सह रहा रा, तब ये शब्द जोड़्े
गए।" यही वजह है वक होसबाले ने दो टूक शब्दो् म्े कहा,
"इन्हे् प््स््ावना म्े रहना चावहए या नही्, इस पर ववचार
वकया जाना चावहए।" स्पष्् है वक राष््््ीय स्वयंसेवक संघ
के सरकाय्यवाह दत््ात््ेय होसबाले ने संववधान की प््स््ावना
से सोशवलस्ट और सेक्यूलर शब्द हटाने की वकालत की है।
सवाल है वक आवखर संघ इन दो शब्दो् को क्यो् हटवाना
चाहता है और इन्ह्े लेकर डॉक्टर आंबेडकर का क्या र्ख
रा? तो जवाब होता वक इमरजे्सी के 50 साल पूरे होने के
मौके पर नई वदल्ली मे् आयोवजत एक काय्यि््म मे् दत््ात््ेय
होसबाले ने संववधान की प््स््ावना से 'सोशवलस्ट' और
'सेक्यूलर', ये दो शब्द हटाने की मांग की और कांग््ेस से
इंवदरा गांधी की सरकार के इमरजे्सी लगाने के फैसले को
लेकर माफी मांगने की भी मांग की। उन्हो्ने कांगे््स पर तंज
करते हुए कहा वक उस समय जो लोग यह सब कर रहे रे,
वह आज संववधान की कॉपी लेकर घूम रहे है्।
इस प््कार देखा जाए तो संववधान की प््स््ावना मे्
सोशवलस्ट और सेक्यूलर, इन दोनो् शब्दो् को लेकर एक नई
बहस भी वछड़् गई है, जबवक सुप््ीम कोट्य की भी इस पर राय
आ चुकी है वक संववधान की प््स््ावना मे् छेड़छाड़ नही् वकया
जा सकता है। इसवलए पूरक सवाल अब यह उठाया जा रहा है
वक तब आपातकाल के दौरान संववधान के प््स््ावना म्े हुए
छेड़छाड़ को ववलोवपत वकया जाए। प््रमदृष््या यह मांग
गलत भी नही् प््तीत होता है।
संघ नेता होसबोले ने कहा वक इस पर ववचार वकया जाना
चावहए वक क्या कांग््ेस सरकार की ओर से इमरजे्सी के
समय संववधान की प््स््ावना म्े जोड़े् गए सोशवलस्ट और
सेक्यूलर शब्द बरकरार रखे जाने चावहए या नही्? उन्हो्ने
इन दोनो् शब्दो् को हटाने की वकालत की। क्यो्वक 1976
म्े 42वे् संववधान संशोधन के माध्यम से संववधान की
प््स््ावना मे् 'सॉवरेन सोशवलस्ट सेक्यूलर डेमोिे््वटक
वरपक्बलक' शब्द जोड़्ा गया रा। तब देश म्े इमरज्ेसी लागू
री।
दरअसल, संववधान की प््स््ावना से ये शब्द हटाने की मांग
के पीछे यह तक्क वदया जाता है वक इन्हे् तब जोड़्ा गया रा,
जब तानाशाही री और सरकार की बाते् ही कानून री्। इन

शब्दो् को संसद म्े चच्ाय कर जोड़े् जाने की जगह रोपा गया
रा। दावे यह भी वकए जाते है् वक सोशवलस्ट देश के र्प मे्
पहचान से पॉवलसी चॉइस सीवमत हो जाती है। मसलन, संघ
की अगुवाई वाले दव््कणपंरी सेक्यूलर को भारत की वहंदुत्व
की ववरासत को नकारने जैसा मानते ह्ै।
वही्, देश का एक तबका संववधान की प््स््ावना म्े जोड़्े
गए इन शब्दो् का समर्यन भी करता है, जो यह तक्क देते है्
वक इससे भारत की समन्वयकारी संस्कृवत स्पष्् होती और
ये शब्द समाज के प््वत सरकार की वजम्मेदारी, आस्रा से जुड़े्
ववषयो् पर सरकार के न्यूट््ल स्टै्ड को भी दश्ायते है्।
बता दे् वक संववधान सभा म्े सोशवलस्ट और सेक्यूलर पर
चच्ाय हुई री? बावजूद इसके सोशवलस्ट और सेक्यूलर
संववधान के मूल ड््ाफ्ट का अंग नही् रे। इन शब्दो् पर
संववधान सभा मे् भी चच्ाय हुई री, क्यो्वक संववधान सभा के
कुछ सदस्यो् ने संववधान की प््स््ावना मे् सोशवलस्ट और
सेक्यूलर शब्द जोड़्ने का प््स््ाव रखा रा। ऐसा करने वाले
सदस्यो् का मत रा वक सोशवलस्ट और सेक्यूलर शब्द देश
की ववचारधारा को प््दव्शयत करे्गे।
उल्लेखनीय है वक संववधान सभा के सदस्य रहे प््ोफेसर के
टी शाह ने ये शब्द संववधान मे् शावमल कराने के वलए कई
प््यास वकए क्यो्वक उनका तक्क रा वक सेक्यूलर शब्द से
धम्य को लेकर न्यूट््ल रहने की प््वतबद््ता जावहर होगी और
सोशवलस्ट शब्द आव्रयक असमानता दूर करने का उद््ेश्य
दश्ायएगा। इसकी प््कार एचवी कामर और हसरत मोहानी
ने भी प््ोफेसर केटी शाह के तक्क का समर्यन वकया रा।
हालांवक, संववधान वनम्ायता डॉक्टर भीमराव आंबेडकर ने
संववधान मे् इन शब्दो् को शावमल वकए जाने का ववरोध
वकया रा क्यो्वक वह सोशवलस्ट को एक अस्रायी नीवत के
र्प म्े देखते रे, संवैधावनक आदेश के र्प म्े नही्।
डॉक्टर आंबेडकर का यह स्पष्् मत रा वक ऐसी नीवतयो् को
भववष्य की सरकारो् पर छोड़् देना चावहए। तब उन्हो्ने कहा
रा वक संववधान की प््स््ावना म्े सोशवलस्ट का स्रायी
वसद््ांत के र्प मे् वण्यन लोकतंत्् के लचीलेपन को
कमजोर करेगा।
याद वदला द्े वक तब डॉक्टर आंबेडकर ने कहा रा, "राज्य
की नीवत क्या होनी चावहए...यह ऐसा मामला, वजसे समय
और पवरक्सरवतयो् के मुतावबक लोगो् को खुद तय करना
चावहए। इसे संववधान मे् नही् रखा जा सकता। ऐसा करना
लोकतंत्् को नष्् कर देगा।" तब उन्हो्ने यह तक्क भी वदया
रा वक सोशवलस्ट शब्द संववधान के नीवत वनद््ेशक तत्वो् म्े
पहले से ही शावमल है। इसवलए भी यह संववधान की
प््स््ावना म्े गैरजर्री हो जाता है। 
उन्हो्ने प््ोफेसर केटी शाह के जवाब म्े दो टूक शब्दो् म्े
कहा रा वक अगर नीवत वनद््ेशक तत्व अपने डायरेक्शन
और कंटे्ट म्े समाजवादी नही् है् तो यह समझने मे् ववफल हूं
वक इससे अवधक सोशवलज्म क्या हो सकता है। उन्हो्ने कहा
रा वक ये सोशवलस्ट वसद््ांत पहले से ही हमारे संववधान मे्
शावमल है् और यह संशोधन स्वीकार करना गैर जर्री है।
वही्, बौद्् धम्य मानने वाले डॉक्टर आंबेडकर का भारत के
बहुसांस्कृवतकवाद म्े भरोसा रा और सेक्यूलर को लेकर
उनका मत रा वक यह शब्द गैर जर्री है। उनका तक्क रा

वक संववधान मे् मौवलक अवधकारो् के माध्यम से पहले ही
इसकी गारंटी दी जा चुकी है। यह प््स््ावना के मसौदे म्े भी
पहले से ही वनवहत है। डॉक्टर आंबेडकर ने सेक्यूलवरज्म की
अवधारणा का नही्, इसके उल्लेख का ववरोध वकया।
उनका मत रा वक संववधान की संरचना इस वसद््ांत को
बरकरार रखती है और राज्य सभी धम््ो् के समान व्यवहार
सुवनव््ित करेगा। यह सुवनव््ित वकया जाएगा वक वबना
वकसी लेबल के वकसी के भी सार भेदभाव न हो।
वही्, देश के पहले प््धानमंत््ी जवाहरलाल नेहर् की इमेज
एक कट््र समाजवादी और सेक्यूलवरज्म के समर्यक नेता
की है। उन्हो्ने सभी के वलए धाव्मयक स्वतंत््ता की वकालत
करते हुए कहा रा वक इसम्े उन लोगो् की स्वतंत््ता भी
शावमल है, वजनका कोई धम्य नही् है। नेहर् ने भी सोशवलस्ट
और सेक्यूलर शब्द को प््स््ावना म्े शावमल वकए जाने की
पैरवी नही् की क्यो्वक नेहर् का यह मानना रा वक
संववधान की संरचना हर धम्य के वलए सम्मान के सार ही
कल्याणकारी राज्य सुवनव््ित करती है।
इस प््कार स्पष्् है वक संववधान वनम्ायता आंबेडकर और
आधुवनक भारत के वनम्ायता व प््रम प््धानमंत््ी नेहर्, दोनो्
के ही मत इस ववषय पर एक समान रे। उन दोनो् का ही यह
स्पष्् मत रा वक संववधान को र्परेखा तय करनी चावहए,
वनव््ित नीवत नही्। यही वजह है वक जब 26 नवंबर, 1949
को संववधान सभा ने सोशवलस्ट और सेक्यूलर शब्द के
वबना प््स््ावना को अंगीकार वकया तो वफर सोशवलस्ट और
सेक्यूलर शब्द प््स््ावना म्े क्यो् जोड़े् गए? 
उल्लेखनीय है वक इंवदरा गांधी की अगुवाई वाली सरकार ने
1976 म्े संववधान की प््स््ावना म्े सोशवलस्ट और सेक्यूलर
शब्द जोड़्े। उनके इस फैसले के पीछे कल्याणकारी राज्य
के प््वत राज्य की प््वतबद््ता को उद््ेश्य बताया गया। सार ही
यह तक्क भी वदए गए वक गरीबी हटाओ के वलए सरकार की
प््वतबद््ता को यह दश्ायता है। तब सरकार की ओर से यह भी
कहा गया रा वक संववधान के मूल उद््ेश्य को दश्ायने, धम्य
को लेकर तटस्र र्ख मजबूत करने के वलए सेक्यूलर शब्द
जोड़्ा गया। 
हालांवक, यह संशोधन रेट््ोएक्कटव तरीके से 26 नवंबर
1949 की तारीख से लागू वकया गया वजसे बाद म्े आलोचको्
ने चुनौती भी दी। इमरजे्सी के बाद 1977 म्े चुनाव हुए और
जनता पाट््ी की सरकार बनी। तब भी परवत््ी सरकार ने
42व्े संववधान संशोधन के कुछ भाग हटा वदए लेवकन
सोशवलस्ट और सेक्यूलर शब्द बरकरार रखे गए।
कुछ यही वजह है वक सुप््ीम कोट्य ने डॉक्टर बलराम वसंह
बनाम यूवनयन ऑफ इंवडया केस म्े वपछले ही साल (2024
म्े) ही सोशवलस्ट और सेक्यूलर शब्द संववधान की प््स््ावना
म्े शावमल वकए जाने को दी गई चुनौती खावरज कर दी री।
तब सव््ोच्् न्यायलय ने अपने फैसले मे् कहा वक संववधान
एक जीवंत दस््ावेज है और इसम्े संसद संशोधन कर
सकती है। सुप््ीम कोट्य ने अपने फैसले मे् कहा वक समय के
सार भारत ने सेक्यूलवरज्म की अपनी व्याख्या का ववकास
वकया है। इसम्े राज्य न तो वकसी धम्य का समर्यन करता है
और ना ही वकसी धम्य को दंवडत करता है। यह वसद््ांत
संववधान के अनुच्छेद 14, 15 और 16 म्े वनवहत है्।

यारों ये ज़िनंदगी भी अजब पहेली हैं,
दूध मुँहें बचंंों के साथ नई नवेली है।
बचपन के खेल-खेल में अठखेली है,
शिकंंा के दंंार पे दसंंक देती िैली हैं।
आओ के पाठिाला तुमंहारी सहेली है,
लो कॉपी-शकताबें बसंंा रंपी थैली है।

यारों ये ज़िनंदगी भी अजब पहेली हैं,
दूध मुँहें बचंंों के साथ नई नवेली है।
बचंंे हुए हैं जवान नौकरी की देरी है,
यह न लगे तो संघरंंों की नई फेरी हैं।

दे दो साकंंातंकार जैसे कचंंी केरी है,
ये मांगते अनुभव ऐसे पोटली घेरी है।

यारों ये ज़िनंदगी भी अजब पहेली हैं,
दूध मुँहें बचंंों के साथ नई नवेली है।
बुजुगंंों के साथ बीमाशरयों की ढेरी है,
पास है पैसा इलाज में भी ना देरी है।
ये ज़िनंदगी बड़ी अनमोल जादूगरी है,
खंवाब शदखाती सारे यह कोई परी हैं।

संजय एम तराणेकर

जिंदगी अिब पहेली हैं...!

संविधान की प््स््ािना मे् शावमल 'समाजिादी' ि 'धम्मवनरपेक््ता' शब्द पर जारी वसयासत के मायने
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(संसम्रण : बृदंा करात, अनवुाद : संजय परात)े

पचास साल पहले, सवंतंतंं भारत को तािाशाही का
पहला अिभुव हुआ था। इनंदरा गाधंी दंंारा आपातकाल
की घोषणा, मौनलक अनधकारो ंके निलंबि, सभी

पंंकार की असहमनतयो ंका निमंाम दमि और एक लाख से
अनधक लोगो ंकी नगरफंंतारी िसै ेकायंंो ंिे हमारे सनंवधाि
और नयंायपानलका सनहत सभी ससंथंािो ंकी कमजोंरी को
और  शककंतयो ंके संकेनदंंंण के खतंरिाक पनरणामो ंको
उिागर कर नदया था। “राषंंंंीय नहत” क ेिाम पर लोकतंतंं
पर चौतरिा हमला नकया गया था, तानक राषंंंं को
“आंतनरक और बाहरी खतरो”ं स ेबचाया िा सक।े िकली
राषंंंंवाद की दुहाई देिा सभी तािाशाहो ं के नलए एक
सनुवधाििक हनथयार होता ह।ै
आपातकाल मिदरू वगंा पर भी एक सगंनठत हमला था और
इसिे उि नियमिो ंऔर अनधकारो ंको खतमं कर नदया,
निनहंे ंपूिंीवाद क ेनलए बनेडंया ँमािा िाता था। 1970 के
दशक की शुरआंत मे ंभारत के पूंिीपनत मिदूर वगां के
संघषंंो ंऔर िुझारपंि से नहल गए थे। 1974 मे ंरेलवे
कमंाचानरयो ंकी ऐनतहानसक हडतंाल के बाद एकिटुता की
शंंृखंलाबदंं कारंावाइया ँहईु।ं आपातकाल िे यनूियि बिाि,े
नवरोध करिे, हडतंाल करिे के मूल अनधकार को खतमं
करके मिदरू वगंा को निहतथंा कर नदया। 'नयंयूॉकंक टाइमसं'
को नदए गए एक सािंंातकंार मे,ं ि ेआर िी टाटा ि ेइस ेसपंषंं
रपं स ेकहा : "आप कलपंिा िही ंकर सकत ेनक हम यहाँ
कयंा-कयंा झेल चुके है ं-- हडतंाले,ं बनहषकंार, पंंदशांि।
कयंो?ं ऐस ेनदि भी आए, िब मै ंअपिे कायांालय स ेबाहर
सडकंो ंपर िही ं निकल पाया। संसदीय पंंणाली हमारी
िररंतो ंक ेअिकुलू िही ंह।ै" नबलकंलु सही -- तािाशाही
शासक वगंंो ंक ेअिकुलू होती है। हमे ंयह िही ंभलूिा चानहए
नक आपातकाल को भारत के उदंंोगपनतयो ंका वयंापक
समथंाि पंंापतं था।
निस नदि आपातकाल की घोषणा की गई, मै ंकोलकाता में
थी और टंंिे यनूियिो ंमे ंपणूंाकानलक काम करि ेके नलए
नदललंी िािे की तैयारी कर रही थी। कोलकाता मे ंहमारे
पाटंंी कायांालयो ंपर छापे मार ेगए थ ेऔर सकैडों ंसानथयो ंको

नगरफतंार नकया गया था। मुखयंमंतंंी नसदंंाथां शंकर रे िे,
1971 के चुिावी ििादेश को पलटकर, िो सीपीआई
(एम) के पिंं मे ंथा, पहले ही बंगाल मे ंकमयंुनिसटंो ंके
नखलाि आतंक का राि शुर ंकर नदया था। यह कोई सयंोग
िही ंथा नक आपातकाल की घोषणा करिे मे ंवे शंंीमती गाधंी
के मुखयं सलाहकार थे। कोलकाता को एक वासंंनवक
पनुलस छाविी मे ंबदल नदया गया था।
कुछ सपतंाह बाद मै ंनदललंी पहंुची और नबरला नमल के
कपडां मिदरूो ंस ेमरेी पहली मुलाकात हईु। शाम की नशफटं
क ेबाद हमे ंएक छोट ेस ेदफतंर मे ंनमलिा था। दरवािा कसकर
बदं था। धयंाि आकनषंात ि हो, इसनलए एक ही लैपं िल रहा
था। उस छोट ेस ेकमरे मे ंएक दिंाि स ेअनधक मिदरू ठसाठस
भरे हुए थ।े मझु ेयनूियि क ेितेा ि ेबताया नक कोलकाता मे ंमेरे
घर पर छापा पडां है और मझु ेअपिा िाम बदलिे की सलाह
दी गई है। मझु ेआशंंयंा िही ंहआु, कयंोनंक पाटंंी के कई ितेा िो
भनूमगत थ,े अपिी बठैको ंक ेनलए मरे ेनकराए के कमरो ंका
इसंंमेाल करत ेथ।े मरेे छदंं-िाम क ेनलए कई सझुाव आए,
लनेकि तब कताई नवभाग के एक मिदरू चदंंंभाि, िो पनंंशमी
उतंंर पंंदशे मे ंकभी पहलवाि हुआ करत ेथ,े िे दढृतंा स ेकहा,
"हम आपको रीता कहेगं,े यह िाम बनरंदा उचंंारण करि ेसे
बहतु आसाि ह!ै" मरे ेदंंारा सधुार की कोनशश क ेबाविदू, वे
कभी भी मेरा िाम बंृदा िही ंबोल पाए। इसनलए, आपातकाल
क ेवषंंो ंमे ंऔर उसक ेबाद कुछ और वषंंो ंतक, मै ंकॉमरेि रीता
क ेिाम स ेिािी िाती रही।
मिदूरो ंि ेआपातकाल को शोषण का यगु मािा, कयंोनंक
उिक ेकाम का बोझ बहुत बढ ंगया था। सालािा बोिस भी

कम कर नदया गया था। मै ंउस यूनियि मे ंकाम करती थी,
निसक ेसदसयं नदललंी की सभी पांच बडीं कपडां नमलो ंमे ंथ।े
चूनंक हर नमल क ेबाहर पनुलस तैिात थी, इसनलए हम कवेल
मिदरूो ंक ेघरो ंमे ंही गपुतं रपं स ेनमल सकते थ।े इनहंी ंबठैकों
मे ंनदललंी मे ंपहली हडतंाल की योििा बिाई गई थी। नमल
पंंबधंि चार करघे की वयंवसथंा लागू कर रहा था और नबिा
नकसी मआुवि ेक ेबहुत सारे मिदरूो ंकी छटंिी का खतरा
था। हमि ेइसकी योििा बहतु सावधािी स ेबिाई। हमि ेपचंंे
नलख ेऔर रात भर काम करक ेउनहंे ं“साइकलंोसटंाइनलगं”
मशीि स ेनंंपटं नकया। हमि ेय ेपचंं ेबस सटंॉप या ऐसी िगहो ंपर
रख,े िहा ंहमे ंपता था नक यहा ंस ेमिदरू गिुरेगं।े हमारे सदसयं
य ेपचंं ेचोरी-नछपे नमल मे ंल ेिात ेऔर मशीिो ंपर छोड ंदतेे।
हमे ंसचूिा नमली नक मिदूर उनहें ंकाम क ेदौराि पहि ेिािे
वाल ेसतूी बनियाि की िबेो ंमे ंगुपतं रपं स ेरख लते ेथे। मैं
अकसंर मिदरूो ंक ेघरो ंमे ंरात नबताती थी और दरे रात तक
उिकी कहानिया ं सिुते हुए उिक े पनरवारो ं क े बार े में
िािकानरया ंहानसल करती थी और मनहलाओ ंको सगंनठत
करिे क ेमहतवं क ेबार ेमे ंसीखती थी। हडतंाल की तैयानरयाँ
जोंरो ंपर थी।ं पंंबंधि ि े18 अपंंलै, 1976 की रात की नशफटं में
काम का बोझ बढां कर िई वयंवसथंा लागू की — और मजदूंर
हडतंाल पर चल ेगए। हरीश चदं पंत पहल ेमजदंरू थ,े निनहंोिंे
“हडतंाल-हडतंाल” का िारा लगाया। इसका काफीं बडां
असर हुआ — य ेव ेगुमिाम िायक थे, निनहंोिें आपातकाल
क ेमजदंरू नवरोधी चहेरे को चिुौती दी थी।
इसी दौर मे ंतथाकनथत सौदंयंंीकरण अनभयाि की शरुआंत
हईु थी। झगुगंी-झोपनडंया ँतोड ंदी गई,ं निसस ेनमलो ंऔर

कारखािो ंक ेआसपास रहि ेवाल ेहजांरो ंगरंीब पनरवार
नवसथंानपत हो गए। मै ंपहल ेनदि वही ंथी,ं िब मजदंरूो ंको
िदंिगरी मे ंिाि ेक ेनलए मिबूर नकया गया, िो उिके
कायंासथंल स ेकम-स-ेकम 25 नकलोमीटर दरू एक पुिवांास
कॉलोिी थी। गनमंायो ंमे,ं यह रनेगसंंाि िसैा था, ि पािी, ि
सफांई, बस हजांरो ंगरंीब धूल मे ंनलपट ेहुए थ।े लोगो ंको
सथंािातंनरत करि ेक ेऔर भी तरीके ंथ,े लनेकि सतंंा के
अहकंार ि ेइस ेअमािवीय बिा नदया।
निर िसबंदी अनभयाि चलाए गए। मनहलाए ँमझु ेअपि ेछोटे
स ेघर मे ंखीचं लतेी ंऔर िरत ेहुए बताती ंनक सरकारी वयंककंत
आया था और उसि ेउिक ेपनतयो ंको िसबदंी नशनवर मे ंिािे
का समय नदया ह।ै इिमे ंस ेकई िगहो ंपर आतंक का माहौल
था और मैिें शंंीमती गाधंी और उिक ेबटे ेसिंय क ेनखलाफं
सबस े कठोर शबदंो ं का इसंंमेाल होते सिुा, निनहंे ं उि
जबंरदसंंी क ेभयािक अनभयािो ंके निमांाता क ेरपं मे ंदखेा
िाता ह।ै
हम नदललंी की झकुगंगयो ंऔर कारखािो ंमे ंसरकार क ेनखलाि
बढतं ेगसुसं ेको महससू कर सकते थ।े और इस तरह, मैिं ेएक
और सबक सीखा, िो एकिटु और दढृ ंनिशंंयी लोगो ंकी
ताकत क ेबारे मे ंथा।
आपातकाल लगभग दो साल तक चला। भारत इसस ेउबर
गया। लनेकि आि ऐसा लगता ह ैनक उस समय यह चाहे
नकतिा भी भयािक कयंो ंि रहा हो, आि िो हो रहा है -- हमारे
सवंधैानिक ढाचं ेको कमिोर करि ेऔर उस ेनिषपंंंभावी बिािे
क ेनलए निरतंर कदम उठािा, शककंतयो ंका केदंंंीकरण करिा,
भारत क ेससंाधिो ंको शीषंा वयंापानरक घरािो ंको सौपंिा, भारी
असमािताए,ँ अलपंसखंयंक समदुायो ंको निशािा बिािा
आनद -- उसका एक डंंसे नरहसंाल मातंं था। आईए,
आपातकाल की 50वी ंवषंागाठं को भारत क ेलोकतंतंं और
सनंवधाि को बचािे क ेनलए हमारी पंंनतजंंा को िवीकृत करिे
का अवसर बिाए।ं

*(साभार : इडंियन एकस्पे््स। लडेिका
सीपीआई(एम) पोडलट बयू्रो की पूर्व सदसय् है।्

अनुरादक अडिल भारतीय डकसान सभा स ेसंबद््
छत््ीसगढ ्डकसान सभा क ेउपाध्यक् ्है।्

बरिंदा रे िीता तक का रफि : आपातकाल के झंझावात मे् दीये
की रटमरटमाती लौ के रहािे भूरमगत प््रतिोध की कहानी

कबीर जनकल्याण मंच सेक्टर तीन
रोहिणी के  पदाहिकाहिकाहरयो् ने हदया

पूरा मान सम्मान- रजत कल्सन 
नई रिल्ली, 29 जून

कबीर ििकलयंाण मंच, सेकटंर
तीि रोनहणी, िई नदललंी के
पदानधकानरयो ंिे अपिे कायांालय में
दनलत अनधकार कायांकतांा एवं
अनधवकतंा रित कलसंि को
आमंनंंतत कर िूलो ंकी मालाएं
पहिाकर उिको पूरा माि-सममंाि
नदया तथा अपिी संसथंा की
समंानरका भेटं की। 

इस दौराि संसथंा के अधयंिंं
करतार नसंह ,ििरल सेकेंंटरी
अनधवकतंा रामकुमार रंगा, ििरल
सेकेंंटरी िॉकटंर अंबेिकर सभा
िॉकटंर धारा नसंह , ओपी सरोहा,
आर एस कटानरया, बलवाि नसंह,
एम एस मेहरा , िंदनकशोर , एमएस
नसंगल, िेसी नसंगल, सुंदर
कटानरया, आरके रोिा मौिूद रहे।

इस दौराि उिके साथ
सामानिक कायांकतांा अिय भाटला,
नवकास भाटला, रािेश दनहया,
सनचि कुमार चोपडां व मानयंवर
सरवर भांिखुि मौिूद रहे।

हुल दिवस पर भोगनाडीह  में हलंका  लाठीचारंज
से झारखंड  का रारनीदिक पारा ऊपर  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

रांची।  झारखंि के सानहबगंि निले में
कसंथत अंगंंेिो ं के नवरदंंं आंदोलि के महाि
कंंाकनंतकानरयो ंकी िमीि  भोगिािीह मे ं‘हूल
नदवस’ के अवसर पर आयोनित एक
आनधकानरक सरकारी समारोह से पहले
पंंदशंाि कर रहे कुछ गंंामीणो ंको नततर-नबतर
करिे के नलए पुनलस िे सोमवार को हलकंा
लाठीचािंा कर नदया  और आंसू गैस के गोले
छोडंे गये । निससे आनदवासी  राििीनत  में
तापमाि का पारा सवंत  गमंा हो गया ।

साहेबगंि  निले  मे ंनसदो-कानहंू मुमंाू हूल
िाउंिेशि और आतो मांझी वाशी भोगिािीह
के िेतृतवं मे ंगंंामीण निला पंंशासि दंंारा ‘हूल
नदवस’ मिािे के नलए बिाए गए एक अलग
मंच को कनथत तौर पर िषंं नकए िािे का
नवरोध कर रह ेथ।े

हम बाते ंचले नक   ऐनतहानसक दृनंंष से
महतवंपणूंा गावं भोगिािीह आनदवासी िायकों
नसदो और कानहं ूममुंा ूका िनमंसथंाि ह,ै निनहंोिंे
1855-56 मे ं नंंिनटश शासि के नखलाि
सथंाल नवदंंोह का ितेतृवं नकया था।

एक अनधकारी िे नमनिया  को बताया,
‘‘पनुलस को हलकंा लाठीचािंा करिा पडां और
आंसू गैस के गोले छोडिंे पडंे, कयंोनंक कुछ

गंंामीणो ंि ेधिषु और तीर स ेपनुलस पर हमला
कर नदया था।’’

सानहबगंि के पुनलस अधीिंंक  अनमत
कमुार नसहं  क ेअिसुार सथंनत नियतंंंण बताया
िाता ह ै। एस पी क ेअिसुार एक समहू ि ेइस
अवसर को अलग-अलग मिािे का पंंयास
नकया।

इससे पहले, नसदो-कानहंू के वंशिो ंिे
आरोप लगाया था नक पंंशासि ि ेउनहंे ं30 ििू

को साहेबगंि निले के भोगिािीह मे ं हुल
नदवस मिाि ेकी अिमुनत िही ंदी।

नसदो-कानहं ूपनरवार पषृंंभनूम  स े  ितेतृवं
कर रहे मंिल मुमंाू िे आरोप लगाया नक
पंंशासि िे कायंाकंंम की अिुमनत देिे से
इिकार कर नदया था। नसदो-कानहंू हूल
िाउिंशेि  और आतो माझंी वाशी भोगिािीह
ि ेइस कायंाकंंम का आयोिि नकया था।

एसकेएचएि के एक सदसयं िे आरोप

लगाया नक इस अवसर पर कायंाकंंम आयोनित
करिे के नलए उनहंोिंे िो मंच बिाया था,
पंंशासि ि ेउस ेिंंनतगंंसंं कर नदया था।

‘हूल नदवस’ नंंिनटश शासि के नखलाि
1855-56 मे ंहुए संथाल नवदंंोह की वषंागांठ
की समंृनत मे ंमिाया िाता है। नसदो और कानहंू
मुमंाू िामक दो भाइयो ंिे इस नवदंंोह का िेतृतवं
नकया था, निसे संथाल हूल के िाम से भी
िािा िाता है।

आज रथयातूूा मे ूतवपतूूि तातरणी बूतू पर तवशषे 
कारत्िक कमुार  पररचछ्ा -सट्टे हडे ,झारखडं 
दुनियां भर के आधे से अनधक देशो ं मे ंनिस

भारतीय दवेता का  पिूि-यातंंा होता  हो भला उसे
कौि िही ंपहचािता होगा । रथयातंंा हो एवं छेरा
पहंरा ि हो भला ऐसा  कभी हो सकता ह ैकयंा ? तो उस
गिपनत निसिे छेरा- पंहरा से अपमानित होकर
काचंी ंअनभयाि को हमारी परपंराओ ंक ेसाथ िोडां
एव ंमा ंतानरणी को  काचंीपरुम स ेपरुी धाम  लाय ेइस
सबंधं मे ंबहतु कछु तथयं ओनियां  इनतहास मे ंअटा
पडां ह।ै छरेा पहंरा क े   महाि  गिपनतय परमपंरा
धारक   उस रािपनरवार   का पद और कद कछु ऐसा
था - वीर 108शंंी  गिपनत गौिेशंंर िवकोटी
कणांाटतकंलवगांशंंरानधराय साधुशासितकंोणां
राउतराि अतुल बल पराकंंम  संगंंाम सहसंंवाहु
खतंंीयकुल धुमकेतु महारािानधराि कनपलेशंंर
राउतराय यािी- गिपनत कनपलनेदंंं दवे िी क ेवशं का
रािकीय पदधारी िाम  रहा ह ै। नििस ेपतुंं स ेयह
परपंरा इिात हआु  ।नििकी राजयंानभशके 1435 ई०
ििु 29 को हआु था । यह था ओनिशा म े-सयूंावशं
शासि  नििकी शासि काल  1435स े1468तक
चली ,निर उिक ेपतुंं गिपनत परुषंतंंम दवे 1468-
1540 तक शासक  रह े। हम बतादे ंआपको सयूंावशंी
समंंाट गिपनत  की पंंनतषंंता कनपलनेदंंं दवे थ ेएक
असाधारण वयंककंततवं  क ेमानलक िगनिंाथ  कपृा से
असाधारण बि गये थे । वे सामंत रािाओ ंिैसे
खमेुिंी गगंवशं, िदंपरु क ेनशला वशं,ओिािी का
मतसं रािवशं एव ंपचंधार का नवषणंवुधंाि चकंंवतंंी
रािवशं को अपि ेराजयं म ेनवलय नकया । इसक ेसाथ
ओनिशा का सीमा नवशाखापतिम तक िलै गया ।
गगं ंराि क ेसमय नवियिगर को  रनेंंियो ंका पंंकोप
ओनिशा क ेतरि रहता था आपि ेइनहं ेआकंंमण कर

तिीपार कर िाला   ।मालपपंा  िामक एक ओनिया
रािा  को नवियिगर के रािा आगे बढाते है तब
कनपलनेदंंं दवे दनंंिण नविय की और अपिा धयंाि
मोिदते ेह ै।इस कायंा म ेअपि ेबि ेबटे ेवीर  हमबंीर
दवे हाथ बटात ेह ै। िोिपरु सामनरक सिेा सलुताि
मोहममंद शाह को हराकर दनंंिण आ िाती  ह ै। अब
हमबंीर बि ेपंंतापी रािकमुार स ेसमंंाट हो िात े, अब
ओनिशा की  सीमा गोदावरी तक पहुचं िाती ह ै ।
को डंां प लंली , के त व मं ा ि , िा गा िं ाु ि
कोणिंा,बलमाकोणिंा,बैिुकौणिंा,अगंिी आदी
हमबंीर क ेअधीि हो िाता ह ै। 

1445 ई म ेगोदावरी और कषृणंा िदी का सभी
िंंतेंं हमबंीर क ेअधीि आ िाता ह ै। हमबंीर क ेपतुंं
कुमार कनपलेशंंर एवं तमा भूपाल 1464 मे
िंंचनदंंंनगरी आकंंमण करते ,नवियी होते अब
ओनिशा का सीमा कावरेी िदी तक पहुचं िाती ह ै।
दादा कनपलनेदंंं हभबंीर पतुंं यािी िाती कमुार कनपल
को चनदंंंनगरी और उदयनगरी को अब राजयं पनरचछंा के
पद पर नियुकतं करते है(आप दनंंिण पनरचछंा
कहलात े)  । कालानतंर म ेसमंंाट क ेय ेयोगयं पौतंं
दनंंिण क ेकनपलशेंंर महापातंं क ेरपं म ेपनरनचत होते
ह ै।  अब हमवंीर वहमिी सलुताि को 1448म ेहराते
है और वाहां के सुलताि के राजयं को अपिे
नियंतंंणाधीि करलेते है । अब कनपलेनदंंं देव
"कलवगंेंशंंर "पद  भूषण धारण करते । बतादें
कनपलनेदंंं दवे सबस ेपावर िलु नहनदं ुसमंंाट रह ेहै
ओनिशा और दनंंिण क े। 

यह वही समय था िब शदुंं मनुि सारला
दास (असली िाम नसदंंशेंंर पनरिा ,दास एव ंसदुंं
कवेल िीच ेतवक ेतक धानमंाक चतेिा को पहुचंािे
हते ुउनहंोिं े धारण कर लखेिी को आग ेबढाया था )
आपि ेओनिया म ेतब महाभारत की रचिा की थी

।यह ओनडंया सानहतयं का उतकंषंा
समय रहा । पंंात समंरणीय
सारला दास िी का महाभारत ि
केवल ओनडंया वकलंक भारतीय
सानहतयं िगत मे ं  कयंा सथंाि
रखता  ह ैसब भली भाती िाित ेहैं
। आप के िनरए  नबलंका
रामायण और  चंिी पुराण भी
ओनिया सानहतयं मे शंंृिि
हआु,यह शाकतंये वषैणंव परमपंरा
िलूि ेिलि े  का उनिंत समय
रहा  । महािदी समीप धवलशेंंर मनंदर एव ंपंंनसदंं
कनपलशेंंर मनंदर इिका ही  दिे ह ै। निस ेआि भी
उतकंल को िाि ह ै।

अब आइय ेमहतवंपणूंा सथंनत को िाि ेकनपलनेदंंं
दवे की मतृयं ु1466 म ेकषृणंा िदी क ेतट पर होती ह ै।
मरि ेस ेपहल ेबि ेबटे ेहमबंी क ेिगह पर छोट ेऔर
पाचंव ेपतुंं काचंी कावरेी क ेिायक तथा मा ंतानरणी
को ओनिशा मे लािे वाले पुतंं पुरषंतंंम देव को
ओनिशा की  गदंंी सौप िात ेह ै। नवदंंोही हो उठत े बडंे
भाई हमबंीर और उिक ेपतुंं "पनरचछंा" रह चकु ेअब
कनपलशेंंर महामातंं पर ओनिया पंंमे ,दशे पंंमे, राजयं
की मयांादा को सवंंोचंं सममंाि  दते ेहएु  और  पद  की
अहनमतता देते सब कुछ छोि अपिे छोटे भाई
परुषंतंंम दवे को सहयोग करत ेह ै।

ओनिशा माटी क ेिंंनंंतय ( िंंनंंतय खिंायतो ं) के
कछु  कछु अनदंरिंी कहािी होती ह ैयहा ंनिकंं करिा
उनचत होगा  ओनडंया ,ओडंं, कनलगं आनद िाम के
शासको ंक ेसदंभंा मे ं।निसम ेव े नववानहता धमंा  पतिंी
क ेअलाव ेिलू आनद  दकेर शादीकरि ेकी बहपुतिंी
पंंथा समाि म ेरखत ेथ े ।उनहं ेसमाि म ेिगनिंाथ के
रिंंाकारी   सनैयं, योदंंा सह शासक हते ुवहपुतुंं उतपंनिं

करिे की एक सामानिक मिसा रािा से लेकर
सिेापनत,सनैयं अनधकारी पनरवारो ं को था  िो यदुंं के
समय सेिा मे अचछंे नवशंंसंं  सैनिक ि होिे  के
कारण सदवै खलता था  , अशोक की  कनलगं लिाई
क ेपशंंात उतंंरवतंंी अनधकाशं  ओनिशा क ेराि पाट
मे ंयह झलकता था  ।  

पुरषंतंंम देव भी नपता कनपलेदंं देव की िूल
नववानहता पतिंी  पावंाती दवेी क ेगभंािात सतंाि थ े।
दोिो ंभाइयो ंक ेनववाद स ेनवियिगर क ेशासक रहे
शालयं िरनसहं ओनिशा पाि ेकी आशा म ेवहमिी
सलुताि क ेसाथ हाथ नमल कर  आकंंमण कर दते े थे
पर शालयं िरनसहं यदुंं म ेहार िात े और बदंी बिाये
िात।े इसी बीच भाई परुषंतंंम दवे लटुगेय ेचनंदंरनगरी
को पिु ल ेल ेलते ेहै ं । इसक े पवूंा  की घटिा उिकी
रािकमुारी कनयंा  पदंंावती (रपंाकमंवका) को उनहंे
पंंदाि करिे के विाए एक मेहतर होिे एवं उिके
माता िलू नववाह पर सवाल उठा कर परुषंोतंंम दवे
को अपमानित करत ेहै ं। कारण गिपनतय परमपंराओं
मे ंझाडंं लगाकर रथयातंंा  रथ को साि करिा उकतं
सयूंावशंी  िायत गिपनत रािा का कंंतंावयं होता   था
उिके समय मे ं । शालयं िरनसंह इस निणांय   पर

रािपनरवार मे ं खलबली
मच गयी थी  । � इसक ेपवूंा
शालयं िरनसंह के साथ दो
वार परुषंोतंंम  दवे क ेसाथ
यदुंं हो चकुा था ,िसैला हो
िही पाया था । नकमवंदंती
अिुसार कांची के गणेश
(िगनिंाथ मनंदर क ेहात ेमे
अब भी  कसंथत) नििके
िािु भाग मे सवंयं काली
बठैी ह ैतथा घटगावं कसंथत

मां तानरणी कांची ंके इषंं देव देवी  थी ं। उस तंतंं
गणपनत क ेसढु ंस ेसिेा निकलत ेथ े।      

पुरषंोतंंम देव की िगनिंाथ आराधिा बाद
कारण तीसरी नविय लिाई आर पार की हईु , निसमे
सवंय ंिगनिंाथ और बलभदंं पाईक सिेािी बि  यदुंं
भनूम मे ं गय ेथ े। आप बलभदंं सिदे िबनक काले
घोडं ेपर सवंय ंिगनिंाथ महापंंभ ुलडांक ूसनैिक के
रपं मे ंगए थ े। इसकी पंंमाण मानणक िामक दही
वाली रही । दोिो ंभगवाि उिस ेदही खाए । िो सवंणंा
अगंठुी रािा ि ेिगनिंाथ को नदए थ ेवही सवंणंा अगंठूी
उनहंोिं ेउि पाईक सिेािी ि े गवंालीि  को दते ेहएु
कहा नक आप रािा स ेइसको नदखा कर पसै ेल ेले
अब हमार ेपास पसै ेिही ंह ैहम सनैिक है ं।

िब परुषंोतंंम दवे ि ेदखेा ह ैनक   वह अगंठूी वही
ह ैिो िगनिंाथ िी की ह ैऔर वह अगंठूी मानणक
िामक दही वचेि ेवाली क ेपास ह ैएव ंदो सनैयं एक
काला दनुिया गोरा काल ेसिदे घोडं ेस ेचल ेहै ं तो
उसि ेउकतं मौिा को मानणक   पटिा को दही वाली
को पंंदाि की  थी  । और पंंभ ूक ेचरण मे ंशरण गये
िीत की शंंय िगनिंाथ को द ेदी थी िसैा नक उिके
नपता करत ेथ े ।

िब लिाई  मे ंपुरषंोतंंम देव को नवियशंंी
नमली तब वे   कांची ंतंनतंंं गणेश नवगंंह और मां
तानरणी को उठा लाये िो कांचीपुरम राज ं शालयं
िरनसहं की इषंं दवे दवेी रही  । हम बतात ेचले ंनक ये
वही पदंंावती ह ैनििको परुषंोतंंम दवे ि ेएक योगयं
चंिाल यािी सिाईकमंंी खोिकर शादी देिे हेतु
िरमाि सिुा दी । परनतं ुइस कायंा म ेनियोनित चतरु
मतंंंी ि ेसवंय ंपरुषंोतंंम दवे को ही सवांानधक योगयं
सिाई कमंंी बताया कारण व ेभगवाि िगनिंाथ के
सिाईकमंंी व ेसवंय ंरह े।निर रािकमुारी पदंंा का
पािी गंंहण गिपनत पुरषंोतंंम के साथ हुआ ।
सिेापनत  गोनवनदं भिं को  परुषंोतंंम दवे बटेा िसैा
माित ेथ े।  गोनवनदं भिं को िब इस अनभयाि का
लाभ  लिे ेहते ुपछुा गया तब उनहंोिं ेकवेल तानरणी
को ही मागं वठै े।उिक ेसाथ साथ तानरणी घटगावं
कयंोझंर आयी ।

तब स ेकयंोझंर की दवेी तारणी ही  ह ैठीक उसी
पंंकार निस पंंकार सरायकेला के मां पाउिी ।
सरायकलेा स ेमहि 150 नक मी दरुी पर घटगावं मे
ह ैपर लोग नवनछनिंाचंल होि ेक ेकारण  इितक साल
म ेयदा कदा ही िात े। निस पंंकार सरायकलेा की
राि रािशेंंरी दवेी पाउिी क ेपिूक आि भी भईूयां
ह ैठीक उसी पंंकार कयंोझर म ेभईूया ंइस गढदवेी दगुांा
की पयांायवाची तारणी को ही  पिूत ेह ै। 

िगनिंाथ क ेसाथ य ेकाचंी स ेआयी बठैी,  7 वीं
शदी मे रनचत सकंनदं पुराण के नवषणंु खंि मे
परुषंतंंम िंंतेंं को ऋनषकलुयंा स ेसवंणंारखेा को बीच
को दशांाया गया ह ै,िहा ंसरायकलेा ,कयंोझर आनद
भी आ िाता है । इसमे वनणंात  िब इतिी पुरािी
हमारी रथयातंंा ह ैतो यह भी सच ह ैउनहं ेउतकंल के
उतंंरी भाग म ेआ बठैिा था सो आ बठैी , इिका सथंाि
पनरवतंाि िररंी था वह सो हो गया ।

पुरूषोतम देव के सेनापतत गोतवंद भंज दूूारा पुरी से कूयोूझर मां तातरणी का आगमन 

डॉक्टर्स डे आज 
एक इसंान क ेजीवन की शरुआुत स ेलकेर उसकी सरुकुुा क ेललए हर पडुाव पर एक

डॉकटुर उसक ेसाथ होता ह।ै बचुुा जब जनमु लतेा ह ैतो डॉकटुर ही हुै जो मा ंक ेगरुभ स ेलशशु
को दलुनया मे ुलात ेहुै। उसक ेबाद लशश ुको रोगो ुस ेबचान ेऔर सहेतमदं रखन ेक ेललए

जररुी सरी जानकारी और वकैसुीनशेन आलद री डॉकटुर की लजममुदेारी होती ह।ै जसै ेजसै ेबचुुा
बडुा होता ह,ै उसक ेशरीर मे ुबदलाव शरु ुहोत ेहुै। इन सब बदलावो,ु समाज व लाइफसटुाइल का
असर इसंान क ेसवुासथुयु पर पडतुा ह।ै एक डॉकटुर ही शारीलरक, मानलसक तकलीफ स ेगुलुसत
इसंान क ेसरी ददुभ और रोगो ुका लनवारण करता ह।ै इसललए रारत मे ुडॉकटुर को रगवान का
दजाुभ लदया जाता ह।ै डॉकटुरो ुक ेइसी सवेा राव, जीवन रकुुा क ेललए लकए जा रह ेपुयुतनुो ुऔर उनके
काम को सममुान दने ेक ेललए हर साल जलुाई को राषुुुुीय लचलकतसुक लदवस मनाया जाता ह।ै 
कब है डॉक्टर्स डे ?
================
हर साल 1 जुलाई डॉकुटसुभ डे यानी राषुुुुीय
लचलकतुसक लदवस के तौर पर मनाया जाता है।
इस लदन सरी लोग, लजनका जीवन लकसी न
लकसी डॉकुटर से जुडुा हो, वह  लचलकतुसक
को धनुयवाद करते हुै। एक लशशु के तौर पर
उनुहेु इस दुलनया मेु लाने के ललए और उनुहेु
सेहतमंद रखने के ललए डॉकुटर के पुुयासोु के
ललए उनका आरार जताया जाता है। 
कब हुई डॉक्टर्स डे की शुर्आत?
=========================
रारत मेु पहली बार राषुुुुीय लचलकतुसक लदवस मनाने की शुरुआत
साल 1991 से हुई थी। इस साल केुदुु सरकार ने पहली बार डॉकुटर डे मनाया था। इस लदन को
मनाने की शुरुआत एक डॉकुटर की याद मेु हुई थी। उनका नाम डॉ लबधान चंदुु राॅय था।
कौन थे डॉ बबधान चंद्् राय
==================
दरअसल डॉ लबधान चंदुु राय बंगाल के पूवुभ मुखुयमंतुुी हुै। वह एक लचलकतुसक री थे, लजनका
लचलकतुसा के कुुेतुु मेु बहुत बडुा योगदान था। डॉकुटर लबधान चंदुु राॅय ने जादवपुर टीबी मेलडकल
संसुथान की सुथापना मेु महतुवपूणुभ रूलमका लनराई थी। वह रारत के उपमहादुुीप मेु पहले
लचलकतुसा सलाहकार के तौर पर पुुलसदुु हुए। 4 फरवरी, 1961 को डॉ लबधान चंदुु राॅय को रारत
रतुन के समुमान से री नवाजा गया। उनुहोुने मानवता की सेवा मेु अरूतपूवुभ योगदान को मानुयता
देने के ललए केुदुु सरकार ने राषुुुुीय लचलकतुसक लदवस को मनाने की शुरुआत की।
1 जुलाई को ही क्यो् मनाते है् डॉक्टर्स डे?
==============================
एक जुलाई को ही डॉकुटर लदवस मनाने की एक खास वजह री है। महान लचलकतुसक डॉ
लबधान चंदुु रॉय का जनुमलदन 1 जुलाई 1882 को हुआ था। इतना ही नहीु एक जुलाई 1962 को ही
डॉ लबधान का लनधन हुआ था। इसी वजह से उनके जनुमलदन और पुणुयलतलथ के लदन पर ही
उनकी याद मेु हर लचलकतुसक को समुमान देने के ललए एक जुलाई को राषुुुुीय लचलकतुसक
लदवस मनाने की घोषणा की गई।


