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दिल्ली मे् उम्् पूरी कर चुके
वाहनो् पर प््दिबंध लगने और
जब्िी अदियान शुर् होने से
वाहन दवके््िा उत्सादहि है्।
उन्हे् उम्मीि है दक इससे कारो्
और िोपदहया वाहनो् की दबक््ी
मे् िेजी आएगी खासकर
त्योहारो् के मौसम मे्। डीलरो्
को 15-20% िक की वृद््ि की
उम्मीि है और इस््ेमाल की
हुई कारो् का बाजार िी गम्म
होने की संिावना है।

नई दिल्ली: उम्् पूरी कर चुके वाहनो् के
जब्ती अदियान से दिल्ली के कार डीलस्र
काफी आशांदवत है्। उन्हे् उम्मीि है दक
मौजूिा अदियान सफल होता है तो आने
वाले कुछ माह कारो् व िोपदहया वाहनो् की
दबक््ी मे् बि्ा उछाल िेखने को दमल सकता
है।

ऐसे मे् कुछ दिन बाि डीलस्र की ओर से
वाहन दबक््ी से जुि्े ऑफराे् की पेशकश
शुर् कर िी जाए तो ताज््ुब नही् होना
चादहए।

एक कार डीलस्र के अनुसार, वे लोग पूरे
अदियान को काफी करीब से िेख रहे है्।
क्यो्दक, यह वाहनो् की मांग मे् तेजी लाने

वाला सादबत होगा।
20 से 30 प््दतित का भी उछाल

आया तो ये बड्ी तेजी होगी
पुरानी कार जब्त होने की ब्सथदत मे् लाेग

नई कारे् ले्गे। सिी ले्गे, ऐसा नही् है,
लेदकन उसमे् से 20-30 प््दतशत लोगो् ने िी
वाहन बाजार का र्ख दकया तो यह मांग मे्
बि्ी तेजी लाएगा।

यह तेजी प््त्येक माह 15 से 20 प््दतशत
तक की हो सकती है। अदियान का असर,
िीपावली की दबक््ी पर िी दिखेगा। दिल्ली मे्
प््त्येक माह औसतन 14 हजार कारे् तथा 46
हजार िो पदहया वाहनो् की दबक््ी होती है।

उम्् पूरी कर चुके 62 लाख दिल्ली मे्
चल रहे

यह इसदलए क्यो्दक अिी िी दिल्ली की
सि्को् पर अवदध पूरी कर चुके (ईओएल)
62 लाख िोपदहया व चार पदहया वाहन

संचादलत हो रहे है्। इसमे् से 41 लाख िो
पदहया व बादक कारे् है्।

पदरवहन दविाग ने पेि््ाेल पंपो् पर
लगवाए अपने दसस्टम से अकेले जून माह मे्
1.36 ईओएल वाहनो् की पहचान की है।
मंगलवार से शुर् अदियान के माध्यम से
ऐसे वाहनो् की धरपकि् शुर् हो गई है।

सरकार को राजस्ि ि बीमा क््ेत्् मे्
भी आएगा उछाल

फेडरेशन आफ आटोमोबाइल डीलस्र
एसोदसएशन (फेडा) के प््वक्ता सहष्र
िमानी के अनुसार, िीपावली के िौरान कारो्
व िोपदहया वाहनो् की दबक््ी मे् मांग मे् 15 से
20 प््दतशत की तेजी रहती है।

वह तेजी आगे कुछ माह मे् ही इस
अदियान के चलते आ सकती है। दजसके
दलए िी आवश्यक तैयादरयाे् पर गंिीरता से
दवचार दकया जाने लगा है। न दसफ्क वाहनो्

की दबक््ी, बब्लक सरकार को राजस्व व बीमा
क््ेत्् मे् िी उछाल आएगा।

इसी तरह करोलबाग के एक कार डीलर
ने बताया दक अिी तक लाेग दकसी न दकसी
प््कार ईओएल वाहनो् से काम चला ले रहे
थे। अब उनकी मजबूरी बन जाएगी दक वह
उसे हटाए और नई कार ले्।

सेके्र है्र कार के बाजार मे् भी
आएगी गम्ाडहट

ऐसा नही् है दक केवल नई कारो् व िो
पदहया वाहन की दबक््ी मे् तेजी आने की
उम्मीि है। बब्लक इस््ेमाल कार की िी मांग
बढ्ेगी। राजे्द्् नगर मे् एक इस््ेमाल कार
बेचने वाले मनोज िसीन के अनुसार, हर
कोई नई कार लेगा ऐसा जर्री नही् है।
उसमे् से अदधकतर इस््ेमाल कार खरीिे्गे।
दजसकी कुछ साल अवदध हो तथा वह चलने
मे् बेहतर हो।

क़या डिल़ली मे़ उम़़ पूरी कर चुके िाहनो़ पर सख़ती बढ़ाएगी नए
िाहनो़ की मांग? जाडनए क़या सोचते है़ राजधानी के कार डीलर

सजंय बाटला
दिल्ली मे् पुराने वाहनो् को पेि््ोल पंपो् पर
पेि््ोल न िेने के अदभयान का असर दििा।
कई पंपो् पर लगे कैमरो् ने पुराने वाहनो् को
पकि्ा लेदकन कुछ तकनीकी कदमयां भी
सामने आई्। पुदलस और पदरवहन दवभाग की
कम मौजूिगी के कारण एक वाहन भागने मे्
सफल रहा। पंप संचालको् के अनुसार वाहन
चालक अब सतक्क हो गए है् और पि्ोसी
राज्यो् से पेि््ोल भरवा रहे है्।

नई दिल्ली। अवदध पूरी कर चुके वाहनो् को
पेि््ोल पंपो् पर पेि््ो पिाथ्र न िेने के अदियान का
बुधवार को व्यापक असर दिखा। खबर दलखे जाने
तक एक िो मामलो् को छोि्कर दिल्ली के
अदधकतर पंपो् पर लगे एनपीआर कैमरो् की जि मे्
ऐसे वाहन नही् आए।

वही्, िूसरे दिन पंपो् तथा आसपास यातायात
पुदलस कम््ी व यातायात दविाग का एनफोस्रमे्ट
िस््ा िी निारि दिखा। इसक ेचलत ेएक उम्ि्राज
वाहन पंप से िागने मे् सफल िी हुआ।

िूसरे दिन पंपो् पर कैमरो् तथा स्पीकर
संबंदधत दशकायतो् को िूर कर दिया गया है, तब
िी कई जगह कैमरो् के काम नही् करने की
दशकायते् आई है।

पंप संचालको् के अनुसार, इस अदियान से
अवदध पूरी कर चुके वाहन चालको् मे् सतक्कता आ
गई है, इसदलए वे अब उसे पंपो् पर लेकर नही् आ

रहे है्। वही्, कुछ मामलो् मे् ये वाहन पि्ोसी राज्यो्
से पेि््ो पिाथ्र िरवाने मे् िलाई समझ रही है।

बुधवार, को ग््ेटर कैलाश ब्सथत पंप पर िोपहर
मे् महाराष््् ् नंबर की हो्डा जैज कार पहुंची,
दजसका नंबर पढ्कर पंप पर लगा स्पीकर बोलने
लगा, दजसपर पंप कद्मरयो् ने उसे पेि््ो पिाथ्र िेने से
मना कर दिया। इस िौरान वहां न तो पदरवहन
दविाग की एनफोस्रमे्ट टीम मौजूि थी और न ही
कोई पदुलसकम््ी। इस पर चालक वाहन समते वहां
से िाग गया।

कैमरो् व स्पीकर की गि्बि्ी की नई दशकायते्
आई। िद््कणी दिल्ली मे् मां आनंिमयी माग्र ब्सथत
वादलया सद्वरस स्टेशन पर एएनपीआर कैमरे और

स्पीकर दसस्टम तो लगे हुए है्, मगर बुधवार को िी
वह काम नही् कर रहे थे।

पंप कद्मरयो् ने बताया दक सुबह एक व्यब्कत
दसस्टम जांचने आया थाा। मगर िोपहर तक वहां
दसस्टम ठीक नही् हुआ था। हालांदक, पदरवहन
दविाग की टीमे् तैनात रही और संिेह के आधार पर
वहां आ रही गाद्ियो् के नंबर मशीन से जांच रही
थी।

इसी तरह, पूव््ी दिल्ली के शाहिरा जीटी रोड
पर दझलदमल ब्सथत पेि््ोल पंप कैमरा ऐसी जगह
लगा हुआ है, जहां सिक पर चलने वाले वाहन िी
उसकी जि मे् आ रहे है्। सिक से कोई उम््िराज
वाहन गुजर रहा है तो पंप पर लगे स्पीकर पर

उद्घोषणा होने लगती है।
इससे पंप कद्मरयो् मे् अफरातफरी मच जाती है

और कम््ी उम््िराज वाहन को तलाशने लगते है्।
सबसे बिी समस्या यह आ रही है स्पीकर एक ही
बार उम््िराज वाहन के नंबर की उद्घोषणा करता
है।

कद्मरयो् के पास ऐसा कोई दवकल्प नही् है
दजससे वह पता कर सके् की स्पीकर ने दकस वाहन
नंबर की उद्घोषणा की है। उधर, पुरानी दिल्ली के
आसफ अली राेड ब्सथत पंप पर अिी िी एक ही
कैमरे से काम चल रहा है। पंप के प््बंधक के
अनुसार, एक और कैमरा लगाने को लेकर
अदधकादरयो् से उसकी बातचीत चल रही है।

दिल्ली मे् पुराने वाहनो् को पेट््ोल नही् िेने का अदियान
िूसरे िी जारी, कैमरे मे् कैि हुआ कई ओल्ड व्हीकल

दिल्ली मे् पुराने वाहनो् पर रोक के
दिलाफ भाजपा सरकार अिालत जाने
की तैयारी मे् है। पदरवहन मंत््ी ने कहा दक
सरकार इस कार्रवाई के पक्् मे् नही् है
लेदकन पूव्र की केजरीवाल सरकार की
दवफलता के कारण यह ब्सथदत आई है।
उन्हो्ने सवाल उठाया दक जब मुंबई और
कलकत््ा मे् प््दतबंध नही् है तो दिल्ली मे्
क्यो् है?

नई दिल्ली: उम्् पूरी कर चुके वाहनो् की
धरपकि् के दलए अदियान शुर् होने के एक
दिन बाि ही दिल्ली की िाजपा सरकार ने इस
मामले मे् अिालत जाने की घोषणा कर िी है।

िरअसल कार्रवाई के पहले ही दिन लोगो्
मे् नाराजगी िेखने को दमली है, जबदक रेखा
गुप्ता सरकार जनता के साथ दमलकर काम
करने की रणनीदत अपना रही है। दवरोध को
िेखते हुए सरकार को इस बारे मे् अपनी ब्सथदत
स्पष्् करनी पि्ी है।

मंद््तयाे् ने कहा- सरकार इस कार्डिाई
के पक्् मे् नही्

पदरवहन मंत् ्ी डाॅ. पंकज दसंह और
पय्ारवरण मंत् ्ी मनदजंिर दसंह दसरसा ने
बुधवार को दिल्ली सदचवालय मे् प््ेसवात्ार कर
साफ दकया दक उनकी सरकार इस कार्रवाई के

पक्् मे् नही् है।
कहा दक 10 साल तक सत््ा मे् रही पूव्र की

केजरीवाल सरकार के प् ्िूषण के मामले मे्
नाकारेपन का फल जनता को िुगतना पि् रहा
है। प््िूषण रोकने के दलए काम दकया होता तो
आज ये हालात नही् होते।

दसरसा ने कहा दक अिालत मे् आप
सरकार ने ठीक से पक्् नही् रखा और प््िूषण
पर रोक नही् लगा पाई। इस कारण अिालत ने
दिल्ली मे् वाहनो् पर रोक लगाई है।

मुंबई ि कोलकाता मे् बैन नही् तो

दिल्ली मे् क्यो् ?
उन्हो्ने सवाल उठाया दक जब मुंबई और

कोलकाता मे् डीजल के वाहनो् पर 10 साल
के बाि और पेि््ोल वाहनो् पर 15 साल के बाि
प््दतबंध नही् है तो दिल्ली मे् वाहनो् पर प््दतबंध
क्यो् है?

उन्हो्ने कहा दक इस मामले मे् वायु
गुणवत््ा प््बंधन आयोग और सुप््ीम कोट्र को
बताया जाएगा दक दिल्ली मे् प््िूषण रोकथाम
के दलए उनकी सरकार प््िावी किम उठा रही
है।

एक तरफ लै्डदफल साइटो् को हटाने के
दलए उनकी सरकार कमर कस चुकी है ताे
िूसरी ओर प््िूषण फैलाने वाले अन्य स््ोतो् पर
प््हार दकया जा रहा है।

दसरसा ने कहा दक अिालत ने पूव् र की
केजरीवान सरकार को बार-बार मौका दिया
दक दिल्ली के हालात ठीक करो, दिल्ली गैस
चै्बर बन गई है, मगर केजरीवाल की सरकार
ने काेई काम नही् दकया, कहा दक केजरीवाल
ने 10 साल मे् दिल्ली को और बिहाल कर
दिया, सुप््ीम काेट्र को प््दतबंध लगाना पि्ा।

उम्् पूरी कर चुके वाहनो् पर बैन से दिल्लीवाले नाराज,
रेखा सरकार सॉल्यूशन के दलए दिर जाएगी कोर्ट

पंप संचालको् के
अनुसार, इस अदभयान
से अवदध पूरी कर चुके

वाहन चालको् मे्
सतक्कता आ गई है,

इसदलए वे अब उसे पंपो्
पर लेकर नही् आ रहे

है्। वही्, कुछ मामलो् मे्
ये वाहन पि्ोसी राज्यो्

से पेि््ो पिाथ्र भरवाने मे्
भलाई समझ रही है।

दिल्ली म्े पुरान ेवाहनो् क ेदिलाफ कार्रवाई स ेपि््ेोल पंपो्
की दबक््ी मे ्दगरावट आई ह।ै हदरयाणा और उत्र् प््िेश
स ेसट ेइलाको् म्े 20 प्द्तशत तक कमी िज्र की गई ह।ै
पपं संचालको् न ेसरकार स ेइस अदभयान को रद् ्करने
या सथ्दगत करने की मांग की ह ैकय्ो्दक सीमावत््ी के््त््ो् म्े
दबक््ी पि्ोसी राजय्ो ्मे ्दशफट् हो रही ह।ै डीलस्र
एसोदसएशन इस मदु्् ेपर सरकार से बात करगेी।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे ्अवदध परूी कर चकु ेपरुान ेवाहनो्
क ेदखलाफ चल रही सखत् कार्रवाई का असर अब पिे््ोल पपंो्
की दबक््ी पर िी नजर आन ेलगा ह।ै खासकर, हदरयाणा और
उत्र् प्ि्शे स ेसट ेबाड्रर क््ते््ो ्मे ्बस्थत पिे््ोल पपंो ्पर दबक््ी मे्
20 प्द्तशत तक की दगरावट िज्र की गई ह।ै इसस ेपपं
सचंालको ्की दचतंा बढ ्गई ह।ै उनह्ोन् ेदिलल्ी सरकार स ेइस
अदियान को रद् ्करन ेया कम स ेकम नवबंर तक सथ्दगत
करन ेकी मागं की ह।ै

बार्डर क््ते् ्क ेपपं सबस ेजय्ािा प्भ्ादित
दिलल्ी पिे््ोल डीलस्र एसोदसएशन (डीपीडीए) के

मतुादबक राजधानी मे ्कलु करीब 400 पिे््ोल पपं है,् दजनमे्
स ेकरीब 150 पपं हदरयाणा और यपूी की सीमा स ेलग ेइलाको्
मे ्बस्थत है।् य ेपपं अकले ेदिलल्ी मे ्कलु पिे््ोल और डीजल
की दबक््ी मे ्करीब 40 प्द्तशत का योगिान िते ेहै।् ऐस ेमे ्इन
इलाको ्मे ्दबक््ी पर अचानक आया यह असर पपं सचंालको्
क ेदलए बि्ा झटका सादबत हो रहा ह।ै

मगंलिार स ेचल रहा ह ैअदभयान
दिलल्ी मे ्1 जलुाई स ेऐस ेवाहनो ्को पिे््ोल और डीजल न

िने ेका अदियान चलाया जा रहा ह,ै दजनकी तय आय ुपरूी हो

चकुी ह।ै बाड्रर क््ते् ्क ेपिे््ोल पपंो ्पर इस अदियान का सीधा
असर िखेा गया ह।ै हालादंक, दिलल्ी क ेअनय् इलाको ्मे ्इस
अदियान का असर सीदमत ही रहा ह।ै

दबक््ी पड्ोसी राजय्ो ्मे ्दिफट् होन ेका खतरा
पपं सचंालको ्का कहना ह ैदक दिलल्ी की सीमा स ेलगे

इलाको ्मे ्बि्ी सखंय्ा मे ्ऐस ेवाहन आत ेहै,् दजनकी आय ुपरूी
हो चकुी ह।ै अब इन वाहनो ्को दिलल्ी क ेपपंो ्स ेपिे््ोल न
दमलन ेक ेकारण दबक््ी पि्ोसी राजय्ो ्मे ्दशफट् हो रही ह।ै साथ
ही, बाहरी राजय्ो ्स ेआन ेवाल ेवाहन चालक अब दिलल्ी के
पपंो ्पर आन ेस ेिी बच रह ेहै,् दजसस ेदबक््ी मे ्और कमी आ
रही ह।ै

रीपीरीए की बठैक मे ्उठगेा मदु््ा
डीपीडीए क ेअधय्क् ्दनश्ल् दसघंादनया न ेबताया दक

पहल ेदिन ही बाड्रर क््ते् ्क ेपपंो ्पर 10 स े15 प्द्तशत दबक््ी
घटी और बधुवार को यह कमी बढक्र 20 प्द्तशत तक पहुचं
गई। इस दगरावट न ेपपं मादलको ्की दचतंा और बढ्ा िी ह।ै
उनह्ोन् ेबताया दक इसी वजह स ेपहल ेिी दिलल्ी सरकार से
मागं की गई थी दक इस अदियान को दिलल्ी-एनसीआर मे्
एक साथ और नवबंर स ेलाग ूदकया जाए। अब इस ेदफर से
दिलल्ी सरकार क ेसामन ेरखा जाएगा।

गरुि्ार को बठैक, आग ेकी रणनीदत तयैार होगी
इसी मदु्् े पर बहृसप्दतवार को दिलल्ी पिे््ोल डीलस्र

एसोदसएशन की प्ब्धं सदमदत की बठैक बलुाई गई ह।ै इस
बठैक मे ्दिलल्ी सरकार स ेप्द्तदनदधमडंल दमलकर मागं
करगेा दक अदियान को या तो रद् ्दकया जाए या दफर कछु
महीनो ्क ेदलए सथ्दगत दकया जाए, तादक पपं सचंालको ्को
राहत दमल सक।े

दिल्ली पंचायत संघ ने दिल्ली
सरकार से पुरानी गाद्ियो् की जब्ती
की समयसीमा बढ्ाने की मांग की
है। संघ ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे् इलेक्द््िक
वाहनो् पर सब्बसडी िेने का भी
आग््ह दकया है तादक दकसानो् को
राहत दमले और प््िूषण दनयंत््ण मे्
मिि दमले। उनका कहना है दक
पुरानी गािियाँ ग््ामीणो् की
आजीदवका का साधन है्।

दिल्ली। दिल्ली पंचायत संघ ने
दिल्ली सरकार से मांग की है दक
पुरानी गाद्ियो् की जब्ती की

समयसीमा बढ्ाई जाए और गरीब,
ग् ्ामीण क््ेत् ्ो् मे् उपयोग होने वाले
िोपदहया और छोटी कारो् के बिले
इलेक्द् ्िक वाहनो् पर कम से कम
30 प् ्दतशत सब्बसडी िी जाए।

इससे न केवल दिल्ली िेहात व
ग् ्ामीण दकसान पदरवारो् को राहत
दमलेगी बब्लक सरकार का प् ्िूषण
दनयंत् ्ण अदियान िी गदत पकि्ेगा।
पंचायत संघ प् ्मुख थान दसंह यािव
ने कहा दक िेहात क््ेत् ्ो् मे् ग् ्ामीण,
दकसान पदरवारो् के पास वाहन ही
आजीदवका का मुख्य साधन है्, जो
पुराने हो गए है्।

दजन पर एकिम प् ्दतबंध से
उनकी आजीदवका प् ्िादवत होगी।
उन्हो्ने कहा दक प् ्िूषण की समस्या
के कई और स््ोत िी है्, दजन पर
गंिीरता से ध्यान िेना आवश्यक
है।

दवशेषकर दिल्ली दवकास
प््ादधकरण (डीडीए) द् ्ारा मास्टर
प्लान के तहत दवकदसत आवासीय
क््ेत् ्ो् को दबना उदचत आधार के
व्यावसादयक श््ेणी मे् शादमल कर
िेना, दजससे इन कालोदनयो् मे्
पाद्कि्ग की समस्या ने मुख्य सि्को्
का यातायात प् ्िादवत दकया है।

पुरानी गाड़ियो़ की जब़ती पर डिल़ली
पंचायत संघ का डिरोध, इलेक़ड़़िक

िाहनो़ पर मांगी 30 फीसिी सब़बसडी

आयु पूरी कर चुके वाहनों की धरपकडं से
पेटंंाेल पंप परेशान, बिकंंी 20% तक घटी
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शुद्् शहद की पहचान :
* शहद की कुछ बूंदे पानी मे् डाले्। यदद यह बूंदे पानी मे्

बनी रहती है तो शहद असली है और शहद की बूंदे पानी मे्
दमल जाती है तो शहद मे् दमलावट है। र्ई की बत््ी बनाकर
शहद मे ्दिगोकर जलाए ंयदद बत््ी जलती रह ेतो शहद शदु् ्ह।ै

* एक ज़िंदा मक्खी पकड़कर शहद मे् डाले्। उसके ऊपर
शहद डालकर मक्खी को दबा दे्। शहद असली होने पर
मक्खी शहद मे् से अपने आप ही दनकल आयेगी और उड़
जायेगी। मक्खी के पंखो् पर शहद नही् दचपकता।

* कपड़े पर शहद डाले् और दिर पौ्छे असली शहद
कपडे़ पर नही् लगता है।

* कागज पर शहद डालने से नीचे दनशान नही् आता है।
* शुद्् शहद को कुत््ा नही् खाता।
* शुद्् शहद मे् खुशबू रहती है। वह सद््ी मे् जम जाता है

तथा गरमी मे् दपघल जाता है।
शहद सेवन दवदि :
शहद को दूि, पानी, दही, मलाई, चाय, टोस्ट, रोटी,

सब्जी, िलो् का रस, नी्बू आदद दकसी िी वस््ु मे् दमलाकर
खा सकते है्। सद्दियो् मे् गम्ि पेय के साथ गद्मियो् मे् ठंडे पेय के
साथ तथा वरा्ि ऋत ुमे ्प््ाकदृतक रप् मे ्ही सवेन करना चादहए।

साविादनयां :
शहद को अग्नन (आग) पर किी गरम नही करना चादहए

और न ही अदिक गम्ि चीजे् शहद मे् दमलानी चादहए इससे
शहद के गुण समाप्त हो जाते है्। इसको हल्के गरम दूि या
पानी मे् ही दमला कर सेवन करना चादहए। तेल, घी, दचकने
पदाथ्ि के साथ सममात््ा (समान मात््ा) मे् शहद दमलाने से
जहर बन जाता है।

यदद शहद से कोई हादन हो तो नी्बू का सेवन करे्। ऐसी
ग्सथदत मे् नीबू का सेवन करना रोगो् को दूर कर लाि पहुंचाता
है।

रोगो् मे् शहद का प््योग :
दबस््र मे् पेशाब करना :
कुछ बच््े रात मे् सोते समय दबस््र मे् ही मूत्् (पेशाब)

कर दते ेहै।् यह एक बीमारी होती ह।ै सोन ेस ेपहल ेरात मे ्शहद
का सवेन करात ेरहन ेस ेबच््ो ्का दनद््ावसथ्ा मे ्मतू् ्(पशेाब)
दनकल जाने का रोग दूर हो जाता है।

पेट दद्ि :
* एक चम्मच शुद्् शहद शीतल पानी मे् दमलाकर पीने से

पेट के दद्ि को आराम दमलता है।
* एक चटुकी सौठ् को थोड़ ेस ेशहद मे ्दमलाकर चाटन ेसे

कािी लाि होता है। दो तुलसी की पद््तयां पीस ले्। दिर इस
चटनी को आिे चम्मच शहद के साथ सेवन करे्।

* रात््ी को सोते समय एक दगलास गुनगुने पानी मे् एक
चम्मच शहद दमलाकर पी ले्। इसके इस््ेमाल से सुबह पेट
साि हो जाता है।

अजीण्ि :
* एक दगलास पानी मे ्एक चमम्च नीब् ूका रस तथा आिा

चम्मच शहद दमलाकर लेना चादहए। इससे अजीण्ि का रोग
नष्् हो जाता है।

* शहद मे् दो काली दमच्ि का चूण्ि दमलाकर चाटना
चादहए।

* अजवायन थोड़ा सा तथा सौ्ठ दोनो् को पीसकर चूण्ि
बना ले्। इस चूण्ि को शहद के साथ चाटे्।

* शहद को जरा सा गुनगुने पानी के साथ लेना चादहए।
दस्् :
* शहद मे ्सौि्, िदनया तथा जीरा का चणू्ि बनाकर दमला

ले् और ददन मे् कई बार चाटे्। इससे दस्् मे् लाि दमलता है।
* अनार दाना चूण्ि शहद के साथ चाटने से दस्् बंद हो

जाते है्।
पेट मे् कीड़े :
अजवायन का चूण्ि एक चुटकी को एक चम्मच शहद के

साथ लेना चादहए। ददन मे् तीन बार यह चूण्ि लेने से पेट के
कीड़े मर जाते है्।

िूख न लगना :
* सौ्ठ, कालीदमच्ि, पीपल, से्िानमक इन सब चीजो् को

दमलाकर चूण्ि बना ले्। इस चूण्ि मे् से आिी चुटकी लेकर एक
चम्मच शहद के साथ सुबह, दोपहर और शाम को इसका
इस््ेमाल करे्।

* एक दो कालीदमच्ि तथा दो लौ्ग को पीसकर शहद के
साथ चाटना चादहए।

अम्लदपत्् :
िदनया तथा जीरा लेकर चूण्ि बना ले् और शहद दमलाकर

िीरे-िीरे चाटना चादहए। इससे अम्लदपत्् नष्् होता है।
कब्ज :
सौि्, िदनया ंतथा अजवायन इन तीनो ्को बराबर मात््ा मे्

लकेर पीस ले।् दिर इस चणू्ि मे ्स ेआिा चमम्च चणू्ि को शहद
के साथ सुबह, दोपहर और शाम को इसका सेवन करना
चादहए। इससे कब्ज दूर होती है।

बवासीर :
राद््त को सोते समय एक चम्मच द््तिला-चूण्ि या एरण्ड

का तले एक दगलास दिू क ेसाथ लनेा चादहए। इसस ेकबज् दरू
हो जाती है।

पीदलया :
* द््तिला का चूण्ि शहद के साथ सेवन करे्। इससे

पीदलया का रोग नष्् हो जाता है।
* दगलोय का रस 12 ग््ाम शहद क ेसाथ ददन मे ्दो बार ले।्
* नीम क ेपत््ो ्का रस आिा चमम्च शहद क ेसाथ सबुह-

शाम सेवन करना चादहए।
दसर का दद्ि :
* दसर पर शदु् ्शहद का लपे करना चादहए। कछु ही समय

मे् दसर का दद्ि खत्म हो जायेगा।
* आिा चम्मच शहद और एक चम्मच देशी घी दमलाकर

दसर पर लगाना चादहए। घी तथा शहद क ेसखून ेक ेबाद दोबारा
लेप करना चादहए।

* यदद दपत् ्क ेकारण दसर मे ्दद्ि हो तो दोनो ्कनपदटयो ्पर
शहद लगाये्। साथ ही थोड़ा शहद िी चाटना चादहए।

* सद््ी, गम््ी या पाचन द््िया की खराबी के कारण दसर मे्
दद्ि हो तो नीब् ूक ेरस मे ्शहद को दमलाकर माथ ेपर लपे करना
चादहए।

* कागज के टुकड़ो् पर शहद और चूना को दमलाकर माथे
के दजस िाग मे् दद्ि हो उस िाग पर रख देने से दसर का दद्ि दूर
हो जाता है।

* िोजन क ेसाथ शहद लने ेस ेदसर का दद्ि दरू हो जाता ह।ै
रतौ्िी :
* शहद को सलाई या अंगुली की सहायता से काजल की

तरह आंखो् मे् सुबह के समय तथा रात को सोते समय लगाना
चादहए।

* काजल मे् शहद दमलाकर बराबर लगाते रहने से िी
रतौ्िी की बीमारी समाप्त हो जाती है।

* शहद को आखंो ्मे ्काजल की तरह लगान ेस ेरतौि्ी रोग
दूर होता है। आंखो् की रोशनी िी बढ़ती है।

आंख मे् जलन :
* शहद के साथ दनबौ्ली (नीम का िल) का गूदा

दमलाकर आंखो् मे् काजल की तरह लगना चादहए।
* शुद्् शहद को सलाई या अंगुली की सहायता से काजल

की तरह आंख मे् लगाये्।

आंखो् के रोग :
* एक ग््ाम गुर्च का रस तथा आिा चम्मच शहद को

दमला ले्। दिर इसे आंखो् मे् दनयम से रोज सलाई से लगाये्।
आंखो् की खुजली, दद्ि, मोदतयादबंद तथा अन्य सिी रोगो् के
दलए यह उपयोगी अंजन (काजल) है।

* चार ग््ाम दगलोय का रस लेकर उसमे् दो ग््ाम शहद
दमलाकर लोशन बना ले।् इस ेआखंो ्मे ्लगाये।् आखंो ्क ेसिी
रोगो् मे् इससे लाि होगा।

* रोज सुबह ताजे पानी से आंखो् को छप्पा (पानी की
छी्टे) मारकर िोना चादहए। इसके बाद दो बूंदे नीम का रस
तथा चार बूंदे शहद दमलाकर आंखो् मे् लगाना चादहए।

* कड़वे तेल से बना हुआ काजल शुद्् शहद के साथ
दमलाकर आंखो् मे् लगाना चादहए।

मुंह के छाले :
* तवे पर सुहागे को िुलाकर शहद के साथ छालो् पर

लगाना चादहए। इससे मुंह के छाले ठीक हो जाते है्।
* छोटी इलायची को पीसकर बारीक चूण्ि बना ले्। दिर

शहद मे् दमलाकर छालो् पर लगाये्।
* दिटकरी को पानी मे् घोल ले् और एक चम्मच शहद के

साथ दमलाकर कुल्ला करे्। यह कुल्ला िोजन करने से पहले
सुबह, दोपहर तथा शाम को करना चादहए।

* पेट मे् गम््ी ज्यादा हो तो द््तिला का चूण्ि शहद के साथ
लेना चादहए। केवल आंवले का चूण्ि शहद के साथ लेने से िी
पेट की गम््ी शांत होती है और मुंह के छाले ठीक होने लगते है्।

आवाज का बैठ जाना :
* िूली हुई दिटकरी पीसकर शहद के साथ दमलाकर

सेवन करे्। इसमे् पानी दमलाकर कुल्ला दकया जा सकता है।
* मुलहठी का चूण्ि शहद के साथ चाटना चादहए।
* कुलंजन मुंह मे् रखकर चूसने से िी आवाज खुल जाती

है।
* 3 से 9 ग््ाम बहेड़ा के चूण्ि को शहद के साथ सुबह और

शाम सेवन करने से स्वरिंग (गला बैठना) और गले के दूसरे
रोग िी ठीक हो जाते है्।

* 1 कप गम्ि पानी मे् 1 चम्मच शहद डालकर गरारे करने
से आवाज खुल जाती है।

थूक के साथ बलगम आना :
* छाती पर शहद की मादलश करक ेगनुगनु ेपानी स ेिो ले।्

इससे थूक के साथ बलगम का आना बंद हो जाता है।
* राद््त को सोने से पहले अजवायन का तेल छाती पर

मले्।
* दपसी हुई हल्दी, अजवायन और सौ्ठ को दमलाकर एक

चुटकी लेकर शहद मे् दमलाकर सेवन करे्।
पायदरया :
* मसूढ़ो् तथा दांतो् पर शुद्् शहद की मादलश करके

गुनगुने पानी से कुल्ला करना चादहए।
* नी्बू का रस, नीम का तेल तथा शहद दमलाकर मसूढ़ो्

की मादलश करके कुल्ला कर ले्।
* लहसुन, करेला, अदरक का रस दनकालकर शहद मे्

दमलाकर मसूढ़ो् पर रोज लगाना चादहए। तीन-चार ददन तक
लगातार मादलश करने से पायदरया तथा मसूढ़ो् के अन्य रोग
खत्म हो जाते है्।

खांसी की बीमारी :
* लाल इलायची लेकर इसे िून ले् और चूण्ि बना ले्,

इसमे् शहद दमलाकर सेवन करे्।
* मुनक््ा, खजूर, कालीदमच्ि, बहेड़ा तथा दपप्पली-सिी

को समान मात््ा मे् लेकर कूट ले् और उसमे् से दो चुटकी चूण्ि
लेकर शहद मे् दमलाकर सेवन करे्। 3 ग््ाम दसतोपलादद के
चूण्ि को शहद मे् दमलाकर ददन मे् तीन बार चाटकर खाने से
खांसी दूर हो जाती है।

* 5 ग््ाम शहद मे् लहसुन के रस की 2-3 बूंदे दमलाकर
बच््े को चटाने से खांसी दूर हो जाती है।

* एक नी्बू पानी मे् उबाले् दिर दनकालकर कांच के
दगलास मे् दनचोड़ ले्। इसमे् 28 दमलीलीटर ग्नलसरीन और
84 दमलीलीटर शहद दमलाकर दहलाए।ं एक-एक चमम्च चार
बार पीने से खांसी बंद हो जाती है।

* शहद खांसी मे् आराम देता है। 12 ग््ाम शहद को ददन मे्
तीन बार चाटने से कि दनकल जाता है और खांसी ठीक हो
जाती है।

* थोड़ी सी दिटकरी को तवे पर िून लेते है्। इस 1 चुटकी
दिटकरी को शहद के साथ ददन मे् 3 बार चाटने से खांसी मे्
लाि दमलता है।

काली खांसी :
सबसे पहले रोगी की कब्ज को दूर करना चादहए। इसके

दलए एरण्ड का तेल दपलाया जा सकता है। इसके बाद
दचदकतस्ा आरमि् शरु ्करनी चादहए। दचदकतस्ा क ेदलए शहद
मे् लौ्ग के तेल की एक बूंद तथा अदरक के रस की दस बूंदे
दमलाकर सुबह, दोपहर और शाम को देनी चादहए।

दमा:
* शहद मे ्कठुार रस 4 बूदं दमलाकर ददन मे ्3-4 बार दनेा

चादहए। इससे दमा का रोग नष्् हो जाता है।
* सोमलता, कूट, बहेड़ा, मुलेठी, अडूसा के पत््े, अज्िुन

की छाल तथा काकड़ादसंगी सबका एक समान मात््ा मे् लेकर
पीस ले्। इसमे् से एक चम्मच चूण्ि शहद के साथ सेवन करे्।
प्यास लगने पर गम्ि पानी पीये्।

पसदलयो् मे् दद्ि
सांिर सी्ग को पानी मे् दघसकर शहद के साथ दमलाकर

पसदलयो् पर लेप करना चादहए।
शग्कतव््द्िक :
एक कप दिू मे ्एक चमम्च शहद दमलाकर सबुह क ेसमय

पीने से ताकत बढ़ती है।
जुकाम :

* शहद और अदरक का रस एक-एक चम्मच दमलाकर
सबुह-शाम ददन मे ्दो बार पीन ेस ेजकुाम खतम् हो जाता ह ैऔर
िूख बढ़ जाती है।

* 2 चम्मच शहद, 200 दमलीलीटर गुनगुना दूि और
आि ेचमम्च मीठ ेसोड ेको एक साथ दमलाकर सबुह और शाम
पीने से जुकाम, फ्लू ठीक हो जाता है। इसको पीने से बहुत
पसीना आता है पर पसीना आने पर रोगी को हवा नही् लगने
देना चादहए।

* 20 ग््ाम शहद, आिा ग््ाम से्िानमक और आिा ग््ाम
हल्दी को 80 दमलीलीटर पानी मे् डालकर उबाल कर रख ले्।
कुछ देर बाद जब पानी हल्का सा गम्ि रह जाये तो इस पानी को
सोते समय पीने से जुकाम दूर हो जाता है।

दबच्छू का डंक :
दबच्छू के डंक मारे हुए स्थान पर शहद लगाने से दद्ि कम

हो जाता है।
जलन :
* दनयदमत सुबह 20 ग््ाम शहद ठंडे पानी मे् दमलाकर

सेवन करने से जलन, खुजली और िुग्नसयो् जैसी चम्ि रोग
जड़मूल से समाप्त हो जाती है।

* शरीर के जले हुए अंगो पर शहद लगाने से जलन दूर
होती है। जख्म होने पर शहद को तब तक लगाते रहे जब तक
दक जख्म ठीक ना हो जाये्। जख्म ठीक होने के बाद सिेद
दनशान बन जाते है्। उन पर शहद लगाकर पट््ी बांिते रहने से
दनशान दमट जाते है्।

शीघ््पतन :
स््््ी-संग सम्िोग से एक घण्टा पहले पुर्र की नादि मे्

शहद मे् दिगोया हुआ र्ई का िोहा रखने से पुर्र का जल्दी
स्खलन नही होता अथ्ाित पुर्र का दलंग दशदथल नही् होता है।

बलगम युक्त खांसी :
* 5 ग््ाम शहद ददन मे् चार बार चाटने से बलगम दनकल

कर खांसी दूर होती है।
* शहद और अडसूा क ेपत््ो ्का रस एक-एक चमम्च तथा

अदरक का रस आिा चम्मच दमलाकर पीने से खांसी नष्् हो
जाती है।

उल्टी :
* गुड़ को शहद मे् दमलाकर सेवन करने से उल्टी बंद हो

जाती है।
* उल्टी होने पर शहद को चाटने से उल्टी होना बंद हो

जाती है।
* शहद मे् लौ्ग का चूण्ि दमलाकर चाटने से गि्ािवस्था मे्

उल्टी आने से छुटकारा दमलता है।
रक्तदवकार :
बकरी के दूि मे् आठवां दहस्सा शहद दमलाकर पीने से

खून साि हो जाता है। इसका प््योग करते समय नमक और
दमच्ि का त्याग कर देना आवश्यक है।

यक्््मा या टी.बी. :
* ताजा मक्खन के साथ शहद का सेवन करने से क््य रोग

मे् लाि होता है।
* शहद मे् करेले का चूण्ि डालकर चाटना चादहए।
हाईब्लडप््ेशर :
दो चम्मच शहद और नी्बू का रस एक चम्मच दमलाकर

सुबह-शाम ददन मे् दो से तीन बार सेवन करने से हाई
बल्डप््ेशर मे् लाि होता है।

कान दद्ि :
* कान मे् शहद डालने से कान की पीव और कान का दद्ि

नष्् हो जाता है।
* कान मे् कनखजूरा सदृश जीव-जंतु घुस गया हो तो

शहद और तेल दमलाकर उसकी कुछ बूंदे कान मे् डालने से
लाि होता है।

आंख आना :
* 1 ग््ाम दपसे हुए नमक को शहद मे् दमलाकर आंखो् मे्

सबुह और शाम लगाऐ।् सोनामकख्ी को पीसकर और शहद मे्
दमलाकर आंखो् मे् सुबह और सांय लगाए।

* चनद्््ोदय वदत्ि (बत््ी) को पीसकर शहद क ेसाथ आखंो्
मे् लगाने से आंखो् के रोग दूर होते है्।

मलेदरया का बुखार :
शुद्् शहद 20 ग््ाम, सै्िानमक आिा ग््ाम, हल्दी आिा

ग््ाम को पीसकर 80 ग््ाम की मात््ा मे ्गम्ि पानी मे ्डालकर रात
को पीने से मलेदरया का बुखार और जुकाम ठीक हो जाता है।

िेिड़ो् के रोग :
िेिड़ो् के रोगो् मे् शहद लािदायक रहता है। श््ास मे्

और िेिड़ो् के रोगो् मे् शहद अदिक प््योग करते है्।
दांतो् का दद्ि :
* 1 चम्मच शहद मे्, लहसुन का रस 20 बूंद दमलाकर

प््दतददन सुबह-शाम चाटे्। इससे पायदरया, मसूढ़ो् की सूजन,
दद्ि, मुंह की दुग्िन्ि आदद खत्म होती है।

* मसूढ़ो् मे् सूजन व खून दनकलने के कारण दांत दहलने
लगत ेहै।् शहद अथवा सरसो ्क ेतले स ेकलुल्ा करन ेस ेमसढ़ूो्
का रोग नष्् हो जाता है।

इन्फ्लुएन्जा :
* शहद मे् पीपल का 1 चुटकी चूण्ि दमलाकर चाटने से

आराम दमलता है।
* 2 चम्मच शहद, 200 दमलीलीटर गम्ि दूि, आिा

चम्मच मीठा सोड़ा दमलाकर सुबह और शाम को दपलाने से
इन्फ्लुएन्जा पसीना आकर ठीक हो जाता है।

दांत दनकलना :
बच््ो् के दांत दनकलते समय मसूढ़ो् पर शहद मलने से

दांत दनकलते समय दद्ि मे् आराम रहता है।
दनमोदनया :
दनमोदनया रोग मे् रोगी के शरीर की पाचन-द््िया प््िादवत

होती है इसदलए सीने तथा पसदलयो् पर शुद्् शहद की मादलश

करे् और थोड़ा सा शहद गुनगुने पानी मे् डालकर रोगी को
दपलाने से इस रोग मे् लाि होता है।

जीि की प््दाह और सूजन :
जीि के रोग मे् शहद को घोलकर मुंह मे् िरकर रखने से

जीि के रोग मे् लाि होता है।
गि्िदनरोि :
* चूहे की मी्गनी शहद मे् दमलाकर योदन मे् रखने से गि्ि

नही् ठहरता है।
* शहद 250 ग््ाम को हाथी की लीद (गोबर) का रस

250 दमलीलीटर की मात््ा मे् शहद के साथ ऋतु (माहवारी)
होने के बाद द््््सयो् को सेवन कराने से गि्ििारण नही् होता है।

खून की उल्टी :
लाख के पानी मे् शहद दमलाकर पीने से खून की उल्टी

होना र्क जाती है।
मुंह के छाले :
नीलाथोथा लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग को िुन पीसकर

10 ग््ाम शहद मे् दमलाले्। इस दमश््ण को र्ई से छालो् पर
लगाये् तथा लार बाहर दनकलने दे्। मुंह की गंदगी लार के र्प
मे् मुंह से बाहर दनकाल कर छालो् को ठीक करती है।

गि्ािवस्था का िोजन :
गि्ािवस्था मे् मदहलाओ् के शरीर मे् रक्त की कमी आ

जाती है। गि्ािवस्था के समय रक्त बढ़ाने वाली चीजो् का
अदिक सेवन करना चादहए। मदहलाओ् को दो चम्मच शहद
प््दतददन सेवन करने से रक्त की कमी नही् होती है। इससे
शारीदरक शग्कत बढ़ती है और बच््ा मोटा और ताजा होता है।
गि्िवती मदहला को गि्ििारण के शुर् से ही या अंदतम तीन
महीनो् मे् दूि और शहद दपलाने से बच््ा स्वस्थ और मोटा
ताजा होता है।

दहचकी का रोग :
* शहद मे् उंगली डूबोकर ददन मे् 3 बार चाटने से दहचकी

से आराम दमलता है।
* शहद और काला नमक मे् नी्बू का रस दमलाकर सेवन

करने से दहचकी से आराम दमलता है।
* प्याज के रस मे् शहद दमलाकर चाटने से दहचकी बंद हो

जाती है।
कान का दद्ि :
* लगिग 3 ग््ाम शहद, 6 दमलीलीटर अदरक का रस, 3

दमलीलीटर दतल का तेल और लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग
सेि्ानमक को एक साथ दमलाकर इसकी थोड़ी सी बूदं ेकान मे्
डालकर उसके ऊपर से र्ई लगा देने से कान से कम सुनाई
देना, कान का दद्ि, कान मे् अजीब-अजीब सी आवाजे सुनाई
देना आदद रोग दूर हो जाते है्।

* 5 दमलीलीटर सरूजमखुी क ेिलूो ्का रस, 5 ग््ाम शहद,
5 दमलीलीटर दतल का तेल और 3 ग््ाम नमक को दमलाकर
कान मे् बूंद-बूंद करके कान मे् डालने से कान का दद्ि ठीक हो
जाता है।

बहरापन:
शहद मे् समुद््िेन को दघसकर कान मे् डालने से बहरेपन

का रोग ठीक हो जाता है।
नपुंसकता :
शहद और दिू दमलाकर पीन ेस ेिात ु(वीय्ि) की कमी दरू

होती है। और शरीर बलवान होता है।
कान का बहना :
शहद और नीम की गो्द को बराबर मात््ा मे् एक साथ

दमलाकर कान मे् 2-2 बूंद डालने से कान मे से मवाद का
बहना बंद हो जाता है।

कान के रोग :
* शहद की 3-4 बूंदे कान मे् डालने से कान का दद्ि पूरी

तरह से ठीक हो जाता है।
* कान को अच्छी तरह से साि करके उसमे रसौत, शहद

और और औरत के दूि को एक साथ दमलाकर 2-3 बूंदे
रोजाना 3 बार कान मे ्डालन ेस ेकान मे ्स ेमवाद का बहना बदं
हो जाता है।

कान मे् कुछ पड़ जाना :
र्ई की एक बत््ी बनाकर शहद मे् दिगो ले् और कान मे्

िीर-ेिीर ेस ेघमुाये।् ऐसा करन ेस ेकान मे ्दजतन ेिी छोट-ेमोटे
कीड़े-मकोड़े होगे् वो बत््ी के साथ दचपककर बाहर आ
जाये्गे।

घाव :
* पुराने से पुराने घाव मे् हरीतकी को पानी मे् पीसकर

शहद के साथ दमलाकर लेप करने से घाव शीघ्् ही ठीक हो
जाता है।

* शहद लगाने से घाव जल्द िरते है।
कौआ दगरना :
4 से 6 ग््ाम शहद को कालक का चूण्ि 1 से 3 ग््ाम

दमलाकर ददन मे् 2 बार लेने से रोग मे् लाि होता है।
पक््ाघात-लकवा-िादलस िेदसयल, परादलदसस :
* लगिग 20 से 25 ददन तक रोजाना लगिग 150 ग््ाम

शहद शुद्् पानी मे् दमलाकर रोगी को देने से शरीर का लकवा
ठीक हो जाता है।

* लगिग 28 दमलीलीटर पानी को उबाले् और इस पानी
क ेठडंा होन ेपर उसमे ्दो चमम्च शहद डालकर पीड़ित वय्गक्त
को दपलाने से कैग्लशयम की मात््ा शरीर मे् उदचत र्प मे् आ
जाती ह ैजोदक लकव ेस ेपीड़ित िाग को ठीक करन ेमे ्मददगार
होती है।

आंव रक्त (पेदचश) :
शहद मे् एक चुटकी अिीम दमलाकर और उसमे् दघसकर

चाटने से पेदचश के रोगी का रोग दूर हो जाता है।
िगन्दर :
शहद और से्िानमक को दमलाकर बत््ी बनाये्। बत््ी को

नासूर मे् रखने से िगन्दर रोग मे् आराम दमलता है।

मोच :
मोच क ेसथ्ान पर शहद और चनूा दमलाकर हलक्ी मादलश

करने से आराम होता है।
प््सव मे् देरी :
स््््ी को गुनगुने गम्ि पानी के टब मे् बैठाये् तथा शहद मे्

दिगोये हुए कपडे़ को योदन मे् रखे। इससे सद््ी का असर दूर हो
जाता है और प््सव हो जाता है।

प्यास अदिक लगना :
* शहद को मुंह मे् िरकर कुछ देर तक रखकर कुल्ला

करे्। इससे तेज प्यास शांत हो जाती है।
* पानी मे् शहद या चीनी दमलाकर पीने से गले की जलन

व प्यास दमट जाती है।
* 20 ग््ाम शहद को मुहं मे ्10 दमनट तक रखे ्दिर कलुल्ा

कर दे्। इससे अदिक तेज प्यास िी शांत हो जाती है।
जलोदर :
* 20 ग््ाम शहद मे् 40 दमलीलीटर पानी डालकर

उबालकर रख ले्, दिर इस पानी को दपलाने से जलोदर की
बीमारी मे् लाि होता है।

* शहद और पीपल का चणू्ि छाछ मे ्दमलाकर पीन ेस ेलाि
होगा।

मादसक स््ाव :
शहद क ेसाथ कबतूर की बीट दमलाकर खान ेस ेरजोदश्िन

(माहवारी) होता है और बांझपन दूर हो जाता है।
शीतदपत्् :
* केसर 6 ग््ाम, शहद 25 ग््ाम रोगी को सुबह-शाम

दखलाने से शीतदपत्् मे् लाि दमलता है।
* एक चम्मच शहद और एक चम्मच द््तिला दमलाकर

सुबह-शाम खाने से िी लाि होता है।
मोटापा (स्थूलता) दूर करने के दलए :
120 ग््ाम से लेकर 240 ग््ाम शहद को 100 से 200

दमलीलीटर गुनगुने पानी मे् दमलाकर ददन मे् 3 बार खुराक के
र्प मे् सेवन करे्।

दगल्टी (ट््ूमर) :
चूना और शहद को अच्छी तरह से दमलाकर दगल्टी पर

लगाने से रोग मे् आराम दमलता है।
मोटापा बढ़ाना :
शहद का रोज दूि मे् दमलाकर सेवन करने से मोटापा

बढ़ता है्।
नी्द मे् चलना :
* शहद के साथ लगिग 1-2 ग््ाम पोस््ा पीसकर इसको

शहद मे् घोलकर रोजाना सोने से पहले रोगी को देने से अच्छी
नी्द आती है। इससे रोगी को आराम से नी्द आ जाती है।

* शहद के साथ लगिग 3-9 ग््ाम बहेड़ा के चूण्ि को रोगी
को सुबह और शाम को सेवन करने से लाि प््ाप्त होता है।

नी्द ना आना (अदनद््ा) :
* एक-एक चम्मच नी्बू का रस और शहद को दमलाकर

रात को सोने से पहले दो चम्मच पीने से नी्द आ जाती है। जब
नीद् खलु ेतब दो चमम्च पनु: लने ेपर नीद् आ जाती ह ैऔर यदद
केवल पानी के दगलास मे् शहद की दो चम्मच डालकर पीने से
नी्द आ जाती है।

* शहद या शक्करा के शब्ित मे् पोस््ादाना को पीसकर
इसको घोलकर सेवन करने से नी्द अच्छी आती है।

पेट के कीड़े :
* दो चम्मच शहद को 250 दमलीलीटर पानी मे् डालकर

ददन मे् दो बार सुबह और शाम पीने से लाि होता है।
* थोड़ी मात््ा मे् सेवन करने से िी पेट के कीड़े समाप्त हो

जाते है्।
आिासीसी (माइग््ेन) :
* इस रोग मे् सूय्ि उगने के साथ दद्ि का बढ़ना और ढलने

क ेसाथ दसर दद्ि का कम होना होता ह,ै तो दजस ओर दसर मे ्दद्ि
हो रहा हो उसके दूसरी ओर के नाक के नथुने मे् एक बूंद शहद
डालने से दसर के दद्ि मे् आराम दमलता है।

* रोजाना िोजन के समय दो चम्मच शहद लेते रहने से
आिे दसर मे् दद्ि व उससे होने वाली उल्टी आदद बंद हो जाती
है्।

नाक के रोग :
शहद या गुड़ के साथ गूलर के पके हुए िल को खाने से

नाक से खून आना बंद हो जाता है।
आक््ेप कंपकंपाना :
* शहद के साथ लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग से लगिग

1 ग््ाम सुहागे की खील (लावा) को चटाने से आक््ेप और
दमग््ी मे् बहुत आराम आता है।

* शहद के साथ लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग जटामांसी
का चणू्ि सबुह और शाम रोगी को दने ेस ेआक््पे क ेदौर ेठीक हो
जाते है्।

पेट मे् दद्ि :
* शहद का प््योग करने से खाना खाने के बाद होने वाले

पेट दद्ि समाप्त होते है।
* शहद और पानी दमलाकर पीने से पेट के दद्ि मे् राहत

दमलती है।
तंग योदन को दशदथल करना :
10 ग््ाम शहद को 5 ग््ाम देशी घी मे् दमलाकर योदन पर

लगाने से तंग योदन दशदथल होती है।
िूलने की बीमारी :
शहद के साथ लगिग तीन ग््ाम कलौ्जी का सुबह के

समय सेवन करने से िूलने की बीमारी दूर हो जाती है।
बुद््द का दवकास कम होना :
शहद क ेसाथ लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग चादंी की िसम्

सुबह और शाम को लेने से बुद््द के दवकास मे् वृद््द होती है।
छाती का दद्ि :
शहद और पीपल का पीसा हुआ चूण्ि छाछ के साथ पीने से

छाती के दद्ि मे् लाि दमलता है।
दचड़दचडापन और मन की उदासी दूर करना :
शहद के साथ गुल्म कुठार की लगिग 1 या 2 गोदलयां

सुबह और शाम को देने से दचड़दचड़ा स्विाव और मन की
उदासी दूर हो जाती है।

याददास्् बढ़ाना :
* शहद मे् लगिग 3 ग््ाम कलौ्जी का चूण्ि दमलाकर

चाटने से याददास्् तेज हो जाती है।
* लगिग 30 ग््ाम शहद के साथ 20 ग््ाम घी दमलाकर

िोजन के बाद रोजाना लेने से ददमाग की याददास्् तेज होती
है।

खाज-खुजली :
* 6 ग््ाम से 10 ग््ाम तक गम्ि पानी मे् शहद दमलाकर 45

से 60 ददन तक लगातार पीने से हर प््कार के चमड़ी के रोग,
लाल चकते (दनशान), खाज-खुजली ठीक हो जाते है। यहां
तक की कोढ़ के रोग मे् िी आराम हो जाता है।

* शुद्् आमलासार गन्िक को शहद मे् दमलाकर खाने से
खुजली पूरी तरह से ठीक हो जाती है। गन्िक को रोगी के रोग
के लक््ण के मुतादबक लगिग 1 ग््ाम का चौथा िाग तक दे
सकते है।

त्वचा के रोग :
* िुंदसयो् पर असली शहद लगाने से त्वचा के रोग जल्दी

ठीक हो जाते है्।
* काली दमट््ी मे ्थोड़ा सा शहद डालकर शरीर मे ्जहा ंपर

िोड़े-िुंदसया हो वहां पर लगाने से लाि होता है।

शहद
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मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। दिलल्ी नगर दनगम

मे ्भािपा को बिा झरका लगा िै।
मगंलवार को वाि्ट 50 स ेपाष्टि समुन
दरंकू रािोरा भािपा को छोिकर
वापस आम आिमी पार््ी मे ्िादमल
िो गई।् ‘‘आप’’ मुखय्ालय पर
दिलल्ी प््िेि अधय्क्् सौरभ भारद््ाि
ने परका पिनाकर उनि्े ्और उनके
पदत दरंकू रािोरा को पार््ी मे ्िादमल
दकया और ‘‘आप’’ पदरवार मे्
िादमल िोन ेपर बिाई िी। इस िौरान
एमसीिी मे ् नेता प््दतपक्् अंकुि
नारंग ने किा दक दवपक्् मे ्रिकर भी
आम आिमी पार््ी दिलल्ी की गरीब
िनता की मिबूत आवाि बनकर
खिी िै। िम भािपा सरकार पर
निर रखे िुए िै ्तादक वि िनदित के
काम करे।

आम आिमी पार््ी के वदरष्् नेता
व एमसीिी के नेता प््दतपक्् अंकुि
नारंग ने मंगलवार को पार््ी
मुखय्ालय मे ्प््ेस वाता्ट कर किा दक
आि बिुत िषट् की बात िै दक वािट्
नंबर 50 से दनगम पाष्टि सुमन दरंकू
रिोरा और उनके पदत दरंकू रिोरा
भािपा को छोिकर िोबारा आम
आिमी पार््ी के पदरवार मे ्िादमल िो
गए िै।् “आप” दिलल्ी की िनता,
खासकर गरीब िनता की आवाि
बनकर खिी िुई िै। दवपक्् मे ्रिते
िुए भी आम आिमी पार््ी इस बात पर
निर रख रिी िै दक िनता के दित मे्
काम िो। इसस ेप््भादवत िोकर समुन
दरंकू रिोरा और उनके पदत दरंकू
रिोरा ने भािपा को छोिकर
‘‘आप’’ मे ्आने का फैसला दकया।
िम इनका िादि्टक सव्ागत करते िै।् 

इस िौरान सुमन दरंकू रिोरा

किा दक मै ्अपने आम आिमी पार््ी
पदरवार मे ्वापस आकर बिुत खुि
िूं। इस खुिी को बयां निी ् कर
सकती। कुछ माि पिले मुझसे बिुत
बिी गलती िुई थी, िब मै ्‘‘आप’’
को छोिकर भािपा मे ्िली गई। मै्
इसे अपनी दिंिगी की सबसे बिी
गलती मानती िूं। मैन्े ऐसी गलती की
और दफर भािपा की सरकार बन
गई। मैन्े िेखा दक भािपा गरीबो ्पर
अतय्ािार कर रिी थी। भािपा ने
वािा दकया था दक ििां झुगग्ी, विां
मकान िेग्े, लेदकन बाि मे ् उसने
झुगग्ीवालो ् को बेघर कर दिया।
उनके दसर से छत छीन ली और उनि्े्
पूरी तरि अलग-थलग कर दिया। 

सुमन दरंकू रिोरा किा दक यि

िेखकर मुझे बिुत िुख िुआ। मुझे
मिसूस िुआ दक भािपा मे ्िाकर
मैन्े बिुत बिी गलती की। मैन्े
एमसीिी के िेयरमैन मे ् अपनी
गलती सुिारने की कोदिि की और
“आप” प््तय्ािी को वोर िेकर
िेयरमैन बनवाया। तब िाकर मेरे
दिल को ठंिक दमली। भािपा एक
ऐसी पार््ी िै, िो गरीबो ् का साथ
दबलक्ुल निी ्िेती। बीिेपी गरीबो ्को
िि से दमराना िािती िै। भािपा को
अरदवंि केिरीवाल से कुछ सीखना
िादिए। अरदवंि केिरीवाल िो
किते िै,् वि करते िै।् मेरा एक
सपना िै और रोि प््ाथट्ना करती िूं
दक अरदवंि केिरीवाल आने वाले
समय मे ्प््िानमंत््ी बने।्

मुख्य संवाददाता/सुषमा िानी 
ICAI ने भारत मंिपम मे ्77वां सथ्ापना दिवस

मनाया • ICAI AI एिेर्, एक अगली पीढ़ी् का, AI-
संिादलत दिदिरल वकि्सप्ेस लॉनि् दकया िुदनया की
सबसे बिी् लेखा संसथ्ा भारतीय िारट्िट् अकाउंरेर्स्
संसथ्ान (ICAI) ने 1 िुलाई, 2025 को 77वां िारट्िट्
अकाउंरेर्स् दिवस मनाया। इस अवसर पर नई दिलल्ी
के भारत मंिपम मे ्एक भवय् समारोि का आयोिन
दकया गया। समारोि का उदघ्ारन मुखय् अदतदथ के
रप् मे ्पेट््ोदलयम और प््ाकृदतक गैस मंत््ी  िरिीप दसंि
पुरी ने CA. िररिोत दसंि नंिा, अधय्क्् ICAI और
CA. प््सनन्ा कुमार िी, उपाधय्क््, ICAI की
उपकस्थदत मे ्दकया। इस अवसर पर आईसीएआई के
केद्््ीय एवं क्े्त््ीय पदरषि के सिसय्, आईसीएआई के
सदिव सीए (िॉ.) िय कुमार बत््ा तथा पूवट्
अधय्क््गर भी उपकस्थत थे। उदघ्ारन भाषर के िौरान,
माननीय पेट््ोदलयम और प््ाकृदतक गैस मंत््ी,  िरिीप
दसंि पुरी ने इस बात पर प््काि िाला, "आि, िम न
केवल एक संसथ्ा की दवरासत, आपकी 77वी ्वषट्गांठ
का िशन् मना रिे िै,् बकल्क िम यिाँ ईमानिारी,
पदरश््म और राष्््् दनमा्टर की भावना का िशन् मना रिे
िै ्िो इस मिान पेिे को पदरभादषत करती िै। िारट्िट्
अकाउंरेर् दवत््ीय ईमानिारी के वास्ु्कार, पारिदि्टता
के संरक््क और राष््््ीय िासन मे ्दवश््सनीय भागीिार
के रप् मे ्खि्े िै।् उनकी दविेषज््ता आि ऑदिर और
करािान से किी ्आगे दनकल गई िै, कॉप््ोरेर ररनीदत

को आकार िेने, कस्थरता और घरेलू और वैद््शक स््र
पर दनवेिको ्का दवश््ास बनाने मे।् पदरश््म,
ईमानिारी और दवश्् स््रीय मानको ्के माधय्म से,
इस पेिे ने वैद््शक आदथ्टक मिािकक्त के रप् मे ्भारत
के उिय को मिबूत करने मे ्मितव्पूरट् भूदमका दनभाई
िै। िैसे-िैसे िेि 2047 तक दवकदसत भारत की ओर
बढ़ ्रिा िै, मुझे दवश््ास िै दक ICAI और CA
दबरािरी िर क्े्त्् मे ्दवकास, दवश््ास और कस्थरता को
आगे बढ़ा्ते रिेग्े और भारत की दवकास किानी के
अगले अधय्ाय को दलखने मे ्मिि करेग्े। इस
उलल्ेखनीय मील के पतथ्र पर ICAI और इसके सभी
सिसय्ो ्को िादि्टक बिाई।" अपने अधय्क््ीय भाषर के
िौरान, CA. आईसीएआई के अधय्क्् िररिोत दसंि
नंिा ने किा, "1700 सिसय्ो ्से लेकर 47 िेिो ्मे ्फैले
5 लाख से अदिक सिसय्ो ्तक, आईसीएआई ने दपछले
77 वष््ो ्मे ्एक लंबा सफर तय दकया िै। राष्््् दनमा्टर
मे ्एक दवश््सनीय भागीिार के रप् मे ्आईसीएआई ने
िमेिा भारत को दवकदसत भारत बनने की दििा मे्
योगिान िेने वाली सरकारी पिलो ्का समथट्न दकया
िै। िमारा पेिा तेिी से दवकदसत िो रिा िै, एआई,
बल्ॉकिेन और बि्े िेरा के साथ, उपकरर बिल
सकते िै,् लेदकन िमारे मूलय् कस्थर रिने िादिए।"
िनय्वाि ज््ापन करते िुए, सीए प््सनन्ा कुमार िी,
उपाधय्क््, आईसीएआई ने किा, "िारट्िट् अकाउंरेर्
भारतीय अथट्वय्वसथ्ा के स्ं्भ िै ्और 2047 तक भारत
को एक दवकदसत राष्््् बनाने के दलए राष्््् दनमा्टर मे्

भागीिार बने रिेग्े।" इस कायट्ि््म मे ्पूंिी बािार पर
एक वय्ाविादरक तकनीकी सत्् भी िेखा गया, दिसे जी्
दबिनेस के प््बंि संपािक  अदनल दसंघवी और पूंिी
बािार दविेषज््  दविय केदिया ने संबोदित दकया। सीए
दिवस के अवसर पर, ICAI ने 'ICAI AI एिेर्'
लॉनि् दकया - यि अपने कमट्िादरयो ्के दलए दिजा्इन
दकया गया एक अगली पीढ़ी् का, AI-संिादलत
दिदिरल वकि्सप्ेस िै, दिसे अगले िरर मे ्सिसय्ो्
और छात््ो ्तक दवस््ादरत करने की योिना िै। यि
मील का पतथ्र ICAI की एक सम्ारट्, AI-सक््म
पेिेवर पादरकस्थदतकी तंत्् के दनमा्टर की दििा मे ्एक
मितव्पूरट् छलांग िै। 

इसके अलावा, ICAI ने ग््ामीर अथट्वय्वसथ्ा के
दवकास के दलए समदप्टत एक समूि की भी सथ्ापना की।
यि समूि लोगो ्पर केद्््दत िृद््िकोर, कृदष-उद््दमता
को बढ़ा्वा िेने, सतत दवकास लक्््यो ्को सथ्ानीय बनाने
और िमीनी स््र पर सरकारी योिनाओ ्के प््भावी
काया्टनव्यन को सुदनद््ित करने पर धय्ान केद्््दत
करता िै। 

ICAI के 77वे ्सथ्ापना दिवस को श््द््ांिदल िेते
िुए, भारत के पारंपदरक और लोक नृतय्ो ्के माधय्म से
ICAI की यात््ा को प््िदि्टत करते िुए 'दवश््ासदनया'
थीम पर एक सांसक्ृदतक नृतय् प््स्ु्दत की गई।
आईसीएआई के बारे मे्

भारतीय िारट्िट् अकाउंरेर्स् संसथ्ान
(आईसीएआई) भारत मे ्िारट्िट् अकाउंरेस्ी के पेिे के
दवदनयमन और दवकास के दलए िारट्िट् अकाउंरेर्स्
अदिदनयम, 1949 के तित संसि के एक अदिदनयम
द््ारा सथ्ादपत एक वैिादनक दनकाय िै। संसथ्ान भारत
सरकार के कॉप््ोरेर मामलो ्के मंत््ालय की प््िासदनक
िेखरेख मे ्कायट् करता िै। 14.5 लाख से अदिक
सिसय्ो ्और छात््ो ्के साथ, आि आईसीएआई िुदनया
का सबसे बिा् पेिेवर अकाउंरेस्ी दनकाय िै।
आईसीएआई के पास भारत के भीतर 5 क्े्त््ीय पदरषिो्
और 179 िाखाओ ्का एक दवस्ृ्त नेरवकि् िै और
िुदनया भर मे ्47 िेिो ्के 85 ििरो ्मे ्54 दविेिी
अधय्ाय और 31 प््दतदनदि काया्टलयो ्के साथ एक
वैद््शक उपकस्थदत िै।

अकाउंटे्ट्स दवत््ीय अखंडता के आद्किटेक्ट और
राष््््ीय शासन मे् भागीिार है्: हरिीप दसंह पुरी

भाजपा को झटका, पार्षि सुमन दटंकू
राजोरा बीजेपी को छोड ‘‘आप’’ मे् शादमल

परिवहन रवशेष न्यूज
िद््कणी दिल्ली मे् एक व्यक्तत को
फज््ी दनवेि योजना म्े 1.86 करोड्
र्पये की ठगी का दिकार बनाया
गया। जालसाजो् ने एक एत्टर का
फज््ी वीदियो इस््ेमाल कर पीद्डत
को फंसाया और उच्् लाभ का
लालि िेकर पैसे ट््ांसफर करवाए।
बाि म्े संपक्क बंि कर दिया। पीद्डत
ने दिल्ली पुदलस म्े दिकायत िज्ज
कराई दजसके बाि पुदलस ने जांि
िुर् कर िी है।

दिल्ली : िद््करी दिलल्ी के वसंत
दविार इलाके मे ्रिने वाले एक वय्कक्त
को इंसर्ाग््ाम पर एक एकर्र का फि््ी
वीदियो दिखाकर िालसािो ्ने 1.86
करोि ्रप्ये ठग दलए। यि ठगी एक
फि््ी दनवेि योिना के बिाने अंिाम िी
गई, दिसमे ्एक प््दसद्् भारतीय एकर्र
का वीदियो उपयोग कर उसे भरोसेमंि
दिखाया गया था। माना िा रिा िै दक ये
वीदियो एआई िनेरेेर ि।ै पदुलस िािं मे्
िुरी िै। पीदि्त ने िब इस वीदियो को
िेखा, तो वि उसमे ्दकए गए उच्् दररन्ट
क ेवािे स ेप््भादवत िोकर फि््ी वबेसाइर
पर पंिीकरर कर बैठा, दिसकी विि
से उसे िूना लगा गया।

िब िालसािो ्ने रकम ट््ांसफर

कराने के बाि संपकि् बंि कर दिया तो
पीदि्त को ठगी का पता िला, दिसके
बाि उनि्ोन्े दिलल्ी पुदलस की सप्ेिल
सेल की आईएफएसओ (इंरेदलिेस्
फय्ूिन एंि सट््ै्रेदिक आपरेिंस)
यूदनर मे ्दिकायत िि्ट कराई।

िानकारी के मुतादबक, पंिीकरर
के कुछ िी समय बाि, खुि को दनवेि
सलािकार बताने वाले कुछ लोगो ् ने
इंररनेर मीदिया एकप्लकेिन के िदरए
पीदि्त से संपक्ि करना िुर ्दकया।

उनि्ोने् ट्े्दिंग के नाम पर उनि्े्
दवदभनन् बैक् खातो ्मे ्पसैा ट््ासंफर करने
को रािी दकया। आरोदपत उनि्े ् यि
बताने लगे दक कब और दकतने लाभ पर
दकस दसकय्ोदररी को खरीिना या बेिना
ि।ै इसक ेअलावा, उनि्ोन् ेवीदियो काल
के िदरए उच्् लाभ के आंकि्े दिखाकर
उनि्े ् अदिक दनवेि करने को प्े्दरत
दकया। ठगो ्ने इस पूरे प््करर को वैि
दिखाने के दलए एक िाली कल्ाइंर
एग््ीमेर् िस््ावेि भी भेिा, दिससे
पीदि्त को दवश््ास िो गया दक वि
दकसी असली ट्े्दिंग पल्ेरफामट् पर
दनविे कर रिा ि।ै एक मिीन ेकी अवदि
मे,् पीदि्त ने 1,86,42,475 रप्ये
दवदभनन् बैक् खातो ्मे ्ट््ांसफर कर दिए।
इन खातो ्पर भी ठगो ्का दनयंत््र था
और फंि को विी ्से िेरफेर दकया गया।

इंस्टाग््ाम पर एक्टर के एआई जनरेटेड
वीवडयो से ठिा, ऑनलाइन वनवेश का

झांसा देकर लिाया 1.86 करोड् का चूना

द वनश फाउंडेशन का “वरदम -9 उत्सव”  प््ोग््ाम संपन्न
परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। ि दनि फाउंिेिन ने िर साल
की तरि इस साल भी “दरिम -9 उतस्व”  प््ोग््ाम
कराया िो सतय्ा ऑदिरोदरयम , सतय्वती
कॉलेि अिोक दविार दिलल्ी मे ् 29 िून
,रदववार 2025 को िुआ इसमे ्100 से जय्ािा
बच््ो ्ने बढ़ ्िढ़क्र दिसस्ा दलया और अपनी
संसक्ृदत अपने तय्ोिारो ्को िांस के माधय्म से
प््स््ुत दकया ।

साथ िी ि दनि फाउंिेिन ने अपने कई
बच््ो ्को सदर्टदफकेर िेकर उनको िुभ मंगल
कामना की बिाई िी । उनके इस अिीवमेर्
अवािट् के दलए उन बच््ो ्की अदभभावको ्को
सर्ेि पर बुलाकर उनका समम्ान दिया और
उनके बच््ो ्और उनके पदरवार को बिाई िी ।

ि दनि फाउिंिेन क ेप््देसिेर् एव ंदनि िासं
अकािमी क ेिायरकेर्र दमसर्र दववके रािपतू ,
वाइस प््ेदसिेर् बलप््ीत रािपूत एवं उनकी पूरी
रीम ने इस आयोिन को संपूर्ट दकया ।

इसमे ्िमारे अदतदथयो ्मे ्श््ी  दसकंिर दसंि
(आईपीएस), श््ीमती दरमदझम दसिं (एथदनक
बल्ॉसम) , श््ी रािुल गुपत्ा  साथ श््ीमती
सादरका गुपत्ा , श््ी रािीव वतस् (इंसप्ेकर्र),
श््ीमान सुनील भारद््ाि (ASI ),  िॉ. लीना
वय्ास (छत््साल सर्ेदियम ), श््ीमती नीतू
िौिरी , सरिार अमदरक दसंि (समािसेवी)
,श््ी प््िीप मलान एवं िरप््ीत कौर (प््वाि
फाउंिेिन ), बदिंग ब््ेन से सुदमत िौिरी  एवं
अदिवकत्ा संघ से श््ी मोती प््साि , वीरेद्््
सोनकर , मोिन िमा्ट , अदमत ठाकुर , मनोि
दमत््ल , दमस सादबया  खान सकम्मदलत िुए! 

साथ िी िमारे बॉलीवुि दसतारो मे ्मिेि
गिलोत और दवकी िड््ा एवं दमस प््ीदत
(गल्ोबल दमस इदंिया इरंरनिेनल) सकम्मदलत
िुए।

ि दनि फाउंिेिन को आगे बढ़क्र प्े्म
सर्ूदियो िो िेि भर मे ् और िेि के बािर
वीदियोग््ाफी और फोरोग््ाफी के दलए बिुत
फेमस िै ् दिसके  मादलक गौरव सभरवाल
उनि्ोन्े अपनी फोरोग््ाफी वीदियोग््ाफी ि दनि

फाउंिेिन को भेर् करी ।
िमारे एंकर पूिा सेठी एवं कमल िमा्ट

दिनि्ोन्े पूरे मंि को संभाला और साथ िी लोगो्
को पूरे फंकि्न से िोिक्र  रखा ,साथ िी दरिा
फैस्ी ड्े्स  ,श््ी आिीष मािेश््री (ि मासर्र
द््िएदरव आरस््ट ) से इनि्ोन्े बच््ो ्को ड््ेस और
मेकअप के साथ सर्ेि पर उतारा।

इसी क ेसाथ श््ीमती अिंदल दबदं््ा ( प््देसिेर्
ऑफ इनर वि्ील कल्ब ,नोएिा)  न ेिमार ेगसैट्््ो

के उपिार के दलए अपनी तरफ से बिुत अचछ्े
उपिार भेिे ्और यिां प््भात सप्ेिल सक्ूल से
बच््ो ्ने अपनी प््दतभा को सबके सामने रखा
दिसकी तैयारी  दनि िांस एकेिमी के रीिर
कई समय से  करवा रिे थे और उनकी मेिनत
सफल िुई। इस सक्ूल की कमान श््ी आनंि
गोिर िी ने संभाली ।   दनि िांस एकेिमी मे्
सीखने आए बच््ो ्के अदभभावको ्श््ीमान िमी
राय,श््ीमान  रावेि कुमार ने बच््ो ्को सपोरट्

दकया िम इन सब का तिे दिल से िुद््िया करते
िै ्और साथ िी िम सभी आए पेरेर्स् का  तिे
दिल स ेिदु््िया करत ेिै ्और उनको उनक ेबच््ो्
के अचछ्ी परफॉम््ेस् के दलए बिाई िेते िै ्और
साथ िी ि दनि फाउंिेिन आए िुए सभी
मीदिया का िुद््िया करते िै ्दक वि िमारे बच््ो्
को एवं अदभभावको ्को िर साल की तरि इस
साल भी कवरेि करके उनके िौसलो ् को
बुलंदियो ्तक ले िाते िै।्

कमलेश पांडेय

देि की राििानी और दिलवालो ्के ििर दिलल्ी
की अवैि झुग�्ग�ियो ्पर िले बुलिोिर से उपिते
सवालो ् के बीि प््मुख दवपक््ी पार््ी आप के

संयोिक अरदवंि केिरीवाल भी अपने सुलगते आरोपो्
क ेसाथ किू पि ेिै।् इसस ेसत््ािारी भािपा की दसयासी
मुकश्कले ्बढ़नी सव्ाभादवक िै,् दिससे बिने के दलए
उसके नेता िलील िे रिे िै ् दक कोरट् के आिेिो ्के
िदृ््िगत यि कार्टवाई िल रिी ि।ै दलिािा इसमे ्भािपा
का कोई िाथ निी ्िै िबदक  दिल�्ली के िंगल मे ्कूिे
अरदवंि केिरीवाल अपने पुराने बयानो ्का िवाला िेते
िुए याि दिला रिे िै ् दक िुनाव से पिले िी उनि्ोन्े
झुकग्गयो ्पर िोने वाली संभादवत कारट्वाई के बारे मे्
लोगो ्को आगाि कर दिया िूँ और अब उनका साथ
दमला तो दिलल्ी सरकार के दखलाफ आर-पार की
लिाई उनकी पार््ी लिेगी।

इसदलए ििा्ट िै दक दिलल्ी के पूवट् मुखय्मंत््ी
अरदवंि केिरीवाल एक बार दफर से यिां के दसयासी
िंगल मे ्कूि पि्े िै,् प््ायः उसी अंिाि मे ्िैसा दक वो
िुनाव से पिले दिखाया करते थे। ऐसे मे ्सवाल िै दक
आख�िर ऐसी क�्या विि रिी क�ि उन�्िे ्खुि िी मैिान मे्
उतरने के दलए मिबूर िोना पिा्। विी ्दिलल्ी की पूव्ट
मुखय्मंत््ी आदतिी माल्े्ना और पूवट् उपमुखय्मंत््ी
मनीष दससौदिया, राजय्सभा सासंि सिंय दसिं आदि के
रिते िुए भी उनि्े ्दकसी सेनानायक की तरि खुि िी
दसयासी मैिान मे ् उतरना पिा िबदक दिलल्ी
दविानसभा िुनाव के बाि वो पंिाब का रख् कर िुके
थे। विी,् पंिाब व गुिरात दविानसभा उपिुनाव की
िीत ने भी उनि्े ्उतस्ादित दकया िै।

बताया िाता िै दक भारतीय रािनीदत मे ्दकसी भी
ितुर  नेता की दसयासी मौत निी ्िोती िै बकल्क ब््ेक के
बाि उसके दफर से उभरने के िांसेि बने रिते िै ्बित््े

दक उसे मुद््े की समझ िो और िनसंघष्ट की ललक। ये
िोनो ्िीिे ्केिरीवाल मे ्कूर कूर कर भरी िै।् यिी
विि िै दक

ि�िल�्ली दविानसभा िुनाव के िारने के कई मिीनो्
बाि अरदवंि केिरीवाल एक बार फ�िर पूरी रौ मे ्दिखे
और दिल�्ली सरकार से लेकर केद््् सरकार तक पर फ�िर
उसी तरि से अरैक क�िया िैसे वो पिले दकया करते थे।

इसदलए लोगो ्के िेिन मे ्यि सवाल कुरेि रिा िै
दक आख�िर ऐसा क�्या िुआ क�ि केिरीवाल को ि�िल�्ली के
मिैान पर उतरना पिा् िबदक ि�िल�्ली मे ्ि�िकस�्त क ेबाि
उनि्ोन्े  पंिाब मे ्िेरा िाल दिया था। इस बीि कुछ
घरनाएं भी िुई ्लेदकन वे ि�िल�्ली आने से बिे। इससे
लोग कयास लगा रिे िै ्दक िायि वो गमभ्ीरता पूव्टक
दिलल्ी मे ्वापसी का रास�्ता और मुद््े िोनो ्तलाि रिे थे
िो ि�िल�्ली की अविै झगु�्ग�ियो ्पर िल ेबलुिोिर न ेउनि्े्
िे दिया कय्ोद्क ये लोग िी तो उनके कोर वोरस्ट रिे िै।्

यिी विि िै दक िब उनके कोर वोरस्ट की अवैि
झुकग्गयो ्पर बुलिोिर िला तो अरदवंि केिरीवाल
अपनी पूरी रीम के साथ पुनः दिल�्ली िादखल िो दलए
और यिां के दसयासी िंगल मे ्िोरिार पलरवार के
अंिाि मे ्उतर गए। अपनी सोिी समझी ररनीदत के
मुतादबक वो पिले दिल�्ली सरकार, उसके बाि केद्््
सरकार पर िमकर बरसे। उनि्ोन्े झुगग्ी वादसयो ्को
याि दिलाते िुए किा दक, ‘िुनाव से पिले मैन्े दिलल्ी
के गरीबो ्और झुगग्ीवालो ्के दलए वीदियो िारी करके
किा था दक अगर बीिपेी की सरकार आ गई तो यि एक
साल मे ्िी झुकग्गयां तोि ्िेग्े। आि विी िो रिा िै। ये
सारी झुग�्ग�ियां तोिन्े का इरािा लेकर आए िै।्’ 

इससे सप्ि्् िै दक केिरीवाल का मकसि साफ िै
क�ि अब ि�िल�्ली मे ्िो-िो िाथ करने िेतु वो फ�िर से उतर
गए िै।् ऐसे मे ्सवाल दफर विी दक आख�िर ऐसा क�्या
िुआ क�ि केिरीवाल को फ�िर दिल�्ली के िंगल मे ्उतरने

का मौका दमल गया? आदखर झुग�्ग�ियो ्पर बुलिोिर
िला तो केिरीवाल को क�्यो ्िुभा? दिससे वो फ�िर से
दिलल्ी के दसयासी िंगल मे ्उतरने को मिबूर िुए।

समझा िाता िै दक दिलल्ी की मुखय्मंत््ी रेखा गुप�्ता
की सरकार ने यिां पर वो कािट् िल दिया िो
केिरीवाल के ल�िए मुसीबत बन सकता था कय्ोद्क
अगर वे इस वक�्त निी ्बोलते, तो यिां की झुकग्गयो ्का
एक बिा् वग्ट उनसे छूर िाता। इसदलए केिरीवाल ने
किा भी िै दक, "दिलल्ी की झुकग्गयो ्मे ्40 लाख लोग
रित ेिै.् यदि य ेइकट्् ेिो गए तो दकसी की औकात निी ्िै
िो आपकी झुगग्ी तोिन्े आ िाए।

रािनीदतक मामलो ्के िानकार बताते िै ्दक यि
सारा खले इन 40 लाख लोगो ्यानी वोरस्ट का ि ैदिसके
िलते अरदवंि केिरीवाल पुनः अपना दसयासी मैिान
पाने और बिाने, िोनो ् के दलए एक सोिी समझी
ररनीदत के तित पुनः मैिान मे ्कूिे िै।् इस प््कार यदि
दविानसभा िुनावो ्के आंकि्े िेखे ्तो 2015 मे ्आम
आिमी पार््ी यानी आप को सल्म‑वोर मे ्लगभग
66 प््दतित दमला था। विी,् सीएसिीएस के सव्े् के
मुतादबक 2020 मे ्आम आिमी पार््ी को 61 प््दतित

वोर यिां दमले। लेदकन 2025 मे ्यि आंकिा् बिलता
दिखा। दसयासी कोढ़ मे ्खाि यि दक सबसे ज�्यािा
स�्लम वाली 10 सीरो ्मे ्7 बीिेपी को दमल गई,् िो
आपके िार की विि बनी लेदकन बीिेपी ने उनसे िो
गद््ारी की िै, उसका दसयासी मिा तो वे तब िखाएंगे,
िब पुनः यिां पर कोई िुनाव िोग्े।

बताते िले ्दक दिलल्ी मे ्675 झुग�्गी झोपि�्ियां िै्
ििां लगभग तीन लाख पदरवार रिते िै।् ये कॉलोदनयां
यिा ंकी कलु 70 दविानसभा क््ते््ो ्मे ्स े62 दविानसभा
क््ेत््ो ्मे ्फैली िुई िै।् खास बात यि दक इन दविानसभा
क्े्त््ो ्मे ्तकरीबन 40 फीसिी वोरर झुग�्गी झोपि�्ियो्
वाले िै,् िो दकसी भी िुनाव मे ्िीत िार तय करने की
स�्थ�ित�ि मे ्िोते िै।् कुछ यिी विि िै दक केिरीवाल
समझत ेिै ्क�ि अगर इन�्िे ्छोि ्ि�िया तो दिल�्ली का िनुाव
आगे िीतना मुशक्�िल िो िाएगा क�्योक्�ि इनमे ्से बिुत
सारे वोरस्ट केिरीवाल के कोर वोरस्ट रिे िै।् आप की
फ््ी दबिली-पानी, बस यात््ा, मोिलल्ा कल्ीदनक िैसी
सुव�ििाएं, इन लोगो ्को लुभाती रिी िै ्और केिरीवाल
सरकार के ये बि्े लाभाथ््ी रिे िै।् इसदलए अब झुग�्गी
झोपि�्ियो ्पर बुलिोिर िलने का मतलब िै क�ि इन
वोरसट् मे ् यि भय पैिा क�िया िा रिा िै। ितुर
रािनीदतक दखलािी केिरीवाल इस कस्थदत का लाभ
लेना िािते िै।्

विी,् ि�िल�्ली बीिेपी अध�्यक्् वीरेद््् सििेवा ने
केिरीवाल की इस रैली पर तीखा पलरवार क�रते िुए
किा दक, यि िारे िुए ठुकराए िुए और दिलल्ी से भगाए
गए लोगो ्का िमाविा् िै। दकराए के लोगो ्को बुलाकर
भीि ्इकट््ा की गई। ये अब्टन नकस्लवािी दविारिारा
मानने वाले लोग िै।् अरदवंि केिरीवाल और उनकी
परूी रीम मे ्अरािकवािी लोग िै ्िो िमिेा सदंविान के
दखलाफ िाकर बात करते िै।्

वदरष्् पत््कार व रािनीदिक दवश्लेषक

अवैध झुग्गियो् पर चले बुलडोजर से सुलिते सवालो् के बीच
अरववंद केजरीवाल द््ारा वदल्ली दंिल मे् कूदने के वसयासी मायने

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेदिलल्ी
सदिवालय मे ्दिक््ा दवभाग के
अदिकादरयो ्क ेसाथ बठैक की। उनह्ोन्े
सक्लूो ्क ेबदुनयािी ढािं ेको सिुारने
साइसं लबै को आिदुनक बनान ेऔर
दिक्क्ो ्की दनयकुत्त मे ्तजेी लान ेके
दनि््िे दिए। मखुय्मतं््ी न ेकहा दक
दिलल्ी क ेहर बच्् ेको दवश्स््र्ीय
दिक््ा दमलनी िादहए और सरकार दिक््ा
वय्वसथ्ा को बहेतर बनान ेक ेदलए
प्द्तबद् ्ह।ै

नई दिल्ली। मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा ने
मंगलवार को दिलल्ी सदिवालय मे ्दिक््ा
दवभाग के वदरष्् अदिकादरयो ् के साथ
उच््स््रीय समीक््ा बैठक की। बैठक मे्
सक्ूलो ् के आिारभूत ढांिे, सम्ारट्
कल्ासरम्, साइसं लबै, सर्देियम मरमम्त
और दिक््को ् की दनयुकक्तयो ् सदित कई
मितव्परू्ट मदु््ो ्पर ििा्ट िईु।

मखुय्मतं््ी न ेकिा, “दिलल्ी का िर बच््ा
िािे दकसी भी पृष््भूदम से आता िो, उसे
समान अवसर और दवश््स््रीय दिक््ा
दमलनी िादिए। दिक््ा केवल कक््ा तक
सीदमत निी,् बकल्क परू ेवातावरर मे ्दिखनी
िादिए।” मखुय्मतं््ी न ेदनि््िे दिए दक दिलल्ी
के सभी सरकारी सक्ूलो ् मे ् साइंस लैब
आिदुनक उपकररो ्स ेससुद््ित िो।्

उनि्ोन् ेकिा दक प््योग आिादरत दिक््ा
से बच््ो ्की समझ, तादक्िक क््मता और
वजै््ादनक िदृ््िकोर दवकदसत िोगा। बठैक
मे ्मखुय्मतं््ी न ेअदिकादरयो ्को दनि््िे दिया
दक दिन सक्ूल भवनो,् कक््ाओ ् और

िौिालयो ् की कस्थदत खराब िै, उनकी
दवस्ृ्त सूिी िलि् तैयार की िाए और
मरमम्त काय््ो ् को प््ाथदमकता िेते िुए
यदु््स््र पर परूा दकया िाए।

'दिक््को् की दनयुक्तियां िीघ््
सदुनद््िि हो'

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेदिक््ा दवभाग को
सभी दरकत् पिो ्को ततक्ाल भरन ेका दनि््िे
दिया। उनि्ोन्े किा, “प््ाथदमक से
माधय्दमक तक िर दवषय के दलए योगय्,
प््दिद््कत और प्े्दरत दिक््क दनयुकत् दकए
िाएं। इसमे ् दकसी प््कार की लापरवािी
बिा्टशत् निी ्िोगी।”

सम्ार्ट तल्ासरम् स ेदिदिरल दिक््ा
को दमलगेी मिबिूी-सीएम

बैठक मे ्मुखय्मंत््ी ने किा दक पिले
िरर मे ्प््स््ादवत िो ििार सम्ार्ट कल्ासरम्
के दनमा्टर और संिालन को तेिी से पूरा
दकया िाए। उनि्ोन्े दनि्े्ि दिए दक प््तय्ेक
सम्ारट् कल्ासरम् मे ्इंररनेर कनेकक्रदवरी,
इंररैकक्रव पेनल- प््ोिेकर्र, आदियो-
दविअुल एडस् िसैी सदुविाए ंअदनवाय्ट रप्
से उपलबि् कराई िाएं, दिससे छात््ो ्को
उनन्त दिक््र वातावरर प््ापत् िो सक।े

सर्देियम क ेप्व्िे द््ार होग् ेबहेिर-
रखेा गपुि्ा

मखुय्मतं््ी न ेअदिकादरयो ्को तय्ागराि
सर्देियम और छत््साल सर्देियम क ेप््विे
द््ारो ्को आिदुनक और भवय् बनान ेक ेदनि््िे
दिए। साथ िी, इन सर्ेदियमो ्के मरमम्त
काय््ो ्को िीघ्् पूरा करने का भी आिेि
दिया, तादक दखलादि्यो ्को दकसी प््कार की
असदुविा न िो।

दिल्ली के सरकारी स्कूलो् मे् पढ्ने वाले
स्टूडे्ट्स के दलए गुड न्यूज, सीएम रेखा
गुप्ता ने कर दिया बड्ा एलान
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आपातकाल की 50िी् िष्ागांठ पि, उन
काले वदनो् को याद किते हुए भाजपा औि
आिएसएस धाव्माक उत्साह से भिे हुए है्।

िे इस वदन को 'संविधान हत्या वदिस' के र्प मे्
मना िहे है्। गृह मंत््ी अवमत शाह ने एक पुस््क का
विमोिन वकया है, वजसमे् इस बात की याद ताजा
की गई है वक वकस प््काि प््धानमंत््ी मोदी, जो उस
समय आिएसएस के प््िािक िे, ने भूवमगत होकि
विवभन्न संगठनात्मक काय्ा वकए िे। आिएसएस
के मुखपत्् 'ऑग्ानाइजि' मे् आपातकाल के
विवभन्न पहलुओ् पि कई लेख है्, वजनमे् से एक
लेख आपातकाल का वििोध किने मे् आिएसएस
की भूवमका पि भी है।

इस सबके बीि, इसमे् कोई आश््य्ा की बात
नही् है वक उस दौिान आिएसएस नेताओ् द््ािा जो
समझौते औि समप्ाण वकए गए िे, उस सबको
यहां कोई जगह नही् वमलती। इस वरनौने अध्याय
को छाती ठोकने िाली रोषणाओ् की बौछाि के
नीिे दबा वदया गया है। इस अिसि पि इस
दोहिेपन को याद किने की जर्ित है।

बालासाहेब देवरस द््ारा इंददरा गांधी को
दलखे गए पत््

बालासाहेब देििस उस समय आिएसएस के
सिसंरिालक (सुप््ीमो) िे। आपातकाल के
शुर्आती वदनो् मे् उन्हे् विपक््ी दलो् के कई अन्य
नेताओ् औि काय्ाकत्ााओ् के साि वगिफ्ताि वकया
गया िा। बाद मे् पुणे की यििदा जेल से उन्हो्ने
प््धानमंत््ी इंवदिा गांधी औि अन्य लोगो् को कई
पत्् भेजे, वजसमे् उन्हो्ने अपने को जेल से विहा
किने की गुहाि लगाई औि आि््ासन वदया वक
आिएसएस के काय्ाकत्ाा िाष्््् वनम्ााण के वलए
काम किे्गे। व््कस्टोफ् जैफ्िलॉट औि प््वतनि
अवनल द््ािा वलवखत “भाित की पहली तानाशाही :
आपातकाल, 1975-1977” के वनम्नवलवखत
अंशो् पि एक नज़्ि डाले्। मूल पत्् बालासाहेब
देििस द््ािा वलवखत “वहंदू संगठन औि सत््ािादी
िाजनीवत” के पविवशष्् मे् देखे जा सकते है्।

22 अगस्् 1975 को दलखे गए पहले पत््
मे् उन्हो्ने दलखा था :

“15 अगस्् 1975 को आकाशिाणी से
प््सावित औि िाष्््् के नाम आपके संदेश को मै्ने
जेल से ध्यानपूि्ाक सुना। आपका भाषण इस

अिसि के वलए उपयुक्त औि संतुवलत िा।”
ध्यान दे् वक िे इंवदिा गांधी के उस भाषण का

वजक्् कि िहे िे, वजसमे् आपातकाल को व्यापक
र्प से उवित ठहिाने का प््यास वकया गया िा।
इस आपातकाल का मतलब िा विपक््ी नेताओ् को
जेल मे् डालना, प््ेस पि से्सिवशप लगाना,
मौवलक अवधकािो् को वनलंवबत किना,
न्यायपावलका को बेव्ड़यो् मे् जकड़्ना औि मजदूिो्
के सभी अवधकािो् को छीन लेना। उन्हे् यह सब
“अच्छी तिह से संतुवलत” लगता है।

उन्हो्ने 4 अगस्् 1975 को एक अध्यादेश के
माध्यम से आिएसएस पि लगाए गए प््वतबंध को
हटाने के वलए आगे तक्क देते हुए कहा : 

आिएसएस ने कभी भी ऐसा कुछ नही् वकया,
वजससे सिकाि के सुिार् संिालन, देश की
आंतविक सुिक््ा औि शांवत मे् बाधा उत्पन्न हो।
संर का उद््ेश्य अवखल भाितीय वहंदू समुदाय को
एकजुट किना, संगवठत किना औि उसका
अनुकिण किना है। संगठन हमािे समाज को
अनुशावसत किने का प््यास किता है... संगठन ने
कभी भी वहंसा के कािणो् की िकालत नही् की है,
न ही इसने वकसी को ऐसे कृत्यो् के वलए उकसाया
है... यद््वप संर का क््ेत्् केिल वहंदू समुदाय तक
ही सीवमत है, वफि भी यहां वकसी भी गैि-वहंदू
समाज के वखलाफ कुछ भी नही् वसखाया जाता है।

मेिी आपसे विनम्् प््ाि्ाना है वक आप कृपया
उपिोक्त बातो् को ध्यान मे् िखे् औि आिएसएस
पि से प््वतबंध हटा ले्। यवद आप इसे उवित
समझते है्, तो आपसे मेिी मुलाकात मेिे वलए खुशी
की बात होगी।

इस पत्् मे् संविधान के साि विि््ासरात,
लोकतंत्् के दमन या वकसी अन्य अन्याय पि कोई
वििोध या आपव््त नही् है -- िोड़्ी-सी भी नही्!
सुप््ीमो देििस केिल यह तक्क दे िहे है् वक केिल
आिएसएस को ही छोड़् वदया जाए, क्यो्वक यह
सिकाि के सुिार् संिालन मे् कभी बाधा नही्
बनेगा!

उन्हो्ने अपने पत्् का अंत इस प््काि वकया है :
“मेिी आपसे विनम्् प््ाि्ाना है वक आप कृपया
उपिोक्त बातो् को ध्यान मे् िखे् औि आिएसएस
पि से प््वतबंध हटा ले्। यवद आप इसे उवित समझे्
तो आपसे मेिी मुलाकात मेिे वलए खुशी की बात
होगी।”

इंवदिा गांधी ने इस अपील का जिाब नही्
वदया। इसवलए बालासाहेब को 10 निंबि 1975
को एक औि पत्् वलखना पड़्ा। तब तक कानून मे्
बदलाि के कािण सुप््ीम कोट्ा ने इंवदिा गांधी को
उनके लोकसभा क््ेत्् से हटाने के इलाहाबाद उच््
न्यायालय के फैसले को पलट वदया िा। यह
आपातकाल का प््तीक िा। लेवकन बालासाहेब के
वलए यह खुशी मनाने का मौका िा :

“मै् आपको बधाई देता हूं, क्यो्वक सुप््ीम कोट्ा
के पांि न्यायाधीशो् ने आपके िुनाि की िैधता
रोवषत कि दी है।”

वफि िे अपनी सोि बताते है् : “हजािो्
आिएसएस काय्ाकत्ााओ् को मुक्त कि वदया जाए
औि संर पि लगे प््वतबंध हटा वदए जाएं। अगि
ऐसा वकया जाता ह,ै तो लाखो ्आिएसएस
सि्यसंिेको ्की वनसि्ाि्ा सिेा की शकक्त का उपयोग
िाष््््ीय उति्ान (सिकािी औि गिै-सिकािी) के
वलए वकया जा सकगेा औि जसैा वक हम सभी िाहते
है,् हमािा दशे समदृ् ्होगा।”

सिसरंिालक बालासाहबे न ेइवंदिा गाधंी की
सिेा औि उनक े‘िाष््््ीय उति्ान’ औि ‘समवृ््द’ के
अवभयान क ेवलए पिू ेआिएसएस को समवप्ात कि
वदया ह।ै इसस ेअवधक सप्ष् ्समप्ाण का कोई औि
बयान नही ्हो सकता।

प्ध्ानमतं््ी न ेइस अपील को भी नज़ि्अदंाज़ ्कि
वदया। इसक ेबाद बालासाहबे न ेतपसि्ी सतं औि
भदूान आदंोलन क ेनतेा विनोबा भाि ेकी ओि रख्
वकया, जो इवंदिा गाधंी क ेधि्जिाहक बन गए ि।े
24 फिििी 1976 को, जब उनह्े ्पता िला वक इवंदिा
गाधंी पिनाि मे ्भाि ेक ेआश्म् मे ्उनस ेवमलन ेआने
िाली है,् तो बालासाहबे न ेभाि ेको पत् ्वलखकि
उनस ेउनकी ओि स ेहस्क्््पे किन ेक ेवलए कहा।
यहा ँउनह्ोन् ेयह कहा :

मिेी आपस ेप््ाि्ाना ह ैवक आप सरं क ेबाि ेमे्
प्ध्ानमतं््ी की गलत धािणा को दिू किन ेका प्य्ास
किे,् वजसक ेपविणामसि्रप् आिएसएस के
सि्यसंिेक विहा हो जाएगं,े सरं पि लगा प्व्तबधं हट
जाएगा औि ऐसी कस्िवत बनगेी वक सरं के
सि्यसंिेक प्ध्ानमतं््ी क ेनतेतृि् मे ्दशे की प्ग्वत
औि समवृ््द स ेसबंवंधत काय्ािाही क ेयोजनाबद््
काय्ाक्म् मे ्भाग ल ेसकेग्।े

य ेऔि अनय् पत्,् जो बालासाहबे दिेिस द््ािा
महािाष््् ्क ेततक्ालीन मखुय्मतं््ी एस.बी.िवह्ाण को
वलख ेगए ि,े को िवह्ाण न े18 अकट्बूि 1977 को
महािाष््् ्विधानसभा मे ्िखा िा। िवह्ाण को वलखे
अपन ेपत् ्मे ्बालासाहबे न ेउनस ेआग्ह् वकया िा वक
ि ेइवंदिा गाधंी को आिएसएस पि लग ेप्व्तबधं को
हटान ेक ेवलए मना ले।् आपातकाल क ेदौिान जले मे्
बदं कई लोगो ्न ेबताया ह ैवक कसै ेआिएसएस के
सदसय् माफ्ीनाम ेया अडंिटवेकगं (महािाष््््
सिकाि द््ािा जािी वकए गए प््ारप्) पि हस््ाक्ि्
किन ेक ेवलए उतस्कु ि,े वजसमे ्आि््ासन वदया
गया िा वक हस््ाक्ि्कता्ा आपातकाल का वििोध
नही ्किेग्।े हस््ाक्ि् किन ेिालो ्मे ्डी.आि. गोयल
(िाष््््ीय सि्यसंिेक सरं, 2000 मे)्, समाजिादी
काय्ाकता्ा बाबा अधि, (जनता िीकली, 1979 औि
सकेय्लुि डमेोके्स्ी, 1977 मे)् औि भाितीय लोक
दल क ेनतेा ब्ह्म् दत्,् (फाइि हडेडे मॉनस्ट्ि,
1978) मे ्शावमल है।्

वाजपयेी की परैोल और आरएसएस की
आतम्समप्पण योजना

विवभनन् स््ोतो ्क ेअनसुाि, अटल वबहािी
िाजपयेी आपातकाल क े21 महीनो ्मे ्स े20 महीनो्
तक पिैोल पि िह।े पिू्ा सासंद औि भाजपा नतेा
सबु्म्णय्म सि्ामी (द वहदं,ू 2000) क ेअनसुाि,
आपातकाल की शरुआ्त मे ्अपनी वगिफत्ािी के

तिुतं बाद उनह्ोन् ेसिकाि वििोधी कोई भी गवतविवध
न किन ेका ििन वदया िा। ि ेपिू ेसमय अपन ेरि
पि ही िह,े जबवक मोिािजी दसेाई, जय प्क्ाश
नािायण आवद जसै ेअनय् नतेा जलेो ्मे ्सड़ ्िह ेि।े

सि्ामी न ेयह भी खलुासा वकया वक आिएसएस
द््ािा आतम्समप्ाण की एक योजना तयैाि की गई िी
औि इस ेजनििी 1977 क ेअतं तक रोवषत वकया
जाना िा। सि्ामी वलखत ेहै ्वक आपातकाल के
दौिान वििोध गवतविवधयो ्क ेप्भ्ािी आिएसएस नतेा
माधििाि मलु ेन ेनिबंि 1976 की शरुआ्त मे्
उनस ेकहा वक सि्ामी को “वफि स ेविदशे भाग जाना
िावहए, कय्ोव्क आिएसएस न ेजनििी 1977 क ेअतं
मे ्हस््ाक्ि् वकए जान ेिाल ेआतम्समप्ाण के
दस््ािज़े ्को अवंतम रप् द ेवदया िा, औि श््ी
िाजपयेी क ेआग्ह् पि मझु ेक््ोवधत इवंदिा औि भड़क्े
हएु सजंय को खशु किन ेक ेवलए बवलदान कि वदया
जाएगा, वजनक ेनाम मैन् ेअपन ेअवभयान द््ािा
सफलतापिू्ाक विदशे मे ्बदनाम वकए ि।े मैन् ेउनसे
सरंष्ा क ेबाि ेमे ्पछूा, औि उनह्ोन् ेकहा वक दशे मे ्हि
कोई 42िे ्सशंोधन स ेसहमत हो गया ह,ै औि
लोकततं् ्जसैा वक हम जानत ेि,े िह खतम् हो गया
ह।ै”

इस आतम्समप्ाण योजना क ेबाि ेमे ्ततक्ालीन
इटंवेलजेस् दय्िूो क ेप्म्खु टीिी िाजिे्ि् न ेअपनी
पसु्क् “इवंडया- द कू्व्शयल इयस्ा” मे ्भी वलखा ह।ै
इवंदिा गाधंी क ेततक्ालीन सिूना सलाहकाि एििाई
शािदा प्स्ाद क ेबटे ेिवि विि््िे्ि्यैा शािदा प्स्ाद
न ेभी इस आतम्समप्ाण योजना क ेबाि ेमे ्वलखा ह।ै द
व््पटं, जनू 2020 क ेअनसुाि :

“निबंि 1976 मे,् माधििाि मलु,े दत््ोपतं
ठेग्ड़्ी औि मोिोपतं वपगंल ेक ेनतेतृि् मे ्आिएसएस
क े30 स ेज्य्ादा नतेाओ ्न ेइवंदिा गाधंी को पत््
वलखकि िादा वकया िा वक अगि सभी आिएसएस
काय्ाकता्ाओ ्को जले स ेविहा कि वदया जाए, तो िे
आपातकाल का समि्ान किेग्।े जनििी 1977 से
लाग ूहोन ेिाल ेउनक े‘आतम्समप्ाण क ेदस््ािज़े’्
को मिे ेवपता एि.िाई. शािदा प्स्ाद न ेआग ेबढ्ाया
िा।”

हालावँक, इस अपमानजनक आतम्समप्ाण की
ज़र्ि्त  नही ्पड़्ी, कय्ोव्क इवंदिा गाधंी िनुाि किाने
की ओि बढ ्गई ्- वजसमे ्ि ेमाि्ा 1977 मे ्बिुी तिह
हाि गई।्

सतय्ाग्ह् और सहयोग

सि तो यह ह ैवक आपातकाल क ेप्व्त
आिएसएस न ेदोहिा िियैा अपनाया िा। इसने
विपक् ्क ेनतेतृि् िाली लोक सरंष्ा सवमवत स ेखदु को
जोड़ ्िखा िा, वजसमे ्समाजिादी औि अनय् लोग
शावमल ि,े लवेकन इसन ेइवंदिा गाधंी सिकाि के
साि भी सपंक्क बनाए िखा, जसैा वक ऊपि वदए गए
सवं््कपत् विििण मे ्दखेा जा सकता ह।ै व््कसट्ोफ
जफैिलॉट औि प्व्तनि अवनल द््ािा उनकी पसु्क्
मे ्वदए गए अनमुानो ्क ेअनसुाि, उस समय
आिएसएस औि इसक ेसभी सबंद् ्सगंठनो ्की
सदसय्ता लगभग 20 स े30 लाख िी। हालावंक,
आपातकाल क ेवखलाफ वििोध प्द्श्ानो ्मे ्इसकी
ताकत वदखाई नही ्दी औि जसै-ेजसै ेसमय बीतता
गया, वनिाशा औि आतम्समप्ाण की भािना बढत्ी
गई। आपातकाल क ेप्व्त उनक ेदोहि ेिियै ेक ेरप् मे्
इस ेदखेा जा सकता ह।ै 

इसका नतीजा यह हआु वक जमीनी स्ि् पि कई
आिएसएस काय्ाकता्ाओ ्न ेआतम्समप्ाण कि वदया।
उत्ि् प्द्शे मे,् जनसरं इकाई न ेजनू 1976 मे्
सिकाि को समि्ान दने ेका िादा वकया। उत्ि् प्द्शे
औि मधय् प्द्शे क े34 विधायक कागं््से मे ्शावमल
हो गए। य ेि ेिाजय् है,् जहा ँजनसरं औि आिएसएस
की मजबतू उपकस्िवत ह।ै सिकाि की शरुआ्ती
काि्ािाई मे ्एबीिीपी  औि आिएसएस क ेहजािो्
काय्ाकता्ाओ ्को वहिासत मे ्वलया गया िा। इन लोगो्
क ेवलए जले मे ्िहना शायद बहतु मकुश्कल काम िा,
जसैा वक पहल ेउलल्खे वकए गए अडंिटवेकगं पि
हस््ाक्ि् किन ेक ेबाद बाहि वनकलन ेकी कोवशश
कि िह ेबवंदयो ्की सखंय्ा मे ्िवृ््द स ेसप्ष् ्ह।ै
सिकाि क ेअनसुाि, 4 प्व्तशत बवंदयो ्का सबंधं
आिएसएस स ेिा। बहिहाल, आिएसएस खदु दािा
किता ह ैवक सही आकंड़्ा 33 प्व्तशत ह।ै

जो भी हो, यह तथय् वक आिएसएस क ेशीष्ा
नतेतृि् का एक प्भ्ािशाली तबका समझौता किने
औि आतम्समप्ाण किन ेक ेवलए इचछ्कु िा, इसका
अचछ्ी तिह स ेदस््ािजेीकिण हो िकुा ह।ै
भाजपा/आिएसएस द््ािा आज आपातकाल का
वििोध किन ेिालो ्मे ्आग ेिहन ेका वदखािा किने
क ेवलए की जा िही हड़ब्ड़्ी को इसी पषृ्भ्वूम को
धय्ान मे ्िखकि दखेा जाना िावहए।

(साभार : 'पीपुल्स डेमोक्््सी'। अनुवादक
अदखल भारतीय दकसान सभा से संबद््
छत््ीसगढ् दकसान सभा क् उपाध्यक्् है्।

ट््पं-मसक् की लड्ाई-अमरेिकी िाजनीरि
अर्थवय्वसर्ा औि वरै््िक प्भ्ाव क ेरलए
महतव्परू्थ दषु्प्रिराम ला सकिी ह-ै जनरहि
मे ्मिभदे सलुझाना जरि्ी-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया महाराषंंं ं

वैव््िक स्ि्पि पिूी दवुनया ँदखे िही िी वक
वपछल ेकछु महीनो स ेकसै ेअमवेिकी िाष्््प्वत
डोनालड् ट््पं दवुनया ँमे ्िल िह ेअनकेो यदु््ो्

को िोकन ेक ेवलए रव्ि वदखा िह ेहै,् वजसमे ्शावमल
हउैनक े12 बाि दोहिाना वक भाित-पाक यदु््
वििाम उनह्ोन् ेकििाया,सीविया स ेप्व्तबधं
हटाना,रस् यकूे्न् यदु् ्वििाम मे ्रव्ि,ईिान
इजिायल मे ्यदु् ्वििाम सवहत इस वदशा मे ्अनकेो्
काय्ा कि िह ेहै।् हालावंक इसक ेबािजदू यदु््
वििाम दशेो ्मे ्तनाि तलख़् बढी हईु ह,ै पितं ुउनकी
कोवशशो ्को िखेावंकत किना होगा, उनको नोबले
शावंत पिुसक्ाि की उमम्ीद को भी िखेावंकत किना
होगा। हालावंक इस पिुसक्ाि क ेदािदेाि अनकेो्
लोग अनकेो ्िष््ो ्स ेिवै््िक शावंत पि काम कि िहे
है,् वजसमे ्उनह्ोन् ेअपनी पिूी वजदंगी समवप्ात कि दी
ह।ैअभी 1जलुाई 2025 को अमवेिका मे ्एक तिह
स ेट््पं-मसक् क ेबीि वभड़तं जबुानी शाकद्दक
जगंबाजी  एक तिह स ेगहृयदु् ्स ेवगि गए है।्मै्
एडिोकटे वकशन सनमखुदास भािनानी ्गोव्दया
महािाष््् ्यह मानता हू ंवक वजस दोस््ी क ेसाि ट््पं-
मसक् िनुाि मे ्जनता का विि््ास अवज्ात कि जीत
हावसल वकए ि अमवेिका को मवेकगं ग््टे अमवेिका
अगने क ेिाद ेक ेविपिीत तगड़ी वभड़तं कि जबुानी
जगं बाजी कि अमवेिका क ेमतदाताओ ्का विि््ास
भगं किक ेमाहौल खिाब किन ेकी ओि अग्स्ि कि
अमवेिका की िाजनीवतक, आवि्ाक कस्िवत सवहत
अपन ेरत्ब ेको कम कि दवुनया ँमे ्कम किन ेसे
बहेति िहगेा वक आपसी समझौता कि कस्िवत को
गभंीिता की ओि जान ेस ेबिन ेकी जरि्त ह,ै
इसवलए आज हम मीवडया मे ्उपलदध् जानकािी के
सहयोग स ेइस आवट्ाकल क ेमाधय्म स ेििा्ा

किेग्,ेट््पं-मसक् की लड़्ाई,अमवेिकी िाजनीवत,
अि्ावय्िसि्ा औि िवै््िक प्भ्ाि क ेवलए
महति्पणू्ा दषु्प्विणाम ला सकती ह-ैजनवहत मे्
मतभदे सलुझाना जरि्ी। 

सावियो ्बात अगि हम ट््पं-मसक् क ेटकिाि
को िाजनीवतक आवि्ाक दवृ््षकोण स ेदखेे ्तो, यह
एक वदलिसप् प्श्न् ह!ैअमवेिका मे ्ट््पं औि मसक्
क ेबीि का वििाद एक िाजनीवतक औि आवि्ाक
शकक्त क ेटकिाि का प्त्ीक ह।ैडोनालड् ट््पं, एक
शकक्तशाली िाजनीवतक वय्कक्तति् है,् वजनक ेपास
एक मजबतू समि्ाक आधाि ह।ै उनकी िाजनीवतक
शकक्त औि प्भ्ाि को नजिअदंाज नही ्वकया जा
सकता ह।ै दसूिी ओि, मसक् एक सफल उद््ोगपवत
औि वय्िसायी है,्वजनक ेपास अिबो ्डॉलि की
सपंव््त ह।ै उनकी कपंवनया,ं जसै ेवक टसेल्ा औि
सप्सेएकस्, विि् ्स्ि्पि प्व्सद् ्है ्औि उनक ेपास
एक मजबतू आवि्ाक आधाि ह।ै इस वििाद मे,् यह
कहना मकुश्कल ह ैवक वकसकी शकक्त अवधक
प्भ्ािी होगी। लवेकन यहा ँकछु बाते ्है ्वजन पि
वििाि वकया जा सकता ह:ैट््पं की िाजनीवतक
शकक्त औि समि्ाक आधाि उनक ेवलए एक
मजबतू पक् ्हो सकता ह।ैमसक् की आवि्ाक शकक्त
औि उनकी कपंवनयो ्की िवै््िक पहुिं उनक ेवलए
एक मजबतू पक् ्हो सकती ह।ैहालावंक, यह भी
धय्ान िखना महति्पणू्ा ह ैवक अमवेिका मे्
नय्ायपावलका औि मीवडया की सि्ततं्त्ा भी एक
महति्पणू्ा भवूमका वनभा सकती ह ैइस वििाद के
वनपटाि ेमे।्ट््पं औि मसक् क ेबीि वििाद का
अमवेिकी अि्ावय्िसि्ा पि कछु प्भ्ाि पड़ ्सकता
ह ै(1) बाजाि की अकस्ििता: टसेल्ा औि अनय्
कपंवनयो ्क ेशयेिो ्की कीमतो ्मे ्उताि-िढ्ाि हो
सकता ह,ैवजसस ेबाजािकी अकस्ििता बढ ्सकती
ह।ै (2) वनिशे पि प्भ्ाि: यवद वििाद बढत्ा ह,ै तो
वनिशेको ्का विि््ास कम हो सकता ह,ैवजससे
वनिशे मे ्कमी आ सकती ह।ै(3) आवि्ाक विकास
पि प्भ्ाि: यवद वििाद का समाधान नही ्वनकलता
ह,ै तो यह अमवेिकी अि्ावय्िसि्ा क ेविकास को

प्भ्ावित कि सकता ह।ै (4) िोजगाि पि प्भ्ाि:
यवद टसेल्ा जसैी कपंवनयो ्को नकुसान होता ह,ै तो
इसस ेिोजगाि क ेअिसिो ्पि भी प्भ्ाि पड़ ्सकता
ह ैहालावंक, यह धय्ान िखना महति्पणू्ा ह ैवक
अमवेिकी अि्ावय्िसि्ा बहतु बड़्ी औि विविध ह,ै
औि एक वििाद का इसक ेसमग् ्प्द्श्ान पि बहतु
अवधक प्भ्ाि नही ्पड़न् ेकी सभंािना ह।ै 

सावियो ्बात अगि हम ट््पं-मसक् की तगड़ी
वभड़तं ि जबुानी जगंबाजी की किे ्तो,मसक् औि
ट्म्प् क ेबीि कि छटू औि खि्ा मे ्कटौती को लकेि
िाकयदु् ्वफि स ेशरु ्हो गया ह।ै मसक् का कहना
ह ैवक िह एक नई िाजनीवतक पाट््ी बना सकत ेहै।्
ट्म्प् न ेटसेल्ा क ेसीईओ पि इलकेव्््टक िाहन
सकद्सडी को लकेि हमला बोला ह।ै मसक् ने
विपकद्लकन सीनटेिो ्द््ािा पावित वकए गए,वबल की

आलोिनाकी। उनका कहना ह ैवक इसस ेनौकवियां
खतम् हो जाएगंी औि उभित ेउद््ोग वपछड़ ्जाएगं।े
ट्म्प् न ेमसक् पि इलकेव्््टक वह्ीकल सकद्सडी को
लकेि वनशाना साधा ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक मसक् को
इवतहास मे ्सबस ेजय्ादा सकद्सडी वमल सकती ह।ै
सकद्सडी क ेवबना उनह्े ्अपना कािोबाि बदं किके
दव््कण अफ््ीका िापस जाना पड़ ्सकता ह।ै
सभंितः अमवेिका क ेवपछल ेिाष्््प्वत िनुाि मे ्ट््पं
क ेखास वसपाहसालाि िह ेमसक् को अब ट्म्प् के
फसैल ेिास नही ्आ िह ेहै?् इन दोनो ्क ेबीि वििाद
बढत्ा जा िहा ह।ै यह वििाद टकैस् मे ्छटू औि खि््ो्
मे ्कटौती को लकेि ह।ै मसक् न ेविपकद्लकन पाट््ी
क ेवबल की आलोिना की ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक यह
वबल नौकवियो ्को खतम् कि दगेा। यह नए उद््ोगो्
को भी नकुसान पहुिंाएगा। मसक् न ेएकस् पि

वलखा वक यह वबल विपकद्लकन पाट््ी क ेवलए
िाजनीवतक आतम्हतय्ा होगा। सीनटे मे ्इस वबल पि
लबंी बहसिली ि वबल पावित हो गया,मसक् ने
कहािा वक िह अगल ेसाल कागं््से क ेउन सदसय्ो्
को हटान ेक ेवलए काम किेग् ेजो इस वबल को पास
किेग्।े कछु रटं ेबाद, मसक् न ेएक औि पोसट् मे्
उनह्ोन् ेवलखा िा,अगि यह  वबल पास हो जाता ह,ै
तो अगल ेवदन 'अमवेिका पाट््ी' का गठन वकया
जाएगा।उनह्ोन् ेआग ेकहा,हमाि ेदशे को डमेोके्ट् -
विपकद्लकन स ेअलग'एक पाट््ी' क ेविकलप् की
जरि्त ह ैतावक लोगो ्को िास्ि् मे ्अपनी बात
िखन ेका मौका वमल।े मसक् क ेइस पोसट् को एकस्ः
पि 3.2 किोड़ ्बाि दखेा गया।डोनालड् ट्म्प् न ेट््ि्
सोशल पि वलखा वक मसक् जानत ेहै ्वक ि ेईिी
जनादशे क ेवखलाफ है।् लोगो ्को इलकेव्््टक िाहन
खिीदन ेक ेवलए मजबिू नही ्वकया जाना िावहए।
ट्म्प् न ेवलखा,एलन को शायद इवतहास मे ्वकसी भी
इसंान स ेजय्ादा सकद्सडी वमलती ह,ै औि वबना
सकद्सडी क ेएलन को शायद अपना कािोबाि बदं
किक ेदव््कण अफ््ीका िापस जाना पड़्गेा।िाष्््प्वत
न ेयह भी कहा वक इसस ेदशे क ेवलए कछु लागत
बित हो सकती ह।ै उनह्ोन् ेपोसट् वकया,कोई औि
िॉकटे लॉनि्, सटैलेाइट या इलकेव्््टक काि उतप्ादन
नही ्होगा औि हमाि ेदशे क ेबहतु साि ेपसै ेबिेग्।े
शायद हमे ्डीओजीई को इसपि अचछ्ी तिह से
धय्ान दनेा िावहए? बहतु साि ेपसै ेबिाए जा सकते
है!्

सावियो ्बात अगि हम 1 जलुाई 2025को दिे
िात सीनटे मे ्पावित िन वबग दय्टूीफलु वबल की
किे ्तो, ट््पं का 'िन वबग दय्टूीफलु वबल' सीनटे से
मामलूी अतंि क ेसाि पास हो गया। इस वबल को
पास किान ेमे ्उपिाष्््प्वत जडेी िेस् अहम कड़्ी
सावबत हएु। ट््पं क ेमहति्ाकाकं््ी कि छटू औि खि्ा
कटौती िाल ेइस विधयेक क ेपक् ्औि विपक् ्मे्
50-50 िोट पड़्,े वजसक ेबाद िेस् न ेअपना िोट
डालकि इस ेमजंिूी वदलाई। मकुाबला तब दखेने
को वमला, जब सीनटे क ेबहमुत नतेा जॉन िनू न ेदो

उदाििावदयो ्को अपन ेपक् ्मे ्कि वलया, जो
डमेोके्ट्स् क ेपक् ्मे ्झकु ेहएु ि।े ट््पं न ेअमवेिकी
कागं््से को वबल पावित किन ेक ेवलए 4 जलुाई की
समय सीमा दी ह,ै वजसमे ्सनैय् खि्ा मे ्150
वबवलयन डॉलि की िवृ््द औि अमवेिकी िाष्््प्वत के
सामवूहक वनिा्ासन काय्ाक्म् का प््ािधान ह।ैवबल
मे ्ट््पं क ेपहल ेकाय्ाकाल क ेकि कटौती मे ्4.5
व््टवलयन डॉलि का विस््ाि किन ेका प््ािधान
ह।ैइसमे ्मवेडकडे सि्ासथ्य् बीमा काय्ाक्म् पि 1.2
व््टवलयन डॉलि तक की कटौती का प्स्््ाि ह।ै
इसस ेलगभग 8.6 वमवलयन कम आय िाल ेऔि
विकलागं अमवेिवकयो ्को उनक ेसि्ासथ्य् कििजे
स ेिवंित होना पड़ ्सकता ह।ै यह विधयेक हवित
ऊजा्ा टकैस् के्व्डट सअेिबो ्डॉलि भी िापस
लतेाह,ैपया्ाििण अवधिकत्ाओ ्न ेईिी कि के्व्डट
को िापस लने ेपि वितंा जताई ह।ै गिै-अमवेिकी
नागविको ्द््ािा विदशेो ्मे ्पसै ेभजेन ेपि टकैस् लगाने
का प््ािधान ह।ै प््ािवंभक प्स्््ाि:इस वबल मे ्मलू
रप् स े5पसे््ेट् िवेमटेस् टकैस् लगान ेका प्स्््ाि िा,
लवेकन बाद मे ्इस ेसशंोवधत किक े3.5पसे््ेट् कि
वदया गया, जसैा वक टीिी9 भाितिष्ा मे ्बताया ह।ै
ित्ामान सशंोधन:सीनटे न ेअब इस ेऔि कम किके
1पसे््ेट् कि वदया ह।ै इसस ेभाित मे ्आन ेिाले
िवेमटेस् मे ्भी िवृ््द होन ेकी सभंािना ह,ै वबजनसे
सट्ैड्ड्ा न ेविपोट्ा वकया ह।ै इस वबल क ेलाग ूहोन ेस,े
भाित मे ्िवेमटेस् मे ्िवृ््द होन ेऔि प्ि्ावसयो ्को
आवि्ाक रप् स ेलाभ होन ेकी उमम्ीद ह।ै

अतः अगि हम उपिोक्त पूिे विििण का
अध्ययन कि इसका विश्लेषण किे् तो हम पाएंगे
वक ट््ंप का िन वबग द्यूटीफुल वबल सीनेट मे्
पावित बनाम मस्क की नई िाजनीवतक पाट््ी
अमेविका पाट््ी,विि्् की नज़िे् ट््ंप-मस्क की
तगड़्ी वभड़ंत औि जुबानी जंगबाजी पि लगी ट््ंप-
मस्क की लड़्ाई,अमेविकी िाजनीवत,
अि्ाव्यिस्िाऔि िैव््िक प््भाि के वलए
महत्िपूण्ा दुष््पविणाम ला सकती है-जनवहत मे्
मतभेद सुलझाना ज़र्िी है।

ट््ंप का वन दबग ब्यूटीफुल दबल सीनेट मे् पादरत बनाम मस्क की नई राजनीदतक पाट््ी

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वंृदावन। पविक््मा माग्ा क्सित वबन्दु सेिा
ससंि्ान मे ्ग््ीष्मकालीन अिकाश क ेउपिातं सक्लूो्
मे ्बच््ो ्का आगमन एक उतस्ि क ेरप् मे ्मनाया
गया।वजसके अंतग्ात बच््ो् को वशक््ा से जोड़ने ि
उनमे ्वशक््ा क ेप्व्त र्वि बढ्ान ेक ेवलए प्ि्म वदिस
अनेक काय्ाक््म आयोवजत वकए गए सि्ाप््िमम
विद््ालय पवििाि द््ािा मां सिसि्ती का पजून वकया
गया।साि ही टीका लगाकि बच््ो ्का सि्ागत वकया।

वनदेशक पूण््ेन्दु गोस्िामी ने कहा वक सिकाि
बच््ो ्को वशक््ा स ेजोड़्ने की नीवत पि लगाताि काय्ा
कि िही है।तावक देश का भविष्य वशव््कत औि
सिुव््कत बन सक।े

काय्ाक््म के अंतग्ात भगिान पिशुिाम
शोभायात््ा सवमवत, उत््ि प््देश के अध्यक्् आशीष
गौतम विटं ूभैया के सहयोग स ेआज उनकी लाड़ल्ी
वबवटया एकांक््ी की याद मे ्उसक ेजनम्वदन पि स्कलू
मे ्वनध्ान ि असहाय पवििािो ्क ेअधय्यनित बच््ो्
को पे्वसल, िबि, कटि, क्सकल कॉपी, पाठ्् एिं
खाद् ्सामग््ी का वितिण वकया गया।

पाि्ाकष्ृण गौतम ने कहा वक बच््ो ्को पढ्न ेके

वलए प््ोतस्ावहत किने का प्य्ास समाज मे ्सभी को
किना िावहए। यवद बचे्् वशव््कत होगे्, तभी हमािा
समाज ि िाष््् ्खशुहाल होगा औि प्ग्वत क ेपि पि
आगे बढ ्पाएगा।

इस अिसि पि विषण् ुगोला , प्ध्ानािाय्ा सशुीला
पविहाि, गंुजन सकसे्ना, ििना, अजंवल शमा्ा, िेण ु,
िंद््नािायण, िैतन्य कृष्ण शम्ाा, अज्ाुन कुशिाह
आवद की उपकस्िवत विशषे िही।

ग््ीष्मकालीन अवकाश के बाद प््थम ददन दवद््ालय
आगमन पर बच््ो् को बांटी पाठ्् सामग््ी

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। बाल विकास पविषद के तत्िािधान

मे् अंति्ााष््् ्ीय डाक्टस्ा डे पि िृंदािन मे् काय्ाित
विवकत्सको् को सम्मावनत वकया गया।

मुख्य अवतवि विप्् गौिि पिशुिाम शोभायात््ा
सवमवत के अध्यक्् धम््ेद्् गौतम ने कहा वक धिती
पि विवकत्सक को भगिान का दूसिा र्प माना
जाता है। आज के ित्ामान भागदौड़ िाले जीिन मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्कत होगा, जो विवकत्सक
के पास न जाता हो। उन्हो्ने कहा वक यवद िास््ि मे्
वदखा जाए तो विवकत्सक हमािे जीिन के केयि
टेकि है।

विवशष्् अवतवि अवमत गौतम एडिोकेट ने
कहा वक विवकत्सक भगिान के समान समाज मे्
आदि का भाि पाते है। ऐसे है समस्् विवकत्सको्
का दावयत्ि बनता है वक िह िोगी के जीिन की िक््ा
भगिान के भक्त की तिह ही किे्।

उद््ोग व्यापाि प््वतवनवध मंडल के अध्यक््
पिन ठाकुि ने कहा वक समाज मे् विवकत्सको् की
भूवमका सदैि अग््णी िही है। विवकत्सक गंभीि से
गंभीि बीमािी औि दुर्ाटना के समय व्यक्कत के वलए

निजीिन प््दान किने िाला धिती का भगिान
होता है। 

इससे पूि्ा डाॅ. एस.एस. जायसिाल,  डाॅ.
प््शांत नाि गुप्ता, डाॅ. प््शांत गौतम, डाॅ. सोनल
गौड़्, डाॅ. शैली गुप्ता एिं डाॅ. हव्षात नाि गौतम को

पविषद पदावधकावियो् ने पटुका ओढ्ाकि, स्मृवत
विन्ह औि वमष््ान आवद भे्टकि कि सम्मावनत
वकया। इस अिसि डाॅ. सविन अग््िाल, मुकेश
कृष्ण शम्ाा, वजते्द्् कुमाि गौतम, गोकुल शम्ाा,
आशीष िौहान आवद की उपक्सिवत विशेष िही।

अंतरराष््््ीय डाक्टर्स डे पर वृंदावन बाल ववकार
पवरषद ने वकया विवकत्रको् को रम्मावनत 

आपातकाल के दौरान इंददरा गांधी के समक्् आरएसएस की समप्पणकारी भूदमका



फेिािी ने अपनी नई ग््ैड् टूिि Ferrari Amalfi
को पेश रकया है जो Roma का सथ्ान लेगी। यह
रपछले रॉडल से अरिक शकत्तशाली है औि इसरे्
बेहति एयिोडायनाररतस् है।् Amalfi रे ्3.9-लीटि
का कव्वन-टब््ो V8 इंजन है जो 640hp की पावि
औि 760Nm का टॉक्क जनिेट किता है। यह काि
3.3 सेकंड रे ्0 से 100 रकरी/घंटा की गरत पकड्
सकती है। इसरे ्नया इंटीरियि औि 10.25-इंच का
टचसक्््ीन है।

नई दिल्ली। सुपरिार बनाने वाली ि्पनी फेरारी ने
अपनी सबसे किफायती गंंैडं टूरर Roma िी जगह पर नई
Ferrari Amalfi िो गलंोबल लेवल पर पेश किया है।
िप्नी न ेइस ेकपछल ेमॉडल िी तलुना मे ंAmalfi िो जयंादा
दमदार परफॉमंेंंस और बेहतर एयरोडायनाकमकसं िे साथ
लाई गई है। इसे रोमा वाले ही पलंेटफॉमंा पर ही तैयार किया
गया ह।ै आइए जानत ेहै ंकि नई Ferrari Amalfi िो किन
खाकसयतो ंिे साथ लेिर आया गया है?

काफी िमिाि है इंजन
Ferrari Amalfi मे ं3.9-लीटर िा बटंवन-टबंंो V8

इजंन िा इसंंमेाल किया गया ह।ै इस इजंन िो और भी जयंादा
पावरफुल बनाने िे कलए री-टंंून किया गया है। यह इंजन
640hp िी पावर और 760Nm िा टॉिं् जनरेट िरता है।
इसिे इंजन िो 8-सपंीड डुअल-कलंर ऑटोमैकटि
कगयरबॉकसं से जोडां गया है। इसिा इंजन पहले से जयंादा
बेहतर परफॉमंंेसं दे,ं इसिे कलए हलिंा िैमशाफटं और नया
ECU (इंजन ि्िंंोल यूकनट) िो लगाया गया है। इन
बदलावो ंिी वजह स ेयह िार महज 3.3 सिेड् मे ं0 स े100

किलोमीटर पंंकत िंटे िी सपंीड पिड ंलेती है। वही,ं इसे 0 से
200 किलोमीटर पंंकत िंटे िी सपंीड पिडनंे मे ंमहज 9
सेि्ड लगता है। इसिी टॉप सपंीड 320 किलोमीटर पंंकत
िंटा है।

इिका हि पैनल एकिम नया
फरेारी न ेदावा किया ह ैकि इसिी कखडकंियो िो छोडिंर

इसिा हर बॉडी पैनल कबलिंुल नया है। इसिे सामने िी
तरफ बडंे बदलाव किए गए है।ं इसमे ं आगे तरफ
Purosangue SUV जैसा लुि कदया गया है। इसमे ंपतले
हेडलैमपंसं िो एि बलंैि बार से जोडां गया है जो इसे एि
मॉडनंा टर देता है।

िार से बेहतर फलंो िे कलए नए अंडरबॉडी कलपसं और
एि करकडजाइन किया गया एबकंटव करयर कवंग है। इसिा
साइड पंंोफाइल िाफी हद ति पहले जैसा ही है। इसमें
फलंश-कफकटगं डोर हैडंल और 20-इरं ि ेवहंीलसं कदए गए है।ं

इंटीदियि काफी ज्यािा प््ीदमयम
िार िे िेकबन मे ंिई अहम बदलाव किए गए है।ं इसमें

कगयर कसलेकटंर, िी सलंॉट और वायरलेस राकजंिगं पैड कदया
गया है। इसमे ं8.4-इंर िे वकटंािल टरसकंंंीन िी जगह अब
10.25-इंर िा बडां लैडंसिंेप टरसकंंंीन कदया गया है, जो
वायरलसे एपपंल िारपलं ेऔर एडंंंॉइड ऑटो िो सपोटंा िरता
है। इसमे ंकफकजिल बटनसं िी वापसी िी गई है। इससे
डंंाइकवगं ि ेदौरान इनहंे ंइसंंमेाल िरना जयंादा आसान होगा।
रोमा िी तरह, अमालफंी मे ंभी पीछे िी तरफ दो सीटे ंदी गई
है।ं जब ति अमालफंी िा िनवंकटंाबल (डंंॉप-टॉप) वजंान
नही ंआ जाती ह,ै तब ति फरेारी रोमा सपंाइडर िी कबकंंी जारी
रखेगी।

फेिािी ने पेश की दमदाि सुपिकाि अमालंफी, महज 3.3 सेकंड में पकडं लेती है 0-100km की िफंताि
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बारिश में भी सफि होगा सुिरंंित, इन 5 आसान
तिीकों से किें अपनी काि की देखभाल

बारिश के मौसम में
काि चलाने के रलए
तैयािी किना जंरंिी
है। वाइपि सही होने
चारहए तारक साफं
रिखाई िे। टायि रिसे
हुए नहीं होने चारहए
औि उनमें सही हवा
का पंंेशि होना चारहए
तारक रिसलन से बचा
जा सके। बंंेक की जांच किाएं तारक वे ठीक से काम किें। हेडलाइट टेल लाइट औि िॉग
लैंप सही होने चारहए। बैटिी की भी जांच किवाएं।

नई दिलल्ी। बाकरश िा मौसम आत ेही तपती गमंंी स ेराहत कमल जाती ह।ै बाकरश िा मौसम आन ेि ेसाथ ही िार डंंाइकवगं स ेजडुीं
िई समसयंाएं भी आ जाती है। इसमे ंकफसलन भरी सडिंे,ं जलभराव और भारी बाकरश िे िारण िम हुई कवकजकबकलटी सफर िो
जोकखम भरा बना सिती है। ऐसे मे ंयह जररंी हो जाता है कि आपिी िार इस मौसम िे कलए पूरी तरह से तैयार हो। इसे देखते हुए
हम यहां पर आपिो िुछ ऐसे मेटंेनेसं जररंी कटपसं िे बारे मे ंबता रहे है,ं कजनहंे ंआपिो मानसून आते ही अपनी िार मे ंिरवा लेना
राकहए।

मानिून िे पहले काि मे् जर्ि किे् ये 5 जर्िी मे्टेने्ि चेक
वाइपि्स: बाकरश मे ंआपिी सबसे पहली जररंत साफ रासंंा देखना होता है। बाकरश िे दौरान आपिो साफ रासंंा कदखाने िा

िाम िार मे ंलगे हुए वाइपसंा िरते है।ं अगर वाइपर िे रबर बलंेड िठोर हो गए है ंया उनमे ंदरारे ंहै,ं तो वे शीशे पर पानी फैलाने िा
िाम िरेगंे। ऐसी बसंथकत मे ंआपिो तुरंत इनहंे ंबदलवा देना राकहए। िार िे वाइपर वॉटर टैिं िो पूरा भरे ंऔर उसमे ंएि अचछंा
कवंडशीलडं कलंीनर भी कमलाएं ताकि शीशे पर जमी गंदगी आसानी से साफ हो सिे।

टायि्स: गीली और कफसलन भरी सडिंो ंपर टायसंा िी भकूमिा सबस ेअहम हो जाती ह।ै अगर आपि ेटायर किस ेहएु है,ं तो उनिी
पिड ंिमजोर हो जाएगी और पानी पर कफसलन े(हाइडंंोपलंकेनगं) िा खतरा बढ ंजाएगा। अपन ेटायर िी गहराई (िंंडे) ि ेरिे िरे।ं
अगर यह बहुत िम है, तो टायर बदलने िा यही सही समय है। टायर मे ंएयर पंंेशर हमेशा सही रखे,ं कयंोकंि यह बंंेकि्ग और ि्िंंोल
दोनो ंिो सीधे तौर पर पंंभाकवत िरता है।

ब््ेक्ि: मानसून मे ंनमी और पानी िे िारण बंंेि लगने िी िैपेकसटी पर असर पड ंसिता है। अगर बंंेि लगाते समय किसी भी
तरह िी तेज आवाज (जैसे री-ंरी)ं आती है या आपिो बंंेि लगाने मे ंजयंादा जोर लगाना पड ंरहा है, तो इसे कबलिंुल भी नजरअंदाज
न िरे।ं तुरंत किसी भरोसेमंद मैिेकनि से बंंेि पैडसं और कडसिं िी जांर िराएं।

लाइट्ि औि बैटिी: बाकरश और अंधेरे मे ंिार िी लाइटसं िी आपिो साफ रासंंा कदखाने िा िाम िरती है। मानसून आते ही
यह जररं रिे िरे ंकि आपिी हडेलाइटसं, टले लाइटसं, फॉग लैपंसं और इकंडिटेसंा सही स ेिाम िर रह ेहै।ं अगर हडेलाइट िा िवर
पीला या धुंधला हो गया है, तो उसे पॉकलश िरवा ले।ं बाकरश मे ंवाइपर, एसी और लाइटसं िा इसंंेमाल जयंादा होता है, कजससे बैटरी
पर लोड बढतंा है। बैटरी िे टकमंानलसं िो साफ रखे ंऔर अगर बैटरी 2-3 साल से जयंादा पुरानी है तो उसे रेि जररं िरवा ले।ं

काि को जंग लगने िे बचाएं: बाकरश िे मौसम मे ंिार पर लगातार पानी और िीरड ंपडनंे से इसिे कनरले कहससंे मे ंजंग लगने
िा खतरा बढ ंजाता ह।ै इसस ेबरन ेिा सबस ेअचछंा तरीिा ह ैकि अपनी िार पर अचछंी कवंाकलटी िी एटंी-रसटं िोकटगं िरवाए।ं यह
आपिी िार िी बॉडी िो लंबे समय ति सुरकंंकत रखेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
ओला-उबि जैसे ऐप बेसड् कैब सरव्ासेज को
लेकि सिकाि ने रोटि वह्ीकल एग््ीगेटि
गाइडलाइंस 2025 जािी की है।् पीक ऑवि
रे ्अब एग््ीगेटि दोगुना रकिाया चाज्ा कि
सकेग्े। कैर्सलेशन पि भी जुरा्ाना लगेगा।
सिकाि जलद् ही एग््ीगेटि लाइसेस् के रलए
ऑनलाइन पोटा्ल रवकरसत किेगी। ड््ाइविो्
के रलए 5 लाख का हेलथ् औि 10 लाख का
टर्ा इंशय्ोिेस् अरनवाय्ा होगा। रशकायतो ्के
रलए र््गवांस ऑरफसि की रनयुकत्त भी की
जाएगी।

नई दिल्ली। भारत मे ंOla-Uber जैसे ऐप
बेसडं िैब सकवंासेज लोगो ंिी कजंदगी िा अहम
कहससंा बन रुिी है।ं राहे ऑकफस जाना हो, बाजार
या रेलवे सटंेशन, िैब सकवंास आज िे समय िी
जररंत बन गई है, लेकिन अकसंर किराए, डंंाइवर
िे बतांाव और िैसंलेशन िो लेिर पैसेजंर और
डंंाइवरो ंदोनो ंिी परशेाकनया ंसामन ेआती थी।ं इनहंीं
बातो ंिो धयंान मे ंरखते हुए सडिं पकरवहन और
राजमागां मंतंंालय ने हाल ही मे ं मोटर वहंीिल
एगंंीगेटर गाइडलाइंस 2025 जारी िी है।ं आइए
कवसंंार मे ंजानते है ंकि इनमे ंकयंा-कयंा बदलाव
किए गए है ंऔर इसिा सीधा असर िैब यूजसंा और
डंंाइवरो ंपर िैसे पडंेगा?

पीक आवि क्या होता है?
सबसे पहले ये जान ले ंकि गाइडलाइंस में

पीि आवर (Peak Hours) शबदं बार-बार
आ रहा है। असल मे ंपीि आवर वह समय होता
है जब िैब िी कडमांड सबसे जयंादा होती है।

जैसे- सुबह ऑकफस िे कलए कनिलने िा समय,
शाम िो ऑकफस से लौटने िा समय या िोई
तयंोहारी सीजन। इस समय सडिंो ंपर भीड ंजयंादा
होती है और लोग जलदंी िैब बुि िरना राहते
है।ं इसकलए एगंंीगेटसंा इस समय किराया बढांिर
राजां िरते है,ं कजसे डायनैकमि पंंाइकसंग िहा
जाता है।

पीक आवि मे् अब डबल दकिाया चाज्स
कि िके्गे एग््ीगेटि

नई गाइडलाइंस िे मुताकबि, िैब ि्पकनयां
अब पीि आवर ि ेदौरान बसे फयेर िा दो गनुा ति
किराया वसूल सिती है।ं पहले यह सीमा 1.5 गुना
थी, यानी अगर किसी राइड िा बेस फेयर 100
रपंये है, तो पीि टाइम मे ंअब अकधितम 200
रपंय ेराजंा किए जा सित ेहै।ं इसस ेएगंंीगटेसंा िो भी
जयंादा िमाई िा मौिा कमलेगा और डंंाइवरो ंिो
बेहतर िमाई िा लाभ कमल सिता है। वही,ं नॉन-
पीि आवर यानी िम भीडभंाड ं िे समय मे,ं
नयंूनतम किराया बेस फेयर िा िम से िम 50%
रखना अकनवायां होगा। इससे याकंंतयो ंिो ससंें
किराए िा फायदा कमल सिता है।

डेड माइलेज के दलए भी दकिाया दमलेगा
नई गाइडलाइंस िे अनुसार, बेस फेयर िम से

िम 3 किलोमीटर िे कलए तय किया जाएगा।
इसिा मिसद डेड माइलेज िवर िरना है। डेड
माइलेज िा मतलब है वह दूरी, जो डंंाइवर कबना
सवारी ि ेतय िरता ह,ै जसै-े किसी पसैेजंर िो लनेे
िे कलए खाली गाडीं लेिर जाना। इससे डंंाइवरों
िो बेहतर मुआवजा कमलेगा और उनिा नुिसान
िम होगा।

बेि फेयि कौन तय किेगा?

नई गाइडलाइसं ि ेतहत अलग-अलग िटैगेरी
िी गाकडंयो ंिे कलए बेस फेयर राजयं सरिार तय
िरेगी, यानी Ola-Uber जैसी ि्पकनयो ंिो वही
किराया बेस मानना होगा जो राजयं सरिार तय
िरगेी। राजयंो ंिो इन कनयमो ंिो लाग ूिरन ेि ेकलए
तीन महीने िा समय कदया गया है।

कै्िलेशन पि लगेगा जुम्ासना
िई बार डंंाइवर कबना वजह राइड िैसंल िर

देते है,ं कजससे याकंंतयो ंिो कदकंंत होती है। वही,ं
िुछ यातंंी भी बुकि्ग िे बाद िैकंसल िर देते है।ं नई
गाइडलाइंस मे ंइस पर सखतं पंंावधान किए गए है।ं
अगर डंंाइवर कबना किसी वाकजब िारण िे राइड
िैसंल िरता है, तो उस पर िुल किराए िा 10
पंंकतशत (अकधितम 100 रपंये ति) जुमांाना
लगेगा। इसी तरह, अगर यातंंी भी कबना किसी
वाकजब वजह िे राइड िैसंल िरता है, तो उस पर
भी यही जमुांाना लगगेा। इसस ेिैसंलशेन ि ेमामलों
मे ंिमी आ सिती है और यूजसां िा भरोसा भी
बढंेगा।

एग््ीगेटि लाइिे्ि के दलए बनेगा
ऑनलाइन पोट्सल

सरिार जलदं एि ऐसा ऑनलाइन पोटांल
कविकसत िरेगी, जहां से एगंंीगेटर ि्पकनयां
लाइसेसं िे कलए आवेदन िर सिेगंी। लाइसेसं
फीस 5 लाख रपंये तय िी गई है। लाइसेसं पांर
साल िे कलए वैध रहेगा। इससे ि्पकनयो ं िो
िागजी झंझट से मुबकंत कमलेगी और पंंकंंकया जयंादा
पारदशंंी होगी। डंंाइवरो ंिे कलए अकनवायंा इंशयंोरेसं
होगा। डंंाइवरो ंिी सुरकंंा और उनिे िलयंाण िे
कलए भी गाइडलाइंस मे ंअहम पंंावधान किए गए है।ं
इसि ेतहत एगंंीगटेर िो अपन ेडंंाइवरो ंि ेकलए िम

से िम 5 लाख रपंये िा हेलथं इंशयंोरेसं देना होगा।
इसिे अलावा, 10 लाख रपंये िा टमां इंशयंोरेसं
देना भी अकनवायां होगा। यह िदम डंंाइवरो ंऔर
उनिे पकरवारो ंिे कलए बडां सुरकंंा िवर साकबत

होगा।
दशकायतो् के दलए द््गवांि ऑदफिि

अदनवाय्स
नई गाइडलाइंस मे ंहर एगंंीगेटर िो एि कंंगवांस

ऑकफसर (कशिायत अकधिारी) कनयुकतं िरना
होगा। यह अकधिारी याकंंतयो ंऔर डंंाइवरो ंिी
समसयंाओ ं िा समाधान िरेगा। इससे सकवंास
कवंाकलटी मे ंसुधार आने िी उममंीद है।

करया होता है पीक आवर, जजसक् दौरान अब दोगुना
जकराया वसूलेरगे ओला-उबर जैसी कैब कंपजनयां

परिवहन रवशेष न्यूज
साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता हुंडई
की ओि से भाितीय बाजाि रे ्कई
सेगरेट् रे ्वाहनो ्की रबक््ी की जाती
है। रनरा्ाता की ओि से ऑफि की जाने
वाली Hyundai Creta ने नया
रिकॉड्ा बनाया है। इस एसयूवी को
साल 2025 की पहली छराही रे ्सबसे
ज�्यादा खिीदा गया है। इसरे ्रकस
तिह के फीचस्ा ररलते है।् इससे रकन
एसयूवी को चुनौती ररलती है। आइए
जानते है।्

नई दिल्ली। भारतीय बाजार मे ंकिसी
भी अन�ंय सेगमेटं िे वाहनो ंिे मुिाबले
एसयवूी सगेमेटं ि ेवाहनो ंिो सबस ेज�ंयादा
पसंद किया जाता है। इस सेगमेटं मे ंसभी
वाहन कनमांाताओ ंिी ओर से वाहनो ंिो
ऑफर किया जाता है। हुंडई िी ओर से
केंंटा एसयूवी िो इसी सेगमेटं मे ंकबकंंी िे
कलए उपलब�ंध िरवाया जाता है।
Hyundai Creta एसयूवी ने किस तरह
िी उपलबबंध िो हाकसल किया है। हम
आपिो इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Hyundai Creta ने हादिल की
उपलब्धि

हुंडई मोटर इंकडया िी ओर से कमड
साइज एसयूवी िे तौर पर Hyundai
Creta िी कबकंंी िी जाती है। कनमांाता िे
मुताकबि इस एसयूवी िो साल 2025 िी
पहली छमाही मे ंसबसे ज�ंयादा पसंद किया
गया है। इसिे साथ ही यह एसयूवी पहली
छमाही िे तीन महीनो ं (मारां, अपंैंल,
जनू) मे ंभी बसे�ंट सकेलगं एसयवूी ि ेतौर पर
उपलबबंध हाकसल िर रुिी है।

अदिकादियो् ने कही यह बात
हुंडई मोटर इंकडया िे सीओओ तरणं

गगंा न ेिहा कि CRETA कसर्ंं एि उतपंाद
नही ंहै, यह 12 लाख से ज�ंयादा भारतीय
पकरवारो ंि ेकलए एि भावना है। कपछल ेएि
दशि मे,ं CRETA ने लगातार SUV
सपंेस िो नए कसरे से पकरभाकित किया है
और भारत मे ंHyundai िी बढोंतरी िा
एि मजबंूत संंंभ बना हुआ है। जून 2025
मे ंसबस ेजंंयादा कबिन ेवाला मॉडल बनना,
भारतीय गंंाहिो ंदंंारा बंंैडं िो कदए गए पयंार
और भरोसे िा पंंमाण है।

कैिे है् फीचि्स
हंुडई िी ओर से केंंटा एसयूवी मे ंिई

बहेतरीन फीरसंा िो ऑफर किया जाता ह।ै
इस एसयूवी मे ं17 इंर अलॉय व�ंहील�ंस,
एलईडी हेडलाइटसं, एलईडी डीआरएल,
सीक�ंवेशंल टनां इंडीिेटर, शॉिं् कफन
एंटीना, डंूंल टोन एक�ंसटीकरयर और
इंटीकरयर, लेदर सीटसं, करयर कवंडो
सनशेड, पैनोरकमि सनरफं, डंंूल जोन
ऑटो एसी, फ्ंंट वेकंटलेकटड सीटसं,
इलेक�ंकंंिि पाकिंिगं बंेंि, वायरलेस फोन
राजंार, ईिो, नॉमंाल और स�ंपोटसंंा मोडसं,
स�ंनो, मड और सैडं िंैंक�ंशन मोडसं, क्ंंज

ि्िंंोल, िी-लैस एंिंंी, फ्ंंट ि्सोल
आमांरेस�ंट िे साथ स�ंटोरेज, करमोट इंजन
स�ंटाटंा िे साथ स�ंमाटंा िी, इलेककंंंिि टेलगेट
करलीज, करयर एसी वेटंसं, करयर वाइपर
और वॉशर, कटल�ंट और टेलीस�ंिोकपि
स�ंटेयकरंग व�ंहील, आईएसजी, ि्ल�ंड ग�ंलोव
बॉक�ंस, 10.25 इंर इंफोटेनमेटं कसस�ंटम,
बोस िे आठ स�ंपीिर ऑकडयो कसस�ंटम,
एंडंंाइड ऑटो, एपल िार प�ंले, 10.25 इंर
कडकजटल इंस�ंटंंंमेटं क�ंलस�ंटर, ब�ंलूकलंि
तिनीि, ओटीए अपडटेसं, होम ट ूिार िे
साथ एलेक�ंसा जैसे फीरसंा कमलते है।ं

दकतना िमिाि इंजन
Hyundai Creta मे ंइंजन िे तीन

कविल�ंप कमलत ेहै।ं कजसमे ं1.5 लीटर पिेंंोल
नेरुरल एबसंपरेकटड इंजन से 115 पीएस
पावर और 143.8 न�ंयूटन मीटर टॉिं्
कमलता है। दूसरे पेिंंोल इंजन िे तौर पर
1.5 लीटर टबंंो इंजन कमलता है कजससे
160 पीएस िी पावर और 253 न�ंयूटन
मीटर िा टॉिं् कमलता है। तीसरे कविल�ंप
िे तौर पर 1.5 लीटर िी कंंमता िा डीजल
इजंन कमलता है। कजसस ेइस े116 पीएस िी

पावर और 250 न�ंयूटन मीटर िा टॉिं्
कमलता है। इन कविल�ंपो ंिे साथ 6स�ंपीड
मैनुअल, आईवीटी, ऑटोमैकटि और
7स�ंपीड डीसीटी िंंांसकमशन िे कविल�ंप
कमलते है।ं

दकतनी है कीमत
हुंडई िी ओर से केंंटा िो पेिंंोल िे

साथ ही डीजल इंजन िे िई कविल�ंपो ंमें
ऑफर किया जाता है। कनमांाता िी ओर से
इस एसयूवी िी एक�ंस शोरमं िीमत
11.10 लाख रपंये से शुर ंहोती है। इसिे
टॉप वेकरएंट िी एक�ंस शोरमं िीमत
20.50 लाख रपंये है।

दकनिे है मुकाबला
हुंडई िी केंंटा िो कमड साइज एसयूवी

िे तौर पर ऑफर किया जाता है। इस
एसयूवी िा बाजार मे ं सीधा मुिाबला
Honda Elevate, Kia Seltos,
Maruti Suzuki Grand Vitara,
Toyota Urban Cruiser
Hyryder, Tata Harrier,
Mahindra Scorpio, MG Hector
जैसी एसयूवी िे साथ होता है।

हुंडई क्ररटा बनी 2025 की पहली छमाही मेर सबसे जर�यादा पसंद
की जाने वाली एसयूवी, देती है एलीवेट, सेलरटोस को चुनौती
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इन पदनों वैजंंापनक शोध और नवाचारों
में गहरा दखल रखने वालों के बीच
अनुसंधान पपरवेश पर गंभीर पवमशंम

चल रहा है पक इस मद में सरकारी और
पनजी कंंेतंंों से पवतंंीय सहायता अगर
पसमिने लगेगी तो नवाचार और वैजंंापनकों
के भपवषंय का कंया होगा! शोध अनुसंधान
कंंेतंंों के पलए पवशंं र में पवतंंीय सहायता
पवपभनंन संंोतों से आती है, पजनमें सरकारी
एजेंपसयां, पनजी संथंराएं और कंपपनयां
शापमल हैं। अरंमशापंंंंियों का मानना है पक
यपद अनुसंधान तंतंं सही रखते हुए
सैदंंांपतक रंप से पूंजी और शंंम की
गपतशीलता से सभी िंंपतबंध हिा पदए जाएं,
तो दुपनया में िंंपत वषंम अरंमवंयवथंरा में 95
लाख करोडं िालर तक की वृपंंद संभव है।
इसमें कोई संदेह नहीं पक यह एक उचंं-
संंरीय अनुमान है, कंयोंपक इसमें इसमें
अकुशल और कुशल न िंंपतभाओं के पलए
िंंपतबंधों में ढील के तमाम लाभ शापमल।
हैं। उदंंमशील आपवषंकार की गपतपवपधयों
और घपनषंं सहयोग क ेमाधयंम स ेनवाचार
को आगे बढंाया जाता है। पवदेशी |
िंंपतभाओं को आकपंषमत की कुशल करने में
अमेपरका िंंवापसयों की उदंंमशीलता और
आपवषंकारशील गपतपवपध की जांच करने
के पलए एक अचंछा अवसर िंंदान करता
आ रहा है। लगभग पैंतालीस फीसद
कंपपनयों की थंरापना आिंंवासी पपरवारों
से ही संभव हुई है आज ऐसी तीस लाख से
अपधक आिंंवासी िंंपतभाएं कुशल उदंंमी
रंप में थंरापपत हो चुकी हैं। अमेपरका के
अलावा यूरोप और एपशया के देशों मैं भी
ऐसा ही चलन देखा गया है।"

'वैपंंशक चुनौपतयां अनुसंधान कोष'
(जीसीआरएफ) पवकासशील देशों के
जीवन और अवसरों को बेहतर बनाने के
सामने खडंी चुनौपतयों के समाधान पलए
अतंयाधुपनक अनुसंधानों और नवाचारों का
समरंमन करता है। सार ही, दुपनया के सतत

पवकास लकंंंयों में हार बंिाता है। अब
अमेपरका के अनुसंधान कोष में किौती के
बीच वजैंंापनको ंका भपवषयं और शोध । कायंम
एक बार पुनः अपनपंंितता से पघर गया है।
नेशनल इंथंिीटंंूि आफ हेलंर
(एनआइएच), अंतपरकंं एजेंसी नासा
नेशनल साइंस फाउंिेशन (एनएसएफ)
आपद िंमंखु एजेपंसयो ंअनसुधंान कोष मे ंटंंपं
सरकार अरबों िालर की किौती कर दी है।

नेतृतंव करता र और उलंलेखनीय है पक
दशकों तक अमेपरका पवजंंान और
तकनीक में वैपंंशक करता रहा है।
इंिरनेि, मोबाइल फोन, कैंसर और पदल
की बीमापरयों के इलाज जैसी कई
िंंांपतकारी शोध और खोज अमेपरका के
पवशंंपवदंंालयों अनुसंधान एजंेपसयों की
देन रही हंै, लेपकन अब पहली बार
वजैंंापनक समदुाय क ेबीच एक असरुकंंा की
भावना फैल रही है, खासकर युवा
शोधकतंामओं के बीच, पजनका भपवषंय
पवतंंीय मदद पिका होता है। इस बीच, फंंासं
और जमंमनी जैसे कई देश अमेपरकी
वैजंंापनकों को यह भरोसा पदला रहे हंै पक
उनके शोध में कोई राजनीपतक या
वैचापरक अडंंगा नहीं होगा। इन योजनाओं
में अमेपरकी वैजंंापनकों की भी पदलचथंपी
देखी जा रही है।

कई देशों ने अपने िंंपतभा पपरदृशंय में
बेहतर सुधार पकए हैं, जबपक कुछ के पलए
यह केंंतंं एक चनुौती बना हआु है। अमपेरका
अपने उतंकृषंं वैजंंापनकों और कुशल
तकनीकी िंंपतभाओ ंक ेपलए जाना जाता है।
कनािा लीडंस ने तो इस पदशा मंे गंभीर
पहल करते हुए अपन ेदशे क ेपलए एक भतंंी
अपभयान शुरं पकया है, पजसका उदंंेशंय
अमेपरका से युवा वैजंंापनकों को आकपंषमत
करना है। संथवटंजरलंैि को दुपनया का
सबसे िंंपतभा िंंपतथंपधंंी देश माना जाता है,
कंयोंपक यह कमंमचापरयों को िंंपशपंंकत
करने, आकपंषमत करने और बनाए रखने
की कंंमता के पलए जाना जाता है। वैपंंशक
असमानताएं सतत पवकास लकंंंयों तक
पहुंचने में एक बाधा बन सकती हंै।

अरंमवयंवथरंा को बढंावा दने ेऔर पवकपसत
करन ेक ेपलए िंपंतभाओ ंको आकपषंमत करने
की आज हर देश की िंंारपमक
आवशंयकता है दुपनया भर मंे एआइ, हपरत
ऊजंाम, रोबोपिकंस और अनंय महतंंंवपूणंम
कंंेतंंों मंे कौशल रखने वाली िंंपतभाओं की
मांग बढं रही है। इसके पलए िंंपतथंपधंाम
मुखंय रंप से तीन कंंेतंंों में चल रही है-
पवजंंान और िंंौदंंोपगकी, वापणसंययक
नवाचार और पशकंंा अपधकतर सरकारों ने
सामपरक उपायों पर धंयान केंपंंित पकया है,
लेपकन िंंपतभा में सारंमक भू- राजनीपतक
बढंत हापसल करने के पलए साहपसक, नए
और रणनीपतक उपायों की जरंरत होती
है। हालांपक, अपधकांश देश वैपंंशक
िंंपतभा का दोहन करने के पलए वृपंंदशील
और सामपरक दृपंंषकोण पर धंयान केंपंंित
कर रह ेहंै, लपेकन शरुआंती सकेंत बताते हैं
पक अतंयपधक कुशल िंंपतभाओं के पलए
िंंपतथंपधंाम भू-राजनीपतक कंंेतंं में
थंरानांतपरत होने लगी है।

पंयू अनुसंधान केंिंं के अनुसार, दस में
से आठ लोग आिंंवास सुधार का समरंमन
करते हैं, जो मांग में पमचन करते है, 1 मंे
कशुल िंपंतभाओ ंक ेपकं ंमे ंहंै। दूसरी तरफ,
टंंपं िंशंासन अतयंपधक कशुल िंपंतभाओं के
पलए योलंयता-आधापरत िंंणाली के तहत
अवैध पर नकेल कसता जा रहा है। इस
बीच, जापान और कई यूरोपीय व मधंय
पूवंंी देशों की कुशल अिंंवापसयों के पलए
अपनी सीमाएं खोलने में पदलचथंपी है,
लेपकन उनके िंंयास िंंायः लालफीताशाही
के कारण बापधत होते रहे हैं। इसी िंंम में
चीन ने तो में ही िंंपतभा योजना शुरं 1
2008 म की री, पजसका उदंंेशंय पवजंंान
और िंंौदंंोपगकी में चीनी मूल की िंंपतभाओं
को अनंय देशों से वापस लाना है, तापक
नवाचार को बढंावा पदया जा सके और देश
को वैपंंशक िंंपतथंपधंाम में मजबूत पकया जा
सके। यूरोपीय संघ और कंपपनयां िंंपतदंंंदंंी
देशों से उदार िंंसंंावों के सार संपकंफ में
पंंििेन की एआई इसी िंंम हंै, पजसमें
सबपसिी, कर छूि और कर छूि और

पवपनयमन शापमल हंै। कई देश अपने
पवशंंपवदंंालयों में छातंंों और शोधकतंामओं
को आकपंषमत -राजनीपतक बढंत चाहते हंै।
जमंमनी अंतरराषंंंंीय शोध को बढंावा देने

के उदंंेशंय से महतंंंवाकांकंंी छातंंवृपंंत
कायंमिंंम चला रहा है। वह हर वषंम 200
देशों के लगभग िेढं लाख छातंंों और
शोधकतंामओं को अनुदान देता है। एक
सचंंाई यह भी है पक आधुपनक वैपंंशक
होडं में पवकास, िंंपतभा से आगे पनकलता
जा रहा है। पवकपसत दुपनया के अपधकांश
भाग में धीमी वृपंंद और राजकोषीय
पमतवयंपयता क ेकारण कई कपंपन कपंपनयों
को का कुछ उभरते बाजारों की काफी
आकषंमक लग रही है, लेपकन

मजबूत अरंमवंयवथंराएं और बढंती
आय इसमें एक जपिलता है। िंंाजील,
रंस, भारत और चीन जैसे देशों मंे िंंपतभा
खोज और उसे बनाए रखना तेजी से
मुसंशकल होता जा रहा है। ऐसे में मंे शोध- -
-समपंरमत ढाचंा नीपत पनमांमताओ ंको बेहतर
कामयाबी की पदशा में ले जा सकता है,
जबपक उनंनत अरंमवंयवथंराओं का रंख
िंंवासी िंंपतभाओं को सपंंिय रंप से
मजबूत आकार देने के बजाय बहुधा
िंंपतपंंियातंमक है। दूसरी तरफ, चौंकाने
वाला सच यह भी है पक पपछले दशकों मंे
पवपवध नवाचार--िंंयासों का अपेपंंकत
लाभांश नहीं पमला है। ऐसे में कुशल
िंंपतभाओं के पलए िंंवासन रणनीपत को नए
पसरे से पपरभापषत करना होगा। वंयापक
सैदंंांपतक और अनुभवजनंय शोध का लाभ
उठाने के पलए वैपंंशक िंंपतभा-िंंवास
सचूकाकं पवकपसत करना होगा। हालापंक,
बाजार की ताकते ंपनपंंित रपं स ेपपरणामों
को िंंभापवत कर रही हैं, लेपकन दुलंमभ
िंंपतभा-संसाधनों का असमान पवतरण
बाधक सापबत हो रहा है। ऐ में कुशल
आिंंवासी िंंपतभाओं की राह में रोडंे पबछाने
के पलए वैजंंापनक शोध- अनुसंधानों और
नवाचारों की पवतंंीय मदद बापधत करना
पकतना पववेक समंमत है, इसे थंवतः ही
समझा जा सकता है।

वितररीय अभाि के बीच अनुसंधान कररेतररोर 
विजय गग्ग 

वलंग समािेशी वशक््ा छात््ो् को
संिेदनशील बनाने मे् मदद करेगी 

विजय गग्ग

चिकंंा छातंंों को संवेदनशील बनाने मंे मदद
करेगी एनसीईआरिी को पाठंंिंंम को
अपधक पलंग समावेशी बनाने के पलए पपरचय

देने वाले पपरवतंमनों की िंंकृपत के बारे में सावधान रहने
की आवशंयकता है

पलगं समावशेी पशकंंा छातंंो ंको सवेंदनशील बनाने मंे
मदद करेगी एक बडें समाज का िंंपतपनपधतंव करता है
एक पलंग समावेशी पशकंंा माता-पपता के बीच पचंता पैदा
करेगी कंयोंपक उनका दृपंंषकोण उनके बचेंं तक सीपमत
है। पशकंंकों के रंप में, हमें केवल एक से अपधक छातंंों
को संभालना होगा, जो पलंग समावेशी पशकंंा को एक
आवशंयकता बनाता है। जबपक सभी पलंगों के बारे में
जागरकंता छातंंो ंके बीच सरफपेसगं शरंु हो गई है, उनहंें
इस मामले में संवेदनशील बनाया गया है तापक वे अनंय
पलंगों का पता लगाने के पलए 'िंंवृपंंत' से गुमराह न हों,
यह थंकूल की पजमंमेदारी बन जाए।

सही जानकारी बहुत जरंरी है पलंग संतुलन जैसे
संवेदनशील पवषयों के मामले में, पवशेष रंप से युवा
छातंंो ंक ेपलए जानकारी की कमी ह।ै इिंरनिे पर अपयंामपतं
तथंय इस संबंध मंे औपचापरक पशकंंा को अपनवायंम बनाते
हंै। जबपक NCERT पाठंंिंंम को और अपधक पलंग
समावेशी पवषयों को पेश करने के पलए संशोपधत करने
की िंंपंंिया में है, यह उस तरीके के बारे में सावधान रहना
चापहए पजसमंे वह सामगंंी का पपरचय देता है, कंयोंपक
उनकी पुसंंकों का अधंययन छातंंों दंंारा थंपेकंटंंम भर में
पकया जाता है और इसका दूरगामी िंंभाव पडंता है।

समझ समंमान की ओर ले जाती है थंकूल कुछ समय
से समावेशी पशकंंा की आवशंयकता पर जोर दे रहे हैं।
छातंंों को पुरंष, मपहला और अनंय पलंग के बारे में पढंाने
से उनंहें अपने 'अलग' सहपापठयों को बेहतर ढंग से
समझने मंे मदद पमलेगी। एक बदले हुए रवैये से सभी
छातंंों को फायदा होगा, कंयोंपक इससे उनके सापरयों के
जीवन पवकलंपों का समंमान होगा। इसके अलावा,
थंकूलों को माता-पपता और पशकंंकों को पलंग संतुपलत
पाठंंिंंम की अवधारणा के सार बोिंम पर आने में मदद
करने के पलए सेपमनार आयोपजत करना चापहए।

छातंंों को अपधक सपहषंणु बनाना समावेश समाज
का एक आदशंम बन गया है। यह दुभंामलंयपूणंम है पक हमारे
छातंंों के माइंि-सेि में कुछ ऐसा होना चापहए जो उनंहंे
औपचापरक पाठंंिंंम के माधंयम से पसखाया जाना
चापहए। हमारी युवा पीढंी उन वंयसंकतयों दंंारा सामना
पकए जा रहे मुदंंों के िंंपत असंवेदनशील और असपहषंणु
हो गई है जो पकसी भी अरंम मंे 'अलग' हैं। इस िंंकार,
एनसीईआरिी को पलगं समावशेी पवषयो ंको सकूंंमं तरीके
से लाने की आवशंयकता है जो सभी पहतधारकों को
अपधक थंवीकार करने वाला दृपंंषकोण पवकपसत करने
मंे मदद करता है।

भविष्य मविला िै: स्टेम मे् मविलाओ् की बढ्ती भूवमका
विजय गग्ग 

पवजंंान, िंंौदंंोपगकी, इंजीपनयपरंग और गपणत में
मपहलाओ ंकी बढतंी भपूमका - कपैरयर पर सामपूहक
रपं स ेथंिमे क ेरपं मे ंजाना जाता ह।ै डंंाइपवगं िंगंपत
और एक अपभनव, भपवषंय केंपंंित भावना को बढंावा
देने में मपहलाओं के अपंंदतीय दृपंंषकोण और पवचार
आवशंयक हैं। जैसे, यह देखने के पलए िंंोतंसापहत
कर रहा है पक  थंिेम में मपहलाओं की संखंया बढं रही
है। यह रोमांचक िंंवृपंंत जारी रहेगी कंयोंपक अपधक
युवा लडंपकयों को थंकूल में इन पवषयों का पता
लगाने के पलए िंंेपरत पकया जाता है और जैसा पक
अपधक कंपपनयां न केवल िीम में, बसंलक नेतृतंव की
संथरपत में भी मपहलाओं के होने के महतंव को
पहचानती हैं।

थंिेम    खोज और अवसर के सार काम करते
हुए, सबसे गपतशील कैपरयर संभावनाओं में से कुछ
िंंदान करता है। अगले दशक में 10.8% की
अनमुापनत वपृंंद दर क ेसार, थिंमे  मे ंकशुल पशेवेरों
की मांग पनपंवमवाद है। पफर भी, इस तेजी से वृपंंद के
बावजदू, मपहलाओ ंको काफी कम िंपंतपनपधतवं पदया
जाता है, जो कुल कमंमचापरयों का 48% बनाते हुए
थंिेम शंंपमकों का केवल 35% बनाते हैं।

हमे ंथिंमे   मे ंअपधक मपहलाओ ंकी आवशयंकता
कंयों है बढंती मांग। एसिीईएम के तेजी से पवकास
और पवकास ने शंंपमकों और पवशेषजंंता की मांग को
बढंा पदया ह।ै कायंमबल मे ंमपहलाओ ंकी सखंयंा परुषंों
की तुलना में लगातार बढं रही है और तेज दर से है।
उनंहोंने पूवंम-महामारी की तुलना में अब काम करने
वाली अपधक मपहलाओं के सार महामारी के बाद
के कायंमबल में एक मजबूत वापसी की है। इसके
अपतपरकंत, मपहलाएं सभी पिगंंी संंरों पर पुरंषों की
तुलना में अपधक दरों पर कॉलेज में भाग ले रही हैं

और थंनातक कर रही हंै। मपहलाओं ने समान
िंंपतपनपधतंव के पलए अपनी लडंाई में महतंवपूणंम
िंंगपत की है और यह समय एसिीईएम केंंतंं उनके
महतंव और योगदान को पहचानता है।

नवाचार। थंिेम समुदाय यह समझने का िंंयास
करता है पक दुपनया कैसे काम करती है और
रचनातंमकता और नवाचार के माधंयम से अपनी
जपिल चुनौपतयों से पनपिती है। इस थंमारकीय
उपलसंबध को िंंापतं करने क ेपलए मपहलाओं स ेइनपुि
की आवशंयकता होती है। अपंंदतीय पृषंंभूपम,
अनुभव और दृपंंषकोण को एक सार लाकर, हम
पवचारों और खोजों को आधार बनाने की अपधक
कंंमता को अनलॉक करते हंै।

पवपवध आवाजों के पमशंंण के पबना, महतंवपूणंम
समथंयाओं की पहचान करना और िंंभावी ढंग से हल
करना काफी अपधक चुनौतीपूणंम हो जाता है। थंिेम में
मपहलाओ ंक ेपबना, दपुनया एक मलूयंवान दपृंंषकोण पर
बाहर याद करेंगे और नवाचार केवल भुगतना होगा ।

वयंापार पवकास। अनसुधंान स ेपता चलता ह ैपक
मपहलाओं को एक िंंपतथंपधंंी लाभ और पवकास के
पलए आवशंयक माना जाना चापहए। पलंग-पवपवध
नतेतृवं िीमो ंवाली कपंपनया ंपबना पकसी की तलुना में
पवतंंीय रंप से बेहतर िंंदशंमन करती हैं और 1,000
कंपपनयों के 12-देश के अधंययन में पाया गया है पक
कंपपनयों में बेहतर मूलंय सृजन की संभावना 27%
अपधक री और 21% से अपधक औसत लाभिंंदता
होने की संभावना री जब वे पलंग पवपवधता के पलए
शीषंम में रे नीचे के कंवािंामइल में उन लोगों की तुलना
में लैंपगक पवपवधता।

इसके पवपरीत, कम से कम पलंग, जातीय और
सांथंकृपतक पवपवधता वाली कंपपनयों को अनंय सभी
कंपपनयों की तुलना में औसत लाभ िंंापंत करने की

संभावना 29% कम री। पवशंं संंरीय िंंपतभा को
आकपंषमत करने और इषंंतम िंंदशंमन िंंापंत करने के
पलए, कंपपनयां मपहलाओं को िेबल पर लाने वाले
मूलंय को नजरअंदाज करने का जोपखम नहीं उठा
सकती हंै।

संभापवत कमाई। थंिेम कपरयर लंबी अवपध के
कैपरयर संथररता के पलए एक महतंवपूणंम अवसर के
सार मपहलाओं को पेश करते हंै। थंवाथंथंय सेवा,
इजंीपनयपरगं और सूचना िंंौदंंोपगकी जसै ेकेंंतंं समाज
के कामकाज और भपवषंय को आकार देने के पलए
आवशंयक हंै। थंिेम    कपरयर भी अकंसर उचंं-
औसत वेतन के सार आते हैं।  थंिेम नौकपरयों में
मपहलाएं गैर- थंिेम   वंयवसायों में उन लोगों की
तुलना में 33% अपधक कमाती हंै और पुरंषों के
सापेकंं एक छोिे वेतन अंतर का अनुभव करती हैं,
हालांपक वेतन असमानता अभी भी मौजूद है।

ये पवतंंीय लाभ एक महतंवपूणंम भूपमका पनभाते
हंै। न केवल वे वंयसंकतगत मपहलाओं के वंयसंकतगत

और पेशेवर पवकास में योगदान करते हैं, बसंलक वे
मपहलाओं को अपधक आपंरमक सफलता और सुरकंंा
िंंापंत करने में भी मदद करते हैं और पलंग वेतन अंतर
को कम करते हैं।

कैसे थंिेम हमारे भपवषंय को आकार देता है
एसिीईएम में मपहलाओं को शापमल करना पवजंंान
और नवाचार के भपवषंय को आकार देने के पलए
आवशंयक है। वतंममान मपहला नेता अगली पीढंी का
समरंमन करने और पवजंंान, िंंौदंंोपगकी, इजंीपनयपरंग
और गपणत के कंंेतंंों को पफर से पपरभापषत करने में
महतवंपणूंम भूपमका पनभाती हंै। आकाओ,ं रोल मॉिल
और अपधवकंताओं के रंप में, वे कंंेतंं में अनंय
मपहलाओ ंक ेपलए और यवुा लडपंकयो ंक ेपलए िंंरेणा
का संंोत हंै जो पहल ेसे कहीं अपधक इन भूपमकाओ ंमें
मपहला िंंपतपनपधतंव देख रहे हैं। उनकी उपसंथरपत
युवा लडंपकयों को सशकंत बना सकती है, पजनकी
एसिीईएम पशकंंा मंे रंपच है, एक नए िंकंाश मे ंअपने
भपवषंय की कलंपना करें।

यूपीएससी क्ररक करना 
लगातार बने रहने के बारे मेर है

भारत की सबसे अपधक िंंपतथंपधंंी और िंंपतपंंषत परीकंंाओं में से
एक यूपीएससी पसपवल सवेा परीकंंा (सीएसई) को िैंकं करने
का मंतंं लगातार िंंयासों, समपंमण और अतंयपधक धंयान का

पयंामय है।
कई यूपीएससी िॉपसंम ने दोहराया है पक परीकंंा को िैंंक करने के

पीछ ेसफलता पसफंफ बुपंंदमतंंा और कडंी मेहनत नही ंहै। उममंीदवारो ंके
पलए यह आवशंयक है पक वे लंबे समय तक, अकंसर वषंंों तक धंयान
और पनरंतरता बनाए रखंे।

उमंमीदवारों के पलए एक सपंताह, एक महीने या यहां तक पक तीन
महीने तक लगातार रहना आसान हो सकता है। यपद आपका लकंंंय
यूपीएससी 2024 परीकंंा है, तो आपको िेढं साल तक संथररता के उस
संंर को बनाए रखने की आवशंयकता है। और सुझावों के सार आपकी
मदद करने के पलए, हमने आपकी तैयारी की रणनीपत को धंयान में
रखते हुए 7 पबंदुओं को संकपलत पकया है।

1.। समयसीमा के सार लकंंयं पनधांमपरत करना इस िंपंंंिया मे ंपहला
कदम अपने लकंंंय को पनधंामपरत करना और समयसीमा थंरापपत करना
ह।ै उदाहरण क ेपलए, यूपीएससी को सफलतापवंूमक िैंकं करने क ेपलए
एक शुरंआत के पलए 6 महीने की अवपध शायद बहुत कम है। इसके
बजाय, उमंमीदवार को अगले साल अपनी िाइमलाइन को आगे बढंाने
पर धंयान केंपंंित करना चापहए। एक सार अपतपरकंत कायंंों को जुिना
अपधक बोझ हो सकता है और लगातार बने रहने के पलए िंंपतकारक
कायंम कर सकता है। इसके बजाय, उमंमीदवारों को कायंंों को
िंंारपमकता दनेी चापहए और दूसर ेपर जाने स ेपहल ेएक को खतमं करने
पर धंयान केंपंंित करना चापहए।

2.। एक वंयापक रणनीपत के लाभ धंयान दें पक समय सापरणी और
रणनीपत बनाना एक ऐसी चीज है पजसमें पवशेषजंंता और कौशल की
आवशंयकता होती है। पता है पक आपकी पवपशषंं रणनीपत या समय
सापरणी आपके पलए काम करेगी कंयोंपक पपछले कुछ रंैकर की
रणनीपतयों ने उनके पलए काम पकया रा। आपकी रणनीपत में उन सभी
कारकों और चर को शापमल करना चापहए पजनका आपकी तैयारी पर
िंंभाव पडंता है। इसमें तैयारी, सीखने की शैली और कोपचंग शुलंक,
पकराया आपद जैसे पवतंंीय कारकों के पलए दैपनक / सापंतापहक आधार
पर आवशंयक समय शापमल है। एक को छोिे, औसत दजंंे का और
िंंबंधनीय चंकंस में साल भर की पढंाई की तैयारी से अपधक को तोडंना
होगा। जररंत पडनं ेपर मदद मांगने मे ंशमंम महससू न करे।ं यपद आपके
पास इसकी सहायता करने के पलए कोई नहीं है, तो यूपीएससी संरकंंक
का मागंमदशंमन और पवशेषजंंता िंंापंत करें।

3। अपने सीखने का मूलंयांकन करें
यूपीएससी सीएसई परीकंंा की तैयारी के पलए अधंययन और पढंने

के लंबे समपंपमत घंिों की आवशंयकता होती है। यूपीएससी की तैयारी
पसफंफ अकेले पढंने के बारे में नहीं है। आपको पवशंलेषण करना, बनाए

रखना और सीखना चापहए पक आप जो भी पढं रहे हैं उसका उपयोग
कैसे करें, कुछ ऐसा जो उतंंर लेखन के समान है। याद रखें पक आप
केवल वही सुधार सकते हंै जो आप माप सकते हंै। इसपलए, अपनी
िंगंपत की पनगरानी करना और परीकंणंो ंक ेमाधयंम स ेजो कछु भी आपने
कवर पकया ह ैउसका मलूयंाकंन करना आवशयंक हो जाता ह।ै िंंीपलमंस
मॉक, मेनंस उतंंर लेखन और आकाओं और सापरयों के सार चचंाम को
आपकी तैयारी के पहले सपंताह से शापमल पकया जाना चापहए।

4। एक िंंपतपंंिया-सुधार लूप बनाएं पकसी पवपशषंं कायंम को पूरा
करने के पलए आपको न केवल अपने पलए बसंलक उस वंयसंकत या
िंंणाली के िंंपत जवाबदेह होना चापहए। यूपीएससी के संरकंंक, कई
संथंरानों में, ऐसी िंंणाली थंरापपत करते हंै पजसके माधंयम से आपकी
योजना, लकंंंय पनधंामरण, पनगरानी, मूलंयांकन और िंंपतपंंिया-सुधार
लूप को एक में वंयवसंथरत पकया जाता है। वे अपने अमूलंय अनुभव का
उपयोग करने में मदद करने के पलए आप अपने लकंंंयों से िायविंम नहीं
होगा । इस िंंकार, आपको अनयं लोगो ंक ेिंपंत जवाबदेही को आउिसोसंम
करना चापहए और अपनी तैयारी को पूरा करना चापहए।

5.। दैपनक सुधार पर धंयान दें यूपीएससी की सफलता समय की
अवपध में छोिे औसत दजंंे के लाभ के बारे में है। याद रखें, संथररता
हमेशा तीवंंता को हरा देती है। नए लकंंंय पनधंामपरत करना आसान है।
हालांपक, लगातार सुधार िंंदपंशमत करना एक दैपनक पीस है। इसपलए,
अपने दैपनक पदनचयंाम और लकंंंयों के अनुरंप रहने के पलए अपने
उपयुकंत जीवन-बचत हैक की योजना बनाएं और चयन करंे।

6। लंबे समय तक अलगाव से बचें आप रक जाएंगे, और कुछ ही
हफंतों में जला हुआ महसूस करेंगे। जब आप पूरी तरह से बाहर पनकल
जाते हैं तो अपनी बैिरी को परचाजंम करने का इंतजार न करें। वंयायाम,
पाठंंेतर गपतपवपधयों, या पकसी भी शारीपरक गपतपवपध के सार अपने
यूपीएससी समय सापरणी में पवराम शापमल करंे। एक सामानंय लकंंंय
रखते हुए अतंयपधक िंंेपरत वंयसंकतयों के समूह के सार तैयारी करना
आपको केवल आगे ले जाएगा और आपको अपने लकंंंय पर अपधक
धंयान केंपंंित करेगा। सार ही, आप रकावि भी महसूस नहीं करेंगे।

7.। भावनातंमक संथररता बनाए रखना यूपीएससी की सफलता के
िंंपत एक और पपरिंंेकंंंय इस 1.5 साल की लंबी यातंंा के दौरान
भावनातमंक रपं स ेपफि रह रहा है। आपकी उचंंतम संरं की पनरतंरता
को िंंापंत करने में सबसे बडंी बाधा इसका भावनातंमक पबि है। हर अब
और पफर, िर या अवसाद जसै ेनकारातमंक पवचारो ंस ेखुद को घरेने की
िंंवृपंंत होती है। नकारातंमक पवचारों और भय या अवसाद जैसे
भावनातमंक मदुंंो ंको हल करने क ेबजाय, कई इनस ेबचत ेहै।ं हालापंक,
आपको यह समझना होगा पक भावनातंमक परेशापनयों को नजरअंदाज
करने से ही समथंयाएं खराब होंगी। यह आपके यूपीएससी आकाओं,
पशकंंकों, दोसंंों और पपरवार पर भरोसा करने का समय है। उनसे बात
करें और उनके सार कुछ गुणवतंंा समय पबताएं।

विजय गग्ग 

चिंताओं को गहरा करना हमारे गंंह का गमंम
होना "हरा" बनाया है और लोकपंंिय शबंद
“पिकाऊ”. 'गंंीन होने' का अरंम ह ैपयंामवरण

को नुकसान पहुंचाने के पलए कदम उठाना।
संथररता का उदंंेशंय उन पपरवतंमनों के पलए है जो
आपंरमक वासंंपवकताओं के सार पयंामवरणीय
पचंताओं को संतुपलत करते हैं। आप जो भी शबंद का
उपयोग करते हंै, पयंामवरणीय खतरों को कम करने
या समापंत करने का साझा लकंंंय हमें हरे रसायन
पवजंंान की ओर इशारा करता है। और यह कंंेतंं हमें
पवषाकंतता और िंंदूषण से दूर ले जाता है। 1998 में
पॉल अनासंंस और जॉन वानंमर दंंारा पेश पकए गए
गंंीन केपमथंटंंी के 12 पसदंंांत, मूल बातों पर धंयान
कंेपंंित करते हंै, जैसे पक रासायपनक िंंपंंियाओं में
सुरपंंकत सॉलंवंैटंस और अपभकमंमकों को अपनाना;
ऊजांम कशुल तरीको ंको पिजाइन करना जो सरुपंंकत
रसायनों की ओर ले जाते हंै जो यरासंभव गैर-
पवषैले होते हैं और इसके पलए भी नहीं पयंामवरण में
बहुत लंबा; और कचरे को रोकना (तापक आप न
करें साफ करने के पलए कुछ भी है)। गंंीन केपमथंटंंी
को कैसे काम पर रखा जा सकता है, इसका एक
पचतंणं बायोिीजल क ेउतपंादन स ेआता ह।ै इपंियन
ऑयल कॉपंंोरेशन, एक हरे ईंधन पमशन के पहथंसे
के रंप में, गैर-खादंं तेल बीजों जैसे पक जटंंोफा से
बायोिीजल का उतंपादन करता है (पहंदी में जमाल
घोिा और तपमल मे ंकटंंकंोताई)। बीजो ंमे ं30% से
अपधक तेल होता है सामगंंी, और पडे ंकम वषांम और

खराब पमटंंी के सार भूपम में बढंता है। जैव िीजल
टंंांससेथंिेपरपफकेशन िंंपतपंंिया से उतंपनंन होता है,
जहा ंबीज क ेतले को मरेनॉल क ेसार बायोिीजल
और बायिंंोिकंि संललसरॉल की उपज के पलए
िंंपतपंंिया दी जाती है, जो वंयावसापयक रंप से
उपयोगी है। काबंमन पदपचहंन को कम करने के
पलए, मेरनॉल को बायोमास से िंंापंत पकया जाना
चापहए। रासायपनक िंपंतपंंियाओ ंको उतिंंंरेक दंंारा
फैलाया जाता है। बायोिीजल उतंपादन को एक
कंंार दंंारा सुगम बनाया गया है। सोपियम
हाइडंंॉकंसाइि का उपयोग अकंसर पकया जाता है,
लेपकन इसे धोने से अपपशषंं जल उतंपनंन होता है,

पजसमें होता है पयंामवरण में जारी होने से पहले
इसका इलाज पकया जाना है। कैसंलशयम
ऑकंसाइि एक है हपरयाली पवकलंप कंयोंपक यह
एक ठोस है, और इसका 95% बाद में पुनिंांंमपंत
पकया जा सकता है िंंतंयेक उतंपादन चिंं। मनुफैक
में बहुत जहरीले पदारंंों का उपयोग पकया जाता है
फामंाम उतंपादों की भी संरचना। इनमें से कुछ
कारखानों के आसपास, हवा में एक मजबूत गंध
होती है जो आपको नेलपॉपलश की याद पदलाती है:
पवलायक िोलंयूने वंयापक रंप से पेरापसिामोल
और कई अनयं दवाओ ंक ेसंशलंषेण या पनषकंषंमण में
उपयोग पकया जाता है। यह एक नंयूरोिॉसंकसन है।

हपरत पहलों ने ऐसे असंथरर काबंमपनक यौपगकों के
धीमे िंंपतथंरापन का नेतृतंव पकया है, जो कम
पवषैले, बायोपिगंंेिेबल हंै, और बायोमास संंोत से
उतंपापदत पकए जा सकते हंै गनंने की तरह। हरी
रसायन पवजंंान का एक और पसदंंांत जो रसायनजंं
हंै परमाणु अरंमवंयवथंरा की ओर काम करना पसंद
है। इसका उदंंेशंय इनपुि में मौजूद कई परमाणुओं
को शापमल करना है वांछनीय उतंपाद में पमशंंण।
बायोिीजल उतंपादन िंंपंंिया में िी ऊपर पलखा,
हर ेरसायन पवजंंान 90% की परमाणु अरंमवयंवथरंा
में पपरणाम है। यह नहीं है बायिंंोिकंि, संललसरॉल
में परमाणुओं को 'दूर' ले जाने के कारण 100%।
लेपकन पफर, एक थंरायी पहल में, संललसरॉल थंवयं
पॉपलमर, सौंदयंम िंंसाधन आपद बनाने के पलए एक
इनपुि के रंप में काम करेगा। परमाणु
अरंमवंयवथंरा पर धंयान उन उदंंोगों में और भी
महतंवपूणंम है जहां दंंारा उतंपाद बहुत जहरीले होते
हंै। गंंीन केपमथंटंंी की शंंेषंंता का एक अचंछा
उदाहरण है पबडंला इंथंिीटंंूि ऑफ साइंस-
पपलानी के हैदराबाद पपरसर में केपमथंिों से आते
हंै। उनकी हरी पवपध कैंसर रोधी दवा िैमोकंसीफेन
और संबंपधत दवा उमंमीदवारों के दवा उतंपादन के
पलए लागत िंंभावी होने के दौरान 100% परमाणु
अरंमवंयवथंरा है और बडंी मातंंा में इन दवाओं को
बनाने में सकंंम (तनंमय चिजंंी और सहयोपगयों,
गंंीन केम।, 2023, वॉलंयूम। 25, 779)। इस
तरह के तरीके वादा पनभाते हैं हमारे पपरवेश पर
कम िंंभाव। 

हमारे रासायनिक उद््ोगो् का हनरयाली

वक्फ संशोधन कानून पर फफर फसयासत सुलगने लगी
है। फिहार मे् फवधानसभा चुनाव अक्तूिर मे् हो सकते है्,
फलहाजा फसयासत धु््वीकरण मे् तिदील होने लगी है। नेता
प््फतपक्् तेजस्वी यादव ने एक जनसभा को संिोफधत
करते हुए हंुकार भरी फक यफद ‘इंफिया’ गठिंधन चुनाव
मे् जीता, तो वक्फ कानून को कूडे्दान मे् फे्कने का
काम करेगा। यह फिहार की 17.7 फीसदी मुस्सलम
आिादी को अपने पक्् मे् लामिंद करने की फसयासत है।
जनसभा का आयोजन ‘इमारत-ए-शफरया’ नामक
कट््रपंथी मुस्सलम संगठन ने फकया था, फलहाजा ‘शफरया
कानून’ लागू करने की भी हुंकार्े भरी गई्। भारत मे्
सभी राज्य, यहां तक फक पंचायते् भी, संफवधान से
संचाफलत होते है्। ये तमाम हंुकारे् महज चुनावी है्, क्यो्फक
ये असंवैधाफनक है्। यह देश भी इस्लामी नही् है। फफर भी
ये हुंकारे् संसद के फलए गंभीर चुनौती है्, संसद को
धमका रही है् फक उसके दोनो् सदनो् मे् पाफरत फवधेयक
और राष््््पफत द््ौपदी मुम्मू के हस््ाक््र के िाद िने कानून
को कूडे्दान मे् फे्कने का आह््ान फकया गया है।
संफवधान के अनुच्छेद 256 और 257 मे् स्पष्् प््ावधान है्
फक राज्य के्द्् द््ारा िनाए गए कानून को खाफरज नही्
कर सकते। कृफि कानूनो् का संदभ्म फभन्न है। वहां
प््धानमंत््ी के आग््ह पर संसद ने अध्यादेशी कानूनो् को
फनरस्् करने के प््स््ाव पाफरत फकए थे। कैफिनेट ने यह
करने का आग््ह फकया था। फवपक्् उन कानूनो् का जो
उल्लेख कर रहा है, वह गलत और फसयासी है। िहरहाल
वक्फ जैसे कानून को राज्य सरकारे् लागू करे् अथवा न
कर्े, उसके भी स्पष्् फनद््ेश फदए गए है्, लेफकन राज्य के
पास के्द््ीय कानून को नकारने की संवैधाफनक
शस्कतयां नही् है्। फदलचस्प है फक ‘नमाजवाद’ की
फसयासत करने वाले अनुच्छेद 14,15, 25, 26, 29 की
भी दुहाई दे रहे है् फक वक्फ संशोधन कानून िना कर
उनके मौफलक और मजहिी अफधकारो् का हनन फकया
गया है। लेफकन वक्फ महज मजहिी मामला नही् है। यह
अकूत संपफ््ियो् के जफरए व्यापक भ््ष््ाचार और
कब्जेिाजी का मामला है। यह फवधेयक पाफरत करने से
पहले संयुक्त संसदीय सफमफत (जेपीसी) िनाई गई थी,

फजसमे् फवपक्् ने िरािर के फवमश्म मे् फशरकत की थी।
िहरहाल भारत के वक्फ िोि््ो् के पास करीि 9.4 लाख
एकड् जमीन है, जो सेना और रेलवे के िाद सव्ामफधक है।
करीि 8.72 लाख संपफ््ियां वक्फ के अधीन है्। वक्फ
फ््िब्यूनल मे् 40,951 मुकदमे फवचाराधीन है्, फजनमे् कई
मामले मुसलमानो् की ही फशकायत के आधार पर दज्म
फकए गए है्। िेहद अहम सवाल है फक इतने अमीर वक्फ
िोि््ो् के िावजूद औसत मुसलमान गरीि, अनपढ्,
साधनहीन क्यो् है? वक्फ कानून मे् पहली िार संशोधन
नही् फकए गए है्। मौजूदा सरकार वक्फ की संपफ््ियो् का
फिफजटलीकरण कर उन्हे् पारदश््ी िनाना चाहती है।
प््शासफनक स््र पर कलेक्टर की भूफमका भी तय करना
चाहती है। राजस्व फरकॉि्म को फसलफसलेवार िनाना चाहती
है। सिसे अहम संशोधन यह है फक वक्फ से जुड्े फववाद
फसफ्फ फ््िब्यूनल तक ही सीफमत नही् रह्ेगे, िस्लक उन्ह्े उच््
न्यायालय तक मे् चुनौती दी जा सकती है। िहरहाल अभी
मामला सव््ोच्् अदालत के फवचाराधीन है। कुल 5
याफचकाओ् पर सुनवाई जारी है। सव््ोच्् अदालत ने फसफ्फ
2 प््ावधानो् पर ही अंतफरम रोक लगाई है। अंतफरम फनद््ेश
पर शीि्म अदालत ने 30 मई को अपना फैसला सुरफ््कत
रख फलया था। दरअसल 5 मई को यह मामला नई
न्याफयक पीठ को सौ्पना पड्ा, क्यो्फक तत्कालीन प््धान
न्यायाधीश सेवाफनवृि्् हो गए थे। अि मौजूदा प््धान
न्यायाधीश जस्सटस िीआर गवई पीठ का नेतृत्व कर रहे
है्। सव््ोच्् अदालत के फैसले के िाद स्पष्् होगा फक
वक्फ संशोधन कानून यथावत रहता है अथवा कुछ
संशोधनो् पर अदालत की लाल लकीर चलती है, लेफकन
इस मुद््े पर कमोिेश फिहार को दोफाड् कर फदया है। वहां
चुनाव फहंदू िनाम मुसलमान पर ही हो्गे, यह फसयासत से
साफ लगता है। अलिि््ा देश मे् समान नागफरक संफहता
लागू करने का एक अच्छा अवसर सरकार ने गंवा फदया
है। वक्फ पर कानून िनाने के िजाय सभी धम््ो् पर एक
ही कानून संशोफधत कर िना देना चाफहए था। मंफदरो् के
कायदे-कानून भी अलग-अलग है्। यफद धम्म पर भी एक
ही कानून िन जाता, तो फवसंगफतयां कम होती् और अकेले
वक्फ का िवाल भी पैदा न होता।
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2023 म्े पाचरत नारी शस्तत िंिन अचधचनयम
भारत मे् राजनीचत के ट्िर्प को बिलने का
ऐचतहाचसक अिसर है। हालांचक इसका
च््कयान्ियन 2029 के लोकसभा िुनाि से
पहले संभि है, लेचकन यह तभी सफल होगा
जब राजनीचतक िल अभी से मचहलाओ् के
चलए अनुकूल िातािरण बनाएँ। केिल
आरच््ित सीटे् िेना पय्ााप्त नही्; िलो् को
आंतचरक कोटा, चित््ीय सहयोग, प््चशि््ण,
मे्टरचशप और चनण्ायकारी भूचमका मे्
मचहलाओ् को प््ाथचमकता िेनी होगी। अगर
यह मौका िूक गया तो आरि््ण भी चिखािा
बन जाएगा। समािेशी और सशत्त लोकतंत््
के चलए अब चनण्ाायक और नीचतगत पहल
ज्र्री है।

- श््पयंका सौरभ
2023 में पारित नािी िलंकत वंदन अरिरनयम,
यानी संरविान का 106वां संिोिन, भाित के
लोकतांरं ंतक ढांिे में मरहलाओं के पंंरतरनरितंव को
बढंाने का ऐरतहारसक पंंयास है। यह अरिरनयम
लोकसभा औि िाजंय रविानसभाओं में मरहलाओं
के रलए 33% आिकंंण सुरनरंंित किता है,

लेरकन इसकी सिलता महि संरविान में दिंज
होने से नहीं होगी—बलंकक इस पि अमल किने
की िािनीरतक इचंछािलंकत से तय होगी। वषंज
2029 के आम िुनावों में यरद यह आिकंंण
पंंभावी होता है, तो यह न केवल भाित के लोकतंतंं
के रलए रनणंाजयक मोडं होगा, बलंकक मरहलाओं के
नेतृतंव की रदिा भी तय किेगा। इसके रलए
िािनीरतक दलों को अभी से वंयापक औि दूिदिंंी
कदम उठाने होंगे।
भाितीय िािनीरत में मरहलाओं की उपलंसथरत
हमेिा सीरमत िही है। 2024 में िुनी गई 18वीं
लोकसभा में रसिंफ 74 मरहलाएं िुनकि आईं, िो
कुल सीटों का मातंं 13.6% हैं। यह आंकडंा
2019 की तुलना में भी घटा है औि वैरं ंशक
औसत 26.9% से कािी पीछे है। िाजंय
रविानसभाओं की लंसथरत औि भी रिंतािनक है,
िहां औसतन केवल 9% ही मरहलाएं रविायक
हैं। यह न केवल लैंरगक असमानता को दिंाजता है
बलंकक नीरत-रनिंाजिण की उस पंंरं ंकया को भी
पंंभारवत किता है रिसमें आिी आबादी की
रहसंसेदािी नगणंय है।
िािनीरत में मरहलाओं की भागीदािी के रनमंन संंि
के कई सामारिक, आरंथजक औि िािनीरतक

कािण हैं। सबसे बडंा कािण है भाितीय समाि
की गहिी पैठी हुई रपतृसतंंातंमक सोि। मरहलाओं
को पारिवारिक भूरमकाओं तक सीरमत कि रदया
िाता है, रिससे नेतृतंव के अवसि संवाभारवक रंप
से पुरंषों को रमलते हंै। 'सिपंि परत' िैसी पंंथाएँ
इस सोि को औि भी संपषंं किती हैं।
िािनीरतक दलों के भीति भी यह िािणा पंंिरलत
है रक मरहलाएं िुनाव िीतने की दृरं ंष से कमजंोि
पंंतंयािी होती हंै। लेरकन यह एक रमथक है, रिसे
हाल के आंकडंे खारिि किते हैं। उदाहिण के
रलए, 2024 लोकसभा िुनाव में मरहलाएं केवल
9.6% उमंमीदवाि थीं, लेरकन उनकी सिलता
दि पुरंषों से अरिक थी – उनंहोंने 13.6% सीटें
िीतीं।
मरहलाओं के सामने आरंथजक संसािनों की कमी
भी एक बडंी बािा है। भाित में िुनाव लडंना
अतंयंत महंगा है, औि अरिकांि मरहलाएं—
खासकि गंंामीण व रपछडंे वगंंों से—संवतंतंं रंप
से इतने संसािन नहीं िुटा सकतीं। इसके
अलावा, िािनीरत का वाताविण भी मरहलाओं के
रलए असुिरंंकत औि ितंंुतापूणंज िहता है। उनंहंे
िंंोरलंग, िरितंं हनन, औि मानरसक उतंपीडंन का
सामना किना पडंता है, रिससे उनका

आतंमरवशंंास डगमगाता है।
िािनीरतक दलों में मरहलाओं के रलए मागंजदिंजन,
पंंरिरंंकत नेतृतंव रवकास, औि रनणंजय लेने वाली
इकाइयों में िारमल किने िैसी संसंथागत
वंयवसंथाएँ भी अकंसि अनुपलंसथत िहती हंै।
मरहला मोिंाज बनाकि उनंहें पाटंंी के मुखंय ढांिे से
अलग कि रदया िाता है, रिससे वे सतंंा के
रनणंाजयक केंदंंों से दूि िह िाती हंै।
2029 के आिकंंण को साथंजक बनाने के रलए
िािनीरतक दलों को अब से ही तैयािी किनी
होगी। सबसे पहला कदम है—संवैलंचछक
आंतरिक कोटा। रटकट रवतिण में 33% मरहला
उमंमीदवािों को पंंाथरमकता देना केवल आिकंंण
की तैयािी नहीं, बलंकक समावेिी लोकतंतंं की
रदिा में पहल होगी। ऑसंिंंेरलया की लेबि पाटंंी
िैसी रमसालें बताती हंै रक आंतरिक कोटा
िािनीरत की संसंकृरत को सकािातंमक रंप से
बदल सकते हंै।
दूसिा आवशंयक कदम है—रवतंंीय सहायता औि
संिरित पंंरिकंंण। िािनीरतक दलों को मरहला
उमंमीदवािों के रलए अलग िुनावी िंड बनाना
िारहए तारक वे िुनावी खिंज का बोझ उठा सकें।
कनाडा का िूडी लामािंज िंड इसका अचंछा

उदाहिण है। साथ ही, पंिायतों औि
नगिपारलकाओं में सरंंकय मरहला पंंरतरनरियों को
रविानसभा औि संसद संंि के रलए तैयाि किने
का नेतृतंव कायंजकंंम भी िलाया िाना िारहए।
मरहलाओं को पाटंंी की कोि कमेरटयों, नीरत
रनमंाजण इकाइयों औि पंंवकंता मंडल में भी सरंंकय
भूरमका देनी िारहए। केवल मरहला मोिंाज या
सांसंकृरतक आयोिनों तक सीरमत िखकि नेतृतंव
नहीं उभिेगा। IUML िैसी पारंटजयों ने हाल ही में
कोि नेतृतंव में मरहलाओं को िारमल रकया है—
अनंय दलों को भी यही रदिा लेनी िारहए।
मेंटोिरिप भी एक सिकंत उपकिण हो सकता है।
अनुभवी मरहला नेता अगि नवोरदत उमंमीदवािों
को मागंजदिंजन दें, तो आतंमरवशंंास, नीरत की
समझ, औि िणनीरतक कौिल रवकरसत हो
सकता है। इसके साथ ही, पाटंंी के भीति
मरहलाओं के रखलाि उतंपीडंन या
असमंमानिनक वंयवहाि को िोकने के रलए सखंत
आिाि संरहता औि तंवरित कािंजवाई की वंयवसंथा
जंरंिी है।
िािनीरतक दलों के पंंयासों के साथ-साथ मीरडया
औि नागरिक समाि की भी भूरमका अहम है।
मीरडया को मरहला नेताओं की नीरतगत भूरमका,

वैिारिक दृरं ंषकोण औि सामारिक योगदान पि
केंरं ंदत किना िारहए—ना रक उनके पहनावे,
रनिी िीवन या रववादों पि। नागरिक संगठनों को
भी पंंरिकंंण, िनिागिण औि मरहला नेतृतंव को
पंंोतंसारहत किने की रदिा में पहल किनी िारहए।
मरहलाओं का िािनीरत में पंंरतरनरितंव केवल
लैंरगक समानता का सवाल नहीं, बलंकक लोकतंतंं
की गुणवतंंा का भी मापदंड है। यरद पंंरतरनरितंव
का आिाि केवल पुरंषों की पहंुि औि दबदबे
तक सीरमत िहेगा, तो लोकतंतंं का संवरंप अिूिा
ही िहेगा। मरहला आिकंंण केवल एक नीरत नहीं,
बलंकक नेतृतंव को समावेिी, संवेदनिील औि
संतुरलत बनाने का औिाि है।
2029 का िुनाव भाित के रलए एक ऐरतहारसक
अवसि लेकि आएगा। लेरकन यरद िािनीरतक
दल अभी से मरहला नेतृतंव को गढंने में रनवेि नहीं
किते—तो यह आिकंंण भी केवल सतंंा में
वंिवाद औि पंंतीकातंमकता का रवसंंाि बनकि
िह िाएगा।
अब वकंत है रक दल “औितों के रलए सीट छोडंने”
की बात नहीं किें, बलंकक “औितों को नेतृतंव के
रलए खडंा किने” की पहल किें। लोकतंतंं को
मिबूत बनाने का यही असली िासंंा है।

मवहला आरक््ण की दहलीज् पर लोकतंत््: अब दलो् को वजम्मेदारी उठानी होगी

हररहर रसंह चौहान इनद्ौर 
कश्मीर मे्  धारा 370 हटाये जाने के  इतने साल बाद अब अगर जम्मू
कश्मीर की अवाम से पूछे कैसा अनुभव हो रहा है तो वह मंद मंद
मुस्काते हुए  कहते है्  कक  आजादी क्या होती है  और लोकतंत्् ककसे
कहते है् अब हमे् पता चला । धीरे-धीरे भारतीय लोकतंत्् के अनुर्प
जम्मू  कश्मीर का   हर एक क््ेत्् मे्  कवकास की गंगा जमुनी संस्कृकत
कहलोरे् ले रही है । कल तक कसर्फ प््ाकृकतक वह बहार की सुंदरता के
कलए  कश्मीर अच्छा कदखता था पर जब जनमानस की नजरो् मे् कश्मीर
की जनता का आत्ममंथन ककया  गया ,  तो पता चला कक यह के लोगो्
मे् मानवीय मूल्यो् के प््कत समभाव है । धरातल पर सुकवधाओ् की
मजबूत डोर ने बहुत उच््ाईया दे दी है। तभी  तो इतने बड्े पहलगाम
हमले् के बाद भी वहां का जनजीवन अस््-व्यस्् नही् हुआ , कुछ कदन
जर्र र्का । अब  अवागमन के साधन मे् रेल की सुकवधा भी  कमल रही
है , उसी के साथ एक दूसरे मे् आत्मकवश््ास भी बड रहा है। वही् लोगो्
के कदलो् मे् आतंक का खौर कमट गया है । तभी तो  जम्मू कश्मीर और
भी खुबसूरत  नजर आ रहा है। इसी के  बीच  बाबा बर्ाानी की
अमरनाथ यात््ा शुर् हो रही है । यहां यात््ा कश्मीर की  लाइर लाइन है
। भारत ने अपना अकभन्न अंग  कश्मीर को बना रखा है । भारत की
सुंदरता का खुबसूरत मुकूट कश्मीर की  धरती है , जो   हम सभी के
कलए जन्नत है ,  वह तो कसर्फ कश्मीर मे् है् । इस  भागदौड् व  आपाधापी
भरे् जीवन मे्  तनाव बहुत  है और जीवन से  सुकून के  पल चंद ही है।
इसकलए अगर हम इसे तलाश रहे है् तो कुछ समय  जर्र कबताए कश्मीर
की इन वाकदयां मे् जो   हमे  बुलाती है । क्यो्कक कश्मीर मे् कूदरत की
असली कचत््कारी देखने को हमे् कमलती् है ।  कश्मीर की इस अदभुत
सुंदरता को देख मन प््रुल्ललत हो जाता है । मन होता है कक वह जाये्
बार-बार जाये । अब जब वहां सज गया है बाबा बर्ाानी का यहां दरबार
तो यात््ा मे् जीवन का सार हम तलाशे् । इतने वर््ो् से कजस  बुरे दौर मे्
और आंतक के काले नकाब के कारण घाटी की प््चीनतम सभ्यता
धूकमल हो रही थी । अब वह  खुली हवा मे् सांस लेने  लगी है ।   जहां
शाम को गोली बार्द का धमाका सुनाई् देता था आज उसी राज्य मे्
भकवष्य कनरंतर आगे बढ् रहा है।   डर खौर का आतंकी साया का वह
दौर पुराना था अब कवकासशील कश्मीर मे् करर से वही कदव्य यात््ा की
अलौककक छकब कनकले् को तैयार है् ।  पकवत्् धाम मे् करर भोले के
भक्तो् का तांता लगेगा। भोले का दरबार अब करर सज गया है वही्
बाबा बर्ाानी का दरबार लग गया है । डा श्यामा प््साद मुखज््ी का
सपना उनके पटल पर घुमाने लगा था ।जम्मू कश्मीर की पीड्ा
तकलीफ् आतंक व दुश्मन देश पाककस््ान का हस््क््ेप के कारण
कश्मीर का भकवष्य दांव पर लगा हुआ था। वहां के स्थानीय राजनेताओ्
ने अपने ही पकरवारवाद का भाग्य संवारा जनमानस का नही् । वही् के
हुक्मरानो् ने अवाम की पैरवी नही् की  क्यो्कक उनकी राजनीकत की
कवरासत खत्म हो जाती ? सबसे पहले भारत सरकार मे् प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी ने बहुमत के दम पर कानूनी लड्ाई के साथ लोकतंत्् व
संकवधान के अनुर्प धारा 370 के उस जहर को कनकाला। जो गुलामी

का प््तीक थी , जम्मू कश्मीर के कवकास मे् अवरोध था। जैसे ही धारा
370 हटी् उसके बाद खुले आसमान मे् हर एक क््ेत्् मे् जम्मू कश्मीर लेह
लद््ाख के कहस्से मे् खुशनुमा माहौल बना हुआ है ।  अब जम्मू कश्मीर मे्
लोकतंत्् का साथ कमल रहा है ,  प््देश सरकार भी केन्द्् के साथ
कमलकर अब कवकासशील कश्मीर की बात करती है्। यह बहुत बड्ी
बात है। भारत सरकार ने देश का मस््क गव्ा से ऊंचा कर कदया, करर
कवकास की पटरी पर जम्मू कश्मीर का हर एक पकरवार हर एक तबके
के व्यल्कत को केन्द्् सरकार की सुकवधाओ् का शुद्् र्प से लाभ
कमलने लगा है । अब तारे् जमी पर आ गये है डल झील का वह  कशकरा हो
या अन्य रोजगार की गारंटी बन गई है और यहां के युवाओ् व उन लाखो्
लोगो् के कलए जीवन यापन का साधन बन चुकी है , तभी तो यह यात््ा
कश्मीर की लाइर लाइन मानी् जाती है । कश्मीर पय्ाटन के क््ेत्् मे्
कसरमौर बना हुआ है। राज्य के सभी लोग नये कश्मीर की कहानी कलख
रहे  है् ।  कजससे पय्ाटको् की लगातार बढ्ती संख्या से रोजगार के
अवसर बढ् रहे है् । वही् कशक््ा के क््ेत्् मे् स्कूल कालेज भी अपनी
सहभाकगता सुकनक््ित कर रहे है् कश्मीर के लोग पूरी दुकनया मे् भारत
का नाम रोशन कर रहे है्। यह तभी हो  रहा है जब घाटी मे् अमन-चैन
शांकत का माहोल बना हुआ है । इतने बड्े संघर्ा के बाद जब युद्् के
हालात मे् वहां के लोगो ने अभी कहम्मत नही् हारी तो आज कजस प््कार
वहां  जनजीवन करर से पटरी पर आ गया है । यहां बहुत बड्ी बात है ,
अब वह का नौजवान गलत कदशा मे् अपने कदम नही् बढ्ते है।  उनका
भकवष्य बम बंदुक व पत्थरो् के हाथो् मे् नही् है यही सच््ाई कश्मीर के
दृष््ी पटल की है  जब  भारतीय लोकतंत्् के साथ संस्कृकत सभ्यता व
संकवधान की बातो् से आज  जम्मू कश्मीर मजबूती से खड्ा हुआ है ।
पुराने कदनो् मे् संगीनो् के साये मे् रौज का कड्ा पहरा रहता था वही्
अब  नौजवानो् के चेहरो् मे् मुस्कान है क्यो्कक करजा रंगीन है , और
खुशनुमा माहौल व  सकारात्मक प््यासो् से सब कुछ अच्छा है। वही्
राजनीकतक दलो् की पीढीयो् मे् भी  अकभव्यल्कत की आजादी के साथ
साथ अकधकार भी पहले से ज्यादा बढ्े है्  , और लोकतांक््तक व्यवस्था मे्
बोलने पर प््कतबंध या डर का माहौल अब नही् है। अब इस आधुकनक
युग मे् भारत के कश्मीर राज्य मे् युवा पीढ्ी कश्मीर को आगे बढ्ने हेतु
पूरी ईमानदारी व कत््व्य्ा कनष्् होकर  काम कर रही है्। जम्मू कश्मीर
के लोग अपने राज्य की कला संस्कृकत साकहत्य सभ्यता का प््सार प््चार
करने के कलए अब भारत को अपना मानने वाले खुश कमजाज आवाम
अपने पंखो् को रैला कर कवकासशील कश्मीर का  नया इकतहास
कलख रही है।  कवकाकसत भारत मे् जम्मू कश्मीर का इकतहास व भकवष्य
दोनो् बहुत प््ेरणादायक है खुशहाली  की  अकवरल धारा झेलम चीनार
के इकतहास मे् चलने हेतु तैयार है । कवश्् शांकत व  अकहंसा प््ेम व सौहाद्ा
और अपनी गंगा जमुनी तहजीब के चलते हमेशा से भाईचारे को बढ्ावा
देता संदेश भारत के कलए अच्छा  है । यह तो वक्त की आंकधयो् ने जम्मू
कश्मीर को कपछड्ा कर  कदया था  । अब वत्ामान मे् सब कुछ अच्छा हो
रहा है ,  गुलशन मे्  नररत कमट  गई है और कदलो् से आपसी प््ेम बढ्
रहा है । दुकरयां  मजहब की खत्म हो गई है  अब कसर्फ पड्ोसी दुश्मन

पाककस््ान ही नापाक हरकत करता है बाकी तो राज्य मे् दोस््ी-यारी
की बात होती है  । दुश्मनी से ककसका भला हुआ है , लड्ाई झगडे से
कहंसात्मक वातावरण कनक्मात होता है ।  कजससे मानवता का झरण होता
है इंसाकनयत के सच््े रास््े पर चल कर ही  सच््ाई की जीत होती है।
देश के कलए आगे बढ्ने मे् जम्मू-कश्मीर का साथ कमलने के बाद
पय्ाटन कवभाग के क््ेत्् मे् बहुत संभावना बढ् गई है।तभी तो् अब
बदलाव की इबादत कलखी् जा रही है ।  कजससे पय्ाटन के क््ेत्् मे् लोगो्
को व्यवसाय व उद््ोग धंधा कमलेगा। कवदेशो् मे् बड्े बड्े इवे्ट करने की
जगह पर जम्मू कश्मीर मे् बड्े आयोजन करे् ।  । करर देकखए भारत की
उन्नकत मे् चार चांद कैसे लगाते है्  ।  अब नये कश्मीर मे्  सकारात्मक
ऊज्ाा के साथ अपना नाम देश दुकनया मे्  रोशन कर रहा है ।  इसी के
चलते  और भी खुबसूरत हो गया है यह जो  नये भारत का नया कश्मीर

है ।  वही् यह रास््े भी इस धरती को स्वग्ा बना रहे है्। चारो् ओर
कवकास हो रहा है। वही् सोनमग्ा टनल कश्मीर के लोगो् के कलए
कवकास की इबादत है। कवककसत भारत मे् पय्ाटन क््ेत्् प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी जी का सपना अब साकार हो रहा है जम्मू कश्मीर मे् कसर्फ
कवकास ही  कवकास हो रहा है। इससे जम्मू कश्मीर के पय्ाटन व युवाओ्
को  रोजगार की नई मंकजल जर्र कमल रही है ।  वही् दैकनक आकजकवका
के कलए इस तरह की राह आवाम के साथ कमलकर चलने से ही सम्भव
हुई  है् । यहां अब वत्ामान मे् जीवन सुलभ होता जा रहा है। सोनमग्ा
टनल श््ी नगर लेह माग्ा खुलते हुए रास््ो् मे् यह 12 ककलोमीटर लम्बी
टनल कश्मीर मे् करर भारत का  गौरव कतरंगा शान से लहराया रहा है।
कहमस्खलन भूस्खलन की बाधाओ् से बचाने के कलए यह बहुत उपयोगी
सुधार ककए गया है । इसी से यात््ा और भी सुगम होगी  । श््ी नगर व
सोनमग्ा की यह टनल आकजकवका के साधन के रास््ो् को खोला जाना
यहां के स्थानीय लोगो् के कलए खुशनुमा है वही् यात््ा मे्  पय्ाटको् की
परेशानी  भी दूर होगी।  इस समय ककिन डगर जर्र है पर उसी मे् से
मोती तलाशते हुए भारत की शान को बढ्ते लोगो् को सलाम ।  भारत
के इस  नये जम्मू कश्मीर की  ऐसी ही कवकास यात््ा देखकर मन
प््रुल्ललत हो जाता है। अब समृद्् व कवककसत भारत की कहानी  भी
कहे् रहा है। वत्ामान पकरदृश्य मे् थोड्ी पकरल्सथकत जकटल हो गई है पर
कवश््ास व मन मे् श््द््ा भाव बना हुआ है। भोले के सच््े भक्तो् मे् वही
जोश देखकर 140 करोड् भारतीयो् मे् उमंगता बनी हुई है। वैसे तो भोले
बाबा बहुत सरल भाव मे् उपलब्ध हो जाते् है् , क्यो्कक उनके नाम के
अनुर्प वह भोले होते है्। कश्मीर की इस हरी-भरी वाकदयो् मे्  3 जुलाई
2025 से बर्फ मे् पहाड्ो् के बीच प््चीनतम गुरा मे् अमरनाथ जी के
दश्ान हम भक्तो् को होगे । उस सुन्दरता के आगे स्वग्ा का वैभव भी
करखा है। पहलगाम से लेकर गुरा तक का रास््ा सौ्दय्ा प््कृकत की
कचत््कारी का अनुपम नमुना है। यहां की हकरयाली और कही् भी देखने
को नही् कमलती है। क्यो्कक हम लोगो् ने ई्ट पत्थरो् के जंगलो् मे् रहने
की आदत बना ली् है इसकलए प््ाकृकतक सुंदरता से हम दूर हो गये है।
इसकलए अमरनाथ यात््ा मे् हमे् वसुंधरा के करीब ले जाती है। इस यात््ा
से आध्याल्तमक सुख का एहसास होता है क्यो्कक इसी रास््े से भगवान
भोलेनाथ व पाव्ाती माता एकान्त मे् अमर कथा का रसपान करने
गुरा मे् गए थे। तो प््भु ने भी अपने सभी गणो का त्याग कर के गुरा
मे् प््वेश ककया था। इसीकलए आज भी उसी माग्ा से यात््ा होती है और
भक्त उस पकवत्् अमरनाथ जी की गुरा मे् प््वेश करते है्। कपस्सू टॉप,
गणेश टाॅप, शेरनाग आकद सभी रमणीय स्थलो् से यह यात््ा आगे बढ्ती
है। यहां पर जाने से ऐसा लगता है कक संसाकरक मोह-माया सब कुछ
खत्म हो चुकी है, और हम सभी यात््ा कर रहे है् और चलते जा रहे् है्।
यही शल्कत जो अद्््त है कशवशंकर भोलेनाथ यानी बाबा बर्ाानी की जो
हमे् आलोककत दुकनया मे् ले जाती् है् और हम सभी भोले की भल्कत मे् रम
जाते है्। जय भोले से पूरा यात््ा माग्ा गुंजायमान हो जाता है। यहां हम
सभी का मन पकवत्् हो जाता है।  तभी  संसाकरक दृक््ष मे्  अमरनाथ जी
की यात््ा जम्मू कश्मीर के कलए लाइर लाइन मानी् जाती है ।

3 जुलाई 2025 अमरनाथ यात््ा विशेष आलेख शीष्षक
कश्मीर की लाइफ लाइन है बाबा अमरनाथ यात््ा 

[हमारी सुचिधा, प््कृचत की सज्ा:
प्लास्टटक - िो ज्हर जो चिखाई नही्
िेता]

धिती की कोख से हि रदन कुछ नया
िनंम लेता है—पेडं, पौिे, िीवन,
साँसें। लेरकन आि उस कोख में

एक ऐसी िीजं पनप िही है, िो न तो
िीवन देती है, न ही साँसों को सहािा।
वह है पंलालंसटक—वह जंहि, िो
िुपके-िुपके हमािी रमटंंी, पानी औि
हवा को रनगल िहा है। हि बाि िब हम
बाजंाि से सबंरंजयाँ या सामान लाते हैं,
एक िमकदाि पंलालंसटक बैग हमािे हाथों
में होता है। लेरकन कंया आपने कभी
सोिा रक यही बैग, िो हमें सुरविा
लगता है, रकसी गाय की आंत में िंसकि
उसकी िान ले सकता है? या रकसी
समुदंंी िीव की साँसों को हमेिा के रलए
िोक सकता है? 3 िुलाई को मनाया
िाने वाला अंतिंाजषंंंंीय पंलालंसटक बैग फंंी
रदवस हमें यही सवाल पूछता है—कंया
हमािी छोटी सी सुरविा ििती के भरवषंय
से जंयादा कीमती है?
पंलालंसटक बैग, िो कभी आिुरनकता
औि सुरविा का पंंतीक था, आि
पयंाजविण के रलए अरभिाप बन िुका है।
रवशंं संंि पि हि साल लगभग 500
रबरलयन पंलालंसटक बैग उपयोग रकए
िाते हैं, यानी पंंरत रमनट लगभग 1
रमरलयन बैग। इनमें से अरिकांि बैग
एक बाि इसंंेमाल के बाद कििे के ढेि
में, नरदयों में, या समुदंंों में पहुँि िाते हैं।
संयुकंत िाषंंंं पयंाजविण कायंजकंंम
(यूएनईपी) के अनुसाि, हि साल 8
रमरलयन मीरंंिक टन पंलालंसटक समुदंंों में
पंंवेि किता है, रिससे समुदंंी िीवों की
100,000 से अरिक मौतें होती हैं। ये

आँकडंे डिावने हैं, लेरकन इससे भी
भयावह है वह तथंय रक पंलालंसटक को
पूिी तिह रवघरटत होने में 500 से
1,000 साल तक लग सकते हैं। इस
दौिान यह माइकंंोपंलालंसटक में टूटकि
हमािे खादंं िकंं में घुस िाता है।
वैजंंारनक अनुमान लगाते हैं रक एक
औसत वंयलंकत हि हफंते लगभग 5 गंंाम
माइकंंोपंलालंसटक—यानी एक केंंरडट
काडंज के वजंन के बिाबि—रनगल लेता
है। यह सोिकि ही मन रसहि उठता है
रक हम अनिाने में अपने ििीि को
पंलालंसटक का भंडाि बना िहे हैं।
पंलालंसटक बैग की सबसे बडंी तंंासदी यह
है रक यह ससंंा औि आसानी से
उपलबंि है। इसकी सवंजसुलभता ने हमें
इसकी लत लगा दी है। दुकानों पि हम
रबना सोिे पंलालंसटक बैग ले लेते हैं, भले
ही वह कुछ रमनटों के रलए ही उपयोग
हो। भाित में हि साल लगभग 56 लाख
टन पंलालंसटक कििा उतंपनंन होता है,
रिसमें से एक बडंा रहसंसा रसंगल-यूजं
पंलालंसटक बैग का है। ये बैग नारलयों को
िाम किते हैं, बाढं का कािण बनते हैं,
औि रमटंंी की उवंजिता को नषंं किते हैं।
नेिनल रियोगंंारिक की एक रिपोटंज के
अनुसाि, भाित में हि साल 3 लाख से
अरिक गायें पंलालंसटक खाने के कािण
मि िाती हैं। रिि भी, हमािी आदतें नहीं
बदलतीं। कंया यह उरित है रक हमािी
सुरविा के रलए नरदयाँ दम तोडंें, खेत
बंिि हों, औि िीव-िंतु तडंप-तडंप
कि मिें?
लेरकन इस अंिेिे में भी आिा की रकिण
है। बदलाव संभव है, औि वह बदलाव
हमसे िुरं होता है। अंतिंाजषंंंंीय
पंलालंसटक बैग फंंी रदवस हमें याद

रदलाता है रक छोटे-छोटे कदम बडंे
परिणाम ला सकते हैं। कपडंे या िूट का
थैला अपनाना, दुकानदाि को पॉरलथीन
देने से मना किना, औि बचंंों को
पयंाजविण के पंंरत िागरंक किना—ये
वो बीि हैं, िो एक हिे-भिे भरवषंय को
िनंम दे सकते हैं। रवशंं भि में कई देि
इस रदिा में पंंेिणादायक कदम उठा िहे
हैं। केनंया ने 2017 में रसंगल-यूजं
पंलालंसटक बैग पि पूणंज पंंरतबंि लगा
रदया, रिसमें उकंलंघन किने वालों के
रलए िुमंाजना औि िेल की सिा तक का
पंंाविान है। यूिोपीय संघ ने 2021 तक
रसंगल-यूजं पंलालंसटक को ििणबदंं
तिीके से हटाने का लकंंंय िखा, औि कई
देिों ने पंलालंसटक बैग पि कि लगाकि
उनके उपयोग को हतोतंसारहत रकया।
भाित में भी महािाषंंंं, तरमलनाडु, औि
रहमािल पंंदेि िैसे िाजंयों ने पंलालंसटक
बैग पि कठोि पंंरतबंि लगाए हैं। लेरकन
कानून तभी पंंभावी होंगे, िब हम,

नागरिक, उनंहें वंयवहाि में अपनाएँ।
रवककंप हमािे सामने हैं। िूट, कपास,
औि बायोरडगंंेडेबल सामगंंी से बने थैले
न केवल पयंाजविण के रलए सुिरंंकत हैं,
बलंकक रटकाऊ औि संटाइरलि भी हैं।
कई संटाटंजअप औि संथानीय कािीगि
इनके रनमंाजण में लगे हैं, िो न केवल
पयंाजविण की िकंंा किते हैं, बलंकक
संथानीय अथंजवंयवसंथा को भी बढंावा देते
हैं। उदाहिण के रलए, भाित में 'िलो
बैग' औि 'बायोबैग' िैसे बंंांडंस ने
बायोरडगंंेडेबल औि पुनिंजकंंण योगंय
थैलों को लोकरंंपय बनाया है। इसके
अलावा, कुछ िहिों में 'थैला बैंक' िैसी
पहल िुरं हुई हैं, िहाँ लोग कपडंे के
थैले उिाि ले सकते हैं औि उपयोग के
बाद लौटा सकते हैं। ये छोटे-छोटे पंंयास
रदखाते हैं रक बदलाव की िुरंआत हो
िुकी है।
हमें यह समझना होगा रक पंलालंसटक बैग
का बरहषंकाि केवल पयंाजविणीय कदम

नहीं, बलंकक एक नैरतक दारयतंव है। यह
उस ििती के पंंरत हमािी रंजमंमेदािी है,
रिसने हमें िीवन रदया। यह उन िीव-
िंतुओं के पंंरत हमािा कतंजवंय है, िो
हमािी गलरतयों की सिा भुगत िहे हैं।
औि सबसे बढंकि, यह हमािी आने
वाली पीरंढयों के पंंरत हमािा वादा है रक
हम उनंहें एक ऐसी ििती सौंपेंगे, िहाँ
साँस लेना आसान होगा, िहाँ नरदयाँ
संवचंछ होंगी, औि िहाँ िीवन पनपेगा,
न रक पंलालंसटक।
3 िुलाई का यह रदन केवल एक तािीख
नहीं है। यह एक आहंंान है—हमािे
भीति के उस योदंंा को िगाने का, िो
सुरविा से जंयादा पंंकृरत को िुने। यह
वह रदन है, िब हम अपने घि से, अपनी
गली से, अपने बाजंाि से एक नई
िुरंआत कि सकते हैं। हि बाि िब हम
एक पंलालंसटक बैग को मना किते हैं, हम
एक साँस बिाते हैं—रकसी पकंंी की,
रकसी मछली की, या िायद अपनी ही।
आइए, इस अंतिंाजषंंंंीय पंलालंसटक बैग फंंी
रदवस पि एक संककंप लें। वह थैला, िो
हमािे हाथ में है, आरखिी हो। वह पनंनी,
िो हमािी सुरविा बनती है, आरखिी हो।
कंयोंरक बदलाव का पहला कदम हमेिा
असहि होता है, लेरकन वही कदम
इरतहास ििता है। हम इरतहास ििें—
एक संवचंछ, हरित, औि पंलालंसटक-मुकंत
भरवषंय का इरतहास। एक ऐसी ििती
का, िहाँ रिि से ि्ल रखलें, नरदयाँ
गाएँ, औि िीवन मुसंकुिाए। यह हमािा
वादा है, हमािा संककंप है—न केवल
आि के रलए, बलंकक हि उस कल के
रलए, िो हमािी पंंतीकंंा कि िहा है।
प््ो. आरके जैन “अशरजीत”,
बडवानी (मप््)

विकास नहीं विनाश है पंलासंटिक का साथ

कुकुरमुत््ो् की तरह उगते कोचिंग से्टर:
CET या लूट की नई राह?
CET का िक््व्यूह और कोचिंग का जाल

✍� डॉ. सतय्वान सौरभ

हरियाणा में CET पिीकंंा लागू होने के बाद
रिस िफंताि से कोरिंग सेंटि गली–गली
उग आए हैं, वह न केवल रिकंंा के

वंयवसायीकिण का पंंमाण है, बलंकक
बेिोिगाि युवाओं की मिबूिी का क्ंंि दोहन
भी है। रबना रकसी रनयमन, मानंयता या
गुणवतंंा के ये संसंथान बचंंों का भरवषंय बेिने
में लगे हैं। सिकाि को इस पि ततंकाल संजंंान
लेना िारहए औि रिकंंा को सेवा के रंप में
संथारपत किने की रदिा में कदम उठाने
िारहए।

हरियाणा िैसे िाजंय में िहां युवाओं की
सबसे बडंी रिंता बेिोिगािी है, वहां िब
सिकाि ने CET (Common
Eligibility Test) िैसे साझा पंंवेि
पिीकंंा की घोषणा की, तो यह एक सुनहिे
अवसि की तिह सामने आया। पिंतु इस
वंयवसंथा ने कोरिंग मारिया को िो मौका
रदया, वह अब रिकंंा की िडंों को खोखला
कि िहा है। गांव-गांव, िहि-िहि 'CET
Specialist' के नाम पि खुले हिािों
कोरिंग संसंथानों ने रिकंंा को वंयापाि औि
छातंंों को गंंाहक बना रदया है।
🏚 शिक््ा के नाम पर छल
CET ने िैसे ही अपनी उपलंसथरत दिंज

किाई, वैसे ही कोरिंग सेंटिों की बाढं आ गई।
हि गली-मोहकंले में रबना रकसी अनुभव या
रवषय रविेषजंंता के लोग “सिकािी नौकिी
की गािंटी” का सपना बेिने लगे। उनके
पोसंटि-होरंडिंगंस “100% सिलता का
दावा”, “पहले बैि से ियरनत रवदंंाथंंी” िैसी
भंंामक सूिनाओं से भिे होते हैं। हकीकत यह
है रक इनमें से अरिकांि संसंथान न पंिीकृत
हैं, न मानंयता पंंापंत, न ही उनके पास पंंरिरंंकत
रिकंंक हैं।
🎯बेरोजगार युवाओ ्की मजबूरी
िाजंय में बेिोिगािी दि देि में सबसे

अरिक है। युवा सिकाि की ओि देख िहा है,
लेरकन उसे िासंंा केवल कोरिंग सेंटिों के
माधंयम से रदखाया िाता है। एक मधंयम
वगंंीय या गंंामीण छातंं 20–30 हजंाि रंपये
की भािी-भिकम िीस भिता है, रकताबें औि
टेसंट सीिीजं अलग से लेता है, औि महीने भि
के भीति उसे समझ आ िाता है रक वह रसिंफ
एक औि ‘गंंाहक’ था, ‘रवदंंाथंंी’ नहीं।
📉 शिक््ा या धोखाधडी्?
इन कोरिंग संसंथानों में न तो कोई

रसलेबस की संपषंंता होती है, न ही पिीकंंा की
तैयािी की वैजंंारनक योिना। केवल पुिानी
सिकािी पिीकंंाओं के िटंंा आिारित पंंशंन,
कुछ पीडीएि नोटंस औि मॉक टेसंट के नाम
पि रदखावा। छातंं रदन भि का समय औि
हजंािों रंपये खिंज कि केवल भंंम के घेिे में
िंस िाता है।
⚖�  सरकार की भूशमका और

शवफलता
रिकंंा रवभाग या पिीकंंा पंंारिकिण की

ओि से कोई संपषंं गाइडलाइन या रनगिानी
तंतंं नहीं है रक कौन-सा संसंथान िलाने की
अनुमरत पंंापंत है, कौन रिकंंक योगंय है। न
कोई लाइसेंस पंंणाली है, न रिकायत रनवािण
तंतंं। सिकाि CET लागू किती है, लेरकन

उससे िुडंी कोरिंग मारिया की िवाबदेही से
आंखें मूंद लेती है।
🏫कय्ा कोशिंग जर्र्ी है?
सवाल यह है रक कंया सिकािी नौकिी की

तैयािी के रलए कोरिंग अरनवायंज हो िुकी है?
अगि हां, तो कंया यह सिकाि की रिकंंा
पंंणाली की रविलता का पंंमाण नहीं? औि
अगि नहीं, तो रिि कोरिंग संसंथानों को छातंंों
को “भरवषंय की गािंटी” देने का अरिकाि
रकसने रदया?
📉 शिक््ा का अर्थ बदल रहा है
आि रिकंंा का उदंंेशंय जंंान, रववेक, औि

सेवा का भाव नहीं िहा। अब रिकंंा
‘इंवेसंटमेंट’ है औि नौकिी उसका ‘रिटनंज’।
औि इस सोि को सबसे जंंयादा बढंावा रमला है
कोरिंग उदंंोग ने। "CET लंकलयि किाओ,
रिि गंंुप-C पकंंी" – इस तिह के नािों ने
युवाओं की ऊिंाज औि उतंसुकता को रसिंफ एक
पंलंकत की पिीकंंा में सीरमत कि रदया है।
🔒जब शिक््ा वय्ापार बन जाती है...
रिकंंा िब वंयापाि बनती है तो उसका

सबसे बडंा नुकसान गिीब औि गंंामीण छातंं
उठाते हैं। उनके पास न अरतरिकंत संसािन
होते हैं, न रवककंप। वह सोिता है रक िीस
भि ली तो िायद नौकिी पकंंी, लेरकन यह
‘िायद’ ही उसका सबसे बडंा िोखा बन
िाता है।
✅समाधान कय्ा हो?
1. कोरिंग संसंथानों का पंिीकिण

अरनवायंज रकया िाए
– गुणवतंंा, रिकंंक योगंयता, िुकंक की

सीमा तय हो।
2. सिकािी पोटंजल पि मानंयता पंंापंत

कोरिंग सेंटिों की सूिी पंंकारित हो
– छातंंों को िानकािी हो रक कहां

दारखला लेना सुिरंंकत है।
3. सिकाि CET की तैयािी के रलए फंंी

ऑनलाइन कंटेंट उपलबंि किाए
– E-Vidya पोटंजल, YouTube

िैनल, मुफंत मॉक टेसंट की वंयवसंथा।
4. रिकायत तंतंं लागू हो
– िहां छातंं गलत रवजंंापन या गुमिाह

किने की रिकायत कि सके।
5. रिकंंकों की योगंयता की िांि हो
– कोई भी वंयलंकत केवल वंयापारिक मंिा

से रिकंंण न कि सके।
6. कोरिंग संसंथानों पि टैकंस औि

सामारिक ऑरडट लागू हो
– रिससे रिकंंा पािदिंंी औि िवाबदेह

बने।
🧭भशवषय् की राह
हरियाणा िैसे िाजंय में CET एक सही

पहल हो सकती थी यरद उसके साथ रनयोरित
तैयािी औि पािदरंिजता िुडंी होती। लेरकन
वतंजमान में यह कोरिंग मारिया के रलए
'सुनहिा अवसि' बन गया है औि छातंंों के
रलए एक ‘करठन िोखा’।

समय की मांग है रक सिकाि केवल
पिीकंंा आयोरित किने तक सीरमत न िहे,
बलंकक उसकी तैयािी, संसािन औि उससे
िुडंे वंयावसारयक िोषण पि भी रनगिानी
िखे। रिकंंा को एक सेवा की तिह देखना
िारहए, न रक बाजंाि का उतंपाद।

“रिकंंा संककंप है, सौदा नहीं। पंंरतयोरगता
संघषंज है, रिकाि नहीं। कोरिंग सुरविा हो,
मिबूिी नहीं।”

– डॉ. सतय्वान सौरभ

“CET के नाम पर कोचिंग
माचिया: हचरयाणा में
चिकंंा का बढंता सौदा”
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जवानी की चाहि और सौि्या् का जुनून आज
समाज मे ्एक ऐसी लहर बन चुका है, जो लोगो ्को
अपनी चपेट मे ्ले रहा है। चचकनी तव्चा, बेिाग
चेहरा, और उम्् को ठेग्ा चिखाने का सपना—यह
वह आकरा्ि है, जो लाखो ्लोगो ्को एंटी-एचजंग
उपचारो ्की ओर खीच् रहा है। बोटॉतस्, डमा्ल
चरलसा्, गल्ूटाचथयोन इंजेति्न—ये नाम आज
आम हो चुके है।् ये उपचार चंि चमनटो ्मे ्यौवन का
वािा करिे है,् लेचकन तय्ा इनके पीछे चछपे खिरे
उिने ही चमकिार है?् हाल ही मे ् 42 वर््ीय
अचभनेत््ी िेराली जरीवाला की अचानक मृतय्ु ने
इस सवाल को हर चकसी के सामने ला खडा् चकया।
उनकी मौि ने न केवल एक पचरवार को िोडा्,
बकल्क समाज को यह सोचने पर मजबूर कर चिया
चक तय्ा सौि्या् की कीमि जान से चुकानी पड्
सकिी है?

िेराली की मौि का कारि बना एक एंटी-
एचजंग इंजेति्न, चजसने उनकी सांसो ्की डोर छीन
ली। पुचलस सूत््ो ्के अनुसार, इंजेति्न लेने के िुरंि
बाि उनका बल्ड प््ेिर खिरनाक रप् से चगर गया।
वह बेहोि हो गई ्और असप्िाल पहुंचने से पहले ही
उनकी चजंिगी खतम् हो चुकी थी। जांच मे ्उनके घर
से गल्ूटाचथयोन और चवटाचमन-सी जैसे इंजेति्नो्
की िीचियां चमली,् चजनका वह लंबे समय से
इस्े्माल कर रही थी।् यह घटना एक िुखि हािसा
नही,् बकल्क एक चेिावनी है—जवानी की िौड ्मे्
चबना सोचे-समझे किम उठाना चकिना घािक हो
सकिा है।

उम्् बढन्ा प््कृचि का अटल चनयम है। जैसे-
जसै ेसाल गजुरि ेहै,् तव्चा पर झचुर्ाया,ं महीन रखेाए,ं
और ढीलापन नजर आने लगिा है। लेचकन समाज
मे ्सौि्य्ा और जवानी के प््चि बढि्ा जुनून लोगो ्को
इस प््ाकृचिक प््च््कया को रोकने के चलए बेिाब कर
रहा है। सोिल मीचडया पर चमकिे चेहरो ्और
सेचलच््िटीज ् की िसव्ीरो ् ने जवानी को एक
सामाचजक प््चिष््ा का प््िीक बना चिया है।
निीजा? लोग बोटॉतस्, डमा्ल चरलसा्, और

गल्ूटाचथयोन जैसे उपचारो ्की ओर भाग रहे है।्
बोटॉतस् एक िकत्ििाली इंजेति्न है, जो चेहरे की
मांसपेचियो ्को चरलैतस् करके झुचर्ायो ्को कम
करिा है। अमेचरका के रूड एंड ड््गस्
एडचमचनसट््े्िन (एरडीए) ने इसे कॉसम्ेचटक
उपयोग क ेचलए िो ििक पहल ेमजंरूी िी थी। डम्ाल
चरलस्ा तव्चा मे ्कोलजेन की कमी को परूा करि ेहै,्
चजससे चेहरा भरा-भरा और युवा चिखिा है।
गल्ूटाचथयोन, एक एंटीऑतस्ीडेट्, तव्चा को गोरा
करने और कोचिकाओ ्को नुकसान से बचाने का
िावा करिा है। ये उपचार सुनने मे ्जािुई लगिे है,्
लेचकन इनके पीछे चछपे जोचखमो ्को नजरअंिाज
करना भारी पड ्सकिा है।

िेराली की मृतय्ु ने इन उपचारो ्की सुरक््ा पर
गंभीर सवाल खड्े चकए है।् चविेरज्् बिािे है ्चक
गल्ूटाचथयोन जैसे इंजेति्न, जो पूरी िरह से
एरडीए-अनुमोचिि नही ्है,् कई बार गंभीर साइड
इरेतट्स् का कारि बनिे है।् इनमे्
एनाराइलेकत्सस (गंभीर एलज््ी चरएति्न),
सट्ीवन जॉनसन चसंड््ोम, या तव्चा से जुडी् गंभीर
बीमाचरयां िाचमल है।् अगर ये इंजेति्न गैर-
प््चिच््कि वय्कत्ियो ्या अनचधकिृ केद्््ो ्मे ्चिए जाए,ं
िो खिरा कई गुना बढ ्जािा है। अप््ैल 2024 मे्
यूएस सेट्र रॉर चडजीज कंट््ोल एंड च््पवेि्न
(सीडीसी) ने एक चेिावनी जारी की थी, चजसमे्

25 से 59 वरा् की 22 मचहलाओ ्मे ्बोटॉतस् के
गंभीर िुषप्््भाव िेखे गए। इनमे ्से 11 को असप्िाल
मे ्भि््ी करना पडा्, तय्ोच्क बोटॉतस् के टॉकत्सनस्
उनके नव्ास चससट्म िक रैल गए थे। यह कस्थचि
इिनी गंभीर थी चक मृतय्ु िक हो सकिी थी। जांच मे्
सामने आया चक ये सभी इंजेति्न गैर-प््चिच््कि
वय्कत्ियो ्या गरै-चचचकतस्कीय केद्््ो ्मे ्चलए गए थ।े
यह सार करिा है चक गलि हाथो ्मे ्ये उपचार
चजंिगी के चलए खिरा बन सकिे है।्

गल्ूटाचथयोन, जो तव्चा को गोरा करने और
जवानी बनाए रखने के चलए लोकच््पय है, भी
जोचखमो ्स ेमतुि् नही।् एक सीचनयर डम्ाटोलॉचजसट्
के अनुसार, गल्ूटाचथयोन का असर िभी िक रहिा
है, जब िक इसे चलया जािा है। लेचकन इसकी उच््
खुराक या गलि इस््ेमाल चलवर और चकडनी पर
अचिचरति् िबाव डाल सकिा है। खाली पेट िवाएं
लेने से बल्ड प््ेिर मे ्अचानक कमी आ सकिी है,
जसैा चक िरेाली की मतृय् ुक ेमामल ेमे ्सिंहे जिाया
गया है। गलि डोज से एलज््ी चरएति्न, तव्चा की
बीमाचरयां, या बल्ड प्े्िर मे ्खिरनाक उिार-
चढा्व हो सकिे है।् चविेरज््ो ्का कहना है चक इन
िवाओ ्से सीधे हाटा् अटैक का खिरा भले न हो,
लेचकन परोक्् रप् से ये अंगो ्पर िबाव डालकर
सव्ासथ्य् को गंभीर नुकसान पहुंचा सकिी है।्

सौि्य्ा के प््चि समाज का जुनून इस समसय्ा को

और बढा् रहा है। सोिल मीचडया और सेचलच््िटी
संसक्ृचि ने जवानी को एक अचनवाया् सामाचजक
मानक बना चिया है। हर कोई उम्् के चनिानो ्को
चमटाने की होड ्मे ्िाचमल है, लेचकन इस िौड ्मे्
हम यह भूल जािे है ्चक हर वय्कत्ि का िरीर अलग
होिा है। एक वय्कत्ि के चलए सुरच््कि िवा िूसरे के
चलए जहर बन सकिी है। चविेरज्् जोर िेिे है ्चक
एंटी-एचजंग उपचार से पहले मरीज का पूरा
मचेडकल इचिहास जाचंना अचनवाय्ा ह।ै अगर चकसी
को पहले से हि्य रोग, चलवर, या चकडनी की
समसय्ा है, िो इन िवाओ ्का प््भाव और भी गंभीर
हो सकिा है। काचड्ायोलॉचजसट् और डम्ाटोलॉचजसट्
से परामिा् के चबना ये उपचार लेना आतम्घािी
साचबि हो सकिा है।

यह िुखि घटना हमे ्यह सोचने पर मजबूर
करिी है चक तय्ा हम जवानी की चाहि मे ्अपनी
सेहि को िांव पर लगा रहे है?् एंटी-एचजंग उपचार
चनच््िि रप् से तव्चा मे ्चनखार और आतम्चवश््ास
बढा् सकिे है,् लेचकन इनका गलि इस्े्माल या
चबना चविेरज्् की सलाह के उपयोग जानलेवा हो
सकिा है। गैर-प््माचिि पाला्रो ् या अनजान
वय्कत्ियो ्स ेउपचार लनेा चजिंगी क ेसाथ चखलवाड्
ह।ै असली सुिंरिा सव्सथ् िरीर और आतम्चवश््ास
मे ्बसिी है, न चक इंजेति्नो ्की सुई मे।् िेराली
की मृतय्ु एक कठोर सबक है। यह हमे ्याि चिलािी
है चक सौि्या् की कीमि अनमोल हो सकिी है,
लचेकन चजिंगी स ेजय्ािा अनमोल कछु नही।् जवानी
की िौड ्मे ्भागने से पहले रक्े,् सोचे,् और अपनी
सेहि को प््ाथचमकिा िे।् एंटी-एचजंग उपचार
अचनवाय्ा ही है िो केवल प््चिच््कि डम्ाटोलॉचजसट्स्
पर भरोसा करे ्और गैर-प््माचिि केद्््ो ्से िूर रहे।्
सुंिरिा का असली मंत्् सव्सथ् जीवनिैली,
सिंचुलि आहार, और आतम्चवश््ास मे ्चछपा ह।ै इस
िुखि हािसे से सबक ले ्और यह समझे ्चक सौि्य्ा
की चाहि मे ्चजंिगी को जोचखम मे ्डालना चकसी भी
कीमि पर समझिारी नही ्है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

जवानी की दौड़: क़या सौ़दय़य की चाहत जानलेवा हो सकती है?
[जवािी का वादा या स्वास्थ्य से मखलवाड्? एंटी-एमजंग पर सवाल]

हाल ही मे ंओडिशा के पुरी मे ंगुंडिचा मंडिर के पास 29 जून 2025 को रडििार तडकंे हुई भगिड ंमे ंतीन लोगो ंकी मौत हो गई और कई लोग
घायल हो गए। िासंंि मे ंयह घटना बहुत ही अडिक िुखि, शमंमनाक ि डचंताजनक है। डचंताजनक इसडलए कयंो ंडक बार-बार ऐसी घटनाएं
हमारे यहां कही ंन कही ंघडटत होती न रहती ंहै ंऔर इन घटनाओ ंसे कोई संजंंान नही ंडलया जाता है�। �यह कोई पहली बार नही ंहै जब िेश में
भगिड ंजैसी घटना मे ंलोग मारे गए है ंऔर कुछ लोग घायल हुए है।ं रह-रहकर ऐसी घटनाएं हमे ंमीडिया की सुडखंमयो ंमे ंिेखने सुनने को
हमे ंडमलती ंरहती ंहै,ं जबडक एहडतयात अपनाकर ऐसी घटनाओ ंको रोका जा सकता है। हमारा िेश एक बहुत ही िाडमंमक िेश है और यहां
अनेक िमंंो,ं संपंंिायो ंि िगंम के लोग रहते है।ं अलग-अलग िमंंो ंके लोगो ंयहां कोई न कोई िाडमंमक आयोजन करते रहते है।ं रथयातंंा भी
इसी पंंकार का एक बडां और िाडमंमक आयोजन है। पाठको ंको जानकारी होगी डक सैकंडों ंसाल से इस रथयातंंा का आयोजन डकया जा रहा
है है। हर िरंम रथयातंंा के िौरान शंंदंंालुओ ंकी भारी भीड(ंलाखो ंकी भीड)ं उमडतंी है। िरअसल ऐसी घटनाएं तब जनमं लेती ंहै,ंजब सुरकंंा के
पुखतंा ि सटीक इंतजाम नही ंडकए जाते। हमारी सबसे बडीं कमी यह भी है डक हम पूिंम मे ंहुई घटनाओ ंसे कभी सबक नही ंलेते है ंऔर
घटना के घडटत होने के बाि किम उठाते है ंऔर बाि मे ंसबकुछ भूल जाते है,ं जबडक ऐसा नही ंहोना चाडहए। कहना गलंत नही ंहोगा डक
भगिड ंसे जुडंे ऐसे हािसो ंसे सबक नही ंलेने का ही यह नतीजा है डक पुरी मे ंऐसे हािसे की पुनरािृडंंि हो गई। िासंंि मे ंहोना तो यह चाडहए
डक हम समय रहते शंंदंंालुओ ंकी सुरकंंा के पुखतंा इंतजाम करे ंऔर गलडतयो ंसे सीख ले।ं ऐसा भी नही ंहै डक िाडमंमक सथंलो ंपर सुरकंंा के
इंतजाम नही ंडकए जाते है,ं लेडकन सुरकंंा वयंिसथंाओ ंको हलकंे मे ंडलया जाता है और घटनाएं घडटत हो जाती ंहै।ं हालांडक, ओडिशा के
मुखयंमंतंंी मोहन चरण माझी ने पुरी मे ंजगननंाथ रथयातंंा के िौरान हुई भगिड ंके बाि शंंदंंालुओ ंसे माफीं मांगी है तथा उनहंोनंे अडिकाडरयों
को डिंममंेिार लोगो ंके डिंलाफ ंकारंमिाई शुर ंकरने का डनिंंेश भी डिया है। पाठको ंको बताता चलूं डक सोशल मीडिया पलंेटफॉंमंम एकसं पर
पोसटं करते हुए, उनहंोनंे यह बात कही है डक, “शरिाबली मे ंमहापंंभु के िशंमन की भकतंो ंमे ंअतयंडिक उतसंुकता के कारण, भीड ंऔर
अफरा-तफरी के चलते एक िुभांमगयंपूणंम घटना घटी। वयंककंतगत रपं से, मै ंऔर मेरी सरकार सभी जगननंाथ भकतंो ंसे कंंमा मांगते है।ं हम
उन भकतंो ंके पडरिारो ंके पंंडत संिेिना वयंकतं करते है,ं डजनकी शरिाबली मे ंजान चली गई और महापंंभु जगननंाथ से पंंाथंमना करते है ंडक
उनहंे ंइस गहरे िुःख को सहन करने की शककंत पंंिान करे।ं' बहरहाल, मुखयंमंतंंी जी ने डजममंेिार लोगो ंके डखलाफ कारंमिाई करने की
बात कही है, यह अचछंी बात है, ऐसा होना भी चाडहए। लेडकन यहां मुखयं सिाल यह उठता है डक कयंा पुडलस और पंंशासन को ऐसे बडंे
िाडमंमक आयोजनो ंके िौरान संभाडित भीड ंका अंिाजा नही ंरहता है ? यडि इस पंंशनं का उिंंर हां है तो शंंदंंालुओ ंके डलए सुरकंंा इंतजामो ंपर
कयंा पुडलस और पंंशासन को पयांमपतं धयंान नही ंिेना चाडहए था ? तमाम वयंिसथंाओ ंके बािजूि पुरी मे ंयह हािसा डिडभननं सुरकंंा इंतजामों
पर कही ंन कही ंसिाल खडंे करता है। मीडिया डरपोरसंंम बताती ंहै ंडक इस घटना(भगिड)ं के डलए पंंशासडनक लापरिाही और नाकामी को
डिंममंेिार ठहराया जा रहा है। हालांडक जांच एजेडंसयो ंकी डरपोटंम आने के बाि ही सबकुछ सपंषंं हो पाएगा, लेडकन पंंारंडभक संंर पर जो
कारण सामने आ रहा है उसके मुताडबक शंंदंंालुओ ंके आने-जाने का एक ही रासंंा माना जा रहा है। इतना ही नही,ं रासंंे पर भी िीआइपी
को पंंिेश करिाने के डलए डनकास दंंार डबना डकसी पूिंम सूचना के बंि कर डिया गया। िरअसल, होना तो यह चाडहए था यह इस वयंिसथंा
को लागू करने से पहले िैककलंपक इंतजाम डकए जाते। िासंंि मे,ं भगिड ंएक खतरनाक कसंथडत है, डजसमे ंभीड ंअडनयंडंंतत होकर एक ही
डिशा मे ंभागती है, डजससे जान-माल का नुकसान हो सकता है। कहना गलंत नही ंहोगा डक भगिड ंसे बचने के डलए, डनकास दंंार सपंषंं
रपं से डचकनंनत होने चाडहए। इतना ही नही,ं भीड ंपंंबंिन पंंभािी, पुखतंा होना चाडहए, और आपातकालीन कसंथडत मे ंलोगो ंको सुरडंंकत
डनकालने के डलए योजना भी होनी चाडहए।हाल डफलहाल,सरकार ने इस पंंकरण मे ंलापरिाही मानते हुए कलेकटंर, एसपी, िीसीपी
कमांिेट पर कारंमिाई की भी है। इतना ही नही,ं मृतको ंके डलए 25-25 लाख रपंए के मुआिजे का ऐलान भी डकया गया है, लेडकन यहां
सिाल यह है डक कयंा इतना करना ही काफी है ? िासंंि मे ंआिमी की जान की कीमत कभी भी पैसो ंमे ंनही ंआंकी जा सकती है।
मुआिजा अपनी जगह ठीक है, लेडकन यह भी एक कटु सतयं है डक पैसो ंसे या यूं कहे ंडक मुआिजा िेने से जान की भरपाई कभी भी संभि
नही ंहो सकती है। भगिड ंमे ंजान गिाने िालो ंके पडरजनो ंऔर घायल हुए शंंदंंालुओ ंको जो जखमं डमले है,ं उन पर मरहम तब ही लगेगा जब
इस तरह की िुघंमटनाओ ंसे जुडंे तमाम संभाडित कारणो ंका पता लगाकर उनहंे ंहमेशा के डलए िूर कर डिया जाएगा। कहना गलंत नही ंहोगा
डक आज िेश के अनेक तीथंम और िमंमसथंलो ंपर इस तरह के हािसे लगातार होते रहते है,ं लेडकन इनसे सीख डबरले ही ली जाती है, जबडक
ऐसा नही ंहोना चाडहए। ऐसे हािसो ंसे सीख डलया जाना बहुत जररंी है ताडक भडिषयं मे ंऐसे हािसो ंकी पुनरािृडंंि संभि नही ंहो सके।
िासंंि मे ंऐसे भीडभंाड ंिाले इलाको,ं सथंानो ंपर डनयम-कायिो ंका सखतंी और ईमानिारी के साथ पालन डकया जाना चाडहए। सुरकंंा की
डजममंेिारी बहुत ही महतिंपूणंम है। पंंशासन ि सरकार को यह चाडहए डक िह हािसो ंसे जुडंे तमाम कारणो ंका पता लगाकर सुिार के तमाम
उपाय करे, तभी िासंंि मे ंऐसे हािसो ंसे बचा जा सकेगा, अनयंथा हािसे घडटत होगंे ही।

धार्मिक स्थलो् पर रियम-कायदो् का सख्ती से पालि सुरिर््ित हो !

राहुल, खड़गे जुलाई 11 को ओडिशा आएंगे
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : कांग््ेस के वचरष्् नेिा
और लोकसभा मे ्चवपक्् के नेिा राहुल
गांधी 11 जुलाई को ओचडिा का िौरा
करेग्े। उनके साथ कांग््ेस (AICC)
अधय्क्् मकल्लकाज्ाुन खडग्े भी
ओचडिा आएंगे। राजय् कांग््ेस के
वचरष्् नेिा जयिेव जेना ने यह
जानकारी िी। िोनो ्नेिा भुवनेश््र के
बारामुंडा इलाके मे ्आयोचजि एक
चविाल रैली मे ्िाचमल होग्े।चपछले
कुछ चिनो ्से राहुल गांधी सोिल
मीचडया और राष््््ीय मंच पर ओचडिा
के चवचभनन् मुद््ो ्पर अपने चवचार वय्ति्
कर रहे है।् हाल ही मे ्उनह्ोन्े गंजम मे्

िो िचलिो ्पर हुए
अतय्ाचार और पुरी रथ
यात््ा के िौरान हुई
अराजकिा को लेकर
राजय् सरकार पर
चनिाना साधा था। चूंचक
राजय् मे ्भाजपा की
सरकार है, इसचलए उमम्ीि है चक राहुल
इस यात््ा के िौरान भाजपा सरकार की
नीचियो ्और काय््ो ्की कडी् आलोचना
कर सकिे है।् भुवनेश््र के बरमुंडा
इलाके मे ्होने वाली यह बैठक
ओचडिा कांग््ेस के चलए एक महतव्पूि्ा
आयोजन होगा। चूंचक कांग््ेस ने हाल ही
मे ्राजय् मे ्चवधानसभा चुनावो ्मे ्खराब

प््िि्ान चकया है, इसचलए यह
बैठक पाट््ी काय्ाकिा्ाओ ्का
मनोबल बढा्ने और आने वाले
चिनो ्मे ्अपनी राजनीचिक रिनीचि
को मजबूि करने मे ्मिि करेगी।
पाट््ी नेिाओ ्को उमम्ीि है चक
राहुल और खडग्े की मौजूिगी से

राजय् मे ्कांग््ेस संगठन को पुनज््ीचवि
करने मे ्मिि चमलेगी। राजय् मे ्भाजपा
की सरकार आने के बाि राहुल गांधी
इस बैठक के जचरए भाजपा की नीचियो्
और िासन की चवरलिाओ ्को उठा
सकिे है।् कांग््ेस के चलए ओचडिा मे्
अपना जनाधार चरर से सथ्ाचपि करने
का यह एक महतव्पूि्ा अवसर होगा।

झारखंड िे् वर्ाा का कहर मवधालय िे् घुसा पािी, मिस्सहाय रोसोईया लड्की का घर टूटा 
सरायकेला उपायुक्त से मिली मिस्सहाय िमहला रसोईया सुिि, कोल्हाि रक््ा संघ का  मिला साथ 
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सरायकेला ,   झारखंड  मे ्भारी बाचरि
स े  समचुा सरायकलेा -खरसावा ंएव ंचसहंभमू
चजला आचि इलाके मे ् जनजीवन त््स््  है ।
उपायुति् सरायकेला  के काया्ालय  चनकट
संजय गांव की   चवधालय    िेखरेख
करनेवाली चनसस्हाय आचिवासी  रसोईया
लडक्ी सुमन  वानचसंह का  पैिृक घर  भी टूट
चुका है । सरकारी जमीन पर  पर बने कलवेट
बंि  चकये जाने पर चनसस्हाय  रसोईया सुमन
डीईओ ् िथा   डीसी से चमलकर  अपनी
रचरयाि सुनाई है  ।

सरायकेला खरसावां चजला  उपायुति्
काया्ालय से महज   िो चकलोमीटर िुर  संजय
गांव  के नीलमोहन पुर  चनवासी सक्ूल
रसोईया 

सुमन  वानचसंह नामक लडक्ी  का घर
िजे वरा्ा  क ेबाि जल चनकासी पलु/  कालवटे
अब नही होने   के कारि   धव्स्् हो चुका है  ।
गांव के सरकारी चवधालय की रोसोईया की
पि पर काय्ारि इस  सन्ािकोत््र  पास लडक्ी
ने इससे पहले उसके घर के पास सरकारी
जमीन पर कबज्े को लेकर अंचल अचधकारी
,थाना प््भारी सरायकेला का धय्ान आकृष््
की थी, जहां  सुमन के अनुसार  उस  पर कोई
कारा्वाई नही ्होने के कारि जल जमाव से
उसका घर टूट  गया है । जहां नाली मे गि वर्ा

एक  कलवेट हुआ करिा था । िथा सुमन
उति्  जगह को िेख िेख भी कर रही थी ।अब

गपुि् रप् स ेचकसी क ेजचरय े उस पर  कबज्ा् या
बनि्ो ्वस्् चकये जाने    के कारि आज संजय

के नील मोहन पुर उति् चवधालय मे
जलजमाव िथा उसका घर पानी घुसने से
धंस चुका है । यह वही चवधालय है जहां
झारखंड  के  चिक््ा  सचचव िो वर्ा पूव्ा  सव्यं
चनरीक््ि कर चुके है ्िथा चवधालय का एक
छात््  जगनन्ाथ महिो को राजय् स््र पर रांची
मे ्  समम्ाचनि चकया जा चुका है ।

सुमन  आज चजला चिक््ा अचधकारी के
काया्ालय मे ् पहुंच  कर चवधालय की
वस््ुकस्थचि से डीईओ ्को अबगि करायी है ।
इसके अलावा उपायुति् चनचिि कुमार चसंह
से चमलकर बाि को रखी है  । वैसे सुमन
वानचसंह नामक लडक्ी� अथा्िास््््  से
सन्ािकोत््र  िक पढ ्कर उसी चवधालय मे्
रसोईया का काम करिी ह ै। जहा ंउसक े पहले
उसकी मां  रसोईया रही ।अब   के चपिा बीमार
चनषच्््कय  है िथा मां 7 वर्ा पूव्ा गुजर चुकी की
। घर का खचा्ा रसोइया से चमलने वाली आय
से चलिा है ।अब  िोनो ् भाई भी   अलग रहिे
है ् । उसने उपायुति् से टूटे मकान का
मुआवजा व एक आबूआ आवास िेने की मांग
रखी  है िथा  अपनी घर के चनकट की  जमीन
का  हैचसयि भी जानने का प््यास की है ।

वैसे कोलह्ान समुचे चसंहभूम  चजले मे्
आचिवाचसयो  चक हक के चलए लड ्रहा  बडा्
संगठन कोलह्ान  रक््ा संघ ने भी उति्
आचिवासी चनसस्हाय  लडक्ी की  मामले को
गंभीरिा  से चलया है ।
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राचंी। रथयात््ा  क ेठीक  बाि   जब श््ावि

से  पालन हार चवषि्ु हचरियन एकाििी  से
चिमुा्ास क ेचलय ेसो जायेगे् िब महािवे सबका
श््वि करेग्े -वह उनका श््वि मास श््ावि
होिा है  । इस     बाबि  बधुवार को राचंी मे ्बाबा
वैधनाथ हेिु होनेवाचल 

राजकीय श््ाविी मेला को लेकर झारखंड
सरकार  की महतव्पूिा् बैठक मुखय्सचचव
अलका चिवारी  की अधय्क््िा मे ्हुई  चजसमे्
समीक््ा की गयी ।  झारखडं कस्थि जय्ोचिरचलंग
वैधनाथ श््विी  मेला  11 जुलाई से िुर ्हो
रहा है। यह 9 अगस्् िक चलेगा। इस िौरान
लगभग 50 लाख से अचधक श््द््ालुओ ्के
बाबा नगरी और बाबा बासुकी नाथ धाम आने
की संभावना है।

बुधवार को मुखय् सचचव  अलका चिवारी
ने िैयाचरयो ्को लेकर सभी संबंचधि चवभागो ्के
प््मुख और िेवघर िथा िुमका के उपायुति्,
एसपी व अनय् अचधकाचरयो ्के साथ समीक््ा
की। इस िौरान ठोस चनिा्य चलए गए और
उसका अनुपालन सुचनच््िि करने के चलए
जवाबिेही िय की गई। मुखय् सचचव चिवारी
का रोकस लाखो ्की संखय्ा मे ्आने वाले
श््द््ालुओ ् की सुचवधा पर चिखा। उनह्ोन्े
अचधकाचरयो ्को सप्ष्् चनि््ेि चिया चक वे भीड्
चनयंत््ि की वय्वसथ्ा पुखि्ा बनाये।् आपाि
कस्थचि से चनपटने के चलए जो जहां िैनाि हो,् वे
प््चिच््कि, जवाबिेह और संवेिनिील हो।् 

मुखय् सचचव ने कहा चक भगिड ्की कस्थि
नही ् बने, इसके चलए िय मानको ् का

अनुपालन सुचनच््िि करे।् श््द््ालु एक जगह
अचधक संखय्ा मे ्इकट्े् नही ्हो,् इसके चलए
ऐसी वय्वसथ्ा बनाये ्चक वे छोटे-छोटे समूह मे्
रहे।् सुरक््ा वय्वसथ्ा मे ् िैनाि कम््ी चिफट्
बिलन ेपर िभी अपना सथ्ान छोड्,े जब उनका
चवकलप् वहां आ जाये। भीड ्चनयंत््ि के चलए
एआई आधाचरि सीसीटीवी कैमरे, ड््ोन आचि
के रुटेज की लगािार मॉचनटचरंग हो और लगे
चक कही ्भीड ्जय्ािा हो रही है, िो चबना समय
जाया करे ितक्ाल उसे चनयंच््ति करे।् इसके
अलावा यह सुचनच््िि करे ्चक श््द््ालुओ ्का
माग्ा समिल हो, िाचक ठोकर लग कर चगरने
की आिंका खतम् हो जाय।े जहा ंसीढी् आचि हो

वहां चरसलन नही ्हो। श््द््ालुओ ्के आने-
जाने की अलग वय्वसथ्ा हो। अचानक चबजली
गुल नही ्हो। चबजली कटने के साथ उसकी
पुनबा्हाली की वैककल्पक वय्वसथ्ा भी िैयार
रखे।् कही ्भी चबजली का नंगा िार नही ्हो और
वह नीचे की ओर झूलिा हुआ नही ्हो। इंट््ी
पवाइटं पर मटेल चडटतेट्र स ेलोगो ्को गजुारने
के िौरान इसका चविेर धय्ान रखा जाए चक
वहां अतय्चधक भीड ्की कस्थचि नही ्बन।े । इसे
िेखिे हुए चजले के उपायुति् और एसपी उस
समय अपनी मौजूिगी सुचनच््िि करिे हुए
वय्वसथ्ा चनयंत््ि की बागडोर संभाले। साथ
ही रचववार और सोमवार को श््द््ालुओ ्की

ििाि कारी बढि्ी है, इसे भी संज््ान मे ्रखिे
हुए वय्वसथ्ा बनाये।् उनह्ोने् चनि्े्ि चिया चक
आपाि चवभाग से जुड्े मुखय्ालय के आला
अचधकारी मौके पर जाकर िैयाचरयो ् का
जायजा ले ्और कचमयो ्को समय रहिे िुरस्््
कराएं। 

मुखय् सचचव ने िैयाचरयो ्की समीक््ा के
िौरान श््द््ालुओ ्के चलए उपलबध् सुचवधाओ्
के रख-रखाव पर चविेर धय्ान िेने का चनि््ेि
चिया। उनह्ोने् कहा चक चक बाचरि के मौसम
को िेखिे हुए सव्चछ्िा पर पूरा रोकस करे।्
िुद्् पेयजल की उपलबध्िा बनी रहे।
श््द््ालुओ ्के चलए बने टेट् चसटी मे ्िौचालय,
पेयजल, ियन आचि की वय्वसथ्ा के लगािार
मेट्ेनेस् पर बल िेिे हुए मुखय् सचचव ने कहा
चक इसके चलए कारगर वय्वसथ्ा बनाएं। 

मुखय्मंत््ी के चनि््ेिानुसार श््द््ालुओ ्के
चलए चडसप्ोजल बेड कवर की वय्वसथ्ा समय
रहिे सुचनच््िि कर ले।् वही ्श््द््ालुओ ्की
सुचवधा के चलए जगह-जगह होचड्िग् आचि के
माधय्म स ेयािायाि, चचचकतस्ा, चवश््ाम सथ्लो्
आचि की सूचना प््चाचरि-प््साचरि करे।्
चिकायि और सुझाव के चलए तयू्आर कोड
की वय्वसथ्ा को भी िमाम जगहो ्पर उपलबध्
कराएं।  इसके अलावा समीक््ा के िौरान
कावंचरया पथ समेि बाबा नगरी और बासुकी
नाथ धाम की सडक्ो,् श््द््ालओु ्क ेआवासन,
ट्ै्चरक वय्वसथ्ा, अकग्निमन वय्वसथ्ा,
एंबुलेस एवं चचचकतस्ा वय्वसथ्ा, सट्््ीट लाइट
इतय्ाचि पर भी संबंचधि लोगो ्को चनि्े्चिि
चकया गया।
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भुबनेश््र: बीजू जनिा िल  ने

आज कहा चक राजय् सरकार भाजपा के
नीलचगचर चवधायक श््ी संिोर खटुआ के
चखलार कारा्वाई कर रही है। उनह्ोन्े
आरोप लगाया चक 15 जून को नीलचगचर
क्े्त्् मे ्एक िंिैल हाथी की हतय्ा और
उसक ेिािं लटून ेकी घटना मे ्व ेिाचमल
है,् चजसमे ्सथ्ानीय वन अचधकाचरयो ्ने
पांच लोगो ् को चगरफि्ार चकया
था।चगरफि्ार पांच आरोचपयो ्मे ्से िीन
को मुखय् आरोपी चवधायक श््ी खटुआ
के राम्ा हाउस मे ्चछपिे समय चगरफि्ार
चकया गया, चजसस ेयह सप्ष्् हो गया चक
चवधायक इस अपराध मे ्िाचमल थे,
लेचकन वन अचधकारी चवधायक के
चखलार कोई कार्ावाई करने का साहस
नही ्जुटा पाए है,् ऐसा बीजि ने कहा।
आज िंख भवन मे ् आयोचजि एक
संवाििािा समम्ेलन मे ्पाट््ी की वचरष््

महासचचव एवं प््वति्ा डॉ. लेखाश््ी
सामंि चसंघार, पूव्ा मंत््ी श््ी जय्ोचि रंजन
पाचिग््ही और पूव्ा चवधायक श््ी सुकांि
नायक ने राजय् के हाथी की हतय्ा और
उसके कीमिी िांिो ्की लूट मे ्नीलचगचर
चवधायक श््ी संिोर खटुआ की प््तय्क््
संचलपि्िा के बारे मे ्चवस्ृ्ि जानकारी
िी। डॉ. कामश््ी सामंि चसंघार ने कहा
चक 15 जून को नीलचगचर प््खंड अंिग्ाि
िेलीपाड ्पंचायि के हाडुइसाही गांव के
पास एक वन अचधकारी को एक चविाल
हाथी िांि का िव चमला था।
उलल्ेखनीय है चक हाथी के िांि लुटेरो्
द््ारा काटे गए थे, चजससे यह सप्ष्् हो
गया चक लुटेरो ्ने िांि प््ापि् करने की
नीयि से हाथी की हतय्ा की। बाि मे ्वन
अचधकाचरयो ्ने घटना की जांच की और
इसमे ्िाचमल चार लुटेरो ्को चगरफि्ार
चकया। चार आरोचपयो ्मे ्से िीन मुखय्
आरोचपयो ् को इलाके मे ् रहने वाले

नीलचगचर चवधायक श््ी खटुआ के राम्ा
हाउस से चगरफि्ार चकया गया। हालांचक
सथ्ानीय चवधायक श््ी खटुआ के इस
घटना मे ्िाचमल होने का संिेह था,
लेचकन वन अचधकाचरयो ्ने श््ी खटुआ
के चखलार कोई कार्ावाई नही ्की। डॉ.
सामंिचसंहार ने कहा चक चूंचक वे
सत््ाधारी पाट््ी के चवधायक है,् इसचलए
राजय् सरकार श््ी खटुआ को बचाने मे्
लगी है। श््ी खटुआ पर कई अवैध
गचिचवचधयो ्मे ्िाचमल होने का आरोप
ह।ै नबब् ेक ेििक मे ्बालासोर मे ्इसप्ाि
एलॉयज चलचमटडे कपंनी मे ्कम्ाचारी के
िौर पर काम करने वाले श््ी खटुआ बाि
मे ्कंपनी के चिवाचलया हो जाने पर खुि
करोडप्चि बन गए। श््ी खटुआ पर
आरोप है चक उनह्ोन्े पद््लोचन मुंड हाई
सक्ूल की डेढ ्एकड ्जमीन और 200
एकड ्वन भूचम पर पहले ही अचिक््मि
कर रखा है। इसके अलावा उन पर
अवैध खनन और रेि चनकासी मे्
िाचमल होने का भी आरोप है। इसचलए
डॉ. सामंिचसंह ने मांग की है चक हाथी
की मौि और िांि चोरी की घटना मे ्श््ी
खटआु को चगरफि्ार कर उनक ेचखलार
उचचि कारा्वाई की जाए और उन पर
पेसा एतट् लगाया जाए।

णवधायक संतोष खटुआ को सुरक््ा दे रही है सरकार: बीजदझारखंड स्थथत ज्योणतण्लि्ग वैधनाथ श््विी मेला हेतु  मुख्य सणचव ने की बैठक
50 लाख भक्त हो्गे शामिल, भीड् मियंत््ण व भागदौड् से बचाव पर फोकस  :अलका मतवारी 

संथाल परगना को मणिपुर  बनना चाहती है भाजपा : सुण््िया भट््ाचाय्य  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , झारखंड मुकत्ि मोचा्ा के केद्््ीय महासचचव सह
प््वति्ा  सुच््पयो भट््ाचाय्ा ने  हुल  चिवस पर   भोगनाडीह मे ्हुई
चहंसक घटना को  भाजपा की करिूि कहा है .आज रांची मे ्एक
प््ेस वािा्ा आयोचजि कर यह जानकारी िी गयी ।

सुच््पयो भट््ाचाया् ने आगे यह भी कहा चक भाजपा संथाल
परगना को मचिपुर बनाना चाहिी है. इसीचलए हूल चिवस के
चिन इस िरह की घटना को अजंाम िने ेकी पटकथा िीन ियाल
उपाधय्ाय मागा् मे ्चलखी गई थी. चजसके प््ायोजक गोड््ा से
वि्ामान भाजपा सांसि चनचिकांि िुबे  है वही ्इसके डायरेतट्र
पूव्ा मुखय्मंत््ी चंपाई सोरेन रहे है ।

भट््ाचाय्ा न ेआग ेकहा चक चवधानसभा चनुाव क ेपहल ेस ेही
भाजपा संथाल को मचिपुर बनाना चाहिी है, जहां चपछले 2
वर््ो ्से अिांचि है. भाजपा ने इस मॉडल को संथाल परगना मे्
लागू करने का खाका िैयार कर चलया है. इस पूरे मामले के
चलए पय्ािे िय चकए गए थे और िीनियाल मागा् से इसकी

पटकथा चलखी गई थी. इसमे ्कई पय्ािे है,् चजनमे ्से कुछ
चगरफि्ार हो चुके है ्और कुछ चकरिार छुपे हुए है.्

संथाल परगना को बारि् के ढेर पर तय्ो ्बैठाना चाहिी
ह?ैइस  झाममुो निेा जानना चाहा   चक तय्ा कभी ऐसा िखेा गया
है चक चकसी राजनीचिक िल का काया्किा्ा अवैध हचथयार
लेकर कही ्जािा हो. जो आगन्ेयास्््् जबि् चकया गया है वह
चसर्फ  छोटा सा चहसस्ा है .   तय्ा भाजपा की मंिा मुखय्मंत््ी एवं
अनय् मंच््तयो ्की हतय्ा करवाने की  है अब|


