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परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली मे् पुराने वाहनो् को लेकर
राहत की उम्मीि है। प््िूषण
दनयंत््ण के प््यासो् को िेखते हुए
पुराने वाहनो् को जब्त करने का
अदियान वापस हो सकता है।
पय्ाावरण मंत््ी ने अदियान रोकने
का आग््ह दकया है जबदक एलजी ने
इसे अव्यवहादरक बताया है।
सीएक्यूएम इस मामले पर दवचार
कर रहा है और जल्ि ही घोषणा
कर सकता है।

नई दिल्ली। उम्् पूरी कर चुके (ईओएल)
वाहनो् के मामले मे् जल्ि ही राहत दमलने के
आसार है्। प््िूषण से जंग मे् दिल्ली सरकार द््ारा
दकए जा रहे दवदभन्न प््यासो् और शहर की वायु
गुणवत््ा मे् सुधार को िेखते हुए दफलहाल के दलए
ऐसे वाहनो् को ई्धन न िेने एवं उन्हे् जब्त करके
स्क्््दपंग के दलए भेजने के अदभयान को वापस
दलया जा सकता है। एक िो दिन के अंिर ही वायु
गुणवत््ा प््बंधन आयोग (सीएक्यूएम) द््ारा इसे
लेकर घोषणा कर दिए जाने के संकेत है्।

अभी तक 93 राहन दकए जा चुके है् जब्त
गौरतलब है दक सीएक्यूएम के आिेश पर

दिल्ली मे् 15 साल पुराने पेट््ोल और 10 साल
पुराने डीजल वाहनो् को 'एंड ऑफ लाइफ'
मानकर एक जुलाई से उन्हे् ई्धन न िेने और
जब्त कर स्क्््प करने का अदभयान चल रहा है।
अभी तक 93 वाहन जब्त दकए जा चुके है्। इससे

वाहन चालको् के मन मे् डर एवं दचंता का माहौल
है।

दिल्ली के पय्ाववरण मंत््ी मनदजंिर दसंह
दसरसा ने इसी के मद््ेनजर बृहस्पदतवार को
सीएक्यूएम अध्यक्् के नाम पत्् दलखकर इस
अदभयान को रोकने का आग््ह दकया है। दसरसा ने
पत्् मे् पेट््ोल पंपो् पर लगाए गए एएनपीआर

क्मरो् मे् गड्गड्ी का तक्क रखते हुए इसमे्
पदरचालन व ढांचागत चुनौदतयां भी बताई है्।

रत्वमान मे् इस आिेश को लागू करना
संभर नही्: दसरसा

यह भी कहा है दक वत्वमान मे् इस आिेश को
लागू करना संभव नही् होगा। इसीदलए
सीएक्यूएम से यह आग््ह दकया गया है् दक दनि््ेश

संख्या 89 के द््कयान्वयन को तब तक तत्काल
प््भाव से रोक दिया जाए, जब तक दक
एएनपीआर प््णाली पूरे एनसीआर मे् एकीकृत न
हो जाएं।

दसरसा के बाि एलजी वीके सक्सेना ने
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता को पत्् दलखकर पुराने
वाहनो् पर प््दतबंध को अव्यवहादरक करार दिया

है। साथ ही दिल्ली सरकार को इस संिभ्व मे्
सुप््ीम कोट्व का र्ख करने की सलाह िी है।

सीएक्यूएम ने प््िूषण से जंग मे् हो रहे
प््यासो् पर संतोष जताया

आदधकादरक सूत््ो् के मुतादबक दिल्ली
सरकार के पत्् पर तीन दिन से चुप्पी साधे हुए
सीएक्यूएम सारे हालातो् पर दनगाह रखे हुए है।
इस िौरान दिल्ली सरकार के उपायो् व प््िूषण की
स्सथदत के साथ- साथ हदरयाणा और पंजाब के
अदधकादरयो् संग भी समीक््ा बैठक की गई है।
सीएक्यूएम ने प््िूषण से जंग मे् हर स््र पर हो रहे
प््यासो् पर संतोष जताया है।

सीएक्यूएम सूत््ो् ने बताया दक आयोग के
अध्यक्् राजेश वम्ाव सोमवार को आयोग के अन्य
सिस्यो् एवं मामले से संबद्् दहतधारको् के साथ
सभी पहलुओ् के मद््ेनजर चच्ाव करे्गे। इस बैठक
के बाि संभव है दक सोमवार को ही यह अदभयान
दफलहाल स्थदगत करने की घोषणा कर िी जाए
और नही् तो अगले एक िो दिन मे् कर िी जाएगी।

बताया जाता है दक दिल्ली सरकार के अनुरोध
पर इस अदभयान काे अब दिल्ली-एनसीआर मे्
एक साथ द््कयास्नवत दकया जा सकता है। साथ ही
िीघ्ाववदध मे् पुराने वाहनो् को स्क्््प करने के दलए
उम्् के बजाए उत्सज्वन मानको् को आधार
बनाकर नीदत मे् बिलाव के दलए दवचार करने के
दलए भी सोचा जा सकता है।

दिल्ली पदरवहन दनगम (डीटीसी) पर
नजफगढ् मे् एक जल दनकाय की 30.5
दबस्वा भूदम पर अदतक््मण करने का
आरोप है। नेशनल ग््ीन द््िब्यूनल
(एनजीटी) मे् िायर यादचका के अनुसार
डीटीसी ने इस भूदम पर बस टद्मवनल का
दनम्ावण दकया। दजलादधकारी ने एनजीटी
को दिए हलफनामे मे् इसकी पुद््ि की है
दजसके बाि एनजीटी ने डीटीसी और
एमसीडी से जवाब मांगा है और आगे के
दनम्ावण पर रोक लगा िी है।

नई दिल्ली। सामान्य तौर पर सरकारी
एजे्सी से उम्मीि की जाती है दक
अदतक््मणकादरयो् से जल दनकाय, यमुना बाढ्
व जंंगल को अदतक््मण करने से बचाएं,
लेदकन मौजूिा मामले मे् दिल्ली पदरवहन
दनगम ने ही जल दनकाय की 30.5 दबस्वा भूदम
पर अदतक््मण कर बस टद्मवनल का दनम्ावण
कर दलया। अदतक््मण के दखलाफ नेशनल
ग््ीन द््टब्यूनल (एनजीटी) मे् िादखल एक
आवेिन पर इस तथ्य की पुद््ि उत््र-पद््िम
दजलादधकारी ने स्वयं की है। एनजीटी के
समक्् िादखल हलफनामा मे् कहा गया है दक
नजफगढ् गांव मे् तलाब के र्प मे् िज्व 30.5
दबस्वा जमीन पर डीटीसी ने एक बस टद्मवनल
व बहुमंदजला व्यवसादयक इमारत का दनम्ावण
कर दलया।

एनजीटी मे् िादखल हलफनामा मे्
दजलादधकारी ने स्पि्् कहा दक संबंदधत भूदम

एक तलाब (जल दनकाय) की है और यहां पर
वत्वमान मे् जल दनकाय पर अदतक््मण कर
डीटीसी द््ारा टद्मवनल का इस पर दनम्ावण दकया
गया है।

सुनराई 20 अगस्् तक के दलए
स्थदगत कर िी

एनजीटी चेयरमैन न्यायमूद्तव प््काश
श््ीवास््व, न्यादयक सिस्य न्यायमूद्तव सुधीर
अग््वाल व पय्ाववरण दवशेषज्् डा. ए से्दथल
वेल की पीठ ने दरकाड्व पर दलया दक पूव्व के
आिेश के बावजूि भी मामले मे् डीटीसी व
एमसीडी द््ारा जवाब नही् िादखल दकया गया।
अिालत ने डीटीसी व एमसीडी को िो सप्ताह
के अंिर जवाब िादखल करने का दनि््ेश िेते
हुए सुनवाई 20 अगस्् तक के दलए स्थदगत

कर िी। साथ ही डीटीसी को अगले आिेश तक
उक्त जगह पर कोई और दनम्ावण काय्व न करने
का दनि््ेश दिया गया। एनजीटी आवेिनकत्ाव
करतार दसंह सदहत अन्य की तरफ से िायर
आवेिन पर दवचार कर रहा है। इसमे् आरोप
लगाया गया है दक तलाब की भूदम पर
अदतक््मण कर सरकारी एजे्सी ने बस
टद्मवनल और बहुमंदजला व्यवसादयक इमारत
का दनम्ावण दकया है।

भू- उपयोग मे् पदररत्वन का नही् है
कोई दरकॉड्व

दरपोट्व मे् यह भी कहा दक डीटीसी द््ारा की
गई दनम्ावण गदतदवदध के दलए वन दवभाग से भू-
उपयोग मे् पदरवत्वन (सीएलयू) के संबंध मे्
कोई भी औपचादरक सीएलयू या एनओसी का

कोई दरकाड्व उपलब्ध नही् है। संबंदधत भूदम
वेटलै्ड्स (संरक््ण और प््बंधन) दनयम-
2017 के अनुसार पहचान की गई वेटलै्ड्स
के िायरे मे् आती है और यह ग््ामसभा की
जमीन है।

ऐसी भूदम पर दनम्ावण, र्पांतरण या पेड्ो्
की कटाई जैसी दकसी भी गदतदवदध के दलए
उक्त दनयमो् के दनयम-चार का अनुपालन
करना आवश्यक है, हालांदक, उपलब्ध
दरकाड्व के अनुसार इसे पूरा नही् दकया गया है।
वही्, डीडीए ने अपने जवाब मे् कहा दक जल
दनकाय 31 मई 2016 को तत्कालीन िद््कण
दिल्ली नगर दनगम (अब एमसीडी) को सौ्प
दिया गया था। इसका रख-रखाव अब
एमसीडी की ही दजम्मेिारी है।

डीटीसी पर जिीन अमिक््िण करने का आरोप
नजफगढ् िे् िालाब की 30.5 बीघा भूमि पर बना डाला बस टम्ििनल

उम्् पूरी कर चुके वाहनो् को मिले्गे ई्धन? प््मिबंध से राहि देने की िैयारी; मदल्ली सरकार और एलजी ने बिाया अव्यावहामरक

संजय बाटला
नई दिल्ली। आपकी जानकारी के दलए

सव्वप््थम आपको बता िेना चाहता हूं की एनजीटी
के आिेश के दखलाफ एमओआरटीएच द््ारा
माननीय सव््ोच्् न्यायालय के समक्् दसदवल
अपील संख्या 6686-6688/2019 िायर कर
रखी है।

यहां यह जानना अदत आरश्यक है की
माननीय उच््तम न्यायालय मे् इस तरह की
अपील लगाने का और लगी अपील को
दलस्टेड करराने के दलए राज्य सरकार और
दिल्ली मे् उपराज्यपाल ने क्यो् नही् िात
उठाई भारत सरकार के सड्क पदरवहन एवम्
राजमाग्व मंत््ालय द््ारा लगाई गई अपील को
दलस्टेड करवाने के दलए उपराज्यपाल दिल्ली,
दिल्ली सरकार और पदरवहन दवभाग मे् से दकसी ने
भी प््यत्न नही् दकए आज तक।  दफर दकस आधार
पर आज उपराज्यपाल, दिल्ली सरकार जनता के
बीच इस बात का िावा कर रहे है की वह जनता के
समय सीमा पूरे हो चुके वाहनो् को प््िूषण के
आधार पर स्क्््प करवाएंगे ना की उम्् के आधार
पर।

यहां आपकी जानकारी हेतु याि करवा िे्
दिल्ली मे् वाहनो् को उम्् के आधार पर चलने से
रोक माननीय राष््््ीय हदरत अदधकरण
(एनजीटी) दिल्ली मे् 26 नवंबर 2014 मे् 15
साल पूरे होने पर लगाई थी और 07 अप््ैल 2015
मे् डीजल के वाहनो् को दिल्ली की सड्को पर
चलने की सीमा 10 साल की थी और इसके बाि
29 अक्टूबर 2018 को माननीय सव््ोच््
न्यायालय ने भी दिल्ली एनसीआर की सड्को पर

डीजल के वाहनो् को 10 साल एवं पेट््ोल के
वाहनो् को 15 साल पूरे होने पर सड्को पर चलने
से रोक लगा िी थी।

अि प््श्न यह उठता है दक 
1. जो काय्व दिल्ली के प््शासक उपराज्यपाल,

दिल्ली सरकार और दिल्ली पदरवहन दवभाग को
2015 मे् एनजीटी के समक्् रखना चादहए था और
2018 मे् माननीय सव््ोच्् न्यायालय के समक््
रखना चादहए था तब क्यो् नही् रखा ?

2. जब सड्क पदरवहन एवम् राजमाग्व
मंत््ालय द््ारा एनजीटी और सव््ोच्् न्यायालय
द््ारा जारी आिेश के दखलाफ 2019 मे् माननीय
सव््ोच्् न्यायालय के समक्् अपील लगा िी तब

भी दिल्ली प््शासक उपराज्यपाल दिल्ली, दिल्ली
सरकार और दिल्ली पदरवहन दवभाग ने उसे
दलस्टेड कराने के दलए भी प््यत्न क्यो् नही् दकया ?

3. आज दिल्ली पदरवहन दवभाग से सेवा
दनवृत उपायुक्त बढ् चढ् कर अखबारो्, मीदडया
और दडदजटल सेवा के माध्यम से उपराज्यपाल
और दिल्ली सरकार द््ारा घोदषत बयानो् पर बयान
कर रहे है तब तो पदरवहन दवभाग मे् काय्वरत थे तो
इस मुद््े पर चुप क्यो् रहे ?

4. उपराज्यपाल दिल्ली, दिल्ली सरकार और
पदरवहन दवभाग ने अपनी ताकत का िुर्पयोग
कर जनता के घरो् मे् भी खड्े समय सीमा समाप्त
के वाहनो् को बलपूव्वक उठवा कर स्क्््प डीलरो

जो की बाहरी राज्यो् मे् पंजीकृत है को सुपुि्व कर
दिए और उनकी स्क्््प कीमत तक वाहन मादलको्
को नही् दमली और साथ ही स्क्््प सद्टवदफकेट को
भी बाजार मे् दबकवा दिए तब क्यो् चुप थे?

5. आज अन्य समाचार पत्् उपराज्यपाल,
दिल्ली सरकार और पदरवहन दवभाग से सेवा
दनवृत उपायुक्त के बयानो् को जनदहत मे् बता कर
छाप रहे है पर दकसी ने इनसे एक बार भी नही् पूछा
की जो अपील भारत सरकार के सड्क पदरवहन
एवम् राजमाग्व मंत््ालय ने 2019 मे् माननीय
सव््ोच्् न्यायालय के समक्् िायर की थी उसको
दलस्टेड करवाने के दलए क्या प््यत्न दकया गया था
और आज भी क्या कर रहे हो ?

6. कुल दमलाकर ऊपर दिए गए तथ्य स्पि््
र्प से दसद्् कर रहे है की उपराज्यपाल दिल्ली जो
भी बोल रहे है् अगर उसे सच मान दलया जाए तो
सड्क पदरवहन एवम् राजमाग्व मंत््ालय ने सव््ोच््
न्यायालय के समक्् अपील लगाई थी और उस
समय से इसी पि पर यह आसीन थे तो इनके द््ारा
उस दसदवल अपील को दलस्टेड करवाने का काय्व
क्यो् नही् दकया गया और जनता को पदरवहन
दवभाग द््ारा गैर कानूनी तरीके से लुटते हुए िेखने
के बाि भी कोई काय्ववाही क्यो् नही की गई ?

दिल्ली की जनता उपराज्यपाल दिल्ली,
दिल्ली सरकार के समय सीमा समाप्त हो
चुके राहनो् पर दिए गए ियान पर ति तक
प््सन्न नही् हो जि तक माननीय उच््तम
न्यायालय इस पर कोई आिेश पादरत नही् कर
िे और वह पादरत होगा जब दसदवल अपील जो
2019 से दलस्टेड के दलए र्की हुई है वह दलस्टेड
होगी।

दिल्ली सरकार और उपराज्यपाल क्या सच मे् दिल्ली की जनता के समय
सीमा समाप्त वाहनो् को बचवाना चाहते है्, आइए जाने कुछ तथ्यो् से

दिल्ली मे् रेलवे स्टेशनो् के नाम
बिलने की मांग तेज हो गई है।
चांिनी चौक के सांसि प््वीण
खंडेलवाल ने रेल मंत््ी अद््िनी
वैष्णव को पत्् दलखकर नई
दिल्ली रेलवे स्टेशन का नाम पूव्व
प््धानमंत््ी अटल दबहारी वाजपेयी
के नाम पर रखने का आग््ह
दकया। उन्हो्ने कहा दक यह
भारत की राजधानी का प््मुख
द््ार है और वाजपेयी जी को
सच््ी श््द््ांजदल होगी। उन्हो्ने
उनके योगिान और नेतृत्व को
सराहा।

नई दिल्ली। राष््् ्ीय राजधानी
दिल्ली मे् भी रेलवे स्टेशनो् का नाम
बिलने की मांग तेज हो गई है। कुछ
दिन पूव्व दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता ने पुरानी दिल्ली रेलवे स्टेशन
का नाम 'महाराजा अग््सेन रेलवे
स्टेशन' करने के मांग की थी।

वही्, अब चांिनी चौक से
सांसि प््वीण खंडेलवाल ने के्द््ीय
रेल मंत््ी अद््िनी वैष्णव को पत््
दलखकर नई दिल्ली रेलवे स्टेशन
का नाम बिलकर पूव्व प््धानमंत््ी
अटल दबहारी वाजपेयी के नाम पर
रखने का आग््ह दकया है।

खंडेलवाल ने अपने पत्् मे् कहा

दक नई दिल्ली रेलवे स्टेशन भारत
की राजधानी का प््मुख रेल द््ार
होने के साथ-साथ िेश का सबसे
व्यस्् और प््दतद््ित स्टेशन भी है।
ऐसे मे् इसे भारत रत्न और पूव्व
प््धानमंत््ी अटल दबहारी वाजपेयी
के नाम पर रखना उनकी अद््दतीय
सेवाओ् और योगिान को सच््ी
श््द््ांजदल होगी।

पूर्व प््धानमंत््ी अटल
दिहारी के नाम पर करने की मांग

उन्हो्ने दलखा दक अटल दबहारी
वाजपेयी जी एक िूरिश््ी नेता थे,
दजन्हो्ने भारत को आद्थवक सुधार,
अवसंरचना दवकास और वैद््िक
मंच पर मजबूत स्सथदत दिलाने मे्
ऐदतहादसक भूदमका दनभाई। उनके
समावेशी राजनीदतक िृद््िकोण,
गदरमापूण्व नेतृत्व और लोकतांद् ्तक
मूल्यो् के प््दत प््दतबद््ता ने उन्हे्
सभी िलो् और िेशवादसयो् मे्

अत्यंत सम्मान दिलाया।
प््रीण खंडेलराल ने अपने

पत्् मे् कई िातो् का दकया
उल्लेख

प््वीण खंडेलवाल ने अपने पत््
मे् यह भी उल्लेख दकया दक िेशभर
मे् कई महत्वपूण्व साव्वजदनक
संस्थानो् और पदरवहन हब का नाम
राष््् ्ीय प््तीको् और महान नेताओ्
के नाम पर रखा गया है। जैसे मुंबई
का छत््पदत दशवाजी महाराज
टद्मवनल और बे्गलुर् का क््ांदतवीर
संगोली रायन्ना स्टेशन। उसी तरह
नई दिल्ली- जो िेश की ‘धड्कन’
कही जाती है- को भी वाजपेयी जी
के कि के नेता के सम्मान मे् एक
नया नाम दमलना चादहए। उन्हो्ने
रेल मंत््ी से इस प््स््ाव पर
गंभीरतापूव्वक दवचार कर
आवश्यक प््द् ्कया आरंभ करने का
अनुरोध दकया है।

अब नई दिल्ली रेलवे स्टेशन का
बिलेगा नाम! बीजेपी सांसि ने रेल मंत््ी
को भेजा प््स््ाव; ये हो सकता है नया नाम

सिरिा के बाद एलजी वीके िक्िेना ने
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता को पत्् सलखकर

पुराने वाहनो् पर प््सतबंध को अव्यवहासरक
करार सदया है। िाथ ही सदल्ली िरकार
को इि िंदर्भ मे् िुप््ीम कोर्भ का र्ख

करने की िलाह दी है। आसधकासरक िूत््ो्
के मुतासबक सदल्ली िरकार के पत्् पर
तीन सदन िे चुप्पी िाधे हुए िीएक्यूएम
िारे हालातो् पर सनगाह रखे हुए है। इि

दौरान सदल्ली िरकार के उपायो् व प््दूषण
की स्थथसत के िाथ- िाथ हसरयाणा और

पंजाब के असधकासरयो् िंग री िमीक््ा
बैठक की गई है। िीएक्यूएम ने प््दूषण िे

जंग मे् हर स््र पर हो रहे प््यािो् पर
िंतोष जताया है।
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सखुी भारती 

यहा ँमाता पावंयती जी न ेससंार क ेबलए यह
भी थपंषंं कर बदया, बक भगवान शंंीराम
जी की किा कभी भी एक पंंकार स ेनहीं

कही जाती ह।ै ऐसा नही,ं बक बकसी सतं न ेजसैी
किा कही, ठीक वसै ेही दसूर ेसतं भी कहेगं।े

मबुन भारदंंाज जी को शंंीराम जी की किा
शंंवण करने का अतयंंत उतसंाह है। मुबन
याजंंवलकंयं जी, भगवान शंकर के पंंसंगो ंके
माधयंम स ेही, उनहंे ंशंंीराम जी की किा सनुानी
आरमभं करत ेहै।ं व ेकहत ेहै,ं बक एक समय
कैलाश पवयंत पर भगवान शंकर और माता
पावयंती दोनो ं अतयंंत ही सुंदर व मनोहर
वातावरण मे ंिठै ेि।े भगवान शकंर को अपने
पर अपार थनंेहयुकतं भावो ंसे सरोिार देख,
माता पावंयती न ेकहा-

‘जौ ंमो पर पंंसननं सखुरासी।
जाबनअ सतयं मोबह बनज दासी।।
तौ पंंभ ुहरह ुमोर अगयंाना।
कबह रघनुाि किा बिबि नाना।।’
अिांयत ह ेपंंभ!ु अगर आप मझु पर पंंसननं

है,ं और सचमचु मझु ेअपनी दासी जानत ेहै,ं
तो ह ेपंंभ!ु आप शंंी रघनुािजी की नाना पंंकार
की किा कहकर मरेा अजंंान दरू कीबजए।

यहा ँमाता पावंयती जी न ेससंार क ेबलए यह
भी थपंषंं कर बदया, बक भगवान शंंीराम जी की
किा कभी भी एक पंंकार स ेनही ंकही जाती
है। ऐसा नही,ं बक बकसी संत ने जैसी किा

कही, ठीक वसै ेही दसूर ेसतं भी कहेगं।े एक ही
पंंसगं को कोई सतं बकसी ओर पंंकार स ेिाचँेगं,े
और दसूर ेसतं बकसी अनयं पंंकार स।े

इसमे ंएक और बवशेषता होगी, बक उसी
पंंसंग मे ंअगर एक संत राग की वयंाखया से
रगंेगं,े तो हो सकता ह,ै बक दसूर ेसतं उसी पंंसगं
को वैरागयं की दृबंंष से िाँचते हुए भी बदख
जाये।ं ठीक वसै ेजसै ेएक कशुल गहृणी, दिू
स ेदही िनात ेबदख सकती ह,ै वही ंदसूरी गहृणी
उसी दिू मे ंनीिं ूडालकर, उस ेपनीर िनात ेभी
दबृंंषपात हो सकती ह।ै 

‘तौ प््भु हरहु मोर अग्याना। कबह
रघनुाथ कथा बिबध नाना।।’

यहा ँमाता पावंयती जी न ेएक िात पर और
िल बदया। वह यह, बक जो नाना पंंकार की
शंंीराम किा आप मझु ेसनुान ेजा रह ेहै,ं उसके
सनुन ेस ेमरे ेमन मे ंउलझन नही ंहोगी, अबपतु
मरे ेअजंंान का ही नाश होगा। बकतं ुजि माता
पावंयती जी बवनती करती है,ं तो एक शबदं ऐसा
कहती है,ं मानो ंउनक ेमन मे,ं अभी पवूंय जनमं
वाली गाँठ अभी भी उनहंे ंखटक रही हो। वे
आदर भाव स ेपछूती है-ं
‘जौ ंनपृ तनय त बंंहमं बकबम नाबर बिरह ँमबत

मोबर।
दबेख चबरत मबहमा सनुत भंंमबत िबुंंि अबत

मोबर।।’
अिांयत यबद शंंीराम राजपिुंं है,ं तो व ेबंंहमं

कैसे है?ं यबद वे बंंहमं है,ं तो एक सािारण

मानव की भाँबत, पसतंन बिरह मे ंउनकी मबत
िावली कसै ेहो गई? ऐस ेमे ंमै ंउनकी महान
चबरिंं गािा को सनुकर, व दसूरी ओर, उनके
ऐसे मानवीय चबरिंं को देखकर, मेरी मबत
मानो चकरा गई ह।ै

भगवान शकंर न ेजि माता पावंयती जी के
शंंीमखु स ेयह शबदं सनु,े तो व ेबकसी भी पंंकार
स ेबखननं अिवा बनराश नही ंहएु। उनक ेमन में
एक कंंण क ेबलए भी नही ंउठा, बक दवेी पावंयती
का मन तो पवूंय जनमं की भाबँत, बफर स ेशकंापणूंय
ह।ै कयंोबंक पवूंय जनमं, सती रपं मे,ं उनक ेमन
मे,ं यही तो समथयंा उनपंननं हईु िी, बक शंंीराम
जी बंंहमं है,ं अिवा एक सािारण जीव? ति
इसी संशय के कारण ही, सती के पंंाणो ंकी
िबल हुई िी। आज वही पंंशनं बफर से प़फनं
उठाय ेह।ै कयंा इस जनमं मे ंभी माता पावंयती जी
को ऐसे पंंशनं ले डूिेगंे, अिवा समािान
होगा?

बनबंंित ही भगवान शकंर को दवेी पावंयती
की ऐसी बजजंंासा पर बकसी पंंकार का कंंोि
नही ंआया। कारण बक व ेजानत ेहै,ं बक पंंशनं
भल ेही वही है,ं जो बपछल ेजनमं मे ंसती क ेमन
मे ंउठ ेि।े बकतं ुइस िार इन पंंशनंो ंक ेपीछ ेबछपी
भावना सशंय की नही,ं अबपत ुबजजंंासा व लोक
कलयंाण की ह।ै भोलनेाि कहत ेभी है,ं बक हे
पावंयती! तमुन ेजो शंंी रघनुाि जी की किा का
पंंसगं पछूा ह,ै वह किा समसंं लोको ंक ेबलए
जगत को पबविंं करन ेवाली गगंाजी क ेसमान
ह।ै तमुन ेजगत क ेकलयंाण क ेबलए ही पंंशनं
पूछे है।ं तुम शंंीरघुनािजी के चरणो ंमे ंपंेंम
रखन ेवाली हो।  

‘पूछँहे ूरघपुबत किा पंंसगंा।
सकल लोक जग पावबन गगंा।।
तमुहं रघिुीर चरन अनरुागी।
कीसनंहह ुपंंथनं जगत बहत लागी।।’
साि मे ंयह भी कह बदया-
‘राम कृपा ते ंपारिबत सपनेहुँ तव मन

माबह।ं
सोक मोह संदेह भंंम मम बिचार कछु

नाबह।ं।’
अिांयत ह ेपावंयती! मरे ेबवचार मे ंतो शंंीराम

जी की कृपा से तुमहंारे मन मे ंथवंपन मे ंभी
शोक, मोह, संदेह और भंंम इतयंाबद कुछ भी
नही ंह।ै बफर भी तमुन ेइसीबलए बफर वही शकंा
की ह,ै बक इस पंंसगं को कहन-ेसनुन ेस ेसिका
कलयंाण होगा।

देवी पाव्वती की ऐसी कौन सी शजज््ासा थी शजस
पर भगवान िंकर को क््ोध नही् आया?

सुंदरकांड का पाठ करने से जीवन में आती है पॉजजजिजविी
अनन्या मिश््ा 

अगर आप शहिवार को सुंदरकांड का पाठ करते
िै्, तो ििुमाि िी की कृपा प््ाप्त िोती िै और वि
प््सन्ि िोते िै्। साि िी शहिदेव भी आपका िुरा
ििी् कर पाएंगे। ऐसे मे् आि िम आपको
सुंदरकांड पाठ के मित्व, इसको करिे की सिी
हवहि और मान्यता के िारे मे् ितािे िा रिे िै्।

सुंदरकांड रामायण का एक अहम और लोकबंंपय
भाग है। माना जाता है बक सुंदरकांड का पाठ
करने से जीवन मे ंसकारातमंकता आती है और

हनुमान जी की कृपा िरसती है। जयंोबतष और पौराबणक
मानयंता के मुताबिक हनुमान जी से शबनदेव भी डरते
है।ं शबनदेव की दशा के पंंभाव को कम करने के बलए
हनुमान जी की पूजा करने की सलाह दी जाती है। वहीं
अगर आप शबनवार को सुंदरकांड का पाठ करते है,ं तो
हनुमान जी की कृपा पंंापतं होती है और वह पंंसननं होते
है।ं साि ही शबनदेव भी आपका िुरा नही ंकर पाएंगे।
ऐसे मे ं आज इस आबटंिकल के जबरए हम आपको
सुंदरकांड पाठ के महतवं, इसको करने की सही बवबि
और मानयंता के िारे मे ंिताने जा रहे है।ं

पूरी होती है इच्छा
बहंदू िमयं मे ंमानयंता है बक सुंदरकांड का पाठ करने

से भकतंो ं की मनोकामना जलदंी पूरी हो जाती है।ं
गोथवंामी तुलसीदास दंंारा बलखी गई रामचबरतमानस के
सात अधयंायो ंमे ंसे 5वां अधयंाय सुंदरकांड है। हालांबक
रामचबरत मानस के सभी अधयंाय भगवान की भसकंत के
बलए है,ं लेबकन सुंदरकांड का महतवं अबिक है।

महत्व
पूणयं रामचबरतमानस मे ंभगवान के गुणो ंको दशांयया

गया है। तो वही ंरामचबरतमानस के सुंदरकांड की किा
सिसे अलग और बनराली है। इसमे ंभगवान शंंीराम के
गुणो ंकी नही ंिसलंक उनके भकतं हनुमान जी के भकतं
और उनकी बवजय के िारे मे ंिताया गया है।

सुंदरकांड का पाठ करने के लाभ
सुंदरकांड का पाठ करने वाले भकतंो ंको हनुमान

जी िल देते है ंऔर आसपास बनगेबटव एनजंंी भी नहीं
भटक सकती है। जि भी आतमंबवशंंास कम हो जाए,
या जीवन मे ंआतमंबवशंंास कम होने लगे या कोई काम
नही ंिन रहा हो, तो सुंदरकांड का पाठ करने से सभी

काम खुद से िनने लगते है।ं
मनोवैजंंाबनको ंने भी सुंदरकांड के महतवं को िहुत

खास माना है। बवजंंान ने भी इसके महतवं को समझाया
है। इसका पाठ करने से भकतं मे ंआतमंबवशंंास और
इचछंाशसकंत को िढांता है। 

शबनदशा मे् लाभ
खुद शबनदेव भी हनुमान जी के भकतं है ंऔर उनसे

भय खाते है।ं माना जाता है बक बजन जातको ंपर शबन की
ढैययंा या बफर साढंेसाती चल रही है, तो इन लोगो ंको
रोजाना सुंदरकांड का पाठ करना चाबहए। इससे शबन
की महादशा का पंंभाव कम होता है। शबन बिना कुछ
िुरा बकए इस महादशा की अवबि को गुजार देते है।ं

थटंूडेटंसं को भी सुंदरकांड का पाठ करना चाबहए।
इसका पाठ करने से थटंूडेटंसं के अंदर आतमंबवशंंास
जगेगा और वह सफलता के करीि जाएंगे। आपको
शायद मालूम न हो, लेबकन अगर आप सुंदरकांड के
पाठ की पंसकंतयो ंका अियं जानेगंे, तो जान पाएंगे बक
इसमे ंजीवन की सफलता के सूिंं भी िताए गए है।ं
इसबलए सलाह दी जाती है बक अगर कोई
रामचबरतमानस का पूणयं पाठ न कर पाए, तो कम से
कम सुंदरकांड का पाठ जररं करना चाबहए।

सुंदरकांड का पाठ
िाबमंयक शासंंंंो ंके मुताबिक घर मे ंरामायण का पाठ

रखा जाए, तो पूणयं पाठ मे ंसुंदरकांड का पाठ घर-
पबरवार के बकसी सदथयं को करना चाबहए। इससे
पॉबजबटव एनजंंी का पंंवाह िढतंा है। रोग दूर होते है ंऔर
दबरदंंता खतमं होती है।

दूर होिा अशुभ ग््हो् का प््भाव
सुंदरकांड का पाठ करने से घर के सभी सदथयंो ंके

ऊपर से अशुभ गंंहो ंसे छुटकारा बमलता है। अगर
इसका थवंयं पाठ नही ंकर सकते है,ं तो कम से कम घर
के सभी सदथयंो ंको यह पाठ सुनना चाबहए। सुंदरकांड
का पाठ करना अशुभ गंंहो ं का दोष दूर करने में
लाभकारी माना जाता है।

दूर हो्िे िृह क्लेश
सुंदरकांड का पाठ करने से गृह कलंेश से छुटकारा

बमलता है। इसका पाठ करने से सकारातमंक ऊजांय
आती है। बजससे घर मे ं नकारातमंक शसकंतयो ं से
छुटकारा बमलता है। सुंदरकांड का पाठ करने से घर में
सकारातमंक माहौल िनता है। घर मे ंबकसी के भी दंंारा
सुंदरकांड का पाठ बकया जाता है, तो यह अबिक
फायदेमंद होता है।

वासुदेव दंंादशी के बदन भगवान शंंी कृषणं के साि भगवान
बवषणंु और माता लकंंंमी की पूजा भी की जाती है। इस बदन
का बहंदू िमंय मे ंखास महतवं होता है। 

वसुदेव द््ादशी का महत्व
===================
बहंदू मानयंताओ ंके अनुसार जो भी मनुषयं वासुदेव दंंादशी का

वंंत करता है उसके सभी पाप नषंं हो जाते है।ं इसके अलावा जो
भी ववैाबहक दपंती सतंान पंंासपंत की कामना रखत ेहै ंउनहें ंवासदुवे
दंंादशी का वंंत अवशयं करना चाबहए।

क्यो मनाई जाती है वसुदेव द््ादशी
=========================
यह वंंत नारद दंंारा वासुदेव एवं देवकी को िताया गया िा।

भगवान वासदुवे और माता दवेकी न ेपूरी शंंिंंा स ेआषाढ ंमास के
शुकलं की दंंादशी बतबि को यह वंंत रखा िा। इसी वंंत के कारण

उनहें ंभगवान शंंी कृषणं क ेरपं मे ंसतंान की पंंासपंत हुई िी। इस वंंत
की मबहमा इतनी है बक इसके करने से वयंसकंत के सभी पाप कट
जाते है।ं उसे पुिंं की पंंासपंत होती है या बफर नषंं हुआ राजयं पुनः
बमल जाता है। 

कैसे करे् ये व््त
==================
सिसे पहले जल पािंं मे ंरखकर तिा दो वसंंंंो ंसे ढककर

वासुदेव की थवंबणंयम पंंबतमा का पूजन तिा उसका दान करना
चाबहए। सुिह सिसे पहले नहाने के िाद साफ कपडंे पहनने
चाबहए। यह वंंत पूरे बदन रखा जाता है। भगवान को आप हाि के
पंखे, लैपं के साि फल फूल चढांने चाबहए। भगवान बवषणंु की
पंचामृत से पूजा करनी चाबहए। उनहंे ंभोग लगाना चाबहए। इस
बदन बवष�ंणु सहथ�ंिंंनाम का जाप करने से आप की हर समथयंा का
समािान होगा।

वासुदेव द््ादशी आज 

भगवान शिव और मां पाव्वती के संवाद की
साक््ी है अमरनाथ गुफा, जाशनए इसका महत्व

अनन्या मिश््ा 

हर साल सावन के महीने भगवान
बशव के थवंयंभू बहमबलंग के दशयंन
होते है।ं भकतं कई बकलोमीटर की

कबठन पैदल यािंंा करके इस पबविंं गुफा
तक पहुंचते है।ं वही ं िफफं से िने
बशवबलंग के दशयंन से वयंसकंत अपने
जीवन को िनयं मानते है।ं

अमरनाि यािंंा का नाम सुनते ही
हमारे मन मे ं िफफं के िीच सथंित
भगवान बशव की पबविंं गुफा उभर
आती है। वही ंइस यािंंा मे ंहर साल
लाखो ंकी संखयंा मे ंभकतं शाबमल होते
है।ं कहा जाता है बक जो भी शंंिंंालु
सचंें मन से इस यािंंा पर जाते है,ं
उनकी हर मुराद पूरी होती है और
जीवन मे ंसुख-शांबत और समृबंंि का
वास होता है। अमरनाि यािंंा की यह
गुफा जममंू-कशमंीर के बहमालय में
करीि 12,756 फीट की ऊंचाई पर
मौजूद है।ं

िता दे ंबक हर साल सावन के महीने
भगवान बशव के थवंयंभू बहमबलंग के
दशयंन होते है।ं भकतं कई बकलोमीटर की
कबठन पैदल यािंंा करके इस पबविंं गुफा
तक पहुंचते है।ं वही ं िफफं से िने
बशवबलंग के दशयंन से वयंसकंत अपने
जीवन को िनयं मानते है।ं िताया जाता

है बक भगवान बशव ने मां पावयंती को
अमरतवं का रहथयं िताया िा। ति यही
गुफा भगवान बशव और मां पावयंती की
संवाद की साकंंी िनी िी। इसबलए इस
थिंान को अमरनाि कहा जाता है।
भगवान बशव मे ंआथिंा रखने वाले लोग
जीवन मे ंएक िार इस यािंंा को जररं
करना चाहते है,ं बजससे उनके पाप बमट
जाएं और मोकंं बमल सके।

इबतहास
अमरनाि गुफा की खोज को लेकर

कई मत है।ं इबतहास के मुताबिक 1850
मे ंिूटा मबलक नामक गडबंरए ने इस गुफा
की खोज की िी। पौराबणक मानयंता के
अनुसार, जि कशमंीर घाटी पानी मे ंडूि
गई िी और झील िन गई िी। ति ऋबष
कशयंप ने पंंाबणयो ंकी रकंंा के बलए इस
जल को कई नबदयो ंऔर छोटे-छोटे जल
संंंंोतो ंसे आगे पंंवाबहत करने का काम
बकया। इस दौरान ऋबष भृगु बहमालय
यािंंा पर िे, इस दौरान उनको अमरनाि
गुफा और बशवबलंग बदखाई बदया। ति से

ही अमरनाि मे ंभगवान बशव की पूजा
की जाने लगी।

महत्व
िाबमंयक पुराणो ं के मुताबिक

अमरनाि गुफा वह जगह है, जहां
भगवान बशव ने मां पावयंती को अमरकिा
सुनाई िी। अमर किा सुनने के िाद भी
जो जीव जीबवत रह जाता है, वह अमर हो
जाता है। इसबलए भगवान बशव ने यहां
आकर सि कुछ तयंाग बदया िा और बफर
मां पावयंती को किा सुनाई िी। िताया
जाता है बक भगवान बशव ने अपना वाहन
नंदी, नागो ंऔर गणो ंको भी दूर भेज
बदया। बजससे कोई इस रहथयं को सुन न
सके। लेबकन इस दौरान किूतर के एक
जोडंे ने इस किा को सुन बलया और तभी
से माना जाता है बक वह आज भी अमर
है।ं इस किा के कारण इस गुफा को
अमरनाि गुफा कहा जाता है।

अमरनाथ यात््ा की इबतहास
िता दे ंबक इस साल अमरनाि यािंंा

की शुरआंत 03 जुलाई से हो रही है और
यह 31 अगसंं तक चलेगी। वही ंदेशभर
से हजारो ंकी संखयंा मे ंभकतं इस पबविंं
यािंंा मे ं शाबमल होते है।ं इस दौरान
सुरकंंा के कडंे इंतजाम बकए गए है।ं
बजससे बक यािंंा बनिांयि रपं से संपननं
हो सके।

देव शयनी एकादशी से चातुमांयस की शुरआंत होने
जा रही है। यह वह समय है, जि भगवान बवषणुं
चार महीने के बलए योगबनदंंा मे ंचले जाते है।ं इस

दौरान कोई भी शुभ काम जैसे बक बववाह, मुंडन या गृह
पंंवेश आबद नही ंबकए जाते है,ं लेबकन यह समय सािना
और पूजा-पाठ के बलए िहुत शुभ माना जाता है।

बनयबमत तुलसी पूजा -
चातुमांयस के दौरान पंंबतबदन सुिह थनंान के िाद

तुलसी को जल चढांएं और शाम को तुलसी के पौिे के
पास घी का दीपक जलाएं। दीपक जलाते समय 'ॐ
नमो: भगवते वासुदेवाय' मंिंं का जाप करे।ं इस उपाय
को करने से घर मे ंसुख-शांबत और समृबंंि आती है।

तुलसी बववाह का संकलपं - अगर आपने अभी तक

तुलसी बववाह नही ंबकया है या करने का बवचार कर रहे है,ं
तो चातुमांयस मे ंतुलसी बववाह का संकलपं ले ंऔर देवउठनी
एकादशी पर इसे पूरा करे।ं ऐसा करने से वैवाबहक जीवन में
खुशहाली आती है और आबिंयक सथंिबत मजिूत होती है।

घर मे् तुलसी का पौधा लिाएं - अगर आपके घर
मे ंतुलसी का पौिा नही ंहै, तो चातुमांयस के दौरान इसे
लगाना िहुत शुभ माना जाता है। तुलसी का पौिा
नकारातमंक ऊजांय को दूर करता है और जीवन में
सकारातमंकता लाता है।

तुलसी के पत््े का दान - अगर हो, पाए तो चातुमांयस
के दौरान तुलसी के कुछ पतंें तोडकंर भगवान बवषणंु के
मंबदर मे ंअबपंयत करे ंया बकसी बंंाहमंण को दान करे।ं ऐसा
करने से देवी महालकंंंमी खुश होती है।ं

हिमाचल प्द्शे क ेकलुल् ूहिल ेमे्
हििली मिादवे महंदर सथ्ित ि।ै
हिसको अहिह््ितकाल क ेहलए िदं
कर हदया गया ि।ै िताया िा रिा ि ैहक
महंदर सहमहत ि ेकाशवरी गावं मे ्सथ्ित
महंदर को िदं करि ेकी सचूिा क ेहलए
िगि-िगि पोथट्र लगाए िै।्

हाल ही मे ंबिजली महादवे मबंदर को
लकेर एक िडां अपडटे सामन ेआया
ह।ै बहमाचल पंंदशे क ेकलुलं ूबजल ेमें

बिजली महादवे मबंदर सथंित ह।ै बजसको
अबनबंंितकाल क ेबलए िदं कर बदया गया
ह।ै िताया जा रहा ह ैबक मबंदर सबमबत ने
काशवरी गावं मे ंसथंित मबंदर को िदं करने
की सचूना क ेबलए जगह-जगह पोथटंर लगाए
है।ं लबेकन अफवाह ह ैबक बपछल ेबदनो ंमबंदर
मे ंबिजली बगरी िी, बजसक ेकारण मबंदर को
काफी नकुसान पहुचंा ह।ै इसबलए मबंदर
कायंंो ंको िदं कर बदया गया ह।ै लबेकन अि
मबंदर सबमबत न ेइन सभी अटकलो ंपर बवराम
लगा बदया ह।ै

हालाबंक मबंदर सबमबत न ेबिजली महादवे
मबंदर पर बिजली बगरन ेका खडंन बकया ह।ै
वही ंमबंदर को अबनबंंितकाल क ेबलए िदं
कर बदया गया ह।ै यहा ंक ेथिंानीय लोगो ंको
भी इस िार ेमे ंकोई जानकारी नही ंह ैबक मबंदर
कयंो ंिदं बकया गया ह।ै िताया जा रहा ह ैबक
गपुतं कारज होन ेक ेकारण मबंदर को िदं
बकया गया ह।ै इस अवबि मे ंथिंानीय लोगों

को भी मबंदर जान ेकी अनमुबत नही ंहोती ह।ै
बिजली बिरन ेकी ह ैमानय्ता
माना जाता ह ैबक दवेता क ेआदशे पर ही

मबंदर क ेगपुतं कायंय होत ेहै।ं मबंदर कि तक
िदं रहगेा, इस िार ेमे ंबकसी को जानकारी
नही ं ह।ै इस मबंदर मे ं बसफंफ पजुारी और
परुोबहत रहत ेहै।ं मबंदर को लकेर िाबमंयक
मानयंता ह ैबक हर 12 साल मे ंबिजली महादवे
मबंदर मे ंआकाशीय बिजली बगरती ह ैऔर
मबंदर का बशवबलगं खबंडत हो जाता ह।ै
बिजली खबंडत होन ेक ेिाद सतंं ूऔर मकखंन
आबद स ेबशवबलगं को जोडां जाता ह।ै वहीं
थिंानीय लोगो ंकी माने,ं तो यहा ंपर बिजली
भगवान बशव क ेआशीवांयद स ेबगरती ह ैऔर
इलाक ेमे ंवयंापतं सभी िरुाइया ंदरू होती ह।ै
भोलनेाि की आजंंा स ेही इदंंंदवे बशवबलगं का
इस तरह अबभषके करत ेहै।ं 

कथा
बिजली महादवे मबंदर को लकेर एक

किा पंंचबलत ह ैबक पंंाचीन काल मे ंकलुातं
नामक राकंंस न ेबयंास नदी का पंंवाह रोकने
क ेबलए कलुलं ूघाटी को डिुान ेकी कोबशश
की। कलुातं नामक राकंंस न ेखतरनाक सापं
का रपं िारण कर घाटी को तिाह करन ेकी
योजना िनाई िी। ति भगवान बशव न ेराकंंस
स ेकहा बक तमुहंारी पूछं मे ंआग लग गई िी।
जसै ेही कलुातं न ेपीछ ेमडुकंर दखेा तो
भगवान बशव न ेअपन ेबंंिशलू स ेउसका वि
कर बदया। बजसस ेकलुातं राकंंस का शरीर
बवशाल पवंयत मे ंिदल गया। बजसको आज
क ेसमय मे ंकलुलं ूकी पहाडीं माना जात ह।ै
महादवे न ेइदंंंदवे स ेकहा बक इस थिंान पर
हर 12 साल मे ंबिजली बगराए,ं बजसस ेबक
कंंिेंं की रकंंा हो सक।े

रहराचल के इस रंरदर रे् हर 12 साल रे् रगरती है
रिजली, जारिए अचािक से क्यो् रकया गया िंद

06 जुलाई से चातुर्ाास प््ारम्भ,
तुलसी से जुड्े करे् ये उपाय, घर

की दररद््ता होगी दूर....
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पररवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली की लाड्ली योजना मे् लाभाद्थरयो् की
संख्या मे् भारी कमी आई है जो लगभग 60%
है। RTI के अनुसार 2008-09 मे् 126965
लाभाथ््ी थे जबदक 2024-25 मे् यह संख्या
53001 रह गई। जागर्कता की कमी और
स्कूल छोड्ने जैसे कारणो् से पंजीकरण का
नवीनीकरण नही् हो पाया। लगभग 1.86
लाि लाभाद्थरयो् ने अभी तक योजना का लाभ
नही् उठाया है।

नई दिल्ली। रदलंली में बारलकाओं की
आरंथाक मदद िाली बडंी योजना लाडली योजना
के लाभारंथायों में लगभग 60 पंंरतशत की कमी
आई है। सूचना के अरिकार (आरटीआई)
अरिरनयम के तहत सरकार की ओर से साझा की
गई जानकारी से इससे पदंाा उठा है। लाडली
योजना रदलंली में 1 जनिरी 2008 को लडंरकयों
को सशकंत बनाने और लैंरगक असमानता को कम
करने के उदंंेशंय से शुरं की गई थी।

रदलंली सरकार के मरहला एिं बाल रिकास
रिभाग ने एक आरटीआई आिेदन के जिाब में

बताया रक योजना के शुरं होने से लेकर 2025
तक कुल 13,52,564 लडंरकयों का पंजीकरण
हुआ है। जहां 2008-2009 में लाभारंथायों की
संखंया 1,26,965 थी,िहीं 2024-25 में यह
संखंया घटकर 53,001 रह गई है। यह 58 से
अरिक पंंरतशत की रगरािट है और रपछले पांच
सालों में दूसरी सबसे कम संखंया है।

30,192 लड्दकयो् को ही फायिा दमल

पाया
साल 2019-2020 में, इस योजना से रसफंक

30,192 लडंरकयों को ही फायदा रमल पाया।
लाभारंथायों की संखंया में आई इस रगरािट पर
रटपंपणी के रलए रदलंली मरहला एिं बाल रिकास
रिभाग (डबंलंयूसीडी) की रनदेशक से कई बार
संपकंक करने की कोरशश की गई, लेरकन उनसे
बात नहीं हो पाई।

जागर्कता की कमी के कारण
पंजीकरण का नवीनीकरण नही्

डबंलंयूसीडी रिभाग के एक अरिकारी ने नाम
न छापने की शतंा पर बताया रक इस कमी का एक
कारण लडंरकयों का संकूल छोडंना भी हो सकता
है। एक अरिकारी ने बताया रक जागरंकता की
कमी के कारण अकंसर लडंरकयां इस योजना के
तहत अपने पंजीकरण का निीनीकरण नहीं करिा
पातीं। कुछ मामलों में,उनके संकूल छोडंने से भी
यह पंंरंंिया और जरटल हो जाती है। इस योजना के
तहत,रदलंली सरकार पातंं लडंरकयों को 35-36
हजार रंपये की रारश रकसंंों में देती है।

लगभग 1.86 लाख लाभाद्थचयो् ने लाभ
का िावा नही् दकया

यह रारश बैंक खाते में तब तक जमा रहती है
जब तक लडंकी 18 साल की नहीं हो जाती,
रजसके बाद इसे रनकाला जा सकता है। अरिकारी
ने बताया रक इस साल जनिरी तक, लगभग
1.86 लाख लाभारंथायों ने लाडंली योजना के तहत
लाभ का दािा नहीं रकया, जबरक 1.66 लाख ने
या तो अपना आिेदन निीनीकृत नहीं कराया या
संकूल छोडं रदया।

वदल्ली मे् लाडली योजना के लाभाव्थटयो् म्े आई लगभग
60 प््वतशत की कमी, िजह जान रह जाएंगे हैरान

हफरयाणा के फसरसा, कुरंकंंेतंं एवं झजंंर के कायंाचलयों का भी फडफजटल उदंघाटन हुआ
मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 

नई दिल्ली: भारतीय जनता पाटंंी के संगठन
सदसंयता रिसंंार के साथ ही भाजपा के सभी
संगठनातंमक रजलों के कायंाालयों के रनमंााण एिं
आिंटन का कायंा भी तेजंी से समंपनंन हो रहा है। 

इसी िंंम में आज भाजपा के राषंंं ंीय अधंयकंं
जगत पंंकाश नडंंा ने पाटंंी मुखंयालय रिसंंार में
आयोरजत एक भवंय कायंािंंम में रदलंली एिं
हररयाणा के िररषंं नेताओं के साथ ही हजारों
कायंाकतंााओं की उपसंसथती में रदलंली भाजपा के
महरौली, बाहरी रदलंली एिं परं ंशमी रदलंली के
रजला कायंाालयों के साथ ही हररयाणा के झजंंर,
रसरसा एिं कुरंकंंेतं ं के रजला कायंाालयों का
रडरजटल उदंघाटन रकया।

रदलंली भाजपा के अधंयकंं  िीरेनंदंं सचदेिा की
अधंयकंंता में आयोरजत कायंािंंम में मंचासीन
राषंंं ंीय अधंयकंं  जगत पंंकाश नडंंा , रदलंली की
मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता, हररयाणा के मुखंयमंतंंी
नायब रसंह सैनी एिं हररयाणा  के अधंयकंं
मोहनलाल बडोली का रदलंली भाजपा कायंाकतंााओं
ने भवंय संिागत रकया।

केनंदं ंीय कायंािंंम का संयोजन एिं मंच
संचालन रदलंली भाजपा के कोषाधंयकंं  सतीश गगंा
ने रकया। कायंािंंम में सांसद  मनोज रतिारी दंंारा
गाये संगठन एिं सरकार के कायंंों के पंंोतंसाहन के
रलए गाये संगठन गीत ने उपसंसथत कायंाकतंााओं में

निीन उजंाा का संरचण रकया।
रदलंली के तीनों निरनरंमात रजलों के कायंाालयों

पर कंंेतंंीय सांसदों  रामिीर रसंह रबिूडंी,  योगेनंदंं
चांदोरलया एिं  कमलजीत सहराित के साथ
रदलंली सरकार के मंतंंी  पंंिेश सारहब रसंह,  करपल
रमशंंा, ररिनंदंं इंदंंाज रसंह, सरदार मनरजंदर रसंह
रसरसा, पंकज रसंह के साथ ही कंंेतंंीय रििायक,
पाषंाद, पदारिकारी एिं कायंाकतंाा समंमरलत हुए।
तीनों कायंािंंमों की अधंयकंंता रजलाधंयकंंों  ररिनंदंं
सोलंकी,  रामचंदंं चािररया एिं  राज गौतम ने की।

िीरेनंदंं सचदेिा ने अपने संिागत भाषण में कहा
रक आज का रदन एक परितंं रदन है और जनसंघ के
संसंथापक डॉ शंयामा पंंसाद मुखजंंी की जनंम जयंती
भी है। रजस रिचार को उनंहोंने जनसंघ के रंप में
अंकुररत रकया आज उसी से भारतीय जनता पाटंंी
के रिशंं की सबसे बडंी पाटंंी बनने का सौभागंय
पंंापंत हुआ है। हषंा का रिषय है की रदलंली और
हररयाणा के तीन-तीन रजलों का उदंघाटन आज हो
रहा है। 

रदलंली भाजपा अधंयकंं ने कहा रक पाटंंी
कायंाालय नए कायंाकतंााओं को पुराने कायंाकतंााओं
दंंारा संसंकाररत करने का केनंदंं होता है। कायंाालय
मंे आने िाले कायंाकतंााओं और रदलंली के लोगों का
काम हो यह सुरनरं ंशत करना हमारा कतंावंय है
और हमें रिशंंास है रक रदलंली के रजन तीन
कायंाालयों के उदंघाटन हो रहा है, िहां लोग अपनी

समसंया लेकर आएं और उसका समािान करना
हम सुरनरंंशत करंे।

हररयाणा के अधंयकंं  मोहन लाल बडोली ने
कहा रक कुरंकंंेतं ं, रसरसा और झझंजर रजला
कायंाालय का उदंघाटन रकया जा रहा है और
हररयाणा में कुल 22 रजले हंै रजनमें से 20 रजला

कायंाालयों का उदंघघाटन हो चुका है और 10
अगसंं से पहले 2 और बाकी रजलों के कायंाालयों
का उदंघाटन हो जाएगा। उनंहोंने कहा रक रजला
कायंाालय कायंाकतंााओं के रनमंााण का केनंदंं रहेगा
और साथ ही सेिा ही संगठन के भाि से हम िहां
काम करंेगे। 

डॉ. नीरज भारद््ाज

सिनेमा, सारहतंय और
समाज सभी हमें
अलग-अलग पकंंों

पर अलग-अलग रशकंंा देते हैं।
रसनेमा और सारहतंय दोनों ही
समाज का अंग हैं। इस दृरंंि से
समझे तो समाज सबसे बडंी
शसंकत है, इसमें सभी कुछ
रदखाई देता है। वंयसंकत समाज
में जीिन यापन करता है और
समाज के साथ ही रहता है। जो
समाज से कट जाता है, िह हर
एक रहसंसे से िीरे-िीरे कटता
चला जाता है। रसनेमा जगत में
एक रफलंम बनी थी दीिार,
रजसमें अरभनेता अरमताभ
बचंंन और उनके भाई के बीच
एक दीिार खडंी हो जाती है।
एक अचंछाई के रासंंे पर चलता
है तो दूसरा बुराई के रासंंे पर
चलता है। इसी के चलते दोनों
भाई अलग-अलग रहने लगते
हैं। भाई-भाई के बीच घर का
बंटिारा रकतनी ही रफलंमों में
रदखाया गया है। जब घर के
बीच में दीिार होती है और एक
ही पररिार दो रहसंसों में बट
जाता है, यह बहुत ही ददंानाक
भी होता है। दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है रक अलग-अलग
होकर ही यह देश-दुरनया बनी

है। यहाँ ईंट-पतंथर की दीिार
की बात नहीं हो रही है, रिचारों
के दीिार की बात हो रही है।

देखा-समझा जाए तो यह
दीिार बडंे गजब की चीज है।
कुछ लोग तो इन दीिारों में ही
बंिे रहना चाहते हैं. कुछ लोग
दीिारों को खरीदने-बेचने में ही
लगे रहते हैं अथंाात रबसंलडंग,
घर, फंलैट आरद। दूसरी ओर
देखें तो रकसी ने अपनी पद
पंंरतषंंा की ऊंची-ऊंची दीिारें
खींच ली हैं रजनंहें कोई लांघ ही
नहीं सकता, ऐसा उनंहें लगता
है। िह रकसी से रमलना नहीं
चाहते हैं. उस चार दीिारी में
उनका मनचाहा ही पंंिेश करता
है। लोग दीिारों को ही सजाने में
लगे रहते हैं, जबरक संसंकारों से
सजा हुआ घर ही सुंदर होता है।
दीिारों से रघरा वंयसंकत केिल
अपने संिाथंा की पूरंता में लगा
रहता है। संितंतंंता से पूिंा की
एक करिता में माखनलाल
चतुिंंेदी रलखते हैं रक, ऊंची
काली दीिारों के घेरे में अथंाात
उस समय िह जेल में बंद हैं
और िह देश को संितंतंं करना
चाहता है। अंगंंेजी सरकार का
रिरोि करते हैं। ठीक इसके
रिपरीत आज का वंयसंकत संितंतंं
होने के बाद भी दीिारों में रघरा

रहना चाहता है, उनंहीं में अपने
जीिन को खापा रहा है।

रिचार करें तो सभी दीिारें
समय के गरत चिंं में अपने
आप टूट जाती हैं। रजनंहें वंयसंकत
तोडंना नहीं चाहता, एक समय
में वंयसंकत संियं टूट कर रबखर
जाता है। आयु वंयसंकत को तोडं
देती है, समय उसे संियं उतंंर दे
देता है। समय बहुत बलिान है,
उसकी लाठी में आिाज नहीं
होती है। भारतेंदु हररशंंंदंं अंिेर
नगरी नाटक में दीिार के रगरने
की घटना को रदखाते हैं रजसके
चलते आगे पूरा नाटक चलता है
और पूरे नाटक में रकतनी बडंी
गलरतयां होती हैं, िह सब
रदखाया गया है। हम लोगों के
बीच दीिारें कंयों खींच रहे हैं?
हम इनमें कंयों रघरे बैठे हैं,
इसका उतंंर हमें संियं से ही
जानना होगा। करि की पंसंकतयां
याद आती हैं रक, मेरे घर में छह
ही लोग चार दीिारें छत और मैं।
एकल पररिार से आगे आज
वंयसंकत अकेला रह गया है। हमें
अपन ेजीिन को समझना होगा।
दीिारे ंबोलती नही ंह,ै िह समय
के साथ खंडंहर बन जाती हैं।
इरतहास के पनंनों में रकतनी ही
दीिारें दबी हुई है, यह तो पढंने-
समझने िाले ही जानते हैं।

दिल्ली के करोल बाग मे् दवशाल मेगा मार्र
मे् लगी भीषण आग को 34 घंरे बाि
बुझाया गया। िमकल की 50 से ज्यािा
गाद्डयो् ने आग बुझाने का काम दकया।
इमारत मे् कूदलंग के बाि तलाशी
अदभयान चलाया गया दजसमे् कोई और
हताहत नही् दमला। हािसे मे् िो लोगो् की
जान गई और लािो् का नुकसान हुआ।
शुर्आती जांच मे् शॉर्र सद्किर को आग
का कारण बताया जा रहा है।

नई दिल्ली। करोल बाग संसथत रिशाल
मेगा माटंा में लगी आग पर 34 घंटे बाद काबू
पाया गया। आग बुझाने में एक के बाद एक
दमकल की 50 से अरिक गारंडयों को लगाया
गया था। इमारत में देर रात तक कूरलंग का
काम चलता रहा, रजसक ेबाद दमकलकरमंायों
ने तलाशी अरभयान चलाया।

इस दौरान टीम को िहां से रकसी और के
हताहत होने का पता नही चला। लंबे समय
तक आग लगने के कारण इमारत की हालत
जजंार हो चुकी है और घटना में लाखों की
कीमत का सामान जलकर राख हो गया है।
अभी तक हादसे में दो लोगों के शि रनकाले
गए हैं। िहीं जांच कर आग लगने के कारणों
का पता लगाया जा रहा है।

जाचं क ेबाि शार्च सदक्िर को आग की
वजह बताया जा रहा

ररििार को िंंाइम टीम के अलािा
एफएसएल ने रिशाल मेगा माटंा पहुंचकर
मामले की छानबीन की। टीम ने िहां से साकंंंय
भी जुटाए। पुरलस ने रिशाल मेगा माटंा के
कमंाचाररयो ंि बाकी सटंाफ स ेपछूताछ भी की।
टीम आग की िजहों का पता लगाने का पंंयास

कर रही ह।ै शरुआंती जाचं क ेबाद शाटंा सरकंकट
को आग की िजह बताया जा रहा है।

उिर पुरलस ने ररििार को आरएमएल
असपंताल मे ंहादस ेका रशकार हएु दसूर ेयिुक
पिन कुमार का शि पोसंटमाटंाम के बाद
पररिार के हिाले कर रदया। पररजन शि
लेकर अपने पैतृक रनिास असगरपुर,
अलीगढं चले गए। शुिंंिार शाम को पिन
खरीदारी करने रिशाल मेगा माटंा आये थे।
उसी रदन उनंहें रात के समय अलीगढं
रनकलना था।

बैग और जूते से हुई िूसरे शख्स की

पहचान
शरुआंत मे ंशि की हालत दखेकर परुलस

अरिकारी कह रहे थे रक शि का डीएनए
परीकंंण करिाने के बाद ही उसकी पहचान हो
पाएगी, लेरकन बैग और जूते से पहचान करने
के बाद पिन का शि पररिार को देने का
फैसला रलया गया। ररििार को औपचाररताएं
पूरी करने के बाद शि पररिार के हिाले कर
रदया गया।

दोसंं लोकेश ने बताया रक पिन का
पररिार असगरपरु, अलीगढ,ं यपूी मे ंरहता ह।ै
इसके पररिार में रपता मुशीलाल, मां उरंमाला

देिी, चार भाई, दो बहनें ि पतंनी रिरनता है।
एक साल पहले ही पिन की शादी हुई थी।
इसकी पतंनी रफलहाल गभंािती है। शुिंंिार
को पिन को अलीगढं जाना था। दरअसल
शरनिार को उनंहें पतंनी का अलंटंंासाउंड
करिाना था।

लोकेश ने जूता िेखकर पवन की
पहचान की

अलीगढं जाने के रलए उनंहें कुछ कपडंे
खरीदने थे। उसके रलए िह खरीदारी करने
गए थे। हादसे का रशकार होने के बाद पुरलस
को पारंकिंग के पास से जमा पिन का बैग

रमला। उसमें एक जानकार का नंबर रमला।
उस पर काल कर लोकेश को उसकी पहचान
के रलए बुलाया गया। लोकेश ने जूता देखकर
पिन की पहचान की।

बैग में पिन का आिार ि बाकी सामान
भी मौजूद था। इसके बाद शरनिार को पररिार
को खबर दी गई। पररिार रदलंली पहुंचा और
बाकी पिन के शि की पुरंंि उनंहोंने कर दी।
पिन की मौत के बाद से उसके पररजनों का
रो-रोकर बुरा हाल है। देर शाम गांि के
शंमशान घाट में उसका अंरतम संसंकार कर
रदया गया।

34 घंटे बाद बुझी विशाल मेगा माट्ट मे् लगी आग, इमारत हुई जज्टर; दो लोगो् की हुई थी मौत

कोरोना काल मे् दिल्ली मेदिकल
काउंदसल (िीएमसी) के नए
काय्ारलय की साज-सज््ा पर
लगभग साढ्े तीन करोड् र्पये िच्र
दकए जाने पर सवाल उठ रहे है्।
दिल्ली सरकार की जांच सदमदत इस
मामले की जांच कर सकती है।
िीएमसी के तत्कालीन उपाध्यक्् ने
अदनयदमतता से इनकार दकया है
लेदकन िीएमसी के सिस्य ने इसे
सरकारी फंि का िुर्पयोग बताया।

नई दिल्ली। कोरोना काल में
लॉकडाउन में जब ढांचागत पररयोजनाएं
पंंभारित थीं, उस दौरान रदलंली मेरडकल

काउंरसल (डीएमसी) के नए कायंाालय
का करीब साढंे तीन करोडं की लागत से
साज सजंंा से संबंरित कायंा कराए गए।
रकराये के इस कायंाालय के इंटीररयर
रडजाइन पर भारी भरकम रकम खचंा करने
को लेकर अब सिाल उठाए जा रहे हैं।

ऐसे में रदलंली सरकार के संिासंथंय
रिभाग दंंारा हाल ही में गरठत जांच सरमरत
के दायरे में यह मामला भी आ सकता है।
िैसे डीएमसी के ततंकालीन उपाधंयकंं ने
कायंाालय के इंटीररयर रडजाइन के कायंा मेंं
रकसी पंंकार के अरनयरमतता से इनंकार
रकया है।

डीएमसी का अपना अब तक

अपना भवन नही्
डीएमसी का अपना अब तक अपना

भिन नहीं है। इस िजह से पहले डीएमसी
का कायंाालय मौलाना आजाद मेरडकल
कालेज (एमएएमसी) के भिन में चलता
था, जहां जगह कम पडं रही थी। इस िजह
से डीएमसी ने काेरोना के दौर में शासंंं ंी
पाकंक संसथत रदलंली मेटंंो रेल रनगम
(डीएमआरसी) के आइटी पाकंक में
कायंाालय संथानांतररत रकया।

22 रदसंबर 2019 को इस कायंाालय
के इंटीररयर रडजाइन से संबंरित कायंा के
रलए टेंडर जारी रकया गया था। दो माह से
भी कम समय में टेंडर पंंरंंिया पूरी कर एक

रनजी एजेंसी को तीन करोडं 49 लाख 43
हजार 600 रंपये में यह कायंा करने की
रजमंमेदारी दी गई।

भवन सदमदत न ेचार फरवरी 2020
को इसे स्वीकृदत िी

डीएमसी के भूरम ि भिन सरमरत ने
चार फरिरी 2020 को इसे संिीकृरत दी।
इसके बाद 28 फरिरी 2020 को
काउंरसल की बैठक में डीएमसी ने भी इसे
संिीकृरत दे दी थी। इस तरह टेंडर पंंरंंिया
कोरोना का संिंंमण शुरं होने से पहले पूरी
हो गई थी लेरकन कायंा कोरोना काल में
हुआ।

डीएमसी के ततंकालीन सदसंय डा.

हरीश गुपंता ने कहा रक डीएमसी के पास
22 करोडं का फंड है। रफर भी अपना
कायंाालय नहीं बना सका। इसके रलए लंबे
समय से मांग की जाती रही है। करीब 17
लाख रंपये पंंरत माह रकराए पर रलए गए
कायंाालय के इंटीररयर कायंा पर भारी
भरकम रकम खचंा करना सरकारी फंड का
दुरंपयोग है।

डीएमसी प््बंधन का सरकार से
बेहि नजिीदकयां थी

यह भी तब जब ततंकालीन डीएमसी
पंंबंिन का उस िकंत की सरकार से बेहद
नजदीरकयां थी। इस मामले पर डीएमसी
के ततंकालीन उपाधंयकंं डॉ. नरेश चािला

ने कहा रक नया कायंाालय 7000-8000
िगंा फुट में है। जहां काउंरसल की बैठक के
रलए बडंा हाल, सभागार, डाकंटरों के बैठने
की वंयिसंथा सरहत सभी आिशंयक
सुरििाएं हैं।

इसके इंटीररयर रडजाइन के कायंा में
रकसी पंंकार की अरनयरमतता नहीं हुई थी।
उलंलेखनीय है रक डीएमसी में
अरनयरमतताओं के कारण हाल में इसकी
कायंाकारी सरमरत भंग कर दी गई है। साथ
ही अरनयरमतताओं की जांच के रलए
सिंासथंयं रिभाग न ेएक कमटेी गरठत की ह।ै

कहां दकतना खच्च
रसरिल कायंा : 43 लाख रंपये

फरंनारशंग : एक करोडं 30 लाख 55
हजार 950

पंलंरबंग कायंा: तीन लाख 10 हजार
350 रंपये

रबजली के कायंा : 47 लाख आठ हजार
35 रंपये

फायर सेफंटी उपकरण : 11 लाख 52
हजार 575 रंपये

एयर कंरडशन : 19 लाख 24 हजार
400 रंपये

आरडयो िीरडयो उपकरण : 30 लाख
रंपये

इसके अरतररकंत भी कुछ रारश अनंय
कायंंों पर खचंा रकए गए थे।

कोरोना काल में डीएमसी ने ऑफिस की साज-सजंंा पर कर फिए 3.50 करोडं खरंच, जांर में जुटी फिलंली सरकार

कुंडली के बच््ो् ने कंप्यूटर िीखा, और
बाद मे् हमने उन्हे् आकर्षक उपहार भी

सदए। बच््े बहुत खुश हुए।

दीवारों से घिरे लोग

हाय रे सिस्टम! सिन्हे् िमझा गया था ईमानदार, वही
िब-रसिस्ट््ार करते पाए िा रहे भ््ष््ाचार
दिल्ली मे् भ््ष््ाचार के दिलाफ सीबीआई की कार्रवाई जारी है। हाल ही मे् नंि नगरी की सब-
रदजस्ट््ार प््वीण मैसी का नाम दरश््तिोरी के एक मामले मे् सामने आया है दजसके बाि
सीबीआई ने उनका मोबाइल जब्त कर दलया है। इससे पहले भी कई सब-रदजस्ट््ार दरश््त लेते
हुए दगरफ्तार हो चुके है् दजसके चलते सरकार ने सभी काय्ारलयो् मे् मदहला अदिकादरयो् की
दनयुक्तत की थी।
नई दिल्ली। पूर्व की सरकार ने जिन अजिकाजरयो् को ईमानदार समझते हुए उन्हे् सब- रजिस्ट््ार िैसे अजत संरेदनशील पद पर
लगाया था, रे भ््ष््ाचार करते पाए िा रहे ह्ै और सरकार को पलीता लगा रहे ह्ै। ऐसे ईमानदार कहे िाने राले तीन साल के अंदर
जरश््त के मामले मे् दो सब रजिस्ट््ार जगरफ्तार हो चुके ह्ै, कई औरो् की भी इसी तरह की गजतजरजियो् की चच्ाव है और अब गत 17
िून को भ््ष््ाचार के मामले मे् एक और सब रजिस्ट््ार का सीबीआइ की एफआईआर मे् नाम आया है। नंद नगरी डीएम काय्ावलय
स्सथत जररेक जरहार क््ेत्् के जलए जनि्ावजरत काय्ावलय मे् यह मजहला सब रजिस्ट््ार तैनात ह्ै। इनका नाम प््रीण मैसी है। इस मामले
मे् दलाल (डीड राइटर) श्याम कुमार की जरश््त लेने हुए जगरफ्तारी हो चुकी है।
सीबीआई की टीम कर रही इनके दिलाफ कार्रवाई : सीबीआई की टीम ने इन सब-रजिस्ट््ार का मोबाइल नंबर िब्त कर जलया
है, जिसकी िांच की िा रही है। सूत््ो् का कहना है जक सीबीआइ को इनके जिलाफ पय्ावप्त सुबूत जमल चुके ह्ै, िल्द ही इन पर
गाि जगरने की संभारना है। मगर हैरानी की बात यह है जक सीबीआइ की एफआइआर मे् नाम आने के बाद भी प््शासन की ओर
से इनके जिलाफ कोई िांच या कार्वराई अभी तक नही् की गई है।
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वैश््िक क््मा शिवस 7 जुलाई 2025, शवशिन्न
संस्कृशियो् व पृष््िूशमयो् के लोगो् मे् क््मा,यह
शांशि व सुलह की शिशा मे् एक वैश््िक
आंिोलन को प््ेशिि कििा है
क््मा शिवस मनाने से खुि को व िूसिो् को
क््मा किने के शलए प््ोत्साहन शमलिा
है,शजससे एक अशिक ियालू औि
सहानुिूशिपूर्ण िुशनयाँ को बढ्ावा शमलिा है-
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं

वैऱ़शक स़़रपर भारतीय सभ़यता,संथ़कृरत,
मूल़यो़ मय़ािदा और आध़यास़तमकता की
सजगता दुरनया मे़ कही़ नही़ है हमारी

सभ़यता के अनेक मोरतयो़ मे़ से एक माफ़ी मांगना
या देना है, बड़े बुजुग़़ो़ का कहना है जो माफ़ करता
है पुरानी बातो़ को भूल जाता है वही सबसे बड़ा
दानी है त़यो़रक क़़मादान जैसा कोई दान नही़
यहभारतीय सभ़यता की वैचाररक शस़तत है ! मै़
एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी़ गो़रदया
महाराष़़़़ यह मानता हूं रक, हमसे अगर गलती हो
जाए तो हमे़ शांत थ़वभाव से अपनी गलती को
थ़वीकार कर लेना चारहए और माफ़ी मांगनी
चरहए, त़यो़रक हमेशा याद रखे़ रक माफी मांगने से
हमेशा ररश़ते मजबूत ही हो़गे, दो लोगो़ के बीच
कभी बैर नही़ होगा। माफ करने या माफी मांगने
की आदत से यह मालूम पड़ता है रक व़यस़तत तुच़छ
भावो़ के मुकाबले मे़ ररश़ते को ज़यादा अहरमयत
देता है।आज हम इस रवषय पर चच़ाि इसरलए कर
रहे है़ त़यो़रक 7 जुलाई 2025 को वैऱ़शक माफी
रदवस है,चूँरक क़़मा रदवस मनाने से खुद को व
दूसरो़ को क़़मा करने के रलए प़़ोत़साहन रमलता है,
रजससे एक अरधक दयालू और सहानुभूरतपूण़ि
दुरनयाँ को बढ़ावा रमलता है, इसरलए आज हम
मीरडया मे़ उपलब़ध जानकारी के सहयोग से

आऱटिकल के माध़यम से चच़ाि करे़गे,क़़मा मांगना
या देना भावनात़मक और मानरसक कल़याण का
एक पहलू है जो सद़़ाव और शांरत थ़िारपत करने
मे़ मदद करता है। 

सारियो ़बात अगर हम वरै़़शक क़म़ा रदवस 7
जलुाई 2025 क ेमहतव़ और शसत़तयो ़को समझने
की करे ़तो,यह रदवस हमार ेजीवन मे ़क़म़ा की
शसत़त और महतव़ को समरप़ित एक वारष़िक
काय़िक़म़ ह।ै यह द़़षे को दरू करन,े रपछल ेघावो़
को भरन ेऔर समझ और सलुह की सथंक़रृत को
बढ़ावा दने ेक ेमहतव़ पर रचतंन करन ेका रदन ह।ै
क़म़ा भावनातम़क और मानरसक कलय़ाण का एक
पहल ूह,ै जो वय़सत़तयो ़और समदुायो ़को सद़़ाव
और शारंत मे ़आग ेबढऩ ेमे ़मदद करता ह।ै
वरै़़शक क़म़ा रदवस लोगो ़को खदु को और दसूरो़
को क़म़ा करन ेक ेरलए प़़ोतस़ारहत करता ह,ै रजससे
एक अरधक दयाल ुऔर सहानभुरूत पणू़ि दरुनया को
बढ़ावा रमलता ह।ै वरै़़शक स़ऱपर भारतीय
सभय़ता, सथंक़रृत, मलूय़ो ़मया़िदा और
आधय़ासत़मकता की सजगता दरुनया मे ़कही ़नही ़है
हमारी सभय़ता क ेअनके मोरतयो ़मे ़स ेएक माफ़ी
मागंना या दनेा ह,ै बड़ ेबजुगु़़ो ़का कहना ह ैजो माफ़
करता ह ैपरुानी बातो ़को भलू जाता ह ैवही सबसे
बड़ा दानी ह ैतय़ोऱक क़म़ादान जसैा कोई दान नही़
यहभारतीय सभय़ता की वचैाररक शसत़त ह!ै 

सारियो ़बात अगर हम मानव जीव मे ़क़म़ा
भाव की करे ़तो, क़म़ा भाव रजसक ेभीतर रवकरसत
हो जाता ह,ैवह वय़सत़त समाज मे ़आदरणीय माना
जाता ह।ै रकसी को रकसी की भलू क ेरलए क़म़ा
करना औरआतम़गल़ारन स ेमसुत़त रदलाना एक
बहतु बड़ा परोपकार ह।ै रकतना आसान ह ैरकसी
स ेअपनी गलती की माफी मागंना और उसस ेभी
जय़ादा आनदं तब रमलता ह,ै जब वह वय़सत़त हमे़
माफ कर दतेा ह।ै क़म़ा का शस़़़ ़रजसक ेपास ह,ै
उसका दषु़ ़मानव कछु नही ़रबगाड ़सकत।े रजस

तरह रबना रतनको ़की पथृव़ी पर रगर कर असग़न खदु
ही शातं हो जाती ह।ै

सारियो़ बात अगर हम क़़मा मांगने की
पररस़थिरत की करे़ तो, यरद हमसे वाकई गलती हो
गई है तो गंभीरता से क़़मा मांगे़। कोई थ़पष़़ीकरण
दे़, हमारी गलती से वह रवचरलत है और हमारे
कारणो़ को समझने की स़थिरत मे़ नही़ है।उसे
पहले शांत कर सामाऩय स़थिरत मे़ लाएं। रदल से
मांगी गई माफी से स़थिरत सामाऩय हो जाएगी। यह
हमारा बडप़पन भी होगा रक जो व़यस़तत हमारे
कारण दुखी हुआ है और हम अपनी गलती
थ़वीकार कर उसे सामाऩय होने मे़ मदद कर रहे है़।
रफर हुए नुकसान या असुरवधा की पूऱति के रलए
तत़काल प़़यास करे़। व़यि़ि की दलीलो़ मे़ समय

बब़ािद करने की बजाय तत़काल कदम उठाएं। इस
तरह हम अपनी खारमयो़ के बावजूद सम़मान
भरोसा हारसल करे़गे। अऩयिा भावनाओ़ की
गलत अरभव़यस़तत से आप हमेशा तनाव मे़ रहे़गे,
जो आपको समाधान से दूर और दूर ले जाएगा। 

सारियो़ बात अगर हम क़़मा देने की करे़ तो,
कमजोर व़यस़तत कभी क़़मा नही़ कर सकता,क़़मा
करना तो शस़ततशाली व़यस़तत का गुण है। जो पहले
क़़मा मांगता है वह सबसे बहादुर है और जो सबसे
पहले क़़मा करता है वह सबसे शस़ततशाली है।
शास़़़़ो़ मे़ कहा गया है रक क़़मा वीरो़ का आभूषण
है।बाणभट़़ के हष़िचररत मे़ उल़लेख रकया गया है
रक क़़मा सभी तपथ़याओ़ का मूल है। महाभारत मे़
कहा गया है रक क़़मा असमि़ि मनुष़यो़ का गुण

और समि़ि मनुष़यो़ का आभूषण है।’ श़़ी गुऱ ग़़ंि
सारहब का वचन है- क़़माशील को रोग नही़
सताता और न ही यमराज डराता है। 

सारियो़ बात अगर हम क़़मा मे़ भावनात़मक
रमश़़ण से हारन की करे़ तो खासकर पाररवाररक
झगड़ो़ मे़ हम देखते है़ रक, परत का पत़नी से झगडा
हो गया है। उनके बीच कोई समथ़या हो सकती है,
रजस पर ध़यान देने की जऱरत है। चूंरक पत़नी का
मूड खराब है तो वह बेटे पर गुथ़सा उतारेगी। बेटे
पर मां मामूली-सी बात पर रचल़लाई तो वह अपने
सारियो़ से लड पडा और हम रजतनी कल़पना कर
सके़ उतना इस कहानी को रवस़़ार दे सकते है़।
भावनाएं यरद समथ़या के स़़ोत की रदशा मे़ हो तो
भी यह उसे सुलझाने की बजाय बडा बना देती है़।
यही़ पर बडी समथ़या है, त़यो़रक कोई माफी मांगे
इसकी बजाय भावनात़मक रवथ़फोट के कारण
आरखर मे़ स़थिरत होगी रक हमे़ ही माफी मांगनी
पड सकती है। 

सारियो़ बात अगर हम माफी मांगने मे़
अफसोस और ऐसी गलती दोबारा नही़ होगी़ के
तड़के की करे़ तो,मुझे अफ़सोस है, इन तीन छोटे
शब़दो़ के रबना माफी वास़़व मे़ माफी नही़ है।
उनका उपयोग करने से हम यह प़़दऱशित कर
सकते है़ रक हम वास़़व मे़ उस समथ़या को
उत़पऩन करने के रलए पछताते है़ रजसने रशकायत
को प़़ेररत रकया। इन शब़दो़ के साि माफी माँगने से
हमको यह रदखाने मे़ मदद रमलती है रक हम
अतीत मे़ जो कुछ हुआ है उसकी ऱजम़मेदारी लेने
के रलए तैयार है़। हम सुरनऱ़ित करे़गे रक ऐसा
दोबारा न हो, यह समझाते हुए रक जो हुआ अब
आगे हमेशा एक अच़छा रवचार होगा, भरवष़य मे़
गड़बड़ी से मुत़त रखने के रलए हम जो कुछ भी
बदलने की योजना बना रहे है़ उसे रेखांरकत करके
उस सफलता पर रनम़ािण करना सबसे अच़छा है। 

सारिया बात अगर हम माफी मांगने की

व़यवहाररकता की करे़ तो, यरद हम गलत है़,
आंरशक ऱप से भी, रकसी की मांग करने से पहले
क़़मा मांगना बेहतर है। क़़मायाचना उन
समथ़याओ़ को हल करने मे़ मदद कर सकती है
रजऩहे़ हल करना सामाऩय शब़दो़ के रलए बहुत
करठन है। क़़मा की वांछनीयता इसमे़ शारमल
लोगो़ की संथ़कृरत पर रनभ़िर करती है। शम़ि की
संथ़कृरत मे़ , एक उच़़ स़थिरत वाले व़यस़तत से
जबरन माफी मांगना एक बहुत ही मूल़यवान चीज
के ऱप मे़ देखा जाता है, त़यो़रक माफी मांगने वाले
व़यस़तत के सामारजक अपमान को एक महत़वपूण़ि
काऱिवाई के ऱप मे़ देखा जाता है।रशष़़ाचार दूसरो़
से अपेक़़ा करने का मानक नही़ है, यह एक ऐसा
मानक है रजसका आप थ़वयं पालन करते है़। यह
कहना कभी आसान नही़ होता, मुझे क़़मा करे़।
लेरकन कभी-कभी, गलती के रलए माफी मांगना
ही आपकी प़़रतष़़ा की रक़़ा करने का एकमात़़
तरीका है।

“क़़मा दान महादान है,क़़मा के बराबर कोई
दान नही़ है

गलती करना मानवीय रवकार है,क़़मा करना
ईश़़रय गुणहै़ 

क़़मा खुशनसीब है,अहंकार बदनसीब है़।”
अतःअगर हम उपरोत़त पूरे रववरण का

अध़ययन कर उसका रवश़लेषण करे़ तो हम पाएंगे
रक क़़मा मांगना या देना भावनात़मक और
मानरसक कल़याण का एक पहलू है जो सद़़ाव
और शांरत थ़िारपत करने मे़ मदद करता है 

वैऱ़शक क़़मा रदवस 7 जुलाई 2025,
रवरभऩन संथ़कृरतयो़ व पृष़़भूरमयो़ के लोगो़ मे़
क़़मा, यह शांरत व सुलह की रदशा मे़ एक वैऱ़शक
आंदोलन को प़़ेररत करता है,क़़मा रदवस मनाने से
खुद को व दूसरो़ को क़़मा करने के रलए प़़ोत़साहन
रमलता है,रजससे एक अरधक दयालू और
सहानुभूरत पूण़ि दुरनयाँ को बढ़ावा रमलता है।

क््मा मांगना या देना भावनात्मक और मानतसक कल्याण का
एक पहलू है जो सद््ाव और शांतत स्थातपत करने मे् मदद करता है 

(आलेख : संिय पराते)

इंरदरा गांधी द़़ारा 50 वष़ि पहले 25 जून 1975 को
दशे मे ़इमरजेस़ी लगाए जान ेक ेकतृय़ को इरतहास
ने ग़लत सारबत कर रदया है। उस अंधकारमय

दौर को देश की जनता आज भी भूली नही़ है, जब
उसके नागररक अरधकार रनलंरबत कर रदए गए िे।
हालांरक यह इमरजे़सी संरवधान के प़़ावधानो़ का
उपयोग करक ेही लाग ूकी गई िी, लरेकन आज कांग़़से
भी इसके औरचत़य को सारबत करने मे़ अक़़म है। 

इस िोपी गई तानाशाही के रखलाफ आम जनता
का संघष़ि ही िा, रजसने इस दौर को अतीत का रवषय
बना रदया। इस संघष़ि मे़ लाखो़ लोगो़ ने यातनाएं सही,
जेल गए। हजारो़ लोग भूरमगत हुए। उनके संघष़़ो़ की
कहारनयां आज भी जीरवत है। इन संघष़़ो़ से आज की
वत़िमान युवा पीढ़ी प़़ेरणा लेती है।

लेरकन बहती गंगा मे़ हाि धोने वालो़ की भी कमी
नही़ है। इनमे़ से एक है राष़़़़ीय थ़वयंसेवक संघ --
आरएसएस। इस सघंी रगरोह का इरतहास आज सबको
मालूम है। लेरकन संक़़ेप मे़, दोहराव का खतरा मोल
लेते हुए भी, इसका रजक़़ कर देते है। 1925 मे़ जब
देश आजादी की लड़ाई लड़ रहा िा, इस देश को रहंदू
राष़़़़ बनाने के उद़़ेश़य से इस संगठन की थ़िापना की
गई िी। आजादी की लड़ाई से यह संगठन न केवल
अलग रहा, बस़लक अपनी सांप़़दारयक राजनीरत को
आगे बढ़ाने के रलए अंग़़ेजो़ की 'फूट डालो' नीरत का
सहयोगी रहा। इसरलए इनके पास कहने के रलए भी
एक भी थ़वाधीनता सेनानी नही़ है। जो हो सकते िे, वे
सावरकर अंग़़ेजो़ से माफी मांगकर काला पानी की
सजा स ेमत़ुत हो गए, अगं़़जेो ़से प़ेशन ली और रफर इस
माफीवीर न ेकभी इस सघंष़ि मे ़रहथस़ा नही़ रलया। दसूरे
करित सेनानी अटल रबहारी बाजपेयी की अंग़़ेजो़ की
मुखरबरी करने के दस़़ावेजी प़़माण मौजूद है। यही
संघी रगरोह िा, रजसने धाऱमिक आधार पर 'ऱ़द-राष़़़़
रसद़़ांत' की रहमायत करते हुए देश के रवभाजन की

नी़व रखने मे़ मुस़थलम लीग के साि सहयोग का काम
रकया। आजादी के बाद भी इसने संरवधान से लेकर
रतरगं ेतक और आजादी क ेआदंोलन स ेथि़ारपत तमाम
प़़तीको़ का रवरोध रकया। देश को आधुरनकता के
रास़़े पर बढ़ाने के बजाए दंगा-फसादो़ के रास़़े पर
बढ़ाने की कोरशश की।

इंरदरा गांधी के इमरजे़सी के बारे म़े भी इनका
इरतहास इतना ही काला है। इस दौर के इनके सुप़़ीम
नेता बाला साहब देवरस के इंरदरा गांधी को रलखे
माफीनाम ेऔर उनके 20 सूत़़ीय और सजंय गाधंी क े5
सूत़़ीय काय़िक़़म के साि सहयोग करने की रचऱ़ियां
अब साव़िजरनक है। यही कारण है रक जब उस समय
के अरधकांश राजनेता जेलो़ मे़ ठूंसे जा रहे िे, संघी
रगरोह से जुड़े नेता माफीनामा रलखकर जेलो़ से बाहर
आ रहे िे और अंग़़ेजो़ के मुखरबर अटल रबहारी जेल
के बजाय अथ़पताल मे़ आराम फरमा रहे िे।
सबु़ह़़मणय़म थव़ामी सरहत सघं-भाजपा क ेकई नतेाओ़
ने ही संघ के इस रवश़़ासघात का रलरखत तौर पर
पद़ािफाश रकया है। 

सत़़ा और गोदी मीरडया का सहारा लेकर आज
संघी रगरोह आम जनता से रवश़़ासघात के अपने
काले इरतहास को धोने-पो़छने और नए रंग-रोगन मे़
पेश करने मे़ लगा है। इसमे़ एक काला इरतहास उस
इमरजे़सी का भी है, रजसका रजक़़ हम ऊपर कर चुके
है़ और जो इंरदरा गांधी के दमन-राज के सामने उनके
संपूण़ि आत़मसमप़िण का इरतहास है। आज वे अपने
आपको, सावरकर की तरह ही, इमरजे़सी के रखलाफ
संघष़ि का वीर योद़़ा सारबत करते हुए मनगढं़त
कहारनयां सुना रहे ह़ै और सरकारी पे़शन लेकर मजे
मार रहे ह़ै। लेरकन इंरदरा गांधी की इमरजे़सी के
समि़िन म़े सघं क े जो दस़़ावजेी प़म़ाण सामने आए है,़
उसका आरधकाररक तौर पर आज तक आरएसएस ने
खंडन नही़ रकया है।

रजस इमज़़े़सी के रखलाफ संघी रगरोह वीर-योद़़ा

बनने का आज दावा कर रहा है, उसके रपछले एक
दशक के राज की हालत त़या है? आज हम रजस
अघोरषत आपातकाल का सामना कर रहे है़, उसका
अनुभव घोरषत इमरजेस़ी स ेभी ज़यादा बुरा ह।ै और यह
हम नही़, मोदी द़़ारा माग़िदश़िक मंडल मे़ धकेले गए
"डबल वेरटंग प़़ाइम रमरनथ़टर" वष़ि 2015 म़े ही कह
गए ि।े 'इरंडयन एतस़प़़से' (26-27 जनू, 2015) के
शेखर गुप़ता को रदए एक साक़़ात़कार मे़ लालकृष़ण
आडवानी ने कहा िा ‘‘अब आपातकाल की घोषणा
क ेबाद 40 साल बीत चुक ेह़ै। लेरकन रपछल ेएक साल
से भारत मे़ एक अघोरषत आपातकाल लागू है।‘‘

तब से दस साल गुजर चुके है़। इंरदरा गांधी ने
इमरजे़सी मे़ तो केवल नागररक अरधकारो़ को ही
रनलंरबत रकया िा, संघ-भाजपा के राज मे़ तो

मानवारधकारो़ को ही कुचलकर रख रदया गया है और
कानून का राज खत़म हो  गया है। कानून अब वही है,
वही़ तक सीरमत है, जो संघ-भाजपा की रहंदू राष़़़़ की
रवचारधारा को आगे बढ़ाएं। आज अरभव़यस़तत की
आजादी को पूरी तरह कुचल रदया गया है। वैऱ़शक
एजे़रसयो़ ने भी दज़ि रकया है रक रपछले दस सालो़ मे़
मानव रवकास सूचकांको़ के मामले मे़, प़़ेस की
थ़वतत़़ंता क ेमामल ेमे,़ धाऱमिक थव़तत़़ंता क ेमामल ेमे,़
मानवारधकारो़ के मामले मे़ और आऱििक समानता के
मामले मे़ भारत मे़ भारी रगरावट आई है। इसकी
अरभव़यस़तत माओवाद के नाम पर आरदवारसयो़ के
संवैधारनक अरधकारो़ को कुचलने और जल, जंगल,
जमीन जैसे प़़ाकृरतक संसाधनो़ को कॉरपोरेटो़ को
सौ़पने की मुरहम मे़ ; अल़पसंख़यको़ के रखलाफ लव

रजहाद, गौ-मांस खान-ेरखन,े धमा़ात़रण करवाने जसैे
छद़़ अरभयानो़ मे़ ; अल़पसंख़यको़, कमजोर वग़़ो़ और
दरलत-दरमत तबको़ के बुलडोजर ऩयाय मे़ ; कई
प़़रतऱ़षत सामारजक काय़िकत़ािओ़ और बुऱ़दजीरवयो़
को रबना सुनवाई जेलो़ मे़ ठूंसे जाने और उन पर
राष़़़़द़़ोह का लेबल लगाने मे़ ; महाराष़़़़ के बाद अब
रबहार के रवधानसभा चुनाव का फज़़ीकरण करने की
सारजशो़ मे़ अरभव़यत़त हो रही है। यही कारण है रक
वैऱ़शक स़़र पर लोकतंत़़-सूचकांक के मामले मे़
भारत की सथ़िरत मे ़लगातार रगरावट दज़ि हो रही है और
इसे फ़लॉड डेमोके़़सी का दज़ाि रदया जा रहा है। आम
जनता का सामानय़ अनभुव अब यही ह ैरक उसक ेवोटो़
से रनव़ािरचत यह सरकार उसके रहतो़ का प़़रतरनरधत़व
करने के बजाए रहंदुत़व और कॉप़़ोरेट के गठजोड़ को
आगे बढ़ा रही है और अडानी-अंबानी जैसे चंद
कॉप़़ोरेट घरानो ़की प़ऱतरनरध सरकार होकर रह गई है,
रजसका हर कदम, हर रनण़िय उसके व़यापाररक रहतो़
को आगे बढ़ाने के उदे़़श़य से होता है।

रजस तरह इंरदरा गांधी की घोरषत इमरजे़सी को
यहां की आम जनता ने मात दी िी, उसी प़़कार संघ-
भाजपा क ेअघोरषत आपातकाल को भी यहा ंकी जनता
ही मात देगी। लेरकन इस जनता को लामबंद करने म़े
भाजपा रवरोधी पाऱटियो़ की एकजुटता महत़वपूण़ि है।
चुनाव आयोग के जररए रबहार रवधानसभा के चुनाव
का फज़़ीकरण करने की संघ-भाजपा जो सारजश कर
रही है, वह इसका अवसर दे रही है। भाजपा रवरोधी
सभी राजनैरतक ताकतो़, संगठनो़, संथ़िाओ़ और
व़यस़ततयो़ को अतीत की इमरजे़सी से सबक लेकर
वत़िमान के अघोरषत आपातकाल से आगे का भरवष़य
देख लेना चारहए और सव़िनाशी आसऩन संकट की
आवाज को सुनकर चुनौरतयो़ को थ़वीकार करना
चारहए।

(लेखक अखखल भारतीय खकसान सभा से
संबद्् छत््ीसगढ् खकसान सभा के उपाध्यक्् है्।

इंतदरा गांधी की इमरजे्सी बनाम संघ-भाजपा का अघोतित आपातकाल 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। कालीदह/पररक़़मा माग़ि

सथ़ित अखडं दया धाम मे ़मगंलायतन सवेा
ट़थ़ट़ क ेद़़ारा महामडंलशे़ऱ आचाय़ि थव़ामी
भाथ़करानंद महाराज के पावन सारनध़य मे़
ऱ़तरदवसीय गरु ़परूण़िमा महोतस़व 08 स े10
जुलाई 2025 पय़िऩत रवरभऩन धाऱमिक और
साथंक़रृतक काय़िक़म़ो ़क ेमधय़ अतय़नत़ श़द़़़ा
एवं धूमधाम के साि आयोरजत रकया
जाएगा। जानकारी दते ेहएु मीरडया प़भ़ारी डॉ.
गोपाल चतवु़़देी न ेबताया ह ैरक महोतस़व के
अतंग़ित 08 स े09 जलुाई को प़़ातः 08 बज ेसे
रद़़़ारभषके होगा।तदोपरातं अपराहऩ 04 से
07 बज ेतक अखडं दया धाम क ेसथंि़ापक
महामडंलशे़ऱ आचाय़ि थव़ामी भाथक़रानदं
महाराज अपनी समुधरु वाणी क ेद़़ारा "गोपी
गीत" पर प़व़चन करेग़।ेइसक ेअलावा 10
जलुाई को प़़ातः 08 बज ेस ेदशे-रवदशे स ेआए
समस़ ़ भतत़-श़द़़़ाल ु क े द़़ारा गरु ़ पजून
(वय़ास पजून) रकया जाएगा। महाराजश़़ी की
परम ़कपृापात़ ़रशषय़ा साधव़ी कषृण़ानदं महाराज
न ेसमस़ ़भतत़ो-़श़द़़़ालओु ़स ेइस महोतस़व
मे ़उपसथ़ित होन ेका आग़ह़ रकया ह।ै

अखण्ड दया धाम
म्े त््ितदवसीय गुर्
पूत्णिमा महोत्सव
08 जुलाई से

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। श़़ीरहत हररवंश नगर स़थित

वानप़़थ़ि धाम फेस-1 मे़ श़़ीराधा माधव सेवा
संथ़िान ट़़थ़ट के तत़वावधान मे़ चल रहे अष़़
रदवसीय गुऱपूऱणिमा महोत़सव एवं श़़ीमद़़ागवत
किा सप़ताह ज़़ान यज़़ के चौिे रदन व़यास
पीठाधीन पस़णडत रामांश पाराशर महाराज ने
देश-रवदेश से आए समस़़ भत़तो़-श़़द़़ालुओ़ को
अपनी मधुर वाणी के द़़ारा वामन अवतार, बरल
प़़संग, गंगा अवतरण, श़़ीराम जऩम एवं श़़ीकृष़ण
जऩम की किा श़़वण कराई।

व़यासपीठ से पस़णडत रामांश पाराशर
महाराज ने कहा रक अरखल कोरट ब़़ह़मांड
नायक भगवान श़़ीकृष़ण ने पृथ़वी पर जऩम लेकर
न केवल पारपयो़, अत़याचाररयो़ व दैत़यो़ का
संघार रकया बस़लक उन तमाम भत़तो़, ऋरषयो़-
मुरनयो़ एवं साधु-संतो़ की वारणयो़ को साकार
रकया, रजऩहो़ने पूव़ि जऩमो़ मे़ भगवान श़़ीकृष़ण
की लीलाओ़ मे़ संलग़न होने का वरदान प़़ाप़त
रकया िा।

उऩहो़ने भगवान के रदव़य थ़वऱप का वण़िन
करते हुए कहा रक भगवान ने श़़ीकृष़ण के ऱप मे़
ब़़ज मे़ अवतार लेकर पूरब से लेकर पऱ़िम तक
धम़ि की थ़िापना के रलए समस़़ राक़़सो़ का
उद़़ार कर सभी जीवो़ को सुख प़़दान रकया।

श़़द़़ेय रामांश पाराशर ने कहा रक पृथ़वी पर
जब-जब अधम़ि बढ़ता है और धम़ि की हारन होने
लगती है,तब-तब अधम़ि का नाश करने के रलए

और धम़ि की रक़़ा व पुनःथ़िापना के रलए
भगवान नारायण पृथ़वी पर अवतररत होते
है़।इसीरलए वे तारणहार कहे जाते है़।

इस अवसर पर भव़य नंदोत़सव आयोरजत
रकया गया।साि ही भगवान श़़ीकृष़ण के बाल
थ़वऱप की रदव़य झांकी सजाई गई।इसके
अलावा जऩम से संबंरधत बधाईयो़ व भजनो़ का
संगीत की मृदुल थ़वर लहररयो़ के मध़य गायन
रकया गया।रजसके अंतग़ित ऱपए-पैसे, खेल-
रखलौने, वस़़़़-आभूषण आरद लुटाए गए।

महोत़सव मे़ वानप़़थ़ि धाम के संथ़िापक डॉ.
चतुर नारायण पाराशर महाराज, पुराणाचाय़ि डॉ.
मनोज मोहन शास़़़़ी, डॉ. अशोक शास़़़़ी,
आचाय़ि सुरेशचंद़़ शास़़़़ी, मुख़य यजमान श़़ीमती
रकरण शुत़ला, डॉ. अमरेश चंद़़ शुत़ला सुशील
राजवंशी (बीकानेर), आचाय़ि पवन पाराशर
आरद के अलावा रवरभऩन क़़ेत़़ो़ के तमाम
गणमाऩय व़यस़तत उपस़थित रहे।

पण्डित रामांश पाराशर के श््ीमुख से
भगवान श््ीकृष्ण के अवतरण की कथा
श््वण कर भाव ववभोर हुए भक्त-श््द््ालु

जिला राराणसी सरंाददाता रसीम अहमद
वाराणसी।  बजरडीहा ंक़़ते़ ़मे ़मोहऱिम की

नौ तारीख को हमीद नगर कडुीय़ा स ेइकबाल
अहमद खरलफा क े अधय़क़़त़ा मे ़ अखाड़ा
रनकाल रजसमे ़ रवरभनऩ प़क़ार क ेखलेो ़को
खलेा गया जसै ेपटा बना लकड़ी ढ़ाल तलवार
सटका बनठैी भाला इतय़ारद प़क़ार क ेखलेो ़को
खलेा गया शरनवार रात 9 बजे ़स ेसबुह चार बजे
तक बजरडीहाॅ ़क ेसभी तारजया पर जाकर
सलामी रदया गया भारतीय फऩ ए रसपहरगरी
एसोरसएशन उत़ऱ प़द़शे काय़िकाररणी क ेसदथय़
इकबाल अहमद खरलफा न ेबताया रक मोहऱिम

की नौ को रात 9 बजे ़स ेसबुह 4 बज ेतक परुे
बजरडीहाॅ ़क़़ते़ ़मे ़अखाड़ ेको खलेा गया 

हमीद नगर कडुीय़ा पर गलुशन ए इथल़ाम
कमटेी क ेजारनब स ेइकबाल अहमद खरलफा
को साफ़ा बाधंकर समम़ारनत रकया गया।
बहेतरीन प़द़श़िन करन ेवाले ़रखलाड़ी इसम़तयाज
अहमद गामा वसीम अहमद मोहमम़द मोहरसन
एजाज अहमद जावदे अहमद परवजे अहमद
तथल़ीम असंारी अशरफ अली इरफ़ान रजा
सोऐब रहेान सलमान हदैर मोहमम़द फजै़
मोहमम़द नसीम गलूाम रसलू एव ं तमाम
रखलाड़ी गण उपसथ़ित ि।े

वाराणसी बजरडीहां मे् मोहर्थम की नौवी्
तारीख को रात 9 बजे् से इकबाल अहमद
खशलफा के नेतृत्व मे् अखाड्ा शनकाला गया (डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। सुनरख रोड़-श़़ीजी
पुरम़ स़थित श़़ीगौरी शंकर धाम मे़ गुऱ
पूऱणिमा के उपलक़़़य मे़ एवं ब़़ह़मलीन
भस़तत सम़़ाट संत  रशवानंद साधक
महाराज (डरेा वाल ेबाबा) की पावन
थ़मृरत मे़ चल रहे अष़़रदवसीय
श़़ीमद़़ागवत किा सप़ताह ज़़ान यज़़
महोत़सव मे़ व़यास पीठ से प़़ख़यात
भागवत प़़वत़ता डॉ. रशवम साधक
महाराज न ेअपनी सरस वाणी क ेद़़ारा
देश-रवदेश से किा श़़वणाि़ि पधारे
सैकड़ो़ भत़तो़-श़़द़़ालुओ़ को
श़़ीमद़़ागवत महापुराण की
अमृतमयी किा सुनाते हुए कहा रक
मनुष़यो़ के जब कई-कई जऩमो़ के
पुण़यो़ का उदय होता है, तब ही उसे
हरर किा व सतस़गं आरद श़व़ण करने
का सौभाग़य प़़ाप़त होता
है।श़़ीमद़़ागवत महापुराण की
अमृतमयी किा श़़वण करने से
मनुष़यो़ के ऊपर आने वाली सभी
रवपदाओ ़का नाश हो जाता ह।ै

उऩहो़ने कहा रक महऱषि
वदेवय़ासजी द़़ारा ररचत और शकुदवे
भगवान के श़़ीमुख से रनकली
श़़ीमद़़ागवत महापुराण की किा
मानव जीवन को साि़िक बनाती
ह।ैइसका श़व़ण मनषुय़ क ेसभी प़क़ार
के अररष़़ो़ को दूर करता है।इसका
वाचन, श़व़ण एव ंअधय़यन तीनो ़ही

मंगलकारी एवं कल़याणकारी
है।इसमे़ समस़़ धम़ि ग़़ंिो़ का सार
समारहत है।इसीरलए इसे पंचम वेद
कहा गया ह।ै

महोत़सव मे़ पधारे
श़़ीपीपाद़़ाराचाय़ि जगद़़़ऱ बाबा
बलरामदास देवाचाय़ि महाराज,
प़़ख़यात सारहत़यकार डॉ. गोपाल
चतुव़़ेदी एवं संत रामदास महाराज
(अयोधय़ा) न ेकहा रक श़़ीगौरी शकंर
धाम के संथ़िापक ब़़ह़मलीन भस़तत
सम़़ाट सतं  रशवानदं साधक महाराज
(डेरा वाले बाबा) अत़यंत सहज,
सरल, उदार व परोपकारी ि।ेउनह़ोऩे
गौ, सतं, ब़ज़वासी, रनध़िन-रनराऱ़शत

एवं रोगी आरद की सेवा के रलए
अनेको़ सेवा प़़कल़प संचारलत
रकए।रजनका रनव़ािह आज भी डॉ.
रशवम साधक महाराज क ेरनद़़शेन मे़
पणू़ि रनष़़ा और समप़िण क ेसाि रकया
जा रहा है।साि ही वे श़़ीमद़़ागवत
महापुराण, श़़ीराम किा और अऩय
धम़िग़़िंो ़क ेमाधय़म स ेरवश़भ़र मे ़जो
भारतीय वैरदक सनातन धम़ि का
प़च़ार-प़स़ार करन ेका काय़ि कर रहे
है,़वो अरत प़श़संनीय ह।ै

श़़ीगौरी शंकर धाम के प़़बंधक
रवष़णुकांत शास़़़़ी ने सभी अरतरियो़
का उत़ऱीय ओढ़ा कर और मालय़ाप़िण
कर थ़वागत रकया।

मानव जीवन को सार्थक बनाता है श््ीमद््ागवत
महापुराण : डॉ. शिवम साधक महाराज 



परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय बाजार मे ्डकआ मोटस्ा की ओर से
कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की डबक््ी की जाती है।
डनमा्ाता की ओर से जल�्द ही Kia
Carens Clavis EV को लॉन�्च करने
की तैयारी की जा रही है। इस इलेक�्ड््िक
एमपीवी मे ्डकस तरह के फीचस्ा को डदया
जा सकता है। डकस कीमत पर इसे लॉन�्च
डकया जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार रे ्नकआ रोटस्म
की ओर से सब फोर रीटर एसयूवी से लेकर
प््ीनरयर एरपीवी सेगरेट् तक कई बेहतरीन
वाहनो ्को नबक््ी के नलए उपलब�्ध करवाया जाता
है। ननरा्मता की ओर से जल�्द ही इलेक�्न््िक
एरपीवी सगेरेट् रे ्Kia Carens Clavis EV
को लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। ननरा्मता
की ओर से इसरे ्नकस तरह के फीचसम् नदए जा
सकते है।् नकस कीरत पर इसे लॉन�्च नकया जा
सकता है। हर आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

15 जुलाई को लॉन�्च होगी Kia
Carens Clavis EV

नकआ रोटसम् की ओर से भारतीय बाजार रे्
15 जुलाई 2025 को नई गाडी् के तौर पर Kia
Carens Clavis EV को लॉन�्च करने की
तैयारी की जा रही है। ननरा्मता की ओर से इस
गाडी् को इसक ेICE वनेरएटं क ेनडजाइन की तरह
ही रखा जाएगा।

कैसे होग्े फीचसस्
ननरा्मता की ओर से इसरे ्भी कई बेहतरीन

फीचसम् को ऑफर नकया जाएगा।
इसरे ्ICE वेनरएंट की तरह ही कई बेहतरीन

फीचसम् को नदया जाएगा। इन फीचसम् रे ्12.3 इंच
इंफोटेनरेट् नसस�्टर और नडनजटल इंस�्ट्््रेट्
क�्लस�्टर शानरल होगा।

इसके अलावा इसके ड््ाइवर और को-
ड््ाइवर की सीट पर वेन्टलेनटड सीटस् का फीचर
भी नदया जाएगा। नजससे गर््ी के सरय काफी
राहत नरलेगी।

तीसरे फीचर के तौर पर इसरे ्पैनोरनरक
सनरफ् भी नरलेगा। यह फीचर भारतीयो ्को
अपनी गाडी् रे ्काफी ज�्यादा पसंद आता है।
इसनलए Kia Carens Clavis EV रे ्भी इसे
नदया जाएगा।

बेहतरीन म�्यूनजक नसस�्टर के साथ नकआ
अपनी नई ईवी को लॉन�्च करेगी। इसरे ्Bose
का आठ स�्पीकर वाला ऑनडयो नसस�्टर नदया
जाएगा।

एंनबएंट लाइटस् भी भारतीयो ्को अपनी गाडी्

रे ्काफी पसंद आती है। इसनलए नकआ की ओर
से नई ईवी के तौर पर लॉन�्च की जाने वाली कैरेस्
क�्लानवस रे ्भी इस फीचर को नदया जाएगा।

ऑटो एसी भी नकआ कैरेस् क�्वानलस की ईवी
रे ्नदया जाएगा। इस फीचर को नकआ की ओर से

इसके ICE वजम्न रे ्भी ऑफर नकया जा रहा है।
ऑटो एसी के अलावा इसरे ्एयर प�्यूरीफायर

जसै ेफीचर को भी नदया जाएगा। यह फीचर नकआ
की ओर से अपनी कई कारो ्रे ्ऑफर नकया जाता
है। नजसरे ्Kia Carens Clavis भी शानरल

है।
नकआ की ओर से क�्लानवस रे ्पावडम् ड््ाइवर

सीट भी दी जाती है। उम�्रीद है नक इस फीचर को
भी नकआ की ओर से कैरेस् क�्लानवस ईवी रे ्नदया
जाएगा।

360 नडग््ी कैररे जैसे फीचसम् के कारण
ि्ै्नफक रे ्भी गाडी् को ननकालना काफी आसान
हो जाता है। इस फीचर को भी करैेस् क�्लानवस ईवी
रे ्नदया जाएगा।

बेहतरीन फीचसम् के अलावा भी नकआ की
ओर से अपनी कारो ्रे ्सुरक््ा का काफी ध�्यान
रखा जाता है। ऐसे रे ्नकआ की ओर से सेफट्ी के
नलए Level-2 ADAS को भी नई ईवी रे्
ऑफर नकया जाएगा।

दकतनी होगी कीमत
ननरा्मता की ओर से इसके लॉन�्च के सरय ही

कीरत की सही जानकारी दी जाएगी। लेनकन
उम�्रीद की जा रही है नक नकआ की ओर से कैरेस्
क�्लानवस ईवी की एक�्स शोरर् कीरत 15 से 20
लाख रप्ये के बीच शुर ्की जाएगी। इसके टॉप
वेनरएंट की एक�्स शोरर् कीरत 22 से 25 लाख
रप्ये के बीच हो सकती है।

किआ िेरेन कले्किस ईिी मे ्कमल सिते है ्ये 10 बेहतरीन फीचस्स, 15 जुलाई िो हो रही लॉन�्च िी तैयारी
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परिवहन रवशेष न्यूज
देश की प््मुख वाहन डनमा्ाताओ ्मे्
शाडमल Tata Motors की
ओर से कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की
डबक््ी की जाती है। डनमा्ाता की ओर
से जून 2025 मे ्ही Tata
Harrier EV को लॉन�्च डकया
गया है। अगर आप भी इस एसयूवी
को खरीदने का मन बना रहे है ्तो
इसकी डिलीवरी को कब से शुर्
करने की तैयारी की जा रही है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। देश की प््रखु वाहन
ननरा्मताओ ्रे ्शानरल Tata Motors
की ओर से जून 2025 रे ्ही Tata
Harrier EV को लॉन�्च नकया गया है।
ननरा्मता इस एसयूवी क ेनलए बुनकगं शरु्
कर चुकी है। अगर आप भी इसे बुक
करवाने के बाद नडलीवरी का इंतजार
कर रहे है ्तो टाटा की ओर से इसकी
नडलीवरी को कब स ेशरु ्नकया जाएगा।
हर आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

कब से शुर ्होगी दिलीवरी
Tata Harrier EV के नलए

बुनकंग को भी कुछ सरय पहले ही शुर्
नकया गया है। इसके बाद गाडी् की
नडलीवरी भी जल�्द शुर ्की जाएगी।
ननरा्मता की ओर से जानकारी दी गई है
नक वह जुलाई 2025 से एसयूवी की
नडलीवरी को शुर ्कर देगी।

जून मे ्हुई थी लॉन�्च
टाटा की ओर से हैनरयर ईवी को तीन

जून 2025 को ही लॉन�्च नकया गया है।

ननरा्मता की ओर से लॉन�्च के कुछ सरय
बाद इसकी बुनकंग को शुर ्नकया गया
है। बुनकंग शुर ्होने के 24 घंटे रे ्ही
इसके नलए 10 हजार से ज�्यादा बुनकंग
टाटा रोटस्म को नरल चुकी है।्

कैसे है ्फीचस्स
ननरा्मता की ओर से इलेक�्न््िक

एसयूवी रे ्कई बेहतरीन फीचसम् को
ऑफर नकया गया है। इसरे ्शॉक्फ नफन
एंटीना, बॉडी कलडम् बंपर, एलईडी
बाई-प््ोजेक�्टर हेडलैप्, इंटीग्े्नटड
स�्पॉयलर, एलईडी डीआरएल,
सनरफ्, फं््ट फॉग लैप्, 26.03 सेरी
नडनजटल इंंस�्ट्््रेट् क�्लस�्टर, लेदरेट
अपहोल�्स�्ि््ी, एडजस�्टेबल ड््ाइवर सीट,
ड्ू्ल जोन एसी, एयर प�्यूरीफायर,
ऑटो हेडलैप्, क्््ज कंि््ोल, इलेक�्न््िक
टेलगेट ओपननंग, फॉलो री हेडलैप्,
फं््ट आरम्रेस�्ट, पावर नवंडो, पुश बटन
स�्टॉटम्/स�्टॉप, स�्राटम् की, रेन सेन्संग

वाइपर, नरयर एसी वेट्, नरयर वाइपर
और वाशर, स�्टयेनरगं राउनंटड किं््ोल�्स,
वेन्टलेनटड सीटस्, वायरलेस चाजम्र,
एबीएस, ईबीडी, चारो ्पनहयो ्रे�् नडस�्क
ि््ेक, सीएससी, सात एयरबैग, ईपीबी,
ऑटो होल�्ड, ईएसपी, हडेलैप् लवेनलगं,
एचडीसी, एचएचसी, आइसोनफक�्स
चाइल�्ड एंकरेज, पंचर नरपेयर नकट,
पानक्िग् सेस्र, टीपीएरएस, वायरलेस
एपल कार प�्ले, एंड््ाइड ऑटो, 31.24
सेरी इंफोटेनरेट् नसस�्टर, छह स�्पीकर,
चार टव्ीटर ऑनडयो नसस�्टर जैसे कई
फीचस्म नरलते है।्

दकतनी है रेज्
इसरे ् 75 kWh की क््रता की

बैटरी को नदया गया है। 627
नकलोरीटर की एरआईडीसी रेज्
नरलती है। नरयल वल्म्�ड रेज् करीब 480
से 505 नकलोरीटर तक है। इसके साथ
दी गई पीएरएसएर रोटर से इसे 238

पीएस की पावर और 315 न�्यूटन रीटर
का टॉकफ् नरलता है। एसयूवी रे ्ईको,
नसटी और स�्पोट्म ड््ाइनवगं रोडस् क ेसाथ
नॉरम्ल, वेट और रफ टैरेन जैसे कई
रोडस् को भी नदया गया है। एसयूवी को
नरयर व�्हील ड््ाइव के साथ ही क�्वाड
व�्हील ड््ाइव के नवकल�्प के साथ भी
ऑफर नकया जा रहा है।

दकतनी है कीमत
टाटा रोटस्म की ओर से हैनरयर ईवी

की एक�्स शोरर् कीरत 21.49 लाख
रप्ये स ेशरु ्होती है। इसक ेटॉप वनेरएटं
की एक�्स शोरर् कीरत 30.23 लाख
रप्ये है।

दकनसे है मुकाबला
टाटा की हैनरयर ईवी का बाजार रे्

सीधा रुकाबला Hyundai Creta
Electric के साथ होता है। इसके
अलावा इसे BYD Atto 3 से भी
चुनौती नरलती है।

कर रहे हैं टाटा हैररयर ईवी को खरीदने की तैयारी,
जान लें कब से शुरं होगी एसयूवी की रिलीवरी

परिवहन रवशेष न्यूज
देश की प््मुख वाहन डनमा्ाताओ ्मे ्शाडमल
Tata Motors की ओर से हैचबैक से
लेकर एसयूवी सेगमेट् मे ्कई वाहनो ्की
डबक््ी की जाती है। डनमा्ाता की ओर से
सबसे सस�्ती गाडी् के तौर पर ऑफर की
जाने वाली Tata Tiago की कीमतो्
को बढा् डदया गया है। बढो्तरी के बाद अब
इसकी नई कीमत क�्या हो गई है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार रे ्कई सगेरेट्
रे ्वाहनो ्को ऑफर करने वाली प््रुख वाहन
ननरा्मता Tata Motors की ओर से अपनी
हैचबैक कार की कीरत रे ्बढो्तरी की गई है।
ननरा्मता की ओर स ेTata Tiago की कीरत रे्
नकतनी बढो्तरी की गई है। अब इसे नकस
कीरत पर खरीदा जा सकता है। नकस वेनरएंट
की कीरत को नकतना बढा्या गया है। हर
आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

महंगी हुई टाटा दटआगो 
टाटा रोटसम् की ओर से हैचबैक सेगरेट् रे्

ऑफर की जाने वाली Tata Tiago की
कीरत रे ्बढो्तरी कर दी गई है। ननरा्मता की
ओर से इस हैचबैक कार के सभी वेनरएंटस् की
कीरतो ्रे ्बढो्तरी नही ्की गई है।

दकन वेदरएंटस् की कीमत बढी्
जानकारी के रुतानबक ननरा्मता की ओर से

इसके बेस वेनरएंट की कीरत रे ्कोई बदलाव
नही ्नकया गया है। इसके अलावा बाकी सभी
वेनरएंटस् की कीरत रे ्10 हजार रप्ये तक
बढा्ए गए है।् नजन वेनरएंटस् की कीरत रे ्कोई
बदलाव नही ्हुआ है उनरे ्XE और iCNG

शानरल है।् इनके अलावा नजन वेनरएंटस् की
कीरत बढा्�ई गई है ्उनरे ्Petrol- XM,
XZ+, XZA और CNG रे ् XM, XZ,
XZA शानरल है।्

कुछ वेदरएंटस् की कीमत पांच हजार
रप्ये तक बढी्

कुछ वेनरएंटस् की कीरत रे ्पांच हजार
रप्ये तक बढा्ए गए है।् इनरे ्Petrol- XT,
XTA और CNG के XT, XTA शानरल है।्

दकतनी हुई कीमत
कीरतो ्रे ् बढो्तरी के बाद अब Tata

Tiago की एक�्स शोरर् कीरत पांच लाख
रप्ये से शुर ्होती है। इसके टॉप वेनरएंट की

एक�्स शोरर् कीरत 8.55 लाख रप्ये तक है।
दकनसे है मुकाबला
Tata Tiago को भारतीय बाजार रे ्एंि््ी

लेवल हैचबैक सेगरेट् रे ्ऑफर नकया जाता
है। इस सेगरेट् रे ् टाटा नटयागो का सीधा
रुकाबला Maruti Wagon R, Maruti
Celerio, Maruti S Presso,
Renault Kwid, Hyundai Grand
Nios i10 जैसी कारो ्के साथ होता है। वही्
कीरत के रारले रे ्इसे Renault Kiger,
Nissan Magnite, Tata Punch जैसी
सब फोर रीटर एसयूवी से भी कडी् चुनौती
नरलती है।

महंगा हो गया टाटा टटआगो को खरीदना, बुक
करवाने से पहले जान ले् टकतनी बढ् गई कीमत

परिवहन रवशेष न्यूज
देश की प््मुख कार और एसयूवी ऑफर करने
वाली जापानी कंपनी Honda Cars की
ओर से July 2025 मे ्अपनी कार और
एसयूवी पर हजारो ्रप्ये के डिस�्काउंट ऑफर
डदए जा रहे है।् कंपनी की ओर से डकस कार
और एसयूवी को खरीदने पर डकतना कैश
डिस�्काउंट एक�्सचेज् बोनस और कॉप््ोरेट
बोनस के तौर पर डिस�्काउंट ऑफर डकया जा
रहा है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार रे ्जापानी
वाहन ननरा्मता Honda Cars की ओर से
एसयूवी से लेकर सेडान सेगरेट् रे ्कई कारो ्को
ऑफर नकया जाता है। अगर आप July 2025 रे्

होड्ा की कार खरीदने का रन बना रहे है,् तो
ननरा्मता की ओर से इस रहीने अपनी कारो ्और
एसयूवी पर नकस तरह के नडस�्काउंट ऑफर नदए
जा रहे है।् हर इसकी जानकारी आपको इस खबर
रे ्दे रहे है।्

Honda Amaze पर क�्या है ऑफर
होड्ा की ओर से July 2025 रे ्अपनी

कॉम�्पैक�्ट सेडान कार Honda Amaze पर
हजारो ्रप्ये के नडस�्काउंट ऑफर नदए जा रहे है।्
ननरा्मता की ओर से इस रहीने इस गाडी् को
खरीदने पर अनधकतर 57200 रप्ये के ऑफर
नरल रहे है।् होड्ा की ओर से यह ऑफर इसकी
दूसरी जेनरेशन के बचे हुए स�्टॉक पर नदया जा रहा
है। वही ्तीसरी जेनरेशन अरेज पर नसफ्फ कॉप््ोरेट
और रौजूदा होड्ा ग््ाहको ्के नलए ही ऑफस्म को

नदया जा रहा है। Honda Amaze की दूसरी
जेनरेशन की एक�्स शोरर् कीरत 7.62 लाख
और तीसरी जेनरेशन की एक�्स शोरर् कीरत
8.10 लाख रप्ये से शुर ्हो जाती है।

Honda City भी होगी बचत
होड्ा की ओर से नरड साइज सेडान के तौर पर

नसटी को ऑफर नकया जाता है। July 2025 के
दौरान इस कार पर भी कंपनी की ओर से
नडस�्काउंट ऑफर नकए जा रहे है।् जानकारी के
रुतानबक इस रहीने नसटी को खरीदने पर
107300 रप्ये का अनधकतर फायदा नलया जा
सकता है। यह ऑफर इसके सारान�्य रॉडल पर
नदया जा रहा है। वही ्नसटी के हाइन््िड वज्मन
Honda City e:HEV पर इस रहीने नकसी भी
तरह के ऑफर नही ्नदए जा रहे है।् Honda

City की एक�्स शोरर् कीरत 12.38 लाख रप्ये
से हो जाती है और इसके हाइन््िड वज्मन की एक�्स
शोरर् कीरत 19.90 लाख रप्ये से शुर ्होती
है।

Honda Elevate पर सबसे ज�्यािा
बचत

होड्ा की ओर से साल 2023 रे ्ही Elevate
को भारतीय बाजार रे ्लॉन�्च नकया गया था।
नजसके बाद से ही कंपनी को इस एसयूवी के नलए
बेहतरीन प््नतन््कया नरल रही है। July 2025 के
दौरान अगर आप इस एसयूवी को खरीदने का रन
बना रहे है,् तो इस रहीने रे ्इस एसयूवी कंपनी की
ओर से अनधकतर 120100 रप्ये का नडस�्काउंट
ऑफर नकया जा रहा है। इस एसयूवी की कीरत
की शुरआ्त 11.91 लाख रप्ये से हो जाती है।

जुलाई 2025 मे् हो्डा की कारो् को खरीदने पर टमलेगा लाखो् र्पये का टडस्काउंट, जाने् टकस पर होगी टकतनी बचत

परिवहन रवशेष न्यूज
कार फाइनंेस पंलान फॉकंसवेगन की ओर से
मिड साइज सेडान कार के तौर पर
Volkswagen Virtus को ऑफर मकया
जाता है। अगर आप भी इस कार को
ऑटोिैमटक टंंांसमिशन के साथ बेस वेमरएंट
को खरीदकर घर लाने का िन बना रहे हैं। तो
दो लाख रंपये की Down Payment करने
के बाद हर िहीने मकतने रंपये की EMI देकर
इस गाडंी को घर लाया जा सकता है। आइए
जानते हैं।

नई दिलल्ी। जरम्नी की प््रुख वाहन ननरा्मताओ ्रे ्शानरल
Volkswagen की ओर से भारतीय बाजार रे ्सेडार का सेगरेट्
रे ्नबक््ी के नलए Virtus को ऑफर नकया जाता है। कंपनी की
ओर से ऑफर की जाने वाली इस नरड साइज सेडान कार के
ऑटोरैन््िक बेस वेनरएंट को अगर खरीदने के नलए दो लाख रप्ये
की डाउन पेरेट् की जाती है तो हर रहीने नकतने रप्ये की EMI
देनी होगी। हर आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

Volkswagen Virtus Highline AT Price
Volkswagen की ओर से Virtus के बेस वेनरएंट के तौर

पर Highline AT को ऑफर नकया जाता है। कंपनी इस नरड
साइज सेडान कार के ऑटोरैनटक बेस वेनरएंट को 14.88 लाख
रप्ये की एक�्स शोरर् कीरत पर नबक््ी के नलए उपलब�्ध करवा
रही है। अगर इसे नदल�्ली रे ्खरीदा जाता है तो 14.88 लाख रप्ये
की एक�्स शोरर् कीरत के साथ ही इस पर रनजस�्ि्े्शन, इंश�्योरेस्

भी देना होगा। इस गाडी् को खरीदने के नलए करीब 1.55 हजार
रप्ये का रनजस�्ि्े्शन टैक�्स, करीब 37 हजार रप्ये इंश�्योरेस् के देने
होग्े। इसके अलावा इस पर करीब 30 हजार रप्ये का टीसीएस
और अन�्य चाजम् भी देने होग्े। नजसके बाद गाडी् की नदल�्ली रे ्ऑन
रोड कीरत 16.99 लाख रप्ये हो जाती है।

िो लाख रप्ये Down Payment के बाि दकतनी
EMI

अगर Volkswagen Virtus के बेस वेनरएंट Highline
AT को आप खरीदते है,् तो बैक् की ओर से एक�्स शोरर् कीरत
पर ही फाइनेस् नकया जाएगा। ऐसे रे ्दो लाख रप्ये की डाउन परेट्
करने के बाद आपको करीब 14.99 लाख रप्ये की रानश को बैक्
से फाइनेस् करवाना होगा। बैक् की ओर से अगर आपको नौ
फीसदी ब�्याज के साथ सात साल के नलए 14.99 लाख रप्ये नदए
जाते है,् तो हर रहीने नसफफ् 24126 रप्ये की EMI आपको अगले
सात साल के नलए देनी होगी।

दकतनी महंगी पड्ेगी Car
अगर आप नौ फीसदी की ब�्याज दर के साथ सात साल के नलए

14.99 लाख रप्ये का बैक् से Car Loan लेते है,् तो आपको
सात साल तक 24126 रप्ये की EMI हर रहीने देनी होगी। ऐसे
रे ्सात साल रे ्आप Volkswagen Virtus के बेस वेनरएंट
Highline AT के नलए करीब 5.27 लाख रप्ये बतौर ब�्याज
देगे्। नजसके बाद आपकी कार की कुल कीरत एक�्स शोरर्, ऑन
रोड और ब�्याज नरलाकर करीब 22.26 लाख रप्ये हो जाएगी।

दकनसे होता है मुकाबला
Volkswagen की ओर से Virtus को नरड साइज सेडान

कार सेगरेट् रे ् लाया जाता है। इस सेगरेट् रे ् इसका सीधा
रुकाबला Skoda Slavia, Hyundai Verna, Honda
City जैसी कारो ्के साथ होता है।

फॉक्सवेगन वरटस ऑटोमेटटक को है खरीदना, दो लाख र्पये की डाउन पेम्ेट के बाद जाएगी इतनी ईएमआई
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अपन ेदबहार िौर ेमे ् रक््ा मत््ंी राजनाथ दसहं ने
दजस जगंलराज के बहान ेमहागठबिंन को
घरेने की कोदशश की, वह उलट सादवत हो

रहा ह।ै अब लोग सवाल कर रहे है ् दक यदि
सशुासन मे ्सर ेआम अपरािी ताडंव कर रह ेहै,् तो
दफर जगंल राज कय्ा ह?ै महागठबिंन  का नेततृव्
कर रह ेतेजसव्ी यािव पहले स ेही अपराि बलुदेटन
जारी कर सुशासन की पोल खोलकर  सरकार के
दवरद्् ्गोलबिंी की मदुहम छडे ्िी है । ऐसे मे्
गोपाल खेमका समते कई वय्वसाई की हतय्ा के
बाि नाराज वशैय् समाज सशुासन की सरकार के
दवरद्् ्खड्ा हो जाए तो यह अदतशय्ोकक्त नही्
होगी।

लोकसभा चनुाव मे ्वैशय् समाज का एक वग्ि
महागठबिंन क ेसाथ जा जडु्ा था। सशुासन की
सरकार पर सवादलया दनशान खड्ा कर रहे ह्ै।
पटना क ेराजनेि्् ्नगर कस्थत मगि हॉक्सपटल के
मादलक और राजय् क ेप््मखु वय्वसायी गोपाल
खमेका की 4 जलुाई, को अपरादियो ्ने गोली
मारकर हतय्ा कर िी। जहा ंहत्या हुई ह,ै उस स्थल
स ेगािंी मिैान थाने महज ढाई सौ मीटर की िूरी पर
ह।ै आसपास ही पदुलस अिीक्क्  और वरीय
पदुलस अिीक्क्  क ेआवास है।् बावजिू इसके
अपरािी हतय्ा कर चलते बने। हि तो य ेह ैदक
घटनास्थल पर सथ्ानीय पदुलस डढ्े घटं े बाि
पहुचंी।

वय्वसायी गोपाल खेमका क ेपहल ेगत जनू
माह मे ्ही पनुपनु क ेसहुागी-कडंाप पथ पर बाइक
सवार बिमाशो ्न ेजमीन कारोबारी अजंनी दसहं की
गोली मारकर हतय्ा कर िी थी। यह घटना गौरीचक
क ेकडंाप पकैस् गोिाम क ेपास की ह,ै जहां सनुसान
जगह का फायिा उठाकर अपरादियो् न ेवारिात
को अजंाम दिया। मतृक हंडरे गावं क ेशय्ाम निंन
दसहं क ेपतु् ्थ ेऔर जमीन क ेकारोबार स ेजडु् ेथ।े
कारोबारी जयप्क्ाश नारायि की भी गत वष्ि
अपहरि कर हतय्ा कर िी गई थी। आरोप यह था
दक अपरादियो ्न ेकारोबारी जयप्क्ाश स े1.5
करोड ्रप्य ेकी दफरौती मागंी थी। जब पसैा नही्
दमला तो उनकी हतय्ा कर िी गई।

बगेसूराय मे ्अकट्बूर 2024 को सोना वय्ापारी

अदनल कमुार की अपहरि कर हतय्ा कर िी गई।
अदनल कमुार ज्योदत ज्वलेस्ि क ेमादलक थ।े जनू
2024 मे ्ही दबहार क ेनालिंा दजल ेक ेपनहेसस्ा
गावं क ेपास िो बाइक सवार बिमाशो ्ने जमीन
कारोबारी को गोदलयो ्स ेछलनी कर दिया। उनह्े्
चार गोदलया ंमारी गयी्। इलाज क ेदलए ल ेजाने के
िौरान उनकी मौत हो गयी। मतृक की पहचान
पनहसेस्ा गांव दनवासी 42 वष््ीय रजी अहमि उफ्क
ननहे् क ेरप् मे ्की गयी। इस हत्या का कारि भी
जमीन की खरीि-दबि््ी क ेकारोबार बताया गया।

इस घटना क ेबाि दबहार मे ्काननू वय्वसथ्ा
को लकेर मखुय्मत््ंी नीतीश कमुार ने एक समीक््ा
बैठक की। नीतीश कमुार ने कहा दक अपरादियो्
को दकसी भी कीमत पर बख्शा नही् जाएगा। 

गोपाल खेमका हतय्ाकाडं को लकेर हईु
समीक््ा बठैक मे ्मखुय् मत््ंी नीतीश कमुार क ेसाथ
पदुलस क ेबड् ेअदिकारी भी शादमल थे। नीतीश
कमुार न ेअदिकादरयो ्को सखत् दनिे््श दिए दक वे
अपरादियो ्को जलि् स ेजलि् पकड्े ्और उनह्े ्कड्ी
सजा िे।् 

'1 अिे माग्ि कस्थत ‘सकंलप्’ मे ् पदुलस
महादनिशेक एवं अनय् वरीय पदुलस पिादिकादरयो्
क ेसाथ दवदि वय्वसथ्ा की समीक््ा बठैक की।
दवदि वय्वसथ्ा सरकार की सव््ोच् ्प््ाथदमकता ह।ै
अपराि करन ेवाल ेकोई भी हो,् उनह्े् दकसी कीमत
पर बखश्ा नही ्जाए। घदटत आपरादिक घटनाओ्
क ेअनसुिंान काय््ो ्मे ्तजेी लान ेऔर िोदषयो ्पर
तव्दरत कार्िवाई करने का दनिे््श दिया। काननू
वय्वसथ्ा को बनाए रखन ेक ेदलए पदुलस और
प्श्ासन को परूी मसु््िैी एव ंकड्ाई स ेकाम करने
को कहा।   

एनडीए मे ्नीतीश क ेसहयोगी दचराग पासवान
की पाट््ी लोजपा (आर) क ेखगद्डया स ेसासंि
राजशे वमा्ि न ेभी सवाल खड् ेकर दिए है।् उनह्ोने
कहा दक दजस तरह गोपाल खमेका की हत्या को
अजंाम दिया गया। उसस ेलगने लगा ह ैदक राजय् मे्
अपरादियो ्को पदुलस का कोई खौफ नही् है।
कानून वय्वसथ्ा परूी तरह ध्वस् ् है। दबहार मे्
वय्ापारी सरुद््कत नही ्है।

लोजपा (आर) क ेसांसि राजशे वमा्ि न ेकहा
दक खेमका पदरवार मे ्य ेिूसरी हत्या ह,ै इसस ेपहले
2018 मे ्गोपाल खेमका क ेबेट ेगुजंन की हतय्ा भी
इसी तरह की गई है। दबहार को आगे बढ्ान ेकी सोच
रखन ेवाला वैशय् समाज भी सरुद््कत नही् है। हाथ
जोड्कर आग्ह् करते हएु सासंि न ेकहा दक सबसे
पहल ेदबहार मे ्वय्ापारी वग्ि की सरुक््ा पखुत्ा की
जाए। अगर आप दबहार मे ्उद््ोग-ििें लगान ेकी
बात करते है।् यही नही् काननू वय्वसथ्ा मे ्सिुार के
दलए पड्ोसी राजय् यपूी का हवाल ेितेे हुए लोजपा
(आर) क ेसासंि न ेकहा दक यपूी स ेभी सीख
सकते है ्दक कैस ेलॉ एडं ऑड्िर को िुरस्् ्दकया
जा सकता ह।ै अपरादियो ्को उनह्ी् की भाषा मे्
जवाब िेन ेका वक्त आ गया है। आज गोपाल
खेमका नही ्तो कल कोई और होगा।

दवपक््ी पादट्िया ंसरकार पर हमला कर रही ह्ै।
उनका कहना ह ैदक दबहार मे ्काननू का राज खतम्
हो गया है। नीतीश कमुार को इस््ीफा ि ेिनेा
चादहए।

इस घटना क ेबाि दबहार की राजनीदत भी गरमा
गई है। कांग््से पाट््ी क ेप्ि्शे अधय्क्् राजशे कमुार
ने सरकार पर जमकर हमला बोला। उनह्ोने् कहा
दक खेमका पदरवार ने घटना क ेबाि वरीय पदुलस

अिीक्क्, पदुलस उपािीक्क् और सथ्ानीय थान ेमे्
फोन दकया, लदेकन दकसी न ेफोन नही् उठाया।
इसक ेबाि दजला मदजसट्््टे को फोन दकया गया,
दजनह्ोन् ेफोन उठाया। उनह्े् बताया गया दक पदुलस
जवाब नही ्िे रही ह ैऔर उनह्े् मिि की जर्र्त है। 

राजशे कमुार न ेआरोप लगाते हएु आगे कहा
दक दजला मदजसट्््टे को फोन करन ेक ेतीन घटं ेबाि
पदुलस पहंुची। उनह्ोने् नीतीश कमुार क ेशासन को
बीमार बताया और मागं की दक नीतीश कमुार और
राजग गठबिंन को इस मदु्् े पर इस््ीफा िनेा
चादहए। उनह्ोन् ेपीद्डत पदरवार को सरुक््ा िेन ेकी
भी मागं की।

वही् पवू्ि उपमखुय्मत््ंी तजेस्वी यािव न ेभी
काननू वय्वसथ्ा क ेमदु्् ेपर सरकार को घरेा। उनह्ोने्
कहा दक पटना मे ्थाने स ेकछु ही किम िूर, दबहार
क ेएक प्म्खु वय्ापारी की गोली मारकर हतय्ा कर
िी गई! उनह्ोन् ेसवाल उठाया दक दबहार मे ्हर
महीन ेसकैड्ो ्वय्ापादरयो ्की हत्या की जा रही है,
लदेकन इस ेजगंल राज कय्ो ्नही् कहा जा सकता?
उनह्ोन् ेमीदडया मनैजेमेट् और परसपेश्न मनेैजमेट्
पर भी सवाल उठाए। तजेसव्ी यािव ने कहा दक
'दबहार मे ्हर महीने सकैड्ो ्वय्ापादरयो ्की हतय्ा
की जा रही ह,ै लदेकन हम इस ेजगंल राज नही ्कह
सकत?े क्योद्क यही तो शास््््ो ् मे ् मीदडया
मनेैजमेट्, परसपेश्न मनेैजमेट् और इमजे
मनेैजमेट् कहते है।्'

जन सरुाज पाट््ी क ेससंथ्ापक प््शातं दकशोर ने
भी इस मामल ेपर अपनी राय रखी। उनह्ोन् ेकहा दक
लाल ूयािव क ेजगंल राज और नीतीश कमुार के
राज मे ्कोई अतंर नही् ह।ै लाल ूयािव क ेराज मे्
अपरादियो ्का ताडंव था और नीतीश कमुार के
राज मे ्अदिकादरयो ्का तांडव ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक
पहल े दजस तरह का भ््ष््ाचार और काननू-
वय्वसथ्ा की कस्थदत थी, वह आज भी वसैी ही ह।ै

प्श्ातं दकशोर न ेकहा दक पटना मे ्इतन ेबड्े
वय्वसायी की गोली मारकर हत्या कर िी जाती है
और कोई कार्िवाई नही ्होती। उनह्ो्न ेसीवान मे ्हईु
तीन लोगो ्की हतय्ा का भी दजि् ्दकया और कहा
दक यह रोज की बात है। उनह्ोने् इस ेअदिकादरयो्
का राज बताया, जो अपनी मज््ी स ेकाम चला रहे
है।् प्श्ातं दकशोर न ेकहा, 'लाल ूयािव क ेराज मे्
अपरादियो ्का ताडंव था और नीतीश कमुार के
राज मे ्अदिकादरयो् का ताडंव है।'

सुशासन की सरकार पर सवाललया लनशान खेमका की हत्या 
कुमार कृष्णन 

रिजय गग्ग

पय्ािप्त नी्ि ले्: स्मृदत और सीखने के दलए
एक उदचत रात की नी्ि आवश्यक है।
छात््ो् को हर रात 7 से 9 घंटे की नी्ि का

लक् ््य रखना चादहए। नी्ि के िौरान, मद् ्सष्क
पूरे दिन सीखी गई जानकारी को संसादित और
संग् ्हीत करता है। नी्ि की कमी से चीजो् को
ध्यान के् द् ्ित करना और याि करना मुक्शकल हो
सकता है, खासकर परीक््ा या पढ्ाई के िौरान।

ब् ्ेन फे्््डली फूड्स खाएं 2/10 ब् ्ेन फे्््डली
फूड्स खाएं: मद् ्सष्क बढ्ाने वाले खाद्् पिाथ््ो्
के साथ एक संतुदलत आहार स्मृदत का समथ्िन
कर सकता है। छात् ्ो् को अपने भोजन म्े
अखरोट, बािाम, हरी सक्बजयां, जामुन और
सामन जैसी मछली शादमल करनी चादहए। ये
खाद्् पिाथ् ि ओमेगा 3 फैटी एदसड,
एंटीऑक्कसड्ेट और दवटादमन से भरपूर होते है्
जो मद् ्सष्क के स्वास्थ्य मे् सुिार करते है्। जंक
फूड और शुगर स्नैक्स से बचे्, क्यो्दक वे
एकाग् ्ता को प् ्भादवत कर सकते है्।

हाइड््ेटेड रहे् 3/10 हाइड््ेटेड रहे्: दिन के
िौरान पय्ािप्त पानी पीने से मद् ्सष्क को सद् ्िय
और सतक्क रखने मे् मिि दमलती है। यहां तक
दक मामूली दनज्िलीकरि छात् ्ो् को थका हुआ या

अप््भादवत महसूस कर सकता है। एक पानी की
बोतल को कक््ा मे् ले जाना और इसे पूरे दिन
पीना एक सािारि आित है जो स्मृदत और
सीखने को ट् ्ैक पर रहने मे् मिि करती है।

दनयदमत शारीदरक व्यायाम 4/10 दनयदमत
शारीदरक व्यायाम: व्यायाम मद् ्सष्क मे् रक्त के
प् ्वाह को बढ्ाता है और स्मृदत मे् सुिार कर
सकता है। यहां तक दक एक छोटी सैर, योग
सत््, या 20 दमनट की कसरत तनाव को कम
करने और ध्यान बढ्ाने मे् मिि करती है। छात््ो्
को दजम जाने की जर्रत नही् है, सरल स्ट् ्ेदचंग
या दनयदमत र्प से खेल खेलने से बड्ा फक्क पड्
सकता है।

एक्टटव नरकॉल का अभ्यास कर्े
एक्कटव दरकॉल का अभ्यास करे्: नोट्स को

दफर से पढ्ने के बजाय, छात््ो् को मेमोरी से
प् ्मुख दबंिुओ् को याि रखने की कोदशश करनी
चादहए। यह दवदि, दजसे सद् ्िय दरकॉल के र्प
मे् जाना जाता है, िीघ् िकादलक मेमोरी को
मजबूत करती है। वे अपनी पुस््को् को बंि कर
सकते है् और दलख सकते है् दक उन्हे् क्या याि
है, दफर त््ुदटयो् की जांच कर्े। इस तकनीक के
दलए फ्लैशकाड्ि और क्कवज् भी मििगार ह्ै।

आप जो सीखते ह्ै उसे नसखाएं

आप जो सीखते ह्ै उसे दसखाएं: यह समझाते
हुए दक आपने दकसी और से क्या अध्ययन दकया
है, आपको इसे बेहतर याि रखने मे् मिि करता
है। यह आित मद् ्सष्क को स्पष्् र्प से
जानकारी व्यवक्सथत करने के दलए मजबूर
करती है। छात् ् एक सहपाठी, एक िोस््, या
यहां तक दक खुि से जोर से बोल सकते है्। यह
दिखाता है दक वे वास््व मे् क्या समझते है् और
उन्ह्े क्या संशोदित करने की आवश्यकता है।

एक अध्ययि नदिचय्ाा का पालि कर्े
एक अध्ययन दिनचय्ाि का पालन करे्: हर

दिन अध्ययन करने के दलए एक दनि्ािदरत समय
और स्थान होने से अनुशासन बनता है और
स्मृदत मे् सुिार होता है। यह मद् ्सष्क को उस
अवदि के िौरान बेहतर ध्यान के्द् ्ित करने के
दलए प् ्दशद् ्कत करता है। छात् ्ो् को फोन जैसी
दवकष्ििो् से बचना चादहए और बीच मे् कम ब् ्ेक
लेना चादहए। एक दनयदमत अध्ययन काय् िि् ्म
भी अंदतम दमनट के िबाव को कम करता है।

िैदनक पढ्े्: पढ्ना स्मृदत, भाषा कौशल और
समझ मे् सुिार करने मे् मिि करता है। इसमे्
केवल पाठ््पुस््के् नही् होनी चादहए,
उपन्यास, लेख, या पद््तकाएं भी काम करती ह्ै।
पढ्ना शब्िावली बनाता है और मद् ्सष्क को

सद््िय रखता है। कुछ साथ् िक पढ्ने के दलए
छात् ्ो् को प् ्दतदिन 15 से 30 दमनट अलग रखना
चादहए।

ध्याि कर्े और तिाव का ि् ्बंधि कर्े
तनाव का ध्यान और प् ्बंिन कर्े: तनाव का

उच्् स््र स्मृदत को अवर्द्् कर सकता है और
ध्यान को कम कर सकता है। रोजाना कुछ
दमनटो् तक ध्यान या गहरी सांस लेने का
अभ्यास करने से मन शांत हो सकता है। छात््
नरम संगीत भी सुन सकते है्, टहलने जा सकते
ह्ै, या दकसी से बात कर सकते ह्ै जब वे दचंदतत
महसूस करते है्।

मल्टीटाक्सकंग से बचे्: एक बार मे् कई काम
करने की कोदशश मद् ्सष्क को भ् ्दमत कर
सकती है और स्मृदत को कम कर सकती है।
छात् ्ो् को अक्सर क्सवच दकए दबना एक समय म्े
एक दवषय का अध्ययन करना चादहए। एक
काय्ि पर ध्यान के्द् ्ित करने से मद् ्सष्क को
जानकारी को ठीक से अवशोदषत करने और
जर्रत पड्ने पर इसे याि करने मे् मिि दमलती
है, खासकर परीक््ा मे्।

सेवानिवृत् ् न् ्िंनसपल, शैन् ्िक
स््ंभकार, ि् ्ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

प््भावी दैनिक आदते् जो छात््ो् को उिकी
स्मृनत को तेज करिे मे् मदद करती है्

ब््ेन हेल्थ और एनिंग की समझ
रिजय गग्ग

ियस्क मानि वहप्पोकैम्पस मे् बनने िाले नए
न्यूरॉन्स, जैसा वक कारोवलंस्का संस्थान के
ग््ाउंरब््ेवकंग अनुसंधान मे् देखा गया है। त्या

ियस्क वदमाग नए न्यूरॉन्स बना सकता है? एक नया
अध्ययन कुछ वनव््ित साक्््य सामने लाता है जो यह
संिि है। िष््ो् से, नए न्यूरॉन्स बनाने के वलए ियस्क
मानि मव््सष्क की क््मता तंव््तका विज््ान मे् वििाद का
विषय रही है। हालांवक, अब शोधकत्ाषओ् ने आवखरकार
दशको् पुरानी बहस को सुलझा वलया होगा।
स्िीरन के स्टॉकहोम के कारोवलंस्का इंस्टीट््ूट के
िैज््ावनको् ने हाल ही मे् ियस्क मानि वहप्पोकैम्पस मे्
न्यूरल प््ोजेवनटस्ष के प््सार की पहचान शीष्षक से एक
अध्ययन मे् ियस्को् के वहप्पोकैम्पस क््ेत्् मे् तंव््तका
स्टेम कोवशकाओ् के बढ्ने के संकेत वमले । इस खोज
से पता चलता है वक जैसे-जैसे हम बड्े होते जाते है्, हमारा
वदमाग कैसे विकवसत होता है। शोधकत्ाषओ् के अनुसार,
इसके साथ न्यूरोलॉवजकल विकारो् के इलाज के नए
तरीके खोजने की संिािना है।
न्यूरॉन विकास या न्यूरोजेनेवसस, वहप्पोकैम्पस मे् होता
है, जो मानि मव््सष्क का एक महत्िपूण्ष वहस्सा है। इस
क््ेत्् के कारण िािनाओ् को सीखने, याद रखने और
महसूस करने की क््मता संिि है। करोवलंस्का
इंस्टीट््ूट के शोधकत्ाषओ् मे् से एक माट्ाष पैटरवलनी ने
लाइि साइंस को बताया वक उनका शोध इस बारे मे् लंबे
समय से चली आ रही बहस को आराम देता है वक त्या
ियस्क मानि वदमाग नए न्यूरॉन्स विकवसत कर
सकता है।
अध्ययन के वलए, शोधकत्ाषओ् ने 78 िष्ष की आयु तक

के लोगो् से मव््सष्क के ऊतको् का विश्लेषण वकया।
उन्हो्ने पाया वक तंव््तका पूि्षज कोवशकाएं वहप्पोकैम्पस
क््ेत्् मे् वििावजत हो रही थी्। उन्हो्ने विकास के विविन्न
चरणो् मे् कोवशकाओ् की पहचान करने के वलए एकल-
नाविक आरएनए अनुि््मण और मशीन लव्नि्ग
एल्गोवरदम का उपयोग करके 400,000 से अवधक
व्यक्ततगत सेल नाविक का अध्ययन वकया। टीम ने एक
ही स्थान पर पूरी तरह से गवठत तंव््तका कोवशकाओ् के
बगल मे् बैठे अग््दूत कोवशकाओ् को वििावजत करते हुए
देखा, जहां पशु अध्ययन ने ियस्क स्टेम कोवशकाओ् को
जीवित वदखाया है।
एक तकनीक के साथ जांच वकए गए 14 ियस्क वदमाग
मे् से नौ ने न्यूरोजेनेवसस के संकेतो् का प््दश्षन वकया,
जबवक 10 मे् से 10 वदमाग ने दूसरी विवध के साथ जांच
की, वजसमे् नए सेल गठन के सबूत वदखाए गए। मशीन
लव्नि्ग का उपयोग करके वनव्मषत फ्लोरोसे्ट टैग और
एल्गोवरदम का उपयोग करके िविष्य के न्यूरोजेवनक
स्टेम कोवशकाओ् की पहचान की गई थी।
कवथत तौर पर, 1998 मे ्शोधकता्षओ ्न ेप््ायोवगक
उपचार स ेगजुरन ेिाल ेकैस्र रोवगयो ्स ेऊतक का
उपयोग करक ेियसक् मानि वदमाग मे ्नए नय्रूॉनस् की
पहचान की। बाद मे ्काब्षन -14 रवेटगं और अनय् तरीको्
का उपयोग करक ेअधय्यन करन ेस ेकछु परसप्र विरोधी
पवरणाम हएु। करोवलसंक्ा इसंट्ीट््टू की इसी टीम ने
2013 मे ्इसी तरह का अधय्यन वकया और वनषक्ष्ष
वनकाला वक नय्रूोजनेवेसस जीिन िर होता ह।ै हालावंक,
निीनतम शोध तक इस मामल ेपर बहस जारी रही। 

सेवाानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार, ि््ख्यात
नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

सी बी एस सी का नया इनननसएनिव, बच््ो् को स्कूल बचाएंगे मधुमेह से
डॉ घनश्याम बादल

स्कूली बच््ो् मे् बढ्ती हुई टाइप 2 शुगर की बीमारी
को ध्यान मे् रखते हुए सीबीएसई ने विद््ालयो् मे्
बच््ो् को मधुमेह से बचने की वशक््ा देने एिं  शुगर हो
जाने पर कैसे उसे वनयंव््तत वकया जा सकता है जैसे
वबंदुओ् पर वशव््कत करने का एक अच्छा कदम
उठाया है। 
प््ायः माना जाता है वक मधुमेह बच््ो् मे् नही् होती
लेवकन लंबे समय से देखने मे् आ रहा है वक वकशोर
अिस्था के बच््ो् मे् िी अब मधुमेह के लक््ण बढ्ते
जा रहे है् यवद पाठ््ि््म मे् इस तरह के अध्याय रखे
जाएं जो बच््ो् को मधुमेह के लक््णो् एिं कारणो् के
बारे मे् बता सके् तो यह वनव््ित र्प से आने िाली
पीढ्ी के वलए एक लािदायक कदम होगा। 
मधुमेह के कारणो् की पृष््िूवम मे् जाएं तो दो कारण
मुख्य र्प से उिर कर आते है् इनमे् से पहला कारण
है आनुिंवशक र्प से मधुमेह का होना जो बच््े मे्
अपने पैतृक या माता के िंश से आता है। इसका
दूसरा सबसे बड्ा कारण है बच््ो् मे् बढ्ता हुआ
मोटापा । मोटापे का मूल कारण है शरीर मे् िसा का
अवधक मात््ा मे् जमा होना।  वजतनी कैलोरी हम
िोजन या अन्य खाद्् पदाथ््ो् से प््ाप्त करते है् यवद उ
उसे पय्ाषप्त मात््ा मे् बन्ष नही् वकया जाता है तो शरीर
मे् ग्लूकोवटन की मात््ा बढ्ती चली जाती है जो अंततः
शुगर का कारण बन जाती है। 
मधुमेह के बारे मे् एक गलत अिधारणा देखने मे्

आती है वक मधुमेह  मीठा खाने से होता है । यह एक
वमथक है दरअसल मधुमेह मीठा खाने से नही् होता
लेवकन यवद मधुमेह हो जाए तो अवधक मीठा खाने से
क्सथवत वबगड्ने का िय ज्र्र रहता है। शुगर से
बचने का आसान तरीका है उसके प््ारंविक लक््णो्
को जानकर उपयुत्त सािधानी बरतना। 
सामान्य लक््ण: 

मधुमेह  के प््ारंविक लक्््ण मे्  बार-बार पेशाब आना,
त्िचा मे् खुजली होना, धुंधला वदखना, थकान ि
कमजोरी महसूस करना, पैरो् का सुन्न होना, प्यास
अवधक लगना, घाि िरने मे्  बहुत समय लगना,
हमेशा िूख महसूस करना, िजन कम होना और
त्िचा मे् संि््मण होना प््मुख है्।यवद त्िचा का रंग,
कांवत या मोटाई मे् पवरित्षन वदखे, कोई चोट या
फफोले ठीक होने मे् सामान्य से अवधक समय लगे,
कीटाणु संि््मण के प््ारंविक वचह्न लालीपन,
सूजन, फोडा या छूने से त्िचा गरम हो, योवन या गुदा
माग्ष, बगलो् या स््नो् के नीचे तथा अंगुवलयो् के बीच
खुजलाहट हो, वजससे फफूंदी संि््मण की संिािना
का संकेत वमलता है या कोई न िरने िाला घाि हो
तो रोगी को तुरंत वचवकत्सक से संपक्क कर शुगर
टेस्ट कराना चावहए । 
विशेष लक््ण:
रोगी का मुँह सूखना,अत्यवधक प्यास ि िूख
लगना, दुब्षल होते जाना, वबना कारण िार कम
होना, शरीर मे् थकािट के साथ-साथ मानवसक
वचन्तन एिं एकाग््ता मे् कमी होना। मूत्् त्यागने के
स्थान पर  चीवटयाँ लगना, पौर्ष शक्तत मे् क््ीणता,
व््््ियो् मे् मावसक स््ाि मे् विकृवत अथिा उसका बन्द
होनाआवद मधुमेह के विशेष लक्््ण है। 
कारण 

हमारे िोजन मे् काब््ोहाइड््ेट एक प््मुख तत्््ि है, यही
कैलोरी ि ऊज्ाष का स््ोत है। शरीर को 60 से 70
प््वतशत कैलोरी इन्ही् से प््ाप्त होती है। काब््ोहाइड््ेट
पाचन तंत्् मे् पहुंचते ही ग्लूकोज के छोटे-छोटे कणो्
मे् बदल कर रत्त प््िाह मे् वमल जाते है् इसवलए
िोजन लेने के आधे घंटे िीतर ही रत्त मे् ग्लूकोज
का स््र बढ जाता है तथा दो घंटे मे् अपनी चरम
सीमा पर पहुंच जाता है। दूसरी ओर शरीर तथा
मव््सष्क की सिी कोवशकाएं इस ग्लूकोज का

उपयोग करने लगती है्। ग्लूकोज छोटी रत्त
नवलकाओ् द््ारा प््त्येक कोवशका मे् प््िेश करता है,
िहां इससे ऊज्ाष प््ाप्त की जाती है। यह प््व््िया दो से
तीन घंटे के िीतर रत्त मे् ग्लूकोज के स््र को घटा
देती है। िोजन के पि््ात यह स््र 120-140
वम.ग््ा.रे.ली. हो जाता है तथा धीरे-धीरे कम होता
चला जाता है।
मधुमेह मे् इंसुवलन की कमी के कारण कोवशकाएं
ग्लूकोज का उपयोग नही् कर पाती् त्यो्वक इंसुवलन
के अिाि मे् ग्लूकोज कोवशकाओ् मे् प््िेश ही नही्
कर पाता। इंसुवलन एक रक््क की तरह ग्लूकोज को
कोवशकाओ् मे् प््िेश करिाता है तावक ऊज्ाष उत्पन्न
हो सके। यवद ऐसा न हो सके तो शरीर की
कोवशकाओ् के साथ-साथ अन्य अंगो् को िी रत्त मे्
ग्लूकोज के बढते स््र के कारण हावन होती है। 
ख्तरे  । 
यवद रत्त मे् शक्करा का स््र लंबे समय तक
सामान्य से अवधक बना रहता है तो उच्् रत्त
ग्लूकोज अवधक समय के बाद विषैला हो जाता है।
अवधक समय के बाद उच्् ग्लूकोज, रत्त
नवलकाओ्, गुद््े, आंखो् और स्नायुओ् को खराब कर
देता है वजससे जवटलताएं पैदा होती है और शरीर के
प््मुख अंगो् मे् स्थायी खराबी आ सकती है।
स्नायुतंत्् की समस्याओ् से पैरो् अथिा शरीर के
अन्य िागो् की संिेदना चली जा सकती है। रत्त
नवलकाओ् की बीमारी से ह्दयाघात िी सकता है,
पक््ाघात और संचरण की समस्याएं पैदा हो सकती है्
।  ग्लूकोमा  या मोवतयावबंद रोग हो सकते है्। 
इसके अवतवरत्त िी उच्् रत्तचाप,  उच्् कोलेस्ट््ोल
ि रत्त संचारण धीमा होने  से  वदल का दौऱा पड
सकता है। मधुमेह मे् पक््ाघात और वदल के दौरे का
खतरा 16 गुना बढ जाता है । 
मधुमेह मरीजो् मे् हाट्ष-अटैक होने पर िी छाती मे् दद्ष

नही् होता, त्यो्वक दद्ष का अहसास वदलाने िाला
इनका स्नायु क््वतग््स्् हो जाता है।
मधुमेह रोवगयो् को एन्जाइना िी होने का खतरा
रहता है, यवद रत्त का ग्लूकोज स््र अत्यवधक बढ
जाता है और रत्त मे् वकरोन का स््र िी बढता है तो
अचानक रत्त संचार की प््णाली काय्ष करना बंद
कर देती है और उससे मौत िी हो सकती है ।
मधुमेह  का घवनष्् संबंध जीिन-शैली से  है ,अतः
वनयवमत अंतराल मे् वचवकत्सकीय परीक््ण करिाये्,
वजससे रोग का शुर्आती अिस्था मे् ही पता लग
सके।
ऐसे रोके् मधुमेह :
मधुमेह होने के कारण पैदा होने िाली जवटलताओ्
की रोकथाम के वलए वनयवमत आहार, व्यायाम,
व्यक्ततगत स्िास्थ्य, सफाई और संिावित इनसुवलन
इंजेत्शन अथिा राॅत्टर के सुझाि के अनुसार खाने
िाली दिाइयो् का सेिन करना जर्री है ।
तनाि से बचे् सुपाच्य खाएं:
वचन्ता, तनाि, व्यग््ता से मुत्त रहे्। तीन माह मे्
एक बार रत्त शक्करा की जाँच कराएं। िोजन कम
करे्, िोजन मे् रेशे युत्त द््व्य, तरकारी, जौ, चने,
गेहूँ, बाजरे की रोटी, हरी सब्जी एिं दही का
प््चुरमात््ा मे् सेिन करे्। चना और गेहूँ वमलाकर
उसके आटे की रोटी खाना बेहतर है। शारीवरक
पवरश््म करे् ि प््ातः 4-5 वक.मी. घूमे् । कोल्र व््डंक
ि पैत्र फूर से वजतना परहेज करे् उतना अच्छा है
वनयवमत रहे् , पैदल चले् 
वनयवमत एिं संयवमत जीिन के साथ  मीठे का
सेिन सीवमत करे्। िजन अवधक  है तो कम करे्।
दिाओ् का सेिन वचवकत्सक के परामश्ष से करे्।
प््ाणायाम ि योग अिश्य करे् । जहाँ तक संिि हो
कुछ समय नंगे पैर जमीन पर अिश्य चले्, और शुगर
की वनयवमत जाँच जर्र कराते रहे्।

डॉक्टर बनाम सैलून: भारतीय डॉक्टर
बाल कटवाने से कम शुल्क लेते है् 

रिजय गग्ग 

यह एक दिलचस्प तुलना है जो भारत मे् अलग-
अलग आद्थिक वास््दवकताओ् पर प््काश डालती
है! हालांदक यह िुदनया के कुछ दहस्सो् मे् उल्टा

लग सकता है, इस कथन के दलए कुछ सच््ाई है दक एक
भारतीय डॉक्टर के परामश्ि पर कभी-कभी बाल कटवाने
से कम खच्ि हो सकता है, खासकर अदिक अपस्केल
सैलून म्े। यहाँ इस बात का टूटना है दक यह मामला क्यो्
हो सकता है: भारत मे् डॉक्टर का परामश्ि शुल्क:

वाइड रे्ज: भारत मे् डॉक्टर परामश्ि शुल्क शहर,
डॉक्टर के अनुभव, उनकी दवशेषज््ता और क्कलदनक के
प््कार (सरकारी, दनजी, छोटे क्कलदनक, बड्े अस्पताल)
के आिार पर काफी दभन्न होते ह्ै।

अफोड््ेदबदलटी फोकस: हेल्थकेयर, दवशेष र्प से
बुदनयािी परामश्ि, अक्सर भारत मे् अपेक््ाकृत सस््ी
रखा जाता है, दवशेष र्प से छोटे शहरो् और स्थानीय
क्लीदनको् मे्, एक बड्ी आबािी के दलए पहंुच सुदनद््ित
करने के दलए।

उदाहरण:
कुछ परामश्ि बहुत स्थानीय सेदटंग्स मे् ₹ 50- ₹

100 के र्प मे् कम शुर् कर सकते ह्ै।
औसत शुल्क कई शहरो् मे् ₹ 300- ₹ 800 से हो

सकता है।
प््मुख शहरो् मे् दवशेषज्् परामश्ि ₹ 1000- and

2000 तक जा सकते ह्ै, और बहुत उच््-अंत पदरिृश्यो्
मे्, यहां तक दक उच्् भी। भारत मे् बाल कटवाने की
कीमत्े:

दवदवि दवकल्प: हेयरकट की कीमतो् मे् एक दवशाल
र्ेज भी होती है, जो बहुत सस््ी स्थानीय नाइयो् से लेकर
उच्् अंत सैलून तक होती है।

स्थानीय नाई: एक स्थानीय नाई की िुकान पर एक
बुदनयािी पुर्षो् के बाल कटवाने पर ₹ 50- ₹ 150
दजतना कम खच्ि हो सकता है।

दमड-रे्ज सैलून: सभ्य स्थानीय सैलून म्े बाल कटाने
पुर्षो् के दलए ₹ 200- ₹ 500 की सीमा म्े हो सकते है्
और मदहलाओ् के दलए काफी अदिक (अक्सर ₹ 300-
₹ 800 से शुर् होते ह्ै और स्टाइल कट, वॉश और ब्लो-
ड््ीज् के दलए बहुत अदिक जा रहे ह्ै)।

हाई-एंड सैलून: लक्जरी या ब््ांडेड सैलून (जैसे
टोनी एंड गाइ, नेचुरल्स, आदि) मे्, एक पुर्षो् के बाल

कटवाने मे् आसानी से ₹ 700- and 1700 खच्ि हो
सकते ह्ै, और मदहलाओ् के बाल कटाने ₹ 800- and
1000 से शुर् हो सकते ह्ै और रचनात्मक या दनि््ेशक
स्टाइदलस्ट के दलए for 2500 या अदिक तक जा सकते
ह्ै। तुलना: इन श््ेदियो् के आिार पर, यह पूरी तरह से
प््शंसनीय है दक एक स्थानीय क्कलदनक मे् एक बुदनयािी
डॉक्टर का परामश्ि वास््व मे् एक मध्य-सीमा या उच््-
अंत सैलून मे् बाल कटवाने से सस््ा हो सकता है।
उिाहरि के दलए:
₹ 200- ₹ 300 के दलए एक डॉक्टर की यात््ा आम

है।
एक अच्छे सैलून मे् "टॉप स्टाइदलस्ट" पर एक बाल

कटवाने पुर्षो् के दलए ₹ 900 या मदहलाओ् के दलए
"1300 हो सकता है। इस घटना मे् योगिान िेने वाले
कारक:

हेल्थकेयर मे् स्केल की अथ्िव्यवस्थाएं: भारत मे्
डॉक्टर अक्सर रोदगयो् की एक बहुत अदिक मात््ा िेखते
ह्ै, जो उन्हे् व्यक्कतगत परामश्ि शुल्क कम रखने की
अनुमदत िेता है।

बुदनयािी परामश्ि के दलए लोअर ओवरहेड: एक
सािारि डॉक्टर के परामश्ि के दलए हमेशा व्यापक
उपकरि या बुदनयािी ढांचे की आवश्यकता नही् होती
है।

माक््ेट डायनेदमक्स: सौ्िय्ि और सौ्िय्ि उद््ोग,
दवशेष र्प से उच्् अंत मे्, अक्सर उच्् ओवरहेड्स
(प््मुख स्थानो् मे् दकराए, महंगे उत्पािो्, स्टाइदलस्ट,
सैलून सजावट, दवपिन के दलए दवशेष प््दशक््ि) के
साथ संचादलत होता है और एक ग््ाहक को पूरा करता है
जो भुगतान करने के दलए तैयार है प््ीदमयम अनुभव।

अनुमादनत मूल्य: जबदक स्वास्थ्य सेवा आवश्यक
है, एक स्टाइदलश बाल कटवाने या सैलून अनुभव को
अक्सर एक दववेकािीन खच्ि के र्प मे् िेखा जाता है,
और लोग सौ्िय्ि पदरिाम और लाड् के दलए अदिक
भुगतान करने के दलए तैयार हो सकते है्। इसदलए,
जबदक यह एक सामान्यीकरि है, बयान पूरे भारत मे् कई
दवदशष्् पदरिृश्यो् मे् सच है, दवदभन्न सेवा क््ेत््ो् मे् लागत,
मांग और कदथत मूल्य के जदटल इंटरप्ले को िश्ािता है।

सेवानिवृत्् न् ्िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

हरिहि रिंह चौहान इन्दौि 

देश विदेश के तमाम प््मुख अखबारो् म्े
विविन्न विषयो् पर अपनी कलम से पत््
संपादक के नाम के वलए पत्् लेखन कला

के   अनमोल रत्न मे् िवरष्् पत्् लेखक स्ि श््ी
जगदीश गुर् जी नेमािर  ने  एक लम्बी यात््ा
लेखन की थी । पुराने  दशक मे् पत्् लेखको् को
जो मान सम्मान प््ाप्त होता था िह बहुत बड्ी बात
होती थी। उस पीढ्ी के सिी  लेखकद््य पत्् लेखन
के मध्यम मे् विरासत को सहेज कर रख्े हुए थे।
तिी तो हम आज िी हमारे िवरष्् पत्् लेखको् को
किी िी िुला नही् पाते है्।  लेखन कला की  इसी
बात का िी यहां पवरणाम  है  वक वनरंतर पत््
लेखन के जवरए समसामवयक और सामावजक मुद््ो्
को सहज और सरल िाषा मे् प््स््ुत कर उसे जन
आकष्षक का के्द्् बनाने मे् उनके जैसा दूजा कोई
नही् था। पत्् लेखको् के वलए श््ेष््ा पाठ पढ्ने
िाले शब्दो् की नपी तुली अविव्यक्तत को अपने
छोटे से पत्् मे् िह बहुत बुलंद आिाज उठाते थे।
जगदीश गुर् जी क्लम के िीर वसपाही थे जो कम
शब्दो् मे् वलखकर हर समस्या को करीब से देखते
थे और उन्हे् महसूस होता था वक इस पर कुछ
वलखना चावहए तो िह पोस्ट उठाते और वलखने बेठ
जाते् थे्। िह वशक््ाविद् बहुत के साथ साथ बहुत
प््िािी व्यक्ततत्ि के धनी थे। आप का पूरा नाम
जगदीश शम्ाष जो वशक््क थे और जब आप वशक््ा के
क््ेत्् से जुड्े तो उन्हो्ने अपना नाम जगदीश गुर् जी
रख वलया। समसमावहक विषयो् को िह अखबारो्
मे् जब पढ्ते थे , तो उनके अन्दर का कलमकर
बहुत कुछ कहता था । जब कुछ ग्लत हो रहा होता
है तो अविव्यक्तत का मौन ठीक नही् है। जब से िह
ज्िलंत मुद््ो् पर अखबारो् मे् पोस्ट कार्ष से पत््
संपादक के नाम कालम के वलए अखबारो् मे्
िेजने लगे। विविन्न पत्् पव््तकाओ् ि देश के सिी
अखबारो् और इन्दौर के सिी प््वतव््षत समाचार
पत््ो् मे्  जैसे स्िदेश, इन्दौर समाचार, िास्कर ,

नििारत के साथ  नईदुवनया मे् तो  विशेष र्प से
नम्षदाचल के िवरष्् पत्् लेखक जगदीश गुर् जी
नेमािर िालो को बहुत मान सम्मान होता था।आज
आप की पुण्यवतवथ पर राष््््ीय सावहत्य संस्था
विघोतमा फाउंरेशन इन्दौर ईकाई के अध्यक्् ि
पत्् लेखक मंच के वदनेश वतिारी उपिन जी
जगदीश गुर् जी को याद करते हुए कहते ह्ै वक 80
के दशक मे्  जब देिास की  एक प््ाइिेट कंपनी
मे् लगिग 2 िष््ो् तक काय्षरत रहा इसी दरवमयान
जगदीश गुर् जी के पूरे पवरिार से मेरा वमलना होता
था। नेमािर िी जाता था तो िाई जगदीश जी का
अवतवथ सत्कार  किी िुलाए नही् िूले्गे । सहज,
सरल व्यिहार के धनी िाई जगदीश जी म्े लेश मात््
का िी गर्र नही् था यह िाई की खावसयत थी।
वक
आज िाई जगदीश जी की पुण्यवतवथ पर उनकी याद
रह रह कर बहुत आ रही है l एक वजंदावदल और
यारबाज वमत्् का समय से पहले सबके बीच मे् से
चले जाना िास््ि मे् गहन दुखदाई है। प््िु िाई
जगदीश जी जहां िी रहे प््िु उनकी आत्मा को शांवत
दे। 
िाई जगदीश जी के विषय मे् बहरहाल यही:
यार की तस्िीर मेरे वदल मे् है
जब जरा गद्षन उठाई देख ली।  िही् पुराने पत््
लेखको् मे् जो गुर् जी के साथ वलखते रहे ऐसे
राष््््िादी विचारधारा के विचारक ि िवरष्् पत््
लेखक मनोहर मंजुल जी कहते है् वक सामावजक
सरोकार सामावजक चेतना और सामावजक दावयत्ि
की व््तिेणी अगर कहा जाए तो श््ी जगदीश गुर्जी
का नाम एक ऐसा उज््िल प््काश पुंज के र्प मे्
हमारे सामने है जो हमे् आज िी आलोवकत करता है।
केिल पत्् वलख देना और प््कावशत हो जाना
सामान्य से प््व््िया है वकंतु जब िह सामग््ी देश
और समाज को वदशा दे् िैचावरक िातािरण का
वनम्ाषण करे् तब िह विलक््ण और अनुकरणीय हो
जाता है श््ी गुर् जी आज िी हमारे मानस पटल पर

अंवकत है हम उनसे आलोवकत होते ह्ै । िही् िवरष््
लेखक ि गुर् जी के पवरिावरक सदस्य वदनेश
गंगराड्े जी कहते है् वक हमने बहुत कुछ सीखा
काका श््ी से िह नये जमाने मे् लेखक द््य वजस
तरह लेखन कला को वनरंतरता प््दान करते थे ,
िह अपने आप मे् अव््दतीय है। रतलाम के
सावहत्यकार प््काश हेमाित जी गुर् जी को याद
करते हुए कहते ह्ै वक पत्् लेखन कला का जीवित
रहना सावहत्य की अमरता के वलए िी िरदान
है।वनव््ित र्प से ऐसे व्यक्तति के साथ्षक प््यास
लेखक कुनबे को दीघ्ाषयु बनाने् म्े सहायक वसद््
हो रहे है्  । िही्  िवरष्् पत्् लेखक विजय
इमलीिाला जी कहते ह्ै वक मध्यप््देश के पत््
लेखको् ने पूरे देश मे् सम्मान प््ाप्त वकया। ऐसे तो
पत्् लेखक कला को मध्यप््देश की कलम ने ही
संिाल कर रखा है। और जगदीश गुर् जी जैसे
जनता की आिाज अल्प समय मे् जर्र चली् गई् पर
उनके विचार उनके वलखे पत्् आज िी हमे् वलखने
के वलए प््ेवरत करते है् । िवरष्् पत््कार ि पत््
लेखन से अपनी बात रखने िाले जिाहर रोसी
वपयुष मवहदपुर िाले गुर् जी के लेखन पर कहते
वक पूरे देश मे् नम्षदा आंचल का नेमािर िाले गुर्
जी सही मे् हम  सिी लेखको् की लेखनी के वलए
प््ेरणास््ोत रहा ओर हमेशा उनके पत््ो् मे् िह जीवित
रहेगा । नि लेखन मे् पत्् संपादक के नाम अब
जर्र बहुत नीचे जा रहा है पर जगदीश गुर् जी की
पीढ्ी से लेकर नये जमाने तक वक यह यात््ा
अविव्यक्तत के विचारो् को उठाने िाले अखबार
और पाठको् के बीच सेतु बन कर काय्ष कर रहे है्।
आज िी अपनी बात कह रह है , यह हम सिी के
वलए गि्ष की बात है। आज 7 जुलाई जगदीश गुर् जी
नेमािर िाले िवरष्् पत्् लेखक के पुण्य स्मरण
वदिस पर हम सिी पत्् लेखकगण जगदीश गुर्
जी को शब्दो् की श््द््ांजवल प््ेवषत करते है्।  त्यो्वक
िह पत्् लेखन कला के अनमोल रत्न थे । सादर
नमन। 

पत्् लेखन कला के अनमोल रत्न थे
जगदीश गुर् जी नेमावर वाले ।
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सिख इकतहास की स्वक्णयम गाथा मे् कुछ
नाम ऐसे है् जो कचरस्थायी प््ेरणा के
प््तीक बन गए है्। इनमे् से एक है

कसखो् के आठवे् गुर्, गुर् हर ककशन कसंह जी,
कजनका जीवन मात्् आठ वर्य का रहा, परंतु
उनकी कशक््ाएं, कर्णा और साहस आज भी
लाखो् लोगो् के कलए माग्यदश्यक है्। 7 जुलाई
1656 को कीरतपुर साकहब मे् जन्मे गुर् हर
ककशन जी सातवे् गुर्, गुर् हर राय जी और
माता कृष्णा कौर के सुपुत्् थे। उनकी जीवन
गाथा केवल एक धाक्मयक कथा नही्, बप्कक
मानवता, सेवा और सत्य के प््कत अटूट कनष््ा
का जीवंत उदाहरण है। पाँच वर्य की आयु मे् गुर्
गद््ी पर आसीन होने वाले इस बाल गुर् ने कसख
धम्य के इकतहास मे् एक अनूठा स्थान बनाया,
कजसकी चमक आज भी उतनी ही प््खर है।

गुर् हर ककशन जी का जन्म उस समय हुआ
जब कसख पंथ एक ओर आध्याप्तमक ऊँचाइयो्
को छू रहा था, तो दूसरी ओर मुग्ल शासन की
क्््रता और धाक्मयक दमन का सामना कर रहा
था। उनके कपता, गुर् हर राय जी, ने कसखो् को न
केवल धाक्मयक बप्कक सामाकजक और नैकतक
दृक््ि से भी सशक्त बनाने का काय्य ककया था।
इस परंपरा को आगे बढ्ाते हुए गुर् हर ककशन
जी ने अपने छोटे से जीवन मे् जो प््भाव छोड्ा,
वह ककसी चमत्कार से कम नही् था। उनकी
बाक्यावस्था मे् ही उनकी आध्याप्तमक
पकरपक्वता और कर्णा ने सभी को

आश््य्यचककत कर कदया। जब गुर् हर राय जी
ने उन्ह्े गुर् गद््ी सौ्पने का कनण्यय कलया, तो यह
केवल एक कपता का अपने पुत्् के प््कत स्नेह नही्
था, बप्कक यह उनकी कदव्यता, सहज बुक््ि और
सेवा भाव के प््कत कवश््ास था। यह कनण्यय कसख
समुदाय के कलए एक ऐकतहाकसक क््ण था,
क्यो्कक इतनी कम उम्् मे् ककसी को गुर् गद््ी
सौ्पना अपने आप मे् एक असाधारण कदम
था।

1661 मे्, जब गुर् हर ककशन जी मात्् पाँच
वर्य के थे, उन्ह्े गुर् की गद््ी सौ्पी गई। यह वह
दौर था जब मुग्ल सम््ाट औरंगज्ेब का शासन
अपने चरम पर था। औरंगज्ेब, जो कसख धम्य के
बढ्ते प््भाव से कचंकतत था, ने गुर् हर ककशन जी
को कदक्ली बुलवाया। उसका उद््ेश्य कसख पंथ
को कमज्ोर करना और गुर् तेग बहादुर जी के
प््भाव को सीकमत करना था। लेककन गुर् हर
ककशन जी ने अपनी बुक््िमत््ा और आध्याप्तमक
शप्कत से औरंगज्ेब की इस चाल को नाकाम
कर कदया। उन्हो्ने कदक्ली पहँुचकर भी बादशाह
के दरबार मे् उपप्सथत होने से इनकार कर
कदया। इसके बजाय, उन्हो्ने अपना समय
कदक्ली की जनता की सेवा मे् समक्पयत कर कदया।
यह घटना न केवल उनकी दृढ्ता को दश्ायती है,
बप्कक यह भी कसि्् करती है कक सच््ा गुर् सत््ा
के सामने कभी नही् झुकता।

कदक्ली मे् उस समय चेचक की महामारी ने
भयंकर र्प ले कलया था। लोग असहाय थे,

और मृत्यु का भय हर ओर फैला हुआ था। ऐसे
ककठन समय मे् गुर् हर ककशन जी ने जो ककया,
वह उनकी महानता का सबसे बड्ा प््माण है।
उन्हो्ने जाकत, धम्य और सामाकजक भेदभाव से
ऊपर उठकर रोकगयो् की सेवा शुर् की। एक
आठ वर््ीय बालक, कजसके कंधो् पर गुर् गद््ी
का दाकयत्व था, वह रोकगयो् के बीच जाकर उन्हे्
पानी कपलाता, उनकी देखभाल करता और
उनकी पीड्ा को कम करने का प््यास करता
था। उनकी कर्णा इतनी गहन थी कक लोग
कहते थे कक उनके स्पश्य और “बोले सो कनहाल”
के उद्घोर से रोकगयो् को राहत कमलती थी। यह
सेवा केवल शारीकरक उपचार तक सीकमत नही्
थी; यह एक आध्याप्तमक संदेश था कक मानवता
ही सच््ा धम्य है। गुर् हर ककशन जी का यह सेवा
भाव उनकी कशक््ाओ् का मूल था। उन्हो्ने कभी

लंबे प््वचन नही् कदए, न ही जकटल दाश्यकनक
उपदेश। उनकी कशक््ाएं उनके काय््ो् मे् थी्।
उनकी सौम्य मुस्कान, कर्णा भरी कनगाहे् और
सेवा के प््कत समप्यण ही उनका संदेश था।
उन्हो्ने कसखाया कक सच््ा धम्य वह है जो दूसरो्
के दुख को अपना समझे और उनकी सेवा मे्
स्वयं को समक्पयत कर दे। यह उनके जीवन का
वह पहलू है जो आज भी हमे् प््ेकरत करता है।

दुभ्ायग्यवश, दूसरो् की सेवा मे् स्वयं को
समक्पयत करते हुए गुर् हर ककशन जी स्वयं
चेचक की चपेट मे् आ गए। उनकी छोटी आयु
और कमज्ोर शरीर इस बीमारी का सामना नही्
कर सका। कफर भी, अंकतम क््णो् मे् भी उन्हो्ने
धैय्य और शांकत का पकरचय कदया। 30 माच्य
1664 को, मात्् आठ वर्य की आयु मे्, उन्हो्ने
कदक्ली मे् अपनी अंकतम साँस ली। उनकी मृत्यु

केवल एक जीवन का अंत नही् थी; यह एक
बकलदान था, जो कसख धम्य के मूक्यो् – सत्य,
सेवा और त्याग – को अमर कर गया। उनके
अंकतम शब्दो् मे् भी उनकी दूरदक्शयता झलकती
थी, जब उन्हो्ने गुर् गद््ी को गुर् तेग बहादुर जी
को सौ्पने का कनद््ेश कदया। गुर् हर ककशन जी
का जीवन हमे् यह कसखाता है कक सच््ा नेतृत्व
आयु, अनुभव या शारीकरक शप्कत से नही्,
बप्कक आप्तमक शप्कत, कर्णा और सत्य के
प््कत कनष््ा से पकरभाकरत होता है। उन्हो्ने यह
कदखाया कक सबसे ककठन पकरप्सथकतयो् मे् भी
मानवता और धम्य के प््कत समप्यण को बनाए
रखा जा सकता है। उनकी कहानी केवल
कसखो् के कलए ही नही्, बप्कक हर उस व्यप्कत
के कलए प््ेरणा है जो सत्य और सेवा के माग्य पर
चलना चाहता है।

आज कदक्ली का बंगला साकहब गुर्द््ारा गुर्
हर ककशन जी की स्मृकत का जीवंत प््तीक है।
यह स्थान न केवल धाक्मयक आस्था का के्द्् है,
बप्कक सेवा और कर्णा का एक ऐसा तीथ्य है,
जहाँ लाखो् लोग उनकी कशक््ाओ् से प््ेरणा लेते
है्। गुर्द््ारे का सरोवर, जहाँ गुर् जी ने रोकगयो्
को जल कपलाया था, आज भी उनकी कर्णा
की कहानी कहता है। यहाँ आने वाला हर
श््ि््ालु उनके जीवन से प््ेकरत होकर यह
संकक्प लेता है कक वह अपने जीवन मे् सेवा
और सत्य को सव््ोपकर रखेगा। गुर् हर ककशन
जी का जीवन एक ऐसी ज्योकत है जो समय की

सीमाओ् को पार कर आज भी हमे् रोशनी
कदखाती है। उनकी कहानी हमे् कसखाती है कक
सच््ा धम्य वही है जो मानवता की सेवा करता
है, और सच््ी शप्कत वही है जो दूसरो् के दुख
को कम करने मे् लगाई जाए। उनका छोटा सा
जीवन एक महान संदेश है – आयु कोई मायने
नही् रखती, यकद आत्मा मे् सत्य और कर्णा
का प््काश हो।

उनके जीवन से हमे् यह भी प््ेरणा कमलती
है कक चुनौकतयो् के सामने कभी हार नही् माननी
चाकहए। चाहे वह मुग्ल शासक की सत््ा हो या
महामारी का प््कोप, गुर् हर ककशन जी ने हर
पकरप्सथकत मे् धैय्य, साहस और कर्णा का
पकरचय कदया। उनकी यह कशक््ाएं आज के युग
मे् भी उतनी ही प््ासंकगक ह्ै, जब हम
सामाकजक, आक्थयक और पय्ायवरणीय
चुनौकतयो् का सामना कर रहे ह्ै। गुर् हर
ककशन कसंह जी का जीवन हमे् यह कसखाता है
कक सच््ा गुर् वही है जो अपने काय््ो् से दूसरो्
को प््ेकरत करता है। उनकी स्मृकत मे् हम सभी
को यह संकक्प लेना चाकहए कक हम उनके
कदखाए माग्य पर चले् – सेवा, कर्णा और
सत्य के माग्य पर। यही उनके प््कत सच््ी
श््ि््ांजकल होगी। उनकी जयंती पर हम उनके
चरणो् मे् नमन करते ह्ै और प््ाथ्यना करते ह्ै
कक उनकी कशक््ाएं हमे् हमेशा प््ेकरत करती रह्े।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

मुट़़ीभर वऱ़ो़ मे़ अनंत प़़काश: गुऱ हर सकशन सिंह जी का चमत़कारी जीवन

कृफ््तम बुफ््िमत््ा (एआई) आज नई रचनात्मकता का
माध्यम बन चुकी है, पर यह बहस का फवषय है फक क्या
यह नवाचार, रचनाकारो् की मेहनत की चोरी पर फटका
है? अमेफरका मे् अदालतो् ने एआई द््ारा ‘सीखी गई’
सामग््ी को उफचत प््योग माना, पर रचनाकार असंतुष््
है्। भारत मे् समाचार एजे्सी एएनआई ने ओपनएआई
के फखलाि कॉपीराइट उल्लंघन की फशकायत की है।
देश मे् मौजूदा कानून इस तकनीकी चुनौती के फलए
नाकािी है्। भारत को चाफहए फक वह अपने बौफ््िक
संपदा कानूनो् को अद््तन करे ताफक तकनीकी फवकास
के साथ रचनात्मक अफधकारो् की भी रक््ा हो सके।

- प््ियंका सौरभइक््ीिवी् िदी की िबिे बड्ी िकनीकी छलांगो् मे् िे एक है
जनरेसटव कृस््तम बुस््दमत््ा — यानी ऐिा कंत्यूटर मस््सष्क
जो कहानी िे लेकर िमाचार सरपोट्च, सचत्् िे लेकर कसविा,

और अदालि के सनण्चय िे लेकर िंवाद िक िुद रच िकिा है।
लेसकन प््श्न यह उठिा है सक इि मशीनी रचनात्मकिा की नी्व
क्या सकिी और की मेहनि पर सटकी है? क्या यह नई िकनीक
रचनाकारो्, लेिको्, पत््कारो्, सचत््कारो् और िंगीिकारो् की
बनाई िामस््गयो् को चुपचाप अपने ज््ान का सहस्िा बना रही है —
सबना उनकी अनुमसि, सबना कोई श््ेय सदए?
हाल ही मे् अमेसरका की दो अदालिो् मे् ऐिे ही मामलो् पर सनण्चय
हुआ। इन रैिलो् ने सरलहाल िकनीकी कंपसनयो् को राहि दी है,
पर यह सविय अभी भी पूरी िरह िुलझा नही् है। इन रैिलो् ने पूरी
दुसनया मे् बहि छेड् दी है — और भारि भी इििे अछूिा नही् है।
जनरेसटव कृस््तम बुस््दमत््ा वाले मॉडल — जैिे सक ओपनएआई का
चैटजीपीटी या मेटा का लामा — करोड्ो् पुस््को्, वेबिाइटो्,
गीिो्, िमाचारो् और सचत््ो् का अध्ययन करके प््सशस््कि सकए जािे
है्। इनका प््सशक््ण इि िरह होिा है जैिे कोई छात्् पुस््के् पढ्कर
ज््ान प््ात्ि करिा है, लेसकन यह छात्् उि पुस््क को पढ्ने िे पहले
लेिक िे न अनुमसि लेिा है, न ही लेिक को श््ेय या पासरश््समक
देिा है। यही िे सववाद आरंभ होिा है।
2024 मे् अमेसरका मे् पहला मामला आया सजिमे् कुछ उपन्यािकारो्
ने कंपनी ‘एंथ््ॉसपक’ पर आरोप लगाया सक उिने उनकी पुस््को्
का उपयोग अपने कृस््तम बुस््दमत््ा मॉडल को प््सशस््कि करने के
सलए सकया। लेिको् का कहना था सक यह उनकी बौस््दक िंपदा
का उल्लंघन है। परंिु अदालि ने सनण्चय सदया सक यह मॉडल जो नई
िामग््ी उत्पन्न कर रहा है, वह मूल रचना िे अलग, नया और
पसरवस्िचि है। इिसलए यह ‘उसचि प््योग’ की श््ेणी मे् आिा है और

कंपनी को अपराधी नही् माना जा िकिा।
दूिरे मामले मे् कंपनी मेटा पर िासहत्य और पत््कासरिा िामग््ी को
सबना अनुमसि इस््ेमाल करने का आरोप था। अदालि ने माना सक
कंपनी ने िचमुच िंरस््कि रचनाएं पढ्ी थी्, लेसकन उिका उद््ेश्य
कुछ नया िीिना और बनाना था, इिसलए इिे भी 'पसरवि्चनकारी
उपयोग' मानिे हुए मेटा को दोिमुक्ि कर सदया गया।
इन दोनो् रैिलो् िे एक िंदेश यह गया सक न्यायालय सरलहाल
िकनीकी नवाचार को प््ाथसमकिा दे रहे है्, लेसकन लेिक
िमुदाय और बौस््दक श््समको् के मन मे् यह िवाल घर करिा जा
रहा है सक यसद यह ‘उसचि प््योग’ है, िो उनकी मेहनि, मौसलकिा
और असधकारो् का क्या?
अब दृस््ष भारि की ओर मोड्िे है्। िमाचार एजे्िी एएनआई ने वि्च
2024 मे् ओपनएआई पर आरोप लगाया सक उिके िंवाद आधासरि
मॉडल (जैिे चैटजीपीटी) उनकी िमाचारो् की भािा, शैली और
सविय-वस््ु की हूबहू नकल कर रहा है। इिके अलावा प््काशक
िंघो् ने भी आरोप लगाए सक भारि मे् कॉपीराइट पंजीकरण की
अनदेिी कर इन एआई कंपसनयो् ने भारिीय िामग््ी का
व्याविासयक दोहन सकया।
ओपनएआई का पक्् यह था सक वह भारि मे् न िो अपने िव्चर
चलािा है, न ही उिका कोई स्थायी काय्ाचलय है। उिका िक्फ था
सक उिकी िकनीक कुछ नया, पसरवस्िचि और जनसहि मे् उपयोगी
िामग््ी िैयार करिी है — और यह बौस््दक चोरी नही् कहलािी।
यह मामला अब सदल्ली उच्् न्यायालय मे् सवचाराधीन है, और इिकी
िुनवाई जुलाई के पहले ित्िाह मे् सनध्ाचसरि है। इििे यह स्पष्् होिा
है सक भारि मे् अब यह बहि न्यासयक गसलयारो् मे् पहुंच चुकी है।
प््श्न यह है सक क्या भारि का मौजूदा बौस््दक िंपदा कानून इि
नई िकनीकी चुनौिी के सलए िैयार है? 1957 मे् बनाए गए
कॉपीराइट असधसनयम मे् ‘उसचि प््योग’ की धारणा है, पर उिमे्
कृस््तम बुस््दमत््ा जैिे मामलो् की स्पष्् व्याख्या नही् है। ना ही भारि
मे् ऐिा िंत्् है जो यह जांच िके सक कोई एआई मॉडल प््सशक््ण के

सलए सकन िामस््गयो् का उपयोग कर रहा है और वे िामग््ी
कॉपीराइट के अंिग्चि आिी है् या नही्।
आज लेिक, कसव, सचत््कार, िंगीिकार, रोटोग््ारर और
पत््कार यह महिूि कर रहे है् सक उनका िृजन काय्च मशीनो् के
पेट मे् डाला जा रहा है, और बदले मे् उन्हे् न कोई श््ेय समल रहा है, न
ही पासरश््समक। यह न केवल कानूनी बस्लक नैसिक सचंिा का सविय
है।
इि सविय पर बहि यह नही् है सक िकनीक को रोका जाए।
नवाचार और प््ौद््ोसगकी की प््गसि आवश्यक है, लेसकन वह प््गसि
ऐिी न हो जो मानवीय रचनात्मकिा को सनगल जाए। अगर कोई
लेिक दि वि््ो् की मेहनि िे एक उपन्याि रचिा है, और कोई
मशीन दो िेकंड मे् उिकी शैली की नकल करके नया 'उत्पाद'
बनािी है, िो यह न िो न्यायिंगि है, न ही िम्मानजनक।
न्यायालयो् की सजम्मेदारी अब केवल यह नही् रह गई सक वे
कंपसनयो् और व्यस्कियो् के बीच सववाद िुलझाएं, बस्लक उन्हे् यह
िुसनस््िि करना होगा सक भसवष्य का िकनीकी सवकाि िमान
र्प िे िभी के सहि मे् हो। केवल पूंजी और िकनीक के िहारे
अगर सकिी का बौस््दक श््म मुफ्ि मे् हड्पा जा रहा है, िो वह
लोकिांस््तक और नैसिक मूल्यो् का उल्लंघन है।
भारि को चासहए सक वह अपने कॉपीराइट कानूनो् की पुनर्चचना
करे — सवशेिकर कृस््तम बुस््दमत््ा के युग के अनुर्प। ऐिी
व्यवस्था बने सजिमे् रचनाकारो् की रचनाओ् को यसद िकनीक
द््ारा उपयोग सकया जा रहा है िो उन्हे् उिका पासरश््समक समले, उनके
नाम का उल्लेि हो, और उनकी अनुमसि असनवाय्च हो।
यह केवल न्याय की बाि नही् है, यह िासहत्य, िंस्कृसि और
रचनात्मकिा की रक््ा की बाि है। यसद हम अपने िमय के
रचनाकारो् की अनदेिी करे्गे, िो आने वाली पीस्ढयाँ िकनीक िो
पाएंगी — पर िंवेदना नही्, आत्मा नही्।
मशीनो् को दी उड्ान, पर कलम िे छीना आिमान,
सबना श््ेय के ज््ान अगर, िो कैिा सवज््ान?

कृस़़तम बुस़़िमत़़ा: नवाचार की उड़ान या बौस़़िक चोरी का यंत़़?
� 1 “सावन की पहली बूँद”

बादल की पहली दस््क, मन के आँगन आई,
भीग गया हर कोना, हर साँस मुस्काई।
पीपल की टहनी बोली, झूले की है बारी,
छत की बूँदो् ने फिर, गाई प््ेम फपचकारी।

फमट््ी ने भी मुँह खोला, सौ्धी-सौ्धी भाषा,
मन मे् उठे भावो् की, भीनी-भीनी आशा।
चुनरी उड्ती फदशा-फदशा, लहराए सावन,
पलको् पर ठहरी जैसे, बरखा मे् जीवन।

फबरहा के गीतो् मे्, घुलता राग अधूरा,
झोपड्ी की दीवारे् भी, रोती् तनहा-सा सूरत।
बच््ो् की हँसी फबखरे, कीचड् के संग संग,
भीग रहा हर फरश्ता, जैसे कोई उमंग।

सावन की पहली बूँदे्, फदल तक उतरे् आज,
हर फकसी की आँखो् मे्, बसी कोई आवाज्।
वो जो गया है दूर कही्, उसे फलखूं संदेस,
"बरखा आई फिर वही, लेकर तेरा भेस।"

� 2."झूले वाले ददन आए

झूले वाले फदन आए, पायल की छनकार,
घूँघट मे् लजाए सावन, रंग भरे हज्ार।
काजल भीगे नैना, मे्हदी रचती हाथ,
सफखयाँ गाएं गीत वो, फजसकी हो तलाश।

पलाश और आम की, डाले् हुई् जवाँ,
झूले संग लहराए, मन की हर दुआ।
बरखा की चूनर ओढ्े, धरती की ये माँ,
हफरयाली की फचफ््ियाँ, लेकर आई हवा।

पफथक र्के है् थमकर, सुनने बादल गीत,

पगली नदी भी झूमे्, बाँधे् जल की रीत।
बंसी फिर से बोले, कान्हा पुकारे राधा,
मन मंफदर मे् बजे है्, प््ेम भरे प््भादा।

झूले वाले फदन आए, हर मन रंग जाए,
चुनरी सी उड्ती ख्ुफशयाँ, कोई रोक न पाए।
मौसम का ये तावीज्, बाँधे फरश्तो् को पास,
सावन जैसे हर जन को, दे प््ेम का प््काश।

� 3. अब के सावन में

अब के सावन मे्
बूँदे् फसर््् पानी नही् रही्,
वो सवाल बनकर फगरती है्
छतो्, छायाओ् और चेतना पर।

अब के सावन मे्
न कोई प््ेम पत्् भीगा,
न कोई हथेली मे्हदी से फलपटी,
बस मोबाइल स्क््ीन पर टपकी बाफरश की
रील।

अब के सावन मे्
कफवताएं भीगने से डरती है्,
काग्ज् गल जाए तो?
या भाव उड् जाए तो?

पर फिर भी,
जब एक बूँद चुपचाप
मेरी फखड्की पर फटकती है,
मै् जानती हूँ—
भीतर का सावन अब भी जीफवत है।

�� 4. सावन की दससकी

भीग गया मन फिर चला, तेरी यादो् की ओर,
सावन ने फिर छेड् फदया, वो भीगा सा शोर।
टपक रही हर साँझ मे्, कुछ अधूरी बात,
छत पर बैठी पाती पढ्े, भीगी-भीगी रात।

झूला झूले याद मे्, पीपल की वह छाँव,
तेरे संग सावन फजया, अब लगता बेजान।
बूँद-बूँद मे् नाम तेरा, भीगा पत्् पुराना,
तेरे फबना हर मौसम मे्, खालीपन का गाना।

चाय की प्याली अकेली, फखड्की की तन्हाई,
भीतर गूंजे सावन, बाहर बाफरश आई।
भेज रहा हूँ हवा से, फिर इक संदेश,
"तेरा इंतज्ार अब भी है, सावन का ये वेश।"

� 5. सावन बोल पडां

सावन बोल पड्ा —
"मै् वो साज् हूँ, जो मन को छूता है।
मै् वो गीत हूँ, जो फबन बोले गूंजता है।
मै् भीगते बालको् की हँसी हूँ,
और चुपचाप रोते खेतो् की तृप्पत भी।"

सावन फिर बोला —
"मुझमे् पनपता है प््ेम,
और फमटती है दूरी।
मै् झोपड्ी का गीत हूँ,
और महलो् की चुप्पी भी।"

सावन बोला —
"मेरे संग बहती है् स्मृफतयाँ,
और उगती है् उम्मीदे्।
मै् आज भी वही हूँ —
बस तुमने देखना छोड् फदया है मुझे।"

--- डॉ सतयंवान सौरभ

िावन के़स़़दत पाँच िासहत़तयक रचनाएँ

चन्द््धर शम्ाच गुलेरी का नाम सहंदी िासहत्य
के उि दीस्तिमान आकाश मे् एक िारे-िा
जगमगािा है, सजिकी सकरणे् िमय की

िरहदो् को पार कर आज भी पाठको् के ह्दय को
प््ज्वसलि करिी है्। 7 जुलाई, उनकी जयंिी, महज
एक िारीि नही्, बस्लक एक ऐिी िासहस्तयक
िीथ्चयात््ा का प््िीक है, जो िंवेदना, सवचार और
सशल्प की स््तवेणी िे रची गई। गुलेरी जी ने भले ही
चुसनंदा रचनाएँ दी्, सकंिु प््त्येक रचना एक रत्न-
िी चमकिी है, सजिने सहंदी िासहत्य को अभूिपूव्च
ऊँचाइयो् िक पहुँचाया। उनकी अमर कृसि ‘उिने
कहा था’ न केवल सहंदी की पहली आधुसनक
कहानी के र्प मे् एक युगांिकारी उपलस्बध है,
बस्लक मानव मन की गहन िंवेदनाओ् और
भावनाओ् का ऐिा िजीव सचत्् है, जो हर युग मे्
जीवंि और प््ािंसगक रहेगा। उनकी जयंिी पर
उनके िासहस्तयक अवदान को स्मरण करना
प््त्येक िासहत्यप््ेमी के सलए एक गौरवमयी क््ण
है, जो हमे् िासहत्य की अमर शस्कि और उिकी
पसरवि्चनकारी िाकि िे जोड्िा है।
गुलेरी जी की लेिनी मे् एक ऐिी मंत््मुग्ध कर
देने वाली िादगी थी, जो पाठक के मन को िहज
ही बाँध लेिी थी। उनकी कहासनयाँ महज शब्दो्
का िंयोजन नही्, बस्लक भावनाओ् का एक
अथाह िागर थी्, सजिमे् गोिा लगाकर पाठक
आत्ममंथन की गहराइयो् मे् िो जािा है। ‘उिने
कहा था’ एक ऐिी कालजयी रचना है, जो प््ेम,
कि्चव्य और बसलदान के स््तकोण को इिने
ह्दयस्पश््ी अंदाज मे् सपरोिी है सक वह पाठक के
अंिम्चन को झकझोर देिी है। लहना सिंह और
िूबेदारनी की क््णभंगुर मुलाकाि, उनके बीच
का अनकहा प््ेम और अंि मे् लहना सिंह का
िव््ोच्् बसलदान – यह कहानी केवल एक
कथा नही्, बस्लक मानव जीवन के उन शाश््ि
ित्यो् का िाक््ात्कार है, जो िमय की किौटी
पर और भी प््िर हो उठिे है्। गुलेरी जी ने प््ेम को
एक ऐिी अलौसकक शस्कि के र्प मे् उकेरा, जो

स्वाथ्च को िजकर कि्चव्य और सनष््ा के िाथ
एकर्प हो जािी है। इि कहानी का प््त्येक
िंवाद, प््त्येक दृश्य और प््त्येक भाव इिना
िजीव है सक वह पाठक को एक असवस्मरणीय
भावनात्मक यात््ा पर ले जािा है, जहाँ हर शब्द
ह्दय की गहराइयो् को स्पंसदि करिा है।
गुलेरी जी केवल एक कथाकार ही नही्, बस्लक
एक सवद््ान, सशक््क और सवचारक भी थे।
िंस्कृि, पाली, प््ाकृि, अंग््ेजी, रारिी और उद्चू
जैिी भािाओ् मे् उनकी गहरी पकड् थी।
इसिहाि, पुराित्््व और भारिीय िंस्कृसि
पर उनके शोध ने उनकी रचनाओ् को
एक वैचासरक गहराई प््दान की। जयपुर
और बनारि के सशक््ण िंस्थानो् मे्
अध्यापन के दौरान उन्हो्ने अपने
सवद््ास्थचयो् मे् न केवल ज््ान का प््काश
रैलाया, बस्लक उनमे् स्विंत्् सचंिन और
िृजनात्मकिा का बीज भी बोया। उनकी
लेिनी मे् सवद््िा और िहजिा का अद्््ि
िमन्वय था। उनके सनबंध, जैिे ‘बुस््द-
सवलाि’, उनकी बौस््दक प््िरिा और
व्यंग्यात्मक शैली के उत्कृष्् उदाहरण है्।
वे मानिे थे सक िासहत्य का उद््ेश्य केवल
कहानी कहना नही्, बस्लक पाठक के
मन मे् गहरे सवचारो् और िंवेदनाओ् को
जागृि करना है। उनकी भािा मे् एक ऐिी
स्वच्छंदिा थी, जो सवद््ानो् को प््ेसरि करिी थी
और िामान्य पाठको् के सलए भी िहज थी।
गुलेरी जी की रचनाएँ उनकी शब्दो् पर अद्््ि
पकड् और सवचारो् की स््कस्टल-स्पष्् गहराई का
जीवंि प््माण है्। वे जसटलिा के कट््र सवरोधी थे,
और उनकी लेिनी मे् ऐिी मनोहारी िरलिा थी,
जो पाठक को िहज ही कथा के ह्दय िक ले
जािी थी, मानो कोई जादुई प््वाह हो। उनकी
कहासनयाँ और सनबंध केवल िासहस्तयक कृसियाँ
नही्, बस्लक मानव जीवन की गहन जसटलिाओ्,
िंवेदनाओ् और ित्य का दप्चण है्, जो पाठक के

मन को झकझोर देिे है्। ‘उिने कहा था’ मे् प््ेम
और कि्चव्य के द््ंद्् को उन्हो्ने सजि
िंवेदनशीलिा और गहराई िे उकेरा, वह उि युग
के िासहस्तयक स््कसिज पर एक क््ांसिकारी मील
का पत्थर िासबि हुआ। यह कृसि न केवल सहंदी
िासहत्य की पहली आधुसनक कहानी के र्प मे्
अमर है, बस्लक एक ऐिी शस्किशाली रचना है, जो
पाठक को िच््े प््ेम, बसलदान और मानवीय
मूल्यो् की गहन िोज मे् डुबो देिी है, उन्हे् आत्म-

सचंिन के सलए सववश करिे हुए।
गुलेरी जी का व्यस्कित्व उनकी रचनाओ् की िरह
ही गसरमामय और सवनम्् था। उनकी सवद््िा कभी
आडंबर मे् नही् बदली। वे ज््ान को एक िाधन
मानिे थे, सजिका उपयोग िमाज को िमृद््
करने के सलए होना चासहए। उनका जीवन और
लेिन दोनो् ही बौस््दक ईमानदारी और
िंवेदनशीलिा का प््िीक था। आज के दौर मे्,
जब िासहत्य िेजी िे उपभोक्िावादी िंस्कृसि का
सहस्िा बन रहा है, गुलेरी जी का िासहत्य हमे् यह
सििािा है सक िासहत्य का अिली मूल्य उिकी
गहराई और िंवेदना मे् है, न सक उिकी मात््ा मे्।

उनकी रचनाएँ हमे् यह याद सदलािी है् सक िच््ा
िासहत्य वही है, जो िमय और स्थान की िीमाओ्
को पार कर पाठक के ह्दय िक पहुँचे।
7 जुलाई को उनकी जयंिी मनाना केवल एक
औपचासरकिा नही्, बस्लक एक ऐिी प््ेरणा को
आत्मिाि करने का अविर है, जो हमे् िासहत्य
की िच््ी शस्कि िे जोड्िी है। उनकी रचनाएँ आज
भी स्कूल-कॉलेजो् के पाठ््क््मो् मे् पढ्ाई जािी
है्, उन पर नाटक और सरल्मे् बनिी है्, लेसकन

उनका िबिे बड्ा योगदान यह है सक वे
पाठको् के मन मे् एक जीवंि भावना के
र्प मे् बस््ी है्। ‘उिने कहा था’ का हर
पात््, हर िंवाद और हर दृश्य इिना
प््ामासणक है सक वह पाठक को अपने िाथ
एक भावनात्मक यात््ा पर ले जािा है।
गुलेरी जी का िासहत्य हमे् यह सििािा है
सक कुछ शब्द, यसद सदल िे सनकले्, िो वे
अनंि काल िक गूँज िकिे है्।
गुलेरी जी का िासहत्य सहंदी िासहत्य के उि
स्वण्च युग का सहस्िा है, जब लेिक केवल
कहानीकार नही्, बस्लक िमाज के
माग्चदश्चक भी थे। उनकी रचनाएँ हमे् यह
सििािी है् सक िासहत्य का उद््ेश्य केवल
मनोरंजन नही्, बस्लक आत्मा को जागृि
करना, िोच को सवस््ार देना और जीवन

को िाथ्चक बनाना है। उनकी जयंिी पर हमे् यह
िंकल्प लेना चासहए सक हम उनके िासहत्य को न
केवल पढ्े्गे, बस्लक उिकी भावना को अपने
जीवन मे् उिारे्गे। चन्द््धर शम्ाच गुलेरी का
िासहत्य एक ऐिी ज्योसि है, जो कभी मंद नही्
पड्िी। उनकी लेिनी की गूँज आज भी हमारे बीच
जीसवि है और हमेशा रहेगी। उनकी जयंिी पर उन्हे्
स्मरण करना एक िासहत्यप््ेमी के सलए िबिे
बड्ी श््द््ांजसल है, क्यो्सक उनका िासहत्य न
केवल एक रचना है, बस्लक एक ऐिी प््ेरणा है,
जो हमे् मानविा, िंवेदना और िृजनात्मकिा के
पथ पर ले जािी है।

कम मे़ असिक कहने की कला: चऩद़़िर
शम़ाय गुलेरी की िासहत़य-यात़़ा

परिवहन रवशेष न्यूज
समाचार के अनुसार शाखा मंत््ी

युवा पन्नालाल  भाटी ने बताया कक
अलवाल हैदराबाद मे् श््ी बाबा
रामदेव नवयुवक कमत्् मंडल के
तत्वाधान मे् एक शाम श््ी बाबा
रामदेव जी के नाम कवशाल जन्मा
जागरण काय्यक््म मे् रक्तदान की
जागर्कता के कलए रक्तदान कशकवर
आयोकजत ककया गया !  लगातार 4
वर््ो् से रक्तदान कशकवर लगाया जाता
रहा है ! इस बार पहली बार बाबा की
असीम कृपा से 92 रक्त संग््ह हुआ !
लगभग बहुत से पुर्र एवं मकहलाओ्
ने पहली बार रक्तदान ककया !
रक्तवीर, रक्तकवरंगनाए रक्तदान

करने के कलए कुछ घंटो् तक कतार मे्
खड्ी थी ! 

काय्यक््म मे् कवशेर अकतकथ श््ी
प््ेम कसंह जी , भजन गायक स्वग््ीय
श््ी गोपाल जी बजाज के सुपुत्् श््ी
सशुील जी बजाज भी रकत्दान कशकवर

मे् पधारे और काय्यक््म की सराहना
की ! 

इस कवशाल रक्तदान कशकवर को
सफल बनाने मे् आंध््प््देश तेलंगाना
प््ांत के पूव्य रक्तदान संयोजक युवा
मनोज जी जैन , प््ाप्तत रक्तदान

संयोजक युवा सुशील जी भायल ,
कसकंदराबाद शाखा के वकरष्् युवा
नारायण लाल चावड्ा ,कैलाश
वैष्णव , अशोक चावड्ा , मंगलाराम
चौधरी , गौरव जैन , कदनेश पूरी ,
नरपत भाटी , रामावतार काछवा ,
रक्तदान सह - संयोजक गौतम
भायल का कवशेर सहयोग रहा ! सभी
रक्तवीर रक्तकवरंगनाओ को ब्लड
बै्क के द््ारा प््शक््ि पत््,  उपहार
कदया गया ! 

काय्यक््म मे् पधारे सभी
अकतकथगण एवं सभी युवा सदस्यो् का
शाखा के रक्तदान संयोजक युवा
कदनेश गहलोत ने आभार व्यक्त
ककया!

मारवाड़ी युवा मंच सिकंदराबाद शाखा द़़ारा एक
शाम बाबा रामदेव जी के नाम अलवाल मे़ भजन

िंध़या काय़यक़़म मे़ लगाया रक़तदान सशसवर 

डेढ़ करोड़ मे़ खरीदा गया गांव
मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : सिस्टम की अजीबोगरीब नीसि। आसिरकार गजपसि
सजले के गोिानी ब्लॉक का डॉक्टर बांजेरी गांव डेढ् करोड् र्पये मे्
सबक गया। गांव की करीब 47 एकड् जमीन सबक गई है। यह बाि
हैरान करने वाली लग िकिी है, लेसकन िच है। िरकारी िच्च पर
िड्क, स्कूल, पेयजल जैिी िमाम िुसवधाएं देने वाला यह गांव अब
सबक गया है। बरहामपुर की एक मसहला ने इि गांव को करीब डेढ्
करोड् र्पये मे् िरीदा है। सजला रसजस्ट््ार काय्ाचलय मे् सबक््ी की
प््स््कया पूरी हो चुकी है। िाथ ही, इि गांव मे् िालो् िे रह रहे िौ िे
ज्यादा आसदवािी पसरवारो् के भसवष्य पर भी िवाल उठ रहे है्। स्कूल
भवन, आंगनबाड्ी के्द्् और आवाि जैिी िमाम िरकारी योजनाओ्
के बावजूद आरोप है सक इन िभी इलाको् को योजनाबद्् िरीके िे
बेचा गया, सिर्फ जमीन सदिाई गई।
पूरे गांव को एम. चंद््शेिर राव ने बेचा है, जो िरकार की ओर िे
जमीन के मासलक है।् गावं और आिपाि की 42 एकड ्कसृि भसूम 1
करोड ्44 लाि रप्य ेमे ्बचेी गई ह।ै स्टांप डू््टी क ेसलए 7 लाि

रप्य ेसदए गए ह्ै। इिी िरह, एक और 5 एकड ्जमीन 8 लाि 50 हजार
रप्य ेमे ्बचेी गई ह।ै कलु 47 एकड् जमीन बरहमपुर की एक मसहला के
नाम पर पजंीकृि की गई ह।ै अब जब गावं सबक गया ह,ै िो िवाल उठने
लगे है ्सक वहा ंवि््ो ्ि ेरह रह े100 ि ेअसधक आसदवािी पसरवार कहां
जाएगें। 500 िे असधक की आबादी वाल ेगांव क ेग््ामीण पीस्ढयो् िे गांव
मे ्ििेी और वनोपज िग््ंह करक ेअपना जीवन यापन करि ेआ रह ेह्ै।
बिेरिीब ढंग ि ेजीवन यापन कर रहे डॉ. बांजरेी क ेग््ामीणो ्न ेकभी
नही ्िोचा था सक एक सदन उनह्े ्ऐिी सस्थसि का िामना करना पडे्गा।
जमीन कारोबारी को िौप् ेजान ेक ेबाद परू ेगावं क ेउजडन् ेकी िंभावना

ह।ै बिाया जािा है सक जमीन मासलक वहा ंकोई पसरयोजना स्थासपि
करन ेकी िभंावना है। हालासंक, यह अभी सप्ष्् नही ्है। हालासंक, जमीन
हस््ािंरण के बाद िरकारी िंस्थानो् िसहि िकैड्ो ्घरो ्क ेधव्स्् होने
ि ेकाननू-वय्वस्था की सस्थसि पदैा होन ेकी आशकंा ह।ै मुखय् िवाल
यह है सक क्या प्श्ािन, सजिन ेसबक््ी के दौरान जमीन का मूलय् चकुाने
ि ेइनकार कर सदया था, गांव को उजाड्न ेम्े हस्क्््पे करगेा। अब जब
जमीन हस््ांिसरि हो गई ह,ै िो इिन ेिार ेग््ामीण क्या करेगे्? इि पर
चच्ाच चल रही ह।ै उनह्े ्सचंिा ह ैसक अगर ग््ामीणो ्को स्थानांिसरि कर
सदया गया िो यह किेै िभंव होगा।
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आि भारत जवशंं की चौथी बडंी अथंडवंयवसंथा के
साथ ही जवकास और तकनीक के कंंेतंं में
लगातार पंंगजत पथ पर अिंंसर है, यह

काजबले-तारीि है, लेजकन भारत के िनसांमंखयकीय
संवासंथंय सवंंेकंंण 2019-21 के एक बडंे खुलासे के
मुताजबक देश में 13 पंंजतशत बचंंों का िनंम समयपूवंड हो
रहा है, िबजक 17 पंंजतशत बचंंों का िनंम के समय
विन मानक से कम होता है। सवंंे के अनुसार वायु
पंंदूरण भी िनंम से िुडंे पंंजतकूल पंंभावों का कारण बन
रहा है, यह बहुत ही जचंतािनक बात है। आि की इस
दुजनया में  न केवल भारत के जलए अजपतु  संपूणंड जवशंं के
जलए पयंाडवरण पंंदूरण और गंलोबल वाजंमिंग से बडंा कोई
अजभशाप नहीं है। जवकजसत देशों ने तो पयंाडवरण पंंदूरण
और गंलोबल वाजंमिंग की समसंया से अपना हाथ खींच
जलया है, लेजकन इसका खाजमयािा कहीं न कहीं
जवकासशील देशों को भुगतना पडं रहा है। आि
जवकासशील देश िीवाशंम ईंिन और बायोमास का
उपयोग कर रहे हंै और यह कहीं न कहीं हमारे
वातावरण, हमारे पयंाडवरण, हमारे पाजरमंसथजतकी तंतंं के
साथ ही मानव संवासंथंय पर पंंजतकूल पंंभाव छोडं रहे हंै।
मानव संवासंथंय की यहां यजद हम बात करें तो हमारे यहां
गभंड में ही बचंंों की सेहत जबगडं रही है। बचंंे कम विन
के तथा समय से पहले पैदा हो रहे हंै।
बहरहाल, यहां पाठकों को बताता चलूं जक आइआइटी
यानी जक भारतीय पंंौदंंोजगकी संसंथान जदलंली, मुंबई
मंसथत अंतरराषंंंंीय िनसंखंया जवजंंान संसंथान तथा
जंंबटेन और आयरलैंड के संसंथानों के शोिकतंाडओं ने
राषंंंंीय पजरवार संवासंथंय सवंंेकंंण-5 और दूर संवेदी डेटा
का अधंययन करके गभंाडवसंथा के दौरान वायु पंंदूरण के
संपकंफ में आने से पंंसव पजरणामों पर पंंभावों का
जवशंलेरण जकया है। इसमें यह पाया गया है जक
गभंाडवसंथा के दौरान पीएम 2.5 (सूकंंंम कण पंंदूरण) के
अजिक संपकंफ में रहने से िनंम के समय कम विन वाले
बचंंे पैदा होने की आशंका 40 पंंजतशत तथा समय से
पहले पंंसव की आशंका 70 पंंजतशत तक बढं िाती है।
इसमें िलवायु पजरमंसथजतयों िैसे वरंाड और तापमान, का
पंंजतकूल िनंम पजरणामों से अजिक गहरा संबंि पाया
गया। यहां पाठकों को बताता चलूं जक वातावरण में
मौिूद 2.5 माइिंंोन से भी छोटे वंयास वाले सूकंंंम कण

पदाथंड को पीएम 2.5 कहा िाता है और इनंहंे सबसे
हाजनकारक वायु पंंदूरक माना िाता है। वातावरण में
इनकी मौिूदगी के जलए िीवाशंम ईंिन और बायोमास
के दहन को पंंमुख कारणों में से एक माना िाता है।
जरसचंडसंड के अनुसार ऊपरी गंगा कंंेतंं में पीएम 2.5
पंंदूरकों का संंर अजिक है, जिसमें उतंंर पंंदेश, जबहार,
जदलंली, पंिाब और हजरयाणा िैसे राजंय शाजमल हंै।देश
के दजंंकणी और उतंंर-पूवंंी कंंेतंंों में इसका संंर(पीएम
पंंदूरकों का) कम है। संवासंथंय पजंंतका ‘पीएलओएस
गंलोबल पमंललक हेलंथ’ में पंंकाजशत संटडी(अधंययन)
के मुताजबक भारत के उतंंरी जिलों में रहने वाले बचंंे
वातावरणीय वायु पंंदूरण के पंंजत अजिक संवेदनशील
हो सकते हंै। संटडी के अनुसार समय से पहले िनंम के
अजिक मामले उतंंरी राजंयों िैसे जहमाचल पंंदेश (39
पंंजतशत), उतंंराखंड (27 पंंजतशत), रािसंथान (18
पंंजतशत) और जदलंली (17 पंंजतशत) में आए, िबजक
जमिोरम, मजणपुर और जंंतपुरा(पूवंंोतंंर भारत) में समय
पूवंड बचंंों के िनंम के सबसे कम मामले सामने आए हैं।
वहीं दूसरी ओर पंिाब में िनंम के समय मानक से कम
विनी बचंंें पैदा होने की दर सबसे अजिक 22 पंंजतशत
पाई गई। इसके बाद जदलंली, दादरा और नगर हवेली,
मधंय पंंदेश, हजरयाणा और उतंंर पंंदेश का संथान आता
है। हालांजक, िैसा जक ऊपर िानकारी दे चुका हंू जक

पूवंंोतंंर भारत के राजंयों का पंंदशंडन कहीं बेहतर है।
पाठकों को बताता चलूं जक यह संटडी राषंंंंीय पजरवार
संवासंथंय सवंंेकंंण और क्पंयूटर आिाजरत भौगोजलक
आकलन से पंंापंत आंकडंों का उपयोग कर की गई
है।इतना ही नहीं, गभंड में वायु पंंदूरण के संपकंफ और
िनंम पजरणामों के बीच संबंि को संपषंं करने के जलए
जवजभनंन सांमंखयकीय जवशंलेरण और संथाजनक मॉडलों
का उपयोग भी इसमें जकया गया है। वासंंव में यह बहुत
ही जचंतािनक है जक 
पीएम 2.5 के संंर में पंंतंयेक 10 माइिंंोिंंाम पंंजत घन
मीटर की वृजंंद से कम विन वाले बचंंों के िनंम पैदा
होने की आशंका पांच पंंजतशत और समय से पहले िनंम
की आशंका 12 पंंजतशत तक बढं िाती है। कहना गंलत
नहीं होगा जक िहां वायु पंंदूरण की अजिकता है, वहां
बचंंों की समयपूवंड िनंम की दर बढं रही है, तथा िहां
पर पंंदूरण कम है, वहां मंसथजत बेहतर है। जरसचंड से पता
चलता है जक वायु पंंदूरण िनंम से पूवंड और िनंम के
उपरांत िजटलताओं का कारण बन रहा है। शायद यही
कारण है जक जपछले कुछ सालों से मजहलाओं में
संवाभाजवक पंंसव बहुत कम होता है तथा मजहलाओं में
पंंसव के दौरान आने वाली कजठनाइयों से बचने के जलए
जसिेजरयन ऑपंंेशन कर जदए िाते हैं। कहना गंलत नहीं
होगा जक आि गंलोबल वाजंमिंग और िलवायु पजरवतंडन

का असर न केवल भारत पर अजपतु संपूणंड जवशंं पर पडं
रहा है। अतंयाजिक गमंंी, असीजमत वरंाड(अजतवृजंंष)
भी बचंंों की सेहत पर नकारातंमक पंंभाव डालती है।
आि हमारे देश में जवशेरकर उतंंर पंंदेश, जबहार,
जदलंली, पंिाब और हजरयाणा में वायु पंंदूरण कहीं
अजिक है। इसजलए नविातों की सेहत पर बडंा खतरा
मंडरा है। संपषंं है जक यह समसंया केवल जचजकतंसा से
ही हल नहीं होगी। पयंाडवरण पंंदूरण की समसंया को
खतंम करके ही हम बचंंों के सामानंय िनंम की उमंमीद
कर सकते हंै।इस िंंम में शोिकतंाडओं ने देश में जवशेर
रंप से उतंंरी राजंयों में राषंंं ंीय संवचंछ वायु कायंडिंंम को
तेि करने की मांग की है। गौरतलब है जक 2019 में
शुरं जकया गया यह कायंडिंंम भारत में वायु गुणवतंंा को
सुिारने के जलए पीएम पंंदूरकों के संंरों को जनयंजंंतत
करने पर केंजंंदत है। अंत में, यही कहंूगा जक आि
गंलोबल वाजंमिंग के साथ ही िलवायु पजरवतंडन पर हमें
समय रहते धंयान देना होगा और जवजभनंन मानवीय
गजतजवजियों (अंिािंुि जवकास-यथा औिोजगकीकरण,
शहरीकरण) को संतुजलत तरीके से आगे बढंाना होगा।
पयंाडवरण है तभी िीवों का अजंंसतंव है, पयंाडवरण नहीं
तो कुछ भी नहीं है। आि देश में िलवायु अनूकूलन
रणनीजतयों पर धंयान कंेजंंदत जकए िाने की आवशंयकता
महतंंी है। हमें िरती पर िल पंंबंिन व इसके संरकंंण
पर धंयान देना होगा। िीवाशंम ईंिन के जवकलंप ढंंढंकर
आगे बढंना होगा।वायु गुणवतंंा जनयंतंंण को भी संवासंथंय
नीजत का अहमं जहसंसा बनाना होगा।वायु पंंदूरण कम
करने के जलए कई उपाय जकए िा सकते हैं, जिनमें
वंयमंततगत संंर पर पंंयास और सामूजहक पहल शाजमल
हैं। मुखंय रंप से, संवचंछ ऊिंाड का उपयोग, सावंडिजनक
पजरवहन का उपयोग बढंाना, और अजिक पेडं
लगाना(वृकंंारोपण करना), पेडंों की अंिािंुि कटाई
पर रोक िैसे उपाय वायु पंंदूरण को कम करने में मदद
कर सकते हंै। हमें औिोजगक उतंसिंडन को कम करना
होगा। साथ ही साथ, शहरी जनयोिन में सुिार, पंंदूरण
नीजतयों को पूरी ईमानदारी से लागू करना, तथा पंंदूरण
के खंतरों के बारे में िागरंकता बढंाकर ही पंंी-मैचंयोर
जडलीवरी और कम विन के नविात की समसंया से
जनपटा िा सकता है।

सुनीि कुमार महिा, फ््ीिांस राइटर, 

क्या प््ी-मैच्योर डिलीवरी के वायु प््दूषण डिम्मेदार है ?

मनोरंजन सासमल , सट्टे हेड ओड़िशा 
भबुनशे्र्: राजयं सरकार दंंारा तनैात

की गई एबुंलेसं जकस तरह स ेमरीिो ंको
सवेाए ंद ेरही हंै, इसका ऑजडट कराएगी।
एबुंलेसं को मरीिो ंतक पहुचंने मे ंजकतना
समय लगता है, मरीिो ं को असपंताल
पहंुचन ेमे ंजकतना समय लगता है, एबंलुेसं में
सभी िररंी मजेडकल सामान उपललिं है ंया
नहीं, सटंाि का वयंवहार कसैा है, मरीिों की
सतुंजंंष सजुनजंंित है या नही,ं पंजंशजंंकत
सवंासथंयंकमंंी मौिदू हंै या नही।ंसरकार दंंारा
उपललिं कराई िा रही 108, 104 एबंलुेसं,
िननी एतंसपंंसे और बोट एबंलुेसं लकंंयं पूरा
करने मे ंजकतनी सिल हो रही है,ं इसका पता
लगाने के जलए जकसी अनभुवी और पेशवेर
ससंथंा स ेसवेंं कराया िाएगा। बडंी बात यह
ह ैजक इसमे ंभौगोजलक मसंथजत क ेजलहाि से
एबंलुेसं की उपललिंता को भी शाजमल जकया
गया है। इसक ेतहत एबुंलेसं सवेा स ेवजंचत
कंंतेंंो ंऔर एबंलुेसं होन ेपर भी जिन कंंतंंेों तक
नहीं पहुचंा िा सकता, उनका डाटा एकतंं
जकया िाएगा। इसमे ंयह शाजमल होगा जक

कोई एबंलुेसं जकतने जदन मरममंत क ेजलए बदं
रहती है, जकतनी एबंलंेुस चलते समय
याजंंंतक समसयंाओ ंक ेकारण बदं रहती हंै।
यह िानन े का पंयंास जकया िाएगा जक
एबुंलेसं सवेा गभंीर रंप स ेबीमार मरीिों की
िान बचाने मंे जकतनी सिल हो रही ह।ै इस

जरपोटंड क ेआिार पर िररंत क ेजहसाब स ेनई
या अजिक एबंलुेसं सेवाए ंशुर ंकी िाएगंी
और वयंवसथंा मे ंसिुार जकया िाएगा। इस
सबंिं मे ं एनएचएम की ओर स े टेडंर
आमजंंंतत जकए गए है।ं गौरतलब है जक कल
गिंम जिल ेक ेखललंीकोट घाटी मे ं108

एबंलुेसं खराब हो िाने स ेखललंीकोट थाना
अतंगंडत जबरीपुरा गावं के शकंर महाराणा की
मौत हो गई थी। सवंासथंंय जवभाग राषंंंंीय
सवंासथंयं जमशन की सीिी जनगरानी मे ंयह
आकलन करगेा। उममंीद ह ैजक इस तरह के
सवंंकेंणं स ेकछु बडं ेबदलाव आएगें तंयोजंक
राजंय क ेजवजभननं जिलो ंमे ंसरकारी एमबंलुेसं
सवेा को लकेर कई जशकायते ंहै।ं भारत
सरकार और ओजडशा सरकार क ेसयुंततं
पंंयास स ेराजंय मजंंंतमडंल ने 2023-24 से
2027-28 तक एमबंलुेसं सवेा िारी रखने
के जलए 2388.45 करोडं रंपय ेक ेपजरवयंय
को मिंरूी दी थी। आकलन क ेदौरान मरीि
और उसक ेपजरिनो,ं एंबलुेसं सटंाि, कॉल
सेटंर सटंाि, सपुरवाइिर, डॉतटंर और
फंं्टलाइन सवंासथंयं कायंडकतांड, बीडीओ,
सीडीएमओ की राय ली िाएगी। एक बार में
3/4 जिलो ंका समहू बनाकर आकलन
जकया िाएगा। सगंठन यह कायंड शुर ंहोने
के 45 जदन क ेभीतर पूरा कर लगेा और
अगल े10 जदन के भीतर सरकार को जरपोटंड
सौंप दगेा।

सरकारी एमबंलुेसं सवेा की ररेटगं की जाएगी

एससी समाज की बुलंद आवाज रजत कलंसन की आवाज दबाने की सरकारी कोरशश की जा रही है, अब तो जागना होगा नहीं तो बहुत देर हो जाएगी
रजत कल्सन 

िब कोई भी दजलत समाि के जखलाि हो रहे
अतंयाचार की आवाि बुलंद करता है तो वह वंयमंतत
सरकार और पुजलस की आंखों की जकरजकरी बन
िाता है जिसके बाद उसका उतंपीडंन शुरं कर जदया
िाता है तथा उसके जलए हालात ऐसे पैदा कर जदए
िाते हैं जक अगर उसे व उसके पजरवार के लोगों को
जिंदा रहना है तो इस बारे में सोचना भी छोडं दे।
लेजकन कुछ लोग ऐसे होते हैं इनके आगे सरकार के
बेकार हो िाते हैं इसी तरह का एक नाम है, 

'रजत कल्सन !!
जमचंडपुर कांड में जकसी को यकीन नहीं था जक

इस मामले में िाजत जवशेर के 33 लोगों को सिा हो
िाएंगे तथा उनमे से 12 लोगों को उमंं कैद की सिा
सुनाई िाएगी तथा िाजतवादी गंुडो की मदद करने
वाले थानेदार को भी िेल की हवा खानी पडेंगी । 

हजरयाणा सरकार, हजरयाणा पुजलस तथा
हजरयाणा की कुखंयात िाजतवादी गंुडों की कोम व
उनकी खाप पंचायतों को उस समय कतई भी इलंम
नहीं था जक दजलत समाि का एक 32 साल का
वकील रित कलंसन हजरयाणा की सबसे संपनंन
कोम, सरकार तथा पुजलस से सीिी लडंाई लडंकर
वालंमीजक बसंंी में आग लगने वाले तथा वालंमीजक
जपता पुतंंी को जिंदा िलाने वाले आरोजपयों को
सलाखों के पीछे पहुँचवा देगा। 

रित कलंसन के उतंपीडन की कहानी जमचंडपुर
कांड से शुरं होती है।
👉 जमचंडपुर कांड के दौरान मुकदमे की

सुनवाई कर रही जदलंली की रोजहणी कोटंड की िि
काजमनी लॉ के जमचंडपुर के दौरे के वतंत िाजतवादी
गुंडों दंंारा रित कलंसन पर हमला जकया गया जिसमें
एक ततंकालीन सरकारी अजिकारी की विह से
उनकी िान बची। 
👉जमचंडपरु काडं क ेदौरान उनक ेहासंी मॉडल

टाउन मसंथत कायांडलय मे ंउनकी कसे की िाइलो ंको
चोरी कर नषंं कर जदया गया, जशकायत करने पर
पुजलस ने कारंडवाई करने की बिाय रित कलंसन पर
ही झूठा मुकदमा दिंड कर जदया। 
👉 जमचंडपुर कांड से िुडे कुछ वकीलों ने

2011 में अजिवतंता रित कलंसन के बुिुगंड जपता
जिनका हाल मे ंही बेंंन हमेरिे का ऑपरशेन हुआ था
उनके ऊपर अजिवतंता रित कलंसन को जमचंडपुर
केस से हटाने का दबाव बनाया गया तथा उनके मना
करने पर उनके ऊपर हमला जकया गया, इसके
उपरांत अजिवतंता रित कलंसन के जपता की
जशकायत पर कायंडवाही करने की बिाय पुजलस ने
िाजत जवशेर के वकीलों के की जशकायत पर
अजिवतंता रित कलंसन , उनके वकील जपता व
भाई, दो संथानीय पतंंकारों, उनके िूजनयर वकीलों,
उनके दो गनमैन के जखलाि हतंया पंंयास का
मुकदमा दिंड कर जदया गया तथा जिसके चलते इन
सभी के पीछे पुजलस की टीमें लगा ढी गयी तथा
अजिवतंता रित कलंसन के पजरिनों तथा साजथयों
को 3 महीने भूजमगत रहने के बाद पंिाब हजरयाणा
हाई कोटंड से अजंंिम िमानत जमली। 
👉 जमचंडपुर कांड में दजलत समाि की पैरवी

करने की विह से पूरे हजरयाणा की िाजत जवशेर की
खाप पंचायतो ने पूर ेहजरयाणा मे ंक ेराषंंंंीय रािमागंंों
तथा रेलवे टंंैक को िाम कर जदया था तथा उनकी
मांग थी जक अजिवतंता रित कलंसन के जखलाि
रािदंंोह का मुकदमा दिंड करके उसे िेल में डाला
िाए, तंयोंजक उसने हजरयाणा का भाईचारा खराब
जकया है।
👉 जमचंडपुर कांड में दजलतों की पैरवी करने से

नाराि िाजत जवशेर के लोगों ने 2014 में जसरसा में
एक जववाह कायंडिंंम के दौरान अजिवतंता रित
कलंसन पर गुंडो से िानलेवा हमला कराया गया
तथा तलवारों से उनके जसर पर वार जकए गए। इस
दौरान अजिवतंता रित कलंसन के साथ हजरयाणा
पुजलस के दो गनमैन भी मौिूद थे िो वहां पर
मूकदशंडक बन खडंे रहे। 
👉 हजरयाणा की कई खाप पंचायतों ने

अजिवतंता रित कलंसन का वकालत का लाइसेंस
कैंजसल कराने के जलए पंिाब व हजरयाणा बार
काउंजसल को कई बार पतंं जलखें ताजक बतौर वकील
रित कलंसन समाि की पैरवी न कर सके। 
👉अजिवतंता रित कलंसन ने दजलत समाि

के जखलाि अपमानिनक भारा का इसंंेमाल करने

के बारे में पूवंड जं ंिकेटर युवराि जसंह, जिलंम
अजभनेतंंी युजवका चौिरी तथा तारक महेता का उलंटा
चशमंा की अजभनतंंेी मुनमनु दतंंा उिंफ बबीता िी तथा
योग गुरं बाबा रामदेव के जखलाि मुकदमें दिंड
कराने का काम जकया जिसके चलते इनमें से कुछ
सेजलजंंबटीि की जगरफंतारी हुई तथा बाकी
सेजलजंंबटीि के जखलाि अदालत मंे मुकदमे
जवचारािीन है तथा इन सजेलजंंबटीि के
समथंडक सोशल मीजडया पर
रित कलंसन को िान से
मारने की िमकी देते रहते हंै
तथा बाबा रामदेव के
समथंडक ने तो पतंं
जलखकर रित कलंसन को
िान स ेमारन ेकी िमकी दी
थी।
👉 भाटला सामाजिक

बजहषंकार पंंकरण में 2 जसतंबर
2017 को जहसार के सेशन ििों की
गावं भाटला क ेदौर ेक ेवतंत िाजतवादी गंुडो की 300
से अजिक की भीडं ने ििों व पुजलस के सामने रित
कलंसन पर हमला जकया तथा उनकी मोब जलंजचंग
की कोजशश की । जिसके चलते बडंी मुमंशकल से
रित कलंसन की एक ईमानदार पुजलस अजिकारी
ने िान बचाई तथा वहां से जनकाला। 
👉 भाटला में ििों की टीम के सामने हमला

कर रित कलंसन की मोमंललजंचगं करने क ेमसल ेपर
अजिवतंता रित कलसन ने िान बचाकर भागते
समय वंहाटंसएप पर पुजलस अिीकंंक हांसी को एक
जशकायत जलखकर वंहाटंसएपंप जकया परंतु पुजलस
ने रित कलंसन की जशकायत पर कारंडवाई करने की
बिाय अजिवतंता रित कलंसन तथा गांव भाटला
के सामाजिक बजहषंकार के योदंंाओं के जखलाि
रािदंंोह व अनंय संगीन िाराओं में मुकदमा दिंड कर
जदया जिसके चलते अजिवतंता रित कलंसन व
भाटला क ेपीडितो ंको तीन महीने भूजमगत रहना पडंा
तथा पंिाब व हजरयाणा हाई कोटंड से उन सब की
अजंंिम िमानत हुई।
👉 भाटला सामाजिक बजहषंकार पंंकरण में

अजिवतंता रित कलंसन की कॉलंस को गैरकानूनी
तरीके से इंटरसेपंट करके उनके जखलाि झूठे
मुकदमे दिंड जकए गए । 

यहां तक की सरकार ने अब भी रित कलंसन के
वंहाटंसएप, िेसबुक, इंसंटािंंाम तथा अनंय सोशल
मीजडया को भी सजंवडलांस करने का काम जकया है
जिससे उनकी पंंाइवेसी जबलंकुल खतंम की गई िो

जक उनके संवैिाजनक का अजिकारों का
हनन है। 

👉 दजलत अतंयाचार के
मामलों की पैरवी करने के
चलते रित कलंसन के
जखलाि हजरयाणा सरकार ने
िींद, जहसार, हांसी व अनंय
िगहों पर एक दिंडन से अजिक

आपराजिक मुकदमे दिंड जकये है
जिनम ेहतयंा पंयंास व रािदंंोह तक

के मुकदमे शाजमल हैं। 
👉 हजरयाणा सरकार ने अजिवतंता

रित कलंसन को हजरयाणा पुजलस मुखंयालय में
मंसथत गोपनीय जरकॉडंड में आतंकवाजदयों के कॉलम
में तृतीय शंंेणी का अपरािी घोजरत जकया है, तृतीय
शंंेणी का अपरािी वह होता है जिसके ऊपर हतंया,
डकैती ,रेप व आतंकवाद िैसे आरोपो मुकदमे दिंड
होते हंै । 
👉अजिवतंता रित कलंसन को जहसार तथा

िींद की िेल में कतंल करने की साजिश रची िा रही
है जिसके बारे में अजिवतंता रित कलंसन के कुछ
तंलाइंट िो िेल से िमानत पर बाहर आए हैं उनके
दंंारा पुखंता सूचना दी गई है ,यही नहीं इस बारे में
कुछ ऑजडयो जरकॉजंडिंगंस भी है जिसमें अजिवतंता
रित कलंसन को मारने की साजिश रची िा रही है।
इस बारे में रित कलंसन ने बार-बार पुजलस से
सरुकंंा मागंी है, लजेकन हजरयाणा पजुलस िानबूझकर
पुजलस को सुरकंंा पंंदान नहीं कर रही है तंयोंजक
हजरयाणा पुजलस मे सीआईडी व सुरकंंा शाखा में वही
लोग तैनात हंै िो िाजतवादी गुंडो के समथंडक हंै। 
👉 भाटला सामाजिक बजहषंकार पंंकरण में

सुपंंीम कोटंड दंंारा गजठत टीम की िांच के दौरान 5

िून को अजिवतंता रित कलंसन को सामाजिक
बजहषंकार के आरोजपयों दंंारा जिंदा िलाने की िमकी
दी गई, जिस बारे में जशकायत करने पर भी पुजलस ने
उनकी जशकायत पर कोई मुकदमा तक दिंड नहीं
जकया। 
👉भाटला सामाजिक बजहषंकार पंंकरण में

दजलत पीजंडत मीर जसंह को भी िान से मारने की
िमकी दी गई जिस बारे भी पजुलस मे ंजशकायत दी गई
थी लेजकन पुजलस ने कोई कारंडवाई नहीं जक इसके
उपरांत भाटला सामाजिक बजहषंकार के कुछ पीजंडतों
ने गांव से पलायन कर जदया ,िब अजिवतंता रित
कलसन ने ये बातंे अपने सोशल मीजडया पर डाली
तो हजरयाणा सरकार व हजरयाणा पुजलस ने
गैरकानूनी तरीके से अजिवतंता रित कलंसन के
संजविान में पंंदतंं आजंटडकल 19 के तहत अजिकार
को िलंत करते हुए उनके दोनों िेसबुक अकाउंट
बंद कर जदए िो इस बारे िेसबुक ने नोजटजिकेशन
भेि कर रित कलंसन को सूजचत जकया था जक
हजरयाणा सरकार के कानूनी जवभाग की तरि से
जशकायत जमलने पर आपका सोशल मीजडया
अकाउंट बंद जकया िा रहा है।
👉 भाटला सामाजिक बजहषंकार पंंकरण में

पुजलस की दजलत जवरोिी कायंडपंंणाली के जखलाि
अजिवतंता रित कलसन ने 20 िून को हांसी लघु
सजचवालय में एक पंंदशंडन रखा था, िो इस पंंदशंडन
को रोकने के जलए पहले तो हांसी पुजलस ने 19 िून
को रित कलसन के घर पर रेड की तथा रित
कलंसन के पीछे पुजलस लगा दी गई, जिसके बाद
अजिवतंता रित कलसन ने जकसी तरह से 20
तारीख के पंंदशंडन को संबोजित जकया। इसके बाद
21 तारीख को हांसी पुजलस की 6 गाजंडयों ने
अजिवतंता रित कलंसन के घर पर रेड की तथा
करीबन 35-40 पुजलस कजंमडयों में अजिवतंता रित
कलंसन के घर को घेर जलया तथा हांसी मजहला थाना
की एसएचओ, हांसी के डीएसपी, हांसी सदर थाना
के एसएचओ व अनंय पुजलस अजिकारी अजिकता
रित कलंसन के घर में घुस गए तथा उनकी पतंनी
तथा दोनों छोटे बचंंों को डराने की कोजशश की व
अजिवतंता कलंसन की पतंनी को िमकी दी जक अगर

अजिवतंता रित कलसन हमारे सामने पेश नहीं
हुआ तो तुमंहंे दोनों बचंंों सजहत थाने में जबठा लेंगे। 
🐠पुजलस रित कलंसन को दो साल पुराने

मामले मंे जगरफंतार करना चाहती थी, जिस बारे में
जहसार की अजतजरतंत सतंं नंयायािीश की अदालत ने
अजिवतंता रित कलंसन अजंंिम िमानत दी है तथा
पुजलस को िटकार भी लगाई है । 
👉पुजलस रित कलंसन का मोबाइल कलंिे मंे

लेना चाहती है तथा जिस तरह से भीमा कोरेगांव मंे
वकीलों तथा सामाजिक कायंडकतंाडओं के मोबाइल
िोन तथा लैपटॉप में सरकार दंंारा कलंिे में लेकर
उनम ेटलू जकट डालकर उनहंे ंििंंी तरीक ेस ेआतंकी
गजतजवजियों में शाजमल जदखाया था ,इसी तरह से
पुजलस कलंसन के मोबाइल को कलंिे में लेकर उसमंे
टूल जकट इंपंलांट कर अजिवतंता रित कलंसन को
अबंडन नतंसलाइट घोजरत करना चाहती है तथा उनंहंे
लंबे समय के जलए िेल में बंद करना चाहती है। 

इसजलए सभी दजलत समाि के िागरंक लोगों
से अनुरोि है जक इससे पहले की पुजलस रित
कलंसन को िाजतवादी गुंडो के हमले में मरवा दे या
उनंहंे अबंडन नतंसली घोजरत कर सालों साल के जलए
िेल में डाल दे ,हमें अपने समाि के जलए आवाि
उठाने वाले रित कलंसन के जलए उनके साथ खडंा
होना पडंेगा व उनकी मदद करनी पडंेगी नहीं तो
सरकार उनकी आवाि को बंद कर देगी तथा जिर
हजरयाणा में दजलतों की आवाि उठाने वाला कोई
जिंदाजदल वकील या सामाजिक कायंडकतंाड नहीं
बचेगा।

चाहे भाटला का मुदंंा हो चाहे जमचंडपुर का मामला
हो या जिर हजरयाणा मंे दजलत समाि स ेिडुंा कोई भी
अतंयाचार का मामला हो, ये सारे के सारे मामले
सामाजिक मामले है इसजलए हमें पाटंंी व संगठन से
ऊपर उठकर एकिुट होना होगा।

इसजलए आपसे अनुरोि है जक अजिवतंता रित
कलंसन की आवाि मिबूत करने के जलए तथा
उनको नंयाय जदलाने के जलए 14 िुलाई को सुबह
10 बिे जहसार के िंंांजतमान पाकंफ में इकटंंा होने का
काम करें।

रजत कल्सन दरित अरिकार कार्िकत्ाि

झारखंड में भारी बाररश,
आसमानी रबजली से पांच की मौत 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
जमशेदपुर ,झारखंड के अनेकों जिलों में वाजरस  िारी है जवगत 24 घंटे के

दौरान राजंयभर में औसत 13.2 जमलीमीटर बाजरश जरकॉडंड की गई। वहीं
शजनवार और रजववार को जवजभनंन जिलों में वजंंपात से एक बचंंी समेत पांच
लोगों की मौत हो गई, वहीं तीन लोग घायल हैं। रांची समेत झारखंड के 12
जिलों में अगले 24 घंटे के दौरान कहीं कहीं भारी बाजरश होने का अलटंड िारी
जकया गया है। इन जिलों में वजंंपात होने की चेतावनी भी िारी की गई है।
मंगलवार से बाजरश की रफंतार में दो जदन के जलए कमी आएगी लेजकन इसके
बाद जिर मानसून िोर पकडंेगा। मौसम जवजंंाजनयों की मानें तो राजंय के उपर
बना जससंटम अब कमिोर हो गया है। आठ िून से मौसम साि रह सकती है।
लेजकन दस िुलाई से मानसून जिर सजंंिय होगा और रांची समेत पूरे राजंय में
बाजरश होगी। मौसम जवभाग के अनुसार सोमवार को राजंय के गढंवा, पलामू,
लातहेार, लोहरदगा, गमुला, जसमडगेा, खूटंी, राचंी, सरायकलेा, पजंंिमी और
पूवंंी जसंहभूम और बोकारो जिला में भारी बाजरश हो सकती है।

पंंीरत रबलुंग का चयन  झारखंड  की हाकी
टीम मे कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची। देश को राषंंंंीय संंर  का हांकी जखलाडंी देने वाले झारखंड का
गुमला , रांची तथा उसे सटे  ओजडशा का सुनंदरगढं  नाम कोन नहीं िानता ।
उसी  गुमला जिला अंतगंडत आवासीय बाजलका हॉकी पंंजशकंंण केंदंं, उसलाइन
कॉनंवेंट जवदंंालय की
पंजंशकंणंरत जखलाडंी पंंीजत
जबलुंग का चयन झारखंड
टीम में हुआ है। पंंीजत अब
15वीं हॉकी इंजडया सब-
िूजनयर मजहला राषंंं ंीय
चैंजपयनजशप में झारखंड
का पंंजतजनजितंव करेंगी।
यह पंंजतयोजगता 3 से 13
िुलाई, 2025 तक रांची
में आयोजित की िा रही
है। पंंीजत जबलुंग, वरंड
2022 से आवासीय
बाजलका हॉकी पंंजशकंंण
केंदंं से पंंजशकंंण पंंापंत कर
रही है।ं उनका मलू जनवास
जसमडगेा जिल ेमे ंह।ै परू ेझारखडं मे ंआयोजित ओपन टंंायल मे ं100 स ेअजिक
पंंजतभागी शाजमल हुए थे, जिसमें से 31 जखलाजंडयों का चयन पंंजशकंंण जशजवर
के जलए जकया गया। 10 जदवसीय कैंप के बाद 18 जखलाजंडयों की अंजतम सूची
में पंंीजत का नाम समंममजलत जकया गया।

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भुबनेश््र: ओडिशा में मुखंयमंतंंी बस सेवा शुरं होने के
बाद डनजी बस माडिकों का संगठन गहरे संकट में है।
राजंय सरकार की इस नई योजना, डजसे पहिे की िकंंंमी
बस योजना का डवसंंार बताया जा रहा है, ने डनजी बस
माडिकों को भारी डवतंंीय नुकसान का सामना करना
पडं रहा है।इसके साथ ही गंंामीण कंंेतंंों में डनजी बस सेवा
िगभग बंद होने का आरोप भी िगा है। डनजी बस
माडिकों के संगठन के सदसंयों ने कहा डक मुखंयमंतंंी
बस सेवा शुरं होने के बाद उनका कारोबार बुरी तरह
पंंभाडवत हुआ है। गंंामीण कंंेतंंों में सरकारी बसों से यातंंी
कम डकराए में सुडवधाजनक सेवा डमिने के कारण
आकडंषित होते हैं। नतीजतन, याडंंतयों की कमी के
कारण डनजी बसें बंद होने को मजबूर हैं, डजससे बस
माडिक बडंी आडंथिक तंगी में फंस गए हैं। पूवंि
मुखंयमंतंंी नवीन पटनायक के कायंिकाि में शुरं की
गई िकंंंमी बस योजना का उदंंेशंय गंंामीण कंंेतंंों में
कनेकंटटडवटी को मजबूत करना था। इस योजना के
तहत सुबरनपुर, कटक, झारसुगुडंा, कंधमाि और
संबिपुर जैसे डजिों की 700 से अडधक पंचायतों में 205

बसों ने सेवाएं दी, डजससे 44 िाख से अडधक िोग
िाभाकंववत हुए। मुखंयमंतंंी बस सेवा इसी योजना का
डहसंसा मानी जाती है, जो गंंामीण कंंेतंंों में डकफायती
पडरवहन सुडवधा पंंदान करती है। हािांडक, इस योजना
ने डनजी बस माडिकों के डिए बडंी चुनौती खडंी कर दी
है। एसोडसएशन के एक पंंडतडनडध ने कहा, "हमारी बसें
खािी पडंी हैं टंयोंडक सरकारी बसें कम डकराए पर चि

रही हैं। हम गंंामीण कंंेतंंों में सेवाएं जारी रखने के डिए
संघषंि कर रहे हैं, िेडकन कई बस माडिकों ने डवतंंीय
घाटे के कारण सेवाएं बंद कर दी हैं।" इसके अिावा,
कई डनजी बसें पाडंकिंग संथिों में फंसी हुई हैं और कुछ
मामिों में आग से संबंडधत नुकसान भी हुआ है, जैसा डक
बािीगुिा में एक डनजी बस को जिाने की घटना में
देखा गया था।

मुख्यमंत््ी बस सेवा को लेकर
निजी बस मानलक संघ निंनिि


