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दिल्ली के रदजस्िर्ड वाहनो् िर नही् होगी कार्डवाई, 1 नवंबर से दसर्फ
इन गाद्डयो् िर होगा एक्शन; िदरवहन दवभाग ने दकया सार

दिल्ली पदरवहि दवभमर िे स्पष्् दकयम है दक 1
िवंबर से दिल्ली रे् पंजीकृत रमलवमहक वमहिो्
पर कोई कमर्ावमई िही् होरी। यह दियर केवल
बीएस-VI रमिको् कम पमलि ि करिे वमले
बमहरी रमज्यो् के वमहिो् पर लमरू होरम।
आवश्यक सेवमओ् वमले वमहिो् को 2026 तक
छूट दरलेरी। यह किर दिल्ली रे् प््िूषण कर
करिे के प््यमसो् कम दहस्सम है।

नई दिल्ली: वमहिो् पर कमर्ावमई पर फैल रहे
भ््म पर पदरवहि दवभमर िे समफ दकयम है दक एक
िवंबर से ममलवमहक और ट््मंसपोट्ा वमहिो् के
मममले मे् कमर्ावमई केवल दिल्ली से इतर रमज्यो् मे्
रदजस्टड्ा वमहिो् पर ही होरी।

दिल्ली के पंजीकृत वमहिो् पर कमर्ावमई िही्
होरी। िूसरे रमज्यो् के भी उन्ही् ममलवमहक वमहिो्
पर कमर्ावमई होरी, जो बीएस-VI के अिुर्प िही्
है्। इि वमहिो् मे् हल्के ममल वमहक, मध्यम ममल
वमहक और भमरी ममल वमहक शमदमल है्।

िूसिे िाज्यो् के इन वाहनो् को 31 अक्तूिि
2026 तक छूि

हमलमंदक िूसरे रमज्यो् मे् रदजस्टड्ा आवश्यक
वस््ुओ् को ढोिे वमले, आवश्यक सेवमएं प््िमि
करिे वमले रैर बीएस-VI वमले ट््मंसपोट्ा व
व्यमवसमदयक ममल वमहिो् को सीदमत अवदध के
दलए 31 अक्टूबर 2026 तक ही दिल्ली मे् प््वेश
करिे की अिुमदत िी जमएरी।

यहमं बतम िे् दक एक िवंबर से िूसरे रमज्यो् के
व्यमवसमदयक वमहिो् को रोकिे के दलए पदरवहि
दवभमर तैयमरी मे् जुटम है।

दवभमर इसके दलए योजिम बिम रहम है।
दवभमर के अिुसमर दिल्ली मे् प््वेश करिे वमले
व्यमवसमदयक ममल वमहिो् से बढ्ते वमयु प््िूषण
को रोकिे के दलए कवमयि शुर् की जम रही है।
वमयु रुणवत््म प््बंधि आयोर (सीएक्यूएम) िे
इसके दलए आिेश जमरी दकए है्।

सीमाओ् औि िोल प्लाजा िि िालन
होगा सुदनद््ित 

सीएक्यूएम के अिुसमर वमदणस्जयक वमहि,
दवशेषकर पुरमिे डीजल वमहि दवशेषकर सद्िायो्
के िौरमि दिल्ली-एिसीआर के वमयु प््िूषण मे्
महत्वपूण्ा योरिमि िेते है्।

यह दिण्ाय ग््ेडेड दरस्पमंस एक्शि प्लमि
(ग््ैप) के अिुर्प है, जो पहले से ही उच््
प््िूषण वमले दििो् मे् प््िूषण फैलमिे वमले वमहिो्
के प््वेश पर प््दतबंध लरमतम है।

आयोर द््मरम दिल्ली और पड्ोसी रमज्यो् के
पदरवहि दवभमरो् और यमतमयमत पुदलस को
दिि््ेश दियम जम चुकम है दक वे स्वचमदलत िंबर
प्लेट पहचमि कैमरो् से लैस सभी 126 सीमम

प््वेश दबंिुओ् और 52 टोल प्लमजम पर इस
आिेश कम सख्ती से पमलि सुदिद््ित दकयम
जमए।

एनसीआि मे् िीएस-4 वाहनो् िि 2010
से है प््दतिंध

सीएक्यूएम के अिुसमर सभी कमय्मान्वयि
एजे्दसयो् को दतममही अिुपमलि दरपोट्ा प््स््ुत
करिी होरी। वमहिो् के दलए बीएस-4 (भमरत
स्टेज 4) ई्धि श््ेणी को एक अप््ैल 2010 मे्
दिल्ली एिसीआर मे् लमरू दकयम रयम थम।

वमहिो् के दलए बीएस-6 (भमरत स्टेज 6)
ई्धि श््ेणी 1 अप््ैल, 2020 से लमरू हुई थी। इि

ममििंडो् कम उद््ेश्य वमहिो् द््मरम उत्सद्जात
प््िूषको् की ममत््म को सीदमत करिम थम,. ये
ममििंड कमर, बस, ट््क और िोपदहयम वमहिो्
सदहत सभी वमहिो् पर लमरू होते है्।

एक नवंिि से िूसिे िाज्यो् के इन वाहनाे्
िि प््दतिंध नही् होगा

बीएस-VI अिुपमलि वमले डीजल वमहि
सीएिजी (कंप््ेस्ड िेचुरल रैस) वमहि
एलएिजी (दलस्कवफमइड िेचुरल रैस)

वमहि
इलेक्द् ्टक वमहि (इलेक्द् ्टक व्हीकल्स)
दिल्ली मे् पंजीकृत व्यमवसमदयक वमहि

संजय बाटला

- संजय गांधी पशु चिचितस्ा हसप्ताल िे
िरीब सडि् पर िूड्े िा ढेर, िौन
चजममे्दार
नई दिल्ली। पंजमबी बमर वमड्ा िंबर 92 मे् पड्तम है

यह स्थमि जहमं से आम आिमी कम दिकलिम है िूभर।
इस के दलए क््ेत्् के दिवमदसयो् िे दपछले कई समलो् से
दवधमयक और िरर दिरम पमष्ाि को अिदरित बमर
दमलकर और दलदित मे् दशकमयत िज्ा करमई हुई है पर
शमयि इस कमलोिी की जितम की परेशमदियो् से उन्हे्
कोई फक्क िही् पड्तम। यहमं कमय्ारत एिजीओ एवम्

रेदसडे्दशयल वेलफेयर एसोदसएशि द््मरम भी इस मुद््े
पर कई दशकमयते् िज्ा करमई रई् है् पर धमक के तीि पमत
की तरह यह समस्यम वही् की वही िड्ी है। 

यह कूड्े कम ढेर दकसी रली कुच््े मे् िही् अदपतु मैि
रॉड पर है जहमं से 24 घंटे वमहिो् कम आिम जमिम लरम
रहतम है् और सबसे महत्वपूण्ा बमत यह है की इस क््ेत््
के डीएम कम ऑदफस भी वहमं से कुछ ही िूरी पर है और
समथ ही होमरमड्ा कम मुख्यमलय है। यह कूड्े कम िेर
भरत दसंह कमलोिी और होमरमड्ा स्टफ कमय्मालय के
सममिे स्सथत है। इतिम सब होिे के बमि जितम को
परेशमिी कम सीधम अथ्ा समझ आतम है की दकसम िेतम यम

बड्े सरकमरी अदधकमरी को जितम दक जमि की दचंतम ही
िही् है। 

एक तो िूिे क््ेत्् की गंिगी का ढेि औि उिि से
हस्िताल मे् जानविो् को जलाने के कािण
प््िूषण। अब बतमए यहमं रहिे और बसिे वमली जितम
दकसकम िरवमजम िटिटमए जब सरकमरी अदधकमरी
और जितम के वोटो से जीते हुए िेतम आंिो् मे् पट््ी और
कमिो् मे् र्ई डमल कर बैठे है्। इसी के समथ इस क््ेत्् मे्
सीवर भी सिम भरे रहते है और ओवर होकर सड्को
और रदलयो् मे् रंिे पमिी को िदियम/ िमले की तरह
बहमते िजर आते है।

“दिल्ली मे् आई बीजेपी सरकमर से इस क््ेत्् के
दिवमदसयो् को उम्मीि िजर आई थी पर बीजेपी कम
एमपी, एमएलए और दिरम पमष्ाि के होते हुए उिकी
मुसीबतो् और परेशमदियो् मे् कमी आिे की जरह बढ्
रई।  अब सवमल यह उठतम है की यहमं रहिे वमली
जितम कम भदवष्य, स्वमस्थ्य और सफमई दकसके हमथो्
मे् है और कौि है इि सभी कम दजम्मेिमर। 

क्या इन्हे् इन ििेशादनयो् से दमलेगा दनजात
औि दजम्मेिाि अदधकादियो् औि क््ेत्् मे् जीत कि
ििो् िि िैठे नेताओ् िि होगी इस िाित िूछताछ
औि काय्टवाही।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली रे् रदहलमओ् के दलए
स्रमट्ा रोदबदलटी कमड्ा योजिम
जल्ि शुर् होरी। इससे बसो् रे्
यमत््म करिम आसमि होरम और
दपंक दटकट कम झंझट खत्र
होरम। इस योजिम कम लक्््य
दकरमयम संग््ह को दडदजटल
बिमिम है। दिल्ली पदरवहि
दिरर (डीटीसी) िे बै्को् से
र्दर पत्् आरंद््तत दकए है्। ये
कमड्ा रुलमबी दटकट प््णमली की
जरह ले्रे दजससे भ््ष््मरमर पर
दियंत््ण होरम और रदहलमएं
सुरद््कत दडदजटल कमड्ा कम
उपयोर कर सके्री।

नई दिल्ली। बसो् मे् यमत््म
करिे वमली मदहलमओ् के दलए
जल्ि स्ममट्ा मोदबदलटी कमड्ा
योजिम शुर् होरी। इससे बसो् मे्
मदहलमओ् के दलए यमत््म आसमि
होरी। मदहलमओ् को दपंक दटकट
लेिे कम झंझट ित्म होरम।

इस योजिम कम मकसि
दकरमयम संग््ह को दडदजटल बिमिे
और मदहलमओ् और ट््मंसजे्डर
यमद््तयो ्क ेदलए पमरिश््ी यमत््म लमभ
सुदिद््ित करिम है। दिल्ली
पदरवहि दिरम (डीटीसी) िे

िेशिल कममि मोदबदलटी कमड्ा
(एिसीएमसी) ढमंचे के तहत
स्ममट्ा कमड्ा शुर् करिे के दलए
बै्को् और दवत््ीय संस्थमिो् से र्दच
पत्् (ईओआई) आमंद््तत दकए है्।

दिंक दिकि योजना की
जगह लेगी स्माि्ट कार्ट
मोदिदलिी स्कीम

डीटीसी द््मरम प््कमदशत िोदटस
के अिुसमर के्द्् सरकमर से
सूचीबद्् बै्क रमजधमिी मे् सभी
समव्ाजदिक पदरवहि मे् उपयोर

दकए जम सकिे वमले स्ममट्ा कमड्ा के
ममधय्म स ेयमत््म की सदुवधम क ेदलए
योजिम मे ्भमर ल ेसकत ेहै।् य ेकमड्ा
बसो् मे् मुफ्त यमत््म के दलए
मदहलमओ् को िी जमिे वमली
मौजूिम 'दपंक दटकट' प््णमली की
जरह ले्रे।

बतम िे ्दक मखुय्मतं््ी रिेम रपुत्म
िे अपिे बजट भमषण के िौरमि
मदहलमओ् को कमरज्-आधमदरत
रुलमबी दटकट जमरी करिे की
दपछली प््थम की आलोचिम की थी

और आरोप लरमयम दक यह दपछली
सरकमर के तहत भ््ष््मचमर कम एक
बड्म स््ोत थम।

कागज आधादित दिकि से
दमलेगी छुिकािा

उन्हो्िे घोषणम की थी दक िई
प््णमली मदहलमओ् को कमरज-
आधमदरत दटकटो् पर दिभ्ार हुए
दबिम यमत््म करि ेकी अिमुदत िरेी।
मदहलमएं अपिी पहचमि से जुड्े
सुरद््कत दडदजटल कमड्ा कम
उपयोर कर सके्री।

दिल्ली मे् बंि होगी केजरीवाल की 'दिंक दिकि योजना'
रेखा सरकार ने दकया स्कीम मे् बड्ा बिलाव

खबर का असर : 25 जून 2025 को छपी खबर पर हुआ कुछ असर, सफाई हुई शुरू
पर कूया इससे जनजीवन सामानूय हो पाएगा और वाहनोू को ममल पाएगी सही गमि, बढूा सवाल ?

दिल्ली के लोक दिर्माण रंत््ी प््वेश
वर्मा िे भैरो् रमर्ा दरंर रोड टी पॉइंट
अंडरपमस के दिर्माण कम दिरीक््ण
दकयम। उन्हो्िे बतमयम दक इंदडयम
रेट के पमस बि रही टिल कम
80% खर्मा आवमसि एवं शहरी
दवकमस रंत््मलय (MOHUA)
द््मरम दियम जम रहम है। बमढ् के
कमरण कमर र्क रयम थम लेदकि
अब इसे 8-9 रहीिे रे् पूरम करिे
कम लक्््य है।

नई दिलल्ी। दिलल्ी मे्
दिमम्ाणमधीि भरैो ्ममर्ा दररं रोड टी
पॉइटं अडंरपमस क ेदिरीक्ण् क ेबमि
लोक दिमम्ाण मतं््ी प्व्शे वमम्ा ि ेकहम
दक इदंडयम रटे क ेपमस जो टिल बिी
ह,ै भमरत सरकमर क ेआवमसि एवं
शहरी दवकमस मतं््मलय
(MOHUA) क ेतहत यह कमय्ा हो
रहम ह।ै बतमयम दक 80 फीसिी फदंडरं
वहम ंस ेदमल रही ह ैऔर 20 फीसिी
आईटीपीओ स ेफडं दमलम ह।ै

2023 मे ्जो बमढ ्आई थी उसमे्
10 बॉकस् जो बि रह ेथ,े उसक ेकमरण
कमम रक् रयम थम, इसक ेबमि
आईआईटी दिलल्ी (IIT Delhi),
आईआईटी मुबंई (IIT Mumbai)
ि ेसट्डी दकयम, मरर कोई ऑपश्ि िही्
दिकलम तो हम दफर स ेकम हमइट के

तहत बिमएरं।े अभी आदिरी मीदटरं
महआु क ेसमथ होिी ह।ै

मतं््ी प्व्शे वमम्ा ि ेकहम अभी हम
रलेव ेलमइि क ेिीच ेमौजिू है,् जब
तक यह कमम िही ्होरम, यहम ंसे
रजुरि ेवमली ट््िेो ्की सप्ीड भी यहम ंपर
कम रहरेी। पमिी अडंरपमस मे ्िोबमरम
िम आए इसक ेदलए भी द््पकॉशि दलए
जम रह ेहै,् हम ेजसै ेही MOHUA से
कल्रेेस् दमलती ह ैतो हम इस े8 स े9
महीि ेमे ्परूम कर िेर् ेजो दक एक बहतु
बड्म कमम होरम।

इस कमम को पीडब्ल्यूडी कर रही
है। दपछली सरकमर मे् कमम लेट
इसदलए होतम थम, क्यो्दक कोई भी
फॉलोअप िही् होतम थम, कोई भी कमम
हो रहम है यम िही् हो रहम इसकी
सरकमर को कोई भी दचंतम िही् होती
थी। हमिे आिे के बमि इसको फॉलो
दकयम है।

बतमयम दक DDA, MOHUA ,
ITPO क ेसमथ लरमतमर फॉलोअप
रिम ह,ै समर ेदडपमट्ामेट् क ेसमथ हममरम
फॉलोअप चल रहम ह।ै दपछली सरकमर

ि ेबमढ ्को रोकि ेक ेदलए भी कोई
किम िही ्उठमए थ,े लदेकि आप
दिलल्ी वमदसयो ्स ेहममरम वमिम ह ैदक
दकतिी भी बमदरश हो दिलल्ी मे ्बमढ्
िही ्आएरी। भरैो ्ममर्ा स ेसरमय कमले
िम ंतक कम रट् बिरेम और इसस ेआम
जितम को कमफी फमयिम पहुचंरेम।

वही्, मंत््ी िे िंि िररी ररि
दसिेमम फ्लमईओवर के कमम की भी
मौके पर जमकर जमिकमरी ली। उिके
समथ इलमके के समंसि मिोज दतवमरी
की मौजूि थे।

दिल्ली भैरो् मार्ग अंडरपास को लेकर बड्ा अपडेट,
मंत््ी प््वेश वम्ाग ने जल्ि पूरा करने का दकया वािा
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1. अवार्ड तो लाने दो यारो! : राजेन्द्् शर्ाड
भगवा भाईयो ंने भी मोदी जी के ववरोवियो ंको वो मुंह तोड ंजवाब
वदया है वक पूछो ही मत। एक-एक वगनकर, साल-महीनावार पूरी
वलसटं बनाकर बता वदया है वक मोदी जी को परदेस मे ंकब-कब,
कहां-कहां और कौन-कौन से अवारंड वमले है।ं और यह भी वक मोदी
जी से पहले वाले पंंिानमंवंंियो ंको परदेस मे ंवकतने थोडे अवारंड वमले
थे। 
कोई तुलना ही नही ंहै भाई साहब। परदेसी अवारंंो ंमे ंपहले वाले,
मोदी का पासंग भी नही ंबैठेगंे। वजन नेहर ंजी का इतना शोर सुनते
थे वक दुवनया पता नही ंउनहंे ंवकतना मानती थी, वक दुवनया उनहंें
गुटवनरपेकंं आंदोलन के वपताओ ंमे ंवगनती थी, उनहंे ंदो, जी हां ठीक
सुना, फकत दो ववदेशी अवारंड वमले थे। 
और वजन इंवदरा गांिी ने कहते है ंवक दवंंकण एवशया का नकशंा बदल
वदया और अमरीका को अपने ठेगंे पर रखा, उनहंे ंभी ले-देकर वसफंफ
दो ववदेशी अवारंड वमले थे। 
और राजीव गांिी को तो एक भी ववदेशी अवारंड नही ंवमला, बोफोसंड
की तोप की बदनामी और शंंीलंका मे ंहमले के वसवा।
और अपने मोदी जी? सतंंर साल मे ंभारत के सारे पंंिानमंवंंियो ंको
वमलाकर भी वजतने अवारंड वमले होगंे, उससे कम से कम तीन गुना
जयंादा अवारंड तो अब तक अपने मोदी जी की झोली मे ंआ भी चुके है।ं 
जी हां ठीक सुना, पूरे चौबीस-पचंंीस अवारंड। और अवारडं वमलने का
वसलवसला न वसफंफ लगातार जारी है, बलकंक तेज से तेज ही होता जा
रहा है। पांच देशो ंकी आठ वदन की यािंंा पर वनकले मोदी जी, घाना
और वंंिवनरार-टोबैगो से, दो अवारंड तो अब तक बटोर भी चुके है,ं
जबवक तीन देशो ंका दौरा अभी बाकी ही है। वफर मोदी जी के तीसरे
कायंडकाल का दूसरा साल तो अभी शुर ंही हुआ है। गयंारह साल में
पचंंीस यानी साल मे ंवसफंफ सवा दो ववदेशी अवारंड का औसत रहे तब
भी, तीसरे कायंडकाल के अंत तक मोदी जी, तीन दजंडन तक तो
आंकडां पहुंचा ही देगंे।
उडतंी-उडतंी खबर तो यह भी सुनने को वमली है वक मोदी जी
अंतरांडषंंंंीय अवारंड बटोरने का ववशंं वरकारंड तो चालू ववदेश यािंंा
शुर ंहोने से बहुत पहले ही तोड ंचुके थे। सच पूवछए तो कोई
कंपटीशन तो है ही नही।ं अब तो बस मोदी जी अपना वरकारंड इतना
बडां करने मे ंलगे हुए है ंवक उसे बाद मे ंकोई, कभी भी न तोडं
पाए। 

अब इससे बढक़र इसका सबूत कयंा होगा वक दुवनया भारत को
ववशंं गुर ंऔर मोदी जी को ववशंं समंंाट मान चुकी है। पर हमे ंपता
है वक जलकुकडंे ववरोिी अब भी नही ंमानेगंे। उकटंे वे तो मोदी जी के
इतने सारे अवारंड बटोरने का ही मजाक उडां रहे है।ं कह रहे है ंवक
यह सममंान पाना नही,ं यह तो अवारंड वसूली है। मोदी जी छोटे-छोटे
देशो ंको अपने दौरे के फायदे बताते है,ं वफर दौरे के वलए अवारंड
वदए जाने की शतंड लगाते है ं; इस तरह खोज-खोजकर ऐसे देशो ंसे
और ऐसे-ऐसे अवारंड लाते है,ं वजनके नाम वकसी ने सुने भी नही ंहोते
है।ं
लेवकन, यह सब झूठ है। चौबीस-पचंंीस अवारंड की इस वगनती में
मोदी जी ने कोटलर अवारंड को तो वगना तक नही ंहै। सुनते है ंवक
पहला और आवखरी कोटलर अवारंड वकसी चालू वहंदुसंंानी ने ही
मोदी जी को पकडां वदया था। मोदी जी की भी बात सही है, ववदेशी
नही,ं तो अवारंड नही।ं वनांड कौन सा देसी अवारंड है, जो खुद-ब-खुद
मोदी जी के चरणो ंमे ंआकर नही ंवगर गया होता। मोदी जी चाहते तो
हर रोज अवारंड लेते, बलकंक वदन मे ंतीन-तीन बार। वदन मे ंवजतनी
पोशाके,ं उतने अवारंड। जो वगनती अब तक दजंडनो ंमे ंही पहुंची है,
हजारो ंमे ंपहुंच जाती। 
इतने अवारंड हो जाते, इतने अवारंड हो जाते वक मोदी जी के नये बनने
वाले महल मे ंभी सजाकर रखने के वलए जगह कम पड ंजाती।
बहुत से अवारंड तो महल के कोनो ंमे,ं ताखो ंपर, आलो ंमे,ं शैया के
नीचे पडंे रहते। राषंंंंीय संगंंहालय की सभी दीघांडओ ंमे ंवसफंफ मोदी जी
के अवारंड रहते। 
पर ऐसा कुछ नही ंहुआ। कयंोवंक मोदी जी चाहते ही नही ंहै ंवक ऐसा
कुछ भी हो। परदेसी अवारंंो ंके साथ, देसी अवारंंो ंकी वमलावट
मोदी जी नही ंचाहते। देसी अवारंड मे ंचुनाव की जीत ही काफी है!
चुनाव आयोग छठे-छमाहे तो मोदी जी को यह अवारंड भी देता ही
रहता है। अभी फरवरी मे ंवदकलंी मे ंवदया था। अब साल के आवखर
मे ंवबहार मे ंदेने की पूरी तैयारी है। इसके वलए करोडों ंवोटरो ंको
चाहे ‘है’ं से ‘थे’ करना पड ंजाए, चाहे मतदाता सूवचयो ंमे ंवकतनी ही
काट-छांट करनी पड ंजाए, पर जीत का अवारंड मोदी जी को ही वदया
जाएगा। आवखर, देश की इजंंत तो चुनाव आयोग के ही हाथ मे ंहै। 
मोदी जी को अगर जीत का अवारंड भी नही ंवदया, तो दुवनया कयंा
कहेगी? वजसे खुद भारत वाले गदंंी का अवारंड देने मे ंवहचक रहे हो,ं
उसे बाकी दुवनया ववशंं गुर ंका पद कैसे देगी!

बेशक, मोदी जी के ववरोवियो ंका परदेसी अवारंंो ंमे ंछोटे-बडंे की
बात करना, जान-बूझकर मोदी जी के नये भारत को बदनाम
करना है। वनांड यह तो मोदी जी की महानता है वक वह परदेस के
मामले मे ंएकदम समदवशंडता बरतते है।ं दूसरे देशो ंके बीच छोटा-
बडां नही ंदेखते है।ं और अपने सामने छोटा-बडां तो खैर वबककंुल
ही नही ंदेखते है।ं छोटे से छोटे देशो ंके, दूसरे-तीसरे नंबर के
अवारंंो ंसे भी उतना ही पंंेम करते है,ं वजतना कोई और बडंे देशो ंके
नंबर एक के अवारंंो ंका करता होगा। 
जैसे भगवान पंंेम के भूखे बताए जाते है,ं मोदी जी बस ववदेशी अवारंड
के भूखे है।ं छोटा-बडां नही ंदेखते है,ं न देने वाले देश मे ंऔर न
वमलने वाले अवारंड मे।ं और कयंो ंदेखे ंछोटा-बडां? आवखर, तमगा
सोने का हो, चांदी का हो, पीतल का हो,  मोदी जी  कुछ न कुछ तो
भारत मे ंला ही रहे है।ं हम तो कहेगंे वक वे भारत के गौरव के
ववरोिी है,ं जो मोदी जी के अवारंंो ंको देने वाले देश के आकार या
अवारंड के कंंमांक के वहसाब से नापने की कोवशश करते है।ं मोदी
जी पकेंं जनतंिंंवादी है,ं उनका नजवरया एकदम सपंषंं है ; जब
चुनाव मे ंसारा महतवं संखयंा का होता है, तो कयंा ववशंं समंंाट के
चुनाव मे ंअवारंंो ंकी संखयंा का ही महतवं नही ंहोगा?
(राजेनदंंं शमांड ववरषंं पिंंकार और 'लोकलहर' के संपादक है।ं)
****

2. छप्पन इंची जी की संघर्ष गाथा : विष्णु नागर
भाजपा को चूंवक इस सदी का सबसे बडां डंंामेबाज उपलबिं है, तो
उसके वलए हर घटना, हर पंंसंग महज ंएक डंंामा है। आपातकाल के
पचास वरंड पूरे होने का वदन, 25 जून भी एक डंंामाई वदन था।
छपपंन इंची जी को राहुल गांिी से बेहद खतरा महसूस होता है,
इसवलए डंंामा करना जररंी था, वरना रासंंा तो छपपंन जी का भी
वही है, जो आपातकाल मे ंइंवदरा गांिी का था बलकंक उससे भी बहुत
अविक खतरनाक है और 11 साल से मुसलसल उसी पर चल रहै है।ं
तो 25 जून को छपपंन इंची जी चोला बदलकर लोकतांवंंिक हो गए
थे। उनहंे ंकुछ भी होने और बनने मे ंसमय नही ंलगता। जैसे वदन में
वह छह डंंेस बदलते है,ं उसी तरह एक वदन मे ंवह बारह तरह की
बात कहने मे ं उसंंाद है।ं ववचार भी उनके वलए कुतांड -पजामा और
जैकेट है।
तो उस वदन कई काम वकए गए। कैवबनेट की बैठक हुई वक
आपातकाल ववरोिी पंंसंंाव पावरत करना है। लोकतंिंं और

संवविान की दुहाइयां दी गई।ं इसे 'संवविान हतयंा वदवस' के रपं
मे ंमनाकर अपने को संवविान का रकंंक बनाया। अवमत शाह से
लेकर छुटभईयो ंतक ने आपातकाल की उस वदन खूब मलामत की
और मोदी जी ने आपातकाल पीवडंतो ंके पवरवारजनो ंसे अपने
अनुभव साझा करने को कहा। और इस तरह यह डंंामा शाम से
पहले खतमं हुआ।उसके बाद नया अवभयान शुर ंहुआ वक संवविान
से समाजवाद और िमंडवनरपेकंंता शबदं हटाओ। देश को वहंदू राषंंंं
बनाओ।
मोवदयो ंऔर शाहो ंको अगर उस वदन आपातकाल की बहुत ही याद
आ रही थी, तो उनहंे ंयह भी तो समंरण होगा वक वजस संघ पर  इंवदरा
गांिी ने पंंवतबंि लगाया था, उसी के पंंमुख बालासाहेब देवरस
पंंिानमंिंंी जी की वचरौवरयां कर रहे थे। वचवंंियो ंपर वचवंंियां वलख रहे
थे। संजय गांिी से भी वमलने के वलए छटपटा रहे थे। यहां तक कह
रहे थे वक हमारा कोई संबंि जयपंंकाश नारायण के आंदोलन से
नही ंहै। बीस सूिंंी कायंडकंंम का समथंडन कर रहे थे। नसबंदी तक
को अपना समथंडन वदया था -- खासकर मुसलमानो ंकी! हार-
थककर देवरस जी ने ववनोबा भावे से भी वचरौरी की थी वक इंवदरा
जी आपसे वमलने पवनार आशंंम आ रही है,ं तो जरा उनसे संघ के बारे
मे ंभंंम दूर कर दीवजएगा। सुपंंीम कोटंड की संवैिावनक पीठ ने
इलाहाबाद हाईकोटंड के फैसले को रदंं करते हुए रायबरेली से इंवदरा
गांिी के चुनाव को वैि� ठहराया, तब भी संघ पंंमुख ने इसकी
ताईद की। आपातकाल के बाद 1975 मे ंसवंतंिंंता वदवस पर इंवदरा
गांिी ने लालवकले से जो राषंंंं को संबोिन वकया, उसे भी उनहंोनंे
'संतुवलत' और 'समयानुकूल' बताया, मगर इनमे ंसे कोई भी
तरकीब काम नही ंआई। सब फेल हो गई।ं अपने वपता की तरह
इंवदरा जी संघ का चवरिंं खूब जानती थी।ं तो आपातकाल के ववरोि
मे ंभाजपा की मातृसंसथंा का यह महान योगदान था, वजस पर मोदी
जी को गवंड है!
और भी सुवनए। इनकी पाटंंी के एक बडंे नेता तो आपातकाल को
असपंताल मे ंआराम फरमाकर वबताया।इनके अविकतर कायंडकतांड
भी एक-दो महीने मे ंमाफी मांगकर छूट गए और अब अनेक राजयंों
मे ंदस से बीस हजार तक पेशंन पा रहे है।ं इनके नेता जररं जेल में
रहे, मगर ठाठ से राजनीवतक कैदी की तरह। मोदी जी से उमंं में
छोटे, मगर बाद मे ंउनके परम वमिंं रहे अरणं जेटली जी तथा उनके
ववरषंं मंिंंी राजनाथ वसंह भी तब जेल गए थे, मगर मोदी जी कभी

नही ंगए। दूसरो ंको वभजवाते है,ं मगर खुद एक बार भी नही ंगए।
मगर आज बताया जा रहा है वक आपातकाल से लडनंे वाला असली
शूरवीर अगर तब कोई था, तो मोदी जी थे!मोदी जी के बायोराटा में
एक यह कमी रह गई थी, वह भी अब पूरी हो गई है। वैसे तो वह
बीए-एमए भी है,ं मगर वकस तरह है,ंसब जानते है।ं
वकसी वदन अगर उनके बायोराटा मे ंयह भी शावमल हो जाए वक
उनहंोनंे आजादी की लडांई लडीं थी, तो भी आशंंयंड नही ंहोना चावहए,
कयंोवंक वह नान बायोलॉवजकल है!ं जो नान बायोलॉवजकल राम जी
को ऊंगली पकडकंर अयोधयंा के मंवदर मे ंला सकता है, वह कभी
भी, कही ंभी, कुछ भी हो सकता है!
छपपंन इंची जी की आपातकाल की कवथत संघरंड गाथा पर एक पूरी
वकताब अंगंंेजी मे ंआई है, वजसका नाम है- 'द इमजंंेसंी रायरीज ं--
ईयसंड दैट फोजरंंड अ लीरर'। मतलब आपातकाल ने ही हमे ंमोदी जैसा
महान नेता वदया। अभी तो पूरी बात सामने आई नही ंहै, मगर जब
आएगी, तो यह पुसंंक भी 'बाल नरेनदंंं' सावबत होगी।इसके
अलावा कुछ हो भी नही ंसकती। वजस वीर बालक ने मगरमचछंो ंके
बीच से नदी मे ंपडीं गेदं वनकाल ली थी और जो मगरमचछं के बचंंे
को घर ले आया था, वह बचंंा आगे चलकर इससे भी अविक वीर
सावबत होना ही है, यह सपंषंं है। तभी तो वह पंंिानमंिंंी के रपं में
छपपंन इंच सीने की गवत को पंंापतं हुए!
यह वकताब अंिभकतंो ंकी अंिभलकंत मे ंवकतनी वृवंंि करेगी, यह तो
नही ंमालूम, मगर वजनकी आंखे ंहै ंऔर खुली है,ं उनहंे ंअगले अनेक
वरंंो ंके वलए मनोरंजन की नयी सामगंंी उपलबिं करवाएगी। अवमत
शाह ने जो थोडां-बहुत इस बारे मे ंबताया है, वह यह है वक छपपंन
इंची जी, तब तरह-तरह के भेस बदलकर आपातकाल के पीवडंतों
के पवरवारो ंकी मदद करते थे। वह कभी सािु बन जाते थे, कभी
सरदार जी, कभी अगरबतंंी ववकेंंता, तो कभी वहपपंी! वजसने
पंंिानमंिंंी बनकर भी अपने अलावा वकसी की मदद नही ंकी, वह
आपातकाल मे ंइतना बहादुर होने के साथ इतना परम जन वहतैरी
रहा होगा, इस पर तो आज के बचंंे भी मुलकंकल से ववशंंास करेगंे,
कयंोवंक वे इस उमंं मे ंहमारी-आपकी तरह गावदू नही ंहै।ं बहुत
समंाटंड है ंऔर ऐसे -ऐसे सवाल करते है ंवक अचछंो-ंअचछंो ंके पसीने
छूट जाते है।ं अचछंो-ंअचछंो ंमे ंमाननीय जी भी शावमल है।ं
(कई पुरस्कारो् से सम्मावनत विष्णु नागर सावित्यकार और स्ितंत््

पत््कार िै्।)

राजनैतिक व्यंग्य-समागम :  अवार्ड िो लाने दो यारो! 

िािुम्ामस मे् वष्म िे िार महीने आिे है्
सावन, भादो्, क्वार, िाक्िमि।(श््ावण, भाद््, अक््िन, िाक्िमि-मास) 

चातुर्ाास से जुड्ी पौराणिक कथा

===≈=======≈≈≈===≈≈==
शास््््ो ्के अनुसार राजा बधि ने तीनो ्िोको ्पर

अधिकार कर धिया। घबराए इंद््देव व अनय् सभी
देवताओ ्ने जब भगवान धवषण्ु से सहायता मांगी तो श््ी
हधर ने वामन अवतार धिया और राजा बधि से दान
मांगने पहुंच गए। वामन भगवान ने दान मे ्तीन पग
भूधम मांगी। दो पग मे ्भगवान ने िरती और आकाश
नाप धिया और तीसरा पग कहां रिे जब यह पूछा तो
बधि ने कहा धक उनके धसर पर रि दे।् इस तरह बधि
से तीनो ्िोको ्को मुतत् करके श््ी नारायण ने देवराज
इंद्् का भय दूर धकया। िेधकन राजा बधि की
दानशीिता और भकत्त भाव देिकर भगवान धवषण्ु ने
बधि से वर मांगने के धिए कहा। बधि ने भगवान से
कहा धक आप मेरे साथ पाताि चिे ्और हमेशा वही्
धनवास करे।् भगवान धवषण्ु ने अपने भतत् बधि की
इचछ्ा पूरी की और पाताि चिे गए। इससे सभी देवी-
देवता और देवी िक्््मी धचंधतत हो उठी। 

देवी िक्््मी ने भगवान धवषण्ु को पाताि िोक से
मुतत् कराने धिए एक युकत्त सोची और एक गरीब स््््ी
बनकर राजा बधि के पास पहुँच गई।् इनह्ोन्े राजा बधि
को अपना भाई मानते हुए रािी बांिी और बदिे मे्
भगवान धवषण्ु को पाताि से मुतत् करने का वचन मांग
धिया। भगवान धवषण्ु अपने भतत् को धनराश नही्
करना चाहते थे इसधिए बधि को वरदान धदया धक वह
साि आषाढ़ ्शुति् एकादशी से काधत्मक शुति्
एकादशी तक पाताि िोक मे ्धनवास करेग्े, इसधिए
इन चार महीनो ्मे ्भगवान धवषण्ु योगधनद््ा मे ्रहते है।्

चातुम्ातस के वियम एवं फल 
〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�〰�
एक दणड्ी तथा ध््तदंडी सभी के धिए ही चातुमा्मस

व््त करणीय है  अथा्मत एक दंडी -ज््ानीगण तथा
ध््तदंडी भतत् गण  दोनो ्ही चातुमा्मस व््त का पािन
करते है।् श््ी शंकर मठ के अनुयाधययो ्मे ्भी चातुमा्मस
व््त की वय्वसथ्ा है। 

मनुषय् एक हजार अश््मेि यज्् करके मनुषय्
धजस िि को पाता है, वही चातुमा्मसय् व््त (17 जुिाई
से 15 नवंबर) के अनुष््ान से प््ापत् कर िेता है।

आषाढ़ ्के शुति् पक्् मे ्एकादशी के धदन उपवास
करके मनुषय् भकत्तपूवम्क चातुमा्मसय् व््त प््ारंभ करे। 

इन चार महीनो ्मे ्ब््हम्चयम् का पािन, तय्ाग,
पत््ि पर भोजन, उपवास, मौन, जप, धय्ान, सन्ान,
दान, पुणय् आधद धवशेष िाभप््द होते है।्

व््तो ्मे ्सबसे उत््म व््त है – ब््हम्चयम् का पािन।
धवशेषतः चतुमा्मस मे ्यह व््त संसार मे ्अधिक
गुणकारक है। जो चतुमा्मस मे ्अपने ध््पय भोगो ्का
श््द््ा एवं प््यतन्पूवम्क तय्ाग करता है, उसकी तय्ागी
हुई वे वस्ु्एँ उसे अक््य रप् मे ्प््ापत् होती है।्

चतुमा्मस मे ्गुड़ ्का तय्ाग करने से मनुषय् को

मिुरता की प््ाकप्त होती है। 
तामब्ूि का तय्ाग करने से मनुषय् भोग-सामग््ी से

समप्नन् होता है और उसका कंठ सुरीिा होता है। 
दही छोड़न्े वािे मनुषय् को गोिोक धमिता है।

नमक छोड़न्े वािे के सभी पूतम्कमम् (परोपकार एवं
िमम् समब्नि्ी कायम्) सिि होते है।् 

जो मौनव््त िारण करता है उसकी आज््ा का कोई
उलि्ंघन नही ्करता। 

चतुमा्मस मे ्कािे एवं नीिे रंग के वस्््् तय्ाग देने
चाधहए। कुसुमभ् (िाि) रंग व केसर का भी तय्ाग कर
देना चाधहए। 

आषाढ़ ्मास के शुति् पक्् की एकादशी 17 जुिाई
को श््ीहधर के योगधनद््ा मे ्प््वृत्् हो जाने पर मनुषय् चार
मास अथा्मत ्काधत्मक की पूधण्ममा 15 नवंबर तक भूधम
पर शयन करे। ऐसा करने वािा मनुषय् बहुत से िन से
युतत् होता और धवमान प््ापत् करता है।

जो भगवान जनादम्न के शयन करने पर शहद का
सेवन करता है, उसे महान पाप िगता है। चतुमा्मस मे्
अनार, नीब्ू, नाधरयि तथा धमचम्, उड़द् और चने का
भी तय्ाग करे। 

चातुमा्मसय् मे ्परधनंदा का धवशेष रप् से तय्ाग करे।
परधनंदा को सुनने वािा भी पापी होता है। 

चतुमा्मस मे ्ताँबे के पात्् मे ्भोजन धवशेष रप् से
तय्ाजय् है। काँसे के बतम्नो ्का तय्ाग करके मनुषय्
अनय्ानय् िातुओ ्के पात््ो ्का उपयोग करे। अगर कोई
िातुपात््ो ्का भी तय्ाग करके पिाशपत््, मदारपत्् या
वटपत्् की पत््ि मे ्भोजन करे तो इसका अनुपम िि
बताया गया है। 

अनय् धकसी प््कार का पात्् न धमिने पर धमट््ी का
पात्् ही उत््म है अथवा सव्यं ही पिाश के पत्े् िाकर
उनकी पत््ि बनाये और उससे भोजन-पात्् का कायम्
िे। पिाश के पत््ो ्से बनी पत््ि मे ्धकया गया भोजन
चानद्््ायण व््त एवं एकादशी व््त के समान पुणय् प््दान
करने वािा माना गया है। 

प््धतधदन एक समय भोजन करने वािा पुरष्
अकन्नष््ोम यज्् के िि का भागी होता है। 

पंचगवय् सेवन करने वािे मनुषय् को चानद्््ायण
व््त का िि धमिता है। 

यधद िीर पुरष् चतुमा्मस मे ्धनतय् पधरधमत अनन् का
भोजन करता है तो उसके सब पातको ्का नाश हो जाता
है और वह वैकुणठ् िाम को पाता है। चतुमा्मस मे ्केवि
एक ही अनन् का भोजन करने वािा मनुषय् रोगी नही्
होता। 

जो मनुषय् चतुमा्मस मे ्केवि दूि पीकर अथवा
िि िाकर रहता है, उसके सहस््ो ्पाप ततक्ाि
धविीन हो जाते है।् 

जो चतुमा्मस मे ्भगवान धवषण्ु के आगे िड़ा् होकर
'पुरष् सूतत्' का पाठ करता है, उसकी बुध््द बढ़त्ी है।
कैसा भी दबू धवद््ाथ््ी हो बुध््दमान बनेगा चतुमा्मस सब

गुणो ्से युतत् समय है। इसमे ्िमम्युतत् श््द््ा से शुभ
कम््ो ्का अनुष््ान करना चाधहए। 

देवशयनी एकादशी 17 जुिाई  से देवउठनी
एकादशी 12 नवमब्र तक उतत् िम््ो ्का सािन एवं
धनयम महान िि देने वािा है। 

चतुमा्मस मे ्भगवान नारायण योगधनद््ा मे ्शयन
करते है,् इसधिए चार मास शादी-धववाह और सकाम
यज्् नही ्होते। ये मास तपसय्ा करने के है।् 

चतुमा्मस मे ्योगाभय्ास करने वािा मनुषय् ब््हम्पद
को प््ापत् होता है। 

'नमो नारायणाय' का जप करने से सौ गुने िि की
प््ाकप्त होती है। 

यधद मनुषय् चतुमा्मस मे ्भकत्तपूवम्क योग के
अभय्ास मे ्ततप्र न हुआ तो धनःसंदेह उसके हाथ से
अमृत का किश धगर गया। 

जो मनुषय् धनयम, व््त अथवा जप के धबना चौमासा
धबताता है वह मूिम् है। 

चतुमा्मस मे ्धवशेष रप् से जि की शुध््द होती है।
उस समय तीथम् और नदी आधद मे ्सन्ान करने का
धवशेष महत्््व है। 

नधदयो ्के संगम मे ्सन्ान के पि््ात ्धपतरो ्एवं
देवताओ ्का तपम्ण करके जप, होम आधद करने से
अनंत िि की प््ाकप्त होती है। जो मनुषय् जि मे ्धति
और आँविे का धमश््ण अथवा धबलव्पत्् डािकर ॐ
नमः धशवाय का चार-पाँच बार जप करके उस जि से
सन्ान करता है, उसे धनतय् महान पुणय् प््ापत् होता है। 

चतुमा्मस मे ्अनन्, जि, गौ का दान, प््धतधदन
वेदपाठ और हवन – ये सब महान िि देने वािे है।् 

सद््मम्, सतक्था, सतप्ुरष्ो ्की सेवा, संतो ्के
दशम्न, भगवान धवषण्ु का पूजन आधद सतक्म््ो ्मे्
संिनन् रहना और दान मे ्अनुराग होना – ये सब बाते्
चतुमा्मस मे ्दुिम्भ बतायी गयी है।् 

चतुमा्मस मे ्दूि, दही, घी एवं मट्े् का दान महािि
देने वािा होता है। 

जो चतुमा्मस मे ्भगवान की प््ीधत के धिए धवद््ा, गौ
व भूधम का दान करता है, वह अपने पूवम्जो ्का उद््ार
कर देता है। 

धवशेषतः चतुमा्मस मे ्अकन्न मे ्आहूधत, भगवद्
भतत् एवं पधवत्् ब््ाहम्णो ्को दान और गौओ ्की
भिीभाँधत सेवा, पूजा करनी चाधहए। 

चतुमा्मस मे ्जो सन्ान, दान, जप, होम, सव्ाधय्ाय
और देवपूजन धकया जाता है, वह सब अक््य हो जाता
है।

जो एक अथवा दोनो ्समय पुराण सुनता है, वह
पापो ्से मुतत् होकर भगवान धवषण्ु के िाम को जाता
है।

*जो भगवान के शयन करने पर धवशेषतः उनके
नाम का कीतम्न और जप करता है, उसे कोधट गुना िि
प््ापत् होता है

प्द्ोष व््त भगवान भोिेनाथ को
समधप्मत होता है। हर महीने की
त््योदशी धतधथ को प््दोष व््त रिा

जाता है। आषाढ़ ्मास के शुति् पक्् की
त््योदशी धतधथ पर आषाढ़ ्का अंधतम
और जुिाई महीने का पहिा प््दोष व््त
रिा जाएगा। इस धदन भगवान धशव और
माता पावम्ती की पूजा की जाती है। देवो्
के देव महादेव अपने भतत्ो ्की
परेशाधनयां दूर करते है ्और उनह्े ्सुि
समृध््द का आशीवा्मद देते है।्

प््दोष व््त का शुभ मुहूत्त क्या है
=====================

==
जुिाई मे ्आषाढ़ ्मास के शुति् पक््

की त््योदशी धतधथ 7 जुिाई को रात
11.11 बजे से 8 जुिाई को रात के
12.39 बजे तक रहेगी। प््दोष काि मे्
त््योदशी धतधथ 8 जुिाई को होगी

इसधिए 8 जुिाई, धदन मंगिवार को
प््दोष व््त रिा जाएगा। मंगिवार होने
की वजह से इसे भौम प््दोष व््त कहा
जाएगा। इस धदन जय्ेष््ा उपरांत मूि
नक््त्् का संयोग रहेगा। इसके साथ ही
शुति् योग का धनमा्मण होगा। चंद््मा
वृध््िक उपरांत िनु राधश मे ्गोचर करेग्े
जबधक शुि्् ग््ह का रोधहणी नक््त्् मे्
प््वेश होगा।

प््दोष व््त का महत्व
=================
प््दोष व््त रिने से भगवान धशव

प््सनन् होते है।् इससे वैवाधहक जीवन मे्
सुि शांधत रहती है। संतान सुि धमिता
है। इसके साथ ही दुि परेशाधनयो ्से
छुटकारा धमिता है। भगवान धशव और
माता पावम्ती के आशीवा्मद से प््दोष व््त
रिने वािे के घर आंगन मे ्हमेशा
िुधशयां बनी रहती है।् प््दोष व््त के मौके

पर रद्््ाधभषेक करना अधिक पुणय्दायी
माना जाता है।

प््दोष व््त की पूजा वववि
==================
प््दोष व््त वािे धदन सुबह जलद्ी

उठकर सन्ान आधद के बाद साि कपड़्े
पहने।् इसके बाद भगवान धशव का धय्ान
करे ्और व््त का संकलप् िे।् इसके बाद
घर के मंधदर मे ्धशव-पावम्ती का धवधि
धविान के साथ पूजन करे।् उनह्े ्सन्ान
कराएं। गंगाजि से अधभषेक करे।् रोिी,
चंदन िगाएं। िूप, दीप, नैवेद्् समधप्मत
करे।् िूि और भोग अधप्मत करे।् इसके
बाद भगवान धशव के मंत््ो ्का जप करे।्
धिर प््दोष व््त की कथा का पाठ करे।्
इसके बाद धशव-पावम्ती की आरती करे।्
पूजन के दौरान जाने अनजाने मे ्हुई
गिधतयो ्के धिए क््मा मांगे।् इसके बाद
पूजा का प््साद घर पर बांटे।्

भौम प््दोष व््त आज 

प््श्न आया है कि
प््किक््मण क्या होिा
है? हमारा कित्् क््ण-
क््ण बदलिा रहिा है।
अभी कनम्मल अवस्था
मे् है, इस समय राग
नही् है, द््ेष नही् है,
मोह नही् है।
क्ण् भर धबता नही ्धक कही ्कोई संवेदना जागी,

दुिद संवेदना जागी धक द््ेष करने िगे। सुिद
संवेदना जागी धक राग करने िगे तो हम

अपनी धनम्मिता से अधति््मण कर गये। अपनी
शुद््ता की सीमा से आगे बढ़ ्गये। होश आते ही, धिर
प््धति््मण करने िगे।  ततक्््ण होश आया धक नही,्
राग नही,् वीतराग अवसथ्ा मे ्रहना है। द््ेष नही,्
वीतद््ेष अवसथ्ा मे ्रहना है। मोह नही,् वीतमोह
अवसथ्ा मे ्रहना है। तो यही प््धति््मण हुआ।
प््धति््मण की धवद््ा/धवधि यही है धक इस देह के
भीतर, ऊपर-नीचे, आगे-पीछे, आड़्े-धतरछे सव्मत््
जो भी हो रहा है, वह हम जानते रहे ्धक वह सब
मृतय्मय है। यह अधनतय् है। यह नश््र है। यह भंगुर
है। यह पधरवत्मनशीि है। कही ्इसके प््धत आसकत्त न
हो जाये। कही ्इसके प््धत राग न हो जाये। हमारा यही
धनरंतर होश/धय्ान, हमे ्प््तय्ेक पधरकस्थधत मे ्समता
सथ्ाधपत करने मे ्सहायक/सािक बन जाता है। िीरे-
िीरे यह होश गहराने िगेगा, और हम अपनी
सव्चाधित बेहोश गधतधवधियो ्की दिदि से धवमुतत्
होने िगेगे्।

अलसी बीज खाने के क्या फायदे है्?

अतय्धिक मोटापा शरीर क ेधिए घातक
होता ह।ै शरीर का अधिक मोटा होना
मतिब डायधबटीज, ह््दय रोग का

जोधिम होना है। ऐसे मे ्िोगो को अपना
वजन संतुधित करना आना चाधहए। 

हािांधक कई िोग अपने कामो मे ्इतना
वय्स्् रहते है अपने िान -पान और
शारीधरक गधतधवधि पर धय्ान नही ्देते है। 

यही कारण है शरीर को प््ोटीन नही्
धमिता है और शरीर धिट नही ्रहती है।
इसधिए मोटापा बढ़ता ह ैऔर वय्कत्त बीमार
पड़ने िगता है।

बहुत से मोटापा कम करने के धिए
अनेको घरेिु उपाय की तिाश करते है
आपको बता दे अिसी के बीज वजन करने
के धिए बहुत उपयोगी माना जाता है। अपने
आहार मे ् अिसी बीज के पाउडर का
उपयोग करना चाधहए।

वजन घटाने के धिए अिसी के बीज
िायदेमंद होते है। इसमे ्एंटी ऑतस्ीडेट् व
ओमेगा 3 िैधटक एधसड, िाइबर मौजूद
होता है जो शरीर की अधतधरतत् वसा को
घटाने मे ्मदद करता है। चधिए आगे बताते
है अिसी के बीज वजन घटाने मे ्िायदेमंद
हो सकता है।

िीग््ीन - सकज्जयो ्व बीजो मे ्धिगनेन
अचछ्ी मात््ा मे ्मौजूद होता है। अिसी के
बीज मे ्कई गुना अधिक धिगनेन है जो
एंटीऑतस्ीडेट् के रप् मे ्काम करते है।
शरीर के हाधनकारक कणो को समापत् कर
वजन कम करने मे ्मदद करते है।

ओमेगा 3 िैटी एधसड का अचछ्ा स््््ोत
- अिसी के बीज मे ्ओमेगा 3 िैटी एधसड
मौजूद होता

है। यह वजन घटाने मे ्मदद करते है
और शरीर मे ्चब््ी का जमाव नही ्होता है

धजससे वजन धनयंत््ण मे ्रहता है।
प््ोटीन - अिसी के बीज मे ्भरपूर मात््ा

मे ्पोषक ततव् और प््ोटीन होता है। इसमे्
प््ोटीन होता है और घिुनशीि िाइबर होता
है जो भूि की कमी करता है याधन जलद्ी
भूि नही ्िगती है। इस प््ध््िया से वय्कत्त
अधिक नही ्िाता है और वजन धनयंत््ण मे्
करता है।

डायटरी िाइबर - अिसी के बीज मे्
अचछ्ी मात््ा मे ्डायटरी िाइबर होता है जो
वजन कम करने मे ्मदद करता है। कुछ
अधय्यन के अनुसार रोजाना अिसी के
बीज एक चमम्च िेने से

शरीर मे ्जमा िैट कम होने िगते है।
यह केवि वजन नही ्कम करते है बकल्क
डायधबटीज, बीपी, ह््दय रोग का जोधिम
कम करता है। अपन ेभोजन मे ्िाइबर यतुत्
चीजे जरर् शाधमि करे।्
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मुख्य संवाददाता/ सुषमा रानी 
नई दिल्ली :  दिलंली भाजपा

अधंयिंं  वीरेंदंं सचिेवा ने एक
संवाििाता समंमेलन को संबोदधत
करते हुए कहा दक एक राजनीदतक
पाटंंी के रंप में भाजपा का हर
कायंडकतंाड रॉकंटर शंयामा पंंसाि
मुखजंंी के दवचारो को अनुसरण
करता है और भाजपा दवचार
आधादरत पाटंंी है। इसदलए उन
दवचारो को जन जन पहुंचाने के दलए
दपछले एक महीने से दिलंली भाजपा
दंंारा तैयारी की जा रही है और कल
भाजपा के राषंंंंीय अधंयिंं  जगत
पंंकाश नडंंा  की उपसंथिदत में कमानी
ऑदरटोदरयम में रॉकंटर शंयामा
पंंसाि मुखजंंी के जीवन पर
आधादरत नाटय मंचन का आयोजन
दकया गया है । 

दिलंली भाजपा मीदरया पंंमुख
पंंवीण शंकर कपूर ने पंंेसवतंाड को
संचादलत करते हुए कहा दक हम

राजनीदत में केवल राजनीदत के दलए
नहीं दवचारो के दलए भी है और उनंहीं
दवचारो को पंंसंंुत करने का यह
नाटंं मंचन एक माधंयम है। पंंेसवतंाड
में दिलंली भाजपा मोचंंों के पंंभारी
सुदमत भसीन और पंंवकंता  दनदतन
तंयागी भी उपसंथित िे। 

वीरेंदंं सचिेवा ने कहा दक 8

जुलाई को शाम 4 बजे होने वाले
नाटय मंचन में रॉकंटर शंयामा पंंसाि
मुखजंंी के जीवन से जुडंे पहलु िेखने
को दमलेंगे - बालंया अवथंिा में
उनका थंवभाव, कॉलेज जीवन से
लेकर युवा कुलपदत बनने तक का
सफर, राजनीदतक पंंवेश से लेकर
िेश की एकता के दलए नेहरं

मंदंंतमंरल से इसंंीरंा िेना और दफर
जमंमू कशंमीर यातंंा और शेख
अबंिुलंला से दमलना है इन सभी
दवषयों को हमने दिखाने की कोदशश
की है। इसमें भाग लेने वाले
कलाकार राषंंंंीय नाटंं दवदंंालय से
हैं।   सोमवार शाम 6 बजे इसका
फुल डंंेस दरहसंडल मीदरया के दलए
की गई 

सचिेवा ने कहा दक रॉकंटर
शंयामा पंंसाि मुखजंंी ने हमेशा दसफं्
धंयेय के दलए काम दकया कभी पि के
दलए काम नहीं दकया इसदलए उनंहोंने
िेश की एकता और अखंरता के दलए
अपने पि से इसंंीफा िे दिया।
उनंहोंने कहा दक राषंंंं सवंडपंंिम के
दवचार से आगे बिंना उनका एक
मातंं लकंंंय िा और आज उनंहोंने जो
बीज लगाया िा वह भारतीय जनता
पाटंंी के रंप में एक वटवृिंं बनकर
दवशंं की सबसे बडंी पाटंंी बनने का
सौभागंय पंंापंत कर चुका है।

दिलंली भािपा दंंारा डॉ. शंयामा पंंसाि मुखिंंी के िीवन
पर आधादरत नाटंं मंचन का दकया िाएगा आयोिन

गोवर्धि मुड्िया मेला मे् श््द््ालुओ् की सेवा मे् जुिी डसडवल डिफ्ेस मथुरा

पररवहन रवशेष न्यूज
मथुरा: हर वषंड की भांदत इस बार भी दजला

अदधकारी दनयंतंंक नागदरक सुरिंंा मिुरा के
आिेश अनुसार अपर दजला अदधकारी नमादम
गंगे राजेश यािव के दंंारा दसदवल दरफेंस मिुरा
की डंंूटी गोवधंडन चौराहा, मणंरी चौराहे, रेलवे
थंटेशन, नया बस थंटैंर, गोवधंडन िानघाटी
मसंनिर, भूतेशंंर चौराहा आदि थंिानों पर उप
दनयंतंंक मुनेश कुमार गुपंता, चीफ वारंडन राजीव

अगंंवाल दरपंटी चीफ वारंडन कलंयाण िास
अगंंवाल के नेतृतंव में नागदरक सुरिंंा मिुरा की
वारंडन पोथंट संखंया एक के पोथंट वारंडन अशोक
यािव की संकवक दरथंपांस टीम एवं दसदवल
दरफेंस के 120 वारंडन एवं थंवयंसेवकों को
गोवधंडन चौराहा, मणंरी चौराहे, रेलवे थंटेशन,
िानघाटी मसंनिर गोवधंडन पर शंंदंंालुओं की सेवा
में दनषंकाम भाव से डंंूटी करते नजर आए बही
पोथंट वारंडन अशोक यािव एवं उनकी टीम ने

मिुरा रेलवे थंटेशन पर एक दबछडंे पदरवार को
आपस में दमलवाया गया दबछडंा हुआ पदरवार
भोपाल दजले से मिुरा पदरिंंमा लगाने के दलए
आए िे उनंहोंने रेलवे थंटेशन पर खोया पाया कंेदंं
पर सूचना करने के बाि दसदवल दरफंेस की टीम
ने उनके 5 वषंंीय बचंंे आशीष को रेलवे पुदलस
की मिि से उनको दमलवाया गया बचंंे के
दमलने से पदरवार के सिथंय के लोगो दंंारा
दसदवल दरफेंस और रेलवे पुदलस का धनंयवाि

एवं आभार वंयकंत दकया। शंंदंंालुओं की सेवा में
दरदवजनल वारंडन भारत भूषण दतवारी दरपंटी
दरदवजनल वारंडन राजेश कुमार दमतंंल सीदनयर
थंटाफ ऑफीसर िीपक चतुवंंेिी बैंकर, पोथंट
वारंडन अशोक यािव, दजतेनंदंं धनगर, राम सैनी,
शैलेश खणंरेलवाल, पंंवेश िीदंंित, सादहि,
दविंंम, सुनैना गुपंता, शैली अगंंवाल, दनदतन,
पवन शमंाड, आदि वारंडन एवं थंवयंसेवक डंंूटी
िेते नजर आए।

गुरु जी का जनुमदिन फन वे लदुनिुग
एनजीओ मेु बडुी धूमधाम से मनाया
गया। सुवादिषुु आलू की सबुजुी और

खीर परोसी गई।
मुख्य संवाददाता /सुषमा रानी 

नई दिल्ली : दिलंली भाजपा अधंयिं ं
वीरेनंदं ं सचिेवा ने कहा है की आज कुछ
पतं ंकारों के माधंयम से सामने आया है की
अरदवंि केजरीवाल सरकार के शासन में
दिलंली सरकार की असहाय मदहलाओं की
थंकीम की आडं में भारी घोटाला हुआ और
दिलंली वाले वतं डमान मुखंयमंतं ंी रेखा गुपंता
सरकार से चाहते हैं की इसकी उचंं संंरीय
जांच कराई जाये।

दिलंली भाजपा अधंयिं ं ने कहा है की
दिलंली सरकार 1 लाख रंपए वादंषडक से
कम आये वाली मदहलाओं या पूणं डतया
असहाय मदहलाओं को 2010 के एक
आिेश अनुसार दवशेष रंपए 2500 की
मादसक पेंशन िेती है।

गत वषं ड दिलंली भाजपा के कुछ
दवधायकों एवं कुछ समाचार पतं ंों ने
असहाय मदहला पेंशन के दवतरण में हेरफेर
का संिेह पं ंकट करते हुए सवाल उठाए
और जांच की मांग की। दिलंली भाजपा ने
इस संिभं ड में "आप" कायंाडलय पर पं ंिशं डन

भी दकये िे।
उदचत थंवीकृदत के बाि अकंटूबर 2024

में जांच शुरं हुई पर फरवरी तक ततंकालीन
सरकार ने उसे आगे नही बिंने दिया पर
अब हमें पतं ंकारों से मालूम हुआ है की जांच

पूरी हुई है और एक बहुत बडंा घोटाला
सामने आया है।

जानकारी अनुसार कुल 3 लाख 81
हजार 539 असहाय मदहलाएं इस पेंशन के
दलए पंजीकृत िीं पर जांच में िो तरह की

गडंबडंी के साि पाया गया की लगभग 60
हजार से अदधक पंजीकृत मदहलाओं के
केस फजंंी हैं।

इसके अलावा 22795 मामलों में
रुपंलीकेट या अनंय गडंबडंी भी हैं।

मीदरया कदंमडयों से दमली जानकारी
अनुसार जांच में पाया गया की 60573
मामलों में जांच अदधकारी को पंजीकृत
मदहला के दिए पते पर ना वह दमलीं ना
उनके वहां रहने का कोई पं ंमाण दमला।
अनेक मामलों में तो पते भी फजंंी दमले।

सचिेवा ने कहा है की साफ दिख रहा है
की 60 हजार से अदधक फजंंी असहाय
मदहलाओं के नाम पर लगभग रंपए 200
करोडं से अदधक का वादंषडक घोटाला हुआ।

दिलंली भाजपा अधंयिं ं ने कहा है की
दिलंली वाले चाहते हैं की केजरीवाल बतायें
की यह लगभग 200 करोडं रंपए हर माह
दकसकी जेब में जाते िे - मंदं ंतयों के,
दवधायकों की, कायं डकतंाडओं की,
अदधकादरयों की या दफर आम आिमी पाटं ंी
के चुनाव चंिे में ?

अब तक की जांच अनुसार 83 हजार से अधिक पंजीकृत
मधहलाओं के केस फजंंी या संदेहासंपद हैं : वीरेनंदंं सचदेवा

तेज डिलीवरी सुडिड््ित करिे के डलए पंचकूला,
मोहाली और अन्य डियर II और III शहरो् म्े
30+ िए डिलीवरी स्िेशि लॉन्च डकए गए

मखुय् सवंाददाता/सषुमा रानी 
नई दिलल्ी : अमजेन इदंरया अपन ेसबस ेपंतंीदंंित शॉदपगं

इवेटं – पंंाइम र े2025 क ेदलए परूी तरह तयैार ह,ै जो दवशषे
रपं स ेपंंाइम मेबंसंड क ेदलए आयोदजत दकया जा रहा ह।ै 12
जलुाई की मधयंरादंंत 12:00 बज ेस ेलकेर 14 जलुाई की रात
11:59 बज ेतक, 72 घटंो ंकी नॉन-थटंॉप शॉदपगं क ेदलए तयैार
हो जाइए, जहा ंदमलगेा सबस ेबडंा कलकेशंन, सबस ेतजे
दरलीवरी, बदेमसाल रीलसं और बलंॉकबथटंर एटंरटनेमेटं।
चाह ेआप अपन ेगजैटेसं अपगंंरे करना चाहत ेहो,ं वॉरंडरोब को
दरफेंशं करना हो या घर को नया लकु िनेा हो, पंंाइम र ेमें
थमंाटंडफोन, इलकेटंंंॉदनकसं, टीवी, अपलंायसंजे,ं अमजेन
दरवाइसजे,ं फशैन, बयंटूी, होम व दकचन, फनंंीचर, दकराना,
रोजमरांड की जररंते ंऔर बहतु कछु शानिार छटू क ेसाि
दमलगेा।

पंंाइम, दरदलवरीज और दरटनसंंड, इदंरया और इमदजंिगं
माकंंटेसं क ेरायरकेटंर अिंयं साही न ेकहा, "पंंाइम र ेहमारे
गंंाहको ंक ेदलए एक उतसंव ह,ै और इस साल हम इस ेअब तक
स ेभी बडं ेसंरं पर मना रह ेहै,ं 72 घटंो ंकी शॉदपगं, बहेतरीन
बचत और बलंॉकबथटंर एटंरटनेमेटं क ेसाि। हजारो ंरीलसं के
साि, पंंाइम र ेिशेभर क ेपंंाइम सिथयंो ंक ेदलए अमजेनं का
सबस ेअचछंा अनभुव लाएगा। गंंाहक अब 'रफंस' का भी
इसंंमेाल कर सकत ेहै ं– हमारा जनरदेटव एआई -सचंादलत
शॉदपगं अदसथटंेटं, जो खरीिारी की पंदंंंिया को आसान बनाता
ह।ै यह पंंोरकटंसं की तलुना, वयंसकंतगत सझुाव और सबसे

उपयकुतं दवकलपं खोजन ेमे ंमिि करता ह।ै इस साल, रफंस
और बहेतर हआु ह ैऔर अब रथेकंटॉप पर भी उपलबधं ह,ै तादक
पंंाइम सिथयं आसानी स ेअपन ेदलए परफकेटं रीलसं ढूढं सके।ं"

कपंनी न ेहाल ही मे ंभारत मे ंअपनी सबस ेतजे, सबसे
सरुदंंित और भरोसमेिं ऑपरशेसं नटेवकं ्को दवकदसत करने
और सचंादलत करन ेकी पंदंतबदंतंा क ेतहत 2000 करोडं
रपंयो ंका दनवशे भी दकया ह।ै

अमजेनं इदंरया और ऑथटंंंदेलया क े उपाधयंिं ं –
ऑपरशेसं अदभनव दसहं का कहना ह,ै "हमारा पनै-इदंरया
लॉदजसथंटकसं नटेवकं ्गंंाहको ंको तजे और सदुवधाजनक
सवेाए ंपंिंान करन ेकी नीवं ह,ै और हम परू ेिशे मे ंतजे,
भरोसमेिं सवेा िने ेक ेदलए पंदंतबदं ंहै।ं आज हमन ेिशे के
दटयर-2 और दटयर-3 शहरो,ं जसै े नागपरु, पचंकलूा,
हबुली, मोहाली, हावडंा और इिंौर सदहत 30 स ेअदधक नए
दरलीवरी थटंशेनो ंकी शरुआंत की घोषणा की ह।ै यह
अमजेन और उसक ेपाटंडनसंड दंंारा सचंादलत 2,000 से
अदधक मौजिूा दरलीवरी थटंशेनो ं और िशेभर मे ं फलैे
28,000 स ेजयंािा ‘आई हवै थपंसे’ थटंोसंड क ेअदतदरकतं ह।ै
अपन ेदरलीवरी नटेवकं ्का दवसंंार कर हम न दसफं ्मौजिूा
गंंाहको ंकी मागं परूी कर रह ेहै,ं बसलंक भदवषयं की वदृंंद के
दलए भी आधार तयैार कर रह ेहै।ं पंंाइम र े2025 क ेकरीब
आत ेहएु, य ेनए थटंशेन हमार ेवयंापक नटेवकं ्क ेसाि
दमलकर यह सदुनदंंित करेगं ेदक िशेभर क ेगंंाहको ंको
दनबांडध और समय पर दरलीवरी का अनभुव दमल।े”

मुख्य संवाददाता 
थटंार पलंस एक बार दफर अपन ेसबस ेचदचंडत

शो 'कंयोंदक सास भी कभी बहू िी' के नए सीजंन
के साि तैयार है और फैंस की एकंसाइटमेंट
िेखने लायक है। जैसे-जैसे शो की गंंैंर दरलीज
का वकंत नजंिीक आ रहा है, सोशल मीदरया
पर तुलसी की एक लीक तथंवीर वायरल हो रही
है, दजसे िेखकर लोग पहली झलक को लेकर
और भी जंंयािा उतंसादहत हो गए हैं। शो की लीर
दकरिार तुलसी दवरानी को नए अंिाजं में िेखने
के दलए सभी बेसबंंी से इंतजंार कर रहे हैं।

इस तथंवीर में थंमृदत ईरानी, जो तुलसी
दवरानी का दकरिार दनभा रही हैं, मरंन रंग की
साडंी में नजर आ रही हैं, दजसमें गोलंरन जंरी
बॉरंडर ह।ै उनक ेचहेर ेपर वही परुानी गदरमा और
आतंमदवशंंास झलक रहा है। उनंहोंने एक सािा
काले रंग का मंगलसूतंं, हलंके गहने और अपनी
पहचान बन चुकी बडंी लाल दबंिी लगाई है, जो
तुलसी के संबल और शालीनता का पंंतीक रही
है। उनके बाल सलीके से जूडंे में बंधे हुए हैं। इस

पहली झलक ने िशंडकों को एक बार दफर उस
सुनहरे टेलीदवजंन िौर में लौटा दिया है और
तुलसी दवरानी के साि उनकी भावनातंमक
जुडंाव को दफर से दजंिा कर दिया है।

‘कंयोंदक सास भी कभी बहू िी’ भारतीय
टलेीदवजनं क ेसबस ेबडंी दवरासतो ंमे ंस ेएक ह।ै
साल 2000 में लॉनंच हुआ यह शो दसर्ंं पंंाइम
टाइम पर नहीं छाया, बसंलक करोडंों भारतीय
पदरवारों के दिलों में हमेशा के दलए अपनी जगह
बना गया। यह दसर्ंं एक रेली सोप नहीं िा,
बसंलक एक भावना बन गया, जो पीदंियों के साि
जुडं गया। यह शो हर घर में एक पादरवादरक
रथंम की तरह िेखा जाने लगा, और तुलसी और
दमदहर दवरानी भारतीय टेलीदवजंन के सबसे
यािगार दकरिार बन गए।

जैसे-जैसे शो का नया सीजंन अपनी गंंैंर
दरलीजं की ओर बिं रहा है, मेकसंड जलंि ही इस
मच अवेटेर शो की दरलीजं रेट का ऐलान करने
वाले हैं। नई जानकारी और अपरेटंस के दलए
हमारे साि बने रदहए!

तुलसी 2.0 का धमाकेिार लुक आया सामने, दफर दिंिा हुई ‘कंयोंदक
सास भी कभी बहू थी 2’ से टीवी की सबसे पंयारी बहू की यािें!

दिल्ली मे् वायु गुणवत््ा लगातार
12वे् दिन संतोषजनक श््ेणी मे्
रही। के्द््ीय प््िूषण दनयंत््ण बोर्ड
के अनुसार सोमवार को
एक्यूआई 85 िज्ड दकया गया।
मौसम की मेहरबानी से
एनसीआर के शहरो् मे् भी हवा
की गुणवत््ा मे् सुधार हुआ है।
ओखला दवहार मे् नए नलकूप
लगने से पानी की समस्या भी िूर
होगी।

नई दिल्ली। सोमवार को
लगातार 12वें दिन दिलंली में वायु
गुणवतं ंा सूचकांक (एकंयूआई)
'संतोषजनक' शं ंेणी में रहा, जो
इस साल अब तक का सबसे लंबा
साफ िौर रहा। केंदं ंीय पं ंिूषण
दनयंतं ंण बोरं ड (सीपीसीबी) के
अनुसार सोमवार को का
एकंयूआई 85 िजं ड दकया गया।
25 जून को यह 134 (मधंयम
शंंेणी) से दगरकर 26 जून को 94

(संतोषजनक) शं ंेणी में पहुंचने
के बाि दपछले 12 दिनों से 100
से नीचे बना हुआ है।

एनसीआर के शहरों में भी यही
संथिदत बनी हुई है। मौजूिा मौसमी
पदरसंथिदतयों के बीच अभी इसके

इसी शं ंेणी में रहने की संभावना
है। इसमें मौसम की मेहरबानी भी
एक बडंा रोल अिा कर रही है।

मालूम हो दक सीपीसीबी के
अनुसार, शूनंय से 50 के बीच
एकंयूआई को ''अचंछा'', 51 से

100 को ''संतोषजनक'', 101
से 200 को ''मधंयम'', 201 से
300 को ''खराब'', 301 से
400 को ''बहुत खराब'' और
401 से 500 को ''गंभीर'' माना
जाता है।

लगातार 12वें दिन हवा रही साफ, दिलंली में
इस साल 'कंलीन एयर' का सबसे लंबा िौर
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- ज््िकस् जशखर समम्ेलन 6-7 िुलाई
2025-पुजतन व शी जिनजपंग की गैर
मौिूदगी- भारतीय पीएम का आगाज
गल्ोबल साउथ दोहरे मापदंडो ्का हो रहा है
जशकार

- वैज््िक संसथ्ाओ ्क़ा एआई युग मे ्80
साल मे ्एक बार भी संशोजित नही्
होना,20वी ्सदी के टाईपराइटर क़ाम
बनाम 21वी ्सदी के सॉफट्वेयर 

- गल्ोबल साउथ को वैज््िक संसथ्ाओ ्की
जनण्ाय टेबल पर प््जतजनजितव् नही ्देना,िैसे
मोबाइल मे ्जसम तो है पर नेटवक्क नही,्
सटीक कटाक्् - एडवोकेट लकशन
सनमुखदास भावनानी् गो्लदया महाराष्््् 

वैम़़शक स़़रपर पूरी दुमनयाँ परंतु मवशेर ऱप से
यूरोप व मवकमसत देशो़ को म़़बक़स देशो़ के
अमत महत़वपूण़ड व संभाव़य ऱतबे का जऱर

एहसास होगा, कय़ोम़क यह पहल े7 दशेो ़का पमरवार
िा,िो अभी बढ़कर 11 हो चुके है़ और भमवष़य मे़
30 तक िाने की संभावना है,इन मिबूत देशो़ को
मकसी वैम़़शक मनण़ाडयक मोड टेबल पर थ़िान नही़
मदया गया ह,ैिबमक दमुनया ँको 42 पस़़ेट़ आबादी से
अमधक, िीडीपी मे़ 23 परसेट़, वय़य मे़ 17 परसेट़,
वैम़़शक मवकास, व़यापार व मनवेश मे़ बहुत बड़ा
योगदान है, वैम़़शक गरीबी से लड़ने मे़ महत़वपूण़ड
सहयोग व तेल गैस प़़ाकृमतक संसाधनो़ से भरपूर
11 देशो़ का व़यापार अमेमरकी डॉलर से होता है िो
एक मुद़़ा बना मक म़़बक़स देशो़ को अल़टरनेमटव
करे़सी के ऱप मे़ लाया िाएगा,मिसपर फरवरी
2025 मे़ ट़़ंप ने कहा िा मक अगर डॉलर से

छडेछाड की गई तो 100 स े500 परसेट़ तक टमैरफ
लगा मदया िाएगा। मै़ एडवोकेट मकशन
सनमुखदास भावनानी़ गो़मदया महाराष़़़ ़, यह
मानता हू ंमक इस बार ब़़ािील मे ़हो रह े17 वा ँम़़बकस़
मशखर समम़लेन कछु फ़ीका सा लग रहा ह,ै कय़ोम़क
इसमे़ ऱस के राष़़़़पमत पुमतन चीन के राष़़़़पमत शी
मिनमपंग व ईरानी राष़़़़पमत हामिर नही़ हुए है़, िो
शायद म़़बक़स के िीवनकाल मे़ पहली बार हो रहा
है, कई और नेताओ़ के न आने के कारण ब़़ाज़ील
और लेमटन अमेमरकी मीमडया मरपोट़़ो़ मे़ मरयो डी
िेनेमरयो मे़ हो रही इस बैठक को कम भागीदारी
वाली' और यहां तक मक 'खाली' बताया िा रहा
है,ब़़ाज़ीलमीमडया मरपोट़़ो़ के मुतामबक़, म़़बक़स के
एक और अहम नए सदथ़य ममस़़ के राष़़़़पमत भी
बैठक मे़ मौिूद नही़ हो़गे म़़बक़स के मुख़य सदथ़य
देशो़ मे़ से भारत के पीएम और दम़़कण अफ़़़ीका के
राष़़़ ़पमत के साि नए सदथ़य इंडोनेमशया के
राष़़़़पमत इस बैठक मे़ व़यस़कतगत ऱप से शाममल
हुए है़,हालांमक, ब़़ाज़ील और अऩय क़़ेि़़ीय
मवशल़रेको ़का मानना ह ैमक इतन ेनतेाओ ़क ेन आने
से वामपंिी मेज़बान लूला मड मसल़वा की खुद को
अंतरराष़़़ ़ीय नेता के तौर पर थ़िामपत करने की
कोमशश प़़भामवत हो सकती है।दरअसल, म़़बक़स
देशो़ के बीच खुद भी मतभेद है़, िहां चीन और ऱस
अमेमरका मवरोधी सख़त ऱख अपनाते है़, वही़ भारत
और ब़़ािील संतुमलत ऱख के पक़़धर है़, इस साल
समम़लेन की अधय़क़त़ा कर रह ेब़़ािील क ेराष़़़प़मत
की कोमशश है मक एआई, िलवायु पमरवत़डन और
वैम़़शक थ़वाथ़थ़य िैसे मुद़़ो़ पर के़म़़दत रहकर
सम़मेलन को रािनीमतक मववादो़ से दूर रखा िाए,
ट़़ंप की अमेमरका मे़ सत़़ा मे़ वापसी के बाद ब़़ािील

नही़ चाहता मक वह मकसी भी तरह के अमेमरकी
प़़मतबंधो़ का मनशाना बने।म़़बक़स नेताओ़,ने़ यह
चेतावनी भी दी मक अमेमरकी राष़़़ ़पमत के
"अंधाधुंध" आयात शुल़क से वैम़़शक
अि़डव़यवथ़िा को नुकसान पहुंचने का खतरा
है।अंमतम मशखर सम़मेलन के वक़तव़य के अनुसार,
म़़बक़स नेताओ़ ने "एकतरफा टैमरफ और गैर-टैमरफ
उपायो़ के बढ़ने पर गंभीर मचंता व़यक़त की,"तिा
चेतावनी दी मक ये अवैध और मनमाने है़।चूँमक
म़़बक़स मशखर सम़मेलन मे़ पुमतन व शी मिनमपंग की
गरै मौिदूगी व भारतीय पीएम का आगाज, गल़ोबल
साउि दोहर ेमापदडं का हो रहा ह ैमशकार, इसमलए
आि हम मीमडया मे ़उपलबध़ िानकारी क ेसहयोग
से इस आम़टिकल के माध़यम से चच़ाड करे़गे ग़लोबल
साउि को वैम़़शक संथ़िाओ़ की मनण़डय टेबल पर
प़़मतमनमधत़व नही़ देना िैसे मोबाइल मे़ मसम तो है,
पर नेटवक़क नही़ सटीक कटाक़़ है। 

सामियो़ बातअगर हम एक ऐसे म़़बक़स की

पमरकल़पना करने की करे़ िो कुछ पमरणाम देगा,तो
उनमे़ से, िलवायु पमरवत़डन मवत़़पोरण,कृम़़िम
बुम़़दमत़़ा के मवत़़पोरण और मवमनयमन पर एक
समम़पडत घोरणा, और सामामिक ऱप से मनध़ाडमरत
बीमामरयो़ पर साझेदारी,वे बीमामरयाँ मिऩहे़ हम
गरीबी की स़थिमत से िोड़ते है़। पहले सि़़ के
अलावा, मरयो म़़बक़स मशखर सम़मेलन के सभी सि़़
भागीदार देशो़ और आमंम़़ित देशो़ के मलए खुले
रहे़गे। यह मानवता की बड़ी चुनौमतयो़ पर चच़ाड
करने के मलए मंच मे़ पारदम़शडता और समावेमशता
का एक प़य़ास ह।ै एक थप़ष़ ़सकंते यह ह ैमक 30 से
अमधक दशेो ़न ेम़़बकस़ मे ़शाममल होन ेमे ़रम़च वय़कत़
की है। यह बहुत कुछ कहता है।अमेमरकी राष़़़़पमत
ने धमकी दी है मक अगर म़़बक़स डी-डॉलराइिेशन
की ओर बढ़ता है तो वे उसके मखलाफ 100-500
पेस़़े़ट टैमरफ लगा दे़गे। ऐसा कोई प़़स़़ाव या चच़ाड
सम़मेलन मे़ नही़ होने की संभावना है। 

सामियो़ बात अगर हम म़़बक़स मशखर सम़मेलन

2025 मे़रमववार 6 िुलाई 2025 को देर शाम
भारतीय पीएम क ेसबंोधन की करे ़तो,उनह़ोऩ ेकहा,
'ग़लोबल साउि अक़सर दोहरे मानदंडो़ का मशकार
रहा है। चाहे मवकास की बात हो, संसाधनो़ के
मवतरण की बात हो या सुरक़़ा से िुड़े मुद़़ो़ की,
ग़लोबल साउि के महतो़ को प़़ािममकता नही़ दी गई
है। िलवायु मवत़़, सतत मवकास और प़़ौद़़ोमगकी
पहुंच िैसे मुद़़ो़ पर ग़लोबल साउि को अक़सर मसफ़क
औपचामरक इशारे ही ममले है़'।आगे कहा '20वी़
सदी मे़ बनी वैम़़शक संथ़िाएं 21वी़ सदी की
चुनौमतयो़ से मनपटने मे़ असमि़ड है़। चाहे दुमनयाँ के
अलग-अलग महथस़ो ़मे ़चल रह ेसघंऱड हो,़ महामारी
हो, आमि़डक सकंट हो या साइबरथप़से मे ़नई उभरती
चुनौमतयां हो़, इन संथ़िाओ़ के पास कोई समाधान
नही़ है'।आगे कहा 'एआई के युग मे़, िहां हर हफ़ते
तकनीक अपडेट होती है, यह थ़वीकाय़ड नही़ है मक
कोई वैम़़शक संथ़िान 80 साल मे़ एक बार भी
अपडेट न हो। 20वी़ सदी के टाइपराइटर 21वी़
सदी के सॉफ़टवेयर को नही़ चला सकते'। 20वी़
सदी मे़ गमठत वैम़़शक संथ़िाओ़ मे़ मानवता के दो
मतहाई महथ़से को पय़ाडप़त प़़मतमनमधत़व नही़ ममला है।
आि की वैम़़शक अि़डव़यवथ़िा मे़ अहम योगदान
देने वाले देशो़ को मनण़डय लेने वाली मेि पर िगह
नही़ दी गई है। यह मसफ़क प़ ़मतमनमधत़व का सवाल
नही़ है, बस़लक मवश़़सनीयता और प़़भावशीलता
का भी सवाल है। इसी बात को आगे बढ़ाते हुए
एआई का भी मिक़़ मकया।अंत मे़ एक बड़ा संदेश
देते हुए कहा मक आि दुमनया को एक नई,
बहुध़ ़ुवीय और समावेशी मवश़़ व़यवथ़िा की
िऱरत है। इसकी शुऱआत वैम़ ़शक संथ़िाओ़ मे़
व़यापक सुधारो़ से करनी होगी। सुधार केवल

प़़तीकात़मक नही़ होने चामहए, बस़लक उनका
वास़़मवक प़ ़भाव भी मदखना चामहए। ग़लोबल
साउि को िलवायु मवत़़, सतत मवकास और
प़़ौद़़ोमगकी पहुंच पर मसफ़क मदखावटी चीिे़ ममली
है़।मवकास, संसाधनो़ के मवतरण या सुरक़़ा से
िुड़े मुद़ ़ो़ पर ग़लोबल साउि के साि दोहरा
मापदंड अपनाया गया है।"म़ ़बक़स का मवस़़ार
और नए दोस़़ो़ का िुड़ना इस बात का प़़माण है
मक म़ ़बक़स एक ऐसा संगठन है िो समय के
अनुसार खुद को बदल सकता है। अब, हमे़ यूएन
सुरक़़ा पमररद, डब़लूएचओ और बहुपक़़ीय
मवकास बै़को़ िैसे संथ़िानो़ मे़ सुधार के मलए भी
ऐसी ही इच़छाशस़कत मदखानी होगी। म़ ़बक़स ने खुद
को बदला है और नए देशो़ को शाममल मकया है।
अब हमे़ यूएन मसक़योमरटी कौ़मसल, डब़लूटीओ
और मल़टीलेटरल डेवलपमे़ट बै़क़स िैसे
संगठनो़ मे़ भी बदलाव करने हो़गे। हमे़ इन
संगठनो़ को और बेहतर बनाने के मलए काम
करना होगा।

अतः अगर हम उपरोक़त पूरे मववरण का
अध़ययन कर इसका मवशेरण करे़ तो हम पाएंगे
मकम़ ़बक़स मशखर सम़मेलन 6-7 िुलाई 2025-
पुमतन व शी जिनमपंग की गैर मौिूदगी- भारतीय
पीएम का आगाज ग़लोबल साउि दोहरे मापदंडो़
का हो रहा है मशकारवैम़ ़शक संथ़िाओ़ का एआई
युग मे़ 80 साल मे़ एक बार भी संशोमधत नही़
होना, 20वी़ सदी के टाईपराइटर काम बनाम
21वी़ सदी के सॉफ़टवेयर ग़लोबल साउि को
वैम़ ़शक संथ़िाओ़ की मनण़डय टेबल पर
प़़मतमनमधत़व नही़ देना, िैसे मोबाइल मे़ मसम तो है
पर नेटवक़क नही़, सटीक कटाक़़ हैँ।

स््िक्स सशखर सम्मेलन 6-7 जुलाई 2025-पुसतन व शी ज़िनसपंि की िैर मौजूदिी-
भारतीर पीएम का आिाज़ ग्लोबल साउथ दोहरे मापदंडो् का हो रहा है सशकार

सुनील बाजपेई 
कानपुर। तगड़ी तैयामरयो़ के साि कममश़नरेट
पुमलस की सतक़कता और सम़़कयता ने बीते सभी
त़योहारो़ की तरह चुनौतीपूण़ड मोहऱडम के त़यौहार
को भी सकुशल और शांमतपूण़ड तरीके संपऩन
कराने मे़ सफलता प़़ाप़त कर ली है। 
यह भी अवगत कराते चले़ मक सांप़़दामयक
दृम़़षकोण से अमत संवेदनशील से कानपुर मे़ इस
बार के भी मोहऱडम को सफल और शांमतपूण़ड
तरीके से सम़पऩन कराने वाले कानून और शांमत
व़यवथ़िा के पक़़ मे़ अपरामधयो़ के मखलाफ और
पीम़डतो़ के महत मे़ अपने कत़डव़य का पालन सदैव
मनष़़ा और ईमानदारी के साि करने वाले
मनष़पक़़ और पारदश़़ी काय़डशैली के तेितऱाडर
,व़यवहार कुशल तिा कठोर पमरश़़मी वमरष़़
आईपीएस एडीिी अमखल कुमार की मगनती देश
प़़देश के उन  कत़डव़यमनष़़ और ईमानदार
आईपीएस अमधकामरयो़ मे़ की िाती है ,मिऩहो़ने
अपनी कत़डव़य के प़़मत मनष़़ा के साि समझौता
आि तक नही़ मकया। 
मनद़़ोर फंसे नही़ और अपराधी बचे नही़ िैसी
लोकमहत की मवचारधारा वाले एडीिी अमखल
कुमार कानपुर के पहले ऐसे पुमलस कममश़नर ह़ै
,मिऩहो़ने हर तरह के अपरामधयो़ के मखलाफ
िनमहत से िुडे़ हर मुद़़े पर सराहनीय काऱडवाई के
मरकॉड़ड भी तोड़े ह़ै। वह चाहे घटनाओ़ के सटीक
खुलासे के साि ही शामतरो़ को िेल का रास़़ा

मदखाने का मामला हो या मफर उनकी मगरफ़तारी
मे़ मवशेर ऱप से सहायक म़़िनेि़़ अमभयान के
तहत सैकड़ो़ कैमरे लगवाने का मामला, ट़़ैमफक
व़यवथ़िा को पहले से बहुत बेहतर बनाने मे़
ममली सफलता हो अिवा  सभी त़योहारो़ और
पव़़ो़ को शांमतपूण़ड तरीके से संपऩन करने का
मामला, और इसमे़ भी पि़़कामरता के क़़ेि़़ मे़
आने वाली भावी पीम़ढयां भी मिसे सदैव याद
रखे़गी, वह है मवश़़ पि़़कामरता के इमतहास मे़
पहली बार मकया गया पि़़कामरता की आढ़ मे़
सम़़कय रहा अवनीश दीम़़कत िैसे शामतर
अपराधी मामफया मगरोह का भंडाफोड़। मिसका
पूण़ड श़़ेय कठोर पमरश़़म वाले िुझाऱ पुमलस
कममश़नर अमखल कुमार की कत़डव़य मनष़़ा,
उनकी ईमानदारी और उनकी मनडरता को ही

िाता है। 
कुल ममलाकर चुनौती पूण़ड कानपुर मे़ पुमलस
कममश़नर के ऱप मे़ पोस़थटंग के बाद उनकी हर
काय़ड योिना की सफलता िनता के महत मे़ और
अपरामधयो़ के मखलाफ योगी सरकार का
इकबाल बुलंद करने वाली ही सामबत हुई है। 
आम िनता की निर मे़ बेहद कम़डठ और
ईमानदार कानपुर के पुमलस कममश़नर अमखल
कुमार द़़ारा बीते सभी त़योहारो़ की तरह इस बार
के भी चुनौतीपूण़ड मोहऱडम को सकुशल तिा
शांमतपूण़ड तरीके से संपऩन कराना उनकी
मववेकशीलता, उनकी दूरदम़शडता, उनकी
व़यवहार कुशलता और उनकी पमरश़़म पूण़ड
नेतृत़व कुशलता का ही प़़शंसनीय साि़डक
पमरणाम है। 

रोिी सरकार की मंशा पर खरी सीपी असखल की
ईमानदारी पूण्ध कम्धठता कानपुर मे् सकुशल मोहर्धम

वो शबद् उनकी सामाजिक
पहचान को कमतर दशा्ाता है
और समम्ानिनक नही ्माना
िाता - उपेद््् जसंह 
िाजत प््माण पत््ो ्मे ्"िाटव"
उपनाम को ही प््ाथजमकता दी
िाए, यह महज ्नाम का
पजरवता्न नही,् बलक्क समाि के
आतम्-समम्ान की रक््ा का मुद््ा
है। -- उपेद््् जसंह 

लखनऊ,संजय साग़र ससंह।
— अनुसूमचत िामत वग़ड से
सम़बस़नधत उपिामतयो़ को उनके
आत़म-सम़मान और सामामिक
गमरमा की दृम़ ़ष से िामतगत पहचान
देने की मदशा मे़ एक महत़वपूण़ड मांग
सामने आई है। भारतीय िाटव
समाि के राष़़़ ़ीय अध़यक़़ उपेऩद़़
मसंह ने उत़़र प़़देश सरकार से
आग़़ह मकया है मक िामत प़़माण पि़़ो़
मे़ "िाटव" उपनाम को सस़मममलत
मकया िाए।

इस संबंध मे़ उपेऩद़़ मसंह ने
समाि कल़याण मंि़़ी, उत़़र प़़देश
शासन, मंि़़ी महोदय असीम अऱण
से व़यस़कतगत भे़ट कर ज़़ापन सौ़पा
और समाि की भावना से उऩहे़
अवगत कराया। ज़़ापन मे़ कहा गया
है मक चमार समुदाय की मवमभऩन
उपिामतयाँ — िैसे दोहरे,
अमहरवार, शंखवार, कुरील,
रमवदास आमद मवशेर ऱप से
पूव़ाा़चल क़़ेि़़ मे़ मनवास करती है़
और पारंपमरक ऱप से उऩहे़

"चमार" नाम से पुकारा िाता रहा
है।

हालाँमक, वत़डमान समय मे़
समाि की नई पीढ़ी इस शब़द को
सामामिक अपमान और मानमसक
ठेस का कारण मानती है। उनका
मानना है मक यह शब़द उनकी
सामामिक पहचान को कमतर
दश़ाडता है और सम़मानिनक नही़
माना िाता।

उपेऩद़़ मसंह ने मंि़़ी महोदय से
आग़़ह मकया है मक िामत प़़माण पि़़ो़
मे़ "िाटव" उपनाम को ही
प़़ािममकता दी िाए, िो मक एक
माऩय उपिामत है और समुदाय द़़ारा
अमधक थ़वीकृत भी। उऩहो़ने कहा,
"यह महज़ नाम का पमरवत़डन नही़,
बस़लक समाि के आत़म-सम़मान की
रक़़ा का मुद़़ा है।

मंि़़ी महोदय असीम अऱण ने
प़़मतमनमधमंडल को आश़़स़़ मकया
है मक इस संवेदनशील मवरय पर
गंभीरता से मवचार मकया िाएगा
और समाि महत मे़ उमचत मनण़डय
मलया िाएगा।

ज़़ापन के साि छत़़ीसगढ़
सरकार द़़ारा इस मवरय मे़ मलए गए
पूव़ड मनण़डयो़ के आदेश पि़़ भी
संलग़न मकए गए है़, मिनमे़ इसी
प़़कार की पहल की गई िी।

यह पहल अनुसूमचत िामत वग़ड
मे़ सम़मानिनक पहचान और
सामामिक समरसता को बढ़ावा
देने की मदशा मे़ एक महत़वपूण़ड
कदम मानी िा रही है।

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। गौशाला नगर स़थित मां ध़यानमूम़तड सत़संग

सेवा संथ़िान मे़ गुऱ पूम़णडमा के पावन उपलक़़़य मे़ चल
रही सप़तमदवसीय श़़ीमद़़ागवत किा के अंतग़डत गौ
संवध़डन के़द़़ व मचमकत़सालय का प़़िम थ़िापना समारोह
आयोमित मकया गया।मिसके अंतग़डत देश के मवमभऩन
प़़ांतो़ से आए हिारो़ श़़द़़ालुओ़ ने गौमाता का पूिन-
अच़डन कर गौ संरक़़ण और संवध़डन का पुनीत संकल़प
मलया। इस अवसर पर गौ की ममहमा बताते हुए
महामंडलेश़़र मां ध़यानमूम़तड मगमर महाराि ने कहा मक
गौमाता मे़ तै़तीस कोमट देवी-देवताओ़ का वास माना
िाता है। गौमाता की पूिा करने से हमे़ तै़तीस कोमट देवी-
देवताओ़ की एक साि पूिा का पुण़यफल ममलता है।

उऩहो़ने कहा मक गौमाता का हमारी भारतीय संथ़कृमत
और सभ़यता मे़ आमदकाल से मवशेर महत़व रहा है।
गौमाता की आराधना हमारी भस़कत परपंरा का अमभऩन
अंग है। संथ़िान के समचव डॉ. हमरओम शास़़़़ी ने बताया
मक हमारे गौ संवध़डन के़द़़ और मचमकत़सालय मे़ बीमार व
सड़क दुघ़डटना मे़ घायल गौवंश का इलाि मकया िाता

है। यमुना एक़सप़़ेस वे, नेशनल हाइवे समहत आमद प़़मुख
सड़क माग़़ो़ पर भारी वाहनो़ की चपेट मे़ आकर बुरी तरह
से घायल हो चुकी गायो़ की यहां हर प़़कार की मनथ़वाि़ड
सेवा की िाती है। दीनू पंमडत ने कहा मक नगर के मवमभऩन
इलाको़ मे़ आएमदन बड़े बड़े नालो़ मे़ मगरकर चुटैल व
बीमार गायो़ का इलाि मपछले एक वऱड से हो रहा है। अब

तक 500 से अमधक गौवंश की सफल मचमकत़सा हमारे
के़द़़ द़़ारा की िा चुकी है। 

इससे पूव़ड वैमदक मंि़़ोच़़ारण के मध़य मवमध-मवधान
से गौमाता का पूिन-अच़डन भी मकया गया।साि ही
समस़़ भक़तो़-श़़द़़ालुओ़ ने गौवंश को फल, सब़िी, हरा
चारा, गुड़ इत़यामद खाद़़ पदाि़ड भी मखलाए।

इस अवसर पर प़़ख़यात सामहत़यकार डॉ. गोपाल
चतुव़़ेदी, सु़़ज़ाडन मोदी, रािकुमार अग़़वाल, कृष़ण
कुमार बंसल, रािे़द़़ मोदी, चेतराम, महेऩद़़ अग़़वाल,
सागर शम़ाड, देवनारायण शुक़ला, रािकुमार गौतम, डॉ.
राधाकांत शम़ाड, रामधका रमन शरण मोदी आमद
उपस़थित रहे।

भारतीय जाटव समाज ने
अनुसूचित जाचत के जाचत

प््माण पत्् मे् 'जाटव' उपनाम
शाचमल करने की मांग

गौमाता म्े है् तै्तीस कोजि देवी-देवताओ् का वास : मां ध्यानमूज्तर 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट
हेड- झारखंड 

रांची, झारखंड मे़ रमववार
को मुहऱडम के िुलुस  के दौरान
कुछ िगहो़  पर  हंगामा हो गया.
इनमे़ हिारीबाग, पलामू तिा
सामहबगंि शाममल है़.  थ़िानीय
शासन  ने समय रहते कमान
िामी और सथ़िमत पर मनयनि़़ण़ पा
मलया .  हंगामा के बाद इलाके मे़
तनावपूण़ड स़थिमत बनी हुई है.

पलामू मिले के पाटन मे़
मुहऱडम िुलूस के दौरान दो पक़़ो़
मे़ महंसक झड़प हो गयी. पुमलस
और प़़शासन ने िब इसे रोकने
की कोमशश की, तो एक पक़़ की
ओर से पत़िर चलाये गये. इस
बीच दो भाइयो़ पर तलवार से
हमला भी हुआ  . अब दोनो़ गंभीर
रप़ स ेिखम़ी हालत मे ़अथप़ताल
मे़ भत़़ी है़. घायलो़ की पहचान
गौतम कुमार मसंह और प़़वीण
मसंह के ऱप मे़ की गयी है. 

आगे ममली िानकारी के
अनुसार हिारीबाग के केरेडारी
िाना क़़ेि़़ के बेलतु गांव मे़ एक
पक़़ के लोगो़ ने हंगामा मकया.
पुराना पंचायत भवन के सामने

धाम़मडक िुलूस को रोक मदया.
िुलूस शाम पांच बिे रानी
तालाब कब़डला के मलए मनकला
िा, िहां मेले का आयोिन होता
है. लेमकन िुलूस बेलतु गांव मे़
ऱका हुआ बताया िाता है .

एक मदन पहले बेलतु
बािारटांड़ मे़ झंडा लगाने को
लेकर मववाद हुआ िा. अब एक
पक़़ का कहना है मक िब तक
झंडा नही़ हटेगा, तब तक िुलूस
को नही ़िान ेमदया िायगेा. घटना
की सूचना पर सदर एसडीओ
बैद़़नाि कामती, बड़कागांव
एसडीपीओ पवन कुमार,
केरेडारी सीओ और बीडीओ वहां
पहुंचे. इस दौरान लोगो़ को
समझाने का प़़यास मकया गया.

सामहबगंि मिले मे़
सामहबगंि के तालझारी के
महारािपुर मोतीझरना मे़ मुहऱडम
पर अखाड़ा िुलूस मनकालने के
दौरान कमेटी सदथ़यो़ और िाना
प़़भारी मनतेश पांडे के बीच बहस
हो गयी. ग़़ामीणो़ का आरोप है मक
ममहलाओ़ और बुिुग़़ो़ के साि
िाना प़़भारी नीतीश पांडे ने
दुव़य़डवहार मकया. इसके बाद
आक़़ोमशत ग़़ामीणो़ ने एनएच 80
को िाम कर मदया. वह िाना
प़़भारी को हटाने व ऩयाय मदलाने
की मांग करने लगे. सूचना पाकर
डीएसपी ऱपक कुमार पहुंचे.
उनह़ोऩ ेलोगो ़को समझा-बझुाकर
दो घंटे की मशक़़त के बाद
सड़क िाम हटवाया।

जसंहभूम के  िंगलो्  मे् पुनः
16 आईईडी बम बरामद 
सरायकेला , चाईबासा पुललस, सीआरपीएफ
एवं जगुआर ने लकया उद््ेदन 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
झरझरा (प० रिंहभूम, चक््धरपुर ), झारखंड  के पश््िमी
शिंहभूम शिले मे् िोमवार को भाकपा माओवाशियो् द््ारा
अंिाम िेने  िे पहले  एक बड्ी  िुर्घटना को नाकाम कर िी
गयी . िर्घ ऑपरेशन के िौरान िुरक््ा बलो् ने टोकलो थाना
क््ेत्् के कोटिोना एवं लांिी के िंगली क््ेत््ो् मे् नक्िशलयो्
द््ारा पहले िे लगाए गए 16 आई ईडी  बम बरामि शकए.
प््त्येक का विन लगभग 02-02 शकलोग््ाम है. बरामि
आईईडी बमो् को िुरक््ा के िृश््िकोण िे उिी स्थान पर बम
शनरोधक िस््ा की िहायता िे नि्् कर शिया गया. िर्घ
ऑपरेशन मे् राईबािा पुशलि, िरायकेला-खरिावां पुशलि,
झारखंड िगुआर और िीआरपीएफ की टीम शाशमल
थी.पश््िमी शिंहभूम के पुशलि अधीक््क को रशववार को
गुप्त िूरना शमली थी शक प््शतबंशधत नक्िली िंगठन भाकपा
माओवािी के उग््वाशियो् द््ारा पश््िमी शिंहभूम शिले के
टोकलो थाना एवं िरायकेला-खरिावां शिले के िलभंगा
ओपी के िीमावत््ी िंगली क््ेत््ो् मे् गोला-बार्ि शिपाकर
रखा गया है, ताशक िुरक््ा बलो् को नुकिान पहुंराया िा
िके. इि िूरना के आलोक मे् टीम गशठत कर िोमवार को
िर्घ ऑपरेशन रलाया गया. इि िौरान िुरक््ा बलो् को
िफलता शमली.

मुहर्रम  के दौरान झारखंड  के कई जिलो्
मे् हंगामा, प््शासन ने जकया जनयंज््ित 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। छटीकरा रोड़ स़थित मृदुल

वृऩदावन धाम मे़ द भागवत ममशन फाउंडेशन
एवं भागवत पमरवार समममत (रमि.)
मदलशाद गाड़डन,मदल़ली के संयुक़त
तत़वावधान मे़ चल रहे अष़़मदवसीय
श़़ीमद़़ागवत किा एवं श़़ीगुऱ पूम़णडमा
महोत़सव के पांचवे़ मदन मवश़़मवख़यात
भागवत रत़न आचाय़ड गोथ़वामी मृदुल कृष़ण
महाराि ने देश-मवदेश से आए मवमभऩन
भकत़ो-़श़़दृ़़ालओु ़को श़़ीमगमरराि लीला प़स़गं
की किा श़़वण कराते हुए कहा मक मगमरराि
गोवध़डन महाराि साक़़ात भगवान श़़ीकृष़ण के
ही प़़मतऱप है़।उनमे़ और श़़ीकृष़ण मे़ कोई भेद
नही़ है।वस़़ुत: भगवान श़़ीकृष़ण ने प़़कृमत का
संरक़़ण करने के मलए ही मगमरराि पूिा की
लीला की िी।मिससे मक लोग प़़कृमत के
महत़व को िाने़ और उसकी उपयोमगता का

सही से पालन करे़।
आचाय़ड गोथ़वामी मृदुल कृष़ण महाराि ने

कहा मक ब़़ि की पावन भूमम पर म़़िदेव पव़डत
ऱप मे़ मवद़़मान है़। िो मक बरसाना मे़
ब़़ह़ममगमर (ब़़ह़मदेव), नंदगांव  मे़ नंदीश़़र
पव़डत (महादेव) एवं गोवध़डन मे़ मगमरराि

पव़डत (भगवान मवष़णु) के थ़वऱप है़।इनकी
पूिा व पमरक़़मा करने से व़यस़कत के सभी
मनोरि मसद़़ होते है़।इसीमलए मगमरराि
गोवध़डन महाराि ब़़िवामसयो़ के इष़़देव है़।

इस अवसर पर भगवान श़़ीकृष़ण की
अत़यंत नयनामभराम और मचत़़ाकऱडक झांकी

क ेदश़डन कराए गए।साि ही मगमरराि गोवध़डन
को 56 भोग लगा कर उसका प़़साद मवतमरत
मकया गया।

इस अवसर पर प़़ख़यात सामहत़यकार डॉ.
गोपाल चतुव़़ेदी, प़़मुख समािसेवी
दासमबहारी अग़़वाल, महोत़सव के मुख़य

यिमान श़़ीमती महना-मवकास अग़़वाल,
श़़ीमती श़याम लता-कुसुम पाल शम़ाड,
श़़ीमती अऱणा शम़ाड, आचाय़ड मकशोर कुमार
शम़ाड, डॉ. राधाकांत शम़ाड, आमद के अलावा
मवमभऩन क़़ेि़़ो़ के तमाम गणमाऩय व़यस़कत
उपस़थित रहे।

अपने भक्तो् के सभी मनोरथ ससद्् करते है् सिसरराज िोवर्धन : आचार्ध मृदुल कृष्ण िोस्वामी महाराज
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देि की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे ्िानमल
Toyota की ओर से कई सेगमेट् मे्
वाहनो ्की नबक््ी की जाती है। ननमा्ाता की
ओर से ऑफर की जाने वाली नमड साइज
एसयूवी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के नलए नए
Prestige Package को पेि कर
नदया है। इस पैकेज मे ्नकस तरह की
एक�्सेसरीज को ऑफर नकया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंहैचबैक
से लेकर एसयूिी सेगमेटं मे ंकई िाहनो ंको
ऑफर करने िाली शनमांिता Toyota की ओर
से शमड साइज एसयूिी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के शलए Prestige
Package को पेि कर शदया गया है। इस
पैकेज मे ंशकस तरह की एक�ंसेसरी को शदया जा
रहा है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

पेश हुआ Prestige Package
टोयोटा की अबिंन क्ंंजर हाइराइडर

एसयूिी को शमड साइज एसयूिी के तौर पर
ऑफर शकया जाता है। इस एसयूिी के शलए
शनमांिता की ओर से पंंेसवंटज पैकेज को पेि कर
शदया है। इस पैकेज मे ंकई एक�ंसेसरीज को
ऑफर शकया गया है।

कौन सी एक�्सेसरीज को दकया गया
ऑफर

शनमांिता की ओर से पंेंसवंटज पैकेज मे ं10
अशतशरक�ंत एक�ंसेसरीज को ऑफर शकया गया
है। शजसमे ंडोर िाइजरं – पंंीशमयम एसएस
इंसटिं के साथ, हुड पंंतीक, शरयर डोर शलड
गाशनंिि, फेडंर गाशनंिि, बॉडी कलंैशडंग, फंंंट
बमपंर गाशनंिि, हेड लैपं गाशनंिि, शरयर बमपंर
गाशनंिि, शरयर लैपं गाशनंिि – कंंोम और बैक
डोर गाशनंिि क�ो शदया गया है।

कैसे है ्फीचस्ज
टोयोटा की ओर से एसयूिी मे ं कई

बेहतरीन फीचसिं को ऑफर शकया जाता है।
इसमे ं पंंोजेक�ंटर एलईडी लाइटसं, एलईडी
डीआरएल, ऑटो हेडलाइट, एलईडी टेल
लैपं, हाई माउंट व�ंटॉप लैपं, रफं रेल, शरयर
शिंडो िाइपर और िॉिर, िॉकंफ शफन एंटीना,

डंंूल टोन इंटीशरयर, एंशबएंट लाइटसं, नौ इंच
इंफोटेनमेटं शसव�ंटम, एपल कार प�ंले, एंडंंाइड
ऑटो, आशकंफशमस ऑशडयो शसव�ंटम, सात इंच
इंव�ंटंंंमेटं क�ंलव�ंटर, हेड-अप शडव�ंप�ंले, क्ंंज
कंटंंोल, पैनोरशमक सनरफं, िायरलेस
चाजिंर, ऑटो एसी, शरयर एसी िेटंसं, फंंंट
िेशंटलेशटड सीटसं, पीएम 2.5 शफल�ंटर, की-
लैस एंटंंी जैसे फीचसंि शदए गए है।ं

दकतनी है कीमत
टोयोटा अबंिन क्ंंजर हाइराइडर की एक�ंस

िोरमं कीमत 11.34 लाख रपंये से िुरं
होती है। इसके टॉप िेशरएंट की एक�ंस िोरमं
कीमत 20.19 लाख रपंये है।

दकनसे होता है मुकाबला
Toyota की ओर से Hyryder को

कंपनी चार मीटर से बडीं एसयूिी के तौर पर
ऑफर करती है। कंपनी की ओर से इस गाडीं
का बाजार मे ंसीिा मुकाबला Kia Seltos,
Hyundai Creta, Honda Elevate,
Maruti Grand Vitara, Mahindra
XUV 700, Scorpio N जैसी SUVs के
साथ होता है।

टोयोटा अरुबन क्ुुजर हाईराइडर का पुुेतिुटीज पैकेज हुआ पेश, नई एक�ुसेसरीज से रेहिर होगी लुक
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय न््ककेट टीम के पूव्ा कप�्तान महेद्््
नसंह धोनी आज अपना जन�्मनदन मना रहे
है।् धोनी को कारो ्और बाइक�्स का काफी
ज�्यादा िौक है और दुननया की कई
बेहतरीन कारे ्उनके गैराज मे ्िानमल है।्
कौन सी पांच सबसे बेहतरीन कारे ्महेद्््
नसंह धोनी के गैराज मे ्खडी् है।् आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय शंंककेट टीम के पूििं
कप�ंतान या कैप�ंटन क्ल के नाम से पहचाने जाने
िाले महेदंंं शसंह िोनी आज अपना जन�ंमशदन
(MS Dhoni Birthday) मना रहे है।ं
उनको शंंककेट के साथ ही कारो ंका भी काफी
ज�ंयादा िौक है। िोनी के गैराज मे ंिैसे तो कई
कारे ंखडीं हुई है,ं लेशकन कौन सी पांच ऐसी
बहेतरीन कारे ंहै ंशजनमे ंिोनी अक�ंसर सफर करते
हुए नजर आते है।ं हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

Jeep Grand Cherokee
TrackHawk

महेदंंं शसंह िोनी को अमेशरकी िाहन शनमांिता
जीप की िंंैडं शचरोकी की टंंैकहॉक काफी पसंद
है। इस एसयूिी को अपने ताकतिर इंजन और
परफॉमंंेसं के शलए जाना जाता है। इसके साथ ही
इसमे ंज�ंयादा जगह के साथ अिंंेशसि व�ंटाइल भी
शमलता है। एसयूिी मे ं6.2 लीटर की कंंमता का
िी8 पेटंंोल इंजन शमलता है।

Mercedes Benz G 63 AMG
मशसंिडीज बेजं की ओर से ऑफर की जाने

िाली Mercedes Benz G 63 AMG भी
िोनी के गैराज मे ंिाशमल एक बेहतरीन एसयूिी
है। देि के कई बॉलीिुड एक�ंटर और व�ंयापाशरयों
के पास भी इस एसयूिी को देखा जा सकता है।

इसमे ंचार लीटर का सटंिन टबंंो िी8 पटेंंोल इजंन
शमलता है।

Nissan Jonga
महेदंंं शसंह िोनी की कार कलेक�ंिन में

Nissan Jonga भी िाशमल है। शिंटेज और

दमदार गाडीं के तौर पर इसकी दुशनयाभर में
अलग पहचान है। इसमे ंभी चार लीटर की कंंमता
का िी8 इंजन शमलता है। शरपोटसंंि के मुताशबक
िोनी ने इस गाडीं को अपनी कलेक�ंिन मे ं2019
मे ंिाशमल शकया था।

Hummer H2
अमेशरकी सेना की पसंदीदा गाडीं हम�ंिी से

बनी हमर भी िोनी के गैराज मे ंिाशमल एक
बेहतरीन एसयूिी है। िोनी के पास Hummer
H2 है शजसमे ं6.2 लीटर की कंंमता का िी8

इजंन शमलता ह।ै िोनी को अक�ंसर इस एसयिूी में
सफर करते हुए देखा जाता है।

Citroen Basalt
महेदंंं शसंह िोनी हाल मे ंही शसटंंॉएन की

बेसाल�ंट क्प एसयूिी मे ंसफर करते हुए नजर

आए है।ं उम�ंमीद है शक यह िोनी की कार
कलेक�ंिन मे ं िाशमल सबसे नई गाडीं है।
हालांशक िोनी शसटंंॉएन के िंंॉन�ंड अंबेसडर भी हैं
और उनको हाल मे ंही बेसाल�ंट के ब�ंलैक एशडिन
मे ंसफर करते हुए देखा गया था। 

र््िकेट टीि के पूव्स कप्तान के पाि है् ये पांच बेहतिीन कािे्

परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांस की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे्
िानमल Citroen की ओर से भारतीय
बाजार मे ्हैचबैक से लेकर एसयूवी
सेगमेट् तक के वाहनो ्को ऑफर नकया
जाता है। मीनडया नरपोरस््ा के मुतानबक
ननमा्ाता की ओर से जल�्द ही लग�्जरी
इलेक�्न््िक एमपीवी सेगमेट् मे ्नई गाडी्
के तौर पर Citroen e-
Spacetourer को लॉन�्च नकया जा
सकता है। इसमे ्कैसे फीचस्ा नमलते है।्
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंहैचबैक
से लेकर एसयूिी सेगमेटं तक के िाहनो ंको

शबकंंी के शलए उपलब�ंि करिाया जाता है।
मीशडया शरपोटसंंि के मुताशबक लग�ंजरी
इलेक�ंशंंटक एमपीिी सेगमेटं मे ंशसटंंॉएन की
ओर से नई गाडीं को लॉन�ंच शकया जा सकता
है। यह Citroen e-Spacetourer नाम
से आ सकती है। इसमे ंशकस तरह के फीचसंि
और रेजं को शदया जाता है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

भारत आ सकती है Citroen e-
Spacetourer

मीशडया शरपोटसंंि के मुताशबक शसटंंॉएन
की ओर से जल�ंद ही नई गाडीं को लॉन�ंच
शकया जा सकता है। जानकारी के मुताशबक
इसे इलेक�ंशंंटक लग�ंजरी एमपीिी सेगमेटं में
लाया जा सकता है। इस गाडीं को दुशनया के

कई देिो ंमे ंCitroen e-Spacetourer
नाम से ऑफर शकया जाता है।

ईवी वज्जन होगा पेश
कई देिो ंमे ंइसे ICE िजंिन मे ंभी ऑफर

शकया जाता है। लेशकन भारत मे ंइसे शसफंफ
ईिी सेगमेटं मे ंही लाया जा सकता है।
हांलाशक अभी शनमांिता की ओर से इस बारे में
शकसी भी तरह की जानकारी नही ंदी गई है।

क�्या है खादसयत
Citroen e-Spacetourer मे ंकई

बेहतरीन फीचसंि को ऑफर शकया जाता है।
इसमे ं16 इंच व�ंटील शरम व�ंहील, ऑटो
हेडलाइटसं, ऑटो िाइपर, ब�ंलूटूथ टेलीफोन
कनेक�ंशटशिटी, िायरलेस शमरर व�ंकंंीन, टाइप
सी चाशजंिगं पोटंि, 10 इंच एचडी व�ंकंंीन, चार

व�ंपीकर, चार सटंिटर ऑशडयो शसव�ंटम, एसी,
इलेक�ंशंंटक और हीटेड डोर शमरर, 10 इंच
इंव�ंटंंंमेटं क�ंलव�ंटर, शरयर पाशकंिगं अशसव�ंट,
सटंिन व�ंलाइशडंग शरयर डोर, एबीएस,
ईबीडी, क्ंंज कंटंंोल, शहल व�ंटाटंि अशसव�ंट,
आइसोशफक�ंस चाइल�ंड एंकरेज, टीपीएमएस
जैसे कई बेहतरीन फीचसंि शदए जाते है।ं

दकतनी है रेज्
शनमांिता की ओर से Citroen e-

Spacetourer मे ं49 और 75 kWh की
कंंमता की बैटरी के शिकल�ंप शदए जाते है।ं
शजससे इसे शसंगल चाजंि मे ं215 शकलोमीटर
से 455 शकलोमीटर तक की रेजं दे सकती
है।

दकतनी होगी कीमत

शनमांिता की ओर से अभी इसके लॉन�ंच को
लेकर भी कोई जानकारी नही ंदी गई है। ऐसे
मे ंकीमत की जानकारी लॉन�ंच के बाद ही दी
जा सकती है। शफलहाल इसे शंंिटेन सशहत
कई यूरोशपय देिो ंमे ंऑफर शकया जाता है।
शंंिटेन मे ंइसकी कीमत 44.56 लाख रपंये
से िुर ंहोती है और इसके टॉप िेशरएंट की
कीमत 64.69 लाख रपंये तक है।

दकनसे होगा मुकाबला
अगर इसे भारत मे ंलॉन�ंच शकया जाता है

तो इसका बाजार मे ंMG M9 से सीिा
मुकाबला होगा। इसके अलािा इसे BYD
eMAX7 और Kia Carnival जैसी
लग�ंजरी एमपीिी से भी चुनौती शमल सकती
है।

रिट््ोएन ई स्पेिटॉिेि : दिदाि फीचि्स औि जबिदस्् िे्ज के िाथ यह इलेक्र््टक MPV, क्या भाित िे् होगी लॉन्च?

परिवहन रवशेष न्यूज
रेनो की ओर से भारतीय बाजार मे ्हैचबैक से लेकर
एसयूवी सेगमेट् तक के वाहनो ्को नबक््ी के नलए
उपलब�्ध करवाया जाता है। ननमा्ाता की ओर से बजट
एमपीवी सेगमेट् मे ्ऑफर की जाने वाली
Renault Triber 2025 को लॉन�्च करने की
तैयारी हो रही है। इसे नकस तारीख को नकस तरह
के बदलावो ्के साथ लॉन�्च नकया जा सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। हैचबैक से लेकर एसयूिी तक ऑफर
करने िाली पंंमुख िाहन शनमांिताओ ंमे ंिाशमल Renault
की ओर स ेजल�ंद ही नई गाडीं को लॉन�ंच करन ेकी तयैारी की
जा रही है। शनमांिता की ओर से शकस गाडीं को कब तक
लॉन�ंच शकया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

लॉन�्च होगी 2025 Renault Triber
रेनो की ओर से जल�ंद ही बजट एमपीिी सेगमेटं में

2025 Renault Triber को लॉन�ंच करन ेकी तयैारी की
जा रही है। शनमांिता की ओर से इस गाडीं के लॉन�ंच की
तारीख भी तय कर दी गई है।

कब होगी लॉन�्च
शनमांिता की ओर से दी गई जानकारी के मुताशबक

2025 Renault Triber को 23 जुलाई 2025 को
लॉन�ंच शकया जाएगा। इस एमपीिी मे ंकई कॉव�ंमैशटक
बदलािो ंको शकया जाएगा। लेशकन इंजन मे ंशकसी भी तरह
का बदलाि होने की उम�ंमीद कम है।

लॉन�्च से पहले हो रही टेसट्टंग

मीशडया शरपोटसंिं के मुताशबक हाल मे ं एमपीिी के
फसेशलफटं को सडकंो ंपर टसेवंटगं क ेदौरान शफर स ेदखेा गया
ह।ै हालाशंक इस यशूनट को भी परूी तरह स ेढकंा गया था,
लशेकन शफर भी इसक ेफंंंट की कछु जानकारी सामन ेआई ह।ै
इसमे ंनया बंपर, हेडलाइट और शंंिल को शदया जाएगा।
शजसस ेयह मौजदूा िजंिन क ेमकुाबल ेअलग नजर आएगी।

इंजन मे ्नही ्होगा बिलाव
शरपोटसंंि के मुताशबक रेनो की ओर से टंंाइबर एमपीिी

के इंजन मे ंशकसी भी तरह का बदलाि नही ंशकया जाएगा।
इसमे ंमौजूदा इंजन को ही ऑफर शकया जाएगा। शफलहाल

इस एमपीिी मे ंएक लीटर की कंंमता का इंजन शदया जाता
है शजसके साथ मैनुअल और एएमटी टंंांसशमिन को शदया
जाता है। इस एमपीिी को पेटंंोल के साथ ही सीएनजी मे ंभी
ऑफर शकया जाएगा।

दकनसे है मुकाबला
रेनो की ओर से टंंाइबर को बजट एमपीिी सेगमेटं में

ऑफर शकया जाता है। इस सेगमेटं मे ं इसका सीिा
मुकाबला Maruti Ertiga के साथ होता है। इसके
अलािा भी कीमत के मामले मे ंइसे कई सब फोर मीटर
एसयूिी और हैचबैक कारो ंसे भी चुनौती शमलती है।

2025 रिनॉल्ट ट््ाइबि की लॉन्च डेट फाइनल, अर्टि्गा को टक््ि देगी नई फैरिली एिपीवी
भारी छूट के साथ घर लाएं मारतुि सुजुकी की कारे!ु

भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाता Maruti की ओर Arena
डीलरनिप पर कई कारो ्को ऑफर नकया जाता है। कंपनी की
इन कारो ्को July 2025 मे ्खरीदने पर नकतना क�्या ऑफर
नमल रहे है।् कैि नडस�्काउंट एक�्सचेज् बोनस और कॉप््ोरेट
बोनस के तौर पर नकतना नडस�्काउंट ऑफर नकया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंMaruti Arena डीलरशिप के
जशरए कई बेहतरीन कारो ंकी शबकंंी की जाती है। अगर आप भी इस
महीने कंपनी की शकसी गाडीं को Arena डीलरशिप से खरीदने का
मन बना रहे है,ं तो July 2025 मे ंशकस तरह के Discount
Offer शदए जा रहे है।ं हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Maruti Swift
मारशंत की ओर से हैचबैक सेगमेटं मे ंसवंिफटं की शबकंंी की जाती

है। इस गाडीं पर इस महीने के दौरान सबसे ज�ंयादा ऑफर शदए जा रहे
है।ं जानकारी क ेमतुाशबक इसक ेपटेंंोल एएमटी िशेरएटं पर 1.10 लाख
रपंये तक बचाए जा सकते है।ं इसके सीएनजी और पेटंंोल िेशरएंटसं
पर भी इस महीने 1.05 लाख रपंये के ऑफर शमल रहे है।ं

Maruti Alto K10
मारशंत की ओर से ऑल�ंटो के10 पर July 2025 मे ंअशिकतम

67500 रपंये के ऑफर शदए जा रहे है।ं कंपनी ऑल�ंटो के10 के
AMT िेशरएंट पर अशिकतम शडव�ंकाउंट शदया जा रहा है। इसके
अलािा मैनुअल टंंांसशमिन के साथ इसे खरीदने पर इस महीने में
62500 रपंये तक की बचत की जा सकती है।

Maruti S-Presso
मारशंत की एस पंेंसो कार पर भी July 2025 मे ंअशिकतम

62500 रपंये के ऑफर शदए जा रहे है।ं इस महीने मे ंइस गाडीं के भी
AMT िेशरएंट को खरीदने पर यह बचत की जा सकती है। इसके
अलािा इसक ेमनैअुल पटेंंोल और सीएनजी िशेरएटंसं पर अशिकतम
57500 रपंये के शडव�ंकाउंट का फायदा शलया जा सकता है।

Maruti Celerio
सेलेशरयो पर मारशंत की ओर से July महीने मे ंअशिकतम

67500 रपंय ेक ेऑफर शदए जा रह ेहै।ं सलेशेरयो पर इस महीन ेमे ंयह
ऑफर AMT िेशरएंट पर शदया जा रहा है। इसके अलािा पेटंंोल
मैनुअल और सीएनजी मैनुअल पर इस महीने 62500 रपंये के
शडव�ंकाउंट का फायदा शदया जा रहा है।

Maruti Wagon R
कंपनी की ओर से िैगन आर पर भी अशिकतम 1.05 लाख रपंये

का शडव�ंकाउंट शदया जा रहा है। िैगन आर पर July महीने मे ंयह
बचत LXI पेटंंोल मैनुअल और सीएजी िेशरएंटसं पर की जा सकती
है।

Maruti Brezza
मारशंत की ओर से कॉम�ंपैक�ंट एसयूिी के तौर पर Brezza को

लाया जाता है। कंपनी की इस गाडीं को इस महीने मे ंखरीदने पर
अशिकतम 35 से 45 हजार रपंये बचाए जा सकते है।ं

Maruti Ertiga
मारशंत की सात सीटो ंिाली अशटंिगा पर भी इस महीने शनमांिता की

ओर से 10 हजार रपंये की बचत का मौका शदया जा रहा है।
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पय्ााप्त नी्द ले्: स्मृहत और सीखने के हलए एक
उहचत रात की नीद् आवशय्क िै। छाि््ो ्को िर रात 7
से 9 घंटे की नी्द का लक्््य रखना चाहिए। नी्द के
दौरान, मह््िष्क पूरे हदन सीखी गई जानकारी को
संसाहधत और संग््िीत करता िै। नी्द की कमी से
चीजो् को ध्यान के्ह््दत करना और याद करना
मुक्शकल िो सकता िै, खासकर परीक््ा या पढ्ाई के
दौरान।

ब््ेन फे्््डली फूड्स खाएं 2/10 ब््ेन फे्््डली

फूड्स खाएं: मह््िष्क बढ्ाने वाले खाद्् पदाथ््ो् के
साथ एक संतुहलत आिार स्मृहत का समथ्ान कर
सकता िै। छाि््ो् को अपने भोजन मे् अखरोट,
बादाम, िरी सक्बजयां, जामुन और सामन जैसी
मछली शाहमल करनी चाहिए। ये खाद्् पदाथ्ा
ओमगेा 3 फटैी एहसड, एटंीऑक्कसडेट् और हवटाहमन
से भरपूर िोते िै् जो मह््िष्क के स्वास्थ्य मे् सुधार
करत ेि्ै। जकं फडू और शगुर सन्कैस् स ेबचे,् कय्ोह्क
वे एकाग््ता को प््भाहवत कर सकते िै्।

िाइडे््टडे रि्े 3/10 िाइड््टेडे रि्े: हदन के दौरान
पय्ााप्त पानी पीने से मह््िष्क को सह््कय और सतक्क
रखने म्े मदद हमलती िै। यिां तक हक मामूली
हनज्ालीकरर छाि््ो् को थका िुआ या अप््भाहवत
मिससू कर सकता ि।ै एक पानी की बोतल को कक््ा
मे् ले जाना और इसे पूरे हदन पीना एक साधारर
आदत िै जो स्मृहत और सीखने को ट््ैक पर रिने मे्
मदद करती िै।

हनयहमत शारीहरक वय्ायाम 4/10 हनयहमत
शारीहरक व्यायाम: वय्ायाम मह््िषक् म्े रकत् क ेप्व्ाि
को बढ्ाता ि ैऔर समृ्हत मे ्सधुार कर सकता ि।ै यिां
तक हक एक छोटी सरै, योग सि्,् या 20 हमनट की
कसरत तनाव को कम करन ेऔर धय्ान बढ्ान ेमे ्मदद

करती िै। छाि््ो ्को हजम जान ेकी जर्रत निी ्ि,ै सरल
सटे्््हचगं या हनयहमत रप् स ेखले खेलन ेस ेबड्ा फक्क
पड ्सकता िै।

एक्टिि वरकॉल का अभय्ास कर्े
एकक्टव हरकॉल का अभय्ास करे:् नोटस् को हफर से

पढन् ेक ेबजाय, छाि््ो ्को ममेोरी स ेप्म्खु हबदंओु ्को
याद रखने की कोहशश करनी चाहिए। यि हवहध, हजसे

सह््कय हरकॉल के र्प मे ्जाना जाता िै, दीघ्ाकाहलक
ममेोरी को मजबतू करती ि।ै व ेअपनी पिु्क्ो ्को बंद
कर सकत ेि्ै और हलख सकत ेि्ै हक उनि्े् क्या याद िै,
हफर िु््हटयो ्की जाचं करे।् इस तकनीक के हलए
फलै्शकाड्ा और क्कवज ्भी मददगार िै।्

आप जो सीखते ह्ै उसे वसखाएं
आप जो सीखते ि्ै उसे हसखाएं: यि समझाते िुए

हक आपने हकसी और से क्या अध्ययन हकया िै,
आपको इसे बेितर याद रखने मे् मदद करता िै। यि
आदत मह््िष्क को स्पष्् र्प से जानकारी
व्यवक्सथत करने के हलए मजबूर करती िै। छाि्् एक
सिपािी, एक दोि््, या यिां तक हक खुद से जोर से
बोल सकते ि्ै। यि हदखाता िै हक वे वाि््व मे् क्या
समझते ि्ै और उन्ि्े क्या संशोहधत करने की
आवश्यकता िै।

एक अध्ययन वदनचय्ाग का पालन कर्े
एक अध्ययन हदनचय्ाा का पालन कर्े: िर हदन

अध्ययन करने के हलए एक हनध्ााहरत समय और
स्थान िोने से अनुशासन बनता िै और स्मृहत म्े
सुधार िोता िै। यि मह््िष्क को उस अवहध के
दौरान बेितर ध्यान क्ेह््दत करने के हलए प््हशह््कत
करता िै। छाि््ो् को फोन जैसी हवकर्ारो् से बचना
चाहिए और बीच म्े कम ब््ेक लेना चाहिए। एक
हनयहमत अध्ययन काय्ाक््म भी अंहतम हमनट के
दबाव को कम करता िै।

रोज पढ्े्
दैहनक पढ्े्: पढ्ना स्मृहत, भारा कौशल और

समझ मे ्सधुार करन ेमे ्मदद करता िै। इसमे ्कवेल
पाठ््पुि््के् निी् िोनी चाहिए, उपन्यास, लेख, या

पह््िकाएं भी काम करती ि्ै। पढ्ना शब्दावली बनाता
िै और मह््िष्क को सह््कय रखता िै। कुछ साथ्ाक
पढ्ने के हलए छाि््ो् को प््हतहदन 15 से 30 हमनट
अलग रखना चाहिए।

ध्यान कर्े और तनाि का प््बंधन कर्े
तनाव का ध्यान और प््बंधन कर्े: तनाव का

उच् ्ि्र् सम्हृत को अवर्द् ्कर सकता ि ैऔर धय्ान
को कम कर सकता िै। रोजाना कुछ हमनटो् तक
ध्यान या गिरी सांस लेने का अभ्यास करने से मन
शांत िो सकता ि।ै छाि्् नरम सगंीत भी सनु सकते ि्ै,
टिलने जा सकते ि्ै, या हकसी से बात कर सकते ि्ै
जब वे हचंहतत मिसूस करते िै्।

मल्टीटाक्सकंग से बचे्: एक बार मे् कई काम
करने की कोहशश मह््िष्क को भ््हमत कर सकती िै
और स्मृहत को कम कर सकती िै। छाि््ो् को अक्सर
क्सवच हकए हबना एक समय म्े एक हवरय का
अध्ययन करना चाहिए। एक काय्ा पर ध्यान क्ेह््दत
करने से मह््िष्क को जानकारी को िीक से
अवशोहरत करने और जर्रत पड्ने पर इसे याद
करने मे् मदद हमलती िै, खासकर परीक््ा मे्।

सेिावनिृत्् व््पंवसपल, शैव््कक स््ंभकार,
प््ख्यात वशक््ाविद्, गली कौर चंद एमएचआर

प््भावी दैनिक आदते् जो छात््ो् को उिकी स्मृनत को तेज करिे मे् मदद करती है्
दवजय गगंग 

(आलेख : संजय पराते)

इंहदरा गांधी द््ारा 50 वर्ा पिले 25 जून 1975 को देश मे्
इमरजे्सी लगाए जाने के कृत्य को इहतिास ने ग़लत
साहबत कर हदया िै। उस अंधकारमय दौर को देश की

जनता आज भी भूली निी् िै, जब उसके नागहरक अहधकार
हनलंहबत कर हदए गए थे। िालांहक यि इमरजे्सी संहवधान के
प््ावधानो् का उपयोग करके िी लागू की गई थी, लेहकन आज
कांग््ेस भी इसके औहचत्य को साहबत करने मे् अक््म िै। 

इस थोपी गई तानाशािी के हखलाफ आम जनता का संघर्ा
िी था, हजसने इस दौर को अतीत का हवरय बना हदया। इस
संघर्ा मे् लाखो् लोगो् ने यातनाएं सिी, जेल गए। िजारो् लोग
भूहमगत िुए। उनके संघर््ो् की किाहनयां आज भी जीहवत िै।
इन संघर््ो् से आज की वत्ामान युवा पीढ्ी पे््ररा लेती िै।

लेहकन बिती गंगा मे् िाथ धोने वालो् की भी कमी निी् िै।
इनमे् से एक िै राष््््ीय स्वयंसेवक संघ -- आरएसएस। इस
संघी हगरोि का इहतिास आज सबको मालूम िै। लेहकन संक््ेप
मे्, दोिराव का खतरा मोल लेते िुए भी, इसका हजक्् कर देते
िै। 1925 मे् जब देश आजादी की लड्ाई लड् रिा था, इस देश
को हिदं ूराष्््् बनाने के उद््शेय् स ेइस सगंिन की सथ्ापना की गई
थी। आजादी की लड्ाई से यि संगिन न केवल अलग रिा,
बक्लक अपनी सांप््दाहयक राजनीहत को आगे बढ्ाने के हलए
अंग््ेजो् की 'फूट डालो' नीहत का सियोगी रिा। इसहलए इनके
पास किने के हलए भी एक भी स्वाधीनता सेनानी निी् िै। जो िो
सकते थे, वे सावरकर अंग््ेजो् से माफी मांगकर काला पानी की
सजा से मुक्त िो गए, अंग््ेजो् से पे्शन ली और हफर इस
माफ़ीवीर ने कभी इस संघर्ा मे् हिस्सा निी् हलया। दूसरे कहथत
सेनानी अटल हबिारी बाजपेयी की अंग््ेजो् की मुखहबरी करने
के दि््ावेजी प््मार मौजूद िै। यिी संघी हगरोि था, हजसने
धाह्माक आधार पर 'ह््द-राष्््् हसद््ांत' की हिमायत करते िुए
देश के हवभाजन की नी्व रखने मे् मुक्सलम लीग के साथ
सियोग का काम हकया। आजादी के बाद भी इसने संहवधान से
लेकर हतरंगे तक और आजादी के आंदोलन से स्थाहपत तमाम
प््तीको् का हवरोध हकया। देश को आधुहनकता के राि््े पर
बढ्ाने के बजाए दंगा-फसादो् के राि््े पर बढ्ाने की कोहशश
की।

इहंदरा गाधंी के इमरजेस्ी क ेबार ेमे ्भी इनका इहतिास इतना
िी काला िै। इस दौर के इनके सुप््ीम नेता बाला सािब देवरस
के इंहदरा गांधी को हलखे माफीनामे और उनके 20 सूि््ीय और
संजय गांधी के 5 सूि््ीय काय्ाक््म के साथ सियोग करने की
हचह््िया ंअब साव्ाजहनक ि।ै यिी कारर िै हक जब उस समय के
अहधकांश राजनेता जेलो् मे् िूंसे जा रिे थे, संघी हगरोि से जुड्े
नेता माफीनामा हलखकर जेलो् से बािर आ रिे थे और अंगे््जो्
के मुखहबर अटल हबिारी जेल के बजाय अस्पताल मे् आराम
फरमा रिे थे। सुब््ह्मण्यम स्वामी सहित संघ-भाजपा के कई
नेताओ् ने िी संघ के इस हवश््ासघात का हलहखत तौर पर
पद्ााफाश हकया िै। 

सत््ा और गोदी मीहडया का सिारा लेकर आज संघी हगरोि
आम जनता से हवश््ासघात के अपने काले इहतिास को धोने-
पो्छने और नए रंग-रोगन मे् पेश करने मे् लगा िै। इसमे् एक

काला इहतिास उस इमरजे्सी का भी िै, हजसका
हजक्् िम ऊपर कर चुके ि्ै और जो इंहदरा गांधी के
दमन-राज के सामने उनके संपूर्ा आत्मसमप्ार का
इहतिास िै। आज वे अपने आपको, सावरकर की
तरि िी, इमरजे्सी के हखलाफ संघर्ा का वीर योद््ा
साहबत करते िुए मनगढं्त किाहनयां सुना रिे िै् और
सरकारी पे्शन लेकर मजे मार रिे ि्ै। लेहकन इंहदरा
गांधी की इमरजे्सी के समथ्ान मे् संघ के  जो
दि््ावेजी प््मार सामने आए ि्ै, उसका
आहधकाहरक तौर पर आज तक आरएसएस ने खडंन
निी् हकया िै।

हजस इमज््े्सी के हखलाफ संघी हगरोि वीर-
योद््ा बनने का आज दावा कर रिा िै, उसके हपछले
एक दशक के राज की िालत कय्ा िै? आज िम हजस
अघोहरत आपातकाल का सामना कर रिे िै्, उसका
अनुभव घोहरत इमरजे्सी से भी ज्यादा बुरा िै। और
यि िम निी्, मोदी द््ारा माग्ादश्ाक मडंल मे ्धकेल ेगए "डबल
वेहटंग प््ाइम हमहनस्टर" वर्ा 2015 मे् िी कि गए थे। 'इंहडयन
एक्सपे््स' (26-27 जून, 2015) के शेखर गुप्ता को हदए एक
साक््ात्कार मे् लालकृष्र आडवानी ने किा था ‘‘अब
आपातकाल की घोररा के बाद 40 साल बीत चुके िै्। लेहकन
हपछले एक साल से भारत मे् एक अघोहरत आपातकाल लागू
िै।‘‘

तब से दस साल गुजर चुके िै्। इंहदरा गांधी ने इमरजे्सी मे्
तो केवल नागहरक अहधकारो् को िी हनलंहबत हकया था, संघ-
भाजपा के राज म्े तो मानवाहधकारो् को िी कुचलकर रख हदया
गया िै और कानून का राज खत्म िो  गया िै। कानून अब विी
िै, विी् तक सीहमत िै, जो संघ-भाजपा की हिंदू राष््् ् की
हवचारधारा को आगे बढ्ाएं। आज अहभव्यक्कत की आजादी को

पूरी तरि कुचल हदया गया िै। वैह््शक एजे्हसयो् ने भी दज्ा
हकया िै हक हपछले दस सालो् मे् मानव हवकास सूचकांको् के
मामले मे्, पे््स की स्वतंि््ता के मामले मे्, धाह्माक स्वतंि््ता के
मामले मे्,  मानवाहधकारो् के मामले मे् और आह्थाक समानता
के मामले मे् भारत मे् भारी हगरावट आई िै। इसकी अहभव्यक्कत
माओवाद के नाम पर आहदवाहसयो् के संवैधाहनक अहधकारो्
को कुचलने और जल, जंगल, जमीन जैसे प््ाकृहतक संसाधनो्
को कॉरपोरेटो् को सौ्पने की मुहिम मे् ; अल्पसंख्यको् के
हखलाफ लव हजिाद, गौ-मासं खान-ेरखने, धमा्ित्रर करवाने
जैसे छद्् अहभयानो् मे् ; अल्पसंख्यको्, कमजोर वग््ो् और
दहलत-दहमत तबको् के बुलडोजर न्याय मे् ; कई प््हतह््ित
सामाहजक काय्ाकत्ााओ् और बुह््दजीहवयो् को हबना सुनवाई
जेलो् मे् िंूसे जाने और उन पर राष््््द््ोि का लेबल लगाने म्े ;

मिाराष््् ् के बाद अब हबिार के हवधानसभा
चुनाव का फज््ीकरर करने की साहजशो् मे्
अहभव्यक्त िो रिी िै। यिी कारर िै हक
वैह््शक ि्र् पर लोकतंि््-सचूकांक क ेमामले
मे् भारत की क्सथहत मे् लगातार हगरावट दज्ा िो
रिी िै और इसे फ्लॉड डेमोक््ेसी का दज्ाा हदया
जा रिा िै। आम जनता का सामान्य अनुभव
अब यिी िै हक उसके वोटो् से हनव्ााहचत यि
सरकार उसके हितो् का प््हतहनहधत्व करने के
बजाए हिंदुत्व और कॉप््ोरेट के गिजोड् को
आगे बढ्ा रिी िै और अडानी-अंबानी जैसे चंद
कॉप््ोरेट घरानो ्की प्ह्तहनहध सरकार िोकर रि
गई िै, हजसका िर कदम, िर हनर्ाय उसके
व्यापाहरक हितो् को आगे बढ्ाने के उद््ेश्य से
िोता िै।

हजस तरि इंहदरा गांधी की घोहरत
इमरजे्सी को यिां की आम जनता ने मात दी थी, उसी प््कार
सघं-भाजपा के अघोहरत आपातकाल को भी यिां की जनता िी
मात देगी। लेहकन इस जनता को लामबंद करने मे् भाजपा
हवरोधी पाह्टायो् की एकजुटता मित्वपूर्ा िै। चुनाव आयोग के
जहरए हबिार हवधानसभा के चुनाव का फज््ीकरर करने की
संघ-भाजपा जो साहजश कर रिी िै, वि इसका अवसर दे रिी
िै। भाजपा हवरोधी सभी राजनैहतक ताकतो,् सगंिनो,् ससंथ्ाओ्
और वय्क्कतयो ्को अतीत की इमरजेस्ी से सबक लकेर वत्ामान
के अघोहरत आपातकाल से आगे का भहवष्य देख लेना चाहिए
और सव्ानाशी आसनन् संकट की आवाज को सुनकर चनुौहतयो्
को स्वीकार करना चाहिए।

(लेखक अवखल भारतीय वकसान सभा से संबद््
छत््ीसगढ् वकसान सभा के उपाध्यक्् ह्ै

इंदिरा गांधी की इमरजेंसी बनाम संघ-भाजपा का अघोदित आपातकाल 

विजय गग्ग 

यि एक हदलचसप् तलुना ि ैजो भारत मे ्अलग-
अलग आहथ्ाक वाि्ह्वकताओ ्पर प्क्ाश
डालती िै! िालाहंक यि दहुनया क ेकछु हिस्सो्

मे ्उलट्ा लग सकता ि,ै इस कथन क ेहलए कुछ
सच््ाई ि ैहक एक भारतीय डॉकट्र क ेपरामश्ा पर
कभी-कभी बाल कटवाने स ेकम खच्ा िो सकता ि,ै
खासकर अहधक अपसक्ले सैलनू मे।् यिाँ इस बात
का टटूना ि ैहक यि मामला कय्ो ्िो सकता िै: भारत
मे ्डॉकट्र का परामश्ा शलुक्:

वाइड रेज्: भारत मे ्डॉक्टर परामश्ा शल्ुक
शिर, डॉकट्र क ेअनुभव, उनकी हवशरेज्त्ा और
कक्लहनक क े प्क्ार (सरकारी, हनजी, छोटे
कक्लहनक, बड् ेअसप्ताल) क ेआधार पर काफी
हभनन् िोत ेिै।्

अफोड््हेबहलटी फोकस: िलेथ्कयेर, हवशरे रप्
स ेबहुनयादी परामश्ा, अकस्र भारत मे ्अपके््ाकतृ
सि््ी रखा जाता ि,ै हवशरे रप् स ेछोट ेशिरो ्और
सथ्ानीय कल्ीहनको ्मे,् एक बड्ी आबादी क ेहलए
पिुचं सहुनह््ित करन ेक ेहलए।

उदाहरण:
कछु परामश्ा बितु सथ्ानीय सहेटगंस् मे ्₹ 50-

₹100 क ेरप् मे ्कम शरु ्कर सकत ेिै।्
औसत शलुक् कई शिरो ्मे ्₹300- ₹800 से

िो सकता ि।ै
प्म्खु शिरो ्मे ्हवशरेज् ्परामश्ा ₹ 1000-

and 2000 तक जा सकत ेिै,् और बितु उच्-्अतं
पहरदशृय्ो ्मे,् यिा ंतक हक उच् ्भी। भारत मे ्बाल
कटवान ेकी कीमते:्

हवहवध हवकलप्: ियेरकट की कीमतो ्मे ्एक
हवशाल रेज् भी िोती ि,ै जो बितु सि््ी सथ्ानीय
नाइयो ्स ेलकेर उच् ्अतं सलैनू तक िोती ि।ै

सथ्ानीय नाई: एक सथ्ानीय नाई की दकुान पर
एक बहुनयादी परुर्ो ्क ेबाल कटवान ेपर ₹50- ₹
150 हजतना कम खच्ा िो सकता ि।ै

हमड-रेज् सलैनू: सभय् सथ्ानीय सलैनू मे ्बाल
कटान ेपरुर्ो ्क ेहलए ₹200- ₹500 की सीमा मे्
िो सकत ेिै ्और महिलाओ ्क ेहलए काफी अहधक
(अकस्र ₹ 300- ₹ 800 स ेशरु ्िोत ेिै ्और
सट्ाइल कट, वॉश और बल्ो-ड््ीज ्क ेहलए बितु
अहधक जा रि ेिै)्।

िाई-एडं सलैनू: लकज्री या ब््ाडंडे सलैनू (जसैे
टोनी एडं गाइ, नचेरुलस्, आहद) मे,् एक परुर्ो ्के
बाल कटवान ेमे ्आसानी स े₹ 700- and 1700
खच्ा िो सकत ेिै,् और महिलाओ ्क ेबाल कटान े₹
800- and 1000 स े शरु ् िो सकत े िै ् और
रचनातम्क या हनद््शेक सट्ाइहलसट् क ेहलए for
2500 या अहधक तक जा सकत ेिै।् तलुना: इन
श््हेरयो ्क ेआधार पर, यि परूी तरि स ेप्श्संनीय िै
हक एक सथ्ानीय कक्लहनक मे ्एक बहुनयादी डॉकट्र

का परामश्ा वाि्व् मे ्एक मध्य-सीमा या उच्-्अंत
सलैनू मे ्बाल कटवाने स ेसि््ा िो सकता िै।
उदािरर क ेहलए:
₹200- ₹300 क ेहलए एक डॉकट्र की याि््ा

आम ि।ै
एक अच्छ ेसलैनू मे ्"टॉप स्टाइहलसट्" पर एक

बाल कटवाने पर्ुरो ्क ेहलए ₹ 900 या महिलाओ्
क ेहलए "1300 िो सकता ि।ै इस घटना मे ्योगदान
दने ेवाल ेकारक:

िेलथ्कयेर मे ्सके्ल की अथ्ावय्वसथ्ाएं: भारत मे्
डॉकट्र अक्सर रोहगयो ्की एक बितु अहधक माि््ा
दखेत ेिै,् जो उनि्े् वय्क्कतगत परामश्ा शलुक् कम
रखन ेकी अनमुहत दतेा िै।

बुहनयादी परामश्ा क ेहलए लोअर ओवरिेड:
एक साधारर डॉक्टर क ेपरामश्ा क ेहलए िमशेा
वय्ापक उपकरर या बहुनयादी ढाचं ेकी आवशय्कता
निी् िोती िै।

माक््टे डायनेहमकस्: सौद्य्ा और सौद्य्ा उद््ोग,

हवशरे रप् स ेउच्् अतं मे,् अक्सर उच् ्ओवरिेडस्
(प्म्खु स्थानो ्मे ्हकराए, मिगं ेउतप्ादो,् सट्ाइहलसट्,
सलैनू सजावट, हवपरन क ेहलए हवशरे प्ह्शक्र्)
क ेसाथ सचंाहलत िोता िै और एक ग््ािक को परूा
करता िै जो भगुतान करने क ेहलए तैयार ि ैप््ीहमयम
अनभुव।

अनुमाहनत मलूय्: जबहक सव्ासथ्य् सवेा
आवशय्क ि,ै एक स्टाइहलश बाल कटवाने या
सलैनू अनुभव को अक्सर एक हववकेाधीन खच्ा के
रप् मे ्दखेा जाता िै, और लोग सौद्य्ा पहरराम और
लाड ्क ेहलए अहधक भगुतान करन ेक ेहलए तयैार िो
सकत ेि्ै। इसहलए, जबहक यि एक सामानय्ीकरर
िै, बयान परेू भारत म्े कई हवहशष् ्पहरदशृय्ो ्मे ्सच
िै, हवहभनन् सवेा क््िे््ो ्मे ्लागत, मागं और कहथत
मलूय् के जहटल इटंरपल् ेको दश्ााता ि।ै

हवजय गग्ा सवेाहनवृत् ् ह््पंहसपल, शैह््कक
ि््भंकार, प्ख्य्ात हशक््ाहवद,् गली कौर चदं
एमएचआर मलोट पजंाब

डॉक्टर बनाम सैलून: भारतीय डॉक्टर बाल कटवाने से कम शुल्क लेते है् झूले वाले जिन आए
झूले वाले दिन आए

झूले वाले दिन आए, पायल की छनकार,
घूँघट में लजाए सावन, रंग भरे हजंार।
काजल भीगे नैना, मेंहिी रचती हाथ,

सदियाँ गाएं गीत वो, दजसकी हो तलाश।

पलाश और आम की, डालें हुईं जवाँ,
झूले संग लहराए, मन की हर िुआ।

बरिा की चूनर ओढंे, धरती की ये माँ,
हदरयाली की दचदंंियाँ, लेकर आई हवा।

पदथक रंके हैं थमकर, सुनने बािल गीत,
पगली निी भी झूमें, बाँधें जल की रीत।
बंसी दिर से बोले, कानंहा पुकारे राधा,
मन मंदिर में बजे हैं, पंंेम भरे पंंभािा।

झूले वाले दिन आए, हर मन रंग जाए,
चुनरी सी उडंती खंुदशयाँ, कोई रोक न पाए।
मौसम का ये तावीजं, बाँधे दरशंतों को पास,
सावन जैसे हर जन को, िे पंंेम का पंंकाश।

� अब के सावन में

अब के सावन में
बूँिें दसर्ंं पानी नहीं रहीं,

वो सवाल बनकर दगरती हैं
छतों, छायाओं और चेतना पर।

अब के सावन में

न कोई पंंेम पतंं भीगा,
न कोई हथेली मेंहिी से दलपटी,

बस मोबाइल संकंंीन पर टपकी बादरश की रील।

अब के सावन में
कदवताएं भीगने से डरती हैं,

कागंजं गल जाए तो?
या भाव उडं जाए तो?

पर दिर भी,
जब एक बूँि चुपचाप

मेरी दिडंकी पर दटकती है,
मैं जानती हूँ—

भीतर का सावन अब भी जीदवत है।

�� सावन की दससकी

भीग गया मन दिर चला, तेरी यािों की ओर,
सावन ने दिर छेडं दिया, वो भीगा सा शोर।

टपक रही हर साँझ में, कुछ अधूरी बात,
छत पर बैठी पाती पढंे, भीगी-भीगी रात।

झूला झूले याि में, पीपल की वह छाँव,
तेरे संग सावन दजया, अब लगता बेजान।
बूँि-बूँि में नाम तेरा, भीगा पतंं पुराना,

तेरे दबना हर मौसम में, िालीपन का गाना।

चाय की पंयाली अकेली, दिडंकी की तनंहाई,
भीतर गूंजे सावन, बाहर बादरश आई।
भेज रहा हूँ हवा से, दिर इक संिेश,

"तेरा इंतजंार अब भी है, सावन का ये वेश।

ब््ेन हेल्थ और एजिंग की समझ
विजय गग्गवयस्क मानव हिप्पोकैम्पस मे् बनने वाले नए न्यूरॉन्स, जैसा हक

कारोहलंस्का संस्थान के ग््ाउंडब््ेहकंग अनुसंधान मे् देखा गया िै। क्या
वयस्क हदमाग नए न्यूरॉन्स बना सकता िै? एक नया अध्ययन कुछ

हनह््ित साक्््य सामने लाता िै जो यि संभव िै। वर््ो् से, नए न्यूरॉन्स बनाने के
हलए वयस्क मानव मह््िष्क की क््मता तंह््िका हवज््ान मे् हववाद का हवरय रिी
िै। िालांहक, अब शोधकत्ााओ् ने आहखरकार दशको् पुरानी बिस को सुलझा
हलया िोगा।

स्वीडन के स्टॉकिोम के कारोहलंस्का इंस्टीटू््ट के वैज््ाहनको् ने िाल िी मे्
वयस्क मानव हिप्पोकैम्पस मे् न्यूरल प््ोजेहनटस्ा के प््सार की पिचान शीर्ाक
से एक अध्ययन मे् वयस्को् के हिप्पोकैम्पस क््ेि्् मे् तंह््िका स्टेम कोहशकाओ् के
बढ्ने के संकेत हमले । इस खोज से पता चलता िै हक जैसे-जैसे िम बडे् िोते
जाते ि्ै, िमारा हदमाग कैसे हवकहसत िोता िै। शोधकत्ााओ् के अनुसार, इसके
साथ न्यूरोलॉहजकल हवकारो् के इलाज के नए तरीके खोजने की संभावना िै।

न्यूरॉन हवकास या न्यूरोजेनेहसस, हिप्पोकैम्पस मे् िोता िै, जो मानव
मह््िष्क का एक मित्वपूर्ा हिस्सा िै। इस क््ेि्् के कारर भावनाओ् को
सीखने, याद रखने और मिसूस करने की क््मता संभव िै। करोहलंस्का
इंस्टीट््ूट के शोधकत्ााओ् म्े से एक माट्ाा पैटरहलनी ने लाइव साइंस को बताया
हक उनका शोध इस बारे मे् लंबे समय से चली आ रिी बिस को आराम देता िै
हक क्या वयस्क मानव हदमाग नए न्यूरॉन्स हवकहसत कर सकता िै।

अध्ययन के हलए, शोधकत्ााओ् ने 78 वर्ा की आयु तक के लोगो् से
मह््िष्क के ऊतको् का हवश्लेरर हकया। उन्िो्ने पाया हक तंह््िका पूव्ाज
कोहशकाएं हिप्पोकैम्पस के््ि्् म्े हवभाहजत िो रिी थी्। उन्िो्ने हवकास के
हवहभन्न चररो् मे् कोहशकाओ् की पिचान करने के हलए एकल-नाहभक
आरएनए अनुक््मर और मशीन लह्नि्ग एल्गोहरदम का उपयोग करके
400,000 से अहधक व्यक्कतगत सेल नाहभक का अध्ययन हकया। टीम ने एक
िी स्थान पर पूरी तरि से गहित तंह््िका कोहशकाओ् के बगल मे् बैिे अग््दूत
कोहशकाओ् को हवभाहजत करते िुए देखा, जिां पशु अध्ययन ने वयस्क स्टेम
कोहशकाओ् को जीहवत हदखाया िै।

एक तकनीक के साथ जांच हकए गए 14 वयस्क हदमाग मे् से नौ ने
न्यूरोजेनेहसस के संकेतो् का प््दश्ान हकया, जबहक 10 मे् से 10 हदमाग ने दूसरी
हवहध के साथ जांच की, हजसमे् नए सेल गिन के सबूत हदखाए गए। मशीन
लह्नि्ग का उपयोग करके हनह्मात फ्लोरोसे्ट टैग और एल्गोहरदम का उपयोग
करके भहवष्य के न्यूरोजेहनक स्टेम कोहशकाओ् की पिचान की गई थी।

कहथत तौर पर, 1998 मे् शोधकत्ााओ् ने प््ायोहगक उपचार से गुजरने वाले
क्ैसर रोहगयो् से ऊतक का उपयोग करके वयस्क मानव हदमाग मे् नए न्यूरॉन्स
की पिचान की। बाद मे् काब्ान -14 डेहटंग और अन्य तरीको् का उपयोग करके
अध्ययन करने से कुछ परस्पर हवरोधी पहरराम िुए। करोहलंस्का इंस्टीट््ूट की
इसी टीम ने 2013 मे् इसी तरि का अध्ययन हकया और हनष्कर्ा हनकाला हक
न्यूरोजेनेहसस जीवन भर िोता िै। िालांहक, नवीनतम शोध तक इस मामले पर
बिस जारी रिी। 
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सावन केवल एक ऋतु नहीं,
बलंकक भारतीय जीवन,
साहहतंय और संसंकृहत में एक
गहरी आलंतमक अनुभूहत है।
यह मौसम न केवल धरती को
हरा करता है, बलंकक मन को
भी तर करता है। लोकगीतों,
झूले, तीज और कहवता के
माधंयम से सावन हंंंंियों की
अहभवंयलंतत, पंंेम की पंंतीकंंा
और हवरह की पीडंा का संवर
बन जाता है।

सातहत्यकारो् ने इसे कभी श््ृंिार
मे्, कभी तवरह मे्, िो कभी
प््कृति के प््िीक र्प मे् देखा

है। लेतकन आि का आिुतनक मन सावन
को केवल मौसम समझिा है, महसूस
नही् करिा। यह लेख सावन के
सांस्कृतिक, सातहल्तयक और भावनात्मक
पक््ो् को उिािर करिे हुए हमे् स्मरर
करािा है तक भीिना केवल शरीर से नही्,
आत्मा से भी ज्र्री है।
सावन हमे् तसखािा है — प््कृति से िुड्ो,
भीिर झाँको, और संवेदना को िीयो।

✍�  डॉ सतय्वान सौरभ
सावन आ िया है। वष्ाय ऋिु की पहली
दस््क के साथ ही िब बादल तघरिे है्
और बूँदे् िरिी को चूमिी है्, िो केवल
पेड्-पौिे ही नही्, मनुष्य का अंिम्यन भी
हरा होने लििा है। यह महीना केवल वष्ाय

का नही्, स्मृति, संवेदना और सृिन का
है। सावन िब आिा है, िो कतविा झरने
लििी है, लोकिीि िूंिने लििे है्, पायले्
छनकने लििी है् और र्ठा प््ेम भी नमी मे्
घुलकर लौट आिा है।
🌿सावन – एक ऋतु नही,् एक
मनःसस्िरत है
भारिीय मानस मे् ऋिुएँ केवल मौसम
नही्, िीवन के प््िीक रही है्। वसंि प््ेम
का, ग््ीष्म िपस्या का और सावन प््िीक््ा
का महीना बनकर आिा है। सावन मे्
अक्सर प््ेयसी अकेली होिी है, त््पयिम
तकसी दूर देश िया होिा है, और प््िीक््ा
के बीच मे् तवरह का काव्य िन्म लेिा है।
इसतलए सातहत्य मे् सावन का आिमन
केवल प््ाकृतिक नही्, आल्तमक घटना है।
नइहर से भैया बुलावा भेिवा दे, "किरारे
नयनवा काहे भर आईल", िैसे किरी
िीि तसफ्क आवाि नही्, पीड्ा का पानी
बनकर झरिे है्।
🌦�  लोक संसक्ृरत मे ्सावन का रंग
सावन का महीना भारिीय लोक परंपरा
का सबसे रंिीन अध्याय है। कही् िीि
मनाई िा रही होिी है, कही् झूले पड् रहे
होिे है्, कही् मे्हदी लि रही होिी है िो
कही् बहनो् के तलए राखी के िीि िैयार हो
रहे होिे है्। यह महीना नारी मन की
सृिनात्मक उडान का समय होिा है।
दादी-नानी की कहातनयाँ, माँ के िीि,
और बेतटयो् की प््िीक््ा – सब कुछ सावन
की हवा मे् घुल िािा है।
हतरयारा, उत््र प््देश, तबहार, झारखंि
और रािस्थान िैसे राय्यो् मे् किरी,
झूला िीि, सावनी और हतरयाली िीि

लोककाव्य का र्प ले लेिी है्। ये िीि
तसफ्क मनोरंिन नही्, मतहला
सशल्किकरर के सांस्कृतिक दस््ावेि है्
— िहाँ त््् ्सयाँ अपनी भावनाएँ,
तशकायिे्, प््ेम और तवद््ोह िक िा िालिी
है्।
☁�  सारहतय् मे ्सावन: बरसते रबमब्
और प््तीक
सातहत्यकारो् ने सावन को केवल प््कृति-
तचत््र के तलए ही नही्, बल्कक मानवीय
भावनाओ् के प््तितनति के र्प मे् देखा है।
महादेवी वम्ाय के शब्दो् मे् सावन
अकेलेपन की पीड्ा है:
नीर भरी दुख की बदली।

मैतथलीशरर िुप्ि ने सावन को श््ृंिार रस
मे् देखा –
चपला की चंचल तकररो् से, तछटकी वष्ाय
की बूँदे्
िुलज्ार की कतविा हो या नािाि्युन की
भाषा, सावन हर तकसी के तलए कुछ
कहिा है। तकसी के तलए वो टूटे तरश्िो् की
याद है, तकसी के तलए माँ की िोद मे्
तबिाया बचपन, और तकसी के तलए प््ेम
की भीिी पहली राि।
🌧�  भीतर की बाररश को समझना
जरर्ी है
आि िब हम एसी कमरो् मे् बैठे,
मोबाइल पर मौसम का अपिेट पढ्िे है्,

िब सावन की असली ख्ुशबू कही् खो
िािी है। हमने बातरश को केवल ट््ैतफक
की समस्या बना तदया है। सावन अब
इंस्टाग््ाम स्टोरी बनकर रह िया है।
पर कय्ा हमने कभी भीतर की बाररश
को महसूस रकया है?
वह बातरश िो हमे् िो देिी है — अहंकार
से, शुष्किा से, थकान से। सावन हमे्
तफर से नम करिा है — हमे् इंसान बनािा
है। प््कृति की िोद मे् लौटने का आमंत््र
है ये मौसम।
🪶आज के करवयो ्के रलए सावन
कय्ा है?
आि के कतवयो् को सावन का तसफ्क

तचत््र नही् करना चातहए, बल्कक उसके
भीिर तछपी तवसंितियो् को भी पकड्ना
चातहए। िब ग््ामीर भारि के खेिो् मे्
पानी नही् और शहरो् मे् िलभराव है, िब
यह असमानिा भी सातहत्य का तवषय
बननी चातहए।
कतविा को झूले और किरी के अलावा
तकसानो् के अिूरे सपनो्, बब्ायद फसलो्,
और िलवायु पतरवि्यन के संकट को भी
शब्द देना होिा।
🎭सावन और रंगमंच: नाट्् का
मौसम
सावन केवल काव्य का तवषय नही्,
रंिमंच और लोकनाट््ो् का भी त््पय समय
है। उत््र भारि के कई तहस्सो् मे् इस
मौसम मे् झूला महोत्सव, सावनी िीि
प््तियोतििाएँ, लोकनाट्् और कतविा
िोत््ियाँ आयोतिि होिी है्।
यह मौसम कलाकारो् के पुनि्यन्म िैसा
होिा है। उनके रंि, उनके स्वर और
उनके मंच, सभी मे् नमी आ िािी है —
िो सीिे दश्यक के ह्दय िक पहुँचिी है।
🧠आधुरनक मन और सावन की
चुनौती
आि का मानव सावन को देख िो रहा है,
पर महसूस नही् कर रहा। उसका मन
इिनी सूचनाओ्, मशीनो् और िथ्यो् मे्
उलझ िया है तक वह बातरश को केवल
मौसम तवभाि के पूव्ायनुमान के र्प मे्
लेिा है।
पर सावन को समझना है िो, तखड्की
खोलनी होिी – मन की भी और कमरे की
भी।
बूँदो् को केवल त्वचा पर नही्, आत्मा पर

भी तिरने देना होिा।
🌱प््कृरत का मौसमी संदेश
सावन हमे् याद तदलािा है तक तवकास
और तवनाश के बीच संिुलन िर्री है।
बातरश से पहले आई भीषर िम््ी, िल
संकट, िंिलो् मे् आि — यह सब बिािा
है तक हमने प््कृति के संिुलन को तबिाड्ा
है।
सावन की बातरश इस तबिाड् को थोड्ी
राहि देिी है, पर चेिावनी भी देिी है तक
अिर हमने अब भी नही् सुिारा, िो सावन
केवल स्मृति बनकर रह िाएिा।
📜समासत्त की ओर एक सादगी
भरा संदेश
सावन को आने दो।
उसे भीिर आने दो।
िब वह बूँद बनकर तिरे, िो केवल छिो्
पर नही्, िुम्हारी कतविा मे् भी तिरे।
िब वह झूला बनकर िोले, िो केवल
पेड्ो् पर नही्, िुम्हारी कक्पना मे् भी िोले।
यह मौसम मन का है, बस उसे पहचानने
की ज्र्रि है।
बचपन के वे झूले, माँ के लिाए मे्हदी के
रंि, छि पर रखे बि्यन, और खेि मे्
दौड्िा नंिािड्ंि बच््ा — सब अब भी
हमारे भीिर कही् तिंदा है्। उन्हे् ज्रा
सावन मे् बाहर आने दो।
🟠 रनवेदन:
िब भी बादल तघरे्, मोबाइल मि उठाना,
तखड्की खोल लेना।
और मन करे िो एक पुराना िीि िा लेना
–
कभी िो तमलने आओ सावन के िीि
िाने...

सावन मनभावन: भीगिे मौसम में सातहतंय और संवेदना की हतरयाली
किसी उदास शाम िो 

हो जाऊंगा ग़ुरूब(डूब जाना)

वादा तो कर गए मगर
फनभाये कौन।

जलती है आग मगर इसे 
बुझाए कौन।

अमीरे शहर की सब करते 
है् फहमायत।

मुिफलसी को  सड्को् से 
उठाए कौन।

नाजुक  होते है् फ़्ल इंकार,
करेगा कौन।

काँटो् से दूर  इन मासूमो् को 
हटाये कौन।

फकसी उदास शाम को हो 
जाऊंगा ग़ुर्ब(डूब जाना)

मर कर कौन लौटा, मुश्ताक़ 
बताए कौन।

डॉ, मुश्ताक़् अहमद शाह 

हाल ही मे् महाराष्््् नवतनम्ायर सेना (मनसे) के
प््मुख राि ठाकरे ने यह बाि कही है तक 'राय्य
सरकार द््ारा लािू तकया िया त््तभाषा फॉम्यूला

मुंबई को महाराष्््् से अलि करने की उसकी योिना का
संकेि था।' पाठको् को बिािा चलूं तक दो दशक के बाद
उद््व और राि ने साव्यितनक मंच साझा करिे हुए
‘आवाि मराठीचा’ नामक एक तविय सभा का
आयोिन तकया, तिसका उद््ेश्य राय्य के स्कूलो् मे् कक््ा
एक से िीसरी भाषा के र्प मे् तहंदी को शातमल करने
संबंिी सरकार द््ारा पूव्य मे् िारी तकए िए दो सरकारी
आदेशो् को वापस लेने का िश्न मनाना था। वास््व मे्,
यह बहुि ही दुखद है तक महाराष्््् नवतनम्ायर सेना के
प््मुख राि ठाकरे द््ारा त््तभाषा फाम्यूले द््ारा मुंबई को
महाराष्््् से अलि करने की योिना का आरोप लिाया
िया है। हालांतक, इससे और भी अतिक दुखद बाि यह है
तक राि ठाकरे और उद््व ठाकरे, तहंदी को अतनवाय्य
बनाने के फैसले के तवरोि मे् माच्य िक तनकालने की
िैयारी मे् थे। दरअसल, उद््व ने अपने संबोिन मे् कहा
तक हम तकसी को िमकाएंिे नही्, लेतकन उनको भी
बद्ायश्ि नही् करे्िे िो हमे् िमकािे है्। उन्हो्ने सभी
मरातठयो् को एक साथ आने, मरातठयो् की पहचान को
तमटना नही् चातहए िैसी बािे् कही् , िबतक राि ने
मराठी को अपना एकमात्् एिे्िा बिािे हुए यह बाि
कही है तक, हम महाराष्््् को बंटिा हुआ नही् देखना
चाहिे। हाल तफलहाल, दोनो् ठाकरे पुराने मिभेदो् को
तमटाकर एक साथ काम करिे निर आ रहे है्, लेतकन
इसे शुद्् रािनीतिक लाभ के तलए उठाया िया कदम ही
माना िा रहा है। यह बहुि दुखद है तक आि देश मे् भाषा
के नाम पर रािनीति हो रही है। भाषा के नाम पर
रािनीति को तकसी भी तलहाि से ठीक नही् ठहराया िा
सकिा है और वह भी तहंदी भाषा के नाम पर। यहां पाठको्
को बिािा चलूं तक त््तभाषा सूत््, भारि सरकार द््ारा
प््स््ातवि एक तशक््ा नीति है, तिसका उद््ेश्य छात््ो् को
िीन भाषाएँ सीखने, तिनमे् पहली भाषा मािृभाषा या
क््ेत््ीय भाषा होिी है, दूसरी भाषा तहंदी भाषी राय्यो् मे् एक
आिुतनक भारिीय या तवदेशी भाषा, और िैर-तहंदी भाषी

राय्यो् मे् तहंदी या अंग््ेिी होिी है, और िीसरी भाषा तहंदी
भाषी राय्यो् मे् अंग््ेिी या एक आिुतनक भारिीय भाषा,
और िैर-तहंदी भाषी राय्यो् मे् अंग््ेिी या एक आिुतनक
भारिीय भाषा होिी है, के प््ोत्साहन पर िोर तदया िया
है। कहना ग्लि नही् होिा तक त््तभाषा सूत्् का मुख्य
उद््ेश्य छात््ो् मे् बहुभाषावाद और राष््््ीय एकिा को
बढ्ावा देना है। यह त््तभाषा सूत्् 1968 की राष््््ीय तशक््ा
नीति मे् पेश तकया िया था और 2020 की नई तशक््ा
नीति मे् भी इसे बरकरार रखा िया है। िौरिलब है तक
कुछ समय पहले ही 26 िून 2025 को ही रािभाषा
तवभाि के 50 साल पूरे होने पर स्वर्य ियंिी समारोह के
दौरान हमारे देश के के्द््ीय िृह मंत््ी अतमि शाह िी ने
यह बाि कही थी तक 
तहंदी तकसी भी भारि की तवरोिी नही् है। उस समय
उन्हो्ने यह स्पि्् िौर पर यह कहा था तक तहंदी सभी
भारिीय भाषाओ् की सखी या दोस्् रही है।
बहरहाल,यह दुखद ही है तक आि हमारे देश के रािनेिा
भाषा के नाम पर अपनी रािनीतिक रोतटयां से्किे है्
लेतकन उनको यह बाि कदातप नही् भूलनी चातहए तक
मात्् भाषा के मुद््े से देशवातसयो् को प््भातवि कर पाना
आसान नही् है। वास््व मे् भाषा, वेशभूषा या रहन-सहन
के आिार पर देश को बांटा िाना तकसी भी हाल और
पतरल्सथतियो् मे् उतचि व िायि नही् कहा िा सकिा है।
तहंदी िो भारि की आन-बान और शान के साथ ही
राष््््ीय एकिा और अखंििा की प््िीक रही है। यही वह
भाषा है िो पूरे देश को कश्मीर से कन्याकुमारी िक
एकिुट रखे् हुए है। करीब बीस सालो् बाद  उद््व और
राि ठाकरे, दोनो् का एक मंच पर आना और मराठी

अल्समिा के नाम पर तहंदी तवरोि का झंिा बुलंद करना
अपनी रािनीतिक प््ासंतिकिा को बनाए रखने की एक
सोची-समझी ररनीति का तहस्सा ही प््िीि होिा है,िो
कभी कामयाब नही् हो पाएिा। मराठी हो या देश की कोई
भी भाषा,सभी भाषाएं अपने आप मे् अच्छी है्, लेतकन
तहंदी को हमारे देश की रािभाषा के साथ ही मािृभाषा का
दि्ाय प््ाप्ि है। पाठको् को बिािा चलूं तक भारि के
संतविान मे् तहंदी को संघ की रािभाषा के र्प मे् मान्यिा
दी िई है। हमारे देश के संतविान के भाि 17 मे् अनुच्छेद
343 से 351 िक रािभाषा संबंिी प््ाविान है् िथा
अनुच्छेद 343(1) मे् कहा िया है तक संघ की रािभाषा
तहंदी होिी और तलतप देवनािरी होिी। पाठक िानिे हो्िे
तक संतविान ने 14 तसिंबर, 1949 को तहंदी को
रािभाषा के र्प मे् स्वीकार तकया था। हाल तफलहाल,
ठाकरे बंिुओ् ने के्द्् की तशक््ा नीति को तनशाना बनाया,
तिसमे् तहंदी को िीसरी भाषा के र्प मे् शातमल करने का
प््स््ाव है। हालांतक, उनकी रैली से पहले ही सरकार ने
िीन भाषा नीति से िुड्े अपने आदेश वापस ले तलए,
लेतकन तफर भी रैली का आयोिन तकया िया, िो इसकी
विह रािनीतिक ही कही िा सकिी है। हाल तफलहाल
कहना ग्लि नही् होिा तक रािनीतिज््ो् को यह चातहए
तक वे रािनीतिक अवसरवाद से बचे्। उन्हे् यह बाि
समझनी चातहए तक आि िनिा बहुि समझदार है और
भाषा अल्समिा के नाम पर कभी भी वोट नही् तमलिे है्।
तकसी भी रािनीतिक दल या उसके नेिा को यह चातहए
तक वे भाषा को कभी भी रािनीतिक हतथयार नही्
बनाएं।तहंदी को थोपा िया बिाकर ठाकरे बंिु तिस िरह
का व्यवहार कर रहे है्, वह भ््ामक होने के साथ देश की

राष््््ीय एकिा व अखंििा को भी नुकसान पहुंचा सकिा
है। वास््व मे्, स्वभाषा प््ेम, स्वदेश प््ेम और स्वावलंबन
आतद ऐसे िुर है् िो प््त्येक मनुष्य मे् होने चातहए। कोई
भी रािनीतिक दल और उनके नेिा अपनी-अपनी
भाषाओ् से प्यार करे्, उन्हे् सह्दयिा से अपनाएं, कोई
तदक््ि नही् है लेतकन तहंदी का तवरोि न करे्, क्यो् तक
भारि के एक तसरे से दूसरे तसरे िक तहन्दी भाषा कुछ न
कुछ सव्यत्् समझी िािी है। कोई भी मनुष्य सदा अपनी
मािृभाषा मे् ही तवचार करिा है। इसतलए अपनी भाषा
सीखने मे् िो सुिमिा होिी है दूसरी भाषा मे् हमको वह
सुिमिा नही् हो सकिी। तहंदी हमारी मािृभाषा है और
इसमे् हर देशवासी को सुिमिा है। कहना ग्लि नही्
होिा तक तनस्संदेह तहंदी भारि की संपक्क भाषा है, तिसे
अतिसंख्य िनिा समझिी है। तहंदी की ऐसी स्वाभातवक
स्वीकाय्यिा के बाविूद उसे खिरे के र्प मे् पेश करना
िक्कसंिि नही् तदखिा।भाषा ही वास््व मे् तकसी राष्््् का
असली िीवन होिी है और वह िीवन 'तहंदी' ही है। भाषा
के नाम पर संकीर्य रािनीति करना ठीक नही् है। वैसे भी
इतिहास इस बाि का िवाह है तक संकीर्य क््ेत््ीयिा और
भाषाई उन्माद लंबे समय िक तटकिे है्। रािनेिाओ् को
यह चातहए तक वे इस बाि को भली-भांति समझे् तक तबना
मािृभाषा की उन्नति के देश का िौरव कदातप वृत््द को
प््ाप्ि नही् हो सकिा और तहंदी हमारे देश की मािृभाषा
है। अंि मे् यही कहूंिा तक आम िनिा को भी यह चातहए
तक वह ऐसी तवभािनकारी रािनीति को तसरे से नकारे,
क्यो्तक भाषा िोड्ने का माध्यम होनी चातहए, न तक
समाि को िोड्ने का औिार। ऊपर कह चुका हूं तक
भाषाएं सभी अच्छी है्। कोई भी भाषा बुरी नही् होिी।
नेिाओ् को अपने रािनीतिक स्वाथ्य से ऊपर उठकर देश
तहि मे् काम करने की िर्रि है, न तक भाषा के नाम पर
रािनीति करने की िर्रि है। तहंदी का तकसी भी क््ेत््ीय
भाषा से कोई संघष्य नही् है। सेठ िोतवंददास कहिे है् तक
-'देश को एक सूत्् मे् बांिे रखने के तलए एक भाषा की
आवश्यकिा है और वह भाषा है तहन्दी।'

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालरमसट्
व युवा सारहतय्कार, उत््राखंड।

भाषा न बने कभी भी राजनीतिक हतियार ! नए मरशत्,े नए शबद्
डॉ. नीरज भारद््ाजभारि तवश् ्का सबस ेसुदंर और वय्वलस्थि समाि वय्वसथ्ा का दशे ह।ै

यिुो-्यिुो ्स ेभारिीय समाि मे ्तरशि् ेनािो ्को लकेर तिया िया ह।ै हम
अपनी पौरातरक और शास््््ी कथाओ ्को भी उठाकर दखेे ्िो हमे ्अपने

समाि, पतरवार क ेप्त्ि प््मे, सन्हे, तय्ाि, िपसय्ा, आज््ा, परोपकार आतद तकिन ेही
िरु तमल िाएिं।े सयंकुि् पतरवार की िीवन वय्वसथ्ा ही हमार ेसामातिक िीवन
का आिार रही ह।ै दादा-दादी, िाऊ-िाई, चाचा-चाची, बआु, सास-ससरु, साला,
साली आतद इन सभी तरशि्ो ्क ेसाथ हम सभी बिं ेरह ेहै।् इनकी सिंानो ्क ेप्त्ि भी
हमार ेमिरु बिंन रह ेहै।्

भाई का भाई क ेप्त्ि तय्ाि, आज््ाकारी होना आतद िरु पाया िािा ह।ै पति-पतन्ी
क ेमिरु सबंिं, मािा-तपिा की आज््ा का पालन करना आतद। हर समय और
कालखिं मे ्कछु अपवाद भी रह ेलतेकन उन अपवादो ्की ओर तकसी न ेधय्ान नही्
तदया ह।ै आि ेआन ेवाली पीत्ढयो ्न ेउनह्े ्ना िो अपना आदश्य माना ह ैऔर ना ही
उनह्े ्सराहा ह।ै

यिु पतरवि्यन क ेसाथ ही वि्यमान महानिरीय या शहरी और अब कछु-कछु
ग््ामीर िीवन शलैी मे ्भी पातरवातरक तरशि्ो ्को लकेर अिब सी रसस्ाकशी तदखाई
दिेी ह।ै पाि््ातय् समाि का कपु्भ्ाव अब हम सभी की िीवन शलैी पर िीर-ेिीरे
पडन् ेलिा ह।ै एक छि क ेनीच ेरहन ेवाला हर एक प््ारी अपनी सव्ितं्ि्ा को लकेर
समाि पर प्श्न् तचनह् लिा रहा ह।ै चारतदवारी को िोड्ो, सभी कछु खकुल्म खकुल्ा
करो। तबना तकसी रोक-टोक क ेतकसी की कोई इज्ि् मि करो। सभी सबंिं कवेल
दतैहक सखु स ेिोड ्तदए िए है।् दहे का खलुा भोि, सबंिंो ्स ेदरू, अपन ेिीवन मे्
तकसी का अतिकार नही,् एक ििंली वय्वसथ्ा सी तदखाई द ेरही ह।ै

चारो ्िरफ भािम-भाि मची हईु ह।ै शादी को िो वि्यमान पीढ्ी एक ऐसा बिंन
मानन ेलिी ह ैतक इसक ेबाद िो िीवन ही समापि् हो िाएिा। यह बाि सभी पर लािू
नही ्होिी लतेकन दखेा ऐसा ही िा रहा ह।ै घर बसान ेकी तिमम्देारी उठान ेसे
किरािी नई यवुा पीढ्ी कौन सा सदंशे दनेा चाहिी ह?ै यह बड्ा प्श्न् ह।ै तवचार करे्
िो यतद उनक ेमािा-तपिा ही नही ्होि ेिो वह इस िरा िाम पर कसै ेआि?े यतद
मािा-तपिा उनकी दखे-रखे या परवतरश नही ्करि ेिो कय्ा वह आि को दखे
पाि?े यह बहिु बड् ेप्श्न् है ्तिस पर उनह्े ्सोचन ेकी िरर्ि ह ैना तक उनह्े ्भोिने
की।

बदलिी पीत्ढयो ्क ेदौर क ेसाथ तरशि्ो ्अथा्यि सबंिंो ्क ेनाम भी ििेी स ेबदल
रह ेहै।् कभी बचपन मे ्हमे ्माई बसेट् फे््ि् पढ्ाया िया और हमे ्बिाया िया तक बसेट्
फे््ि् कय्ा होिा ह।ै समय बदला िो बॉयफे््ि् और िल्यफे््ि् शबद् चल तनकल ेिो तक
समय की मािं कह ेिान ेलि।े समय पतरवि्यनशील ह ैतफर तरलशेनतशप शबद् चल
पड्ा। यवुा पीढ्ी इन सभी शबद्ो ्और सबंिंो ्क ेबार ेमे ्हमस ेअतिक िानि-ेसमझिे
है।् समय क ेसाथ तसचएुशनतशप शबद् चल पड्ा, अब यह समझ नही ्आ रहा तक
इस तशप ककच्र मे ्हो कय्ा रहा ह?ै समय बदला िो ननैोतशप शबद् चल तनकला।
इसक ेअलावा भी यवुाओ ्मे ्बहिु सार ेतशप और सबंिं भीिर ही भीिर चल रह ेहै।्

तवचार करे ्िो यवुाओ ्मे ्यह सभी शबद् और पतरलस्थतिया ँििेी स ेबढ ्रही है।्
हॉसट्ल ककच्र या पीिी न ेबच््ो ्को मािा-तपिा की छि स ेदरू रखा, बालक कछु
बनकर बाहर तनकालिेा लतेकन पतरलस्थतिया ँइसस ेकछु अलि ही रप् ल ेरही ह।ै
इस वय्वसथ्ा मे ्तसनमेा और अनय् तसनमेाई पल्टेफाम्य बहिु बड्ी भतूमका अदा कर
रह ेहै।् इन पर भी हमे ्लिाम लिान ेकी िरर्ि ह।ै एक बाि तफर दोहरा रहा हू ंतक
यह सारी बािे ्सभी पर लाि ूनही ्होिी है ्लतेकन समाि का एक बहिु बड्ा वि्य
इसकी चपटे मे ्अवशय् आ िया ह।ै बरुाई का यह मकडि्ाल सामानय् स ेसामानय्
को भी िकड ्रहा ह।ै हमे ्इस ओर भी धय्ान दने ेकी िरर्ि ह।ैमध्यप््देश सरकार ने एक क््ांतिकारी

और दूरदश््ी कदम उठािे हुए
मतहलाओ् और युवतियो् के तलए राि

की पाली मे् काय्य करने के द््ार खोल तदए है्।
यह तनर्यय न कवेल लैत्िक समानिा की तदशा
मे ्एक ऐतिहातसक छलािं ह,ै बलक्क यह भारि
के सामातिक और आत्थयक पतरदृश्य को नया
आकार देने का एक साहतसक संकक्प भी है।
मध्यप््देश दुकान एवं स्थापना अतितनयम,
1958 और कारखाना अतितनयम, 1948 के
अंिि्यि यह अनुमति प््दान की िई है, तिसके
िहि मतहलाएं कारखानो् मे् राि 8 बिे से
सुबह 6 बिे िक और दुकानो् िथा
वातरल्ययक संस्थानो् मे् राि 9 बिे से सुबह 7
बिे िक अपनी प््तिभा और पतरश््म का
परचम लहरा सकेि्ी। मखुय्मतं््ी मोहन यादव
के नेिृत्व मे् तलया िया यह फैसला नारी
सशकि्ीकरर का एक चमकिा तसिारा ह,ै िो
यह तसद्् करिा है तक मतहलाएं तकसी भी
समय, तकसी भी क््ेत्् मे् पुर्षो् के साथ कंिे से
कंिा तमलाकर देश के तवकास मे् योिदान दे
सकिी है्। यह कदम न केवल मध्यप््देश की
प््ितिशील सोच को उिािर करिा है, बल्कक
यह भी संदेश देिा है तक भारि की नारी शल्कि
अब हर चुनौिी को स्वीकार करने के तलए
िैयार है।

यह तनर्यय उन असखंय् मतहलाओ ्क ेतलए
एक स्वत्रयम अवसर है, िो आत्थयक स्विंत््िा
और आत्मतनभ्यरिा की राह पर चलना चाहिी
है्। आि का युि, िब वैश््ीकरर और
तितिटल क््ांति ने 24x7 काय्य संस्कृति को
िन्म तदया है, मतहलाओ् को राि की पाली मे्
काय्य करने की अनुमति एक ऐसी मशाल है,

िो उनके तलए उन क््ेत््ो् को रोशन करिी है,
िो पहल ेसमय की बतंदशो ्क ेकारर दिु्यम थ।े
सचूना प््ौद््ोतिकी, सव्ासथ्य् सवेाए,ं आतिथय्,
और तवतनम्ायर िैसे क््ेत््ो् मे् राि की पाली की
मांि बढ् रही है। मध्यप््देश सरकार का यह
कदम इन क््ेत््ो् मे् मतहलाओ् की भािीदारी को
नई ऊंचाइयो् िक ले िाएिा, तिससे न केवल
उनकी आय मे् वृत््द होिी, बल्कक राय्य की
अथ्यव्यवस्था भी सशक्ि होिी। राष््् ्ीय
सांल्खयकी काय्ायलय (एनएसओ) के
2022-23 के आंकड्ो् के अनुसार, भारि मे्
मतहलाओ् की श््म बल भािीदारी दर मात््
37% है, िो पुर्षो् की िुलना मे् काफी कम
है। मध्यप््देश का यह कदम इस अंिर को
पाटने की तदशा मे् एक ठोस प््यास है, िो नारी
शल्कि को आत्थयक मुख्यिारा मे् लाने का एक
शानदार उदाहरर है।

इस तनर्यय की सबसे प््शंसनीय बाि यह
है तक इसे लािू करने मे् मतहलाओ् की सुरक््ा
और सम्मान को सव््ोच्् प््ाथतमकिा दी िई
है। सरकार ने सख्ि तनयमो् और शि््ो् के साथ
यह सुतनत््िि तकया है तक काय्यस्थल पर
मतहलाए ंन कवेल सरुत््कि रहे,् बलक्क समम्ान
और आत्मतवश््ास के साथ काय्य कर सके्।
कारखानो् और वातरल्ययक संस्थानो् मे् राि
की पाली मे् काम करने के तलए तनयोिको् को
मतहलाओ ्की तलतखि सहमति लनेा अतनवाय्य
है, और कम से कम पांच मतहलाओ् के समूह
मे् ही उन्हे् काय्य पर लिाया िा सकेिा। यह
प््ाविान यह सुतनत््िि करिा है तक मतहलाएं
एकिुटिा और आत्मतवश््ास के साथ काय्य
करे।् लैत्िक उतप्ीडन् अतितनयम, 2013 का
पूर्य पालन, सुरत््कि काय्य वािावरर,

शौचालय, वॉशर्म, पेयिल, और तवश््ाम
कक्् िैसी मूलभूि सुतविाएं अतनवाय्य की िई
है।् सपुरवाइिरी सट्ाफ का एक-तिहाई तहसस्ा
मतहलाओ् का होना और मतहला
सुरक््ाकत्मययो् की िैनािी िैसे कदम यह
दश्ायिे है् तक सरकार ने सुरक््ा के हर पहलू पर
िहन तवचार तकया है। ये उपाय न केवल
मतहलाओ् को आत्मतवश््ास प््दान करिे है्,
बल्कक तनयोिको् को भी िवाबदेही का महत्व
समझािे है्।

हालांतक, इस प््ितिशील कदम के साथ
कछु साविातनयो ्पर भी धय्ान दनेा आवशय्क
है। राि की पाली मे् काम करने वाली
मतहलाओ् की सुरक््ा और स्वास्थ्य को
सुतनत््िि करना सबसे बड्ी चुनौिी है।
तनयमो् का प््भावी काय्ायन्वयन और उनकी
तनिरानी के तलए एक मिबूि िंत्् स्थातपि
करना समय की मांि है। तनयतमि तनरीक््र,
त्वतरि तशकायि तनवारर प््राली, और
पारदश््ी िवाबदेही सुतनत््िि करना होिा,
िातक तकसी भी प््कार की अतनयतमििा या
उत्पीड्न की ल्सथति मे् िुरंि कार्यवाई हो सके।
राि की पाली का सव्ासथ्य् पर प्भ्ाव, िसै ेनीद्
की कमी, मानतसक िनाव, और शारीतरक
थकान, भी एक महत्वपूर्य मुद््ा है। तनयोिको्
को यह सुतनत््िि करना होिा तक मतहलाओ्
को पय्ायप्ि तवश््ाम समय, स्वास्थ्य सुतविाएं,
और सुरत््कि पतरवहन की व्यवस्था उपलब्ि
हो। तवशेष र्प से, राि के समय सुरत््कि
आवािमन की व्यवस्था एक अतनवाय्य
आवश्यकिा है, तिसे निरअंदाि नही् तकया
िा सकिा।

मध्यप््देश का यह तनर्यय अन्य राय्यो् के

तलए एक प््ेररादायी मॉिल है। भारि के
प््त्येक राय्य को ऐसी नीतियां अपनानी
चातहए, िो मतहलाओ् को आत्थयक र्प से
सशक्ि बनाने के साथ-साथ उनकी सुरक््ा
और समम्ान को प््ाथतमकिा दे।् कना्यटक और
ितमलनाि ुिसै ेरायय्ो ्न ेपहल ेही कछु क््ते््ो ्मे्
राि की पाली मे् मतहलाओ् को काय्य करने की
अनुमति दी है, और उनके अनुभवो् से
सीखकर अन्य राय्य इस तदशा मे् और प््भावी
कदम उठा सकिे है्। राष््् ्ीय स््र पर एक
समान नीति का तनम्ायर, िो राय्यो् को
स्थानीय पतरल्सथतियो् के अनुसार लचीलापन
प््दान करे, इस तदशा मे् एक महत्वपूर्य कदम
हो सकिा है। यह नीति न केवल मतहलाओ्
को आत्थयक अवसर प््दान करेिी, बल्कक
सामातिक स््र पर लै्तिक र्त्ढयो् को िोड्ने
मे् भी मदद करेिी।

इस तनर्यय का सामातिक प््भाव भी िहरा
और दूरिामी होिा। िब मतहलाएं राि की
पाली मे् आत्मतवश््ास के साथ काय्य करिी
तदखे्िी, िो यह समाि के तलए एक
शल्किशाली संदेश होिा तक नारी शल्कि तकसी
भी समय और तकसी भी क््ेत्् मे् अपनी प््तिभा
का लोहा मनवा सकिी ह।ै यह यवुा लडत्कयो्
क ेतलए एक प््रेरा बनिेा, िो अपन ेकतरयर मे्
बड्े सपने देखिी है्। साथ ही, यह पतरवारो्
और समुदायो् मे् मतहलाओ् के प््ति सम्मान
और तवश््ास को और मिबूि करेिा। यह
कदम सामातिक मानतसकिा मे ्बदलाव लाने
का एक सशक्ि माध्यम बनेिा, िो लै्तिक
समानिा की नी्व को और मिबूि करेिा।

मध्यप््देश सरकार की इस पहल की
सफलिा इस बाि पर तनभ्यर करेिी तक इसे

तकिनी िंभीरिा और पारदत्शयिा के साथ लािू
तकया िािा ह।ै सरकार को चातहए तक वह इस
नीति की तनयतमि समीक््ा करे, मतहलाओ्,
तनयोिको्, और श््म तवभाि के अतिकातरयो्
के साथ तनरंिर संवाद बनाए रखे, और
काय्यस्थल पर सुरक््ा और सुतविाओ् के
मानको् को कड्ाई से लािू करे। इसके साथ
ही, मतहलाओ् को उनके अतिकारो् और इस
नीति के िहि उपलब्ि सुतविाओ् के बारे मे्
िािर्क करने के तलए व्यापक अतभयान
चलाए िान ेचातहए। यतद यह नीति प्भ्ावी ढिं
से लािू हुई, िो यह मध्यप््देश ही नही्, बल्कक
पूरे भारि के तलए एक तमसाल बनेिी।

यह कहना अतिशयोल्कि नही् होिा तक
मध्यप््देश सरकार का यह तनर्यय नारी शल्कि
के सम्मान और सशक्िीकरर का एक
अनुपम प््िीक है। मुख्यमंत््ी मोहन यादव के
नेिृत्व मे् तलया िया यह कदम न केवल
प््ितिशील है, बल्कक यह एक ऐसी मशाल है,
िो भारि के हर कोने मे् नारी सशक्िीकरर
की रोशनी फैलाने की क््मिा रखिी है। यह
नीति मतहलाओ् को नई ऊंचाइयो् िक ले
िाएिी, बशि्् ेइस ेसाविानी, िवाबदहेी, और
पारदत्शयिा के साथ लािू तकया िाए। भारि के
हर राय्य को इस प््ेररा को अपनाना चातहए,
िातक हमारी नारी शल्कि न केवल आत्थयक
रप् स ेसशकि् हो, बलक्क समाि मे ्अपनी परूी
क््मिा के साथ एक नया इतिहास रचे। यह
कदम मधय्प्द्शे स ेशरु ्होकर परू ेदशे मे ्एक
क््ांति का सूत््पाि करेिा, िो नारी शल्कि को
नई तदशा और दृत््ि प््दान करेिा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

मध्यप््देश से उठी आवाज् – नारी को ममली नई परवाज्
“सावन की पहली बूँद”

बादल की पहली दस््क, मन के आँगन आई,
भीग गया हर कोना, हर साँस मुस्काई।
पीपल की टहनी बोली, झूले की है बारी,
छत की बूँदो् ने फिर, गाई प््ेम फपचकारी।

फमट््ी ने भी मुँह खोला, सौ्धी-सौ्धी भाषा,
मन मे् उठे भावो् की, भीनी-भीनी आशा।
चुनरी उड्ती फदशा-फदशा, लहराए सावन,
पलको् पर ठहरी जैसे, बरखा मे् जीवन।

फबरहा के गीतो् मे्, घुलता राग अधूरा,
झोपड्ी की दीवारे् भी, रोती् तनहा-सा सूरत।

बच््ो् की हँसी फबखरे, कीचड् के संग संग,
भीग रहा हर फरश्ता, जैसे कोई उमंग।

सावन की पहली बूँदे्, फदल तक उतरे् आज,
हर फकसी की आँखो् मे्, बसी कोई आवाज्।
वो जो गया है दूर कही्, उसे फलखूं संदेस,
“बरखा आई फिर वही, लेकर तेरा भेस।”

✍�  डॉ सतय्वान सौरभ
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कुमाि कृषण्न
श््ावर माह भगवान बशव को समब्पात है। भगवान बशव
तो ‘संहारक’ है, सृजन कत्ाा और ‘नव बनम्ाार कत्ाा’ भी
है। ‘बशव’ अथ्ाात कक्यारकारी, सव्ाबसब््िदायक,
सव्ाश््ेयस्कर ‘कक्यारस्वर्प’ और ‘कक्यारप््दाता’
है। जो हमेशा योगमुद््ा मे् बवराजमान रहते है और हमे्
जीवन मे् योगस्थ, जीवंत और जागृत रहने की बशक््ा देते
है। पुरारो् मे् उक्लेख है बक समुद्् मंथन के दौरान
बनकले बवर के बवनाशकारी प््भावो् से इस धरा को
सुरब््कत रखने के बलये भगवान बशव मे् उस हलाहल बवर
को अपने कंठ मे् धारर बकया और पूरी पृथ्वी को
बवराक्त होने से; प््दूबरत होने से िरा बलया। भगवान
बशव ने बवर शमन करने के बलये अपने बसर पर
अध्ारंद््ाकार रंद््मा को धारर बकया तथा सभी देवताओ्
ने माँ गंगा का पबवत्् जल उनके मस््क पर डाला ताबक
उनका शरीर शीतल रहे तथा बवर की उष्रता कम हो
जाये।
रूंबक ये घटना श््ावर मास के दौरान हुई थी्, इसबलए
श््ावर मे् बशवजी को माँ गंगा का पबवत्् जल अब्पात कर
बशवाबभरेक बकया जाता है, कांवड यात््ा इसी का प््तीक
है। बशवाबभरेक से तात्पय्ा बदव्यता को आत्मसात कर
आत्मा को प््काबशत करना है। प््तीकात्मक र्प से

बशवबलंग पर पबवत्् जल अब्पात करने का उद््ेश्य है बक
हमारे अन्दर की और वातावरर की नकारात्मकता दूर
हो तथा सम्पूर्ा ब््ह्मण्ड मे् सकारात्मकता का समावेश
हो। 
तीथ्ा नगरी देवधर ल्सथत द््ादश ज्योब्ताबलंग िािा िैधनाथ
और सुलतानगंज की उत््र वाबहनी गंगा तट पर ल्सथत
िािा अजगैिीनाथ के साथ दुमका बजला मे् सुरभ्य
वातावरर मे् ल्सथत िािा िासुकीनाथ धाम की गरना
बिहार और झारखंड ही नही्, वरन् राष्््् और अन्तर्ााष््््ीय
स््र पर प््मुख शैव-स्थल के र्प मे् होती है। देवघर-
दुमका मुख्य माग्ा पर ल्सथत इस पावन धाम मे् श््ावरी-
मेला के दौरान केसबरया वस््््धारी कांवबरया तीथ्ायाब््तयो्
की खास रहल-पहल रहती है्। ऐसी मान्यता है बक
िासुकीनाथ की पूजा के बिना िािा िैद््नाथ की पूजा
अधूरी है। यही कारर है बक भक्तगर िािा िैद््नाथ की
पूजा के साथ साथ यहां आकर नागेश ज्योबतब्लि्ग के नाम
से बवख्यात िािा िासुकीनाथ की आराधना करते है्।
सावन के महीने मे् तो हजारो् लाखो् भक्तगर
सुलतानगंज-अजगैिीनाथ से उत््रवाबहनी गंगा का पबवत््
जल अपने कांवरो् मे् भरते है्। बरर एक सौ बकलोमीटर
से भी अबधक पहाड़्ी जंगली रास््े पैदल पारकर इसे
देवघर मे् िैधनाथ ज्योबतब्लि्ग पर रढ्ाते है्। इसके िाद वे

िासुकीनाथ आकर नागेश ज्योबतब्लि्ग पर जल-अप्ार
करते है्। भगवान बशव औघड़्दानी कहलाते है्। भक्तो्
की भल्कत से प््सन्न होकर तुरंत वरदान देनेवाले। तभी
तो बशवभक्तो् की नजरो् मे् यहां भगवान शंकर की
अदालत लगती है। बशव-भक्त मानते है् बक जहां
(िैद््नाथ धाम) भगवान शंकर की दीवानी अदालत है,
वही िासुकीनाथ धाम उनकी रौजदारी अदालत है। िािा
िासुकीनाथ के दरिार मे् मांगी गयी मुरादो् की तुरंत
सुनवाई होती है। यही कारर है बक साल के िारहो् महीने
यहां देश के कोने-कोने से भक्तो् का आवागमन जारी
रहता है।
प््ारीन काल मे् िासुकीनाथ घने जंगलो् से बघरा था। उन
बदनो् यह क््ेत्् दार्क-वन कहलाता था। पौराबरक
कथा के अनुसार इसी दास्क-िन मे् द््ादश ज्योबतब्लि्ग
स्वर्प नागेश््र ज्योबतब्लि्ग का बनवास था। बशव पुरार
मे् वब्रात है बक दार्क-िन दार्क नाम के असुर के
अधीन था। कहते है्, इसी दार्क-िन के नाम पर
संताल परगना प््मंडल के मुख्यालय दुमका का नाम
पड़्ा है। िासुकीनाथ बशवब्लि्ग के आबवभ्ााव की कथा
अत्यंत बनराली है। एक िार की िात है- िासु नाम का
एक व्यल्कत कंद की खोज मे् भूबम खोद रहा था। उसके
शस्््् से बशवबलंग पर रोट पड़्ी। िस क्या था- उससे

रक्त की धार िह रली। िासु यह दृश्य देखकर भयभीत
हो गया। उसी क््र भगवान शंकर ने उसे आकाशवारी के
द््ारा धीरज बदया - डरो मत, यहां मेरा बनवास है। भगवान
भोलेनाथ की वारी सुन िासु श््ि््ा-भल्कत से अबभभूत हो
गया और उसी समय से उस बलंग की मूब्ता्-पूजन करने
लगा। िासु द््ारा पूबजत होने के कारर उनका नाम
िासुकीनाथ पड़् गया। उसी समय से यहां बशव-पूजन की
जो परम्परा शुर् हुई, वो आज तक बवद््मान है। आज यहां
भगवान भोले शंकर और माता पाव्ाती का बवशाल मंबदर
है। मुख्य मंबदर के िगल मे् बशव गंगा है जहां भक्तगर
स्नान कर अपने आराध्य को िेल-पत््, पुष्प और
गंगाजल समब्पात करते है् तथा अपने कष्् क्लेशो् को
दूर करने की प््ाथ्ाना करते है्।
यह माना जाता है बक वत्ामान दृश्य मंबदर की स्थापना
16वी् शताब्दी के अंबतम वर््ो् मे् हुई। बहंदुओ् के कई ग््ंथो्
मे् सागर मंथन का वर्ान बकया गया है, जि देवताओ्
और असुरो् ने बमलकर सागर मंथन बकया था।
िासुकीनाथ मंबदर का इबतहास भी सागर मंथन से जुड़्ा
हुआ है। कहा जाता है बक सागर मंथन के दौरान पव्ात
को मथने के बलए वासुकी नाग को माध्यम िनाया गया
था। इन्ही् वासुकी नाग ने इस स्थान पर भगवान बशव
की पूजा अर्ाना की।

मनमोहन बसंह बफर िने
पंंदेश भाजपा अधंयकंं

मनोरंजन सासमल , बमरष्् साम्बामिक
भूबनेश््र : मनमोहन सामि रफि से भाजपा के पंंिेि अधयंकंं बन

गए है।ं मनमोहन ने अकेिे उममंीिवाि के िौि पि नामांकन िारखि
रकया था। हािांरक, उनके रखिाफ रकसी औि उममंीिवाि ने नामांकन
िारखि नही ंरकया, इसरिए यह पहिे से ही साफ था रक मनमोहन
सामि ही भाजपा के पंंिेि अधयंकंं बनेगंे। इसरिए केदंंंीय नेिृतवं ने
मनमोहन के नाम पि मुहि िगा िी है। मनमोहन के नेिृतवं मे ंभाजपा
िाजयं मे ंसिकाि बनाने मे ंसफि िही।मंगिवाि को औपचारिक रपं से
इसकी घोषणा की जाएगी। उनका कायंयकाि अगिे िीन साि का होगा।
अब भाजपा िाजयं मे ंअकेिे सतंंा मे ंआ गई है। ऐसे मे ंसिकाि औि
संगठन के बीच समनवंय रनिांि आवशयंक है। रपछिे छह महीने से
पंंिेि भाजपा अधयंकंं का चुनाव अधि मे ंिटका हुआ था।
आरखिकाि सोमवाि को सभी अटकिो ंपि रविाम िग गया। केदंंंीय
नेिाओ ंऔि िाजयं चुनाव अरधकारियो ंकी मौजूिगी मे ंमनमोहन ने
अपना नामांकन पतंं िारखि रकया। मनमोहन 2024 के चुनाव में
अपनी कंंमिा पहिे ही सारबि कि चुके है।ं 24 चुनावो ंमे ंिाजयं मे ं24
साि से सतंंा पि कारबज बीजू जनिा िि को हाि का सामना किना
पडां। भाजपा की जीि के पीछे मनमोहन की अहम भूरमका िही। अब
चचांय है रक उनके अधयंकंं बनने के बाि भाजपा के रकंे हुए
संगठनातमंक कायंंो ंको औि बढांवा रमिेगा। मंरंंतमंडि रवसंंाि के
साथ ही रवरभननं िाजनीरिक रनयुलकंियो ंमे ंभी िेजी आएगी। इससे
पहिे मनमोहन नवीन पटनायक के मंरंंतमंडि मे ंबीजि-भाजपा
गठबंधन सिकाि मे ंकैरबनेट मंतंंी िह चुके है।ं वह भाजपा पंंिेि
अधयंकंं समेि िाजयंसभा सांसि भी िह चुके है।ं

भकतंो ंक ेफौजदारी मामल ेकी सुनवाई करते है ंिािा िासुकीनाथ

बिहार में मतदाता सूची की जांच या एनआरसी!
लखेक: शमस् आगा्ज्

भािि क ेचनुाव आयोग न ेहाि ही
मे ंरबहाि मे ंमििािा सचूी की
रविषे गहन पनुिीकंंण

(Special Intensive Revision
- SIR) की घोषणा की है। इसका
उदंंशेयं िो सिह पि मििािा सचूी की
िदुंंिा, पाििरिंयिा औि अदंंिनिा
बिाया गया है, िरेकन इस पंंरंंकया की
पंंकरृि, मांग ेजा िह ेिसंंावजेों ंऔि
इसक ेसभंारवि पंंभावो ंन ेऐस ेसिंहेो ंको
जनमं रिया ह ैजो िाषंंंंीय नागरिक
िरजसटंि (एनआिसी) जसै ेकठोि औि
रववािासपंि पंंरंंकया स ेरमिि-ेजिुिे
है।ंइन आिकंाओ ंस ेखास िौि पि ििे
क ेकमजोि वगंय, पंंवासी मजििू, गंंामीण
मरहिाएं, अरिरंंकि नागरिक औि
अकपंसखंयंक पंंभारवि हो सकिे है,ं
रजनकी नागरिकिा औि मििान का
अरधकाि िावं पि िग सकिा है।

यह केवि मििािा सचूी के
अदंंिन या सधुाि का मामिा नही ंहै।
रजन नागरिको ंक ेपास पहचान, पिा,
उमंं या मािा-रपिा की नागरिकिा को
सारबि किन ेक ेरिए आवशयंक
िसंंावजे ंनही ंहोगं,े उनक ेनाम मििािा
सचूी स ेहटाए जा सकि ेहै।ं इसस ेन
कवेि व ेिोग अपन ेसवंधैारनक
मििान अरधकाि स ेवरंचि हो जाएगं,े
बलकंक कछु मामिो ंमे ंउनहंे ं"सरंिगधं
नागरिक" की शंंणेी मे ंभी िखा जा
सकिा ह।ै

असम मे ्एनआरसी की ममसाल
2019 मे ंअसम मे ंिागू एनआिसी

पंंरंंकया मे ंिाखो ंिोगो ंको अपनी
नागरिकिा सारबि किन ेक ेरिए पिुाने
िसंंावजे ंरिखान ेपडं।े बहिु स ेिोग,
रविषेकि गिीब औि गंंामीण पषृंंभरूम
स ेआन ेवाि ेनागरिक, य ेिसंंावजे ंनहीं
जटुा सक ेऔि उनहंे ंनागरिकिा स ेबाहि

कि रिया गया। इनमे ंस ेकछु को
रहिासि केदंंंो ंमे ंिखा गया औि कई
िोग, जो ििको ंस ेभािि मे ंिह िहे थ,े
उनहें ं"रवििेी" किाि ि ेरिया गया।

रबहाि मे ंविंयमान SIR पंंरंंकया भी
कमोबेि उसी रििा मे ंबढ ंिही है।िोगों
स ेरविषे फामंय भिवाए जा िहे है,ं रजनमें
पहचान, रनवास, उमंं औि मािा-रपिा
की पूिी जानकािी मागंी जा िही है।
1987 क ेबाि जनमं ेिोगो ंके रिए
मािा-रपिा की नागरिकिा सारबि
किना भी अरनवायंय कि रिया गया ह।ै
यही वह पहि ूह ैजो इस पंंरंंकया को
एनआिसी स ेजोड ंििेा ह।ै

अब सवाि यह उठिा है रक रजन
िोगो ंक ेमािा-रपिा क ेपास पहचान पतंं
या नागरिकिा स ेसबंरंधि िसंंावजे ंनहीं
है,ं या रजनक ेपास जनमं पंंमाण पतंं नहीं
ह,ै वे अपनी नागरिकिा कसै ेसारबि
किेगें? काम की ििाि मे ंअनयं िाजयंों
मे ंगए पंंवासी मजिूिो ंका पिा आधाि
काडंय या अनयं िसंंावेजो ंमे ंअिग हो
सकिा है, रजसक ेचििे उनका नाम
सथंानीय मििािा सचूी स ेहट सकिा ह।ै

मरहिाएं: रजनहंोनें रववाह क ेबाि
उपनाम या पिा बििा ह,ै उनहें ंपहचान
क ेअिंि क ेकािण अिग रकसमं की
समसयंाओ ंका सामना किना पडं
सकिा है।

अरिरंंकि औि गंंामीण नागरिक: जो
न िो ऑनिाइन रससटंम को समझि ेहैं
औि न ही फामंय भि सकि ेहै,ं वे भी इस
पंंरंंकया स ेबाहि िह सकिे है।ं

मििान किना कवेि एक
िाजनीरिक पंंरंंकया नही,ं बलकंक एक
सवंधैारनक अरधकाि औि िोकिंतंं की
नीवं ह।ैयरि कोई नागरिक कवेि इस
कािण स ेमििान स ेवरंचि िह जाए रक
वह कोई रविषे िसंंावेज ंपंंसंंिु नहीं
कि सका, िो यह सरंवधान की आतमंा

औि नयंाय के रसदंंांिो ंका उकिंघंन
है।यह मान िनेा रक मििािा सचूी की
सधुाि पंंरंंकया कवेि "गिरियो ंकी
िरुंंद" िक सीरमि है, वासंंरवकिा से
मिे नही ंखािा। जब िसंंावेजों ंके
आधाि पि िोगो ंको नागरिकिा के
िायिे स ेबाहि कि रिया जाए, िो यह
कवेि पंंिासरनक नही,ं बलकंक
िाजनीरिक, सामारजक औि
मानवारधकाि का मदुंंा बन जािा है।

कमजोि वगंंो ंकी रविषे पििेारनयां
पंंवासी मजििू: िूसिे िहिो ंमे ंकाम

किन ेक ेकािण उनका सथंायी पिा
अिग हो सकिा ह,ै रजसस ेउनक ेनाम
हटन ेका खििा ह।ै

मरहिाए:ं रववाह क ेबाि नाम या
पिा बििने क ेकािण पहचान मे ंअिंि
आ सकिा ह।ै

गंंामीण औि अरिरंंकि नागरिक:
फामंय भिन ेया ऑनिाइन पंंरंंकया
समझने मे ंअकंंम।

अकपंसखंयंक औि रपछडं ेवगंय:
रजनका पहिे स ेही सिकािी मिीनिी
पि भिोसा कम है, अब औि अरधक भय
औि अरनरंंिििा मे ंहै।ं

सुझाव और माँगे:्
िसंंावेजों ंमे ंिचीिापन: रजनके

पास मािा-रपिा की नागरिकिा सारबि
किन ेवाि ेिसंंावजे ंनही ंहै,ं उनक ेरिए
हिफनामा, पंचायि पंंमाणपतंं या
सथंानीय गवाही को सवंीकाि रकया जाए
– जसैा रक असम मे ंकछु मामिो ंमें
रकया गया था।

बीएिओ (बूथ संंि अरधकािी)
का पंंरिकंंण: उनहें ंपंंभावी, सवंिेनिीि
औि समावेिी ििीक ेस ेपंंरिरंंकि रकया
जाए िारक वे रविेष रपं स ेमरहिाओ,ं
बुजगुंंो ंऔि हारिए पि मौजिू िोगो ंसे
सहयोगी औि सममंानजनक वयंवहाि
किे।ं

सामारजक सगंठनो ंकी भागीिािी:
एनजीओ, मििस,े मलसंजिे,ं पंचायिें
औि सथंानीय सवंयसंवेी ससंथंाए ंआगे
आए ंऔि िोगो ंको फामंय भिने,
िसंंावजे ंजटुान ेऔि पंंरंंकया को
समझान ेमे ंमिि किे।ं

सथंानीय भाषाओ ंमे ंसरुवधा: सभी
फॉमंय औि ऑनिाइन रससटंम को रहिंी,
उिंय ूऔि अनयं सथंानीय भाषाओ ंमें
उपिलधं किाया जाए।

सिकािी जागरकंिा अरभयान:
सिकाि औि चनुाव आयोग दंंािा बडंे
संंि पि जागरकंिा अरभयान चिाया
जाए िारक िोग पंंरंंकया को समझ सकें
औि अपने अरधकािो ंकी िकंंा कि सके।ं

फसैिा वापस रिया जाए: विंयमान
परिलसंथरियो ंको िखेिे हुए SIR पंंरंंकया
को वापस िनेा एक वयंावहारिक औि
सवेंिनिीि किम होगा, रजससे
ससंाधनो ंऔि ससंथंागि कंंमिाओ ंको
बहेिि ढगं स ेसिुरंंकि िखा जा सकेगा।

यह कवेि मििािा सचूी सधुाि का
पंंशनं नही ंह,ै बलकंक िाखो ंनागरिको ंके
भरवषयं, उनक ेिोकिारंंंतक अरधकािों
औि सवैंधारनक पहचान का मामिा ह।ै
इस पंंरंंकया को कवेि िकनीकी नहीं
बलकंक एक सवेंिनिीि मानवीय मदुंंा
समझा जाना चारहए। यरि कोई नागरिक
केवि एक कागज की कमी क ेकािण
वोट िनेे स ेवरंचि िह जाए, िो यह न
केवि उसका नकुसान है, बलकंक हमािी
िोकिारंंंतक वयंवसथंा की सामरूहक
रवफििा ह।ै

हमािा सामूरहक किंयवयं ह ैरक हम
अपन ेआस-पास क ेिोगो ंकी मिि
किे,ं उनका मागंयििंयन किे,ं उनका
हौसिा बढांए ंऔि उनक ेमिारधकाि
की िकंंा किे।ंकयंोरंक जब अरंिम वयंलकंि
की आवाज ंसनुी जाएगी, िभी िोकितंंं
वासंंव मे ंपिूा होगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
भवुनेश्र् :-11 िािीख को होने

वािी "सरंवधान बचाओ" महािैिी में
जननायक िाहुि गाधंी, िाषंंंंीय
अधयंकंं मलकंिकाजंयनु खािमडु,े
िाषंंंंीय महासरचव (सगंठन) कसेी
वणेगुोपाि क ेकायंयकंंम को सफि
बनान ेक ेरिए पंंििे कागंंंसे कमटेी के
नवरनयकुिं सोिि मीरडया रवभाग के
अधयंकंं माननीय गनुपुिु रवधायक
सतयंजीि गमागं की अधयंकंंिा में
ियैािी बैठक हुई।

ियैािी बठैक क ेबाि पंंििे कागंंंसे
कायांयिय मे ंआयोरजि पंंसे वािांय में
शंंीयुक गमागं न ेबिाया रक िाहुि गाधंी
क ेओरडिा आन ेकी खबि से कागंंंसे
महि मे ंउतसंाह का माहौि ह।ै पंंिेि
कागंंंसे का सोिि मीरडया औि
अरधक सरंंकय होगा औि ओरडिा की
जनिा क ेकिीब होगा, जबरक केदंंं औि

िाजयं भाजपा सिकाि की 11 साि की
रवफििा औि धोख ेको ओरडिा की
जनिा क ेसामन ेपिे रकया जाएगा।
शंंीयुि गमगंो ने घोषणा की रक पंंििे
कांगंंसे कमटेी पंंििे अधयंकंं भकिं
चिण िास औि पंंििे कागंंंसे सोिि
मीरडया रवभाग के हाथ मजबिू किके
पाटंंी को मजबूि किन ेका काम
किगेी।

उकिं पंंसे वािांय मे ंछातंं निेा रवभूरि
भषूण महापातंं, उपाधयंकंं सिंोष कमुाि
पंंधान ने पतंंकािो ंको आगामी रिनो ंमें
पंंििे कागंंंसे कमटेी रकस ििह सोिि

मीरडया रवभाग को मजबूि किेगी औि
िाहिु गाधंी की आगामी िैिी के
कायंयकंंम के बाि ेमे ंजानकािी िी।

आज की िैयािी बैठक मे ंअनयं
िोगो ंक ेअिावा पवूंय महासरचव
महीपि रनखि, पवूंय महासरचव सभुाष
चदंंं नायक, ऋरष कपिू साह,ू िरिकांि
िास, सधुीि िावि, िाशंंि किेि
बरियािारसहं, रवभरूि भषूण
ििरसंघाि, सिोज बहेिा, सिंोष कमुाि
पडंा, कनु ूरमशंंा, इमिान अिी खान,
सतयं िजंन रबषंंी समेि 30 स ेअरधक
कायंयकिांय मौजिू थ।े

राहुल गांधी के दौरे को लेकर सोरल
मीनिया निभाग की तैयारी बैठक

�� डॉ. सतय्वान सौिभ

रभवानी रजि ेक ेएक छोट ेसे
गावँ 'रनवाडां' मे ंएक जीणंय-िीणंय सा
डाकघि था। रमटंंी की िीवािे,ं छपपंि
की छि औि सामन ेएक पिुाना नीम
का पडे,ं रजसकी छावँ मे ंबठैकि
बजुंगुंय रचरंंिया ँपढिं ेथ।े उसी
डाकघि मे ंचािीस वषंंो ंस ेकायंयिि
था गोपाि डारकया—गावँ की
धडकंन जसैा, हि घि का अपना
आिमी।

गोपाि रसफंफ रचरंंिया ँनही ंिािा
था, वह बटेो ंकी नौकिी की खबि,
बरेटयो ंकी ससिुाि की बािे ंऔि
कही ंििू पढनं ेगए बचंंो ंकी ममिा
भिी सयंाही भी साथ िािा था।

हि रकसी क ेपास उसकी अपनी
कहानी थी—गोपाि की वजहं स।े

गावँ मे ंएक िडकंी थी सरविा।
औि िहि मे ंएक िडकंा था
िमिे—इजंीरनयरिगं की पढांई
कििा था। िोनो ंक ेबीच पंंमेपतंंो ंका
रसिरसिा गोपाि डारकए की
उगंरियो ंक ेजरंिए चििा िहा। हि
िकुंंवाि सरविा, नीम क ेनीच ेबठैी,
गोपाि स ेपछूिी—"कछु आया
ह?ै"

गोपाि मसुकंिुािा औि रिफाफा
आग ेबढां ििेा। सरविा की आखँें
चमक जािी।ं कभी उसमे ंकरविा
होिी, कभी सपना, कभी िािी का
वािा।

इनहंी ंरचरंंियो ंमे ंिो रििो ंने
भरवषयं की ककपंना कि िी थी।

िरेकन सब कछु हमिेा पंंमे से
नही ंचििा। सरविा क ेरपिा
िामसवंरपं को यह रिशिंा मजंंिू नहीं
था। जाि-पाि की िीवाि, जमंीन-

जायिाि का घमडं, औि समाज की
रनगाहे—ंइन सब न ेरचरंंियो ंकी
सयंाही को जहि बना रिया।

िामसवंरपं न ेिमिे पि
बिातकंाि औि धोखा िने ेका कसे
िजंय किवा रिया।

औि वही ंस ेएक औि ििवाजां
खिुा—कचहिी का ििवाजां।

अब सरविा हि िकुंंवाि रचरंंियों
का इिंजाि नही ंकििी थी, बलकंक
िािीख ंकी अगिी पचंंी का।

कचहिी मे ंिमिे का वकीि औि
िामसवंरपं का वकीि, िोनो ंअपन-े
अपन ेकागजों ंमे ं"सरविा की
सहमरि" औि "िमिे की नीयि" के
िकंफ खोज िह ेथ।े

पयंाि की रचरंंिया ँअब सबिू बन
चकुी थी।ं अिािि मे ंउनहंे ंपिे रकया
गया। जज साहब न ेकहा, “यह पतंं
कयंा रकसी नाबारिग को फसुिाने
का पंंमाण नही ंह?ै”

गोपाि को गवाही क ेरिए
बिुाया गया। उसन ेकापंि ेसवंि में
कहा, “हजुिू, मैनं ेिो बस रचरंंिया ँिी
थी�ं रकसी अिािि क ेरिए नही,ं िो
रििो ंक ेरिए।”

मगि कोटंय को रििो ंकी भाषा
नही ंआिी।

सरविा अब चपु िहन ेिगी थी।
रचरंंियो ंकी जगह कसे डायिी आ गई
थी। मा-ँबाप न ेघि स ेबाहि रनकिने
पि िोक िगा िी। िडकंी अब
“इजंंि़” बन चकुी थी, रजसका
मोि अिािि मे ंिय हो िहा था।

हि िािीख पि सरविा स ेवही
सवाि पछू ेजाि:े

"कयंा आपन ेअपनी इचछंा से
रचरंंिया ँरिखी?ं"

"कयंा आप िोनो ंन ेिािीरिक
सबंधं बनाए?"

"कयंा िडकंा िािी स ेमकुि
गया?"

उसकी आतमंा चीतकंाि कििी—
"हा,ँ मैनं ेपंंमे रकया था, जमुंय नही!ं"

मगि अिािि पंंमे नहीं
सनुिी—वो रसफंफ बयान िजंय कििी
ह।ै

इस बीच गावँ का डाकघि बिं
कि रिया गया।

"अब सबकछु रडरजटि ह,ै
रचरंंिया ँकौन भजेिा ह?ै" — ये
कहकि पोसटंि रवभाग न ेगोपाि को
रिटायि कि रिया।

गोपाि उस रिन िोया था। नीम
क ेनीच ेबठैकि उसन ेआरखंिी
रचरंंियाँ जिाई,ं रसवाय एक के—
सरविा की रचिंंी िमेि को, जो उसने
कभी भेजी नही ंथी। उसमे ंरिखा
था—

"अगि ये िुरनया हमे ंअिग कि
िे, िो याि िखना... मेिी आतमंा
िुमहंािे नाम की सयंाही स ेिगंी ह।ै"

िीन साि बाि, कोटंय न ेफसैिा
सनुाया—"यवुक रनिंंोष ह।ै सबंधं
आपसी सहमरि स ेथ।े िडकंी
बारिग थी। कसे झठूा था।"

मगि िब िक िमिे अमरेिका
चिा गया था, िािी कि िी थी।

औि सरविा? वह चपु थी।
अिािि स ेबाहि रनकिकि एक
सवंाििािा न ेपछूा—"आप नयंाय से
सिुंषंं है?ं"

उसने रसि झुका रिया। बोिी—
"मै ंपंंेम चाहिी थी, इंसाफ

नही।ं"
गोपाि अब अकेिा िहिा है।

वह पुिानी रचरंंियो ंको संभािकि
िखिा है—मानो पंंेम का
संगंंहािय।

एक रिन रकसी पतंंकाि ने
पूछा—"काका, अब आप कयंा
कििे है?ं"

गोपाल बोला—
"डारकया था... अब गवाही िेने

वािो ंकी किाि मे ंहूँ। पहिे पंेंम की
डाक पहुंचािा था, अब िािीख ंकी
सूचना िेने वािो ंकी भीड ंिेखिा हूँ।
हैिि है... डाकखाने कम हो गए
औि कचहरियां बढिंी चिी गई.ं.."

एक नई पीढीं अब ईमेि औि
वहंाटसंऐप पि बाि कििी है। उनहंें
रचरंंियो ंकी अहरमयि नहीं
मािूम।

पि एक रिन, एक िडकंी अपने
कॉिजे मे ंपंंमे पतंंो ंपि पंंोजकेटं बना
िही थी। उसन ेगोपाि स ेमिुाकांि
की।

गोपाि न ेसरविा की वह रचिंंी
उस ेसौपं िी, औि कहा,

अगि िमु कभी रफि रचरंंियो ंकी
िरुनया बसा सको, िो इस ेयाि
िखना—पंंमे को सबिू मि बनने
िनेा।

रचरंंिया ँरिशिंो ंकी िचनातमंकिा
थी,ं औि कचहरिया ँटटूि ेरिशिंो ंका
िसंंावजे।ं

आज डाकखान ेवीिान है,ं औि
अिाििे ंभीड ंस ेभिी।ं सवंाि की
जगह रववाि न ेि ेिी ह।ै यह कहानी
सरविा औि िमिे की नही,ं हम
सबकी चिेावनी ह—ैरक यरि हमने
रिशिंो ंमे ंसवंाि, भिोसा औि सचंंाई
नही ंबचाई, िो हि पंंमे एक कसे बन
जाएगा, औि हि भावना एक िािीख।ं

कहानी: निन््ियाँ और िुप्पपयाँ अमेरिका की िाजनीरि मे ंएक
नया सिूज उग िहा ह,ै रजसकी
चमक ने वारिंगटन के

गरियािो ंको रहिाकि िख रिया है।
एिन मसकं, वह िखसं रजसने
अंिरिकंं को छुआ औि धििी को
इिकेरंंंिक सपनो ंस ेसजाया, अब एक
नए युदंंकंेंतंं मे ंकिम िख चुके है।ं
उनकी ‘अमेरिकन पाटंंी’ न केवि
एक िाजनीरिक िि का ऐिान है,
बलकंक यह एक कंंांरि का िंखनाि है,
जो अमेरिकी जनिा की खोई हुई
आजािी को वापस िाने का वािा
कििा है। यह वह आग है जो
डोनाकडं िंंपं की नीरियो ंको चनुौिी िे
िही है, रिपललंिकन औि डेमोकेंंट के
एकछतंं िाज को झकझोि िही ह,ै औि
अमेरिकी िोकिंतंं को एक नया
िासंंा रिखाने का िम िखिी है।
मसकं का यह किम न िो सनक ह,ै न
ही िमािा—यह एक ऐसी रचगंािी ह,ै
जो अमेरिका के रसयासी जंगि में
आग िगा सकिी है।

मसकं का गुससंा ‘वन रबग
लयंूटीफुि रबि’ से िुर ंहुआ, रजसे
िंंंप ने अपनी नीरियो ं का िाज
बिाया। इस 940 पननंो ंके महािेख
मे ंिंंंप के पहिे काययंकाि की कि
कटौिी को सथंायी किने, सैनयं औि
सीमा सुिकंंा पि खचयं बढांने, औि
सामारजक ककयंाण योजनाओ ं में
कटौिी जैसे पंंावधान है।ं िंंंप इसे
अमेरिका की महानिा की वापसी
कहिे है,ं िेरकन मसकं इसे िेि को
कजयं के गडंें मे ं धकेिने वािा
‘पागिपन’ मानिे है।ं उनका मानना
है रक यह रबि न केवि सिकािी
खजाने को खोखिा किेगा, बलकंक
नवाचाि औि उभििे उदंंोगो—ंजैसे
इिेकरंंंिक वाहन औि नवीकिणीय

ऊजांय—को भी चोट पहुंचाएगा।
मसकं की टेसिंा औि सपंेसएकसं जैसी
कंपरनयां इस रबि के पंंभाव से
अछूिी नही ं िहेगंी, औि यही वह
आरथंयक औि वचैारिक जगं ह,ै रजसने
मसकं को रसयासि के मैिान मे ंउिाि
रिया।

मसकं का िावा है रक अमेरिका में
सचंंा िोकिंतंं खििे मे ंहै। डेमोकेंंट
औि रिपललंिकन पारटंियो ंका एकछतंं
िाज अब एक ‘पॉकंंी रपग रससटंम’
बन चुका है, जहां बबांयिी, भंंषंंाचाि
औि अनावशयंक खचयं की नीरियां
जनिा की आवाज को िबा िही है।ं
उनकी ‘अमेरिकन पाटंंी’ इस बंि
गिी से रनकिने का िासंंा है। यह
पाटंंी केवि चुनावी गरणि का रहससंा
बनने नही ं आई, बलकंक यह
अरभवयंलकंि की सवंिंतंंिा, रजममंेिाि
िाजकोषीय नीरियो ं औि कम
सिकािी हसंंकंेंप का झंडा बुिंि
किना चाहिी है। मसकं ने साफ कहा
है रक वे उन नेिाओ ंका रविोध किेगंे,
जो िेि को कजंय के बोझ ििे िबाने
की नीरियो ं का समथयंन कििे है।ं
उनहंोनंे पंंरिरनरध थॉमस मैसी जैसे
नेिाओ ंका समथयंन रकया, रजनहंोनंे
इस रबि का डटकि रविोध रकया,
औि उन सांसिो ंको पंंाइमिी चुनाव
मे ंहिाने की बाि कही, रजनहंोनंे इसे
पास किवाया।

मसकं औि िंंंप का रिशिंा कभी
िोसंंी का पंंिीक था। 2024 के
िाषंंंंपरि चुनाव मे ंमसकं ने िंंंप के
रिए किीब 288 रमरियन डॉिि का
चंिा रिया औि उनहंे ं‘अमेरिका का
सचंंा नेिा’ बिाया। िंंंप ने भी मसकं
को ‘रडपाटयंमेटं ऑफ गवनयंमेटं
एरफरिएंसी’ का नेिृतवं सौपंकि
उनका सममंान रकया। िेरकन यह

रबि िोनो ंके बीच की खाई को चौडां
कि गया। मसकं न ेिंंपं की नीरियो ंको
‘िेि के रिए आतमंघािी’ किाि
रिया, जबरक िंंंप ने मसकं की
कंपरनयो ंको रमिने वािी सिकािी
सललंसडी खतमं किन ेऔि उनहंे ंिरंंकण
अफंंीका वापस भेजने की धमकी िी।
यह िनािनी अब वचैारिक मिभिेो ंसे
आगे बढकंि रनजी हमिो ंिक पहुंच
चुकी है, रजसमे ं मसकं ने िंंंप पि
एपसटंीन फाइकसं जैसे संवेिनिीि
मुदंंो ंको उठाकि पिटवाि रकया है।

‘अमरेिकन पाटंंी’ का ऐिान भिे
ही जोि औि जनुनू स ेभिा हो, िरेकन
इसका िासंंा कांटो ं से भिा है।
अमेरिकी इरिहास मे ं िीसिी पाटंंी
कभी सतंंा क ेरिखि िक नही ंपहुचंी।
िॉस पेिोट ने 1992 मे ं19% वोट
हारसि रकए, िेरकन इिेकटंोिि
कॉिेज मे ंउनकी पाटंंी को एक भी
वोट नही ं रमिा। मसकं का िरंंकण
अफंंीकी मूि उनहंे ंिाषंंंंपरि पि के
रिए अयोगयं बनािा है, औि उनकी
पाटंंी की नीरियां, संगठन औि नेिृतवं
अभी िक धुंध मे ंहै।ं रविेि नीरि,
सामारजक नयंाय औि सवंासथंयं जैसे
जरटि मुदंंो ं पि मसकं की लसंथरि
सपंषंं नही ं है। रफि भी, उनकी
आरथंयक िाकि, िकनीकी नवाचाि
औि युवाओ ं के बीच िोकरंंपयिा
उनहंे ंएक अनोखा रखिाडीं बनािी
है। उनके मंच एकसं पि िाखों
समथंयक उनकी हि बाि को गंभीििा
से िेिे है,ं औि उनकी रवतंंीय िलकंि
2026 के मधयंावरध चुनावो ं में
रिपललंिकन पाटंंी के रिए मुलशंकिें
खडीं कि सकिी है।

मसकं की पाटंंी का पंंभाव रकिना
गहिा होगा, यह इस बाि पि रनभयंि
कििा है रक वे रकिनी जकिंी एक

सपंषंं िणनीरि औि संगठन िैयाि
कि पािे है।ं अगि यह केवि िंंंप के
रखिाफ उनकी नािाजगी का
परिणाम सारबि हुई, िो यह एक
अकपंकारिक हिचि बनकि िह
सकिी है। िेरकन अगि मसकं अपनी
िृरंंष को एक ठोस वैचारिक ढांचे में
ढाि पाए, िो ‘अमेरिकन पाटंंी’
अमेरिकी रसयासि मे ंिीसिे रवककपं
की कमी को पूिा कि सकिी है।
खासकि व ेयवुा मििािा, जो मौजिूा
वयंवसथंा से असंिुषंं है,ं मसकं मे ंएक
नया नेिृतवं िेख सकिे है।ं िूसिी
ओि, यह भी संभव है रक उनकी पाटंंी
िंंंप के वोट बैकं को बांटकि
डेमोकेंंटसं को अपंंतयंकंं रपं से
फायिा पहुंचाए।

मसकं का यह किम केवि एक
पाटंंी का गठन नही ंह;ै यह एक रवचाि
ह,ै जो अमरेिकी जनिा को यह सोचने
पि मजबूि कि िहा है रक कयंा वाकई
उनका िोकिंतंं सचंंा है। उनकी
‘अमेरिकन पाटंंी’ उस सपने का
पंंिीक है, रजसमे ंसिकाि जनिा की
सेवा कििी है, न रक जनिा सिकाि
की गुिाम बनिी है। यह वह
ििकाि है, जो वारिंगटन के सतंंा
पंंरिषंंानो ंको चुनौिी िे िही है। कयंा
मसकं इस आग को बुझने िेगंे, या इसे
एक ऐसी जवंािा मे ंबिि िेगंे, जो
अमेरिका की रसयासि को हमेिा के
रिए बिि िे? यह सवाि आज हि
अमेरिकी के रिि मे ं गूंज िहा है।
मसकं न ेिायि एक नई कंंारंि की नीवं
िख िी है, रजसका असि आने वािे
ििको ंिक िेखा जाएगा। यह वह
कंंण है, जब एक वयंलकंि ने इरिहास
को पिटने का साहस रिखाया है,
औि िुरनया सांस थामे िेख िही है रक
यह साहस रकिनी िूि िक जाएगा।

परिवहन रवशेष नय्ूज
उफ्तत्सा - राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा "बिहार
इकाई" के द््ारा आज शकुंतला भवन मुंगेर
मे् राज्य स््रीय िैठक का आयोजन बकया
गया बजसमे् बवबभन्न समस्याओ् की रर्ाा के
पश््ात संगठन को और सुदृढ् को ढांरा
प््दान करने हेतु बवरार बवमश्ा बकया गया l
बिहार प््भारी प््भात कुमार शाह ने कहा बक
पूरे राष्््् मे् बहट एंड रन मामले मे् जो बवरोध
प््दश्ान हुआ उसमे् प््मुखता से राष््््ीय
संयुक्त मोर्ाा न बसर्फ उभर कर सामने आया
िल्कक उसने सारथी समाज के प््बत अपनी
बजम्मेदाबरयो् को िखूिी बनभाया,आज जमीनी
स््र पर यबद बकसी के काय्ाकत्ाा सड़क पर
ट््क ट््ांसपोट्ा सारथी समाज की भलाई के
बलए सतत प््यास कर रहे है् तो वह बसर्फ
राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा के ही काय्ाकत्ाा हैँ l
वही दीपक बसँह ने पूरे बिहार ही नही् िल्कक
झारखंड और उत््र प््देश मे् पबरवहन उद््ोग
के अन्तग्ात पबरवहन व्यवस्था को सुरार्
र्प से रलाएं रखने का आह््ान बकया l
पारस्पबरक सामनजस्य व पारदब्शाता पूर्ा
संगठन के माध्यम से बकसी भी समस्या का
समाधान सरलता से बकया जा सकता है
बजसका उदाहरर राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा ने
िीते समय मे् बदखाया है व यह तो बसर्फ
ट््ेलर था बरक्म अभी िाकी है l बनशांत
कुमार बसंह ने संगठन को और सुदृढ् करने
की उम्मीद जताते हुए कहा बक बजस तरह से
आप लोग संस्था से समय असमय समस्या
आने पर सहयोग लेते है् इसी तरह तन्मयता
से संस्था के प््बत भी अपनी बजम्मेदारी बनभाएं
ति इसका दोहरा आनंद आएगा l मुंगेर बजला
के अबभनव िािुल जी ने कहा बक हमारा
बजला बजस तरह से सव्ादा ऐबतहाबसक
उदाहरर का के्द््बिंदु रहा है राष््््ीय संयुक्त

मोर्ाा मे् भी बिहार टीम या राष््््ीय
काय्ाकाबररी जि भी आवाज देगी हम
संगठन के के्द््ीय बिंदु मे् साम दाम दण्ड
भेद सह सहर्ा प््स््ुत रहे्गे व जो भी
बजम्मेदारी मुंगेर बजला को दी जाएगी मुंगेर
बजला उसमे् िढ्-रढ्कर बहस्सा लेगा,राष््््ीय
संयुक्त मोर्ाा बिहार इकाई के बलए मुंगेर
एक मॉडल बजला िनकर उभरेगा यह हमारा
आशा ही नही् अबपतु पूर्ा बवश््ास है l प््देश
अध्यक्् बशवराज यादव ने कहा बक कोई भी
सरकार हमे् कमतर आंकने् का कतई
प््यास न करे् कम से कम बिहार रुनाव मे्
इसकी िानगी देखने को बमलेगी ट््क
ट््ांसपोट्ास्ा सारथी समाज एकजुट होकर
मतदान करेगा जक्द ही पटना काय्ाक््म मे्
इसकी पूर्ा र्परेखा तय होगी l राष््््ीय
संयुक्त मोर्ाा के राष््््ीय अध्यक्् डॉ राजकुमार
यादव ने संपूर्ा भारत मे् ऐबतहाबसक के्द््
बिंदु मे् से एक मुंगेर बजला के अवदानो् के
प््बत नमन करते हुए हाब्दाक आभार व्यक्त
बकया व आशा व्यक्त की l इस संग््ामी धरती
ने जो र्परेखा आज तैयार की है उसके द््ारा
बसर्फ मुंगेर ही नही् बिहार ही नही् अबपतु संपूर्ा
राष्््् मे् ट््क ट््ांसपोट्ार व सारथी समाज एक
नया आयाम प््स््ुत करेगा व बनस्वाथ्ा एंव
समब्पात काय्ाकत्ााओ् की एक िड़्ी रौज के
साथ पबरवहन उद््ोग के अंबतम पंल्कत मे् िैठे
लोगो् के सुख-दुख मे् सदा ही तत्परता सह
प््स््ुत रहेगा l बजतने कम समय मे् राष््््ीय
संयुक्त मोर्ाा ने देश के पबरवहन उद््ोग के
सामने संगठन की एक बमसाल पेश की है
वह अपने आप मे् एक उदाहरर है l रबवंद््
िधानी ने मोिाईल के जबरये  अपना संदेश
रखा व मुंगेर टीम को धन्यवाद बदया l प््भात
शाह को राष््््ीय काय्ासबमबत हेतु नाबमत
करने को समथ्ान बमला l

उफ्तत्सा - राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा
‘बिहार इकाई’ का शकंुतला भवन
मंुगेर म्े राज्य स््रीय िैठक
आयोजन हुआ संपन्न

एलन मस्क बनाम ट््ंप: आदर््ो् की लड्ाई या ननजी युद््?


