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03 बलांगीर से नुआपाड्ा तक नई रेलवे लाइन का मनम्ामण मकया जाएगा08‘‘आप’’ ने 12 हजार कम्मचामरयो् को पक््ा करने की मांग उठाई... भारत को एक राष्््् के र्प मे् जल सुरक््ा को प््ाथममकता देनी होगी06

ड््ाइवरो् की हड्ताल िे राज्य मे् बड्ा तेल िंकट पैदा हुआ
मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््काि 

भुबनेश््र: ड््ाइवरो ्के आंिोलन के कारण
राजय् मे ्िेल का बडा् संकट पैिा हो जाएगा। िो
दिनो ्से िेल टैक्रो ्की आवाजाही नही ्हुई है।
कल भी कोई टैक्र नही ्आया था। इसदलए आज
राजय् मे ्िेल खतम् हो जाएगा। संकट की कस्थदि
होगी, ऐसा पेट््ोल पंप मादलक संघ के
महासदचव संजय लाठ ने कहा। हडि्ाल जारी
रहने पर भी पेट््ोदलयम डीलसघ् एसोदसएशन
पेट््ोदलयम क्े्त्् को इससे बाहर रखने की मांग
कर रहा है।पेट््ोल पंपो ्मे ्आमिौर पर िीन दिन
का सट्ॉक होिा है। रोजा्ना 3,607 दकलोलीटर
पेट््ोल और 8,500 दकलोलीटर डीजल् की
जर्र्ि होिी है। आज कई टैक्ो ्मे ्िेल खतम् हो
जाएगा। शाम िक, हर जगह िेल खतम् हो
जाएगा।

िेल आंिोलन की जीवन रेखा है। सव्ासथ्य्,
का्नून-वय्वसथ्ा पर बुरा असर पड्ेगा। की्मिे्
बढ्ेग्ी। सवाल उठिा है दक इिनी जर्र्ी सेवा
तय्ो ्बंि की गई है?

सरकार को सख््ि आिेश जारी करने
चादहए। अगर कोई इसे रोकिा है िो कारघ्वाई
होनी चादहए। पाराद््ीप, जटनी, झारसुगुडा्,
बालासोर मे ्िेल दडपो है।् पाराद््ीप से िेल
कालाहांडी जा रहा है। पेट््ोदलयम डीलसघ्
एसोदसएशन ने सरकार से िुरंि हस््क्े्प करने
का अनुरोध दकया है। सरकार को बािचीि
करके जर्र्ी सेवाएँ बहाल करनी चादहए। कहा
जा रहा है दक दडपो से िेल लोड करके दज्ला
कलेतट्र और एसपी के जद्रए पेट््ोल पंप िक
पहुँचाना जर्र्ी है।

ओदडशा ड््ाइवसघ् एसोदसएशन संचालन
सदमदि की सट्ीयदरंग हडि्ाल के मुद्े् पर आपूदि्घ
एवं उपभोति्ा कलय्ाण मंत््ी कृषण् चंद्् पात््ा ने
बाि की है। उनह्ोन्े कहा दक गुरव्ार राि िक

बािचीि के बाि समसय्ा का समाधान हो
जाएगा। सरकार ड््ाइवरो ्की ज््यािािर माँगे्
मान लेगी। हम राजय् मे ्ईध्न की कमी नही ्होने
िेग्े।मंत््ी ने कहा दक दकसी को घबराने की

जर्र्ि नही ्है, टैक् मे ्िेल भरा है। बाजा्रो ्मे्
खाने-पीने की चीजो् ्की कोई कमी नही ्है।
अगर कोई कालाबाजा्री करिा है, िो उसके
दि्लाफ ्कडी् कारघ्वाई की जाएगी।

गाजियाबाद में कांवडं यातंंा के दौरान
नमो भारत टंंेन की फंंीकंवेंसी बढंाई
िाएगी। 11 िुलाई से हर 10 जमनट में
टंंेन जमलेगी पहले 15 जमनट में जमलती
थी। सावन में शंंदंंालुओं की संखंया
बढंने के कारण एनसीआरटीसी ने यह
फैसला जलया है। यह सुजवधा सुबह 8-
11 और शाम 5-8 बिे तक ही जमलेगी।
जनिी वाहनों से पाजंकिंग पर दबाव
बढंेगा।

गादियाबाि : कांवड ्यात््ा के िौरान नमो भारि
ट्े्न के दलए लोगो ्को जय्ािा समय िक इंिजार नही्
करना पड्ेगा।

इस िौरान 15 दमनट के सथ्ान पर 10 दमनट मे ्ट्े्न
पल्ेटफामघ् पर पहुंचेगी। कांवड ्यात््ा के िौरान नमो भारि
ट्े्न मे ्याद््तयो ्की संखय्ा बढ ्जाएगी।

सावन मे ्बडी् संखय्ा मे ्श््द््ालु हदरद््ार से कांवड्
लाने के दलए यात््ा करिे है।् दिलल्ी-मेरठ और आसपास
के क्े्त्् के बड्े स््र पर श््द््ालु कांवड ्लािे है।् 11
जुलाई से सावन शुर ्हो जाएगा।

याद््तयो ्और श््द््ालुओ ्की सुदवधा को धय्ान मे्
रखिे हुए एनसीआरटीसी (राष््््ीय राजधानी क्े्त््
पदरवहन दनगम) ने नमो भारि ट्े्न की फ््ीतव्ेस्ी बढा्ने
का फैसला दलया है।

कांवड ्यात््ा के िौरान नमो भारि ट्े्न 15 दमनट के
बजाय 10 दमनट के अंिराल पर चलेगी। यह सुदवधा
सुबह आठ से 11 बजे िक और शाम को पांच बजे से

आठ बजे के बीच ही दमलेगी।
विघ्मान मे ्नमो भारि ट्े्न 11 सट्ेशनो ्के बीच 55

दकलोमीटर िौड ्रही है। वही,् कांवड ्यात््ा शुर ्होने पर
अदधक संखय्ा मे ्दनजी वाहन चालक भी नमो भारि ट्े्न

से यात््ा करेग्े। ऐसे मे ्सट्ेशनो ्की पादक्िग् पर िबाव बढ्
जाएगा।

कांवड़ यात़़ा: 15 की बजाय हर 10 मिनट िे़ मिलेगी निो
भारत ट़़ेन, यात़़ी बढ़ने की संभावना पर बढ़ाई फ़़ीक़वे़सी

परिवहन रवशेष न्यूज
रेलवे क््ॉदसंग पर होने वाले हािसो् को
रोकने के दलए रेल मंत््ी अद््िनी वैष्णव
ने अफसरो् के साथ मीदटंग की। सभी
लेवल क््ॉदसंग पर सीसीटीवी कैमरे और
दरकॉद्डि्ग दसस्टम लगाने के दनि््ेश दिए
गए है्। बंि दकए गए क््ॉदसंग को दफर से
खोलने की नीदत पर भी दवचार दकया
िाएगा। मंत््ालय का लक्््य है दक रेलवे
को आधुदनक बनाकर याद््तयो् का सफर
सुरद््ित बनाया िा सके।

नई दिलल्ी। रेलवे ि््ाॅदसंग पर होने
वाली िुघघ्टनाओ ्को रोकने और लोगो ्की
परेशानी िूर करने के दलए आवशय्क किम
उठाए जाएंगे। इस संबंध मे ्केद्््ीय रेल मंत््ी
अद््िनी वैषण्व ने अदधकादरयो ्के साथ
समीक््ा बैठक मे ्सभी लेवल ि््ाॅदसंग
(एलसी) पर सीसीटीवी कैमरे, दरकादड्िग्
प््णाली आदि लगाने का दनि्े्श दिया। इसके
साथ ही पांच दिवसीय सुरक््ा दनरीक््ण
अदभयान भी शुर ्दकया गया।

दिचार-दिमरश् करने के बाि दलए

महति्पूरश् दनरश्य
अदधकादरयो ्ने बिाया दक अपने दपिा

के दनधन के एक दिन बाि ही रेल मंत््ी ने
बुधवार को टेलीफोन के माधय्म से रेलवे
सुरक््ा प््णाली को मजबूि बनाने के दलए
समीक््ा बैठक की। ‘लेवल ि््ाॅदसंग गेट
सुरक््ा’ पर अदधकादरयो ्के साथ दवचार-
दवमशघ् करने के बाि महतव्पूणघ् दनणघ्य दलए

गए।
सभी एलसी गेट पर सीसीटीवी कैमरे,

दरकाॅदड्िग् प््णाली लगाने के साथ ही
इंटरलाॅदकंग का कायघ् करने, दबजली आपूदि्घ
मे ्सुधार के दलए सोलर पैनल लगाने, बैटरी
बैकअप की वय्वसथ्ा करने को कहा गया
गया है।

िायस लागर प््राली को भी करेग्े

एकट्टिेट
आिेश मे ्यह भी कहा गया है क�ि सडक्

यािायाि के दलए बंि दकए गए ि््ाॅदसंग को
दफर से खोलने की नीदि की समीक््ा की
जाएगी। उसके बाि कोई दनणघ्य दलया
जाएगा। गैर इंटरलाॅक गेट पर वायस लागर
प््णाली की कायघ्शीलिा की पुद््ि मंडल रेल
प््बंधक करेग्े।

रोड अंडरद््िि और रोड ओिरद््िि
के दनमा्शर मे ्लाएंगे तेिी

आवाज की दरकाॅदड्िग् की जांच भी
जाएगी। सभी एलसी गेट पर सप्ीड ब्े्कर,
चेिावनी बोडघ् आदि मे ्आवशय्क सुधार
दकए जाएंगे। इस िरह के ि््ाॅदसंग को
समापि् करने के दलए रोड अंडरद््बज और
रोड ओवरद््बज के दनमा्घण कायघ् मे ्िेजी लाई
जाएगी।

उन ि््ाॅदसंग की सूची िैयार करने का भी
दनि्े्श दिया गया है जहां दववाि या मारपीट
की घटनाएं घदटि होिी है।् सभी क्े्त््ीय
रेलवे को कम समय मे ्इन काय््ो ्को पूरा
करने का दनि्े्श दिया गया है।

ट�्यो ्दिया गया है रेल मंत््ालय की
ओर से यह आिेर

बीिे कुछ वर््ो ्मे ्रेलवे मे ्िुघघ्टनाओ ्मे्
कमी िो आई है लेदकन यह अब भी पूरी िरह
से बंि नही ्हो सके ह�ै।् ऐसे मे ्रेल मंत््ालय
का प््यास है क�ि आधुदनक उपकरणो ्से
रेलवे को लैस करने से रेलयात््�ियो ्का सफर्
सुरक््�िि क�िया जा सके। यह आिेश इसी
लक्््�य की प््ाप�्िी के दलए दिया गया है।

रेलवे क््ॉसिंग को िीिीटीवी और आधुसिक उपकरणो् िे
लैि करिे का आदेश, िुरस््ित रेलयात््ा की है तैयारी

अचानक 3 मिनट तक क्यो् थि
गए मिल्ली िेट््ो के पमिए?
मिल्ली एनसीआर के लोगो् ि्े
ििशत; बयां मकया डरावना िृश्य
दिल्ली मे् गुर्वार को भूकंप के झटके महसूस दकए गए दिसके
चलते दिल्ली मेट््ो की ट््ेनो् को एहदतयात के तौर पर कुछ समय के
दलए रोक दिया गया। लोगो् ने बताया दक उन्हे् िमीन दहलने िैसा
महसूस हुआ। भूकंप का के्द्् हदरयाणा के झज््र दिले मे् था िहां
इसकी तीव््ता 4.4 मापी गई। दिल्ली-एनसीआर मे् पहले भी
भूकंप आ चुके है् दिसके कारण लोगो् मे् डर का माहौल है।

नई दिलल्ी। राजधानी दिलल्ी मे ्गुरव्ार को भूकंप के झटके महसूस दकए
गए। इस कारण मानक संचालन प््द््ियाओ ्(एसओपी) के अनुसार,
एहदियाि के िौर पर दिलल्ी मेट््ो ट््ेनो ्को 2-3 दमनट के दलए रोक दिया गया।
एक यात््ी अरशि ने कहा, “ट््ेन सुबह लगभग 9.04-9.05 बजे रक्ी। हमे्
(भूकंप) महसूस नही ्हुआ।” इस बीच, दिलल्ी-एनसीआर के लोगो ्ने अपना
अनुभव साझा करिे हुए कहा दक उनह्े ्ऐसा लगा जैसे कोई जमीन को जोर से
दहला रहा हो।

हदरयाणा के गुरग्््ाम मे ्एक वय्कत्ि ने कहा, "हम यहां बैठकर चाय पी रहे
थे, िभी मुझे अचानक िेज भूकंप का झटका महसूस हुआ। मैन्े सभी को
इमारि से बाहर दनकलने के दलए कहा। सभी लोग बाहर भागे।" गुरग्््ाम मे्
एक अनय् वय्कत्ि ने कहा, “कुछ सेकंड के दलए, ऐसा लगा जैसे जमीन जोर से
दहल रही हो। हम सभी बाहर भागे।”

गादियाबाि मे ्भी महसूस हुए झटके
गादजयाबाि के सथ्ानीय लोगो ्की भी ऐसी ही प््दिद््ियाएं सामने आई।्

गादजयाबाि के एक िुकानिार ने कहा, “भूकंप काफी िेज था। मै ्अपनी
िुकान पर था, जब भूकंप आया, ऐसा लगा जैसे कोई िुकान दहला रहा हो।”

एक अनय् सथ्ानीय वय्कत्ि ने कहा, "मै ्ठीक उसी समय जाग गया था जब
झटका लगा। मै ्डर गया था। कुछ दिन पहले ही एक और भूकंप आया था।
दिलल्ी-एनसीआर मे ्अतस्र भूकंप आिे रहिे है।् इसदलए हमे ्सुरक््ा और
सावधादनयो ्का धय्ान रखना चादहए।" दिलल्ी के एक दनवासी ने कहा, "मैन्े
भूकंप के झटके महसूस दकए। यह थोडा् डरावना था। ऐसा होने पर हमे ्सुरक््ा
का धय्ान रखना चादहए।”

दिलल्ी के आसपास के इलाको ्मे ्झटके महसूस हुए
राष््््ीय भूकंप दवज््ान केद््् (एनसीएस) के अनुसार, सुबह हदरयाणा के

झज््र दजले मे ्4.4 िीव््िा का भूकंप आया। दिलल्ी, नोएडा, गुरग्््ाम,
फरीिाबाि और आसपास के इलाको ्मे ्भूकंप के िेज ्झटके महसूस दकए गए।
एनसीएस के अनुसार, भूकंप सुबह 9:04 बजे झज््र मे ्10 दकलोमीटर की
गहराई पर आया।

राष््््ीय भूकंप दवज््ान केद््् (एनसीएस) के अनुसार, 17 फरवरी को
दरतट्र पैमाने पर 4.0 िीव््िा का एक ऐसा ही भूकंप दिलल्ी-एनसीआर मे ्5
दकमी की गहराई पर आया। सुबह 5:36 बजे िेज झटके महसूस दकए गए।
अचानक आए झटको ्से लोग िहशि मे ्अपने घरो ्से बाहर दनकल आए।



सबसे जरयादा चाय-काफ़ी, और उससे भी
पहले कबयर, वाइन, करवहसरकी, शराब एक
ऐसा आहार है जो आपके शरीर को जरररत

से जरयादा गरम कर देता है। और शरीर मेर जरररत से
जरयादा गमररी आने के कारण ही मनुषरय वो सब करता
है जो सामानरय करसरकत मेर उससे वो करने की अपेकररा
नही की जा सकती।

सोििस
कवशेर ररप से ऋगरवेद मेर तो कई ऋचाएं कवसररार से

सोमरस बनाने और पीने की कवकध का वणरान करती
हैर। हमारे धमरागररंरोर मेर मकदरा के कलए मदररपान शबरद
का उपयोग हआु ह,ै कजसमेर मद का अररा अहकंार या
नशे से जुड़रा है। इससे ठीक अलग सोमरस के कलए
सोमपान शबरद का उपयोग हुआ है, जहां सोम का
अररा शीतल अमृत बताया गया है।

क्या िै सोििस?
सबसे पहली और महतरवपूणरा बात यह है कक

सोमरस मकदरा की तरह कोई मादक पदाररा नहीर है।
मकदरा के कनमरााण मेर जहां अनरन या फलोर को कई कदन
तक सड़राया जाता है, वहीर सोमरस को बनाने के
कलए सोम नाम के पौधे को पीसने, छानने के बाद
दूध या दही कमलाकर लेने का वणरान कमलता है।
इसमेर सरवादानुसार शहद या घी कमलाने का भी वणरान
कमलता है। इससे िररमाकणत होता है कक सोमरस
मकदरा ककसी भी करसरकत मेर नहीर है।

सोििस औि शिाब एक निी्
ऋगरवेद मेर सोम मेर दही और दूध को कमलाने की

बात कही गई ह,ै जबकक यह सभी जानत ेहैर कक शराब

मेर दूध और दही नहीर कमलाया जा सकता। भांग मेर
दूध तो कमलाया जा सकता है लेककन दही नहीर,
लेककन यहां यह एक ऐसे पदाररा का वणरान ककया जा
रहा ह ैकजसमेर दही भी कमलाया जा सकता ह।ै इसकलए
यह बात का सरपषरर हो जाती है कक सोमरस जो भी हो
लेककन वह शराब या भांग तो कतई नहीर री और
कजससे नशा भी नहीर होता रा।

तो आपके शरीर को बहुत जरयादा गरम करे ऐसी
शराब अगर है तो ये िररकृकत के अनुकूल नही है, और
जो आपके िररकृकत के अनुकूल नही है वो आपकी
संसरकृकत के भी अनुकूल नही है।

तरयोरकक आपके िरराकृकतक संसरकार ही संसरकृकत
को कनधरााकरत करेरगे, नही तो वो आपकी संसरकृकत के
अनुकूल नही है तो शराब न कपये।

िाजीव दीर््ित भाई ने कुछ परिि््ण रकये,
जब भी एक साधारण सरवसरर वरयकरतत को कोई भी

शराब कपलाई जाय ेतो तरुतं उसका बरलड िररशेर बढना
शुरर हो जाता है। अगर इसको आयुवररेद की भारा मेर
कहा जाय ेतो तरुनरत उसका कपतरर बढना शरुर हो जाता
है, कपतरर माने आग लगना शुरर होती है शरीर मेर।

अब हमारा शरीर तो समशीतोषरण है, जब आग
लगेगी शरीर मेर, तो शरीर की सारी िररकतरकररा िररणाली
इस आग को शांत करने मेर लग जायेगी, और
पकररकररा िररणाली को काम करने के कलए रतरत इंधन
के ररप मेर चाकहए,  कजससे आप का रतरत शरीर का
सारे अंगो से भाग कर वहाँ आ जायेगा जहाँ आपकी
आग को शातं करन ेका काम चलगेा, अरराात पटे की
तरफ सारा रतरत आ जायेगा।

ितलब िक्त को जिाँ जाना चारिए, विाँ
निी िोगा,

बररेन को चाकहए वहाँ नही है,
हाटरा को चाकहए वहाँ नही है,
ककडनी को चाकहए वहाँ नही है,
लीवर को चाकहए वहाँ नही है..

और वो सब आ गया पेट मेर, और ये रहेगा दो से
पाँच घंटे तक माने 2 से 5 घंटे तक आपके शरीर के
बाकी ओगरानरस रतरत की कमी से तड़पेरगे और उनमे
खराबी कवकृकत आना शुरर हो जायेरगे। इसकलए
शराब पीन ेवालो क ेअनरदर क ेसार ेअगं ख़राब होत ेहै
और उनको मृतरयु का डर सबसे जरयादा होता है।

इसकलए भारत की िररकृकत और संसरकृकत मेर शराब
का सररान नही है।

लोग कहते है कक पहले तो सोमरस रा ही!!
सोमरस और शराब मेर बहुत बड़ा अंतर है..
सोमरस और शराब मेर अंतर उतना ही है कजतना

डालडा और देशी गाय के घी मेर है।

सोमरस आयुवररेद का एक औरधीय ररप है जो
आपक ेशरीर क ेशातं कपतरर को बढान ेका काम करता
है, भूख जरयादा ठीक से लगे इसके कलये सोमरस
कपया जाता है भारत मेर।

जारनए शिाब औि सोििस िे् जिीन
असिान का अंति कैसे िै?-

शराब तरया करती है जो कपतरर आपके शरीर मेर
शांत है उसको भड़का देती है, एक सुलगना होता है,
एक भड़कना होता है। आग कहीर धीरे-धीरे सुलग
रही ह ैतो खतर ेकी समरभावना बहतु कम हैर और आग
भड़क के लग गयी है तो आस पड़ोस के कबकरलडंग
जल जाएगी।

तो शराब वो है जो कपतरर को भड़काती है और
सोमरस कपतरर को सुलगाती है।

सुलगा हुआ कपतरर तो हमे चाकहये, पर भड़का
हुआ नही चाकहये, हमे शराब नही चाकहये..

अगर चाकहये तो सोमरस चाकहये।
अगर कोई सोमरस पीता है तो उसे कजनरदगी मेर

कभी भी कपतरर का रोग नही होगा। सोमरस बहुत ही
संतुकलत है

भारतीय संसरकृकत का कहसरसा नही है शराब। और
इतनी शराब जो लोग पीन ेलग ेह ैवो यरूोप की नक़ल
से आयी, दुभराागरय से 450 साल तक हम भारतवासी
यूरोकपयन की संगत मेर फंस गये या उनके गुलाम हो
गये, तो उनकी नक़ल कर कर के हमने ये शुरर कर
कदया।

इसकलये कमतररोर लेना ही है तो सोमरस का सेवन
करेर न कक शराब का।
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जन जन के संत की भवंय आगवानी
हुई अशोकनगर मधंय-पंंदेश में

' संत समाज व शासन िररशासन जब सार होता है तो संगम की यह कररतवेणी जब
संसरकृकत परंपरा और संसरकारोर की और अगररसर होती है। यहां तो देश के अखडरड
भारत की पकरकलरपना है जोर तभी साकार होती है। जब समाजजन इसी िररकार
एकता व भाईचारे का पकरचय देते हैर । यह कसंह गजराना कजन शासन के शेर
जगतपूजरय मुकनपुंगव कनयराापक शररमण कदगंबर जैन संत शररी सुधा सागर जी ने कही ।
आज पूजरय महाराज जी  ससंघ मधरयिररदेश के अशोकनगर मेर भवरय आगवानी
देखकर मन िररफुकरललत हो गया। मधरय िररदेश  के  सागर कजले के ईशुरवारा गांव मेर
जनरमे जय कुमार जैन ने आचायरा शररी कवदररासागर जी से 1983 मेर मुकन दीकररा गररहण
की री। पूवरा नाम कररुलरलक व ऐलक दीकररा मेर परम सागर जी रा। उसके बाद
मुकनपुंगव कनयराापक शररी सुधा सागर जी बने। आप की कठोर तप साधना के बल से
आप ने  बहुत सारे पंचकलरयाणक मंकदरोर के जीणररोदररार कायरा आज भी असरमकणय
है।  सबसे खास जब जयपुर के सांगानेर मेर भूगभरा से दो बार यकरर रकररकत रतरनमयी
चैतरयालय कनकलकर जैन समाज को चमतरकृत ककया। तभी से आप की पहचान
कजन शासन के शेर के ररप मेर पहचानी जाने लगी। संत कशरोमकण आचायरा शररी
कवदररासागर जी महाराज के परम िररभावक के ररप मेर भतरत उनरहेर राम के सबसे बड़रे
भतरत हनुमान के ररप मेर जानने लगे। आज मधरयिररदेश के अशोकनगर मेर सुभार
गंज जैन मंकदर िररांगण मेर मंगल आगवानी पर आज गुररवार के कदन गुरर पूकरणामा के
शुभ अवसर पर धमरासभा मेर परम पूजरय मुकन शररी सुधा सागर महाराज जी ने कहा कक
शररवण संसरकृकत व भारत की पकवतरर और मंगलमयी संसरकृकत कवचारोर का केनरदरर नहीर
आचार का केरदरर है। धमरा कवचारोर के सार शररवण संसरकृकत को महतरवपूणरा सररान देता
है। आचार का माहौल या आचरण के इस शररवण संसरकृकत मेर इस मंगल बेला भारत
अब संसरकारो का रसपान कर रहा है। िरररम दशरान शगुन बहुत बड़रा होता है तभी तो
आज हजारोर जन समुदाय व भतरतोर की इस भीड़र मेर शासन िररशासन के अकधकारी
भी नंगे पैर चल रहेर रे। यह बहुत बड़री बात है कदगंबर जैन समाज के कलए।  कदगंबर
जैन संत के दशरान का शगुन कभी भी फेल नहीर होता, यह अचरछा शुभ अवसर है
अशोक नगर के कलए। तरयोरकक जगत कलरयाण के भाव से िररसार िररचार करने को
यह चातुमराास मेर देखने को कमलेगा। आज गुररवार व गुरर पूकरणामा के शुभ कदन
मंगल आगवानी यह भी तो शुभ संकेत है। आज तक लकलतपुर की आगवानी
सबसे जरयादा िररकसदरर री पर आज अशोक नगर ने ठकररर देकर अवरवल आ गये है।
जो भी ककया गया वह बहुत ही बकरढया है जब देवता भी मुसरकराहट कबखरा रहे हैर।
आज यहां का वातावरण उतरसाह व उमंगता के ररप मेर िररवेश के समय हर एक घर
के बहार कोई भी समाज के हो उनरहोरने अपने अपने घरोर के बहार झाडरर लगाई कहने
लगे की गुररदेव आने वाले हैर। इतनी सकारातरमक सोच जब कसख धमरा मुसलमान
व अनरय कहनरदु धमरा के अनुयाकययोर ने भी बड चढर कर इस नगर आगवानी मेर कहसरसा
कलया। कबना ककसी कवकलरप के सब कायरा पूणरा हो गये। इस नगर आगवानी मेर 33
जेसीबी मशीनोर से पुषरप वरराा व चांदी की 121 राकलयोर से पाद िररकररालन हुआ। ऐसे
पूजरयनीय गुरर के दशरान से सभी धनरय हुए।

संकलनकत्ाा व  स्वतंत्् लेखक िरििि रसंि चौिान नरसयां जी इन्दौि

गुरु पूरुणिमा पर जुुान, शुुदुुा और समपुिण का परुि है,
जो आषाढु मास की पूरुणिमा को मनाया जाता है। 

गुरर गोकवंद दोऊ खड़रे, काके लागंू पाय'
जामुई कबहार खैरा मे गौरी शंकर कररिया ने कवशेर ररप से

चचराा करते हुए बताया कक 
भारतीय संसरकृकत मेर गुरर का सररान अतरयंत उचरर और

पूजनीय माना गया है। ‘गु’ का अररा है अंधकार और ‘रर’
का अररा है िररकाश। जो अजररान के अंधकार को कमटाकर
जररान का िररकाश फैलाए, वही सचररा गुरर होता है। गुरर हमेर
सही कदशा कदखाते हैर, जीवन को सारराक बनाते हैर। गुरर
पूकरणामा का पवरा गुरर पूकरणामा का महतरव

पर कबहार के जमुई की साधारण पकरवार मेर जनरमी गौरी
शंकर कररिया ने कहा गुरर पूकरणामा आराढर मास की पूकरणामा
कतकर को मनाई जाती है। इसे वरयास पूकरणामा भी कहा जाता
है तरयोरकक इसी कदन महकररा वेदवरयास का जनरम हुआ रा,
कजनरहोरने वेदोर को चार भागोर मेर कवभाकजत कर मानवता को
जररान का अमूलरय खजाना कदया। यही कारण है कक उनरहेर
सभी गुररओर का गुरर माना जाता है।

गुर् का जीवन िे् स्थान
िरराचीन गुररकुल िररणाली से लेकर आज के आधुकनक

कशकररण ससंररानोर तक, गरुर का सररान अपकरवकरतात रहा ह।ै वे
न कवेल कवरय जररान दतेे हैर बकरलक चकरतरर कनमरााण, नकैतकता,
अनुशासन और आदशररोर का बीजारोपण भी करते हैर।
कबीरदास जी ने कहा है:

'गुरर गोकवंद दोऊ खड़रे, काके लागूं पाय।
बकलहारी गुरर आपने, गोकवंद कदयो बताए॥'
यह दोहा गुरर की मकहमा को दशरााता है, जो ईशररर का

मागरा कदखाते हैर।
गुरर पूकरणामा के कदन छातरर और अनुयायी अपने-अपने

गरुर के पास जाकर उनरहेर शररदररा और समरमान अकरपात करते हैर।
मंकदरोर, आशररमोर और कशकररण संसररानोर मेर कवशेर कायराकररम,
िररवचन, भजन और पूजा-अचराना की जाती है। कई लोग
इस कदन उपवास रखते हैर और आतरमकचंतन करते हैर।

आज के समय मेर जब कशकररा वरयवसाय बनती जा रही
है, तब गुरर पूकरणामा जैसे पवरा हमेर गुरर-कशषरय परंपरा की
पकवतररता और गहराई का सरमरण कराते हैर।

आधरुनक सिय िे ्आधय्ात्तिक गरु ्की भरूिका
आज के समय मेर भी कशकररक (गुरर) समाज के कनमरााण

मेर महतरवपूणरा भूकमका कनभाते हैर। तकनीक के युग मेर जहां
इंटरनेट और मोबाइल ने सूचनाओर की भरमार कर दी है,
वहां सही और गलत की पहचान कराने वाला मागरादशराक
केवल एक गुरर ही हो सकता है।

सांसाकरक जररान के अलावा गुरर का एक और ररप है -
आधरयाकरतमक गुरर। यह गुरर कशषरय को आतरमा, परमातरमा,
मोकरर और जीवन के वासररकवक उदररेशरय का जररान कराता है।
जैसे – शररी रामकृषरण परमहंस और सरवामी कववेकानंद का
सबंधं, सतं कबीर और उनके कशषरय रैदास का जड़ुराव। यह
दशरााते हैर कक आधरयाकरतमक गरुर कशषरय को लोक और परलोक
दोनोर मेर सफल बनाता 

गुरर पूकरणामा केवल एक पवरा नहीर, यह कृतजररता का
िररतीक है। यह हमेर याद कदलाता ह ैकक जीवन मेर सफलता
कवेल ककताबोर क ेजररान स ेनहीर, बकरलक एक सचरर ेगरुर के
मागरादशरान स ेही कमलती है। हमेर चाकहए कक हम अपन ेगुररओर
का समरमान करेर, उनक ेकदखाए मागरा पर चलेर और जररान को
जीवन मेर उतारेर। तभी यह पवरा वासररव मेर सारराक होगा।

सनातन धमरा मेर गुरर और कशषरय की परंपरा आकदकाल से
ही चली आ रही है। तभी तो सतं करीबदास कलखत ेह ैकक "
गुरर गोकवंद दोऊ खड़र ेकाक ेलाग ूपाय,े बकलहारी गरुर आपने
गोकवदं कदयो कमलाये"।

इस कतकर को आराढर पकूरणामा, वरयास पकूरणामा और वदे
वरयास जयतंी क ेनाम स ेभी जाना जाता है। गरुर पकूरणामा के
कदन गुरर पजून और आशीवरााद लनेे का कवशरे महतरव होता
ह।ै वैस ेतो हर माह की पकूरणामा का कवशेर महतरव होता है
लकेकन आराढर माह की पूकरणामा गुरर को समकरपात होती ह।ै
कदन कशषरय अपन ेगुररओर का आभार वरयतरत करते हएु उनका
नमन करते हैर। गरुर ही वरयकरतत को अजररानता स ेकनकालकर
िररकाश ररपी जररान की तरफ ल ेजाता है। शासररररोर क ेअनसुार
इस कतकर पर महकररा वदे वरयास का जनरम हआु है। वेद वरयास
जी न ेपहली बार इस जगत को चारोर वदेोर का जररान कदया रा।
महकररा वेदवरयास को िरररम गुरर की उपाकध दी गई हैर। आइए
जानते हैर गुरर पकूरणामा की कतकर, महूुतरा और महतरव के बार ेमेर। 

सनातन धमरा मेर गुरर और कशषरय की परंपरा आकदकाल से
ही चली आ रही है। तभी तो सतं करीबदास कलखत ेहै कक “
गुरर गोकवंद दोऊ खड़र ेकाक ेलाग ूपाय,े बकलहारी गरुर आपने
गोकवदं कदयो कमलाये"। कबीरदासजी का यह दोहा गुरर के
िररकत समरमान को वरयतरत करते हएु है। 'गरुर कबन जररान न होकह'

का सतरय भारतीय समाज का मलूमंतरर रहा है। माता बालक
की िरररम गुरर होती है,तरयोरकक बालक उसी से सवरािरररम
सीखता है।भगवानर दतररातररये ने अपन ेचौबीस गरुर बनाए र।े
गुरर की महतररा बनाए रखन ेक ेकलए ही भारत मेर गरुर पकूरणामा
को गरुर पजून या वरयास पजून ककया जाता ह।ै गरुर मतंरर िररापरत
करन ेके कलए भी इस कदन को काफी महतरवपूणरा माना जाता
है।आप कजसे भी अपना गुरर बनाते हैर,आज के कदन
कवशरेररप स ेउसक ेिररकत समरमान वरयतरत ककया जाता है।

सावन क ेमहीने मेर शररीमदर भागवत करा का तरया महतरव
है बहुत ही अचरछा होता है 

करा की सारराकता जब ही कसधरद होती है जब इस ेहम
अपने जीवन मेर वरयवहार मेर धारण कर कनरतंर हकर सरमरण
करते हुए अपने जीवन को आनदंमय, मंगलमय बनाकर
अपना आतरम कलरयाण करेर। अनरयरा यह करा केवल ‘
मनोरंजन ‘, कानोर क ेरस तक ही सीकमत रह जाएगी ।

भागवत करा से मन का शुकररदकरण होता है। इससे

संशय दूर होता है और शंाकत व मुकरतत कमलती है। इसकलए
सदररररर की पहचान कर उनका अनुकरण एवं कनरंतर हकर
सरमरण,भागवत करा शररवण करने की जरररत है। 

शररीमद भागवत करा शररवण से जनरम जनरमांतर के
कवकार नषरर होकर िरराणी मातरर का लौककक व
आधरयाकरतमक कवकास होता है। जहां अनरय युगोर मेर धमरा
लाभ एवं मोकरर िरराकरपत के कलए कड़रे िररयास करने पड़रते हैर,
ककलयुग मेर करा सुनने मातरर से वरयकरतत भवसागर से पार
हो जाता है। सोया हुआ जररान वैरागरय करा शररवण से जागररत
हो जाता है। करा कलरपवृकरर के समान है, कजससे सभी
इचरछाओर की पूकरता की जा सकती है।

भागवत पुराण कहनरदुओर के अटररारह पुराणोर मेर से एक
है। इसे शररीमदर भागवत या केवल भागवतमर भी कहते हैर।
इसका मुखरय  कवरय भकरतत योग है, कजसमेर शररीकृषरण को
सभी देवोर का देव या सरवयं भगवान के ररप मेर कचकर रतत
ककया गया है। इस पुराण मेर रस भाव की भकरतत का
कनररपण भी ककया गया है। भगवान की कवकभनरन कराओर
का सार शररीमदररागवत मोकरर दाकयनी है। इसके शररवण से
परीकररकत को मोकरर की िरराकरपत हुई और ककलयुग मेर आज भी
इसका िररतरयकरर िररमाण देखने को कमलते हैर।शररीमदभागवत
करा सुनने से िरराणी को मुकरतत िररापरत होती है

सतरसंग व करा के माधरयम से मनुषरय भगवान की
शरण मेर पहुंचता है, वरना वह इस संसार मेर आकर
मोहमाया के चकररर मेर पड़र जाता है, इसीकलए मनुषरय
को समय कनकालकर शररीमदररागवत करा का शररवण
करना चाकहए। ब’चोर को संसरकारवान बनाकर सतरसंग
करा के कलए िर रेकरत करेर। भगवान शररीकृषरण की
रासलीला के दशरान करने के कलए भगवान कशवजी को
गोपी का ररप धारण करना पड़रा। आज हमारे यहां
भागवत ररपी रास चलता है, परंतु मनुषरय दशरान करने
को नहीर आते। वासररव मेर भगवान की करा के दशरान हर
ककसी को िररापरत नहीर होते। ककलयुग मेर भागवत साकररात
शररीहकर का ररप है। पावन हरदय से इसका सरमरण मातरर
करने पर करोड़रोर पुडरयोर का फल िररापरत हो जाता है।इस
करा को सुनने के कलए देवी देवता भी तरसते हैर और
दुलराभ मानव िरराणी को ही इस करा का शररवण लाभ िररापरत
होता है।शररीमदररागवत करा के शररवण मातरर से ही िरराणी
मातरर का कलरयाण संभव है।

गुरु पूरुणिमा के अवसर पर गुरु और शुुी मदभागवत कथा की रवशेष

डॉ. गोपाल चतरु््देी

ब्रज मेर शररावण मास की छटा अदरररत व अनौखी
होती ह।ै जो कक दखेत ेही बनती ह।ै हर ओर
अतरयतं हरररोलरलास रहता ह।ै वन-उपवन और

कुजं लताओर की हरीतमा क ेमधरय नतृरय करत ेमयरूोर
क ेझुडं शररावण क ेआगमन पर अपन ेपखं फलैाकर
कहुकुन ेलगत ेहैर। वरराा की ननरही करमकझम व बड़ी
फहुारोर क ेमधरय समचूा बररज कररिया-कररियतम मेर भाव
कनमगरन होकर झमून ेलगता ह।ै यहा ंशररावण का अररा
ह-ै झलू,े कजरी, बरसत ेमघे, भीगता मन, खनकती
चड़ूिया ँऔर कखलती महदंी। िररतरयके वरयकरतत यह
चाहता ह ैकक वह आकाश को छ ूल।े यहा ंक ेकवकभनरन
मकंदरोर मेर झलूोर, कहडंोलोर, रासलीला, मलरहार गायन व
सतरसगं-िररवचन आकद की कवशरे धमू रहती ह।ै दशे-
कवदशे क ेकवकभनरन दरूवतररी सररानोर स ेआय ेभतरत-
शररदररालओुर व पयराटकोर का जमघट इस धमू का और
अकधक समरवधरान कर दतेा ह।ै इस माह मेर िररायः िररतरयके
मकरनदर-दवेालयोर मेर कहडंोल ेसजाय ेजात ेहैर। कहडंोले
उनरहेर कहत ेहैर कक कजनमेर बठैकर ठाकरु जी झलूा
झलूत ेहैर। "भकरतत रसामतृ कसधं"ु गरररं मेर यह कलखा है
कक भकरतत क ेजो 64 अगं हैर उनमेर एक अगं कहडंोला
उतरसव भी ह।ै सार ही मकरनदरोर को कले ेक ेपतररोर, फलू-
पकररतयोर, काचं की रगंीन कपछरराईयोर व पदररोर आकद से
सजाया जाता ह,ै कजस ेकक घटा कहत ेहैर। कभी काली
घटा, कभी हरी घटा, कभी लाल घटा। कछु मकरनदरोर मेर
कनतरय नए-नए िररकार क ेकहडंोल ेसजाय ेजात ेहैर।
कजनमेर ठाकरु कवगररह कवराकजत कर उनका
मालपएू,घवेर व फनैी आकद स ेभोग लगाया जाता ह।ै
वसररतुः बररज क ेिररायः सभी ठाकरु कवगररह परू ेशररावण
मास यह कमषररान अगोरत ेरहत ेहैर। भगवान कशव को
शररावण मास अतरयतं कररिय ह।ै जो वरयकरतत परू ेशररावण
मास भर उनकी पजूा-अचराना व वररत आकद क ेदररारा
उनरहेर िररसनरन कर लते ेहैर,उनकी समसरर मनोकामनायेर
पणूरा हो जातीर हैर। शररीधाम वनृरदावन क ेवशंीवट कररतेरर

करसरत गोपीशररर महादवे मकंदर मेर इस मास कशव भतरतोर
का तातंा लगा रहता ह।ै भतरतगण उनका
ररदरराकभरके कर भाकंत-भाकंत स ेउनकी
पजूा-अचराना करत ेहैर। 

बररज मेर शररावण शतुरल ततृीया को
हकरयाली तीज का तरयोहार अतरयतं
शररदररा व धमूधाम क ेसार मनाया
जाता ह।ै इस पवरा मेर मा ँपावराती की
पजूा का कवधान ह।ै ऐसा माना जाता
ह ैकक इसी वररत क ेफल-सरवररप पावराती
जी न ेभगवान कशव को िररापरत ककया रा।
बररज मेर हकरयाली तीज का तरयोहार यहा ं की
जीवन-शलैी का एक अकवभाकजत कहसरसा ह।ै यहा ँयह
तरयोहार भगवान शररीकषृरण और उनकी आलरहाकदनी
शकरतत राधा रानी क े"झलूनोतरसव" क ेररप मेर तीज से
लकेर रकररा बधंन तक परू े13 कदनोर अतरयतं धमूधाम के
सार मनाया जाता ह।ै सार ही यहा ँइन कदनोर सवरातरर
कहडंोला उतरसव की बहार आ जाती ह।ै इस उतरसव के
दौरान यहा ंक ेहर एक मकरनदर मेर कहडंोला पड़ जाता है
और उनमेर कनतरय-िररकत सगंीत की मदृलु सरवर लहकरयोर
क ेमधरय झलू ेक ेपदोर का गायन िररारभं हो जाता ह।ै सरवणरा
व रजत मकरडडत एव ंकवशाल व कलातरमक कहडंोले
कवेल बररज क ेमकंदरोर मेर हीर कदखाई दते ेहैर। जो कक यहां
क ेमकंदरोर क ेवभैव व समरपनरनता क ेिररतीक हैर।

बररज क ेमकरनदरोर मेर "कहडंोला उतरसव" अरराात
"झलूनोतरसव" का शभुारभं महािररभ ुबलरलभाचायरा के
समय मेर हआु रा। 

हकरयाली तीज पर वनृरदावन का कवशररकवखरयात
ठाकरु बाकँ-ेकबहारी मकंदर सभी क ेआकरराण का िररमखु
केरदरर रहता ह।ै तरयोरकक यहा ंवररा भर मेर कवेल इसी एक
कदन ठाकरु बाकँ ेकबहारी जी महाराज को सोन ेव चादंी
स ेबन ेअतरयतं भवरय व कवशाल 218 ककलो वजनी
कहडंोल ेमेर झलुाया जाता ह।ै यह कहडंोला सन 1947 मेर
ठाकरु शररी बाकँ ेकबहारी महाराज क ेअननरय भतरत सठे

सरव. हरगलुाल बरेीवाला न े वाराणसी स े कशुल
कारीगरोर को बलुाकर बनवाया रा। यह

कहडंोला उतरकषृरर कारीगरी का
नायाब नमनूा ह।ै 

ठाकरु राधा-रमण मकरनदर
वनृरदावन का िररखरयात मकरनदर ह।ै
यहा ंहकरयाली तीज क ेिरररम
तीन कदन सोन,ेअगल ेतीन कदन

चादंी और कफर पकूरणामा तक के
शरे सार कदन तक फलू-पतररी

आकद क ेभवरय कहडंोलोर मेर लमरब-ेलमरबे
झोट ेदकेर ठाकरु जी को झलुाया जाता ह।ै 

वनृरदावन क े ठाकरु राधादामोदर मकरनदर मेर
हकरयाली तीज स े रकररा बनरधन पयररतं झलून यातररा
महोतरसव की अतरयकधक धमू रहती ह।ै इस दौरान
ठाकरु जी को काषरर स ेससुकररित कहडंोल ेमेर झलुाया
जाता ह।ै इस दशरान हते ुभतरत शररदररालओुर का सलैाब
उमड़ पड़ता ह।ै सार ही लोग-बाग इस मकंदर की चार
पकरकररमा भी करत ेहैर। तरयोरकक यह मानरयता ह ैकक इस
मकंदर की चार पकरकररमा करन ेकगकरराज गोवधरान की
सपरतकोसीय पकरकररमा का पडुरय फल िररापरत होता ह।ै

उतररर को दकररकण स ेजोड़न ेवाल ेवनृरदावन के
िररखरयात ठाकरु रगँलकरररमी मकरनदर मेर चादंी और शाहजी
मकरनदर मेर सोन ेक ेकहडंोल ेमेर ठाकरु जी को झलुाया
जाता ह।ै शाहजी मकरनदर मेर रकररा बधंन क ेकदन भतरत-
शररदररालओुर को झाड-फ़ानशू स ेससुकररित बसनरती
कमर ेक ेदशरान भी कराए जात ेहैर। यह कमरा वररा भर मेर
कवेल रकररा बधंन व बसतं पचंमी पर ही खोला जाता ह।ै 

राधारानी की कररीड़ा सररली बरसाना क ेशररीजी
मकरनदर मेर भी कहडंोला उतरसव हकरयाली तीज स ेरकररा
बनरधन तक मनाया जाता ह।ै इस दौरान राधारानी के
शररीकवगररह को भवरय सरवणरा कहडंोल ेमेर गीत-सगंीत की
मदृलु सरवर लहकरयोर क ेसार झलुाया जाता ह।ै जबकक
नदंगावं क े ननरदबाबा मकरनदर मेर ठाकरु जी को

कवशालकाय चादंी क ेकहडंोल ेमेर झलुाया जाता ह।ै 
भगवान शररीकषृरण क ेअगररज ठाकरु दाऊदयाल की

नगरी बलरदवे क ेदाऊजी मकरनदर मेर शररावण शतुरल
एकादशी स े शररावण शतुरल पकूरणामा तक भगवान
शररीकषृरण क ेअगररज दाऊजी व उनकी भायराा रवेती मयैा
क ेशररीकवगररहोर क ेसमकरर जगमोहन मेर 15-15 फटु के
सरवणरा व रजत जड़ित कहडंोल ेसरराकपत कर कदय ेजात ेहैर।
सार ही सरवणरा जड़ित दपराण मेर पड़न ेवाल ेदाऊजी और
रवेती मयैा क ेिररकतकवमरबोर को उतरत कहडंोलोर मेर झलुाया
जाता ह।ै तरयोरकक इन दौनोर क ेकवगररह बड़ ेहोन ेक ेकारण
कहडंोलोर मेर कवराकजत नही ककय ेजा सकत ेहैर। 

मररुा क ेठाकरु दरराकरकाधीश मकरनदर एव ंगोकलु के
कवकभनरन बलरलभकलुीय मकरनदरोर मेर शररावण क ेिररारभं से
रकरराबधंन तक कनरनरतर एक माह िररकतकदन ठाकरु जी
को कहडंोल ेमेर अतरयतं भाव व शररदररा क ेसार झलुाया
जाता ह।ैयहा ँ सोन े का एक एव ं चादंी क े दो
कवशालकाय कहडंोल े हैर। दरराकरकाधीश मकरनदर मेर
कहडंोला उतरसव िररायः शररावण कषृरण कररदतीया स ेिररारभं
होकर भादरर कषृरण कररदतीया तक चलता ह।ै इस दौरान
शररावण शतुरल अषररमी को लाल घटा, शररावण शतुरल
दशमी को गलुाबी घटा, शररावण शतुरल दररादशी को
काली घटा, शररावण शतुरल चतदुराशी को लहकरया घटा
सजाई जाती ह।ै

इस अनठू ेकहडंोला झलूनोतरसव क ेदशरान करन ेके
कलए अपन ेदशे क ेसदुरू िररातंोर स ेऔर कवदशेोर स ेभी
असखँरय दशरानारररी यहा ंिररकतवररा आत ेहैर। जो कक यहा ंके
कवकभनरन मकंदरोर मेर सजाय ेगए कहडंोलोर और घटाओर के
मधरय राधा-कषृरण क ेअदरररत ररप-माधयुरा का दशरान
सखु िररापरत कर कतृाररा होत ेहैर। इस िररकार समचूा बररज
परू ेशररावण मास सोन,े चादंी व पषुरपोर स ेआचरछाकदत
कहडंोलोर क ेदररारा शरयामा-शरयाम मय रहता ह।ै 

(लखेक वरिष् ्सारितय्काि व
आधय्ातत्िक पत्क्ाि िै)्

डॉ. गोपाल चतवु््देी 

श््ावण (11 जुलाई से 09 अगस्् 2025) मे् ववशेष
अद्््त व अनौखी होती है श््ावण मास मे् ब््ज की छटा

शराब और सोमरस में अंतर

#अस््््_एवं_शस््््_मे्_अंतर:
आज से हम अस््््-शस््््ो् पर
एक श््ृंखला आरम्भ कर रहे है्।

आम तौर पर हम अस्््् एवं शस््््
का उपयोग एक ही पय्ाायवाची के
र्प मे् करते है् जैसा कक हमने पहले
वाक्य मे् ककया,ककन्तु वास््व मे् इन
दोनो् मे् अंतर होता है।

दोनो् ही आयुध है् और दोनो् का ही
प््योग शत््ु को हताहत करने के कलए
ककया जाता है,ककन्तु इनके उपयोग
की कवकध अलग-अलग है।

इससे पहले कक हम कवकभन्न प््कार
के अस्््् एवं शस््््ो् के कवषय मे् जाने्,
हमे् ये ज््ान होना आवश्यक है कक
वास््व मे् ये दोनो् होते क्या है्।

इस लेख मे् हम इन दोनो् के
बीच का मूल अंतर समझे्गे।

अगर अस्््् एवं शस्््् के बीच के
अंतर को एक वाक्य मे् बताया
जाये तो वो ये है कक "अस्््् ऐसे
आयुध होते थे जो दूर से छोड़े
जा सकते थे और शस्््् ऐसे आयुध
होते थे कजसे हाथ मे् लेकर ही प््हार
ककया जा सकता था और उससे बहुत
दूर तक नही् छोड़ा जा सकता था।"

अस््््ो् मे् बाण,चक्् इत्याकद का वण्ान
आता है वहीँ शस््््ो् मे् अकधक आयुध
आते है् जैसे तलवार,खड्ग,गदा,भाला
इत्याकद।

शस्््् सभी योद््ा के पास हुआ
करते थे ककन्तु ये आवश्यक नही् था
कक अस्््् सभी योद््ा के पास हो्।

यही कारण है कक आम भाषा मे्
हम योद््ा को "शस््््धारी" कहते है्,
"अस््््धारी" नही्।

कुछ अस्््् ऐसे होते थे जो बहुत
#शक्कतशाली होते थे और देवताओ्

से प््ाप्त ककये जाते थे।

उसे #कदव्यास्््् कहते थे और उसे
मन्त््ो् द््ारा कसद्् और #प््क््ेकपत
ककया जा सकता था।

कदव्यास्््् की सहायता से कोई
भी योद््ा बड़ी मात््ा मे् शत््ुओ्
की प््ाणहाकन कर सकता था।

कदव्यास्््् कई है् जैसे आग्नेयास््््,
वर्णास््््,पज्ान्यास््््,पव्ातास््््
इत्याकद।

शस््््ो् मे् स्वयं के कौशल और
बाहुबल का पकरचय देना होता था,
तो हम ये कह सकते है् शस्््् के
सञ््ालन मे् शक्कत और युक्कत
दोनो् लगते थे।

आम तौर पर कदव्य या मन्त््कसद््
शस््््ो् का बहुत वण्ान नही् आता
है ककन्तु कुछ शस्््् ऐसे है् जो कदव्य थे
और मन्त््ो् से कसद्् ककये जा सकते थे।

जैसे भगवान कवष्णु की कौमोदीकी
गदा,नन्दक तलवार,भगवान शंकर
का क््तशूल और इंद्् का वज्् इत्याकद।

अस्््् और शस््््ो् को मुख्यतः
४ भागो् मे् बांटा गया है:

#अमुक्ता:
ऐसे आयुध कजन्हे फे्का
नही् जाता था।
जैसे गदा,खड्ग,परशु,तलवार इत्याकद।
इस श््ेणी मे् मुख्यतः शस्््् ही आते है्। 

#मुक्ता:
ऐसे आयुध कजन्हे फे्का
जा सकता था।
उसमे् अस्््् एवं शस्््् दोनो् आते है्
ककन्तु अकधकतर अस्््् ही होते है्।

इसके भी दो प््कार माने गए है्:

#पाकणमुक्ता:
ऐसे आयुध कजसे हाथ

से छोड़ा जा सके।
जैसे भाला,क््तशूल इत्याकद।

इसके अकतकरक्त कई ऐसे कदव्यास््््
होते थे कजसे मंत््कसद्् कर हाथ से
छोड़ा जा सकता था। 

#यंत््मुक्ता:
ऐसे आयुध कजसे छोड़ने हेतु ककसी
यंत्् की आवश्यकता होती हो।
जैसे बाण को छोड़ने के कलए
धनुष की आवश्यकता होती है। 

#मुक्तामुक्त:
ऐसे आयुध जो पकड़कर या फे्क
कर दोनो् तरीके से उपयोग मे् लाये
जा सकते हो्।
जैसे क््तशूल एवं भाला। 

#मुक्तसंकनवृकत:
ऐसे आयुध कजसे छोड़ कर
पुनः लौटाया जा सकता हो।
इसमे् मुख्यतः कदव्यास्््् ही होते थे।
जैसे भगवान कवष्णु का सुदश्ान चक््।

देवताओ् के अस््््ो् को कदव्यास्््् कहा
जाता था कजसे मंत््कसद्् कर उपयोग
मे् लाया जाता था।

कदव्यास्््् कई थे और प््त्येक देवता
का अपना कदव्यास्््् होता था।

ककसी मनुष्य को कदव्यास्््् प््ाप्त
करने हेतु देवताओ् को प््सन्न करना
होता था।

जैसे महाभारत मे् भीष्म,
द््ोण,कण्ा और अज्ाुन के
पास अनेकानेक कदव्यास्््् थे।

अकधकतर कदव्यास्््् मंत््कसद्् होते थे
इसी कारण उसका ज््ान दूसरे लोगो्
को कदया जा सकता था ककन्तु कुछ
कदव्यास््््ो् को हस््ानांतकरत नही् ककया
जा सकता था और उस व्यक्कत की मृत्यु
के बाद वो पुनः अपने देवता के पास
लौट जाता था।
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मुख्य िंवाििाता 
नई दिल्ली। दीपक

फबटुगलाइजसगु एंड पेटुुोकेबमकलसु
कॉपुुोरेशन बलबमटेड
(डीएफपीसीएल) समूह की कंपनी
परफॉमुेुुस केबमसवगु बलबमटेड
(पीसीएल) व पेटुुोनेट एलएनजी
बलबमटेड के बीच 5.5 साल का
रीगैबसबफकेशन समझौता

इसके तहत डीएफपीसीएल
समूह दुुारा आयात की जाने वाली
तरलीकृत पुुाकृबतक गैस
(एलएनजी) का रीगैबसबफकेशन
होगा।

पीसीएल दीपक माइबनंग
सॉलयुूशंस बलबमटेड
(डीएमएसएल) की पूणगु सवुाबमतवु
वाली सहायक कंपनी है और
डीएमएसएल सवुयं दीपक
फबटुगलाइजसगु एंड पेटुुोकेबमकलसु
कॉपुुोरेशन बलबमटेड
(डीएफपीसीएल) की पणूुग सवुाबमतवु
वाली इकाई है।

समझौते की शतुुो ु के तहत,
पीएलएल अपने दाहेज टबमुगनल पर
कैलेडुर वषुग 2026 मे ुपुुारंबभक रैपु-
अप अवबध के बाद, पुुबतवषुग लगभग

25.6 टीबीटीयू एलएनजी पुुापतु
करेगा,  भंडारण करेगा और
रीगैबसबफकेशन करेगा।

इस समझौते के चलते पीएलएल
को करीब 1,200 करोड ुके राजसवु
का अनुमान है, बजसमे ु अनुबंध
अवबध के दौरान 20 फीसदी तक
अबतबरकतु राजसवु अबजुगत करने की
संभावना भी है।

रीगैबसफाइड गैस का उपयोग
मुखयु रपु से तलोजा ससुथत
डीएफपीसीएल समूह की बवबनमाुगण
इकाइयो ुमे ुबकया जाएगा।

यह समझौता से ऊजाुग एवं
अवसंरचना कुेुिुु की कंपनी

पीएलएल के दीघगुकाबलक
वयुवसाबयक बुुकबतज के बवसुुार को
और सुदृढ ुकरता है।

बविुु वषगु 2024-25 के दौरान
पीएलएल ने अपने दो टबमुगनलो ुके
माधयुम से लगभग 18 एमएमटीपीए
एलएनजी का संचालन बकया,
बजसमे ु दाहेज टबमुगनल न केवल
पुुमुख केदुुु रहा बसलुक वैबुुशक सुुर
पर सबसे वयुसुु रीगैबसबफकेशन
टबमुगनलो ुमे ुसे एक है।

इससे पहले, डीएफपीसीएल ने
नॉवुेु ससुथत वैबुुशक ऊजाुग कंपनी
इसकुवनोर के साथ एलएनजी बबकुुी
और खरीद समझौते पर हसुुाकुुर

बकए थे।
यह रीगैबसबफकेशन समझौता

10 जुलाई 2025 को पीएलएल के
नई बदललुी ससुथत कॉपुुोरेट कायाुगलय
मे ुहुआ। इस अवसर पर पीएलएल
के पुुबंध बनदेशक एवं मुखयु
कायुगकारी अबधकारी  एके बसंह तथा
डीएफपीसीएल एवं पीसीएल के
चयेरमनै  शलैशे सी. महेता उपससुथत
थे।

पीएलएल के पुुबंध बनदेशक एवं
सीईओ  ए. के. बसंह ने कहा, “हम
अपने मूलयुवान भागीदारो ुके बढतुे
पोटगुफोबलयो मे ुडीएफपीसीएल का
सवुागत करते है।ु इस तरह के
सहयोग स ेन कवेल हमारी बवसुुाबरत
रीगैबसबफकेशन कुुमता का उपयोग
बढुेगा, बसलुक राषुुुु की ऊजाुग सुरकुुा
और औदुुोबगक बवकास मे ुभी साथुगक
योगदान होगा। यह समझौता
पीएलएल की एक पुुमुख ऊजाुग एवं
अवसंरचना पुुदाता की ससुथबत को
और सुदृढ ुकरता है और भारत की
ऊजाुग टोकरी मे ुपुुाकृबतक गैस की
बहससुदेारी बढाुन ेक ेभारत सरकार के
दृबुुिकोण को समथगुन पुुदान करता
है।”

परफॉर््े्स कैरीसर्व लिलरटेड र पेट््ोनेट एिएनजी लिलरटेड
के बीच 5.5साि का रीगैलसलफकेशन सरझौता हुआ 

मुख्य िंवाििाता 

दिल्ली:बबहार मे ु बवधानसभा
चुनावो ुसे पहले मतदाता सूची को
लेकर चल रही बवशेष पुनरीकुुण
पुुबुुकया पर सपुुुीम कोटुग दुुारा उठाए गए
सवालो ुके बाद आम आदमी पाटुुी ने
चुनाव आयोग और भारतीय जनता
पाटुुी पर गंभीर आरोप लगाए है।ु आम
आदमी पाटुुी के राषुुुुीय मीबडया
पुुभारी और वबरषुु नेता अनुराग ढांडा
ने गुरवुार को बयान जारी करते हुए
कहा बक एक बार बफर यह पूरी तरह
साफ हो गया है बक भारतीय जनता
पाटुुी हर चनुाव स ेपहल ेमतदाता सचूी
मे ुगडबुडीु करवाती है और चुनाव
आयोग उसकी मदद करता है।
बीजेपी का यह तरीका नया नही ुहै।
हबरयाणा, महाराषुुुु, बदललुी – हर
चुनाव से पहले एक पैटनगु के तहत
मतदाता सूची मे ु बडुे सुुर पर
छेडछुाड ुकी गई है। कही ुलाखो ुनाम
काटे गए, कही ुफजुुी नाम जोडुे गए
और कही ुजाबतगत व कुुेिुुीय संतुलन
को बबगाडनुे के बलए जानबूझकर
फेरबदल बकया गया।

अनुराग ढांडा ने कहा बक अब
वही साबजश बबहार मे ुदोहराई जा रही
है। सुपुुीम कोटुग ने आज बजस मुदुुे पर
चुनाव आयोग से जवाब मांगा है, वही
मुदुुा आम आदमी पाटुुी और जनता
लगातार उठाते आ रहे है।ु लेबकन न
तो चुनाव आयोग और न ही केदुुु की
मोदी सरकार ने अब तक कोई सपुिुु

जवाब बदया है।
उनहुोनुे कहा बक चुनाव आयोग

जैसी संसथुा पर अब पूरे देश मे ुगंभीर
सवाल खडुे हो रहे है।ु यह वही संसथुा
है, बजस पर जनता को बनषपुकुु चुनाव
कराने की बजममुेदारी सौपुती है।
लेबकन अब यह संसथुा एकतरफा
तरीके से काम करती बदखाई दे रही
है। खासकर चुनावो ुसे ऐन पहले जब
गोपनीय तरीके से मतदाता सूची मेु
फेरबदल बकया जाता है, तो यह पूरा
चुनावी ढांचा ही सवालो ुके घेरे मे ुआ
जाता है।

आम आदमी पाटुुी चुनाव आयोग
से तीन पुुमुख मांग करती है। पहली

– बबहार मे ुचल रही बवशेष मतदाता
सूची पुनरीकुुण पुुबुुकया को ततकुाल
पुुभाव स ेरोका जाए। दसूरी – इस परूी
पुुबुुकया की सवुतिंुु और नयुाबयक जाचं
करवाई जाए। तीसरी – सभी
राजनीबतक दलो ुको समयबदुु और
पारदशुुी जानकारी दी जाए, बजससे
चुनावो ु मे ु भागीदारी बनषपुकुु और
बवशुुासजनक बनी रहे।

उनहुोनुे यह भी कहा बक यह अब
बसफुफ बवपकुुी दलो ुकी बचंता नही ुरही,
बसलुक जनता भी परेशान है। आयोग
को चाबहए बक वह आतमुमंथन करे
और अपने कामकाज की समीकुुा
करके बनषपुकुुता बहाल करे।

हकियाणा, किल्िी, महािाष्््् औि किहाि ति
वोटि किस्ट मे् छेड्छाड् िा पैटन्थ सामने आया: 

िुनील सिंिोलकर
दिलासिुर, छत््ीसगढ्। पायल एक नया

सवेरा वेलफेयर फाउंडेशन की ओर से नशा मुसकुत
अबभयान के अंतगगुत पुबलस पुुशासन दुुारा एक बवशेष
कायगुकुुम का आयोजन बकया गया, बजसमे ुवबरषुु
पुबलस अधीकुुक रजनेश बसंह, अबतबरकतु पुबलस
अधीकुुक राम गोपाल कबरयारे एवं अनयु पुबलसकमुुी
उपससुथत रहे।

कायगुकुुम का उदुेुशयु युवाओ ुव बिुुो ुको नशे से
दूर रहकर एक सकारातमुक जीवन जीने की पुेुरणा
देना था। पुबलस अबधकाबरयो ुने बिुुो ुको नशे से होने
वाले नुकसुान के बारे मे ुजागरकु बकया और समाज
मे ुएक बजममुेदार नागबरक बनने का संदेश बदया। इस
पुनीत अवसर पर पायल एक नया सवेरा वेलफेयर
फाउंडेशन की अधयुकुु पायल लाठ के नेतृतवु मेु
संसथुा दुुारा 170 बिुुो ुको बकताबे,ु पेन और

अधयुयन सामगुुी बवतबरत की गई।ु पाठुु सामगुुी
पाकर बिुुो ुके चेहरो ुपर ख़ुशी और उतसुाह साफ
झलक रहा था. संसथुा की अधयुकुु पायल का यह
गहरा बवशुुास है बिुेु ही देश का भबवषयु है।ु हम
उनहुे ुजैसा बसखाएंगे, वे वैसा ही सीखेगुे। अगर उनहुेु
नशे की चीजे ुबदखाएंगे, तो वे उसी राह पर चलेगुे,
लेबकन अगर हम उनहुे ुबकताब, कॉपी और खेल की
सामगुुी देगुे, तो वे बशकुुा और सकारातमुकता की
बदशा मे ुबढुेगुे।

यह कायगुकुुम पुबलस पुुशासन और सामाबजक
संगठनो ुके बीच सहयोग का एक सुंदर उदाहरण था।
पायल लाठ ने कहा बक हम पुबलस बवभाग का आभार
वयुकतु करते है ुबक उनहुोनुे हमे ुइस सामाबजक कायगु
मे ुसहभागी बनने का अवसर बदया। इस अवसर पर
सबचव चंचल सलूजा एवं उपाधयुकुु पुुशांत बसंह
राजपूत  मौजूद रहे।

पायल एक नया सवेरा वेलफेयर फाउंडेशन ने बांटी खुरशयाँ

मुख्य िंवाििाता 

नई दिलल्ी।  बदललुी नगर बनगम क ेसदन मेु
गुरवुार को 12 हजार कमगुचाबरयो ुको पकुुा
करने  का मुदुुा गरमाया रहा। नेता पुुबतपकुु
अंकुश नारंग के नेतृतवु मे ु‘‘आप’’ पाषुगदो ुने इन
कमुगचाबरयो ुको ततकुाल पकुुा करन ेकी परुजोर
मांग उठाई तो भाजपा के मेयर राजा इकबाल
बसंह ने सदन को ही सथुबगत कर बदया। इसके
बवरोध मे ु‘‘आप’’ पाषगुदो ुने सदन मे ुजमकर
नारबेाजी। अकंशु नारगं न ेकहा बक ‘‘आप’’ की
सरकार मे ुइन कमुगचाबरयो ुको पकुुा करने का
पुुसुुाव पास बकया गया था। एमसीडी मे ुभाजपा
की सरकार है। बलहाजा हमारी मेयर से मांग है
बक वह कबमशनुर को बनदुेुश देकर इसे लागू
कराएं। लेबकन दबलत बवरोधी चार इंजन की
भाजपा सरकार एमसीडी के कमगुचाबरयो ुको
उनका अबधकार नही ुदेना चाहती है।

बदललुी नगर बनगम मे ुआम आदमी पाटुुी के
नेता पुुबतपकुु अंकुश नारंग ने कहा बक जब
एमसीडी मे ु‘‘आप’’ की सरकार थी, तब हमने
12 हजार किुुे कमुगचाबरयो ुको पकुुा करने का
पुुसुुाव पास बकया और कमगुचाबरयो ुको वेतन
और सेवाबनवृबुुि लाभ देने के बलए बजट मे ु800
करोड रपुए का पुुावधान भी बकया था। लेबकन
अब भाजपा की एमसीडी सरकार इस पुुसुुाव
को लागू नही ु कर रही है। इन 12 हजार
कमुगचाबरयो ुको पकुुा करन ेका शुुये भाजपा खदु
ले ले, लेबकन इन कमुगचाबरयो ुको पकुुा कर दे।
यह कमुगचाबरयो ुका अबधकार ह।ै लबेकन भाजपा
की चार इंजन की सरकार कमगुचाबरयो ु को
उनका अबधकार नही ुदेना चाहती है। 

अंकुश नारंग ने कहा बक भाजपा दबलत
बवरोधी है। भाजपा हमेशा दबलतो ुके बखलाफ
काम करती है। भाजपा जानबूझ कर दबलत
कमगुचाबरयो ुको पकुुा नही ुकर रही है। आम
आदमी पाटुुी की सरकार ने 12 हजार
कमुगचाबरयो ुको पकुुा कर बदया था। भाजपा के
मेयर राजा इकबाल बसंह एमसीडी के कबमशनुर
को बदशा बनदुेुुश देकर उसको लागू करवाएं।
इसमे ुकयुा परेशानी की बात है। 

उनहुोनुे कहा बक आम आदमी पाटुुी की पूणुग

बहुमत की सरकार होने पर कमगुचाबरयो ुको
पकुुा बकया था, तब से हम एमसीडी के
कबमशनुर से इसे लागू करने की मांग कर रहे है।ु
उसके बाद एमसीडी मे ुभाजपा की सरकार आ
गई। तो मेयर को कबमशनुर से इसे लागू करवाना
चाबहए। लेबकन मेयर नही ु चाहते है ु बक ये
कमुगचारी पकेुु हो।ु 

अंकुश नारंग ने कहा बक आम आदमी पाटुुी
की सरकार क ेदौरान भाजपा न ेएमसीडी मे ुबसफुफ
नकारातमुक भूबमका बनभाई है। भाजपा ने कभी

कोई मीबटंग नही ुहोने दी और ना तो सदन को ही
चलने बदया। बवपकुु के हाथ मे ुहोता है बक सदन
चलेगा या नही ुचलेगा। आम आदमी पाटुुी ने
भाजपा की सरकार मे ुएमसीडी का सदन चलवा
कर बदखाया। आज हमने सदन मे ु12 हजार
कमुगचाबरयो ुको पकुुा करने की आवाज उठाई
तो मेयर ने सदन को ही सथुबगत कर बदया।
हमारी मांग है बक भाजपा की एमसीडी 12 हजार
कमगुचाबरयो ुको पकुुा करे। ये सभी कमगुचारी
पकेुु होने चाबहए।

‘‘आप’’ ने 12 हजार कर्मचाररयो् को पक््ा करने की रांग उठाई तो
भाजपा के रेयर ने सदन को ही स्थरगत कर रदया- अंकुश नारंग

बच््ो् को कंप्यूटर की ट््ेनिंग दी गई, और
कई बच््ो् को िौकरी भी लगवाई गई।

स्वतंत्् सिंह भुल्लर सिल्ली 

नई दिल्ली  : तीन आरोबपयो ुकी बगरफतुारी के
साथ-साथ अपराध मे ुइसुेुमाल चाकू भी बरामद
कर बलया गया 10 जुलाई 2025 की रात करीब
12:10 बजे, जाफराबाद थाने मे ुएक चाकूबाजी की
घटना की सूचना बमली। इस घटना मे ु23 वषुुीय
फरदीन को उनके बपता दुुारा जेपीसी असपुताल ले
जाया गया, जहां डॉकटुरो ुने उसे मृत घोबषत कर
बदया।

पुबलस जांच मे ुसामने आया बक फरदीन अपने
दोसुु जावेद के साथ गली नंबर 10 के पास बाबरश
स ेबचन ेक ेबलए खडाु था। तभी उनसी नजर आबदल
पर पडीु, जो गली नंबर 10 का बनवासी है और
बजसने फरदीन और जावेद से 2,000 रपुये उधार
बलए थे। जब फरदीन ने आबदल से पैसे वापस मांगे,
तो आबदल गुससुे मे ुआ गया और उसने फरदीन पर
चाकू से हमला कर बदया। हमले के बाद आबदल
मौके से फरार हो गया। पुबलस के अनुसार, इस
दौरान आबदल का भाई काबमल और उनके बपता
शकील भी मौके पर मौजूद थे और उनहुोनुे कबथत
तौर पर आबदल को उकसाया।

जाफराबाद थाने की एक बवशेष टीम, बजसका
नेतृतवु थाना पुुभारी इंसपुेकटुर सुरेदुुु कुमार कर रहे
थे, ने तुरंत कारगुवाई शुर ुकी। इस टीम मे ुसब-
इंसपुेकटुर सुखबीर, एएसआई परवीन, हेड
कांसटुेबल अशोक, हेड कांसटुेबल जोगेदुुु,

कांसटुेबल उदहम और कांसटुेबल आशीष शाबमल
थे। भजनपुरा के एसीपी बववेक तयुागी के बनदुुेशन मेु
कुुाइम और एफएसएल टीमो ुने घटनासथुल का
बनरीकुुण बकया और साकुुुय एकिुु बकए।

पुबलस ने बीएनएस की धारा 103/3(5) के
तहत मामला दजुग कर जांच शुर ुकी। कडीु मेहनत
और सुरागो ु के आधार पर पुबलस ने तीन
आरोबपयो—ुआबदल (30 वषगु), काबमल (28
वषुग) और उनके बपता शकील (58 वषुग), जो गली
नंबर 10/5, जाफराबाद के बनवासी है—ुको
बगरफतुार कर बलया। पछूताछ मे ुआरोबपयो ुन ेअपना
जुमुग कबूल कर बलया, और उनके कबजुे से अपराध

मे ुइसुुेमाल बकया गया चाकू भी बरामद कर बलया
गया।

आरोदियो् का आिरादिक इदिहास:
जांच मे ुपता चला बक मुखयु आरोपी आबदल

पहले 3 आपराबधक मामलो ुमे ुशाबमल रहा है,
जबबक उसका भाई काबमल 4 मामलो ुमे ुशाबमल
रहा ह।ै जाफराबाद पबुलस की तवुबरत कारुगवाई न ेइस
हतयुाकांड को चंद घंटो ुमे ुसुलझा बलया है, लेबकन
इस घटना ने एक बार बफर इलाके की सुरकुुा
वयुवसथुा पर सवाल खडुे बकए है।ु पुबलस का कहना
है बक मामले की जांच अभी जारी है, और जलदु ही
अनयु तथयु सामने आ सकते है।ु

दिलुली के जाफराबाि इलाके से एक सनसनी
खेज हतुया की खबर सामने आई है, दजसे

जाफराबाि पुदलस ने चंि घंटोु मेु सुलझाया 

प््श्न आया है कि ब््ाह्मण माने िौन?
ब््ाह्मण िा अर्थ है वह, किसने 'उसे'
िान किया। ब््ाह्मण िा अर्थ है, ज््ानी।

ब््ाहमुण का अथगु है, बुुहमु को उपलबधु। बुुाहमुण का अथगु
है, जो बुुहमु-सवुरपु हो गया, बजसने अपने भीतर
अहबनुगश अनाहत नाद को सुन बलया। जो

सबुुिदानंदघन रपु हो गया, वह बुुाहमुण। इसका अथगु है बक
आबद बुुहमु से ही बुुाहमुण पैदा होते है?ु इसका अथगु हुआ बक जब
भी कोई बुुहमु को जानता है, तो वह अपने दुुारा नही ुजानता,
बुुहमु के दुुारा ही जानता है। खुद को तो बमटा लेता है। बस, इतना
ही हमे ुकरना है बक हम अपने 'मै'ु से बमट जाये,ु खाली जगह हो
जाये,ु बसंहासन से उतर जाये।ु और तब वह 'बुुहमु' बसंहासन पर
उतर आता है। धयुान रहे बक बुुाहमुण अपनी चेिुुा से नही ुहो
सकते। आसान नही ुहै बुुाहमुण होना बजनहुोनुे राजा तैयार बकए,
समाज बशबुुकत बकये। अनयु सभी वणुुो ुको अपने आशुुम मेु
समान बशकुुा दी तभी तो राजकुमार राम और बनषादराज दोनोु
बमिुुवत आशुुमवासी हुए। इस बुुहमु को जानकर उनहुोनुे
समाज/संसार के कलयुाण के बलए अपनी अससुथयां तक दे दी।ु
अपने समसुु कतगुवयु पालन करते हुए भी, उनके बहससुे मे ुतो
बबहषकुार ही आया बजनहुोनुे अपनी संतानो ुके अबधकार भी दूसरोु
को बांट बदये।

गुरु कौन है? 
गुर.ु..वो नही ुजो बोलता है,वो है जो हमारे भीतर की

गांठ को देखता है और मौन से खोलता है।
गुर.ु..ना वो है जो हमे कुछ देता है,वो तो हमसे सब

कुछ छीन लेता है,हमारा भुुम, हमारी पहचान, हमारा
“मै”ु।

गुर.ु..वो है जो हमारे भीतर के पशु को देखता है�और
उसे जलाकर वीर बना देता है।

गुर.ु..
कोई देह नही,ु
कोई नाम नही,ु
कोई दाढीु-भभूत नही ुवो एक बबजली की तरह छू

जाने वाला अनुभव है, बजसके बाद हम पहले जैसे नहीु
रहते।

गुर ुतांबुुिक पथ मे.ु..
बशव से बडाु गुर ुहै।
कयुोबुक बशव भी तभी पुुकट होते है,ुजब गुर ुमौन मेु

सवुीकृबत देता है,गुर ुएक बचता है,जो बशषयु को जलाकर
साकुुात बशव बना दे।

देह मे ुना वो रह गया,
छाया भी अब मौन।
जो था कभी "गुर"ु वहाँ,

अब बस बहता कौन?
नाम नही,ु कोई रपु नही,ु
बस दृबुुि की इक धार।
वही है मेरा गुर ुसदा,
जो मुझमे ुही पार।
सभी गुरजुनो,ु शुेुषुुजनो ु एवं समसुु आदरणीय

मागुगदशुगको ुको मरेा मौन पुुणाम,आप सभी को गरु ुपबूणुगमा
की हाबदुगक शुभकामनाएँ।

ॐ परबुुहमुरपुाय गुरवे नमः
ॐ बशवाय गुरवे नमः
ॐ बं गुरवे नमः
ॐ गं गुरवे नमः
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वैश््िक पुरस्कार(नोिेल या कोई भी)पाने् का
हकिार वही है, जो खुि नही् उसका काम िोले,
उसे मांगना नही् पड्े उसे िेने की मांग
उठे,पुरस्कार रलकर उसके पास आए -
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं 

वैबंंशक संंरपर कुछ वषंंो ंसे सारी दुबनयाँ देख
रही है की बवशेष रपं से राजनीबतक वज़न
रखने वािे वयंपकंत अपने उस राजनीबतक

वजन को िढांने व मज़िूत करने बवशंं के सिसे
िडंे पुरसकंार पाने की बजजंंासा रखते है,ं उसके बिए
अंदरखाने उठापटक करते है,ंगुणाभाग करते है,ं
ताबक वह पुरसकंार उसको बमि जाए, परंतु वे
शायद यह भूि जाते है ंबक ऐसे भी कई िोग हैं
बजनहंोनें उस कंेंतंं मे ंअपना पूरा जीवन, छुपा रसंंंम
रहकर नशंंर कर बदया है, परंतु कभी पुरसकंार बक
आस नही ंरखी। मै ंएिवोकेट बकशन सनमुखदास
भावनानी ंगोबंदया महाराषंंंं यह मानता हूं बक,
सविंशंेंषंं पुरसकंार पाने वािा वयंपकंत वही होना
चाबहए,बजसका टारगेट पुरसकंार नही ंवह संिंबधत
काम हो, वैचाबरकता ऐसी होनी चाबहए बक मैं
पुरसकंार के पास नही ंजाऊंगा, पुरसकंार मेरे पास
चिकर आएगा,यह िात ति होती है,जि उसका
काम िोिता है और पुरसकंार भी उसके पास दौडंे
चिे आता है।आज हम इस बवषय पर चचांि इसीबिए
कर रह ेहै ंकयंोबंक, बपछि ेकछु बदनो ंस ेअमबेरका के
राषंंंंपबत टंंपं स ेजोडकंर जो शाबंत नोििे परुसकंार
की चचांि चि रही ह,ै व अभी पाक क ेिाद इजरायि
न ेभी टंंपं क़ा नॉबमनशेन कर बदया ह ैपरतं ुदबुनया ँदखे
रही ह,ै पाक- इजराइि का यदुंं मे ंवयंवहार व दसूरी
ओर अभी इज़रंाइि- हमास रसं-यकूेंंन चरम पर है
तो इधर भारत-पाक थाईिैिं- किंोबिया तनातनी भी
िनी हईु ह,ै अभी तक इनक ेिीच शाबंत का कोई ठोस
आधार नही ंह।ै चूबँक नोििे शाबंत परुसकंार अभी
2025 का घोबषत हआु ही नही ंह,ै परतं ु2026 के
बिए दावदेारी का कािंि शरु ंहो गया ह,ैइसबिए आज

हम मीबिया मे ंउपिबधं जानकारी क ेसहयोग स ेइस
आबटंिकि क ेमाधयंम स ेचचांि करेगें,वैबंंशक
परुसकंार (नोििे या कोई भी) पाने ंका हकदार वही
ह,ै जो खदु नही ंउसका काम िोि,े उस ेमागंना नहीं
पडं ेउस ेदनेे की मागं उठे,परुसकंार चिकर उसके
पास आए।

साबथयो ंिात अगर हम टंंपं को सभंावयं नोििे
शांबत परुसकंार 2026 की जोरो ंपर हो रही चचांि की
करे ंतो,िायनामाइट के आबवषकंारक और सवंीबिश
उदंंोगपबत अकफंेंंि नोििे की वसीयत कहती ह ैबक
नोििे का शाबंत परुसकंार उस वयंपकंत को बदया जाना
चाबहए,"बजसन ेराषंंंंो ंक ेिीच भाईचार ेको िढांन,े
सथंायी सेनाओ ंको समापतं करन ेया कम करन,े तथा
शांबत सममंिेनो ंकी सथंापना और सवंधंिन क ेबिए
सिस ेअबधक या सवंंोतंंम कायंि बकया हो, इजरायि
और पाबकसंंान की ओर स ेअमबेरकी राषंंंंपबत
िोनाकिं टंंपं का नाम इस परुसकंार क ेबिए भजे ेजाने
पर सोशि मीबिया मे ंखिू चचांि हो रही ह ैबक इस
परुसकंार को बकस ेबदया जाना चाबहए और बकसे
नही।ंगौरतिि ह ैबक अि तक चार अमबेरकी
राषंंंंपबतयो ंको यह परुसकंार बमि चकुा ह,ै इनके
नाम है-ं बथयोिोर रजंवकेटं, वडूंंो बवकसंन, बजमी
काटंिर और िराक ओिामा। अगर टंंपं  को नोििे
परुसकंार बमिगेा तो व ेइससममंान को पान ेवाि े5 वें
अमबेरकी राषंंंंपबत होगं।ेनोििे शाबंत परुसकंारो ंको
अकसंर राजनीबतक सदंशे क ेरपं मे ंदखेा जाता ह,ै
नोििे परुसकंार की विेसाइट का सवंय ंमानना ह ैबक
कछुशपखंसयते ंबजनहंे ंशाबंत परुसकंार बमि ेहै ंवे
"अतयंबधक बववादासपंद राजनीबतक एपकंटबवसटं" रहे
है।ं इन परुसकंारो ंन ेअतंरराषंंंंीय या राषंंंंीय सघंषंंों
की ओर जनता का धयंान भी िढांया ह।ै गौरतिि है
बक अमबेरकी राषंंंंपबत ओिामा को पंंबेसिेटं िनन ेके
कछु महीनो ंिाद ही यह परुसकंार बमि गया था,
इसपर काफी पंंबतबंंकयाए ंदखेन ेको बमिी थी।1994
मे ंएक सदसयं न ेति पद छोड ंबदया जि बफबिसंंीनी
नतेा यासर अराफात न ेइजरायि क ेबशमोन परेजे
और बयतजंाक राबिन क ेसाथ नोििे का शाबंत

परुसकंार साझा बकया था। अि वषंि 2026 क ेबिए
इस परुसकंार क ेबिए नॉबमनटे होन ेक ेिाद टंंपं
उतसंाबहत है,ं उनहंोनं ेइस नॉबमनेशन क ेबिए
इजरायि क ेपीएम की तारीफ भी की थी। टंंपं ििें
समय स ेइस परुसकंार क ेबिए खुद को दावदेार मानते
है,ंफरवरी मे ंिेजंाबमन स ेमिुाकात क ेदौरान टंंपं ने
कहा था,व ेिोग हमे ंकभी भी नोिेि शांबत परुसकंार
नही ंदेगें, य ेिहुत गित है, िबेकन मै ंइसक ेयोगयं हंू,

पर वो मझु ेदेगें नही,ं इसक ेिाद जून मे ंइजरायि-
ईरान क ेिीच िडांई हईु, इस जंग क ेिाद इजरायि
न ेटंंपं को नोििे शांबत परुसकंार क ेबिए नॉबमनटे
बकया। िता दे ंबक टंंपं को 2018, 2020 और 2021
मे ंनोिेि शाबंत परुसकंार क ेबिए नॉबमनेट बकया जा
चकुा ह,ै इसक ेिाद टंंपं ने एक िार बफर स ेअपनी
परैवी शुर ंकर दी है। 8 जिुाई को एक रैिी मे ंटंंपं ने
कहा हम एक ऐस ेसमझौते पर हसंंाकंंर करन ेजा रहे

है ंबजस पर कई दशको ंमे ंहसंंाकंंर नही ंबकए गए है,ं
यह शांबत की कोबशश है और यह इज़रंायि के
पंंयासो ंका नतीजा है, य ेवो चीजे ंहै ंबजनक ेिारे में
बकसी ने नही ंसोचा था बक वे की जा सकती है,ं आप
जानत ेहै ंबक यह एक अदंंंत िात है."अमबेरकी
राषंंंंपबत ने आग ेकहा, "मै ंयह अहंकार स ेनही ंकह
रहा हू,ं िबेकन मझु ेनोििे शांबत पुरसकंार क ेबिए
नाबमत बकया गया था, अि मझु ेआपको िताना होगा
यह एक िडीं िात ह,ैऔर दूसरे नटेवकंक और
अबधकाशं समाचारो ंने इस ेकवर नही ंबकया, कयंा
आप ककपंना कर सकत ेहै?ं जि ओिामा सतंंा में
आए, तो उनहंोनं ेकहा, 'हम उनहंे ंनोिेि शाबंत
परुसकंार दने ेजा रहे है ंइसपर ओिामा न ेसचमचु
कहा, "मैनं ेकयंा बकया? मैनं ेकछु नही ंबकया, उनहंोनंे
आठ साि तक कछु नही ंबकया, सचमचु मे ं"टंंपं ने
कहा बक उनहंोनें कछु ही हफतंो ंमे ंओिामा को नोििे
परुसकंार द ेबदया।

साबथयो ंिात अगर हम नोििे शांबत परुसकंार व
टंंपं की हडिंडीं को जानन ेकी करे ंतो, नोििे
परुसकंार बवशंं क ेसिस ेपंंबतबंंषत सममंानो ंमे ंस ेएक
है, इनकी सथंापना सवंीबिश वैजंंाबनक अकफंेंंि नोििे
की वसीयत क ेतहत हुई थी, नोििे परुसकंार की छह
शंंबेणया ंहै,ं बजनमे ंनोििे शाबंत परुसकंार भी शाबमि
है, अनयं पांच नोििे परुसकंार शंंबेणयां है-ं भौबतकी,
रसायन बवजंंान, शरीर बवजंंान या बचबकतसंा, साबहतयं
और आबथंिक बवजंंान।नॉवंं ेकी नोििे सबमबत इस
परुसकंार की बवजतेा तय करती ह,ै हािाबंक,
नामाकंन की अबंतम तारीख 31 जनवरी होती है,
इसबिए नतेनयंाहू का यह नामांकन 2026 के
परुसकंार क ेबिए माना जा सकता ह,ै2025 क ेबिए
नही।ंटंंपं की हडिंडीं के कछु कारण:(1)ओिामा से
तुिना:टंंपं अकसंर पवूंि राषंंंंपबत िराक ओिामा की
ओर इशारा करते है,ं बजनहंोनं ेअपनेकायंिकाि के
शरुआंती महीनो ंमे ंही नोििे शांबत परुसकंार जीता
था,  टंंपं खदु को एक महान "शाबंतदूत" क ेरपं में
सथंाबपत करना चाहत ेहै,ं और ओिामा की उपिपबंध
को पार करना चाहत ेहै।ं(2)अपनी छबव को

सधुारना:टंंपं न ेअपन ेराषंंंंपबत कायंिकाि क ेदौरान
कई बववादासपंद नीबतया ंअपनाई थी,ं बजसक ेकारण
उनकी छबव अंतरराषंंंंीय संंर पर धबूमि हईु थी.
नोिेि शाबंत परुसकंार उनहें ंएक "शाबंतदतू" क ेरपं
मे ंपशे करन ेका एक शानदार अवसर होगा, जो
उनकी छबव को सधुारन ेमे ंमदद कर सकता
ह।ै(3)2026 क ेराषंंंंपबत चनुाव मे,ं टंंपं को एक
मजितू उममंीदवार क ेरपं मे ंपेश करन ेक ेबिए,
नोिेि शाबंत परुसकंार एक महतवंपणूंि कारक हो
सकता है. यह परुसकंार उनहंे ंजनता क ेिीच एक
िोकबंंपय नतेा क ेरपं मे ंसथंाबपत करने मे ंमदद कर
सकताह।ै (4) अंतरांिषंंंंीय मानयंता:टंंपं ने कई िार
दावा बकया है बक उनहंोनें भारत और पाबकसंंान के
िीच युदंं रोकने, इजरायि और अरि देशो ंक ेिीच
शाबंत सथंाबपत करने और अनयं देशो ंमे ंसघंषंंो ंको
सिुझाने मे ंमहतवंपणूंि भबूमका बनभाई हैनोििे शाबंत
परुसकंार उनहें ंइन दावो ंको साबित करने और
अंतरराषंंंंीय संंर पर मानयंता पंंापतं करने का एक
शानदार अवसर पंंदान करेगा। बववाद: हािाबंक, टंंपं
क ेनोिेि शाबंत परुसकंार क ेबिए पंंयास पर कई िोग
सवाि उठा रह ेहै,ं कछु िोगो ंका मानना है बक टंंपं ने
वासंंव मे ंशाबंत क ेबिए कोई ठोस काम नही ंबकया
ह,ै और उनका परुसकंार क ेबिए पंंयास बसफंक एक
बदखावा है. कुछ का यह भी मानना है बक टंंपं की
बवदशे नीबत सघंषंंो ंको सिुझाने क ेिजाय, उनहेंं
िढांवा देती है।

अतः अगर हम उपरोकतं परू ेबववरण का
अधयंयन कर इसका बवशिंषेण करे ंतो हम पाएगें बक
नोिेि शाबंत परुसकंार की चाहत,टंंपं का गुणा भाग
उताविापन -शांबत सथंाबपत करन ेक ेदावो ंका ठोस
सितू नही?ं-राह आसान नही?ंनोििे शाबंत
परुसकंार अभी 2025 की घोषणा हुई नही ंपरतंु
2026 के बिए दावेदारी का कािंि शरु,ं वबैंंशक
परुसकंार (नोििे या कोई भी) पाने ंका हकदार वही
ह,ै जो खदु नही ंउसका काम िोि,े उस ेमागंना नहीं
पडं ेउस ेदेने की मांग उठ,ेपुरसकंार चिकर उसके
पास आए।

नोबेल शांवि पुरस्कार की चाहि,ट््ंप का गुणा भाग उिािलापन-
शांवि स्थावपि करने के दािो् का ठोस सबूि नही्?- राह आसान नही्?

परिवहन रवशेष न्यूज
उिर प््देश; हापुड्।  शंंी गुर ं रबवदास

बवशंं महापीठ पबंंशम उतंंर पंंदेश की कंंेतंंीय
िैठक का आयोजन इंदंंपंंसथं इंसटंीटंूंट ऑफ
एजुकेशन एंि मैनेजमेटं इंजीबनयबरंग कॉिेज
हापुड ंमे ंबकया गया । 

इस िैठक मे ं शंंी गुर ं रबवदास बवशंं
महापीठ के राषंंंंीय अधयंकंं शंंी सुरजीत कुमार
, राषंंंंीय महामंतंंी िृजेशंंर बनममंी, राषंंंंीय
उपाधयंकंं अशोक भारती, राषंंंंीय मंतंंी
बवकंंमजीत, उतंंर पंंदेश पंंांत अधयंकंं बकशन
िाि, कंेंतंंीय अधयंकंं गरीिदास,बवकास
अगंंवाि, जी धमंि बसंह एिवोकेट , बदकिंी पंंांत
अधयंकंं मनोज कुमार आजाद, बदकिंी पंंांत
संगठन महामंतंंी पंंो मनोज कुमार कैन मुखयं
अबतबथ के रपं मे ंउपपसंथत हुए।

कायिंकंंम मे ं राषंंंंीय महामंतंंी िृजेशंंर
बनममंी जी न ेगरु ंजी क ेजीवन पर पंंकाश िािते
हुए कहा बक शंंीगुर ंरबवदास बवशंं महापीठ
समाज क ेउतथंान और पंंगबत क ेबिए पंंबतिदंं है
। वह समाज के सभी वगंंो ंको एक साथ िेकर
चिने और उनका सवांागंीण बवकास के बिए
कायंि करेगी ।सुरजीत कुमार ने अपने संिोधन
मे ंकहा की शंंी गरु ंरबवदास जी जो हमार ेआदशंि
है ं;बजनहंोनंे बवपरीत पबरपसंथबत मे ंबसकंदर िोदी
को अपनी भपकंत की शपकंत का एहसास कराया
। महारानी मीरािाई उनकी बशषयं िनी।
आिंिर, सतयं और भपकंत के दशंिन कराते हुए
मां गंगा के दशिंन अपनी कटौती मे ंकराएं ।
कािांतर मे ंधमंि पबरवतंिन पर रोक िगाई ।शंंी
गुर ंरबवदास जी ने हमे ंशपकंत और भपकंत का
मागंि बदया है । हमे ंउस  मागंि पर चिकर समाज
के साथ चिना चाबहए। राषंंंंीय मंतंंी बवकंंम ने
अपने बवचारो ंमे ंकहा हम सभी को गुर ंजी के
िताएं रासंंे को अपनाकर पुनीत कायिं को आगे
िढांन ेमे ंसहयोग करना चाबहए। अशोक भारती
ने अपने बवचार पंंसंंुत करते हुए कहा बक हम

सभी को संगबठत होकर कायिं करना चाबहए
संगठन से ताकत िनती है।  ताकतवर पर कोई
अतयंाचार नही ंकरता।अबधवकतंा धमंि बसंह ने
बवचार रखते हुए कहा हम सभी को पबवतंं
सथंानो ंका सममंान करते हुए वहां पर समाज
बहत की गबतबवबधयां आयोबजत की जानी
चाबहए। पंंदेश अधयंकंं शंंी बकशनिाि बसंह ने
कहा बक शंंी गुर ंरबवदास जी ने सभी संतो ंमें
संत बशरोमबण की उपाबध पंंापतं की है । उनका
जीवन  हमे ंपंेंरणा देता है बक पबरशंंम करके
अपने पबरवार को पािना है और दूसरी ओर
आधयंापतंमक-सामाबजक बवकास दंंारा
सनातन संसकंृबत को आगे िेकर जाना है । हम
सभी को आने वािी पीढीं के बिए
रोजगारपरक बशकंंा की वयंवसथंा करनी
चबहए। बदकिंी पंंदेश अधयंकंं मनोज आजाद ने
बदकिंी पंंांत दंंारा आयोबजत गबतबवबधयो ंसे
सभी को अवगत कराया। उतर पंंदेश

उपाधयंकंं मिखान बसंह ने  संत महातमंाओ ंकी
वाणी की पंंासंबगकता पर बवचार रखे।ं बवकास
अगंंवाि ने कहा समाज मे ंअचछंे कायिं करने
वािे िोगो ंकी हमेशा आवशयंकता रहती है।
संतो ंके सथंान पंेंरणा संंोत का कायिं करते है।ं
संतो ंकी वाणी को जीवन मे ंउतारकर बनरंतर
अचछंे कायिं करते रहने चाबहए । पंंो. मनोज
कुमार कैन ने बशकंंा के महतवं पर पंंकाश
िािते हुए कहा बक हम बशकंंा के दंंारा ही सभी
कायिं बसदंं कर सकते है।ं बशकंंा गंंहण करके
समाज और देश के बिए गए कायंंो ंसे हम
अमर हो जाते है ं।

कायिंकंंम की अधयंकंंता कंेंतंंीय अधयंकंं
गरीि दास ने की और कहा बक पीठ के माधयंम
से शंंी गुर ंरबवदास जी के दशिंन को बजिा संंर
और उसके िाद गांव संंर पर िे जाया
जाएगा। कायिंकंंम का संचािन कंेंतंंीय
महामंतंंी आसाराम भारती ने बकया।

कायिंकंंम मे ंरामपुर से वेद पंंकाश सागर ;
मेरठ से जबतन बिसाडीं, पंंो मनोज कुमार
जाटव,अबभषेक मोयांि, बवनोद जाटव, कंेंतंंीय
मंतंंी पंंवीण कुमार ,मदन पाि, कंेंतंंीय सोशि
मीबिया पंंभारी संदीप कुमार, मुजफफंरनगर
से बंंजभूषण ,पंंवीण कुमार; गाबजयािाद से
ए.के.मुबखया, िी के कदिंम,सोनू ,सहारनपुर
से रपं बसंह िोहत,महेदंंं पाि बसंह ;
िुिंदशहर से योगेश, सतीश, गौतम,दुिीचंद
भारती; हापुड ंसे रबवंदंं,शीि भासकंर ,ताराचंद
,सुमन पाि बवजय कुमार ;मुरादनगर से
एमपी बसंह; बपिखुवा से एम पी बसंह ;
बिजनौर से अरबवंद कुमार, राकेश, चरण बसंह
ओम पंंकाश, पबंंशम कंेंतंं मबहिा पंंमुख
बवमिा बसंह जाटव, उपाधयंकंं नवनीत बनममंी
इतयंाबद गणमानयं वयंपकंत उपपसंथत रहे।ं
अधयंकंं बकशनिाि जी ने घोषणा की अगिी
िैठक 13 जुिाई को आयोबजत की जाएगी।

श््ी गुर् रविदास विश्् महापीठ पव््िम उत््र प््देश
की क््ेत््ीय बैठक का आयोजन हापुड् मे् संपन्न

शिनावर शिजली घर जलमग्न
शवज््ापन के रलते  नही् 48 घंटे
से जनता त््स्् मगर नही् रलाई
शिजली शवभाग की खिर।
मामला शिनावर क््ेत्् का है जहां
कल शिन मे् हुई िाशरि मे्
शिजली घर मे् पानी भर गया
और शपछले 48 घंटे से अन्य
कारणो् से शिनावर क््ेत्् मे् कस्िे
को छोड् कर शकसानो् और
क््ेत््ीय जनता की शिजली नारि
है शिर भी शिनावर मीशिया
संरालो को कुछ छुटपुट
प््लोभनो्  के रलते खिर रलने
और जनता की परेिाशनयो् जैसे
शसंराई और पेयजल जैसी
गंभीर  समस्याओ् की भनक
नही् लगी। सूत््ो् की माने तो
क््ेत््ीय मीशिया संराल अपने
शवज््ापनो् और अन्य शिजली
शवभाग से शमलने वाली
सुशवधाओ् के रलते जनता की
समस्याओ् से शकनारा शकए िैठे
है।

आज श््ावण मास पर ववशेष : 
मुक्ति द््ार विश््य जो खोले, जय जय

जय वशव शंकर भोले।
- पूजन ,अर्चन ध्यान लगाते , शिव की कृपा भक्त

वह पाते  भगवान बशव को समबपंित सावन मास का बहंदू धमंि में
बवशेष महतवं है। ऐसी मानयंता है बक आषाढ ंमास
की पूबणंिमा बतबथ समापतं होने के साथ आज से पंंारंभ

शंंावण मास मे ंजो भी भकतं भगवान बशव शंकर की पूजा
आराधना वंदना और उनका धयंान करते है।ं उनहंे ंभगवान
बशव की कृपा अवशयं ही पंंापतं होती है। 

इसी बिए सावन के पूरे माह भगवान बशव की बवशेष
पूजा के साथ वंंत रखने का बवधान है। कयंोबंक ये भगवान
बशव का सिसे बंंपय माह है। इस पूरे माह भगवान बशव का
जिाबभषेक करने से िेकर कावड ंयातंंा करना शुभ माना
जाता है। धाबमंिक मानयंताओ ंके अनुसार, सावन माह के
दौरान भगवान बशव की पजूा करन ेस ेकई गनुा अबधक शभु
फिो ंकी पंंापपंत होती ह ैऔर हर तरह क ेदखु-ददंि स ेबनजात
बमि जाती है।       

जयंोबतषाचायिं पंबितो ं के मुताबिक बहंदू पंचांग के
अनुसार इस िार शंंावण मास कृषणं पकंं की पंंबतपदा बतबथ
क ेसाथ आज 11 जिुाई स ेआरभं हो रहा ह।ै इस िार शंंवण
मास मे ंचार सोमवार पडंेगं।े 14 जिुाई को पहिा सोमवार
वंंत (गजानन संकषंंी चतुथंंी), 21 जुिाई को दूसरा
सोमवार वंंत (काबमका एकादशी, 28 जुिाई को तीसरा
सोमवार वंंत (बवनायक चतुथंंी), 04 अगसंं को चौथा
सोमवार वंंत पडंेगंे। इसके साथ ही 15 जुिाई को सावन
का पहिा मगंिा गौरी वंंत, 22 जिुाई को सावन का दसूरा
मंगिा गौरी वंंत, 29 जुिाई को सावन का तीसरा मंगिा
गौरी वंंत, 05 अगसंं को सावन का चौथा मंगिा गौरी वंंत
पडंेगा। साथ ही सावन बशवराबंंत, पंंदोष वंंत, हबरयािी
अमावसयंा, नाग पचंमी, हबरयािी तीज और सावन पबूणंिमा
ये सभी बतबथयां बशवभकतंो ंके बिए अतयंंत पुणयंकारी मानी
जाती है।ं इन बदनो ं बवशेष रपं से जिाबभषेक और
रदंंंाबभषेक का महतंंंव होता है। खासकर बशवराबंंत पर
कांवबडंए गंगाजि िाकर बशवबिंग का अबभषेक करते है।ं 

इस संदभंि मे ंअगर बतबथयो ंकी िात करे ंतो 16 जुिाई
को ककंक संकंंांबत, 22 जुिाई को पंंदोष वंंत, 23 जुिाई को
सावन बशवराबंंत पडंेगी। 24 जुिाई की हबरयािी
अमावसयंा, सावन अमावसयंा, गुर ंपुषयं योग होगा। 

जैसा बक सविं बवबदत है बक हबरयािी तीज सावन में
पडनं ेवािा एक बवशषे पवंि ह ैजो 27 जिुाई को ह।ै इस बदन
मबहिाए ंहर ेवसंंंं पहनती है,ं महेदंी िगाती है ंऔर सौभागयं
व पबत की दीघांियु के बिए वंंत करती है।ं यह पविं बशव-
पावंिती के पुनबमंििन का पंंतीक माना जाता है। 

इसके िाद 29 जुिाई को नाग पंचमी, 30 जुिाई को
कपकंक जयंती, 31 जुिाई को तुिसीदास जयंती, 05
अगसंं को सावन पुतंंदा एकादशी, 06 अगसंं को सावन
पंंदोष वंंत, 08 अगसंं को हयगंंीव जयंती (वरिकंंंमी
वंंत), 09 अगसंं को भाई िहन के। अटूट पंंेम का पंंतीक
रकंंािंधन (सावन पूबणंिमा) होगा। 

कुि बमिाकर भगवान बशव की आराधना का यह
बवशेष माह शंंावण भकतंो ंके बिए भगवान बशव के पंंबत
शंंदंंा का ऐसा अपंंबतम गहन आपतंमक भाव है , बजसमे ंवह
सदैव िूिे रहना चाहते है।ं बजसका उदंंेशयं है - मुपकंत दंंार
बनशंंय  जो खोिे, जय जय जय बशव शंकर भोिे।

प््स््ुति : सुनील बाजपेई
कति, गीिकार,

लेखक एिं ितरष्् पत््कार, कानपुर

परिवहन रवशेष न्यूज
थाना बिनावर  पबुिस न ेबिनावर

मे ंरहन ेवाि ेनवनीत कषृणंा को सतूंंो ंसे
पता चिा एक दिाि क ेकहन ेपर
पबुिस न ेघर स ेउठा बिया नवनीत
आज अपनी िहन का आमंंी का पपेर
बदिवा कर िरिेी स े िौट े थ े उसे
दिाि का एक ऑबियो भी सोशि
मीबिया पर वायरि हो रहा ह ैबजसमें
नवनीत को धमकी द ेरहा ह ैबक आप
इधर-उधर भाई िोग कछु नही ंकर
पाओग�े60000 दो मरेी दरोगा जी और
sho साहि स ेिात हो गई ह ैअगर नहीं
दोग ेतो मै ंपबुिस स ेतमुहंारा वह हि कर
दूगंा की आप बजदंगी भर याद करोगे
नवनीत को घर स ेपबुिस न ेउठाया
उसक ेिाद नवनीत क ेघर वािो ंन ेथाने
मे ंजाकर पछू कयंो ंउठाया पबुिस कोई
जवाि नही ंद ेरही ह ैऔर उसक ेिाद
उनहंे ंएसपी को फोन दंंारा बशकायत की
ह ैइस सिंधं मे ंथाना पंंभारी अशोक
किंोज स ेजानकारी िी तो उनहंोनं ेकहा
मै ंअभी बिजी हू ंमै ंिाद मे ंिात करता हूं
फोन को कट कर बदया सतूंं दंंारा पता
चिा जो बक मामिा sho  की
जानकारी मे ंह।ै



जुलाई मे ्टदलल्ी समेत उत््र भारत के सभी
राज�्यो ्मे ्लगातार हो रही बाटरश से
जलभराव हो रहा है। अगर आपकी गाड़ी्
सड़क् पर पानी मे ्फंस जाए तो टकन बातो ्का
ध�्यान रखना काफी जरर्ी हो जाता है।
टजससे खुद के साि ही गाड़ी् को भी नुकसान
से बचाया जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। जलुाई क ेमहीन ेमे ंटदक�ंली सटहत
उत�ंतर भारत मे ंलगातार बाटरश हो रही है। बाटरश
के कारण कई जगहो ंपर पानी भर रहा है। सिकं
पर ज�ंयादा पानी हो और उसमे ंगािीं फंस जाए तो
टकन बातो ंका ध�ंयान (Car Water Damage
Prevention) रखना काफी जररंी हो जाता ह।ै
हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

ज�्यािा पानी से बचाएं गाडी्
बाटरश के दौरान जब सिकंो ंपर ज�ंयादा पानी

भर जाए तो कभी भी ऐसी जगह से गािीं को
टनकालने की कोटशश (Delhi rain car
stuck) नही ंकरनी चाटहए। इसकी जगह गािीं
को दूसरे राट�ंते से टनकालना चाटहए जहां पर
अपेकंंाकृत कम पानी जमा हो।

परेशान न हो्
टकसी कारण से आपकी गािीं ऐसी जगह पर

फसं गई ह ैजहा ंपर काफी ज�ंयादा जलभराव हो रखा
है तो ऐसी सटंिटत मे ंघबराना नही ंचाटहए। इसकी
जगह खुद को शांत रखते हुए वहां से बाहर
टनकलने का राट�ंता तलाशना आपको सुरटंंकत रख

सकता है।
गाडी् न करे ्स�्टाट्स
अगर आपकी गािीं पानी मे ंफंस गई है तो टफर

टकसी भी तरह से उसे ट�ंटाटंट करने की कोटशश न
करे।ं ऐसा करने पर गािीं के इंजन तक पानी पहुंच
सकता है, टजससे इंजन को बिां नुकसान हो जाता
है। टफर उसे ठीक करवाने मे ंसमय और पैसा खचंट
करने पितंे है।ं

के््न को बुलाएं
जब भी गािीं पानी मे ंफसं जाए तो वहा ंस ेबाहर

टनकालन ेक ेटलए केंंन को बलुाए।ं केंंन की मदद से
कार को पानी से बाहर टनकाले ंऔर टफर टबना
ट�ंटाटंट टकए ही मेकैटनक के पास गािीं को ले जाएं।

सदि्सस सेट्र पर करिाएं यह काम
जब गािीं को मेकैटनक के पास ले जाएं तो

गािीं के फयंूल टसट�ंटम, वायटरंग, बैटरी के साि ही
सभी इलेक�ंिंंॉटनक उपकरणो ं को जररं चेक
करवाएं। इससे पानी से होने वाले नुकसान से बचा
जा सकता है।

पानी से दनकल जाए गाडी् तो करे ्यह
काम

अगर टबना टकसी परेशानी पानी के बीच से
आप गािीं को टनकालने मे ंसफल हो जाते है ंतो भी
कई जगहो ंपर पानी रह जाता है। इसटलए पानी से
टनकालन ेक ेबाद गािीं क ेबंंके को बार बार लगाए।ं
इससे बंंेक मे ंभरा पानी बाहर टनकल जाता है और
बंंेक लगाने मे ंपरेशानी नही ंहोती।

टदल्ली की बाटरश रे पानी म्े फंर गई गाड्ी तो न हो् परेशान, करे् ये काम नही् तो हो जाएगी बड्ी परेशानी
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टाटा मोटस्ा ने Nexon EV और Curvv EV के टलए लाइफटाइम हाई-वोलट्ेज बैटरी वारंटी की घोषणा की है
टजससे ग््ाहको ्को बैटरी की टचंता से मुनक्त टमलेगी। यह सुटवधा नए और मौजूदा दोनो ्ग््ाहको ्के टलए उपलबध् है। कंपनी
इलेकट्््िक एसयूवी की टबक््ी को बढा्वा देने के टलए मौजूदा ग््ाहको ्को 50000 रप्ये तक का लॉयलट्ी बोनस भी दे रही
है।

नई दिलल्ी। भारत की सबसे बिीं इलेकटंंंिक कार टनमांटता कंपनी मे ंसे एक टाटा मोटसंट अपने गंंाहको ंके टलए एक शानदार तोहफा
लकेर आई ह।ै कपंनी अपनी पॉपलुर इलकेटंंंिक एसयवूी Tata Nexon EV और Curvv EV क ेटलए लाइफलाइट हाई-वोकटंजे बटैरी
वारंटी की घोषणा की है। यह सुटवधा न केवल नए खरीदारो ंके टलए लेकर आया गया है बसकंक मौजूदा माटलको ंको भी टमलेगा।

कय्ा है इस घोषणा मे ्खास?
टाटा मोटसंट ने हाल ही मे ंलॉनचं हुई हैटरयर ईवी के साि लाइफटाइम बैटरी वारंटी की शुरआंत की है। अब कंपनी ने इस सुटवधा को

छोटी इलेकटंंंिक एसयूवी, कवंट ईवी और नेकसंन ईवी के 45 kWh बैटरी वेटरएंटसं तक के टलए बढां टदया है। टाटा मोटसंट के इस घोषणा
के बाद लोगो ंके अंदर से बैटरी खराब होने पर उसे बदलवाने के टलए लगने वाले खचंंे की टचंता खतमं हो जाएगी। इस लाइफटाइम बैटरी
वारंटी के साि, टाटा मोटसंट ने गंंाहको ंको बैटरी टवंाटथंयं और संभाटवत महंगे टरपलंेसमेटं को लेकर एक बिीं राहत दी है।

कपंनी का यह कदम मौजदूा गंंाहको ंको भी लाभ दगेा। लाइफटाइम बटैरी वारटंी टमलन ेस ेटाटा की इलकेटंंंिक एसयवूी की टरसले वकैयंू
बेहतर होगी। अगर कोई गंंाहक भटवषयं मे ंअपनी EV बेचना चाहता है, तो उसे इसकी अचछंी कीमत टमल पाएगी।

इलकेटंंंिक एसयवूी की टबकंंी को और बढांवा दने ेक ेटलए, टाटा मोटसंट अपन ेमौजदूा इलकेटंंंिक वाहन गंंाहको ंको कवंट ईवी और नकेसंन
ईवी (45 kWh वेटरएंट) की खरीद पर 50,000 रपंये तक का अटतटरकतं लॉयकटंी बोनस भी दे रही है।

टाटा मोटस्स का दिजन
टाटा पैसेजंर इलेकटंंंिक मोटबटलटी टलटमटेड के चीफ कमटशंटयल ऑटफसर टववेक शंंीवतसं ने इस पहल पर टटपपंणी करते हुए कहा

टक पंंीटमयम ईवी तकनीक को सुलभ बनाकर, हमने भारत के ईवी सेगमेटं के जबरदसंं टवकास मे ंमहतवंपूणंट भूटमका टनभाई है। इस
टवकास के पीछे एक पंंमुख कारक गंंाहको ंमे ंटचंता मुकतं टवंाटमतवं अनुभव के टलए टवशंंास जगाना है। आज, हमे ंकवटं.ईवी और
नेकसंन.ईवी 45 kWh के सभी गंंाहको ंके टलए लाइफटाइम HV बैटरी वारंटी समाधान पेश करके इस भावना को और आगे बढांने पर
गवंट है।

Tata Nexon EV और Curvv EV की कीमत
Nexon EV के 45 kWh वेटरएंट की शुरआंती एकसं-शोरमं कीमत 13.99 लाख रपंये है, जबटक Curvv EV 45 kWh

वटेरएटं की शरुआंती एकसं कीमत 17.49 लाख रपंय ेऔर 55 kWh वटेरएटं की शरुआंती एकसं-शोरमं कीमत 19.25 लाख रपंय ेह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
ऑस्ट््ियाई मोटरसाइटिल
टिम्ााता िेटीएम िे भारतीय
बाजार मे् ग्लोबल स्पेि KTM
390 Adventure Enduro R
लॉन्च िी है। ऑफ-रोटिंग िे
शौिीिो् िो इसिा बेसब््ी से
इंतजार था। इसे 3.54 लाख
र्पये िी एक्स-शोर्म िीमत
पर पेश टिया गया है। यह िई
आधुटिि फीचस्ा से लैस है जो
इसे ऑफ-रोटिंग िे टलए
बेहतरीि टििल्प बिाती है। इसमे्
पािरफुल इंजि और आधुटिि
ब््ेटिंग टसस्टम टिया गया है।

नई दिलल्ी। ऑटिंंेंयाई मोटरसाइटकल
टनमांटता कंपनी केटीएम ने भारतीय बाजार में
गलंोबल टपंेक KTM 390 Adventure
Enduro R को लॉनचं कर टदया है। भारत में
ऑफ-रोटडंग करने वाले राइडसटं इसका लंबे
समय से इंतजार कर रहे िे। भारत मे ंइसे 3.54
लाख रपंये की एकसं-शोरमं कीमत मे ंलॉनचं
टकया है। यह कई बेहतरीन फीचसटं के साि
आती है, जो इसे ऑफ-रोटडंग के टलए शानदार
और जबरदसंं बनाते है।ं आइए केटीएम 390
एंडंूंरो आर के बारे मे ंटवसंंार मे ंजानते है।ं

ससप्ेश्न और ब्े्दकंग दससट्म

इसे टटंील िंेंटलस मेन फेंंम और पंेंशर डाई-
काटटं एकयंुमीटनयम सबफेंंम पर डेवलप टकया
गया है। इसमे ंआगे की तरफ 230 टममी िंेंवल
वाला 43 टममी WP APEX ओपन कारिंटंजं
फोककं टदया गया है। इसमे ं273 टममी का गंंाउंड
कलंीयरेसं दी गई है, जो टपछले वजटंन से 19 टममी
जयंादा है। इसके आगे की तरफ 285 टममी बंेंक
टडटकं और बायबंें कैटलपर और पीछे की तरफ
240 टममी बंेंक टडटकं और टसंगल-टपटटंन
कटैलपर का इसंंमेाल टकया गया ह।ै इसमे ंसफेटंी
के टलए ABS टदया गया है, टजसे ऑफ-रोटडंग
के दौरान टडसेबल टकया जा सकता है।

390 Adventure Enduro R के
फीचसस्

इसमे ंपावरफुल LED लाइटसं दी गई है।
यह लाइटसं अंधेरी रातो ंमे ंबेहतरीन रोशनी देते
है।ं इसमे ंबॉनडंेड गलंास से बनी, 4.2 इंच की
TFT टकंंंीन दी गई है। इसके राइडर डैशबोडटं
के जटरए मयंूटजक, इनकटमंग कॉल, टनटं-बाय-
टनटं नेटवगेशन और राइड मोड को कंिंंोल टकया
जा सकता है। बाइक मे ंटडवाइस चाटजंिगं के टलए
USB-C पोटटं भी टदया गया है।

390 Adventure Enduro R का
इंजन

इसमे ं नई जरेशन की LC4c इंजन का
इसंेंमाल टकया जाता है। इसमे ं 399 cc
टसंगलटसलेडंर, 4-टिंंंोक इंजन, टलसकंवड
कूकडं इंजन टदया गया है, जो 45 PS की पावर
और 39 Nm का टॉककं जनरेट करता है। इसके
इंजन को 6-टपंीड टगयरबॉकसं के साि जोिां
गया है।

ग़लोबल-स़पेक केटीएम 390 एडवे़चस एऩड़़ूरो आर भारत मे़ लॉऩच,
पावरफुल इंजन और शानदार फीचस़स से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
टेसल् इलेकट्््िक गाड़ियो ्का भारत
मे ्इंतजार कर रहे लोगो ्के टलए
बड़ी खबर है। कंपनी 15 जुलाई
2025 को अपनी इलेकट्््िक कारे्
लॉनच् कर सकती है। लॉनन्चंग इवेट्
मुंबई के बांद््ा कुला्ा कॉमप्ल्ेकस्
(BKC) मे ्होने की उमम्ीद है।
Tesla भारत मे ्अपनी पहली
कार Model Y लॉनच् करेगी
टजसकी कीमत करीब 70 लाख
रप्ये हो सकती है। इस अवसर
पर प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी भी
उपनस्ित हो सकते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ं Tesla की
इलेकटंंंिक गाटिंयां का इंतजार कर रहे
लोगो ंके टलए एक बिीं खबर है। कंपनी
टपछले कुछ महीनो ं से लगातार अपनी
गाटिंयो ंकी टेसटंटंग कर रही है। टेटलंा की
गाटिंयो ंको टसेटंटगं क ेदौरान कई बार टपंॉट
भी टकया जा चुका है। अब कंपनी अपनी
गाटिंयो ंको भारत मे ंलॉनचं करने की तयैारी
कर रही है। इस लॉसनंचंग इवेटं मे ंटेटलंा के
सीईओ एलन मटकं भी मौजूद रह सकते
है।ं इस दौरान वह न केवल टेटलंा
इलेकटंंंिक कारो ंको लॉनचं करेगंे, बसकंक
और भी कई बिीं चीजो ंके बारे मे ंएलान
कर सकते है।ं आइए जानते है ंटक Tesla
इलेकटंंंिक कारे ंभारत मे ंकब लॉनचं होने

वाली है?
Tesla इलेकद्््िक कारे ्भारत मे्

कब लॉनच् होग्ी?
एक टरपोटटं के मुताटबक, भारतीय

बाजार मे ंटेटलंा की इलेकटंंंिक कारे ं15
जुलाई, 2025 को लॉनचं होने वाली है।
टेटलंा की गाटिंयो ंकी लॉसनंचंग का इवेटं
मुंबई के बांदंंा कुलांट कॉमपंलंेकसं (BKC)
मे ंहोने की उममंीद है। और ऐसी खबरे ंभी हैं
टक पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी भी इस अवसर
पर उपसटंित हो सकते है।ं BKC मे ंटेटलंा
अपना पहला आटधकाटरक शोरमं जकदं
ही खोलने वाली है। इसको लेकर कंपनी
की तरफ से तैयाटरयां भी की जा रही है।
यहां पर गंंाहक टेटलंा के इलेकटंंंिक वाहनों

और तकनीक का सीधा अनुभव कर
पाएंगे। इस शोरमं का उदंेंशयं भारत में
टेटलंा के संचालन की आधारटशला के रपं
मे ंकाम करना है।

भारत मे ् टेसल्ा की पहली कार
होगी Model Y

भारत मे ंटटेलंा अपनी एिंंंी Model Y
के जटरए करन ेवाली ह।ै यह भारत मे ंलॉनचं
होने वाली टेटलंा की पहली गािीं होगी।
इसकी कीमत करीब 70 लाख रपंये तक
हो सकती है। इसे कंपनी अपने बटलंटन
फैकिंंंी स ेआयात करेगी, जो भारतीय बाजार
के टलए आवशयंक राइट-हैडं डंंाइव
(RHD) वेटरएटं का टनमांटण करती ह।ै यह
कई बहेतरीन फीचसंट क ेसाि आती ह।ै

बड़ी खबर! टेस़ला इस तारीख को भारत मे़ मारेगी एंट़़ी,
एलन मस़क के साथ पीएम मोदी भी रह सकते है़ मौजूद

टाटा मोटर्स ने अपनी इन दो इलेक्ट््िक कारो् पर दे रही
लाइफटाइम बैटरी वारंटी, कई बेहतरीन फीचर्स रे है लैर



विजय गग्ग 

ग ्
लोबल वाव्मा्ग से दुवनया मे् नए रोगजनक उभर
रहे ह्ै और मानव स्वास्थ्य के वलए गंभीर खतरा
बन रहे है्। वैज््ावनको् ने एस्परवजलस नामक

फंगस के बढ्ते प््सार के बारे मे् वचंता जताई है। इस
फंगस के फैलने मे् जलवायु पवरवत्टन और गम्ट
तापमान की मदद भी शावमल है। इस प््कार की
फफूंद लोगो्, पौधो् और जानवरो् मे् गंभीर स्वास्थ्य
समस्याएं उत्पन्न कर सकती है और कुि मामलो् मे्
मृत्यु का कारण भी बन सकती है। एक नए अध्ययन
मे् व््िरेन के शोधकत्ाटओ् ने दुवनया मे् फंगस के
ववस््ार का मॉिल बनाकर वदखाया है वक फंगस की
तीन प््जावतयां, एस्परवजलस फ्यूवमगेरस,
एस्परवजलस फ्लेवस और एस्परवजलस नाइजर
अगले 70-80 वष््ो् मे् उत््र की ओर फैल्ेगी।
शोधकत्ाटओ् ने फंगस के मौजूदा आवासो् और
वाव्मा्ग की भववष्यवाणी करने वाले जलवायु मॉिल
का अध्ययन करने के बाद यह वनष्कष्ट वनकाला है।

व््िरने क ेमनैचसेर्र ववि्व्वद््ालय क ेपय्ाटवरण
वैज््ावनक नॉम्टन वैन वरजन का कहना है वक आद्ट््ता
और चरम मौसम की घरनाओ् जैसे पय्ाटवरणीय
कारको् मे् पवरवत्टन, आवासो् को बदल दे्गे और
फंगस के अनुकूलन और प््सार को बढ्ावा दे्गे।
वायरस और दूसरे रोगजनक परजीववयो् की तुलना
मे् फंगस पर अपेक््ाकृत कम शोध वकया गया है,
लेवकन ताजा अध्ययन वदखाते ह्ै वक भववष्य म्े
फंगस रोगजनको् का दुवनया के अवधकांश के््ि््ो् पर
प््भाव पड्ने की संभावना है।

गंभीर जलवायु पवरवत्टन के पवरदृश्य के तहत,
यूरोप मे् एस्परवजलस फ्यूवमगेरस का प््सार 15 वष््ो्
मे् 77.5 प््वतशत बढ् सकता है, वजससे 90 लाख
और लोगो् को संक््मण का खतरा हो सकता है।
एस्परवजलस फ्लेवस जो गम्ट क््ेि््ो् को तरजीह देता
है, यूरोप मे् 16 प््वतशत तक प््सावरत हो सकता है,
वजससे अवतवरक्त 10 लाख लोग जोवखम मे् पड्
सकत ेहै।् शोधकता्ट नए क््िे््ो ्मे ्फलैन ेवाल ेसकं्म्ण
से वचंवतत है्। इस तरह के फंगस संक््मण कमजोर
लोगो्, ववशेष र्प से कमजोर प््वतरक््ा प््णाली वाले
लोगो् को ज्यादा परेशान करे्गे। इस बात की अवधक
संभावना है वक नई जगहो् पर फंगस की प््जावतयो् के
अनुकूलन बाद स्वस्थ व्यस्कतयो् मे् भी संक््मण के
मामले बढ् जाएंगे।

शोधकत्ाटओ् का कहना है वक मानव संक््मणो्
के अलावा और भी बाते् वचंताजनक है्। फंगस के
प््कोप से फसले् नि्् हो सकती है्, वजससे जलवायु
पवरवत्टन के पवरदृश्य मे् दुवनया की आबादी का पेर
भरने करने की चुनौवतयो् मे् वृव््ि हो सकती है।

शोधकत्ाटओ् ने अपने अध्ययन मे् वलखा है वक
एवशया, यूरोप और दुवनया के दूसरे वहस्सो् मे्
एस्परवजलस फंगस के साथ मानव संपक्क म्े वृव््ि
की संभावना आने वाले समय म्े साव्टजवनक
स्वास्थ्य का बोझ बढ्ा सकती है और फसल सुरक््ा
पवरदृश्य को बदल सकती है। एस्परवजलस के
अलावा एक और फंगस, कै्वििा ऑवरस भी
वजै््ावनको ्क ेवलए वचतंा का ववषय रही है। महतव्पूण्ट
स्वास्थ्य समस्याओ् का कारण बनने मे् सक््म यह
फंगस भी दुवनया के गम्ट होने के साथ-साथ नए के््ि््ो्
मे् फैल रही है, और अन्य प््जावतयो् के भी इसका
अनुसरण करने की संभावना है।

इन फंगस प््जावतयो् का एक दूसरा पहलू भी है।
पय्ाटवरण संतुलन मे् उनकी खास भूवमका है। वे
पावरस्सथवतकी तंि्् को लाभ पहुंचाती है्, वजसमे्
काब्टन और पोषक तत्वो् का पुनच्टक््ण शावमल है।
जलवायु पवरवत्टन के कारण होने वाले बदलावो् पर
गौर करते समय इन सभी बातो् पर भी ववचार करने
की आवश्यकता पड्ेगी। वैज््ावनको् का कहना है वक
फंगस रोगजनको् के प््भावो् को कम करने के वलए
उनके बारे मे् जागर्कता बढ्ाने के साथ-साथ
प््भावी वचवकत्सीय उपचार ववकवसत करना भी
जर्री होगा। इस बीच, संक््ामक रोग ववशेषज््ो् ने
चेतावनी दी है वक खेती मे् नए फफूंदनाशक रसायनो्
क ेवय्ापक उपयोग स ेमनषुय्ो ्और जानवरो ्मे ्फगंल
सकं्म्ण क ेउपचारो ्क ेवखलाफ प्व्तरोध बढ ्सकता
है।

एक नए अध्ययन मे् कृवष मे् उपयोग वकए जाने
वाले फफूंदनाशक को मनुष्यो् और जानवरो् दोनो् मे्

फफूंद रोधी दवाओ् के वखलाफ प््वतरोध मे् वृव््ि से
जोड्ा गया है। कैवलफोवन्टया यूवनववस्टरी क ेसकं््ामक
रोग ववशेषज््, िॉ. जॉज्ट थॉम्पसन और िॉ. एंजेल
देसाई ने चेतावनी दी है वक हावनकारक फफूंद को
मारने के वलए ववकवसत वकए गए नए कृवष
कीरनाशक लोगो् और जानवरो् मे् खतरनाक फंगल
संक््मण का इलाज करना कविन बना सकते ह्ै।

फंगस प््जावतयां पहले से ही दुवनयाभर मे् गंभीर
सव्ासथ्य् और आवथ्टक समसय्ाओ ्का कारण बन रही
ह्ै। एंरीफंगल एजे्र दवा और कृवष दोनो् म्े
आवश्यक रसायन है्, लेवकन इन यौवगको् के
अत्यवधक उपयोग से फफूंद म्े प््वतरोध ववकवसत हो
सकता है। इसका मतलब है वक मनुष्यो् के वलए
जीवन रक््क उपचार काम करना बंद कर सकते है्।
दोनो् ववशेषज््ो् ने वैव््िक समुदाय से फफूंद और
बैक्रीवरया जैसे रोगजनको् से लड्ने के वलए
रासायवनक एजे्रो् के ववकास, परीक््ण और उपयोग
के वलए ‘समग्् स्वास्थ्य’ दृव््िकोण अपनाने का
आग््ह वकया है। थॉम्पसन ने कहा, दवा प््वतरोधी
रोगजनक एजेर्ो ्का वववकेपण्ूट उपयोग करन ेकी भी
आवश्यकता है। हमने सीखा है वक पशुधन के वलए
एंरीबायोवरक दवाओ् के व्यापक उपयोग के
पवरणामस्वर्प जीवाणुरोधी दवाओ् के वखलाफ
प््वतरोध का तेजी से ववकास हुआ है। पय्ाटवरण मे्
फफूदंनाशक क ेउपयोग क ेबारे मे ्भी ऐसी ही वचतंाएं
ह्ै। समग् ्स्वासथ््य दव््ृिकोण इस बात पर जोर देता है
वक कसै ेएक क््ि््े मे ्पवरवत्टन स ेमानव गवतवववध,पशु
सव्ासथ्य् और पया्टवरण पर प्भ्ाव पडत्ा है। जलवायु
और हवा क ेपरैन्ट मे ्पवरवत्टन फफूदं जैस ेरोगजनको्

को फैलाने मे् मदद कर सकते है्। साथ ही, याव््ियो्,
प््वासी जानवरो् और दूवषत वस््ुओ् की आवाजाही
रोगजनको् को नए क््ेि््ो् मे् ले जा सकती है। वपिले
कुि दशको् मे् मनुष्यो् मे् गंभीर संक््मण पैदा करने
वाली फंगस के प््कारो् मे् तेजी से वृव््ि हुई है।
मसलन, क्ैवििा ऑवरस एक ऐसी ही फंगस है।
इसका इलाज भी कविन होता है। इस फंगस मे्
मनुष्यो् के समान कोवशका तंि्् होता है। यही कारण
है वक कै्वििा ऑवरस जैसे फंगस को मारने वाली
दवाओ् के लोगो् पर अक्सर दुष्प््भाव होते ह्ै।
नदैावनक दखेभाल क ेदौरान चनुन ेक ेवलए बहतु कम
एंरीफंगल दवाएं होने के कारण प््वतरोध को रोकना
सबसे महत्वपूण्ट हो जाता है।

ववशेषज््ो् का कहना है वक उपचारो् के वखलाफ
प््वतरोध प््त्येक रासायवनक एजे्र की माि््ा से
अत्यवधक जुड्ा हुआ है। उन्हो्ने नए रोगाणुरोधी
एजे्रो् के वखलाफ प््वतरोध के ववकास को धीमा
करने के वलए समस्नवत वैव््िक वववनयमन का
आह््ान वकया है। उन्हो्ने कहा, एक साझा
रोगाणुरोधी अनुमोदन प््व््कया की आवश्यकता है
वजसमे् पय्ाटवरण और मानव तथा पशु स्वास्थ्य पर
संभाववत प््भावो् का गहन मूल्यांकन शावमल हो।
प््वतरोधी रोगजनको् के तेजी से प््सार की जोवखम
भरी संभावनाओ् से बचने के वलए राष््् ्ीय और
वैव््िक स््रो् पर साझा प््यास करने हो्गे।More
In

बडे् धाव्मटक आयोजनो् का वैज््ावनक प््बंधन
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िे ज्ीरो—एक ऐसा शब्द है जो अब
केवल एक संभाववत आपदा नही्, बस्लक
21वी् सदी के सबसे गंभीर मानवीय संकरो्
मे् से एक का प््तीक बन चुका है। यह शब्द
पहली बार 2018 मे् वैव््िक स््र पर चच्ाट
मे् तब आया जब दव््कण अफ््ीका का
कैपराउन शहर पानी की आपूव्तट पूरी तरह
समाप्त होने के कगार पर पहुंच गया था।

'िे ज्ीरो' वह वदन होता है जब शहर के सभी
नल बंद कर वदए जाते ह्ै, और नागवरको् को
साव्टजवनक ववतरण के्द््ो् पर लंबी कतारो्
मे् खड्े होकर सीवमत माि््ा मे् पानी प््ाप्त
करना पड्ता है। कैपराउन मे् यह सीमा
प््वत व्यस्कत प््वतवदन 25 लीरर वनध्ाटवरत की
गई थी। हालांवक इस संकर का कारण
केवल जलवायु पवरवत्टन या वष्ाट की
अवनव््ितता नही् था—यह दशको् की
नीवत ववफलता, शहरो् का अवत-ववस््ार,
परंपरागत जल स््ोतो् की उपेक््ा और जल
प््बंधन मे् बड्ी खावमयो् का संयुक्त
पवरणाम था।

कैपराउन ने कड्ी नीवतयो् और
नागवरक सहभावगता से इस आपदा को कुि
समय के वलए राल वदया है। लेवकन पानी
की गंभीर वकल्लत की आहर अब भारत के
दरवाज्े तक होने लगी है। भारत जैसे देशो्
मे्, जहां जनसंख्या अत्यवधक है,
शहरीकरण अवनयंव््ित है, और भूजल

दोहन पर कोई स्पि्् वनयंि््ण नही्—िे
ज्ीरो अब भववष्य की आशंका नही्, बस्लक
एक आसन्न यथाथ्ट है।

बे्गलुर्, वजसे कभी ‘झीलो् का शहर’
कहा जाता था, आज जल संकर के सबसे
भीषण दौर से गुजर रहा है। यहां की
अवधकांश झीले् अब या तो कचरा िंवपंग
साइर बन चुकी ह्ै या अवैध वनम्ाटण की भ्ेर
चढ् गई्। भूजल स््र हर वष्ट 10-12 मीरर
की दर से नीचे जा रहा है। बे्गलुर् मे् िे
ज्ीरो की आंवशक झलक तब देखने को
वमली जब पूरे शहर म्े रै्कर के पानी पर
वनभ्टरता बढ्ी।

चेन्नई भी 2019 मे् िे ज्ीरो जैसे संकर
का सामना कर चुका है जब उसके चारो्
जलाशय सूख गए थे। वही् वदल्ली की
स्सथवत भी बेहतर नही्—शहर की मुख्य
जलधारा यमुना प््दूषण और अवतक््मण
की वशकार है, जबवक भूजल स््र
अत्यवधक गंभीर शे््णी म्े जा चुका है। नीवत

आयोग की वरपोर्ट के अनुसार 2030 तक
भारत के 21 बडे् शहरो् म्े जलापूव्तट पूरी
तरह समाप्त हो सकती है।

पानी के मामले म्े हवरयाणा की स्सथवत
भी वचंताजनक है। धान,गन्ने जैसी
अत्यवधक जल-खपत वाली फसलो् का
ववस््ार, वसंचाई तकनीको् का अल्प
उपयोग और नगण्य वष्ाट जल संचयन ने
भूजल अंधाधंुध तरीके से समाप्त कर
वदया। के्द््ीय भूजल बोि्ट के अनुसार
हवरयाणा के 85 प््वतशत से अवधक क््ेि््ो् मे्
भूजल स््र खतरनाक स््र पार कर चुका
है।

भारत मे् जल संकर के वलए वजम्मेदार
केवल वष्ाट की अवनयवमतता नही् है, बस्लक
जल वनकायो् पर अवतक््मण, नीवत
असंगवत, शहरी अपवशि्् का जल स््ोतो् म्े
वमलना और लोगो् म्े जल बचत के प््वत
उदासीनता जैसे कारक भी उतने ही
उत््रदायी ह्ै।

जल संकर से वनपरने के वलए कई
योजनाएं तो बनाई गई्, लेवकन उनका
व््कयान्वयन कागज्ी आंकड्ो् तक ही
सीवमत रह गया। मसलन, जल जीवन
वमशन को वसफ्क ‘हर घर नल’ तक सीवमत
समझा गया, जबवक उसका मूल उदे््श्य
स्थानीय जल स््ोतो् का सशक्तीकरण और
सामुदावयक सहभावगता के ज्वरए जल
आत्मवनभ्टरता था।

इस स्सथवत से वनपरने के वलए
बहुआयामी रणनीवत अपनानी होगी। जल
को केवल सरकारी वजम्मेदारी न मानकर
नागवरक सहभावगता पर बल देना होगा।
जल संरक््ण को जीवनशैली मे् लाना होगा
– जैसे कैपराउन मे् लोगो् ने बत्टनो् मे् नहाने
का पानी जमा कर पौधो् को सी्चा, हाथ
धोते समय नल बंद करना सीखा और
शौचालयो् मे् वरसाइकल पानी का प््योग
शुर् वकया।

भारत मे् भी प््त्येक इमारत मे् वष्ाट जल

संचयन अवनवाय्ट करना चावहए, वजसे
स्थानीय वनकाय सख्ती से लागू करे्। भूजल
का मापन, वनयमन और पुनभ्टरण एक
समव्पटत वमशन के तहत चलाया जाए। जल
जीवन वमशन को स्थानीय स््ोतो् को
पुनज््ीववत करने और जल संरक््ण पर
के्व््दत करना होगा। शहरी क््ेि््ो् मे् कंक््ीर
की जगह परकोलेशन वपट्स, बायोस्वेल्स
और हवरत के््ि्् बढ्ाने हो्गे तावक वष्ाट जल
भूवम मे् जज्ब हो सके। पानी की कीमत
समझना और उपभोग पर वनयंि््ण लाना
अत्यंत आवश्यक है। इसके वलए स्लैब
आधावरत मूल्य वनध्ाटरण, जहां नयू्नतम
जरर्तो ्क ेबाद अवतवरकत् खपत पर उच््
शलुक् लगे, एक वय्ावहावरक नीवत हो
सकती ह।ै इसस ेपानी का वववेकपूण्ट
उपयोग प््ोतस्ावहत होगा। वही,् तकनीकी
नवाचार जसै ेजल वरसाव की सम्ार्ट
वनगरानी, अपवशि् ्जल क ेपनुः उपयोग
और समद््ुी जल स ेमीिा पानी बनाने की

प््व््कया को प्म्खुता दी जानी चावहए। चनेन्ई
ने समदु््ी जल शोधन सयंंि् ्की ओर कदम
बढ्ाया ह,ै और यह उन तरीय शहरो ्क ेवलए
पे््रणा हो सकता ह ैजहा ंभूजल या वषा्ट जल
अपय्ाटपत् ह।ै

सकू्लो ्और कॉलजेो ्मे ्जल वशक््ा को
पाठ्क््म् का अवनवाय्ट वहसस्ा बनाया
जाए। आने वाली पीढ्ी को जल क ेमहतव्
और उसक ेसरंक्ण् के वय्ावहावरक तरीको्
से पवरवचत कराना अब एक राष््््ीय
वजमम्देारी बन गई ह।ै

भारत को एक राष््् ्क ेरप् मे ्जल
सुरक््ा को प््ाथवमकता दनेी होगी, नीवतगत,
प््शासवनक और सामावजक स्र् पर
समसन्वत प्य्ास करन ेहोगे्। दरअसल, जल
को लकेर आतम्वनभ्टरता कवेल योजना की
भाषा मे ्नही् हो, जम्ीनी व््कयानव्यन और
जनचतेना मे ्झलकनी चावहए। तभी हम िे
ज्ीरो क ेखतरे को राल सकत ेह्ै।

सेवारनवृत्् र््पंरसपल मलोट

भारत को एक राष्््् के र्प मे् जल सुरक््ा को प््ारलमकता देनी होगी

ग्लोबल वार्मि्ग से दुरिया मे् िए रोगजिक उभर रहे
व्यस्कत, पवरवार, समाज और राष्््् के सव्ाा्गीण

ववकास मे् वशक््ा की भूवमका महत्््वपूण्ट होती
है। वशक््ा और ववकास एक दूसरे के पूरक है्।

प््त्येक एक दशक बाद भारत मे् जनगणना होती है ।
जनगणना के आकंड्ो ्से साक्र्ता दर का आकलन होता
है। आजादी के बाद 1988 मे् राष््््ीय साक््रता वमशन
की सथ्ापना क ेबाद साक्र्ता क ेक््ि््े मे ्तजे गवत स ेकाम
होने लगा। 2001 से 2011 के दशक मे् साक््रता की
वदशा मे् उल्लेखनीय काय्ट हुआ। इस दौरान अनेक
प््देशो् की साक््रता दर मे् उिाल आया । इस दशक मे्
साक््रता के क््ेि्् मे् उत््र भारत मे् उत्साह और उमंग के
साथ सराहनीय काम हुआ, जहां साक््रता प््वतशत
पचास फीसद से भी कम था ।

उस दौरान केरल 93.91 फीसद साक््रता दर के
साथ दशे मे ्नबंर एक पर था तो वमजोरम 91.58 फीसद
साक््रता दर के साथ तीसरे स्थान पर था। अब
आववधक श््म बल सव््ेक््ण यानी पीएफएलएस रपर
के मुताबवक, वमजोरम 98.20 फीसद साक््रता दर
हावसल कर देश का पहला पूण्ट साक््र प््देश बन गया।
संपूण्ट साक््रता अवभयान के बाद उत््र साक््रता
अवभयान और सतत वशक््ा काय्टक्म् संचावलत होने लगे
और धीरे-धीरे साक््रता अवभयानो् ने काय्टक््म का
सथ्ान ल ेवलया। यही् स ेसाक्र्ता काय्टक्म् बन गया और
साक््र होने की गवत और उत्साह भी कम होने लगा।
वमजोरम मे् वफर से साक््र होने की काय्टयोजना तैयार
कर उल्लास काय्टक््म के तहत वफर वही प््व््कया
अपनाई गई ।

वनरक्र् व्यस्कत को कवेल साक्र् बनाना ही मकसद
नही् होता, नवसाक््रो् का शैव््कक, सामावजक और
आव्थटक ववकास करना होता है। यह बात वमजोरम ने
समझी । प््देश के आव्थटक स््र को सुधारने, भववष्य
उन्नयन और नवसाक््रो् को व्यावसावयक कौशल देने
के प््यास भी वकए । संपूण्ट साक््रता अवभयान की तरह
सरकार ने जनता के सहयोग से वनरक््रता उन्मूलन के
वलए स्वयंसेवक तैयार वकए, उन्हे् प््वशक््ण वदया,
वशक््ण सामग््ी उपलब्ध करवाई, स्वयंसेवको् के साथ
सरकार के प््वतवनवध और अफसर वनयवमत संपक्क मे्
बने रहे । प््देश भर मे् साक््रता के पक्् मे् वातावरण
बनाया गया, वातावरण वनम्ाटण के तहत घर-घर
सव््ेक््ण वकया गया, लोगो् को आमंव््ित वकया गया,
असाक््रो् का सम्मान वकया गया। उनके साथ वनरंतर
सपंक्क रखा गया। इस काय्टक्म् मे ्असाक्र् की पहचान,
मूल्यांकन और वनरीक््ण का काम प््वतवदन होता रहा।
क्लस्रर बनाकर क््ेि्् आधावरत काय्टक््म तैयार वकए
गए। िोरे-िोरे समूह बनाए गए, वजसमे् स्थानीय
जनप््वतवनवध, वशक््ाववद और समाज के व्यस्कत, जो
साथ वमलकर असाक््र व्यस्कत के घर जाते, उनसे
आग््ह करते ।

समदुाय क ेसहयोग स ेसचंावलत साक्र्ता अवभयान
के अंतग्टत स्थानीय भाषा और गहरी सांस्कृवतक
सहायता से लोगो् ने वसफ्क पढ्ना ही नही् सीखा, बस्लक
ऐसी संस्कृवत का वनम्ाटण वकया जो ज््ान को महत्््व देने
लगे । वशव््कत नागवरक से ही एक समग्् और ववकवसत
राष्््् और समाज की पवरकल्पना की जा सकती है्।यह
अचि्ी और सखुद खबर है। वमजोरम की साक्र्ता याि््ा
देश के अन्य प््देशो् के वलए अत्यंत प््ेरणादायक है।
2011 मे् 91.58 फीसद लोग साक््र थे। कहने को यह
भी कहा जा सकता है वक केवल आि फीसद लोगो् को
ही साक््र करने का काम था । वदखने मे् और सुनने मे्
आि फीसद का लक्््य तय करना कोई बड्ी बात न हो,
पर यही वह समूह था, वजसको साक््र करना मुस्शकल
काम था । वशक््ा से दूर रहे इस समूह की मानवसकता
बदलना मुस्शकल ही नही् कविन काम होता है, वजसे
वमजोरम ने अपनी इच्िा शस्कत से कर वदखाया ।

नब्बे के दशक मे् केरल संपूण्ट साक््र घोवषत वकया
गया था । केरल से पहले एन्ाटकुलम वजले को संपूण्ट
साक््र घोवषत वकया गया था। वहां भी संपूण्ट साक््रता
अवभयान को जन आंदोलन बनाया गया था । केरल
सरकार ने भारत ज््ान ववज््ान सवमवत के साथ वमलकर
यह काम वकया। वहां भी उस समय केवल नौ फीसद
लोगो् को ही साक््र करना था, लेवकन वे भी 'हाि्टकोर
गु््प' यानी वशक््ा से दूर रहे समूह की श््ेणी मे् थे । केरल
की साक््रता याि््ा घर, गांव और वजला स््र तक चली।
केरल मे् प््त्येक सरकारी अवधकारी जन सहयोग से
अपनी वजम्मेदारी समझकर वनरक््रता उन्मूलन के
पववि्् काम मे् लगा था। केरल की तज्ट पर पूरे देश मे्
साक््रता अवभयान संचावलत हुआ । उसी तकनीक को
वमजोरम सरकार ने भी जन सहयोग से अपनाया और
संपूण्ट साक््र प््देश बन गया।

दरअसल, घने बांस के जंगलो् और पहाव्डयो्,
गहरी घावरयो् के कारण 'हाि्टकोर समूह' की पहचान
करना भी चनुौतीपणू्ट था | वमजोरम सरकार क ेवलए अब
चुनौती इस बात की है वक ये लोग अभ्यास िूरने के बाद
वफर से असाक््र श््ेणी मे् न आ जाएं। प््ाथवमक वशक््ा मे्
शत-प््वतशत नामांकन हो और स्कूली पढ्ाई बीच मे् न
िूरे। नवसाक््रो् की साक््रता सतत बनी रहे, इसवलए
व्यावसावयक कौशल के साथ जोड्ना सरकार की
प््ाथवमकता मे् होना चावहए । उनको रोजगार उपलब्ध
कराने की जरर्त होगी, वजसस ेउनकी साक्र्ता कायम
रहेगी। ऐसी इच्िाशस्कत यह बताती है वक जब समुदाय
और सरकार वमलकर काम करते ह्ै तो असाधारण
पवरणाम प््ाप्त वकए जा सकते ह्ै। स्वतंि्् र्प से पूण्ट
राज्य बनने के बाद इतने कम समय मे् पूण्ट साक््र होना
राज्य के वलए गव्ट की बात है । अब वनरंतरता मे् वशक््ा
की मवुहम चलाए जान ेकी आवशय्कता है, तावक मौजदूा
उपलस्बध की रोशनी वमजो समाज को रोशन करे ।

विजय गग्ग 

आज लोग अपना ज्यादातर वक्त
स्मार्टफोन, कम्प्यूरर, रैबलेर,
रेलीववजन या अन्य इलेक्ट््ॉवनक

उपकरणो् जैसे विजीरल स्क््ीन पर वबताते है्
और इस पर दुवनयाभर मे् ववशेषज््ो् तथा माता-
वपता के बीच बहस विड्ी हुई है वक क्या िोरे
बच््ो् को इन विजीरल उपकरणो् का इस््ेमाल
करने देना चावहए। तो वफर ‘स्क््ीन राइम' का
बच््े के तंव््िका-मनोवैज््ावनक ववकास पर
वास््ववक प््भाव क्या है? कई बाल वचवकत्सा
संघ बचपन मे् खासतौर से पांच साल की आयु
तक के बच््ो् के वलए स्क््ीन राइम को सीवमत
रखने की सलाह देते ह्ै लेवकन अनुसंधान से पता
चलता है वक यह तस्वीर पूरी तरह से सच नही् है।
बचे्् स्क््ीन राइम मे् क्या देखते ह्ै, वह इसके प््भाव
के वलए महत्वपूण्ट है।

शारीररक प््भाव :
कई अध्ययनो् मे् इस बात पर प््काश िाला गया

है वक स्क््ीन के लंबे समय तक उपयोग से बच््ो् मे्
आंखो् की थकान, आंखो् मे् सूखापन और वनकर
दृव््ि दोष हो सकता है। इसके अलावा, बच््ो् को
वजस प््ाकृवतक उत््ेजना की ज्र्रत होती है,
तकनीक उसकी जगह नही ्ल ेसकती और न ही लनेी
चावहए। ‘फ््ी पल्'े, शारीवरक वय्ायाम, आमने-सामने
बातचीत और प््कृवत के साथ संपक्क सभी बच््े के
ववकास के वलए जर्री है्, लेवकन इनके स्थान पर
स्क््ीन राइम से मोरापे, दृव््ि दोष और सीखने की
कविनाइयो् का जोवखम बढ् सकता है।   

तंर््िका-मनोवैज््ारनक प््भाव :
शारीवरक प््भाव के अलावा स्क््ीन राइम के

कारण ध्यान, भाषा सीखने और भावनात्मक
वववनयमन जसै ेकाय््ो ्पर पड्ने वाल ेप्भ्ावो ्के बार ेमे्
वचंता है। तीन वष्ट से कम आयु के बच््ो् पर वकए गए

102 अध्ययनो् की समीक््ा से पता चलता है वक
स्क््ीन राइम के घंरे ही एकमाि्् कारक नही् है,
पवरस्सथवतयाँ और संदभ्ट भी बहुत महत्वपूण्ट है्। यवद
कोई बच््ा खेल रहा है और उस दौरान रेलीववजन
चालू िोड् रखा है तो इससे बच््े के खेल, ध्यान और
बातचीत मे् बाधा आती है, भले ही बच््ा सीधे तौर पर
रेलीववजन न देख रहा हो। यवद शैव््कक उदे््श्यो् के
वलए और देखरेख मे् उपयोग वकया जाए तो रैबलेर,
मोबाइल फोन और रेलीववजन मूल्यवान वशक््ण
उपकरण हो सकते ह्ै, लवेकन यवद इनका लापरवाही
से उपयोग वकया जाए तो ये सामावजक संपक्क को
सीवमत कर सकते ह्ै।

असली समस्या : अनुरित सामग््ी
प््मुख खतरा स्क््ीन ही नही् है, बस्लक उस पर

मौजूद सामग््ी है। बच््ो् के अनुकूल न होने वाली
सामग््ी को देखने से ध्यान और काय््ो् मे् कविनाई
होती है। यूटू््ब जैसे प्लेरफॉम्ट को देखने से सबसे
िोरे बच््ो् पर भी नकारात्मक प््भाव पड् सकता है।
दो स ेतीन साल की उम् ्के बच््,े जो इस पल्रेफॉम्ट के
ज्य्ादा सपंक्क मे ्रहते ह्ै, उनमे ्भाषाई ववकास का स्र्
कम होता है। इससे सामावजक संपक्क मे् कविनाई आ

सकती है।अन्य अध्ययनो् से पता चलता है
वक अत्यवधक रेलीववजन देखने से सात
साल की उम्् मे् अवधक बैचेनी होने के साथ
ही गवणत और शब्दावली मे् खराब प््दश्टन
भी देखा गया। यह भी पाया गया है वक 15 से
48 महीनो ्क ेबीच बहुत अवधक रलेीववजन
देखने से भाषा ववकास मे् देरी की आशंका
तीन गुना बढ् जाती है।

बच््ो् के अनुकूल सामग््ी क्या है?
यही् से कहानी बदल जाती है। बच््ो्

और शैक््वणक सामग््ी का सकारात्मक
प््भाव हो सकता है, खासकर अगर इसमे्

बातचीत भी शावमल हो। उदाहरण के वलए, चार से
िह वष्ट की आयु के बच््ो् मे् ध्यान और काय्टकारी
काय््ो् मे् सुधार के वलए बनाए गए विवजरल
काय्टक््मो ्न ेन कवेल इन क््मताओ ्मे ्सधुार वदखाया
है, बस्लक बुव््िमत््ा, ध्यान और काय्टशील स्मृवत
(वव्कि्ग मेमोरी) मे् भी सुधार वदखाया है। पवरवार से
बातचीत के साथ-साथ विजीरल काय्टक््मो् के
उपयोग से दो से चार वष्ट की आयु के उन बच््ो् की
भाषा मे् सुधार देखा गया वजनमे् भाषा सीखने मे् देरी
देखी गयी थी।

रवशेषज््ो् की सलाह :
कई ववशेषज्् वनकायो् ने ये वसफावरश्े की ह्ै वक

स्क््ीन राइम का सव््ोत््म उपयोग कैसे वकया जाए।
‘अमेवरकन एकेिमी ऑफ पीवियाव््टक्स' ने 18
महीने स ेकम उम् ्क ेबच््ो ्क ेवलए स्क््ीन स ेदूर रहने
का सुझाव वदया है (वीवियो कॉल को िोड्कर)।
जब वे 18-24 महीने के हो जाते ह्ै, तो वे केवल
गुणवत््ापूण्ट सामग््ी देखने की सलाह देते है् वह भी
वयस्को् की मौजूदगी म्े। दो से पांच वष्ट की आयु के
बच््ो् के मामले मे्, प््वतवदन अवधकतम एक घंरे की
शैव््कक सामग््ी देखने की अनुमवत दी जानी चावहए।

ट्क््ीन दुश्मन नही्... बच््ो् के ललए सोच-
समझकर चुने् कटे्ट : लवजय गग्ग 

विजय गग्ग 
मानव बालो ंकी तुलना मे ंपलंासटंिक के छोिे िुकडंे कुछ अपंंतयंाशित
टथंानो ंमे ंबदल गए है,ं शिसमे ंमानव रकतंपंंवाह भी िाशमल है।
अब, यूरोपीय सोसाइिी ऑफ हंंूमन शरपंंोडकिंन एंड एमशंंंियोलॉिी की
बैठक मे ंपंंसंंुत आंकडों ंसे पता चलता है शक इन िुकडों ंने अंडे को
घेरने और िुकंंाणु के साथ यातंंा करने वाले तरल पदाथंंो ंका उललंंघन
शकया है।
शविेषजंंो ंको 69 पंंशतित मशहलाओ ंमे ंमाइकंंोपलंासटंिक और उनके
दंंारा अधयंयन शकए गए 55 पंंशतित पुरषंो ंमे ंशमला। के अनुसार डॉ.
गोमेज,ं सांचेज,ं िीम को यह िानकर आशंंयंय हुआ शक कण इतने
वयंापक थे।
मानव पंंिनन तरल पदाथंंो ंमे ंपलंासटंिक अधयंयन में
पॉलीिेटंंाफलुंओरोएशथलीन और पॉलीपंंोपाइलीन िैसे पॉशलमर का पता
चला है, िो टलंीक फंंाइंग पैन और फूड पैकेशिंग के शलए बेहतर
तरीके से िाना िाता है। उनहंे ंमानव अंडे के बगल मे ंदेखकर एक
सैदंंांशतक खतरा एक औसत दिंंे का हो िाता है।
इसी तरह सिंयरी के दौरान हिाए गए फेफडों ंके ऊतको ंमे ंआकार के
कणो ंको गहराई से उिागर शकया गया है, यह साशबत करते हुए शक
साँस लेना पलंासटंिक की धूल के शलए एक यथाथंयवादी शवतरण मागंय
है।
नीदरलैडं के िोधकतांयओ ंने मानव रकतं के नमूनो ंमे ंघूम रहे
पलंासटंिक दंंवयंमान को भी मापा है, एक अवलोकन िो बताता है शक
िुकडंे दूर के ऊतको ंमे ंकैसे िाते है।ं
पलंासटंिक मानव िरीर मे ंकैसे पंंवेि करता है जयंादातर लोग खाने,
पीने या सांस लेने के दंंारा पलंासटंिक के गुचछें मे ंलेते है,ं कयंोशंक
रोिमरांय के उतपंाद अदृशयं धूल को बहाते है ंिब भी वे गमंय होते है,ं नषंं
हो िाते है,ं या सूरि की रोिनी के संपकंक मे ंआते है।ं
एक बार शनगलने या साँस लेने के बाद, छोिे कण आंत की दीवार या
फेफडों ंमे ंपतली हवा  रकतं शिललंी के माधयंम से शफसल सकते है।ं
पिु अधयंयनो ंसे पता चलता है शक एक माइकंंोमीिर के नीचे के
िुकडंे सीधे कोशिकाओ ंमे ंपंंवेि कर सकते है,ं िबशक बडंे िाकंक
ऊतक मे ंफंस िाते है ंऔर टथंानीय िलन पैदा करते है।ं शकसी भी
तरह से, वे िरीर के सामानयं अपशिषंं शफलिंर को बायपास करते है।ं
चूहो ंपर पंंयोगिाला के काम से पता चलता है शक पाचन तेि बढ ंिाता
है िब माइकंंोपलंासटंिक वसा पर खुिली करता है, एक शवसंंार िो
पंंिनन अनुसंधान के शलए मायने रखता है कयंोशंक पंंिनन हामंंोन
समान शलशपड रािमागंंो ंपर सवारी करते है।ं
ओवरलैप शचंता पैदा करता है शक पलंासटंिक अनयं रसायनो ंके शलए

अंतःसंंावी नकल या वाहक के रपं मे ंकायंय कर सकता है।
पलंासटंिक पंंिनन कंंमता को नुकसान पहुंचाता है पॉलीटिंीशरन के
िुकडों ंके संपकंक मे ंआने वाले चूहे कंंशतगंंसंं डीएनए और सुसंं
आंदोलन के साथ िुकंंाणु बहाते है,ं ऑकसंीडेशिव तनाव का पता
लगाने वाले पंंभाव िो एंिीऑसकंसडेिं बचाव को पंंभाशवत करते है।ं
कृंतक लेशडग कोशिकाओ ंपर अलग काम नैनोपलंासटंिक एकसंपोिर
के बाद शसकुडां हुआ माइिोकॉनशंंंिया शदखाता है, िो िेटिंोटिंेरोन
उतपंादन को थंंॉिल करता है और कूडंे के आकार को शसकोडतंा है।
शक माइकंंोपलंासटंिक हाइपोथैलेशमक  शपटंंूिरी  गोनाडल अकंं को
बाशधत कर सकता है, शिससे हामंंोनल असंतुलन और दोषपूणंय अंडे की
पशरपकवंता हो सकती है।
कयंोशंक मानव अणडंाणुकोशिका महीनो ंमे ंशवकशसत होते है,ं कंंोशनक
एकसंपोिर एक छोिी टपंाइक से अशधक मायने रख सकता है। यह
अंडे और िुकंंाणु दोनो ंमे ं पीिीएफई का बार-बार पता लगाने को
शविेष रपं से उललंेखनीय बनाता है।
अंडे और िुकंंाणु मे ंपलंासटंिक का संंर वतंयमान डेिा सेि मे,ं
पीिीएफई नमूना अंडे के तरल पदाथंय के 31 पंंशतित और वीयंय के 41
पंंशतित मे ंशदखाई शदया। पीपी पुरषंो ंके बीच मशहलाओ ंऔर
पॉलीटिंीशरन के बीच दूसरे टथंान पर रहे, पॉलीथीन िेरेफथंेलेि भी
मौिूद थे लेशकन छोिी संखयंा मे।ं
वाशषंयक पलंासटंिक उतपंादन 1950 मे ंदो शमशलयन िन से 2019 में
लगभग 460 शमशलयन तक चढ ंगया है, पलंासटंिक और मानव
टवंाटथंयं पर शमंडेर ं मोनाको आयोग दंंारा पंंलेशखत 230 पुराने गुना
कूद।
उतपंादन मे ंपंंतयंेक  शचपक कूडंे, अपकंंय, और िुकडां शरलीि बढ ंिाती
है, पलंासटंिक और लोगो ंके बीच पंंशतशंंकया पाि कस । पंंिनन
कोशिकाएं, शडिाइन दंंारा नािुक, सामने की रेखा पर खडीं होती है।ं
अशधकांि पंंिनन नमूनो ंमे ंकेवल एक या दो पलंासटंिक कण थे,
तरल पदाथंंो ंमे ंसमगंं मलबे की तुलना मे ंकम माना िाता है। शफर भी
पंंिनन शविेषजंं धयंान दे ंशक धातुओ ंका पता लगाने से भंंूण के
शवकास को पिरी से उतार सकते है,ं इसशलए अकेले कण की शगनती
िोशखम की भशवषयंवाणी नही ंकर सकती है।
मानव पंंिनन अनुसंधान मे ंपलंासटंिक िाशमल होना चाशहए "हमारे
दैशनक िीवन मे ंपलंासटंिक के सामानयंीकृत उपयोग से बचने के पकंं
मे ंउनहंे ंएक अशतशरकतं तकंक माना िाना चाशहए अनुसंधान िीम अब
सैकडों ंरोशगयो ंका अधयंयन करेगी और इन शवटंंो शनषेचन चकंंो ंके
दौरान कण भार को भंंूण की गुणवतंंा से िोडंेगी। वे सहसंबंध
पंंयोगिाला कृनतंको ंसे परे पहले पंंतयंकंं मानव साकंंंय की आपूशतंय कर

सकते है।ं
वे यह परीकंंण करने के शलए िीवन िैली पंंशनंावली की योिना बनाते
है ंशक कयंा भारी बोतलबंद use पानी का उपयोग या पलंासटंिक में
माइकंंोवेशवंग भोिन िैसी आदते ंउचंं कण की शगनती के साथ
सहसंबंशधत होती है।ं दृशंंषकोण सार िोशखम शसदंंांत को वयंसकंतगत
सलाह मे ंपशरवशतंयत कर सकता है।
"माइकंंोपलंासटंिकसं एक िशिल समीकरण मे ंशसफंक एक चर है ंकम
िोशखम के शलए सरल आदते ंपलंासटंिक की बोतलो ंसे कांच या
टिंेनलेस टिंील मे ंसटंवच करना अंतगंयंंहण को कम करता है कयंोशंक
गमंंी और समय अब कंिेनर की दीवारो ंसे कणो ंको नही ंछोडतें है।ं
खरोचं वाले नॉनसटंिक पैन को बदलने से आहार मे ंपीिीएफई गुचछंे
कि सकते है।ं
िोधकतांय पलंासटंिक कािने वाले बोडंंो ंको छोडनंे और इसके बिाय
शसरेशमक या बांस का उपयोग करने की सलाह देते है,ं कयंोशंक चाकू
की कारंयवाई िेशवंगसं को मुकतं करती है िो भोिन से शचपके रहते है।ं
पॉलीटिंीशरन बकसंे से इसे टथंानांतशरत करने से पहले िेक-आउि
कूल भी मदद करता है।
एचईपीऐ शफलिंर के साथ एयर पयंूरीफायर शसंथेशिक वसंंंंो ंदंंारा
बहाए गए एयरबोनंय फाइबर को कैपचंर करता है, िो नसंयरी के शलए
शविेष रपं से उपयोगी कदम है। एक सील पंंणाली के साथ शनयशमत
रपं से वैकयंूम करने से कणो ंको शफर से शनलंशबत कर शदया िाता
है।
ये टवंीकसं फुलपंंूफ नही ंहै,ं शफर भी वे पलंासटंिक की धूल पर सवारी
करने वाले रासायशनक योिक को हिाने िैसे साइड बेशनशफटसं के
साथ आते है।ं वे समय खरीदते है ंिबशक शवजंंान नैदाशनक दांव को
छांिता है।
मानव पलंासटंिक पंंदूषण मे ंकिौती के पंंयास सावंयिशनक � टवंाटथंयं
िोधकतांयओ ंका तकंक है शक अकेले वयंसकंतगत शवकलपं हर शदन एक
अरब पाउंड से अशधक नए पलंासटंिक बनाने वाली आपूशतंय शंंृंखला को
आगे नही ंबढां सकते है।ं
संयुकतं राषंंंं मे ंवातांयकार एक वैशंंिक संशध को समापतं कर रहे है ंिो
उतपंादन को रोक सकती है और रीसाइसकंलंग को सुवयंवसटंथत कर
सकती है।
हर नया डेिासेि एक ही तटवंीर को तेि करता है: पलंासटंिक का
मौसम धूल मे,ं धूल हर िगह िाती है, और िीशवत ऊतक कोई बंद
दरवािे नही ंरखता है। अंडे और िुकंंाणु, यह पता चला है, कोई
अपवाद नही ंहै।ं

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्

मानव अंडे और शुक््ाणु तरल पदार््ो् मे्
पाए जाने वाले छोटे प्लास्टटक कण
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हाल ही में सबहार के मुखंयमंतंंी नीतीश
क़मार ने मसहला आरकंंण को लेकर एक
बडंा ऐलान सकया है। उनंहोंने यह घोषणा
की है सक सबहार राजंय की मूल सनवासी
मसहलाओं को अब राजंय की सभी
सरकारी सेवाओं, संवगंंों और सभी संंरों
के पदों पर सीधी सनयुलंतत में 35%
आरकंंण सदया जाएगा तथा यह आरकंंण
सभी पंंकार की सरकारी नौकसरयों पर
लागू होगा। पाठकों को बताता चलूं सक 

पिहार मे् 60% जातीय-आव्थटक
आरक््ण पहले से ही लागू है। 35%
मूल वबहारी मवहलाओ् के इस

आरक््ण के बाद यह बढ् कर 74% पर पहुंच
जाएगा, वजसका सीिा असर

अनारव््कत िग्ट पर पड्गेा वजसक ेवलए बस
14% सीिे्

ही बचे्गी। ित्टमान मे् राज्य मे् 18%
अवतवपछड्ा, 12% अन्य वपछड्ा, 16%
एससी, एक प््वतित एसिी और ओबीसी
मवहलाओ् का 3% आरक््ण लागू है। इसमे्
आव्थटक र्प से कमजोर िग्ट का 10% भी है।
बहरहाल,

पाठको् को बताता चलूं वक मुख्यमंत््ी
नीतीि कमुार की अधय्क्त्ा मे ्हईु कवैबनिे की
बैठक मे् इसका फैसला(आरक््ण देने का)
वलया गया है। यहां यह उल्लेखनीय है वक देि
मे् सभी राज्य सरकारे् मवहलाओ् को कुल पदो्
मे् अपने-अपने वहसाब से आरक््ण देती रही्
है्। जैसे वक उत््राखंड मे् सरकारी भव्तटयो् मे्
मवहलाओ् के वलए 30 फीसदी आरक््ण, मध्य
प््देि सरकार ने हाल ही मे् मवहलाओ् के वलए
सरकारी नौकवरयो् मे् 35 फीसदी आरक््ण,
यूपी मे् राज्य सरकार की ओर से 20 फीसदी
आरक््ण, केरल-कन्ाटिक, तेलंगाना-पंजाब
मे् 33 फीसदी, और व््तपुरा मे् 33 फीसदी पद
नौकवरयो् मे् आरव््कत वकए गए है्। संिोिन
सवंििान क ेअनचुछ्दे 309 क ेतहत राजसथ्ान
की भजनलाल सरकार ने कुछ समय पहले
राजस्थान पुवलस अिीनस्थ सेिा वनयम-
1989 मे् संिोिन करते हुए सीिी भत््ी मे्
मवहलाओ् को 33 फीसदी आरक््ण देने का
फैसला वलया था। इतना ही नही्, मुख्यमंत््ी
भजनलाल िम्ाट ने भाजपा सरकार के 100
वदन पूरे होने पर मवहलाओ् को विक््क भत््ी मे्
50 फीसदी आरक््ण देने का ऐलान वकया था।

हालांवक , विवि विभाग ने इस प््स््ाि पर
आपव््तयां जताई और फाइल लौिा दी।इसी
प्क्ार स ेमवहला आरक्ण् वबल क ेपास होन ेके
बाद संसद और वििानसभाओ्(वििावयका)
की 33 फीसदी सीिो् पर मवहला आरक््ण की
बात कही गई है,जो साल 2023 मे् प््िानमंत््ी
नरे्ि्् मोदी की अगुिाई िाली सरकार के
काय्टकाल मे् पास हुआ था। बहरहाल, कहना
गल्त नही ्होगा वक वबहार मे ्चार माह क ेभीतर
वििानसभा चुनाि होने िाले है्, ऐसे मे् यह
मुख्यमंत््ी नीतीि कुमार का एक प््कार से
मवहलाओ् पर लगाया गया बड्ा दांि ही कहा
जा सकता है, तावक आने िाले वििानसभा
चुनािो् मे् उनकी पाि््ी जीत हावसल कर सके।
गौरतलब है वक साल 2005 मे् मवहला
सिकट्तकरण की बात करक ेही नीतीि कमुार
सत््ा मे् आए थे। बहरहाल, राजनीवतक दल
और उनके नेता यह बात अच्छी तरह से जानते
है् वक आज के समय मे् मवहला िोिरो् की
चुनािो् मे् बहुत बड्ी भूवमका होती है और
मवहला िोिर नावयका बनकर उभरती ्है।् सि्यं
नीतीि कुमार भी इस बात से अच्छी तरह से
िावकफ है् वक आज के समय मे् बड्ी संख्या मे्
मवहला मतदाता अपने मताविकार का प््योग
करने लगी है्। आंकड्े बताते है् वक वबहार मे्
साल 2020 क ेवििानसभा चनुाि मे ्तो परुर्ो्
के मुकाबले 5.24 फीसदी अविक मवहलाओ्
ने िोि डाले थे। जानकारी के अनुसार िर्ट
2020 के वबहार वििानसभा चुनािो् मे्
59.69 फीसदी मवहलाओ् ने िोि वदए थे और

26 मवहलाए ंजीतकर आग ेआई ्थी।् हालावंक,
िर्ट 2015 मे् 28 मवहलाएं जीतकर
वििानसभा पहुचंी ्थी।् नीतीि कमुार जानत ेहै्
वक मवहलाओ् के िोि हावसल कर िे सत््ा की
चाबी तक आसानी से पहुंच सकते है्। पाठको्
को बताता चलूं वक चुनाि से पहले नीतीि
कुमार, ने मतदाताओ् को लुभाने के वलए
लाभकारी योजनाओ् की रावि भी बढ्ाई।
उपलब्ि जानकारी के अनुसार सरकार ने
सामावजक सुरक््ा पे्िन की रावि बढ्ाकर 60
लाख पवरिारो् को फायदा पहुंचाया है। इतना
ही नही्,नीतीि कैवबनेि ने सीता मंवदर के वलए
₹883 करोड् की बड्ी रावि देने का ऐलान
वकया।इसी प््कार से वबहार मे् बुजुग््ो् और
वदवय्ागंजनो ्को वमलन ेिाली पेि्न रावि 400
र्पये से बढ्ाकर 1100 र्पये प््वतमाह कर दी
गई,वजस ेजलुाई स ेवमलन ेकी बात कही गई ह।ै
और तो और नीतीि ने राज्य की युिा आबादी
को रोजगार उपलब्ि कराने के वलए वबहार
युिा आयोग की भी घोरणा की है। पाठको् को
बताता चलूं वक युिा आयोग इस बात की
वनगरानी करेगा और सुवनव््ित करेगा वक
राज्य के युिाओ् को राज्य के भीतर वनजी क््ेत््
के रोजगार मे् प््ाथवमकता दी जाए। चुनािो् से
पहले उच्् जावत आयोग, अनुसूवचत जावत
(एससी) आयोग, महादवलत आयोग और
मछुआरा आयोग का गठन करने की बात भी
मखुय्मतं््ी न ेकछु समय पहल ेकही ्थी। कहना
ग्लत नही् होगा वक नीतीि कुमार इस प््कार
की घोरणाओ् से सामावजक संतुलन और

वसयासी समीकरणो् को साि रहे है्।कुल
वमलाकर, सच तो यह है वक वबहार चुनाि से
पहले जनता दल (यूनाइिेड) ने 'पच््ीस से
तीस, वफर से नीतीि' का नारा दे वदया है।
बहरहाल, पाठको् को बताता चलूं वक वबहार
देि के उन िुर्आती राज्यो् मे् एक है, वजसने
पंचायत और स्थानीय वनकायो् मे् आिी
आबादी के वलए पचास फीसदी सीिे् आरव््कत
की है् और वबहार सरकार के इस कदम ने यहां
की व््््सयो् मे् जबद्टस्् राजनीवतक जागर्कता
पैदा की है। नीतीि कुमार ही नही्, वबहार मे्
अब हरेक राजनीवतक दल वििेरकर मवहला
िग्ट को ि युिाओ् को आकव्रटत करने मे् जुि
गया है। गौरतलब है वक कांग््ेस महागठबंिन
ने वबहार राज्य मे् इस िर्ट होने िाले
वििानसभा चुनाि के पूि्ट राज्य मवहलाओ् को
सिट्त करने के वलये 'माई बवहन मान
योजना' कै्पेन लॉन्च वकया है। इस योजना के
तहत मवहलाओ् को प््वतमाह 2,500 र्पये की
समम्ान रावि सीि ेउनक ेखात ेमे ्भजेी जाएगी।
इिर, राजद नेता तेजस्िी यादि बेरोजगारी
और डोवमसाइल के मुद््े को जोर-िोर से उठा
रहे है्। ऐसे मे्, नीतीि सरकार के मवहला
आरक्ण् क ेइस नीवतगत दािं ि अनय् दािो ्को
अच्छी तरह से समझा जा सकता है। िैसे भी
मवहला आरक््ण वबहार जैसे राज्य मे् एक बड्े
सामावजक बदलाि का िाहक बन सकता है।
िैसे देखा जाए तो नीतीि कुमार का मवहलाओ्
को 35 फीसदी आरक््ण का यह फैसला
स्िागत योग्य ही कहा जा सकता है, ट्यो् वक
इससे मवहलाओ् को आगे बढ्ने के सुअिसर
प््ाप्त हो्गे और िे स्िािलंबी, सिट्त बन
सके्गी। समाज से लै्वगक खाई भी कम हो
सकेगी, ट्यो् वक वबहार जैसे राज्य मे् आज भी
बहुत कम मवहलाएं ही सरकारी नौकवरयो् मे्
है्। चुनाि अपनी जगह ठीक है्, लेवकन यवद
चनुािो ्क ेबहान ेस ेही समाज मे ्कछु अचछ्ा हो
रहा है,तो इससे कावबले-तारीफ और बात
भला ट्या हो सकती है। वकसी समाज मे् यवद
कोई मवहला आज आगे आती है तो इससे देि
ि समाज की तरक््ी ही होती है। बहुत अच्छा
हो यवद अन्य राज्य सरकारे् भी मवहलाओ् के
वलए ऐसे वििेर प््बंि करने के वलए आगे
आएं।

सुिील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालनमस्ट व युवा सानहत्यकार,

उत््राखंड।

वबहार चुनाि से पहले घोषणाओ् का लगा अंबार!
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आधुवनक युग मे् वरश्तो् की डोर ,हो रही दागदार

बचपन में दिल का ििंद: कंया हमारी जीवनशैली मासूम धडंकनों की िुशंमन बन गई है?

डॉ.नम्िदेश््र ि््साद चौधरी

पिछले वदन इंदौर के राजा रघुिंिी का
हनीमनू व््टप पर वजस तरह बदेद््ी स ेकतल्
वकया गया, िह एक निवििावहत पत्नी

द््ारा अबतक का वकया गया जघनय् अपराि था।
एक मवहला वजसकी दस वदन पहल ेिादी हईु, िह
ऐस ेघवृणत अपराि को अजंाम द ेसकती ह,ै ये सभय्
समाज मे ्समझ स ेपर ेह।ै दरअसल इसम्े वजसका
सबसे बडा कसूर है ,िह सोनम के माँ- बाप है्।
सोनम क ेमा ँबाप को पता था वक सोनम उसक ेवपता
के काय्ाटलय मे् काम करने िाले नौकर से प््ेम
करती ह.ै इसक ेबािजदू उन लोगो ्न ेजबरदस््ी
सोनम का वििाह राजा रघिुिंी स ेइसवलए वकया
वक िह उनके जावत और समाज का था।

आज भी समाज मे् अपने वबरादरी मे् िादी
करने की नाकाम कोविि जारी है।आज जब
लडवकयाँ वजस तरह हर क््त््े मे ्आगे आ रही ह्ै,
उसस ेउनक ेसोच और जीिन िलैी म्े भी पवरित्टन
हो रहा ह।ैअब हम परुान ेजमान ेकी तरह लडवकयो्
को खूंिे से नही बांि सकते । दरअसल प््ेम हर
जमान ेम्े होता रहा है। लडको और लडवकयो ्म्े
यिुा अिसथ्ा मे ्आकर्टण होना सि्ाभाविक लक्ण्
है्। पहले भी प्यार होता था लेवकन अविकांि
मामलो ्मे ्जब लडकी की िादी एक जगह हो जाती
थी तो िह पुराने प्यार को भुलाकर अपनी नई
वजदंगी की िरुआ्त अपनी वकसम्त को कोसते हएु
कर लतेी थी। िायद ही कोई लडका या लडका ये
कह ेवक उनके वदल मे ्वकसी क ेवलए चाहत नही्
होगी। स््््ी परुर् की रचना प््कवृत न ेइसीवलए की है

वक उनक ेबीच आकर्टण बना रहे और प््जनन की
व््कया सदिै चलती रह।े

आज जब राजा रघुििंी का कतल् हुआ तो लोग
उसक ेपीछ ेकी िजहो् को नही ्जानना चाहते। कोई
भी लडकी ऐसा कदम ट्यूँ उठाने पर मजबूर हुई
इसके पीछे के कारणो् का विश्लेरण जर्र होना
चावहए। जब सोनम के माता वपता ने सोनम को
अपनी मज््ी से िादी नही् करने दी तो सोनम ने
मजबूर होकर य ेकदम उठाया। सोनम की िादी तो
जर्र हो गई लेवकन उसने अपने पहले प्यार के
वलए अपनी पवित््ता बचा कर रखी। िह राजा
रघुििंी क ेसाथ हमवबस्र् नही ्हुई। उसन ेमनन्त
का बहाना बनाकर राजा रघिंुिी स ेअपने आप से
दरू रखा। सोनम ने वजसस ेपय्ार वकया, उसक ेप्व्त
परूी तरह समवप्टत रही। दरअसल इसमे ्दोरी सोनम
क ेमाँ - बाप  है टय्ोव्क सब जानते हएु भी उन लोगो्
न ेवकसी लडक ेकी वजदंगी की बवल टय्ू ँदी।

आज के आिुवनक युग मे् वरश्तो् के  डोर
आसानी से िूिने लगे है्। सामावजक मय्ाटदा नाम
की कोई चीज नही रह गई है। हम अपने
सांस्कृवतक मूल्यो् को खोते जा रहे ह्ै। पहले भी
कुछ वछि पुि घिनाएं सामने आती थी् लेवकन अब
इसमे् बहुत ज्यादा बढोतरी होते जा रही है। इसका
सबसे बडा कारण संयुट्त पवरिार का िूिना और
एकल पवरिार का उदय होना ह ै। एकल पवरिारो ्मे्
भी मोबाईल के कारण व्यक्टत वनतांत अकेला होता
जा रहा है। ये समाज के वलए वचंता का विरय है।
बहुत से वरश्तो् के मायने ही खत्म होते जा रहे है्।
पहले हरेक पवरिार मे् तीन चार बच््े जर्र होते थे

और उनसे ही आगे के वरश्तो् का जन्म होता था।
अगर पवरिार मे् एक लडका या एक लडकी हो तो
बहुत से वरश्तो् का नाम ही वमि जाता है। मामा,
बुआ, मौसी, चाचा , नाना,  दादा, दादी , नानी
आवद वरश्ते पूरी तरह खत्म हो जाते है्।

पहले तीन चार बहने या भाई होते थे तो बहुत
सी समस्याओ् का समािान आपस म्े ही बातचीत
से वनपि जाता था। आज बच््ो् मे् एक दूसरे का
दुखडा सुनने िाला कोई अपना नही् है। समाज
एक उथल - पुथल के दौर से गुजर रहा है। समाज
म्े एक नई चतेना जागृत करने की आिशय्कता ह।ै
आज जब हम लडवकयो् को विव््कत कर रहे ह्ै तो

उनको भी अपने वहसाब से जीिनसाथी चुनने की
छूि होनी चावहए। अब हम जात पात का बंिन
वकसी पर नही थोप सकते है्। केिल होना ये
चावहए वक अपने बच््ो् को इतना जागर्क बना दे्
वक िे अपने बारे मे् बेहतर फैसला ले सके्। आज
सारी दुवनया एक ग्लोबल माक््ेि मे् तब्दील हो गई
है वजससे कोई अछूता नही रह गया है। अब वकसी
दिे मे ्कछु होता है तो उसस ेदसूरा दिे अछतूा नही
रह सकता । अब युद्् की क्सथवत मे् वसफ्क दो देि
युद्् नही करते बक्लक उनके साथ और भी देि
बेिजह प््भावित हो जाते ह्ै। अब हमे् व्यापक स््र
पर सभी चीजो् को देखने की आिश्यकता है।

बहेतर य ेहो वक लडका हो या लडकी, िादी के
मामल ेमे ्वकसी तरह का दबाब अवभभािक क ेस्र्
पर नही होना चावहए। अगर सोनम के माँ बाप
सोनम पर दबाब नही डालते तो राजा रघुिंिी की
जान कदावप नही् जाती। बेिजह एक लडकी को
गनुाह करन ेपर मजबरू होना पडा। छोिी सी भूल ने
एक व्यक्टत की जान ले ली और उसके कत्ल मे्
पाँच गुनाहगार पैदा कर वदए। िास््ि मे् छह
वजंदगी तबाह हो गई। समाज को ये मानवसकता
बदलनी होगी वक लडकी घर की इज्जत होती है।
इस भ््म से समाज को वनकलना ही होगा िरना इस
तरह के जुम्ट समाज मे् होते रहे्गे।

भारत मे ंबचंंो ंमे ंहारंट अरकै की घरनाए ंतजेी स ेबढ ंरही
है।ं इसका सबंधं बचंंो ंकी बदलती जीवनशलैी, खान-
पान, मानससक तनाव और सकंंंीन राइम स ेह।ै सकंलूो ंमें
सनयसमत हलेथं जाचं, योग, पोषण सशकंंा और असभभावकों
की जागरकंता स ेही इस खतर ेको रोका जा सकता ह।ै
यह कवेल सवंासथंयं नही,ं बललंक एक राषंंंंीय चतेावनी ह।ै

✍� र््ियकंा सौरभ

जब भी हम "हाि्ट अिकै" िबद् सनुत ेहै,् हमार ेज्हेन मे्
पचास-पै्सठ साल का कोई अिेड् उम्् का व्यक्टत
सामन ेआता ह—ैभागदौड ्भरी व्जदंगी मे ्उलझा, तनाि

और थकान स ेलदा हआु। पर आज हकीकत इसस ेकही ्अविक
डरािनी और चौक्ान ेिाली ह।ै आज वदल क ेदौर ेवसफ्क बड्ो ्का
ही नही,् बकल्क मासमू बच््ो ्का भी पीछा कर रह ेहै।् दिे क ेकई
वहसस्ो ्स ेऐसी खबरे ्सामन ेआ रही है,् जहा ंसक्लू जात ेबच््े
अचानक वगर जात ेहै ्और डॉटि्र उस े“कावड्टयक अरसेि्” या
“सडन हाि्ट फलेय्ोर” बता दते ेहै।् टय्ा यह किेल सयंोग ह?ै या
वफर हमारी जीिनिलैी न ेननह् ेवदलो ्पर हमला बोल वदया ह?ै

वपछल ेकछु महीनो ्मे ्दिेभर स ेकई ऐसी घिनाए ंसामने
आई् है्, जो इस खतरे की गंभीरता की पुव््ि करती है्। ताजा
मामला मधय् प्द्िे क ेबडि्ानी वजल ेका ह,ै जहा ंआठ साल की
मासमू बच््ी सक्लू गिे पर पहुचंत ेही वगर पड्ी और उसकी मौत
हो गई। इसस ेपहल ेगजुरात, उत्र् प्द्िे, हवरयाणा, वदलल्ी,
महाराष््् ्जसै ेराजय्ो ्स ेभी सक्लूी बच््ो ्की हाि्ट अिकै स ेहईु
मौत की घिनाए ंसामन ेआ चकुी है।् इवंडयन मवेडकल जन्टलस्
क ेअनसुार, 2021 और 2022 क ेबीच 18 िर्ट स ेकम आय ुके
बच््ो ्मे ्अचानक कावड्टयक अरसेि् स ेमौत क ेमामलो ्मे ्35%

की िवृ््द दज्ट की गई ह।ै िर्ट 2022 मे ्अकले ेभारत मे ्32,457
यिुाओ ्की मौत हद्याघात स ेहईु। इनमे ्बड्ी सखंय्ा 10 स े18
िर्ट क ेबीच क ेवकिोरो ्की थी।

सिाल यह है वक ऐसा हो ट्यो् रहा है? ट्या यह वसफ्क
अनिुावंिकता का मामला ह?ै टय्ा बच््ो ्मे ्जनम्जात हद्य रोग
अचानक सव््कय हो रह ेहै?् या वफर इसक ेपीछ ेहमारी बदलती
जीिनिलैी, खान-पान, सक्््ीन िाइम, मोिापा, मानवसक तनाि
और िारीवरक वनषव्््कयता का कोई बड्ा योगदान ह?ै

वििरेज् ्कहत ेहै ्वक इसका कारण "मलि्ी फटैि्ोवरयल"
है—अथ्ाटत यह कई कारको् का वमश््ण है। आज के बच््े
ब् ्ेड-बग्टर, वपज््ज्ा, कोल्ड व् ्डंक और पैकेज्ड स्नैट्स पर
वनभ्टर है्। पौव् ्िक आहार, जैसे हरी सक्बजयाँ, दाले्, फल,
दूि अब उनके भोजन का वहस्सा नही् रह गया है। पहले बच््े
गली-मोहल्ले मे् दौड्ते-खेलते थे। अब मोबाइल और गेवमंग
कंसोल्स ने उनका बचपन छीन वलया है। खेल के मैदानो् की
जगह िैबलेि ने ले ली है। स्कूलो् मे् अत्यविक होमिक्क,
कोवचंग की दौड्, माता-वपता की अपेक््ाएं और हर क््ेत् ् मे्
‘बेस्ि’ बनने का दबाि बच््ो् मे् मानवसक तनाि पैदा कर
रहा है। यह तनाि िरीर मे् कोव्िटसोल और अन्य हॉम््ोन को
असंतुवलत कर देता है, वजससे ह्दय पर असर पड्ता है।

देर रात तक मोबाइल चलाना, रील्स देखना और
ऑनलाइन गेम खेलना बच््ो् की नी्द को प््भावित करता है।
नी्द की कमी सीिे वदल की सेहत से जुड्ी है। बाल ह्दय रोग
वििेरज््ो् का मानना है वक बच््ो् मे् हाि्ट अिैक आमतौर पर
"कॉन्जेवनिल हाि् ट वडजीज", "काव्डटयोमायोपैथी",
"इलेट्व् ्टकल वडसऑड्टस्ट" या "मायोकाव्डटविस" के कारण
होता है। लेवकन इनका समय पर पता न चलने के कारण

बच््े अचानक मौत का विकार हो जाते है्। दुभ्ाटग्यिि, हमारे
देि मे् बाल स्िास्थ्य की जांच प् ्णाली बहुत कमजोर है।
अविकतर स्कूलो् मे् वनयवमत हेल्थ चेकअप नही् होते, और
माता-वपता भी बच््ो् के थकान या सांस फूलने जैसे लक््णो्
को नज्रअंदाज् कर देते है्।

इस संकि से वनपिने के वलए हमे् एक बहुआयामी
रणनीवत अपनानी होगी। सरकार को सभी वनजी और
सरकारी स्कूलो् मे् हर 6 महीने मे् ह्दय जांच, ईसीजी और
सामान्य स्िास्थ्य परीक््ण अवनिाय्ट करना चावहए। स्कूलो् मे्
'वफि इंवडया' जैसे अवभयानो् को गंभीरता से लागू वकया जाए।

बच््ो् को योग, प् ्ाणायाम, ध्यान और वनयवमत िारीवरक
व्यायाम के वलए प््ेवरत वकया जाए। माता-वपता को अपने
बच््ो् के खान-पान, नी्द और स्क््ीन िाइम पर सतक्क
वनगरानी रखनी होगी। बच््े की थकान, वचड्वचड्ापन या
वकसी भी असामान्य िारीवरक लक््ण को गंभीरता से ले्।

विद््ालयी पाठ््क््म मे् ‘पोरण विक््ा’ को िावमल वकया
जाए तावक बच््े कम उम्् से ही हेल्दी फूड और िरीर के
महत्ि को समझ सके्। िेलीविजन और वडवजिल मीवडया
को केिल उत्पाद बेचने के बजाय समाज को स्िस्थ
जीिनिैली के वलए विव् ्कत करने की भूवमका वनभानी
चावहए। यह विडंबना ही है वक जब भारत “विकवसत राष््् ्”
बनने की दौड् मे् है, तब उसका भविष्य यानी बच््े ह्दय रोगो्
से जूझ रहे है्। नीवत आयोग, स्िास्थ्य मंत््ालय और विक््ा
मंत् ्ालय को वमलकर एक समक्नित नीवत बनानी चावहए,
तावक बच््ो् की स्क््ीवनंग, हेल्थ एजुकेिन और इमरजे्सी
सुवििाएं हर स्कूल मे् सुवनव् ्ित हो सके्। यह केिल
स्िास्थ्य का नही्, बक्लक राष््् ्ीय सुरक््ा और मानि संसािन
विकास का मामला है।

बचपन िड्कनो् का त्योहार होता है, न वक जीिन का
अंवतम पड्ाि। जब कोई बच््ा वदल के दौरे से दम तोड्ता है,
तो केिल एक जीिन नही् जाता—एक भविष्य, एक सपना
और एक पवरिार उजड् जाता है। हमे् यह स्िीकारना होगा वक
बच््ो् का वदल अब पहले जैसा मजबूत नही् रहा—ट्यो्वक
हमने उसे कमजोर बना वदया है। अब समय आ गया है वक
हम वसफ्क 'हाि्ट डे' पर भारण न दे्, बक्लक हर वदन बच््ो् के
वदल की वचंता करे्। नही् तो िो वदन दूर नही् जब स्कूल का
बस््ा नही्, स्ट््ेचर उठाना पड्ेगा।

झारखंड  के वररष््
कांग््ेसी नेता ददई दुवे
का रनधन 

कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड- झारखंड 

रांची। िवरष््  कांग््ेस नेता, पूि्ट सांसद
और इंिक नेता चंि््िेखर  दुिे  उफ्क ददई दुबे
का वदल्ली के गंगाराम अस्पताल मे् वनिन हो
गया। िे लंबे समय से बीमार चल रहे थे और
इलाज के क््म मे् उन्हो्ने राजिानी मे् अंवतम
सांस ली। उनके वनिन की खबर से झारखंड
की वसयासत और श््वमक संगठनो् मे् िोक की
लहर ह।ै चिं्ि्खेर दबु,े वजनह्े ्ददई दबु ेक ेनाम
से जाना जाता था उनका  का जन्म 2 जनिरी
1946 को हुआ था। िे वबश््ामपुर वििानसभा
क््ेत्् से कई बार वििायक रहे। झारखंड
सरकार मे् कैवबनेि मंत््ी के र्प मे् काय्ट कर
चुके थे। िर्ट 2013 मे् हेमंत सोरेन सरकार मे्
उन्हे् राज्य के ग््ामीण विकास मंत््ी की
वजम्मेदारी दी गई थी।

पुनीत उपाधय्ाय

कनेक्टिवििी के इस युग मे् अकेलापन एक महामारी के
र्प मे् पैर पसार रहा है। हालात इस हद तक पहुंच
चुके है् वक दुवनया का हर छठा व्यक्टत अकेलेपन से

जूझ रहा है। हाल ही मे् विश्् स्िास्थ्य संगठन के सामावजक
जुड्ाि आयोग द््ारा जारी वरपोि्ट मे् खुलासा हुआ है वक दुवनया
भर मे् 6 मे् से 1 व्यक्टत अकेलेपन का विकार है। अकेलेपन से
हर घंिे अनुमावनत 100 मौते् होती है्, यावन सालाना 8 लाख
71 हजार से ज््यादा मौतो् का कारण अकेलापन है। वरपोि्ट मे्
यह भी कहा गया है वक मज्बूत सामावजक जुड्ाि, बेहतर
स्िास्थ्य और लंबी व्जंदगी की ओर ले जा सकते है्।
डबल्य्एूचओ क ेमहावनदिेक डॉ िडे््ोस एडनॉम घबे््येसस के
अनुसार इस युग मे् जब जुड्ने की संभािनाएं अनंत है् अविक
से अविक लोग खुद को अलग थलग और अकेला पा रहे है्।

युवा और निम्ि और मध्यम आय वर्ग के लोर सबसे
ज्यादा प््भानवत

वरपोि्ट के अनुसार अकेलापन सभी उम्् के लोगो् को
प््भावित करता है, खासकर युिाओ् और वनम्न और मध्यम
आय िाले देिो् मे् रहने िाले लोगो् को। 13-29 िर्ट की आयु
क े17.21 प्व्तित वय्कट्तयो ्न ेखदु को अकलेापन स ेप्भ्ावित
बताया। इसमे् वकिोरो् मे् सबसे अविक दर थी। कम आय
िाले देिो् मे् लगभग 24 फीसदी लोगो् ने बताया वक िे
अकेलापन के विकार है्। उच्् आय िाले देिो्  मे् लगभग 11
प््वतित की दर पाई गई है। डब्ल्यूएचओ के सह अध्यक्् वचडो
मपेम्बा के अनुसार वडवजिल र्प से जुड्ी दुवनया मे् भी कई
युिा लोग अकेलापन महसूस करते है्।

जसै.ेजसै ेतकनीक हमार ेजीिन को नया आकार द ेरही ह,ै
हमे् यह सुवनव््ित करना चावहए वक यह मानिीय संबंिो् को
मजबूत करे न वक कमजोर करे। वरपोि्ट से पता चलता है वक
खराब स्िास्थ्य, कम आय और विक््ा, अकेले रहना,
अपया्टपत् सामदुावयक बवुनयादी ढाचंा और साि्टजवनक नीवतयां
और वडवजिल प््ौद््ोवगवकयां अकेलेपन के प््मुख कारणो् मे्
िावमल है्। वरपोि्ट युिा लोगो् के मानवसक स्िास्थ्य और
कल्याण पर अत्यविक स्क््ीन समय या नकारात्मक
ऑनलाइन बातचीत के प््भािो् के बारे मे् सतक्कता की
आिश्यकता को रेखांवकत करती है।

अकेले रहिे वाले लोरो् मे् अवसाद होिे की
संभाविा दोरुिी

सामावजक संबंि जीिन भर स्िास्थ्य की रक््ा कर सकते
है्। यह गंभीर स्िास्थ्य समस्याओ् के जोवखम को कम कर
सकता है, मानवसक स्िास्थ्य को बढ्ािा दे सकता है और
समय से पहले मृत्यु को रोक सकता है। यह सामावजक
ताने.बाने को भी मजबूत कर सकता है वजससे समुदायो् को

स्िस्थ, सुरव््कत और अविक समृद्् बनाने मे् योगदान वमलता
ह।ै इसक ेविपरीत अकलेापन और सामावजक अलगाि सट्््ोक,
ह्दय रोग, मिुमेह, संज््ानात्मक वगरािि और समय से पहले
मृत्यु के जोवखम को बढ्ाता है। यह मानवसक स्िास्थ्य को भी
प्भ्ावित करता ह,ै अकले ेरहन ेिाल ेलोगो ्मे ्अिसाद होन ेकी
संभािना दोगुनी होती है। अकेलेपन से वचंता और खुद को
नुकसान पहुंचाने या आत्महत्या के विचार भी आ सकते है्।
इसका प््भाि सीखने और रोजगार तक फैला हुआ है।
अकेलेपन को महसूस करने िाले वकिोरो् मे् कम ग््ेड या
योग्यता प््ाप्त करने की संभािना 22 प््वतित अविक थी।
अकेले रहने िाले ियस्को् को रोजगार पाना या बनाए रखना
कवठन हो सकता है और समय के साथ उनकी कमाई कम हो
सकती है।

सामुदावयक स््र पर अकेलापन सामावजक सामंजस्य को
कमजोर करता है और उत्पादकता और स्िास्थ्य देखभाल मे्
अरबो् डॉलर खच्ट करता है। मजबूत सामावजक बंिन िाले
समुदाय आपदाओ् के जिाब मे् भी सुरव््कत, स्िस्थ और
अविक लचीले होते है्। सामावजक संपक्क पर डब्ल्यूएचओ
आयोग की वरपोि्ट मे् िैव््शक कार्टिाई के वलए एक रोडमैप की
र्परेखा दी गई है वजसमे् पांच प््मुख क््ेत््ो् पर ध्यान के्व््ित
वकया गया- नीवत, अनुसंिान,  हस््क््ेप, बेहतर माप (एक
िैव््शक सामावजक संपक्क सूचकांक विकवसत करना िावमल
है), और साि्टजवनक जुड्ाि। सामावजक कनेट्िन पर
डब्ल्यूएचओ आयोग के सह अध्यक्् और संयुट्त राज्य
अमेवरका के पूि्ट सज्टन जनरल  डॉ. वििेक मूव्तट ने कहा वक
इस वरपोि्ट मे् हम अपने समय की एक पवरभावरत चुनौती के
र्प मे् अकेलेपन और अलगाि पर से पद्ाट हिाते है्। हमारा
आयोग इस बात के वलए एक रोड मैप तैयार करता है वक हम
कैसे अविक जुड्े हुए जीिन का वनम्ाटण कर सकते है् और
स्िास्थ्य, िैव््कक और आव्थटक पवरणामो् पर इसका गहरा
प््भाि पड् सकता है।

कनेक्टिवििी के इस युग मे्
अकेलापन बन रहा महामारी
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बीमारी नहीं, असंथाई दौर है सावन
का अवसाद
हरीश पशवनानी

सावन की बरखा बहार का अपना ही उमंग
भरा आनंद है। यह समय है जब प््कृजत
का सौ्दय्ट अपने चरम पर होता है।

समूची प््कृजत नहाई हुई -सी तरो-ताजा लगती है।
इसीजलए वसतं और पावस ऋतओु ्को सदा मनोहारी
माना गया है। सावन यानी मॉनसून का एक ओर
जहाँ यह पक्् है, वही् इसका दूसरा पहलू थोडा
जनराशा भरा है। कई लोगो् के जलए मॉनसून उदासी
भरे जदन भी हो सकते है्। अगर आप उन लोगो् मे् से
है ्जो वरा्ट ऋत ुमे ्उदास और अवसाद महससू करते
है्, तो यह जसरफ्् आपका भ््म नही् है। मौसम मे्
पजरवत्टन के कारण ‘मॉनसून मूड क्सवंग’ हो सकता
है, खासकर उन लोगो् मे् जो जडप््ेशन और
एंग्जायरी जैसी समस्याओ् से जूझते रहे है्।
मॉनसून मूड क्सवंग्स का मतलब बाजरश के मौसम
मे् मूड मे् होने वाले उतार-चढ्ाव से है। कुछ लोगो्
के जलए बाजरश का मौसम आजशकाना और
उक्लजसत करने वाला हो सकता है तो दूसरी ओर
कुछ लोग उदास, जचड्जचड्े, या ऊज्ाटहीन महसूस
कर सकते है्। ऐसे लोगो् को मूड मानसून आते ही
कस्वगं होन ेलगता ह।ै कभी वो बहतु खशु रहत ेहै,् तो
कई बार अचानक परशेान होन ेलगत ेहै।् सि्््से और
एंग्जाइरी के चलते वे जदन भर परेशान, उदास,
जखन्न-से रहते है्। ये केवल मनोवैज््ाजनक और
भावनात्मक अवस्थाएँ है्, कोई बीमारी नही्। इस
बदलाव को ‘सीजनल अरेक्तरव जडसऑड्टर’ भी
कहा जाता है। 

‘जन्टल ऑर साइजकयाज््िक जरसच्ट’ मे्
प््काजशत एक शोध पत्् के अनुसार  जब मौसम
बादल छान ेया बरसात का होता ह ैतो कछु लोगो ्मे,्
जवशेरकर मजहलाओ् मे् अवसाद की संभावना
अजधक होती है। दरअसल सूय्ट की रोशनी हमे्
ऊज्ाट देती है और हमे् उठने और अपनी दैजनक
गजतजवजधयो् को करने के जलए सज््िय करती है।

आम तौर पर लंबे समय तक बाजरश होने पर
‘सक््ैजडयन जरदम’ गडबडा जाती है। जजससे मूड
क्सवंग होने लगता है।

सक््ैजडयन लय शरीर की जैजवक घड्ी है, जो
24 घंरे के चि्् मे् हमारे शारीजरक, मानजसक और
व्यावहाजरक प््ज् ्ियाओ् को समयबि्् तरीके से
जनयंज््तत करती है और सोने-जागने का चि््,
हाम््ोन प््ोडत्र, शरीर के तापमान के साथ भूख
और पाचन की प््ज््िया और मानजसक सतक्फता व
एकाग््ता का स््र को संचाजलत करती है। यह लय
मुख्य र्प से सूरज की रोशनी और अंधेरे जैसे
पय्ाटवरणीय संकेतो् से प््भाजवत होती है। 

मॉनसून मूड क्सवंग के लक््णो को पहचानने के
कुछ संकेत होते है्। एक संकेत यह है जक प््भाजवत
लोग 

मॉनसून मे् हर वत्त उदास बने रहते है्।
रोजमर्ाट के कामकाज करने मे् जचड्जचड्ापन
महसूस करते है् और ज्यादा समय जबस््र पर पडे
रहना पसंद करते है् और सोने और उठने मे् उन्हे्
परेशानी तो होती ही है। उन्हे् बार-बार खाने की
तलब भी होती रहती है।

मॉनसून मूड स्विंग की िज़ह 
कम धूप और जवराजमन डी की कमी: मॉनसून

मे ्बादल छाए रहन ेस ेसरूज की रोशनी कम जमलती
है, जजससे मज््सष्क मे् मेलारोजनन (नी्द का
हाम््ोन) बढ्ता है और शरीर मे् जवराजमन डी और
सेरोरोजनन (खुशी का हाम््ोन) का स््र कम हो
सकता है।

चारदीवारी मे् रहने की मजबूरी: लगातार
बाजरश के कारण लोग बाहर कम जनकल पाते है्,
जजससे उनकी सामाजजक गजतजवजधयाँ और
शारीजरक गजतजवजधयां कम हो जाती है्। बाजरश और
नमी के चलते बॉडी ज्यादा एक्तरव भी नही् होती
है। इसके कारण सुस््ी और कमजोरी, उदासी और
अवसाद-सा महसूस होता रहता है। 

नमी और गंध : उच्् आद्ट््ता, गीले कपड्े, और
ररूंदी की गंध से जचड्जचड्ापन बढ् सकता है।

हॉम््ोनल बदलाव: मौसम के बदलाव से

मज््सषक् मे ्रासायजनक सतंलुन प्भ्ाजवत हो सकता
है, जजससे मूड क्सवंग्स होते है्।

आख़िर इस दद्द की दिा क्या है ? 
पाजरवाजरक-सामाजजक मेलजोल बनाए रखे्-

कई लोगो् के मूड क्सवंग्स इसजलए होते है्, त्यो्जक
उनके सोशल कनेत्शन कम हो जाते है्। बरसात
की वजह से लोग अपने दोस््ो्,पजरजचतो्, करीजबयो्
से जमल नही् पाते है्। कनेत्शन कम होने से वो
अकेलापन महसूस करते है्। 

घर-पजरवार है संसार - मूड क्सवंग्स पर कंि््ोल
करने के जलए रैजमली लाइरस्राइल अपनाना
जर्री है। इसजलए बाहर से जंक रूड खाने के
बजाय घर का ताजा, परंपरागत खाने को
प््ाथजमकता दे्। पजरवार के साथ गपशप, हास-
पजरहास करते रहे्।

अपनी र्जचयो् पर ध्यान दे्- मूड क्सवंग्स कंि््ोल
करने के जलए आपको अपनी र्जच वाले काम करने
चाजहएं। इससे आपका स्ि््ेस कम होगा। इससे आप
ज्यादा बेहतर महसूस करे्गेऔर खुश रहे्गे। 

जो दद्ट दे् उनसे दूरी है जर्री- उन चीजो् और
बातो्-यादो् से दूरी बनाए रखे् जजनसे आपको तनाव
बढता है। पुराने मनमुरावो्, करु स्मृजतयो्, व्यथ्ट की
बहसो् आजद पर ध्यान न देकर स्ि््ेस मैनेजमे्र
रेक्तनक पर ध्यान दे्।

ध्यान, व्यायाम और योग भगाए रोग- ध्यान
करन ेस ेहमारा जदमाग रोकस  होता ह।ै मजेडरशेन,
डीप ब््ीजदंग, या माइंडरुलनेस प््ेक्तरस से तनाव
कम कर सकते है्। इसके अलावा योग या इंडोर
गेम वक्फआउर, एंडोज्रफन हाम््ोन को बढ्ाता है, जो
मूड को बेहतर करता है।

कुछ पढिए, कुछ जलजखये- पढना-जलखना
बहुत बडी थैरेपी है। उदासी, जनराशा, अवसाद के
दौर मे् अपनी र्जच की कोई क़िताब पढिए। क़िताबो्
की खुशबू आपको तरो-ताजा कर देगी। अपने मन
की बात, जदल के जज्बात को कहानी, कजवता,
डायरी जलजखये। इससे मन हक्का होता है और मूड
भी बदल जाएगा और यकीन माजनए उदासी भरे ये
जदन जक्दी ही ढले्गे!

मॉनसून मूड स्विंग’ - उदासी भरे ददन जल्द ही ढले्गे

पाकिस््ान मे् तख्तापलट िी दस््ि: मुनीर बनाम जरदारी िी जंग
[मुनीर िा तख्तापलट अकियान: क्या पाकिस््ान इकतहास दोहराएगा?]

पाकिस््ान िी धरती पर कियािी तूफान िी आहट
एि बार कफर गूंज रही है, मानो इकतहाि िा चक््
अपनी अनवरत यात््ा मे् कफर उिी भयावह मोड् पर

लौट आया हो। इस्लामाबाद िे ित््ा िे गकलयारो् मे् िाकजशो्
िी िाली छाया मंडरा रही है, जहां ित््ा िा ताज तलवारो् िी
धार पर नाच रहा है। िेना प््मुख फील्ड माश्शल आकिम मुनीर
और राष््््पकत आकिफ अली जरदारी िे बीच गहराता तनाव न
िेवल पाकिस््ान िो, बल्लि पूरे दक््िण एकशया िो एि
नए िंिट िी िगार पर ले आया है। यह वह ि््ण है जब
भारत, अपने पड्ोिी मुल्ि िी इि उथल-पुथल िो नजदीि
िे देख रहा है, अपनी रणनीकत िो और धार दे रहा है, क्यो्कि
इि खेल िा हर दांव भारत िी िुरि््ा, ल्सथरता और ि््ेत््ीय
प््भुत्व िे जुड्ा है।
पाकिस््ान मे् िैन्य तख्तापलट िोई नई बात नही् है। 1958
मे् अयूब खान ने ित््ा हकथयाई, 1977 मे् कजया-उल-हि ने
‘ऑपरेशन फेयर प्ले’ िे जकरए जुल्लफिार अली भुट््ो िो
अपदस्थ किया, और 1999 मे् परवेज मुशर्शफ ने नवाज
शरीफ िो ित््ा िे बेदखल िर शािन िी बागडोर
िंभाली। आज, जुलाई 2025 मे्, आकिम मुनीर िे नेतृत्व मे्
एि और तख्तापलट िी िुगबुगाहट ने वैक््िि मंच पर
हलचल मचा दी है। पाकिस््ानी िमाचार पत््ो् और स्वतंत््
कवश्लेषिो् िे अनुिार, मुनीर न िेवल जरदारी िो हटाने
िी योजना बना रहे है्, बल्लि िंिदीय ढांचे िो ध्वस्् िर
राष््््पकत प््णाली लागू िरने िी कदशा मे् िदम बढ्ा रहे है्।
यह िदम पाकिस््ान िो िैन्य तानाशाही िी गहरी खाई मे्
धिेल ििता है, कजििे भारत पर गहरे और दीर्शिाकलि
प््भाव हो्गे।
मुनीर िी महत्वािांि््ा िो हाल िे रटनाक््मो् ने और बल
कदया है। मई 2025 मे्, शहबाज शरीफ िरिार ने उन्हे् फील्ड

माश्शल िे पद पर पदोन्नत किया, जो अयूब खान िे बाद
दूिरा ऐिा उदाहरण है। यह पदोन्नकत तब हुई जब भारत िे
‘ऑपरेशन किंदूर’ ने पाकिस््ानी िेना िो िरारी कशिस््
दी, कजिमे् पीओिे और पाकिस््ान मे् आतंिी कििानो् िो
नष्् किया गया, और मिूद अजहर िा पकरवार मारा गया।
इििे बावजूद, मुनीर िो आजीवन िानूनी िंरि््ण और
कवशेषाकधिार प््ाप्त हुए, कजिने उनिी ताित िो अभूतपूव्श
स््र पर पहुंचा कदया। उनिी हाल िी अमेकरिा, चीन और
िऊदी अरब िी यात््ाएं, कवशेष र्प िे जून 2025 मे् व्हाइट
हाउि मे् डोनाल्ड ट््ंप िे िाथ उनिी गुप्त मुलािात,
तख्तापलट िी अटिलो् िो और पुख्ता िरती है्।
इि कियािी तूफान मे् जरदारी और उनिे बेटे कबलावल भुट््ो
िी भूकमिा भी उलझन भरी है। माच्श 2024 मे् दूिरी बार
राष््््पकत बने जरदारी, िेना िे फैिलो् मे् बार-बार हस््ि््ेप
िर रहे है्, जो मुनीर िो नागवार गुजर रहा है। दूिरी ओर,
कबलावल भुट््ो ने एि िाि््ात्िार मे् हाकफज िईद और मिूद
अजहर जैिे आतंकियो् िो भारत िो िौ्पने िी बात िहिर
तहलिा मचा कदया। इि बयान ने न िेवल कजहादी िमूहो्
िो भड्िाया, बल्लि िेना िो भी नाराज किया, जो इन
िमूहो् िो अपने रणनीकति कहतो् िे कलए इस््ेमाल िरती
रही है। कबलावल िा यह िदम शायद अपने कपता िे कलए
िमथ्शन जुटाने िी िोकशश था, लेकिन इिने उनिे पकरवार
िो और िंिट मे् डाल कदया। खबरे् है् कि उनिे पकरवार िे
िुछ िदस्य िनाडा भाग गए है्, जो भारत िे िड्े र्ख
और ऑपरेशन किंदूर िे बाद पाकिस््ान मे् डर िे माहौल
िो दश्ाशता है।
भारत िे कलए इि ल्सथकत िे िई आयाम है्। पहला, अगर
मुनीर ित््ा हकथयाते है्, तो पाकिस््ान मे् िैन्य शािन िा
और िख्त होना भारत िे कलए खतरे िी रंटी है। मुनीर, जो

2019 िे पुलवामा हमले िे िमय आईएिआई प््मुख थे,
भारत िे कखलाफ ‘हजार जख्मो् िे खून बहाने’ िी नीकत मे्
यिीन रखते है्। उनिे शािन मे् िीमा पर आतंिी
गकतकवकधयां बढ् ििती है्, जैिा कि अप््ैल 2025 िे
पहलगाम हमले मे् देखा गया, कजिमे् 26 लोग मारे गए।
भारत ने इििा जवाब ऑपरेशन किंदूर िे कदया, कजिमे् 12
आतंिी कििाने नष्् किए गए और 150 िे अकधि आतंिी
मारे गए। लेकिन मुनीर िे ित््ा मे् आने िे ऐिी रटनाएं और
तेज हो ििती है्। उनिी हाल िी कटप्पकणयां, कजिमे् उन्हो्ने
1971 िी हार िा बदला लेने और भारत िो तोड्ने िी बात
िही, इि खतरे िो और स्पष्् िरती है्।
दूिरा, मुनीर िी अमेकरिा िे बढ्ती नजदीिी भारत िे कलए
कचंता िा कवषय है। िुछ कवश्लेषिो् िा मानना है कि ट््ंप
प््शािन पाकिस््ान िो कबटिॉइन खनन और अन्य
व्याविाकयि कहतो् िे कलए एि रणनीकति िे्द्् बनाना
चाहता है, कजििे कलए जरदारी जैिे चीन-िमथ्शि नेताओ् िो
हटाना जर्री है। जून 2025 मे् ट््ंप और मुनीर िी मुलािात,
कजिमे् शहबाज शरीफ िो दरकिनार किया गया, इि बात
िा िंिेत देती है। भारत िो न िेवल पाकिस््ान, बल्लि
अमेकरिा-चीन िे बीच बढ्ते भू-राजनीकति तनाव िे भी
जूझना होगा। कवदेश मंत््ी एि. जयशंिर ने हाल ही मे् िहा
कि भारत आतंिवाद िे कखलाफ ‘गहराई मे् जािर’
िार्शवाई िरेगा, और मुनीर िा ित््ा मे् आना इि नीकत िो
और मजबूत िरने िी जर्रत िो रेखांकित िरता है।
तीिरा, पाकिस््ान िी आंतकरि अल्सथरता भारत िे कलए
अविर भी ला ििती है। जेल मे् बंद इमरान खान अभी भी
पाकिस््ान िे िबिे लोिक््पय नेता है्। उनिी पाट््ी,
पीटीआई, ने 2024 िे चुनाव मे् 93 िीटे् जीती्, लेकिन िेना
िे हस््ि््ेप िे ित््ा िे बाहर रखी गई। तख्तापलट िी

ल्सथकत मे्, जनता िा गुस्िा, जैिा कि
#ReleaseKhanForPakistan जैिे िोशल
मीकडया अकभयानो् मे् कदखा, िड्िो् पर उतर ििता है। यह
अल्सथरता पाकिस््ान िो िमजोर िर ििती है, कजििे
भारत िो िूटनीकति और रणनीकति लाभ कमल ििता है।
भारत ने हाल ही मे् किंधु जल िंकध िो कनलंकबत िरने और
ऑपरेशन किंदूर जैिे िड्े िदमो् िे पाकिस््ान पर दबाव
बढ्ाया है।
हालांकि, भारत िो िावधानी बरतनी होगी। इकतहाि गवाह
है कि तख्तापलट िे बाद नया शािि अपनी वैधता िाकबत
िरने िे कलए भारत िे कखलाफ आक््ामि र्ख अपनाता
है। कजया-उल-हि ने 1977 मे् ित््ा हकथयाने िे बाद िश्मीर
मे् अल्सथरता बढ्ाई, और मुशर्शफ ने 1999 मे् िरकगल युद््
छेड्ा। मुनीर, कजनिा भारत-कवरोधी र्ख उनिी
आईएिआई पृष््भूकम िे स्पष्् है, ऐिा ही िुछ िर ििते
है्। भारत िो जम्मू-िश्मीर मे् िति्कता बढ्ानी होगी और
अंतरराष््््ीय मंचो् पर पाकिस््ान िे आतंिवाद-प््ायोकजत
र्ख िो और उजागर िरना होगा।
पाकिस््ान िा यह कियािी िंिट यह िाकबत िरता है कि
वहां लोितंत्् िेवल एि कदखावा है। िेना िी लोहे िी
पिड् और कवदेशी ताितो् िा हस््ि््ेप वहां िी जनता िो
अिली आजादी िे वंकचत रखता है। भारत िे कलए यह िमय
है कि वह अपनी रि््ा और िूटनीकत िो और मजबूत िरे।
मुनीर िा िंभाकवत तख्तापलट न िेवल पाकिस््ान िी
अल्सथरता िो बढ्ाएगा, बल्लि दक््िण एकशया मे् शांकत िे कलए
खतरा पैदा िरेगा। भारत िो इि चुनौती िा िामना िरने
िे कलए तैयार रहना होगा, ताकि वह अपनी िुरि््ा िुकनक््ित
िर ििे और ि््ेत््ीय ल्सथरता िा नेतृत्व िर ििे।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

कापत्िक कुमार पपरचछ्ा, सट्ेट हेड- झारखंड 
रांची।  के्द््ीय गृह मंत््ी अजमत शाह की

अधय्क्त्ा मे ्गरुव्ार को झारखडं की राजधानी
रांची के होरल रेजडसन ब्लू मे् पूव््ी क््ेत््ीय
पजररद की बैठक शुर् हुई. इसमे् झारखंड को
जवशेर सहायता और योजनाओ् की मंजरूी
जमलने की उम्मीद ह.ै इस बठैक मे ्पवू््ी भारत के
4 राजय्ो ्के 70 प्ज्तजनजध भाग ल ेरहे  थे . पवू््ी
राजय्ो ्मे ्झारखंड, जबहार, ओजडशा और पज््िम
बगंाल क ेप्ज्तजनजध शाजमल हएु। झारखंड के
मखुय्मत््ंी हमेतं सोरेन और ओजडशा के
मखुय्मतं््ी मोहन चरण माझंी बठैक मे ्शाजमल
थ ेजहा ंसरायकलेा खरसावा ंएव ंझारखंड  मे्
ओज्डया जवकास जवहीन रख े जाने पर  जकसी
प््कार का  मुद््ा न तो हमेतं सोरने ने उठाया नही
मोहन चरण माझंी न े,जजसको लकेर झारखंड के
ओज्डआ समदुाय खास नाराज है ्। वही ओजडशा

का एक राजसव् जजला सरायकलेा को जबरन
जबहार द््ारा लेकर आज तक ओजडशा को लौराये
नही ्जाने क ेकारण ओजडशा एवं झारखडं के
लोग आज भी नाराज रहत ेह्ै  ।तब स ेअब तक
रडयंत्् पोरक राजनीजत स े। 

सनद रहे जक   जबहार जवभाजन जवल बहस के
दौरान सन 2000 मे ्ओज्डया भारा मे ्क्ेद् ्का
दोनो ् सदन चला था जहां सरायकलेा खरसावां
क ेओज्डया लोगो ्को  जकस कदर समापत् जकया
गया बड़्ा  ही सनसनीखेज मामला है राष््््ीय स््र
का । आज  लोकसभा, राज्यसभा  , जवधानसभा
स्र् स ेलकेर पचंायत तक राजनीजत  एक भी
ओजडय्ा सदसय्ो ्का नही ्होना आि््य्ट की बात
है गणतत््ं क ेजलय े। उनहे्  राजनीजतक रड््तं् ्से
समापत् कर जदय े जान ेक ेकारण  ओजडय्ा भारा
भी झारखंड मे ्दम तोड रही  ह ै।

इस बठैक मे ्  पज््िम बगंाल की मुखय्मंत््ी

ममता बनज््ी की जगह जवत् ् मतं््ी चज््ंदमा
भट््ाचाय्ट आयी् थी , तो जबहार क ेमख्ुयमतं््ी
नीतीश कमुार की जगह जवजय चौधरी और
सम््ार चौधरी इस सम्मलेन मौजूद रहे  ।

इसस ेपहल ेझारखडं क ेमखुय्मत््ंी हेमतं
सोरने ने सोशल मीजडया साइर ‘एत्स’ पर पोसर्
जकया, ‘धरती आबा भगवान जबरसा मंुडा की
पावन धरती झारखडं क ेराचंी मे ्आयोजजत
27वी ् पवू््ी क््त््ेीय पजररद की बठैक की
अधय्क््ता हतुे माननीय केद्््ीय गृह एवं
सहकाजरता मत््ंी अजमत शाह जी का सव्ागत
जकया.जानकारी क ेअनसुार, पजररद की बैठक
मे ्झारखडं क ेमखुय्मतं््ी हेमंत सोरेन ने केद्् ्के
सामने 31 प्म्खु मागं ेरखी्। इनमे ्प्मु्ख ह्ै: कोल
कपंजनयो ्पर बकाया 1.40 लाख करोड ्रप्ये
शीघ् ्जदलवाया जाए।हकारी सघंवाद की भावना
स ेआग ेबढने् का आह््ान।18 स े50 वर्ट की

मजहलाओ ्को ₹2500 प्ज्तमाह सहायता देने
वाली मईंया ंसम्मान योजना, ि््ाइबल यजूनवज्सटरी
की सथ्ापना और राचंी मिे््ो जैसी सरंचनाओ ्को
तजेी से आग ेबढ्ान ेकी मागं।मखुय्मतं््ी न ेकहा,
राचंी मिे््ो पजरयोजना का शीघ् ् ज््ियानव्यन
हो।पय्टरन और ग््ामीण जवकास को बढ्ावा देन ेके
जलए केद््् सहायता द।ेMSME सतेर्र के
माधय्म स ेयवुाओ ्को रोजगार और गांवो ्की
अथ्टवय्वसथ्ा को सशत्त बनाया जाए। डी एम
एर री नीजत  मे ्सधुार और पीएसयू के््त््ो ्मे्
सथ्ानीयो ्को प््ाथजमकता देन ेपर बल । जशक््ा
और सव्ासथ्य् सजुवधाओ ्मे ्सधुार क ेजलए क्ेद््
की सहायता की मागं।इन मागंो ्को रखते हुए
सीएम हेमतं सोरेन न ेकहा जक झारखडं क ेसमग््
जवकास क ेजलए केद्् ्सरकार का सहयोग जनतांत
आवशय्क है। सहकारी सघंवाद की भावना से
आग ेबढ्ना चाजहए ।

मनोरंजन सासमल , बपरष्् पत््कार 
भबुनशे्र्: रलेव ेबोड्ट न ेबलागंीर-

नुआपाड्ा से परनागढ् तक 100
जकलोमीरर नई रेल लाइन के जनम्ाटण के
जलए राज्य सरकार से पजरयोजना लागत
का 50 प््जतशत और जनःशुक्क भूजम
उपलब्ध कराने का अनुरोध जकया है।
राज्य सरकार ने रेलवे बोड्ट के प््स््ाव
को स्वीकार कर जलया है और
पजरयोजना से संबंजधत जनयमो्,
डीपीआर और जवत््ीय लागत के बारे मे्
जवस््ृत जानकारी उपलब्ध कराने के
जलए पत् ्जलखा ह।ैवाजणजय् एव ंपजरवहन
जवभाग की अजतजरत्त सजचव सरोज
राउत ने ईस्र कोस्र रेलवे के
महाप््बंधक को यह पत्् जलखा है।

बलांगीर से नुआपाडंा तक नई रेलवे लाइन का दनमंादण दकया जाएगा4 राजंय के 70 पंंदतदनदधयों के साथ 27 वीं कंंेतंंीय  पदरषि बैठक संपनंन 
ओदंडशा या झारखंड दकसी ने भी नही उठाया दववािासंपि सरायकेला का ओदडयंा मुदंंा ! 

टंंंप की वापसी और वंयापार युदंं की वैदंंिक
आग: िुदनया के दलए चेतावनी की घंटी

डोनालडं टंंंप की संभासवत वापसी के साथ वैसंंिक वयंापार
युदं ंका खतरा सिर गहरान ेलगा ह।ै उनहंोनं ेसवसभनंन दशेों
को शलुकं बढंोतरी की चतेावनी दते ेहुए पतंं भजेे है।ं इससे
भारत ससहत दसुनया भर मंे आसथंटक अलसंथरता बढं सकती
है। भारत को आतमंसनभंटर बनत ेहएु, नए साझेदासरयों पर
धंयान दनेा चासहए और सविंं मचंों पर वंयापार नीसत मंे
संतलुन की वकालत करनी चासहए। वंयापार को सहयोग
का माधयंम बनाना आज की सबसे बडंी आवशयंकता ह।ै

- डॉ सतय्वान सौरभ
जब दुजनया जलवायु पजरवत्टन, युि्् और महंगाई जैसे

संकरो् से जूझ रही है, ऐसे मे् एक बार जरर अमेजरका के पूव्ट
राष््् ्पजत डोनाक्ड ि््ंप की वापसी की संभावनाओ् के साथ
वैज््िक व्यापार युि्् की आहर सुनाई देने लगी है। हाल ही मे्
ि््ंप द््ारा कई देशो् को भेजे गए पत््ो् और उनकी सख्त व्यापार
नीजत के बयान इस बात का संकेत है् जक यजद वे जरर से सत््ा मे्
आते है्, तो 'अमेजरका सव्टप््थम' की नीजत के तहत जवि््
व्यापार व्यवस्था को झकझोर देने मे् वे पीछे नही् हरे्गे।

यह केवल अमेजरकी चुनावी राजनीजत का जहस्सा नही्,
बक्कक एक ऐसी सोच है जो पूरी दुजनया की आज्थटक क्सथरता,
व्यापाजरक समझौतो् और राजनजयक संतुलन को प््भाजवत कर
सकती है। ि््ंप ने अपने पहले काय्टकाल मे् ही यह स्पि्् कर
जदया था जक व ेवय्ापार को कोई करूनीजतक माधय्म नही,् बकक्क
दबाव बनाने का साधन मानते है्। चीन, मैक्तसको, यूरोपीय
संघ, भारत—जकसी को भी नही् छोड्ा। उन्हो्ने आयात शुक्क
को हजथयार बनाकर अपने जहत साधे और जबरदस््ी शत््े्
मनवाई्। अब एक बार जरर, ि््ंप ने अपने बयानो् मे् यह चेताया
है जक यजद अन्य देश अमेजरका के साथ ‘उजचत’ व्यापार
समझौते नही् करते, तो उन्हे् भारी शुक्क देना होगा। उनके
हाजलया पत््ो् मे् स्पि्् र्प से 10 प््जतशत से 60 प््जतशत तक
शुक्क लगाने की चेतावनी दी गई है। यह जसर्फ धमकी नही्,
बक्कक एक रणनीजत है जो वैज््िक व्यापार सहयोग को
प््जतस्पध्ाट और भय मे् बदल देती है।

भारत को ि््ंप की इन नीजतयो् से दोहरे पजरणाम जमल सकते
है।् एक ओर, अमजेरका चीन स ेदरूी बनाकर भारत जसै ेदशेो ्की
ओर र्ख कर सकता है, जजससे भारत को व्यापाजरक अवसर
जमल सकते है्। दूसरी ओर, ि््ंप की ‘कड्ी शत््ो् वाली’ व्यापार
नीजत भारत को अमजेरकी दबाव मे ्ला सकती ह।ै भारत पहले भी
ि््ंप प््शासन के दौरान कुछ उत्पादो् पर शुक्क बढ्ोतरी का
जशकार बन चुका है — जैसे इस्पात और एक्यूजमजनयम। यजद
ि््ंप जरर सत््ा मे् लौरते है्, तो यह दबाव और अजधक हो सकता
है। जवशेर र्प से औरजध उद््ोग, सूचना प््ौद््ोजगकी सेवाएं,
और वस््् ् उद््ोग जैसे क््ेत््ो् मे् भारत को नई चुनौजतयो् का
सामना करना पड् सकता है।

व्यापार युि्् जकसी एक देश की समस्या नही् होती — यह
पूरी वैज् ्िक अथ्टव्यवस्था को प््भाजवत करता है। जब
अमेजरका शुक्क बढ्ाता है, तो बदले मे् अन्य देश भी प््त्युत््र मे्
शुक्क लगाते है्। इससे वैज््िक आपूज्तट तंत्् रूरता है, महंगाई
बढ्ती है, और आज्थटक मंदी का खतरा मंडराता है। 2018-19
के दौरान ि््ंप और चीन के बीच चले व्यापार युि्् से
अंतरराष््् ्ीय बाजारो् मे् अक्सथरता आई थी। जवि्् व्यापार
संगठन को भी झरका लगा था, और अंतरराष््््ीय व्यापार की
वृज््ि दर मे् जगरावर देखी गई थी। वही क्सथजत अब जरर से
उत्पन्न हो सकती है।

ि््ंप के पत््ो् मे् स्पि्् र्प से जलखा है — “या तो आप
व्यापार समझौता करे्, या 60 प््जतशत शुक्क भरे्।” यह भारा
जकसी सभ्य कूरनीजतक वात्ाट की नही्, बक्कक व्यापाजरक दबाव
की है। वे अमेजरका को ‘व्यापार का सव्टश््ेष्् के्द््’ समझते है्
और अन्य देशो् को केवल ग््ाहक। उनकी यह शैली
‘राजनजयक आतंकवाद’ जैसी प््तीत होती है — जहां व्यापार
एक हजथयार ह,ै और जवरोध का अथ्ट ह ैदडं। यह नीजत न कवेल
व्यापाजरक संतुलन को प््भाजवत करती है, बक्कक अंतरराष््््ीय
संबंधो् को भी तनावपूण्ट बना सकती है। उनके दृज््िकोण मे्
दीघ्टकाजलक सहयोग के जलए कोई स्थान नही् है, केवल
तात्काजलक लाभ सव््ोपजर है।

ि््ंप ने उच्् तकनीक उद््ोगो् और सेमीचालक जनम्ाटण क््ेत््
को भी जनशाना बनाया है। वे चाहते है् जक अमेजरका के बाहर
बनने वाले उन्नत तकनीकी उत्पादो् पर भारी शुक्क लगाया
जाए, ताजक कंपजनयाँ अमेजरका मे् उत्पादन करे्। इससे भारत
की सूचना प््ौद््ोजगकी आधाजरत कंपजनयो् को भी झरका लग
सकता है, जो अमेजरकी तकनीकी कंपजनयो् को सेवाएं देती है्।
यजद ि््ंप ने कामकाजी वीज्ा नीजत को जरर से कठोर जकया, तो
भारतीय तकनीकी जवशेरज््ो् को अमेजरका मे् नौकरी पाने मे्
कजठनाइयाँ हो्गी।

ि््ंप का ‘अमेजरका सव्टप््थम’ नारा वैि््ीकरण की भावना
क ेजवपरीत ह।ै यह राष्््व्ाद को वय्ापार क ेकेद्् ्मे ्रखता ह ैऔर
सहयोग की बजाय प्ज्तयोजगता को महतव् दतेा ह।ै लजेकन आज
की अंतरसंबंजधत जवि्् अथ्टव्यवस्था मे् कोई देश अकेले आगे
नही् बढ् सकता। आज की दुजनया साझेदारी आधाजरत जवकास
की मांग करती है — जहां तकनीक, व्यापार और नवाचार एक
साथ चलते है्। ि््ंप की नीजत इस ताने-बाने को तोड् सकती है।

ि््ंप की इस नीजत से अमेजरका और अन्य देशो् के बीच
अजवि््ास बढ् सकता है। चीन और र्स पहले से अमेजरका से
दूरी बनाए हुए है्। अब यजद ि््ंप दज््कण एजशयाई और यूरोपीय
दशेो ्पर भी इसी प्क्ार दबाव डालत ेहै,् तो एक नया राजनजयक
जवभाजन देखने को जमल सकता है। यह व्यापार युि्् धीरे-धीरे
एक नया वैज््िक ध््ुवीकरण बन सकता है — जहां देश
अलग-अलग समूहो् मे् बंर जाएंगे।

भारत में बचंंों में हारंट अरैक की घरनाएं तेजी
से बढं रही हैं। इसका संबंध बचंंों की बदलती
जीवनशैली, खान-पान, मानससक तनाव और
संकंंीन राइम से है। संकूलों में सनयसमत हेलंथ
जांच, योग, पोषण सशकंंा और असभभावकों की
जागरंकता से ही इस खतरे को रोका जा
सकता है। यह केवल संवासंथंय नहीं, बलंलक
एक राषंंंंीय चेतावनी है।

�� प््ियंका सौरभ

जब भी हम "हार्ट अरैक" शब्द सुनते है्,
हमारे ज्ेहन मे् पचास-पै्सठ साल का कोई
अधेड् उम्् का व्यक्तत सामने आता है—

भागदौड् भरी ज्जंदगी मे् उलझा, तनाव और थकान
से लदा हुआ। पर आज हकीकत इससे कही्
अजधक डरावनी और चौ्काने वाली है। आज जदल
के दौरे जसर्फ बड्ो् का ही नही्, बक्कक मासूम बच््ो्
का भी पीछा कर रहे है्। देश के कई जहस्सो् से ऐसी
खबरे् सामने आ रही है्, जहां स्कूल जाते बच््े
अचानक जगर जाते है् और डॉत्रर उसे “काज्डियक
अरेस्र” या “सडन हार्ट रेक्योर” बता देते है्। त्या
यह कवेल सयंोग ह?ै या जरर हमारी जीवनशलैी ने
नन्हे जदलो् पर हमला बोल जदया है?

जपछले कुछ महीनो् मे् देशभर से कई ऐसी
घरनाएं सामने आई् है्, जो इस खतरे की गंभीरता
की पुज््ि करती है्। ताजा मामला मध्य प््देश के
बड्वानी जजले का है, जहां आठ साल की मासूम
बच््ी स्कूल गेर पर पहुंचते ही जगर पड्ी और
उसकी मौत हो गई। इससे पहले गुजरात, उत््र
प््देश, हजरयाणा, जदक्ली, महाराष्््् जैसे राज्यो् से
भी स्कूली बच््ो् की हार्ट अरैक से हुई मौत की
घरनाएं सामने आ चुकी है्। इंजडयन मेजडकल
जन्टक्स के अनुसार, 2021 और 2022 के बीच
18 वर्ट से कम आयु के बच््ो् मे् अचानक
काज्डटयक अरेस्र से मौत के मामलो् मे् 35% की
वृज््ि दज्ट की गई है। वर्ट 2022 मे् अकेले भारत मे्
32,457 युवाओ् की मौत ह्दयाघात से हुई। इनमे्
बड्ी संख्या 10 से 18 वर्ट के बीच के जकशोरो् की

थी।
सवाल यह है जक ऐसा हो त्यो् रहा है? त्या यह

जसर्फ अनुवांजशकता का मामला है? त्या बच््ो् मे्
जन्मजात ह्दय रोग अचानक सज््िय हो रहे है्?
या जरर इसके पीछे हमारी बदलती जीवनशैली,
खान-पान, स्ि््ीन राइम, मोरापा, मानजसक
तनाव और शारीजरक जनष्ज् ्ियता का कोई बड्ा
योगदान है?

जवशेरज्् कहते है् जक इसका कारण "मक्री
रैत्रोजरयल" है—अथ्ाटत यह कई कारको् का
जमश््ण है। आज के बच््े ब््ेड-बग्टर, जपज््ज्ा,
कोक्ड ज््िंक और पैकेज्ड स्नैत्स पर जनभ्टर है्।
पौज््िक आहार, जैसे हरी सक्बजयाँ, दाले्, रल,
दूध अब उनके भोजन का जहस्सा नही् रह गया है।
पहले बच््े गली-मोहक्ले मे् दौड्ते-खेलते थे।
अब मोबाइल और गेजमंग कंसोक्स ने उनका
बचपन छीन जलया है। खेल के मैदानो् की जगह
रैबलेर ने ले ली है। स्कूलो् मे् अत्यजधक होमवक्फ,
कोजचंग की दौड्, माता-जपता की अपेक््ाएं और हर
क््ेत्् मे् ‘बेस्र’ बनने का दबाव बच््ो् मे् मानजसक
तनाव पैदा कर रहा है। यह तनाव शरीर मे्
कोज्रटसोल और अन्य हॉम््ोन को असंतुजलत कर
देता है, जजससे ह्दय पर असर पड्ता है।

देर रात तक मोबाइल चलाना, रीक्स देखना
और ऑनलाइन गेम खेलना बच््ो् की नी्द को
प््भाजवत करता है। नी्द की कमी सीधे जदल की
सेहत से जुड्ी है। बाल ह्दय रोग जवशेरज््ो् का
मानना है जक बच््ो् मे् हार्ट अरैक आमतौर पर
"कॉन्जेजनरल हार्ट जडजीज",
"काजड्टयोमायोपथैी", "इलतेज्््िकल जडसऑड्टस्ट"
या "मायोकाज्डटजरस" के कारण होता है। लेजकन
इनका समय पर पता न चलने के कारण बच््े
अचानक मौत का जशकार हो जाते है्। दुभ्ाटग्यवश,
हमारे देश मे् बाल स्वास्थ्य की जांच प््णाली बहुत
कमजोर है। अजधकतर स्कूलो् मे् जनयजमत हेक्थ
चेकअप नही् होते, और माता-जपता भी बच््ो् के
थकान या सांस रूलने जैसे लक््णो् को
नज्रअंदाज् कर देते है्।

इस संकर से जनपरने के जलए हमे् एक
बहुआयामी रणनीजत अपनानी होगी। सरकार को
सभी जनजी और सरकारी स्कूलो् मे् हर 6 महीने मे्
ह्दय जांच, ईसीजी और सामान्य स्वास्थ्य परीक््ण
अजनवाय्ट करना चाजहए। स्कूलो् मे् 'जरर इंजडया'
जैसे अजभयानो् को गंभीरता से लागू जकया जाए।
बच््ो् को योग, प््ाणायाम, ध्यान और जनयजमत
शारीजरक व्यायाम के जलए प््ेजरत जकया जाए।
माता-जपता को अपने बच््ो् के खान-पान, नी्द
और स्ि््ीन राइम पर सतक्फ जनगरानी रखनी होगी।
बच््े की थकान, जचड्जचड्ापन या जकसी भी
असामान्य शारीजरक लक््ण को गंभीरता से ले्।

जवद््ालयी पाठ््ि््म मे् ‘पोरण जशक््ा’ को
शाजमल जकया जाए ताजक बच्् ेकम उम् ्स ेही हकेद्ी
रूड और शरीर के महत्व को समझ सके्।
रेलीजवजन और जडजजरल मीजडया को केवल
उत्पाद बेचने के बजाय समाज को स्वस्थ
जीवनशैली के जलए जशज््कत करने की भूजमका
जनभानी चाजहए। यह जवडंबना ही है जक जब भारत
“जवकजसत राष््््” बनने की दौड् मे् है, तब उसका
भजवष्य यानी बच््े ह्दय रोगो् से जूझ रहे है्। नीजत
आयोग, स्वास्थ्य मंत््ालय और जशक््ा मंत््ालय को
जमलकर एक समक्नवत नीजत बनानी चाजहए, ताजक
बच््ो ्की सि्््ीजनगं, हकेथ् एजकुशेन और इमरजेस्ी
सुजवधाएं हर स्कूल मे् सुजनज््ित हो सके्। यह
केवल स्वास्थ्य का नही्, बक्कक राष््् ्ीय सुरक््ा
और मानव संसाधन जवकास का मामला है।

बचपन धड्कनो् का त्योहार होता है, न जक
जीवन का अंजतम पड्ाव। जब कोई बच््ा जदल के
दौरे से दम तोड्ता है, तो केवल एक जीवन नही्
जाता—एक भजवष्य, एक सपना और एक पजरवार
उजड् जाता है। हमे् यह स्वीकारना होगा जक बच््ो्
का जदल अब पहले जैसा मजबूत नही् रहा—
त्यो्जक हमने उसे कमजोर बना जदया है। अब
समय आ गया है जक हम जसर्फ 'हार्ट डे' पर भारण
न दे्, बक्कक हर जदन बच््ो् के जदल की जचंता करे्।
नही् तो वो जदन दूर नही् जब स्कूल का बस््ा नही्,
स्ि््ेचर उठाना पड्ेगा।

बचपन मंे दिल का ििंद: कंया हमारी जीवनशैली
मासूम धडंकनों की िुशंमन बन गई है?


