
वरंष 03, अंक 124, नई दिलंली, रदववार 13 िुलाई 2025,  मूलंय ` 5, पेि 8

सोशल मीदिया से िुडंें ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैरिक समाचाि पत्् 

‘‘
आदत किसी भी चीज िी

अच्छी नही् होती, अकत
होने पर हमेशा

िष््दायि होती है।

आि का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 मैं अब सीधे चुनाव नहीं लडंंंगा, अब युवा पीढंी को मौका िंूगा : केंदंंमंतंंी िुएल08इमारत ढहने के  हािसे की उचंं संंरीय िांच हो।  िेवेनंदंं यािव शादियाँ में नई सामादिक बीमारी 06

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली के मुदनरका फ्लाईओवर के नीचे
सो रहे लोिो् पर एक तेज रफ्तार ऑडी
कार सवार ने िाड्ी चढ्ा िी दजससे पांच
लोि घायल हो िए दजनमे् एक 11 साल
की बच््ी भी शादमल है। घटना के बाि
भाि रहे चालक ने शंकर दवहार मे् एक
ट््क को भी टक््र मारी दजसके बाि
पुदलस ने उसे दिरफ्तार कर दलया।
आरोपी के दखलाि मामला िज्ट कर जांच
की जा रही है।

दिल्ली: मुदनरका फ्लाईओवर के नीचे
सो रहे लोिो् को एक तेज रफ्तार ऑडी कार ने
रौ्ि दिया। ऑडी सवार ने शराब के नशे मे्
कार को लोिो् पर चढ्ा दिया। हािसे मे् 11
साल की बच््ी सदहत पांच लोि घायल हो
िए, दजन्हे् एम्स ट््ामा से्टर व सििरजंि
अथ्पताल मे् भत््ी कराया िया है।

घटना के बाि ऑडी कार सवारा मौके से
िरार हो िया। इसके बाि ऑडी सवार ने
आिे शंकर दवहार कै्प के पास एक खड्े ट््क
मे् पीछे से टक््र मार िी। वहां िश्त कर रही
पुदलस ने उसे पकड् दलया।

मूलर्प से राजथ्िान के अलवर दनवासी
सबानी ने पुदलस को िी दशकायत मे् बताया
दक उसका पदरवार मुदनरका फ्लाईओवर के

नीचे िूल बेचने का काम करता है। रात को
सभी वही् सोते है्।

नौ जुलाई की रात की है घटना
सबानी ने बताया दक नौ जुलाई की रात को

वह पदरवार सदहत िुटपाि पर सोया हुआ
िा। आिी रात के बाि करीब डेढ् बजे
अचानक तेज आवाज हुई और वहां चीख
पुकार मच िई।

िेखा तो एक सिेि रंि की ऑडी कार
िुटपाि पर सो रहे लोिो् पर चढ्ा िी िी,
दजससे वहां कई लोि घायल हो िए। शोर

सुनकर लोि जमा हो िए तो कार सवार मौके
से कार लेकर िरार हो िया।

घटना की सूचना पुदलस को िी िई। मौके
पर पहुंची वसंत दवहार िाना पुदलस ने घायलो्
को अथ्पताल पहुंचाया, दजनकी पहचान
सबानी, लाडी, रामचंिर, नारायणी और 11
वि््ीय दबमला के र्प मे् हुई है। लाडी की
हालत िंभीर बताई जा रही है।

द््ारका सेक्िर-3 का रहने राला
ऑिी सरार दगरफ्तार

इस िौरान पुदलस को सूचना दमली की

मुदनरका फ्लाईओवर के नीचे िुघ्यटना कर
िरार हुए कार चालक ने शंकर दवहार कै्प के
पास एक खड्े ट््क मे् पीछे से टक््र मार िी
और वहां िश्त कर रही पुदलस टीम ने उसे
पकड् दलया है।

पुदलस ने ऑडी कार सवार द््ादरका
सेत्टर-3 के आिश्य अपाट्यमे्ट दनवासी
उत्सव शेखर को दिरफ्तार कर दलया। पुदलस
ने उसके दखलाि लापरवाही से वाहन चलाते
हुए िुघ्यटना करने की िाराओ् मे् मामला िज्य
कर दलया है और मामले की जांच कर रही है।

मुनिरका फ्लाईओवर के िीचे ऑडी कार का कहर, 11 साल की
बच््ी समेत पांच लोगो् को रौ्दा; सफदरजंग मे् चल रहा इलाज

परिवहन रवशेष न्यूज
शदनवार को िद््िणी दिल्ली मे्
भारी बादरश के कारण सदरता
दवहार और पुल प््ह््ािपुर
अंडरपास मे् पानी भर िया
दजससे यातायात बादित हो
िया। िरीिाबाि जाने वाले
वाहनो् को डायवट्ट दकया िया
दजससे कई माि््ो् पर लंबा जाम
लि िया। नालो् की डीदसल्लटंि
पर भी सवाल उठे है्। जलभराव
के कारण लोिो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ा।

दिल्ली: सदरता दवहार के साि
ही पुल प््ह््ािपुर अंडरपास मे्
शदनवार िेर शाम हुई वि्ाय के
चलते पानी भर िया। इनसे वाहनो्
का आवाजाही बंि कर िी िई।

िरीिाबाि जाने वाले वाहनो्
को एमबी रोड से मां आनंिमयी
माि्य, कालकाजी, मोिी दमल होते
हुए मिुरा रोड के दलए डायवट्य
दकया िया।

अचानक से वाहनो् का िबाव

बढ्ने से ओखला एथ्टेट माि्य,
एमबी रोड, मां आनंिमयी माि्य,
मिुरा रोड पर लंबा जाम लि िया
और िद््कणी दिल्ली का ज्यािातर
दहथ्सा रात तक चोक रहा।

तेज रर्ास से इन इलाको् मे् हो
गया जलभरार

तेज वि्ाय के चलते महरौली-
बिरपुर माि्य, संिम दवहार, रदतया
माि्य, मंिल बाजार, सैदनक िाम्य,
ओखला िेज-तीन से िोदवंिपुरी

माि्य, कश्मीरी लाल ढी्िरा माि्य,
हंसराज सेठी माि्य, मोिी दमल
फ्लाईओवर के नीचे पानी भर
िया।

कालकाजी के वाड्य संख्या
175 मे् कश्मीरी लाल ढी्िरा माि्य
स्थित नालो् की डीदसस्लटंि हाल ही
मे् कराई िई िी। पूव्य पाि्यि खदवंद््
दसंह कैप्टन ने आरोप लिाया दक
डीदसस्लटंि सही तरीके न नही् होने
से पानी पास नही् हो रहा है।

सरिता रिहाि औि पुल प््ह््ादपुि
अंडिपास मे् जलभिाि, कई मार््ो्

पि लरा लंबा ट््ैरिक जाम

संजय बाटला
दिल्ली सरकार अपनी मौजूिा
ईवी नीदत को आिे बढ्ाने पर
दवचार कर रही है जो 15
जुलाई को खत्म हो रही है। नई
ईवी नीदत 2.0 पर काम चल
रहा है दजसे अंदतम र्प िेने से
पहले सरकार कई दवकल्पो् पर
दवचार कर रही है। इस नीदत
का उद् ्ेश्य प् ्िूषण कम करना
और इलेक्द् ्टक वाहनो् को
बढ्ावा िेना है।

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार
मौजूिा ईवी नीदत, जो 15 जुलाई को
समाप्त हो रही है, को आिे बढ्ाने पर
दवचार कर रही है। दपछली आप
सरकार और वत्यमान भाजपा
सरकार के काय्यकाल मे् मौजूिा ईवी
नीदत को कई बार बढ्ाया जा चुका है।

सूत््ो् ने बताया दक नई ईवी नीदत

2.0 पर अभी काम चल रहा है। ऐसे
मे् सरकार मौजूिा नीदत को तीन
महीने के दलए और बढ्ा सकती है।
ईवी नीदत 2.0 को अंदतम र्प िेने से
पहले सरकार कई दवकल्पो् पर
दवचार कर रही है।

नई नीदत पर प््दतद् ्कया प््ाप्त
करने के दलए दहतिारको् के साि
परामश्य भी दकया जा सकता है। यह
भी संभावना है दक सरकार ईवी नीदत
2.0 का मसौिा साव्यजदनक कर
सकती है और जनता की प््दतद््कया
ले सकती है।

दपछली आप सरकार की प््मुख
पहलो् मे् से एक के र्प मे् अिस््
2020 मे् शुर् की िई इस नीदत का
उद््ेश्य वाहनो् से होने वाले प््िूिण से
दनपटना और 2024 तक इलेत्द् ्टक
वाहनो् को अपनाने की िर को 25
प््दतशत तक बढ्ाना है।

ईवी नीदत 2.0 का मुख्य उद््ेश्य

प््िूिण कम करने के दलए इलेत्द् ्टक
वाहनो् को अपनाने को प््ोत्सादहत
करना है। इसमे् िोपदहया, बस,
दतपदहया और मालवाहक वाहन
जैसी श््ेदणयाँ शादमल हो सकती है्,
दजन्हे् इलेत्द् ्टक वाहनो् मे् बिलने
का लक्््य रखा जा सकता है।

मसौिा नीदत मे् इलेत्द् ्टक वाहनो्
को अपनाने को बढ्ावा िेने के दलए
कई प््ोत्साहनो् की र्परेखा भी िी
जाएिी। मदहला चालको् को
इलेत्द् ्टक िोपदहया वाहन की खरीि
पर 36,000 र्पये तक की सस्ससडी
िी जा सकती है।

इसी प््कार, इलेत्द् ्टक िोपदहया
वाहनो् के उपयोि को प््ोत्सादहत
करने के दलए, सरकार प््दत
दकलोवाट-घंटे 10,000 र्पये की
खरीि प््ोत्साहन रादश िे सकती है,
दजसकी अदिकतम सीमा प््दत वाहन
30,000 र्पये होिी।

दिल्ली मे् मौजूिा ईवी पॉदलसी रहेगी बरकरार? इलेद्िट््क वाहन मादलको् को दमलेगा बड्ा फायिा

दिल्ली के आजाि माक््ेट इलाके मे् पुल
दमठाई के पास एक इमारत दिरने के बाि
मेट््ो के कामकाज को लेकर एक बार दिर
सवाल उठाए जा रहे है्। DMRC ने
बताया दक यहां काम शुर् होने से पहले
आस-पास की इमारतो् का सव््े दकया िया
था। परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्लीः दिल्ली के आजाि माक््ेट
इलाके मे् पुल दमठाई के पास एक इमारत दिरने
के बाि मेट््ो के कामकाज को लेकर एक बार
दिर सवाल उठाए जा रहे है्। हालांदक,
डीएमआरसी ने एक आदिकादरक बयान जारी
कर हािसे को लेकर स्थिदत थ्पष्् की है।
डीएमआरसी ने बताया है दक यहां काम शुर्
होने से पहले आस-पास की इमारतो् का सव््े
दकया िया िा और उसी िौरान जो इमारत
दिरी, उसे पहले ही खतरनाक घोदित करते हुए
खाली करा दलया िया िा। इसके बावजूि
मृतक मनोज िुकान के अंिर सोने के दलए

कैसे चले िए, यह जांच का दविय है।
डीएमआरसी के प््िान काय्यकारी दनिेशक

अनुज ियाल के मुतादबक, पुल दमठाई क््ेत्् मे्
िुर्वार और शुक््वार की िरम्यानी रात तीन
िुकाने् ढह िई। यहां इलाका मेट््ो िेज-4 के
जनकपुरी वेथ्ट-आर.के. आश््म माि्य
कॉदरडोर के दलए चल रहे टनदलंि काय्य के
प््भाव क््ेत्् मे् आता है।

आस-पास की इमारतो् का सर््े दकया
गया था

डीएमआरसी ने बताया दक यहां काम शुर्
होने से पहले आस-पास की इमारतो् का सव््े
दकया िया िा। इस इमारत को पहले ही
खतरनाक घोदित करते हुए खाली करा दलया
िया िा। इसके बावजूि मृतक मनोज िुकान
के अंिर सोने के दलए कैसे चले िए, यह जांच
का दविय है।

DMRC ने ऑनस्स को भेजा था
नोदिस

बता िे् दक यहां कुछ इमारतो् को टनदलंि

का काम शुर् होने से पहले ही असुरद््कत
घोदित कर दिया िया िा और DMRC की
तरि से बाकायिा नोदटस िेकर उन्हे् खाली
करवा दलया िया िा। DMRC से दमली
जानकारी के मुतादबक, दपछले महीने 12 जून
को ही इन इमारतो् के ऑनस्य को दबस्लडंि
खाली कराने के दलए पत्् जारी कर दिए िए िे,
दजसमे् थ्पष्् र्प से कहा िया िा दक ये
इमारते् बेहि जज्यर स्थिदत मे् है और एहदतयात
के तौर पर इन्हे् खाली करना आवश्यक है।
हालांदक, ऑनर ने 23 जून को दचट््ी पर
दरसीदवंि िी, दजसके बाि इमारतो् को खाली
करा दलया िया िा और ऑनर को दहिायत िी
िई िी दक वो काम पूरा होने तक दकसी को भी
इमारत मे् ना जाने िे्।

इन सब प््यासो् के बारजूि दबल्लिंग
दगर गई

इतना ही नही्, टनदलंि के काम के िौरान
ऐसी सभी इमारतो् मे् संभादवत नुकसान के
जोदखम को कम करने के दलए उनमे्

सबसॉइल ग््ाउदटंि की िई िी और बाहर से
सपोट्य भी लिाया िया िा, तादक इमारतो् को
स्थिर रखा जा सके। डीएमआरसी का कहना है
दक इन सब प््यासो् के बावजूि दबस्लडंि दिर
िई और िुभ्ायग्यवश इस हािसे मे् एक व्यस्तत
की मृत्यु हो िई।

हािसे की गहन जांच के आिेश दिए
डीएमआरसी ने मृतक के पदरजनो् को 5

लाख र्पये िेने की घोिणा की है। साि ही
आस-पास की इमारतो् का िहन सव््े करके
यह पता लिाया जा रहा है दक और दकसी
इमारत के इस तरह से दिरने का खतरा तो नही्
है। पास की एक अन्य इमारत को भी दिरने से
बचाने के दलए प््यास दकए जा रहे है्। इस
हािसे की िहन जांच के आिेश भी िे दिए है्।
दजस जिह हािसा हुआ है, वह िेज-4 मे् बन
रही मेट््ो लाइन के प््स््ादवत नबी करीम और
पुल बंिश मेट््ो थ्टेशनो् के बीच का इलाका है।
यहां मेसस्य एिकॉन्स दलदमटेड द््ारा टनदलंि
का काम दकया जा रहा है।

मृतक को 5 लाख रुपये देगी डीएमआरसी,
मेटुुो के कामकाज को लेकर फिर उठे सवाल..

नई नीति पर प््तित््िया प््ाप्ि
करने के तिए तििधारको् के
साथ परामर्श भी तकया जा

सकिा िै। यि भी संभावना िै
तक सरकार ईवी नीति 2.0
का मसौदा साव्शजतनक कर
सकिी िै और जनिा की
प््तित््िया िे सकिी िै।
तपछिी आप सरकार की
प््मुख पििो् मे् से एक के

र्प मे् अगस्् 2020 मे् रुर्
की गई इस नीति का उद््ेश्य
वािनो् से िोने वािे प््दूषण से

तनपटना और 2024 िक
इिेक्त््िक वािनो् को

अपनाने की दर को 25
प््तिरि िक बढ्ाना िै।



योग िा अिंग ह ैजोडना. जीवातिंा िा
िरिातिंा स ेकिल जाना, िूरी तरह
से एि हो जाना ही योग है।

योगाचायंग िहकषंग ितंजली न ेसमिंणूंग योग िे
रहसयं िो अिन ेयोगदशंगन िे ंसतूंंो ंि ेरिं िें
पंंसंंतु किया ह.ै

उनिे अनुसार, “कचतंं िो एि जगह
सिंाकित िरना योग है।

अषंंागं योग तयंा है?
〰〰〰〰〰〰

हिार ेऋकष िकुनयो ंन ेयोग िे दंंारा शरीर
िन और पंंाण िी शकुंंद तिा िरिातिंा िी
पंंाकपंत ि ेकलए आि पंंिार ि ेसाधन बताएँ
है,ं कजस ेअषंंागं योग िहत ेहै.ं.

य ेलनमन् है-्
〰〰〰

यि
कनयि
आसन
पंंाणायाि
पंंातयंाहार
धारणा
रयंान
सिाकध
इस िोसटं िे ं हि िुछ आसन और

पंंाणायाि ि ेबार ेिे ंबात िरेगें कजस ेआि
घर िर बैििर आसानी से िर सिते हैं
और अिन ेजीवन िो कनरोगी बना सिते है।ं

आसन स ेकय्ा तात्पय्य ह ैऔर उसके
प्क्ार कौन स ेहै?्
〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰

आसन स ेतातिंयंग शरीर िी वह कसंिकत है
कजसिे ंआि अिन ेशरीर और िन िो शातं
कसंिर और सखु स ेरख सिे.ं

कसंिरसुखिासनम:ं सुखिूवगंि कबना
िषंं ि ेएि ही कसंिकत िे ंअकधि स ेअकधि
सिय ति बैिने िी कंंिता िो आसन
िहत ेहै।ं

योग शासंंंंो ंिे िरमिंरानुसार चौरासी
लाख आसन है ंऔर य ेसभी जीव जतुंओ ंिे
नाि िर आधाकरत है।ं इन आसनो ंि ेबार ेिें
िोई नही ंजानता इसकलए चौरासी आसनों
िो ही पंंिखु िाना गया ह.ै और वतंगिान िें
बतंंीस आसन ही पंंकसदंं है।ं

आसनो ं िो अभयंास शारीकरि,
िानकसि एव ंआरयंाकतंिि रिं स ेसवंासरंयं
लाभ एव ंउिचार ि ेकलए किया जाता ह।ै

आसनो ंिो दो सिहूो ंिे ंबाटंा गया ह:ै-
〰〰〰〰〰〰〰〰

गकतशील आसान
कसंिर आसान
गकतशील आसन👉व ेआसन कजनिे

शरीर शकतंत ि ेसाि गकतशील रहता ह.ै
कसंिर आसन👉 वे आसन कजनिे

अभयंास िो शरीर िे ंबहुत ही िि या कबना
गकत िे किया जाता है.

आइय ेअिन ेशरीर िो सवंसिं बनाने िे
कलए इन आसनो ंि ेबार ेिे ंजानते है।ं

सव्ल््िकासन 
〰〰〰〰

कसंिकत:- सवंचछं िमबंल या ििडे िर
िरै िलैािर बैिे।ं

कवकध:- बाएं िैर िो घुटने से िोडिर
दाकहन ेजघंा और किडंली (घुटने ि ेनीच ेिा
कहससंा) और िे बीच इस पंंिार सिंाकित
िरे ंिी बाए ंिरै िा तल कछि जाय ेउसिे
बाद दाकहने िैर ि ेिजं ेऔर तल िो बाए ंिरै
िे नीचे से जांघ और किंडली िे िरयं
सिंाकित िरन ेस ेसवंकंंसिासन बन जाता
ह।ै रयंान िदुंंा िे ंबिैे ंतिा रीढ सीधी िर
शंंास खीचंिर यिाशकतंत रोिे।ंइसी
पंंकंंकया िो िैर बदलिर भी िरे।ं

लाभ:-
〰〰

िरैो ंिा ददंग, िसीना आना दरू होता ह।ै
िैरो ंिा गिगं या िंडािन दूर होता है..

रयंान हेतु बढिया आसन ह।ै
गोमखुासन लवलि
〰〰〰〰〰

दोनो ंिरै सािन ेिलैािर बिेै।ं बाए ंिरै
िो िोडिर एडी िो दाए ंकनतमबं ि ेिास
रखे।ं

दाये ंिरै िो िोडिर बाए ंिरै ि ेऊिर
इस पंंिार रखे ंिी दोनो ंघटुने एि दूसर ेिे
ऊिर हो जाए।ँ

दाये ंहाि िो ऊिर उिािर िीि िी
ओर िकुडए तिा बाए ंहाि िो िीि िे िीछे
नीचे से लािर दाये ंहाि िो ििकडये ..
गदंगन और ििर सीधी रह।े

एि ओ़र से लगभग एि किनट ति
िरन ेि ेिशंंात दसूरी ओऱ स ेइसी पंंिार
िरे।ं

कजस ओऱ िा िरै ऊिर रखा जाए उसी
ओऱ िा (दाए/बाए)ं हाि ऊिर रखे.ं

लाभ👉 अंडिोष वृकंंद एवं आंतंं

वकृंंद िे ंकवशषे लाभपंंद है। धातरुोग, बहुितूंं
एव ंसंंंंी रोगो ंिे ंलाभिारी है। यितृ, गदुंंे
एवं वकंं सिंल िो बल दतेा ह।ै सकंधवात,
गाकिया िो दूर िरता है।

गोरक््ासन 
〰〰〰

कवकध👉 दोनो ंिरैो ंिी एडी तिा िजंे
आिस िे ं किलािर सािने रकखये। अब
सीवनी नाडी (गुदा एव ंितूंंनेकंंंदय ि ेिरयं)
िो एकडयो ंिर रखत ेहुए उस िर बिै जाइए।
दोनो ंघटुन ेभकूि िर कटि ेहएु हो।ं

हािो ंिो जंंान िदुंंा िी कसंिकत िे ंघुटनों
िर रखे।ं

लाभ👉 िांसिेकशयो िे ंरततं संचार
िीि रिं स ेहोिर व ेसवंसिं होती है.

िलूबधं िो सवंाभाकवि रिं स ेलगाने
और बंंमहंचयंग िायि रखन ेिे ंयह आसन
सहायि ह।ै

इनकंंंदयो ंिी चचंलता सिापतं िर िन िें
शाकंत पंंदान िरता है. इसीकलए इसिा नाि
गोरकंंासन है।

अंंदंगितसंयंनेदंंंासन कवकध👉 दोनो ंिरै
सािन ेिलैािर बैिे.ं बाए ंिरै िो िोडिर
एडी िो कनतमबं ि ेिास लगाएं। बाएं िरै िो
दाये ंिरै ि ेघटुन ेिे िास बाहर िी ओऱ भकूि
िर रखे।ं बाए ंहाि िो दाये ंघुटन ेि ेसिीि
बाहर िी ओऱ सीधा रखत ेहएु दाये ंिरै िे
िजें िो ििडे।ं दाये ंहाि िो िीि ि ेिीछ ेसे
घुिािर िीछे िी ओ़र देखे।ं इसी पंंिार
दूसरी ओऱ स ेइस आसन िो िरे।ं

लाभ👉 िधुिेह एवं ििरददगं िें
लाभिारी।

कसै ेकर्े डायलिटीज कणट्््ोल?
〰〰〰〰〰〰〰〰〰

िषृंं देश िी सभी नस नाडियो ंिे ं(जो
िेरदंंड िे इदगं-कगदगं िैली हुई है.) रततं
सचंार िो सचुार ंरिं स ेचलाता है। उदर
(िेट) कविारो ंिो दरू िर आखँो ंिो बल
पंंदान िरता है।

योगमद््ुासन 
〰〰〰〰

स्सिलत👉 भूलम पर पैर सामने
फलैाकर िैठ जाइए.

कवकध👉 बाएं िैर िो उिािर दायीं
जांघ िर इस पंंिार लगाइए िी बाए ंिैर िी
एडी नाकभ िनेीच ेआय।े

दाये ंिरै िो उिािर इस तरह लाइए िी
बाए ंिरै िी एडी ि ेसाि नाकभ िे नीच ेकिल

जाए। दोनो ंहाि िीछ ेले जािर बाए ंहाि
िी िलाई िो दाकहने हाि स ेििडे.ं किर
शंंास छोडते हुए। सािने िी ओ़र झुिते
हुए नाि िो जिीन से लगाने िा पंंयास
िरे.ं हाि बदलिर कंंकया िरे।ं िुनः िैर
बदलिर िनुरावकृंंत िरे।ं

लाभ👉 चहेरा सनुदंर, सवंभाव कवनमंं
व िन एिागंं होता है.

उदाराकष्यण या शखंासन
〰〰〰〰〰〰〰〰

कसंिकत👉 िाग आसन िे ंबिै जाइए।
कवकध👉 हािो ंिो घुटनो ंिर रखते

हुए िंजो ंिे बल उिडू (िागासन) बैि
जाइए। िैरो ंिे ंलगभग एि सवा िूट िा
अतंर होना चाकहए। शंंास अदंर भरते हुए
दाये ं घुटने िो बाएं िैर िे िंजे िे िास
कटिाइए तिा बाएं घुटने िो दायी ंतरि
झुिाइए। गदगंन िो बाई ंओ़र से िीछे िी
ओ़र घुिाइए व िीछे देकखये। िोडे सिय
रिंन ेि ेिशंंात शंंास छोडते हएु बीच िें
आ जाइये. इसी पंंिार दसूरी ओऱ स ेिरे।ं

लाभ👉 यह शंखप््क््ालन की
एक ल््िया ह।ै

सभी पंंिार िे उदर रोग तिा िबजं
िंदाकगनी, गैस, अमलं कितंं, खटंंी-खटंंी
डिारो ं िा आना एवं बवासीर आकद
कनकंंशत रिं से दूर होते है।ं आँत, गुदंें,
अननंाशय तिा कतललंी समबंनधंी सभी रोगों
िे ंलाभपंंद ह।ै

सव्ााग्ासन 
〰〰〰〰

कसंिकत👉 दरी या िमबंल कबछािर
िीि ि ेबल लटे जाइए.

कवकध👉 दोनो ंिैरो ंिो धीरे –धीरे
उिािर 90 अंश ति लाएं. बाहो ंऔर
िोहकनयो ंिी सहायता स ेशरीर िे कनचले
भाग िो इतना ऊिर ल ेजाए ँिी वह िनधंों
िर सीधा खडा हो जाए। िीि िो हािो ंिा
सहारा दे ं.. हािो ंि ेसहार ेस ेिीि िो दबाएँ
. ििं स ेिडुिंी लगािर यिाशकतंत िरे।ं
किर धीरे-धीरे िूवगं अवसिंा िे ंिहले िीि
िो जिीन स ेकटिाएं किर िरैो ंिो भी धीरे-
धीर ेसीधा िरे।ं

लाभ👉 िायराइड िो सकंंकय एवं
सवंसिं बनाता ह।ै

िोटािा, दुबगंलता, िद वृकंंद िी ििी
एवं ििान आकद कविार दूर होते है।ं
Related: िोटािा िि िरने िे

आयुवंंकेदि उिाय एकंंिनल, शकुंं गंंकंि एवं
कडमबं गंंकंियो ंिो सबल बनाता ह।ै

प््ाणायाम
〰〰〰

पंंाण िा अिगं, ऊजांग अिवा जीवनी
शकतंत है तिा आयाि िा तातिंयंग ऊजांग िो
कनयंकंंतत िरनाहै। इस नाडीशोधन
पंंाणायाि ि ेअिंग िे ंपंंाणायाि िा तातिंयंग
एि ऐसी कंंकया स ेहै कजसि ेदंंारा पंंाण िा
पंंसार कवसंंार किया जाता है तिा उसे
कनयंतंंण िे ंभी रखा जाता ह.ै

यहा ँ3 पंंिुख पंंाणायाि ि ेबार ेिे ंचचांग
िी जा रही ह:ै-

अनुलोि-कवलोि पंंाणायाि कवकध👉
रयंान ि ेआसान िे ंबिैे।ं बायी ंनाकसिा से
शंंास धीर-ेधीरे भीतर खीचं।े

शंंास यिाशकतंत रोिन े(िुमभंि) िे
िशंंात दाये ंसवंर से शंंास छोड दे।ं िुनः
दायी ंनाकशिा स ेशंंास खीचे।ं

यिाशकतंत शंंास रिंने (िुमभंि) िे
बाद सवंर से शंंास धीरे-धीरे कनिाल दे।ं
कजस सवंर स ेशंंास छोडे ंउसी सवंर स ेिुनः
शंंास ले ंऔर यिाशकतंत भीतर रोििर
रखे…ं कंंकया सावधानी िूवगंि िरे,ं
जलदंबाजी न ेिरे।ं

लाभ👉 शरीर िी समिंूणगं नस
नाकडया ँशदुंं होती है।ं

शरीर तेजसवंी एवं िुतंंीला बनता है।
भखू बढती है। रततं शुदंं होता है।

सावधानी👉 नाि िर उगँकलयो ंिो
रखते सिय उस ेइतना न दबाए ँिी नाि कि
कसंिकत टढेी हो जाए।

शंंास िी गकत सहज ही रहे। िमुभंि
िो अकधि सिय ति न िरे।ं

कपालभालत प््ाणायाम लवलि
〰〰〰〰〰〰〰〰

ििालभाकत पंंाणायाि िा शाकबंदि
अिंग है, िकषंतषिं िी आभा िो बढान ेवाली
कंंकया। इस पंंाणायाि िी कसंिकत िीि
भकंंंंसिा िे ही सािान होती है िरनतुं इस
पंंाणायाि िे ंरचेि अिांगत शंंास िी शकतंत
िवूंगि बाहर छोडने िे ंजोड कदया जाता ह।ै
शंंास लनेे िे ंजोर न ेदिेर छोडन ेिे ंरयंान
िेकंंंदत किया जाता है। ििालभाकत
पंंाणायाि िे ंिटे ि ेकिचिाने और िुलाने
िी कंंकया िर जोर कदया जाता है। इस
पंंाणायाि िो यिाशकतंत अकधि स ेअकधि
िरे।ं
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योगासन क्या है जारनये

पंचक आज से होंगे शुरं 

सर्विकल पेन का आयुव््ेरिक
इलाज: कारण, लक््ण और
असरिार घरेलू नुस्खे
आज िे कडकजटल युग िे ंअकधिांश लोग गदंगन ददंग या Cervical Pain से

िरेशान है।ं यह ददगं िेवल िांसिेकशयो ंति सीकित नही ंरहता, बकलंि
कसरददगं, हािो ंिे ंझनझनाहट और नीदं िी सिसयंा िा िारण भी बन

सिता है। Cervical Spondylosis, कजसिी वजह से यह ददगं होता है,
आयुवंंेद िे ंवात रोग िे अंतगंगत आता है।

आइए जानते है ंइसिी गहराई, िारण, लकंंण और िुछ असरदार आयुवंंेकदि
नुसखंे, जो इस सिसयंा से राहत कदला सिते है।ं

Cervical Pain क्या है?
Cervical Pain िखुयं रिं स ेगदंगन ि ेिीछ,े िधंो ंऔर कसर ि ेकिछल ेकहससंे

िे ंिहसूस होने वाला ददंग है। यह C1 से C7 ति िी रीढ ंिी हडंंी (cervical
vertebrae) िे ंहोने वाले डीजेनेरेकटव बदलाव िे िारण होता है।

Cervical Pain के मुख्य कारण
1 गलत िोसचंर (झुििर िोबाइल/लैिटॉि चलाना)
2 लंबे सिय ति एि जैसी िुदंंा िे ंबैिना
3 ऊँचा या बहुत िुलायि तकिया
4 कडसिं िा कघसना (Degeneration)
5 तनाव और वात असंतुलन
Cervical Pain के लक््ण
गदंगन िे ंअिडनं और ददंग
कसरददंग, खासिर िीछे िी तरि
हािो ंिे ंझनझनाहट या सुननंता
चकंंर आना
ििान और नीदं िे ंिरेशानी
Cervical Pain के ललए असरदार आयुव््ेलदक औषलियो् और

उपायो् की सूची
उपाय / औषलि उपयोग लवलि लाभ
महानारायण तेल
सुबह-शाि हलिंे गुनगुने तेल से गदगंन व िंधो ंिी िाकलश िांसिेकशयो ंिी

अिडनं और सूजन िे ंराहत
अशंंगंधा चूणंग / िैपसंूल 1 चमिंच दूध िे साि, रात िे ंनसो ंिो िोषण, तनाव

और ददंग िे ंराहत
त््योदशांग गुग्गुलु 
2 गोली कदन िे ंदो बार भोजन िे बाद (वैदंं िी सलाह से) िुराने वात रोग,

कडसिं सिसयंा और जोडों ंिे ददंग िे ंलाभिारी
योगराज गुनगंुलु 2 गोली सुबह-शाि गुनगुने िानी से सूजन िि िरता है, वात

कविार िे ंअसरदार
दशिूल तवंाि 15–20 ml सुबह-शाि भोजन िे बाद सूजन और ददगं िें

आयुवंंेकदि एंटी-इंफलंेिेटरी
हलदंी वाला दूध 1 िि दूध िे ं1/2 चमिंच हलदंी डालिर रोज रात किएं सूजन

और ददंग से राहत, नीदं िे ंसुधार
कंंतिला चूणगं 1 चमिंच रात िे ंगुनगुने िानी से शरीर से कवषैले ततवं बाहर

कनिालता है, वात संतुलन
कगलोय रस / सतवं 10–15 ml सबुह खाली िटे इमयंकुनटी बसूटं, सजून कनयतंंंण
शतावरी चूणंग 1 चमिंच दूध िे साि नसो ंिो िोषण, ििान िे ंराहत
बसंंी कचकितसंा (िंचििगं) आयुवंेंकदि िेदंंं िर िरवाएं वात शिन िा

सवंंोतंंि उिाय  रीढ ंिी नसो ंति लाभ िहुंचाता है
Cat-Cow आसन (मरजरी आसन) 
5–10 किनट कदन िे ंदो बार सिंाइन िी फलंेकतंसकबकलटी और जिडनं िे ंसुधार
सही तकिया 1–2 इंच ऊंचा, हाडंग सिोटंग वाला गदंगन िर दबाव नही ंिडतंा, ददंग

िे ंििी
नोट : उिरोततं िे ंसे किसी भी आयुवंंेकदि औषकध िो लंबे सिय ति और

डॉतटंर िी सलाह से ही सेवन िरे।ं
िाकलश या योग िरते सिय किसी पंंिार िी अतयंकधि कखंचाव या जोंर से

बचे।ं
आयुव््ेद मे् Cervical Pain का दृल््िकोण

आयुवंंेद िे अनुसार, Cervical Pain िुखयंतः वात दोष िे िारण होता है।
जब शरीर िे ंवात असंतुकलत होता है, तो वह सनंायु तंतंं (nervous system)
िो पंंभाकवत िरता है, कजससे ददंग, जिडनं और सूजन होती है।

क्या करे् (What to Do in Cervical Pain)
काय्य क्यो् ज्र्री है
सही तकिया इसंेंिाल िरे ं(1-2 इंच ऊँचा, orthopedic support

वाला) गदंगन िी पंंािृकति अवसिंा बनी रहती है, ददंग नही ंबढतंा
हलिंे योगासन और गदंगन िे सटंंंेच िरे ंिांसिेकशयो ंिी जिडनं िि होती है,

लचीलािन बढतंा है
िहानारायण तेल या वात-शािि तेल से िाकलश िरे ंरततंसंचार बेहतर होता

है, नसो ंिो िोषण किलता है
आयुवंंेकदि औषकधयाँ जैसे योगराज गुनगंुलु, अशंंगंधा िा सेवन िरे ंसूजन

िि होती है, वात संतुलन िे ंआता है
सीधा बैिने िी आदत डाले,ं िीि िो सिोटंग दे ंगलत िोसचंर से रीढ ंिर दबाव

नही ंिडतंा
हर 30 किनट िे ंसकंंंीन टाइि िे दौरान बंंेि ले ंिांसिेकशयाँ तनाविुततं रहती हैं
हलदंी वाला दूध या गुनगुना िानी किएं पंंािृकति एंटी-इंफलंेिेटरी असर
तयंा न िरे ं(What to Avoid in Cervical Pain)
काय्य हालन
िोबाइल झुििर देखना या लंबा इसंंेिाल गदंगन िी िांसिेकशयो ंिर तनाव

बढतंा है
भारी सािान उिाना सिंाइन और कडसिं िर दबाव, ददंग बढ ंसिता है
बहुत ऊँचा या िुलायि तकिया इसंंेिाल िरना गदंगन असवंाभाकवि कसंिकत िें

चली जाती है
लंबे सिय ति एि ही िुदंंा िे ंखडंे या बैिे रहना रततं संचार धीिा होता है,

जिडनं बढतंी है
िंडी चीजंे ंया सीधा िंडी हवा लगना देना वात िो और भडिंाता है
ददंग िे सिय जोंर से सटंंंेच या िसरत िरना नसो ंिे ंऔर कखंचाव या सूजन हो

सिती है
तनाव लेना या नीदं िी ििी तनाव से िांसिेकशयो ंिी अिडनं बढतंी है

श््ावण िे िहीने िो भगवान कशव िा कंंपय
िास िाना जाता है। यही िारण है, कि इस
िहीने िे ंिहादेव िी िूजा, आराधना िा

कवशेष िहतवं होता है। भगवान कश�व िो पंंसननं िरने
िे कलए शंंदंंालु सािरयंगं अनुसार वंंत, उिवास,
िूजन, अकभ�षेि आकद िरते है।ं इस िाह िे ंिी गई
उिासना िा कवशेष िल भततंो ंिो पंंापतं होता है।
अतः पंंसंुंत है कि कश�व िी आराधना िे कलए यह
िाह कवशेष तयंो-ं

भगवान कश�व िो सावन िा िहीना इतना कंंपय
तयंो ंहै, इसे लेिर एि िौराकण�ि ििा पंंचकलत है,
कजसिे ंसनत िुिारो ंदंंारा भगवान कशव से सावन िाह
िे कंंपय होने िा िारण िूछा, तो भगवान कशव ने
इसिा उतंंर कदया- कि जब देवी सती ने अिने किता
दकंं िे घर िे ंयोगशकतंत दंंारा अिने देह िा तयंाग
किया िा, उससे िहले देवी सती ने िहादेव िो
पंंतयंेि जनिं िे ंिकत िे रिं िे ंिाने िा पंंण किया िा।
अिने दूसरे जनिं िे ंदेवी सती ने राजा कहिाचल और
रानी िैना िे घर िे ंिावगंती िे रिं िे ंजनिं कलया िा। िावगंती िे रिं िे ंदेवी ने अिनी युवावसिंा िे,ं सावन िे िहीने िे ंअननं, जल तयंाग िर, कनराहार रह िर

ििोर वंंत किया िा। िां िावगंती िे इस वंंत से पंंसननं
होिर भगवान कशव ने देवी िावगंती से कववाह किया।
तभी से भगवान िहादेव सावन िा िहीन अकतकंंपय
है।

इसिे अलावा सावन िास िे कलए यह भी
िानयंता है, कि भगवान कशव सावन िे िहीने िें
धरती िर अवतकरत होिर अिनी ससुराल गए िे और
वहां उनिा सवंागत अरयंगं देिर, जलाकभषेि िर
किया गया िा। अत: िाना जाता है, कि पंंतयंेि वषगं
सावन िाह िे ंभगवान कशव अिनी ससुराल आते है।ं
इसीकलए भततंगण इस िहीने िे ंउनिी भकतंत िे ंलीन
रहते है,ं कजससे कशव िी िृिा पंंापतं हो सिे। सावन
िाह िो कश�व भकतंत िे कलए उतंंि िान गया है।  

इसिे अलावा एि और ििा भी पंंचकलत है,
कजसिे अनुसार- िरिंडू ऋकष िे िुतंं िारिंडेय दंंारा
लंबी आयु पंंापतं िरने िे कलए, सावन िाह िे ंही घोर
ति िर भगवान कशव िो पंंसननं िर उनिी िृिा
पंंापतं िी िी। इससे उनहें ंऐसी िंतंं शततं�ियां पंंापतं हुई,ं
कजसिे आगे यिराज भी नतिसंंि हो गए।

।। सावन और धशव का समंबंि ।।

पांच कदनो ंिे कवशेष नकंंतंं संयोग िो िंचि िहते
है।ं इन िांच कदनो ंिो शुभ और अशुभ िायंंो ंिे
कलए देखा जाता है। िंचि िे दौरान िुछ िायगं

िरना बहेद अशभु िाना जाता ह।ै िचंि िचंागं िा कवशषे
भाग है। 

क्या है पंचक
=============
जब चंदंंिा िुंभ से िीन राकश िे ंगुजरता है, तो िंचि

िा पंंभाव होता ह।ै आितौर िर इस ेिाचं िहतवंिणूंग नकंंतंंों
िे ंचदंंंिा ि ेगजुरन ेिा सिय िाना जा सिता ह।ै य ेनकंंतंं
है - धकनषंंा, शतकभषा, िूवांगभादंंिद, उतंंराभादंंिद, और
रेवती। इस अवकध िे ंिोई भी शुभ िायंग जैसे कववाह, गृह
पंंवेश, या नए कनिांगण िायंग से बचना चाकहए।

पंचक अशुभ क्यो् माना जाता है?
=======================
िहते है ंिंचि िे सिय किसी तरह िे शुभ िाि िा

िकरणाि नही ंकिलता ह ैऔर उस िाि िो िाचं बार िरना
िडतंा है। कहंदू धिगं िे ंजब किसी िी िृतयंु भी िंचि िे
दौरान होती है, तो कवशेष िूजा िाि िरिे िंचि िी शांकत
िी जाती है। िंचि िे दौरान ये िाि कबलिंुल ना िरे।ं

धकनषंंा नकंंतंं: जररंी ना हो,ं तो यातंंा िो टाले।ं गैस,
िटेंंोल आकद िा िाि ना िरवाए।ं नए घर िा वासंं ुपंंवशे
ना िरे।ं शतकभषा नकंंतंं: इस सिय नया कबजनेस शुर ंना
िरे।ं िाटंगनरकशि िा िोई िाि िरने से भी बचे।ं

िूवांगभादंंिद नकंंतंं: इस नकंंतंं िे ंकववाह, नए घर िा

वासंंु या नई गाडीं खरीदते है,ं तो यह शुभ नही ंहोता है।
िायंग िरने वाला वयंकतंत बीिार हो जाता है।

उतंंराभादंंिद नकंंतंं: इस दौरान िोई नया िाि शुरं
िरते है,ं तो असिलता किलती है।

रेवती नकंंतंं: इस सिय िाि िरने से आिंगइि हाकन
होने िी आशंिा बनी रहती है। रेवती भी एि गंडिूल
नकंंतंं है और इस नकंंतंं िे ंजनिं लेने वाले वयंकतंत िो हर
दूसरे िहीने बगलािुखी िूजा िरनी होती है।

पंचक के प््कार और उनका प््भाव
========================
िंचांग िे अनुसार िंचि एि कवशेष सिय होता है।

इसिे ंकिसी भी शुभ िायगं िो िरने से िहले सावधानी
बरती जाती है। यह िांच कदनो ंिी अवकध होती है। आइए,
िंचि िे कवकभननं पंंिारो ंिो कवसंंार से सिझते है ंऔर
जानते है ंकि किस िंचि िे ंिौन-िौन से िायगं वकजंगत
िाने गए है।ं

पंचक के पांच प््कार-
-----------------------
रोग िंचि यह िंचि तब होता है जब िंचि िी

शुरआंत रकववार से होती है। इस िंचि िे दौरान यजंं या
धाकिंगि अनुषंंान जैसे िायंग िरने से बचना चाकहए।

राजयं या नृि िंचि यकद िंचि िी शुरआंत सोिवार
स ेहोती ह,ै तो इस ेराजयं िचंि या निृ िचंि िहा जाता ह।ै
इस सिय नौिरी या नई सरिारी योजनाओ ंिे ंपंंवेश
िरना वकजंगत िाना जाता है।

अकनंन िंचि िंगलवार से शुर ंहोने वाला िंचि
अकनंन िंचि िहलाता है। इस सिय घर िा कनिांगण, गृह
पंंवेश, या किसी पंंिार िी नई संिकंंत से जुडंे िायंग नहीं
किए जाने चाकहए।

चोर िंचि शुकंंवार िो शुर ंहोने वाला िंचि चोर
िचंि िहलाता ह।ै इस सिय यातंंा िरन ेस ेबचा जाता ह,ै
तयंोकंि चोरी या धन हाकन िी आशंिा रहती है।

िृतयंु िंचि िंचि यकद शकनवार से शुर ंहोता है, तो
इसे िृतयंु िंचि िहते है।ं इस िंचि िे दौरान कववाह,
सगाई, और अनयं शुभ िायंग वकजंगत िाने जाते है।ं

पंचक के दौरान करे् ये उपाय
==========================

िंचि िे दौरान िुछ आसान उिाय िरिे आि इस
सिय िो शांकतिूणगं और शुभ बना सिते है।ं िंचि िे
दौरान कनमनंकलकखत 5 उिाय िरना कवशेष रिं से
लाभिारी िाना जाता है:

भगवान कवषणंु और भगवान कशव िी िूजा िरे।ं
जररंतिंदो ंिो अननं, वसंंंं, या धन िा दान िरे।ं
िंचि िे सिय िे ं असहाय गायो ं िो हरा चारा

कखलाने से शुभ िल पंंापतं होते हैं
इस सिय आि घर या िंकदरो ं िे ं कवशेष िूजा,

अनुषंंान, या हवन िरवा सिते है।ं
िंचि िे दौरान नाखून और बाल िाटने से बचना

चाकहए।

जैसे किसी गंजे िो नाखून किल जाये ंया किर
किसी चंचल/नासिझ बचंें िो किसंंौल/चािू
किल जाये,ं वह किसी िो भी जरा बोलने/कहलने

िातंं िर हकियार चला देगा। दूसरो ंिे साि तो वह
िरता ही है, अिने आि िो भी लहूलुहान िर लेता है।

कबना होश/सिझ िे िानव िी यह सवंतंतंंता नही ंहै
अकितु आतिंबंधन जैसा है। वासंंव िे ंसवंतंतंंता, आतिं
संयि िे िकिन ििरीले िागगं से पंंापतं होती है। यकद ऐसे
किसी सवंिोकहत िी अंतदगंशा जाननी है तो किसी िो
एि बार गुससंा कदला िर देखे,ं उसिे भीतर जो भरा है,

सब कंंण भर िे ंबाहर आ जायेगा। हिारी सवंतंतंंता है
िहां? ऐसी सवंतंतंंता अिने िैरो ंिर िुलहंाडीं िारने
जैसी है। यकद हि अिनी इस पंंिार सवंछंदता/सवंतंतंंता
िो िाने लगेगंे तो दूसरो ंिी सवंतंतंंता िा हनन अवशयं
हो जायेगा। जबकि संकवधान िे ंसवंतंतंंता िा अिगं है कि

किसी िी सवंतंतंंता बाकधत न हो। अिांगत अिनी
सवंतंतंंता िे साि-साि दूसरे/दूसरो ंिी सवंतंतंंता िे
पंंकत ितगंवयंकनषंं बने,ं तभी हिारी सवंतंतंंता अकंुंणणं
रहेगी। एितरिा सवंतंतंंता किल जाये ं तो यहां
अराजिता िैल जायेगी।

हम सब जीवन में संवतंतंंता चाहतें हैं और इसे हमने अपना मूलभूत
अधिकार भी माना है। लेधकन धबना होश के अधिकार धबलंकुल ऐसे ही हैं
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इस हादसे में जिन पजिवािों ने अपने जंंियिनों को खो
जदया, उनके िंंजि मेिी गहिी संवेदनाएं हैं- आजिशी

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी। उत्र्-पिू््ी टदलल्ी

मे् शटनिार को सुबह चार मंटजला
इमारत टगरने की घरना को आम
आदमी पार््ी ने दुखद बताया है।
‘‘आप’’ के राष््््ीय संयोजक
अरटिंद केजरीिाल, टदल्ली
टिधानसभा मे ्नतेा प्ट्तपक् ्आटतशी
समते अनय् नतेाओ ्न ेइस घरना मे्
अपनी जान गंिाने िाले लोगो् के
प्ट्त अपनी गहरी सिंदेन प्क्र की
ह।ै इस घरना की जानकारी टमलते
ही अरटिंद केजरीिाल ने पार््ी के
थ्िानीय काय्डकत्ाडओ् को तत्काल
मौक ेपर पहुचं कर राहत और बचाि
काय्ड मे ्प्श्ासन की मदद करन ेकी
अपील की। इसक ेबाद काफी सखंय्ा
मे ्‘‘आप’’ काय्डकता्ड प्श्ासन की
मदद मं ेजरु गए।

उत्र् पिू््ी टदलल्ी मे ्चार मटंजला

इमारत क ेटगरन ेकी घरना पर दखु
वय्कत् करत ेहएु अरटिदं कजेरीिाल
ने एक्स पर कहा टक उत््र-पूि््ी
टदलल्ी मे ्चार मजंिला इमारत टगरने
की ये घरना बेहद दुखद है। इस
हादसे मे् जान गंिाने िालो् के
पटरजनो् के प््टत गहरी संिेदना
वय्कत् करता हू।ँ गली सकंरी होन ेके
कारण राहत और बचाि काय्ड मे्
टदक्त्े ्आ रही है।् मै ्पार््ी क ेसभी

थि्ानीय साटियो ्स ेअपील करता हूं
टक मौक ेपर जाकर प्श्ासन क ेसाि
टमलकर राहत काय्ड मे् हरसंभि
सहयोग करे।्

िही,् ‘‘आप’’ की िटरष् ्नतेा
और टदल्ली टिधानसभा मे् नेता
प्ट्तपक् ्आटतशी न ेकहा टक उत्र्-
पूि््ी टदल्ली के िेलकम इलाके मे्
शटनिार को सुबह चार मंजिला
इमारत टगरन ेकी घरना बहेद दखुद
है। इस हादसे मे् टजन पटरिारो् ने
अपन ेट््पयजनो ्को खो टदया, उनके
प््टत मेरी गहरी संिेदनाएं है्। चूंटक
यह इमारत एक बहेद सकंरी गली मे्
सथ्ित िी। इसटलए राहत और बचाि
काय्ड मे ्काफी कटठनाई आ रही ह।ै
पार््ी क ेसभी थि्ानीय काय्डकता्डओ्
स ेटनिदेन ह ैटक ि ेप्श्ासन को हर
संभि मदद दे् और राहत काय्ड मे्
सहयोग करे।्

स्वतंत्् रसंह भुल्लि नई रदल्ली 
नई दिल्लीः के्द््ीय रे्ज और

ईथ्रन्ड रे्ज-I की रीमो् ने टदल्ली और
टसलीगुड़्ी मे् समस्नित कार्डिाई की
टजसमे्आरोपी टदल्ली-एनसीआर मे्
कई िाहन चोरी मामलो् मे् संटलप्त
मामू का पद्ाडफाश टकया।कुल सात
आरोटपयो् को टगरफ्तार टकया गया
चार कारे् और चार टडथ्मै्रल
गाट्ड़यां की गई बरामद।गाट्ड़यो् को
खोलने के उपकरण भी आरोटपयो् के
कब्जे से बरामद की गई।टदल्ली
पुटलस की क््ाइम ब््ांच ने एक बड़्ी
कार्डिाई करते हुए टदल्ली-
एनसीआर, उत््र प््देश, पट््िम
बंगाल और मटणपुर मे् सट््कय दो
अंतरराज्यीय िाहन चोरी रैकेट्स का
भंडाफोड़् टकया है। गुप्त सूचना के
आधार पर की गई कार्डिाई मे् कुल 7
आरोटपयो् को टगरफ्तार टकया गया,
8 चोरी की गई गाट्ड़याँ बरामद की
गई्, और िाहन चोरी ि खोलने मे्
प््युक्त उपकरण ि फज््ी दस््ािेज
भी जब्त टकए गए।

क््ाइम ब््ांच की के्द््ीय रे्ज ने
तीन कुख्यात िाहन चोरो् को
टगरफ्तार टकया है।रोटहत (27
िष्ड), राजे्द्् उफ्क रीनू (46 िष्ड),
और सतबीर उफ्क सोनू उफ्क

अमृतसटरया (47 िष्ड)तीनो्
पट््िमी टदल्ली के टनिासी है्।हेड
कांथ्रेबल प््िीण द््ारा दी गई गुप्त
सूचना पर रीम गटठत की गई,
टजसका नेतृत्ि सब-इंथ्पेक्रर
बीरपाल टसंह ने टकया। रीम ने 27
जून 2025 को टबजिासन के
बाजघेड़्ा रोल प्लाजा के पास जाल
टबछाकर रोटहत को टगरफ्तार टकया।

उसके कब्जे से एक टडथ्मै्रल

की गई मार्टत ईको
(HR38AC1223) बरामद हुई।
यह िाहन पीएस अंबेडकर नगर क््ेि््
से चोरी हुआ िा।पूछताछ के बाद
राजे्द्् और सतबीर को क््मश: 28
जून और 5 जुलाई को टगरफ्तार
टकया गया। सतबीर टगरोह का
माथ्ररमाइंड टनकला, टजसके कब्जे
से चोरी की गई गाड़्ी के रायर और
टरम्स बरामद हुए।

वदल्ली पुवलस क््ाइम ब््ांच ने दो अंिरराज्यीय
िाहन चोर वगरोहो् का वकया पद्ााफाश

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। आम आदमी पार््ी ने बीजेपी

शाटसत एमसीडी के टशक््ा टिभाग द््ारा टशक््को्
की जारी की गई पदोनन्टत सचूी पर गभंीर सिाल
खड़ा टकया है। नेता प््टतपक्् अंकुश नारंग ने
कहा टक दटलत टिरोधी बीजेपी एमसीडी के
टशक््ा टिभाग मे् तैनात दटलत टशक््को् का हक
मार रही है। बीजेपी और एमसीडी का टशक््ा
टिभाग दटलत टशक््को् को प््मोशन मे् बराबरी
का अिसर नही् दे रहा है। रीचस्ड एसोटसएशन
ने इसकी टशकायत एससी/एसरी आयोग से की
है और कहा है टक प््मोशन मे् आरक््ण के
टनयमो् की अनदेखी की जा रही है। अंकुश
नारंग ने कहा टक बीजेपी और एमसीडी का
टशक््ा टिभाग टमलकर भ््ष््ाचार कर रहे है् और
टसफ्क अपने लोगो् को आगे बढ़ा रहे है्। मेयर
राजा इकबाल टसंह को बताना चाटहए टक
एमसीडी ने रीचरो् की िटरष््ता और पदोन्नटत
सूची कैसे बनाई और दोनो् मे् गड़बड़ी क्यो् है?

अंकुश नारंग ने कहा टक बीजेपी और
एमसीडी का टशक््ा टिभाग टमल कर भ््ष््ाचार
कर रहा है। बीजेपी शाटसत एमसीडी की टशक््ा
टिभाग ने िटरष््ता सूची टनकाली िी और अब
प््मोशन टलथ्र भी टनकाल दी है। जब िटरष््ता
सूची ही सही नही् िी तो प््मोशन की टलथ्र कैसे

सही हो सकती ह।ै भाजपा दटलत टिरोधी ह।ै िह
सफाई कम्डचाटरयो् के अटधकारो् का हनन कर
रही है। अब बीजेपी टशक््ा टिभाग के अंदर भी
दटलतो् का अपमान कर रहे है्। दटलतो्
को बराबरी क ेअिसर नही ्द ेरहे
है्। बाबा साहब ने बराबरी
के अटधकार की बात
कही िी, लेटकन
बीजेपी दटलतो् के
साि समानता का
व्यिहार नही् करती
है। एमसीडी के
टशक््ा टिभाग के
रीचस्ड एसोटसएशन ने
एससी/एसरी आयोग से
टशकायत की है टक प््मोशन
टलथ्र मे् दटलत रीचरो् के साि
भेदभाि हुआ है। कई दटलत रीचर पाि्् िे, टफर
भी प््मोशन की टलथ्र मे् उनको नही् रखा गया। 

अंकुश नारंग ने कहा टक के ट््पंटसपल पदो्
पर पदोन्नटत मे् आरक््ण टनयमो् की अनदेखी
हुई। रीचस्ड एसोटसएशन का आरोप है टक
िटरष्् सूची मे् शाटमल रीचर र्टचका की
जॉइटनंग माच्ड 1998 की है। जबटक सुनीता की
जॉइटनंग फरिरी 1997 की है। दोनो् एक ही

कैरेगरी की है्, लेटकन िटरष््ता सूची मे् एक
साल पहले जॉइन करने िाली रीचर को नीचे
और बाद मे् जॉइन करने िाली रीचर को ऊपर

रखा गया है। भाजपा कहेगी टक मेटरर रै्क
के आधार पर तैनाती दी गई है।

लेटकन डीएसएसबी बोड्ड
मेटरर बनाता है।

डीएसएसबी की थ्िापना
ही 1999 मे् हुई। जबटक
िटरष्त्ा सचूी 1995 से
2002 तक की है।
1995 से 2000 तक

मेटरर कैसे बनी?
डीएसएसबी की पहली

िैके्सी िष्ड 2000 मे् टनकली
और पहली टनयुस्कत 2001 मे्

हुई। ऐसे मे् एमसीडी का टशक््ा टिभाग
डीएसएसबी की 2001 के बाद की मेटरर को
मान टलया होगा, लेटकन 1995 से 2001 तक
की रै्क कैसे तय हुई? 

उन्हो्ने कहा टक 1997-98 मे् भाजपा के
एक िटरष्् नेता िे, जो मुख्यमंि््ी भी रहे।
उन्हो्ने अपने लोगो् को एमसीडी मे् रीचर की
नौकरी टदला दी। सुप््ीम कोर्ड की गाइडलाइन है
टक िटरष््ता सूची का पहला आधार ज्िाइंटनंग

की टतटि होनी चाटहए। अगर जॉइटनंग की
तारीफ एक समान है, तो जन्मटतटि को आधार
बनाना चाटहए और अगर दोनो् एकसमान है्, तो
मेटरर रै्क को आधार बनाना चाटहए। जब
ज्िाइटनंग की तारीख ही अलग है तो िटरष््ता
सूची मे् पहले ज्िाइन करने िाले रीचर को बाद
मे् ज्िाइन करने िाले से नीचे कैसे रख टदया।
बीजेपी को पारदट्शडता टदखानी चाटहए, लेटकन
उसने पोर्डल पर िटरष््ता सूची को नही् डाला। 

अंकुश नारंग ने कहा टक िटरष््ता सूची
और पदोन्नटत सूची दोनो् मे् गड़बड़ी है। बीजेपी
की एमसीडी ने प््मोशन और िटरष््ता सूची
कैसे बनाई? इन्हो्ने टसफ्क भ््ष््ाचार करने और
अपने लोगो् को आगे बढ़ाने के टलए टशक््को् के
साि धोखा टकया। अगर मेयर राजा इकबाल
टसंह या टशक््ा टिभाग इसका जिाब दे सके्, तो
टबल्कुल दे्। सीटनयटररी टलथ्र और प््मोशन
टलथर् दखेकर साफ ह ैटक भाजपा और एमसीडी
का टशक््ा टिभाग टमलकर भ्ष्््ाचार कर रहा ह।ै
टशक््ा टिभाग बच््ो् की नी्ि रखता है, देश का
भटिष्य बनाता है। इसके अंदर इतना भ््ष््ाचार
कैसे हो सकता है? उम्मीद है टक एमसीडी और
टशक््ा टिभाग मे् बदलाि आएगा। भाजपा को
गलत कागजी टरपोर्ड देने की बजाय जमीन पर
उतरकर काम करना चाटहए। भाजपा भ््ष््ाचार

दवलि विरोधी बीजेपी एमसीडी मे् िैनाि दवलि
वशक््को् का मार रही हक- अंकुश नारंग

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी : मखुय् सिंाददाता जमाअत-ए-

इथल्ामी टहदं न ेसमाज मे ्बढ़त् ेअपराध और उसकी
रोकिाम टिषय पर एक ऑनलाइन धाटम्डक
समम्लेन का आयोजन टकया। समम्लेन की
अधय्क्त्ा जमाअत-ए-इथल्ामी टहदं क ेउपाधय्क््
प््ो. इजंीटनयर न ेकी। समम्लेन मे ्टिटभनन् धम््ो ्के
धम्डगरु ्और बटु््िजीिी शाटमल ि े थि्ामी सशुील
गोथि्ामी महाराज, थि्ामी लोकानदं, फादर नॉब्डर्ड
हम््ने, रबब्ी इजाकील इसाक मटलकर, मजड्ब्ान
नरीमन जि्ाला और टसथर्र बी क ेहसुनै ने
समम्लेन मे ्अपन ेटिचार वय्कत् टकए।

अपन ेअधय्क््ीय भाषण मे ्जमाअत के
उपाधय्क् ्प््ोफसेर सलीम इजंीटनयर सलीम ने
समाज मे ्बढ़त् ेअपराधो ्पर गहरी टचतंा वय्कत् की।
उनह्ोन् ेअपराधो ्क ेटिटभनन् रप्ो ्की ओर इशारा
करत ेहएु कहा टक मनषुय् इस धरती पर ईश्र् की
सि््ोच् ्रचना ह।ै किेल सखत् काननू बनाकर
अपराधो ्को नही ्रोका जा सकता। जब तक समाज
मे ्अपराध क ेटखलाफ जागरक्ता पदैा नही ्होगी,
तब तक अपराधो ्को रोका नही ्जा सकता।
अपराध बढ़न् ेका एक बड़्ा कारण यह ह ैटक मनषुय्

अपन ेजीिन का मलू उद््शेय् भलू गया ह।ै मानिीय
गटरमा की रक््ा सभी धम््ो ्की मलू टशक््ाओ ्मे्
टनटहत ह।ै लटेकन इन सबक ेबािजदू, मनषुय्
अपराध मे ्टलपत् ह।ै उनह्ोन् ेकहा टक समाज मे्
अपराध तजे्ी स ेबढ़ ्रहा ह।ै मानिीय टरशत्ो ्का
हनन हो रहा ह।ै ताकतिर लोग कमज्ोर लोगो ्के
ट्िलाफ ्अपराध कर रह ेहै।् मटहलाओ ्और बच््ो ्के
टखलाफ अपराध बढ़ ्रह ेहै।् पतन्ी पटत की और पटत
पतन्ी की हतय्ा कर रहा ह।ै यहा ँतक टक बजुगु््ो ्के
टखलाफ भी जघनय् अपराध सामन ेआ रह ेहै।्
प््ोफसेर सलीम इजंीटनयर न ेकहा टक सरकार के
समि्डन स ेहोन ेिाल ेअपराध ज्य्ादा खतरनाक होते
है।् सरकार को आपराटधक तति्ो ्का समि्डन बदं
करना चाटहए। मीटडया की ट्जमम्देारी ऐसी बाते्
प्स्ाटरत करना ह ैटजसस ेअपराध रोकन ेमे ्मदद
टमल।े अदालत की ट्जमम्देारी असली अपराधी को
जलद् स ेजलद् सज्ा टदलाना ह।ै टिश् ्स्र् पर हो रहे
अपराधो ्का ट्जक् ्करत ेहएु प््ोफेस्र इजंीटनयर
सलीम न ेकहा टक यकूे्न् और ट्फटलस््ीन मे ्मानिता
क ेट्िलाफ ्यिु् ्अपराध बड़् ेपमैान ेपर हो रह ेहै।्
यिु्ग््स्् ्इलाक्ो ्मे ्मटहलाओ,् बच््ो ्और बजु्गु््ो ्की
हतय्ा हो रही ह।ै अपन ेसबंोधन मे ्उनह्ोन् ेकहा टक

समाज मे ्वय्ापत् अपराधो ्क ेट्िलाफ ्लोगो ्की
चतेना जागतृ करन ेकी जर्र्त ह।ै सरकार को शाटंत
और क्ाननू का पालन सटुनट््ित करना चाटहए और
एक ऐस ेसमाज का टनमा्डण करना चाटहए जो सभी
प्क्ार क ेअपराधो ्स ेमकुत् हो।

सि्ड धम्ड ससंद क ेथि्ामी सशुील गोथि्ामी
महाराज न ेएक महति्पणू्ड टिषय पर समम्लेन
आयोटजत करन ेक ेटलए उनह्ोन् ेजमाअत-ए-
इथल्ामी टहदं की सराहना की। इस अिसर पर उनह्ोन्े
कहा टक समाज मे ्होन ेिाल ेटकसी भी अपराध स ेपरूा
समाज प्भ्ाटित होता ह।ै हमन ेसरकार स ेससंद मे्
धाटम्डक बहस क ेअलािा इस मदु्् ेपर भी चचा्ड करने

का अनरुोध टकया िा। सशुील गोथि्ामी महाराज ने
कहा टक सभी धम्डगरुओ् ्को समाज मे ्वय्ापत् बरुाइयो्
पर टिशषे धय्ान दनेा चाटहए। उनह्ोन् ेकहा टक
अपराध एक ऐसी बरुाई ह ैजो सभी धम््ो ्को नकुसान
पहुचँाती ह।ै उनह्ोन् ेकहा टक अपराध और टहसंा के
टलए टकसी एक धम्ड को दोषी नही ्ठहराया जा
सकता। हम एक ऐस ेदशे मे ्रहत ेहै ्जहा ँटिटभनन् धम््ो्
क ेलोग रहत ेहै,् ऐस ेमे ्सभी धम््ो ्क ेलोगो ्को एक
मचं पर आकर इस समथय्ा क ेसमाधान क ेबार ेमे्
सोचना चाटहए। धम्ड क ेनाम पर हो रही टहसंा की
आलोचना करत ेहएु सशुील गोथि्ामी महाराज ने
कहा टक धम्ड क ेनाम पर टहसंा टकसी भी तरह थि्ीकार
नही ्की जा सकती। उनह्ोन् ेकहा टक सभी
सकारातम्क सोच िाल ेलोगो ्को एक साि आकर
समाज को अपराध मकुत् बनाना होगा। 

इस टिषय पर अपन ेटिचार वय्कत् करत ेहएु
थि्ामी सि्ड लोकानदं न ेकहा टक जमाअत-ए-
इथल्ामी न ेएक महति्पणू्ड मदु्् ेपर समम्लेन का
आयोजन टकया ह।ै यह मदु््ा दशे ही नही,् बसल्क परूी
दटुनया क ेटलए महति्पणू्ड हो गया ह।ै मरे ेटिचार से
इसका सबस ेबड़्ा कारण यह ह ैटक मनषुय् मे्
मानिता लपुत् हो गई ह।ै टजस मनषुय् मे ्धम्ड नही ्ह,ै

िह पश ुक ेसमान हो जाता ह।ै ऐस ेमे ्हमे ्अपन ेभीतर
मानिीय मलूय्ो ्को जागतृ करन ेकी आिशय्कता ह।ै
माता-टपता को अपन ेबच््ो ्को उच् ्नटैतक मलूय्ो ्की
टशक््ा दनेी चाटहए। जब समाज मे ्अचछ् ेलोग बढ़्ेग्,े
तो अपराध थि्तः ही समापत् हो जाएगँ।े सबस ेपहले
हमे ्थि्य ंको सधुारना होगा। यह इस बात पर टनभ्डर
करता ह ैटक हम कसैा इसंान बनना चाहत ेहै।्
नटैतकता की टशक््ा घर, थक्लू और कॉलजे स ेशरु्
होनी चाटहए। एक आदश्ड नागटरक बनन ेक ेटलए
अचछ् ेसथंक्ारो ्का होना बहतु जर्र्ी ह।ै उनह्ोन् ेकहा
टक ऐसा नही ्ह ैटक अपराध किेल भारत मे ्ही बढ़्
रहा ह,ै बसल्क यह परूी दटुनया क ेटलए एक बड़्ी
समथय्ा बन गया ह।ै सबस ेपहल ेहमे ्इसक ेकारणो्
को जानना होगा। समम्लेन मे ्अपन ेटिचार वय्कत्
करत ेहएु फादर नॉब्डर्ड हरमन न ेकहा टक आज
मानिीय गटरमा खतर ेमे ्ह।ै जीिन मलूय् खतर ेमे ्है।्
समाज मे ्असमानता और अनय्ाय बढ़्ा ह,ै टजसके
कारण अपराध भी बढ़् ेहै।् ऐसी पटरसथ्िटतया ँपदैा
करन ेमे ्मीटडया की बड़्ी भटूमका ह।ै मानिीय मलूय्ो्
को बढ़्ािा टमलन ेपर ही सभी प्क्ार की बरुाइया ँदरू
होग्ी। 

रबब्ी इजाकील इसाक मालकेर न ेअपन ेटिचार

वय्कत् करत ेहएु कहा टक समाज मे ्आधय्ासत्मक
प्क्ाश फलैान ेकी आिशय्कता ह।ै ईश्र् दयाल ुऔर
क्म्ाशील ह।ै धम्ड मे ्समानता और करण्ा का भाि
लाना होगा। उनह्ोन् ेकहा टक इस मामल ेमे ्नय्ायालय
महति्पणू्ड भटूमका टनभा सकता ह।ै गभंीर आपराटधक
मामल ेिष््ो ्तक अदालतो ्मे ्लटंबत रहत ेहै,् टजससे
असली दोटषयो ्को सजा नही ्टमल पाती। अगर
नय्ायालय अपन ेकाम मे ्तजे्ी लाए,ँ तो आपराटधक
मामलो ्की सखंय्ा कम हो सकती ह।ै 

अपराधो ्की बढ़त्ी प्ि्टृ््त पर, मजड्ब्ान नरीमन
जि्ाला न ेअपराधो ्क ेमनोिजै््ाटनक पहल ूपर प्क्ाश
डाला और कहा टक अपराध हर यगु मे ्होत ेरह ेहै।्
सिाल यह ह ैटक इनह्े ्कसै ेरोका जाए। उनह्ोन् ेकहा
टक सबस ेपहल ेनकारातम्क सोच को सकारातम्क
सोच मे ्बदलन ेकी जर्र्त ह।ै एक टनट््ित उम् ्के
बाद इसंान अपराध की ओर आकटष्डत हो जाता ह।ै
अगर लोगो ्को कम उम् ्स ेही अपराध क ेनकुसान के
बार ेमे ्टशट््कत टकया जाए, तो इस पर काफी हद तक
काब ूपाया जा सकता ह।ै इसकी शरुआ्त घर स ेही हो
सकती ह।ै अगर नई पीढ़्ी को अपराध स ेबचाना ह,ै
तो अटभभािको ्और थक्लूो ्को इसक ेटलए तयैार
करना होगा। 

जमाि-ए-इस्लामी वहंद ने विविन्न धम््ो् के नेिाओ् और बुव््िजीवियो् का सम्मेलन आयोवजि वकया

मुख्य संवाददाता 
थ्रार प्लस अपने आने िाले

सािन इिे्र ‘थ्रार पटरिार रोमांस की
बरसात’ से दश्डको् को खुश करने की
तयैारी कर रहा ह।ै टदलचथप् कहाटनयो्
और पसंदीदा रीिी जोट्ड़यो् के ज्टरए
पटरिारो् को साि लाने की अपनी
परंपरा को टनभाते हुए, चैनल एक बार
टफर दश्डको् को एक खास और
रोमांटरक माहौल मे् अपनी पसंदीदा
जोट्ड़यो् के साि जश्न मनाने का
मौका दे रहा है।

हाल ही मे् जारी प््ोमो मे् टदखाया
गया है टक शो मे् क्या खास होने िाला
है। अरमान और अटभरा एक प्यार भरे
और सुंदर डांस से सभी का टदल जीत
लेते है्, उनकी आपसी समझ और
तालमले माहौल को खास और भािकु
बना देता है। िही्, सटचन और साइली
मंच पर अपनी मस््ी और जोश से
खुटशयां भर देते है्। झनक और ऋटष
को एक प्यारा और खास पल साझा
करते हुए टदखाया गया है। इसी बीच,
टिहान गौरी को उठाकर डासं करत ेहै,्
और उनका डांस प्यार और अपनापन

टदखाता है। इस खुशी के माहौल को
और खास बनाते है् अनुज, जो खुद
डांस नही् करते, लेटकन ताटलयां
बजाकर, हौसला बढ़्ाकर और सभी
को उत्साटहत करके इस पूरे प््ोमो को
एक बड़्ा, खुशहाल पाटरिाटरक
त्योहार जैसा बना देते है्।

यह टरश्ता क्या कहलाता है’ की
अटभरा यानी समृट््ि शुक्ला ने सािन
इिे्र का टहथ्सा बनने के अनुभि को

साझा करते हुए कहा,* “मुझे लगता
है टक योग िाला एक्र सबसे खास
रहा। जब आप इस राथ्क को समझे्गे,
तब आपको पता चलेगा टक मै्ने इसे
गेम के जटरए कैसे समझा। लेटकन
टफर भी, जैसा परफेक्र उन्हो्ने टकया,
िैसा टबल्कुल िैसा करना और िो भी
आखंो ्पर पट््ी बाधंकर, बहतु मसुश्कल
िा। मुझे खुद नही् पता टक मै्ने ये कैसे
टकया। लेटकन मुझे लगता है टक ये
अच्छा रहा और फै्स को यह देखना
िाकई पसंद आएगा।”

जोट्ड़यो् के साि काम करने के
अनुभि पर समृट््ि शुक्ला ने कहा,*
“यह बहुत खूबसूरत है। सभी के साि
अच्छी बॉस्नडंग है और हम सभी एक-
दूसरे को पहले से जानते है्। लेटकन
जब हम ऐसे टकसी प्लेरफॉम्ड पर
टमलते है् तो टसफ्क हेलो-हाय से ज््यादा
बात करन ेका मौका भी टमलता ह।ै हम
िोड़्ी देर साि समय टबता पाते है्,
जबटक हम सभी बहुत टबजी रहते है्,
टफर भी समय टनकाल पाते है्। यह
बहुत अच्छा और मज्ेदार अनुभि
होता है।”

इमारि ढहने के  हादसे की उच्् स््रीय जांच हो : देिेन्द्् यादि
मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली। टदल्ली प््देश कांग््ेस कमेरी
के अध्यक््  देिेन्द्् यादि ने सीलमपुर की
जनता मजदूर कॉलोनी मे् ढाई मंटजला मकान
ढ़हने के बाद 4 लोगो् की मौत और मेट््ो के
रनल के कारण आजाद माक््ेर मे् जज्डर इमारत
ढहने से एक व्यस्कत की मौत पर गहरा दुख
व्यक्त टकया। उन्हो्ने कहा टक 5 लोगो् की मौत
के टलए टजम्मेदार लोगो् के टखलाफ मामला
दज्ड होना चाटहए और उनके टखलाफ संख्त
काय्डिाही करने के साि उच्् स््रीय जांच की
जाए। उन्हो्ने सिाल उठाया टक दद्डनाक हादसे
के बाद मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता का घरना थ्िल
पर नही पहुॅचना, टदल्ली िालो् के प््टत उनकी
असंिेदनशीलता को दश्ाडता है।

देिेन्द्् यादि ने मांग की टक सीलमपुर मे्
मरने िालो् के पटरजनो् को सरकार 10-10
लाख र्पये मुआिजा और घायलो् को 2-2
लाख र्पए देने की घोषणा करे जबटक आजाद
माक््ेर मे् ईमारत ढहने के हादसे के बाद मेट््ो
द््ारा मृतक मनोज के पटरजनो् को 5 लाख
मुआिजे की घोषणा उटचत नही है। उन्हो्ने

कहा टक मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता को टदल्ली के
गरीब लोगो् की कोई टचंता नही है, टसफ्क अपने
प््चार प््सार मे् लगी है। उन्हो्ने कहा टक 19
अप््ैल को मुस््फाबाद मे् चार मंटजला ढहने से
11 लोगो् की मौत के टलए टजम्मेदार लोगो् के
टखलाफ आज तक कोई ठोस काय्डिाही
नही हुई है।

देिेन्द्् यादि ने कहा टक टदल्ली की
संक््ीण कॉलोटनयो् मे् मकान ढ़हने के
टलए ित्डमान भाजपा की ट््टपल इंजन
की सरकार की लापरिाही और
अनदेखी और टपछली आम आदमी
पार््ी की भ््ष््ाचार मे् डूबी सरकार पूरी
तरह टजम्मेदार है। उन्हो्ने कहा टक टसफ्क
15 िष्ड पुरानी टबस्लडंग अगर तास के पत््ो्
की तरह ढह जाए उससे अंदाजा लगाया जा
सकता है टक लै्रर माटफया की शह मे् पड़ने
िाले लै्रर टकतने मजबूत है। भाजपा और आम
आदमी पार््ी टबल्डरो् के साि टमलकर लोगो् के
जीिन के साि खेला है। टनगम खतरनाक
टबस्लडंगो् की पहचान तो कर लेती है परंतु
उनको टडमोटलश जब तक नही करती जब तक

उनको पैसे ना
टदए

जाए
पहाड़ गंज और
चाँदनी चौक क््ेि््ो् के साि साि पूरी टदल्ली मे्
मे् खतरनाक इमारते् है पर उनपर कोई

काय्डिाही नही होती ।
उन्हो्ने  कहा टक टपछले 11 िष््ो् मे्

सीलमपुर और मुस््फाबाद मे् आम आदमी
पार््ी और भाजपा के टिधायको् के संरक््ण मे्

बेरोकरोक अनाटधकृत टनम्ाडण हुए है और
ित्डमान मे् केन्द्् सटहत टदल्ली सरकार

और टदल्ली नगर टनगम मे् भाजपा के
तानाशाही शासन मे् हो रहे भ््ष््ाचार
पर कोई टनयंि््ण नही है।

यादि ने कहा टक हर िष्ड
अटधकारी खतरनाक टबस्लडंगो् की
पहचान करते है परंतु होता कुछ नही
है। यह पहला अिसर नही है जब

खस््ाहाल टबस्लडंग टगरने से लोग मरे
हो, जनिरी मे् बुराड़ी मे् 5 मंटजला

टनम्ाडणाधीन टबटल्ंडग धराशाही हो गई िी
टजसमे् 5 लोग मरे िे और 12 घायल हुए िे,

अप््ैल मे् मुस््फाबाद मे् चार मंटजला इमारत
टगरने से 11 लोग मरे िे। टपछले 12 िष््ो् मे्
टदल्ली मे् भाजपा और आप पार््ी के टिधायक
और पाष्डदो् के संरक््ण मे् अनाटधकृत टनम्ाडण
इनती अटधक संख्या मे् हुआ।

संटार पररवार रोमांस की बरसात के बारे में अरभरा उरंफ
समृरंंि शुकंला ने की खुलकर बात, पंंोमो हुआ ररलीज

सदर बाजार में
लगी भयानक आग
सदर बाजार में तारों का जंजाल हटाना जरंरी - पमंमा

मुख्य संवाददाता 
फडेरशेन ऑफ सदर बाजार ट््डेस् एसोटसएशन चयेरमनै

परमजीत टसहं पमम्ा न ेबताया सदर बाजार की माक््रे मे ्आज
एक भयानक आग लग गई टजसमे् एक दुकान काफी  एक
दुकान काफी बुझाने के टलए लगभग 27 गाट्ड़यां फायर की
आई इसको लेकर व्यापाटरयो् मे् काफी देशात िी। टजससे
सदर बाजार की कई माक््ेर बंद हो गई। परमजीत टसंह पम्मा
ने बताया लगभग 4:00 यह आग लगी टजसकी सूचना फायर
कम््ी ि पुटलस को दी गई टजससे िह एकदम हरकत मे् आए
और आग बुझाने मे् लग गई। पम्मा ने कहा अगर यह आज
रात को लगती तो काफी बड़्ा नुकसान हो सकता िा। उन्हो्ने
तारो् के जंजाल पर भी टनशाना साधते हुए कहा टक इसके
कारण भी कई बार शॉर्ड सक्कल होते है् और आग लगने का
कारण बन जाता है। इसके टलए प््शासन को जल्द से तारो् के
जंजाल हराने का काय्ड करना चाटहए।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली, आम आदमी पार् ्ी ने

मटरयाला टिधानसभा स्थित नंगली
डेयरी की झुस्गगयां तोड़ने की तैयारी कर
रही बीजेपी सरकार को आड़े हाि टलया
है। ‘‘आप’’ की िटरष्् नेता ि नेता
प् ्टतपक्् आटतशी ने कहा टक मद् ्ासी
कै्प, जेलरिाला बाग, भूटमहीन कै्प
तोड़ने के बाद गरीब टिरोधी बीजेपी
सरकार की बुरी नजर अब नंगली डेयरी
की झुस्गगयां पर पड़ गई है। बीजेपी की
एमसीडी ने झुस्गगयो् मे् नोटरस लगा
टदया है और 5 टदन मे् कागज नही्
टदखाने पर झुस्गगयो् पर बुलडोजर
चलाने की चेतािनी दी है। चुनाि से
पहले बीजेपी के नेता इन झुस्गगयो् मे्
राट् ्ि प् ्िास टकए और जहां झुग्गी-िहां
मकान का काड्ड टदए िे। लेटकन
सरकार मे् आते ही बीजेपी लगातार
गरीबो् की झुस्गगयां तोड़ रही है।
‘‘आप’’ इन गरीबो् के साि खड़ी है।
हम झुस्गगयां बचाने के टलए टिधानसभा
से लेकर सड़क तक लड़ाई लड़ेगे।

शटनिार को पार् ्ी मुख्यालय पर
प् ्ेसिात्ाड कर नेता प् ्टतपक्् आटतशी ने
कहा टक चुनाि से पहले भाजपा के नेता
टदल्ली के अलग-अलग झुस्गगयो् मे्

प् ्िास टकया। झुग्गीिालो् के साि खाना
खाया, बच््ो् के साि लूडो-कैरम खेला
और झुग्गीिालो् को ‘जहां झुग्गी िही्
मकान’ के काड् ड टदए। टदल्ली चुनाि से
पहले प् ्धानमंि् ्ी मोदी जी ने बार-बार
कहा टक टदल्ली मे् एक भी झुग्गी को
नही् तोड़ा जाएगा। लेटकन चुनाि खत्म
होने के बाद जैसे ही बीजेपी की सरकार
बनी, गरीब टिरोधी बीजेपी ने टदल्ली मे्
एक के बाद एक गरीबो् के मकान तोड़ने
शुर् कर टदए। टजन झुस्गगयो् मे् ‘जहां
झुग्गी-िही् मकान’ का काड्ड देकर
आए, उन झुस्गगयो् को सबसे पहले
तोड़ना शुर् कर टदया।

आटतशी ने कहा टक मद् ्ासी कै्प,
जेलरिाला बाग, िजीरपुर, भूटमहीन
कै्प की झुस्गगयां तोड़ने के बाद अब
बीजेपी की सरकार नंगली डेयरी के
जेजे कै्प को तोड़ने की तैयारी कर रही
है। दो टदन पहले नंगली डेयरी मे्
बीजेपी शाटसत एमसीडी द् ्ारा 250-
300 झुग्गी िाले इस जेजे क्लथ्रर पर
नोटरस लगा टदया गया है। झुग्गीिालो् से
कहा गया है टक िह अटतक््मण कर रहे
है् और अगर पांच टदन मे् अपने कागज
जमा नही् टदए तो झुस्गगयो् को तोड़ टदया
जाएगा।

आटतशी ने कहा टक बीजेपी जहां
झुग्गी िही् मकान नही ंदेने िाली है।
बीजेपी ने तय कर टलया है, जहां झुग्गी
है, उसे मैदान बना दे्गे। इसीटलए टदल्ली
मे् एक-एक कर सारी झुस्गगयो् को तोड़ा
जा रहा है। नंगली डेयरी मे् रहने िाले
लोग एक-दो साल पहले टदल्ली मे् नही्
आए है्, बस्लक टपछले 15-20 सालो् से
टदल्ली मे् रह रहे है् और इस जेजे कै्प मे्
लगातार टदल्ली सरकार के डूटसब द््ारा
गाटलयां, नाटलयां, रॉयलेट्स बनाने का
काम टकया जा रहा है और डूटसब द््ारा
उसे मे्रेन टकया जा रहा है। सरकार की
टजम्मेदारी है टक झुग्गी तोड़ने से पहले
िहां रहने िालो् को दूसरा घर दे।
लेटकन बीजेपी एक गरीब टिरोधी पार् ्ी
है, गरीबो् से नफरत करती है और एक-
एक करके गरीबो् के घर तोड़ने का काम
कर रही है। 

आटतशी ने कहा टक आम आदमी
पार् ्ी टदल्ली के गरीबो् के साि खड़ी है।
नंगली डेयरी जेजे क्लथ्रर के टनिाटसयो्
के साि भी खड़ी है। कोर्ड, एमसीडी,
टदल्ली टिधानसभा या टफर सड़को् पर
लड़ने की जर्रत होगी तो आम आदमी
पार् ्ी लड़ेगी और बीजेपी को इन झुस्गगयो्
को तोड़ने नही् देगी।

गरीब विरोधी बीजेपी सरकार की बुरी नजर
अब नंगली डेयरी की झुग्गगयो् पर- आविशी
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इंसान होने की खूबी यह है कक वह ज़ुल्म के
हद से ज्यादा बढ़ने के बाद भी समर्पण नही्
करता, प््कतरोध तेज करता है और उसके

नए-नए तरीके भी ढूंढता, तलाशता रहता है। कई
बार, ककसी कनजी रहल के साथ सुझाए गए तरीके
और ककये गए आह््ान भी कबजली की रफ़्तार से
दुकनया भर मे् फ़ैल जाते है्। 
गज़ा के एक डॉक्टर एकजदीन द््ारा किकलस््ीन,
खासतौर से गज़ा के नागकरको् रर थोरे गये
नरसंहार की असहनीय रीड़ा के कवर्द्् ककया
गया आधा घंटे के कलए एक सप्ताह तक मोबाइल
और इन्टरनेट बंद करने का रैगाम इसी तरह का
आव्हान था।  
दुकनया के अनेक देशो् की जनता ने इसे कजस
प््भावी तरीके से व्यवहार मे् उतारा, वह जहां गज़ा
के प््कत वैक््िक किंता और एकजुटता का प््तीक
है, बल्लक इस भयानक नरसंहार के शरीकेजुम््ो्
की कशनाख्त कराने की एक असरदार मुकहम का
भी उदाहरण है।  
कवि्् के अनेक संगठनो्, दलो्, आंदोलनो् ने इस
आव्हान को अरना आव्हान बनाया ; भारत की
कम्युकनस्ट राट््ी (माक्स्पवादी) ने भी इसे न कसि्फ
समथ्पन कदया, बल्लक लाखो् करोड़ो्
कहन्दुस््ाकनयो् ने 6 जुलाई से 12 जुलाई तक हर
रोज शाम 9 बजे से 9.30 बजे तक अरने मोबाइल
और इन्टरनेट बंद रखकर इसे असाधारण र्र से
सिल भी ककया।  
यह ककस तरह महज एक प््तीकात्मक काय्पवाही
नही् थी, एक बहुआयामी प््भाव डालने वाला
प््कतरोध था, इस रर आने से रहले यह जानना
जर्री होगा कक गज़ा रर बोलना और उसके साथ
खड़े होना क्यो् जर्री है। गज़ा रर बोलने के कलए
कडकजटली आधा घंटा मौन रहना क्यो् आवश्यक
है?
कनस्संदेह एक अत्यंत छोटे, िक्त 365 वग्प
ककलोमीटर क््ेत््िल वाले नन्हे से  गज़ा मे् करछले
20 महीने से  जो नरसंहार हो रहा है, वह मानवीय
प््श्न है। 7 अक्टूबर, 2023 से हमास के ककथत
हमले के बाद गज़ा रर इजरायली हमलो् मे् मारे
गए कनद््ोष नागकरको् की संख्या के अनुमान 57
हजार से लेकर 61 हजार के बीि है्। महज 24
लाख से भी कम आबादी वाले इस छोटे से इलाके
मे् इतनी सारी मौते् आधुकनक समाज का सबसे
वीभत्स नरसंहार है। इन मारे गए लोगो् मे् दो-
कतहाई से अकधक या तो बच््े है् या मकहलाये् है्। अब
तक के इकतहास के सबसे दुष्् राज्य इजरायल ने
बब्पर बे्जाकमन नेतन्याहू की अगुआई मे् इस
नरसंहार के कलए जो तरीके अरनाए है्, वे सभ्य
समाज ही नही्, समूिी मनुष्यता को स््ब्ध करने
वाले है्। 
सारे अंतर्ापष््््ीय कानूनो् की धक््ियां उड़ाते हुए
बच््ो् के स्कूल्स रर उस समय बम कगराए गए,
जब वे रढ़ रहे थे। अस्रतालो् रर बमबारी करके
उन्हे् मरीजो् और डॉक्टरो् की कब््गाह बना कदया
गया। रेडक््ॉस, कवि्् स्वास्थ्य संगठन और
संयुक्त राष्््् संघ जैसी तटस्थ संस्थाओ् द््ारा भेजी
जाने वाली दवाओ् की खेर रोक दी गयी,
मानवाकधकार काय्पकत्ापओ् द््ारा ले जा रही दवाओ्
और राहत सामग््ी को रास््े मे् ही रोककर उन्हे् ले
जाने वालो् को ही कगरफ्तार कर कलया गया –
इनमे रय्ापवरण काय्पकत्ाप ग््ेटा थन्बग्प भी शाकमल
थी्। बब्परता की हद यह थी कक भोजन और राहत
सामग््ी बांटे जाने का एलान करके रहले लोगो्
को इकट््ा ककया गया और किर उन्हे् कनशाना
बनाकर कमसाइल दाग कर मार डाला। जाकहर है

कक इनमे भी 90 प््कतशत से अकधक भूखे बच््े
और मकहलाये् थी्। इसकलए कबलाशक गज़ा एक
मानवीय प््श्न है, मगर यह कसि्फ मानवीय
संवेदनाओ् को झकझोरने वाला मसला ही नही् है।
यह इससे कही ज्यादा गम्भीर और खतरनाक
काण्ड है।
गज़ा के साथ जो हो रहा है, वह कई हजार वष््ो् मे्
हाकसल उन सारे कानूनो् और मय्ापदाओ् को ध्वस््
करने वाला है, कजन्हे् बीकसयो् करोड़ इंसानो् की
मौत के बाद मानव समाज ने हाकसल ककया है।
इसने रहले कवि््युद्् के बाद बनी लीग ऑफ़
नेशन्स, दूसरे कवि््युद्् के बाद बने संयुक्त राष््््
संघ की दुकनया को कुछ कनयमो् से िलाने की
समझदारी को ही उलट कदया है। रौराकणक जमाने
से  कसकंदर से होते हुए युद्् की उन सारी सीमाओ्
को ही कमटा कदया है, कजसमे क््््ियो्, बच््ो्,
नागकरको् को हमलो् से अलग रखने की धारणा
कवककसत होकर आई थी। संयुक्त राष्््् संघ ने
अरने रूरे इकतहास मे् कजतने प््स््ाव इसराइल की
करतूतो् और मानवाकधकारो् के उल्लंघन के
कखलाि राकरत ककये है्, उतने ककसी और मामले
मे् नही् ककये। 
संयुक्त राष्््् संघ महासभा मे् अब तक करीब
700 बार और सुरक््ा रकरषद् मे् कोई 60 बार
किकलस््ीन की समस्या को लेकर, इजरायल के
जबकरया कब्जे को हटाने के कलए, उसके
नरसंहार की कनंदा करने के कलए प््स््ाव राकरत
हुए है्। इन प््स््ावो् रर जब-जब भी वोकटंग हुयी
है, तब-तब ज्यादातर मामलो् मे् इसरायल के रक््
मे् कसि्फ एक वोट रड़ा है और यह वोट अमरीका
का रहा है।  
इस बार के हमलो् मे् भी मुट््ी भर छोटे-मोटे देशो्
को छोड़कर ककसी ने – यहाँ तक कक नाटो के
सदस्य और अमरीका के करछलग्गू देशो् ने भी –
इजरायल का साथ नही् कदया। तत्काल युद्् कवराम
ककये जाने की मांग की। यकद दुकनया को िलाने
वाले सारे क़ानून ही अप््ासंकगक बना कदए जाये्गे,
तो जो भेकडये छुट््े छूटे्गे, वे कसि्फ गज़ा को िीन्थने
तक ही नही् र्के्गे। कोई भी सुरक््कत नही् बिेगा
। इसकलए गज़ा का सवाल कसि्फ गज़ा का सवाल
नही् है, रृथ्वी रर रहने वाले हर मनुष्य और खुद
रृथ्वी के भकवष्य की सलामती का सवाल है।
कजस आधार रर करछले 75 वष्प से इजरायल का
यहूदीवादी कनजाम किकलस््ीन को लहूलुहान ककये
हुए है, उसकी बोटी-बोटी नो्िकर इस
ऐकतहाकसक राष्््् किकलस््ीन को घटाकर उसके
रास अरनी ही जमीन का दसवां कहस्सा भी नही्
छोड़ा है – वह आधार अगर दुकनया के बाकी दुष््
राज्यो् के कलए भी आधार बन गया, तो किर भारत
सकहत कोई भी साबुत सलामत बिेगा क्या?
कबना ककसी ऐकतहाकसक प््माण के महज यह दावा
करके कक कोई िार हजार साल रहले यहूदी धम्प
के रैगम्बर हजरत अब््ाहम ने यही इल्हाम हाकसल
ककया था और इस तरह  हजारो् साल रहले यह देश
हमारा था, किकलस््ीन रर धावा बोल कदया गया।
इस इलाके को सैकड़ो वष््ो् तक गुलाम बनाए
रखने वाले क््बटेन ने फ््ांस और अमरीका के साथ
कमलकर दवाब बनाया। 1947 मे्   "नए देश" के
कलए जमीन का एक कहस्सा देने की बात हुयी।
उस समय यानी 1947 मे् किकलस््ीन मे्
किकलस््ीनी अरब 13 लाख 50 हजार थे और
किकलस््ीनी यहूदी करीब साढ़े छः लाख थे और
इनका कब्जा कसि्फ 6% जमीन रर था।  आज यह
आंकडा उलटा जा िुका है। कबत््ा भर जमीन बिी है
और  किकलस््ीनी अरने ही देश मे् शरणाथ््ी है्।
यह कल्रना ही भयावह है कक यकद यह बेतुका

आधार अगर दुकनया भर मे् कब्जे का आधार बन
गया, तो बिेगा कौन? बुद्् धम्प को मानने वाले
यही तक्फ बुद्् की जन्म और कसक््द स्थली रर लागू
करे्गे, तो क्या होगा? बात उससे भी रहले
आकदवासी युग तक गयी, तो कहाँ-कहाँ क्या-
क्या शेष रहेगा? इसकलये गज़ा कसि्फ उस छोटे से
इलाके तक महदूद सवाल नही् है ; यह आने वाली
दुकनया का एक ट््ेलर है। इसे यकद इसे रूरा
साकार होने कदया, तो ऐसी किल्म बनेगी,
कजसका कोई मध्यांतर नही् होगा!!
यह रहलू इसकलए महत्वरूण्प हो जाता है, क्यो्कक
युद््  इजरायल नही् लड़ रहा ; इजरायल कभी नही्
लड़ा। इस करद््ी इजरायल की औकात क्या है, यह
अभी हाल मे् ईरान ने मात्् तीन कदन मे् दुकनया को
कदखा कदया।  अमरीकी और उसके नेतृत्व मे्
िलने वाले साम््ाज्यवाद का मोहरा है इजरायल,
कजसे आगे बढ़ाकर ये लुटेरे रहले मध्य-रूव्प और
उसके बाद समूिी दुकनया को अरने खूंटे रर बाँध
लेने का मंसूबा देख रहे है्। ट्््मैन, आइजनहॉवर,
केनेडी, जॉनसन, कनक्सन से लेकर िोड्प,
काट्पर, रीगन, बड़े-छोटे बुश, ल्कलन्टन, ओबामा
और बाइडेन से होते हुए  डोनाल्ड ट््म्र के
अमरीका तक, इस मामले मे् नीकत कभी नही्
बदली गयी। अमरीका का एजे्डा साफ़ रहा और
हाकलया संकट बढ़ने के बाद ट््म्र की दूसरी टम्प
मे् वह ककस कदर खूंखार हो रहा है, यह टैकरि
के बहाने मरोड़ी जाने वाली बांहो् से समझा जा
सकता है। भारत के नजकरये से देखे्, तो
राककस््ान को गले लगाने का ट््ल्मरयारा
कश्मीर और दीगर सवालो् रर कहाँ तक जा
सकता है, यह समझने के कलए कवदेश नीकत का
कवशेषज्् होना जर्री नही् है । इसकलए भी गज़ा
हमारा और बाकी दुकनया का भी सवाल है।
ठीक यही कारण है कक भारत की जनता हमेशा से
इसरायल की बब्परता के कखलाि किकलस््ीन
की जनता और उसके मुल्कत आंदोलन के साथ
रही है। उसने साम््ाज्यवाद को भुगता है --
इसकलए वह किकलस््ीनी जनता का दद्प जानती है।
गांधी से लेकर कम्युकनस्टो् तक, नेहर् से लेकर
रटेल तक, जयप््काश से लेकर िौधरी िरण
कसंह, िन्द््शेखर. वी री कसंह, देवेगौड़ा तक
साम््ाज्यवाद के कखलाि लड़ने वाली सारी
धाराएं, आरस के तमाम मतभेदो् के बावजूद
किकलस््ीनी जनता के मुल्कत आंदोलन के साथ
रही्। यहाँ तक कक वाजरेयी भी यही बोले और
आकधकाकरक र्र से यही नजकरया आज भी है्।
भारत वह रहला देश था, कजसने किकलस््ीन को
मान्यता दी, उसे संयुक्त राष्््् संघ के सदस्य का
दज्ाप कदलाने का प््स््ाव रखा और मंजूर
करवाया।  यासर अरािात की अगुआई वाले
किकलस््ीनी मुल्कत संगठन से लेकर आज का
किकलस््ीन भी हमेशा भारत के साथ खडा रहा।
कसि्फ वही लोग इसरायल के साथ रहे/है्, जो तब
क््बकटश साम््ाज्य का िरणवन्दन करते टेढ़े हुए जा
रहे थे, अब नमस््े ट््म्र करते करते औ्धे रड़े है्।  
इन्हे् इसरायल बड़ा भाता है -- इतना ज्यादा कक वे

दुकनया की कुख्यात हत्यारी एजे्सी मोसाद के
साथ भारतीय सुरक््ा मे् साझेदारी तक करने को
तत्रर हो जाते है्। इसरायल के हकथयारो् का सबसे
बड़ा खरीददार भारत को बना देते है। मोदी के
आने के बाद 70 साल मे् रहली बार ऐसा हुआ है,
जब संयुक्त राष्््् संघ मे् इसरायल के कवर्ध्द
आये प््स््ावो् रर भारत तटस्थ रहा। सैकड़ो् देश
इसरायल की कनंदा करते रहे, मगर हम 140
करोड़ आबादी वाले दुकनया के सबसे बड़े राष््््
कभी ओबामा, तो कभी ट््म्र का मुंह ताकते रहे।  
इस बार तो हद ही कर दी, जब 12 जून को
संयुक्त राष्््् संघ मे् आये युद्् कवराम के प््स््ाव
रर अल्बाकनया, कैमर्न, डोकमकनका, ककरीबाती,
मलावी,कतमोरी लेस््े, रनामा, माश्पल द््ीर, टो्गो,
िेकिया, जोक्जपया, स्लोवाककया जैसे नक़्शे रर
मुल्शकल से ढूंढे् जाने वाले देशो् के साथ तटस्थ
होने के कलए भारत मतदान कर रहा था।  
यह कुकम्प करने के बाद  झे्र कमटाने के लहजे
मे्  संयुक्त राष््््संघ मे् भारत के राजदूत बार-बार
कह रहे थे कक हमारे देश की आकधकाकरक नीकत
किकलस््ीन को राष्््् मानने और उसकी जमीन
वारस कराने की है। इसके बाद भी यह तटस्थ
र्ख क्यो्? जाकहर है, ट््म्र के दरबारी बनने की
िाहत के कसवा और कोई कारण नही् हो सकता।
इसी कगरोह ने अरनी जहरीली मुकहम िलाकर आज
किलीस््ीन के मामले मे् भारत की जनता के बड़े
कहस्से को भ््कमत कर कदया है। कुछ धूत््ो् ने
कमलकर गज़ा और किकलस््ीन को मुल्सलम
कवरोधी इस्लामोिोकबक िश्मे से कदखाना शुर्
कर कदया है और उनकी भक्तमंडली के मूख््ो् ने
उसे सि मान कलया है। इन्हे् नही् रता कक
किकलस््ीन रर हमलो् का ककसी भी तरह के
धाक्मपक कववाद से कोई संबंध नही् है -- यह
सीधे-सीधे किकलस््ीन की जमीन रर कब्जा कर
उसे अरना उरकनवेश बनाने की साकजश है। कजस
रूव््ी यर्शलम रर कब्जे के कलए मई 2021 का
हमला शुर् हुआ था, वह एक ही रुरखे की
कनरंतरता मे् आये दुकनया के तीन धम््ो् से जुड़ा
ऐकतहाकसक शहर है। 
उस एक ककलोमीटर से भी कम दायरे मे् तीनो
धम््ो के जन्म और उनके रैगम्बरो् के साथ जुड़ाव
के महत्वरूण्प तीथ्प है्। यहूदी मान्यताओ् के कहसाब
से अब््ाहम यही् के थे। ईसा मसीह को यही् सूली
रर िढ़ाया गया था और ईसाई मान्यताओ् के
कहसाब से यही् वे रुनज््ीकवत हुए थे। मक््ा,
मदीना के बाद इस्लाम का यह तीसरा सबसे
रकवत्् धाक्मपक स्थल है। इस्लाम धम्प की घोषणा
यही् हुयी थी और इस्लाकमक मान्यताओ् के कहसाब
से रैगम्बर हजरत मोहम्मद यही से खुदा के रास
गए थे। 
मगर जो खुद अरने देश की साझी और समावेशी
कवरासत को नही् जानते, वे दुकनया के बारे मे्
ककतना जाने्गे और रूरी तरह अरराधी हो िुका
मुख्य धारा का मीकडया उन्हे् कैसे जानने देगा।
यह एक मुख्य वजह है कक गज़ा के मुद््े को जनता
के बीि ले जाया जाना िाकहए। वाम और सीरीएम

यह जानती है – उनकी अगुआई मे् रूरे देश मे् इसे
लेकर हुई लामबंकदयाँ यही काम करने की
कोकशशे् है्। सप्ताह भर आधा घंटे के कडकजटल
मौन का आव्हान इसी कदशा मे् ककया गया आव्हान
है।
यह कडकजटल मौन, आधा घंटे तक सोशल मीकडया
के इस््ेमाल और ककसी भी तरह के एप्र को न
खोलने के कसि्फ सांकेकतक प््भाव ही नही् हो्गे,
इसके सामाकजक असर भी हो्गे – इनके
आक्थपक असर भी हो्गे। 
सोशल मीकडया और इन्टरनेट रर हमारी सक््कयता
हमारी रहिान वाले रदकिन्ह भी छोड़्ती है। यही
रदकिन्ह है्, कजन रर िलकर बाजार हमारे घर
तक रहुंिता है। हमारी कदलिस्री और र्कि को
जानकर वह हमे् अरना उरभोक्ता और अरने माल
को खराने का जकरया बनाता है। यह कडकजटल
मौन इन महाकाय बहुराष््््ीय कंरकनयो् को
धक््ा रहुंिाएगा।
सवाल कसि्फ आधा घंटे का नही् है, जो अल्गोकरथम
समझते है्, वे जानते है् कक लाखो्-करोड़ो् का
एक साथ आधे घंटे इन्टरनेट और सोशल मीकडया
से दूर रहना इनके सारे ताने-बाने मे् व्यवधान
डालकर उसे खंकडत करता है। इनका सरोदा
कबगाड़ देता है।
यह इसकलए भी जर्री है, क्यो्कक यही बड़े
कोर््ोरेट्स है्, कजन्हो्ने इजरायल को मदद की
और बेदखली और नरसंहार को अरने छप्ररिाड़
मुनािो् का जकरया बनाया। हाल ही मे् जारी
संयुक्त राष्््् संघ के एक अध्ययन दल ने “कब्जे
की अथ्पव्यस्था से नरसंहार की अथ्पव्यस्था तक”
नाम की अरनी कररोट्प मे् इसका रद्ापफ़ाश ककया
है।*इस कररोट्प ने बताया है कक ककस तरह
कार््ोरेट्स ने इजरायल की किकलस््ीकनयो् के
कवस्थारन और नरसंहार की उरकनवेशवादी
रकरयोजना मे् रैसा लगाया है, अरने रैसे की दम
रर देशो् के नेताओ् को उनके दाकयत्वो् से अलग
रखना रक््ा ककया है और कवराट मुनाफ़ा
कमाया है। 
यह कररोट्प 48 बड़े कार््ोरेट खलनायको् को
नामजद करती है्, कजनमे अमरीका की
दानवाकार कम्रकनयां माइक््ोसॉफ्ट, अल्िाबेट
इंक., गूगल की मूल कम्रनी और अमेज़न
शाकमल है्। कोई 1000 कार््ोरेट कंरकनयो् के
डाटा को आधार बनाकर ककया गया यह अध्ययन
वैक््िक कवत््ीय रूँजी के कघनौने और राशकवक
िेहरे को उजागर करता है। कररोट्प का कहना है
कक ये कम्रकनयां कब्जे के साथ जुड़ी भर नही् है्,
ये नरसंहार की अथ्पव्यवस्था के साथ नत्थी भी
है्।  
इस तरह कडकजटल मौन का यह एक छोटा और
सांकेकतक कदखने वाला प््कतरोध गज़ा के साथ
आम इंसान को जोड़ता तो है ही, उसे अरराकधयो् के
असली िेहरे को देखने और रूँजीवाद के नए र्र
की वास््कवकता समझने मे् भी मदद करता है।

(लेखक लोकज़तन के संपादक और अखखल
भारतीय खकसान सभा के संयुक्त सखिव है्।

आध़यात़मिक आस़था की प़़तीक भारतीय
देवभूकि पर आस़था पूजा श़़द़़ा के नाि पर ठिी
करने वाले  नकली बाबाओ़ पर किकंजा
कसना ज़ऱरी 
आध़यात़मिक आस़था व देवभूकि की छकव धूकिल
करने वाले पाखंडी ढो़िी नकली बाबाओ़ की
सफ़ल धरपकड-उत़़राखंड सरकार का
कालनेकि ऑपरेिन सराहनीय-एडवोकेट
ककशन सनमुखदास भावनानी गोंकदया
महाराषंंंं 

वैज््शक स््रपर पूरी दुजियाँ मे् संभवतःभारत ही
एक ऐसा देश है जिसकी देवभूजम पर,पग-पग
पर आध्यान्तमक स्थल है,लोगो् मे् भरपूर

िाज्ममक आध्यान्तमक आस्था श््द््ा  है, िो एक
अच्छी बात है, अभी चल रही अमरिाथ यात््ा व
कावड् यात््ा मे् हम सभी यह देख रहे है् ऐसे अिे्को
अवसर प््जतजदि अिेक राज्यो् मे् आते रहते है् िहां
भक्तो् की भीड्भाड् लगी रहती है व सबसे अच्छी
बात यह है जक आध्यान्तमक स्थल, ट््स्ट, अिेको्
सेवा सजमजतयां व संस्थाओँ द््ारा भक्तो् की सेवा व
धय्ाि रखा िाता ह,ै ठीक उसी तरह शासि प्श्ासि
भी भक्तो् की सुरक््ा व व्यवस्था मे् पूण्म सहयोग
करता है। मै् एिवोकेट जकशि सिमुख़दास
भाविािी ्गोज्दया महाराष््् ्यह मािता हू ंजक सरुक््ा,
सेवा, देखभाल जकतिी मे् चाक चौबंद क्यो् िा हो,
कछु िा कछु लीकिेसे होत ेरहत ेहै ्जििमे ्भकत्ो ्को
बहुत परेशािी, ठगी, िोखािड्ी का जशकार होिा
पड्ता है, िो उिसे इस आध्यान्तमक पजरसर या
बाहर मे् हो सकता है, उसी का संज््ाि लेकर

उत््राखंि सरकार िे ऑपरेशि कालिेजम चलाया
है, िो मेरे जवचार से बहुत ही शािदार पहल है,मै्
इसआज्टमकल के माध्यम से सभी राज्यो् के
मुख्यमंत््ीयो् से  जिवेदि,अिुरोि करिा चाहूंगा
जक, कालिेजम, इसका संज््ाि लेकर यह ऑपरेशि
तुरंत लागू करे् ताजक पूरे भारत मे् लागू हो िाए
क्यो्जक इस क््ेत्् मे् बहुत से देशी जवदेशी अपराजिक
छजव वाले  भी घुसे हुए है्, जििकी दुकािदारी िोरो्
से चल रही है व भक्त ठगी िोखािड्ी पाखंि का
जशकार हो रहे है् जििका सटीक उदाहरण है
जक,उत््राखंि सरकार िे यह अजभयाि चलाकर
तेिी से िरपकड् कर एक ही जदि मे् 25 से अजिक
ऐसे पाखंिी बाबाओ् को जगरफ्तार जकया गया है
जिसमे् एक पड्ोसी मुल्क का िागजरक भी शाजमल
है, इस अजभयाि की कढ्ाई को देखकर अब िकली
बाबाओ् मे् भारी हड्कंप मच गया है, व घरपकड् के
िर स ेभी अपि ेसथ्ाि छोडक्र अनय् राजय्ो ्की ओर
रख़् कर रह ेहै ्इसीजलए सभी राजय्ो ्ि ेइसका सजं््ाि
लेकर इसी तरह का अजभयाि चलािे की िर्रत
है,चूँजक आध्यान्तमक आस्था की प््तीक भारतीय
देवभूजम पर आस्था पूिा श््द््ा के िाम पर ठगी व
िकली बाबाओ् पर जशकंिा कसा िा रहा है,
इसजलए आि हम मीजिया मे् उपलब्ि िािकारी के
सहयोग से इस आज्टमकल के माध्यम से चच्ाम करे्गे,
सरकार का ऑपरेशि कालिेजम-ढो्गी िकली
पाखंिी सािु संतो् मे् भारी हडकंप- सभी राज्यो् िे
इसका संज््ाि लेिा समय की मांग है। 

साजथयो् बात अगर हम ढो्गी िकली पाखंिी
बाबाओ् को समझिे की करे् तो,ढो्गी पाखंिी बाबा
को होते है् जििके पास, ि तो जशक््ा और िा ही

जकसी मंजदर या मठ का दस््ावेि है, ऐसे ही लोगो्
को पकड्िे के जिद््ेश जदए गए है्, इसी के चलते
शुक््वार को देहरादूि पुजलस िे ऐसे 25 लोगो् को
जगरफ्तार जकया है,जििके पास िा तो कोई ज्योजतर
शास््् ् की जशक््ा है और िा ही उिके पास जकसी
मजठया मंजदर का कोई ऐसा दस््ावेि जिससे वह
साजबत कर पाए जक वह सही मायिे मे् सािु या संत
ह,ैऐस ेलोगो ्को जगरफत्ार जकया गया, इि पकड् ेगए
25 ढो्गी बाबाओ मै् अिेको् राज्यो् के लोग शाजमल
है, उत््र प््देश,हजरयाणा, रािस्थाि, असम
,उत््राखंि के लोग है्। वही् इि 25 लोगो् मे् से एक
व्यन्कत बांग्लादेश का मूल जिवासी भी पाया गया है,
पुजलस को अंदेशा है जक सािु संन्याजसयो् का वेश
अपिाकर कई मुिजरम भी आम ििमािस के बीच
मौिूद हो सकते है् जिसको ध्याि मे् रखते हुए इस
अजभयाि को आगे भी िारी रखिे की बात कही गई
है, इसमे् सभी जिले के सभी पुजलस अजिकाजरयो् को
जिद््ेश जदए गए है् जक वह अपिे जिले मे् इस तरह के
सािु-संतो् का पेि िारण कर सड्क के जकिारे या
जफर गली मोहल्ले मे् घूमिे वाले बाबो को भी
जचन्नहत कर पकडे। 

साजथयो् बात अगर हम उत््राखंि मे् ढो्गी
बाबाओ को पकड्िे ऑपरेशि कालिेजम की करे्
तो, देवभूजम कहे िािे वाले उत््राखंि की छजव को
िूजमल करिे वाले पाखंिी बाबाओ् के जखलाफ
उत््राखंि सरकार द््ारा सख्त र्ख़ अपिाया गया
ह,ै इसी क ेतहत ऑपरशेि कालिजेम क ेिाम स ेएक
अजभयाि की शुर्आत की गई है,इस अजभयाि के
अंतग्मत िो भी लोग िक्ली सािु बि कर या
सािुओ् की वेशभूरा अपिाकर लोगो् को ठगिे का

काम कर रहे है्।देवभूजम उत््राखंि मे् पग-पग पर
आध्यान्तमक स्थल  है्, उसके बाहर सािु-संत और
बाबा भी मौिूद रहते है्, इिमे् से कई तो सच््े सािु-
संत है् लेजकि कई फि््ी भी, इि फि््ी बाबाओ् के
पास ज््ाि तो िा के बराबर होता है लेजकि आिंबर
पूरा,अब उत््राखंि पुजलस िे ऐसे फि््ी बाबाओ् को
िर-पकड् के जलए एक जवशेर अजभयाि छेड्ा है,
ऑपरेशि कालिेजम इस ऑपरेशि के तहत
देहरादूि मे् 25 फि््ी बाबाओ् को जगरफ्तार जकया
गया है ये सभी िकली सािु या बाबा आम लोगो् को
ठगिे का काम कर रहे थे, पुजलस िे इि सभी लोगो्
को जगरफ्तार जकया है,उि लोगो् पर कठोर कार्मवाई
करिे के जिद््ेश राज्य सरकार िे जदए है्, कुछ जदि
पहले ही मुख्यमंत््ी िे ऐसे लोगो् को पकड्िे के जलए
ऑपरेशि कालिेजम की शुर्आत थी,इसमे् सभी
जिले के सभी पुजलस अजिकाजरयो् को जिद््ेश जदए

गए है् जक वह अपिे जिले मे् इस तरह के सािु-संतो्
का पेि िारण कर सड्क के जकिारे या जफर गली
मोहल्ले मे् घूमिे वाले बाबो को भी जचन्नहत कर
पकडे, इस अजभयाि पर काय्मवाही करते हुऐ दूि
पुजलस को बड्ी कामयाबी हाथ लगी है. पुजलस द््ारा
चलाए गए जवशेर चेजकंग अजभयाि के दौराि 25
ऐसे बाबाओ् को जहरासत मे् जलया गया है, िो जक
जकसी प््कार के संगठि से िुड्े हुए दस््ावेज् िही्
प््स््ुत कर सके,पुजलस को अंदेशा है जक सािु
संन्याजसयो् का वेश अपिाकर कई मुिजरम भी आम
ििमािस के बीच मौिूद हो सकते है् जिसको
ध्याि मे् रखते हुए इस अजभयाि को आगे भी िारी
रखिे की िर्रत है तथा इसे पूरे भारत मे् सभी
राज्यो् िे लागू करिे की आवश्यकता है। मुख्यमंत््ी
िे स्पष्् जिद््ेश जदए है् जक पाखंि और अंिजवश््ास
के िाम पर ििता को गुमराह करिे वालो् की

पहचाि कर उिके जखलाफ तुरंत कािूिी कार्मवाई
की िाए. उन्हो्िे कहा जक ऐसे लोगो् की िाज्ममक,
िातीय या पंथीय पहचाि की परवाह जकए जबिा
राज्य सरकार िीरो टॉलरे्स की िीजत अपिाएगी
और सखत् कदम उठाएगी, ििता स ेयह अपील गई
गई ह ैजक अगर उनह्े ्जकसी भी फि््ी बाबा या ढोग्ी के
बारे मे् िािकारी हो, तो तुरंत प््शासि को इसकी
िािकारी दे,् ताजक उिक ेजवरद्् ्सखत् कदम उठाए
िा सके्,सीएम िे स्पष्् जिद््ेश जदए है् जक पाखंि
और अंिजवश््ास के िाम पर ििता को गुमराह
करिे वालो् की पहचाि कर उिके जखलाफ तुरंत
कािूिी कार्मवाई की िाए,उन्हो्िे कहा जक ऐसे
लोगो् की िाज्ममक, िातीय या पंथीय पहचाि की
परवाह जकए जबिा राज्य सरकार िीरो टॉलरे्स की
िीजतअपिाएगी और सख्त कदम उठाएगी,ििता
से यह अपील गई गई है जक अगर उन्हे् जकसी भी
फि््ी बाबा या ढो्गी के बारे मे् िािकारी हो, तो तुरंत
प््शासि को इसकी िािकारी दे्, ताजक उिके
जवर्द्् सख्त कदम उठाए िा सके्।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे जववरण का
अध्ययि कर इसका जवश्लेरण करे् तो हम पाएंगे
जक सरकार का ऑपरेशि कालिेजम- ढो्गी िकली
पाखंिी सािु संतो् मे् भारी हडकंप- सभी राज्यो् िे
इसका संज््ाि लेिा समय की मांग,आध्यान्तमक
आस्था की प््तीक भारतीय देवभूजम पर आस्था पूिा
श््द््ा के िाम पर ठगी करिे वाले  िकली बाबाओ्
पर जशकंिा कसिा जर्री, आध्यान्तमक आस्था व
देवभूजम की छजव िूजमल करिे वाले पाखंिी ढो्गी
िकली बाबाओ् की सफ़ल िरपकड-उत््राखंि
सरकार का कालिेजम ऑपरेशि सराहिीय है।

सरकार का ऑपरेशन कािनेलम- ढो्गी नकिी पाखंिी साधु संतो् मे्
भारी हड़कंप-सभी राज्यो् ने इसका संज््ान िेना समय की मांग 

मरघट का सन्नाटा न पसरे, इसलिए आधे घंटे का लिलिटि मौन

पजरििो् िे जबिा पोस्टमाट्मम काय्मवाही के गांव मे्
जकया अंजतम संस्कार 

कुंवर गांव थािा क््ेत्् के गांव अहर्इया का पूरा
मामला, शजिवार सुबह लगभग आठ बिे चूल्हे पर
खािा बिा रही सुिीता पत्िी रािकुमार 

चूल्हे के पास लगे सोलर पैिल के पाइप मे् अचािक
उतरा करंट 

मजहला का हांथ पाइप से छू िािे के कारण हुआ
हादसा 

मजहला की मौत के बाद पजरििो् का रो रोकर बुरा
हाल।

घर में खाना बनाते समय महिला की करंट से मौत 

- 6 लड़के ,तीन लड़ककयां और
संचालक भी किरफ़तार

सनुील बाजपईे
कानपरु। यहां पज््िम जिले के

अंतग्मत कल्याणपुर पुजलस को बीती
रात  देह व्यापार जगरोह का भंिाफोड्
करिे मे् सफलता जमली है।  पुजलस
से जमली िािकारी के मुताजबक यह
देह व्यापार जगरोह गूबा गाि्मि के एक
घर मे् मां बेटे और मौसी जमलकर
चला रहे थे। यहां मौके से संचालको्

समेत 12 लोगो् को पकड्िे के बाद
पूछताछ की िा रही है। 

स्थािीय सूत््ो् से जमली िािकारी
के मुताजबक आईआईटी कािपुर के
पास गूबा गाि्मि मे् लंबे समय से देह
व्यापार जगरोह चल रहा था।
आसपास के लोगो् द््ारा जिसकी
जशकायत पुजलस से की गई थी।
पुजलस के अिुसार छापा मारिे पर
मौके से छह लड्के और तीि
लड्जकयां और संचालक भी हत्थे

चढ्े है्। उिसे पूछताछ की िा रही
है। वही्, पड्ोजसयो् का कहिा है जक
इससे क््ेत्् का माहौल खराब हो रहा
था। सुबह से लेकर रात तक लड्के
और लड्जकयो् का आिा िािा लगा
रहता था। वही्  कल्याणपुर थािा
प््भारी सुिीर कुमार िे बताया जक देह
व्यापार जगरोह मे् सन्ममजलत लोगो् के
जखलाफ कार्मवाई करिे के साथ ही
िुड्े अन्य लोगो् की भी तलाशी िा
रही है। 

मां, बेटे और मौसी की अगुवाई में कानपुर में चल
रहा देह वंयापार गगरोह का भंडाफोडं 12 गगरफंतार

जीवन अजीब है।
हम कछु भी लकेर िही ्आत ेऔर सब कछु पाि ेक ेजलए सघंर्म करत ेहै,् और अतं मे,् हम

सब कुछ छोड्कर कुछ भी लेकर िही् िाते।
िीवि एक क््जणक यात््ा है, िो प््ान्पत और त्याग का एक चक्् है।
हम खाली हाथ आते है्, जफर भी हम अपिे जदि उि चीिो् का पीछा करिे, बिािे और

पकड्े रहिे मे् जबताते है्, िैसे जक हम समय को खुद से दौड्िे से रोक सकते है्।
हम प्यार, सफलता, अथ्म को पकड्ते है्, िैसे हम उि संज््कप्त पलो् मे् कुछ बिा सके्।
जफर भी, चाहे हम जकतिा भी इकट््ा कर ले्, एक जदि ऐसा आता है िब हमे् सब कुछ

छोडि्ा पडत्ा ह।ै लजेकि शायद िीवि की सुदंरता इस बात मे ्िही ्ह ैजक हम कय्ा रखत ेहै,् बनल्क इस बात मे ्ह ैजक हम कय्ा
देते है्, िो प्यार हम साझा करते है्, िो दया हम पीछे छोड्ते है्, िो िीवि हम अपिी यात््ा के दौराि छूते है्।

परिवहन रवशेष न्यूज
मथरुा: जिला अजिकारी

जियंत््क िागजरक सुरक््ा मथुरा सी पी
जसंह के आदेश अिुसार वृन्दावि िम्म
गुर्ओ् की िम्म स्थलीय होिे के
कारण गुर् पूज्णममा के जदि जवश््
प््जसद्् श््ी बाके जबहारी महराि
मन्नदर पर जसजवल जिफे्स मथुरा की
ड््ूटी लगाई गई बाके जबहारी िी
महाराि के दश्मि हेतु पूव्म वर््ो् की
भांजत इस वर्म भी लाखो् श््द््ालुओ्
मन्नदर अपिे आराध्य ठाकुर बाके
जबहारी िी महाराि के दश्मि करिे
आय दूर दराि से श््द््ालुओ् की भीड्
को जियंत््ण करिे मे् जसजवल जिफे्स
मथुरा की टीम लगाई गई। मन्नदर पर
जसजवल जिफे्स के वाि्मि एवं
स्वयंसेवक सेवा करते ििर आए
उसी तरह लगातार 4 िुलाई से 11
िुलाई 2025 तक मथुरा ििपद के
समस्् चौराहे, मन्नदर एवं भीड्भाड्
वाले स्थािो् पर िागजरक सुरक््ा
जवभाग मथुरा के  स्वयंसेवक अपिी
आपदा मेजिकल जकट के साथ पािी
एवं फल देकर श््द््ालुओ् की सेवा मे्
लगे रहे साथ ही दूर दराि से आए
श््द््ालुओ् को िो मेले मे् अपिे
पजरवार से जबछि गए थे उिको
जसजवल जिफे्स मथुरा के पोस्ट वाि्मि
अशोक यादव एवं उिकी टीम िे
पजरवार को सकुशल उिके हवाले
जकया साथ ही शकु्व्ार की शाम को
एक यात््ी का बगै रलेव ेसट्शेि पर छटू
गया था उसको भी पोस्ट वाि्मि
अशोक यादव, राम सैिी, हेमन्त,
जितेन्द्् ििगर िे उिको जदया गया
बैग मे् 15000 र्पये, िर्री
दस््वेि एव ंकपड् ेथ ेयात््ी को समाि
जमलि ेपर जसजवल जिफेस् का शजु््कया
जकया। ड््ूटी पर चीफ वाि्मि रािीव
अग््वाल जिप्टी चीफ वाि्मि कल्याण
दास अग््वाल, जिजवििल वाि्मि
भारत भरूण जतवारी जिपट्ी जिजवििल
वाि्मि रािेश कुमार जमत््ल सीजियर
स्टाफ ऑफीसर दीपक चतुव््ेदी
बै्कर, घटिा जियंत््क अजिकारी
सजचि अग्व्ाल, पोसट् वाि्मि अशोक

यादव, जगरीश वार्ण््ेय, राम कुमार
चौहाि, शैलेश खण्िेलवाल, प््वेश
कुमार, गुलशेर, पंकि, पवि
प््काश, शुभम् कुमार, रािेश कुमार,
सुिेिा गुप्ता, शैली अग््वाल, जपंकी
अग्व्ाल, राजतरिंि, वजरष् ्सहायक
िगदीश जसंह, प््मोद शम्ाम, मुकर,
जिजति, दीपक, रामदलुारी, हमेलता,
ज्योजत, रोहतास, जवक््म, गोजवंद,

चंद््शेखर अग््वाल, रावे्द्् बंसल,
ियवीर यादव, मुकेश शम्ाम, िरेश
अग््वाल, मोजहत पवि शम्ाम, िरेन्द््,
जववेक, ज््तभुवि यादव, श्याम बाबू
आजद वाि्मि एवं स्वयंसेवक िे
पुजलस प््शासि के साथ जमलकर
यातायात व्यवस्था एवं भीड् जियंत््ण
के साथ पजरक््माज्थमयो् की सेवा मे्
लगी रही।

सिसिल सिफेंि ने पुसलि पंंशािन के िाथ सिलकर
भीडं सनयंतंंण एिं यातायात वंयिसंथा िंभाली  



नवयतिार की इलेक़ऩ़िक वाहि निऱााता
VinFast भारतीय बाजार ऱे प़़वेश करिे
जा रही है। कंपिी 15 जुलाई 2025 से
VF6 और VF7 इलेक़ऩ़िक SUVs की
प़़ी-बुनकंग शुऱ करेगी। VinFast की
शुऱआत 32 िीलरनशप के साथ होगी जो 27
शहरो़ रे़ फैली हो़गी। कंपिी Global
Assure के साथ 24x7 रोिसाइि
अनसस़रे़स और BatX Energies के
साथ बैररी रीसाइश़कलंग पर भी कार करेगी।
VF6 Hyundai Creta Electric
को रक़़र देगी।

नई दिल्ली। नवयतिार की इलेकऩ़़िक वाहि
निरा़ाता कंपिी VinFast अब भारतीय बाजार रे़
अपिे करद जारिे जा रही है। कंपिी की तरफ से
िोषणा की गई है नक 15 जुलाई 2025 से
VinFast VF6 और VF7 इलेकऩ़़िक SUVs
की प़ी़-बुनकगं शुर ़की जाएगी। इि दो गानड़यो़ की
प़़ी-बुनकंग शुर ़करिे के साथ ही भारत रे ़एंि़़ी
करेगी। कंपिी की शुरआ़त 32 डीलरनशप के
रजबूत िेरवक़क के साथ होिे जा रही है।

भारत मे् VinFast का डीलर नेरवक्क
VinFast की पहली डीलरनशप देश के 27

बड़े शहरो ़ रे ़ खोली जाएंगी, नजिरे ़ नदकल़ी,
गरुग़़़ार, िोएडा, चनेि़ई, बेग़लरु,़ हदैराबाद, पणु,े
जयपुर, अहरदाबाद, कोलकाता, कोचीि,
भुविेश़़र, नतरव़िंतपुरर, चंडीगढ,़ लखिऊ,

कोयंबरूर, सूरत, कालीकर, नवशाखापट़़िर,
नवजयवाडा़, नशरला, आगरा, झाँसी, गव़ानलयर,
वापी, बडौ़दा और गोवा शानरल है।़ कंपिी का
लक़़़य 2025 के अंत तक अपिी डीलरनशप को
35 तक बढा़िा है।

VinFast भारत रे ़नसफ़क गानड़यां बेचिे तक
सीनरत िही ़ रहिा चाहती। कंपिी Global
Assure के साथ नरलकर 24x7 रोडसाइड
अनससऱेस़, कॉल सेऱर सपोऱा और रोबाइल सनव़ास
उपलबि़ कराएगी। वही,़ myTVS और
RoadGrid के साथ साझेदारी कर पैि-इंनडया
EV चानज़िग़ िेरवकक़ और सनव़ास सपोरा़ को
रजबूत नकया जा रहा है। बैररी के रीसाइकक़लंग
और रीपपा़नजंग के नलए कंपिी BatX
Energies के साथ भी कार करेगी।

कैसी है् VinFast VF6 और VF7
भारत रे ़VinFast VF6 और VF7 का

असेब़ली कार तनरलिाडु के तूतीकोनरि रे ़बििे
वाले िए पल़ांर रे ़होगा। दोिो ़रॉडल Vietnam
से CKD यूनिटस़ के रप़ रे ़आएंगे और भारत रे़
असेब़ल नकए जाएंगे। VF6 को कंपिी जय़ादा
रास राक़े़र सेगरेऱ के नलए उतारेगी, जो
Hyundai Creta Electric, Tata Curvv
EV और Mahindra BE 6 जैसी गानड़यो ़को
रक़़र देगी। दूसरी ओर, VF7 थोडा़ प़़ीनरयर
सेगरेऱ रे ़रहेगा और Mahindra XEV 9e
और BYD Atto 3 जैसे रॉडकस़ से रुकाबला
करेगा।

VinFast VF6 औि VF7 िी बुरिंग 15 जुलाई िे शुर्, भाित म्े 32 डीलिरशप िे िाथ ििेगी एंट््ी
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टाटा हैरियि ईवी ने मचाया धमाल, रिर्फ
24 घंटे मे् हुई 10,000 िे ज्यादा बुरिंग

परिवहन रवशेष न्यूज
Motohaus India िे VLF
Mobster स़कूरर को भारत ऱे लॉऩच
करिे की घोरणा की है। यह स़कूरर ICE
के साथ आिे वाला VLF का पहला स़कूरर
होगा। इसरे़ दरदार निजाइि और कई
शािदार फीचस़ा नरले़गे। इसरे़ निस़क बे़़क
निनजरल TFT निस़प़ले USB चाऩजि़ग पोऱा
जैसे फीचस़ा हो़गे। इंजि के बारे ऱे अभी
जािकारी िही़ दी गई है लेनकि यह
125cc या 180cc इंजि के साथ आ
सकता है।

नई दिल्ली। Motohaus India िे
आनिकानरक तौर पर घोषणा कर दी है नक VLF
Mobster सक़ूरर भारत रे ़ लॉनच़ होगा।
Mobster, VLF का भारत रे ़पहला ICE
(इंररिल कमब़शि इंजि) सक़ूरर होगा। इसे
कई बेहतरीि फीचसा़ और नडजाइि के साथ
भारत रे ़लॉनच़ नकया जाएगा। आइए इसक ेबारे रे़
नवस़़ार रे ़जािते है।़

दडजाइन होगा िमिार
VLF Mobster का लुक बाकी सक़ूररो ़से

अलग और बेहद आक़़ारक है। फं़़र एप़़ि पर
कट़वि-हेडलैप़ सेरअप इसे एक सप़ोऱ़ी और
रसक़ुलर लुक देता है, जो भारतीय बाजार रे़
नकसी और सक़ूरर रे ़देखिे को िही ़नरलता।
नसंगल-पीस सीर और साइड पैिल का खास
नडजाइि इसकी सऱाइल को और उभारता है।
चौडा़, सि़़़ीर बाइक सऱाइल हैड़लबार भी इस
सक़ूरर को बाकी सक़ूरस़ा से अलग खडा़ करता
है। यह नडजा़इि एलीरेट़स़ इसे युवा राइडस़ा के
नलए और आकष़ाक बिाते है।़

फीचस्ट दमले्गे काफी शानिार
VLF Mobster को कंपिी िे प़़ीनरयर

सेगरेऱ रे ़उतारिे की तैयारी की है। इसरे ़कई
बेहतरीि फीचसा़ शानरल है।़ इसरे ़नडसक़ ब़े़क
सेरअप, रेलीसक़ोनपक फं़़र फोकस़ा़ और नरयर
डअुल शॉक एबज़ॉब़ार, फं़़र रे ़120-सकेश़ि और
नरयर रे ़130-सेकश़ि रायसा़ के साथ 12-इंच
अलॉय वह़ीकस़, 5-इंच का पूरी तरह नडनजरल

TFT कलर नडसप़ल़े, नजसरे ़रोबाइल सक़़़ीि
नररनरंग की सुनविा नरलेगी, USB चानज़िग़ पोऱा,
कस़वचेबल डुअल-चैिल ABS, लाइव डैशकैर
फीचर, जो भारतीय सडक़ो ़के नहसाब से काफी
उपयोगी सानबत हो सकता है

इंजन और परफॉम््े्स
VLF Mobster रे ़कौि सा इजंि नरलगेा,

इस पर अभी कंपिी िे पूरी तरह से पदा़ा िही़

उठाया है। कपंिी दो ऑपश़नस़ पर नवचार कर रही
है। इसे 125cc इंजि के साथ पेश नकया जा
सकता है, जो 12 bhp की पावर और 11.7 Nm
का रॉक़क जिरेर करेगा। इसरे ़180cc इंजि के
साथ भी पशे नकया जा सकता है जो जय़ादा दरदार
18 bhp की पावर और 15.7 Nm का रॉकक़
जिरेर करता है। इसे सक़ूरर ग़़े, वह़ाइर, रेड और
यलो जैसे कलर ऑपश़नस़ रे ़लाया जा सकता है।

भारि मेु जलुद लॉनुच होगा एकदम नया िीएलएफ मोबसटर
सुकूटर, शानदार डडजाइन और बेहिरीन फीचसुस से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
रनहंद़़ा िे अपिी सब-4 रीरर एसयूवी
Mahindra XUV 3XO को
ऑस़ि़़ेनलया रे़ लॉऩच नकया है। यह
ऑस़ि़़ेनलया रे़ लॉऩच होिे वाली कंपिी की
चौथी गाड़ी है। XUV 3XO रे़ 1.2L
mStallion रब़़ो पेि़़ोल इंजि नदया गया
है जो 110 hp की पावर जिरेर करता है।
इसरे़ 10.25-इंच HD रचस़क़़ीि
निनजरल इंस़ट़़़रे़र क़लस़रर और ADAS
जैसे फीचस़ा है़। साथ ही और भी कई
बेहतरीि फीचस़ा से लैस है।

नई दिल्ली। रनहंद़़ा िे अपिी सब-4
रीरर SUV Mahindra XUV 3XO
को अब ऑसि़़़ेनलया रे ़भी लॉनच़ कर नदया
है। ऑसि़़े़नलया रे ़लॉनच़ होिे वाली यह
कंपिी की चौथी गाडी़ है। इससे पहले
Mahindra Scorpio, XUV700
और S11 4X4 Pikup लॉनच़ नकया जा
चकुा ह,ै नजनह़े ़काफी अचछ़ा नरसप़ॉनस़ नरला
है। आइए XUV 3XO के बारे रे ़नवस़़ार
रे ़जािते है ़ नक इसे ऑसि़़े़नलया रे ़नकि
फीचस़ा के साथ लॉनच़ नकया गया है?

Mahindra XUV 3XO के
ऑस्ट््ेदलयन वैदरएंट्स और कीमते्

AX5L : AUD 23,490 (लगभग
13.18 लाख रप़ये)

AX7L : AUD 26,490 (लगभग
14.87 लाख रप़य)े

ये कीरते ़ड़़ाइव-अवे प़़ाइस है,़ नजसरे़
रैकस़, रनजसि़़े़शि और सभी ऑि-रोड
खच़ा शानरल है।़ यह इंि़़ोडकऱरी ऑफर 31
अगस़़ 2025 तक वैि है। नसतंबर से
कीरत रे ़AUD 500 की बढो़तरी होगी।

XUV 3XO का दडजाइन

नडजाइि के रारले रे ़Mahindra
XUV 3XO का एकस़रीनरयर भारतीय
वजा़ि जैसा ही है। इसरे ़C-शेप LED
DRLs, बोकड़ फं़़र ऩ़गल, इिोवेनरव
Infinity रेललैप़स़, AX5L रे ़16-इंच
डायरंड कर अलॉय वह़ीकस़, AX7L रे़
17-इचं बड़ ेअलॉय वह़ीकस़ नदए गए है।़ इसे
ऑसि़़े़नलया रे ़ Everest White,
Galaxy Grey, Stealth Black और
Tango Red के साथ लॉनच़ नकया गया
है, लेनकि AX7L रे ़Citrine Yellow
एकस़कल़ूनसव कलर के साथ पेश नकया
गया है।

XUV 3XO का इंरीदरयस्ट
यह एक फलु-लोडेड सऱाऱा SUV है।

इसके पीछे की वजह इसरे ़नरलिे वाले
फीचसा़ है। इसरे ़ 10.25-इंच HD
रचसक़़़ीि और नडनजरल इंसट़़़़रेऱ
कल़सऱर, वायरलेस Android Auto
और Apple CarPlay, ड़ू़ल जोि
कल़ाइरेर कंि़़ोल, लेदर रैपड़ सऱीयनरंग
और नगयर िॉब, इलेकऩ़़िक फोकक़डंग
ORVMs जैसे फीचस़ा नदए गए है।़ वही,़
AX7L वेनरएंर को सक़ाईरफ़,
Harman Kardon प़़ीनरयर साउंड
नससऱर, बल़ैक लेदरेर सीटस़ और सॉफऱ
रच डैशबोडा़, 360 नडग़़ी कैररा और
बल़ाइंड वय़ू रॉनिरर और ADAS नससऱर
के ऑरो इररजेस़ी ब़े़नकंग, फॉरवडा़
कोनलजि अलरा़, ि़ै़नफक साइि

नरककग़िशि जसै ेफीचस़ा स ेलसै नकया गया
है।

XUV 3XO का इंजन
ऑसि़़े़नलया रे ़Mahindra XUV

3XO को नसफ़क 1.2L mStallion रब़़ो
पिे़़ोल इजंि क ेसाथ पशे नकया गया ह।ै यह
इंजि 110 hp की पावर और 200 Nm
का रॉक़क जिरेर करता है। इसके इंजि को
साथ रे ़6-सप़ीड रॉक़क कनव़ऱार ऑरोरनैरक
नगयरबॉकस़ के साथ जोडा़ गया है। XUV
3XO का रुकाबला ऑसि़़े़नलया रे़
Chery Tiggo 4, Mazda CX-3,
MG ZS, Kia Stonic और
Hyundai Venue जैसी कॉमप़ैकऱ
SUVs से होगा।

मडहंदुुा की ये दमदार एसयूिी ऑसुटुुेडलया मेु हुई लॉनुच,
पािरफुल इंजन और शानदार फीचसुस से है लैस

कुया फुलॉप हो रही है एलोन मसुक की टेसुला
साइबरटुुक? जाडनए कुया है पीछे का कारण
रेस़ला साइबरि़़क नजसका प़़चार Elon Musk िे
खूब नकया उम़रीदो़ पर खरी िही़ उतरी। इसकी
नबक़़ी रे़ भारी नगरावर आई है दूसरी नतराही रे़ 52%
तक की करी देखी गई। ऊंची कीरत नववादास़पद
निज़ाइि और कर रे़ज के कारण यह आर खरीदारो़
के नलए रुश़ककल है। Tesla को अब Rivian
Ford और GM जैसी कंपनियो़ से कड़ी चुिौती
नरल रही है नजससे निवेशको़ का भरोसा िगरगा
सकता है।

नई दिलल्ी। दनुिया की सबस ेपॉपलुर इलकेऩ़़िक कारो़
रे ़से एक Tesla Cybertruck है। रेसल़ा कंपिी के
रानलक Elon Musk ि ेइसका बढ ़चढक़र प़़चार नकया।
इसक ेसाथ ही इसकी खनूबयो ़क ेबार ेरे ़काफी प़़चार नकया।
नजस तरह स ेसाइबरि़़क का प़़चार नकया गया था, उस तरह
से यह खरी िही ़उतरी है। जब Elon Musk िे पहली
बार Cybertruck को पेश नकया था, तो उनह़ोि़े इसे एक
फय़चूनरकस़रक की कार बताया था। सीएिएि की एक नरपोऱा
क ेरतुानबक, Cybertruck ि ेिा कवेल Tesla क ेवादो़
को परूा करि ेरे ़असफलता पाई, बकक़क कपंिी की प़़नतष़़ा
को भी झरका नदया है। आइए जािते है ़नक आनखर नकस
तरह स ेCybertruck उस तरह स ेपरफॉऱा िही ़कर पाई,
नजस तरह से कंपिी चाहती थी?

Tesla Cybertruck की दिक््ी मे् दगरावर
Tesla आरतौर पर अपिे रॉडकस़ की नबक़़ी के

आकंड़ ेसाव़ाजनिक रप़ स ेिही ़बताती ह,ै लनेकि कपंिी के
जनरए जारी नकए गए आंकडो़ ़के रुतानबक, दूसरी नतराही
(अप़ै़ल-जूि 2025) रे ़ Tesla की कुल गल़ोबल
नडलीवरी रे ़13.5% की नगरावर आई है, जो अब तक की
सबसे बडी़ नतराही नगरावर रािी जा रही है।

Cybertruck की नबक़़ी को Tesla की दूसरे
रॉडकस़ की कैरेगरी रे ़नछपा देती है, नजससे Model S,
Model X, और Cybertruck शानरल होते है।़ इस
कैरेगरी की नबक़़ी 21,500 से घरकर नसफक़ 10,400

यूनिर रह गई है, यािी करीब 52% की नगरावर, जो सीिे
तौर पर एक कक़लयर फेनलयर को नदखाता है।

Cybertruck के फ्लॉप होने के पीछे के कारण
Cybertruck की कीरत लगभग $80,000 से

$100,000 (68.40 लाख से 85.50 लाख रप़ये) के
बीच है, जो इसे आर खरीदारो ़की पहुंच से बाहर कर देती
है। जकद़ ही कई बाजारो ़रे ़इलेकऩ़़िक वह़ीककस़ पर नरलिे
वाले रैकस़ बेिेनफटस़ खतऱ हो सकते है,़ नजससे इसकी
लागत और भी बढ ़जाएगी। इसका नडजाइि काफी अिोखा
है, नजसकी वजह से इसके नडजाइि को काफी आलोचिा
नरली है और आर उपभोकत़ा इसे प़़ैकक़रकल िही ़रािते है।
Elon Musk िे शुरआ़त रे ़500 रील की रेज़ का दावा
नकया गया है, लेनकि वास़़नवकता रे ़यह केवल लगभग
200 रील ही दे पा रही है। Cybertruck को कई बार
वापस बुलाया गया, नजिरे ़एक रारला ऐसा भी था जहां
चलते ि़़क से सऱील पैिल नगर गया।

क्या Cybertruck Tesla को डुिो िेगा?
Tesla की बाकी कारे ़जैसे Model 3 और Model

Y अभी भी बाजार रे ़अचछ़ा कर रही है,़ लनेकि उिकी तरह
Cybertruck की नबक़़ी िही ़हो रही है। Tesla को अब
Rivian, Ford, और GM जैसी कार निरा़ाता कंपनियो़
से भी कडी़ चुिौती नरल रही है। इसके साथ ही चीि की
कंपिी BYD तेजी से Tesla से आगे निकल रही है। भले
ही Tesla क ेसऱॉकस़ लबं ेसरय रे ़अचछ़ा प़़दश़ाि करत ेरहे
हो,़ लेनकि अगर प़़ोडकट़स़ की गुणवत़़ा और
नवश़़सिीयता रे ़ नगरावर जारी रही, तो निवेशको ़का
भरोसा भी डगरगा सकता है।

रारा रोरस़ा िे हाल ही रे़ इलेक़ऩ़िक व़हीकल Tata
Harrier EV को लॉऩच नकया नजसकी बुनकंग 2
जुलाई से शुऱ हुई। इस इलेक़ऩ़िक कार को 24 घंरे रे़
10000 से ज़यादा बुनकंग नरली़। Harrier EV दो
बैररी नवकल़पो़ के साथ आती है जो 65 kWh और 75
kWh है। इसरे़ कई बेहतरीि फीचस़ा नदए गए है़। इसरे़
कई एिवांस सेफ़री फीचस़ा भी नरलते है़।

नई दिल्ली| रारा रोरस़ा िे हाल ही रे ़इलेकऩ़़िक वह़ीकल
Tata Harrier EV को लॉनच़ नकया है। इसकी बुनकंग 2
जलुाई स ेशरु ़हईु थी। रारा की इस इलकेऩ़़िक कार की रहज 24
घंरे रे ़10,000 से ऊपर पहुंच गई। इस सेगरेऱ रे ़यह दूसरी
सबसे बडी़ बुनकंग नरकॉड़ा है। इससे पहले इसी साल फरवरी रे़
Mahindra XEV 9e को लॉनच़ के नदि 16,900 बुनकंगस़
नरली थी।़ इसकी बुनकंग के बाद नडलीवरी जुलाई 2025 से शुऱ
हो जाएगी। आइए जािते है ़नक हैनरयर ईवी को नकि फीचस़ा के
साथ पेश नकया जाता है?

Harrier EV के स्पेदसदफकेशन्स
हैनरयर ईवी को दो बैररी ऑपश़ि के साथ पेश नकया जाता है,

जो 65 kWh और 75 kWh है। इसका 65 kWh बैररी पैक
फुल चाज़ा होिे के बाद MIDC रेज़ 538 नकरी है। इसके 75
kWh बरैरी पकै क ेMIDC रेज़ 627 नकरी ह।ै Harrier EV
का रॉप वैनरएंर QWD रे ़आता है, नजसरे ़बडा़ 75 kWh बैररी
पैक इस़़ेराल नकया गया है।

इसके RWD वैनरएंटस़ रे ़238 PS की पावर और 315
Nm का रॉकक़ जिरेर करता है। इसका QWD ड़ू़ल रोरर
वनैरएरं रे ़फं़़र रोरर स े158 PS और नरयर रोरर स े238 PS की
पावर क ेसाथ ही 504 Nm का रॉक़क जिररे करता ह।ै RWD रे़
Eco, City और Sport ड़़ाइव रोडस़, जबनक QWD रे ़बानक
रोडस़ के साथ ही एक Boost रोड भी नरलता है।

Harrier EV के फीचस्ट
Tata Harrier EV रे ़कई बेहतरीि फीचस़ा नदए गए है।़

इसरे ़ ड़ू़ल रोि इंरीनरयर नदया गया है। इसरे ़ पैिोरनरक
सिरफ़, 36.9 सेरी QLED इंफोरेिरेऱ नसस�़रर, ड़़ूल जोि
रेप़रेचर रोडस़, एंनबएंर लाइटस़, ऑरो पाक़क नसस�़रर, की-लैस
एंि़़ी, फोि एक�़सेस एंि़़ी, 540 नडग़़ी सराउंड व�़यू नसस�़रर, E-
iRVM, जबेीएल ऑनडयो नसस�़रर,एडं़़ाइड ऑरो, कार प�़ल,े छह
रैरेि रोडस़ िॉरा़ल, रड, रॉक क़़ॉल, सैड़, स�़िो/ग़़ास और
कस�़रर रोडस़, 22 सेफऱी फीचस़ा के साथ Level-2 ADAS,
OTA, इि कार पेरेऱ, रेज़ पॉनलगॉि, OTA अपडेर, V2L,
V2V, Arcade रे ़25 स ेज�़यादा एप, चार साल किकेक़रड कार
फीचसा़, फं़़र वेऩरलेनरड सीटस़, पावर बॉस रोड, फं़़र पावडा़
सीटस़, 502 स े999 लीरर बरू स�़पसे जसै ेकई बहेतरीि सनुविाएं
दी गई है।़

Harrier EV की कीमत
भारतीय बाजार रे ़Tata Harrier EV को 21.49 लाख

रप़ये से लेकर 30.23 लाख रप़ये की एकस़-शोरऱ कीरत के
बीच ऑफर नकया जाता है।

भारत की सबसे बड़ी कार निऱााता कंपिी
राऱनत सुजुकी अब इलेक़ऩ़िक वाहिो़ रे़
कदर रख रही है। राऱनत सुजुकी की पहली
इलेक़ऩ़िक SUV eVitara भारत रे़ बि
रही है और इसे पूरी दुनिया रे़ एक़सपोऱा
नकया जाएगा। कंपिी िे इसे जापाि रे़ पेश
नकया है। यह eVX Concept पर
आधानरत है नजसका निजाइि आकऱाक है।
यह इलेक़ऩ़िक कार गुजरात रे़ बिेगी और
भारत से दूसरे देशो़ को भेजी जाएगी।

नई दिल्ली। भारत की सबसे बडी़ कार
निरा़ाता कंपिी Maruti Suzuki अब कंपिी
इलेकऩ़़िक वाहिो ़की दुनियां रे ़कदर रखिे जा
रही है। Maruti Suzuki की पहली इलेकऩ़़िक
SUV, eVitara को पूरी तरह से भारत रे़
बिाया जा रहा है और इसे पूरी दुनिया रे ़एकस़पोऱा
नकया जाएगा। इसक ेसाथ ही कपंिी ि ेदशे क ेकई
शोरऱ रे ़इसे शोकसे भी करिा शरु ़कर नदया ह।ै
इस ेअब जापाि रे ़पशे नकया गया ह।ै आइए जािते
है ़ नक भारत रे ़तैयार की गई और उसके बाद
जापाि रे ़पशे हईु Maruti Suzuki eVitara
रे ़कय़ा कछु नदया गया ह?ै

जापान मे् Maruti Suzuki
eVitara हईु पशे

हाल ही रे ़Maruti Suzuki eVitara को
जापाि क ेहरारातस़ ुसऱशेि क ेनशकंािसिे नरकर
गेर पर पेश नकया गया है। Suzuki जापाि िे
अपि ेआनिकानरक X अकाउरं पर इसकी फोरो
को शेयर नकया गया है। eVitara असल रे़

eVX Concept पर बसेड़ इलकेऩ़़िक SUV ह,ै
जो कई बड़े इंररिेशिल राक़े़टस़ रे ़लॉनच़ की
जाएगी। eVitara का नडजाइि काफी सऱाइनलश
और रॉडि़ा ह।ै इसका लकु इस ेबाकी इलकेऩ़़िक
SUVs स ेअलग बिाता ह।ै

भारत स ेिसूर ेिशेो ्की जाएगी एकस्पोर्ट
Maruti Suzuki की यह पहली इलकेऩ़़िक

कार परूी तरह भारत क ेगजुरात पल़ारं रे ़बिगेी।
यही ़स ेइस ेभारत क ेपोटस़़ा क ेजनरए दनुिया भर रे़
भजेा जाएगा। इसस ेभारत की रनैय़फुकैच़नरगं और
इकोिॉरी को बडा़ फायदा नरलगेा। Suzuki और
Toyota की साझदेारी क ेतहत इसी eVitara
पर आिानरत एक और रॉडल Urban
Cruiser EV भी बिाया जाएगा, जो Maruti
Suzuki क ेगजुरात पल़ारं रे ़ही बिगेा।

Maruti Suzuki eVitara के
फीचस्ट

Maruti Suzuki eVitara की लंबाई
4,275 mm, चौडा़ई 1,800 mm और ऊचंाई
1,640 mm ह।ै इसका वह़ीलबसे 2,700 mm
और ग़़ाउडं कल़ीयरेस़ 180 mm ह।ै eVitara दो
बैररी ऑपश़नस़ के साथ आएगी, जो 49 kWh
और 61 kWh ह।ै इसका 49 kWh बरैरी वाला
वनेरएरं 142 bhp पावर और 192.5 Nm रॉक़क
जिरेर करेगा, जबनक 61 kWh बैररी वाला
वनेरएरं 172 bhp की पावर जिररे करगेा। All-
Wheel Drive (AWD) वेनरएंर रे ़ड़ू़ल
रोरर सरेअप नरलगेा, जो कलु 184 bhp और
300 Nm रॉक़क जिरेर करेगा।

मेड इन इंडडया मारुडि सुजुकी ई डिटारा जापान मेु हुई पेश
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पंंरतरंंित सूची में ऐसे वंयपंतत हैं रजनंहोंने
पयंाटवरण संरिंंण के कारण के रलए असाधारण
समपंटण और पंंरतबदंंता रदखाई है।

हमारा गंहं, धरती माता, जीन ेक ेरलए एक अदंंतं
जगह ह,ै लरेकन संवसथं रहन ेके रलए इस ेहमारी मदद
की आवशंयकता है। हर साल पंंदूिण और वनों की
कराई जसैी समसयंाओ ंस ेलडनें क ेरलए दस लाख से
अरधक लोग पयंाटवरण रदवस में रहसंसा लेते हैं। कूडंे
को उठाकर पेडं लगाने जैसी चीजें करके, हम अपनी
दुरनया को जीने के रलए एक खुशहाल और संवसंथ
जगह बना सकते हंै।

यह सूची उन भारतीय पयंाटवरणरवदों को
हाइलाइर करती है जो हमारी दुरनया को संवचंछ और
बेहतर बनाने के रलए कडंी मेहनत कर रहे हंै।
वंयापाररक नेताओं से लेकर कारणों से लडंने वाले
लोगों तक, इन पयंाटवरणरवदों ने रदखाया है, वे
वासंंव में हमारे पयंाटवरण और हमारे गंंह की परवाह
करते हैं।

1.। वायरल देसाई,

वायरल दसेाई एक पंरंसदं ंउदंंोगपरत है,ं रजनहंोनंे
पयंाटवरण के पंंरत अपने तंयार और सभी के रलए एक
हररयाली भरवषंय बनाने के उदंंेशंय से कई पंंयासों के
कारण गंंीनमनै का सोरंंिकरे अरंजटत रकया ह।ै उनहंोनें
6.50 लाख स ेअरधक पडंेो ंक ेरोपण और रवतरण का
समथंटन रकया है और कई शहरी जंगलों का रवकास
रकया है, लेरकन उनकी सबसे बडंी सरलता लाखों
लोगो ंको पयंाटवरण योदंंा बनन ेक ेरलए पंंरेरत करने में
रनरहत है। उनके उलंलेखनीय योगदान ने उनंहंे
राषंंंंीय ऊजंाट संरिंंण पुरसंकार और रवरभनंन अनंय
राषंंंंीय और अतंरांटषंंंंीय पंशंसंा के छह बार पंंाततंकतंाट
बना रदया है।

2.। नवशाल एस। बुनिया, स्टीमहाउस
इंनिया के अध्यक्् और ि््बंि निदेशक

इसके अधंयिंं और पंंबंध रनदेशक के नेतृतंव में
रवशाल एस। बुरधया, संरीमहाउस इंरडया अरभनव
और पयंाटवरण के अनुकूल पंंौदंंोरगरकयों के चैंरपयन
में अगंंणी के रंप में उभरा है। संरीमहाउस पहली
भारतीय कंपनी है जो केंदंंीकृत भाप आपूरंतट के रलए
समरंपटत है, रजससे औदंंोरगक इकाइयों को ऊजंाट-
कुशल और ररकाऊ समाधान अपनाने में मदद
रमलती है और उतंसजंटन मंे कारी कमी आती है।
संरीमहाउस ने गुजरात के पंंमुख औदंंोरगक समूहों में
उपपंसथरत संथारपत की है और जलवायु पररवतंटन के
रखलार लडंाई मे ंपंभंावशाली योगदान दे रहा है। यह
औदंंोरगक संचालन में हररत पंंथाओं को एकीकृत
करने, एक सथंायी भरवषयं को बढंावा देन ेके रलए एक
मॉडल के रंप में कायंट करता है।

3। सद्््र्, ईशा फाउंिेशि के संस्थापक
सदंंंरं ने ईशा राउंडेशन की शुरंआत 1992 में

कोयंबरूर, भारत में एक जगह की थी, जहां लोग
आधंयापंतमकता और योग के बारे में जान सकते हैं।
वह 1982 से योग रसखा रहा है। उनके नेतृतंव में,
नींव पूरी दुरनया में कॉपंनशयस तंलैनेर नामक

पररयोजनाए ंचलाती है। इन पररयोजनाओ ंका उदेंंशयं
लोगों को गंंह और एक दूसरे के बारे में अरधक
जागरंक और देखभाल करना है। वे पयंाटवरण,
गंंामीण िंंेतंंों में रशिंंा, संवासंथंय और समुदायों की
मदद करने जैसी बडंी चीजों पर काम करते हंै।

तीन दशको ंके दौरान, उनकी अरभनव पयंाटवरण
और सामारजक पहल ने संयुतंत राषंंंं, अंतरंाटषंंंंीय
संघ रॉर कजंवंंशेन ऑर नेचर , और रवशं ंआरंथटक
मंच  जैसे पंंरतरंंित संगठनों से अंतरंाटषंंंंीय पंंशंसा
पंंातंत की है। ये पहल वंयपंततयों को सशतंत बनाने
और रवशंं संंर पर समुदायों को पुनजंंीरवत करने के
रलए सरल मॉडल के रंप में काम करती हंै।

4। अशोक ठाकरु, EARTHDAY.ORG
के भारत सलाहकार और अिुकूनलत ऊज्ाा
समािाि यूरोप के निदेशक

अशोक ठाकुर, EARTHDAY.ORG के
भारत सलाहकार और अनुकूरलत ऊजंाट समाधान

यूरोप में रनदेशक, अिंंय ऊजंाट, रसद,
रामंाटसंयूररकलंस, और अरधक सरहत रवरभनंन िंंेतंंों
में 15 से अरधक विंंों का अनुभव समेरे हुए हैं।
मीरडया और घरनाओं के उदंंोग मंे पंंरसदंं, रवशेि
रपं स ेजमंटन मीरडया मे,ं वह नए उतपंाद रवकास और
बाजार पंंरवरंंि में उतंकृिंंता पंंातंत करता है।
पयंाटवरण वकालत क ेबार ेमे ंभावकु, वह सरंंकय रपं
से वृिंंारोपण डंंाइव में भाग लेता है और पृथंवी रदवस
नेरवकंफ की सलाह देते हुए नवीकरणीय ऊजंाट
अपनान ेको बढंावा दतेा है। वह पंकंरृत क ेपंंरत संवसंथ
आदतों की भी वकालत कर रहे हंै।

5.। मेिका गांिी, लोकसभा की पूव्ा सदस्य
मेनका गांधी वासंंव में जानवरों और पंंकृरत की

परवाह करती हंै। उनंहोंने 1994 में पीपल रॉर
एरनमलंस की शुरंआत की, जो भारत मंे सबसे बडंा
पश ुसरंिंणं समहू है। गाधंी को लगता ह ैरक जानवरों
के रलए अचंछा होना और उनंहें चोर नहीं पहुंचाना

सुपर महतंवपूणंट है। यहां तक रक उनका अपना रीवी
शो "हेडंस एंड रेलंस" भी था और उनंहोंने उसी नाम
से एक रकताब रलखी थी। अब, वह इंररनेशनल
एनजंंी गंलोब राउंडेशन के रलए सवंटशंंेिंं
पयंाटवरणीय रवचारों को चुनने का पंंभारी है।

6। जयमल अमीि, रोहि अमीि, और
रौिक पोरेचा - लुबी इंिस्ट््ीज एलएलपी के
निदेशक

लुबी गंंुप ऑर इंडसंटंंीज, शंंी के नेतृतंव में। लुबी
इंडसंटंंीज एलएलपी के रनदेशक रौनक पोरेचा ने
गुजरात के रशनवाडा में 4 मेगावार के सोलर पावर
तंलांर का उदंघारन रकया। यह दूरदशंंी पररयोजना
पंसथरता के रलए लुबी की पंंरतबदंंता को दशंाटती है,
रजसमें 21% दिंंता के साथ 7270 मोनो-पीआरसी
बाइरेरशयल सौर मॉडंंूल हंै। पंंरत रदन 22,000
इकाइयों का उतंपादन करते हुए, इसका उदंंेशंय लुबी
रवरनमंाटण संयंतंंों को रबजली देना है, जो काबंटन
तरसंथता और एक हररयाली भरवषंय के रलए समूह
की पंंरतजंंा के साथ संरेरखत है।

7.। सुिीता िारायण, भारतीय
पय्ाावरणनवद् और राजिीनतक काय्ाकत्ाा

सुनीता नारायण 1982 से रवजंंान और
पयंाटवरण केंदंं  में हंै, अब इसके बॉस के रंप में। वह
पंंकृरत के रलए एक बडंी आवाज है और 2005 में
एक शीिंट भारतीय पुरसंकार रमला। 

उनंहोंने एक जगह से गायब होने के बाद बाघों
को बचाने के रलए एक समूह का नेतृतंव रकया
रजसका नाम सररसंका है। उनंहोंने जलवायु पररवतंटन
और नरदयों की सराई के साथ सरकार की भी मदद
की है।

उनंहोंने अतीत मंे महतंवपूणंट ररपोरंट रलखी, भारत
के पयंाटवरण के बारे में बात की और गांवों को
हररयाली कैसे बनाई जाए। 2012 में उनकी
नवीनतम ररपोरंट भारतीय शहरों में पानी और पंंदूिण

के बारे में थी।
8। राजे्द्् नसंह, भारतीय संरक््णवादी और

पय्ाावरणनवद्
राजेंदंं रसंह भारत के राजसंथान के एक पंंरसदंं

पयंाटवरणरवदं हंै, रजनंहंे "भारत का वाररमैन" कहा
जाता है समुदायों को बचाने और पानी का बेहतर
उपयोग करने में मदद करने के रलए उनंहें 2001 में
एक बडंा पुरसंकार रमला।

9। रनतंया एनसेर के रनदेशक ईशान शाह
ईशान शाह एक जल रवशेिजंं और सूरत पंसथत

रनतंया एनसेर के रनदेशक हैं, जो अपरशिंं जल
रीसाइपंतलंग और अनंय पयंाटवरणीय सेवाओं के
अगंंणी पंंदाता हैं। उनंहोंने पयंाटवरण को पंंाथरमकता
देते हुए संथायी रवकास को बढंावा देने की दृरंंि से
2014 में कंपनी की संथापना की। इन विंंों में, रनतंया
एनसेर ने दजंटनों पररयोजनाओं को सरलतापूवंटक
रनषंपारदत रकया है, रजससे पयंाटवरण पर महतंवपूणंट
सकारातंमक पंंभाव पडंता है। शंंी शाह रनरंतर
सीखने मंे रवशंंास रखते हैं और रवरभनंन मंचों पर
बोलकर अपने जंंान को दूसरों के साथ साझा करते
हंै।

10। मेिा पाटकर, राजिेता और काय्ाकत्ाा
1954 में मुंबई में पैदा हुई मेधा पारकर पंंकृरत

की रिंंा और लोगों के अरधकारों की लडंाई के रलए
मशहूर हैं. वह जंयादातर नमंटदा बचाओ आंदोलन में
अपने काम के रलए और पंजाब में सतलज नदी को
बचाने के रलए एक अरभयान शुरं करने के रलए
जानी जाती हंै। पारकर को लगता है रक ये नरदयां
हमारी माताओं की तरह हंै और उनंहंे सुररंंित रखा
जाना चारहए। वह जीने और काम करने के
अरधकार जैसे बुरनयादी अरधकारों के रलए लडंती
है, रजसकी गारंरी भारत के कानूनों से रमलती है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््कक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशक््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

प््ेरणादायक भारतीय पय्ाावरणववदो् ने ग््ीनर फ्यूचर को आकार वदया

विजय गग्ग 

कुछ समय पहल ेतक शहर क ेअदंर
मरैरज हॉल मै ंशारदया ँहोने की परपंरा
चली परतुं वह दौर भी अब समापंतत की

ओर है।
अब शहर स ेदरू महगं ेररसोरंट मे ंशारदयाँ

होन ेलगी है।ं #शादी क े2 रदन पवूंट स ेही ये
ररसोरंट बकु करा रलया जात ेहंै और शादी वाला
पररवार वहा ंरशफरं हो जाता है। #आगंतुक
और महेमान सीध ेवही ंआत ेहंै और वहीं से
रवदा हो जाते है।ं

रजसक ेपास चार परहया वाहन है वही जा
पाएगा। #दोपरहया वाहन वाल ेनहीं जा पाएगें।
बलुान ेवाला भी यही सरंरेस चाहता ह,ै और
वह रनमतंंंण भी उसी शंंणेी के अनसुार दतेा है। 

दो तीन तरह की शंंरेणया ंआजकल रखी
जान ेलगी ह।ै

रकसको रसरंफ लडेीज सगंीत मे ंबलुाना है।
रकसको रसरंफ ररसतेशंन मंे बुलाना ह।ै
रकसको कॉकरले पारंंी मंे बलुाना है।
और रकस  वीआईपी  पररवार को इन सभी

कायंटकंमंो ंमे ंबलुाना ह।ै
इस रनमतंंणं मे ंअपनापन की भावना खतमं

हो चकुी ह।ै रसरंफ मतलब क ेवयंपतंतयो ंको या
पररवारो ंको आमरंंंतत रकया जाता ह।ै

मरहला सगंीत मे ंपरू ेपररवार को नाच गाना
रसखान ेक ेरलए महगं ेकोररयोगंंारर 10-15
रदन टंंरेनगं दते ेहै।ं

महेदंी लगान ेक ेरलए आररंटसरं बलुाए जाने
लग ेह।ै महेदंी मे ंसभी को हरी डंंसे पहनना
अरनवायंट ह ैजो नही ंपहनता ह ैउस ेहीन भावना
स ेदखेा जाता ह ैलोअर करेगेरी का मानत ेहैं

ररर हलदंी की रसमं आती ह,ै इसमे ंभी सभी
को पीला कतुांट पाजामा पहनना अरत
आवशयंक ह ैइसमे ंभी वही समसयंा ह ैजो नहीं
पहनता ह ैउसकी इजंतं कम होती ह।ै

इसक ेबाद वर रनकासी होती ह,ै इसमें
अतसंर दखेा जाता ह ैजो परंडत को दरंंिणा दनेे
मे ं1 घरं ेरडसकंशन करत ेह।ै वह #बारात
पंंोसशेन मे ं5 स े10 हजार नाच गान ेपर उडंा

देते हंै ।
इसक ेबाद ररसतेशंन सरंारंट होता ह।ै #सरंजे

पर वरमाला होती ह ैपहल ेलडकंी और लडकंे
वाल ेरमलकर हसंी मजाक करक ेवरमाला
करवात ेथ।े आजकल सरंजे पर  #धुएं की धनूी
छोड ंदते ेह।ै

दलूहंा-दलुहंन को अकले ेछोड ंरदया जाता
ह,ै बाकी सब को दरू भगा रदया जाता ह ै

और ररलमंी सरंाइल मे ंसलंो मोशन मे ंवह
एक दसूर ेको वरमाला पहनात ेह,ै साथ ही
नकली आरतशबाजी भी होती ह ै।

सरंजे क ेपास एक सकंंंीन लगा रहता ह,ै
उसमे ंपंंीवरेडगं सरू की वीरडयो चलती रहती
ह।ैउसमे ंयह बताया जाता ह ैकी शादी स ेपहले
ही लडकंी लडकं ेस ेरमल चकुी ह ैऔर रकतने
अगं पंदंशंटन वाल ेकपडं ेपहन कर 

कही ंचटंंान पर 
कही ंबगीच ेमे ं
कही ंकएु ंपर 
कही ंबावडंी मे ं
कही ंशमंशान मे ंकही ंनकली रलूो ंक ेबीच

अपन ेपररवार की इजंंत को नीलाम कर के
आ गई ह ै।

पंतंयंके पररवार अलग-अलग कमर ेमें
ठहरगेा।

रजसक ेकारण दरूदराज स ेआए बरसो ंबाद
ररशतंदेारो ंस ेरमलने की उतंसकुता कहीं खतमं
सी हो गई है।

तयंोरंक सब अमीर हो गए हंै पसै ेवाल ेहो
गए ह।ै मले रमलाप और आपसी सनेंह खतमं हो
चकुा है।

रसमं अदायगी पर मोबाइलो ंस ेबलुाय ेजाने
पर कमरो ंस ेबाहर रनकलते है। सब अपने को
एक दसूरे स ेरईस समझत ेहै।

और यही अमीरीयत का दभं उनके
वयंवहार स ेभी झलकता ह।ै

कहने को तो ररशतंदेार की शादी मे ंआए हुए
होते हंै

परतुं अहंकार उनको यहा ंभी नही ंछोडंता।
व ेअपना अरधकाशं समय करीरबयो ंसे

रमलन ेक ेबजाय अपने अपने कमरो मे ंही
गुजार देत ेहै।

हमारी ससंकंरृत को दरूित करने का बीडंा
ऐस ेही अरत सपंननं वगंट न ेअपने कधंो ंपर
उठाए रखा ह।ै

मरेा अपने मधयंमवगंंीय समाज बधंओु ंसे
अनुरोध ह ै

आपका पसैा ह ै,आपने कमाया है। आपके
घर खशुी का अवसर है खुरशयां मनाएं, पर
रकसी दूसर ेकी दखेा दखेी नहीं।

कजंट लकेर अपन ेऔर पररवार क ेमान
#सममंान को खतमं मत कररएगा

रजतनी आप मे ंिंमंता है उसी के अनसुार
खचांट कररएगा

4 - 5 घंर ेक ेररसतेशंन मे ंलोगो ंकी जीवन
भर की पूजंी लग जाती है !

रदखाव ेकी इस सामारजक बीमारी को
अरभजातयं वगंट तक ही सीरमत रहन ेदीरजए!

अपना दांपतयं जीवन सर उठा क,े
संवारभमान क ेसाथ शुरं कररए और खुद को
अपन ेपररवार और अपन ेसमाज क ेरलए
साथंटक बनाइए !

सवेानिवतृ् ्न््िंनसपल मलोट पजंाब

शादियाँ में नई सामादिक बीमारी 

विजय गग्ग
सेिावनिृत्् व््िंवसपल, शैव््िक सं््भकार,

ि््ख्यात वशि््ाविद्, गली कौर चंद एमएचआर
मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

अमेतरका मे़ तवशेषज़़ो़ का एटम है पहली बार
तकसी मरीज के एडेनॉइड तसश़सटक
कात़सिनोमा को टोबट़़ीट करने के तलए

स़टेप-एंड-शूट स़पॉट-स़कैतनंग प़़ोटॉन आक़फ थेरेपी
नामक िकनीक का सरलिापूव़िक उपयोग
तकया गया। एसपीआक़फ  सुर बख़शिे समय प़़ोटॉन
के साथ ट़़ूमर को लत़़कि करके काम करिा है
गोल ऊिक। कोरवेल हेल़थ तवतलयम ब़यूमो़ट
यूतनवत़सिटी अस़पिाल मे़ टीम के तनष़कष़ि थे
इंटरनेशनल जऩिल ऑर पात़टिकल थेरेपी के जून
2025 अंक मे़ प़़कातशि। टीम ने िीन िकनीको़
के पतरणामो़ की िुलना की:  एसएरउ-
आईएमपीटी(देखभाल का वि़िमान मानक),
चरण- और शूट एसपीआक़फ, और पूरी िरह से
गतिशील  एसपीआक़फ (कंप़यूटर के साथ नकली)।
एसपीआक़फ   के िरीको़ ने ब़़ेनस़टेम (10% िक),
ऑश़पटकल तचयास़म (56%), मौतखक गुहा को
तवितरि तवतकरण को कम कर तदया (72%),
और   पर रीढ़ की हड़़ी की नहर (90%)। प़़मुख
एसएरउ- आईएमपीटी सलाहकार, हेड एंड नेक
सत़जिकल नारायण सुब़़मण़यम ने कहा, "यह
तनत़़शि ऱप से महत़वपूण़ि है बे़गलुऱ के एस़टर
इंटरनेशनल इंस़टीट़़ूट ऑर ऑऩकोलॉजी मे़
ऑऩकोलॉजी ने कहा। "तसर और गद़िन के ट़़ूमर
मे़, जोतखम मे़ अंगो़ को खुराक तविरण सीतमि
करना उपचार योजना का एक प़़मुख तवचार है।
जब ये अंग प़़ाप़ि होिे ह़ै तवतकरण की उच़़ खुराक
से वे बद़ािक़ि कर सकिे ह़ै, वे अपूरणीय से गुजरिे
ह़ै क़़ति जबतक पूरी िरह से गतिशील   एसपीआक़फ
बेहिर प़़दश़िन तकया, दो चाप शैतलयो़ के बीच अंिर
छोटा था, टीम ने तलखा। गतिशील  एसपीआक़फ मे़,
खुराक की ऊज़ाि और तविरण का तबंदु है लगािार
समायोतजि तकया जािा है, जबतक चरण-और-शूट
मे़ थीमातचन एक पूव़ि-प़़ोग़़ाम पैटऩि का अनुसरण
करिा है। शोधकि़ािओ़ ने तलखा है तक गतिशील
एसपीआक़फ अभी भी तवकास के अधीन है और
मौजूदा ऑऩकोलॉजी सूचना प़़णातलयो़ के साथ

तनयामक तनकासी और एकीकरण की प़़िीक़़ा कर
रहा है। स़टेप-एंड-शूट  एसपीआक़फ  प़़ाप़ि करने
वाला पहला व़यश़कि 46 वष़़ीय मतहला थी तजसका
पैरोतटड-ग़़ंतथ कै़सर उसके चेहरे की िंत़़तका के
साथ रैल गया था उसकी खोपड़ी का आधार।
जून-अगस़़ 2024 मे़, टीम ने कहा तक उसने
चरण-और-शूट    एसपीआक़फ के साथ 33 सत़़ पूरे
तकए। इस दौरान मतहला को कतथि िौर पर त़वचा
मे़ जलन और कोई समस़या नही़ थी खाना या काम
जारी रखना। अमेतरकन कै़सर सोसाइटी के
अनुसार, तसर और गद़िन के कै़सर के तलए
तवतकरण तचतकत़सा के पारंपतरक दुष़प़़भावो़ मे़
थकान, मिली, तनगलने मे़ परेशानी आतद शातमल
ह़ै। डॉ. सुब़़मण़यम ने कहा प़़ौद़़ोतगकी "ट़़ूमर मे़
मूल़यवान होने की संभावना है जो खोपड़ी के
आधार जैसे शारीतरक ऱप से जतटल क़़ेत़़ो़ मे़ श़सथि ह़ै
... जहां खुराक तविरण को आसपास के
महत़वपूण़ि क़़ेत़़ो़ मे़ कम तबखराव के साथ सटीक
होना चातहए। यह बड़े या व़यापक ट़़ूमर मे़
मूल़यवान होने की भी संभावना है, जहां ट़़ूमर को
आसपास के ऊिको़ को सीतमि संपात़श़ििक क़़ति
के साथ सटीक ऱप से लत़़कि तकया जा सकिा है
उपचार प़़ोटोकॉल मे़ एक कंप़यूटर प़़ोग़़ाम शातमल
था जो सभी संभातवि स़थानो़ के माध़यम से स़कैन
तकया गया था और ऊज़ाि परिे़ जहां प़़ोटॉन बीम
तवितरि तकए जा सकिे ह़ै। एक ऊज़ाि परि ऊिक
का एक टुकड़ा है जो एक तवतशष़़ के प़़ोटॉन बीम
प़़ाप़ि करिा है ऊज़ाि। ऊज़ाि बीम की सीमा तनध़ाितरि
करिी है: यह तकिनी दूर िक पाई करने मे़ सक़़म
है ऊिक को ट़़ेट करे़। जब मशीन एक ऊज़ाि स़़र
को ठीक करिी है, िो इसकी स़कैतनंग नोजल
दज़िनो़ उपयुक़ि स़थानो़ को स़वीप करिी है और उस
ऊज़ाि परि मे़ तवतकरण खुराक जमा करिी है। तरर
मशीन अगले ऊज़ाि स़़र पर श़सवच करिी है और
प़़त़़कया को दोहरािी है, इस बार थोड़ी अतधक रे़ज
के साथ एक बीम तवितरि करिी है। इस िरह से
पूरा ट़़ूमर 'तचत़़ति' है तवतकरण। प़़त़येक सत़़ मे़,
एक बार मतहला श़सथति मे़ थी, टीम ने एक शंकु-

बीम का प़़दश़िन तकया तजसकी गणना रोटोग़़ारी
(सीबीसीटी) स़कैन से की गई थी। एक मशीन
लत़नि़ग मॉडल ने  सीबीसीटी डेटा को एक तसंथेतटक
सीटी मे़ बदल तदया, तजसके साथ टीम तवितरि की
जाने वाली खुराक को ट़़ैक कर सकिी है। पहले
दो हफ़िो़ मे़, तसंथेतटक सीटी से पिा चला तक
मतहला का वजन कम हो गया था और ट़़ूमर की
खुराक कोव इस प़़कार एरेज 3-5% तरसल गया
था। टीम ने 13 वे़ तदन से इसके तलए समायोतजि
तकया। गैऩट़़ी को नौ बीम कोणो़ के तलए स़थातपि
तकया गया था जो मतहला के चारो़ ओर 180o चाप
को कवर करिे ह़ै। यह तडलीवर की गई खुराक,
20o चला गया, दूसरा तदया, 20o चला गया,
िीसरा तदया, और इसी िरह। पेपर मे़ कहा गया है
तक प़़त़येक सत़़ मे़ 15-18 तमनट और उपचार हुआ
तनकट तनरंिर तवतकरण तविरण से लाभाश़नवि।
एसएरउ- आईएमपीटी और (नकली) गतिशील
एसपीआक़फ   तवतधयो़ ने एक ही लक़़़य योजना का
उपयोग तकया और था एक ही लक़़़य: 33 दैतनक
उपचारो़ मे़ एक तनत़़शि कुल खुराक प़़दान करे़
और प़़ो सुतनत़़शि करे़ टन रे़ज 3.5% से अतधक
बंद नही़ है। "बहुि सटीक रेतडयोथेरेपी तविरण
के साथ, तचंिा यह है तक छोटे ट़़ूमर को याद
तकया जा सकिा है, तजसे भौगोतलक कहा जािा है
याद आिी है, सांस लेने के ऱप मे़ सूक़़़म के ऱप
मे़ आंदोलनो़ अपनी श़सथति बदल सकिे ह़ै, और वे
आकार मे़ तसकुड़ सकिे ह़ै इलाज और पतरणाम के
दौरान अवर कै़सर इलाज दर, "डॉ. सुब़़ा ने
कहा। "एक और महत़वपूण़ि तचंिा लागि है,
"उऩहो़ने कहा। ये प़़ौद़़ोतगतकयां बहुि महंगी ह़ै
और अक़सर एक छोटी रोगी आबादी के तलए
उपयुक़ि ह़ै। इसके पतरणामस़वऱप स़वास़थ़य सेवा
प़़णाली पर एक महत़वपूण़ि तवत़़ीय बोझ होिा है
और यह जोतखम तक इसका उपयोग उन श़सथतियो़
मे़ तकया जा सकिा है जहां यह इंतगि नही़ तकया
गया है। 
सेवानिवृत्् न् ्िंनसपल, शैन् ्िक स््ंभकार, ि््ख्यात
नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

आर्क थेरेपी मुश्करल र्ैसर रो हरा देती
है पास रे ऊतर रो बख्शते हुए 

कहानी: दोस््
विजय गग्ग 

मरीज के इतिहास को जानने के बाद डा. कृपा ने जैसे ही मरीज का
नाम पढ़ा िो चौ़क गई़. ‘जयंि शुक़ला,’ नाम िो यही तलखा था.
कमरे मे़ प़़वेश करिे ही डा. कृपा अपना कोट उिार कर कुरसी पर
धड़ाम से बैठ गई़. आज उऩहो़ने एक बहुि ही मुश़ककल आपरेशन
तनबटाया था.
शाम को जब वे अस़पिाल मे़ अपने कक़़ मे़ गई़, िो तसऱफ 2 मरीजो़ को
इंिजार करिे हुए पाया. आज उऩहो़ने कोई अपौइंटमै़ट भी नही़ तदया
था. इन 2 मरीजो़ से तनबटने के बाद वे जल़द से जल़द घर लौटना
चाहिी थी़. उऩहे़ आराम तकए हुए एक अरसा हो गया था. वे अपना बैग
उठा कर तनकलने ही वाली थी़ तक अपने नाम की घोषणा सुनी, ‘‘डा.
कृपा, कृपया आपरेशन तथएटर की ओर प़़स़थान करे़.’’
माइक पर अपने नाम की घोषणा सुन कर उऩहे़ पिा चल गया तक
जऱर कोई इमरज़ैसी केस आ गया होगा.
मरीज को अंदर पहुंचाया जा चुका था. बाहर मरीज की मां और पत़नी
बैठी थी़.
मरीज के इतिहास को जानने के बाद डा. कृपा ने जैसे ही मरीज का
नाम पढ़ा िो चौ़क गई़. ‘जयंि शुक़ला,’ नाम िो यही तलखा था. तरर
उऩहो़ने अपने मन को समझाया तक नही़, यह वह जयंि नही़ हो
सकिा.
लेतकन मरीज को करीब से देखने पर उऩहे़ तवश़़ास हो गया तक यह
वही जयंि है, उन का सहपाठी. उऩहो़ने नही़ चाहा था तक तजंदगी म़े
कभी इस व़यश़कि से मुलाकाि हो. पर इस वक़ि वे एक डाक़टर थी़
और सामने वाला एक मरीज. अस़पिाल मे़ जब मरीज को लाया गया
था िो ड़़ूटी पर मौजूद डाक़टरो़ ने मरीज की प़़ारंतभक जांच कर ली
थी. जब उऩहे़ पिा चला तक मरीज को तदल का जबरदस़़ दौरा पड़ा है
िो उऩहो़ने दौरे का कारण जानने के तलए एंतजयोग़़ारी की थी, तजस
से पिा चला तक मरीज की मुख़य रक़िनतलका मे़ बहुि ज़यादा अवरोध
है. मरीज का आपरेशन िुरंि होना बहुि जऱरी था. जब मरीज की
पत़नी व मां को इस बाि की सूचना दी गई िो पहले िो वे बेहद घबरा
गई़, तरर मरीज के सहकत़मियो़ की सलाह पर वे मान गई़. सभी
चाहिे थे तक उस का आपरेशन डा. कृपा ही करे़. इत़़राक से डा.
कृपा अपने कक़़ मे़ ही मौजूद थी़.
मरीज की बीवी से जऱरी कागजो़ पर हस़़ाक़़र तलए गए. करीब 5
घंटे लगे आपरेशन मे़. आपरेशन सरल रहा. हाथ धो कर जब डा.
कृपा आपरेशन तथएटर से बाहर तनकली़ िो सभी उन के पास

भागेभागे आए.
डा. कृपा ने सब को आश़़ासन तदया तक आपरेशन सरल रहा और
मरीज अब खिरे से बाहर है. अपने कमरे मे़ पहुंच कर डा. कृपा ने
कोट उिार कर एक ओर रे़क तदया और धड़ाम से कुरसी पर बैठ
गई़.
आंखे़ बंद कर आरामकुरसी पर बैठिे ही उऩहे़ अपनी आंखो़ के सामने
अपना बीिा कल नजर आने लगा. तजंदगी के पऩने पलटिे चले गए.
कृपा शक़लसूरि मे़ अपने तपिा पर गई थी
उऩहे़ अपना बचपन याद आने लगा… जयपुर मे़ एक मध़यवग़़ीय
पतरवार मे़ वे पलीबढ़ी थी़. उन का एक बड़ा भाई था, जो मांबाप की
आंखो़ का िारा था. कृपा की एक जुड़वां बहन थी, तजस का नाम
ऱपा था. नाम के अनुऱप ऱपा गोरी और सुंदर थी, अपनी मां की
िरह. कृपा शक़लसूरि मे़ अपने तपिा पर गई थी. कृपा का रंग अपने
तपिा की िरह काला था. दोनो़ बहनो़ की शक़लसूरि मे़ मीनआसमान
का रक़फ था. बचपन मे़ जब उन की मां दोनो़ का हाथ थामे कही़ भी
जािी़, िो कृपा की िरर उंगली तदखा कर सब यही पूछिे तक यह
कौन है?
उन की मां के मंुह से यह सुन कर तक दोनो़ उन की जुड़वां बेतटयां ह़ै,
लोग आश़़य़ि म़े पड़ जािे. लोग जब हंसिे हुए ऱपा को गोद मे़ उठा
कर प़यार करिे िो उस का बालमन बहुि दुखी होिा. िब कृपा सब
का ध़यान अपनी ओर आकत़षिि करने के तलए रोिी, मचलिी.
िब उसे पिा नही़ था तक मानवमन िो सुंदरिा का पुजारी होिा है. िब
वह समझ नही़ पािी थी तक लोग क़यो़ उस के बजाय उस की बहन को
ही प़यार करिे ह़ै. एक बार िो उसे इस िरह मचलिे देख कर तकसी
ने उस की मां से कह भी तदया था तक लीला, िुम़हारी इस बेटी मे़ न िो
ऱप है न गुण.
धीरेधीरे कृपा को समझ मे़ आने लगा अपने और ऱपा के बीच का यह
रक़फ.
मां कृपा को समझािी़ तक बेटी, समझदारी का मानदंड रंगऱप नही़
होिा. माइकल जैकसन काले थे, पर पूरी दुतनया के चहेिे थे. हमारी
बेटी िो बहुि होतशयार है. पढ़तलख कर उसे मांबाप का नाम रोशन
करना है. बस, मां की इसी बाि को कृपा ने गांठ बांध तलया. मन
लगा कर पढ़ाई करिी और कक़़ा म़े हमेशा अव़वल आिी.
कृपा जब थोड़ी और बड़ी हुई िो उस ने लड़को़ और लड़तकयो़ को
एकदूसरे के प़़ति आकत़षिि होिे देखा. उस ने बस, अपने मन मे़
डाक़टर बनने का सपना संजो तलया था. वह जानिी थी तक कोई उस
की ओर आकत़षिि नही़ होगा. यतद मनुष़य अपनी कमजोर रग को
पहचान ले और उसे अनदेखा कर के उस क़़ेत़़ मे़ आगे बढ़े जहां उसे
महारि हातसल हो, िो उस की कमजोर रग कभी उस की दुखिी रग

नही़ बन सकिी. इसीतलए जब जयंि ने उस की ओर हाथ बढ़ाया िो
उस ने उसे ठुकरा तदया.
कृपा का ध़यान तसऱफ अपने लक़़़य की ओर था. एक तदन उस ने जयंि
को अपने दोस़़ो़ से यह कहिे हुए सुना तक मै़ कृपा से इसतलए दोस़़ी
करना चाहिा हंू, क़यो़तक वह बहुि ईमानदार लड़की है, तकिने गुण
है़ उस मे़, हमेशा हर कक़़ा मे़ अव़वल आिी है, तरर भी जमीन से जुड़ी है.
उस तदन के बाद कृपा का बरिाव जयंि के प़़ति नरम होिा गया.
12वी़ कक़़ा की परीक़़ा मे़ अच़छे नंबर आना बेहद जऱरी था, क़यो़तक
उऩही़ के आधार पर मैतडकल म़े दातखला तमल सकिा था. सभी को
कृपा से बहुि उम़मीदे़ थी़.
जयंि बेतझझक कृपा से पढ़ाई म़े मदद लेने लगा. वह एक मध़यवग़़ीय
पतरवार से संबंध रखिा था. खाली समय मे़ ट़़ूशन पढ़ािा था िातक
मैतडकल म़े दातखला तमलने पर उसे पैसो़ की तदक़़ि न हो.
कृपा लाइब़़ेरी मे़ बैठ कर तकसी एक तवषय पर अलगअलग लेखको़
द़़ारा तलतखि तकिाब़े लेिी और नोट़स िैयार करिी थी.
पहली बार जब उस ने अपने नोट़स की एक प़़ति जयंि को दी िो वह
कृिाथ़ि हो गया. कहने लगा तक िुम ने मेरी जो मदद की है, उसे
तजंदगी भर नही़ भूल पाऊंगा.
अब जब भी कृपा नोट़स िैयार करिी िो उस की एक प़़ति जयंि को
जऱर देिी.
एक तदन जयंि ने कृपा के सामने प़़स़़ाव रखा तक यतद हमारा साथ
जीवन भर का हो जाए िो कैसा हो?
कृपा ने मीठी तझड़की दी तक अभी िुम पढ़ाई पर ध़यान दो, मजनू. ये
सब िो बहुि बाद की बाि़े है़.
कृपा ने तझड़क िो तदया पर मन ही मन वह सपने बुनने लगी थी.
जयंि स़कूल से सीधे ट़़ूशन पढ़ाने जािा था, इसतलए कृपा रोज जयंि
से तमल कर थोड़ी देर बािे़ करिी, तरर जयंि से चाबी ले कर नोट़स
उस के कमरे मे़ छोड़ आिी. चाबी वही़ छोड़ आिी, क़यो़तक जयंि का
ऱममेट िब िक आ जािा था.
एक तदन लाइब़़ेरी से बाहर आिे समय कृपा ने हमेशा की िरह ऱक
कर जयंि से बाि़े की़. जयंि अपने दोस़़ो़ के साथ खड़ा था, पर
जािेजािे वह जयंि से चाबी लेना भूल गई. थोड़ी दूर जाने के बाद
अचानक जब उसे याद आया िो वापस आने लगी. वह जयंि के पास
पहुंचने ही वाली थी तक अपना नाम सुन कर अचानक ऱक गई.
जयंि का दोस़़ उस से कह रहा था तक िुम ने उस कुऱपा (कृपा)
को अच़छा पटाया. िुम़हारा काम िो आसान हो गया, यार. इस साथी
को जीवनसाथी बनाने का इरादा है क़या?
जयंि ने कहा तक तदमाग खराब नही़ हुआ है मेरा. उसे इसी
गलिरहमी मे़ रहने दो. बनेबनाए नोट़स तमलिे रह़े िो मुझे रोजरोज

पढ़ाई करने की जऱरि ही नही़ पडे़गी. परीक़़ा से कुछ तदन पहले
तदनराि एक कर देिा हूं. इस बार देखना, उसी के नोट़स पढ़ कर
उस से भी अच़छे नंबर लाऊंगा.
जयंि के मुंह से ये सब बािे़ सुन कर कृपा कांप गई. उस के पैरो़ िले
से जमीन तखसक गई. इिना बड़ा धोखा? वह उलटे पांव लौट गई.
भाग कर घर पहुंची िो इिनी देर से दबी ऱलाई रूट पड़ी. मां ने उसे
चुप कराया. तससतकयो़ के बीच कृपा ने मां को तकसी िरह पूरी बाि
बिाई.
कुछ देर के तलए िो मां भी हैरान रह गई़, पर वे अनुभवी थी़. अि:
उऩहो़ने कृपा को समझाया तक बेटे, अगर कोई यह सोचिा है तक
तकसी सीधेसादे इनसान को धोखा दे कर अपना उल़लू सीधा तकया
जा सकिा है, िो वह अपनेआप को धोखा देिा है. नुकसान िुम़हारा
नही़, उस का हुआ है. व़यवहार बैले़स शीट की िरह होिा है, तजस मे़
जमाघटा बराबर होगा ही. जयंि को अपने तकए की सजा जऱर
तमलेगी. िुम़हारी मेहनि िुम़हारे साथ है, इसतलए आज िुम चाबी लेना
भूल गई़. पढ़ाई मे़ िुम़हारी बराबरी इन म़े से कोई नही़ कर सकिा.
प़़कृति ने तजसे जो बनाया उसे मान कर उस पर खुश हो कर तरर से
सब कुछ भूल कर पढ़ाई मे़ जुट जाओ.
मां की बािो़ से कृपा को कारी राहि तमली, पर यह सब भुला पाना
इिना आसान नही़ था.
तहम़मि जुटा कर दूसरे तदन हमेशा की िरह कृपा ने जयंि से चाबी ली,
पर नोट़स रखने के तलए नही़, बश़लक आज िक उस ने जो नोट़स तदए
थे उऩहे़ तनकालने के तलए. अपने सारे नोट़स ले कर चाबी यथास़थान
रख कर कृपा घर की ओर चल पड़ी. 2-4 तदनो़ म़े छुत़़ियां शुऱ होने
वाली थी़, उस के बाद इश़मिहान थे. चाबी लेिे समय उस ने जयंि से
कह तदया था तक अब छुत़़ियां शुऱ होने के बाद ही उस से तमलेगी,
क़यो़तक उसे 2-4 तदनो़ िक कुछ काम है. घर जाने पर उस ने मां से
कह तदया तक वह छुत़़ियो़ मे़ मौसी के घर रह कर अपनी पढ़ाई
करेगी.
तजस तदन छुत़़ियां शुऱ हुई़, उस तदन सुबह ही कृपा मौसी के घर की
ओर प़़स़थान कर गई. जाने से पहले उस ने एक पत़़ जयंि के नाम
तलख कर मां को दे तदया.
छुत़़ियां शुऱ होने के बाद एक तदन जब जयंि ने नोट़स तनकालने के
तलए दराज खोली िो पाया तक वहां से नोट़स नदारद ह़ै. उस ने पूरे
कमरे को छान मारा, पर नोट़स होिे िो तमलिे. िुरंि भागाभागा वह
कृपा के घर पहंुचा. वहां मां ने उसे कृपा की तलखी तचट़़ी पकड़ा दी.
कृपा ने तलखा था, ‘जयंि, उस तदन म़ै ने िुम़हारे दोस़़ के साथ हुई
िुम़हारी बािचीि को सुन तलया था. मेरे बारे मे़ िुम़हारी राय जानने के
बाद मुझे लगा तक मेरे नोट़स का िुम़हारी दराज म़े होना कोई माने

नही़ रखिा, इसतलए म़ै ने नोट़स वापस ले तलए. मेरे पतरवार वालो़ से
मेरा पिा मि पूछना, क़यो़तक वे िुम़हे़ बिाएंगे नही़. मेरी िुम से इिनी
तवनिी है तक जो कुछ भी िुम ने मेरे साथ तकया है, उस का तजक़़
तकसी से न करना और न ही तकसी के साथ ऐसी धोखाधड़ी करना
वरना लोगो़ का दोस़़ी पर से तवश़़ास उठ जाएगा. शुभ कामनाओ़
सतहि, कृपा.’
पत़़ पढ़ कर जयंि ने माथा पीट तलया. वह अपनेआप को कोसने लगा
तक यह कैसी मूख़ििा कर बैठा. इस िरह खुल़लमखुल़ला डी़गे़ हांक
कर उस ने अपने पैरो़ पर खुद कुल़हाड़ी मार ली थी. उस के पास
तकिाब़े खरीदने के तलए पैसे नही़ थे, न ही इिना वक़ि था तक
नोट़स िैयार करिा.
इश़मिहान से एक तदन पहले कृपा वापस अपने घर आई. दोस़़ो़ से
पिा चला तक इस बार जयंि परीक़़ा म़े नही़ बैठ रहा है.
उस के बाद कृपा की तजंदगी म़े जो कुछ भी घटा, सब कुछ सुखद
था. पूरे राज़य मे़ अव़वल श़़ेणी मे़ उत़़ीण़ि हुई थी कृपा. दूरदश़िन,
अखबार वालो़ का िांिा लग गया था उस के घर म़े. सभी बड़े
कालेजो़ ने उसे खुद ऩयोिा दे कर बुलाया था.
मंुबई के एक बड़े कालेज म़े उस ने दातखला ले तलया था.
एम.बी.बी.एस. की पढ़ाई पूरी करने के बाद उस ने आगे की पढ़ाई
के तलए प़़वेश परीक़़ाएं दी़. यहां भी वह अव़वल आई. उस ने ह़दयरोग
तवशेषज़़ बनने का रैसला तलया. एम.डी. की पढ़ाई करने के बाद
उस ने 3 बड़े अस़पिालो़ मे़ तवतजतटंग डाक़टर के ऱप मे़ काम करना
शुऱ तकया. समय के साथ उसे कारी प़़तसत़़ि तमली.
इधर उस की जुड़वां बहन की पढ़ाई म़े खास तदलचस़पी नही़ थी.
मािातपिा ने उस की शादी कर दी. उस का भाई अपनी पत़नी के साथ
तदल़ली म़े रहिा था. भाई कभी मािातपिा का हालचाल िक नही़ पूछिा
था. बहू ने दूरी बनाए रखी थी. जब अपना ही तसक़़ा खोटा था िो
दूसरो़ से क़या उम़मीद की जा सकिी थी.
बेटे के इस रवैए ने मांबाप को बहुि पीड़ा पहुंचाई थी. कृपा ने तनश़़य
कर तलया था तक मािातपिा और लोगो़ की सेवा मे़ अपना जीवन तबिा
देगी. कृपा ने मुंबई मे़ अपना घर खरीद तलया और मािातपिा को भी
अपने पास ले गई.
चम़िरोग तवशेषज़़ डा. मनीष से कृपा की अच़छी तनभिी थी. दोनो़
डाक़टरी के अलावा दूसरे तवषयो़ पर भी बािे़ तकया करिे थे, पर
कृपा ने उन से दूरी बनाए रखी. एक तदन डा. मनीष ने डा. कृपा से
शादी करने की इच़छा जातहर की, पर दूध का जला छाछ भी
रूंकरूंक कर पीिा है.
डा. कृपा ने दृढ़िा के साथ मना कर तदया. उस के बाद डा. मनीष
की तहम़मि नही़ हुई दोबारा पूछने की. मां को जब पिा चला िो मां ने

कहा, ‘‘बेटे, सभी एक जैसे िो नही़ होिे. क़यो़ न हम डा. मनीष को
एक मौका दे़.’’
डा. मनीष अपने तकसी मरीज के बारे म़े डा. कृपा से सलाह करना
चाहिे थे. डा. कृपा का सेलरोन लगािार व़यस़़ आ रहा था, िो
उऩहो़ने डा. कृपा के घर रोन तकया.
डा. कृपा घर पर भी नही़ थी. उस की मां ने डा. मनीष से बाि की और
उऩहे़ दूसरे तदन घर पर खाने पर बुला तलया. मां ने डा. मनीष से खुल
कर बािे़ की़. 4-5 साल पहले उन की शादी एक सुंदर लड़की से िय
हुई थी, पर 2-3 बार तमलने के बाद ही उऩहे़ पिा चल गया तक वे उस
के साथ तकसी भी िरह सामंजस़य नही़ बैठा सकिे. िब उऩहो़ने इस
शादी से इनकार कर तदया था.
मां की अनुभवी आंखो़ ने परख तलया था तक डा. मनीष ही डा. कृपा
के तलए उपयुक़ि वर ह़ै. अब िक डा. कृपा भी घर लौट चुकी थी. सब
ने एकसाथ तमल कर खाना खाया. बाद मे़ मां के बारबार आग़़ह
करने पर डा. मनीष से बािचीि के तलए िैयार हो गई डा. कृपा. उस
ने डा. मनीष से सारसार कह तदया तक उस की कुछ शि़़े़ ह़ै, जैसे
मािातपिा की देखभाल की तजम़मेदारी उस की है, इसतलए वह उन के
घर के पास ही घर ले कर रहे़गे. वह डा. मनीष के घर वालो़ की
तजम़मेदारी भी लेने को िैयार थी, लेतकन इमरज़ैसी के दौरान
वक़िबेवक़ि घर से जाना पड़ सकिा है, िब उस के पतरवार वालो़ को
कोई आपत़़त नही़ होनी चातहए, वगैरह.
डा. मनीष ने उस की सारी शि़़े़ मान ली़ और उन का तववाह हो गया.
डा. मनीष जैसे सुलझे हुए व़यश़कि को पा कर कृपा को तजंदगी से
कोई तशकायि नही़ रह गई थी. कुछ साल पहले डा. कृपा अपनेआप
को तकिनी कोसिी थी. लेतकन अब उसे लगने लगा तक उस की
तजंदगी मे़ अब कोई अंधेरा नही़ है, बश़लक चारो़ िरर उजाला ही उजाला
है.
डा. कृपा धीरेधीरे वि़िमान मे़ लौट आई. इस के बाद उस का सामना
कई बार जयंि से हुआ. पहली बार होश आने पर जब जयंि ने डा. कृपा
को देखा िो चौ़कने की बारी उस की थी. कई बार उस ने डा. कृपा
से बाि करने की कोतशश की, पर डा. कृपा ने एक डाक़टर और
मरीज की सीमारेखा से बाहर कोई भी बाि करने से मना कर तदया.
डा. कृपा सोचने लगी, आज वह डा. मनीष के साथ तकिनी खुश है.
तजंदगी मे़ कटु अनुभवो़ के आधार पर लोगो़ के बारे म़े आम राय बना
लेना तकिनी गलि बाि है. कुदरि ने सुख और दुख सब के तहस़से
मे़ बराबर मात़़ा म़े तदए है़. जऱरि है िो दुख मे़ संयम बरिने की और
सही समय का इंिजार करने की. तकसी की भी तजंदगी मे़ अंधेरा
अतधक देर िक नही़ रहिा है, उजाला आिा ही है.

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब



लखेक: डॉ. सतयंवान सौरभ
पंकंाशक: आर.क.े रीचसंज, पंजंंंानशाला,
गभवानी
मकूयं: ₹260/-
पषृं ंसखंयंा: 120
ISBN: 978-7-1862-8282-6
भाषा: हगरयाणवी (दवेनािरी गलगप)
गवधा: कावयं-सगंंहं | लोक सागहतयं |
समकालीन सामागजक कगवता
समीकंकं: वदेपंकंाश भारत
माटी री बोली मे ंघलुी कगवता री आतमंा

हमरयाणा रा नाम आव ैिो मन मै ्िधू-िही,
खिे-खमलयाण, पहलवान, िौपाल,
बागड़्ी-जबेड़्ी बोली अर सािगी भय््ी

मजनि्गी स।ै पर इस हमरयाणा री धरिी िले
जड़्ी माटी मे ्एक आधंरी बाि स ै– सवंिेना।
डॉ. सतय्वान सौरभ की मकिाब "बोल मह्ारी
माटी" इस सवंिेना न ैकमविा मे ्ढाल क ेहमारे
िाई कय्ाई स।ै ई बही कवेल कमविा ंरो सगं्ह्
ना, एक िस््ावजे ्स ै– हमरयाणवी माटी,
बोली, ससंक्मृि अर ्लोक ििेना रो।

बोल मह्ारी माटी – इब कवेळ एक मकिाब
ना स,ै य ेिो हमरयाणवी जीवन का झरोखा स।ै
इसमे ्गावँ री खरुिरी बोली स,ै मा ँकी थपकी
स,ै बाप ूक ेखिे स,ै फौजी का जनुनू स,ै छोरी
का गसुस्ा स,ै और िौपाल की हसंी स।ै हर , हर

िोहा, हर कणुड्मलया – एक मकसस्ा सनुाव ैस।ै
मै ्इस सगं्ह् क ेजम्रए अपन ेहमरयाण ेन ैसलाम
करं ्स ै– उसकी ममट््ी न,ै उसकी छाया न,ै
उसकी बोली न।ै जइस-ेजइस ेआप पढ़्ोग,े हर
शबि् मे ्अपन ेगावं की छाया पाओग।े

जड़्ा ंि ैजड़ु्ी बानी
डॉ. सौरभ रा लखेन जमीन ि ैजड़ु्् या स।ै

क ेन ैिखेो:
रोटी अर ्लील ूपय्ाज स,ै
िपुहर की घणी माज स।ै
घणी-घणी कर मि पाछ ेहो,
मह्ारा बखि भी आज स।ै
ई पलंक्िया ंमजिरू रा िि्ज भी बखाण ेस ैअर

उस र ेआतम्गौरव भी। भाषा मबलकलु लोक
बोली की स ै– जसै ेिािी-नानी बिावे,् िौपाल
मे ्होव ेििा्ि।्

कमविा मे ्हमरयाणवी छोरी
सगं्ह् मे ्छोरी रा मित्ण् एक िम सजीव स।ै

डॉ. सौरभ छोरी न ैकवेल बबेस ना बिाव,ै वो
बिलण आली िाकि मिखाव ैस।ै

घूघँट की ओट मे ्ढलिी मजनि्गी,
अब मकिाबा ंकी हडेलाइन बनगी।
लगुाई न ैछोरा समझ क ैपढाओ,
सि माणो, अर न ॅबिलाओ।
ई कमविा मे ्घूघँट हट रया स,ै कलम हाथ

मे ्आ रई स,ै अर छोरी समाज री रीढ़ ्बन रई स।ै
मकसानी, खमलहाण अर मजिरू

हमरयाणवी मकसान माटी ि ैजड़ु्् या होया
स,ै अर सौरभ जी उकर ेहर िि्ज न ैलफज्ा ंमे्
मपरोया स।ै

मह्ारी जमीन भल ेबजंर हो,
हौस्ल ेरा बीज जमावा ंस।ै
खनू-पसीन ेस ेसीि्ी माटी,
मह्ार ेबाबलु का भावा ंस।ै
ई कमविा माटी रा मान बढ़्ाव ैस।ै कमविा

मे ्पसीना भी स,ै अर बगाविी आतम्ा भी।
आिंोलन री आवाज
सगं्ह् मे ्आिंोलन, सरकार रा जकुम्,

बरेोजगारी अर शोषण प ेकई कमविा स।ै एक
कमविा िखेो:

धान का िाना ि ेक,ै
गनन्ा का रस िूसं क,ै
सरकार न ैथपप्ड़ ्मार,े
मह्ार ेझोल ेस ैछू-ंसक!ै
य ेपलंक्िया ंकवेल मवरोध ना, ििेना स ै–

मकसान री, मजिरू री, गरीब री।
बालपन रा रगं
बाल जीवन प ेमलखय्ा खडं बिपन रा रगं

सच््ी मासमूमयि स ैभया्ज स।ै
नगं ेपावं िौड़य्ा करि,े
गमलया ंन ैअपनावे ्स।ै
ममट््ी रा किंा लढ़ुक्ावे,्
अर ्मन का गीि गावे ्स।ै
ई पलंक्िया ंसनु क ेलाग ैस ैजसै ेअपने

बिपन क ेमिन लौट आवे।्
छिं, शलैी अर सौि्य्ज
सगं्ह् मे ् िोहा, िौपाई, कणुड्मलया,

मकुि्छिं – सब ममलक ैकमविा न ैजीविं बना
मिया। पर सब मे ्हमरयाणवी बानी रो िाि स।ै

माटी की बािा ंमे,् सच््ाई का शोर,
झिू का रगं फीका पड़्,े जब बोल ेगावं का

मोर ।
छोटा छिं, पर बाि गहरी – ई डॉ. सौरभ री

खामसयि स।ै
लोक ससंक्तृि री जीिी-जागिी

िसव्ीर
बोल मह्ारी माटी मे ्हमरयाणवी ससंक्मृि री

हर परि नजर आव ै स ै – िीज-तय्ौहार,
घाघरा-ओढ़ण्ी, िकूह्ा-धणूी, गीि-नाि,
मकसस्ा-कहाणी। ई मकिाब एक सासंक्मृिक
िस््ावजे ्स।ै ज ेकोए भी हमरयाणा न ैसमझना
िाव,ै वो पहल ेई मकिाब पढ़्।ै "बोल मह्ारी
माटी" कोई मकिाब भर ना स,ै ई ि ैहमरयाणा की
धरिी की धड़क्न स।ै इब क ेजमान ेमे ्जब
लोग अपनी बोली ि ैशमा्जण लाग ेस,ै िब या
सगं्ह् उन सब न ैयाि मिलाव ैस ैक ेअपनी
माटी, अपनी जबुान, अर अपनी जड़ ्न ैकिे
भलूणा ना िामहए। इस मकिाब मे ्जो ए ंस,ै वो
सीध ेमन सू ंमनकळी स ै– मकसान की थकी
पीि सू,ं नारी की िपु आखंा ंसू,ं बरेोजगार छोरे
की हसँी सू,ं मासट्र की मजबरूी सू,ं अर

राजनीमि क ेरगंमिं की खामोशी सू।ं हर
16-16 पलंक्ियो ्की स,ै अर हर 4 पलंक्ि
क ेबाि एक सासं लणे िाई ्जगह िी गई सै
— जय्ू ंमजिंगी मे ्िहराव होव ैस।ै लखेक
न ैकोई िौक्ावण की या मिखावटी बाि
ना करी — ज ेजसैा समाज मे ्िखेय्ा,
समझय्ा, और सह््ा, वसैा ही मलख मिया।
इब िाह ेआप गावं मे ्रहो या शहर मे,् पढ़्
क ैआपन ैलागगैा क े– "हा,ं ई बाि िो
मरेी भी स।ै" य ेसगं्ह् लखम्ीििं की
िौपाल सू ंउिी बोली न ैइब की पीढ़्ी िाई्
पहुिंाव ैका काम कर ैस ै— िामक वो
समझ सक ैक े कवेल मकिाब मे ्ना,
मजिंगी मे ्भी होव ेस।ै

आतिरी बाि, कय्ो ्पढ्ो ई बही?
हमरयाणा रा असल िहेरा िखेणा हो

– पढ़्ो। हमरयाणवी बोली मे ्सामहतय् के
स्र् की समझ िाहीए – पढ़्ो। छोरी,
मजिरू, मकसान, आिंोलन, बिपन –
सबकी आवाज ्सणुणी हो – पढ़्ो। ई बही
कवेल कमविा ंका ढरे ना, ई हमरयाणवी
आतम्ा री पकुार स।ै डॉ. सतय्वान सौरभ
की "बोल मह्ारी माटी" हमरयाणा री
बोली, रीमि-नीमि, अर ्आतम्ा न ैलफज्ां
मे ् सजा ि े स।ै ई सगं्ह् हर घर, हर
पािशाला, हर शोधाथ््ी िाई पहुिंणा
िाहीए।
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वडोदरा में पुल गिरना कोई अकेली घटना
नहीं, बलंकक भारत के जजंजर होते बुगनयादी ढांचे
की डरावनी सचंंाई है। पुरानी संरचनाएं,
घगटया सामगंंी, भंंषंंाचार और गनरीकंंण की
अनुपलंथिगत — यह सब मौत को दावत दे रहा
है। राbजनीगतक घोषणाएं तो बहुत होती हैं,
लेगकन गटकाऊ गनमंाजण और जवाबदेही की
योजनाएँ नदारद हैं। अब वकंंत है गक सरकार
केवल गनमंाजण नहीं, गनरीकंंण और संरकंंण को
भी पंंािगमकता दे। वरना पुल ही नहीं, जनता
का भरोसा भी बार-बार ढहेिा। गवकास गसरंफ
रफंतार नहीं, मजंबूत नींव और गंजमंमेदारी
मांिता है — जो अभी बहुत कमजंोर है।

✍� डॉ सतय्वान सौरभ

वडोिरा मे् 40 साल पुराने पुल का हामलया
ढहना न केवल एक स्थानीय त््ासिी है,
बल्कक यह पूरे भारि के बुमनयािी ढांिे की

मबखरिी हकीकि की नुमाइश है। ऐसे हािसे अब
िौ्कािे नही्, बल्कक लगािार िोहराए जाने वाले
"मसस्टम फेक्योर" के आििन प््माण बन िुके है्।
हर बार हािसे के बाि वही रटे-रटाए बयान, वही
मिखावटी जांि कमेटी, और मफर वही खामोशी
— जब िक अगला पुल न मगर जाए।
भारि मवकास के पथ पर िौड़् रहा है, लेमकन इस
िौड़् मे् मजन सड़्को्, पुलो् और इमारिो् पर यह

प््गमि मटकी है, वे खुि कब की िरमराने लगी है्।
सवाल यह नही् मक वडोिरा मे् पुल क्यो् मगरा,
सवाल यह है मक िेशभर मे् ऐसे मकिने और पुल
मगरने की कगार पर है् और हमने अब िक उनसे
क्या सीखा?
भारि मे् बीिे एक िशक मे् साव्जजमनक बुमनयािी
ढाँिे के ढहने की घटनाओ् की एक लंबी सूिी है।
2016 मे् कोलकािा का मववेकानंि फ्लाईओवर
मनम्ाजण के िौरान ही मगर गया, मजसमे् 27 लोगो् की
जान गई। 2018 मे् वाराणसी मे् एक पुल का
महस्सा ढहने से कई लोग मारे गए। 2022 मे्
गुजराि के मोरबी मे् केबल म््बज मगरने से 130 से
अमधक लोग मारे गए। और अब 2024 मे् वडोिरा
मे् पुल मगरा। इससे पहले मबहार, उत््राखंड,
महमािल और असम मे् भी पुल ढहने की घटनाएं
हुई है्।
इन हािसो् का पैटन्ज स्पि्् है — पुरानी संरिना,
घमटया मनम्ाजण सामग््ी, लिर मनरीक््ण व्यवस्था
और पूरी िरह से अनुपल्सथि जवाबिेही।
भारि के अमधकांश पुल, इमारिे् और साव्जजमनक
संरिनाएं 30 से 60 साल पहले बनी थी्। उस
समय न िो जलवायु पमरवि्जन की मार इिनी िीव््
थी, न ही ट््ैमफक और जनसंख्या का भार इिना
अमधक। परंिु इन्हे् कभी समय रहिे मरम्मि नही्
ममली। "बन गया िो बन गया" की मानमसकिा ने
इन ढांिो् को धीरे-धीरे मौि के कुएं मे् बिल मिया।
टे्डर प््म््कया मे् सबसे कम बोली लगाने वाले

िेकेिार को िेका िेना, मफर उसी िेकेिार का
बजट काटना, सस््ी सामग््ी का उपयोग करना
— यह सब इिना आम हो िुका है मक हम इसे
भ््ि््ािार मानना ही भूल गए है्। यह एक संस्थागि
भ््ि््ािार है मजसमे् प््शासन, िेकेिार और कभी-
कभी राजनेिा भी शाममल होिे है्।
क्या कभी आपने मकसी पुल के पास बोड्ज िेखा है
मजस पर मलखा हो — "यह पुल अंमिम बार कब
जांिा गया था?" शायि ही कभी। कारण स्पि्् है
— मनरीक््ण नाम की प््म््कया कागजो् मे् मसमट
िुकी है। टेक्नोलॉजी का युग होने के बावजूि
भारि क ेपास कोई केद्््ीकिृ पलु सव्ासथ्य् मनगरानी
प्ण्ाली नही ्ह।ै
मपछल ेकछु वष््ो ्मे ्असामानय् बामरश, बाढ़,्
अतय्मधक गम््ी और भकूपं जसैी घटनाओ ्मे ्िजेी
आई ह।ै लमेकन हमार ेअमधकाशं ढािंो ्का
मडज्ाइन इन नई िनुौमियो ्को धय्ान मे ्रखकर
नही ्हआु था। कमजोर नीव्, जल मनकासी की
खराब वय्वसथ्ा और भसूख्लन की अनिखेी

इसका पमरणाम ह।ै
भारि मे ्बमुनयािी ढािं ेको राजनीमिक सट्टं क ेरप्
मे ्िो खबू इस््मेाल मकया जािा ह,ै लमेकन
िीघ्जकालीन सरंिनातम्क मजबिूी की कोई गभंीर
योजना शायि ही कही ्िखेी जािी ह।ै "मफट फॉर
फोटो" पमरयोजनाए ंबनिी है,् जो जकि्ी ढह भी
जािी है।्
हर साल सरकारे ्इफं््ासट््क्ि्र पर हजारो ्करोड़ ्का
बजट पास करिी है।् पलु मनमा्जण, सड़क् मवस््ार,
शहरी आवास योजना जसैी पमरयोजनाओ ्मे ्भारी
मनवशे होिा ह।ै लमेकन यह बजट वास्व् मे ्कहाँ
जािा ह?ै यमि पलु मगर रहा ह ैिो इसका मिलब है
मक या िो बजट जमीनी स्र् िक पहुिँा ही नही,् या
उसका िरुप्योग हआु।
भारि मे ्अब मवकास की ििा्ज अथ्जवय्वसथ्ा की
रफि्ार स ेनही,् मगरन ेवाल ेपलुो ्की सखंय्ा स ेहोनी
िामहए।
अगर हमे ्भारि को सरुम््कि, सिि और सशकि्
बनाना ह ैिो हमे ्बमुनयािी ढािं ेकी मवश्स्नीयिा

समुनम््िि करनी ही होगी।
बीस साल स ेअमधक परुान ेसभी पलुो,् इमारिो,्
फल्ाईओवर आमि का हर िीन वष्ज मे ्एक बार
सव्ितं् ्सरंिनातम्क परीक्ण् अमनवाय्ज मकया जाए।
इसक ेमनषक्ष्ज साव्जजमनक पोट्जल पर उपलबध् हो।्
एक सव्ितं् ्राष््््ीय बमुनयािी ढािंा मनरीक्ण्
प््ामधकरण का गिन मकया जाए जो कवेल
मनरीक्ण्, रमेटगं और मरपोमट्िग् क ेमलए मजमम्िेार
हो। इसकी मरपोट्ज सरकार क ेहस्क्््पे स ेमकुि् हो।
पलुो ्मे ्कपंन, भार, िापमान आमि की मनगरानी के
मलए सेस्र लगाए जाए।ं कमृ््तम बमु््िमत््ा आधामरि
प्ण्ाली मकसी भी अमनयममििा पर िरुिं ििेावनी िे
सकिी ह।ै
अब समय ह ैमक टेड्र प्ण्ाली को कवेल नय्नूिम
बोली पर आधामरि होन ेस ेरोका जाए। गणुवत््ा,
िकनीकी क्म्िा और पवू्ज प्ि्श्जन क ेआधार पर
मनमा्जण एजेम्सयो ्का ियन होना िामहए।
सथ्ानीय मनकायो ्को छोट ेढािंो ्की मनगरानी मे्
भागीिार बनाया जाए। ग््ामीण और शहरी स्र् पर
नागमरको ्को प्म्शक्ण् मिया जाए िामक व ेसभंामवि
जोमखम की जानकारी समय रहि ेि ेसके।्
हर सरंिना को जलवाय ुपमरवि्जन क ेखिरो ्को
धय्ान मे ्रखकर मडज्ाइन मकया जाए। भारिीय
मानक बय्रूो और सड़क् मवकास पमरषि जसैे
ससंथ्ानो ्क ेमानको ्को सखि्ी स ेलाग ूमकया जाए।
जहा ंसरकार की नीयि कमजोर होिी ह,ै वहाँ
मीमडया और नागमरक समाज की भमूमका और भी

महतव्पणू्ज हो जािी ह।ै पलु मगरन ेक ेबाि कवरजे
िो होिा ह,ै पर कय्ा हमन ेकभी उस मनमा्जण एजेस्ी
का नाम याि रखा? कय्ा मकसी िकेिेार पर
आपरामधक मामला िज्ज हआु?
आरटीआई काय्जकिा्जओ,् पत्क्ारो ्और
टकेन्ोलॉजी मवशषेज््ो ्को साथ लाकर एक जन-
जवाबिहेी मॉडल बनाना जर्र्ी ह।ै
िजेी स ेहो रह ेशहरीकरण और मवकास की होड़ ्मे्
भारि कही ्सरुक््ा और लस्थरिा को नजरअिंाज
कर रहा ह।ै ऐस ेमे ्यह प्श्न् उििा ह ै— कय्ा हम
कवेल पलु बना रह ेहै ्या मवश््ास क ेपलु भी बना
रह ेहै?् कय्ोम्क जब कोई पलु मगरिा ह ैिो मसफ्फ
ककं््ीट नही ्टटूिा, जनिा का प्श्ासन पर से
मवश््ास भी िकनािरू हो जािा ह।ै
भारि का भमवषय् शानिार हो सकिा ह,ै लमेकन
उसक ेमलए नीव् का मजबिू होना जरर्ी ह।ै
वडोिरा का पलु मगरा ह,ै कल कही ्और मगरगेा —
अगर हमन ेअपनी िमृ््ि और नीमि नही ्बिली। हमे्
प्म्िम््कयातम्क शासन स ेआग ेबढ़क्र सम््कय
बमुनयािी ढािंा नीमि की ओर बढ़न्ा होगा। नही ्िो
हम हर साल पलुो ्की कब्ग्ाहे ्बनाि ेरहेग् ेऔर
नागमरको ्की लाशे ्उिाि ेरहेग्।े
बमुनयािी ढािं ेको कवेल मनमा्जण की िमृ््ि स ेनही,्
बलक्क मानव जीवन की सरुक््ा क ेआधार पर
िखेना होगा। कवेल मनमा्जण नही्, संरक््ण और
सुधार की नीमि ही िेश को मटकाऊ भमवष्य की
ओर ले जाएगी।

“गिरते पुल, ढहती ग्िम्मेदागरयाँ: बुगियादी ढांचे की सड्ि और सुधार की ि्र्रत”

जब एक सक्लू, जो ननह् ेमन क ेसपनो ्को पंख
िने ेऔर उनक ेभमवषय् को गढ़्ने का पमवत््
ममंिर माना जािा है, वही उनकी मासमूमयि

को कुिलने और आतम्समम्ान को िार-िार करने
का अखाड़्ा बन जाए, िो कय्ा हमारा समाज वास्व्
मे् सभ्य कहलाने का हक रखिा है? महाराष्््् के
िाणे मजल ेक ेशाहपरु मे ्एक मनजी अगे््ंजी माधय्म
सकू्ल म्े हईु 08 जलुाई की घटना महज एक वाकया
नही्, बल्कक हमारी सामामजक संवेिनाओ् और
शम््ैकक वय्वसथ्ा पर एक जोरिार िमािा ह।ै मामसक
धम्ज, जो प््कृमि की अनमोल िेन और नारीत्व का
गौरव ह,ै उस ेशमम्िि्गी का हमथयार बनाकर कक््ा 5
स े10 िक की मासमू छात््ाओ ्की गमरमा को बरेहमी
स ेरौि्ा गया। यह कहानी उन कोमल ह्ियो ्की है,
मजनक ेसनुहर ेसपनो ्को अपमान की काली सय्ाही से
िागिार कर मिया गया। यह घटना हमारी अिंरात्मा
से एक िीखिा सवाल पूछिी है—क्या हम अपने
बच््ो ्को वह सम्मान, सरुक््ा और सवंिेना िे पा रहे
है,् मजसक ेवे सच्् ेहकिार है?् यह मसफ्फ एक सक्लू
की कहानी नही्, बल्कक हमार ेसमाज के नैमिक पिन
का आईना है, जो हमे् झकझोरकर आत्ममंथन के
मलए मजबरू करिा ह।ै

जब सूरज की सनुहरी मकरण्े धरिी को नहला
रही थी,् िाणे क ेशाहपुर िहसील मे ्एक मनजी सक्लू
का सभागार एक मिल िहलान ेवाल ेमजंर का साक््ी
बन रहा था। इस सक्लू मे,् जहां नस्जरी स ेिसवी ्िक
की करीब 600 छात््ाएं अपने भमवषय् क ेसनुहरे सपने
सजंोिी है,् उस मिन कक््ा 5 स े10 िक की मासमू
लड़्मकयो् को ऐसी यािना सहनी पड़्ी, जो सभ्य

समाज के माथे पर कलंक है। स्कूल की म््पंमसपल
और एक ममहला कम्जिारी ने शौिालय की िीवारो् पर
खनू क ेधबब् ेिखेकर ऐसा कू्र् और अमानवीय किम
उिाया, मजसन ेमशक््ा के पमवत् ्ममंिर को िार-िार
कर मिया। कक््ा 5 स े10 िक की इन ननह्ी ्बम््चयो्
को सभागार म्े बुलाया गया, जहां प््ोजेक्टर पर
शौिालय की िीवारो ्और फश्ज पर खून क ेधबब्ो ्की
िसव्ीरे ्प्ि्मश्जि की गई।् इसके बाि शुर ्हुआ एक
अपमानजनक और ह्ियमविारक पूछिाछ का
िौर—“क्या िुम्हे् मामसक धम्ज हुआ है? यह खून
मकसका ह?ै” मानो ये मासमू बम््चया ंअपराधी हो,्
मजनस ेबरेहमी स ेसवाल-जवाब मकया जा रहा हो।
मजन लड़्मकयो् ने मामसक धम्ज से गुजरने की बाि
कबलू की, उनक ेअगंिेू क ेमनशान मलए गए, मानो वे
मकसी जघनय् अपराध की सजा पान ेवाली किैी हो।्
मजनह्ोन् ेमामसक धम्ज न होन ेकी बाि कही, उनह्े ्एक
ममहला अटेड्ेट् क ेसाथ शौिालय ल ेजाकर उनकी
अडंरगारमेट्स् िक की िलाशी ली गई—एक ऐसा
मघनौना कत्ृय, जो न कवेल उनकी मनजिा को िार-
िार करिा ह,ै बलक्क मकसी भी बचे्् क ेकोमल मन को
आजीवन आघाि पहंुिाने की कू्र्िा रखिा ह।ै

कई अमभभावको् ने बिाया मक उनकी बेमटयो्
को, समैनटरी पड्ैस का उपयोग करन ेके बावजूि,
झूि बोलने का इक्ज्ाम झेलना पड़्ा। इस अपमान ने
इन नन्ही् आत्माओ् को मानमसक र्प से कुिलकर
रख मिया। कई लड़्मकयां सिमे की मशकार है्, कुछ
ने स्कूल के िरवाजे की ओर मुंह मोड़् मलया, और
कुछ इस िि्ज को शब्िो् मे् बयां करने की महम्मि िक
खो िुकी ह्ै। 2019 के यूमनसेफ के सव््े के अनुसार,

िेश मे् हर साल 2.3 करोड़ लड़मकयां मामसक धम्ज
शुर् होने पर स्कूल छोड़् िेिी है्, और इस उम्् मे्
करीब 54 प््मिशि लड़मकयां एनीममक होिी ह्ै,
मजनमे् छोटे शहरो् और गांवो् की लड़मकयां अमधक
है्। ऐसी घटनाएं मामसक धम्ज से जुड़्े सामामजक
कलकं को और गहरा करिी है,् मजसक ेिलिे लाखो्
लड़्मकयां मशक््ा से वंमिि हो जािी ह्ै। एक मां की
मशकायि पर पुमलस ने म््पंमसपल, एक अटे्डे्ट, िार
मशक््को् और िो ट््ल्सटयो् के मखलाफ भारिीय न्याय

संमहिा (बीएनएस) की धारा के िहि मामला िज्ज
मकया। क्या यह कानूनी कार्जवाई उन गहरे, मरसिे
घावो् को भर पाएगी, जो इन मासूम बम््चयो् के मन
पर हमेशा के मलए नासूर बन िुके है्?

मामसक धम्ज—प््कमृि का वह अनमोल उपहार,
जो नारी को जीवन रिने की मिव्य शल्कि िेिा है।
मफर क्यो ्इस ेशम्मिि्गी का लबािा ओढ़्ाया जािा ह?ै
क्या शौिालय म्े खून के धब्बो् का कारण जानने के
मलए इिना कू््र, अमानवीय और अपमानजनक

रास््ा िुनना जर्री था? क्या स्कूल प््शासन ने एक
पल के मलए भी सोिा मक 10 से 15 साल की इन
मासूम बम््चयो् के कोमल मन पर इस बब्जर कार्जवाई
का क्या असर पड़्ेगा? यह घटना केवल एक स्कूल
की मवफलिा नही्, बल्कक हमारी उस र्म्ढ़गि,
संकुमिि सोि का काला सि है, जो मामसक धम्ज को
आज भी पाप और लज््ा का पय्ाजय मानिी है।
मपछले साल, मममनस्ट््ी ऑफ एजुकेशन के िहि
मडपाट्जमे्ट ऑफ स्कूल एजुकेशन एंड मलटरेसी ने
बोड्ज परीक््ाओ् के िौरान स्कूलो् के मलए एक
एडवाइजरी जारी की थी, मजसमे ्कहा गया मक 10वी्
और 12वी् की छात््ाओ् को मामसक धम्ज के िौरान
मुफ्ि सैमनटरी नैपमकन, जर्रि पड़्ने पर ब््ेक, और
परीक््ा के्द््ो् पर रेस्टर्म की सुमवधा उपलब्ध होनी
िामहए। इसके बावजूि, इस स्कूल ने इन
मिशामनि््ेशो् की अवहेलना की और नन्ही् आत्माओ्
को अपराधी की िरह किघरे मे् खड़्ा कर मिया।
यह मघनौना कृत्य न केवल इन छात््ाओ् की मनजिा
को िार-िार करिा है, बल्कक उनके आत्ममवश््ास
और मानमसक स्वास्थ्य पर गहरा, कभी न भरने
वाला आघाि पहंुिािा है। मनोवैज््ामनक िेिावनी
िेिे ह्ै मक ऐसी घटनाएं बच््ो् मे् आजीवन डर,
शम्मि्िगी और आत्मसम्मान की कमी का जहर बो
सकिी ह्ै।

इस मिल िहलाने वाली घटना से मनपटने और
भमवषय् मे ्ऐसी त््ासमियो् को रोकन ेके मलए िुरंि और
अटल किम उिाने होगे्। सक्लूो ्को मामसक धम्ज को
एक सव्ाभामवक, समम्ानजनक और गौरवपण्ूज मवषय
के र्प मे् पढ़्ाने की मजम्मेिारी लेनी होगी। 

मानसक धम्म—जीवि का उत्सव या अपराध? स्कूल की कू््रता पर सवाल
मानसक धम्म को अपराध ठहरािे का पाप: कब बदलेगी हमारी सोच?

छांगुर बाबा के साम््ाज्य का
अंत लेनकि नकतिे बाकी

राजेश कुमार पासी
अकसर हिन्दू संगठन लव हििाद का मुद््ा उठाते रिते ि्ै लेहकन सभी उनका
मिाक उड्ाते ि्ै हक ये उनकी साम्प््दाहयक सोच िै, ऐसा कुछ निी् िै ।
हवडम्बना यि िै हक बार-बार लव हििाद के मामले सामने आते रिते ि्ै लेहकन
उनकी अनदेखी कर दी िाती िै । लव हििाद कुछ और निी् िै बल्कक हिन्दू
लड्हकयो् का धम्म पहरवत्मन करवाने का एक तरीका िै । यि भी बार-बार
सुनने मे् आता िै हक लव िैिाद के हलए मुल्ललम लड्को को पैसा हदया िाता िै
ताहक वो हिन्दू लड्हकयो् को अपने प्यार के िाल मे् फंसाकर उनसे शादी करे्
और इसके बाद उन्िे् इल्लाम कबूल करवाये् । यूपी के बलरामपुर के उतरौला
के छांगुर बाबा के मामले ने एक बार हफर साहबत कर हदया िै हक इस देश मे्
सुहनयोहित तरीके से धम्म पहरवत्मन का धंधा चल रिा िै । मुल्ललम देशो् से
इसके हलए बेइंतिा पैसा आ रिा िै इसहलए इस धंधे के हलए पैसे की कोई कमी
निी् िै ।
मुल्ललम लड्को् के हलए ये दोगुने फायदे का काम िै । एक तो उन्िे् इस काम
के हलए मोटी रकम हमलती िै तो दूसरी तरफ उन्िे् इस काम से धम्म की सेवा
का मौका भी हमलता िै । मौलाना उन्िे् इस काम के बदले िन्नत का लालच
देते ि्ै । उतरौला मे् पैदा िोने वाला छांगुर बाबा कभी भीख मांग कर गुिारा
करता था और इसके बाद उसने नकली अंगूठी बेचने का धंधा शुर् हकया
लेहकन िब उसने धम्म पहरवत्मन का धंधा शुर् हकया तो वो सैकड्ो् करोड् का
ल्वामी बन गया । आसपास के इलाको् मे् उसका इतना दबदबा िो गया हक
उसके हखलाफ मुंि खोलना हकसी के हलए संभव निी् था । वास््व मे् उसने
अपने इलाके मे् पुहलस-प््शासन और अदालत मे् इतनी पकड् बना रखी थी हक
उसके हखलाफ आवाि उठाने वाले के ऊपर फि््ी मुकदमे् ठोक हदये िाते थे ।
िैरानी की बात िै हक कई एकड् की सरकारी भूहम पर उसने कब्िा करके
बड्ी इमारत बनाकर अपना साम््ाज्य ल्थाहपत कर हलया था लेहकन विां का
प््शासन आँखे बंद करके बैठा रिा । 
सवाल यि िै हक हपछले 15-16 सालो् से बलरामपुर मे् गैरकानूनी धंधे कर रिे
छांगुर बाबा पर पुहलस और प््शासन इतने मेिरबान क्यो् थे । म्ै सरकारी सेवा
मे् 27 साल रिा िूं, अच्छी तरि िानता िूं हक अफसर सब कुछ देखकर
अनदेखा क्यो् करते ि्ै । इस सच को भी िानता िूं हक इस अनदेखी के हलए
पैसा ऊपर से नीचे तक िाता िै । मतलब साफ िै हक ल्थानीय प््शासन मे् बैठे
लोगो् को सब कुछ पता था लेहकन उन्िे् अनिान बने रिने के हलए छांगुर
बाबा हनयहमत र्प से मोटा पैसा दे रिा िोगा । मुख्यमंत््ी योगी हकतने भी
सख्त प््शासक िो् लेहकन अभी भी पुराना इको हसल्टम काम कर रिा िै ।
सच यि भी िै हक अगर योगी मुख्यमंत््ी निी् िोते तो यि बाबा कभी पकड् मे्
निी् आता । ये योगी िी ि्ै हिनके कारण प््शासन उसके हखलाफ काय्मवािी
करने को मिबूर िुआ अन्यथा ये मामला दबा हदया िाता ।
आि ईडी भी उसके हखलाफ िांच कर रिी िै लेहकन सवाल यि िै हक लगभग
300 करोड् की फंहडंग िुटा लेने वाले बाबा पर हकसी की निर पिले क्यो् निी्
पड्ी । मुझे ऐसा लगता िै हक छांगुर पर काय्मवािी के साथ-साथ उन
अहधकाहरयो् और कम्मचाहरयो् के हखलाफ भी काय्मवािी की िानी चाहिए िो
उसकी मदद कर रिे थे । मेरा तो मानना िै हक बाबा के हखलाफ काय्मवािी से
पिले इनके हखलाफ काय्मवािी िोनी चाहिए क्यो्हक उनके लालच ने िी ऐसा
बाबा पैदा हकया था । सरकार से वेतन लेने वाले ये लोग देश के हखलाफ
िाकर बाबा का काम कर रिे थे । घर का एक छज््ा इन्िे् हदखाई दे िाता िै
लेहकन 70 कमरो् वाला मिल इन्िे् हदखाई निी् हदया । ब्ैक खातो् मे् इतने बड्े
लेनदेन के बाविूद आरबीआई को इसकी सूचना क्यो् निी् दी गई । उसने
अपनी इमारत की दीवार बिुत ऊंची बनाई िुई थी।

पुस््क समीक््ा: “बोल म्हारी माटी”

कस््ूरी दिनेश

आजकल मेरे ममत््-बन्धु और पड़ोसी मेरे स्वास्थ्य को
लेकर बड़े मिंमिि है् | उनकी मिंिा से मै् भी मिंमिि
हो गया हूँ | जो भी ममलिा है,वह कहिा है मक मिनेश

जी आप पहले से िुबले हो गये हो ! मै् खोपड़ी नीिे करके
अपनी बॉडी पर एक मवहंगम  िृम््ि डालिा हूँ और मिंमिि हो
जािा हूँ | घर मे् आिमकि आईने के सामने खड़ा होकर
उपर-नीिे,िाये्-बाएं मनहारिा हूँ,मिंिा बढ़िी जािी है | पत्नी
से पूछिा हूँ—“क्यो् जी, आजकल सब कहने लगे है् मक मै्
िुबला हो रहा हूँ क्या ये सि है...?वह आटा गूंििे हुए मबना
मेरी िरफ िेखे सपाट जवाब िेिी है—“पहले ही कौन से
टाज्जन थे, मछपकली के मछपकली...!”

उनक ेइस कटाक् ्स ेआहि मझु,ेपल भर क ेमलए लगिा है
मक मै ्पाडंवो ्क ेरगं-महल मे ्कुडं क ेपानी को समिल जमीन
समझकर डबुमकया ंखािा ियु््ोधन हू ँऔर वह छज्् ेपर

मखलमखलािी खड़ी द््ौपिी ! आहि मन मै ्शाम को अधँरे ेमे्
पमरमििो ्स ेबििा सीध ेपड़ोस क ेममेडकल सट्ोर पहुिँ जािा
हू ँ| अधँरे ेमे ्इसमलए मक कोई ममत्-्बनध् ुमझु ेिखेकर मफर मरेे
िबुलपेन पर मििंा न प्ग्ट करन ेलग े! होना िो यह िामहए मक
मै ्मकसी अचछ् ेडॉकट्र क ेपास जाऊ ंपर अगर डॉकट्र क ेपास
गया िो वह पहल ेनाड़ी छएूगा, जीभ िखेगेा, आला लगाकर
छािी की धड़कन सनुगेा, मफर हजार पािं सौ की फीस समहि
िवाओ ्क ेसाथ िो िीन टॉमनक मलख िगेा ! अब मरो ! इस
महगंाई मे ्सहेि क ेनाम पर िो-िीन हजार रप्य ेकी
जबरिस््ी हजामि हो जाए िो उलट ेऊस्र् ेस ेमड़ूनवेाले
डाकट्र का मलखा टॉमनक कय्ा ख़ाक असर करगेा !

मेमडकल स्टोर के अमूमन सभी रेक सुंिर-सुगमिि
ममहलाओ् िथा पुर्षो् के आकष्जक मुस्कुरािे फोटो वाले
मडब्बो् मे् बंि िवाइयो्,टॉमनको् और इंजेक्शनो् से खिाखि
सजे हुए थे ! ऐसे आकष्जक मडब्बे मक भले बीमारी हो न हो

मन करे मक िो-िार िो खरीि ही लो यार ! मेमडकल स्टोर के
मामलक गुप्िा जी मेरे पमरमिि है् | जरा हंसोड़ और बािूनी
स्वभाव है पर मिल के अच्छे है् |गुप्िा जी फुस्जि से बैिे
अखबार के पन्ने पलट रहे थे | मै्ने कहा—“अग््वाल
जी,एकाध बढ़िया जोरिार टाईप का टॉमनक होगा
क्या...?”उन्हो्ने नजर उिाकर पहले मुझे िेखा मफर मेरी
मसमकया पहलवान बॉडी की िरफ गौर से िेखकर मुस्कुरािे
हुए पूछा —“आपके मलए न सर....? कौन सा
ले्गे,आयुव््ेमिक मक एलोपैथी और हाँ यमि होममयोपैथी मे्
लेना है िो बाजू मे् मेरे भाई की िुकान है,वहाँ िले जाइए... |
अश््गंधामरि््,िशमूलामरि््,प््ोटीनेक्स,प््ोटीटॉस यहाँ सब
ममल जाएगा...!आजकल अच्छी सेहि के मलए आम मजन्िगी
मे् कोई न कोई टॉमनक जर्र लेिे रहना िामहए...! िेमखये
न,अब िो राजनीमि भी इससे अछूिी नही् रही ! मपछले बहुि
मिनो् से मुम्बई वाले िाकरे ब््िस्ज की राजनीमि की सेहि

एकिम खराब िल रही है िो स्वास्थ्य-सुधार के मलए उन्हो्ने
महन्िी-मरािी के “भाषा-टॉमनक” का डोज मारना शुर् कर
मिया !अब यह बाि अलग है मक इस टॉमनक से उनकी सेहि
सुधरिी है या नही् ? हाँ,िो बोमलए,कौन सी ले्गे...?” मेरे
अंिर का मममडल  क्लास जरा कुनमुनाया और सकुिािे हुए
पूछा—“कीमि क्या होगी ?” उन्हो्ने मुस्कुरािे हुए कहा—
“बस यही छह: साि सौ के आसपास...!”

कीमि  सुनकर मेरा मिल धक से रह गया | महीने भर के
बजट के फेल होने की सम्भावना उि खड़ी हुई ! मै्ने
मखमसयाहट भरे मुस्कुराहट के साथ कहा—“गुप्िा जी,जरा
र्क जाईये | जरा आपके भाई की होममयोपैथी िुकान का भी
एक िक््र  मारकर पिा कर लूं...!” मै् धीरे से मुड़ा और
वहाँ  से मखसककर सीधे घर िला आया ! मन ने
कहा,टाज्जन होना अपने बस का नही्...| मछपकली है् िो
मछपकली ही सही !

व्यंग्य  : टॉनिक,टॉनिक, नकतिा टॉनिक !    
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला ,भ््ष््ाचार  का
बारद्ी ढेर पर बिा  िरायकेला
खरिािां सजले का जमीन खरीद
सिक््ी, असधग््हण  , उद््ोग सथ्ासपि
के नाम कागजी प््स््कया, िरकारी
सि्ीकृसि , नामांिरण  आसद का बडा्
जसरया रहा है काया्यलयो ्मे कमाई
का  जहां भ््ष््ाचार  रप्ी काल राज
करिा रहा है सनसि्यरोध 1948 िे।
इिी क््म मे ्आज चांसडल इलाके मे्
िाहां के एक राजसि् कमय्चारी शसम
िमय्न को एंटी करतश्न सिभाग ने
जमशेदपुर िे आकर दि हजार
रप्ये सरश््ि लेिे धरा दबोचा है ।
जो 10 हजार मामूली िी रकम भर
है । पर बड्े चूहे सिल मे ्रहिे
राजनीसिक ि प््शािसनक  छत््छाया
मे ्। 

प््ाति्  जानकारी  के अनुिार

एक  आसदिािी युिक राजेश हेमब्््म
की सशकायि के आधार पर एिीबी
ने धाबा बोला है । सजिने   उिकी
पुशि्ैनी जमीन िे जुड्े दस््ािेज
ऑनलाइन पंजी-2 मे ्नाम दजय्
कराने के सलए कमय्चारी द््ारा घूि
मांगने के बाद  रकम ली जा रही थी।

इि सशकायि पर ति्सरि
कारय्िाई करिे हुए एक ही बी  की
टीम ने जाल सबछाया और जैिे ही
राजसि् कमय्चारी शसन बमय्न ने
सरश््ि की रासश ली, टीम ने उनह्े्
सगरफि्ार कर सलया। इिके बाद
उनह्े ्सहरािि मे ्लेकर आगे की
पूछिाछ शुर ्कर दी गई है। 

झारखंड  मामला न केिल
वय्पक्िगि भ््ष््ाचार का उदाहरण
है, बपल्क यह िरकारी िंत्् मे्
वय्ाति् उि गहरी िमसय्ा  है,
सिशेष कर इिी सजले मे ्सजििे
।यहां उलल्ेखनीय है सक

िरायकेला खरिािां दो देशी
सरयािि का सिलय ओसडशा मे्
हुआ था िथा ओसडशा  का एक
राजसि् सजला रहा।

सजिे षड्ं्त्् के िहत ्सबहार मे्
एक िषय् के सलये जे जाया गया था
जो आज िक िापि ओसडशा को
लौटाया नही ्गया । यहां की जमीने्
जो मूलिािी है उनिे दलाल सिगि
पचाि िाठ िषय् िे लूट रहे है ्। पूिय्
एिं  आर डी िी िरायकेला  िरोज
श््ीिास््ि ,  प््शािसनक
असधकारी लक्््मी सिंह (कालानि्र
मे ् मुखय् िसचि , झारखंड ) की
िराहना  के जमीन िंबंधी
कायय्काल  िे छसि रंजन  एिं
अरिा राजकमल  िक (उपायुकि्
, रसि शंकर  ने कुछ पाबंदी अिशय्
लगा  रखी  थी )  देखा जाय िो  न
जाने  सकिने  असधकारी  िलाखो्
के पीछे होग्े !!

राजस्व कर्मचारी  चढ्ा एसीबी के हाथ  

आम  बस कम्वचारी ने एक यात््ी पर हमला
डकया और उसे बस से धक््ा दे डदया!आम

बस से यात््ा सुरडखत नही् क्या !

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट
हेड- झारखंड 

रांची। नेशनल ग््ीन स््िबय्ूनल
के िखि् आदेश के बािजूद
िरायकेला खरिािां सजले के
इचागढ ् अनुमंडल अिैध बालू
कारोबार का जोन बना हुआ है ।
यद््सप खनन सिभाग ने कडा्  रख्
अपनाया है, परनि्ु ये मासफया देर
राि बालू चला रहे है ्।आज सजला
पसरषद उपाधय्क्् िेज िरा्यर  मसहला
मधु श््ी महिो ने देर राि  िे अिैध
बालू िे लदे  दो हायबा को ग््ासमणो्
के जसरये पकड ्सलया  । जहां राि
िे िुबह पौ फटने िक िैकडो् की
िंखय्ा मे ्लोग उनके िाथ  उपपस्थि
रहे ।िे   पुसलि एिं प््शािन की
सनषस्््कयिा िे खपा थे । सि्यं मधुश््ी
ने कमान िंभाल रखी थी  िथा
अंचल के राजसि् असधकारी एिं
सजला खनन पदासधकारी को इिकी
जानकारी दी गयी । मधुश््ी के
अनुिार उनह्ोन्े अनेको ्  बार
मासफयाओ ् के सखलाफ असभयान
चलाया िथा सिरल्डीह थाना एिं
अंचल कुकुडू  के असधकारी की

अिंर सलति्िा बिाई  है । जहां
उपायुकि् के सनद्े्श पर खनन
सिभाग के िेजिरा्यर असधकारी
जय्ोसि शंकर ििपथी ने िुिंगि
िरीके िे कानूनी कारिाई भी की है ।

मधुश््ी के अनुिार जब आम
जनिा के  एक ि्े्कट्र पकडि्े है ्िो
िही ्  बड्े 60 टन की हायबा का
िंचालन होना प््शािन की समली
भगि को दशा्यिा है । आज इन दो

हायबा को खनन सिभाग के हिाले
सकया गया । िच िो यह है सक  यहां
बड्े बड्े मासफया इि कारोबार को
िष्े् िे  िंभाले हुए है ्। करोडो् ् की
राजसि्  लूट मे ् पसरिहन सिभाग की
भी   चांदी कटिी है । यहां िे मलाई
अनेको ्को  बंटने की िूचना  है ।एन
जी  टी की सदलल्ी  एिं क्े्त््ीय
काया्यलय कोलकािा को इि सदशा
मे ्कमर  किने का िमय आ गया

है।
िच पुछा जाय िो झारखंड

बंगाल िीमािि््ी इलाके मे ्पुसलि
एिं प््शािसनक असधकारी सदलल्ी
के बड्े समसडया  को िही ढंग जबाब
देने के बजाय थोडी् िी बाि कर
फोन काट देिे है ्। सजििे प््सिमाह
करोडो् ् का राजसि् इि झारखंड
बंगाल िीमािि््ी इलाके िे झारखंड
िरकार को क््सि  हो रही है ।

मधुशंंी का कमाल  अवैध  बालू हायबा पकडं  रात भर मचाई धमाल 
एनजीटी आिेश को धतंंा बताकर  झारखंड िे करोडं  रं की रेत चोरी कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

चाईबािा मुखय्ालय  ,  झारखंड
के पस््िमी सिंहभूम  सजले  मे ् िुरक््ा
बलो ्के जिान सजला पुसलि बल के
िाथ समलकर लगािार जगंलो ्मे ्िच्य
ऑपरेशन  चला रहे है ्। यहां    िन
क््ते्् मे ्िरुक््ा बलो ्न ेमाओिासदयो ्के
5 बंकर धि्स्् कर सदये । उनके द््ारा
लगाये गये 2 पसरषक्ृि सिसफ्ोटक
उपकरण (आईईडी) बरामद सकये.
पुसलि ने शसनिार को यह जानकारी
दी ।

पस््िमी सिंहभूम के पुसलि
अधीक््क  राकेश रंजन ने एक बयान
मे ्कहा सक िुरक््ा बलो ्को जानकारी
समली थी सक माओिासदयो ्ने नकि्ल
रोधी कारय्िाई को बासधि करने के
सलए छोटानागरा क्े्त्् के जंगलो ्मे्
बडी् मात््ा मे ्सिसफ्ोटक सछपा रख ेहै।्
इिी िचूना क ेआधार पर िरुक््ा बलो्
की िंयुकि् टीम ने िलाशी असभयान
शुर ्सकया।

एिपी चाईबािा  ने बिाया सक
शुक््िार को असभयान के दौरान
िुरक््ाकसम्ययो ्ने 2 आईईडी बरामद
सकये और माओिासदयो ्के 5 बंकरो्

को धि्स्् कर सदया. पसुलि अधीक््क
ने बिाया सक टीम ने बंकरो ् िे
डेटोनेटर और 3 बम िसहि अनय्
िामान भी बरामद सकये।

एिपी काया्यलय की ओर िे जारी
एक बयान मे ्कहा गया है सक बम
सनरोधक दस्् ेन ेिभी सिसफ्ोटको ्को
मौक ेपर ही सनषस्््कय कर सदया�। एिपी

ने कहा सक झारखंड िे नकि्सलयो ्के
खातम्े के सलए िुरक््ा बलो ् और
पुसलि बल का असभयान लगािार
जारी रहेगा।

प०सिंहभूम  में माओवासियों  िे िो आईईडी जपंत, पांच बंकर नषंं  

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भुबनेश््र: राजधानी मे ्आम

बि सट्ाफ की दादासगरी। हमारे बि
सट्ाफ ने एक यात््ी पर हमला सकया
और उिे बि िे धक््ा दे सदया।
सट्ाफ ने उिे इिसलए पीटा कय्ोस्क
उिने गलिी िे इमरजेि्ी बटन दबा
सदया था। कल, एक यात््ी हमारी बि
िे भुिनेश््र िे कटक जा रहा था।
िुबह 10:16 बजे पहल चैक के पाि
बि ने ब्े्क लगा सदए।एक यात््ी को
सगरने के डर िे अपना िंिुलन खोना
पडा् और उिने लोहे की छड ्पकड्
ली। उिका हाथ उि छड ्िे लगे
आपािकालीन बटन िे टकरा गया।
पसरणामसि्रप्, बि रक् गई। इि
घटना पर हमारे बि कमय्चारी िुरंि
भडक् गए।

दो कम्यचासरयो ्ने िमूह बनाकर
उि पर हमला कर सदया और उििे

पूछा सक उिने आपािकालीन बटन
कय्ो ्दबाया। उनह्ोन् ेअनय् यास््तयो ्की
मौजदूगी मे ्बि क ेअदंर उि यात््ी पर
हमला सकया। उनह्ोन्े उिे घूँिे मारे
और बि िे बाहर धकेल सदया। िे
उिे बाहर ले गए, उिकी सपटाई की

और असप्ष्् भाषा मे ्गासलयाँ दी।्
कुछ यास््तयो ्ने इिका सिरोध सकया,
लेसकन हमारे बि कम्यचासरयो ्ने एक
न िुनी। हमारे बि कम्यचासरयो ्द््ारा
उिे पीटने का िीसडयो अब िोशल
मीसडया पर िायरल हो रहा है।

मनोरजंन सासमल , बररष् ्पत्क्ार 
भूबनेश््र : िुंदरगढ ् िांिद

केनद्््मंत््ी जुएल ओराम का बडा्
ऐलान। अब दोबारा चुनाि नही्
लड्ेग्े। िंबलपुर मे ् आयोसजि
रोजगार मेले मे ्जुएल का बयान।
उनह्ोन् ेकहा, मै ्10 बार चनुाि जीि
चुका हूँ। 8 बार िांिद और 2 बार
सिधायक बना हू।ँ पाट््ी मे ्रहकर पाट््ी
के सलए काम करूग्ा। िंगठन को
मजब्ूि करूग्ा। पाट््ी चाहगेी िो
राजय्िभा भजेूगँा।मै ्यिुाओ ्को मौका
दूगँा। मैन् ेसपछल ेचनुाि मे ्घोषणा की
थी सक मै ्िािंद, सिधायक का चनुाि
नही ्लड््गँा। मरे ेजीिन मे ्कोई भी
प््सिसहिंा जिैी बाि नही ्होगी। मै ्परूी

िरह ििंषु्् हू,ँ मैन् ेदी गई सज्मम्देारी को
बखबूी सनभाया ह।ै'

केद्््ीय मतं््ी जएुल ओराम पहली
बार 1998 मे ्िुदंरगढ ्लोकिभा क््ते्् िे
िािंद चनु े गए थ।े अटल सबहारी
िाजपयेी िरकार द््ारा निगसठि

जनजािीय मामलो ्क ेमतं््ालय मे ्उनह्े्
मतं््ी पद समला था। 2004 मे,् ि ेिीिरी
बार लोकिभा क ेसलए चनु ेगए। 2009
मे ्ि ेहार गए। ि े2014, 2019 और
2024 मे ्िुदंरगढ ्लोकिभा क््ते्् ि ेचनुे
गए। जएुल न े2014 मे ्मोदी िरकार के
पहल ेकाय्यकाल मे ्जनजािीय मामलो्
क ेमतं््ी क ेरप् मे ्शपथ ली। लगािार
लोकिभा िीटे ्जीिि ेआ रह ेजएुल को
2019 ि े2024 िक मतं््ी पद नही्
समला। उि िमय अज्यनु मुडंा को
जनजािीय मामलो ्क ेमतं््ालय का
प््भार िौप्ा गया था। पाचँ िाल बाद,
जएुल को सफर मौका समला। उनह्े्
अपना परुाना जनजािीय मामलो ्का
मतं््ालय समल गया।

मै़ अि सीधे चुनाव नही़ लड़़ंगा, अि युवा
पीढ़ी को मौका दूंगा : के़द़़मंत़़ी जुएल ओराम हाल ही मे् हकरयाणा के गुर्ग््ाम मे् नेशनल लेवल की

टेकनस कखलाड्ी राकधका यादव(25 वर्ा) की उसके ही
कपता द््ारा गोली मारकर हत्या कर दी गई, वास््व मे्

यह  बहुत ही दुखद और त््ासद है। अब यहां सवाल यह उठता है
कक यह मामला ऑनर कककलंग का है या इसके पीछे बात कुछ
और थी ? जो भी हो कनम्ाम हत्या की खबर ने हर ककसी को
झकझोर के रख कदया है। राकधका यादव की घटना के अलावा
इधर नारनौ्द उपमंडल के गांव बास के एक कनजी स्कूल
संचालक पर भी दो छात््ो् ने हमला कर कदया, जहां इलाज के
दौरान उसकी मौत हो गई, यह बहुत ही दुखद है। उपलब्ध
जानकारी के अनुसार गुर्वार गुर् पूक्णामा के कदन, नारनौ्द
के एक स्कूल के दो छात््ो् ने स्कूल संचालक पर चाकू से
हमला कर कदया था, जहां एक कनजी अस्पताल मे् इलाज के
दौरान स्कूल संचालक की मौत हो गई तथा हमले के बाद दोनो्
आरोपी छात्् मौके से फरार हो गए। दोनो् ही घटनाओ् मे् करश्तो्
और आत्मीय अहसासो् का कत्ल हुआ है।यह बहुत ही दुखद है
कक आज हमारे समाज मे् करश्ते तार-तार होते चले जा रहे है् और
करश्तो् मे् एक घुटन पैदा हो चुकी है। यह ठीक है कक समय के
साथ आज मनुष्य की जर्रते्, इच्छाएं और प््ाथकमकताएं बदली्
है्,शादी, बच््े, नौकरी, या ककसी अन्य शहर मे् करहायश से
करश्तो् मे् आमूलचूल पकरवत्ान आएं है्। पाि््ात्य संस्कृकत का
प््भाव भी हमारे करश्तो्-नातो् पर कही् न कही् अवश्य ही पड्ा
है।काम के दबाव, सामाकजक दबाव, या पकरवार के सदस्यो्
के हस््क््ेप जैसे बाहरी कारको् ने भी करश्तो् को कही् न कही्
प््भाकवत ककया है। आपसी कवश््ास, भरोसे की कमी करश्तो् मे्
दूकरयां पैदा कर रही है।समय के साथ, मनुष्य की र्कचयां और
प््ाथकमकताएं बदली् है्, कजससे करश्तो् मे् बदलाव आएं है्।एकल
पकरवार भी एक बड्ा कारण है, लेककन करश्तो् को कनभाने के
कलए आपसी संवाद, कवश््ास, भरोसा एक दूसरे की भावनाओ्
और जर्रतो् को समझने के साथ ही साथ एक दूसरे के कलए
समय कनकालने, तथा जब कोई समस्या या परेशानी आती है, तो
उसे नज्रअंदाज् करने के बजाय, एक-दूसरे के साथ कमलकर
उसका समाधान खोजने का प््यास करने की आवश्यकता
होती है। वास््व मे्, कहना ग्लत नही् होगा कक करश्तो् को
बनाए रखने के कलए, धैय्ा, समझ, और प््यासो् की
आवश्यकता होती है। हमे् यह बात अपने जेहन मे् रखनी चाकहए
कक करश्ते समय के साथ कवककसत होते है्, और कभी-कभी
बदलाव होना स्वाभाकवक है।गुर् ग््ाम और नारनौ्द मे् जो
घटना हुई है,इन घटनाओ् ने हर ककसी के मन और आत्मा को
कवचकलत ककया है कक आकखर त्यो् ऐसी घटनाएं हमारे समाज मे्
त्यो्कर घकटत हो रही् है् ? आज हमारे मे् न सहनशीलता ही रही

है और न ही धैय्ा और संयम।हम छोटी-छोटी या यूं कहे् कक
ज्रा-जऱा सी बातो् को अपने 'इगो' (अहम्) कहस्सा बना लेते है्
और क््ोध या तैसे मे् आकर ऐसा कुछ कर बैठते है् कक कफर
पि््ाताप के अलावा हमारे पास करने को कुछ शेर नही् बचता
है। आज आए कदन मीकडया की सुक्खायो् मे् हम करश्तो् के कत्ल
की खबरे् पढ्ते-सुनते है्, यह दश्ााता है कक आज हमारा समाज
एक ग्लत कदशा मे् और अनैकतकता की ओर जा रहा है। गुर्
ग््ाम घटना के संदभ्ा मे् सोशल मीकडया पर राकधका यादव का
एक वीकडयो वायरल हो रहा है। उपलब्ध जानकारी के अनुसार
यह वीकडयो एक साल पहले शूट ककया गया था। सवाल यह भी
उठ रहा है कक त्या यह वीकडयो तो राकधका की हत्या की वजह
नही्? मीकडया मे् आई खबरो् के अनुसार राकधका यादव ने एक
साल पहले म्यूकजकशयन इनामुल के साथ एक वीकडयो बनाया
था। इसमे् लव स्टोरी कदखाई गई थी। राकधका की हत्या के
बाद यह वीकडयो सोशल मीकडया पर वायरल हो रहा है। हालांकक
घटना के पीछे का सारा सच त्या है यह तो जांच पड्ताल के बाद
ही सामने आ पाएगा। बहरहाल, यहां सवाल यह भी उठता है कक
त्या जनरेशन गैप के कारण समाज मे् ऐसी घटनाएं जन्म ले रही
है्  अथवा इसके पीछे कोई अन्य कारण है् ? यह ठीक है कक
अलग-अलग पीक्ढयो् के लोगो् के बीच सोच, मूल्यो्, व्यवहार
और दृक््िकोणो् मे् अंतर पाया जाता है, लेककन जर्रत इस बात
की है कक दोनो् ही पीक्ढयां (बुजुग्ा और युवा) एक दूसरे के
दृक््िकोण, व्यवहार और मूल्यो् को समझे्। यह ठीक है कक युवा
पीढ्ी कनण्ायो् मे् बुजुग््ो् की तुलना मे् कुछ ज्यादा उतावली व
आक््ामक होती है, लेककन बुजुग््ो् का यह दाकयत्व बनता है कक
वे युवा पीढ्ी का नैकतक व सही माग्ादश्ान करे्, उन्हे् समझाएं-
बुझाएं। जानकारी के अनुसार राकधका सोशल मीकडया
इन्फ्लुएंसर बनना चाहती् थी,उनकी हत्या से खेल जगत
गमगीन है। आज 'बेटी बचाओ,बेटी पढ्ाओ' का जमाना है और
हकरयाणा की लड्ककयां तो वैसे भी दुकनया मे् हर क््ेत्् मे् बेहतरीन
काम कर रही् है्। इस संदभ्ा मे् ओलंकपक मे् स्वण्ा पदक जीतने
वाले नीरज चोपड्ा ने यह बात कही है कक पकरवार को लड्ककयो्
को हर तरह का सहयोग देना चाकहए। प््त्येक मनुष्य की तरह
ही एक लड्की के भी अपने अरमान और सपने होते है्, ऐसे मे्
यकद कोई लड्की कुछ बनना चाहती है, अथवा अपने सपनो् को
पंख देना चाहती है तो पकरवार का यह दाकयत्व बनता है वह
उसके सहयोग के कलए आगे आए, न कक उसके सपनो्,अरमानो्
के आगे रोड्ा बने।दो साल पहले लगी चोट के कारण टेकनस मे्
ककरयर बनाने से दूर रहने के बाद, राकधका सोशल मीकडया
इन्फ्लुएंसर बनने की ख्वाकहश रखती थी् और वह अत्सर
इंस्टाग््ाम पर रील बनाकर अपलोड करती थी्। दीपक अपनी

बेटी की सोशल मीकडया पर मौजूदगी से नाराज था। उसने उसे
रील कडलीट करने को भी कहा था।जानकारी के अनुसार
दीपक अपनी बेटी के टेकनस अकादमी चलाने, उसके बढ्ते
कद और आक्थाक आजादी से भी खुश नही् था। दीपक ने पुकलस
के सामने यह कबूल ककया है कक गांव वालो् के तानो् ने उसके
गुस्से को और भड्का कदया, जो यह कहते थे कक वह अपनी बेटी
की कमाई पर पल रहा है। गौरतलब है कक राकधका ने कवकभन्न
टेकनस टून्ाामे्टो् मे् हकरयाणा और देश का प््कतकनकधत्व ककया था
और कई पदक और पुरस्कार जीते थे। कवकभन्न समाचार-पत््ो्
मे् गुर्ग््ाम मे् राज्य स््रीय टेकनस कखलाड्ी की हत्या की वजह
उसके रील बनाने का जुनून बताया गया है, तो अन्य पत््ो् मे्
बेटी द््ारा टेकनस अकादमी खोलने से कपता का नाराज होना
बताया गया है, लेककन वास््व मे्  ये कोई ऐसी वजह नजर नही्
है कक कपता ही अपने ही कजगर के टुकड्े को गोली मार दे। जाकहर
है कववाद व टकराव की लंबी पृष््भूकम रही होगी। बहरहाल,
कहना ग्लत नही् होगा कक आज हमारे सामाकजक पकरवेश मे्
लगातार बदलाव आ रहे् है्। नई पीढ्ी के सोचने-समझने के
तरीके बुजुग्ा पीढ्ी से अलग व जुदा है्। ऐसे मे् हमारी युवा पीढ्ी,
बुजुग््ो् के साथ सामंजस्य नही् कबठा पा रही है।नई पीढ्ी की
स्वच्छंदता व स्वतंत््ता और अपने बड्े फैसले स्वयं लेने की
प््वृक््ि बुजुग्ा पीढ्ी को रास नही् आ रही है, कजसका प््कतकार या
यूं कहे् कक कवरोध वे कहंसक तरीके से करने लगे है्। वही्
नारनौ्द मे् हुई घटना हमे् आक््ामक होते ककशोरो् की हकीकत
पर कवचार करने को बाध्य करती है। दो छात््ो् ने क््पंकसपल की
हत्या ककस वजह से की, उसकी हकीकत की असली तस्वीर
हालांकक पूरी जांच के बाद ही सामने आ पाएगी, लेककन बात
कोई भी हो ककसी छात्् द््ारा गुर् की हत्या करने की वजह नही्
हो सकती।कहा जा रहा है कक क््पंकसपल सख्त और बेहद
अनुशासनक््पय थे, लेककन ये वजह ककसी कशक््क की हत्या को
ताक्कककता नही् दे सकती। अनुशासनक््पय होना अच्छी बात है,
लेककन यह बहुत ही दुखद है कक आज की युवा पीढ्ी अनुशासन
मे् कम ही रहना चाहती है। कहना ग्लत नही् होगा कक आज की
युवा पीढ्ी कड्े अनुशासन को बद्ााश्त करने को तैयार नही् है।
पहले के जमाने मे् तो कशक््ा अध्यापक के्क््ित थी और अनुशासन
तोड्ने पर छात््ो् की कपटाई आम बात हुआ करती थी, लेककन
आज की कशक््ा छात्् के्क््ित हो गई है। इसका यह मतलब तो
नही् है कक छात्् अपनी मनमज््ी से ककसी भी तरह का व्यवहार
करे्। छात््ो् को यह चाकहए कक वे अनुशासन मे् रहे् और अपने
अध्यापको् की नसीहतो्, उनके सुझावो्,उनकी बातो् को ध्यान
मे् रखकर उनका पालन करे्, न कक उनका बात-बात मे्
कवरोध करे्। कोई भी अध्यापक ककसी भी छात्् को कभी भी

ग्लत राय या ग्लत कशक््ा नही् देता है। छात््ो् को संयम व धैय्ा
रखते हुए नैकतकता व अच्छे स्वभाव का पकरचय देना
चाकहए।हमारे सोशल साइंकटस्ट को भी ऐसी घटनाओ्(नारनौ्द
घटना) के आलोक मे् बदलते पकरवेश मे् ककशोरो् की
आक््ामकता के कारणो् का मंथन करने की आवश्यकता
महि््ी है। बहरहाल, गुर् ग््ाम की घटना के संदभ्ा मे् राकधका
के कपता ने बेटी को तब गोली मारी, जब वह रसोई बना रही थी,
तथा उस कदन उसकी मां का जन्मकदन भी था।इस संदभ्ा मे्
जांच-पड्ताल लगातार जारी है, तथा पुकलस हर कोण से पूछताछ
कर रही है। कपता ने हत्या की बात कुबूल ली है और उसके
शुर्आती जवाब से यही लगता है कक ककथत सम्मान के नाम
पर हत्या हुई है। राकधका 'वस््ेटाइल जीकनयस'(बहुआयामी
प््कतभा) थी और जाकहर है, उसे जीकनयस बनाने मे् उसके कपता
का बड्ा हाथ था। ऐसे मे् यहां सवाल यह उठता है कक त्या
राकधका के कपता से राकधका की ख्याकत, तरक््ी और उसकी
आत्मकनभ्ारता देखी नही् गई ? राकधका अपनी टेकनस अकादमी
के अलावा, सोशल मीकडया इन्फ्लुएंसर बनकर सोशल मीकडया
से भी कमाई कर रही थी। वह अपने कपता या पकरवार पर ककसी
भी तरह से बोझ नही् थी, तो कफर आकखर त्यो् उसका कपता ही
अपनी ही बेटी का दुश्मन हो गया ?अगर कपता ने यह बताया है
कक लोग उसे बेटी की कमाई खाने वाला बताकर अपमाकनत
करते थे, तो यह बहुत ही शम्ानाक और कनंदनीय बात है।
बहरहाल, कहना चाहूंगा कक आज बेकटयाँ हर क््ेत्् मे् उत्कृि््
प््दश्ान कर देश का नाम रोशन कर रही है् और वे बोझ नही् है्
बक्लक हमारे समाज, हमारे देश का अकभमान है्। यह बहुत ही
दुखद है कक आज भी बेकटयो् को समाज मे् बेटो् के समान स्थान
प््ाप्त नही् है। हमे् जर्रत इस बात की है कक हम समाज की
बेकटयो् के प््कत इस मानकसक सोच को बदले्, इसमे् पकरवत्ान
लाएं। इससे बड्ी बात भला और त्या हो सकती है कक आज के
इस आधुकनक युग मे् भी बेकटयो् को कमतर आंकने वालो् या
पराया धन मानने वालो् की कमी नही् है। बहरहाल, आज
जर्रत इस बात की है कक हम मकहलाओ् को सामाकजक,
आक्थाक, राजनीकतक और व्यक्ततगत र्प से सशत्त बनाने की
कदशा मे् काम करे्, ताकक वे जीवन मे् अपने लक्््यो्, उद््ेश्यो् को
प््ाप्त कर सके् और आगे बढ् सके्। वास््व मे्, इसमे् कशक््ा,
स्वास्थ्य, आक्थाक अवसर और राजनीकतक भागीदारी जैसे क््ेत््ो्
मे् मकहलाओ् के कलए समान अवसर और अकधकार सुकनक््ित
करना शाकमल है। आज जर्रत इस बात की है कक हमारे समाज
मे् नये बदलावो् को स्वीकार करे् और अपनी युवा पीढ्ी के साथ
सामंजस्य कबठाते हुए आगे बढ्े्।

- सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालरमस्ट 

युवा पीढ़ी के साथ सामंजस़य बिठाते हुए िढ़े़ आगे !

जगदीश सीरवी
तेलंगाना।  सिकंदराबाद शाखा

मंत््ी िुमन घोड्ेला द््ारा जारी प््ेि
सिज््पत्ि के अनुिार शाखा की
अधय्क््िा शीिल जैन की नेिृति् मे्
यह काय्यक््म शाखा की िदसय् की
िरफ िे गुति् दान और िंिोष देिी
जैन की पुणय् सम्ृसि मे ्राकेश
कुमार िासहल एिं मेघा की िरफ
िे गिनय्मेट् प््ाइमरी मडफोरट
सक्ूल सिख सिलेज सिरम्ला सगरी
मंडल के 290 बच््ो ्को 1500

पुस््क ,सट्ेशनरी का िामान
पेस्िल, रबर, शॉपनर सदए गए।। 

इि प््ोग््ाम को िफल बनाने
मे ्प््ीसि िोनी, मंजू
घोड्ेला,योसगिा अलीजार, चंदा
मोदी, िीना जैन, जय्ोसि मखाना,
ममिा पीरगल, उसम्यला ढलल्ा,
ममिा चौरसडया, अंजू बाफना,
शीला धोखा, रेखा कारगिाल
और सरया सिंघी रहे है।् नरीचेिना
िंयोसजका  मेघा सिंघी  ने िभी का
आभार वय्कि् सकया।।

मारवाड़ी युवा मंच पऱल महिरा शाखा
हिकंदराबाद द़़ारा पुस़़क हवतरण पढे़गा इंहिया
तो बढ़ेगा इंहिया का प़़थम चरण िंपऩन िुआओडिशा का पूर्व राजस्र डजला  बना  डबहार , झारखंि  मे् भूडम- भ््ष््ाचार का बड्ा  अड््ा 

[जब भारत ने दिखाया—हम न झुकते हैं, न
डरते हैं, न छोडंते हैं]जब भारत की हुंकार गंूजी, तो दुश्मन की नी्द

उड् गई। राष््््ीय सुरक््ा सलाहकार अजीत
डोभाल ने जब पाककस््ान के झूठ का पद्ााफाश

ककया, तो वह पल भारत के अकडग संकल्प और
सामकरक शक्तत का स्वक्णाम अध्याय बन गया।
ऑपरेशन कसंदूर की वह ऐकतहाकसक रात, 7 मई, जब
भारत ने अपनी स्वदेशी तकनीक और रणनीकतक
सूझबूझ से आतंकी कठकानो् को राख मे् कमला कदया,
न केवल एक सैन्य कवजय थी, बक्लक भारत की उस
अटूट नीकत का दमदार ऐलान थी, जो आतंकवाद को
जड् से उखाड्ने के कलए ककटबद्् है। डोभाल के
शब्द, “मुझे एक तस्वीर कदखाओ, कजसमे् भारत को
नुकसान हुआ हो!”—ये शब्द हर भारतीय के कदल
मे् गव्ा की ज्वाला प््ज्वकलत करते है्। यह भारत का
वह पराक््म है, जो कवश्् मंच पर नई इबारत कलखता
है, जो दुश्मन को ललकारता है, और जो हर भारतीय
को कसर उठाकर जीने की प््ेरणा देता है।
22 अप््ैल को पहलगाम मे् हुआ वह कायराना आतंकी
हमला भारत के कदल पर गहरी चोट था—हमारी
संप््भुता को चुनौती, हमारे नागकरको् की सुरक््ा पर
प््हार। मगर भारत ने चुप्पी नही् साधी; उसने
ऑपरेशन कसंदूर के जकरए ऐसी हुंकार भरी, कजसने
पाककस््ान के आतंकी ढांचे को जड् से उखाड्
फे्का। नौ आतंकी कठकाने—एक भी सीमावत््ी क््ेत््
मे् नही्—भारत की सटीकता और सैन्य पराक््म के
सामने राख मे् तब्दील हो गए। महज 23 कमनट मे्,
भारत ने अपनी स्वदेशी तकनीक और रणनीकतक
सूझबूझ से न केवल दुश्मन को धूल चटाई, बक्लक
यह भी सुकनक््ित ककया कक कोई अनावश्यक
नुकसान न हो। यह था भारत का वह शौय्ा, जो सैन्य

ताकत और नैकतकता का अद्््त संगम बनकर कवश््
पटल पर चमका।
पाककस््ान और कुछ कवदेशी मीकडया ने दुष्प््चार का
जहरीला जाल बुनने की कोकशश की, दावे ककए कक
भारत को भारी क््कत हुई। मगर अजीत डोभाल की
एक ललकार ने उनके झूठ की नी्व कहला दी—
“एक तस्वीर, एक वीकडयो, एक सबूत कदखाओ,
कजसम्े भारत का एक कांच भी टूटा हो!” यह सवाल
न केवल पाककस््ान के झूठ को बेनकाब करता है,
बक्लक उन कवदेशी मीकडया घरानो् की साख को भी
धूल म्े कमला देता है, कजन्हो्ने कबना सबूत के भ््ामक
कहाकनयां गढ्ी्। सैटेलाइट तस्वीरो् ने सच को दुकनया
के सामने ला खड्ा ककया—पाककस््ान के 13
प््मुख एयरबेस, सरगोधा, चकलाला, और रहीम यार
खान, तबाही के मंजर म्े डूबे थे। रनवे, है्गर, और
इमारते् मलबे मे् तब्दील, जबकक भारत की धरती पर
एक खरो्च तक नही्! यह था भारत की तकनीकी
श््ेष््ता और रणनीकतक दक््ता का अटल प््माण, जो
हर भारतीय के सीने म्े गव्ा की लौ जलाता है।
ऑपरेशन कसंदूर भारत की आत्मकनभ्ारता का वह
स्वक्णाम पन्ना है, कजसने दुकनया को हमारी ताकत का
लोहा मनवाया। अजीत डोभाल ने गव्ा से ऐलान ककया
कक इस ऑपरेशन मे् स्वदेशी हकथयारो् और
अत्याधुकनक तकनीक ने कमाल कदखाया—गाड्ा-
एत्स की सटीकता और राफेल कवमानो् की गज्ाना ने
दुश्मन को घुटनो् पर ला कदया। यह महज एक सैन्य
कवजय नही् थी; यह भारत के वैज््ाकनको्, इंजीकनयरो्
और सैकनको् की उस अटूट मेहनत का उत्सव था,
कजसने आत्मकनभ्ार भारत का परचम लहराया। यह
वह आत्मकवश््ास था, जो चीख-चीखकर कहता
है—हम न केवल अपनी धरती की कहफाजत कर
सकते है्, बक्लक दुश्मन को उसके घर मे् घुसकर

सबक भी कसखा सकते है्।
पाककस््ान के झूठ का ककला तब धराशायी हुआ,
जब यह उजागर हुआ कक उसे चीन और तुक््ी जैसे
देशो् का साथ कमल रहा था। हकथयारो् की सप्लाई हो
या रीयल-टाइम सैटेलाइट तस्वीरे्—उसके कमत््ो्
ने हरसंभव कोकशश की, मगर भारत की
रणनीकतक चतुराई और अचूक कनशाने ने सारी
साकजशे् धूल मे् कमला दी्। डोभाल ने न्यूयॉक्क टाइम्स
जैसे कवदेशी मीकडया की बेबुकनयाद खबरो् को
ललकारा, कजन्हो्ने कबना सबूत भारत को बदनाम
करने की कहमाकत की। यह भारत का वह नया
युग है, जो अब चुप नही् रहता। आज का भारत हर
झूठ का जवाब देता है—न केवल शब्दो् से, बक्लक
डंके की चोट पर, अपनी ताकत और सच््ाई के दम
पर।
ऑपरेशन कसंदूर महज एक सैन्य कार्ावाई नही्,
बक्लक भारत की अटूट सुरक््ा और स्वाकभमान का
दमदार ऐलान था। अजीत डोभाल की बुलंद आवाज
ने न केवल पाककस््ान को ललकारा, बक्लक
कवश्् मंच पर यह कसद्् कर कदया कक भारत अब
अपनी ताकत को कछपाता नही्, बक्लक उसे गव्ा के
साथ ललकारता है। इस ऑपरेशन की गूंज आज भी
पाककस््ान के गकलयारो् मे् भय का सबब बनी हुई
है—एक ऐसी गूंज, जो तब तक थमेगी नही्, जब
तक आतंकवाद का नामो-कनशान कमट नही् जाता।
भारत ने अपने शत््ुओ् को न केवल सबक
कसखाया, बक्लक अपनी स्वदेशी तकनीक और
अकडग संकल्प के दम पर यह जता कदया कक हमारा
पराक््म अजेय है। यह वह भारत है—जो न झुकता
है, न र्कता है, और न ही अपने दुश्मनो् को कभी
बख्शता है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

“एक तस्वीर दिखाओ!”— डोभाल की
ललकार और झूठ की चािर फाड्ते सैटेलाइट


