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राष््््ीय ड््ाइवर सयुक्त मोर्ाा समममत
द््ारा प््धानमंत््ी काय्ाालय मे् सौ्पा गया पत््
रमव राठौर जी महासमरव एवं संस्थापक सुमेर अम्बावता 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दपछले कई वष््ो् से चालको्

की समस्याओ्, शोषण और अत्याचार जो
भारत मे् हो रहे है् के दखलाफ राज्य सरकारो्,
सरकारी दवभागो् के अदधकादरयो् और भारत
सरकार को अवगत कराने के दलए संगिन
द््ारा दपछले कई वष््ो् से पत््ाचार के माध्यम,
आंिोलन सत्याग््ह करने के माध्यम से बता रहे
है मगर दकसी के भी द््ारा कोई दनष्कष्ा नही्
दनकला। आज राष््् ्ीय ड््ाइवर संयुक्त मोच्ाा
सदमदत द््ारा पत्् के माध्यम से प््धानमंत््ी से
दमलने और अपने बात रखने के उद््ेश्य से िेश
के 28 राज्यो् के संगिनो द््ारा काय्ारत सदमदत
के माध्यम से इच्छा जताई गई है्, अब िेखना
होगा क्या प््धानमंत््ी इनको दमलने का समय
िेते है या नही्।

संजय बाटला
नई दिल्ली। कालोनी की मुख्य

समस्या पानी सीवर और साफ सफाई की
थी। दवधायक गंगवाल ने मौके पर ही
जल बोड्ा के अदधकादरयो् को जल्ि से
जल्ि सीवर की समस्या का समाधान
करने के दनि््ेश दिए।दनगम कम्ाचादरयो्
को साफ सफाई पर दवशेष तौर ध्यान िेने
के दनि््ेश दिए।

सव्ाधम्ा दमत्् मंडल के अध्यक्् के के
छाबड्ा ने दवधायक कैलाश गंगवाल का
ध्यान शहीि भगत दसंह कालोनी मे् बने
कुड्ा घर ढलाव हटवाने के प््दत
दिलवाया। कुड्ा घर होमगाड्ा के
मुख्यालय और संजय गांधी पशु
अस्पताल के साथ कालोनी मे् बना हुआ
है, दजससे लोग नारदकये जीवन जीने पर
मजबुर है। दवधायक ने आश््ासन दिया
की इस बाबत अदधकादरयो् से बात करे्गे।
छाबड्ा ने सरकारी भवन मे् ख्ाली पडे
जगह की तरफ ध्यान दिलाया दजस पर
दवधायक ने आश््ासन दिया दक मै्
अदधकारीयो् से बात कर के कोदशश
करू्गा यहा आरोग्य मंदिर बनाया जाए।
इस अवसर पर भाजपा दिल्ली प््िेश के
अनुसुदचत जाती के मंत््ी कूचन गौतम
प््ीतपाल मिान, मनोहर दसंह वेि प््काश,

बी. डी.गुप्ता, मिन, पुरषोत््म, राजरानी
, मुन्ना चौधरी  सदचन, बलबीर दसंह,
रावेल दसंह और भाजपा के वदरष्् नेताओ्
ने दवधायक का स्वागत दकया। इस िौरे मे
सव्ा धम्ा दमत्् मंडल के अध्यक्् के साथ
समस्् काय्ाकत्ाा, कुलिीप दसंह, रजनी,
हरप््ीत कालड्ा और सादहब दसंह के साथ
शहीि भगत दसंह कालोनी के दनवासी
शादमल रहे। सव्ा धम्ा दमत्् मंडल के
अध्यक्् के  के छाबड्ा ने दवधायक का
आभार जताते हुए कहा कालोनी के काम
दनगम पाष्ाि का है िुभ्ााग्य है दक इस
कालोनी को दनगम पाष्ाि ने हमेशा ही
अनिेखा दकया और करती आ रही है।
यह सारे काम नगर दनगम के अंतग्ात
आते है दजनके कारण इस कालोनी मे्
समस्याओ् का अंबार लगा हुआ है।,
दवधायक द््ारा कालोनी का िौरा दकया
गया और दवधायक ने इसे अपने फूड से
समाधान करने दक घोषणा जनता के बीच
मे् की। दवधायक की इस घोषणा से हम
लोगो् मे् एक आशा दक दकरण जागी है
अब शायि कालोनी के अंिर दवकास
होगा। दवधायक ने कहा जो भी इस
कालोनी के दवकास के काम हो्गे उस के
दलए मै् हमेशा तैयार हूं और आगे से
रहूंगा।

खबर के बाद शहीद भगत सिंह कालोनी में सिधायक का दौरा 
पश््िमी शिलल्ी के मािीपुर शिधायक कैलाश गंगिाल ने सिव्धमव् शमत्् मंडल के अधय्क्् 

के. के. छाबडा् के साथ शहीि भगतशसंह शसंह कालोनी का िौरा शकया और लोगो की समसय्ाएं

दिल्ली सरकार इनर दरंग रोड पर एदलवेटेड
कॉदरडोर बनाने की योजना बना रही है
तादक शहर मे् टै््दिक की समस्या से दनपटा
जा सके। लोक दनम्ावण मंत््ी प््वेश वम्ाव ने
अदधकादरयो् को डीपीआर तैयार करने का
दनिे््श दिया है। कॉदरडोर लगभग 80
दकलोमीटर लंबा होगा दजसम्े र्ैप और लूप
भी शादमल हो्गे। दवशेषज्् सदमदत इस
सप्ताह आगे के किमो् पर चच्ाव करेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दिल्ली मे् यातायात की
भीड्भाड् कम करने के उद््ेश्य से
पीडब्ल्यूडी राष््््ीय राजधानी के इनर दरंग
रोड पर एदलवेटेड कॉदरडोर बनाने की
योजना बना रहा ह।ै लोक दनमा्ाण मतं््ी प्व्शे
वम्ाा ने अदधकादरयो् को सलाहकार दनयुक्त
करने और प््स््ादवत कॉदरडोर के दलए
दवस््ृत पदरयोजना दरपोट्ा (डीपीआर)

तैयार करने का काम शुर् करने का दनि््ेश
दिया है। पीडब्ल्यूडी मंत््ी ने अत्यदधक
भीड्भाड् वाले इनर दरंग रोड पर वाहनो् की
आवाजाही मे् सुधार की आवश्यकता पर
बल दिया है।

लोक दनम्ााण मंत््ी ने कहा दक दरंग रोड
पर बढ्ते यातायात भार को िेखते हुए हम
मौजूिा सड्क के ऊपर एदलवेटेड कादरडोर

का दनम्ााण करने की योजना बना रहे है्।
कुछ भूदम का अदधग््हण दकया जाएगा और
एदलवेटेड रोड को मुख्य माग््ो् से जोड्ने के
दलए रै्प और लूप बनाए जाएंगे।

इनर दरंग रोड वत्ामान मे् लगभग 55
दकलोमीटर लंबा है, जो उत््री दिल्ली के
शालीमार बाग इलाके से शुर् होकर
आजािपुर तक फैला है। हालांदक,

प््स््ादवत एदलवेटेड कादरडोर लगभग 80
दकलोमीटर लंबा होने की उम्मीि है, दजसमे्
कनेक्कटदवटी मे् सुधार और बाधाओ् को िूर
करने के दलए रै्प, लूप और अदतदरक्त दलंक
रोड को भी शादमल दकया जाएगा।

मंत््ी ने कहा दक पीडब्ल्यूडी को एक
सलाहकार की दनयुक्कत की प््द््िया मे् तेजी
लाने के दलए कहा गया है जो दरपोट्ा के
तकनीकी और व्यवहाय्ाता पहलुओ् को
तैयार करेगा। यह पदरयोजना दिल्ली
सरकार की व्यापक सड्क योजना का
दहस्सा है, दजसके तहत कई र्कावट वाले
सथ्ानो ्पर यातायात की भीडभ्ाड ्स ेदनपटने
की योजना है, दजनमे् से कई दरंग रोड
कादरडोर पर पड्ते है्।

उन्हो्ने कहा दक यातायात संबंधी
समस्याओ् के समाधान के दलए पहले गदित
एक दवशेषज्् सदमदत इस सप्ताह आगे के
किमो् पर चच्ाा करने के दलए बैिक करेगी।

दिल्ली मे् ट््ैदिक जाम की समस्या का होगा समाधान

दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा दक वाहनो् को
हटाने के दलए आयु नही् बल्लक दिटनेस को आधार
बनाना चादहए। उन्हो्ने पूव्व सरकारो् पर काम न करने
का आरोप लगाते हुए कहा दक उनकी सरकार
साव्वजदनक पदरवहन को मजबूत करने और धूल रोकने
के दलए काम कर रही है।
नई दिल्लीः दिल्ली की मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने कहा, वाहन को सड्क से
हटाने के दलए उसकी आयु की जगह दिटनेस को आधार बनाया जाना
चादहए। यदि वाहन की दिटनेस सही है तो उससे वायु प््िूषण नही् होगा।
वायु प््िूषण के समाधान के दलए साव्वजदनक पदरवहन प््णाली को
मजबूत करने के साथ ही क््दतग््स्् सड्को् व दनम्ावण काय्व से उड्ने वाली
धूल रोकनी होगी। इस दिशा मे् उनकी सरकार काम कर रही है।

पूव्व की सरकारो् ने इस दिशा मे् काम नही् दकया इस
कारण कोट्व, एनजीटी और वायु गुणवत््ा प््बंधन
आयोग (सीएक्यूएम) को आगे आना पड्ा। इससे
सबसे अदधक नुकसान दिल्लीवादसयो् को हुआ।
पूव्व की सरकारो् को सीएम ने ठहराया दजम्मेिार
‘बेहतर दिल्ली दवकदसत दिल्ली’ दवषय पर
आयोदजत काय्वक््म मे् मुख्यमंत््ी ने वायु प््िूषण
की समस्या और पुराने वाहनो् पर कार्ववाई के दलए
पूव्ववत््ी सरकार को दजम्मेिार ठहराया। उन्हो्ने कहा,
हमारी सरकार समस्या िूर करने के दलए काम कर रही है।
साव्वजदनक पदरवहन व्यवस्था को मजबूत दकया जा रहा है। लगभग ढाई
हजार ई-बसे् चलने लगी ह्ै। इसमे् दनयदमत र्प से वृद््ि की जाएगी।

कहा- ढाई वष्व मे् सावज्वदनक पदरवहन मे् हो्गे दसि्फ ई-
व्हीकल

अगले ढाई वष््ो् मे् साव्वजदनक पदरवहन मे् दसि्फ
इलेक्द््िक वाहन हो्गे। धूल की समस्या के मद््ेनजर
पानी दिड्काव के दलए ऊंची इमारतो् पर स्द््पंकलर
लगाए जा रहे ह्ै। प््त्येक वार्व मे् चार स्द््पंकलर

लगे्गे। इन प््यासो् के बाि सीएक्यूएम को पत््
दलखकर आयु पूरी कर चुके वाहनो् के दवर्ि्् कार्ववाई

रोकने की मांग की गई है।
उल्लेखनीय है दक सीएक्यूएम के आिेश पर दपिले दिनो् आयु पूरी कर

चुके वाहनो् को ई्धन िेने पर रोक लगा िी गई थी। बाि मे् दिल्ली
सरकार की मांग पर सीएक्यूएम ने 31 अक्टूबर तक राहत िी है।

“वाहनों को आयु नहीं फिटनेस के आधार पर चलने की फिले अनुिफि”
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कहंदू िमां मे ंनाग पंचमी के तयंोहार का बहुत खास
महतवं होता है। शंंावण मास के शुतलं पकंं की पंचमी
कतकथ को नाग पंचमी मनाई जाती है। वही,ं कुछ

जगहो ंपर नाग पंचमी सावन मास के कृषणं पकंं की पंचमी
कतकथ पर भी मनाई जाती है। इस कदन लोग नाग देवता की
कवकि-कविान से पूजा करते है।ं ऐसा करने से बेहद शुभ िल
की पंंानपंत होती है। माना जाता है कक नाग पंचमी पर नाग
देवता की पूजा करने से जीवन के दुखो ंसे कनजात कमल
सकती है और आकथंाक तंगी भी दूर होती है। नाग देवता को
भगवान कशव का गण भी माना जाता है। ऐसे मे ंउनकी पूजा
करने से भगवान कशव पंंसननं होते है ंऔर उनकी कवशेि कृपा
भततंो ंपर बनी रहती है। वही,ं इस कदन बहुत शुभ संयोग बन
रहा है, कजससे नाग पंचमी और खास रहेगी।
नाग पंचमी के दिन बन रहे है् ये शुभ योग
============================
इस साल नाग पंचमी के कदन 2 बहुत ही शुभ योग बन रहे है,ं
जो इस कदन और भी जयंादा खास बना रहे है।ं बता दे ंकक
कृषणं पकंं की पंचमी कतकथ के कदन मनाई जाने वाली नाग
पंचमी को सौभागयं योग बन रहा है। वही,ं शुतलं पकंं की
पंचमी कतकथ को मनाई जाने वाली नाग पंचमी के कदन कशव
योग बना रहा है। ऐसे मे ंनाग देवता और भगवान कशव की
पूजा करने से वयंनतंत की मनोकामनाएं पूणां हो सकती है।ं
नाग पंचमी दिदि और शुभ मुहूि्त
===========================
इस साल कृषणं पकंं की पंचमी कतकथ 15 जुलाई को सूयंंोदय
के समय से हो रही है। ऐसे मे ंकुछ सथंानो ंके लोग 15 जुलाई
को नाग पंचमी मनाएंगे। इसी कदन से मंगला गौरी वंंत की
शुरआंत भी हो जाती है। वही,ं मिुशंंावणी वंंत भी शुर ंहोता
है, जो सावन मे ंशुतलं पकंं की तृतीया कतकथ तक चलता है।
इसका समापन 27 जुलाई को 10 बजकर 40 कमनट पर
होगा। सावन मे ंशुतलं पकंं की तृतीया कतकथ के कदन ही यानी
27 तारीख को हकरयाली तीज मनाई जाती है। इसके अलावा,
शुतलं पकंं की पंचमी कतकथ इस सावन मे ं28 जुलाई को रात
मे ं11 बजकर 25 कमनट पर शुर ंहो जाएगी और इसका
समापन 29 तारीख को रात मे ं12 बजकर 47 कमनट पर

होगा। ऐसे मे ंकुछ सथंानो ंपर नाग पंचमी 29 तारीख को
मनाई जाएगी।
नाग पंचमी 2025 पूजा दवदि
=======================
इस कदन सुबह जलदंी उठकर सनंानाकद करने के बाद साि
वसंंंं िारण करने चाकहए। इसके बाद, पास के कशवालय में
जाकर कवकि-कविान से पूजा-अचांना करे ंऔर वंंत का
संकलपं ले।ं अब अपने घर, रसोई और मंकदर के दरवाजे के
दोनो ंओर खकडंया से पुताई करके कोयले से नाग देवता का
कचनहं बना ले।ं अगर ऐसा संभव न हो, तो आप नाग देवता की
तसवंीर का पंंयोग भी कर सकते है।ं िोटो लगाने के बाद
घर मे ंनाग देवता कवकि-कविान से पूजा करे ंऔर किर पास
के खेत या ऐसे सथंान पर दूि का कटोरा रखकर आ जाएं
जहां सांप आ सकते है।ं इस कदन सेवई और चावल बनाने का
भी खास महतवं होता है। अब नाग देवताओ ंको दूि और जल
से सनंान कराएं। साथ ही, िूप, दीप, नैवेदंं आकद अकपंात करे।ं
अब अंत मे ंआरती करे ंऔर नाग पंचमी की कथा का पाठ भी
अवशयं करे।ं इससे बेहद शुभ िल की पंंानपंत होती है।
नाग पंचमी का क्या है महत्व?
=========================
सावन के महीने मे ंसांप भू गभां से कनकलकर भू तल पर आ
जाते है।ं माना जाता है कक नाग ककसी वयंनतंत को नुकसान न
पहुंचाएं, इसकलए नाग पंचमी के कदन नाग देवता की पूजा-
अचांना की जाती है। कृषणं पकंं की पंचमी कतकथ को कबहार,
बंगाल, उडींसा, राजसथंान आकद सथंानो ंपर नाग देवता की
पूजा की जाती है। वही,ं शुतलं पकंं की पंचमी कतकथ को देश
के अनयं राजयंो ंमे ंनाग पंचमी मनाई जाती है। शासंंंंो ंऔर
पुराणो ंके अनुसार, नाग देवता सवंयं पंचमी कतकथ के सवंामी
है।ं ऐसे मे ंइस कदन उनकी पूजा करने से भततंो ंकी
मनोकामनाएं पूणां हो सकती है और जीवन मे ंसुख-समृकंंद
आती है। मानयंता है कक नाग पंचमी पर कवकि-कविान से नाग
देवता की पूजा करने से कुंडली मे ंमौजूद राहु व केतु से जुडंे
दोिो ंसे मुनतंत कमल सकती है। नाग देवता को पाताल लोक
का भी सवंामी बताया गया है। ऐसे मे ंपंचमी कतकथ के कदन
भूकम की खुदाई भूलकर भी नही ंकरनी चाकहए।

नाग पंिमी आज 

रंत्् रित्व ( साधना हवशेष )
मंतंं जप के पंंभाव, जप के कलये माला,
पंंारबिं, मंतंं कसकंंद, मंतंं सािना के कवकि
मंतंंकवदंंा असमभंव को समभंव बनाती है ंमंतंं कचककतसंा अधयंातमं कवदंंा का
महतंंंवपूणंा आयाम है। इसके दंंारा असाधयं रोगो ंको ठीक ककया जा सकता
है। ककठनतम पकरनसंथकतयो ंपर कवजय पायी जा सकती है। वयंनतंततवं की
कैसी भी कवकृकतयाँ व अवरोि दूर ककये जा सकते है।ं अनुभव कहता है कक
मंतंं कवदंंा से असमभंव- समभंव बनता है, असाधयं सहज साधयं होता है। जो
इस कवदंंा के कसदंंानतं एवं पंंयोगो ंसे पकरकचत है ंवे पंंकृकत की शनतंतयो ंको
मनोनुकूल मोडने मे ंसमथंा होते है।ं पंंारबिं उनके वशवतंंी होता है। जीवन
की कमंािाराएँ उनकी इनचंछत कदशा मे ंमुडने और पंंवाकहत होने के कलए
कववश होती है।ं इन पंनतंतयो ंको पाठक अकतशयोनतंत समझने की भूल न
करे।ं बनलंक इसे कवकशषंं सािको ंकी ककठन सािना का सार कनषकंिंा
माने।ं
मंतंं है तयंा ?
------------------
‘मननात ंतंंायते इकत मंतंंः’
कजसके मनन से तंंाण (रकंंा, बचाव, आशंंय, शरण) कमले। यह अकंंरो ंका
ऐसा दुलंाभ एवं कवकशषंं संयोग है, जो चेतना जगत ंको आनदंोकलत एवं उदंंेकलत
करने मे ंसकंंम होता है। कई बार बुकंंदशील वयंनतंत मंतंं को पकवतंं कवचार के
रपं मे ंपकरभाकित करते है।ं उनका ऐसा कहना- मानना गलत नही ंहै।
उदाहरण के कलए गायतंंी महामंतंं सृकंंष का सबसे पकवतंं कवचार है। इसमें
परमातमंा से सभी के कलए सदंंंकंंद एवं सनमंागंा की पंंाथंाना की गयी है।
लेककन, इसके बावजूद इस पकरभािा की सीमाएँ सँकरी है।ं इसमे ंमंतंं के
सभी आयाम नही ंसमा सकते।
मंतंं का कोई अथंा हो भी सकता है और नही ंभी,
यह एक पकवतंं कवचार हो भी सकता है और नही ंभी,
कई बार इसके अकंंरो ंका संयोजन इस रीकत से होता है कक उससे कोई अथंा
पंंकट होता है और कई बार यह संयोजन इतना अटपटा होता है कक इसका
कोई अथंा नही ंखोजा जा सकता।
दरअसल, मंतंं की संरचना ककसी कवशेि अथंा या कवचार को धयंान मे ंरख
कर की नही ंजाती। इसका तो एक ही मतलब है- बंंहमंाणडंीय ऊजांा की
ककसी कवशेि िारा से समपंकंक, आकिंाण, िारण और उसके साथंाक
कनयोजन की कवकि का कवकास है।
मंतंं कोई भी हो वैकदक अथवा पौराकणक या किर तांकंंतक - इसी कवकि के
रपं मे ंपंंयुततं होते है।ं इस कंंम मे ंयह भी धयंान रखने की बात है कक मंतंं
की संरचना या कनमांाण कोई बौकंंदक कंंकयाकलाप नही ंहै।
कोई भी वयंनतंत, भले ही ककतना भी पंंकतभावानयं बुकंंदमान तयंो ंन हो, वह
मंतंंो ंकी संरचना नही ंकर सकता, यह तो तप सािना के कशखर पर पहुँचे
सूकंंंम दृषंंाओ ंव कदवयं दकशंायो ंका काम है।
ये महासािक अपनी सािना के माधयंम से बंंहमंाणडंीय ऊजांा की कवकभननं व
कवकशषंं िाराओ ंको देखते है।ं इनकी अकिषंंातृ शनतंतयाँ कजनहंे ंदेवी या
देवता कहा जाता है, उनहंे ंपंंतयंकंं करते है।ं इस पंंतयंकंं के पंंकतकबमबं के रपं
मे ंमंतंं का संयोजन उनकी भावचेतना मे ंपंंकट होता है। इसे ऊजांा िारा या
देवशनतंत का शबदं रपं भी कह सकते है।ं
मंतंं कवदंंा मे ंइसे देव शनतंत का मूल मंतंं कहते है।ं इस देवशनतंत के ऊजांा
अंश के ककस आयाम को और ककस पंंयोजन के कलए गंंहण- िारण करना
है उसी के अनुरपं इस देवता के अनयं मंतंंो ंका कवकास होता है। यही
कारण है, कक एक देवता या देवी के अनेको ंमंतंं होते है।ं यथाथंा मे ंइनमे ंसे
पंंतयंेक मंतंं अपने कवकशषंं पंंयोजन को कसदंं व साथंाक करने मे ंसमथंा होते
है।ं
पंंकंंकया की दृकंंष से तो मंतंं की कायंाशैली अदंंंत है। इसकी सािना का
एक कवकशषंं कंंम पूरा होते ही यह सािक की चेतना का समपंकंक बंंहमंाणडं
की कवकशषंं ऊजांा िारा या देवशनतंत से कर देता है। यह इसके कायंा का
एक आयाम है। इसके दूसरे आयाम के रपं मे ंयह साथ ही साथ सािक के
अकंंितवं या वयंनतंततवं को उस कवकशषंं ऊजांा-िारा अथवा देव शनतंत के
कलए गंंहणशील बनाता है।
इसके कलए मंतंं सािना दंंारा सािक के ककतपय गुहंं केनदंंं जागृत हो जाते
है।ं ऐसा होने पर ही वह सूकंंंम शनतंतयो ंको गंंहण करने- िारण करने एवं
उनका कनयोजन करने मे ंसमथंा होता है। ऐसा होने पर ही कहा जाता है, कक
मंतंं कसदंं हो गया।
यह मंतंं कसकंंद केवल मंतंं को रटने या दुहराने भर से नही ंकमलती और यही
वजह है कक सालो-ंसाल ककसी मंतंं की सािना करने वालो ंको बुरी तरह से
कनराश होना पडता है। पहले तो उनको कोई िल ही नही ंकमलता और यकद
ककसी तरह कुछ कमला भी तो वह कािी नगणयं व आिा-अिूरा सा होता है।
इस नसंथकत के कलए दोि मंतंं का नही,ं सवंयं सािक का है। धयंान रहे ककसी
मंतंं की सािना मे ंसािक को मंतंं की पंंकृकत के अनुसार अपने जीवन की
पंंकृकत बनानी पडती है।
मंतंं सािना के कवकि
----------------------------
कविान के समयंत ंकनवांाह के साथ उसे अपने खानपान, वेश-कवनयंास,
आचरण-वयंवहार देवता या देवी की पंंकृकत के अनुसार ढालना पडता है। 
उदाहरण के कलए कही ंतो शंंेत वसंंंं, शंंेत खानपान आवशयंक होते है,ं तो
कही ंयह रंग पीला हो जाता है। आचरण-वयंवहार मे ंभी पकवतंंता का समयंतं
समावेश जररंी है। यकद सब कुछ सही रीकत से कनभाया जाय तो मंतंंका कसदंं
होना अकनवायंा है।
मंतंं कसदंं होने का मतलब है कक मंतंं की शनतंतयो ंका सािक की चेतना में
कंंकयाशील हो जाना, यह नसंथकत कुछ इसी तरह से है जैसे कक कोई शंंमशील
ककसान ककसी महानदी से पयांापतं बडी नहर खोदकर उसका पानी अपने
खेतो ंतक ले आये, जैसे नदी से नहर आने पर ककसान के समूचे कंंेतंं मे ंजल
िाराएँ उिनती-उमडती रहती है।ं उसी तरह से मंतंं कसदंं होने पर देव शनतंत

का ऊजांा पंंवाह हर पल-हर कंंण सािक की अनतंचंंेतना मे ंउिनता-उमडता
रहता है। इसका वह मनचाहे ढंग से अपने संकलपं के अनुसार कनयोजन
कर सकता है। मंतंं की शनतंत व पंंकृकत के अनुसार वह असाधयं बीमाकरयों
को ठीक कर सकता है।
एक सतयं-कथा
-----------------------
पकंंिम बंगाल के सवंामी कनगमाननदं ऐसे ही मंतंं कसदंं महातमंा थे। उनहंोनंे
अनेको ंमंतंंो-ंमहामंतंंो ंको कसदंं ककया था। उनकी वाणी, संकलपं, दृकंंष व
सपंशंा सभी कुछ चमतकंारी थे। मरणासननं रोगी उनके संकलपं मातंं से
ठीक हो जाते थे। एक बार ये महातमंा सुमेरपुकुर नाम के गाँव मे ंगये।
साँझ हो चुकी थी, आसमान से अँकियारा झरने लगा था। गाँव के कजस छोर
पर वह पहुँचे वहाँ सननंाटा था। आसपास से गुजरने वाले उदास और मायूस
थे। पूछने पर पता चला कक गाँव के सबसे बडे महाजन ईशंंरिर का सुपुतंं
महेनदंंंलाल महीनो ंसे बीमार है। आज तो उसकी नसंथकत कुछ ऐसी है कक रात
कटना भी मुनशंकल है।
गाँव के वृदंं ककवराज ने सारी आशाएँ छोड दी है।ं इस सूचना के कमलने पर
वह ईशंंरिर के घर गये। घरवालो ंने एक संनयंासी को देखकर यह सोचा
कक ये भोजन व आशंंय के कलए आये है।ं उनहंोनंे कहा- महाराज आप हमे ंकंंमा
करे,ं आज हम आप की सेवा करने मे ंअसमथंा है।ं
उनकी ये बाते ंसुनकर कनगमाननदं ने कहा- आप सब कचंता न करे।ं हम
आपके यहाँ सेवा लेने नही,ं बनलंक सेवा देने आये है।ं कनगमाननदं की बातों
का घर वाले कवशंंास तो न कर पाये, ककनतंु किर भी उनहंोनंे उनकी इचछंा
के अनुसार आसन, जलपातंं, पुषपं, िूप आकद लाकर रख कदये।
कनगमाननदं ने मरणासननं रोगी के पास आसन कबछाया, िूप जलाई और
पकवतंंीकरण के साथ आँख बनदं करके बैठ गये। घर के लोगो ंने देखा
कक उनके होठं िीरे-िीरे कहल रहे है।ं थोडी देर बाद मरणासननं महेनदंंंलाल
ने आँखे ंखोल दी, कुछ देर और बीतने पर उसके चेहरे का रंग बदलने
लगा। आिा-पौन घणटंे मे ंतो वह उठकर अपने कबछौने पर बैठ गया, और
उसने पानी माँग कर कपया, उस रात उसे अचछंी नीदं आयी, दूसरे कदन उसने
अपनी पसनदं का खाना खाया, इस अनोखे चमतकंार पर सभी चककत थे।
गाँव के वृदंं वैदंं ने पूछा- यह ककस औिकि से हो सका ?कनगमाननदं
बोले- वैदंंराज यह औिकि पंंभाव से नही ंमंतंं के पंंभाव से हुआ है। यह
जगनमंाता के मंतंं का असर है। जब औिकियाँ कविल हो जाती है ंसारे
लौककक उपाय असिल हो जाते है,ं तब एक मंतंं ही है जो मरणासननं में
जीवन डालता है। मंतंं कचककतसंा कभी भी कविल नही ंहोती है। हाँ, इसके
साथ तप के पंंयोग जुडे होने चाकहये।
मंतंं जप के पंंभाव
-------------------------
जब तक ककसी कविय विंंु के बारे मे ंपूणंा जानकारी नही ंहोती तो वयंनतंत
वह कायंा आिे अिूरे मन से करता है और आिे-अिूरे मन से ककये कायंा में
सिलता नही ंकमल सकती है, मंतंं के बारे मे ंभी पूणंा जानकारी होना
आवशयंक है, मंतंं केवल शबदं या धवंकन नही ंहै, मंतंं जप मे ंसमय, सथंान,
कदशा, माला का भी कवकशषंं सथंान है। मंतंं-जप का शारीकरक और
मानकसक पंंभाव तीवंं गकत से होता है।
इन सब पंंशनंो ंका समािान आपके कलये
-----------------------------------
गुर ंदीकंंा 
------------------
मनतंंं जप या सािना से पूवंा सबसे जररंी है गुर ंके दंंारा दीकंंा ?
दीकंंा पंंापतं करने से कोई चमतकंार नही ंहो जायेगा अकपतु आपको एक
अकभभावक कमल जायेगा जो आपको मागंा दशंान देगा, माला घुमाते रहे और
हुआ कुछ नही,ं इस पकरनसंथकत से बचाएगा। अपने अनुभवो ंसे आपको
गलकतयां करने से रोकेगा कजससे आपके सिल होने मे ंसमय और मेहनत
कम लगेगी।
मंतंं जप 
--------------
ककसी मंतंं का बार-बार उचंंारण करना ही 'मंतंं-जप' कहलाता है, लेककन
पंंशनं यह उठता है, कक वािंंव मे ंमंतंं जप तयंा है ? जप से तयंा पकरणाम
होते कनकलता है ?
वयंततं-अवयंततं चेतना
-----------------------------
१. वयंततं चेतना (Conscious mind).
2.  अवयंततं चेतना (Unconscious mind).
हमारा जो जागंंत मन है, उसी को वयंततं चेतना कहते है।ं अवयंततं चेतना में
हमारी अतृपतं इचछंाएं, गुपतं भावनाएं इतयंाकद कवदंंमान है।ं
वयंततं चेतना की अपेकंंा अवयंततं चेतना अतयंंत शनतंतशाली है। हमारे
संसकंार, वासनाएं - ये सब अवयंततं चेतना मे ंही नसंथत होते है।ं ककसी मंतंं
का जब ताप होता है, तब अवयंततं चेतना पर उसका पंंभाव पडतंा है। मंतंं में
एक लय (Rythm) होता है, उस मंतंं धवंकन का पंंभाव अवयंततं चेतना
को सपंननंदत करता है। मंतंं जप से मकंंिषकं की सभी नाकडंयो ंमे ंचैतनयंता
का पंंादुभांाव होने लगता है और मन की चंचलता कम होने लगाती है।
मंतंं जप के माधयंम से दो तरह के पंंभाव उतपंननं होते हैं
-----------------------------------
१. मनोवैजंंाकनक पंंभाव (Psychological effect)
२. धवंकन पंंभाव (Sound effect)
मनोवैजंंाकनक पंंभाव तथा धवंकन पंंभाव के समनवंय से एकागंंता बढतंी है
और एकागंंता बढनंे से इषंं कसकंंद का िल कमलता ही है।
मंतंं जप का मतलब है इचछंा शनतंत को तीवंं बनाना इचछंा शनतंत की तीवंंता
से कंंकया शनतंत भी तीवंं बन जाकत है, कजसके पकरणाम सवंरपं इषंं का
दशंान या मनोवांकछत िल पंंापतं होता ही है।

मंतंं अचूक होते है ंतथा शीघंं िलदायक भी होते है।
मंतंं जप और सवंासथंयं
------------------------------
लगातार मंतंं जप करने से उचंं रततंचाप, गलत िारणाये,ं गंदे कवचार आकद
समापतं हो जाते है।ं
मंतंं मे ंकवदंंमान हर एक बीजाकंंर शरीर की नसो ंको उकंंिम करता है, इससे
शरीर मे ंरततं संचार सही ढंग से गकतशील रहता है।
“तलंी ंहंंी”ं इतयंाकद बीजाकंंरो ंका एक लयातमंक पदंंकत से उचंंारण करने पर
हंंदय तथा िेिडों ंपर सकारातमंक पंंभाव पडतंा है व ंउनके कवकार नषंं
होते है।ं
जप के कलये समय
-------------------------
जप के कलये बंंहमं मुहूतंा को सवंाशंंेषंं माना गया है, तयंोकंक उस समय पूरा
वातावरण शाननंत पूणंा रहता है, ककसी भी पंंकार का कोलाहर या शोर नहीं
होता, कुछ कवकशषंं सािनाओ ंके कलये राकंंत का समय अतयंंत पंंभावी होता
है।
गुर ंके कनदंंेशानुसार कनकदंाषंं समय मे ंही सािक को जप करना चाकहए,
सही समय पर सही ढंग से ककया हुआ जप अवशयं ही िलपंंद होता है।
अपूवंा आभा
--------------------
मंतंं जप करने वाले सािक के चेहरे पर एक अपूवंा आभा आ जाकत है।
आयुवंंेद की दृकंंष से देखा जाय, तो जब शरीर शुदंं और सवंासथं होगा, शरीर
नसंथत सभी संसथंान सुचार ंरपं से कायंा करेगंे, तो इसके पकरणाम सवंरपं
मुखमंडल मे ंनवीन कांकत का पंंादुभांाव होगा ही।
जप के कलये माला
-------------------------
जप करने के कलए माला एक सािन है ?
* कशव या काली के कलए रदंंंाकंं माला,
* हनुमान के कलए मूंगा माला,
* लकंंंमी के कलए कमलगटंंे/सिंकटक की माला,
* गुर ंके कलए हलदंी/तुलसी सिंकटक माला 
इस पंंकार कवकभननं मंतंंो के कलए कवकभननं मालाओ ंका उपयोग करना पडतंा
है।
मानव शरीर मे ंहमेशा कवदंंुत ंका संचार होता रहता है। यह कवदंंुत ंहाथ की
उँगकलयो ंमे ंतीवंं होता है। इन उँगकलयो ंके बीच जब माला िेरी जाती है, तो
लयातमंक मंतंं-धवंकन (Rythmic sound of the Hymn) तथा
उँगकलयो ंमे ंमाला का भंंमण दोनो ंके समनवंय से नूतन ऊजांा का पंंादुभांाव
होता है।
जप माला के सपंशंा ( जप के समय मे ं) से कई लाभ हैं
-------------------------------------------------
* रदंंंाकंं से कई पंंकार के रोग नषंं हो जाते है।ं
* कमलगटंंे की माला से शीतलता एव आनंद की पंंानपंत होती है।
* सिंकटक माला से मन को अपूवंा शाननंत कमलती है।
कदशा
---------
कदशा को भी मंतंं जप मे ंआतयंाकिक महतंंंव कदया गया है। पंंतयंेक कदशा में
एक कवशेि पंंकार की तरंगे (Vibrations) पंंवाकहत होती रहती है।
सही कदशा के चयन से शीघंं ही सिलता पंंापतं होती है।
जप-तप 
-------------
जप मे ंतब पूणंाता आ जाती है, पराकाषंंा की नसंथकत आ जाती है, उसे 'तप'
कहते है।ं
जप मे ंएक लय होता है, लय का सरथ है धवंकन के खणडं, दो धवंकन खणडंों
की बीच मे ंकनःशबदंता है। इस कनःशबदंता पर मन केनकंंंदत करने की जो
कला है, उसे तप कहते है।ं जब सािक तप की नसंथकत को पंंापतं करता है,
तो उसके समकंं सृकंंष के सारे रहसयं अपने आप अकभवयंततं हो जाते है।ं
तपसयंा मे ंपकरणकत पंंापतं करने पर िीरे-िीरे हदंयगत अवयंततं नाद सुनाई
देने लगता है, तब वह सािक उचंंकोकट का योगी बन जाता है। ऐसा
सािक गृहसथं भी हो सकता है और संनयंासी भी।
कमंा कवधवंंस 
-----------------
मनुषयं को अपने जीवन मे ंजो दुःख, कषंं, दाकरदंं, पीडां, समसयंाएं आकद
भोगनी पडतंी है,ं उसका कारण पंंारबिं है। जप के माधयंम से पंंारबिं को
नषंं ककया जा सकता है और जीवन मे ंसभी दुखो ंका नाश कर, इचछंाओं
को पूणंा ककया जा सकता है, इषंं देवी या देवता का दशंान पंंापतं ककया जा
सकता है।
गुर ंउपदेश
-----------------
मंतंं को सदगुर ंके माधयंम से ही गंंहण करना उकचत होता है। सदगुर ंही
सही रािंंा कदखा सकते है,ं मंतंं का उचंंारण, जप संखयंा, बारीककयां
समझा सकते है,ं और सािना काल मे ंकवपरीत पकरसथंकत आने पर सािक
की रकंंा कर सकते है।ं
सािक की पंंाथकमक अवसथंा मे ंसिलता व ंसािना की पूणंाता मातंं
सदगुर ंकी शनतंत के माधयंम से ही पंंापतं होती है। 
यकद सािक दंंारा अनेक बार सािना करने पर भी सिलता पंंापतं न हो, तो
सदगुर ंकवशेि शनतंतपात दंंारा उसे सिलता की मंकजल तक पहुंचा देते है।ं
इस पंंकार मंतंं जप के माधयंम से जीवन के दुखो ंको कमटाया जा सकता है
तथा अदभुद आननदं, असीम शाननंत व ंपूणंाता को पंंापतं ककया जा सकता है,
तयंोकंक मंतंं जप का अथंा मंतंं कुछ शबदंो ंको रटना नही ंहै, अकपतु मंतंं जप
का अथंा है - जीवन को पूणंा बनाना ?

क्या है इसमे् वैज््ानिक पक्् ?

पुराणो ्मे ्भी कहा गया है तक इससे
पाप ि््ीण होिे है।् लेतकन सावन मे्
तशवतलंग पर िूध चढाने का तसफक्

धातम्थक ही नही ्वैज््ातनक महतव् भी है।
सावन के महीने मे ्िूध का सेवन

नही ्करना चातहए। तशव ऐसे िेव है ्जो
िूसरो ्के ककय्ाण के तलए हलाहल भी पी
सकिे है।् इसीतलए सावन मे ्तशव को
िूध अतप्थि करने की प््रा बनाई गई है
तय्ोत्क सावन के महीने मे ्गाय या भैस

घास के सार कई ऐसे कीडे-मकोडो
को भी खा जािी है। जो िूध को सव्ासथ्य्
के तलए गुणकारी के बजाय हातनकारक
बना िेिी है। इसीतलए सावन मास मे ्िूध
का सेवन न करिे हुए उसे तशव को
अतप्थि करने का तवधान बनाया गया है।

आयुव्े्ि कहिा है तक वाि-तपि््-
कफ इनके असंिुलन से बीमातरयाँ होिी
है ्और श््ावण के महीने मे ्वाि की
बीमातरयाँ सबसे जय्ािा होिी है।् श््ावण
के महीने मे ्ऋिू पतरविथ्न के कारण
शरीर मे वाि बढि्ा है। इस वाि को कम
करने के तलए तय्ा करना पडि्ा है ?

ऐसी चीज्े ्नही ्खानी चातहएं तजनसे
वाि बढे, इसतलए पि्े् वाली सकब्जयां
नही ्खानी चातहएं और उस समय पशु
तय्ा खािे है ्?

सब घास और पत््ियां ही िो खािे है।्
इस कारण उनका िूध भी वाि को बढािा
है। इसतलए आयुव्े्ि कहिा है तक श््ावण
के महीने मे ्िूध नही ्पीना चातहए,
इसतलए श््ावण मास मे ्जब हर जगह
तशव रात््त पर िूध चढि्ा रा िो लोग
समझ जाया करिे रे तक इस महीने मे
िूध तवर के सामान है, सव्ासथ्य् के तलए
अचछ्ा नही ्है, इस समय िूध तपने से िो
वाइरल इनफ्ेतश्न से बरसाि की
बीमातरयाँ फैलेग्ी और वो िूध नही ्तपया
करिे रे।

जर्ा गौर करे, हमारी परमप्राओ ्के

पीछे तकिना गहन तवज््ान तछपा हुआ है।
ये इस िेश का िुभा्थगय् है तक हमारी
परमप्राओ ्को समझने के तलए तजस
तवज््ान की आवशय्किा है वो हमे ्पढा्या
नही ्जािा और तवज््ान के नाम पर जो
हमे ्पढा्या जा रहा है उस से हम अपनी
परमप्राओ ्को समझ नही ्सकिे।

तजस संसक्ृति की कोख से हमने
जनम् तलया है वो सनािन है, तवज््ान को
परमप्राओ ्का जामा इसतलए पहनाया
गया है िातक वो प््चलन बन जाए और
हम भारिवासी सिा वैज््ातनक जीवन
जीिे रहे।्

सावन मास मे शिवशिंग पर
दूध क्यो् चढ्ाया जाता है?

चूह्डयो् का आध्यात्तरक रित्व
त््््सया ंचतूड्या ंतय्ो ्पहनिी है,् अतधकिर लोग नही ्जानि ेइसक ेखासकारण

अतधकिर मतहलाएं चूतड्यां या कंगन अवशय् पहनिी है।् आमिौर इस संबंध मे्
यही मानय्िा है तक चूतड्यां सुहाग की तनशानी होिी है ्और इसी कारण से पहनी
जािी है।् चूतड्यो ्को पहनने के पीछे सुहाग की तनशानी के अलावा कई अनय्
महतव्पूण्थ कारण भी है।् आजकल अतधकांश मतहलाएं चूतड्यां नही ्पहनिी है।्
इस कारण कई मतहलाओ ्को कमजोरी और शारीतरक शकत्ि का अभाव महसूस
होिा है। जकि्ी रकान हो जािी है और कम उम्् मे ्ही गंभीर बीमातरयां घेर लेिी
है।् जबतक, पुराने समय मे ्मतहलाओ ्के सार ऐसी समसय्ाएं नही ्होिी री।्
उनका खानपान और तनयम-संयम भी उनके सव्ासथ्य् को अचछ्ा बनाए रखिा
रा। चूतड्यो ्के कारण त््््सयो ्को ऐसी कई समसय्ाओ ्से मुकत्ि तमल जािी है।
शारीतरक रप् से मतहलाएं पुरर्ो ्की िुलना मे ्अतधक नाजुक होिी है।् चूतड्यां
पहनने से त््््सयो ्को शारीतरक रप् से शकत्ि प््ापि् होिी है।

पुराने समय मे ्त््््सयां सोने या चांिी की चूतड्यां ही पहनिी री। सोना और
चांिी लगािार शरीर के संपक्क मे ्रहिा है, तजससे इन धािुओ ्के गुण शरीर को
तमलिे रहिे है।् मतहलाओ ्को शकत्ि प््िान करने मे ्सोने-चांिी के आभूरण भी
मखुय् भतूमका अिा करि ेहै।् हारो ्की हत््ियो ्को मजबिू बनान ेमे ्सोन-ेचािंी की
चूतड्यां श््ेष्् काम करिी है।्

आयुव््ेि के अनुसार भी सोने-चांिी की भसम् शरीर को बल प््िान करिी है।
सोने-चांिी के घर्थण से शरीर को इनके शकत्िशाली ितव् प््ापि् होिे है,् तजससे
मतहलाओ ्को सव्ासथ्य् लाभ तमलिा ह।ै इस कारण अतधक उम्् िक व ेसव्सर् रह
सकिी है।् चूतड्यो ्के संबंध मे ्धातम्थक मानय्िा यह है तक जो तववातहि मतहलाएं
चूतड्यां पहनिी है,् उनके पति की उम्् लंबी होिी है। आमिौर पर ये बाि सभी
लोग जानिे है।् इसी वजह से चूतड्यां तववातहि त््््सयो ्के तलए अतनवाय्थ की गई
है। तकसी भी स््््ी का श््ृंगार चूतड्यो ्के तबना पूण्थ नही ्हो सकिा। चूतड्यां त््््सयो्
के 16 श््ृंगारो ्मे ्से एक है।

वास््ु के अनुसार तजस घर मे ्चूतड्यो ्की आवाज आिी रहिी है,् वहां के
वािावरण मे ् नकारातम्क ऊजा्थ नही ् रहिी है। चूतड्यो ् की आवाज भी
सकारातम्क वािावरण तनतम्थि करिी है। तजस प््कार मंतिर की घंटी की आवाज
वािावरण को सकारातम्क ऊजा्थ प््िान करिी है, ठीक उसी प््कार चूतड्यो ्की
मधरु धव्तन भी वही काय्थ करिी ह।ै तजस घर मे ्मतहलाओ ्की चतूड्यो ्की आवाज
आिी रहिी है, वहां िेवी-िेविाओ ्की भी तवशेर कृपा बनी रहिी है। ऐसे घरो ्मे्
बरकि रहिी है और वहां सुख-समृत््द का वास होिा है। 

सार ही, यह बाि भी धय्ान रखने योगय् है तक स््््ी को अपना आचरण भी
पूण्थिया धातम्थक रखना चातहए। केवल चूतड्यां पहनने से ही सकारातम्क फल
प््ापि् नही ्होिा !

अंतिम ऋण तििा की लकड़ी...
तय्ा आप जानिे है ्मृतय्ु के बाि भी कुछ

ऋण होिे है ्जो मनुषय् का पीछा करिे रहिे
है।्

तहंिू धमथ् शास््््ो ्मे ्पांच प््कार के ऋण
बिाए गए है ्िेव ऋण, तपिृ ऋण, ऋतर ऋण,
भूि ऋण और लोक ऋण।

इनमे ्स ेप््रम चार ऋण िो मनषुय् के इस
जनम् के कम्थ के आधार पर अगले जनम् मे्
पीछा करिे है।् इनमे ्से पांचवां ऋण यानी
लोक ऋण अतय्ंि महतव्पूण्थ होिा है।

प््रम चारो ्ऋण िो मनुषय् पर जीतवि
अवसर्ा मे ्चढि्े है,् जबतक लोक ऋण मृतयु्
के पश््ाि चढि्ा है।

जब मनुषय् की मृतय्ु होिी है िो उसके

िाह संसक्ार मे ्जो लकतड्यां उपयोग की
जािी है ्िरअसल वही उस पर सबस ेअतंिम
ऋण होिा है।

यह ऋण लेकर जब मनुषय् नए जनम् मे्
पहुंचिा है िो उसे प््कृति से जुड्े अनेक
प््कार के कष््ो ्का भोग करना पडि्ा है।
उसे प््कृति से पया्थपि् पोरण और संरि््ण
नही ्तमलने से वह गंभीर रोगो ्का तशकार
होिा है।

मनषुय् की मतृय् ुक ेबाि सुनाए जाने वाले
गरड् ्पुराण मे ्भी सप्ष्् कहा गया है तक
तजस मनुषय् पर लोक ऋण बाकी रहिा है
उसकी अगल ेजनम् मे ्मतृयु् भी प््कतृि जतनि
रोगो ् और प््ाकृतिक आपिाओ,् वाहन

िुघथ्टना मे ्होिी है। ऐसा मनुषय् जहरीले
जीव-जंिुओ ्के काटे जाने से मारा जािा है।

कैसे उतारे़ 'लोक-ऋण'
शास््््ो ्मे ्कहा गया है तक लोक ऋण

उिारने का एकमात्् साधन है प््कृति का
संरि््ण। चूंतक मनुषय् पर अंतिम ऋण तचिा
की लकडी् का होिा है, इसतलए अपने
जीवनकाल मे ् प््तये्क मनुषय् को अपनी
आयु की िशांश मात््ा मे ्वृि्् अतनवाय्थ रप्
से लगाना चातहए। कलयुग मे ्मनुषय् की
आयु सौ वर्थ मानी गई है।

इसका िशांश यानी 10 छायािार,
फलिार पेड ् प््तय्ेक मनुषय् को अपने
जीवनकाल मे ्लगाना ही चातहए।

कहा जाता ह ैकक इन दोनो ंमतंंंो ंमे ंककसी भी
एक मतंंं का सवा लाख जाप करक ेजीवन
की बडीं स ेबडीं इचछंा को परूा ककया जा

सकता ह ैचाह ेवो दकुनया का सबस ेअमीर आदमी
बनन ेकी इचछंा हो या अपना परूा भागयं ही बदलना हो।
लेककन बहुत कम लोग जानते है ंकक भारतीय ऋकि-
मुकनयो ंने इन दोनो ंमंतंंो ंको कमलाकर एक अनयं मंतंं
महामृतयंुंजय गायतंंी मंतंं अथवा मृत संजीवनी मंतंं का
कनमांाण ककया था। इस मंतंं को संजीवनी कवदंंा के
नाम से जाना जाता है। इस मंतंं के जाप से मुदांा को भी
कजंदा करना संभव है बशतंंे गुर ंसे इसका सही पंंयोग
सीख कलया जाए। हालांकक भारतीय ऋकि-मुकन इस
मंतंं के जाप के कलए सपंषंं रपं से मना भी करते है।ं
क्या है महामृत्युंजय गायत््ी (संजीवनी) मंत््
ऊँ हौ ंजूं स: ऊँ भूभंाुव: सवं: ऊँ �यंबकंयजामहे
ऊँ ततसंकवंातुवंारेणयंं ऊँ सुगननंिंपुकंंषविंानम
ऊँ भगंंोदेवसयं िीमकह ऊँ उवांारकंकमव बंिनान
ऊँ कियो योन: पंंचोदयात ऊँ मृतयंोमंाुकंंीयमामृतात
ऊँ सवं: ऊँ भुव: ऊँ भू: ऊँ स: ऊँ जूं ऊँ हौ ंऊँ
ऋकि शुकंंाचायंा ने इस मंतंं की आरािना कनमनं रपं में

की थी कजसके पंंभाव से वह देव-दानव युदंं में
वीरगकत को पंंापतं हुए दानवो ंको सहज ही जीकवत कर
सके।ं
महामृतयंुंजय मंतंं मे ंजहां कहंदू िमंा के सभी 33 देवताओं
(8 वसु, 11 रदंंं, 12 आकदतयं, 1 पंंजापकत तथा 1 विट
तथा ऊँ) की शनतंतयां शाकमल है ंवही ंगायतंंी मंतंं पंंाण
ऊजांा तथा आतमंशनतंत को चमतकंाकरक रपं से बढांने
वाला मंतंं है।
कवकिवत रपं से संजीवनी मंतंं की सािना करने से
इन दोनो ंमंतंंो ंके संयुततं पंंभाव से वयंनतंत मे ंकुछ ही

समय मे ंकवलकंंण शनतंतयां उतपंननं हो जाती है।
यकद वह कनयकमत रपं से इस मंतंं का जाप करता रहे
तो उसे अषंं कसकदंंयां, नव कनकियां कमलती है ंतथा मृतयंु
के बाद उसका मोकंं हो जाता है।
संजीवनी मंतंं के जाप मे ंकनमनं बातो ंका धयंान रखें
-------------------------*---
(1) जपकाल के दौरान पूणंा रपं से सानतंवक जीवन
कजएं।
(2) मंतंं के दौरान सािक का मुंह पूवंा कदशा की ओर
होना चाकहए।
(3) इस मंतंं का जाप कशवमंकदर मे ंया ककसी शांत
एकांत जगह पर रदंंंाकंं की माला से ही करना
चाकहए।
(4) मंतंं का उचंंारण कबलकंुल शुदंं और सही होना
चाकहए साथ ही मंतंं की आवाज होठो ंसे बाहर नहीं
आनी चाकहए।
(5) जपकाल के दौरान वयंनतंत को मांस, शराब,
सेतसं तथा अनयं सभी तामकसक चीजो ंसे दूर रहना
चाकहए। उसे पूणंा बंंहमचयंा के साथ रहते हुए अपनी
पूजा करनी चाकहये ����

हिंदू धर्म रे् दो रंत््ो् रिारृत्युंजय तथा गायत््ी
रंत्् की बड्ी भारी रहिरा बताई गई िै्।

कं हरति इति कहारः — जो जल लािा
है, वही कहार कहलािा है।

जल का अर्थ ही जीवन है । िो जल ही
जीवन है ्यति हम कहे ्िो लगेगा तक जीवन
ही जीवन है । 

आज कावड ्यात््ा करके हम सब कहार
बनिे है ्और वह जल चूँतक भगवद ्अतप्थि है
अिः भकत्ि बन जािा है ।

यह वय्ुतप्त््ि मात्् शबि्ार्थ नही,् बकक्क
एक जीवनिश्थन है। कांवड ्यात््ा इसी िश्थन
का जीवंि रप् है — जहाँ साधारण मनुषय्,
कहार की िरह, अपने कंधो ्पर जल वहन
करिा है� लेतकन उसका उद््ेशय् सांसातरक
नही,् बकक्क पूण्थिः आधय्ाकत्मक होिा है।

कांवड़ यात़़ा क़या है? 
हर वर्थ सावन के पावन मास मे ्लाखो्

श््द््ालु — तजनह्े ्“कांवतड्या” कहा जािा है
— गंगा निी से पतवत्् जल लेकर तशव
मंतिरो ्िक जािे है।् यह जल वे भगवान तशव
के “जलातभरेक” के तलए समतप्थि करिे है।्

तकसान, तवद््ार््ी, मजिूर, वय्ापारी —

सब कांवड ्उठाकर एक समान हो जािे है।्
वे “कं हरति”, जल वहन करिे है,् परंिु यह
जल ईश््र को समतप्थि होिा है, इसतलए यह
कम्थ भकत्ि बन जािा है।

गीता का उद़घोष है 
कायेन वाचा मनसेनत्््ियैवा्थ बुद्््यातम्ना

वा प््कृिेः सव्भावात ्। 
करोतम यद््तस्कलं परसम्ै नारायणयेति

समप्थयातम ॥ 
इस शल्ोक मे ्बिाया गया है तक यति हम

जो भी करे ्— शरीर, वाणी, मन, बुत््द या
सव्भाव से — सब ईश््र को अतप्थि कर िे,्
िो वह भकत्ि बन जािा है।

कांवड ्यात््ा इसका सजीव उिाहरण है:
� कायेन – पैरो ्से चलिे है ्सौ-सौ

तकलोमीटर।
� वाचा – हर हर महािेव का जयघोर।
� मनसा – एकाग््िा और श््द््ा।
� इनत्््ियैः – तनयमो ्का पालन ( जैसे

नंगे पाँव चलना, उपवास )।
� प््कृिेः सव्भावात ्– यह सब कुछ सहज

प््ेम और श््द््ा से होिा है।
और अंििः — सब तशव को समतप्थि।

यही भकत्ि है।
एक बाि सिैव धय्ान रखे ्तक यति कोई

ब््ाहम्ण वेिमंत््ो का पाठ ईश््र के तलये कर
रहा है िभी वह भकत्ि है , यति वह ित््िणा के
तलये कर रहा है िब वह जीतवकोपाज्थन है । 

आइये हम सब तमलकर कांवतड्यो ्के
तलये श््द््ा का भाव जगाये ्और सबकी
कांवड ्यात््ा तनतव्थघन् समप्नन् हो इसकी
प््ार्थना करे ्।

ॐ पाव्थिीपिये नमः।
त््तनेत््ं चनि्््मौतलं, नीलकणठ्ं

ियातनतधम।्
नमातम शतशधरं शांिं,

पाव्थिीत््पयकारकम॥्
गङ््ाधरं जटाजूटं, वय्ाघ््चम्थधृिं हरम।्
भसम्ाङ््रागं सौमय्ं,

करण्ातसंधुमद्््िम॥्
सव्थभूितहिं िेवं, कैलासतनवातसनम।्
तशवं शङ््रमाद््ं च, पाव्थिीपिये नमः

कांवड़ यात़़ा( भक़ति, समऱपण और सेवा की प़़िीक
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मुख्य िंवाििाता/िुषमा रानी 

नई दिल्ली। मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा ने कहा शक
शदलि्ी को मेशिकि हब बनाना सरकार का िक्््य
है। इसी िक्््य को धय्ान मे ्रखते हुए शदलि्ी
सरकार सात अधूरी असप्ताि पशरयोरनाओ ्को
सुपर सप्ेिशिरी आईसीयू केद्््ो ्मे ्बदि रही है,
रहां शवशभनन् गंभीर बीमाशरयो ्के शिए शविेर
इिार की सुशवधा होगी।

मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा ने कहा शक शदलि्ी को
मेशिकि हब बनाना सरकार का िक्््य है। इसी
िक्््य को धय्ान मे ्रखते हुए शदलि्ी सरकार सात
अधूरी असप्ताि पशरयोरनाओ ्को सुपर
सप्ेिशिरी आईसीयू केद्््ो ्मे ्बदि रही है, रहां
शवशभनन् गंभीर बीमाशरयो ्के शिए शविेर इिार की
सुशवधा होगी।मुखय्मंत््ी ने यह रानकारी सोमवार
को उत््री शदलि्ी सस्थत मॉिि राउन ि्े्त्् मे्
नवशनशम्ात यथाथा् मलर्ी सप्ेिशिरी असप्ताि के

उदघ्ारन समारोह को संबोशधत करते हुए दी।
मुखय्मंत््ी ने कहा शक शदलि्ी सरकार शसफक्

सव्ासथ्य् सेवाओ ्का शवस््ार ही नही ्कर रही,
बसल्क उसे सुिभ, पारदि््ी और रन-
संवेदनिीि भी बना रही है। सरकार सावा्रशनक
और शनरी ि्े्त्् के बीच सहयोग को बढा्वा देकर
रारधानी को एक मॉिि हेलथ्केयर शससर्म की
ओर िे रा रही है। हमारा िक्््य है शक
शदलि्ीवाशसयो ्को तो बेहतर शचशकतस्ा सुशवधा
शमिे, साथ ही देि की रारधानी को हम ऐसे
मेशिकि हब मे ्बदिे, रहां देि-शवदेि से िोग
इिार कराने आएं।

मुखय्मंत््ी ने बताया शक इसी आवशय्कता को
देखते हुए शदलि्ी सरकार सात अधूरी असप्ताि
पशरयोरनाओ ्को सुपर सप्ेिशिरी आईसीयू केद्््ो्
मे ्बदि रही है, रहां शवशभनन् गंभीर बीमाशरयो ्के
शिए शविेर इिार की सुशवधा होगी। हर

असप्ताि को अिग बीमारी के इिार के शिए
समशप्ात शकया राएगा, रैसे कैस्र, ट््ांसपि्ांर या
शििीवरी के रशरि मामिे। इसके साथ ही
आईसीयू बेडस् की कमी को भी दूर शकया।

मुखय्मंत््ी ने कहा शक पूवा् सरकारो ्के
भ््ि््ाचार व शवरन की कमी की वरह से शदलि्ी
का सव्ासथ्य् ढांचा अभी भी अनेक गंभीर चुनौशतयो्
से रूझ रहा है। उनह्ोन्े कोशवि काि को याद
करते हुए बताया शक उस समय असप्तािो ्मे्
शबस््रो ्की भारी कमी थी और कई िोगो ्को
इिार न शमिने के कारण अपनी रान गंवानी
पडी्।

मुखय्मंत््ी ने कहा शक पूवा्वत््ी सरकारो ्के
समय शदलि्ी की सव्ासथ्य् वय्वसथ्ा ररा्र सस्थशत
मे ्रही। उस समय प््शत 1,000 नागशरको ्पर
केवि 0.42 असप्ताि बेि उपिबध् थे। 38
सरकारी असप्तािो ्मे ्केवि छह एमआरआई

और 12 सीरी सक्ैन मिीने ्थी,् रो शकसी भी
महानगर के शिए बेहद शचंता की बात है। िॉकर्रो,्
मेशिकि सर्ाफ, दवाओ ्और आधुशनक
उपकरणो ्की भारी कमी थी। अब इस कमी को दूर
करने और असप्तािो ्को अशत आधुशनक बनाने
के गंभीर प््यास चि रहे है।् शदलि्ी के िोगो ्को
शचशकतस्ा के ि्े्त्् मे ्बड्े बदिाव देखने को
शमिेग्े।

मुखय्मंत््ी ने बताया शक नवशनशम्ात असप्ताि
अतय्ाधुशनक शचशकतस्ा तकनीको ्और बहुशविेरज््
सेवाओ ्से सुसश््ित है, रो शदलि्ी सरकार की
सव्सथ् शदलि्ी, सिकत् शदलि्ी' नीशत को साकार
करने मे ्महतव्पूणा् भूशमका शनभाएगा। यह
असप्ताि आयुषम्ान भारत योरना के अंतगा्त भी
सेवाएं देगा, शरससे समार के अंशतम पायदान पर
खड्े वय्सक्त को भी आधुशनक सव्ासथ्य् सुशवधाएं
शनिुलक् शमि सकेग्ी।

हदलंली को मेहिकल िब बनाना सरकार का लकंंंय िै- मुखंयमंिंंी रेखा गुपंता

13 जुलाई को एलजी साहब ने भी वीगियो टवंीट कर कहा गक एफआईआर िजंज कर ली गई है और कंंाइम बंंांच जांच कर रही है- सौरभ भारदंंाज
मुख्य िंवाििाता 

नई दिल्ली, शदलि्ी मे ्सामप्््दाशयक दंगा पैदा
करने की कोशिि कर रही भारपा पर आम आदमी
पार््ी के शदलि्ी प््देि अधय्ि्् सौरभ भारद््ार ने तीखा
हमिा बोिा है। उनह्ोने् कहा शक भारपा सरकार के
मंत््ी कशपि शमश््ा ने 12 रुिाई को एक टव्ीर कर
कहा शक िहादरा मे ्िरारती ततव्ो ्ने कांवड माग्ा पर
एक शकमी तक कांच के रुकडे शबखेर शदए। रबशक
पुशिस ने रांच मे ्खुिासा शकया है शक ये घरना 12
नही,् 10 रुिाई की है और गि्ास िेकर रा रहे ई-
शरकि्ा मे ्शकसी वाहन ने रक््र मार दी थी, शरसके
बाद कांच के रुकडे सडक पर शबखर गए। इसी तरह
का एक टव्ीर एिरी साहब ने भी की। इसशिए
शदलि्ी मे ्सामप्््दाशयक तनाव पैदा करने की कोशिि
मे ्मंत््ी कशपि शमश््ा और एिरी साहब के शखिाफ
एफआईआर होनी चाशहए।

“आप” के शदलि्ी प््देि अधय्ि्् सौरभ भारद््ार
ने सोमवार को चौधरी मतीन अहमद, शवधायक
संरीव झा के साथ पार््ी मुखय्ािय मे ्प््ेस वाता्ा कर
कहा शक शदलि्ी मे ्शपछिे 30 सािो ्से हम देखते आ
रहे है ्शक िाखो ्कांवडिए गंगा री से गंगारि िेकर
अपने-अपने गांवो ्और कॉिोशनयो ्मे ्आते है ्और
भोिेनाथ पर गंगारि चढाते है।् हमने कभी नही्
सुना शक कांवड यात््ा मे ्शहंदू-मुसस्िम फसाद हुआ
हो। शदलि्ी मे ्प््वेि करने के बाद कई ऐसे इिाके है,्
खासकर पूव््ी शदलि्ी मे,् रो मुसस्िम बहुि है।् शफर

भी, वहां कभी कांवड को िेकर सांप््दाशयक तनाव
की बात नही ्सुनी गई। 

सौरभ भारद््ार ने कहा शक 27 साि बाद भारपा
शदलि्ी की सत््ा मे ्आई है। बीरेपी सरकार मे ्यह
पहिी कांवड यात््ा हो रही है। शदलि्ी सरकार के
कानून मंत््ी कशपि शमश््ा 12 रुिाई की रात करीब
9ः30 बरे एक टव्ीर करते है ्शक शदलि्ी के िहादरा
मे ्कुछ िरारती ततव्ो ्ने कांवड यात््ा के माग्ा पर
िगभग एक शकिोमीरर तक कांच के रुकडे शबखेर
शदए। पीिबल्य्ूिी और शनगम कम्ाचारी माग्ा को साफ
कर रहे है,् सथ्ानीय शवधायक संरय गोयि भी वहां
मौरूद है ्और सीएम रेखा गुपत्ा ने सव्यं घरना का
संज््ान शिया है, पीिबल्य्ूिी द््ारा िरारती ततव्ो ्के
शखिाफ एफआईआर दरा् कराई राएगी, कांवड
यात््ा मे ्कोई वय्वधान नही ्होने देग्े। इसके बाद 13
रुिाई को िाम 4ः04 बरे एिरी एक वीशियो के
साथ टव्ीर शकया शक रो कांवड यात््ी नंगे पैर चिते
है,् उनके मागा् पर एक शकिोमीरर तक कांच शबखरे
हुए पाए गए। पुशिस को मौके पर पहुंचने का शनद्े्ि
शदया गया है। पीिबल्य्ूिी को मागा् को साफ करने
का शनद्े्ि शदया गया है। रोड को दो घंरे मे ्साफ कर
शदया गया। पुशिस ने एफआईआर दरा् कर िी है
और क््ाइम ब््ांच रांच कर रही है। 

उनह्ोन्े कहा शक एिरी ने भी टव्ीर शकया,
िेशकन हो सकता है उनह्े ्पूरी रानकारी न हो।
िेशकन रब 13 रुिाई को िाम 6ः30 बरे पुशिस ने

सारी मीशिया को बता शदया शक यह घरना 10
तारीख की थी और 12 तारीख की सुबह तक सडक
साफ हो चुकी थी, तो कय्ा कशपि शमश््ा और एिरी
को दोबारा टव्ीर करके यह नही ्कहना चाशहए था
शक गित रानकारी दे दी गई? कोई साम््दाशयक
मामिा नही ्है। यह एक साधारण ई-शरकि्ा
एकस्ीिेर् का मामिा था, शरसके बाद कांच शबखर
गया और गाडियो ्के रायरो ्से वह कांच 1
शकिोमीरर तक फैि गया। िेशकन इसे ऐसा बताया

गया रैसे शकसी ने रानबूझकर कांवडियो ्के रास्े्
पर कांच शबखेर शदए। भारपा शदलि्ी मे ्कय्ा करना
चाह रही है? कय्ा कशपि शमश््ा और एिरी के
शखिाफ एफआईआर दरा् नही ्होनी चाशहए, रो
शदलि्ी मे ्सांप््दाशयक तनाव फैिा रहे है?् 12
रुिाई को कशपि शमश््ा और 13 रुिाई को एिरी
के टव्ीर के बाद अिग-अिग माधय्मो ्से यह
खबर पूरे देि मे ्फैि गई और इस वरह से उस
इिाके मे ्तनाव पैदा हुआ शक कांवड यात््ा मे ्शवघन्

िािा गया। यह बडी िमा् की बात है। 
सौरभ भारद््ार ने कहा शक यह वही कशपि

शमश््ा है,् शरनह्ोन्े 2020 मे ्भडकाऊ भारण देकर
दंगे भडकाने का काम शकया। रब हाई कोरा् के
रसस्रस मुरिीधर ने उनके शखिाफ एफआईआर
का आदेि शदया, तो उसी रात उनका ट््ांसफर कर
शदया गया। यह कशपि शमश््ा की पृि््भूशम है।
एिरी एक संवैधाशनक पद पर है।् अगर उनकी
मंिा साफ होती, तो दो घंरे बाद वे अपने टव्ीर का

रवाब देकर कहते शक यह एक छोरा-सा ई-शरकि्ा
एकस्ीिेर् था। िेशकन न कशपि शमश््ा ने ऐसा शकया,
न एिरी ने शकया रो उनकी मंिा को दिा्ाता है।

इस दौरान राने माने मुसस्मि नेता व पूवा्
शवधायक चौधरी मतीन अहमद ने बताया शक 1993
मे ्मै ्पहिी बार शवधायक बना। मै ्देखता था शक
रब मुसस्िम इिाका आता था, तो कांवडिए रोर-
रोर से हर-हर महादेव के नारे िगाते थे। 1994 मे्
हमने कैप् िगवाना िुर ्शकया। रोि नंबर 66 पर
(यमुना शवहार से सीिमपुर तक) हमारे वॉिंशरयसा्
घूमते थे और आर भी घूमते है।् तब से िेकर आर
तक कोई घरना नही ्हुई। हम रोर कांवडियो ्की
सेवा करते है।् मेरे नाम से पांच कैप् चिते है।्
“आप” सरकार ने चार और कैप् िगवाए। शहंदू
भाइयो ्से हमारा हमेिा भाईचारा रहा है। रहां तक
भारपा की बात है, उनका तो मुद््ा शहंदू-मुसस्िम की
बाते ्करना है। कोिी पुि पर रो कैप् िगता है, वह
भी हमने िगवाया। शदलि्ी मे ्20 कैप् हमने अपने
कहने से िगवाए। हमे ्शहंदू-मुसस्िम मे ्कोई फकक्
नरर नही ्आता। िेशकन इस कांच वािी बात को
कय्ो ्फैिाया राएगा? हम तो कांवडियो ्के शिए
सडक साफ करने वािे है,् उनके शिए कारपेर
शबछाने वािे है।् हमे ्नही ्िगता शक शकसी ने
रानबूझकर ऐसा शकया होगा। कोई दुघा्रना हो
सकती है, िेशकन उसे सांप््दाशयक रंग देना िीक
नही ्है।

महिला मोर्ाा द््ारा आयोहित सम्मान समारोि 

मुख्य िंवाििाता
इंिो िैशरन अमेशरकन चैब्र ऑफ

कॉमसा् (ILACC), नई शदलि्ी, भारत,ने
ट््ाइिेर् होरि, चेनन्ई मे ्गि्ोबि ट्े्ि
नेरवशक्िग् कॉनक्ि्ेव - श््िशतर 2025 के
उदघ्ारन संसक्रण का सफितापूवा्क
आयोरन शकया, शरसने उनके दश््िण भारत
चैपर्र की िुरआ्त को शचसन्नत शकया।

ILACC के दश््िण भारत चैपर्र के
अधय्ि््  िसक्तयेि ने अपना दृश््िकोण
साझा शकया: "हमारे दश््िण भारत चैपर्र
का िुभारंभ

भारत के दश््िणी राजय्ो ्के साथ हमारे
रुडा्व को गहरा करने की शदिा मे ्एक
रणनीशतक कदम का प््तीक है। अपनी
औद््ोशगक गशतिीिता और वैश््िक
दृश््िकोण के साथ, यह ि्े्त्् भारत-िैशरन
अमेशरकी वय्ापार मे ्एक केद्््ीय भूशमका
शनभाने के शिए अचछ्ी सस्थशत मे ्है। श््िशतर
2025 तो बस िुरआ्त है।"

इस समम्ेिन मे ्पेर,् कय्ूबा, अि
सलव्ािोर, वेनेरुएिा, शचिी और अर्े््रीना
सशहत िैशरन अमेशरकी देिो ्के शवशभनन्
प््शतश््ित उद््शमयो,् उद््ोग रगत के
नेताओ,् वय्ापार दूतो ्और रारदूतो ्ने भाग
शिया। इस काया्क््म मे ्मुखय् अशतशथ,
महामशहम  अलब्र््ो एंरोशनयो गुआनी
अमशरिा, ग्ू्िैक के समनव्यक और उरग्व्े
के रारदूत उपसस्थत थे। मुखय् अशतशथ,
महामशहम  अलब्र््ो एंरोशनयो गुआनी
अमशरिा, उरग्व्े के रारदूत, ने बहुपि््ीय
आशथ्ाक सेतु शनमा्ाण मे ्होराइरन रैसे मंचो्
के महतव् को रेखांशकत शकया और कहा,
"यह समम्ेिन हमारी अथा्वय्वसथ्ाओ ्को
एकीकृत करने, हमारी संसक्ृशतयो ्को
समझने और संवाद एवं उद््म के माधय्म से

पारसप्शरक समृश््ि पैदा करने की शदिा मे्
एक साथा्क कदम का प््शतशनशधतव् करता
है।" उनह्ोन्े आईएिएसीसी और इसके
दश््िण भारत अधय्ाय के महतव् पर भी रोर
शदया, रो वय्ापार और वाशणजय् समृश््ि की
शदिा मे ्काम करता है।  सीमा पार सहयोग,
ि्े्त््ीय साझेदारी और सतत वय्ापार पहिो्
पर धय्ान केश्््दत करते हुए, होराइिन्
2025 ने दो गशतिीि ि्े्त््ो,् भारत और
एिएसी के वय्ापाशरक समुदायो ्के बीच
संवाद और रुडा्व के शिए एक िसक्तिािी

मंच प््दान शकया। इस काया्क््म मे ्उच््-
स््रीय चचा्ाएँ, वय्ावसाशयक मेिशमिाप
सत्् और पैनि संवाद िाशमि थे, शरनका
उद्े्शय् वय्ापार कूरनीशत को बढा्ना और
कृशर, ऊरा्ा, प््ौद््ोशगकी, सव्ासथ्य् सेवा,
शिि््ा, फामा्ासय्ूशरकलस् और बुशनयादी ढाँचे
रैसे ि्े्त््ो ्मे ्साझेदारी बनाना था। इस
काया्क््म मे ्बोिते हुए, आईएिएसीसी के
संसथ्ापक और राष््््ीय अधय्ि््, श््ी
रारकुमार िमा्ा ने समम्ेिन के महतव् पर
िो्र देते हुए कहा, "होराइिन् 2025

केवि एक नेरवशक्िग् मंच नही ्है; यह
हमारे साझा भशवषय् का प््तीक है। भारत
और िैशरन अमेशरका मे ्वय्ापार, नवाचार
और सतत शवकास की अपार संभावनाएँ
है।्"  शवदेि मंत््ािय और वाशणजय्
मंत््ािय, भारत सरकार द््ारा शवशधवत
मानय्ता प््ापत् इंिो-िैशरन अमेशरकन चैब्र
ऑफ कॉमसा्, अपने चार-सूत््ी एरेि्े, यानी
वय्ापार, शनवेि, नीशत और वकाित के
माधय्म से श््दपि््ीय और बहुपि््ीय रुडा्व
को बढा्वा देता रहता है।

दिल्ली से चेन्नई तक: ILACC ने द््िदतज 2025 के भव्य
उद्घाटन के साथ अपने िद््िण भारत चैप्टर का शुभारंभ दकया

मुख्य िंवाििाता 
नई दिलल्ी, शदलि्ी की भारपा सरकार द््ारा

मुखय्मंत््ी और मंश््तयो ्के शिए िाखो ्रप्ए के
मोबाइि फोन खरीदने के शकए गए फैसिे पर
आम आदमी पार््ी ने कडी आपश््त रताई है।
‘‘आप’’ के शदलि्ी प््देि अधय्ि्् सौरभ
भारद््ार न ेकहा शक भारपा सरकार शदलि्ीवािो्
की शचतंा छोड अपन ेमशं््तयो ्क ेशिए िाखो ्रप्ए
के मोबाइि फोन खरीदने रा रही है। भारपा को
अपने मुखय्मंत््ी और मंश््तयो ्के शिए 1.50 और
1.25 िाख रप्ए का फोन और अनशिशमरेि
शबि का ऑिा्र शनकािने मे ्ररा भी देर नही्
िगी, िेशकन मशहिाओ ्को 2500 रप्ए देने के

शिए कमरेी बना दी। सरकार को मशं््तयो ्क ेफोन
के शिए भी कमेरी बनानी चाशहए थी। शनरी
सक्ूिो ्मे ्फ््ीस वृश््ि, रि भराव, ट््ैशफक राम,
गरीबो ्के मकान तोडने से परेिान शदलि्ीवािे
भारपा के सारे कारनामे देख रहे है।्

सौरभ भारद््ार ने कहा शक शदलि्ी की िाखो्
मशहिाओ ्को भारपा ने वादा शकया था शक 8
माच्ा 2025 से पहिे उनके खातो ्मे ्हर महीने
2500 रप्ए आने िुर ्हो राएंगे। वह पैसा तो
आया नही,् उलर्ा उसक ेशिए एक कमरेी बना दी
गई। वह कमेरी बस मीशरंग-मीशरंग खेि रही है
और अभी तक पैसे का कोई अता-पता नही ्है। 

उनह्ोन्े कहा शक रब खुद के शिए 1.5 िाख

रप्ए का फोन िेना हो और अनशिशमरेि शबि
का ऑिा्र शनकािना हो, तो वह तुरंत पास हो
गया। इसके शिए भी भारपा एक कमेरी बना
िेती। वह कमेरी राकर ढूंढती शक कौन सा
मोबाइि शकतने का आता है, कौन सा मुखय्मंत््ी
के शिए िीक रहेगा, शकतना शबि आना चाशहए
और सरकार को शकतना शबि देना चाशहए। वहां
कमेशरयां कय्ो ्नही ्बनाई राती ्है?् अपना काम
तुरंत, िेशकन रनता के शिए काम कमेरी-
कमेरी। यह रो भारपा कर रही है, शदलि्ी के
िोग इसे देख रहे है।्

सौरभ भारद््ार ने एकस् पर कहा शक शदलि्ी
भारपा की मुखय्मंत््ी और मंश््तयो ्को बधाई।

सीएम और मंत््ी 1.5/1.25 िाख का फ़ोन और
अनशिशमरेि शबि की योरना पास हुई है,
शवकास होना चाशहए, शकसी का तो हो रहा है।
2500 रप्ए नही ्भी शदए तो कय्ा, प््ाइवेर सक्ूि
फ़ीस बढी तो कय्ा, शदलि्ी मे ्खूब रि भराव
हुआ तो कय्ा, बाशरि मे ्घंरो ्ट्ै्शफक राम तो
कय्ा, हिारो ्शवधवाओ ्की पेि्न कारी तो कय्ा,
गरीब का मकान रूरा तो कय्ा? मशहिाओ ्को
2500 देने पर कशमरी बना दी, 8 माच्ा शनकि
गई,  कशमरी कमेरी खेि रहे है।् शकसी एक
मशहिा को 2500 नही ्शदए। अपन ेफ़ोन क ेशिए
भी कोई कमरेी बना दते,े वर््ो ्तक चचा्ा करत ेशक
शकतने का फ़ोन होना चाशहए।

जैसे भाजपा सरकार ने महिलाओं को 2500 रंपए देने के हलए कमेटी
बना दी, वैसे िी मंहंंियों के फोन के हलए भी बना देती- सौरभ भारदंंाज

मुख्य िंवाििाता 
मयूर शवहार शि्िा अधय्ि््

शवरेद्र धामा  के नेतृतव् मे ् तथा
सुनीता गगा्  की अधय्ि््ता मे ् यह
समम्ान समारोह सफितापूवा्क
समप्नन् हुआ।इस अवसर पर प््देि
अधय्ि््ा  शरचा पांिे  द््ारा मशहिाओ्
को सशर्ाशफकेर शवतशरत शकए गए।

इस काया्क््म का उद्े्शय् उन
मशहिाओ ्को समम्ाशनत करना था,
शरनह्ोन्े िोकसभा एवं शवधानसभा
चुनावो ्मे ्अपने अथक पशरश््म और
समपा्ण से संगिन को प््चंि शवरय
शदिाने मे ्महतव्पूण्ा भूशमका शनभाई।

काया्क््म मे ् पदाशधकारी भी
उपसस्थत रहे: सशरता तोमर  प््देि
महामंत््ी, EDMC मेब्र एवं
िोकसभा प््भारी गुंरन गुपत्ा शरिा
प््भारी ,सश््िका झा  सह प््भारी सभी
शरिा पदाशधकारीगण एवं मंिि
अधय्ि््ाएं और प््ोग््ाम मे ्यह संदेि
शदया "मशहिाए ंसगंिन की रीढ ्है ्—
उनकी महेनत, समप्ाण और िसक्त से
ही शवरय सुशनश््ित होती है।”

शवरेद्र धामा मयूर शवहार शि्िा
अधय्ि्् एवं  शरचा पांिे प््देि
अधय्ि््ा, मशहिा मोचा्ा ने अपने
संबोधन मे ् कहा: हमारी मशहिाएं

शरस रोि एकरुरता और शरमम्ेदारी
के साथ काया् कर रही है ् वह
सराहनीय है

हम उनह्े ् न केवि समम्ाशनत
करते है,् बसल्क उनके संघर्ा मे ्साथ
देने का संकलप् भी िेते है।् मशहिा
मोचा्ा आने वािे समय मे ्और भी
मिब्ूती से काय्ा करता रहेगा।

हम सभी काया्कता्ा यह संकलप्
िेते है ्शक आने वािे हर चुनाव मे ्हम
माननीय प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी  का
साथ मिब्ूती से शनभाएंगे और उनह्े्
प््चंि शवरय शदिाने मे ्पूरी ताकत् से
रुरे रहेग्े।”

स्वतंत्् सिंह भुल्लर नई सिल्ली 
नई दिल्लीः 06.07.2025 को

एक शिकायतकता्ा ने थाना सी.आर.
पाक्क मे ्शिकायत दर्ा कराई शक वह
प््ॉपर््ी खरीदना चाहता था और इसके
शिए अपन ेरानकारो ्स े�40 िाख की
राशि एकत्् की। 04.07.2025 को
उसकी मुिाकात कुछ िोगो ्से हुई
शरनह्ोन्े खुद को बैक् से नकदी
बदिन ेका काम करन ेवािा बताया।
व ेउस ेशचत््ररंन पाक्क क ेएक फि्रै मे्
ि ेगए, रहा ँकई अनय् िोग भी मौरदू
थे। उनह्ोन्े शिकायतकता्ा को बडी्
मात््ा मे ्नकदी शदखाई और बदिे मे्
उसने उनके खाते मे ् �40 िाख
ऑनिाइन ट््ांसफर कर शदए। बदिे
मे ्उसे नकदी से भरा एक बैग शदया
गया, शरसे कैि मिीन से शगनकर
शदखाया गया।

बाद मे ्रब उसने बैग खोिा, तो
उसमे ् **मनोरंरन बैक् ऑफ
इंशिया**” के नकिी नोर शनकिे।
आरोपी फरार हो चुके थे। शिकायत
के आधार पर FIR दर्ा की गई और
रांच िुर ्हुई।

मामिे की गंभीरता को देखते हुए
रांच की शि्मम्ेदारी सप्ेिि सर्ाफ /
दश््िण शरिा को सौप्ी गई। शनरीि््क
**शगरीि चंद््** के नेतृतव् मे ्एक
रीम गशित की गई शरसमे ्SI नवीन,

SI दीपक, HC अि््य, HC संदीप,
HC राकेि, HC प््वीण रोकस,
कॉनस्र्ेबि अिोक, खोईचुंग,
मूिचंद, योगेद््् िाशमि थे। रीम ने
गहन रांच कर सीसीरीवी फुरेर,
वह्ाटस्एप कॉलस् और बैक्
ट््ारंकेि्नस् की राचँ की। गपुत् सचूना
पर 09.07.2025 को
**सैदुिाराब, इगन्ू रोि** सस्थत
फि्ैर से तीन आरोपी —
**शनशखि, श््पंसपाि और
परवेि*्* को शगरफत्ार शकया गया।
इनके खुिासे पर 10.07.2025 को
**असगर खान** को भी शगरफ््तार
शकया गया।

असगर खान ने पूछताछ मे्
बताया शक उसने यह िगी का तरीका
शबहार शनवासी **नसीम** से
सीखा, रो पूरे भारत मे ्ऐसा ही िगी
का रैकेर चिाता है।

* **असगर**: ग््ाहक िाने
का काम करता था।

* **परवेि*्*: फि्ैर की
वय्वसथ्ा करता था।

* **शनशखि**: असिी नोर
शगनकर बैग मे ्रखता था।

* **श््पंसपाि**: पूरे
ऑपरेिन मे ्सहायता करता था।

इनके साथ और भी िोग िाशमि
है,् शरनह्े ्शचसन्हत शकया रा रहा है।

नकली नोटो ंसे �40 लाख की ठगी करने वाले
गगरोह को गिललंी पुगलस ने गगरफतंार गकया
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रवशेष रिप्पणी : संजय पिाते
छत््ीसगढ् राज्य दवद््ुत दनयामक आयोग ने
दबजली की िरो् मे् भारी वृद््द की घोषणा की है।
दबजली की बढ्ी हुई िरे् जुलाई माह से ही लागू
कर िी गई है और अगस्् माह के दबल मे् प््िेश
के गरीब उपभोक्ताओ् को दबजली का झटका
लगना तय है। इन बढ्ी हुई िरो् के जदरए भाजपा
राज्य सरकार आम जनता से 523.43 करोड्
र्पए अदतदरक्त वसूलेगी।
हालांदक राज्य सरकार इस वृद््द को मामूली
बताने की कोदशश कर रही है, लेदकन यह कदथत
मामूली वृद््द भी गरीब जनता की जेब पर दकतनी
भारी पड्ने जा रही है, सरकारी आंकड्ो् के
सरसरी दवश्लेषण से ही साफ दिखता है।
इस समय छत््ीसगढ् मे् कुल दबजली खपत
लगभग 40264 दमदलयन यूदनट है, दजसमे्
घरेलू उपभोक्ता लगभग 22000 दमदलयन
यूदनट दबजली का उपभोग करते ह्ै। घरेलू
उपभोक्ताओ् के दलए िरो् मे् बढ्ोतरी औसतन 15
पैसे प््दत यूदनट है। इसका अथ्य है दक दनयामक
आयोग द््ारा  कुल 523.43 करोड् र्पयो् के
स्वीकृत घाटे मे् से लगभग 330 करोड् र्पए
घरेलू उपभोक्ताओ् से ही वसूल दकए जाएंगे।
घरेलू उपभोक्ताओ् मे् भी ज्यािा भार उन लोगो्
पर डाला गया है, जो गरीब होने के नाते दबजली
का कम उपभोग करते है्। 100 यूदनट तक
उपभोग करने वाले लोगो् पर, दजनमे् से एकल

बत््ी कनेक्शन िारी और गरीबी रेखा के नीचे
और कम आय वग्य के लोग शादमल ह्ै, उन पर
20 पैसे प््दत यूदनट का अदतदरक्त भार डाला गया
है, जबदक इससे ज्यािा खपत पर केवल 10
पैसे। इस प््कार, घरेलू उपभोक्ताओ् मे् भी ऊंचे
आय वग्य को ही राहत िी गई है। इससे इस ऊंचे
आय वग्य को अनाप-शनाप दबजली खच्य करने
के दलए ही प््ोत्साहन दमलेगा।
इसी प््कार, उच्् िाब उपभोक्ताओ्
(उद््ोगपदतयो्) से केवल 193 करोड् र्पये ही
अदतदरक्त वसूले जा रहे है्। इसदलए इस वग्य के
दलए दबजली िरो् मे् प््दत यूदनट वृद््द मात्् 10 पैसे
ही है। भाजपा सरकार का यह िावा दक इस तबके
पर प््दत यूदनट औसतन 25 पैसे का भार डाला
गया है, सरासर गलत है।
कृदष क््ेत्् के दलए प््दत यूदनट 50 पैसे वृद््द की
गई है। इससे प््िेश मे् कृदष संकट और बढ्ेगा,
क्यो्दक उत्पािन लागत मे् भारी वृद््द होगी। इस
साल दकसान पहले से ही डीएपी की कमी और
इसकी कालाबाजारी से जूझ रहे है् और खाि के

मि मे् उनकी लागत िुगुनी हो चुकी है। लेदकन
यह बताया जा रहा है दक कृदष क््ेत्् के दलए
दबजली िरो् मे् बढे् िरो् का दकसानो् पर बोझ नही्
पड्ेगा, क्यो्दक सरकार सस्बसडी के जदरए इसका
भुगतान करेगी। चूंदक यह भुगतान आम जनता से
वसूले गए करो् से ही दकया जा रहा है, इसदलए
यह आम जनता पर ही डाला जाने वाला बोझ है।
भाजपा सरकार का िावा है दक दबजली की िरो् मे्
प््दत यूदनट औसत वृद््द केवल 13 पैसे है। इस
13 पैसे को वसूलने के दलए यदि आम जनता पर
औसतन 15 पैसे प््दत यूदनट भार डाला जाएं और
अमीरो् पर औसतन केवल 10 पैसे प््दत यूदनट,
तो इससे दबजली िरो् मे् वृद््द का वग््ीय चदरत््
उजागर हो जाता है -- अमीरो् को राहत और
गरीबो् पर भार। इससे साफ है दक क््ॉस सस्बसडी
की अविारणा को ही खत्म दकया जा रहा है।
कॉप््ोरेट आम जनता को क््ॉस सस्बसडी के जदरए
सस््ी दबजली िेने की अविारणा के ही दखलाफ
है, क्यो्दक वे अपने मुनाफे से दकसी भी तरह
समझौता नही् करना चाहते।
छत््ीसगढ् मे् भाजपा सरकार प््ी-पैड स्माट्य
मीटर पदरयोजना के जदरए दबजली क््ेत् ् का पूरी
तरह दनजीकरण करना चाहती है। दबजली िरो्
मे् यह बढ्ोतरी इसी दिशा मे् बढ्ा हुआ एक
किम है। 

(दटप्पणीकार अदखल भारतीय दकसान सभा से
संबद्् छत््ीसगढ् दकसान सभा के उपाध्यक्् ह्ै। 

छत््ीसगढ् रे् दबजली िरो् रे् िृद््ि : अरीरो् को
राहत, गरीबो् पर भार और क््ॉस सब्ससडी खत्र 

--170 जर्रतमंद बच््ो् को पाठ््
सामग््ी का तवतरण 

-पुदलस प््शासन ने बच््ो् को नशे से िूर
रहने की सीख िी

सुनील रिंिोलकि
बिलासपुर, छत््ीसगि्। पायल एक

नया सवेरा वेलफेयर फाउंडेशन की ओर से
नशा मुस्कत अदभयान के अंतग्यत पुदलस
प््शासन द््ारा एक दवशेष काय्यक््म का
आयोजन दकया गया, दजसमे् वदरष्् पुदलस
अिीक््क रजनेश दसंह, अदतदरक्त पुदलस
अिीक््क राम गोपाल कदरयारे एवं अन्य
पुदलसकम््ी उपस्सथत रहे।

काय्यक््म का उद््ेश्य युवाओ् व बच््ो् को
नशे से िूर रहकर एक सकारात्मक जीवन
जीने की प््ेरणा िेना था। पुदलस अदिकादरयो्
ने बच््ो् को नशे से होने वाले नुक्सान के
बारे मे् जागर्क दकया और समाज मे् एक

दजम्मेिार नागदरक बनने का संिेश दिया।
इस पुनीत अवसर पर पायल एक नया
सवेरा वेलफेयर फाउंडेशन की अध्यक््
पायल लाठ के नेतृत्व मे् संस्था द््ारा 170
बच््ो् को दकताबे्, पेन और अध्ययन
सामग््ी दवतदरत की गई्। पाठ्् सामग््ी

पाकर बच््ो् के चेहरो् पर ख़ुशी और उत्साह
साफ झलक रहा था. संस्था की अध्यक््
पायल का यह गहरा दवश््ास है बच््े ही
िेश का भदवष्य है्। हम उन्हे् जैसा
दसखाएंगे, वे वैसा ही सीखे्गे। अगर उन्हे्
नशे की चीजे् दिखाएंगे, तो वे उसी राह पर

चले्गे, लेदकन अगर हम उन्हे् दकताब,
कॉपी और खेल की सामग््ी िे्गे, तो वे दशक््ा
और सकारात्मकता की दिशा मे् बढ्े्गे।

यह काय्यक््म पुदलस प््शासन और
सामादजक संगठनो् के बीच सहयोग का
एक सुंिर उिाहरण था। पायल लाठ ने

कहा दक हम पुदलस दवभाग का आभार
व्यक्त करते है् दक उन्हो्ने हमे् इस
सामादजक काय्य मे् सहभागी बनने का
अवसर दिया। इस अवसर पर सदचव
चंचल सलूजा एवं उपाध्यक्् प््शांत दसंह
राजपूत  मौजूि रहे।

पायि एक नया सवेरा वेिफेयर फाउंडेशन ने बांटी खुलशयाँ

सुनील रिंिोलकि
बिलासपुर, छत््ीसगि्। समाजसेवा के

क््ेत्् मे् छत््ीसगढ् मे् एक अलग पहचान बना
चुके पायल एक नया सवेरा वेलफेयर
फाउंडेशन ने एक बार दफर अपने मानवीय
किम से लोगो् का दिल जीत दलया। आद्थयक
तगंी स ेजझू रही एक जरर्तमिं बच््ी की दशक््ा
न र्क जाए, इस सोच के साथ फाउंडेशन की
अध्यक््  पायल लाठ ने उसे पाठ्् सामग््ी भे्ट
कर नई उम्मीि की दकरण दिखाई।

यह बच््ी आद्थयक र्प से बेहि कमजोर
पदरवार से है। दकताबे्, कादपयां, पेन-पे्दसल
जैसी मूलभूत चीजो् की कमी ने उसके चेहरे से
मुस्कान छीन ली थी। स्कूल तो जाती थी, पर
मन मे् दचंता थी दक कब दशक््क नई दकताब से
पढ्ाएगं ेऔर उसक ेपास सामग््ी नही ्होगी। ऐसे
मे् पायल लाठ ने जब उसके हाथ मे् पाठ््
सामग््ी का बगै थमाया, तो उसकी आखंे ्नम हो
उठी्। यह दसफ्फ दकताबे् नही् थी्, बस्लक उसके
भदवष्य की नी्व थी, जो पायल ने अपने हाथो् से

मजबूत की।
पायल ने बच््ी को सामग््ी िेते हुए कहा,

"हर बच््ा पढ्े और बढ्े, यही मेरा सपना है।
दशक््ा से बड्ा कोई उपहार नही् होता। यदि हम
दकसी के सपनो् को पंख िे सके्, तो इससे बड्ा
सौभाग्य और क्या हो सकता है?" उनकी यह
बात बच््ी और उसकी माता क ेदिल को छ ूगई।
इस अवसर पर फाउंडेशन के उपाध्यक्् प््शांत
दसंह राजपूत भी उपस्सथत थे।

बच््ी की मा ंन ेभरा्यई आवाज मे ्कहा, "हम
तो सोच भी नही् सकते थे दक कोई हमारी बच््ी
की पढ्ाई मे् इस तरह मिि करेगा। पायल िीिी
हमारे दलए दकसी फदरश्ते से कम नही् है्।"

समाज के दलए यह घटना एक प््ेरणा है दक
छोटी-सी मिि दकसी का जीवन संवार सकती
है। पायल जैसे लोग समाज मे् उम्मीि की
रोशनी है्, जो िूसरो् के िुख को अपना
समझकर आगे बढ्ते है्। उनका यह किम
केवल एक बच््ी की सहायता नही्, बस्लक
दशक््ा और संवेिना की दमसाल है।

पायल ने जर्रतरंि बच््ी को िी पढ्ाई की संजीिनी,   भािनाओ् से छलका रानिता का भाि

केवल वृक््ारोपण नही्, बल्कक धरती माँ और
जन्मदात््ी माँ के प््तत कृतज््ता का भाव

आगरा— सजंय सागर दसहं। पया्यवरण सरंक्ण्
को सामादजक भावनाओ् से जोड्ने वाला अनूठा
अदभयान "एक पेड् माँ के नाम" अब एक
जनांिोलन का र्प लेता जा रहा है। इस अदभयान
की सराहना करते हुए समाजसेवी और वदरष्् नेता
उपे्द्् दसंह ने कहा दक यह पहल केवल वृक््ारोपण
तक सीदमत नही् है, बस्लक यह मातृ सम्मान का एक
राष््््ीय संिेश है।  उन्हो्ने आगे कहा, "एक पेड् माँ
के नाम" एक भावनात्मक और सामादजक चेतना
का प््तीक बन चुका है, जो व्यस्कत और प््कृदत के
बीच पुनस््ंवाि स्थादपत करता है। यह अदभयान
दिखाता है दक वृक््ारोपण केवल पय्ायवरणीय
दजमम्िेारी नही,् बसल्क मातभृसक्त और पथृव्ी प््मे की
अदभव्यस्कत भी हो सकता है। "इस अदभयान से हम
न केवल अपनी माँ के प््दत आभार प््कट करते है्,
बस्लक िरती माँ के प््दत भी कृतज््ता व्यक्त करते है्।
यह हमारे पय्ायवरणीय उत््रिादयत्व को दनभाने का
सशक्त माध्यम है।”

पौधरोपण से अपनत्व तक
उपे्द्् दसंह ने पूव्य मे् दकए गए अपने वृक््ारोपण

काय््ो् का उल्लेख करते हुए बताया दक हाल ही मे्
उन्हो्ने उन स्थलो् का पुनः अवलोकन दकया, जहाँ
उन्हो्ने वृक्् लगाए थे। उन्हो्ने िेखा दक पौिे अच्छी

स्सथदत मे् है् और इससे उन्हे् गहरी संतुद््ष दमली।
उन्हो्ने लोगो् से आह््ान दकया दक पौिरोपण केवल
एक दिन का काय्य नही् है, बस्लक यह िीघ्यकादलक
िेखभाल की मांग करता है। उन्हो्ने मानसून के बाि
पौिो् की दनयदमत िेखभाल और संरक््ण को अत्यंत
आवश्यक बताया।

आने वाली पीब्ियो् के बलए हबरत धरोहर
उपेद्् ्दसहं न ेभावकु होत ेहएु कहा, "आज हमारे

पूव्यजो् द््ारा लगाए गए वृक्् हमे् जीवनिादयनी वायु,

छाया और संरक््ण प््िान कर रहे है्। अब यह हमारी
दजम्मेिारी है दक हम भी आने वाली पीद्ढयो् को एक
स्वच्छ, हदरत और दटकाऊ वातावरण सौ्पे्।"
उन्हो्ने आगे यह भी जोड्ा दक प््िानमंत््ी नरे्द्् मोिी
और मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ की प््ेरणा से यह
अदभयान राष््््ीय स््र पर एक आिश्य बनकर उभरा
है। उन्हो्ने यह अपील की दक िेश का हर नागदरक
छोटे-छोटे पदरवत्यनो् के माध्यम से पय्ायवरण
संरक््ण मे् अपनी भूदमका दनभाए।

“एक पेड् राँ के नार” रातृ सम्रान
का राष््््ीय संिेश: उपे्द्् दसंह

श््ीनाथ धाम मे् 29 वां
अष््ोत््रशत श््ीमद््ागवत
सप्ताह पारायण एवं कथा
महोत्सव 29 जुिाई से

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। गांिी माग्य स्सथत श््ीनाथ िाम मे् सप्त दिवसीय 29

वां अष््ोत््रशत श््ीमद््ागवत सप्ताह पारायण एवं कथा महोत्सव
29 जुलाई से 04 अगस्् 2025 पय्यन्त दवदभन्न िाद्मयक और
सांस्कृदतक काय्यक््मो् के मध्य अत्यंत श््द््ा एवं िूमिाम के साथ
आयोदजत दकया जाएगा। जानकारी िेते हुए मीदडया प््भारी डॉ.
गोपाल चतुव््ेिी ने बताया है दक श््ावण मास के अवसर पर
आयोदजत इस महोत्सव का शुभारभ 29 जुलाई को अपराह्न 03
बजे प््ख्यात संत सद्््र् ऋतेश््र महाराज एवं श््ीमज््गद्््र्
श््ीनाभापीठािीश््र स्वामी सुतीक्््णिास िेवाचाय्य महाराज के द््ारा

वैदिक मंत््ोच््ार के मध्य िीप
प््ज्््वदलत करके दकया जाएगा।

तत्पश््ात 03 से सायं 06 बजे
तक दवश््दवख्यात भागवत
प््वक्ता पुराणाचाय्य डॉ.
मनोज मोहन शास््््ी अपनी

सुमिुर वाणी के द््ारा िेश-
दविेश से आए असंख्य भक्तो्-

श््ृद््ालुओ् को श््ीमद््ागवत की
कथा का रसास्वािन कराएंगे। इसके अलावा

दनत्य प््ातः 06 बजे से मध्याह्न 12 बजे तक 108 वैिज्् ब््ाह्मणो्
के द््ारा श््ीमद््ागवत महापुराण का मूल पारायण दकया जाएगा।
डॉ. गोपाल चतुव््ेिी ने बताया है दक महोत्सव के अंतग्यत 02
जुलाई को सायं 07 बजे से भागवत भूषण पस्णडत श््ीनाथ शास््््ी
पुराणाचाय्य "श््ीश" की पावन स्मृदत मे् श््ीहनुमद् आरािन
मण्डल के द््ारा सुन्िरकांड का संगीतमय सामूदहक पाठ दकया
जाएगा। 03 अगस्् को पूव्ायह्न 11 बजे से कोलकाता के
भुवालका जन कल्याण ट््स्ट के द््ारा ब््ज दवभूदत अदभनन्िन एवं
मेिावी छात््-छात््ा  प््ोत्साहन समारोह आयोदजत होगा।
स्वागताध्यक्् पीयूष शम्ाय एवं पद््नाभ शास््््ी ने सभी भक्तो्-
श््द््ालुओ् से इस महोत्सव मे् उपस्सथत होने का आग््ह दकया है।

परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर: जनपि बिायूं के ग््ाम

पंचायत ब्यौर के मझरा सेमरमई मे् तीन
दिन से ट््ांसफाम्यर खराब होने से ग््ामीणो्
ने दबजली दवभाग पर लगाए गंभीर
आरोप। भीषण गम््ी मे् दबजली की
आंख-दमचौली ने लोगो् को परेशान कर
दिया है। ग््ामीणो् ने दबनावर जेई सतीश
चंद्् से ग््ाम सेमरमई मे् तीन दिन से
ट््ांसफाम्यर खराब पड्ा होने से नया
ट््ांसफाम्यर रखवाने की मांग की है।
भीषण गम््ी मे् दबजली की आंख दमचोली
से सेमरमई गांव के लोगो मे् हाहाकार
मचा हुआ है। मामूली हवा से दबजली
गुल होना आम बात हो गई है। दबजली
आने और जाने का कोई समय दनि्ायदरत
नही है। ट््ांसफाम्यर फुके् पडे है और लोग

दबजली को तरस रहे है। भीषण उमस
भरी गम््ी मे् ग््ाम पंचायत ब्यौर का मझरा
सेमरमई का ट््ांसफाम्यर तीन दिन से
फूंका होने के चलते ग््ामीण अंिकार मे्
नरकीय जीवन जीने को मजबूर है।
दजससे क््ुब्ि ग््ामीण एकत्् होकर फुके्
हुए ट् ्ांसफाम् यर पर पहुंच गए। जहां
उन्हो्ने दबजली दवभाग के अदिकादरयो्
पर लगाए गंभीर आरोप लगाया दक

तीन दिन से दबजली दवभाग के
अदिकादरयो् से फुके ट् ्ांसफाम् यर को
बिल वाने की मांग की जा रही है।
लेदकन दबजली दवभाग द््ारा कोई सुि
नही ली गई। उन्हो्ने दबनावर जेई
सतीश चंद्् से ट््ांसफाम्यर रखवाने की
मांग की है। तीन दिन से दबजली आपूद्तय
पूरी तरह ठप है। दजससे ग् ्ामीणो् को
भारी कदठनाइयो् का सामना करना पड्

रहा है दबजली न होने की वजह से गांव
मे् नल और हैडपंप भी पानी िेना बंि
हो चुके है् इससे पीने का पानी और
पशुओ् के दलए पानी की भी गंभीर
समस्या खड्ी हो गई है घरेलु काय्य पूरी
तरह प् ्भादवत हो गए है् ग् ्ामीणो् का
कहना है दक दबजली दवभाग की
लापरवाही के चलते उन्हे् भीषण गम््ी
मे् राते् अंिेरे मे् गुजारनी पड् रही है्
छोटे बच््े, बुजुग् य और मरीज सबसे
ज्यािा परेशान है्। इससे ग् ्ामीणो् मे्
नाराजगी और ज्यािा बढ् गई है
ग््ामीणो् ने दबजली दवभाग दबनावर जेई
सतीश चंद्् से जल्ि से जल्ि ट््ांसफॉम्य
रख बाने की मांग की है तादक उन्हे् इस
भीषड् गम््ी और पानी की परेशानी से
राहत दमल सके।

तीन दिन से ट््ांसफार्मर खराब होने से ग््ारीणो् ने दबजली दिभाग पर लगाए गंभीर आरोप

परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर:   दवद््ुत उपखंड दबनावर के दनजामपुर

पश्तोर मे् दवद््ुत लाइन जज्यर होने के कारण आए दिन
तार टूटते रहते है्, इस कारण दबजली आपूद्तय बादित
रहने से ग््ामीणो् को भीषण गम््ी मे् पसीने पसीने होकर
राते काटनी पड्ती है्। ग््ाम दनजामपुर पश्तोर का
दवद््ुतीकरण तीन िशक पहले हुआ था। तब से लेकर
अब तक लाइन की कोई मरम्मत नही् हुई और न ही
मे्टेने्स का काय्य हुआ। इससे दवद््ुत लाइने् पूरी तरह से
जज्यर हो चुकी् है। कई बार जज्यर लाइनो् के तार टूटकर
दगरने से अनहोनी घटना घटने से टल गई है। बावजूि
इसक ेजईे सतीश चदं् ्लाइनो ्को बिलवान ेका नाम नही्
ले रहे है।

गांव की बस््ी के अंिर दबजली की लाइन इतनी
जय्ािा खराब हो चकुी ह ैदक आए दिन तार दगरत ेरहत ेहै।्

दजससे दवद््ुत दवभाग की लापरवाही के चलते है् कोई
अनहोनी घटना भी घदटत हो सकती है। कई बार गांव मे्
बच्् ेऔर लोगो ्क ेसाथ भी हािसा होन ेस ेटला ह।ै लाइन

नही् बिली गई तो कभी भी बड्ी अनहोनी हो सकती है।
गांव मे् जो तार टूटकर दगर जाते है्, उसी टूटे तार को
टुकड्ो् मे् जोड्कर दफर से बांि दिया जाता है, दजससे
वह आए दिन फाल्ट होते है् और दवद््ुत सप्लाई बादित
रहती है, लोगो् को अंिेरे मे् तो रहना ही पड्ता है साथ ही
भीषम गम््ी मे् लोग सो भी नही् पाते है्। ग््ाम प््िान
मोहम्मि फहीम व ग््ामीणो् ने कई बार दवद््ुत उपके्द््
दबनावर के जेई सतीश चंद्् से दशकायत की और गांव के
जागर्क लोगो् ने सीएम पोट्यल व ट्वीटर के माध्यम से
भी दशकायत की। लेदकन, ग््ामीणो् को दसफ्फ आश््ासन
मात्् ही दमलता रहा। इससे ग््ामीण भयभीत है्। उन्हो्ने
बताया दक बरसात का मौसम आ रहा है और ऐसे मे्
खतरा और बढ् जाएगा। इसदलए दबजली लाइन का
नवीनीकरण होना बहुत जर्री है। नही् तो कभी भी कोई
बड्ी अनहोनी हो सकती है।

विद््ुत लाइन जज्जर होने के कारण आए विन तार टूटते रहते है्.... अगर आसपास के लोग स्ट््ोक
के संकेत नही् पहचानते, तो
मरीज के दिमाग को गंभीर

नुकसान हो सकता है।
तीन सरल प््श्न पूछे्:
S: (Smile) मुस्कान िे्
मरीज से कहे् दक वह मुस्कुराए
अगर मुंह का एक कोना नीचे

लटक रहा हो, तो यह संकेत है।
T: (Talk) बात करे्
मरीज से एक आसान वाक्य

बोलने को कहे्
जैसे: “आज मौसम साफ् है।”
अगर वह ठीक से, स्पष्् र्प से

न कह पाए, तो यह भी एक संकेत है।
R: (Raise) हाथ उठाएं
मरीज से कहे् दक िोनो् हाथ

उठाए

अगर एक हाथ दगर जाए या न
उठे, तो यह संकेत है।

ध्यान िे्:
एक और संकेत है — मरीज से

जीभ बाहर दनकालने को कहे्
अगर जीभ एक तरफ् झुकी हो या

टेढ्ी लगे, तो यह भी स्ट््ोक का लक््ण
हो सकता है।

अगर मरीज इनमे् से कोई भी
काय्य नही् कर पाता, तो तुरंत
एम्बुले्स या नजिीकी अस्पताल को
फोन करे् और लक््णो् की जानकारी
िे्।

“िूसरो् को गुलाब िेने से खुशबू
आपके हाथो् मे् रह जाती है!”

चाहे दजतने भी व्यस्् रहो,
पुण्य के काय्य को प््ाथदमकता

िो।

स्ट््ोक की पहचान के लिए
याद रखे् तीन आसान
स्टेप: S, T और R



परिवहन रवशेष न्यूज
देि की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे ्िानमल
Toyota की ओर से कई सेगमेट् मे्
वाहनो ्की नबक््ी की जाती है। ननमा्ाता की
ओर से ऑफर की जाने वाली नमड साइज
एसयूवी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के नलए नए
Prestige Package को पेि कर
नदया है। इस पैकेज मे ्नकस तरह की
एक�्सेसरीज को ऑफर नकया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ंहैचबैक
से लेकर एसयूिी सेगमेटं मे ंकई िाहनो ंको
ऑफर करने िाली शनमांिता Toyota की ओर
से शमड साइज एसयूिी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के शलए Prestige
Package को पेि कर शदया गया है। इस
पैकेज मे ंशकस तरह की एक�ंसेसरी को शदया जा
रहा है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

पेश हुआ Prestige Package
टोयोटा की अबिंन क्ंंजर हाइराइडर

एसयूिी को शमड साइज एसयूिी के तौर पर
ऑफर शकया जाता है। इस एसयूिी के शलए
शनमांिता की ओर से पंंेसवंटज पैकेज को पेि कर
शदया है। इस पैकेज मे ंकई एक�ंसेसरीज को
ऑफर शकया गया है।

कौन सी एक�्सेसरीज को दकया गया
ऑफर

शनमांिता की ओर से पंेंसवंटज पैकेज मे ं10
अशतशरक�ंत एक�ंसेसरीज को ऑफर शकया गया
है। शजसमे ंडोर िाइजरं – पंंीशमयम एसएस
इंसटिं के साथ, हुड पंंतीक, शरयर डोर शलड
गाशनंिि, फेडंर गाशनंिि, बॉडी कलंैशडंग, फंंंट
बमपंर गाशनंिि, हेड लैपं गाशनंिि, शरयर बमपंर
गाशनंिि, शरयर लैपं गाशनंिि – कंंोम और बैक
डोर गाशनंिि क�ो शदया गया है।

कैसे है ्फीचस्ज
टोयोटा की ओर से एसयूिी मे ं कई

बेहतरीन फीचसिं को ऑफर शकया जाता है।
इसमे ं पंंोजेक�ंटर एलईडी लाइटसं, एलईडी
डीआरएल, ऑटो हेडलाइट, एलईडी टेल
लैपं, हाई माउंट व�ंटॉप लैपं, रफं रेल, शरयर
शिंडो िाइपर और िॉिर, िॉकंफ शफन एंटीना,

डंंूल टोन इंटीशरयर, एंशबएंट लाइटसं, नौ इंच
इंफोटेनमेटं शसव�ंटम, एपल कार प�ंले, एंडंंाइड
ऑटो, आशकंफशमस ऑशडयो शसव�ंटम, सात इंच
इंव�ंटंंंमेटं क�ंलव�ंटर, हेड-अप शडव�ंप�ंले, क्ंंज
कंटंंोल, पैनोरशमक सनरफं, िायरलेस
चाजिंर, ऑटो एसी, शरयर एसी िेटंसं, फंंंट
िेशंटलेशटड सीटसं, पीएम 2.5 शफल�ंटर, की-
लैस एंटंंी जैसे फीचसंि शदए गए है।ं

दकतनी है कीमत
टोयोटा अबंिन क्ंंजर हाइराइडर की एक�ंस

िोरमं कीमत 11.34 लाख रपंये से िुरं
होती है। इसके टॉप िेशरएंट की एक�ंस िोरमं
कीमत 20.19 लाख रपंये है।

दकनसे होता है मुकाबला
Toyota की ओर से Hyryder को

कंपनी चार मीटर से बडीं एसयूिी के तौर पर
ऑफर करती है। कंपनी की ओर से इस गाडीं
का बाजार मे ंसीिा मुकाबला Kia Seltos,
Hyundai Creta, Honda Elevate,
Maruti Grand Vitara, Mahindra
XUV 700, Scorpio N जैसी SUVs के
साथ होता है।

टोयोटा अरुबन क्ुुजर हाईराइडर का पुुेतिुटीज पैकेज हुआ पेश, नई एक�ुसेसरीज से रेहिर होगी लुक
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परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय न््ककेट टीम के पूव्ा कप�्तान महेद्््
नसंह धोनी आज अपना जन�्मनदन मना रहे
है।् धोनी को कारो ्और बाइक�्स का काफी
ज�्यादा िौक है और दुननया की कई
बेहतरीन कारे ्उनके गैराज मे ्िानमल है।्
कौन सी पांच सबसे बेहतरीन कारे ्महेद्््
नसंह धोनी के गैराज मे ्खडी् है।् आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय शंंककेट टीम के पूििं
कप�ंतान या कैप�ंटन क्ल के नाम से पहचाने जाने
िाले महेदंंं शसंह िोनी आज अपना जन�ंमशदन
(MS Dhoni Birthday) मना रहे है।ं
उनको शंंककेट के साथ ही कारो ंका भी काफी
ज�ंयादा िौक है। िोनी के गैराज मे ंिैसे तो कई
कारे ंखडीं हुई है,ं लेशकन कौन सी पांच ऐसी
बहेतरीन कारे ंहै ंशजनमे ंिोनी अक�ंसर सफर करते
हुए नजर आते है।ं हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

Jeep Grand Cherokee
TrackHawk

महेदंंं शसंह िोनी को अमेशरकी िाहन शनमांिता
जीप की िंंैडं शचरोकी की टंंैकहॉक काफी पसंद
है। इस एसयूिी को अपने ताकतिर इंजन और
परफॉमंंेसं के शलए जाना जाता है। इसके साथ ही
इसमे ंज�ंयादा जगह के साथ अिंंेशसि व�ंटाइल भी
शमलता है। एसयूिी मे ं6.2 लीटर की कंंमता का
िी8 पेटंंोल इंजन शमलता है।

Mercedes Benz G 63 AMG

मशसंिडीज बेजं की ओर से ऑफर की जाने
िाली Mercedes Benz G 63 AMG भी
िोनी के गैराज मे ंिाशमल एक बेहतरीन एसयूिी
है। देि के कई बॉलीिुड एक�ंटर और व�ंयापाशरयों
के पास भी इस एसयूिी को देखा जा सकता है।
इसमे ंचार लीटर का सटंिन टबंंो िी8 पटेंंोल इजंन
शमलता है।

Nissan Jonga
महेदंंं शसंह िोनी की कार कलेक�ंिन में

Nissan Jonga भी िाशमल है। शिंटेज और
दमदार गाडीं के तौर पर इसकी दुशनयाभर में
अलग पहचान है। इसमे ंभी चार लीटर की कंंमता
का िी8 इंजन शमलता है। शरपोटसंंि के मुताशबक
िोनी ने इस गाडीं को अपनी कलेक�ंिन मे ं2019
मे ंिाशमल शकया था।

Hummer H2
अमेशरकी सेना की पसंदीदा गाडीं हम�ंिी से

बनी हमर भी िोनी के गैराज मे ंिाशमल एक
बेहतरीन एसयूिी है। िोनी के पास Hummer
H2 है शजसमे ं6.2 लीटर की कंंमता का िी8
इजंन शमलता ह।ै िोनी को अक�ंसर इस एसयूिी में
सफर करते हुए देखा जाता है।

Citroen Basalt
महेदंंं शसंह िोनी हाल मे ंही शसटंंॉएन की

बेसाल�ंट क्प एसयूिी मे ंसफर करते हुए नजर
आए है।ं उम�ंमीद है शक यह िोनी की कार
कलेक�ंिन मे ं िाशमल सबसे नई गाडीं है।
हालांशक िोनी शसटंंॉएन के िंंॉन�ंड अंबेसडर भी हैं
और उनको हाल मे ंही बेसाल�ंट के ब�ंलैक एशडिन
मे ंसफर करते हुए देखा गया था। 

हय्ाुंडई इन्स्ेटि ईवी के िजबूती का यूिो एनिीएपी कै््श टेस्ट िे्
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परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांस की प््मुख वाहन ननमा्ाताओ ्मे्
िानमल Citroen की ओर से भारतीय
बाजार मे ्हैचबैक से लेकर एसयूवी
सेगमेट् तक के वाहनो ्को ऑफर नकया
जाता है। मीनडया नरपोरस््ा के मुतानबक
ननमा्ाता की ओर से जल�्द ही लग�्जरी
इलेक�्न््िक एमपीवी सेगमेट् मे ्नई गाडी्
के तौर पर Citroen e-
Spacetourer को लॉन�्च नकया जा
सकता है। इसमे ्कैसे फीचस्ा नमलते है।्
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंहैचबैक
से लेकर एसयूिी सेगमेटं तक के िाहनो ंको

शबकंंी के शलए उपलब�ंि करिाया जाता है।
मीशडया शरपोटसंंि के मुताशबक लग�ंजरी
इलेक�ंशंंटक एमपीिी सेगमेटं मे ंशसटंंॉएन की
ओर से नई गाडीं को लॉन�ंच शकया जा सकता
है। यह Citroen e-Spacetourer नाम
से आ सकती है। इसमे ंशकस तरह के फीचसंि
और रेजं को शदया जाता है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

भारत आ सकती है Citroen e-
Spacetourer

मीशडया शरपोटसंंि के मुताशबक शसटंंॉएन
की ओर से जल�ंद ही नई गाडीं को लॉन�ंच
शकया जा सकता है। जानकारी के मुताशबक
इसे इलेक�ंशंंटक लग�ंजरी एमपीिी सेगमेटं में
लाया जा सकता है। इस गाडीं को दुशनया के

कई देिो ंमे ंCitroen e-Spacetourer
नाम से ऑफर शकया जाता है।

ईवी वज्जन होगा पेश
कई देिो ंमे ंइसे ICE िजंिन मे ंभी ऑफर

शकया जाता है। लेशकन भारत मे ंइसे शसफंफ
ईिी सेगमेटं मे ंही लाया जा सकता है।
हांलाशक अभी शनमांिता की ओर से इस बारे में
शकसी भी तरह की जानकारी नही ंदी गई है।

क�्या है खादसयत
Citroen e-Spacetourer मे ंकई

बेहतरीन फीचसंि को ऑफर शकया जाता है।
इसमे ं16 इंच व�ंटील शरम व�ंहील, ऑटो
हेडलाइटसं, ऑटो िाइपर, ब�ंलूटूथ टेलीफोन
कनेक�ंशटशिटी, िायरलेस शमरर व�ंकंंीन, टाइप
सी चाशजंिगं पोटंि, 10 इंच एचडी व�ंकंंीन, चार

व�ंपीकर, चार सटंिटर ऑशडयो शसव�ंटम, एसी,
इलेक�ंशंंटक और हीटेड डोर शमरर, 10 इंच
इंव�ंटंंंमेटं क�ंलव�ंटर, शरयर पाशकंिगं अशसव�ंट,
सटंिन व�ंलाइशडंग शरयर डोर, एबीएस,
ईबीडी, क्ंंज कंटंंोल, शहल व�ंटाटंि अशसव�ंट,
आइसोशफक�ंस चाइल�ंड एंकरेज, टीपीएमएस
जैसे कई बेहतरीन फीचसंि शदए जाते है।ं

दकतनी है रेज्
शनमांिता की ओर से Citroen e-

Spacetourer मे ं49 और 75 kWh की
कंंमता की बैटरी के शिकल�ंप शदए जाते है।ं
शजससे इसे शसंगल चाजंि मे ं215 शकलोमीटर
से 455 शकलोमीटर तक की रेजं दे सकती
है।

दकतनी होगी कीमत

शनमांिता की ओर से अभी इसके लॉन�ंच को
लेकर भी कोई जानकारी नही ंदी गई है। ऐसे
मे ंकीमत की जानकारी लॉन�ंच के बाद ही दी
जा सकती है। शफलहाल इसे शंंिटेन सशहत
कई यूरोशपय देिो ंमे ंऑफर शकया जाता है।
शंंिटेन मे ंइसकी कीमत 44.56 लाख रपंये
से िुर ंहोती है और इसके टॉप िेशरएंट की
कीमत 64.69 लाख रपंये तक है।

दकनसे होगा मुकाबला
अगर इसे भारत मे ंलॉन�ंच शकया जाता है

तो इसका बाजार मे ंMG M9 से सीिा
मुकाबला होगा। इसके अलािा इसे BYD
eMAX7 और Kia Carnival जैसी
लग�ंजरी एमपीिी से भी चुनौती शमल सकती
है।

रिट््ोएन ई स्पेिटॉिेि : दिदाि फीचि्स औि जबिदस्् िे्ज के िाथ यह इलेक्र््टक MPV, क्या भाित िे् होगी लॉन्च?

परिवहन रवशेष न्यूज
रेनो की ओर से भारतीय बाजार मे ्हैचबैक से लेकर
एसयूवी सेगमेट् तक के वाहनो ्को नबक््ी के नलए
उपलब�्ध करवाया जाता है। ननमा्ाता की ओर से बजट
एमपीवी सेगमेट् मे ्ऑफर की जाने वाली
Renault Triber 2025 को लॉन�्च करने की
तैयारी हो रही है। इसे नकस तारीख को नकस तरह
के बदलावो ्के साथ लॉन�्च नकया जा सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। हैचबैक से लेकर एसयूिी तक ऑफर
करने िाली पंंमुख िाहन शनमांिताओ ंमे ंिाशमल Renault
की ओर स ेजल�ंद ही नई गाडीं को लॉन�ंच करन ेकी तयैारी की
जा रही है। शनमांिता की ओर से शकस गाडीं को कब तक
लॉन�ंच शकया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

लॉन�्च होगी 2025 Renault Triber
रेनो की ओर से जल�ंद ही बजट एमपीिी सेगमेटं में

2025 Renault Triber को लॉन�ंच करन ेकी तयैारी की
जा रही है। शनमांिता की ओर से इस गाडीं के लॉन�ंच की
तारीख भी तय कर दी गई है।

कब होगी लॉन�्च
शनमांिता की ओर से दी गई जानकारी के मुताशबक

2025 Renault Triber को 23 जुलाई 2025 को
लॉन�ंच शकया जाएगा। इस एमपीिी मे ंकई कॉव�ंमैशटक
बदलािो ंको शकया जाएगा। लेशकन इंजन मे ंशकसी भी तरह
का बदलाि होने की उम�ंमीद कम है।

लॉन�्च से पहले हो रही टेसट्टंग

मीशडया शरपोटसंिं के मुताशबक हाल मे ं एमपीिी के
फसेशलफटं को सडकंो ंपर टसेवंटगं क ेदौरान शफर स ेदखेा गया
ह।ै हालाशंक इस यशूनट को भी परूी तरह स ेढकंा गया था,
लशेकन शफर भी इसक ेफंंंट की कछु जानकारी सामन ेआई ह।ै
इसमे ंनया बंपर, हेडलाइट और शंंिल को शदया जाएगा।
शजसस ेयह मौजदूा िजंिन क ेमकुाबल ेअलग नजर आएगी।

इंजन मे ्नही ्होगा बिलाव
शरपोटसंंि के मुताशबक रेनो की ओर से टंंाइबर एमपीिी

के इंजन मे ंशकसी भी तरह का बदलाि नही ंशकया जाएगा।
इसमे ंमौजूदा इंजन को ही ऑफर शकया जाएगा। शफलहाल

इस एमपीिी मे ंएक लीटर की कंंमता का इंजन शदया जाता
है शजसके साथ मैनुअल और एएमटी टंंांसशमिन को शदया
जाता है। इस एमपीिी को पेटंंोल के साथ ही सीएनजी मे ंभी
ऑफर शकया जाएगा।

दकनसे है मुकाबला
रेनो की ओर से टंंाइबर को बजट एमपीिी सेगमेटं में

ऑफर शकया जाता है। इस सेगमेटं मे ं इसका सीिा
मुकाबला Maruti Ertiga के साथ होता है। इसके
अलािा भी कीमत के मामले मे ंइसे कई सब फोर मीटर
एसयूिी और हैचबैक कारो ंसे भी चुनौती शमलती है।

2025 रिनॉल्ट ट््ाइबि की लॉन्च डेट फाइनल, अर्टि्गा को टक््ि देगी नई फैरिली एिपीवी
भारी छूट के साथ घर लाएं मारतुि सुजुकी की कारे!ु

भारत की प््मुख वाहन ननमा्ाता Maruti की ओर Arena
डीलरनिप पर कई कारो ्को ऑफर नकया जाता है। कंपनी की
इन कारो ्को July 2025 मे ्खरीदने पर नकतना क�्या ऑफर
नमल रहे है।् कैि नडस�्काउंट एक�्सचेज् बोनस और कॉप््ोरेट
बोनस के तौर पर नकतना नडस�्काउंट ऑफर नकया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंMaruti Arena डीलरशिप के
जशरए कई बेहतरीन कारो ंकी शबकंंी की जाती है। अगर आप भी इस
महीने कंपनी की शकसी गाडीं को Arena डीलरशिप से खरीदने का
मन बना रहे है,ं तो July 2025 मे ंशकस तरह के Discount
Offer शदए जा रहे है।ं हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Maruti Swift
मारशंत की ओर से हैचबैक सेगमेटं मे ंसवंिफटं की शबकंंी की जाती

है। इस गाडीं पर इस महीने के दौरान सबसे ज�ंयादा ऑफर शदए जा रहे
है।ं जानकारी क ेमतुाशबक इसक ेपटेंंोल एएमटी िशेरएटं पर 1.10 लाख
रपंये तक बचाए जा सकते है।ं इसके सीएनजी और पेटंंोल िेशरएंटसं
पर भी इस महीने 1.05 लाख रपंये के ऑफर शमल रहे है।ं

Maruti Alto K10
मारशंत की ओर से ऑल�ंटो के10 पर July 2025 मे ंअशिकतम

67500 रपंये के ऑफर शदए जा रहे है।ं कंपनी ऑल�ंटो के10 के
AMT िेशरएंट पर अशिकतम शडव�ंकाउंट शदया जा रहा है। इसके
अलािा मैनुअल टंंांसशमिन के साथ इसे खरीदने पर इस महीने में
62500 रपंये तक की बचत की जा सकती है।

Maruti S-Presso
मारशंत की एस पंेंसो कार पर भी July 2025 मे ंअशिकतम

62500 रपंये के ऑफर शदए जा रहे है।ं इस महीने मे ंइस गाडीं के भी
AMT िेशरएंट को खरीदने पर यह बचत की जा सकती है। इसके
अलािा इसक ेमनैअुल पटेंंोल और सीएनजी िशेरएटंसं पर अशिकतम
57500 रपंये के शडव�ंकाउंट का फायदा शलया जा सकता है।

Maruti Celerio
सेलेशरयो पर मारशंत की ओर से July महीने मे ंअशिकतम

67500 रपंय ेक ेऑफर शदए जा रह ेहै।ं सलेशेरयो पर इस महीन ेमे ंयह
ऑफर AMT िेशरएंट पर शदया जा रहा है। इसके अलािा पेटंंोल
मैनुअल और सीएनजी मैनुअल पर इस महीने 62500 रपंये के
शडव�ंकाउंट का फायदा शदया जा रहा है।

Maruti Wagon R
कंपनी की ओर से िैगन आर पर भी अशिकतम 1.05 लाख रपंये

का शडव�ंकाउंट शदया जा रहा है। िैगन आर पर July महीने मे ंयह
बचत LXI पेटंंोल मैनुअल और सीएजी िेशरएंटसं पर की जा सकती
है।

Maruti Brezza
मारशंत की ओर से कॉम�ंपैक�ंट एसयूिी के तौर पर Brezza को

लाया जाता है। कंपनी की इस गाडीं को इस महीने मे ंखरीदने पर
अशिकतम 35 से 45 हजार रपंये बचाए जा सकते है।ं

Maruti Ertiga
मारशंत की सात सीटो ंिाली अशटंिगा पर भी इस महीने शनमांिता की

ओर से 10 हजार रपंये की बचत का मौका शदया जा रहा है।
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भारि अपनी ििनीिी रात््ा मे् एि
महति्पण्ूा क््ण मे ्ह।ै 2022 ि ेबाद
स,े जनरकेटि एआई ने िजेी स ेप्ग्कि

िी है, निािार िो िेज किरा है और जकटि
िुनौकिरो् से कनपटने िे किए नई क््मिा िो
अनिॉि किरा ह।ै ििनीिी उनन्कि िी रह
िहर भारि िी कििास प््ाथकमििाओ् िे
साथ कनिटिा से संरेकखि िरिी है, कजससे
प््मुख क््ेत््ो् मे् पकरिि्ानिारी प््भाि िे
अिसर कमििे है्। प््ारंकभि उपरोग िे
मामिे पहिे से ही उभर रहे है्, कशक््ा म्े
व्रक्टिगि सीखने िे समाधान से, िृकष मे्
बेहिर रसि प््बंधन िे किए भकिष्र
िहनेिािा किक्िेषण और स्िास्थ्र
देखभाि मे् उन्नि कनदान और पहुंि।

जैसा कि एआई समाधान दैकनि

कडकजटि इटंरट्ैशन िे अकभनन् अगं बन जािे
ह्ै, प््क्न अब िेिि एआई टूि िि पहंुि िे
बारे मे् नही् है; रह नागकरिो् िी क््मिा िे
बारे मे ्है कि ि ेउनि ेसाथ प्भ्ािी ढंग स ेऔर
कजम्मेदार उपरोगिि्ााओ् िे र्प मे् संिग्न
हो्। िास््ि मे् इस अिसर िा उपरोग िरने
िे किए, एआई साक््रिा मे् कनिेश एि
राष््््ीर अकनिार्ािा है, जो हर नागकरि िो
एआई-संिाकिि दुकनरा िो नेकिगेट िरने
और भकिष्र िो सक््कर र्प से आिार देने
िा माग्ा प््शस्् िरिी है।

भारि िी एआई गणना क््मिा ने
जानबूझिर कनिेश िे माध्रम से एि
नाटिीर छिांग देखी है, जो अब िई
प््दािाओ् िे साम््ाज्र िे बाद 34,333
जीपीरू (ग््ाकरट्स प््ोसेकसंग रूकनट्स) पर
खड्ी है। रह पैमाना देश िो किश्् स््रीर
एआई अनुसंधान और निािार िा समथ्ान
िरने, संप््भु मॉडि कििकसि िरने और
िास््किि दुकनरा िी िुनौकिरो् िा
समाधान िरने िािे प््भािशािी एआई
समाधानो् िा समथ्ान िरने िे किए स्थान
देिा है। स्िदेशी एआई मॉडि कििास िो
बढ्ािा देने िे किए, संस्थानो् िो मूिभूि
एआई मॉडि बनाने और िैनाि िरने िे
किए िुना गरा है। पहि िे माध्रम से डेटा
िी गुणित््ा और उपिब्धिा िो भी बढ्ारा
जा रहा है

इसिे अिािा, भारि िा प््किभा पूि

पहिे से ही िैक््शि प््भाि बना रहा है।
स्टैनरोड्ा एआई इंडेट्स करपोट्ा 2025 िे
अनुसार, भारि 2016 से 2024 िि एआई
िौशि पैठ मे् 252% िी िृक््द िे साथ
दुकनरा भर मे् दूसरे स्थान पर रहा, और िष्ा-
दर-िष्ा एआई प््किभा भि््ी दरो् मे् दुकनरा िा
नेिृत्ि किरा। इसिे साथ ही, कमशन एि
मजबूि प््किभा पाइपिाइन िा पोषण िरने
पर ि्ेक््िि है। किशेष र्प से, भारि एआई
डेटा िैब्स िे िॉन्ि िे माध्रम से कटरर 2
और कटरर 3 शहरो् म्े रुिाओ् िे बीि एआई
िौशि िो मजबूि किरा जा रहा है, जो डटेा
और एआई मे् मूिभूि पाठ््क््म प््दान
िरेगा।

इस गकि िो बनाए रखने िे किए एि
व्रापि नी्ि बनाने िी आिक्रििा होिी
है। रह सुकनक््िि िरने िे किए कि प््त्रेि
नागकरि, न िेिि शोधिि्ााओ् और
डेििपस्ा, एआई-संिाकिि भकिष्र म्े
साथ्ाि र्प से भाग िे सििा है, सभी िे
किए मिूभिू एआई साक्र्िा एि रणनीकिि
राष््््ीर प््ाथकमििा बन गई है। रह रुिा
कशक््ाक्थारो्, हमारे भकिष्र िे नागकरिो् िे
किए किशेष र्प से महत्िपूण्ा है, जो एि
ऐसी दुकनरा म्े बढ् रहे है् जहां एआई पहिे से
ही अपने रोजमर्ाा िे अनुभिो् िो आिार दे
रहा है।

इस गकि िो बनाए रखने िे किए एि
व्रापि नी्ि बनाने िी आिक्रििा होिी

है। रह सुकनक््िि िरने िे किए कि प््त्रेि
नागकरि, न िेिि शोधिि्ााओ् और
डेििपस्ा, एआई-संिाकिि भकिष्र मे्
साथ्ाि र्प से भाग िे सििा है, सभी िे
किए मिूभिू एआई साक्र्िा एि रणनीकिि
राष््््ीर प््ाथकमििा बन गई है। रह रुिा
कशक््ाक्थारो्, हमारे भकिष्र िे नागकरिो् िे
किए किशेष र्प से महत्िपूण्ा है, जो एि
ऐसी दुकनरा मे् बढ् रहे है् जहां एआई पहिे से
ही अपने रोजमर्ाा िे अनुभिो् िो आिार दे
रहा है।

आज िे बच््े पहिे से ही एआई द््ारा
गहराई से आिार िे िािािरण मे् डूबे हुए
है।् 14-16 िष्ा िी आरु ि े80% स ेअकधि
ग््ामीण भारिीर बच््े कनरकमि र्प से
स्माट्ारोन िा उपरोग िरिे ह्ै, कसराकरश
इंजन, स्िि: पूण्ा उपिरण और िैटबॉट िे
साथ बाििीि िरिे ह्ै, रह महसूस किए
कबना कि रे एल्गोकरदम अपनी पसंद, रार रा
व्रिहार िो िैसे आिार दिेे ह्ै।

रह मूि किसज्ान िादा और जोकखम
दोनो् प््दान िरिा है। एआई-संिाकिि
पि्टेि्ॉम्ा वर्क्टिगि सीखन ेऔर अनुििूी
प्क्िक््करा द ेसििे ह्ै जो अनर्था कशक््ाकथ्ारो्
ि ेकिए दुग्ाम हो सििे है।् एि ही समर म्े,
एआई, कशक््ाक्थारो,् किशेष र्प स ेिम आर
िािे के््त््ो् से गंभीर र्प से जुड्ने िािे
उपिरणो ्ि ेकबना, गिि सिूना, गोपनीरिा
जोकखम और एल्गोकरथम पूि्ााग््ह िे किए

अकधि असुरक््कि है।्
एजेस्ी, इकट्िटी और सशक्टििरण पर

एआई िा प्भ्ाि इस बाि पर कनभ्ार िरेगा कि
इस ििनीि िो समझन ेऔर नेकिगेट िरने
िे किए व्रक्टिरो् िो कििनी अच्छी िरह
िैरार किरा जािा है। मूिभूि साक््रिा िे
कबना, रिुा िोग एि समािेशी और अकभनि
कडकजटि भकिषर् मे ्सक््कर रोगदानििा्ाओ्
िे बजार शेष कनष्क््कर उपभोट्िाओ् िो
जोकखम मे ्डाििे है।् जसैा कि भारि एआई मे्
अपने नेिृत्ि िो िेज िरिा है, पैमाने पर
मूिभूि एआई साक््रिा िा कनम्ााण
आिकर्ि ह।ै एआई साक््रिा उन ज््ान और
प््थाओ् िो संदक्भाि िरिी है जो छात््ो्,
कशक्ि्ो ्और अकभभाििो ्िो रह समझन ेमे्
मदद िरिे है ्कि एआई टर्ा ह,ै रह उनिे
कडकजटि जीिन िो िसै ेआिार दिेा ह ैऔर
इसे सुरक््कि और सोि समझिर िैसे
उपरोग किरा जाए।

एआई समथ्ा भारि िा पहिा बड् ेपैमाने
पर एआई साक््रिा िार्ाक्म् ह ैकजस ेभारि िे
अलप्सकेिि समदुारो ्ि ेकिए कडज्ाइन किरा
गरा है। इस पहि िा उद््ेक्र साथ्ाि और
कजम्मेदार एआई सगाई िे किए आिक्रि
ज््ान और प्थ्ाओ ्िे साथ सरिारी और सस््ी
कनजी सि्िूो ्मे ्50 िाख छात््ो,् अकभभाििो्
और कशक््िो ्िो सशटि् बनाना ह।ै

पाठ््क््म एिीिरण: सीएसएर और
आईआईटी मि््ास िे साथ साझेदारी मे्

कििकसि, एआई समथ्ा एआई साक््रिा
पाठ्क््म् भारि िी िक््ाओ ्ि ेअनरुप् है
और राज्रो ्िे किए एि साि्ाजकनि अच्छा
िे र्प मे् उपिब्ध है और मौजूदा स्िूि
कदनिर्ाा और किषर क््त््ेो ्ि ेभीिर ििीिे
एिीिरण िे किए कडज्ाइन किरा गरा है
प््ासकंगि सामग््ी: भारि भर मे ्छात््ो,् कशक्ि्ो्
और अकभभाििो ्ि ेकिए एआई साक्र्िा िो
सुिभ, आिष्ाि और समझने िे किए
प््ासंकगि प््ासंकगि कशक््ण सामग््ी िे
बहुभाषी भडंार ि ेरप् मे ्कडज्ाइन किरा गरा
है। सामग््ी स्टैि मे् पाठ््क््म-संरेकखि
िीकडरो, इन-ट्िास कशक््ण सामग््ी, पाठ
रोजना और भारि मे् किकिध सीखने िे
िािािरण िे अनुर्प मूल्रांिन शाकमि
होगे्।

स्ििेबेि कडिीिरी: भौगोकिि अकखि
भारिीर मे ्कशक््ाक्थारो ्िि पहुिंन ेि ेकिए
ऑनिाइन पि्टेराम््ो ्और िसैि्डे कशक्ि्
प््कशक््ण िे माध्रम से अिग किरा गरा।
साथ मे्, इन रणनीकिरो् िा उद््ेक्र एआई
साक््रिा िो सि्िूी कशक््ा ि ेिपड् ेमे ्एमब्डे
िरना, एि ऐसी पीढ्ी िा पोषण िरना है जो
कजज््ासा, आतम्किश््ास और सरुक््ा ि ेसाथ
प््ौद््ोकगिी िा दकृ््षिोण रखिी है।

एआई साक््रिा मे् रह प््ारंकभि नी्ि
अगिे िरण िो सक््म िरने िे किए
महत्िपूण्ा है: एआई-संिाकिि दुकनरा मे्
कशक््ाकथ्ारो ्िो वर्ािहाकरि िौशि स ेिसै

िरना। इस आधार पर कनम्ााण, सरिार
भारि एआई कमशन ि े'फर्िूर कस्िलस्' स््भं
ि ेिहि िक््कि पहिो ्ि ेमाधर्म स ेएआई मे्
िौशि िो आगे बढ्ा रही है। पैमाने और
समािेकशिा िे किए कडज्ाइन किरा गरा,
पहि रह सुकनक््िि िर रही है कि उच््-
गुणित््ा, हाथो् पर AI और डेटा िौशि
टीरर 2 और कटरर 3 सथ्ानो ्पर धर्ान िेक्््िि
िरने िे साथ देश भर िे कशक््ाक्थारो् िि
पहंुिे।्

जैसा कि भारि भारि एआई कमशन िे
माधर्म स ेअपनी एआई क्म्िाओ ्िो आगे
बढ्ािा ह,ै कजसमे ्बुकनरादी ढािं ेि ेकनिेश,
िौशि िार्ाक््म, उच्् गुणित््ा िािे
डेटासेट िि बेहिर पहंुि और महत्िपूण्ा
के््त््ो ्मे ्एआई समाधानो ्िा कििास शाकमि
है, अगिा सीमांि रह सकुनक््िि िर रहा है
कि प्त्र्िे नागकरि िो एआई ि ेसाथ साथ्ाि
और कजमम्देारी स ेजुड्ने िा अकधिार है ।

इसिा मििब रह है कि एआई साक्र्िा
और िौशि अिग-अिग रास््े नही् ह्ै,
बक्लि एि कनरिंरिा िा कहस्सा है:् साक््रिा
जागरि्िा, सकूिि उपरोग और महति्पूण्ा
सोि िो सक्म् बनािी है; क्सिकिगं पशेिेर
अनुप्र्ोग ि ेकिए गहरी किशेषज्ि्ा बनािा
है।

सेिावििृत्् व््िंवसपल, शैव््िक
सं््भकार, ि््ख्यात वशि््ाविद्, गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

आव्टिविवियल इंटेवलजे्स साक््रिा और स्ककवलंग अलग रास््े नही् है्
विजय गग्ग 

एि किज््ान पसु्ि्ािर एि किशेष पुस्ि्ािर ह ैजो
िजै््ाकनि, इजंीकनरकरंग, सि्ासथ््र और िकृष क््ते््ो ्मे्
अनसुधंान, सीखन ेऔर ज््ान प्स्ार िा समथ्ान िरने

िे किए समक्पाि है। पारंपकरि र्प से पुस््िो् और
पक््तिाओ ्ि ेभौकिि सगं्ह् रखिे हुए, आधकुनि किज््ान
पसु्ि्ािर िजेी स ेकिशाि कडकजटि सगं्ह् िा प््बधंन
िरि ेहै ्और किशेष डटेाबेस िि पहुिं प्द्ान िरिे है।् िे
ज््ान िो अद््िन िरने, िैज््ाकनि सोि िो भडि्ाने और
आगे पढ्ने िो उत््केजि िरने ि ेकिए आिकर्ि ससंाधनो्
िे रप् म्े िाम िरि ेह्ै। अनुसधंान मे ्किज््ान पसु्ि्ािरो्
िी भकूमिा किज््ान पसु्ि्ािर अनसुधंान प््क््करा मे ्एि
महति्पूण्ा और बहुआरामी भकूमिा कनभािे ह्ै:

सूिना िि पहुंि: उनिा प््ाथकमि िार्ा किद््ानो् िी
पक््तिाओ,् पसु्ि्ो,् डेटाबेस और कडकजटि सामग््ी सकहि
सूिना संसाधनो् िी एि किस््ृि श््ृंखिा िी खरीद और
पहुंि प््दान िरना है, जो साकहत्र समीक््ा और साक्््र-
आधाकरि प््थाओ् िे किए महत्िपूण्ा है्।

अनुसंधान सहारिा और सूिना साक््रिा:
िाइब््ेकररन संदभ्ा सहारिा, अनुसंधान परामश्ा और
सूिना साक््रिा कनद््ेश प््दान िरिे है्, कजससे
शोधिि्ााओ् िो प््भािी खोज रणनीकिरो् िो कििकसि
िरने, जकटि डेटाबेस नेकिगेट िरने और स््ोि
किश््सनीरिा िा मूल्रांिन िरने मे् मदद कमििी है।

अनसुधंान दृकर्िा िो बढ्ािा दनेा: पसु्ि्ािर अपने
िाम िो बढ्ािा देने मे् शोधिि्ााओ्, किशेष र्प से
प््ारंकभि िैकररर िािे िोगो् िी सहारिा िरिे है्। इसमे्
व्रापि दश्ािो् िे किए अनुसंधान िा संिार िरने,
संस्थागि करपॉकजटरी (खुिी पहंुि िे किए) पर शोध
अपिोड िरने, शोधिि्ाा प््ोराइि बनाने (जैसे,
ORCID ID), और अनुसंधान प््सार िे किए सोशि
मीकडरा िे उपरोग िी सिाह देना शाकमि है।

संस्थागि िक्््रो् िा समथ्ान: िे एि संस्था िी
प््किष््ा म्े रोगदान िरिे ह्ै, शीष्ा शोधिि्ााओ् िो
आिक्षाि िरने और बनाए रखने मे् सहारिा िरिे ह्ै,
और आिक्रि संसाधन और किशेषज््िा प््दान िरिे
अनुदान अनुप््रोगो् िा समथ्ान िरिे है्।

शोधिि्ााओ् िे साथ जुड्ना: पुस््िािर अपनी
कििकसि जरर्िो ्िो समझने और नई प््ौद््ोकगकिरो् और
किद््ानो् िे संिार मॉडि िे किए सेिाओ् िो अनुिूकिि
िरने िे किए शोधिि्ााओ् िे साथ सक््कर र्प से संिग्न
है्। किज््ान पुस््िािरो् िा इकिहास पुस््िािरो् िी
अिधारणा हजारो् साि पहिे िी है, कजसमे् कमट््ी िी

गोकिरां और पेकपरस स्क््ॉि शाकमि ह्ै। ऐकिहाकसि र्प
से, निगकठि िैज््ाकनि और शैक््कणि संस्थानो् ने
पुस््िािरो् िी स्थापना िो प््ाथकमििा दी। समर िे
साथ, किज््ान पसु्ि्ािरो ्िी सामग््ी परूी िरह स ेपसु्ि्ो्
और पाडुंकिकपरो ्स ेिारी कििकसि हुई, कजसमे ्िैज््ाकनि
पक््तिाओ् िे व्रापि रन शाकमि थे, जो नए ज््ान िे
महत्िपूण्ा भंडार बन गए। िैटिॉग, एि बार किद््ानो् ने
खुद िो िाम किरा है, इिेट्ट््ॉकनि डेटाबेस मे् संक््मण
किरा है, जैसा कि सार िे संििन है्। उल्िेखनीर
ऐकिहाकसि उदाहरणो् मे् सर हंस स्िोएन िी िाइब््ेरी
शाकमि है, कजसने क््बकटश संग््हािर िाइब््ेरी िा मूि
गठन किरा, और कस्मथसोकनरन इसंट्ीटू््शन िी िाइबे््री
प््णािी िी पुन: स्थापना िी। किज््ान पुस््िािरो् द््ारा
आज िुनौकिरो् िा सामना िरना पड्ा सभी पुस््िािरो्
िी िरह किज््ान पुस््िािर, िई समिािीन िुनौकिरो्
िा सामना िरिे ह्ै:

कडकजटि पकरिि्ान: कडकजटि रुग िे किए अनुिूि
सि््ोपकर है। इसमे् किशाि कडकजटि संग््ह िा प््बंधन
िरना, जकटि सूिना पाकरक्सथकििी प््णाकिरो् िो
नेकिगेट िरना और ििनीिी अपूण्ािा िे बीि
दीघ्ािाकिि कडकजटि संरक््ण सुकनक््िि िरना शाकमि
है।

उपरोगििा्ा अपेक््ाओ ्िा कििास: उपरोगिि्ाा िेजी
से जानिारी िे किए ित्िाि और कनब्ााध पहंुि िी
उम्मीद िरिे ह्ै, अट्सर कडकजटि साधनो् िे माध्रम से,
पुस््िािरो् िो अपनी सेिाओ् और संसाधनो् िो
अनुिूकिि िरने िी आिक्रििा होिी है।

सूिना अकधभार: िाइब््ेकररन िो अपने
उपरोगिि्ााओ् िे किए सबसे अकधि प््ासंकगि, एि
िुनौिीपूण्ा िार्ा िो इंकगि िरने िे किए िगािार उत्पन्न
सामग््ी िी किशाि मात््ा िो क्िल्टर िरना होगा।

ििनीिी प््िीणिा: िेजी से कििकसि प््ौद््ोकगकिरो्
(जसै,े आरएसएस ि्ीड, किशषे डटेाबसे, सामग््ी प््बधंन
प््णािी) िे बराबर रहना और सेिाओ् मे् नए उपिरणो्
िो एिीिृि िरने िे किए कनरंिर पेशेिर कििास िी
आिक्रििा होिी है।

बजट बाधाएं: संसाधनो् और सेिाओ् िे किए
कसिुड्िे बजट और बढ्ी हुई िागि पुस््िािरो् पर
कित््ीर िनाि डाििी है, जो आिक्रि डेटाबेस प््ाप्ि
िरने रा अत्राधुकनि प््ौद््ोकगकिरो् िो अपनाने िी
उनिी क््मिा िो प््भाकिि िरिी है।

से्सरकशप और बुि बैन: पुस््िािरो् िो से्सरकशप

िे प््रासो् और सूिनाओ् िि पहंुि िो प््किबंकधि िरने
िे प््रासो् से संबंकधि बढ्िी िुनौकिरो् िा सामना िरना
पड्िा है, जो बौक््दि स्ििंत््िा से समझौिा िर सििे ह्ै।

सिूना साक्र्िा: प््िुर जानिारी ि ेरुग मे,् सामग््ी िे
एि किशाि समुि्् िे बीि किश््सनीर स््ोिो् िो समझने
िे किए उपरोगिि्ााओ् िा माग्ादश्ान िरना एि
महत्िपूण्ा िुनौिी है। किज््ान पुस््िािरो् िा भकिष्र
िुनौकिरो् िे बािजूद, किज््ान पुस््िािरो् िे भकिष्र िो
सिि्फ आशािाद िे साथ देखा जािा है। पुस््िािरो् िो
गकिशीि सूिना हब िे र्प मे् कििकसि होने िी उम्मीद
है। उनिे भकिष्र िे प््मुख पहिुओ् मे् शाकमि ह्ै:

संस्थापि कसद््ांिो् िा उपरोग िरना: पुस््िािर
मुय्र कसद््ांिो् जैसे देखभाि, निािार, ििािि और
सूिना िि समान पहंुि िो प््ाथकमििा देिे रहे्गे।

पकरिि्ान िे किए अनुिूिन: िे इस बाि मे् बदिाि
ि ेअनुििू होगे् कि िैस ेसमाज सिूना और प््ौद््ोकगिी िे
साथ बाििीि िरिा है, एि कडजीटि पकरदृक्र िि
सुरक््कि पहुंि सुकनक््िि िरिा है।

सूिना अकधभार: िाइब््ेकररन िो अपने
उपरोगिि्ााओ् िे किए सबसे अकधि प््ासंकगि, एि
िुनौिीपूण्ा िार्ा िो इंकगि िरने िे किए िगािार उत्पन्न
सामग््ी िी किशाि मात््ा िो क्िल्टर िरना होगा।

ििनीिी प््िीणिा: िेजी से कििकसि प््ौद््ोकगकिरो्
(जसै,े आरएसएस ि्ीड, किशेष डेटाबसे, सामग््ी प््बधंन
प््णािी) िे बराबर रहना और सेिाओ् मे् नए उपिरणो्
िो एिीिृि िरने िे किए कनरंिर पेशेिर कििास िी
आिक्रििा होिी है।

बजट बाधाएं: संसाधनो् और सेिाओ् िे किए
कसिुड्िे बजट और बढ्ी हुई िागि पुस््िािरो् पर
कित््ीर िनाि डाििी है, जो आिक्रि डेटाबेस प््ाप्ि
िरने रा अत्राधुकनि प््ौद््ोकगकिरो् िो अपनाने िी
उनिी क््मिा िो प््भाकिि िरिी है।

से्सरकशप और बुि बैन: पुस््िािरो् िो से्सरकशप
िे प््रासो् और सूिनाओ् िि पहंुि िो प््किबंकधि िरने
िे प््रासो् से संबंकधि बढ्िी िुनौकिरो् िा सामना िरना
पड्िा है, जो बौक््दि स्ििंत््िा से समझौिा िर सििे
है्।

सूिना साक््रिा: प््िुर जानिारी िे रुग मे्, सामग््ी
िे एि किशाि समुि्् िे बीि किश््सनीर स््ोिो् िो
समझने िे किए उपरोगिि्ााओ् िा माग्ादश्ान िरना
एि महत्िपूण्ा िुनौिी है। किज््ान पुस््िािरो् िा
भकिष्र िुनौकिरो् िे बािजूद, किज््ान पुस््िािरो् िे

भकिष्र िो सिि्फ आशािाद िे साथ देखा जािा है।
पुस््िािरो् िो गकिशीि सूिना हब िे र्प मे् कििकसि
होने िी उम्मीद है। उनिे भकिष्र िे प््मुख पहिुओ् मे्
शाकमि ह्ै:

संस्थापि कसद््ांिो् िा उपरोग िरना: पुस््िािर
मुय्र कसद््ांिो् जैसे देखभाि, निािार, ििािि और
सूिना िि समान पहंुि िो प््ाथकमििा देिे रह्ेगे।

पकरिि्ान िे किए अनुिूिन: िे इस बाि मे् बदिाि
िे अनुिूि हो्गे कि िैसे समाज सूिना और प््ौद््ोकगिी
िे साथ बाििीि िरिा है, एि कडजीटि पकरदृक्र िि
सुरक््कि पहंुि सुकनक््िि िरिा है।

सूिना पहुंि और ट्रूरेशन मे् बढ्ी हुई भूकमिा:
कडकजटि दाररे िे माध्रम से जानिारी िो ट्रूरेट िरने
और उपरोगिि्ााओ् िा माग्ादश्ान िरने िे किए
पुस््िािर महत्िपूण्ा रह्ेगे, कजससे उन्हे् जानिारी
अकधभार नेकिगेट िरने मे् मदद कमिेगी।

ओपन साइंस एंड करसि्ा इंि््ास्ट््ट्िर पर जोर:
िाइब््ेरी िेजी से अनुसंधान आउटपुट िि खुिी पहुंि
िो बढ्ािा देने और अनुसंधान बुकनरादी ढांिे िा समथ्ान
िरने मे् शाकमि ह्ै, कजसमे् सॉफ्टिेरर स््ोि िोड िि
पहुंि िा संरक््ण और प््ािधान शाकमि है।

िीिरेकजंग इमक्जि्ग टेट्नोिॉजीज: आक्टिकरकशरि
इंटेकिजे्स (एआई), ब्िॉििेन, और संिक्धाि /
आभासी िास््किििा (एआर / िीआर) अनुसंधान
और पुस््िािर किज््ान िो बदिने, डेटा किक्िेषण,
खोज क््मिाओ् मे् क््ांकि िाने और इमक्साि िक्नि्ग
अनुभि बनाने िे किए िैरार है्।

रणनीकिि साझेदारी: पुस््िािर अपनी सेिाओ् िो
बढ्ाने और कहिधारिो् िे किए अपनी प््ासंकगििा
प््दक्शाि िरने िे किए क््ेत््ो् और सीमाओ् मे् साझेदारी
िो मजबूि िर्ेगे।

नैकिि कजम्मेदारी और क्सथरिा पर ध्रान द्े: इसमे्
पर्ाािरणीर क्सथरिा और संिेदनशीि संरक््ि डेटा िी
नैकिि है्डकिंग, उनिे संग््ह मे् अखंडिा और
किश््सनीरिा बनाए रखना शाकमि है। संक््ेप मे्, किज््ान
पुस््िािर पारंपकरि भंडार से गकिशीि, उपरोगिि्ाा-
िे्क््िि सूिना िे्ि््ो् मे् बदि रहे ह्ै जो सक््कर र्प से पूरे
अनुसंधान जीिनिक्् िा समथ्ान िरिे है्, ििनीिी
प््गकि िो गिे िगािे है्, और ज््ान िे किए ि्ैकपरन खुिी
पहंुि बनािे ह्ै। 

विजय गग्ग सेिावििृत्् व््िंवसपल, शैव््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात वशि््ाविद्, गली कौर चंद
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विजय गग्ग 

चुनौकिरो् और संभािनाओ् िो इक््ीसिी् सदी
िो प्िाक्सटि और ई-ििरे िी समस्रा
कपछिी सदी से किरासि मे् कमिी है। कपछिी

सदी मे् भिे ही रह बड्ी समस्रा नही् थी, िेकिन
इस सदी मे ्इसस ेसिंट िगािार गहरािा जा रहा ह।ै
प्िाक्सटि िे सामान और इिेट्ट््ाकनि उपिरणो्
ने भिे ही हमारे जीिन िो सहूकिरि भरा और
आरामदारि बनारा है, िेकिन इसिे निीजे भी
उिने ही भरािह नजर आने िगे ह्ै। आज कजस
रफ्िार से प्िाक्सटि और ई-ििरे िा ढेर बढ् रहा
है, उससे सार है कि रे अब पर्ाािरण और मनुष्र
दोनो् िे किए एि गंभीर िुनौिी बन गरा है।
हािांकि, किश्् िे कििकसि देशो् िे मुिाबिे
भारि मे् प्िाक्सटि िी खपि िारी िम है, िेकिन
आने िािे िुछ दशिो् मे् इसमे् ििरीबन छह छह
गुना िेजी 'आने िा अनमुान है। माना रहा ह ैकि िष्ा
2060 आिे-आिे हमारी प्िाक्सटि खपि िगभग
16 शहरीिरण िरोड् मीक््टि टन िा आिड्ा छू
िेगी। इसिी मुय्र िजह बढ्िा िरण होगा। िष्ा
1990 मे् जहां हमारी प््कि व्रक्टि प्िाक्सटि िी
खपि महज एि कििो थी, िही्, िष्ा 2021 आिे-
आिे हर व्रक्टि 15 कििो प्िाक्सटि िा इस््ेमाि
िर रहा था।

ििरा ििरीबन पांि िरोड् टन प्िाक्सटि
ििरा हर साि िूडे् िे र्प मे् पर्ाािरण मे् छोड्
कदरा जािा है। कपछिे साि भारि मे् नब्बे िाख टन
से अकधि प्िाक्सटि ििरा कनिािा था। सरिारी
आंिड्ो् िे मुिाकबि, िष्ा 2020-21 मे् अिग-
अिग राज्रो् िा प्िाक्सटि ििरा िािीस िाख
मीक््टि टन था। कपछिे िष््ो् िे मुिाबिे इसमे् 19
रीसद िा इजारा हआु रह िो कसर्फ दज्ा आिंड्ा हो
सििा है िास््ि मे् िौगुना हो। िष्ा 2024 मे्

प्िाक्सटि ििरा कनिािने और रे्िने िी रफ्िार
म्े 21 रीसद िी िेजी आई है। इसिी एि बड्ी
िजह ििरे िी कनपटान व्रिस्था, पुनि्ाक््ण और
पुनः इस््ेमाि मे् बुकनरादी ढांिे िी िमी है।
प्िाक्सटि ििरे िा ििरीबन 40 रीसद कहस्सा
िुप््बंधन िििे िूड्े िे ढेर मे् िब्दीि हो जािा है
और रह शहरो् िे नािो् से होिर नदी ि नहरो् से
समंदर िा रास््ा िे िेिा है।

िष्ा 2022 मे् देशभर मे् 30 से 50 रीसद
प्िाक्सटि िो दोबारा उपरोग म्े िाने िा िक्््र भिे
ही रखा गरा हो, िकेिन एि बार इस््मेाि वर्िसथ्ा
िे बािजूद समस्रा प्िाक्सटि िो प््किबंकधि िरने
और जुम्ााने िा अभी िि जस िी िस है। राज्र
सरिारे ्भी इन खिरो ्िो गभंीरिा स ेििेी नजर नही्
आ रही है। िकेिन अब समस्रा ििेि प्िाक्सटि िे
ििर ेिि सीकमि नही,् बकल्ि इसिा नरा साथी भी
आ िुिा है और िह है-

ई-ििरा रानी िे सारे उपिरण जो किसी न
किसी र्प मे् कबजिी संिाकिि होिे है् और खराब
होने बदि कदए जाने िी क्सथकि मे् बाहर रे्ि कदए
जािे ह्ै। इनमे् रोन, टीिी, िंप्रूटर, क््िज, िाकशंग
मशीन, बटैरी, क््पंटर ि मोबाइि इत्राकद शाकमि है।
इन उपिरणो् िो बनाने मे् कजन धािुओ् िा
इस््मेाि होिा ह,ै उनमे ्स ेजर्ादािर जहरीि ेपदाथ्ा
छोड्िे ह्ै।

भारि िी बाि िरे् िो रहां िष्ा 2012 मे् आठ
िाख टन ई-ििरा कनिािा था, रे सािाना दस
रीसद िी िजेी स ेबढ् रहा है। दुकनरा भर मे ्सािाना
पांि िरोड् टन ई-ििरा कनिािा जािा है। भारि
िे िुि ई-ििरे िा 70 रीसद कहस्सा िेिि दस
राज्रो् से ही आ जािा है। िेिि पै्सठ शहर देश िे
िुि ििरे मे् 60 रीसद से ज्रादा िी कहस्सेदारी
िरिे ह्ै। मुंबई इस सूिी मे् आगे है और अन्र मे्

कदल्िी, बंगिुर्, िोििािा, िेन्नई, अहमदाबाद,
हैदराबाद, पूणे, सूरि और नागपुर शाकमि ह्ै।
इसिे अिािा भारि हर साि दूसरे देशो् िा ई-
ििरा

भी खरीदिा है। देश म्े औपिाकरि िौर पर ई-
ििरे िा आराि प््किबंकधि है, इसिे बािजूद
हमारे रहां सािाना पिास हजार टन ई-ििरा हर
साि आराि होिा है। मौजूद आंिड्ो् िे मुिाकबि,
सरुंटि् अरब अमीराि से सबस ेज्रादा िबाड ्भारि
मे् आराि होिा है। िष्ा 2022 मे् रह 39,800
मीक््टि टन था। इसिे अिािा रमन से हर साि
29,500 मीक््टि टन िबाड् िा आराि होिा है।
सरिारी आंिड्ो् से पिा िििा है कि िष्ा 2019-
20 मे् रह िेिि दस िाख मीक््टि टन था, जो
2023-24 मे् 1.751 कमकिरन मीक््टि टन हो
गरा। िष्ा 2019-2020 िि ई-ििरे मे् 72.54
रीसद िी िेजी आई है। इसिा एि िारण रे भी है
कि इिेट्ट््ाकनि सामान िे आराि िी बजार अब
देश मे् उत्पादन इिाइरो् िा िेजी से किस््ार हो रहा
है।

सरिारी आिंड्ो ्ि ेमिुाकबि, िष्ा 2020-21
मे् भारि िा इिेट्ट््ाकनि उत्पादन महज 5.54
िाख िरोड् र्पए िा था, जो 2023- 24 19.78
5 रीसद िी िेजी िे साथ 9.52 िाख िरोड् र्पए
िि पहंुि गरा है। िीन, अमेकरिा िे बाद भारि
किश्् िा िीसरा ई-ििरा उत्पादि देश है। हर
साि िाखो् िी संय्रा मे् मोबाइि रोन रे्िे जािे
है्। भारि सािाना िीस िाख बीस हजार मीक््टि
टन ई-ििरा कनिाििा

है। । संरुट्ि राष्््् िी एि रपट िे मुिाकबि,
िष्ा 2020 िि िीन मे् पुराने िंप्रूटरो् से कनििने
िािे ई-ििरे मे् 400 रीसद और भारि मे् 500
रीसद िा िा इजारा हआु। इसी िरह ििरीबन दो

दशि पहिे िि जहां िेिि मोबाइि ििरा मात््
एि रीसद था, आज िह सारे ई-ििरे िो पीछे
छोड्ने िी होड् मे् है।

आज सम्ाट्ारोन आम स ेििेर खास िी कजदंगी
िा अकभन्न अंग बन िुिा है। नरा माडि िेने िी
िाहि मे् िोग पुराने रोन िेजी से बदि रहे ह्ै। रह
जर्रि नही्, बक्लि शौि िा मसिा है। रह होड्
मोबाइि ििरे िे ढेर िो िेजी से बढ्ा रही है।
स्माट्ारोन बनाने मे् िई िरह िी धािुओ् िा
इस््ेमाि होिा है। धरिी िे नीिे इन धािुओ् िा
खजाना धीरे-धीरे खािी रहा है, ट्रो्कि रे गैर-
निीिरणीर है। इनमे् िांबा, सोना, कनक््ि,
एल्रकूमकनरम, टगंस्टन, पि्केटनम, िादंी, किकथरम
ि िोबाल्ट आकद शाकमि है। स्माट्ारोन, स्माट्ा
टीिी, कडकजटि िैमरे ि एिईडी बनाने मे् इनिा
इस््ेमाि होिा है। िेकिन ई-ििरे िा बढ्िा ढेर
और इिेट्ट््ाकनि उत्पादो् िा सही ढंग से कनस््ारण
और दोबारा इस््ेमाि न पाना पर्ाािरण िे किए
खिरे िी घंटी है।

हमारे रोजमर्ाा िे जीिन िा कहस्सा बन िुिे
इन ई-उत्पादो् मे् िेिि प्िाक्सटि, िोहा, जस््ा,
सोना, िांदी िगैरह िे अिािा किकथरम, सीसा,
पारा आस््ेकनि, िैडकमरम, िोबाल्ट और िै्ड
आकद जैसे जहरीिे ित्््ि भी शाकमि होिे ह्ै। जो
पर्ाािरण और जिीर जीि-जंिुओ् िे किए
खिरनाि िो है् ही, साथ ही इन्ह्े नष्् िरना भी
आसान नही् है। खराब होने िे बाद इन्ह्े दोबारा
इस््ेमाि िे किए िैरार िरने से पहिे इन धािुओ्
और ित्््िो् िो अम्िीर सराई से अिग िरना
जर्री होिा है। इस सराई िे बाद जो ििरा
कनिििा है, िह हिा, पानी, जमीन िे कजस कहस्से
मे् उिरिा है, उसे जहरीिा बना देिा है। सिाि है
कि सहूकिरि से सजे इन ई-उपिरणो् िी

पर्यावरण मे् ई-कचरे कय गहरयतय संकट

आज की
अहमियत

विजय गग्ग 
सुबह होते ही सूरज विकलिे के साथ सारी विव्िया
िहिहािे लगती है और वजंदगी अपिे सफर के वलए विकल
पि्ती है । राव््ि मे् भी रोजी-रोटी के वलए काम करिे िालो्
को छोि् दे्, तो शायद हममे् से ज्यादातर लोग सुबह उठ जाते
हो्गे और उठिे के कुछ पल बाद ही हाथ मे् वफर मोबाइल
आ जाता होगा । अंगुवलयां मशीिी ढंग से मोबाइल पर िलिे
लगती हो्गी। साथ ही रील पर रील विकलती जाती होगी।
कभी हास्य, कभी िृत्य, कभी अधकिरा ज््ाि हमारे समय
के कांटे को आगे खी्िता जाता है । सुस््ािे मे् मग्ि मि
बीते कल की आदतो् की पुिरािृव््ि कर रहा होता है, दूसरी
ओर आिे िाले कल के अिसाद और घबराहट की स्सथवत
अिािक मुंह उठाए सामिे खि्ी हो जाती है। रात को
दोहराए हुए प््ेरणास्पद और उत्साह जगािे िाले संकल्प ि
जािे कहां गुम हो जाते ह्ै। रोजमर्ाग की समस्याओ् का अंबार
सामिे िुिौती की तरह िजर आिे लगता है। लगिे लगता है
वक बीता हुआ कल ही सत्य है । जो आज है, िह असत्य है ।
इसके बाद वफर हमारे बीते हुए कल से भी केिल
िकारात्कता का संदेश ही वमल पाता है। उधर लोग भी
पुरािी स्मृवतयो् के कारण हमे् गंभीरता से िही् लेते ह्ै तो हम
और कुंवठत हो जाते ह्ै । हम बार-बार कभी गुस्से मे्, कभी
उत्साह जगािे िाली बातो् से ओतप््ोत जीिि बदलिे का दृढ्
संकल्प लेते ह्ै, लेवकि हमेशा से मि का िकारात्मक
प््वतर्प वफर से हमे् अंधकार मे् धकेल देता है। वफर मि
आसाि और पलायि िाला रास््ा िुिकर, सारी िुिौवतयो्
को आिे िाले कल पर छोि्कर विव््िंत हो जाता जो हमारे
जीिि मे् ि तो कभी आया है और ि ही कभी आ पाएगा।
मि भी क्या करे ? उसका काम ही यह है वक िह हमारे
वििारो् के आधार पर ही जीिि को वदशा देता है ।
दरअसल, कल का इस दुविया के ित्गमाि मे् कोई
अव््सत्ि िही् होता है। जो भी होता है, आज ही होता है। गलत
आदतो् और आलस्य मे् रिे-बिे होिे के कारण व्यस्कत का
बदलिा बहुत मुस्ककल हो जाता है, श््म करिे मे् परेशािी
होती है। आदत कैसी भी हो, अच्छी या बुरी, िह हमारे अंदर
एक ढांिा या तौर- तरीका पैदा करती है। जैसे ही समाि
स्िर्प िाली समस्याएं सामिे आती ह्ै, शरीर पुरािे ढांिे मे्
बिे होिे के कारण उसी तरह व्यिहार करता है। आलस्य से
भरा है तो िह आलस्य के ही विद््ेश जारी करता है। क््ोध से
भरा है तो क््ोध का ही व्यिहार करिे लग जाता है।
इसवलए यहां एक तथ्य समझिे की जर्रत है वक आज बीता
हुआ कल िही् है । कल जो आदते् यंि््ित होिे के कारण

बार-बार दोहरािे मे् आ रही थी, जीिि बार-बार
िकारात्मक पैमािे पर िल रहा था, लेवकि आज हमिे एक
बदलाि के दृढ् संकल्प रखिे के साथ शुर्आत की है,
कुछ िई सकारात्मक आदतो् का प््ारंभ करिे का विि््य
वकया है, तो उन्हे् पूरी विष््ा और समप्गण के साथ शुर्
करिा िावहए। प््ारंभ मे् बहुत तकलीफ हो सकती है । मि
बार- बार िहां से भागिे को कह सकता है। आदत होिे के
कारण शरीर बार-बार िकारात्मक वदशा मे् भागेगा भी।
पर हम एक मजबूत इरादे के साथ खि्े हो्गे और साथ ही
यह दोहराएंगे वक आज, सबसे अलग है, आज बीता हुआ कल
िही् है। जो हम कल िकारात्मक आदतो् के साए मे् जी रहे
थे, िह एक आदतिश वजए जा रहे थे। आज, आज है । आज
सबसे अलग है । बहती हुई गंगा का जल भी कल जैसा िही्
है । िह आगे विकल गया । प््िाह मे् िए जल िे उसकी
जगह ले ली है।
सि यह है वक आज हम भी कल जैसे िही् है। हमारे साथ
एक दृढ् संकल्प की िेतिा का प््ादुभ्ागि हुआ है । हमारे
वििारो् एक िई वदशा पकि्ी है। हम सकारात्मकता के रथ
पर सिार ह्ै। वसफ्फ हम अपिे आज को छोटी-छोटी बेहतर
आदतो् का दामि पकि् कर िलते रहे्। कल की
िकारात्मक स्मृवतयो् से थोि्ी परेशािी आएगी। पुरािी
आदत के वखलाफ जाते ही मि बहुत विरोध करेगा। बार-
बार लगेगा वक बीता हुआ सबसे बि्ा सि है। लेवकि जैसे ही
आज हम एक संकल्प के साथ िई आदतो् की शुर्आत
करे्गे ! कई बार हम अपिे आपको ि बदलिे के कारण
मि को बहुत मजबूत समझते ह्ै, हमे् प््तीत होता है वक
हमसे िही् हो पाएगा। हमारी िकारात्मक आदते् बहुत
मजबूत है। हम बहुत कमजोर है। कल की पुरािी स्मृवतयां
हमेशा हमारे मि मे् विराशा पैदा करेगी। पुरािी स्मृवतयां
बार-बार यह संदेश देगी वक पहले भी बहुत बार वकया पर
हम असफल रहे, लेवकि हम भूल जाते ह्ै वक आज, आज ही
है। आज अगर हम अपिे जीिि मे् कोई सकारात्मक कदम
उठाएंगे, तो उसकी सफलता पािे का पैमािा कल िही् है ।
कल कभी आज के बारे मे् सटीक भविष्यिाणी िही् कर
सकता। आज सि्ागवधक महत्््िपूण्ग है। हम आज प््यास
करे्गे, तो विव््ित र्प से सफलता के पथ पर बढ्ते
जाएंगे। वसफ्फ मि को मजबूती से आदेश देिे की जर्रत है।
मि हमारे विद््ेश पर ही िलता है, इसवलए गुलाम है, उसे हम
स्िामी ि बिाए। अगर हम आज मजबूती से डटे रहे, आज
अपिी िई आदतो् का सुिार् र्प से पालि करते रहे तो
मि झट से आत्मसम्गपण कर देगा। इसवलए बस आज का
ध्याि रखिा िावहए | बदलिे के वलए वसफ्फ आज ही
महत्््िपूण्ग है, आज हम बदले, तो हमारी दुविया का बदलिा
विव््ित है।

विजय गग्ग 

जैसे कि राजनीकिि किस््ार किज््ान मे् जनिा िे
किश््ास िो िम िरने िे किए पर्ााप्ि नही् थे,
एि गहरी बैठा मुद््ा 2010 िे दशि मे् खुद

िो कििेि िे साथ स्पष्् हो गरा: प््कििृकि संिट।
शोधिि्ााओ् ने शुर् किरा िई प््िाकशि पत््ो् िा
एहसास िरे्, किशेष र्प से मनोकिज््ान और किकित्सा
मे्, ऐसे पकरणाम शाकमि थे कजन्ह्े दोहरारा नही् जा
सििा था। रह खराब किज््ान िा एि सर््ेट था
कजसने दूसरो् िे िाम िो भी िम िर कदरा था जो
दोषपूण्ा पकरणामो् पर खड्ा किरा गरा था। िेकिन
साइिोिॉकजिि साइंस मे् एडिांस इन मेथड्स एंड
प््ैक्टटसेज मे् प््िाकशि एि नए पेपर िे अनुसार,
मनोकिज््ान ने िम से िम अपना सबि सीखा होगा।
इसिे िेखि, ड््ूि रूकनिक्साटी पोस्टडॉि पॉि
बोगदान, 2004 और 2024 िे बीि प््िाकशि 2.4
िाख पत््ो् िी जांि िरने िे किए कि ट्रा संिट
सामने आने िे बाद से क््ेत्् अकधि मजबूि हो गरा
था। बोगदान ने नाजुि पी मूल्रो् पर ध्रान िे्क््िि
किरा: सांक्यरिीर पकरणाम जो महत्िपूण्ा (0.01 से
0.05) माना जाने िािा सामान्र िट-ऑर िो
मुक्किि से सार िरिे है्। इस िरह िे मूल्रो् िा
कहस्सा कजिना बड्ा होगा, उिना बड्ा होगा सबूि।
बोगदान िे अनुसार किक्िेषण, नाजुि महत्िपूण्ा
पकरणामो् िा कहस्सा 32% से कगर गरा था संिट िी
शुर्आि 26% िि। उन्हो्ने रह भी पारा कि नीिे
िी ओर स्िाइड कदखाई दी हर प््मुख उप-अनुशासन
मे्, मजबूि िाम िी ओर एि व्रापि सांस्िृकिि
बदिाि िा सुझाि देना। नमूना आिार एि प््मुख
िािि था। औसि आिार 2015 से िेजी से िढ्

गरा जबकि करपोट्ा किए गए प््भाि आिार नीिे िी
ओर बढ्े। रह संभािना थी ट्रो्कि छोटे अध्ररन
उनिे कनष्िष््ो् िे प््भािो् िो बढ्ािे ह्ै जबकि बडे्
िोग ट्््अर िेकिन छोटे अनुमान देिे है्। साथ मे्, इन
र्झानो् ने साकहत्र मे् बढ्िी सांक्यरिीर शक्टि िी
ओर इशारा किरा। अकधि उद््रणो् िे साथ उच््
प््भाि स्िोर और िागजाि िािे पक््तिाओ् मे् भी
िम नाजुि पी-मूल्रो् िी सुकिधा होिी है, जो एि
पूि्ा-संिट पैटन्ा िो उिट देिे ह्ै कजसम्े अट्सर
िमजोर िेकिन अकधि प््िाकशि होिे है्
सनसनीखेज कनष्िष्ा। बोगदान ने एि कजज््ासा िा
खुिासा किरा: शीष्ा पर िैज््ाकनि रै्ि किए गए
किश््किद््ािर अभी भी थोड्ा शिीर संय्रा प््िाकशि
िरिे है्। उन्हो्ने बेमेि िो समझाने िे किए
टेट्स्टमाइकनंग िा इस््ेमाि किरा। जीि किज््ान से
बंधे शब्द-भारी, किकित्सिीर मांग िािे अध्ररन
नाजुि पकरणामो् िे साथ-साथ उच्् रै्किंग िािे
संस्थानो् से जुड्े थे। ऐसा इसकिए है ट्रो्कि ऐसी
पकररोजनाएं महंगी, श््म-गहन और अट्सर नैकिि
र्प से कििश होिी है्, कजससे बड्े नमूनो् िो इिट््ा
िरना मुक्किि हो जािा है। संक््ेप मे्, मनोकिज््ान ने
िुछ बेहिर कित्् पोकषि िोनो् िे र्प मे् भी अपने
मानिो् िो िड्ा िर कदरा है क््ेत्् अंडर-पािड्ा रहिा
है ट्रो्कि िे िकठन प््क्नो् से जूझ रहे है्। साि्ाजकनि
किश््ास िे पुनक्नाम्ााण िे किए, बड्े पैमाने पर
किद््ानो् ने कसराकरश िी है कि अनुसंधान समूह और
पक््तिाएँ खुिी-डेटा नीकिरो् िो अपनािी है् और पूि्ा
रकजस्टर अध्ररन (इसकिए निारात्मि पकरणाम भी
करपोट्ा किए जािे है्), और सरिारे् बेहिर रंड
संसाधन भारी अध्ररन िरिी है्। 

मनोविज््ान प््विकृवि संकट से
उबरने के संकेि विखािा है
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

सृत््ष रचतयता ने मानव को
प््ाकृततक र्प से बौत््िक क््मता
का अभूतपूव्ि खजाना तदया

है।बस! जर्रत है उसे पहचान कर
तनखारने की,तजसके बलपर सफलताओ्
की हदे् पार की जा सकती है! मै् एडवोकेट
तकिन सनमुखदास भावनानी् गो्तदया
महाराष्््् मानता हूं तक  खास करके हर
मानव मे् अपने अपने स््रपर अलग-
अलग कौिलता समाई हुई है, बस इसे
पहचान कर उसका तवकास करना है,
तजसे हम कौिलता तवकास तदवस के नाम
से मनाते् है्।आज हम इस तवषय पर चच्ाि
इसतलए कर रहे है् त्यो्तक हम 15 जुलाई
2025 को तवश्् युवा कौिलता तदवस
मना रहे है्, इसे 2014 से संयुत्त राष्््् ने
15 जुलाई को प््ततवष्ि तवश्् युवा कौिल
तदवस के र्प मे् मनाने का तनण्िय तलया
िा, तजसे प््िम बार 15 जुलाई 2015 को
मनाया गया िा और हर साल नई िीम के
साि मनाया जाता है। वष्ि 2025 की िीम
एआई और तडतजटल कौिल के माध्यम
से युवा सिल्ततकरण रखा गया है इसतलए
आज हम मीतडया मे् उपलब्ध जानकारी
के सहयोग से इस आत्टिकल के माध्यम से
कौिलता तवकास पर चच्ाि करे्गे। 
सातियो् बात अगर हम तवश्् युवा कौिल
तदवस 2025  की करे् तो, सामातजक-
आत्ििक सुधार की तदिा मे् ठोस प््यास है
जो जलवायु पतरवत्िन, संघष्ि, तनरंतर
गरीबी, बढ्ती असमानता, तेजी से
तकनीकी पतरवत्िन, जनसांल्खयकीय
संि््मण और अन्य जैसी चुनौततयो् से जुड्े

हुए है्।युवा मतहलाओ् औरलड्तकयो्,
तवकलांग युवाओ्, गरीब पतरवारो् के
युवाओ्, ग््ामीण समुदायो्, स्वदेिी लोगो्
और अक्पसंख्यक समूहो् के साि-साि
तहंसक संघष्ि और राजनीततक अल्सिरता
के पतरणाम भुगतने वाले लोगो् को कई
कारको् के संयोजन के कारण बाहर रखा
जाता है, इसके अलावा, संकट ने काम की
दुतनयाँ मे् पहले से ही कई बदलावो् को
तेज कर तदया है, जो उन कौिल और
दक््ताओ् के बारे मे् अतनत््शतता की परते्
जोड्ते है् तजससे हम कौिलता से ऐसा
दक्् हो जाते है तक हम नौकरी पाने वाले
नही् बल्कक नौकरी देने वाले बन जाते है।
संयुत्त राष्््् और इसकी एजे्तसयां,जैसे
तक यूनेस्को- यूएनईवीओसी, काम की
दुतनयाँ मे् पहुंची बाधाओ् को कम करके
इन चुनौततयो् का समाधान करने मे् मदद
करने के तलए अच्छी तरह से तैयार है्, यह
सुतनत््शत करते हुए प््ाप्त कौिल को
मान्यता प््ाप्त और प््मातणत तकया जाता
है, और बाहर के तलए कौिल तवकास के
अवसर प््दान करता है। स्कूली युवा और
जो रोजगार, तिक््ा या प््तिक््ण
(एनईईटी) मे् नही् है् 2030  एजे्डा के
तलए कार्िवाई के इस दिक के दौरान,
सकारात्मक पतरवत्िन और नवाचार
उत्पन्न करने के तलए वैत््शक प््त््ियाओ्
मे् युवाओ् की पूण्ि भागीदारी महत्वपूण्ि
है।हमारे माननीय पीएम के ड््ीम
प््ोजेत्टस मे् से एक है। भारत ने इसके
तलए एक अलग से मंत््ालय का गठन
तकया है जो उतचत प््तिक््ण प््दान करने,
अच्छे काम रोजगार और उद््तमता के तलए
कौिलता प््दान करने के महत्व पर जोर

देता है और अनेक काय्िि््मो् का
आयोजन कर कौिलता तवकास के महत्व
पर जन जागरण बहुत ही जोर िोर से
करता है 
सातियो् बात अगर हम तवश्् कौिलता
तदवस 15 जुलाई 2025 के बारे मे् जानने
की करे् तो, िीम:2025 के तलए, तवश््
युवा कौिल तदवस की िीम "एआई और
तडतजटल कौिल के माध्यम से युवा
सिल्ततकरण" है। महत्व:यह तदन
युवाओ् को भतवष्य के तलए तैयार करने,
तकनीकी और व्यावसातयक तिक््ा और
प््तिक््ण (टीवीईटी) को बढ्ावा देने और
कृत््तम बुत््िमि््ा (एआई) के युग मे्
प््ासंतगक कौिल प््दान करने पर क््त््दत
है।आयोजन:इस तदन, तवतभन्न काय्िि््म,
काय्ििालाएं और संवाद आयोतजत तकए
जाते है्, तजनमे् युवाओ् को कौिल
तवकास, रोजगार और उद््तमता के
अवसरो् के बारे मे् जानकारी दी जाती
है।भागीदारी:तिक््क, अतभभावक,
माग्िदि्िक,प््तिक््ण प््दाता और अन्य
सभी को यह सुतनत््शत करने के तलए
प््ोत्सातहत तकया जाता है तक युवा
आवश्यक कौिल प््ाप्त करे्। तदनांक 12
जुलाई 2025 को देर िाम माननीय
उपराष््््पतत ने एक काय्िि््म मे् संबोतधत
करते हुए कौिल का तवकास के बारे मे्
कहा भारतीय संतवधान मे् 22 दृश्य
तचत््णो् मे् एक गुर्कुल की भी छतव है।
हम हमेिा से ज््ान के दान मे् तवश््ास
करते रहे है्। कोतचंग से्टरो् को अपने
बुतनयादी ढांचे का उपयोग कौिल क््द््ो् मे्
बदलने के तलए करना चातहए। मै् तसतवल
सोसाइटी और मेरे सामने और बाहर

मौजूद जनप््तततनतधयो् से आग््ह करता हूँ
तक वे इस बीमारी की गंभीरता को समझे्।
उन्हे् तिक््ा मे् तववेकिीलता बहाल करने
के तलए एकजुट होना होगा। हमे् कौिल
के तलए प््बल प््तिक््ण की सख्त
आवश्यकता है। 
सातियो् बात अगर हम युवा कौिलता के
तलए भारत द््ारा उठाए गए कदमो् की करे्
तो, युवाओ् की ल्सकल डेवलेपमे्ट के तलए
उठाए गए कदम तनम्नतलतखत है्,
औद््ोतगक प््तिक््ण क््द्् (आईटीआई):
वष्ि 1950 मे् पतरकल्कपत, का उद््ेश्य
भारत मे् मौजूदा दीघ्िकातलक प््तिक््ण
पातरल्सिततकी तंत्् का तवस््ार और
आधुतनकीकरण करना है। पीएम ल्सकक्स
तवकास योजना (पीएमकेवीवाई): 2015
मे् िुर् की गई, इसका उद््ेश्य भारत के
युवाओ् को मुफ्त ल्सकक्स प््तिक््ण के
अवसर प््दान करना है। पीएम ल्सकक्स
तवकास योजना-यह भारत के युवाओ् को
400 सेअतधक ल्सकक्स पाठ््ि््म
उपलब्ध कराकर रोजगार योल्य ल्सकक्स
के साि सित्त बनाने के तलए 2021 की
िुर्आत की गई है। पूव्ि सीखने की
मान्यता: इसे 2015 मे् व्यल्ततयो् द््ारा
अत्जित पूव्ि ल्सकक्स को पहचानने के तलए

लॉन्च तकया गया िा। यह पीएमके वीवाई
के प््मुख घटको् मे् से एक है। इसके तहत
एक तनत््शत ल्सकक्स वाले या पूव्ि सीखने
के अनुभव वाले व्यल्ततको राष््््ीय
ल्सकक्स योल्यता फे््मवक्फ
(एनएसत्यूएफ) के अनुसार ग््ेड के साि
आरपीएल के तहत मूक्यांकन और
प््मातणत तकया जाता है। राष््््ीय कैतरयर
सेवा पतरयोजना: इसके साि पंजीकृत
नौकरी चाहने वालो् के तलए अपनी
राष््््ीय कैतरयर सेवा (एनसीएस)
पतरयोजना के माध्यम से मुफ्त ऑनलाइन
कैतरयर ल्सकक्स प््तिक््ण प््दान करने के
तलए 2015 मे् िुर् की गई।कौिल
प््बंधन और प््तिक््ण क््द््ो् का प््त्यायन
(स्माट्ि): यह एकल तखड्की आईटी
अनुप््योग प््दान करता है जो ल्सकक्स
पातरल्सिततकी तंत्् मे् प््तिक््ण क््द््ो्
(टीसी) की मान्यता, ग््ेतडंग, संबि््ता
और तनरंतर तनगरानी पर क््त््दत
है।आजीतवका के तलए ल्सकक्स अतधग््हण
और ज््ान जागर्कता (संकक्प): इसका
ध्यान अतभसरण और समन्वय के माध्यम
से तजला-स््रीय ल्सकक्स पातरल्सिततकी
तंत्् पर है। यह एक क््द्् प््ायोतजत योजना
है तजसे तवश्् बै्क के साि सहयोग तकया

गया है। औद््ोतगक मूक्य वृत््ि के तलए
ल्सकक्स सुदृढ्ीकरण: स्ट््ाइव योजना
आईटीआई और तिक््ुता के माध्यम से
प््दान तकए जाने वाले ल्सकक्स प््तिक््ण
की प््ासंतगकता और दक््ता मे् सुधार लाने
के उद््ेश्य से तवश्् बै्क की सहायता प््ाप्त
भारत सरकार की पतरयोजना है। पीएम
युवा योजना (युवा उद््तमता तवकास
अतभयान): वष्ि  2016 मे् िुर् की गई,
इसका उद््ेश्य उद््तमता तिक््ा और
प््तिक््ण के माध्यम से उद््तमता तवकास
के तलए एक सक््म पातरल्सिततकी तंत््
बनाना है; समि्िन और उद््तमता समि्िन
नेटवक्फ तक आसान पहुंच और समावेिी
तवकास के तलए सामातजक उद््मो् को
बढ्ावा देना। यंग, अपकतमंग एंड
वस््ेटाइल ऑिस्ि (वाईयूवीए) योजना,
युवा लेखको् को प््तित््कत करने के तलए
एक मे्टरतिप प््ोग््ाम है। कौिलाचाय्ि
पुरस्कार: ल्सकक्स प््तिक््को् द््ारा तकए
गए योगदान को पहचानने और अतधक
प््तिक््को् को ल्सकक्स भारत तमिन मे्
िातमल होने के तलए प््ेतरत करने के तलए
िुर् तकया गया। तिक््ुता और ल्सकक्स मे्
उच्् तिक््ा युवाओ् के तलए योजना: यह
योजना राष््् ्ीय तिक््ुता संवध्िन योजना
के माध्यम से अप््ैल 2019 मे् बाहर
तनकलने वाले सामान्य स्नातको् को
उद््ोग तिक््ुता अवसर प््दान करने के
तलए है। आत्मातनभर कुिल कम्िचारी
तनयोत्ता मानतचत््ण:  2020 मे् िुर्
तकया गया, यह कुिल लोगो् को स्िायी
आजीतवका के अवसर खोजने मे् मदद
करने के तलए एक पोट्िल है जनजातीय
समुदाय के तलए तविेष पहल। गोइंग

ऑनलाइन एज् लीडस्ि' - आतदवासी
आबादी को कला और संस्कृतत,
हस््तिक्प, कपड्ा और आतदवासी क््ेत््ो्
मे् तडतजटल साक््रता जैसे क््ेत््ो् मे् मदद
कर रहा है तजससे जनजातीय आबादी के
बीच एंटरप््ेन्योरतिप का तवकास हो रहा
है। इसी प््कार वन धन योजना आतदवासी
समाज को नए अवसरो् से प््भावी ढंग से
जोड् रही है। 
सातियो् बात अगर हम तवश्् को चलता
तदवस 15 जुलाई के इततहास की करे्
तो,18 तदसंबर 2014 को, संयुत्त राष््् ्
महासभा (यूएनजीए) ने सव्िसम्मतत से
श््ीलंका के नेतृत्व मे् एक प््स््ाव
अपनाया, और 15 जुलाई को तवश्् युवा
कौिल तदवस के र्प मे् घोतषत तकया।
वैत््शक स््र पर युवा कौिल तवकास के
महत्व को उजागर करने के तलए श््ीलंका
ने जी 77 (77 देिो् का समूह) और चीन
की सहायता से इस संकक्प की िुर्आत
की िी। 
अतः अगर हम उपरोत्त पूरे तववरण का
अध्ययन कर उसका तवश्लेषण करे् तो
हम पाएंगे तक तवश्् युवा कौिल तदवस
15 जुलाई 2025-एआई और तडतजटल
कौिल के माध्यम से युवा
सिल्ततकरणकौिलता तवकास एक
संकट मोचक बौत््िक अस्््् है-
कौिलता तवकास पतरवत्िन के वाहक
युवाओ् की समृत््ि के तवकास का मूल
मंत्् है् कौिलता तवकास,सामातजक
आत्ििक सुधारो्,बढ्ती असमानता,
बेरोजगारी जनसांल्खयकीय संि््मण जैसे
मुद््ो् के समाधान मे् मील का पत्िर
सातबत होगा।

तिश्् युिा कौशल तििस 15 जुलाई 2025-एआई और तितजटल कौशल के माध्यम से युिा सशक्तिकरण

1. भागवत जी क ेनाम मोदी का
खुला खत : ववषण् ुनागर
माननीय भागवत जी,
अब तो आपने सबक ेसामन ेइिारे-इिार ेम्े कह तदया है
तक अगल े17 तसतंबर को अपने 75 वे ्जनम्तदन पर मझुे
झोला लकेर चल देना ह।ै 75 की िाल ओढ् कर मझेु
दरतकनार हो जाना है, दसूरो ्को मौका दनेा है। बहतु खबू
कहा। बहुत ऊचंी सोच है आपकी। लगता है आपकी पतंग
आजकल काफी ऊपर उड ्रही है, उस ेनीच ेलान ेका
समय आ चकुा है। भाजपा का अधय्क् ्भी आपकी इचछ्ा से
बने और प्ध्ानमतं््ी भी आप ही बनाएगें! धनय् ह्ै आप।
सामने होते तो चरण छ ूलतेा!
आप सोचते ह्ै तक मै ्इतना सीधा-सरल प््ाणी हंू तक आप
कहोगे और म्ै झोला लकेर चल दूगंा? इतना कमजोर हूं
तक अगल ेतदन बोतरया-तबस्र् बांधकर ट््ने से
अहमदाबाद रवाना हो जाऊगंा? इतना गया-बीता हआु हंू
तक सघं प्म्खु क ेअनिुासन मे ्रहंूगा? तजसन ेलालकषृण्
आडवाणी, मरुली मनोहर जोिी को माग्िदि्िक मडंल
नामक अमडंल मे ्पठाया है, वह खदु इनकी बगल मे्
कमडंल लकेर बठै जाएगा? कभी नही् भागवत जी, कभी
नही्। भूल जाइए य ेबाते।् मझुसे पगंा लने ेकी कोतिि मत
कीतजए। िुि् ्ह ैतक आप मरेी मातृ ससंि्ा क ेह्ै और उसके
प्मु्ख ह्ै, इसतलए मै ्अदंर स ेउबलकर भी ऊपर स ेठडंा
जव्ालामखुी बना बठैा हू,ं वरना आपकी जगह बीजपेी का
कोई और होता तो तफर लट् ्स ेलट् ्बजा दतेा। छठी का दूध
याद तदला देता!
आप ही तय्ा अब परू ेदिे का बच््ा-बच््ा जानता है तक
मोदी जहां बैठ गया, बैठ गया। उद्ि ूका एक िेर ह ैन, :
हजर्त ेदाग्, जहा ंबठै गए, बठै गए। हम मोदी ह्ै, जहा ंबैठ
गए, बठै गए। हमे ्उठाने वाल ेको बैठाना भी हम जानते है।्
हम आपकी तरफ इिारा नही् कर रहे है।् बस जानकारी के
तलए बता रह ेह्ै वरना लोग कहते ह्ै तक अपनो ्को भी नही्
बताया! हम चपुचाप बठैने वालो ्मे ्नही् है!् हम तो वो ह्ै,
जो या तो खेलेगे् या खले तबगाड्ेग्।ेखले तबगडव्ाना हो तो
आपकी इचछ्ा, वरना नागपरु क ेबत्ढया सतंरे खाकर मौज
स ेरतहए! अभी आम का मौसम चल रहा है। चातहए हो, तो
बत्ढया स ेबत्ढया तजतना कहोगे, जहा ंस ेभी कहोग,े टोकरे
भर-भरकर तभजवा दूगंा। आप पचास मांगोगे, तो सौ
तभजवा दूगंा, पर  गडब्ड ्नही् करने का। चनै से रहने का
और दूसरो ्को भी रहन ेदनेे का! सबका साि, सबका

तवकास करन ेका!जास््ी िखेी नही्
बघारन ेका! आप सपने मे ्भी मत
सोचना तक नरनेद्् ्दामोदरदास मोदी
पद छोडक्र चल देगा। झोला
उठाकर चल दनेे की बात जनता क ेसाि तकया गया
मज्ाक ्िा, आपके साि मरेा तरश्ता मज्ाक् का नही ्ह।ै
तो भागवत जी, यह समझ लीतजए तक नरनेद्र जाएगा, तो
तफर सरकार को भी अपने साि ल ेजाएगा। हम ट््पं के
सामने सरेड्र कर सकते है,् आपक ेसामने नही।् तय्ा
समझ?े तहंदी मे ्समझाया ह।ै तहदंी आपको अच्छी तरह
आती ह।ै तफर भी कहो, तो मराठी म्े समझा दू।ं और
इलंल्लि तो मझु ेगुजराती स ेभी भोत अच्छी आती है, चाहो
तो उसमे ्समझ लो। कोई वादंा नही्। अपन समझाने की
आट्ि के तवश्गु्र् है।् बहुतो ्को बहुत अच्छी तरह समझा
चकेु है ्और उनह्े् समझ मे ्आ भी चकुा ह ैऔर तजनह्े ्अभी
भी समझ मे ्नही् आया ह,ै उनह्े ्भी समझाकर ही मानेग्।े
अगर हम गए भी, तो 97 साल की उम्् मे ्2047 मे ्भारत
को तवकतसत करक ेही जाएगं ेऔर तब भी भारत तवकतसत
नही् हुआ, तो 50 साल अवतध और बढ्ा लेग्।े मगर
तवकास का सकंकप् तलया ह,ै तो सारे पुलो,् सारी सड्को,्
सारी नतदयो ्को बब्ािद करक ेही जाएंगे। अपने को मालमू
ह ैतक अपन सौ की उम् ्तक तो ऐसा ही रहनवेाल ेह्ै!
आपको अपने बार ेम्े यह मालमू है त्या? नही ्मालमू है,
तो  चपु बैठने का! सरआेम इस तरह की बात नही ्करने
का!
सबको मालमू ह ैतक अपन ेको सठेो ्का 101 पस््ेट् समि्िन
हातसल ह।ै अपन ेको सठेो ्ने बनाया ह ैऔर अपन भी सठेो्
को बनात ेहै,् तबगाडत् ेनही्। मझु ेसठे ही तमटा सकते है्
और सठेो ्ने ही बनाया ह।ै अभी उनका मडू मझु ेहटान ेका
नही् है। तजसक ेसाि सेठ है, उसक ेपास भारत क ेसारे
तालो ्की 'मासट्र की' है। उसस ेकोई भी समझदार आदमी
पगंा नही ्लतेा। सेठ जानते है ्तक मोदी तजधर ह,ै लटू का
धधंा उधर ह!ै
अपना य ेजो तहंदुतव् ह ैन -- तजस ेआजकल हम सनातन
कहने लग ेह्ै -- वह भी तटका हुआ इसतलए है तक
तहंदुस््ान क ेसठे मेरे साि है,् वरना कभी का उड्
जाता!उनह्ोने् अपने सार ेनयू्ज चनैल मझु ेसौप् रख ेह्ै तक
मोदी  तुझे जो करना ह,ै तजसके तखलाफ करना ह,ै तू
जमकर कर। तू भलू जा हम इनके मातलक है,् समझ तक ये
सब चनैल तेरे ह्ै और तेरे ही तलए ह्ै। 'तरेा तझुको अप्िण,

तय्ा लागे मरेा' गाते हुए आजकल सब मोदी िरणम ्ह्ै।
तकसी और क ेबस मे ्है यह? नही् ह।ै
मै ्गया तो ये सारा खले तबखर जाएगा, तहदंतुव् ठंडा हो
जाएगा। झठू की दुदंभुी बजती हुई इसतलए सनुाई द ेरही है
तक ये चनैल मरेे अपने है।् इनके नाम जो भी हो,् सब के
सब दरूदि्िन ह्ै। मोदी तकधर भी कुछ भी बोलता ह,ै झडंी-
झडंा-डंडा जो भी तदखाता है, सब का सब उधर उसी
समय, वैस ेका वसैा प्क्ट हो जाता ह।ै सबुह स ेटीवी पर
तय्ा खबर चलाना ह,ै त्या बहस करना ह,ै य ेमरेा ख्ास
बदंा तय करता ह।ै मरे ेऔर उसक ेइिारे क ेबगैर पि््ा
इधर स ेउधर नही् तहलता ह।ै समझ ेन! त्या समझ?े
मोदी है, तो चांद-सरूज को छोडक्र सब उसकी इच्छा से
चलता है। सीबीआई, ईडी, चनुाव आयोग, सचूना
आयोग, कोई भी नाम लो। स्कलू-कालजे-
तवश्त्वद््ालय सब उसक ेइिार ेपर चलते है।् सबका
कबाड्ा करने मे ्उसन ेबहुत महेनत की है। अदालत को
बस मे ्तकया है। पतुलस को दडं-बठैक करवाई है। गवन्िर
हो या चीफ ्तमतनसट्र, सबको अपनी धुन पर नचा रखा है।
आप इस सबको बबा्िद करना चाहते है?् सनातन का
सतय्ानाि करना चाहते है?् इतना सब बब्ािद हो जाए और
मै ्दखेता रहंू? यह नही् होगा। तय्ा समझ ेआप? इसतलए
सोतचए और खबू सोतचए और आग ेस ेसोच समझकर ही
बोला कीतजए। तुरंत सप्ष््ीकरण जारी कीतजए तक मुझे
तहंद ूतवरोधी पत्क्ारो ्ने सातजिन गलत उि््तृ तकया ह।ै
मरेी बात को तोड्ा-मरोड्ा गया है, वगैरह। इस तरह का
डायलॉग मार कर सब ठीक कीतजए। हमने सच बोलने
की ठकेेदारी तो कभी ली नही् िी और झठू की ठकेेदारी
हमे ्तबना बोली लगाए तमली है, तो उसका फायदा उठाते
रहना ह।ै आप भी रोज उठाइए, मै ्तो रोज उठा रहा हंू।झठू
की ससंकृ्तत की रक््ा कीतजए श््ीमन। मझु ेहटाने स ेबतचए।
कम तलखा ह,ै जय्ादा समझना। तहंदी म्े तलखा है, तो तहदंी
मे ्ही समझना।

आपका परुाना सव्यंसवेक
पनुश्् : यह नही् भूले ्तक मोदी है, तो तदकल्ी मे ्सघं के
150 करोड ्र्पए क ेतीन टावर बन ेहै।् मै ्नही् होता, तो
बन पात ेतय्ा? और मैन् ेइसतलए तो नही ्य ेबनवाए िे तक

आप मझु ेहटाने की तयैारी करे।् जरा समझा कर्े बात को!
ठीक है न! मस् ्रह्े।
(कई परुसक्ारो ्स ेसमम्ातनत तवषण् ुनागर सातहतय्कार
और सव्ततं् ्पत््कार है।्)
****

2. भागवत जी, आप भी...! :
राज्ेद् ्शमा्ा 

ये तय्ा अपन ेमोदी साहब क ेसाि सरासर चीतटगं नही् है?
माने चीतटगं हो नही ्गयी है? मोदी साहब क ेसाि चीतटगं
इतनी ही आसान ह ैतय्ा? मोदी साहब जब तक खुद न
चाह्े, उनक ेसाि चीतटगं कर जाए, इतनी तकस मे ्तहम्मत
है। तफर भी चीतटगं की कोतिि तो है। बताइए, मासट्र
सट्््ोक मोदी जी की खास तनिानी है या नही्? 
पीएम की कुस््ी पर आने के बाद ल्यारह साल मे ्मोदी जी ने
ज्यादा न सही, कम स ेकम दो-ढाई दज्िन तो मासट्र सट्््ोक
मार ेही होग्।े नोटबदंी स ेलेकर अब तबहार स ेिर्ु
वोटबदंी तक, मासट्र सट्््ोक ही मासट्र सट्््ोक तबखरे पड्े
ह्ै, तगन तो ले।् सच पतूछए तो लय्ारह साल मे ्मोदी जी और
मासट्र सट्््ोक, एक-दसूर ेका पया्िय ही हो गए है।् मोदी जी
को पुकारो को मासट्र सट्््ोक सनुाई दतेा है। बल्कक अब तो
ये आलम है तक मोदी जी जो भी करत ेह्ै, मासट्र सट्््ोक
तनकलता ह।ै ऑपरेिन तसदंरू छडे्ा, मासट्र स्ट््ोक। तडयर
फ्््ड् ट्म्प् क ेनोबले िातंत परुसक्ार की खाततर, ऑपरेिन
तसदूंर साढे् तीन तदन मे ्ही झटक ेस ेरोक तदया, वह भी
मासट्र सट्््ोक। यहा ंतक तक तपछल ेही तदनो ्पांच दिेो ्की
आठ तदन की यात््ा पर, चार-चार मडैल बटोर लाए, वह
भी मासट्र सट्््ोक। पर अब उसी मासट्र सट्््ोक को मोदी जी
स ेचुराने की कोतिि हुई ह।ै तसफ्फ इसतलए तक मोदी जी ने
मासट्र सट्््ोक अपन ेनाम पटेेट् नही् कराया िा, त्या कोई
भी ऐरा-गरैा इस पर अपना अतधकार जमा सकता ह।ै
भागवत जी ने त्या सोचा िा तक मोदी जी ने पेटेट् नही्
कराया है, तो कोई भी मासट्र स्ट््ोक लगाकर तनकल
जाएगा? कोई भी पचहि्र् साल मे ्तरटायरमेट् की याद
तदलाकर, इिारो ्मे ्मोदी जी स ेइस््ीफा मागं लगेा और

मोदी जी माग्िदि्िक मडंल ज्वाइन करने
तनकल पड्ेग्?े
माना तक भागवत जी भी कोई ऐर-ेगैरे
नही् ह्ै। गैर तो हतग्िज ही नही् ह्ै। मोदी

जी तजस ेअपना मात-तपता सगंठन कहत ेहै,् उसक ेभी
तपता ह्ै। परम आदरणीय ह्ै। और तसफ्फ चार तदन जय्ादा
सही, पर उम् ्मे ्भी बड् ेह्ै, इसतलए भी आदरणीय ह्ै। पर
आदर क ेचक्र् मे ्मोदी जी, भागवत जी को अपना
मासट्र स्ट््ोक िोड् ेही उड्ा लनेे देग्?े एक-तरफ मात-
तपता सगंठन ह ैऔर दूसरी तरफ, एक सौ चालीस करोड्
दिेवातसयो ्की अतंतम सासं तक सवेा का सकंकप्। पलड्ा
तो अतंतम सांस तक सवेा का ही भारी रहेगा। वसै ेभी
भागवत जी उनके मात-तपता सगंठन क ेतपता ह्ै जरर्,
लतेकन वत्िमान ही। मात-तपता सगंठन तो सि्ायी ह,ै पर
उसक ेतपता आत-ेजाते रहते है।् बहुत जकद्ी-जक्दी नही्,ं
तकसी क ेकहन ेपर नही,् पलब्लक की तडमाडं पर तो हतग्िज
नही्, तफर भी आते-जाते रहत ेह्ै। बायोलॉजीकल जो
ठहरे।
हमे ्डर ह ैतक मासट्र सट्््ोक लगाने के चक्र् मे ्भागवत
जी ने अपने जाने का ही टमै नय्ौत तलया है? इसी 11
तसतबंर को उनह्े् भी पचहि्र् साल का िॉल ओढ्ना ह।ै
मोदी जी को पचहि््र साल वाल ेिॉल मे ्लपटेने के
चक्र् मे,् ऐसा न हो तक भागवत जी खदु ही िॉल मे्
उलझ कर रह जाए ंऔर मोदी को िॉल ओढ्ा ही नही् पाए।ं 
मोदी जी की नकल कर क ेमासट्र सट्््ोक खेलन ेकी
कोतिि हमे ्तो उकट्ी ही पडत्ी नजर आती है। आतखर,
भागवत जी यह कसै ेभलू गए तक मोदी जी साधारण मनषुय्
नही् ह्ै, जो पदैा होता ह,ै पचहि्र् साल तक चल पाया, तो
बजुगु्ि होता ह,ै तरटायर होता है और एक तदन दहे तय्ाग देता
ह।ै 
मोदी जी ठहरे नॉन बायोलॉजीकल। उनह्े् तो परमात्मा ने
इस धरती पर अपन ेतविेष प््योजन स ेभेजा है। नॉन
बायोलॉजीकल क ेतलए नो बढु्ापा, नो तरटायरमेट्। और
जब बायोलॉजीकल दहे ही नही्, तो उसका तय्ाग कसैा?
पचहि्र् साल पर तरटायरमेट् का तनयम, भागवतो ्क ेतलए
हो सकता है, मोदी जी को तो काम पूरा हो जाने के
ईश्र्ीय सदेंि का इतंजार करना होगा।
वसै ेभागवत जी को भी पचहि्र् साल क ेकरीब पहंुचकर
मासट्र स्ट््ोक लगाकर देखने की य ेसझूी भी, तो तय्ा
सझूी? मासट्र सट्््ोक लगाना हर तकसी क ेबस की बात

िोड् ेही है। सच पतूछए तो मासट्र सट्््ोक लगाना तकसी
अकले ेक ेबस की बात भी नही ्ह।ै त््िकटे-त््वकटे की
नही ्कहत,े पर बाकी हर चीज मे ्मासट्र सट्््ोक टीम वक्फ
होता ह।ै और टीमो ्मे ्टीम, अमतृ काल के मीतडया की
टीम। मोदी जी का सबस ेबड्ा मास्टर सट्््ोक तो यही है तक
मीतडया वाली टीम परूी तरह स ेउनक ेपाले मे।् इसीतलए,
जो पहल ेकभी नही् हुआ, वो हो रहा है और गेद् कही ्भी
जाए, मोदी जी क ेहरेक िॉट पर मासट्र सट्््ोक का
एनाउसंमेट् हो रहा है। और त्यो ्न हो, मीतडया क ेसारे
तखलाड्ी मोदी जी क ेपाल ेमे ्ह्ै, त्योत्क सारे मातलक
मोदी जी क ेपाल ेमे ्है।् भागवत जी को मासट्र सट्््ोक
लगान ेका इतना ही िौक िा, तो मोदी जी को बता दतेे,
वह मीतडया की अपनी टीम क ेसहारे उनक ेभी दो-चार
िॉटो ्पर मासट्र सट्््ोक का एनाउसंम्ेट करा दते।े पर मोदी
जी क ेतरटायरमेट् की उछलती हईु गेद् पर मासट्र स्ट््ोक
लगान ेक ेलालच मे ्उनह्े् नही् पडन्ा चातहए िा। अब तो
मोदी जी ही कोई मासट्र सट्््ोक लगाकर बचाए,ं तो बचाएं
वना्ि भागवत जी जरर् पचहि्र् साल वाल ेिॉल मे ्लपटेे
जाएंगे और मोदी जी दि्िक दीघा्ि स ेतातलयां बजाएंगे।
रही बात मोदी जी की, तो मोदी जी तो फकीर आदमी ह्ै।
झोला उठाकर पलब्लक की सभाओ ्मे ्तनकल जाएगें,
अपन ेमन की बात सनुाने। तवरोधी अब कहते ह्ै तक मोदी
बढू्ा तय्ो ्नही ्होता? पचहि्र् की उम् ्मे ्भी मोदी जवानो्
स ेभी ज्यादा जवान है। एक दम सीधा सतर चलता है,
हवाई जहाज की सीत्ढयो ्स ेभी तबना रतेलगं का सहारा
तलए उतरता है। अठारह-अठारह घंट ेपल्बलतसटी का
काम करता है। मै ्कहता हंू तक यह मरेे एक सौ चालीस
करोड ्दिेवातसयो ्का आिीव्ािद ह,ै जो मोदी को सदा
जवान रखता है। जब तक मेर ेदिेवातसयो ्का आिीवा्िद
बढत्ा जा रहा है, बढु्ापा मोदी क ेआस-पास फटक भी
नही ्सकता है। तफर मोदी तय्ो ्तरटायड्ि हो? मोदी क ेतलए
उम् ्बस एक सखंय्ा है, आकंड्ा है। मोदी ऐस ेखाली-
पीली आकंड्ो ्स ेडरन ेवाला नही ्है। वसै ेभी ये पचहि्र्
साल, तरटायरमेट्, य ेसब पत््शम की बात्े है।् मोदी त्यो्
कर ेपत््शम की नकल? मोदी त्यो ्ढोए तवदिेी गलुामी
की तनिातनयां? हमारी महान परंपरा, हमारी ससंक्तृत,
हमारा इततहास कछु और है। राम, कषृण्, दोनो ्राजा ि ेया
नही?् कोई तरटायड्ि हुआ िा तय्ा? पत््शम की नकल पर
मोदी तय्ो ्तरटायड्ि हो? पर भागवत, तमु भी...!   
(वय्गंय्कार वमरष्् पत्क्ार और 'लोकलहर' के सपंादक है।्)

राजनैतिक व्यंग्य-समागम

सनातन भारतीय संस्कृतत मे् सावन का
महीना व््त और पूजा का महीना है।
तहंदू पंचांग के अनुसार, सावन माह

का आरंभ 11 जुलाई 2025 को हो चुका है
और समापन पूत्णिमा ततति यानी 9 अगस््
2025 को होगा। ऐसे मे् इस बार सावन मे् 30
नही्, बल्कक 29 तदन के हो्गे। तिवपुराण और
अन्य भारतीय धात्मिक ग््ंिो् मे् सावन और
भगवान तिव की मतहमा का तवस््ार से वण्िन
तमलता है। कहा जाता है तक तिवजी बहुत
जक्दी प््सन्न होने वाले देवता है्, वे भोले
है्।इतने भोले है् तक उन्हे् सच््े मन से अगर
कोई एक बेलपत्् और जल भी अत्पित करे, तो
वे प््सन्न हो जाते है्।सावन के इस महीने मे्
भगवान तिव िंकर की तविेष पूजा-अच्िना
होती है। तिव एक अद्््त िल्तत के प््तीक है्,
वे तपस्वी है्, तवध्वंस के देवता है्। दूसरे िब्दो्
मे् कहे् तो तिव को तवनाि और पतरवत्िन का
देवता माना जाता है, लेतकन उनका तवनाि
भी रचनात्मक होता है, त्यो्तक वे अज््ान और
माया को नष्् करके ज््ान और प््काि लाते
है्।वे योग और ध्यान के देवता है्। इसीतलए
उनको 'आतदयोगी' कहा गया है। तिव का
अि्ि 'मगंलकारी' ह,ै और व ेिभु, दयाल,ु और
परोपकारी है।् कहना गल्त नही ्होगा तक तिव
वह चेतना है्, जहाँ से सब कुछ आरम्भ होता
ह,ै जहा ँसबका पोषण होता ह ैऔर तजसमे ्सब
कुछ तवलीन हो जाता है। मनुष्य मन, िरीर
और सब कुछ केवल तिव तत्व से ही बना
हुआ है, इसीतलए तिव को ‘तवश््र्प’ कहते
है्, तजसका अि्ि है तक सारी सृत््ष उन्ही् का
र्प है। तिव का कोई आतद और अंत नही है।
बड् ेही सुदंर िबद्ो ्मे ्कहा गया ह ैतक-'नमातम

िमीिानतनवा्िण रप्म तवभु ंवय्ापक ंब्ह्म् वदे
स्वर्पं।तनजम तनग्िुणं तनत्विकक्पं तनरीहं
तचदाकािमाकािवासं भजेहं।।' इसका
तात्पय्ि यह है तक यह परमात्मा है्, यह
सव्ििलत्तमान है,् यह सव्ित् ्तवद्म्ान है।् ऐसा
कोई स्िान नही् है जहाँ तिव न हो्। यह वह
आकाि है्; वह चेतना है्, जहाँ सारा ज््ान
तवद््मान है। वे अजन्मे है् और तनग्िुण है्। वे
समातध की वह अवस्िा है् जहाँ कुछ भी नही्
ह,ै कवेल भीतरी चतेना का खाली आकाि ह।ै
वही तिव है्।तहंदू धम्ि मे् उन्हे् िंकर,
िंभु,महेि, र्द््, भोलेनाि, कैलािपतत,
त््तकालदि््ी आतद अन्य नामो् से भी जाना
जाता है। तहंदू धम्ि मे् यह मान्यता है तक
भगवान तिव 'देवो् मे् देव महादेव' है् जो पूण्ि
परमात्मा है्। कुछ लोग तिव को भगवान
महातिव,महाकाल,सदातिव, साम्ब
सदातिव,बाबा तवश््नाि तिा पिुपततनाि
के र्प मे् भी पूजते है्। तिव कहते है्, मृत्यु भी
मै ्हू,ं महातवनाि का सतू् ्भी मै ्ही हू।ंसावन के
महीने मे् तिवतलंग पर जल अत्पित करना
सबसे सरल और पतवत्् कृत्य माना जाता है।
यह त््िया हमारे भीतर के ि््ोध, तनाव और
अल्सिरता को िांत करती है। तिवतलंग पर
जलातभषेक करने से हमारा मन िांत और
स्वभाव तवनम्् होता है। तिवतलंग पर दूध
अत्पित करने से स्वास्थ्य का वरदान तमलता
है।दही तिवतलंग पर चढ्ाने से हमारे स्वभाव
मे् गंभीरता और ल्सिरता आती है। यह मन को
चचंलता स ेबचाता ह ैऔर सोचन-ेसमझन ेकी
िल्तत को बढ्ाता है।तिवतलंग पर िक््र
चढ्ाने से घर मे् सुख-िांतत और आत्ििक
उनन्तत आती ह।ै यह जीवन मे ्मीठ ेतरशत्ो ्और

खुतियो् का संचार करता है।िहद को अत्पित
करने से वाणी मे् मधुरता और सौम्यता आती
है। घी, जो ऊज्ाि और तेज का प््तीक है, तिव
को चढ्ाने से हमारे भीतर िल्तत,
आतम्तवश््ास और सहनिलत्त की वतृ््ि होती
है। तिवतलंग पर इत्् अत्पित करने से पतवत््ता
सकारात्मकता, चंदन अत्पित करने से
सम्मान, प््ततष््ा और सामातजक स््र मे् वृत््ि
होती है।महादेव को भांग अतत त््पय है। इसे
अत्पित करने का तात्पय्ि है अपने अंदर मौजूद
तवकारो्, बुराइयो् और बंधनो् का तवसज्िन।
यह आल्तमक िुत््ि और संयम का प््तीक
है।केसर तिव को चढ्ाने से हमारे स्वभाव मे्
सौम्यता, कोमलता और धैय्ि आता है। यह
आल्तमक संतुलन को बनाए रखने मे् मदद
करता है और मानतसक उन्नयन का माग्ि
प््िस्् करता है।तिव का पंचाक््र मंत्् 'ॐ
नमः तिवाय’ है। ज्योततषाचाय््ो् का यह
मानना है तक सावन के महीने मे् महामृत्युंजय
मंत््- ‘ॐ त्््यम्बकं यजामहे सुगल्नधं
पुत््षवध्िनम्, उव्ािर्कतमव
बन्धनान्मृत्योम्िुक््ीय मामृतात्’ का जाप करना
चातहए। बहरहाल, यहां पाठको् को बताता
चलूं तक भगवान तिव और िंकर मे् अंतर है।
तिव परुाण क ेअनसुार, महादवे जब अत््सतव्
मे् आए िे, तो वो साकार र्प मे् नही् आए िे,
बल्कक सबसे पहले प््काि पुंज की उत्पत््ि हुई
िी। जानकारी तमलती है तक इसी प््काि पुंज
द््ारा ब््ह्मा जी और तवष्णु जी की भी उत्पत््ि
हुई िी। कहते है् तक उस प््काि पुंज का कोई
और अिवा छोर नही् िा। किा के अनुसार,
ब्ह्म्ा जी न ेअतंतः उस प्क्ाि पुजं स ेपछूा तक
'आप कौन है्', तो उस पुंज ने जवाब तदया तक

'मै् तिव हूं।' जवाब सुनकर ब््ह्मा जी ने
प््काि पुंज से साकार र्प मे् तदखने की इच्छा
जताई। कहते है् तक इसके बाद ही 'प््काि
पुंज' ने साकार र्प मे् दि्िन तदए और भगवान
तिव के इस साकार र्प को ही भगवान िंकर
कहा जाता ह।ै भगवान तिव और िकंर एक ही
िल्तत के अंि है्, परंतु एक तनराकार र्प है
और दूसरा साकार र्प। वास््व मे्,तिव
केवल एक तहंदू देवता नही् है्, बल्कक एक
अवस्िा, एक अनुभव, एक आंततरक ऊज्ाि
ह।ै दसूर ेिबद्ो ्मे ्कहे ्तो तिव वह अवसि्ा ह,ै
जहां व्यल्तत अपने भीतर की अनंत ऊज्ाि को
पाता है और आनंतदत होता है। दूसरे िब्दो् मे्
यह कहना ग्लत नही् होगा तक तिव को एक
देवता के र्प मे् न देखकर, एक ऐसी अवस्िा
के र्प मे् देखा जाता है जो हर इंसान के भीतर
मौजूद है। तिव 'अध्िनारीश््र' के र्प मे्
आधा पुर्ष और आधा मतहला है। यह प््तीक
इस तवचार को दिा्िता ह ैतक परुष् और मतहला
दोनो् मे् ही तिव का वास है। वास््व मे्, िब्द
‘तिव’ का सही अि्ि है, ‘वह जो नही् है।’
तिव, ब््ह्म लोक मे् परमधाम के तनवासी है्
और िंकर सूक्््म लोक मे् रहने वाले है्।
साकार र्प मे् वे अनंत ज््ान के प््तीक और
अत््दतीय है्,योगी है्।वही् तिव, प््काि पुंज
स्वर्प है्, तजनकी हम तिवतलंग के र्प मे्
पूजा करते है्। भगवान िंकर भी तनराकार
तिव की पूजा तिवतलंग के र्प मे् करते है्
त्यो्तक तिव सबके स््ोत है्। िंकर की प््कृतत
है, िरीर है, स्वभाव है, पतरवार है, तवकार है
जबतक तिव तनत्विकार, तनत्लिप्त, अनातद-
अनंत ज्योतत है। इस प््कार तिव और िंकर
एक होकर भी अलग-अलग है।् तनराकार रप्

मे् भगवान् तिव की मतहमा, ऊज्ाि और िल्तत
भगवान् िंकर से कही् अतधक प््भाविाली है
और इस कारण सम्पूण्ि जगत के साि-साि
त््तदेव् और समस्् देव भी उनकी आराधना
करते है्। जीवन के तीन पहलू है्- उत्पत््ि,
ल्सितत और तवनाि। मतलब यह है तक जो
बना है,वह एक न एक तदन तमटेगा भी,उसका
तवनाि भी होना तय है। बनना और तमटना,
सृजन और संहार, एक ही प््त््िया के अंग है्।
तिव को अराजकता और सृजन दोनो् का
प््तीक माना जाता है। वे तवनाि के देवता है्,
लेतकन तवनाि के बाद ही सृजन होता है, और
व ेइस प्त्््िया को तनयतं््तत करत ेहै।्हर मनषुय्
को यह बात अपने जेहन मे् रखनी चातहए तक
समस्् सृजन तवनाि को पैदा करता है, और
समस्् तवनाि नए सृजन को जन्म देता है।
इसतलए कृष्ण अज्िुन से यह कहते है् तक-'
तवनाि से तुम परेिान और पीत्डत मत हो।
मतृय् ुभी तमुको भयभीत न कर।े तमु मतृय् ुमे ्भी
मुझे देख सकते हो, त्यो्तक तवनाि की अंततम
िल्तत भी मै् ही हूं।' संक््ेप मे्, कृष्ण अज्िुन को
कम्ियोग, तनष्काम कम्ि और आत्मा की
अमरता का उपदेि देते है्, तजससे अज्िुन युि््
के दौरान होने वाले तवनाि से पीत्डत न हो्।
वास््व मे्, मृत्यु जीवन का ही एक अंग है,
तहस्सा है।सच तो यह है तक मृत्यु को समझे
तबना जीवन को समझा ही नही् जा सकता। वे
जीवन क ेदो छोर है:् एक तरफ स ेआना, दसूरी
तरफ से जाना। संक््ेप मे्, यही कहूंगा तक तिव
जीवन और मृत्यु दोनो् के प््तीक है्, लेतकन वे
मृत्यु से परे, िाश््त और अमर है्। 

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट

लिव प््काि-पुंज स्वर्प है् (सावन मास भगवान लिव पर लविेष िेख) दलित समाज को एक ब््ेक िेने की जर्रत है
राजशे कमुार पासी

आम तौर पर ब््ेक लेने से मतलब अपने काम से अवकाश लेना होता है लेककन मेरा ब््ेक लेने का मतलब थोड़ा
र्ककर सोचने, समझने और कवचार करके आगे बढ़ने से है। हर धम्म, जाकत, समाज, देश और संस्थान को कुछ
समय बाद ब््ेक जर्र लेना चाकहए ताकक वो र्क कर देख सके कक वो ककस कदशा मे् जा रहा है। क्या वो अपनी
मंकजल की तरफ जा रहा है या गलती से कवपरीत कदशा मे् तो नही् चल पड़ा है। वो अगर उसी चाल से चलता है तो
कब तक अपनी मंकजल पर पहुंच सकता है या कफर कोई मंकजल है ही नही्, कसफ्फ चलते रहना है। बड़े बदलाव के
कलए ब््ेक की जर्रत होती है क्यो्कक कबना र्के आप बदलाव की जर्रत महसूस नही् कर सकते।
भारत लगातार एक हज़ार साल तक गुलाम रहा और 1947 मे् आज़ादी के बाद नए रास््े पर चल पड़ा। आज़ादी के
बाद ही दकलतो् को अपने अकधकार संकवधान से हाकसल हुए लेककन क्या कसफ्फ दकलतो् को ही संकवधान ने अकधकार
कदया । आज़ादी भी एक तरह का ब््ेक था कजसके बाद एक नए भारत का उदय हुआ । 1991 के बाद एक बार
कफर भारत ने ब््ेक कलया क्यो्कक देश कदवाकलया हो चुका था। भारत ने कोटा-परकमट और लाइसे्स राज को
खत्म करके आक्थमक उदारीकरण की ओर कदम बढ़ाया । समस्या यह थी कक वो ब््ेक मज््ी से कलया हुआ नही्
था बल्कक कदवाकलया होने के कारण आईएमएफ से कज्म लेने की शत्म के र्प मे् कलया गया था। सोच कवचार और
हालातो् को समझने के बाद ककया गया बदलाव नही् था । मजबूरी मे् ककये गए काम मे् वो ऊज्ाम और उत्साह नही्
होता जो अपनी मज््ी से सोच कवचार कर ककये गए काम मे् होता है। इस बात को हम चीन के उदाहरण से समझ
सकते ह्ै। उसने एक साम्यवादी देश होने के बावजूद 1979 मे् एक ब््ेक कलया और बहुत सोच-कवचार और हालातो्
का जायजा लेने के बाद पूंजीवाद की तरफ कदम बढ़ा कदए । हमने ये काम 12 साल बाद मजबूरी मे् ककया और
अगर मजबूरी नही् होती तो न जाने कब ये काम करते । जो चीन 1980 मे् हमारे बराबर था, वो आज हमसे चार
गुना बड़ी अथ्मव्यवस्था बन चुका है। इसकलए ब््ेक ककसी मजबूरी मे् नही् बल्कक खुद की बेहतरी के कलए अपनी
मज््ी से लेना चाकहए।
यूरोप ने पुनज्ामगरण काल मे् एक ब््ेक कलया और उसमे् बड़ा बदलाव आया और यूरोप लंबे समय तक दुकनया की
सबसे बड़ी ताकत बना रहा। आज उसका कवकास और संपन्नता उसी बदलाव का नतीजा है । 1991 मे् हुए
बदलाव के बाद देर से ही सही भारत कवकास के रास््े पर चलते हुए तीसरी सबसे बड़ी अथ्मव्यवस्था बनने की
ओर अग््सर है लेककन सवाल है कक क्या हम चीन की बराबरी कभी कर पाएंगे।  1947 के बाद न केवल भारत
आज़ाद हुआ बल्कक संवैधाकनक अकधकारो् के कारण इस देश के वंकचत, कपछड़े, गरीब और मकहला समाज ने नई
हवा मे् सांस ली । बाबा साहब अम्बेडकर जी ने दकलतो् को एक संदेश कदया था, कशक््ित बनो, संगकित हो, संघर्म
करो। आज़ादी के बाद जब कशि््ा का प््सार हुआ तो दकलत समाज मे् भी कशि््ा का प््सार हुआ । दकलतो् को आरि््ण
कमला तो कशि््ा का मतलब नौकरी पाना रह गया । कशक््ित दकलतो् को संगकित होना चाकहए था लेककन ऐसा नही्
हुआ । सवाल उिता है कक जो लोग कशि््ा प््ाप्त करके आरि््ण से नौकरी पा गए, क्या उन्हो्ने अपनी सामाकजक
कजम्मेदारी को समझा ।  आरि््ण एक कनजी फायदा बन गया है इसका समाज को कोई फायदा नही् होता लेककन
सच््ाई यह है कक आरि््ण के कारण ही दकलत समाज यहां तक पहुंचा है। सवाल है कक आरि््ण से जो हाकसल होना
चाकहए था, क्या दकलत समाज उसे हाकसल करने मे् कामयाब हुआ है। क्या आरि््ण से फायदा ही हो रहा है, इससे
होने वाले नुकसान की ओर दकलत समाज ने कभी ध्यान कदया है। क्या आरि््ण के कारण दकलत युवाओ् मे्
सरकारी नौकरी का ऐसा आकर्मण पैदा हो गया है कजसके कारण कनजी ि््ेत्् की नौककरयो् से हम दूर हो गए ह्ै,
इस पर कवचार ककया गया है। इसके अलावा क्या दकलत समाज ने सरकारी नौककरयो् के अकतकरक्त उन ि््ेत््ो् मे्
काम करने की कोकशश की जहां काम करने के कलए कवशेर कुशलता प््ाप्त करनी पड़ती है। मुल्सलम समाज
सरकारी नौककरयो् मे् दकलतो् के मुकाबले कम है लेककन मुल्सलम युवाओ् के पास रोजगार की कमी नही् है।
आरि््ण के कारण दकलत समाज मे् सरकारी नौकरी पाना ही अपनी गरीबी से मुक्त होना मान कलया गया है।
सवाल कफर यह है कक क्या सरकारी नौककरयो् की संख्या देखते हुए दकलत समाज को दूसरे कवकक्पो् की ओर
ज्यादा ध्यान देने की जर्रत है। इस सवाल का जवाब भी ढूंढने की जर्रत है कक सरकारी नौकरी के अलावा
अन्य ि््ेत््ो् मे् दकलत कहाँ खड़े ह्ै। आरि््ण दकलतो् का सबसे बड़ा मुद््ा है लेककन इससे क्या हाकसल हो रहा है, इस
पर र्क कर गहन कवचार-कवमश्म करने की जर्रत है।



राष््््ीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 15 जुलाई, 2025 08

स्वामी, मुद््क, प््काशक एवं संपादक संरय कुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस फ््पंफटंग एंड पैकेफरंग फलफमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुफ््दि एवं 3, फ््पयदश्जनी अपाट्जमे्ट ए-4, पफ्ििमी फवहार, नई फदल्ली- 110063 से प््काफशि।  सम्पक्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंक मे् प््काफशि समस्् समािारो् के ियन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट के अंिग्जि उत््रदायी) फकसी िी कानूनी फववाद की स्सिफि मे् फनपटारा फदल्ली के न्यायालय के अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

झारखंड  अफियंत््ण  भ््ष््ािार के
आकंठ मे्, कलाई खोल कर रख दी
लड्की  की  पढ्ाई 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

राचंी,  झारखिं का ग््ामीण  इनफ्््ासि््क्च्र
का डवकास उस स््र पर कतई नही् हो पाया
डजस तरह का सपना देख राज्य का डनम्ाडण
हुआ था कभी । अन्यथा आडदवासी बहुल
गुमला डजले के एक आडदवासी लिक्ी  को
नदी  तरै कर सक्लू जाना नही ्पित्ा या डफर
सख्तनाक  तरीक े स ेसीढ्ी लगाकर पलु पार
नही् करते बच््े ।  इस राज्य मे्  आज भी
अडधकांश अडभयंत््ण डवभाग भ््ष््ाचार के
आकठं मे ्िबू ेहएु है ्। झारखिं गठन क ेसाथ
भ््ष्् अडभयंताओ् का बि्ा  रैकेट समुचे
इडंजडनयडरगं डवभाग को अपन ेकबज् ेमे ्ल ेडलया
डफर  लालची राजनतेाओ ् की चाहत ऐस ेमलाई
दार मतं््ालय की तरफ  होती गयी डजस ेचलाने
वाले मंत््ी से  संतरी तक का बड्ढया  ख्याल
रखन ेलग े ।आज नस्थडत यह ह ैडक यहा ंजन
उपयोडगता अनरुप् डनमा्डण अडधकाशं जगह
कसो ्दरु ह ैगणुवत््ा तो उसस ेभी दरू,  लगभग-

लगभग 70 प्ड्तशत डनमा्डण काय््ो ्मे ्यही सप्ष््
झलकता ह ै  । भ्ष्््ाचार अडभयतं्ण् की हजारो्
रटनाओ ्मे ् छोटा सा नमनूा ह ैपोपले पलू ...

आज खूंटी ड्िले से एक चौ्काने वाली
खबर  सामन ेआई ह ैडजसम े पोपले पलू को
धंसने के बाद   यहां 15 साल की एक
आडदवासी छात््ा  हर हफत् ेदो-तीन बार नदी
तरैकर सक्लू जाती ह,ै कय्ोड्क उसका गावं अब
मुख्य सि्क से पूरी तरह कट गया है।
दरअसल, खूटंी क ेपलेले गावं को राचंी-खूटंी-
डसमिगेा माग्ड स ेजोिन् ेवाला पलु 19 जनू को
भारी बाडरश क ेचलत ेटटू गया। यह वही पलु ह,ै
डजसे साल 2007 मे् 1.30 करोि् र्पये की
लागत स ेबनाया गया था। अब यह टटूा हआु
पुल ग््ामीणो् के डलए परेशानी का सबब बन
गया ह।ै

उकत्  आडदवासी लिक्ी खूटंी क ेसरकारी
हाई सक्लू मे ्पढत्ी ह ैऔर अगल ेसाल बोि्ड
परीक््ा दने ेवाली ह।ै उसन ेबताया, "शरुआ्त
मे् गांववालो् ने एक बांस की सीढ्ी से रास््ा
बनाया था, लडेकन प्श्ासन न ेउस ेखतरनाक
बताते हुए हटा डदया। अब तैरकर जाना ही

एकमात् ्डवकलप् बचा ह।ै”
सनुीता की तरह अगंरबारी और आसपास

क ेगावंो ्क ेकई छात्-्छात््ाए ंइस खतरनाक

रास्् ेस ेसक्लू जान ेको मजबरू है।् नदी पार
करते वक्त वे अपने बैग को डसर के ऊपर
रखकर पार करत ेहै,् लडेकन कपि् ेपरूी तरह

भीग जात ेहै।् इसडलए उनह्े ्अडतडरकत् कपि्े
लकेर सक्लू जाना पित्ा ह।ै

जहां पहले स्कूल जाने मे् डसफ्् 5 डमनट
लगते थे, अब 12 डकलोमीटर का चक््र
लगाकर 40 डमनट मे ्पहुचंना पित्ा ह।ै इससे
न कवेल समय और महेनत बढ्ी ह,ै बनल्क रोि्
का खच्ड भी आम ग््ामीणो ्क ेडलए बोझ बन गया
ह।ै छात््ाओ ्का कहना ह ैडक इतना थकान भरा
सफर करने के बाद अगले डदन स्कूल जाना
मनुश्कल हो जाता ह।ै

पलु टटून ेस ेखूटंी और राचंी क ेबीच सीधा
सपंक् ्टटू गया ह।ै इस माग्ड स ेगजुरन ेवाली
ओडिशा जान ेवाली बसे ्और भारी वाहन भी
प्भ्ाडवत हो रह ेहै।् 12 गावंो ्क ेलोग रोजमरा्ड
की िर्र्ी चीजो ्क ेडलए परशेान है।्

खूंटी की सब-डिडवजनल ऑडफसर
दीपनेद् ुकमुारी न ेजानकारी दी डक वकैनल्पक
रास््ा बनान ेका काम शरु ्कर डदया गया ह,ै
लडेकन लगातार बाडरश क ेकारण डनमा्डण काय्ड
मे ्डदक्त् आ रही ह।ै डफलहाल ि््ैडफक को
अस्थाई र्प से दूसरी डदशा मे् िायवट्ड डकया
गया है।

बालासोर में छातंंा दंंारा आतंमहतंया के
पंंयास की घटना; मकहला उतंपीडंन के
कलए ओकिशा की कवशंं नंयायालय में
कनंदा : मकहला कांगंंेस 

मनोरंजन सासमल , बररष््
पत््कार 

न्यूरिल्ली / भुबनेश््र: फकीर
मोहन ऑटोनॉमस कॉलेज मे् छात््ा के
साथ हुई दडरंदगी की आग मे् पूरा
ओडिशा जल रहा है। इस रटना को
लेकर कांग््ेस ने डदल्ली मे् प््ेस कॉन्फे्््स
की है। राष््् ्ीय मडहला कांग््ेस की नेता
अलका अडद ने कहा डक उन्हो्ने 11
डदनो् तक न्याय मांगा, लेडकन उन्हे्
न्याय नही् डमला। इसके डलए उन्हो्ने
एक आइडिया डदया। आरोपी को ड््पंडसपल के पास बुलाया गया,
लेडकन उसने छात््ा को बुलाकर बदनाम डकया।आपको यहाँ से पता
चल ही गया होगा डक िबल इंजन सरकार मे् मडहलाएँ डकतनी सुरड््कत
है्। ओडिशा मे् 40,000 मडहलाएँ लापता है्। उन्हो्ने आरोपी
डवभागाध्यक्् समीर साहू को क्यो् बचाया? भाजपा काय्डकत्ाड सरकार
को भ््ष्् कर रहे है्। प््धानमंत््ी अपनी पहली वष्डगांठ के अवसर पर
ओडिशा आए और रोि शो डकया, लेडकन उस छात््ा से नही् डमले।
आज राष््््पडत उस 95% जली हुई छात््ा और उसके पडरवार से डमलने
एम्स अस्पताल जा रहे है्, इस उम्मीद मे् डक उसे न्याय डमलेगा। वह
ओडिशा की बेटी क्यो् नही् है? सरकार कार्डवाई करने मे् डवफल रही
है। डजसके डलए ओडिशा मे् मडहलाओ् पर अत्याचार बढ् रहे है्। सांसद
पत्् डलख रहे है्, लेडकन डकसी को उसकी परवाह नही् है। शासन कैसे
चल रहा है?

प््धानमंत््ी ने एवीबीपी छात््ा की डशकायत नही् सुनी। प््धानमंत््ी
अपने संगठन के नेता से क्यो् नही् डमले? सरकार अपराडधयो् को
बचाने के डलए पूरी तरह प््डतबद्् है। हमे् दुख है डक हमे् इस मडहला मुद््े
पर डफर से बात करनी पि्ी। लेडकन उसके बाद भी, एवीबीपी
काय्डकत्ाडओ् ने हमे् अपने नेता से डमलने नही् डदया। मै् राष््् ्पडत से
अनुरोध करती हूँ डक वे उस छात््ा से डमले् जो अपनी जान जोडखम मे्
िाल रही है। कृपया सरकार को कार्डवाई करने का आदेश दे्। राष््् ्ीय
मडहला आयोग कहाँ डछपा है? उन पर कौन दबाव िाल रहा है? वे
छात््ा से डमलने अस्पताल क्यो् नही् गई्? यही उनकी भूडमका पर
सवाडलया डनशान है? वे भाजपा के दबाव के कारण भुवनेश््र नही्
गई्। ओडिशा मे् राष््् ्पडत शासन लगाया जा रहा है। ओडिशा मे्
सरकार क्यो् नही् है? शासन-प््शासन ठीक से काम नही् कर रहा है,
राष््् ्ीय मडहला कांग््ेस की नेता अलका अडहरी ने कहा।

खंूटी कजले मंे पलु धंसने स े आकदवासी  लडंकी नदी म ेतैरकर जाती ह ैसंकलू  

पेशा कानून  लागु करने  120 कक मी गुमला से
पैदल राजभवन रांची पहुंचे आकदवासी 

पांिवी् अनुसूिी मे् दर्ज इलाका, 25
वर््ो्  पूव्ज  बना कानून अबिक लागु
नही् !

कार्तिक कुमार पररच्छा,स्टेट हेड-
झारखंड 

रांची , झारखंि मे् " पंचायत
एक्सटे्शन टू शेड््ूल एडरया" यानी
पेशा  एक्ट को लागू करने की मांग को
लेकर डवडभन्न आडदवासी संगठनो् ने
सोमवार को रांची मे् राजभवन माच्ड
डकया। गुमला से पदयात््ा कर रांची
पहुंचे लोगो् ने राजभवन के बाहर
प््दश्डन के बाद राज्यपाल को ज््ापन
सौ्पा। इस मौके पर के्द््ीय सरना
सडमडत के अध्यक्् बबलू मुंिा ने कहा
डक झारखंि मे् आडदवासी मुख्यमंत््ी
होने के बावजूद सरकार आडदवाडसयो्
की मांगो् की अनदेखी कर रही है।

उन्हो्ने आरोप लगाया डक मौजूदा
सरकार के काय्डकाल मे् आडदवाडसयो्

का शोषण और जल-जंगल-जमीन
पर कब्जा बढ्ा है। बबलू मुंिा ने कहा,
“हम गुमला से 120 डकमी पैदल यात््ा
कर पेसा कानून को लागू कराने की
मांग के साथ राजभवन पहंुचे है्।
हमारी मांग है डक राज्यपाल पेसा
कानून को लागू कराने के डलए कदम
उठाएं ताडक आडदवाडसयो् की
संस्कृडत, धम्ड और अडधकार सुरड््कत
रह सके्।”

प््दश्डन मे् शाडमल सामाडजक
काय्डकत्ाड डनशा भगत ने कहा डक
झारखंि पांचवी् अनुसूची वाला राज्य
है और पेसा कानून लागू करने की
डजम्मेदारी राज्य सरकार की है।
उन्हो्ने कहा, “पेसा कानून 1996 म्े
संसद से पाडरत हुआ था, लेडकन 25
साल बीत जाने के बाद भी झारखंि मे्
इसे लागू नही् डकया गया। धम्ाा्तरण
के चलते आडदवाडसयो् के अडधकारो्

म्े लगातार अि्चन्े आ रही ह्ै। अगर
सरकार ने अब भी हमारी मांगो् को
नही् माना तो आडदवासी समाज गंभीर
कदम उठाने को मजबूर होगा।”

वही्, प््देश के नेता प््डतपक््
बाबूलाल मरांिी ने राज्य सरकार पर
डनशाना साधते हुए कहा डक सरकार
पेसा कानून लागू करने मे् गंभीर नही्
है। उन्हो्ने कहा, “अगर पेसा कानून
लागू हो गया तो ग््ाम सभा को
अडधकार डमल जाएंगे, जमीन की रक््ा
हो सकेगी और ग््ाम सभा तय करेगी
डक डकसे जमीन डमलेगी। इससे
बांग्लादेशी रुसपैठ और अवैध कब्जे
र्के्गे। लेडकन, सरकार जानती है डक
इससे उनके वोट ब्ैक पर असर
पि्ेगा, इसडलए पेसा कानून लागू नही्
डकया जा रहा।” आडदवासी संगठनो् ने
चेतावनी दी है डक अगर जल्द पेसा
कानून लागू नही् हुआ तो वे पूरे राज्य
म्े आंदोलन तेज कर्ेगे।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे
झारखडं 

राचंी,  झारखंि  क ेचीफ जनस्टस
एम एस रामचदं् ्राव को ड््तपरुा
हाईकोट्ड का चीफ जनस्टस डनयकुत्
डकया गया ह.ै सोमवार को क्ेद््ीय
कानून मंत््ी अज्डनु मरेवाल ने अपने
एकस् अकाउटं पर यह जानकारी दी है
डक झारखिं समते दशे क ेकई राज्यो्
क ेहाईकोट्ड क ेचीफ जनस्टस का
तबादला डकया गया ह ैऔर उनके
ि््ासंफर की अडधसचूना जारी कर दी
गई ह.ै 

डहमाचल प््दशे हाईकोट्ड क ेचीफ
जनस्टस तरलोक डसहं चौहान को
झारखिं हाईकोट्ड का नया चीफ
जनस्टस डनयकुत् डकया गया है. सपु््ीम
कोट्ड क ेचीफ जनस्टस की अध्यक्त्ा मे्

हुई कॉलेडजयम की बैठक मे ्यह
डनण्डय डलया गया था. डजसपर
राष्््प्डत न ेमहुर लगा दी है. अब
जनस्टस तरलोक डसहं चौहान की
डनयुन्कत की भी अडधसचूना जारी कर
दी गई है.

तरलोक डसंह चौहान झारखंड
के नये मुख्य न्यायाधीश, कई

हाईकोट्ट के िक्टटस बदले 

अंतडरक्,् मानवता की असीम डजज््ासा
और महतव्ाकाकं््ा का वह डवशाल
सागर, अब कवेल वजै््ाडनक अनव्षेण

का क््ते् ्नही,् बनल्क एक ऐसी खदान बन रहा
ह,ै जो भडवषय् की अथ्डवय्वसथ्ाओ ्और
सभय्ताओ ्को नया सव्रप् द ेसकती ह।ै चदं्म्ा
की धलू भरी सतह स ेलकेर क््दु्ग््ह्ो ्की
धानत्वक गहराइयो ्तक, य ेअतंडरक््ीय खजाने
डवज््ान-कथाओ ्स ेडनकलकर वास्ड्वकता का
रप् ल ेरह ेहै।् डफर भी, इस चमकदार सभंावना
क ेपीछ ेडछपा ह ैएक अडनड््ित भडवषय्, जहां
अडनयडं््तत लालच और तकनीकी प्ड्तसप्धा्ड
अतंडरक् ्को पथृव्ी की तरह डवनाश क ेकगार पर
ला सकती ह।ै कय्ा हम इस नए यगु को
डनषप्क्त्ा और दरूदडश्डता क ेसाथ आकार दे
पाएगं,े या यह एक और ऐसी दौि ्होगी, जो
कवेल शनक्तशाली क ेअधीन रहगेी? अतंडरक््
खनन की इस होि ्को सयंडमत करना अब
महज एक डवकलप् नही,् बनल्क मानवता का
अडनवाय्ड कत्डवय् ह।ै

चदं्म्ा और क््दु्ग््ह्ो ्मे ्डछप ेखजाने
मानवता क ेडलए एक अभतूपवू्ड ि््ाडंत का द््ार
खोल रह ेहै।् चदं्म्ा पर हीडलयम-3, जो सव्चछ्
और असीडमत परमाण ुसलंयन ऊजा्ड का स््ोत
बन सकता ह,ै की अनमुाडनत मात््ा 10 लाख
मीड््िक टन ह,ै डजसकी कीमत वडै््शक
अथ्डवय्वसथ्ा को नई ऊचंाइयो ्तक ल ेजा
सकती ह।ै नासा क ेअनसुार, एक टन
हीडलयम-3 की कीमत 3 अरब िॉलर तक हो
सकती ह।ै दसूरी ओर, क््दु्ग््ह् जसै े16 साइके
मे ्लोहा, डनकल और पल्डैटनम का अनमुाडनत
मलूय् 10,000 कव्ाड््िडलयन िॉलर ह—ैपथृव्ी
की परूी अथ्डवय्वसथ्ा स ेकही ्अडधक। पानी,
जो अतंडरक् ्मे ्जीवन और ईध्न का आधार ह,ै
चदं्म्ा की ध््वुीय बफ् ्और क््दु्ग््ह्ो ्मे ्प्च्रु
मात््ा मे ्उपलबध् ह।ै य ेससंाधन न कवेल पथृव्ी
पर दलु्डभ खडनजो ्की कमी को परूा कर सकते
है,् बनल्क अतंडरक् ्मे ्मानव बड््सयो ्और

दीर्डकाडलक डमशनो ्को भी वास्ड्वकता बना
सकत ेहै।्

इस अपार संभावना ने राष््््ो् और डनजी
कंपडनयो् को एक नई होि् मे् उतार डदया है।
अमेडरका की मून एक्सप््ेस और जापान की
आइस्पेस जैसी कंपडनयां चंद्् खनन के डलए
रोबोडटक तकनीक डवकडसत कर रही है्,
जबडक लक्जमबग्ड ने 2017 मे् अंतडरक्् खनन
को बढ्ावा देने वाला कानून बनाकर डनवेशको्
को लुभाया है। 2015 का अमेडरकी 'स्पेस
एक्ट' कंपडनयो् को अंतडरक्् संसाधनो् पर
स्वाडमत्व का अडधकार देता है, डजसने इस दौि्
को और तेज कर डदया। मगर यह स्वतंत््ता एक
गंभीर सवाल उठाती है: क्या अंतडरक्् के ये
खजाने केवल तकनीकी और आड्थडक र्प से
सक््म देशो् और कंपडनयो् की जागीर बन
जाएंगे? 1967 की 'आउटर स्पेस ि््ीटी'
अंतडरक्् को मानवता की साझा डवरासत रोडषत
करती है, लेडकन संसाधन स्वाडमत्व और
खनन के डनयमो् को स्पष्् नही् करती। 1979
की 'मून ि््ीटी', जो चंद्् संसाधनो् को साझा
संपड््त मानती है, को केवल 18 देशो् ने
स्वीकार डकया, डजनमे् कोई प््मुख अंतडरक््
शन्कत शाडमल नही्। इस कानूनी अस्पष््ता ने
'पहले आओ, पहले पाओ' की न्सथडत को जन्म
डदया है, जो वैड््शक असमानता को और गहरा
सकती है।

अंतडरक्् खनन की असीम संभावनाओ् के
साथ इसके पय्ाडवरणीय खतरे भी उतने ही
गंभीर है्। चंद््मा पर बि्े पैमाने पर खनन
उसकी सतह के रेगोडलथ (डमट््ी जैसी परत)
को अन्सथर कर सकता है, डजससे धूल के
डवशाल बादल उत्पन्न हो सकते है्। ये बादल न
केवल वैज््ाडनक अनुसंधान को बाडधत कर
सकते है्, बन्लक अंतडरक्् यान और उपकरणो्
के डलए रातक जोडखम पैदा कर सकते है्।
दूसरी ओर, क््ुद््ग््ह खनन अंतडरक्् मलबे की
समस्या को और डवकराल बना सकता है।

यूरोपीय अंतडरक्् एजे्सी (ईएसए) के 2023
के आंकि्ो् के अनुसार, पृथ्वी की कक््ा मे्
36,500 से अडधक मलबे के टुकि्े पहले ही
ि््ैक डकए जा रहे है्, और खनन गडतडवडधयां
इस संख्या को कई गुना बढ्ा सकती है्।
अंतरराष््््ीय अंतडरक्् स्टेशन को मलबे से
बचने के डलए बार-बार अपनी कक््ा बदलनी
पि्ी है। यडद यह मलबा अडनयंड््तत हो गया, तो
यह भडवष्य के डमशनो् और अंतडरक्् बड््सयो्
के डलए एक स्थायी संकट बन सकता है।

अतंडरक् ्खनन की दौि ्न कवेल अवसरो्
का ड््कडतज खोलती ह,ै बनल्क गहर ेनडैतक
सवाल भी उठाती ह।ै यडद कछु दशे या डनगम
अतंडरक् ्क ेससंाधनो ्पर कबज्ा जमा लते ेहै,् तो
कय्ा यह पथृव्ी की आडथ्डक और सामाडजक
असमानताओ ्को और गहरा नही ्करगेा?
उदाहरण क ेडलए, चदं्म्ा स ेडनकाला गया
हीडलयम-3 सव्चछ् ऊजा्ड का स््ोत बन सकता
ह,ै लडेकन कय्ा यह ऊजा्ड सभी राष््््ो ्को समान
रप् स ेडमलगेी, या कवेल धनी शनक्तया ंइसका
लाभ उठाएगंी? इसक ेअलावा, चदं्म्ा और
क््दु्ग््ह् कवेल आडथ्डक खजान ेनही,् बनल्क
मानवता की वजै््ाडनक और सासंक्डृतक धरोहर
भी है।् इनका अधंाधुधं दोहन भडवषय् की
पीड्ढयो ्स ेयह अनमोल डवरासत छीन सकता
ह।ै

इस अडनयंड््तत होि् को संयडमत करने के
डलए एक वैड््शक, डनष्पक्् और डटकाऊ ढांचा
अडनवाय्ड है। संयुक्त राष्््् के तहत एक नई
संडध संसाधन स्वाडमत्व, पय्ाडवरण संरक््ण
और मलबे प््बंधन के डलए स्पष्् डनयम
स्थाडपत कर सकती है। पृथ्वी पर समुद््ी
संसाधनो् के डलए 'इंटरनेशनल सीबेि
अथॉडरटी' एक प््ेरणा हो सकती है, डजसे
अंतडरक्् के डलए अनुकूडलत डकया जाए। साथ
ही, संसाधन होि् से उत्पन्न भू-राजनीडतक
तनाव को रोकने के डलए अंतडरक्् सैन्यीकरण
पर सख्त प््डतबंध जर्री है्। वैज््ाडनक

अनुसंधान और सांस्कृडतक संरक््ण के डलए
चंद््मा और क््ुद््ग््हो् के कुछ डहस्सो् को
'संरड््कत क््ेत््' रोडषत कर खनन पर पूण्ड रोक
लगाई जा सकती है।

अंतडरक्् खनन की तकनीकी सीमाएं
मानवता की महत्वाकांक््ा को नई उि्ान दे रही
है्। जापान का हायाबुसा-2 डमशन, डजसने
2020 मे् क््ुद््ग््ह रायुगु से नमूने एकत्् डकए,
और नासा का ओएसआईआरआईएस-रेक्स,
डजसने बेन्नु से सामग््ी लाकर इडतहास रचा,
इस क््ेत्् की अपार संभावनाओ् का प््माण है्।
मगर बि्े पैमाने पर खनन के डलए स्वचाडलत
रोबोट, ऑन-साइट संसाधन उपयोग
(आईएसआरयू), और उन्नत अंतडरक्् यान
जैसे ि््ांडतकारी नवाचार अपडरहाय्ड है्।
उदाहरण के डलए, चंद््मा पर पानी को
हाइि््ोजन और ऑक्सीजन मे् डवभाडजत कर
अंतडरक्् मे् ई्धन उत्पादन एक गेम-चे्डजंग
कदम हो सकता है, जो दीर्डकाडलक डमशनो्
को सशक्त बनाएगा।

अंतडरक्् खनन मानवता के डलए एक नई
सीमा खोलता है, लेडकन इसके साथ आने
वाली डजम्मेदाडरयां उतनी ही डवशाल है्। यह
महज तकनीकी या आड्थडक अवसर नही्,
बन्लक एक गहन नैडतक और सामाडजक चुनौती
है। अडनयंड््तत दोहन से अंतडरक्् का पय्ाडवरण
दूडषत हो सकता है और पृथ्वी पर असमानताएं
और गहरा सकती है्। इसडलए, एक वैड््शक
सहमडत और सख्त डनयंत््ण ढांचा बनाना
अडनवाय्ड है, जो यह सुडनड््ित करे डक
अंतडरक्् के संसाधन मानवता की साझा धरोहर
बने, न डक कुछ शन्कतशाली ताकतो् का
एकाडधकार। हमारी पीढ्ी का कत्डव्य है डक
अंतडरक्् को लालच और डवनाश का अखाि्ा
नही्, बन्लक प््गडत और डटकाऊ भडवष्य का
प््तीक बनाएं।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

नए युग की रेस: क्या अंतडरक्् भी शक्कतशाली देशो् का गुलाम बनेगा?
ई-ऑफिस फसस्टम को सौ
िीसदी त््ुफटहीन बनायेः मुख्य
सफिव अलका फिवारी 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची ।   झारखंि सरकार अपना

पूरा काम डिडजटल तरीके से करने
जा रही है । अब सरकार का आइटी
डिपाट्डमे्ट इसके एक्शन प्लान पर
काम शुर् कर चुका है। इसके सफल
ड््ियान्वयन को लेकर राज्य सरकार
के तमाम डवभागो् के प््मुखो् संग
मुख्य सडचव श््ीमती अलका डतवारी
ने सोमवार को गहन मंथन डकया।
उन्हो्ने आइटी डिपाट्डमे्ट को ई-
ऑडफस डसस्टम को सौ फीसदी
त््ुडटहीन बनाने का डनद््ेश डदया। इस
वय्वसथ्ा को जनवरी 2026 क ेपहले
पूण्ड करने को कहा। 

उन्हो्ने प््जे्टेशन के माध्यम से
इस ेलाग ूकरन ेका तरीका बतान ेवाले
रेलटेल, एनआइसी और जैपआइटी
के तकनीकी डवशेषज््ो् को डनद््ेश
डदया डक वे टाइमलाइन बनाकर इसे
ड््ियान्नवत करे्। उन्हो्ने कहा डक
सरकारी फाइले् काफी संवेदनशील
होती है्, इसडलए सबसे पहले यह
सुडनड् ्ित करे् डक फाइले् साइबर
फ््ॉि की डशकार नही् बने्।
तकनीकी व्यवस्था सुगम हो, ताडक
अनावश्यक देरी नही् हो। काय्ाडलय
के बाहर दूसरी जगह से भी ई-
ऑडफस के जडरये काय् ड करने की
सहुडलयत हो। उन्हो्ने डनद््ेश डदया
डक इसके डलए सव्डप् ्थम सभी
पुरानी फाइलो् को स्कैन कर उनका

पीिीएफ फाइल अपलोि करे्।
ऐसा नही् हो डक डफडजकल फाइल
पढ्कर डिडजटल डनण्डय लेने की
नौबत आये। मुख्य सडचव ई-
ऑडफस लाइट के ड् ्ियान्वयन को
लेकर सोमवार को उसकी प् ्गडत
की समीक््ा कर रही थी्। 

राज्य सरकार के चार डवभाग
काड्मडक, प् ्शासडनक सुधार एवं
राजभाषा, डवत्् डवभाग, आईटी एवं
ई-गवन््े्स डवभाग तथा उच्् डशक््ा
डवभाग मे् ई-ऑडफस डसस्टम की
प् ्ड् ्िया शुर् है। इससे जुि्े लोगो्
को प््डशड््कत डकया जा रहा है। अन्य
डवभाग भी इस व्यवस्था को लागू
करने मे् आगे आ रहे है्। इन डवभागो्
के लोगो् को भी प््डशड् ्कत डकया जा
रहा है। कई डवभागो् ने अपने
अडधकाडरयो् के ई-ऑडफस डसस्टम
पर ईमेल बना डदया है। मुख्य

सडचव ने बाकी बचे डवभागो् को भी
ई-ऑडफस डसस्टम पर आने के
डलए प््ड् ्िया शुर् करने का डनद््ेश
डदया।

ई-ऑडफस डसस्टम लागू होने के
बाद एक न्कलक पर फाइले् सामने
हो्गी। उनका भौडतक रख-रखाव
नही् करना पि्ेगा। सभी फाइले् एक
जगह संरड् ्कत और सुरड् ्कत रहे्गी।
एक फाइल की कई-कई बार
फोटोकॉपी आडद से बचाव होगा।
आग, बाढ्, कीि्े, चूहो् और फंगस
से बचाने की जद््ोजहद से मुन्कत
डमलेगी। फाइलो् पर डनण्डय लेने की
गडत बढ्ेगी। यह पारदश््ी होगा, इस
कारण भ््ष््ाचार की गुंजाइश नही्
होगी। फाइले् रेि टैडपंग से मुक्त
हो्गी। डवभागो् की काय्डकुशलता
बढ्ेगी। पेपरलेस काम होने से यह
पय्ाडवरण डहतैषी भी होगा।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : ओडिशा प््देश

कागं््से कमटेी (पीसीसी) क ेअधय्क््
भक्तचरण दास ने भुवनेश््र के एम्स
मे् इलाज करा रही बालासोर डजले के
फकीर मोहन ऑटोनॉमस कॉलजे की
छात््ा से मुलाकात की। उन्हो्ने
पीड्िता के पडरवार के सदस्यो् से बात
कर उसका हालचाल जाना। श््ी दास
ने मीडिया के सामने सीधे सांसद
प््ताप सारंगी पर डनशाना साधते हुए
कहा डक सांसद ने कहा डक प््ोफेसर
चालीसा कर रहे थे। इसका क्या
मतलब है, यह पूछे जाने पर भक्त
दास ने दोस्् से पूछा डक सांसद खुद
डजम्मेदार है् या नही्। उन्हो्ने
ड््पंडसपल को भी पूरी तरह से दोषी
ठहराया और पूछा डक डकसी भी
कॉलेज मे् स्थायी ड््पंडसपल क्यो् नही्
है्। डशक््ा मंत््ी को नैडतक आधार पर
इस््ीफा दे देना चाडहए। जगन्नाथ ने
रथ यात््ा के दौरान काकि्ा खाने के
बाद रथ यात््ा रोक दी थी। सरकार ने
िायडरया के दौरान समारोह
आयोडजत डकए है।् बालासोर डजल ेके
फकीर मोहन ऑटोनॉमस कॉलजे की
छात््ा द््ारा शडनवार को आतम्हतय्ा के
प्य्ास मामल ेमे ्प्द्शे कागं््से अधय्क््
भक्त चरण दास द््ारा डनशाना बनाए
जाने के बाद सांसद प््ताप सारंगी ने
प््डतड््िया दी है। बालासोर के सांसद
श््ी सारंगी ने कहा, मुझे भक्त दास पर
तरस आ रहा है। वह डचल्ला रहे है्
और धमकी दे रहे है्।सौ बकडरयो् का
रोना एक शरे की दहाि ्क ेआग ेतचुछ्
है। क्या भाजपा पाट््ी ने उन्हे् काम पर
रखा है?

श््ी सारंगी ने कहा, सबको पता है
डक कांग््ेस मे् क्या चल रहा है। 6
महीने बाद, वह अध्यक्् बदलने के
डलए डदल्ली जाते है्। हमारी पाट््ी के
बार ेमे ्ऐसा मत सोचो। मै ्उनकी तरह
मीडिया के सामने डदखावा नही्
करू्गा। जान लो डक प््ताप सारंगी
तुम्हारी तरह गैरड्िम्मेदार नही् है्।
मीडिया के सामने डसर््् डदखावा मत
करो। जनता उन्हे् पहले ही नकार
चुकी है। भक्त दास ने एक बात कही
कडपला। क्या प््ताप सारंगी खुद उसे
पुडलस स्टेशन ले जा सकते थे? मै्
बहस के डलए तैयार हूँ। कौन कायर
है, सामने आओ?

सांसद प््ताप सारंगी बीमार छात््
का हालचाल जानने एम्स अस्पताल
के बरना वाि्ड पहुँचे और पडरवार से
डमले। मुलाकात के बाद उन्हो्ने कहा
डक उनकी सेहत कल से बेहतर है।
कोई और सुधार नही् हुआ है। डदल्ली
एम्स से संपक्् करके उनका
ड्िमम्देारी स ेइलाज डकया जा रहा ह।ै
िॉक्टरो् के समप्डण के साथ इलाज
डकया जा रहा है। मै् पीड्िता के माता-
डपता से पहले कभी नही् डमला था।
7-8 डदन पहले जब मै् डशकायत दज्ड
कराने आया था, तब एसपी से बात
की थी। 5-7 डदन मे ्डरपोट्ड डमलन ेका
वादा डकया गया था। इसडलए हम
सबने तय डकया डक 7 डदन बाद कोई
फसैला लेग्।े बटेी इस मसे मे ्डिप््शेन
मे् थी। लेडकन आंतडरक डशकायत
सडमडत ने जो डरपोट्ड पेश की है, उसमे्
समीर चालशा का नाम है। 3 तारीख
को डपता-पुत््ी का बयान है, जो जाँच
डरपोट्ड से मेल नही् खाता।

एफएम कॉलेज छात्् आत्महत्या
मामले पर सांसद प््ताप सारंगी ने
बोले- म्ै बहस के ललए सहमत हंू

झारखंड का सरकार का पुरा
काम डडडिटाइिेशन की तरफ 

सुनील बाजपेई
कानपरु। सोमवार को हत्याओ् के जारी क््म मे् दूध व्यवसाय
को भी मौत के घाट उतार ददया गयाघटना की स्पष्् वजह अभी
तक पता नही् चल पाई है पुदलस लास्ट को प््दिक््ण के दलए भेज
कर हत्यारो् का पता लग रही है। 
हत्या की यह घटना दिधनू थानाक््ेत्् अंतग्गत घाटूखेड्ा गांव मे्
हुई। जहां घर से सौ मीटर दूर पिुिाड्े मे् सो रहे युवक की गद्गन
पर तािड्तोड् वार कर िेरहमी से हत्या कर दी गई। 
इस घटना का पता ति चला सुिह जि उसका छोटा भाई
मवेदियो् को चारा देने पहुंचा तो खून से लथपथ चारपाई पर िव
देख चीख पड्ा। वारदात की जानकारी दमलते ही गांव मे्
सनसनी फैल गई। पुदलस, फॉरे्दसक टीम और डॉग स्क्वायड ने

मौके से साक्््य जुटाए।
घटना के िारे मे् पुदलस से दमली जानकारी के अनुसार, तीन
भाइयो् मे् दूसरे नंिर का 25 वर््ीय अवनीि उफ्फ काकुल दूध
का व्यवसाय करता था। 
मौके पर पहुंची पुदलस को पदरजनो् ने िताया दक उसका िड्ा
भाई मनीर दो ददन पहले ही मामा के घर दकिुनपुर गया था,
दजससे अवनीि दो ददन से पिुिाड्े मे् अकेला सोया करता था।

वही छोटा भाई दविाल पढ्ाई करता है। मां माया देवी ने िताया
दक रदववार रात अवनीि मगरासा स्सथत दूध डेयरी से लौटकर
खाना खाकर रात साढ्े नौ िजे पिुिाड्े मे् सोने चला गया था। 
आज सोमवार सुिह करीि छह िजे छोटा भाई दविाल मवेदियो्
को चारा देने पहुंचा तो अवनीि का िव चारपाई पर अध्गनग्न
अवस्था मे् पड्ा दमला। गद्गन समेत िरीर पर नुकीले हदथयार से
तािड्तोड् वार दकए गए थे। वही् उसका लोवर व टी िट्ग चारपाई
के पास ही पड्े थे।
सूचना दमलते ही एडीसीपी साउथ योगेि कुमार, एसीपी घाटमपुर
कृष्णकांत व दवधन पुदलस फोस्ग ने भी फॉरे्दसक टीम के साथ
पहुंचकर आवश्यक साक्््य जुटाए। पुदलस ने िताया दक हत्यारे
को दगरफ्तार कर जल्द घटना का खुलासा दकया जाएगा। 

कानपुर में दुगंध वंयवसायी की हतंया,अधंधनगंन ममला शव, जांच में जुटी पुमलस


