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पिकंी कुंड,ू सह सिंादक िपिवहन पवशषे 
नई रिल्ली। पूव्ा पदरवहन आरुक्त द््यरय

एक दनिी कंपनी को फयरिय पहुंचयने के
उद््ेश्र िे दकए गए आिेश के कयरण दिल्ली
के व्रवियदरक वयहन मयदलको को िो
परेशयनी उत्पन्न हुई थी उिके दलए बयर बयर
आवयि उठयने के बयविूि िब कोई हल नही्
दनकयलय गरय तो वयहन मयदलको् द््यरय इि
िमस्रय के हल के दलए अपने वयहनो् की
ियंच दफटनेि प््मयण पत्् अन्र रयज्रो् िे
प््यप्त करनय शुर् कर दलरय। वयहन मयदलको्
को अपने वयहनो् की ियंच प््मयण पत्् बयहरी
रयज्रो् िे िमर पर प््यप्त होने िे उनकी
िमस्रय कय िमयधयन तो हो गरय।

बयहरी रयज्रो् िे प््यप्त वयहन ियंच प््मयण
पत्् प््यप्त करने वयले वयहनो् कय दिल्ली की
िड्को पर चलनय क्रय दिल्ली की िड्को
पर चलने वयले वयहनो् और िनतय के दलए
दहतकयरी और िुरद् ्कत है इि बयत पर नय तो
उपरयज्रपयल दिल्ली, नय दिल्ली िरकयर
और नय ही पदरवहन दवभयग के आलय
अदधकयदररो् ने कोई िुध ली, आदखर क्रो्,
बड्य िवयल?
आपकी ियनकयरी हेतु बतय िे् दिल्ली मे्
पंिीकृत व्रवियदरक वयहनो् के दलए
मयननीर िुप््ीम कोट्ा आफ इंदडरय, मयननीर
उच्् न्रयरयलर, गृह मंत््यलर िदचव के

नेतृत्व मे् िम्पन्न कमेटी एवम् दिल्ली
िरकयर द््यरय िमर िमर पर कई आिेश
पयदरत है दिनकी ियंच वयहन ियंच प््मयण
पत्् प््यप्त करने के िमर आवश्रक है् और
िो वयहन बयहरी रयज्रो् िे अपने वयहनो् की
ियंच करवयकर वयहन ियंच प््मयण पत्् प््यप्त
करके आ रहे है उनको इन िभी ियंचो् िे
मुस्कत दमल ियती है् और इन िभी ियंचो् के
दबनय ही वयहन ियंच प््मयण पत्् प््यप्त हो
ियतय है्। 
ऐिे मे् िवयल उठतय है् की दफर दिल्ली मे्
अपने व्रवियदरक वयहनो् की ियंच करवयने
वयले वयहनो् पर वह पयबंिी क्रो िब बयहरी
रयज्रो् िे इन िभी के दबनय दिल्ली मे् ही
पंिीकृत व्रवियदरक वयहन ियंच प््मयण पत््

प््यप्त कर दिल्ली की िड्को पर चलने की
अनुमदत दिल्ली पदरवहन दवभयग िे रहय है।
आपकी ियनकयरी हेतु बतय िे् बयहरी रयज्रो्
िे वयहन ियंच प््मयण पत्् प््यप्त करने वयले
वयहनो् के कयरण दिल्ली नगर दनगम को भी
करोड्ो् र्परो् कय नुकियन हो रहय है् क्रो्दक
दिल्ली मे् व्रवियदरक वयहनो् की ियंच के
दलए र्ल के अनुियर िमय की ियने वयली
फीि के ियथ पयद्कि्ग फीि िमय करनय
अदनवयर्ा है िो अन्र रयज्रो् िे वयहन ियंच
प््मयण पत्् प््यप्त करते िमर िमय नही्
होती।
दिल्ली मे् पंिीकृत व्रवियदरक वयहनो् को
ियंच प््मयण पत्् प््यप्त करने के दलए वयहन
मे् वी.एल.टी.डी / िीपीएि िंरंत्् पैदनक

बटनो के ियथ लगवयनय और उिकय कयर्ा
करतय पयरय ियनय अदनवयर्ा है िब की बयहरी
रयज्रो् िे वयहन ियंच प््मयण पत्् प््यप्त करने
हेतु इिकी आवश्रकतय नही् है।
दिल्ली मे् पंिीकृत व्रवियदरक वयहनो् के
दलए अलग अलग स्पीड दलदमट घोदरत है
और उिकी ियंच वयहन ियंच प््मयण पत्् के
िमर अदनवयर्ा है पर बयहरी रयज्रो् िे वयहन
ियंच प््मयण पत्् प््यप्त करने वयले वयहनो् को
इिकी भी आवश्रकतय नही् होती।

अब आप भी बतयए की दिफ्फ एक दनिी
कंपनी को फयरिय पहुंचयने के दलए दकए गए
आिेश के कयरण दिल्ली की िनतय को
िुरक््य प््यप्त हुई रय िड्को पर अिुरद् ्कत
िीवन ?

दिल्ली मे् पंजीकृत व्यवसादयक वाहनो् द््ारा बाहरी राज्यो्
से वाहन जांच प््माण पत्् प््ाप्त करना दिल्ली की सड्को

पर चलने वाली जनता के दलए दकतना असुरद््ित 

गाजियाबाद के वाहन चालकों के जलए राहत की
खबर है। जदलंली-मेरठ एकंसपंंेसवे और मेरठ रोड
पर यातायात सामानंय रहेगा कंयोंजक कांवजंियों की
संखंया कम है। पहले यातायात पुजलस ने डायविंजन
पंलान िारी जकया था लेजकन अब इसे लागू नहीं
जकया िा रहा है। मेरठ रोड पर कुछ बदलाव जकए
गए हैं लेजकन जदलंली-मेरठ एकंसपंंेसवे पर यातायात
सामानंय रहेगा।
गाजियाबाद। वाहन चालकों के ललए राहत भरी खबर है। लिलंली-
मेरठ एकंसपंंेसवे और मेरठ रोड पर बृहसंपलतवार रात 10 बजे से
यातायात नहीं रोका जाएगा। यातायात पुललस ने पूवंव में डायवजंवन
पंलान जारी कर 17 जुलाई की रात से डीएमई और मेरठ रोड पर वाहनों
की आवाजाही पूरी तरह से बंि करने की घोषणा की थी। लेलकन
कांवलंियों की कम संखंया के कारण िोनों मागंव पर यह पंलान लागू

नहीं लकया जा रहा है। मेरठ लतराहे से एनएच-नौ जाने वाले नंयू ललंक
रोड को भी बंि नहीं लकया जा रहा है। मेरठ रोड पर सोमवार से
कािराबाि से मेरठ लतराहे तक वाहनों को गालजयाबाि से मेरठ जाने
वाली लेन से आवाजाही कराई जा रही है। मेरठ से आने वाली लेन को
पूरी तरह से कांवलंियों के ललए आरलंंित कर लिया गया है। इससे कई
संथानों पर वाहन चालकों को वंयसंं समय में जाम में फंसना पिं रहा
है। मुरािनगर से गालजयाबाि तक आने में ही डेढं घंटा तक लग रहा
है। हालांलक लिन में वाहनों का िबाव कम होने पर वाहन चालकों को
परेशानी नहीं हो रही। कांवलंियों की संखंया अभी कम है इसललए
डीएमई और मेरठ रोड पर यातायात नहीं रोका जाएगा।
नए आदेश तक इन माग््ो् पर रहेगी राहत
लिलंली-मेरठ एकंसपंंेसवे पर यातायात सामानंय रहेगा।
मेरठ रोड पर एक ही लेन पर िोनों तरफ का यातायात लनकाला
जाएगा। मेरठ लतराहे से सीमापुरी बाडंवर तक यातायात पूरी तरह से बंि
नहीं लकया जा रहा।

वाहन चालकों के ललए अचंछी खबर, डीएमई
और मेरठ रोड आज रात से नहीं होगा बंद

सजंय बाटला
नई रिल्ली। िी.एि.आर. 467(ई)

िड्क पदरवहन एवं रयिमयग्ा मंत््यलर
(एमओआरटीएच) द््यरय के्द््ीर मोटर वयहन
(िंशोधन) दनरम, 2025 िे िंबंदधत एक
अदधिूचनय को िंिद्भात करतय है। रह दवशेर
र्प िे टोल शुल्क और दवदभन्न वयहन-

िंबंधी िेवयओ् पर इिके प््भयव के मुद््े को
िंबोदधत करतय है। अदधिूचनय मे् कहय गरय
है दक रदि टोल शुल्क बकयरय है, तो
पंिीकरण नवीनीकरण, स्वयदमत्व
हस््यंतरण, दफटनेि प््मयणपत्् ियरी करनय,
बीमय और एनओिी िैिी िेवयएँ रोक िी
ियएँगी। रह टोल प््वत्ान को दडदिटल और

प््द् ्करयत्मक र्प िे िुिृढ् करने के प््रयि कय
एक दहस्िय है।

प््पत्् औि सत्यापन: अदधिूचनय मे्
फॉम्ा 28 और अन्र प््द् ्करयत्मक दनरमो् मे् भी
पदरवत्ान कय उल्लेख दकरय गरय है, दििके
तहत अब बीमय ियरी करने के दलए रयष््् ्ीर
वयहन रदिस्टर के मयध्रम िे अवैतदनक

बकयरय रयदश कय ित्रयपन आवश्रक होगय।
आपर््ियाँ/सुझाव: अदधिूचनय मे् 15

िुलयई, 2025 िे 30 दिनो् के भीतर
आपद््िरयं रय िुझयव भी आमंद््तत दकए गए है्।

गुरमीत दिंह तनेिय, अध्रक््
िीएमवीआर िदमदत, भयरतीर बि एवं कयर
ऑपरेटर पदरिंघ

जी.एस.आर. 467(ई) सड़क पररवहन एवं राजमाऱग मंत़़ालय
(एमओआरटीएच) द़़ारा के़द़़ीय मोटर वाहन (संशोधन) रनयम,

2025 से संबंरधत अरधसूचना रकतनी जन रहतकारी, जाने

जी.एस.आर. 467(ई) सड़क पररवहन एवं राजमाऱग मंत़़ालय
(एमओआरटीएच) द़़ारा क़ेद़़ीय मोटर वाहन (संशोधन) रनयम,
2025 से संबंरधत एक अरधसूचना को संदऱभगत करता है। यह
रवशेष ऱप से टोल शुल़क और रवरभऩन वाहन-संबंधी सेवाओ़
पर इसके प़़भाव के मुद़़े को संबोरधत करता है। अरधसूचना मे़
कहा रया है रक यरद टोल शुल़क बकाया है, तो पंजीकरण
नवीनीकरण, स़वारमत़व हस़़ांतरण, रिटनेस प़़माणपत़़ जारी
करना, बीमा और एनओसी जैसी सेवाएँ रोक दी जाएँरी। यह
टोल प़़वत़गन को रिरजटल और प़़ऱ़ियात़मक ऱप से सुदृढ़ करने
के प़़यास का एक रहस़सा है।

पिकंी कुंड ूसह सिंादक िपिवहन पवशषे 
क्या परिवहन रवभाग, रिल्ली यातायात पुरलस या

रिल्ली नगि रनगम के द््ािा आपके  पुिाने वाहन कबाड् मे्
डलवा रिए गए या बेच रिए गए तो यह खबि आपके रलए
महत्वपूर्ण है

दिल्ली के पर्यावरण मंत््ी मनदिंिर दिंह दिरिय द््यरय इिकी
ियचं क ेआिशे ियरी दकए ियन ेकी बयत कही गई ह।ै

आपकी जानकािी हेतु बता िे् सड्क परिवहन एवम्
िाजमाग्ण मत््ंालय ने पहल ेही अपनी आरडट रिपोट्ण औि पूर्ण
लेखा जोखा जमा नही ्किवान ेपि काय्णवाही कित ेहएु कई
आिवीएसएफ को सिकािी नीलामी बोली लगाने से बैन
रकया हआु ह ैपि रिल्ली परिवहन रवभाग, रिलल्ी यातायात
पुरलस औि रिलल्ी नगि रनगम क ेआला अरिकािी इस बात
को जानत ेहएु भी उन्ही ्आिवीएसएफ को रिलल्ी म्े जनता के
वाहनो ्को सपुिु्ण कित ेआ िह ेहै ्औि यह ही वो आिवीएसएफ
है रजन्हो्ने रवभागो् के नोरटस के बाि भी प््ाप्त वाहनो् की
सक्््प् कीमत ना तो वाहन मारलको् को िी औि ना ही रवभागो्
मे ्जमा किवाई रजसकी रनषप्क् ्जांच होना भी आवशय्क है।

आपकी जानकािी हेतु बता िे् रजन आिवीएसएफ को
परिवहन रवभाग क्लीन रचट िे िहा है उनकी औि उनको
कल्ीन रचट िने ेवाल ेअरिकािी की भी जाचं आवशय्क ह्ै
कय्ोर्क उनक ेद््ािा वाहन मारलको् को सीओडी जािी ना कि
बेचन ेकी रिकायते ्िज्ण ह्ै पि रफि भी इस बात को छुपाया

गया है
आपकी जानकािी हतुे बता ि्े की रवभागो् द््ािा जबत् कि

आिवीएसएफ को सुपुि्ण रकए गए वाहनो् की जांच भी
आवश्यक ह्ै कय्ो्रक ऐस ेसबूत उपलबि् है ्की वाहन ज्यािा
सुपिु्ण रकए गए है ्औि रिखाए कम जा िह ेहै्

आपकी ियनकयरी हते ुबतय िे ्छटू रोिनय क ेतहत, नए गैर-
पदरवहन पेट््ोल/िीएनिी/एलपीिी वयहनो ्क ेदलए दररयरत 20%
और डीिल वयहनो ्क ेदलए 15% ह,ै िबदक पदरवहन वयहनो ्के
दलए दररयरत पटे््ोल/िीएनिी/एलपीिी क ेदलए 15% और डीिल
क ेदलए 10% ह।ै

जीवन-काल समापत् हो चकु ेवाहनो ्क ेमारलको ्स ेकई
रिकायते ्रमलन ेक ेबाि, भाजपा की रिलल्ी सिकाि ईएलवी
को जबत् किने मे ्िारमल पंजीकृत वाहन सक्््र्पगं सरुविाओ्
(आिवीएसएफ) की जाचं िरु ्किन ेजा िही है।

पर्यावरण मंत््ी मनदििंर दिहं दिरिय ने कहय दक वह िलि् ही
मयमल ेकी ियंच क ेआिशे िेगे्। ियचं मे ्वयहनो ्को िबत् करने,
स्क्््प करने और दरलीि करन ेमे ्आरवीएिएफ द््यरय िभंयदवत चकू,
कपु्बं्धन और अदनरदमततयओ ्की ियंच की ियएगी। 

उन्होने् बताया रक इस अरभयान म्े िारमल रवभागो्, जसैे
परिवहन रवभाग, यातायात पुरलस औि एमसीडी को एक
रवसृ््त रिपोट्ण प्स्््तु किन ेक ेरलए कहा जाएगा।

ई.एल.वी. मयदलको ्ने पदरवहन दवभयग ि ेदशकयरत की ह ैदक
पुरयने वयहनो् को िब्त करने और स्क्््प करने के दलए अदधकृत

आर.वी.एि.एफ. ने वयहन मयदलको् िे टोइंग, है्डदलंग और
लॉदिसस्टक शलुक् क ेदलए अदतदरक्त पिैय विलूय ह।ै “कई लोगो् ने
रह भी आरोप लगयरय दक उनह्े् िमर पर स्क््प् मलूर् नही ्दमलय और
दवभयग ि ेअनुमदत दमलने क ेबयवििू आरवीएिएफ न ेउनक ेवयहन
नही ्छोड्।े इिक ेअलयवय, हमने िखेय है दक रदि वयहन मयदलको ्को
भगुतयन भी दकरय गरय, तो उनह्े् टोइगं और पयदक्िग् शलुक् मे ्कटौती
क ेबयि कम सक््््प मलूर् दमलय, िो दिशयदनि््शेो ्कय उललं्घन है।”
कई लोगो ्न ेदशकयरत की ह ैदक आरवीएिएफ वयहन मयदलको ्को
िमर पर िमय प्म्यणपत्् (िीओडी) उपलबध् नही् करय रहे है ्और
“गलत िीओडी तरैयर कर रहे है ्और मयदलक की िहमदत क ेदबनय
उिकय वर्यपयर कर रह ेह्ै।”

भयरत िरकयर द््यरय ियरी दिशय दनि््ेश के अनुियर “ईएलवी
िीओडी और वयहन सक्््द्पगं प्म्यणपत् ्(िीवीएि) उन लोगो् को
ियरी दकए ियते है् िो अपने ईएलवी को आरवीएिएफ िे स्क्््प
करवयते ह्ै। दिि पर मयदलक नरय वयहन खरीिन ेपर छटू पयने के
दलए िीओडी दिखय िकत ेह्ै। लदेकन सक्््प्र अवधै रप् ि ेिीओडी
बेचकर वर्यपयर कर रहे है”् आिेश क ेअनिुयर कर दररयरते ्सक्््प्
मलूर् क े50% ि ेअदधक नही ्हो िकती्। इिक ेअलयवय, िीओडी
ियरी होने की तयरीख ि ेकवेल तीन वर््ो ्क ेदलए ही वैध ह।ै इिके
अलयवय, रनयमो ्क ेअनुसाि, सिकािी सव्ारमत्व वाल ेया जब्त्
रकए गए वाहनो् क ेरलए कोई रियायत उपलबि् नही ्होगी।
“इिक ेअलयवय, आरवीएिएफ अपन ेदरकॉड्ा म्े रह दिखयत ेहै ्दक

वयहनो ्को कबयड ्मे ्बिल दिरय गरय है, लदेकन वयस्व् मे ्व ेइन
वयहनो् को अन्र रयज्रो् मे् अवैध र्प िे बेचते ह्ै, कई लोगो् ने
दशकयरत कर बतयरय है दक उनह्े् ऐि ेििंशे दमल ेहै ्दक उनक ेनंबर
वयल ेवयहन दवदभनन् रयज्रो ्मे ्टोल टक्ैि कय भुगतयन कर रहे है।्"
दिलल्ी पदरवहन दवभयग क ेद््यरय ियरी दिशय दनिे््श क ेअनुियर अगर
लोग 15 दिनो ्क ेभीतर आरवीएिएफ ि ेअपन ेवयहन वयपि नही्
लते ेहै,् तो आरवीएिएफ को सक्््प् की कीमत िरकयरी खियन ेमे्
िमय करनी होगी। लदेकन ऐिय नही् दकरय गरय ह।ै

पदरवहन दवभयग न ेकछु महीने पहल ेइि िबंंध मे ्11 अदधकतृ
आरवीएिएफ को कयरण बतयओ नोदटि ियरी दकरय थय। ियथ ही,
िभी आरवीएिएफ को सक्््प् की पूरी कीमत िरकयरी खियन ेमे्
िमय करन ेको भी कहय गरय थय पर उिक ेबयवििू “सक््््पि्ा न ेअभी
तक धनरयदश िमय नही ्की है। सक्््प्र ईएलवी क ेिचंयलन क ेदलए
दिशयदनि््शेो ्क ेअनुियर ऑदडट भी नही ्करत ेह्ै और दरकॉड्ा भी नही्
रखते है।्”

पदरवहन दवभयग न ेिबि ेपहल ेमयच्ा 2023 मे ्परुयन ेपेट््ोल
और डीिल वयहनो् के दखलयफ एक आक््यमक अदभरयन शुर्
दकरय थय। हयलयंदक, कई वयहन मयदलको् द््यरय इि अदभरयन के
दखलयफ अियलत कय र्ख करन ेक ेबयि, अियलत न ेदवभयग को इन
वयहनो ्को हटयन ेऔर उनक ेप्बं्धन क ेदलए एक नीदत बनयन ेकय
दनि््ेश दिरय थय। आपकी ियनकयरी हेतु बतय ि्े दपछले ियल
39,273 वयहन सक्््प् दकए गए थे, िबदक 2023 मे ्रह आकंड्य
22,397 थय।

दिल्ली मे् समय सीमा समाप्त हो चुके वाहनो् के नाम पर हो चुकी और हो रही जनता के साथ धोखधड्ी और लूटपाट
के मामलो् मे् पय्ाावरण मंत््ी मनदजंिर दसंह दसरसा ने कहा दक वह जल्ि ही मामले की जांच के िेगे आिेश
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मन, मानपसक स््र पर
पवचारो्/भावनाओ्/संवेदनाओ् का
के्ि्् है। यह हमारे जीवन मे् होने

वािी घटनाओ् को सोचता है, पवश्िेषण
करता है और ि््पतप््कया करता है। बुप््द,
बौप््दक स््र पर हमारे पनण्थय िेने की
क््मता है। यह हमे् सही और गित के
बीच अंतर करने मे् मदद करती है और
हमारे जीवन मे् पनण्थय िेने मे् महत्वपूण्थ
भूपमका पनभाती है। आत्मा, आध्याग्तमक
स््र पर हमारे असिी स्वर्प का
ि््पतपनपित्व करती है। यह हमारे जीवन
का सबसे गहरा और शाश््त पहस्सा है,
जो हमारे जन्म से पहिे और मृत्यु के बाद
भी अप््सत्व मे् रहता है। इन तीनो् का
आपसी संबंि बहुत ि््गाढ् है। मन और
बुप््द को पनयंप््तत करके और आत्मा के सार जुड्कर, हम अपने जीवन को सकारात्मक पदशा मे् बदि सकते ह्ै।

योग मे् मन, बुव््ि और आत्मर को तीन अलग-अलग
संकल्पनरएं मरनर जरतर है, लेवकन यह एक िूसरे से जुड़्े हुए

है् और एक सरथ वमलकर जीिन को प््भरवित करते है्।

(आलखे : बादल सरोज)
9 जिुथई की रथषंंंवंयंथपी आम हितथि मे ंकोई 25 करोि
लहनदंसुंंथलनयो ंकी िथगीदथरी न ेउस ेलसफंफ िथरत ही नही,ं दलुनयथ
क ेलिए िी एक बलेमसथि बिी कथयंावथही बनथ लदयथ ह।ै दलुनयथ
मे ंकिु अलंंसतवंमथन 205 दशेो ंमे ंस ेलसफंफ 5 को छोिकर
लकसी िी दशे की इतनी आबथदी िी नही ंह,ै लजतन ेिोग 9 जिुथई
को िथरत मे ंहितथि पर गय।े महथशकतंत होन ेकथ दिं पथिे
लंंिटने, फ़र्थसं और जमंानी -- इन तीनो ंदशेो ंकी किु आबथदी
कथ जोि िी उतनथ नही ंह,ै लजसस ेअलधक िोग 9 जिुथई को
हितथि पर र।े यह अब तक की सबस ेबिी िथगीदथरी वथिी
हितथि री, मगर कोई पहिी हितथि नही ंरी। नीलतयो ंकी
दगुंानधं मथरती नथलियो ंऔर गटरो ंको मूदंन-ेपथटन ेक ेलिए ऐसी
कथमयथब हितथिे ंऔर कथरगर लवरोध कथयंावथलहयथ ंतिी स ेजथरी
ह,ै जब स ेइनकी नई और सहंथरक खपेो ंकी  शरुआंत 1991 में
आय ेनवउदथरवथदी लनज़थम क ेसथर हईु री। इसक ेसथर आयी
उदथरीकरण, लनजीकरण और वशैंंीकरण क ेलंंतशिू के
लखिथफ इन 34 वषंंो ंमे ंयह 21 वी ंदशेवयंथपी आम हितथि री।
उदंंोग और कंंतेंवंथर रथषंंंंीय हितथिो ंको िी जोि लियथ जथए, तो
यह सखंयंथ सैकंिो ंमे ंपहचु जथती ह।ै यह तय ह ैलक सघंषंा आगे
िी जथरी रहगेथ – बककंक उतंरंोतंरं तीवं ंही होगथ, तयंोलंक ज़कुमं,
अनयंथय और वचंनथ क ेलखिथफ ििनथ मनषुयं कथ सवंिथव ह।ै
इन सघंषंंो ंन ेही मनषुयं समथज को बनथयथ ह,ै उस ेलजतनथ िी बन
सकथ, मथनवीय और सभयं बनथयथ ह।ै इस जदंंोजहद कथ
अलिनदंन ह ैऔर इसमे ंशथलमि होन ेवथि,े इनक ेसथर अपनी
सबंदंतंथ पंदंलशंात करन ेवथि ेधनयं है ं; उनहंोनं ेअपन ेइसंथन होने
कथ पलरचय लदयथ ह।ै य ेपकंतंतयथ ँइस हितथि पर नही,ं इसके
असर और उनमे ंलनलहत सदंशे और सबक पर कनेलंंंित है।ं
इस इतनी बिी कथयंावथही क ेपंलंत इस दशे क ेकलरत मखुयंधथरथ
मीलडयथ कथ रखं यथ तो इसकी परूी तरह अनदखेी करन ेकथ
रथ यथ इस ेपरूी तरह असफि बतथन ेकथ रथ। इसमे ंकोई अचरज
की बथत नही ंह।ै लपछि ेतीन दशक मे ंआमतौर स ेऔर गजुरे
एक दशक मे ंखथसतौर स ेमीलडयथ पर उन कथपंंोरटेसं कथ
समपंणूंा वचंासवं कथयम हो चकुथ ह,ै लजनक ेलखिथफ यह हितथि
री। खदु क ेमथर ेजथन ेकथ तरीकथ खदु ही बतथन ेवथि ेिीषमं
लपतथमह लसफंफ पौरथलणक करथओ ंयथ महथकथवयंो ंमे ंही होत ेहै,ं
वथसंलंवक जीवन मे ंनही,ं पूजँीवथद मे ंतो कतई नही।ं यू ंिी
वगंंीय समथज मे ंमीलडयथ हो यथ ततंं,ं शथसन हो यथ पंशंथसन,
उसकथ घटुनथ पटे की तरफ मिुन ेक ेलिए बनथ ह।ै 
मगर इस बीच बथत इसस ेरोिथ आग ेबढ़ी ह ैऔर सतंंथसमहू के
इस अलतआतमंलवशंंथस मे ंबदि गयी ह ैलक िि ेलकतनी हितथिें
और आनदंोिन हो जथए,ँ उसक ेरथज पर कोई आचँ नही ंआने
वथिी। उस ेइस बथत कथ यकीन ह ैलक वह अपनी लतकिमो,
झथसंो,ं चथिो ंऔर ििुथवो ंस ेइस सथर ेगसुसं ेको यलद कथफरू न
कर सकथ, तो उसकी लदशथ तो बदि ही दगेथ और इस तरह
हकुमूत मे ंबनथ रहगेथ। यह उसकी आज की आजमथई लवधथ नहीं
ह ै– मथनव समथज मे ंजब स ेरथजयं अलंंसतवं मे ंआयथ ह,ै तब स ेही
रथज करन ेवथिो ंन ेयह किथ अपनथई ह ैऔर धीर-ेधीर ेउसमे
पथरगंततथ हथलसि कर िी ह।ै ऐसथ नही ंह ैलक इसकथ जंंथन लसफंफ

उस ेही ह।ै लजन लवचथरको ंऔर योदंंथओ ंन ेचदं मटुंंी िर िोगो ंके
समहू क ेलवरथट जनतथ पर रथज करन ेवथिी पंणंथिी क ेरहसयं
को समझथ, इसको बदिन ेकथ रथसंंथ  खोजथ, सझुथयथ और
वयंवहथर मे ंउतथरथ, व ेिी इस ेजथनत ेर।े उनहंे ंपतथ रथ लक मथनव
समथज मे ंसथमथलजक लरशतंो,ं सथमथलजक-रथजनीलतक जीवन में
एक अवसरंथ स ेदसूरी अवसरंथ आती ह ैऔर यह अपन ेआप यथ
अनथयथस नही ंआती। अवसरंथ पलरवतंान,  वयंवसरंथ पलरवतंान कथ
रपं पदैथवथर की तथकतो ंक ेलवकथस क ेसथर और उसक ेनतीजे
मे ंितेी ह।ै उनहंोनं ेकहथ लक इस लवकथस और बदिथव कथ
आधथर उतपंथदन की पंणंथिी ह।ै यही लनणथंायक ह।ै मगर इस
लनणथंायक यरथरंा को उनहंोनं ेयथलंंंतक तरीक ेस ेनही ंलियथ,
उसकी दंनंदंंंथतमंकतथ को िी पकिथ। उनहंोनं ेकहथ लक पदैथवथर
की पंणंथिी लसफंफ उतपंथदन ही नही ंकरती, इसक ेआधथर पर
ततकंथिीन समथज क ेदथशंालनक, धथलमंाक, रथजनीलतक,
सथलहकतंयक लवचथर िी बनत ेऔर आकथर िते ेहै,ं लवचथरधथरथ िी
आती ह ैऔर इसी ढथचं ेपर खिी होती ह।ै  
कथिंा मथतसंंा न ेइस ेआधथर और ऊपरी सरंचनथ – बसे और सपुर
सटंंतंचंर - क ेरपं मे ंपलरिथलषत िी लकयथ, इनकी लिननंतथ और
पथरसपंलरकतथ को िी वयंथखयंथलयत लकयथ। उनहंोनं ेजो मथकंं ेकी
बथत कही वह यह री लक आधथर पर खिी सरंचनथ लसफंफ उस पर
खिी नही ंरहती ; वह इसक ेसथर अतंरकंंफयंथ िी करती ह।ै
मतिब वह इस ेपंिंथलवत िी करती ह।ै इसकी पलुंंि कई तरह
स,े हर तरह स ेहयुी ह ै; दलुनयथ मे ंअिग-अिग अवसरंथओ ंकी
कसंरलत मे ंइसन ेअिग-अिग तरह स ेिलूमकथ लनबथही ह।ै
शोषको ंन ेअपन ेस ेहजथरो ंगनुथ बिी शोलषतो ंकी आबथदी क ेलिए
इसी सरंचनथ कथ सहथरथ लियथ ह।ै एक और असथधथरण
लवचथरक, फथसीवथदी दौर क ेसबस ेमहतवंपणूंा लसदंंथनतंकर
गंंथमशंी न ेइस ेशथसक वगंंो ंदंंथरथ अपन ेलवचथर कथ पंिंतुवं और
वचंासवं कथयम करन ेऔर उसकथ रथज चिथन ेक ेलिए इसंंमेथि
करन ेक ेरपं मे ंपहचथनथ रथ।  खदु मथतसंंा न ेइस ेसपथट तरीके
स ेबयथन करत ेहएु कहथ रथ लक पूजंीवथदी उतपंथदन पंणंथिी लसफंफ
िोगो ंक ेलिए मथि ही पदैथ नही ंकरती, वह अपन ेमथि क ेलिए
िोग िी पदैथ करती ह।ै दलुनयथ िर की शोषक रथजसतंंथओ ंने
यही लकयथ ह,ै िथरत मे ंिी यही लकयथ जथ रहथ ह ै; अपन ेमथि –
हर तरह क ेमथि - क ेलिए िोग पदैथ लकय ेजथ रह ेहै।ं सचूनथ के
कंंतें ंमे ंहईु तकनीकी कंंथलंत न ेउनक ेइस कथम को और आसथन
बनथ लदयथ ह।ै
असिी मदुंंो ंस ेधयंथन िटकथनथ, महेनतकशो ंकी एकतथ को
निं-ंभंिंं ंकर दनेथ, गसुसं ेको इधर-उधर धकिे दनेथ, अतीत
क ेपंंतेो ंको जगथकर समथज को उन सब बथतो ंक ेलिए उनमंथदी
बनथ दनेथ, लजनकथ उसकी लजनदंगी और मनषुयंतथ की बहेतरी से
कोई सीधथ तथकिंकु ही नही ंह,ै इसी तरह की आजमथईशे ंहै।ं
दलुनयथ और िथरत कथ जो पंिं ुवगंा ह,ै वह तिुसी क ेपद “जथ को
पंिं ुदथरणं दुःख दईे, तथकी मलत पहि ेहर िईे” पर अकंरंशः
अमि कर रहथ ह।ै बहेद वयंवकसंरत तरीक ेस ेआम जन मथनस से
उसकथ लववके छीन रहथ ह।ै उस ेपथशलवकतथ और अमथनलुषकतथ
लसखथ ही नही ंरहथ, अब तक कथ सथरथ सीखथ हआु ििुथ िी रहथ
ह।ै मोदी क ेनए इलंडयथ मे ंसबस ेपंमंखु नयथ यही ह।ै ऊपर लिखे

को दोहरथत ेहएु कहे,ं तो अपन ेअनकुिू िोग िी तयैथर कर रहथ
ह,ै अपन ेलिए सरुलंंकत समथज िी बनथ रहथ ह।ै
उस ेिरोसथ ह ैलक हितथि करक ेगसुसं ेमे ंनथर ेिगथती यह िीि
जिसू और सिथओ ंक ेखतमं होन ेक ेबथद जसै ेही अिग-अिग
मनषुयं क ेरपं मे ंठीय ेिगगेी, अपन ेघर पहुचंगेी, वह उनहंें
दबोच िगेथ। उसक ेघर मे ंिगथ टीवी, सबुह आन ेवथिथ
अखबथर, जबे मे ंरखथ मोबथइि और कोई करथवथचक उसके
लबनथ जथन ेही उस ेघसीट कर लफर स ेउस एजेडं ेकी कीच मे ंडबुो
कर उसकथ सथरथ कंंोध, आकंंोश और कंंोि ठडंथ कर देगं।े उसे
ऐस ेकलृंंतम और कथकपंलनक ससंथर मे ंपहुचंथ लदयथ जथएगथ, जहथं
अमबंथनी और अडथनी उस ेनजर ही आनथ बदं हो जथयेगं ेऔर असिी
ख़तरथ उस असिम और अययंबू मे ंलदखन ेिगगेथ, जो उसी जसैी
यथ उसस ेिी बदतर लजनदंगी जी रह ेहै ंऔर कछु घटंथ पहि ेउसी
क ेसथर मलुंंटयथ ँतथन ेनथर ेिगथ रह ेर।े उसक ेहथर मे ंझडं ेकी
जगह लंंतशिू रमथ लदयथ जथएगथ ; आपस मे ंएक-दसूर ेमे ंघोपंने
क ेलिए। बथत यही ंतक नही ंरकंगेी ; धमंा और मजहब की
दीवथरो ंकी चौहलंंदयो ंक ेिीतर िी उस ेअपनथ-परथयथ ढूढँन ेतक
पहुचंथएगी। शरुआंत ‘मरेी जथत तरेी जथत’ स ेहोगी, उसक ेबथद
एक ही जथलत मे ं‘मरे ेगोतं ंतरे ेगोतं’ं तक जथयगेी। अतं मे ंघर की
दहेरी िथघं कर अनदंर आकर आदमी और औरत क ेअिगथव और
उनमे ंछोट-ेबि ेकी खथइयथ ँगहरी करत ेहएु अतंतः उस ेएकदम
तनहथ करक ेही मथनगेी। पतथ नही ंतब िी मथनगेी लक नहीं
मथनगेी!!
सतथ पर कथलबज लगरोह आशंसंं ंह ैलक ऐसथ करत ेहएु इस गसुसंे
क ेअसर को वह बअेसर कर दगेथ और सचंंी बथत यह ह ैलक
उसकी यह आशंलंंंस लनरथधथर नही ंह।ै ऐलतहथलसक लकसथन
आनदंोिन क ेबथद हएु चनुथवो ंमे ंइस आनदंोिन क ेकेिंं ंरहे
लदकिंी क ेसीमथवतंंी पंदंशेो ंमे ंिथजपथ की जीत और बढ़त इसकथ
उदथहरण ह।ै पलंंिम बगंथि मे ंदलसयो ंिथख की रलैियो ंऔर
सथि दर सथि,  हर सपतंथह-महीन ेजनमदुंंो ंपर हो रह ेमदैथनी
सघंषंा क ेबथद िी आलखर मे ंईवीएम की मशीनो ंपर अगँलुियों
कथ रथसंंथ िटक जथनथ इसी की लमसथि ह।ै 
सबक यह ह ैलक लजन तरीको,ं मथधयंमो ंस ेहतुमंरथन अवथम की
ऐसी शथनदथर कथयंावथलहयो ंक ेअसर स ेखदु को महफजू रखनथ
चथहत ेहै,ं रखत ेहै,ं उनहंे ंसमझ कर, उनकी कथट करक,े उनहंें
िोरंरथ करक ेही इन कथयंावथलहयो ंकी कथरगरतथ बढ़थई जथ
सकती ह।ै यह कथम पंलंतरोधथतमंक और पंलंतबधंथतमंक –
मलेडकि सथईसं की िथषथ मे ंकहे,ं तो तयंरूलेटव और ररेपेलेटक
– दोनो ंतरह स ेकरनथ होगथ। भंंथलंतयो ंकी धिू की धिुथई िी
करनी होगी, व ेलजस किू ेमे ंव ेपनपती है,ं उसकी सफथई िी
करनी होगी। लनससंदंहे हितथि कंंथकनंत क ेअिथवथ वगंंीय
कथयंावथही कथ दसूरथ सबस ेबिथ रपं ह,ै वगंंीय सघंषंा में
महेनतकश वगंा की उचंतंर कथयंावथही ह।ै मगर जसैथ लक वगंा
सघंषंा को समथज की चथिक शकतंत और बदिथव कथ इलंजन
बतथन ेवथि ेकह गए ह ै; यह वगंा सघंषंा लसफंफ आलरंाक मोचंंे पर
ही नही ंहोतथ। लवचथर, ससंकंलृत, सथलहतयं और सथमथलजक जीवन
शिैी सलहत हर उस मोचंंे पर होतथ ह,ै लजनकथ मनषुयं क ेजीवन
क ेसथर लरशतंथ ह।ै

एक शरनिरर हड़तरल के असर मे् वनवहत संिेश और सबक
हर साि 17 जिुाई को दपुनया भर मे ्अतंरा्थष््््ीय

न्याय पदवस मनाया जाता है, यह पदन
अतंरराष््््ीय आपरापिक नय्ाय को बढ्ावा दनेे

और अतंरराष््््ीय समदुाय को ि्भ्ापवत करन ेवािे
सबसे गंभीर अपरािो् के पिए दंड से मुग्कत के
पखिाि िड्ाई का समम्ान करन ेक ेपिए समपप्थत
ह।ै यह पदन दपुनया भर मे ्अतय्ाचारो ्स ेपनपटन ेऔर
शापंत को बढ्ावा दने ेमे ्नय्ाय, जवाबदहेी और काननू
क ेशासन क ेमहतव् की याद पदिाता ह।ै

इनतहास
============
अंतर्ाथष््््ीय न्याय के पिए पवश्् पदवस की

शुर्आत 17 जुिाई, 1998 को हुई री, जब रोम
संपवपि को अपनाया गया रा, पजसके तहत
अंतर्ाथष््््ीय आपरापिक न्यायािय (ICC) की
सर्ापना की गई री। ICC पहिा सर्ायी अतंरा्थष््््ीय
न्यायािय है जो नरसंहार, मानवता के पवर्द््
अपराि, यदु् ्अपराि और आक््ामकता क ेअपरािो्
क ेआरोपी वय्गक्तयो ्पर मकुदमा चिान ेमे ्सक्म् ह,ै
जब राष््््ीय न्यायािय ऐसा करने मे् असमर्थ या

अपनचछ्कु हो।्
रोम सपंवपि गभंीर अपरािो ्क ेपिए दडं स ेमगुक्त

क ेपखिाि वपै््शक िड्ाई मे ्एक महतव्पणू्थ मीि
का पतर्र ह ैऔर इसका उद््शेय् यह सपुनप््ित करना
है पक इन अपरािो् के अपरापियो् को जवाबदेह
ठहराया जाए। रोम सपंवपि को अपनान ेकी दसवी्
वष्थगाठं पर, 17 जिुाई को अतंरा्थष््््ीय आपरापिक
नय्ाय पदवस क ेरप् मे ्नापमत पकया गया रा, पजसे
बाद मे ्अतंरा्थष््््ीय नय्ाय क ेपिए पवश् ्पदवस नाम
पदया गया।

महतवं 
========
यह पदवस व्यग्कतयो् को उनके काय््ो् के पिए

जवाबदहे ठहरान ेक ेमहतव् को रखेापंकत करता ह,ै
पवशेष र्प से उन िोगो् को जो नरसंहार, युद््
अपराि, मानवता के पवर्द्् अपराि और
अतंरा्थष््््ीय काननू क ेअनय् गभंीर उलि्घंनो ्क ेपिए
पजम्मेदार है्। यह दण्ड से मुग्कत की समस्या से
पनपटन ेतरा वपै््शक शापंत और सरुक््ा मे ्योगदान
देने मे् आईसीसी सपहत अंतर्ाथष््््ीय न्याय तंत्् की

भूपमका के बारे मे् जागर्कता बढ्ाता है। यह इन
अपरािो ्क ेपीप्डतो ्और उत्र्जीपवयो ्क ेअपिकारो्
पर भी ि््काश डािता है तरा उनके पिए न्याय,
क्प्तपपूत्थ और सव्ीकपृत की आवशय्कता पर बि दतेा
ह।ै

रसै ेभाग लें
===========
आईसीसी सपहत अतंरा्थष््््ीय आपरापिक नय्ाय

ततं््ो ्तरा वपै््शक शापंत एव ंनय्ाय पर उनक ेि्भ्ाव के
बार ेमे ्जाने।्

अंतर्ाथष््््ीय न्याय के महत्व और पवश््
अंतर्ाथष््््ीय न्याय पदवस की महत््ा के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाने के पिए सोशि मीपडया
पि्टेिॉम्थ और अनय् चनैिो ्का उपयोग करे।्

अतंरा्थष््््ीय नय्ाय और मानवापिकारो ्पर केप्््ित
अंतर्ाथष््््ीय संगठनो्, गैर सरकारी संगठनो् या
शकै्प्णक ससंर्ानो ्द््ारा आयोपजत काय्थक्म्ो ्मे ्भाग
िे्। अपने समुदाय मे् न्याय और जवाबदेही की
वकाित करे् तरा मानवापिकारो् और कानून के
शासन को बढ्ावा दने ेवािी पहिो ्का समर्थन करे।्

विश्् अंतर्राष््््ीय न्यरय वििस आज 

िई नदललंी,, सजंय साग़र नसहं। पबहार वोटर
पिसट् मे ्पवदशेी घसुपठै क ेखिुासा पर राष्््व्ादी
पचतंक राजशे खरुाना न ेतीखी ि्प्तप््कया वय्कत् करते
हएु कहा पक पबहार मे ्िगभग 7.9 करोड ्पजंीकतृ
मतदाता है,् िक़ेिन ि््ारपंभक जाचं मे ्बड्ी सखंय्ा मे्
पवदशेी नागपरको ्क ेनाम सामन ेआए है।् इनमे ्स ेएक
बड्ी सखंय्ा अविै ि्व्ापसयो ्की ह,ै तो यह गस्रपत
अतय्तं गभंीर ह।ै इसक ेपिए परु ेदशे मे ्मतदाता सचूी
का एकस्-र ेजरर्ी है,् यह पनुरीक्ण् अपभयान भारतीय
िोकततं् ्क ेपिए एक अवसर ह ैएक ऐसा अवसर जो यह
सपुनप््ित करगेा पक वोट दने ेका अपिकार कवेि उनह्ी्
को पमि ेजो इसक ेवास्प्वक अपिकारी है।् इससे
मतदाता सचूी की शदु्त्ा सपुनप््ित होगी और भपवषय् मे्
चनुावो ्की पनषप्क्त्ा पर कोई ि्श्न्पचहन् नही ्उठ सकगेा
और इस सचूी को इनह्े ्वबेसाइट पर ि्क्ापशत करना
चापहए पजसस ेपारदपश्थता और जन भागीदारी को और
मजबतू बनाएगा तापक भारत की िोकतापं््तक ि्प्््कया मे्
कवेि भारतीय नागपरको ्की भागीदारी सपुनप््ित की
जा सक।े डॉ बाबा साहब क ेसपंविान का अनचुछ्दे 326

की भावना यह सपुनप््ित करती ह ैपक भारतीय िोकततं््
मे ्कवेि पात् ्नागपरक ही भाग ि ेसके।् भारतीय
सपंविान का अनचुछ्दे 326 सप्ष् ्रप् स ेपनिा्थपरत
करता ह ैपक पनवा्थचन आयोग को यह अपिकार ि््ापत् है
पक वह पकसी भी सदंहेासप्द नाम की जाचं कर सक ेऔर
आवशय्क होन ेपर उस नाम को सचूी स ेहटान ेका पनण्थय
ि ेसक।े 

“िा आसंओु ं स े फरंक पडंगेा, िा उसरी
रहानियो ंस”े

उनह्ोन् ेआग ेबताया पक भारत मे ्िोकततं् ्की
आिारपशिा ‘मतापिकार’ कवेि दशे क ेनागपरको ्को
ही ि््ापत् ह ैऔर इसमे ्कोई पवरोि या पववाद नही ्होना
चापहए। डॉ बाबा साहब क ेसपंबिान मे ्भारत मे ्मतदान
का अपिकार पसरफ़् भारतीय नागपरको ्को है,् गरै-
भारतीय नागपरक चाह ेपकसी भी दि का सपोटर हो,् उसे
वोट डािन ेकी अनमुपत नही ्है।् चाह ेकोई वय्गक्त पकसी
भी राजनीपतक दि या पाट््ी स ेजडु्ा हो, यपद वह भारत
का पवपिवत नागपरक नही ्ह,ै तो उस ेवोट डािन ेका
अपिकार नही ्ह।ै चाह ेकोई वय्गक्त शरणार््ी हो, चाहे

उसकी पकतनी भी दुःख भरी कहानी कय्ो ्ना हो िक़ेिन
वो वोट नही ्द ेसकता औऱ इस मे ्हमशेा पक तरह कोई
रोना िोना औऱ छाती पीटकर कोसना नही ्चिगेा। चाहे
उसकी पकतनी भी दुःख भरी कहानी कय्ो ्ना हो -- वो
आसओु का समदंर पार करक ेआग क ेदपरया स ेगजुर के
ही कय्ो ्ना भारत आया हो -- अगर वह भारतीय
नागपरकता ि््ापत् नही ्करता, तो िोकततं् ्की इस सबसे
अहम ि्प्््कया मे ्भाग नही ्ि ेसकता। इस सदंभ्थ मे्
सवंदेनाए ंजरर् है,् िपेकन काननू क ेदायर ेमे ्भावनाओ्
क ेपिए कोई अपवाद नही ्बनाया जा सकता। दशे डॉ
बाबा साहब क े सपंबिान स े चिगेा पकसी की
"मनमानी" स ेनही।् दशेपहत मे ्यह साि ह ैपक भारतीय
िोकततं् ्की बपुनयाद को मजबतू बनाए रखन ेक ेपिए
यह एकस्र ेबहतु जरर्ी ह ैपक कवेि वही िोग मतदान
करे ्जो पवपिवत रप् स ेभारतीय नागपरक हो ्चाह ेउनकी
राजनीपतक पनष््ा या जीवन की कहानी कछु भी हो। जो
भारत का नागपरक नही ्उस ेवोट डािन ेका अपिकार
नही ्पिर चाह ेवो पकनता भी छाती पपटि ेइसमे ्कोई
मनमानी, रोना-िोना कोसना अब नही ्चिगेा।

पपीता एक ऐसा िि है जो
आपको कही् भी आसानी से
पमि जाएगा।

अगर आपके घर के सामने कुछ
जमीन है तो आप इसका पेड् भी िगा
सकते है्।

ये एक ऐसा िि है पजसे कच््ा
होने पर भी इस््ेमाि मे् िाया जा
सकता है।

इसका पछिका बेहद मुिायम
होता है जो आसानी से उतर जाता है।

इसे काटने पर इसके भीतर कई
छोटे-छोटे कािे रंग के बीज होते है्।

स्वास्थ्य के पिहाज से ये एक
बहुत ही िायदेमंद िि है।

अब जापनये इसके अद्््त
िायदे...

(1). कोिेस्ट््ॉि कम करन मे्
सहायक..

पपीते मे् उच्् मात््ा मे् िाइबर
मौजूद होता है। सार ही ये पवटापमन
सी और एंटीऑक्सीडे्ट्स से भी
भरपूर होता है।

अपने इन्ही् गुणो् के चिते ये
कोिेस्ट् ्ॉि को पनयंप् ्तत करने मे्
कािी असरदार है।

(2). वजन घटाने मे्...
एक मध्यम आकार के पपीते मे्

120 कैिोरी होती है।
ऐसे मे् अगर आप वजन घटाने

की बात सोच रहे है् तो अपनी डाइट

मे् पपीते को जर्र शापमि करे्।
इसमे् मौजूद िाइबस् थ वजन

घटाने मे् मददगार होते है्।
(3). रोग ि् ्पतरक् ्ा क् ्मता

बढ्ाने मे्..
रोग ि् ्पतरक््ा क् ्मता अच्छी हो

तो बीमापरयां दूर रहती है्।
पपीता आपके शरीर के पिए

आवश्यक पवटापमन सी की मांग को
पूरा करता है।

ऐसे मे् अगर आप हर रोज कुछ
मात् ्ा मे् पपीता खाते है् तो आपके
बीमार होने की आशंका कम हो
जाएगी।

(4). आंखो् की रोशनी बढ्ाने
मे्..

पपीते मे्.. पवटापमन सी तो
भरपूर होता ही है सार ही पवटापमन
ए भी पय्ाथप्त मात््ा मे् होता है।

पवटापमन ए आंखो् की रोशनी
बढ्ाने के सार ही बढ्ती उम् ् से
जुड्ी कई समस्याओ् के समािान
मे् भी कारगर है।

(5). पाचन तंत् ् को सप् ्कय
रखने मे्..

पपीते के सेवन से पाचन तंत् ् भी
सप् ्कय रहता है।

पपीते मे् कई पाचक एंजाइम्स

होते है्।
सार ही इसमे् कई डाइट् ्ी

िाइबस्थ भी होते है् पजसकी वजह से
पाचन प् ्कया सही रहती है।

(6). पीपरयड्स के दौरान होने
वािे दद्थ मे्..

पजन मपहिाओ् को पीपरयड्स
के दौरान दद्थ की पशकायत होती है
उन्हे् पपीते का सेवन करना
चापहए।

पपीते के सेवन से एक ओर
जहां पीपरयड साइपकि पनयपमत
रहता है, वही् पीड्ा मे् भी आराम
पमिता है।

पपीता खाने के 6 फायदे जानकर
विश््ास करना मुश्ककल होगा...

हमारा मन अहंकारप््िय है, स्वार्थप् ्िय है, ि््शंसाप््िय
है और अपिकार प््िय है। अहंकार के टूटने से जो
ि््संग बनता है, उससे स्वार्थ को चोट पहुंचती है,

ि््शंसा की उपेक््ा होती है या अपिकार की अवमानना
होती है। तब मन क््ण भर मे् ही मपिन हो जाता है। मन
का मपिन र्प ही शब्दो् मे् कटुता उत्पन्न करता है।

कटु शब्दो् का सबसे अपिक असर संबंिो् पर होता
है। संबंिो् से समरसता गायब हो जाती है। आक््ोश,
आक््ेप और मनमुटाव आ जाता है। जब ये सब एक सार
जुड् जाते है् तो संबंि शव की भांपत पनज््ीव बन कर रह
जाते है्। शव का तो पिर भी अग्नन संस्कार कर, उससे
मुक्त हुआ जा सकता है िेपकन पजंदा िाश बन गए ऐसे
संबंिो् का न अग्नन संस्कार पकया जा सकता है और न ही
उन्हे् बनाये रखा जा सकता है।

अिरो् से बाहर पनकिे शब्दो् की एक और पवशेषता
है। ये पि भर मे् अपना असर पदखा देते है्। ध्यान रहे,
पगरपगट को भी अपना रंग बदिने मे् कुछ समय िगता
है। िेपकन हमारे शब्द अपना असर पदखाने मे् उतना
समय भी नही् िेते। इसपिए सदा अपनी वाणी पर संयम
रखे्। वाणी को पजतना हो सके पनम्थि और पपवत्् बनाए
रखे्। मिुर वाणी बोिना एक महंगा िगाव है, जो हर
पकसी के बस की बात नही्।

दुखी मूड मे् बुरे शब्द पबल्कुि न बोिे् क्यो्पक दुखी

मूड को बदिने के बहुत अवसर पमिे्गे। िेपकन शब्दो्
को बदिने का कोई अवसर नही् पमिना। एक बार शब्द
मुँह से पनकिा तो पिर पनकि गया। उसे आिे रास््े से
िौटाया नही् जा सकता। इसपिए जैसे
पानी को पिल्टर करके पपया जाता
है, वैसे ही मुख से पनकिने
वािे शब्दो् को भी पिल्टर
करे्। उन्हे् सत्य,
पहतकारी, प् ्िय,
स म या नु कू ि ,
सामापजक कसौपटयो्
पर कसने के बाद ही मुंह
से पनकािे्।

अंिपवश््ास को
हटाकर ही सत्य को समझा
जा सकता है, जो चीज भीतर है
पहिे उसे समझना आवश्यक है

बोिे गये शब्द, सत्य पहतकारी होने पर
भी उसकी ि््स््ुपत मे् शािीनता के स्रान पर यपद दंश है,
कटुता है और हमारी भाव-भंपगमा उन शब्दो् के पवपरीत
है, तो हमारे कहे गए सत्य को सुन कर भी अनसुना कर
पदया जाएगा। इन सारी कसौपटयो् पर खरे उतरने के बाद
भी यपद बोिे गए शब्द समयानुकूि नही् है् तो

हापनकारक ही बने्गे।
यपद हमे् दूसरो् के दोष पदखते है् तो पनःसंदेह हमारे

शब्द कटु ही हो्गे। हर ि््संग के दो पहिू होते है्। हम
पजस ओर ध्यान दे्गे वही हमे् पदखाई देगा। अतः

इससे बचने का ि््यास पनरंतर करे् 
आनन्द के अवसर पर पकसी दुखद

ि््संग का वण्थन कभी नही् होना
चापहए। इससे पवपरीत पपरग्सरपतयो्
का पनम्ाथण होता है पजससे
नकारात्मक वातावरण बनता है।
ईश््र के दो पनवास स्रान है्,
पहिा पनम्थि और कृतज्् ह्दय
और दूसरा पवनम्् और मृदु कंठ।

स्वभाव अच्छा हो, पवचार भी अच्छा
हो, िेपकन वाणी खराब हो तो संबंि

नही् पटकते। हमारी वाणी मृत्यु और
जीवन की कुंजी है। वाणी से ही हमारे गुण

और अवगुण जाने जाते है्। शब्दो् की पवशेषता है पक
यह अनछुए रह कर भी ह््दय को छू िेते है्।

!!!…Sweet Words Always Make Our
Relationship Fruitful With
Longevity…!!!

हम बदलें तो दुनिया बदले

कटु शब्दो् का प््भाव  व बोली की मधुरता

समझने के लिए कह सकते हैं -
वंयकंतत अरंथात अिग रिग पडथ अहंकथर।
वंयकंतततंव अरंथात देह कथ आकथर धथरण लकये जीवथतंमथ।
परमथतंमथ सथकथर, लनरथकथर दोनों है।
जीवथतंमथ संवयं लनरथकथर है मगर देह धथरण करके वह देहथकथर हो
जथतथ है, सथकथर हो जथतथ है।
मूि में अहंकथर नहीं है(अहंकथर भंंम है) िेलकन जीवथतंमथ तो है ही।
कृषंण उसे अपनथ अंश बतथते हैं।
यह अंश ही पूरी देह में वंयथपंत होकर देहथकथर हो जथतथ है।
यही वंयकंतततंव है।
और सदथ पंंेम करने योगंय है।
जब अिग रिग पडे अहंकथर (भंंम)से पंंेम लकयथ जथतथ है तब वहथं
वंयकंतत है।
वंयकंतत जब आपस में पंंेम करते हैं तब वह रथग,मोह, आसकंतत कथ
रंप िेतथ है।
जो समझथ हुआ है,सुिझथ हुआ है वह वंयकंतत से पंंेम नहीं करतथ,वह
वंयकंतततंव से पंंेम करतथ है। जीवथतंमथ की समगंं उपकंसरलत से पंंेम
करतथ है।
चथहे वह एक बचंंथ ही तंयों न हो!
अतंसर मथ बथप बचंंों के लिए समझते हैं लक वे तो डथंटने -
फटकथरने, सुधथरने के लिए ही होते हैं।
बहुत कम मथं बथप बचंंों को वंयकंतत की तरह िेने के बजथय
वंयकंतततंव की तरह िेते हैं।
तब वंयवहथर बदि जथतथ है।
वंयवहथर में समगंंतथ आ जथती है।
इस चचंथा में वंयकंतततंव को अहंकथर की तरह नहीं िेनथ है,समगंं
उपकंसरलत की तरह िेनथ है अनंयरथ वंयकंतततंव को अहंकथर कथ पंंतीक
मथनथ जथतथ है।
हमें उपरोतंत संदेश को लिनंन संदिंा में समझनथ होगथ। 
इससे बडथ समथधथन होतथ है।
पहिे के लशकंंक अतंसर बचंंों को पंंतथलंित करते।
वे बचंंों को वंयकंतत की तरह िेते।
यलद वे उनंहें वंयकंतततंव की तरह िेते तो वंयवहथर लिनंन होतथ।
आज डथंट फटकथर नहीं है(यथ बहुत कम है) लफर िी बचंंे तो अिग
रिग पडे वंयकंतत की तरह ही हैं, वंयकंतततंव की तरह कहथं है?
शथयद ही कोई ऐसथ संकूि हो जहथं बचंंों के सथर उनकी समगंंतथ को

अनुिव करते हुए उतंंमोतंंम वंयवहथर लकयथ जथतथ हो।
वंयकंतत के सथर उतंंम वंयवहथर एक कोलशश है, इसमें एक लवशेष
मथनलसकतथ कथयंा करती है।
हमथरे घर आने वथिे मेहमथन को वंयकंतत की तरह देखकर वंयवहथर
करेंगे तो अिग बथत होगी,
वंयकंतततंव की तरह वंयवहथर करेंगे तो अिग बथत होगी।
अमीर गरीब कथ सवथि नहीं है, समझने की बथत है।
गरीब के घर गरीब मेहमथन कथ संवथगत वंयकंतततंव की तरह हो तो
वथतथवरण में गलरमथ होगी।
इसके लवपरीत संिव है एक अमीर आदमी, मेहमथन कथ वंयकंतत की
तरह संवथगत करतथ हो, वंयकंतततंव की तरह नहीं।
अहंकथर के कथरण इसकी संिथवनथ कम होती है।
बहुत कम अमीर ऐसे होंगे जो वंयकंतततंव की तरह हर आगंतुक कथ
संवथगत करते हों।
दंंथलरकथधीश के महि में सुदथमथ लकसी अजूबे से कम न रे-
दीनहीन,गरीब,फटेहथि।
िेलकन शंंीकृषंण ने लजस समगंंतथ के सथर उनकथ संवथगत
लकयथ,उनकी सेवथ की उसे सथरथ जगत जथनतथ है।
इसके लिए कृषंण ही लजमंमेदथर हैं।
महथिथरत में ऐसथ उदथहरण िी है लजसमें रथजथ ने लनधंान पूवंा सहपथठी
को लतरसंकृत कर लदयथ रथ।
वंयवहथर संवयं की समझ पर लनिंार है लक हम लकसी वंयकंतत को
लकस तरह देखते हैं -
वंयकंतत की तरह यथ वंयकंतततंव की तरह?
वंयकंतत की तरह देखेंगे तो अिगथव होगथ, वंयकंतततंव की तरह देखेंगे
तो समपंाण जैसथ वंयवहथर झिकेगथ।
एक पंंशंन आतथ है तंयथ यह संिव है लक वंयकंतत संवयं को वंयकंतत की
तरह देखे और आगंतुक को वंयकंतततंव की तरह?
यह संिव है अगर आगंतुक पंंलतलंंित हो, धनवथन हो,पदधथरी हो और
संवथगतकतंथा सथधथरण हो।
कुछ संिथवनथएं हैं -
वंयकंतत संवयं वंयकंतत की तरह हो, आगंतुक वंयकंतततंव की तरह।
वंयकंतत संवयं वंयकंतततंव की तरह हो और आगंतुक वंयकंतत की तरह।
यथ लफर दोनों वंयकंतततंव हों।
एक समगंं उपकंसरलत दूसरी समगंं उपकंसरलत कथ संवथगत करती हो।
मेरे आधंयथकंतमक लमतंं के यहथं कोई िी आतथ तो वह

"आईये"
कहकर उसकथ िरपूर संवथगत करतथ।
वह संवयं िरपूर रथ।
िरपूर सबके सथर िरपूर जैसथ वंयवहथर करेगथ ही।
कृषंण की नजर कहथं री सुदथमथ के फटे कपिंो पर,
वहथं तो समगंंतथ री।
अपने लमतंं कथ लदि खोिकर संवथगत लकयथ जथ रहथ रथ।
सुदथमथ कहथं से कहथं पहुंच गये!
सुदथमथ तो तपसंवी रे बथकी पंंेम लकसी में िी रचनथतंमक पलरवतंान िथ
सकतथ है।
लबनथ पंंेम, उपकथर करते हुए लकसीकी सेवथ की जथय तो उसमें
पलरवतंान नहीं आतथ।
वहथं वंयकंतत मौजूद है।
अगर उसे वंयकंतततंव के रंप में िेकर पंंेमपूणंा वंयवहथर लकयथ
जथय,उसकी सेवथ की जथय,सहयोग लकयथ जथय तो उसके बिंे
सकथरथतंमक पलरणथम आ सकते हैं।
कलठनथई यही है लक अहंकथर अपने को ही वंयकंतततंव की तरह देखतथ
है बथकी सबको वंयकंतत की तरह।
वह लकसीको वंयकंतततंव की तरह देखेगथ तब िी उसके पीछे
संकुलचत मथनलसकतथ होगी।
सिी को वंयकंतततंव की तरह देखथ जथय,हर एक की समगंं उपकंसरलत
को अनुिव लकयथ जथय तो ही उतंंम पलरणथम संिव है।
हम टुकिंों में बंटकर लिनंन लिनंन पंंकथर कथ वंयवहथर करने की
मथनलसकतथ अपनथते हैं,उसे नीलत कथ लवषय बनथते हैं तो वंयथपक
उदथरतथ,हंदय कथ खुिथपन तरथ ईशंंरीय पंंेम कथ होनथ असंिव है।
जीवथतंमथ, परमथतंमथ नहीं है तो उसकथ अंश तो है। सिी
लवशेषतथएं,सिी गुण उसमें पहिे से लवदंंमथन हैं।
केवि उनंहें पहचथनने और पंंकट करने की बथत है।
संकंंेप में बथत इतनी ही है लक
हमें वंयकंतत से पंंेम नहीं करनथ है, वंयकंतततंव से(समगंं उपकंसरलत
से)पंंेम करनथ है चथहे वह कोई िी हो।
वथकई में सब कुछ पूणंा है,
पूणंा की अलिवंयकंतत जो है।
अहंकथर संवयं समंमथलनत होनथ चथहतथ है।
समझदथर सिी को समंमथलनत करतथ और इसलिए संवयं िी
समंमथलनत होतथ है।

“पंंेम कभी वंयकंतत से नहीं होता,वंयकंतततंव से होता है”

भारत में मतदान का अधिकार केवल देश के नागधरकों
को, गैर-भारतीय नागधरक चाहे धकसी भी दल से हों, वोट
डालने की अनुमधत नहीं : राषंंंंवादी धचंतक राजेश खुराना 
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स्वतंत्् रिंह भुल्लि
नई दिलल्ी। एक भारत,श्े्ष््

भारत की दिवर् भािना के साथ
भारतीर जनता पाट््ी श््ीदनिासपुरी
मंिल मे ् एक महति्पूणय्
संगठनातम्क बैठक का आरोजन
मंिल अधर्क्् हेमबीर भाटी एिं
उनकी पूरी टीम द््ारा दकरा गरा।

इस दिशेर अिसर पर िद््कणी
दिलल्ी की रशथि्ी दजलाधर्क््
मारा दबष्् का मागय्िशय्न हम सभी
कारय्कता्यओ ् को प््ापत् हुआ जो
िास््ि मे ्प्े्रणािारक और दिशा
िेने िाला रहा।

दजला अधर्क्् मारा दबष्् ने
अपने ओजपूणय् िकत्वर् मे ् रह
थप्ष्् दकरा दक दकस प््कार हम सब
भारतीर जनता पाट््ी की दििारधारा
को समाज की अंदतम छोर तक
पहुँिाकर सेिा, संगठन और
समपय्ण” के मंत्् को साकार कर
सकते है।्उनह्ोन्े कहा दक हर
कारय्कता्य दसफफ् एक सिथर्
नही,्बसल्क राष्््् दनमा्यण का
मजबूत स्ं्भ है।उनके उद््ोधन ने
हम सभी को आतम्मंथन का
अिसर दिरा और संगठन के प््दत
समपय्ण को और प््बल दकरा। रह

बैठक केिल एक आरोजन नही्
थी,रह एक आंिोलन की दिशा मे्
उठारा गरा संगदठत किम था।
कालकाजी भाजपा नेता धमय्िीर
दसंह दिधानसभा संरोजक दजतेद्््
शमा्य सहसंरोजक मनजीत दसंह
दजला उपाधर्क्् दिजर धिन एिं
मंिल के सभी पिादधकारी
उपसथ्थत रहे।हम सबकी ओर से
अधर्क्् मारा दबष््  का हि्रपूिय्क
आभार,दजनह्ोन्े भारतीर जनता
पाट््ी की सेिा परंपरा को हम सबके
सामने एक बार दफर जीिंत कर
दिरा।

श््ीनिवासपुरी मंडल भाजपा की
ओर से एक भारत श््ेष्् भारत

को लेकर महत्वपूर्ण बैठक

क्या AI की मिि से दिल्ली के प््िूषर पर लग
जाएगी लगाम? द््ारका मे् पायलट प््ोजेक्ट शुर्

दिल्ली मे् िारु प््िूषण से दनपटने के दलए
अब आद्टयदफदशरल इंटेदलजे्स (एआई)
का उपरोग दकरा जाएगा। एआई की मिि
से प््िूषण के कारणो् का पता लगाकर
दनरंत््ण के उपार दकए जाएंगे। पारलट
प््ोजेक्ट के तौर पर द््ारका मे् ट््ारल शुर्
हो गरा है दजसके बाि अन्र क््ेत््ो् मे् भी
शुर् दकरा जाएगा। इसके दलए दिल्ली मे्
190 से्सर बॉक्स लगाए जाएंगे जो प््िूषण
की दनगरानी करे्गे।

नई दिलल्ी। नासूर बन िुके दिलल्ी के िारु
प््िूरण की रोकथाम के दलए अब
आदट्यदफदशरल इंटेलीजेस् (एआइ) की मिि
ली जाएगी। एआइ से दिलल्ी के अलग- अलग
दहथस्ो ्मे ्प््िूरण के कारको ्का पता लगारा
जाएगा और दफर उसी के अनुरप् प््िूरण

दनरंत््ण के दलए उपार दकए जाएंगे। पारलट
प््ोजेकट् के तौर पर द््ारका मे ्ट््ारल शुर ्कर

दिरा गरा है। इसके बाि आनंि दिहार, पंजाबी
बाग ि बिाना मे ्ट््ारल दकरा जाएगा।

क्द््् सरकार के सेट्र फॉर एकस्ीलेस् फार
एआइ इन सथट्ेनेबल दसटीज से दमले आदथ्यक
सहरोग के आधार पर आईआईटी कानपुर का
ऐराित दरसिय् फाउंिेशन इस पूरे प््ोजेकट् को
संभाल रहा है।

जानकारी के अनुसार दफलहाल दिलल्ी मे्
प््िूरण की दनगरानी के दलए 40 एरर कि्ादलटी
मादनटदरंग थट्ेशन लगे हुए है।् दिलल्ी का
क््ते््फल 1483 िग्य दकमी ह।ै इस दहसाब स ेएक
थट्ेशन लगभग 37 िगय् दकमी क्े्त्् को किर
करता है।

फाउंिेशन अब इस दिशा मे ्190 सेस्र
बाकस् लगाएगा। रह बॉकस् दिलल्ी के अलग
अलग दहथस्ो ्मे ्लगेग्े और हर बाकस् के दहथस्े
मे ्तकरीबन आठ िगय् दकमी का क्े्त्् आएगा।
इस तरह रे सेस्र अदधक समीपता से दकसी भी
क््ेत्् के प््िूरण की दनगरानी कर पाएंगे।

परिवहन रवशेष न्यूज
उफत्तस्ा - राष््््ीर संरुकत् मोिा्य राष््््ीर

अधर्क्् िॉ राजकुमार रािि ने संपूण्य राष्््् मे्
पादक्िग् की समथर्ा को लेकर पहले भी आिाज
उठाई ि इसी क््म मे ्दिनांक 15 जुलाई 2025
ऑनलाइन “अपील” के माधर्म से राष््््ीर
राजमाग्य ि पदरिहन मंत््ालर के अधीन - भारतीर
राष््््ीर राजमाग्य प््ादधकरण के अधीनथथ्
अदधकादर श््ी संजीि पादटल जी - सी ओ ओ
नेशनल हाइिेज लोदजसथ्टकस मैनेजमेट् दलदमटेि
(NHLML) से इस दिरर मे ्बातिीत की ि
इसकी गंभीरता से अिगत करारा L दिभागीर
जानकारी के तहत िॉ रािि को अिगत करारा
गरा दक संपूण्य राष्््् मे ्100 से अदधक भारी
वर्ािसादरक िाहन ट््क ि टेलर के दलए पादक्िग्
हेतु समुदित वर्िथथ्ा की जा रही है रा िालू है
आने िाले समर मे ्इसकी संखर्ा बढक्र 160 से
ऊपर जाएगी L रहां नहाने,खाने,पादक्िग् ि अनर्
जरर्ी वर्िथथ्ा की गरी है L केिल उडी्सा मे ्ही
10 ऐसे सडक् दकनारे वर्िथथ्ा का प््ािधान है
दजसमे ्भारतीर राष््््ीर राजमाग्य प््ादधकरण ि
उडी्सा राजर् सरकार के बीि एक एम ओ रु भी
हुआ है L एक के बाि एक अपनी मांगो ्को ट््क
मादलक ट््ांसपोट्यस्य ि सारथी बंधुओ ्के दहतो ्की
लडा्ई लगातार लडन्े मे ्राष््््ीर संरुकत् मोिा्य
"उफत्तस्ा " दनणा्यरक आराम सफलतापूि्यक
गाड्े है ्ि भदिषर् मे ्भी सतत प््रास जारी रहेगा L
िही िॉकट्र रािि ने दिदभनन् राजर्ो ्मे ्थथ्ानीर
दनकारो ्द््ारा दजला पदररि पंिारत नगर पादलका
नगर दनगम द््ारा दकए जा रहे िसूली के दखलाफ
भी जंग छेडन्े की बात की उनह्ोन्े कहा दक दसफ्फ
दबहार मे ्ही प््दतदिन 8 करोि रप्ए के लगभग
िसूली की जाती है जबदक उडी्सा मे ्ऐसा नही ्है
िही ्कई अनर् राजर् ऐसी िसूदलरा कर रहे है ्दजसे
भदिषर् मे ्पूण्यतरा बंि करारा जाएगा ि इसके
दलए सभी जरर्ी करिाई की जारेगी L गाडी
मादलको,् ट््ांसपोट्यस्य ि सारथी बंधुओ ्के हक़ की
अंदतम लडाई तक की दजमम्ेिारी राष््््ीर संरुकत्
मोिा्य टीम की है ि सभी इसे दनभाने का भरसक
प््रास करेग्े L

उफ्तत्सा - राष््््ीय संयुक्त मोच्ाा राष््््ीय अध्यक््
डॉ राजकुमार यािव ने संपूर्ा राष्््् मे् पाद्कि्ग

की समस्या को लेकर दिर उठाई आवाज

नई दिलल्ीः अदखल भारत दहंिू महासभा के
राष््््ीर अधर्क्् थि्ामी िक््पादण महाराज अपने
ओजथि्ी ि थप्ष्् दििारो ्के दलए पहिाने जाते है।्
हाल ही मे ्उनह्ोन्े िदरष्् पत््कार मनोरंजना गुपत्ा
के साथ एक पॉिकाथट् मे ्मौजूिा क्द््् सरकार को
आड्े हाथो ्दलरा। उनह्ोन्े इंटरवर्ू के िौरान कहा
दक क्द््् सरकार ने दहंिुओ ्के दहत मे ्बड्े फैसले
नही ्दलए। उनह्ोन्े कहा दक लगातार धमा्ात्रण की
घटनाएं दहंिुओ ्के साथ होती जा रही है। बांगल्ािेश
के रोदहंगर्ा मुसलमान लगातार भारत मे ्घुसपैठ
करते जा रहे है।् क्द््् सरकार को िादहए दक इस
पर कड्े किम उठाए। इसके अलािा थि्ामी जी ने
कहा दक भदिषर् मे ्अगर भारत मे ्दहंिू महासभा की
सरकार बनेगी तो िह बॉलीिुि पर प््दतबंध
लगाएंगे। उनका मानना है दक बॉलीिुि ने सनातन
धम्य की छदि को खराब करने का काम दकरा है।
बॉलीिुि की दफलम्ो ्मे ्सनातन धम्य का मजाक
उडा्रा जाता है। क्द््् की मोिी सरकार अपने आप
को सनातन धम्य का संरक््ण करने िाली सरकार
कहती है मगर इस सरकार की आंख के नीिे
दफलम्ो ्के माधर्म से और ओटीटी सीरीज के
माधर्म से हमारे िेिी िेिताओ ्ि साधु संतो ्का
लगातार दनरािर दकरा जा रहा है। इसके अलािा

थि्ामी जी ने कहा दक सेस्र बोि्य एक मरी हुई
संथथ्ा है इसको बंि दकरा जाना िादहए। उिरपुर
फाइलस् को लेकर उनह्ोन्े कहा दक इस दफलम् को
बड्े पि््े पर आने से रोका हुआ है। रह दफलम्
कनह्ैरालाल के ऊपर आधादरत है दजनको
इथल्ामी कट््रपंदथरो ्ने बहुत बुरी तरह से गला
काटकर मार दिरा था आज िह सारे लोग बाहर
घूम रहे है।्  मुगल काल के िौरान हमारे अनेक
धादम्यक क्द्््ो ्को तोडा् गरा और उन पर मसथ्जिो्
का दनमा्यण दकरा गरा ऐसे सभी क्द््् दजन पर
जबरिस््ी मुगलो ्ने अपना दनमा्यण करिारा था
िह सारे क्द््् हमे ्िापस िादहए। मथुरा,  काशी ि
दिलल्ी की जामा मसथ्जि के नीिे मंदिर के दनशान
दमलते आ रहे है।् क्द््् सरकार को एक कानून
बनाना िादहए और हमारे सनातन के क्द््् दजन पर
इथल्ामी शासको ्ने जबरिस््ी कबज्ा दकरा हुआ
है तुरंत िापस दहंिुओ ्को िेना िादहए। इसके
अलािा थि्ामी िक््पादण महाराज जी ने कहा दक
लि दजहाि की घटनाएं दहंिू बादलकाओ ्के
लगातार बढत्ी जा रही है। दहंिुओ ्को बबा्यि करने
के दलए एक खास िग्य के लोग रड््ंत्् करते आ
रहे है।् क्द््् सरकार को सत््ा मे ्आए हुए 11 साल
हो गए है ्मगर िेश मे ्गारो ्की हतर्ा लगातार होती

जा रही है। भारत दिश्् का िूसरे नंबर का िेश है
जो गौ मास सबसे अदधक मात््ा मे ्दनरा्यत करता
है। गार हमारी माता है उसकी िुग्यदत हम बिा्यशत्
नही ्करेग्े।  नरेद््् मोिी की सरकार को दहंिुओ ्के
दलए फैसले लेने के दलए और दकतना िकत्
िादहए। थि्ामी िक््पादण जी का कहना है दक
भारत को तुरंत दहंिू राष्््् घोदरत दकरा जाना
िादहए इसके अलािा गार को राष्््् माता का िजा्य
िेना िादहए। लि दजहाि पर ततक्ाल फांसी की
सजा होनी िादहए। गौशाला मधर् प््िेश मे ्है जो
एक दहंिू मंदिर है। मधर् प््िेश मे ्भाजपा की
सरकार लंबे समर से है अभी तक गौशाला दहंिुओ्
को नही ्सोपा गरा है। दहंिुओ ्के मंदिर मे्
मुसलमान नमाज पढ ्रहे है।्  इसके अलािा
मनोरंजना गुपत्ा से इंटरवर्ू के िौरान थि्ामी
िक््पादण महाराज जी ने कहा दक िह िाहते है ्दक
दिलल्ी का नाम इंद््प््थथ् दकरा जाए। पांििो ्का
रह शहर दजसका नाम अंग््ेजो ्ने दिलल्ी रखा। इस
शहर को इसका गौरि िुबारा प््ापत् हो इसदलए
इंद््प््थथ् नाम होना िादहए। इसके अलािा थि्ामी
िक््पादण महाराज जी ने कहा दक दहंिू महासभा
भदिषर् मे ्राजनीदतक लडा्ई लडक्र भी अपनी
मांगो ्को पूरा करने का प््रास करेगी।

लि दजहाि के दिलाफ क्ेद्् सरकार
बनाएं कठोर कानून - स्िामी चक््पादि

दिल्ली मे् DTC की 533 बसे् बंि होने
से राद््तरो् को परेशानी हो रही है। दडम्ट्स
के तहत चलने िाली इन बसो् का परदमट
समाप्त हो गरा है दजससे 40 र्टो् पर
असर पड्ा है। सीमापुरी राजघाट और
नजफगढ् जैसे इलाको् मे् राद््तरो् को
ज््रािा दिक््त हो रही है। बसे् ना चलने
से दरक्शा और टैक्सी िाले मनमाना
दकरारा िसूल रहे है्। रात््ी घंटो् बस का
इंतज्ार कर रहे है्।

नई दिलल्ी। दिल�्ली ट््ांसपोट्य कॉरपोरेशन
(िीटीसी/DTC) की बसे ्राजधानीिास�िरो्
के जीिन का महत�्िपूणय् दहथ�्सा है।् इनकी
आिाजाही स ेलाखो ्दिल�्लीिास�िरो ्क ेजीन ेकी
राह आसान होती है। ऐसे मे ् बुधिार को
शहरिास�िरो ्को दि�क््तो ्का सामना करना
पडा्। कारण, िीटीसी की 533 बसो ् के
संिालन को रोकने का आिेश दिरा गरा है।

जादहर है, इससे मुसाफ�िर परेशान हो गरे है।् िे
उमस भरी गम््ी के बीि सडक् पर खड्े होकर
अपने बस की राह िेख रहे है।्

पैसेज्स्स से लेने लगे मनमाना िाम
बस बंि होने से दरकश्ेिाले ि टैकस्ी िाले

पैसेज्स्य से नाजा्रज ्फा्रिा उठा रहे है।् टैकस्ी
मे ्बैठी मदहलाएं बस का इंतजार कर रही थी,्
उनह्े ्सीमापुरी जाना था। 30 दमनट से बस नही्
आई। मदहलाओ ्के दलए बस फ््ी है लेदकन
मदहलाएं टैकस्ी मे ्दकरारा िेकर जा रही है।

क�्यो ्बंि हो गई ्डीटीसी की 533 बसे्
इस संबंध मे ्दमली जानकारी के अनुसार,

दिमट्स् (दिलल्ी इंटीग्े्टेि मलट्ी-मॉिल
ट््ादंजट दसथट्म) क ेतहत िलन ेिाली कल्थट्र
सिेा की 533 बसे ्बधुिार स ेसडक्ो ्स ेहटाािी
गई है।् इन बसो ्का परदमट 15 जुलाई तक ही
मानर् था। इनके हटने के बाि दिमट्स् की
3,200 मे ्से 2,700 बसे ्बि गई है।्

इन रट्स् पर हो रही सबसे ज�्यािा

दिक�्कत 
एक साथ 533 बसो ्का हटना साि्यजदनक

पदरिहन वर्िथथ्ा के दलए बडा् झटका है।
िही,् तीनो ्दिपो को दमलाकर करीब 40 रट्ो्
पर रे बसे ्िल रही थी।् रे बसे ्सीमापुरी,
राजघाट ि नजफगढ ्क ेकरै दिपो की है ्और रे
बसे ् आइएसबीटी कशम्ीरी गेट, द््ारका के
दिदभनन् इलाके, उत््म नगर क््ेत््, मधर् दिलल्ी
के कई क्े्त््, कापसहेडा्, नेहर ्पल्ेस सदहत
िद््कणी दिलल्ी और पिू््ी दिलल्ी क ेकई इलाको्
मे ्िलती रही है।् 

क�्या इन 533 बसो ्को िोबारा दमलगेा
अवसर

सूत््ो ्के अनुसार, रे बसे ्10 साल पूरी कर
िुकी है।् इनकी अिदध िो साल और बढा्ई जा
सकती है। बसो ्की उम्् अभी कई साल बिी है,
लदेकन पदरिहन दिभाग न ेइनह्े ्अब और िलने
की मंजूरी नही ्िी है।

हालांदक, इन बसो ्को दिस््ार नही ्िेने का

एक कारण बस दिपो को इलेकद्््टक बसो ्के
दलए तैरार दकरा जाना भी माना जा रहा है। रे
िही बसे ्है,् ज�िन�्हे ्दपछले 10 साल से दिमट्स
के तहत संिाल�ित दकरा जा रहा था। आप
सरकार ने जून 2024 मे ्इनका संिालन रोक
दिरा था, मगर बस सिंालक अिालत िल ेगए
थे और उनह्े ्15 जुलाई तक दिस््ार दिरा गरा
था।

क�्या कहते है ्यात््ी?
''धम्यपरुा बस थट्ैि् पर खडा हू।ँ एक घटं ेसे

रट् नमब्र 318 की बस आई नही ्ह।ै मै ्नोएिा
मे ्नौकरी करता हूं। पहले 10 से 20 दमनट मे्
बस दमल जाती थी।''

-अकबर, यात््ी
''मुझे पटेल नगर से सीमापुरी जाना है। मै्

सीलमपुर बस थट्ैि् पर उतर गई। रहाँ रट्
नमब्र 214 का इतंजार कर रही हू।ं 30दमनट से
बस नही है।''

- रोजी, यात््ी 

दिल्ली मे् डीटीसी की 533 बसो् के संचालन बंि होने से राहगीर परेशान, मनमाना दकराया वसूल रहे दरक्शा और ऑटो ड््ाइवर

दिलल्ी दिधानसभा का निीनीकरण और
आधदुनकीकरण कार्य 27 जलुाई तक परूा
होन ेकी उमम्ीि ह।ै अधर्क् ्दिजेद्् ्गपुत्ा ने
अदधकादररो ्क ेसाथ प्ग्दत की समीक््ा की।
इस पदररोजना मे ्राष््््ीर ई-दिधान
एपल्ीकशेन (निेा) शादमल ह ैदजसका उद््शेर्
दिधानसभा को कागज ्रदहत बनाना ह।ै
सिसर्ो ्को आईपडै और अनर् आधदुनक
सदुिधाए ंदमलेग्ी। आगामी मानसनू सत् ्से
पहल ेरह कार्य परूा दकरा जा रहा ह।ै

नई दिलल्ी: दिलल्ी दिधानसभा का

निीनीकरण और आधुदनकीकरण कारय्
मानसून सत्् शुर ्होने से पहले 27 जुलाई तक
पूरा होने की उमम्ीि है।

दिधानसभा अधर्क्् दिजेद््् गुपत्ा ने दिलल्ी
सरकार के िदरष्् अदधकादररो ्के साथ कारय्
की प््गदत की समीक््ा की। बठैक मे ्मखुर् सदिि
धम््ेद्््, अदतदरकत् मुखर् सदिि (दित््) दबपुल
पाठक और अनर् शीर्य अदधकारी उपसथ्थत थे।

दिधानसभा सदििालर की ओर से कहा
गरा है दक िल रहे निीनीकरण कार्य प््गदत पर
है ् और अधर्क्् को अदधकादररो ् ने अिगत
करारा दक 27 जुलाई तक सौर ऊजा्य संरंत्् की

थथ्ापना के साथ रह कार्य पूरा हो जाएगा।
आगामी मानसून सत्् की तैरारी के दलए रे

प््रास दकए जा रहे है,् दजसके जुलाई के अंत रा
अगस्् की शुरआ्त मे ्शुर ्होने की उमम्ीि है।

अधर्क्् गुपत्ा को दिधानसभा के बुदनरािी
ढांिे के आधुदनकीकरण के कार््ो ्की जानकारी
िी गई, दजसमे ्राष््््ीर ई-दिधान एपल्ीकेशन
(नेिा) पदररोजना भी शादमल है, दजसका
उद्े्शर् दिधानसभा को अतर्ाधुदनक प््णादलरो्
से लैस करके इसे पूरी तरह से कागज रदहत
सिन मे ्पदरिदत्यत करना है।

इस आधुदनकीकरण पदररोजना के तहत,

पारिदश्यता, िक््ता और कागज रदहत
कार्यप््णाली को बढा्िा िेने के दलए दिधानसभा
को नेिा के अंतगय्त एक उनन्त दिदजटल
कॉनफ्््््स और नेटिदक्िग् प््णाली से सुसद््ित
दकरा जा रहा है।

इस प््णाली मे ्एकीकतृ माइक््ोफोन, िोदटगं
पैनल, आरएफआईिी/एनएफसी एकस्ेस और
बहुभारी वर्ाखर्ा समथ्यन िाली थम्ाट्य प््दतदनदध
इकाइरां शादमल होग्ी। बरान मे ्कहा गरा है
दक सिथर्ो ्को िास््दिक समर मे ्एजेि्ा और
िस््ािेजो् ्तक पहुंिने के दलए आईपैि प््िान
दकए जाएंगे।

इसी महीने दिल्ली दिधानसभा हो जाएगी
पेपरलेस, तेजी से चल रहा है अपग््ेडेशन का काम
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पूरे भारि की मिदािा सूशचयों में
संभविःकरोडों मिदािाओं के नाम
मृतंयु,एक से अशधक सूशचयां में नाम दजंम,
जाली पंंमाण व आधार के कारण हटाने से
पारदशंशमिा बढंेगी-एिवोकेट डकशन
सनमुखिास भावनानी् गो्डिया महाराष्््् 

रो्रदया - वैर््शक स््िपि दुरनयाँ के सिसे
िड्े लोकतंत्् भाित के लोकतंत्् पव्ग की चच्ागएं
पिूी दरुनया ँमे ्िोतीििती ि,ैजो भाित की प्र्तष््ा
मे ्चाि चादं लराती ि,ै पितं ुमै ्एडवोकटे रकशन
सनमुखदास भावनानी रो्रदया मिािाष््् ् यि
मानता िूं रक, इस प््रतष््ा मे् रनखाि लाने के
रलए इसकी त््ुरटयां, लीकेजेस, जाली
मतदाताओ् को पिचान कि सुरचयो् का
पुनिीक््ण,शुर््दकिण किना समय की मांर िै,
रजसका र््कयान्वयन रििाि से शुर् िो चुका िै
जिां 2025 के अंत तक चुनाव िोने की चच्ागएं
चल ििी िै वैसे तो, इस तिि के िड्े पुनिीक््ण
अरभयान पिले भी कई िाि िो चुके िै्,1950 के
दशक स ेलकेि 2004 तक कई िाि।लरेकन इस
िाि काअरभयान दो वजिो् से अलर िै-पिली
िाि पिले से िरजथ्टड्ग वोटि से िी दोिािा
दस््ावेज मांरे जा ििे िै्, औि दूसिी िाि आयोर
ने खुद अपनी पुिानी वोटि रलथ्ट की वैधता पि
सवाल खड्ा कि रदया िै। कुल रमलाकि, आने
वाले रदनो् मे् देशभि मे् वोटि रलथ्ट को लेकि
िड्ा िदलाव िोन ेजा ििा ि,ैऔि आम लोरो ्को
रिि से खुद को सारित किने के रलए तैयाि
ििना िोरा। चुनाव आयोर का किना िै रक
शििो् मे्पलायन िढ्ा िै, लोर एक जरि से
दूसिी जरि िस जाते िै्, लेरकन पुिाने पते से
नाम निी् िटवाते। इससे एक िी व्यस्कत के नाम
दो जरि आ जात ेिै।् इसी को ठीक किन ेक ेरलए
वोटि रलथ्ट को साि रकया जा ििा िै।
िाजनीरतक दलो् ने भी कई िाि िज््ी वोरटंर की
रशकायत की िै। कांग््ेस नेता ने मिािाष््् ् मे्
वोटि रलथ्ट मे् रड्िड्ी का आिोप लराया िा।
आयोर का किना ि ैरक इस तिि की समथय्ाओ्
को खतम् किन ेक ेरलए िी य ेअरभयान जरि्ी ि।ै
रििाि मे् अि तक वोटि रलथ्ट मे् नाम जुड्वाने
के रलए 11 तिि के दस््ावेज मांरे जा ििे िे।
इनमे् आधाि, वोटि आईडी, िाशन काड्ग, जन्म
प््माण पत््, थ्कूल सर्टिरिकेट, जारत प््माण पत््

औि कुछ सिकािी पिचान पत्् शारमल िे।
लरेकन जमीनी िकीकत य ेि ैरक जय्ादाति लोरो्
के पास रसि्फ आधाि,िाशन काड्ग औि वोटि
आईडी िी िै्। इसरलए सुप््ीम कोट्ग की सलाि
पि अि आयोर न ेतीन दस््ावजे-आधाि, वोटि
आईडी औि िाशन काड्ग,को भी शारमल किने
पि रवचाि रकया ि।ै य ेदस््ावजे जय्ादाति लोरो्
के पास िै्,खासकिरििाि जैसे िाज्यो् मे्।रििाि
मे् चुनाव आयोर ने िाल िी मे् मतदाता सूची का
‘रवशेर रिन पुनिीक््ण  शुर् रकया िै, रजसे
लेकि कािी रववाद खड्ा िो रया िै। अि यि
मामला सुप््ीम कोट्ग तक पिुंच चुका िै।लेरकन
इसी िीच आयोर ने एक िड्ा कदम उठाते िुए
देश के िाकी सभी िाज्यो् को भी ऐसी िी तैयािी
किने का रनद््ेश दे रदया िै। आयोर ने सभी
िाज्यो् के मुख्य रनव्ागचन अरधकारियो् को पत््
भेजकि किा िै रक वे 1 जनविी 2026 को
आधाि िनाकि मतदाता सूरचयो् को दोिािा
खंरालने की तैयािी शुर् किे्। यानी उस रदन
तक 18 साल के िो चुके सभी नाररिको् का नाम
वोटि रलथ्ट मे् िोना चारिए। िालांरक, इस पूिे
अरभयान की टाइमलाइन अभी तय निी् िुई िै
चूँरक रििाि मे् 2003 की मतदाता सूरच को
प््मारणक आधाि मानकि संभारवत 2.93
किोड् वत्गमान मतदाताओ् पि असि पड्ने की

संभावना िै,इसरलए आज िम मीरडया मे्
उपलब्ध जानकािी के सियोर से इस आर्टिकल
के माध्यम से चच्ाग किे्रे,पूिे भाित मे् मतदाता
सूची का रवशेर रिन पुनिीक््ण िोरा, रििाि मे्
चौक़ाने वाले आंकड्े आए िैँ,35.5 लाख़,
मतदाताओ् के नाम संभव तो िटाने की प््र््कया
शुर् कि दी रई िै। संभवतः किोडो् मतदाताओ्
के नाम मृत्यु, एक से अरधक सूरचयां मे् नाम
दज्ग, जाली प््माण व आधाि के कािण िटाने से
पािदर्शगता िढ्ेरी।

सारियो् िात अरि िम रििाि मे् चल ििे
एसआईआि की किे् तो 14 जुलाई 2025 को
देि िात आई जानकािी के अनुसाि, रििाि मे्
चुनाव आयोर की ओि से जािी थ्पेशल इंटे्रसव
रिवीजन (एसआईआि) के तित 35.5 लाख
मतदाताओ् के नाम िटाए जाने की प््र््कया शुर्
िो रई िै। चुनाव आयोर के ताजे आंकडो् के
मुतारिक रवशेर रिन पुनिीक््ण अरभयान के
दौिान अि तक 1.59 प््रतशत मतदाता मृत पाए
रए िै् जिरक 2.2 प््रतशत मतदाता थ्िायी र्प
से अन्य थ्िानो् पि जा चुके िै्। इसके साि िी
0.73 प््रतशत व्यस्कत एक से अरधक थ्िानो् पि
पंजीकृत पाए रए िै्। रजनका कुल योर 4.52
िीसदी ि।ै जो कलु 7,89,69,844 मतदाताओ्
मे् 35.5 लाख िै्।सोमवाि को चुनाव आयोर से

रमली जानकािी के अनुसाि इस अरभयान के
तित अितक 83.66 प््रतशत मतदाताओ् के
रणना िॉम्ग जमा रकए जा चुके िै्। कुल
7,89,69,844 मतदाताओ् मे् से
6,60,67,208 मतदाताओ् के रणना िॉम्ग
जमा रकए रए िै्। इस प््काि, 88.18 पेस््े्ट
मतदाताओ् ने या तो रणना िॉम्ग जमा कि रदया
ि,ै या मतृ पाए रए िै,् या रिि एक थि्ान पि नाम
ििकिाि िखा रया िै अिवा थ्िायी र्प से
थ्िानांतरित िो चुके िै्।अि केवल 11.82
प््रतशत मतदाताओ् द््ािा रणना िॉम्ग जमा
रकया जाना शेर िै। इनमे् से कई ने आने वाले
रदनो् मे् दस््ावेज़्ो् के साि िॉम्ग जमा किने के
रलए समय मांरा िै। 25 जुलाई तक िॉम्ग जमा
किने की अंरतम तािीख िै। इसके िाद ड््ाफ्ट
िोल प््कारशत िोरा। इसी सूची के आधाि पि
2025 के चुनावो् की मतदाता सूची तय
िोरी।चुनाव आयोर द््ािा रवकरसत रकए रए
प्लेटिॉम्ग पि अि तक 5.74 किोड् से अरधक
िॉम्ग अपलोड िो चुके िै्। प्लेटिॉम्ग जो पिले
की 40 चुनावी ऐप्स को समारित कि एकीकृत
रकया रया िै।अि ऑनलाइन िॉम्ग भिने, नाम
खोजने, औि दस््ावेज सत्यापन के रलए
उपयोर िो ििा िै। अि तीसिे चिण मे् लरभर 1
लाख िीएलओ एक िाि रिि घि-घि

जाएरं।ेसभी मानय्ता प््ापत् िाजनीरतक दलो ्द््ािा
रनयुक्त 1.5 लाख िूि लेवल एजे्ट
(िीएलओ) भी पूिी ताकत से लरे िुए िै्।
प््त्येक िूि लेवल एजे्ट प््रतरदन 50 रणना पत््
तक जमा औि प््मारणत कि सकता िै। 261
नरि रनकायो् के 5,683 वाड््ो् मे् रवशेर कै्प
लराए जा ििे िै्, तारक कोई भी पात्् शििी
मतदाता सूची से िािि न ििे ऐसा पूिा प््यास िो
ििा िै। 

सारियो् िात अरि िम पूिे भाित मे्
एसआईआि लारू किने की किे् तो,रिलिाल
जो संकेत रमल ििे िै, उनमे् अरले दो सालो् मे्
इसे चिणिद्् तिीके से सभी िाज्यो् मे् लेकि वि
जाएरा। रजसकी शुर्आत अरले मिीने से
पर््िम िंराल, तरमलनाडु, असम औि केिल
सरित पांच िाज्यो् से िो सकती िै। इन सभी
िाज्यो् मे् अरले साल रवधानसभा के चुनाव भी
िै। इस पूिे अरभयान को लेकि सिसे ज््यादा डि
िारशए पि जी ििे लोरो् मे् िै। ईिीसी, दरलत,
मुसलमान औि रिीि तिके के लोर डिे िुए िै्
रक किी् उनका नाम िी न कट जाए। कुछ इसे
“पीछे से लाया रया एनआिसी” कि ििे िै्।
मतलि रिना सीधे किे नाररिकता की जांच की
जा ििी िै। सुप््ीम कोट्ग ने रििाि मे् इस प््र््कया
को िोकने से तो मना कि रदया, लेरकन रचंता
जताई रक किी् चुनाव से पिले रकसी का नाम
रलथ्ट से िट रया, तो उसका वोट देने का
अरधकाि िी रछन जाएरा। कोट्ग ने आयोर को
सुझाव रदया रक दस््ावेज़्ी प््र््कया को आसान
िनाया जाए।

अतः अरि िम उपिोक्त पूिे रवविण का
अध्ययन किे् इसका रवश्लेरण किे् तो िम
पाएंरे रक पूिे भाित मे् मतदाता सूची का रवशेर
रिन पुनिीक््ण िोरा-रििाि मे् चौकाने वाले
आंकड्े आए 3.5 लाख मतदाताओ् के नाम
िटाने की प््र् ्कया शुर्रििाि मे् 2003 की
मतदाता सूची को प््मारणक आधाि माना-
संभारवत 2.93 किोड् वत्गमान मतदाताओ् पि
असि पड्ने की संभावना?पूिे भाित की
मतदाता सूरचयो् मे् संभवतःकिोडो् मतदाताओ्
के नाम मृत्यु, एक से अरधक सूरचयां मे् नाम
दज्ग, जाली प््माण व आधाि के कािण िटाने से
पािदर्शगता िढ्ेरी।

अिंरांमषंंंंीय नयंायालय को अपराशधयो ंके
पंतंयंपंमण, आिकंवाद पनाहगार दशेो ंका सजंंंान,
अिंरांमषंंंंीय सशंदगधं अपराशधयो ंको शगरफिंार
करन ेकी शककंिया ंदनेा समय की मागं-
एिवोकटे डकशन सनमखुिास भावनानी्
गोड्िया महाराष््् ्

वैर््शक स्ि्पि एक दो दशक स ेरजस तिि
सरंरठत अपिाधोक्ी सखंय्ा मे ्अतंििाष््््ीय
िाष््््ीय, िाजय् स्ि्ीय व थि्ानीय समिू की

ररतरवरधयो ्मे ्वरृ््द िईु ि ैइस ेरभंीिता स ेिखेारंकत
किना समय की मारं ि।ै मै ्एडवोकटे रकशन
सनमखुदास भावनानी ्रोर्दया मिािाष््् ्यि मानता
िू ंरक उनक े सरंरठत अपिाधो ्को अरि िम
वत्गमान परिपके् ्मे ्दखेे ्तो जाचंएजेर्सयो ्द््ािा
आजकल अपिाध की थय्ोिी को अनत्िा्गष््््ीय एरंल
स ेजाचं किन ेकी थय्ोिी भी अपनाई जाती ि ैरजस
तिि स ेवत्गमान मे ्रस्- यकूे्न् इज़िाइल िमास
यदु्,्व अनके दशेो ्क ेथि्ानीय लोकल स्ि्ोप्ि
मानवीय अरधकाि िनन अपिाध चचा्ग मे ्आ ििा िै
व रवशरे रप् स ेयदु् ्अपिाध चचा्ग मे ्आया िै,ँ यदु््
अपिाध क ेरलए रवरशष् ्अनत्िा्गष््््ीय मानक मौजदू
िै,् सरित अनके कसेो ्की तािे ्रवदशेो ्तक जडु्ी िईु
ि।ै एक आपिारधक सरंठन को िम
ररिोि,मारिया, भीड,् रसडंीकटे, अडंिवलड््ग या
रैग्ल्ैड् भी कि सकते ्ि,ै रजसमे ्अनके अपिाध
जसै ेसिदेपोश अपिाध, रवत््ीय अपिाध,
िाजनीरतक अपिाध, यदु् ्क ेअपिाध सरित अनके
परिभाररत अपिाधो ्को शारमल रकया जा सकता िै
जो अतंििाष््््ीय कनकेट्डे िोत ेिै ्इसीरलए आज
िम ऐस ेअपिाधो ्औि नय्ाय पि चचा्ग किेर् ेजो
अतंििाष््््ीय श््णेी मे ्आत ेिै ्उनक ेपीर्डतो ्को

नय्ाय रदलान,े दरुनया ँभि मे ्िो िि ेरभंीि अपिाधो्
पि िोक लरान ेरवश् ्को अतंिा्गष््््ीय अपिाधो ्से
सचते ििन ेक ेप्र्त जाररक् किन ेक ेसिंधं मे्
इलकेट्््ॉरनक मीरडया मे ्उपलबध् जानकािी के
आधाि पि अतंििाष््््ीय नय्ाय रदवस 17 जलुाई
2025 क ेउपलक् ्मे ्इस आरट्िकल क ेमाधय्म से
चचा्ग किेर्।े

सारियो ्िात अरि िम आज की दरुनया मे्
रवश् ्अतंिा्गष््््ीय नय्ाय रदवस 2025 की
प््ासरंरकता की किे ्तो (1) िाजनीरतक सघंर््ो,्
यदु् ्अपिाधो ्औि असखंय् मानवारधकाि
उलल्घंनो ्क ेइस यरु मे,् रवश् ्अतंिा्गष््््ीय नय्ाय
रदवस की प््ासरंरकता आज भी िनी िईु ि।ै
(2)यि रवश्व्य्ापी स्ि् पि एक पया्गपत् रप् से
सदुढृ ्अतंिा्गष््््ीय काननूी वय्वथि्ा की आवशय्कता
की ओि धय्ानआकरर्गत किता ि ैतारक यि
सरुनर््ित रकया जा सक ेरक निसिंाि, यदु््
अपिाधो ्औि मानवता क ेरवरद्् ्अपिाधो ्क ेरलए
र्ज़मम्देाि, रिना जवािदिेी क ेन िच सके।्(3)
यकूे्न्, राजा औि अफ््ीका क ेकछु रिथस्ो ्मे ्उभि
िि ेसकंटो ्को दखेत ेिएु, अतंिा्गष््््ीय नय्ाय एक
मितव्पणू्ग ततं् ्ि ैजो आम नाररिको ्की िक््ा किता
ि ैऔि आर ेिोन ेवाल ेअतय्ाचािो ्को प्भ्ावी रप् से
िोक सकता ि।ै(4) यि अतंिा्गष््््ीय आपिारधक
नय्ायालय (आईसीसी) जसैी सथंि्ाओ ्औि नय्ाय
प्श्ासन मे ्िाजय्ो ्क ेिीच सियोर क ेमितव् को भी
उजारि किता ि।ै (5) ऐस ेयरु मे ्जिा ँििपुक्व्ाद
औि काननू क ेशासन को िढत्ी चनुौरतयो ्का
सामना किना पड ्ििा ि,ै यि थम्िणोतस्व शारंत,
जवािदिेी औि पीर्डतो ्क ेअरधकािो ्क ेप्र्त
वरै््शक रनष््ा की याद रदलाता ि।ै (6) इसरलए

यि एक ऐसी नय्ायपणू्ग दरुनया की रदशा मे ्प््िेणा
दतेा ि ैजिा ँनय्ाय सीमाओ ्औि िाजनीरतक रितो ्से
पि ेजाकिसख़्ती स ेलार ूिो।

सारियो ्िात अरि िम रवश् ्अतंििाष््््ीय
नय्ाय रदवस मनान ेक ेउद््शेय्ो ्की किे ्तो, (1)
रवश् ्अतंिा्गष््््ीय नय्ाय रदवस का उद््शेय्
अतंिा्गष््््ीय आपिारधक नय्ाय क ेप्र्त जाररक्ता
िढ्ाना औि उस ेिढ्ावा दनेा तिा दरुनया मे ्सिसे
रभंीि अपिाधो ्क ेरलए दडं स ेमसुक्त क ेरवरद्््
सघंर्ग किना ि ै(2) यि अतंिा्गष््््ीय आपिारधक
नय्ायालय (ICC) जसै ेकाननूी ततं््ो ्क ेमाधय्म से

निसिंाि, यदु् ्अपिाधो ्औि मानवता क ेरवरद्््
अपिाधो ्क ेकखुय्ात अपिारधयो ्को जवािदिे
िनान ेकी आवशय्कता पि िल दतेा ि।ै (3) यि
रदवस मानवारधकािो ्की सिुक््ा, काननू क ेशासन
को िनाए िखन ेऔि पीर्डतो ्को नय्ाय सरुनर््ित
किन ेपि भी धय्ान केर्््ित किता ि।ै(4) इसरलए
यि अतंिा्गष््््ीय समदुाय को सियोर औि ठोस
अतंिा्गष््््ीय काननूी ढाचँो ्क ेमाधय्म स ेएक अरधक
नय्ायपणू्ग औि रनषप्क् ्रवश् ्क ेरनमा्गण ितेु
रमलकि काम किन ेकी याद रदलाता ि।ै

सारियो ्िात अरि िमअतंिा्गष््््ीय आपिारधक
नय्ायालय (आईसीसी) को समझन ेकी किे ्तो-
परिचय (1) यि रवश् ्का पिला थि्ायी, थव्ततं््
औि अतंिा्गष््््ीय नय्ायारधकिण ि ैजो उन वय्सक्तयो्
पि मकुदमा चलाता ि ैरजनि्ोन् ेअतय्तं रभंीि
अपिाध रकए िो।् (2) इसमे ्चाि प्म्खु
अतंिा्गष््््ीय अपिाधो ्को ससम्मरलत रकया रया ि-ै
निसिंाि  यदु् ्सिंधंी अपिाध, मानवता क ेरवरद्््
अपिाध तिाआक््ामकता स ेसिंरंधत अपिाध।
(3) इस नय्ायालय का मखुय्ालय िरे,
नीदिलैड्स् मे ्सथ्ित ि ैऔि यि जलुाई 2002 से
काय्ग कि ििा ि।ै (4) भाित न ेअभी तक िोम
सरंवरध पि िस््ाक्ि् निी ्रकए िै,् अतः वि
आईसीसी का सदथय् निी ्ि।ै (5) भाित का
मानना ि ैरक आईसीसी की कछु धािाए ंउसकी
िाष््््ीय सपं्भ्तुा, सनैय् काि्गवाई औि आतंरिक
सिुक््ा नीरतयो ्क ेरलए िाधक िो सकती िै।् (6)
भाित यि भी आशकंा जताता िरैक आईसीसी पि
सयंकुत् िाष््् ्सिुक््ा परिरद (यएूनएससी) के
वीटोयकुत् दशेो ्का अतय्रधक प्भ्ाव ि,ै रजससे
रनषप्क्त्ा प्भ्ारवत िो सकती ि।ै

सारियो ्िात अरि िम अतंििाष््््ीय नय्ायालय
क ेढाचं ेकी किे ्तो,सयंकुत् िाष््् ्ससेिंरंधत
अतंिा्गष््््ीय नय्ायालय का मखुय्ालय द िरे मे ्ि।ै
इस नय्ायालय मे ्6 भाराओ ्(अगं््जेी, फे््च्,
िरसयन, थप्रेनश, अिरेिक, चाइनीज) मे ्सनुवाई
िोती ि,ै लरेकन काम अगं््जेी औि फे््च् मे ्िी िोता
ि।ै इसक ेसदथय् दशेो ्की सखंय्ा 123 ि।ै 17
जलुाई 1998 को इसकी थि्ापना िईु िी, इसन े1
जलुाई 2002 स ेकाय्ग किना प््ािभं कि रदया।

सारियो ्िात अरि िम नय्ायालय की ज़र्ि्त
की किे ्तो अपिाध की दरुनया पि लराम लरान ेके
रलए नय्ायालय की जरि्त पडत्ी ि।ै इसी को धय्ान
मे ्िखत ेिएु रवश् ्मे ्नय्ाय रदलान ेक ेरलए
अतंिा्गष््््ीय नय्ायालय की थि्ापना िईु िी।प्र्तवर्ग
आज िी क ेरदन 17 जलुाई को अतंिा्गष््््ीय नय्ाय
रदवस मनाया जाता ि।ै इस ेआमतौि पि अतंिा्गष््््ीय
अपिाध नय्ाय रदवस भी किा जाता ि।ै इसी रदन
अतंिा्गष््््ीय अपिाध नय्ायालय की थि्ापना िईु िी।
इस ेमनान ेका मखुय् उद््शेय् रवश् ्को अतंिा्गष््््ीय
अपिाधो ्क ेप्र्त जाररक् किना ि।ै

सारियो ्िात अरि िम अतंििाष््््ीय अपिाध
नय्ायालय क ेर््कयाकलप् की किे ्तो, अतंििाष््््ीय
अपिाध नय्ायालय एक थि्ाई औि थव्ततं््
अतंिा्गष््््ीय नय्ारयक ऑर््नेाइजशेन ि,ै जो
अतंििाष््््ीय मानवीय औि मानव अरधकािो ्के
सिस ेरभंीि उलल्घंन क ेआिोरपयो ्को दरंडत
किन ेमे ्सक्म् ि।ै रजसमे ्निसिंाि का अपिाध,
अपिाधो ्का यदु् ्औि मानवता क ेरखलाि
अपिाध शारमल ि।ै अतंििाष््््ीय अपिारधक
नय्ायालय थि्ापना ति िईु जि, िाजय्ो ्न ेिोम मे्
एक काननू को अपनाया इस की प्र्तमा को

अतंििाष््््ीय अपिारधक नय्ायालय क ेसरंवरध के
रप् मे ्जाना जाता ि।ै आईसीसी िाष््््ीय अदालतो्
की जरि निी ्लतेा ि।ै लरेकन यि ति उपलबध्
िोता ि ैजि कोई दशे जाचं किन ेमे ्सक्म् निी्
िोता औि अपिारधयो ्पि यि मकुदमा चला सकता
ि।ै

सारियो ्िात अरि िम अतंििाष््््ीय नय्ायालय
को अरंतम उपाय मानन ेकी किे ्तो, अरंतम उपाय
की अदालत क ेरप् मे ्सवेा किन ेक ेइिादे
स,ेआईसीसी मौजदूा िाष््््ीय नय्ारयकप्ण्ारलयो ्का
पिूक ि ैऔि अपन ेअरधकाि क््ते् ्का प्य्ोर तभी
कि सकता ि ैजि िाष््््ीय अदालते ्अरनचछ्कु िो्
या अपिारधयो ्पि मकुदमा चलान ेमे ्असमि्ग िो।्
इसमे ्साव्गभौरमक क््ते््ीय अरधकाि क््ते् ्का अभाव
ि ैऔि यि कवेल सदथय् िाजय्ो ्क ेभीति रकए रए
अपिाधो,् सदथय् िाजय्ो ्क ेनाररिको ्द््ािा रकए
रएअपिाधो,् या सयंकुत् िाष््् ्सिुक््ा परिरद द््ािा
नय्ायालय को सदंरभ्गत सथ्िरतयो ्मे ्अपिाधो ्की
जाचं औि मकुदमा चला सकता ि ै।

अतः अरि िम उपिोक्त रवविण का अध्ययन
कि उसका रवश्लेरण किे् तो िम पाएंरे रक रवश््
अंतििाष््््ीय न्याय रदवस 17 जुलाई 2025:-
न्याय जवािदेिी औि मानव अरधकािो् के प््रत
वैर््शक प््रतिद््ता का प््तीक िैदुरनयाँ की
सिकािे् प््ण किे्:- अन्याय के नए र्पो् को
रवफ़ल किे्रे, न्यारयक संथ्िाओ् को मज़िूत
किे्रे वपीडितो् को सशक्त िनाएंरे।अंति्ागष््््ीय
न्यायालय को अपिारधयो् के प््त्यप्गण, आतंकवाद
पनािराि देशो् का संज््ान, अंति्ागष््््ीय संरदग्ध
अपिारधयो् को ररिफ्ताि किने की शस्कतयां देना
समय की मांर िैँ।

विशंं अंतरराषंंंंीय नंयाय वदिस 17 िुलाई 2025:- नंयाय,ििािदेही और मानि अविकारों के पंंवत िैवंंशक पंंवतिदंंता का पंंतीक है

पंंदशे अधंयकं ंडॉ. राजकमुार
यादव न ेउिाए सवाल, सीएम से
लेकर पीएम िक जाचं की मागं

राउरकेला: िाउिकेला मिानरि
रनरम मे् रवकास के नाम पि जािी
करित लटू-खसोट को लकेि एनसीपी
(नेशनरलथ्ट कांग््ेस पाट््ी) प््देश
अधय्क् ्डॉ. िाजकमुाि यादव ने िड्ा
िमला िोला िै। उन्िो्ने तीखे व्यंग्य
कित ेिएु किा रक “ओरडशा प्श्ासन
मे् संरलप्त िीजद संचालक वी.के.
पांरडयन के प््रतरनरधयो् को
सरचवालय िुलाकि जवाि तलि
किना चारिए।”

डॉ. यादव ने आिोप लराया रक
आउटसोरस्िर् स े लेकि तले खिीद,
पिुान ेटेड्ि को कमीशन क ेआधाि पि
नवीरनकिण औि नवीन िाि ू की
योजनाओ ्क ेपट्् व िोरड्िग्स् की दखेिखे
तक – सि कछु िीजद नेताओ् क ेरित
मे ्चल ििा ि।ै विी ्एनडीए सिकाि की
योजनाओ् क ेिोर्डिग््स औि प्च्ाि सामग््ी
की ओि कोई धय्ान निी ्रदया जा ििा िै

न िी प्च्ाि प्स्ाि पि धय्ान रदया
जा ििा िै l

उनि्ोन् े टव्ीट कि यि भी
रलखा,

“एनडीए सिकाि के ओरडशा
मरुखया मोिन माझी के
आउटसोश््ीर को िोकने व
वत्गमान सिकाि की योजनाओ ्को
धिातल पि लान ेक ेआदेशो ्को
िाउिकलेा नरि रनरम औि
थि्ानीय प्श्ासन पूिी तिि से
नजिअदंाज कि िि ेिै।्”

उनि्ोन् े िीजद नतेाओ् पि
आिोप लराया रक सिाई,आपूरत्ग,
सिुक््ा,मानव ससंाधन, वािन
औि इजंीरनयरिंर जसै ेरवभारो ्मे्
पिुानी रनरवदाओ ्को िी लारू कि
अवैध वसलूी औि पक््पातपूण्ग वय्विाि
को िढ्ावा रदया जा ििा िै।

डॉ. यादव न े पिेू मामल े की
उच््स्ि्ीय जांच औि दोररयो ्पि कठोि
काि्गवाई की मारं किते िएु सट्वटि पि
#जाचंिो औि #काि्गवाईिो िैशटरै के

साि एक अरभयान भी छडे ् रदया
ि।ैिाजनीरतक ररलयािो ्म्े इस ियान के
िाद िलचल तेज िो रई ि।ै अि रनराि्े
शासन औि प्श्ासन की प्र्तर््कया पि
रटकी िै ्विी् िीजद नेताओ ्व ठकेदेािो्
की भी रघग्री िंध रई ि ैl

राउरकेला महानगर वनगम में लूट के
खेल पर एनसीपी (अवित गुट) का िार

राषंंंं  गौरव शुभाशु 
देश के सपूि ने रचा नया इशिहास। 
भूमंडलीय दौडं मंे हमंे शमला शवशंंास।।
अषंंादश अंिशरकंं मंे, गुजरे कशिन वो
शदन।
घौर साधना बल से ,आज आया शुभ
शदन।।
भाल भारि का ऊंचा हुआ,गवंम से फुला
सीना।
शमतंं राषंंंं हशंषमि हुए ,दुशंमन पसीना
पसीना।।
राषंंंं गौरव शुभांशु का ,मां भारिी को
वंदन। 
मसंंक पर सुशोशभि हुआ मशलयाशगरी सा
चंदन।।
धनंय हुई आशा कामना गशंवमि  शुकंला
दयाल। 
देश शजस पर नाज करंे मां ने जाया ऐसा
लाल।।
शचरंजीवी हो शसंह  शुभांशु ,सबकी यही है
शुभकामना। 
शवशंं गुरं देश बने ,राषंंंं की यही
मनोकामना।।

रचनाकार 
डिनेश बारोठ ॓डिनेश ॔

पूरे भारत में मतदाता सूची का विशेष गहन पुनरीकंंण होगा- विहार में चौकाने
िाले आंकडंे आए 3.5 लाख मतदाताओं के नाम हटाने की पंंवंंिया शुरं

जीत रहा कलयुग , हार रहा सतयुग

एक दूसरे को हराने में बन रहा है दानव।
पहचान छुपा ली खुद की कौन है मानव ।।
काम, कंंोध, मोह, लोभ की ओर जा रहा।

अपने संसंकारों को पशंंिमी संसंकृशि में उडंा रहा ।।
कंयोंशक जीि रहा है कलयुग और हार रहा है सियुग......

अब न आएंगे राम और न कृषंण आएंगे।
शवसंंृि धमंम का मागंम न िुमंहे बिाएंगे।।
खुद ढूंढने होंगे िुमंहे धमंम के आयाम।
शमले मूलंय धमंम के िो भेजना पयाम।।

कंयोंशक जीि रहा है कलयुग और हार रहा है सियुग.......

जैसे तंंेिा में हुआ था रावण का अंि।
जैसे दंंापर में हुआ था कंस का अंि।।

वैसे ही कलयुग को हराने का एक मातंं िप।
अंिमंमन से करना होगा नाम जप।।

कंयोंशक जीि रहा है कलयुग और हार रहा है सियुग......
-रजत पडियार
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परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर: िाना

रिनावि क््ते् ्क ेसिाय  रावं
रनवासी 70 वर््ीय लालता
प््साद की मंरलवाि की
िात तालाि मे ्डिून ेस ेमौत
िो रई। लालता प्स्ाद िात
मे ्लरभर सात - आठ िजे
शौच किन ेतालाि की ओि
रया िा। शौच के िाद
तालाि मे् पानी छूते वक्त
पिै रिसल रया औि रििे
पानी मे ्चला रया।

विी ्रावं क ेतालाि मे्
10 रिट स ेऊपि पानी भिा
ि।ै िजुरु्ग लालता प्स्ाद को

पानी मे् तैिना निी् आता
िा, रजसक ेकािण वि डिू
रया। अरले रदन सुिि
प््ातः लालता प््साद का
शव पानी मे ्तिैत ेिएु रावं
के रकसी व्यस्कत ने देखा।
रजसन ेरावं मे ्जाकि लोरो्
को िताया। घटना की
जानकािी रमलत ेिी थव्जन
औि ग््ामीण तालाि के
पास पिुंचे। इसके िाद,
पानी म ेतिैत ेयवुक क ेशव
को तालाि से िािि
रनकाला रया। घटना के
िाद थ्वजनो् के िीच
चीख-पकुाि मच रया।

70 रर््ीय लालता प््साद
की मंगलरार की रात
तालाब म्े डूबने से मौत

परिवहन रवशेष न्यूज
वनृद्ावन। परिक्म्ा मार्ग/रौशाला नरि

स्थित श््ीिाधा िानी प््सादम भवन मे् श््ी
ध्यानमूर्तग सत्संर सेवा संथ्िान के द््ािा नरि
के प््ख्यात सारित्यकाि,
अध्यात्मरवद्, समाजसेवी डॉ.
रोपाल चतुव््ेदी,एडवोकेट को
उनके द््ािा अंति्ागष््््ीय स््ि पि की
रई् अरवथ्मिणीय सेवाओ् के रलए
"सेवा सियोर सम्मान" से
अलकंतृ रकया रया।उनि्े ्य ेसमम्ान
संथ्िान की अध्यक्् मिामंडलेश््ि
थ्वामी मां ध्यानमूर्तग रररि मिािाज
ने प््शर््स पत््, अंर वस््््, थ्मृरत
रचन्ि औि ठाकुिजी का पटका-
प््सादी-माला आरद भे्ट किके
रदया। साि िी प्भ् ुस ेउनक ेउजव्ल,
सखुद, समदृ् ्औि मरंलमय जीवन
की कामना की।

मिामंडलेश््ि थ्वामी मां
ध्यानमूर्तग रररि मिािाज ने किा रक
डॉक्टि रोपाल चतुव््ेदी श््ीधाम वृंदावन के
रौिव िै। उनके द््ािा िमािे संथ्िान के
रवरभन्न सेवा प््कल्पो् मे् जो अमूल्य सियोर
प््दान रकया जा ििा िै, वो अरत प््शंसनीय

िै।िमािा संथ्िान उनका सम्मान किके
थ्वयं रौिास्नवत िो ििा िै।

इस अवसि पि संथ्िान के सरचव
डॉक्टि िरिओम शास््््ी, प््मुख समाजसेवी

रवष्णु शम्ाग औि युवा सारित्यकाि डॉक्टि
िाधाकांत शम्ाग आरद के अलावा रवरभन्न
क््ेत््ो् के तमाम रणमान्य व्यस्कत उपस्थिरत
ििे।

डॉक्टर गोपाल चतुर््ेदी श््ी ध्यानमूर्ति सत्संग सेरा
संस्थान द््ारा "सेरा सहयोग सम्मान" से अलंकृत



अर््िरलया इरंडया न ेभारत मे ्Aprilia SR
125 hp.e और Aprilia SR 175 hp.e
सक्रूर लॉनच् रकए है।् SR 175 मे ्बड्ा
इजंन ह ैऔर दोनो ्सक्रूर अपडरेडे
कसंोल नए रगं और आिरुनक फीचस्ट के
साथ आत ेहै।् SR 125 hp.e मे ्124.45
cc का इजंन ह ैजबरक SR 175 hp.e मे्
174.7cc का इजंन ह।ै दोनो ्मे्
कनगेक्ररवरी फीचस्ट और TFT इसंट्््म्ेर्
कसंोल ह।ै

नई दिलल्ी। अहंंपहलया इहंडया न ेभारत मे ंअपन ेदो नए
सकंर्र Aprilia SR 125 hp.e और Aprilia SR 175
hp.e को लॉनचं हकया ह।ै दोनो ंही सकंर्र को कई बहेतरीन
फीचसंष क ेसाथ लॉनचं हकया गया ह।ै SR 175 मे ंबडं ेइजंन
क ेअलावा, दोनो ंसकंर्रो ंको अपडरेडे कसंोल, नई कलर
सकंीम और कई आिहुनक फीचसंष क ेसाथ भारत मे ंलकेर
आया गया ह।ै आइए हवसंंार मे ंजानत ेहै ंहक अहंंपहलया की
इन दोनो ंसकंर्र को हकन फीचसंष क ेसाथ लकेर आया गया
ह।ै

भारत मे ंAprilia SR 125 hp.e को 1,21,480 रपंये
की एटंस-शोरंम कीमत में लॉनंच हकया गया है। इसका
हडजाइन काफी हद तक रगेलुर Aprilia SR 125 जसैा ही
ह,ै लहेकन बॉडी पनैलसं पर हलकं ेनए गंंाहफटसं हदए गए है।ं
इस ेतीन नए कलर ऑपशंन मरै बलंकै, नलंॉसी माजंदंा गंं े+ मरै
बलंकै, और नलंॉसी रडे + मरै बलंकै मे ंलकेर आया गया ह।ै

इसमे ं124.45 cc एयर-कल्डं, हसगंल-हसलेडंर इजंन
का इसंंमेाल हकया गया ह,ै जो 10.60 PS की पावर और
10.4 Nm का रॉकंफ जनररे करता ह।ै

इसमे ं5-इचं का TFT इसंटंंंमंेरं कसंोल हदया गया ह,ै जो
बंलूरूथ कनेकंटरहवरी के साथ आता है। इसमें कॉल और
SMS अलरंष, मंयूहजक कंिंंोल, रनंष-बाय-रनंष नेहवगेशन
और राइड सरंरैसं जसै ेफीचसंष हदए गए है।ं इसक ेसाथ ही
ऑल-LED लाइहरगं सरेअप और CBS (कबंाइडं बंंहेकगं
हससरंम) क ेसाथ फंंरं हडसकं बंंके सरंैडंडंष तौर पर हदया जा
रहा ह।ै

भारतीय बाजार में Aprilia SR 125 hp.e का
मकुाबला TVS NTorq 125 और Suzuki Avenis
125 स ेदखेन ेक ेहलए हमलगेा।

यह हबलकंलु ही नया मॉडल ह,ै लहेकन यह सकंर्र काफी
हद तक Aprilia SR 160 जैसा ही हदखाता है। इसके
हडजाइन मे ंहलकं ेबदलाव हकए गए है।ं इस ेदो कलर ऑपशंन
मे ंलकेर आया गया ह,ै जो मरै हंंपजमहैरक डाकंफ और नलंॉसी
रके वहंाइर ह।ै

Aprilia SR 175 hp.e में 174.7cc का एयर-
कल्डं, हसगंल-हसलेडंर इजंन का इसंंमेाल हकया गया ह,ै जो
13.26 PS की पावर और 14.14 Nm का रॉकंफ जनेररे
करता ह।ै

इस संक्रर में 5-इंच का TFT इंसंटंंंमेंर कंसोल और
कनकेटंरहवरी फीचसंष हदए गए है।ं इसमे ंपंंीलोड-एडजसरंबेल
हरयर मोनोशॉक हदया गया ह।ै इसमे ंहसगंल-चनैल ABS के
साथ फंंरं मे ंहडसकं बंंके और हरयर मे ंडंमं बंंके हदया गया ह।ै

एप््ीला ने भारत म्े लॉन्च किए दो नए स्िूटर, प््ीकमयम फीचर्स और दमदार इंजन रे है लैर
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महिंद््ा ने अपनी पॉपुलर Mahindra XUV 3XO
REVX का नया हमड-स्पेक वेहरएंट लॉन्च हकया िै।
इसमे् नई ह््िल अलॉय व्िील्स इंटीहरयर थीम और सीट
अपिोल्स्ट््ी जैसे बदलाव िै्। यि पांच रंगो् मे् उपलब्ध िै
और इसमे् 16 इंच के ब्लैक अलॉय व्िील्स िै्। इसमे्
डुअल 10.25-इंच स्क््ीन पैनोरहमक सनर्फ और 6-
स्पीकर साउंड हसस्टम जैसे फीचस्स िै्। सुरक््ा के हलए 6
एयरबैग हदए गए िै्।

नई दिलल्ी। महहंदंंा ने अपनी पॉपुलर Mahindra
XUV 3XO REVX के हलए नए हमड-संपेक वेहरएंर को
हाल ही में लॉनंच हकया है। यह नए वेहरएंर पहले से हमल रही
वेहरएंरंस की तुलना में कुछ खास बदलावों के साथ आते हैं,
जैसे- नई हंंगल, अलॉय वंहीलंस, इंरीहरयर थीम और सीर
अपहोलंसंिंंी दी गई है। आइए इसके बारे में हवसंंार में जानते हैं
हक यह हकन खास फीचसंष के साथ लेकर आई गई है।

Mahindra XUV 3XO REVX िा दिजाइन
REVX A में बॉडी-कलडंष हंंगल दी गई है, हजसमें रेगुलर

XUV 3XO जैसी ही कंंोम संलैरंस हैं। इसमें LED DRLs
के साथ वही पंंोजेटंरर LED हेडलाइरंस भी हमलती हैं। बंपर

का हनचला हहसंसा अभी भी बंलैक आउर है हजसमें कुछ
घुमावदार हडजाइन एहलमेंरंस हैं।

इसे पांच कलर में लेकर आया गया है, जो एवरेसंर वंहाइर,
गैलेटंसी गंंे, नेबुला बंलू, संरीलंथ बंलैक और रैंगो रेड है। इसके
संरीलंथ बंलैक कलर में गंंे हंंगल हमलती है, जबहक बाकी कलर
में बॉडी-कलडंष हफहनश हदया गया है।

इसे साइड से देखने पर 16-इंच के बंलैक अलॉय वंहीलंस
हमलते हैं, जो नए वेहरएंर को रेगुलर हंंिमंस से जंंयादा संपोरंंी
बनाते हैं। इसे अलग हदखाने के हलए महहंदंंा ने C-हपलर पर
REVX बैज जोडंा है। इसके वंहील आचंष और दरवाजों पर
बंलैक बॉडी टंलैहडंग जारी है। इसके रंफ, रंफ रेलंस और A-
, B-, C-हपलर भी काले रंग में हफहनश हकए गए हैं। इसके
पीछे की तरफ ही कनेटंरेड LED रेल लाइरंस और
हरटंलेटंरर और हसलंवर कंसकड पंलेर के साथ बंलैक बंपर हदया
गया है।

Mahindra XUV 3XO REVX िा इंटीदियि
XUV 3XO के संरैंडडंष और REVX दोनों वेहरएंर में

एक ही बंलैक / वंहाइर डैशबोडंष हदया गया है। इसके अलावा,
डैशबोडंष पर डुअल 10.25-इंच संकंंीन और 3-संपोक
संरीयहरंग वंहील हदए गए हैं। बाकी चीजें पहले की तरह ही है।

परिवहन रवशेष न्यूज
रीवीएस ने भारतीय बाजार मे् अपनी
लोकर््िय नेकेड स्पोर्स्ट बाइक TVS
Apache RTR 310 का अपडेरेड वज्टन
लॉन्च रकया है। इसमे् लॉन्च कंि््ोल की-
लेस इग्ननशन और मल्री-लै्न्वेज सपोर्ट
वाला 5-इंच TFT कंसोल जैसे नए
फीचस्ट है्। बाइक नए रंग रवकल्पो् मे् भी
उपलब्ि है। इंजन मे् कोई बदलाव नही्
रकया गया है इसमे् वही 312cc का इंजन
है।

नई दिल�्ली। TVS ने अपनी पॉपलुर नेकेड संपोरंसंष
बाइक Apache RTR 310 का अपडेरेड वजंषन भारतीय
बाजार में लॉनंच कर हदया है। इसे पहले के मुकाबले कई
बेहतरीन फीचसंष के साथ लेकर आया गया है। इसमें लॉनंच
कंिंंोल, की-लेस इकंननशन जैसे कई काम के और मजेदार
फीचसंष शाहमल हुए हैं। आइए हवसंंार में जानते हैं हक 2025
TVS Apache RTR 310 को हकन नए खास फीचसंष के
साथ लॉनंच हकया गया है।

दितनी है िीमत?
वेहरएंर इंिंंोडटंररी पंंाइस असल पंंाइस
बेस वेहरएंर 2,39,990 रंपये

2,49,990 रंपये
रॉप वेहरएंर 2,57,000 रंपये

2,67,000 रंपये
BTO वेहरएंर 2,75,000 रंपये

2,85,000 रंपये
सभी कीमतें एटंस-शोरंम हदलंली के अनुसार हैं तथा

पंंारंहभक मूलंय सीहमत अवहि के हलए मानंय है।
कय्ा नया है?
पहले से ही TVS Apache RTR 310 कई बेहतरीन

फीचसंष के साथ ही आती है, लेहकन 2025 मॉडल में इसमें
और भी बहुत कुछ जुडं गया है। ये नए फीचसंष हसफंफ हदखावे
के हलए नहीं, बकंलक काफी पंंैकंटरकल भी हैं।

नई Apache RTR 310 में बाइक को संरैंडकंसरल से
तेजी संपीड देने के हलए लॉनंच कंिंंोल, डाउनहशकंटरंग या
ढलान पर हबना थंंॉरल इनपुर के बाइक को जंयादा संमूद
तरीके से कंिंंोल करने के हलए इंजन बंंेहकंग हससंरम, बाइक
को दूर से ही संरारंष करने के हलए कीलेस इनंनीशन, मलंरी-
लैंनंवेज सपोरंष वाला अपडेरेड 5-इंच TFT कंसोल,

िंंांसपैरेंर टंलच कवर, बाइक को और संपोरंंी लुक देने के
हलए सीटंवेंहशयल इंहडकेरसंष हदए गए हैं।

बाइक को नए कलर ऑपंशन भी हदया गया है, जो
Fiery Red, Arsenal Black, Fury Yellow और
Sepang Blue। इसे पहले से ही Arsenal Black और
Fury Yellow कलर में पेश हकया जाता रहा है, लेहकन
अब इनमें नए गंंाहफटंस हदए गए हैं। Sepang Blue कलर
को केवल BTO वेहरएंर में लेकर आया गया है।

कय्ा नही ्बिला?
TVS Apache RTR 310 का शापंष और अगंंेहसव

लुक अब भी बरकरार है, हजसमें यूहनक संकंपलर LED
हेडलाइर है। टंलीन रेल सेटंशन है, जहां इंहडकेरर और

नंबर पंलेर रायर हगर पर लगे हैं। Trellis फेंंम भी वही है।
41mm इनवरंंेड फंंंर फोकंफ और पंंीलोड एडजसंरेबल हरयर
मोनोशॉक हमलता है। BTO वेहरएंर में दोनों साइड KYB
का फुली एडजसंरेबल ससंपेंशन हदया गया है।300mm फंंंर
हडसंक और 240mm हरयर हडसंक बंंेक सेरअप मौजूद है।
बाइक के दोनों हसरों पर 17-इंच अलॉय वंहीलंस हैं, हजसमें
फंंंर में 110-सेटंशन और हरयर में 150-सेटंशन के
Michelin Road 5 रायसंष आते हैं।

इन फीचरस् रे है लैर
TVS Apache RTR 310 में छह-एकंटसस IMU

बेसंड हससंरम, Cornering डुअल चैनल ABS, लीन-
सेंहसहरव िंंैटंशन कंिंंोल, वंहीली कंिंंोल, बाई-डायरेटंशनल

कंटवकहशटंरर, रायर पंंेशर मॉहनरहरंग हससंरम, क्ंंज कंिंंोल,
हरयर वंहील हलटंर पंंोरेटंशन, पांच राइड मोडंस- Urban,
Rain, SuperMoto, Sport, Track हदया गया है।
इसके साथ ही TFT कंसोल पर संमारंषफोन कनेकंटरहवरी,
रनंष-बाय-रनंष नेहवगेशन और SMS/कॉल अलरंसंष जैसे
फीचसंष हमलते हैं।

िैरा है इंजन?
TVS Apache RTR 310 के इंजन में हकसी तरह का

कोई बदलाव नहीं हकया गया है। इसमें वही 312cc हसंगल-
हसहलंडर, हलकंटवड-क्लंड इंजन का इसंंेमाल हकया गया है,
जो 35.6PS की पावर और 28.7Nm का रॉकंफ जनरेर
करता है।

2025 TVS Apache RTR 310 और भी ज्यादा हुई
दमदार, नए फीचस्ष के साथ भारत मे् लॉन्च

परिवहन रवशेष न्यूज
केयरएज एडवाइजरी की
ररपोर्ट के अनुसार भारत के
कार बाजार मे् इलेक्र््िक
वाहनो् (ईवी) की रहस्सेदारी
रवत्् वर्ट 28 तक बढ्कर 7%
से अरिक हो जाएगी। यह
वृर््ि दुल्टभ िातुओ् की
आपूर्तट नए मॉडलो् के लॉन्च
और चार्जि्ग इंफ््ास्ि््क्चर मे्
सुिार पर रनभ्टर करेगी। रवत््
वर्ट 25 मे् ईवी वाहनो् की

रबक््ी 1.07 लाख इकाई हो
गई है जो रवत्् वर्ट 21 मे्
5000 इकाई से अरिक थी।

नई दिलल्ी: देश के कार बाजार में
इलेकंटिंंक वाहनों (ईवी) की हहसंसेदारी
हवतं ंवरंष 28 तक बढकंर सात पंहंतशत से
अहिक हो जाएगी। हालाहंक, यह दलुंषभ
िातुओ ंकी आपूहतंष, नए माडल क ेलांच
और सरकार की ओर स ेदशे में चाहंजिंग
इनंफंंासंिंंटंचर में सुिार हकए जाने पर
हनभंषर करेगा। केयरएज एडवाइजरी हरपोरंष
में कहा गया हक भारत का इलेकंटिंंक कार
ईकोहससंरम बीते कुछ वरंंों में काफी तेजी
से बढंा है। इस दौरान ईवी वाहनों की
हबकंंी बढंकर हवतंं वरंष 25 में 1.07 लाख

इकाई हो गई है, जो हक हवतंं वरंष 21 में
5,000 इकाई से अहिक थी।

हरपोरंष में आगे कहा गया हक मौजूदा
समय में इलेकंटिंंक वाहनों की हबकंंी में
चार पहहया वाहनों की हहसंसेदारी काफी
कम है। देश में हबकने वाले अहिकतर
इलेकंटिंंक वाहन दोपहहया और हतपहहया
ही है। सरकार ने हवतंं वरंष 2030 तक
कुल वाहनों की हबकंंी में इलेकंटिंंक वाहनों
की हहसंसेदारी 30 पंंहतशत तक पहुंचाने
की पंंहतबदंंता जताई है और इसे लेकर
लगातार काम भी हकया जा रहा है। हरपोरंष
में कहा गया है हक फेम-3, एडवांसंड
केहमसंिंंी सेल (एसीसी) बैरहरयों के हलए
पंंोडटंशन हलंटंड इंसेंहरव (पीएलआइ)
संकीम और कोबालंर, हलहथयम-आयन

वेसंर और गंंेफाइर सहहत महतंवपूरंष बैररी
हमनरल पर बेहसक कसंरम डंंूरी कम
करने से जैसी पहलों से वाहन उतंपादन
लागत कम होने और घरेलू आपूहंतष
शंंृंखला की मजबूती में सुिार होने की
उमंमीद है।

हरपोरंष में मुताहबक, भारत में
इलेकंटिंंक वाहन अपनाने में सबसे बडंी
बािाओं में से एक रहा चाहंजिंग
इनंफंंासंिंंटंचर अब तेजी से बढं रहा है।
हपछले तीन वरंंों में, भारत में सावंषजहनक
ईवी चाहंजिंग संरेशनों (ईवीपीसीएस) की
संखंया लगभग 5 गुना बढंी है, जो कैलेंडर
वरंष 2022 में 5,151 से बढंकर हवतंं वरंष
2025 की शुरंआत तक 26,000 से
अहिक हो गई है।

इलेक्ट््िक वाहनो् की धूम, टवत्् वर्ष 28
तक 7% से अटधक होगी टहस्सेदारी

महिंद््ा लेकर आई एक्सयूवी 3XO का
नया वेहरएंट, बाकी ह््िम से हकतनी िै अलग
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शिक््ा को राष््् ् शनर्ामण की
आधारशिला कहा गया है। यह
व्यस्कत के ज््ान, शििेक,

सृजनात्रकता और व्यस्कतत्ि शिकास का
राध्यर रही है। लेशकन आज की तारीख र्े
यह उद््ेश्य कही् पीछे छूट गया है। शिक््ा
अब एक 'अंक- उद््ोग' रे् तब्िील हो चुकी
है, जहां ज््ान की बजाय नंबर ही सफलता
का पय्ामय बन गए है्। अब यह न तो चशरत््
शनर्ामण का साधन रही, न ही साराशजक
चेतना का उपकरण। यह छात््ो्,
अशभभािको ्और शिक्क्ो ्को अकं िौड ्की
एक अस्िस्थ प््शतस्पध्ाम रे् धकेलने िाला
िोषण तंत्् बन गई है। ताजा आंकड्ो् पर
नजर डाले् तो सीबीएसई की 10िी् की
परीक््ा रे् इस बार 45,516 छात््ो् ने 95
फीसिी से ज्यािा अंक प््ाप्त शकए, जो कुल
परीक््ाश्थमयो् का लगभग 1.92 प््शतित है।
िही् 1,99,944 छात््ो् ने 90 फीसिी से
ज्यािा अंक हाशसल शकए, जो 8.43
प्श्तित क ेकरीब है। यह कोई अपिाि नही्
है हर साल यह आंकड्ा और ऊपर जा रहा
है। लेशकन जब इन अंको् की असशलयत
जानन ेक ेशलए उत्र् पशु््सकाएं जाचंन ेिाले
शिक््को् की काय्मप््णाली और रूल्यांकन
प््णाली पर सिाल उठते है्, तो व्यिस्था
रौन हो जाती है। यह एक साशजिन खड्ा
शकया गया भ्र्जाल ह,ै जो शिक््ा को सि्सथ्
प््शतस्पध्ाम की बजाय एक कृश््तर िौड् रे्
तब्िील कर रहा है।

शिक््ा के इस व्यिसायीकरण की
गहराई को सरझने के शलए जर्री है शक
हर उस ढांचे को िेख्े शजसरे् यह सब
सचंाशलत हो रहा है। 2019 रे ्सीबीएसई से
रान्यता प््ाप्त कुल 22,030 स्कूलो् रे् से
लगभग 80 प््शतित स्कूल शनजी क््ेत्् के
अंतग्मत आते है्। इस आंकडे् र्े केिल
1,138 के्ि््ीय शिद््ालय, 2,727 सरकारी
स्कूल, 598 निोिय शिद््ालय और 14
शतब्बती स्कूल िाशरल है्, जबशक िेष
17,553 शनजी स्कूल है्। इससे यह स्पि््

होता है शक शिक््ा का एक बड्ा शहस्सा
शनजीकरण के िबाि रे् है, जहां शिक््ा की
गुणित््ा नही्, बस्लक पशरणारो् की संख्या
रायने रखती है और जब यही 'अंकिीर'
छात्् राष््् ्ीय प््शतयोगी परीक््ाओ् जैसे
यूपीएससी, जेईई या नीट रे् पहुंचते है्, तो
उनकी िास््शिक योग्यता सारने आ जाती
है। उिाहरण के शलए, यूपीएससी शसशिल
सिेा परीक््ा 2019 रे ्लगभग 11.35 लाख
उमर्ीििारो ्ने आििेन शकया था, शजनरे ्से
रात्् 11,474 छात्् ही रुख्य परीक््ा तक
पहुंच सके। यही हाल साल 2024 का
रहा। इस िष्म लगभग 13.4 लाख छात््ो् र्े
से शसफ्क 14,627 उम्रीििार रुख्य परीक््ा
तक पहुंचे। याशन बोड्म परीक््ा के हाई
स्कोरर प््ीशलम्स की पहली कसौटी पर ही
फेल हो जाते ह्ै। यह िि्ामता है शक बोड्म
परीक््ाओ् रे् शरलने िाले ऊंचे अंक असल
रे् बौश््िक क््रता या शिषय की सरझ का

परैाना नही् है।् यह रल्ूयांकन प्ण्ाली रटतं
शिद््ा तयिुिा उत््रो् और सजािटी भाषा
पर आधाशरत है, शजसरे् रौशलक सोच और
शिश्लेषण की कोई जगह नही्।

यह सरस्या केिल स्कूली शिक््ा तक
सीशरत नही् है, बस्लक यह रानशसकता पूरे
उत््र भारत के िैक््शणक िातािरण रे्
व्याप्त है। स्कूलो् र्े अब शिक््ा का उद््ेश्य
ज््ान िेना नही्, बस्लक अच्छे पशरणारो् के
जशरए स्कूल का नार रौिन करना बन
गया है। इसके उलट, िश््कण भारत की
तस्िीर अपेक््ाकृत बेहतर है। िहां के
राता- शपता शिक््ा को केिल अंक पाने के
राध्यर के र्प रे् नही्, बस्लक व्यस्कतत्ि
शिकास और कौिल शनर्ामण के र्प रे्
िेखते ह्ै। यही कारण है शक तशरलनाडु,
केरल, कन्ामटक जैसे राज्यो् के छात््
राष््््ीय परीक््ाओ् रे् शनरंतर बेहतर प््िि्मन
करते ह्ै। िहां की शिक््ा प््णाली रे् केिल

परीक््ाफल नही्, बस्लक सोचने-सरझने
की क््रता, व्यिहाशरकता और निाचार
को भी रहत्ि शिया जाता है। उत््र भारत के
अशधकतर स्कूलो् र्े शिक््ण अब
गाइडबुक, रॉडल पेपर और स्राट्म आंसर
पर आधाशरत हो गया है। शिक््क भी केिल
पशरणार उन्रुख होकर पढ्ाते है्, क्यो्शक
उनके रूल्यांकन का आधार भी अब बच््ो्
के अंक बन गए ह्ै। इसका सबसे बड्ा
िुष्पशरणार बच््ो् की रानशसक स्सथशत पर
पड्ता है। नंबर की होड् रे् बच््ो् रे्
अिसाि, आत्रहत्या की प््िृश् ्त, हीन
भािना और रानशसक तनाि बढ् रहा है।
शिक््ा अब ज््ान प््ाप्त करने का साधन
नही्, बस्लक एक िौड् बन गई है, शजसरे्
सबसे तेज िौड्ने िाला ही शिजेता राना
जाता है।

नवजर गग्ष सेवानिवृत्् न््िंनसपल
मलोट पंजाब

परीकंंा पंंणाली या 'सामाशजक भंंमजाल?
विजय गग्ग 

सोिल मीहियाको   हनरंकुि निीं आजादी
विजय गग्ग 

कशथत सोिल रीशडया प्लेटफॉर्म पर एंटी
सोिल अशभव्यस्कत के चलते उपजी
शिभाजनकारी प््िृश््तयो् पर अंकुि की

जर्रत बताते हुए िेि की िीष्म अिालत ने
आत्र-शनयरन की जर्रत बतायी है।
िरअसल, जस्सटस बीिी नागरत्ना और जस्सटस
के.िी. शिश््नाथन की पीठ, एक व्यस्कत द््ारा
िायर याशचका पर शिचार कर रही थी, शजस पर
धर्म शििेष के िेिी-िेिताओ् के शखलाफ
आपश््तजनक पोस्ट के चलते कई राज्यो् रे्
प््ाथशरकी िज्म की गई थी। अिालत का कहना
था शक नागशरको् को अशभव्यस्कत की आजािी के
अशधकार का रूल्य सरझना चाशहए। साथ ही
इस अशधकार का इस््ेराल करते हुए आत्र-
सयंर बरतना चाशहए। कोट्म ने चतेाया ह ैशक यशि
सोिल रीशडया पर शिभाजनकारी प््िृश््तयो् पर
अकंिु नही ्लगता तो सरकार को हस्क्््पे करने
का रौका शरलता है। जो एक अच्छी स्सथशत नही्
होगी। शनस्संिेह, सराज र्े शिद््ेष ि नफरत
फैलाने िाले संिेि सररसता के भारतीय
पशरिेि के शलये गंभीर चुनौती बने हुए ह्ै। यही
िजह ह ैशक कोट्म को कहना पड्ा शक िह शनयरन
के शलये शििा-शनि््ेि जारी करने पर शिचार कर
रही है। िरअसल, अिालत का रानना था शक
संशिधान के अनुच्छेि 19(2) के तहत शरली
आजािी असीशरत किाशप नही् है। यशि उससे
साराशजक सररसता रे् खलल पड्ता है तो
सरकार को िखल िेने का रौका शरलता है। जो
शक एक लोकतांश््तक िेि के शलये अच्छा संकेत

नही् है। कोई नही् चाहता शक उसकी अशभवय्सक्त
की आजािी को सरकार शनयंश््तत करे। सही
रायनो् रे् लोगो् को सरझना चाशहए शक िेि की
एकता ि अखडंता बनाये रखना रौशलक कत्मवय्
ही ह।ै अिालत ने इस बाबत सिाल भी शकया शक
नागशरक स्ियं को संयशरत क्यो् नही् कर
सकते? कोट्म का रानना था शक लोग तभी
अशभव्यस्कत की आजािी का आनन्ि ले सकते ह्ै
जब यह संयशरत ढंग से व्यक्त की जाए। िीष्म
अिालत की पीठ का रानना था शक नागशरको् के
बीच भाईचारा होना चाशहए, तभी सराज रे्
नफरत से रुकाबला शकया जा सकता है। तभी
हर गंगा-जरुनी संस्कृशत के सराज का शनर्ामण
कर सकते है्।

िैसे कई राज्यो् रे् स्ितंत्् अशभव्यस्कत के
शनयरन को लेकर सरकारी कार्मिाई को लेकर
भी सिाल उठते रहे ह्ै। कई जगह शिचारो् की
अशभव्यस्कत ि काट्मून आशि बनाने को
राजनीशतक िरुाग्ह् बताते हुए लोगो ्को शगरफत्ार
तक शकया गया है। शजसे सत््ाधीिो् द््ारा बिले
की भािना से की कार्मिाई बताया जाता रहा है।
आरोप लगाया जाता रहा है शक सत््ार्ढ् िल की
शिचारधारा के अनुर्प अरय्ामशित अशभव्यस्कत
पर कोई एक्िन नही् शलया जाता। लेशकन िूसरे
राज्य रे् अन्य राजनीशतक िल की सरकार रे्
यही अशभव्यस्कत अपराध बन जाती है। कहा
जाता रहा है शक अशभव्यस्कत की आजािी द््ारा
शकसी रय्ामिा को भंग करना घशटया या
आपश््तजनक तो हो सकता है लेशकन इसे
अपराध की श््ेणी रे् नही् रखा जाना चाशहए। इसे

कानून के आलोक रे् िेखा जाना चाशहए। यह
शनशि्मिाि सतय् ह ैशक शिशभनन् राजनीशतक िलो ्ि
संगठनो् द््ारा सोिल रीशडया रंच का जरकर
िुर्पयोग शकया जाता रहा है। िही् लोगो् का
कसूर यह है शक िल शििेष के एजे्डे िाली
सारग््ी को िे शबना पढे्, िूसरे लोगो् ि सरूहो् रे्
िेयर कर िेते ह्ै। िरअसल,आर नागशरको् को
प््शिश््कत शकया जाना चाशहए शक सोिल रीशडया
पर उनका संयशरत व्यिहार कैसा होना चाशहए।
बहुत से लोगो् को यह पता नही् होता है शक
सोिल रीशडया पर िेयर की जा रही सारग््ी की
शकतनी संिेिनिीलता है। कई लोग जाने-
अनजाने रे् ऐसी सारग््ी िूसरे व्यस्कतयो् ि
सरूहो् रे् िेयर कर िेते ह्ै जो सराज शिरोधी हो
सकती है। िरअसल, िे उसकी रूल सारग््ी को
बनाने िाले के शछपे एजे्डे को नही् भांप पाते।
कभी-कभी भािाििे रे ्लोग ऐस ेकिर उठा िेते
ह्ै। शनस्संिेह, कोई भी व्यस्कत भािनात्रक
िुब्मलताओ् से रुक्त नही् होता, लेशकन शफर भी
उसे िेयर की जा रही सारग््ी की ताश्कककता पर
रंथन जर्र करना चाशहए। िरअसल, सोिल
रीशडया आज एक ऐसा अस्््् बन गया है जो जरा
सी चूक से घातक साशबत हो सकता है। िास््ि
रे ्हर नागशरक को इतना सचते ि जागरक् होना
जर्री है शक िह शिशभन्न स््ोतो् से आने िाली
सारग््ी से जुड्ी रंिा को सरझ सके। शनस्संिेह,
संयशरत, ताश्ककक ि सतक्क प््शतश््कया से हर
अशभव्यस्कत के रौशलक अशधकार का आनन्ि ले
सकते है्।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

महिलाओं दंंारा अपनी हिकंंा पूरी करने के बाद कंया िोता िै
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मशहला साक््रता और उच्् शिक््ा रे्
उल्लेखनीय प््गशत के बािजूि, भारतीय
काय्मबल रे् रशहलाओ् की भागीिारी

खतरनाक र्प से कर है। रशहला सिस्कतकरण
शसि््ांतो्  के अनुसार, भारत रे् रशहला साक््रता
77 प््शतित को पार कर गई है, और रशहलाओ् के
पास अब 48 प््शतित उच्् शिक््ा नारांकन है।
शफर भी, रशहला श््र बल भागीिारी िर  2023-
24 रे् शसफ्क 41.7 प््शतित थी - जो िैश््शक
औसत से काफी नीचे थी। यह स्टाक्क असरानता
िैश््कक प््ास्पत और िास््शिक रोजगार पशरणारो्
के बीच एक परेिान शडस्कनेक्ट को प््कट करती
है।

असली रुद््ा यह है शक रशहलाओ् द््ारा अपनी
शिक््ा पूरी करने के बाि क्या होता है। जबशक
कॉलेज और शिश््शिद््ालय गि्म से बढ्ती रशहला
नारांकन को उजागर करते है्, कुछ ट््ैक या
सरथ्मन करते है् शक इनरे् से शकतनी रशहलाएं
औपचाशरक नौकशरयो्, उद््शरता या नेतृत्ि
भूशरकाओ् रे् संक््रण करती है्। यह शनरीक््ण िेि
की लगभग आधी आबािी की उत्पािक क््रता को
कर करता है।

WEP डेटा के अनुसार, केिल 20 प््शतित
अकािशरक र्प से रजबूत रशहला स्नातक
औपचाशरक काय्मबल रे् प््िेि करते है् या
व्यिसाय िुर् करते है्। स्पि्् र्प से, अकेले
योग्यता पय्ामप्त नही् है - रशहलाओ् को अपनी
पेिेिर यात््ा रे् अगला किर उठाने रे् रिि करने
के शलए अशधक सहायक पाशरस्सथशतकी तंत्् की
एक िबाि की आिश्यकता है।

एक व्यािहाशरक और प््भाििाली सराधान

एक "र्पांतरण िर" को िाशरल करना है - छात््ो्
का प््शतित, शििेष र्प से रशहलाएं, जो शिक््ा से
रोजगार या उद््शरता रे् संक््रण करती ह्ै -
राष््् ्ीय संस्थागत रै्शकंग फे््रिक्क
(एनआईआरएफ) रे् एक रहत्िपूण्म पैरारीटर
के र्प रे्।

इसे संस्थागत रै्शकंग रे् एकीकृत करके,
कॉलेजो् और शिश््शिद््ालयो् को शिक््ाशििो् से
आगे बढ्ने और िास््शिक िुशनया के पशरणारो् पर
ध्यान के्श् ्ित करने के शलए प््ोत्साशहत शकया
जाएगा। यह रशहलाओ् को स्िीकार करने और
शिश््कत करने के शलए पय्ामप्त नही् है; संस्थानो् को
काय्मबल रे् अपनी सफलता को भी सक््र करना
चाशहए।

इस संक््रण अंतर को पाटने के शलए, शिक््ण
संस्थानो् को संरशचत कैशरयर परारि्म, उद््शरता
प््शिक््ण और रे्टरशिप काय्मक््रो् की पेिकि
करनी चाशहए।

शििेष र्प से रशहलाओ् के शलए शडज्ाइन
शकए गए नेतृत्ि शिकास पाठ््क््र आत्रशिश््ास
बनाने, सारुिाशयक-शनर्ामण कौिल शिकशसत
करने और रहत्िाकांक््ा का पोषण करने रे् रिि

कर सकते ह्ै - उन्ह्े प््भाििाली भूशरकाओ् को
लेने और िूसरो् को प््ेशरत करने के शलए लैस कर
सकते है्।

हालांशक एफएलएफपीआर ने हाल के िष््ो् रे्
थोड्ी तेजी शिखाई है, लेशकन इस िृश््ि का
अशधकांि शहस्सा स्िरोजगार या अिैतशनक
पशरिार के कार से आता है, खासकर ग््ारीण
भारत रे्। रोजगार के ये र्प अक्सर अस्सथर होते
ह्ै और शित््ीय स्ितंत््ता की गारंटी नही् िेते है्।

िहरी सेशटंग्स रे्, जबशक रशहलाओ् के पास
प््िेि स््र की 31 प््शतित नौकशरयां है्, उनका
प््शतशनशधत्ि नाटकीय र्प से नेतृत्ि की
भूशरकाओ् रे् शसफ्क 13 प््शतित तक शगर जाता है।
यह शलंग असंतुलन न केिल गहरी जड्े् िाले
संरचनात्रक रुद््ो् को िि्ामता है, बस्लक भारत के
शिकशसत राष््् ् बनने की आकांक््ा या शिस्कसट
भारत के शलए एक रहत्िपूण्म अिरोध भी है।

िोध से पता चलता है शक रोजगार रे् शलंग
अंतर को बंि करने से भारत की जीडीपी रे् 770
शबशलयन डॉलर तक की िृश््ि हो सकती है,
शजससे िेि की प््गशत रे् 5 श््टशलयन डॉलर की
अथ्मव्यिस्था बनने रे् काफी तेजी आ सकती है।

रशहलाओ् के शलए सरान काय्मबल भागीिारी
सुशनश््ित करना केिल शनष्पक््ता का शिषय नही्
है - यह एक रणनीशतक आश्थमक अशनिाय्मता है।
यह जिाबिेही का सरय है। शिक््ण संस्थानो् को
न केिल सम्राशनत शडग््ी के शलए, बस्लक अपने
स्नातको् के िास््शिक जीिन के पशरणारो् के
शलए शजम्रेिारी लेनी चाशहए।

एनआईआरएफ र्ैशकंग र्े र्पांतरण िरो् को
िाशरल करके, हर उच्् शिक््ा पशरिृश्य को एक
रे् शफर से आकार िेना िुर् कर सकते है् जो
सश््कय र्प से रशहलाओ् को काय्मबल रे् सफल
होने का अशधकार िेता है। यह केिल एक नीशत
अनुिंसा नही् है - यह कार्मिाई के शलए एक कॉल
है।

यशि संस्थान और अशधकारी इस िृश््ि से
अपने लक्््यो् को संरेशखत करते है्, तो 'रशहला
सिक्तीकरण' एक नारा होने से एक औसत िज््े
की िास््शिकता की ओर बढे्गा। भारत का
आश्थमक इंजन अब अपनी आधी क््रता पर चलने
का जोशखर नही् उठा सकता है। सरािेिी शिकास
की यात््ा िुर् होती है जहां कशरयर िुर् होता है:
हरारे कॉलेजो् और शिश््शिद््ालयो् रे्।

निष्कर्ष
भारत एक रहत्िपूण्म रोड् पर खड्ा है जहां

काय्मबल रे् रशहलाओ् को सिक्त बनाना केिल
एक नैशतक अशनिाय्मता नही् बस्लक एक
रणनीशतक आश्थमक आिश्यकता है।

कैशरयर परारि्म, उद््शरता सरथ्मन और
नेतृत्ि प््शिक््ण की पेिकि करके, कॉलेज
पशरित्मन के सच््े उत्प््ेरक बन सकते ह्ै।

सेवानिवृत्् ि््ाचार्ष शैन््िक स््ंभकार
गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

शवजंंान से छंटेगा अंधशवशंंास का अंशधयारा

विजय गग्ग 

बिहार रे् पूश्णमया शजले के एक गांि
टेटगारा रे् अंधशिश््ास रे् अंधी
भीड् ने पांच शनि््ोष शजंिशगयो् को

शनगल शलया। 'डायन' करार िेकर एक ही
पशरिार के लोगो् को शजंिा जला शिया गया।
यह घटना केिल एक िीभत्स अपराध नही्,
बस्लक हरारे सराज रे् गहराई तक जड्
जराए अंधशिश््ास, तंत््-रंत्् और
र्श्ढिािी रान्यताओ् की डरािनी तस्िीर
है, जो बताती है शक िैज््ाशनक प््गशत और
साराशजक चेतना के बीच अब भी एक बहुत
बड्ी खाई रौजूि है।

आज जबशक शिज््ान ने हरे् अशत उन्नत
प््ौद््ोशगकी, अंतशरक्् यात््ा, बायो
इंजीशनयशरंग और एआइ जैसे क््ेत््ो् रे् पहुंचा
शिया है, िही् िूसरी तरफ सराज का एक
बड्ा तबका अभी भी नी्बू- शरच््ी, पुनज्मन्र
और भूत-प््ेत जैसी बातो् रे् यकीन करता है।
यह शिसंगशत केिल अशिश््कत िग्म रे् ही नही्
है। इसकी जड्े् हरारी साराशजक संरचना रे्
शछपी है्, जहां िैज््ाशनक नजशरए को पय्ामप्त

तिज््ो नही् शिया जाता। आजािी के बाि
िैज् ्ाशनक नजशरए को बढ्ािा िेने के शलए
कई संस्थान और योजनाएं बनी्, शकंतु िे
सराज के सोच को बिलने रे् असफल रही्।
शजन तबको् को शिक््ा और सरृश् ्ि नही्
शरली, िे चरत्कारो् की आिा रे्
अंधशिश््ासो् रे् शचपके रहे। और शजनरे्
सरृश् ्ि आई, िे उसे खोने के डर से इन्ही्
कुरीशतयो् का अनुसरण करते रहे।

िरअसल, िैज् ्ाशनक िृश् ्िकोण कोई
जशटल िि्मन नही्, बस्लक जीिन को तक्क,
प् ्राण और शििेक के साथ सरझने का
तरीका है। यह नजशरया हरे् शसखाता है शक
शकसी बात को तभी स्िीकारे् जब उसके पक््
रे् साक् ््य हो। लेशकन हरारे सराज रे्
शजज््ासा को प् ्ोत्साशहत करने के बजाय
उसका िरन शकया जाता है। यही िजह है
शक िैज््ाशनक नजशरए का अभाि साराशजक
जीिन को शििाहीन बनाए हुए है। संशिधान
ने िैज् ्ाशनक िृश् ्िकोण को नागशरक का
रौशलक कत्मव्य घोशषत शकया है। इसके
बािजूि भारतीय शिज््ान कांग््ेस जैसे रंचो्

पर छद््-िैज््ाशनक िािो् की प् ्स््ुशत,
रीशडया र्े तक्कहीन शिचारो् का प् ्चार ि
सराज रे् पाखंशडयो् की स्िीकृशत यह िि्ामती
है शक िैज् ्ाशनक िृश् ्ि हरारे सराज की
रुख्यधारा नही् बन सकी है।

इसशलए आज जर्रत है साराशजक
जागर्कता की, िैज् ्ाशनक िृश््िकोण के
प््चार की और यह सरझने की शक जब हर
शिज््ान को केिल तकनीकी लाभो् तक
सीशरत रखते ह्ै और सोचने की स्ितंत््ता के
र्प रे् नही् अपनाते, तो हर शिकास के नार
पर अंधेरे की ओर बढ्ते है्। यह अंधेरा ही है,
शजसने टेटगारा जैसे गांिो् को आज भी 21िी्
सिी के उजाले से िूर रखा है। हरे् यह
रानना ही होगा शक िैज््ाशनक िृश््िकोण ही
िह रोिनी है, जो अंधशिश््ास के इस अंधेरे
से सराज को बाहर शनकाल सकती है। जब
तक हर अपने सोचने के ढंग को नही्
बिलते, तब तक ऐसी घटनाएं हरारे
शिकास की सच््ाई को कठघरे रे् खड्ा
करती रह्ेगी।
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एक नए अध्ययन ने यह शिखाया है शक िारीशरक
तनाि रसलन व्यायार या नी्ि की करी के
िौरान िरीर के शिशभन्न अंग एक-िूसरे के साथ

कैसे संिाि करते ह्ै? िोधकत्ामओ् का कहना है शक
इससे शकसी बीरारी का पहले शनिान करने रे् रिि
शरल सकती है। िोधकत्ामओ् के रुताशबक, जन्मल
आफ शफशजयोलाजी रे ्प्क्ाशित यह अधय्यन समप्ण्ूम
िरीर के िृश््िकोण को प््ोत्साशहत करता है बजाय
इसके शक ह्िय या श््सन िर जैसे अलग-अलग
रापो् पर ध्यान के्श््ित शकया जाए।

पोट्््सराउथ शिश््शिद््ालय और यूशनिश्समटी
कालेज लंिन के िोधकत्ामओ् बताया शक ट््ांसफर
एंट््ापी' (िरीर के संकेतो् की शनगरानी की एक
शिशध) का उपयोग करते हुए रानशचत््ो् का एक
नेटिक्क बनाया गया जो यह िि्ामता है शक तनाि की
स्सथशत रे ्िरीर क ेकौन स ेअंग 'सूचना केि््'् क ेरप् रे्
काय्म करते ह्ै। उिाहरण के शलए व्यायार के िौरान
हि्य रासंपशेियो ्रे ्रकत् प्ि्ाशहत करन ेक ेशलए कड्ी
रेहनत कर रहा होता है। उस सरय यह अन्य अंगो् से
सबसे अशधक इनपटु प््ापत् करता है इसशलए यह िरीर
को व्यायार के अनुकूल बनाने रे् अग््णी भूशरका
शनभाता है।

एसोशसएट प््ोफेसर और नेटिक्क शफशजयोलाजी
लैब के प््रुख अलीरेजा रनी ने बताया शक अध्ययन
के िौरान तीन तनािपूण्म िातािरणो् जैसे कर
आक्सीजन (हाइपोस्कसया), नी्ि की करी और
िारीशरक रध्यर तीव््ता के व्यायार (साइशकशलंग )
के िौरान पहनने योग्य से्सर का उपयोग करके िरीर
की स्सथशत रानीटर की गई। एक फेस रास्क ने

प््शतभाशगयो् की श््सन गैसो् को रापा जबशक एक
पल्स आक्सीरीटर ने ब्लड आक्सीजन स््रो् को ट््ैक
शकया। इसके बाि शरकाड्म शकए गए संकेतो् का
शिशल्षेण शकया शक अंग प्ण्ाशलयो ्क ेबीच जानकारी
कैसे स्थानांतशरत हो रही थी। लेखको् ने शलखा,
"व्यायार के िौरान, ह्िय िर सूचना का प््ाथशरक
प््ाप्तकत्ाम बनकर उभरी जबशक ब्लड आक्सीजन ने
रुख्य प््सारक के र्प रे् काय्म शकया। हाइपोस्कसया ने
नेटिक्क रे् ब्लड आक्सीजन को एक के्ि्् के र्प रे्
संलग्न शकया।" उन्हो्ने कहा शक हरारा िरीर एक
सरय रे ्किेल एक ही चीज पर प्श्तश््कया नही् करता
है। यह एकीकतृ तरीक ेस ेऔर बश््ुिरानी स ेप्श्तश््कया
िे रहा होता है। इसका रानशचत्् बनाकर हर सीख रहे
ह्ै शक सारान्य पैटन्म कैसा शिखता है ताशक हर यह
पता लगा सके् शक कब चीजे् गलत हो रही ह्ै।
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भले ही जनाधार खोते राजनेता नई शिक््ा नीशत के
तीन भाषा फॉर्मूले का शिरोध अपनी राजनीशत
चरकाने के शलये कर रहे हो्, लेशकन इस शििा र्े

शकए गए नये प््योग आिा की नई शकरण भी जगा रहे
ह्ै। यह शनश्िमिाि सत्य है शक बच््ा अपनी रातृभाषा र्े
शजतनी आसानी और सहजता से सीख सकता है, उतना
शकसी थोपी गई भाषा रे् नही्। तरार शिक््ाशिद् और
भाषाशिज््ानी रानते रहे ह्ै शक िैशनक जीिन रे् उपयोग
शकए जाने िाले िब्िो् ि पशरिेिगत ज््ान शिद््ाश्थमयो् को
जल्िी सीखने रे् रििगार हो सकता है। िेि रे् 121 से
अशधक भाषाएं बोली जाती ह्ै। िही् रातृभाषाओ् की
संख्या सोलह से अशधक है। इतनी अशधक भाषायी
शिशिधता िाले िेि रे्, जब बच््े अपने आसपास जो
िेखते और रहसूस करते ह्ै, िो उनकी स्रृशतयो् रे्
स्थायी बस जाते ह्ै। जब ये बाते् उनके िैश््कक
पाठ््क््र का शहस्सा बनती ह्ै, तो िे इसका आसानी से
अंगीकार कर लेते ह्ै। कई शिक््ा आयोगो् ने भी इसी
बात की िकालत की है। इसी सोच के चलते िेि के
शिशभन्न भागो् रे् तीन भाषा फॉर्मूले को लेकर कई प््योग
हो रहे ह्ै। इस रचनात्रक पहल के सकारात्रक
पशरणार भी सारने आए ह्ै। शजसके शनष्कष्म बताते है् शक
रातृभाषा रे् पढ्ाई करने से बच््ो् की सीखने की गशत
तेज हुई है। इससे साक््रता की िर र्े सकारात्रक
बिलाि आया है। इतना ही नही् इससे जहां छात््-

छात््ाओ् रे् आत्रशिश््ास बढ्ा है, िही् उनकी कक््ा रे्
सहभाशगता भी बढ्ी है। सही रायनो् रे् नई शिक््ा नीशत
रे् तीन भाषा फॉर्मूले का रकसि भी यही रहा है। शिगत
के अनुभि बताते है् शक जब छात््-छात््ाओ् को उनकी
रातृभाषा से इतर अन्य भाषा रे् पढ्ाया जाता रहा है तो
इसका असर उनकी सीखने की प््श् ्कया पर पड्ता है।
ऐसे रे् िूर-िराज के गांि-िेहात या आशििासी इलाको्
से आने िाले शिद््ाथ््ी अन्य िहरी बच््ो् का रुकाबले
करने रे् असफल हो जाते ह्ै। शजससे उनके स्कूल
छोड्ने के प््शतित रे् भी िृश््ि होती है।

रौजूिा स्सथशतयो् रे् तीन भाषा फॉर्मूले को लेकर
शकए जा रहे नये प््योग नई उम्रीि जगा रहे ह्ै। लै्ग्िेज
एंड लश्नि्ग फाउडे्िन ने छत््ीसगढ्, झारखंड,
राजस्थान और ओशडिा के 13 शजलो् रे् बच््ो् को
उनकी राज्यभाषा और अंग््ेजी के साथ-साथ रातृभाषा
रे् पढ्ाने के शलये राज्य सरकारो् के साथ शरलकर
बहुभाषी शिक््ा काय्मक््र िुर् शकया। इससे न केिल
चयशनत शजलो् रे् बच््ो् की साक््रता िर रे् सुधार हुआ,
बस्लक उनरे् अन्य भाषा को सीखने की अशभर्शच भी
बढ्ी है। एक रहत्िपूण्म प््योग के र्प रे् प््ारंशभक
कक््ाओ् र्े स्थानीय भाषा, सांस्कृशतक परंपराओ् ि
परंपरागता ज््ान को िाशरल करने के शलये स्थानीय
सरुिायो् की रिि भी ली गई। शजसरे् स्थानीय पशरिेि
रे् उपजी लोककथाओ्, स्थानीय संस्कृशत आधाशरत
कहाशनयां तथा कई पीश्ढयो् से हाशसल पारंपशरक ज््ान

को भी िाशरल शकया गया। बच््ो् की पढ्ाई रे् र्शच बनी
रहे, इसके शलये रचनाधश्रमता का सहारा भी शलया गया।
शजसरे् रौशखक शिक््ा प््णाली का भी उपयोग शकया
गया। ऐसी शिक््ण सारग््ी तैयार की गई शजससे बच््े
आसानी ि र्शच के साथ आसानी से सीख सके्।
रसलन कशिता पोस्टर, कहानी के पात््ो् के शचत््,
िात्ामलाप िि्ामने िाले चाट्म, िब्ि काड्म, िण्म रात््ा
काड्म तथा शचत््ो् के जशरये कहानी बताने िाली शकताबे्
इसरे् िाशरल की गई्। शजसने छात््ो् रे् शिक््ा के प््शत
र्शच जगायी और िे आसानी से सीखने लगे। उिाहरण
के शलये छत््ीसगढ् के बस््र इलाके रे् जहां पचास
फीसिी बच््े हल्बी बोलते थे, िहां शहंिी रे् पढ्ाई करने
से शिक््ण के सकारात्रक पशरणार सारने नही् आ रहे
थे। इस क््ेत्् रे् प््ारंशभक कक््ाओ् र्े हल्बी को शहंिी के
साथ जोड्कर पढ्ाया गया। इस िैश््कक काय्मक््र को
श््कयास्नित करने के बाि सि््े रे् यह सारने आया शक
बस््र रे् औसतन साक््रता की िर रे् इकतीस फीसिी
की, संख्या ज््ान रे् पच््ीस फीसिी और िण्म-अक््र
पहचान र्े छब्बीस फीसिी का सुधार हुआ। इसके
अलािा रौशखक पाठन रे् चौिह फीसिी का सुधार
आया। शनश््ित र्प से इस अशभनि पहल ने िेि को
संिेि शिया शक रातृभाषा रे् शिक््ण से साक््रता ि
शिक््ा की गुणित््ा रे् आिातीत बिलाि लाया जा
सकता है।
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मातृभाषा में शिकंंण से साकंंरता व शिकंंा की
गुणवतंंा में आिातीत बदलाव लाया जा सकता है
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हम इस युग मे ुजी रहे है ुजहाँ हमारी यािो ुका
रठकाना अब हमारे रिल-रिमाग या
पाररवाररक संिूको ुमे ुनही,ु बकलुक

अनरगनत सविुरो ुमे ुकही ुिूर रकसी डेटा सेटुर मेु
छुपा बैठा है। कभी तसवुीरे ुपुराने बतसुो ुमे ुरखी
जाती थी,ु रजनहुे ुबरसो ुबाि खोलने पर उनकी
महक से समुृरतयो ुकी भीनी लहर उठती थी। अब
वही तसवुीरे ुरकसी तलुाउड डुुाइव के अनंत
फोलडुरो ुमे ुिबी पडीु रहती है।ु यह बिलाव
रजतना सुरवधाजनक लगता है, उतना ही
खतरनाक भी है, तयुोरुक धीरे-धीरे हम अपनी
समुृरतयो ुका भार खुि उठाने की कुुमता खोते जा
रहे है।ु रडरजटल समुृरत एक अदुुुत औजार है
रजसने हमे ुअपनी ज़िंिगी के हर छोटे-बडुे पल को
सथुायी रपु से सहेजने की शकतुत िी। मोबाइल
कैमरे की एक कतुलक मे ुहम रकसी िृशयु को फुुीज
कर लेते है।ु पर तयुा कभी सोचा है रक इस
सुरवधाजनक संगुुहण की कीमत तयुा है? हमने
अपनी समुृरतयो ुको अनुभव करने के बजाय संगुुह
करने की वसुुु मे ुबिल रिया है। हम रकसी
तयुोहार मे ुअपने रुुपयजनो ुके साथ मुसकुुराते हुए
तसवुीर तो ले लेते है,ु लेरकन उस मुसकुान को पूरी
तरह जी नही ुपाते। कैमरे के पीछे से िेखने की इस

आित ने अनुभवो ुकी आतमुा को छीन रलया है।
रडरजटल मेमोरी की सबसे बडी रवडंबना यह है
रक वह असल मे ुहमारी अपनी समुृरत की िुशमुन
बन रही है। जब हम जान जाते है ुरक सबकुछ
गूगल फोटोज या आईतलुाउड मे ुसुररुुकत है, तो
मरुुसषकु को याि रखने की जररुत ही कहाँ
महसूस होती है? यह सुरवधा धीरे-धीरे हमारी
पुुाकृरतक समुरणशकतुत को कुंि कर रही है। आज
अगर कोई पूछे रक रपछली गरमुियो ुकी यातुुा मेु
रकस रिन तयुा रकया था, तो हम जेब से मोबाइल
रनकालकर डेट िेखेगुे। तयुा यह हमारी मानरसक
सवुायतुुता का लोप नही ुहै?
यािो ुका रडरजटल होना उनहुे ुरनजुुीव भी बना िेता
है। पहले रकसी फोटो एलबम को पलटते हुए
उसमे ुिािी का रलखा कोई छोटा सा नोट, रकसी
तसवुीर के पीछे पेरुसल से रलखी तारीख, या चाय
के िाग का रनशान रमल जाता था। उन छूने-सूंघने
के अनुभवो ुमे ुएक आतमुीयता छुपी होती थी। अब
सब फाइले ुहै,ु रजनका कोई रंग-गंध नही।ु वे
अपनी टेतसुचर खो चुकी है।ु डेटा सेटुर मे ुकैि ये
फोटोज़,ु वीरडयोज़ ुऔर चैट हमारे अतीत के
रनजुुीव िसुुावेज़ ुबन जाते है।ु
इस रडरजटल संगुुहण की एक और कडवी सचुुाई

यह है रक यह पूरी तरह हमारे रनयंतुुण मे ुभी नही।ु
गूगल, ऐपपुल, फेसबुक जैसी कंपरनयाँ अनरगनत
सविुरो ुपर हमारी रनजी यािो ुका वयुापार कर रही
है।ु हम हर ऐप को अपनी फोटो गैलरी की
अनुमरत िेकर मानो अपनी यािो ुकी चाबी
अनजान हाथो ुमे ुसौपु िेते है।ु उनके ऐलगुोररदुु
हमारी तसवुीरे ुपढते है,ु चेहरे पहचानते है,ु और
हम पर रवजुुापनो ुकी बौछार करते है।ु यह रनजता
का हुुास भी है, और एक तरह से हमारी समुृरत का
उपरनवेशीकरण भी।
एक सवाल जो आज हमे ुखुि से पूछना चारहए,

वह यह है रक तयुा हमे ुहर चीज़ ुको रडरजटल रपु
मे ुसहेजने की लत लग चुकी है? कही ुऐसा तो
नही ुरक हम रकसी पल को रसफफु इसरलए जी रहे हैु
तारक उसे पोसटु कर सके?ु कई शोध बताते है ुरक
लगातार फोटो लेने की आित से हमारा “पुेुज़ुेनसु”
यानी उस पल मे ुपूरी तरह मौजूि रहने की कुुमता
घटती जाती है। याििाशतु केवल िृशयु संगुुह नहीु
होती, उसमे ुभावनाओ ुका ताप भी होता है। वह
ताप जब छरवयो ुसे अलग हो जाए, तो वे महज
रडरजटल साकुुुय बनकर रह जाती है।ु
यािो ुकी रडरजटल कैिु हमे ुएक अजीब असुरकुुा

मे ुभी डालती है। हाडिुडुुाइव िैुुश हो जाए,
तलुाउड सरवुिस बंि हो जाए, अकाउंट हैक हो
जाए—तो लगता है मानो हमारी पूरी ज़िंिगी
लापता हो गई। पहले समुृरतयाँ हमारे भीतर
सुररुुकत होती थी।ु अब उनकी रकुुा के रलए हमेु
पासवडिु, टू-फैतटुर ऑथेरुटकेशन और अनरगनत
बैकअप की ज़ररुत पडती है। यह अरनरुुितता
हमे ुमानरसक रपु से भी अकसुथर बनाती है।
जररुी यह नही ुरक हम तकनीक से िूर भागे।ु
रडरजटल समुृरत के कई फायिे है—ुपुरानी तसवुीरेु
एक कतुलक मे ुिेखना, कही ुसे भी शेयर करना, या

पररवार के उन सिसयुो ुको याि करना जो हमारे
साथ नही ुरहे। पर इसकी सीमा तय करना भी
उतना ही महतवुपूणिु है। हमे ुयह रनणिुय लेना होगा
रक कौन सी यािे ुहमारे रिल-रिमाग मे ुरहेगुी और
कौन सी तलुाउड मे।ु हमे ुरफर से यह अभयुास
करना होगा रक कुछ खास पलो ुको केवल अपनी
आतमुा मे ुिजिु करे,ु रबना रकसी कैमरे के।
कभी-कभी रकसी िृशयु को बस अपनी आंखो ुसे
िेख लेना और उसे मन मे ुसंजो लेना, एक गहरे
तृपतु करने वाला अनुभव होता है। यह समुृरत
सचुुी होती है, रकसी रडरजटल फाइल से कहीु
ज़्यािा रजंिा। हमे ुयह सवुीकार करना होगा रक
यािे ुकेवल “सटुोरेज” की चीज़ ुनही,ु बकलुक
हमारी संवेिनशीलता, हमारी मानवीयता का
रहससुा है।ु रडरजटल समुृरत का यह युग हमेु
सुरवधाएं तो िेगा, लेरकन अगर हम सावधान न
हुए, तो यह हमारी असली समुृरतयो ुका कबुुगाह
भी बन सकता है। इसरलए अब वततु आ गया है
रक हम अपनी यािो ुको रसफफु डेटा सेटुर मे ुिफन
न करे,ु बकलुक उनहेु ुअपने मन की सबसे कोमल
जगहो ुमे ुजीरवत रखे।ु

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

नडनिटल स्मृनत: क्या हम अपिी यादो् को डेटा से्टर मे् दििा रहे है्?

भारतीय अतंररकुु यातुुी शभुाशं ुशतुलुा की धरती
पर सकुशल वापसी हम सभी के रलए बहुत
ही हिुि और खशुी का रविय ह।ै उनकी धरती

पर सकुशल वापसी यह रिखाती है रक यरि मन मेु
रवशुुास, िृढ ुसंकलपु, कुछ कर गुजरने की तमननुा,
समपुिण,साहस और जजबुा हो तो उस ेसफलता जररु
हारसल होती ह।ै शभुाशं ु18 रिन अतंररकुु मे ुरबतान ेके
बाि धरती पर लौटे है ुऔर उनहुोनुे करोडोु ुलोगो ुको
पुेुररत और पुुोतसुारहत रकया है। कहना गलुत नहीु
होगा रक अंतररकुु मे ु रवरभननु अधयुयनो ु के बाि
शुभांशु की धरती पर वापसी भारत के रलए एक बडीु
वैजुुारनक उपलकधुध है। शुभांशु शुतलुा और
एकतुसओम-4 रमशन के तीन अनयु अंतररकुु यातुुी
इंटरनेशनल सपुेस सटुेशन (आइएसएस) से धरती
पर लौटे तो यह हम सभी के रलए गवुि का कुुण बन
गया।शुभांशु व तीन अनयु अंतररकुु यारुुतयो ुके इस
रमशन की कामयाबी क ेरलए हम सब लगातार िआुएं
मांग रहे थे, तयुोरुक हमने यह िेखा था रक रकस पुुकार
से सुनीता रवरलयमसु और बैरी बुच रवलमुोर को नौ
महीने तक अंतररकुु मे ुरकुना पडाु था। उसके कारण
इस रमशन को लेकर भी कई तरह की आशंकाएं हमारे
मन मे ुथी।ु वासुुव मे,ु इस रमशन के रलए इसरो,नासा
के साथ ही उनके वैजुुारनक और तकनीरशयन भूरर-
भूरर पुुशंसा के हकिार है,ु रजनहुोनुे अपनी
मेहनत,लगन से कामयाबी के रशखर को छुआ है।
आज मानव अंतररकुु के कुुेतुु मे ुलगातार आगे बढ ुरहा
है, और इस रमशन ने मनुषयु सामरयुिु का एक नया
अधयुाय खोलकर मानवता के समकुु रख रिया है।
कहना गलुत नही ुहोगा रक भारतीय अतंररकुु अरभयानोु
के रलए यह अरभयान मील का पतथुर सारबत होगा।
भारत क ेरलए यह पल उपलकधुधयो ुभरा इसरलए भी ह,ै
तयुोरुक 41 साल बाि कोई भारतीय अंतररकुु मे ुपहुंचा
था। रजस गुुसे यान स ेशभुाशं ुतीन अनयु सहयारुुतयो ुके
साथ धरती पर लौटे, वह 580 पाउंड (लगभग 263
रकलोगुुाम) सामान लेकर लौटा है, रजसमे ुनासा का
हाडिुवेयर, पुुयोगो ुका डेटा और इंटरनेशनल सपुेस
सटुेशन (आइएसएस) का कुछ कचरा शारमल है।
इंटरनेशनल सपुेस सेटुर यानी रक आइएसएस पर

अपने पुुवास के िौरान शुभांशु ने कुछ ऐसे सैमपुल भी
रलए है,ु जो भरवषयु मे ुबडुे अंतररकुु अरभयानो ुके रलए
भोजन, बॉयोफयुूल व ऑतसुीजन का सुुोत बन सकते
है।ु पाठको ुको बताता चलूं रक अंतररकुु यातुुी रकस
पुुकार से वातावरण के साथ सामंजसयु और तालमेल
रबठाते है ुतथा अंतररकुु मे ुरहकर वो कैसा महसूस
करत ेहै,ुवह भी इस रमशन मे ु(एकतुसओम-4 रमशन)
ररसचिु का रविय रहा है,रजसका फायिा अंतररकुु
यारुुतयो ुको भरवषयु मे ुरमलेगा।चाहे पृरवुी से अंतररकुु
मे ुजाना हो अथवा अंतररकुु से पृरवुी पर वापस लौटना
हो, िोनो ुही पुुरुुियाएं बहुत ही जरटल होती ुहै,ु तथा
रजसमे ुबाधाएं आने का खतरा सिैव बना रहता है।
कहना गलुत नही ुहोगा रक सपुसेिुुाफटु का आइएसएस
से जुडनुा रजतना जरटल है उतना ही जरटल उससे
अलग होना भी है। वैसे भी जब भी कोई वसुुु पृरवुी के
वायुमंडल मे ु पुुवेश करती है तो
गुरतुवुाकििुण(गुेुरवटी) और पुुरतरोध(रेरससटुेसु)
समेत कुछ िूसरे बल भी काम करते है,ु ऐसे मे ुबहुत
रिकुुते ुआती ुहै।ु रनरुुित ही यह रमशन भारत को
अतंररकुु, रवजुुान क ेकुुतेुु मे ुऔर तकनीक क ेकुुतेुु मे ुनई
उपलकधुधयां रिलाने वाला सारबत होगा और इससे

अंतररकुु रवजुुान से जुडुे रवरभननु एतसुपेररमेटुसु को
रनरुुित ही मजबूती भी रमल सकेगी।सच तो यह है
रक इस रमशन से भारत की अंतररकुु मे ुबढतुी भूरमका
को मजबूती व एक नई रिशा रमली है। हमने संपूणिु
रवशुु क ेसमकुु यह सारबत कर रिया ह ैरक अतंररकुु के
कुुतेुु मे ुहम वरैुुशक सुुर पर एक रसरमौर िशे बनन ेजा
रहे है।ु हमने इससे पूवुि भी अंतररकुु के कुुेतुु मे ुचांि पर
उतरकर, सयूुि रमशन व अनयु रमशनो ुमे ुअपनी शुुषेुुता
को सारबत रकया है। अगले लगभग हफतुे के
एकांतवास के बाि शुभांशु आम लोगो ुके बीच आएंगे
और इसरो के वैजुुारनक उनके पुुयोगो-ुअनुभवो ुसे
अंतररकुु मे ुआगे की राह तलाशेगुे। हाल रफलहाल
पाठको ु को बताता चलूं रक भारतीय अंतररकुु
अनुसंधान संगठन (इसरो) ने इस अरभयान के रलए
लगभग 550 करोड ुरपुये का योगिान रकया है।
उसकी भरवषयु की योजनाओ ुमे ु इस अरभयान से
अरजुित रवरभननु तरयु व सूचनाएं बेहि कारगर सारबत
होने वाले है।ुशुभांशु ने अंतररकुु मे ुरहकर साठ से
जयुािा पुुयोग रकए, रजनमे ुमाइिुुोगुैुरवटी मे ुजैरवक
पुुरुुियाओ,ु रेरडएशन के पुुभाव, और मानव शरीर पर
अंतररकुु के पुुभावो ुका अधयुयन शारमल था। वासुुव

मे,ुइन पुुयोगो ु से हारसल हुआ डेटा न रसफफु
गगनयान रमशन के रलए अहम है, बकलुक यह
मेरडकल साइंस, खास तौर पर धलुड गलुूकोज
पुुबंधन जैसे कुुेतुुो ुमे ुभी योगिान िेगा और यह
भरवषयु की अंतररकुु यातुुाओ ुके रलए उपयोगी
होगा। शुभांशु ने आईएसएस पर रहते हुए कई
महतवुपूणिु वैजुुारनक और तकनीकी अनुभव
हारसल रकए है।ु एकतुसयम सपुेस के अनुसार,
उनहुोनुे 'वॉयेजर रडसपुलुे' अधयुयन मे ु रहससुा
रलया। इस सटुडी के जररए यह समझा जाना था
रक सपुेस मे ुलंबे वततु तक कंपयुूटर सिुुुीन को
िेखते रहने से आंखो ुपर और हैडु-आई को-
ऑरडुिनेशन पर तयुा असर पडतुा है।इसके
अलावा शुभांशु ने इस सफर पर 'अतवुायडिु
इकतुववलेेसु टसेटु' क ेजररए स ेअतंररकुु मे ुसीखने
और अनकुलून की कुुमता का अधयुयन भी रकया
गया। पाठको ुको बताता चलूं रक इस रमशन पर

रेड नैनो डोजीमीटर जैसे उपकरणो ुका उपयोग कर
रेरडएशन के पुुभावो ुकी रनगरानी की गई, जो अंतररकुु
यारुुतयो ु की सुरकुुा के रलए अहम है�। इतना ही
नही,ुशुभांशु ने मेथी और मूंग की खेती जैसे पुुयोग भी
रकए, जो अंतररकुु मे ुखाना उगाने की संभावनाओ ुको
तलाशने के रलए बहुत ही अहम और महतवुपूणुि है।ु
कुल रमलाकर यह बात कही जा सकती है रक शुभांशु
की इस अंतररकुु यातुुा से रवशेिकर हमारे िेश के
'गगनयान अरभयान' को इसस ेबहतु बल रमलगेा और
इस बात को सवुयं हमारे िेश के पुुधानमंतुुी नरेदुुु मोिी
ने भी रेखांरकत रकया है। यहां पाठको ुको बताता चलूं
रक भारत का पहला मानव अंतररकुु रमशन गगनयान
2027 मे ुलॉनचु होने की संभावना है। अंत मे ुयही
कहूंगा रक शुमांशु की यह अंतररकुु यातुुा भारत के
अंतररकुु इरतहास मे ुएक महतवुपूणिु अधयुाय है। न
रसफुफ शुभांशु राकेश शमाुि के बाि अंतररकुु जाने वाले
िूसरे भारतीय है,ु बकलुक वह आईएसएस पर पहुंचने
वाले पहले भारतीय भी है।ु सवुयं शुभांशु के शधिुो ुमेु
'आज का भारत स�ुपसे स ेरनडर, कॉकनुफडेटु और गवुि से
पूणुि रिखता है।'

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,

भारत स्पेस से निडर, कॉन्फिडे्ट और गर्व से पूर्व !

डॉ. नीरज भारद््ाज

गुर ुपूरणुिमा के रिन संत नगरी
ऋरिकेश मे ुपूजयु संतो ुकी शरण मेु
बैठे कर धयुान लगाने का अवसर

पुुापतु हुआ। संतो ुके पुुवचनो ुको सुनने
का बहुत ही सुखि अनुभव रमला।
रवचारणीय है रक भारतीय जुुान परंपरा मेु
साधु, संतो,ु महातमुाओ ुआरि की बडीु
भूरमका रही है और संत समाज के
मागुििशुिक है।ु संत समाज के मागुििशुिक
होने के साथ-साथ मनुषयु के अंिर की
बुराइयो ुको िूर करते है।ु वयुकतुत के अंिर
बैठे अंधकार को रमटाकर उसे शुदुु-
सवुचछु कर िेते है।ु वयुकतुत के मानरसक
रवकारो ुको िूर कर पावन परवतुु कर िेते
है।ु मनुषयु मे ुमनुषयुता का गुण भर िेते
है।ु
आज भारतीय जनमानस के एक बहुत
बडुे वगुि को मानरसक दुुंि से बाहर

रनकलना होगा। रकतने ही लोग हर िृरुुि
से समथुि होने के बाि भी अपने को
असमथुि कह रहे है।ु रवचार रकया जाए
तो मानव की तयुा आवशयुकता है?
इसका उतुुर है रोटी, कपडाु और
मकान। जब वयुकतुत को खाने को िो जून
रोटी रमल गई है, शरीर ढकने के रलए
कपडाु है और रसर पर छत भी आ गई है।
वयुकतुत अपनी रजजुुासो ुका फलक तयुोु
फैला रहा है। सरकार गरीबी रेखा से नीचे
रहने वाले लोगो ुको फुुी मे ुराशन िे रही
है। रफर भी वयुकतुत तयुो ुभीख मांग रहा है,
वह बार-बार रभकुुुक तयुो ुबन रहा है?
रजसके चलते रवशुु मानरचतुु पर भारत
की छरव खराब होती है। रकतनी ही
रफलमुो ुरिखाया गया है रक रविेशी लोग
भारत मे ुघूमने के रलए आते है ुऔर अपने
कैमरे मे ुिशुिनीय सथुलो ुके फोटो लेने के
साथ-साथ भीख मांगते लोगो ुके भी फोटो
खीचु लेते है।ु कई पुरानी रफलमुो ुमे ुतो

भीख मांगने को वयुापार के रपु मेु
रिखाया है। रकसी भी तीथुि सथुल पर चले
जाओ, रभकुुुक सामानयु जन को घेर लेते
है।ु अमयाुिरित यह जन समूह अवयुवसथुा
का बडाु रहससुा है। भीख मांगने वालो ने
अपने-अपने कुुेतुु बांट रखे है।ु
महानगरीय जीवन मे ुलाल बतुुी पर
रकतने ही भीख मांगने वाले खडुे रहते है।ु
कई बार तो यह लोग गारडुयो ुसे कीमती
सामान भी रनकाल लेते है।ु छोटे-छोटे
बचुुो ुको इस काम मे ुलगाया जाता है
जबरक भारत सरकार ने फुुी रशकुुा और
रमड डे मील की वयुवसथुा कर रखी है।
पुुशासन भी मौन रिखाई िेता है।
यह िेश मांगने वालो ुका िेश नही ुहै, यह
िेश रवशुु का भरण पोिण करने वालोु
का है। रामचररतमानस मे ुगोसवुामी
तुलसीिास रलखते है ुरक रवशुु भरन
पोिण पर जोई। ताकर नाम भारत अस
होई।। शुुीभरत जी का चररतुु रवशुु के

भरण पोिण की बात करता है। भगवान
शुुीराम तो सवुयं ही रवशुु को चलाने वाले
है।ु रामचररतमानस मे ुरलखा है रक रबनु
सतसुंग रववेक न होई। राम कृपा रबनु
सुलभ न सोई। हमारे संतो ुने हमारे
शासुुुुो ुके रविय मे ुबडाु ही सुंिर बताया,
सुनाया और रलखा है। लोगो ुकी बुरुुद से
अजुुान का पिाुि हटाया है, रफर भी लोग
अंधकार मे ुतयुो ुभटक रहे है?ु
हमारे संत, महातमुा, योगी, रवदुुाना आरि
बताते-समझाते है ुरक ऐसे वयुकतुतयो ुका
साथ करे ुरजससे रक आपका रववेक और
जुुान कुुमता िोनो ुही बढ ुजाएं। जब
आपका रववेक और जुुान कुुमता बढतुी है
तो आपके अंिर के मनोरवकार िूर होते
है।ु भारतीय समाज मे ुभी हमे ुइस िृरुुि
और िृरुुिकोण को आगे बढनुा होगा,
साथ ही समाज को नई रिशा िेनी होगी।
मानरसक मनोरोगो ुसे रघरे लोगो ुको
बाहर रनकलना होगा। लोगो ुको राषुुुु

रचंतन करना होगा। जब हम रशकुुा की
बात करते है ुतो उसमे ुबचुुे के बौरुुदक,
शारीररक, मानरसक आरि रवकास की
बात करते है।ु शारीररक रपु से तो बचुुा
मजबूत हो ही जाता है, उसके शरीर के
अंगो ुमे ुपररवतुिन पुुाकृरतक रपु से होता
ही है लेरकन तयुा वह मानरसक रपु से
भी मजबूत बन पाया या नही ुबन पाया है,
यह बात सोचने की है। हमारे पुराण,
शासुुुु, गुुंथ आरि हमे ुमानरसक दुुंदुु से
बाहर रनकाल कर मनुषयु के अंिर नव
चेतना और नव ऊजाुि का संचार भर िेते
है।ु
हमे ुअपनी जुुान परंपरा को पढनुा,
समझना, जानना होगा। आने वाली
पीरढयो ुको उसके बारे मे ुसही से बताना
होगा। जुुान परंपरा की धारा अरवरल है,
इसे बहते रहने की जररुत है, इसे रोकने
की जररुत नही ुहै।

डॉ. नीरज भारद््ाज

मनोविकारों से बाहर वनकलो : डॉ. नीरज भारदंंाज

[गर्भवती महिलाओ् की अधूरी यात््ा: मध्य
प््देश की मातृ मृत्यु की सच््ाई]मधय़ प़़िेश, जिां मातृतव़ का पहवत़़ बंधन जीवन
का अनमोल आशीवा़शि िै, आज एक िुखि
सच़़ाई से जूझ रिा िै। िर साल लाखो ़माताएं

िभा़शवसथ़ा का सफर उमम़ीिो ़और सपनो ़के साथ
शुर ़करती िै,़ लेहकन कई के हलए यि अधूरा रि
जाता िै। मां की िोि, जो जीवन का प़़तीक िोनी
चाहिए, कभी-कभी मौत की ठंडी चािर से ढक जाती
िै। सैप़ल रहजसट़़़ेशन हससट़म (एसआरएस) 2022 की
हरपोट़श के अनुसार, मधय़ प़़िेश मे ़मातृ मृतयु़ िर िेश मे़
सवा़शहधक िै—प़़हत एक लाख जीहवत जनम़ो ़पर
159, जो राष़़़़ीय औसत 88 से किी ़अहधक िै। यि
आंकडा़ न केवल हचंताजनक िै, बलक़क िमारी
सव़ासथ़य़ वय़वसथ़ा और सामाहजक ढांचे पर िंभीर
सवाल उठाता िै। उच़़ हशशु मृतयु़ िर के बोझ तले िबा
मधय़ प़़िेश अब मातृ मृतय़ु िर मे ़भी शीष़श पर िै। यि
त़़ासिी माताओ ़और उनके पहरवारो ़के साथ-साथ पूरे
समाज के हलए एक चेतावनी िै हक िमे ़अपनी
प़़ाथहमकताओ ़और वय़वसथ़ाओ ़को तुरंत सुधारना
िोिा।
एसआरएस 2022 की हरपोट़श के मुताहबक, मधय़
प़़िेश मे ़मातृ मृतयु़ िर 173 से घटकर 159 प़़हत लाख
जीहवत जनम़ो ़पर आई िै—14 अंको ़की कमी। यि
प़़िहत सरािनीय िै, मिर यि कटु सतय़ हक प़़िेश
अभी भी िेश मे ़सवा़शहधक मातृ मृतयु़ िर के साथ शीष़श
पर िै, िमे ़ििरे हचंतन के हलए हववश करता िै। िर
साल, करीब 20 लाख िभ़शवती महिलाओ ़मे ़से 3100
से अहधक अपने नवजात के जनम़ के 42 हिनो ़के
भीतर जीवन से िाथ धो बैठती िै।़ यि आंकडा़ मिज
संखय़ा निी,़ बलक़क िजारो ़पहरवारो ़की टूटी उमम़ीिो़
और अपूररीय क़़हत की माहम़शक कथा िै। ये माताएं
केवल अपने बच़़ो ़का भहवषय़ निी,़ बलक़क समाज की
आधारहशला िै।़ उनकी मृतय़ु हसफ़फ वय़लक़तित शोक
निी,़ बलक़क सामाहजक और भावनातम़क ताने-बाने
का हवघटन िै।
मातृ मृतयु़ के पीछे प़़मुख कारर सव़ासथ़य़ सेवाओ ़की
कमी और उनकी हनमऩ िुरवत़़ा िै। प़़िेश के लेबर
रम़ और मैटरहनटी ऑपरेशन हथएटर (ओटी) अकस़र
अपया़शपत़ और असुहवधाजनक िै।़ उिािररसव़रप़,
लेबर रम़ के हलए हनधा़शहरत 152 अंको ़के मूकय़ांकन
मे ़कई असप़ताल 30 से 95 प़़हतशत के बीच िी सक़ोर
कर पाते िै,़ जो बुहनयािी सुहवधाओ ़और मानको ़के
अभाव को उजािर करता िै। इसके अलावा,
िायनकोलॉहजसट़, एनेसथ़ीहसया हवशेषज़़ो ़और हशशु
रोि हवशेषज़़ो ़की भारी कमी के चलते सीजेहरयन
हडलीवरी जैसी आपातकालीन सेवाएं कई असप़तालो ़मे़
अनुपलबध़ िै।़ प़़िेश मे ़फसट़़श रेफरल यूहनट
(एफआरयू), जिां सीजेहरयन सुहवधा अहनवाय़श िै, मात़़
150 के आसपास िै—़यि संखय़ा इतनी कम िै हक
अहधकांश िभ़शवती महिलाएं समय पर इन तक निी़
पिुंच पाती।़
मातृ मृतयु़ के प़़मुख काररो ़मे ़एनीहमया, उच़़
रकत़चाप और प़़सवोत़़र रकत़स़़ाव (पीपीएच) िै—़
ऐसी समसय़ाएं, हजनि़े ़समयबद़़ और प़़भावी हचहकतस़ा
िस़़क़़ेप से रोका जा सकता िै। हकंतु मधय़ प़़िेश मे़
प़़सव पूव़श जांचो ़की िुरवत़़ा और उपलबध़ता िंभीर
रप़ से अपया़शपत़ िै। अकस़र िभ़शवती महिलाओ ़की
हनयहमत जांचे ़लापरवािी का हशकार िो जाती िै।़
उिािरर के हलए, रकत़चाप की जांच के नाम पर
केवल 120/80 हलखकर खानापूरी कर िी जाती िै,
जबहक वास़़व मे ़महिला का रकत़चाप खतरनाक
स़़र पर िो सकता िै। िीमोगल़ोहबन की जांच भी प़़ायः
उपेह़़कत रिती िै, हजसके चलते प़़सव के समय
एनीहमया की िंभीर लस़थहत सामने आती िै। जब कोई
प़़सूता असप़ताल पिंुचती िै, तो उसका िीमोगल़ोहबन
स़़र तीन-चार ग़़ाम तक हिर चुका िोता िै, हजससे
उसका जीवन बचाना लिभि असंभव िो जाता िै। यि
लस़थहत न केवल हचहकतस़ा सुहवधाओ ़की कमी को
उजािर करती िै, बलक़क सव़ासथ़य़ कहम़शयो ़की
जवाबिेिी और प़़हशक़़र की ततक़ाल आवशय़कता को
भी रेखांहकत करती िै।
राष़़़़ीय सव़ासथ़य़ हमशन (एनएचएम) और जननी
सुरक़़ा योजना (जेएसवाई) जैसे काय़शक़़मो ़के
बावजूि, मधय़ प़़िेश मे ़मातृ और हशशु सव़ासथ़य़
सेवाओ ़मे ़क़़ेत़़ीय असमानताएं हचंताजनक रप़ से
सप़ष़़ िै।़ ग़़ामीर क़़ेत़़ो ़मे ़सव़ासथ़य़ सुहवधाओ ़का
अभाव, प़़हशह़़कत सव़ासथ़य़ कहम़शयो ़की कमी, और

आपातकालीन प़़सूहत िेखभाल तक पिुंच की
अनुपलस़थहत मातृ मृतय़ु िर को बढा़ने वाले प़़मुख
कारक िै।़ उिािरर के हलए, ग़़ामीर प़़सूताओ ़को
अकस़र उहचत पहरविन के हबना लंबी िूरी तय करनी
पडत़ी िै, हजससे समय पर हचहकतस़ा सिायता हमलना
िुरि़ िो जाता िै। इसके उलट, शिरी क़़ेत़़ो ़मे ़सव़ासथ़य़
सेवाएं अपेक़़ाकृत बेितर िै,़ पर विां भी संसाधनो ़और
हवशेषज़़ो ़की कमी बाधा बनी िुई िै। मातृ मृतयु़
समीक़़ा (मैटरनल डेथ हरवयू़) के आधार पर
वय़वसथ़ाित सुधार की हिशा मे ़ठोस किमो ़का
अभाव इस संकट को और ििराता िै, जो ततक़ाल
काऱशवाई की मांि करता िै।
मधय़ प़़िेश मे ़हशशु मृतयु़ िर की लस़थहत अतयं़त
हचंताजनक बनी िुई िै। रहजसट़़़ार जनरल ऑफ इंहडया
(2018) के अनुसार, प़़िेश की हशशु मृतयु़ िर 48 थी,
जो राष़़़़ीय औसत से किी ़अहधक थी। यद़़हप समय के
साथ इसमे ़कुछ सुधार िुआ िै, हफर भी मधय़ प़़िेश
उन राजय़ो ़मे ़शुमार िै जिां हशशु मृतयु़ िर राष़़़़ीय
औसत से ऊपर िै। समयपूव़श प़़सव, जनम़ के समय
ऑकस़ीजन की कमी, और िैर-संसथ़ाित प़़सव जैसे
कारक इस िर को बढा़ने मे ़प़़मुख भूहमका हनभाते
िै।़ हवशेष रप़ से ग़़ामीर क़़ेत़़ो ़मे ़िोने वाले िैर-
संसथ़ाित प़़सव संक़़मर और जहटलताओ ़का
जोहखम बढा़ते िै।़ राष़़़़ीय पहरवार सव़ासथ़य़ सव़़े-5
(2019-2021) के अनुसार, प़़िेश मे ़संसथ़ाित प़़सव
की िर 88.6% तक पिुंची िै—यि एक
सकारातम़क किम िै। हकंतु, यि आंकडा़ हवकहसत
िेशो ़की तुलना मे ़कम िै, और ग़़ामीर क़़ेत़़ो ़मे ़यि
और भी हनचले स़़र पर िै, जो ततक़ाल सुधार की मांि
करता िै।
मातृ और हशशु मृतयु़ िर को हनयंह़़तत करने के हलए
केद़़़ और राजय़ सरकारो ़ने प़़धानमंत़़ी सुरह़़कत मातृतव़
अहभयान (पीएमएसएमए) और प़़धानमंत़़ी मातृ वंिना
योजना (पीएमएमवीवाई) जैसी मित़़़वाकांक़़ी पिल
शुर ़की िै।़ पीएमएसएमए के अंति़शत िर मिीने की
9, 15 और 21 तारीख को िभ़शवती महिलाओ ़की
हनःशुकक़ सव़ासथ़य़ जांच िोती िै, हजसमे ़रकत़चाप,
मधुमेि और िीमोगल़ोहबन जैसे आवशय़क परीक़़र
शाहमल िै।़ विी,़ पीएमएमवीवाई िभ़शवती महिलाओ़
को पोषर और सव़ासथ़य़ सेवाओ ़के हलए 6,000 रप़ये
की आहथ़शक सिायता प़़िान करती िै। हकंतु, मधय़
प़़िेश जैसे उच़़ जोहखम वाले राजय़ो ़मे ़इन योजनाओ़
का काया़शनव़यन अभी भी कमजोर िै। सव़ासथ़य़ और
ककय़ार केद़़़ो ़(एचडबक़य़ूसी) को सशकत़ करने,
मोबाइल सव़ासथ़य़ इकाइयो ़और टेलीमेहडहसन सेवाओ़
को हवस़़ार िेने, तथा आशा काय़शकता़शओ ़की भूहमका
को और प़़भावी बनाने की ततक़ाल आवशय़कता िै,
ताहक इन योजनाओ ़का वास़़हवक लाभ समाज के
अंहतम पायिान तक पिुंच सके।
मातृ और हशशु मृतयु़ के इस संकट से हनपटने के हलए
केवल नीहतयां और संसाधन पया़शपत़ निी,़ बलक़क
सामाहजक जािरक़ता की सशकत़ लिर भी
आवशय़क िै। िभ़शवती महिलाओ ़और उनके पहरवारो़
को सव़ासथ़य़ सेवाओ ़के मित़़़व के प़़हत जािरक़
करना िोिा। ग़़ामीर क़़ेत़़ो ़मे ़सव़ासथ़य़ केद़़़ो ़की
संखय़ा और िुरवत़़ा मे ़क़़ांहतकारी सुधार की जरऱत
िै। िायनकोलॉहजसट़, एनेसथ़ीहसया हवशेषज़़, और
हशशु रोि हवशेषज़़ो ़की भत़़ी व प़़हशक़़र पर ततक़ाल
धय़ान िेना िोिा। हडहजटल सव़ासथ़य़ पिल, जैसे यू-
हवन पल़ेटफॉम़श, जो िभ़शवती महिलाओ ़और हशशुओ ़के
टीकाकरर को ट़़ैक करता िै, को वय़ापक स़़र पर
लािू करना िोिा। साथ िी, मातृ मृतयु़ समीक़़ा को
पारिश़़ी और प़़भावी बनाकर प़़तये़क त़़ासिी से
सबक लेना िोिा, ताहक भहवषय़ मे ़ऐसी
हि़यहविारक घटनाओ ़को रोका जा सके।
मधय़ प़़िेश की यि लस़थहत एक िंभीर चुनौती िै, पर
असाधय़ निी।़ केरल, जिां मातृ मृतयु़ िर मात़़ 30 िै,
िमारी प़़ेररा िै। प़़िेश मे ़मातृ मृतयु़ िर मे ़कमी यि
संकेत िेती िै हक सिी हिशा मे ़किम संभव िै।़ हकंतु
इसके हलए सरकार, सव़ासथ़य़ पेशेवरो ़और समाज के
एकजुट संककप़ की आवशय़कता िै। प़़तय़ेक मां का
जीवन अनमोल िै, और प़़तये़क हशशु का भहवषय़
िमारी सामूहिक हजमम़ेिारी। मधय़ प़़िेश को इस
कलंक से मुलक़त हिलाने के हलए अभी से ठोस किम
उठाने िोिे़, ताहक िर िभ़शवती महिला सुरह़़कत मातृतव़
का सुख अनुभव कर सके और िर हशशु अपनी मां
की िोि मे ़मुसक़ुराता बडा़ िो।

प््ो. आरके जैन “अहरजीत”, बड़वानी (मप््)

आकंड़ो़ मे़ दबती ममता:
मातृ मृत़यु दर मे़ देश मे़
अव़वल मध़य प़़देश

पवन सिंह
फल़क को छूने की ख़़वाहिश िजा़र हिल मे ़हलए
हक सरहिरां िै िमारी उडा़न भी िम भी.."
नबील अिमि "नबील" सािेब का यि शेर िै� जो िूरिशश़न की नई
अंिडा़ईयो ़पर मौजू िै..!! िूरिशश़न अब अपनी परंपराित छहव को
बरकरार रखते िुए एक नई लडा़ई के हलए मैिान मे ़उतर चुका िै।
िूरिश़शन हजस तरि के हवहवधतापूऱश कंटेट़स़ को लेकर "वेवस़" के
जहरए इटंरटनेमेट़ क ेहवशालकाय समर मे ़उतरा ि,ै उसन ेतमाम ओटीटी
पल़ेटफाम़़ो ़मे ़खलबली मचा िी िै। वेबस़ ओटीटी ने बेितरीन कंटेट़ ़के
साथ मनोरंजन के क़़ेत़़ मे ़एक ऐसी प़़हतसप़धा़श का हबिुल फूंक हिया िै
हक आने वाले एक साल के भीतर अनय़ ओटीटी पल़ेटफाम़़ो ़को भी यि
सोचना पड़ेिा हक केवल िाहलयां, हिंसा, बलातक़ार, सेकस़ िी ओटीटी
का मूल हवषय निी ़िो सकता बलक़क तमाम ऐसे सबज़ेकट़ िै ़हजनि़े ़न तो
हछपकर िेखने की जरऱत िै और� न कान मे ़लीड लिाकर।
बिलाव की इस आिट से हिकल़ी मे ़मंडी िाउस के आसपास फैला
सनऩाटा अब टूटने लिा िै। एक बार हफर से मंडी िाउस के बािर
हनमा़शता-हनि़़ेशको ़और कलाकारो ़की आवा-जािी शरु ़िो िई ि।ै� मडंी
िाउस एक बार हफर से 1984 और 1996 के उस वकत़ की याि हिलाने
लिा िै जब यिां पैर रखने की जिि निी ़िुआ करती थी। धारावाहिक
"िम लोि" जो हक 7 जुलाई, 1984 को और "बुहनयाि" जो हक 1986

मे ़प़़साहरत िुए थे, ने मंडी िाउस को सट़ोरी राइटरो,़ कलाकारो,़
हनमा़शता-हनि़़ेशको.़..क ेहलिाज स ेहकसी धाहम़शक सथ़ल क ेरप़ मे ़बिल
हिया था। प़़ािेहशक स़़र पर एक नया पल़ेटफॉम़श खुला और नीम का
पेड,़ बीबी नाहतयो ़वाली.. जैसे धारावाहिको ़ने कंटेट़ के हलिाज से एक
अलि िी लडा़ई शुर ़कर िी थी। वि िौर कय़ा एक बार हफर लौटेिा?
..और हफर से विी िौर लौटने की आिट ने मंडी िाउस के आसपास के
कई हथएटरो-़ कमानी ऑहडटोहरयम, एलटीजी ऑहडटोहरयम, श़़ी राम
सेट़र फॉर परफॉहम़िि़ आटस़़श, ह़़तवेरी कला संिम मे ़भी हथरकन पैिा
कर िी िै..कय़ोह़क वेवस़ ने सैकडो़ ़कलाकारो ़को उमम़ीिो ़से भर हिया
िै। वि ऐसे नये कंटेट़स़ की� तलाश मे ़लि िया िै हजसे पहरवार के
साथ भी बैठ कर िेखा जा सकता िै।
िरकते और ििकते िुए सामाहजक ढा़ंचे को हफर से मजबूत करने की
िशा व हिशा के साथ वेवस़ ओटीटी की एक नई पहरभाषा िढऩा चािता
ि।ै ववेस़ भी मोिबब़त की किाहनया ंओटीटी पर उतारना चािता ि ैलहेकन
नजाकत और नफासत के साथ। वेवस़ ओटीटी की पिचान बन चुके
"िाहलयो ़और सकेस़" व अशल़ीलता स ेबजबजाय ेिएु "आइटम सािं" से
इतर नये कंटेट़ लेकर आ रिा िै। कुछ अतीत, कुछ वत़शमान और कुछ
भहवषय़ के कथानको ़को समेटकर वेबस़ ओटीटी, यि मानक िढऩा
चािता िै हक "चोली के पीछे कय़ा िै"..से इतर कुछ ऐसा िढा़-बुना-
रचा जाए जो बेटा अपने हपता के साथ और िािा, पोते के साथ िेख

सके..!!
इसके अलावा वेवस़ ओटीटी पल़ेटफाम़श की सबसे बडी़ ताकत िै मुफत़ मे़
मनोरंजन प़़िान करना हजसमे ़हफकम़े,़ वेब सीरीज, टीवी शो और लाइव
टीवी चनैल सब कछु शाहमल िै.़.!! भारत मे ़करीब 57 ओटीटी पल़टेफॉम़श
िै.़ भारत मे ़हडजऩी पल़स िॉटसट़ार, अमजेन प़़ाइम वीहडयो, नटेलफ़लकस़,
ऑकट़ बालाजी, हजयो हसनमेा, जी5, Aha, Hoichoi, सोनी हलव
जसै ेकई पॉपलुर ओटीटी पल़टेफॉम़श िै ़और इन सभी पल़टेफॉमस़़श क ेअलि-
अलि पल़ानस़ िै ़जबहक ववेस़ ओटीटी का कोई पल़ान निी ़ि,ै वि मफुत़ िै
! य ेसार ेपल़टेफाम़श जिा ंबोकड़ कटंेट़स़ क ेसाथ-साथ, अपराध और भ़़ष़़ाचार
पर जबरिस़़ िमलावर िै ़और यवुाओ ़क ेबीच इसीहलए जिि बना चकु ेिै.़ ऐसे
मे ़ववेस़ ओटीटी इस लडा़ई को कसै ेलड़िेा, यि िखेन ेकी बात िोिी..!!
मुबंई क ेएक प़़हसद़़ हनमा़शता-हनि़़शेक का किना ि ैववेस़ क ेपास खलुा
आसमान ि।ै वो आसानी स ेमहिलाओ,़ अधडे ़उम़़ व बजुिु़श िश़शको ़को अपने
कटंेट़ क ेसाथ जोड ़सकता ि.ै.उस ेमिेनत करनी ि ैयवुाओ ़को जोडऩ ेकी..!!
इसक ेहलए बिेतर िोिा हक वय़वसथ़ा पर िासय़-वय़गंय़ क ेजहरए िमलावर
िो.़.!! जसै ेहफर स ेआहफस-आहफस जसैा धारावाहिक नय ेरप़ मे ़हलया िया
ि।ै िरूिश़शन न ेअपन ेिौर मे ़तमाम ऐस ेकलाकारो,़ हनमा़शता-हनि़़शेको ़को
मौका हिया जो आि ेचलकर हफकम़ इडंसट़़़ीज मे ़छा िय।े कछु नाम मझु ेयाि
आत ेिै.़ मय़हुजक-मस़़ी और धमू क ेजहरए नोमान महलक न ेअनऩ ूकपरू को
मौका हिया. सािर सरििी न े1977 मे ़य ेइशक़ निी ़आसा ंबनाया और हफर

हफकम़े़
कभी कभी", "हसलहसला", "चािंनी", "बाजार", "िीवाना", "किो ना...
पय़ार ि"ै जसैी हफकम़ो ़की पटकथा हलखी और "बाजार" हफकम़ का हनि़़शेन
भी हकया। फौजी धारावाहिक स ेशािरख़ खान और कच़़ी धपू स ेभागय़-
श़़ी का भागय़ोिय िआु। रामानिं सािर, अरऱ िोहवल, िीहपका हचखहलया,
सनुील लाहिरी, बाल कलाकार मयरूशे क़़त़़पहत, सधुीर िलवी, और
हवजयकानत़ की पिचान िरूिश़शन स ेबनी। इसक ेअलावा मोिन िोखल:े
"हमसट़र योिी" और "भारत एक खोज" जसै ेधारावाहिको ़मे ़अहभनय
हकया। 
जसपाल भट़़ी: "फल़ॉप शो" जसै ेधारावाहिको ़क ेमाधय़म स ेिासय़ कलाकार
क ेरप़ मे ़प़़हसद़़ िएु। पकंज कपरू न े"कम़शचक़़" और "ऑहफस ऑहफस"
जसै ेधारावाहिको ़मे ़अहभनय हकया। शबाना आजम़ी:"कथा सािर" और
"अधरूा आिमी" जसै ेधारावाहिको ़मे ़अहभनय हकया।.. किानीकारो,़
कलाकारो,़ हनमा़शता-हनि़़शेको ़क ेहलए ववेस़ अब एक नई उमम़ीि लकेर
आया ि.ै.!! सतू़़ो ़क ेअनसुार ववेस़ अब मिेा धारावाहिक लकेर आ रिा िै
हजसमे ़हफकम़ी िहुनया ंक ेबड़ ेचिेर ेशाहमल िो रि ेिै.़.जो एक उमम़ीि जिात ेिै़
हक� ववेस़ ओटीटी, ओटीटी पल़टेफाम़़ो ़पर अपनी एक बडी़ पिचान बनाने
की हिशा मे ़किम बढा़ चकुा ि।ै फि़ीम जोिापरुी सािबे का एक शरे ि-ै
"वाहि़फ ़किां जम़ाना िमारी उडा़न से
वो और थे जो िार िए आसमान से"

फलक को छूने की ख्वाहिश-वेव्स ओटीटी
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बदन की नहीं, बुदंंि की बनाओ पहचान बहनों: अशंलीलता की रील संसंकृदत पर एक सवाल

भिपक्् की घेराबंदी: बीजद मे् हड्कंप, युिा कांग््ेस मे् हड्कंप.. 
मनोरंजन सासमल , बपरष्् पत््कार 

भुबनेश््र: चारों तरफ से दघर
गए.. िुवनेशंंर में दघर गए, बालासोर
में िी दघर गए। दवपकंं ने राजधानी की
छाती पर सरकार को घेरा। बीजद
दहाडंा, कांगंंेस धराशायी हुई और
वामपंथी दलों ने दवरोध पंंदशंमन दकया।
एक तरफ बीजद अपनी ताकत से राजंय
सरकार को घेरने की योजना बना रही
थी और शहर में आई ही थी दक पुदलस
ने लोक सेवा िवन जाते हुए बीजद
कायंमकतंामओं को रोक दलया। बस में
तब दवरोध और दवरोध का ियावह
दृशंय देखने को दमला। बीजद
कायंमकतंामओं ने कॉलेज छातंं की मौत
के मामले में नंयाय की मांग की और
मोहन सरकार की दगरफंतारी का दवरोध
दकया और पुदलस के साथ उनकी
पहली मुठिेडं हुई। जब पुदलस ने
सैकडंों बीजद कायंमकतंामओं पर पानी
की बौछारें करके उनंहें रोकने की
कोदशश की, तो कंसथदत खतरनाक हो
गई और उनंहोंने आंसू गैस और रबर की
गोदलयों का सहारा दलया। दजसमें कई
बीजद नेता घायल हो गए। बॉबी दास,
िैनी घािेई, सुलता देव, पंंदमला

मकंललक, सुनील मोहंती, दवशंं
मकंललक, जीतू बलवंतराव, संजीव
मकंललक जैसे नेता घायल हो गए और
उनंहें दवदिनंन दचदकतंसा संसंथानों में ितंंी
कराया गया, जबदक बॉबी दास को
अपोलो के आईसीयू में ितंंी कराया
गया है।

एक ओर, बीजद लोअर पीएमजी में
िाजपा सरकार के दखलाफ नारेबाजी
कर रहा था, वहीं दूसरी ओर, युवा
कांगंंेस ने दबना दकसी तैयारी के
अचानक मुखंयमंतंंी आवास का घेराव
कर दलया। हालाँदक पुदलस को बीजद
के दवरोध पंंदशंमन की सूचना पहले ही दे
दी गई थी, लेदकन युवा कांगंंेस का
अचानक पहुँचना पुदलस के बस की
बात नहीं थी। इस बीच, एक युवा
कांगंंेस कायंमकतंाम ने बताया दक युवा

कांगंंेस मुखंयमंतंंी और उचंं दशकंंा मंतंंी
के इसंंीफे की मांग और मोहन सरकार
को जगाने के दलए गीत गाकर दवरोध
पंंदशंमन कर रही है। दूसरी ओर,
वामपंथी दलों ने िी अचानक लोअर
पीएमजी में आकर नारेबाजी की है।

इस बीच, राजा संवैन के नेतृतंव में
बीजद सदसंय लोक सेवा िवन में घुस
गए और कहा दक दवधानसिा के बाहर
और अंदर दवरोध पंंदशंमन जारी रहेगा।
दोनों पादंटमयों के दवरोध पंंदशंमन के
कारण सडंकें जाम होने के कारण कई
रासंंे सील कर ददए गए हैं। राजिवन
चौक से एजी चौक तक, एजी चौक से
दवधानसिा तक, लोक सेवा िवन के
पीछे वाली सडंक िी सील है और आम
लोगों के दलए कोई रासंंा नहीं है।

लोग राजनीदत को लेकर
आकंंोदशत ददख रहे हैं और एबीवीपी ने
दनिंमया जैसा हलंका कानून लाने की
मांग की है। छातंं कांगंंेस के कुछ
नेताओं ने सोशल मीदिया पर पीदंडता
को आतंमहतंया के दलए उकसाने वाले
नेताओं के दखलाफ कारंमवाई की मांग
को लेकर एबीवीपी दंंारा बनदवहार
चौक पर हाईवे जाम कर ददया है।

700 साल पुरानी  प््ससद्् 16 भुजी  दुर्ाा की देउली मंसदर  बना रणक््ेत््  
कापत्िक कुमार पपरचछ्ा, सट्ेट हेड -झारखंड 

रांची। किी उतंंर कदलंग, कालानंतर मे
मुगल , अंगंंेज  दफर  दबहार होते हुए अब
झारखंि  कंसथत िारतीय दंंककेट के पूवंम
कपतंान महेदंं ं दसहं धोनी की आराधयंा    सोलह
िुजी मां  दुगंाम  की 700वषंम पुरानी  ददऊडंी
(देउल- का शाकंबदक  अथंम उतंंर  िारत का
संसंकृत के बाद  एकमातंं शािंंंंीय िाषा
ओदंडया िाषा में मंददर होता , जगनंनाथ मंददर
पुरी िी बिो देऊल कहलाता  ) मंददर पदरसर
क ेसौदंयंंीकरण कायंम को लकेर आज एक बार
दफर दववाद खडंा हो गया. करीब 8 करोड ं40
लाख रंपये की लागत से पयंमटन दविाग दंंारा
मंददर पदरसर का सौंदयंंीकरण दकया जाना है.ं
मंगलवार को यहां जब संवेदक ने दोबारा
दनमांमण कायंम शरु ंकराया. तो इसकी सचूना
दमलत ेही बडंी सखंयंा मे ंगंंामीण मदंदर पदरसर
पहुंच गये और दवरोध जताने लगे. संथानीय
लोग उगंं हो गये. इनमें अदधकतर संथानीय
मदहलाएं थीं. देखते ही देखते मंददर पदरसर
रणकंंेतंं बन गया. रैदपि एतंशन फोसंम के

मदहला व परुषं क ेजवानो ंस ेमदहलाए ंउलझ
पडी.ं हो-हगंामा क ेबीच पदरसर मे ंही दवरोध
कर रह ेगंंामीणो ंऔर पदुलस क ेबीच हाथापाई
की कसंथदत उतपंननं हो गयी.

कसंथदत क ेतनावपणूंम होत ेही बुिं ूएसिीएम
दकसटंो कमुार बसेरा, एसिीपीओ ओम पंकंाश
समेत तमाडं थाना पंंिारी रोशन कुमार और
अनयं अदधकारी मौक ेपर पहुचं.े अदधकादरयों
ने गंंामीणों से संवाद कर उनंहें समझाने का

पंयंास दकया. सावधानी क ेतौर पर पंशंासन ने
नेता पूणंमचंद दसंह मुंिा को एहदतयातन
दहरासत में दलया. अपने नेता को पुदलस
दहरासत मे ंदखे बलुिोजर चलान ेका दवरोध
कर रह ेमदहला-परुषं और अदधक उगं ंहो गय.े
अतंत: पणूंमचदंं ंदसहं मुिंा को पदुलस न ेदहरासत
स ेमतुतं दकया.

पंशंासदनक हसंकंंंपे क ेबाद माहौल शातं
हुआ और सौंदयंंीकरण कायंम दोबारा शुरं

कराया गया. एहदतयात के तौर पर मंददर
पदरसर मे ंपदुलस बल की तनैाती कर दी गयी है
और पंंशासन की दनगरानी में काम जारी है.
पंशंासदनक अदधकादरयो ंन ेगंंामीणो ंको उनके
फायदे बताते हुए कायंम पंंारंि करने पर जोर
ददया. बताया गया दक मदंदर पदरसर मे ंपकंंी
दकुाने,ं मदैरज हॉल, धमंमशाला आदद कई जन
उपयोगी योजनाए ंशादमल है.ं दजसस ेमदंदर में
पूजा अचंमना करने आनेवाले शंंिंंालुओं को
सदुवधा होगी.

गंंामीणो ंका कहना ह ैदक मदंदर पदरसर के
आसपास वषंंों से उनकी दुकानें लग रही है.
सौंदयंंीकरण कायंम के दौरान ये दुकानें टूट
जायेगंी और काम परूा होन ेक ेबाद उनहंे ंदोबारा
दुकानें दमलेंगी या नहीं. इसे लेकर
अदनदंंितता बनी हुई है. इसी वजह से वे
लगातार इस पदरयोजना का दवरोध कर रह ेहै.ं

यह  मदंदर टाटा स ेराचंी हाईव ेएन एच 33
पर एक ऐदतहादसक मदंदर ह ै16 िजुावाली दगुांम
की मदूतंम ह ैजो खूटंी क ेतमाड ंइलाक ेमे ंसडकं
दकनार ेलोगो ंक ेिकतंत व शंिंंंा का पंदंतक ह ै।

(कहानी) लेपखका: प््ियंका सौरभ
कोख मंे दकसी बचंंे की पहली चीख,

बाहर आने के बाद की नहीं होती। वह तो िीतर
ही कहीं, दससकती, सहमी, िरी हुई गूंजती
रहती है… जब वह समझ जाती है दक उसे
इस दुदनया मंे आने की इजािंत शायद न
दमले।

सोनोगंंाफी मशीन की संकंंीन पर ननंहा सा
आकार दहल रहा था — धडंकता हुआ,
जीता-जागता, इंसान बनने की जदंंोजहद
करता हुआ। िॉतंटर ने अपनी दनगाहंे संकंंीन से
हटाकर धीरे से कहा, “बेटी है।”

उसके बाद जैसे सनंनाटा छा गया।
आरती की साँसें जैसे रंक गईं। सामने बैठा

उसका पदत दवकंंम, जो अब तक मुसंकरा रहा
था, अब कुसंंी की पुशंत पर झुक गया।

िॉतंटर ने आगे कुछ नहीं कहा। वह
जानती थी, कहने की िंरंरत नहीं थी।

---
आरती 26 साल की थी, गाँव से शहर

बंयाह कर आई थी। हँसमुख, पढंी-दलखी,
सपनों में रंग िरने वाली। शादी के दो साल
बीते थे, ससुराल वालों का एक ही राग था —
"पोता चादहए, खानदान का दीपक चादहए।”

जब आरती ने पहली बार गिंमधारण दकया,
तो सास ने पहले ही कह ददया था, “बेटी
दनकली तो दजमंमेदार तुम होगी।”

पहली बार िर उसकी कोख में पैबसंं
हुआ।

लेदकन वह बेटा दनकला — अजंमुन।
खुदशयाँ मनाई गईं, दमठाइयाँ बांटी गईं।

आरती को िी माँ बनने का सुख दमला। पर जो
माँ थी, वही अब 'मशीन' मानी जाने लगी।

---
“दूसरा बेटा हो, तो घर की ताकत बढें,”
“बेटी हो गई तो तंया होगा?”
“बेटी बोझ होती है।”
ऐसे ही वातंय थे जो हर ददन उसकी नसों में

उतरते जा रहे थे।
इस बार िी आरती गिंमवती थी, और दरपोटंम

ने बता ददया था — बेटी है।
दवकंंम ने घर आते ही गुसंसे में कहा,

“अबॉशंमन करवा दो।”
आरती रो पडंी, “वो िी तो बचंंी है...

हमारी बचंंी।”
दवकंंम चीखा, “मुझे बहस नहीं चादहए,

फैसला चादहए!”
---
रात िर वह चुप रही। वह जानती थी दक

अगली सुबह उसे एक “गलत गिंम” को हटाने
के दलए ले जाया जाएगा।

लेदकन उस रात, पहली बार उसने अपनी
कोख से बात की।

“बेटी,”उसने पेट पर हाथ रखते हुए कहा,
“माफ करना... मैं बहुत कमिंोर हँू। मैं

तुझे वो दुदनया नहीं दे पाऊंगी जो तुझे चादहए।”

और तिी,
एक बहुत धीमी, अनकही आवािं आरती

के िीतर गूंज उठी —
“माँ, मैं आना चाहती हँू। मैं इस अंधेरे

कोनों को छोडंकर तेरी गोद मंे छुपना चाहती
हँू।

मैं सांस लेना चाहती हूँ, दततदलयों से बातंे
करना चाहती हूँ, दपता की अंगुली पकडंकर
चलना चाहती हँू।

तंया तुम मेरी पहली रकंंक नहीं बन सकती
माँ?”

आरती दसहर गई।
तंया वाकई कोख में िी कोई आवािं होती

है?
या शायद, यह उसकी अंतरातंमा थी जो

अब तक चुप थी।
--
अगली सुबह सब तय था।
तंलीदनक का नाम था —”जीवन

समाधान सेंटर”
दकतनी दविंबना थी — जहां जीवन को

‘समापंत’ दकया जाता है, वहाँ का नाम ‘जीवन
समाधान’ था।

आरती को संटेचर पर दलटाया गया।
िॉतंटर ने औपचादरकता पूरी की।
आरती की आँखों से आँसू बहते जा रहे थे।
और तिी…
“रंदकए!”
आरती दचलंला पडंी —
“मैं ये गिंमपात नहीं करवाऊंगी!”
सनंनाटा।
िॉतंटर चौंक गए, दवकंंम आगबबूला हो

गया।
“तू पागल हो गई है तंया?”
“हाँ, अगर बेटी को बचाना पागलपन है,

तो हाँ... मैं पागल हँू!”
आरती उस ददन पहली बार पूरे

आतंमदवशंंास के साथ खडंी हुई थी।
उसकी आवािं मंे न कोमलता थी, न िर

— बस साहस था।
---
वह घर नहीं लौटी।
अपनी बहन के घर जाकर रहने लगी।
दवकंंम ने बात करना बंद कर ददया।
सास ने मोहलंले में बदनामी करवा दी।
“बहू बगावत कर गई,” वो कहती।
लेदकन आरती ने हार नहीं मानी।
वह अपनी बचंंी के दलए जी रही थी।
हर रोिं जब वो पेट पर हाथ रखती, तो

महसूस करती — एक ननंहा जीवन िीतर उग
रहा है, दजसे जडं से काटने की इजािंत वह
नहीं दे सकती।

---
समय बीता।
नौ महीने पूरे हुए।
और एक ददन आरती माँ बनी — बेटी की

माँ!
बेटी का नाम रखा — नयना
तंयोंदक अब वह आँखे खोलकर दुदनया को

नया रंप ददखाना चाहती थी।
नयना की आँखें बडंी और चमकदार थीं,

जैसे उसके िीतर जीवन की लपटें जल रही
हों।

---
आरती ने एक एनजीओ जॉइन दकया —

‘कोख की पुकार’।
वह अब उन मदहलाओं से दमलती, जो

कोख में बेदटयों को खो चुकी थीं या खोने वाली
थीं।

वह बोलती, दलखती, लडंती — किी
कानून के दरवािंे पर, किी पंचायत के
चौपाल में।

आरती ने न केवल बेटी को जनंम ददया,
बकंलक अपने िीतर की औरत को िी पुनजंमनंम
ददया।

एक ददन वह गाँव मंे एक बैठक में गई जहाँ
लडंदकयों की भंंूणहतंया पर चचंाम हो रही थी।

वहाँ उसने दवकंंम को देखा।
अब उसकी आँखों में पछतावे की परछाई

थी।
बोलते हुए आरती की आवािं थरथराई,

पर रंकी नहीं —
“माँ होना साहस है।
बेटी को जनंम देना एक दजमंमेदारी है,
लेदकन बेटी को बचाना — एक कंंांदत है।
और आज मैं कह सकती हूँ — मैंने कंंांदत

की है।”
हॉल तादलयों से गंूज उठा।
---
कई वषंंों बाद…
आरती अब एक जानी-मानी सामादजक

कायंमकतंाम थी।
नयना बडंी हो गई थी — 12वीं की बोिंम

परीकंंा में राजंय की टॉपर।
पतंंकारों ने पूछा, "आपको तंया बनना

है?"
नयना मुसंकराई और बोली —
"मंै बेटी बनकर माँ का सपना पूरा करंंगी

— मंै िॉतंटर बनूंगी, तादक कोई कोख में
दससकती बेटी दफर न मारी जाए।"

---
आज िी कई जगह बेदटयाँ कोख में दम

तोडं रही हैं।
उनकी दससदकयाँ ना तो सुनाई देती हंै, ना

ददखाई,
लेदकन कहीं कोई आरती, दफर खडंी हो

जाती है —
अपनी बेटी के दलए,
हर बेटी के दलए।
तंयोंदक माँ दसफंफ जनंम नहीं देती,
वह समाज के अंधकार में दीप िी जलाती

है।

मनोरंजन सासमल , बपरष्् पत््कार 

भुबनीश््र : लोकसिा में दवपकंं
के नेता राहुल गांधी ने बालासोर
फंकीरमोहन कॉलेज की छातंंा
सौमंयाशंंी की मौत पर दुख वंयतंत
दकया है। उनंहोंने बुधवार यानी आज
मृतक सौमंयाशंंी के दपता से फंोन पर
बात की। उनंहोंने वंहाटंसएप पर
वीदियो कॉल के िंदरए शोक संतपंत
पदरवार के पंंदत अपनी संवेदना वंयतंत
की। उनंहोंने उनंहें इस दुख की घडंी में
मिंबूत बने रहने की सलाह दी। इसके
अलावा, दवपकंं के नेता राहुल गांधी ने
मृतक सौमंयाशंंी के दपता से घटना की
जानकारी ली। सौमंयाशंंी को नंयाय
दमलने तक कांगंंेस अपनी लडंाई जारी
रखेगी। राहुल गांधी ने कहा दक इस
घटना में शादमल आरोदपयों को फांसी
के फंदे तक पहुँचाया जाएगा।

14 ददनों के संघषंम के बाद,
सौमंयाशंंी दंंतयाकम सोमवार रात
दंिंदगी की जंग हार गईं। एमंस,
िुवनेशंंर में इलाज के दौरान उनका
दनधन हो गया। उनका अंदतम संसंकार
कल, मंगलवार को उनके पैतृक गांव
पलादसया में दकया गया। उनके िाई
मुखाकंगन ने सुझाव ददया है दक उनंहें
कजंम चुका देना चादहए। सौमंयाशंंी
तादरका फकीरमोहन कॉलेज में

इंटीगंंेटेि बीएि दंंदतीय वषंम की छातंंा
थी। उसने उतंत दविाग के एचओिी
समीर कुमार साहू पर शोषण का
दशकार होने की दशकायत दजंम कराई
थी। उसने कॉलेज अधंयकंं से
दशकायत की HOD ने मुझे बार बार
फेबर मांग रह है । एचओिी  के
दखलाफ कारंमवाई करने के
बजाय,दंंपंदसपल ने इसे दबाकर घटना
को सुलझाने की कोदशश की।
सौमंयाशंंी इसे आसानी से पचा नहीं
पाई। अपने संघषंम को जारी रखते हुए,
उनंहोंने एतंस के माधंयम से बालासोर
एसपी, सांसद और मुखंयमंतंंी और
दशकंंा मंतंंी का धंयान आकदंषमत करने
की कोदशश की। हालांदक, कहीं से िी
नंयाय नहीं दमलने से दनराश होकर
उसने आतंमहतंया कर ली। उसने
कॉलेज पदरसर में पेटंंोल दछडंक कर
खुद को आग लगा ली।

राहुल गांधी ने मृतक सौम्याश््ी के पदरिार से
फ्ोन पर बात की; घटना की जानकारी ली

कोख मे् दससकती बेटी

कापत्िक कुमार पपरचछ्ा, सट्ेट हेड -
झारखंड 

रांची -झारखंि दवधानसिा का
मानसनू सतं ं1 अगसं ं स ेशरु ंहोगा तथा
7 अगसं ंतक चलगेा. इस दौरान दो ददनों
का अवकाश है. इस मानसून सतंं में
दसफंफ पाचं कायंमददवस होगं.े मगंलवार को
षषंंमं झारखंि दवधानसिा के तृतीय
मानसून सतंं का औपबंदधक कायंमकंंम
जारी दकया गया है. इसके अनुसार चार
अगसंं को सदन में पंंथम अनुपूरक
बजट पेश होगा. पांच अगसंं को पंंथम

अनुपूरक बजट पादरत हो जाएगा.
झारखंि दवधानसिा में एक अगसंं

को शपथ गंंहण (यदद हो तो), शोक
पंंकाश (यदद हो तो) और दवधानसिा
के सतंं में नहीं रहने की अवदध में
राजंयपाल दंंारा पंंखंयादपत अधंयादेश की
पंंमाणीकृत पंंदतयां सिा पटल पर रखी
जाएंगी. दो अगसंं और तीन अगसंं को
मानसून सतंं नहीं चलेगा. दोनों ददन
अवकाश रहेगा.

चार अगसं ंको झारखिं दवधानसिा
क ेमानसनू सतं ंमे ंपंशंनंकाल होगा. सदन
में दवतंंीय वषंम 2025-26 का पंंथम

अनुपूरक बजट पेश दकया जाएगा. पांच
अगसंं को पंंशंनकाल रहेगा. दवतंंीय वषंम
2025-26 के पंंथम अनुपूरक बजट पर
सामानंय वाद-दववाद और मतदान के
बाद इस ेपादरत दकया जाएगा. छह अगसंं
को पंंशंनकाल, राजकीय दवधेयक एवं
अनंय राजकीय कायंम (यदद हो तो) होंगे.
आदखरी ददन सात अगसं ंको पंशंनंकाल,
राजकीय दवधेयक एवं अनंय राजकीय
कायंम (यदद हो तो) एवं गैर सरकारी
सदसंयों के कायंम (गैर सरकारी संकलंप)
होंगे. इसके साथ ही मानसून का यह
छोटा सतंं संपनंन हो जाएगा।

एक अगस्् से सात दिन  झारखंड
दिधानसभा का मानसून  सत्् 

�� प््ियंका सौरभ

हम एक ऐसे दौर में जी रहे हैं जहाँ संकंंीन पर
ददखना असल मे ंजीन ेस ेजंयंादा जररंी हो गया
है। जहां दंिंदगी कैमरे के फेंंम में दसमट गई है,

और इंसान का मूलंय उसके 'लाइक', 'फॉलोवर'
और 'वंयूिं' से तय होता है। इसी दिदजटल होडं में
दंंंंियों की अदिवंयकंतत िी एक अजीब मोडं पर आ
खडंी हुई है — जहां रील बनाना कोई बुरा काम
नहीं, लेदकन रील के बहाने िंंंंी की गदरमा और
उसकी सामादजक छदव का बेशमंम चीरहरण दकया
जा रहा है।

दजम, मॉल, सडंक, बाथरंम और बेिरंम—
हर कोना अब कंटेंट संटूदियो बन चुका है। कुछ
लडंदकयाँ सोशल मीदिया पर दजस तरह की
अशंलील और िदंंी रीलंस बना रही हैं, वह केवल
खदु की नही,ं समचूी नारी जादत की गदरमा पर धबबंा
बन रही है। तंया आपको सच में लगता है दक महज
"वायरल" हो जाने से कोई ताकंतवर बनता है?

एक औरत के पास उसकी सबसे बडंी पूंजी
उसका आतंमसमंमान और दववेक होता है। आज जो
लडंदकयाँ एतंसरसाइज के नाम पर ऐसे कपडंे पहन
रही हैं दक देखना िी शदंमिंदगी पैदा करे, वे शायद
यह नहीं जानतीं दक वे नारी मुकंतत नहीं बकंलक नारी

बाजारीकरण का पंंचार कर रही हैं। शरीर ददखाकर
पहचान बनाना कोई गवंम की बात नहीं। अगर रीलंस
ही बनानी हैं, तो तंयों न ऐसी रील बनाओ दजसमें
आपकी कला, मेहनत, सोच और संवेदना झलके?

आज हर तीसरी रील में "दपछवाडंा" फेंंम के
बीच में है, कैमरा कमर पर िंूम करता है, और
कैपंशन होता है —”"तंलासी एंि सेतंसी!" तंया
यही िंंंंी की पदरिाषा बनती जा रही है?

िंंं ंी आंदोलन किी इस उदंंेशंय से नहीं चला
था। हमने दशकंंा, समानता, आिंादी और
आतंमदनिंमरता की लडंाई लडंी थी, न दक मंच पर
खडंे होकर अंग पंंदशंमन की। जो लोग कहते हैं, "ये
दंंं ंियों की आिंादी है”, उनसे पूदछए—तंया शरीर
को उतंपाद बनाना आिंादी है या आधुदनक
गुलामी?

और यह दोष दसफंफ उन लडंदकयों का नहीं है जो
ऐसी रीलंस बनाती हैं। यह समाज का िी अपराध
है—खासतौर पर पुरंषों का। यही पुरंष ऐसी
वीदियो पर दमदलयन-दमदलयन वंयूज देते हैं,
लाइक ठोकते हैं, दफर कमेंट में नैदतकता का िाषण
िी पेलते हैं। एक ही वीदियो में पुरंष की आँखें िी
िोलती हैं और उंगदलयाँ िी नैदतकता टाइप करती
हैं। यह दोगलापन बंद होना चादहए।

सोदचए, तंया होगा जब कोई छोटी बचंंी यह
सब देखकर बढंेगी? जब वह देखेगी दक जंंयादा
अंग ददखाने वाली को जंंयादा लाइक दमलते हैं, तो
वह दकस ददशा में जाएगी? यह रील संसंकृदत,
िंंं ंीतंव को छीनने की चुपचाप होती सादजश है।

दिदजटल गंलैमर की इस दौडं में हम िंंंंी को दफर से
उस संथान पर ले जा रहे हैं जहाँ उसे दसफंफ 'देखे
जाने' की वसंंु बना ददया गया था।

आिंादी की सही पदरिाषा वो होती है दजसमें
िंंं ंी खुद के दलए जीती है, न दक समाज के

कंतलकबािंी वाले बाजार के दलए। एक लडंकी
सुंदर हो सकती है, फैशनेबल िी, लेदकन तंया
िंरंरी है दक वह हर बार अपनी देह को ही सेल
करे? तंया सोच, तंया दवचार, तंया चदरतंं, तंया
संघषंम—ये सब दसफंफ उपनंयासों की बातें रह गई हैं?

दूसरी तरफ, दजन पंलेटफॉमंसंम को समादजक
सुधार का औजार माना गया था—जैसे इंसंटागंंाम,
यूटंंूब, फेसबुक—उनंहें हमने दिदजटल कोठा
बना िाला है। यह केवल सरकार की असफलता
नहीं है, बकंलक हम सब की चुपंपी का पदरणाम है।

यह लडंाई दसफंफ मदहलाओं की नहीं, बकंलक हर
उस इंसान की होनी चादहए जो एक संवसंथ,
गदरमामय, और नैदतक समाज की कलंपना करता
है। जो चाहता है दक उसकी बेटी, बहन, दोसंं या
पतंनी दिदजटल दुदनया में अपने टैलेंट से पहचानी
जाए, न दक अपनी कमर के घुमाव से।

अब समय आ गया है दक दंंं ंियाँ खुद आगे
बढंकर कहें—”बस बहुत हुआ।”

रीलंस बनानी हैं, बनाओ, लेदकन सोच से
बनाओ।

िांस करो, पर आतंमा से—not कैमरे की िूख
से।

हंसाओ, सुनाओ, दसखाओ, जोडंो—तंयोंदक

िंंंंी दसफंफ आकषंमण नहीं, पंंेरणा होती है।
और पुरंषों से िी यही कहना है—अब अपने

कंतलक से समाज को मत चलाओ।
अगर अशंलीलता बंद करनी है, तो उसे देखना

बंद करो।
रीलंस वायरल तब होती हैं जब उनंहें देखे जाने

वाले आंख मूंद लेते हैं और ददल खोल देते हैं।
एक बात और—जो लडंदकयाँ यह सोचती हैं

दक लोग उनंहें पसंद कर रहे हैं, वे ये समझें दक पसंद
और उपिोग में फकंफ होता है।

एक को देख कर समंमान दमलता है, दूसरे को
देख कर हवस जागती है।

आप खुद तय करें, आप कौन सी निंरों में
आना चाहती हैं?

शायद अब वतंत है एक नई दिदजटल कंंांदत
का,

जहाँ िंंंंी के हाथ में मोबाइल हो—पर कैमरे के
सामने न शरीर, बकंलक दवचार हों।

---
“रील में न खोओ बहना, सोच को आवािं दो,

जो तुम हो िीतर से, वही असली सािं दो।
बदन की नहीं, बुदंंि की बनाओ पहचान,

यही है िंंंंी की सबसे ऊँची उडंान!”

"कुत््े को राजा, इंसान
को भिखारी!"

- प््ियंका सौरभ

कुत््े को गाड्ी मे् बैठा दिया,
बापू को धूप मे् छोड् दिया।
पंखा चला कुत््े की खादिर,
माँ को पसीने मे् िोड् दिया।

कुस््ी पर बैठा पालिू राजा,
घर मे् इंसान बने मज्िूर।
दबल्ली के िूध मे् बािाम,

बच््े को रोटी अधपकी भरपूर।

वो इंसान जो बोल न पाए,
प्यारा लगे, दिल छू जाए।

जो अदधकार मांगे, सच बोले,
वो बुरा लगे, िूरी बनाए।

िोिे से कहिे है् “जानू”,
बेटे को सुनािे है् िाने।

पद््ियो् को िेिे है् प््ेमपत््,
बीवी की दचट््ी फाड् बहाने।

"स्नानगृह" बना है कुत््े का,
िवा नही् है िािी के पास।
बर्थडे केक है दबल्ललयो् का,

भूखा बच््ा िेखे उिास।

कर्णा अब कपड्ो् की है,
जो बोल न सके, उसी पर हो।
जो जवाब िे िे, स्वादभमानी,

वो घर से बाहर, उसके दलए रो?

हर गली मे् डॉग शो चलिा,
हर मोहल्ले मे् पंछी महोत्सव।
इंसानो् का मेला उजड् रहा,
ये नया ‘सभ्यिा-उत्सव’।

कर्णा हो सब जीवो् के दलए,
यह हम भी माने् बारम्बार।

पर इंसान से नफरि कर के,
पशु-प््ेम का क्या सत्कार?

माँ की िवा, बाप का चश्मा,
बच््े की कापी, भूखे की राली —

इनसे बड्ा हो जाए अगर
कुत््े का स्वेटर, िो हाय! बेहाली!

अब पोस्टर लगे है् िीवारो् पर —
“कुत््े को मि सिाना जी!”

और चौराहे पर आिमी भूखा,
“रोटी िो!” — चुप है िुदनया जी।

दरश्िे टूटे, संवाि दबछुड्े,
आँगन मे् अब चुप्पी है।

कुत््े की िुम मे् घंटी बँधे,
घर-घर मे् यह नई दवपद््त है।


