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गुरंगंंाम में 5 महीने से पंंदूषण पर ‘पदंाा’
जनवरी के बाद से नहीं वमल रहा डाटा

गुरुगुुाम मेु पुुदूषण नियंतुुण बोरुड पर पुुदूषण
के आंकडुे छुपािे का आरोप है। नपछले पांच
महीिोु से पुुदूषण मापिे वाले यंतुु बंद पडुे हैु
निससे रेटा िहीु नमल रहा है। सरकार
पुुदूषण कम करिे के नलए करोडुोु खचुड
करिे की योििा बिा रही है लेनकि
अनिकानरयोु की लापरवाही से यह योििा
नवफल हो रही है। शहर मेु निमुाडण कायुड
और वाहिोु के कारण पुुदूषण बढु रहा है।

गुर्ग््ाम। देश ही नहीं दुचनया के पंंदूचषत
शहरों में शाचमल गुरंगंंाम में पंंदूषण चनयंतंंण
बोडंा के अचधकारी पंंदूषण पर पदंाा डाल रहे हैं।
पांि महीने से पंंदूषण मापक यंतंंों से पंंदूषण का
डाटा नहीं चमल रहा है।

शहर में चवकास सदन, सेतंटर 51 और
गंवाल पहाडंी में पंंदूषण मापक यंतंं लगे हुए हैं,
लेचकन जनवरी के बाद से यह बंद पडंे हैं।
फरवरी से लेकर अब तक पांि महीने से जंयादा
समय बीत गया है, पर अचधकाचरयों को इन
यंतंंों को िालू करवाने की चिंता नहीं है।

यह हाल तब है, जब पंंदेश सरकार पंंदूषण
से चनपटने और एयर तंवाचलटी इंडेतंस
(एतंयूआई) सुधारने के चलए 3600 करोडं
रंपये खिंा करने की योजना बना िुकी है,
लेचकन पंंदूषण चनयंतंंण बोडंा के अचधकारी ऐसी
योजनाओं पर पानी फेर रहे हैं।

कैसे कम होगा प््िूषण?
गुरंगंंाम में पंंदूषण खतरनाक संंर पर

रहता है और जब पंंचतचदन एतंयूआई का डाटा
ही उपलबंध नहीं होगा तो ऐसे में बडंा सवाल
यह है चक पंंदूषण को कम करने के चलए उपाय
कैसे हाेंगे।

गुरंगंंाम मेटंंोपाचलटन डेवलपमेंट अरॉचरटी
(जीएमडीए) ने भी गुरंगंंाम और फरीदाबाद में
आठ वैदर संटेशन बनाने की योजना बनाई री,
लेचकन दो साल बाद भी धरातल पर कोई काम
नहीं हुआ। इस संबंध में पंंदूषण चनयंतंंण बोडंा
की िंंेतंंीय अचधकारी आकांिंंा तंवर को फोन
चकया गया और वाटंसएप पर मैसेज भेजे,
लेचकन उनंहोंने कोई जवाब नहीं चदया।

गैस चै्बर बन जाता है गुर्ग््ाम
आइटी- इंडसंटंंी का हब होने के कारण

गुरंगंंाम में चपछले डेढ दशक में आबादी बढंने
के सार ही सडंकों पर वाहनों का दबाव भी बढं
गया है। चबकंलडंग चनमंााण कायंा भी चदन-रात हो
रहे हैं, यही वजह है चक पंंदूषण लोगों का दम
घोंटने लगा है। वैसे तो पूरे साल शहर का एयर
तंवाचलटी इंडेतंस खराब रहता है, लेचकन
अतंटूबर से लेकर फरवरी तक पूरा एनसीआर
गैस िैंबर बन जाता है।

सांसो् मे् जहर घोल रही गैसे्
सचंदायों में एतंयूआई 400 को पार कर जाता

है, वहीं दीपावली के आसपास एतंयूआई 500
के समीप पहुंि जाता है। संमॉग नहीं छंटने के
कारण पंंदूषण बचंंों से लेकर बजुगंंों तक की
सेहत पर दुषंपंंभाव रहता है। बेहद खराब कंसरचत
होने पर कई बार संकूलों में भी अवकाश घोचषत
हो जाता है।

वाहनों से चनकले धुएं, धूल से काबंान
मोनोआतंसाइड, काबंान डाइआतंसाइड,
नाइटंंोजन आतंसाइड सचहत अनंय गैसें सांसों में
जहर घोलती हैं। इसके कारण सांस लेना भी
मुकंककल हो जाता है। लोग आंखों में जलन,
गले में खराश, खांसी और चसरददंा जैसी
समसंया पूरा साल झेलते हैं।

धूल और धुएं मे् उड्ते है् दनयम
जंयादा पंंदूषण होने पर उपायों के तौर पर

गंंेडेड चरसंपांस एतंशन पंलान (गंंेप) के पंंचतबंध
लागू रहते हैं। गंंेप के तीसरे िरण में चबकंलडंग
चनमंााण कायंा भी बंद होते हैं, लेचकन इसके
बावजूद चनयमों का पालन नहीं होता।

चजला पंंशासन, नगर चनगम सचहत अनंय
चवभाग सडंकों पर पानी का चछडंकाव करके

खानापूचंता कर देते हैं। पंंदूषण पर चनयंतंंण के
चलए बीएस 3 (पेटंंोल) और बीएस 4
(डीजल) वाहनों के इसंंेमाल पर रोक लगाने
जैसे सरकारी आदेश जारी होते हैं, लेचकन यह
सब हवा को संवचंछ बनाने की चदशा में संरायी
इंतजाम नहीं है।

िहर मे् बन गए मलबे के पहाड्
मलबा चनपटान की चजमंमेदारी गुरंगंंाम

नगर चनगम की है, लेचकन सेतंटर 29 सचहत
गोलंफ कोसंा एतंसटेंशन रोड, चदलंली जयपुर
हाईवे पर नरचसंहपुर, फरीदाबाद रोड और
सेतंटर 31 में हाईवे के चकनारे मलबा फेंका जा
रहा है। इसके कारण भी पंंदूषण बढं रहा है।
जंयादा धूल उडंने वाले िंंेतंंों में एंटी संमाग गन
लगाकर पंंदूषण को कम चकया जा सकता है।

50 से ऊपर एक्यूआई स्वास्थ्य के दलए
खतरनाक

एतंयूआई - संवासंथंय पर दुषंपंंभाव
0-50 - कोई दुषंपंंभाव नहीं
51-100 - संवेदनशील लोगों को सांस

लेने में तकलीफ

101-150 - आंखों में जलन, सांस और
चदल के मरीजों के चलए खतरनाक

151-200 - सभी लोगों के संवासंथंय के
चलए हाचनकारक

201-300 - घर के अंदर रहने की सलाह
301- 500 - अचत पंंदूचषत, संवासंथंय के

चलए अलटंा
पौधरोपण का दसफ्फ कागजी प्लान
शहर में आबादी बढंने के सार ही हचरयाली

का दायरा लगातार घट रहा है। शहर के
आसपास खाली जमीन नहीं बिी है। कृचष
योगंय भूचम से भी पेडंों की कटाई होती है।

नगर चनगम गुरंगंंाम, नगर चनगम मानेसर
और गुरंगंंाम मेटंंोपाचलटन डेवलपमेंट
अरॉचरटी (जीएमडीए) दंंारा हर साल मानसून
में लाखों पौधे लगाने का लकंंंय चनधंााचरत चकया
जाता है, लेचकन पौधे लगाने और इनकी
देखभाल करने के चलए जमीनी संंर पर पंंयास
नहीं चकए गए हैं। इस मानसून के चलए भी
जीएमडीए और नगर चनगम के पास पौधरोपण
की कोई खास योजना नहीं है।

पिकंी कुंड ूसह सिंादक िपिवहन पवशषे 
नई दिल्ली। हम पहले भी कई बार आपको

सूचित कर िुके हैं की भारत देश के सभी राजंयों के
पचरवहन चवभागों में आप सभी का उपलबंध अचत
गोपनीय सुरचंंित डाटा (वाहनों से संबंचधत,
वाहन िालानों का चववरण, पंंदूषण पंंमाण पतंंों
की जानकारी, और डंंाइचवंग लाइसेंस डाटा फोटो,
पता और मोबाइल नंबर) खुले आम बाजार में
टेलीगंंाम एवमं अनंय मोबाइल ऐपंस पर बेिा जा
रहा है अरंाात आसानी से कुछ रकम लेकर
उपलबंध कराया जा रहा है जैसे चक यह कुछ भी
नहीं है। सबसे बुरी बात यह है चक यह वासंंचवक
समय में ही उपलबंध कराया जा रहा है, इससे यह
तो संपषंं है की डाटा संरिंंण चवभाग का ही कोई
अंदरंनी वंयकंतत यह सारी चनजी जानकारी बाजार
में बेिने के चलए उपलबंध करवा रहा है।

आपकी जानकारी हेतु कुछ ऐप्स के दलंक
जहाँ ऐसा हो रहा है:

* RTO Vehicle Pollution Info
App -
https://play.google.com/store/app
s/details?
id=com.aitan.puc_status&hl=en_I
N

* Vehicle & Driving Licence
Info-

https://play.google.com/store/a
pps/details?
id=com.treespot.hometech.vehicle.
drivinglicenceinfo

* Vehicle Information App -
https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.gofinger.vehicle

info
* Vehicleinfo - Bharat RTO

App-
https://play.google.com/store/app
s/details?
id=com.vehicle.rto.vahan.status.in
formation. register

* Cars 24-
https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.cars24.seller

* Park plus-
https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.ovunque.parkwh
eels

* Bike Info-
https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.
cuvora.carinfo.rto.bikeinfo

* RTO Vehicle Info-car & Bike -
https://play.google.com/store/app
s/details?
id=com.trafficinfo.rtovehicleinfo

* RTO Vehicle Info App &
Challan -
https://play.google.com/store/app
s/details?
id=com.dualapps.trendingapps.va
haninfo

* RTO Vehicle Information -
https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.
vehicleregistrationdetails.rtovehic
leinformation.

drivinglicenceapplyonline
* Vehicle Information App-

https://play.google.com/store/app
s/details?id=rto.
owner.address.parivahan.car.mali
k.address.finder

आपकी जानकारी हेतु बता दें की इनंही ऐपंस
का इसंंेमाल चदलंली दंगों के दौरान वाहन माचलक
के धमंा के आधार पर वाहनों को आग लगाने के
चलए भी चकया गया रा-
https://newsmeter.in/is-govts-
vahan-responsible-for-torched-
vehicles-of-muslims-in-delhi/

इन ऐपंस दंंारा टंंांसपोटंा सवंार से पंंापंत
ओटीपी/एसएमएस का उपयोग चकया जा रहा है,
जो उपयोग के आधार पर लाखों में हो सकते है,
चजसके पचरणामसंवरंप सरकारी खजाने को भी
भारी भरकम नुकसान हो रहा है और जनता के
जान माल को नुकसान।

वाहन माचलकों के डेटा की सुरिंंा की

चजमंमेदारी एमओआरटीएि (सडंक पचरवहन
और राजमागंा मंतंंालय) और एनआईसी
(राषंंंंीय सूिना चवजंंान केंदंं) चवभाग की है।
दजस तरह से वाहनो् का डेटा बाजार मे्
मोबाइल ऐप पर आसानी से उपलब्ध है, वह
एनआईसी के वदरष्् अदधकादरयो् की
दमलीभगत के दबना संभव नही् हो सकता
ऐसा इसदलए क्यो्दक पदरवहन दवभाग का
सॉफ्टवेयर एनआईसी ने ही बनाया है और
डेटा सव्वर भी एनआईसी के दनयंत््ण मे् है।
साफ है एनआईसी अचधकाचरयों की संचलपंतता के
चबना यह डेटा कभी भी लीक नही ंहो सकता ह।ै

आज बाजार मे ंइन मोबाइल ऐपसं दंंारा चकसी भी
नए पजंीकतृ वाहन का डटेा उसी चदन उपलबधं
कराया जा रहा ह ैजो यह दशांाता ह ैकी डाटा की
उपलबधंता एनआईसी क ेसचंलपतं अचधकारी/
अचधकाचरयो ंदंंारा चकसी लाइव चवचध का उपयोग कर
चकया जा रहा ह ैजसै ेकी डटेा को एपीआई क ेमाधयंम
स ेसाझा चकया जा रहा ह।ै इस तरह वयंापक डटेा
लीक होन ेस ेआन ेवाल ेखतरो ंका अदंाजा भी लगाना

मकुकंकल ह।ै इसका साफ अर्व ह ैकी कोई भी
अदत दवदिष् ्वय्कक्त, कोई भी अदधकारी, कोई
भी मदहला और कोई भी सक्लू या कॉलजे जाने
वाली लडक्ी सरुद््ित नही ्ह।ै नाम स,े वाहन के
नबंर स,े मोबाइल नबंर स,े पत ेस ेवयंकतंत का परूा
चववरण (उसका परूा नाम, पता और मोबाइल
नबंर) जान सकत ेहै ंचजसका अरंा साफ ह ैकी चकसी
को भी िोट पहुिंान,े जान माल पर हार डालन ेके
चलए असामाचजक ततवं चकतनी खतरनाक कसंरचत
उतपंननं कर सकत ेह।ै

आपको हमन ेपहल ेदिखाया रा की भारत
ििे क ेप्ध्ानमतं््ी क ेवाहनो ्का डाटा इन ऐपस्
द््ारा उपलबध् कराया जा रहा रा और अब िखेे
दिलल्ी क ेमखुय्मतं््ी क ेवाहन का दववरण जो
इन ऐपस् द््ारा उपलबध् कराया गया 

“license_plate”: “DL11CM0001”,
“owner_name”: “DY SECRETARY

GAD”,
“is_financed”: false,
“present_address”: “GENERAL

ADMINISTRATION
DEPARTMENT, 2ND LVL IP

ESTATE DELHI SECRETARIAT,,
-110002”,
“class”: “Motor Car(LMV)”,
“category”: null,
“registration_date”: “2022-04-

22”,
“pucc_upto”: “2025-12-13”,
“pucc_number”:

“DL00301030003865”,
“chassis_number”:

“MZ7JD64JD5H005469”,

“engine_number”:
“M9219068800”,

“fuel_type”: “DIESEL”,
“brand_name”: “JSW MG MOTOR

INDIA PVT LTD”,
“brand_model”: “GLOSTER DE

4X4 6 SEAT SAVVY”,
“body_type”: “BODY ON CHASSIS

FRAME”,
“cubic_capacity”: “1996.00”,
“gross_weight”: “3100 Kgs.”,
“cylinders”: “4”,
“color”: “METAL BLACK”,
“norms”: “BHARAT STAGE VI”,
“fit_up_to”: “2037-04-21”,
“rto_name”: “MALL ROAD, Delhi”
1. पंकंनं यह उठता ह ैकी आचखर इन बडंे

कारनामो/ंघोटालो ंको अजंाम चदलवान ेक ेपीछे
कौन ह?ै

2. इतन ेबडं ेसंरं पर भारत दशे की जनता के
सार अचत अचत चवचशषं ंवयंकतंतयो ंक ेजान माल को
असरुचंंित करन ेवाल ेक ेचखलाफ अब तक
कायंावाही तयंो ंनही?ं

3. खलु ेआम मोबाइल ऐपसं पर अचत सरुचंंित
डाटा को साझा करन/े बिेन ेवालो क ेचखलाफ
साइबर कंंाइम शाखा दंंारा अब तक कायंावाही तयंों
नही?ं

तयंा एनआईसी (राषंंंंीय सिूना चवजंंान केदंं)ं
क ेअचधकारी/ अचधकाचरयो ंजो भी इस पंकंार डाटा
लीक कर जनता क ेजान माल को खतरा उतपंननं कर
रह ेक ेपीछ ेचकसी अचत अचत चवचशषं ंवयंकतंत का हार
ह ैजो वह बखेौफ होकर खलु ेआम ऐसा कर रहा है
और सभी बठै ेहै ंिपु?

भारत देश के बाजार में (टेलीगंंाम एवं वववभनंन मोबाइल ऐपंस) वाहन वववरण,
चालान वववरण, डंंाइववंग लाइसेंस वववरण (धारक का फोटो, पता और

मोबाईल नंबर), वाहन पंंदूषण पंंमाण पतंं वववरण की सरे आम अवैध वबकंंी

गुरुगुुाम मेटुुोपालिटन डेविपमेुट अथॉलिटी (जीएमडीए) ने भी गुरुगुुाम औि फिीदाबाद मेु आठ वैदि सुटेशन
बनाने की योजना बनाई थी, िेलकन दो साि बाद भी धिाति पि कोई काम नहीु हुआ। इस संबंध मेु पुुदूषण
लनयंतुुण बोडुड की कुुेतुुीय अलधकािी आकांकुुा तंवि को फोन लकया गया औि वाटुसएप पि मैसेज भेजे, िेलकन
उनुहोुने कोई जवाब नहीु लदया। आइटी- इंडसुटुुी का हब होने के कािण गुरुगुुाम मेु लपछिे डेढ दशक मुे
आबादी बढुने के साथ ही सडुकोु पि वाहनोु का दबाव भी बढु गया है। लबलुडडंग लनमुाडण कायुड भी लदन-िात हो
िहे हैु, यही वजह है लक पुुदूषण िोगोु का दम घोुटने िगा है। वैसे तो पूिे साि शहि का एयि कुवालिटी इंडेकुस
खिाब िहता है, िेलकन अकुटूबि से िेकि फिविी तक पूिा एनसीआि गैस चैुबि बन जाता है।



देश का नागरिक होने के
बाद भी आप औऱ आपके
सहयोगी हमािे शांरिर््िय
देश के नगिीको् औऱ
ग़िीब जनिा को बग्गलाने,
बहकाने औऱ गुमिाह
किने की सारजश क्यो्
कि िहे् हो??? बिाएं 

नई वदलल्ी, संजय साग़र
वसंह। शांकतक््पय देश के नगरीको्
औऱ ग़रीब जनता को बग्भलाने,
बहकाने औऱ गुमराह करने की
साकजश को लोगो् ने देश के कलए
खतरनाक बताया औऱ इनसे तीखे
सबाल करते हुई अपनी प््कतक््कया
दी, साथ ही इनके शासन काल के
कुकम्भ औऱ करनामो् का खुलासा
करते हुए बताया कक हमारे शांकतक््पय
देश के सत्यिादी महाऋकष राहुलजी
आपको अपकी प्यारी मम्मीजी की
कसम है्, देश का नागकरक होने के
नाते् ईमानदारी से देश की जनता

औऱ अपने सहयोकगयो् को बताइएं
कक देश मे् 6 करोड से अकधक अबैध
किदेशी घुसपैकठये औऱ अबैध
शरणाथ््ी आकखर कसै ेऔऱ ककधर से
ककसक ेसपोट्भ औऱ लालच क ेकारण
हमारे देश मे् घुस आएं ?

उन्हो्ने बताया कक किदेशी
दुश्मन कक सह औऱ साकजश के तहत
देश मे् हो रहे् खतरनाक अबैध
धम्ाभन्तरण नेटिक्क, इससे जुडे
डराने धमकाने, धमकी औऱ झूठा
मुकदमा करने बाले गुंडो् के टास्क
फ़ोस्भ, किदेशी िंकडंग, बेईमानी-
धोखे का ज़बरन प्यार, मजहबी
आड मे् सडयंत के तहत गरीबो् कक
जमीन, मकान, दुकान औऱ
सम्पक््तयो् पर बजहब की आड मे्
ज़बरन कट््र गुंडाई औऱ मनमानी से
अबैध कब्ज़े औऱ किदेशे एजे्डे की
आड मे् देश की बेकटयो् कक हत्याओ्
औऱ उनकी इज््त की सुरक््ा पर
आप औऱ आपकी मम्मीजी कब
खुलकर बोलेगी? बताएं।----

दुबारा सत््ा पाने के आप औऱ

आपके दुश्मन देश के प््ेमी समथ्भक
बहुमत औऱ िोट पाने एिं देश का
माहौल खराब करने बाले किदेशी
एजे्ट -- ग़रीब असहाय कमजोर
दकलतो् के कंडे पर अपने किदेशी
एजे्डे की बंदूक रखकर क्यो् चला
रहे् है् आप ग़रीब ग़रीब दकलतो् को
भडकाने औऱ गुमराह करने काम
औऱ उनपर किदेशी मजहबी साकजश
के तहत अत्याचार करना बंद कब
करेग्?े दशे का नागकरक होन ेक ेबाद
भी आप औऱ आपके सहयोगी हमारे
शाकंतक््पय दशे क ेनगरीको ्औऱ ग़रीब
दकलतो् को बग्भलाने, बहकाने औऱ
गुमराह करने की साकजश क्यो् कर
रहे् हो??? बताएं 

आप के शासन का इकतहास
गिाह है् आप यातो गुलाम बनते हो
या दकलतो् को गुलाम बनाते हो
इसीकलए दकलतो् का स्िक्णभम
इकतहास छुपाने के कलए आप ने
किदेशी लुटेरो् का सालो् साल
ककताबो् मे् इकतहास पढाया आ यही
नही् र्के आप ने बाबा साहब के

संकबधान को अपने शासन काल मे्
100 से अकधक बार बदला औऱ
दकलतो् का उत्पीडन करने के कलए
अपने प्यारे किशेष िग्भ के कलए
जबरदस््ी ऐसे ऐसे क़ानून बनाये
कजनके कारण आज़ भी देश जल रहा
है्। इन्होने आरक््ण औऱ मेकरट पर
40 औऱ 80 का झूठ िैलाया औऱ
सि्भ समाज को आपस मे् लडाया
िही्, मेकरट के संबंध मे् 2003 से
2017 तक की सच्भ मे् जबकक पाया
गया कक पैसा, ग़रीबी औऱ संसाधनो्
ना होने के बाद भी कबना मदद के
दकलत युिाओ् का मेकरट कलस्ट मे्
अंतर कसि्क 5% है्। आज़ ज़ब दकलत
अपनी मेहनत औऱ ईमानदारी से पढ
कलखकर समाज मे् तरक््ी कर रहे्
है् तो आप औऱ आपके सहयोगी
राष््् ्िादी दकलत िग्भ को बग्भलाने,
बहकाने औऱ गुमराह करने की
साकजश कर रहे् है् औऱ दकलत को
बार बार छोटी सी लाल ककताब
कदखाकर िोट दने ेक ेकलए लभुा रहे ्है्
लक़ेिन अब दकलत इनक ेभडकान ेमे्

आने बाला नही् है् सब इनकी
साकजश समझ गए है्। इसीकलए ये
अब साकजश के तहत ग़रीब दकलत
िग्भ को मोहरा बनाने का प््यास कर
रहे ्है।् लक़ेिन य ेतो बताइए सकंबधान
औऱ बाबा साहब का आप, आपकी
पाट््ी औऱ सहयोकगयो् ने कभी भी
सम्मान क्यो् नही् ककया??? पहले
ये बताएं 

आप को, आपकी मम्मीजी औऱ
आपकी पाट््ी को ग़रीब दकलत िग्भ से
अगर इतना ही लगाब है् तो बताओ् -
- अपने डॉ बाबा साहब जी को भारत
रत्न क्यो् नही् कदया? आप ने 50
साल इस देश पर राज ककया लेक़िन
अपने कमजोर दकलतो् को उनका
अकधकार कभी भी नही् कदया उल्टा
उनको् बैरहमी से मरबाया कपटिाया
औऱ अपने 50 साल के काय्भकाल मे्
मनमानी से दबंगाई से अमानिीय
अत्याचार ककये औऱ तो औऱ अपने
एक किशेष िग्भ औऱ पुकलस प््शासन
अकधकारीयो् औऱ मन्त््ीयो् को
दकलतो् पर खुलकर मनमानी से

गुंडाई औऱ हर प््कार के अमानिीय
अत्याचार करने की खुली छुट््ी दे
रखी दी -- बेचारे असहाय दकलत
बेबात पीटते थे औऱ उस समय कोई
उनकी आिाज़ सुनने बाला नही् था
औऱ दकलतो् पर हर जगह होरहे
अमानिीय अत्याचारो् को रोकने
बाला भी नही् था। उस समय पूरी
सत््ा अंधी गूंगी औऱ बहरी बनी हुई
थी -लेक़िन ज़ब दकलतो् की इनको
हाय औऱ बद्््आ लगी तो इनके पापो
का भरा घडा िूट गया औऱ
अत्याचारी सत््ा चली गयी। लेक़िन
दकलतो् के साथ इतना सब करने के
बाद भी ये आज़ दुबारा सत््ा मे् आने
के कलए किर से दकलतो् से िोट मांग
रहे् पहले ये बताओ् अपने शासन
काल मे् ककतने अत्याचाकरयो् पर
काय्भिाही की? ग़रीब कमजोर
असहाय दकलतो् को उनका
अकधकार औऱ मान-सम्मान क्यो्
नही् कदया? उनके साथ जानबरो्
जैसा भेदभाि क्यो्
ककया???बताओ् 
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खराश या सूखी खाँसी के
पलये अदरक और गुड् 

1. गले मे् खराश या सूखी खाँसी होने पर कपसी हुई अदरक मे् गुड् और घी
कमलाकर खाएँ। गुड् और घी के स्थान पर शहद का प््योग भी ककया जा सकता है।
आराम कमलेगा।

2. दमे के कलये तुलसी और िासा - दमे के रोकगयो् को तुलसी की 10 पक््तयो्
के साथ िासा (अडूसा या िासक) का 250 कमलीलीटर पानी मे् उबालकर काढा
बनाकर दे्। लगभग 21 कदनो् तक सुबह यह काढ्ा पीने से आराम आ जाता है। 

3. अर्कच के कलये मुनक््ा हरड् और चीनी - भूख न लगती हो तो बराबर
मात््ा मे् मुनक््ा (बीज कनकाल दे्), हरड् और चीनी को पीसकर चटनी बना ले्।
इसे पाँच छह ग््ाम की मात््ा मे् (एक छोटा चम्मच), थोड्ा शहद कमला कर खाने
से पहले कदन मे् दो बार चाटे्।

4. मौसमी खाँसी के कलये से्धा नमक - से्धे नमक की लगभग एक सौ ग््ाम
डली को कचमटे से पकडकर आग पर, गैस पर या तिे पर अच्छी तरह गम्भ कर ले्।
जब लाल होने लगे तब गम्भ डली को तुरंत आधा कप पानी मे् डुबोकर कनकाल ले्
और नमकीन गम्भ पानी को एक ही बार मे् पी जाएँ। ऐसा नमकीन पानी सोते समय
लगातार दो-तीन कदन पीने से खाँसी, किशेषकर बलगमी खाँसी से आराम कमलता
है। नमक की डली को सुखाकर रख ले् एक ही डली का बार बार प््योग ककया जा
सकता है।

एक ईश््र : ॐ  ।। ओ३म् ।।
दो कलंग : नर और नारी ।
दो पक्् : शुक्ल पक्् और कृष्ण पक््।
दो पूजा : िैकदक और पुराणोक्त।
दो अयन : उत््रायन और दक््कणायन।
तीन भगिंत : ब््ह्मा, किष्णु, महेश।
तीन भगिती :
महा सरस्िती, महा लक्््मी, महा गौरी।
तीन लोक : पृथ्िी, आकाश, पाताल।
तीन गुण : सत्िगुण, रजोगुण, तमोगुण।
तीन ग्सथकत : घन, द््ि, िायु।
तीन स््र : प््ारंभ, मध्य, अंत।
तीन पड्ाि : बचपन, जिानी, बुढापा।
तीन रचनाएं : देि, दानि, मानि।
तीन अिस्था : जागृत, मृत, बेहोशी।
तीन काल : भूत, भकिष्य, ित्भमान।
तीन नाक्डयां : इड्ा, कपंगला, सुषुम्ना।
तीन संध्या : प््ात:, मध्याह्न, सायं।
तीन शग्कत :
इच्छा शग्कत, ज््ान शग्कत, क््कया शग्कत।
चार धाम :
बद््ीनाथ, जगन्नाथ, रामेश््रम्, द््ारका।
चार मुकन :
सनत, सनातन, सनंद, सनत कुमार।
चार िण्भ : ब््ाह्मण, क््क््तय, िैश्य, शूद््।
चार कनकत : साम, दाम, दंड, भेद।
चार िेद :
सामिेद, ॠन्िेद, यजुि््ेद, अथि्भिेद।
चार स््््ी : माता, पत्नी, बहन, पुत््ी।
चार युग :
सतयुग, त््ेतायुग, द््ापर युग, कलयुग।
चार समय : सुबह,दोपहर, शाम, रात।
चार अप्सरा :
उि्भशी, रंभा, मेनका, कतलोत््मा।
चार गुर् :
माता, कपता, कशक््क, आध्याग्तमक गुर्।
चार प््ाणी :
जलचर, थलचर, नभचर, उभयचर।

चार जीि :
अण्डज, कपंडज, स्िेदज, उक््िज।
चार िाणी :
ओम्कार्, अकार्, उकार, मकार्।
चार आश््म :
ब््ह्मचय्भ, ग््हस्थ, िानप््स्थ, सन्यास।
चार भोज्य : खाद््, पेय, लेह््, चोष्य।
चार पुर्षाथ्भ : धम्भ, अथ्भ, काम, मोक््।
चार िाद्् : तत्, सुकषर,अिनद््, घन।
पांच तत्ि :
पृथ्िी, आकाश, अग्नन, जल, िायु।
पांच भगिंत :
ब््ह्मा, किष्णु, महेश, गणेश, सूय्भ।
पांच ज््ानेन्क््दयां :
आखं, नाक, कान, जीभ, ति्चा।
पांच कम्भ : रस, रप्, गंध, सप्श्भ, धि्कन।
पांच  उगंकलया ं: अगूंठा, तज्भनी, मधय्मा,

अनाकमका, ककनि््ा।
पांच पजूा उपचार :
गधं, पष्ुप, धपू, दीप, नैिदे्।्
पांच अमतृ :
दधू, दही, घी, शहद, शक््र।
पांच प््ते :
भूत, कपशाच, िैताल, कुष्मांड,

ब््हम्राक््स।
पांच सि्ाद :

मीठा, चख्ाभ, खट््ा, खारा, कडिा।
पाचं िाय ु:
प््ाण, अपान, वय्ान, उदान, समान।
पाचं इनक्््दया ं:
आखं, नाक, कान, जीभ, त्िचा, मन।
पाचं िटिक््ृ : कसद्ि्ट (उज््नै), अक्य्

िट (प््यागराज), बोकधिट (बोधगया),
िंशीिट (िृदंािन), साक््ी िट (गया)।

पाचं पत्् े:
आम, पीपल, बरगद, गुलर, अशोक।
पाचं कनय्ा :
अकहलय्ा, तारा, मंदोदरी, कुतंी, द््ौपदी।
छ ऋत ु:
शीत, ग््ीषम्, िषा्भ, शरद, बसतं, कशकशर।
छ ज््ान क ेअगं : कशक््ा, कलप्, वय्ाकरण,

कनर्क्त, छन्द्, ज्योकतष।
छ कम्भ : देि पूजा, गुर् उपासना,

सि्ाध्याय, सयंम, तप, दान।
छ दोष : काम, क््ोध, मद (घमडं), लोभ

(लालच),  मोह, आलसय्।
सात छंद : गायत््ी, उग्षणक, अनुष््ुप,

िृहती, पगंक्त, क््तष््पु, जगती।
सात सि्र : सा, रे, ग, म, प, ध, कन।
सात सरु : षडज्, ऋषभ, गांधार, मधय्म,

पचंम, धैित, कनषाद।
सात चक्् : सहस््््ार, आज््ा, किशुद््,

अनाहत, मकणपरु, सि्ाकधि््ान, मूलाधार।
सात िार :
रकि, सोम, मंगल, बधु, गर्ु, शकु्,् शकन।
सात कमट््ी : गौशाला, घुड़साल, हाथी

साल, राज द््ार, बामब्ी की कमट््ी, नदी सगंम,
तालाब।

सात महाद््ीप : जम्बुद््ीप (एकशया),
पल्क्द्््ीप, शालम्ली द््ीप, कशुद््ीप, क््ौच् द््ीप,
शाकद््ीप, पषुक्र द््ीप।

सात ऋकष : िकशि््, किश््ाकमत््, कण्ि,
भारद््ाज, अक््त, िामदिे, शौनक।

सात ऋकष : िकशि््, कश्यप, अक््त,
जमदगन्न, गौतम, किश््ाकमत््, भारद््ाज।

सात धात ु(शारीकरक) : रस, रकत्, मांस,
मदे, अगस्थ, मज््ा, िीय्भ।

सात रंग : बै्गनी, जामुनी, नीला, हरा,
पीला, नारगंी, लाल।

सात पाताल : अतल, कितल, सुतल,
तलातल, महातल, रसातल, पाताल।

सात पुरी : मथुरा, हकरद््ार, काशी,
अयोध्या, उजै््न, द््ारका, कांची।

सात धान्य : गेहंू, चना, चांिल, जौ,
मूगं,उडद, बाजरा।

आठ मातृका :
ब््ाह्मी, िैष्णिी, माहेश््री, कौमारी,

ऐनद्््ी, िाराही, नारकसहंी, चामुडंा।

आठ लक्््मी : आकद लक्््मी, धनलक्््मी,
धानय् लक््म्ी, गजलक््म्ी, सतंान लक््म्ी, िीर
लक््म्ी, किजय लक्््मी, किद््ालक्््मी।

आठ िसु : अप (अह:/अयज), ध््ुि,
सोम, धर, अकनल, अनल, प्त्य्षु, प्भ्ास।

आठ कसक््द : अकणमा, मकहमा, गकरमा,
लकघमा, प््ागप्त, प््ाकामय्, ईकशति्, िकशत्ि।

आठ धातु : सोना, चांदी, तांबा, सीसा
जस््ा, कटन, लोहा, पारा।

निदुग्ाभ : शैलपुत््ी, ब््ह्मचाकरणी, चन्द््
घंटा, कुष्मांडा, स्कन्द माता, कात्यायनी,
कालराक््त, महागौरी, कसक््ददात््ी।

निग््ह : सयु्भ, चनद््म्ा, मगंल, बुध, गुर,्
शक््ु, शकन, राहु, कतुे।

निरत्न : हीरा, पन्ना, मोती, माकणक,
मूगंा, पखुराज, नीलम, गोमदे, लहसकुनया।ं

निकनकध : पद्् कनकध, महापद्् कनकध, नील
कनकध, मुकंुद कनकध, नंदकनकध, मकर कनकध,
कच्छप कनकध, शखं कनकध, खि्भ/कमश् ्कनकध।

दस महाकिद््ा : काली, तारा, षोडशी,
भुिनशे्र्ी, भैरिी, कछनन्मक््सका, धूमािती,
बगलामखुी, मातगंी, कमला।

दस कदशाए ं:
पूि्भ, पक््िम, उत््र, दक््कण, आन्नेय,

नऋैतय्, िायव्य, ईशान, ऊपर, नीच।े
दस कदनप्ाल :
इन्द््, अग्नन, यमराज, नैॠकत, िर्ण,

िायुदिे, कबुरे, ईशान, ब्ह्म्ा, अनतं।
दस अितार (किष्णुजी) :
मत्स्य, कच्छप, िाराह, नृकसंह, िामन,

परशरुाम, राम, कष्ृण, बदु्,् कगल्क।
दस सती : साकित््ी, अनसुइुया, मदंोदरी,

तुलसी, द््ौपदी, गांधारी, सीता, दमयंती,
सलुक्ण्ा, अर्धंती।                        

नए भारत का िैक््शक सकंलप्... 
सनातन िकैदक धम्भ...किश् ्धम्भ
अखंड कहदं ुराष्््् भारत...किश् ्गुर् भारत

धम््ो रक््वि रव््किः...

सनातन धर्म की दुर्मभ जानकारी...

1.गोकिदं दिे जी
2.मदन मोहन जी
3.गोपीनाथ जी
4.जगुल ककशोर जी
5.राधािलल्भ जी
6.बाकं ेकबहारी जी
7.राधा रमण जी⚜� गोविदं दिे जी जयपरु⚜�
ओमर क ेराजा मानकसहं न ेिृदंािन मे ्गोकिदं

दिे जी का भवय् मकंदर बनिाया, जहा ंगोकिदं दिे
जी 80 साल तक किराज।े लकेकन जब औरगंजबे
क ेशासन काल मे ्ब्ज् धाम पर हमल ेहएु, तब
गोकिदं दिे जी क ेभकत् उनह्े ्जयपरु ल ेगए। तब से
गोकिदं दिे जी जयपरु क ेराजकीय मकंदर मे्
किराजमान है।्⚜� मदन मोहन ज ूकरौली⚜�

मगुल शासन क ेदौरान जब ब्ज् क ेमकंदरो ्और
धम्भ सथ्ानो ्मे ्हमल ेहो रह ेथ,े तब भकत् मदन
मोहन जी को बचान ेक ेकलए राजसथ्ान करौली ले
गए। करौली क ेराजा गोपाल कसहं न ेअपन ेमहल
क ेपास मदन मोहन जी क ेकलए एक भवय् मकंदर
बनिाया और उनह्े ्िहा ंसथ्ाकपत ककया।⚜� गोपीनाथ जी जयपरु⚜�

गोपीनाथ जी की मकूत्भ यमनुा ककनार ेबसंीिट
पर सतं परमानदं भट् ्को कमली थी, कजस ेउनह्ोन्े
सिेा क ेकलए मध ुगोसि्ामी को सौप् दी थी। बाद मे्
रायसल क ेराजपतूो ्मे ्गोपीनाथ जी क ेकलए
िृदंािन मे ्मकंदर बनाई, लकेकन औरगंजबे के
शासन काल मे ्हो रह ेआक्म्ण क ेचलत ेगोपीनाथ
जी को जयपरु ल ेजाया गया। तभी स ेगोपीनाथ जी
जयपरु की परुानी बस््ी गस्थत मकंदर मे ्किराकजत
है।् ⚜� जगुल वकशोर जी पनन्ा⚜�

जगुल ककशोर जी की मकूत्भ हकरराम जी को
िृदंािन क ेककशोरिन मे ्कमली थी। उनह्े ्िही्
प्क्तक््ित ककया गया, बाद मे ्ओरछा क ेराजा ने
िहा ंभवय् मकंदर बनिाया। सालो ्बाद जब

औरगंजबे क ेशासनकाल मे ्िृदंािन क ेमकंदरो ्को
तोड्ा जा रहा था, तब भकत् जगुल ककशोर जी को
ओरछा क ेपास पनन्ा (मधय् प्द्शे) ल ेगए।⚜� राधािलल्भ जी िृदंािन⚜�

राधािलल्भ जी की यह मकूत्भ हकरिशं जी को
दहजे मे ्कमली थी, कजस ेिृदंािन क ेसिेा कुजं मे्
सथ्ाकपत ककया गया और बाद मे ्सुदंरलाल
भटनागर जी द््ारा बनिाए गए लाल पतथ्रो ्की
परुानी मकंदर मे ्प्क्तक््ित ककया गया। मगुल हमले
क ेदौरान राधािलल्भ जी को राजसथ्ान ल ेगए और
बाद मे ्किर मकूत्भ को िृदंािन लाया गया और

निकनकम्भत मकंदर मे ्भगिान की सथ्ापना की गई।⚜� बाकं ेवबहारी जी िृदंािन⚜�
सि्ामी हकरदास जी की भगक्त स ेप्स्नन् होकर

बाकं ेकबहारी जी कनकधिन मे ्प्क्ट हएु, जहा ंसि्ामी
जी न ेकबहारी जी को िही ्प्क्तक््ित कर कदया।
मगुल आक्म्ण क ेदौरान भकत् उनह्े ्भरतपरु ले
गए। बाद मे ्िृदंािन क ेभरतपरु िाला बगीचा
नामक सथ्ान मे ्मकंदर कनमा्भण कर बाकंकेबहारी जी
को किर स ेप्क्तक््ित ककया गया।⚜� राधारमण जी िृदंािन⚜�

श््ीला गोपाल भट् ्गोसि्ामी को गडंक नदी मे्

एक शाकलग््ाम कशला कमला था, कजस ेि ेिृदंािन ले
आए और कशेीघाट क ेपास एक मकंदर मे ्उनह्े्
प्क्तक््ित कर कदया। भकत्ो ्क ेद््ारा शाकलग््ाम को
िस््् ्धारण न करिा पाना और ककसी दश्भनाथ््ी ने
शाकलग््ाम को लकेर कनदंा कर दी कक चदंन लगाए
हएु शाकलग््ाम, कढ्ी मे ्बैग्न पक रहा हो ऐस ेलगते
है।् यह सनु गोसि्ामी जी बहतु दखुी हएु, लकेकन
सबुह होती ही शाकलग््ाम स ेराधारमण जी का कदवय्
रप् प्क्ट हआु। मगुल हमलो ्क ेबाद भी िृदंािन
मे ्यह मकूत्भ किराजमान रही और हमल ेक ेदौरान
भकत् राधारमण जी की मकूत्भ को कछपाकर रख।े

🌼⚜�  वृंदावन के सात ठाकुर जी ⚜� 🌼

लोग बोले् ---- सत्यवादी महाऋपि राहुलजी आिको अिनी प्यारी मम्मीजी की कसम है् -- देश का नागपरक होने के नाते्
ईमानदारी से बताइएं पक -- देश मे् 6 करोड से अपधक अबैध पवदेशी घुसिैपिये औऱ अबैध शरणार््ी कैसे आएं??? बताएं 

राजा दशरथ के पुत्् प््भु
श््ीराम जी से, राजा जनक
की बेटी सीता का

अलौककक कििाह हुआ, परन्तु
कमला िनिास। किर िनिास मे्
भी अपहरण, किर अग्ननपरीक््ा।
अंत मे् भी गभ्भिती सीता को

पकरिार से कियोग देखना पड्ा।
पृथ्िी पर राज करने िाले कपता
और ससुर चाहकर भी, साधन
देकर भी सीता को सुख नही् दे
पाए। किर एक साधारण मनुष्य
कैसे अपनी संतान को उनके
अपने कम्भ के कबना सुख दे

सकता ह?ै यही ह ैजीिन का मलू
मतं् ्कक हम पकरिार/सबंकंधयो ्की
परिकरश मे् तन-मन-धन से
प््यास करते रहे् परन्तु यह भूल न
जाए कक ककसी को सुख उसके
अपने कम्भ से ही कमलता है, दूसरे
के कम््ो् से नही्।

माता-पिता संतान के संरक््क/अपििावक
मात्् होते है्, पवधाता किी नही् बन सकते ह्ै।
अिने-अिने प््ारब्ध/लेख तो संतान को स्वयं
ही सुख-दुख के माध्यम से िोगने िड्ते है्।

राष््््ीय खट््ी कै्डी दिवस आज
18 जुलाई को राष््््ीय खट््ी कै्डी दिवस है, और हमारी स्वाि कदलकाएँ पहले से ही उत्सुकता से झूम रही ह्ै! मीठी कै्डी को छोड्ो,
और इस दिन के सम्मान मे् खट््ी कै्डी को अपने ऊपर हावी होने िो। ये मज्ेिार, चटपटी बाइट-साइज् कै्डीज् सभी आकार, साइज्
और स्वाि मे् आती ह्ै, और हम उन सभी का स्वाि लेने के दलए इंतज्ार नही् कर सकते! चबाने वाली ट्ववस्ट और रट्ससयो् से लेकर
छोटी सख्त कै्डीज् तक, हर एक कै्डी हमारे मुंह के अंिर खटास का एक बड्ा पंच बनाने का अपना वािा पूरा करती है।
राष््् ्ीय खट््ी कै्डी दिवस का इदिहास : पूरे इदतहास मे्, लोगो् ने खट््े फलो् और खाद्् पिार््ो् का आनंि दलया है, लेदकन खट््ी
कै्डी एक अपेक््ाकृत नई घटना है, यहां तक दक दनयदमत कै्डी की तुलना मे् भी। एनपीआर का कहना है दक ऐसा इसदलए है
क्यो्दक 19वी् शताब्िी मे् जब उद््ोग पहली बार शुर् हुआ रा, तब बड्े पैमाने पर उत्पादित कै्डी की बहुत अच्छी प््दतष््ा नही् री।
लोग उन अशुद्् पदरट्सरदतयो् के बारे मे् दचंदतत रे दजनमे् उन्हे् बनाया गया रा और रंगीन दमठाइयो् मे् संभादवत र्प से हादनकारक
रसायनो् का उपयोग दकया जा रहा रा। अदिकांश भाग के दलए, दनम्ााता खट््ी कै्डी बनाने के दलए अज््ात क््ेत्् मे् नही् गए।
हालाँदक, कुछ अपवाि रे। ये दनम्ााता अम्लीय अवयवो् पर दनभ्ार रे - सबसे आम तौर पर, दसरका - गन्ने की चीनी को ग्लूकोज
मे् बिलने के दलए, एक मीठा-तीखा संयोजन बनाते ह्ै। दपछले कुछ सालो् मे् कै्डी दनम्ााताओ् को अपनी लोकद््पयता बढ्ाने की
चाहत होने लगी। इसदलए उन्हो्ने सबसे बद्ढया अवसर की ओर र्ख दकया - हैलोवीन। उन्हो्ने हैलोवीन रीम पर दवज््ापन चलाए,
दजससे इस त्यौहार और कै्डी के बीच एक स्रायी संबंि स्रादपत हुआ। इस संबंि ने कै्डी दनम्ााताओ् को ऐसे फ्लेवर के सार
प््योग करने की अनुमदत िी, जो आम तौर पर लोगो् को नही् बेचे जाते, और खट््ी कै्डी का बाजार आदिकादरक तौर पर शुर् हो
गया। उिाहरण के दलए, फेरारा पैन कै्डी कंपनी ने अमेदरकी सेना द््ारा हाइड््ोजन बम के पहले दवस्फोट के समय के आसपास
एटॉदमक फायरबॉल नामक खट््ी कै्डी पेश की। कैप्साइदसन और दसनामेट्डडहाइड से भरी यह कै्डी मुंह को सुन्न कर िेती री।
19वी् सिी के अंत तक खट््ी कै्डी का के््ज पूरे अमेदरका मे् फैल गया रा। इसका एक कारण फॉरेन कै्डी कंपनी द््ारा बनाई
जाने वाली खट््ी कै्डी री, दजसे वॉरहेड्स के नाम से जाना जाता रा। उनके संस्रापक, पीटर डी यागर ने वास््व मे् खट््ी कै्डी के
दलए ग््ाउंड जीरो - पूरे पूव््ी एदशया की यात््ा की री - तादक कै्डी की सबसे खट््ी दकस्म की खोज की जा सके और उन्हे् यह
ताइवान मे् दमली।
अमेदरकन दिकोदरस कंपनी - दजसकी अपनी खट््ी कै्डी लाइन है - ने राष््््ीय खट््ी कै्डी दिवस की स्रापना की। वे इस दमठाई
का जश्न मनाना चाहते रे और वे इस दिन खट््ी कै्डी के सभी अद्््त स्वािो् का अनुभव करने के दलए अदिक लोगो् को प््ोत्सादहत
करते ह्ै।
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मुखय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी। पाट््ी मुखय्ालय मे ्हुई

एक प््से वाता्य को सबंोडधत करते हुए
आम आदमी पाट््ी क े डदलल्ी प्द्शे
अधय्क् ्सौरभ भारद््ाज न ेबताया, डक
उनह्ोन् ेदडैनक जागरण अखबार को एक
मामल ेमे ्मानहाडन का नोडटस डदया ह।ै
उनह्ोने् बताया डक डपछल ेमहीने 24 जनू
को उपराज्यपाल महोदय क ेकाया्यलय
स ेएक प््से डवज्क््पत जारी की गई िी,
डजसमे ् यह कहा गया िा, डक एक
अथप्ताल घोटाल ेके मामल ेमे ्जांि की
अनमुडत द ेदी गई है। इस प््से डरलीज के
आधार पर दडैनक जागरण अखबार ने
25 जनू को इस सबंधं मे ्एक खबर
प्ि्म पनन् ेपर छापी, डजसमे ्दडैनक
जागरण ने डलखा िा, डक 1000 करोड्
क ेअथप्ताल घोटाल ेमामल ेमे ्पवू्य मतं््ी
भारद््ाज और जनै के डखलाफ होगी
एसीबी जांि।अखबार न ेआग ेडलखा िा
डक वष्य 2018-19 मे ्दोनो ्ततक्ालीन
मडं््तयो ्ने 5590 करोड ्की लागत की
24 अथप्ताल पडरयोजनाओ को मजंरूी
दी िी। सौरभ भारद््ाज न ेउपराज्यपाल
काय्ायलय द््ारा जारी की गई प््से डवज्क्प्त
पर भी नाराजगी जतात ेहएु कहा, डक
उपराज्यपाल महोदय को अपनी पे््स
डवज््कप्त मे ्घोटाला शबद् का प्य्ोग न

करक ेतिाकडित घोटाला या आरोप
शबद् का प्य्ोग करना िाडहए िा।

सौरभ भारद््ाज ने कहा डक डदलल्ी
क ेसभी पत््कारो ्को इस बात की भली
भाडंत जानकारी है, डक 2015 स े2020
का जो डदलल्ी सरकार का काय्यकाल
रहा, मै ्उसम्े मतं््ी पद पर नही् िा।
बावजदू इसके दडैनक जागरण अखबार
न े 2018-19 मे ् मिु े मंत््ी बताया।
उनह्ोन् ेकहा डक दडैनक जागरण मे ्छपी
इस गलत खबर पर प््डतड््कया दते ेहुए
26 जनू को एक पे््स डवज्क््पत क ेमाधय्म
स ेऔर एक वीडियो सोशल मीडिया के
माध्यम स े जारी करत े हुए, दडैनक
जागरण अखबार को और बाकी सभी
मीडिया को यह जानकारी दी िी, डक

अखबार मे ्छपी खबर गलत है। वष्य
2018-19 मे ्मै ् डकसी मत््ंी पद पर
आसीन नही ्िा। उनह्ोन् ेकहा डक मेरे
द््ारा यह बात साफ कर दनेे क ेबावजदू
की 2018-19 मे ्मै ्डकसी मतं््ी पद पर
आसीन नही् िा, दैडनक जागरण
अखबार न े27 जनू को दोबारा एक
खबर छापी, और इस बार यह खबर
सपंादक महोदय क ेमाध्यम स ेछापी
गई, डजसमे ्अखबार न ेडफर स ेमिुे
तत्कालीन मंत््ी बताया।

पे््स वाता्य क े माधय्म स े दडैनक
जागरण को ितेावनी देते हुए सौरभ
भारद््ाज न ेकहा, डक मेरे द््ारा यह बता
डदए जान ेक ेबावजदू की वष्य 2018-19
मे ्मै ्डकसी मत््ंी पद पर आसीन नही ्िा,

उसक ेबावजदू दडैनक जागरण अखबार
न ेदोबारा मेरे बार ेमे ्गलत खबर छापी।
उनह्ोन् ेकहा डक मरेा दडैनक जागरण
अखबार स ेयह अनुरोध है, डक वह
अपनी इस त््डुट को थव्ीकार कर्े और
उसमे ्सधुार कर्े, अनय्िा मै ्दडैनक
जागरण अखबार पर मानहाडन का
मकुदमा करूग्ा। सौरभ भारद््ाज ने
कहा डक म्ै सभी पत्क्ार बधंओु को यह
बताना िाहता हू,ं डक डकसी पत्क्ार के
डखलाफ या डकसी सपंादक क ेडखलाफ
इस प््कार का मकुदमा करना हम्े
डबलक्लु भी अचछ्ा नही् लगता। बड्े
भारी मन क ेसाि मनेै यह मानहाडन का
नोडटस जारी डकया है। परंतु पत््काडरता
जगत स ेजडे्ु लोगो ्को भी इस बात का
ख्याल रखना पडे्गा, डक जब कोई
वय्कत्त राजनीडत मे ्परूी ईमानदारी के
साि काम करता है, तो उसमे ्बड्ा
तय्ाग होता है। न कवेल उस वय्कत्त का
तय्ाग होता है, बकल्क उसक ेपीछ ेउसके
परेू पडरवार का त्याग होता है। उनह्ोने्
कहा डक इतनी ईमानदारी और तय्ागी के
साि काम करन ेवाल ेवय्क्तत पर लगे
डकसी तिा कडित आरोप को आप
जािं शरु ्होन ेस ेपहल ेही यडद घोटाला
कहकर सबंोडधत करेग् ेतो यह बात
ठीक नही ्है। 

दैनिक जागरण अखबार िे आप प््देश अध्यक््
सौरभ भारद््ाज के नखलाफ छापी थी गलत खबर

मुख्य संवाददाता/सुषमा िानी 
नई दिल्ली : डदल्ली भाजपा

अध्यक्् ने कहा है की डकसी भी
शैक््डणक संथ्िान को धमकी को
डदलल्ी पडुलस परूी गमभ्ीरता स ेलतेी रही
ह ैऔर ना डसफ्फ फौरी सरुक््ा जािं करती
है बक्लक त्वडरत साइबर जांि कर
धमकी देने वाले तक को सामने लाती
है।

डदल्ली पुडलस की जांि मे् सामने
आया है की थ्कूल मे् छुट््ी के इच्छुक
एक थ्कूली छात्् ने ही फज््ी धमकी
दकेर थक्लू आडद को फज््ी ईमले भजेने
का कुकृत्य डकया।

वीरेन्द्् सिदेवा ने कहा है की यह
दुभ्ायग्यपूण्य है की अरडवंद केजरीवाल ने
इस संवेदनशील मुद््े का राजनीडतक
थ्वाि्य साधने के डलए प््योग करने की
कोडशश की और बय्ानबाज्ी कर डदलल्ी
मे् छात््ो् एवं अडभभावको् मे् तनाव पैदा
करने की कोडशश की।

डदल्ली भाजपा अध्यक्् ने कहा है
की जनवरी 2025 मे् भी "आप" ने
थक्लूो ्को डमली धमकी का राजनीडतक
दरुप्योग करन ेका प्य्ास डकया िा पर
अंततः वह उस पर जवाबदेह बनी
तय्ोड्क तब भी एक 12 वष््ीय छात् ्दोषी
डनकला िा और उस छात्् के डपता के
तार तत्कालीन मुख्य मंत््ी सुश््ी

आडतशी माल््ेना के माता डपता की
एन.जी.ओ. से जुड्े डनकले िे।

उन्हो्ने  कहा है की आज का छात््
साइबर प््योग मे् काफी सड््कय है
सोशल मीडिया पर सड््कय है और
थ्कूल पाठ््क््म मे् भी ईमेल का प््योग
हो रहा है ऐसे मे् उनके पास कम उम्् से
ईमेल आडद के प््योग की छूट रहती है
और एक कमजोर क््ण मे् कोई बच््ा
उस छूट का दुर्पयोग कर जाता है। हम
मानते है् यह वही मामले है्।

वीरनेद्् ्सिदवेा न ेकहा ह ैकी बहेतर
होगा अरडवंद केजरीवाल डदल्ली की
जनता को गुमराह करने भयभीत करने
की कोडशश के डलए माफी मांगे्।

डदल्ली वाले आशा करते है् की
भडवष्य मे् थ्कूल से हवाई याण कम्पनी
तक डकसी को भी धमकी डमलने पर
अरडवंद केजरीवाल एवं उनकी पाट््ी
ओछी राजनीडतक ब्यानबाज्ी से बिते
हएु सरुक््ा एजेड्सयो ्पर डवि््ास रखेग्।े

जनवरी 2025 मे् िी "आप" ने
स्कूलो् को भमली धमकी का
राजनीभतक दुर्पयोग करने

का प््यास भकया था

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। यह पूव्य सांसद रमेश
डबधूड्ी की लोकड््पयता का जीता जागता
प््माण है डक जन्मडदन के कई डदन पहले से
ही पूरे दड् ्कणी डदल्ली मे् जन सेवा, डनशुल्क
थ्वाथ्थ्य जांि डशडवर, रोजगार मेला आडद
का आयोजन कर उनके जन्मोत्सव को
यादगार बनाया जा रहा है। इसी कड्ी मे् श््ी
डबधूड्ी के जन्म डदवस पर कृष्णा मंडदर
मदनगीर अंबेिकर नगर मे् भव्य डन:शुल्क
थ्वाथ्थ्य जांि डशडवर का आयोजन कर
सैकड्ो की संख्या मे् लोगो् की थ्वाथ्थ्य
जांि की गई तिा उन्हे् आवश्यक दवाई
एवं परामश्य डदए गए। इस थ्वाथ्थ्य जांि
डशडवर का पूव्य सांसद रमेश डबधूड्ी ने
फीता काटकर शुभारंभ डकया।

इस डशडवर मे् मैत्स हॉक्थपटल के
अनुभवी िॉत्टरो् द््ारा बीपी, शुगर,
कोलेथ्ट््ॉल, ईसीजी, सीबीसी, आई
िेकअप व त्लोव िे्टल द््ारा दांतो् की
जांि की गई। 70 वष्य से अडधक आयु के
बुजुग््ो् का वय वंदन योजना के तहत 10
लाख के मुफ्त इलाज हेतु आयुष्मान काि्य
बनाए गए। प््धानमंत् ्ी कौशल डवकास
योजना के तहत रोजगार मेला का भी
आयोजन डकया गया डजसमे् सैकड्ो लोगो्
ने अपना पंजीकरण कराया। 

सांसद डबधूड्ी दड् ्कणी डदल्ली के
जमीनी एवं लोकड् ्पय नेता है। केजरीवाल
सरकार के दौरान उसकी गलत एवं जन
डवरोधी नीडतयो् का सबसे ज्यादा डवरोध

रमेश डबधूड्ी के द् ्ारा डकया गया। डदल्ली
से आप सरकार की डवदाई के पीछे सांसद
डबधूड्ी की मेहनत को नही् नकारा जा
सकता।

इस अवसर पर उन्हो्ने कहा डक नर
सेवा नारायण सेवा की भावना से वह

हमेशा जन समथ्याओ् के समाधान,
समाज के कमजोर वग्य की डशक््ा,
थ्वाथ्थ्य के प् ्डत संवेदनशील रहे है्।
उन्हो्ने कहा डक राजनीडत प्लेटफाम्य
समाज सेवा का सबसे उम्दा माध्यम है।
बतौर सांसद दड् ्कण डदल्ली के सभी

डवधानसभाओ् की अनेको् समथ्याओ् का
समाधान कराकर उन्हो्ने यह साडबत कर
डदया डक वह दड् ्कणी डदल्ली की जनता के
िाहते और सही अि््ो् मे् जन सेवक है।
इस अवसर पर आयोजक महरौली डजला
एससी मोि्ाय के डजला अध्यक्् िंद् ्पाल

बैरवा एवं मदनगीर मंिल अध्यक्् डदलीप
देवतवाल और उनकी पूरी टीम उपक्थित
रही। डजस व्यापकता एवं डनष््ा के साि
कृष्णा मंडदर मे् यह शानदार काय्यक््म
आयोडजत डकया गया, उसकी सव्यत् ् िि्ाय
हो रही है।

िब़़कणी बिल़ली मे़ पूव़व सांसि रमेश बिधूड़ी के जऩमबिन की धूम, उनकी लोकब़़ियता का तकाजा

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। भारत ने वैड् ्िक प्लाक्थटक व्यापार

मे् अपनी डहथ्सेदारी बढ्ाने के उद््ेश्य से एक
महत्््वाकांक््ी रणनीडत की घोषणा की है। ऑल इंडिया
प्लाक्थटत्स मैन्युफैत्िरस्य एसोडसएशन
(एआईपीएमए) द््ारा राजधानी डदल्ली मे् आयोडजत
राष््् ्ीय सम्मेलन मे् के्द्् सरकार के दो वडरष््
अडधकाडरयो् ने थ्पष्् संकेत डदया डक देश अब
आयात-प््डतथ्िापन की नीडत से आगे बढ्कर डनय्ायत-
संिाडलत डवकास की डदशा मे् बढ् रहा है। 

सम्मेलन को के्द््ीय सूक्््म, लघु और मध्यम उद््म
मंत््ालय के अपर सडिव एवं डवकास आयुत्त िॉ.
रजनीश ने भी संबोडधत डकया। उन्हो्ने बताया डक
एमएसएमई क््ेत्् भारत की जीिीपी मे् 30% योगदान
देता है और लगभग 28 करोड् लोगो् को रोज्गार प््दान
करता है। उन्हो्ने कोडवि के बाद देश की आड्ियक
वापसी मे् इस क््ेत्् की भूडमका को ‘अड््दतीय’ बताया। 

िॉ. रजनीश ने बताया डक 2023 मे् जहाँ केवल 1.6
करोड् एमएसएमई पंजीकृत िी्, वही् आज यह संख्या
6.5 करोड् से अडधक हो िुकी है — यानी डसफ्फ दो वष््ो्
मे् िार गुना वृड््ि। इसी तरह के््डिट गारंटी योजना मे् भी
दो वष््ो् मे् 6 लाख करोड् र्पये के ऋण को सुरड््कत डकया
गया है, जबडक 2000–2022 के बीि 3 लाख करोड्
र्पये ही गारंटी के अंतग्यत िे। 

उन्हो्ने एआईपीएमए के "िार गुना डनय्ायत लक्््य"
को “व्यावहाडरक और आकांक््ी" बताते हुए कहा डक
"यह लक्््य न केवल पूरा होगा, बक्लक उम्मीद से अडधक
पडरणाम भी देगा, त्यो्डक भारतीय उद््डमयो् की क््मताएँ
आँकड्ो् से कही् आगे है्।”

सम्मेलन के दौरान रसायन एवं उव्यरक मंत््ालय के
संयुत्त सडिव (पेट््ोकेडमकल्स) दीपक डमश््ा ने कहा
डक भारत का प्लाक्थटक डनय्ायत वत्यमान मे् लगभग 4.5
अरब िॉलर है, जबडक आयात 5 अरब िॉलर — यानी
लगभग 0.5 अरब िॉलर का व्यापार घाटा। अब सरकार
की रणनीडत यह घाटा डमटाने के साि-साि वैड््िक

बाजार मे् भारत की उपक्थिडत मजबूत करने की है। 
उन्हो्ने कहा डक पारंपडरक एडशयाई देशो् के साि हुए

व्यापार समिौतो् के थ्िान पर अब यूएस, यूके, यूरोपीय
संघ और ऑथ्ट््ेडलया जैसे उपभोत्ता बाजारो् के साि नई
एफटीए संडधयाँ की जा रही है्, डजससे 2–5% तक
टैडरफ मे् छूट डमल सकती है और प््डतथ्पध्ाय मे् भारत को
बढ्त डमलेगी। 

दीपक डमश््ा ने ईपीआर नीडत, एकल-उपयोग
प्लाक्थटक पर प््डतबंध और उत्पाद गुणवत््ा व
अंतरराष््् ्ीय प््माणन को डनय्ायत की सफलता की
अडनवाय्य शत््े् बताया। उन्हो्ने प्लाक्थटक उद््ोग से
अपील की डक वह थ्व-डनयमन अपनाते हुए प््डतबंडधत
सामग््ी के डनम्ायण और डवपणन पर थ्वयं अंकुश
लगाए, अन्यिा कड्े सरकारी कदमो् की िेतावनी दी
गई है। 

एआईपीएमए गवड्नि्ग काउंडसल के िेयरमैन
अरडवंद मेहता ने बताया डक प्लाक्थटक डफडनश्ि उत्पादो्
का वैड््िक व्यापार करीब 1300 अरब िॉलर का है,

डजसमे् भारत की डहथ्सेदारी मात्् 12.5 अरब िॉलर —
यानी 1.2% है। उन्हो्ने अमेडरका का उदाहरण देते हुए
कहा डक अकेले अमेडरका 72.35 अरब िॉलर का
प्लाक्थटक आयात करता है, जबडक भारत इसमे् 1.2%
से भी कम की आपूड्तय करता है। 

मेहता ने थ्पष्् डकया डक यह डमशन केवल डनय्ायत
बढ्ाने की योजना नही्, बक्लक भारत को वैड््िक
प्लाक्थटक डवडनम्ायण हब बनाने की राष््््ीय रणनीडत है।
इसके अंतग्यत नए पॉलीमर प्लांट, अत्याधुडनक
मशीनरी, और एमएसएमई यूडनट्स का
आधुडनकीकरण प््मुख लक्््य हो्गे। 

भारत मे् इस समय 50,000 से अडधक प्लाक्थटक
आधाडरत एमएसएमई इकाइयाँ काय्यरत है्, जो 46
लाख से अडधक रोजगार प््दान कर रही है्। यडद िार
गुना डनय्ायत लक्््य साकार होता है, तो यह आंकड्ा 60
लाख रोजगार तक पहुँि सकता है। 

एआईपीएमए अध्यक्् मनोज आर. शाह ने बताया
डक संगठन वष्य 2025 मे् तीन राष््््ीय सम्मेलन

आयोडजत कर रहा है — पहला सम्मेलन आज डदल्ली
मे् संपन्न हुआ, दूसरा 22 अगस्् को अहमदाबाद, और
तीसरा 17 डसतंबर को मुंबई मे् प््स््ाडवत है। इसके
अडतडरत्त वष्ाि्त मे् ‘प्लाथ्टीवल्ि्य’ नामक अंतरराष््््ीय
प््दश्यनी का आयोजन डकया जाएगा, जो डवशेष र्प से
प्लाक्थटक डफडनश्ि उत्पादो् पर के्ड््दत होगी। 

इस प््दश्यनी मे् मेडिकल, ऑटोमोबाइल, पैकेडजंग,
थ्पोट्स्य और घरेलू प्लाक्थटक उत्पादो् को वैड््िक
खरीदारो् के सामने पेश डकया जाएगा। 

सम्मेलन मे् डवडभन्न मंत््ालयो् के अडधकारी, नीडत-
डनम्ायता, प्लाक्थटक उद््ोग से जुड्ी प््मुख हड््सयां और
देशभर के एमएसएमई प््डतडनडध उपक्थित रहे। 

भारत का प्लाक्थटक उद््ोग अब केवल उत्पादन तक
सीडमत नही्, बक्लक गुणवत््ा, नवािार और वैड््िक
प््डतथ्पध्ाय की दृड््ष से एक नया युग गढ् रहा है। सरकार
का सहयोग, उद््ोग की प््डतबि््ता और उद््मशीलता
की भावना डमलकर भारत को “प्लाक्थटक का डवि््गुर्”
बनाने की डदशा मे् तेजी से अग््सर कर रहे है्।

प़लास़सिक हि िनने की ओर भारत,1300 अरि डॉलर के िाजार मे़ िावेिारी

फन वे लर्नि्ग एनजीओ मे् गुलाफशा और
ऋचा का जन्मरिन बड्ी धूमधाम से मनाया
गया, और बच््ो् ने भी खूब आनंि रलया।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। पीपुल फोरम ऑफ इंडिया ने

अपनी राष््् ्ीय और राज्य नेतृत्व टीम मे् कई
प््मुख डनयुक्ततयो् की घोषणा की है। इन
डनयुक्ततयो् का उद््ेश्य संगठनात्मक काय्यप््णाली
को सुव्यवक्थित करना और जमीनी स््र पर
भागीदारी को मजबूत करना है।

िॉ. सेल्वगणेश को राष््् ्ीय उपाध्यक्् और
राष््््ीय सलाहकार सडमडत प््भारी बनाया गया है।
िॉ. मैलाराथ्वामी राष््् ्ीय उपाध्यक्् और दड््कण
भारत प््भारी हो्गे। इसके अलावा,  बी.पी. सुरेश
राष््् ्ीय कोषाध्यक्् और  जसबीर डसंह

अंतरराष््् ्ीय राजदूत के र्प मे् काय्य करे्गे।
तडमलनािु राज्य मे् बी.के. परंिमन को राज्य

अध्यक्् और राष््् ्ीय काय्यकाडरणी सदथ्य बनाया
गया है।  डकरण कन्ायटक राज्य अध्यक्् और
पी.जे. अतुल केरल राज्य युवा प््कोष्् अध्यक््
हो्गे।  डहमांशु पाल डबहार राज्य श््म प््कोष््
सडिव के र्प मे् काय्य करे्गे।

इन डनयुक्ततयो् के बारे मे् राष््् ्ीय अध्यक्् िॉ.
एस. मडणमोडियान ने कहा डक संगठन का
उद््ेश्य पारदश््ी और समावेशी नेतृत्व तैयार
करना है जो लोगो् से जुड्ा हो और जमीनी
बदलाव लाए।

पीपुल फोरम ऑफ इंडिया ने
की नई डनयुक्तियो् की घोषणा

अभिनेत््ी नीतू चंद््ा को भिहार
चुनाव आयोग का आइकॉन
फेस भनयुक्त भकया गया

मुख्य संवाददाता 
बिहार चुनाव आयोग ने एक ऐबिहाबिक फैिले में, अंिरराषंंंंीय
संंर पर पंंशंबिि अबिनेतंंी और राषंंंंीय पुरसंकार बवजेिा बनमंाािा
नीिू चंदंंा को बिहार का आइकॉन फेि बनयुकंि बकया है। यह
ऐबिहाबिक बनयुकंकि न केवल एक िमंमान है, िकंकक उि
नागबरक का िमंमान है बजिने अथक पबरशंंम करके बिहार की
पहचान को वैबंंिक, राषंंंंीय और िांसंकृबिक मंचों पर ऊँचा
बकया है। नीिू चंदंंा बिर्ंं बिहार का चेहरा ही
नहीं, िकंकक बिहार का गौरव हैं।
पटना में एक िाधारण
शुरंआि िे लेकर हॉलीवुड
के चमकदार रेड कापंंेट
िक, उनका िरंर
अिाधारण िे कम नहीं है।
बिहार में उनका योगदान बिनेमा,
खेल, िांसंकृबिक बवरािि और िामाबजक
पंंिाव िक फैला हुआ है, जो उनंहें चुनाव पंंचार के दौरान लाखों
लोगों को पंंेबरि करने के बलए िििे योगंय और िशकंि बवककंप
िनािा है। अकंंय कुमार और जॉन अबंंाहम के िाथ गरम मिाला
में उनके धमाकेदार िॉलीवुड डेबंयू िे लेकर टंंैबंरक बिगंनल,
ओए लकी! में पंंशंबिि अबिनय िक।  लकी ओए!, रण और 15 िे
जंंयादा बहंदी बंरकंमों में, नीिू ने अबमिाि िचंंन, अबनल कपूर,
िुकंममिा िेन, आर. माधवन, अिय देओल और कुणाल खेमू जैिे
कलाकारों के िाथ अबिनय बकया है। वह बिहार की पहली
वंयाविाबयक िॉलीवुड अबिनेतंंी थीं, बजनंहोंने उदंंोग के मानदंडों
को िोडंकर दूिरों के बलए रासंंा िनाया। बिकंवर संकंंीन िे परे,
उनंहोंने राषंंंंीय िाइकंवांडो चैंबपयनबशप में नौ िार िारि का
पंंबिबनबधतंव करके, यह उपलकंबध हाबिल करने वाली बिहार की
पहली माशंाल आबंटासंट िनकर, पदक जीिकर और खेल इबिहाि
रचकर राजंय को अपार गौरवाकंनवि बकया है।

रमेश बिधूड़ी के जऩमबिन पर आयोबजत स़वास़थ़य बशबवर
मे़ सैकड़ो़ क़़ेत़़वाबसयो़ ने उठाया स़वास़थ़य सेवा का लाभ
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कांवलंडय ेलकस तरह स ेसडकंों पर उपदंवं
कर रह ेहै ंवह चचांज-ए-आम ह।ै आए लदन
मारपीट और लहंसा की घटनाए ंसोशल

मीलडया पर वायरल है।ं कही ंकांवलंडयो ंका कोई
रतथंा ढाबा तोड ंरहा ह,ै तो कही ंकोई दकुान उनके
लनशाने पर ह।ै कही ंलकसी की कार तोडंी रा रही है,
तो कही ंहुडदंलंगयो ंका यह लगरोह सरकारी बस पर ही
टटू पडंा ह।ै आप रोराना इन दशृयंो ंस ेदो-चार हो रहे
होगं।े उसक ेबावरदू न तो उनक ेऊपर कोई
लाठीचारंज हो रहा ह ैऔर न ही कोई पलुललसया
कारंजवाई। उलटं ेरगह-रगह पलुलस क ेअिसरान
िलू-मालाओ ंक ेसाथ उनका सवंागत जरंंर करते
दखे ेरा रह ेहै।ं और बहतु हुआ, तो नारार कावंलंडयों
को समझा-बझुा कर मनान ेकी कोलशश भर हो रही
ह।ै इसस ेजयंादा पलुलस-पंशंासन की कही ंभलूमका
नरर नही ंआ रही ह।ै हलरदंंार क ेरासंं ेकी परूी सडकं
को भगवा भरे धारण लकए इन गुडंो ंक ेहवाल ेकर
लदया गया ह।ै 

सडकं क ेमसुालिरो ंको खदु अपनी इजंतं
बचात ेहएु चलन ेक ेललए मरबरू होना पड ंरहा ह।ै
कही ंअगर लकसी कार चालक की गाडंी कावंड ंस ेछू
भर गयी, तो पीट-पीट कर उसका दोना बनना तय ह।ै
राह चलत ेयातंंी क ेभलू स ेभी उलझन ेका मतलब है
उसका लहलूहुान होना। अब इन पलरससंथलतयो ंमें
भला सरकार का रवयैा कयंा होना चालहए? इन सारी
घटनाओ ंको होत ेइतन ेलदन हो गए, कयंा आप न ेसबूे
क ेमखुयंमतंंंी का कोई बयान सनुा ह?ै कयंा कोई बडंा
अिसर या लिर नौकरशाह लकसी तरह का कोई
लनदंंशे दतेा लदखा ह?ै सबू ेका कोई मतंंंी-सतंंंी या लिर
पंभंारी इन घटनाओ ंपर एतरार रताया ह?ै

खलुआेम काननू और वयंवसथंा की इस तरह से
धलंंजया ंउडंाई रा रही है,ं ललेकन इसक ेलखलाि
कही ंचू ंतक नही ंह?ै चललए एकबारगी अगर राजयं
सरकार िले कर रही ह ैऔर वह अपनी लरममंदेारी
लनभान ेमे ंनाकाम सालबत हो रही ह,ै तो लिर केदंं ंकयंा
कर रहा ह?ै या लिर वह भी अपनी लरममंदेारी भलू

गया है? हमे ंयह नहीं भूलना चालहए लक कोई सबूा
काननू-वयंवसथंा स ेरडुं ेलकसी मसल ेपर नाकाम
रहता है, तो उसका काम है नोलटस भरेकर उससे
रवाब मागंना। ललेकन कंया आपन ेकेदंं ंकी तरि से
इस तरह की कोई पहल दखेी ह?ै कहा तो यहा ंतक
राता ह ैलक गहृमतंंंी अलमत शाह और यपूी के
मखुयंमतंंंी योगी आलदतंयनाथ क ेबीच छतंंीस का
लरशतंा है और दोनो ंएक दसूरे को िटूी आखं नहीं
दखेना चाहते है।ं

लिर तो अलमत शाह क ेललए योगी को घेरने का
यह अचंछा मौका ह।ै लिर भला वह कंयो ंनहीं पहल
कर रह ेहै ंऔर नोलटस भेरकर आलदतयंनाथ को नीचा
लदखा द ेरह ेहै।ं दरअसल इस मसल ेपर बीरपेी और
उसकी सरकार क ेबीच ऊपर स ेलकेर नीच ेतक एक
तरह की आम सहमलत है। और वो कतई इसको गलत
नही ंमानते हंै। और अपने तरीक ेस ेइन घटनाओ ंको
पंशंंयं देने का काम करत ेहै।ं

अगर इसक ेपीछ ेकी रारनीलत और मकसद को
आप नही ंसमझ रह ेहै ंया तो आप बहेद भोल ेहै ंया
लिर बीरपेी और आरएसएस क ेगमे-पलंान से
लबलकंलु नावालकि। दरअसल बीरपेी-सघं का
एकमातं ंउदंंशेयं परू ेदशे को धमंज की चासनी मे ंडबुो
दनेा ह।ै और इस ललहार स ेउनक ेललए यह सबसे
बहेतरीन मौका होता ह।ै धमंज का नशा लोगो ंक ेलसर
चढ ंकर बोल,े बीरपेी और आरएसएस की यह सबुह
स ेलकेर शाम तक कोलशश रहती ह।ै ललेकन
कावंलंडयो ंकी इस खास रमात क ेरलरय ेबीरपेी कछु
ठोस चीरे ंहालसल करना चाहती ह।ै उनको समझना
हमार ेललए बहेद अहम होगा।

सवंजपंमंखु बात यह ह ैलक वो इसक ेरलरय ेदशे में
लहदंओु ंक ेवचंजसवं क ेसथंालपत होन ेका सदंशे दनेा
चाहत ेहै।ं दसूर ेअथंंो ंमे ंकहा राए तो वह यह कहना
चाहती ह ैलक लहदं ूधमंज और उसक ेभगवाधारी
काननू-वयंवसथंा स ेभी ऊपर है।ं लकसी तरह के
उललंघंन पर उनक ेलखलाि कोई कारंजवाई नही ंहो
सकती ह।ै इस तरह स ेसमार मे ंलहदं ूधमंज के
अनयुालययो ंकी एक लंंपलवलजेडं पोरीशन बनान ेऔर

लिर उसे लदखान ेकी कोलशश ह।ै रबलक दसूर ेधमंज
चाहे वो मसुसंलम हो ंया लक ईसाई और यहां तक रनै
और बौदं,ं उनका सथंान दोयम ही रहगेा। 

मसुलमानो ंको तो सडकं पर 15 लमनट क ेललए
नमार भी पढनं ेकी इस दशे मे ंइरारत नहीं है। लकस
तरह से गुडगंांव स ेलकेर देश क ेअलग-अलग
लहसंसो ंमे ंइस पर एतरार रताया राता रहा ह,ै वह
लकसी स ेलछपा नही ंह।ै ईसाइयों क ेललए तो इस तरह
स ेसोचना भी गुनाह है। अभी आपने मुबंई मे ंरैन धमंज
क ेअनयुालययो ंक ेरलुसू पर बरसने वाली पलुलस की
लालठयो ंका दृशयं दखेा ही होगा। और बौदंंो ंक ेमकंंा
गया को तो उसक ेअनयुालययो ंक ेललए बचाना भी
मसुशंकल हो रहा है। उस पर लहदं ूधमंज क ेपडं ेकबरं ेके
ललए आतुर है।ं इस तरह स ेइन कावंलंडयो ंके रलरये
एक बात का खुला सदेंश लदया रा रहा है लक सबसे
पहल ेयह देश लहदंओु ंका है। और बाकी का नबंर
उसक ेबाद आता ह।ै और इनहंी ंरासंंों स ेआरएसएस-
बीरपेी अपन ेलहंद ूराषंंं ंके लनमांजण की पंलंंंिया को
आगे बढंा रहे हंै।

इसक ेरलरय ेएक दसूरा सदंशे रो लदया रा रहा
ह,ै वह इसस ेभी जयंादा महतवंपणूंज है। वह है दशे से

लोकतंतंं और उसकी ससंथंाओ ंका खातमंा। लरस
तरह स ेपरूी राजंय मशीनरी इन गंुडो ंके सामने
नतमसंकं ह,ै उसस ेकयंा वह अपनी परुानी साख को
बनाए रख पान ेमे ंसकंमं होगी? कहा राता ह ैलक
शासन इकबाल स ेचलता है। पलुलस-पंंशासन अगर
वही खो देगा, तो शासन चलाने क ेललए उसक ेपास
बचगेा कयंा? दरअसल आरएसएस का एकमातंं
मकसद दशे स ेलोकतंतंं का खातमंा ह।ै उसकी रगह
वह उसी परुानी वणंज वंयवसथंा का पकंंधर है, लरसमें
तमाम रातीय शंंलेणया ंहै ंऔर कलथत बडंी रालतयों
का कलथत छोटी रालतयो ंपर वचंजसवं है। ललहारा इस
लोकतंतंं को खतमं करन ेक ेललए भी उसन ेएक
पंलंंंिया अपनायी है।

चूलंक लोकतंतंं संसथंाओ ंक ेसहार ेचलता है,
इसललए उसकी पहली कोलशश इन ससंथंाओ ंको
खतमं करने की है। इन उपदंलंवयो ंक ेसामने पुललस
पंशंासन का समपंजण उसी का एक लहससंा ह।ै वैस ेभी
हम रानत ेहंै लक मनुवादी वणंजवंयवसथंा को लिर से
खडंा करन ेकी पहली शतंज है मौरदूा वयंवसथंा का
खातमंा। आरएसएस-बीरपेी उसी काम को कर रहे
हंै। यह अनायास नहीं है लक रारसथंान क ेएक

लवधायक थाने मे ंघसुकर थानाधयंकं ंकी कसुंंी पर बठै
राते हंै और थानाधयंकंं समते तमाम पलुलसकलमंजयों
को अपन ेही थान ेमे ंउनक ेसामने बैठन ेक ेललए
मरबरू होना पडतंा है। यह मौरदूा वंयवसथंा को
लछननं-लभननं करन ेकी कोलशश का लहससंा है।

यह उनक ेललए अपने तरीक ेस ेकडैर भतंंी का
मौका भी है। लरसमे ंन कवेल उनहंे ंसहर और सरल
तरीक ेस ेपंलंशकंंण लमल रा रहा ह,ै रो बसलंक इसके
रलरये उनक ेभीतर क ेतमाम दसूर ेततवंो ंको धमंज के
रलरये पंलंतसथंालपत करन ेका मौका भी लमल रहा है।
इसका असर यह होगा लक रल चढंाकर लौट ेशखसं
क ेलकसी और स ेजंयादा बीरपेी-आरएसएस का
कडैर बनने की सभंावना ह।ै इसस ेभी जयंादा उन
यवुाओं को अपनी भडंास लनकाल देन ेका मौका
सालबत हो रहा है, रो न कवेल बरेोरगार और कुलंठत
हंै, बसलंक हर तरीक ेस ेदयनीय ससंथलतयो ंमे ंरहने के
ललए मरबूर है।ं कावंड ंयातंंा उनक ेललए सेफटंीवालवं
का काम कर रही है। नतीरतन यह रल लरतना
शकंर क ेलपडं पर नहीं पड ंरहा है, उससे जंयादा
यवुको ंकी खोपडंी ठडंा करता लदख रहा ह।ै

कहा राता है लक इन कांवड ंयातंंाओ ंमे ंजयंादातर

दललत और लपछडं ेसमदुाय क ेयुवा शालमल होत ेहंै।
वैस ेभी शंकर क ेभकतं जंयादातर इसी तबक ेस ेआते
है।ं ललहारा सखंंया मे ंउनक ेजंयादा रहन ेकी सभंावना
हमशेा बनी रहती है। बीरपेी-आरएसएस के ललए
यह लपछडं ेऔर दललतो ंक ेबीच अपनी पठै बनान ेका
सबस ेबहेतरीन मौका सालबत होता है। और वह भी
लकसी रातीय और सामालरक मदुंं ेपर नहीं, बसंलक
खुद अपन ेसवंज लंंपय धालमंजक एरेडं ेपर। इस कडंी में
दललत-लपछडें समदुाय उन बचंंो ंको, रो दसूरी
सामालरक नयंाय की पालंटियो ंक ेपंभंाव मे ंहोत ेहंै,
उनस ेतोडनं ेका मौका लमल राता ह।ै

वणंज वयंवसथंा क ेलनचल ेपायदान पर होने के
चलत ेइस लहससं ेमे ंपदैा हईु कुठंा को भी लनकलने देने
का यह बेहतर मौका सालबत होता है। इस धालमंजक
कायंजिंमं क ेरलरये वो कछु लदनो ंक ेललए ही सही,
खुद को सबक ेबराबर खडं ेदखेते है।ं बराबर ही नही,ं
बसलंक हर तरह स ेऊपर लदखत ेहंै। यहा ंतक लक इस
दौरान सतंंा भी उनक ेसामन ेनतमसंकं होती ह।ै हर
ललहार स ेउनका सीना िलूा रहता है। कुल
लमलाकर दललत-लपछडं ेतबको ंक े लखलाि
एिआईआर दरंज हो गयी है। इस दशे मे ंअब लवजंंान
और तकंफ की बात करना भी गुनाह हो गया ह।ै
अंधलवशंंास क ेलखलाि आवार उठाना सबस ेबडंा
अपराध है।

रबलक नागलरक होने की ररंरी शतंज होती है लक
वह शखंस लवजंंान मे ंलवशंंास करता हो, तालकंफक हो
और बराबरी और भाईचारे मे ंयकीन करता हो।
ललेकन बीरपेी-आरएसएस की लडकशंनरी मे ंय ेन
कवेल उपलेंंकत शबदं है,ं बसलंक इनको घृणा की नरर
स ेदखेा राता है। यह अनायास नही ंहै लक पूरा सघं
और बीरपेी लमलकर सलंवधान की पंसंंंावना से
सकेलुलरजंम और समारवाद शबदं को लनकालन ेके
ललए एडंी चोटी का रोर लगा लदए हंै। अतंत: इनका
लकंंयं नागलरकता बोध खतमं करक ेदशे को एक भीडं
मे ंतबदंील कर देना ह,ै रो कहन ेक ेललए लहदंओु ंका
होगा, ललेकन हकीकत मे ंरालहललयत उसकी
सवंजपंमंखु और सवंंोचं ंपहचान होगी। 

कांवड् यात््ा अब धाफ्मिक नही्, बल्लक योजनाबद्् राजनीफतक काय्िक््म बन गयी है

भारत मे ्िीवनशलैी स ेिडु्ी तिेी स ेबढत्ी
बीमानरयो ्व मोटाप ेस ेननपटन ेक ेनलए केद्््
सरकार की नई पहल- नदशाननद््शे िारी
-एडवोकटे नकशन सनमखुदास भावनानी्
गोन्दया महाराष््् ्

वैश््िक स्र्पर दशुिया ँक ेहर दशे क ेशवद््ाि से
लकेर साधारण आम वय्कत्ि को यह माििा पड्गेा
शक अध्ध सतय्, झठू स ेभी अशधक खिरिाक व

हाशिकारक होिा ह ैइसीशलए शकसी भी
आदशे/शिद््ेश/जािकारी या बािचीि क़ा परूा सतय्,
इसका उद््शेय्,पारदशश्धिा जाििा हर वय्कत्ि क ेशलए
जरर्ी ह।ै आज हम इस शवषय पर चचा्ध इसशलए कर रहे
है,्तय्ोश्क शपछल ेिीि शदिो ्स ेमै ्एडवोकटेशकशि
सिमखुदास भाविािी गोश्दया महाराष्््,् सोशल
इलतेट्््ॉशिक व श््िटं मीशडया मे ्लगािार आशट्िकलस्,
शडबटे शवशल्षेण दखे सिु व पढ ्रहा हू ंशक समोसा जलबेी
कचोरी फ्््च् फ््ाइज बहिु िकुसाि कारक है,्उससे
बीमाशरया ंहोिी ह ैक्द्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ालय द््ारा इि खाद््
उतप्ादो ्पर चिेाविी शिद््ेश जारी करि ेका शिद््ेश शदया है
इसशलए म्ै शपछल ेदो शदिो ्स ेलगािार इसपर शरसच्ध कर
अपिा यह आशट्िकल ियैार शकया हू।ं असल मे ्यह बाि
शरु ्हईु ह ैपीएम की अपील स ेहईु, उनह्ोि् े28 जिवरी
2025 को दहेरादिू मे ्38वे ्राष््््ीय खलेो ्क ेउदघ्ाटि
समारोह मे ्शिट इशंडया मवूमेट् की बाि करि ेहएु
िागशरको ्स ेअपील की थी शक व ेिले की खपि मे ्10
पसे््ेट् की कमी करे ्और सव्सथ् जीविशलैी अपिाए।ं
उनह्ोि् ेअपि ेकाय्धक्म् 'मि की बाि' मे ्भी यह सदंशे
शदया था शक भारि को 'सव्सथ् भारि' बिािा ह ैऔर यह
बदलाव आम लोगो ्की आदिो ्स ेही आएगा। शिर
गल्ोबल बड्धि आि शडजीज (जीबीडी) शरपोट्ध 2025 मे ्भी
बिाया गया शक भारि मे ्2021 मे ्18 करोड ्वयसक्
मोटाप ेक ेशशकार थ ेजो यह आकंड्ा 2050 मे ्बढक्र
44.9 करोड ्िक पहुचं सकिा ह?ै हालाशंक क्द्््ीय
सव्ासथ्य् मतं््ालय ि ेजिू 2025 मे ्सभी सक्लूो/्दफि्रो/्
ससंथ्ािो ्मे ्खाि-ेपीि ेकी लोकश््िय चीजो ्जसै ेशपज्ज््ा
बग्धर समोसा वडा पाव कचोरी इतय्ाशद मे ्मौजदू िले मे्
चीिी की मात््ा शदखाि ेवाल ेबोड्ध लगाि ेका
ि्स्््ाव/शिद््ेश शदया था। शिर 14 मई 2025 को शशक््ा
मतं््ालय ि ेसीबीएसई सक्लूो ्मे ्शगुर बोड्ध लगाि ेका
शिद््ेश शदया था अब यह उसको शवस््ाशरि कर िले बोड्ध
लगाि ेका शिद््ेश 2 शदि पवू्ध ही शदया ह।ै यािी कलु

शमलाकर यह परूी कवायि खाद् ्पदाथ््ो ्मे,्चीिी िले की
मात््ा को रखेाशंकि कर उसका शवकलप् चिुकर खाि ेव
अपिी ्जीविशलैी स ेजडु्ी िजेी स ेबढि्ी हईु बीमाशरयो ्व
मोटाप ेको शियतं्ण् मे ्रखिा व शिपटि ेका एक सझुाव
मात् ्ह,ै िाशक कोई जोर जबरदस््ी ह,ै यशद इस सझुाव
को पढि् ेवाला उस ेिही ्माििा िो, उसकी मज््ी ह।ै बस!
यही इस मदु्् ेका सार ह।ै परिं ुइस ेमीशडया क ेमाधय्म से
शववाशदि बिाया जा रहा ह,ैऐसा मरेा माििा ह।ै चूशँक
भारि मे ्जीविशलैी स ेजडु्ी िजेी स ेबढि्ी बीमाशरयो ्व
मोटाप ेस ेशिपटि ेक ेशलए क्द्् ्सरकार की िई पहल
आई ह,ैइसक ेशिद््ेश जारी कर शदए गए है,् इसशलए आज
हम मीशडया मे ्उपलबध् जािकारी क़ ेसहयोग स,ेइस
आशट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्ध करेग्,े सरकार का
शिशािा, समोसा जलबेी कचोरी िही ्बकल्क खाद् ्पदाथ््ो्
मे ्शछप,ेअशिशरति् चीिी व िले कहेाशिकारक सवेि के
शवकलप् स ेजागरक् करािा ह।ै 
साशथयो ्बाि अगर हम िले चीिी बोड्ध लगाि ेक ेक्द्््ीय
सव्ासथ्य् मतं््ालय क ेआदशे/शिद््ेश को समझिे ्की करे्
िो सव्ासथ्य् मतं््ालय क ेमखुय् सशचव ि ेसभी शवभागो ्को
"िले और चीिी बोड्ध" लगाि ेक ेआदशे जारी शकए है।् यह
आदशे, सव्सथ् जीविशलैी को बढ्ावा दिे ेऔर मोटापे
िथा गरै-सचंारी रोगो ्स ेशिपटि ेक ेशलए, दशे भर के
क्द्््ीय ससंथ्ािो ्मे ्लाग ूशकया जाएगा। इि "िले और
चीिी बोड््ो ्िाशि् ेमे ्मौजदू वसा और चीिी की मात््ा को
दशा्धया जाएगा, शजसस ेलोगो ्को जकं फ़डू क ेबार ेमे्
जािकारी शमल सक।ेउद््शेय्:-इस पहल का मखुय् उद््शेय्,
लोगो ्को उिक ेदशैिक भोजि मे ्मौजदू वसा और चीिी
की मात््ा क ेबार ेमे ्जागरक् करिा ह,ै िाशक व ेसव्सथ्
जीविशलैी अपिा सक्।्काया्धनव्यि:-य ेबोड्ध, सक्लूो,्
काया्धलयो,् साव्धजशिक ससंथ्ािो ्और कैट्ीि मे ्लगाए
जाएगं,े िाशक लोगो ्को इि खाद् ्पदाथ््ो ्क ेहाशिकारक
ि्भ्ावो ्क ेबार ेमे ्जािकारी शमल सक।ेशडशजटल शडसप्ल्:े-
कछु ससंथ्ािो ्मे,् इि बोड््ो ्को शडशजटल रप् स ेि्द्शश्धि
शकया जाएगा, िाशक अशधक स ेअशधक लोगो ्िक यह
जािकारी पहुचं सक।ेअनय् उपाय:-इसक ेअशिशरति्,
मतं््ालय ि ेसभी मतं््ालयो ्और शवभागो ्को आशधकाशरक
सट्शेिरी और ि्क्ाशिो ्पर सव्ासथ्य् सदंशे छापि ेका भी
शिद््ेश शदया ह,ै िाशक मोटाप ेस ेलडि् ेक ेशलए दशैिक
अिसुम्ारक शदया जा सक।ेसव्सथ् भोजि को बढ्ावा:-
मतं््ालय ि ेकाया्धलयो ्मे ्सव्सथ् भोजि शवकलप्ो ्को
बढ्ावा दिे ेऔर शारीशरक गशिशवशध को ि््ोतस्ाशहि करिे
क ेशलए भी कदम उठाए है,् जसै ेशक सीश्ढयो ्का उपयोग

करि ेऔर पदैल चलि ेक ेमाग््ो ्की सशुवधा ि्द्ाि करिा
शिट इशंडया मवूमेट्:-यह पहल,शिट इशंडया मवूमेट् का
शहसस्ा ह,ै शजसका उद््शेय् िागशरको ्को सव्सथ् जीविशलैी
अपिाि ेक ेशलए ि््शेरि करिा ह।ै
साशथयो ्बाि अगर हम क्द्््ीय सव्ासथ्य् मतं््ालय द््ारासभी
मतं््ालयो ्को शलख ेपत् ्की करे ्िो, क्द्् ्सरकार के
सभी मतं््ालयो,् शवभागो ्और सव्ायत् ्शिकायो ्को हाल ही
मे ्शलख ेएक पत् ्मे ्कहा की, हम शवशभनि् सथ्ािो ्पर
सव्सथ् आहार सबंधंी आदिो ्को बढ्ावा दिे ेक ेशलए चीिी
और िले बोड्ध पहल का ि्द्श्धि करि ेका ि्स्््ाव शदए जा
रह ेहै।् य ेबोड्ध सक्लूो्, काय्ाधलयो्, साव्धजशिक संस्थािो्
आशद मे् रोज्मर्ाध के खाद्् पदाथ््ो् मे् शछपे वसा और चीिी
के बारे मे् महत्वपूण्ध जािकारी ि््दश्शधि करिे हुए दृश्य
व्यवहाशरक संकेि के र्प मे् काम करे्गे। यह
अशभयाि सबसे पहले िागपुर मे् शुर् शकया जा रहा है,
जहाँ अशखल भारिीय आयुश्वधज््ाि संस्थाि (एम्स) इस
पहल के शलए पायलट ि््ोजेत्ट के र्प मे् काम
करेगा।स्वस्थ शवकल्पो् को ि््ोत्साशहि करिे
हुए,सरकारी शवभागो् से मोटापे से लड्िे के दैशिक
अिुस्मारक को सुदृढ् करिे के शलए सभी आशधकाशरक
स्टेशिरी और ि््काशिो् पर स्वास्थ्य संदेश छापिे का
अिुरोध शकया। अपिे पत्् मे्, स्वास्थ्य सशचव िे द
लै्सेट मे् ि््काशशि एक हाशलया अध्ययि का हवाला
शदया, शजसमे् अिुमाि लगाया गया था शक 2050 िक
लगभग 45 करोड् भारिीय अशधक वजि या मोटापे से
ग््स्् हो सकिे है्। इसका मिलब है शक सदी के मध्य
िक, चीि के बाद, भारि मे् दुशिया मे् दूसरे सबसे
अशधक अशधक वजि और मोटे लोग होिे की संभाविा
है। िागपुर मे् अब लोकश््िय फ़ू्ड स्टॉल्स के पास
कैलोरी काउंट पोस्टर लगा होगा, शजसमे् चीिी, वसा
और ट््ांस-फ़ै्ट की मात््ा के बारे मे् स्पष्् जािकारी
होगी। इसमे् बार-बार सेवि से होिे वाले दीघ्धकाशलक
स्वास्थ्य जोशखमो् की र्परेखा होगी। ये चेिावशियाँ
ि््त्यक्् और जागर्किा पैदा करिे के शलए शडज्ाइि की
गई है्। इसका उद््ेश्य संयम को बढ्ावा देिा है, ि््शिबंध
को िही्। इस अशभयाि का इस साल के अंि मे् अन्य
शहरो् मे् शवस््ार होिे की उम्मीद है और हमे् उम्मीद है
शक यह कदम लोगो् को अशधक सोच-समझकर भोजि
चुििे के शलए ि््ोत्साशहि करेगा।समोसे, पकौड्े, चाय-
शबस्कुट या जलेबी मे् शकििा िेल, चीिी और ट््ांस िैट
मौजूद है? इसकी जािकारी अब आपको शमलेगी।
स्वास्थ्य मंत््ालय िे सभी सरकारी शवभागो् से अपिे

कैिेटेशरया, लॉबी और मीशटंग र्म मे् ऐसी जािकारी
ि््दश्शधि करिे के शिद््ेश शदए है। यह जािकारी
लोकश््िय भारिीय स्िैत्स के स्वास्थ्य जोशखमो् को
उजागर करिे के शलए है, खासकर ऐसे समय मे् जब
देश भर मे् जीविशैली से जुड्ी बीमाशरयाँ िेजी से बढ्िी जा
रही है्।
साशथयो् बाि अगर हम वि्धमाि खास पशरवेश के संबंध
मे् डब्लूएचओ के शवचारो् की करे् िो, एक िए अध्ययि
से पिा चलिा है शक भारि मे् मधुमेह का ि््मुख कारण
अशि-ि््संस्कृि और िास्ट िूड का सेवि है। शवि््
स्वास्थ्य संगठि िे कहा है शक वि्धमाि खाद्् पशरवेश,
शजसमे् बहुि से लोग रहिे है्, काम करिे ह्ै और अपिा
दैशिक जीवि व्यिीि करिे ह्ै, मे् अत्यशधक ि््संस्कृि
और आसािी से उपलब्ध खाद्् पदाथ्ध शाशमल ह्ै शजिमे्
अस्वास्थ्यकर वसा, शक्करा और सोशडयम की मात््ा
अशधक होिी है। इिमे् से कई खाद्् पदाथ््ो् का शवपणि
भी बहुि अशधक होिा है और वे अपेक््ाकृि सस््े भी होिे
है्।पशरणामस्वर्प, उपभोत्िाओ् को अत्सर स्वस्थ
भोजि से संबंशधि शिण्धय लेिे मे् चुिौिी का सामिा
करिा पड्िा है। अस्वास्थ्यकर आहार अब वैश््िक
साव्धजशिक स्वास्थ्य जोशखम मे् अग््णी, मोटापा,
मधुमेह, ह्दय रोग, स्ट््ोक और कै्सर सशहि गैर-संचारी
रोगो् मे् योगदाि दे रहा है। 
साशथयो् बाि अगर हम सीबीएसई द््ारा अपिे सभी
स्कूलो् मे् िेल बोड्ध लगािे के आदेश की करे् िो, देश मे्
बढ्िे मोटापे को देखिे हुए क््द््ीय माध्यशमक शशक््ा बोड्ध
िे एक बड्ा कदम उठाया है। मंगलवार को सीबीएसई
के शिदेशक िे सभी स्कूल ि््मुखो् को पत्् शलखकर
शिद््ेश शदया शक वे अपिे स्कूलो् मे् ‘ऑयल बोड्ध’ लगाएं
और छात््ो् के बीच स्वस्थ जीविशैली को बढ्ावा दे्। यह
कदम 14 मई 2025 को जारी ‘शुगर बोड्ध’ से संबंशधि
सक्कुलर का ही शवस््ार है। 
अिः अगर हम उपरोत्ि पय्ाधवरण का अध्ययि कर
इसका शवश्लेषण करे् िो हम पाएंगे शक -सरकार का
शिशािा, समोसा जलेबी कचोरी िही् बक्लक खाद्् पदाथ््ो्
मे् शछपे,अशिशरत्ि चीिी व िेल केहाशिकारक सेवि के
शवकल्प से जागर्क करािा है,सभी मंत््ालयो्, शवभागो्,
स्वायिः संस्थािो् को शिद््ेश जारी-समोसा कचोरी फ््््च
फ््ाइज इत्याशद मे् शकििा िेल व शुगर है, बोड्ध लगाकर
दश्ाधएं,भारि मे् जीविशैली से जुड्ी िेजी से बढ्िी
बीमाशरयो् व मोटापे से शिपटिे के शलए क््द्् सरकार की
िई पहल- शदशाशिद््ेश जारी।

सरकार का फनशाना, समोसा जलेबी कचोरी नही् बल्लक खाद्् पदार््ो् मे् फिपे,
अफतफरक्त चीनी व तेल केहाफनकारक सेवन के फवकल्प से जागर्क कराना है

प््दीप कुमार वम्ाा

र ं
पहले पदंंे का एक सुपरसंटार , एक बेहतरीन
लिलंम लनमंाजता, एक दमदार एवं लोकलंंपय
रारनेता और एक सदाबहार लरंदा लदल इंसान।

वैसे तो रारेश खनंना ताउमंं लकसी पहचान के मोहतार
नहीं रहे लेलकन  रसंम-ए- दसंंूर है लक आर उनकी
पुणंयलतलथ है और लिलंम रगत सलहत पूरी दुलनया उनको
याद कर रही है। आर ही के लदन 18 रुलाई 2012 को
मुंबई में एक लंबी बीमारी के बाद उनका लनधन हो गया।
हालांलक लिलंमी रंगमंच पर तब से अब तक कई लसतारे
आए और गए लेलकन "काका" की रगह कोई नहीं ले
सका। रारेश खनंना ने छोटे नाटकों और रंगमंच से अपने
अलभनय की शुरंआत की और लिलंमी दुलनया में शोहरत
का नया मुकाम हालसल लकया। उनंहोंने कई लिलंमें भी
बनाई और इसक ेसाथ ही भारतीय राषंंंंीय कागंंंसे के नतेा
के रंप में रारनीलत में भी हाथ आरमाया। 

रारशे खननंा वरंज 1991 स े1996 क ेबीच नई लदललंी
संसदीय कंंेतंं से कांगंंेस के सांसद रहे।  लेलकन रारनीलत
रारेश खनंना को रास नहीं आई और इसके बाद उनंहोंने
रारनीलत से संनंयास ले ललया।  काका उिंफ रलतन खनंना
उिंफ रारेश खनंना का रनंम ततंकालीन लंंिलटश भारत में
29 लदसंबर 1942 में पंराब पंंांत के अमृतसर में हुआ।
संकूली लदनों से ही रारेश खनंना का झुकाव अलभनय की

ओर था। इसललए उनंहोंने अपने कलरयर की शुरंआत
लथयटेर स ेकी और लिर बॉलावुड पर कई सालो ंतक रार
लकया। भले ही रारेश खनंना को उनके िैंस "काका" के
नाम से पुकारना पसंद करते हंै। लेलकन रारेश खनंना का
पहला नाम रलतन खनंना था। उनके चाचा ने उनका नाम
रलतन से बदलकर रारेश कर लदया।  इस नाम ने न
केवल उनंहंे शोहरत दी, बसंलक यह नाम हर युवक और
युवती के रेहन में अमर हो गया।

पंंखंयात लिलंम अलभनेता रारेश खनंना ने अपने
अलभनय कलरयर की शुरंआत चेतन आंनद की लिलंम
‘आलखरी खत’ से की थी।  इसके बाद साल 1969 में
आई शसंकत सामंत की लिलंम ‘अराधना’ से रारेश खनंना
एक सिल एकटंर क ेरंप मे ंबॉलीवुड मे ंसथंालपत हो गए।
लिलंम ‘आराधना’ के बाद रारेश खनंना बॉलीवुड में
रोमांलटक एकंटर के रंप में िेमस हो गए। आराधना के
बाद लहनंदी लंिलंमों के पहले सुपरसंटार का लखताब अपने
नाम लकया। उनहंोनें पीछ ेमडुकंर नहीं देखा और लगातार
17 सोलो सुपरलहट लंिलंमें दीं। इनमें आराधना, इतंंंिंाकं,
दो रासंंे, बंधन, डोली, सिंर, खामोशी, कटी पतंग,
आन लमलो सरना, टंंैन, आननंद, सचंंा झूठा, दुशंमन,
महबूब की मेंहदी तथा हाथी मेरे साथी शालमल है। वह
एक ऐसा रमाना था रब लकसी लिलमं मे ंरारशे खननंा की
मौरूदगी को उसे लिलंम के सुपरलहट होने का पैमाना

माना राता था।
करीब 50 साल के कलरयर में रारेश खनंना उिंफ

रलतन खनंना और काका को लिलंम िेयर सलहत कई
पुरसंकार लमले। लरनमे वरंज 2013 मंे लमला पंंलतलंंित पदंं
भूरण पुरसंकार भी शालमल है।   अपने लंिलंमी कलरयर में
उनंहोंने 180 से अलधक लिलंमों में अलभनय लकया और
तीन बार लिलंमिेयर पुरसंकार रीते। रारेश खनंना को
लंिलंमिेयर पुरसंकार के ललये चौदह बार तथा बंगाल
लंिलंम रनंजललसंट अवाडंज के ललये पचंंीस बार नामांलकत
लकया गया। दोनों पुरसंकारों के ललये कुल उनंताललस बार
के नामांकन मंे उनंहें तीन बार लंिलंमिेयर पुरसंकार एवं
चार बार बंगाल लंिलंम रनंजललसंट अवाडंज लमला। रारेश
खनंना को दस बार ऑल इंलडया लंंिलटकंस पुरसंकार के
ललये नामांलकत लकया गया और उनंहंे सात बार अवाडंज
लमला। 

रारेश खनंना सुपरसंटार तो थे ही, उनके अिेयर भी
उनकी तरह ही कािी सुपर रहे। सबसे पहले 70 के
दशक में अंरू महंेदंंू के साथ काका का अिेयर चला।
इसके बाद लिर 1973 में उनंहोंने अपने से 15 साल छोटी
लडंपल कपालडंया से शादी कर ली। लडंपल और रारेश
खनंना का लरशंता बडंा ही अनयूरुअल-सा था। बेमेल
उमंं, बेमेल कलरयर गंंाि, लेलकन पकंंी रोडंी। इन दोनों
के बारे में कहा राता है लक बेशक, ये दोनों अलग-अलग

रहे ललेकन कभी एक-दूसर ेको तलाक नही ंलदया। रारशे
खनंना आलखरी वकंत में बुरी तरह बीमार पडं गए थे।
मीलडया लरपोटंज के मुतालबक वे कैंसर से रूझ रहे थे। उनंहंे
अपनी मौत के डेढं साल पहले ही पता चला था लक वे इस
रानलेवा बीमारी के लशकार हो चुके हंै। मौत के 20 लदन
पहले उनंहोंने िैलमली को कहा था लक 'मैं रानता हूं,
दवाइया ंअपना काम नही ंकर रही हंै, लगता है मरेा टाइम
आ गया है'।

कंैसर रैसी घातक बीमारी के चलते 18 रुलाई
2012 में उनका देहांत हो गया। लिलंमी दुलनया और
अपने लोगों के बीच "काका" कहकर पुकारे राने वाले
सुपरसंटार रारेश खनंना ने 69 साल की उमंं में दुलनया
और इंडसंटंंी दोनों को अललवदा कह लदया। रारेश खनंना
ने लिलमं "आनंद" मंे अपने शानदार अलभनय क ेरलरए न
केवल लोगों के लदलों पर रार लकया, बसंलक उनके दंंारा
रीवन की नशंंरता के संबंध में बोले गए संवाद "
बाबुमोशाय लरंदगी बडंी होनी चालहए लंबी नहीं.."। एक
और डायलॉग " बाबुमोशाय, लरंदगी और मौत ऊपर
वाले के हाथ है... उससे ना तो आप बदल सकते है ना
मैं... हम सब तो रंगमंच की कठपुतललयां है,लरनकी रोर
उपरवाले की उंगललयों में बंधी है। कब कौन कैसे
उठेगा... यह कोई नहीं बता सकता।" यही वरह है लक
उनकी कमी इंडसंटंंी और िैनंस को हमेशा खलती रहेगी। 

िोगला आशंंम में 19 हिवसीय
झूलन महोतंसव 22 जुलाई से

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
रनृद्ारन। रमणरतेी कंंतें ंससंथत शंंीरी सदन (िोगला आशंमं) मे ंशंंीभगवान भरनाशंमं

एव ंवनृदंावन रासलीला ससंथंान क ेसयंकुतं ततवंावधान मे ं43वा ं19 लदवसीय झलून महोतसंव
22 रुलाई से 09 अगसंं 2025 पयंजनंत अतंयनंत शंंदंंा एवं धूमधाम के साथ आयोलरत लकया
गया है। महोतंसव के समनंवयक डॉ. गोपाल चतुवंंेदी ने बताया है लक महोतंसव के अंतगंजत
पंंखंयात रासाचायंज संवामी डॉ. देवकीनंदन शमंाज के कुशल लनदंंेशन में भवंय रासलीला एवं
भकंत चलरतंंों का अतंयंत नयनालभराम व लचतंंाकरंजक मंचन लकया राएगा। शंंीभगवान
भरनाशंंम के अधंयकंं चांदलबहारी पाटोलदया, मंतंंी रारकुमार पोदंंार एवं कोराधंयकंं
लबहारीलाल सरंाजि आलद ने समसंं भकंतों-शंंदंंालुओं से इस महोतंसव में उपसंसथत होने का
आगंंह लकया है।

बदायुं। गावं क ेमखुय् माग्ग पर
अवधै तरीक ेस ेघरूा डालन ेको
लकेर ग््ामीणो ्मे ्भारी आक््ोश 
बरसात क ेबाद राहगीरो ्का
ननकलना हआु दशु््ार ,प्ध्ान
सनिव व निमम्देार नवभाग ने
नकया मोहन धारण 
मखुय् माग्ग स ेघरू हटान ेको लकेर
ग््ामीणो ्का नवरोध प्द्श्गन
प्श्ासन स ेकी घरूा हटवान ेकी
मागं 
मखुय् माग्ग पर गदंगी होन ेकी
विह स ेराहगीर वह सक्लूी बच््ो्
को ननकलन ेमे ्हो रही भारी
मसुीबत , सकं््ामक बीमानरयो ्के
फलैन ेका बड्ा खतरा 
भारत सरकार क ेसपंणू्ग सव्चछ्ता
अनभयान नमशन को पलीता
लगात ेहएु लोग सबंनंधत नवभाग
एव ंनिमम्देार आनखर मौन कय्ो ्
परूा मामला नवकासखडं नबसौली
क ेग््ाम पिंायत नमठामई गावं का
बताया िा रहा ह।ै

सुनील बाजपेई 
कानपरु। यहा ंघाटमपरु क ेपतारा

मे ंहएु पलंबंर हतयंाकाडं मे ंपलुलस आधा
दरंजन लोगो ं को लहरासत लकेर
पछूताछ कर रही ह ैललेकन अभी तक
घटना की सही वरह पता नही ंचल पाई
ह ैलिर भी वयंकतं की रा रही आशकंा से
हतयंा की वरह मलहला परुानी रलंरश
या लिर कछु और रसै ेसवाल भी उठ
रह ेहै ंलरनक ेरवाब कीलरए पलुलस
आधा दरंजन लोगो ंको लहरासत मे ंलकेर
पछूताछ भी कर रही ह।ै

पुललस के मुतालबक 24 घंटे से
लापता पंलंबर का शव बुधवार देर
शाम खेत में पडंा लमला था। उसकी
हतंया गला घोंटकर की गई थी। मौके
पर पहुचंी पलुलस और िोरेलंसक टीम ने
साकंंयं रटुाए ह।ै पलुलस न ेशव को
पोसटंमाटंजम क ेललए भरेा ह।ै दरे रात
पलुलस न े आधा दरंजन सलंदगधंो ं को
लहरासत मे ंलकेर पछूताछ शरु ंकी ह।ै
रो लक आर गरुवंार को भी रारी ह।ै  

घटना क ेबार ेमे ंपंंापतं लववरण के
मतुालबक घाटमपरु थाना कंंतें ंक ेबरनाव

मोड ंलनवासी 45 वरंंीय राकशे करुील
पतुं ं लशवरार पलंबंर का काम करके
अपन ेपलरवार का भरण पोरण करत ेथ।े
मगंलवार सबुह वह रोर की तरह घर
स ेडंंटूी रान ेको कहकर लनकल ेथ।े
शाम को वह वापस घर नही ंलौट ेतो
पतनंी न ेउनहंे ंिोन लमलाया तो उनहंोनंे
बताया लक वह थोडंी दरे मे ंघर आ
राएगं।े इसक ेबाद स ेमोबाइल िोन बदं
बतान ेलगा। 

मौक ेपर पहुचंी पलुलस न ेबताया
लक गंंामीणो ंन ेखते मे ंयवुक का शव
पडंा दखेा। उसका गला गमछ ेक ेसहारे
कसा हआु था। पलररनो ंन ेिोनकर

पलुलस को घटना की सचूना दी। इसके
बाद एडीसीपी साउथ योगशे कमुार,
घाटमपरु एसीपी कषृणंकातं यादव ने
घटनासथंल पर राचं पडतंाल की थी। 

लिलहाल पुललस आधा दरंजन
संलदगंधों को लहरासत में लेकर
पूछताछ कर रही है। पुललस सूतंंों के
मुतालबक घटना की वरह पुरानी
रंलरश और लकसी से अवैध संबंध भी
हो सकते हैं। अलबतंंा पुललस का
दावा है लक घटना का खुलासा रलंद
ही लकया राएगा।लरसके ललए हर
संभव पंंयास भी लगातार लकए रा रहे
हैं।  

कानपुर में पंलंबर की हतंया की वजह
महहला, पुरानी रंहजश या हिर कुछ

और ? जारी 6 से पूछ ताछ 

राजेश खन्ना : फिल्मी दुफनया का बेताज बादशाह, अपनो् का सदाबहार ‘काका’



BMW 2 Series Launch जर्ािी की
लग�्जरी वमहि निरम्ातम BMW की ओर से
भमरतीय बमजमर रे ्कई बेहतरीि कमरो ्को
ऑफर नकयम जमतम है। निरम्ातम की ओर से
औपचमनरक तौर पर BMW 2 Series
Gran Coupe को लॉन�्च कर नियम गयम
है। इस गमडी् रे ्नकस तरह के फीचस्ा को नियम
जम रहम है। नकतिम िरिमर इंजि नरलेगम। नकस
कीरत पर इसे लॉन�्च नकयम गयम है। आइए
जमिते है।्

नई दिलल्ी। जमांनी की िग�ंजरी वाहन जनमांाता
BMW की ओर से भारतीय बाजार मे ंकई सेगमेटं में
वाहनो ंकी जबकंंी की जाती है। जनमांाता की ओर से
औपचाजरक तौर पर 17 जुिाई 2025 को नई गाडीं
के तौर पर BMW 2 Series Gran Coupe को
िॉन�ंच (BMW 2 Series Launch) कर जदया
गया है। इस गाडीं मे ंजकस तरह के फीचसंा को जदया
गया है। इसमे ंजकतना दमदार इंजन जदया गया है।
जकस कीमत पर इसे िॉन�ंच जकया गया है। बाजार में
इसका मुकाबिा जकस गाडीं के साथ होगा। हम
आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुई BMW 2 Series Gran
Coupe

बीएमडब�ंल�ंयू की ओर से भारतीय बाजार मे ं17
जुिाई 2025 को नई गाडीं के तौर पर BMW 2
Series Gran Coupe को िॉन�ंच (BMW 2

Series India) कर जदया गया ह।ै इस गाडीं मे ंकई
बेहतरीन फीचसंा को ऑफर जकया जा रहा है।

िैसे है ्फीचस्स
जनमांाता की ओर से BMW 2 Series Gran

Coupe मे ंकई बेहतरीन फीचसंा (Gran Coupe
features) को ऑफर जकया गया है। इसमे ं10.7
इंच कवंा्�ड इंफोटेनमेटं जसस�ंटम, 10.24 इंच इंस�ंटंंंमेटं
क�ंिस�ंटर, 360 जडगंंी कैमरा, पैनोरजमक सनरफं,
ADAS, वायरिेस चाजांर, ऑटो पाककं अजसस�ंट,
वायरिसे एडंंंाइड ऑटो, एपि कार प�ंि,े 12 स�ंपीकर
के साथ हरमन काडंान ऑजडयो जसस�ंटम, हेडसं अप
जडस�ंप�ंिे, एंजबएंट िाइट, जडजजटि की, केजबन पंंी
कूजिंग, पाककं अजसस�ंट, एबीएस, बंेंक अजसस�ंट,
आइसोजफक�ंस चाइल�ंड एंकरेज जैसे कई फीचसंा जदए
गए है।ं

दितना िमिार इंजन
बीएमडब�ंल�ंयू की ओर से इसमे ं1.5 िीटर की

कंंमता का तीन जसिेडंर का टबंंो इंजन जदया गया है।
इस इंजन से कार को 115 जकिोवाट की पावर और
230 न�ंयटून मीटर का टॉकंक जमिगेा। इसक ेसाथ सात
स�ंपीड ऑटोमैजटक िंंांसजमशन जदया गया है। इसकी
टॉप स�ंपीड 230 जकिोमीटर पंंजत घंटा तक है। इसमें
राइड के जिए एजफजशएंट, पसंानि और स�ंपोटंा मोडसं
को जदया गया है।

दितनी लंबाई-चौडा्ई
BMW 2 Series Gran Coupe की िंबाई

4546 एमएम रखी गई है, जो इसके पुराने वजंान के

मकुाबि े20 एमएम ज�ंयादा ह।ै इसकी चौडांई 1800
एमएम, ऊंचाई 1445 एमएम और व�ंहीिबेस 2670
एमएम है।

दितने रंगो ्िा दििल�्प
जनमांाता की ओर से इस कार को चार रंगो ंके

जवकल�ंप के साथ िाया गया है। इसमे ं Black
Sapphire Metallic, Alpine White,
Portimao Blue Metallic और Brooklyn
Grey रंगो ंका जवकल�ंप जदया गया है। इंटीजरयर में
Veganza Perforated Mocha और
Veganza Perforated Oyster का जवकल�ंप
जदया गया है।

दितनी होगी िीमत
बीएमडब�ंल�ंयू की ओर से नई BMW 2 Series

Gran Coupe को दो वेजरएंट मे ंिॉन�ंच जकया गया
है। इसके बेस वेजरएंट BMW 218 M सपंोटां की
एक�ंस शोरमं कीमत 46.90 िाख रपंये है। इसके
टॉप वेजरएंट BMW 218 M सपंोटां पंंो की एक�ंस
शोरमं कीमत 48.90 िाख रपंये (BMW car
price) है। इस गाडीं को डीिरजशप के जजरए बुक
जकया जा सकता ह ैऔर इसकी जडिीवरी को भी आज
से शुर ंकर जदया गया है। 

दिनसे है मुिाबला
BMW 2 Series Gran Coupe को जनमांाता

की सबस ेसस�ंती गाडीं क ेतौर पर िॉन�ंच जकया गया ह।ै
इसका बाजार मे ं सीधा मुकाबिा Mercedes
Benz A Class के साथ होगा।

भारत मे ्लॉन�्च हो गई नई BMW 2 रीरीज गैन कॉप, जाने ्कैरे है ्फीचर्स और टकतनी है कीमत
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टमटम रोटस्ा िे Nexon EV और Curvv EV के नलए लमइफटमइर हमई-वोलट्ेज बैटरी वमरंटी की घोषणम की है
नजससे ग््महको ्को बैटरी की नचंतम से रुकत्त नरलेगी। यह सुनवधम िए और रौजूिम िोिो ्ग््महको ्के नलए उपलबध् है। कंपिी
इलेतन्््िक एसयूवी की नबक््ी को बढम्वम िेिे के नलए रौजूिम ग््महको ्को 50000 रप्ये तक कम लॉयलट्ी बोिस भी िे रही
है।

नई दिलल्ी। भारत की सबसे बडीं इिेकजंंंिक कार जनमांाता कंपनी मे ंसे एक टाटा मोटसंा अपने गंंाहको ंके जिए एक शानदार तोहफा
िकेर आई ह।ै कपंनी अपनी पॉपिुर इिकेजंंंिक एसयवूी Tata Nexon EV और Curvv EV क ेजिए िाइफिाइट हाई-वोलटंजे बटैरी
वारंटी की घोषणा की है। यह सुजवधा न केवि नए खरीदारो ंके जिए िेकर आया गया है बपलंक मौजूदा माजिको ंको भी जमिेगा।

कय्ा है इस घोषणा मे ्खास?
टाटा मोटसंा ने हाि ही मे ंिॉनचं हुई हैजरयर ईवी के साथ िाइफटाइम बैटरी वारंटी की शुरआंत की है। अब कंपनी ने इस सुजवधा को

छोटी इिेकजंंंिक एसयूवी, कवंा ईवी और नेकसंन ईवी के 45 kWh बैटरी वेजरएंटसं तक के जिए बढां जदया है। टाटा मोटसंा के इस घोषणा
के बाद िोगो ंके अंदर से बैटरी खराब होने पर उसे बदिवाने के जिए िगने वािे खचंंे की जचंता खतमं हो जाएगी। इस िाइफटाइम बैटरी
वारंटी के साथ, टाटा मोटसंा ने गंंाहको ंको बैटरी सवंासथंयं और संभाजवत महंगे जरपिंेसमेटं को िेकर एक बडीं राहत दी है।

कपंनी का यह कदम मौजदूा गंंाहको ंको भी िाभ दगेा। िाइफटाइम बटैरी वारटंी जमिन ेस ेटाटा की इिकेजंंंिक एसयवूी की जरसिे वलैयंू
बेहतर होगी। अगर कोई गंंाहक भजवषयं मे ंअपनी EV बेचना चाहता है, तो उसे इसकी अचछंी कीमत जमि पाएगी।

इिकेजंंंिक एसयवूी की जबकंंी को और बढांवा दने ेक ेजिए, टाटा मोटसंा अपन ेमौजदूा इिकेजंंंिक वाहन गंंाहको ंको कवंा ईवी और नकेसंन
ईवी (45 kWh वेजरएंट) की खरीद पर 50,000 रपंये तक का अजतजरकतं िॉयलटंी बोनस भी दे रही है।

टाटा मोटस्स िा दिजन
टाटा पैसेजंर इिेकजंंंिक मोजबजिटी जिजमटेड के चीफ कमजशंायि ऑजफसर जववेक शंंीवतसं ने इस पहि पर जटपपंणी करते हुए कहा

जक पंंीजमयम ईवी तकनीक को सुिभ बनाकर, हमने भारत के ईवी सेगमेटं के जबरदसंं जवकास मे ंमहतवंपूणंा भूजमका जनभाई है। इस
जवकास के पीछे एक पंंमुख कारक गंंाहको ंमे ंजचंता मुकतं सवंाजमतवं अनुभव के जिए जवशंंास जगाना है। आज, हमे ंकवां.ईवी और
नेकसंन.ईवी 45 kWh के सभी गंंाहको ंके जिए िाइफटाइम HV बैटरी वारंटी समाधान पेश करके इस भावना को और आगे बढांने पर
गवंा है।

Tata Nexon EV और Curvv EV िी िीमत
Nexon EV के 45 kWh वेजरएंट की शुरआंती एकसं-शोरमं कीमत 13.99 िाख रपंये है, जबजक Curvv EV 45 kWh

वजेरएटं की शरुआंती एकसं कीमत 17.49 िाख रपंय ेऔर 55 kWh वजेरएटं की शरुआंती एकसं-शोरमं कीमत 19.25 िाख रपंय ेह।ै

परिवहन रवशषे नय्जू
िशे की प््रखु वमहि निरम्ातमओ ्रे ्शमनरल
Tata Motors की ओर स ेकई सगेरेट्
रे ्वमहिो ्की नबक््ी की जमती ह।ै निरम्ातम की
ओर स ेभमरतीय बमजमर रे ्ऑफर की जमिे
वमली सबस ेसस�्ती एसयवूी Tata
Punch ि ेियम कीनत्ारमि बिमयम ह।ै टमटम
की इस एसयवूी ि ेनकस तरह क ेनरकॉर्ा को
बिमयम ह।ै आइए जमित ेहै।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ं एसयूवी
सगेमेटं क ेवाहनो ंकी सबस ेज�ंयादा मागं रहती ह।ै
इसी को दखेत ेहएु जनमांाताओ ंकी ओर स ेकई तरह
की एसयवूी को बाजार मे ंऑफर जकया जाता ह।ै
दशे की पंंमखु वाहन जनमांाताओ ंमे ंशाजमि Tata
Motors की ओर स ेभी माइकंंो एसयवूी क ेतौर
पर Tata Punch की जबकंंी की जाती ह।ै हाि में
ही इस एसयूवी जकस तरह के नए जरकॉडां को
बनाया ह।ै हम आपको इस खबर मे ंबता रह ेहै।ं

Tata Punch न ेबनाया नया दरिॉर्स
टाटा मोटसां की ओर से माइकंंो एसयूवी

सगेमेटं मे ंऑफर की जान ेवािी Tata Punch
को काफी पसदं जकया जाता ह।ै िॉन�ंच क ेबाद से
अब तक इस एसयूवी ने कई जरकॉडां बनाए है।ं
हाि मे ंही जनमांाता की ओर स ेजानकारी दी गई है
जक एसयवूी न ेएक और कीजतंामान को हाजसि कर
जिया ह।ै

हादसल हआु यह िीदत्समान
जनमांाता की ओर से दी गई जानकारी के

मुताजबक टाटा पंंच ने चार साि मे ंछह िाख
यजूनटसं क ेउत�ंपादन का नया कीजतंामान हाजसि

जकया है। इस एसयूवी को भारतीय बाजार में
अक�ंटबूर 2021 मे ंिॉन�ंच जकया गया था। 2024 में
यह एसयूवी सबसे ज�ंयादा पसंद की जाने वािी
एसयवूी रही ह।ै

अदधिादरयो ्न ेिही यह बात
टाटा मोटसां के पैसेजंर इिेक�ंजंंिक व�ंहीकि

सगेमेटं क ेचीफ कमजशंायि ऑजफसर जववके शंंी
वत�ंस न ेकहा जक च नए भारत की उस भावना का
पंंतीक है जो आतमंजनभांर है, बेजििक है और
अपना रासंंा खदु तय करना जानता ह।ै 6 िाख
उत�ंपादन का आकंडां पार करना जसफंक एक जनमांाण
उपिपबंध नही,ं बपलंक उन 6 िाख से अजधक
भारतीयो ंक ेभरोस ेकी पजुंंि ह,ै जजनहंोनं ेपचं को

चुना — एक ऐसी कार जो आतमंजवशंंास,
मौजदूगी और नई शरुआंत का पंंतीक बन चकुी
ह।ै

िसै ेहै ्फीचस्स
टाटा की इस एसयवूी मे ंकई बहेतरीन फीचसंा

को ऑफर जकया जाता है। इसमे ं एिईडी
डीआरएि, पंंोजेक�ंटर हेडिाइट, शॉककं जफन
एटंीना, 90 जडगंंी तक खिुन ेवाि ेदरवाज,े 16
इचं अिॉय व�ंहील�ंस, जसगंि पने सनरफं, डंंिू
टोन डशैबोडंा, ऑटो एसी, जरयर एसी वेटं, जरयर
वाइपर और वॉशर, कूल�ंड ग�ंिोव बॉक�ंस, कूंं्ज
कंंिंंोि, ईको और जसटी डंंाइव मोडसं, 26.03
सेमी इंफोटेनमेटं जसस�ंटम, एंडंंाइड ऑटो, एपि

कार प�ंिे, वायरिेस चाजांर, चार इंच इंस�ंटंंंमेटं
क�ंिस�ंटर जसै ेफीचसंा जमित ेहै।ं

दितनी ह ैसरुद््ित
टाटा पचं मे ंसफेटंी फीचसंा क ेतौर पर एबीएस,

ईबीडी, ऑि जडस�ंक बंेंक, सीएससी, डंूंि
एयरबगै, इिके�ंिंंॉजनक बंंके, ईपीबी, ऑटो होल�ंड,
ईएसपी, इमोजबिाइजर, स�ंपीड अिटां, जरयर
पाजकंिगं सेसंर, सीट बले�ंट जरमाइडंर, आइसोजफक�ंस
चाइल�ंड एकंरजे जसै ेसफेटंी फीचसंा जमित ेहै।ं

दितनी ह ैिीमत
टाटा पचं की एक�ंस शोरमं कीमत िाख रपंये

स ेशरु ंहो जाती ह।ै इसक ेटॉप वजेरएटं की एक�ंस
शोरमं कीमत 10.31 िाख रपंय ेह।ै 

टाटा ने सभी एसयूवी को लगाया पंच! चार साल में
रच किया नया इकतहास, बाकी सब रह गईं पीछे

परिवहन रवशेष न्यूज
लग�्जरी एसयूवी निरम्ातम रेज् रोवर की
ओर से 17 जुलमई 2025 को भमरतीय
बमजमर रे ्िई एसयूवी के तौर पर रेज्
रोवर वेलमर की ऑटोबमयोग््मफी को
लॉन�्च कर नियम है। भमरत रे ्ऑफर
की गई एसयूवी रे ्नकस तरह के
फीचसा् निए गए है।् नकतिम िरिमर
इंजि नियम गयम है। नकस कीरत पर
इसे खरीिम जम सकतम है। आइए
जमिते है।्

नई दिलल्ी। िग�ंजरी एसयूवी सेगमेटं
मे ंरेजं रोवर की ओर से भारतीय बाजार में
कई उत�ंपादो ंकी जबकंंी की जाती है। जनमांाता

की ओर से 17 जुिाई को भारतीय बाजार
मे ं नई एसयूवी के तौर पर Range
Rover Velar Autobiography को
िॉन�ंच कर जदया है। जनमांाता की ओर से इस
एसयूवी मे ंजकस तरह के फीचसां को जदया
गया है। जकतने इंजन के जवकल�ंप जदए गए
है।ं जकस कीमत पर इसे िॉन�ंच जकया गया
है। हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

लॉन�्च हुई Range Rover
Velar Autobiography

भारतीय बाजार मे ंरेजं रोवर की ओर से
वेिार ऑटोबायोगंंाफी को िॉन�ंच कर जदया
गया है। जनमांाता की ओर से इसमे ंकई
बेहतरीन फीचसां को ऑफर जकया गया है।
इसके साथ ही इंजन के भी दो जवकल�ंप जदए

गए है।ं
िैसे है ्फीचसस्
Range Rover Velar

Autobiography मे ंजनमांाता की ओर
से थंंी डी सराउंड साउंड जसस�ंटम, जसग�ंनेचर
फिंोजटंग रफं, फिंश डोर हैडंि, जपक�ंसि
एिईडी िाइटसं, एिईडी डीआरएि,
पैनोरजमक रफं, 20 इंच सेजटन डाककं गंें
अिॉय व�ंहील�ंस, 20वे मसाज फंंंट सीट,
पावर जरक�ंिाइन सीटसं, एंजबएंट िाइटसं,
फोर जोन क�ंिाइमेट कंिंंोि, केजबन एयर
प�ंयूरीफायर, थंंीडी सराउंड कैमरा,
इिेक�ंिंंॉजनक एयर सस�ंपेशंन, वेड सेजंसंग,
एडेपपंटव डायनेजमक�ंस जैसे फीचसां जदए गए
है।ं

दितना िमिार इंजन
जनमांाता की ओर से इसमे ंपेिंंोि और

डीजि इंजन के जवकल�ंप को जदया गया है।
इसमे ंजदए गए पेिंंोि इंजन से एसयूवी को
183.9 जकिोवाट की पावर और 365
न�ंयूटन मीटर का टॉककं जमिता है। इसके
D200 डीजि इंजन से एसयूवी को 150
जकिोवाट की पावर और 430 न�ंयूटन
मीटर का टॉककं जमिता है।

दितनी है िीमत
रेजं रोवर वेिार ऑटोबायोगंंाफी को

भारतीय बाजार मे ं84.90 िाख रपंये की
एक�ंस शोरमं कीमत पर िॉन�ंच जकया गया
है। इसके टॉप वेजरएंट की एक�ंस शोरमं
कीमत 89.90 िाख रपंये है।

रेंज रोवर वेलर ऑटोबायोगंंाफी को भारत में ककया गया
लॉनंच, पेटंंोल के साथ कमलेगा डीजल इंजन का कवकलंप

टाटा मोटर्स ने अपनी इन दो इलेकट्््िक कारो ्पर दे रही
लाइफटाइम बैटरी वारंटी, कई बेहतरीन फीचर्स रे है लैर

लोहिया ने योद््ा इलेक�्ह््िक ऑटो हकया
लॉनच्, एक बार चारज् के बाद हिलेगी 227
हकलोिीटर की रेर्, राने ्हकतनी िै कीित
भारतीय बाजार मे ंकमरशंियल वाहन सेगमेटं मे ंभी इलेक�ंरंंिक वाहनो ंकी मांग बढं
रही है। रजसे देखते हुए Lohia Auto की ओर से Youdha नाम से नए इलेक�ंरंंिक
ऑटो को लॉन�ंच कर रदया गया है। इसमे ंरकस तरह के फीचसंि और रेजं को रदया
गया है। रकस कीमत पर इलेक�ंरंंिक ऑटो को लॉन�ंच रकया गया है। आइए जानते है।ं

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंजजस तरह से पंंदूषण को कम करने के जिए इिेक�ंजंंिक वाहनो ंकी मांग मे ंबढोंतरी हो
रही है। उसे देखते हुए कई जनमांाताओ ंकी ओर से नए वाहनो ंको पेश और िॉन�ंच जकया जा रहा है। िोजहया ऑटो की ओर
स ेYoudha नाम स ेनए इिके�ंजंंिक ऑटो को िॉन�ंच (Lohia Youdha launch) कर जदया गया ह।ै जनमांाता न ेइसमे
जकस तरह क ेफीचसंा और रेजं को जदया ह।ै जकस कीमत पर इस ेखरीदा जा सकता ह।ै
हम आपको इस खबर मे ंबता रहे है।ं

Lohia ने लॉन�्च दिया Youdha इलेक�्द््िि ऑटो
िोजहया ऑटो की ओर स ेभारतीय बाजार मे ंनए कमजशंायि वाहन

सेगमेटं मे ं Youdha नाम से नए इिेक�ंजंंिक ऑटो को िॉन�ंच
(electric auto rickshaw) कर जदया ह।ै जनमांाता की ओर से
इसमे ंसुरकंंा के साथ ही रेजं का भी ध�ंयान रखा गया है।

दितनी है रेज्
Lohia Youdha इिेक�ंजंंिक ऑटो मे ंजनमांाता की ओर से

11.8 kWh की कंंमता की एिएफपी बैटरी को जदया गया है। इस
बैटरी को एक बार फुि चाजंा करने के बाद 227 जकिोमीटर (EV
auto range India) तक चिाया जा सकता है। इसमे ंिगी मोटर
स ेऑटो को छह जकिोवाट की पावर और 55 न�ंयटून मीटर का टॉकंक जमिता
है।

इसकी बैटरी को चाजंा होने मे ंचार से पांच घंटे का समय िगता है। इसके साथ ही इसकी टॉप स�ंपीड 40 जकिोमीटर
पंंजत घंटा तक है। इसमे ंडंंाइवर के अिावा तीन या�ि के साथ सफर जकया जा सकता है। 

िैसे है ्फीचस्स
जनमांाता की ओर से इस इिेक�ंजंंिक ऑटो को कई बेहतरीन फीचसंा के साथ ऑफर जकया गया है। इसमे ंसात इंच का

जडजजटि इंस�ंटंंंमेटं क�ंिस�ंटर, 12 इंच प�जहए, रीजनरेजटव बंंेजकंग, हाइडंंोजिक बंंेक को जदया गया है।
दितनी है िीमत
Lohia Youdha इिेक�ंजंंिक ऑटो को भारतीय बाजार मे ं2.79 िाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर िॉन�ंच

जकया गया है। इस ऑटो के साथ जनमांाता की ओर से पांच साि या 1.30 िाख जकिोमीटर की वारंटी को जदया जा रहा
है।

िहां होगा उपलबध्
जनमांाता की ओर से इिेक�ंजंंिक ऑटो को सबसे पहिे उत�ंतर पंंदेश, मध�ंय पंंदेश, जबहार, असम जैसे राज�ंयो ंमे ंसबसे

पहिे जबकंंी के जिए उपिब�ंध करवाया जाएगा।



विजय गग्ग 
विजंंान की भाषा मानि जंंान की िासंंुकिा में

एक मूिभूत संंंभ के रंि में खडंी है। यह केिि
तकनीकी शबदंाििी या िाकयंातमंक सममंिेनो ंका
सगंंहं नही ंह,ै बलकंक सिंार की एक गवतशीि और
विकवसत पंरंािी ह ैजो अनभुिजनयं जंंान क ेवनमांणर,
सतयंािन और पंंसार को सकंमं बनाती ह।ै िैजंंावनक
समझ की खोज इस ेवयंकंत करन ेक ेविए उियोग की
जान ेिािी भाषा की सटीकता, सिंिंतंा और सरंिना
क ेसाथ गहराई स ेजडंुी हईु ह।ै रोजमरंाण क ेपंिंिन के
वििरीत, िजैंंावनक भाषा असिंिंतंा को कम करन,े
पंंजनन कंंमता को बिंािा देने और भाषाई और
सासंकंवृतक बािाओ ंको िार करने की इचंछा रखती है।
इस अथंण मे,ं विजंंान एक सािंणभौवमक विवि और एक
सािंणभौवमक भाषा दोनों के रंि में कायंण करता है,
अििोकन, साकंंंय और तकंफ में वनवहत एक साझा
िलेकंसकॉन क ेमाधयंम स ेपंंाकवृतक दुवनया के बार ेमें
सतयं को सिंिंं करन ेकी मागं करता ह।ै

िैजंंावनक भाषा का विकास ऐवतहावसक और
सांसंकृवतक रंि से लंसथत है। पंंािीन गंंीस के
पंंाकृवतक दशंणन से िेकर नंयूटोवनयन यांवंंतकी के
गवरतीय औििावरकता और कंिांटम भौवतकी के
पंतंीकातमंक सार तक, िजैंंावनक पंिंिन का विकास
महामारी विजंंान और विवि में बदिाि को दशंाणता
है। िैवटन ने एक बार विजंंान के विंगुआ फ्ंंंका के
रंि में कायंण वकया, जो विविि राषंंंंों और विदंंानों में
एक मानकीकृत माधंयम पंंदान करता है। आिुवनक
युग में, अंगंंेजी ने काफी हद तक इस भूवमका को
विया है, जो िैजंंावनक पंंकाशन और अंतरंाणषंंं ंीय
सहयोग में पंंमुख भाषा बन गई है। यह भाषाई
बदिाि न केिि संिार के विए बलंकक िैवंंशक
विजंंान में िहुंि, इलंकिटी और समािेश के विए भी
वनवहताथंण है।

एक ही भाषा का पंंभुतंि, िैवंंशक सामंजसंय को
बिंािा देते हुए, गैर-अंगंंेजी बोिने िािे विदंंानों के
हावशए और विविि एविसंटेमोिॉवजकि दृवंंिकोरों
के संभावित नुकसान के बारे में भी विंता िैदा करता
है। िैजंंावनक भाषा इसकी औििावरक संरिना,
तावंकफक सामंजसंय और अनुभिजनंय गंंाउंविंग की
विशेषता है। यह तकनीकी शबंदाििी, मानकीकृत
पंंारंिों (जैसे आईएमआरऐिी: िवरिय, तरीके,
िवरराम, और ििंाण संरिना), और सांलंखयकीय
और गवरतीय संकेतन के उियोग िर भारी वनभंणर
करता है। इस तरह की विशेषताओं को संििंंता
बिंाने, सहकमंंी मूकंयांकन की सुवििा और
िवररामों की पंंवतकृवत सुवनवंंित करने के विए
विजंाइन वकया गया है। हािांवक, यह बहुत ही
सटीक अकंसर िैजंंावनक गंंंथों को आम जनता के

विए दुगंणम बनाता है, जो बडंे िैमाने िर िैजंंावनक
समुदायों और समाज के बीि एक वंयािक अंतर में
योगदान देता है। यह संिार विभाजन विजंंान
संिारकों और वशकंंकों की आिशंयकता को
रेखांवकत करता है जो सटीकता से समझौता वकए
वबना जवटि वििारों को अविक सुिभ भाषा में
अनुिाद कर सकते हैं।

इसक ेअिािा, विजंंान की भाषा विकतृ ह;ै यह न
केिि दुवनया का िरंणन करता है, बलंकक िगंंीकरर,
नामकरर और मॉिविंग के माधंयम से इसका
वनमंाणर करता है। जीि विजंंान, रासायवनक
नामकरर और भौवतक कानूनों में िगंंीकरर ऐसे
उदाहरर हंै जहां भाषाई विककंि आकार देते हैं वक
घटनाओं को कैसे माना और वंयाखंया की जाती है।
वकसी पंंजावत का नामकरर करने, एक िर को
िवरभावषत करने या सैिंंांवतक ढांिे के वनमंाणर के
कायंण में महामारी संबंिी पंंवतबिंंताएं शावमि हंै और
िैिावरक भार िहन करती हैं। इस पंंकार, िैजंंावनक
भाषा मूकंय-तटसंथ नहीं है; यह वबजिी संरिनाओं,
सांसंकृवतक संदभंंों और संसंथागत ढांिे के भीतर
एमंबेिेि है।

एक तजेी स ेअतंःविषय और िरसिंर जडुंी दुवनया
मे,ं िजैंंावनक भाषा का भविषयं अविक समािेशी और
अनुकूिी होते हुए कठोर बने रहने की कंंमता में
वनवहत है। यह अनुभिजनंय सटीकता और नैवतक
वजममंदेारी के बीि विशषे िोमने और वयंािक जनता
के बीि की खाई को िाटना िावहए। विजंंान की भाषा
को समझना, इसविए, न केिि एक भाषाई या
महामारी संबंिी कायंण है; यह हमारे समय की सबसे
अविक दबाि िािी िुनौवतयों के साथ, जििायु
िवरितंणन स ेिकेर महामारी तक, कवृंंतम बवुंंिमतंंा से
जैि विवििता के नुकसान तक उिझाने की कुंजी
है।

भारत में विजंंान की भाषा का िोकवंंपयकरर
िजैंंावनक समदुायो ंऔर आम जनता क ेबीि की खाई
को िाटने में एक महतंििूरंण पंंयास है। भाषाई
विवििता और साकंंरता के अिग-अिग संंरों दंंारा
विलंननत आबादी के साथ, भारत में पंंभािी विजंंान
संिार के विए न केिि भाषाओं में बलंकक
सांसंकृवतक और शैवंंकक संदभंंों में भी अनुिाद की
आिशंयकता होती है। विजंंान पंंसार, राषंंंंीय विजंंान
और पंंौदंंोवगकी संिार िवरषद और कंंेतंंीय विजंंान
िवंंतकाओं जैसी िहि ने संथानीय भाषाओं में
िैजंंावनक जंंान के पंंसार में महतंििूरंण भूवमका वनभाई
है। इन पंंयासों का उदंंेशंय एक िैजंंावनक संिभाि को
बिंािा देना है, जैसा वक भारतीय संवििान में वनवहत
है, और अंिविशंंास और गित सूिना का
मुकाबिा करता है। इन कोवशशों के बािजूद

िुनौवतयां बनी हुई हैं. अंगंंेजी औििावरक िैजंंावनक
पंंििन िर हािी रहती है, गैर-अंगंंेजी बोिने िािों
के विए िहुंि को सीवमत करती है। इसके अिािा,
विजंंान संिार को अकंसर अनुसंिान के विए
माधयंवमक के रिं मे ंदेखा जाता ह,ै वजसस ेससंथंागत
समथंणन और पंंवशवंंकत संिारकों की कमी होती है।
हािांवक, विवजटि मीविया, संथानीय  यूटंंूब
विजंंान िनैिो ंऔर जमीनी संरं िर विजंंान किंबो ंके
उदय ने सगाई के विए नए मंि बनाए हैं। भारत में
विजंंान की िोकवंंपयता केिि तथंयों का अनुिाद
करने के बारे में नहीं है, बलंकक वजजंंासा, महतंििूरंण
सोि और जांि की संसंकृवत की खेती है। नागवरकों
को सशकंत बनाने और देश की िैजंंावनक और
विकासातंमक यातंंा में सूवित भागीदारी को सकंंम
करने के विए इस िावरलंसथवतकी तंतंं को मजबूत
करना आिशंयक है।

निस्कवरी की जीभ
विजंंान बोिता है, िेवकन वकस जीभ में?

विशाि भाषाई महासागर में जो भारत है, 22 से
अविक आविकावरक रंि से मानंयता पंंापंत भाषाओं
और सैकडंों बोवियों के साथ, सिाि अथंण से कहीं
अविक है। यह एक दाशंणवनक, राजनीवतक और
वंयािहावरक जांि है। कंया विजंंान भारत में अंगंंेजी में
है, या यह तवमि, वहंदी, बंगािी या कनंनडं में िनि
सकता है? कंया विजंंान को एक सािंणभौवमक भाषा
की आिशंयकता होती है, या इसे िानी की तरह
अनुकूवित करना िावहए, हर सांसंकृवतक िोत के
आकार को िेते हुए इसे िािा जाता है? यह िता
िगाने का पंंयास वक विजंंान भारत में कैसे संिार
करता है, इसका ऐवतहावसक विकास, ितंणमान
तनाि, शैवंंकक िासंंविकताएं और आगे का रासंंा।
यह तकंफ देता है वक जबवक अंगंंेजी िैजंंावनक कंंेतंं िर
हािी है, कंंेतंंीय भाषाओं मंे िैजंंावनक जंंान, दयािु
वजजंंासा और समािेशी निािार को बिंािा देने की
गहरी कंंमता है।

नवज््ाि और भाषा: वैन््िक दृश्य
विजंंान को अकंसर एक सािंणभौवमक उदंंम माना

जाता है। सीमाओं को िार करने के विए समीकररों
और पंयंोगो ंकी उमंमीद है। िवेकन विजंंान का सिंार,
वजस तरह से इसे ििंाया जाता है, साझा वकया जाता
है, बहस की जाती है और पंंिेवखत वकया जाता है,
िह भाषा से गहराई से उिझ जाता है। आज, अंगंंेजी
विजंंान का िैवंंशक विंगुआ फ्ंंंका है। ितंंकार,
समंमेिन, सहयोग और अविकांश िेटाबेस अंगंंेजी
बोिते हैं। िेवकन हमेशा ऐसा नहीं था। अरबी,
िैवटन, संसंकृत, िीनी और गंंीक सभी ऐवतहावसक
रिं स ेविजंंान और दशंणन की भाषाओ ंक ेरिं मे ंकायंण
करते हैं। अि-खंिावरजंंमी ने अरबी, संसंकृत में

आयंणभटंं और गंंीक में यूलंकिि में विखा। पंंतंयेक युग
ने विजंंान को अिनी संसंकृवत की भाषा बोिते हुए
दखेा। यह किेि खोज के बारे मे ंनही ंथा, बलंकक यह
खोज िोगों और समुदायों तक कैसे िहंुिी।

द इंनियि लै्िस्केप: एक बहुभाषी मोज्ेक
भारत अिनी भाषाई विवििता में अवंंदतीय है।

भारत का संवििान 22 "अनुसूवित भाषाओं" को
मानयंता देता ह,ै िवेकन निंृशविजंंान 450 स ेअविक
जीवित भाषाओ ंको सिूीबिं ंकरता है। यह विवििता
सावहतंय, संगीत और िोककथाओं में िवरिवंंकत
होती है, िेवकन विजंंान काफी हद तक एक भाषाई
गवियार ेमे ंिािस आ गया ह:ै अगंंंजेी। जबवक अगंंंजेी
औिवनिेवशक शासन से विरासत में वमिी थी, यह
विजंंान और उचंं वशकंंा की विफंॉकंट भाषा बन गई
थी। िैजंंावनक संसंथान, अनुसंिान पंंकाशन और
तकनीकी वशकंंा िगभग विशेष रंि से अंगंंेजी का
उियोग करते है।ं यह एक विरोिाभास बनाता है: एक
ऐसे देश में जहां बहुमत िारापंंिाह अंगंंेजी नहीं
बोिता है, विजंंान भाषाई दीिारों के िीछे बंद है।

औपनिवेनशक नवरासत और आधुनिक
नवज््ाि

भारत में आिुवनक विजंंान ने औिवनिेवशक
काि के दौरान जडं िकडं िी। भारतीय विजंंान
संसंथान (1909) और बाद में भारतीय पंंौदंंोवगकी
संसंथानों जैसे संसंथानों को िवंंिमी पंंरावियों िर
मॉिविंग की गई और मुखंय रंि से अंगंंेजी मंे कायंण
वकया गया। अगंंंजेी-मधयंम वशकंंा को पंशंासको ंऔर
िेशेिरों के एक कुिीन िगंण को बनाने के विए
पंंाथवमकता दी गई थी। संितंतंंता के बाद, जबवक
भारतीय राजंय ने सावहतंय और बुवनयादी वशकंंा मंे
कंंेतंंीय भाषाओं को बिंािा वदया, विजंंान अंगंंेजी में
काम करता रहा। कारर वंयािहावरक थे: िैवंंशक
अनुसंिान, पंंकाशन मानकों और कैवरयर की
गवतशीिता तक िहुंि। िेवकन यह वंयािहावरकता
एक कीमत िर आई।

अंग््ेजी-केवल नवज््ाि की लागत
गंंामीर भारत में, जहां अविकांश आबादी रहती

है, विजंंान वशकंंा अकंसर एक विदेशी जीभ मे ंरटन ेकी
याद के रंि में समापंत होती है। छातंंों को हर वदन
अिने खेतो ंऔर घरो ंमे ंदखेी जान ेिािी घटनाओ ंको
समझे वबना नंयूटन के वनयमों का िाठ करना
वसखाया जाता है। यह विसंकनेकंट दो िगंण बनाता है:
जो िोग विजंंान कर सकते हंै और जो इसे केिि
दूसरे हाथ से सीख सकते हैं। इससे भी बदतर, यह
संथानीय जंंान पंंरावियों को अिग कर देता है,
वजनमें से कई गहराई से अनुभिजनंय और
िावरलंसथवतक हैं। कृवष जंंान, हबंणि दिा, और जि
पंंबंिन सभी कंंेतंंीय भाषाओं में िनिते हंै िेवकन

औििावरक िैजंंावनक पंंििन में शायद ही कभी
समंमावनत होते हंै।

ि््ेत््ीय भाषाओ् मे् नवज््ाि: पनरवत्ति के
बीज

इस विभाजन को िाटने के विए सिेत पंंयास हुए
हंै। तवमि ििंणअुि अकादमी, करेि साठरा सावहतयं
िवरषद (केएसएसिी) और विजंंान पंंसार जैसे
सगंठनो ंने कंंतेंंीय भाषाओं मंे िजैंंावनक सामगंंी बनाने
का काम वकया ह।ै NCERT िाठंिंसुंकंो ंका वहंदी
और अनंय भाषाओं में अनुिाद वकया जाता है। ऑि
इंविया रेवियो ने िंबे समय से मौवखक भाषाओं में
विजंंान कायंणकंंमों की मेजबानी की है। केरि जैसे
राजंयो ंमे,ं मियािम मे ंसकंिू विजंंान मिे ेआयोवजत
वकए जाते हंै। तवमिनािु में, िाठंं िुसंंक्ं राजंय
बोिंण के छातंंों के विए तवमि में उििबंि हंै। इन
िहिों से िता ििा है वक िैजंंावनक सोि वकसी भी
भाषा मंे िनि सकती है बशतंंे सामगंंी आकषंणक,
सांसंकृवतक रंि से वनवहत और आयु-उियुकंत हो।
हािांवक, िुनौवतयां बनी हुई हंै: िैजंंावनक शबंदाििी
का अनुिाद करना अकंसर कवठन होता है, और कई
शबंद अंगंंेजी से थोक उिार विए जाते हंै। भारतीय
भाषाओं मंे एक जीिंत, विकवसत िैजंंावनक
िेलंकसकॉन का विकास अभी भी पंंगवत िर है।

अिुवाद और अिुकूलि की भूनमका
अनुिाद केिि शबंदों को बदिने के बारे में नहीं

है; यह संदभंण बदिने के बारे में है। जब विजंंान का
अनुिाद वकया जाता है, तो उसे सांसंकृवतक रंिकों,
संथानीय उदाहररों और भाषाई बारीवकयों के
अनुकूि होना िावहए। "पंंकाश संशंिेषर" की
अििाररा िर वििार करे ंएक िाठंिंसुंकं अनिुाद
इस ेसही ढगं स ेसमझा सकता है, िेवकन एक गािं में
एक वशकंंक सूयंण के पंंकाश, एक सांसंकृवतक रंि से
िवरवित पंंवंंकया का उियोग करके खाना िकाने की
सादृशंय के माधंयम से इसे समझा सकता है। कुछ
िैजंंावनक शबंद, जैसे “जीन” या “कंिांटम”, शायद
कभी भी सही अनुिाद न हों. िेवकन इसका मतिब
यह नहीं है वक विजंंान को अनंय भाषाओं में नहीं
ििंाया जा सकता है। इसका सीिा सा मतिब है वक
हमें रिनातंमक होना िावहए। समानताएं, दृशंय और
कहावनयां जवटि वििारों को भाषाओं में सुिभ बना
सकती है।ं कंंतेंंीय भाषाओ,ं  यूटंंबू विजंंान सिंारकों
और मोबाइि ऐि में विवकिीविया जैसे ओिन-
एकंसेस टूि का उियोग तेजी से विजंंान को बहुभाषी
और बहुभाषी बनाने के विए वकया जा रहा है। जैि
विवििता के बारे में असवमया में िॉिकासंट, बंिैक
होि िर मराठी वंयाखंयाकार िीवियो, और कृवंंतम
बवुंंिमतंंा के बारे मे ंवहंदी मेम िनुिंणवरभावषत कर रहे हंै
वक विजंंान को कैसे माना जाता है और साझा वकया

जाता है।
भाषा के माध्यम से स्वदेशी ज््ाि को पुिः

ि््ाप्त करिा
भारतीय भाषाओं में विजंंान केिि अनुिाद के

बारे में नहीं है; यह िुनगंणंंहर के बारे में भी है। संिदेशी
िावरलंसथवतक जंंान, िारंिवरक विवकतंसा, खेती
पंंथाओं, और यहां तक वक खगोि विजंंान भी कंंेतंंीय
भाषाओं में िंबी िरंिराएं हंै। हािांवक, इन जंंान
पंंरावियों को अकंसर "मुखंयिारा के विजंंान" से
बाहर रखा जाता है इन िरंिराओं को याद करने में
उनंहंे अिनी मूि भाषाओं में दसंंािेजीकरर करना
शावमि है, उनंहें आिुवनक तरीकों के माधंयम से
मानंय करना जहां उियुकंत हो, और उनंहंे िैजंंावनक
िाठंंकंंम में एकीकृत करना। यह बहुििन जंंान
पंंरावियों के विए समंमान को बिंािा देता है और
सथंानीय समदुायो ंक ेविए विजंंान की पंंासवंगकता को
मजबूत करता है।

िीनत और संस्थािो् की भूनमका
राषंंं ंीय वशकंंा नीवत 2020 ने एक साहवसक

बयान वदया: यह मातृभाषा या कंंेतंंीय भाषा में वशकंंा
को कम से कम गंंेि 5 तक पंंोतंसावहत करता है, और
अविमानतः गंंिे 8 तक। विजंंान क ेविए, यह अिसर
की एक वखडंकी पंदंान करता है। यवद अचंछी तरह से
िागू वकया जाता है, तो छातंं उस भाषा में मुखंय
अििारराओं को समझ सकते हंै जो िे सोिते हंै
और सिने देखते हंै। िेवकन नीवतयों को वशकंंक
पंंवशकंंर, िाठंंिुसंंक विकास और िैजंंावनक
शबंदाििी वनमंाणर में वनिेश से वमिान वकया जाना
िावहए। इसके अिािा, उचंं वशकंंा को िीरे-िीरे
वंंदभावषकता के विए अविक वमिनसार होना
िावहए। संसंथान दोहरे भाषा के संसािनों की
िेशकश कर सकते हैं और अंगंंेजी के साथ कंंेतंंीय
भाषा िवंंतकाओं का समथंणन कर सकते हैं।

नवज््ाि संचार और जिता
कोिि-19 महामारी ने हमें वसखाया वक विजंंान

संिार को देश के हर कोने तक िहंुिना िावहए। जब
तक हर जीभ मंे सि नहीं बोिा जाता, तब तक
गितफहमी सचंंाई से अविक तेजी से यातंंा करती
है। सकंट क ेदौरान, कई केंंतंंीय पंभंावितो ंने संथानीय
मुहािरों और भाषाओं में मालंसकंग, टीके और
सामावजक गडंबडंी की वंयाखंया करने के विए कदम
रखा। इसने काम वकया। यह दशांणता है वक विजंंान की
सािंणजवनक समझ न केिि सटीकता िर, बलंकक
िवरवित िर वनभंणर करती है। भोजिुरी में समझाया
गया िायरस अंगंंेजी की िैब वरिोटंण से जंयादा पंंभािी
हो सकता है। िैजंंावनकों, ितंंकारों और वशकंंकों को
एक बहुभाषी विजंंान कथा वशकंि के विए एक साथ
काम करना िावहए ।

विज््ान से परे 
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अगर आिकी नौकरी की िवरभाषा केिि
सरकारी नौकवरयों तक सीवमत है, तो
वनवंंित रंि से भारत में नौकवरयों का

संकट है। विवजटिीकरर, सूिना पंंौदंंोवगकी
के नेतृतंि में संििािन और कृवंंतम बुवंंिमतंंा
(एआइ) के बिंते उियोग के साथ, भविषंय
में सरकारी नौकवरयों की संखंया में और कमी
आने की संभािना है। िेवकन अगर नौकरी
का मतिब वनजी कंंेतंं में रोजगार या
संिरोजगार है, तो कोई संकट नहीं है।
भारतीय अथंणवंयिसंथा तीन दशक से िगातार
6 पंंवतशत से अविक की दर से बिं रही 1 है,
और नौकवरयों िैदा हो रही हैं। आज भारतीय
अथंणवंयिसंथा में सेिाओं का सकि घरेिू
उतंिाद (जीिीिी) में वहसंसा िगभग 55
पंंवतशत, उदंंोग का 27 पंंवतशत और कृवष का
17 पंंवतशत है और विछिे 10 िषंंों में, ये
सेिाएं ही हंै जो 7-9 पंंवतशत की दर से बिं
रही हैं, जबवक उदंंोग 4-6 पंंवतशत और कृवष
3-5 पंंवतशत की दर से बिं रहे हंै। आवंथणक

सिंंेकंंर 2024-25 के अनुसार, भारत को
2030 तक सािाना िगभग 78.5 िाख नए
गैर कृवष रोजगार सृवजत करने की
आिशंयकता है। यह आंकडंा संथायी
आजीविका सुवनवंंित करने और जनसंखंया
िाभांश का िाभ उठाने के विए आिशंयक
रोजगार सृजन के विशाि िैमाने को रेखांवकत
करता है। तीवंं िैवंंशक पंंवतसंििंाण के कारर
विवनमंाणर केंंतंं में नए रोजगार सृजन के
अिसर सीवमत हंै। यही कारर हंै वक क्ंदंंीय
मंवंंतमंिि ने 2 िाख करोडं रंिये के कुि
आिंटन के साथ रोजगार- विंकंि पंंोतंसाहन
(िीएिआइ) योजना शुरं की। इस योजना
का िकंंंय दो िषंंों (अगसंं 2025 से जुिाई
2027 के बीि) के भीतर देश भर में 3.5
करोडं से अविक रोजगार सृवजत करना है,
वजसमें विवनमंाणर कंंेतंं िर विशेष जोर वदया
गया है। िेवकन सेिा कंंेतंं िैवंंशक पंंवतसंििंाण
से उतना पंंभावित नहीं होता और इसीविए
उसकी िृवंंि दर उदंंोग और कृवष की तुिना

में दोगुनी है। सेिा कंंेतंं के पंंमुख िािक
आइटी और आइटी-सकंंम वंयिसाय, वितंंीय
वंयिसाय, वरयि एसंटेट, वंयािार, होटि,
िवरिहन और संिार रहे हंै। विवजटि
िवरितंणन ने विशेष रंि से आइटी और
संबंवित सेिाओं के विकास को बिंािा वदया
है। सेिा वनयंाणत में भी सफिता वमि रही है।
इस कंंेतंं में संभािनाएं अतंयविक हंै। िुनौती
यह है वक युिाओं को उन केंंतंंों में लंसकि
पंंदान करंे जहां उनकी आिशंयकता है और

विसंंार की अविक संभािनाएं हैं। क्ंदंंीय
कौशि विकास और उदंंवमता मंतंंािय (
2023-24 ) की िावंषणक वरिोटंण संििंं रंि से
संिीकार करती है वक सबसे बडंी िुनौवतयों में
से एक यह सािंणजवनक िाररा है, जो कौशि
को उन िोगों के विए अंवतम उिाय मानती है
जो औििावरक शैकंंवरक पंंरािी में पंंगवत
नहीं कर िाए हैं।

वरिोटंण के अनुसार, 20 क्ंदंंीय मंतंंािय
कौशि विकास कायंणकंंम ििा रहे हैं िेवकन

उनमे समनंिय की कमी है। मांग-आिूवंतण
बेमेि है। साथ ही, सीवमत गवतशीिता है जो
कुशि वंयलंकत को औििावरक उचंं वशकंंा में
जाने का मागंण पंंशसंं करती है। हाि ही में,
हमने उतंंर पंंदेश के मेरठ वजिे मंे सकि
घरेिू उतंिाद को िारगुना करने के विए एक
विसंंृत अधंययन वकया और कौशि से
संबंवित मुदंंों की जांि की। कािेजों के बीि
राषंंंंीय वशकंंा नीवत 2020 की समझ और
कायंाणनंियन में कमी संििंं थी। कौशि
विकास के उदंंेशंयों के सनंदभंण में राषंंंंीय वशकंंा
नीवत के कायंाणनंियन में पंंरािीगत िुनौवतयां
आती हंै, खासकर बुवनयादी ढांिे, संसािन
आिंटन और विवभनंन संंरों िर कंंमता
वनमंाणर के संबंि मंे छातंंों और उनके माता-
विता को विवभनंन कंंेतंंों मंे उभरते हुए नौकरी
के अिसरों से अिगत कराना और उनंहंे
उियुकंत कौशि पंंदान करने िािे संसंथान
का ियन करने में मदद करना बहुत मुलंशकि
काम नही है। यह पंंतंयेक शहर में समय-

समय िर छातंंों, अवभभािकों और वशकंंकों
को आमंवंंतत करके कौशि िरामशंण मेिों का
आयोजन करके वकया जा सकता है।
इसविए, न तो नौकवरयों की कमी है और न
ही कौशि की, बलंकक आिशंयकता समाज
को कौशि आिावरत वशकंंा की ओर उनंमुख
करने की है तावक छातंंों को सही पंंकार की
नौकवरयों के विए कुशि बनाया जा सके।

ऐसा करके ही भारत न वसफंफ अिनी युिा
आबादी को उतंिादक बना सकेगा बलंकक
इससे देश के आवंथणक विकास को िह गवत
वमिेगी, वजसकी जरंरत इस समय महसूस
की जा रही है। युिाओं को जब नौकरी
वमिती है तो िह सैिरी खिंण करते हंै, घर
खरीदते हंै, कार खरीदते हैं और जरंरत की
दूसरी िीजों िर िैसा खिंण करते हैं। उनका
जीिन संंर बेहतर होता है। इससे मांग बिंती
है और अथंणवंयिसंथा का िकंंा तेजी घूमता
है।
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कौशल आधावरत वशक््ा की ओर ओर बढ्े भारत

अन्वेषण करे् कक कवज््ान कई क््ेत््ीय भाषाओ् के साथ भारत जैसे देश मे् कैसे संचार करता है

विजय गग्ग 

विजय गग्ग 

अमेवरकन राषंंंंिवत इस िादे िर िुने गये थे
वक िह तमाम युिंंों को बंद करिा देंगे।
िर हािात बदि गये हैं और अब टंंंि ने

कहा है वक िह यूकेंंन को और हवथयार देंगे,
यानी रंस यूकेंंन का युिंं बंद न हो रहा है। उिर
ईरान और अमेवरका दोनों एक-दूसरे को िमका
रहे हैं वक खबरदार देख िूंगा। युिंं कहीं के बंद
न हो रहे। टंंंि की कोई न सुन रहा है। िर टंंंि
अिने मतिब की बात सुन रहे हंै।

युिंं अविक हो जाये तो हवथयारों की सेि
भी जंयादा होगी, टंंंि के विए यह बात जंयादा
फायदेमंद है। रंके हुए युिंंों मंे हवथयार कंिवनयों
के मुनाफे भी रंक जाते हंै। युिंं होता है तो
हवथयार कंिवनयां मुनाफा खाती हंै, नेता
कमीशन खाते हैं। जनता कंया खाती है, इससे
बहुत जंयादा मतिब वकसी देश के नेता को न
होता।

िावकसंंान में देख िें। सब कुछ महंगा हो
रहा है और िावकसंंानी सेना कह रही है वक
बजट में सबसे बडंा वहसंसा हमारा होना िावहए।
िावकसंंानी सेना युिंं एक न जीतती, िर
िावकसंंान के नेता सेना के आगे बजट सारा हार
जाते हंै। िावकसंंान में जनरि युिंं हारता है, तो
फीकंि माशंणि हो जाता है। िर है वक िावकसंंान
के फीकंि माशंणि आवसम मुनीर कहीं िीएम
मोदी से वनिेदन न कर दें वक एक हमिा और
कर दीवजये, वफर मैं फीकंि माशंणि से राषंंंंिवत
बन जाऊंगा। िावकसंंान की मजबूरी है इसविए
दो-दो देशों िीन और अमेवरका को बाि बनाना
िडं रहा है। िावकसंंान की हाित उस गिंणफ्ंंंि
जैसी है, वजसे अिने दोनों ही बंिॉयफ्ंंंडंस से
िसूिी करनी है। बंिॉयफ्ंंंि भी जानते हैं वक
गिंणफ्ंंंि िसूिीबाज है, िंिेबाज है। िर िो
विशंता ििाये रखते हैं।

िर िावकसंंान कंगाि देश है, उसे हवथयार

उिार िर िावहए होते हंै, सो टंंंि की वदििसंिी
िावकसंंान को हवथयार बेिने में नहीं है। उिार
के गंंाहक को जंयादा भाि नहीं वमिते।

टंंंि के िुराने कारोबारी दोसंं एिन मसंक ने
अिनी राजनीवतक िाटंंी बना िी है। मसंक को
समझ में आ गया वक तमाम िंिों के साथ
राजनीवत का िंिा भी कर िेना िावहए, िार िैसे
फाितू कमा विये जाते हंै। िार िैसे एकंसंटंंा
कमाने के िकंंर में कई बार इजंंत भी ििी
जाती है।

अमेवरका िर अब कोई देश िूरा भरोसा नहीं
करता। िंिेिािे के विए िहिी पंंाथवमकता
िंिा होती है। जो हवथयार खिीद िे, िही दोसंं
है। जो नकद देकर खिीदे िह िरम दोसंं। भारत
फंंांस से खरीदता है राफेि, अमेवरका से नहीं
खरीदता। दोसंंी कैसे ििे। वजस दोसंंी मंे िार
िैसे न कमा िायंे, िो दोसंंी कैसी। गहरी बात है,
िर टंंंि समझते हंै।
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ट््ंप आब वसर्फ कारोबारी 
विजय गग्ग 

मियािम वफकमं, संथानाथंंी शंंीकटुंनं मे ंिरमोतकंषंण दशृयं से एक कयूं ितेे
हुए, दवंंकर भारत के कई संकूि ककंंाओं में यू-आकार के बैठने की
वयंिसथंा को अिना रह ेहै।ं कनंाणटक की एक बाि अविकार कायंणकतांण

नरवसमहंा राि न ेराजंय क ेवशकंंा मतंंंी मि ुबांगरपिंा स ेऔििावरक अनुरोि वकया
ह,ै वजसमे ंअिंण-िवरितंं बैठन ेक ेिैटनंण को िाग ूकरने का आगंहं वकया गया ह।ै राि
ने जोर दकेर कहा वक यह बैठने का विनयंास छातंंो ंक ेबीि समािवेशता और
समान भागीदारी को बिंािा दतेा ह,ै इसक ेअिािा िीठ की बेिं को खतमं करता
ह।ै हािांवक, िॉकटंर इस तरह क ेबैठन ेकी वयंिसथंा क ेकारर मसकंिुोसंकिेटेि
और आथंंोिवेिक सिंासथंयं क ेबारे मे ंवितंा जताते है।ं "10-12 िषंण और उससे
अविक आयु क ेबचंंो ंक ेविए, िबं ेसमय तक िाठ क ेदौरान मडुं ेहुए वसर क ेसाथ

बठैने स ेमासंिेवशयो ंक ेमदेंंु और गदंणन मे ंददंण हो सकता ह।ै DrAnkush गगंण ने
कहा, वितंा 10-16 िषंण की आयु क ेवकशोरो ंक ेविए अविक पंंासवंगक ह,ै जब
अकादवमक मागं तजे होती ह,ै तो िबें समय तक बठेै अधयंयन की आिशयंकता
होती ह ैबठैने की वयंिसंथा वशकंकंों को भी पंभंावित कर सकती ह।ै "यह उन
वशकंकंो ंिर सभंावित शारीवरक तनाि िैदा करता ह ैवजनहंें छातंंो ंक ेसाथ आखंो ंके
सिंकंफ को बनाए रखने क ेविए अिने शरीर को बार-बार मोडनं ेकी आिशयंकता
होती ह।ै इसक ेअवतवरकतं, वशकंंक के करीब बठै ेछातंं आगे की तिुना मे ंबहेतर
सनुते हंै, "िॉ अकंशु गगंण न ेकहा हािावंक, उनहंोंन ेबताया वक यह छोट ेबचंंो ंको
पंभंावित नही ंकर सकता है - वजनकी आयु 5-10 िषंण ह ै- वजतना वक उनकी रीिं
काफी ििीिी है और उनकी मांसिवेशया ंअभी भी विकवसत हो रही है।ं एक ििूंण
बकैबेिंर, िॉ। एक बाि रोग विशेषजं ंका मानना है वक य-ूआकार की बठैने की

वंयिसंथा सभंावित रंि स ेअिितंणक तंंवुटयो ंको याद वकया जा सकता ह।ै उनहंोनें
कहा वक िारिंवरक बठैने की वयंिसथंा क ेकई फायदे हंै। "िीठ िर बठै ेबचंं ेजो
बोिंण को ििंन ेके विए सघंषंण करते है,ं उनंहे ंअकंसर शुरआंती नेतंं िरीकंरं वमिते
है।ं ििंन ेमे ंकवठनाई की उनकी सिं-वरिोवटंिगं अकंसर आखंों की िरीकंंाओ ंका
संकेत देती है। मॉनंटेसरी सेवटंगंस में, जहां छातंं टेबि के िारों ओर बैठते हंै,
अिितंणक तुंंवटया ंवकसी का धयंान नही ंजा सकती है ंकयंोंवक दूरी दवृंंि की कम
आिशयंकता है। िॉ। अकंशु गगंण न ेकहा वक इस बठैने की वयंिसथंा को शरुं
करने िाि ेसकंिूो ंमे ंबचंं ेसमय-समय िर वसर वहिा सकत ेहै,ं िॉ। अकंशु गगंण
ने सझुाि वदया वक "वशकंंक भी पंतंयंके अिवि क ेबाद बचंंों को अिनी सीट
बदिने िर वििार कर सकते हंै बठैने की पंरंािी न ेअिनी सीमाओ ंक ेबािजदू
वशकंकंो ंऔर विदंंावथंणयों स ेसमान रिं स ेसमथंणन पंंापतं वकया है।

यू-आकार की कक््ा मे् बैठने से गर्दन मे् रर्द हो सकता है

विजय गग्ग 

दशकों से, भारतीय छातंंों को यह
विशंंास करने क ेविए िातानकुवूित
वकया गया है वक सफिता एक

संकीरंण शैकंंवरक सुरंग के अंत में वनवहत है
- एक जो संकूि में विजंंान के साथ शुरं
होता है और इंजीवनयवरंग या विवकतंसा के
साथ समापंत होता है। जबवक इस सूतंं ने
विछिी िीवंियों की सेिा की है, भविषंय
कुछ वंयािक, अविक बारीवकयों और
िासंंविक दुवनया के विंतनशीि की मांग
करता है: मानविकी, सामावजक विजंंान
और िावरजंय की ओर एक बदिाि।

आज, दवुनया अब विजंंान बनाम किा
के कठोर साइिो में विभावजत नहीं है।
िासंंविक समसंयाओं का हम सामना
करते हैं - जििायु िवरितंणन, मानवसक
संिासंथंय संकट, विवजटि नैवतकता,
सामावजक असमानता - अंतःविषय सोि
की आिशंयकता होती है। ये अकेिे जीि

विजंंान या भौवतकी की िुनौवतयां नहीं हंै,
बलंकक मानि वंयिहार, शासन, नैवतकता,
ससंकंवृत, नीवत और अथंणशासंंं ंको समझने
की हैं। और यही िह जगह है जहाँ
मानविकी और सामावजक विजंंान कदम
रखते हंै।

गैर-विजंंान विषयों से जुडंा किंक
वसफंफ िुराना नहीं है - यह हावनकारक है।
िासंंि में, मानविकी और िावरजंय
कैवरयर के अिसरों की बहुतायत पंंदान
करते हंै। वंयिहार अथंणशासंंंं और
ितंंकावरता से िेकर ियंाणिरर नीवत,
अतंरांणषंंंंीय सबंिं, िोक पंशंासन, कानूनी
अधंययन, विकास अनुसंिान, शहरी
वनयोजन, मनोविजंंान, सामगंंी ररनीवत
और विजाइन सोि तक - गुंजाइश तेजी से
बिं रही ह।ै विवजटि कंंावंत न ेकिेि उदार
किा सनंातको ंकी आिशयंकता को बिंाया
है जो गंभीर रंि से सोि सकते हंै, पंंभािी
ढंग से संिाद कर सकते हंै, और जवटि

सामावजक पंंरावियों को समझ सकते हैं।
इसके अिािा, भारत की जंंान

अथंणवंयिसंथा केिि इंजीवनयरों और
िॉकंटरों का उतंिादन करने का जोवखम
नहीं उठा सकती है। हमें मानिविजंंानी की
आिशंयकता है जो आवदिासी समािेश के
साथ मदद कर सकते हंै, अथंणशासंंंंी जो
गंंामीर विकास को मॉिि कर सकते हंै,
राजनीवतक िैजंंावनक जो विदेश नीवत को
आकार द ेसकते है,ं और वशकंकं जो हमारी
टूटी हुई संकूिी वशकंंा पंंरािी िर
िुनवंिणिार कर सकते हैं। राषंंंंीय वशकंंा
नीवत (एनईिी) 2020 बहु-विषयक
वशकंंा को सही तरीके से पंंोतंसावहत करती
है - िेवकन इसकी सफिता कैवरयर सुरंग
दृवंंि से दूर जाने की सामावजक इचंछा िर
वनभंणर करती है।

माता-विता और छातंंों को यह
समझना िावहए वक मानविकी और
िावरजंय फॉिबैक विककंि नहीं हैं; िे

अिने आि में सीमा हंै। िे नेताओं,
वििारकों और िेंजमेकसंण को आकार देते
हैं। कॉिंंोरेट कंंेतंं भी मानि संसािन,
संिार, कॉिंंोरेट सामावजक वजमंमेदारी
और ईएसजी (ियंाणिरर, सामावजक,
शासन) अनुिािन में भूवमकाओं के विए
उदार किा संनातकों को तेजी से महतंि दे
रहा है। वथंक टैंक, अंतरंाणषंंं ंीय संगठन,
वसविि सेिा, गैर-िाभकारी और यहां
तक वक तकनीकी फमंंों को समाज के िेंस
के माधंयम से िेटा की भािना बनाने के
विए सामावजक िैजंंावनकों की
आिशंयकता है।

इस वमथक को तोडंने का समय आ

गया है वक केिि विजंंान पंंवतषंंा या
समृवंंि की गारंटी देता है। सचंंी पंंगवत
विविि विषयों को गिे िगाने में वनवहत है,
समीकररों के रंि में जंयादा के रंि में
सहानुभवूत मकंूयांकन, और वििारो ंक ेरिं
में जंयादा के रंि में आविषंकार ।

आज, छातंंों को यह िुनने के विए
सशकंत होना िावहए वक "सुरवंंकत" कंया
है, िेवकन पंंासंवगक कंया है। मानविकी
और सामावजक विजंंान अब कम सडंक
नहीं है - िे आगे की सडंक हंै। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
सं््भकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

विज््ान से परे 
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[सुििा भूलती पीढंी: कंया हम संवादहीि
युग में हैं?

सोजचए, एक पल ठहरकर, आज्िर
क्या खो गया जक कानो् मे् गूँजती
आिाज्े् भी अब जिल तक नही्

पहुँचती्? टेक्नॉलॉजी के इस अथाह समंिर
मे् इंसानी संिाि का िो नन्हा सा िीप कही्
डूब सा गया है। चारो् ओर सूचनाओ् का
सैलाब है—नोजटजरकेशन की घंजटयाँ, मैसेज
की बाढ़्, िीजडयो, रीक्स, और अनजगनत
अपडेट। इस जडजजटल कोलाहल मे् जकसी
की बात को गहराई से सुनना, उसके मन तक
पहुँचना अब िुल्ाभ अनुभि बन गया है। पहले
गाँि के चौपालो् पर, घर के आँगनो् मे्, या
चाय की िुकानो् पर लोग घंटो् बजतयाते थे।
हँसी-मजाक, कहाजनयाँ, और अनुभिो् का
आिान-प््िान होता था। आज िही लोग एक
कमरे मे् बैठकर भी अपने-अपने मोबाइल
स्क््ीन पर खोए रहते है्। यह बिलाि केिल
तकनीकी सुजिधा का पजरणाम नही्, बल्कक
एक गहरे संिािहीनता के संकट का द््ोतक
है, जो हमारी सामाजजक और भािनात्मक
ज्जंिगी को खोखला कर रहा है।

संिाि का अथ्ा केिल शब्िो् का लेन-िेन
नही् है। इसमे् आँखो् का जमलना, आिाज् की
गम्ााहट, और भािनाओ् की साझेिारी शाजमल
होती है। लेजकन आज की पीढ़्ी इतनी व्यस््
हो चुकी है जक उसे सुनने की रुस्ात ही नही्।
एक अध्ययन के अनुसार, औसतन एक
व्यल्कत जिन मे् 7-8 घंटे जडजजटल स्क््ीन पर
जबताता है, जजसमे् से अजधकांश समय सोशल
मीजडया, स्ट््ीजमंग, या मैसेजजंग पर जाता है।
िही्, आमने-सामने की बातचीत का समय
घटकर महज् 20-30 जमनट प््जतजिन रह
गया है। यह आँकड्ा िश्ााता है जक हमारी
प््ाथजमकताएँ बिल चुकी है्। बातचीत अब
सतही प््जतज््कयाओ् तक जसमट गई है—
“ठीक है”, “िेख जलया”, या इमोजी भेज िेना
ही कारी माना जाता है। लेजकन क्या यह
िास््ि मे् संिाि है? सच््ा संिाि तो तब
होता है, जब हम सामने िाले की बात को धैय्ा
से सुने्, उसकी भािनाओ् को समझे्, और
अपने जिचारो् को आत्मीयता से साझा करे्।

आज की पीढ़्ी अपनी बात कहने मे् तो
माजहर है, लेजकन सुनने की कला भूलती जा
रही है। सोशल मीजडया ने हर व्यल्कत को

िक्ता बना जिया है। हर कोई अपनी पोस्ट,
स्टोरी, या रीक्स के ज्जरए अपनी बात िुजनया
तक पहुँचाना चाहता है। एक सि््ेक््ण के
मुताजबक, 80% से अजधक युिा रोज्ाना
सोशल मीजडया पर अपनी राय या अनुभि
साझा करते है्, लेजकन केिल 30% लोग
िूसरो् की पोस्ट को गहराई से पढ़्ते या
समझते है्। यह एकतररा संचार का युग है,
जहाँ हर कोई बोलना चाहता है, लेजकन सुनने
िाला कोई नही्। इस होड् मे् पजरिारो् मे्
बुज्ुग््ो् की कहाजनयाँ, जो कभी जीिन की
सीख का खज्ाना होती थी्, अब “पुरानी
बाते्” बनकर रह गई है्। बच््ो् की कक्पनाएँ
और सपने, जो बातचीत मे् झलकते थे, अब
स्क््ीन पर बनने िाली रीक्स तक सीजमत हो
गए है्। स्कूलो् मे् भी जशक््क और जिद््ाथ््ी के
बीच का संिाि औपचाजरकताओ् तक जसमट
गया है। इसका पजरणाम यह है जक हम एक-
िूसरे से भािनात्मक र्प से कटते जा रहे है्।

इस संिािहीनता का सबसे गहरा असर
हमारे मानजसक स्िास्थ्य पर पड्ा है। जिश््
स्िास्थ्य संगठन की एक जरपोट्ा के अनुसार,
जपछले िशक मे् अिसाि और जचंता के
मामले 25% तक बढ़्े है्, और इसका एक
बड्ा कारण सामाजजक अलगाि है। लोग
अपनी भािनाओ् को साझा करने से जहचकते
है्, क्यो्जक उन्हे् लगता है जक कोई उन्हे्
गंभीरता से सुनेगा ही नही्। एक अध्ययन मे्
पाया गया जक 60% से अजधक लोग मानते है्
जक उनके िोस्् या पजरिार िाले उनकी बात
को पूरी तरह समझते नही्। यह भािनात्मक
िूरी अकेलेपन को जन्म िेती है। हम स्क््ीन
पर घंटो् जबताते है्, जरर भी मन मे् एक

खालीपन रहता है। यह खालीपन हमारे
जरश्तो् को कमज्ोर कर रहा है। िोस््ो् के बीच
की गहरी बातचीत, जो पहले घंटो् चलती थी,
अब व्हाट्सएप ि््ुप की हक्की-रुक्की चैट
तक जसमट गई है।

कई लोग तक्फ िेते है् जक संिाि के तरीके
बिल गए है्, और हमे् पुराने ढर््े पर नही्
अटकना चाजहए। यह सच है जक तकनीक ने
संचार को तेज् और सुगम बनाया है। हम
मीलो् िूर बैठे लोगो् से पलक झपकते जुड्
सकते है्। लेजकन क्या यह जुड्ाि गहरा है?
क्या एक िीजडयो कॉल उस गम्ाजोशी की
जगह ले सकती है, जो आमने-सामने की
बातचीत मे् होती है? तकनीक ने हमे्
सुजिधाएँ िी है्, लेजकन हमारी संिेिनाओ् को
सुन्न भी जकया है। एक शोध के अनुसार,
70% लोग मानते है् जक सोशल मीजडया ने
उनकी िास््जिक ज्जंिगी के जरश्तो् को
प््भाजित जकया है। हमारी बातचीत अब
तकनीक की मध्यस्थता पर जनभ्ार हो गई है,
और इसने हमे् एक-िूसरे से भािनात्मक र्प
से िूर कर जिया है।

इस संिािहीनता का एक और ि्तरनाक
पहलू है—हम िूसरो् की पीड्ाओ् और
अनुभिो् के प््जत उिासीन होते जा रहे है्।
समाचारो् मे् जब जकसी त््ासिी की खबर
आती है, हम एक इमोजी या कमे्ट के साथ
अपनी प््जतज््कया िे िेते है्, लेजकन उसे गहराई
से महसूस करना भूल जाते है्। सोशल
मीजडया पर हर घटना पर त्िजरत राय िेना
हमारी आित बन गई है, पर र्ककर सोचना,
समझना, और संिेिना जिखाना अब कम
होता है। यह संिेिनहीनता हमे् मानिीयता से

िूर ले जा रही है। हम उपभोक्ता बन गए है्,
जो हर चीज् को “कंटे्ट” के र्प मे् िेखते है्,
न जक एक जीिंत अनुभि के र्प मे्।

इस संकट से उबरने के जलए हमे् अपनी
प््ाथजमकताओ् पर पुनज्िाचार करना होगा।
क्या हम हर समय “ऑनलाइन” रहने की
होड् मे् अपने जरश्तो् को खो रहे है्? सुनना
समय की बब्ाािी नही्, बल्कक जरश्तो् का
आधार है। अगर हम अपने पजरिार, िोस््ो्,
या बच््ो् की बातो् को ध्यान से सुने्, तो उनके
मन को समझ पाएँगे। बुज्ुग््ो् की कहाजनयो् मे्
अनुभि का खज्ाना है, बच््ो् की बातो् मे्
सपनो् की उड्ान है, और िोस््ो् की बातचीत
मे् सहारा है। एक छोटा-सा प््यास, जैसे रोन
को कुछ िेर के जलए अलग रखकर जकसी की
बात सुनना, जरश्तो् मे् नई जान डाल सकता
है।

आज का सबसे बड्ा उपहार शायि यही
है जक हम जकसी को जबना जक्िबाजी, जबना
बाधा, पूरी तन्मयता से सुने्। यह छोटा-सा
किम हमारे जरश्तो् को जरर से मज्बूत कर
सकता है। संिािहीन युग मे् अगर हम सुनने
की आित को पुनज्ानन कर ले्, तो यह
अकेलापन और भािनात्मक िूरी कम हो
सकती है। तकनीक को पूरी तरह नकारा नही्
जा सकता, लेजकन उसे इंसानी जरश्तो् की
जगह कभी नही् लेने िेना चाजहए। हमे् यह
तय करना है जक हमारी पीढ़्ी केिल अपनी
बात कहने िाली बनेगी, या एक-िूसरे को
सुनने और समझने िाली। यह चुनाि हमारे
हाथ मे् है। शायि यही िह जिाब है, जो इस
संिािहीन युग की सबसे बड्ी ज्र्रत है।

प््ो. आरके जैन “अररजीि”,

संवाद िा संिट: क्या करश्तो् िा आधार दरि रहा है?
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जहाँ सफाई एि िर्म नही्, एि पूजा है: इंदौर िी कदव्यता

भारत का आध्यात्मिक इततहास पूरी दुतिया के तिए प््ेरणास््ोत

[कर्म की राटी रे ्खिली
स्वचछ्ता की सनुहरी फसल]

इंदौर, िह नगरी जो सि्चछ्ता के
सि्जण्ाम आकाश मे ्सरूज-सा चमकता
ह,ै जजसन ेअपनी धरती को न किेल
भारत का गौरि बनाया, बलक्क जिश्् मचं
पर एक अनपुम जमसाल कायम की। यह
शहर किेल ईट्-पतथ्र का समहू नही्,
बलक्क एक ऐसी सजीि कथा है, जो हर
गली, हर चौराह,े हर नकु्ड्् पर
सि्चछ्ता की अमर गाथा गाती ह।ै
सि्चछ्ता सि््के्ण् 2024-25 मे ्लगातार
आठिी ्बार भारत का सबस ेसि्च्छ शहर
बनकर इिंौर न ेन केिल एक कीजत्ामान
रचा, बलक्क हर भारतीय क ेह्िय मे ्गि्ा
और प््रेणा का िीप जलाया। यह
उपललब्ध केिल आकंड्ो ्की जीत नही,्
बलक्क प्श्ासन, सि्चछ्ता कजम्ायो ्और
जनता क ेअटटू समप्ाण, जनुनू और
एकजटुता का िह अनमोल रतन् ह,ै जो
इिंौर को सि्चछ्ता का ताज पहनाता ह।ै
सरूत न ेिसूरा और निी मुबंई ने तीसरा
सथ्ान हाजसल कर इस सि्चछ्ता महायज््
मे ्अपनी सशक्त उपलस्थजत िज्ा की,
जबजक 3-10 लाख जनसखंय्ा िग्ा मे्
चडंीगढ़्, नोएडा और उज््नै न ेभी अपनी
सि्चछ्ता की चमक जबखरेी। नई जिकल्ी
के जिज््ान भिन मे ्आयोजजत एक भवय्
समारोह मे ्राष््््पजत द््ौपिी ममु्ा ून ेइन

जिजतेाओ ्को समम्ाजनत जकया, जजसने
इस उपलल्बध को और अजधक
गौरिशाली बना जिया।

इिंौर की यह सि्च्छता कथा कोई
साधारण उपलल्बध नही,् बलक्क एक ऐसी
क््ाजंत है, जजसन ेसि्च्छ भारत जमशन को
नया आलोक प्ि्ान जकया। सि्चछ्ता
सि््के्ण्, जो आज जिश् ्का सबसे
जिशाल शहरी सि्च्छता मकूय्ाकंन बन
चकुा है, न े4,500 स ेअजधक शहरो् को
10 मापिंडो ्और 54 सकंतेको ्के
आधार पर परखा। कचरा प्बं्धन, सिेा
जितरण और नागजरक भागीिारी जसैे
पहलओु ्पर इंिौर न ेन किेल अपनी
अजये शे््ष्त्ा साजबत की, बलक्क सपुर
सि्चछ्ता लीग मे ्भी शीि्ा सथ्ान हाजसल
कर एक नया इजतहास रच जिया। यह
लीग उन 15 शहरो ्की थी, जो जपछले
तीन िि््ो ्मे ्शीि्ा तीन सथ्ानो ्पर रहे, और
इिंौर न ेइसमे ्भी अपनी अनमोल
बािशाहत कायम रखी। यह उपलल्बध
इिंौर की उस अटल प्ज्तबद्त्ा का प््तीक
है, जो सि्चछ्ता को किेल एक लक््य्
नही,् बलक्क एक जीिनशैली मानती है।

2016 मे ्जब इिंौर ने पहली बार
सि्चछ्ता सि््के्ण् मे ्शीि्ा सथ्ान हाजसल
जकया, तब स ेलकेर आज तक, इस नगरी
न ेअपनी सि्च्छता को न किेल बनाए
रखा, बलक्क इस ेऔर अजधक जनखारा।

इिंौर नगर जनगम और सथ्ानीय प््शासन
की िढ़्ृ इच्छाशलक्त न ेइस ेसभंि बनाया।
100% डोर-ट-ूडोर कचरा सिं्ह्ण,
98% स््ोत पर कचर ेका पृथक््रण,
और कचरे स ेसीएनजी उतप्ािन जसैे
अजभनि उपायो ्ने इिंौर को सात जसतारा
'गाब््जे फ््ी जसटी' की रेजटगं जिलाई।
आकंड् ेबतात ेहै ्जक इिंौर मे ्प्ज्तजिन
1,200 टन कचर ेका िैज््ाजनक प्ब्धंन
जकया जाता है, जजसमे ्स े550 टन गीले
कचरे स ेखाि और 50 टन स ेअजधक
पल्ालस्टक का पनुच्ाक्ण् होता ह।ै महापौर
पषुय्जमत्् भाग्ाि और नगरीय प्श्ासन
मत््ंी कलैाश जिजयिग््ीय जसैे
नतेतृि्कता्ाओ ्ने इस अजभयान को एक
जन-आिंोलन मे ्बिल जिया।
जिजयिग््ीय का एक बयान, "सपुर
सि्च्छ इिंौर, यह एक नया यगु है!" इस
शहर की सि्च्छता के प्ज्त उस अटटू
जिश््ास को िशा्ाता ह,ै जो हर इिंौरी के
हि्य म्े बसता ह।ै

इिंौर की सि्च्छता गाथा उन अनाम
नायको ्क ेजबना अधरूी है, जजनह्े ्हम
'सराई जमत््' कहते है।् य ेसि्चछ्ता कम््ी,
जो सरूज की पहली जकरण स ेलकेर रात
की अजंतम छाया तक सड्को,् नालो ्और
गजलयो ्को चमकाते है,् इस शहर के
असली हीरो ह्ै। सि्चछ्ता सि््क््ेण 2023
मे ्चडंीगढ़् को 'सि्ाशे््ष् ्सराई जमत््

सरुज््कत शहर' का परुसक्ार जमला,
लेजकन इिंौर ने भी अपन ेसराई जमत््ो ्की
सरुक््ा और समम्ान को सि््ोच््
प््ाथजमकता िी। इन कजम्ायो ्को
आधुजनक उपकरण, प्ज्शक््ण और
सामाजजक समम्ान प्ि्ान जकया गया,
जजसने उनक ेमनोबल को नई ऊचंाइयो्
तक पहंुचाया। य ेसराई जमत् ्किेल
कचरा नही् उठाते, बल्कक इिंौर की शान
को हर जिन नया आलम िेत ेह्ै।

इंिौर की सि्च्छता का सबस ेबड्ा
रहसय् उसकी जनता ह।ै यह शहर किेल
प््शासन की नीजतयो ्या कजम्ायो ्की
महेनत का पजरणाम नही,् बलक्क उन
लाखो् इिंौजरयो ्का उपहार है, जजनह्ोन्े
सि्चछ्ता को अपनी ससंक्जृत बना जलया।
कचर ेको स््ोत पर अलग करना,
साि्ाजजनक सथ्ानो ्को सि्चछ् रखना,
और सि्चछ्ता अजभयानो ्मे ्बढ़-्चढ़क्र

जहसस्ा लनेा—इिंौर की जनता न ेहर
किम पर प्श्ासन का साथ जिया।
सि्च्छता सिे््क्ण् 2023 मे ्12 करोड्
नागजरको ्की प्ज्तज््कयाओ ्न ेसाजबत
जकया जक सि्चछ्ता केिल सरकारी
योजना नही,् बलक्क जन-आिंोलन है।
इिंौर म्े कचर ेस ेसीएनजी उतप्ािन और
जजैिक खाि जसै ेनिाचारो ्न ेन केिल
पया्ािरण सरंक्ण् को बढ़्ािा जिया,
बलक्क नागजरको ्मे ्यह जिश््ास जगाया
जक उनका हर छोटा प्य्ास मायने रखता
है।

इस बार सि्च्छता सिे््क्ण् मे ्एक
नया प््योग हआु। इिंौर, सरूत, निी
मुबंई, चडंीगढ़,् नोएडा और उजै््न जसैे
15 शहरो ्को सपुर सि्चछ्ता लीग मे्
शाजमल जकया गया, जजसमे ्जपछल ेतीन
िि््ो ्म्े शीि्ा तीन सथ्ानो ्पर रह ेशहरो ्को
रखा गया। इस लीग मे ्12,500 अकंो्

की सक्ीम के तहत प्ि्श्ान का मकूय्ाकंन
हआु, और इिंौर न ेइसमे ्भी अपनी
अजेयता साजबत की। इसक ेसाथ ही, एक
नई पहल क ेतहत इन शीि्ा शहरो् को
कमजोर सि्च्छता सक्ोर िाल ेशहरो ्को
गोि लकेर उनकी लस्थजत सधुारन ेकी
जजमम्िेारी िी गई। यह चनुौती इिंौर की
नतृेति् शलक्त को और परखगेी, साथ ही
अनय् शहरो् क ेजलए पे््रणा का स््ोत
बनगेी।

सरूत, निी मुबंई, चडंीगढ़्, नोएडा
और उज््नै न ेभी सि्च्छता क ेक््ते् ्मे्
अपनी अजमट छाप छोड्ी। सरूत, जो
जपछल ेिि्ा इिंौर क ेसाथ सयंक्ुत रप् से
पहल ेसथ्ान पर था, इस बार िसूर ेसथ्ान
पर रहा। निी मुबंई न ेलगातार तीसरे
सथ्ान पर अपनी ल्सथजत मजबतू की,
जबजक चडंीगढ़् और नोएडा ने 3-10
लाख जनसख्ंया िग्ा मे ्अपनी सि्चछ्ता
की जमसाल कायम की। उज््नै, मधय्
प्ि्शे का एक और रतन्, ने भी इस श््णेी मे्
अपनी सशक्त उपल्सथजत िज्ा कराई। ये
शहर साजबत करते ह्ै जक सामजूहक
इचछ्ाशलक्त और प्य्ासो ्स ेकोई भी लक््य्
असभंि नही्।

इिंौर की यह उपलल्बध न किेल
भारत, बलक्क जिश्् स्र् पर सि्च्छता के
नए मानक सथ्ाजपत करती है। सि्चछ्
भारत जमशन का लक््य् अब शहरो् को परूी

तरह कचरा-मकुत् बनाना है। इिंौर जसैे
शहरो ्को अब न किेल अपनी सि्च्छता
को बनाए रखना ह,ै बलक्क अनय् शहरो्
को भी इस पथ पर ल ेजाना है। सि््के्ण्
की थीम 'जरडू््स, जरयूज, जरसायकल'
पया्ािरण सरंक्ण् और सतत जिकास की
जिशा मे ्एक क््ाजंतकारी किम ह।ै इिंौर
का यह सरर हमे ्जसखाता ह ैजक
सि्चछ्ता किेल एक आित नही्, बल्कक
एक ससंकृ्जत है, जो हमारे शहरो ्को और
अजधक सुिंर, सि्सथ् और रहने योग्य
बनाती ह।ै

इिंौर की सि्चछ्ता गाथा एक ऐसी
प््रेणा ह,ै जो हर भारतीय क ेह्िय को
झकंतृ करती ह।ै यह कहानी प््शासन की
िढ़ृत्ा, सि्चछ्ता कज्मायो ्की महेनत और
जनता क ेअटटू जिश््ास की ज््तिेणी ह।ै
लगातार आठिी ्बार भारत का सबसे
सि्चछ् शहर बनना किेल एक उपललब्ध
नही,् बलक्क एक सिेंश है—जक जब हम
एकजटु होकर सकंकप् लतेे ह्ै, तो
असभंि कछु भी नही।् इिंौर के सराई
जमत््ो,् प्श्ासन और जनता को सलाम,
जजनह्ोने् इस नगरी को सि्चछ्ता का
सि्जण्ाम ताज पहनाया। यह गाथा किेल
इिंौर की नही्, बल्कक हर उस भारतीय की
है, जो अपन ेिशे को सि्चछ्, सुिंर और
समदृ् ्िखेना चाहता ह।ै

प््ो. आरके जैन “अररजीि”,

डॉ.नर्मदेश््र प््साद चौधरी

कथािाचन कौन कर सकता है और
कौन नही् कह सकता है,
आजकल इस संबंध मे् चारो् ओर

से बडा ज््ान सुनने को जमल रहा है। इस
संिभ्ा मे् अमूमन िो िग्ा सामने आए है् –
एक िग्ा कहता है जक कोई भी कथा कह
सकता है, और िूसरा िग्ा कहता है जक
कथा कहने का अजधकार केिल और
केिल ब््ाह्मणो् का है। पहला िग्ा थोडा
उिार है, जलबरल है, और कथा कहने को
सबकी आजािी मानता है। िूसरा िग्ा
िजकयानूसी, जाजतिािी, परंपरािािी,
लकीर का फ़कीर है, िह कथा िाचन को
किेल ब््ाहम्णो ्की जागीर समझता ह।ै इन
िोनो् िग््ो् मे् कोई मेल नही् है।साथ ही एक
तीसरी बात भी जनरंतर सामने आ रही है जो
‘मनुस्मृजत’ की गई बीती बातो् को सही
जसद्् करने मे् लगी हुई है। आश््य्ा है जक
ऐसी बातो् का जजस त्िरा के साथ प््जतकार
होना चाजहए, नही् जकया जा रहा है। िे बाते्
ऐसी है् जो, जजन परम्पराओ् की
सिंधैाजनक स्र् पर जतलाजंजल िी जा चकुी
है जजनके कारण समाज गत्ा मे् चला गया
था, उनक ेही पनुसथ्ा्ापना की बात करती है
और सजंिधान स ेसचंाजलत इस िशे मे ्जजसे
खुले तौर पर जनल्ाज््ता के साथ बेरोक
बेटोक प््स््ुत भी जकया जा रहा है।

भारत ऋजियो् का िेश रहा है जजस पर
प््त्येक भारतीय को गि्ा है। भारत का
आध्याल्तमक इजतहास पूरी िुजनया के जलए
प््ेरणा का स््ोत है। भारत की यही
आध्याल्तमक िृज््ि ही उसे जिश्् गुर्
बनाती है – एक ऐसी भूजम जो सृज््ि के
प््त्येक जीि का कक्याण चाहती है। इतनी
ही गौरिशाली इस िेश की सांस्कृजतक
जिरासत भी है जो जभन्न-जभन्न तरह से
प््कट हुई है मगर इसी जमट््ी मे् ऐसे तत्््ि भी
मौजूि है् जो उस जिरासत को न तो समझते
है् और न ही उनका अनुकरण करने की
जरा भी मंशा रखते है्। 

ित्ामान मे् जो कुछ भी भारतीय समाज
मे् चारो् ओर घजटत हो रहा है, उसका अगर
बारीकी से अध्ययन जकया जाए तो यह
कहने मे् कोई अजतशयोल्कत नही् होगी जक
जिन-ब-जिन लोगो् के बीच की खाइयाँ
लगातार बढ़ती चली जा रही है्। सौहाि्ा
जमटता जा रहा है। ऐसा इसजलए है क्यो्जक
इस जसै ेजकसी भी मसल ेपर िढ़ृता क ेसाथ
जो बाते् रखी जानी चाजहए, या तो िे रखी
नही् जाती है् या उसे रखने िाले लोग
मौजूि नही् है्। 

इस संबंध मे् यह भी हमेशा याि रखना
चाजहए जक जकसी को भी छोटा समझना
बहुत ही घातक जसद्् होता है क्यो्जक
उसका प््जतकार या प््जतरलन केिल इसी

र्प मे् प््ायः रजलत होगा जक जब अमुक
व्यल्कत या िग्ा अिसर प््ाप्त करता है तो
िह उनको (जजन्हो्ने उसे छोटा बनाया
गया या जाताया गया) छोटा जसद्् करके
ही िम लेगा। प््जतशोध या प््जतकार से प््ेम
कभी रजलत नही् होता है। 

आजकल कथािाचको ्क ेसबंधं मे ्जो
चच्ाा चल रही है िह बडी हास्यास्पि है
और यह लोगो् के पास भारत के जिरासत
की सासंक्जृतक समझ जकतनी ह,ै इसका भी
पजरचय िेती है। भारत की ऋजि परम्परा ने
अज््ात को अनुभि से जाना। अज््ात इतना
जिराट है, इतना आलोजकत है जक उसमे्
जीिन की सारी पीडा भस्मीभूत हो जाती
है। सारे िंश, सारे कि््, अज््ान सब जमटे
जाते है्। 

अज््ात से प््ाप्त उस परम अनुभि को
ऋजियो् ने कहाजनयो् मे् जपरोया। प््तीको् मे्
गढ़ा। उसे मूज्तायो् मे् ढाला। तीथ््ो् मे्
तराशा। उस ेमहाकावय्ो ्मे ्गथुा। उस ेिाणी
के माध्यम से सबमे् बाँटा मगर प््श्न यह है
जक ऋजियो् ने जब परम का अनुभि जकया
तो उस ेिसूरो ्को बतान ेकी फ़िजलू जहमत
मे् क्यूँ पड गए? क्यो्जक इसी बताने मे् ही
तो सारे फ़साि की जड मौजूि है। 

इस जिराट का अनुभि इतना
आनन्ििायी होता है जक यह हमे् समझ
लेना चाजहए जक जबना बताए रहा नही् जा
सकता है। सूली पर लटका जा सकता है;
जहर जपया जा सकता है; गला स्ियं का
कटिाया जा सकता है; बस चुप भर नही्
रहा जा सकता है। इसी अनुभि को तो

उपजनििो् ने – सत्-जचि-आनन्ि कहा है।
इसे ही तो गीता मे् भगिान कृष्ण ने श््ेि््ता
का जशखर बताया है – जीिन के हर
आयाम मे् श््ेि््तम की अनुभूजत। 

क्या यह समझने मे् जकसी को कोई भी
कजठनाई हो सकती है जक जब भी जकसी के
जीिन मे् अच्छे अनुभि आते है् तो िह
सबके साथ बाँटना चाहता है, और अगर
कटु अनुभि आते है्, तो उन्हे् छुपा लेना
चाहता है। ओशो ने कहा है – “सुख
रैलता है; िुख जसकोडता है।” इसजलए
िुख मे् जनरंतर जीने िाला व्यल्कत एक जिन
जीिन से मुक्त होना चाहता है। सुख की
राह पर चलने िाला रैलता जाएगा और
एक जिन ब््ह्म को उपलब्ध होगा। क्यो्जक
भौजतक सुख की चाह भी अंततः
आध्याल्तमक सुख की चाह मे् पजरिज्तात
होगी ही यजि िह चाह ठीक-ठीक माग्ा पर
आर्ढ़ रह जाए।

हम जानते है् जक आिमी सामान्यतः
अपने अच्छे अनुभिो् को संरज््कत रखता
है; बुरे अनुभिो् को छोडता चला जाता है।
तभी तो िह जिंिगी को जीने लायक बना
पाता है। िुख मे् बहुत िेर तक रहा नही् जा
सकता है। िुख को बिलना ही पडता है।
बुद्् ने भी जब िुख का समि््ीभूत अनुभि
जकया तो उसे पजरश््म, साधना और तप से
बिल जलया। 

राजेश जैन

हर सबुह जब सरूज उगता ह,ै तो उसक ेसाथ इसंानी
जजज््ासा भी एक नई जिशा मे ्जनकल पडत्ी ह।ै आज
जिज््ान जसर्फ प्य्ोगशालाओ ्की बात नही,् बलक्क हमारे

रोजम्रा्ा क ेजीिन, कजरयर और भजिषय् स ेजडु्ा हआु सच ह।ै
हाल मे ्जिज््ान की िजुनया मे ्कई रोमाचंक, क््ाजंतकारी और
उमम्ीिो ्स ेभरी खोजे ्सामन ेआई है।् य ेखोजे ्जसर्फ तकनीक
नही ्ला रही,् बलक्क इसंानी ज्जिंगी को नए मायनो ्मे ्पजरभाजित
कर रही है।् इसजलए इनक ेबार ेमे ्हर जकसी को जानना चाजहए।

आरट्िरिरियल इटंरेलजेस् (एआई) का सपुर यगु
आजट्िजरजशयल इटंजेलजेस् जसर्फ िच्ाअुल अजससट्ेट् या

चटैबॉट तक सीजमत नही ्रह गई ह।ै एआई अब शोधकता्ा,
जशक्क् और डॉकट्र क ेरप् मे ्उभर रही ह।ै बड् ेभािा मॉडकस्
(जसै ेजीपीटी ) अब सिंभ्ा समझत ेहै,् जिशल्िेण करत ेहै ्और
ऐस ेक््ते््ो ्मे ्योगिान ि ेरह ेहै ्जो पहल ेइसंानी सोच की पजरजध
मे ्ही आत ेथ।े मजेडकल डायगन्ोजसस, नय्ाजयक जिशल्िेण और
यहा ंतक जक कला रचना मे ्भी एआई की भजूमका उकल्खेनीय
हो चकुी ह।ै एआई आन ेिाल ेसमय की सबस ेबड्ी शलक्त ह।ै
इसस ेजडु्ी समझ रखना जकसी को भी तकनीकी रप् स ेसक्म्
और नजैतक िजृ््िकोण स ेसतक्फ बनाएगा।

कव्ाटंम कपंय्रूटगं
कि्ाटंम कपंय्टूर अब जिज््ान गकप् नही ्रह गए है।् कई

सट्ाट्ाअपस् और शोध ससंथ्ान ऐस ेकि्ाटंम जससट्म पर काम
कर रह ेहै ्जो ििा जिकास, जजटल गणनाओ ्और एनज््कपश्न
तोडन् ेजसै ेकाय््ो ्को चटुजकयो ्मे ्कर सकत ेहै।् इनमे ्लस्थर
कय्जूबटस्, कम त््जुट िर और बहेतर कि्ाटंम एकग्ोजरिम
जिकजसत जकए जा चकु ेहै।्

कपंय्टूर साइसं और जरजजकस् मे ्रज्च रखन ेिालो ्क ेजलए
यह एक रोमाचंक क््ाजंत ह,ै जो कजरयर और शोध की नई राहे्
खोलती ह।ै

जीन एरिरटगं की क््ारंि
आज हम तकनीक की मिि से िैज््ाजनक डीएनए मे्

गड्बज्डयो् को ऐसे ठीक कर पा रहे है् जैसे कंप्यूटर कोड मे्
बग हटाते है्। 2025 मे् जसकल सेल, थैलेसीजमया और
कुछ कै्सर जैसे रोगो् के इलाज मे् जीन एजडजटंग की भूजमका
जनण्ाायक हो रही है। यह जसर्फ जचजकत्सा नही्, बल्कक
जीिन की गुणित््ा को पुनप्ाजरभाजित करने का युग है।
इसजलए जैि प््ौद््ोजगकी और नैजतक जिज््ान की इस
जजटलता को समझना चाजहए।

चाँद और मंगल: अब केवल करविाओ् मे् नही्
अंतजरक्् जिज््ान हमारी जजज््ासा जगाता है। यह भजिष्य

की तकनीक, संचार और ऊज्ाा प््णाजलयो् के जलए नई
ज्मीन तैयार करता है। नासा का आट््ेजमस जमशन, यूरोपीय

और भारतीय स्पेस एजे्जसयो् के रोिर और जेम्स िेब
टेलीस्कोप जमलकर ब््ह्मांड के रहस्यो् को उजागर कर रहे
है्। मंगल की सतह, चंद््मा के ध््ुि और िूरस्थ गैलेल्कसयाँ
अब मानि समझ के िायरे मे् आ रही है्।

ग््ीन एनज््ी और सुपर बैटररयाँ
जलिायु पजरित्ान के युग मे् सस्टेनेबल ऊज्ाा ही

एकमात्् रास््ा है। इसका तकनीकी और पय्ाािरणीय पक््
समझना बेहि जर्री है। ऊज्ाा क््ांजत अपने चरम पर है।
सॉजलड-स्टेट बैटजरयाँ अब जसर्फ प््योग नही्, बल्कक
व्यािसाजयक र्प ले चुकी है्। ये बैटजरयाँ जक्िी चाज्ा होती
है्, ज्यािा सुरज््कत है् और लंबी चलती है्। साथ ही, सोलर
और जिंड पैनक्स पहले से ज्यािा कुशल हो गए है्।

ब््ेन-कंप्यूटर इंटरिेस
अब कंप्यूटर जसर्फ हाथो् से नही्, जिमाग से भी चल रहा

है। न्यूरोटेक्नोलॉजी ने ऐसे इंटररेस बनाए है् जो लकिे से
पीज्डत व्यल्कत को जरर से चलना, बोलना और संिाि करना
जसखा सकते है्। न्यूरोलॉजजकल जडसऑड्ास्ा के इलाज मे् ये
एक नई आशा की जकरण है्।

स्माट्ट मटीररयल्स
अब िैज््ाजनक ऐसी सामज््ियाँ बना रहे है् जो अपने आप

जरपेयर होती है्, तापमान या िबाि के अनुसार रंग या र्प
बिलती है् और जजनका उपयोग अंतजरक्् से लेकर मोबाइल
स्क््ीन तक हो रहा है। हर इंजीजनयर, िास््ुकार और
जडज्ाइनर को मटीजरयल साइंस की इन संभािनाओ् से
पजरजचत होना चाजहए।

पस्टनल मेरिरसन — हर रकसी के रलए अलग
दवा

हर इंसान की बायोलॉजी अलग होती है, इसजलए ििा
भी अलग होनी चाजहए। जीनोजमक्स और
राम्ााकोजेनेजटक्स अब इस जिशा मे् इलाज को जबक्कुल
पस्ानल बना रहे है्, जजससे इलाज और ज्यािा सटीक और
सुरज््कत हो रह ेहै।्

गहर ेसमदु् ्क ेरहसय् और समाधान
पथृि्ी की 70% सतह को समझना, जिै जिजिधता और

जलिाय ुसतंलुन क ेजलए अजनिाय्ा ह।ै इसजलए समदु् ्जिज््ान ने
गहराई स ेखोज की जा रही ह।ै  नई प्ज्ाजतया,ँ जलिाय ुपर
महासागरो ्का असर  और बल् ूइकोनॉमी क ेजलए नए अिसर
खोज ेजा रह ेहै।् 

जलवाय ुपररवि्टन पर वजै््ारनक हमला
काब्ान कपैच्र टकेन्ोलॉजी, सौर जिजकरण प्ब्धंन, और

जलिाय ुमॉडजलगं की मिि स ेइसंान धरती को बचान ेकी ठोस
कोजशशे ्कर रहा ह।ै यह हममे ्स ेहर जकसी की जजमम्िेारी ह ैजक
िह पया्ािरणीय सकंट को समझ ेऔर समाधान मे ्सहभागी बन।े 

हर किसी िो जानना चाकहए
दुकनया बदलने वाली इन

व्यंग्य : चाह बाबा होने की !
कस््ूरी दिनेशआजकल मन बाबा होने को कर रहा है | अपने घर का नहीं रे बाबा, इसमें दुःख ही दुःख है .हो तो सारी

दुननया का हो ! आननंद ही आननंद ! उमंं साठ की बॉरंडर लाइन  पर पहुंच गई है ! जीवन भर बैल की तरह
जुटा हुआ गृहसंथी की गाड़ी खीचता रहा पर घर में न मान,न समंमान ! उपर से बहुओं का फुसफुसाना---

“बुडंंा टोकाटाकी करते नदन-रात घर में खांसते-खुखरते पड़ा रहता है ! न काम का,न धाम का दुशंमन अनाज का
! भगवान इसको उपर बुलाते भी नहीं...! ऊपर जाए तो माँ गौरी को चुनरी चढ़ाऊँ !
इसके उलट,जगत बाबा बनने का मजा ही कुछ और है | आप जहां खड़े हो जाएँ,दुननया तंंानहमाम-तंंानहमाम करती
आपके चरणों की पनवतंं धूनल को अपने माथे पर लेपने के नलए चरणों में लोट जाए ! बड़े-बड़े मंतंंी और संतंंी आपके
आशंंम के दरवाजे पर लाइन  लगाये अपने नमंबर की बाट जोहें | कल तक एक छोटी सी नौकरी और टंंांसफर के
नलए आपके नगड़नगड़ाने की आवाज, नजन महान देश-सेवकों के कानों तक पहुंचने के पहले  दम तोड़ देती थी, आज
आपके बाबा होते ही उनंहीं की आतंमा आपके चरण-चापने के नलए वंयाकुल छटपटाने लगे ! है न परमाननंद वाली
बात !
बाबा होने के नलए नकसी नरगंंी या पंंनतभा की जरंरत नहीं होती | थोड़ी धूतंडता का घोल,थोड़ी बेईमानी की चासनी
और थोड़ा धमंड का गुलाब जल नमला दीनजये और भकोनसये आजीवन अपार शंंी-समंपनंंि की सुगनंनधत संवानदषंं नमठाई
! करोड़ो का आशंंम बनाइए,मनंनदर-मनंसजद,चचंड-मदरसे खड़े कीनजए !पंंवचन झाड़िए,ग़रीबों नक मजबूरी का
फायदा उठाकर धमंड पनरवतंडन कीनजए ! कोई रोकने-टोकने वाला नही ! मंतंंी को वोट कटने का रर है, पुनलस को
माहवारी के नुकसान का भय...! अब बचा रोकने-टोकने वाला और कौन माई का लाल...? बस बन जाइए छांगुर
बाबा ! नवदेशों से करोड़ो की फंनरंग का दनंंिणा पाइए,देश की ऐसी तैसी की हरचंद कोनशश कीनजए !
कोई बात नहीं आज आप गली-गली,मारे-मारे घूम-घूमकर नटकली-चूड़ी, चूणंड-मसाला बेचते रहे ! बहुत हो गया पर
अब ये बेवकूफी बंद कनरये अपने जंंान-चिंंु खोनलए ! दाढ़ी-वाढ़ी, खोपड़ी का जुलंफ बढ़ाइए और काला पीला
लबादा ओढ़कर बन जाइए बाबा...! झूठमूठ का ओठ नहलाते मनंतंं पढ़िए,बीमारी ठीक कनरए,भूत भगाइए ! सारी
दुननया आपके चरणों में लोटेगी बंदे ! अपने देश में मूखंंों की कमी है कंया ...! एक ढूढो हजार नमलते हंै !
हाँ,योगंय नशषंय बनाना न भूनलयेगा ! आप ही की तरह गुणवान-पंंनतभावान , जो नाच-गा करके,आपकी यश-कीनंतड
को अनखल भू-लोक कंया,संवगंड-लोक तक पहुंचा सके ! आपके पास जनंनत की एजेंसी हंै ! संवगंड वालों को भी तो
धरती पर आपके दंंारा नकये जा रहे इस महान धानंमडक शंंम-साधंय,पनवतंं नजमंमेदारी का बोध होना चानहए तानक हूरों
की दुननया में आपका सीट भी नरजवंड हो सके ! अलंलाह,पंंभु और भगवान तीनों ने ही गूढ़ परामशंड के बाद मनुषंय जानत
के उदंंार के नलए आपको इस पृथंवी पर अवतार गंंहण करवाया है ! मेरे देश के महान कमंडयोगी छांगुर बाबाओं, आप
लोगों का बहुत-बहुत आनंतमक आभार ! भकंतों के अपने इस उदंंार–कमंड में तन-मन-धन लगाकर जुटे रनहये!
जयनहंद!
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खराब, ग़लत और अस़वास़थ़यकर सामग़़ियो़ का इस़़ेमाल ऱकना चागिए

गौशाला को शेड चनमूााण के चलए दी सहयोग राचश 
परिवहन रवशेष न्यूज
सुसचत््ा जीसडमेटला:

जीसडमेटला स्सथत वीर
हनुमान गौशाला मे् सुराराम
मसहला भजन मंडली व
शापुर नगर मसहला भजन
मंडली और से संचासलत
जीव िया गौशाला मे् शेड
सनम्ााण के सलए आस्थाक
सहयोग प््िान सकया गया।
मसहला भजन मंडली ने आगे
भी गौशाला मे् शेड सनम्ााण
या गायो् के संरि््ण हेतु िान
सकया जाएगा।सुराराम
मसहला भजन मंडली द््ारा
51101 रासश सहयोग सकया
।शापुर नगर मसहला भजन
मंडली द््ारा  101600 रासश
सहयोग सकया गौशाला मे्
गौभक्त चेनाराम सीरवी,
भवंराई  सीरवी,सरज ूमाली ,
लीला िेवी सीरवी,असनता
माली, शोभा जाट, संतोष
सीरवी, िेवी माली, रेखा
सीरवी, सुरजा माली, शोभा,
संगीता सीरवी, गीता सीरवी
व अन्य  उपस्सथत  रहे

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे झािखडं 
राचंी, झारखडं  का सरकारी  स्र् पर

असभवािन का शबि् जोहार होता है ।  जो उत्र्
भारत की ससंक्तृ  के बाि एक मात् ्शास््््ीय तथा
2600 वष्ा परुानी  भाषा ओस्डया  मे ् भी   जोहार
का मतलब  प्ण्ाम को कहा जाता है ।इसी जोहार
( Jharkhand opportunities for
harnessing rural growth) पर नासमत
मसहला उतथ्ान सनसमत् ्राजय् सरकार  एव ंसवश््
बैक् सौजनय् से सचंासलत योजना को आज सवश््
बैक् न े अपार सफलता बताया ह ै .
जएेसएलपीएस द््ारा  सचंासलत इस  योजना की
उपयोसगता  पर खर ेउतरने क ेकारण    सव्यं
सवश् ्बैक् द््ारा तारीफ करना झारखंड क ेसलए

गव्ा की बात मख्ुयमंत््ी हमंेत सोरने ने कहा ह ै. मई
2017 स ेजनू 2024 तक जोहार पसरयोजना का
जनम् काल खडं होता है जहां  सवश् ्बैक् की
70% ऋण सहायता और राजय् सरकार का 30%
अशंिान रही ह ै .

सवश् ्ब्ैक न ेआज  झारखंड मे ्चलाई गयी
इस 'जोहार पसरयोजना' की खुलकर तारीफ
करते हएु कहा सक इस  ग््ामीण सवकास सवभाग के
अिीन झारखडं सट्टे लाइवलीहुड प्म्ोशन
सोसाइटी द््ारा सचंासलत इस  पसरयोजना ने
ग््ामीण अथ्ावय्वसथ्ा को नई सिशा सिखाई है.
ससफ् ्4 वष््ो ्मे ्21 मसहलाओ ्क ेनतेतृव् वाले
फाम्ार प््ोड््सूर ऑग््नेाइजशेन यानी एफपीओ
ने 21 समसलयन अमसेरकी डॉलर का टन्ाओवर

हाससल कर सलया है.
सवश्् बैक् ने राचंी के काकं ेस्सथत प््ोडू््सर

ग््पु की चयेरपस्ान आशा िेवी और उनक ेजसैी
हजारो ्मसहलाओ ्की उपलस्बियो ्की सराहना
की ह.ै एक्स पर सवश् ्बैक् क ेजोहार पसरयोजना
स ेजडु् ेपोसट् को साझा करत ेहुए मखुय्मंत््ी हेमतं
सोरने ने सलखा सक 'झारखंड की मेरी माताए-ं
बहने ्आज सशक्त होकर आग ेबढ् रही ह्ै. आप
सभी आगे बढ्त ेरह्े, आपका यह बेटा और भाई
हमशेा आपक ेसाथ है'्.वही्, सवश् ्बैक् न ेअपने
पोसट् मे ्सलखा सक आज, हम अपने वय्वसाय के
हर पहल ूको समझते ह्ै—मुनारे ्क ेमासज्ान से
लकेर बाज्ार क े रझ्ानो ् तक. हमन े साथ
समलकर बातचीत करना सीख सलया है और

जानते है ्सक हमे ्कम पर समझौता नही ्करना ह.ै
जएेसएलपीएस क ेअनुसार, यह पसरयोजना

झारखडं क े17 सजलो ्क े68 प्खं्डो ्म्े लागू ह।ै 
इसक ेतहत:3,500 उतप्ािक समहूो ्के

जस्रए 2 लाख ग््ामीण पसरवारो ्की आय मे ्वसृ््द
हईु।

2.24 लाख उतप्ािको ्को सगंसठत कर
3,922 उतप्ािक समहूो ्का गठन सकया गया।

17,000 सामिुासयक कडैरो ्को प्स्शस््ित
कर सथ्ानीय मसहलाओ ्को आत्मसनभ्ार बनाया
गया।

यह योजना मखुय्तः कसृष, पशपुालन, मतस्य्
पालन, और लघु वनोपज जसै ेिे््त््ो ्मे ्केस्््दत
रही।

मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््काि 
भुवनेश््र: सांसि अपरासजता

सारंगी ने एक प््ेस वात्ाा मे् बीजि पर
जमकर सनशाना सािा। उन्हो्ने सपछली
सरकार पर सीिा सवाल उठाया। बीजि
सरकार ने 24 साल ओसडशा पर राज
सकया। अब जो मगरमच्छ के आंसू बहा
रहे है्, वे नवीन पटनायक थे, उनकी
सरकार के िौरान हुई तमाम घटनाओ्
को सब जानते है्। क्या तत्कालीन
मुख्यमंत््ी एक बार भी पीस्डता से समलने
गए? कांग््ेस भी 40 साल सत््ा मे् रही।
मसहलाओ ्क ेसाथ कई घटनाए ंहईु।् कय्ा
राष्््प्सत कभी आए? बीजि और कागं््से
और सिल्ली से आए कांग््ेस नेता माहौल
सबगाड् रहे है्। 24 साल की सरकार मे्
बीजि का मुख्यमंत््ी था। कांग््ेस 40
साल सत््ा मे् रही।

उन्हो्ने अब तक मसहला सुरि््ा के
सलए कोई माहौल क्यो् नही् बनाया?
िोषारोपण की राजनीसत चल रही है।
सवपि्् अपना अस््सत्व बचाने के सलए ये
सारे काय्ाक््म कर रहा है। बेहतर होता

सक वे आत्ममंथन करते और सड्को् पर
उतरते। हम जानते है् सक उन्हो्ने अपने
समय मे् मसहलाओ् को सकतना न्याय
सिया। कांग््ेस और बीजि ससर्््
प््ासंसगक, प््ासंसगक और ख्बरो् मे् बने
रहने के सलए ऐसा कर रहे है्। सवपि्् के
आंिोलन को हर कोई नापसंि कर रहा
है। अपरासजता ने सोशल मीसडया पोस्ट
सिखाकर सवपि्् पर हमला बोला। कैसे
बीजि और कांग््ेस काय्ाकत्ााओ् ने
बीमार लड्की पर अत्याचार सकया।

ऐसे समय मे्, वे सवपि्् के व्यवहार

की आलोचना कर रहे है्। वे डायनो् की
तरह काम कर रहे है्, वे डायनो् की तरह
सड्को् पर झाड्् लगा रहे है्। अगर
बीजि और कांग््ेस ने मसहलाओ् की
सुरि््ा सुसनस््ित की होती, तो ऐसी
घटनाएं कभी नही् होती्। अपरासजता ने
अलका लाबंा का नाम सलए सबना उन पर
सनशाना सािा। एक मसहला नेता सिल्ली
से माहौल सबगाड्ने आई्। अपरासजता ने
कहा सक कांग््ेस और बीजि को मसहला
सुरि््ा पर बोलने का कोई नैसतक
असिकार नही् है।

सड्को् पर उतरने से पहले अपनी सरकार
के कामो् की समीि््ा करे् : बीजेपी

झारखंड  मे मशहला  उत्थान  शनशमत्् जोहार योजना  को शिश्् बै्क की सराहना 

कारत्िक कमुाि परिचछ्ा, सट्टे हडे -
झािखडं 

राचंी , झारखडं  की योग
सशस््िका रासफया नाज पर पाचं वष्ा
पवू्ा की गयी  आपस््तजनक सटपप्णी
को लकेर    झारखडं क ेसव्ासथ्य् मतं््ी
इरफान असंारी को सनचली अिालत
न ेराहत िनेा ममुसकन नही  समझा ।
बिुवार को सनुवाई क ेबाि एमपी-
एमएलए मामल ेक ेसवशषे नय्ायािीश
साथ्ाक शमा्ा की अिालत स ेउनकी
ओर स ेवय्सक्तगत उपसस्थसत स ेछटू
की मागं वाली यासचका को खासरज
कर सिया ह।ै िोनो ्पि््ो ्को सनुन ेके
बाि अिालत न ेयासचका खासरज कर
िी। अिालत न ेपवू्ा मे ्उनह्े ्कोट्ा मे्
उपसस्थत होन ेक ेसलए समन जारी
सकया ह।ै सनुवाई क े िौरान
सशकायतकता्ा क ेअसिवकत्ा सजतेद्््
कमुार वमा्ा न ेयासचका का सवरोि
करत े हएु कहा सक मतं््ी इरफान
असंारी का मखुय्ालय राजिानी मे ्ह,ै
जो कोट्ा स ेकाफी सनकट ह।ै

ऐस ेमे ्उपसस्थसत मे ्छटू की मागं
करना सही नही ्ह।ै जबसक इरफान

असंारी की ओर स े वय्सक्तगत
उपसस्थसत स ेछटू की मागं की गई।

बता िे ् सक इरफान असंारी पर
आरोप ह ै सक एक सनजी समाचार
चनैल पर योग सशस््िका रासफया नाज
क ेपहनाव ेको लकेर आपस््तजनक
सटपप्णी की थी। इसस ेउनकी छसव
िसूमल हईु और िासम्ाक भावनाओ ्को
ठसे पहुचंी ह।ै इसको लकेर रासफया
नाज न े19 अगस् ्2020 को सससवल
कोट्ा राचंी मे ् इरफान असंारी के
सखलाफ स््््ी लज््ा भगं करन ेऔर
पहनाव ेको लकेर अनसुचत सटपप्णी
करन े का आरोप लगात े हएु
सशकायतवाि िज्ा कराई थी।
अिालत मानहासन करन ेक ेमामल ेमे्
सजं््ान लते ेहएु समन जारी सकया था। 

योग शिश््िका  पर अभद््
शिप्पणी मामले म्े  मंत््ी इरफान

की राहत याशिका   खाशरज   

मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््काि 
भूबनेश््र : बालासोर एफएम

कॉलेज के एक छात्् की मौत ने अब
गरमागरम बहस छेड् िी है। कांग््ेस की
पोस्टर गल्ा स््पयंका गांिी ने भी इस मुद््े
पर अपनी राय व्यक्त की है। अपने
सोशल मीसडया है्डल @X पर पोस्ट
करते हुए, उन्हो्ने एफएम कॉलेज के
छात्् के पसरवार के प््सत अपनी संवेिना
व्यक्त की और बताया सक कैसे न्याय न
समलने पर छात्् ने यह किम
उठाया।स््पयंका गांिी ने सोशल मीसडया
है्डल X पर पोस्ट शेयर करते हुए कहा,
'ओसडशा की एक और लड्की न्याय की
लड्ाई हार गई। न्याय मांगने पर उसे
ससर््् अपमान और िोखा समला। इसी
उत्पीड्न ने उसे आत्महत्या जैसा किम

उठाने पर मजबूर सकया।'
उन्हो्ने आगे कहा, 'सिल्ली से लेकर

मसणपुर और ओसडशा तक, क्या भाजपा
का एक ही लक्््य है? आरोसपयो् का

समथ्ान करना, पीस्डतो् को िोखा िेना
और न्याय मे् बािा डालना।'

स््पयकंा गािंी न ेप्ि्ानमतं््ी स ेसवाल
करते हुए कहा सक क्या अब िेश की
आिी जनता न्याय की उम्मीि छोड् िे?
एफएम कॉलेज की छात््ा की सशकायत
को बार-बार नज्रअंिाज् सकए जाने के
बाि, उसन ेकसथत तौर पर 12 जलुाई को
एक कठोर फसैला सलया। उसन ेखिु पर
पेट््ोल डालकर आग लगा ली। इसके
बाि वह चार सिनो् तक मौत से लड्ती
रही और आसखरकार 15 जुलाई को
उसने अपनी आँखे् बंि कर ली्। इससे
पूरे राज्य मे् बवाल मच गया है। सवपि््
सरकार को घेर रहा है। राष््््ीय स््र पर
भी इस पर चच्ाा हो रही है। तुंग के नेता
इस मुद््े पर अपनी राय रख रहे है्।

ओडिशा की एक लड़की ऩयाय की लड़ाई हार गई : ड़़ियंका गांधी 

परिवहन रवशेष न्यूज
महाराष्््् पुणे: श््ी आईमाताजी

मंसिर ट््स्ट सीरवी समाज कोथर्ड की
सािारण सभा मे् नई काय्ाकासरणी का
गठन सकया गया। नई काय्ाकासरणी
कमेटी वत्ामान अध्यि्् लक्््मणराम
परीहार व सभी समाज बंिुओ की
उपस्सथसत मे् सव्ा सहमसत से चुनाव
सम्पन्न हुए। सजसमे् सव्ासम्मसत से
अध्यि्् मगाराम मुलेवा पाबुजी िेवली
को अध्यि्् तथा डगराराम गेहलोत
मामावास को ससचव चुना गया। इसके
अलावा अनय् पिासिकासरयो ्मे ्मलूाराम
सोलंकी को उपाध्यि््, कालूराम भायल
को सह ससचव तथा नारायणलाल
गेहलोत को कोषाध्यि््,

हेमराज परमार को सह-कोषाधय्ि््
चनुा गया। इसक े अलावा सलागार
मगाराम सोलकंी, आशाराम भायल,
मोतीलाल गहेलोत, सहराराम परमार,
मोटाराम परमार  को शासमल सकया गया।
काय्ाकासरणी सिसय् नथाराम राठोड,्
मुलाराम काग, मोहनलाल आगलचेा,
बाबलूाल गेहलोत, चिंनमल िवेड्ा,
शषेाराम सोलकंी, बाबलूाल राठौड्,

बाबूलाल काग, सकशनाराम पवार,
मांगीलाल काग, को सव्ा सहमसत से
मनोनीत सकया। नय े अध्यि्् मगाराम
मलूवेा न ेकहा सक समाज क ेसिसय्ो ्ने हम
लोगो ्को जो सजममे्िारी सौप्ी है उसका
सनव्ााहन पूरी सनष््ा व समप्ाण क ेसाथ
करेगे्। नई काय्ाकासरणी पिासिकासरयो ्व
सिसय्ो ्को शपथ सिलाई गई और समाज
की ओर स ेसमम्ान सकया गया।

सीरवी समाज कोथरूड मगाराम मुलेवा
बने अधूयकूू व डगराराम गेहलोत बने सचिव 

रामपली हैदराबाद में ठाकुर जंवैलरंस शोरंम के शुभारंभ के अवरर पर
उपसंथित, कुमावत रेवा रमममत उपंपल के रंरकंंक चंदंंपंंकाश मोटावत,

आर.कुमावत, ओमकार दुबलमदया, शोरंम के पंंबंधक धाराराम रेनवाल,
बाबूलाल रेनवाल बाबूलाल खरनामलया, नािूराम लारना

समौसा और जलेबी भारत के सबसे
प््ससद्् व्यंजनो् मे् से एक है, जो
असिकतर लोगो् द््ारा सेवन सकए

जाते है्। पाठको् को बताता चलूं सक इन सिनो्
समौसा और जलेबी को लेकर चच्ााएं गम्ा है्,
क्यो् सक ये िोनो् ही व्यंजन ऐसे है्, सजन्हे्
शायि िेश मे् सबसे ज्यािा सेवन सकया जाता
है। हर गली-मोहल्ले, िुकान, नुक््ड्,
फुटपाथ, बाजार मे् समलने वाले इन व्यंजनो्
के अलावा अन्य फ््ाइड या तले हुए व्यंजनो्
को लेकर सकया जा रहा प््यास काफी
सराहनीय इससलए है, क्यो् सक इनमे् काफी
मात््ा मे् नमक,तेल, शक््र की मात््ा िेखने
को समलती है। तैलीय और मीठे खाद्् पिाथ््ो्
को लेकर हमारे िेश मे् कोई सवशेष
गाइडलाइंस नही् है्, लेसकन अब इस पर यसि
प््यास सकया जा रहा है तो इससे अच्छी बात
भला और क्या हो सकती है ? पाठको् को
बताता चलूं सक हाल ही मे् स्वास्थ्य मंत््ालय
ने 21 जून 2025 को ही लोगो् मे्
सव्ासथ्य्कारी खानपान की आित को बढ्ावा
िेने के सलए सरकारी संस्थानो् मे् खाने से
जुड्ी चीजो् मे् शक््र और तेल से जुड्ी
जानकारी वाले बोड्ा लगाने के सुझाव संबंिी
एक एडवाइजरी जारी की थी और इस
एडवाइजरी(जो सक सुझाव था) के जसरए
आम लोगो् को रोजाना के खाद्् पिाथ््ो् मे्
सछपी वसा(फैट) और शक््र(शुगर) से
जडु्ी अहम जानकारी िने ेका लक््य् रखा गया
था। एडवाइजरी मे् खाद्् पिाथ््ो् से जुड्ी इन
जानकासरयो् को कैफेटेसरया, मीसटंग र्म्स
और अन्य साव्ाजसनक जगहो् पर लगाने की
बात कही गई, तासक इनके जोसखमो् को
लकेर जागरक्ता बढ्ाई जा सक।े सरकार ने
इसके जसरए लोगो् मे् स्वस्थ खानपान की
आित और ज्यािा शारीसरक गसतसवसियो् को
बढ्ावा िेने की भी बात कही थी, तासक वे
ज्यािा फल, सब्जी और कम वसा वाला
खाना खाएं और शक््र वाले पेय पिाथ्ा या

उच्-्वसा वाल ेसन्कैस् को भी कम करे,् कय्ो्
सक आज की भागम-भाग सजिंगी मे ्हम अपने
खान-पान पर असिक ध्यान नही् िेते है् और
सजसके कारण स्वास्थ्य संबंिी अनेक
समस्याएं हमारे िेश मे् लगातार पैिा हो रही्
है्। मसलन मोटापा, शुगर (डायबीसटज),
हाई बीपी, हाई कालेस्ट््ाल, ह्िय संबंिी
बीमासरयां लगातार अपने पैर फैला रही् है्।
कहना ग्लत नही् होगा सक मिुमेह, मोटापा
और उच्् रक्तचाप जैसी जीवनशैली संबंिी
बीमासरयो् को रोकने के सलए चीनी, नमक
और तेल का सेवन सीसमत करना आज के
समय मे ्बहतु ही आवशय्क व जरर्ी हो गया
है। वास््व मे् होना तो यह चासहए सक तैलीय
और मीठे खाद्् पिाथ््ो् के बारे मे् चेतावनी
जारी हो, तासक हम अपने स्वास्थ्य के प््सत
सजग व जागर्क रह सके्। हालांसक, इसी
बीच सोशल मीसडया पर समोसा जलेबी को
लेकर एक पोस्ट भी शेयर की जा रही है सक
समोसा- जलेबी सेहत के सलए हासनकारक है
और इसके साथ ही िावा सकया जा रहा है सक
समोसा और जलेबी के पैकट मे्  चीनी और
तेल की मात््ा के सलए स्वास्थ मंत््ालय जल्ि
ही इस पर लेबल लगाने वाली है, जो सक
भ््ामक है। पाठको् को बताता चलूं सक
सरकार की ओर से लेबल पर सकतनी चीनी
और तेल की मात््ा है, इससे संबंिी कोई
सूचना नही् िी गई है। िरअसल, जैसा सक
ऊपर भी जानकारी िे चुका हूं सक आम लोगो्
मे् स्वास्थ्यकारी खानपान की आित को
बढ्ावा िने ेक ेसलए सरकारी ससंथ्ानो ्मे ्खाने
से जुड्ी चीजो् मे् शक््र और तेल से जुड्ी
जानकारी वाले बोड्ा लगाने का प््स््ाव सिया
गया था। बहरहाल, यह प््स््ाव अच्छा है,
क्यो् सक हमारे िेश मे्,  अनुमानतः 10 करोड्
से असिक  लोग मिुमेह (डायसबटीज) से
पीस्डत है् और बड्ी बात यह है सक यह संख्या
बहुत ही तेजी से बढ् रही है, और कुछ
अनुमानो् के अनुसार, 2050 तक यह

आंकड्ा 13.5 करोड् को भी पार कर सकता
है। इतना ही नही्,लगभग 13.6 करोड् लोग
प््ी-डायसबसटक सस्थसत मे ्है,् सजसका मतलब
ह ैसक उनह्े ्कभी भी मिमुहे हो सकता ह।ैकछु
अध्ययनो् मे् यह भी अनुमान लगाया गया है
सक 2050 तक िुसनया मे् मिुमेह से पीस्डत
लोगो् की संख्या िोगुनी हो जाएगी, सजसमे्
भारत मे् भी मामलो् की संख्या मे् भारी वृस््द
होगी।एक उपलब्ि जानकारी के अनुसार
हमारे िेश को 'िुसनया की मिुमेह राजिानी'
के र्प मे् भी जाना जाता है। मिुमेह ही नही्
भारत मे् मोटापे से पीस्डत लोगो् की संख्या भी
बहतु असिक ह।ै आकंड् ेबतात ेहै ्सक भारत मे्
100 समसलयन (10 करोड्) से ज्यािा लोग
मोटापे की समस्या से जूझ रहे है्।एक अन्य
आकंड् ेकी बात करे ्तो हमार ेिशे मे,् लगभग
135 समसलयन  लोग मोटाप ेस ेपीस्डत है,् और
यह सखंय्ा िस््िण एसशयाई ि््ते् ्मे ्सबस ेतजेी
से बढ्ती हुई मोटापे की िर का सहस्सा है।
इतना ही नही्, साल 2050 तक, भारत की
लगभग एक सतहाई आबािी मोटापे से पीस्डत
हो सकती है, जो एक महामारी का र्प ले
सकती है।बहरहाल, यहां यह कहना ग्लत

नही् होगा सक मोटापे के कारण गंभीर और
क््ोसनक बीमासरयो् का खतरा कई गुना बढ्
जाता है। अनेक अध्ययनो् से यह पता चलता
है सक असिक वजन के सशकार लोगो् की रोग
प््सतरोिक ि््मता भी कमजोर हो जाती है,
सजसके कारण उनमे् संक््ामक बीमासरयो् का
जोसखम काफी बढ् जाता है। हालांसक, यहां
यह एक अलग बात है सक हमारे िेश मे्
मोटापा बढ् रहा है और इसके सखलाफ
जागर्कता भी लगातार बढ् रही है। इस क््म
मे ्सव्य ंहमार ेिशे क ेप्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोिी ने
'सफट इसंडया असभयान' क ेतहत िशे की आम
जनता से तेल और चीनी का उपभोग कम
करने का आह््ान सकया था। उन्हो्ने यहां तक
भी कहा था सक लोग अपने भोजन मे् तेल को
कम करक ेसवकससत भारत बनान ेमे ्योगिान
िे सकते है्। यहां पाठको् को बताता चलूं सक
इस क््म मे्  अत्यसिक तेल और समठास के
सखलाफ आकाशवाणी पर भी सनरंतर प््चार
सपछले कुछ समय से चल रहा है। वास््व मे्
जब आम लोगो् को इन व्यंजनो् (सवशेषकर
समौसा और जलेबी) मे् वसा और
चीनी,नमक आसि की मात््ा के बारे मे् पता

होगा तो इसका असर आम जनता पर
सनस््ित ही कही् न कही् पड्ेगा और वे अपने
स्वास्थ्य के प््सत जागर्क हो सके्गे। वास््व
मे् तमाम रेस््रां और समष््ान भंडारो् पर इस
चतेावनी को लटकाना आवशय्क ह,ै कय्ो ्सक
अक्सर व्यंजनो् को तैयार करते समय
वसा,तले व नमक आसि की मात््ा की परवाह
नही् की जाती है। चेतावनी के कारण 

लोग तेल और चीनी के प््योग को कम
करने के सलए प््ेसरत हो्गे। वास््व मे् बचाव
बहुत जर्री है। कहना ग्लत नही् होगा सक
जब समोसे, जलेबी जैसे खाद्् पिाथ््ो् पर
चेतावनी रहेगी, तो खानपान मे् सुिार की
गसत को और बल समलेगा और हम सफट
इंसडया की ओर अग््सर हो पाएंगे।
समौसा,जलेबी ही नही् आज बाजार मे् बहुत
से व्यंजन ऐसे उपलब्ि होते है् सजनमे् तेज
मसाले, नमक, चीनी,वसा,मैिा, कृस््तम रंग
और सवसभन्न रसायनो् तक का खतरनाक
उपयोग हो रहा ह।ै समौसा और जलबेी बनाने
मे् तो एक ही तेल का बार-बार उपयोग सकया
जाता है और यह बात सकसी व्यस्कत सवशेष से
सछपी हुई नही् है। खराब, गलत,
अस्वास्थ्यकर सामस््गयो् का इस््ेमाल
ततक्ाल रक्ना चासहए। हालासंक, यह भी एक
कटु सत्य है सक मात्् चेतावनी से सुिार होने
वाला नही् है, क्यो् सक चेतावनी तो तंबाकू
उत्पािो् पर भी सलखी/छपी होती है। खाद््
पिाथ््ो् की गुणवत््ा सुसनस््ित करने वाले
महकमो्, उसके असिकासरयो्, स्वास्थ्य
सवभाग को भी इसक ेसलए यदु् ्स्र् पर सस््कय
होना पड्ेगा, तभी हम वास््व मे् अपने िेश
को स्वास्थ्य के ि््ेत्् मे् अग््णी बनाकर
सवकससत भारत का सपना साकार कर पायेग्,े
अन्यथा यह सब बाते् कागजो् तक ही सीसमत
रह जाएगंी, िरातल पर नही ्उतरेग्ी। वास्व्
मे् 'शुद्् के सलए युद््' होना चासहए।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट व युवा सामहत्यकार,


