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पिकंी कुंड ूसह सिंादक िपिवहन
पवशषे 

मै ़एक बार हिर वाहन और
ड़़ाइहवंर लाइसेस़ धारको ़के
वय़सक़तरत डेटा के साि-साि
चालान डेटा के लरातार लीक होने
पर रंभीर हचंता वय़कत़ करने के हलए
हलख रही हूँ, हजसे अभी भी
टेलीग़़ाम चैनलो ़पर खुलेआम
शेयर और बेचा जा रहा है। पहले भी
सबूतो ़के साि कई हशकायते ़भेजने
के बावजूद, अभी तक कोई ठोस
कारज़वाई नही ़हुई है।

मै ़नए सबूत संलगऩ कर रही हूँ
जो साफ ़तौर पर हदखाते है ़हक कैसे
हनजी डेटा का सावज़जहनक रप़ से
वय़ापार हकया जा रहा है। यह
देखना बेहद हनराशाजनक और
हनराशाजनक है हक साइबर
अपराधी खुलेआम अपनी
रहतहवहधयाँ जारी रखते हुए भी
संबंहधत अहधकाहरयो ़की ओर से
कोई ततप़रता या प़़भावी प़़हतह़़कया
नही ़हदखाई देती।

यह बेहद हचंताजनक है हक इस
डेटा की सुरक़़ा के हलए हज़़मम़ेदार
लोर या तो बेपरवाह हदखाई देते है़
या इन कता़जओ ़से पूरी तरह से आरे
हनकल जाते है।़ जनता मे ़यह संदेह
भी बढ ़रहा है हक आंतहरक
लापरवाही या उससे भी बदतर,
जानबूझकर लीक - इस समथय़ा मे़
योरदान दे रहे है।़

मै् आपसे आग््ि करती िूँ हक
इस मुद््े को गंभीरता से ले् और
तत्काल एवं पारदश््ी कार्यवाई
शुर् करे्। लोगो् को रि जानने
का अहधकार िै हक उनका डेटा
सुरह््कत िै और हसथ्टम उन्िे्
बार-बार हनराश निी् कर रिा
िै। उहचत प़़हतह़़कया और
वास़़हवक कदम की अपेक़़ा है, एक
और चुपप़ी की नही।़

“नमस़े़ महोदय/महोदया,
कय़ा आप वय़सक़तरत ऋण लेना
चाहेऱे?”

कभी दोपिर की झपकी के
बीच, कभी सभा के समर,
कभी मंहदर के बािर, तो कभी
वािन चलाते समर — रि थ्वर
अब िमारे जीवन की अहनवार्य

पृष््भूहम बन चुका िै। रि मात््
एक थ्वर निी्, बस्लक एक
कृह््तम उत्पीड्न िै — जो रि
उद्घोर करता िै हक िमारे नाम,
दूरभार अंक और
आवश्रकताएं अब बाज्ार की
संपह््ि बन चुकी िै्।

जब सरकारे ़'हडहजटल भारत'
के नारे लराती है,़ उसी समय हनजी
बैक़ हमारे जीवन की शांहत को
हकस़़ो ़मे ़बेचने आ जाते है।़

िमारा दूरभार अंक इन्िे्
कौन देता िै? यह प़़शऩ आज हर
जाररक़ नारहरक के मन मे ़उठता
है — आहि़र हनजी बैक़ या ऋण देने
वाली एजेह़सयो ़को हमारा मोबाइल
नंबर, नाम और अनय़ हनजी
जानकारी कहाँ से प़़ापत़ होती है?

उत़़र सीधा है — यह जानकारी
हम थव़यं ही, अनजाने मे,़ बाज़ा़र
को सौप़ देते है।़ जब हम हकसी
मोबाइल अनुप़़योर को डाउनलोड
करते समय हबना पढ़े ‘मै ़सहमत
हूँ’ पर हचहऩ लराते है,़ हकसी
ऑनलाइन खरीदारी की वेबसाइट
पर अपना मोबाइल नंबर दजज़ करते
है,़ या हकसी नौकरी पोटज़ल पर
अपना हववरण भरते है ़— तब हम
अपनी हनजता को बाज़ा़र के हवाले
कर देते है।़ ऐसे अनेक मोबाइल
अनुप़़योर होते है ़जो हमारे संपकक़-
सूची, संदेशो,़ थि़ान और यहां तक
हक हमारे िोटो तक की पहुँच
माँरते है।़ और हम, सुहवधा के नाम
पर, इनह़े ़सहमहत दे देते है।़ बाद मे़
यही जानकारी अलर-अलर
हबचौहलयो ़द़़ारा हनजी बैक़ो ़और
हवक़़य अहभकता़जओ ़को बेच दी
जाती है।

रि एक प््कार की ‘डेटा
दलाली’ िै — हजसमे ़वय़सक़त की
हनजता को मूलय़वान वस़ु़ मानकर
नीलाम हकया जाता है।

सरकारी बैक़ कय़ो ़नही ़करते
ऐसी धृि़़ता? जहाँ हनजी बैक़ हदन-
रात मोबाइल पर ऋण प़़स़़ाव भेजते
है,़ वही ़सरकारी बैक़ अपेक़़ाकृत
शांत और पारंपहरक तरीके से कायज़
करते है।़ सरकारी बैक़ो ़मे ़आज भी
ऋण प़़ापत़ करने के हलए भारी
कारज़ी़ कायज़वाही, दस़़ावेज़ो़ ़की
सतय़ता, ज़म़ानतदार और कई

प़़कार की प़़माहणकताएं माँरी जाती
है।़ ये बैक़ सेवा को प़़ािहमकता देते
है,़ न हक हबक़़ी को।

उनके पास हनजी बैक़ो ़की तरह
भारी हवपणन (माक़े़हटंर) बजट
नही ़होता, और न ही एजेट़ो ़को
कहमशन देने की उतनी होड ़होती
है। इसहलए वे हबना माँरे हकसी को
कॉल नही ़करते। यही कारण है हक
आपको कभी हकसी सरकारी बैक़ से
‘ततक़ाल ऋण की सुहवधा’ का िोन
नही ़आता, जबहक हनजी बैक़
आपको ग़़ाहक से अहधक
‘लाभदायक अवसर’ के रप़ मे़
देखते है।़

गरीब को ऋण निी्, कॉल
निी् — क्रो्? जो लोर वास़़व मे़
आहि़जक रप़ से हपछड़े है,़ हजनह़े़
ऋण की आवशय़कता सबसे अहधक
है — उनह़े ़न तो कॉल आता है, न
कोई बैक़ प़़हतहनहध उनके द़़ार पर
पहुँचता है। ऐसे लोरो ़के पास
"के़़हडट थक़ोर" नही ़होता, उनकी
आय अहनयहमत होती है, और
उनके पास न संपह़़त होती है, न
बैह़कंर इहतहास। इसहलए बैक़ उनह़े़
जोहखम मानते है,़ संभावना नही।़
वही,़ हजन लोरो ़ने पहले से हकसी
ऋण का भुरतान समय पर हकया है,
जो वय़सक़त ऑनलाइन खरीदारी
करते है ़या हजनकी आय अहधक है
— वही हनजी बैक़ो ़के हलए ‘लक़़़य’
होते है।़ इस प़़कार ऋण सुहवधा उन
तक नही ़पहुँचती, हजनह़े ़उसकी
वास़़व मे ़आवशय़कता है —
बसल़क उन तक पहुँचती है जो पहले
से संपनऩ है।़

क्रा रि कॉल मानहसक
उत्पीड्न निी् िै? यह प़़शऩ अब
केवल हवचार का हवषय नही ़रहा
— यह वास़़हवक अनुभव बन
चुका है। अहधकांश लोर हदन मे़
चार-पाँच बार अनचाही कॉलस़ से
परेशान रहते है।़

‘नमस़े़, आपको 5 लाख रप़ये
तक का ऋण थव़ीकृत है�”

“बस एक दस़़ावेज़ ़दीहजए
और आज ही राहश प़़ापत़ कीहजए�”

“आपका ऋण पहले से थव़ीकृत
है, बस अंहतम चरण बाकी है�”

इन कॉलस़ को ठुकराने पर भी
चैन नही ़हमलता। एक नंबर बंद

हकया तो दूसरा िोन आने लरता
है। 'कृपया मुझे परेशान न करे'़
सेवा (DND) सह़़कय करने के
बावजूद ये कॉलस़ आती रहती है।़

यह एक प़़कार की “हवत़़ीय
मानहसक हहंसा” है — हजसमे़
वय़सक़त को यह अहसास हदलाया
जाता है हक यहद उसने ऋण नही़
हलया, तो वह कोई अवसर खो रहा
है, या आहि़जक दृह़़ि से हपछड ़रहा
है।

डेटा बेचने वाले कौन िै्?
हनजता की यह चोरी केवल बैक़ो़
द़़ारा नही ़होती। इसके पीछे एक
बडा़ और संरहठत तंत़़ है —
हजसमे ़मोबाइल सेवा प़़दाता
कंपहनयाँ, हवहभनऩ मोबाइल
अनुप़़योर, नौकरी खोजने वाले
पोटज़ल, बीमा हवके़़ता, ई-कॉमसज़
कंपहनयाँ और यहां तक हक कुछ
सरकारी वेबसाइटे ़भी शाहमल हो
सकती है।़

रि संथ्िाएँ हवहभन्न
माध्रमो् से िमारे हनजी हववरण
एकत्् करती िै् — और हिर इन्िे्
कई बार खुले बाज्ार मे् हवक््र
कर देती िै्।

कई बार बैक़ प़़हतहनहध आपको
कॉल करके आपके हपताजी का
नाम, आपकी जनम़हतहि, नौकरी,
यहाँ तक हक आपकी माहसक आय
तक बता देते है।़ इससे थप़ि़़ है हक
हमारा हनजी जीवन अब
सावज़जहनक मंच पर हबकने वाली
वस़ु़ बन चुका है।

सरकार क्रा कर रिी िै?
सरकार ने वषज़ 2023 मे ़'हडहजटल
वय़सक़तरत डेटा संरक़़ण हवधेयक'
पाहरत हकया िा। इसके अनुसार,
हकसी भी संथि़ा को आपकी
अनुमहत के हबना आपका
वय़सक़तरत डेटा उपयोर करने का
अहधकार नही ़होना चाहहए। हकनत़ु
वय़वहार मे ़यह हवधेयक आज भी
कारज़ो़ ़तक ही सीहमत है। ना तो
कॉलस़ रक़े है,़ न ही डेटा की
दलाली िमी है। जब तक इन
हनरमो् का पालन कराने के हलए
कठोर दंड और थ्पष्् हनरंत््ण
निी् िो्गे, तब तक नागहरको् की
हनजता मात्् एक िाथ्राथ्पद
अवधारणा बनी रिेगी।

सजंय बाटला
नई हदल्ली। भारत मे ़पहरवहन

क़े़त़़ मे ़ कई महतव़पूणज़ कायज़ और
काऱजवाइया ँकी रई है,़ हजनमे ़नीहतरत
सुधार, बुहनयादी ढांचे का हवकास,
सडक़ सुरक़़ा, और पया़जवरण-
अनुकूल पहरवहन को बढा़वा देना
शाहमल है। राष़़़़ीय संयुकत़ मोचा़ज
(उफत़तस़ा) के राष़़़़ीय अधय़क़़ डॉ.
राजकुमार यादव एंव उनकी
राष़़़़वय़ापी सशकत़ टीम द़़ारा 2023
से राष़़़़ीय पहरवहन आयोर की मांर
लरातार उठाई जा रही है, और इसके
हलए हवचार रोह़़ियाँ, धरने, प़़दशज़न,
और ज़़ापन सौप़े रए है।़ नीचे
पहरवहन क़े़त़़ मे ़ हाल के वष़़ो ़ मे़
सरकार द़़ारा हकए रए काय़़ो ़और
कारज़वाइयो ़का हववरण हदया रया है,
हजसमे ़डॉ. यादव एंव उनकी टीम की
मांर से संबंहधत कुछ एक संदभज़ भी
शाहमल है।़

पहरविन क््ेत्् मे् हकए गए
प््मुख कार्य और कार्यवाइराँ:

1. राष््् ्ीर पहरविन आरोग
की मांग (2023 से):

डॉ. राजकुमार यादव और
राष़़़़ीय संयुकत़ मोचा़ज की टीम ने
2023 से एक थव़तंत़़ "राष़़़़ीय
पहरवहन आयोर" की थि़ापना की
मांर को प़़मुखता से उठाया है। इस
मांर का उद़े़शय़ पहरवहन क़े़त़़ मे़
समनव़य की कमी को दूर करना,
सडक़ सुरक़़ा को बढा़वा देना, और
सतत पहरवहन के अनत़रज़त ट़़क
माहलको,़ पहरवहन वय़वसाईयो ़ व
सारिी (चालक) बंधुओ ़ नीहतयो़
को लारू करना है।

कार्यवाइराँ :
हवचार रोह़़ियाँ : पहरवहन क़े़त़़

की चुनौहतयो,़ जैसे सडक़ दुरज़टनाएँ,
प़़दूषण, और लॉहजसथ़टकस़ लारत,
पर चचा़ज के हलए कई शहरो ़ मे़
रोह़़ियाँ आयोहजत की रई।़

धरने और प़़दशज़नः डॉ. यादव के
नेतृतव़ मे ़पहरवहन श़़हमको,़ ड़़ाइवर
यूहनयनो,़ और लॉहजसथ़टकस़ संरठनो़
ने केद़़़ सरकार का धय़ान आकहष़जत
करने के हलए धरने और प़़दशज़न
हकए।

ज़़ापनः महामहहम राष़़़़पहत,
माननीय प़़धानमतं़़ी, केद़़़ीय रहृमतं़़ी,
केद़़़ीय सडक़ पहरवहन और राजमारज़
मंत़़ालय व हवहभनऩ राजय़ो ़ के
माननीय राजय़पाल व मुखय़मंह़़तयो़
को कई ज़़ापन सौप़े रए, हजनमे़
आयोर के प़़स़़ाहवत कायज़क़े़त़़ और
लाभो ़का समुहचत उलल़ेख िा।

प़़भावः यह मांर अभी संलगऩ
हवभारो ़मे ़हवचाराधीन है, और केद़़़
सरकार ने इस पर कोई ठोस हनणज़य
नही ़ हलया है। हालांहक, यह मांर
पहरवहन क़े़त़़ मे ़एकीकृत नीहत की
आवशय़कता को रेखांहकत करती है।़

2. सड्क पहरविन और
बुहनरादी ढांचे का हवकासः

राष़़़़ीय राजमारज़ नेटवकक़: भारत
का सडक़ नेटवकक़ दुहनया का दूसरा
सबस ेबडा़ ह,ै जो 2015 तक 8.225
अरब याह़़तयो ़और 980 हमहलयन
टन माल को प़़हतवषज़ ढोता है।

प़़मुख पहरयोजनाएँ : मुंबई-पुणे
एकस़प़े़सवे, यमुना एकस़प़े़सवे, और
नोएडा-आररा एकस़प़े़सवे जैसे
प़़ोजेकट़स़ ने कनेसक़टहवटी को बेहतर
हकया है।

सेतु भारतमः यह योजना राष़़़़ीय
राजमाऱ़ो ़पर रेलवे क़़ॉहसंर को खतम़
करने और पुलो ़को मजबूत करने के
हलए शुर ़की रई है।

कंपय़ूटरीकरणः पहरवहन
काया़जलयो ़का हडहजटलीकरण हकया
रया है, हजससे वाहन पंजीकरण,
ड़़ाइहवंर लाइसेस़, और परहमट है,
हजससे वाहन पंजीकरण, ड़़ाइहवंर
लाइसेस़, और परहमट प़़ह़़कयाएँ
ऑनलाइन हो रई है।़ उदाहरण के
हलए, उत़़र प़़देश, छत़़ीसरढ,़ और
पंजाब के पहरवहन हवभारो ़ ने
ऑनलाइन प़़पत़़ और सेवाएँ शुर ़की
है।़

सीमा सडक़ संरठन (BRO):
सीमावत़़ी क़े़त़़ो ़मे ़सडक़ो ़का हनमा़जण
और रखरखाव, हवशेष रप़ से
रणनीहतक दहृ़़ि स ेमहतव़पणू़ज सडक़ो़
का समुहचत पहरचालन वय़वथि़ा
रखती है l

3. सड्क सुरक््ा और प््वत्यनः
मोटर वाहन (संशोधन)

अहधहनयम, 2019: इस अहधहनयम
ने सडक़ सुरक़़ा हनयमो ़ को कडा़
हकया, हजसमे ़यातायात उलल़ंरन के
हलए भारी जुमा़जना और ड़़ाइहवंर
लाइसेस़ हनलंबन जैसे प़़ावधान
शाहमल है।़

सड्क सुरक््ा उपारः
राष़़़़ीय राजमारज़ दुरज़टना राहत

सेवा योजना (NHARSS):
सडक़ दुरज़टनाओ ़मे ़तव़हरत सहायता
के हलए शुर ़की रई।

चार E मॉडलः हशक़़ा, प़़वतज़न,
इंजीहनयहरंर (सडक़ और वाहन),
और आपातकालीन देखभाल पर
आधाहरत सडक़ सुरक़़ा कायज़ समूह
रहठत हकए रए।

हाईवे फल़ाइंर थक़व़ॉडः
राजथि़ान और अनय़ राजय़ो ़ मे़
आधुहनक उपकरणो ़ से लैस
इंटरसेपट़र वाहनो ़ का उपयोर
यातायात प़़बंधन और दुरज़टना
रोकिाम के हलए हकया जा रहा है।़

प््वत्यन कार्यवाइराँ :
उत़़र प़़देश मे ़ भारत-नेपाल

सीमा पर जाली परहमट पर हनजी बसो़
के अवैध संचालन के हखलाि
कारज़वाई शुर ़की रई।

चमप़ावत, उत़़राखंड मे ़पहरवहन
हवभार और पुहलस ने यातायात
हनयमो ़ के उलल़ंरन पर संयुकत़
अहभयान चलाया।

दुरज़, छत़़ीसरढ ़मे ़ "ऑपरेशन

सुरक़़ा" के तहत नेशनल हाईवे पर
अवैध कहटंर को बंद हकया

4. रेल पहरविनः
हाई-थप़ीड रेलः भारत मे ़बुलेट

ट़े़न पहरयोजना (मुंबई-
अहमदाबाद) पर काम प़़रहत पर है,
जो 350 हकमी / रंटा की रहत प़़दान
करेरी।

माल ढुलाई: कंटेनर ट़े़नो ़और
समहप़जत माल रहलयारो ़(DFC) ने
माल पहरवहन को अहधक कुशल
बनाया है। 2020 मे ़रेलवे ने 8.09
अरब याह़़तयो ़और 1.20 अरब टन
माल का पहरवहन हकया।

रेलवे भत़़ी और हशकायत
हनवारणः रेलवे भत़़ी बोडज़, पटना जैसे
केद़़़ो ़मे ़ऑनलाइन आवेदन सथ़िहत
की जाचँ और हशकायत दज़ज करन ेकी
सुहवधा उपलबध़ है 

5. जल और वारु पहरविनः
जलमारज़ः भारत का जलमारज़

नेटवकक़ (नहदयाँ, नहरे,़ और
बैकवाटर) दुहनया का नौवां सबसे
बडा़ है, लेहकन इसका उपयोर अभी
कम है। 

राष़़़़ीय जलमारज़ पहरयोजनाएँ,
जैसे रंरा और ब़़हम़पुत़़ अभी कम है।
राष़़़़ीय जलमारज़ पहरयोजनाएँ, जैसे
रंरा और ब़़हम़पुत़़ पर नौवहन, हवश़़
बैक़ की सहायता से हवकहसत की जा
रही है।़

हवाई पहरवहनः भारत का
नारहरक उड़़यन क़े़त़़ दुहनया मे ़सबसे
तेजी से बढ ़रहा है। नए हवाई अड़़ो़
और क़े़त़़ीय कनेसक़टहवटी योजना
(UDAN) ने हवाई यात़़ा को सस़़ा
और सुलभ बना

6. पर्ायवरण-अनुकूल
पहरविनः

इलेकह़़़टक वाहन (EV):
FAME-II योजना के तहत
इलेकह़़़टक वाहनो ़को बढा़वा हदया जा
रहा है। हदलल़ी और अनय़ शहरो ़मे़
CNG और EV बसे ़शुर ़की रई है।़

प़़दूषण हनयंत़़णः वाहन जहनत
प़़दूषण को कम करने के हलए BS-
VI उतस़जज़न मानको ़को लारू हकया
रया है।

हैदराबाद मेट़़ो रेलः मेट़़ो
पहरयोजनाएँ शहरो ़ मे ़ भीड ़ और
प़़दूषण कम करने मे ़मदद कर रही है 

7. राज्र-स््रीर पिलः
उत़़राखंड: 20 नई

वातानुकूहलत UTC हमनी (टैप़ो
ट़े़वलर) सेवाएँ शुर ़ की रई,़ जो
देहरादून-मसूरी और हलद़़़ानी-
नैनीताल जैसे पयज़टन माऱ़ो ़पर चल
रही है।़

राजथि़ानः रोडवेज मे ़ 1,000
अनुबंध चालको ़की भत़़ी की प़़ह़़कया
शुर ़की रई।

पंजाब और आंध़़ प़़देशः ड़़ाइहवंर
लाइसेस़, वाहन पंजीकरण, और
परहमट के हलए ऑनलाइन प़़पत़़ और
सेवाएँ प़़दान की जा रही है।़ 

राजथि़ानः रोडवेज मे ़ 1,000
अनुबंध चालको ़की भत़़ी की प़़ह़़कया
शुर ़की रई।

पंजाब और आंध़़ प़़देशः ड़़ाइहवंर
लाइसेस़, वाहन पंजीकरण, और
परहमट के हलए ऑनलाइन प़़पत़़ और
सेवाएँ प़़दान की जा रही है।़

8. राजथ्व संग््िण और
प््शासहनक सुधारः

पहरवहन हवभार राजथव़ अजज़न
का प़़मुख स़़ोत है। उदाहरण के हलए,
झारखंड मे ़ पहरवहन हवभार की
समीक़़ा बठैक मे ़राजथव़ सगं़़हण और
लंहबत काय़़ो ़को पूरा करने पर जोर
हदया रया।

मोटर वाहन अहधहनयम, 1988
के तहत वाहन पंजीकरण, चालक
लाइसेस़, और प़़दूषण हनयंत़़ण
रहतहवहधयो ़को और पारदश़़ी बनाया
रया है।

हनष्कर्यः
भारत मे ़ पहरवहन क़े़त़़ मे़

बुहनयादी ढांचे, सडक़ सुरक़़ा,
हडहजटलीकरण, और सतत हवकास
पर धय़ान केह़़़दत हकया रया है।
सरकार ने पहरवहन संबंहधत क़े़त़़ो ़मे़
अभूतपूवज़ व अहवश़़सनीय कायज़
हकये हैँ हकनत़ु जमीनी स़़र पर
पहरवहन उद़़ोर को बचाने के हलए
बहुत कुछ करना बाकी है l डॉ.
राजकुमार यादव द़़ारा राष़़़़ीय
पहरवहन आयोर की मांर ने इस क़़ेत़़
मे ़एकीकतृ नीहत की आवशय़कता को
उजारर हकया है। हवचार रोह़़ियो,़
धरनो,़ और ज़़ापनो ़के माधय़म से
उनकी पहल ने इस मुद़े़ को राष़़़़ीय
चचा़ज मे ़लाया है। केद़़़ और राजय़
सरकारो ़द़़ारा सडक़, रेल, जल, और
हवाई पहरवहन मे ़कई सधुार हकए रए
है,़ लेहकन समनव़य और नीहतरत
एकरप़ता के हलए एक राष़़़़ीय
पहरवहन आयोर की थि़ापना भहवषय़
मे ़महतव़पूण़ज हो सकती है।श़़ी यादव
ने समप़ूणज़ राष़़़़ के समिज़न के हलए
हाहद़जक आभार प़़कट करते हुए श़़ी
ज़रनेल हसंह, हरदीप हसंह
बडेरा,राधेशय़ाम महलक,रहवंद़़
बधानी, मनजीत हसंह हसरसा,
सोमनाि शमा़ज, नरेश बंसल, रणवीर
हसंह, अजय हसंरला, राकेश
अग़़वाल,मोहमम़द अिसर, सुनील
हमश़़ा, हदनेश रुजज़र,बादशाह भाई,
श़़वण हबशऩोई,राम मेहर
शमा़ज,रामिल जी, राज हसंधु,
हशवराज यादव,बृजेश
जैसवाल,प़़भात शाह,दीपक
हसँह,अहभषेक साहू,सत कुमार
रऱज,बलहजदंर हसहं सहारण,अहभराज
राय, इथम़ाइल भाई, जी रामकृषण़ व
अनय़ सैकडो़ संग़़ामी व समहप़जत
नेतारण का धनय़वाद ज़़ापन हकया
एंव आनेवाले हदनो ़ मे ़ जब भी
पहरवहन उद़़ोर मे ़संरष़ज व क़़ांहत की
बात उठेरी तो सवज़प़़िम इनका
श़़द़़ापूव़जक थम़रण हकया जायेरा l

ट़़ांसपोट़ट टुडे पह़़तका म़े जनता को िी रई जानकारी के
अनुसार काय़ट करती पहरविन के़़त़़ की पंजीकृत संस़थाएं

परिवहन क््ेत्् म्े बीते कुछ वर््ो मे् रकये गए काय््ो् व काि्रवाई की जानकािी

“डेटा की दलाली” वाहन, ड््ाइववंग लाइसे्स
और चालान डाटा का लीक होना और ऋण

की रेलमपेल : वनजी बै्को् का नया लोकतंत््”

कांवड़ यात़़ा के चलते ऱट
बदलने से ट़़ांस हिंडन के कई
रास़़ो़ पर सोमवार को जाम
लगा। साहिबाबाद गांव से
मोिननगर चौरािे और जीटी रोड
पर थाने से मोिननगर तक
वािनो़ की कतारे़ लगी रिी़।
वजीराबाद रोड पर भी दबाव के
कारण जाम रिा। पुहलसकम़़ी
तैनात थे पर दबाव अहिक था।
दोपिर मे़ कुछ राित हमली शाम
को हिर जाम लग गया।

साहिबाबाद। कांवड ़यात़़ा के
मद़े़नजर रट़ डायवजज़न होने के
कारण ट़़ांस हहंडन क़़ेत़़ के कई मारा़जे़

पर सोमवार को जाम रहा। सुबह से
लेकर शाम तक जाम की सथ़िहत
रही। इस जाम से वाहन चालको ़को
दो-चार होना पडा़।

कई मारा़जे ़ के वन-वे होने के
कारण ट़़ैहिक का दबाव सडक़ो ़पर
पडा़ और भीषण जाम लर रया।
हालांहक मारा़जे ़ पर यातायात व
हसहवल पुहलसकम़़ी तैनात िे लेहकन
यातायात के दबाव के कारण वह भी
बेबस नजर आए।

मोिननगर चौरािे तक जाम
की स्थिहत बनी

हलंक रोड पर साहहबाबाद रांव
से मोहननरर चौराहे तक जाम की

सथ़िहत बनी। यहां वाहनो ़की लंबी
कतार लर रई।़ वही ़जीटी रोड पर
साहहबाबाद िाने से मोहननरर तक
भी भारी जाम रहा। वजीराबाद रोड
पर भी वाहनो ़के दबाव के कारण
जाम की सथ़िहत रही।

तीनो ़ माऱ़ो ़ के अलावा अनय़
थि़ानो ़पर भी हलक़ा जाम दखेा रया।
सुबह व शाम के समय जाम रहा
जबहक दोपहर के समय राहत
हदखाई दी। वाहनो ़की रहत धीमी रही
लेहकन दोपहर के समय जाम नही़
रहा। शाम होते ही जैसे यातायात
पीक समय पर आया तो जाम लर
रया।

कांवड़ यात़़ा के चलते ऱट डायवट़ट
करने से ट़़ांस हिंडन के कई माऱाटे़ पर

लरा जाम, वािनो़ की लंबी कतारे़ हिखी
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धाव्मचक मान्यता है वक िौम प््दोष व््त
मे् करा पढ्ना व सुनना काफी
पुण्यदायी माना जाता है। सार ही

िौम प््दोष व््त करा को पढ्ने व सुनने से
हनुमान जी की कृपा प््ाल्त होने के सार ही
देवो् के देव महादेव की कृपा और आशीव्ाचद
िी प््ाल्त होता है।

हर महीने के शुक्ल और कृष्ण पक्् की
त््योदशी वतवर को प््दोष व््त वकया जाता है।
जब प््दोष व््त मंगलवार को आता है, तो
उसको िौम प्द्ोष व्त् कहा जाता ह।ै इस बार
22 जुलाई 2025 को िौम प््दोष व््त वकया
जाएगा। धाव्मचक मान्यता है वक िौम प््दोष
व््त मे् करा पढ्ना व सुनना काफी पुण्यदायी
माना जाता है। सार ही िौम प््दोष व््त करा
को पढ्ने व सुनने से हनुमान जी की कृपा
प््ाल्त होने के सार ही देवो् के देव महादेव की
कृपा और आशीव्ाचद िी प््ाल्त होता है। सार
ही जातक को आव्रचक परेशावनयो् से िी
मुप्कत वमलती है। ऐसे मे् आज इस आव्टचकल
के जवरए हम आपको िौम प््दोष व््त करा
के बारे मे् बताने जा रहे है्।

भौम प््दोष व््त कथा
सूतजी बोले, मै् मंगल त््योदशी प््दोष

व््त का ववधान कह रहा हूं। िौम प््दोष का
व््त व्यावधयो् का नाशक है और इस व््त मे्
जातक को गहेू ंऔर गडु ्का िोजन एक समय
करना चावहए। इस व््त करने से जातक के
सिी पाप और रोग दूर होते है्। प््ाचीन समय

मे् एक बुव्ढया ने इस व््त को वकया रा और
उसको मोक्् प््ाल्त हुई री। एक नगर मे् एक
बुव्ढया रहती री, उसके बेटे का नाम
मंगवलया रा। उस बुव्ढया को हनुमान जी पर
अटूट श््ि््ा री। वह हर मंगलवार को
हनुमान जी का व््त करती और उनका िोग
लगाती री। वही ्वह विृ््ा न तो मगंलवार को
घर लीपती री और न वमट््ी खोदती री।

जब वृि््ा को व््त रखते हुए काफी समय
बीत गया, तो हनुमानजी ने सोचा वक चलो
आज इस वृि््ा की श््ि््ा की परीक््ा ली जाए।

ऐस ेमे ्हनमुान जी साध ुका वषे बनाकर विृ््ा
के द््ार पहुंचे और पुकारा अगर कोई हनुमान
िक्त हो, तो वह हमारी इच्छा पूरी करे्। यह
सुनकर वृि््ा बाहर आई और बोली महाराज
आपकी कय्ा इचछ्ा ह।ै साध ुवषेधारी हनमुान
जी बोले वक वह बहुत िूखे है् और िोजन
करना चाहते है्, इसवलए रोड्ी सी जमीन
लीप दे। इस पर वृि््ा ने हार जोड्कर कहा
वक महाराज लीपने और वमट््ी खोदने के
अलावा आप जो िी कहे्गे मै् करने तो तैयार
हूं।

इस बार साधु ने कहा वक यवद तू लीप
और वमट््ी खोद नही् सकती है, तो अपने बेटे
को बुला मै् उसको औ्धा वलटाकर उसकी
पीठ पर आग जलाकर अपने वलए िोजन
बनाउंगा। यह सुनकर वृि््ा के पैरो् तले
जमीन वखसक गई, लवेकन वह साध ुस ेवचन
हार चुकी री। ऐसे मे् उसने अपने बेटे
मंगवलया को बुलाकर साधु महाराज के
हवाले कर वदया। साधु ने वृि््ा के हारो्
उसक ेबटे ेको ओध्ा वलटाकर उसकी पीठ पर
आग जलवाई।

बटे ेकी पीठ पर आग जलाकर विृ््ा दखुी
मन से अपने घर मे् चली गई। वफर साधु
महाराज ने उसको बुलाया और कहा वक
अपने बेटे मंगवलया को पुकारे, वजससे वक
वह िी िोग लगा सके। तब वृि््ा ने आंखो् मे्
आसं ूिरकर और हार जोडक्र साध ुस ेकहा
वक पुत्् का नाम लेकर अब उसके ह्दय को
और दुख न दे्। लेवकन साधु महाराज नही्
मान,े वजसस ेविृ््ा को हार मानकर अपन ेपतु््
मगंवलया को बलुाना पड्ा। विृ््ा क ेबलुात ेही
मंगवलया हंसता हुआ घर मे् दौड् आया। बेटे
को जीता-जागता देखकर वृि््ा को सुखद
आश््य्च हुआ और वह साधु महाराज के
चरणो् मे् वगर पड्ी। वजसके बाद साधु
महाराज ने अपनी असली र्प मे् दश्चन वदए।
अपने आंगन मे् हनुमान जी को देखकर वृि््ा
का जीवन सफल हुआ और वह मोक्् को
प््ाल्त हुई।

िौम पुुदोष वुुि किा सुनने से दूर होिी हैु सिी परेशाभनयां,
महादेव और हनुमान जी की पुुापुि होिी है कृपा

भजस तरह जल में भमशंंी डालने मातंं से जल
तुरंत मीठा नहीं हो जाता, भकंतु जंयों जंयों

भहलाने/भमलाने से भमशंंी जल में घुलती जाती है
तंयों तंयों जल मीठा होता जाता है।

ठीक वैसे ही हम ध्यान मे् िीतर
जय्ो-्जय्ो ्उतरत ेजाते ्है,् उतना
ही हमारी

आकार/प्क्ार/वय्वहार की बहेोशी का
नशा उतरना शरु ्हो जाता ह,ै और हमारे
िीतर होश का प्क्ाश फलैन ेलगता ह।ै
तब हमारा ध्येय हर
क््ण/घटना/अवस्रा/संबधं को,
धारणागत न हो करक े, होशपणू्च होकर
दखेना/जानना हो जाता ह।ै जब हम
वकसी सबंधं को चतैनय्ता स ेदखेत ेहै ्तो
उसक ेप्व्त समप्चण/सव्ीकार स ेिर जाते
है।् वही आरमि् हआु धय्ान, अतंतः प््मे
मे ्रप्ातंवरत हो जाता ह।ै इसी प्क्ार यवद
हम िपक्त/प््मे क ेमाग्च स ेचलत ेहै ्तो
हम मूलतः समप्चण की गहराई को छू
पाते ्है।् यही समप्चण अतंतः इस ससंार
की वास््ववकता/मूलतः/प््काश की

ओर ल ेजाता ह।ै और वही आरमि् हईु
िपक्त अवंतमत: धय्ान मे ्रप्ातंवरत हो
जाती ह।ै माग्च कोई िी चनुे ्अतंतः हम
पहुंचे्गे उसी वशखर पर। लेवकन यवद
हम कवेल माग््ो ्क ेचयन/अचयन मे ्ही
उलझे रहे्गे तो समस्् उपलब्ध
अवसर/समय को हम वनरतंर खोत ेही
रहेग्े।् माग्च का चनुाव वबलक्लु सयंत है
यवद हमारा व्यप्कतत्व
प््मे/समप्चण/ववलय/ववसज्चन का ह ैतो
हमे ्'िपक्त' माग्च सहजता स ेवशखर पर
ल ेजाता ह।ै और यवद हमारा वय्पक्ततव्
ववशल्षेण/शकंा/प्श्न्/ववरोध जवनत है
तो हमारा माग्च 'धय्ान' ह।ै धय्ान हमारी
शकंाओ ्का समाधान करत ेहयु,े हमारा
माग्च वनष्कंटक करता है, तिी हम
सहजता/सव्ािाववकता क ेसार समप्चण
क ेमवंदर मे ्अपना शीश नवात ेहै।्

१- ॐ िोलेनार नमः
२-ॐ कैलाश पवत नमः
3-ॐ िूतनार नमः
४-ॐ नंदराज नमः
५-ॐ नन्दी की सवारी नमः
६-ॐ ज्योवतवलंग नमः
७-ॐ महाकाल नमः
८-ॐ र्द््नार नमः
९-ॐ िीमशंकर नमः
१०-ॐ नटराज नमः
११-ॐ प््लेयन्कार नमः
१२-ॐ चंद््मोली नमः
१3-ॐ डमर्धारी नमः
१४-ॐ चंद््धारी नमः
१५-ॐ मवलकाज्चुन नमः
१६-ॐ िीमेश््र नमः
१७-ॐ ववषधारी नमः
१८-ॐ बम िोले नमः
१९-ॐ ओ्कार स्वामी नमः
२०-ॐ ओ्कारेश््र नमः
२१-ॐ शंकर व््तशूलधारी नमः
२२-ॐ ववश््नार नमः
२3-ॐ अनावददेव नमः
२४-ॐ उमापवत नमः
२५-ॐ गोरापवत नमः
२६-ॐ गणवपता नमः
२७-ॐ िोले बाबा नमः
२८-ॐ वशवजी नमः
२९-ॐ शम्िु नमः
3०-ॐ नीलकंठ नमः
3१-ॐ महाकालेश््र नमः
3२-ॐ व््तपुरारी नमः
33-ॐ व््तलोकनार नमः
3४-ॐ व््तनेत््धारी नमः
3५-ॐ बफ्ाचनी बाबा नमः
3६-ॐ जगतवपता नमः
3७-ॐ मृत्युन्जन नमः
3८-ॐ नागधारी नमः
3९- ॐ रामेश््र नमः
४०-ॐ लंकेश््र नमः
४१-ॐ अमरनार नमः
४२-ॐ केदारनार नमः
४3-ॐ मंगलेश््र नमः
४४-ॐ अध्चनारीश््र नमः
४५-ॐ नागाज्चुन नमः
४६-ॐ जटाधारी नमः
४७-ॐ नीलेश््र नमः
४८-ॐ गलसप्चमाला नमः
४९- ॐ दीनानार नमः

५०-ॐ सोमनार नमः
५१-ॐ जोगी नमः
५२-ॐ िंडारी बाबा नमः
५3-ॐ बमलेहरी नमः
५४-ॐ गोरीशंकर नमः
५५-ॐ वशवाकांत नमः
५६-ॐ महेश््राए नमः
५७-ॐ महेश नमः
५८-ॐ ओलोकानार नमः
५४-ॐ आवदनार नमः
६०-ॐ देवदेवेश््र नमः
६१-ॐ प््ाणनार नमः
६२-ॐ वशवम् नमः
६3-ॐ महादानी नमः
६४-ॐ वशवदानी नमः
६५-ॐ संकटहारी नमः
६६-ॐ महेश््र नमः
६७-ॐ र्ंडमालाधारी नमः
६८-ॐ जगपालनकत्ाच नमः
६९-ॐ पशुपवत नमः
७०-ॐ संगमेश््र नमः
७१-ॐ दक््ेश््र नमः
७२-ॐ घ््ेनश््र नमः
७3-ॐ मवणमहेश नमः
७४-ॐ अनादी नमः
७५-ॐ अमर नमः
७६-ॐ आशुतोष महाराज नमः
७७-ॐ ववलवकेश््र नमः
७८-ॐ अचलेश््र नमः
७९-ॐ अियंकर नमः

८०-ॐ पातालेश््र नमः
८१-ॐ धूधेश््र नमः
८२-ॐ सप्चधारी नमः
८3-ॐ व््तलोवकनरेश नमः
८४-ॐ हठ योगी नमः
८५-ॐ ववश्लेश््र नमः
८६- ॐ नागावधराज नमः
८७- ॐ सव््ेश््र नमः
८८-ॐ उमाकांत नमः
८९-ॐ बाबा चंद््ेश््र नमः
९०-ॐ व््तकालदश््ी नमः
९१-ॐ व््तलोकी स्वामी नमः
९२-ॐ महादेव नमः
९3-ॐ गढ्शंकर नमः
९४-ॐ मुक्तेश््र नमः
९५-ॐ नटेषर नमः
९६-ॐ वगरजापवत नमः
९७- ॐ िद््ेश््र नमः
९८-ॐ व््तपुनाशक नमः
९९-ॐ वनज््ेश््र नमः
१०० -ॐ वकरातेश््र नमः
१०१-ॐ जागेश््र नमः
१०२-ॐ अबधूतपवत नमः
१०3 -ॐ िीलपवत नमः
१०४-ॐ वजतनार नमः
१०५-ॐ वृषेश््र नमः
१०६-ॐ िूतेश््र नमः
१०७-ॐ बैजूनार नमः
१०८-ॐ नागेश््र नमः

भगवान शिव क े108 नाम 

कुंि रावश के वलए साल 2025 मे्
ऐस आफ वांड्स और वकंग आफ
वांड्स का टैरो काड्च दश्ाचता है।

इससे इन जातको् पर दबाव की कमी
होगी और नीवत-वनयमो् के पालन पर
फोकस बनाए रखेग्।े इस साल कुिं रावश
के जातको् को स्वार््ी और संकीण्च सोच
से उबरने मे् सहायता वमलेगी।

कुिं रावश क ेवलए साल 2025 मे ्ऐस
आफ वांड्स और वकंग आफ वांड्स का
टैरो काड्च दश्ाचता है। इससे इन जातको्
पर दबाव की कमी होगी और नीवत-
वनयमो् के पालन पर फोकस बनाए
रखेग्।े इस साल कुिं रावश क ेजातको ्को
स्वार््ी और संकीण्च सोच से उबरने मे्
सहायता वमलेगी। सकारात्मक लोगो् का
सार वमलगेा और कवरयर व वय्ापार मे ्िी
अच्छा प््दश्चन करे्गे। आत्मववश््ास से
लक्््य को िेदने मे् सहायता वमलेगी।
कामकाज मे् आने वाली अड्चने् व
र्कावटे् दूर हो्गी। घर-पवरवार मे् श््ेष््
लोगो् का आगमन होगा और पवरवार मे्
सुखद वातावरण बना रहेगा। कुंि रावश
के जातक अपनी मेहनत, कौशल और
अनुशासन से हर क््ेत्् मे् सफल हो्गे।

कुंभ रावश िालो् के वलए साल
2025

इस साल कुंि रावश वाले कारोबारी
अवसरो् को िुनाएंगे और प््वतस्पध्ाच मे्
अपेव््कत सफलता के प््यास िी बढ्ाएंगे।
वही् सही समय पर सही कदम से

पवरप्सरवतयो् को अपने पक्् मे् बनाए
रखने मे् सफल हो्गे।

वही् माहौल का उवचत आकलन कर
पाएंगे और काय्च-व्यापार के प््वत अपनी
वजमम्देारी का िाव बनाए रखेग्।े आवर्चक
मामलो् मे् िी मन मुतावबक पवरणाम
वमले्गे और लेन-देन मे् सजगता बरते्।
सलाह दी जाती है वक लोि और प््लोिन
से बने् सार ही व्यर्च की वचंता और तनाव
मे् िी कमी आएगी। 

कुंि रावश के जातक सहज गवत से

अपने लक्््य की ओर बढ्े्गे और
प््शासवनक अवसरो् का िी लाि
उठाएंगे। इस दौरान वमत््जनो् से सहयोग
प््ालत् होगा। वही ्परीक््ा मे ्सकारातम्कता
बनी रहेगी और समय प््बंधन पर िी
फोकस बढ्ेगा। साल के पहले िाग मे्
व्यवस्रा पर जोर बनाए रखना होगा।
काय्च व्यापार मे् रणनीवतक प््यासो् से
काम बनेगा और अनुबंधो् मे् स्पष््ता
बनाए रखे्। ववववध काय््ो् मे् सूझबूझ के
सार अपने लक्््य की ओर बढ्ते रहे्गे।

साल 2025 के दूसरे िाग मे् कुंि
रावश के लोगो् को अनुिव और सीख
वमलेगी। अपनी प््वतिा से पवरणामो् को
संवारे्गे और उन्नवत के ववस््ार के वलए
समव्पचत बने रहे्। इस दौरान ववपक््ी मौके
की तलाश मे् रहे्गे। वही् वरश्तेदारो् व
करीवबयो् से सहयोग बना रहेगा। वनजी
प्य्ासो ्मे ्धयै्च स ेआग ेबढन् ेकी सलाह दी
जाती है। इस समय वादा करने से बचना
चावहए और अगर वकसी को वचन वदया है
तो उसको पूरा करने का प््यास करे्।
आत्मसंयम बनाए रखे् और िावुकता मे्
फैसलो् को लेने से बचे्।

अपनो् के ववश््ास को बनाए रखे्
और ज्यादा वजन उठाने से बचना
चावहए। सहेत क ेप्व्त अवधक सजग रहने
की जर्रत है। संवेदनशीलता बनाए रखे्
और वबना तैयारी वकए आगे बढ्ने से
बचना चावहए। वही् हर काय्च को उवचत
ढंग से करने का प््यास करे्।

प्द्ोष व्त् क ेवदन िगवान वशव की पजूा
करन ेका ववशषे महतव् ह।ै इस वदन वववधपवू्चक
पजूा करन ेस ेसखु-समवृ््ि मे ्ववृ््ि होती ह ैऔर
महादवे की कपृा स ेसिी मरुादे ्परूी होती है।्
पजूा करन ेक ेबाद गरीब लोगो ्या मवंदर मे्
अनन् और धन समते आवद चीजो ्का दान करे।्
इसस ेसाधक को जीवन मे ्वकसी िी चीज की
कमी नही ्होती ह।ै सार ही धन स ेहमशेा
वतजोरी िरी रहती ह।ै 

प्द्ोष व्त् डटे और शभु महुतू्त
========================

ववैदक पचंागं क ेअनसुार, सावन माह क ेकषृण्
पक् ्की त्य्ोदशी वतवर की शरुआ्त 22 जलुाई
को सबुह 07 बजकर 05 वमनट पर शरु ्होगी।
वही,् इस वतवर का समापन 23 जलुाई को
सबुह 04 बजकर 39 वमनट पर होगा। ऐस ेमे्
22 जलुाई को िौम प्द्ोष व्त् वकया जाएगा।
इस वदन पजूा करन ेका शिु महुतू्च शाम 07
बजकर 18 वमनट स ेलकेर 09 बजकर 22
वमनट तक ह।ै इस दौरान िकत् वकसी िी समय
महादवे की पजूा-अच्चना कर सकत ेहै।्

प्द्ोष व्त् पजूा सामग््ी
====================

दधू, पववत् ्जल, सफदे चदंन ,बलेपत्,्
धतरूा, गगंाजल, फल, शहद,अ क्त्, कलावा,
कनरे का फलू, सफदे वमठाई, धपूबि््ी,
आसन, वस्््,् पचंमवेा, प्द्ोष व्त् करा की
पसु्क्, वशव चालीसा, शखं आवद।

इन बातो ्का रखे ्धय्ान
====================
प्द्ोष व्त् क ेवदन वकसी क ेबार ेमे ्गलत न

सोचे।्
वकसी स ेवाद-वववाद न करे।्
घर और मवंदर की साफ-सफाई का खास

धय्ान रखे।्
तामवसक िोजन का सवेन न करे।्
काल ेरगं क ेकपड ेधारण न करे।्
जलुाई महीन ेमे ्िौम प्द्ोष व्त् क ेवदन

िगवान वशव की पजूा का महतव्
=======================
वहदं ूधम्च मे ्प्द्ोष व्त् त्य्ोदशी वतवर को

रखा जाता ह।ै यह वतवर प्त्य्के माह मे ्दो बार
आती ह।ै एक शकुल् पक् ्मे ्और एक कषृण् पक््
मे।् जब यह त्य्ोदशी वतवर मगंलवार क ेवदन
पडत्ी ह,ै तो उस ेिौम प्द्ोष व्त् क ेनाम से
जाना जाता ह।ै िौम शबद् मगंल ग्ह् स ेसबंवंधत

ह,ै और माना जाता ह ैवक इस वदन िगवान वशव
क ेसार-सार हनमुान जी की कपृा िी प््ालत्
होती ह।ै मानय्ता ह ैवक इस वदन िगवान वशव
की वववध-ववधान स ेपजूा करन ेऔर व्त् रखने
स ेवय्पक्त को कज्च स ेमपुक्त वमलती ह।ै जो लोग
लबं ेसमय स ेआवर्चक सकंट का सामना कर
रह ेहै,् उनक ेवलए यह व्त् अतय्तं लािकारी
वसि् ्होता ह।ै िौम प्द्ोष व्त् आरोगय् प्द्ान
करन ेवाला िी माना जाता ह।ै जो लोग वकसी
गिंीर बीमारी स े पीव्डत है ् या बार-बार
असव्सर् रहत े है,् उनह्े ् यह व्त् करन े से
सव्ासथ्य् लाि होता ह।ै िगवान वशव की कपृा
स ेशारीवरक कष् ्दरू होत ेहै।्

पजूा विवि 
================
सन्ान कर सव्चछ् वस््् ्धारण करे।्
वशववलगं का जल, दधू और पचंामतृ से

अविषके करे।्
बलेपत्,् धतरूा, सफदे चदंन, िसम् आवद

अवप्चत करे।्
'ॐ नमः वशवाय' मतं् ्का जाप करे ्और

वशव आरती करे।्
प्द्ोष व्त् की करा पढ्े ्या सनुे।्

िौम पंंदोष वंंत आज 

रुदुुाभिषेक करने की भिभियां

कषृण् पक् ्की -- प्व्तपदा, चतरु््ी, पचंमी, अष्म्ी, एकादशी, द््ादशी, अमावसय्ा। 
शुक्ल पक्् की -- व््दतीया, पंचमी, षष््ी, नवमी, द््ादशी, त््योदशी वतवरयो् मे्

अविषेक करने से सुख-समृव््ि संतान प््ाप्लत एवं ऐश््य्च प््ाल्त होता है। 
कालसप्च योग, गृहकलेश, व्यापार मे् नुकसान, वशक््ा मे् र्कावट सिी काय््ो की

बाधाओ् को दूर करने के वलए र्द््ाविषेक आपके अिीष्् वसव््ि के वलए फलदायक है। 
प््त्येक मास के कृष्ण पक्् की- प््वतपदा, अष््मी, अमावस्या तरा शुक्ल पक्् की-

व््दतीया व नवमी के वदन िगवान वशव माता गौरी के सार होते है्, इस वतवर मे्
र्द््ाविषेक करने से सुख-समृव््ि उपलब्ध होती है।

कृष्णपक्् की चतुर््ी, एकादशी तरा शुक्ल पक्् की- पंचमी व द््ादशी वतवरयो् मे्
िगवान शंकर कैलाश पव्चत पर होते है् और उनकी अनुकंपा से पवरवार मे् आनंद-
मंगल होता है। 

कृष्णपक्् की पंचमी, द््ादशी तरा शुक्लपक्् की षष््ी व त््योदशी वतवरयो् मे्
महादेव नंदी पर सवार होकर संपूण्च ववश्् मे् भ््मण करते है।

अत: इन वतवरयो् मे् र्द््ाविषेक करने पर अिीष्् वसि्् होता है। 
कृष्णपक्् की सल्तमी, चतुद्चशी तरा शुक्लपक्् की प््वतपदा, अष््मी, पूव्णचमा मे्

िगवान महाकाल श्मशान मे् समावधस्र रहते है्।
अतएव इन वतवरयो् मे् वकसी कामना की पूव्तच के वलए वकए जाने वाले र्द््ाविषेक

मे् आवाहन करने पर उनकी साधना िंग होती है वजससे अविषेककत्ाच पर ववपव््ि आ
सकती है। 

कृष्णपक्् की व््दतीया,नवमी तरा शुक्लपक्् की तृतीया व दशमी मे् महादेव
देवताओ् की सिा मे् उनकी समस्याएं सुनते है्, इन वतवरयो् मे् सकाम अनुष््ान करने
पर संताप या दुख वमलता है। 

कृष्णपक्् की तृतीया, दशमी तरा शुक्लपक्् की चतुर््ी व एकादशी मे् सदावशव
क््ीडारत रहते है्, इन वतवरयो् मे् सकाम र्द््ाच्चन संतान को कष्् प््दान करते है। 

कषृण्पक् ्की षष््ी,त्य्ोदश तरा शकुल्पक् ्की सलत्मी व चतदु्चशी मे ्रद््द्वे िोजन
करते है्, इन वतवरयो् मे् सांसावरक कामना से वकया गया र्द््ाविषेक पीडा देते है्। 

जय्ोवत्चवलगं -क््ते् ्एव ंतीर्चसर्ान मे ्तरा वशवराव््त-प्द्ोष, श््ावण क ेसोमवार आवद
पव््ो मे् वशव-वास का ववचार वकए वबना िी र्द््ाविषेक वकया जा सकता है।

वस््ुत: वशववलंग का अविषेक आशुतोष वशव को शीघ्् प््सन्न करके साधक को
उनका कृपा पात्् बना देता है और उनकी सारी समस्याएं स्वत: समाल्त हो जाती है्। 

र्द््ाविषेक से मनुष्य के सारे पाप-ताप धुल जाते है्,स्वयं सृव््ष कत्ाच ब््ह्मा ने िी
कहा है “जब हम अविषेक करते है् तो स्वयं महादेव साक््ात् उस अविषेक को ग््हण
करते है्, संसार मे् ऐसी कोई वस््ु, वैिव, सुख नही् है जो हमे् र्द््ाविषेक करने या
करवाने से प््ाल्त नही् हो सकता है।

काले नमक के सेवन के फायदों के बारे
में पढंकर आप अचंभित हो जाएंगे!

Health आप काले नमक का उपयोग करके अच्छे स्वास्थ्य को बनाए रख सकते है् जो
ववशेष र्प से घरेलू उपयोग मे् लाया जाता है।  काला नमक बैक्टीवरया को दूर करने मे्
फायदेमंद है।

Burning यह वसा जलाने मे् मदद करता है।  आहार मे् काले नमक का उपयोग
ववविन्न रोगो् से बचा सकता है।

बालो् के अच्छे ववकास के वलए काला नमक फायदेमंद है।  अगर बाल पतले है्, लगातार
झड् रहे है् या बालो् मे् स्प्ललट एंड्स की समस्या है, तो डाइट मे् काला नमक वमलाकर इन
समस्याओ् को खत्म वकया जा सकता है।

उल्टी- काला नमक अपच की वशकायत को दूर करता है।  इसके अलावा, अगर वमतली
बनी रहती है, तो काले नमक का सेवन करके इससे राहत पाई जा सकती है।

काले नमक के सेवन से शरीर मे् रक्त संचार सुचार् रहता है।
सूजन- यवद आपके अंग सूज गए है्, तो नहाने के पानी मे् एक चुटकी काला नमक

वमलाएँ।  यह सूजन को कम करने मे् मदद करेगा।
त्वचा- काला नमक त्वचा की देखिाल के वलए फायदेमंद है।
काली वमच्च के इस््ेमाल से आप एवसवडटी की समस्या से छुटकारा पा सकते है्।

कुंभ राशि वालों को साल 2025 में शमलंेगे
सकारातंमक पशरणाम, जाशिए कंया कहते हैं टैरो कारंड
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मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली, आम आिमी पाि््ी ने उत््र
प््िेश मे ्िाजपा सरकार द््ारा बंि दकए जा रहे
सरकारी थक्ूलो ्को बचाने की लडाई तेज कर िी
है। अब इन थक्ूलो ्को बचाने की गूंज राजय्सिा
मे ्िी गूंजेगी। ‘‘आप’’ के सांसि संजय दसंह ने
इन सरकारी थक्ूलो ्को बचाने और हर बच्े् को
दशक््ा का अदधकार दिलाने को लेकर राजय्सिा
मे ्चचा्ि कराने की मांग को लेकर नोदिस दिया
है। सोमरार को शुर ्हुए मानसून सत्् के पहले
दिन िी गई नोदिस को राजय्सिा के सिापदत ने
संज््ान मे ्ले दलया है। संजय दसंह ने एकस् पर
कहा दक सडक से लेकर सिन तक बच््ो ्का
थक्ूल बचाने की आम आिमी पाि््ी की लडाई
जारी रहेगी। शैद््कक पदररति्न का अिि् सरकारी
थक्ूलो ्को बंि करना नही ्होना चादहए, बसल्क
उनको और मजबूत बनाना होना चादहए।

“आप” के रदरष्् नेता र राजय्सिा सिथय्
संजय दसंह ने दनयम 267 के तहत उत््र प््िेश
मे ्सरकारी थक्ूलो ्को बडे पैमाने पर दरलय एरं
बंिी, दशक््ा के अदधकार का उलल्ंघन और इस
राष््््ीय दचंता के दरषय पर सिन मे ्चचा्ि कराने
के सनि्िि् मे ्राजय्सिा के महासदचर को नोदिस
दिया है। उनह्ोन्े पत्् कहा दक मै ्राजय्सिा का
धय्ान उत््र प््िेश के सरकारी थक्ूलो ्के बडे
पैमाने पर दरलय और बंि होने से संबंदधत अदत
गंिीर मामले की ओर आकदष्ित करना चाहता
हूं, जो िारतीय संदरधान के अनुचछ्ेि 21ए और
बच््ो ्के दनःशुलक् एरं अदनरायि् दशक््ा के
अदधकार अदधदनयम, 2009 के तहत
गारंिीकृत दशक््ा के अदधकार को कमजोर कर
रहा है। 

उनह्ोन्े कहा है दक सरकार ने बार-बार
राष््््ीय दशक््ा नीदत, दडदजिल पल्ेिफॉमि् और

आधुदनक पाठ््क््म के माधय्म से िदरषय् के
दलए तैयार दशक््ा प््णाली के दनमा्िण की बात की
है, दजसका उद्े्शय् युराओ ्को 21री ्सिी की
चुनौदतयो ्के दलए तैयार करना है। हालांदक, यह
िृद््षकोण दचंताजनक जमीनी हकीकत के
दबलक़्ल दरपरीत है, जहां पूरे िारत मे ्लगिग
90 हजार सरकारी थक्ूल बंि कर दिए गए है,्
दजससे दशक््ा की पहुंच गंिीर रप् से प््िादरत
हुई है।

उनह्ोन्े कहा है दक उत््र प््िेश के प््ािदमक
दरद््ालयो ्मे ्1.93 लाख से अदधक दशक््को ्के
दरकत् पिो ्और माधय्दमक एरं उच्् माधय्दमक
संथि्ानो ्मे ्हजारो ्दरकत् पिो ्के कारण यह
संकि और िी बढ गया है। कई दजलो ्मे,् एक ही
दशक््क पूरे दरद््ालय का प््बंधन कर रहा है,
दजससे गुणरत््ापूणि् दशक््ा लगिग असंिर हो
गई है और दशक््ा के संरैधादनक रािे को पूरी

तरह से दरफल कर दिया गया है। सुधार के प््दत
सरकार के िृद््षकोण पर ततक्ाल पुनदर्िचार
दकया जाना चादहए। 

संजय दसंह ने कहा है दक शैद््कक पदररति्न
का अिि् थक्ूलो ्को बंि करना नही,् बसल्क
थक्ूलो ्को मजबूत बनाना होना चादहए। हमे्
दशक््को,् बुदनयािी ढांचे और समारेशन मे्
दनरेश करना चादहए, न दक प््शासदनक िक््ता
के नाम पर िौदतक पहुंच को कम करना
चादहए। यह केरल राजय् ि््र की दचंता का
दरषय नही ्है। यह एक राष््््ीय संकि है जो
समारेशी, सुलि और समतामूलक दशक््ा की
नीर् को ही खतरे मे ्डालता है। संजय दसंह ने
पत्् के अंत मे ्आग््ह करते दकया है दक दनयम
267 के तहत सिन की सिी कायि्राही को
थि्दगत कर इस अदत महतर्पूणि् एरं गमि्ीर
दरषय पर ततक्ाल चचा्ि कराई जाए।

सड़क से लेकर सदन तक बचंंों का कंकूल बचाने की आम आदमी पारंंी की लड़ाई जारी रहेगी- संजय ससंह

राजधानी में परंवतीय लोक वरकास सवमवत और अपनी धरोहर नंयास ने मनाया गया हरेला परंव
पीजीडीएवी कॉलेज के प््ो मनोज कैन को
ममला “राष््््ीय गौरव सम्मान- 25”

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। जनम्िूदम और मातृिूदम के साि
उत््राखंड िेरिूदम िेश को प््ेरणा िेने का काय्ि करती
है। चाहे उत््रायणी हो या हरेला प््कृदत के समम्ान
और पया्िररण के संरक््ण का संिेश िुदनयािर को
उत््राखंड से ही दमलता है।् प््धानमंत््ी श््ी नरेद््् मोिी
जी का िेरिूदम के प््दत दरशेष प््ेम िार है और यहां
की मातृशसक्त और समदप्ित मेहनती लोगो ्के बल पर
ही इस िशक को उत््राखंड का िशक कहा जाता है।

ये दरचार नई दिलल्ी के गोल माक््ेि सथ्ित जैन
िरन मे ्पर्ितीय लोकदरकास सदमदत और अपनी
धरोहर नय्ास द््ारा आयोदजत राष््््ीय हरेला उतस्र मे्
मुखय् अदतदि के रप् मे ्िारतीय जनता पाि््ी के
राष््््ीय महासदचर और उत््राखंड प््िारी श््ी िुषय्ंत
गौतम ने वय्कत् दकए। 

हरेला उतस्र का उदघ्ािन करते हुए नई दिलल्ी
लोकसिा क््ेत्् की सांसि सुश््ी बांसुरी थर्राज ने कहा
दक हरेला अब उत््राखंड से आगे दनकलकर पूरे िेश
का राष््््ीय उतस्र बन रहा है। प््धानमंत््ी श््ी नरेद्््
मोिी जी के आह््ान "एक रृक्् माँ के नाम" मे ्हरेला
की ही प््ेरणा है। जन-जन को हदरयाली को बढा्ने
और रृक््ारोपण को दिनचया्ि का दहथस्ा बनाने की
आरशय्कता है। पर्ितीय लोकदरकास सदमदत की

पहल   हरेला को केरल पेड ्लगाने मात्् तक सीदमत
न कर उसे धरोहर मानकर उसकी रक््ा और पोषण
की दजमम्ेिारी लेने का अदियान है। दनद््ित रप् से
हरेला लोगो ्मे ्जागृदत लाने का काम करेगा।

दरदशष्् अदतदि पिपडगं्ज दरधानसिा क््ेत्् के
दरधायक श््ी रदरंद्् दसंह नेगी ने कहा दक दिलल्ी मे्
पहाड ्के लोग अपनी योगय्ता,कम्िठता और
ईमानिारी के दलए तो जाने ही जाते है ्लेदकन हमारे
उतस्र और संथक्ृदतक काय्िक््म िी समाज मे ्बडा्
और वय्ापक संिेश िेते है।् मुझे पूण्ि दरश््ास है दक
उत््रायणी अदियान दिलल्ी मे ्20 रष्ि मे ्राष््््ीय
अदियान दसद्् हुआ है इसी प््कार पर्ितीय
लोकदरकास सदमदत की पहल पर एक वय्ापक
थर्रप् मे ्हरेला पर्ि िी लोकद््पय दसद्् होगा। इस
अरसर पर िारतीय राजथर् सेरा के पूर्ि अदधकारी
डॉ.डी.पी.सेमराल पूर्ि सैनय् अदधकारी लेसफ्िनेि्
जनरल अरदरंि दसंह रारत,सुप््दसद्् संथक्ृत
दरद््ान,प््शासक और संसिीय संथक्ृत पदरषि के
अधय्क्् डॉ. जीतराम िट््,उत््राखंड से आए दरखय्ात
कृदष दरज््ानी श््ी नरेद््् मेहता,शीष्ि दशक््ादरि और
लेखक प््ो. सुरेश बंिूनी, रदरष्् सादहतय्कार और
दिलल्ी दरश््दरद््ालय के प््ाधय्ापक प््ो. हरेद््् दसंह
असराल,दशक््ादरि श््ी संजय िारतीय,पूर्ि दनगम
पाष्िि और िाजपा नेत््ी श््ीमती माया दसंह
दबष््,लेखक और िाषादरि श््ी रमेश चंद््
दघसल्डयाल,पूर्ि दशक््ा उपदनिेशक और समाजसेरी

डॉ. राजेश््री कापडी्, दशक््ादरि एरं समाजसेरी श््ी
लाखीराम डबराल और पूर्ि प््शासदनक अदधकारी
एरं समाजसेरी श््ी िुगा्ि दसंह िंडारी को राष्््् गौरर
समम्ान  प््िान दकया गया। धरोहर समम्ान से
सामादजक काय्िकता्ि श््ी नेपाल
दसंह,दशक््ादरि,लेखक, पीजीडीएरी कॉलेज के
प््ो.मनोज क़मार कैन,पत््कार और समाजसेरी श््ी
मंगल दसंह नेगी,श््ी अदनल पंत,सामादजक काय्िकता्ि
शदश मोहन रारत,श््ीमती लक्््मी नेगी,श््ीमती तृसप्त

जोशी, समाजसेरी श््ी राजेश डंडदरयाल,श््ी दिनेश
बम,श््ी संजय मठपाल, डॉ.नरिीप जोशी और डॉ.
दरदपन मैखुरी को समम्ादनत दकया गया। 

दिलल्ी एनसीआर के दरदिनन् क््ेत््ो ्से आई पहाड्
समाज की बहनो ्ने िजन और सुंिर पहाडी् लोकगीत
प््ि््ुत दकए। 

पर्ितीय लोकदरकास सदमदत के परामश्ििाता
चाि्िड्ि अकाउंिेि् श््ी राजेश््र पैनय्ूली ने थर्ागत
रकत्वय् प््ि्ु्त दकया तो अपनी धरोहर नय्ास के

अधय्क्् श््ी दरजय िट्् ने हरेला की अरधारणा और
आगे की काय्ियोजना पर रृत्् रखा । पर्ितीय
लोकदरकास सदमदत के चेयरमैन डॉ.शदशमोहन
शमा्ि  और संयोजक क़ंिन दसंह रौिान ने सिी
आगंतुक  अदतदियो ्का थर्ागत दकया।

पर्ितीय लोकदरकास सदमदत के अधय्क्् और
अपनी धरोहर दिलल्ी के संयोजक प््ो.सूय्ि प््काश
सेमराल ने कहा दक उत््रायणी अदियान की तरह
हमारा हरेला पर्ि का जनजागरण िी दसद््द की ओर

बढ्ेगा। कय्ोद्क अब प््तये्क िेशरासी पया्िररण
प््िूषण,जलरायु पदररत्िन और जल के संकि के
दरषय मे ्जन रहा है। हम िी यही चेतना जागृत करेगे्
दक हरेला मे ्पेड ् केरल पहाड ्रालो ्को नही,्बसल्क
सबको लगाने होगे् और जो लगाए जा रहे है ्उनकी
सुरक््ा,िेखिाल और उदचत पोषण की दचंता करनी
होगी। काय्िक््म के अंत मे ्दहम उत््रायणी पद््तका के
प््बंधक श््ी दरजय सती ने सबका आिार वय्कत्
दकया।

वॉयस ऑफ वूमेन फाउंडेशन ने 
शहादरा मे ंपंंतिभाशाली छातंंाओ ंके तलए

सममंान समारोह का आयोजन तकयामुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली। सुप््ीम कोि्ि द््ारा सोमरार को
ईडी पर की गई तलख् दिपप्णी के बाि आम
आिमी पाि््ी ने केद्््ीय जांच एजेद्सयो ्के
िुरप्योग पर िाजपा पर तीखा हमला बोला।
‘‘आप’’ की रदरष्् नेता र दिलल्ी दरधानसिा
मे ्नेता प््दतपक्् आदतशी ने कहा दक सुप््ीम कोि्ि
मे ्एक बार दफर ईडी एकस्पोज हो गई। िाजपा
सरकार दरपक्् को खतम् करने के दलए केद्््ीय
जांच एजेद्सयो ्का िुरप्योग कर रही है।
कना्ििक के एक केस की सुनराई करते हुए
सुप््ीम कोि्ि ने ईडी पर कडी् दिपप्णी कर कहा
है दक कय्ो ्ईडी राजनैदतक हदियार बन रही है?
इससे पहले िी सुप््ीम कोि्ि ने ईडी को दपंजरे मे्
बंि तोता बताया िा। उनह्ोन्े कहा दक फरज्ी
शराब घोिाले मे ्ईडी ने ‘‘आप’’ नेताओ ्को
दगरफत्ार दकया, लदेकन आजतक एक पसैा
बरामि नही ्कर सकी और कोि्ि न ेसिी को
जमानत ि ेिी। ईडी का मकसि ही राजनदैतक

सादजश क ेतहत पीएमएलए मे ्दरपक््ी नतेाओ्
को दगरफत्ार कर उनह्े ्जले मे ्डालना ह।ै

आम आिमी पाि््ी की रदरष्् नतेा र नतेा
प््दतपक्् आदतशी न ेसोमरार को पाि््ी मखुय्ालय
पर प््सेराता्ि कर कहा दक सोमरार को सपु््ीम
कोि्ि न ेकेद्््ीय जाचं एजेस्ी ईडी स ेतीखी दिपप्णी
करत ेहएु पछूा दक कय्ो ्ईडी राजनदैतक हदियार
बन रही ह,ै कय्ो ्राजनीदतक लडाई क ेदलए ईडी
का प््योग हो रहा ह?ै मामला यह िा दक ईडी ने
कना्ििक क ेमखुय्मतं््ी की पतन्ी को समन िजे।े
इस समन को चनुौती िी गई और कना्ििक
हाईकोि्ि न ेसमन को रद्् कर दिया। लदेकन
कना्ििक हाईकोि्ि क ेआिशे क ेदखलाफ ईडी
सपु््ीम कोि्ि पहुचं गई। यह पहला मामला नही्
है,् जहा ंसपु््ीम कोि्ि न ेकेद्््ीय जाचं एजेस्ीज पर
इतनी तीखी दिपप्णी की ह।ै 

आदतशी न ेकहा दक जब अरदरिं
कजेरीराल को सपु््ीम कोि्ि न ेजमानत िी तब िी
उसन ेईडी पर तीखी दिपप्णी की िी। सपु््ीम

कोि्ि न ेतब कहा िा दक केद्््ीय जाचं एजेद्सयां
दपजंरे ्मे ्बिं तोत ेकी तरह है ्और अरदरिं
कजेरीराल की दगरफत्ारी एक ििुा्िरना क ेतहत
की गई। सपु््ीम कोि्ि बार-बार ईडी, सीबीआई
पर तीखी दिपप्णी कर रहा ह ैदक इन केद्््ीय जाचं
एजेद्सयो ्का राजनदैतक कारणो ्स ेिरुप्योग हो
हरा ह।ै सोमरार को एक बार दफर सपु््ीम कोि्ि ने
केद्््ीय एजेस्ी पर तीखी दिपप्णी की ह।ै

उनह्ोन्े कहा दक दपछले क़छ सालो ्मे्
ईडी-सीबीआई समेत अनय् केद्््ीय जांच
एजेद्सयो ्का इदतहास िेख्े तो एक बात दनकल
कर आती है दक इन एजेद्सयो ्ने एक-एक कर
सबको दगरफत्ार दकया, लेदकन एक रप्ए के
बरामिी नही ्दिखा पाई।् इसी तरह, ईडी ने
झारखंड मुसक्त मोचा्ि और ततक्ालीन सीएम
हेमंत सोरेन, िीएमसी के अदिषेक बनज््ी,
दबहार चुनार से पहले आरजेडी की पूरी
लीडरदशप को फंसाने की कोदशश की। ईडी ने
बीआरएस के नेताओ ्पर केस दकया। एक-

एक कर सारे दरपक््ी िलो ्के नेताओ ्को
परेशान करने के दलए उन पर केस दकए जाते
है।् 

आदतशी ने कहा दक एक राजनैदतक
सादजश के तहत दरपक््ी िलो ्के नेताओ ्को
परेशान दकया जाता है। यह इस बात से पता
चलता है दक ईडी पहले दगरफत्ार करती है।
पीएमएलए मे ्जमानत का कोई प््ारधान नही्
है। जेल मे ्नेताओ ्को रखा जाता है। जब
सुप््ीम कोिि् जमानत िे िेता है तो उन मामलो्
को अगले चुनार तक ठंडे बि्े् मे ्डाल दिया
जाता है। जब चुनार आता है तो केस को ठंडे
बि्े् से दनकाल कर दफर से दरपक्् के नेताओ्
को परेशान करने की कोदशश की जाती है।
लेदकन सोमरार को सुप््ीम कोिि् ने एक बार
दफर केद्््ीय जांच एजेद्सयो ्सीबीआई, ईडी को
एकस्पोज कर दिया है और दिखा दिया है दक
दकस तरह िाजपा की केद््् सरकार इन केद्््ीय
जांच एजेद्सयो ्का िुरप्योग कर रही है।्

सोमवार को कनेादटक क़ एक क़स मेे सुपेेीम कोटेद ने ईडी पर तलेख दटपेपणी
की, इससे पहले भी ईडी को दपंजरे मेे बंि तोता बताया था- आदतशी

मुख्य संवाददाता 
मानसून गम््ी से राहत तो लाता है, लेदकन

इसके साि ही तर्चा की कई समथय्ाएँ िी लेकर
आता है जैसे जय्ािा नमी, बंि पोस्ि, दपंपलस् और
दपगम्ेि्ेशन। अगर आपकी तर्चा इस मौसम मे्
दचपदचपी, िकी हुई या असंतुदलत महसूस कर
रही है, तो अब समय है अपनी सथ्कनकेयर
रि्ीन को आसान और हलक्ा बनाने का। एक

कोमल और प््िारी रि्ीन आपकी तर्चा को
मानसून के नम मौसम मे ्िी साफ, शांत और
आरामिायक बनाए रख सकता है।

काया क ेसाथ अपनाए ं3-सट्पे मानसनू
स्सकनकेयर र्टीन :

ऐसा कल्ेज्र् चुने ्जो तर्चा की नमी छीने
दबना गहराई से साफ करे। काया पय्ुदरफाइंग
कल्ीज्र अदतदरकत् तेल और गंिगी को हिाकर

तर्चा को ताजा्, संतुदलत और शांत बनाता है।
असमान सथ्कन िोन और िाग-धबब्ो ्को हलक्ा
करे ्दबना तर्चा को िारी महसूस कराए।काया
10%दनयादसनामाइड +1% एजेलोगल्ाइदसना
फेस सीरम दपगम्ेि्ेशन को कम करता है और
सथ्कन बैदरयर को मजबूत बनाता है। बािल होने
पर िी SPF जर्र्ी है। काया इनदरदजबल
सनथक्््ीन SPF 30, PA+ हलक्े जेल-बेथड्

िेकस्चर के साि त�्रचा आसानी से सोख लेती
है। इसमे ्मौजूि दसका ऑयल और 5 तरह के
UV दफ्लि्स्ि सूरज की हादनकारक दकरणो ्से
सुरक््ा िेते है ्और तर्चा को आराम िी िेते है।्

ये तीनो ्काया प््ोडकर्स् दमलकर एक ऐसा
मानसून सथ्कनकेयर रि्ीन बनाते है ्जो हलक्ा,
असरिार और आपकी तर्चा को साफ और
सुकूनिरा बनाए रखता है |

मानसून में हलंका संककनकेयर: नमी और ताजगी बनाए रखने के आसान उपाय

मुख्य संवाददाता 
मदहलाओ ्और बच््ो ्क ेकलय्ाण

के दलए काम करने राली संथि्ा,
रॉयस ऑफ रमूने फाउडंशेन न ेहाल
ही मे ् शहािरा के खेडा् बैक्ेि मे्
प््दतिाशाली छात््ाओ ्क ेदलए समम्ान
समारोह का आयोजन दकया दजसमे्
2024 और 2025 मे ्90% अंक
लाने राले बच््ो ्को समम्ादनत दकया

गया।
िशमेश आईएएस अकािमी के

दरिागाधय्क्् डॉ. हरमीत दसंह,
आईईएसपी के  मलकीत दसंह और
खालसा बॉसक्संग अकािमी के
सुखदरंिर,  एमपी दसंह (बॉकस्र-
अतंरा्िष््््ीय थर्ण्ि पिक दरजतेा) द््ारा
काउंसदलंग की गई।

कायि्क््म को सफल बनाने मे्

खालसा थप्ोरस््ि कल्ब और आईएस
खडेा् ममेोदरयल ट््थि् (जसपाल दसहं
खेडा्) का दरशेष योगिान रहा। 

रॉयस ऑफ रमूने फाउडंशेन की
अधय्क्् रिंना सरूी न ेकहा,  _”हमारी
संथि्ा पहले से ही दनयदमत रप् से
ऐसे सामादजक काय्िक््म कर रही हैI
संथि्ा अपनी पूरी िीम की ओर से
सिी का आिार वय्कत् करती है।”

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। पूर््ी दिलल्ी के खुरेजी सथ्ित

दररेकानंि योगाश््म मे ्फेस् ग्ु्प द््ारा रादष्िक
'मैग्ो फेसथ्िरल' का रंगारंग आयोजन दकया
गया, दजसमे ्आम की दमठास के साि समाज मे्
आपसी सौहािि् और सहयोग का संिेश दिया
गया। कायि्क््म की अधय्क््ता फेस् ग्ु्प के
चेयरमैन डॉ. मुशत्ाक अंसारी ने की, जबदक
मुखय् अदतदि के रप् मे ् कृषण्ा नगर से
दरधायक डॉ. अदनल गोयल उपसथ्ित रहे।

इस अरसर पर दिलल्ी के दरदिनन्
सामादजक, राजनीदतक, धादम्िक और
वय्ापादरक क्े्त््ो ्की जानी-मानी हद््ियाँ िी
शादमल हुई।् िरगाह दनजा्मुद््ीन औदलया के
चीफ ्इंचाजि् सैयय्ि कादशफ अली दनजा्मी,
दररेकानंि आश््म के प््मुख डॉ. आचायि्
दरक््मादितय्, दिलल्ी नगर दनगम शाहिरा
साउि जो्न के दडपि्ी चेयरमैन राजू सचिेरा,
प््ीत दरहार राडि् के पाषि्ि रमेश गगि्, सर््ोकॉन

दसथि्मस् के चेयरमैन हाजी कम्रद्््ीन दसद््ीकी्,
िाजपा रदरष्् नागदरक प््कोष्् के दिलल्ी
अधय्क्् रदर प््काश शमा्ि, दिलल्ी नगर दनगम
थर्ाथथ्य् सदमदत के पूरि् अधय्क्् डॉ. री. के.
मोग्ा, सोनम बेकसि् के डायरेकि्र हाजी
दरयाज्ुद््ीन अंसारी, डॉलद्फ्न फ़ि्रेयर के
दनिेशक सैयय्ि फर्हत अली और नेहर ्दरहार
के पूरि् दनगम प््तय्ाशी अलीम अंसारी सदहत
यमुना पार जैन समाज के प््मुख दरराग जैन र
रदरंद्् जैन कायि्क््म मे ्दरदशष्् अदतदि रहे।

कायि्क््म का मंच संचालन मशहूर शायर
िादनश अयय्ूबी ने दकया।

दरधायक डॉ. अदनल गोयल ने अपने
संबोधन मे ्कहा दक दजस तरह आम मे ्दमठास
होती है, रैसे ही समादजक दरशत्ो ्मे ्िी मधुरता
बनी रहनी चादहए। डॉ. अंसारी दजस प््कार से
समाज और राष््््दहत से जुड्े कायि्क््मो ्का
आयोजन करते रहते है,् रह सराहनीय है।

रही ्डॉ. आचायि् दरक््मादितय् ने आम की

दरशेषता को मज्ेिार अंिाज ्मे ्बयां करते हुए
कहा, जब तक आम बाजा्र मे ्होता ह,ै रह आम
होता है, लेदकन जब रह घर पहुँचता है तो खा्स
बन जाता है और आज सिी खा्स लोग आम की
िारत मे ्उपसथ्ित है।्

इस अरसर पर डॉ० मुशत्ाक ्अंसारी ने
कहा दक रति्मान नफर्ती माहौल मे ् सिी
संप््िाय के लोगो ्का इकहट््ा होकर आम की
िारत मे ्शादमल होना इस बात का प््तीक है दक
िेश मे ्अमन पसंि लोगो ्की संखय्ा अदधक है
और यही हमारे िेश की सुंिरता है।

इस अरसर पर सोनू चंिेल, इमैनुएल
फ््््क, ऋतु गुपत्ा, अजह्र दफरिौसी, मेघा
िारद््ाज, हुमा खा्न, अरदरंि रतस् और राजा
िागि्र जैसे गायक कलाकारो ्ने एक से बढक्र
एक दफ्लम्ी गीतो ्की प््ि्ु्दत िेकर िशि्को ्का
दिल जीत दलया और तादलयो ्की गूंज से समां
बांध दिया।

इस अरसर पर हादफ्ज ्सलीम अहमि,
शमीम खा्न, मारफ् ्रजा्, लतीफ ्दकरमानी,
रोदहत गुपत्ा, इसरार अहमि, जारेि दसद््ीकी्,
पररेज ्आलम, सलीम अंसारी, मुि््फा् गुड्््,
मुमताज ् अली दचशत्ी, प््रीण खानगराल,
सैयय्ि रहमत ज्ैिी, मोहमम्ि अहमि अंसारी,
सुषमा रानी,माथि्र इरशाि, मोहमम्ि इकब्ाल
क़रैशी, मोहमम्ि जारेि समानी, डॉ. कम्रल्
हक,् डॉ. अफश्ा तबथस्ुम, डॉ. इकब्ाल
अहमि और डॉ. धय्ान दसंह, बबीता गुलािी,
रेखा जयसराल, सदहत अनेक गणमानय्
वय्सक्त उपसथ्ित रहे।

फे़स गेेुप ने दिया आम की दमठास क़ साथ सौहािेद का
संिेश, कलाकारोे ने भी दकया कला का बेहतरीन पेेिशेदन 
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सवश्् मस््िष्क सदवि 22 जुलाई 2025-
मस््िष्क स्वस्थ हर उम्् के िभी लोगो् के
सलए महत्वपूण्म है। मस््िष्क की कई
बीमासरयो् को जागर्कता असभयान चलाकर
रोका जा िकता है जो मानसिक, िामासजक
और शारीसरक स्वास्थ्य के सलए महत्वपूण्म है
- एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

सृस््ष मे् सवसचसरत 84 लाख् योसनयो् मे्
हालांसक सृस््ष रचसयता ने मस््सष्क सभी
को सिया है परंतु मानवीय योसन मे् जो

मस््सष्क की रचना की है वह अद्््त कलाकृसत ही
नही् उसके पसरणामो् मे् से एक, मस््सष्क के िम
पर ही मानव की चांि तक पहुंच सूय्म, चंद््मा,
पृथ्वी ससहत अनेक कुिरती रचनाओ् को
आस्टिसिसशयल तक बनाकर उनकी बराबरी करने
की कोसशश की जा रही है बस!अब मानव शरीर
मे् ऐसा क्या आता है और क्या सनकल जाता है सक
मानवीय जीव जीवन मृत्यु के घेरे मे् आ जाता है
इसपर सरसच्म चल रहा है सजसमे् मै् एडवोकेट
सकशन सनमुखिास भावनानी् गो्सिया महाराष््््
यह मानता हूं, सक मानवीय जीव कभी सफ़ल नही्
हो्गे आज हम इस सवरय पर चच्ाम इससलए कर रहे
है् क्यो्सक 22 जुलाई 2025 को सवश्् मस््सष्क
सिवस मनाया जा रहा है

सवश्् मस््सष्क सिवस मस््सष्क स्वास्थ्य के
बारे मे् जागर्कता बढ्ाने और जीवन भर अपने

मस््सष्क को स्वस्थ रखने के तरीको् को साझा
करने के सलए समस्पमत एक वैस््शक आंिोलन है।
यह याि रखना पहले से कही् असधक महत्वपूण्म है
सक मस््सष्क स्वास्थ्य केवल वृद््ो् की ही सचंता का
सवरय नही् है, बस्लक यह हर उम्् के सभी लोगो् के
सलए महत्वपूण्म है। मस््सष्क स्वास्थ्य एक
आजीवन यात््ा है जो जन्म से शुर् होती है और
जीवन के हर चरण मे् जारी रहती है। खास करके
भारत के सलए जहां 65% से असधक युवा युवा
रहते है् वह हमारे सामने सवजन 2047 है इससलए
आज हम मीसडया मे् उपलब्ध जानकारी के
सहयोग से आस्टिकल के माध्यम से चच्ाम करे्गे। 

सासथयो् बात अगर हम मस््सष्क स्वास्थ्य को
समझने की करे् तो,मस््सष्क स्वास्थ्य का अथ्म है
हमारे मस््सष्क को सकारात्मक, लचीला और
सस््कय बनाए रखना। यह हमारे सोचने, सीखने,
याि रखने और तनाव से सनपटने के तरीके को
प््भासवत करता ह।ै सव्सथ् मस््सषक् का होना समग््
सव्ासथ्य्, सिल सरशत्ो ्और जीवन भर सव्ततं्त्ा
का आधार ह।ैसवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन क ेअनसुार,
मस््सषक् सव्ासथ्य् सजं््ानातम्क, भावनातम्क,
सवंिेी और शारीसरक क््ते््ो ्मे ्सचुार ्रप् स ेकाय्म
करन ेकी क्म्ता ह-ैजो वय्सक्तयो ्को सव्ासथ्य्
सस्थसतयो ्का प्ब्धंन करत ेहएु एक सपंणू्म, सव्ततं््
जीवन जीन ेमे ्सक्म् बनाता ह।ै मस््सषक् सव्ासथ्य्
क ेसलए आपक ेजीवन क ेभौसतक, पया्मवरणीय
और सामासजक पहलओु ्क ेप्ब्धंन की
आवशय्कता होती ह,ै सजसस ेन कवेल मानससक

और शारीसरक सव्ासथ्य् मे ्सधुार होता ह,ै बसल्क
सामासजक और आसथ्मक समसृ््द मे ्भी सधुार होता
ह।ै 

सासथयो ्बाते ्ग््ाम सवश् ्मस््सषक् सिवस
मनान ेकी करे ्तो, सवश् ्मस््सषक् सिवस मस््सषक्
सव्ासथ्य् क ेबार ेमे ्जागरक्ता बढ्ान ेऔर जीवन
भर अपन ेमस््सषक् को सव्सथ् रखन ेक ेतरीको ्को
साझा करन ेक ेसलए समसप्मत एक वसै््शक
आिंोलन ह।ै यह याि रखना पहल ेस ेकही ्असधक
महतव्पणू्म ह ैसक मस््सषक् सव्ासथ्य् कवेल वदृ््ो ्की
ही सचतंा का सवरय नही ्ह,ै बसल्क यह हर उम् ्के

सभी लोगो ्क ेसलए महतव्पणू्म ह।ै मस््सषक्
सव्ासथ्य् एक आजीवन यात््ा ह ैजो जनम् स ेशरु्
होती ह ैऔर जीवन क ेहर चरण मे ्जारी रहती ह।ै
2014 स,े सवश् ्मस््सषक् सिवस, सवश््
नय्रूोलॉजी महासघं क ेनतेतृव् मे,् प्म्खु
नय्रूोलॉसजकल सगंठनो ्द््ारा समसथ्मत, एक प्म्खु
जागरक्ता काय्मक्म् रहा ह।ै मस््सषक् सव्ासथ्य् के
महतव् पर धय्ान आकसर्मत करन ेऔर अचछ् ेकाय््ो्
को बढ्ावा िने ेक ेसलए हर साल एक मखुय् सवरय
का चयन सामसूहक रप् स ेसकया जाता ह।ैवर्म
2025 का सवरय, सभी आय ुवग््ो ्क ेसलए

मस््सषक् सव्ासथ्य्, शीघ् ्पहचान और वय्ापक
तसं््तका सबंधंी िखेभाल क ेमाधय्म स ेसवकलागंता
को समापत् करन ेक ेसवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन के
िसृ््षकोण क ेअनरुप् ह।ै 

सासथयो ्बाते ्ग््ाम मस््सषक् को सव्सथ् रखने
की करे ्तो मस््सषक् क ेसव्ासथ्य् का धय्ान रखन ेके
सलए बड् ेबिलावो ्की जर्र्त नही ्ह।ै रोजम्रा्म की
साधारण आिते ्भी बड्ा बिलाव ला सकती है।् ये
सव्सथ् जीवनशलैी सवकलप् याििाशत्, एकाग्त्ा,
मनोिशा और िीघ्मकासलक मस््सषक् काय्म को
बहेतर बनान ेमे ्मिि करत ेहै।् मस््सषक् को
सव्सथ् रखन ेक ेकछु प्भ्ावी तरीक ेयहा ंसिए गए
है:्(1) सतंसुलत आहार ले:्टीऑकस्ीडेट्, सव्सथ्
वसा और सवटासमन स ेभरपरू खाद् ्पिाथ्म शासमल
करे ्- जसैपेत््िेार साग, जामनु, मवे,े बीज और
साबतु अनाज।(2)सनयसमत शारीसरक गसतसवसध
करे:् वय्ायाम मस््सषक् मे ्रकत् प्व्ाह को बढ्ाता है
और सम्सृत हासन तथा मनोिशा सबंधंी सवकारो ्के
जोसखम को कम करन ेमे ्मिि करता ह।ै(3)
नीि् को प््ाथसमकता िे:् मस््सषक् को आराम करन,े
मरमम्त करन ेऔर सचूना को ससंासधत करन ेके
सलए प्त्य्के (4)रात 7-9 घटं ेकी गणुवत््ापणू्म
नीि् का लक््य् रखे।्(5)मानससक रप् स ेसस््कय
रहे:् पढन्,े पहसेलया ँसलुझान,े कोई नया कौशल
सीखन ेया सम्सृत खले खलेन ेक ेमाधय्म से
मस््सषक् को वय्स् ्रखे।्(6) तनाव प्ब्धंन:
िीघ्मकासलक (7) तनाव समय क ेसाथ मस््सषक्
की काय्मप्ण्ाली को प्भ्ासवत कर सकता ह।ै गहरी

सासँ लने,े धय्ान लगान ेया योग जसैी सवश््ाम
तकनीको ्का अभय्ास करे।्(8) धमू्प्ान स ेबचे्
और शराब का सवेन सीसमत करे:् य ेपिाथ्म
मस््सषक् की कोसशकाओ ्को नकुसान पहुचंा
सकत ेहै ्और तसं््तका सबंधंी सवकारो ्क ेजोसखम
को बढ्ा सकत ेहै।्(9) सनयसमत सव्ासथ्य् जाचं
करवाए:ं सजं््ानातम्क सव्ासथ्य् की प््ारसंभक जाचं
स ेसमसय्ाओ ्का पता बढन् ेस ेपहल ेही लग
सकता ह।ैमस््सषक् मानव शरीर का सनयतं्ण् केद्््
ह,ै जो गसत, सम्सृत, सचतंन, भावनाओ ्और
समनव्य क ेसलए स्जमम्िेार ह।ै इसक ेमहतव् के
बावजिू, मस््सषक् सव्ासथ्य् को अकस्र तब तक
नजर्अिंाज ्सकया जाता ह ैजब तक कोई समसय्ा
उतप्नन् न हो जाए। िसुनया भर मे ्लाखो ्लोग
मस््सषक् सबंधंी बीमासरयो ्स ेजझू रह ेहै,् सजनमे ्से
कई को शरुआ्ती जागरक्ता और जीवनशलैी मे्
बिलाव स ेरोका जा सकता ह ैया बहेतर ढगं से
प्ब्संधत सकया जा सकता है

अतः अगर हम उपयोग परू ेसववरण का
अधय्यन कर इसका सवशल्रेण करे ्तो हम पाएगंे
सक मस््सषक् सव्ासथ्य् एक आजीवन यात््ा ह ैजो
जनम् स ेशरु ्होती ह ैऔर जीवन क ेहर चरण मे्
जारी रहती ह।ैसवश् ्मस््सषक् सिवस 22 जलुाई
2025-मस््सषक् सव्सथ् हर उम् ्क ेसभी लोगो ्के
सलए महतव्पणू्म ह।ैमस््सषक् की कई बीमासरयो ्को
जागरक्ता असभयान चलाकर रोका जा सकता है
जो मानससक, सामासजक और शारीसरक सव्ासथ्य्
क ेसलए महतव्पणू्म ह।ै

मल््िष्क स्वास्थ्य एक आजीवर यात््ा है जो जन्म से शुर् होिी है
और जीवर के हर चरण मे् जारी रहिी है।

स्वतंत्् पसंह भुल्लर नई पिल्ली 
नई पदल्ली। भारतीय मजिूर संघ के गौरवपूण्म 70
वर्म पूण्म 23 जुलाई 2025 को इंसिरा गांधी स्टेसडयम
मे्, के.डी यािव कुश्ती हॉल मे् आयोसजत काय्मक््म
मे् राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ के परम पूजनीय
सरसंघचालक डॉ. मोहनरावजी भागवत मुख्य
असतसथ रहे्गे. इसकी जानकारी भारतीय मजिूर संघ
के असखल भारतीय अध्यक्् सहरन्मय पंड््ाजी ने
भा.म.स सिल्ली द््ारा आयोसजत पत््कार वात्ाम मे् िी.
श््ी पांडेया जी ने यह भी बताया सक काय्मक््म मे्
सवसशष्् असतसथ के नाते भारत सरकार के श््म एवं
रोजगार मंत््ी मनसुख भाई मंडासवया हो्गे. उन्हो्ने
आगे बताया सक भारतीय मजिूर संघ की यात््ा 23
जुलाई 1955 को भोपाल मे् प््ारंभ हुई थी.  इस
उपलक्््य मे् 23 जुलाई 2024 भोपाल से ही 70 वर्म
काय्मक््म का शुभारंभ सकया गया.
श््ी पांडेया जी ने कहा सक भा.म.स केवल (PAY-
PERK-PROMOTION) वेतन-भत््ा-
पिौन्नती के सलए संघर्म  नही् बस्लक अपने
सामासजक उत््रिासयत्वो् को भी स्वीकार करता है
इससलए भा.म.स.  तीन सवरयो् पय्ामवरण -
सामासजक - समरसता एवं स्विेशी पर पहले से ही
काम कर रहा था इस अवसर पर िो नए सवरय
कुटुंब- प््बोधन और नागसरक -कत्मव्य को अपनी
काय्मपद््सत मे् शासमल सकया गया और इन पांचो

सवरयो् पर अगस्् से ही  पांच मास तक लगातार
सजला स््र पर अपने सिस्यो् एवं समाज के
व्याख्यानमाला आयोसजत कर व्यापक जन जागरण
आयोसजत सकया.
सिसंबर माह से व्यापक श््समक संपक्फ सकया गया,
िरवरी-माच्म २०२५ मास मे् सजला स््र पर मसहला
एवं युवा सम्मेलन आयोसजत सकए गए सजसमे्
मसहला युवाओ् की बड्ी संख्या मे् भागीिारी हुई.
उन्हो्ने यह भी बताया की िेशभर मे् भारतीय मजिूर
संघ संबंसधत यूसनयनो् का व्यापक स््र पर सवस््ार
सकया और नई यूसनयनो् का गठन सकया गया ।
उन्हो्ने बताया की इस अवसर पर  डायरेक्टर
इंटरनेशनल लेबर ऑग््ेनाइजेशन (भारत) ,वी.वी
सगरी नेशनल लेबर इंस्टीट््ूट के असधकारी , श््म
मंत््ालय के असधकारी ,मुख्य श््म आयुक्त के
असधकारी , संसि सिस्य , अन्य श््म संघटनो के
वसरष्् नेता आसि भाग ले्गे l सवसभन्न संस्थाओ् के
सनयोक्ता प््सतसनसध भी उपस्सथत रहे्गे।

उन्हो्ने बताया की इस अवसर पर  भा .म. संघ के
वसरष्् काय्मकत्ाम, श््ीमती गीता गोखले ,(मुंबई) ,
श््ी हंसू भाई िवे ,(राजकोट ), श््ी सामा बलरेड््ी
,(हैिराबाि) ,श््ी वसंत सपम्प्लापुरे , (नागपुर),
श््ी  अमरनाथ डोगरा, (सिल्ली),  सरिार करतार
ससंह राठौर , (पंजाब) , हाजी अख्तर हुसैन ,
(बुलंिशहर ,उत््र प््िेश ) , श््ी महेश पाठक ,(
रेलवे सिल्ली ) और अन्य वसरष्् काय्मकत्ामओ का
सम्मान सकया जायेगा l
सवशेर लॉन्च और प््स््ुसतयाँ भी हो्गी, जैसे सक
काय्मकत्ाम डेटा एस्पलकेशन, कुशल काय्मकत्ाम डेटा
प््बंधन और बेहतर आंतसरक संवाि के सलए एक
सडसजटल प्लेटिॉम्म का पसरचय।
इसके असतसरक्त, भारतीय मजिूर संघ की सपछले
सात िशको् की सवरासत और उपलस्बधयो् को
संस््कप्त लेसकन प््भावशाली ऑसडयो-सवजुअल के
माध्यम से िश्ामने वाली एक तीन समनट की
डॉक्युमे्ट््ी सिल्म प््स््ुत की जाएगी।साप्तासहक
'ऑग्मनाइज्र' के सवशेर अंक का सवमोचन भी इस
अवसर पर सकया जाएगा।
िेशभर से भारतीय मजिूर संघ के प््िेश अध्यक्् -
महामंत््ी, महासंघो् के अध्यक्् - महामंत््ी,
सवस््ासरत काय्मससमसत के सिस्य व सिल्ली एवं
एनसीआर के हजारो् कम्मचारी भाग ले्गे. काय्मक््म
प््ातः 11:00 बजे प््ारंभ होगा।

इंलदरा गांधी इंडोर स्टेलडयम म्े BMS के स्वल्णनम 70
वर्न के काय्नक््म म्े मुख्य अलिलि हो्गे राष््््ीय स्वयंसेवक

संघ के सरसंघचालक डॉ. मोहररावजी भागवि

कानपुर देहात में बरकरार लुटेरों का
आतंक : कान के बाले और रंपए ले

भागे : तलाश शुरं 
सुनील बाजपेई 

कानपरु। यहा ंक ेिहेात मे ्आजकल लटुरेो ्का जबरिस् ्आतकं वय्ापत् ह।ै वह आए
सिन सकसी ने सकसी को सशकार बनाने मे् सिल हो रहे है्। इसी क््म मे् उन्हो्ने डॉक्टर के
पास जा रही एक मसहला को भी सशकार बना सलया और उसक ेकान क ेबाल ेतथा रप्ए लटू
कर िरार हो गए। वाले खी्चे जाने से मसहला का कान भी िट गया। सिलहाल पुसलस
लुटेरो् की तलाश मे् जुटी है लेसकन उनका सुराग अब तक नही् समल पाया है ।  आज
सोमवार को सिन िहाडे यह घटना   डेरापुर थाना क््ेत्् मे् हुई जहां के उमरी बुजुग्म गांव से
िवा लेने गलुआपुर आ रही मसहला के कान के बाले व र्पयो् वाला पस्म बाइक सवार
बिमाशो् ने लूट सलया। इसके बाि लुटेरे वहां से िरार हो गए। पुसलस की घेराबंिी के बाि
भी बिमाशो् का सुराग नही् लग सका।  घटना के बारे मे् प््ाप्त सववरण के मुतासबक उमरी
बुजुग्म गांव की रानी िेवी पत्नी असनल कुमार आज सोमवार को िवा लेने गलुआपुर पैिल
आ रही थी। रास््े मे् पीछे से आए बाइक सवार िो लुटेरो् ने उसके कान के बाले व र्पयो्
वाला पस्म लूट सलया। बाला छीनने मे् मसहला का कान भी िट गया।  पीडिता के शोर
मचान ेपर खतेो ्मे ्काम कर रह ेलोग कछु समझ पात ेलटुरे ेवहा ंस ेभाग सनकल।े िस्म्परु
चौकी प््भारी सगसरश चंद्् ने मौके पर पहुंचकर वसरष्् अिसरो् को सूचना िेकर लुटेरो् की
घेराबंिी कराई। लेसकन लुटेरो् का पता नही् चल सका। पुसलस ने बताया सक सरपोट्म िज्म
कर लुटेरो् की तलाश की जा रही है। उन्हे् जल्ि ही सगरफ्तार सकया जाएगा। 

बबजली बिभाग के एस.एस.ओ  िेदराम  की
मनमानी के चलते अंधेरे और पानी को जूझते

बबनािर कंंेतंं के 34 से 40 गांि
पबनावर बदायू।ं जनता की उमम्ीिो और सकसानो ्की िसल पर सखू ेकी मार लगता

िबंग एस.एस.ओ. वेिराम  मामला सबनावर सबजली घर पर तैनात एस.एस.ओ. वेिराम
का है जो अपनी मज््ी के आगे ना ही सकसी जेई एस.डी.ओ. अन्य असधकारी की सुनता है
ना ही जनता का िोन उठाना उसचत समझता है। ओवर लोड के बहाने घंटो् तक सबनावर
क््ेत्् की सप्लाई बंि करके रात भर अपनी धुन मे् मस्् रहता है और सुबह सप्लाई जाने से
चिं समसनट पहल ेसपल्ाई लगा कर परूी रात  अपन ेआराम क ेचलत ेअसधकाशं फ़ीटर ब््के
डाउन मे् सिखा कर जनता के लघु उद््ोगो् और िसलो् की सचंता सकए बगैर अपनी मन
मज््ी करता है जनता के िोन और प््ेस के सवालो् पर अपनी गुर्ामती हुई आवाज मे् धमका
कर मामले को गंभीरता से न लेकर सबजली सप्लाई िेने मे् लापरवाही करता है।

पपरवहन पवशेष न्यूज
नोएडा। ऑल जन्मसलस्ट

वेलिेयर एसोससएशन उत््र प््िेश
की मेरठ मंडल शाखा के काय्ामलय
का उद्घाटन नोएडा सेक्टर-29
सस्थत गगंा कॉमप्ल्केस् मे ्गसरमामयी
वातावरण मे ्सपंनन् हआु। काय्मक्म्
का शुभारंभ मेरठ मंडल के प््भारी
एवं संपूण्म आवाज् के संपािक श््ी
आशु गुप्ता, मेरठ मंडल अध्यक््
एवं सिल्ली प््भारी द््ारा संयुक्त र्प
से सकया गया।

इस अवसर पर भारतीय जनता
पाट््ी क ेनोएडा महानगर अधय्क् ्श््ी
महशे चौहान, पवू्म सजला अधय्क् ्श््ी
राकेश शम्ाम, युगराज चौहान एवं
अन्य गणमान्य असतसथयो् ने िीप
प्ज्व्लन कर उदघ्ाटन समारोह को
सम्मान प््िान सकया।

काय्मक््म मे् संगठन के वसरष््
उपाध्यक्् श््ी हरिेव शम्ाम, मंडल
उपाध्यक्् पंकज शम्ाम, एस.के.
ससंह, राजेश कुमार गुप्ता, मीसडया
सलाहकार मुकेश चौधरी, िेव नाथ
समश््ा ससहत अनेक सम्माननीय
पत््कारो् एवं सिस्यो् ने अपनी
गसरमामयी उपस्सथसत िज्म कराई।

इस सवशेर अवसर पर पत््कारो्
की वत्ममान समस्याओ् एवं उनके
समाधान पर सवस््ृत र्परेखा
प््स््ुत की गई। सभी उपस्सथत
पत््कारो् को िूल-मालाओ्, शॉल
और प््तीक सचन्हो् से सम्मासनत
सकया गया।

काय्मक््म का संचालन वसरष््
पत््कार सवनय जोशी एवं संिीप
कुमार गग्म ने सकया। साथ ही सीटू
के अध्यक्् गंगेश््र शम्ाम, पत््कार
आकाश मौय्म (न्यूज् 24), रेनू जी,
तृस्पत जी, सवक््म आर.डी. शम्ाम,
गगन मंच, श््ीकांत जी, रमेश
जयंत, मोम राज तोमर, कंट््ोल
इंसडया के संपािक मुकेश एवं
िेवमसण जी भी सवशेर र्प से
उपस्सथत रहे।

संगठन का उद््ेश्य : ऑल
जन्मसलस्ट वेलिेयर एसोससएशन
का मुख्य उद््ेश्य पत््कारो् के सहतो्
की रक््ा, उनक ेकलय्ाण और उनके
सामने आने वाली चुनौसतयो् का
समाधान करना है। संगठन
पत््कासरता के क््ेत्् मे् काय्मरत सभी
सासथयो् के साथ समलकर इसी
प््सतबद््ता के साथ आगे बढ्े।

ऑल जर्नललस्ट वेलफेयर एसोलसएशर उत््र प््देश -
मेरठ मंडल शाखा के काय्ानलय का भव्य उद्घाटर

कामकाजी स् ्् ्ियाँ सिर्फ ऑसरि िे
नही् लौटती्, बल्कक हर रोज् एक
भूसमका िे दूिरी मे् प््वेश करती है्—
कम्मचारी िे माँ, पत्नी, बहू, बेटी तक।
यह कहानी अनुपमा की है, जो बाहर
की तेज् दुसनया और घर की नम्म
स्जम्मेदासरयो् के बीच अपनी पहचान
तलाशती है। उिकी मुस्कान मे् थकान
है, पर सशकायत नही्। वह िबके सलए
लौटती है—सरश्तो् को िी्चने, उम्मीदे्
जगाने और हर शाम को रौशन करने।
कहानी एक िाधारण ि््् ्ी के
अिाधारण िंघर्म और भीतर पलते
िपनो् की कोमल परते् खोलती है।

-प््ियंका सौरभ

दिल्ली की एक साधारण सी
हाउससंग कॉलोनी मे् रहने वाली
अनुपमा की सुबह हर सिन ठीक

पांच बजे शुर् होती है। अलाम्म नही्
बजता, सिर भी उसकी आंख खुल जाती
है। ऐसा लगता है जैसे वर््ो् की आित
अब शरीर मे् समा चुकी हो। चाय का
पानी गैस पर रखते हुए वो बालकनी मे्
रखे गमलो् को िेखती है—कुछ सूखे,
कुछ मुस्कुराते हुए। शायि वो गमले
उसकी ही तरह है्—कम बोलते है्, पर
सबके सलए जीते है्।

पसत अभी तक सो रहे है्, बच््े भी।
सासू माँ मंसिर से लौटकर तुलसी के पास
िीपक जला रही है्। अनुपमा रसोई मे्
घुसती है, जहां समय एक और र्प ले
लेता है—सबका सटसिन, िवाई, प््ेस
सकए हुए कपड्े और सिन की िाइले्।
सबकुछ क््म मे्। सब कुछ तय। उसकी
सुबह ससि्फ उसकी नही् होती—वो सबके
सिन की शुर्आत बन जाती है।

उसका मन कई बार एक अजीब
सकस्म की बेचैनी से भर उठता है। कभी

वह आइने मे् अपने चेहरे को िेखती है, तो
लगता है, यह वही चेहरा है जो कभी
कॉलेज मे् कसवताएं सुनाया करता था?
कभी िोस््ो् के साथ ठहाके लगाता था?
अब तो चेहरा एक मुखौटा बन चुका है,
सजसमे् भावनाएं अंिर कही् गहरी िब
चुकी है्।

अनुपमा ससचवालय मे् सेक्शन
ऑसिसर है। पि ठीक-ठाक है,
तनख्वाह भी। मेट््ो की भीड् मे् रोज् वो
अपने जैसे कई चेहरो् से टकराती है—
कामकाजी स् ्् ्ियाँ, जो बाहर सजतना
कमाती है्, घर मे् उतना ही ज््यािा खो िेती
है्। ऑसिस मे् वो तेज् काम करती है—
समय से िाइले् सनपटाती है, मीसटंग मे्
सुझाव िेती है, जूसनयर की मिि करती
है। सब उसे एक "आिश्म कम्मचारी"
मानते है्।

उसकी मेज पर हमेशा ताज्ा िूल होते
है्, जो वह खुि सुबह लगाती है। ऑसिस
मे् उसकी पहचान एक सुलझी हुई, िृढ्,
और व्यवस्सथत मसहला की है। पर कोई
नही् जानता सक इस व्यवस्सथतता के पीछे
सकतनी अव्यवस्सथत राते्, गहरी थकान
और अनसुने आंसू सछपे है्।

हर मीसटंग मे् वह मुस्कुराती है, पर
जब टेबल के नीचे उसका पैर थकावट से
सहलता है, तो कोई नही् िेखता। सहकम््ी
जब लंच पर गपशप करते है्, अनुपमा
िोन पर बच््ो् के स्कूल की सचंता करती
रहती है—कभी यूनीिॉम्म नही् आया,
कभी परीक््ा की तैयारी अधूरी है।

जब अनुपमा शाम को घर लौटती है,
तब उसकी असली ड््ूटी शुर् होती है।
वो घड्ी उतार कर मेज पर रख िेती है।
यह उसका तरीका होता है खुि को याि
सिलाने का—अब यह समय उसका नही्
है। ये घर का है। वो रसोई मे् घुसती है,
और गैस पर तरकारी के साथ अपने
सपनो् को भी धीमी आंच पर रख िेती है।

अब उसके हाथ मे् माउस नही्, सब्जी
का चाकू है। अब मीसटंग की चच्ामएं नही्,
बच््ो् के होमवक्फ है्। ऑसिस मे् उसे
"मैडम" कहा जाता है, पर यहां वह ससि्फ
"मम्मी" है—कभी बहू, कभी बेटी, कभी
पत्नी। उसकी पहचान कई टुकड्ो् मे् बँटी
होती है, पर सबमे् वो पूरी होती है।

वह अपने कमरे की अलमारी खोलती
है और वहाँ रखे पुराने शेरवानी के बक्से,
बच््ो् के सखलौने और एक डायरी को
िेखती है। उस डायरी मे् उसकी कई
अधूरी कसवताएं है्, सजन्हे् उसने तब
सलखा था जब उसका पहला बेटा पैिा
हुआ था। वह पन्ने पलटती है, कुछ पढ्ती
है, सिर मुस्कुरा िेती है।

अनुपमा की थकान उसकी पीठ मे्
नही्, उसकी मुस्कान मे् होती है। जब वो
सबको खाना परोस रही होती है, तब कोई
नही् िेखता सक उसका मन सकतना भूखा
है—एक चुपचाप संवाि के सलए, एक
गम्म चाय के कप के सलए सजसे वो अकेले
पी सके।

कभी-कभी वह सखड्की से बाहर
िेखते हुए सोचती है—क्या कोई उसके
सलए भी कभी खाना बनाता है? क्या कोई
उसके माथे पर हाथ रखकर पूछता है,
“आज बहुत थक गई हो न?” पर नही्,
वह जानती है, उसे सबकी माँ, सबकी
पत्नी, सबकी बहू बने रहना है। वो खुि
के सलए बस वो 5 समनट चुरा पाती है जब
सब सो चुके होते है्।

उसकी सहेली माया ने एक सिन कहा
था, “तू रो क्यो् नही् लेती कभी?” और
अनुपमा हँस पड्ी थी—“समय कहाँ
है?”

कई बार वो सोचती है—क्या वो
सचमुच लौटती है? या ससि्फ चलती
रहती है—एक र्प से िूसरे र्प मे्, एक
भूसमका से िूसरी मे्।

वो रसोई मे् लौटी है, पर खुि मे् नही्।

वो गमलो् के पास जाती है, जो अब भी
प्यासे है्। वो उन्हे् पानी िेती है। जैसे खुि
को सी्च रही हो। वो अलमारी खोलती
है—पुराने खत समलते है्, कुछ अधूरी
कसवताएँ, एक टूटी हुई चूड्ी। जैसे खुि से
मुलाक्ात हो रही हो। पर सिर सकसी की
पुकार आती है—"मम्मी!" और वो सिर
लौट जाती है।

उसकी रसोई मे् मसालो् की खुशबू
होती है, पर वह जानती है सक उसमे्
उसके अधूरे सपनो् की गंध भी है। वह
बच््ो् के सटसिन तैयार करते हुए अपनी
सलखी एक पुरानी पंस्कत याि करती है—
“मै् माँ नही् होती तो शायि कसव होती।”
सिर खुि से कहती है, “शायि माँ होना ही
सबसे बड्ी कसवता है।”

अनुपमा जैसी स् ्् ्ियाँ ससि्फ घर नही्
लौटती्। वो खुि को सबसे पहले छोड्
आती है्। वो सांझ के िीये जलाने के सलए
लौटती है्, सूखे पौधो् को पानी िेने के
सलए, बीमार माँ-बाप की िेखभाल के
सलए, र्ठे बच््ो् को मनाने के सलए।

वो कभी थकती नही्, या कहे् सक थक
कर भी थकान की इजाज्त नही् लेती्।
उनके सलए सरटायरमे्ट कोई सवकल्प
नही्, क्यो्सक उनके काम को कोई
सरकारी कैटेगरी मे् नही् सगना जाता।

पसत के सलए अनुपमा एक आिश्म
पत्नी है, सास के सलए एक भरोसेमंि बहू,
बच््ो् के सलए सुपरमॉम। पर अनुपमा के
सलए अनुपमा क्या है? शायि यही एक
सवाल है जो हर ि््् ्ी अपने भीतर चुपचाप
पूछती है, हर सिन, हर रात।

एक सिन ऑसिस से लौटते समय
अनुपमा की सहेली माया समली। माया ने
कहा, "तू सलखती क्यो् नही्? तेरी आँखो्
मे् इतनी कहासनयाँ है्।"

अनुपमा मुस्कुरा िी, "वक््त कहाँ है
माया?"

बस 10 समनट रोज्," माया ने कहा।

उस सिन रात को, सबके सो जाने के
बाि, अनुपमा ने डायरी सनकाली और
पहली पंस्कत सलखी:

काम से लौटकर स््् ्ियाँ, काम पर
लौटती है्...

सिर धीरे-धीरे वह कसवता कहानी
बनती गई। हर सिन की थकान शब्ि
बनती गई। वो सलखती रही—बच््ो् की
कॉसपयो् के बीच, सब्ज्ी काटते हुए, रात
की चुस्पपयो् मे्। और सिर एक सिन, उसी
डायरी से उसकी पहचान सिर से बन
गई—"अनुपमा, लेसखका"।

वह अब महीने मे् एक कसवता
प््कासशत करती है। स् ्् ्ियाँ उसके लेखो्
को पढ्ती है्, मेल भेजती है्—“आपने तो
हमारी स्जंिगी सलख िी।” अनुपमा तब
मुस्कुराती है, जैसे उसे खुि से एक छोटा
सा पुरस्कार समल गया हो।

स््् ्ियाँ कभी लौटती नही्, वे हर जगह
होती है्। अनुपमा की कहानी लाखो्
स् ्् ्ियो् की कहानी है—जो अपने सपनो्
को चूल्हे पर धीमी आंच पर पकाती है्, जो
ऑसिस से लौट कर घर की बैठक मे् ही
नही्, सरश्तो् के हर कोने मे् सिर से खड्ी
हो जाती है्।

वो लौटती है्, पर खुि के सलए नही्।
वो लौटती है् सबके सलए—हर सरश्ते की
िरार भरने, हर िि्म को सछपाने, हर
उम्मीि को सजलाने।

असल मे् स् ्् ्ियाँ लौटती कहाँ है्? वो
तो वही् होती है्—हर समय, हर जगह,
हर र्प मे्।

अब अनुपमा जानती है सक उसका
लौटना िरअसल एक और यात््ा का
आरंभ है—जहाँ वो ससि्फ िूसरो् के सलए
नही्, बस्लक अब अपने सलए भी धीरे-धीरे
लौटने लगी है।

प् ्ियंका सौरभ
#स््् ्ी_की_दूसरी_पारी
#अनदेखा_संघर्ष  #Kahani

(कहानी) : कहाँ लौटती हैं संंंंियाँ?



परिवहन रवशेष न्यूज
िेश की प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल
Toyota की ओर िे कई िेगमेट् मे्
राहनो ्की कबि््ी की जाती है। कनमा्वता की
ओर िे ऑफर की जाने राली कमड िाइज
एियूरी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के कलए नए
Prestige Package को पेश कर
किया है। इि पैकेज मे ्ककि तरह की
एक�्िेिरीज को ऑफर ककया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ्हैचबैक
से लेकर एसयूरी सेगमेट् मे ्कई राहनो ्को
ऑफर करने राली कनमा्वता Toyota की ओर
से कमड साइज एसयूरी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के कलए Prestige
Package को पेश कर किया गया है। इस
पैकेज मे ्ककस तरह की एक�्सेसरी को किया जा
रहा है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

पेश हुआ Prestige Package

टोयोटा की अबव्न िू््जर हाइराइडर
एसयूरी को कमड साइज एसयूरी के तौर पर
ऑफर ककया जाता है। इस एसयूरी के कलए
कनमा्वता की ओर से प््ेटस्टज पैकेज को पेश कर
किया है। इस पैकेज मे ्कई एक�्सेसरीज को
ऑफर ककया गया है।

कौन सी एक�्सेसरीज को दकया गया
ऑफर

कनमा्वता की ओर से प्े्टस्टज पैकेज मे ्10
अकतकरक�्त एक�्सेसरीज को ऑफर ककया गया
है। कजसमे ्डोर राइजर् – प््ीकमयम एसएस
इंसटव् के साथ, हुड प््तीक, करयर डोर कलड
गाकन्वश, फेड्र गाकन्वश, बॉडी कल्ैकडंग, फं््ट
बमप्र गाकन्वश, हेड लैप् गाकन्वश, करयर बमप्र
गाकन्वश, करयर लैप् गाकन्वश – ि््ोम और बैक
डोर गाकन्वश क�ो किया गया है।

कैसे है ्फीचस्ज
टोयोटा की ओर से एसयूरी मे ् कई

बेहतरीन फीचसव् को ऑफर ककया जाता है।
इसमे ् प््ोजेक�्टर एलईडी लाइवस्, एलईडी
डीआरएल, ऑटो हेडलाइट, एलईडी टेल

लैप्, हाई माउंट स�्टॉप लैप्, रफ् रेल, करयर
करंडो राइपर और रॉशर, शॉक्फ कफन एंटीना,
ड््ूल टोन इंटीकरयर, एंकबएंट लाइवस्, नौ इंच
इंफोटेनमेट् कसस�्टम, एपल कार प�्ले, एंड््ाइड
ऑटो, आकक्फकमस ऑकडयो कसस�्टम, सात इंच
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, हेड-अप कडस�्प�्ले, िू््ज
कंट््ोल, पैनोरकमक सनरफ्, रायरलेस
चाजव्र, ऑटो एसी, करयर एसी रेव्स्, फं््ट
रेक्टलेकटड सीवस्, पीएम 2.5 कफल�्टर, की-
लैस एंट््ी जैसे फीचस्व किए गए है।्

दकतनी है कीमत
टोयोटा अब्वन िू््जर हाइराइडर की एक�्स

शोरम् कीमत 11.34 लाख रप्ये से शुर्
होती है। इसके टॉप रेकरएंट की एक�्स शोरम्
कीमत 20.19 लाख रप्ये है।

दकनसे होता है मुकाबला
Toyota की ओर से Hyryder को

कंपनी चार मीटर से बडी् एसयूरी के तौर पर
ऑफर करती है। कंपनी की ओर से इस गाडी्
का बाजार मे ्सीधा मुकाबला Kia Seltos,
Hyundai Creta, Honda Elevate,

टोयोटा अरुबन क्ुुजर हाईराइडर का पुुेतिुटीज पैकेज हुआ पेश, नई एक�ुसेसरीज से रेहिर होगी लुक
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परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांि की प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे्
शाकमल Citroen की ओर िे भारतीय
बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर एियूरी
िेगमेट् तक के राहनो ्को ऑफर ककया
जाता है। मीकडया करपोरि््व के मुताकबक
कनमा्वता की ओर िे जल�्ि ही लग�्जरी
इलेक�्क््िक एमपीरी िेगमेट् मे ्नई गाडी्
के तौर पर Citroen e-
Spacetourer को लॉन�्च ककया जा
िकता है। इिमे ्कैिे फीचि्व कमलते है।्
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्हैचबैक

से लेकर एसयूरी सेगमेट् तक के राहनो ्को
कबि््ी के कलए उपलब�्ध करराया जाता है।
मीकडया करपोवस््व के मुताकबक लग�्जरी
इलेक�्क््टक एमपीरी सेगमेट् मे ्कसट््ॉएन की
ओर से नई गाडी् को लॉन�्च ककया जा सकता
है। यह Citroen e-Spacetourer नाम
से आ सकती है। इसमे ्ककस तरह के फीचस्व
और रेज् को किया जाता है। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

भारत आ सकती है Citroen e-
Spacetourer

मीकडया करपोवस््व के मुताकबक कसट््ॉएन
की ओर से जल�्ि ही नई गाडी् को लॉन�्च
ककया जा सकता है। जानकारी के मुताकबक

इसे इलेक�्क््टक लग�्जरी एमपीरी सेगमेट् मे्
लाया जा सकता है। इस गाडी् को िुकनया के
कई िेशो ्मे ्Citroen e-Spacetourer
नाम से ऑफर ककया जाता है।

ईवी वज्जन होगा पेश
कई िेशो ्मे ्इसे ICE रज्वन मे ्भी ऑफर

ककया जाता है। लेककन भारत मे ्इसे कसफ्फ
ईरी सेगमेट् मे ्ही लाया जा सकता है।
हांलाकक अभी कनमा्वता की ओर से इस बारे मे्
ककसी भी तरह की जानकारी नही ्िी गई है।

क�्या है खादसयत
Citroen e-Spacetourer मे ्कई

बेहतरीन फीचस्व को ऑफर ककया जाता है।
इसमे ्16 इंच स�्टील करम व�्हील, ऑटो

हेडलाइवस्, ऑटो राइपर, ब�्लूटूथ टेलीफोन
कनेक�्कटकरटी, रायरलेस कमरर स�्ि््ीन, टाइप
सी चाकज्िग् पोट्व, 10 इंच एचडी स�्ि््ीन, चार
स�्पीकर, चार टव्रटर ऑकडयो कसस�्टम, एसी,
इलेक�्क््टक और हीटेड डोर कमरर, 10 इंच
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, करयर पाकक्िग् अकसस�्ट,
टव्रन स�्लाइकडंग करयर डोर, एबीएस,
ईबीडी, िू््ज कंट््ोल, कहल स�्टाट्व अकसस�्ट,
आइसोकफक�्स चाइल�्ड एंकरेज, टीपीएमएस
जैसे कई बेहतरीन फीचस्व किए जाते है।्

दकतनी है रेज्
कनमा्वता की ओर से Citroen e-

Spacetourer मे ्49 और 75 kWh की
क््मता की बैटरी के करकल�्प किए जाते है।्

कजससे इसे कसंगल चाज्व मे ्215 ककलोमीटर
से 455 ककलोमीटर तक की रेज् िे सकती
है।

दकतनी होगी कीमत
कनमा्वता की ओर से अभी इसके लॉन�्च को

लेकर भी कोई जानकारी नही ्िी गई है। ऐसे
मे ्कीमत की जानकारी लॉन�्च के बाि ही िी
जा सकती है। कफलहाल इसे क््बटेन सकहत
कई यूरोकपय िेशो ्मे ्ऑफर ककया जाता है।
क््बटेन मे ्इसकी कीमत 44.56 लाख रप्ये
से शुर ्होती है और इसके टॉप रेकरएंट की
कीमत 64.69 लाख रप्ये तक है।

दकनसे होगा मुकाबला
अगर इसे भारत मे ्लॉन�्च ककया जाता है

मसट््ोएन ई स्पेसटॉरेर : दमदार फीचस्स और जबरदस्् रे्ज के साथ यह इलेक्म््टक MPV, क्या भारत मे् होगी लॉन्च?

परिवहन रवशेष न्यूज
रेनो की ओर िे भारतीय बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर
एियूरी िेगमेट् तक के राहनो ्को कबि््ी के कलए
उपलब�्ध करराया जाता है। कनमा्वता की ओर िे बजट
एमपीरी िेगमेट् मे ्ऑफर की जाने राली
Renault Triber 2025 को लॉन�्च करने की
तैयारी हो रही है। इिे ककि तारीख को ककि तरह
के बिलारो ्के िाथ लॉन�्च ककया जा िकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। हैचबैक से लेकर एसयूरी तक ऑफर
करने राली प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल Renault
की ओर स ेजल�्ि ही नई गाडी् को लॉन�्च करन ेकी तयैारी की
जा रही है। कनमा्वता की ओर से ककस गाडी् को कब तक
लॉन�्च ककया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

लॉन�्च होगी 2025 Renault Triber
रेनो की ओर से जल�्ि ही बजट एमपीरी सेगमेट् मे्

2025 Renault Triber को लॉन�्च करन ेकी तयैारी की
जा रही है। कनमा्वता की ओर से इस गाडी् के लॉन�्च की
तारीख भी तय कर िी गई है।

कब होगी लॉन�्च
कनमा्वता की ओर से िी गई जानकारी के मुताकबक

2025 Renault Triber को 23 जुलाई 2025 को
लॉन�्च ककया जाएगा। इस एमपीरी मे ्कई कॉस�्मैकटक
बिलारो ्को ककया जाएगा। लेककन इंजन मे ्ककसी भी तरह
का बिलार होने की उम�्मीि कम है।

लॉन�्च से पहले हो रही टेसट्टंग

मीकडया करपोवस्व् के मुताकबक हाल मे ् एमपीरी के
फसेकलफट् को सडक्ो ्पर टटेस्टगं क ेिौरान कफर स ेिखेा गया
ह।ै हालाकंक इस यकूनट को भी परूी तरह स ेढकंा गया था,
लकेकन कफर भी इसक ेफं््ट की कछु जानकारी सामन ेआई ह।ै
इसमे ्नया बंपर, हेडलाइट और क््गल को किया जाएगा।
कजसस ेयह मौजिूा रज्वन क ेमकुाबल ेअलग नजर आएगी।

इंजन मे ्नही ्होगा बिलाव
करपोवस््व के मुताकबक रेनो की ओर से ट््ाइबर एमपीरी

के इंजन मे ्ककसी भी तरह का बिलार नही ्ककया जाएगा।
इसमे ्मौजूिा इंजन को ही ऑफर ककया जाएगा। कफलहाल

इस एमपीरी मे ्एक लीटर की क््मता का इंजन किया जाता
है कजसके साथ मैनुअल और एएमटी ट््ांसकमशन को किया
जाता है। इस एमपीरी को पेट््ोल के साथ ही सीएनजी मे ्भी
ऑफर ककया जाएगा।

दकनसे है मुकाबला
रेनो की ओर से ट््ाइबर को बजट एमपीरी सेगमेट् मे्

ऑफर ककया जाता है। इस सेगमेट् मे ् इसका सीधा
मुकाबला Maruti Ertiga के साथ होता है। इसके
अलारा भी कीमत के मामले मे ्इसे कई सब फोर मीटर
एसयूरी और हैचबैक कारो ्से भी चुनौती कमलती है।

2025 मरनॉल्ट ट््ाइबर की लॉन्च डेट फाइनल, अम्टि्गा को टक््र देगी नई फ्ममली एमपीवी
भारी छूट के साथ घर लाएं मारतुि सुजुकी की कारे!ु

भारत की प््मुख राहन कनमा्वता Maruti की ओर Arena
डीलरकशप पर कई कारो ्को ऑफर ककया जाता है। कंपनी की
इन कारो ्को July 2025 मे ्खरीिने पर ककतना क�्या ऑफर
कमल रहे है।् कैश कडस�्काउंट एक�्िचेज् बोनि और कॉप््ोरेट
बोनि के तौर पर ककतना कडस�्काउंट ऑफर ककया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्Maruti Arena डीलरकशप के
जकरए कई बेहतरीन कारो ्की कबि््ी की जाती है। अगर आप भी इस
महीने कंपनी की ककसी गाडी् को Arena डीलरकशप से खरीिने का
मन बना रहे है,् तो July 2025 मे ्ककस तरह के Discount
Offer किए जा रहे है।् हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

Maruti Swift
मारक्त की ओर से हैचबैक सेगमेट् मे ्टस्रफट् की कबि््ी की जाती

है। इस गाडी् पर इस महीने के िौरान सबसे ज�्यािा ऑफर किए जा रहे
है।् जानकारी क ेमतुाकबक इसक ेपटे््ोल एएमटी रकेरएटं पर 1.10 लाख
रप्ये तक बचाए जा सकते है।् इसके सीएनजी और पेट््ोल रेकरएंवस्
पर भी इस महीने 1.05 लाख रप्ये के ऑफर कमल रहे है।्

Maruti Alto K10
मारक्त की ओर से ऑल�्टो के10 पर July 2025 मे ्अकधकतम

67500 रप्ये के ऑफर किए जा रहे है।् कंपनी ऑल�्टो के10 के
AMT रेकरएंट पर अकधकतम कडस�्काउंट किया जा रहा है। इसके
अलारा मैनुअल ट््ांसकमशन के साथ इसे खरीिने पर इस महीने मे्
62500 रप्ये तक की बचत की जा सकती है।

Maruti S-Presso
मारक्त की एस प्े्सो कार पर भी July 2025 मे ्अकधकतम

62500 रप्ये के ऑफर किए जा रहे है।् इस महीने मे ्इस गाडी् के भी
AMT रेकरएंट को खरीिने पर यह बचत की जा सकती है। इसके
अलारा इसक ेमनैअुल पटे््ोल और सीएनजी रकेरएवंस् पर अकधकतम
57500 रप्ये के कडस�्काउंट का फायिा कलया जा सकता है।

Maruti Celerio
सेलेकरयो पर मारक्त की ओर से July महीने मे ्अकधकतम

67500 रप्य ेक ेऑफर किए जा रह ेहै।् सलेकेरयो पर इस महीन ेमे ्यह
ऑफर AMT रेकरएंट पर किया जा रहा है। इसके अलारा पेट््ोल
मैनुअल और सीएनजी मैनुअल पर इस महीने 62500 रप्ये के
कडस�्काउंट का फायिा किया जा रहा है।

Maruti Wagon R
कंपनी की ओर से रैगन आर पर भी अकधकतम 1.05 लाख रप्ये

का कडस�्काउंट किया जा रहा है। रैगन आर पर July महीने मे ्यह
बचत LXI पेट््ोल मैनुअल और सीएजी रेकरएंवस् पर की जा सकती
है।

Maruti Brezza
मारक्त की ओर से कॉम�्पैक�्ट एसयूरी के तौर पर Brezza को

लाया जाता है। कंपनी की इस गाडी् को इस महीने मे ्खरीिने पर
अकधकतम 35 से 45 हजार रप्ये बचाए जा सकते है।्

Maruti Ertiga
मारक्त की सात सीटो ्राली अकट्वगा पर भी इस महीने कनमा्वता की

ओर से 10 हजार रप्ये की बचत का मौका किया जा रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय क््िकेट टीम के पूर्व कप�्तान महेद्््
किंह धोनी आज अपना जन�्मकिन मना रहे
है।् धोनी को कारो ्और बाइक�्ि का काफी
ज�्यािा शौक है और िुकनया की कई
बेहतरीन कारे ्उनके गैराज मे ्शाकमल है।्
कौन िी पांच िबिे बेहतरीन कारे ्महेद्््
किंह धोनी के गैराज मे ्खडी् है।् आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय क््िकेट टीम के पूरव्
कप�्तान या कैप�्टन कूल के नाम से पहचाने जाने
राले महेद््् कसंह धोनी आज अपना जन�्मकिन
(MS Dhoni Birthday) मना रहे है।्
उनको क््िकेट के साथ ही कारो ्का भी काफी
ज�्यािा शौक है। धोनी के गैराज मे ्रैसे तो कई
कारे ्खडी् हुई है,् लेककन कौन सी पांच ऐसी
बहेतरीन कारे ्है ्कजनमे ्धोनी अक�्सर सफर करते
हुए नजर आते है।् हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

Jeep Grand Cherokee
TrackHawk

महेद््् कसंह धोनी को अमेकरकी राहन कनमा्वता
जीप की ग््ैड् कचरोकी की ट््ैकहॉक काफी पसंि
है। इस एसयूरी को अपने ताकतरर इंजन और
परफॉम््ेस् के कलए जाना जाता है। इसके साथ ही
इसमे ्ज�्यािा जगह के साथ अग््ेकसर स�्टाइल भी
कमलता है। एसयूरी मे ्6.2 लीटर की क््मता का
री8 पेट््ोल इंजन कमलता है।

Mercedes Benz G 63 AMG

मकस्वडीज बेज् की ओर से ऑफर की जाने
राली Mercedes Benz G 63 AMG भी
धोनी के गैराज मे ्शाकमल एक बेहतरीन एसयूरी
है। िेश के कई बॉलीरुड एक�्टर और व�्यापाकरयो्
के पास भी इस एसयूरी को िेखा जा सकता है।
इसमे ्चार लीटर का टव्रन टब््ो री8 पेट््ोल इजंन
कमलता है।

Nissan Jonga
महेद््् कसंह धोनी की कार कलेक�्शन मे्

Nissan Jonga भी शाकमल है। करंटेज और
िमिार गाडी् के तौर पर इसकी िुकनयाभर मे्
अलग पहचान ह।ै इसमे ्भी चार लीटर की क््मता
का री8 इंजन कमलता है। करपोवस््व के मुताकबक
धोनी ने इस गाडी् को अपनी कलेक�्शन मे ्2019
मे ्शाकमल ककया था।

Hummer H2
अमेकरकी सेना की पसंिीिा गाडी् हम�्री से

बनी हमर भी धोनी के गैराज मे ्शाकमल एक
बेहतरीन एसयूरी है। धोनी के पास Hummer
H2 है कजसमे ्6.2 लीटर की क््मता का री8
इजंन कमलता ह।ै धोनी को अक�्सर इस एसयरूी मे्
सफर करते हुए िेखा जाता है।

Citroen Basalt
महेद््् कसंह धोनी हाल मे ्ही कसट््ॉएन की

बेसाल�्ट कूप एसयूरी मे ्सफर करते हुए नजर
आए है।् उम�्मीि है कक यह धोनी की कार
कलेक�्शन मे ् शाकमल सबसे नई गाडी् है।
हालांकक धोनी कसट््ॉएन के ब््ॉन�्ड अंबेसडर भी है्
और उनको हाल मे ्ही बेसाल�्ट के ब�्लैक एकडशन
मे ्सफर करते हुए िेखा गया था। 

हय्ाुंडई इन्स्ेटर ईवी के मजबूती का यूरो एनसीएपी क्््श टेस्ट मे्
खुलासा, इन 4 कममयो् से नही् ममल पाई 5-स्टार सेफ्टी रेमटंग
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करोड़ो़ की संख़या मे़ शिव के उपासक
पशवत़़ नशियो़ के स़थलो़ से उनका जल
कांवड़ मे़ लेकर आते और शिवालयो़
पर जाकर चढ़ाते है़। ज़योशतश़लि़ग पर तो
शिवराश़़त पर जल चढ़ाने के साथ उत़़र
भारत क़या पूरे िेि मे़ यह पव़व श़़द़़ा के
साथ मनाया जाता है।

अबिे एक विन बाि 23 िुलाई को
वशिराव््त का पि्ा है। लगभग एक
िप्ताह िे कािंड् रात््ा चल रही है।

िड्को ्पर कािंव्डरो ्क ेिमहू पवित्् नविरो्
िे िल लेकर अपने गन्तव्रो् के वलए रिाना
हो चुके है्। वशिराव््त पर िलावभरेक के बाि
कािंड् रात््ा पूण्ा हो िाएगी। िड्को् िे
गुिरते भोले के भट्तो् के कावफले अपनी

मंविल पर पंहुचकर अगले छह माह के वलए
र्क िाएंगे। िाड्ो् मे् िुबारा वशिराव््त
पड्ेगी, तब रे रात््ा वफर शुर् होगी। वफर
कांिव्डरो् के कावफले् िड्को् पर हो्गे।
ज्रोवतव्लि्ग िाले िभी प््िेशो् मे् इि रात््ा को
िेखते हुए व्रापक व्रिस्था की िाती है।
अन्र वशिालरो् पर भी भारी तािाि मे्
श््द््ालु िल चढ्ाते ह्ै। कई बार वकिी
कांिड् िे वकिी के टकराने रा कािव्डए के
िुघ्ाटनाग््स्् होने पर कािव्डए प््ारः हंगामा
करते ह्ै। कई िगह तोड्−फोड आगिनी
आवि पर उतर आते ह्ै, इिवलए प््शािन
पहले िे िचेत रहता है। के्द्् म्े भािपा
िरकार आने और कई प््िेशो् मे् भािपा की
िरकार होने के बाि िे इि कांिड् रात््ा पर
विशेर ध्रान विरा िाने लगा। इनके वलए
आने−िाने के माग्ा वनि्ाावरत होने लगे। इन
कांिव्डरो् की िुरक््ा पर विशेर ध्रान विरा
िाने लगा। अविकतर महत्िपूण्ा माग्ा इनके
वलए आरव््कत वकए िाने के कारण इन माग्ा
के िाहन िूिरे माग्ा पर भेि ेिाने लगे। इििे
आम लोगो् को परेशानी होने लगी। तीन घंटे
का रास््ा छह िे िात घंटे मे् पूरा होने लगा।
िाहनो् को 60 िे 70 वकलो मीटर ज्रािा
चलना पड्ा। िाहनो् के ज्रािा चलने के तेल
ज्रािा लगा। तेल का ज्रािा लगना राष््््ीर
नुकिान है और व्रक्टत की िमर की
बरबािी। व्रिस्था ऐिी बनाई िाए वक
कांिड् रात््ा भी वनव्िाघ्न र्प िे पूरी हो और

िूिर ेिाहन और राव््तरो ्को कोई परेशानी न
हो। वनरवमत रातारात इि रात््ा के िौरान
िुगमता िे चलता रहे।

आि हालत रह है वक कई विन िे उत््र
प््िेश− विल्ली एनिीआर और उत््रांचल के
माग््ो् पर विन मे् ट््को् की आिािाही बंि है।
िड्को् के वकनारे ट््को् की लंबी−लंबी
लाइन लगी है। पूरे विन िह िड्क वकनारे
खड्े रहते है्। रात मे् उन्ह्े चलने की अनुमवत
वमलती है। इि प््व््िरा िे राष्््् की वकतनी
शक्टत व्रथ्ा िाती है, इिका अनुमान लगारा
िा िकता है।  

वशिराव््त भगिान वशि का पि्ा है। रह
पि्ा पूरे भारत िर्ा मे् मनारा िाता है। करोड्ो्
की िंख्रा मे् वशि के उपािक पवित्् नविरो्
के स्थलो् िे उनका िल कांिड् मे् लेकर
आते और वशिालरो् पर िाकर चढ्ाते है्।
ज्रोवतव्लि्ग पर तो वशिराव््त पर िल चढ्ाने
के िाथ उत््र भारत ट्रा पूरे िेश मे् रह पि्ा
श््द््ा के िाथ मनारा िाता है। कांिड् रात््ा
कई –विन चलती है। िड्को् पर कािव्डरो्
का रेला ही रेला विखाई िेता है। श््द््ालु
कािंव्डरो् को ज्रािा िे ज्रािा िुवििा
उपलब्ि कराकर पुण्र लाभ पाने के वलए
तत्पर रहते् है्। रे कांिव्डरो् माग्ा पर उनके
खाने–पीने की ठहरने आवि की वनशुल्क
व्रिस्था करते ह्ै। भडंारे लगात ेहै।् रात््ा पर
वनकलने िे पहले कािंव्डए तैरारी करते ह्ै।
कांिड्, उिके ििाने आवि और अपनी

रात््ा का िामान खरीिते ह्ै। अपने िाथ
चलने िाले िाहन वकराए पर लेते है्। इन पर
वकराए का म्रुविक विस्टम लगाते है्।
कांिवडए की अलग तरह की भगिा रंग की
टी शट्ा चल पड्ी। इिका ही अब लाखो्
र्परे का कारोबार बन गरा। कांिड् रात््ा
िे हिारो् लोगो् का रोिगार चलता है। इि
रात््ा पर खरबो् र्परे का वबिनेि होता है।
इिवलए रे रात््ा होनी चावहए। इि रात््ा की
वर्िसथ्ाए ंभी भव्र होनी चावहए। कािंव्डरो्
की वर्ापक िरुक््ा और बव्ढरा माग्ा की
वर्िसथ्ा होनी चावहए। िगह−िगह
आपातकाल मे ्इनक ेउपचार क ेप््बंि हो ्।
इनकी िवुििा क ेवलए कोई किर उठकर नही
रखी िानी चावहए। उत्र् प्ि्शे के मखुर्मत््ंी
रोगी आवितर्नाथ इि वर्िसथ्ा पर सि्रं

निर रखत ेह्ै। िे कांिव्डरो ्पर फलूो ्की िरा्ा
भी करते है।्

उत््र भारत मे ्िािन की वशिराव््त पर
श्द्््ालओु ्मे ्विशरे उति्ाह रहता है। कािंड्
रात््ा क ेकारण उत्र् भारत म्े रातारात बरुी
तरह प्भ्ावित होता ह।ै हवरद््ार प्श्ािन के
अनुिार वपछल ेिाल िाढ् ेचार करोड ्िे
ज्रािा वशिभटत् िल लनेे हवरद््ार पहंचेु।
2023 म्े चार करोड ्श्द्््ाल ुआए थ।े र ेरात््ा
अभी चल रही ह,ै अनुमान है वक इि बार
अकले े हवरद््ार ि े ही कािंड् लाने िाले
श्द्््ालओु ्की िखंर्ा पाचं करोड ्िे जर्ािा हो
िाएगी, वकंतु कछु सथ्ानो ् पर परेू िािन
कांिड ्चढ्ती ह्ै। श्द्््ाल ुक ेिमूह हवरद््ार
आत ेऔर िल लेकर अपन ेगंतव्र्ो ्की ओर
रिाना होते रहते ह्ै।

उत्र् भारत की इि कािंड ्रात््ा को िेखते
हएु उत्र्ाचंल, उत्र् प्िे्श, विलल्ी और
हवरराणा िरकार वर्ापक वर्िसथ्ाए ंकरती
है,् वकतं ुरात््ा क ेिमर रे िब वर्िसथ्ाएं बौनी
पड ्िाती ह्ै। इिी कारण कई िगह कािंव्डरो्
क ेहगंामा करन ेकी िचूनाए ंआती ह्ै। कुछ
िगह तोडफ्ोड ्और आगिनी तक हो िाती
ह।ै इि िबका कारण रात््ा िे कछु पहले
तैरारी करना है, िबवक इिक ेवलए पूर ेिाल
तैरारी की िाती चावहए। इिक ेवलए अलग िे
विभाग होना चावहए, वकंत ुऐिा होता नही।्

केद्् ्और राजर् िरकारो ्को कािंव्डरो्
की िवुििा क ेिाथ आम आिमी की िवुििा
का भी धर्ान रखा िाना चावहए। वर्िसथ्ा की
िानी चावहए वक कांिड ्रात््ा क ेिौरान आम
रातारात प्भ्ावित न हो। केद्् ्एट्िप््िे ि ेबना
रहा है तावक रातारात क ेवकिी िाहन को
परशेानी न हो। इिक ेवलए कांिड रात््ा िाले
प्िे्श की िरकारो ्का केद्् ्क ेिाथ वमल बैठ
कर पल्ान करना चावहए। कािडं रात््ा िाले
माग्ा पहल ेही इि तरह बनाए िांए वक उिकी
िाइड िे आम रातारात िगुमता िे अनिरत
चलता रहे। कािंड रात््ा िाले माग्ा पर कािंड्
राव््तरो ्क ेवलए पहल ेि ेही िो अलग लने
बनाकर रखी िा िकती ह्ै। रात््ा के िमर मे्
इन पर कािंव्डए और उनक ेिाहन चले,् बाि
मे ्र ेलने आम ट््वैफक क ेवलए प्र्ोग हो।्
कांिड ्रात््ा िाल ेमाग्ा पर कािंड ्राव््तरो ्के
आराम र्कन ेक ेसथ्ान पहल ेि ेवचवंहत हो।्

स्थान ऐि ेहो ्वक रही ्कािंड् वशविर भी लग
िके।्

1990 क ेआिपाि कािंड ्रात््ा का
इतना प््चलन नही् था। आि रह बढत्ा िा
रहा है। अब िाढ ेचार करोड ्क ेआिपाि
कांिव्डए हवरद््ार ि ेकांिड् ला रह ेह्ै। इनकी
बढत्ी िख्ंरा को िेखते हुए हो िकता ह ैवक
आन ेिाल ेकछु िालो ्मे ्रह िखंर्ा बढक्र
िुगनी रा उिि ेभी जर्ािा हो िाए। इिवलए
हमे ्अभी ि े इिक े वलए व्रिसथ्ा बनानी
होगी। पल्ावनंग करनी होगी। हवरद््ार आने
िाल ेश्द्््ालओु ्की िखंर्ा को िखेते हुए
हवरद््ार क ेवलए अवतवरटत् ट््ने चलानी होग्ी।
कािडं ् रात््ा क े िमर आम रात््ी को
कांिवडरो ्की भीड् क ेकारण भारी परशेानी
होती है। ट््ने क ेिाथ–िाथ इनकी िखंर्ा को
िेखत ेहुए सप्शेल बि ेचलाई ्िाएं। कािंड्
रात््ा क ेकारण छात््ो ्की परशेानी को िखेते
हुए कई िगह स्कलू कालँिे बिं करने पड्ते्
ह्ै। शहरो ्क ेसथ्ानीर वनिाविरो ्की गवतविवि
और आिागमन प््भावित होता है, वर्िसथ्ा
ऐि ेबनाई िाए वक कािंड् रात््ा भी चल ेऔर
उि के््त् ्क ेआम वनिािी की गवतविवि और
विनचरा्ा भी प्भ्ावित न हो।् इि पार उत्र्
प््िेश और उत्र्ाचंल िरकार न ेहडुिंग करने
िाल ेकािंव्डरो ्क ेविरद्् ्कार्ािाई शुर ्की
है। रे वर्िसथ्ा तो पहल ेि ेहोनी चावहए।
भगिान वशि क ेभटत्ो ्को तो बहतु िरल और
िौम्र होना होगा।

कांवड् यात््ा के साथ आम यातायात पर भी ध्यान दे्
अशोक मधपु

रािस्वर्प रावतसरे

देशवहत मे ्प्भ्ािशाली भवूमका वनभाने िाले
विद््ानो् को मान्रता िेते हुए, राष््््पवत
द््ौपिी मुम्ाू ने 12 िुलाई 2025 को

राज्रिभा के वलए चार प््वतव््षत व्रक्टतरो् को
मनोनीत वकरा। विनका नाम उज्््िल वनकम
(प््विद्् िकील), िी. ििानंिन मास्टे
(िमाििेिी), हर्ािि्ान श््ृंगला (पूि्ा वििेश
िवचि) और डॉ मीनाक््ी िैन, िो इवतहाि
लेखन मे् भारतीर िृव््षकोण की िशट्त
आिाि मानी िाती है्।

डॉ मीनाक््ी िैन का नाम आि िेश के उन
इवतहािकारो् मे् शुमार होता है, विन्हो्ने
इवतहाि लेखन के क््ेत्् मे् िशको् िे िारी
िामपंथी प््भुत्ि को चुनौती िी और भारतीर
िंस्कृवत, परंपरा और िाव्माक स्थलो् िे िुडे
प््मावणत तथ्रो् को वबना वकिी रािनीवतक
िबाि के िाक्््र आिावरत तरीके िे प््स््ुत
वकरा। विल्ली विि््विद््ालर के गाग््ी कॉलेि
मे् इवतहाि की प््ोफेिर रह चुकी् डॉ. िैन को
िर्ा 2020 म्े भारत िरकार द््ारा पद््श््ी िे भी
िमम्ावनत वकरा गरा था। ित्ामान मे ्िे भारतीर
िामाविक विज््ान अनुिंिान पवररि
(आईिीएिएिआर) की िवरष्् फेलो ह्ै।

डॉ िैन एक प््विद्् इवतहािकार, लेवखका
और वशक््ाविि ह्ै िो भारतीर इवतहाि,
िंस्कृवत, िम्ा और मंविर पर के्व््दत अपने शोि
के वलए िानी िाती है्। उन्हो्ने लंबे िमर तक
विल्ली विि््विद््ालर मे् अध्रापन वकरा और
रुिाओ् को भारतीर िृव््षकोण िे इवतहाि
िेखने के वलए पे््वरत वकरा। उनका िृव््षकोण
रह रहा है वक भारतीर इवतहाि को पव््िमी रा
िामपंथी चश्मे िे नही्, बक्लक मूल भारतीर
परपंरा और िसंक्वृत को आिार बनाकर िमझा
िाना चावहए। डॉ मीनाक््ी िनै ने कई महति्पण्ूा
पुस््को् का लेखन वकरा है विनमे् िे कुछ को

स्कूल और विि््विद््ालर स््र पर पाठ््ि््मो्
मे् भी शावमल वकरा गरा है। उनका लेखन
मुख्र र्प िे उन ऐवतहाविक तथ्रो् पर
आिावरत है, विन्ह्े लंबे िमर तक िबारा रा
निरअंिाि वकरा गरा।

‘राम और अरोध्रा’ (2013) ‘राम के
वलए रुद््ः अरोध्रा म्े मंविर का मामला’
(2017) इन िोनो् पुस््को् मे् डॉ िैन ने
ऐवतहाविक, पुराताक्तिक और िावहक्तरक
प््माणो् के आिार पर रह िावबत वकरा वक
अरोध्रा मे् बाबरी मक्सिि एक भव्र राम
मंविर को तोडकर बनाई गई थी। उन्हो्ने स्पष््
वकरा वक 1989 िे पहले तक लगभग िभी
ऐवतहाविक िस््ािेि इिी बात की ओर इशारा
करते ह्ै। डॉ िैन ने अरोध्रा मामले मे्
िामपंथी इवतहािकारो् िैिे इरफान हबीब,
डीएन झा, रोवमला थापर और आरएि शम्ाा
की भूवमका पर ििाल उठाए। उन्हो्ने बतारा
वक कैिे इन इवतहािकारो् ने ‘विष्णु हवर

वशलालेख’ को फि््ी िावबत करने का प््राि
वकरा, वििे 1992 मे् बाबरी विध्िंि के िौरान
मलबे िे बरामि वकरा गरा था।

रह वशलालेख िाफ शब्िो् मे् िश्ााता है वक
12िी् शताब्िी मे् उि स्थान पर एक विष्णु
मंविर था। िब इरफान हबीब ने िािा वकरा
वक रह वशलालेख वकिी ‘वनिी िंग््ह’ िे िहाँ
लारा गरा, तो िंस्कृत विद््ान और पूि्ा
आईपीएि अविकारी वकशोर कुणाल ने
लखनऊ िंग््हालर िे ‘त््ेता के ठाकुर’ मंविर
का िास््विक वशलालेख खोि वनकाला। रह
वशलालेख टूटे-फूटे और अपठनीर अिस्था
मे् था, िबवक विष्णु हवर वशलालेख पूरी तरह
िे स्पष्् और प््ामावणक था। इििे िामपंथी
िािे की पोल खुल गई।

डॉ िैन ने व््बवटश काल के रािस्ि
वरकॉर्ि्ा मे् की गई हेराफेरी को भी उिागर
वकरा। उन्हो्ने बतारा वक 1857 के बाि के
व् ्बवटश िस््ािेिो् मे् अरोध्रा के वििावित

स्थल को केिल ‘िन्मभूवम’ के र्प मे् िि्ा
वकरा गरा था, लेवकन बाि मे् उिमे् ‘और
बाबरी मक्सिि’ िोड विरा गरा, तावक
मुक्सलम पक्् का िािा भी प््ाचीन विखे। रह
हेराफेरी िामपंथी िोच के िंरक््ण मे् की गई
तावक ित्र को भ््म म्े बिला िा िके वििके
बाि डॉ. िैन ने भारतीर इवतहाि मे् िामपंथी
िृव् ्षकोण के एकाविकार को कठोरता िे
चुनौती िी है। उन्हो्ने बार-बार रह कहा है वक
िामपंथी इवतहािकारो् ने अिालतो् को अपनी
रार को तथ्रो् के र्प मे् प््स््ुत वकरा और
मुक्सलम पक्् को झूठा आि््ािन विरा वक िे
रह मुकिमा िीत िकते है्। उन्हो्ने रह भी
बतारा वक रे इवतहािकार स्िरं अिालत मे्
कभी पेश नही् हुए बक्लक अपने छात््ो् को भेिते
रहे िबवक बाहर लेखो् और पुस््को् के
माध्रम िे िनमानि मे् भ््म फैलाते रहे।

अरोध्रा के बाि डॉ िैन ने काशी और
मथुरा िैिे महत्िपूण्ा िाव्माक स्थलो् के
इवतहाि पर गहन अध्ररन शुर् वकरा है।
उनकी निीनतम पुस््क ‘विि््नाथः उिर
और पुनर्त्थान’ (2024) काशी विि््नाथ
मंविर के इवतहाि पर के्व््दत है। िानकारी के
अनुिार इि पुस््क मे् उन्हो्ने बतारा वक
मुक्सलम आि््मणकावररो् द््ारा मंविरो् को
बार-बार तोडा गरा, लेवकन हर बार वहंिू
िमाि ने उनका पुनव्नाम्ााण वकरा। उन्हो्ने
अवहल्राबाई होल्कर, मराठो् और अन्र
नारको् के रोगिान को विशेर र्प िे इि
पुस््क मे् रेखांवकत वकरा। मथुरा पर उनका
काम अभी शोि के स््र पर बतारा िा रहा है,
लेवकन िे इि विरर पर भी आने िाले िमर मे्
पुस््क प््कावशत करने की रोिना मे् बताई िा
रही ह्ै। वनव््ित ही इि पुस््क िे पौरावणक
एिं ऐवतहाविक िानकारी िन िािारण को
वमलेगी।

इतिहास लेखन में वामपंथी पंंभुतंव को
चुनौिी देने वाली -डॉ मीनाकंंी जैन

शिवानन्द शिश््ा

भारत-चीन: आंखो् की जंग या युगो् की
संगठित शुर्आत? 

बीते कुछ िर््ो् िे भारत और चीन कभी लद््ाख
मे् तनातनी, कभी गलिान मे् बवलिान तो कभी
डोकलाम मे ्िनैर् ठहराि क ेकारण आमने-िामने
आते रहे ह्ै लेवकन अब िो बर््् वपघलती विख रही
है, िो केिल वहमालर की नही्, बक्लक
विचारिाराओ् की है।

वपछले िप्ताह भारत के वििेश मंत््ी डॉ. एि.
िरशंकर िीिे बीविंग पहंुचे। न कोई
औपचावरकता, न ही कोई परिे की बाते्।

उनह्ोन् ेिीि ेचीनी राष्््प्वत शी विनवपगं ि ेभ्ेट
की। वफर आरा चीन का आविकावरक बरान—
भारत, चीन और र्ि को वमलकर काम करना
चावहए।

ट्रा रह मात्् कूटनीवतक "आँख्े वमलाना" है
रा रह नई िैव््िक शक्टत िंरचना की नी्ि डालने
िाली पहली ई्ट है?

पठ््िम क्यो ्घबराया है?
NATO प्म्खु िमकी ि ेरहा है वक भारत, चीन

और ब््ाज्ील पर 500% टैवरफ लगारा िाएगा।
अमवेरका पहल ेही बार-बार भारत को चतेािनी िे
चुका है। रूरोपीर मीवडरा मे् "India getting
closer to China" ििै ेशीर्ाक छपने लगे ह्ै।

लेठकन यथाथ्श यह ह—ै
NATO का प््मुख आव्थाक वनण्ार नही् ले

िकता। व््बटने पहल ेही भारत ि ेसि्ततं् ्ट््डे डील
कर चुका है और इंग्ल्ैड मे् नए प््िानमंत््ी कीरर
सट्ारमर भी भारत क ेपक् ्मे ्नरम रख् रखते है।् रह
िब विखाता ह ैवक पव््िमी िच्ासि् डगमगा चकुा
है। भारत की तकनीकी ि््ावंत ि ेअमवेरका वहल गरा
है।

िब भारत ने UPI िैिी प््णाली बनाई और
विि्भ्र मे ्वडविटल पमेेट् की पवरभारा बिल िी तो
अमेवरका को झटका लगा। उिकी बहुराष््््ीर
कंपवनराँ भारत की टेट्नोलॉिी िे वपछड्ने लगी्।
डॉलर क ेबाहर वर्ापार की लहर BRICS मे ्तजे्
हुई। चीन न ेइलट्ेव््टक िाहनो ्मे ्ि््ावंत ला िी। वफर
अमवेरका न ेकपंवनरो ्पर िबाि डाला— "चीन िे
हटो।" पर ि ेिान चुक ेथ—े विकाि अब एवशरा मे्
है।

व््बट्ि: नरी िैव््िक ित््ा का िनम्सथ्ान बन
गरा ह।ै BRICS अब विर्् ्पाचं िेशो ्का िमूह नही्
है— अब रह 10 िशेो ्की महाित््ा है:

विनका के््त््फल— विि् ्का 36%
विनकी िनिख्ंरा— विि् ्की 50%
और विनक ेपाि— तीन परमाण ुिपंनन् राष््््
इि िमूह की एकमात्् चुनौती है — भारत-

चीन िबंिं।
रवि भारत और चीन एक हुए, तो केिल एक

िगंठन नही्, "नई िवै््िक व्रिसथ्ा की िुरी" बन
िाएगा। अमवेरका को अब गरीबी रा आतंकिाि िे
डर नही।् उि ेडर है वक कही्...

भारत उिके पकिान िे स्िाविष्् भोिन न
बनाए, चीन उिि ेिुिंर िस््् ्न विल ि ेऔर ब््ाज्ील
उिि ेऊँच ेसक्ारसि्ै्प्र न खड् ेकर िे।

भारत-चीन क ेपाि ह ैचलूह्ा और लकड्ी,
लवेकन बात नही ्करत,े इिवलए िोनो ्भखेू ह्ै।
व््बट्ि ही है िो चौपाल, िहाँ िोनो् वमलकर

"भोिन" पका िकते ह्ै — मतलब — निीन
शक्टत, िाझा मद््ुा, िाझा िवंिरा ँऔर पव््िम िे
सि्तत््ं नीवत।

2025 मे ्पवुतन भारत आ रह ेहै।् ििेै ही उनके
पैर विल्ली मे् पड्े्गे, एक व््तकोणीर िमझौता—

भारत-चीन-र्ि— अस्थारी नही्, ऐवतहाविक
होगा और रवि BRICS मद््ुा अव््सति् मे ्आती है,
तो डॉलर क ेवलए रह "अंवतम अधर्ार" होगा।

भारत को कैसी रणनीठत अपनानी
चाठहए?

रह िमर है छत््पवत वशिािी महाराि की
रणनीवत अपनाने का— बाह्् र्प िे िौहाि्ा,
अंतःकरण मे् ितक््ता। गले लगाओ, लेवकन
तलिार तेज ्रखो। "प््मे ि ेखलेेग् ेिवुनरा, पर पीठ पे
िार नही् िह्ेग।े

आि की िैव््िक लड्ाई हवथरारो् की नही्,
नीवत और अथ्ाशास््् ्की ह।ै BRICS ही िह शक्टत
है िो भारत को अमवेरका की परछाई ि ेवनकालकर
विि्गु्र् की कि््ुी तक ल ेिा िकती ह।ै िमर है—
भारत और चीन अपन ेछोट ेवििाि भलूे ्और विि््
नीवत मे् नेतृत्ि करे्।

भारत - चीन सबंधं क ेनए उभरत ेआयाम

डॉ. नीरज भारद््ाज

भारतिर्ा िेिताओ् की भूवम है, रहां
िेिताओ् ने मानि िेह मे् िन्म
वलरा है। रह िभी कुछ हमारे

िेिो्, शास््् ्ो् म्े बतारा गरा है। हमारे
िेि, शास््् ्, पुराण, उपवनरि आवि िभी
ज््ान के विपुल भंडार है्। इनम्े िो वलखा
है उिी के आिार पर िमाि, पर्ाािरण,
वचवकत्िा, वशक््ा आवि िभी को अच्छे िे
िाना-िमझा िा िकता है। भारतीर
और िैव््िक िमाि हमारे ग््ंथो के ज््ान
की ताकत को िानते-िमझते रहे है्।
हमारे ग््ंथो को वकतने ही आि््मणकारी
रहां िे अपने िेश ले गए, वफर उनका
अनुिाि कर अपने अनुिंिान और शोि
को आगे बढ्ारा। अपनी भारा मे्
प््कावशत कर उिे अपना बना वलरा।
आि््मणकावररो् ने हमारे ग््ंथो को िला
विरा, उिे फाड्कर बहा विरा। इि िेश
की पािन पुनीत भूवम मे् ज््ावनरो् की कमी
नही् रही है। हमारे िंतो्, महात्माओ्,
मनीवररो् ने अपने तपोबल और व््त िे
ज््ान की उि िारा को वफर िे प््बल र्प
िे िीवित कर विरा। िमर के िाथ-
िाथ एक पीढ्ी िे िूिरी पीढ्ी को िेने मे्
कुछ कवमरां भी रह गई होगी, लेवकन
ज््ान का प््िाह िीवित है और आगे भी
रहेगा।

हमारे शास््् ् हमारे आदश्श ह्ै।

उन्ही् के आिार पर हम अपने तीि,
त्रोहार, व््त, पािन बेला आवि को मनाते
ह्ै। हमारे शास््् ्ो् मे् वलखा एक-एक शब्ि
ित्र है, उिे कोई काट नही् िकता ।
हमारे शास््् ्ो् मे् िेि पूिा के बारे मे् भी
बतारा-िमझारा गरा है। हमारे िेिो् के
िेि है्- महािेि अथ्ाात भोले शंकर।
महािेि को वकतने ही अन्र नामो् िे भी
िाना िाता है- चंद््शेखर, व् ्तलोचन,
नीलकंठ आवि। हर एक नाम के पीछे
एक लंबी कथा है। मां गंगा और गंगािल
की िभी कथाएँ महािेि िे िुड्ी है्। हम
रहां गंगािल की पािन रात््ा अथ्ाात
कािड् रात््ा पर बात कर है्।

हवरद््ार और गोमुख के पािन तट िे
करोड्ो् श््द््ालु गंगािल लेकर अपनी
कािड् रात््ा अपने-अपने ग््ाम िेिता,
इष्् िेिता आवि पवित्् स्थानो् पर ले
िाकर करते ह्ै। कुछ रुिा तो हवरद््ार िे
रामेि््रम तक कािड् लेकर िाते है्।
कािड् रात््ा के पवित्् गंगािल को भट्त
भगिान वशि को अव्पात करते है्। कािड्
रात््ा मे् पवित्् गंगािल को भट्त अपने
अलग-अलग अंिाि मे् लेकर आते ह्ै-
झूला कािड्, खड्ी कािड्, डाक कािड्
आवि। इि कािड् रात््ा मे् गाते-बिाते-
नाचते भोले मस्् होकर चलते ह्ै। अब
तो कािड् रात््ा मे् झांकी र्पी कािड् भी
आने लगी है्। भोले शंकर की झांवकरां

हवरद््ार िे विल्ली और अन्र स्थानो् तक
विखाई िे िाती है्। महंगे गािे-बािे,
डीिे, नाचते-गाते भट्त रास््े भर विखाई
िे िाते ह्ै। भगिान शंकर की अलग-
अलग मुद््ाओ् की झांवकरां िेखते ही
बनती है्। मनमोहक िृश्र वकिी मे् भी
रोमांच भर िेता है।

कािड् रात् ्ा मे् हर आरु, िग्ा, वलंग
का व्रक्टतत्ि वमल िाता है। छोटे-छोटे
बच््े, रुिा, िृद् ्, माताएं-बहन्े आवि
अपने-अपने िमूह मे् चलते विखाई िे
िाते ह्ै। कोई रुिा िाथी तो अपने
माता-वपता को ही तरािू र्पी झूले मे्
बैठकार चल रहा है तो कोई िेना की
वमिाइल का मॉडल कािड् र्प म्े
लेकर चल रहा है। कािड् रात् ्ा का रह
पि्ा िािन महीने िे आरंभ होता है।
भारतिर् ा के वकिी क््ेत् ् मे् रह कािड्
रात् ्ा आिे महीने तक चलती है तो
कही् पूरे िािन महीने तक चलती है।
कही् िािन के हर िोमिार को
भोलेनाथ पर पवित्् कािड् िे िल
चढ्ारा िाता है। भगिान भोलेनाथ
िभी भट्तो् मे् ऐिे ही प् ्ेम, भक्टत,
शक्टत, रोग, िेिा भाि आवि गुण भरते
रह्े। एक अनुमान रह भी बताता है वक
इि िर् ा हवरद् ्ार और गोमुख िे पाँच
करोड लोग कािड् उठाकर अपनी
रात् ्ा पूरा करने िाले ह्ै।

आरटीआई एक्टटविस्ट नरेश गुणपाल ने कहा
वक विला रोिगार कार्ाालर विरिा मे्
कार्ारत विला रोिगार अविकारी विनेश

िांगड्ा िो वक मंडल रोिगार कार्ाालर वहिार मे्
कार्ारत मंडल रोिगार अविकारी वहिार द््ारा प््थम
अपील मे् विए गए आिेशो् की िरेआम िव््िरां
उडा  रहा है,  विला रोिगार अविकारी विरिा डर
के मारे अपने िस््ािेि आरटीआई के तहत िेने मे्
अपने िे िवरष्् अविकारी के आिेशो् को ठे्गा विखा
रहा है ।
िन िूचना अविकार अविवनरम-2005 के तहत
लोक िेिको् के िस््ािेिो् िे िंबंवित मांगी गई
िूचनाएं गोपनीर नही् है, इि मामले मे् माननीर
उच्् न्रारालर मध्रप््िेश ने एक ऐवतहाविक
फैिला िुनाते हुए के्द््ीर िूचना आरोग कड्ी
फटकार लगाते हुए कहा वक रवि कोई व्रक्टत लोक
िेिक है रा वकिी िरकारी नौकरी पर वनरुट्त हुआ
है तो उिकी शैक््वणक रोग्रता,अनुभि प््माण पत््,
चरन प््व््िरा िे िंबंवित िस््ािेि, वनरुक्टत आिेश
आवि वनिी िानकारी नही् माने िाएंगे.
माननीर मध्र प््िेश हाई कोट्ा के माननीर िक्सटि

वििेक अग््िाल ने एक ऐवतहाविक फैिला िुनाते हुए
डॉट्टर िरश््ी िुबे बनाम के्द््ीर िूचना आरोग
रावचका िंख्रा-39771/2024 अंवतम वनण्ार
विनांक 3 अप््ैल 2025 के तहत उि आिेश को रद््
कर विरा वििमे् एक आिेिक को आरटीआई
अविवनरम के तहत िाि्ािवनक पि पर वनरुट्त

उम्मीििारो् की शैक््वणक रोग्रता िवहत अनुभि
प््माण पत्् िे िंबंवित िानकारी िेने िे मना कर विरा
गरा था. माननीर अिालत ने कहा वक इिे वनिी
िानकारी नही् कहा िा िकता, रह िभी िस््ािेि
िनता के वलए िाि्ािवनक िूचना है, इिमे्
गोपनीरता का झूठा बहाना नही् चलेगा.
उन्हो्ने कहा वक रोिगार विभाग हवरराणा मे् ऐिे
अविकारी अपने िस््ािेिो् को आरटीआई-2005
एट्ट के तहत िेने िे डरते है् विन्हे् अपने िस््ािेिो्
पर पूण्ा र्प िे भरोिा नही् है ।

आरटीआई-2005 एक्ट के तहत
सूचना मुहैया करवाने के लिए मंडि
रोजगार अलिकारी लहसार के आदेश
नही् मान रहे अिीनस्थ अलिकारी-

महादेव का महापव्व : कावड् यात््ा
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[स्वास्थ्य मे् स्वराज: भारत की
मलेररया वैक्सीन एडफाल्सीवैक्स से
नई सुबह]

भारत ने मलेषरया के षिर्द्् िैष््शक
लड्ाई मे् एक ऐसी ि््ांषत रची है,
जो षिज््ान की सीमाओ् को पार

कर मानिता के षलए आशा की नई
मशाल बन गई है। एिराल्सीिैत्स,
भारत का प््थम स्िदेशी मलेषरया िीका -
निाचार, आम्मषनभ्थरता और िैष््शक
नेतृम्ि का प््तीक है। यह िीका न केिल
मलेषरया के संि््मण को रोकता है, बस्लक
इसके प््सार को प््भािी र्प से षनयंष््तत
कर भारत को मलेषरया उन्मूलन के माग्थ
पर एक ऐषतहाषसक छलांग लगाने मे्
सक््म बनाता है। भारतीय षचषकम्सा
अनुसंधान पषरिद (आईसीएमआर),
भुिनेश््र के क््ेत््ीय षचषकम्सा अनुसंधान
के्द्् (आरएमआरसीई), राष््््ीय
मलेषरया अनुसंधान संस्थान
(एनआईएमआर) और राष््््ीय प््षतरक््ा
षिज््ान संस्थान (एनआईआई) के
िैज््ाषनको् की अथक मेहनत और समप्थण
ने इस स्िप्न को साकार षकया है। यह
उपलस्बध भारत को िैष््शक स्िास्थ्य के
क््ेत्् मे् अग््णी बनाती है, जो अब न केिल
चुनौषतयो् का सामना करता है, बस्लक
षिश्् के षलए समाधान प््स््ुत करने
िाला सशत्त नेतृम्िकत्ाथ बनकर उभरा
है।
मलेषरया, षजसे कभी 'मौत का परजीिी'
कहा जाता था, सषदयो् से मानिता पर
कहर बरपाता रहा है। षिश्् स्िास्थ्य
संगठन (िब्ल्यूएचओ) के 2023 के
आंकड्ो् के अनुसार, षिश्् मे् मलेषरया के

26 करोड् मामले सामने आए, षजनमे् 6
लाख से अषधक लोग इस रोग के षशकार
होकर असमय काल के गाल मे् समा गए।
दष््कण-पूि्थ एषशया मे् इन मामलो् का
46% षहस्सा था, षजसमे् भारत मे् प््षतिि्थ
1.2 करोड् लोग इस बीमारी से ग््स्् होते
है् और 29,000 से अषधक की मृम्यु हो
जाती है। इस भयािह स्सथषत मे्
'एिराल्सीिैत्स' एक ऐसी ज्योषत है, जो
भारत और षिश्् को मलेषरया-मुत्त
भषिष्य की ओर ले जाने का सामथ्य्थ
रखती है। यह िीका षिशेि र्प से
प्लास्मोषियम राल्सीपेरम परजीिी को
षनशाना बनाता है, जो मलेषरया के सबसे
घातक र्पो् का कारण है और िैष््शक
स््र पर 90% से अषधक मामलो् के षलए
षजम्मेदार है।
'एिराल्सीिैत्स' की सबसे बड्ी शस्तत
इसकी दोहरी काय्थप््णाली है, जो इसे
मलेषरया के षखलार एक अभूतपूि्थ
हषथयार बनाती है। यह न केिल मानि
शरीर मे् मलेषरया परजीिी को प््भािी ढंग
से नि्् करता है, बस्लक मच्छरो् मे् इसके
षिकास को अिर्द्् कर संचरण को
90% तक कम करता है। यह अनूठी
षिशेिता इसे षिश्् मे् उपलब्ध अन्य
मलेषरया िीको् आरिीएस और
आर21/मैष््टत्स-एम से कही् अषधक
प््भािी बनाती है। जहां िैष््शक िीको् की
प््भािशीलता 33% से 67% के बीच है
और उनकी कीमत ₹800 प््षत खुराक है,
िही् 'एिराल्सीिैत्स' ने प््ी-स्तलषनकल
परीक््णो् मे् 85% से अषधक प््भािशीलता
प््दष्शथत की है। इसके साथ ही,
एिराल्सीिैत्स दोहरे चरण की सुरक््ा

प््दान करता है और षकरायती भी है, जो
इसे षनम्न और मध्यम आय िाले देशो् के
षलए अम्यंत सुलभ बनाती है। यह िीका
भारत की आम्मषनभ्थरता, षकरायती
स्िास्थ्य समाधानो् और िैष््शक कल्याण
के प््षत अिूि प््षतबद््ता का प््बल प््तीक
है।
इस िैत्सीन की तकनीकी नी्ि इसे और
भी षिषशि्् बनाती है। िैज््ाषनको् ने
लैत्िोकोकस लैस्तिस नामक बैत्िीषरया
का उपयोग षकया है, जो दही, छाछ और
पनीर जैसे रोजमर्ाथ के खाद्् पदाथ््ो् मे्
पाया जाता है। यह बैत्िीषरया न केिल
पूण्थतः सुरष््कत और जैषिक है, बस्लक
िैत्सीन के उम्पादन को लागत-प््भािी
और पय्ाथिरण-अनुकूल बनाता है। प््ी-
स्तलषनकल परीक््णो् मे् इस िैत्सीन ने
शरीर मे् शस्ततशाली एंिीबॉिीज का
षनम्ाथण षकया, जो मलेषरया परजीिी के
षखलार दीघ्थकाषलक और मजबूत सुरक््ा
प््दान करते है्। साथ ही, यह मच्छरो् मे्
परजीिी के प््जनन को अिर्द्् कर
मलेषरया के प््सार को रोकता है।
िैज््ाषनको् का दािा है षक
'एिराल्सीिैत्स' मलेषरया के जीिन
चि्् को तोड्ने की अष््दतीय क््मता रखता
है, षजससे यह मलेषरया उन्मूलन के षलए
एक ि््ांषतकारी और षनण्ाथयक हषथयार
बनकर उभरता है।
भारत की यह उपलस्बध 'आम्मषनभ्थर
भारत' के स्िप्न को साकार करने िाली
एक स्िष्णथम गाथा है। अब तक मलेषरया
िैत्सीन के षलए षिदेशी तकनीको् और
आयात पर षनभ्थरता भारत की राह मे् बाधा
थी, षकंतु 'एिराल्सीिैत्स' ने इस बंधन

को तोड्कर स्िदेशी निाचार का नया
इषतहास रचा है। भारतीय षचषकम्सा
अनुसंधान पषरिद (आईसीएमआर) ने
षनजी कंपषनयो् के साथ साझेदारी कर इस
िैत्सीन के बड्े पैमाने पर उम्पादन और
षितरण की षदशा मे् ठोस कदम उठाए है्।
अनुमान है षक 2026 के मध्य तक यह
िैत्सीन भारत की 1.4 अरब जनता के
षलए सुलभ होगी, और 2027 तक यह
िैष््शक बाजार मे् अपनी उपस्सथषत दज्थ
कराएगी। यह िैत्सीन न केिल भारत,
बस्लक अफ््ीका और दष््कण-पूि्थ एषशया
के उन करोड्ो् लोगो् के षलए जीिनरक््क
षसद्् होगी, जो मलेषरया के दंश से जूझ रहे
है्।
'एिराल्सीिैत्स' भारत की िैत्सीन
ि््ांषत का एक नया स्िष्णथम अध्याय है।
कोषिि-19 महामारी के दौरान भारत ने

कोिैत्सीन और कोषिशील्ि जैसी स्िदेशी
िैत्सीन्स के माध्यम से अपनी िैज््ाषनक
शस्तत और दृढ्ता का लोहा मनिाया था।
'िैत्सीन मैत््ी' पहल के अंतग्थत भारत ने
100 से अषधक देशो् को िैत्सीन आपूष्तथ
कर िैष््शक स्िास्थ्य मे् अपनी
नेतृम्िकारी भूषमका को सुदृढ् षकया। अब
'एिराल्सीिैत्स' के साथ भारत पुनः
षिश्् पिल पर यह षसद्् कर रहा है षक
िह न केिल अपनी चुनौषतयो् का ििकर
सामना कर सकता है, बस्लक िैष््शक
समस्याओ् के समाधान मे् भी अग््दूत बन
सकता है। यह िैत्सीन उन षनम्न आय
िाले देशो् के षलए षिशेि र्प से िरदान
है, जहां मलेषरया का बोझ असहनीय है
और महंगी िैत्सीन्स उनकी पहुंच से परे
है्। यह उपलस्बध भारत के िैज््ाषनक
संकल्प और मानिता के प््षत समप्थण का

प््बल प््माण है, जो षिश्् को एक स्िस्थ
और सुरष््कत भषिष्य की ओर ले जा रही
है।
भारत ने 2030 तक मलेषरया उन्मूलन का
महम्िाकांक््ी लक्््य षनध्ाथषरत षकया है,
और िैज््ाषनको् का दृढ् षिश््ास है षक
'एिराल्सीिैत्स' इस लक्््य को िे्गू से भी
पहले हाषसल करने का माग्थ प््शस््
करेगा। मलेषरया उन्मूलन की राह मे्
िैत्सीन की कमी एक प््मुख अिरोध थी,
षकंतु 'एिराल्सीिैत्स' ने इस बाधा को
पार कर भारत को एक अभूतपूि्थ षिजय
षदलाई है। िैज््ाषनको् का अनुमान है षक
इस िैत्सीन के व्यापक उपयोग से भारत
मे् मलेषरया के मामलो् मे् 70% तक की
कमी आएगी, जबषक िैष््शक स््र पर
मलेषरया से होने िाली मृम्यु दर मे् 50%
तक की उल्लेखनीय षगरािि संभि है।

हालांषक, इस िैत्सीन के समक्् कुछ
चुनौषतयां भी है्। बड्े पैमाने पर उम्पादन
और षितरण के षलए एक सुदृढ् आपूष्तथ
श््ृंखला और मजबूत बुषनयादी ढांचे की
आिश्यकता होगी। ग््ामीण और सुदूर
क््ेत््ो् मे् िैत्सीन की पहुंच सुषनष््ित
करना भी एक जषिल काय्थ है। षरर भी,
भारत की िैत्सीन षितरण प््णाली, षजसने
कोषिि-19 महामारी के दौरान अपनी
असाधारण दक््ता का पषरचय षदया था,
इस चुनौती को सरल बनाने मे् सक््म है।
साथ ही, सरकार और षनजी क््ेत्् का
सहयोग इस िैत्सीन को हर जर्रतमंद
तक पहुंचाने मे् मील का पम्थर साषबत
होगा।
'एिराल्सीिैत्स' महज एक िैत्सीन
नही्, बस्लक भारत की िैज््ाषनक शस्तत,
निाचार और िैष््शक षजम्मेदारी का
जीिंत प््तीक है। यह भारत के उस अिल
संकल्प को मूत्थ र्प देता है, जो एक
स्िस्थ भारत और सशत्त षिश्् के स्िप्न
को साकार करने के षलए कृतसंकल्प है।
यह िैत्सीन मलेषरया के षिर्द्् एक
षनण्ाथयक हषथयार होने के साथ-साथ
षिश्् को यह संदेश देती है षक भारत अब
िैष््शक स्िास्थ्य के क््ेत्् मे् एक सशत्त
नेतृम्िकत्ाथ के र्प मे् उभर चुका है।
'एिराल्सीिैत्स' ने न केिल भारत के
1.4 अरब नागषरको्, बस्लक संपूण्थ
मानिता के षलए एक स्िस्थ, सुरष््कत
और समृद्् भषिष्य की नी्ि रखी है। यह
उपलस्बध प््म्येक भारतीय के षलए गि्थ का
क््ण है और िैष््शक स्िास्थ्य के इषतहास
मे् एक स्िष्णथम पृष्् जोड्ती है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,

रौत के परजीिी पर िार: भारत की िैकंसीन कंंांवत का नया अधंयाय

परिवहन रवशेष न्यूज
मेिचल, यल्मपेि षिलेज स्सथत

श््ी दष््कणेश््र केदारनाथ मंषदर ि
नदीशाला  मे्  रषििार को एक शाम
गौ माता ि नदीशाला के नाम षिशाल
भजन संध्या काय्थि््म का आयोजन
षकया गया। समारोह   सि्थसमाज
अध्यक्् ि सषचि ,काय्थकारणी
पदाषधकाषरयो् गौशालाओ् के
प्ष्तषनषधयो ्ि अनके गो भतत्ो ्न ेदीप
प््ज्िलन से काय्थि््म का शुभारंभ
षकया। राजस्थान के महबूब
कलाकार, भारत भर मे् भ््मण कर
गौमाता और गौशालाओ्  के षहत मे्
भजन गाने िाले प््षसद्् भजन गायक
कनह्यैालाल िषैण्ि एणि् पाि््ी न ेएक
स ेबढक्र एक भजनो ्की प्स्््षुत दी ।

षजस पर देर रात तक गो भत्त झूमते
रह।े अषतषथयो ्न ेगौ माता क ेगणुगान
करते हुए कहा गाय की उपयोषगता
को दखेत ेहएु गौ सिेा मानि जाषत का
कत्थव्य है। गौशाला के प््मुख  ने
दानदाताओ् एिं अषतषथयो् को
सम्माषनत षकया। श््ी दष््कणेश््र
केदारनाथ मंषदर ट््स्ि काय्थकारणी
अध्यक्् सषहत सभी गौ भत्तो् ने तन
मन धन से सेिा देके इस आयोजन
को सरल बनाया सभी गौभत्त ने
दान पुण्य का लाभ षलया। इस
अिसर पर रषििार प््ातःकाल 9 बजे
से मारिाड्ी युिा मंच षसकंदराबाद
की ओर से श््ी दष््कणेश््र केदारनाथ
मंषदर पषरसर मे् िृक््ारोपण षकया
गया और शाम भजन संध्या मे् श््ी

रामदेि सेिा सषमषत ने नंदीशाला हेतु
एक बड्ा शेि बनाने का संकल्प
षलया । 

भोजन प््साद की व्यिस्था
मेढचल के अल आर षनिासी
ट््ांपोिर सषमषत के षमत्् मंिली
दीपक शम्ाथ और साषथयो् ने षकया
सभी भत्तो् ने खूब नाच-गाना भजन
षकए और महा प््सादी का आनंद
षलया ।।। श््ी दष््कणेश््र केदारनाथ
मंषदर चेयरमैन  और सेिा
काय्थकारणी तथा गोभत्त का षिशेि
सहयोग रहा

पंषित श््ी बलिीर प््साद पैनोली
ने धन्यिाद ज््ाषपत षकया और
सामूषहक महा आरती के साथ
काय्थि््म का सम्पन्न  हुआ।

भारत के इषतहास मे् 22 जुलाई 1947
का षदन एक स्िष्णथम अध्याय के
र्प मे् अंषकत है, जब संषिधान

सभा ने षतरंगे को देश के राष््््ीय ध्िज के
र्प मे् औपचाषरक र्प से अपनाया। यह
ध्िज केिल एक प््तीक नही्, बस्लक भारत
की स्ितंत््ता, एकता, षिषिधता और गौरि
का जीिंत षचत्् है। इस षदन को राष््््ीय ध्िज
षदिस के र्प मे् मनाया जाता है, जो प््म्येक
भारतीय को न केिल अपने इषतहास से
जोड्ता है, बस्लक राष्््् के प््षत उनके
कत्थव्यो् और षजम्मेदाषरयो् की भी याद
षदलाता है। षतरंगे के प््म्येक रंग और बीच मे्
स्सथत अशोक चि्् मे् भारत की सांस्कृषतक,
ऐषतहाषसक और नैषतक भािनाएं समाषहत
है्, जो इसे षिश्् के अन्य ध्िजो् से षिषशि््
बनाती है्। यह ध्िज हर भारतीय के षलए गि्थ
का षििय है, जो स्ितंत््ता संग््ाम की गाथा,
बषलदानो् और एकता की भािना को अपने
मे् समेिे हुए है।
षतरंगे का षिज्ाइन स्ितंत््ता सेनानी और
दूरदश््ी षिचारक षपंगली िे्कय्या की देन है।
आंध्् प््देश के मछलीपट््नम मे् जन्मे
िे्कय्या एक बहुमुखी प््षतभा के धनी थे। िे
न केिल एक स्ितंत््ता सेनानी थे, बस्लक
एक भािाषिद्, भूषिज््ानी और षकसान भी
थे। 1916 मे् उन्हो्ने भारतीय राष््् ्ीय ध्िज
पर एक पुस््क षलखी, षजसमे् उन्हो्ने
षिषभन्न देशो् के ध्िजो् का अध्ययन करने
के बाद भारत के षलए एक उपयुत्त ध्िज की
आिश्यकता पर बल षदया। 1921 मे्,
उन्हो्ने महाम्मा गांधी को अपना षिज्ाइन
प््स््ुत षकया, षजसमे् केसषरया, सरेद और

हरे रंग के साथ बीच मे् चरखा था। यह
चरखा स्िदेशी आंदोलन और आम्मषनभ्थरता
का प््तीक था। हालांषक, समय के साथ
चरखे की जगह सम््ाि अशोक के धम्थ चि््
ने ले ली, षजसे 22 जुलाई 1947 को
संषिधान सभा ने अंषतम र्प से स्िीकार
षकया। िे्कय्या का यह योगदान भारतीय
इषतहास मे् अमर है, त्यो्षक उनके द््ारा
रषचत ध्िज आज भी भारत की शान बढ्ा
रहा है।
राष््् ्ीय ध्िज का षिज्ाइन भारतीय संस्कृषत
और मूल्यो् का एक सुंदर समन्िय है। इसके
तीन रंग और अशोक चि्् न केिल
सौ्दय्थपूण्थ है्, बस्लक गहरे अथ््ो् से युत्त भी
है्। सबसे ऊपर का केसषरया रंग साहस,
बषलदान और देशभस्तत का प््तीक है। यह
उन असंख्य स्ितंत््ता सेनाषनयो् को
श््द््ांजषल देता है, षजन्हो्ने देश की आजादी
के षलए अपने प््ाणो् की आहुषत दी। मध्य मे्
सरेद रंग शांषत, सम्य और अषहंसा का
प््तीक है। यह रंग भारत के आध्यास्ममक
चषरत्् और महाम्मा गांधी के अषहंसक संघि्थ
को दश्ाथता है, षजसने षिश्् को सम्य और
शांषत का पाठ पढ्ाया। सबसे नीचे का हरा
रंग समृष््द, षिकास और प््कृषत के प््षत
भारत के गहरे लगाि को दश्ाथता है। भारत
की कृषि परंपरा और पय्ाथिरण के प््षत
सम्मान इस रंग मे् झलकता है।
ध्िज के के्द्् मे् नीले रंग का अशोक चि््
इसकी आम्मा है। सम््ाि अशोक के धम्थ
चि्् से प््ेषरत यह चि्् 24 तीषलयो् से युत्त
है, जो समय की षनरंतरता, प््गषत और कम्थ
के महम्ि को दश्ाथता है। प््म्येक तीली जीिन

के 24 घंिो् का प््तीक मानी जा सकती है,
जो यह षसखाती है षक कम्थ और प््गषत
षनरंतर चलने िाली प््ष््िया है। यह चि्् न
केिल भारत के गौरिशाली अतीत को
दश्ाथता है, बस्लक कानून के शासन और
संिैधाषनक मूल्यो् के प््षत भारत की
प््षतबद््ता को भी रेखांषकत करता है।
भारतीय पुरातम्ि सि््ेक््ण के अनुसार, यह
चि्् सारनाथ के अशोक स््ंभ से प््ेषरत है,
जो अशोक के बौद्् धम्थ अपनाने और शांषत
के प््चार का प््तीक है। इस प््कार, षतरंगा न
केिल भारत की स्ितंत््ता की कहानी कहता
है, बस्लक इसके नैषतक और सांस्कृषतक
मूल्यो् को भी षिश्् के सामने प््स््ुत करता
है।
षतरंगे का महम्ि केिल इसके रंगो् और
प््तीको् तक सीषमत नही् है। यह ध्िज
स्ितंत््ता संग््ाम के उन अनषगनत आंदोलनो्
का साक््ी है, षजनमे् लाखो् भारतीयो् ने
षहस्सा षलया। 1857 के प््थम स्ितंत््ता
संग््ाम से लेकर 1947 तक, षतरंगे के
षिषभन्न र्पो् ने स्ितंत््ता सेनाषनयो् को
एकजुि षकया। 1931 मे्, जब भारतीय
राष््््ीय कांग््ेस ने षतरंगे को अपने
आषधकाषरक ध्िज के र्प मे् अपनाया, तब
यह स्ितंत््ता की आकांक््ा का प््तीक बन
गया। 15 अगस्् 1947 को, जब
जिाहरलाल नेहर् ने षदल्ली के लाल षकले
पर पहली बार षतरंगा रहराया, तब यह
ध्िज केिल एक प््तीक नही्, बस्लक भारत
की निजात स्ितंत््ता का पषरचय बन गया।
राष््् ्ीय ध्िज का महम्ि केिल औपचाषरक
अिसरो् तक सीषमत नही् है। यह हर

भारतीय के जीिन का षहस्सा है। स्कूलो् मे्
सुबह की प््ाथ्थना के दौरान, सरकारी भिनो्
पर, खेल आयोजनो् मे्, और यहां तक षक
अंतषरक्् मे् भी षतरंगा भारत की शान बढ्ाता
है। 2004 मे्, जब भारतीय अंतषरक््
अनुसंधान संगठन (इसरो) ने चंद््यान-1
षमशन के तहत चंद््मा की सतह पर षतरंगे
का प््तीक अंषकत षकया, तब यह ध्िज
भारत की िैज््ाषनक प््गषत का भी प््तीक बन
गया। सैन्य परेिो् मे्, जब सैषनक षतरंगे को
सलामी देते है्, तो यह ध्िज उनके बषलदान
और देशभस्तत का प््तीक बनता है।
2002 मे्, भारत सरकार ने ध्िज संषहता मे्
संशोधन करके आम नागषरको् को षतरंगे को
सम्मानपूि्थक रहराने की अनुमषत दी। यह
षनण्थय षतरंगे को जनसामान्य के और करीब
लाया। भारतीय सि््ोच्् न्यायालय के इस
ऐषतहाषसक रैसले ने षतरंगे को एक सरकारी
प््तीक से जनता का प््तीक बना षदया। अब
हर स्ितंत््ता षदिस, गणतंत्् षदिस, और
अन्य राष््् ्ीय अिसरो् पर लाखो् भारतीय
अपने घरो् और काय्थस्थलो् पर षतरंगा
रहराते है्। ध्िज संषहता के अनुसार, षतरंगे
को हमेशा सम्मान के साथ रहराया जाना
चाषहए, और इसे कभी भी जमीन पर नही्
छूना चाषहए। यह षनयम षतरंगे के प््षत
भारतीयो् के सम्मान और गि्थ को दश्ाथता है।
राष््् ्ीय ध्िज षदिस केिल एक ऐषतहाषसक
घिना की स्मृषत नही् है, बस्लक यह एक
अिसर है अपने राष््् ्ीय प््तीको् के प््षत
सम्मान और गि्थ को पुनज्थनन करने का।
यह षदन हमे् उन अनषगनत स्ितंत््ता
सेनाषनयो् को याद करने का अिसर देता है,

षजन्हो्ने षतरंगे को आजादी का प््तीक बनाने
के षलए अपने प््ाणो् की आहुषत दी। भगत
षसंह, सुभाि चंद्् बोस, रानी लक्््मीबाई जैसे
िीरो् की कहाषनयां षतरंगे की लहरो् मे् बसती
है्। यह षदन हमे् यह भी षसखाता है षक
षतरंगा केिल एक कपड्ा नही्, बस्लक भारत
की एकता, षिषिधता और प््गषत की जीिंत
कहानी है।
आज, जब भारत षिश्् मंच पर एक
शस्ततशाली राष््् ् के र्प मे् उभर रहा है,
षतरंगा हमारी पहचान और प््ेरणा का स््ोत
है। यह हमे् साहस, शांषत और समृष््द के
मूल्यो् को अपनाने के षलए प््ेषरत करता है।
षतरंगे का सम्मान केिल इसे रहराने मे्
नही्, बस्लक इसके आदश््ो् को अपने जीिन
मे् उतारने मे् है। यह ध्िज हमे् एकजुि
रहने, अपने कत्थव्यो् का पालन करने और
एक बेहतर भारत के षनम्ाथण मे् योगदान देने
की प््ेरणा देता है। राष््् ्ीय ध्िज षदिस के
अिसर पर संकल्प लेना चाषहए षक हम
षतरंगे के सम्मान मे् इसके मूल्यो् को अपने
जीिन मे् अपनाएंगे। साहस के साथ
चुनौषतयो् का सामना करे्गे, शांषत और सम्य
के माग्थ पर चले्गे, और भारत की प््गषत
और समृष््द के षलए काय्थ करे्गे। षतरंगा
केिल एक ध्िज नही्, बस्लक करोड्ो्
भारतीयो् के सपनो्, संघि््ो् और आकांक््ाओ्
का प््तीक है। जब यह हिा मे् लहराता है,
तो यह न केिल भारत की स्ितंत््ता की
कहानी कहता है, बस्लक हमे् एक उज््िल
भषिष्य की ओर बढ्ने की प््ेरणा भी देता है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

राष््््ीय ध्वज दिवस: दिरंगे के आिर््ो् को जीने का संकल्प कांवड् यात््ा का भव्य
काय्यक््म आयोशजत शकया
कुशाईगुडा स्थित वे्कटेश््र थ्वामी मंदिर से हर वर्ष की भांदत इस वर्ष भी कांवङ यात््ा का
आयोजन दकया गया। कांवड यात््ा प््ातः 10 बजे कुशाईगुडा वे्कटेश््र थ्वामी मस्दिर से
शंकर भगवान के उद््घोर के साि दकशरगुट््ा दशवालयम के दलए प््थ्िान दकया। जहां
दकशरगुट््ा कल्याण मण्डपम मे् भगवान भोले को भजनो् से दरझाने दशवभक्त राजेश शम्ाष,
संपत पारीक,दगदरधर, मुरारी शम्ाष अपनी प््स््ुदत िी। इस अवसर पर भारतीय जनता पाट््ी
पूव्ष दवधायक NVSS प््भाकर, उप्पल मंडल अध्यक्् राम प््िीप ने कांवड् िेकर रवाना
दकया। इस अवसर पर उपस्थित  दवकास शम्ाष , कैलाश शम्ाष,िामोिर शम्ाष, बोिूलाल शम्ाष,
आनंि शम्ाष, कैलाश शम्ाष, िुलीचद्ि शम्ाष, दकशोर शम्ाष, सोहन, रामवतार,महेश सैनी, इद्द््
पाल सैनी,केिार, ओमप््काश चौधरी, सत्यनारायण,आदशर,अदमत,मुरारी, नरेश   केके
बद्ना , सुरेद्द्् सैनी,अदिलेश,शुभम शम्ाष, मदहला मंडल कमला िेवी शम्ाष, ममता शम्ाष,
प््ेमलता शम्ाष, दकरण शम्ाष,  व समस्् दशव भक्त उपस्थित रहे।

एक शाम गौ माता और शशव भोले नाथ
के नाम भजन संध्या का हुआ आयोजन

आज जनसखंय्ा की दषृ््ि स ेभारत षिश््
का सबसे बड्ा देश है और हमारे
भारतीय संषिधान मे्, भारत को एक

'पथंषनरपके्'् राजय् घोषित षकया गया ह,ै षजसका
अथ्थ ह ैषक राजय् का कोई आषधकाषरक धम्थ नही्
ह,ै और यहा ंसभी नागषरको ्को अपन-ेअपन ेधम्थ
का पालन करन ेकी सि्ततं्त्ा प्द्ान की गई ह,ै
लषेकन षपछल ेकछु समय स ेमीषिया की सषुख्थयो्
मे ्दशे मे ्धमा्ात्रण सबंधंी बाते ्लगातार सामने
आ रही ्है,् इस ेषकसी भी हाल और पषरसस्थषतयो ्मे्
ठीक ि जायज् नही् ठहराया जा सकता है।
पाठको् को बताता चलूं षक धम्ाा्तरण(धम्थ
पषरित्थन)का मतलब ह ैषकसी वय्सत्त का एक
धम्थ से दूसरे धम्थ मे् पषरित्थन करना या षकसी
वय्सत्त का धाषम्थक षिश््ास बदलना।दसूर ेशबद्ो्
मे् कहना ग्लत नही् होगा षक कोई व्यस्तत
षिश््ास ि मलूय्ो ्मे ्पषरित्थन क ेकारण भी अपना
धम्थ बदल सकता ह।ै धाषम्थक षशक््ा का प्च्ार-
प्स्ार भी धम्थ पषरित्थन का कारण बन सकता ह।ै
िास्ि् मे,् यह एक वय्सत्त द््ारा सि्चेछ्ा स ेया
षकसी दबाि मे् षकया जा सकता है। मसलन,
धमा्ात्रण क ेकई कारण हो सकत ेहै,् जसै ेषक
धाष्मथक षिश््ासो् मे् बदलाि, षििाह, धम्थ
पषरित्थन क ेषलए लालच(आषथ्थक लालच), या
सामाषजक प्भ्ाि।कछु लोग षकसी षिशिे धम्थ के
प्ष्त आकि्थण या आधय्ासम्मक अनभुि क ेकारण
धम्ाा्तरण कर सकते है्। गरीबी और अभाि,
वय्सत्त षिशिे का उमप्ीडन्, अथिा षकसी षिशिे
समदुाय मे ्शाषमल होन ेक ेषलए भी कोई वय्सत्त
धम्थ पषरित्थन कर सकता है। इसके अलािा,
धम्ाा्तरण धाष्मथक, सामाषजक, आष्थथक और
राजनीषतक कारको् से भी जुड्ा हो सकता है।
िास््ि मे् देखा जाए तो धम्ाा्तरण एक जषिल
प््ष््िया है और कुछ देशो् मे्, धम्ाा्तरण को
षनयषं््तत या प्ष्तबषंधत करन ेिाल ेकाननू बनाए
गए है,् षजनह्े ्धमा्ात्रण षिरोधी काननू कहा जाता
ह।ै यहा ंयह कहना गल्त नही ्होगा षक धमा्ात्रण

क ेकई सामाषजक और काननूी प्भ्ाि हो सकते
है।् यहा ंतक षक नए धम्थ मे ्वय्सत्त को अपनी
सासंक्षृतक मानय्ताओ ्और प्थ्ाओ ्को बदलने
की आिशय्कता हो सकती ह।ै इतना ही नही,्एक
धम्थ से दूसरे धम्थ मे् पषरित्थन(धम्ाा्तरण से)
करने से व्यस्तत के व्यस्ततगत कानूनो्,
उत्र्ाषधकार क ेअषधकार, षििाह, और चनुाि
लडन् ेक ेअषधकार सीध ेप्भ्ाषित हो सकत ेहै।्
धम्ाा्तरण के कारण कभी-कभी व्यस्तत को
सामाषजक अलगाि का सामना भी करना पड्
सकता ह।ै बहरहाल, पाठको ्को बताता चलू ंषक
कछु राजय्ो ्मे,् जबरन धमा्ात्रण को रोकन ेके
षलए कानून बनाए गए है्। इन कानूनो् का
उलल्घंन करन ेपर सजा का प््ािधान भी षकया ह,ै
लेषकन बािजूद इसके भी हमारे देश मे् रह-
रहकर धमा्ात्रण की खबरे ्मीषिया की सषुख्थयो्
मे ्आती ्रहती ्है।् िास्ि् मे ्आज जरर्त इस
बात की है षक धम्ाा्तरण के मामलो् पर हमारे
समाज, हमे ्सि्य,ं हमार ेप्श्ासन ि सरकार को
षनरतंर सजग ि सत्थक रहन ेकी आिशय्कता ह,ै
तय्ो ्षक इसक ेहमार ेसामाषजक सरंचना, तान-े
बान ेपर वय्ापक असर पडत् ेहै।् आज हमार ेदशे
मे् अिैध धम्ाा्तरण कराने के षलए अनेक
कट्र्पथंी निेिक्क काम कर रह ेहै।् िास्ि् मे ्ये
निेिक्क किेल धमा्ात्रण तक ही सीषमत नही ्है।्
धम्ाा्तरण के जषरये ये नेििक्क हमारे
यिुाओ(्हमारी यिुा पीढ्ी) को कट्र्पथं क ेषलए
उकसान ेऔर उनह्े ्दशेषिरोधी एजेि् ेस ेजोडन्े
का काम कर रहे है्, जो हमारे देश की राष््््ीय
सरुक््ा क ेषलहाज स ेएक बहतु बड्ा खतरा ह।ै
पाठको् को जानकारी देता चलूं षक हाल ही मे्
प््ित्थन षनदेशालय (ईिी) ने मनी लॉन्ष््िंग
मामल ेमे ्जमालदु््ीन उर्क छागंरु बाबा क ेषखलार
बड्ी कार्थिाई करत ेहएु लखनऊ ज्ोन की िीम ने
बलरामपरु, लखनऊ और मुबंई मे ्छागंरु और
उसक ेकरीबी निीन रोहरा सषहत अनय् स ेजडु्े
15 षठकानो ्पर छापा मारा। दरअसल,यह जाचं

उत्र् प्द्शे एिीएस द््ारा दज्थ एक एरआईआर के
आधार पर शरु ्हईु थी, षजसमे ्अिधै धमा्ात्रण,
षिदशेी रषंिगं और दशे की सरुक््ा स ेजडु् ेगभंीर
आरोप लगाए गए थ।े जाचं मे ्सामन ेआया ह ैषक
छांगुर बाबा बलरामपुर स्सथत चांद औषलया
दरगाह स ेपरू ेनिेिक्क का सचंालन करता था।
आरोप ह ैषक िह अनसुषूचत जाषत(एससी) और
आषथ्थक रप् स ेकमजोर षहदं ूिग्थ क ेलोगो ्को
िराकर और बहला-रुसलाकर धम्ाा्तरण
कराता था। उत््र प््देश पुषलस का यह प््यास
काषबले-तारीर है षक उसने धम्ाथतरण के बड्े
षगरोह का भिंारोड ्कर दशे मे ्सषुनयोषजत ढगं
स ेचल रह ेधम्थ पषरित्थन को समाज और दशे के
सामने उजागर षकया है। धम्ाा्तरण का
आईएसआईएस स ेकनतेश्न भी बताया जा रहा
ह।ै सामन ेआया ह ैषक छह राजय्ो ्मे ्धमा्ात्रण का
निेिक्क रलैा हआु ह ैतथा इस सदंभ्थ मे ्षिदशेी
रषंिगं का खलुासा भी हआु ह,ै जो अपन ेआप मे्
बहतु बड्ी बात ह।ै दशे मे ्धमा्ात्रण क ेगैग्ो ्का
सष््िय होना कोई छोिी बात नही ्ह।ै इन गैग्ो ्के
अलग-अलग मॉड््लू काम कर रह ेहै,् मसलन
कोई रंषिंग जुिाने का तो कोई लोगो् को
रषैिकलाइज करन ेका तो कोई  उनह्े ्षछपान ेकी
व्यिस्था कर रहे् है्, यह बहुत ही गंभीर और
सिंदेनशील ह।ै यहा ंतक षक इन कट्र्पथंी गैग्ो्
के कनेत्शन पाषकस््ान की खुषरया एजे्सी
आईएसआई से भी जुड्े पाए गए है्।यह बहुत
गंभीर है षक षिषभन्न षसंषिकेि से अमेषरका,
कनािा और दबुई स ेरषंिगं षमलन ेक ेसबतू तक
षमल ेहै।्एक प््ारषंभक जाचं मे ्यहा ंतक पता चला
ह ैषक इन कट्र्पथंी निेिक्क का सपंक्क लशक्र-
ए-तइबा स ेभी ह।ै धमा्ात्रण क ेजो मामल ेसामने
आए है्,िह अच्छी बात है, प््शासन, पुषलस,
अषधकारी ि सरकार लगातार इन कट््रपंथी
नेििक्क की धरपकड् मे् लगे हुए है्, कुछ को
षगरफत्ार भी षकया गया ह ैऔर छानबीन, जाचं-
पडत्ाल लगातार की जा रही ह,ै लषेकन इस बात

की आशकंा को कतई नजर अदंाज नही ्षकया जा
सकता ह ैषक न जान ेषकतन ेछागंरु और धमा्ात्रण
क ेअिधै निेिक्क अब भी हमार ेदशे मे ्चल रहे
होग्।े हाल षरलहाल,इसमे ्कोई दोराय या सदंहे
नही् है मुख्यमंत््ी योगी आषदम्यनाथ जी ने
धमा्ात्रण गैग् क ेषलए तगड्ा आपरशेन करत ेहएु
तगड्ी कार्थिाई को अजंाम षदया ह,ै लषेकन यहां
यक्् प््श्न यह भी उठता है षक आषखर िे कौन
लोग है् षजनकी लापरिाही, षमलीभगत से ऐसे
धमा्ात्रण निेिषक्िग् को पनपन ेका मौका षमल
सका ? तय्ा ऐस ेअषधकाषरयो ्और प्श्ासको ्पर
कठोर कार्थिाई नही ्की जानी चाषहए ? िास्ि् मे्
आज जरर्त इस बात की ह ैषक ऐसी गषतषिषधयो्
को रोकन ेक ेषलए षनरतंर सतक्क और समसन्ित,
यथेष्् और ईमानदार प््यास षकए जाएं। आज
हम एआइ ि सोशल निेिषक्िग् साइटस् क ेजमाने
मे ्जी रह ेहै ्और ऐस ेयगु मे ्षिषभनन् कोि िरस््थ ि
षलिरचेर क ेजषरय ेकट्र्पथंी धाषम्थक ि आतकंी
संगठन, षसंषिकेि षिषभन्न संदेशो् का प््सारण
आसानी से करके हमारी युिा पीढ्ी का माइंि
िाश या उन्हे् षदग्भ््षमत कर सकते है्, ऐसे मे्
जरर्त इस बात की ह ैषक इन निेिषक्िग् पर भी
हम ि हमारा प्श्ासन, पषुलस ि सरकार लगातार
नजर बनाए रखे।् जरर्त इस बात की भी ह ैषक
के्द्् ि राज्य सरकारे् षिषभन्न षिषजिल
पल्िेरॉम््ो ्और षिदशेी रषंिगं क ेदरुप्योग को
रोकन ेक ेषलए मजबतू ततं् ्षिकषसत करे।् कहना
ग्लत नही् होगा षक धम्ाा्तरण और कट््रपंथ,
अतस्र षिदशेी रषंिगं और बाहरी एजेि् ेस ेप््षेरत
होत ेहै,् इसषलए उन पर लगातार पनैी नजर् बनाए
रखने की ि म्िषरत कार्थिाई की जर्रत है।
समाज को षशष््कत ि जागर्क करना तो
आिशय्क ह ैही। िास्ि् मे ्हम सभी को दशे ि
समाज मे् धाष्मथक ि सामाषजक सषहष्णुता को
बढ्ािा देने की षदशा मे् एकजुि होकर काम
करना होगा।

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं राइटर,

विदेशी फंविंग और बाहरी एजेंिे से पंंेवरत होते हैं धरंाांतरण और कटंंरपंथ !
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- डॉ सत्यवान सौरभ

आज का युग तकनीक और सूचना का
ह।ै हर हाि मे ़मोबाइल ह,ै हर जबे मे़
इंटरनेट। लेशकन कय़ा िास़़ि मे ़हम

ज़़यादा जागरक़ हुए है,़ या बस सि़़़ीन पर
शफसलती उंगशलयो ़के गुलाम बन गए है?़

शिज़़ापन, िीशडयो, मीमस़, रीकस़ और
टोटको ़की अंतहीन दुशनया मे ़लोग उलझे हुए
है।़ "सि़़़ॉल संसक़ृशत" ने हमारे धय़ान की डोर
काट दी है। पहले जो बाते ़गहराई से समझी
जाती िी,़ िे अब 30 सेकेड़ के िॉरस़ज़ और
280 कैरेकट़र की पोसट़ मे ़शसमट चुकी है।़

हमारा मश़़सषक़ सतही जानकारी से भर
चुका है, लेशकन ज़़ान की गहराई िो चुकी है।
एक समय िा जब हम अखब़ार मे ़लंबा लेि
पढत़े िे, चचा़ज करते िे, शिचार करते िे। अब
हम "सि़़़ॉल" करते है ़– शबना रक़े, शबना
सोचे। नतीजा?

मानशसक िकािट, एकाकीपन, शदिािे
की होड ़ और शडशजटल अिसाद। लोग
मुसक़ुराते हुए सेकफ़ी पोसट़ करते है ़लेशकन
भीतर से टूटे हुए होते है।़ ‘हैिटैग हैपप़ी’ के

पीछे एक गहरा िालीपन शछपा होता है।
सोिल मीशडया पर तिाकशित

‘इनफ़ल़ुएंसर’ अब जीिन के हर क़़ेत़़ मे ़सलाह
दे रहे है ़– सि़ासथ़य़, शिक़़ा, शरशत़े, यहां तक
शक अधय़ातम़ भी। लेशकन इनका ज़़ान सतही
है, और उद़े़शय़? वय़ूज और लाइकस़। शजनह़े़
िुद का मानशसक सि़ासथ़य़ संभालना नही़
आता, िे ‘मेट़ल हेकि़ एकस़पट़ज’ बन बैठे है।़
सि़़़ॉल संसक़ृशत ने हमारी सोच को टुकडो़ ़मे़
बाँट शदया है। एक तरफ ‘माइंडफुलनेस’ की
बात हो रही है, दूसरी तरफ हम िुद से कटते
जा रहे है।़

सोिल मीशडया पर सि़़़ॉल करते हुए लोग
घंटो ़ बबा़जद कर देते है ़ लेशकन िास़़शिक
संिाद की िलक़त िो चुके है।़ एक लक़लक मे़
हजारो ़राय शमलती है,़ लेशकन उनकी िैधता
कौन जाँचे?

तकनीकी युग मे ़ यह उमम़ीद िी शक
अंधशिश़़ास ितम़ होगा। लेशकन अब ये
'शडशजटल भूत-प़े़त' बन चुके है।़ वह़ारस़एप
पर: "रात को ये मंत़़ जऱऱ पढ़े�़" फेसबुक पर:
"इस फोटो को 5 लोगो ़को भेजो, नही ़तो

दुभा़जगय़ आएगा" यूट़़ूब पर: "शपतृ दोि हटाने
का चमतक़ारी उपाय"

कय़ा ये शडशजटल इंशडया है? या
अंधशिश़़ास का नया शकला?

शिश़़कत लोग भी िजै़़ाशनक सोच की बजाय
"महादेि िाले अंकल" की िीशडयो से
समाधान िोज रहे है।़ लोग जीिन की
अशनश़़ितता से डरते है।़ इस डर मे ़ िे
अंधशिश़़ास का सहारा लेते है,़ शजससे उनह़े़
भािनातम़क सुरक़़ा का भ़़म शमलता है।

इंटरनेट पर जानकारी है, लेशकन छँटाई
करने की क़़मता नही ़शसिाई गई। नतीजतन,
झूठ भी सच लगता है।

हर कोई मोशटिेिनल सप़ीकर, लाइफ
कोच, एसट़़़ोलॉजर बन गया है। शबना
प़़माशणकता क।े इनका मकसद ह ैट़़शैफक और
पैसा। बचपन मे ़सिाल करने पर डांटा जाता
है – ‘श़़द़़ा रिो।’ यही सोच ियसक़ होते ही
भ़़म फैलाने िाली सामग़़ी को ग़़हण करने मे़
सक़़म बना देती है।

एक शरपोट़ज के अनुसार, औसतन भारतीय
युिा रोजा़ना 4-6 घंटे सोिल मीशडया पर

शबताता है। इस दौरान िह शकतनी बार िुद से
जुडत़ा है?

सि़़़ॉल करते हुए हम दूसरो ़की शज़ंदगी की
झलक देिते है ़– उनकी पाशट़ियो,़ छुश़़टयो,़
िुशियो ़की तसि़ीरे ़– और अपनी शज़ंदगी से
असंतुष़़ हो जाते है।़ यह तुलना भीतर एक
बेचैनी और अिसाद को जनम़ देती है। हमने
जीिन को रील मे ़बदल शदया है। जो शदिता है
िही शबकता है – यही सोच आतम़ा को
िोिला कर रही है।

नीद़ की कमी, धय़ान भटकाि, सोिल
एंगज़ायटी, आतम़-संदेह, आतम़हतय़ा की
प़़िृश़़त – ये सब सि़़़ॉल संसक़ृशत की भेट़ चढत़े
मानशसक पशरणाम है।़ कई िोधो ़मे ़पाया गया
है शक इंसट़ाग़़ाम, शटकटॉक और फेसबुक का
अशधक प़़योग शकिोरो ़और यिुाओ ़मे ़आतम़-
संकोच और शडप़़ेिन बढा़ता है।

टीिी चैनकस़ भी अब ‘रहसय़मयी मंशदर’,
‘भूशतया हिेली’, ‘जय़ोशति समाधान’ जैसे
कायज़ि़़मो ़से टीआरपी बटोरते है।़ शिज़़ापन
कंपशनयाँ भी ‘राहु-केतु दोि’ जैसे िबद़ो ़से
डराकर उतप़ाद बेचती है।़ जब संसि़ान ही

िजै़़ाशनक दशृ़़षकोण क ेशिलाफ काम करे,़ तो
जनता कैसे जागरक़ हो?

रोज ़1 घटंा मोबाइल-मकुत़ समय शबताए।ं
सपत़ाह मे ़1 शदन शडशजटल शडटॉकस़ करे।़ रात
को सोने से 1 घंटा पहले सि़़़ीन न देिे।़ अधूरी
जानकारी के आधार पर राय न बनाएं। हर
बात पर िक नही,़ पर हर बात पर सोच जऱऱ
हो। बच़़ो ़को सिाल पूछने के शलए प़़ोतस़ाशहत
करे।़ शिज़़ान, लॉशजक और तथय़ आधाशरत
शिक़़ा प़़णाली अपनाएं।

सक़लूो ़मे ़‘सचूना की जाचँ कसै ेकरे’़ जसैे
पाठ़़ि़़म हो।़ ‘फकैट़ चशेकगं’ एक सामाशजक
आदत बने। यू-ट़़ूब पर देिी गई हर बात को
सच न माने।़ धम़ज को आतम़ा से जोड़े,़ डर से
नही।़ श़़द़़ा का मतलब है समझना, अंधा
पालन नही।़ तिाकशित चमतक़ारी समाधानो़
की जांच-पडत़ाल करे।़

तकनीक न ेहमे ़जोडऩ ेका दािा शकया िा,
लशेकन आज हम सबस ेकट चकु ेहै ़— िदु से
भी, और समाज से भी। हम सि़़़ीन पर है,़
लशेकन जीिन स ेबाहर है।़ हम लक़लक करत ेहै़
लेशकन महसूस नही ़करते।

टाटानगर  स्टेशन से 7 नाबावलग मुक्त
कराये गये ,3 मानि तस्कर धराये

तीनो् मेदनीपुि पर््िमी बंगाल के िहने वाले  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

जमशेिपुर। रेलिे सुरक़़ा बल ने मानि तसक़री के शिलाफ एक
बडी़ कारज़िाई करते हुए 7 नाबाशलग बच़़ो ़को तसक़रो ़के चंगुल से
छुडा़या है. यह अशभयान िशनिार को टाटानगर रेलिे सट़ेिन पर
चलाया गया, जहां गुपत़ सूचना के आधार पर कारज़िाई करते हुए 3
मानि तसक़रो ़को शगरफत़ार शकया गया.ये सभी पश़़िम बंगाल के िे 

घटना उस िकत़ सामने आई जब 22861 इसप़ात एकस़प़े़स के
टाटानगर पहुंचने पर आर पी एफ  की उडऩदस़़ा टीम ने डी-1 और
डी-2 कोच मे ़जांच िुर ़की. इस दौरान कुछ ियसक़ो ़के साि 7
नाबाशलग लडक़े यात़़ा कर रहे िे, जो िक के घेरे मे ़आ गए. पूछताछ
मे ़बच़े़ न तो अपनी यात़़ा का मकसद न तो सप़ष़़ बता सके और न ही
गंतवय़ सि़ल, लेशकन उनह़ोऩे अपने साि यात़़ा कर रहे ियसक़ो ़की
पहचान करिा दी . पूछताछ के बाद यह िुलासा हुआ शक सभी
नाबाशलगो ़को काम कराने के शलए ओशडिा के संबलपुर ले जाया जा
रहा िा. इन सभी की उम़़ 13 से 17 साल के बीच है.

शगरफत़ार शकए गए तीनो ़तसक़र पश़़िम बंगाल के रहने िाले है.़
इनकी पहचान मालदा शनिासी रसपन गनी (33 ििज़), पूिज़ मेशदनीपुर
शनिासी िेि बिीरद़़़ीन (27 ििज़) पूिज़ मेशदनीपुर शनिासी मसरल़
आलम (21 ििज़) बतायी गयी है. तीनो ़ने सि़ीकार शकया शक िे श़़म
आपूशत़ज एजेट़ है.़ आर पी एफ  ने जांच के दौरान तसक़रो ़के पास से तीन
मोबाइल फोन, 1300 रप़ये नकद और कुल शमलाकर ₹61,300 की
राशि बरामद की है. आरोशपयो ़को ऑपरेिन हायूट  (Anti
Human Trafficking Unit) के तहत टाटानगर रेल पुशलस को
सौप़ शदया गया है. कानूनी प़़ोटोकॉल के तहत सभी नाबाशलगो ़को
सुरक़़ा और देिभाल के शलए चाइकड़लाइन के सुपुदज़ कर शदया गया है.
आगे की जांच जारी है और आर पी एफ  ने कहा है शक रेलिे सट़ेिन पर
तसक़री जैसी गशतशिशधयो ़पर सखत़ नजर रिी जाएगी.

"सक्््ॉल ससंक्वृत और अधंविश््ास: तकनीक क ेयगु मे ्मानवसक गलुामी"

झारखंड मे अब माइवनंग ट््ूवरज्म,
जेटीडीसी तथा सीसीएल होगे् सहयोगी 

पर्यटन  मंत््ी समक्् एम ओ रू
हस््ाक््रित। िांची, पतािातु , उमिी
पहले  

कार्तिक कुमार पररच्छा स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,  शजस प़़देि  का िनीज
देि मे ़ 40% शहसस़ेदारी रिता  हो  .
तब  शबहार अब झारिंड की इसी माटी
मे ़ 40-50 िि़ज पूि़ज  एक सच़़ी  घटना
पर आधाशरत माइनस़ दुघ़जटना  पर
कोयले िदान  पर बनी  शफकम़
(काला पति़र )  सुपर   हीट हो चुका
हो । उसके पहले एिं बाद मे ़भी िही़
बनी ़शफकम़े ़लोग देिना पसंद करते हो़
, भला उसे  पय़जटन उद़़ोग  के रप़ मे़
कय़ो ़बदला नही ़जा सकता ? इनह़ी
प़़ाकृशतक  पशरिेि मे धरोहरो ़से   भरा
झारिंड  की मौजूदा  सरकार ने अब
माइशनंग टूशरजम़ की शदिा मे ़बडा
कदम जेटीडीसी  तिा सीसीएल के
संग एक  एम समझौता  ज़़ापन
हस़़ाक़़शरत  कर  उठाया है.

पय़जटन मंत़़ी सुशदवय़ कुमार की
मौजूदगी मे ़जेटीडीसी और सीसीएल
ने एक समझौते के जशरए माइशनंग
टूशरजम़ की िुरआ़त की है.झारिंड
मंत़़ालय मे ़आयोशजत काय़जि़़म मे़
जेटीडीसी और सीसीएल के बीच
एमओयू पर हस़़ाक़़र शकए गए.

एमओयू के तहत सीसीएल
माइशनंग क़़ेत़़ मे ़पय़जटको ़का प़़िेि
शनधा़जशरत सुरक़़ा मापदंड और िुकक़
के साि होगा. िनन पय़जटन के शलए
इसके शलए तीन यात़़ा माग़ज यानी
सशक़फट शनधा़जशरत शकए गए है.़ शजसकी
िुरआ़त रांची नॉि़ज उरीमारी ओपन

कासट़ कोल माइंस से हुई है. सुरक़़ा
मानको ़के तहत पय़जटको ़को 10-20
की संखय़ा मे ़यहां प़़िेि कराया
जाएगा. सपत़ाह मे ़दो शदन पय़जटन की
सुशिधा होगी और इसके शलए अश़़गम
बुशकंग करानी होगी. पय़जटन यात़़ा का
समय यहां करीब 2-3 घंटे की होगी.
पय़जटको ़को सि़त:घोिणा फॉम़ज पर
हस़़ाक़़र करना होगा. 12 साल से
कम उम़़ के बच़़े बगैर अशभभािक के
नही ़जा पाएंगे. यात़़ा के दौरान
माइशनंग और उसमे ़टेकऩोलॉजी के
इस़़ेमाल सशहत संबंशधत क़़ेत़़ की
जानकारी पय़जटको ़को दी जाएगी 

झारिंड मंत़़ालय मे ़आयोशजत
काय़जि़़म के दौरान पय़जटन मंत़़ी

सुशदवय़ कुमार ने सीसीएल की
सराहना करते हुए कहा शक इस
एमओयू से माइशनंग टूशरजम़ के रप़ मे़
भी झारिंड जाना जाएगा. उनह़ोने़
कहा शक आज िुरआ़त पहले िनन
टूशरजम़ सशक़फट से की जा रही है. जकद़
ही अनय़ दो सशक़फट की भी िुरआ़त
होगी. उनह़ोने़ कहा शक बीसीसीएल
और सेल के साि माइशनंग टूशरजम़ को
लेकर बातचीत चल रही है और जकद़
ही इस पर सकारातम़क पशरणाम आने
की संभािना है. उनह़ोऩे सीसीएल के
द़़ारा महज चार महीनो ़मे ़इस तरह के
प़़स़़ाि को सहमशत देने के शलए बधाई
देते हुए कहा शक अब लोग इसके
माधय़म से िैक़़शणक और भौगोशलक

जानकाशरयां प़़ापत़ कर सकते है.़
इसका उद़़ेशय़ शित़़ीय कमाई का नही़
है, बलक़क इसके बारे मे ़लोग अशधक से
अशधक जान सके ़यह है.

िही ़इस मौके पर सीसीएल के
सीएमडी नीलेनद़ु कुमार शसंह ने कहा
शक राजय़ सरकार की इस पहल से
पय़जटन को बढा़िा शमलेगा और जकद़
ही सुरक़़ा मानको ़को धय़ान मे ़रिकर
अनय़ दो सशक़फट की भी िुरआ़त की
जाएगी. िही ़पय़जटन शनदेिक शिजया
एन जादि ने कहा शक यह ना केिल
सामानय़ लोगो ़के शलए, बलक़क
शजयोलॉजी मे ़इचछ़ा रिनेिाले और
इंजीशनयशरंग के छात़़ो ़के शलए
लाभदायक साशबत होगा.

मनोरजंन सासमल , बररष्् पत्क्ार 
भबुनशे्र्: प़़दिे छात़़ कागं़़से

अधय़क़़ उशदत प़़धान शगरफत़ार। उशदत
को एक होटल मे ़छात़़ा को निीला
पदाि़ज दकेर जबरन बलातक़ार करने
क ेआरोप मे ़शगरफत़ार शकया गया।
उशदत प़़धान को छात़़ कागं़़से अधय़क़़
पद स ेशनलशंबत कर शदया गया है।
एनएसयूआई अधय़क़़ उशदत प़़धान को
शनलशंबत कर शदया गया है। बलातक़ार
क ेआरोप लगन ेक ेबाद उशदत प़़धान
को पाट़़ी स ेशनलशंबत कर शदया गया है।
मचंशे़़र पुशलस सट़िेन मे ़एक लडक़ी
को निीला पदाि़ज दकेर होटल मे़
बलातक़ार करन ेकी शिकायत दज़ज
कराई गई िी। मचंशे़़र पशुलस ने कल
रात उस ेशगरफत़ार कर शलया। पशुलस
न ेएक 19 िि़़ीय छात़़ा को िीतल पये
मे ़निीला पदाि़ज शमलाकर शपलान ेके
आरोप मे ़शगरफत़ार शकया ह।ै उशदत के
शिलाफ बीएनएस की धारा 64(1),
123, 296, 74, 351(2) क ेतहत

मामला दज़ज शकया गया ह।ै उशदत के
शिलाफ पाचं धाराए ंलगाई गई है।़
पशुलस आज उशदत को अदालत मे ़पिे
कर सकती ह।ै

18 माच़ज को पीशड़ता अपने दोस़़
और सहपाशठयो ़क ेसाि मासट़र
कैट़ीन चौक गई िी। िहा,ँ एक
सहपाठी उशदत प़़धान न ेउनका
पशरचय उनस ेकराया। इसक ेबाद, िे
उशदत की कार मे ़नुआपकल़ी क ेएक
होटल गए। िहा,ँ उशदत न ेउस ेकोकड़
श़़िकं मे ़निीला पदाि़ज शमलाकर शपला
शदया और होटल क ेएक कमर ेमे़
उसके साि बलातक़ार शकया। आरोप
है शक उशदत न ेउस ेइस बार ेमे ़शकसी
को न बताने की धमकी भी दी। पीशड़ता
न े20 जलुाई की रात 8:30 बजे
पशुलस सट़िेन मे ़शिकायत दज़ज
कराई। बलातक़ार की शिकायत दज़ज
होने क ेकछु ही दरे बाद, यानी कल दरे
रात, मचंशे़़र पशुलस सट़िेन न ेउशदत
को उठा शलया।

ओतिशा छात्् कांग््ेस अध्यक्् उतिि
प््धान बलात्कार के आरोप मे् तगरफ्िार

पररवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। 21 जुलाई, 2025 को
उपराष़़़़पशत जगदीप धनिड ़का, 'सि़ासथ़य़
प़़ािशमकता' और 'शचशकतस़ीय सलाह' का
हिाला देते हुए, अपने पद से इस़़ीफा देना,
भारतीय राजनीशत मे ़केिल एक सामानय़
घटना नही ़है। यह कदम ऐसे समय मे ़आया
है जब शपछले कुछ महीनो ़से उपराष़़़़पशत के
साि़जजशनक बयान, शििेिकर 'जलस़टस
यििंत िमा़ज कैि कांड' जैसे संिेदनिील
नय़ाशयक मामलो ़पर उनकी लगातार उठाई
गई शटपप़शणयां, वय़िसि़ा के भीतर गहरे
अंतशि़जरोधो ़और कदाचार की ओर इिारा
कर रही िी।़ उनके प़़शऩ — "बड़े िाक़फ
कौन है?़", "अब तक एफआईआर कय़ो़
नही ़हुई?" — महज सिाल नही ़िे; िे
संिैधाशनक पद पर बैठे एक वय़लक़त की गहरी
शचंता और असंतोि का प़़शतशबंब िे। यह
इस़़ीफा, इसशलए, केिल वय़लक़तगत
सि़ासथ़य़ का मामला नही,़ बलक़क भारतीय
लोकतंत़़, उसकी पारदशि़जता और जिाबदेही
के शलए एक राष़़़़ीय स़़र का शिचारोत़़ेजक
प़़शऩ है।

# राजनीदिक िृद््िकोण: मुखरिा
का अंि और सत््ा का संिेश

राजनीशतक गशलयारो ़मे ़जगदीप धनिड़
की छशि हमेिा एक मुिर और दृढ राजनेता
की रही है। उप-राष़़़़पशत बनने के बाद भी,
उनह़ोऩे शिशभनऩ मंचो ़से न केिल सरकार की
नीशतयो ़का बचाि शकया, बलक़क कुछ मौको़
पर सत़़ा के भीतर और बाहर की िाशमयो ़को
भी इंशगत शकया। नय़ायपाशलका से जुड़े 'कैि
कांड' पर उनकी लगातार शटपप़शणयां
राजनीशतक रप़ से असामानय़ िी।़ एक
संिैधाशनक पद पर बैठे वय़लक़त का,
नय़ायपाशलका की आंतशरक काय़जप़़णाली और
संभाशित भ़़ष़़ाचार पर इस तरह िुलेआम
सिाल उठाना, यह संकेत देता है शक उनह़े़
कही ़न कही ़से ऐसी जानकारी शमली िी, या

ऐसे तति़ो ़का आभास िा, शजन पर
िह काऱजिाई होते देिना चाहते िे।

उनके इस़़ीफे को 'सि़ासथ़य़' से
जोडऩा, जबशक पृष़़भूशम मे ़उनकी
ये मुिर शटपप़शणयां मौजूद हो,़ एक
मजबूत राजनीशतक संदेि देता है।
यह संदेि सत़़ा के उन 'बड़े िाक़़ो'़
के शलए हो सकता है शजनकी उनह़ोऩे
बात की िी, शक वय़िसि़ा मे ़कोई भी
वय़लक़त, शकतना भी बडा़ कय़ो ़न हो,
एक सीमा से अशधक सिाल नही़
उठा सकता। यह उन आिाजो ़को
िांत करने का एक परोक़़ तरीका भी
हो सकता है जो वय़िसि़ा के अंदर से
पारदशि़जता की मांग करती है।़ यह
घटना राजनीशतक शिमि़ज मे़
'असंतोि की कीमत' और 'सत़़ा के
संकेतो'़ को समझने के शलए
महति़पूण़ज है।

# संवैधादनक िृद््िकोण:
पि की गदरमा और जवाबिेही
का प््श्न

भारत का उपराष़़़़पशत का पद,
भारतीय गणराजय़ मे ़दूसरा सबसे
बडा़ संिैधाशनक पद है, शजसकी
अपनी गशरमा और संिैधाशनक भूशमकाएँ है।़
अनुचछ़ेद 67(a) के तहत राष़़़़पशत को
संबोशधत कर इस़़ीफा देना एक संिैधाशनक
प़़श़़िया है। हालांशक, शजस प़़कार की
'असामानय़' शटपप़शणयाँ उनके इस़़ीफे से
पहले आई,़ िे संिैधाशनक पद की मया़जदा
और काय़जपाशलका ि नय़ायपाशलका के बीच
िलक़त पृिक़़रण के शसद़़ांतो ़पर गंभीर
सिाल िड़े करती है।़

उपराष़़़़पशत का साि़जजशनक रप़ से
नय़ायपाशलका मे ़'बड़े िाक़़ो'़ की बात करना,
नय़ायपाशलका की सि़तंत़़ता और शनषप़क़़ता
पर एक महति़पूण़ज धबब़ा है। यशद एक
संिैधाशनक पदधारी ऐसी बात कहता है, तो

यह देि की जनता मे ़नय़ाय प़़णाली के प़़शत
अशिश़़ास पैदा कर सकता है। िही,़ यशद
ऐसी शटपप़शणयो ़के बाद उनका इस़़ीफा होता
है, तो यह संकेत देता है शक संिैधाशनक पदो़
पर बैठे वय़लक़तयो ़को भी कुछ 'अदृशय़
दबािो'़ का सामना करना पड ़सकता ह,ै जो
उनक ेसिंधैाशनक कत़जवय़ो ़क ेशनि़जहन को
प़़भाशित कर सकत ेहै।़ यह लस़िशत
सिंधैाशनक जिाबदहेी और पारदशि़जता के
शलए एक बडा़ ितरा ह।ै

# दवदधक िदृ््िकोण: 'कशै काडं'
की अनसलुझी गतुथ्ी और नय्ाय की िरेी

'जलस़टस यिितं िमा़ज किै काडं' पर
उपराष़़़़पशत द़़ारा उठाए गए सिाल काननूी

रप़ स ेअतय़तं महति़पणू़ज ि।े
"एफआईआर कय़ो ़नही ़हईु?"
का उनका प़़शऩ सीध ेतौर पर
शिशध क ेिासन (Rule of
Law) और नय़ाय की ति़शरतता
को चनुौती दतेा िा। यशद नय़ाशयक
भ़़ष़़ाचार जसै ेसगंीन मामल ेमे़
िीि़ज स़़र स ेभी पारदशि़जता और
काऱजिाई की मागं करनी पड़,े और
शफर भी मामला अधर मे ़लटका
रह,े तो यह भारतीय काननूी
प़़णाली की कशमयो ़को उजागर
करता ह।ै

इस़़ीफ ेक ेबाद इस मामल ेपर
सभंाशित जाचं का भशिषय़ और भी
अशनश़़ित हो जाता ह।ै कय़ा उनके
जान ेक ेबाद यह मामला परूी तरह
स ेठडं ेबस़़ ेमे ़चला जाएगा? यह
लस़िशत नय़ाय क ेउन शसद़़ातंो ़पर
गहरा आघात ह ैजो कहत ेहै ़शक
काननू सबक ेशलए समान ह ैऔर
कोई भी वय़लक़त काननू स ेऊपर
नही ़ह।ै यह घटना नय़ाशयक
जिाबदहेी और भ़़ष़़ाचार शिरोधी
ततं़़ो ़की प़़भाििीलता पर गभंीर

प़़शऩशचहऩ लगाती ह।ै
# सामादजक िृद््िकोण: जनिा का

बढ्िा अदवश््ास और मौन स्वीकृदि
सामाशजक दृश़़षकोण से, इस तरह की

घटनाएँ आम जनता मे ़लोकतांश़़तक
संसि़ाओ ़के प़़शत बढत़े अशिश़़ास को जनम़
देती है।़ जब एक उप-राष़़़़पशत जैसा
संिैधाशनक पदधारी भी 'बड़े िाक़़ो'़ और
'वय़िसि़ागत शिफलता' की बात करता है,
और उसके बाद अचानक पद छोड ़देता है,
तो यह जनता मे ़यह धारणा मजबूत करता है
शक भ़़ष़़ाचार और सत़़ा का दुरप़योग इतना
गहरा है शक उस पर कोई अंकुि नही ़लगाया
जा सकता।

जनता को अकस़र यह महसूस होता है
शक 'सत़़ा के िेल' मे ़िे केिल मूक दि़जक
है।़ इस तरह की घटनाओ ़पर यशद
साि़जजशनक बहस और नागशरक समाज की
सश़़ियता नही ़होती, तो यह एक प़़कार की
'मौन सि़ीकृशत' बन जाती है। यह सामाशजक
चेतना को सुस़़ करती है और लोगो ़मे़
वय़िसि़ा मे ़सुधार की उमम़ीद को मार देती
है। जब सतय़ बोलना और प़़शऩ पूछना
'अपराध' जैसा लगने लगता है, तो समाज मे़
डर और उदासीनता हािी हो जाती है, जो एक
सि़सि़ लोकतंत़़ के शलए घातक है।

# एक अधूरी कहानी और भदवष्य
की चुनौिी

उपराष़़़़पशत जगदीप धनिड ़का
इस़़ीफा एक अधूरी कहानी छोड ़जाता है।
भले ही इसे 'सि़ासथ़य़' का जामा पहनाया गया
हो, लेशकन इसके पीछे के राजनीशतक,
संिैधाशनक, शिशधक और सामाशजक
शनशहताि़ज गहरे है।़ यह घटना हमे ़एक बार
शफर सोचने पर मजबूर करती है शक कय़ा
हमारी संसि़ाएं िाकई उतनी सि़तंत़़ और
जिाबदेह है,़ शजतना उनह़े ़होना चाशहए? कय़ा
'बड़े िाक़फ' िाकई इतने िलक़तिाली है ़शक िे
संिैधाशनक पदो ़पर बैठे वय़लक़तयो ़को भी
प़़भाशित कर सकते है?़

भारत के 'सोने के हािी' को संगशठत और
अनुिाशसत करने का हमारा लक़़़य तब तक
अधूरा रहेगा जब तक हम इन 'अदृशय़'
िलक़तयो ़का सामना नही ़करते और अपने
संसि़ानो ़मे ़पारदशि़जता, जिाबदेही और
शनडरता को सि़ाशपत नही ़करते। इस मौन पर
सिाल उठाना, सच को िोजना और जनता
को जागरक़ करना आज सबसे बडी़ चुनौती
है। अनय़िा, यह इस़़ीफा भारतीय लोकतंत़़
के इशतहास मे ़एक ऐसा काला अधय़ाय बन
जाएगा जहाँ एक संिैधाशनक पदधारी की
आिाज ़को 'सि़ासथ़य़' के नाम पर चुप करा
शदया गया।

उप-राष््््पति का इस््ीफा: स्वस्थ लोकिंत्् या गहरी सातिश का संकेि?

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

रांची, झारिंड के नेता प़़शतपक़़
बाबूलाल  मरांडी आज पाकुड ़मे़
कहा शक पाकुड शजले मे ़प़़धानमंत़़ी
कृशि शसंचाई योजना मे ़लूट-िसोट
की गई है. उनह़ोऩे कहा शक पाकुड ही
नही,़ बलक़क केद़़़ प़़ायोशजत योजनाओ़
के नाम पर अनय़ शजलो ़ मे ़ भी
अशनयशमतता बरती जा रही ह.ै उनह़ोऩे
कहा शक ितज़मान हेमंत सरकार के
कायज़काल मे ़ये लोग शसफफ़ अपना
और पशरिार का देि रहे है ़ और
जनता परेिान है. बाबूलाल ने कहा
शक इन मुद़़ो ़को इस बार शिधानसभा
के सत़़ मे ़पुरजोर तरीके से उठाया
जाएगा.

प़़शतपक़़ नेता बाबूलाल मरांडी ने
कहा शक केद़़़ सरकार शकसानो ़को
आशि़जक रप़ से मजबूत बनाने के
शलए प़़यासरत ह ैऔर इसक ेशलए कई
योजनाएं लागू भी की गई है,़ लेशकन

ितज़मान मे ़ हेमंत सरकार के
कायज़काल मे ़ इन योजनाओ ़ को
धरातल पर उतार कर कैसे शकसानो़
को ित प़़शतित लाभ पहुंचाया जाए
इस ओर धय़ान नही ़शदया जा रहा है.
शजस कारण इन योजनाओ ़ को
अमलीजामा पहनाने के नाम पर लूट
मची है और शकसानो ़की दिा सुधार
के बजाय शबगडते जा रही
है.बाबूलाल मरांडी ने कहा शक
प़़धानमंत़़ी का जल जीिन शमिन पर
फोकस है. नल से हर घर जल पहुंचे
इस शदिा मे ़प़़धानमंत़़ी काम कर रहे
है.़ लेशकन झारिंड मे ़इस पर कोई
िास काम नही ़हो रहा है. इसशलए
इस सत़़ मे ़जनता से जुडे अहम मुद़़े
को उठाया जाएगा.

हेमलाल मुमज़ूिही ़ शजले के
शलट़़ीपाडा प़़िंड मे ़प़़धानमंत़़ी कृशि
शसंचाई योजना के तहत जारी
योजनाओ ़के िाशमयाजा पर प़़काि
डाला।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : कटक के आठगढ़

से यौन उतप़ीडऩ की एक शिकायत
सामने आई है। एक मशहला
अधय़ाशपकाएं  ने कॉलेज के अधय़क़़
के शिलाफ यौन उतप़ीडऩ की
शिकायत दजज़ कराई है। यह
शिकायत कटक शजले के श़़ी श़़ी
धबलेश़़र कॉलेज के अधय़क़़
अिोक कमुार सामतंराय क ेशिलाफ
दज़ज कराई गई है। कॉलेज के अधय़क़़
पर मशहला अधय़ाशपकाएं  का यौन
उतप़ीडऩ करने का आरोप लगाया
गया है।शिश़़कका ने पुशलस
महाशनदेिक को पत़़ शलिकर नय़ाय
की गुहार लगाई है।

अधय़क़़ ने शिश़़कका को
अप़़ाकृशतक तरीके से छूने की
कोशिि की। जब उसने शिरोध
शकया, तो कॉलेज के अधय़क़़ ने
कशित तौर पर जाशतसूचक शटपप़णी
करके उसका अपमान शकया।
पीशड़ता ने अिागढ ़के गुरडीझशटया

पशुलस सट़िेन मे ़शिकायत दज़ज कराई
है। पुशलस ने मामला दजज़ कर जांच
िुर ़कर दी है। पुशलस मे ़शिकायत
दजज़ होने के बाद, आरोप है शक
कॉलेज के अधय़क़़ अिोक कुमार
सामंतराय ने पीशड़त शिश़़कका को
शकराए के गुंडे से बलातक़ार करने की
धमकी दी िी। अब पीशड़त शिश़़कका
ने महाशनदेिक को पत़़ शलिकर
नय़ाय की गुहार लगाई है। एफएम
कॉलेज की घटना के बाद कॉलेज मे़
छात़़ाओ ़की सुरक़़ा को लेकर बडा़
सिाल िडा़ हो गया है। हालांशक,
आठगढ ़क ेश़़ी श़़ी धबलशे़़र कॉलजे
से आई शिकायत के बाद यह सप़ष़़
हो गया है शक कॉलेज मे ़न केिल
छात़़ाओ,़ बलक़क शिक़़ीका का भी यौन
उतप़ीडऩ शकया जा रहा है।

कुछ शदन पहले अमेशरका के
राष़़़़पशत डोनाकड़ ट़़ंप ने कहा िा शक
ओडििा जान ेस ेआमशेरका की जनता
को मना शकया िा कय़ू की ओडििा मे
नारी सुरश़़कत नही ़।

कॉलेज के अध्यक्् पर महिला
अध्याहपकाएं  का यौन उत्पीड्न
करने का आरोप , क्या डोनाल्ड
ट््म्प का बात सच साहबत िो रिा िै 

विधानसभा के  ठीक पहले
नेता प््वतपक्् ने  कहा वकसानो्
ककी योजनाओ् मे्  मची है लूट    


