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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
सकारात्मक लोगो् के पास
भ्ाी नकारात्मक विचार होते
है्, िे बस उन विचारो को

बढ्े, लोगो् को 

आज का सुनवचार
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03 चीफ सेिे््टरी पहुंची मुनिडीह कोनलयरी, अंडरग््ाउंड माइनिंग का नकया निरीक््ण 08भारि के उपराष््््पनि के पद के नलए चुिाव प््न््िया शुर् की गई..... व्यक्ति निजी जीवि मे् लगािार एकाकी होिा जा रहा है।06

दपंकी कुंडू, सह संपािक पदिवहन दवशेष 

नई रिलुली। सड्क परिवहन एवम्
िाजमाग्य मंत््ालय भाित सिकाि द््ािा जािी
पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो की लस्ट मे्
आया रिल्ली िाज्य मे् पंजीकृत वाहन स्क्््प
डीलि का नाम।

रिल्ली का पहला पंजीकृत वाहन स्क्््प
डीलि का नाम ई जेड वेस्ट िीसाइक्कलंग
प््ाइवेट रलरमटेड (EZWASTE
RECYCLING PRIVATE
LIMITED) कॉन्टैक्ट नंबि
8384098445 पता (एड््ेस) B-II/30,
मोहन को - आपिेरटव इंडस्र््टयल एस्टेट,
मथुिा िोड, रिल्ली 110044 (MOHAN
CO-OPERATIVE INDUSTRIAL
ESTATE, MATHURA ROAD,
NEW DELHI-110044) रिखाया गया
है। भाित सिकाि द््ािा पंजीकृत सभी िाज्यो् के
वाहन स्क्््प डीलिो का ब्यौिा आप भी साथ मे्
रिए गए रलंक पि क्कलक कि जान सकते है्

https://vscrap.parivahan.gov
.in/vehiclescrap/vahan/rvsfdeta
ils.xhtml

इस रलंक पि क्कलक किने से आपको
सभी िाज्यो् मे् भाित सिकाि द््ािा अरधकृत
पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो का पूण्य ब्यौिा
प््ाप्त हो जाएगा औि साथ मे् इस बात की
जानकािी भी प््ाप्त हो जाएगी की वो काय्यित है्
या नही्।

आप तो जानते ही होगे रिल्ली परिवहन
रवभाग ने स्वयं औि अपने द््ािा रनि््ेरशत  कि
रिल्ली यातायात पुरलस औि नगि रनगम द््ािा
जनता के वाहनो् को पि की ताकत का

िुर्पयोग कि उठवा कि अपने र््पय बाहिी
िाज्यो् मे् पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलिो को
सुपुि्य कि रिए थे रजन्हो्ने आज तक भी जनता
के उठाए हुए वाहनो् की सिकािी आिेश द््ािा
जािी रमरनमम िि भी वाहन मारलको् या
रवभागो् मे् जमा नही् किी है औि ऊपि से इन
वाहनो् की सीओडी भी वाहन मारलको् को ना
िेकि बाजाि मे् बेचकि भाित सिकाि औि
िाज्य सिकािो् को अिबो् र्पए का चूना लगा
रिया है। 

रिमुमेिारी रसरुफ पररवहन रवभाग के
उन आला एवमु रनमुन अरिकाररयोु की
बनती हैु रजन्हो्ने इन्हे् जानबूझ कि

परिवहन रवभाग औि रनि््ेश जािी कि
यातायात पुरलस औि रिल्ली नगि रनगम के
साथ जुड्वा कि जनता से लूट किने का
िास््ा औि साथ रिया। 

लेरकन यह सभी अरिकारी उचुु
समरुथन पुुापुत है इसरलए िनता को
लुटवाने के बाि भी बडुे बडुे पिोु पर
बेखौर आसीन है और कोई भी इन पर
कायुथवाही करने को तैयार नहीु

अब रिल्ली को अपने ही िाज्य मे्
पंजीकृत वाहन स्क्््प डीलि उपलब्ध हो गया
है औि अन्य वाहन स्क्््प डीलि का काम
किने वाले डीलिो के रलए भी रिल्ली मे्

पंजीकिण प््ाप्त किने का िास््ा सुगम हो
गया है तो ऐसे मे् रिल्ली परिवहन रवभाग,
रिल्ली यातायात पुरलस औि रिल्ली नगि
रनगम के साथ जनता भी जो अपने वाहन को
अरधकृत वाहन स्क्््प डीलि से वाहन स्क्््प
किवाना चाहते है् रिल्ली मे् ही पंजीकृत
वाहन स्क्््प डीलि को सुपुि्य किे रजससे
जनता के साथ लूटपाट का िुबािा षडयंत्् ना
िचा जा सके।

रपंकी कुंडू सह संपािक परिवहन रवशेष
आपको क्या लगता है् की उपिाज्यपाल

रिल्ली को तत्काल प््भाव से इस मुद् ्े पि
संज् ्ान लेना चारहए या नही् ?

दिल्ली वादियो् के दलए बड्ी खुशखबरी, दिल्ली राज्य का
दिला अपने ही राज्य का पहला पंजीकृत वाहन स्क्््पर

गुरुगुुाम मेु चालान नहीु सलाम ममलेगा
अमियान के अंतगुगत पुमलस ने यातायात
मनयमोु का उलुलंघन करने पर 18 हजार से
जुयादा वाहन चालकोु पर कारुगवाई की और
2 करोडु 30 लाख से अमिक का जुमुागना
वसूला। डीसीपी टुुैमिक ने बताया मक
अमियान का उदुुेशुय जागरुकता बढुाना
और मनयमोु का पालन सुमनमुुित करना है।
मनयमोु का उलुलंघन करने वालोु पर जुमुागना
लगाया जा रहा है।

नई रिल्ली। हरियाणा के गुर्ग््ाम रजले मे्
चल िही चालान नही् सलाम रमलेगा अरभयान
के तहत िूसिे महीने के तीसिे सप्ताह मे् पुरलस
ने 18 हजाि से ज्यािा वाहन चालको् पि
यातायात रनयमो ्क ेउलघंन मे ्काि्यवाई की। इस
िौिान वाहन चालको् पि िो किोड् 30 लाख
92 हजाि 400 र्पय का जुम्ायना भी लगाया
गया।

डीसीपी ट््ैरफक डा. िाजेश माेहन ने बताया
रक एक महीने से यह अरभयान चलाया जा िहा
है। इसके माध्यम से जहां लोगो् को यातायात
रनयमो् के प््रत जागर्क रकया जा िहा है तो
उलंघन किने वाले लोगो् पि काि्यवाई भी की जा
िही है। ट््ैरफक रनयम मानने वाले लोगो् को

सम्मारनत भी रकया जा िहा है।
रकस रनयम मेु रकतने चालान
िांग साइड ड््ाइरवंग- 2764
िोड मार्कि्ग           - 2105
पीरलयन िाइडि रबना हेलमेट -  1550

लेन चे्ज                   - 689
रबना सीट बेल्ट       -1059
ड््ाइवि रबना हेलमेट  -1068
ड््ंक एंड ड््ाइव           - 537
िांग पार्कि्ग              - 1074

डे्जिस यू टन्य -           611
र््टपल िाइरडंग -          255
ओवि स्पीड             - 122
मोबाइल का इस््ेमाल  - 144
कुल चालान             -18597

चालान नहीं सलाम ममलेगा... 18 हजार से जंयादा वाहन
चालकों पर एकंशन, 2.30 करोडं जुमंााना वसूला

दिल्ली पदिवहन दवशेष

गोरखपुर। ई-रिक्शा, ऑटो, टैक्सी समेत
सभी व्यवसारयक वाहनो् पि चालक का नाम,
आधाि व मोबाइल नंबि रलखना अरनवाय्य कि
रिया गया है। परिवहन रवभाग ने 31 जुलाई तक
का समय रिया है। इसके बाि ऐसा नही् किने
वाले चालको् के रखलाफ काि्यवाई की जाएगी।

रजले मे् 55 हजाि से अरधक ई-रिक्शा,
ऑटो, बस औि ओला-उबि की टकैक्सया ंचलाई
जा िही है।् इसक ेअलावा किीब एक लाख बस,
ट््क समेत अन्य व्यवसारयक वाहन भी सड्को्
पि फिा्यटा भि िह ेहै।् इस मामल ेमे ्िाजय् मरहला
आयोग की अध्यक्् ने परिवहन रवभाग
मुख्यालय को पत्् भेजकि रशकायत की थी रक
व्यवसारयक वाहनो् के चालक मरहलाओ् से
छेड्छाड् किते है्। संज््ान लेते हुए परिवहन
आयुक्त ने आिटीओ को पत्् जािी कि
व्यवसारयक वाहनो् के पीछे चालको् के नाम,
मोबाइल नंबि औि आधाि नंबि अंरकत किाने
का रनि््शे रिया ह।ै एआिटीओ प्श्ासन की ओि
से जािी आिेश के तहत ई-रिक्शा, ऑटो, बस

औि ओला-ऊबि सचंालको ्को 31 जलुाई तक
का समय रिया गया है। तय समय मे् ऐसा नही्
किने पि संबंरधत के रखलाफ एमवी एक्ट के
तहत सख्त काि्यवाई की जाएगी।

शहि मे् िौड् िहे ई-रिक्शा, ऑटो, बस औि
ओला-ऊबि वाहनो् पि चालको् के नाम,
मोबाइल औि आधाि नंबि अंरकत किना
अरनवाय्य है। तय समय मे् ऐसा नही् किने वालो्

के रखलाफ अरभयान चलाकि काि्यवाई की
जाएगी।

-अरुण कुमार, सहायक संभागीय
पररवहन अरिकारी

व्यवसाययक वाहनो् पर यिखना होगा
चािक का नाम, फोन व आधार नंबर
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पूजा, यज्् आवद आरंभ करने से
पूि्य शुव््ि के वलए मंत्् पढ़ते हुए
जल पीना ही आचमन कहलाता है।
इससे मन और ह्दय की शुव््ि
होती है।   

यह जल आचमन का जल
कहलाता है। इस जल को तीन
बार ग््हण तकया जाता है। माना

जाता है तक ऐसे आचमन करने से
पूजा का दोगुना फल तमलता है।  जल
लेकर तीन बार तनमन् मंि्् का उच््ारण
करते है:्- हुए जल ग््हण करे-्
ॐ केशवाय नम: 
ॐ नाराणाय नम:
ॐ माधवाय नम:
ॐ ह््षीकेशाय नम:, बोलकर ब््हम्तीथ्व
(अंगुष्् का मूल भाग) से दो बार होठ्
पोछ्ते हुए  हस्् प््क््ालन करे ्(हाथ धो
ले)्। उपरोतत् तवतध ना कर सकने की
तस्थतत मे ्केवल दातहने कान के सप्श्व
माि्् से ही आचमन की तवतध की पूण्व
मानी जाती है।  

आचमन करते समय हथेली मे ्5 तीथ्व
बताए गए है-् 1. देवतीथ्व, 2. तपतृतीथ्व, 3.
ब््हम्ातीथ्व, 4. प््जापमय्तीथ्व और 5.
सौमय्तीथ्व।
कहा जाता है तक अंगूठे के मूल मे्
ब््हम्ातीथ्व, कतनष््ा के मूल
प््जापमय्तीथ्व, अंगुतलयो ्के अग््भाग मे्
देवतीथ्व, तज्वनी और अंगूठे के बीच
तपतृतीथ्व और हाथ के मधय् भाग मे्
सौमय्तीथ्व होता है, जो देवकम्व मे ्प््शस््
माना गया है। आचमन हमेशा ब््हम्ातीथ्व
से करना चातहए। आचमन करने से पहले

अंगुतलयां तमलाकर एकाग््तचत््
यानी एकसाथ करके पतवि्् जल से
तबना शबद् तकए 3 बार आचमन
करने से महान फल तमलता है।
आचमन हमेशा 3 बार करना
चातहए।  
आचमन के बारे मे ्सम्ृतत ग््ंथ मे्
तलखा है तक 
प््थमं यम ्तपबतत तेन ऋगव्ेद प््ीणातत।
यद ्त््ितीयं तेन यजुव््ेद प््ीणातत।
यम ्तृतीयं तेन सामवेद प््ीणातत।  

पहले आचमन से ऋगवे्द और त््ितीय से
यजुव््ेद और तृतीय से सामवेद की तृतप्त
होती है। आचमन करके जलयुतत् दातहने
अंगूठे से मुंह का सप्श्व करने से अथव्ववेद
की तृतप्त होती है। आचमन करने के बाद
मस््क को 
अतभषेक करने से भगवान शंकर प््सनन्
होते है।् दोनो ्आंखो ्के सप्श्व से सूय्व,
नातसका के सप्श्व से वायु और कानो ्के
सप्श्व से सभी ग््ंतथयां तृपत् होती है।् माना
जाता है तक ऐसे आचमन करने से पूजा
का दोगुना फल तमलता है।

पूजा पाठ मे् आचमन का महत्््व

एक समय की बात ह ैकक किषण् ुभगिान का
कििाह लक्््�मीजी क ेसाथ कनक््ित हो गया।
कििाह की तयैारी होन ेलगी। सभी दिेताओ ्को

कनमतं््ण भजे ेगए, परतं ुगणशेजी को कनमतं््ण नही्
कदया, कारण जो भी रहा हो।
अब भगिान किषण् ुकी बारात जान ेका समय आ
गया। सभी दिेता अपनी पतन्नयो ्क ेसाथ कििाह
समारोह मे ्आए। उन सबन ेदखेा कक गणशेजी कही्
कदखाई नही ्द ेरह ेहै।् तब ि ेआपस मे ्चचा्ा करन ेलगे
कक कय्ा गणशेजी को नही ्नय्ोता ह?ै या सि्यं
गणशेजी ही नही ्आए है?् सभी को इस बात पर
आि््य्ा होन ेलगा। तभी सबन ेकिचार ककया कक किषण्ु
भगिान स ेही इसका कारण पछूा जाए।
किषण् ुभगिान स ेपछून ेपर उनह्ोन् ेकहा कक हमने
गणशेजी क ेकपता भोलनेाथ महादिे को नय्ोता भजेा ह।ै
यकद गणशेजी अपन ेकपता क ेसाथ आना चाहत ेतो आ
जात,े अलग स ेनय्ोता दने ेकी कोई आिशय्कता भी
नही ्थी।् दसूरी बात यह ह ैकक उनको सिा मन मूगं,
सिा मन चािल, सिा मन घी और सिा मन लड््् का
भोजन कदनभर मे ्चाकहए। यकद गणशेजी नही ्आएगं ेतो
कोई बात नही।् दसूर ेक ेघर जाकर इतना सारा
खाना-पीना अचछ्ा भी नही ्लगता।
इतनी िाता्ा कर ही रह ेथ ेकक ककसी एक न ेसझुाि
कदया- यकद गणशेजी आ भी जाए ंतो उनको द््ारपाल
बनाकर बठैा देग् ेकक आप घर की याद रखना। आप
तो चहू ेपर बठैकर धीर-ेधीर ेचलोग ेतो बारात स ेबहतु
पीछ ेरह जाओग।े यह सझुाि भी सबको पसदं आ गया, तो किषण्ु
भगिान न ेभी अपनी सहमकत द ेदी।
होना कय्ा था कक इतन ेमे ्गणशेजी िहा ंआ पहुचं ेऔर उनह्े्
समझा-बझुाकर घर की रखिाली करन ेबठैा कदया। बारात
चल दी, तब नारदजी न ेदखेा कक गणशेजी तो दरिाज ेपर ही बठैे
हएु है,् तो ि ेगणशेजी क ेपास गए और रक्न ेका कारण पछूा।

गणशेजी कहन ेलग ेकक किषण् ुभगिान न ेमरेा बहतु अपमान
ककया ह।ै नारदजी न ेकहा कक आप अपनी मषूक सनेा को आगे
भजे दे,् तो िह रास््ा खोद दगेी कजसस ेउनक ेिाहन धरती मे्
धसं जाएगं,े तब आपको समम्ानपिू्ाक बलुाना पड्गेा।
अब तो गणशेजी न ेअपनी मषूक सनेा जलद्ी स ेआग ेभजे दी और
सनेा न ेजमीन पोली कर दी। जब बारात िहा ंस ेकनकली तो रथो्

क ेपकहए धरती मे ्धसं गए। लाख कोकशश करे,् परतंु
पकहए नही ्कनकल।े सभी न ेअपन-ेअपन ेउपाय ककए,
परतं ुपकहए तो नही ्कनकल,े बतल्क जगह-जगह स ेटटू
गए। ककसी की समझ मे ्नही ्आ रहा था कक अब कय्ा
ककया जाए।
तब तो नारदजी न ेकहा- आप लोगो ्न ेगणशेजी का
अपमान करक ेअचछ्ा नही ्ककया। यकद उनह्े ्मनाकर
लाया जाए तो आपका काय्ा कसद्् हो सकता ह ैऔर यह
सकंट टल सकता ह।ै शकंर भगिान न ेअपन ेदतू नदंी
को भजेा और ि ेगणशेजी को लकेर आए। गणशेजी का
आदर-समम्ान क ेसाथ पजून ककया, तब कही ्रथ के
पकहए कनकल।े अब रथ क ेपकहए कनकल को गए, परतंु
ि ेटटू-फटू गए, तो उनह्े ्सधुार ेकौन?
पास क ेखते मे ्खाती काम कर रहा था, उस ेबलुाया
गया। खाती अपना काय्ा करन ेक ेपहल े'श््ी गणशेाय
नम:' कहकर गणशेजी की िदंना मन ही मन करने
लगा। दखेत ेही दखेत ेखाती न ेसभी पकहयो ्को ठीक
कर कदया।
तब खाती कहन ेलगा कक ह ेदिेताओ!् आपन ेसि्ाप््थम
गणशेजी को नही ्मनाया होगा और न ही उनकी पजून
की होगी इसीकलए तो आपक ेसाथ यह सकंट आया ह।ै
हम तो मरूख अज््ानी है,् कफर भी पहल ेगणशेजी को
पजूत ेहै,् उनका धय्ान करत ेहै।् आप लोग तो दिेतागण
है,् कफर भी आप गणशेजी को कसै ेभलू गए? अब आप
लोग भगिान श््ी गणशेजी की जय बोलकर जाए,ं तो
आपक ेसब काम बन जाएगं ेऔर कोई सकंट भी नही्

आएगा।
ऐसा कहत ेहएु बारात िहा ंस ेचल दी और किषण् ुभगिान का
लक्््मीजी क ेसाथ कििाह सपंनन् कराक ेसभी सकशुल घर लौट
आए।
ह ेगणशेजी महाराज! आपन ेकिषण् ुको जसैो कारज साकरयो, ऐसो
कारज सबको कसद्् करजो।

श््ी गणेशजी की िोचक कथा

सावन महीने का खास महमव् है। यह
महीना बेहद पावन होता है। इस महीने
मे ्रोजाना देवो ्के देव महादेव और मां

पावव्ती की पूजा की जाती है। साथ ही सावन
सोमवार समेत तवशेष शुभ अवसर पर साधक
तशव-पावव्ती के तनतमत्् व््त रखते है।्

सावन महीने मे ्कई प््मुख व््त एवं मय्ोहार
मनाए जाते है।् इनमे ्सावन तशवरात््ि कृषण् पक््
की चतुदव्शी तततथ को मनाई जाती है। इसके अगले
तदन हतरयाली अमावसय्ा मनाई जाती है। इसे
सावन अमावसय्ा भी कहा जाता है। 

कब है हगियाली अिावस्या?
======================
पंचांग के अनुसार, 24 जुलाई को देर रात 02

बजकर 28 तमनट पर सावन माह की अमावसय्ा
तततथ शुर ्होगी। वही,् 25 जुलाई को देर रात 12
बजकर 40 तमनट पर सावन अमावसय्ा तततथ
समापत् होगी। सनातन धमव् मे ्सूय््ोदय से तततथ की
गणना की जाती है। इस प््कार 24 जुलाई को
सावन अमावसय्ा मनाई जाएगी। सावन
अमावसय्ा को हतरयाली अमावसय्ा भी कहा जाता
है।

सावन अिावस्या शुभ योि 
======================
जय्ोतततषयो ्की माने ्तो हतरयाली अमावसय्ा

पर हषव्ण योग समेत कई मंगलकारी संयोग बन
रहे है।् इनमे ्गुर ्पुषय् योग, अमृत तसत््द योग,
सवा्वथव् तसत््द योग और तशववास योग प््मुख है।्
इन योग मे ्देवो ्के देव महादेव और मां पावव्ती की
पूजा करने से साधक की हर एक मनोकामना पूरी
होगी। साथ ही सभी प््कार के दुखो ् से मुतत्त
तमलेगी।

गशववास योि
==============
हतरयाली अमावसय्ा पर दुलव्भ तशववास योग

का संयोग है। इस योग का तनमा्वण सुबह से हो रहा
है। वही,् तशववास योग देर रात 12 बजकर 40
तमनट तक है। इस दौरान भगवान तशव कैलाश पर
जगत जननी देवी मां गौरी के साथ रहेग्े। इस समय
मे ्भगवान तशव और मां पावव्ती की पूजा करने से
सुख और सौभागय् मे ्वृत््द होगी। साथ ही सभी
प््कार के संकटो ्से मुतत्त तमलती है।

शुभ योि 
=========

हतरयाली अमावसय्ा पर कई मंगलकारी शुभ
योग बन रहे है।् इनमे ् रतव पुषय् योग शाम 04
बजकर 43 तमनट स ेलकेर 25 जलुाई को सबुह 05
बजकर 39 तमनट तक है। सवा्वथ्व तसत््द योग और
तशववास योग भी तदन भर है। साथ ही हषव्ण योग
सुबह 09 बजकर 51 तमनट तक है। वही, अमृत
तसत््द योग शाम 04 बजकर 43 तमनट से लेकर 25
जुलाई को सुबह 05 बजकर 39 तमनट तक है।
वही,् पनुव्वस ुनक््ि्् शाम 04 बजकर 43 तमनट तक
है। इसके बाद पुषय् नक््ि्् का संयोग बन रहा है। इन
योग मे ्देवो ्के देव महादेव की पूजा करने से साधक
को पृथव्ी लोक पर सव्गव् समान सुखो ्की प््ातप्त
होगी।

हगियाली अिावस्या का िहम्व
=======================
पुराणो ्मे ्उलल्ेख है तक श््ावण मास मे ्तकया

गया दान, सन्ान, पूजन और तप तवशेष पुणय्फल
देने वाला होता है। हतरयाली अमावसय्ा के तदन
तकया गया व््त, पजूा-पाठ और तप्वण वय्तत्त को पवू्व
जनम्ो ्और वत्वमान जीवन मे ्अनजाने मे ्तकए गए
पापो ्स ेमतुत्त तदलाता ह।ै साथ ही यह तदन जीवन मे्
सुख, शांतत और समृत््द लाने वाला माना जाता है।

हरियाली अमावस आज 

यह जय्ोतततल्िग् मधय्प््देश मे ्पतवि्् नमव्दा
नदी के तट पर तस्थत है। इस सथ्ान पर
नम्वदा के दो धाराओ ्मे ्तवभतत् हो जाने से

बीच मे ्एक टापू-सा बन गया है। इस टापू को
मानध्ाता-पव्वत या तशवपरुी कहत ेहै।् नदी की एक
धारा इस पव्वत के उत््र और दूसरी दत््कण होकर
बहती है। 

दत््कण वाली धारा ही मुखय् धारा मानी जाती
है। इसी मानध्ाता-पवव्त पर श््ी ओक्ारेश््र-
जय्ोतततल्िग् का मंतदर तस्थत है। पूवव्काल मे्
महाराज मानध्ाता ने इसी पव्वत पर अपनी तपसय्ा
से भगवान�् तशव को प््सनन् तकया था। इसी से इस
पव्वत को मानध्ाता-पव्वत कहा जाने लगा। 

इस जय्ोतततल्िग्-मंतदर के भीतर दो कोठतरयो्
से होकर जाना पड़ता है। भीतर अँधेरा रहने के
कारण यहां तनरंतर प््काश जलता रहता है।
ओक्ारेश््र तलंग मनुषय् तनतम्वत नही ्है। सव्यं
प््कतृत न ेइसका तनमा्वण तकया ह।ै इसक ेचारो ्ओर
हमेशा जल भरा रहता है। संपूण्व मानध्ाता-पव्वत
ही भगवान�् तशव का रप् माना जाता है। इसी
कारण इसे तशवपुरी भी कहते है ्लोग भतत्तपूव्वक
इसकी पतरक््मा करते है।्

कातत््ववकी पूतण्वमा के तदन यहां बहुत भारी मेला
लगता है। यहां लोग भगवान�् तशवजी को चने की
दाल चढ़ाते है ्रात््ि की तशव आरती का काय्वक््म
बड़ी भवय्ता के साथ होता है। तीथव्यात््ियो ्को
इसके दश्वन अवशय् करने चातहए।

इस ओक्ारेश््र-जय्ोततलंग के दो सव्रप् है।्
एक को ममलेश््र के नाम से जाना जाता है। यह
नम्वदा के दत््कण तट पर ओक्ारेश््र से थोड़ी दूर
हटकर है पृथक होते हुए भी दोनो ्की गणना एक
ही मे ्की जाती है।

तलगं क ेदो सव्रप् होन ेकी कथा परुाणो ्मे ्इस
प््कार दी गई है- एक बार तवनध्य्पव्वत ने पातथ्वव-
अचव्ना के साथ भगवान�् तशव की छः मास तक

कतठन उपासना की। उनकी इस उपासना से
प््सनन् होकर भूतभावन शंकरजी वहां प््कट हुए।
उनह्ोन्े तवनध्य् को उनके मनोवांतछत वर प््दान
तकए। तवनध्य्ाचल की इस वर-प््ातप्त के अवसर
पर वहां बहुत से ऋतषगण और मुतन भी पधारे।
उनकी प््ाथव्ना पर तशवजी ने अपने ओक्ारेश््र
नामक तलंग के दो भाग तकए। एक का नाम
ओक्ारशे््र और दसूर ेका अमलशे््र पड़ा। दोनो्
तलंगो ्का सथ्ान और मंतदर पृथत�् होते भी दोनो ्की

सत््ा और सव्रप् एक ही माना गया है।
तशवपुराण मे ्इस जय्ोतततल्िग् की मतहमा का

तवस््ार से वण्वन तकया गया है। श््ी ओक्ारेश््र
और श््ी ममलेश््र के दश्वन का पुणय् बताते हुए
नम्वदा-सन्ान के पावन फल का भी वण्वन तकया
गया है। प््मय्ेक मनुषय् को इस क्े्ि्् की याि््ा
अवशय् ही करनी चातहए। लौतकक-पारलौतकक
दोनो ्प््कार के उत््म फलो ्की प््ातप्त भगवान�्
ओक्ारेश््र की कृपा से सहज ही हो जाती है।

अथ्व, धम्व, काम, मोक्् क ेसभी साधन उसक ेतलए
सहज ही सुलभ हो जाते है।् अंततः उसे लोकेश््र
महादवे भगवान�् तशव क ेपरमधाम की प््ातप्त भी हो
जाती है।

भगवान�् तशव तो भतत्ो ्पर अकारण ही कृपा
करने वाले है।् तफर जो लोग यहां आकर उनके
दश्वन करते है,् उनके सौभागय् के तवषय मे ्कहना
ही तय्ा है? उनके तलए तो सभी प््कार के उत््म
पुणय्-माग्व सदा-सदा के तलए खुल जाते है।

श््ी ओ्कारेश््र-श््ी ममलेश््र ज्योतित्लि्ग की कथा

योगिक उपाय
१. अनुलोम-तवलोम प््ाणायाम – ऊजा्व संतुलन

करता है और इलेतट्््ोमैगन्ेतटक अशुत््दयो ् को शांत
करता है।

२. भ््ामरी प््ाणायाम – मत््सषक् की तरंगो ्को शांत
करता है, तनाव को कम करता है।

३. ि््ाटक धय्ान – नेि््ो ् को रेतिएशन से हुए
नुकसान से बचाता है।

४. योगतनद््ा – अतनद््ा, थकान और मानतसक
अतस्थरता को दूर करता है।

प््ाकृगिक व आयुव््ेगिक उपाय
१. तुलसी का पौधा पास मे ्रखना – रेतिएशन शुद््

करने मे ्सहायक।
२. गौमूि्् अकक् (गोआकक्) – सूक्््म स््र पर शरीर

को शुद्् करता है।
३. शुद्् देशी घी का दीपक जलाना – वातावरण को

शुद्् करता है, रेतिएशन का प््भाव कम करता है।
४. शंखधव्तन करना – नकारामम्क ऊजा्व को

हटाकर मत््सषक् को सत््कय करता है।

५. तगलोय का सेवन – प््ततरोधक क््मता बढ़ा्ता है,
थकान कम करता है।

६. अश््गंधा का सेवन – मानतसक शांतत और ऊजा्व
संतुलन के तलए उपयोगी।

धािु व वस््् ् आधागिि उपाय
१. तांबे की अंगूठी या कड़ा् पहनना – तवद्ु्त-

चुंबकीय प््भावो ्को संतुतलत करता है।
२. काले ततल की माला या मूंगे की माला पहनना –

मानतसक तवक््ोभ को कम करता है।

३. साफ सूती वस्््् पहनना – रेतिएशन को शरीर से
दूर रखने मे ्सहायक।

आचिण औि गिनचय्ाा संबंधी उपाय
१. सोते समय मोबाइल को शरीर से दूर रखे ्–

नय्ूनतम २ मीटर की दूरी पर रखे।्
२. मोबाइल पर बात करते समय सप्ीकर या

हेिफोन का प््योग करे।्
३. बच््ो ्को मोबाइल के उपयोग से यथासंभव दूर

रखे।्
४. नंगे पाँव घास पर चलना (कम से कम २० तमनट

प््तततदन) – पृथव्ी से संपकक् करके अतततरतत् रेतिएशन
ऊजा्व को बाहर तनकालना।

िांग््िक औि आध्यात्मिक उपाय
१. पञ्् मुखी या सपत् मुखी रद्््ाक्् धारण करना –

सन्ायु तंि्् और मानतसक तस्थरता के तलए।
२. सफ्तटक माला धारण करना – ऊजा्व संतुलन

और रेतिएशन रक््ामम्क प््भाव।
३. तवषण्ु यंि्् या महामृमय्ुंजय यंि्् सथ्ापना – सथ्ान

तवशेष को ऊजा्व रक््ामम्क कवच प््दान करना।

मोबाइल रेडिएशन से स्थूल शरीर की रक््ा
हेतु योडिक, आयुर््ेडिक र प््ाकृडतक उपाय

जब तीन पेड़ (बड़,नीम,पीपल) त््िक््ोण
आकार मे ्लगाते है.्...और थोड़ा बढ़ने पर
(6 या 7 फुट) इनको आपस मे ्तमला देते

है.्...तब इनका संगम हो जाता है ्तो ही यह त््िवेणी
कहलाती है....

त््िवेणी को खुले एवं सावव्जतनक सथ्ानो ्पर ही
लगाया जाता है....जब त््िवेणी लगाते है ्तो धरती माँ
से उलल्ास छलकता हुआ महसूस होता है.्...

त््िवेणी को एक साधारण वृक्् ना समझे ्इसका
बहुत जय्ादा आधय्ातम्मक महमव् भी है.....

त््िवेणी मे ्ब््हम्ा, तवषण्ु एवं महेश का वास माना
जाता है....

त््िवेणी को लगाने.....लगवाने या तकसी भी तरह
इसकी सेवा करने से समस्् देवता एवं तपतृ सव्त: ही
पूतजत हो जाते है.्...

जसै ेहमार ेयहा ँजब भी कोई मागंतलक काय्व करते
है ् तो यज्् का आयोजन करते है.्...तातक घर मे्
सकारामम्क ऊजा्व का प््वाह हो सके और समस््
वातावरण शुद्् हो जाए....

वैसे ही त््िवेणी को शास््््ो ्मे ्सथ्ायी यज्् की संज््ा
दी गयी ह.ै...जहा ँभी त््िवणेी लगी होती ह ैवहा ंहर पल
हर क््ण सकारामम्क ऊजा्व का प््वाह बहता है...

नज़ला, ज़ुकाम, छीक्ो ्से पीड़ित वय्तत्त यतद
इसके नीचे बैठकर अनुलोम–तवलोम, प््ाणायाम
आतद(श््ास त््कया) करता है तो दमा तक भी ठीक
हो सकता है....

इसमे ्समस्् देवी देवताओ ्और तपतरो ्का वास
माना जाता है....

त््िवेणी के बारे मे ्यहाँ तक कहा गया है तक यतद
आप घोर से घोर संकट से भी जूझ रहे है.्...और उस
वक़्त त््िवेणी की शरण मे ्चले जाते है ्तो समस््
संकट सव्त: ही कट जाते है.्...

हर वो इंसान जो श््द््ा भाव से, आधय्ातम्मक भाव
से त््िवेणी लगाता है या लगवाता है या इसका पालन
पोषण करता है उसका कोई भी सातम्वक कम्व तवफल
नही ्होता है.....

आइये...
वृक्् लगाये.्..धरती हरी भरी बनाये.्...

त््िवेणी

जीवन में खुशियाँ आयें तो शमठाई समझ कर चख
ली जाएं और जब दुख आये तो दवाई समझ कर
शनगल शलया जाए, यह जीवन का सार है।
विपव््ि से बढ़ कर, अनुभि वसखाने िाला विद््ालय आज तक इस सृव््ि पर नही् खुला। विपव््ि भी एक तरह का ईश््रीय िरदान है जो हमे्
अनुभि/साहस/धैय्य एिं हर स्थिवत मे् सम रहने की प््ेरणा देती है और सफलता आगे बढ़्ने का उत्साह देती है। हम चाहते तो सफलता ही है्, लेवकन
केिल सफलताये् ही वमले् तो हम अहंकारी हो जाये्गे्। और केिल दुःख ही वमले तो हम विव््िप्त हो जाते है्। ध्यान रहे वक यहां सभी को दुख और
सुख अपने-अपने समयानुकूल बराबर वमलते है् जैसे वदन और रात समयानुकूल आते ही है्। लेवकन  हम याद 'दुख' रखते है्, वहसाब दुःखो् का रखते
है् तो हमेशा दुख ही ऊपर वदखाई पड्ते है्। होश रहे वक वबना सुख के दुख पता ही नही् चल सकता। सुख की बैग-ग््ाउंड मे् ही दुख उभर कर वदखते्
है् और दुख के बैग-ग््ाउंड मे् सुख की प््तीवत होती है। िास््ि मे्, दुख पता चलता है क्यो्वक हमारे संज््ान मे् सुख की छाया अिश्य है।
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मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 
नई मिल्ली : बदलंली भाजपा

अधंयकं ं  वीरेनंदं ं सिदेवा ने
बदलंली िी सीएम रेखा गुपंता
सरिार दं ंारा बखलाबंडयों िी
टं ंे बनंग से लेिर इनाम राबि में
वृबं ंद िी घोषरा िा संवागत बिया
है।

सिदेवा ने िहा है िी बदलंली
बविानसभा िुनाव 2025 िे
संिलंप पतं ं में भाजपा ने खेल एवं
बखलाबंडयों िो पं ंोतंसाहन बढंाने
िा संिलंप बलया था और रेखा
गुपंता सरिार ने बखलाबंडयों िी

टं ंे बनंग से पुरंसंिार राबि वृबं ंद
िर ठोस पहल िी है जो बदलंली
में खेल एवं बखलाबंडयों िे बविास
में सहयोग देगी।

वीरेनंदं ं सिदेवा ने िहा है िी
गत दस साल में हमने देखा िी
अरबवंद िेजरीवाल सरिार ने
खेल बविंंबविालय, खेल संिूल
से लेिर बखलाबंडयों िी बवदेि
टं ंे बनंग जैसी खूब घोषराएं िी पर
िरातल पर िोई िाम नही हुआ
नतीजा देि िी राजिानी जहां
सवं ंोिं ंम संटेबडयम उपलबंि है
होते हुए भी खेलों में िोई खास

उपलसंबि बदखाई नही देती।
बदलंली भाजपा अधंयकंं ने िहा

है िी अरबवंद िेजरीवाल सरिार
ने सिंंा में आते ही एि युवा
सरिार िी छबव बनाने िी
िोबिि िी और बिकंंा, खेल,
संवासंथ और पंंदूषर िंटं ंोल पर
बडंे बडंे सपने बदखाए जो िभी पूरे
नही हुए। िेजरीवाल सरिार िे
बदखाए सपने िुछ ऐसे थे मानों
बफलंम "नई रोिनी" िे गाने
"सपने सपने िब होंगे अपने,
आंख खुली और टूट गये" िो सही
साबबत िरने िो गढंे गये हों।

केजरीवाल सरकार ने  खेल स्कूल से
लेकर खखलाख्ियो् की खवदेश ट््ेखनंग जैसी
खूब घोषणाएं की पर धरातल पर कोई
काम नही हुआ : खदल्ली भाजपा अध्यक््

डॉ. बीआरसी की ऐदतहादसक पुस््क ‘0ग््ीन िोल्डः ि
नीम फाम््ेसी’ का सीरी फोर्ट ऑदडरोदरयम मे् दवमोचन

मुख्य संवाददाता
नई मिल्ली: डॉ. बीआरसी कंलीबनि @

होम, भारत िे 500 से अबिि कंलीबनिों िे
वंयापि नेटविंक, ने इंबडया बुि ऑफ बरिॉरंसंा
और बवयतनाम बुि ऑफ बरिॉरंसंा िे साथ
बमलिर सीरी फोटंा ऑबडटोबरयम, नई बदलंली में
23 जुलाई  िो एि महतंवपूरंा िायंाकंंम में,
राषंंं ंीय गौरव -िंदंंिेखर आजंाद और बाल
गंगािर बतलि िी जयंती मनाई। इस िायंाकंंम
िे माधंयम से, दूरदिंंी बविारों और पंंगबतिील
संवासंथंय नवािारों िे समथंान में भारत और
बवयतनाम िे बविारिील लीडसंा एिजुट हुए
िायंाकंंम िा मुखंय आिषंार था "गंंीन गोलंडः
द नीम फामंंेसी" नामि पुसंंि िा औपिाबरि
बवमोिन, जो डॉ. बबसंवरंप रॉय िौिरी (डॉ.
बीआरसी) दंंारा बलखी गई एि महतंवपूरंा
पुसंंि है। अपने संबोिन में, डॉ. बीआरसी ने
नीम िी बविाल संभावनाओं पर बल बदया।
उनंहोंने नीम िो "दुबनया िी सबसे सुरबं ंकत,
सबसे तेजं और सबसे पंंमाबरि बिबितंसा" िे
रंप में वबंरात बिया। इसी िे साथ, पंंमाबरत

नीम थेरेपी पंंैसंकटिनसंा िोसंा िे पहले बैि िे
1000 संनातिों िा एि िॉनंवोिेिन भी हुआ,
जो बि समय बिबितंसा बिकंंा िे कंंेतंं में एि
अबभनव उपलसंबि है। पुसंंि िा औपिाबरि
बवमोिन मुखंय अबतबथ  भागीरथ िौिरी, िृबष
एवं बिसान िलंयार मंतंंालय, भारत सरिार
िे राजंय मंतंंी दंंारा बिया गया। उनिी

उपसंसथबत ने समगंं संवासंथंय आंदोलन िो
आबििाबरि मानंयता और पंंोतंसाहन बदया।
उनंहोंने लिीलेपन, सतत नवािार, और
पारंपबरि जंंान िे साथ आिुबनि संवासंथंय िे
संगम िी सराहना िी। िायंाकंंम िी िोभा
बढंाने वाले अंतरंााषंंं ंीय अबतबथयों में पंंोफेसर
िू बाओ कंवे, बवयतनाम यूनेसंिो संघों िे नीबत

और बविास परामिंा पबरषद िे अधंयकंं,
बुआंग कंवांग हय, बवयतनाम िे बि बननंह पंंांत
िे संसंिृबत, खेल व पयंाटन बवभाग िे
बनदेिि, और डॉ. गुयेन होआंग आनंह
(जूबलया गुयेन), बवयतनाम बरिॉरंसंा संगठन
िी उपाधंयकंं और वलंडंाबिंगंस िी महासबिव
िाबमल थीं। उनंहोंने सांसंिृबति और
उपिारातंमि पंंगबत िे बलए सीमा पार समथंान
िो बढंावा देने में मदद िी। इंबडया बुि ऑफ
बरिॉडंास िी पंंबंि संपादि  नीरजा रॉय िौिरी
ने भी िायंाकंंम में भाग बलया। उनंहोंने  िुआंग
कंवांग हय िो सांसंिृबति िरोहर िे संरकंंर में
उनिे उतंिृिंं पंंयासों िे बलए और बवयतनाम
िे बि बगयांग पंंांत में समुदायों िो पंंेबरत िरने
िे बलए पंंबतबंंषत हैबरटेज हीरोज अवाडंा पंंदान
बिया। "गंंीन गोलंडः द नीम फामंंेसी" बिताब
िा बवमोिन वैिसंलपि बिबितंसा, वैजंंाबनि
दृबंंििोर, और वैबंंिि सहयोग िा पंंतीि है,
जो समिालीन संवासंथंय देखभाल और
सामुदाबयि पबरवतंान में नीम िी पंंासंबगिता
िो मजबूत िरता है।

मुख्य संवाददाता/सुषमा रानी 

नई मिल्ली। भारत में इजरायल िे राजदूत
रंवेन अजार ने बुिवार िो बदलंली नगर बनगम िा
बििंंािार दौरा बिया। इस मौिे पर उनिा
संवागत मेयर राजा इिबाल बसंह और बनगमायुकंत
अबंंिनी िुमार िुमार ने बिया। इस दौरान बडपंटी
मेयर जय भगवान यादव, सदन नेता पंंवेि वाही,
संटैंबडंग िमेटी बडपंटी िेयरमैन सुंदर बसंह,
अबतबरकंत आयुकंत बनगम िे अनंय वबरषंं
अबििारी भी मौजूद थे।

बैठि िे दौरान महापौर राजा इिबाल बसंह
ने राजदूत िो बदलंली नगर बनगम दंंारा
बदलंलीवाबसयों िो दी जा रही बवबभनंन नागबरि
सुबविाओं िे बारे में अवगत िराया और बताया
बि बदलंली िो संवचंछ सुंदर व पंंदुषर मुकंत बनाने
िे बलए बवबभनंन योजनाएं िलायी जा रही है।

महापौर ने बताया बि एमसीडी ठोस ििरा
पंंबंिन, पंंाथबमि बिकंंा, पंंाथबमि संवासंथंय
सेवाएं, पािंंों िा रखरखाव, संटंंीट लाइट िी
वंयवसंथा, टोल और संपबंंि िर संगंंहर, पाबंििंग व
संथल पंंबंिन और सांसंिृबति िरोहरों िे संरकंंर
जैसे कंंेतंंों में लगातार िाम िर रहा है। उनंहोंने यह
भी बताया बि बनगम संमाटंा, िुिल और जन-
बहतैषी पंंसािन िो बढंावा देने िे बलए नई
तिनीि और नवािार अपना रहा है।

बसंह ने बताया बि इजराइल जैसे तिनीिी
रंप से उनंनत देि से सीख लेिर नगर बनगम ठोस

ििरा पंंबंिन, संवासंथंय, बिकंंा, पािंंों िा
रखरखाव और अनंय नागबरि सेवाओं में सुिार
लाने िी बदिा में िाम िरेंगे। इस तरह िा बविारों
और अनुभवों िा आदान-पंंदान हमारे बनगम िे
िायंंों िो और बेहतर बनाएगा।

बैठि िे दौरान महापौर ने राजदूत से
इजराइल में िल रहे युदंं िी संसथबत और उसिे
आबंथाि पंंभाव िे बारे में ििंाा िी। उनंहोंने इस
अवसर पर एिजुटता वंयकंत िरते हुए िहा िी
भारत और इसंंाइल िे बीि बमतंंता, सहयोग और
समंमान पर आिाबरत मजबूत संबंि हैं। इस िबठन
समय में हम इसंंाइल िे साथ खडंे हैं।

इजराइल राजदूत रंवेन अजार ने बदलंली िी
सांसंिृबति बवरासत और नागबरि सुबविाओं िी

सराहना िी और महापौर िो इसंंाइल आने िा
बनमंतंंर बदया ताबि वे वहां िी उनंनत तिनीि
और नवािार बेहतर रंप से जा सिे।

आयुकंत अिंंनी िुमार ने िहा बि हम ििरा
पंंबंिन, ऑनलाइन सुबविाओं, संमाटंा तिनीि
और जनसुबविाओं िे कंंेतंं में इजराइल िी अचंछी
योजनाओं और तरीिों िो अपनािर बदलंली िो
और बेहतर बना सिते हैं। उनंहोंने िहा बि इस
तरह िा सहयोग हमें नई सोि, नई तिनीि और
बेहतर सेवाएं देने िी बदिा में मदद िरेगा।

इस मौिे पर उपमहापौर जय भगवान यादव,
नेता सदन पंंवेि वहा, संथायी सबमबत िे उपाधंयकंं
सुंदरबसंह, अबतबरकंत आयुकंत और एमसीडी िे
अनंय वबरषंं अबििारी भी मौजूद रहे।

भारत मे् इजरायल के राजिूत  र्वेन अजार ने
दिल्ली निर दनिम का दिष््ाचार िौरा दकया

मुख्य संवाददाता 

नई मिल्ली:बदलंली में मलेबरया, डेंगू,
बििनगबुनया समते अनयं मौसमी बीमाबरयो ंि ेिसे
बढने से लोग परेिान हैं, लेबिन भाजपा िे िारों
इंजन पूरी तरह से बेपरवाह हैं। इसिा नतीजा यह है
बि अभी ति भाजपा सरिार ने मचंछर जबनत इन
बीमाबरयों िो रोिने िे बलए िोई सखंत क़दम नहीं
उठाया है। उिर, इन बीमाबरयों िो रोिने वाले
एमटीएस समान वेतन, मेबडिल लाभ समेत अनंय
मांगों िो लेिर हडताल पर बैठे हैं और सरिार
उनिी मांगों िो पूरा नहीं िर रही है। जब से बदलंली
में भाजपा िी सरिार आई है, हर वगंा िे लोग
परेिान है। एि बफर बदलंली में िरना-पंंदिंान और
हडताल िा दौर लौट आया है। बुिवार िो बसबवि
सेंटर में पंंेसवातंाा िर ‘‘आप’’ िे वबरषंं नेता व
नेता पंंबतपकंं अंिुि नारंग ने यह बातें िहीं।

अंिुि नारंग ने िहा बि यह समय मचंछर
जबनत बीमाबरयों िा है। बाबरि िे मौसम में
मलेबरया, बििन गुबनया और डेंगू िी बीमाबरयां
तजेी स ेबढती है।ं मचछंरो ंिी तादाद इस समय बहतु
जंयादा होती है। लेबिन भाजपा मलेबरया,
बििनगुबनया और डेंगू िे बखलाफ िोई िडे िदम
नहीं उठा रही है। उनंहोंने िहा बि भाजपा ने हाल में
एि सापंताबहि बरपोटंा दी। लेबिन जब िोई
महामारी या बीमारी आती है, तो उसिी रोजाना िी
बरपोटंा आनी िाबहए, सापंताबहि नहीं। जैसे िोबवड
में सूिना पटल पर रोजाना िे िेस बदखते थे। इसी
तरह मलेबरया, बििनगुबनया और डेंगू िी भी

रोजाना िी बरपोटंा आनी िाबहए। इससे लोगों में
जागरिंता बढगेी। लोग सतिंक होगं।े खदु ही िदम
उठाएगं।े लबेिन भाजपा िी बरपोटंा सापतंाबहि आती
है। िभी-िभी तो वह भी नहीं भेजते। भाजपा इन
बरपोटंा िो पंंिाबित भी नहीं िरती। न ही
सावंाजबनि िरती है। 

अंिुि नारंग ने िहा बि भाजपा सरिार में
मचंछरों िो रोिने वाले पहले िहलाये जाने वाले
डोमेसंसटि िंंीबडंग िेिर (डीबीसी) अब मलंटी
टासंसिंग संटाफ (एमटीएस) विंकसंा िे साथ
भेदभाव हो रहा है। “आप” िी सरिार ने डीबीसी
विंकसंा िो एमटीएस बनाया था। िबमशंनर िे
पंसंंंाव पर यह हआु। सभी िो एि समान तनखवंाह
दी। लेबिन आज एमटीएस विंकसंा िो छह अलग-
अलग संिेलों में तनखंवाह बमल रही है। वे हडताल
पर हैं। उनिी तीन मांगें हैं। पहली, सभी िी

तनखंवाह एि समान हो। दूसरी, अगर बिसी िी
मृतंयु हो, तो उनिे पबरवार िे सदसंय िो नौिरी
बमले। तीसरी, अनंा लीवंस, मेबडिल लीवंस और
मेबडिल लाभ बमलें।

उनंहोंने िहा बि मलंटी टासंसिंग संटाफ िी मांगें
जायज हैं। 20-30 साल से िाम िरने वाले
िमंािारी ऐसी मांगें रख रहे हैं, तो इसमें िुछ गलत
नहीं है। “आप” िी सरिार ने तो समानता दी थी।
लेबिन भाजपा इन मांगों िो लागू नहीं िर रही है।
िार इंजन िी सरिार होने िे बावजूद िमंािाबरयों
िे बलए िुछ नहीं िर रही है। जब मचंछर जबनत
बीमाबरयां बढ रही हैं, तब ये विंकसंा हडताल पर हैं,
कंयोंबि उनिी मांगें पूरी नहीं हो रही। 

अंिुि नारंग ने िहा बि एमटीएस विंकर
मचछंरो ंि ेसबस ेिरीब होता ह।ै वह दवाई डालिर
हमें बिाता है। लेबिन उसे ही सुबविाएं नहीं बमल
रही है।ं एमटीएस विंकसंा न ेमयेर राजा इिबाल बसहं
िे सामने आवाज उठाने िा पंंयास बिया, लेबिन
उनंहोंने मुलािात ति नहीं िी। उलंटा एि मैसेज
भेजा, बजसमें साफ-साफ िेतावनी थी बि हडताल
खतंम न हुई, तो एमटीएस विंकसंा िो बखंाासंं िर
बदया जाएगा। यह िमंानाि है। उनंहोंने िहा बि
भाजपा िो तुरंत िडे िदम उठाने िाबहए।
मलेबरया, बििनगुबनया और डेंगू िे मामले िम
िरने िाबहए। डीबीसी िो एमटीएस बनाने िा
पंंसंंाव “आप” ने बदया था। 3200 विंकसंा िो
एमटीएस बनाया गया। भाजपा िो भी उनंहें आय िी
समानता िा अबििार और सारे लाभ देने िाबहए।

तदल्िीवािे मौसमी बीमातरयो् से परेशान, िेतकन
भाजपा के चारो् इंजन बेपरवाह- अंकुश नारंग

गुजरात एटीएस ने दिल्ली-नोएडा
समेत कई शहरो् से अल कायिा
से जुड्े चार आतंदकयो् को
दगरफ्तार दकया है। ये सभी 20 से
25 साल के है् और भारत मे्
हमले करने की योजना बना रहे
थे। पुदलस के अनुसार ये सोशल
मीदडया के माध्यम से जुड्े थे और
इनके सीमा पार संबंध भी है्।
नोएडा से एक आतंकी की
दगरफ्तारी के बाि स्थानीय पुदलस
अलट्ट पर है।

नई मिल्ली। गुजरात एटीएस िो
आज (बुिवार) िो एि बडंी
सफलता बमली है। गुजरात एटीएस ने
बदलंली-नोएडा समेत िई िहरों से

अल िायदा से जुडंे िार आतंबियों
िो बगरफंतार बिया है। टीम ने िारों
िी फोटो भी जारी िर दी है।

बताया गया बि िारों आतंिी 20
स े25 साल ि ेह।ै इनहंे ंभारत मे ंहमले
िरने िे बलए बडे टारगेट और बडी
लोिेिन बमलने वाली थी। 

पुबलस िे अनुसार, ये िारों
सोिल मीबडया एप िे जबरए एि-
दसूर ेस ेिनकेटं थ।े िारो ंि ेसीमा पार
बलंि भी सामने आए हैं। 

गुजरात एटीएस ने नोएडा से एि
आतंिी िो बगरफंतार बिया है।
गौतमबुदंं नगर िबमशंनरेट िे
अबििाबरयों िो इसिी सूिना नहीं
है। गुजरात एटीएस से सूिना फंलैि
होने िे बाद अबििारी अलटंा हुए हैं।

दिल्ली-नोएडा से आतंकी दिरफ्तार,
पुदलस अफसरो् को नही् लिी
भनक; खौफनाक थे इरािे

मुख्य संवाददाता
मिल्ली : भारत बनवंाािन आयोग दंंारा भारत

िे उपराषंंंंपबत पद िे बलए िुनाव पंंबंंकया िुरं
िी गई है।गृह मंतंंालय दंंारा गैजेट अबिसूिना
S.O.3354(E) बदनांि 22 जुलाई, 2025
िे माधंयम से भारत िे उपराषंंंंपबत  जगदीप
िनखडं िे इसंंीफे िी सूिना दी गई है।

भारत बनवंाािन आयोग िो संबविान िे
अनुचंछेद 324 िे तहत भारत िे उपराषंंंंपबत
पद िे बलए िुनाव िराने िा अबििार पंंापंत है।
यह िुनाव "राषंंंंपबत और उपराषंंंंपबत िुनाव
अबिबनयम, 1952" और उसिे अंतगंात बनाए
गए बनयमों "राषंंंंपबत और उपराषंंंंपबत िुनाव
बनयम, 1974" िे तहत बिया जाता है।

इस अनुसार, भारत बनवंाािन आयोग ने वषंा
2025 ि ेउपराषंंंपंबत िनुाव िी तयैाबरया ंपंंारभं
िर दी हैं। तैयारी िी गबतबवबियाँ पूरी होते ही,
उपराषंंंंपबत िुनाव िी बतबथ िी घोषरा िीघंं
िी जाएगी।

िुनाव बतबथ िी घोषरा से पूवंा िी गई मुखंय
गबतबवबियाँ: बनवंाािन मंडल िी तैयारी

(बजसमें लोिसभा और राजंयसभा िे बनवंााबित
व मनोनीत सदसंय िाबमल होते हैं);बरटबंनिंग
ऑबफसर/सहायि बरटबंनिंग ऑबफसर िी
बनयुसंकत और अंबतम रंप देना;

बपछले उपराषंंंंपबत िुनावों िी पृषंंभूबम
सामगंंी िा संिलन और पंंिार- पंंसार

भारत के उपराष््््पतत के पद के तिए चुनाव प््त््िया
शुर् की गई तनव्ााचन आयोग द््ारा

हाल ही में बंंिटेन ने बिबितंसा जगत में
एि बडंी सफलता हाबसल िी है।
बंंिटेन िे वैजंंाबनिों ने तीन लोगों िे

डीएनए से आईवीएफ तिनीि से बचंंे पैदा
बिए है।ंइस तिनीि िो 'तीन-माता-बपता िे
बचंंे' िहा जाता है, कंयोंबि बचंंे िा 99.9%
डीएनए मां-बपता से और 0.1% दानितंाा से
आता है।दरअसल, माइटोिॉनंबंंियल दान
उपिार िा उपयोग िरिे हाल ही में बंंिटेन में
आठ बचंंों िा जनंम हुआ है, बजसमें मां िे
अंडे में दोषपूरंा माइटोिॉनंबंंिया िो
पंबंतसथंाबपत बिया जाता ह।ै पाठिो ंिो बताता
िलूं बि अब ति दुबनया में दो डीएनए िे
बमलने से एि बचंंे िा जनंम होता है, लेबिन
अब तीन डीएनए िे संयोग से एि बचंंे िो
पैदा िरने िा पंंयास सािार हो गया है। इसे
बिबितंसा जगत में एि कंंांबत िे रंप में देखा
जा रहा है। बंंिटेन िे बिबितंसा जगत में इस
नये पंंयोग से लाइलाज आनुवंबिि रोग होने
िी आििंा वाल ेमाता-बपता िो फायदा बमल
सिेगा। जानिारी िे अनुसार इस अभूतपूवंा
पंंजनन तिनीि िा पबरराम है, बजसे
वंिानुगत आनुवंबिि रोगों िो आगे बढंने से
रोिन ेि ेबलए बडजंाइन बिया गया ह।ै पाठिों
िो जानिारी देना िाहूंगा बि
माइटोिॉनंबंंियल डोनेिन टंंीटमेंट
(एमडीटी) नामि इस बवबि मे,ं मा ँि ेअडं ेमें
मौजूद दोषपूरंा माइटोिॉनंबंंिया िो बदलने िे
बलए डोनर स ेपंंापतं सवंसथं माइटोिॉनबंंंिया िा
उपयोग बिया जाता है, बजससे
माइटोिॉनंबंंियल दोषों से जुडंी गंभीर और
अकंसर घाति संसथबतयों िो रोिा जा सिता
है। िुल बमलािर यह बात िही जा सिती है
बंंिटेन िी इस तिनीि िी मदद से अब तीन
डीएनए िी मदद स ेएि सवंसथं बिि ुिो जनमं

बदया जा सिता है।अब ति, लाइलाज
आनुवंबिि रोगों से गंंबसत माता-बपता िो यह
आिंिाएं रहतीं थीं बि िहीं उनिा
बचंंा(जनंम लेने वाला) भी उनिी तरह
बिसी आनवुबंिि रोग स ेगंसंं ंन हो जाए। अब
इस तिनीि िे आने िे बाद जनंम लेने वाला
बचंंा तमाम तरह िे लाइलाज आनुवंबिि
रोगो ंस ेमकुतं रहगेा।इस आईवीएफ (इन बवटंंो
फबटंालाइजिेन) तिनीि िी अचछंी बात यह
है बि ऐसे आठ बचंंे पैदा हुए हैं, बजनमें
माइटोिॉनंबंंिया संबंिी वंिानुगत रोगों िे
लकंंर नहीं बदखे हैं। सरल िबंदों में िहें तो
यह तिनीि मा ंि ेखराब माइटोिॉनबंंंिया िो
संवसंथ दानितंाा िे माइटोिॉनंबंंिया से
बदलती है। इस पंंबंंकया िी बात िरें तो इसमें
पहले मां िे अंडे िो बपता िे िुकंंारु से
बनषेबित बिया जाता है।बफर बनषेबित अंडे िे
नाबभि (मां और बपता िा डीएनए) िो
बनिाल बलया जाता है।इसे एि दानितंाा िे
बनषेबित अंडे में डाला जाता है, बजसिा
नाबभि पहले हटा बदया गया होता है। अब यह
अंडा संवसंथ माइटोिॉनंबंंिया और मां-बपता िे
डीएनए िे साथ बविबसत होने लगता है और
इस तरह खराब माइटोिॉनंबंंियल डीएनए िो
संवसंथ डीएनए से बदल बदया जाता है।
हालांबि, यह बात अलग है बि बंंिटेन िे इस
नवािार(डीएनए से छेडंछाडं)िो लेिर
नैबतिता िे पंंशंन भी खडंे हो गए हैं, कंयों बि
इस तिनीि से अब बचंंे िे तीन माता-बपता
होंगे। आलोििों िा इस संबंि में यह िहना
है बि बंंिटेन िी इस तिनीि व नवािार से
आन ेवाल ेसमय मे ंदबुनया मे ं'बडजायनर बबेी'
िा िलन बढं जाएगा, लेबिन यह भी एि
िडंवा सि है बि इससे लाखों बचंंों िी जान
भी बि सिेगी। बवजंंान िे लोग यह बात

जानत ेहोगं ेबि माइटोिॉनबंंंिया िोबििाओ ंमें
ऊजांा उतपंननं िरन ेवाली सकूंंमं सरंिनाए ँहोती
हैं और जब ये सूकंंंम संरिनाएं ठीि से िाम
नहीं िरतीं हैं, तो ये मबंंसषंि, मांसपेबियों,
हंदय और अनंय अंगों िो पंंभाबवत िरने वाली
गंभीर संसथबतयाँ पैदा िर सिती हैं। आंिडंे
बताते हैं बि हर 5,000 में एि बििु
माइटोिॉनबंंंिया स ेजडुंी बीमारी स ेगंबंसत होता
है। बनसंसंदेह, माइटोिॉनंबं ंिया मनुषंय िी हर
िोबििा(सैल) में मौजूद रहता है और
हमारे जीबवत रहने िा मुखंय आिार भी माना
जाता है, कंयोंबि यह ऑकंसीजन िा उपयोग
िरिे हमारे िरीर िो जरंरी ऊजंाा मुहैया
िराता है और िायद यही िारर भी है बि
इसे(माइटोिांबं ंिया िो) 'िोबििा िा
पावरहाउस' भी िहा जाता है। िोबििा िे
पावरहाउस िहलाने वाले माइटोिांबं ंिया में
यबद दोष हो तो हमें जीवन जीने िे बलए
वासंंव में बजतनी ऊजंाा िी जरंरत होती है,
उतनी ऊजंाा हमें नहीं बमल पाती है और
इसिा नतीजा यह होता है बि इससे बविास
संबंिी देरी,सुनने िी हाबन, दौरे, संटं ंोि,
मांसपेबियों में िमजोरी और ददंा,
िाबंडायोमायोपैथी, मिुमेह और यिृत और

गुदंंे िी बिबथलता जैसी बीमाबरयां जनंम लें
सितीं हैं। और यही वजह भी है बि ऐसी
बीमाबरयों से गंंबसत िई बचंंे असमय ही
िाल िे बििार बन जाते हैं। बहरहाल, यहां
पाठिों िो बताता िलूं बि वषंा 2015 में
बं ंिटेन पहला देि बना था, बजसने इस
माइटोिॉनंबं ंियल दान उपिार िो मानव पर
िोि िे बलए वैि बिया था, लेबिन उसी
साल अमेबरिा ने इसे पंंबतबंबित िर बदया
था, कंयोंबि यह वंिानुगत आनुवंबिि
संिोिन माना गया। हाल बफलहाल,जो भी
हो वैजंंाबनि बंंिटेन िी इस तिनीि िो आने
वाले समय में आईवीएफ पंंबं ंकया में एि नई
कंंांबत, एि बडंा नवािार मान रहे हैं।बेिि,
बंंिटेन िी यह नयी तिनीि अनेि जानलेवा
बीमाबरयों िो ठीि िरने में मददगार है,
लेबिन नैबति मूलंयों िी बिंता िरने वालों
िो यह डर है बि इससे मनिाहे गुरों वाले
बचंंों जैसे बि तेजं बदमागं, तेज समझ, खास
आंखें,बाल , नैन-नकंि वाले बचंंों िो जनंम
देने िी मानबसिता समाज में पनप सिती
है। बहरहाल, पाठिों िो बताता िलूं बि इस
तिनीि से पहले मानव कंलोबनंग भी
नैबतिता िे रंप में एि बहुत ही जबटल और

बववादासंपद मुदं ंा रहा है। िुछ लोग इसे
बिबितंसा बवजंंान िे कंंेतंं में कंंांबत लाने और
बवबभनंन बीमाबरयों िे इलाज में मदद िरने
िी कंंमता िे रंप में देखते रहें हैं, जबबि
अनंय इसे नैबति और सामाबजि रंप से
असंवीिायंा मानते रहें हैं। अब बंंिटेन िे इस
नवािार िे बाद भी ऐसे लोगों िी संखंया भी
िम नहीं है, जो लाइलाज बीमाबरयों िे
उपिार और वैजंंाबनि जंंान पंंापंत िरने िो
नैबति रंप से उबित मानते हैं। अंत में यही
िहूंगा बि तिनीि लाइलाज बीमाबरयों िे
संदभंा में अचंछी है, लेबिन इसिा पंंयोग
बहुत ही साविानी पूवंाि, सोि-समझिर
बिया जाना िाबहए। बिबितंसा कंंेतं ं में
वैजंंाबनि पंंिृबत और संभाबवत लाभ अलग
िीज हैं और पंंिृबत अलग िीज है। हमें
पं ंिृबत, सृबं ंि िे बनयमों िो भी धंयान में
रखिर साविानीपूवंाि फूंि फूंि िर िदम
रखने होंगे। हमें यह िदाबप नहीं भूलना
िाबहए बि बवजंंान और तिनीि िे जहां एि
ओर लाभ भी हैं तो हाबनयां भी तो हैं।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट व युवा
सामहत्यकार, उत््राखंड।

माइटोकॉन्ड््ियल दान उपचार: ड््िटेन का डचडकत्सा क््ेत्् मे् नवाचार !
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मधमुहे मोटाप ेजसैी जीवनशलैी स ेजडु़ी
बीमारियो ़को कम किन,े सव़ासथ़य़वध़धक
रवकलप़ो ़को रवत़़ीय प़़ोतस़ाहन की वरै़़िक
िणनीरि सिाहनीय-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी ंगोकंदया महाराषंंं ं

वैन््िक स्र्पर जहा ंएक और दनुनया ँयदु् ्के
साए मे ्नघरी हईु ह,ै तो दसूरी ओर अब
मानवीय थव्ाथथ्य् को लकेर नवि् ्मे्

दीघ्यकानलक मिंन शरु ्हो गया ह।ै कय्ोन्क वर््ो
परुानी कहावत हलेि् इज़ वलेि् अब हर दशे के
सरकारो ्को परूी तरह समझ मे ्आ गई ह,ैइसनलए
अब 106 स ेअनधक दशेो ्न ेकाब््ोनटेडे न््िकं पर
नवशरे कर या उपकर लगाया जाता ह।ै मै ्एडवोकटे
नकशन सनमखुदास भावनानी गोन्दया महाराष््् ्यह
मानता हू ंनक भारत मे ्तो तबंाक ूशराब इलकेट्््ॉननक
इलकेन्््टकल थम्ोनकगं नडवाइससे एनज््ी न््िकंस् पर
अनधक टकैस् लगाए जात ेहै,्परतं ुयएूई मे ्इस पर
अब 100 पसे््ेट् टकैस् होगा,याने ्अब वहा ंएक
जनवरी 2026 स ेनजस कोलड्न््िकं या नकसी भी
पये पदाि्य  मे ्शक्र् अनधक होगी तो उसपर उतना
ही अनधक टकैस् लगाया जाएगा, याने ्अब टकैस्
नरटले प््ाइस पर नही ्बसल्क अनधकतम चीनी प्य्ोग
पर टकैस् लगाया जाएगा तो, भारत मे ्अभी थक्लूो्
शासकीय काया्यलयो ्साव्यजननक थि्ानो ्सनहत हर
जगह वसा यानं ेशक्र् की मात््ा नवनभनन् खाद््
पदाि््ो ्मे ्नकतनी ह ैउस जानकारी क ेबोड्य हर थि्ान
पर लगान ेहोग्,े कय्ोन्क अब परूी दनुनया ँहलेि् इस
वलेि् क ेसतू् ्को थव्ीकतृ कर इस नदशा मे ्तजेी से
कदम आग ेबढ्ा रही ह,ै इसनलए आज हम मीनडया
मे ्उपलबध् जानकारी क ेसहयोग स ेइस आनट्यकल
क ेमाधय्म स ेचचा्य करेग्,े मधमुहे मोटाप ेजसैी

जीवनशलैी स ेजडु्ी बीमानरयो ्को कम करन,े
थव्ाथथ्य्वध्यक नवकलप्ो ्को नवत््ीय प््ोतस्ाहन की
विै््ीकरण नीनत लाग ूकरन ेकी ओर कदम बढ्ा
नदए गए है,् इसीनलए सहेत क ेनलए शक्र् के
नखलाफ नवि्य्दु्,् भारत स ेयएूई तक चीनी कम
अनभयान शरु,् यएूई मे ्1 जनवरी 2026 से
कोलड्न््िकं व पये पदाि््ो ्पर, चीनी आधानरत टकैस्
लगगेा।

सानियो ्बात अगर हम चीनी क ेअनधकतम
सवेन स ेथव्ाथथ्य् पर नकारातम्क प्भ्ाव पडन् ेकी
करे ्तो,वनै््िक स्र्पर, चीनी क ेअतय्नधक सवेन
स ेथव्ाथथ्य् पर कई नकारातम्क प्भ्ाव पडत् ेहै,्
नजनमे ्मोटापा, हद्य रोग, टाइप 2 मधमुहे, यकतृ
रोग और दातंो ्की सडन् शानमल है।् इसनलए, चीनी
क ेसवेन को कम करन ेऔर थव्ाथथ्य् को बहेतर
बनान ेक ेनलए वनै््िक स्र्पर कार्यवाई शरु ्करना
महतव्पणू्य ह।ैचीनी, और नवशरे रप् स ेमीठ ेपये
पदाि््ो ्की खपत को कम करन ेक ेप्य्ास मे,् दनुनयाँ
भर की सरकारो ्न ेमीठ ेपये पदाि््ो ्पर कर लगाने
सनहत कई रणनीनतया ंलाग ूकी है।्मसेक्सको न े10
पसे््ेट् "चीनी कर" लाग ूनकया ह ै, नजसके
पनरणामथव्रप् चीनी- मीठ ेपये पदाि््ो ्की खपत मे्
12पसे््ेट् की कमी आई ह।ै फ््ासं और नचली न ेभी
इसी तरह क ेकर लाग ूनकए है,् जबनक इडंोननेशया,
भारत और नफलीपीस् जसै ेअनय् दशे चीनी पर कर
लगान ेपर नवचार कर रह ेहै।्कैस्र नरसच्य यकू ेऔर
यकू ेहलेि् फ्ोरम की एक नरपोट्य क ेअनसुार , न््बटने
मे ्चीनी-मीठ ेपये पदाि््ो ्पर कर लगान ेस ेअगले
10 वर््ो ्मे ्37 लाख लोगो ्को मोटाप ेस ेबचाया जा
सकता ह।ै सव््के्ण् मे ्शानमल आध ेस ेज्य्ादा
न््बनटश जनता न ेइस कर का समि्यन नकया ह।ै

सानियो ्बात अगर हम सयंकुत् अरब अमीरात

मे ्1 जनवरी 2026 स ेमीठ ेपये पदाि््ो ्पर
अनतनरकत् टकैस् लगान ेकी करे ्तो, यएूई मीठ ेपये
पदाि््ो ्पर एक नया चीनी-सामग््ी-आधानरत
उतप्ाद शलुक् लाग ूकरगेा, नवत् ्मतं््ालय और
सघंीय कर प््ानधकरण (एफटीए) न ेशकु्व्ार, 18
जलुाई 2025 को घोरणा की।यह कदम थव्थि्
उपभोग की आदतो ्को बढ्ावा दने ेतिा जनसखंय्ा
मे ्चीनी क ेसवेन को कम करन ेकी वय्ापक
रणनीनत का नहथस्ा ह।ैसशंोनधत मॉडल क ेतहत,
कर अब एक समान 50 प्न्तशत की दर स ेनही्
लगाया जाएगा।इसक ेबजाय, इसकी गणना प्न्त
100 नमलीलीटर चीनी की मात््ा क ेआधार पर की
जाएगी-अिा्यत, उच् ्चीनी स्र् वाल ेउतप्ादो ्पर
अनधक कर लगाया जाएगा, जबनक कम चीनी वाले
लोगो ्को कम दर का भगुतान करना पड ्सकता ह।ै

यह पहल बहेतर आहार सबंधंी आदतो ्को
बढ्ावा दने ेऔर मधमुहे व मोटाप ेजसैी जीवनशलैी

स ेजडु्ी बीमानरयो ्को कम करन ेकी यएूई की
दीघ्यकानलक रणनीनत क ेअनरुप् ह।ै
थव्ाथथ्य्वध्यक नवकलप्ो ्को नवत््ीय प््ोतस्ाहन
दकेर, अनधकारी उपभोकत्ाओ ्और ननमा्यताओ,्
दोनो ्को थव्ाथथ्य् क ेप्न्त अनधक जागरक्
नवकलप्ो ्की ओर प््नेरत करन ेकी उमम्ीद करते
है।्मतं््ालय न ेएक बयान मे ्कहा,"सशंोनधत ढाचँा
जन थव्ाथथ्य् और सतत कलय्ाण क ेप्न्त हमारी
प्न्तबद्त्ा को पषु् ्करता ह।ै हम दीघ्यकानलक
राष््््ीय थव्ाथथ्य् लक््य्ो ्को प््ापत् करन ेक ेनलए
राजकोरीय नीनत का लाभ उठा रह ेहै्

सानियो ्बात अगर हम भारत मे ्काब््ोनटेडे
न््िकंस् पर टकैस् की करे ्तो,इसपर कई दशेो ्मे ्उच््
कर लगाया जाता ह,ै नजस ेअकस्र "चीनी कर" या
"सॉफट् न््िकं टकैस्" कहा जाता ह।ै भारत मे ्भी,
काब््ोनटेडे न््िकंस् पर 28 पसे््ेट् जीएसटी और 12
पसे््ेट् क्न्तपनूत्य उपकर लगता ह,ै नजसस ेकलु कर

40 पसे््ेट् हो जाता ह।ैउच् ्कर का कारण:-
काब््ोनटेडे न््िकं, नवशरे रप् स ेनजनमे ्चीनी की
मात््ा अनधक होती ह,ै को थव्ाथथ्य् क ेनलए
हाननकारक माना जाता ह।ै इसनलए, कई सरकारे्
इनपर उच् ्कर लगाकर लोगो ्को इनक ेसवेन से
हतोतस्ानहत करन ेऔर साव्यजननक थव्ाथथ्य् को
बढ्ावा दने ेकी कोनशश करती है ्मीनडया के
अनसुार, 106 स ेअनधक दशेो ्मे ्काब््ोनटेडे न््िकंस्
पर नवशरेकर या उपकर लगाए जात ेहै।्दरअसल,
सरकार को इन न््िकंस् पर अभी तक लाग ू28
फीसदी क ेजीएसटी थल्बै को कम नकए जान ेका
अनरुोध नमला ह,ैमहाराष््् ्क ेनडपट्ी सीएम ने
केद्््ीय नवत्म्तं््ी स ेकाब््ोनटेडे न््िकंस् पर लागू
जीएसटी को तक्कसगंत बनान ेका आग्ह् नकया
ह,ैहालानंक, इस पर फसैला आगामी जीएसटी
काउनंसल की बठैक मे ्होगा।

सानियो ्बात अगर हम अनधक शक्र् सवेन से
होन ेवाली थव्ाथथ्य् हानन की करे ्तो,इसंान की जीभ
मे ्पाचं तरह क ेटथेट् बडस् होत ेहै।् इनस ेही हमे्
मीठ,े नमकीन, खट््,े कडव् ेऔर तीख ेका अहसास
होता ह।ै इनमे ्सबस ेशसक्तशाली ह ैमीठ ेका थव्ाद।
इतना शसक्तशाली नक दनुनया की सबस ेबथेव्ाद
और कडवी चीजे ्भी शक्र् मे ्नलपटी हो ्तो
थव्ानदष् ्लगन ेलगती है।्दनुनया मे ्अननगनत लोग
इसी मीठ ेक ेनश ेमे ्डबू ेहएु है।् इन लोगो ्को चीनी
क ेथव्ाद स ेमहुबब्त ह।ै लनेकन शायद य ेलोग नही्
जानत ेनक यह चीनी ही उनकी असली दशुम्न ह।ै
चीनी दनुनया का सबस ेखतरनाक और एनडसक्टव
ि्ग् ह,ै अमनेरकन मनेडकल एसोनसएशन के
मतुानबक चीनी इसंान क ेनलए नकसी बदंकू स ेजय्ादा
घातक ह।ै जय्ादा चीनी खान ेस ेहर तरह की बीमारी
होन ेका खतरा कई गनुा बढ जाता ह।ै इससे

मोटापा, डायनबटीज, हाई बल्ड प््शेर, अलज्ाइमस्य
जसैी कई थव्ाथथ्य् समथय्ाए ंहो सकती है।् य ेहलेि्
कडंीशन हाट्य नडजीज, थट्््ोक और कैस्र क ेखतरे
को भी बढ्ा सकती है।् साल 2015 मे ्नवि््
थव्ाथथ्य् सगंठन न ेसलाह दी िी नक लोगो ्को
अपना डाइट पल्ान इस तरह बनाना चानहए नक एक
नदन क ेटोटल कलैोरी इटंके का 5 परसेेट् स ेजय्ादा
ऐडडे शगुर स ेन आए। यानी अगर आप नदनभर मे्
2,000 कलैोरीज ल ेरह ेहै ्तो अनधकतम 100
कलैोरी ही ऐडडे शगुर स ेआए। यह लगभग 6
चमम्च चीनी खान ेक ेबराबर होगा।अनधक चीनी
खान ेस ेकई गभंीर बीमानरयो ्का जोनखम बढ ्जाता
ह।ै लनेकन, कछु असर नजर आ सकत ेहै।् (1)
िकान महससू होती ह।ै (2) मडू खराब हो जाता
ह।ै (3) पटे मे ्आती सजून: (4) जय्ादा भखू
लगती ह।ैजय्ादा चीनी खान ेस ेलबं ेसमय मे ्होने
वाल ेनकुसान बहेद खतरनाक है।्(5)दातं सड
सकत ेहै ्(6) मुहंास ेहो सकत ेहै।् (7) बढ ्सकता
ह ैवजन और मोटापा (8) टाइप-2 डायनबटीज का
खतरा (9) बल्ड प््शेर बढत्ा ह।ै(10)
कानड्ययोवथक्लुर नडजीज का खतरा।

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेनववरण का
अधय्यन कर इसका नवशल्रेण करे ्तो हम पाएगंे
नक सहेत क ेनलए शक्र् कनेखलाफ नवि्य्दु्-्
भारत स ेयएूई तक चीनी कम अनभयान-यएूई मे्
1जनवरी 2026 स ेचीनी आधानरत टकैस् नसथट्म
लाग ूसहेत क ेनलए शक्र् एक धीमा जहर ह,ैइसके
नखलाफ भारत क ेसाि यएूई न ेभी कमर कसी-
दीघ्यकालीन रणनीनत पर काम शरुम्धमुहे मोटापे
जसैी जीवनशलैी स ेजडु्ी बीमानरयो ्को कम करन,े
थव्ाथथ्य्वध्यक नवकलप्ो ्को नवत््ीय प््ोतस्ाहन की
वनै््िक रणनीनत सराहनीय ह।ै

सेहत के दलए शक््र के दिलाफ़ दवश््युद््-भारत से यूएई तक चीनी कम अदभयान-यूएई मे् 1जनवरी 2026 से चीनी आधादरत टैक्स दसस्टम लागू 

सुनील िाजपेई

कानपुर। युवती को प््ेम जाल मे् फसाने की
दो युवको ्की कोनशश ने भाई और उसक ेदोस् ्के
जनरए एक की हत्या करवा दी पुनलस ने मामले मे्
दोनो ्लोगो ्को नगरफत्ार करक ेजले भजे नदया है । 

यह मामला जाजमऊ िाना क््ेत्् का है। यहां
बहन से छेड्खानी की रंनजश की वजह से एक
दोस्् ने युवक का गला तार से कसा और दूसरे ने
गद्यन पर ताबड्तोड् वार नकया। उसे गाड्ी चोरी
करने की योजना बनाने के बहाने फोन कर
बलुाया गया िा और गंगा नकनारे तार स ेपहल ेतार
से गला कसा और दूसरे ने चाकू से गद्यन पर
ताबड्तोड् वार कर मौत के घाट उतार नदया।
आरोनपतो् ने शव के साि सेल्फी भी खी्ची।
जाजमऊ पुनलस ने वारदात को अंजाम देने वाले
दोनो् हत्यारोनपतो् को नगरफ्तार कर बुधवार को
जेल भेज नदया।

प््ाप्त नववरण के मुतानबक जाजमऊ के
बाजपेई नगर ऊंचा टीला ननवासी टेनरी कम््ी
नरयाज का 20 वर््ीय अरबाज खान लोडर
चालक िा। उसके छोटे भाई सलमान ने बताया
नक बीते सोमवार की रात करीब बजे अरबाज घर
आया िा। इसके बाद खाना खाकर छत पर चला
गया। इस दौरान उसके फोन पर नकसी की कई
काल आ रही िी। एक काल अरबाज ने नरसीव

की और तुरंत ही घर से ननकल गया।रात भर वह
घर नही् आया। उसकी तलाश की जा रही िी।
सुबह लोगो् से पता चला नक भाई का शव ऊंचा
टीला के पास घर से करीब 100 मीटर दूर गंगा
नकनारे नमला है।

पुनलस ने बताया नक नपता ने नपता पुत्् समेत
पांच के नखलाफ हत्या का मुकदमा दज्य कराया
िा। आरोप िा नक महुलले् क ेशोएब न ेवर्य 2023
मे् बेटी से छेडछाड की िी। नवरोध पर मारपीट
की, नजसपर उसक ेनखलाफ मकुदमा दज्य कराया
िा। इसके बाद पुनलस टीम इस नबंदू पर जांच

करने के नलए आरोनपत के पनरवार समेत कई
लोगो् को उठाकर पूछताछ की।

इस दौरान पछू ताछ करने शोएब स ेपता चला
नक वह अरबाज से काफी समय से बदला लेना
चाहता िा। इसनलए उसने दोस्् समीर से बात
की। पुनलस ने समीर को उठाया तो उसने घटना
कबूली। समीर ने पुनलस को बताया नक उसके
शोएब की एक बहन से प््ेम प््संग िे, लेनकन
अरबाज भी उसकी प््ेनमका से छेडछाड करता
और अन्य लोगो् से भी उसे परेशान करवाता िा।
इसीनलए उसे रास््े से हटाना चाहता िा, लेनकन

इसबीच अरबाज का गंगा मे् छलांग लगाते
वीनडयो प््चनलत होने पर वह जेल चला गया।
रनववार को वह जमानत पर छूटा।

समीर ने बताया नक अरबाज उसके पास
आया और गाडी चोरी करने की योजना बनाने
लगा। इस पर शोएब स ेबात की तो हतय्ा करने का
मौका नमला। सोमवार देर रात अरबाज को फोन
कर गंगा नकनारे बुलाया और गला कसने के बाद
चाकू से गद्यन मे् वार कर हत्या कर दी। पुनलस ने
बताया नक दोनो् को नगरफ्तार कर जेल भेज नदया
गया है।

एक प््ेदमका दो प््ेमी, इसीदलए कानपुर मे् हुई अरबाज की हत्या : आरोपी दगरफ्तार 
आज गृहनवज््ान नवरय मे्

प््ोफेसर के एकमात्् पद
पर अपना ननयुस्कत पत््

देखकर सोमा अपने बेटे को गले
लगाकर रो पड्ी।

कनक ने माँ को देखा और
दादी की ओर दौड् गया। दादी ने
सोमा को देखा और कनक को
गोद मे् लेकर कमरे से बाहर चली
गई।

सोमा अवाक रह गई।
नपछले छह माह से उसने

अपने आपको एक कमरे मे्
लगभग बंद कर नलया िा। कनक
जब भी आता, वह उसे नचल्लाकर
भगा देती। ज़िद करने पर मार भी
देती।

पनत की मौत के बाद वह खुद
को संभाल नही् पाई िी। पर
जीवन तो आगे भी िा।

सास की न्ज़द ने उसे नरश्तेदारो्
से नमलने और बातचीत करने को
मजबूर कर नदया िा। मगर उसका
व्यवहार देख कर लोग उससे
कन्नी काटने लगे िे।

वे कहते—
“यह तो ऐसे बात करती है

जैसे इसके पनत की मौत के नलए
हम ही न्ज़म्मेदार है्!”

बूढ्ी सास ने एक नदन कहा,
“अब तुझे ही हम तीनो् के

जीवन की नैया पार लगानी है!”
तभी उसने ननश््य नकया नक

वह अपने आप को एक मौका
ज़्र्र देगी। तब से वह पूरे नदन
पढ्ाई की कोनशश करती, मगर
वर््ो् से छूटा अभ्यास, नदवंगत पनत
की यादे्, और उससे नमलने को
व्याकुल उसका बेटा— सब उसे
नवचनलत करते।

सास को अकेले काम करते
देख उसका मन दुखता। लगता िा
जैसे वह नकतनी थ्वाि््ी हो गई है।
पढ्ते समय ध्यान नही् लगता।

धीरे-धीरे उसने अपने मन को
कठोर नकया। खाना-पीना,
घूमना-नफरना तो पनत के साि ही
छूट चुका िा।

सास ने नकताबो् के नलए घर
को नगरवी रख नदया िा।

वह रो पड्ी... और सास के
पीछे भागी—

“लीनजए माँ, आपकी थ्वाि््ी
बहू आज सफल हो गई!”

“नही् बेटा,” सास ने कहा,
“तू थ्वाि््ी नही्, थ्वाि््ी तो मै्

हूँ... जो तुझे तेरे बेटे से भी अलग
कर नदया िा।”

यह सुनकर दोनो् हँस पड्े।

डॉ ऋचा यादर
बिलासपुर, छत््ीसगढ् 

स्वार््ी: 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। रमणरेती क््ेत्् स्थित

श््ीजी सदन (फोगला आश््म) मे्
वृन्दावन रासलीला संथ्िान व
श््ीभगवान भजनाश््म के संयुक्त
तत्वावधान मे् ब््ज के प््ख्यात
रासाचाय्य थ्वामी डॉ. देवकीनंदन
शमा्य क ेननद््शेन मे ्19 नदवसीय नदवय्
व भव्य 43वे् झूलन महोत्सव का
शुभारंभ हो गया। अत्यंत श््द््ा व
धूमधाम के साि प््ारम्भ हुए इस
महोत्सव का शुभारंभ जगद्््र्
पीपाद््ाराचाय्य बाबा बलरामदास
देवाचाय्य महाराज व सन्त प््वर
रामदास महाराज (अयोध्या) ने
ठाकुरजी के समक्् दीप प््ज्््वनलत व
आरती करके नकया। तदोपरांत ननत्य
रासलीला का अत्यंत नयनानभराम व
नचत््ाकर्यक मंचन नकया गया। 

जगद्््र् बाबा बलरामदास
देवाचाय्य महाराज ने कहा नक
रासलीला ब््ज की अत्यंत प््ाचीन
परम्परा है। इसके ननव्यहन से ब््ज
संथ्कृनत सुदृढ्,संवन्धयत व पल्लनवत
होती है।इस परम्परा का ननव्ायह
थ्वामी देवकीनंदन शम्ाय पूण्य समप्यण
के साि नपछले 42 वर््ो् से फोगला
आश््म मे् प््नतवर्य कर रहे है्। 

सन्त प््वर रामदास महाराज
(अयोध्या) व प््ख्यात

सानहत्यकार डॉ. गोपाल चतुव््ेदी
ने कहा नक रासलीला भगवान
श््ीकृष्ण की लीलाओ् का रसाथ्वादन
करने का प््मुख साधन है।यह हमारा
सौभाग्य है नक हमे् उनकी लीलाओ्
का दश्यन श््ीधाम वृन्दावन मे् सहज
ही प््ाप्त हो जाता है। 

रासाचाय्य थव्ामी डॉ. दवेकीनदंन
शम्ाय ने कहा नक रासलीला परम्परा
ब््ज संथ्कृनत की अमूल्य धरोहर है।
इसके दश्यन करने से असंख्य लोग
संथ्कानरत व लाभास्नवत होते है्।

इसीनलए रासलीला क ेदश्यन करन ेके
नलए लाखो् देशी - नवदेशी भक्त
श््ीधाम वृन्दावन आते है्। 

इस अवसर पर श््ीभगवान
भजनाश््म के अध्यक्् चांदनबहारी
पाटौनदया, कोराध्यक्् नबहारीलाल
सर्ायफ, राधेश्याम धंधानरया, मंत््ी
राजकुमार पोद््ार, सीपी न््दवेदी, युवा
सानहत्यकार डॉ. राधाकांत शम्ाय,
भारत भूरण शम्ाय एवं सुनमत
असग्नहोत््ी आनद की उपसथ्िनत नवशरे
रही।

फोगला आश््म मे् दीप प््ज्वलन
के साथ हुआ 19 ददवसीय

रासलीला महोत्सव का शुभारम्भ
(आलेख : संजय पराते)

यदि पत््कादिता लोकतंत्् की जननी है या पत््काि लोकतंत््
के चौथे स््ंभ है्, तो यकीन मादनए, 3 जनविी की िात वह
बस््ि के बीजापुि मे् एक िाज्य-पोदित ठेकेिाि के सेप्टिक
िै्क मे् िफ्न दमली। 
जी हां, हम बात उस नौजवान की कि िहे है्, दजसकी
पत््कादिता उसकी मौत के बाि भी कब्् से खड्ी होकि
कांग््ेस-भाजपा को किघिे मे् खड्ी कि िही है। हम बात उस
मुकेश चंद््ाकि की कि िहे है्, दजसे 'इंदियन एक्सप््ेस' ने
एक पत््काि के र्प मे् ही पहचानने से इंकाि कि दिया। हम
बात उस नौजवान पत््काि की कि िहे है्, दजसकी मौत ने
एक बाि दिि यह सादबत कि दिया दक पूिी िुदनया मे् भाित
को 'फ्लॉि िेमोके््सी' का िज्ाा क्यो् दमला हुआ है। पूिी िुदनया
जब नव वि्ा का स्वागत कि िही थी, छत््ीसगढ् िाज्य के
बस््ि क््ेत्् के बीजापुि मे् पूिी खामोशी औि योजनाबद््
तिीके से नि-दपशाचो् द््ािा मुकेश चंद््ाकि के र्प मे्
लोकतंत्् को सेप्टिक िै्क मे् िफ्न दकया जा िहा था। ये वे
नि दपशाच थे, दजन्हे् कॉिपोिेि मीदिया उनके कुकम््ो् पि
पि्ाा िालने के दलए इस ब््ह्मांि के सबसे बड्े समाजसेवी,
सामादजक क््ेत््, दशक््ा, उद््दमता औि मदहला सशप्कतकिण के
प््णेता के र्प मे् प््स््ुत कि िहा था। 
मुकेश चंद््ाकि की हत्या ने बता दिया है दक क््ोनी
कैदपिदलज़्म (पिजीवी पूंजीवाि) ने दजस तिह िाष््् ्ीय स््ि पि
अिानी-अंबानी पैिा दकए है्, उसी तिह उसने स्थानीय स््ि पि
भी अिादनयो्-अंबादनयो् को पैिा दकया है। पत््काि मुकेश
चंद््ाकि की हत्या का मुख्य आिोपी वह व्यप्कत है, दजसे इस
प््िेश की सत््ाधािी पाद्िायो् ने बस््ि की लूि को सहज औि
दनब्ााध बनाने के दलए  अपनी सत््ा की ताकत का सहािा
िेकि पैिा दकया है। आदिवासी दविोधी औि मानवादधकाि
दविोधी िाज्य-प््ायोदजत सलवा जुिूम ने ऐसे ही अपिादधयो् को
पाला-पोसा-पनपाया है। मुकेश की हत्या के कुछ महीने
पहले ही बाट्पी िॉय औि उसके सादथयो् को िेत मादियाओ् के
दखलाि दिपोद्िि्ग किने पि गांजा तस्किी मे् िंसाने की
कोदशश हुई थी। इस मामले मे् भी हमने दजस नि दपशाच को
िेखा था, वह सलवा जुिूम की ही उपज था औि इस जुिूम के
(खल)नायक से दजसकी घदनष््ता दकसी से छुपी हुई नही् है।
इसी िेत मादिया ने पत््काि कमल शुक्ला पि जानलेवा हमला
दकया था, दजसके वीदियो िुिेज आज भी हवा मे् तैि िहे है्।
लेदकन दकसी भी मामले मे् दकसी हमलावाि पि आज तक
िैसलाकुन कोई काय्ावाही नही् हुई। यही कािण है दक पूिे
प््िेश मे् ये अपिाधी आज हत्यािे दगिोह मे् तब्िील हो चुके है्।
अब क््ोनी कैदपिदलज़्म अिानी-अंबानी पैिा किने वाली एक
आद्थाक प््द् ्कया ही नही् है, एक िाजनैदतक प््द् ्कया भी है, जो
लोकतंत्् को सेप्टिक िै्क मे् िफ्न किने की ताकत िखती
है। 
छत््ीसगढ् दनम्ााण के बाि दपछले 24 सालो् मे् बस््ि मे् कई
लाख किोड् का खेल हो चुका है औि यह सब दवकास के
नाम पि हुआ है। इसदलए 120 किोड् का सड्क घोिाला कोई
मायने नही् िखता। बस््ि के दवकास के दलए के्द्् से लेकि
िाज्य तक औि िाजनेता से लेकि अदधकािी औि ठेकेिाि तक

कमि कसे हुए है्। बस््ि के दवकास के दलए 6-लेनी सड्क
चादहए औि सड्क बनाने के दलए िोस्ा चादहए। बस््ि के
दवकास के दलए नक्सल उन्मूलन की जर्ित है औि इसके
दलए िोस्ा चादहए। बस््ि के दवकास के दलए संसाधनो् का
िोहन जर्िी है, इसके दलए कॉप््ोिेि चादहए औि इसके दलए
भी िोस्ा चादहए। लेदकन बस््ि के दवकास के दलए
आदिवासी नही् चादहए, उनके दलए हॉप्सपिल, स्कूल,
आंगनबाड्ी नही् चादहए। यदि दवकास के नाम पि इन सबकी,
दिखावे के दलए ही सही, कभी-कभाि दचंता जताई जाएं, तो
इसके दलए भी िोस्ा चादहए। सोशल मीदिया मे् अपनी दिट्पणी
मे् पत््काि सौदमत्् िॉय ने ठीक ही दलखा है -- "यह भयानक
दवकास है। अपिादधयो् की सत््ा का दवकास। संदघयो् का
दवकास। सत््ा को तेल लगाने वालो् का दवकास औि गिीब
आदिवादसयो् की हक की बात किने वालो् का दवनाश।"
'कॉप््ोिेि बस््ि' की यही सच््ाई है। 
इसी सच््ाई को अपनी त्वदित दिट्पणी मे् माकपा नेता बािल
सिोज ने कुछ यूं बयान दकया है -- "बस््ि सचमुच मे् एक
जंक्शन बना हुआ है ; एक ऐसा जंक्शन जहां के सािे माग्ा बंि
हैँ : माओवाि का हौवा दिखाकि लोकतंत्् की तिि जाने
वाला िास््ा ब्लॉक दकया जा चुका है। कानून के िाज की
तिि जाने वाली पिदियां उखाडी जा चुकी है्। संदवधान नाम
की दचडिया बस््ि से खिेडी जा चुकी है। अब दसि्फ एक तिि
की लाइन चालू है : आदिवादसयो् की लूि, उन पि अत्याचाि,
सिकािी संपिा की लूि औि उसके दखलाि आवाज उठाने
वालो् का क़त्ल किने की छूि।”
यही सच््ाई है, दजसे कॉप््ोिेि मीदिया िबाना-छुपाना चाहता
है। विना कौन नही् जानता दक जो ठेकेिाि कल तक दतिंगा
लपेिे थे, आज वे भगवा धािण दकए हुए है्। अब हि खािी के
नीचे खाकी है। कुछ अपवाि जर्ि है औि वे सम्मान के
योग्य तो है् ही, लेदकन उनके पास सत््ा की ताकत नही् है।
खािी के नीचे की यही खाकी है, जो इस सवाल को पूछने से
िोकती है दक गंगालूि से लेकि दमितुि तक जो सड्क बनाई
गई थी, वह थी दकसके दलए? आदिवादसयो् के दलए या
कॉिपोिेिो् द््ािा प््ाकृदतक संसाधनो् की लूि को ढोने के
दलए? इस सड्क को बनाने का अनुबंध 16 िुकड्ो् मे् बांिा
गया था, दिि भी सभी िुकड्े मुकेश चंद््ाकि के हत्यािे की
जेब मे् ही क्यो् पहुंचे? जब एक दकमी. सड्क दनम्ााण की
औसत लागत लगभग एक किोड् र्पए आती है, तो इस
सड्क की लागत 56 किोड् से बढ्कि 120 किोड् कैसे औि
दकनकी कृपा से हो गई? सड्क बनने से पहले ही पूिी िादश
का भुगतान हो गया, तो इस 120 किोड् के दकतने िुकड्े हुए
औि दकस-दकसकी जेब मे् पहुंचे? जब एक सड्क के दलए
पानी की तिह पैसे बह िहे है्, तो सड्क को भी पहली ही
बादिश मे् बहना ही था। इसमे् दकसी ठेकेिाि का िोि कैसे हो
सकता है! लेदकन यह सवाल तो पूछा ही जाना चादहए दक इस
हत्यािे ठेकेिाि को तीन सशस््् ् जवानो् का सुिक््ा चक्् क्यो्
औि कैसे उपलब्ध किाया गया था? क्या यह सुिक््ा चक््
पत््कािो् की हत्या किने औि लोकतंत्् को सेप्टिक िै्क मे्
ििनाने के पुनीत काय्ा के दलए दिया गया था?
सलवा जुिूम ने समाज के अंिि अपिादधयो् की िौज को तैयाि

दकया है। सुप््ीम कोि्ा द््ािा इसे प््दतबंदधत किने के बाि भी
आज भी यह अलग अलग र्पो् मे् यह चल िहा है। सलवा जुिूम
मे् जो एसपीओ बनाए गए थे, वे सभी पूव्ा-नक्सली थे या
नक्सली गदतदवदधयो् से उनका घदनष्् संबंध िहा है। सलवा
जुिूम ने नक्सदलयो् से जुड्े असामादजक तत्वो् द््ािा लूिपाि के
अवैध कामो् को वैधता िेने का काम भी दकया है। मुकेश का
हत्यािा भी एसपीओ था। यह भूतपूव्ा नक्सली औि वत्ामान
सलवा जुिूम की अवैध संतान आज पूिे बस््ि को िौ्िने की
ताकत िखता था, तो िोनो् सत््ाधािी पाद्िायां अपनी दजम्मेिािी
से नही् बच सकती।
यह आम चच्ाा है दक बस््ि मे् सामने ठेकेिाि होता है, पीछे
कोई अदधकािी या िाजनेता होता है। तो दजस सिकाि औि
उसके प््शासन को इस भ््ष््ाचाि को दनयंद््तत किना था,
वही इस भ््ष््ाचाि का जनक है। क््ोनी कैदपिदलज़्म मे्
सिकाि नाम की केवल छाया िह जाती है, जो जनता को
भिमाती िहती है। असल दनयंता, असल सूत््धाि तो हत्यािो् के
वे दगिोह होते है्, जो आदिवादसयो् पि गोदलयां बिसाते है्,
उनके घि-गांव जलाते है्, बलात्काि किते है्, मासूमो् को जेल
भी भेजते है् औि इसके दखलाि उठने वाली हि लोकतांद् ्तक
आवाज को सेप्टिक िै्क मे् ििनाने की बब्ािता भी दिखाते
है्, क्यो्दक सत््ा, कॉिपोिेि पूंजी की  गुलाम बन जाती है औि
पूिे तंत्् को अपने हाथो् मे् नचाने की ताकत समेि लेती है। 
सबको मालूम है दक दजस सड्क घोिाले को मुकेश ने उजागि
दकया है, उस ठेके मे् कई नेताओ्-अदधकादियो् के दहत जुड्े है्।
नक्सल इलाको् मे् हि दनम्ााण काय्ा की िेख-िेख दजला
प््शासन द््ािा की जाती है। ऐसे मे् महीनो् औि सालो् तक चलने
वाले सड्क दनम्ााण के काम मे् दगट््ी की जगह दबछाई जाने
वाली दमट््ी दकसी भी दजम्मेिाि की नजि मे् कैसे नही् आई?
पुदलस द््ािा सेप्टिक िै्क की खुिाई मे् आनाकानी किना
अकािण नही् था। गुमशुिगी की दिपोि्ा के बाि भी एसपी औि
पुदलस की दनष्द् ्कयता अकािण नही् थी। 
मुकेश चंद््ाकि तंत्् की इसी पाशदवकता के दखलाि लड् िहे
थे। उसने हमेशा बस््ि मे् माओवादियो् को कुचलने के नाम
पि िज््ी मामलो् मे् आदिवादसयो् की दगिफ्तादियो् से लेकि
िज््ी मुठभेड् तक के मामलो् को, आदिवादसयो् के
मानवादधकािो् के मुद््ो् को औि प््िेश की प््ाकृदतक संपिा
को कॉिपोिेिो्  को सौ्पे जाने के दलए की जा िही सादजशो् को
प््मुखता से उठाया था। उसकी पत््कादिता मे् िाजनीदत का
वह पक्् था, जो आम जनता के अदधकािो्, उसके संघि््ो्,
उसके िुख-िि््ो्, उसकी आशा-आकांक््ाओ् को उकेिता था।
उसकी दिपोद्िि्ग मे् बस््ि की संस्कृदत औि उसका जन-
जीवन गदतमान िृश्य की तिह सामने आते है। बािल सिोज
के शब्िो् मे् कहे्, तो वह एक साथ अपने दलए औि अपने
सादथयो् के दलए खाना िांध सकते थे औि अपने लैपिॉप पि
बैठकि दिन भि की खबिो् को पका सकते थे। िांधने औि
पकाने की कला मे् बहुत कम पत््काि दसद््हस्् होते है्। यह
कला मुकेश मे् थी, दजसे उन्हो्ने आदिवासी िूिस्थ अंचलो् मे्
उनकी झोपद्डयो् मे् सोकि, नक्सली कै्पो् मे् िाते् दबताकि,
साट्तादहक ग््ामीण बाजािो् मे् आदिवादसयो् से बदतयाकि
हादसल की थी। इसदलए उनकी दिपोद्िि्ग उनके िांधे खाने की

तिह दिमाग के दलए सुपाच्य औि स्वादिष्् होती थी। वे
आदिवादसयो् पि दवश््ास किते थे, आदिवासी उन पि
दवश््ास किते थे। यही उसे अपनी पत््कादिता के दलए
आत्मबल िेता था। यदि मुकेश जैसे छोिे भाई औि कमल
शुक्ला जैसे आत्मीय दमत्् नही् होते, तो दसलगेि सदहत बस््ि
के अंिर्नी इलाको् मे् मेिा जाना, वहां के संघि्ाित
आदिवादसयो् से अनेको् बाि दमलना संभव नही् होता। यह
मुकेश की खूबी थी औि कमल का साहस दक हमािी पहचान
संघि््ो् की जगहो् पि पहुंचकि ही प््शासन के दलए उजागि हो
पाती है। 
दजस सिकाि का काम है पत््कािो् को सुिक््ा िेना, उस
सिकाि का सुिक््ा चक्् यदि हत्यािो् के पास मे् है, तो हम
अंिाजा लगा सकते है् दक हमािे िेश औि छत््ीसगढ् मे्
लोकतंत्् की प्सथदत दकतनी बिति है। छत््ीसगढ् दनम्ााण के
24 साल बाि भी पत््कािो् की सुिक््ा के दलए सिकाि  एक
प््भावशाली कानून बनाने औि उसे लागू किने मे् दविल िही
है, तो इसदलए दक उनकी पत््कािो् को सुिक््ा िेने मे् कोई
दिलचस्पी नही् है। सत््ा मे् चढ्कि उन्हो्ने केवल गोिी-भो्पू
मीदिया पनपाने ही काम दकया है। यही कािण है दक
छत््ीसगढ् मे् पत््कािो् पि हमले लगाताि बढ् िहे है्। 
'कमेिी िू प््ोिेक्ि जन्ादलस्ि' के अनुसाि, 2005-24 के
बीच दजन िेशो् मे् सबसे ज्यािा पत््काि मािे गए है्, उनमे्
भाित का स्थान 7वां है। 2014 से अब तक हमािे िेश मे् 28
पत््काि मािे गए है्। 2025 मे् हत्यािो् का पहला दशकाि
मुकेश चंद््ाकि बना। न्यूयॉक्फ प्सथत एक संगठन की दिपोि्ा
बताती है दक भाित मे् मई 2019 से अगस्् 2021 तक के 28
महीनो् मे् पत््कािो् पि 256 हमले हुए है्, याने हि महीने 9 से
ज्यािा औि हि तीन दिनो् मे् कम से कम एक। दपछले 10
सालो् मे् 'अदभव्यप्कत की स्वतंत््ता' के पैमाने पि भाित 35
अंक नीचे दगि चुका है औि आज वैद् ्शक प््ेस सूचकांक मे्
हमािा स्थान 180 िेशो् मे् 142वे् से दिसलकि 159वे् पि आ
गया है।
स्वतंत्् पत््कादिता लोकतंत्् की पहली शत्ा है। लेदकन भाित
मे् स्वतंत्् पत््कादिता की जगह अब उस कॉिपोिेि मीदिया ने
ले ली है, दजसे अक्सि गोिी मीदिया के र्प मे् पहचाना जाता
है। सलवा जुिूम औि क््ोनी कैदपिदलज़्म के जदिए दजस
कॉप््ोिेि बस््ि को दवकदसत किने की कोदशश की जा िही
है, वह लोकतंत्् को सेप्टिक िै्क मे् ििनाकि ही पनप
सकता है।
लेदकन बस््ि की जन पक््धि पत््कादिता औि उसकी िंग-
दबिंगी छदवयां मुकेश चंद््ाकि, कमल शुक्ला, बाट्पी िॉय,
िानू दतवािी, मादलनी सुब््मण्यम आदि से दमलकि बनती है,
दजसे कुचलकि नही् मािा जा सकता। मुकेश की हत्या के
बाि भी उसकी पत््कादिता कॉप््ोिेि तंत््, उसकी मीदिया औि
नि-दपशाचो् के सामने तनकि खड्ी है। मुकेश चंद््ाकि दजस
कॉिपोिेि दविोधी पत््कादिता का आइकॉन बने, उस मुकेश
के बहाने लोकजतन इसी पत््कादिता का सम्मान कि िहा है,
जो स्वागत योग्य है।
(लेखक अखखल भारतीय खकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ्

खकसान सभा के उपाध्यक्् है्

'लोकजतन' सम्मान : कॉर््ोरेट विरोधी रत््कावरता के आइकॉन थे मुकेश चंद््ाकर 



टोयोटा टकल््ोस्कर मोटर ने मार्टत
टुजुकी अट्टसगा को टक््र देने वाली
Toyota Rumion की कीमतो् मे् 12500
र्पये की बढ्ोतरी की है। अब इटकी
शुर्आती एक्ट-शोर्म कीमत 10.66
लाख र्पये है। र्टमयन अट्टसगा का ही
रीबैज वज्सन है और यह तीन वेटरएंट मे्
उपलब्ध है। इटमे् 1.5-लीटर का पेि््ोल
इंजन है जो 102hp की पावर देता है और
CNG वेटरएंट 87hp की पावर देता है।

नई दिलल्ी। Maruti Suzuki Ertiga िो िक्र् दिेे
िे बलए िोयोिा बिल््ोस्िर मोिर िी तरफ से भारत लाई गई
Toyota Rumion िी िीमतो् िो बढ्ा बदया गया है। इसे
िई बेहतरीि फीचस्ा िे साथ भारत मे् पेश बिया जाता है।
इसिे साथ ही यह पावरफुल इंजि और लग्जरी इंिीबरयर िे
साथ आती है। आइए जािते है् बि िोयोिा र्बमयि िी िीमतो्
मे् बितिी बढ्ोतरी हुई है और यह बिि फीचस्ा िे साथ भारत
मे् पेश िी जाती है?

दकतनी बढी् कीमत?
Toyota Rumion िे सभी वेबरएंव्स पर 12,500

र्पये िी समाि र्प से िीमत मे् बढ्ोतरी िी गई है। इसिे
दाम मे् बढ्ोतरी िे बाद इसिी शुर्आती एक्स-शोर्म िीमत
10.66 लाख र्पये हो गई है, जबबि िॉप वेबरएंि िी एक्स-
शोर्म िीमत 13.95 लाख र्पये ति पहुंच गई है।

Rumion और Ertiga का कनेकि्न
Toyota Rumion, असल मे् Maruti Suzuki

Ertiga िा एि रीबैज वज्ाि है। बजस तरह से बलेिो िी
ग्लै्जा, फ््ॉन्क्स िी िैइसोर और हाइराइडर िी ग््ै्ड बविारा है।
दोिो् ही ऐसे िई मॉडल िो शेिर िरती है, बजसिा बहस्सा
Rumion भी है। Rumion िो तीि वेबरएंि मे् पेश बिया
जाता है, जो S, G और V। वही्, अब्िागा िो िई वेबरएंि मे्
ऑफर बिया जाता है।

Toyota Rumion का दडजाइन

Rumion और Ertiga एि ही प्लेिफॉम्ा पर बेस्ड है,
लेबिि Rumion िो Toyota िे अपिे स्िाइबलंग
एबलमे्व्स से थोड्ा अलग र्प बदया है। इसमे् िया फं््ि ब््गल,
प््ोजेक्िर हेडलाइव्स िे साथ दोबारा बडजाइि बिए गए
बंपस्ा, िए स्िाइल वाले अलॉय व्हील्स, पीछे िी तरफ भी
हल्िे बदलाव बिए गए है्। इसमे् 7-सीिर लेआउि मे् पेश
बिया गया है, जो इसे एि फैबमली-फे्््डली MPV बिाता
है।

इंरीदरयर और फीचसट्

Toyota Rumion िे अंदर एि ड््ूल-िोि ब्लैि
और बेज डैशबोड्ा बदया गया है, बजस पर फॉक्स वुड बफबिश
दी गई है। इसमे् कू््ज् िंट््ोल, ऑिोमैबिि क्लाइमेि िंट््ोल,
7-इंच िचस्क््ीि इंफोिेिमे्ि बसस्िम जो वायरलेस Apple
CarPlay और Android Auto िो सपोि्ा िरता है।
इसिे साथ ही इसे और भी िई बेहतरीि फीचस्ा िे साथ पेश
बिया जाता है।

इंजन ऑपि्न और माइलेज
Toyota Rumion मे् 1.5-लीिर पेट््ोल इंजि िा

इस््ेमाल बिया जाता है, जो 102hp िी पावर और
138Nm िा िॉि्क जिरेि िरता है। यह इंजि 5-स्पीड
मैिुअल और ऑिोमैबिि िॉि्क िन्वि्ार ट््ांसबमशि िे साथ
आता है। इसे CNG वज्ाि मे् भी पेश बिया जाता है। इसिा
CNG वेबरएंि 87hp िी पावर और 121Nm िा िॉि्क
जिरेि िरता है। इसे िेवल मैिुअल ट््ांसबमशि िे साथ पेश
बिया जाता है। िंपिी िी तरफ से दावा बिया जाता है बि
इसिा पेट््ोल वेबरएंि 20.5 बिमी/लीिर और CNG वेबरएंि
26.11 बिमी/बिग््ा ति िा माइलेज देता है।

अर्टिगा को टक््र देने वाली टोयोटा र्रिओन की कीित बढ्ी, पावरफुल इंजन और प््ीरियि फीचर्ि रे है लैर

कवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 24 जुलाई, 2025 05

अट््िटलया इटंडया न ेभारत मे ्Aprilia SR
125 hp.e और Aprilia SR 175 hp.e
सक्टूर लॉनच् टकए है।् SR 175 मे ्बड्ा इजंन
ह ैऔर दोनो ्सक्टूर अपडटेडे कटंोल नए
रगं और आधटुनक फीचट्स क ेटाथ आत ेहै।्
SR 125 hp.e मे ्124.45 cc का इजंन है
जबटक SR 175 hp.e मे ्174.7cc का इजंन
ह।ै दोनो ्मे ्कनकेक्टटवटी फीचट्स और TFT
इसंट्््म्ेट् कटंोल ह।ै

नई दिलल्ी। अब््पबलया इबंडया ि ेभारत मे ्अपि ेदो िए सि्िूर
Aprilia SR 125 hp.e और Aprilia SR 175 hp.e िो
लॉनच् बिया ह।ै दोिो ्ही सि्िूर िो िई बहेतरीि फीचस्ा ि ेसाथ
लॉनच् बिया गया ह।ै SR 175 मे ्बड् ेइजंि ि ेअलावा, दोिो्
स्िूिरो् िो अपडेिेड िंसोल, िई िलर स्िीम और िई
आिबुिि फीचस्ा ि ेसाथ भारत मे ्लिेर आया गया ह।ै आइए
बवस््ार मे ्जाित ेहै ्बि अब््पबलया िी इि दोिो ्सि्िूर िो बिि
फीचस्ा ि ेसाथ लिेर आया गया ह।ै

भारत मे ्Aprilia SR 125 hp.e िो 1,21,480 रप्य ेिी
एकस्-शोरम् िीमत मे ्लॉनच् बिया गया ह।ै इसिा बडजाइि
िाफी हद ति रगेलुर Aprilia SR 125 जसैा ही ह,ै लबेिि
बॉडी पिैलस् पर हलि् ेिए ग््ाबफकस् बदए गए है।् इस ेतीि िए
िलर ऑपश्ि मिै बल्िै, गल्ॉसी माज्द्ा ग्् े+ मिै बल्िै, और

गल्ॉसी रडे + मिै बल्िै मे ्लिेर आया गया ह।ै
इसमे ्124.45 cc एयर-िलूड्, बसगंल-बसलेड्र इजंि िा

इस््मेाल बिया गया ह,ै जो 10.60 PS िी पावर और 10.4 Nm
िा िॉि्क जिरिे िरता ह।ै

इसमे् 5-इंच िा TFT इंस्ट्््मे्ि िंसोल बदया गया है, जो
बल्िूथू ििटेक्िबविी ि ेसाथ आता ह।ै इसमे ्िॉल और SMS
अलि्ा, म्यूबजि िंट््ोल, िि्ा-बाय-िि्ा िेबवगेशि और राइड
स्िैव्स जैसे फीचस्ा बदए गए है्। इसिे साथ ही ऑल-LED
लाइबिगं सिेअप और CBS (िबंाइडं ि््बेिगं बससि्म) ि ेसाथ
फं्ि् बडसि् ि््िे सि्ैड्ड्ा तौर पर बदया जा रहा ह।ै

भारतीय बाजार मे ्Aprilia SR 125 hp.e िा मिुाबला
TVS NTorq 125 और Suzuki Avenis 125 स ेदखेि ेिे
बलए बमलगेा।

यह बबलि्लु ही िया मॉडल ह,ै लबेिि यह सि्िूर िाफी हद
ति Aprilia SR 160 जसैा ही बदखाता ह।ै इसि ेबडजाइि मे्
हलि् ेबदलाव बिए गए है।् इस ेदो िलर ऑपश्ि मे ्लिेर आया
गया ह,ै जो मिै ब््पजमबैिि डाि्क और गल्ॉसी ििे वह्ाइि ह।ै

Aprilia SR 175 hp.e मे ्174.7cc िा एयर-िलूड्,
बसगंल-बसलेड्र इजंि िा इस््मेाल बिया गया ह,ै जो 13.26 PS
िी पावर और 14.14 Nm िा िॉि्क जिेरिे िरता ह।ै

इस स्िूिर मे् 5-इंच िा TFT इंस्ट्््मे्ि िंसोल और
ििटेक्िबविी फीचस्ा बदए गए है।् इसमे ्प््ीलोड-एडजसि्बेल बरयर
मोिोशॉि बदया गया ह।ै इसमे ्बसगंल-चिैल ABS ि ेसाथ फं्ि्
मे ्बडसि् ि््िे और बरयर मे ्ड्म् ि््िे बदया गया ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज
जल्द ही भारत मे् MG
Cyberster इलेक्ट््िक स्पोर्ट्स
कार लॉन्च करेगी टजटे ऑटो
एक्टपो 2025 मे् टदखाया गया
था। इटकी कीमत 25 जुलाई को
बताई जाएगी। कंपनी का दावा है
टक यह दुटनया की टबटे तेज
इलेक्ट््िक कार है जो 3.2 टेकंड
मे् 0 टे 100 km/h की स्पीड
पकड् टकती है। इटमे् 77 kWh
की बैटरी है जो 580km तक की
रे्ज देती है।

नई दिल�्ली। भारत मे् जल्द ही अपिी
इलेक्ब््टि स्पोव्स्ा िार, MG Cyberster िो
लॉन्च िरिे वाली है। इसे भारत मे् आिो एक्सपो
2025 मे् पेश बिया गया है। अब इसिी िीमत
िा खुलासा 25 जुलाई िो बिया जाएगा। िंपिी
िा दावा है बि उििी यह इलेक्ब््टि िार दुबिया
िी सबसे तेज इलेक्ब््टि िार है। भारत मे् इसिी
बबक््ी बसलेक्ि डीलरबशप िे जबरए िी जाएगी।
इस डीलरबशप िे जबरए ही हाल ही मे् लॉन्च हुई
MG M9 िी भी बबक््ी िी जाएगी। आइए
जािते है् बि MG Cyberster बिि खास
फीचस्ा िे साथ आती है।

MG Cyberster का दडजाइन
इसे बेहद शािदार, एग््ेबसव और ट्सलि

बडजाइि बदया गया है। इसिे आगे िी तरफ
स्लीि LED हेडलाइव्स दी गई है, जो इसिे
स्पोि््ी अपील िो बढ्ाती है। फं््ि बम्पर पर दी गई
वे्व्स बदए गए है्, जो बैिरी िो ठंडा रखिे मे्
मदद िरती है्। िार मे् क्लाबसि स्पोव्स्ा िार से
इंस्पायड्ा बसजर डोस्ा बदए गए है्। पीछे िी तरफ
C-शेप्ड LED िेल लाइव्स, इंिरििेक्िेड
लाइबिंग और एरो-शेप इंबडिेिस्ा बदए गए है्, जो
इसिे स्पोि््ी थीम िो पूरा िरते है्।

MG Cyberster का इंरीदरयर
इसमे् मल्िीपल िंट््ोल्स और फ्यूचबरट्सिि

िच िे साथ फ्लैि-बॉिम स्िीयबरंग व्हील बदया
गया है। इसिे साथ ही ड््ाइवर िो पूरी तरह
इमब्साव एक्सपीबरयंस देिे िे बलए तीि बडबजिल
बडस्प्ले, र्फ मैिेबिज््म, ड््ाइव सेलेक्िर और
HVAC िंट््ोल िे बलए से्िर िंसोल मे् एक्स्ट््ा
स्क््ीि और बफबजिल बिि, ड््ाइवर और
पैसे्जर एबरया िो अलग रखिे िे बलए
वािरफॉल-इंस्पायड्ा ग््ैब है्डल बदया गया है।

बैररी पैक और रेज्
MG Cyberster मे् 77 kWh िी बैिरी

दी गई है, जो फुल चाज्ा होिे िे बाद 580km
ति िी रे्ज देगी। ड््ूल मोिर ऑल-व्हील
ड््ाइव (AWD) िे साथ आएगी। इसमे् दो
इलेक्ब््टि मोिस्ा िा इस््ेमाल बिया गया है, जो
510hp िी पावर और 725Nm िा िॉि्क
जिरेि िरते है्। इसिे हर एक्सल पर ऑयल-
िूबलंग से हाई परफॉम््े्स और एबफबशएंसी िे
बलए ऑयल-िूल्ड मोिर लगाया गया है। यह
इलेक्ब््टि िार महज 3.2 सेिंड मे् 0 से 100
km/h ति िी स्पीड पिड् सिती है।

इलेकंकंंिि संपोरंसंस िार MG Cyberster भारत में 25
जुलाई िो होगी लॉनंच, कसंगल चाजंस में देगी 580km िी रेंज

परिवहन रवशेष न्यूज
ब््िबिश मोिरसाइबिल बिम्ााता
Norton जल्द ही भारतीय बाजार मे्
प््वेश िरिे वाली है। िंपिी िे अपिी
आगामी मोिरसाइबिल िा िीजर
जारी बिया है बजसे 4 िवंबर 2025
िो EICMA शो मे् पेश बिया
जाएगा। TVS िे साथ साझेदारी मे्
िॉि्ाि भारत आ रही है TVS िे
2020 मे् िॉि्ाि िा अबिग््हण बिया
था। िंपिी 2027 ति 6 िए ग्लोबल
मॉडल लॉन्च िरेगी।

नई दिलल्ी। ब््िबिश मोिरसाइबिल
बिम्ााता िंपिी Norton भारतीय बाजार
मे् जल्द एंट््ी िरिे वाली है। हाल ही मे्
िंपिी िे अपिी अपिबमंग

मोिरसाइबिल िा िीजर जारी बिया है,
बजससे अंदाजा लगाया जा रहा है बि
आिे वाले महीिो् मे् भारतीय बाइि
माि््ेि मे् हलचल मचािे वाली है। इस
िई मोिरसाइबिल िो 4 िंवंबर 2025
िो EICMA शो मे् पेश बिया जाएगा।

TVS के साथ पारट्नरदिप मे्
भारत मे ्एंट््ी

भारतीय बाजार मे् Norton अिेले
िही् आ रही है। िंपिी िे अपिी भारतीय
गबतबवबियो् िे बलए TVS मोिर िंपिी
से पाि्ािरबशप िी है। TVS िे साल
2020 मे् 153 िरोड् र्पये Norton
िो खरीदा था और तब से अब ति इसमे्
1,000 िरोड् र्पये से ज्यादा िा बिवेश
बिया जा चुिा है। इस बिवेश िा उद््ेश्य
R&D, प््ोडक्ि डेवलपमे्ि और यूिे िे

Solihull मे् िई मैन्युफैक्चबरंग यूबिि
िी स्थापिा, जहां सालािा 8,000
मोिरसाइबिले् बिाई जा सिे्गी।

नई बाइक का रीजर
Norton िे अपिी मोिरसाइबिल

िा िीजर जारी बिया है, इसमे् बाइि िी
ज्यादा बडिेल्स िही् बदखाई गई है। इस
िीजर मे् िेवल शाप्ा और स्पोि््ी
िेललाइि िो बदखाया गया है, जो इसिे
आक््ामि लुि िी ओर इशारा िरती है।
िंपिी भारत मे् 400cc-450cc और
650cc सेगमे्ि िी बाइि लॉन्च िरिे
वाली है। अभी ति यह साफ िही् हुआ है
बि ये सभी मोिरसाइबिल बसंगल-
बसले्डर या ट्ववि-बसले्डर िी हो्गी।

Norton इस िई बाइि िो एिदम
िए प्लेिफॉम्ा पर तैयार िर रही है।

इसिा मतलब है बि आिे वाले समय मे्
इसी प्लेिफॉम्ा पर और भी िई िए
मॉडल्स पेश बिए जा सिते ह्ै। बरपोव्स्ा
िी मािे् तो TVS और Norton साथ
बमलिर 300cc िी बाइि पर भी िाम
िर रहे ह्ै, जो बि भारत मे् Royal
Enfield और Triumph िो िड्ी
िक््र देगी।

2027 तक 6 नए मॉडलस् होग्े
लॉनच्

TVS और Norton बमलिर
2027 ति 6 िए ग्लोबल मॉडल्स
लॉन्च िरेगी, जो प््ीबमयम और
परफॉम््े्स से भरपूर हो्गी। िंपिी इि
बाइि िे बडजाइि, डायिेबमि और
बडिेल्स पर फोिस िरते हुए डेवलप
िरेगी।

नॉरटोन मोटरसाइकिल िा धमािेदार टीजर
जारी, भारत में 4 नवंबर िो होगी लॉनंच

एप््ीला ने भारत म्े लॉन्च किए दो नए
स्िूटर, प््ीकमयम फीचर्स और दमदार इंजन
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विजय गग्ग 

विशंं संवासंथंय संगिन की वह करपोरंट
िौंकाती है कक दुकनया में हर छिा
इंसान अकेला है। दुकनया के

करोडंों लोग रूरे करकंतों व संवाद से कवलग
होकर कनतांत खामोशी का जीवन जी रहे
हंै। सही मायनों में इंसान के भीतर की ये
खामोशी लाखों कजंदकगयां लील रही है।
कवडंबना यह है कक इस संकर का सबसे
जंयादा कशकार युवा हो रहे हैं। कनिंंय ही
जीवन की जकरलताएं बढंी हैं। कई तरह की
िुनौकतयां सामने हंै। पीकंढयों के बीि का
अंतराल कवजंंान व तकनीक के कवसंंार के
साथ तेज हुआ है। सोि के भौकतकवादी
होने से हमारी आकांकंंाओं का आसमान
ऊंिा हुआ है। लेककन यथाथंट से सामंय न
बैिा पाने से हताशा व अवसाद का कवसंंार
हो रहा है। कजसके िलते कनराशा हमें
एकाकीपन की ओर धकेल देती है। कहने
को तो सोशल मीकडया का िंंांकतकारी ढंग
से कवसंंार हो रहा है। लेककन इसकी
हकीकत आभासी है। हो सकता है ककसी
वंयशकंत क ेहजारो ंकमतं ंसोशल मीकडया मिंों
पर हों, लेककन यथाथंट के जीवन में वंयशंकत
कबलंकुल एकाकी होता है। आभासी कमतंंों
का कृकंंतम संवाद हमारी कजंदगी के सवालों
का समाधान नहीं दे सकता। कनकंंित रंप
से कृकंंतम करकंते हमारे वासंंकवक करकंतों के
ताने-बाने को मजबूत नहीं कर सकते।
दरअसल, लोगों मंे यह आम धारणा
बलवती हुई है कक कजसके पास पैसा है तो
वह सबकुछ कर सकता है। कजसके िलते
उसन ेआस-पडंोस स ेलकेर कायंटसथंल पर
सीकमत पहुंि बनायी है। यही वजह है कक
हमारे इदंट-कगदंट की भीडं और ऑनलाइन
कजंदगी के हजारों कमतंंों के बावजूद वंयशंकत
एकांत में जीने के कलये अकभशलंत है। सही
बात ये है कक लोग ककसी के किंं और मन

की पीडंा क ेपंकंत सवेंदनशील वयंवहार नहीं
करते। हर तरफ ककृंंतमताओ ंका बोलबाला
है। हमारे कमलने-जुलने वाले तंयोहार भी
अब कदखावे व कृकंंतम सौगातों की भेंर िढं
गए हंै। हमें उन कारकों पर मंथन करना
होगा, कजनके िलते वंयशंकत कनजी जीवन में
लगातार एकाकी होता जा रहा है।

कवडंबना यह है कक कृकंंतमताओं के
िलते कहीं न कहीं हमारे शबंदों की
पंंभावशीलता में भी कमी आई है। कालांतर
वंयशंकत लगातार एकाकी जीवन की ओर
उनंमुख होना लगा है। हमारे संयुकंत
पकरवारों का बदलता संवरंप भी इसके मूल
में है। पहले घर के बडंे बुजुगंट ककसी झरके
या दबाव को सहजता से झेल जाते थे। सब
कमल-जुलकर आकंथटक व सामाकजक
सकंरो ंका मुकाबला कर लते ेथ।े शहरो ंकी
महंगी कजदंगी और कामकाजी पकरशंसथकतयों
का लगातार जकरल होना संकर को गहरा

बना रहा है। उन पकरवारो ंमे ंयह शसंथकत और
जकरल है, जहा ंपकत-पतनंी दोनो ंकामकाजी
हंै और बचंं ेहॉसरंलो ंव बोकडंिगं सकंलू मे ंरह
रहे हैं। धीरे-धीरे यह एकाकीपन अवसाद
तक पहंुिता है। जो कालांतर एक ऐसे
मनोरोग का रंप ले लेता है, कजसका
उपिार कराने में भी पीकंडत वंयशंकत संकोि
करने लगता है। इस शंसथकत से वंयशंकत की
वापसी सहज भी नहीं होती। जब हम
डबंलंयूएिओ के आंकडंे की बात करते हैं
कक दकुनया मंे हर छिा वंयशकंत अकलेपेन की
कगरफंत में है तो उस कुल संखंया का
अनुमान लगाना ककिन नहीं है, जो वासंंव
में इससे पीकंडत है। कवशंं संवासंथंय संगिन
का वह आंकडंा िौंकाता है कक अकेलापन
हर साल तकरीबन आि लाख लोगों की
जीवन लीला समालंत कर रहा है। जो यह
दशंाटता है कक वंयशंकत न केवल समाज व
अपने कायंाटलयी पकरवेश से अलग-थलग

हुआ है, बशंलक वह पकरवार से भी करा है।
कपछले कदनों देश के शीषंट उदंंोगपकतयों ने
कायंाटलयों में काम के घंरे बढंाने का आगंंह
ककया था। एक उदंंमी ने तो यहां तक कहा
कक कंया जरंरी है कक घर में रहकर पतंनी
का ही िेहरा देखा जाए। यह एक
संवेदनहीन पंंकतकंंिया थी। पहले ही कायंट
पकरशंसथकतयों के दबाव से युवा पीढंी में कई
तरह की समसंयाएं देखी जा रही हंै। नई
पीढंी मन में आिंंोश, आकांकंंाएं पूरी न
होने की कसक व अरंकिकर पकरशंसथकतयों
के िलते पहले ही घुरन महसूस कर रही
है। उस पर कायंट पकरशसंथकतयो ंकी जकरलता
स ेउपजी कंुिा उनहंें एकाकी जीवन की ओर
धकेल सकती है। ऐसे मंे सामाकजक
जुडंाव, संवाद व संवेदनशीलता ही
एकाकीपन दूर करेगी।

िेवासनवृत्् स््िंसिपल मलोर
पंजाब

व्यक्तत कनजी जीिन मे् लगातार
एकाकी होता जा रहा है 

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ की 100 साल की यात््ा और उसके पाँच
ऐतिहातसक जनसंपक्क अतियानो् ने कैसे समाज मे् संघ की स्वीकाय्यिा

को मजबूि तकया, जातनए उन जनसंपक्क अतियानो् की उपलब्धियां 
1985 : िाठवाँ वर्ट एवं व्यापक

जनिंपक्क असभयान
1985 का वषंट संघ के इकतहास में एक अहम

पडंाव था, जब संघ ने अपनी संथापना के 60 वषंट
पूरे ककए। इस अवसर पर पूरे देश में जागरंकता
बढंाने के कलए वंयापक जनसंपकंक अकभयान िलाया
गया। संवयंसेवकों ने शहरों से लेकर दूरदराजं के
गंंामीण कंंेतंंों तक समाज के हर वगंट से संवाद
संथाकपत ककया।

1989 : डॉ. हेडगेवार जन्मशताब्िी वर्ट
का िंपक्क एवं िेवा असभयान

1989 में संघ के संसंथापक डॉ. केशव
बकलराम हेडगेवार जी की जनंमशताबंदी धूमधाम से
मनाई गई। इस अवसर पर 1988-89 में एक
वृहद जनसंपकंक अकभयान िलाया गया, कजसने
अभूतपूवंट सफलताएं दजंट कीं। संघ संवयंसेवकों ने
गंंाम, नगर से लेकर महानगरों तक वंयापक
जनसंपकंक करते हुए लगभग 76,000 सभाएं कीं
और 15 करोडं लोगों तक सीधा संपकंक संथाकपत
ककया। यह संघ के इकतहास का अब तक का सबसे
बडंा जनसंपकंक पंंयास था, कजसके जकरये करोडंों
लोगों को डॉ. हेडगेवार के जीवनदशंटन और संघ के
लकंंंय से अवगत कराया गया।

2001 : 75वाँ वर्ट – राष्््् जागरण
असभयान

सहसंंाबंदी के आरंभ में संघ ने अपनी संथापना
के 75 वषंट पूणंट होने पर राषंंंंवंयापी राषंंंं जागरण

अकभयान संिाकलत ककया। वषंट 2000-2001 के
इस अकभयान का उदंंेकंय संघ का संदेश हर घर तक
पहुँिाना था। संघ के 75वंे वषंट-पूतंंी समारोहों को
वंयापक जनसंपकंक के रंप मंे मनाया गया, कजसमें
संवयंसेवकों ने घर-घर संपकंक कर संघ के कायंट एवं
कविार समझाए। इस दौरान कवकवध रैकलयां, पथ
संिलन, संगोकंंियाँ और समंमेलनों का आयोजन
हुआ। कवजयादशमी 2000 से गुरंपूकंणटमा 2001
तक िले इस अकभयान में देश भर के लाखों
संवयंसेवकों ने भाग लेकर संघ कविारधारा का
पंंसार ककया।

2006 : श््ी गुर्जी जन्मशताब्िी वर्ट मे्
िामासजक िमरिता के आयोजन

परम पूजंय शंंी गुरंजी (माधव सदाकशव
गोलवलकर) संघ के कंंितीय सरसंघिालक थे,
कजनका दशंटन संघ के वैिाकरक अकधिंंान का
आधार है। 2006 में उनके जनंम का शताबंदी वषंट
संघ ने महतंंंवपूणंट सामाकजक आयोजनों के साथ
मनाया। इस अवसर पर खंड (बंलॉक) संंर से
लेकर राषंंंंीय संंर तक “कहंदू समंमेलन” और
समरसता सभाओं की शंंंखला आयोकजत की गई।
देशभर में कवकभनंन संथानों पर कहंदू समाज के बडंे-
बडंे समागम हुए, कजनमें समाज के सभी वगंंों,
जाकतयों एवं मत-पंथों के लोगों ने सहभाकगता की।
पूरे वषंट िले इन आयोजनों में लगभग 1 करोडं 60
लाख समाजजन शाकमल हुए, 13,000 संतों एवं
1,80,000 सामाकजक नेताओं ने भाग कलया।

2006 के दौरान गाँव-गाँव, खंड-खंड में
आयोकजत समरसता बैिकों ने समाज में फैले
भेदभाव को कमराने और एकता का संदेश देने का
काम ककया।

2012 : स्वामी सववेकानंि िार्टशती –
पसरवत्टन की िे््रणा

2012 में संघ ने महान आधंयाशंतमक
राषंंंंनायक संवामी कववेकानंद की 150वीं जयंती
(साधंटशती वषंट) को वंयापक संंर पर मनाया। इस
अवसर पर एक कवशाल राषंंंंवंयापी अकभयान
िलाया गया, कजसका उदंंेकंय कववेकानंद के
कविारों को युवाओं समेत समाज के पंंतंयेक वगंट
तक पहुँिाना था। यह अकभयान संघ ने अपने
सहयोगी संगिनों और अनंय आधंयाशंतमक
संसंथाओं के साथ कमलकर संिाकलत ककया।

कववेकानंद कंेदंं, रामकृषंण कमशन, गायतंंी पकरवार,
किनंमय कमशन, संवामीनारायण संसंथा, जैन
समुदाय आकद अनेकों संगिनों ने कमलकर इस
महाअकभयान में सहभाकगता की।

2025 : शताबंदी वषंट का छिा महाअकभयान
अब 2025 में संघ अपनी संथापना के 100 वषंट

पूणंट कर रहा है और इस ऐकतहाकसक मौके को संघ
एक महान जनसंपकंक एवं कवसंंार अकभयान के रंप
में मना रहा है। संघ का संपिंं मत है कक ऐसे
अवसर उतंसव मनाने के साथ-साथ आतंमकिंतन
व पुनःसमपंटण के कलए होते हैं। वतंटमान
सरसंघिालक डॉ. मोहन भागवत के मागंटदशंटन में
शताबंदी वषंट को समाज-समाज तक संघ का संदेश
पहंुिाने हेतु योजनाबदंं ककया गया है। जुलाई
2025 में कदलंली में संपनंन अकखल भारतीय पंंांत
पंंिारक बैिक मंे शताबंदी वषंट के कायंटिंंमों की
रंपरेखा तय हुई। तय ककया गया है कक गंंामीण
केंंतंंों में मंडल संंर और शहरी कंंेतंंों में बसंंी संंर
पर कवशाल कहंदू समंमेलनों का आयोजन ककया
जाएगा, कजनमें समाज के सभी वगंंों की भागीदारी
सुकनकंंित होगी। इन समंमेलनों के कंेदंं में
सामाकजक एकता और सदंंाव, उतंसवों के
सांसंकृकतक पहलू तथा “पंि पकरवतंटन” (पांि
सूतंंीय पकरवतंटन) जैसे कवषय रहंेगे। साथ ही
11,360 खंडों/नगरों मंे सामाकजक सदंंाव बैिकें
आयोकजत की जाएंगी, ताकक समाज मंे समरसता
और एकातंमता का संदेश गहरा उतरे।

धनखड् की जगह कौन? नीतीि कुमार?
उप राषंंं ंपकत का खंाली पद कबहार की

तरफं देख रहा है। कंया नीतीश कुमार
उस पद की तरफं देख रहे हंै? नीतीश

इस हालत में नहीं कक पंंेस के सामने आकर
कह दें कक यह सब बेकार की बहस है। हम
कहीं नहीं जाने वाले हैं। अभी तो हमने इतना
काम ककया है, जनता के बीि जाना है।
नीतीश को लेकर थंयोरी िलाने वाले जानते हंै
कक अब वे कुछ कहने की शंसथकत में नहीं हैं।
कबहार में वोरर कलसंर का इतना बडंा काम हो
रहा है, एक बयान तक नहीं दे सके। कंया
नीतीश को उपराषंंंंपकत बनाने की थंयोरी देने
वाले यकीनी तौर पर कह सकते हंै कक नीतीश
को इस पद पर लाया जाएगा? उनंहंे कंया पता
कहा ँबैि ेहै,ं तो कबिा कदया जाएगा। जहा ंउनके
पुराने सहयोगी हकरवंश नारायण कसंह उनकी
मदद के कलए होंगे। राजनीकत की जुगाली का
कोई अतं नहीं है। मझु ेयकीन है या नही,ं इससे
कंया फकंक पडंता है। 

बीजेपी कबहार में नंबर वन बनना िाहती
है। कबहार की सतंंा िाहती है। बीस साल से
नीतीश कुमार की सहयोगी रही, उनके पीछे
िलती रही। उनकी आजंंाकारी बनी रही।

अब बीजेपी का सिंं जवाब दे रहा है।
बीजेपी का सिंं या गुजरात के दो बडें नेताओं
का सिंं जवाब दे रहा है? अकमत शाह और
नरंेदंं मोदी ने यूपी में अपने राजनीकतक पंंभाव
का कवसंंार कर सबको िौंका कदया लेककन
कबहार में बीजेपी उतनी ही रही, कजतनी इन
दोनों के होने या नहीं होने से भी थी या रहेगी।
बेशक नरंेदंं मोदी और अकमत शाह को लगता
होगा कक महाराषंंंं में हमने गिबंधन के पुराने
सहयोगी कशव सेना को तोडंते तोडंते कुसंंी
हकथया ली, कबहार में ऐसा कंयों नहीं कर पा रहे
है?ं मुबंई मे ंकेवल एक धारावी है, यहां तो परूा
कबहार ही धारावी है देने के कलए। 

महाराषंंंं में एकनाथ कशंदे के नेतृतंव में
लडंने की बात कहती रही लेककन नतीजा
आत ेही एकनाथ कशदं ेलडनें लायक नहीं रह।े
िुनाव बाद मुखंयमंतंंी से उप मुखंयमंतंंी हो
गए। देवेंदंं फडंणवीस को सतंंा कमल गई।
बीजेपी ने इस बात की परवाह नहीं की कक
कशवसेना सबसे पुरानी सहयोगी है और

वैिाकरक साथी भी। सवाल है कक बीजेपी
कबहार मंे यह सब कंयों नहीं कर पाई? ईडी
लगाकर जदयु को तोडं देती, उसके नेताओं
को जेल में डाल देती। फाइल तो तैयार होगी
ही। अगर बीजेपी महाराषंंंं मंे नंबर वन बनने
के कलए कुछ भी कर सकती है तो कबहार में
बीस साल से साँसे रोक कर सिंं कंयों कर रही
है? बीजेपी के पास लंलान तो होगा लेककन वह
लंलान कंया है, कब उसे लाँि ककया जाएगा,
सवाल यही है। कयंा उसका राइम आ गया है?
कंया नीतीश कुमार को परना कदलंली की
फंलाइर मंे कबिाकर  उप राषंंंंपकत भवन लाया
जाएगा? 

बीजेपी जानती है कक कबहार यूपी नहीं है।
यहां धमंट की राजनीकत का असर है लेककन
यपूी जसैा नही ंह।ै कबहार मे ंबीजपेी का सगंिन
कही ंस ेकमजंोर नही ंह।ै नतेाओ ंकी कमी नहीं
है लेककन जनता के बीि बीजेपी उतनी नहीं
कदखती कजतनी अपने कायंटिंंमों में कदखाई
देती है। ककसी भी राजंय मंे इतने लंबे समय
तक ककसी राजनीकतक दल के पंभंावी रहने का
इकतहास आपको नहीं कमलेगा, पंंभावशाली
और नंबर रू रहने का। आपको बीजेपी का
पंंिंड पंंभाव कदखेगा लेककन हैकसयत नंबर दो
की। यह सचंंाई है कबहार की। अब बीजेपी
बकै डोर से नंबर वन बनना िाहती है। नीतीश
कुमार अब उसके नेता नहीं है, िाबी बन गए
हैं। नीतीश की िाबी से बीजेपी कबहार में अपने
कलए बंद सतंंा के दरवाजंे को खोलेगी। 

नीतीश कुमार की जाकत की संखंया बहुत
कम है, लेककन उसके नेता की छकव वंयापक
है। बीस साल तक इस जाकत के लोगों ने सतंंा
का साथ भोगा है लेककन कभी अनंय जाकतयों
की तरह आगे आकर दावेदारी नहीं की।

इसकलए नीतीश को हुंकार भरने की जंरंरत
नहीं होती है। नीतीश की जाकत के लोग भी
तमाम पदों पर होंगे लेककन आपको उनकी
मौजदूगी सावंटजकनक रपं स ेकदखाई नहीं दगेी।
यही नहीं आप जद यु की शैली को देकखए।
कबहार में बीस साल से सतंंा में रहने के बाद भी
जद यु आिंंामक कदखाई नहीं देती है। इसका
मतलब यह नहीं कक जंमीन पर जदयु का
अपना वजूद नहीं है। यह कमजंोर सी कदखने
वाली मगर िोस पारंंी ह।ै बीजपेी जानती है कक
सतंंा तक पहुंिने के कलए जदयु ही िाकहए।
इसकी थंयोरी िल रही है कक नीतीश कुमार के
नहीं होने पर उनके समथंटक वगंट और
कायंटकतंाटओं में भगदडं मि जाएगी लेककन
एक बात याद रखनी िाकहए। राजनीकत में
लगाए गए पेडं पौधे इतनी जलंदी नहीं कबला
जाते हंै। रहते हंै। 

लेककन नीतीश के बाद उनका कंया होगा,
यह सवाल उनंहंे तो परेशान कर ही रहा होगा।
मैंने इन किंताओं को ररोलने वाली अभी तक
जंमीनी संंर से एक भी करपोरंट नहीं पढंी है
कजससे पता िले कक जदयु का कायंटकतंाट कंया
सोि रहा है। अगर बीजपेी न ेनीतीश को उदंवं
िाकरे की तरह झरका कदया, पारंंी तोडं कर
कवधायको ंका डासं कराया तो कबहार मे ंअलग
पंंकतकंंिया होगी। नीतीश के समथंटक और
कबहार की जनता बीजेपी और गोदी मीकडया
की बनाई गई कफलंम का पदंाट गंायब कर
देगी।इसकलए बीजेपी सब कुछ धीरे धीरे
करना िाहती है। जैसे नीतीश खुद िल कर
बीजेपी में कमल जा रहे हों, जैसे जदयु को
िलने के कलए बीजेपी िाकहए। 

कवकंलेषण में आप कुछ भी कर सकते हैं
लेककन कंया यह वासंंव में होगा? बीजेपी
िुनाव से पहले नीतीश को हराने का जोकखम
नहीं लेगी। उप राषंंंंपकत का पद इतना बडंा
नही ंहै कक नीतीश को कबिाकर कबहार की सतंंा
ले लेगी। तेजसंवी यादव इसे गुजरात बनाम
कबहार का मुदंंा बना देंगे। कंया कबहार मंे यह
मुदंंा िलेगा? नीतीश कुमार को लेकर थंयोरी
िलती रहेगी लकेकन नीतीश को लकेर बीजपेी
कब तक िल पाएगी, थोडंा और इंतजंार कर
लीकजए।

जगदीप धनखडं का उपराषंंंंपकत पद से
इसंंीफंा न कसफकंं राजंयसभा बशंलक देश और
धमंट की बहुत बडंी कंंकत है

जहां तक मैं राजनीकत को समझता हंू, धनखडं
साहब के इसंंीफे के पीछे का कारण संवासंथंय नहीं
हंै बशंलक जो असली कारण है, वो सामने नहीं आया
है और शायद न आएगा कंयोंकक सरकार भले हमारी
हो, कससंरम आज भी उनका है

अगर संवासंथंय इतना खंराब होता तो मानसून
सतंं के आरमंभ से पहले इसंंीफंा दे सकते थे

धनखडं साहब ने उपराषंंंंपकत बनने के बाद से
ही नंयायपाकलका की गंदगी के कखलाफ मोिंाट खोला
हुआ था, धनखडं साहब के तीखे बयानों ने
नंयायपाकलका की गंदगी और षडंंंतंंों को पूरी तरह
एकंसपोज कर कदया था

ये धनखडं साहब ही थे, कजनंहोंने देश को ये
कदखाया कक उपराषंंंंपकत का पद ककतना ताकतवर
होता है

INDI गिबंधन और अबंटन नकंसकलयों के
ईकोकससंरम पर धनखडं साहब कहर बनकर रूरते
थे, सारे षडंंंतंंों की धकंंियां उडंा रहे थे

यही कारण था कक INDI गिबंधन धनखडं
साहब के कखलाफ महाकभयोग पंंसंंाव लाया था, जो
खाकरज हो गया था। धनखडं साहब राजंयसभा
िलाने के साथ ही नंयाकयक आतंकवाद और कवपकंंी
आतंकवाद के कखलाफ जोरदार तरीके से लडं रहे
थे

जब सुपंंीम कोरंट ने महामकहम राषंंं ंपकत दंंौपदी
मुमंटू को कबल पास करने का आदेश कदया था तो
धनखडं साहब ने सुपंंीम कोरंट की धकंंियां उडंा दी
थीं और कहा था कक SC की ये औकंात नहीं है कक

वो राषंंंंपकत को आदेश दे सके
धनखडं साहब INDI गिबंधन के कनशाने पर

थे, नंयाकयक आतंकवाद के कनशाने पर थे, अबंटन
नकंसकलयों और कजहादी ईकोकससंरम के कनशाने पर
थे, लकंकर मीकडया के कनशाने पर थे

धनखडं साहब का इसंंीफा कसफंक इसंंीफंा नहीं
है बशंलक देशकवरोधी ईकोकससंरम की बहुत बडंी
जीत है. सरकार हमारी होने के बाद भी उनका
कससंरम जीता है और बहुत बडंा कुििंं रिकर
धनखडं साहब को इसंंीफंा देने को मजबूर ककया
गया है

समय आने पर सचंंाई सामने आएगी ही।
देखते हंै, वह समय कब आता है।

विजय गग्ग

इस बात के सबूत हैं कक समसंयागंंसंं
संमारंटफोन कई लोगों के जीवन पर
नकारातंमक पंंभाव डालते हैं। कंंिरेन के

नॉकरंघम टंंेंर कवशंंकवदंंालय के एक सामाकजक
वैजंंाकनक जहीर हुसैन ने कहा, समसंयागंंसंं
संमारंटफोन उपयोग और मानकसक संवासंथंय
लकंंणों जैसे अवसाद और किंता के बीि संबंध
हैं।

लोग अपने संमारंटफोन के वंयवहार से थक रहे
हैं - जैसा कक अकंसर एक लत के साथ होता है।

लेककन मुशंककल यह है कक संमारंटफोन की लत
को मात देने के इचंछुक लोग इसे उतना ही ककिन
पा सकते हैं कजतना कक धूमंंपान छोडंना िाहते हंै
- यह एक ककिन मनोवैजंंाकनक लडंाई है।
सामाकजक एशंललकेशन, ऊब, या सरल दैकनक
आदतें आप इसे साकार ककए कबना अकंसर अपने
फोन के कलए पहुंि सकते हंै।

लेककन आपके संमारंटफोन की आदतों को कम
करने के दीघंटकाकलक संवासंथंय लाभ बहुत बडंे हंै।

अधंययनों से पता िलता है कक संमारंटफोन की
लत संवासंथंय के मुदंंों की एक शंंृंखला के साथ
जुडंी हुई है, कजसमें नींद की गडंबडंी, आंखों में
कखंिाव, शारीकरक कनषंकं ंियता और गदंटन और
पीि ददंट शाकमल हंै। मानकसक रंप से, यह
अवसाद, किंता, अकेलेपन मंे योगदान देता है,
और धंयान और संमृकत को पंंभाकवत करता है,

कवशेष रंप से ककशोरों में।
संमारंटफोन की लत उन बहुत ही मानकसक

िुनौकतयों के कारण भी हो सकती है। तो,
संमारंटफोन की लत को मात देने से उन संघषंंों में
भी मदद कमल सकती है।

स्मार्टफोन की लत: मानसिक स्वास्थ्य
चुनौसतयो् का कारण और पसरणाम

संमारंटफोन की लत एक वंयवहार की लत के
सभी हॉलमाकंक लकंंणों को वहन करती है - जो
लालसा, कनभंटरता, वापसी के लकंंण हंै। यह जुआ
या वीकडयो-गेम की लत के समान है कजसमें कोई
नशे की लत 'पदाथंट' नहीं है, जैसे कक कोकीन
जैसी दवा।

कई लोग घर में तनावपूणंट शंसथकतयों से बिने
के कलए संमारंटफोन का उपयोग करने की करपोरंट
करते हैं। यह एक पलायनवादी उपकरण है जो
मन को कनराशाजनक कविारों और किंता की
भावनाओं को दूर कर सकता है।

लेककन यह जानना मुशंककल है कक संमारंटफोन
की लत मानकसक संवासंथंय िुनौकतयों का कारण
है, या उनका पकरणाम है। इसकलए संमारंटफोन की
लत को मात देने का एक महतंवपूणंट कहसंसा समझ
रहा है कक आप पहले संथान पर कंयों आदी हो गए।

संमारंटफोन की लत को मात देने के कलए कोई
तंवकरत कफकंस नहीं है। कवकभनंन लोगों को कवकभनंन
तरीकों की आवकंयकता होती है, अकंसर एक से
अकधक। और यह वासंंकवक समपंटण लेता है।

लेककन वैजंंाकनकों ने संमारंटफोन की लत को
मात देने में मदद करने के कलए कई तरीकों का
सतंयापन ककया है। इनमें से अकधकांश अनंय
वंयवहार संबंधी वंयसनों को हराने के कलए
उपयोग ककए जाने वाले उपकरणों के समान हंै,
और अकंसर वंयवहार पुन: पंंकशकंंण पर भरोसा
करते हंै।

यहां कुछ तरीके सिए गए है् जो वैज््ासनक
िुझाते ह्ै:

अपने संमारंटफोन को रात मंे अपने बेडरंम के
बाहर, या कम से कम कमरे के कोने में पहुंि से
बाहर छोडं दंे। पढंाई या काम करते समय अपने
फोन को दूसरे कमरे में रखंे ताकक आपको इसकी

जांि करनी पडंे सूिनाएं कम करंे। अपने फोन
के डू नॉर कडसंरबंट फंकंशन का उपयोग करने का
पंंयास करें, या आने वाले संदेशों और सूिनाओं
के कलए सभी धंवकनयों और कंपन को बंद कर दें
संिंंीन को बंलैक-एंड-वंहाइर में सेर करने,
सोशल मीकडया ऐप को अपने होम संिंंीन से
हराने और लंबे पासकोड बनाने जैसे सरल
उपाय आपके फोन का उपयोग करने में बाधा को
बढंाकर काम कर सकते हैं

स्मार्टफोन की लत छोड्ने का सवज््ान
वैजंंाकनक सहमकत यह है कक आप एक ही

समय में कजतने अकधक तरीकों का उपयोग करते
हैं, आपके संमारंटफोन की लत को लंबी अवकध में

मात देने की संभावना उतनी ही बेहतर होती है।
एक नैदाकनक परीकंंण ने दस-िरण के वंयवहार
कायंटिंंम का परीकंंण ककया कजसे नज-आधाकरत
हसंंकंंेप कहा जाता है। इसने ऊपर सूिीबदंं
लोगों की तरह कई दृकंंिकोणों का उपयोग
ककया।

“फोन को उपयोग करने के कलए थोडंा कम
फायदेमंद बनाने के उदंंेकंय से कदम, इसका
उपयोग करने के कलए थोडंा घषंटण जोडंें, और
फोन का उपयोग करने के कलए अनुसंमारक की
संखंया को कम करंे। इस कुहनी आधाकरत
हसंंकंंेप का उदंंेकंय केवल इचंछाशशंकत पर
भरोसा ककए कबना समसंयागंंसंं संमारंटफोन के

उपयोग को कम करना है, “अधंययन के पंंमुख
लेखक, जे ओलंसन, कनाडा में रोरंरो
कवशंंकवदंंालय मंे एक लत मनोवैजंंाकनक ने
कहा।

यह अलंपावकध में पंंभावी साकबत हुआ,
समसंयागंंसंं संमारंटफोन कम से कम 6 सलंताह के
कलए सामानंय संंर पर संकोर का उपयोग करता
है।

“हालांकक, हमारे पास कम डेरा है कजस पर
हसंंकंंेप वषंंों तक लंबी अवकध के कलए काम
करते हंै,”

अनंय नैदाकनक परीकंंणों से पता िला है कक
शारीकरक हसंंकंंेप कैसे मदद करते हैं: उदाहरण
के कलए, कवशंंकवदंंालय के छातंंों में वंयायाम या
खेल के साथ संमारंटफोन के उपयोग को पंंभावी
ढंग से कम ककया जाता है। यह अकेलेपन, किंता
और तनाव के संंर को कम करने में भी मदद कर
सकता है जो अकंसर संमारंटफोन की लत के साथ
होता है। बस पंंकृकत में बाहर कनकलने से आपके
मानकसक संवासंथंय को बहुत लाभ हो सकता है।
“अगर हम पंंकृकत में बाहर नहीं कनकलते हंै तो
हमारे फोन और कवसंंार मंे सोशल मीकडया,
सूिनाएं, समािार रील, संिंंॉकलंग हमारे जीवन
को संभाल लेते हंै। इससे किंता और अवसाद और
अनंय मानकसक संवासंथंय के मुदंंे हो सकते हंै, “

िेवासनवृत्् स््िंसिपल, शैस््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात सशि््ासवद्

स्मार्टफोन की लत ककतनी प््चकलत है, किज््ान द््ारा कनर््ेकित
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भारत की पंंगकत की नींव में पंंतंयेक नागकरक
का योगदान एक सुनहरी कडंी है, और 24
जुलाई को मनाया जाने वाला आयकर

कदवस इस सतंय को गवंट के साथ उजागर करता है।
यह कदन केवल कर भुगतान की औपचाकरकता
नहीं, बलंकक एक पंंेरक आहंंान है—एक ऐसा
आहंंान जो हर करदाता को राषंंं ं के टंवपंनों का
साझेदार बनाता है। 1860 में सर जेमंस कवकंसन
दंंारा पंंसंंुत आयकर अकधकनयम ने भारत की
आकंथटक यातंंा में एक ऐकतहाकसक अधंयाय जोडंा
था। यह वह बीज था, कजसने आज एक समृदंं,
आतंमकनभंटर और वैकंंशक मंच पर अगंंणी भारत की
नींव रखी। 2025 में, जब देश किकजटल कंंांकत
और आकंथटक नवाचार के कशखर पर खडंा है,
आयकर कदवस एक राषंंं ंीय उतंसव बन चुका है,
जो नागकरकों को उनके कतंटवंयों और अकधकारों के
पंंकत जागृत करता है। इस वरंट की थीम “सशकंत
करदाता, समृदंं राषंंं ं” हर करदाता के कदल में यह
कवशंंास जगाती है कक उनका योगदान देश को नई
ऊँचाइयों तक ले जाता है।
आयकर पंंणाली भारत की आकंथटक रीिं की तरह
है, जो कशिंंा, टंवाटंथंय, रिंंा, आधारभूत संरचना,
मकहला सशलंकतकरण, रोजगार सृजन और

पयंाटवरण संरिंंण जैसे िंंेतंंों को पोकरत करती है।
पंंतंयेक करदाता का योगदान, चाहे वह छोटा हो या
बडंा, राषंंं ं के कवकास में एक मजबूत ईंट जोडंता
है। यह केवल एक कानूनी दाकयतंव नहीं, बलंकक
एक सामाकजक और नैकतक पंंकतबदंंता है, जो हर
नागकरक को देश के सपनों से जोडंती है। जब एक
करदाता अपनी आय का कहटंसा सरकार को सौंपता
है, तो वह न केवल आकंथटक पंंगकत में योगदान देता
है, बलंकक सामाकजक समानता और ककंयाण की
नींव को भी सुदृिं करता है। 2025 में, जब भारत
वैकंंशक आकंथटक शलंकत के रंप में अपनी पहचान
बना रहा है, करदाताओं की यह भूकमका एक पंंेरक
कहानी बन चुकी है।
हाल के वरंंों में, भारत सरकार ने आयकर पंंणाली
को अकधक पारदशंंी, सरल और करदाता-
अनुक्ल बनाने के कलए कंंांकतकारी कदम उठाए
हैं। किकजटल इंकिया के तहत फेसलेस असेसमेंट,
फेसलेस अपील, पंंी-कफकंि आईटीआर फॉमंट और
नई कर पंंणाली जैसे नवाचारों ने कर पंंकं ंकया को न
केवल सहज बनाया, बलंकक भंंिंंाचार और
मानवीय तंंुकटयों को भी नंयूनतम ककया है। 2025
में, एआई-सिंंम टैकंस पोटंटल और एकीकृत
टैकंसपेयर हेकंपिेटंक ने करदाताओं को अभूतपूवंट

सुकवधा पंंदान की है। अब कर करटनंट दाकखल करना
एक समयबदंं, तकनीकी और उपयोगकतंाट-
अनुक्ल पंंकं ंकया बन चुकी है। छोटे करदाताओं के
कलए कवशेर छूट और किकजटल टंटाटंटअपंस के कलए
पंंोतंसाहन योजनाओं ने औपचाकरक अथंटवंयवटंथा
में अकधक लोगों को शाकमल ककया है। ये सुधार
सरकार और नागकरकों के बीच कवशंंास का एक
मजबूत सेतु बनाते हंै, जो आकंथटक समावेशन और
सामाकजक नंयाय को बिंावा देता है।
आयकर पंंणाली का एक अनूठा आयाम यह है कक
यह पंंतंयेक नागकरक को कविंंीय सािंंरता का पाठ
पिंाती है, जो आकंथटक जागरंकता का दीपक
जलाती है। कर करटनंट दाकखल करने की पंंकं ंकया
वंयलंकत को अपनी आय, वंयय, कनवेश और बचत
का सूकंंंम लेखा-जोखा रखने के कलए पंंेकरत करती
है, कजससे वह न केवल आकंथटक रंप से
अनुशाकसत बनता है, बलंकक अपने भकवषंय के पंंकत
सजग और सशकंत भी होता है। सरकार दंंारा
संचाकलत ‘सािंंर करदाता अकभयान’ टंक्लों,
कॉलेजों और सामुदाकयक संगठनों में कविंंीय कशिंंा
की अलख जगा रहा है, जो युवा पीिंी को कजमंमेदार
और दूरदशंंी नागकरक बनाने की कदशा में एक
कंंांकतकारी कदम है। एक कविंंीय रंप से सािंंर

समाज ही वह मजबूत नींव है, जो एक
आतंमकनभंटर, समृदंं और वैकंंशक नेतृतंवकारी
भारत का कनमंाटण करता है।
2025 में, आयकर पंंणाली ने पयंाटवरणीय
कजमंमेदारी को भी गले लगाया है। गंंीन टैकंस
इंसेंकटवंस और सटंटेनेबल इनंवेटंटमेंट छूट जैसी
नीकतयों ने हकरत ऊजंाट, ई-मोकबकलटी और
पुननंटवीकरणीय संसाधनों में कनवेश करने वालों
को पंंोतंसाकहत ककया है। यह न केवल आकंथटक
कवकास को गकत देता है, बलंकक पयंाटवरणीय
नैकतकता को भी बिंावा देता है। इस तरह, आयकर
पंंणाली अब केवल कविंंीय योगदान तक सीकमत
नहीं है, बलंकक यह सामाकजक और पयंाटवरणीय
पंंगकत का एक समगंं मॉिल बन चुकी है।
आयकर पंंणाली का ऐकतहाकसक कवकास इसके
महतंव को और भी टंपिंं करता है। 1922 के
आयकर अकधकनयम ने एक संगकठत कर पंंणाली
की नींव रखी, कजसे 1961 के आयकर अकधकनयम
ने और मजबूत ककया। 1964 में कंेदंंीय राजटंव
बोिंट का कवभाजन, 1981 में कमंपंयूटरीकरण की
शुरंआत और 2009 में बेंगलुरं में केंदंंीकृत
पंंसंटंकरण केंदंं (सीपीसी) की टंथापना ने कर
पंंशासन को किकजटल और कुशल बनाया। ई-

सतंयापन योजना और कववाद से कवशंंास योजना
जैसे कदमों ने कर चोरी को कम करने और लंकबत
कववादों को सुलझाने में महतंवपूणंट भूकमका कनभाई
है। ये योजनाएँ न केवल राजटंव संगंंह को बिंाती
हंै, बलंकक करदाताओं और सरकार के बीच
कवशंंास को भी सुदृिं करती हैं।
आयकर कदवस केवल एक औपचाकरक उतंसव
नहीं है, बलंकक यह करदाताओं और सरकार के
बीच एक जीवंत संवाद का मंच है। इस कदन देशभर
में सािंंरता कशकवर, आईटीआर फाइकलंग कैमंप,
ऑनलाइन वेकबनार, लंकवज़ं पंंकतयोकगताएँ और
समंमान समारोह आयोकजत ककए जाते हैं। उतंकृिंं
करदाताओं को समंमाकनत करने से न केवल उनका
मनोबल बिंता है, बलंकक अनंय नागकरकों को भी
कर पंंणाली से जुडंने की पंंेरणा कमलती है। यह एक
ऐसा अवसर है, जो करदाताओं को उनके योगदान
के कलए गवंट का अनुभव कराता है और उनंहें राषंंं ं
कनमंाटण में उनकी भूकमका की याद कदलाता है।
कर चोरी और अवैध धन संगंंह जैसी समटंयाएँ
आकंथटक असमानता को बिंाती हंै और सरकार की
जनककंयाणकारी योजनाओं को बाकधत करती हंै।
आयकर कदवस इस बात पर जोर देता है कक पंंतंयेक
नागकरक की ईमानदारी और सकंंकय भागीदारी ही

समावेशी कवकास की कुंजी है। जब करदाता अपनी
आय को पूरी पारदकंशटता के साथ घोकरत करते हंै,
तो यह न केवल सरकार के राजटंव को बिंाता है,
बलंकक सामाकजक नंयाय और आकंथटक समानता को
भी सुकनकंंित करता है।
आयकर कदवस एक पंंबल राषंंं ंीय चेतना का
पंंतीक है, जो पंंतंयेक नागकरक के हंदय में कतंटवंय,
उिंंरदाकयतंव और गौरव की जंवाला पंंजंवकलत
करता है। यह कदन हमें यह टंमरण कराता है कक
भारत का वैभवशाली भकवषंय केवल सरकारी
नीकतयों के कंधों पर नहीं कटका, बलंकक यह हर
करदाता की ईमानदारी और समपंटण से रचा जाता
है। 2025 में, जब भारत आतंमकनभंटरता के कशखर
पर चिंकर वैकंंशक मंच पर अपनी नेतृतंवकारी
पहचान टंथाकपत कर रहा है, आयकर कदवस एक
पंंेरक संदेश के रंप में गूंजता है—हर करदाता एक
राषंंं ंकनमंाटता है, जो अपने योगदान से न केवल
आकंथटक समृकंंद का दीप जलाता है, बलंकक एक
समावेशी, पयंाटवरणीय रंप से सजग और सशकंत
भारत का कनमंाटण करता है। यही चेतना भारत को
कवशंं में एक अगंंणी शलंकत के रंप में टंथाकपत
करने का आधार बनेगी।
प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

आयकर बदिस: आबंथिक ईमानदारी का राषंंंंीय उतंसि

राकेश सैन

इस माह पंंधानमंतंंी शंंी नरेनंदंं मोदी ने 5 देशों का
दौरा ककया। इसके साथ ही वे करयो-िी-जेनेकरयो
के कंंिकंस कशखर समंमेलन में भी शाकमल हुए।

उनंहोंने घाना, कंंतकनदाद और टोबैगो, अजंंेंटीना,
िंंाजील और नामीकबया की यातंंा की। इस यातंंा पर
पजंाब क ेमखुयंमतंंंी शंंी भगवतं कसहं मान न ेपंशंनंकचनहं
लगाते हुए पूछा कक ‘इस यातंंा से कंया कमला, कंयोंकक
इनमे ंस ेकछु दशे तो दस हज़ार  की जनसखंयंा वाल ेहै।ं
इनस ेजयंादा  लोग तो हमार ेयहा ंजसेीबी दखेन ेक ेकलए
इकटंंा हो जाते हैं।’ इस तरह के बयान पर कवदेश
मतंंंालय न ेकबना ककसी का नाम कलए आपकंंि भी जताई
है। अपकरपकंव बुकंंद इस तरह के बयान पर मुटंकुरा
सकती है परनंतु थोडंी समझ रखने वाले यही कह रहे
है ंकक कबना जानकारी क ेमखुयंमतंंंी को कवदशे नीकत पर
कुछ नहीं बोलना चाकहए।
पंधंानमतंंंी की इस 8 कदवसीय यातंंा स ेगलंोबल साउथ,
कवशेर रंप से अफंंीका और लैकटन अमेकरका में भारत
की लंटथकत मजबूत हुई। चीन के ऋण में फंसे घाना,
अजंंेंटीना और नामीकबया में उसके पंंभाव को संतुकलत
करने की रणनीकत को आगे बिंाया गया है। कंंिकंस
कशखर समंमेलन में आतंकवाद के कखलाफ भारत का
रंख मजबूत हुआ। पहलगाम आतंकी हमले की कनंदा
को कंंिकंस के संयुकंत घोरणापतंं में शाकमल करवाने में
क्टनीकतक सफलता कमली है। इस यातंंा में लगभग
पांचों देशों के साथ यूपीआई समझौते ककये। भारत-
अफंंीका समंबनंधों को नई कदशा, कवशेर रंप से घाना
और नामीकबया के साथ वंयापाकरक व सांटंकृकतक
आदान-पंंदान की पहल की गई है। कंंतकनदाद और
टोबैगो के साथ सांटंकृकतक और पंंवासी समंबनंधों को

बिंावा कमला है। िंंाज़ील के साथ वंयापार और रिंंा
सहयोग में वृकंंद हुई है। इन देशों के साथ हुए समझौतों
की सूची काफी लमंबी है, जो दोनों पिंंों के कहत में है।
वैसे शंंी भगवंत मान का कवचार मौकलक रंप से
भारतीय कसदंंानंत ‘वसुधैवकुटुमंबकमं’, ‘सवंंे भवनंतु
सुकखन:’ और ‘सरबिंं दा भला’ के भी कखलाफ है, जो
समसंं कवशंं को एक पकरवार मानता है और सबके
मंगल की कामना करता है। पकरवार में ककसी को
छोटा-बडंा देख कर समंमान व सहयोग नहीं ककया
जाता। हम सब का ककंयाण चाहते हैं, ककसी को
छोटाबडंा देख कर नहीं। तकनीकी रंप से भी शंंी
भगवंत मान ठीक नहीं कंयोंकक संयुकंत राषंंंं में हर देश
का एक ही वोट है। ककसी देश की जनसंखंया देख कर
वोट की शलंकत नहीं तय की जाती। दस हजार की
जनसंखंया वाले देश का भी एक वोट है और 140

करोडं की आबादी वाले देश का भी एक ही वोट है।
इकतहास सािंंी रहा है कक भारत का शलंकतशाली व
समृदंं होना केवल भारतीयों के कलए ही नहीं बलंकक
समंपूणंट कवशंं के कलए ककंयाणकारी है। भारत ने सदैव
गरीब व जरंरतमंद देशों की सहायता की है, न कक
ककसी को एहसान तले दबा कर उसका शोरण ककया।
कोरोनाकाल में भी भारत ने अपने नागकरकों की सेवा
के साथ कवदेशों में भी दवाईयां भेजीं। कवशंं में कहीं भी
तंंासदी घटती है तो भारत का यही पंंयास रहता है कक
ककस तरह आगे बिं कर उस देश व समाज की
सहायता की जाए। अपनी कवसंंारवादी नीकत क े चलते
चीन अफंंीकी देशों में पंंभुतंव जमा रहा है, इन गरीब
दशेो ंकी आकथंटक सहायता  कर उनहंे ंअपन ेचगंलु मे ंले
रहा है। समय आने पर कवशंं पटल पर चीन इनका
पंंयोग भारत के कखलाफ भी कर सकता है। ऐसे में इन

देशों की सहायता करना, समानता के आधार पर
वंयापाकरक व सांटंकृकतक आदान-पंंदान के समझौते
करना न केवल इन देशों बलंकक खुद भारत के कलए भी
लाभदायक व दूरदृकंंि वाला कदम है।
केवल इतना ही नहीं, शंंी मोदी को इस 8 कदवसीय दौरे
के दौरान 5 देशों की यातंंा में 5 अंतरंाटषंंंंीय पुरटंकार
कमले जो कवशंं में भारत के बिंते दबदबे के संकेत हैं।
इससे मोदी को कमले अंतरंाटषंंंंीय पुरटंकारों की संखंया
27 हो चुकी है।  घाना में उनंहें ‘द ऑकफसर ऑफ द
ऑिंटर ऑफ द टंटार ऑफ घाना’, कंंतकनदाद और
टोबैगो में ‘द ऑिंटर ऑफ द करपलंबलक ऑफ कंंतकनदाद
एणिं टोबगैो’, िंंाज़ील मे ंगंंणैिं कॉलर ऑफ द नशेनल
ऑिंटर ऑफ द साउदनंट कंंॉस, अजंंेंटीना में ‘की टू द
कसटी’ समंमान कदया गया। यह समंमान कवशंं के
पंकंतकंंित वयंलकंतयो ंको ही कदया जाता ह।ै नामीकबया में
शंंी मोदी को सवंंोचंं नागकरक समंमान ‘ऑिंटर ऑफ द
मोटंट एंकशएंट वेलंकवलंतचया कमराकबकलस’ से समंमाकनत
ककया गया। वणंटनीय है कक ‘द ऑिंटर ऑफ द
करपलंबलक ऑफ कंंतकनदाद एणंि टोबैगो’, समंमान
पहली बार ककसी कवदेशी को कदया गया है। पंंधानमंतंंी
ने ये पुरटंकार पूरे भारत वाकसयों को समकंपटत ककये हैं।
उकतं सममंान कवेल परुटकंार ही नही ंबलकंक भारत की
दशे-दकुनया मे ंबि ंरही पंकंतिंंा क ेभी पंतंीक है।ं कवेल
भगवंत मान ही कंयों, देश के ककसी भी नेता को कवदेश
नीकत के बारे में बोलने से पूवंट पहले उसका जंंान पंंापंत
कर लेना चाकहए और तभी कुछ बोलना चाकहए। टंवयं
को पंधंानमतंंंी क ेबराबर खडंा करन ेक ेपंयंास मे ंकभी
मयंाटदा नहीं भूलनी चाकहए। इन पंलंकतयों के साथ
अपनी कलम को कवराम देना चाहूंगा ...
उन तक पहुंचने की मेरी कुवंवत न थी।
बराबरी करने के कलए मैंने गाली बक दी।    

बिना जानकारी के बिदेश नीबि पर न िोलें मुखंयमंतंंी भगिंि मान

कस््ूरी जिनेश
यह राजनीकतक तमाशेबाजी का जमाना
है | कपडे का सांप बनाओ,खूब िमरं
बजाओ और कुछ समय के बाद सांप को
ज़िंदा करने के नाम
तमाशा शुरं करो |
----जमूरे इधर आ...!
----आ गया...!
----गरीबी दूर करेगा ?

-----करेगा...!
-----ककसकी...?
----अपनी...!
-----अपनी कहेगा तो तुझे वोट कौन
देगा...?बोल ग़रीबों की !
-----ग़रीबों की...!
-----देश का कवकास करेगा...?
-----करेगा...?
-----पहले ककसका करेगा ...?

-----अपना करेगा...!
-----अबे,अपना करेगा तो तुझे वोट
कौन देगा ? बोल सबका करेगा...!
-----सबका करेगा...!
-----महाराषंंंं ककसका है...?
-----मराकठयों का...?
-----बंगाल ककसका है ...?
-----बंगाकलयों का...!
----तो बाक़ी कहनंदुसंंानी वहाँ कंयों...?

----कपटाई खाने के कलए....!
----राजनीकत में आयेगा...?
----आयेगा ...!
-----पाटंंी बनाएगा ...?
-----बनाएगा...?
----चुनाव लडेगा ....?
----लडेगा...!
----और एक भी सीट नहीं कमली तो...?
-----राज ठाकरे कहलायेगा...!

-----सरकार चलाएगा...?
---- बहुमत आया तो चलाएगा...!
----कोई कशंदे हो गया तो...?
----कुसंंी से चारों खाने कचत
कगरा,उदंंव हो जाएगा....!
----ऐसा उलटा-पुकंटा बोलेगा तो
मुमंबई में तमाचा खायेगा ?
इलेकंशन आने दो,हम भी अपना वोट
वाला दस ककलो का हाथ कदखाएगा....!

व्यंग्य : तमाशेबाज और तमाचेबाज !

[हत्याएं नही्, सामाजजक महामारी:
मजहलाओ् पर अत्याचार की भयावह तस्वीर]

एक मासूम ककशोरी की चीखें आग की
लपटों में दफन हो गईं। ओकिशा की यह
कदल दहलाने वाली घटना कसफंफ एक

अपराध नहीं, बलंकक हमारे समाज की उस
कघनौनी सडंांध का पंंतीक है, जो मकहलाओं को
असरुकंंित, लाचार और खामोश करन ेपर तलुी
है। सुपंंीम कोटंट की पीठ, जलंटटस सूयंटकांत और
जायमाकंया बागची ने इस क्ंंरता को शमंटनाक
और हंदयकवदारक करार देते हुए एक गंभीर
सवाल उठाया—यह बबंटरता कब तक
चलेगी? यह सवाल केवल अदालत की
चारदीवारी तक सीकमत नहीं, बलंकक हर उस
इंसान के कदल को झकझोरता है, जो नंयाय और
मानवता में कवशंंास रखता है। यह एक जागृकत
की पुकार है, जो हमें हमारी चुपंपी और
उदासीनता पर सवाल उठाने को कववश करती
है।

यह कोई अनोखी कहानी नहीं। ओकिशा
की यह तंंासदी अकेली नहीं है; महाराषंंं ं,
तकमलनाि ुऔर दशे क ेहर कोन ेस ेऐसी ही रहं
कंपा देने वाली घटनाएं सामने आती रहती हैं।
सुपंंीम कोटंट मकहला वकील संघ की आवाज ने
इस कडंवी सचंंाई को और उजागर ककया—
एक 15 वरंंीय बचंंी को कजंदा जला कदया गया,
और यह अमानवीय कसलकसला रंकने का नाम
नहीं ले रहा। अदालत ने इसे महज एक घटना
नहीं, बलंकक एक सामाकजक महामारी माना,
कजसकी जडंें हमारी रंकंिगत मानकसकता,
लचर वंयवटंथा और गहरी उदासीनता में समाई
हैं। पीठ ने सवाल उठाया, हम अपने समाज के
सबसे कमजोर तबके—मकहलाओं और
बचंंों—को सशकंत और सुरकंंित बनाने के
कलए कयंा कर रह ेहै?ं यह सवाल एक चनुौती ह,ै
जो हमें हमारी कजमंमेदारी और जवाबदेही का
कठोर सतंय कदखाती है।

सुपंंीम कोटंट ने इस संकट का एक ठोस
समाधान पशे ककया—गंंामीण भारत मे ंतालकुा
संंर पर मकहलाओं को पंंकशकंंित कर कनयुकंत
ककया जाए। आंगनबाडंी कायंटकतंाटओं को इस
अकभयान का अगुआ बनाया जाए, ताकक वे
गांव-गांव जाकर मकहलाओं को उनके
अकधकारों की रोशनी कदखाएं। यह महज एक
नीकत नहीं, बलंकक एक सामाकजक कंंांकत का
बीज है। गंंामीण भारत, जहां कशिंंा, संसाधन
और अवसरों की कमी मकहलाओं को खामोशी
थोपती है, वहां यह कदम एक नई सुबह का
आगाज कर सकता है। अदालत ने
अकंपकाकलक और दीघंटकाकलक उपायों का
आहंंान ककया—ऐसे उपाय, जो ततंकाल राहत
दें और समाज की सोच को जडं से बदल दें।
टंक्ली लडंककयों को सशकंत करना, बचंंों को
सुरकंंित आशंंय देना, और मकहलाओं को
उनकी आवाज बुलंद करने में मदद करना—
इसके कलए समाज के हर तबके से सुझाव मांगे
गए। यह एक खुला कनमंतंंण है—हर वंयलंकत,
हर समुदाय, हर संटंथा को इस पकरवतंटन का
कसपाही बनने का।

राषंंं ंीय अपराध करकॉिंट बंयूरो
(एनसीआरबी) क ेआकंडं ेइस कडवंी सचंंाई
को और नंगा करते हैं। 2022 में, भारत में
मकहलाओं के कखलाफ 4,45,256 मामले दजंट
हुए—बलातंकार, घरेलू कहंसा, हतंया। ये कसफंफ
वे जखंम हैं, जो कागजों तक पहुंचे। ककतनी ही
चीखें अनसुनी रह गईं, ककतने ही ददंट दबकर
रह गए। य ेआकंडं ेचीख-चीखकर बतात ेहै ंकक
हमारी वंयवटंथा में गहरी खाकमयां हैं। कानून

बनाना, सजा देना, और कफर भूल जाना—यह
चकंं अब टूटना चाकहए। सुपंंीम कोटंट ने इस
चकं ंको तोडनं ेका आहंंान ककया ह।ै यह कवेल
कानूनी कतंटवंय नहीं, बलंकक सामाकजक और
नैकतक जवाबदेही का सवाल है।

यह वकंत आंसुओं या कनंदा की रटंम कनभाने
का नहीं। यह वकंत है उस आग को बुझाने का,
जो हर कदन ककसी मासूम को लील रही है। हमें
टंक्लों में लैंकगक समानता की कशिंंा को
अकनवायंट करना होगा। हमें ऐसी वंयवटंथा
गिंनी होगी, जहां हर मकहला कबना िर के
अपनी आवाज उठा सके, जहां उसकी
कशकायत न केवल दजंट हो, बलंकक उसकी गूंज
सुनी जाए। हमें उन जंजीरों को तोडंना होगा,
जो मकहलाओं को कमजोर मानती हैं। हमें उन
रंकंियों को ललकारना होगा, जो कहती हैं कक
एक लडंकी की दुकनया चूकंहे-चौके तक
कसमटी है। सुपंंीम कोटंट की यह चेतावनी एक
मशाल है—एक ऐसी सुबह की शुरंआत, जहां
हर ककशोरी, हर मकहला, हर बचंंा न कसफंफ
सुरकंंित हो, बलंकक अपनी ताकत और सपनों
को उडंान दे सके।

हमारी चुपंपी ने हमें इस अंधेरे मोडं पर
खडंा ककया। ओकिशा की उस ककशोरी की
चीखें आज भी गूंज रही हैं—हमें नींद से
झकझोरने, हमारी जवाबदेही याद कदलाने के
कलए। यह वकंत है बोलने का, लडंने का,
बदलने का। अगर हम अब नहीं जागे, तो
हमारी अगली पीिंी भी उसी आग की चपेट में
आएगी। यह कहानी कसफंफ उस ककशोरी की नहीं
है, कजसने ओकिशा के ककसी गांव में अपनी
कजंदगी की सबसे भयानक रात कजया। यह हर
उस मकहला की कहानी है, जो हर कदन अपनी
आजादी, अपनी सरुिंंा और अपनी पहचान की
जंग लडं रही है। यह उन अनकगनत औरतों की
पुकार है, जो घरों, सडंकों, कायंटटंथलों और
समाज के हर कोने में अपमान, कहंसा और
असमानता का सामना करती हैं। यह पुकार
हमें याद कदलाती है कक हमारा मौन, हमारी
कनषंकंंकयता, इस अनंयाय को और बल देती है।

हम सब कमलकर यह कसम लें कक कोई
और चीख दबेगी नहीं, कोई और सपना राख
नहीं बनेगा। हमें न केवल आवाज उठानी
होगी, बलंकक ठोस कदम भी उठाने होंगे। हमें
अपने घरों से शुरं करना होगा—अपने बचंंों
को समंमान और समानता कसखाकर, अपनी
सोच को बदलकर, और अपने आसपास के
लोगों को जवाबदेह बनाकर। हमें उन नीकतयों
और वंयवटंथाओं पर सवाल उठाना होगा, जो
पीकंडत को दोरी ठहराती हैं और अपराधी को
बचाती हैं। हमें उन सामाकजक ढांचों को तोडंना
होगा, जो औरतों को उनकी आवाज, उनकी
जगह, और उनकी सुरिंंा से वंकचत करते हैं।

यह लडाई केवल मकहलाओं की नहीं,
बलंकक हर उस इंसान की है, जो एक बेहतर,
सुरकंंित और समान समाज का सपना देखता
ह।ै हमे ंकमलकर यह सकुनकंंित करना होगा कक
ओकिशा की उस ककशोरी की चीख आकखरी न
हो, बलंकक वह एक नई शुरंआत का पंंतीक
बने। एक ऐसी शुरंआत, जहां हर मकहला, हर
इंसान, कबना िर के जी सके, अपने सपनों को
सच कर सके। हम सब कमलकर यह वादा करें
कक हमारी चुपंपी अब और नहीं टूटेगी, और
हमारा संककंप इस अंधेरे को उजाले में
बदलेगा। यह बदलाव हमसे शुरं होता है और
इसे अभी शुरं करना है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््) 

जब न्याय रो पड्ा:
ओडिशा की डकशोरी और
हमारी चुप्पी की कीमत

िर्ाा गीत
धीरे-धीरे चली पुरवाई 

रंत  सुहानी झूमके आई 

मंद पवन के हलंके झौंके ।
जवचजलत मन को कैसे रोके।।
मादक मन में गूंजी शहनाई ।
रंत सुहानी झूमके आई ।।

कोयल कुहुके पपीहा  गाये। 
दादुर मोर संदेशा लाये।।
मेघदूत को देने बधाई ।

रंत सुहानी झूमके आई ।।

सौर मचाती नजदयां कल कल।
जनझंझर झरने गाते हर पल।।
चातक मन ने पंयास बुझाई ।
रंत सुहानी झूमके आई ।।

बैरन रजतया हो गई बोजझल। 

नैना जागे जझलजमल जझलजमल
।।

काली घटाएं जघर जघर आई ।
रंत सुहानी झूमके आई ।।

पुलजकत हो गई सांझ सयानी।
पा के जपया को  हुई रे

दीवानी।।
चौकोर ने अपलक नजरें जमलाई

।
रंत सुहानी झूमके आई ।।

दूर देश से आ गए सजना।
मन बहका महका घर अंगना।।
यादों की ये है जमलन मढंाई ।
रंत सुहानी झूमके आई ।।

जदनेश बारोठ 
जदनेश 

शीतला कॉलोनी 

ग़ज़ल - घायल हूँ आपकी
'नजर' से...!

घायल हो गया हूँ आपकी
'नजर' से,

मुझे पागल न कीजजए इस
कदर से।

मेरी यादों से दूर अब कभी न
जाना,

मालूम है तुमंहें बहाना आता
बनाना।

जो हसीन लमंहें हमने साथ
गुजारे हैं,

हाँ, वो आधे तुमंहारे और आधे
मेरे हैं।

जंिंदगी पे कब जकसी का
इखंंततयार,

हमें करना आता है बस तुमसे
पंयार।

मेरी जनगाह से कभी ओझल न
होना,

पंयार पहले जमटंंी था अब हुआ
सोना।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)

राजशे जनै
आईआईटी, एनआईटी और आईआईएम जसैे
ससंथ्ान हर पढन् ेवाल ेछात् ्और उनके
पररवारो ्का सपना होत ेहै।् सालो ्की
महेनत, रातो ्की नीद्े,् लाखो ्की कोरिगं
और मा-ंबाप की हर उमम्ीद– सब कछु
इस एक सीट क ेरलए दावं पर लगा होता
ह।ै जब वह सीट रमलती ह,ै तो लगता ह ैरक
र्िदंगी जीत ली। लरेकन हाल ही मे्
आईआईटी खडग्परु स ेआई खबरो ्न ेइस
जीत की िमक क ेपीछ ेछपुा एक ऐसा
सय्ाह सि उजागर कर रदया । यहा ंएक ही
साल मे ्िार छात््ो ्की आतम्हतय्ा की ह।ै
यह कोई अपवाद नही।् बीत ेएक दशक मे्
भारत क ेटॉप ससंथ्ानो ्मे ्आतम्हतय्ा की
घटनाए ंबढत्ी जा रही है।् आकंड् ेकहत ेहै्
रक हर साल ऐस े30 स े40 छात् ्आतम्हतय्ा
कर लते ेहै,् लरेकन असल सखंय्ा इससे
कही ्अरिक हो सकती ह ै— कय्ोर्क
बहतु स ेमामल ेररपोट्ट ही नही ्होत।े
इस दशे मे ्जो छात् ्सबस ेहोरशयार, टॉपर
और घर का गौरव कह ेजात ेहै,् व ेआरखर
खदु को खतम् करन ेजसैा फसैला कय्ो्
कर बठैत ेहै?् इसका जवाब सीिा नही,्
बहतु जरटल ह।ै आईआईटी और आईआईएम
जसै ेससंथ्ानो ्मे ्जाना रजतना मशुक्कल ह,ै
वहा ंरटक ेरहना उसस ेभी जय्ादा िनुौतीपरू्ट
ह।ै वहा ंपहुिंत ेही शरु ्हो जाती ह ैएक
अतंहीन दौड ्— नबंरो ्की,  इटंन्टरशप
की, पल्सेमेट् की और अब तो सट्ाट्टअप और
सोशल मीरिया ब््ारंिगं की भी। हर तरफ
सफलता की पररभाषा “रमरलयन िॉलर
पकैजे” ह।ै कोई एक रदन िीमा हआु तो
उस ेपीछ ेछटून ेका िर सतान ेलगता ह ैऔर
यही िर, िीर-ेिीर ेरदल-रदमाग मे ्घर बना
लतेा ह।ै
इन ससंथ्ानो ्क ेकैप्स िाह ेरकतन ेभी बड्े
कय्ो ्न हो,् उनक ेहॉसट्लस् रकतन ेभी
आबाद कय्ो ्न रदखे ्पर सच््ाई यह ह ैरक
वहा ंएक अजीब-सी तनह्ाई बसती ह,ै एक

ऐसी तनह्ाई, जो बाहर स ेनही,् भीतर से
खाए जाती ह।ै भाषा की दीवार,  नए माहौल
की असहजता, पढ्ाई का लगातार दबाव
और परफकेट् बन ेरहन ेकी अिंी दौड ्—
य ेसब रमलकर छात् ्को उस जगह पर ले
जात ेहै ्जहा ंवो खदु को नाकाम, अकलेा
और असव्ीकाय्ट मानन ेलगता ह।ै
यह रसफ्फ पढ्ाई तक सीरमत नही ्ह।ै इन
ससंथ्ानो ्मे ्बहतु सार ेछात् ्दरलत,
आरदवासी, रपछड् ेवग््ो ्और आरथ्टक रप् से
कमजोर पररवारो ्स ेभी आत ेहै।् उनक ेरलए
सघंष्ट रसफ्फ अकादरमक नही,् सामारजक
भी होता ह।ै उनह्े ्बार-बार जताया जाता है
रक व ेकोटा स ेआए है,् मरेरट स ेनही।्
प््ोफसेर हो ्या साथी छात्,् भदेभाव
खलुकर भल ेन करे,् लरेकन वय्वहार से
झलक जाता ह।ै पहिान पर लाछंन लगाना,
सवाल करना और मानरसक रप् से
अलग-थलग कर दनेा— य ेएक इसंान
को अदंर स ेतोडन् ेक ेरलए काफी ह।ै
रफर पररवार का दबाव भी होता ह।ै कई
छात् ्ऐस ेपररवारो ्स ेआत ेहै ्जहा ंपहली बार
रकसी न ेआईआईटी और आईआईएम का
मुहं दखेा होता ह।ै उनक ेरलए वह बच््ा
रसफ्फ एक छात् ्नही,् परू ेखानदान की
उमम्ीद होता ह।ै मा-ंबाप कहत ेहै–्बटेा, तू
ही तो सहारा ह ैऔर यह सहारा बनन ेकी
कोरशश, छात् ्को खदु को खो दने ेपर
मजबरू कर दतेी ह।ै वह िरन ेलगता ह ैरक
अगर असफल हआु तो रसफ्फ खदु को नही,्
अपन ेपररवार क ेसपनो ्को भी तोड ्दगेा।
इन सबके बीि रसस्टम की सबसे बड्ी
िूक यह है रक उसने सफलता की
पररभाषा को बहुत संकुरित कर रदया है।
टॉपर बनना, 10 सीजीपीए लाना, गूगल
या अमेि्न मे् नौकरी पाना— यही
सफलता के मानक बन िुके है्। कोई
रमि लेवल जॉब ले ले, ब््ेक ले ले, कररयर
बदल ले या पढ्ाई िीमे करे — तो उसे
फेरलयर समझा जाने लगता है। ऐसी सोि

एक छात्् को इंसान से मशीन बना देती है
और जब मशीन ब््ेक करती है तो कोई नही्
पूछता, बस फाइल बंद हो जाती है।
सबसे बड्ी रविंबना है रक ये सभी संस्थान
सक्सेस को ग्लैमराइज तो करते है् लेरकन
फेरलयर के रलए कोई ठोस और
संवेदनशील व्यवस्था नही् रखते।
काउंसरलंग रसस्टम नाम मात्् का है । या
तो काउंसलर होते ही नही् और अगर होते
भी है् तो स्टूिे्ट्स तक उनकी पहुंि नही्
होती। जो छात्् महीनो् तक अकेलापन,
एंग्जायटी और रिप््ेशन से जूझते रहते है्,
उन्हे् खुलकर मदद मांगने मे् शम्ट आती है।
िर लगता है रक उन्हे् कमि्ोर समझा
जाएगा। वहां आई एम नॉट ओके कहना
आसान नही् होता।
इसके अलावा कोई छात्् अगर फेल हो
जाए, तो न तो कोई उसे संभालने वाला
होता है, न कोई प््ोफेशनल मदद। वहां हर
जगह यह सोि हावी होती है रक यहां सब
प््ेशर मे् है्, तुम भी झेलो लेरकन हर रकसी
की सहनशश्कत एक जैसी नही् होती और
जब सहनशश्कत जवाब दे देती है, तो छात््
िुपिाप उस िुप्पी को िुन लेता है रजसे
आत्महत्या कहते है्।
अब सवाल यह नही् है रक यह सब क्यो् हो
रहा है, सवाल यह है रक हम इसके रलए
क्या कर रहे है्? सबसे पहले तो हमे् हर
संस्थान मे् मानरसक स्वास्थ्य को
पाठ््क््म रजतना ही अरनवाय्ट बनाना
होगा। छात्् जब कॉलेज मे् दारखल होता है,
उसी रदन से उसे मे्टल हेल्थ से जुड्ी
जानकारी, संसािन और मदद की
व्यवस्था दी जानी िारहए। काउंसरलंग को
वैकश्लपक नही्, ि्र्री बनाया जाना
िारहए। हर हॉस्टल मे् एक रपयर रलसनर
ग््ुप हो, जहां छात्् अपने जैसे सारथयो् से
बात कर सके्।
दूसरा, हमे् “फेल होने” को ‘नॉम्टल’
बनाना होगा। कोई परीक््ा मे् रपछड् जाए

तो उसे ररपीट करने, ब््ेक लेने या स्लो-
ट््ैक पर िलने के रवकल्प रबना रकसी
शम्ट के रदए जाने िारहए। छात््ो् को यह
रवश््ास होना िारहए रक संस्थान उनकी
असफलता के समय भी उतना ही उनके
साथ खड्ा रहेगा रजतना सफलता के
समय। फेल होने पर सहानुभूरत नही्,
समथ्टन िारहए।
तीसरा, भेदभाव के रखलाफ ि्ीरो
टॉलरे्स नीरत होनी िारहए। िाहे वह
प््ोफेसर हो या छात््, कोई जारतगत या
आर्थटक आिार पर भेदभाव करता है तो
उस पर तुरंत कार्टवाई हो। फैकल्टी को
रसफ्फ रवषय पढ्ाना नही्, इंसान पढ्ाना भी
आना िारहए। उन्हे् से्रसरटरवटी और
इमोशनल इंटेरलजे्स की ट््ेरनंग दी जाए।
िौथा और सबसे जर्री, हमे् अरभभावको्
को भी समझाना होगा रक उनके बच््े
भगवान नही् है्। वे इंसान है्, और इंसान
को गलती करने, थकने, र्कने और
रफर से िलने का हक होता है। माता-
रपता को िारहए रक वे रसफ्फ माक्स्ट नही्,
बच््ो् से संवाद भी मांगे्। बच््े को यह
अहसास हो रक वह मां-बाप की उम्मीदो् से
नही्, उनके प्यार से बंिा है।
आरखरी बात यह रक इस बदलाव की
रजम्मेदारी रसफ्फ संस्थानो् की नही्, हम
सबकी है। मीरिया, रशक््क, सरकार,
पररवार, दोस््— हर रकसी को रमलकर
यह माहौल बनाना होगा रजसमे् छात्् खुद
को अकेला महसूस न करे। हमे् सफलता
की पररभाषा बदलनी होगी— वह रसफ्फ
ऊंिी तनख्वाह नही्, एक शांत मन भी है।
वह रसफ्फ रै्क नही्, ररक्तो् की गम्ाटहट भी
है। वह रसफ्फ टॉपर बनना नही्, एक अच्छा
इंसान बने रहना भी है। हमारी नई पीढ्ी
रसफ्फ नौकरी की तैयारी नही् कर रही, वह
र्िंदगी की तैयारी कर रही है और अगर
र्िंदगी ही उनसे रछन जाए तो हमने क्या
पाया?

जो बच््े जीतकर आए थे,  हार कैसे गए... 
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युिा देश, िृद्् नेतृत्ि: क्या लोकतंत्् मे् उम्् जनादेश से बड्ी है?

खजले के प््खिष््ानो्  मे डीएमओ  सिपथी  का
औचक खनरीक््ण,  लघु िनीज  लदे दो हायवा जप्ि 

पररवहन रवशेष नय्ूज
सरायकेला , झारखंि  का

औिोगगक संपन्न गजला सरायकेला
खरसावां  के  तेज तर्ाार गजला खनन
पदागिकारी ज्योगत शंकर सतपथी ने
उपायुक्त के  गनदेशानुसार अपने
गवभागीय अगिकागरयो् के साथ  कांड््ा
थाना एवं गम्हगरया थाना क््ेत्् अंतग्ात
गपंिराबेरा मे् अवक्सथत सभी रेगिगमक्स
इकाइयो् का औचक गनरीक््ि गकया ।

गनरीक््ि के दौरान, सभी इकाइयो्
मे् भंिागरत लघु खगनज (बालू एवं
पत्थर) से संबंगित वैि अनुज््क्पत,
भंिारि पंजी एवं पगरवहन कागजातो्
की मांग की गई। खनन काय्ाालय द््ारा
प््ाप्त दस््ावेजो् की गवगिवत जांच कर
अग््ि््र  कार्ावाई की जानकारी दी गयी
है । इसी ि््म मे् पत्थर खगनज के अवैि
पगरवहन के गवर्द्् कार्ावाई करते हुए,
खनन गवभाग की टीम द््ारा दो पत्थर
लदे हाइवा वाहनो् को जब्त गकया गया।
इस संबंि मे् कांड््ा थाना मे् प््ाथगमकी
दज्ा कराई गई है।

चीफ सेक्ररटरी पहुंची मुनिडीह कोनियरी, अंडरगरराउंड माइनिंग
का नकया निरीकररण, उतरपादि, पररेषण , गुणवतररा की िी जािकारी 
कारत्िक कुमार पररचछ्ा, सट्ेट हेड -झारखंड 

रांची।  कोयले के उत्पादन मे् देश को
40% गहस्सेदारी देने   वाला राज्य झारखंि
की मुख्य सगचव अलका गतवारी ने  भारत
कोगकंग कोल गलगमटेि (बीसीसीएल) के
पग््शमी झगरया क््ेत्् अंतग्ात मुगनिीह
कोगलयरी का दौरा गकया। बीसीसीएल के
अध्यक्् सह प््बंि गनदेशक समीरन दि््ा ने
मुख्य सगचव का मुगनिीह पहुंचने पर स्वागत
गकया। इसक ेबाद मखुय् सगचव न ेबीसीसीएल
के अगिकागरयो् से कोयले के उत्पादन,
गिस्पैच और गुिवि््ा की जानकारी ली।

इस दौरान उनके साथ पूव्ा मुख्य सगचव
िी.के. गतवारी, िनबाद के उपायुक्त आगदत्य
रंजन, एिीएम (लॉ एंि ऑि्ार) हेमा प््साद,
अनुमंिल पदागिकारी राजेश कुमार, पुटकी
के अंचल अगिकारी गवकास आनंद,
बीसीसीएल के गनदेशक (तकनीकी

ऑपरेशन) संजय कुमार गसंह, गनदेशक
(तकनीकी, प््ोजेक्ट एंि प्लागनंग) मनोज
कुमार अग््वाल और गनदेशक (मानव

संसािन) मुरली कृष्ि रमैया समेत अन्य
पदागिकारी भी मौजूद रहे।

मुख्य सगचव ने मुगनिीह प््ोजेक्ट मे्

कोयला उत्पादन से लेकर सुरक््ा मानको् तक
की पूरी प््ग््िया का जायजा गलया और
बीसीसीएल के प््यासो् की सराहना की।

जगदीश सीरवी
मारवाड्ी युवा मंच गसकंदराबाद

शाखा द््ारा  गौ सेवा काय्ाि््म अगखल
भारतीय मारवाड्ी युवा मंच के
गसरमौर राष््् ्ीय अध्यक्् श््ीमान सुरेश
एम जैन के जन्म गदन के उपलक्््य मे्
गो सेवा का काय्ाि््म लोअर टेकबन
पर गकया गया शाखा मंत््ी पन्नालाल
भाटी द््ारा जारी प््ेस गवज््क्पत के
अनुसार गसकंदराबाद शाखा अध्यक््
पंकज राठौर गक अध्यक््ता मे् यह
काय्ाि््म हुआ 

इस सेवा मे् पिारे प््ान्तीय अध्यक््
मनीर जी नाहर, पल्ा शाखा गनवत्ामान
अध्यक्् रक््ा जी जैन,पूव्ा अध्यक््
मदनलाल सांखला, गनवत्ामान
अध्यक्् जसवंत राज मुथा , वगरष््
नारायि चावड्ा, प््दीप गतवारी, सुरे्द््
पोकरिा, संजय गुप्ता, कैलाश

वैष्िव, मंगलाराम चौिरी, हरीश
माली, नवीन कुमार मालवीय,रगव
गतवारी आगद का भरपूर सहयोग गमला 

काय्ाि््म मे् गाय के गलए हरा चारा
हरी सक्बजयां फल आगद गवतरि गकया
गया ।

मारराि्ी युरा मंच वसकंदराबाद शाखा
द््ारा  गौ सेरा काय्वक््म का हुआ आयोजन

ग़़ीन कॉवरडोर स ेलाय ेगये
असप़ताल।  मखुय़मतं़़ी हमेतं, नतेा
प़व़तपक़ ़बाबलूाल न ेभेट़कर   वलया
जायजा 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी। भाजपा क ेकद््ावर  नतेा, खूटंी
स ेआठ बार  सासंद रह े पद् ्गवभरूि 88
वर््ीय कग्डया मुंिा  की तबीयत
मगंलवार को अचानक गबगड ्गई। उनह्े्
सासं लने ेमे ्तकलीफ होन ेलगी, गजसके
बाद आनन-फानन मे् उन्हे् रांची के
मगेिका असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया।
गफलहाल अस्पताल मे् उनका इलाज
जारी है। वे िॉक्टरो् की गनगरानी मे् है्।
उनह्े ्ऑकस्ीजन सपोट्ा पर रखा गया ह।ै
आज उनस ेगमलन ेमखुय्मतं््ी हमेतं सोरने
तथा झारखंि के प््थम मुख्यमंत््ी सह
वत्ामान मे्  गवपक्् के नेता बाबूलाल
मरािंी असप्ताल मे ्पहुचं े। 

मगेिका मे ् उनह्े ्िॉ गवजय गमश््ा दखे
रह ेहै।् पवू्ा सासंद की तबीयत अब कस्थर

बताई जा रही है। अस्पताल पहुंचते ही
प््ारगंभक जाचं की गई। जरर्त क ेगहसाब
से इलाज गकया गया। इसके बाद उन्हे्
अस्पताल के कमरे मे् गशफ्ट कर गदया
गया है। जानकारी के मुतागबक पूव्ा
सासंद को खूटंी स ेराचंी लान ेक ेगलए ग््ीन
कॉगरिोर बनाया गया। इसक ेगलए खूटंी
और राचंी गजल ेकी पगुलस न ेगवशरे काम
गकया। बताया गया गक लगभग 35 स े40
गमनट मे ्उनह्े ्खूटंी स ेराचंी कस्थत मगेिका
असप्ताल लाया गया। इस दौरान ट््गैफक
पुगलस को गवशेर गनद््ेश गदए गए थे,
तागक उनह्े ्गबना गकसी रक्ावट क ेसमय

पर असप्ताल पहुचंाया जा सक।े 
दो साल पहले उन्हे् न्यूमोगनया के

कारि असप्ताल मे ्भत््ी कराया गया था।
इसक ेबाद जनवरी 2025 मे ्भी उनकी
तबीयत खराब हईु थी, जब बल्ि शगुर
लवेल गगरन ेऔर बचेनैी की गशकायत पर
उन्हे् अस्पताल ले जाना पड्ा था। उस
समय भी मगेिका असप्ताल मे ्इलाज के
बाद उनकी तबीयत मे ्सिुार हआु था।
सनद रह ेगक  88 वर््ीय   कगिया  मुिंा
का पगरचय  देश मे् एक इमानदार नेता
तथा बाजपईे सरकार क ेप्ग्तष््ा सपंनन्
मतं््ी क ेरप् मे ्रहा ह ै। 

भाजपा के  पूर्व  सांसद पद््वरभूषण
कव्ियां मुंडा रांची मेवडका मे् भर््ी  

�� र््ियंका सौरभ

भारत आज संसार का सबसे युवा देश है।
हमारी जनसंख्या का लगभग पै्सठ
प््गतशत भाग पै्तीस वर्ा से कम आयु का

है। यही युवा भारत की शक्कत है, उसकी आकांक््ा
है, उसका वत्ामान और उसका भगवष्य है। गकन्तु
यह भी कटु सत्य है गक इस युवा देश का नेतृत्व
अब भी उन हाथो् मे् है, गजनकी आयु साठ से
पचहि््र वर्ा के बीच है। प््श्न यह उठता है गक
क्या भारत का लोकतंत्् ऐसा ढाँचा बन चुका है,
जहाँ युवा केवल झंिा उठाते है्, और गनि्ाय
कुग्सायो् पर बैठे वृद्् नेताओ् के हाथ मे् रहता है?

भारतीय संगविान ने यह स्पष्् गकया है गक
कोई भी नागगरक पच््ीस वर्ा की आयु मे्
लोकसभा का सांसद बन सकता है तथा पै्तीस वर्ा
की आयु मे् राष््््पगत का पद भी ग््हि कर सकता
है। यह बात प््त्यक्् र्प से यह दश्ााती है गक
हमारा संगविान युवाओ् को नेतृत्व के योग्य
मानता है। परन्तु व्यवहार मे् क्सथगत इसके
गबल्कुल गवपरीत है। स्वतंत््ता के पश््ात् आज
तक ऐसा कोई प््िानमंत््ी नही् बना गजसकी आयु
चालीस वर्ा से कम हो। राज्यपाल, मुख्यमंत््ी,
कुलपगत, आयोगो् के अध्यक्् — लगभग सभी

उच्् पद ऐसे व्यक्कतयो् के पास है् गजनकी आयु
साठ से ऊपर है। क्या यह केवल एक संयोग है,
अथवा एक सुगनयोगजत राजनीगतक रचना है, जो
युवाओ् को अवसर प््दान करने से गहचगकचाती
है?

अनुभव का महत्््व गनग्वावाद है, परंतु जब वही
अनुभव युवाओ् के अवसर को बागित करने लगे,
तब लोकतंत्् का संतुलन गबगड्ने लगता है। आज
के समय मे् नेतृत्व केवल बैठकर गनि्ाय लेने तक
सीगमत नही् है, अगपतु उसमे् सामागजक माध्यमो्
की समझ, वैज््ागनक दृग््षकोि, आग्थाक सूझ-
बूझ, वैग््शक सोच तथा तीव्् गनि्ाय क््मता की
आवश्यकता होती है। और यह सभी गुि प््ायः
युवा नेतृत्व मे् अगिक प््भावशाली र्प मे्
दृग््षगोचर होते है्। यगद एक पच््ीस वर््ीय युवा
सैगनक देश की सीमाओ् की रक््ा कर सकता है,
यगद एक अट््ाईस वर््ीय वैज््ागनक अंतगरक््
अगभयान का संचालन कर सकता है, तो एक तीस
वर््ीय युवा राजनीगतज्् सरकार क्यो् नही् चला
सकता?

यह कोई एक राजनीगतक दल की बात नही् है।
भारत की लगभग सभी राष््््ीय और प््ादेगशक
पाग्टियो् मे् शीर्ा नेतृत्व की औसत आयु साठ से

ऊपर है। भारतीय जनता पाट््ी मे् नरे्द्् मोदी
(चौहि््र वर्ा), अगमत शाह (साठ वर्ा से
अगिक), कांग््ेस पाट््ी मे् सोगनया गांिी (सि््र से
अगिक), मक्ललकाज्ाुन खड्गे (इक्यासी वर्ा),
समाजवादी पाट््ी से लेकर जनता दल तक —
सभी दलो् मे् नेतृत्व उम््दराज नेताओ् के हाथो् मे्
क््ग््दत है। यह गविंबना ही है गक जो नेता युवाओ्
से मत माँगते है्, वही स्वयं सेवागनवृग््ि की आयु
पार कर चुके है्, परंतु सि््ा छोड्ने को तैयार नही्
है्।

प््त्येक बड्ी पाट््ी मे् "युवा मोच्ाा", "छात््
संगठन", अथवा "नवजवान इकाई" अवश्य
होते है्, परंतु उन्हे् केवल प््चार काय्ा, झंिे
लगाना, नारे लगाना, या सामागजक माध्यमो् पर
संदेश साझा करने जैसे सीगमत काय््ो् मे् लगाया
जाता है। वास््गवक नीगतगनम्ााि, गटकट गवतरि,
मंग््तमंिल की चच्ाा या रिनीगत तय करने जैसे
महत्वपूि्ा क््ेत््ो् से उन्हे् वंगचत रखा जाता है। उन्हे्
केवल तागलयाँ बजाने और भीड् जुटाने के गलए
प््योग मे् लाया जाता है, न गक शासन चलाने के
गलए।

इस व्यवस्था को पगरवग्तात करने के गलए
प््त्येक राजनीगतक दल को अपने संगठनात्मक

ढाँचे मे् पगरवत्ान लाना होगा। उन्हे् युवाओ् को
केवल प््तीकात्मक प््गतगनगित्व नही्, बक्लक
वास््गवक गनि्ायात्मक भागीदारी देनी होगी। हर
दल को गनव्ााचन के समय कम-से-कम पच््ीस
से तीस प््गतशत प््त्याशी युवाओ् मे् से चुनने
चागहए — चाहे वह लोकसभा हो, गविानसभा हो,
या स्थानीय गनकाय।

साथ ही साथ वगरष्् नेताओ् के गलए
काय्ाकाल या अगिकतम आयु की सीमा गनि्ाागरत
की जानी चागहए। गजस प््कार अन्य सेवाओ् मे्
सेवागनवृग््ि की आयु गनि्ाागरत होती है, उसी प््कार
राजनीगत मे् भी सि््र वर्ा से अगिक आयु के
नेताओ् को माग्ादश्ाक मंिल मे् रखा जाना
चागहए, न गक वे सग््िय पदो् पर बने रहे्।

राजनीगतक नेतृत्व के गलए युवाओ् को उगचत
प््गशक््ि भी गदया जाना चागहए। गजस प््कार
भारतीय प््शासगनक सेवा अथवा पुगलस सेवा के
गलए अकादमी होती है, उसी प््कार राजनीगत मे् भी
नीगत, गवगि, प््शासन, नैगतकता तथा संवाद-
कला की गशक््ा देने वाले संस्थान स्थागपत गकए
जाने चागहएं। प््त्येक राज्य तथा क््द्् मे् युवाओ् को
नीगत-गनम्ााि की प््ग््िया मे् जोड्ा जाना चागहए,
जहाँ उनकी दृग््ष और सुझावो् को मान्यता गमले।

नेतृत्व के अवसर की माँग के साथ-साथ
युवाओ् को स्वयं को तैयार भी करना होगा।
राजनीगत को केवल कगरयर या लोकग््पयता का
सािन न समझकर जनसेवा का माध्यम मानना
होगा। उन्हे् गवचारिारा की गहराई, नीगत की
समझ, लोकगहत की भावना, तथा संघर्ा का
साहस अपने भीतर गवकगसत करना होगा। साथ
ही, उन्हे् अफवाहो् और झूठे प््चार से ऊपर
उठकर तथ्यो् पर आिागरत संवाद स्थागपत करने
की आदत िालनी होगी।

आज क ेयवुाओ ्मे ्जोश ह,ै नवगचतंन ह,ै
नवोनम्रे ह,ै और नतेतृव् की इचछ्ा भी ह ै— परतंु
उनह्े ्कवेल मचं की शोभा बनाकर छोड ्गदया जाता
ह।ै उनह्े ्सि््ा क ेगनकट आन ेस ेरोका जाता ह।ै यह
लोकततं् ्क ेसाथ अनय्ाय ह।ै

हमार ेइगतहास मे ्जब-जब यवुाओ ्को नतेतृव्
गमला ह,ै दशे न ेनई गदशा पाई ह।ै शहीद भगत गसहं
न ेकवेल तईेस वर्ा की आय ुमे ्साम््ाजय्वादी सि््ा
को गहला गदया था। राजीव गािंी जब प्ि्ानमतं््ी
बन,े उनकी आय ुमात् ्चालीस वर्ा थी — और
उनह्ोन् ेकमप्य्टूर, दरूसचंार, पचंायती राज जसैी
दरूदश््ी योजनाओ ्की नीव् रखी। गवदशेो ्मे ्दखेा
जाए तो सयंकुत् राजय् अमगेरका मे ्बराक ओबामा,

ऑसग्््टया मे ्सबेाकस्टयन करुा् ्— सबन ेयह गसद््
गकया गक नतेतृव् उम् ्स ेनही,् दगृ््ष और साहस से
तय होता ह।ै

भारत की जगटल समसय्ाए ँ— बरेोरग्ारी,
भ्ष्््ाचार, गशक््ा की गगरती गिुवि््ा, जलवायु
पगरवत्ान, तकनीकी ि््ागंत — इन सभी के
समािान क ेगलए नवीन सोच और तरे ्गनि्ायो ्की
आवशय्कता ह।ै और यह सब हमे ्यवुा नतेतृव् स ेही
प््ापत् हो सकता ह।ै दशे कवेल वदृ् ्सनेापगतयो ्से
नही,् यवुा कपत्ानो ्स ेभी आग ेबढ्गेा — जो अपने
भीतर ऊजा्ा, साहस और सप्ष् ्दगृ््ष रखत ेहै।्

आज यह गवचार करना आवशय्क ह ैगक कय्ा
हमार ेप्ग्तगनगि वास्व् मे ्हमारी औसत आय ुका
प्ग्तगनगितव् करत ेहै?् कय्ा हमे ्ऐसी राजनीगत नही्
चागहए जो यवुा भारत की आकाकं््ाओ ्को सव्र द?े
राजनीगत मे ्यवुाओ ्की भागीदारी कवेल समय की
मागँ नही,् अगपत ुलोकततं् ्की वास्ग्वकता का
प्म्ाि ह।ै

नतेतृव् की उपयकुत्ता उम् ्स ेनही,् गवचार और
दगृ््षकोि स ेमापी जानी चागहए। यवुाओ ्को कवेल
नार ेदने ेक ेगलए नही,् दशे चलान ेकी ग्रमम्देारी दी
जानी चागहए। तभी हमारा भारत सही अथ््ो ्मे ्एक
यवुा राष््् ्कहलाएगा।

वसकंदराबाद  चेरलापल़ली क़सथत वशखरा ट़़ै़क़लियल, विला श़़ािण मास मे वशि भोलेनाथ का
ऱद़़ावभषेक  ि पुजा अच़चना  वक इस अिसर पर उपक़सथत  इंद़़पाल सैनी, सुलोचना सैनी,महेश

सैनी, गौरि सैनी, व़़पयंका सैनी,, विकास शम़ाच, सौरभ सैनी, उज़़िल सैनी,वरयांस सैनी  ि अऩय।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : ओडिशा को्ग््ेस

अध्यख़ भक्त दास की बयान मे् ऐसा
लग रहा है की गबजेडी को्ग््ेस साथ
होने का उमीद ।

क्या कांग््ेस-बीजद भाजपा के
गखलाफ एकजुट हो्गे? क्या राज्य मे्
मगहलाओ् के मुद््े पर दोनो् गवपक््ी
दल गविानसभा मे् गमलकर सरकार
के गखलाफ लड्े्गे? बीजद और
कांग््ेस गमलकर गविानसभा मे्
सरकार के गखलाफ अगवश््ास
प््स््ाव ला सकते है्। प््देश कांग््ेस
अध्यक्् भक्त दास के बयान ने बहस
छेड् दी है।भक्त दास ने एक प््ेस
कॉन्फ््््स मे् कहा गक अगर बीजद
मगहलाओ् के न्याय के गलए
ईमानदारी से लड् रही है, तो पाट््ी
गविानसभा सरकार के गखलाफ
अगवश््ास प््स््ाव लाएगी।

हम अगवश््ास प््स््ाव के
गखलाफ बीजद का समथ्ान करे्गे।
अगर बीजद अगवश््ास प््स््ाव नही्
लाती है, तो कांग््ेस अगवश््ास

प््स््ाव लाएगी। भक्त दास ने बीजद
से हमारा समथ्ान करने का आह््ान
गकया है। राज्य मे् मगहला उत्पीड्न के
गखलाफ लगातार आवाज उठ रही है।
दोनो् गवपक््ी दलो् ने सरकार को
हराने के गलए पूरी ताकत झो्क दी है।
इस बीच, भक्त के बयान ने
राजनीगतक गगलयारो् मे् हलचल मचा
दी है।

क्या कांग््ेस-बीजद भाजपा
के खिलाफ एकजुट हो्गे?

मनोरंजन सासमल , सट्ेट हेड
ओड़िशा 

भूबनेश््र : बालासोर एफएम
कॉलेज के छात्् की आत्महत्या का
मामला संसद तक पहुँच गया।
कोरापुट के सांसद सप्तगगगर
उलाका ने इस मुद््े पर चच्ाा के गलए
अध्यक्् को काय्ास्थगन प््स््ाव
गदया। उन्हो्ने कहा गक कॉलेज मे्
पढ्ने वाले एक प््गतभाशाली छात््
की आत्महत्या और मृत्यु एक
अत्यंत दुखद और गवचगलत करने
वाली घटना है।छात््ा को मानगसक
प््ताड्ना का सामना करना पड्ा।
बार-बार गशकायत के बावजूद,
शैक््गिक संस्थान और प््शासगनक
तंत्् ने कोई कार्ावाई नही् की।

छात््ा को एक प््ोफेसर द््ारा
प््ताग्डत गकया जा रहा था और
उसने कॉलेज प््शासन से संबंगित
प््ोफेसर के गखलाफ गलगखत और
मौगखक गशकायत की थी। इसके
बावजूद, उसकी गशकायत के

समािान के गलए समय पर या
साथ्ाक कदम नही् उठाए गए।
गजसके कारि उसे यह कदम
उठाना पड्ा। इस घटना ने राज्य
और राष््््ीय स््र पर एक आंदोलन
खड्ा कर गदया है, गजसने शैक््गिक
संस्थानो् मे् व्यवस्थागत उदासीनता,
जवाबदेही की कमी और प््भावी

गशकायत गनवारि तंत्् के अभाव
को उजागर गकया है। यह
शैक््गिक संस्थान और राज्य द््ारा
छात््ो् के प््गत देखभाल के कत्ाव्य
के उल्लंघन को दश्ााता है।
इसगलए, उन्हो्ने इस मामले के
महत्व पर चच्ाा की मांग की।

उन्हो्ने ऐसी दुखद घटनाओ्
की पुनरावृग््ि को रोकने के गलए
सख्त कदम उठाने की मांग की।
समय पर जांच, लापरवाह
अगिकागरयो् का गनलंबन,
अगनवाय्ा पगरसर सुरक््ा ऑगिट,
आईसीसी संगविान,
पीओएसएच अनुपालन,

गनरीक््ि, 24×7 गोपनीय गिगजटल
गशकायत और ट््ैगकंग प्लेटफॉम्ा, 72
घंटे के सुरक््ात्मक आदेशो् के साथ
त्वगरत उत्पीड्न प््गतग््िया
प््ोटोकॉल, गवाहो् और पीग्डत
पगरवारो् की सुरक््ा और समय सीमा
के साथ फास्ट-ट््ैक परीक््ि की
मांग की गई है।

नाज़ुक दौर मे़ है कविताएं 
आज !

वदन-प़़वतवदन 
ऐसी कविताएं उग रही़ है़ 
जो  नही़ उगनी चावहए !

अिांछनीय, 
ऊल-जलूल ि क़ललष़़ शब़दो़

के वमश़़ण के साथ ! 
वकसी खर-पतिार की भांवत 

ल़या तुम़हे़ नही़ पता ?
खर-पतिार 

फसलो़ और पौधो़ के विकास
मे़ डालती है बाधाएं !

अिांछनीय, ऊल-जलूल
कविताएं भी तो

सावहत़य मे़ 
बेहद मुक़ककले़ खड़ी करती़

हो़गी ?
व़हाट़स एप, फेसबुक,

इंस़टाग़़ाम पर पड़ी-पड़ी 
कविताएं 

कभी-कभी दहाड़ने लगती़
है़!

लीक से हटकर चलना

श़़ेयस़कर है 
बात एकदम ठीक लगती है 

बात मे़ दम है !
लेवकन 

ऊल-जलूल, अिांछनीय,
कंटे़ट रवहत कविताएं 

जब होती़ है़ प़़कावशत !
अद़़़त , अकल़पनीय ,

अविश़़सनीय 
स़माइली हंसी, हंसी जाती है 
नापसंद होती़ है़ कविताएं,

वफर भी अनवगनत लाइक !
सच मे़ 

ऐसा सावहत़य, आज का
सावहत़य 

और सावहत़यकार 

सभी बंधनो़ से मुल़त है !

आदमी स़ियं को कवि,
सावहत़यकार कहलिाना

चाहता है !
अपने ऊल-जलूल विचारो़

को  कविता !

कगिताएं (काव्यांजगल) एफएम कॉलेज आत्महत्या मामला संसद
म्े उठा; कोरापुट के सांसद सप्तगिरी
उलाका ने तत्काल चच्ाा की मांि की


