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रपंकी कुंडू सह संपादक परिवहन रवशेष 
नई हरलल्ी। आप को लगता है ंकी यह

इलजंाम हम रबना वजह लगा िहे है पि ऐसा नहीं
है। हम को भी कभी यह लगता था की परिवहन
रवभाग जो भी वयंवसारयक वाहन मारलको ंपि
रनयम या पाबंरदयां लगा िहे है वह जनरहत में
है। पि जब अतयंंत वाहन मारलको ंने इस पि
रविोध जताया तो हमने इस बात की जांर किने
का पंंयास रकया औि जांर मे ंको तथयं सामने
आए उसे जानने की बाद साफ हो गया की बडंे
ही ढंग से परिवहन रवभाग वयंवसारयक वाहन
मारलको ंके साथ रदललंी की जनता को लूरने में
कोई कसि नही ंछोडतंा। 

आज भाित देश मे ंवाहनो ंकी जांर के रलए
आरो जांर केदंंं थथंारपत हो गए है ंऔि आरो
जांर केदंंं रकसा भी िाजयं मे ंथथंारपत हो उनहंें
भाित देश मे ंरकसी भी िाजयं मे ंपंजीकृत वाहन
की जांर किने की मानयंता पंंापतं है। ऐसा होने
के बाद पता रला की रदललंी दंंािा वाहन जांर

के नाम पि वयंवसारयक वाहन मारलको ंसे
रकतनी लूर रक जा िही थी 

1. रदललंी मे ंवयंवसारयक वाहन को जांर
पंंमाण पतंं पंंापतं किने के रलए जांर फीस से
अरतरिकतं पारकंिगं फीस देने अरनवायां है ंजो

आरो जांर केदंंं पि नही ंआई 
2. रदललंी मे ं वाहन जांर अगि वाहन

मारलक रकसी भी कािण से समय पि नहीं
किवा पाता तो जांर पंंमाण पतंं पंंापतं किने के
रलए जमा किाई जाने वाली फीस का साथ

वाहन पंजीकिण फीस औि 50 रपंये पंंरतरदन
के अनुसाि रवलमबं शुलकं जमा किवाना
अरनवायां रकया हुआ है जब की आरो जांर केदंंं
से जांर किवाते समय जॉर पंंमाण पतंं फीस के
अलावा कोई फीस नही ंली जाती 

3. रदललंी मे ंवाहन जांर पंंमाण पतंं पंंापतं
किने के रलए वाहनो ंमे ंवीएलरीडी संयंतंं लगा
होना अरनवायांता है पि आरो जांर केदंंं पि
जांर किाने के रलए इसकी भी आवशयंकता
नही ंहै 

4. रदललंी मे ंवयंवसारयक वाहन का जांर
पंंमाण पतंं पंंापतं किने के रलए वाहन मे ंथपंीड
कंटंंोल रडवाइस का होना भी अरनवायांता है पि
आरो जांर केदंंं पि जांर किाने के रलए इसकी
भी आवशयंकता नही ंहै 

इन सभी तथयंो ंको देखते हुए साफ है की
रदललंी परिवहन रवभाग रदललंी मे ंवयंवसारयक
वाहन मारलको ंसे लूर के रलए कुछ भी कि
सकती है।ं

क्या आप जानते है् थिल्ली पथरवहन थवभाग जो सभी काय््ो्
को करने म्े सव्णप््िम रहता है वाहन आटो जांच क्ेद्् थिल्ली
म्े क्यो् नही् शुर् कर रहा, जाने कुछ तथ्यो् के आधार पर

लदल्िी पलरवहन लवभाग एक ऐसा लवभाग जो लदल्िी के व्यवसालयक वाहन मालिको् को कही से भी िूटने का मौका नही् छोड्ता

परिवहन रवशेष न्यूज
जैसा रक आप सभी जानते है,ं रक

आपकी एसोरसएशन डी.सी.बी.ए
(DCBA) रपछले आठ वरंंों
(2017 से) से पारकंिगं समथयंा को
लेकि एमसीडी के रखलाफ रदललंी
हाई कोरंा मे ंकानूनी लडांई लड ंिही
है।

हमे ंयह बताते हुए अतयंंत हरंा हो
िहा ह ैरक रदनाकं 24/07/2025 को
माननीय जसथंरस मनोज जैन जी दंंािा
रदललंी हाई कोरंा मे ंएक अहम आदेश
पारित रकया गया है।

�� कोर्ट का हनर््ेश:
एमसीडी को आदेश रदया गया है

रक वह:
रदललंी मे ंbuses  के रलए
जोन-वाइज पारकंिगं थथंलो ंको

ररसनंहत किे..
औि राि सपतंाह के भीति इन

थथंानो ंके नकशंे सरहत पूिी रिपोरां
अदालत मे ंपंंसंंुत किे।

इस मुकदमे के दौिान ..
� हमािी अब तक की दो बडीं

सफलताएं:
1. पहली सफलता: एमसीडी

अब कोरंा आदेश के कािण सडकंो ंसे
वाहन उठाना बंद किने पि मजबूि
हुई।

2. दूसिी सफलता: आठ वरंंो ंके
संिरंा औि सीरनयि एडवोकेटसं की
पैिवी के बाद, हाई कोरां ने जोंन-
वाइज पारकंिगं वयंवथथंा सुरनरंंित
किने की रजंममंेदािी सीधे एमसीडी
को सौपं दी है।

हमे ं पूणां रवशंंास है रक यह

आदेश हमािे बस ऑपिेरिो,ं रेपंो
रालको ंऔि पूिे वयंापाि समुदाय के
रहत मे ंसकािातमंक परिणाम लाएगा।

अब हम कोरां दंंािा रनधांारित
रिपोरां औि आगे की कायांवाही का
इंतजाि किेगंे।

आप सभी का सहयोग औि
रवशंंास ही हमािी सबसे बडीं ताकत
है।

रीम -डीसीबीए

डीसीबीए द््ारा सभी साथियो् को महत्वपूर्ण सूचना....
कटक ओएमपी से कंदरपुर

तक एलिवेटेड कॉलरडोर
मनोिंजन सासमल , बरिष्् पत््काि 

भूबनेश््र : करक शहि मे ंयातायात की समथयंा औि भीडभंाड ंको
दखेत ेहएु, ओएमपी राक स ेकदंिपिु तक एक एरलवरेडे कॉरिडोि बनान ेका
रनणंाय रलया गया है। यह जानकािी करक लोकसभा सांसद भतंाृहरि महताब
ने दी है। सांसद महताब ने कहा, इस परियोजना के संबंध मे ंकेदंंंीय सडकं
परिवहन औि िाजमागंा मतंंंी रनरतन गडकिी स ेररांा हईु ह।ैरवसंंतृ परियोजना
रिपोरंा (डीपीआि) तैयाि हो रुकी है औि जलदं ही इसे मंजूिी रमल जाएगी।
इस परियोजना का रनमांाण कायंा अगल ेतीन महीनो ंमे ंशरु ंहो जाएगा। सासंद
ने बताया रक इस एरलवेरेड कॉरिडोि के रनमांाण पि लगभग 640 किोडं
रपंये खरंा होगंे। इस परियोजना से करक शहि मे ंयातायात वयंवथथंा सुगम
होगी औि टंंरैफक जाम की समथयंा कम होगी। इसस ेशहि क ेआरथंाक रवकास
मे ंभी मदद रमलने की उममंीद है।

परिवहन रवशेष न्यूज
हिसार।  हरियाणा मे ं“िाषंंंंीय संयुकतं

मोरांा”- टंंक टंंांसपोरां सािथी उफतंतसंा की
कई पंंमुख परिवहन संगठनो ंमे ंलगाताि
सभाएं हुई,इस सभा मे ंिाषंंंंीय पंंभािी शंंी
िरवंदंं बधानी जी ने मुदंंा उठाते हुए कहा रक "
रसंगल मोरि मारलक के साथ बीमा कंपरनयां
सदा ही दगाबाजीयां किती हैँ, रवरभननं पंंकाि
के पंंलोभनो ंके दंंािा एजेरं इन रनजी कंपरनयां
से बीमा तो किवाती है रकंतु कलंेम/दावे के
समय रकसी ने रकसी बहाने के दंंािा “नो
कलंेम” की ररटंंी भेज दी जाती है l गाडीं की
सथंथरत आज के बाजाि मे ंबहुत ही दुरवधा
जनक व दयनीय है औि उसमे ंइस तिह
रनजी कंपरनयो ंका “नो कलंेम लेरि” रसिददां
बना हुआ है इसरलए समसंं िाषंंंं के सभी
गाडीं मारलको ंसे अपील है की रनजी
कंपरनयां से बीमा किवाना ततकंाल बंद किे,ं
मै ंमानता हूं रक कुछ दलाल संथथंाएं है ंजो
इन रनजी कंपरनयो ंसे मोरे कमीशन लेकि

भोले भाले रसंगल गाडीं मारलको ंको बडीं-
बडीं मीररंग किाकि बीमा किवाने के रलए
पंेंरित किते है ंरकंतु हमे ंएक आवाज मे ंइन
रनजी कंपरनयो ंकी बीमा खिीदनी बंद कि
देनी रारहए”

िाधेशयंाम मरलक जी रहसाि ने इन बातों
को जोडतंे हुए कहा की “अपोलो,
एमआिएफ,जीके की जो रायसां है उनहंोनंे
योजनाबदंं तिीके से सभी तिह के जायज
कलंेम को भी ठुकिाने का अभयंास बना रलया
है, केंंरकंग, रबर छोडना,एकसंेस रिसाई, थंेंड
छोडना जैसी समथयंाओ ंका समाधान रकये
रबना ही कलंेम रिजेकरं कि देते हैँ इसरलए हम
“िाषंंंंीय संयुकतं मोरांा” के बैनि तले या
आहंंाहन किते है ंरक पूिे देश के सभी गाडीं
मारलक खासकि रसंगल मोरि मारलक इन
कंपरनयो ंके रायि का खिीदी बंद किते हुए
बायकार किे ंव ततकंाल इनकी खिीदािी बंद
किे”ं

शंंी महेदंंं रसंह जी “रसिसा” ने कहा रक

बेवजह गारडंयो ंको बुलाकि फैकटंंंी, गोदाम
व लोरडंग पॉइंर मे ंखडंे िखकि तीन-तीन
राि-राि रदन तक लोड नही ंरकया जाता
औि लोड हो जाने के बाद खाली किने मे ंभी
अनलॉरडंग पॉइंर पि तीन से राि रदन
आमतौि पि लेबि,पेपि,पेमेनरं,फैकटंंंी में
मशीन बंेंकडाउन का बहाना बनाकि गारडंयां
खडीं किते है ंयह रबलकंुल गलत बात है हम
इसका कडा रविोध किते हैँ औि ऐसे मामलों
मे ंजब तक भाडां बढांकि नही ंरदया जाए तब
तक गाडीं खाली नही ंहोनी रारहए व ऐसे
गोदामो,ं फैकटंंंी, लोरडंग पॉइंर का हमे ंरविोध
किना रारहए"

िाषंंंंीय अधयंकंं डॉ िाजकुमाि यादव ने
सभी यूरनयनो/ंसंगठनो ंका धनयंवाद देते हुए
कहा रक जो भी थथंानीय मुदंें है ंवह रसफफं
थथंानीय ही नही ंबसलंक िाषंंंंीय संयुकतं मोरांा
के रलए िाषंंंंीय मुदंें है ंव हम इसका भिपूि
समथांन किते है ंl इन सभी मांगो ंके आगे
जोडतंे हुए कहा रक रजस तिह गाडीं मारलकों

ने अपने गारडंयो ंकी बीमा किवा िखी है इस
तिह माल भेजने वाले भी अपने सामानो ंका
माल का बीमा किवाने का रजममंा उठाने
रारहए रबना भी मे ंरकलोद गारडंयो ंकी कोई
रजममंेदािी गाडीं मारलको ंकी नही ंहै वह नहीं
होनी रारहए नही ंकिवा पाते है ंतो 200 पंंरत
रन गािंरी राजां के नाम पि माल भेजने वाले
इस िारश का वहन किे ंरकसी भी सूित पि
रबना माल व रबना गािंरी राजां के लोड रकए
गए माल के नुकसान व रकसी तिह के रूर
फुर की रजममंेदािी न गाडीं मारलको ंकी न ही
टंंांसपोरांिो ंकी ही होगी l रोल, समान जी एस
री, डाला राजां (लोरडंग-अनलॉरडंग),वन
पॉइंर रेरकंग, पुरलस
रवभाग/आिरीओ/रडरीओ/खनन रवभाग के
मनमानी के रखलाफ संिरां- िाषंंंंीय संयुकतं
मोरांा (उफतंतसंा) की पंंमुख पंंाथरमकताएं
िहेगंी" बैठक मे ंनिेश गोछी, सुिेश रनयाना,
सुनील शमांा, रवषणंु लामबंा,िाजू पंंधान पंंमुख
रपं से मौजूद िहे।

हिसार िहरयाणा में राषंंंंीय सयुकंत मोरंाा टंंक टंंांसपोरंा सारथी उफंतसा की िुई बैठक
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भारिीय ससंक्मृि का एक अतय्िं सुिंर,
भावनातम्क और आधय्ाकत्मक पव्ध ह।ै
यह मवशषे रप् स ेश््ावण शकुल् पक््

की ििृीया मिमि को मनाया जािा ह।ै यह पव्ध मां
पाव्धिी की कठोर िपसय्ा, मशव-पाव्धिी क ेमिवय्
ममलन, और मववामहि म््््सयो ्की सौभागय् रक््ा
क ेमलए सममप्धि ह।ै

1- आधय्ातत्मक महति् ------
(1) मशव-पाव्धिी सयंोि का सम्रण ----

--
* इस मिन मािा पाव्धिी न ेमशवजी को पमि

रप् मे ्प््ापि् मकया िा, उनक े108 जनम्ो ्की
िपसय्ा पणू्ध हईु।

* यह मिमि भकक्ि, समप्धण और स््््ीतव् की
मसम््द का प्ि्ीक ह।ै

2- िपसय्ा का प्ि्ीक ------
.  यह पव्ध िशा्धिा ह ैमक,  आतम्ा (पाव्धिी)

जब िक मवरह और सारना (िीज) स ेनही्
िजुरिी, िब िक परमातम्ा (मशव) स,े  उसका
सयंोि नही ्होिा।

(3) हमरयाली = जीवन की आशा -----
* श््ावण मास की हमरयाली, वषा्ध और

प्क्मृि – यह सब प््मे, उव्धरिा, नवजीवन और
सौि्य्ध का प्ि्ीक है।्

* यह ब्ह्म्ाडंीय शकक्ि क ेसजृन भाव की
उपासना ह।ै

(4) सौभागय्, प््मे और समप्धण का पव्ध 
* म््््सया ँइस मिन अपन ेपमि की िीघा्धय,ु

ववैामहक सौखय्, और अखडं सौभागय् क ेमलए
व्ि् रखिी है।्

* कमुारी कनय्ाए ँयोगय् पमि प््ाकप्ि हिे,ु  इसे
करिी है।्

3- हमरयाली िीज व्ि् व पजून मवरान ---
--

(1) प््ािःकालीन ियैारी -------
* सन्ान, सव्चछ्िा व पजूा सि्ान की

सजावट करे।्
* ममहलाए ँहरी साड़्ी, हर ेचमू्ड़या,ँ मेह्िी

लिाकर श््ृिंार करिी है।्
* पजूा िाल मे ्रखे ्------ सोलह श््ृिंार,

ममठाई, बलेपत्,् फल, द्व्य्, जल कलश आमि।
(2) व्ि् एव ंपजून मवमर ------

चरण/ मवमर ------
* सकंलप्/ “ मै ्मािा िौरी की कपृा हिे ुव्ि्

करिी हू…ँ”
* पजून/ ममट््ी की पाव्धिी मािा की ममूि्ध या

मचत् ्की पजूा करे।्
* अघय््ध/ जल, कमुकमु, चावल, अक्ि्,

रोली, फल अमप्धि करे।्
* व्ि् किा/ हमरयाली िीज व्ि् किा

अवशय् पढ्े ्या सनुे।्
* मतं् ्-------

" ॐ उमाय ैनमः ", " ॐ िौरीपिये
नमः " जप करे।्

* िीप आरिी/ कपरू स ेआरिी करे ्और “
ॐ जय मशव-ओक्ारा ” िाए।ं

* भजन-नतृय्/ म््््सया ँलोक िीि िािी है:्
“िीज की राि मबराज ेमशव शकंर, िौरी सिं
डोली सज…े”

(3) िीज व्ि् मनयम ------
* यह मनज्धला व्ि् भी मकया जािा ह ै(भकक्ि

अनसुार)।
* फलाहार या जल भी नही ्लिे ेजब िक

पजूा पणू्ध न हो।
* अिं मे ्पमि क ेहाि स ेजल या प्स्ाि

ग्ह्ण कर व्ि् पणू्ध मकया जािा ह।ै
4- हमरयाली िीज क ेप्ि्ीकातम्क भावाि्ध -

-----
ितव्/ अि्ध -------

(1) हरा वस्््/् सौि्य्ध, नवजीवन,
समप्धण।

(2) झलूा झलूना/ प्क्मृि सिं आतम्ा का

लय।
(3) मेह्िी लिाना/ प््मे व शभुतव् का

मचनह्।
(4) किा सनुना/ मशव-पाव्धिी जीवन से

मशक््ा लनेा।
(5) मनज्धला व्ि्/ िप, तय्ाि और प््मे की

पराकाष््ा।
5- हमरयाली िीज की किा -------

साराशं (सकं््पे मे)्
(1) मािा पाव्धिी न ेमशव को पमि रप् मे्

प््ापि् करन ेहिे ु108 जनम्ो ्िक कठोर िपसय्ा
की।

(2) 108वे ्जनम् मे,्  उनह्ोन् ेघोर व्ि्,
धय्ान, और योि क ेमाधय्म स,े  मशव को प्स्नन्
मकया।

(3) श््ावण की शकुल् ििृीया को,
भिवान मशव न ेउनह्े ्पतन्ी रप् मे ्सव्ीकार
मकया।

(4) यह मिन “ मशव-पाव्धिी के
पनुमम्धलन“ का पावन क्ण् ह।ै

--------: हरियाली तीज :---------

ऐसा नही् मक हमारी कोई 'एक'
मांि हो, और वह पूरी हो जाये
िो हम प््सन्न होकर रन्यवाि

से भर जाये्ि्े। 'एक' ममले िो
'िूसरी' की आकांक््ा। 'िूसरी' अभी
ममल ही रही हो मक िीसरी, मफर
चौिी। मांििे-मांििे हम ही भूल
जािे ह्ै मक हमने 'यह' मांिा िा।
कब/कैसे/क्यो् मांिा िा? अब िो
वह मांिा हुआ सब
असाममयक/इरमरलेवे्ट हो िया
लेमकन मफर भी मांि्े जारी है्। हम
कभी संि के मनजी जीवन मे् झांक
कर नही् िेखिे मक उसने यह
अवस्िा कैसे प््ाप्ि की? हम केवल
यह िेखिे है मक वो केवल िेने वाले
ह्ै, िेिे ही रहे्। उनकी उस अक्गन
को नही् िेख पािे मजसने उन्हे्
िपाया/पकाया/पमरपक्व मकया है।
भीड़् और आडंबर से िूर रहि्े है्
वह सििुर्। संि नही् चाहिे मक
उनकी खूब िारीफ हो। समाज मे्
उनका खूब नाम हो। अक्सर वह
नाम, भीड़्, प््शंसा से बचना ही
चाहिे है। उन्ह्े नही् जुटाने होिे ढेर
सारे फॉलोवर। वह िो बस भाव
िेखिे है और ब््ह्मांड से उत््र ममल
जािा ह्ै। और यमि संिो की िारीफो्

के पुल बांर भी मिए िो इससे होिा
क्या? सुनने वालो् का िो
आत्मज््ान की िरफ लक्््य हो, संि
िो केवल यही चाहिे है्। मवरले ही
होिे ह्ै उनको
सुनने/समझने/जानने वाले, जो
शरीर और मन के ऊपर उठ कर
सोच पािे ह्ै। यमि हमारे भीिर
आत्मज््ान की िीव्् अक्गन नही् होिी

िो संिो का हमारे जीवन मे् आने
का लक्््य ही सर नही् पाएिा। यमि
उनको, उनकी बािो्, उनका ज््ान
ग््हण करने की िृम््ष/उत्कंठा ही
हमारे पास न हो िो हम समझ नही्
सकिे। मचकने घड़्े की भांमि छूकर
भी अछूिे ही रह जाये्िे् और यह
जीवन ऐसे ही व्यि्ध/व्यिीि हो
जायेिा।

हम हमेशा िुर्ओ्/ईष्् से कुछ ि कुछ
चाहिे/मांििे ही रहिे है्, कभी

भौगिक/मािगसक/आध्याग्ममक...

हमारा ह्िय कई काय््ो् को करने के मलए जाना
जािा ह।ै हि्य को सव्सि् रखन ेऔर हि्य रोिो्
के जोमखम से िूरी बनाने के मलए कई कारको्

पर ध्यान िेना चामहए। उन्ही् मे् से एक है कोलेस्ट््ॉल
(Cholestrol), मजसक ेस्र् को मनयमं््ति करना
बेहि आवश्यक है। इसे मनयंम््ति करने के मलए
स्वस्ि जीवनशैली के साि-साि कोलेस्ट््ॉल कम
करने के उपाय भी कारिर सामबि हो सकिे है्।

कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर शरीर िेिा है ये संकेि,
समय पर पहचान ले् वरना जान से हाि रोना पड़्
सकिा है

आज की आलस भरी लाइफस्टाइल, अनहेल्िी
फूड और स्मोमकंि-म््िंक जैसी आििो् के चलिे
युवाओ् मे् भी कोलेस्ट््ॉल की समस्या िेखी जा रही
है। बॉडी मे् यमि कोलेस्ट््ॉल का लेवल बढ् जाए िो
हाट्ध से जुड़्ी मिक््िे् हो सकिी है।

शरीर मे् पाया जाने वाला कोलेस्ट््ॉल एक मोम
जैसा पिाि्ध होिा है। ये लीवर से बनिा है।
कोलेस्ट््ॉल भी िो प््कार के होिे है्।

िुड कोलेस्ट््ॉल और बैड कोलेस्ट््ॉल। इसमे्
बैड कोलेस्ट् ्ॉल हमारी आट्धरीज मे् जमकर
बीमामरयां पैिा करिा है।

यमि कोलेस्ट््ॉल के लेवल को अमरक बढ्ने से
पहले सही इलाज मलया जाए िो इसके नुकसान
को टाला जा सकिा है। जब शरीर का कोलेस्ट््ॉल
बढ्िा है िो हमारी बॉडी कई संकेि िेिी है। आप
इन संकेिो् को पहचान कर अपना कोलेस्ट् ्ॉल
टेस्ट करवा सकिे है्। मफर डॉक्टर से इलाज लेकर
इसे कंट््ोल मे् रख सकिे है्।

कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के संकेत
1 पैरो् का सुन्न पड्ना
कभी-कभी आप ने िेखा होिा मक हमारे पैर

अचानक सुन्न पड़् जािे है्। ऐसा हाई कोलेस्ट््ॉल
(High Cholesterol) के चलिे होिा है।
िरअसल कोलेस्ट््ॉल बढ्ने से नसो् मे् ब्लॉकेज हो
जािा है। इससे खून की सप्लाई कम हो जािी है या
पूरी िरह र्क जािी है।

2 दिल का िौरा पड्ना
कोलेस्ट््ॉल का लेवल हाई होने से आट्धरीज मे्

ब्लॉकेज उत्पन्न हो जािा है। यह क्सिमि हाट्ध
अटैक (Heart Attack) लािी है। इसमलए

अपने कोलेस्ट््ॉल लेवल को कंट््ोल मे् रखना मिल
की सेहि के मलए अच्छा होिा है।

3.हाई ब्लड प््ेशर
कोलेस्ट् ्ॉल लेवल बढ्ने से शरीर का उच््

रक्ि चाप यामन High Blood Pressure भी
बढ्िा है। इसमलए आप बीपी मशीन से हर महीने
या 15 मिन मे् ब्लड प््ेशर मापिे रहे्। इससे आपको
कोलेस्ट््ॉल के खिरे का संकेि ममल जाएिा।

4*नाखून का रंग बिलना*
आपके नाखूनो् का कलर चे्ज होना भी हाई

कोलेस्ट् ्ॉल का एक संकेि होिा है। िरअसल
ब्लड मे् बैड कॉलेस्ट् ्ॉल के अमरक बढ्ने से
रममनयां ब्लॉक होने लििी है। इसमे् खून की
सप्लाई कम हो िो आपके िुलाबी नाखून पीले
मिखने लििे है्।

5*बेचैनी*
सांस लेने मे् िकलीफ होना, जी ममचलाना,

िकावट, सीने मे् िि्ध बढ्ना, बेचैनी होना भी बढ्े
हुए कोलेस्ट््ॉल की मनशानी है। ये लक््ण मिखने
पर िुरंि आपको कोलेस्ट् ्ॉल की जांच कराना
चामहए।

ऐसे रोके कोलेस्ट््ॉल को बढ्ने से
कोलेस्ट््ॉल का लेवल कम करने के मलए आप

कई िरीके अपना सकिे है्। सबसे पहले िो आप
अपनी डाइट मे् सैचुरेटेड फैट की जिह
अनसैचुरेटेड फैट्स ले्। जैसे ऑमलव ऑयल,

सूरजमुखी के िेल, नट्स और सीड्स ऑयल जैसी
चीजो् मे् हेल्िी फैट पाया जािा है।

इसके अमिमरक्ि आप रोज व्यायाम कर भी
अपने कोलेस्ट््ॉल का स््र कम कर सकिे है्।

कोलेस्ट््ॉल कम करने के मलए, आप अपनी
डाइट और लाइफ्स्टाइल मे् बिलाव कर सकिे है्. 

खान-पान मे् बिलाि
शाकाहारी भोजन करे्. बीन्स, िाल, टोफू्,

नट्स, फल, सब्म्ियां, और कम वसा वाले डेयरी
उत्पाि खाएं. 

सोयाबीन, फ्ाइबर सप्लीमे्ट, सेब, अंिूर,
सूरजमुखी, और केनोला जैसे वेमजटेबल ऑयल
खाएं. 

लहसुन, करक्यूममन, अिरक, काली ममच्ध,
रमनया, और िालचीनी जैसे मसाले खाएं. 

शारीमरक िमिमवमरयो् मे् बिलाव
मनयममि र्प से एक्सरसाइि् करे्.
हफ््िे मे् पांच मिन 30 ममनट मॉडरेट म्फम्िकल

एक्कटमवटी करे्.
हफ््िे मे् िीन बार 20 ममनट एरोमबक एक्कटमवटी

करे्.
अन्य बिलाि
रूम््पान न करे्, शराब का सेवन कम करे्,

वि्न कम करे्. 
ये लक््ण मिखने पर िुरंि आपको कोलेस्ट््ॉल

की जांच कराना चामहए एवं डॉ॰  की सलाह ले।

कोलेस्ट््ॉल
प्त्य्के माह क ेशकुल् पक् ्की चििु््ी मिमि

भिवान िणशे को सममप्धि माना जािा ह।ै इस
शभु अवसर पर भिवान िणशे की भकक्ि भाव

स ेपजूा की जािी ह।ै साि ही भिवान िणशे के
मनममत् ्चििु््ी का व्ि् रखि ेहै।् इस व्ि् को करन ेसे
सारक क ेआय और सौभागय् मे ्वमृ््द होिी ह ैऔर
सभी प्क्ार क ेसकंटो ्स ेमकुक्ि ममलिी ह।ै सारक हर
महीन ेचििु््ी मिमि पर भकक्ि भाव स ेभिवान िणशे
की पजूा करि ेहै।् इसक ेसाि ही चििु््ी मिमि पर
िान-पणुय् भी मकया जािा ह।ै

दिनायक चतरु््ी शभु महुतू्त
====================
वमैिक पचंािं क ेअनसुार, सावन माह क ेशकुल्

पक् ्की चििु््ी मिमि 27 जलुाई को िरे राि 10
बजकर 41 ममनट पर शरु ्होिी। वही,् 28 जलुाई को
िरे राि 11 बजकर 24 ममनट पर चििु््ी मिमि समापि्
होिी। मिमि िणना स े28 जलुाई को मवनायक चििु््ी
मनाई जाएिी।

दिनायक चतरु््ी शभु योग 
===================
जय्ोमिमषयो ्की माने ्िो सावन माह की मवनायक

चििु््ी पर िलु्धभ पमरघ योि का सयंोि बन रहा ह।ै
हष्धण योि का सयंोि राि भर ह।ै साि ही रमव योि का
भी सयंोि ह।ै रमव योि सबुह 05 बजकर 40 ममनट से
लकेर शाम 05 बजकर 35 ममनट िक ह।ै इन योि मे्
सन्ान-धय्ान कर भिवान िणशे की पजूा करन ेसे
आरोगय् जीवन का वरिान ममलिेा। साि ही सभी
प्क्ार क ेशभु कामो ्मे ्सफलिा ममलिेी।

कय्ो ्मनात ेहै ्दिनायक चतरु््ी?
========================
महिं ूरम्ध मे ्भिवान िणशे को प्ि्म पजूय् िवेिा

माना िया ह।ै मकसी भी शभु काय्ध, यज्,् मववाह या
रामम्धक अनषु््ान की शरुआ्ि स ेपहल ेश््ी िणशे की
पजूा की जािी ह ैिामक काय्ध मनमव्धघन् रप् स ेसमप्नन्
हो सक।े हर महीन ेशकुल् पक् ्की चििु््ी को मवनायक
चििु््ी कहा जािा ह,ै जो मवशषे रप् स ेभिवान िणशे
को सममप्धि होिी ह।ै

दिनायक चतरु््ी का महति्
======================
मानय्िा ह ैमक मवनायक चििु््ी पर भिवान िणशे

की पजूा अच्धना करन ेस ेवय्कक्ि को ज््ान और ऐश्य््ध
की प््ाकप्ि होिी ह।ै इसक ेसाि ही उनकी आरारना

करन ेस ेजीवन मे ्आ रह ेिमाम कष््ो ्स ेमकुक्ि भी
ममलिी ह।ै कहा जािा ह ैमक भिवान िणशे मवघन्हिा्ध
है,् इनकी उपासना स ेमकसी भी काय्ध मे ्आ रही
रक्ावट िरू हो जािी है।् इिना ही नही ्मवनायक
चििु््ी पर भिवान िणशे की भकक्ि करन ेस ेवय्ापार मे्
भी बरकि होिी ह।ै इसमलए हमार ेशास््् ्मे ्मवनायक
चििु््ी की ममहमा का बहेि महतव् ह।ै

दिनायक चतरु््ी की पजूा दिदि
======================
भिवान िणशे की सच्् ेमन स ेआरारना करन ेसे

सभी परशेामनयो ्का मनवारण होिा ह ैऔर ईश्र् का
आश््ीवाि प््ापि् होिा ह।ै

यह व्ि् भिवान िणशे को प्स्नन् करन ेक ेमलए
मकया जािा ह।ै इस मिन मधय्ाहन् क ेसमय मे ्श््ी
िणशे का पजून करन ेस ेसखु-सममृ््द, रन-वभैव,
ऐश्य््ध और सपंनन्िा ममलिी ह।ै

मवनायक चििु््ी क ेशभु मिन पर प््ािः काल
सन्ानामि करक ेलाल या पील ेवस््् ्पहन ले।्

अब पजूा सि्ल पर पीला या लाल कपड़ा
मबछाकर भिवान िणशे जी की ममूि्ध सि्ामपि करे।्
उसक ेबाि उनह्े ्मसिंरू का मिलक लिाए।ं अब उनह्े्
िवूा्ध, फल, फलू उनकी चरणो ्मे ्अमप्धि करे।्

इसक ेबाि उनह्े ्लड््ओ् ्का भोि लिाए।ं मफर
िीपक जलाकर भिवान िणशे की आरिी करे।्

इसक ेबाि िणशे जी क ेमतं््ो ्का जाप करे।्
अिं मे ्भिवान िणशे को प्ण्ाम कर प्स्ाि

मविरण करे ्और परू ेमिन फलाहारी व्ि् रखकर
अिल ेमिन पचंमी मिमि मे ्व्ि् का पारण करे।्

दिनायक चतरु््ी पर इन बातो ् का रखे्
दिशषे धय्ान

===========================
मवनायक चििु््ी क ेमिन चदं् ्िश्धन करन ेकी

मनाही होिी ह।ै मानय्िाओ ्क ेअनसुार, मवनायक
चििु््ी को चदं् ्िश्धन करन ेस ेजीवन मे ्कलकं लििा
ह।ै इसमलए इस मिन चदं्म्ा क ेिश्धन करन ेस ेबचे।्

इसक ेअलावा िलुसी का प्य्ोि िणशे जी की
पजूा मे ्नही ्करना चामहए। कहा जािा ह ैमक ऐसा
करन ेस ेभकि् िणशे जी क ेक््ोर क ेभािी बन सकिे
है।्

वही ्मवनायक चििु््ी क ेमिन जब िणशे जी की
सि्ापना घर पर करे ्िब उनको अकलेा न छोड़्े,् घर
पर कोई न कोई अवशय् होना चामहए।

वही ्िणशे जी की सि्ापना करि ेवकि् धय्ान रखे्
मक उनकी पीठ का िश्धन न हो। पीठ का िश्धन करने
स ेिमरद्ि्ा आिी ह।ै

धय्ान रहे ्मक िणशे जी की पजूा मे ्जब आप कोई
िीपक जलाि ेहै,् िो उस िीपक क ेसि्ान को बार-बार
न बिले ्और न ही उस िीपक को िणशे जी के
मसहंासन पर रखे।्

साि ही मवनायक चििु््ी व्ि् क ेमिन इस बाि का
मवशषे खय्ाल रखे ्मक फलाहार मे ्नमक का सवेन न
करे।् मवनायक चििु््ी क ेमिन काल ेवस््् ्ना पहने
कय्ोम्क काल ेरिं को नकारातम्किा का प्ि्ीक मानिे
है।्

इिना ही नही ्इस मिन अिर भकि् व्ि् रख रह ेहै्
िो मकसी क ेभी मलए भी अपशबि्ो ्का इस््मेाल करने
स ेबचना चामहए। ऐसा करन ेस ेव्ि् का पणुय् नही्
ममलिा ह।ै

वसै ेिो कभी भी बड़्ो ्का अपमान नही ्करना
चामहए, लमेकन मवनायक चििु््ी क ेमिन खासिौर पर
इस बाि का धय्ान रखे,् वरना पजूा का फल नही्
ममलिेा। और मवनायक चििु््ी पर मकसी स ेकोई
झिड़्ा या मारपीट न करे।्

दिनायक चतरु््ी पर करे ्य ेउपाय, िरू होग्े
सभी कष््

===========================
िणशे जी को िवूा्ध बहिु म््पय ह।ै इसमलए िवूा्ध

अमप्धि करे।्
िणशे स््ोत् ्का पाठ करन ेस ेमन शािं होिा है

और बमु््द बढि्ी ह।ै
लाल रिं िणशे जी को म््पय ह।ै इसमलए लाल

पषुप् अमप्धि करे।्

पसरवहन सवशेष न्यूज
नई दिल्ली। मूल्य संवर्धन

पाठ््क््म समममि, मिल्ली
मवश््मवद््ालय एवं जम्मू और
कश्मीर पीपल्स फोरम के
सयंकुि् ितव्ावरान मे ्कारमिल
मवजय मिवस के उपलक्््य मे्
28 जुलाई, 2025 को िोपहर
2:30 बजे मिल्ली
मवश््मवद््ालय के कन्वे्शन
हॉल मे् 'एक भारि - श््ेष््
भारि - अखंड भारि' मवषयक
मवशेष काय्धक््म का आयोजन
मकया जाएिा। डॉ. मजिे्द्् मसंह,
राज्यमंत््ी, प््रानमंत््ी
काय्ाधलय एवं अन्य मवमवर
मंत््ालय, काय्धक््म मे् मुख्य
अमिमि के र्प मे् मवराजमान
रहे्िे। काय्धक््म की अध्यक््िा
मिल्ली मवश््मवद््ालय के
कुलपमि प््ो. योिेश मसंह
करे्िे।

काय्धक््म के संयोजक और
मूल्य संवर्धन पाठ््क््म
समममि, मिल्ली मवश््मवद््ालय
के अध्यक्् प््ो. मनरंजन कुमार
ने बिाया मक कुलपमि प््ो.

योिेश मसंह के संरक््ण मे् मूल्य
संवर्धन पाठ््क््म समममि
लोिो् मे् भारिीय मूल्य, भारि-
बोर एवं िेशभक्कि जैसे भाव
मवकमसि करने के मलए
समम्पधि है।

प््ो. कुमार ने कहा मक 'एक
भारि - श््ेष्् भारि - अखंड
भारि' मवषयक यह काय्धक््म
न केवल राष््् ् की एकिा एवं
अखंडिा को अटूट रखने का
उद्घोष है बक्लक अखंड भारि
के स्वप्न को िोहराने का
संकल्प भी है। कारमिल मवजय
मिवस न केवल पामकस््ान के
मवर्द्् हमारी सैन्य मवजय है,
बक्लक यह िेशभक्कि, पराक््म
एवं भारि की एकिा व
अखंडिा का भी प््िीक है। 

काय्धक्म् मे ्मवश्म्वद््ालय
के सभी उच्् पिामरकामरयो्
समहि मवभािाध्यक््, प््ाचाय्ध,
संकाय सिस्य, मशक््क,
शोराि््ी, छात्् और समाज के
अनय् िणमानय् लोि भी शाममल
हो्िे।

— प््ो. दनरंजन कुमार

दिल्ली दिश््दिद््ालय मे् 'एक भारत - श््ेष्् भारत -
अखंड भारत' दिषयक दिशेष काय्यक््म का आयोजन

िरद चिुर््ी व््ि आज 

जयसिंह रावत
1999 का कारगिल युद्् भारतीय इगतहास म्े एक गिर्ाायक क््र बिकर
उभरा। इस संघर्ा िे जहां भारतीय जवािो् की वीरता को अमर कर गिया, वही्
िेश की सुरक््ा व्यवस्था की कमजोगरयो् को भी बेिकाब गकया। इस युद्् के
बाि स्थागित कारगिल समीक््ा सगमगत (Kargil Review
Committee – KRC) िे भारत की रक््ा िीगत, खुगिया व्यवस्था,
सैन्य समन्वय और भत््ी िीगत म्े व्यािक सुधारो् की गसिागरश की थी।
वत्ामाि मे् जब ‘अग्निवीर योजिा’ को लािू गकया िया है तो यह समझिा
आवशय्क ह ैगक क्या यह योजिा कारगिल यदु् ्की सीखो् स ेउिजी ह ैया उिसे
गवचलि का संकेत िेती है।
कारगिल युद्् की पृष््भूगि और सुरक््ा व्यवस्था की परीक््ा
कारगिल युद्् िागकस््ाि द््ारा गकए िए एक िूव्ा गियोगजत सैन्य अगभयाि
का िगरराम था, गजसम्े गियंत््र रेखा िार कर भारत की ररिीगतक
ऊँचाइयो् िर कब्जा करिे की कोगशश की िई। प््ारंगभक खुगिया
गविलताओ ्और सीमा गििरािी की चकूो ्ि ेइस यदु् ्को संभव बिाया। युद््
की समाग्तत के बाि िेश के सामगरक ढांचे की समीक््ा के गलए KRC का
िठि हुआ, गजसिे कई ऐगतहागसक गसिागरशे् प््स््ुत की्। इि गसिागरशो् मे्
सैन्य बलो् के युवाकरर, शॉर्ा सग्वास कमीशि के गवस््ार, िैरा-गमगलट््ी
बलो् से समन्वय और सीमा गििरािी के उन्ियि जैसे सुझाव शागमल थे। यही
वह गबंिु ह्ै, जहां से वत्ामाि अग्नििथ योजिा का वैचागरक और प््शासगिक
मूल्यांकि गकया जािा चागहए।
अग्निवीर योजिा: उद््ेश्य, संरचिा और चुिौगियाँ
अग्निवीर योजिा, गजस ेसरकार ि े2022 म्े लाि ूगकया, भारतीय सशस््् ्बलो्
मे् सैगिको् की भत््ी के िारंिगरक ढांचे को िूरी तरह बिलिे का प््यास है।
इस योजिा के अंति्ात युवाओ् को मात्् चार वर््ो् के गलए भत््ी गकया जाता है
गजसमे् से केवल 25% को भगवष्य मे् स्थायी सेवा मे् रखा जाएिा जबगक
75% को सेवा के बाि समाज मे् िुिस्थ्ाागित होिा होिा।
इस योजिा के िीछे सरकार का तक्क है गक इससे सेिा की औसत आयु कम
होिी, सेिा म्े ऊज्ाा और चुस््ी बिी रहेिी, और रक््ा बजर िर िे्शि का भार
घरेिा लेगकि, इस तक्क को KRC की िृग््ि से िरखिा आवश्यक है।

KRC िे सेिा म्े युवाकरर का समथ्ाि तो गकया था लेगकि उसिे जवािो्
की बहुत छोरी सेवा अवगध या बड्े िैमािे िर अस्थायी गियुग्कतयो् का सुझाव
िही् गिया था। सगमगत िे स्िि्् र्ि से कहा था गक सेिा म्े भत््ी को
व्यावसागयक और स्थायी स्वर्ि गमलिा चागहए तागक उिमे् कौशल, समि्ार
और मिोबल बिा रहे।
इसके गविरीत, अग्निवीर योजिा मे ्भत््ी प्ग्््िया को एक ‘सगं््कतत् अिबंुधीय
रोजिार’ मे् बिला िया है गजससे ि केवल सैगिको् का िीघ्ाकालीि प््गशक््र
बागधत होिा बग्लक एक अिुभवी, प््गतबद्् और स्थायी बल का गिम्ाार भी
कगठि हो जाएिा।
राष््््ीय सुरक््ा और ििोबल पर प््भाव
सेिा कोई सामानय् िौकरी िही ्बगल्क एक जीवि भर की प्ग्तबद््ता ह।ै चार
साल की सेवा के बाि अिर 75% सैगिको् को छोड् गिया जाता है, तो इससे
ि केवल उिमे् असुरक््ा की भाविा िैिा होिी, बग्लक इसका प््भाव उिके
मिोबल, अिशुासि और यद््ु कौशल िर भी िड्िेा। KRC ि ेअिि ेअधय्यि
म्े इस बात िर ज्ोर गिया था गक सैगिको् की गवश््सिीयता और स्थागयत्व
युद्क्ालीि ग्सथगतयो् म्े गिर्ाायक गसद् ्होत ेह्ै। सीमाओ ्की रक््ा क ेगलए ऐसा
बल चागहए जो अिुभव और आत्मबल से संिन्ि हो।
'अग्निवीर' जैसी अल्िकागलक योजिा से सैगिको् के भीतर िीघ्ाकागलक
ररिीगतक िृग््ि और युद््-कौशल की िगरिक्वता गवकगसत िही् हो िाएिी।
इसके अगतगरक्त, भगवष्य मे् िािगरक जीवि मे् उिकी िुिव्ाािसी को लेकर
भी िम्भीर प््श्िगचह्ि बिे हुए है्।
हालांगक सरकार िे अग्निवीरो् के गलए CAPF, िुगलस, िायर सग्वास और
गिजी क््ेत्् मे् अवसरो् की बात कही है लेगकि इस संबंध मे् ठोस कािूिी या
संस्थाित ढांचा अभी तक िही् बिाया िया है। इसके अभाव म्े यह योजिा
केवल बेरोजिारी रालिे या िे्शि बोझ घरािे का एक तात्कागलक उिाय
प््तीत होती है।
KRC की िूल भाविा बिाि अग्निवीर योजिा
KRC ि ेसेिा को यवुा और चुस् ्बिाए रखि ेक ेगलए SSC जसै ेमॉडल का
समथ्ाि गकया लेगकि यह मॉडल अगधकारी वि्ा के गलए था गजसम्े सेवा
काल 5 से 14 वर्ा तक होता था। गिचले र्ैक के सैगिको् के गलए उसिे सेवा

की अवगध, िे्शि और िगरिक्वता को बिाए रखिे का समथ्ाि गकया।
सगमगत िे बार-बार बल गिया था गक सैगिको् को सेवा के िश््ात िैरा-
गमगलट््ी बलो् मे् समायोगजत करिे की िीगत अििाई जाए गजससे सेिा और
अन्य सुरक््ा एजे्गसयो् िोिो् को लाभ गमले।
लगेकि अग्नििथ योजिा मे ्यह प्ग्््िया ि तो सगुिग््शत ह,ै ि बाधय्कारी। इस
कारर अग्निवीरो् की सामागजक सुरक््ा और आग्थाक भगवष्य िोिो् ही अग्सथर
बिे रहते ह्ै। KRC का िोकस सुरक््ा प््राली को मजबूती िेिा था, जबगक
अग्निवीर योजिा अगधकतर गवत््ीय और प्ब्धंकीय गचतंाओ ्स ेप््गेरत लिती है।
सािागजक प््भाव और सैन्य संस्कृगि पर संकट
सेिा केवल एक सैन्य ढांचा िही्, बग्लक एक गवगशि्् संस्कृगत, अिुशासि
और िरंिरा का वाहक होती है। अग्निवीरो् की भत््ी यगि चार वर््ो् के गलए
होिी तो व ेउस सनैय् ससंक्गृत को आत्मसात िही ्कर िाएिें, जो सिेा की रीढ्
मािी जाती है। इसके अलावा, जो सैगिक सेवा के बाि बाहर हो्िे, यगि उन्हे्
समुगचत िुिव्ाास िही् गमला, तो यह समाज मे् असंतोर और अग्सथरता को भी
जन्म िे सकता है। सेिा से गिकले हुए प््गशग््कत युवा यगि गिराशा और
बेरोजिारी मे् भरकते है्, तो यह आंतगरक सुरक््ा के गलए भी खतरा बि
सकता है।
कारगिल युद्् और कारगिल समीक््ा सगमगत की गरिोर्ा िे भारत को यह
गसखाया गक सरुक््ा कवेल यद््ुक््ते् ्की बात िही ्होती, यह खुगिया वय्वसथ्ा,
सगैिक मािगसकता, समनव्य और िीगत की वय्ािक सरंचिा स ेजडु्ी होती ह।ै
अग्निवीर योजिा इस व्यािक िृग््िकोर का अंश मात्् प््तीत होती है जो
सगैिको ्को ‘रोजिार’ क ेिजगरए स ेिखेती ह,ै ि गक एक समगि्ात, प्ग्शग््कत
और िीघ्ाकालीि सुरक््ा संरचिा के गहस्से के र्ि म्े। कारगिल की सीख थी
, सैगिको् म्े भरोसा, िीघ्ाकागलक सेवा, िहि प््गशक््र और स्िि्् भगवष्य।
अग्निवीर योजिा इि मूल्यो् की िरीक््ा ले रही है। यगि इसे कारिर बिािा है
तो इसके साथ एक सुगिग््शत िुिव्ाास िीगत, अगिवाय्ा सेवा गवस््ार की
संभाविा, और सैन्य संस्कृगत म्े िीघ्ाकागलक गिवेश की व्यवस्था की जािी
चागहए अन्यथा, यह योजिा हमारे सैगिको् को अग्नििथ िर िही् बग्लक
असमंजस और असुरक््ा के माि्ा िर छोड् िेिी और यह भारत जैसे िेश की
सामगरक िृग््ि के गलए खतरे की घंरी होिी।

कारगिल युद्् और समीक््ा सगमगि की
गिरासि: अग्नििीर िीगि के आलोक मे्



तवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 28 जुलाई, 2025 03

मख्ुय संवाददाता 
नई दिलल्ी / दकिनिजं: जिीयि उलिेा-ए-

तहनद् क ेअधय्क् ्िौलाना िहिदू असअद िदनी ने
कहा तक आज दतुनया तजस तरनाश क ेिोड ्पर खड्ी
है, रहा ँस ेरापसी करेल और करेल इसंातनयि के
रहनिुा हजर्ि िहुमि्द ििु्फ्ा صلى الله عليه وسلمकी सीरि-ए-
िैयबा की परैरी क ेजत्रए ही ििुतकन है। सीरि का
संदशे तसिक् ्िसुलिानो ्िक नही ्बस्लक सिि््
इसंातनयि िक पहुचँाना सिय की सबस ेअहि
जर्र्ि ह।ै

िौलाना िदनी आज तबहार क ेत्जला तकशनगंज
क ेकुि्बुगजं िे ्जिीयि उलिेा तकशनगजं के
ितर्ारधान िे ्आयोतजि हयाि-ए-रसलू सत्रज्
प््तियोतगिा क ेशानदार इनािी काय्वक्ि् को सबंोतधि
कर रह ेिे।

िौलाना िदनी न ेज्ोर दकेर कहा तक हिारे बच््ो्
को यह जानना जर्र्ी ह ैतक उनकी त्जदंगी करेल
व्यसत्िगि नही ्बसल्क क्ौिी और सािातजक ह।ै जो
लोग तसिक् ्अपन ेतलए जीि ेह्ै रे राि्र् िे ्क्ौि पर
बोझ होिे है,् और त्जदंा रही ह ैजो दूसरो ्क ेतलए जीिा
है। यह एहसास सीरि-ए-िैयबा क ेअधय्यन स ेही
उतप्नन् हो सकिा ह।ै

उनह्ोन् ेआग ेकहा तक नबी करीि صلى الله عليه وسلمसे
िोहबब्ि ईिान का तहसस्ा ह ैऔर यही त्जदंगी का
सबस ेबड्ा सरिाया (पूजंी) है। आज की युरा पीढ़्ी
को सीरि-ए-नबरी स ेजोडन्ा हिारी सबस ेबड्ी
त्जमि्देारी है। परररतदगार-ए-आलि न ेहिे ्यह
अज्ीि (िहान) शिक् ्अिा िर्िाया तक हिे ्अपने
िहबबू हजर्ि िहुमि्द ििु्फ्ा صلى الله عليه وسلمका उमि्िी
बनाया।

जिीयि उलिेा-ए-तहनद् की शाखा तकशनगंज ने
सीरि-ए-ियैबा صلى الله عليه وسلمको नई पीढ़्ी िक पहुचँान ेके
तलए एक िबुारक ्कद्ि उठाया है। बच््ो ्क ेतदलो ्िे्
सीरि-ए-रसलू صلى الله عليه وسلمकी रौशनी तबठान ेऔर उनकी

तशक््ा-प्त्शक््ण को नबरी साँच ेिे ्ढालने क ेतलए एक
श््खंलाबद् ्प्त्ियोतगिा काय्वक््ि आयोतजि तकया
जा रहा है। यह केरल एक प्त्ियोतगिा नही् बस्लक
एक शतै््कक और िालीिी िहरीक ्(आदंोलन) ह ै—
तजसका उद््शेय् ह ैतक हर बच््ा सीरि-ए-पाक صلى الله عليه وسلمसे
रात्कि ्हो और उसी को अपना आदश्व बनाए।

काय्वक्ि् की अध्यक््िा जिीयि उलिेा
तकशनगंज क ेनायब सदर हजर्ि िौलाना िफु्ि्ी
िोहमि्द ईसा जािी क्ासिी न ेकी, जबतक सरपरि््ी
तबहार जिीयि उलिेा क ेसदर िौलाना िफु्ि्ी
िोहमि्द जारदे इकब्ाल क्ासिी न ेकी।

अतधरशेन का संचालन जिीयि उलिेा

तकशनगंज क ेप्र्ति्ा र सतचर िफु्ि्ी िोहमि्द
िनात्जर नोिानी क्ासिी न ेतकया। उनह्ोने् अपने
उदघ्ाटन भारण िे ्कहा: हिारे बच््ो ्की एक बड्ी
सखंय्ा इंसातनयि क ेरहनिुा صلى الله عليه وسلمकी हयाि-ए-
िैयबा से अनजान है। यही खाई खत्ि करन ेक ेतलए
जिीयि तकशनगजं लगािार सीरि पर आधातरि
काय्वक्ि् आयोतजि कर रही ह।ै

जिीयि उलिेा तकशनगंज क ेिहासतचर हजर्ि
िौलाना िोहमि्द ख़्ातलद अनरर क्ासिी और
सत्रज ्प्त्ियोतगिा क ेसयंोजक जनाब िौलाना अबू
सालके शहीद नदरी, िहासतचर जिीयि उलिेा
शहर तकशनगजं की िहेनि स ेयह काय्वक्ि् तपछले
कई रर््ो ्स ेशानदार ढगं स ेआयोतजि होिा आ रहा
है। अब िक अलह्मद्तुललल्ाह इस काय्वक््ि स े10
हज्ार स ेअतधक बच्् ेलाभास्नरि हो चकु ेहै।् इस
सीरि स्तरज ्प्त्ियोतगिा िे ्100 स ेअतधक सक्लूो ्के
लगभग 3000 छात्-्छात््ाओ ्न ेभाग तलया, तजनह्े्
उनकी उम् ्क ेअनसुार दो ग््पु िे ्बाटंा गया: ग््पु A
और ग््पु B। दोनो ्ग््पुो ्िे ्प्ि्ि, त््दिीय और ििृीय
सि्ान प््ापि् करन ेराल ेतरद््ाति्वयो ्को क्ि्शः 10
हज्ार, 5 हज्ार और 3 हज्ार र्पय ेक ेनकद इनाि
िख्ुय अतिति क ेहािो ्से प्द्ान तकए गए।

रसित-ए-नबवी में मानव संकटों का वासंंरवक समाधान मौजूद है: मौलाना महमूद असअद मदनी

मानव और प््कृति के बीच हो् गूढ् सह-संबंध (28 जुलाई तवश्् प््कृति संरक््ण तिवस पर तवशेष
पय्ावररण और प््ाकृतिक संसाधनो् का संरक््ण

आज के सिय िे् बहुि ही आरश्यक हो गया
है, त्यो् तक आज धरिी से जंगल, रन्य

जीर-जंिु, तरतभन्न प््जातियां लगािार 
कि होिे चले जा रहे है् और हिारा पय्ावररण

लगािार तरतभन्न प््कार के प््दूरणो् से ओिप््ोि
होिा चला जा रहा है। बढ़्िे तरकास, शहरीकरण,
रनो् की अंधाधुंध कटाई के कारण आज ग्लोबल
रात्िि्ग, जैर-तरतरधिा की हातन, पानी की किी
और जलरायु पतररि्वन जैसी अनेक सिस्याएं पैदा
हो गई् है्।

प््कृदि संरक््ण दिवस व इसकी थीम  -
स्सिर और स्रस्ि सिाज को बनाए रखने के

तलए आज पय्ावररण और इसके संसाधनो्(पानी ,
हरा, तिट््ी, खतनज रन, सूय्व का प््काश, जीर-
जंिु , जीराश्ि ई्धन आतद ) का संरक््ण बहुि
आरश्यक है। इसी क््ि िे् हर रर्व हि 28 जुलाई
को 'तरश्् प््कृति संरक््ण तदरस' िनािे है्। यहां
पाठको् को बिािा चलूं तक 5 अत्टूबर 1948 को
फ््ांस के एक छोटे से शहर फॉनटेनस्बलयू िे् प््कृति
संरक््ण के तलए अंिर्ावष््् ्ीय संघ की स्िापना की
गई िी।राि््र िे् यह तदरस हिारे धरिी के
पातरस्सितिक िंत््ो् की सुरक््ा के प््ति सािूतहक
उत््रदातयत्र पर बल देने के र्प िे् िनाया जािा
है। कहना ग्लि नही् होगा तक यह एक आह््ान है
जो आिजन, सिुदायो् और सरकारो् से हिारे नीले
ग््ह(धरिी) की भलाई सुतनत् ्िि करने राली
स्िायी प््िाओ् की तदशा िे् सत््कय कदि उठाने का

आग््ह करिा है।यतद हि प््कृति, हिारी धरिी,
इसके पातरस्सितिकी िंत््, जीर-जंिुओ्, तरतभन्न
प््कार की रनस्पतियो्, पेड्-पौधो्, हिारे तरतभन्न
जल िंत््ो्(नतदयो् , झीलो्, िालाबो् आतद) का
सिय रहिे संरक््ण नही् करे्गे िो रह तदन दूर नही्
जब हिारी आने राली पीत्ढ़यां हिे् कोसे्गी और
हिारे जीरन का आधार नही् बचेगा। राि््र िे्
यह तदरस प््कृति के संरक््ण और रि्विान र
भतरष्य की पीत्ढ़यो् की भलाई सुतनत््िि करने के
बारे िे् जागर्किा बढ़्ाने का तदरस है। संक््ेप ि्े
कह्े िो यह तदरस 'िानर और प््कृति' की परस्पर
तनभ्वरिा को स्रीकार करिा है। हर साल इस तदरस
की एक िीि या तररय रखा जािा है। िसलन,
2024 का िीि  'लोगो् और पौधो् को जोड्ना,
रन्यजीर संरक््ण ि्े तडतजटल नराचार की खोज
करना' रखी गई िी जबतक तरश्् प््कृति संरक््ण
तदरस 2025 का तररय-'पुनस्ि्ावपना, लचीलापन
और तजम्िेदारी' रखा गया है। 

संसाधन प््बंधन, अपदिष््ो् मे् कमी व
पय्ाावरण-अनुकूल प््ौद््ोदिकी पर ध्यान:-

एक स्रस्ि सिाज की नी्र एक स्रस्ि
रािाररण और हिारी प््कृति है। सच िो यह है तक
प््कृति ही हिारे जीरन का प््िुख आधार है। इसके
तबना िनुष्य जीतरि रहना नािुितकन है।
ऑत्सीजन, पानी और भोजन िानरीय जीरन की
िूलभूि आरश्यकिाएं ह्ै, लेतकन ये हि्े िब
आसानी से प््ाप्ि हो्गी जब हि प््कृति का संरक््ण
करे्गे, लेतकन िानर ने अपने स्राि्व के तलए इसका

तरनाश करना जारी रखा है और इसका पतरणाि
रि्विान िे् हि्े भुगिना पड् रहा है।अिः हि्े यह
चातहए तक हि प््ाकृतिक संसाधनो् का सीतिि र
तररेकपूण्व उपयोग कर्े और धरिी के पातरस्सितिकी
िंत्् को संिुतलि करने की तदशा िे् आरश्यक और
जर्री कदि उठाएं। हि प््कृति के संरक््ण,इसके
सर््ोत््ि उपयोग की नीतियां बनाएं और
कृिसंकस्लपि होकर काि कर्े। हिे् यह चातहए तक
हि संरक््ण-उन्िुख पतरयोजनाओ्, नीतिगि
उपायो् और संरत््कि क््ेत््ो् का प््चार और तरत््पोरण
स्िातपि कर्े , िातक हि तरतभन्न संरेदनशील
प््जातियो् और आरासो् को संरत््कि कर सके्।
प््कृति के संरक््ण के तलए हिारा व्यरहार हिेशा
तजम्िेदाराना होना चातहए। आज जर्रि इस बाि
की है तक हि धरिी पर संकटग््ि्् प््जातियो् और
प््ाकृतिक आरासो् के संरक््ण के बारे िे् जागर्किा
बढ़्ाएं।रनो्, आद्व् ्भूतियो्(रैटलै्ड्स) और िीठे
पानी के आरासो् जैसे िहत्रपूण्व पातरस्सितिक िंत््ो्
की बहाली और प््बंधन पर ध्यान के्त््दि कर्े। आज
पय्ावररण-अनुकूल उत्पादो् को बढ़्ारा देने, हिारे
उपभोग पैटन्व पर ध्यान देने, धरिी से काब्वन
उत्सज्वन को कि करने की जर्रि है। दूसरे शब्दो्
िे् कहे् िो जलरायु पतररि्वन की सिस्या से से
तनपटने के तलए ग््ीनहाउस गैस उत्सज्वन को कि
करने, नरीकरणीय ऊज्ाव स््ोिो् को बढ़्ारा देने और
बदलिी पय्ावररणीय पतरस्सितियो् के अनुकूल
ढलने के तलए ठोस प््यासो् की आरश्यकिा है।
प््ाकृतिक संसाधनो् की दीघ्वकातलक व्यरहाय्विा

राि््र िे् िभी सुतनत््िि की जा सकिी है जब हि
कृतर, रातनकी, ित्स्य पालन और उद््ोग िे् स्िायी
प््िाओ् को अपनाये्गे और त्जम्िेदार संसाधन
प््बंधन, तरतभन्न अपतशष््ो् िे् किी के साि ही
साि पय्ावररण-अनुकूल प््ौद््ोतगतकयो् को बढ़्ारा
देना सुतनत््िि करे्गे। रृक््ारोपण अतभयान,
पुनर्वनीकरण, सार्वजतनक स्िानो् की साफ-सफाई
पर भी हिे् ध्यान देना होगा। पय्ावररण संरक््ण पर
काय्वशालाएँ और सेतिनार, स्कूल आउटरीच
काय्वक््ि और संरक््ण तररयो् को बढ़्ारा देने राले
रेतबनार आयोतजि तकए जाने की आरश्यकिा भी
िहत््ी है।

केवल प््िीकात्मक उत्सव िक सीदमि
नही् रहे प््कृदि संरक््ण दिवस:-

बढ़्िी जनसंख्या , शहरीकरण,
औधोतगकीकरण र तरकास की गतितरतधयो् के
कारण आज हिारे रन, आद्व््भूतियां और घास के
िैदान कृतर भूति और शहरी बत््ियो् िे् बदल रहे ह्ै,
यह अत्यंि तचंिाजनक बाि है। हि्े धरिी पर से
प्लास्सटक प््दूरण को हर हाल िे् कि करना होगा,
त्यो् तक पय्ावररण का सबसे बड्ा दुश्िन प्लास्सटक
ही है। यहां पाठको् को बिािा चलूं तक साल 2025
तरश्् पय्ावररण तदरस की िीि 'प्लास्सटक प््दूरण
को सिाप्ि करना' ही रखी गई िी। धरिी को साफ
और स्रच्छ बनाने के तलए हिे् अपतशष््ो् का सही
प््बंधन करना होगा। आज जलरायु पतररि्वन, जैर
तरतरधिा ह््ास, रनो् की कटाई, प््दूरण और
आरास तरनाश न केरल रन्यजीरो् और

पातरस्सितिक िंत््ो् के तलए, बस्लक िानर स्रास्थ्य,
हिारी अि्वव्यरस्िा और हिारे सिग्् जीरन ि््र
के तलए एक बड्ा र गंभीर खिरा है।हि प््ाकृतिक
संसाधनो् की सुरक््ा और अपने पातरस्सितिक
पदतचह्न को कि करके िानरिा और पय्ावररण
के बीच एक अतधक लचीला और सािंजस्यपूण्व
संबंध बना सकिे ह्ै, लेतकन इसके तलए हि्े
पय्ावररण संरक््ण के प््ति प््तिबद््िा र सािूतहकिा
से काि करना होगा। कहना ग्लि नही् होगा तक
संरक््ण एक सािूतहक प््यास है, अकेला व्यस्ति,
सरकार या कोई संस्िा तरशेर अकेले कुछ भी नही्
कर सकिा है। राि््र िे्, पय्ावररण/प््कृति
संरक््ण के तलए व्यस्तियो्, सिुदायो्, व्यरसायो्
और सरकारो् की सत््कय भागीदारी बहुि ही
आरश्यक र जर्री है। तशक््ा, जागर्किा
अतभयान और सिुदाय-आधातरि संरक््ण जैसी
पहले् ही लोगो् को पय्ावररण संरक््ण संबंधी
तरतभन्न तनण्वय लेने और साि्वक कार्वराई करने के
तलए सशत्ि बनािी् ह्ै।अंि िे् यही कहूंगा तक
'तरश्् प््कृति संरक््ण तदरस' हि सभी को इसि्े
शातिल होने और सकारात्िक प््भार डालने के
तलए प््ोत्सातहि करिा है। हिे् यह चातहए तक हि
स्िानीय पातरस्सितिक िंत््, जैर-तरतरधिा और
पय्ावररणीय िुद््ो् जैसे तररयो् के बारे िे् अतधक से
अतधक जाने् और इस क््ि िे् जागर्किा बढ़्ाने
के तलए हि अपने ज््ान को अपने सभी तित््ो्,
पतररारजनो् और सहकत्िवयो् के साि ज्यादा से
ज्यादा साझा कर्े। हिे् जल, ऊज्ाव और प््कृति के

तरतभन्न संसाधनो् का संरक््ण करना चातहए।
कहना ग्लि नही् होगा तक हिे् सिि तरकास और
पय्ावररण संरक््ण को बढ़्ारा देने राली नीतियो् के
तलए काि करना चातहए। हिे् रन्यजीर तनगरानी
काय्वक््िो् और अपने सिुदाय िे् अन्य पय्ावररण
संरक््ण गतितरतधयो् िे् भाग लेना चातहए।
पय्ावररण संरक््ण की तदशा ि्े एक आि आदिी
द््ारा की गई छोटी-छोटी पहले् हिारे पय्ावररण और
प््कृति के तलए लाभकारी सातबि हो सकिी् ह्ै।
इसि्े क््िश: प्लास्सटक बैग के उपयोग से
बचना,पानी और तबजली का सारधानीपूर्वक और
तररेकपूण्व उपयोग करना, साइतकल चलाना,
पैदल चलना या सार्वजतनक पतररहन जैसे
पय्ावररण अनुकूल पतररहन साधनो् को अपनाना
ििा जहां भी संभर हो अपतशष्् उत्पादो् का
पुनच्वक््ण और पृिक््रण आतद को शातिल तकया
जा सकिा है। िो आइए ! इस तरश्् प््कृति संरक््ण
तदरस को हि एक उत्प््ेरक बनाएं। राि््र िे् यह
तदरस केरल प््िीकात्िक उत्सर िक ही सीतिि
नही् रहे,

बस्लक अगली पीत्ढ़यो् के तलए एक हतरि,
अतधक सुंदर, स्रच्छ और साफ और अतधक
तटकाऊ नीले ग््ह (पृथ्री) की तदशा ि्े राि््तरक,
और िात््ात्िक प््गति के तलए िनाया जाना
चातहए। िभी राि््र िे् हि अपनी आने राली
पीत्ढ़यो् को एक स्रस्ि पय्ावररण की सौगाि दे
पाय्ेगे। 

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,

ये एक दिन भी नहीं दनभा सकेंगे िेश की सरहि पर
सैदनक का दकरिार....., वो नेता औऱ पादंटियां जो
भारतीय सैना को बार बार मशवरे हजार िेते हैं..!

नई दिल्ली, संजय साग़र दसंह। आजकल तक राजनीति
को रेखांतकि करिे हुए लोगो् ने बिाया तक एक बार एक
नेिाजी ने एक अजगर सांप पाला, रो सांप से बहुि प्यार करिे,
उसे रो रोज अच्छा अच्छा भोजन तखलािे औऱ सभी सुख
सुतबधाओ् के साि उस सांप को अपने घर-पतररार औऱ अपनी
पाट््ी काय्ावलय िे् रखिे् औऱ अजगर सांप बडे आराि से
अपना आकार बडा रहा िा।

लेकिन ििर एसआईआर होिा देख रो अजगर सांप
बीिार जैसा हो गया, उसने खाना भी छोड तदया। यहाँ िक
कई तदनो् िक उसने कुछ नही् खाया - िो रो नेिाजी यह देख
बहुि परेशान हो गए और उसे रेटतरनरी डॉत्टर के यहाँ लेके
गए। जहाँ डॉत्टर ने सांप का चैकअप तकया और उस नेिाजी
से पूछा “ त्या ये सांप आपके साि ही सोिा है नेिाजी ?” 

िो, नेिाजी ने चौकिे हुए बोला हाँ। ििर डॉत्टर ने पूछा -
त्या ये आपसे बहुि सट के सोिा है। नेिाजी ने ििर से बोला
हाँ। ििर डॉत्टर ने पूछा त्या राि को ये सांप अपनी पूरी बॉडी
को स्ट््ेच करिा है?

ये सुनकर नेिाजी ििर से चौ्क गए उन्हो्ने कहा - हाँ
डॉत्टर साहब ये राि को अपनी पूरी बॉडी को बहुि बुरी िरह
से स्ट््ेच करिा है, और िुझसे इसकी इिनी बुरी हालि देखी
नही् जािी। िै् तकसी भी िरह से इसका दुःख दूर नही् कर पािा

डॉत्टर साहब।
यह सुन डॉत्टर ने नेिाजी की िूख्विा पर हसिे हुए कहा

तक आपके प्यारे अजगर सांप को कोई बीिारी नही् है, नेिाजी
और ये जो राि को िुम्हारे तबल्कुल बगल िे् लेटकर अपनी
बॉडी को स्ट््ेच करिा है, रो दरअसल िुम्हे् पूरा तनगलने के
तलए अपने शरीर को िुम्हारे बराबर लम्बा करने की कोतशश
करिा है। रो आप के साि रहकर लगािार ये परख रहा है तक
िुम्हारे पूरे शरीर को रो ठीक से तनगल पायेगा या नही् और
तनगल तलया िो त्या पचा पायेगा या नही्?

नेिाजी, सोिे सिय इस खिरनाक सांप से साबधान औऱ
सिक्क रतहएगा नही् िो एक तदन िौका देख ये आप को ही पूरा
तनगल जाएगा। आख़िर सांप िो सांप ही होिा है्। इिना सुनिे
ही नेिाजी के पैरो् िले जिीन तखसक गयी औऱ नेिाजी अपना
सर पकडके कुस््ी पर बैठ गए।

अिः साँपो के डॉत्टर तक बािो् से ये तशक््ा तिलिी है, तक
जो आपके साि हर रत्ि रहिे है्, तजनके साि आप खािे पीिे
उठिे बैठिे भरोसा करिे है्। जर्री नही् तक रो भी आपको
उिना ही प्यार करिे हो तजिना आप उन्हे् प्यार करिे है्। हो
सकिा है रो आपको धोखे से अजगर सांप की िरह तनगलने के
तलए अपना आकार धीरे-धीरे बढ़ा रहा हो और आप तनरे
भारुक होकर उसकी दीनहीन तदशा को देखकर द््तरि हो रहे
हो, लेकिन रो िौका तिलिे ही आप को ही तनगलने का प्लान
बना रहे् हो। इसतलए सिय रहिे ऐसे अजगर सांपो् से सारधान
औऱ सिक्क हो जाइए।

नेताजी, इस खतिनाक अज़गि
सांप से साबधान औऱ सतकंक

िरहएगा नहीं तो एक रदन ये आप
को ही पूिा रनगल जाएगा आरखि

सांप तो सांप ही होता हैं

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। हतरयाली िीज का तहंदू

धि् व िे् तरशेर धात्िवक िहत्र है और यह
िुख्य र्प से उत् ्र भारि िे् िनाई जािी है।
हतरयाली िीज का सबसे िहत्रपूण् व तहंदू
त्योहार सारन िाह के शुत्ल पक् ् की िृिीया
तिति को िनाया जािा है। यह त्योहार 27

जुलाई 2025 को िनाया जाएगा।
सिन्रय एकिा िंच, तदल्ली द् ्ारा उत् ्र

भारि की सांस्कृतिक गतितरतध के र्प िे्
हतरयाली िीज की पूर् व संध्या पर श् ्ी तरष्णु
िंतदर (रैगर सिाज) िादीपुर िे्
सिन्रयक एरं अध्यक् ् श् ्ीििी जय श् ्ी
जलुितरया एरं उनकी टीि द् ्ारा आयोतजि

काय् वक् ्ि का आयोजन तकया गया। इस
काय् वक् ्ि िे् िुख्य अतिति पूर् व सांसद श् ्ी
रिेश कुिार दत् ्कण तदल्ली, रतरष्् अतिति
अध्यक् ् एरं पार् वद श् ्ीििी सातरका चौधरी,
रतरष्् अतिति उप-अध्यक् ् एरं पार् वद श् ्ी
सातहल गंगराल, श् ्ी जेपी पंरार, श् ्ी
भास्कर शास््् ्ी, श् ्ीििी शकुंिला खोतलया,

श् ्ीििी िनुजा भुरंडा, श् ्ीििी सीिा
सोनकर आतद उपस्सिि िे। काय् वक् ्ि और
गणगोर पूजा िे् हज्ारो् ितहलाओ् ने भाग
तलया। सिन्रय एकिा िंच द् ्ारा प् ्श्नोत् ्री
प् ्तियोतगिा, नृत्य प् ्तियोतगिा और
स्रातदष्् भोजन का भी आयोजन तकया
गया।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। पूर्व राष््््पति और भारि के

'तिसाइल िैन' डॉ. एपीजे अब्दुल कलाि की
पुण्यतिति के अरसर पर फेस इस्लातिक
कल्चरल कम्युतनटी इंटीग््ेशन (तफक््ी) द््ारा
‘कलाि िुझे सलाि’ शीर्वक के िहि एक
प््ेरणादायक सप्ीच प््ोग््ाि ििा रकृ््ारोपण
काय्वक्ि् का आयोजन परू््ी तदलल्ी क ेनय्ू
गोतरदंपरुा सस्िि सजंय पाक्क िे ्तकया गया।
काय्वक्ि् की अधय्क्ि्ा त्िक््ी क ेफाउडंर
चयेरिनै डॉ. िशुि्ाक ्असंारी न ेकी।

इस आयोजन िे ्सािातजक और राजनीतिक
क््ते् ्की कई जानी-िानी हत््ियो ्न ेभाग तलया।
तदलल्ी नगर तनगि शाहदरा साउि ज्ोन क ेतडपट्ी
चयेरिनै राज ूसचदरेा, कषृण्ा नगर तजला कागं््से
क ेपरू्व अधय्क् ्गरुचरन तसहं राज ूििा जगिपरुी
बल्ॉक कागं््से किटेी क ेकाय्वकारी अधय्क् ्नीिू
बालाजी र सिाज सरेी सोन ूबालाजी िखुय् रप् िे्
उपसस्िि रह।े

गरुचरन तसहं राज ून ेअपन ेसबंोधन िे ्डॉ.
कलाि की सादगी, काबतलयि और दशेभसत्ि की
सराहना करि ेहएु कहा तक एक बहेद साधारण
पषृ्भ्तूि स ेतनकलकर उनह्ोन् ेतरज््ान, तशक््ा और

निेतृर् क ेक््ते् ्िे ्तरश्ि््र्ीय कीति्विान सि्ातपि
तकए। श््ी राज ून ेतदलल्ी िे ्राय ुप्द्रूण की
गभंीरिा को लकेर तचिंा जिाई और कहा तक शहर
को सर्चछ् ऑतस्ीजन क ेतलए कि स ेकि 20
करोड ्पौधो ्की आरशय्किा ह।ै

राज ूसचदरेा न ेडॉ. कलाि की जीरनशलैी से
प््रेणा लने ेकी बाि करि ेहएु कहा तक करेल पौधे
लगान ेस ेनही,् बसल्क उनकी दखेभाल की
त्जमि्देारी भी हि सबकी ह।ै उनह्ोन् ेयरुाओ ्को
पया्वररण क ेप्त्ि जागरक् होन ेका आह््ान तकया।

डॉ. िशुि्ाक ्असंारी न ेअपन ेसबंोधन िे ्डॉ.
कलाि क ेतरचारो ्को आति्साि करन ेकी बाि
कही। उनह्ोन् ेकहा, "अगर इसंान क ेभीिर सच््ी
इचछ्ा शसत्ि हो, िो कोई भी ितं्जल दरू नही।् हिे्
डॉ. कलाि की िरह तदन िे ्सपन ेदखेन ेऔर उनह्े्
साकार करन ेका जज्ब्ा अपनाना चातहए।"

इस अरसर पर डॉ. िोहमि्द इलय्ास सफैी ने
भी तरचार वय्ति् करि ेहएु कहा तक डॉ. कलाि
जसैी तरभतूिया ँइस बाि का प्ि्ाण है ्तक दशेतहि िे्
काय्व करना तकसी धि्व या जाति स ेपर ेहोिा ह।ै हिे्
उनकी िरह तनसर्ाि्व भार स ेसिाज क ेतलए काय्व
करना चातहए। रकृ््ारोपण कर पया्वररण सरुक््ा की
तदशा िे ्योगदान तदया।

हरियाली तीज रहंदुओं के सबसे पंंमुख तंयोहािों में से एक है,
रजसे रहंदू मरहलाएं बडंे उतंसाह औि खुशी के साथ मनाती हैं

साधारण पवरिार से ताल्िुक रखने िािे
डॉ० किाम ने विश््स््रीय कीव्तिमान

स्थावपत वकए : गुरचरन वसंह राजू 

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: पसमांदा विकास फाउंडेशन और दीनी तालीमी
बोड्ड, जमीयत उलमा सूबा वदल्ली के संयुक्त तत्िािधान मे्
वदल्ली मे् एक र्हानी और पाक माहौल मे् एक यादगार
सम्मान समारोह का आयोजन वकया गया। इस प््वतव््ित
काय्डक््म मे् उन छात््ो् और छात््ाओ् को प््माण पत्् देकर
सम्मावनत वकया गया, वजन्हो्ने नज्रा-ए-क़्रआन मजीद
मुकम्मल वकया और पाँच िर््ीय प््ारंविक दीनी पाठ््क््म को
सफलतापूि्डक पूरा वकया।
इस काय्डक््म मे् कई सम्मावनत हव््ियो् ने वशरकत की,
वजनमे् जनाब मोहम्मद मेराज राईन (डायरेक्टर, पसमांदा
विकास फाउंडेशन), मौलाना जावहद आलम मजावहरी (अध्यक््,
उलमा टीम), मौलाना असजद अदनान नदिी (सहायक,
उलमा टीम), जनाब सैयद फ््रूख् सेर,सदस्य, गाइडे्स
बोड्ड), जनाब अशरफ साहब (सदस्य, फाउंडेशन), मोहतरमा
वनकहत परिीन (डायरेक्टर, फाउंडेशन) और मोहतरमा
हुसैन फावतमा (सदस्य, फाउंडेशन) शावमल थे। इन सिी
मेहमानो् ने छात््ो् की शैक््वणक उपलब्धधयो् पर उन्हे् बधाई दी

और उनके उज्््िल िविष्य के वलए शुिकामनाएँ व्यक्त की्।
इस अिसर पर अपने संबोधन मे् जनाब मोहम्मद मेराज राईन
ने कहा वक वशक््ा ही कौमो् की तरक््ी की सीढ्ी है। हम दीनी
और आधुवनक वशक््ा को आम करना अपनी पहली प््ाथवमकता
मानते है्, क्यो्वक वपछड्े तबको् को राष््््ीय मुख्यधारा मे्

लाने का सबसे प््िािशाली माध्यम वशक््ा ही है।
उन्हो्ने आगे कहा वक वबना दीनी इल्म के न तो वकसी व्यब्कत
का सुधार संिि है और न ही समाज की िलाई। ऐसे सम्मान
समारोह और प््वशक््ण काय्डक््मो् से न केिल छात््ो् का
उत्साह बढ्ता है, बब्लक समाज को िी एक सकारात्मक और

रचनात्मक संदेश प््ाप्त होता है।
काय्डक््म का उद््ेश्य केिल छात््ो् को उनकी शैक््वणक
सफलता के वलए सराहना देना नही् था, बब्लक वमल्लत के
इन नन्हे् ज्ेहनो् को शैक््वणक और नैवतक माग्डदश्डन प््दान
करना िी था, तावक िे िविष्य मे् एक समझदार, वशव््कत और
चवरत््िान समाज का वनम्ाडण कर सके्।
इस समारोह मे् विविन्न मदरसो् और मकतबो् के वशक््को्,
अवििािको् और अन्य सम्माननीय मेहमानो् ने िी िाग
वलया।
सिी प््वतिावगयो् ने इस प््यास की सराहना करते हुए उम्मीद
जताई वक पसमांदा विकास फाउंडेशन िविष्य मे् िी इसी
प््कार के लािकारी और प््िािी शैक््वणक काय्डक््मो् का
आयोजन करता रहेगा, तावक वपछड्े तबको् के बच््े िी ज््ान
की रौशनी से लािाब्नित हो् और एक सम्मानजनक जीिन जी
सके्। पसमांदा विकास फाउंडेशन ने दीनी तालीमी बोड्ड और
जमीयत उलमा-ए-वहंद का वदल से शुव््कया अदा करते हुए
कहा वक यह हमारे वलए गि्ड की बात है वक हमे् अपने विचारो्
और जज््बातो् को व्यक्त करने का अिसर प््ाप्त हुआ।

पसमांदा विकास फाउंडेशन द््ारा मदरसो् के छात््ो् के विए सम्मान समारोह का आयोजन
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ट््ंप का ज़बरदस्् आगाज़- मेक अमेररका
ग््ेट अगेन व अमेररकी फस्ट्त-टेक कंपरनयो्
को चीन मे् ऑरफस,भारत मे् कम्तचाररयो् की
भत््ी, मुनाफा आयरलै्ड मे् जमा अब नही्
चलेगा
भारतीयो् मे् अद्््त बौर््िक क््मता,जबरदस््
टैले्ट, रजस कंपनी मे् सेवाएं दे्गे वह
सफलताओ् के झंडे गाढ़ेगी - उनसे अच्छा
अवसर हमारा इंतजार कर रहा है-
एडवोकेट रकशन सनमुिदास भावनानी्
गो्रदया महाराष््््

वैतंंिक संंरपर भारिीय बौतंंिक कंंमिा व
टैलेंट के बारे में सतियों से िुतनयाँ का हर
िेि जानिा है। आज िुतनयाँ के अनेक िेि

भारि के साथ एिटीए की आस लगाए बैठे हैं,
भारि राषंंंंीय तहि में डील जरंर करेगा,जैसे
तंंबटेन के साथ की है। मैं एडवोकेट तकिन
सनमुखिास भावनानीं गोंतिया महाराषंंंं मानिा हूं
तक अब भारि की बढंिी िाकि से िंंौदंंोतगकी,
अंितरकंं,संवासंथंय,तिकंंा जैसे अनेक कंंेतंंों के
तविेषजंं व तवकतसि िेि संजंंान लेकर अपनी
रणनीतियां बना रहे हैं, लेतकन साँच को आंच नहीं
भारि अपने ही िेि में संविेिी टेक कंपतनयां को
सेवाएं िेखकर, नामी टेक कंपतनयों से आगे
तनकलने का हौसला रखकर, मंतजल िक पहुंचने
में, जजंबा और जांबाज़ी से पूरी िाकि लगा िेगा।
आज 26 जुलाई 2025 को भारि के पीएम
मालिीव की राजकीय यातंंा से लौटे जहां वे
संविंतंंिा तिवस के मुखंय अतितथ थे, कुछ तिन
पहले जो मालिीव भारि आउट के नारों से गूंज
रहा था वह आज भारि इन के नारों से सराबोर हो
रहा है तजसे िेखकर िुतनयाँ हैरान है। यह चचंाम
हम इसतलए कर रहे हैं तंयोंतक तंंबटेन-भारि का
एगंंीमेंट 24 जुलाई 2025 को हुआ था व
अमेतरका के राषंंंंपति टंंंप ने अमेतरका के
वॉतिंगटन डीसी में 24,-25 जुलाई 2025 को
ही एआई सकंममट में गूगल, माइकंंोसॉफंट  एतंपल,

मेटा जैसी अनेक टेक कंपतनयों से कहा तक वे
अमेतरकी िसंटंम को साकार करने के तलए भारि से
शंंतमक हायतरंग करना बंि कर अमेतरकीयों को
िंंाथतमकिा िें।बिा िें टंंंप की हातलया घोषणा
(24‑25 जुलाई 2025 को एआई सकंममट में)
के अनुसार, उनंहोंने अमेतरकी टेक कंपतनयों जैसे
गूगल,माइकंंोसॉफंट, एतंपल, मेटा आति से कहा है
तक वे भारि से हायतरंग बंि करें औरअमेतरकी
शंंतमकों को िंंाथतमकिा िें। उनंहोंने
कहा:अमेतरकी कंपतनयाँ भारि जैसी जगहों से
इंजीतनयर और िकनीतियन हायर कर रही
हैं।यह उनकी“गंलोबतलसंट माइंडसेट” के कारण
हो रहा है, तजसे अब खतंम होना चातहए।उनंहोंने
िीन एआई ‑िोकजंड एगंजीतंयूतटव ऑडंमसंम भी
जारी तकए: एआई ‑इंफंंासंटंंतंचर िेजी से बनाने
की रणनीति, िेडरैली िुंडेड एआई को
पोतलतटकल ने उतंंातलटी का पालन करना, और
अमेतरकी एआई एतंसपोरंसंम को बढंाना।अब मुदंंा
यह उठा है तक तंया टंंंप ने उसी तिन यह बयान
भारि-तंंबटेन एिटीए का जवाब है? मेरा मानना
है तक नहीं, यह भले ही एक ही तिन तनणंमय हुए हो
परंिु नीचे पैरागंंाि में हम िथंयातंमक तवशंलेषण
से इसका जवाब िेंगे।चूँतक तंंबटेन क़ा, यूरोपीय
यूतनयन से तंयागपतंं िेकर िुरंि भारि से एिटीए
करना, भारिीय तविेिमंतंंी की चीनी राषंंंंपति व
तविेिमंतंंी समक़कंं से तमलना व टंंंप का भारि-
चीन शंंम हायतरंग िंंतिबंि आिेि का संजंंान कुछ
िूसरे एंगल से तलया जा रहा है, इसतलए आज हम
मीतडया में उपलबंि जानकारी के सहयोग से इस
आतंटमकल के माधंयम से चचंाम करेंगे, तंया टंंंप का
भारि- चीन से शंंम तहयतरंग िंंतिबंि का
आिेि,भारि-तंंबटेन एिटीए का जवाब है ? एक
िथंयातंमक तवशंलेषण। 

सातथयों बाि अगर हम टंंंप दंंारा 24-25
जुलाई 2025 को वॉतिंगटन डीसी  में एआई
सकंममट में हायतरंग िंंतिबंि की घोषणा का भारि-
तंंबटेन एिटीए समझौिे से कोई संबंि नहीं होने
की करें िो टंंमंप ने कल वॉतिंगटन डीसी में

आयोतजि एआई सतमट में कहा अमेतरका की
सबसे बड़ंी टेक कंपतनयां हमारी आजािी का लाभ
उठािी हैं, लेतकन िैतंतंंटयां चीन में लगािी हैं और
भारि से लोग भिंंी करिी हैं। उनंहोंने कहा तक हम
चाहिे हैं तक गूगल, माइकंंोसॉफंट जैसी कंपतनयां
अमेतरकी वकंकसंम को िंंाथतमकिा िें, यही िेि तहि
में है। टंंमंप ने टेक कंपतनयों के गंलोबतलसंट
माइंडसेट की आलोचना करिे हुए कहा तक
अमेतरतकयों को सबसे पहले नौकरी तमलनी
चातहए। टंंमंप के मुिातबक तविेिों में िैतंटंंी और
कमंमचातरयों पर पैसा लगाकर कंपतनयां अमेतरकी
टैलेंट के हक को मार रही हैं।उनंहोंने िीन एआई ‑
िोकजंड एगंजीतंयूतटव ऑडंमसंम भी जारी
तकए:(1) एआई ‑इंफंंासंटंंतंचर िेजी से बनाने की
रणनीति, (2) िेिेरैली िूंडेड एआई को
पोतलतटकल नेउतंंतलटी का पालन करना, और
(3) अमेतरकी एआई एतंसपोरंसंम को
बढाया।अब सवाल उठिा है तक तंया यह भारि-
तंंबटेन एिटीए (मुफंि वंयापार समझौिा) के
जवाब में तलया गया किम है? मेरा मानना है
नहीं, टंंंप की घोषणा और एआई सकंममट में की गई
घोषणाएँ संयुतंि राजंय अमेतरका के घरेलू रोजगार
व िकनीक राजनैतिक एजेंडे के अनुरंप हैं।
इनका भारि‑तंंबटेन एिटीए (जो भारि और
यूनाइटेड तकंगडम के बीच 24 जुलाई 2025 को
हुआ) से कोई समंबंि नहीं है। टंंंप का जोर
अमेतरकी टेक उदंंोग को भारि से िूरी बनाने पर
है, िातक अमेतरकी शंंतमकों को अवसर तमलें।
इसतलए, टंंंप के आिेि को एिटीए का जवाब
कहना िथंयातंमक सही नहीं है। 

सातथयों बाि अगर हम भारि तंंबटेन एिटीए
के िथंयों की करें िो,बंंेकंतजट के बाि तंंबटेन को नए
वंयापार साझेिारों की िलाि थी। भारि, एक
उभरिी हुई वैतंंिक िकंति और उपभोतंिा बाजार
के रंप में, तंंबटेन के तलए रणनीतिक िृतंंष से
महतंवपूणंम था। कई वषंंों के वािंाम के बाि, जुलाई
2025 में भारि और तंंबटेन ने फंंी टंंेड एगंंीमेंट पर
हसंंाकंंर तकए, जो िोनों िेिों के बीच वसंंुओं,

सेवाओं, तनवेि,आईपी और शंंतमक गतििीलिा
को लेकर महतंवपूणंम िंंाविानों से युतंि था। 90
पेसंंेंट उतंपािों पर टैतरि समातंि-तंंबटेन को
भारिीय तनवेिकों के तलए वीज़ंा िंंतंंकयाएँ आसान
बनाना, डेटा संरकंंण और िकनीकी सहयोग पर
तविेष अनुबंितिकंंा, संवासंथंय और रकंंा कंंेतंंों में
तनवेि िंंोतंसाहन यह समझौिा भारि के तलए
यूरोप के बाहर तंंबटेन के साथ सबसे बड़ंा
वंयापातरक करार बन गया। 

सातथयों बाि अगर हम टंंंप दंंारा 24-25
जुलाई 2025 को एआई सकंममट में हायतरंग
िंंतिबंि आिेि के तिए वतंिवंय की करें िो,
अमेतरका के राषंंंंपति टंंंप ने हाल ही में एक बयान
िेकर टेक जगि में हलचल मचा िी है, उनंहोंने
अमेतरका की तिगंगज कंपतनयों-गूगल,
माइकंंोसॉफंट, अमेज़ॉन, मेटा जैसी िांग कंपतनयों
से कहा तक वे भारि में लोगों को नौकरी िेना बंि
करें और केवल अमेतरतकयों को िंंाथतमकिा
िें,उनका यह बयान वायरल हो गया, तजसमें वे
इन कंपतनयों को गंलोबतलसंट माइंडसेट का
आरोप लगािे नजर आए। टंंंप ने कहा तक हमारी
टेक कंपतनयों ने अमेतरका की आजािी का िायिा
उठाकर अपने ऑतिस चीन में खोले, भारि में
कमंमचातरयों की भरिी की और मुनािा आयरलैंड

में जमा तकया,अब ऐसा नहीं चलेगा, लेतकन बड़ंा
सवाल यह है तक तंया कंपतनयां टंंंप की बाि
मानेंगी?और तंया भारि में हजारों इंजीतनयरों की
नौकरी खिरे में है? टंंंप ने टेक कंपतनयों से भारि
में हायतरंग रोकने की अपील की,टेक कंपतनयां
भारि में टेक टैलेंट और कम लागि का िायिा
उठाना जारी रखेंगी!

सातथयों बाि अगर एिटीए व हायतरंग
िंंतिबंि के िथंयातंमक  तवशंलेषण की
करेंिो,भारि-तंंबटेन एिटीए से िंंेतरि नहीं, बकंलक
अमेतरका की आंितरक राजनीति और तरपकंबलकन
वोट बैंक के गतणि पर आिातरि है।(1) भारि
और चीन का तविेष उलंलेख तंयों?भारि और
चीन अमेतरका की टेक इंडसंटंंी में आउटसोतंसिंग
के िंंमुख संंोि रहे हैं। टीसीएस,इनफ़ोतसस,
एचसीएल, तविंंो जैसी कंपतनयाँ गूगल, अमेज़ॉन,
माइकंंोसॉफंट जैसी अमेतरकी कंपतनयों को
बौतंंिक सेवाएं िेिी रही हैं।टंंंप का यह संिेि न
केवल चीन जैसे िंंतिदंंंदंंी को लतंंकि करिा है,
बकंलक भारि जैसे भागीिार िेि की भूतमका को भी
सीतमि करने की कोतिि करिा है (2)
अमेतरका की घरेलू राजनीति बनाम वैतंंिक
कूटनीति (अ) टंंंप का घरेलू एजेंडा -2024
चुनाव में टंंंप की हार और 2025 में वापसी की
िैयारी ने उनंहें पुनः “अमेतरका िसंटंम”एजेंडे की
ओर ले गया है।उनंहोंने पहले भी 2016–2020
के कायंमकाल में एच -1बी वीज़ंा और आउट
सोतंसिंग पर कठोर नीति अपनाई थी।यह घोषणा
अमेतरकी मधंयम वगंम,बंलू कॉलर वोटसंम और
बेरोजगार युवाओं को सािने का िंंयास है। (3)
वैतंंिक समझौिों पर टंंंप का िृतंंषकोण-टंंंप
वैतंंिक वंयापार समझौिों के आलोचक रहे हैं,
जैसे एनएएिटीए, टीपीपी आति।वह बहुपकंंीय
गठबंिनों को अमेतरका के तलए हातनकारक
मानिे हैं और एकिरिा लाभ की नीतियाँ पसंि
करिे हैं।इसतलए यह समझना जरंरी है तक टंंंप
की घोषणा भारि-तंंबटेन एिटीए से िंंेतरि नहीं,
बकंलक अमेतरका की आंितरक राजनीति और

तरपकंबलकन वोट बैंक के गतणि पर आिातरि है।
(4) तंया यह भारि-तंंबटेन एिटीए का जवाब हो
सकिा है?- भारि- तंंबटेन एिटीए का अमेतरका
से सीिा संबंि नहींयह तंंदपकंंीय समझौिा है, जो
यूरोपीय संघ या अमेतरका को िंंभातवि नहीं
करिा।एिटीए के िायरे में अमेतरकी टेक
कंपतनयाँ या अमेतरकी शंंतमक नहीं आिे। (5)
भारि-तंंबटेन साझेिारी से अमेतरका को कोई
रणनीतिक खिरा नहीं अमेतरका और भारि संवयं
भी रणनीतिक साझेिार हैं -तंवाड,
आईपीईएि,2+2 वािंाम आति मंचों पर।भारि-
तंंबटेन एिटीए से अमेतरका की जीडीपी या टेक
सेतंटर पर कोई सीिा असर नहीं पड़ंिा। (6)
अमेतरका की कंपतनयाँ भारि को आउट सोतंसिंग
केंदंं मानिी हैं, एआई और आईटी सेतंटर में भारि
की िंंतिभा का उपयोग अमेतरका की उतंपािकिा
को बढंािा है।इसपर िंंतिबंि अमेतरका के तलए भी
घाटे का सौिा हो सकिा है।इस िंंकार टंंंप का यह
किम भारि- तंंबटेन एिटीए का उतंंर नहीं,
बकंलक संविेिीकरण और आतंमतनभंमरिा
(अमेतरकन औिारकय) की सोच का तहसंसा
है।भारि सरकार ने अब िक इस पर कोई िीखी
िंंतितंंकया नहीं िी है, जो इंतगि करिा है तक भारि
इसे अमेतरका की आंितरक राजनीति मानिा है, न
तक एिटीए के तखलाि कूटनीतिक किम। 

अिः अगर हम उपरोतंि पूरे तववरण का
अधंययन कर इसका तवशंलेषण करें िो हम पाएंगे
तक तंया टंंंप का भारि-चीन से शंंम हायतरंग
िंंतिबंि का आिेि भारि- तंंबटेन एिटीए का
जवाब है ? एक िथंयातंमक तवशंलेषण 

टंंंप का ज़बरिसंं आगाज़- मेक अमेतरका गंंेट
अगेन व अमेतरकी िसंटंम-टेक कंपतनयों को चीन
में ऑतिस, भारि में कमंमचातरयों की भिंंी, मुनािा
आयरलैंड में जमा अब नहीं चलेगा,भारिीयों में
अदंंंि बौतंंिक कंंमिा, जबरिसंं टैलेंट,तजस
कंपनी में सेवाएं िेंगे वह सिलिाओं के झंडा
गढेगी-उनसे अचंछा अवसर हमारा इंिजार कर
रहा है।

क्या ट््ंप का भारत-चीन से श््ि हायपरंग ि््पतबंध का आदेश, भारत- प््िटेन एफटीए का जवाब है ? एक तथ्यात्िक पवश्लेषण 

महोत्सव मे् व्यासपीठ से स्वामी
माध्वनारायणाचय्ात महाराज कहे्गे
श््ीमद््ागवत महापुराण की कथा 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। पतरकंंमा मागंम कंसथि

शंंीकृषंण बलराम/रािामोहन िेव
मकंनिर में बैकुंठवासी
शंंीवेिानंििेतिक पीठािीिंंर
अनंिशंंी तवभूतषि जगदंंंरं संवामी
रामानुजाचायंम परमहंस संवामी
भगवानिासाचायंम महाराज का
26वां अषंं तिवसीय तंंतपातंंदभूति
िंंाकंति महोतंसव 31 जुलाई से 07
अगसंं 2025 पयंमनंि अतंयनंि शंंिंंा
एवं िूमिाम के साथ आयोतजि
तकया जाएगा।

जानकारी िेिे हुए मीतडया िंंभारी
डॉ. गोपाल चिुवंंेिी ने बिाया है तक
अननंिशंंी तवभूतषि जगदंंंरं संवामी
रामानुजाचायंम संवामी अतनरंिंंाचायंम
महाराज की अधंयकंंिा में आयोतजि
होने वाले इस महोतंसव के अंिगंमि
तनतंय िोपहर 02 से सायं 06 बजे
िक शंंीमदंंागवि कथा सतंिाह जंंान
यजंं का आयोजन होगा।तजसमें
वंयासपीठ से संवामी
माधंवनारायणाचयंाम महाराज अपनी
सुमिुर वाणी के दंंारा तविंंभर से

आने वाले समसंं भतंिों-शंंिंंालुओं
को शंंीमदंंागवि महापुराण की
अमृिमयी कथा का रसासंवािन
कराएंगे।इसके अलावा सायं 07
बजे से रातंंत 11 बजे िक शंंीबाल
कृषंण संसंथान के दंंारा रासाचायंम
संवामी अतनल तिवारी के कुिल
तनिंंेिन में रासलीला का अतंयंि
नयनातभराम व तचतंंाकषंमक मंचन
तकया जाएगा। डॉ. गोपाल चिुवंंेिी

ने बिाया तक महोतंसव के अंिगंमि
06 अगसंं को िंंािः 08 बजे िक
तवराट सनंि-समंमेलन आयोतजि
होगा।तजसमें कई िंंखंयाि सनंि,
तवदंंान और िमंामचायंम आति भाग
लेंगे। 07 अगसंं को िंंािः 07 से 10
बजे िक हवन होगा।ितंपशंंाि
सनंि, बंंजवासी, वैषंणव सेवा एवं
वृहि भंडारा आति के कायंमकंंम
समंपनंन होंगे।

श््ीकृष्ण बलराम/राधामोहन देव मन्ददर
मे् जगद्््र् स्वामी भगवानदासाचार्य
महाराज का 26वां अष्् ददवसीर

द््िपाद््िभूदि प््ान्ति महोत्सव 31 जुलाई से
परिवहन रवशेष न्यूज

फरीदाबाद (हसरयाणा) : िरीिाबाि
हतरयाणा सेतंटर 3 जाट भवन  के िंंांगण में 10
अगसंं 2025 से  साि तिवसीय शंंीमदं भागवि
कथा व जंंान यजंं का आयोजन तकया जाएगा ।
इस शंंी मदंंागवि कथा का आयोजन सेतंटर 3
क ेसभी सथंानीय लोगो ंदंंारा तकया जा रहा ह ैऔर
अतखल भारिीय मानव कलंयाण टंंसंट के
ससंथंापक डॉ हंिंयिे कमुार न ेपरू ेसाि तिन िक
सभी शंंिंंालुओं का फंंी संवसंथ चैकअप कर
उनको सवंसथं क ेतलए िवाए ंिी जाएगंी पथरी की
आयुवंंेि िवाई िी जाएगी डॉ हंंियेि कुमार ने
आप सभी को तनवेिन तकया है तक आप इस शंंी
मदंंागवि कथा में समतंपमि भाव से सुतनए और
अपने संवासंथंय सेवाएं तनः िुलंक लीतजए इस
कथा को अपने शंंी गौरी िंकर तंंिया जी अपने
शंंी मुखार तबंिु से सीिा िंंसारण करने के तलए
23/24 घंटे का सिर िय कर के आप के पास
पिारेगी ये हमारा सौभागंय है इस कथा के
माननीय मंतंंी कृषंण पाल गुजंमर और मंतंंी तवपुल
गोयल और मंतंंी राजेि नागर जी अपने हाथों से
िूलों की वषंाम कर व िीप िंंजंवतलि कर तिरकि
करेंगे इस कथा को सिल बनाने के तलए सपनों
का आतियाना टंंसंट की संसंथातपका रातिका
गुतंिा और उनके सभी टीम पूरे उतंसाह से कायंम
कर रहे हैं 

शंंी गौरी िंकर तंंिया जी को तसंगापुर से
अवॉडंम तिया गया है अब ये साधंवी तविंं
तवखंयाि हो रही हैं और कहा तक शंंीमदं भागवि
कथा के वाचन व शंंवण से वंयकंति को मोकंं की
िंंातंिी हो जािी है। संसार िु:खों का सागर है।
िंंतंयेक िंंाणी तकसी न तकसी िरह से िुखी व

परेिान है। कोई संवासंथंय से िुखी है, कोई
पतरवार, कोई िन, िो कोई संिान को लेकर
परेिान है। सभी परेिातनयों से मुकंति पाने के
तलए ईिंंर की आरािना ही एकमातंं मागंम है।
इसतलए वंयकंति को अपने जीवन का कुछ समय
हतरभजन में लगाना चातहए। उनंहोंने कहा तक
भागवि कथा वह अमृि है, तजसके पान से भय,
भूख, रोग व संिाप सब कुछ संवि: ही नषंं हो
जािा है। उनंहोंने कहा तक वंयकंति को मन, बुतंंि,
तचि एकागंं कर अपने आप को ईिंंर के चरणों
में समतंपमि करिे हुए भागवि कथा को
धयंानपवूंमक सनुना चातहए। शंंीमि भागवि कथा
का शंंवण करने से जनंम जनंमांिर के पापों का
नाि हो जािा है। शंंीमि भागवि कथा के शंंवण
से महापापी िुंिुकारी का भी उिंंार हो गया।

कथा वंयास ने बिाया तक िुंिुकारी अति िुषंं
था। 

अपने कुकमंंों के िलसंवरंप वह िंंेि बन
गया और भखू तयंास स ेवयंाकलु रहन ेलगा। एक
तिन वंयाकुल िुंिुकारी अपने भाई गोकणंम के
पास पहुंचा और संकेि रंप में अपनी वंयथा
सुनाकर उससे सहायिा की याचना की। गोकणंम
िुंिुकारी के िुषंकमंंों को पहले से ही जानिे थे,
इसतलए िुंिुकारी की मुकंति के तलए गया शंंािंं
पहल ेही कर चकु ेथ।े लतेकन इस समय िंंिे रपं
में िुंिुकारी को पाकर गया शंंािंं की तनषंिलिा
िेख उनंहोंने पुन: तवचार तवमिंम तकया। अंि में
संवयं सूयंम नारायण ने गोकणंम को तनिंंेि तकया
तक शंंीमदंंागवि का पारायण कीतजए। उसका
शंंवण मनन करने से ही मुकंति होगी। शंंीमदं

भागवि का पारायण हुआ। गोकणंम वतंिा बने
और िुंिुकारी ने वायु रंप होने के कारण एक
साि गांठों वाले बांस के भीिर बैठकर कथा का
शंंवण मनन तकया। साि तिनों में एक-एक
करके बांस की सािों गांठे िट गईं। िुंिुकारी
भागवि के शंंवण मनन से साि तिनों में साि
गांठे िोड़कर, पतवतंं होकर, िंंेि योतन से मुतंि
होकर भगवान के वैकुणंठ िाम में चला गया।
कथा के बाि िंंसाि के तविरण तकया जाएगा।
िंंसाि गंंहण करने के बाि शंंिंंालुओं ने
आिीवंामि िंंातंि तकया। आयोजन को सिल
बनाने में

तिव िंकर राय, सुबोि कुमार साह,
रातिका गुतंिा,िमंंेंदंं कुमार , रेनू िेवी , लाली
िेवी आति सतंंकय  हैं।

श््ी भागवत कथा के श््वण से होता है पापो् का होता है नाश : श््ी गौरी शंकर प््िया 
श््ी भागवत कथा के साथ ही स्वास्थ्य सेवाएं पनःशुल्क पिले्गी : डॉ ह््दयेश कुिार 

आज़ की चच्ात मे् लोगो् के बोल - भारत मे्
रशक््ा औऱ रोज़गार को लेकर कभी भी रकसी
नेताजी या पाट््ी द््ारा लोकसभा का चुनाव
लड़ा गया? नही्, कभी नही्।-----
लेक़िन कुछ नेताजी रसर्फ़ सोशल मीरडया
पर ही रशक््ा -- रोज़गार की बात करते है्,
मगर रशक््ा को संसद मे् मुद््ा बनाकर कभी
भी कोई चुनाव क्यो् नही् लड़ते? बताओ्
नेताजी 

यूपी, संजय साग़र ससंह। आज़
तिकंंा के मुदंंे पर हुई चचंामओं में लोगों ने
बिाया तक िेि हुए अबिक के चुनावों में
तिकंंा को कभी भी िंंमुख मुदंंा नहीं बनाया
गया। चुनावों में तिकंंा का नाम िो अभी भी
तकसी नेिा या पातंटियों ने तलया ही नहीं और
कछु निेा 60 साल ििे पर िासन करन ेके
बाि अब जाकर इनको तिकंंा और
बेरोजगारी सिा रही है। कुछ तहंिुसंंानी
नेिाजी को जानकातरयों का आभाव होने
के बाि भी बेकार की बक बक करने की
आजािी सोिल मीतडया ने बहुि िी है।
लेतकन इनकी तिकंंा का संंर ऐसा है तक
इनंहें खुि नहीं मालूम ये तंया बोलिे है ?
इनको भारि में अब िक तकस मुदंंे पर
चुनाव लड़े गए इसकी उतचि जानकारी ही
नहीं हैं। औऱ आज 72 साल बाि इनको
तिकंंा और रोजगार िेि के िंंमुख मुदंंे लग
रहे है, िो तंया पहले ये मुखंय मुदंंे नहीं थे ?
तंया सब चंगा सी ?

जबतक भारि का पहला आम चुनाव -
- 1. राषंंंं तनमंामण, एकिा, और आतंथमक
पुनतंनममंामण मुखंय मुदंंे बना-- कांगंंेस ने
गरीबी उनंमूलन और आतंथमक
आतंमतनभंमरिा पर जोर तिया, िुतनया को
यह सातबि करना तक भारि लोकिांतंंतक
िंंतंंकया को सिलिापूवंमक संचातलि कर
सकिा है।

2. िूसरा आम चुनाव 1957 में
नेहरंजी की समाजवािी नीतियों, जैसे
पंचवषंंीय योजनाओं और औदंंोगीकरण
पर लड़ंा गया। राजयंो ंका भाषाई आिार पर
गठन और भूतम सुिार और सहकारी खेिी
को बढंावा िेने के नाम पर लड़ंा गया।

3 िीसरा आम चुनाव 1962 --
1962 के भारि-चीन युिंं ने राषंंं ंीय
सुरकंंा और सैनंय िैयातरयों को िंंमुख मुदंंा
बनाया।

4. चौथा आम चुनाव 1967 में मुखंय
मुदंंा गरीबी और आतंथमक संकट: सूखा,
खादंं संकट, और आतंथमक मंिी ने "रोटी,
कपड़ंा, मकान" को िंंमुख मुदंंा बनाया। 

5.आम चुनाव 1971 का मुखंय मुदंंा
गरीबी हटाओ

और बांगंला िेि मुकंति संगंंाम रहा।
6. 1977 के पांचवे आम चुनाव को

इमरजेंसी ही खा गई लोकिंतंं बचाओ के
नाम पर चुनाव लड़ंा बाकी मुदंंे गए भाड़ में
हमें तंया पड़ी।

7. 1980 सािवे आम चुनावो में
कंसथरिा लाई जाए िेि में इसके नाम पर
चुनाव लड़ंा इंतिराजी ने तंयोंतक जनिा
पाटंंी ने बड़ंे गुल तखलाए थे।

8.1984 के आठवें चुनाव में िंंमुख
मुदंंा था, जगह जगह एक ही नारा िेि की
एकिा और अखंडिा खिरे में है कांगंंेस
(ई) के हाथ के तनिान पर मोहर लगाए।

9. 1989 का नवा ंआम चनुाव मतंिर-
मकसंजि मडंल-कमडंल और गठबिंन के
मुदंंों में ही खो गया तिकंंा -- रोज़गार की
कोई बड़ी बाि नहीं थी।

10. 1991 िसवां आम चुनाव
राजीवजी की हतंया और आतंथमक सुिारों
को लागू करने की मजबूरी में लड़ंा गया? 

11. 1996 1998 12 वे आम चुनावो
में वही संयापा कंसथरिा अकंसथरिा का, बार
बार सरकारों का टूटना बनना अटल
तबहारीजी,  िेव गौड़ंाजी, इंदंंकुमार
गुजरालजी, िब भी तिकंंा की कोई बाि
नहीं।

12. 1999 13वे आम चुनावो में
कारतगल मुदंंा बन गया ज़ब भी तिकंंा --
रोज़गार की कोई बड़ी बाि नहीं थी।

13.2004 14वे आम चुनावो में
िाइतनंग इंतडया का नारा बनाम आम
आिमी का नारा कांगंंेस का -- ज़ब भी
तिकंंा -- रोज़गार की कोई बड़ी बाि नहीं
थी।

14.2009 15वे आम चुनावो में
आतंथमक तवकास: मनमोहन तसंहजी के
नेिृतंव में आतंथमक िंंगति और वैतंंिक मंिी
से तनपटने की नीतियां। आिंकवाि:
26/11 मुंबई हमले के बाि राषंंं ंीय
सुरकंंा।

15.2014 16वे आम चुनावो में
भंंषंंाचार: यूपीए सरकार पर भंंषंंाचार के
आरोप पर चुनाव तसमट गया।

16. 2019 17वे आम चुनावो में
बालाकोट राषंंं ंवाि:  जीएसटी, नोटबंिी,
और तडतजटल इंतडया जैसे सुिार मुदंंे थे।

17. 2024 में - 72 साल बाि पहली
बार बेरोजगारी के मुदंंा पर चुनाव लड़ंा
गया तवपकंं ने बेरोजगारी और महंगाई को
िंंमुख मुदंंा बनाया। इंतडया गठबंिन ने
जातिगि जनगणना और आरकंंण पर
जोर तिया, लेक़िन तिकंंा की िो कोई बाि
ही नहीं थी।

तिकंंा का नाम िो अभी भी तकसी नेिा
जी ने नहीं तलया और 6करोड़ से अतिक
अबैि घुसपैतथयों औऱ अबैि िरणतंथमयों
के चोरी चुपके भारि िेि में घुस आने के
बाि इन नेिाओं को अब जाकर तिकंंा
और बेरोजगारी सिा रही है। लेक़िन
इनको अभी पिा नहीं की घुसपेतठयो के
कारण औऱ भी गंभीर एवं खिरनाक
समसंयाएँ अभी िेि के सामने आना
बाक़ी हैं।

हशक््ा को रुद््ा बनाकर अभी तक हकसी ने कोई चुनाि निी्
लड़ा और कुछ नेताओ् को 60 साल देश पर शासन करने के

बाद अब जाकर हशक््ा और बेरोजगारी सता रिी िै
फरीदाबाद हररयाणा अरिल भारतीय
मानव कल्याण ट््स्ट द््ारा मरहलाओ् को
तीज व््त के साथ साथ ही स्वास्थ्य
सेवाएं के रलए उपयोग और जानकारी
देना हमारा कत्तव्य डॉ ह््दयेश कुमार 

तिरखा कॉलोनी तिव मंतिर पतरसर में
संगोषंंी का आयोजन तकया गया हम सिैव
अपनी मातंं िकंति के दंंारा ही मतहलाओं के
तलए शंंी गौरी िंकर तंंिया ने उठाया है वीणा
जो अंिरासंटंंीय संंर पर तविेष धंयान से
उनको सवंसथं और अतिक जानकारी क ेतलए
आवशंयक किम उठाया है गौरी िंकर तंंिया
ने तविेष जगरंिा करिे हुए बिाया तहंिू िमंम
में िीज वंंि का खास महतंव है। सबसे पहले
हतरयाली िीज आिी है, तिर कजरी िीज
और आतखरी मे ंहरिातलका िीज मनाई जािी
है। िीनों िीज पर भगवान तिव व मािा
पावंमिी की तवतिवि पूजा की जािी है।
मानंयिा है तक इस तिन भगवान िंकर के
साथ मािा पावंमिी की पूजा करने से अखंड
सौभागंय की िंंाकंति होिी है। जीवन में सुख-
समृतंंि का आगमन होिा है और संिान की
िंंाकंति होिी है। जानें हतरयाली, कजरी व
हरिातलका िीज कब है।

हतरयाली िीज कब है: हतरयाली िीज
सावन माह के िुतंल पकंं की िृिीया तितथ
को मनाई जािी है। तहंिू पंचांग के अनुसार,
िृिीया तितथ 26 जुलाई को राि 1 बजकर

41 तमनट पर िंंारंभ होगी और 27 जुलाई को
राि 10 बजकर 41 तमनट पर समातंि होगी।
उियातितथ में हतरयाली िीज 27 जुलाई,
रतववार को मनाई जाएगी। िीज का महतंव:
िीज का वंंि सुहातगन मतहलाओं के तलए
खास माना गया है। मानंयिा है तक इस तिन
तववातहि मतहलाएं वंंि करिी हैं और अपने
पति की लंबी आयु की कामना करिी हैं।
मानंयिा है तक कुंवारी कनंयाओं को इस वंंि
के पुणंय िंंभाव से मनचाहे वर की िंंाकंति होिी
है। शंंी गौरी िंकर तंंिया जी ने बिाया तक

सजना ही नहीं समझना भी जरंरी है
िीज के पावन पवंम पर  मतहलाओं में
माहवारी संबंतिि जागरंकिा और
सेनेटरी पैड का फंंी में तविरण तकया
टंंसंट की टीम ने 7 साल पहले जो
डंंीम िंंोजेतंट िुरं तकया था उस पर
आज भी टंंसंट की टीम काम कर रही
है मतहलाओं को जागरंक कर रही है
तकस िरह वह सवांमइकल कैसंर जसैी
बीमातरयो ंस ेबच सकि ेहै,ं तकस िरह
घरेलू उपचारों से भी वह अपने
माहवारी में होने वाली िंंॉबंलम से
छुटकारा पा सकिी हैं। मतहलाओं के
साथ बतंंियों को भी जागरंक तकया
तकस िरह वह खुि को संवसंथ रख
सकिी हैं। गौरी िंकर तंंिया का
कहना है तक हमें अपने समाज में
जागरंकिा िैलानी चातहए

जागरंकिा से ही हम समाज का कलंयाण
कर सकिे हैं  तक हम तंयोहारों को मनाने के
साथ-साथ उन पर जागरंकिा के कायंमकंंम
भी कर सकिे हैं हमारे समाज को
जागरंकिा की जरंरि है मतहलाएं खुलकर
अपनी बाि नहीं कह पािी  और वह गंभीर
बीमारी का रंप ले लेिी है। इस अवसर पर
रजनी िेवी, अचंमना िेवी, सीिा िेवी, चुनमुन
कुमारी, रेनू िेवी, रंजना िेवी, लीलाविी
िेवी, सुमन िेवी, संगीिा िेवी, बबीिा िेवी
और तरतंंिमा मौजूि रहे

हिंदू धर्म रे् तीज का हिशेष रित्ि िै। तीज र्े भगिान हशि ि
राता पाि्मती की पूजा का हिधान िै। इसके साथ िी स्िास्थ्य

को सेित को भी सरझना जर्री िै  :-  गौरी शंकर ह््िया 



दशे रे ्हि रहीने लाखो ्की
सखं�्या रे ्वाहनो ्की रबक््ी
होती है। इनरे ्कई लोग ऐसे
होत ेहै ्जो पहली बाि काि
खिीदत ेहै।् ऐस ेलोगो ्की
पसदं रकस तिह क ेसगेरेट्
(SUV preference) की
कािो ्पि जा िही है। इससे
रकस सगेरेट् की कािो ्की
रबक््ी कर हो िही ह।ै आइए
जानत ेहै।्

नई दिलल्ी। भारत मे ंहर महीिे
िाखो ंकारो ंकी कबकंंी की जाती है।
इिमे ंकई िोग ऐस ेहोत ेहै ंजो दसूरी या
उसस ेज�ंयादा बार कार खरीदते है।ं वहीं
कछु िोग ऐस ेभी होते है ंजो अपिे
जीवि मे ंपहिी बार कार खरीदते है।ं
ऐस ेिोग अब ककस सगेमेटं की कारो ंको

सबस ेज�ंयादा पसदं कर रहे है।ं इससे
ककस सगेमेटं की कारो ंकी कबकंंी कम हो
रही है। हम आपको इस खबर मे ंबता
रहे है।ं

दिस सगेमेट् िी िार बन रही
पसंि

करपोटसंंा क ेमतुाकबक पहिी बार
कार खरीदिे वािो ंको सबस ेज�ंयादा
पंंीकमयम एसयवूी सगेमेटं की कारें
सबस ेज�ंयादा पसदं आ रही है।ं बीते
महीि ेभी सबस ेज�ंयादा पसदंीदा कार
हंुिई की केंंटा रही ह।ै

क्््टा िी हईु सबसे ज�्यािा दबक््ी
जािकारी क ेमतुाकबक जिू 2025

क ेदौराि भी हुिंई की केंंटा एसयूवी की
सबस ेज�ंयादा कबकंंी हईु ह।ै इस एसयवूी
को कमि साइज एसयवूी सगेमेटं में
ऑफर ककया जाता ह।ै इसकी एक�ंस
शोरमं कीमत भी 11 िाख रपंय ेसे
शरु ंहोती है।

दनमा्सता ने िी जानिारी

हंुिई मोटर इकंिया की ओर स ेहंुिई
केंंटा एसयूवी पहिी बार कार खरीदिे
वािो ंकी पसदं बिी हईु है। साि 2020
मे ंयह सखं�ंया 12 फीसदी थी जो 2024
मे ं29 फीसदी तक हो गई है।

एमपीिी िी भी ह ैमांग
बाजार मे ंएसयवूी क ेसाथ ही

एमपीवी सगेमेटं क ेवाहिो ंकी भी मांगं
है। करपोटसंंा क ेमतुाकबक एमपीवी
सगेमेटं मे ंमारकंत सजुुुकुी की ओर से
अकटंागा की कबकंंी की जाती ह।ै इस गाडीं
की भी बीते महीिे हजारो ंयकूिटसं की
कबकंंी हुई ह।ै

दिस सगेमेट् िी दबक््ी हुई िम
एसयूवी और एमपीवी सगेमेटं के

वाहिो ंकी कबकंंी मे ंबढोंतरी क ेकारण
हैचबकै सगेमेटं की कारो ंको िकुसाि
हुआ ह।ै इस सगेमेटं मे ंउि कारो ंकी
कबकंंी की जाती ह ैकजिकी कीमत अन�ंय
सभी कारो ंके मुकाबि ेकाफी कम ह।ै

िसैा रहा 2024-25

कार बाजार क ेकिए 2024-25
कमिा जिुा रहा है। इस दौराि दशेभर में
कुि 43 िाख कारो ंकी कबकंंी हुई है।
िकेकि कम कीमत वािी कारो ंकी
कबकंंी मे ंकमी के कारण कबकंंी की दर
तीि फीसदी तक कम रही है। साथ ही
शहरो ंक ेअिावा गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंकारों
की कबकंंी का आकंडां 40 फीसदी से
ज�ंयादा हो गया है। खास बात यह भी है
कक िीजि कारो ंक ेमकुाबि ेसीएिजी
तकिीक वािी कारो ंकी कबकंंी इस
दौराि ज�ंयादा हुई है।

दििरण आिंड्े
(2024-25)

कुि कार कबकंंी 43 िाख
यूकिटसं

कबकंंी दर मे ंकगरावट 3% कम
गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंकबकंंी 40% से

अकधक
CNG कारो ंकी कबकंंी

िीजि कारो ंस ेअकधक

पहली गाड़ी खरीदने वालो़ को पसंद आ रही प़़ीमियि SUVs, छोटी कारो़ की मिक़़ी हुई कि
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परिवहन रवशेष न्यूज
MG Hector SUV ह््िहटश वािन हनमा्ाता एमजी
मोटसा् की ओर से भारतीय िाजार मे ्कई सेगमेट् मे्
वािनो ्की हिक््ी की जाती िै। हनमा्ाता की ओर से हमर
साइज एसयूवी के तौर पर MG Hector को ऑफर
हकया जाता िै। िाल मे ्िी इस एसयूवी ने भारत मे ्अपने
छि साल पूरे हकए िै।् इसमे ्हकस तरि के फीचसा् हिए
गए िै।् हकस कीमत पर खरीिा जा सकता िै।

नई दिलल्ी। कंंिकटश वाहि किमांाता MG मोटसां की ओर
से कमि साइज एसयूवी के तौर पर MG Hector की कबकंंी
की जाती है। एसयूवी िे हाि मे ंही भारत मे ंछह साि का सफर
पूरा ककया है। इसमे ंककस तरह के फीचसां को कदया जाता है।
ककतिा दमदार इंजि कमिता है। हम आपको इस खबर में
बता रहे है।ं

MG Hector िो पूरे हुए छह साल
एमजी मोटसां की ओर से ऑफर की जािे वािी एसयूवी

हेक�ंटर िे भारत मे ंछह साि पूरे कर किए है।ं किमांाता की ओर
से इस एसयूवी को कई ऐसे फीचसां के साथ ऑफर ककया जाता
है, जो इस सेगमेटं मे ंककसी भी अन�ंय एसयूवी मे ंऑफर िहीं
ककए जाते।

िैसे है ्फीचसस्
एमजी की ओर से हेक�ंटर एसयूवी मे ं14 इंच इंफोटेिमेटं

कसस�ंटम, 75 से ज�ंयादा किेक�ंकटि फीचसां, पैिोरकमक
सिरफं, Level-2 ADAS, एिईिी िाइटसं, एिईिी
िीआरएि, चारो ंपकहयो ंमे ंकिस�ंक िंेंक, एंडंंाइि ऑटो, एपि
कार प�ंिे, वायरिेस चाजांर, एबीएस, ईबीिी, एयरबैग, कहि
अकसस�ंट, 360 किगंंी कैमरा जैसे कई फीचसां (Hector

SUV features) को ऑफर करती है। खास बात यह है
कक यह एसयूवी देश की पहिी एसयूवी है कजसमे ंइंंटरिेट को
कदया गया था। एसयूवी मे ंपांच, छह और सात सीटो ंका
कवकल�ंप भी कदया जाता है।  

दितना िमिार इंंजन
एमजी हेक�ंटर एसयूवी को 1.5 िीटर टबंंो पेटंंोि और दो

िीटर टबंंो िीजि इंजि के कवकल�ंप मे ंऑफर ककया जाता है।
इस एसयूवी मे ंकमििे वािे 1.5 िीटर टबंंो पेटंंोि इंजि के
साथ मैिुअि और ऑटोमैकटक टंंांसकमशि को कदया जाता है,
िेककि िीजि इंजि के साथ कसफकं मैिुअि टंंांसकमशि
कमिता है। एसयूवी का 1.5 िीटर टबंंो पेटंंोि इंजि 143
पीएस की पावर और 250 न�ंयूटि मीटर का टॉककं देता है। वहीं
िीजि इंजि से एसयूवी को 170 पीएस की पावर और 350
न�ंयूटि मीटर टॉककं कमिता है।

दितनी है िीमत
मौजूदा समय मे ंहेक�ंटर एसयूवी की एक�ंस शोरमं कीमत

14.25 िाख रपंये (MG Hector price India) से
शुर ंहोती है। िेककि िॉन�ंच के समय इस एसयूवी को कसफकं
12.18 िाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत पर ऑफर ककया
गया था।

दिनसे है मुिाबला
भारतीय बाजार मे ंएमजी हेक�ंटर को पांच, छह और सात

सीटो ंके कवकल�ंप के साथ िाया जाता है। अपिे सेगमेटं मे ंइसे
Hyundai Creta, Kia Seltos, Maruti Grand
Vitara, Toyota Urban Cruiser Hyryder,
Honda Elevate, Mahindra Scorpio,
Mahindra XUV 700, Tata Harrier, Tata
Safari जैसी एसयूवी से कडीं चुिौती कमिती है।

एमजी हेक्टर िो पूरे हुए छह साल, सेगमे्ट मे् िई बेहतरीन फीचस्स िे साथ कमलती है एसयूवी, कितनी है िीमत

Mahindra BE6 महिंद््ा की
ओर से कई सेगमेट् मे ्वािनो ्की
हिक््ी की जाती िै। हनमा्ाता की ओर
से इलेक�्ह््िक एसयूवी सेगमेट् मे्
Mahindra BE6 को भी
ऑफर हकया जाता िै। िाल मे ्िी
इस गाडी् ने नया हरकॉर्ा िनाया िै।
हजसे सोशल मीहरया पर भी शेयर
हकया गया िै। हकस तरि के हरकॉर्ा
को इस इलेक�्ह््िक एसयूवी ने
िनाया िै। आइए जानते िै।्

नई दिलल्ी। भारत की पंंमुख
एसयूवी किमांाताओ ंमे ंशाकमि मकहंदंंा
की ओर से कई सेगमेटं मे ंवाहिो ंकी
कबकंंी की जाती है। किमांाता की ओर से
इिेक�ंकंंटक एसयूवी सेगमेटं मे ंऑफर
की जािे वािी Mahindra BE6 िे
िई उपिब�ंकध को हाकसि ककया है।
ककस तरह की उपिब�ंकध को एसयूवी िे
हाकसि ककया है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

Mahindra BE6 ने बनाया
दरिॉरस्

मकहंदंंा की ओर से ऑफर की जािे

वािी इिेक�ंकंंटक एसयूवी
Mahindra BE6 िे हाि मे ंही िया
करकॉिां बिाया है। एसयूवी  London
Formula E E-Prix मे ंदौडिंे
वािी पहिी मेि इि इंकिया एसयूवी
बि गई है।

सोशल मीदरया पर शेयर हुआ
िीदरयो

मकहंदंंा ऑटो के चीफ किजाइि
और कंंक�एकटव ऑकफसर पंंताप बोस की
ओर से सोशि मीकिया पर एक
वीकियो को भी शेयर ककया गया है। X
पर शेयर ककए गए वीकियो के साथ
पंंताप बोस िे किखा है कक इस वीकेिं
िंदि फॉमांूिा-ई रेस मे ंBE 6 को टंैंक
पर देखिा वाकई शािदार रहा! जब
हम इस खूबसूरत कार को किजांइि
कर रहे थे, तब हमारा कसदंंांत रेस टू
रोि था!

क�्या है खादसयत
मकहंदंंा की इस इिेक�ंकंंटक एसयूवी

को कई तरह की खाकसयत के साथ
ऑफर ककया जाता है। इसमे ंएिईिी
पंंोजेक�ंटर हेििैपं, 12.3 इंंच का
इंफोटेिमेटं कसस�ंटम, 12.3 इंच

किकजटि इंस�ंटंंंमेटं क�ंिस�ंटर, फ्ंंक के
साथ डंेंि होि, इिूकमिेटि िोगो,
सी-शेप एिईिी िीआरएि, सी-शेप
एिईिी टेि िैपं, ओआरवीएम टिां
इंिीकेटसां, करयर स�ंपॉयिर,
इिकफकिटी कफक�ंस�ंि ग�ंिास पैिोरकमक
सिरफं, फैकंंिक सीटसं, एंकबएंट
िाइटसं, 19 इंच अिॉय व�ंहीि, एप
स�ंटोर, हरमि कािांि के सोिह स�ंपीकर
के साथ ऑकियो कसस�ंटम, िॉल�ंबी
एटमॉस, आई िेकंटटी, वीकियो कॉकिंग
इि कार कैमरा, कवजि एक�ंस, एिेक�ंसा
और चैट जीपीटी, चाकजंिगं किकमटर,
किेककंटि कार सूट, डंंाइकवंग
एिािेककंटस, ओटीए अपिेट,
वायरिेस एंडंंाइि ऑटो, एपि कार
प�ंिे, पुश बटि स�ंटाटां, कटल�ंट और
टेिीस�ंकोकपक स�ंटेयकरंग व�ंहीि, चाकजंिगं
पोटां, टीपीएमएस अिटां, क्ंंज क्टंंोि,
डंूंि जोि ऑटो एसी, ऑटो हेििैपं,
ऑटो वाइपर, क्सोि स�ंटोरेज क्किंग,
ऑटो किप ओआरवीएम, पैकसव की-
िैस एंटंंी, पावर फोल�ंि ओआरवीएम,
पाविां टेिगेट के साथ जेस�ंचर क्टंंोि,
वेकंटिेकटि फ्ंंट सीट, ऑटो किकमंग

ओआरवीएम, डंंाइवर मेमोरी सीट,
वि टच अप/िाउि डंंाइवर कवंिो,
360 किगंंी कैमरा, एयर प�ंयूरीफायर
जैसे फीचसां कमिते है।ं

दितनी है रेज्
मकहंदंंा की BE6 के Top वेकरएंट

Pack Three मे ं79 kWh की
कंंमता की बैटरी को कदया जा रहा है।
कजसे फुि चाजां के बाद 683
ककिोमीटर की MIDC रेजं कमि
सकती है। इसमे ंरेजं को बढांिे के किए
रीजिरेशि िेवि को भी कदया गया है।
एसयूवी मे ंिगी मोटर से 210
ककिोवाट की पावर और 380 न�ंयूटि
मीटर का टॉककं कमिता है। एसयूवी को
कसंगि पेिि डंंाइव के साथ ही रेजं,
एवरीिे, रेस, स�ंिो और कस�ंटम
डंंाइकवंग मोडसं के साथ िाया जा रहा
है।

दितनी है िीमत
इसकी एक�ंस शोरमं कीमत

18.90 िाख रपंये से शुर ंहोती है
और इसके टॉप वेकरएंट को 26.90
िाख रपंये की एक�ंस शोरमं कीमत
पर ऑफर ककया जाता है।

फॉरम्यूला ई मे् महिंद््ा BE6 का धमाका,
बनी भारत की पिली िाई-परफॉम््े्स
इलेक्ह््िक SUV, क्या िै खाहसयत

साउथ कोरियाई वाहन रनरा्ाता
रकआ रोटस्ा की ओि से
भाितीय बाजाि रे ्कई सेगरेट् रे्
वाहनो ्की रबक््ी की जाती है।
रनरा्ाता की ओि से बीत रहीने के
दौिान रकस गाडी् की रबक््ी
सबसे ज�्यादा हुई है। इसरे ्रकस
तिह के फीचस्ा को रदया जाता
है। रकस कीरत पि इसे खिीदा
जा सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ंकई
सेगमेटं मे ंककआ की ओर से कारो ंको कबकंंी के
किए उपिब�ंध करवाया जाता है। किमांाता की
ओर से ऑफर की जािे वािी कौि सी गाडीं को
सबसे ज�ंयादा पसंद ककया गया है। इसमे ंककस
तरह के फीचसंा को कदया जाता है। ककस कीमत
पर इसे खरीदा जा सकता है। हम आपको इस
खबर मे ंबता रहे है।ं

दिआ िी दिस गाडी् िी रही सबसे
ज�्यािा मांग

ककआ की ओर से एसयूवी और एमपीवी
सेगमेटं मे ंसबसे ज�ंयादा वाहिो ंकी कबकंंी की
जाती है। किमांाता की ओर से ऑफर की जािे
वािी बजट एमपीवी Kia Carens Clavis
की सबसे ज�ंयादा कबकंंी बीते महीिे हुई है।

िुल दितनी हुई दबक््ी

ककआ की ओर से दी गई जािकारी के
मुताकबक बीते महीिे के दौराि देशभर मे ंकुि
20625 यूकिटसं की कबकंंी की गई है। जबकक
मंथ ऑि मंथ बेकसस पर ककआ िे मई 2025 में
22315 यूकिटसं की कबकंंी की थी।

िैरेस् िी दितनी मांग
ककआ की ओर से बजट एमपीवी के तौर पर

ऑफर की जािे वािी ककआ कैरेसं की बीते
महीिे के दौराि 7921 यूकिटसं की कबकंंी हुई
है। जबकक कपछिे साि इसी अवकध के दौराि
इसकी 5154 यूकिटसं की कबकंंी हुई थी। वहीं
मई 2025 मे ंइस एमपीवी की 4524 यूकिटसं
की कबकंंी हुई थी। आंकडों ंके मुताकबक इस
एमपीवी िे कबकंंी मे ंमंथ ऑि मंथ बेकसस पर
75 और ईयर ऑि ईयर बेकसस पर 54 फीसदी
की बढोंतरी हाकसि की है।

दिआ िैरेस् क�्लादिस िो दमला श््ेय
ककआ की ओर से हाि मे ंही कैरेसं

क�ंिाकवस को िॉन�ंच ककया गया है। इसमे ंकई
बेहतरीि फीचसंा और किजाइि को कदया गया
है। कजस कारण इस एमपीवी की कबकंंी में
बढोंतरी दजंा की गई है।

िैसे है ्फीचस्स
Kia Carens Clavis मे ंकिमांाता की

ओर से कई बेहरीि फीचसंा (Carens
Clavis premium features) को
ऑफर ककया गया है। इसमे ंएिईिी
िीआरएि, एिईिी आइस क�ंयूब हेििाइटसं,

किेक�ंकटि एिईिी टेि िैपं, पैिोरकमक
सिरफं, 26.62 इंच डंंूि स�ंकंंीि,  फ्ंंट
वेकंटिेकटि सीटसं, 64 रंग एंकबएंट िाइटसं,
360 किगंंी कैमरा, एयर प�ंयूरीफायर, बोस
ऑकियो कसस�ंटम, वायरिेस फोि चाजंार, टू
स�ंपोक स�ंटेयकरंग व�ंहीि, डंंूि टोि इंटीकरयर,
ब�ंिैक साइि िोर गाकिंाश, 17 इंच अिॉय
व�ंहील�ंस, पुश बटि स�ंटॉटंा/स�ंटॉप, सेकेिं रो
कैप�ंटि सीटसं, ऑि कवंिो अप-िाउि जैसे
फीचसंा कदए गए है।ं

दितना िमिार इंजन
ककआ की ओर से कैरेसं क�ंिाकवस एमपीवी

मे ंतीि इंजि के कवकल�ंप (Kia Carens
Clavis engine options) कदए गए है।ं
इसमे ं1.5 िीटर की कंंमता का पेटंंोि, 1.5
िीटर टबंंो पेटंंोि और 1.5 िीटर िीजि इंजि
कदया गया है। इसमे ंकमििे वािे 1.5 िीटर
टबंंो पेटंंोि इंजि के साथ िए मैिुअि
टंंांसकमशि के साथ िाया जाएगा। इसके
अिावा इसमे ंऑटोमैकटक टंंांसकमशि के
कवकल�ंप कदए गए है।ं साथ मे ंडंंाइकवंग मोडसं
को भी कदया गया है।

दितनी है िीमत
ककआ की ओर से ऑफर की जािे वािी

कैरेसं क�ंिाकवस की एक�ंस शोरमं कीमत
11.49 िाख रपंये से शुर ंहोती है। इसके टॉप
वेकरएंट की एक�ंस शोरमं कीमत 21.50 िाख
रपंये है।

किआ िैरेन्स िी बीते महीने रही सबसे ज््यादा
मांग, जाने् िैसे है् फीचस्स और कितनी है िीमत



संपािकीर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, सोमवार 28 जुलाई, 2025 06

देशो् मे् स्वास्थ्य काय्दबल की मांग और
आपूत्तद एक कतठन समस्या है, अतधकांश
देशो् मे् पय्ादप्त संस्या मे् डॉत्टरो् और

नस््ो् की कमी है और 2030 तक 18 तमतलयन
स्वास्थ्य श््तमको् की अनुमातनत वैत््शक कमी
है। स्वास्थ्य काय्दकत्ाद देशो् मे् प््वास करते है्,
प््वाह आमतौर पर ग्लोबल साउि के देशो् से
उत््र मे् रहने वालो् के तलए होता है। तजन देशो्
से स्वास्थ्य पेशेवर पलायन करते ह्ै, वे भी
आंततरक आपूत्तद की कमी का सामना करते ह्ै।
उदाहरण के तलए, श््ीलंका व्यापक पतरत्याग
का गवाह है, तजसे अन्य देशो् के पेशेवरो् को
प््ाप्त करके (आंतशक र्प से) संबोतधत तकया
जाता है। अनुमातनत 10-12 प््ततशत तवदेशी
प््तशत््कत डॉत्टर और नस्द उन देशो् से आते ह्ै,
तजन्ह्े स्िानीय स्वास्थ्य कत्मदयो् की कमी के
तलए जाना जाता है। ओईसीडी डेटा अनुमान
बताते ह्ै तक 2009 से 2019 के बीच,
ऑस्ट््ेतलया, कनाडा, त््िटेन मे् 25 प््ततशत से
32 प््ततशत डॉत्टर और अमेतरका दत््कण
एतशया और अफ््ीका के मेतडकल ग््ेजुएट िे।

भारतीय डॉत्टर, नस्द और अन्य स्वास्थ्य
पेशेवर दुतनया भर के देशो् मे् प््वास करते ह्ै -
लगभग 75,000 भारतीय प््तशत््कत डॉत्टर
ओईसीडी देशो् मे् काम करते ह्ै, और
अनुमातनत 640,000 भारतीय नस्द तवदेश मे्
काम करती है्। तफलीपी्स एक और उदाहरण है
- देश नस््ो् और अन्य स्वास्थ्य पेशेवरो् के बड्े
पैमाने पर तनय्ादत के तलए प््तसद्् है। 193,000
से अतधक तफलीपी्स-प््तशत््कत नस्द तवदेश मे्
काम करती है्, जो दुतनया भर मे् सभी तफतलतपनो
नस््ो् का लगभग 85 प््ततशत तहस्सा ह्ै।

अि्दशास्््् और भूराजनीतत पुश और पुल
कारको् के संयोजन के माध्यम से इस तरह के
प््वास की सीमा और प््कृतत को प््भातवत करते

ह्ै। सीतमत कैतरयर तवकास और कम मजदूरी
प््मुि आत्िदक धक््ा कारक ह्ै। स््ोत देश मे्
राजनीततक अल्सिरता और संघर्द अत्सर
राजनीततक धक््ा कारक होते है्। व्यापार
समझौते जो प््वास को प््ोत्सातहत करते ह्ै,
स्वास्थ्य संकट जो स्वास्थ्य काय्दकत्ादओ् को
कुि क््ेत््ो् मे् िी्चते ह्ै और अंतर्ादष््् ्ीय भत््ी
नीततयां सभी पुल कारक ह्ै, जो बदले मे्, स््ोत
देशो् मे् कमी मे् योगदान करते है्। तफलीपी्स
और भारत जैसे देशो् ने स्वास्थ्य काय्दकत्ादओ्
के तनय्ादत को प््ोत्सातहत करने, उन्हे् प््ेरण और
आत्िदक लाभ के स््ोतो् के र्प मे् देिने के तलए
नीततयो् को औपचातरक र्प तदया है। तफर भी,
दोनो् देशो् मे् स्वास्थ्य पेशेवरो् की भारी कमी है।

प््ेरण और कौशल तवकास के र्प मे्
संभातवत लाभ के बावजूद, पहले से ही कमी का
सामना कर रहे देशो् मे् काय्दबल क््मता की
हातन लाभ को बढ्ाती है। इसतलए, एक संतुतलत
घरेलू और अंतर्ादष््् ्ीय नीतत प््ततत््कया है जो
व्यल्तत, राष््् ्ीय स्वास्थ्य प््णाली और वैत््शक
इल्तवटी की जर्रतो् पर के्त््दत है।

राजनतयक लाभ के तलए क््ॉस-कंट््ी
माइग््ेशन का अत्सर लाभ उठाया जाता है।
भारत, तजसे पहले से ही दुतनया की फाम््ेसी के
र्प मे् जाना जाता है, अंतरराष््् ्ीय भागीदारी
को बढ्ावा देने के तलए इस तरह के प््वास का
लाभ उठाता है, प््ेरण और तनवेश के माध्यम से
आत्िदक लाभ को बढ्ावा देता है, स्वास्थ्य क््ेत््ो्
मे् अपने वैत््शक प््भाव को बढ्ाता है, और
पतरपत्् प््वास और त््िपक््ीय सहयोग को
प््ोत्सातहत करने वाली नीततयो् के माध्यम से
मत््िष्क नाली की चुनौततयो् का प््बंधन करता
है। इसने पड्ोसी और अफ््ीकी देशो् मे्
तचतकत्सा पेशेवरो् को तैनात करके कोतवद
महामारी के दौरान तचतकत्सा क्टनीतत को
बढ्ाया। अब जर्रत है तक अतधक व्यापक
बातचीत करने पर अतधक ध्यान के्त््दत तकया
जाए - और लागू करने योग्य - स््ोत और गंतव्य
देशो् के बीच त््िपक््ीय समझौते, तजसमे्
संभातवत र्प से मुआवजा तंत््, तचतकत्सा तशक््ा
मे् लत््कत तनवेश, स्वास्थ्य बुतनयादी ढांचे, या
प््ौद््ोतगकी हि््ांतरण शातमल हो सकते है्,

कुशल श््तमको् के नुकसान की भरपाई करने के
तलए। डब्क्यूएचओ कोड इस तरह के समझौतो्
के पुनत्नदम्ादण मे् एक प््ारंतभक तबंदु है।

जन्म दर मे् तगरावट के साि बढ्ती आबादी
बढ्ती मांगो् और तवकतसत देशो् मे् स्वास्थ्य
पेशेवरो् की तीव्् कमी का कारण बन रही है।
भारत और अन्य देश स्वास्थ्य पेशेवरो् की
आपूत्तद करने की क््मता रिते ह्ै। भारत बेहतर
संस्िागत तंत््ो् के माध्यम से लाभ को
अतधकतम कर सकता है, जैसे तक काय्दबल
गततशीलता का प््बंधन करने के तलए एक
के्द््ीकृत एजे्सी की स्िापना। तवदेशी रोजगार
के समन्वय के तलए एजे्तसयो् की स्िापना के
साि केरल का अनुभव, तशकायतो् का
समाधान, और वापसी करने वालो् का समि्दन
राष््् ्ीय दृत््िकोण को सूतचत कर सकता है। तो
त्या तफलीपी्स के प््वासी श््तमको् के तवभाग के
अनुभव हो सकते ह्ै।

सेवारनवृत्् र््पंरसपल, शैर््िक
स््ंभकार, प््ख्यात रशि््ारवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

भारत डॉकंटरों और नसंंों का शनरंाात
कर रहा है। िेि को उनकी भी जरंरत है 

विजय गग्ग

- “चुनाव मे ंसटंाफ जाता है, परीकंंा मे ंछातंं कयंो?ं
रोजगंार की दौड ंमे ंरासंें ही कठिन कयंो?ं”

- सडकं हादसो ंमे ंगई युवाओ ंकी जान, कौन लेगा
ठजममंेदारी?

- नौकरी की तलाश मे ंठजंदगी हार रहे बेरोजगार। 
- परीकंंाठथंियो ंका ठवसथंापन: CET के नाम पर

हठरयाणा मे ंपंंशासठनक असंवेदनशीलता और मौतें
हठरयाणा मे ंआयोठजत CET परीकंंा ने 15 लाख
अभयंठथंियो ंको 100-150 ठकलोमीटर दूर केदंंंो ंपर भेजा,
ठजससे भारी मानठसक, शारीठरक और आठथंिक दबाव
बना। कई छातंंो ंकी सडकं दुरिंटनाओ ंऔर थकावट से
मौत हो गई। सवाल उिता है—कयंा परीकंंा की
पारदठशंिता अभयंठथंियो ंकी जान की कीमत पर होनी
चाठहए? कयंा पंंशासठनक योजना का अभाव युवाओ ंके
जीवन से बडां है? यह लेख इसी असंवेदनशील वयंवसथंा
पर किोर सवाल उिाता है, और भठवषयं के ठलए एक
ठजममंेदार व मानवीय परीकंंा पंंणाली की मांग करता है।

✍🏻 डॉ. सत्यवान सौरभ

परीक््ा देना तकसी भी युवा के जीवन का सबसे संवेदनशील
और तनण्ादयक समय होता है। यह वह क््ण होता है जब
वर््ो् की मेहनत और सपनो् को हकीकत मे् बदलने का

राि््ा िुलता है। लेतकन अगर परीक््ा के्द्् तक पहुँचने की राह
ही संघर्दपूण्द हो जाए, तो उस परीक््ा की तनष्पक््ता और
प््शासतनक तैयारी पर सवाल उठना लाज्मी है।

हतरयाणा मे् आयोतजत की गई CET (कॉमन
एतलतजतबतलटी टेस्ट) परीक््ा मे् यही हुआ — जब राज्य भर के

15 लाि से अतधक अभ्यत्िदयो् को अपने घरो् से 100 से 150
तकलोमीटर दूर तक परीक््ा देने भेजा गया। और वह भी तब जब
वे अपने ही तजले या शहर मे् परीक््ा देने की सुतवधा की आशा
रिते िे।

हतरयाणा सरकार और HSSC (हतरयाणा कम्दचारी चयन
आयोग) ने यह परीक््ा ‘सुचार् और पारदश््ी’ तरीके से
आयोतजत करने का दावा तकया। लेतकन उस पारदत्शदता की
कीमत तकसने चुकाई? िात््। जो हतरयाणा के कोने-कोने से,
कभी रोडवेज् बसो् मे् िचािच भरे माहौल मे्, तो कभी तनजी
वाहनो् मे् अपनी जेब िाली करते हुए परीक््ा क्ेद््ो् तक पहुँचे।
अनेक लड्तकयो् ने रात भर सफर करके सुबह 10 बजे की
परीक््ा दी, कई ग््ामीण युवाओ् ने अपने जीवन म्े पहली बार
शहरो् की तरफ अकेले क्च तकया, और कुि लोग परीक््ा के्द््
पर पहँुच ही नही् सके। ऐसे मे् यह सवाल उठता है तक त्या
प््शासन को यह एहसास नही् तक परीक््ा केवल एक पेपर नही्
होती, वह अभ्यि््ी के पूरे जीवन की उम्मीद होती है?

हतरयाणा मे् हर पांच साल मे् चुनाव होते ह्ै। उसमे् भी बूि
ड््ूटी, पोतलंग स्टेशन की तनगरानी, EVM की सुरक््ा—ये
सब होता है। त्या उसमे् कम्दचातरयो् को एक तजले से दूसरे
तजले तक नही् भेजा जाता? त्या कभी तकसी मतदाता को 100
तकलोमीटर दूर वोट डालने भेजा गया है? नही्। तो तफर परीक््ा
मे् यह असंवेदनशीलता त्यो्? त्या युवा वग्द प््शासन की
प््ाितमकता मे् नही् आता? त्या सरकार मानती है तक एक
बेरोज्गार युवक की यात््ा, उसका समय, उसकी जेब का िच्द,
उसकी परीक््ा की तैयारी—इन सबका कोई मूक्य नही् है?

तजन युवाओ् के पास तकराया देने तक के पैसे नही् िे, उन्ह्े
पतरजनो् से उधार लेना पड्ा। तकसी ने िेत तगरवी रिे, तो
तकसी ने अपनी मां की जमा पूंजी तनकाली। लड्तकयो् और

तवकलांग उम्मीदवारो् को न तसफ्् यात््ा की परेशानी हुई बल्कक
उनके तलए र्कने, भोजन और सुरक््ा की तचंताएं और भी ज््यादा
िी्। लंबी यात््ा के बाद कोई भी मानतसक र्प से शांत नही् रह
सकता। परीक््ा मे् प््दश्दन सीधे र्प से इस बात पर तनभ्दर
करता है तक िात्् मानतसक र्प से कैसा महसूस कर रहा है।
तजन िात््ो् का के्द्् 150 तकमी दूर िा, उन्हे् परीक््ा से एक तदन
पहले ही तनकलना पड्ा। इसका सीधा असर नी्द, भोजन और
पढ्ाई की तनरंतरता पर पड्ा।

जब िात्् एडतमट काड्द डाउनलोड करते ह्ै, तब उनसे
परीक््ा के्द्् का प््ाितमक शहर चुनने का तवकक्प तदया जा
सकता िा, जैसा कई राष््् ्ीय परीक््ाओ् मे् होता है। हर तजले मे्
कम से कम 5-10 सरकारी या तनजी संस्िान तो ह्ै ही, जहां
परीक््ा आयोतजत हो सकती िी। जैसे चुनाव म्े कम्दचारी अन्य
तजलो् म्े ड््ूटी करते है्, वैसे ही तशक््क, पय्दवेक््क और अन्य
स्टाफ को दूर भेजा जा सकता िा। िात्् अपने ही त्जले मे्
परीक््ा देते। ऐसे मे् यह सवाल उठता है तक त्या यह एक
सोची-समझी योजना िी या व्यवस्िागत असफलता? त्या
प््शासन को िात््ो् के संघर्द की कोई तचंता नही्? त्या यह
बेरोज्गार युवाओ् की परीक््ा लेने के नाम पर उनका मनोबल
तोड्ने की प््त््कया नही् है? त्या HSSC िुद को जवाबदेह
मानती है या तसफ्् नोतटस तनकाल देना पय्ादप्त है?

हतरयाणा के नेताओ् ने इस तवरय पर कोई तवशेर
संवेदनशीलता नही् तदिाई। जबतक यही िात्् आने वाले समय
मे् वोटर भी ह्ै और पतरवत्दन के वाहक भी। राजनीततक दलो् को
चातहए िा तक इस मुद््े पर िुलकर सरकार से सवाल पूिते।
लेतकन अफसोस, बेरोज्गारी का मुद््ा अब शोर मे् दबा तदया
गया है, और रोजगार की परीक््ा अब िात््ो् के सहनशीलता की
परीक््ा बन गई है।

हतरयाणा CET परीक््ा के दौरान ऐसी कई घटनाएं सामने
आई् जो ना तसफ्् दुःिद िी्, बल्कक प््शासतनक लापरवाही की
पोल भी िोल गई्। जी्द मे् एक िात्् का सड्क दुघ्दटना मे्
तनधन हो गया, जब वह मोटरसाइतकल से परीक््ा के्द्् जा रहा
िा। तभवानी मे् एक मतहला अभ्यि््ी की तबीयत तबगड्ने पर
अस्पताल म्े मौत हो गई, वजह—िकावट, गम््ी और तनाव।
रोहतक मे् बस मे् सफर के दौरान एक िात्् को हाट्द अटैक
आया और उसकी मृत्यु हो गई। पतरवार का कहना िा तक वह
तपिली रात से तबना सोए तनकला िा और िाना भी नही् िाया
िा। कैिल-करनाल हाईवे पर ट््क से टकराई बाइक पर सवार
दो अभ्यत्िदयो् की मौके पर मौत हो गई। तसरसा मे् दो सगे भाई
परीक््ा देने जाते हुए दुघ्दटना का तशकार हुए और जान चली
गई। रेवाड्ी मे् परीक््ात्िदयो् से भरी एक कार पलटी, तजसमे् कई
िात्् घायल हो गए। इन िबरो् ने सातबत कर तदया तक परीक््ा
के्द््ो् की गलत प्लातनंग तसफ्् असुतवधा नही्, जीवन की कीमत
पर िड्ी की गई प््शासतनक गलती िी।

100-150 तकमी की लंबी यात््ा, वो भी सुबह 10 बजे की
परीक््ा के तलए, िात््ो् को रात मे् ही तनकलना पड्ता है।
िकावट और तनाव, जो सीधे हाट्द अटैक या दुघ्दटनाओ् का
कारण बन सकता है। रहने-िाने की कोई व्यवस्िा नही्, कोई
िात्् स्टेशन पर सोया, कोई बस स्टै्ड पर, और कोई िुले म्े
इंतज्ार करता रहा। सड्क सुरक््ा की घोर अनदेिी — इतने
बडे् परीक््ा आयोजन के दौरान कोई ट््ैतफक प्लान या मेतडकल
बैकअप नही्।

सरकार और प््शासतनक अतधकारी अगर इन मौतो् पर
संवेदना व्यत्त कर भी द्े, तो सवाल यह है — त्या ये मौत्े
रोकी नही् जा सकती िी्? त्या एक बेहतर परीक््ा क्ेद्् प््णाली,
त्जलावार आयोजन, और पतरवहन की व्यवस्िा इन तजंदतगयो्

को बचा नही् सकती िी?
सपनो् के पीिे भागते हुए िात्् नही् मरे, मरा है तसस्टम —

जो संवेदनहीन होकर देिता रहा।
अब सवाल उठता है — त्या HSSC इन मौतो् पर

जवाबदेह ठहराया जाएगा? त्या परीक््ा के्द्् तनध्ादरण के
मानदंडो् की समीक््ा होगी? त्या आने वाली परीक््ाओ् मे् कोई
सुधारात्मक कदम उठाए जाएंगे? अगर नही्, तो ये मौत्े महज्
आंकड्े बन जाएंगी, और हर अगली परीक््ा मे् तफर कोई नया
अभ्यि््ी... नौकरी की उम्मीद मे् जान गंवाता रहेगा।

परीक््ा के्द्् तनध्ादरण मे् “होम तडल्सटत्ट प््ेफरे्स” लागू
तकया जाना चातहए। परीक््ा व्यवस्िा मे् तशक््ा तवभाग के
अनुभवी अतधकातरयो् को जोड्ा जाए। सीतटंग प्लान और स्टाफ
तैनाती का मॉडल चुनाव आयोग से सीिा जाए। हर तजले मे्
स्िायी “एग्जाम से्टर इनफ््ास्ट््त्चर” तवकतसत तकया जाए।
परीक््ात्िदयो् से फीडबैक और सुझाव अतनवाय्द र्प से तलए
जाएं। ट््ैतफक, मेतडकल और सुरक््ा योजना हर बड्े परीक््ा
आयोजन से पहले बनाई जाए।

यह सुिद है तक हतरयाणा के कई कोनो् से अभ्यत्िदयो् ने
सोशल मीतडया, धरनो् और यातचकाओ् के माध्यम से इस
तवस्िापन मॉडल का तवरोध तकया है। अब यह जर्री है तक
यह तवरोध संगठनात्मक र्प ले और सरकार तक आवाज्
पहुंचे तक—हम परीक््ा देने को तैयार है्, लेतकन अपने
आत्मसम्मान को तगरवी नही् रि्ेगे।

सरकार को यह याद रिना होगा तक बेरोज्गार युवा तसफ््
नौकरी के तलए आवेदन नही् करते, वे देश के भतवष्य की
बुतनयाद रि रहे होते ह्ै। अगर हम उन्हे् ही यूँ दर-दर
भटकाकर िका द्ेगे, तो आने वाली पीत्ढयाँ तकस व्यवस्िा पर
भरोसा करे्गी?

“100 किलोमीटर दूर िी परीक््ा: क्या अभ्यर््ी िी क्िंदगी इतनी सस््ी है?”

महाश््ेता देवी: शब्दो् मे् जंग, जीवन मे् आंदोलन
[महाश््ेता देवी: आवाज् उन
लोगो् की, जिन्हे् कोई सुनता नही्
था]

जब शबद् तलवार की धार बन जाए ँऔर कलम
क््ातंत का हतियार, तब रचनाए ँकवेल स्याही
और कागज् नही् रहती्, बल्कक वे समय की

सीमाओ् को तोड्कर सतदयो् तक तदलो् मे् गंूजती है्।
ऐसी ही िी् महाश््ेता देवी — एक लेतिका, एक
योद््ा, तजनकी लेिनी मे् जंगलो् की साँस िी,
आतदवातसयो् का दद्द िा, और समाज के अंधेरे को
चीरती एक प््िर रोशनी िी। उनकी पुण्यततति पर
उन्हे् केवल याद करना नही्, बल्कक उनके तवचारो्
को जीतवत रिना, उनके संघर््ो् को आत्मसात
करना और उनकी लड्ाई को आगे ले जाना हमारा
सच््ा कत्दव्य है। 28 जुलाई 2016 को जब वे इस
दुतनया से र्िसत हुई्, भारत ने न केवल एक
सातहत्यकार िोया, बल्कक एक ऐसी शल्ससयत को
अलतवदा कहा, तजसने अपनी कलम से हातशए के
लोगो् को आवाज् दी और अन्याय के तिलाफ तवद््ोह
की मशाल जलाई। उनकी लेिनी मे् िी वह आग,
जो हर उस जुक्म को भस्म करना चाहती िी जो
इंसातनयत को लत््ित करता िा।

14 जनवरी 1926 को ढाका (अब बांग्लादेश)
मे् एक सातहल्तयक और प््बुद्् पतरवार मे् जन्मी्
महाश््ेता देवी की रगो् मे् शुर् से ही सातहत्य और
सामातजक चेतना बसी िी। उनके तपता मनीर घटक
कतव और उपन्यासकार िे, तो माँ धातरत््ी देवी
लेतिका और समाजसेतवका। इस माहौल ने उन्हे्
बचपन से ही सातहत्य और सामातजक सरोकारो् से
जोड्ा। कोलकाता तवश्त्वद््ालय स ेअगं््जेी सातहतय्
मे् स्नातकोत््र करने वाली महाश््ेता की असली
तशक््ा उन जंगलो्, गाँवो् और आतदवासी बत््ियो् मे्

हुई, जहाँ उन्हो्ने वंतचतो् के दद्द को करीब से देिा
और तजया। उनकी रचनाएँ उस तमट््ी की गंध, उस
पीड्ा और उस संघर्द की गवाही देती है्, जो भारत के
आतदवासी और हातशए पर जी रहे समुदायो् की
तजंदगी का सच है। उनकी लेिनी न केवल सातहत्य
िी, बल्कक एक आंदोलन िी — जो अन्याय के
तिलाफ आवाज् बुलंद करती िी और समाज को
बदलने का साहस देती िी।

महाश््ेता देवी का सातहत्य केवल कहातनयो् का
सगं्ह् नही्, बल्कक इततहास क ेउन दब-ेतिप ेपनन्ो ्का
जीवंत दि््ावेज् है, तजन्ह्े सत््ा ने तमटाने की सातजश
रची। उनकी कृततयाँ—‘र्दाली’, ‘हज्ार चौरासी
की माँ’, ‘अरण्येर अतधकार’, और ‘अल्गनगभ्द’—
समाज के उस कठोर यिाि्द को उजागर करती है्,
जहाँ गरीब, आतदवासी और दतलत न केवल शोरण
का तशकार है्, बल्कक उनकी आवाज् को तनम्दमता से
कुचला जाता है। ‘र्दाली’ मे् राजस्िान की उन
औरतो् की मात्मदक किा है, जो दूसरो् के मृतको् पर
आँसू बहाने का पेशा करती िी्, मगर अपनी पीड्ा
को सीने मे् दफनाए रिती िी्। ‘हज्ार चौरासी की
माँ’ एक माँ की व्यल्ततगत त््ासदी के ज्तरए नत्सल
आंदोलन और सत््ा की क्््रता को उघाड्ती है।
‘अरण्येर अतधकार’ मे् तबरसा मुंडा के नेतृत्व मे्
आतदवातसयो् के तवद््ोह को अमर तकया गया,
तजन्हो्ने औपतनवेतशक और सामंती जंजीरो् को
तोड्ने की जंग लड्ी। इन रचनाओ् ने सातहल्तयक
जगत मे् तूफान िड्ा तकया और सामातजक चेतना
को झकझोरकर जागृत तकया।

महाश््ेता देवी की लेिनी केवल तकताबो् तक
सीतमत नही् िी; वह एक आंदोलन िी, जो जमीनी
हकीकत से उपजी िी। वे पत््िम बंगाल, झारिंड
और तबहार के घने जंगलो् मे् बसे संिाल, मुंडा और
लोहरा जैसे आतदवासी समुदायो् के बीच गई्, उनके

दुि-दद्द को तजया, और उनकी
लड्ाई को अपनी कलम और
कम्द से सशत्त तकया। 1980
के दशक मे् उन्हो्ने ‘देनोतत
सभा’ और ‘पत््िम बंगा िेत
मजदूर सतमतत’ जैसे संगठनो्
के साि तमलकर बंधुआ
मज्दूरी के तिलाफ तनण्ादयक
संघर्द िेड्ा। पलामू
(झारिंड) मे् 1990 के
दशक म्े उनके अतभयान ने
सैकड्ो् बंधुआ मज्दूरो् को
गुलामी की बेत्डयो् से मुल्तत
तदलाई। आतदवातसयो् के वन
अतधकार, ज्मीन के हक और
तशक््ा के तलए उनकी लड्ाई ने
समाज के सबसे हातशए पर पड्े लोगो् म्े नई उम्मीद
जगाई। उनके इस अिक काय्द को संयुत्त राष्््् तक
ने सराहा।

महाशे््ता देवी का व्यल्ततत्व एक अनूठा संगम
िा—एक ओर कोलकाता तवश््तवद््ालय मे् अंग््ेजी
सातहत्य की तवदुरी प््ोफेसर, दूसरी ओर जंगलो् की
धूल भरी पगडंतडयो् पर नंगे पाँव चलने वाली
क््ांततकारी। उनकी तवनम््ता और तनभ््ीकता का मेल
अनुपम िा। सत््ा, चाहे वह औपतनवेतशक शासको्
की हो या सव्तत््ं भारत की नौकरशाही, उनक ेसामने
कभी तटक नही् सकी। उन्हो्ने सच को न केवल
उजागर तकया, बल्कक उसे अपनी लेिनी का
हतियार बनाया, भले ही इसके तलए उन्हे् तीिी
आलोचनाएँ त्यो् न सहनी पड्ी्। उनकी पत््तका
‘बत्तदका’ हातशए पर जी रहे आतदवासी और वंतचत
समदुायो ्की दमदार आवाज ्बनी। इस मचं क ेजत्रए
उन्हो्ने न केवल अपनी रचनाएँ उकेरी्, बल्कक

आतदवातसयो् को अपनी कहातनयाँ स्वयं तलिने के
तलए प््ेतरत तकया, उनकी चेतना को नई उड्ान दी।

उनक ेअतुलनीय योगदान को अनेक समम्ानो ्से
नवाज्ा गया। 1979 मे् सातहत्य अकादमी पुरस्कार,
1996 म्े ज््ानपीठ पुरस्कार, 1986 मे् पद््श््ी और
2006 मे् पद््तवभूरण उनके सातहल्तयक और
सामातजक अवदानो् की गवाही देते ह्ै। 1997 मे्
रैमॉन मैग्सेसे पुरस्कार ने उनकी पत््कातरता और
सामातजक काय््ो् को वैत््शक पहचान दी। लेतकन
महाश््ेता देवी के तलए ये सम्मान महज्
औपचातरकताएँ िे। उन्हो्ने कहा िा, “मेरा असली
पुरस्कार वह तदन होगा, जब हर आतदवासी को
उसकी जम्ीन, उसका हक और उसकी गतरमा वापस
तमलेगी।” यह उद्घोर उनके जीवन के तमशन का
प््ाण िा—एक ऐसी आग जो अन्याय के तिलाफ
जलती रही।

28 जुलाई 2016 को, 90 वर्द की आयु मे्,

कोलकाता मे् उन्हो्ने अंततम साँस ली। उनके साि
एक युग का सूरज डूबा, मगर उनकी तवरासत आज
भी उज्््वल मशाल की तरह जल रही है। आज, जब
भारत के आतदवासी समुदाय तवस्िापन, ज्मीन
अतधग्ह्ण और पय्ादवरण तवनाश की त््ासदी झले रहे
ह्ै, महाश््ेता देवी की लेिनी और उनका संघर्द
पहले से कही् अतधक प््ासंतगक ह्ै। 2023 के
पय्ादवरण मंत््ालय के आँकड्े बताते ह्ै तक भारत की
104 तमतलयन आतदवासी आबादी, जो कुल
जनसंस्या का 8.6% है, आज भी अपनी ज्मीन और
संसाधनो् से वंतचत है। 2006 का वन अतधकार
अतधतनयम लागू होन ेक ेबावजदू, 2022 तक केवल
2.2 तमतलयन व्यल्ततगत और सामुदातयक दावो् को
ही मंजू्री तमली, जबतक लािो् दावे अब भी अधर मे्
लटके ह्ै। यह ल्सितत महाशे््ता देवी की लड्ाई की
तनरंतरता को चीि-चीिकर बयान करती है।
उनकी लेिनी और आंदोलन आज भी हम्े पुकारते

ह्ै—न्याय और हक की इस जंग को और तेज्
करने की पे््रणा देते ह्ै।

महाश््ेता देवी की पुण्यततति हमे् न केवल
उनकी स्मृतत मे् झुकने को प््ेतरत करती है,
बल्कक एक अटल संकक्प की माँग करती है तक
हम उनके सातहत्य को न तसर््् पढ्े्, बल्कक उसे
अपने जीवन का मशाल बनाएँ और समाज के
सबसे दबे-कुचले वग््ो् के तलए लड्े्। उनकी
रचनाएँ हमे् तसिाती ह्ै तक सातहत्य केवल
मनोरंजन का साधन नही्, बल्कक एक
क््ांततकारी हतियार है, जो अन्याय की नी्व को
तहला सकता है। ‘अरण्येर अतधकार’ मे् तबरसा
मुंडा की तरह हमे् जुक्म के तिलाफ डटकर
िड्ा होना होगा। ‘र्दाली’ की सजंना की तरह
हमे् अपने दद्द को न केवल सहना, बल्कक उसे
आवाज् बनाकर गँूजाना होगा। और ‘हज्ार

चौरासी की माँ’ की तरह हम्े उन असहज सवालो् से
जूझना होगा, जो समाज की चूलो् को तहलाने की
ताकत रिते है्।

महाश््ेता देवी की तरह जीना कोई साधारण पि
नही्। उनकी तरह तनभ््ीक होना, सत््ा के तस्तो् से
टकराना, और हर उस इंसान के तलए लड्ना, जो
अपने हक से वंतचत है—यह एक तपस्या है, एक
संपूण्द समप्दण। उनकी पुण्यततति हम्े यह अहसास
कराती ह ैतक यह तपसय्ा अपतरहाय्द है। उनकी कलम
की गँूज आज भी जीतवत है—हर उस जंगल मे्, हर
उस गाँव मे्, हर उस तदल मे्, जो अन्याय के तिलाफ
तवद््ोह की आग जलाए रिता है। यही एक सच््े
सातहत्यकार की अमर तवजय है—मृत्यु को भी
पराि् ्कर, तवचार बनकर, आदंोलन बनकर, क््ातंत
की लौ बनकर सदा जीतवत रहना।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

सावन के महीने में शिव मंशिरों
पर िो बौदंं िेिों के बीच तांडव

- हरीश शशवनानी

सावन का महीना भारत में सनातनी संसंकृतत-धमंाावलंतियों
के तलए पावन और महतंवपूरंा माना जाता है। पूरे देश में तशव
मंतदरों में महीने भर पूजा-अरंाना के कायंाकंंम रलते रहते

हंै। इस िार सावन का महीना अंतरराषंंंंीय संंर पर एक तवतशषंं
कारर से ररंाा में आ गया है। इस सावन माह में दो िौदंं देशों के िीर
सशसंंंं तांडव तिड़ गया है। इसका कारर हंै दो तशव मंतदर। थाईलंैड
और कंिोतडया की सीमा पर संसथत पंंासात पंंेह तवतहयार और पंंासात ता
मुएन थोम नामक ये तशव मंतदर करीि एक हजार वरंा पंंारीन हंै।
दोनों देश िौदंं िहुल हंै, लेतकन मंतदर की तहंदू तवरासत दोनों के तलए
सांसंकृततक महतंव रखती है। थाईलंैड में तहंदू परंपरा और िौदंं धमंा का
तमशंंर देखा जाता है, जितक कंिोतडया इसे अपनी खमेर पहरान से
जोड़ंता है। भारत की तरह वहाँ भी सावन मास में इनका महतंव िढ़
जाता है।
दो िौदंं देशों के िीर तशव मंतदरों को लेकर संघरंा यह पुषंं करता है
तक आज भी यहाँ के तनवातसयों के मन-मतंंसषंक में अपनी मूल,
पंंारीन सनातन संसंकृतत की जड़ों के पंंतत तकतना समंमान, तकतनी
तृषंरा है। थाईलंैड और कमंिोतडया इन तशव मंतदरों पर अपना संवातमतंव
जताने के तलए सौ साल से जंयादा संघरंारत हंै। दोनों खमेर कालीन
तहंदू मंतदर हंै, जो लगभग 153 तकमी की दूरी पर संसथत हंै और लंिे
समय से दोनों देशों के िीर तनाव का केंदंं रहे हंै। 
पंंासात पंंेह तवतहयार तशव मंतदर और इसके आसपास के कंंेतंं का
तववाद थाईलंैड और कंिोतडया के िीर एक जतिल मुदंंा है। यह मंतदर
थाईलंैड और कंिोतडया की सीमा पर डोंगरेक पवंात शंंखला में संसथत
है। पंंासात पंंेह तवतहयार मंतदर का तनमंाार 9 वीं से 11वीं शताबंदी के
िीर खमेर सामंंाजंय (9वीं से 15वीं शताबंदी) के दौरान हुआ।  मंतदर
को ‘तशखरेशंंर’ नाम से भी जाना जाता है। मंतदर में तशवतलंग और
नंदी की पंंततमा संथातपत है, जो तहंदू धमंा की समृदंं परंपरा को दशंााती
है। 
पंंासात पंंेह तवतहयार मंतदर की भौगोतलक संसथतत तववाद का पंंमुख
कारर है। मंतदर तक पहुंर का मुखंय रासंंा थाईलंैड की ओर से है,
हालांतक पूवंंी और पतंंिमी ओर से कंिोतडया के शहरों से जुड़ंे दो रासंंे
भी हंै। कंिोतडयाई संवयं को खमेर सामंंाजंय के वंशज मानते हंै और
मंतदर को अपनी सांसंकृततक और राषंंंंीय पहरान मानते हंै।
वहीं,थाईलंैड में इसे तहंदू और िौदंं तवरासत के तहसंसे के रंप में देखा
जाता है, कंयोंतक यह कंंेतंं पहले संयाम (थाईलंैड का पुराना नाम) के
पंंभाव में था। 1863 से 1953 तक कंिोतडया फंंांसीसी उपतनवेश के
अधीन था। 1907 में फंंांस और संयाम (थाईलंैड) के िीर एक
समझौता हुआ, तजसमें डोंगरेक पवंात कंंेतंं और पंंासात पंंेह तवतहयार
मंतदर को कंिोतडया के तहसंसे के रंप में तरसंननत तकया गया। तजसे

थाईलंैड ने संवीकार नहीं तकया। इस सीमा तनधंाारर ने तववाद की
नींव रखी, कंयोंतक थाईलंैड का दावा था तक मंतदर और इसके
आसपास का कंंेतंं उनके सुरीन और तससाकेि पंंांतों का तहसंसा है।
वरंा 1959 में कंिोतडया तववाद को अंतरराषंंंंीय नंयायालय ले गया।
1962 में नंयायालय ने मंतदर कंिोतडया के कंंेतंं में माना। थाईलंैड ने
फैसले को संवीकार नहीं तकया। जुलाई 2008 में यूनेसंको ने इसे
तवशंं धरोहर का दजंाा तदया, तजसका भी थाईलंैड ने तवरोध तकया।
इसके िाद सीमा पर सैनंय तनाव िढ़ं गया और 2008 से 2011 तक
दोनों देशों के सैतनकों के िीर कई झड़ंपें हुईं। 2011 में यह संघरंा
ररम पर पहुंर गया।
उधर, पंंासात पंंेह तवतहयार मंतदर की तरह ही पंंासात ता मुएन थोम
पंंारीन मंतदर भी तववाद का तिंदु है। पंंासात ता मुएन थोम की खास
िात यह है तक इसका तशवतलंग पंंाकृततक रटंंान से िना है और
‘संवयंभू तशवतलंग’ की तरह पूजा जाता है। थाईलंैड के सुतरन पंंांत
और कंिोतडया के ओडार मींरेई पंंांत की सीमा पर पंंारीन खमेर
राजमागंा पर संसथत यह मंतदर 12वीं शताबंदी में खमेर समंंाि
उदयातदतंयवमंान तंंितीय के शासनकाल में िना। पंंासात ता मुएन
थोम मंतदर को लेकर तनाव 13 फरवरी 2025 से शुरं हुआ। जि
कंिोतडयाई सैतनकों ने मंतदर में जाकर अपना राषंंंंगान गाया, तजसे
थाई सैतनकों ने सीमा उलंलंघन माना और  तववाद शुरं हो गया।
इसके िाद 28 मई 25 में एमरालंड टंंायंगल कंंेतंं में एक कंिोतडयाई
सैतनक की मौत के िाद दोनों देशों के िीर तफर तनाव िढ़ं गया।
इस घिना के िाद एक रोरक वाकया हुआ। 28 मई को हुए
िकराव के िाद तनाव कम करने के उदंंेशंय से थाईलंैड की
पंंधानमंतंंी पैतोंगिानंा तशनावातंंा ने कंिोतडया के पूवंा नेता हुन सेन
के साथ फोन पर िातरीत की। तजसमें पैतोंगिानंा ने थाईलंैड-
कंिोतडया सीमा तववाद पर ररंाा हुई। इस िातरीत में उनंहोंने कतथत
तौर पर थाई सेना के कमांडर की आलोरना की और हुन सेन को
‘अंकल’ कहकर संिोतधत तकया। इस िात को थाईलंैड में
अपमानजनक और ‘राषंंंं के समंमान’ के तवरंदंं मानते हुए इसे
पंंधानमंतंंी पद की नैततकता का उलंलंघन माना गया और 1 जुलाई
को थाईलंैड की संवैधातनक अदालत ने पंंधानमंतंंी तशनावातंंा को
तनलंतित कर तदया।
इसके िाद 23 जुलाई को एक थाई सैतनक लंैडमाइन की रपेि में आ
गया और तववाद अि सीधे सैनंय संघरंा में िदल गया और 24 जुलाई
से थाईलंैड और कंिोतडया िैंकों, तोपों, राकेिों और फौजों को साथ
लेकर युदंं मैदान में आ गए हंै। राकेि वार शुरं हो गई है। एक दूसरे
पर िम िरसाए जा रहे हंै, सेनाएं आमने सामने मोरंाा संभाले खड़ंी हंै।
अि तक 40 लोगों की मौत हो रुकी है और करीि डेढ़ लाख लोग
तवसंथातपत हो रुके हंै। सावन मास में फ़िलहाल यह तांडव जारी है।
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[हेपेटाइटटस: वह खतरा जो टिखता नहीं,
पर टिटा िेता है]

एक अदृश्य हत्यारा, जो शबना आवाज् शकए
लाखो् शजंदशगयो् को शनगल जाता है। वह
िुपके से शजगर को खोखला करता है,

सपनो् को कुिल देता है, और पशरवारो् को
शबखेर देता है। यह है हेपेटाइशटस—एक ऐसी
बीमारी, जो न दद्ट की िेतावनी देती है, न ही
कोई आहट। जब तक इसका पता िलता है, तब
तक बहुत कुछ शछन िुका होता है। हर साल 28
जुलाई को मनाया जाने वाला शवश्् हेपेटाइशटस
शदवस हमे् इस खामोश शत््ु के शखलाि एकजुट
होने का आह््ान करता है। यह शदन केवल
जागर्कता का प््तीक नही्, बल्लक एक संकल्प
है—एक स्वस्थ, हेपेटाइशटस-मुक्त शवश्् के
शनम्ाटण का। यह उन लाखो् लोगो् की पुकार है,
जो इस बीमारी से जूझ रहे है्, और उन अनशगनत
पशरवारो् की उम्मीद, जो अपने श््पयजनो् को खो
िुके है्।

हेपेटाइशटस यकृत (शलवर) की सूजन है,
जो मुख्य र्प से पांि प््कार के वायरस, A, B,
C, D और E, के कारण होती है। इनमे् से
हेपेटाइशटस B और C सबसे खतरनाक है्, जो
शवश्् स््र पर शलवर शसरोशसस और शलवर
कै्सर जैसी जानलेवा बीमाशरयो् का कारण बनते

है्। शवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएिओ) के
2024 के आंकड़्ो् के अनुसार, शवश्् मे् लगभग
35.4 करोड़् लोग हेपेटाइशटस B और C से
पीश्ड़त है्, और हर साल करीब 13 लाख लोग
इस बीमारी के कारण अपनी जान गंवाते है्।
भारत मे् ल्सथशत और भी शिंताजनक है, जहां
अनुमाशनत 4 करोड़् लोग हेपेटाइशटस B और
1.2 करोड़् लोग हेपेटाइशटस C से प््भाशवत ह्ै।
सबसे दुखद पहलू यह है शक इनमे् से 80% से
अशधक लोगो् को अपनी बीमारी का पता तब तक
नही् िलता, जब तक यकृत को गंभीर क््शत न हो
जाए। यह एक ऐसी बीमारी है जो िुपके से
हमला करती है, और जब तक लक््ण जैसे त्विा
का पीलापन (जॉल्नडस), थकान, भूख न
लगना, या पेट दद्ट उभरते ह्ै, तब तक बहुत देर
हो िुकी होती है।

हेपेटाइशटस का प््सार कई र्पो् मे् होता है।
हेपेटाइशटस A और E दूशरत भोजन और पानी के
माध्यम से िैलते है्, जो खराब स्वच्छता और
अपय्ाटप्त जल प््बंधन का पशरणाम ह्ै। वही्,
हेपेटाइशटस B और C का प््सार संक््शमत रक्त,
असुरश््कत यौन संबंध, साझा सूइयो्, असुरश््कत
शिशकत्सा प््श््कयाओ् और जन्म के दौरान माता
से शशशु मे् होता है। हेपेटाइशटस D केवल
हेपेटाइशटस B से संक््शमत लोगो् को प््भाशवत
करता है, शजससे बीमारी और जशटल हो जाती

है। इस बीमारी की सबसे बड़्ी िुनौती इसकी
मौन प््कृशत है। शुर्आती लक््ण इतने सामान्य
होते है्—थकान, हल्का बुखार, भूख मे् कमी—
शक लोग इन्ह्े नजरअंदाज कर देते ह्ै। जब गंभीर
लक््ण सामने आते है्, तब यकृत को अपूरणीय
क््शत हो िुकी होती है, और इलाज की संभावनाएं
सीशमत हो जाती ह्ै।

शवश्् हेपेटाइशटस शदवस का उद््ेश्य इस
बीमारी के प््शत वैश््शक जागर्कता बढ्ाना,
जांि और उपिार को बढ्ावा देना, और इसे
समाप्त करने की शदशा मे् ठोस कदम उठाना है।
डब्ल्यूएिओ ने 2030 तक वायरल हेपेटाइशटस
को एक प््मुख साव्टजशनक स्वास्थ्य खतरे के
र्प मे् समाप्त करने का महत्वाकांक््ी लक्््य
रखा है। इसके शलए तीन प््मुख रणनीशतयां
अपनाई गई है्: टीकाकरण, सुरश््कत शिशकत्सा
प््थाएं, और प््भावी उपिार तक पहुंि।
हेपेटाइशटस B का टीका, जो 1982 मे् शवकशसत
हुआ, इस शदशा मे् एक वरदान है। यह टीका
95% से अशधक प््भावी है और नवजात शशशुओ्
को जन्म के 24 घंटो् के भीतर पहला डोज देना
अशनवाय्ट है। भारत मे् राष््््ीय टीकाकरण
काय्टक््म के तहत यह टीका मुफ्त उपलब्ध है,
लेशकन ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जागर्कता और
स्वास्थ्य सुशवधाओ् की कमी इसे प््भावी बनाने
मे् बाधा डालती है। हेपेटाइशटस C के शलए कोई

टीका उपलब्ध नही् है, लेशकन प््त्यक््-अशभनय
एंटीवायरल दवाएं 95% से अशधक मामलो् मे्
पूण्ट इलाज प््दान करती है्। हालांशक, इन
दवाओ् की उच्् लागत और जांि तक सीशमत
पहंुि अभी भी एक बड़्ी िुनौती है।

भारत मे् हेपेटाइशटस के शखलाि लड़्ाई कई
बाधाओ् से जूझ रही है। ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो्
मे् स्वास्थ्य सुशवधाओ् की असमानता,
असुरश््कत रक्त आधान, और सामाशजक कलंक
इस बीमारी के प््सार को बढ्ाते ह्ै। कई लोग डर,
शश्मि्दगी, या जानकारी के अभाव मे् जांि से
बिते है्। शवशेर र्प से नशीली दवाओ् का
इंजेक्शन लेने वाले लोग और असुरश््कत यौन
संबंधो् मे् शलप्त लोग इस बीमारी के उच््
जोशखम मे् है्, लेशकन सामाशजक बशहष्कार के
कारण वे स्वास्थ्य सेवाओ् से वंशित रह जाते है्।
इसके अलावा, ग््ामीण क््ेत््ो् मे् स्वच्छता की
कमी और दूशरत पानी हेपेटाइशटस A और E के
प््सार को बढ्ावा देता है। इन सभी िुनौशतयो् का
समाधान केवल सरकारी नीशतयो् या
स्वास्थ्यकश्मटयो् के प््यासो् से संभव नही् है।
इसके शलए समाज के हर वग्ट—िाहे वह
शशक््क हो्, छात्् हो्, या सामुदाशयक नेता—को
जागर्कता िैलाने और सश््कय भागीदारी
शनभाने की जर्रत है।

शवश्् हेपेटाइशटस शदवस 2025 की थीम,

"हेपेटाइशटस को समझे्, इसे शमटाने के शलए
अभी कदम उठाएं", हमे् इस खामोश हत्यारे के
शखलाि तत्काल कार्टवाई का आह््ान देती है।
यह एक जागृशत की पुकार है, जो हर व्यल्कत को
इस बीमारी से लड़्ने के शलए प््ेशरत करती है।
स्कूलो्, कॉलेजो् और गांवो् मे् जागर्कता
अशभयान, स्वास्थ्य शशशवर और शडशजटल मंिो्
के जशरए जानकारी का प््सार इस शदशा मे्
शनण्ाटयक कदम हो सकता है। स्वास्थ्यकश्मटयो्
को हर मरीज मे् लक््णो् की गहन जांि और
समय पर शनदान को प््ाथशमकता देनी होगी,
क्यो्शक एक क््ण की देरी जानलेवा हो सकती है।
भारत सरकार का राष््््ीय वायरल हेपेटाइशटस
शनयंत््ण काय्टक््म (एनवीएिसीपी), जो 2018
मे् शुर् हुआ, मुफ्त जांि और उपिार के जशरए
लाखो् शजंदशगयो् को बिा रहा है। लेशकन असली
जीत तब होगी, जब हर नागशरक इस शमशन मे्
शाशमल हो और हेपेटाइशटस को जड़् से उखाड़्ने
का संकल्प ले। यह लड़ाई हमारी है, और समय
अभी है।

हेपेटाइशटस केवल एक शारीशरक बीमारी
नही् है; यह सामाशजक और आश्थटक बोझ भी
लाती है। इस बीमारी से प््भाशवत पशरवार अक्सर
इलाज के खि्ट, सामाशजक बशहष्कार, और
मानशसक तनाव से जूझते है्। एक स्वस्थ समाज
के शनम्ाटण के शलए जर्री है शक हम इस बीमारी

को गंभीरता से ले् और इसे सामाशजक िि्ाट का
शहस्सा बनाएं। शवश्् हेपेटाइशटस शदवस हमे् यह
मौका देता है शक हम न केवल अपने स्वास्थ्य के
प््शत सजग हो्, बल्लक अपने समुदाय को भी
शशश््कत करे्।

आज, जब शवज््ान ने हमे् टीकाकरण, प््भावी
दवाएं, और जागर्कता के शलए शडशजटल मंि
जैसे साधन शदए है्, तब यह और भी दुखद है शक
हम इस बीमारी के सामने हार रहे ह्ै। हर साल
लाखो् लोग शसि्फ इसशलए मर रहे है्, क्यो्शक
हमने समय पर कदम नही् उठाया। यह समय है
शक हम इस खामोश हत्यारे के शखलाि एकजुट
हो्। अपने और अपनो् के शलए जांि करवाएं,
टीकाकरण को अपनाएं, और दूसरो् को भी ऐसा
करने के शलए प््ेशरत करे्। शवश्् हेपेटाइशटस
शदवस एक तारीख से कही् अशधक है—यह एक
संकल्प है, एक शजम्मेदारी है, और एक मौका है
शक हम उन लाखो् शजंदशगयो् को बिा सके् जो
अभी भी इस बीमारी की िपेट मे् ह्ै। इस 28
जुलाई को हम यह प््शतज््ा कर्े शक हम इस खतरे
को जड़् से उखाड़् िे्के्गे। क्यो्शक जब बात
जीवन की हो, तो िुप रहना सबसे बड़्ा अपराध
है। जानकारी, सतक्फता, और समय पर
कार्टवाई—यही वह हशथयार है् जो हमे् इस
लड़्ाई मे् शवजयी बनाएंगे।

प््ो. आिके जैन “अरिजीि”, बड़वानी

चवश्् हेपेराइचरस चदवस: एक चदि िही्, हर चदि का अचियाि

कमुार कषृण्न 

तारीख थी 27 जलुाई, साल था 2015... और
शाम ढल िकुी थी। भारतीय प्ब्धंन ससंथ्ान,
शशलॉनग् का एक सभागार छात््ो ्स ेभरा पड़्ा

था। मिं स ेएक जान-ेमान ेशखस् सबको सबंोशधत कर
रह ेथ ेलशेकन तभी अिानक खामोश हो गए। अिानक
लड़ख्ड़्ा कर शगर ेतो उठ नही ्पाए। बाद मे ्खबर आई
तो शनधन की। य ेकोई और नही ्बलल्क शमसाइल मनै
डॉ. एपीज ेअबद्लु कलाम थ,े शजनह्ोन् ेजीवन भर दशे
को शलक्तसपंनन् और आतम्शनभ्टर बनान ेका सपना
दखेा। 

सव्ामी शशवानदं की मलुाकात न ेउनकी जीवन की
शदशा बदल डाली। 

भतूपवू्ट राष्््प्शत डॉ. एपीज े अबद्लु कलाम
मानशसक शाशंत की खोज मे ्  सव्ामी शशवानदं के
आश्म् पहुिं।े सव्ामीजी का भवय् वय्लक्ततव् दखेकर
कलाम बहतु प्भ्ाशवत हएु। जब उनह्ोन् ेसव्ामीजी को
अपना पशरिय शदया तो व ेबड़् ेसन्हे स ेउनस ेशमल।े
कलाम न ेउस भेट् क ेशवरय मे ्एक जगह शलखा ह-ै मरेे
मलुस्लम नाम की उनमे ्जरा भी प्श्तश््कया नही ्हईु। मैन्े
उनह्े ्वायसुनेा मे ्अपन ेनही ्िनु ेजान ेकी असिलता
क ेशवरय मे ्बताया तो व ेबोल-े इचछ्ा, जो तमुह्ार ेहद्य
और अतंरातम्ा स ेउतप्नन् होती ह,ै जो शदु् ्मन स ेकी
गई हो, एक शवलस्मत कर दने ेवाली शवद््तु िुबंकीय

ऊजा्ट होती ह।ै यही ऊजा्ट हर रात को आकाश मे ्िली
जाती ह ैऔर हर सबुह ब्ह्म्ाडंीय ितेना शलए वापस
शरीर मे ्प्व्शे करती ह।ै अपनी इस शदवय् ऊजा्ट पर
शवश््ास रखो और अपनी शनयशत को सव्ीकार कर इस
असिलता को भलू जाओ। शनयशत को तमुह्ारा
पायलट बनना मजंरू नही ्था, अत: असमजंस और
दखु स ेशनकलकर अपन ेशलए सही उद््शेय् की तलाश
करो। सव्ामी शशवानदं क ेशबद्ो ्न ेजाद-ूसा असर
शदखाया और कलाम न ेशदलल्ी आकर डीटीडीएडंपी
जाकर अपन ेसाक््ातक्ार का नतीजा पता शकया।
नतीजा उनक ेपक् ्मे ्था और व ेवशरष् ्वजै््ाशनक
सहायक क ेपद पर शनयकुत् हएु। आग ेिलकर व ेदशे
क ेसव््ोच् ्पद पर आसीन हएु।

कभी इचछ्ा, सकंलप् और प्य्तन् क ेबावजदू भागय्
साथ नही ्दतेा ह,ै शकतं ुइसस ेशनराश होन ेक ेसथ्ान पर
लस्थर शित् ्स ेशविार कर काय्ट-शदशा कछु पशरवशत्टत
करत ेहएु दोगनु ेउतस्ाह स ेप्य्तन्शील होना िाशहए।
अतंत: सिलता अवशय् शमलती ह।ैडॉ. कलाम ने
अपनी शकताब 'अलग्न की उड़ान' और 'माय जन््ी:
ट््ासंिॉशम्टग ड््ीमस् इन ट ूएकश्न' मे ्इस वाकय ेका
शजक् ्शकया ह।ै राष्््प्शत बनन ेक ेबाद व ेदो बार मुगंरे
आए और शबहार योग शवद््ालय मे ्प्ज्््व्शलत सव्ामी
शशवानदं जी की अखडं जय्ोशत का साक््ातक्ार शकया।
व ेयहा ंराष्््प्शत नही ्एक शशषय् की तरह पधार।े  वे

आजनम् गरुओ् ्क ेशशषय् बन ेरह।े 
कलाम साहब आज भल ेही हमार ेबीि नही ्है्

लशेकन, उनकी आवाज आज भी सक्लूो ्मे,् शकताबो्
मे,् शमसाइल प्क्््पेणो ्मे ्और हर उस यवुा क ेसपनो ्मे्
गूजंती ह,ै जो कछु बड़्ा करना िाहता ह।ै

डॉ.एपीज ेअबद्लु कलाम का परूा नाम डॉ. अवलु
पशकर जनैलुाबद्ीन अबद्लु कलाम ह।ै कलाम का
जीवन कोई साधारण कहानी नही ्ह।ै यह उस मछआुरे
क ेबटे ेकी गाथा ह,ै शजसन ेरामशे्र्म की गशलयो ्से
िलकर राष्््प्शत भवन की दहलीज तक का सिर तय
शकया और शमसाइल तकनीक स ेलकेर बच््ो ्क ेमन
तक मे ्अपनी अशमट छाप छोड़्ी। उनका जनम् 15
अकट्बूर 1931 को तशमलनाड ुक ेएक छोट ेस ेगावं
रामशे्र्म मे ्हआु। उनक ेशपता जय्ादा पढ्-ेशलख ेनही्
थ,े लशेकन जीवन की सच््ी शशक््ा कलाम साहब ने
उनह्ी ्स ेसीखी और वह थी ईमानदारी, पशरश्म् और
दसूरो ्की सवेा। कलाम साहब न ेअपनी आतम्कथा
शवगंस् ऑि िायर मे ्इसका शजक् ्भी शकया ह।ै

कलाम साहब ने मद््ास इंस्टीट््ूट ऑि
टकेन्ोलॉजी स ेएयरोनॉशटकल इजंीशनयशरगं की पढ्ाई
की और शिर अपन ेजीवन को राष्््श्नमा्टण क ेयज् ्मे्
समशप्टत कर शदया। डीआरडीओ मे ्होवरक््ाफट् पर
काम करते हुए उन्हो्ने जो वैज््ाशनक दृश््षकोण
सीखा, वह आगे िलकर इसरो मे् एक महान

पशरवत्टन का कारण बना। वहां उन्हो्ने भारत का
पहला स्वदेशी उपग््ह प््क््ेपण यान एसएलवी-3
शवकशसत शकया शजसस े1980 मे ्रोशहणी उपग्ह् को
पृथ्वी की कक््ा मे् सिलतापूव्टक स्थाशपत शकया
गया। यह क्ण् भारत क ेअतंशरक् ्इशतहास मे ्मील का
पतथ्र था।

यही ्स ेकलाम साहब को शमसाइल मनै का नाम
शमला जो उनह्े ्अमर कर गया। उनह्ोन् ेपथृव्ी और
अलग्न जसै ेसव्दशेी शमसाइल शवकशसत शकए। उनह्ोन्े
न शसि्फ भारत को शमसाइल तकनीक मे ्आतम्शनभ्टर
बनाया बल्लक सामशरक दृश््ष से आत्मगौरव और
आत्मशवश््ास से भर शदया। 1998 के पोखरण
परमाण ुपरीक्ण्ो ्मे ्उनकी भशूमका रणनीशतक और
शनणा्टयक रही। एक वजै््ाशनक क ेरप् मे ्व ेकवेल
प््योगशाला के भीतर सीशमत नही् रहे। वे नीशत,
सरुक््ा और तकनीकी दशृ््षकोण स ेदशे क ेभशवषय्
की नीव् रख रह ेथ।े

प््ौद््ोशगकी सूिना, पूव्ाटनुमान और मूल्यांकन
पशररद (टीआईएिएसी) के अध्यक्् और एक
प्ख्य्ात वजै््ाशनक क ेरप् मे ्उनह्ोन् े500 शवशरेज््ो्
की मदद से देश का नेतृत्व करते हुए प््ौद््ोशगकी
शवजन 2020 पर पहुंिकर भारत को वत्टमान
शवकासशील लस्थशत स ेशवकशसत राष््् ्मे ्बदलन ेका
रोडमपै प्स्््तु शकया। डॉ. कलाम न ेनवबंर 1999 से

नवंबर 2001 तक कैशबनेट मंत््ी के पद पर भारत
सरकार के प््धान वैज््ाशनक सलाहकार के र्प मे्
काय्ट शकया और कई शवकास अनुप््योगो् के शलए
नीशतयो,् रणनीशतयो ्और शमशनो ्को शवकशसत करने
के शलए शजम्मेदार रहे। डॉ. कलाम कैशबनेट की
वैज््ाशनक सलाहकार सशमशत (एसएसी-सी) के
पदने अधय्क् ्भी थ ेऔर उनह्ोन् ेइशंडया शमलशेनयम
शमशन 2020 का नतेतृव् शकया।

कलाम साहब की एक और भूशमका भारत के
11वे ्राष्््प्शत क ेरप् मे ्रही। 2002 मे ्जब उनह्ोन्े
राष््््पशत पद की शपथ ली, तब देश को एक ऐसा
राष््््पशत शमला जो जनता के शदलो् मे् बसता था।
उन्हो्ने राष््््पशत भवन को सत््ा का शकला नही्,
जनसपंक्फ का केद्् ्बना शदया। उनकी सादगी, उनके
व्याख्यान और आम लोगो् के साथ उनके सहज
सवंाद न ेउनह्े ्जनता का राष्््प्शत बना शदया।

2007 मे ्राष्््प्शत पद छोड़न् ेक ेबाद भी उनका
सिर थमा नही्। वे शवश््शवद््ालयो् मे् पढ्ाते रहे,
छात््ो ्स ेसवंाद करत ेरह,े और यवुाओ ्को प््रेणा दतेे
रह।े उनह्ोन् ेकई प्श्सद् ्पसु्क्े ्शलखी,् जो आज भी
यवुाओ ्की सोि को शदशा दतेी है ्और कलाम साहब
के शविारो् को जीशवत रखती है्। डॉ. कलाम के
शविारो् मे् भारत का भशवष्य बसता था। एक ऐसा
भारत जो तकनीकी रप् स ेउनन्त हो, आशथ्टक रप् से

आतम्शनभ्टर हो, और नशैतक रप् स ेमजबतू हो।
अपन ेसाशहलत्यक प्य्ासो ्क ेदौरान, डॉ. कलाम

की िार पुस््के्—शवंग्स ऑि िायर, इंशडया
2020—ए शवजन िॉर द नय् ूशमलशेनयम, माई जन््ी
और इगन्ाइटडे माइडंस् - अनलीशशगं द पावर शवशदन
इशंडया भारत और शवदशेो ्मे ्रहन ेवाल ेभारतीयो ्के
बीि लोकश््पय हो गई। इन पसु्क्ो ्का कई भारतीय
भाराओ ्मे ्अनवुाद शकया गया ह।ै

उनह्े ्दशे क ेसव््ोच् ्नागशरक समम्ान भारत रतन्
(1997) स ेसमम्ाशनत शकया गया। इसस ेपहल,े उनह्े्
पद् ्भरूण (1981) और पद् ्शवभरूण (1990) भी
शमल िकु ेथ।े 30 स ेअशधक शवश्श्वद््ालयो ्न ेउनह्े्
मानद डॉकट्रटे स ेसमम्ाशनत शकया। लशेकन, उनके
शलए सबस ेबड़्ा परुसक्ार बच््ो ्क ेबीि स ेआती हईु वह
मासमू मसुक्ान थी, जब व ेकहत ेथ ेशक मै ्भी डॉ. कलाम
बनना िाहता हू।ं आज जब हम डॉ. एपीज ेअबद्लु
कलाम की पणुय्शतशथ पर उनह्े ्याद करत ेहै,् तो यह
कवेल श्द्््ाजंशल नही ्ह ै– यह एक प््रेणा ह।ै उनके
शविार, उनक ेमलूय्, और उनका दशृ््षकोण आज के
भारत क ेशलए उतन ेही जरर्ी है ्शजतन े1998 के
पोखरण परीक्ण्ो ्क ेसमय थ।े डॉ. कलाम का जीवन
बताता ह ैशक सपन ेवो नही ्जो हम सोत ेहएु दखेत ेहै्
बलल्क सपन ेवो है ्जो हमे ्सोन ेनही ्दते।े और आज दशे
क ेलाखो ्यवुा उनह्ी ्सपनो ्को सजंोए आग ेबढ ्रह ेहै।्

स्वामी चशवािंद िे बदल दी डॉ. कलाम की जीवि चदशा

कमलेश पांडेय

देश के शशक््ण संस्थानो् मे् छात््-छात््ाओ्
(स्टूडे्ट्स) की आत्महत्या और उनमे् बढ्ती
मानशसक स्वास्थ्य (मे्टल हेल्थ) की

समसय्ाओ ्पर माननीय सव््ोच् ्नय्ायालय (सपु््ीम
कोट्ट) ने शुक््वार को जो शिंता जताई है, वह
अकारण नही् है बल्लक इसके पीछे उन हजारो्
पशरवारो् और लाखो् लोगो् की बेदना शछपी हुई है जो
ऐसे मामलो् मे् अपने पशरजनो् को गंवा िुके है। इन
घटनाओ् मे् कोई बिपन मे् ही अनाथ हो गया तो
कोई बुढापे मे् बेसहारा। इसशलए सुलगता हुआ
सवाल है शक क्या छात््-छात््ाओ् की खुदकुशी पर
सुप््ीम कोट्ट की शिंता से शशशथल प््शासशनक
शमशनरी मे् कोई नई हलिल पैदा होगी? या शिर
उसकी यह पहलकदमी भी नक््ारखाने मे् तूती की
आवाज माशनंद दबी रह जायेगी।

बता दे् शक ऐसा शबल्कुल नही् शक के्द्् व राज्य
सरकारे ्इन घटनाओ ्स ेअनजान है,् बलल्क उसन ेतो
1960 के दशक मे् ही इन मामलो् मे् संजीदगी
शदखाई और राष््् ्ीय अपराध शरकॉड्ट ब्यूरो
(एनसीआरबी) ने वर्ट 1966 से ही भारत मे्
आकल्समक मृत्यु और आत्महत्या (एडीएसआई)
शरपोट्ट जारी करनी शुर् कर शदए। ततपश््ात
आत्महत्या के कारणो् और उससे बिने के उपायो्
पर ब््ेक के बाद आत्ममंथन शकया गया लेशकन
पशरणाम ढाक के तीन पात शनकले और देश मे्
आत्महत्या के मामलो् मे् हाल के वर््ो् मे्
अप््त्याशशत बढोतरी दज्ट की गई है।

यही वजह है शक गत शदनो् माननीय सव््ोच््
न्यायालय को यह कहना पड़ा शक आत्महत्या की
रोकथाम क ेशलए दशे मे ्कोई माकलू काननू नही ्ह।ै
बहरहाल इसे देखते हुए कोट्ट ने 15 गाइडलाइंस
जारी की जो तब तक परू ेदशे मे ्लाग ूऔर बाधय्कारी
होग्ी, जब तक शक कोई सप्ष् ्व पारदश््ी काननू इस
बारे मे् नही् बन जाता है। कोट्ट के मुताशबक, ये शदशा
शनद््ेश (गाइडलाइंस) सभी सरकारी, साव्टजशनक
व प््ाइवेट स्कूलो्, कॉलेजो्, शवश््शवद््ालयो्,
प््शशक््ण और कोशिंग संस्थानो् और छात््ावासो्
(हॉस्टलो्) पर लागू हो्गी, िाहे वे शकसी भी
बोड्ट/शवश््शवद््ालय से संबद्् हो्।

उल्लेखनीय है शक सुप््ीम कोट्ट ने नीट
(NEET) की तैयारी कर रही 17 वर््ीय छात््ा की
संशदग्ध हालत मे् मौत के मामले मे् सुनवाई करते
हुए ये गाइडलाइंस जारी की। साथ ही, छात््ा की
मौत की सीबीआई से जांि कराने का भी आदेश
शदया है। कोट्ट का यह कहना सही है शक जब तक
तत्सम्बन्धी कानून नही् बने्गे, तब तक उसके नए
शदशाशनद््ेश लागू रहे्गे। इसके अलावा मे्टल हेल्थ

नीशत भी सबके शलए बनानी होगी। उसने दो टूक
कहा शक सभी शशक्ण् ससंथ्ान यशूनिॉम्ट मेट्ल हलेथ्
पॉशलसी अपनाएंगे और इसे अपने सूिना पट और
वेबसाइट पर जारी करेगे। इसके अलावा,

एक सौ से अशधक (100+) छात््ो् वाले
संस्थानो मे् मे्टल हेल्थ प््िेशनल जैसे- ट््ेड
काउंसलर, सायकायश््टस्ट को रखना होगा। इसके
शलए वे दक्् प््िेशनल शनयुक्त करे्।

इन्हे् स्टूडे्ट-काउंसलर अनुपात का भी ध्यान
रखना होगा यानी इनके यहां छोटे छोटे बैिो् मे्
समश्पटत काउंसलर शनयुक्त हो, शजनसे एग्जाम मे्
सहयोग शमल सके। वही्,

सुरक््ा उपाय भी करने हो्गे शजसके तहत
हॉस्टल की छतो्, बालकनी और पंखो् जैसी जगहो्
पर सुरक््ा उपकरण लगाने हो्गे। कोट्ट ने यह भी
शनद््ेश शदया है शक कोशिंग सशहत सभी संस्थान
अव्यवहाशरक बैि शवभाजन नही् करे्, खासकर
प््दश्टन के आधार पर। कहने का तातपय्ट यह शक
सभी संस्थान प््दश्टन के आधार पर छात््ो् को अलग
अलग बैि मे् डालने से बिे् क्यो्शक इससे छात््ो् मे्
कुंठा की भावना पैदा होती है।

इसके अलावा, कोट्ट ने शकसी भी तरह के
उत्पीड़्न पर कठोर र्ख अपनाया है और जाशत,
शलगं, धम्ट, शदवय्ागंता, की शशकायत का मकेशेनजम
बनाने का शनद््ेश शदया है। खासकर यौन आधार पर
उत्पीड़्न के प््यासो् पर त्वशरत संजीदगी शदखाने को
कहा है। कोट्ट ने इमरजे्सी मे् हेल्प प््दान करने की
भी बात कही है और संस्थानो् मे् अस्पताल,
हेल्पलाइनो् के नंबर स्पष्् अक््रो् मे् प््दश्शटत शकए
जान ेक ेशनद््शे शदए है।् वही,् सभी ससंथ्ाओ ्क ेसट्ाि
ट््शेनगं पर जोर दते ेहएु सझुाव शदया ह ैशक कम्टिाशरयो्
को साल मे् कम से कम दो बार ट््े्ड मे्टल हेल्थ
प््िेशनल से ट््ेशनंग दी जाए।

इसके अलावा, अशभभावको् (पैरंट्स) मे् भी
जागर्कता लायी जाए। इस नजशरए से माता-शपता
के शलए जागर्कता सेशन करे् और उन्हे् बच््ो् मे्
अत्यशधक प््ेशर न डालने को कहे्। यशद यह
सबकुछ कर शलया गया तो शनःसन्देह ऐसी
अप््त्याशशत घटनाएं रोकी जा सकती है्।

गौरतलब है शक राष््््ीय अपराध शरकॉड्ट ब्यूरो
(एनसीआरबी) ने वर्ट 2022 के शलए भारत मे्
आकल्समक मृत्यु और आत्महत्या (एडीएसआई)
शरपोट्ट जारी की थी शजससे जुड़ी एडीएसआई शरपोट्ट
ही आतम्हतय्ा स ेहोन ेवाली मौतो ्पर दशे मे ्एकमात््
साव्टजशनक रप् स ेउपलबध् डटेासटे ह।ै बतात ेिले्
शक 1966 मे् पहली बार प््काशशत एडीएसआई (
ADSI ) की शरपोट्ट के बाद से आत्महत्या की दर मे्
नाटकीय वृश््द देखी गई है। साल 2022 मे् तो

आत्महत्या की दर 2021 से 4.2% बढ्कर 08 से
12.2 प््शतशत 100,000 जनसंख्या (1,64,033
से 1,70,924) हो गई,  जो 56 वर््ो् मे् दज्ट की गई
सव्ाटशधक उच््तम दर है।

इसी वर्ट यानी 2022 मे् ही भारत सरकार ने
राष््््ीय आत्महत्या रोकथाम रणनीशत शुर् की, जो
आत्महत्या रोकथाम के शलए एक देशव्यापी
दृश््षकोण को स्पष्् करने की शदशा मे् एक
सराहनीय कदम है। इस रणनीशत मे् 2020 के
आधार वर्ट की तुलना मे् आत्महत्या से होने वाली
मौतो् मे् 10% की कमी लाने का स्पष्् लक्््य रखा
गया है। हालाँशक, दर मे् तीव्् वृश््द से इस लक्््य को
प््ाप्त करने मे् अंतर बढ् गया है।

इस वर्ट के आंकड़्ो् से कुछ उल्लेखनीय
अवलोकन से पता िलता है शक आत्महत्या के पीछे
उम््, क््ेत्् और पेशे भी कारक बन रहे है्, इसशलए
छात् ्जीवन स ेही इन पर धय्ान शदए जान ेकी जरर्त
है। जहां तक आत्महत्या और उम्् का सवाल है तो
आंकड़े इस बात की िुगली करते है् शक सभी आयु
समहूो ्मे ्आतम्हतय्ा की दर औसतन 5 प्श्तशत बढ्ी
है। वही्,18 वर्ट से कम आयु के युवाओ् को
छोड़क्र, शजनकी आतम्हतय्ा दर मे ्मामलूी शगरावट
देखी गई। 

वही्, 2022 मे् कुल आत्महत्याओ् मे् 18-30
वर्ट की आयु के युवा वयस्को् की शहस्सेदारी 35
प््शतशत थी, जो सबसे बड़्ी शहस्सेदारी थी। इसके
बाद 30 से 45 वर्ट की आयु के  वयस्को् का स्थान
था, शजनकी शहस्सेदारी कुल आत्महत्याओ् के
अनुपात मे् 32 प््शतशत थी। जबशक देश मे्
आत्महत्या से होने वाली मौतो् मे् दोनो् आयु समूहो्
का संयुक्त योगदान 67 प््शतशत है।

वही्, आत्महत्या और भूगोल यानी क््ेत्् का भी
गहरा समब्नध् ह।ै इसशलए दशे भर मे ्आतम्हतय्ा की
दर मे् कािी शभन्नता है। जहां शबहार मे् यह दर प््शत
100,000 जनसखंय्ा पर 0.6 ह ैतो यह शसश््कम मे्
प््शत 100,000 जनसंख्या पर 43.1 तक पहुंि
िुका है। यह शभन्नता महत्वपूण्ट थी और छोटे राज्यो्
या के्द्् शाशसत प््देशो् मे् सबसे अशधक स्पष्् थी
जहां जनसंख्या कम है शजसके पशरणामस्वर्प
शरपोट्ट की गई दरे् अशधक थी्।

वही्, भौगोशलक दृश््ष से बड़्े और अशधक
जनसंख्या वाले राज्यो् मे् केरल मे् प््शत 100,000
जनसंख्या पर 28.5 की दर सबसे अशधक थी,
उसके बाद छत््ीसगढ् मे् 28.2 और शिर तेलंगाना
मे् 26.2 थी। वही्, महाराष््््, तशमलनाडु और मध्य
प््देश, जो पूण्ट संख्या के आधार पर शीर्ट तीन राज्य
है्, सामूशहक र्प से देश मे् होने वाली सभी
आत्महत्याओ् का एक शतहाई शहस्सा है् और इनकी

आत्महत्या दर क््मशः 18.1, 25.9 और 17.9 है।
इसप््कार, आत्महत्या मे् सबसे ज््यादा वृश््द

शमज्ोरम मे् हुई जहाँ 2021 और 2022 के बीि
आत्महत्याओ् मे् 54.5 प््शतशत की वृश््द हुई।
पूव््ोत््र मे् पड़्ोसी राज्य मशणपुर मे् सबसे ज््यादा 47
प््शतशत की शगरावट दज्ट की गई। छोटे राज्यो् मे्
आत्महत्याओ् की कुल संख्या मे् काफ्ी अंतर होने
की सभंावना ह।ै वही,् बड़् ेराजय्ो ्मे,् शहमािल प्द्शे
मे् आत्महत्याओ् की शरपोट्ट मे् उल्लेखनीय शगरावट
आई है, जो 2021 और 2022 के बीि 28 प््शतशत
कम हो गई है। शबहार, पश््शम बंगाल और पंजाब मे्
भी आत्महत्याओ् मे् क््मशः 15 प््शतशत, 6.2
प््शतशत और 6.1 प््शतशत की शगरावट दज्ट की गई
है।

जबशक, आत्महत्याओ् मे् सबसे ज््यादा वृश््द
उत््र प््देश मे् देखी गई, जो एक घनी आबादी वाला
राजय् ह,ै जहा ँआतम्हतय्ाओ ्मे ्38 प्श्तशत की वशृ््द
हईु। तीसरी सबस ेज्य्ादा वशृ््द जमम्-ूकशम्ीर मे ्हईु,
जहा ँयह वशृ््द 31 प्श्तशत रही, उसक ेबाद झारखडं
मे् 19.5 प््शतशत रही।

जहां तक आत्महत्या के बताए गए कारण का
सवाल ह ैतो यह कहना उशित होगा शक आतम्हतय्ाएँ
शकसी एक कारण से नही् होती्। और न ही ये
सामाशजक, सांस्कृशतक, व्यवस्थागत और आश्थटक
कारको् से अलग, शून्य मे् होती है्। जबशक
आत्महत्या पर एनसीआरबी की शरपोट््े् भ््ामक र्प
से मौतो् का एक ही कारण बताती है्। लगभग 75
प््शतशत आत्महत्याएं शनम्नशलशखत कारणो् से होती

है्।
पाशरवाशरक समस्याएं और शारीशरक तथा

मानशसक स्वास्थ्य की ल्सथशत के कारण उत्पन्न
सकंट, आतम्हतय्ा क ेसभी कारणो ्मे ्स े50 प्श्तशत
से अशधक के शलए शजम्मेदार है्। शववाह और शरश्तो्
से जुड़्ी शिंताओ् को शमलाकर मृत्यु का तीसरा
कारण बताया गया। यह उन कुछ कारणो् मे् से एक
था जहाँ पुर्रो् मे् आत्महत्या से होने वाली मौतो् की
संख्या मशहलाओ् मे् आत्महत्या से होने वाली मौतो्
क ेलगभग बराबर थी। और दहजे सबंधंी कारणो ्स,े
मशहलाओ् मे् आत्महत्या से होने वाली मौते् पुर्रो् से
ज््यादा थी्।

वही्, शराब और मादक पदाथ््ो् का सेवन तथा
आश्थटक और शवत््ीय असुरक््ा (ऋण, गरीबी और
बेरोजगारी) दोनो् ही आत्महत्या से होने वाली 14
प््शतशत मौतो् का कारण थे। शिंताजनक बात यह है
शक शराब और मादक पदाथ््ो् के सेवन के कारण
आत्महत्या से होने वाली मौतो् मे् 2021 से 2022
तक सबसे अशधक वृश््द देखी गई, जो 10 प््शतशत
तक बढ् गई।

जहा ंतक आतम्हतय्ा और वय्वसाय क ेसमब्नध्ो्
का सवाल ह ैतो आकंड़ ेबतात ेहै ्शक इनका भी इससे
गहरा सम्बन्ध है।एनसीआरबी आत्महत्या से मरने
वाले लोगो् के पेशे पर शरपोट्ट करता है। सभी
आत्महत्याओ् मे् से लगभग 77 प््शतशत छह पेशेवर
श््ेशणयो् मे् होती है्। शपछले साल की तरह, इस साल
भी आत्महत्या से होने वाली सभी मौतो् मे् एक-
िौथाई से ज््यादा शहस्सा शदहाड़्ी मज्दूरो् का है, जो

शपछले साल से 8 प््शतशत ज््यादा है।
एनसीआरबी द््ारा गृशहशणयो् को दूसरे सबसे

ऊंिे वग्ट मे् वग््ीकृत शकया गया था। इस व्यापक
समूह मे् कुल आत्महत्याओ् का 15 प््शतशत शहस्सा
था और 2021 से 2022 तक इसमे् 9 प््शतशत की
सबसे बड़्ी वृश््द भी देखी गई। वही्, स्व-रोज्गार
करने वालो् मे् आत्महत्या की दर कुल
आत्महत्याओ् की संख्या का 11 प््शतशत थी जो
तीसरे स्थान पर थी, उसके बाद वेतनभोगी लोगो् मे्
यह दर 10 प््शतशत थी। वेतन पाने वालो् मे्
आत्महत्या की दर शपछले वर्ट की तुलना मे् 3
प््शतशत बढ्ी। वही्, कुल आत्महत्याओ् मे्
बेरोजगार लोगो् और छात््ो् दोनो् की शहस्सेदारी 8
प््शतशत थी।

इस प््कार साल 2022 मे् भारत मे् आत्महत्या
की दर एक नए शशखर पर पहुँि गई। वही्, वर्ट
2024 मे् भी आत्महत्या की घटनाओ् मे् वृश््द हुई।
इस साल हुई कुल 1388 मौतो् मे् 612 आत्महत्या
की घटनाएं हुई है्। जबशक इससे एक साल पहले भी
515 आत्महत्या की घटनाएं हुई् थी्। इससे पूरे देश
मे् िैली इस मानशसक महामारी की जशटल ल्सथशत
का अंदाजा सहज ही लगाया जा सकता है। इस बात
मे् कोई दो राय नही् शक आत्महत्या के कारण
मानशसक स्वास्थ्य, पाशरवाशरक तनाव, आश्थटक
समस्याएं और सामाशजक दबाव है्। इसशलए देश मे्
आत्महत्या की घटनाओ् मे् भी बड़्ी वृश््द देखने को
शमली है। 

यह कड़वा सि है शक यशद इस समय कोई
तत्काल और ठोस कार्टवाई नही् की गई, तो यह दर
और भी ज््यादा बढ्ने की आशंका है। इसशलए एक
समश्पटत आत्महत्या रोकथाम रणनीशत सही शदशा
मे् एक कदम है। लेशकन जैसा शक आंकड़्े दश्ाटते है्,
वास््शवक बदलाव लाने के शलए राज्यो् और के्द््
शाशसत प््देशो् मे् हस््क््ेप की आवश्यकता है। ऐसे
हस््क््ेप प््त्येक क््ेत्् के शवशशष्् संदभ्ट के अनुर्प
होने िाशहए, व्यापक उप-राष््् ्ीय योजनाओ् की
आवश्यकता होनी िाशहए और महत्वपूण्ट
प््णालीगत, सामुदाशयक, पारस्पशरक और
सामाशजक गशतशीलता को संबोशधत करने के शलए
शवशभन्न क््ेत््ो् और शहतधारको् की भागीदारी की
आवश्यकता होनी िाशहए। तब तक, एनएसपीएस
के अंतग्टत शनध्ाटशरत लक्््य को पूरा करना एक
दूरगामी लक्््य बना रहेगा। इसशलए माननीय
सव््ोच्् न्यायालय ने सटीक समय पर अपनी
शटप्पणी की और नए शदशाशनद््ेश जारी शकए। इससे
उम्मीद है शक शशशथल प््शासशनक शमशनरी मे् गशत
आएगी। 

वरिष्् पत््काि व िाजनीरिक रवश्लेषक

क्या छात््-छात््ाओ् की खुदकुशी पर सुप््ीम कोर्ट की चिंता से
चशचिल प््शासचिक चमशिरी मे् कोई िई हलिल पैदा होगी?
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प््ाचीन माजिष़मती, जिसे आि मिेश़़र के
नाम से िाना िाता िै, केवल मिेश़़री
साज़डयो़, िस़़जशल़प, व़यापार और केले

के उत़पादन के जलए िी जवख़यात निी़ िै; यि नगर
एक गिन आध़याप़तमक और ऐजतिाजसक चेतना
का के़द़़ िै। मिेश़़र अपने नाम मे़ िी ‘मिेश’
यानी भगवान जशव को समेटे िुए िै। यि विी
पुण़यभूजम िै िो न केवल नम़िदा की कल-कल
बिती िारा से अजभजषक़त िै, बप़लक जशव के एक
गुत़त और जदव़य स़वऱप की भी साक़़ी िै। यिी
कारण िै जक इसे गुत़तकाशी के नाम से भी िाना
िाता िै।
काशी विश््नाथ मंवदर – आत्मा से
आलोक तक की यात््ा
मिेश़़र के मध़य प़सथत काशी जवश़़नाथ मंजदर
जशवभक़तो़ के जलए एक जदव़य तीथ़ि िै। यि मंजदर
जकसी भी सािारण जशवालय से अलग िै – यिां
संगमरमर से बनी श़़ेत िलिारी पर जवराजित ि़ै
श़यामवण़़ी स़वयंभू जशवजलंग। चारो़ जदशाओ़ मे़
जशव दरबार की सिीव स़थापना – गणेश िी,
माता पाव़िती, दुग़ाि माता, सूय़ि देव और नंदी
मिाराि के साथ यिाँ लक़़़मी के वािन कछुआ भी
जवशेष ऱप से उपप़सथत िै। यि त़़ेतायुगीन,
पौराजणक और सनातन व़यवस़था का ऐसा अद़़़त
संयोग िै, जिसे देखकर भक़त जवप़समत िो िाते ि़ै।
यिां की सबसे अज़़दतीय बात यि िै जक नंदी
मिाराि की प़़जतमा श़यामवण़़ी निी़, बप़लक
संगमरमर िैसी श़़ेतवण़़ी िै – एक अत़यंत दुल़िभ

दृश़य। और मंजदर के प़़वेश द़़ार पर कछुए की मूज़ति
प़़िरी की तरि जवरािमान िै, िो लक़़़मी की कृपा
और जशव की प़सथरता का प़़तीक मानी िाती िै।
गुप्तकाशी – वशि की गुप्त स्थापना की
कथा
पुरानी जकंवदंजतयो़ के अनुसार, यि विी
जशवजलंग िै जिसे काशी (वाराणसी) ले िाया िा
रिा था। जकंतु माग़ि मे़ िब मां नम़िदा के पावन तट
पर जवश़़ाम िेतु इस जशवजलंग को रखा गया, तो
वि विी़ स़थाजपत िो गया और कोई भी उसे
दोबारा उठा न सका। तब से यि जशवजलंग स़वयंभू
माना गया और यिी स़थान गुत़तकाशी किलाया।
जशवभक़त इसे काशी का गुत़त स़वऱप मानते ि़ै,
ििां मिादेव जबना जकसी भीड़-भाड़ या शोर-
शराबे के, एकांत मे़ साक़़ात दश़िन देते ि़ै।
यि स़थान केवल िाज़मिक निी़, बप़लक
आध़याप़तमक उऩनयन का के़द़़ िै। यिाँ की
प़़ाचीनता, पजवत़़ता और जवशेष व़यवस़था इसे
अऩय जशविामो़ से अलग बनाती िै।
वदशाओ् मे् देिता – वशि का समग्् स्िर्प
काशी जवश़़नाथ मंजदर केवल जशवजलंग तक
सीजमत निी़ िै, बप़लक इसकी पजरजि मे़ एक पूण़ि
दशो़ जदशाओ़ मे़ स़थाजपत देवमंडल िै:
उत़़र जदशा मे़ शजन मिाराि की शांत मूज़ति
जवराजित िै।
उत़़र-पज़़िम जदशा मे़ दज़़कणेश़़र िनुमान िी
उपप़सथत िै़, िो भक़तो़ को बल, बुज़़ि और जविय
का आशीव़ािद देते िै़।

दज़़कण-पज़़िम मे़ काशी जवश़़नाथ का एक लघु
स़वऱप भी स़थाजपत िै – मानो पूरे काशी का
सारांश इस मंजदर मे़ समाया िो।
दज़़कण की ओर मां नम़िदा की कलकल िारा
बिती िै, िो मंजदर पजरसर को सदा पजवत़़ बनाए
रखती िै।
और सबसे अद़़़त दृश़य तब सामने आता िै, िब
प़़त़येक भोर की पिली जकरण सीिे जशवजलंग पर

पड़ती िै, मानो सूय़ि देव स़वयं मिादेव का जतलक
कर रिे िो़।
श््ािण मास मे् विशेष मवहमा
श़़ावण मास मे़ इस मंजदर की मजिमा और भी
जवशेष िो िाती िै। जशवभक़त दूर-दूर से आकर
िलाजभषेक करते ि़ै। सुबि 11 बिे तक भक़तो़ को
गभ़िगृि मे़ प़़वेश की अनुमजत रिती िै। कोई VIP
पास, कोई पंप़कत, कोई रोक-टोक निी़ — बस

शुि़़ सनातनी वस़़़़ िारण कजरए और सीिा
गभ़िगृि मे़ िाकर स़वयं मिादेव को स़पश़ि करके
िलाजभषेक कजरए।
यिाँ उच़़-नीच, िात-पात, िन-बल की कोई
दीवार निी़ िै। यिाँ सब बराबर ि़ै, क़यो़जक यि
जशव की भूजम िै और जशव केवल भाव के भूखे ि़ै।
अवहल्या की आस्था – परंपरा की वशल्पकार
यि विी भूजम िै ििाँ लोकमाता अजिल़या बाई
िोल़कर ने अपने िाथो़ से जशव की प़़जतमा का
पूिन जकया, उऩि़े वस़़़़ अज़पित जकए, दैजनक
ऱद़़ाजभषेक करवाया और मंजदर की पुनः स़थापना
की। उनके शासनकाल मे़ इस नगरी को
जशवभप़कत की राििानी बना जदया गया।
मिेश़़र की जदव़यता और आध़याप़तमकता को
िीवऩत बनाए रखने मे़ अजिल़या बाई का योगदान
अतुलनीय िै।
कल़पवृक़़ तुल़य जबल़वपत़़ – एक चमत़काजरक
परंपरा
मिेश़़र के इस काशी जवश़़नाथ मंजदर की एक
अऩय अद़़़त जवशेषता िै – यिाँ चढ़ाया िाने
वाला जबल़वपत़़।
यि कोई सािारण पत़़ निी़, बप़लक 11 से 15
पज़़ियो़ वाला जबल़वपत़़ िै, जिसे नाथो़ के नाथ
जवश़़नाथ को अज़पित जकया िाता िै। ऐसी माऩयता
िै जक यि कजलयुग का कल़पवृक़़ िै।
🌳 यि जवशेष जबल़ववृक़़ मां अजिल़या बाई
िोल़कर द़़ारा अपने िाथो़ से लगाया गया था, िो
अब कई शतको़ पुराना िो चुका िै। यि वृक़़ आि

भी मंजदर पजरसर मे़ िीजवत िै और उससे प़़ात़त
जबल़वपत़़ो़ से श़़ावण मास मे़ जशव की जवशेष पूिा
िोती िै।
भक़तो़ का जवश़़ास िै जक इस वृक़़ से प़़ात़त
जबल़वपत़़ो़ से अजभषेक करने से सारी
मनोकामनाएं पूण़ि िोती ि़ै, और िीवन मे़ सुख-
शांजत बनी रिती िै।
महेश््र – केिल व्यापार नही्, यह भक्तत
की राजधानी है
ििाँ एक ओर मिेश़़र मिेश़़री साज़डयो़,
िथकरघा, कला और व़यापार के जलए प़़जसि़़ िै,
विी़ दूसरी ओर यि गुत़तकाशी िैसी अज़़दतीय
पिचान भी समेटे िुए िै। यि वि नगरी िै ििाँ
िम़ि, दश़िन, संस़कृजत, जशल़प और शासन – सभी
एकत़़ िोकर एक जदव़य परंपरा को िऩम देते िै़।
✨ वनष्कष्ष ✨
मिेश़़र का काशी जवश़़नाथ मंजदर केवल एक
पूिा स़थल निी़, बप़लक श़़ि़़ा, परंपरा और
आप़तमक ऊि़ाि का स़़ोत िै। यिाँ की िर ई़ट, िर
घंटा, िर घंटी – िर साँस जशवमय िै। यि
मिेश़़र की आत़मा िै, भारत की आत़मा िै।
🙏 इस पावन नगरी मे़ आइए, मिादेव के
चरणो़ मे़ स़वयं को अज़पित कीजिए — जबना जकसी
आडंबर, जबना जकसी भेदभाव के।
🌸 क़यो़जक यिी िै — गुत़तकाशी मिेश़़र —
ििाँ जशव स़वयं जनवास करते ि़ै।

स्िावत वसंह राठौर सावहबा 
संस्थावपका अनुरनन प््वतध्िवन सावहक्तयक 

गुप़तकाशी महेश़़र – जशव की अद़़़त नगरी
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उपराष़़़़पजत चुनावो़ को लेकर ििाँ
राष़़़़ीय रािनीजत गरमा रिी िै, विी़
राज़य की रािनीजत भी गरमा गई िै।
चच़ाि िै जक अगला उपराष़़़़पजत पद
का उम़मीदवार भािपा से िोगा। इस
बीच, ििाँ जवपक़़ी दल इंजडया मे़टर
जवरोि मे़ उतर आया िै, विी़
ओजडशा की मुख़य जवपक़़ी पाट़़ी
बीिेडी ने भी इस संबंि मे़ एक अिम
फैसला जलया िै।इंजडया मे़ट ने
उपराष़़़़पजत पद के उम़मीदवार का
जवरोि करने का फैसला जकया िै।
बीिद समऩवय सजमजत के अध़यक़़
एवं वजरष़़ उपाध़यक़़ देवी प़़साद
जमश़़ा की अध़यक़़ता मे़ शजनवार को
शंख भवन मे़ िुई बैठक मे़ यि
जनण़िय जलया गया।

बैठक मे़ वजरष़़ नेता संिय
दासबम़ाि, प़़ताप िेना, अतनु

सब़यसाची नायक, अऱण सािू और
बॉबी दास मौिूद थे। बैठक मे़
उपराष़़़़पजत चुनाव के जलए पाट़़ी की
रणनीजत, नौ जिलो़ मे़ जरक़त जिला
अध़यक़़ो़ के पदो़ को भरने, कॉलेि
चुनावो़ के जलए पजरसर काय़िक़़मो़
और िान खरीद मे़ अजनयजमतताओ़
के जवरोि आजद पर चच़ाि िुई।

वजरष़़ बीिद जविायक प़़ताप
केशरी देब ने बीिेपी उम़मीदवार का
जवरोि करने का पुरिोर प़़स़़ाव रखा
था। अजिकांश नेताओ़ का मानना
था जक रािग का समथ़िन करने से
बीिद को रािनीजतक ऱप से
नुकसान िोगा और िनता के बीच
पाट़़ी की जवश़़सनीयता कम िोगी।

इस जनण़िय से बीिद सुप़़ीमो नवीन
पटनायक को अवगत करा जदया
गया िै, िालाँजक वे बैठक मे़ मौिूद
निी़ थे। िालाँजक, नवीन का अंजतम
जनण़िय अभी स़पष़़ निी़ िै।

िानकारी के अनुसार,
उपराष़़़़पजत चुनाव मे़ केवल
लोकसभा और राज़यसभा के सांसद
िी मतदान कर सकते िै़। बीिद का
लोकसभा मे़ कोई प़़जतजनजि निी़ िै,
िबजक राज़यसभा मे़ उसके केवल
सात सांसद िै़। चूँजक एनडीए के पास
426 सांसद िै़ (लोकसभा मे़ 293
और राज़यसभा मे़ 133), इसजलए
उसे आवश़यक 396 वोट आसानी से
जमल िाएँगे। चूँजक मतदान गुत़त
मतदान के माध़यम से िो रिा िै,
इसजलए कोई पाट़़ी प़विप िारी निी़
जकया िा सकता, जिससे सांसदो़ को
स़वतंत़़ ऱप से मतदान करने का
अवसर जमलता िै।

आगामी उपराष््््पहत चुनावो् मे् बीजेपी उम्मीदवार का हवरोध करेगा हबजेड़ी

महिला मण्डली द््ारा भजन प््स््ुत के बाद प््सादी का लाभ हलया गया
जगदीश सीरवी

सीरवी समाि  जमंत़़
मडल िैदराबाद गांव
जनम़बली ( मांडा) श़़ावण
सैर श़़ीराम जलंगेश़़र स़वामी
जकसरागुटा मे़ मजिला
मण़डली द़़ारा भिन प़़स़़ुत के
बाद प़़सादी का लाभ जलया
गया।  इस अवसर पर  सीरवी
समाि बालािी नगर वडेर
अध़यक़़ ियराम पंवार,
उपाध़यक़़ नारायणलाल
बफ़ाि, मांगीलाल सोलंकी,
नरेश सोलंकी, जदनेश
सोलंकी
(डूंगाराम),कुनाराम,
ख़ुमाराम सोलंकी, नेमाराम
सोलंकी, रताराम सोलंकी,
प़़तापराम सोलंकी, उत़़म
काग, मूलाराम सोयल,
बाबूलाल मुलेवा, लखाराम
गिलोत, ओगड़राम सैणचा
,तुलसाराम राठौड़, लखाराम
सोलंकी,चौथाराम भायल,
दुग़ािराम पजरिार ,रमेश
भायल सजित बडी संख़या मे़
समाि बंिु उपप़सथत रिे।

जैसे सूरि का जनकलना िर रोज़ नए
जसरे से िोता िै, वैसे िी मौके भी िर
रोज़ आते िै़। मगर उन मौको़ को

पिचानने और उनका फाइदा उठाने के
जलए इंसान को िर वक़़त तैयार और सतक़क
रिना चाजिए। िैसे सूय़़ोदय देखने के जलए
िमे़ िल़दी उठना पड़ता िै, उसी तरि मौके
पाने और उऩिे़ आज़माने के जलए भी िमे़ िर
वक़़त िोजशयार रिना चाजिए। अगर िम देर
से िागते िै़ या सुस़़ रिते िै़ तो सूरि की
पिली जकरण से मिऱम रि िाते िै़, और
वैसे िी अगर िम मौके के जलए तैयार निी़
िोते, तो वो िाथ से जनकल िाता िै।

सूरि की पिली जकरण िमे़ एक नया
जदन देती िै, और मौका िमे़ ज़जंदगी मे़ नई
राि पर आगे बढ़ने का चांस देता िै।

सरूि जनकलन ेस ेिसै ेजदन बदल िाता
ि,ै वसै ेिी अचछ़ा मौका इसंान की परूी ज़जदंगी
बदल सकता ि।ै

सरूि की रौशनी िमे ़सीखन ेका मौका
दतेी ि,ै और मौक ेभी िमे ़ज़जदंगी मे ़नया

तिबुा़ि और सीख िाजसल करन ेका रास़़ा
जदखात ेिै।़

िो लोग मौक ेको पिचानकर उसका
सिी इस़़े्माल करत ेिै,़ वो तरक़क़़ी और
कामयाबी की तरफ ़आग ेबढत़ ेिै।़ मौका
इसंान को ज़जदंगी मे ़आग ेबढऩ,े कछु नया
सीखन ेऔर अपनी िजैसयत को बिेतर बनाने
का जज़रया ि।ै मौको ़को पिचानो, उनक ेजलए
िर वक़त़ तयैार रिो।

अपन ेआसपास क ेमौको ़को दखेो और
उनि़े ़िाजसल करन ेकी कोजशश करो। नया
सीखन ेक ेजलए जदल बड़ा रखो और िरु़ित
जदखाओ। मौको ़का फायदा उठाकर अपने
मजं़जल की तरफ बढ़ो।

मौको ़की अिजमयत को समझो और उनि़े़
खोन ेस ेबचो—ताजक अपनी ज़जदंगी बिेतर
बना सको।

य ेबाते ़बितु िौसला दने ेवाली िै।़ मौका
पिचानकर उसका सिी फाइदा उठाओ,
अपनी ज़जदंगी मे ़तरक़क़़ी और बिेतरी लाओ।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह

आफताब िी मौत भाजपा प््ायोदजत, दहन्दू
टाईगर फोस्स आतंिी संगठन घोदित हो :
मंत््ी- इरफान अंसारी 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

रांची ,  रामगढ़ जिले का   यौन उत़पीडन
का आरोपी आफताब अंसारी 24 को  पुजलस
की जिरासत  से भागने के बाद 26 िुलाई की
देर शाम दामोदर नदी के पास उसकी लाश
जमलन ेस े झारखडं  रािनीजत   गरमा गई  ि ै.
घटना को लकेर मतं़़ी इरफान असंारी न ेनतेा
प़़जतपक़़  बाबूलाल मरांडी पर ििां िोरदार
िमला बोला विी  एस पी न ेसबंजंित थान ेके
पजुलस कजम़ियो ़को जनलजंबत कर लाईन िाजिर
कर जदया ि ै.रामगढ ़मे ़आफताब असंारी की
संजदग़ि मृत़यु को राज़य सरकार के स़वास़थ़य
मतं़़ी डॉ. इरफान असंारी न ेभािपा प़़ायोजित
करार जदया िै  .उऩिो़ने किा जक यि घटना
संजविान, कानून और इंसाजनयत पर िमला
िै। आफताब को बिरंग दल के दबाव मे़
पजुलस न ेजिरासत मे ़जलया और बाद मे ़वि मतृ
पाया गया।उनि़ोऩ ेइस ेसोची-समझी साजिश
बताया और किा जक व ेमौन निी ़रिेग़.े भािपा

नतेा बाबलूाल मराडंी पर जनशाना साित ेिएु
उऩिो़ने किा जक उनके भड़काऊ ट़वीट़स ने
नफरत का मािौल बनाया, जिसके
पजरणामस़वऱप यि ित़याकांड िुआ .उऩिो़ने
सवाल उठाया जक कय़ा झारखडं मे ़अब बिरगं
दल काननू चलाएगा? कय़ा पजुलस भािपा के
इशारो ़पर जनद़़ोषो ़की िान लगेी? उनि़ोऩ ेजिदंू
टाइगर फोस़ि को आतकंी सगंठन करार दते ेिएु
इसपर ततक़ाल प़ज़तबिं और इसक ेससंथ़ापक
पर ितय़ा का मकुदमा दि़ि करन ेकी मागं की।

उिर मामल ेपर  रामगढ ़थाना स ेअफताब
असंारी क ेफरार िोन ेपर एसपी न ेरामगढ ़थाना
प़भ़ारी प़म़ोद कमुार जसिं को लाइन िाजिर करते
िएु जनलजंबत कर जदया ि.ै पतरात ूएसडीपीओ
क ेिाचं प़ज़तवदेन क ेआिार पर ओडी प़भ़ारी
पअुजन सलीमदु़़ीन खा,ं सतंरी मे ़ तनैात,
गिृरक़क़ अिय करमाली, जनमाचदं मितो की
गभंीर लापरवािी क ेकारण थाना पजरसर से
अजभयकुत़ क ेफरार िोन ेकी बात सामन ेआयी
ि.ै पअुजन सलीमदु़़ीन खा ंको ततक़ाल प़भ़ाव से
जनलजंबत कर जदया गया ि.ै गिृरक़क़ अिय
करमाली व जनमाचदं मितो को रामगढ ़थाना से
ततक़ाल प़भ़ाव स े जवजि-वय़वसथ़ा ड़़टूी से

मकुत़ कर जदया गया ि.ै एसपी अिय कमुार ने
रामगढ ़ थाना मे ़ िईु घटना को लकेर प़़से
जवज़प़त़त िारी कर किा ि ैजक प़़ाथजमकी दि़ि िोने
क ेबाद अजभयकुत़ अफताब असंारी को थाना
लाया गया था. वि थाना पजरसर स ेदामोदर नदी
की ओर िान ेवाल ेरास़़ ेस ेफरार िो गया था.
यि गभंीर मामला ि.ै इसस ेपजुलस की छजव
िजूमल िईु ि.ै मामल ेकी िाचं का आदशे
अनमुडंल पजुलस पदाजिकारी को जदया गया.

िाचं क ेबाद थाना प़भ़ारी समते पजुलसकजम़ियो़
को जनलजंबत कर जदया गया. गौरतलब िो जक
थाना मे ़बदं आफताब असंारी 24 िलुाई से
गायब िो गया था. थाना पजरसर स ेगायब िोने
की सचूना क ेबाद लोगो ़न ेशजनवार दोपिर 12
बि ेस ेथाना क ेसमक़ ़प़द़श़िन जकया. आफताब
की पतऩी सालिैा खातनू पजुलस स ेपजत को
सामन ेलान ेकी मागं कर रिी थी. लारी कला
गावं स ेकाफी सखंय़ा मे ़लोग थाना पिुचं ेथ.े

मौक ेपर कागं़़से क ेकाय़िकारी प़द़शे अधय़क़़
शििादा अनवर, कागं़़से प़व़कत़ा जरयाि
असंारी, रािद जिलाधय़क़ ़गलुिार असंारी,
रािद नतेा शाजिद जसद़क़ी, कागं़़से जिलाधय़क़़
मनुऩा पासवान, कागं़़से जिला काय़िकारी अधय़क़़
पकंि जतवारी, कागं़़से प़द़शे मिासजचव
बलिीत जसिं बदेी, मकुशे यादव, झाममुो नतेा
ममुताि मसंरूी, नरुल़ल़ाि, सज़़ाद खान,
ताजरक अनवर मौिदू थ।े

थाने से ििाि  यौन उतंपीडन आिोपी आिताब
के मौत के बाद झािखंड िाजनीरत भी गिमाई 

झािावाडं संकूि हादसे पि ।

मासूम रंिनंदगी।
यहां  छत या दीवार नही् दगरी

यहां हमारे भ््ष्् तंत्् िा आधार दगरा 
लेट लतीफी िा स््म्भ दगरा है 
मलबे दब गई मासूम द्िन्दगी।

िल देखते है् 
परसो् देखते है् 

िरते िरते बीते िई ददन
पर सुनवाई नही् िी गई

मलबे मे् दब गई मासूम द्िन्दगी।
सरिारी मशीनरी और उनिा यहां िाम समझ से परे है 

घटनाक््म हो् जाने 
िे बाद त्वदरत प््भाव बताते है् 

वहां भूल जाते है् उन पदरजनो् िा दुःख 
दजनिी मालबे मे् दब गई मासूम द्िन्दगी।

संवेदनशील दवभाग और 
दशक््ा िे भवन खंडहर 

यूंही टूट रही दीवार 
सात मासूमो् िी ले ली दजसने जान 
मलबे मे् दब गई मासूम द्िन्दगी।।

स्वरचित रिना- रिनाकार हचरहर चसंह िौहान इन्दौर

दद््े ददल है दिस तरह अब 
छुपाऊं सावन मे्,

तुम क्यूं नही् आये  िैसे 
मुस्िुराऊँ सावन मे्,

लम्हे रह रह िे सताते है्, 
रास््े उदास है् सारे,

बादरशो् िी बूंदो् है्, िैसे 
भीग जाऊं सावन मे्,

वादे जो दिये थे,भुलना,
उन्हे् मुमदिन है िहां,

तुम न आये तो क्या मै् भी 
र्ठ जाऊं सावन मे्,

ददल टूटेगा आएगी क़यामत 
शाम ए फुरक़त है,

आओ न बैठेगे्  ददल िी बाते्
,

है् हसीन सावन मे्,
हाथ ददल पे रखो धड़िनो्

िो मेरी समझो तो,
बस  दो पल िी ही इनायत,

हो जाय सावन मे्,
बादरशो् िी बूंदो् से दलपट

िर दफर बहुत रोया,
आज मे् तन्हा हुँ याद आगई 

तेरी आज सावन मे्,
दूर हो लेदिन क़रीब ददलिे 

तुम्हे् मै् रखता हूं
बढ़ गई और मुहब्बत  देख
मुश्ताक़ आिे सावन मे्,

डॉ . मुश्ताक् अहमद शाह 
‘सहज्‘ हरदा मध्यप््देश ।

बारिशों की बूंदों से रिपट
कि रिि बहुत िोया

मौका या अवसर हमारी ज़िंदगी मे़ एक
बहुत अहम जकरदार अदा करता है।


