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दिल्ली मे् EoL वाहनो् को स्क्््प करने और B VI वाहनो् पर दिल्ली सरकार द््ारा लगाए गए
पर्ाावरण क््दिपूद्िा शुल्क (ECC) को वापस लेने का मामला, जो  28-7-25 को सव््ोच््
न्रारालर मे् सुनवाई के दलए लंदिि था, अि अस्थारी र्प से 5-8-2025 को सूचीिद््

स्सिदि - लंदबि (प््स््ाव की सुनवाई
[आिेश (अधूरे मामले/IA/CRLMP) पर
सुनवाई नही् हुई/आज नही्।

1. दिल्ली मे् EoL वाहनो् को स्क्््प करने
2. क्या बीएस-6 अनुपालक ट््को् पर दिल्ली मे् ईसीसी
शुल्क लगना चादहए या नही् ?

पिंकी कुंडू सह संिादक िपिवहन पवशेष 

नई दिल्ली। सदलल्ी मे ् आने वाले िभी
BS-6 रीजल के मालवाहक वाहनो ्िे ग््ीन
िैकि् (ECC) खतम् किाने की सदलल्ी
एनिीआि ट््ांिपोि्ड एकता मंच की अपील को
माननीय िुप््ीम कोि्ड द््ािा 24 जुलाई 2025 को
मंजूि कि सलया गया औि इि पि िुनवाई
िोमवाि 28 जुलाई 2025 को िुसनस््ित कि
दी थी सजि पि सकिी कािणवश आज िुनवाई
नही ्हो पाई औि इिे लंसबत कि 5 अगस््
2025 को िुनवाई के सलए लगाया गया।
बीएस-6 अनुपालक टंंकों पर ईसीसी
शुलंक लगाया िाना चामिए या निीं इस पर
सुपंंीि कोटंट यामचका पर सुनवाई कर देगा
अपना मनदंंेश/ फैसला 

नय्ायालय ने ट््ांिपोि्डिो ्के िंगठन सदलल्ी
एनिीआि ट््ािंपोि्ड एकता मचं की उि यासचका
पि िोमवाि को िुनवाई किने पि िहमसत
वय्कत् की, सजिमे ्बीएि-6 प््दरूण मानक वाले
भािी वाहनो ् पि पया्डविण क््सतपूसत्ड शुलक्
(ईिीिी) लगाने को चुनौती दी गई है। यह
शुलक् पहले बीएि-3 औि बीएि-4 मानक
वाले ट््को ्के सदलल्ी मे ्प््वेश पि लागू था।

असधवकत्ा प््ताप एि नवा्डल ने प््दूरण पि
अकंशु लगान ेि ेिबंसंधत एमिी महेता मामल ेमे्
एिोसिएशन द््ािा दायि आवेदन पि ततक्ाल
िुनवाई की मांग की, सजिमे ्िुप््ीम कोि्ड 1985
िे लगाताि आदेश का प््योग कि िहा है।
िीजेआई बीआि गवई की अधय्क््ता वाली पीठ
ने िोमवाि को आवेदन पि िुनवाई किने पि
िहमसत वय्कत् की।

ट््क एिोसिएशन ने कहा सक 9 अकि्ूबि,
2015 क ेिपु््ीम कोि्ड क ेआदशे क ेआधाि पि 1
नवंबि, 2015 िे बीएि-III औि बीएि-IV

अनुपालक भािी वाहनो ्पि ईिीिी लगाया गया
था पि बीएि-VI अनपुालक ट््को ्ि ेभी ईिीिी
विूला जा िहा है जो अिवैधासनक औि गलत है
औि उनह्ोन्े इिके औसचतय् पि िवाल उठाया।

2015 के आदेश पासित किते िमय,
प््दूरण पि अंकुश लगाने का इिादा था कय्ोस्क
केवल बीएि-III औि IV मानको ्वाले ट््क ही
बनाए जाते थे। “पसिवहन क्े्त्् मे ्तकनीकी
प््गसत के िाथ, भािी वाहन अब बीएि-VI
मानको ्के अनुरप् है।् इि आदेश के लागू होने
के िमय भी, रीजल िे चलने वाली बिो ्पि

ECC नही ्लगाया गया था।”
बीएि-VI मानको ्वाले ट््को ्को छूि देते

हुए, यानी बाद वाली श्े्णी के भािी वाहन
प््दूरणकािी नही ्थे, सफि भी ईिीिी अभी भी
तक्कहीन रप् िे विूला जा िहा है। इिमे ्कहा
गया है, “खाद्् औि पेट््ोसलयम पदाथ्ड ले जाने
वाले वाहनो,् एमब्ुलेि् या ििकािी वाहनो ्को
छोडक्ि, िभी वय्ाविासयक वाहनो ्िे ईिीिी
विूला जाता है।”

श्याम सुन्िि,मिासदचव
दिल्ली एनसीआि ट््ांसपोर्ग एकता मंच

चोरों को मिली खुली छूट का
मिमंिेदार कौन? मकसका
मकतना मिसंसा सरकार िवाब दे
--------------
नशे िें धुतंं व िमियारों से लेश
गैंगों दंंारा टंंकों की मरकवरी के
नाि पर गुंडागदंंी की िवाबदेिी
मकसकी 
--------------
िमरयाणा-रािसंिान-मदलंली-
उतंंर पंंदेश िें लोकेशन मससंटि
िें पमरविन अमधकारीयों व
दलालों की मिलीभगत तोड़ने िें
संिानीय सरकारी िशीनरी फेल

िपिवहन पवशेष न्यूज
हसियाणा के सिििा सजले मे्

ऐलनाबाद यूसनयन िभा के दौिान
ट्ै्कि्ि ट््ॉली,राला विूली,पुसलि
आििीओ की गुंरागद््ी,सिकविी
एजेि्ीयो ् के द््ािा मचाई जा िही
दहशतगद््ी व गासड्यो ्को लबं ेिमय
तक मंगा कि लोसरंग नही ्किना व
अनलोसरंग के िमय भी तीन िे चाि
सदन तक बिेहािा शस्थसत मे ्छोड ्सदए
जाने को लेकि चचा्ड गिम िही l 

बृजलाल लोसहया ने कहा की
गासड्यां खाली होने के पि््ात भाड्े
के भुगतान पि आनाकानी,व कई
बाि भाड्े भुगतान ही नही ्सकए जाते
अतः इिके सलए कडे कदम उठाने
आवकय्क है ्l ऐलनाबाद यूसनयन मे्
सवसभनन् िंसथ्ाओ ् ने अपनी
उपशस्थसत दजड् किाते हुए िाष््््ीय
िंयुकत् मोचा्ड के काय्ड को खुले गले
िे ििाहना की व रॉ यादव के िभी
आदंोलन, आह््ान व पसिवहन उद््ोग
हेतु िभी स््कयाकलापो ् को पूणड्
िमथ्डन देने की बात की l

वही हनुमानगढ ् यूसनयन के
काया्डलय मे ्सजले व आिपाि के
पसिवहन क््ेत्् िे जुड्े प््सतसनसधयो ्ने
उपशस्थसत दजड् किाते हुए ट्ै्कि्ि
ट््ॉली के मुद्े् पि ििकाि के प््सत
वीिोध जताते हुए लगाताि
भाितमाला पि पुसलि व आििीओ
के द््ािा विूली को लेकि सचंता
वय्कत् की,इिके िाथ ही सदलल्ी
एनिीआि मे ् हो िहे पुसलि व
आििीओ की गुरंागद््ी को लकेि िोर
जताते हुए इिके सखलाफ आंदोलन
के सलए सबगुल फूंके जाने की मांग
की, कुछ भ््ष्् पदासधकासियो ्द््ािा
एक-एक गाडी् िे 20-30 हजाि

रप्ए की विूली सदलल्ी ििकाि के
भ््ष््ाचाि को उजागि किती है l वही्
सदलल्ी के अंदि सवसभनन् मंरीयो ्मे्
धमड् कांिे को अपने अनुरप् चला
कि प््सतसदन प््सत गासड्यो ्को हजािो्
का नुकिान किवाया जा िहा है
यह लीगल एंर मेिालज््ी
सरपािड्मेि् की
िहायता िे
खुलेआम लूि
मची हुई है ।

सव सभ न्न
मुद््ो ्का जवाब
देते हुए िाष््््ीय
िंयुकत् मोचा्ड
“उफत्ति्ा” के
िाष््््ीय अधय्क्् रॉ
िाजकुमाि यादव ने -  पसिवहन
वय्विाय को उद््ोग का दजा्ड
सदलाने, प््तय्ेक पंजीकृत गाडी्
मासलको ्को �25000 का प््सतमाह
पेश्न की तव्सित घोरणा, 5% बय्ाज
पि भािी वय्ाविासयक वाहनो ्को
सवत्् प््दत््, सवसभनन् श्े्सणयां मे ्बंिे
जीएििी को पसिवहन वय्विाय के
सलए िमान धािा मे ्लान ेकी अपील,

ऑनलाइन चालान को तुिंत बंद
सकए जाने की मांग, बीमा को
मोबाइल वाउचि की तिह िुकडो् ्मे्
सकए जाने व बॉरड्ि बंद होने के
बावजदू भी दशे क ेसवसभनन् बॉर्डि पि

सवशेर रप् िे महािाष््््,मधय्
प््देश, सबहाि,

छत््ीिगढ ्मे ्भािी
विूली का

सविोध दजड्
किाते हुए
के् द् ी् य
ए जे्सि यो्
द््ािा उच््

स््िीय जांच
की मांग की एवं

पस््िम बंगाल मे्
रंरा िैकि् के नाम पि सकए

जा िहे है ्भािी भिकम विूली का
पुिजोि सवरद््् दज्ड सकया गया l

उकत् बैठक मे ्श््ी िसवंद्् बधानी,
महेद््् सिँह, िसवंद्् सबकन्ोई, जुगल
सकशोि िाठी, लीलाधि शमा्ड, गजेद्््
सिँह पीलीबंगा, अनूप सिँह, निेश
गोछी, कृषण् वधवा व अनय्
उपशस्थत िहे l

ट््ैक्टर ट््ाली बंद हो, भारतमाला पर
पुललस व आरटीओ की वसूली बंद हो

पिंकी कंुडू सह संिादक िपिवहन पवशेष 
नई दिल्ली। वारड् ०-92

पंजाबी बाग के शहीद भगत सिंह
कालोनी के नागसिक निकीय
जीवन जीने पि मजबूि है, इि
कालोनी मे ्सजधि देखो िमसय्ा ही
िमसय्ा सदखती है। इन िमसय्ाओ्
के सजमम्वाि कौन है, उिके सलए
तह तक जाकि जानने के सलए
कालोनी के अनेको लोगो िे बात
किके िमसय्ाओ ्को जाना औि जो
बाते िामने आई है उििे नेताओ ्के
चेहिे िे नकाब ही उति गया है 

इिौ्दिया समाज के प््धान
लल्लूिाम ने बताया सक जब यह

कालोनी बिाई गई
थी तब िे वह इि
कालोनी मे िह िहे
है।् सपछले 5 वर््ो्
िे इि कालोनी मे्

सवकाि होना तो बहुत दूि की बात
है यहां तो िाफ- िफाई तक नही्
होती है। जगह जगह गंदगी के ढेि
का अमब्ाि देखने को समलता है. 

बुजुर्ग मदिला िाज िानी ने
कहा यहाँ िबिे
जय्ादा िमसय्ा
बििाती नाली की
िफाई नही होने िे
है बििात के
मौिम मे ्हि गली जलमगन हो
जाती है। िीवि की िमसय्ा बहुत
जसिल है,  इन िमसय्ाओ ्का
िमाधान किने मे ्कोई भी रस्च नही्
सदखाता ना तो ििकािी असधकािी
ना ही सनगम पारड्द औि ना ही
सनगम कमड्चािी।

क््ेत्् दनवासी
मिनलाल ने
नेताओ के उपि
िोर वय्कत् किते
हुए कहा इि

कालोनी की िमसय्ाओ ्का
िमाधान कोई नही किना चाहता।
सदन प््सतसदन िमसय्ाएं बढ ्िही है।
इनह्ोन्े बताया सनगम पारड्द कायड्
किने मे ्रस्च नही ्िखती हमेशा
कालोनी िे िौतेला वय्वहाि किती
है।

समाज
सेदवका कंचन
कच्छप ने बताया
इि क्े्त्् मे ्पाक््ो
की हालत भी
िडक्ो जैिी बदति है। पाक््ो ्मे्
जंगली घाि बढ ्िही है औि उिके
कािण इि िमय  क््ीड्े मकोड्े,
िांप पाक््ो ्मे� होने के रि िे लोग
पाको ् मे ्जाना छोड ्सदया है।

क््ेत्् दनवासी
कपील मिान ने
कहा इि कालोनी
मे अिमासजक
ततव् का बोल

वाला है। इि पि कोई धय्ान नही
देता।  बििाती नाली के पानी लोगो
के घि मे ्घूि जाते है।् सजििे
कालोनी मे ्िहना मुशक्कल हो गया
है।

क््ेत्् दनवासी
अदजत दसि
ऊर्फ कालू द््ािा
िोर भिे शबद्ो ्मे्
बताया इि

कालोनी की िमसय्ाओ ्का िबिे
बडा् सजमम्ेवाि क्े्त््ीय पारड्द है जो
कोई भी कायड्  नही ्किवा िही है।् 

क््ेत्् दनवासी
कुलिीप दसंि ने
बताया इि
कालोनी मे ्एक
कूडा् घि बना

हुआ है जो होम गारड् मुखय्ालय के
ठीक िामने है औि यहाँ सनयसमत
रप् िे कुडा् नही उठाया जाता इि
वजह िे इि कालोनी मे ्बदबू औि
बीमािी का भय िदा बना िहता है।

क््ेत्् दनवासी
बीडी रुप्ता ने
बताया की
कालोनी की
िमसय्ाओ ्के
िमाधान किवाने के सलए कई बाि
सनगम काया्डलय औि सनगम पारड्द
के काया्डलय मे ्सशकायते ्कि चुके
सफि भी कोई इि कालोनी मे्
िमसय्ा का िमाधान नही ्किवा
िहा।

क््ेत्् दनवासी
सदचन वम्ाग ने
कहा यहां चाहे
पाकक् हो या गसलयां
चािो तिफ गंदगी

ही गंदगी भिी पडी् है औि कोई भी
लाइि का प््बंध नही ्है। अंधेिा होते
ही यहां अिामसजक ततव् का
जामवाडा् लग
जाता है   

क््ेत्् दनवासी
मनोिि दसंि ने
कहा आवािा

पशुओ ्का जमघि यहां हमेशा लगा
िहता है  इि पि कोई भी ना तो नगि
सनगम, ना ही सनगम पारड्द धय्ान दे
िही है।

क््ेत्् दनवासी
िावेल दसंि ने
कहा यहां की
िमसय्ाओ को
देखते हुए हम

िभी को तो अब यह लगता है ्की
हम सदलल्ी मे ्नही ्असपतु बंगाल
के खाडी् मे ्िह िहे है। 

क््ेत् ् दनवासी
बलबीि दसंि ने
कहा इि कालोनी
मे ्सवकाि कायड्
नही ्होता सिफक्
कमड्चािी कागजो मे ्कायड् सदखा
कि ििकािी पैिा लूि िहे है्
िाफ- िफाई िब चौपि है.

क््ेत् ् दनवासी पुर्षोतम ने
बताया मात्् दो  िौ
मीिि पि पस््िमी
जोन सनगम
काया्डलय एवम्
सजलाधीश आसफि

है उिके बावजूद इि क्े्त्् मे ्िमसय्ा
ही िमसय्ा है सवधायक कैलाश
गंगवाल जी ने दौिा सकया था इि दौिे
के बाद िे उमम्ीद है सक िमसय्ाओ
िे सनजात समलेगा पि कब  यह पता
नही ्है।  

क््ेत् ्
दनवासी औि
संस्था के
अध्यक्् के के
छावड्ा ने कहा

क्े्त्् मे ्सजतनी िमसय्ाए है उन
िब  का िमाधान जरि्ी है पि
दूख सक बात यह है की सनगम
पारड्द के अंहकािी िवैये िे क्े्त््
का सवकाि कायड् रक्ा पडा् है ्यसद
सकिी िमसय्ा के लेकि सनगम
पारड्द को फोन कोई किता है तो
फोन सनगम पारड्द के पसत उठाते है्
कहते है ्इि कालोनी िे वोि मुझे
नही ्समला है औि मै ्काम नही्
किाऊंगा जैिे सनगम पारड्द उनकी
पतन्ी नही ्वह सव्यं है।

कुल समलाकि शहीद भगत
सिंह कालोनी के नागसिक सनगम
पारड्द की कायड्शोली औि िवैये िे
नाखुश है।् सनगम पारड्द के इि
िवैये िे आने वाले िमय मे ्भाजपा
के अनय् नेताओ ्औि पदासधकासियो्
को लोगो ्का आक््ोश झेलना पड्
िकता है। इि कालोनी मे आने िे
यह बात भी िामने खुलकि आई
की इि क्े्त्् के भाजपा के कायड्कता्ड
भी सनगम पारड्द औि उिके पसत के
कायड् शैली िे बेहद नािाज ्है।्

कुल समलाकि शहीद भगत
सिंह कालोनी के नागसिक सनगम
पारड्द की कायड्शोली औि िवैये िे
नाखुश है ्औि भाितीय जनता पाि््ी
के आला असधकासियो ्िे अपील
किते है ्की वह सव्यं आकि इि
क्े्त्् का दौिा किे औि देखे की कैिी
सनगम पारड्द उनह्ोन्े जनता को िेवा
के सलए प््दान की है सजिे जनता िे
कुछ लेना देना नही ्सिफक् अपने
पासिवासिक िदसय्ो ्को सजला मे ्पद
सदलाकि लोगो ्को प््भासवत किना
मात्् है।

शहीद भगह सिंह कालोनी मंे िमसंयाओ के अमंबार
सिर भी जीती हुई भाजपा की सनगम पारंषद का िौतेला वंयवहार,
कंया करे जनता सकिको लगाए गुहार,  िबिे बडंा िवाल?

‘‘
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जि िीला-सिेर आकाश अपिी शांत
छिा निखेरता है, और िारलो ्की
कोमल गूंज के सार इंि््धिुष के रंग

झरिे लगते है,् ति लगता है जैसे प््कृनत िे
कोई मधुर गीत छेड ्नरया हो। हर नरशा मे्
एक अलौनकक शानंत िलै जाती ह,ै और हिा
की हर सरसराहि मे ् भनक्त की नसहरि
महसूस होिे लगती है। यह िह पल होता है
जि धरती और आकाश रोिो ्नमलकर नकसी
नरवय् उपनस्रनत का सि्ागत करते है—्जैसे
सि्यं 'नशि' के आगमि की आहि हो। ति
धरती सािि की सि्नण्थम िूँरो ्मे ्िहाकर
आलह्ानरत हो उिती है। यह िही समय होता
है, जि प््कृनत अपिे संपूण्थ समप्थण के सार
एक ही िाम का उच््ारण करती है —
महारेि, भोलेिार नशि का। नशि और
सािि का संिंध केिल धानम्थक आसर्ा का
िही ् है, िनल्क यह भाििा, प््कृनत और
ब््हम्ांडीय िेतिा का निलि््ण समनि्य है।
सािि का महीिा मािो प््कृनत का एक
प्े्मपूणथ् पत्् हो, नजसे िह नशि को अनप्थत
करती है। हर िूँर, हर पत््ा, और हिाओ ्की
सरसराहि मािो नशि के िाम का जप कर
रही हो। इस पािि काल मे ् गगि अपिे
अश्ु्जल से नशि के मस््क का अनभषेक
करता है और धरती अपिी हनरयाली से
उिके िरणो ्मे ्श््ि््ा अनप्थत करती है। नशि,
जो सि्यं िैरागय् के प््तीक है,् सािि मे ्प््ेम
और भनक्त क ेकेि््् िि जात ेहै।् उिक ेगल ेका

िाग सािि की लहराती जलधाराओ ्का
प््तीक ििता है, उिके जिाओ ्से निकलती
गंगा इस ऋतु की पनित््ता की अिुभूनत कराती
है, और उिका न््तिेत्् मािो मि, िुन््ि और
आतम्ा को एक सार जागृत करता है। सािि
के सोमिार जैसे आसर्ा के सि्ण्थमय हार है,्
नजिमे ्हर िूँर श््ि््ा से रमकती है। व््ती
मनहलाएँ, कनय्ाएँ और भकत्जि अपिी
इचछ्ाओ,् कष््ो ्और निश््ास को नशि के
िरणो ्मे ्अनप्थत करते है,् जैसे िंि््मा की
िारँिी मे ्तपत ेसयू्थ को शीतलता नमल।े नशि
सि्यं असाधारणता के प््तीक है—्िह जो

शम्शाि मे ्िास करत ेहै,् पर भकत्ो ्क ेनरल मे्
िसते है;् जो नििाशक है,् पर कलय्ाणकारी
भी; जो योगी है,् पर गृहसर् जीिि के पोषक
भी। सािि िही सौर्य्थपणू्थ समय ह,ै जि नशि
का यह निराि सि्रप् अपिी समप्ूण्थ िमक
मे ्प््कि होता ह।ै िलेपत्् जसै ेप््कनृत क ेनलखे
प्े्मपत्् है ् नशि के नलए, और धतूरा जैसे
तपसय्ा की अनग्ि मे ्परखे गए पुषप्। हर
मंनरर, हर नशिालय और ‘ॐ िमः नशिाय’
की गूंज सािि मे ्इस नरवय् एकति् की करा
सुिाते है।् ऐसा प््तीत होता है मािो सि्यं
समय िहरकर नशि मे ्लीि हो जाता है और

सनृ््ष का हर अण ुनशिमय हो उिता ह।ै नशि
और सािि रो िही,् एक ही आतम्ा के रो
आयाम है—्एक संिेरिा है, रूसरा उसकी
अनभवय्नक्त। एक परम ब््हम् है, रूसरा
उसकी आराधिा। एक मौि ह,ै तो रसूरा उसी
मौि का गाि। और जि रोिो ्का यह नमलि
होता है, तो संपूण्थ सृन््ष नशिसि्रप् हो जाती
है। यह ऋतु केिल िषा्थ की िही,् यह
आनत्मक आराधिा, भनक्त और ब््हम् से
एकति् की ऋतु है।

— डॉ. पंकज भारती - सारण,
शबहार ।

शिव और सावन : जब प््कृशि करिी है शिव का
अशिषेक, जब ब््ह्मांड गूंजिा है 'ॐ नमः शिवाय'

केिारनाथ जी आदि वृंिावन काम्यवन कामां राजस्थान
मे् पहाड् के ऊपर गुफा के अंिर दवराजमान है 

केरारिार जी नशला क ेिीि ेपहाडो््
क ेऊपर प््कि हएु र ेनजस नशला
के िीिे प््कि हुए रे िो िनर्ी

(िारीया) आकर मे ्ह ैकई नशलाए ंऔर
भी निराजमाि है जो सपा्थकार गणेश
भगिाि आकर सि्रप् मे ् रेखिे को
नमलती है ्यह भगिाि करेारिार जी की
मनहमा ह ैजो  प््ाकनृतक सि्रप्ो ्मे ्प््कि
हईु है ्यहा ंका प््ाकनृतक सौर्य्थ िहतु ही
अलौनकक ह ैजो रखेि ेलायक ह ैइसनलए
आप इिक ेरश्थि करि ेअिशय् पधार ेि
भगिाि केरारिार जी की कृपया प््ापत्
करे ्भगिाि केरारिार जी िे भगिाि
कृषण् की सारी लीलाएं यही से रेखी री
यह सर्ाि आनर िृंरािि कामय्िि
राजसर्ाि मे ्नस्रत है पहले जो असली
िृंरािि रा यही ह ैयही ्स ेकछु ररूी पर
भोजि राली ह ैिही ्स ेसि्यं ब््हम्ा जी िे
कषृण् भगिाि को कोई साधारण िालक
समझा रा ति सभी गि्ाल िालो ्को ि गायो्
को ब््हम्ा जी ल ेगए जि कषृण् भगिाि को
पता िला तो कषृण् भगिाि ि ेसभी गि्ाल-
पाल हुए गए अपिी लीला स ेििाए ति ब््हम्ा
जी को एहसास हुआ यह साधारण िालक

िही ्है यह निषण् ुअितार श््ी कषृण् भगिाि
है ्हर ब््हम्ा जी िे ि््मा याििा मागंी भोजि
राली स ेकछु भी ररूी पर इिं््सिे पि्थत है जहां
पर कषृण् भगिाि िे वय्ोमासरु िाम क ेरतैय्
को मारा रा इि रोिो ्मे ्यिु्् िहुत भयंकर
हआु ति कषृण् भगिाि िे उस ेिरण पहाडी्
िामक सर्ाि पर पिक कर मारा परूा ब््हम्ाडं
नहलि ेलग गया ति कषृण् भगिाि िे िरण

पहाडी् िामक सर्ाि पर अपि ेिरणो ्मे्
हारो ्स ेरिाकर परू ेब््हम्ाडं को नहलि ेसे
रोका आज भी कृषण् भगिाि क ेपर निनह्
िरण पहाडी् िामक सर्ाि पर िि ेहुए है ्यही्
स ेकछु ररूी पर तीर्थराज निमल कुडं है जहां
पर कषृण् भगिाि िे निमल राजा की16000
कनय्ाओ ्के सार नििाह नकया रा यहा ंपर
84 कुडं 84 खमम्ा कई मंनरर सर्ानपत है

यही  स ेकछु ररूी पर करमखडंी िामक
सर्ाि ह ैजहा ंपर िागा िािा की जिाओ ्को
झानड्यो ्स ेसि्यं कषृण् भगिाि ि राधा रािी
ि ेसुलझाया  रा यही ्स ेकछु नकलोमीिर ररूी
पर िि््ीिार जी निराजमाि है।् आनर
िृरंािि कामय्िि कामा ंराजसर्ाि स े 7
नकलोमीिर ररूी पर िरसािा धाम ि 10
नकलोमीिर ररूी पर िंरगािं है।

पंिांग के अिुसार, हर साल सािि
माह के शुकल् पि्् की पंिमी नतनर
पर िाग पंिमी का पिथ् मिाया

जाता है। मािा जाता है नक इस नतनर पर
िाग रेिता और भगिाि नशि की पूजा-
अिथ्िा करिे से वय्नक्त को काल सपथ्
रोष से राहत नमल सकती है। सार ही
िाग पंिमी उि खास नतनरयो ्मे ्से भी
एक है, जि रोिी ििािा िनज्थत मािा
जाता है।

कब मनाई जाएगी नाग पंचमी
=====================
सािि माह के शुकल् पि्् की पंिमी

नतनर का प््ारमभ् 28 जुलाई को रात 11
िजकर 24 नमिि पर हो रहा है। िही्
पंिमी नतनर का समापि 30 जुलाई को
रेर रात 12 िजकर 46 नमिि पर होगा।
ऐसे मे ्िाग पंिमी मंगलिार 29 जुलाई
को मिाई जाएगी।

िाग पंिमी पूजा मुहूतथ् - सुिह 06
िजकर 13 नमिि से सुिह 08 िजकर
49 नमिि तक

जर्र करे् ये काम
====================
िाग पंिमी के नरि िाग रेिता के

सार-सार नशि जी की आराधिा करिा
भी कािी शुभ मािा जाता है। ऐसे मे ्इस
नरि पर नशिनलंग का कच्े् रूध से
अनभषेक करिा िानहए। इसी के सार
िाग पंिमी के नरि जरर्तमंरो ्को राि
आनर करिा भी कािी शुभ मािा गया है।

अगर नकसी वय्नक्त को कालसपथ् रोष
सता रहा है, तो इसके नलए उनह्े ्िाग

पंिमी के नरि िाग रेिता की पूजा-
अिथ्िा करिी िानहए और उिके मंत््ो ्का
जप करिा िानहए। इससे आपको
कालसपथ् रो से राहत नमल सकती है।

नाग पंचमी के शदन बन रहे है् ये
िुभ योग

=====================
इस साल िाग पंिमी के नरि 2 िहुत

ही शुभ योग िि रहे है,् जो इस नरि और
भी जय्ारा खास ििा रहे है।् िता रे ्नक
कृषण् पि्् की पंिमी नतनर के नरि मिाई
जािे िाली िाग पंिमी को सौभागय् योग
िि रहा है। िही,् शुकल् पि्् की पंिमी
नतनर को मिाई जािे िाली िाग पंिमी के
नरि नशि योग ििा रहा है। ऐसे मे ्िाग
रेिता और भगिाि नशि की पूजा करिे
से वय्नक्त की मिोकामिाएं पूणथ् हो
सकती है।्

नाग पंचमी पूजा शवशध
====================
इस नरि सुिह जलर्ी उिकर

सि्ािानर करिे के िार साि िस्््् धारण
करिे िानहए। इसके िार, पास के
नशिालय मे ्जाकर निनध-निधाि से
पूजा-अिथ्िा करे ्और व््त का संकलप्
ले।् अि अपिे घर, रसोई और मंनरर के
ररिाजे के रोिो ्ओर खनड्या से पुताई
करके कोयले से िाग रेिता का निनह्
ििा ले।् अगर ऐसा संभि ि हो, तो आप
िाग रेिता की तसि्ीर का प््योग भी कर
सकते है।् िोिो लगािे के िार घर मे्
िाग रेिता निनध-निधाि से पूजा करे्
और निर पास के खेत या ऐसे सर्ाि पर

रूध का किोरा रखकर आ जाएं जहां
सांप आ सकते है।् इस नरि सेिई और
िािल ििािे का भी खास महति् होता
है। अि िाग रेिताओ ्को रूध और जल
से सि्ाि कराएं। सार ही, धूप, रीप,
िैिेद्् आनर अनप्थत करे।् अि अंत मे्
आरती करे ्और िाग पंिमी की करा का
पाि भी अिशय् करे।् इससे िेहर शुभ
िल की प््ानप्त होती है।

नाग पंचमी का क्या है महत्व?
====================
सािि के महीिे मे ्सांप भू गभथ् से

निकलकर भू तल पर आ जाते है।् मािा
जाता है नक िाग नकसी वय्नक्त को
िुकसाि ि पहुंिाएं, इसनलए िाग पंिमी
के नरि िाग रेिता की पूजा-अिथ्िा की
जाती है। कृषण् पि्् की पंिमी नतनर को
निहार, िंगाल, उडी्सा, राजसर्ाि आनर
सर्ािो ्पर िाग रेिता की पूजा की जाती
है। िही,् शुकल् पि्् की पंिमी नतनर को
रेश के अनय् राजय्ो ्मे ्िाग पंिमी मिाई
जाती है। शास््््ो ्और पुराणो ्के अिुसार,
िाग रेिता सि्यं पंिमी नतनर के सि्ामी
है।् ऐसे मे ्इस नरि उिकी पूजा करिे से
भकत्ो ्की मिोकामिाएं पूणथ् हो सकती है
और जीिि मे ्सुख-समृन््ि आती है।
मानय्ता है नक िाग पंिमी पर निनध-
निधाि से िाग रेिता की पूजा करिे से
कुंडली मे ्मौजूर राहु ि केतु से जुड्े रोषो्
से मुनक्त नमल सकती है। िाग रेिता को
पाताल लोक का भी सि्ामी िताया गया
है। ऐसे मे ्पंिमी नतनर के नरि भूनम की
खुराई भूलकर भी िही ्करे।

नागपचंमी आज 

भगिाि नशि का कोई माता-नपता
िही है ! उनह्े ्अिानर मािा गया है
! मतलि, जो हमेशा से रा !

नजसके जनम् की कोई नतनर िही !
करक, भरत िाट््म करते िकत्

भगिाि नशि की जो मूनत्थ रखी जाती है,
उसे ििराज कहते है !  

नकसी भी रिेी-रिेता की ििूी हईु मनूत्थ
की पूजा िही होती ! लेनकि नशिनलंग
िाहे नकतिा भी िूि जाए निर भी पूजा
जाता है !

शंकर भगिाि की एक िहि भी री
अमािरी ! नजसे माता पाि्थती की नजद्् पर
खुर महारेि िे अपिी माया से ििाया रा
!

भगिाि नशि और माता पाि्थती का १
ही पुत्् रा ! नजसका िाम रा !
कानत्थकेय..

(गणेश भगिाि तो मां पािथ्ती िे
अपिे उििि शरीर पर लगे लेप) से
ििाए रे !

भगिाि नशि िे गणेश जी का नसर
इसनलए कािा रा ! कय्ो नक ंगणशे ि ेनशि
को पािथ्ती से नमलिे िही नरयारा !
उिकी मां पािथ्ती िे ऐसा करिे के नलए
िोला रा !

भोले िािा िे तांडि करिे के िार
सिकानर के नलए िौरह िार डमर्
िजाया रा ! नजससे माहेश््र सूत्् यानि
संसक्ृत वय्ाकरण का आधार प््कि हुआ
रा !

शंकर भगिाि पर कभी भी केतकी
का िुल िही िढा्या जाता ! कय्ो ्नक यह

ब््हम्ा जी के झूि का गिाह ििा रा !  
नशिनलगं पर िलेपत्् तो लगभग सभी

िढा्ते है ! लेनकि इसके नलए भी एक
खा्स सािधािी िरतिी पडत्ी है, नक
नििा जल के, िेलपत्् िही िढा्या जा
सकता !

शंकर भगिाि और नशिनलंग पर
कभी भी शंख से जल िही िढा्या जाता !
कय्ो नकं नशि जी िे शंखिूड ्को अपिे
न््तशूल से भसम् कर नरया रा !* आपको
िता रे,् शंखिूड ्की हन््ियो ्से ही शंख
ििा रा !

भगिाि नशि के गले मे ् जो सांप
नलपिा रहता है ! उसका िाम है िासुनक
है ! यह शेषिाग के िार िागो ्का रूसरा
राजा रा ! भगिाि नशि िे खुश होकर
इसे गले मे ्डालिे का िरराि नरया रा !

िंि््मा को भगिाि नशि की जिाओ्
मे ्रहिे का िरराि नमला हुआ है !

िंरी, जो शंकर भगिाि का िाहि
और उसके सभी नशि-गणो ् मे ् सिसे
ऊपर भी है ! िह असल मे ्नशलार ऋनष
को िरराि मे ्प््ापत् पुत्् रा !

जो िार मे ्किोर तप के कारण िंरी

ििा रा !
गंगा भगिाि नशि के नसर से कय्ो्

िहती है ? रेिी गंगा को जि धरती पर
उतारि ेकी सोिी तो एक समसय्ा आई नक
इिके िेग से तो भारी नििाश हो जाएगा !
ति शंकर भगिाि को मिाया गया नक,
पहले गंगा को अपिी जि्ाओ ्मे ्िाँध ले,्
निर अलग-अलग नरशाओ ्से धीरे-्धीरे्
उनह्े ्धरती पर उतारे ्!

शंकर भगिाि का शरीर िीला
इसनलए पडा् कय्ो ्नक उनह्ोिे हलाहल
जहर पी नलया रा ! ररअसल, समुंि््
मंरि के समय १४ िीजे ्निकली री ! 

१3 िीजे ्तो असुरो ्और रेिताओ ्िे
आधी-आधी िाँि ली लेनकि हलाहल
िाम का निष लेिे को कोई तैयार िही रा
! ये निष िहुत ही घातक रा ! इसकी एक
िूँर भी धरती पर िडी् तिाही मिा सकती
री ! ति भगिाि नशि िे इस निष को
पीया रा ! यही से उिका िाम पडा्
िीलकंि !

भगिाि नशि को संहार का रेिता
मािा जाता है ! इसनलए कहते है, तीसरी
आँख िंर ही रहे प््भु की...

दखेिए तथय् और यहा ंतक खक
परुाण श््ी कदेारनाथ मखंदर क ेबारे
मे ्कय्ा कहत ेहै.्..

श््ी करेारिार धम्थनिष्् नहरंओु ्क ेनलए
सिस ेपनित्् तीर्थसर्लो ्मे ्स ेएक ह।ै यह
मरंानकिी िरी क ेमहुाि ेपर गढि्ाल नहमालय
क ेआश््य्थजिक पहाडी् रशृय् क ेिीि नस्रत
ह।ै करेार भगिाि नशि, रि््क और सहंारक
का रसूरा िाम ह।ै श््ी करेारिार मनंरर का
नशिनलगं नपरानमड क ेआकार का ह ैऔर
इसनलए नशि मनंररो ्मे ्अन््दतीय ह।ै

4000 ईसा पिू्थ क ेमहाभारत यिु्् मे ्शौय्थ
और िीरता का उत््म पषुप् अिारह नरिो ्के
भीतर यिु्् की जि्ाला मे ्जलकर भसम् हो गया।
पाडंि ओिर ड््ाइि क ेरोषी र।े उिक ेपास
कोई समम्ाि िही ्ििा रा और िीर् क ेरौराि
िरु ेसपि ेआ रह ेर।े यह सि्य ंभगिाि कषृण् रे
नजनह्ोि् ेउनह्े ्भगिाि नशि का आशीिा्थर लिेे
की सलाह री री। प््काश क ेरप् क ेरश्थि

पाकर पाडंिो ्को उिक ेपापो ्स ेमनुक्त नमली।
भीम ि ेगरा लकेर नशि क ेिलै रप् स ेयिु््
नकया रा, इसनलए उनह्े ् पश््ाताप हआु।
उनह्ोि् ेनशि क ेशरीर की घी स ेमानलश की।
इसी घििा की सम्नृत मे ्आज भी करेारिार जी
क ेनशिनलगं की घी स ेमानलश की जाती ह।ै

शास््््ो ्मे ्िनण्थत ह ैनक श््ी करेारिार जी के
रश्थि करि ेस ेसि्पि् मे ्भी रुःख िही ्आत।े

“करेारिार की यात््ा करि ेिाला वय्नक्त
अपि ेसभी पापो ्को छोड ्सकता ह”ै। वय्ास
सम्नृत।

“वय्नक्त अपि ेशरीर (मतृ) को छोडक्र
नशिलोक प््ापत् करता ह,ै महाप््सर्ाि यात््ा है
जो करेारािंल क ेनलए जौमये ह”ै। शानंतपि्थ।

“करेारखडं मे ्सि्ाि करि ेऔर कषृण्पि््
मे ्ितरु्थशी क ेनरि करेारिार मनंरर मे ्रश्थि
करि ेक ेिार, भकत् अपि ेसभी पापो ्स ेमकुत्
हो जात ेहै ्और सि्ग्थ प््ापत् करत ेहै।्” िािा
परुाण।

“करेार क ेरश्थि करि ेऔर नहमालय तीर्थ
मे ्सि्ाि करि ेस ेवय्नक्त को रि्््लोक प््ापत्
होगा।”

कमू्थ परुाण।
“करेारशे््र नलगं नहमालय मे ्नस्रत ह ैजो

भगिाि नशि क े12 जय्ोनतनल्िग्ो ्मे ्स ेएक ह।ै
करेारशे््र नलगं क ेरश्थि करि ेक ेिार, भकत्ो्
को अपि ेसभी पापो ्स ेछिुकारा नमल जाता
ह।ै" नशि महा परुाण।

“पाडंिो ्ि ेमहाभारत क ेयिु्् क ेरौराि गौ
हतय्ा और गरु ्हतय्ा क ेकारण हएु अपि ेपापो्
क ेनलए वय्ास जी स ेउपाय मागंा रा। वय्ास जी
ि े उनह्े ् प््ायन््शत प््ापत् करि े क े नलए
करेारिार जाि ेक े नलए कहा रा।” सक्रं
परुाण।

केिारनाथ मंदिर कैसे बना है और
पुराणो् के अनुसार इसका क्या महत्व है?

●शिवशिंग की पूजा :- कहा
जाता है भगिाि नशि भोले है,् उनह्े ्मिािा
िहुत आसाि है. खासतौर से सािि के
महीि ेमे.् कय्ोन्क मानय्ता ह ैश््ािण मास मे्
भोलेिार धरती पर नििास करते है.्
इसनलए नशि भकत् उिकी मि भाि स ेपजूा
अिथ्िा करते है.् तानक भगिाि महारेि
प््सनि् होकर उिपर अपिा कृपा िरसाएं.
इस माह मे ्नशिनलंग की पूजा का निशेष
महति् होता है. सािि के सोमिार के नरि
निनध-निधाि से पूजा करिा और उिको
धतुरा,िेलपत््, रूध, शहर, रही आनर
िीजे ्िढा्िे और नशिनलंग पर 7 जगह
िरंि लगाि ेस ेभगािि नशि प््सनि् होकर
भकत्ो ्की सारी मिोकामिाएं पूणथ् करते
है।्ऐसे मे ्आइए जािते है ्जय्ोनतषािायथ्
अरनिंर नमश्् से नशिनलंग के िो सात
सर्ाि जहां लगाया जाता है नशि जी को
िंरि।

●शिवशिंग पर कहां-कहां चंदन
िगाएं,?

नशिनलंग पर सात सर्ािो ्पर िंरि
लगािे की प््रा है, जो भगिाि नशि के
पनरिार के निनभनि् सरसय्ो ्को समनप्थत है.
ये सर्ाि है:् नशिनलंग, जलाधारी, गणेश

जी का सर्ाि, कानत्थकेय जी का
सर्ाि, अशोक सुंररी का
सर्ाि, और िंरी के रोिो ्सीग्।

ऐसे मे ् आइए जािते है्
जय्ोनतषािायथ् अरनिंर नमश्् से
नशिनलगं क ेिो सात सर्ाि जहां
लगाया जाता है नशि जी को
िंरि।

●यहां उि सात सर्ािो्
का निस्ृ्त नििरण नरया गया
है:-

●1. नशिनलगं: यह भगिाि नशि का
मुखय् सर्ाि है और िंरि का लेप
नशिनलंग के ऊपर लगाया जाता है.

●2. जलाधारी: यह िह सर्ाि है
जहाँ से जल िहता है और यह सर्ाि माता
पाि्थती को समनप्थत है.

●3. गणेश जी का सर्ाि: नशिनलंग
के राई ्ओर, जलाधारी के ऊपर का सर्ाि
गणेश जी का मािा जाता है.

●4. कानत्थकेय जी का सर्ाि:
नशिनलंग के िाई ्ओर, जलाधारी के ऊपर
का सर्ाि कानत्थकेय जी का मािा जाता है.

●5. अशोक सुंररी का सर्ाि:
जलाधारी से िहिे िाले जल के रास््े पर

अशोक सुंररी का सर्ाि मािा जाता है.
●6. िंरी के रोिो ्सीग्: िंरी, जो

भगिाि नशि के िाहि है,् उिके रोिो्
सीग्ो ्पर भी िंरि लगाया जाता है.

●7. नशिनलंग के पीछे: नशिनलंग
के पीछे का सर्ाि भी िंरि लगािे के नलए
महति्पूणथ् मािा जाता है. ।

●धाश्मिक मान्यताओ् और
प््थाओ् पर है आधाशरत:

यह धय्ाि रखिा महति्पूणथ् है नक ये
सात सर्ाि धानम्थक मानय्ताओ ् और
प््राओ ्पर आधानरत है,् और निनभनि्
परंपराओ ् मे ् रोड्े नभनि् हो सकते है.्
भगिाि नशि जी का पूजि करते समय

उपरोकत् सात सर्ािो ्पर िनर्ि
अिशय् लगािा िानहए. इससे
भगिाि नशि के सार उिका पूरा
नशि पनरिार प््सनि् हो कर
अपिे भकत्ो ् पर कृपा करते
है.्भगिाि नशि का पनरिार हमे्
अपिे पनरिार के सार
सनम्मनलत और संगनित होकर
रहिे की सीख रेता है. हर
मुसीित और रुख-सुख मे्
हमारा पनरिार ही काम आता है.

और जो पनरिार सार रहता है उस पर
मुसीिते ्भी कम आती है और सुरन््ित
रहता है।

रेिानधरेि भगिाि नशि जहाँ हर्य मे्
निराजमाि हो ्तो िहाँ जीिि सि्यं तप
िि जाता है,इसमे कोई संरेह िही।्

भगिाि नशि को समनप्थत यह मास
सभी के जीिि मे ्सुख, समृन््ि, आरोगय्
और आधय्ानत्मक उनि्नत का सृजि करे।

जयनत जयनत जय पुणय् सिाति
संसक्ृनत,

जयनत जयनत जय पुणय् भारतभूनम,
मङ््ल कामिाओ ्के सार,
हर हर महारेि

यहां दिखाई िेने वाली सभी वस््ुएं/
आकार अदनत्य है्, पदरवर्तनशील है्
इसी अनितय्ता के कारण ही हमारा उिसे या तो राग होता है या द््ेष होता है। उसे खोिे या

पािे की नितृषण्ा के कारण ही इस अनितय् संसार से हमारा राग/द््ेष होिा निलक्ुल सहज
ह,ै सि्ाभानिक ह।ै धय्ाि रह ेनक निर््ोषता आत ेही राग-द््षे का अनत् होि ेलगता ह।ै राग-

द्े्ष रनहत होते ही, इनन्््ियाँ निषयो ्से निमुख होकर मि मे,् मि िुन््ि मे ्और िुन््ि अपिे
प््काशक मे ्निलीि हो जाती है। इस रृष�्नि से, समस्् रृशय् उस अिनत् का प््काश है। प््काश
मे ्सत््ा उस प््काशक की ही होती ह।ै अतः प््काश और प््काशक का निभाजि िही ्हो सकता,
अनपतु प््काश अपिे प््काशक से अनभन�्ि हो सकता है। िास््ि मे ्यही नितय् योग है। नितय्
योग, संयोग की रासता और नियोग के भय से मुकत् करिे मे ्समर्थ है, नजसके होते ही निर-
शानन्त, अमरति् एिं प््ीनत की जागृनत सि्तः हो जाती है।

भगवान शिव से जुड़े कुछ रोचक तथ्य :-

शिवशिंग के 7 स्थान कौन से है् जहां चंदन
िगाने से भोिेनाथ होते है् प््सन्न! जाशनए यहां,?
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राजेश जैन
दर््कण-पूव्य एरशया एक बार रफर अशांि है।

कंबोरिया और थाईलै्ि खिरनाक सीमा संघष्य
मे् उलझ गए है्। अब िक 27 लोगो् की मौि हो
चुकी है और हजारो् को अपने घर छोड्ने पड्े है्।

इस बार भी रववाद की जड् वही पुरानी है—
प््ीह रवहेयर मंरदर। हजारो् साल पुराना यह
मंरदर खमेर साम््ाज्य की धरोहर है लेरकन इस
पर मारलकाना दावा थाईलै्ि और कंबोरिया
दोनो् करिे है्। 1962 मे् अंिरराष््् ्ीय न्यायालय
ने इसे कंबोरिया का रहथ्सा माना था पर
थाईलै्ि ने यह फैसला पूरी िरह थ्वीकार नही्
रकया।

वैसे भी 817 रकलोमीटर लंबी थाई-
कंबोरिया सीमा पर दशको् से रववाद चला आ
रहा है। इसकी जड्े् फ््ांसीसी औपरनवेरशक
काल के नट्शो् मे् है्। 1907 मे् बने नट्शो् को
थाईलै्ि अब भी रववारदि मानिा है। कंबोरिया

का कहना है रक प््ीह रवहेयर और िा मुएन थोम
जैसे ऐरिहारसक मंरदर उसके क््ेत् ् मे् आिे है्,
वही् थाईलै्ि इन्हे् अपनी सांथ्कृरिक रवरासि
मानिा है।

2008 से 2011 के बीच इसी रववाद पर हुई
झड्पो् मे् 34 लोगो् की मौि हो गई थी। 2025
की रचंगारी िब भड्की जब एक कंबोरियाई
सैरनक की संरदग्ध पररस्थथरियो् मे् मौि हो गई।
24 जुलाई को हालाि और रबगड् गए जब िा
मुएन थोम मंरदर के पास भारी गोलीबारी और
हवाई हमले हुए। थाईलै्ि का आरोप है रक
कंबोरिया ने बीएम-21 रॉकेट लॉन्चर से पहले
हमला रकया। वही् कंबोरिया का दावा है रक
थाई सैरनको् ने रबना उकसावे के आक््ामकिा
रदखाई और हवाई हमले रकए। रफलहाल
थाईलै्ि ने सीमाएं सील कर दी है् और
कंबोरिया ने भी थाईलै्ि से आने वाले
आयाि—जैसे फल, सब्र्ियां, गैस और

रफल्मो्—पर रोक लगा दी है।
चीन को दिलेगा यह फायिा
कंबोरिया पहले से ही चीन के प््भाव मे् है।

पूव्य प् ्धानमंत््ी हुन सेन और वि्यमान प््धानमंत््ी
हुन मानेट दोनो् को चीन का भरोसेमंद साथी
माना जािा है। यही वजह है रक चीन इस पूरे
घटनाक््म मे् शांि िो है पर उसकी मौजूदगी हर
स््र पर महसूस की जा सकिी है।

दर् ्कण कंबोरिया मे् चीन द््ारा रवकरसि
रकया गया रीम नौसैरनक अड््ा अमेररका और
भारि जैसे देशो् के रलए रचंिा का रवषय है।
माना जािा है रक ऐसे रठकाने दर् ्कण चीन सागर
से लेकर रहंद महासागर िक चीन की सामररक
पहुंच बढ्ा सकिे है्।

थाईलै्ि लंबे समय से अमेररका का
रणनीरिक साझेदार रहा है और कोबरा गोल्ि
जैसे संयुट्ि सैन्य अभ्यासो् मे् अमेररका के साथ
बढ्-चढ्कर रहथ्सा लेिा है। लेरकन बीिे वष््ो् मे्

चीन से उसके आर्थयक और सैन्य ररश्िे भी गहरे
हुए है्। अगर चीन इस टकराव मे् मध्यथ्थ
बनिा है िो वह अमेररका के प््भाव को िो काफी
हद िक कम कर ही सकिा है, साथ ही दोनो्
देशो् के साथ व्यापार और रनवेश को भी अपनी
शि््ो् पर आगे बढ्ा सकिा है।

भारत की दचंताएं और कूटनीदतक
चुनौती

भारि के रलए यह संघष्य कई वजहो् से रचंिा
का कारण है। थाईलै्ि 'एट्ट ईथ्ट पॉरलसी' का
मुख्य प््वेश द््ार है जबरक कंबोरिया 'मेको्ग-
गंगा सहयोग' मे् एक अहम साझेदार।

भारि ने दोनो् देशो् मे् रिरजटल
कनेस्टटरवटी, सांथ्कृरिक पररयोजनाओ् और
रणनीरिक संवादो् पर काम रकया है। लेरकन
अगर दोनो् देशो् के बीच यह िनाव लंबा चलिा
है, िो भारि की कूटनीरिक स्थथरि अस्थथर हो
सकिी है।

भारि को संिुलन साधना होगा—दोनो् पक््ो्
से संबंध बनाए रखिे हुए अपने रहिो् की रक््ा
करनी होगी। भारि को चारहए रक वह आरसयान
के साथ संवाद और सहयोग को और मजबूि
करे। मेको्ग-गंगा सहयोग के िहि थाईलै्ि
और कंबोरिया दोनो् मे् सांथ्कृरिक और रवकास
पररयोजनाओ् को गरि दे।

क््ेत् ्ीय मंचो् का उपयोग करके सामूरहक
सुरक््ा व्यवथ्था पर संवाद बढ्ाना भारि की
प््ाथरमकिा होनी चारहए। साथ ही भारि को
थ्पष्् संदेश देना चारहए रक क््ेत् ्ीय स्थथरिा मे्
उसका सीधा रहि है और वह रकसी भी बाहरी

दबाव के रखलाफ अपने साझेदारो् के साथ खड्ा
रहेगा।

अिेदरका, भारत और संयुक्त राष््् ् की
नजर

कंबोरिया ने संयुट्ि राष््् ् सुरक््ा पररषद से
आपाि बैठक की मांग की है और मामला रफर से
अंिरराष््् ्ीय न्यायालय मे् ले जाने की िैयारी
कर रहा है। लेरकन थाईलै्ि ने अंिरराष््् ्ीय
न्यायालय के अरधकार को नकारिे हुए रसफ्क
र् ्दपक््ीय बािचीि पर जोर रदया है। इसके रलए
उसने पहले युद््रवराम की शि्य रखी है।

इस िनाव को सुलझाने के रलए अंिरराष््् ्ीय
मध्यथ्थिा की भूरमका अहम हो सकिी है।
अगर चीन इस संघष्य मे् 'शांरि-रनम्ायिा' बनकर
उभरिा है, िो वह दर् ्कण-पूव्य एरशया मे्
अमेररका की साख को और कमजोर करेगा और
भारि की रणनीरिक स्थथरि पर भी असर
िालेगा।

कंबोडिया-थाईलै्ि के बीच तनाि से चीन को होगा फायदा

मुख्य संवाददाता 
दिल्ली , मयूर रवहार फेज-1

स्थथि राम मंरदर पॉकेट-1 का पररसर
परंपरा, भस्टि और स््् ्ी शस्टि के रंगो्
से सराबोर हो गया, जब श््ी राम
मंरदर की समर्पयि मरहला शाखा
वैदेही ग््ुप ने कुटुंब प््बोधन के साथ
रमलकर एक भव्य और ह्दयथ्पश््ी
िीज उत्सव का आयोजन रकया।

एक सांथ्कृरिक पहल के र्प मे्
शुर् हुआ यह उत्सव जल्द ही
एकिा, अरभव्यस्टि और
सशस्टिकरण के आंदोलन मे् बदल
गया। इस शाम मे् न केवल मयूर
रवहार के पॉकेट-1 से पॉकेट-5 िक,
बस्लक रदल्ली के अन्य रहथ्सो् से भी
मरहलाओ् ने उत्साहपूव्यक भाग
रलया, रजससे मंरदर प््ांगण भस्टि
और सामुदारयक बंधन के जीवंि
संगम मे् बदल गया।

इस उत्सव की असली खूबसूरिी
इस बाि मे् झलक रही थी रक कैसे
गृरहरणयाँ और आम मरहलाएँ
आत्मरवश््ास और शालीनिा के

साथ मंच पर उिरी् और भस्टि नृत्य,
भावपूण्य नाटक और कलात्मक
अरभव्यस्टियाँ प््स््ुि की् जो लंबे
समय से बंद दरवाजो् के पीछे रछपी
हुई थी्। मंच एक ऐसा थ्थान बन गया
जहाँ आंिररक प््रिभा का रदव्य ऊज्ाय
से रमलन हुआ।

इस प््भावशाली काय्यक््म की
संकल्पना और र््कयान्वयन चार
उत्साही मरहलाओ् - दीपा शम्ाय, प््ीरि
चुघ, मंजू सोलंकी और सीमा शम्ाय ने
सोच-समझकर रकया और उनके
नेिृत्व ने काय्यक््म के हर पहलू मे्
भव्यिा और भावुकिा भर दी।

िीज उत्सव की सफलिा श््ी राम
मंरदर संचालन सरमरि, श््ी सनािन
धम्य सभा, मयूर रवहार, रदल्ली की
प््बंध सरमरि के रबना शि्य समथ्यन
और सहयोग मे् रनरहि थी। अध्यक््
आर. पी. अग््वाल और सहसरचव
अनुराग अग््वाल के माग्यदश्यन,
आशीव्ायद और सर््कय प््ोत्साहन ने
इस उत्सव को वास््व मे् रदव्य और
यादगार बना रदया।  प््बंध सरमरि के
अन्य सदथ्यो्, संरक््क गोरवंद रसंह
पवार एवं भगवान दास रमिा,
महासरचव कृष्ण बलदेव शम्ाय,
कोषाध्यक्् अरनल सचदेवा और

भंिारी रणवीर रसंह रावि ने भी इस
आयोजन को सफल बनाने मे्
महत्वपूण्य भूरमका रनभाई।

हवा मे् गंूजिे मंत््ो् और मुथ्कुरािे
चेहरो् पर रोशनी की चमक के साथ,
यह आयोजन न केवल यादे्, बस्लक
एक संदेश भी छोड् गया - रक जब
परंपराएँ एकजुटिा से रमलिी ह्ै, िो
चमत्कार घरटि होिे ह्ै।

वैदेही समूह के राम मंरदर ने एक
बार रफर सारबि कर रदया रक आथ्था
से प््ेररि सामुदारयक प््यास साधारण
शामो् को असाधारण रवरासिो् म्े
बदल सकिे ह्ै।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। प््मुख भारिीय मुस्थलम

संगठनो्, धार्मयक रवद््ानो् और नागररक समाज
समूहो् ने प््ेस ट्लब ऑफ इंरिया मे् एक प््ेस
कांफे्््स आयोरजि रकया। कांफे्््स मे्  संयुट्ि
बयान जारी कर गजा मे् गहरािे मानवीय संकट
पर गंभीर रचंिा व्यट्ि की गयी। उन्हो्ने भारि
सरकार से इजरायल की जारी आक््ामकिा को
रोकने मे् अरधक दृढ् और नैरिक र्प से
साहसी भूरमका रनभाने का आह््ान रकया।

मीरिया को संबोरधि करिे हुए वट्िाओ् ने
गजा की स्थथरि को "अभूिपूव्य मानवीय
आपदा" बिाया िथा चेिावनी दी रक अकाल
अत्यंि सस्ननकट है जो रवनाश का कारण
बनेगा।" उन्हो्ने कहा, "गि्ा भूख से मर रहा
है। समय पर कार्यवाई न करना एक
ऐरिहारसक अपराध होगा।"

उन्हो्ने इस बाि पर प््काश िाला रक
मानवीय सहायिा अवर्द्् होने और गजा के

बुरनयादी ढांचे के नष्् होने के कारण 20
लाख से अरधक रनवासी बड्े पैमाने पर
भुखमरी, रचरकत्सा प््णारलयो् के पिन और
अरनवाय्य सेवाओ् के पूण्य अभाव का सामना
कर रहे है्। 90 फीसद  से ज््यादा अथ्पिाल
और थ्वाथ्थ्य सेवा के्ि्् बमबारी से िबाह हो
चुके है् या बंद पड्े है्। पूरे मोहल्ले रमट गए
है्। पररवार टुकड्ो् पर गुि्ारा कर रहे है्।
नवजाि रशशु ई्धन की कमी के कारण
इनट्यूबेटरो् मे् मर रहे है्। िॉट्टर रबना
एनेथ्थीरसया के सज्यरी कर रहे है्। हर बुरनयादी
मानवीय व्यवथ्था जैसे  - थ्वाथ्थ्य, रशक््ा,
पोषण, थ्वच्छिा - ध्वस्् हो गई है। यह
आत्मरक््ा नही् है बस्लक लोगो् का व्यवस्थथि
रवनाश है।

वट्िाओ् ने संयुट्ि राष्््् मे् भारि के
हारलया र्ख को सराहा, रजसमे् उसके थ्थायी
प््रिरनरध द््ारा युद्् रवराम का आह््ान रकया
गया है और मानवीय आपािकाल पर जोर

रदया गया है।"हम संयुट्ि राष्््् महासभा मे्
अपने देश के हारलया बयान का थ्वागि करिे
है् रजसमे् एक थ्विंत्् र्फरलस््ीनी राज्य के प््रि
हमारी प््रिबद््िा और ित्काल युद््रवराम के
आह््ान की पुर््ष की गई है। यह एक
सकारात्मक कदम है।”

उन्हो्ने आग््ह रकया रक भारि सरकार
रचंिा व्यट्ि करने से आगे बढ्कर वैर््शक
नैरिक नेिृत्व की भूरमका रनभाए। "भारि को
नागररको् पर अंधाधुंध बमबारी, अथ्पिालो्
और थ्कूलो् को रनशाना बनाने और पूरी

आबादी को सामूरहक दंि देने की रनंदा
करनी चारहए। शब्द मायने रखिे है्,
लेरकन कम्य उससे भी ज््यादा मायने
रखिे है्। भारि के पास इस नरसंहार
की रनंदा करने और युद्् अपरारधयो् को
जवाबदेह ठहराने मे् अंिर्ायष््््ीय
समुदाय का नेिृत्व करने के रलए
ऐरिहारसक प््रिष््ा और कूटनीरिक

क््मिा दोनो् है।”
उन्हो्ने मानवीय गरलयारो् को िुरंि खोलने

और भारि से इि्राइल के साथ सभी सैन्य और
रणनीरिक सहयोग िब िक थ्थरगि करने का
आह््ान रकया जब िक रक आक््मण समाप्ि न
हो जाए। "भारि को उत्पीर्डिो् के साथ खड्े
होने की एक गौरवशाली रवरासि रमली है। हमे्
अब रनण्ाययक कार्यवाई करके उस रवरासि का
सम्मान करना चारहए। जब नरसंहार हमारी
आँखो् के सामने हो रहा हो, िो चुप्पी और
िटथ्थिा कोई रवकल्प नही् है्।”

गजा अकाल मृत्यु के कगार पर, दुवनया खामोश नही् रह सकती:
मुस्ललम रहनुमाओ् ने हुकूमत से त्िवरत एक्शन का आग््ह वकया

मुख्य संवाददाता 

दिल्ली, भारि एक क््ांरिकारी र्फटनेस ब््ांि के
अनावरण का गवाह बना, जब संगीि जगि के रदग्गज
गुर् रंधावा ने 24Hs र्फटनेस के लॉन्च के साथ वेलनेस
क ेक््ते् ्मे ्कदम रखा। नई रदलल्ी क ेहोटल ली मरेररियन
मे् आयोरजि इस रवशेष काय्यक््म का समापन प््मुख
मीरिया पशेवेरो,् रिरजटल र््कएटस्य और र्फटनसे उद््ोग
के सदथ्यो् द््ारा रकया गया - रजसने भारि मे् र्फटनेस
आंदोलन की अगली पीढ्ी की आरधकाररक शुर्आि को
रचस्ननि रकया।

इस ब््ािं क ेमलू मे ्एक साहरसक दरृ््षकोण रनरहि है
- भारि मे् र्फटनेस के अनुभव को नए रसरे से पररभारषि
करना।  इमर्सयव रजम रिि्ाइन, रवरशष्् प््रशक््ण क््ेत््
और बेबाक सौ्दय्यबोध के साथ, 24Hs FITNESS
एक ऐसा वक्कआउट वािावरण प््दान करने का वादा
करिा है जो न केवल प््भावशाली होगा, बस्लक
भावनात्मक और दृश्यात्मक र्प से भी प््ेरणादायक
होगा।

इस काय्यक््म मे् एक रसनेमा टीि्र, मंच पर एक
प्भ्ावशाली 'लोगो ररवील' और आगामी रजमो ्क ेरवस््िृ
3D वॉकथ््ू शारमल थे—जो मेहमानो् को ब््ांि की
रिि्ाइन भाषा, ऊज्ाय और प््ीरमयम माहौल का प््त्यक््
अनुभव प््दान करिे है्। नेिृत्व टीम ने इस अवसर का
उपयोग ब््ांि के पीछे के दश्यन को साझा करने के रलए
रकया, रजसमे् नए युग के भारिीय उपभोट्िाओ् के रलए
महत्वाकांक््ी रफटनेस रिि्ाइन बनाने के अपने रमशन
पर ि्ोर रदया गया।

पहला 24Hs FITNESS रजम रदल्ली के रकरण
नगर मे् खुलेगा, जो ब््ांि की पहली शुर्आि होगी।
हालाँरक, प््मुख सुरवधा पर््शम रवहार मे् बन रही है,
जहाँ ब््ांि का कॉप््ोरेट मुख्यालय होगा और यह सभी
फ््््चाइि्ी संचालन, नवाचार और रणनीरिक रवस््ार के

रलए के्ि््ीय के्ि्् के र्प मे् काम करेगा। 
ब््ांि की रदल्ली-एनसीआर रवस््ार योजना के िहि

अशोक रवहार मे् एक और प््ीरमयम आउटलेट जल्द ही
पूरा होने वाला है और जल्द ही शुर् हो जाएगा। दो
अरिररट्ि थ्थानो् पर अभी अंरिम चच्ाय चल रही है।

फ््््चाइि्ी के रलए पूछिाछ आरधकाररक िौर पर
जनवरी 2026 मे् शुर् होगी, ट्यो्रक ब््ांि का लक्््य
2030 िक पूरे भारि मे् 100 प््ीरमयम रजम शुर् करना
है, जो महानगरीय शहरो् और उच््-रवकासशील रटयर
2 बाजारो्, दोनो् को कवर करे्गे।

इस काय्यक््म मे् बोलिे हुए, सह-संथ्थापक और
ब््ांि एंबेसिर, गुर् रंधावा ने कहा:

“रफटनेस मेरे रलए व्यस्टिगि है। 24Hs रफटनेस
के साथ, मै्ने उस जुनून को एक ऐसे क््ेत्् मे् िाला है जो
आज की पीढ्ी की भाषा बोलिा है। यह एक रजम से कही्
बढ्कर है—यह एक अनुभव है, एक जीवनशैली है,
और यह इस बाि का प््रिरबंब है रक हम कौन है् जब हम
हर रदन बेहिर बनने का फैसला करिे है्।”

24Hs FITNESS के सह-संथ्थापक, क््ीि्
कोहली और अरमि कौरशक, वष््ो् के व्यावसारयक
नेिृत्व और रणनीरिक काय्ायन्वयन का अनुभव रखिे
है्।

क््ीि् कोहली ने कहा, "हम रसफक्् र्फटनेस से्टर ही
नही् बना रहे है्—हम वेलनेस के क््ेत्् मे् भारि के अगले
सांथ्कृरिक आंदोलन को आकार दे रहे है्।"

अरमि कौरशक ने आगे कहा, "हमारा ध्यान ऐसे
बेहिरीन र्फटनेस अनुभव प््दान करने पर है जो
रनरंिरिा, गव्य और व्यस्टिगि रवकास को प््ेररि करे्।"

इस ब््ांि का नेिृत्व मुख्य र्प से मुख्य संचालन
अरधकारी, जसरवंदर रसंह कर रहे है्, रजनके पास
फ्््््चाइि्ी रवकास, रजम संचालन और ब््ांि रनम्ायण मे्
गहन उद््ोग अनुभव है।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : भारिीय जनिा पाट््ी, रदल्ली

प््देश (कानूनी प््कोष््) द््ारा आयोरजि
प्र्िर््षि रवरधक इटंन्यरशप काय्यक्म् प्र्वरधका
का समापन समारोह उत्साहपूव्यक सम्पन्न
हुआ। काय्यक््म को रदल्ली भाजपा अध्यक््
वीरेन्ि्् सचदेवा एवं रवधायक  अररवंदर रसंह
लवली ने सम्बोरधि रकया।

सचदेवा ने अपने सम्बोधन मे् कहा की
पाट््ी मे् आज लीगल प््कोष्् एवं अरधवट्िा
सारथयो् का रवशेष महत्व है ट्यो्रक समाज के
अन्य क््ेत््ो् की िरह राजनीरि मे् भी सोशल
मीरिया, मीरिया का हस््ाक््ेप बहुि बढ् गया
है, चुनाव आयोग की प््र््कया भी कानूनी र्प से
जरटल हुई है अिः लीगल प््कोष्् का पाट््ी के
दरैनक कामकाज स ेजडु ्गया ह ैऔर यह हष्य का
रवषय है लीगल प््कोष्् सुगमिा से पाट््ी
गरिरवरधयां चलाने मे् सहयोग दे रहा है।

इस काय्यक््म का उद््ेश्य कानून के छात््ो्
एवं युवा रवरधज््ो् को रवधायी प््र् ्कयाओ्,
कानूनी अनुसंधान, जनरहि यारचकाओ् एवं
नीरि-रनम्ायण मे् व्यावहाररक अनुभव प््दान
करना था, रजससे उनमे् राष््् ्ीय सेवा और
संवैधारनक उत््रदारयत्व की भावना का
रवकास हो।

इस अवसर पर अनेक प््ख्याि रवरध
रवशेषज््ो् एवं राजनीरिक हर््सयो् की
गररमामयी उपस्थथरि रही, रजनमे् वररष््
अरधवट्िा एवं सांसद  महेश जेठमलानी,

संरवधान रवशेषज्् िॉ. बी. रामाथ्वामी, कानूनी
लेरखका एवं सामारजक काय्यकि्ाय  मोरनका
अरोड्ा भी सस्ममरलि हुए। सभी वट्िाओ् ने
युवाओ् को लोकिांर््तक मूल्यो् एवं संवैधारनक
मय्ायदाओ् के संरक््ण के रलए प््ेररि रकया।

समारोह की प््मुख रवशेषिा वक््फ्
संशोधन अरधरनयम 2025 पर आयोरजि
पैनल चच्ाय रही। वररष्् अरधवट्िा  अरनल
सोनी, वररष्् अरधवट्िा  मोरनका अरोड्ा एवं
अरधवट्िा िॉ. बी. रामाथ्वामी ने अरधरनयम
के ऐरिहारसक पररप््ेक् ््य, पारदर्शयिा की
चुनौरियो् एवं रवरधक सुधार की आवश्यकिा
पर प््काश िाला। 

उन्हो्ने संशोधन अरधरनयम का थ्वागि
करिे हुए इसे दीघ्यकारलक रवरधक असंिुलन
को ठीक करने वाला आवश्यक कदम बिाया।

पैनल ने थ्पष्् रकया रक पूव्यवि््ी कानूनो्
के िहि वक््फ् बोि््ो् को असीरमि अरधकार
प््ाप्ि थे, रजससे कई बार रबना उरचि प््र््कया
के रनजी संपर््तयो् को वक््फ् घोरषि कर रदया
जािा था। नया अरधरनयम नोरटस, सुनवाई
और आपर््त दज्य कराने जैसे आवश्यक
प््र् ्कयात्मक प््ावधानो् के माध्यम से
पारदर्शयिा, न्यारयक रनगरानी और संपर््त
अरधकारो् की सुरक््ा सुरनर््शि करिा है।

वट्िाओ् ने यह भी थ्पष्् रकया रक यह

कानून वक््फ् रवरोधी नही्, बस्लक न्याय
समथ्यक है, जो समानिा, रनष्पक््िा और
कानूनी उत््रदारयत्व को बढ्ावा देिा है। यह
संशोधन धार्मयक संपर््त रववादो् मे् पक््पाि को
रोकिे हुए धम्यरनरपेक््िा को सुदृढ् करिा है।

प््रवरधका इंटन्यरशप के माध्यम से
प््रिभारगयो् को अनुसंधान पररयोजनाओ्,
रवशेषज्् सत््ो् और फील्ि रवर्िट्स के माध्यम
से व्यावहाररक अनुभव प््ाप्ि हुआ। समारोह
का समापन इंटन्स्य के सम्मान एवं धन्यवाद
ज््ापन के साथ हुआ, रजसमे् कानून के माध्यम
से एक न्यायपूण्य एवं समिामूलक समाज के
रनम्ायण की प््रिबद््िा को दोहराया गया।

प््विविका समापन समारोह एिं िक््फ् संशोिन
अविवनयम 2025 पर पैनल चच्ाा हुई

गुरु रंधावा ने लॉनुच किया 24Hs
कुिटनेस: भारत िी कुिटनेस संसुिृकत
िो नए कसरे से पकरभाकित िरने वाला

एि नए जुमाने िा आंदोलन

िैदेही सांस्कृडतक मडहला मण्िल और कुटुंब
प््बोधन  द््ारा तीज उत्सि धूमधाम से मनाया गया

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 

भूबनेश््र : राज्य सरकार ने
भुवनेश््र रेलवे पररयोजना का काय्य
आदेश रद्् कर रदया है। मेट््ो
पररयोजना के रद्् होने से राजनीरिक
दलो् से लेकर आम जनिा मे् भी
असंिोष फैल गया है। इस पर बीजद
सुप््ीमो नवीन पटनायक ने कहा रक
यह फैसला पूरी िरह से
आश््य्यजनक है।ओरिशा के लोगो्
के साथ रवश््ासघाि हुआ है।

नवीन पटनायक ने सोशल
मीरिया पर कहा, मुझे यह जानकर
बहुि दुख हुआ है रक भाजपा के
नेिृत्व वाली ओरिशा सरकार ने
भुवनेश््र मेट््ो रेल का ठेका रद्् कर
रदया है। भुवनेश््र को एक
रवश््स््रीय शहर के र्प मे्
रवकरसि करना हमेशा से हमारा
सपना रहा है। हम रवश््स््रीय खेल
अवसंरचना रवकरसि करने, प््मुख
अंिरराष््््ीय आयोजनो् की मेजबानी

करने, सुगम आधुरनक पररवहन
प््दान करने और मंरदरो् के शहर को
रवश््स््रीय शहर बनाने के रलए
आईटी पाररस्थथरिकी िंत्् रवकरसि
करने पर ध्यान के्र््िि कर रहे है्।
भुवनेश््र मेट््ो रेल पररयोजना शहरी
पररवहन मे् बसो् और अन्य
कनेस्टटरवटी को शारमल करके शहर

की गरिशीलिा को एक नया र्प
देिी। इससे भीड्भाड् कम होिी।
हमने पररयोजना के पहले चरण के
रलए 2027 की समय सीमा िय की
थी।उन्हो्ने आगे कहा, रदल्ली मेट््ो
रले कॉप््ोरशेन (िीएमआरसी) द््ारा
ठेकेदारो् को जारी रकए गए नोरटस से
अब पिा चलिा है रक ओरिशा

सरकार ने भुवनेश््र मेट््ो रेल
पररयोजना को रद् ्कर रदया ह।ै िबल
इंजन सरकार ने मेट््ो रेल जैसी
महत्वपूण्य पररयोजना को रद्् करके
ओरिशा के लोगो् के साथ
रवश््ासघाि रकया है। िबल इंजन
का यह चौ्काने वाला फैसला शहर
को 10 साल पीछे ले जाएगा।

मेट््ो का सपना टूट गया है,ओडिशा के लोगो्
के साथ डिश््ासघात हुआ है : नबीन पटनायक
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं

वैज््शक स््िपि पूिी िुजनयाँ मे् भाित ही एक
ऐसा संथ्कािी सभ्यता का प््तीक सव्िधम्ि
समभाव महा मानवो् का िेश है िहां,माता-

जपता बड्े बुिुि््ो् की आज््ा को ऊपिवाले की िजा
व आिेश मानने वालो् का यह िेश आि पाश््ात्य
वैचाजिकता की ओि बढ् िया है। मै् एडवोकेट
जकशन सनमुखिास भावनानी् िो्जिया महािाष््््
िब तीन जिन पहले प््भु श््ीिाम की नििी अयोध्या
मे् एक 80 वष््ीय बुिुि्ि माँ के पजििनो् द््ािा उसे
सड्क के कोने मे् िे्क कि भािने व 25 िुलाई
2025 को उन्हे् अथ्पताल मे् बचाने की कािी
कोजशशे् के बाविूि उसकी मृत्यु हो िई,मां को
िे्क भािने का वीजडयो िेखकि भाित के संथ्कािी
लोिो्का जिल पसीि िया,मै् भी सीसीटीवी
वीजडयो िेखकि िो पड्ा,िे्कने वाले संभ््ात
पजिवाि के िो मजहला व एक पुर्ष जिखाई िे िहे
है्, िो इलेत्ट््ॉजनक ऑटो से आए थे, बुिुि्ि मां को
एक ने िोनो् हाथो व िूसिे ने िोनो् पैिो् से पड्कि
िोड जकनािे िेक कि उसको चािि डालकि भाि
िए। मेिा मानना है यह सीसीटीवी वीजडयो
िेखकि सबका खून खौल उिा होिा। संसि का
मानसून सत्् चल िहा है, िो 21 अिस्् 2025
तक चलेिा। इस आज्टिकल के माध्यम से मै् के्द््
सिकाि व सभी पाट््ीयो् के सभी िाज्यसभा व
लोकसभा सांसिो् से ह्ियपूव्िक माज्मिक अपील

किना चाहता हूं जक, ताबतोड इसी हफ्ते संसि मे्
माता-जपता सीजनयि जसटीिन (अत्याचाि
अपमान व िुव्य्िवहाि जनवािि) जवधायक 2025
बनाकि पेश किे्, व सभी जमलकि लोकसभा मे्
543/0 व िाज्यसभा मे् 245/0 के जिकॉड्ि तोड्
समथ्िन से यह जबल पाजित कि पूिे जवश्् मे् एक
उिाहिि पेश किे्, तो भाित सजहत पूिी िुजनयाँ
खुश हो िाएिी। मै् युवाओ् से कहना चाहूंिा जक
आि भाित भले ही युवािाष्््् है, पिंतु एक जिपोट्ि
के अनुसाि 25 वष््ो् के बाि भाित मे् 60 प्लस की
संख्या अजधक होिी, जिसमे् आि के सभी युवा
शाजमल हो्िे। आि बुिुि््ो् की क्थथजत यह है जक
77 पेस््े्ट बुिुि््ो् के साथ भावनात्मक मौजखक
िुव्य्िवहाि, 24 पेस््े्ट से शािीजिक िुव्य्िवहाि होता
है, तो 27 पेस््े्ट आज्थिक शोषि व 50 पेस््े्ट की
उपेक््ा होती है।आि वत्िमान कानून 

माता-जपता वजिष्् नािजिक भिि पोषि
(संशोजधत) अजधजनयम 2019 व 2007 मे्
बनाए िए माता-जपता तथा वजिष्् नािजिको् के
भिि पोषि अजधजनयम नाकािी जसि्् हो िहे
है्,त्यो्जक आि किीब 12 पेस््े्ट बुिुि््ो् को ही इन
कानूनो् के बािे मे् िानकािी है,ऐसी जिपोट्ि कहती
है। मेिी अपील है जक मेिे द््ािा सुझाए िए उपिोत्त
जवधेयक मे् हत्या सामूजहक िेप व िेशद््ोह की
धािाओ् के समतुक्य सिा का प््ावधान किना
िर्िी हो िया है। अयोध्या एसपी का इंटिव्यू मै्ने
िेखा तो पता चला पूिी तेि िफ्ताि से िांच िािी
है।मजहला का िोटो िािी कि आिोजपयो् का पता

बनाने बताने वालो् के जलए इनाम की घोषिा की
िई है। 25 जकलोमीटि के िायिे मे् सीसीटीवी
खंिाले िा िहे है् अनेक पुजलस टीमे् बनाई िई है,
पिंतु मेिा मानना है,आिोपी पकड्े िाने के बाि भी
कानून की खाजमयो् से शीघ्् ही िमानत व केस
ट््ायल होने के बाि पूिी तिह छूट िाने की
संभावना है, जिसका संज््ान माननीय सभी सांसिो्
को लेना चाजहए, व सभी िाज्यो् को भी अपने-
अपने स््ि पि एक सख्त कानून बनाने की
िर्ित है।चूँजक िामनििी अयोध्या मे् शम्िसाि
हुई मानवता, 80 वष््ीय बुिुि्ि मजहला को
संभाजवत पजिवाि वालो् ने लावाजिस िे्ककि
भािे, सीसीटीवी मे् कैि हुई ह्िय जवधायक
घटना,इसजलए आि हम मीजडया मे् उपलध्ध
िानकािी के सहयोि से इस आज्टिकल के माध्यम
से चच्ाि किे्िे, भाित मे् बुिुि््ो् का जतिथ्काि कब
खत्म होिा? िाम शज्मि्िा है,अयोध्या मे् संभाजवत
पजिवाििनो् द््ािा सड्क पि माँ को िे्क भिा
जनकले, माँ िम तोड् िई। 

साजथयो् बात अिि हम 24 िुलाई 2025 को
1.50 एएम अयोध्या मे् हुई माँ को लावाजिस िे्क
भािने की घटना की किे् तो,आि पूिे िेश मे्
अयोध्या की चच्ाि हो िही है, लेजकन आि
अयोध्या की चच्ाि भिवान िाम के जलए नही्
बक्कक एक बुिुि्ि मजहला की विह से हो िही है,
जिसे कुछ लोिो् ने अयोध्या मे् लावाजिस छोड्
जिया औि कुछ ही घंटे बाि उसकी मौत हो िई। ये
घटना 23 िुलाई की िेि िात 1 बिकि 50 जमनट

की है। िब अयोध्या के िश्िन निि मेजडकल
कॉलेि के पास िात के अंधेिे मे् संभवतःपजिवाि
वाले 80 वष्ि की इस बुज्ुि्ि मजहला को लेकि आए
औि उसे सड्क जकनािे िे्ककि चले िए। ये पूिी
घटना सीसीटीवी मे् जिकॉड्ि हो िई। घटना का एक
वीजडयो सोशल मीजडया पि वायिल हो िहा है,
जिसमे् िो मजहलाएं औि एक पुर्ष बुिुि्ि मजहला
को ई-जित्शा से उतािकि वहां से िाते हुए जिखाई
िे िहे है्।अयोध्या के अजतजित्त पुजलस अधीक््क
(निि) ने कहा,अब तक की िांच मे् पता चला है
जक बुिुि्ि मजहला को उसके जिश्तेिाि िेि िात ई-
जित्शा मे् लाए थे, औि जिि उसे सड्क जकनािे
छोड्कि चले िए। सूचना जमलने के बाि, पुजलस
मजहला को इलाि के जलए मेजडकल कॉलेि ले
िई, लेजकन इलाि के िौिान उसकी मौत हो िई। 

साजथयो् बात अिि हमसीसीटीवी कैमिो् व
पुजलस िांच की किे् तो,सीसीटीवी िुटेि मे् जिख
िहा है जक बुिुि्ि मजहला को ई-जित्शा मे् लाकि
सड्क जकनािे छोड् जिया िया। ई-जित्शा मे् सवाि
लोि उसके ऊपि कंबल डालकि तुिंत वहां से
चले िए।एसपी ने कहा जक सीसीटीवी िुटेि के
िजिए िोजषयो् की पहचान औि जििफ्तािी के
प््यास िािी है्। अभी तक किीब 25 जकलोमीटि
का िायिा सीसीटीवी के ज्जिए चेक कि जलया
िया है िक्ि ही ई जित्शा चालक औि पजििन का
पता लिा जलया िाएिा जिस इलाके मे् ये वाििात
हुई वहा के थ्थानीय लोिो का कहना है जक ये
इलाका सुक्तानपुि िो्डाबहिाइच औि

अम्बेडकिनिि को िोड्ता है ऐसे मे् संभावना है
जक यह लोि इन जिलो से भी आए हो्िे,थ्थानीय
लोिो ने इस पूिे वाििात की अत्यंत कड्ी जनंिा की
है।

साजथयो् बात अिि हम साजथयो् बात अिि
हम सूचीित िाजतयो् की सुिक््ा के जलए बनाए िए
अनुसूजचत िाजत व िनिाजत (अत्याचाि
जनवािि) अजधजनयम 2019 के समकक्् माता-
जपता बुिुि््ो् के सम्मान के जलए कानून बनाने की
किे् तो जिस तिह सामाजिक सौहाि्िपूि्िता
समानता को कायम िखने के जलए थ्ट््ाजसटी
(अमे्डेड) कानून 2019 बनाया िया है,जिसका
डि हमेशा उपद््वी लोिो् मे् बना िहता है या जिि
कभी नए िौििािी अजधजनयम 2023 मे् क््ाइम
को िोकने अनेक धािाओ् का डि लोिो् मे् बना
हुआ है उसी ति्ि पि मेिा सुझाव है जक संसि के
21 अिस्् 2025 तक चलने वाले मानसून सत््
मे् माता-जपता बुिुि््ो् के साथ होने वाली कू््िता
िुि््पजििाम द््ुव्यवहाि अपमान व िुत्काि पि
लिाम लिाने के जलए माता-जपता वह वजिष््
नािजिक (अत्याचाि अपमान िुव्य्िवहाि व्यवहाि
व िुिाचाि) जवधेयक  2024  बनाकि पेश जकया
िाए जिसे सभी पाज्टियो् एक मत होकि 544/0
मतिान से पाजित किे्िी ऐसा मुझे पूि्ि जवश््ास
है।

साजथयो् बात अिि हम प््स््ाजवत कानून मे्
माता-जपता व वजिष्् नािजिक (अत्याचाि
अपमान िुव्य्िवहाि जनवािि) जवधेयक 2024

की िर्ित की किे् तो, हमािा िेश महान संतानो्
की भूजम है,यहां बच््ो् से अपने बुिुि्ि माता-जपता
की उजचत िेखभाल किने की अपेक््ा की िाती है,
लेजकन पीड्ािायक है जक नैजतक मूक्यो् मे् इस
किि जििावट आ िई है जक अपना सुख-चैन जिन
बच््ो् के जलए माता-जपता त्याि कि िीवन खत्म
कि िेते है्, वही बच््े उन्हे् बुढ्ापे मे् िो िून की
िोटी औि मोहध्बत के जलए तिसा िहे है्।

साजथयो् बात अिि हम माता-जपता औि
वजिष्् नािजिको् का भिि पोषि व कक्याि
अजधजनयम 2019 की किे् तो, प््ावधान-धािा 2
डी के तहत इन्हे् जमलेिा िायिा, िन्मिाता माता-
जपता, ित््क संतान ग््हि किने वाले, सौतेले
माता औि जपता-धािा 2(िी) उनके जलए जिनके
बच््े नही्-अजधजनयम की ये धािा उनके जलए है्,
ऐसे मे् उनके भिि पोषि की जिम्मेिािी वे संबंधी
उिाएंिे िो उनकी संपज््त के हकिाि है्। 

साजथयो् बात अिि हम माता-जपता वजिष््
नािजिक भिि पोषि (संशोजधत) अजधजनयम
2019 को बनाने की िर्ित की किे् तो, अपने ही
िेश,समाि औि घि पजिवाि मे् बेिाने होते िा िहे
बुिुि््ो् की क्थथजत पि उच््तम न्यायालय ने भी
जचंता व्यत्त की है. शीष्ि अिालत ने जिसंबि,
2018 मे् के्द्् औि िाज्य सिकािो् को जनि््ेश जिया
था जक बुिुि््ो् के जहतो् की िक््ा के जलए 2007 मे्
बनाये िये माता जपता औि वजिष्् नािजिक भिि
पोषि कानून के प््ावधानो् का सख्ती से पालन
जकया िाए।

अयोध्या मे् पनरवार द््ारा सड्क पर फे्की 80 वर््ीय बुजुग्ग मनिला की
मौत- सीसीटीवी वीनियो देखकर देश का नदल पसीज़ा- मै् भी रो पडा-

[नाग पंचमी: श््द््ा, संरक््ण और सह-
अस््ित्व की सीख]

[नाग पंचमी: धास्मिक आस्था से जैव सवसवधता
तक की यात््ा]भाित की पावन भूजम, िहां संथ्कृजत औि

आध्याक्तमकता का अनूिा संिम हि पव्ि मे्
िीवंत हो उिता है, वहां नाि पंचमी का पव्ि

एक ऐसी मजि है िो प््कृजत, पिंपिा औि मानवता के
बीच िहिा तालमेल जबिाती है। यह पव्ि, िो श््ावि
मास की शुत्ल पक्् की पंचमी जतजथ को मनाया िाता
है, केवल धाज्मिक अनुष््ान नही्, बक्कक प््कृजत के
प््जत सम्मान, िैजवक संतुलन औि सह-अज््सत्व की
भावना का िीवतं प्त्ीक है। िब सावन की हजियाली
धिती को नया िीवन िेती है, तब नाि पंचमी का यह
उत्सव हमे् याि जिलाता है जक हमािी संथ्कृजत मे् हि
िीव, चाहे वह सप्ि हो या कोई अन्य प््ािी, इस सृज््ि
की जवशाल श्ंखला का अजभन्न अंि है। यह पव्ि न
केवल हमािे धाज्मिक जवश््ासो् को िश्ािता है, बक्कक
सामाजिक एकता, पय्ािविि संिक््ि औि नैजतक
मूक्यो् को भी िीवंत किता है।
नाि पंचमी का महत्व भाितीय संथ्कृजत के प््ाचीन
ग््ंथो्, पुिािो् औि शास््््ो् मे् िहिाई से समाया हुआ
है। थ्कंि पुिाि, भजवष्य पुिाि औि नािि पुिाि िैसे
ग््ंथो् मे् इस पव्ि का उक्लेख जमलता है, िहां नािो्
को प््कृजत की िक््ा किने वाली शक्तत औि धिती की
उव्ििता का प््तीक माना िया है। भाित मे् नािो् को
केवल एक सप्ि नही्, बक्कक िैवीय शक्तत का प््तीक
माना िाता है। भिवान जशव के िले मे् जलपटे
वासुजक नाि औि भिवान जवष्िु के शेषनाि पि

शयन किने की कथाएँ इस बात का प््माि है् जक
भाितीय संथ्कृजत मे् नािो् को ईश््िीय औि
आध्याक्तमक महत्व प््ाप्त है। यह जवश््ास जक
नाििेवता का आशीव्ािि सुख-समृज््ि, िोिमुक्तत
औि संतान सुख प््िान किता है, इस पव्ि को औि भी
जवशेष बनाता है।
नाि पंचमी की पिंपिाएँ भाितीय समाि की िहिी
संवेिनशीलता औि प््कृजत के प््जत आिि को िश्ािती
ह्ै। इस जिन लोि अपने घिो् के मुख्य द््ाि, िीवािो् या
पूिा थ्थलो् पि िेर्ए से नाि की आकृजत बनाते है्।
जमट््ी, िोबि या धातु से बनी नाि प््जतमाओ् की पूिा
िूध, लड्््, िूल, हक्िी औि कुमकुम से की िाती है।
कुछ क््ेत््ो् मे् िीजवत सप््ो् को भी िूध चढ्ाने की प््था
है, हालांजक आधुजनक समय मे् यह प््था जववािाथ्पि
िही है। जवशेषज््ो् के अनुसाि, सप्ि िूध नही् पीते,
औि यह प््था उनके जलए हाजनकािक हो सकती है।
जिि भी, इस प््था के पीछे की भावना प््कृजत औि
िीव-िंतुओ् के प््जत सम्मान औि संिक््ि की है।
ग््ामीि भाित मे्, िहां खेती औि भूजम से िहिा नाता
है, नािो् को धिती की उव्ििता औि िल संिक््ि का
प््तीक माना िाता है। भाितीय कृजष अनुसंधान
पजिषि (आईसीएआि) के अनुसाि, सप्ि खेतो् मे्
चूहो् िैसे कीटो् को जनयंज््तत कि िसलो् की िक््ा
किते ह्ै, जिससे प््त्यक्् र्प से 20-30% तक
िसल नुकसान को कम किने मे् मिि जमलती है।
इस प््काि, नाि पंचमी का पव्ि न केवल धाज्मिक,
बक्कक वैज््ाजनक औि पय्ािवििीय महत्व भी िखता
है।
महाभाित मे् वज्िित एक कथा इस पव्ि की

ऐजतहाजसक औि धाज्मिक पृष््भूजम को औि िहिाई
िेती है। कहा िाता है जक महज्षि िनमेिय ने अपने
जपता पिीज््कत की मृत्यु का बिला लेने के जलए सप्ि
यज्् का आयोिन जकया, जिसमे् सभी सप््ो् का
जवनाश होने वाला था। लेजकन आज््सक मुजन ने
अपनी तपथ्या औि बुज््िमत््ा से इस यज्् को पंचमी
जतजथ पि िोक जिया, जिससे सप््ो् की िक््ा हुई। इस
घटना के थ्मिि मे् नाि पंचमी को सप््ो् के संिक््ि
औि अजहंसा का प््तीक माना िया। यह कथा हमे्
कर्िा, सजहष्िुता औि सभी िीवो् के प््जत सम्मान
की सीख िेती है। यह पव्ि हमे् याि जिलाता है जक
जहंसा औि जवनाश के बिाय सह-अज््सत्व औि
संिक््ि ही सृज््ि के जलए जहतकािी है।
नाि पंचमी का सामाजिक औि सांथ्कृजतक महत्व
भी कम नही् है। यह पव्ि जवशेष र्प से ग््ामीि क््ेत््ो्

मे् सामुिाजयक एकता का प््तीक है। िाँवो् मे् इस जिन
मेलो् का आयोिन होता है, िहां लोकिीत, नृत्य
औि नाटक आयोजित जकए िाते है्। मजहलाएँ औि
बच््े इस उत्सव मे् बढ्-चढ्कि जहथ्सा लेते है्।
जववाजहत मजहलाएँ अपने पजिवाि की सुख-शांजत
औि संतान की िक््ा के जलए व््त िखती ह्ै औि
प््ाचीन लोककथाएँ सुनती-सुनाती ह्ै। इन कथाओ्
मे् ‘ससुिाल िई नाजिन’ औि ‘सांविा नाि’ िैसी
कहाजनयाँ शाजमल है्, िो न केवल मनोिंिन किती
ह्ै, बक्कक नैजतकता, पाजिवाजिक जिम्मेिाजियो् औि
प््कृजत के प््जत सम्मान की सीख भी िेती ह्ै। ये
पिंपिाएँ पीढ्ी-िि-पीढ्ी संथ्कृजत के हस््ांतिि का
माध्यम बनती है्।
आधुजनक समय मे्, िब जवज््ान औि तक्क का
बोलबाला है, नाि पचंमी िसै ेपव्ि हमे ्यह सोचने पि

मिबूि किते ह्ै जक पिंपिाएँ केवल र्ज्ढयाँ नही्,
बक्कक उनमे् िहिे वैज््ाजनक औि सामाजिक संिेश
जछपे है्। जवश्् वन्यिीव कोष (डध्क्यूडध्क्यूएि)
की एक जिपोट्ि के अनुसाि, भाित मे् सप््ो् की 300 से
अजधक प््िाजतयाँ पाई िाती ह्ै, जिनमे् से कई
प््िाजतयाँ लुप्तप््ाय ह्ै। अज््ानता औि भय के कािि
सप््ो् को माि जिया िाता है, जिससे िैव जवजवधता
को नुकसान पहुँचता है। नाि पंचमी िैसे पव्ि इस
मानजसकता को बिलने का अवसि प््िान किते है्।
यह हम्े जसखाता है जक सप्ि न तो हमािे शत््ु ह्ै औि न
ही अंधजवश््ास का प््तीक, बक्कक वे प््कृजत के
संिक््क ह्ै, जिनके जबना पाजिक्थथजतकी तंत््
असंतुजलत हो सकता है।
नाि पंचमी का एक औि महत्वपूि्ि पहलू
पय्ािवििीय िािर्कता है। यह पव्ि हमे् यह

समझाता ह ैजक मनषुय् इस सजृ््ि का केद्् ्नही,् बकक्क
प््कृजत का एक जहथ्सा है। िब हम सप्ि िैसे िीवो् को
पूिा औि संिक््ि के योग्य मानते है्, तब हम यह
थ्वीकाि किते है् जक हि प््ािी का इस धिती पि एक
उद््ेश्य है। पय्ािविि मंत््ालय की 2023 की एक
जिपोट्ि के अनुसाि, भाित मे् िैव जवजवधता के
संिक््ि के जलए सप््ो् का संिक््ि आवश्यक है,
त्यो्जक वे कीटो् औि छोटे कृन्तको् को जनयंज््तत कि
खाद्् श््ृंखला को संतुजलत िखते ह्ै। इस प््काि, नाि
पंचमी का पव्ि हम्े पय्ािविि संिक््ि औि िैव
जवजवधता के महत्व को समझने की प््ेििा िेता है।
आि क ेिौि मे,् िब शहिीकिि औि आधुजनकता ने
हम्े प््कृजत से िूि कि जिया है, नाि पंचमी िैसे पव्ि
हम्े अपनी िड्ो् से िोड्ते है्। यह हमे् जसखाता है जक
प््कृजत औि िीव-िंतुओ् के साथ सामंिथ्य म्े
िहकि ही मानव समाि िीघ्िकाजलक समृज््ि औि
शांजत की ओि बढ् सकता है। यजि हम इस पव्ि को
केवल िूध चढ्ाने या व््त िखने तक सीजमत न
िखकि इसके व्यापक संिेश को समझे्, तो यह हमे्
अजधक संवेिनशील औि जिम्मेिाि नािजिक बना
सकता है। नाि पंचमी हमे् यह जसखाती है जक हि
िीव का सम्मान औि संिक््ि ही वह माि्ि है, िो हमे्
प््कृजत के साथ तािात्म्य थ्थाजपत किने की ओि ले
िाता है। यह पव्ि केवल एक धाज्मिक अनुष््ान नही्,
बक्कक एक सांथ्कृजतक औि पय्ािवििीय आह््ान है,
िो हमे् प््कृजत के प््जत अपनी जिम्मेिािी को याि
जिलाता है औि एक संतुजलत, समिस औि समृि््
समाि की नी्व िखता है।
प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

आस्था से आगे: नाग पंचमी का वैज््ाननक और मानवीय पक््

हाल ही मे ं22 जुलाई 2025 को हेनली पासपोरंट इंडेकसं-
2025 जारी ककया गया है, और यह हमारे देश के कलए
गौरवानवंवत करने वाली बात है कक हम इस इंडेकसं में

77 वे ंसथंान पर पहुंच गए है।ं पाठको ंको बताता चलूं कक हेनले
पासपोरंट इंडेकसं दुकनया के सभी पासपोरंंो ंको उन गंतवयंो ंकी
संखयंा के आधार पर रैकं करता है, जहाँ उनके धारक कबना
पूवंट वीजां के पंंवेश कर सकते है।ं बहरहाल,भारत के कलए यह
उपलनधंध अपने आप मे ंएक बडीं उपलनधंध इसकलए है, भारत इस
रैकंकंग मे ंआठ पायदान ऊपर चढां है और अचछंी बात यह है कक
भारतीय पासपोरंट धारको ंको दो नये गंतवयंो ंमे ंवीजां मुकतं
पंंवेश कमला है, और भारतीय अब 59 देशो ंमे ंकबना वीजा या वीजा
ऑन अराइवल (वीओए) के यातंंा कर सकते है।ं कहना गलंत
नही ंहोगा कक भारत की पासपोरंट रैकंकंग मे ंजबरदसंं सुधार
हम सभी के कलए फकंं की बात है। बहरहाल, पाठको ंको
बताता चलंू कक इससे पहले भारतीय 58 देशो ंमे ंही 'वीजा फंंी'
यातंंा कर सकते थे, वही ंअब भारतीय 59 देशो ंमे ं'वीजा फंंी'
यातंंा कर सकेगें। वासंंव मे,ं हाल ही मे ंजो पासपोरंट इंडेकसं
जारी ककया गया है, इस इंडेकसं के माधयंम से ये देखा जाता है
ककस देश का पासपोरंट धारक ककतने देशो ंमे ं'फंंी वीजा' के
साथ या 'वीजा ऑन अराइवल' की सुकवधा के साथ जा सकता
है। गौरतलब है कक इसमे ंमलेकशया, इंडोनेकशया, मालदीव और
थाईलैडं जैसे एकशया के कवकभवनं पॉपुलर रूकरसरं देश शाकमल है।ं
इतना ही नही,ं शंंीलंका, मकाऊ(चीन)और मयंांमार जैसे देश भी
वीजा ऑन अराइवल की सुकवधा दे रहे है�ं।इसका फायदा यह हो
रहा है कक अब भारतीय इन सथंानो ंपर आसानी से घूम सकते है,ं
यातंंा कर सकते है।ं आसान शधदंो ंमे ंकहे ंतो इस सुकवधा (वीजा
फंंी/वीजा ऑन अराइवल की सुकवधा) के कारण अब भारतीय
नागकरको ंके कलए अंतरराषंंंंीय यातंंाओ ंके और भी रासंंे खुल
गए है।ं यकद हम यहां पर भारतीयो ंके कलए वीजा फंंी या वीजा
ऑन अराइवल देशो ंकी बात करे ंतो इनमे ंकंंमशः अंगोला,
बारबाडोस, भूरान, बोकलकवया, कंंिकरश वकजंटन आइलैडंसं,
बुरंंडी, कंबोकडया, केप वडंंे आइलैडंसं, कोमोरो आइलैडंसं,
कुक आइलैडंसं, कजबूती, डोकमकनका, इकथयोकपया, कफजी,
गंंेनेडा, कगनी-कबसाऊ, हैती, ईरान, जमैका, जॉडंटन,
कजाककसंंान, केवयंा, ककरीबाती, लाओस, मेडागासकंर,
माशंटल आइलैडंसं, मॉरीशस, माइकंंोनेकशया, मंगोकलया,
मॉवरंसेरार, मोजांनमंबक, नामीकबया, नेपाल, वयंूई, पलाउ

आइलैडंसं, कतर, रवांडा, समोआ, सेनेगल, सेशेलसं, कसएरा
कलयोन, सोमाकलया, सेरं ककटसं एंड नेकवस, सेरं लूकसया, सेरं
कवंसेरं एंड द गंंेनेडाइवसं, तंजाकनया, कतमोर-लेसंंे, कंंतकनदाद
और रोबैगो, तुवालु, वानुआतु और कजंमबंाधवंे जैसे देश शाकमल है।ं
बहरहाल, कदलचसपं बात ये है अब वीजा-फंंी टंंैवल की सूची में
अब कसफंफ यूरोपीय देश ही रॉप पर नही ंहै।ं एकशयाई देश भी अब
इस कलसरं मे ंआगे है।ं उललंेखनीय है कक कसंगापुर इस समय
पहले नंबर पर है, जहां के नागकरक 193 देशो ंमे ंकबना वीजा के
जा सकते है।ं दूसरे शधदंो ंमे ंकहे ंतो हेनले पासपोरंट इंडेकसं के
अनुसार, कसंगापुर दुकनया भर मे ं193 गंतवयंो ंतक वीजां-मुकतं
पहँुच के साथ पहले सथंान पर है। कसंगापुर को दुकनया भर के
227 मे ंसे 193 गंतवयंो ंतक वीजां-मुकतं पहँुच पंंापतं है।हाल ही
मे ंजारी इस इंडेकसं से यह पता चला है कक एकशयाई देश इस सूची
मे ंशीरंट पर बने हुए है,ं जबकक जापान और दकंंिण कोकरया भी
इसी सथंान पर है।ं यहां यह गौरतलब है कक हेनले पासपोरंट
इंडेकसं 199 देशो ंके पासपोरंट की 227 गंतवयंो ंतक वीजां-
मुकतं पहुँच की तुलना करता है। यह इंडेकसं अंतरांटषंंंंीय वायु
पकरवहन संघ (आइएरीए) के कवकशषंं करमैकरक डेरा के आधार
पर तैयार ककया गया है। यहां यह भी उललंेखनीय है कक जापान
और साउथ कोकरया, जैसे देशो ंके पासपोरंट धारक 190 देशो ंमे,ं
7 यूरोपीय देशो ंजैसे कक जमंटनी, फंंांस और सपंेन के नागकरक
189 देशो ंमे,ं वयंूजीलैडं, गंंीस और नसंवटजंरलैडं (पांचवे ंनंबर)
के पासपोरंट धारको ंको 188 देशो ंमे ंवीजा-फंंी टंंैवल की
सुकवधा है।यूके इस कलसरं मे ंछठे नंबर पर है, कजससे इसके
नागकरक 186 देशो ंमे ंकबना वीजा यातंंा कर सकते है।ं वहीं
अमेकरका दसवे ंनंबर पर पहंुच गया है, कजसके नागकरक 182
देशो ंमे ंवीजा-फंंी यातंंा कर सकते है।ं मधयं पूवंट का संयुकतं
अरब अमीरात वैकंंिक पासपोरंट रैकंकंग मे ंशीरंट 10 मे ंजगह
बनाने वाला एकमातंं देश है, जो अब आठवे ंसथंान पर है। वही,ं
इस कलसरं मे ंसबसे नीचे(106 वां सथंान ) अफगाकनसंंान का
नाम है, कजसके नागकरक कसफंफ 26 देशो ंमे ंकबना वीजा के जा
सकते है,ं लेककन यह कपछले साल की तुलना मे ंदो कम
है।सीकरया 105वे ंसथंान पर है (27 गंतवयंो ंके साथ), जबकक
इराक(31 गंतवयंो ंके साथ) 104वे ंसथंान पर है। दुकनया में
कमजोर पासपोरंट की सूची(हाल ही मे ंजारी सूची के अनुसार) में
इन दो देशो ंके अलावा कंंमशः यमन, इराक,ं पाककसंंान,
सोमाकलया, नेपाल, लीकबया,किंकलसंंीनी िंंेतंं, बांगलंादेश,

दकंंिणी कोकरया,इकरकंंटया, सूडान और शंंीलंका शाकमल है।ं
पाठको ंको बताता चलूं कक अब कंंिरेन और अमेकरका की
रैकंकंग एक-एक पायदान नीचे कखसक गई है,जो आज से 11-
12 साल पहले दुकनया के सबसे ताकतवर पासपोरंट देश माने
जाते रहे है।ं अब बात करते है ंकक आकखर ताकतवर पासपोरंट से
आशय कयंा है ? तो पाठको ंको जानकारी देना चाहूंगा कक
ताकतवर पासपोरंट का मतलब है, वह पासपोरंट होता है
,कजसकी सहायता से कोई वयंनकंत कबना वीजा के(कवदाउर
वीजा) दुकनया के कई देशो ंमे ंयातंंा कर सके। दूसरे शधदंो ंमें
कहे ंतो, यह एक ऐसा पासपोरंट होता है, जो ककसी वयंनकंत को
अकधक यातंंा सवंतंतंंता और सुकवधाएं पंंदान करता है। दरअसल,
ताकतवर पासपोरंट को आमतौर पर 'वैकंंिक
गकतशीलता'(गलंोबल मोकबकलरी) के संदभंट मे ंमापा जाता है।
इसका मतलब है कक कोई भी वयंनकंत कबना वीजा के ककतने
देशो ंमे ंजा सकता है। वासंंव मे,ं कजस देश के पासपोरंट से कोई
वयंनकंत कबना वीजा के कजतने जयंादा देशो ंमे ंजा सकता है, वह
पासपोरंट उतना ही ताकतवर माना जाता है।अब अमेकरका और
कंंिरेन की पासपोरंट रैकंकंग मे ंकगरावर दजंट की गई है तो इसका
कारण यहां की सखतं और 'इकमगंंेशन पॉकलसी' है। पाठको ंको
बताता चलूं कक दरअसल सुरिंंा संबंधी कचंताएं, आकथंटक
चुनौकतयां और कमजोर देशो ंके साथ सीकमत राजनकयक संबंध
आकद, कविंं के देशो ंमे ंकठोर या सखतं वीजा नीकतयो ंको जवमं
दे सकते है,ं कजससे नागकरको ंकी यातंंा की सवंतंतंंता सीकमत हो
सकती है। इतना ही नही,ं आकथंटक चुनौकतयां, सीकमत राजनकयक
संबंध और नकारातमंक मीकडया कवरेज भी इन नीकतयो ंमें
योगदान दे सकते है,ं कजससे नागकरको ंके कलए सवंतंतंं रपं से
यातंंा करना अकधक ककठन हो जाता है। वासंंव मे,ं राजनीकतक
अनसंथरता संघरंट, गृहयुदंं और अनसंथर सरकारे ंभी बहुत हद
तक कवकभवनं देशो ंके राजनकयक संबंधो ंऔर यातंंा समझौतो ंमें
बाधाएं उतपंवनं करती ंहै,ं कजनका असर पासपोरंट की ताकत पर
कही ंन कही ंपडतंा है। अंत मे ंयही कहंूगा कक भारत ने हेनले
पासपोरंट इंडेकसं 2025 मे ंअपनी अब तक की सबसे बडीं
छलांग लगाई है, जो हमारे देश की बढतंी कूरनीकतक ताकत
का पंंतीक है। सच तो यह है कक यह हमारे देश के बढतें
वैकंंिक सममंान के साथ ही साथ साल 2047 तक भारत को
कवककसत भारत बनाने का एक गलंोबल कमशन है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममस्ट व युवा

सनुील बाजपईे 
कानपरु। जिनह्ोन् ेबहतु पजिश्म् क ेसाथ

वय्ावसाजयक औि औद््ोजिक प्ि्जत क ेिजिए
लाखो ्लोिो ्को िोििाि जिया। जिनह्ोन् ेिशे का भी
नाम िोशन जकया। सहािा ग््पु क ेप्म्खु िह ेउन
सहािा श््ी सबु्त् िाय सहािा की प्ज्तमा अवशय् ही
लिाई िानी चाजहए। 

यह मािं कित ेहएु यहा ंजहिं मिििू जकसान
पचंायत क ेिाष््््ीय सजचव वजिष् ्श्ज्मक नतेा
िाकशे मजि पाडंये न ेकहा जक सबु्त् िॉय िसैे
साधािि वय्कत्त न ेअपनी कजिन पजिकथ्थजतयो ्को
पाि कित ेहएु िशे औि जविशे मे ्अपना थथ्ान ही
नही ्बनाया बकक्क प्त्य्क् ्औि अप्त्य्क् ्रप् स े50
लाख स ेअजधक लोिो को िोििाि प्ि्ान जकया। 

चजच्ित मिििू नतेा िाकशे मजि पाडंये ने
बताया जक सहािा पजिवाि न ेएक साथ एक जिन मे्
एक लाख सहािा तय् ूशॉप सनेट्ि थथ्ाजपत किके
कीजत्िमान थथ्ाजपत जकया था ,जिसम ेकई लाख
लोि प्त्य्क् ्औि अप्त्य्क् ्रप् स ेिडु ्िए थ।े उसे
भी सिकाि की बिजनयती न ेबिं किा जिया औि
लोि सडक् पि आ िए। सहािा पजिवाि न ेहिािो्
लोिो को िकुान ेबना कि आवजंटत जकया था
जिसस ेलोि िोििाि मे ्लि ेथ।े उनह्ोन् ेआिोप
लिाया जक सिकाि आय ेजिन उनक ेऑजिस औि
काया्िलयो ्को सील किक ेकम्िचाजियो ्औि
उपभोतत्ाओ ्क ेतमाम जहत लाभो ्को थथ्जित औि
समापत् किन ेकी जिशा मे ्काय्ि कि िही ह।ै

िशे औि समाि क ेजहत मे ्उपलकध्धया ंको
समम्ाजनत किन ेक ेजलए सहािा श््ी सबु्त् िॉय की
प्ज्तमा लखनऊ मे ्कपिूथला चौिाह ेपि लिाए
िान ेकी िोििाि मािं कित ेहएु वजिष् ्समय नतेा
िाकशे मजि पाडं ेन ेकहा जक कपिूथला चौिाह ेपि
सहािाश््ी की प्ज्तमा का लिाया िाना आि के
पजिप््के््य् मे ्अजत आवशय्क ह।ै तय्ोज्क ऐसा किने

स ेिशे औि समाि क ेजहत मे ्लोिो ्को प््िेिा भी
जमलिेी। 

िाकशे मजि पाडंये न ेयह भी आिोप लिाया जक
सिकाि की अििुिजश्िता क ेिलथव्रप् आि
लाखो ्लोि बिेोििाि है।् उनह्ोन् ेबताया जक उनकी
ग््चेय्टुी, जकय ेिए काय्ि का वतेन, बोनस, भजवषय्
जनजध अशंिान आजि का भिुतान सिकाि द््ािा ईडी
क ेिजिए किवाई िई अनजुचत काि्िवाई की विह से
ही प्भ्ाजवत हआु। 🤣

श्ज्मक नतेा िाकशे मजि पाडं ेन ेबातचीत मे्
आिोप लिाया जक सिकाि न ेनय्ायालय औि ईडी
की मिि स ेकिोड्ो ्रप्य ेकी वसलूी औि उिाही
सहािा इकड्डया स ेकि चकुी ह,ै िबजक उसको लनेे
वाला कोई सामन ेनही ्आ िहा ह।ै 

उनह्ोन् ेयह भी बताया जक िसूिी तिि ईडी औि
सिकाि की काय्िवाही क ेचलत ेसहािा अपन ेसभी
उद््ोि धधं ेऔि सथंथ्ाओ ्को बिं किती िा िही ह।ै 

श्ज्मक नतेा िाकशे मजि पाडंये न ेएक सवाल
क ेिवाब मे ्कहा जक सहािा इकड्डया न ेभाित की
िजिमा को बनान ेक ेजलए इगंल्ैड् मे ्भाितीय क ेनाम
स ेहोटल खिीिा औि उसका सचंालन भी जकया।
ममुब्ई मे ्अगं््जे्ो ्द््ािा आजधपतय् होटल को अपने
कधि् ेमे ्जलया। 

उनह्ोन् ेबताया जक इस सथंथ्ा का उद््शेय् 26
िनविी औि 15 अिस् ्को िाष््््ीय तय्ौहाि क ेरप्
मे ्मनान ेका काय्ि जकया िाता िहा ह।ै 

अनके सिल आिंोलन क ेअिआु कि िहे
िाकशे  मजि पाडंये न ेिावा जकया जक सहािा
इकड्डया पजिवाि न ेलखनऊ औि िसूि ेक््ते््ो ्मे्
तमाम सामाजिक काय््ो क ेसाथ-साथ शमशान
घाट थथ्ल को एक थम्ििीय थम्ािक थथ्ल क ेरप्
मे ्थथ्ाजपत जकया ह।ै साथ ही कई चौिाहो ्को
थथ्ाजपत औि उनका बहेति सनुि्िीकिि भी जकया
ह।ै 

िाकशे कमुाि पाडं ेन ेकहा जक इसीजलए तमाम
अचछ् ेकाय््ो क ेसाथ-साथ 50 लाख लोिो ्को
नौकिी औि अनय् सामाजिक काय््ो ्को िजृ््िित
िखत ेहएु निि जनिम द््ािा सबु्त् िॉय की प्ज्तमा
कपिूथला चौिाह ेपि अवशय् ही लिायी िानी
चाजहए। 

श्ज्मक नतेा िाकशे मजि पाडंये न ेकहा जक िब
जबना कोई सामाजिक काय्ि जकय ेलोिो ्को ििने
औि लटून ेवाल ेतमाम जनिकल् ेनतेाओ,्
धनपशओु,् अपिाजधयो ्की मजूत्िया ंजवजभनन् थथ्ानो्
पि लिायी ियी है,् तो जिि इसक ेजवपिीत अभी
तक लाखो ्लोिो ्को िोििाि िने ेवाल ेसहािा श््ी
की प्ज्तमा नही ्लिाया िाना बहतु िभुा्िगय्पिू्ि ह।ै
उनह्ोन् ेकहा जक िबजक सहािा इकड्डया पजिवाि
कवेल सिकाि क ेकोपभािन का जशकाि हआु ह।ै 

सहािा पजिवाि स ेवसलू ेिए किोड्ो ्रप्य ेको
कम्िचाजियो ्को जकय ेिए काय्ि का वतेन, ग््चेय्टुी,
बोनस, भजवषय् जनजध अशंिान का भिुतान, िाजय्
कम्िचािी बीमा अशंिान का भिुतान जकए िान ेकी
भी मािं कित ेहएु जहिं मिििू जकसान पचंायत के
िाष््््ीय सजचव मिििू नतेा िाकशे पाडं ेन ेयह भी
आिोप लिाया जक सिकाि लाखो ्कम्िचाजियो ्को
बिेोििाि किक ेजकजंचत रप् स ेकछु लोिो ्को
खशु किन ेका प्य्ास कि िही ह ै,िो िभुा्िगय्पिू्ि ह।ै
सिकाि को नय्ाय वय्वथथ्ा क ेतहत वास्ज्वक
नय्ाय िनेा चाजहए।

देश का नाम रोशन करने वाले सहारा
श््ी सुब््त राय की कपूर थला चौराहे पर

लगाई जाए प््ततमा : राकेश मति 

भारत की पासपोर्ट इंडेक्स मे् बड्ी छलांग-
विकवसत भारत का ग्लोबल वमशन



परिवहन रवशेष न्यूज
िेश की प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल
Toyota की ओर िे कई िेगमेट् मे्
राहनो ्की कबि््ी की जाती है। कनमा्वता की
ओर िे ऑफर की जाने राली कमड िाइज
एियूरी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के कलए नए
Prestige Package को पेश कर
किया है। इि पैकेज मे ्ककि तरह की
एक�्िेिरीज को ऑफर ककया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ्हैचबैक
से लेकर एसयूरी सेगमेट् मे ्कई राहनो ्को
ऑफर करने राली कनमा्वता Toyota की ओर
से कमड साइज एसयूरी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के कलए Prestige
Package को पेश कर किया गया है। इस
पैकेज मे ्ककस तरह की एक�्सेसरी को किया जा
रहा है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

पेश हुआ Prestige Package
टोयोटा की अबव्न िू््जर हाइराइडर

एसयूरी को कमड साइज एसयूरी के तौर पर
ऑफर ककया जाता है। इस एसयूरी के कलए
कनमा्वता की ओर से प््ेटस्टज पैकेज को पेश कर
किया है। इस पैकेज मे ्कई एक�्सेसरीज को
ऑफर ककया गया है।

कौन सी एक�्सेसरीज को दकया गया
ऑफर

कनमा्वता की ओर से प्े्टस्टज पैकेज मे ्10
अकतकरक�्त एक�्सेसरीज को ऑफर ककया गया
है। कजसमे ्डोर राइजर् – प््ीकमयम एसएस
इंसटव् के साथ, हुड प््तीक, करयर डोर कलड
गाकन्वश, फेड्र गाकन्वश, बॉडी कल्ैकडंग, फं््ट
बमप्र गाकन्वश, हेड लैप् गाकन्वश, करयर बमप्र
गाकन्वश, करयर लैप् गाकन्वश – ि््ोम और बैक
डोर गाकन्वश क�ो किया गया है।

कैसे है ्फीचस्ज
टोयोटा की ओर से एसयूरी मे ् कई

बेहतरीन फीचसव् को ऑफर ककया जाता है।
इसमे ् प््ोजेक�्टर एलईडी लाइवस्, एलईडी
डीआरएल, ऑटो हेडलाइट, एलईडी टेल
लैप्, हाई माउंट स�्टॉप लैप्, रफ् रेल, करयर
करंडो राइपर और रॉशर, शॉक्फ कफन एंटीना,

ड््ूल टोन इंटीकरयर, एंकबएंट लाइवस्, नौ इंच
इंफोटेनमेट् कसस�्टम, एपल कार प�्ले, एंड््ाइड
ऑटो, आकक्फकमस ऑकडयो कसस�्टम, सात इंच
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, हेड-अप कडस�्प�्ले, िू््ज
कंट््ोल, पैनोरकमक सनरफ्, रायरलेस
चाजव्र, ऑटो एसी, करयर एसी रेव्स्, फं््ट
रेक्टलेकटड सीवस्, पीएम 2.5 कफल�्टर, की-
लैस एंट््ी जैसे फीचस्व किए गए है।्

दकतनी है कीमत
टोयोटा अब्वन िू््जर हाइराइडर की एक�्स

शोरम् कीमत 11.34 लाख रप्ये से शुर्
होती है। इसके टॉप रेकरएंट की एक�्स शोरम्
कीमत 20.19 लाख रप्ये है।

दकनसे होता है मुकाबला
Toyota की ओर से Hyryder को

कंपनी चार मीटर से बडी् एसयूरी के तौर पर
ऑफर करती है। कंपनी की ओर से इस गाडी्
का बाजार मे ्सीधा मुकाबला Kia Seltos,
Hyundai Creta, Honda Elevate,
Maruti Grand Vitara, Mahindra
XUV 700, Scorpio N जैसी SUVs के
साथ होता है।

टोयोटा अरुबन क्ुुजर हाईराइडर का पुुेतिुटीज पैकेज हुआ पेश, नई एक�ुसेसरीज से रेहिर होगी लुक
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परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांि की प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे्
शाकमल Citroen की ओर िे भारतीय
बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर एियूरी
िेगमेट् तक के राहनो ्को ऑफर ककया
जाता है। मीकडया करपोरि््व के मुताकबक
कनमा्वता की ओर िे जल�्ि ही लग�्जरी
इलेक�्क््िक एमपीरी िेगमेट् मे ्नई गाडी्
के तौर पर Citroen e-
Spacetourer को लॉन�्च ककया जा
िकता है। इिमे ्कैिे फीचि्व कमलते है।्
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्हैचबैक
से लेकर एसयूरी सेगमेट् तक के राहनो ्को

कबि््ी के कलए उपलब�्ध करराया जाता है।
मीकडया करपोवस््व के मुताकबक लग�्जरी
इलेक�्क््टक एमपीरी सेगमेट् मे ्कसट््ॉएन की
ओर से नई गाडी् को लॉन�्च ककया जा सकता
है। यह Citroen e-Spacetourer नाम
से आ सकती है। इसमे ्ककस तरह के फीचस्व
और रेज् को किया जाता है। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

भारत आ सकती है Citroen e-
Spacetourer

मीकडया करपोवस््व के मुताकबक कसट््ॉएन
की ओर से जल�्ि ही नई गाडी् को लॉन�्च
ककया जा सकता है। जानकारी के मुताकबक
इसे इलेक�्क््टक लग�्जरी एमपीरी सेगमेट् मे्
लाया जा सकता है। इस गाडी् को िुकनया के

कई िेशो ्मे ्Citroen e-Spacetourer
नाम से ऑफर ककया जाता है।

ईवी वज्जन होगा पेश
कई िेशो ्मे ्इसे ICE रज्वन मे ्भी ऑफर

ककया जाता है। लेककन भारत मे ्इसे कसफ्फ
ईरी सेगमेट् मे ्ही लाया जा सकता है।
हांलाकक अभी कनमा्वता की ओर से इस बारे मे्
ककसी भी तरह की जानकारी नही ्िी गई है।

क�्या है खादसयत
Citroen e-Spacetourer मे ्कई

बेहतरीन फीचस्व को ऑफर ककया जाता है।
इसमे ्16 इंच स�्टील करम व�्हील, ऑटो
हेडलाइवस्, ऑटो राइपर, ब�्लूटूथ टेलीफोन
कनेक�्कटकरटी, रायरलेस कमरर स�्ि््ीन, टाइप
सी चाकज्िग् पोट्व, 10 इंच एचडी स�्ि््ीन, चार

स�्पीकर, चार टव्रटर ऑकडयो कसस�्टम, एसी,
इलेक�्क््टक और हीटेड डोर कमरर, 10 इंच
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, करयर पाकक्िग् अकसस�्ट,
टव्रन स�्लाइकडंग करयर डोर, एबीएस,
ईबीडी, िू््ज कंट््ोल, कहल स�्टाट्व अकसस�्ट,
आइसोकफक�्स चाइल�्ड एंकरेज, टीपीएमएस
जैसे कई बेहतरीन फीचस्व किए जाते है।्

दकतनी है रेज्
कनमा्वता की ओर से Citroen e-

Spacetourer मे ्49 और 75 kWh की
क््मता की बैटरी के करकल�्प किए जाते है।्
कजससे इसे कसंगल चाज्व मे ्215 ककलोमीटर
से 455 ककलोमीटर तक की रेज् िे सकती
है।

दकतनी होगी कीमत

कनमा्वता की ओर से अभी इसके लॉन�्च को
लेकर भी कोई जानकारी नही ्िी गई है। ऐसे
मे ्कीमत की जानकारी लॉन�्च के बाि ही िी
जा सकती है। कफलहाल इसे क््बटेन सकहत
कई यूरोकपय िेशो ्मे ्ऑफर ककया जाता है।
क््बटेन मे ्इसकी कीमत 44.56 लाख रप्ये
से शुर ्होती है और इसके टॉप रेकरएंट की
कीमत 64.69 लाख रप्ये तक है।

दकनसे होगा मुकाबला
अगर इसे भारत मे ्लॉन�्च ककया जाता है

तो इसका बाजार मे ्MG M9 से सीधा
मुकाबला होगा। इसके अलारा इसे BYD
eMAX7 और Kia Carnival जैसी
लग�्जरी एमपीरी से भी चुनौती कमल सकती
है।

मसट््ोएन ई स्पेसटॉरेर : दमदार फीचस्स और जबरदस्् र्ेज के साथ यह इलेक्म््टक MPV, क्या भारत मे् होगी लॉन्च?

परिवहन रवशेष न्यूज
रेनो की ओर िे भारतीय बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर
एियूरी िेगमेट् तक के राहनो ्को कबि््ी के कलए
उपलब�्ध करराया जाता है। कनमा्वता की ओर िे बजट
एमपीरी िेगमेट् मे ्ऑफर की जाने राली
Renault Triber 2025 को लॉन�्च करने की
तैयारी हो रही है। इिे ककि तारीख को ककि तरह
के बिलारो ्के िाथ लॉन�्च ककया जा िकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। हैचबैक से लेकर एसयूरी तक ऑफर
करने राली प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल Renault
की ओर स ेजल�्ि ही नई गाडी् को लॉन�्च करन ेकी तयैारी की
जा रही है। कनमा्वता की ओर से ककस गाडी् को कब तक
लॉन�्च ककया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

लॉन�्च होगी 2025 Renault Triber
रेनो की ओर से जल�्ि ही बजट एमपीरी सेगमेट् मे्

2025 Renault Triber को लॉन�्च करन ेकी तयैारी की
जा रही है। कनमा्वता की ओर से इस गाडी् के लॉन�्च की
तारीख भी तय कर िी गई है।

कब होगी लॉन�्च
कनमा्वता की ओर से िी गई जानकारी के मुताकबक

2025 Renault Triber को 23 जुलाई 2025 को
लॉन�्च ककया जाएगा। इस एमपीरी मे ्कई कॉस�्मैकटक
बिलारो ्को ककया जाएगा। लेककन इंजन मे ्ककसी भी तरह
का बिलार होने की उम�्मीि कम है।

लॉन�्च से पहले हो रही टेसट्टंग
मीकडया करपोवस्व् के मुताकबक हाल मे ् एमपीरी के

फसेकलफट् को सडक्ो ्पर टटेस्टगं क ेिौरान कफर स ेिखेा गया
ह।ै हालाकंक इस यकूनट को भी परूी तरह स ेढकंा गया था,
लकेकन कफर भी इसक ेफं््ट की कछु जानकारी सामन ेआई ह।ै
इसमे ्नया बंपर, हेडलाइट और क््गल को किया जाएगा।
कजसस ेयह मौजिूा रज्वन क ेमकुाबल ेअलग नजर आएगी।

इंजन मे ्नही ्होगा बिलाव
करपोवस््व के मुताकबक रेनो की ओर से ट््ाइबर एमपीरी

के इंजन मे ्ककसी भी तरह का बिलार नही ्ककया जाएगा।
इसमे ्मौजूिा इंजन को ही ऑफर ककया जाएगा। कफलहाल
इस एमपीरी मे ्एक लीटर की क््मता का इंजन किया जाता
है कजसके साथ मैनुअल और एएमटी ट््ांसकमशन को किया
जाता है। इस एमपीरी को पेट््ोल के साथ ही सीएनजी मे ्भी
ऑफर ककया जाएगा।

दकनसे है मुकाबला
रेनो की ओर से ट््ाइबर को बजट एमपीरी सेगमेट् मे्

ऑफर ककया जाता है। इस सेगमेट् मे ् इसका सीधा

मुकाबला Maruti Ertiga के साथ होता है। इसके
अलारा भी कीमत के मामले मे ्इसे कई सब फोर मीटर
एसयूरी और हैचबैक कारो ्से भी चुनौती कमलती है।

2025 मरनॉल्ट ट््ाइबर की लॉन्च डेट फाइनल, अम्टि्गा को टक््र देगी नई फ्ममली एमपीवी
भारी छूट के साथ घर लाएं मारतुि सुजुकी की कारे!ु

भारत की प््मुख राहन कनमा्वता Maruti की ओर Arena
डीलरकशप पर कई कारो ्को ऑफर ककया जाता है। कंपनी की
इन कारो ्को July 2025 मे ्खरीिने पर ककतना क�्या ऑफर
कमल रहे है।् कैश कडस�्काउंट एक�्िचेज् बोनि और कॉप््ोरेट
बोनि के तौर पर ककतना कडस�्काउंट ऑफर ककया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्Maruti Arena डीलरकशप के
जकरए कई बेहतरीन कारो ्की कबि््ी की जाती है। अगर आप भी इस
महीने कंपनी की ककसी गाडी् को Arena डीलरकशप से खरीिने का
मन बना रहे है,् तो July 2025 मे ्ककस तरह के Discount
Offer किए जा रहे है।् हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

Maruti Swift
मारक्त की ओर से हैचबैक सेगमेट् मे ्टस्रफट् की कबि््ी की जाती

है। इस गाडी् पर इस महीने के िौरान सबसे ज�्यािा ऑफर किए जा रहे
है।् जानकारी क ेमतुाकबक इसक ेपटे््ोल एएमटी रकेरएटं पर 1.10 लाख
रप्ये तक बचाए जा सकते है।् इसके सीएनजी और पेट््ोल रेकरएंवस्
पर भी इस महीने 1.05 लाख रप्ये के ऑफर कमल रहे है।्

Maruti Alto K10
मारक्त की ओर से ऑल�्टो के10 पर July 2025 मे ्अकधकतम

67500 रप्ये के ऑफर किए जा रहे है।् कंपनी ऑल�्टो के10 के
AMT रेकरएंट पर अकधकतम कडस�्काउंट किया जा रहा है। इसके
अलारा मैनुअल ट््ांसकमशन के साथ इसे खरीिने पर इस महीने मे्
62500 रप्ये तक की बचत की जा सकती है।

Maruti S-Presso
मारक्त की एस प्े्सो कार पर भी July 2025 मे ्अकधकतम

62500 रप्ये के ऑफर किए जा रहे है।् इस महीने मे ्इस गाडी् के भी
AMT रेकरएंट को खरीिने पर यह बचत की जा सकती है। इसके
अलारा इसक ेमनैअुल पटे््ोल और सीएनजी रकेरएवंस् पर अकधकतम
57500 रप्ये के कडस�्काउंट का फायिा कलया जा सकता है।

Maruti Celerio
सेलेकरयो पर मारक्त की ओर से July महीने मे ्अकधकतम

67500 रप्य ेक ेऑफर किए जा रह ेहै।् सलेकेरयो पर इस महीन ेमे ्यह
ऑफर AMT रेकरएंट पर किया जा रहा है। इसके अलारा पेट््ोल
मैनुअल और सीएनजी मैनुअल पर इस महीने 62500 रप्ये के
कडस�्काउंट का फायिा किया जा रहा है।

Maruti Wagon R
कंपनी की ओर से रैगन आर पर भी अकधकतम 1.05 लाख रप्ये

का कडस�्काउंट किया जा रहा है। रैगन आर पर July महीने मे ्यह
बचत LXI पेट््ोल मैनुअल और सीएजी रेकरएंवस् पर की जा सकती
है।

Maruti Brezza
मारक्त की ओर से कॉम�्पैक�्ट एसयूरी के तौर पर Brezza को

लाया जाता है। कंपनी की इस गाडी् को इस महीने मे ्खरीिने पर
अकधकतम 35 से 45 हजार रप्ये बचाए जा सकते है।्

Maruti Ertiga
मारक्त की सात सीटो ्राली अकट्वगा पर भी इस महीने कनमा्वता की

ओर से 10 हजार रप्ये की बचत का मौका किया जा रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय क््िकेट टीम के पूर्व कप�्तान महेद्््
किंह धोनी आज अपना जन�्मकिन मना रहे
है।् धोनी को कारो ्और बाइक�्ि का काफी
ज�्यािा शौक है और िुकनया की कई
बेहतरीन कारे ्उनके गैराज मे ्शाकमल है।्
कौन िी पांच िबिे बेहतरीन कारे ्महेद्््
किंह धोनी के गैराज मे ्खडी् है।् आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय क््िकेट टीम के पूरव्
कप�्तान या कैप�्टन कूल के नाम से पहचाने जाने
राले महेद््् कसंह धोनी आज अपना जन�्मकिन
(MS Dhoni Birthday) मना रहे है।्
उनको क््िकेट के साथ ही कारो ्का भी काफी
ज�्यािा शौक है। धोनी के गैराज मे ्रैसे तो कई
कारे ्खडी् हुई है,् लेककन कौन सी पांच ऐसी
बहेतरीन कारे ्है ्कजनमे ्धोनी अक�्सर सफर करते
हुए नजर आते है।् हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

Jeep Grand Cherokee
TrackHawk

महेद््् कसंह धोनी को अमेकरकी राहन कनमा्वता
जीप की ग््ैड् कचरोकी की ट््ैकहॉक काफी पसंि
है। इस एसयूरी को अपने ताकतरर इंजन और
परफॉम््ेस् के कलए जाना जाता है। इसके साथ ही
इसमे ्ज�्यािा जगह के साथ अग््ेकसर स�्टाइल भी
कमलता है। एसयूरी मे ्6.2 लीटर की क््मता का
री8 पेट््ोल इंजन कमलता है।

Mercedes Benz G 63 AMG

मकस्वडीज बेज् की ओर से ऑफर की जाने
राली Mercedes Benz G 63 AMG भी
धोनी के गैराज मे ्शाकमल एक बेहतरीन एसयूरी
है। िेश के कई बॉलीरुड एक�्टर और व�्यापाकरयो्
के पास भी इस एसयूरी को िेखा जा सकता है।
इसमे ्चार लीटर का टव्रन टब््ो री8 पेट््ोल इजंन
कमलता है।

Nissan Jonga
महेद््् कसंह धोनी की कार कलेक�्शन मे्

Nissan Jonga भी शाकमल है। करंटेज और
िमिार गाडी् के तौर पर इसकी िुकनयाभर मे्
अलग पहचान ह।ै इसमे ्भी चार लीटर की क््मता
का री8 इंजन कमलता है। करपोवस््व के मुताकबक
धोनी ने इस गाडी् को अपनी कलेक�्शन मे ्2019
मे ्शाकमल ककया था।

Hummer H2
अमेकरकी सेना की पसंिीिा गाडी् हम�्री से

बनी हमर भी धोनी के गैराज मे ्शाकमल एक
बेहतरीन एसयूरी है। धोनी के पास Hummer
H2 है कजसमे ्6.2 लीटर की क््मता का री8
इजंन कमलता है। धोनी को अक�्सर इस एसयूरी मे्
सफर करते हुए िेखा जाता है।

Citroen Basalt
महेद््् कसंह धोनी हाल मे ्ही कसट््ॉएन की

बेसाल�्ट कूप एसयूरी मे ्सफर करते हुए नजर
आए है।् उम�्मीि है कक यह धोनी की कार
कलेक�्शन मे ् शाकमल सबसे नई गाडी् है।
हालांकक धोनी कसट््ॉएन के ब््ॉन�्ड अंबेसडर भी है्
और उनको हाल मे ्ही बेसाल�्ट के ब�्लैक एकडशन
मे ्सफर करते हुए िेखा गया था। 

हय्ाुंडई इन्स्ेटर ईवी के मजबूती का यूरो एनसीएपी क्््श टेस्ट मे्
खुलासा, इन 4 कममयो् से नही् ममल पाई 5-स्टार सेफ्टी रेमटंग
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जबकि िंपयू्टर कवज््ान हमारी
किकजटल दुकनया िा आिार बनाता
है, इसिा वास््कवि प््भाव

"िंपय्ूटर कवज््ान से परे" ति ही िैला हुआ
है, लगभग हर दूसरे क्े्त्् मे ्िकप्ना िरने
योगय् और क््ांकत ला रहा है। इस वय्ापि
प््भाव िो मोटे तौर पर िुछ प््मुख लेस्ो ्िे
माधय्म से समझा जा सिता है: 1.। एि
सावम्भौकमि िौशल िे रप् मे्
िमप्यू्टेशनल सोच: िमप्य्ूटेशनल सोच,
कजसमे ्जकटल समसय्ाओ ्िो तोडन्ा, पैटन्म
िो पहचानना, कववरणो ्िो नष्् िरना और
एकग्ोकरदम िो किजाइन िरना शाकमल है,
िेवल प््ोग््ामर िे कलए नही ्है। यह कवकवि
िोमेन पर लागू एि मूकय्वान िौशल है:

हेल्थकेयर: असप्ताल िे वि्फफ््लो िा
अनुिूलन, रोग कनदान और उपचार, दवा
िी खोज और कचकितस्ा इमेकजंग िे कलए
रोगी िेटा िा कवशल्ेरण िरना।

आपूनत्द शंृ््खला प््बधंन: िशुल माग््ो्
िो किजाइन िरना, आपूकत्म और मांग िी
भकवषय्वाणी िरना और इनव्ेट्््ी िा प््बंिन
िरना।

कृनि: रोपण, िसल रोटेशन, झुंि
प््बंिन, कसंचाई और िीट कनयंत््ण िो
रणनीकति िरना।

अंतनरि्् अन्वेिण: योजना कमशन,
प््क््ेपवक्् िी गणना, और उपग््ह िेटा िा
कवशल्ेरण।

ऊज्ाद उद््ोग: ऊजा्म कवतरण िा
अनुिूलन और हकरत ऊजा्म समािान
किजाइन िरना।

मौसम नवज््ान: मौसम पैटनम् िा
अनुिरण और भकवषय्वाणी िरना।

आपरानधक न्याय: अपराि िी
रोिथाम िे कलए िोरेक्सि जांच, िानूनी
िाय्मवाही और िेटा कवशल्ेरण।

पया्दवरण सरंि्ण्: पाकरलस्थकति िेटा
िा कवशल्ेरण िरना, वनय्जीवो ्पर नजर्
रखना और आवास संरक््ण रणनीकतयो ्िा
कविास िरना।

नवत्् और व्यापार खुनफया: िेटा-
आिाकरत रणनीकत, जोकखम मूकय्ांिन और
बाजार कवशल्ेरण।

नशि््ा: वय्लक्तगत कशक््ण उपिरण
किजाइन िरना और कवरयो ्मे ्समसय्ा िो
हल िरना। 2.। अनय् कवज््ान (और परे) मे्
प््तय्क्् अनुप््योग: िपंयू्टर कवज््ान कसि्फ एि
उपिरण नही ्है; यह वैज््ाकनि खोज और
वय्ावहाकरि नवाचार मे ् एि मौकलि
भागीदार है:

जीव नवज््ान और नचनकत्सा
(कम्प्यूटेशनल जीव नवज््ान / जैव
सूचना नवज््ान):

िेटा कवशल्ेरण: जीनोकमकस् (िीएनए
अनुक््मण), प््ोटीओकमकस् (प््ोटीन
संरचनाएं), और जीन अकभवय्लक्त से बड्े
पैमाने पर िेटासेट िो संभालना।

मॉडनलंग और नसमुलेशन: अणुओ्
से लेिर अंगो ् ति उनिे वय्वहार िो
समझने िे कलए जैकवि प््णाकलयो ् िे
आभासी मॉिल बनाना।

ड््ग नडस्कवरी: यौकगिो ्िी आभासी
सक्््ीकनंग, दवा प््भाविाकरता और सुरक््ा िी
भकवषय्वाणी।

मेनडकल इमेनजंग: एकस्-रे, सीटी
सि्ैन और एमआरआई िो संसाकित और
वय्ाखय्ा िरना।

ननदान और उपचार: रोग िे पैटन्म िी
पहचान िरना, सव्ासथ्य् िे मुद््ो ् िी
भकवषय्वाणी िरना और यहां ति कि रोबोट
सज्मरी िो सक््म िरना।

भौनतकी और रसायन नवज््ान:
परमाणु और उप-परमाणु बातचीत, भौकति

कवज््ान और कव्ाटंम िंपयू्कटगं अनुसिंान िे
जकटल कसमुलेशन।

इंजीननयनरंग: जकटल प््णाकलयो ् िो
किजाइन िरना और अनुिरण िरना,
प््क््कयाओ ् िा अनुिूलन िरना और
संरचनातम्ि अखंिता िा कवशल्ेरण
िरना।

सामानजक नवज््ान (कम्प्यूटेशनल
सामानजक नवज््ान):

किकजटल पैरो ्िे कनशान िा कवशल्ेरण:
सोशल मीकिया इंटरैकश्न और ऑनलाइन
गकतकवकियो ्िे माधय्म से मानव वय्वहार,
सामाकजि रझ्ानो ् और समूह िी
गकतशीलता िो समझना।

नेटवक्क नवश्लेिण: वय्लक्तयो ् और
समूहो ्और सूचना प््वाह िे बीच िनेकश्न

िा अधय्यन।
व्यवहार मॉडनलंग: कवकभनन् संदभ््ो्

(जैसे, अथम्शास््््, राय गकतशीलता) मे्
मानव वय्वहार िी भकवषय्वाणी और
अनुिरण िरना।

सामानजक चुनौनतयो् को संबोनधत
करना: गलत सूचना पर नजर् रखना,
सामाकजि आंदोलनो ् िो समझना और
नीकतगत कनण्मयो ्िो सूकचत िरना।

माननवकी: किकजटल मानकविी
पकरयोजनाएं कजसमे ् पाठ कवशल्ेरण,
ऐकतहाकसि िेटा दृशय् और सांसिृ्कति
कवरासत संरक््ण शाकमल है।्

कला और नडजाइन: पीढी् िला,
िमप्य्ूटेशनल किजाइन, एनीमेशन, और
किकम् मे ् कवशेर प््भाव। 3। एआई और
मशीन लकनं्ग् िी पकरवतम्निारी शलक्त:
आकट्मकिकशयल इंटेकलजेस्, िंपयू्टर कवज््ान
िा एि उपक््ते््, गरै-सीएस िोमने मे ्कवशेर
रप् से प््भावशाली है:

हेल्थकेयर: एआई-संचाकलत
िायगन्ोलस्टकस्, वय्लक्तगत उपचार
योजनाएं, दवा कविास और रोग प््िोप िी
भकवषय्वाणी िरना।

कवपणन: उपभोकत्ा वय्वहार, लक््कत
कवज््ापन और एआई-संचाकलत चैटबॉट िा
कवशल्ेरण िरना।

कृनि: िसल िी पैदावार, सटीि खेती
और पशुिन कनगरानी िा अनुिूलन।

भूनवज््ान: समुद््-स््रीय वृक््द
भकवषय्वाकणयो ्मे ्सुिार िरना, भूिंपीय
िेटा िा कवशल्ेरण िरना और भूकमगत
लस्थकतयो ्िो समझना।

नवत््: एकग्ोकरथम वय्ापार, िोखािडी्
िा पता लगाने, और जोकखम प््बंिन।

कानून: िानूनी अनुसंिान, अनुबंि
कवशल्ेरण, और मामले िे पकरणामो ्िी
भकवषय्वाणी।

नशि््ा: वय्लक्तगत कशक््ण मंच,
बुक््दमान ट्ू्शन कससट्म और सव्चाकलत
ग््ेकिंग।

ग््ाहक सेवा: एआई चैटबॉट और
आभासी सहायि। संक्े्प मे,् िंपय्ूटर
कवज््ान, और कवशेर रप् से िमप्य्ूटेशनल
सोच और एआई, उपिरणो ् िा एि
शलक्तशाली सेट और पारंपकरि
अनुशासनातम्ि सीमाओ ् िो पार िरने
वाली समसय्ाओ ्िे संपिफ् िा एि नया
तरीिा प््दान िरता ह।ै यह हमे ्बडी् मात््ा मे्
िेटा िो संसाकित िरने, जकटल िाय््ो ्िो
सव्चाकलत िरने, जकटल प््णाकलयो ् िा
अनुिरण िरने और अंतद्मृक््ष िो उजागर
िरने मे ्सक््म बनाता है जो पहले समाज िे
सभी पहलुओ ्मे ्नवाचार और प््गकत िो
प््ापत् िरना असंभव था।

सेवाननवृत्् न््पंनसपल, शैन््िक
सं््भकार, प््ख्यात नशि््ानवद्, गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

कंप्यूटर ववज््ान से परे 

विजय गग्ग

पायरिया (Pyorrhea), रिसे "दंत
रपडरििा" या "पुयस्वि दंत िोग" भी
िहा िाता है, एि आम दंत िोग है िो
मसूड्ो् मे् सूिन, खून आना औि बदबूदाि
मवाद रनिलने िैसे लक््णो् िे साथ प््िट
होता है। यह िोग धीिे-धीिे दाँतो् िी िड्ो्
औि मसूड्ो् िो प््भारवत ििता है औि
अगि समय पि इलाि न रिया िाए तो
दाँत ढीले होिि रगि भी सिते है्।पायकरया िे िारण आयुव््ेद िे अनुसार,

पायकरया िा मूल िारण क््तदोरो ्–
कवशेर रप् से कपत्् और िि दोर –

िा असंतुलन होता है, जो दाँतो ्और मसूडो् ्मे्
दूकरत रकत् और मवाद िे रप् मे ्पकरलक््कत
होता है।

आिुकनि दृक््षिोण से देखे ् तो इसिे
प््मुख िारण होता हे्

1.मुँह िी सव्चछ्ता िी िमी – कनयकमत
ब््श न िरने या गलत तरीिे से ब््श िरने से
दातँो ्ि ेबीच मे ्भोजन ि ेिण िसं जाते है ्और
बैकट्ीकरया पनपने लगते है।्

2.तमब्ािू, गुटखा और कसगरेट िा सेवन
– ये पदाथ्म मसूडो् ्िो िमजोर बनाते है ्और
संक््मण िो बढा्वा देते है।्

3.गलत खान-पान – अकिि तैलीय,
मीठा और भारी भोजन पाचन िो कबगाडत्ा है
कजसस ेशरीर मे ्आम (toxins) उतप्नन् होता
है, जो रकत् िो दूकरत िरता है।

4.िबज् और पाचन तंत्् िी िमजोरी –
जब पेट साि नही ्होता, तब शरीर मे ्कवरैले
ततव्ो ्िी मात््ा बढ ्जाती है और वह रकत् िे
माधय्म से मसूडो् ्ति पहँुचते है।्

5.अनुवांकशि प््वृक््त – यकद पकरवार मे्
किसी िो पायकरया रहा हो तो अगली पीकढ्यो्
िो भी इसिी संभावना अकिि रहती है।

6.कवटाकमन C िी िमी – यह कवटाकमन
मसूडो् ्िी सव्ासथ्य् िे कलए आवशय्ि है।
इसिी िमी से मसूडो् ्मे ्सूजन और रकत्स््ाव
शुर ्हो जाता है।

पायकरया िे लक््ण पायकरया िीरे-िीरे
कविकसत होता है, और इसिे प््ारंकभि लक््ण

इतने सामानय् होते है ्कि िई बार लोग उनहे््
नजर्अंदाज ्िर देते है।् 

इसके प््मुख लि््ण ननम्ननलनखत है्
मसूडो् ्से खून आना, कवशेरिर ब््श िरने

या िुछ िठोर खाने पर।
दाँतो ्िे आसपास सिेद या पीले रंग िा

मवाद या पस आना।
मँुह से दुग््ंि आना, कजसे सामानय् 
टूथपेसट् से दूर नही ्किया जा सिता।
मसूडो् ्िा िूलना, लाल होना या नमम्

होना।
दाँतो ्मे ्कहलने िी प््वृक््त या दाँत िा ढीला

होना।
ठंिा-गमम् लगना या दाँतो ् मे्

संवेदनशीलता।
भोजन चबाते समय दद्द या

असहजता।
पायकरया िे आयुव्े्कदि उपाय आयुव्े्द

िेवल लक््णो ्िा उपचार नही ्िरता, बलक्ि
रोग िी जड ्पर िायम् िरता है। पायकरया िे
उपचार मे ्शरीर िे दूकरत ततव्ो ्िो कनिालना,
पाचन ततं्् िो मजबूत िरना, मसडूो् ्िी शलक्त
िो पुनः प््ापत् िराना और कनयकमत देखभाल
िो अपनाना शाकमल है।

1. दंत िावन (मंजन). आयुव्े्कदि

पाउिर या मंजन से कदन मे ्दो बार दाँतो ्िो
साि िरना चाकहए। िुछ प््भावी सामग््ी है!्

न््िफला चूण्द
नीम की छाल
बबूल की छाल
लौ्ग चूण्द
स्ेधा नमक
काली नमच्द
इन सामक््गयो ् िो कमलािर बना हुआ

मंजन दाँतो ्और मसूडो् ्से रोगाणुओ ्िो नष््
िरता है, सूजन घटाता है और मुँह िो शुद््
िरता है।

2. िवल और गंिूर (तेल मुँह मे ्भरना).
कतल िा तेल या नाकरयल तेल से प््कतकदन
ऑयल पुकलंग िरना बहुत लाभिारी होता है।
इससे मुँह िी गंदगी बाहर कनिलती है और
मसूड्े मजबू्त होते है।् इसिे कलए सुबह खाली
पेट 1 चमम्च कतल िा तेल मुँह मे ्लेिर 5-10
कमनट ति गरारे िरे ्और किर थूि दे।् इसिे
बाद गुनगुने पानी से िुकल्ा िरे।्

3. हब्मल िाढा् और गरारे. हरड,् बहेडा्,
नीम िी छाल और कगलोय स ेबना िाढा् मसडूो््
िी सजून िम िरता है और बैकट्ीकरया िो नष््
िरता है। इसे गुनगुना िरिे गरारे किए जा
सिते है।्

4. लौग् और इलायची िा प््योग. लौग् मे्
प््ािृकति जीवाणुनाशि ततव् होते है।् इसिा
तेल मसूडो् ्पर लगाने से सूजन और ददम् मे्
राहत कमलती है। इलायची से मुँह िी दुग््ंि भी
दूर होती है।

5. नीम िा उपयोग. नीम िी दातनू प््ाचीन
समय से दंत रोगो ्िे कलए प््कसद्् रही है। नीम
िी दातून स ेप््कतकदन दाँत साि िरना पायकरया
िी रोिथाम मे ्अतय्ंत लाभिारी है।

6. आंतकरि शोिन और पाचन सुिार.
चूंकि पायकरया िा एि मुखय् िारण पाचन तंत््
िी गडब्डी् और िबज् है, इसकलए इसिे कलए
कनमन्कलकखत उपाय किए जा सिते है!्

क््तिला चूणम् रात मे ्गमम् पानी िे साथ
लेना।

हकि्ा, सपुाचय् और िाइबर यकुत् आहार।
हरी सलब्जया,ँ मौसमी िल, छाछ, आवंला

िा सेवन।
7. आयुव्े्कदि औरकियाँ..िुछ कवकशष््

आयुव््ेकदि औरकियाँ पायकरया मे ्लाभ देती है:्
खकदराकद वटी – मसूडो् ्िी सूजन और

दुग््ंि मे ्लाभिारी।
क््तिला गुगगु्लु – रकत् शुक््दिरण और

संक््मण नाशि।
जीवनशैली म्े बदलाव...
भोजन िे बाद िुकल्ा अवशय् िरे।् पदाथ््ो्

िो कनिालने ि ेकलए  आयवु््दे मे ्इसिा समप्णू्म
और प््ािकृति उपचार सभंव ह,ै कजसमे ्आहार,
कदनचया्म, जडी्-बूकटयाँ और धय्ानपूवम्ि
मौकखि सव्चछ्ता िा समावेश होता है। यकद
इसिा समय रहते इलाज न किया जाए तो यह
न िेवल दाँतो ्िा नुिसान िरता है, बलक्ि
शरीर िे अनय् अंगो ्िो भी प््भाकवत िर सिता
है।

सव्सथ् मसूड्े और मजबूत दाँत न िेवल
आतम्कवश््ास बढा्ते है,् बलक्ि संपूण्म सव्ासथ्य्
ि ेकलए भी अतय्तं आवशय्ि है।् अतः पायकरया
से बचाव और उपचार िे कलए आयुव्े्कदि
दृक््षिोण िो अपनाएं और सव्सथ् जीवन िी
ओर अग््सर हो ्। 

आयुव््ेद अपनाएं सव्सथ् जीवन पाएं.

पायरिया कािण, लक््ण औि उपाय

राजशे कमुार पासी

किसी भी देश िो चलाने िे कलए एि
वय्वसथ्ा िी जरर्त होती ह ैताकि वो देश
सचुार ्रप् स ेचलता रह े। यह वय्वसथ्ा

उस दशे िी जनता िी सवेा ि ेकलए होती है लकेिन
हमारे  दशे िी वय्वसथ्ा िछु अलग है । हमारे देश
िी वय्वसथ्ा जनता ि ेकलए नही ्ह ैबलक्ि  खदु िे
कलए है । ऐसा लगता है कि हमार ेदेश िी वय्वसथ्ा
अपनी अकिितम ऊजा्म खुद िो चलान ेि े कलए ही
खच्म िरती है. बची-खुची ऊजा्म िो वो जनता िे
िामो ्िे कलए इस्े्माल िरती है । राजसथ्ान िे
झालावाड ्मे ्एि सिू्ल ि ेभवन ि ेकगरन ेस ेसात
मासमू बच््ो ्िी असमय मौत हो गई ह ैऔर 9 बच््े
गंभीर रप् स ेघायल बताए जा रह ेहै ्। बरसात मे्
सि्लू ि ेभवन िा कगरना बता रहा है कि भवन िी
हालत खराब हो चिुी होगी तभी वो बरसात मे ्कगर
गया । सि्लू ि ेबच््ो ्न ेबताया है कि सबुह स ेही
भवन िी छत स ेििंड-्पतथ्र कगर रह ेथ ेकजसिी
जानिारी उनह्ोने् अपने कशक््िो ् िी भी दी थी
लकेिन उनह्ोन् ेउनिी कशिायत िो अनदखेा िर
कदया । उनिो बताने ि ेिछु देर बाद ही यह हादसा
हो गया । अगर कशक््ि बच््ो ्िी बातो ्िो गंभीरता
स ेलते ेतो बच््ो ्िी जान बचायी जा सिती थी ।

इसिे अलावा भी बच््ो ्ने जो िहा है उससे
कशक््िो ् िे रवैये पर सवाल उठते है ् । कजला
िलेकट्र ने बताया है कि कशक््ा कवभाग िी जजम्र
भवनो ्िी सूची मे ्इस सि्ूल िा नाम नही ्था ।
सवाल यह पदैा होता है कि कजस सि्लू िा नाम नही्
था, वो कगर गया और कजनिा नाम है, कय्ा उनिो
ठीि िर कदया गया है । ग््ामीणो ्िा िहना है कि
सि्लू िी छत कपछल ेचार  सालो ्स ेटपि रही थी
लकेिन किसी ने धय्ान नही ्कदया । कशक््िो ्िो जब
कशिायत िी गई तो उनह्ोन्े ग््ामीणो ्िो िहा कि

तुम लोग पैसे जमा िरिे इसिो ठीि िरा दो ।
कय्ोक्ि सात बच््ो ्िी मौत हो गई है तो यह मामला
मीकिया िी सकुख्मयो ्मे ्आ गया ह ैलेकिन िछु कदनो्
बाद सब भुला कदया जाएगा । वास््कविता यह ह ैकि
राष््््ीय बाल अकििार आयोग िी 2024 िी करपोट्म
िे अनसुार लगभग 20 प््कतशत सिू्लो ्िी हालत
खराब ह ै। 

ये घटना बताती है कि हमारे देश मे ्सरिारी
वय्वसथ्ा सरिारी भवनो ्िी देखरेख मे ् कितनी
लापरवाही िरती ह ै। ऐसी घटनाओ ्िी सचूना परूे
देश स ेआती रहती है । इस घटना मे ्सात बच््ो ्िी
मौत हो गई है तो घटना बडी् बन गई ह.ै अगर इस
घटना मे ्बच्् ेनही ्मार ेजाते तो िछु नही ्होता ।
बच््ो ्िी  मौत  ि ेिारण घटना िी जाचं और िडी्
िाय्मवाही िी बात हो रही है और िहा  जा रहा है कि
मुखय्मतं््ी जी ने इस घटना िा सजं््ान कलया है । अभी
घटना मीकिया मे ्छाई हुई है इसकलए ऐसी बाते ्हो
रही है । जब घटना मीकिया स ेगायब हो जाएगी तो
किर सब िुछ पुरान े ढर्् ेपर चलन े लगगेा । कशक््ा
कवभाग ने आदशे कदया ह ैकि जज्मर भवनो ्मे ्बच््ो ्िो
न कबठाया जाए लकेिन सवाल यह ह ैकि किर बच््ो्
िो िहा ंकबठाया जाएगा । जब भवनो ्िी ऐसी हालत
है तो उनहे् ्समय पर कय्ो ्नही ्ठीि किया गया । इस
समब्नि् मे ्कशक््ा कनदेशि ने करपोट्म मागंी ह ैलेकिन
सवाल उठता है कि कय्ा उनह्े ् पता नही ्ह ैकि किन
सि्ूलो ्िी ऐसी हालत है । सरिार िो बताना
चाकहए कि बच््ो ्िी जान जोकखम मे ्िालिर ऐसे
भवनो ्मे ्बच््ो ्िो कय्ो ्पढा्या जा रहा ह ै। 

यह भी िहा जा रहा ह ैकि सि्लू िी मरमम्त िे
कलए पसैा सव्ीितृ किया जा चिुा था लकेिन उसिी
िाइल िही ्रि्ी हईु थी । सवाल यह ह ैकि िाइल
कय्ो ्रि्ी हुई थी । कय्ा िाइल मे ्करश््त िा पकहया
नही ्था, इसकलए रि्ी हुई थी । इस बच््ो ्िी मौत

ि ेकलए िौन कजमम्देार है, इस पर कवचार  िरन ेिी
जरर्त है । वास््व मे ्कसिफ् सि्ूलो ्िे भवन ही
खस््ाहाल नही ्ह ैबलक्ि िई सरिारी िाया्मलयो्
िी यही हालत होती है । थोड्े-थोड्े अंतराल पर
ऐसी खबरे ्सनुने मे ्आ जाती ह ैकि िही ्सडि् बह
गई, सडि् टटू गई, पलु टटू गया और कबलक्िगं कगर
गई. सवाल यह है कि बार-बार ऐसा कय्ो ्होता है । 

वास््व मे ्इसि ेपीछ ेदेश मे ्िलैा हआु भ््ष््ाचार
ह ैजो कि सरिारी कनमा्मण िाय््ो ्मे ्जबरदस्् तरीिे
स ेहोता है । मैन् ेअपनी सरिारी सवेा ि ेदौरान िेद्््ीय
लोि कनमा्मण कवभाग मे ्ही िाम किया ह ैजो कि िेनद्््
सरिार द््ारा होने वाल ेलगभग सभी कनमा्मण िाय्म
िरता है । यह सच है कि िोई भी सरिारी भवन कबना
िमीशन खाय ेनही ्बनता ह ै। राजय् सरिारो ्ि ेलोि
कनमा्मण कवभागो ्मे ्तो िनेद््् सरिार ि ेकवभाग से
जय्ादा बुरा हाल ह ै। हर िाम ि ेकलए िमीशन तय
होती ह ैजो कि ऊपर स ेनीच ेति अकििाकरयो ्और
िम्मचाकरयो ्मे ्बाटंी जाती है । अगर ठिेदेार िमीशन
न द ेतो उसिा िोई िाम नही ्होता । उसि ेकिये
गये िाम मे ्नुकस् कनिाला जाता है, उसि ेकबल
अटि जाते है ्। वो जानता ह ैकि उस ेकितनी रिम
करश््त ि ेरप् मे ्कवभाग मे ्बाटंनी ह.ै उसी ि ेअनसुार
वो िाम ि ेकलए रिम तय िरता ह ै। यह िाम इतना
कमलजलु िर  होता ह ैकि िोई किसी िी कशिायत
नही ्िरता और आराम स ेसब चलता रहता है । हमारे
दशे िी सच््ाई यही ह ैकि कजस भ््ष््ाचार स ेसबिा
िायदा होता ह,ै वहा ंिोई भी एटंी िरपश्न एजेस्ी
िछु नही ्िर सिती । परूी वय्वसथ्ा ही ऐस ेचल रही
ह,ै सब कमलजलु िर दशे िो लटू रहे है ्। ििू
इसंप्केट्र िा हर दिुान स ेमहीना बंिा होता ह ैजो उसे
कबना किसी परेशानी ि ेहर महीने कमल जाता है ।
समसय्ा तब आती है जब वो कनयत राकश स ेजय्ादा िी
मागं िरता है ।

एि बार मै ्सीबीआई ि ेसाथ ऐस ेही इसंप्केट्र
िो पिडने् ि ेकलए ट््पे  लगान ेगया तो सीबीआई
अकििाकरयो ्िा यही िहना था कि जब पानी कसर से
ऊपर चला जाता है तब हमे ्िाय्मवाही िरनी पडत्ी
है । वास््व मे ्दिुानदार िो पसेै देन ेमे ्कदक््त नही्
थी लकेिन जब उसन ेमंथली रिम जय्ादा बढा् दी तो
उसने सीबीआई िो कशिायत दी थी । एि बार
हमारे बाजार मे ्किसी दुिानदार ने ििू इसंप्केट्र
िो सीबीआई से पिडव्ा कदया तो उससे सारे
दुिानदार कचढ ्गए । उनिा िहना था कि महीना
देन ेस ेआराम स ेिाम चल रहा था. अब हमार ेऊपर
छाप ेिालन ेशुर ्हो जायेगे् । इसस ेपता चलता है कि
भ््ष््ाचार हमारी वय्वसथ्ा िा कहसस्ा बन गया है और
हमने उस ेसव्ीिार िर कलया है । 

सवाल किर वही है कि कय्ा य ेवय्वसथ्ा जनता
ि ेकलए िाम िर रही है या अपने कलय ेिाम िर रही
है । नय्ायपाकलिा मे ्नय्ायािीशो ्िो  इतनी जय्ादा
सरुक््ा द ेदी गई है कि वो िछु भी िरे,् उनि ेकखलाि
िोई िाय्मवाही नही ्हो सिती । अभी कदकल्ी हाई
िोटम् िे नय्ायािीश जलस्टस वमा्म भ््ष््ाचार िे
मामले मे ् िंसे हुए है ् लेकिन उनिे कखलाि
एिआईआर भी दज्म नही ्िी जा सिती । उनहे् ्सजा
देना तो बहुत दूर िी बात है, उनहे् ्उनिे पद स ेहटाना
भी मलुश्िल हो रहा है । इन हालातो ्मे ्नय्ायािीश
नय्ाय िरे ्या अनय्ाय िरे,् जनता उनि ेकखलाि
िही ्िोई कशिायत नही ्िर सिती । इसस ेसाकबत
होता ह ैकि नय्ायालय जनता ि ेकलए नही ्ह,ै अगर
होते तो पाचं िरोड ्मिुदम ेिसैल ेिा इतंजार नही्
िर रह ेहोते । जो नेता वोट मागंन ेहमार ेदरवाज ेति
आ जाते है,् जीतने ि ेबाद उनस ेकमलना भी मुलश्िल
हो जाता है । सरिारी अकििाकरयो ्और िम्मचाकरयो्
िी नौिरी इतनी सरुक््कत िर दी गई है कि वो िाम
िरे ्या न िरे,् उनिी मज््ी पर कनभ्मर िरता ह ै।

क्या देश की व्यवस्था जनता के लिए है ?

भारत िे शीरम् कचकितस्ा कशक््ा
कनयामि नेशनल मेकििल
िमीशन  कवदेशी कचकितस्ा

योगय्ता िो पहचानने िे कलए अपने
कनयमो ्मे ्एि महतव्पूणम् िेरबदल िी
घोरणा िी है। एि प््मुख प््स््ाव कवदेशी
कवश््कवद््ालयो ्या उनिी मानय्ता
एजेक्सयो ्द््ारा भुगतान किए जाने वाले $
10,000 (लगभग 8.6 लाख रप्ये)
शुकि् िी शुरआ्त है, प््तय्ेि आवेदन
िे कलए भारत िे मेकििल िोसम् िी
आकििाकरि मानय्ता िी मांग िी जाती
है। यह संशोिन औपचाकरि रप् से 16
जुलाई, 2025 िो एि मसौदा गजट
अकिसूचना िे रप् मे ्प््िाकशत किया
गया था।

भारतीय उमम्ीदवारो ्िो सीिी राहत
प््दान िरने वाले एि िदम मे,्
एनएमसी ने एि साथ पहले से अकनवायम्
2.5 लाख रप्ये आवेदन शुकि् िो
सक्ै््प िरने िा िैसला किया है जो
वय्लक्तगत भारतीय िॉकट्रो ्िो अपनी
कवदेशी कचकितस्ा योगय्ता िी मानय्ता िे
कलए भुगतान िरना था। "एनएमसी

भारत मे ्उच्् कचकितस्ा मानिो ्िो
सुकनक््ित िरने िे कलए ऐसा िर रहा
है। शुकि् मानय्ता प््क््कया िो
औपचाकरि रप् देने और सुवय्वलस्थत
िरने मे ्मदद िरता है और यह
सुकनक््ित िरता है कि िेवल उच््
गुणवत््ा वाली कवदेशी योगय्ताओ ्िो
मानय्ता दी जाए। यह दृक््षिोण भारत
िो अंतरराष््््ीय वरीयता िे साथ
संरेकखत िरता है, जहां अमेकरिा,
िनािा और यूिे जैसे देशो ्मे ्समान
मानय्ता शुकि् आम है।

यह नीकत अनुमाकनत 20,000 से
25,000 भारतीय छात््ो ्िो सीिे
प््भाकवत िरती है जो सालाना कवदेशो ्मे्
कचकितस्ा किग््ी हाकसल िरते है,् अकस्र
भारत मे ्सीकमत एमबीबीएस सीटो ्िे
कलए तीव्् प््कतसप्िा्म िे िारण रस्,
चीन, जॉकज्मया और किकग्मस््ान जैसे
गंतवय्ो ्िा चयन िरते है।् जबकि
वय्लक्तगत शुकि् िो हटाने से सन्ातिो्
िो लौटने िे कलए एि कवत््ीय बािा िम
हो जाती है, कवदेशी संसथ्ानो ्पर $
10,000 शुकि् लगाने से संभाकवत रप्

से ट्ू्शन या प््शासकनि शुकि् िे
माधय्म से छात््ो ्िे कलए अप््तय्क्् लागत
समायोजन हो सिता है।

एनएमसी िी पहल कवदेशी कचकितस्ा
कशक््ा पर गुणवत््ा कनयंत््ण बढा्ने िे
कलए एि वय्ापि रणनीकत िा कहसस्ा है।
इसमे ्िड्े कवदेशी कचकितस्ा सन्ाति
लाइसेस्  कवकनयम और
एिएमजीई(कवदेशी कचकितस्ा सन्ाति
परीक््ा) जैसी अकनवायम् सक्््ीकनंग
परीक््ाएं शाकमल है,् कजनह्े ्जकद् ही
राष््््ीय कनिास परीक््ा द््ारा प््कतसथ्ाकपत
किया जाएगा। आयोग ने एि समकप्मत
ईमेल आईिी िे माधय्म से आपक््तयो्
और सुझावो ्िो आमंक््तत िरते हुए 30-
कदवसीय सावम्जकनि परामशम् अवकि
खोली है, जो अंकतम कनयामि ढांचे िो
आिार देने मे ्कहतिारि सगाई िे प््कत
अपनी प््कतबद््ता िो रेखांकित िरती
है। इस मुखर रख् िा उद्े्शय् भारत िी
सव्ासथ्य् संबंिी जरर्तो ्िे कलए समान
रप् से योगय् कचकितस्ा िायम्बल
सुकनक््ित िरना है।

सेवाननवृत्् न् ्पंनसपल, शैन््िक

अकस्र सुनने मे ्आता है कि बोतल िे बोतल ,
पेटी िे पेटी , िंटेनर िे िंटेनर शराब थाने से
, शराब िे गोदाम से , शराब खाने मे ्रखी हुई

या पिडी् गई या किर जपत् िी गई शराब िैसे गायब
हो जाती है ? िौन पी जाता है ? यह आज ति किसी
िे समझ मे ्नही ्आया । मौसम बे मौसम कदन रात सी
बी आई िी तरह कमसट्र इंकिया िी तरह गायब हुई
शराब िी खोजबीन िरने पर पता चला कि इतनी
सारी शराब िी बोतल खाली िरने वाले और िोई
चोर , लुटेरे , िािू , िमम्चारी , अकििारी , राजनेता
नही ्है बलक्ि " चूहा पहलवान " है ्कजनह्ोन्े शराब
िी िई बोतले खाली िर दी । इतनी बडी् घटना िो
आंखे ्वालो ्िे साथ कतसरी आंखे ्भी देख नही ्पाई ्।
है ना ! िमल िा जादू , शराब गायब होने िा । यह
खबर जैसे ही चूहो ्िी जमात िो कमली तो उनिे होश
उड ्गए । उनिे पैरो ्तले जमीन कखसि गई । चुहो ने
िहा है , कजस भ््ष््ाचार िे िारण यह घोटाला एि
िांि िे रप् मे ्घटना िी तरह घटीत हुआ है , उस
पर किसी भी प््िार से सबसे तेज बोलने वाले चैनलो्
पर चचा्म नही ्हो रही है। किसी तरह से िोई िारम्वाई
नही ्हो रही है । यह कससट्म िा िैसा सव्रप् है जो
समझ मे ्नही ्आ रहा है जो िाम हमने किया ही नही्
उस मे ्हम चुहो ्िा नाम कय्ो ्कलया जा रहा है ? मुझे
इस वकत् एि िहावत याद आ रही है कि , िर गया
मूछ वाला और पिडा् गया पुछ वाला ।
हम चुहो ्िी इतनी ताित , हमारी इतनी औिात है
िी , हम शराब िी बोतले िी बोतले खाली िर दे
वह भी किसी शराबी िी तरह और वह भी खासिर
जपत् िी हुई शराब जो बंदूि िारी िे संरक््ण मे ्रखी

हुई या मालखाने मे ्पडी् हुई । मुझे यहां किसी शायर
िा एि अशआ्र 
याद आ रहा है ।
“यहां दावाओ ्िे तोहिे आते है ्दान मे ्, सेहतमंदो ्से
बचे ्तो मरीजो ्मे ्बाटे । “
अरे भाई हमारे चुहा खानदान मे ्, वंश मे ्आज ति
िोई शराबी पैदा नही ्हुआ जो शराब िी बोतल खाली
िर दे । हम देव आकद देव महादेव िे बड्े पुत्् गणेश
िे वाहन जरर् है मगर इसिा मतलब यह नही ्िी
हम किसी गंदी चीज िो हाथ लगाएं । एि बात जरर्
है हम चौपाये जरर् है । माि िरना हम चार पैर
वाले है ्लेकिन , हमे ्पूरी पूरी शंिा है । शंिा ही नही्
" पूरी-पूरी " रप् से शंिा है । मै पूणम् रप् से "
आतम्कवश््ास " िे साथ " आजादी िी अकभवय्लक्त
" िे तहत मे ्यह दावे िे साथ िह सिता हूं , चाहे तो
" िोरे िागज " पर हमारे " चारो ्पैरो ्" िे कनशान
देिर िह सिता हूं कि शराब हमने नही ्भी बलक्ि दो
पैर वाले उसे मानव जाकत वाले " मानव " ने पी है
और नाम हमारा ले रहा है । " चोर " पिड ्मे ्नही्
आया तो हम चुहो ्िा नाम लेिर हमारी जाकत िो
बदनाम िर रहा है । जो पिडा्एगा चोर , वह मूछ
वाला ही ्कनिलेगा हम पूछ वाले जरर् है ्मगर मूछ
वाले िी तरह हरितो ्नही ्िरते है ्। 
यही कम्ाल है गा्यब होने वाली शराब िा या किर
किसी अनय् वस्ु्ओ ्िे गायब होने िा िमाल है। िर
गया मूछ वाला और पिडा् गया पूछ वाला । समझ
गई ना मेरे िहने िा मतलब " िरे िोई भरे िोई " ।�

प््काश हेमावत
टाटा नगर रतलाम 

“और पोल खुल गई
शराब पीने वाले ”  की 

विदेशी विवित्सा विग््ी: भारत िा
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लेरखका: डॉ. र््ियंका सौरभ
कभी-कभी वंिंदगी के सबसे बडंे सबक
वकसी संकूल या वकताब से नहीं, बकंलक
एक साधारर से घर में, एक सादी-सी
औरत के मुँह से वमलते हैं। सुधा के साथ
ऐसा ही हुआ था। उसे तंया पता था वक
उस वदन का एक छोटा-सा लमंहा,
उसकी सोच और जीवन के पंंवत रवैये
को हमेिा के वलए बदल देगा।
हर सुबह जब मोहलंले में सूरज की
पहली वकरर घरों की दीवारों से
टकराती, उसी समय सुधा अपनी
झोपडंी के बाहर बालंटी, झाडंं और पोछे
का झोला लेकर तैयार खडंी होती।
वदनभर चार-चार घरों में काम करती थी
वह—झाडंं, बतंणन, कपडंे और कभी-
कभी खाना भी। दो बचंंों की माँ, एक
िराबी पवत की पतंनी और अपने छोटे से
घर की अकेली उमंमीद।
पर इन सबके बावजूद सुधा की हँसी
कभी थमती नहीं थी। उसका सधा हुआ
हाथ और मुसंकुराता चेहरा उसे हर घर में
अलग बना देता था। वह सार-सुथरा
रहती थी, दुपटंंा हमेिा कांधे से
उतारकर काम में जुट जाती थी—उसे
लगता था वक दुपटंंा बाँधने से हाथ रंकते
हैं, मेहनत में बाधा आती है।
वपछले हफंते ही सुधा ने एक नया घर
पकडंा था—तीन मंवजला पकंंा
मकान, जहां वसरंफ चार लोग रहते थे—
अंकल, आँटी और उनके दो जवान बेटे।

घर सार-सुथरा था और आँटी भी पढंी-
वलखी लगती थीं। काम जंंयादा नहीं होता
था, पर समय पर पहुँचना िंरंरी था।
यह सुधा का वदन का आवंिरी घर था।
वह अपने सभी काम वनपटाकर दोपहर
के बाद वहाँ जाती, थोडंा काम और वरर
आँटी के साथ चाय पर थोडंी बातचीत।
यही उसका आराम का समय होता।
आँटी से उसे एक अलग अपनापन
महसूस होता था।
उस वदन भी ऐसा ही वदन था। सुधा रिंण
पर झुकी पोंछा लगा रही थी और आँटी
पास की कुसंंी पर बैठी चाय पी रही थीं।
बातों का वसलवसला चल रहा था—कभी
बचंंों की पढंाई की बात, कभी सबंिंी के
दामों की।
“सुधा, एक बात पूछूँ? तू बुरा तो नहीं
मानेगी?”
“नहीं आँटी जी, आप तो मेरी बडंी हैं, जो
चाहे पूवछए।”
“तू हर घर में ऐसे ही दुपटंंा उतार देती
है?”
सुधा हँस पडंी। "हाँजी, दुपटंंा लेकर
काम वबलंकुल नहीं होता मुझसे। रँसता
है, वखंचता है।”
आँटी एक पल को चुप रहीं, वरर धीरे से
बोलीं, “बुरा मत मानना बेटा, पर िंरा
अपने कुतंंे की ओर देख तो।”
सुधा ने गदंणन घुमा कर अपनी ओर देखा,
तो वह एकदम झेंप गई। कुतंंे का गला
थोडंा खुला था और झुकने से अंदर का

कुछ वहसंसा वदख रहा था—थोडंी-सी
िमीिं तक। वह एकदम सीधी हो गई।
आँटी ने पंयार से कहा, "देखा बेटा, मैं
औरत होकर देख पा रही हूँ, तो सोच तेरे
आते-जाते उन दो लडंकों या अंकल की
निंर कहीं गंलती से भी पडं जाए, तो तू
ही कहेगी वक घर के मदंण वबगडंे हुए हैं।
पर जब सामने कुछ वदख रहा हो, तो
निंर तो जाएगी ही न? कोई आँख बंद
करके तो नहीं चलेगा।”
सुधा की आँखों में पानी आ गया था, पर
वह कोई ववरोध नहीं कर सकी। पहली
बार वकसी ने उसे इस निंवरया से कुछ
बताया था। आँटी ने मुसंकराते हुए कहा,
“देख, मैं तुझे कुछ वदखाती हूँ, ऐसे
करना चावहए।” उनंहोंने अपनी साडंी के
पलंलू से गले को ढका और वरर कमर में
ठीक से कसकर बाँधा।
सुधा ने वसर वहलाया, और चुपचाप
अपना दुपटंंा उठाया, उसे सामने से गले
तक ढका और कमर में बाँध वलया।
सुधा को उस पल अपनी माँ की याद आ
गई। वह बहुत छोटी थी जब माँ चल बसी
थीं। तब वह आठ साल की थी। माँ की
गोदी, उसकी डाँट, उसका पंयार—सब
कहीं धुंधला सा था। लेवकन आज आँटी
की वो बात, वो नसीहत, वो वसखाने का
तरीका—सब कुछ उसे उसकी माँ की
याद वदला गया था।
उसके गले से आवािं नहीं वनकल रही
थी। आँटी ने पंयार से पूछा, "ऐसे तंया
देख रही है?”
सुधा की आँखें भर आईं। "आपने जो
कहा, वबलकुल सही है। पर आज तक
वकसी ने इस तरह कुछ बताया नहीं,

िायद इसीवलए कभी धंयान नहीं गया।
आप मेरी माँ जैसी हैं।”
उस वदन के बाद सुधा ने अपना तरीका
बदल वलया। अब वह हर घर में दुपटंंा
सही तरीके से बाँध कर ही काम करती।
कई जगह लोगों ने सराहा भी। कुछ
औरतों ने कहा, "अरे, अब तो तू बडंी
सलीके से वदखती है।”
सुधा के भीतर कुछ बदल गया था। एक
आतंम-समंमान, एक समझ, एक चेतना।
उसे यह एहसास हुआ वक समाज में जीने
के कुछ अनकहे कायदे होते हैं, जो हमें
खुद ही समझने होते हैं। और कभी-
कभी, कोई अपना हमें वो कायदे वसखा
देता है—वबना जजमेंट, वबना अपमान
के।
इस पूरी घटना ने सुधा को एक और बात
वसखाई—औरतें अगर एक-दूसरी को
जज करने की बजाय समझाएं, साथ
खडंी हों, तो बहुत कुछ बदल सकता है।
आँटी ने सुधा को ताना नहीं मारा, उसे
िवंमिंदा नहीं वकया, बस एक माँ की तरह
समझाया।
और यही बात सुधा ने अब अपनी बेटी में
भी डालनी िुरं की। वह अपनी बारह
साल की बेटी को धीरे-धीरे सजग
बनाना सीख रही थी—कपडंे, भारा,
वंयवहार और आतंम-समंमान के संंर
पर।
कुछ महीनों बाद आँटी का बेटा वदलंली
टंंांसरर हो गया और वे लोग घर बेचकर
चले गए। आँटी के जाने पर सुधा बहुत
रोई। आँटी ने जाते समय एक छोटी सी
पोटली में एक सुंदर सूती दुपटंंा देकर
कहा था, "ये रख, जब भी पहने, मुझे

याद कर लेना।”
सुधा ने वह दुपटंंा संभाल कर रखा।
कभी पहनती तो आँटी की बातें कानों में
गूंजने लगतीं।
अब सुधा खुद कई औरतों को, नई
कामवावलयों को वसखाती है। वह उनंहें
बताती है, "काम करो मेहनत से,
लेवकन सलीके से भी। लोग तंया सोचते
हैं, यह हमारे हाथ में नहीं; लेवकन हम
खुद को कैसे पेि करते हैं, यह हमारे
बस में है।”
उसे लोग अब 'सुधा दीदी' कहते हैं। वह
मोहलंले की औरतों के वलए अब
सलाहकार बन गई है। उसका
आतंमववशंंास और भारा बदल चुकी है।
और यह सब िुरं हुआ था, उस एक
वदन की उस एक सचंंी बात से—जो
आँटी ने कही थी।
हम में से बहुतों को वंिंदगी में ऐसे लोग
नहीं वमलते जो हमें समय पर टोक दें,
रोक दें या सही रासंंा वदखा दें। और
कभी-कभी, जब ऐसे लोग वमलते भी हैं,
तो हम उनंहें सुनना नहीं चाहते।
लेवकन अगर हम थोडंा रंकें, थोडंा
सोचें, और अपने भीतर झाँकें, तो िायद
वंिंदगी की असली समझ उन चुपचाप
बोलने वाली बातों में ही छुपी होती है।
दुपटंंा कोई बडंा मुदंंा नहीं था, पर उस
वदन वो सुधा के वलए पहचान, सुरकंंा
और आतंमसमंमान का पंंतीक बन गया।
सच में, कुछ गाँठें खोलने के वलए पहले
उनंहें बाँधना पडंता है—और उस वदन
सुधा ने दुपटंंे की गाँठ के साथ अपनी
सोच की भी गाँठ बाँध ली थी।
समापंत।

कहानी: िुपट््े की गाँठ

मूव्ति पर इवतहासकारो् का
अध्ययन आरंभ , पूजा-
अर्िना जारी  
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट

हेड -झारखंड 
रांची, उतंंर झारखंड के

साहेबगंज, जहां गंगा पंंवावहत  है
। उसी  वजले के  उसी कंंेतंं के
कालू पंचायत के कमालपुर गांव
में िुकंंवार को खेत से करीब
ढाई रीट ऊचंी व डढे रीट चौडी
एक पंंाचीन दवेी की मवूतंण वमली है
जो मां चामुणंडा की है वह 12 सौ
वरंण पुरानी मूवंतण है । वसंंुत मां
चामुणंडा वजनंहें चंड और मुंड
नामक राकंंसों का वध करने के
वलए जाना जाता है, वजसके बाद उनंहें
यह नाम वमला। चामुंडा को अतंसर
दुगंणवतनाविनी के रंप में भी जाना
जाता ह,ै जो दवेी दगुांण का एक उगं ंरपं
है।

मुकंतत वमलने से  लोगों की भीड
मौके पर मूवंतण को देखने के वलए जमा
होने लगी। गंंामीरों के मुतावबक यह
पंंवतमा सैकडों वरंण पुरानी मां काली
की हो सकती है। पंंतंयकंंदवंिणयों के
अनुसार यह खेत उधवा पंंखंड के
राधानगर गांव के एक वंयकंतत का
बताया जा रहा है। वहां इस समय
कमालपुर गांव के एक वंयकंतत सबंजी
की खेती कर रहे हैं।िुकंंवार को जब
खेत में मेड बनाने का कायंण चल रहा
था, तभी मजदूरों की कुदाल एक
पतंथर से टकराई। िुरं में उसे
सामानंय पतंथर समझकर हटाने का

पंंयास वकया गया, लेवकन जैसे ही
उसे खींचा गया, वहां से पानी का
वरसाव िुरं हो गया। गंंामीरों की
मदद से जब उस पतंथरनुमा वसंंु को
सावधानीपूवंणक बाहर वनकाला गया
और सार वकया गया, तो संपषंं हुआ
वक वह कोई साधारर पतंथर नहीं,
बकंलक मां काली की अतंयंत पंंाचीन
पंंवतमा है। पंंवतमा की बनावट,
अवभवंयकंतत और विलंप िैली अतंयंत
पंंभाविाली है। उस जमीन पर सबंजी
खतेी करन ेवाल ेनयन रजवाड न ेइसे
ईशंंरीय कृपा बताते हुए कहा वक यह
मेरे जीवन का सौभागंय है वक मां
काली संवयं मेरे खेत से पंंकट हुईं। मैं
इस पंंवतमा की सेवा और पूजा करके
जीवन धनंय करंंगा। गंंामीरों ने मूवंतण
की तुरंत पूजा-अचंणना िुरं कर दी है
। गांव में उतंसव जैसा वातावरर बन

गया है। इसबीच राजमहल
मॉडल वडगंंी कॉलेज के पंंाचायंण
व भू-वैजंंावनक डॉ. रंजीत कुमार
वसंह ने पंंवतमा के अवलोकन के
बाद बताया वक, यह पंंवतमा
लगभग आठवीं िताबंदी (12 से
13 सौ साल)पहले की पंंतीत
होती है और यह चामुंडा देवी
(मां दुगंाण का उगंं रंप) की मूवंतण
हो सकती है। तांवंंतक बौदंं कला
में भी ऐसे संवरंप देखने को
वमलते हैं। रोटो 12, खेत से
वमली मूवंतण को देखते गंंामीर।
पाल वंि व सेन वंि कालीन
चामुंडा देवी की मूवंतण: डॉ. वमंाण
बरहडवा । इवतहासकार व सटंडी
व वरसचंण सेंटर

रामपुरहाट(वीरभूम)के डॉ. वदनेि
नारायर वमंाण ने कहा वक मेरी
जानकारी के मुतावबक ये बंगाल के
पाल वंि(8वीं से 12वीं
िताबंदी)और सेन वंि (11वीं से
13वीं िताबंदी)कालीन चामुंडा देवी
की मूवंतण है। पंंखंयात पुराततंववेतंंा
अरंर कुमार (पटना)ने भी इसे
चामुंडा देवी की मूवंतण बताया है। इसे
देवी दुगंाण का एक उगंं रंप और िकंतत
का पंंतीक माना जाता है। इन वंिों के
काल में इसकी पूजा तांवं ंतक
परमंपराओं से जुडी है जो बंगाल के
वववभनंन संथानों पर अवकंसथत इसके
मंवदरों में आज भी पंंचवलत है। आम
लोगों में संथाववत ववशंंास के
अनुसार चामुंडा देवी की पूजा िकंतत
व सुरकंंा वमलती है। मनोकामनाएं
पूरी होती हैं।

जब अंधेरा इतना गहरा था वक समाज
की आतंमा तक साँस नहीं ले पा रही
थी, जब रंवंढयों और अंधववशंंासों

की बेवंडयाँ हर कदम पर मानवता को जकडंे
हुए थीं, तब एक जंयोवत पंंजंववलत हुई – एक
ऐसी जंयोवत वजसने न केवल बंगाल को,
बकंलक पूरे भारतवरंण को जंंान, करंरा और
साहस का मागंण वदखाया। वह जंयोवत थी
ईशंंरचंदंं ववदंंासागर – एक नाम नहीं, एक
कंंांवत, एक ववचार, एक ऐसी िकंतत जो आज
भी हर उस हंदय में धडंकती है जो विकंंा,
समानता और मानवता के वलए संघरंण करता
है। उनकी पुणंयवतवथ, 29 जुलाई, 1891,
केवल एक तारीख नहीं, बकंलक एक पुकार है
– एक पुकार जो हमें उनके सपनों के भारत
को साकार करने के वलए पंंेवरत करती है,
हमें यह सवाल करने पर मजबूर करती है
वक तंया हम वासंंव में उनके वदखाए मागंण
पर चल रहे हैं?
ईशंरंचदंं ंववदंंासागर का जनमं 26 वसतबंर,
1820 को पवंंिम बगंाल क ेमवेदनीपरु वजले
क ेबीरवसहं गावँ मे ंएक वनधंणन बंंाहमंर पवरवार
मे ंहआु। उनक ेवपता ठाकरुदास बदंंंोपाधयंाय
और माता भगवती दवेी की आवथंणक तगंी ने
उनक ेबचपन को कवठनाइयो ंस ेभर वदया।
वरर भी, उनहंोनं ेइन पवरकसंथवतयो ंको अपनी
मवंजल की ओर बढनं ेमे ंबाधा नही ंबनने
वदया। सडकं क ेवकनार ेजलत ेतले क ेदीपकों
की मदंमं रोिनी मे ंपढंाई करन ेवाला वह
बालक न कवेल ससंकंतृ का पंकंाडं ववदंंान

बना, बकलंक परू ेदिे क ेवलए ‘ववदंंासागर’ बन
गया। 1839 मे ंकोलकाता क ेससंकंतृ कॉलजे
स ेअपनी पढंाई परूी करन ेक ेबाद उनहंें
‘ववदंंासागर’ की उपावध वमली, जो उनके
अथाह जंंान और समपंणर का पंतंीक थी। यह
उपावध कवेल एक सममंान नही ंथी, बकलंक
उनक ेउस सकंलपं की गवाही थी वजसन ेउनहंें
समाज क ेवलए एक पंंरेरा बनाया।
ववदंंासागर का सबस ेबडंा योगदान था समाज
सधुार, वविरेकर संंंंी-विकंंा और ववधवा
पनुववंणवाह क ेकंंतें ंमे।ं 19वी ंसदी का भारत
एक ऐसा समाज था जहा ँवंंंंसयो ंको विकंंा
दनेा पाप माना जाता था, जहा ँववधवाएँ
सामावजक बवहषकंार और वतरसकंार की
विकार थी।ं ववदंंासागर न ेइस अधंकार को
चनुौती दी। उनहंोनं ेिासंंंंो ंका गहन अधयंयन
कर यह वसदं ंवकया वक ववधवा पनुववंणवाह न
कवेल धावमंणक रपं स ेउवचत ह,ै बकलंक
सामावजक नयंाय की मागँ भी ह।ै उनक ेअथक
पंयंासो ंका पवरराम था 1856 का ववधवा
पनुववंणवाह अवधवनयम, वजसक ेतहत पहला
ववधवा पनुववंणवाह 7 वदसबंर, 1856 को
कोलकाता मे ंसपंननं हआु। यह एक
ऐवतहावसक कंरं था, वजसन ेसमाज की सोच
को बदलन ेकी नीवं रखी। इसक ेसाथ ही,
उनहंोनं ेबगंाल मे ं35 स ेअवधक बावलका
ववदंंालय सथंावपत वकए, वजसस ेयह सावबत
हआु वक नारी कवेल घर की दीवारो ंतक
सीवमत नही,ं बकलंक समाज की पंगंवत की
आधारविला ह।ै

ईशंरं चदंं ंववदंंासागर का जीवन वचैावरक
दढृतंा और मानवीय सवंदेना का अनपुम
समनवंय था। व ेन कवेल ववदंंान थ,े बकलंक
कमंणयोगी भी थ,े वजनहंोनं ेजंंान को समाज सवेा
का माधयंम बनाया। उनकी कवृत ‘वरंण
पवरचय’ न ेबगंाली भारा को सरल और सगुम
बनाकर पंंारवंभक विकंंा का आधार पंदंान
वकया, जो आज भी पंंासवंगक ह।ै ववदंंासागर ने
ससंकंतृ और अगंंंजेी विकंंा क ेबीच सतेु
बनाया, वजसस ेभारतीय यवुा आधवुनक और
परपंरागत जंंान का समनवंय पंंापतं कर सक।े
उनकी सावहकतंयक कवृतयो ंमे ंकावलदास के
‘अवभजंंानिाकुतंलम’ं का बागंलंा अनवुाद,
वजस े‘िकुतंला’ क ेनाम स ेजाना जाता ह,ै
और ‘रामायर’ क ेकछु वहससंो ंका बागंलंा
अनवुाद िावमल ह,ै वजसमे ंसीता का चवरतंं
उभरकर सामन ेआता ह।ै य ेरचनाए ँकवेल
सावहकतंयक नही,ं बकलंक नवैतकता और
मानवता क ेपाठ है,ं जो आज भी पंंरेरा दतेी है।ं
उनका साहस और सवंावभमान उनकी पहचान
था। अगंंंजेी िासन क ेदौर मे ंभी उनहंोनं ेअपनी
सासंकंवृतक जडंो ंस ेकभी समझौता नहीं
वकया। जब उनहंे ंलगा वक अगंंंजेी सरकार के
वनयम अनयंायपरूंण है,ं तो उनहंोनं ेससंकंतृ
कॉलजे क ेपंंाचायंण पद स ेइसंंीरा द ेवदया। यह
उनका वह साहस था जो उनहंे ंसमकालीन
सधुारको ंमे ंववविषं ंबनाता ह।ै उनहंोनं ेधमंण
को मानवता क ेचशमं ेस ेदखेा और जब लोग
धावमंणक गंंथंो ंका हवाला दकेर करुीवतयो ंको
सही ठहरात ेथ,े तब ववदंंासागर न ेिासंंंंो ंकी

पनुवयंांणखयंा कर यह वसदं ंवकया वक सचंंा धमंण
वही ह ैजो मानव कलयंार क ेवलए हो।
ववदंंासागर की कररंा और सवंदेनिीलता ने
उनहंे ंजन-जन का वंंपय बनाया। एक बार एक
गरीब ववधवा की दयनीय कसंथवत दखेकर
उनहंोनं ेन कवेल उस ेततकंाल सहायता दी,
बकलंक उसक ेवलए वनयवमत मदद की
वयंवसथंा भी की। ऐस ेअनवगनत वकससं ेहै ंजो
उनकी मानवता को उजागर करत ेहै।ं वे
समाज क ेसबस ेवनचल ेतबक ेक ेलोगो ंके
साथ उतनी ही आतमंीयता स ेवमलत ेथ ेवजतनी
वक उचं ंवगंण क ेलोगो ंक ेसाथ। यह उनकी वह
वविरेता थी जो उनहंे ंन कवेल एक सधुारक,
बकलंक एक सचंं ेमानवतावादी बनाती थी।
आज, 29 जलुाई को, उनकी पणुयंवतवथ पर
हमे ंयह ववचार करना होगा वक तयंा हम उनके
आदिंंो ंको जी रह ेहै?ं 2021 क ेसाकंरंता
आकँडंो ंक ेअनसुार, भारत मे ंमवहलाओ ंकी
साकंरंता दर 70.3% थी, जो परुरंो ंकी
84.7% स ेकारी कम ह।ै गंंामीर कंंतेंंो ंमे ंयह
अतंर और भी गहरा ह।ै तयंा यह कसंथवत
ववदंंासागर क ेसपनो ंक ेभारत को दिांणती ह?ै
आज जब समाज एक बार वरर कटंरंता,
असमानता और जावतवाद की ओर बढ ंरहा
ह,ै ववदंंासागर क ेववचारो ंको पनुजंणनन की
आवशयंकता ह।ै उनकी पणुयंवतवथ हमे ंयह
याद वदलाती ह ैवक विकंंा और समानता के
वलए उनका सघंरंण अभी अधरूा ह।ै
ववदंंासागर का जीवन हमे ंवसखाता ह ैवक
सचंंी पंगंवत तभी सभंव ह ैजब समाज का हर

वयंकतंत – चाह ेवह वकसी भी जावत, वलगं या
आवथंणक पषृंभंवूम स ेहो – सममंान और
अवसर पंंापतं कर।े उनहंोनं ेयह भी वदखाया वक
बदलाव की िरुआंत एक वयंकतंत स ेहो सकती
ह,ै बितंं ेउसमे ंदढृ ंसकंलपं और मानवता के
पंवंत पंंमे हो। उनकी पणुयंवतवथ पर हमे ंयह
सकंलपं लनेा चावहए वक हम उनक ेववचारो ंको
कवेल समंरर ही नही ंकरेगं,े बकलंक उनहंें
अपन ेजीवन मे ंउतारेगं।े
ईशंरंचदंं ंववदंंासागर का नाम आज भी हर
उस वयंकतंत क ेहदंय मे ंजीववत ह ैजो विकंंा को
समाज का आधार मानता ह।ै उनकी मतृयंु
भल ेही 1891 मे ंहो गई, लवेकन उनक ेववचार
आज भी उतन ेही पंंासवंगक है।ं व ेउस दीपक
की तरह है ंजो एक बार जलन ेक ेबाद कभी
नही ंबझुता, बकलंक दसूरो ंको भी पंजंवंवलत
करता रहता ह।ै उनकी पणुयंवतवथ पर सचंंी
शंदंंंाजंवल यही होगी वक हम उनक ेजसैे
साहसी, सवंदेनिील और समवपंणत बने।ं हमें
विकंंा को हर घर तक पहुचँाना होगा, हर उस
वयंकतंत को सममंान दनेा होगा जो समाज में
हाविए पर ह,ै और यह ववशंंास करना होगा
वक सचंंा धमंण और सचंंी पंगंवत वही ह ैजो
मानवता की सवेा मे ंहो। जब तक भारत में
जंंान की जयंोवत जलती रहगेी, ईशंरंचदंंं
ववदंंासागर का नाम अमर रहगेा – एक पथ-
पंदंिंणक, एक कमंणयोगी और एक सचंंे
मानवतावादी क ेरपं मे।ं

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

29 जुलाई: ईश््रचंद्् विद््ासागर पुण्यविवि : विचारो् की
लौ: क्या हम ईश््रचंद्् विद््ासागर के सपनो् के भारि मे् है्?

शगशरडीह में आय से अशिक
संपशंंि पर एसीबी  ने बोला िावा 

*पवरिहन तेरा लीला अपार*
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकेला। वगवरडीह वजले में एक बार वरर एसीबी (एंटी करपंिन
बंयूरो) की रेड पडी है. इस बार एसीबी ने आय से अवधक संपवंंत के मामले में
एक सरकारी तलंकंफ क ेववरदंं ंकारवाई की ह.ै सरकारी तलंकंफ पंदंीप गोसवंामी
के घर आज सोमवार की सुबह से एसीबी की टीम छापेमारी कर रही है.
एसीबी के अवधकारी अभी कुछ भी बोलने से कतरा रहे हैं. झारखंड का
पवरवहन जो अवैध कमाई का बडंा जवरया है एक वजले  में   पंंदीप गोसंवामी
नामक कमंणचारी उसी  ववभाग  से मोटी अवैध संपवंंत कमाई थी . इस संबंध में
वमली जानकारी के अनुसार आज सोमवार की सुबह पांच गाडियों से एसीबी
की टीम पंजाबी मुहलंला कंसथत पंंदीप के घर पर पहुंची. यहां आते ही टीम ने
पंंदीप के घर को चारों ओर से घेर वलया. सुबह से ही पंंदीप के घर छापेमारी
जारी है. पंंदीप  पहले वजला संथापना िाखा में पदसंथावपत थे. इसके बाद
इनका संथानांतरर पीरटांड पंंखंड कायंाणलय में हो गया है. पंंदीप के वखलार
पूवंण में भी आय से अवधक संपवंंत के मामले पर विकायत दजंण हुई है. वगवरडीह
के सुनील लहरी ने यह विकायत दजंण करवायी थी.बताया जाता है वक जब
पंंदीप गोसंवामी वगवरडीह पवरवहन ववभाग में कायंणरत था तब उसने अकूत
संपवंंत कमाई थी  । वजसके  लेकर उसकी विकायतें की गयी थीं ।

झारखंड के साहेबगंज शजले में शमली
12 वीं सदी चामुंडा की पंंाचीन मूशंति 

जब जगंल की गहराइयो ंमे ंबाघ की गजंणना
गूजंती ह,ै तो वह वसरंफ एक आवाज नही,ं
बकलंक पंकंवृत की सासंो ंकी धडकंन ह।ै

वह गजंणना धरती क ेपंंाचीन गीत की तरह ह,ै जो
जीवन, िकतंत और सतंलुन की कहानी कहती ह।ै
लवेकन आज, उस गजंणना का सवंर धीमा पड ंरहा
ह।ै हमारी लापरवाही, लालच और अवनयवंंंतत
ववकास न ेउस राजसी पंंारी को, जो कभी जगंलों
का वनववंणवाद सवंामी था, ववलकुपंत क ेकगार पर ला
खडंा वकया ह।ै अतंरराषंंंंीय बाघ वदवस, जो हर
साल 29 जलुाई को मनाया जाता ह,ै कवेल एक
तारीख नही,ं बकलंक एक जागवृत का आहंंान ह—ै
एक पकुार ह ैउस पंंारी को बचान ेकी, जो हमारी
धरती की आतमंा का पंतंीक ह।ै यह वदन हमे ंयाद
वदलाता है वक यवद बाघ की गजंणना खामोि हो
गई, तो जगंल का सगंीत हमिेा क ेवलए मौन हो
जाएगा।
बाघ वसरंफ एक पंंारी नहीं, बकंलक हमारी
सासंकंवृतक ववरासत, पावरकसंथवतक सतंलुन और
जवै ववववधता का जीवतं पंतंीक ह।ै भारत मे,ं जहाँ
इस े1972 मे ंराषंंंंीय पि ुका दजांण वमला, बाघ
केवल जंगल का राजा नहीं, बकंलक हमारी
पहचान का वहससंा ह।ै पंंाचीन काल स ेही बाघ
को िकतंत और सममंान का पंतंीक माना गया ह।ै
वहदं ूपौरावरक कथाओ ंमे ंमा ँदगुांण का वाहन होने
के नाते यह आधंयाकंतमक महतंव भी रखता है।
लेवकन आज, यह पंंारी खतरे में है। ववशंं
वनयंजीव कोर (डबलंयंडूबलंयंएूर) क ेनवीनतम
आँकडंों (2024) के अनुसार, ववशंं भर में
जगंली बाघो ंकी सखंयंा मातं ं4,500 क ेआसपास
रह गई है, जो 20वीं सदी की िुरंआत में
1,00,000 स ेअवधक थी। भारत, जो ववशं ंकी
लगभग 70% बाघ आबादी का घर ह,ै मे ं2022
की गरना क ेअनसुार 3,167 बाघ थ,े जो 2018

क े2,967 स ेमामलूी ववृंंद दिांणता ह।ै यह पंगंवत
आिाजनक ह,ै लवेकन खतर ेअभी भी बरकरार
है।ं
बाघों की घटती संखंया के पीछे कई कारर हैं।
अधंाधुधं वन कटाई न ेउनक ेपंंाकवृतक आवास
को नषंं कर वदया है। पयंाणवरर मंतंंालय के
आकँडंो ंक ेअनसुार, भारत न े2015 स े2023 के
बीच 2.3 वमवलयन हतेटंयेर वन कंंतें ंखो वदया, जो
बाघो ंक ेवलए एक बडंा झटका ह।ै अवधै विकार
और बाघो ंक ेअगंो ंकी तसकंरी न ेभी इस पंजंावत
को गहरी चोट पहुचँाई ह।ै 2023 मे,ं भारत मे ंकम
स ेकम 121 बाघो ंकी मतृयं ुदजंण की गई, वजनमे ंसे
कई अवैध विकार का विकार बने। एवियाई
बाजारो ंमे ंबाघ की हवंंियो,ं तवंचा और अनयं अगंों
की मागँ, वविरे रपं स ेपारपंवरक चीनी वचवकतसंा
क ेवलए, इस तसकंरी को बढंावा दतेी ह।ै ववशंं
बैंक की एक हावलया वरपोटंण (2024) के
अनसुार, अवधै वनयंजीव वयंापार ववैंंशक संरं
पर 23 वबवलयन डॉलर का उदंंोग है, वजसमें
बाघों की तसंकरी एक पंंमुख वहसंसा है। इसके
अलावा, मानव-बाघ सघंरंण एक बढतंी समसयंा
ह।ै जसै-ेजसै ेमानव बवंंसया ँजगंलो ंक ेकरीब आ
रही है,ं बाघो ंको भोजन और सथंान क ेवलए मानव
कंंेतंंों में पंंवेि करना पडं रहा है, वजसके
पवररामसवंरपं उनकी मतृयं ुया कदै हो रही ह।ै
बाघ केवल एक िीरंण विकारी नहीं, बकंलक
पावरकसंथवतकी ततंं ंका सरंकंकं ह।ै वह जगंल में
िाकाहारी पंंावरयों, जैसे वहरर और जंगली
सअुर, की आबादी को वनयवंंंतत करता ह,ै वजससे
वनसपंवतयो ंको अतयंवधक चराई स ेबचाया जाता
ह।ै डबलंयंडूबलंयंएूर क ेएक अधयंयन (2023)
क ेअनसुार, एक वयसकं बाघ पंवंतवरंण औसतन
50-60 विकार करता है, जो पावरकंसथवतक
सतंलुन को बनाए रखन ेमे ंमहतवंपरूंण ह।ै बाघों

की अनुपकंसथवत में, िाकाहारी पंंावरयों की
अवनयवंंंतत ववृंंद जगंल की वनसपंवतयो ंको नषंं
कर सकती ह,ै वजसका पंभंाव नवदयो,ं जलवायु
और अनयं पंजंावतयो ंपर पडतंा ह।ै उदाहरर के
वलए, सवंसथं जगंल जल चकं ंको वनयवंंंतत करते
है,ं और बाघ इस चकं ंको बनाए रखन ेमे ंअपंतंयंकंं
रपं स ेयोगदान दतेा ह।ै यवद बाघ गायब हो गए,
तो परूा पावरकसंथवतकी ततंं ंखतर ेमे ंपड ंसकता ह,ै
वजसका पंभंाव हमारी खादं ंसरुकंंा और जलवायु
पर भी पडंगेा।
इन चनुौवतयो ंक ेबावजदू, बाघ सरंकंरं मे ंआिा
की वकररे ंवदखाई दतेी है।ं भारत का ‘पंंोजतेटं
टाइगर’, जो 1973 मे ंिरु ंहआु, ववशं ंका सबसे
सरल सरंकंरं कायंणकंमं माना जाता ह।ै 2024
तक, भारत मे ं53 बाघ अभयारणयं है,ं वजनमें
कॉबंंटे (उतंरंाखडं), बाधंवगढ ं(मधयं पंदंिे),
और सुदंरबन (पवंंिम बगंाल) जसै ेकंंतें ंिावमल
है।ं नवीनतम तकनीको,ं जसै ेकमैरा टंंपै, डंंोन
और सटैलेाइट मॉवनटवरगं, न ेबाघो ंकी वनगरानी
को और सटीक बनाया ह।ै सामदुावयक भागीदारी
भी बढ ंरही ह।ै मधयं पंदंिे क ेसतपडुंा कंंतें ंमे,ं
सथंानीय समदुायो ंको पयंणटन और वकैकलंपक
आजीववका क ेअवसर पंदंान वकए गए है,ं वजससे
मानव-बाघ सघंरंण मे ं30% की कमी आई ह।ै
गलंोबल टाइगर रोरम (2024) क ेअनसुार,
भारत न ेबाघ सरंकंरं मे ं12 बाघ-वनवास वाले
दिेो ंमे ंसबस ेबहेतर पंदंिंणन वकया ह।ै
वरर भी, यह यातंंा अधरूी ह।ै जलवाय ुपवरवतंणन,
वनयंजीव गवलयारो ंकी कमी, और अवधै विकार
अभी भी बडं ेखतर ेहै।ं ववशं ंपंकंवृत सरंकंरं सघं
(आईयसूीएन) न ेबाघो ंको ‘लपुतंपंंाय’ पंजंावत
की शंंरेी मे ंरखा ह,ै जो इस बात का सकंते ह ैवक
हमे ंऔर सखतं कदम उठान ेहोगं।े बाघो ंक ेवलए
सुरवंंकत गवलयारे, जो वववभनंन अभयारणंयों को

जोडंते हैं, उनकी पंंजनन और आवासीय
आवशयंकताओ ंक ेवलए महतवंपरूंण है।ं 2023 मे,ं
भारत सरकार न े10 नए वनयंजीव गवलयारो ंकी
पहचान की, लेवकन इनका पूरंण ववकास अभी
बाकी ह।ै
अंतरराषंंंंीय बाघ वदवस, वजसकी िुरंआत
2010 मे ंसेटं पीटसंणबगंण टाइगर सवमट मे ंहईु, हमें
एकजटु होकर बाघो ंकी रकंंा करन ेका अवसर
दतेा ह।ै इस सवमट मे ं13 बाघ-वनवास वाल ेदिेों
न े2022 तक बाघो ंकी सखंयंा दोगनुी करन ेका
लकंंंय रखा था। हालाँवक यह लकंंंय पूरी तरह
हावसल नहीं हुआ, भारत ने इसमें उलंलेखनीय
पंगंवत की ह।ै यह वदवस हमे ंपंंवेरत करता ह ैवक
हम न केवल बाघों की कंसथवत पर ववचार करें,
बकलंक ठोस कदम भी उठाए।ँ
बाघो ंका सरंकंरं कवेल सरकार या वन ववभाग
का कतंणवंय नहीं, बकंलक हम सभी की साझा
वजममंदेारी ह।ै हमे ंअपन ेजीवन मे ंबदलाव लाना
होगा—वकृंंारोपर, पयांणवरर जागरकंता और
वटकाऊ जीवनिलैी अपनाकर। हमे ंऐसी नीवतयों
का समथंणन करना होगा जो वन कटाई और अवधै
विकार को रोक।े सकंलूो ंव समदुायो ंमे ंबचंंो ंको
बाघो ंऔर पंकंवृत क ेमहतवं की विकंंा दनेी होगी।
बाघ की गजंणना पंकंवृत की धडकंन ह,ै जो तभी
जीववत रहगेी जब हम अपन ेदावयतवं वनभाएगँ।े
इस अतंरराषंंंंीय बाघ वदवस पर सकंलपं ले ंवक
हम बाघों को उनके जंगलों में सुरवंंकत रखेंगे,
उनकी गजंणना को गूजंन ेदेगं ेऔर भावी पीवंढयो ंको
एक ऐसी धरती सौपंेगं ेजहा ँबाघ सवंततंंतंा व गवंण
क ेसाथ ववचरर करे।ं बाघ को बचाना कवेल एक
पंंजावत की रकंंा नहीं, बकंलक हमारी धरती,
ससंकंवृत और भववषयं को सरंवंंकत करना ह।ै जब
तक बाघ गरजगेा, धरती जीववत रहगेी।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
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तो जंगल नही्, जंगल नही् तो जीवन नही्

संविधान का अनुच्छेद 14,16,21 का हिाला
देते हुए सरकार  के माथे ठीकरा फोडा  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची।  झारखंड में युवाओं के भववषंय के
साथ वखलबाड ंवकया जा रहा ह।ै नौ वरंंो ंस ेजटेटे
(झारखंड विकंंक पातंंता परीकंंा) आयोवजत न
होने से छातंंों में जबरदसंं नाराजगी है।

इसी को लेकर रवववार को हजारीबाग के
गांधी मैदान में छातंं युवा अवधकार संघ की एक
महतंवपूरंण बैठक हुई, वजसमें राजंय सरकार की
उदासीनता के ववरोध में चररबदंं आंदोलन की
घोररा की गई।

संघ के सदसंय जीवन कुमार ने बताया वक
हजारों छातंं एनसीटीई से मानंयता पंंापंत संसंथानों
से बीएड या डीएलएड की पढंाई पूरी कर चुके हैं
और जेटेट परीकंंा में िावमल होने के वलए पूरी
तरह से योगंय हैं।

लेवकन 2016 के बाद से परीकंंा आयोवजत
नहीं की गई है। उनंहोंने कहा वक योगंय अभंयथंंी
वरंंों से वसरंफ इंतजार कर रहे हैं, जो सरकार की
गंभीर लापरवाही को दिंाणता है।

बैठक में रववंदंं पासवान ने इसे संववधान के
अनुचंछेद 14 (समानता का अवधकार), 16
(रोजगार में समान अवसर) और 21 (जीवन
और वंयकंततगत संवतंतंंता) का उलंलंघन करार
वदया।

उनंहोंने कहा वक एनसीटीई की गाइडलाइंस
के अनुसार हर वरंण जेटेट का आयोजन
आवशंयक है, लेवकन झारखंड सरकार अब तक
कोई ठोस कदम नहीं उठा सकी है।

ववकंंमने बताया वक पूवंण में सरकार दंंारा
परीकंंा के वलए आवेदन मंगवाए गए थे, वजसमें
3.5 लाख से अवधक छातंंों ने वहसंसा वलया था।
लेवकन पंंवंंकया को वबना वकसी संपषंं कारर के
रद कर दी गई। 

वजससे लाखों युवाओं की उमंमीदें टूट गईं।
बैठक में आंदोलन की ररनीवत तय की गई और
जलंद ही इसकी औपचावरक घोररा करने की
बात कही गई।

इस दौरान जीवन कुमार यादव, रववंदंं
पासवान, अवभरेक राज, सतंयम वसंह, ववकंंम
कुमार, ववनय कुमार, नीरज, आदिंण आनंद,
ववषंरु मंडल समेत दजंणनों छातंं उपकंसथत रहे।

झारखंड में नौ वरंंों से शिकंंक पातंंता
परीकंंा नहीं , छातंंों में तीवंं रोर 
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✍🏻 डॉ. सत्यवान सौरभ

हर शहर, हर गिी, हर मोहक्िे मे्, जब
बच््े और लकशोर पतंग उड्ाने लनकिते है्,
तो उनका उद््ेश्य केवि आसमान छूना होता
है। िेलकन दुभ्ाडग्य से अब पतंग की यह
उड्ान कई बार लकसी की जान िेकर ही
िमती है। इसका कारण कोई आम िागा
नही्, बल्कक एक जानिेवा उत्पाद है—
चाइनीज मांझा। यह मांझा अब केवि पतंगो्
की रोर नही् रहा, यह सड्क पर चि रहे
आम आदमी की ल्जंदगी का दुश्मन बन चुका
है। हर लदन अख्बारो् मे् ऐसी खबरे् आती है्
लक रिां व्यल्कत की गद्डन मांझे से कट गई,
लकसी पक््ी के पर मांझे मे् उिझकर लछि
गए, लकसी थ्कूिी बच््े का गिा बुरी तरह
घायि हो गया, कोई बाइक सवार अचानक
बेहोश होकर लगर पड्ा, क्यो्लक उसे नही् पता
िा लक उसकी राह मे् मौत एक पारदश््ी िागे
मे् िटकी हुई है।

आज की सबसे बड्ी लवरंबना यह है लक
हम एक ऐसे युग मे् जी रहे है्, जहाँ
टेक्नोिॉजी ने हर चीज को तेज्, िारदार और
सस््ा बना लदया है। उसी का दुष्पलरणाम है
यह चाइनीज मांझा। यह नायिॉन,
प्िाल्थटक और िातु के महीन रेशो् से बना
होता है जो देखने मे् भिे ही सामान्य रोर
िगे, िेलकन इसमे् शीशे की तरह तीखी िार
होती है। यह ना टूटता है, ना गिता है और ना
ही आसानी से लदखाई देता है। यह हवा मे्
िहराता है और जब लकसी की गद्डन, चेहरे
या हाि से टकराता है तो त्वचा को चीरता
हुआ शरीर मे् गहरा घाव छोड् जाता है। कई
मामिो् मे् तो यह मांझा लकसी िारदार
हलियार की तरह काम करता है और गिे की
नसो् तक को काट देता है, लजससे तुरंत खून
का बहाव र्कता नही् और पील्डत की जान
तक चिी जाती है।

सवाि यह है लक जब यह मांझा इतना
जानिेवा है, तो इसका खुिेआम व्यापार

कैसे हो रहा है? सड्को् के लकनारे,
बाजारो् मे्, ऑनिाइन वेबसाइटो्
पर, यह चाइनीज मांझा अब भी बेचा
जा रहा है। प््लतबंि केवि कागज्ो्
मे् दज्ड है, जमीनी स््र पर न कोई
कार्डवाई हो रही है, न ही कोई
सत्ती। प््शासन की यह चुप्पी इस
मांझे लजतनी ही िारदार और
खतरनाक है। एक तरह से यह मौन
थ्वीकृलत है उस उत्पाद के लिए, जो
हर लदन लकसी के खून से िाि हो
रहा है। कानून होने के बावजूद जब
काय्डवाही नही् होती, तो जनता का
लवश््ास टूटता है और गित
व्यापालरयो् के हौसिे और बुिंद हो
जाते है्।

समथ्या यह भी है लक इस मांझे
को उपयोग करने वािो् को इसके
दुष्पलरणामो् की गंभीरता का अंदाजा नही्
होता। उन्हे् िगता है लक यह मांझा मजबूत है,
इससे पतंगे् ज्यादा काटी जा सकती है् और
प््लतथ्पि्ाड मे् जीत हालसि की जा सकती है।
पर वे भूि जाते है् लक यह जीत लकसी की
लजंदगी की हार बन सकती है। अगर वे एक
बार भी अथ्पतािो् की इमरजे्सी वार्ड मे्
जाकर देखे् लक चाइनीज मांझे से घायि िोग
कैसी हाित मे् होते है्, तो शायद वे कभी भी
इसे हाि मे् न िे्। कई बार तो बच््े भी इस
मांझे के कारण ज्त्मी होते है्। उनके नाज्ुक
शरीर पर यह मांझा ऐसी चीर देता है लजसे
देखकर लदि दहि जाता है। कक्पना
कीलजए, एक मासूम बच््ा साइलकि चिा
रहा हो और अचानक उसके चेहरे से यह
मांझा लिपट जाए— उसकी आंखो्, गािो् या
गद्डन पर जो जत्म होगा, वह जीवनभर नही्
भरेगा।

यह मांझा केवि इंसानो् के लिए नही्,
पशु-पल््कयो् के लिए भी अलभशाप बन गया
है। हर वष्ड हज्ारो् पक््ी पतंगो् के इस मांझे मे्

रंसकर घायि होते है् या दम तोड् देते है्।
खासकर मकर संक््ांलत और थ्वतंत््ता लदवस
जैसे अवसरो् पर जब पतंगबाज्ी चरम पर
होती है, तो आकाश मे् उड्ती चीिे्, कबूतर,
तोते और अन्य पक््ी इस मांझे मे् उिझकर
घायि हो जाते है्। कई पल््कयो् के पर कट
जाते है्, कुछ की आंखे् रूट जाती है् और कुछ
तो पेड्ो् या छतो् से उिझे मांझे मे् िटककर
मर जाते है्। ये दृश्य लकसी भी संवेदनशीि
इंसान को भीतर से झकझोर देते है्, पर
दुभ्ाडग्य है लक पतंग के खेि मे् हम केवि
अपनी जीत का रोमांच देखते है्, लकसी की
जान जाने की पीड्ा नही्।

प््शासन अगर चाहे, तो इस पर तुरंत
कार्डवाई हो सकती है। सबसे पहिे तो सभी
लजिो् मे् लवशेष अलभयान चिाकर चाइनीज
मांझे की लबक््ी पर पूण्ड प््लतबंि िागू करना
होगा। बाजारो् मे् दुकानो् की लनयलमत जांच
की जाए और लजस भी व्यापारी के पास यह
मांझा पाया जाए, उसके लखिार सत्त
कानूनी कार्डवाई होनी चालहए। केवि जुम्ाडना

नही्, बल्कक जेि की सज्ा का प््ाविान भी
होना चालहए तालक िोग ररे्। साि ही समाज
के स््र पर भी जागर्कता अलभयान ज्र्री
है। थ्कूिो्, कॉिोलनयो्, पंचायतो् और
युवाओ् के बीच इस मांझे के दुष्पलरणामो् की
जानकारी दी जाए। रेलरयो, टीवी और सोशि
मीलरया के ज्लरए इसे आम जनता तक
पहुंचाया जाए।

यह ल्जम्मेदारी लसर्फ प््शासन की नही्,
हम सबकी है। अगर हममे् से हर कोई
संकक्प िे लक हम इस मांझे का उपयोग नही्
करे्गे, तो व्यापारी खुद-ब-खुद इसे बेचना
बंद कर दे्गे। हर घर मे् यह लनण्डय लिया जाए
लक बच््ो् को इस मांझे से दूर रखा जाएगा
और उन्हे् समझाया जाएगा लक जीत वही
सच््ी होती है जो दूसरो् को हालन पहुंचाए
लबना हालसि की जाए। आलखर इंसालनयत से
बढ्कर कोई खेि नही् हो सकता।

यह भी समझना होगा लक हमारी सड्को्
पर यह मांझा केवि दुघ्डटना नही्, एक हत्या
का माध्यम बन चुका है। कोई बाइक सवार

जो रोज् की तरह अपने काम पर जा रहा िा,
उसकी गद्डन कट जाती है और वह मौके पर
ही दम तोड् देता है। पलरवार इंतज्ार करता
रह जाता है, िेलकन िौटता है एक शव। यह
घटना अब दुि्डभ नही्, बार-बार हो रही है।
इसे दुघ्डटना कहना अब अपराि है। इसे
रोकना नैलतक, कानूनी और मानवीय कत्डव्य
है।

चाइनीज मांझे पर पूरी तरह से प््लतबंि
िगाने के लिए लजतनी जक्दी कदम उठाए
जाएंगे, उतनी ही जक्दी हम अनलगनत
ल्जंदलगयाँ बचा सकते है्। अगर हम अब भी
नही् जागे, तो आने वािे समय मे् यह मांझा
लकसी अपने की जान िेकर ही चेतावनी
बनेगा।

एक सभ्य समाज वह नही् जो केवि
कानून बनाए, बल्कक वह होता है जो हर
व्यल्कत की सुरक््ा की गारंटी देता है। और जब
सड्को् पर, छतो् पर, आसमान मे् मौत इस
मांझे के र्प मे् तैर रही हो, तब सबसे ज्र्री
है इस मौत की रोर को काट देना। अब वक्त
आ गया है लक हम कहे् – 'पतंग उड्ाइए,
िेलकन ल्जंदगी नही् लगराइए।'

---
चाइनीि मांझा, िो नायिॉन औि धातु
से बना अत्यंत तीव्् धाि वािा धागा है,
आि पतंगबाज्ी से कही् अरधक
िानिेवा सारबत हो िहा है। यह मांझा
इंसानो् औि पर््कयो् दोनो् के रिए
खतिनाक है, रिससे हि वर्ड कई
दुघ्डटनाएं होती है्। गद्डन औि चेहिे पि
गहिे कट, पर््कयो् की मृत्यु, औि सड्क
हादसो् की विह से यह मांझा मौत की
खुिी रोि बन चुका है। इसके बाविूद
यह खुिेआम रबक िहा है। प््शासन से
मांग है रक इसपि पूण्ड प््रतबंध िगे औि
सख्ती से काि्डवाई हो, तारक मासूम िाने्
बचाई िा सके्।

चाइनीज मांझा: खुलेआम जबकती मौत की धार
पुनीत उपाध्याय

भारत मे ़बढत़ा ई-कचरा या ई-वेसट़ गंभीर
चुनौती बनता जा रहा है। इिेकट़़़ॉजनक कचरा या
ई-कचरा दरअसि जबजिी और इिेकट़़़ॉजनक
उपकरणो ़का वेसट़ है। राजय़सभा मे ़केद़़़ीय
प़़दूषण जनयंत़़ण बोरद़ द़़ारा उपिबध़ कराए गए
आंकडो़ ़का हवािा देकर केद़़़ीय पया़दवरण, वन
एवं जिवायु पजरवतद़न मंत़़ािय राजय़ मंत़़ी
कीजत़दवधद़न जसंह ने बताया जक जवत़़ीय वषद़
2020-21 से 2022-23 तक ई-कचरे के
उतप़ादन मे ़क़़जमक वृज़़ि हुई हािांजक जवत़़ीय वषद़
2023-24 मे ़इसमे ़कमी आई है। जवत़़ीय वषद़
2024-25 मे ़इसमे ़मामूिी वृज़़ि हुई है। जवत़़ीय
वषद़ 2024-25 मे ़देि मे ़13 िाख 97 हजार
मीज़़टक टन ई-कचरा पैदा हुआ।  इससे पहिे 16
जदसंबर 2024 को सरकार ने राजय़सभा मे़
बताया था जक जपछिे पांच वष़़ो ़मे ़इिेकट़़़ॉजनक
कचरे के उतप़ादन मे ़भारी वृज़़ि देखी गई जो
2019-20 मे ़1.01 जमजियन मीज़़टक टन से
बढक़र 2023-24 मे ़1.751 जमजियन मीज़़टक
टन हो गया है। राष़़़़ीय स़़र के आंकड़े 2019-
20 से ई-कचरा उतप़ादन मे ़जचंताजनक 72.54
प़़जतित की वृज़़ि दिा़दते है ़जो देि भर मे़
इिेकट़़़ॉजनक और जबजिी उपकरणो ़के बढत़े
उपयोग को दिा़दता है। सम़ाटद़फोन और िैपटॉप
से िेकर उनऩत औद़़ोजगक और जचजकतस़ा
उपकरणो ़तक. तकनीक आजथ़दक जवकास,
कनेलक़टजवटी और नवाचार की रीढ ़बन गई है।
इिेकट़़़ॉजनक उपकरणो ़पर इस बढत़ी जनभद़रता
का नुकसान भी है जजसे इिेकट़़़ॉजनक कचरे के
रप़ मे ़जाना जाता है।
भारत मे् 95 फीसदी कचरे का उचचत चिस््ारण
िही्
दुजनया के िीषद़ ई-कचरा उतप़ादको ़(चीन,
संयुकत़ राजय़ अमेजरका, जापान और जमद़नी) मे़
िुमार भारत के सामने ई-कचरे के प़़बंधन की
एक कजठन चुनौती है। भारत मे ़ई-कचरे की
मात़़ा छह वष़़ो ़मे ़151.03 फीसदी बढक़र
2017-18 मे ़7 िाख 8 हजार 445 मीज़़टक टन
से बढक़र 2023-24 मे ़17 िाख 78 हजार
400 मीज़़टक टन हो गई जजसमे ़1 िाख 69
हजार 283 मीज़़टक टन की वाजष़दक वृज़़ि हुई है।

संयुकत़ राष़़़़ की एक जरपोटद़ के अनुसार भारत
दुजनया का पांचवां सबसे बडा़ ई-कचरा उतप़ादक
है। यहां उतप़नऩ होने वािे िगभग 95 फीसदी
ई.कचरे को या तो जिा जदया जाता है या िैऱजफि
मे ़फेक़ जदया जाता है। तेिी़ से बढत़े िहरीकरण
के साथ यह संखय़ा और भी बढ़ेगी और साथ ही
सव़ासथ़य़ को खत़रा पैदा करने वािे िोगो ़की
संखय़ा भी बढ़ेगी। जवश़़ सव़ासथ़य़ संगठन के
अनुसार ई-कचरा दुजनया मे ़सबसे तेिी़ से बढत़े
ठोस अपजिष़़ स़़ोतो ़मे ़से एक है। 2022 मे़
वैज़़शक स़़र पर अनुमाजनत 62 जमजियन टन ई-
कचरा उतप़नऩ हुआ। केवि 22.3 का ही का ही
औपचाजरक रप़ से संग़़हण और जरसाइजकि
जकया गया। जचंता की बात यह है जक सीसा एक
सामानय़ पदाथद़ है जो पया़दवरण मे ़तब उतस़जज़दत
होता है जब ई-कचरे को खुिे मे ़जिाने सजहत
अनौपचाजरक गजतजवजधयो ़के माधय़म से
पुनचद़ज़़कत, संग़़हीत या रंप जकया जाता है।
अनौपचाजरक ई-कचरा जनस़़ारण के कई
प़़जतकूि सव़ासथ़य़ प़़भाव हो सकते है।़ बच़े़ और
गभद़वती मजहिाएं जविेष रप़ से असुरज़़ित है।़
अंतरा़दष़़़़ीय श़़म संगठन और जवश़़ सव़ासथ़य़
संगठन का अनुमान है जक दुजनया भर मे़
अनौपचाजरक जरसाइजकि ि़े़त़़ मे ़काम करने
वािी िाखो ़मजहिाओ ़और बाि श़़जमको ़को
खतरनाक ई-कचरे के संपकक़ मे ़आने का
खतरा हो सकता है।
उत्पादि.चरसाइचकल मे् बड्ा गैप. पांच गुिा अंतर
आ चुका
संयुकत़ राष़़़़ के चौथे वैज़़शक ई-कचरा
मॉजनटर  के अनुसार दुजनया मे ़इिेकट़़़ॉजनक
कचरे का उतप़ादन इसकी जरसाइजकजिंग की
तुिना मे ़पांच गुना तेिी़ से बढ ़रहा है। 2022 मे़
जरकॉरद़ 62 जमजियन टन ;ई-कचरा उतप़नऩ हुआ
जो 2010 से 82 फीसदी अजधक है। 2030 मे ़32
फीसदी और बढक़र 82 जमजियन टन होने की
संभावना है जजससे अरबो ़रॉिर मूकय़ के
रणनीजतक रप़ से मूकय़वान संसाधन बबा़दद
होग़े।  दुजनया भर मे ़ई-कचरे का वाजष़दक
उतप़ादन 26 िाख टन की दर से बढ ़रहा है जो
2030 तक 8.2 करोड ़टन तक पहुंचने की
संभावना है।

भारत दुशनया का पांचवां सबसे
बड्ा ई-कचरा उत्पादक

काचीगुड्ा  क्थित मािीसा ढाका ट््ैवक्स के उद्घाटन काय्डक््म मे् उपर््सत प््बंधक  धम्ाडिाम ढांका, िामेश््ि
दायमा, सभी पधािे अरतरियो् मे रवकास शम्ाड, मंगिािाम पंवाि, कैिाश शम्ाड, सोहन रसंह  िािपुिोरहत ,
िक्््मण रसंह िािपुिोरहत,आनंद शम्ाड,  हििीिाम काग ,र्पािाम कुमावत, वचनािाम  िाट , धम्ाडिाम कड्वा,
बकसािाम खुरखुरीया ,रिखमािाम खोखि, कैिाश सािण, दोिािाम कड्वा,  आशािाम गेहिोत, िगदीश
कुिकधाणीया, बाबूिाि कुिकधाणीया, रहिािाि उपाध्याय,गौकूिचंन्द उपाध्याय अन्य।

यापराल  व्यापारी ट््े्ड्स  एसोशिएिन  संगठन के राजूराम
चोयल अध्यक्् बने   व लालाराम सीरवी सशचव बने 
बािािी नगि यापिाि क्थित व्यापािी
ट््े्ड्स एसोरशएशन संगठन के चुनाव
सम्पन्न हुआ। नवरनव्ाडरचत अध्यक््
िािािाम चोयि, सरचव िािािाम
सीिवी, सदथ्य अशोक सीिवी इस
अवसि पि उपक्थित सीिवी समाि बरेि
बािािी नगि वरेि अध्यक्् ियिाम
पंवाि, सरचव हीिािाि चोयि, समस््
सीिवी समाि बािािी नगि काय्डकािणी
सदथ्य व सव्ड  समाि बन्धु व अन्य।

मनोरजंन सासमल , बपरष् ्पत्क्ार 
भबूनशेुरु : अगर आपन ेआम िोगो ्के

साि िोखािड्ी क ेबार ेमे ्सनुा ह,ै तो आपको
जानकर हरैानी होगी लक मतं््ी जी भी एक
लबचौलिए क ेजाि मे ्रसँ गए है।् खाद् ्आपलूत्ड
एव ंउपभोकत्ा ककय्ाण मतं््ी कषृण् चदं् ्पात््ा भी
ऐसी ही िोखािड्ी का लशकार हो गए है।्
ढेक्नाि सदर िाना क््ते् ्क ेबनलसहं इिाके
क ेएक वय्लक्त न ेजम्ीन बचेन ेका झासंा
दकेर उनस ेढाई िाख रप्य ेठग
लिए।िोखािड्ी का लशकार हएु
मतं््ी न ेआलखरकार रलववार
को ढेक्नाि टाउन पलुिस
थट्शेन मे ् लशकायत दज्ड
कराई। पलुिस न ेमामिा दज्ड
कर लिया ह ैऔर जाचं कर रही
ह।ैमतं््ी कषृण् चदं् ्पात््ा का घर
ढेक्नाि टाउन का लसलमलिया मे्
ह।ैसदर िान ेक ेबानालसहं इिाक ेका एक
वय्लक्त उनक ेपास आया। बानालसहं इिाक ेमे्
अचछ्ी कीमत पर जम्ीन ह।ै उसन ेकहा लक
अगर वह जम्ीन खरीदना चाह ेतो वह सारी
जम्ीन खरीद िगेा। मतं््ी न ेजम्ीन खरीदन ेकी
हामी भर दी और कहा लक जम्ीन मालिको ्को
अल््गम रालश दनेी होगी। उस वय्लक्त न े25
िाख रप्य ेि ेलिए।

मतं््ी न ेसबंलंित वय्लक्त पर भरोसा करके

पसै ेद ेलदए, िलेकन कई लदनो ्तक जम्ीन नही्
लमि पाई। तरह-तरह क ेबहान ेबनात ेहएु लदन
बीतत ेगए। आलखरकार, लनराश होकर कषृण्
पात््ा न ेउसस ेपसै ेवापस मागँ।े आरोपी ने
कषृण् पात््ा क ेनाम स ेदो चके लदए ि।े जब
उनह्ोन् ेउनह्े ्बैक् मे ्जमा लकया, तो चके बाउसं
हो गए। मतं््ी न ेपसै ेवापस करन ेक ेलिए नोलटस
भजेा, िलेकन उसन ेपसै ेनही ्लदए।

बार-बार अनरुोि करन ेपर, वह
30 नवंबर 2024 तक सारा

पसैा वापस करन ेको तयैार
हो गया। िलेकन उसन ेतय
समय सीमा क ेभीतर पसैे
वापस नही् लकए और
जनवरी 2025 के अंत

तक पसै ेवापस करन ेको
कहा। पैसे लदए लबना वह

िुका-लछपी खेिता रहा। और
वह पकड्ा नही ्गया। मतं््ी को जब पता चिा
लक आरोपी क ेपास कोई जम्ीन नही ्ह,ै या
लरर उसे पता ही नही् िा लक उसने लकसी
मालिक से संपक्फ लकया है, तो संबंलित
व्यल्कत ने मंत््ी के िाने मे् लशकायत दज्ड
कराई ह।ै उसन ेिोखबेाज ्को तरुतं लगरफ्त्ार
करने और पैसे वापस लदिाने की गुहार
िगाई ह।ै टाउन िाना पलुिस मामिा दज्ड
कर जाचँ कर रही ह।ै

हरियाणा का बीरबपुि गांव अब देशभि के छात््ो्
के रिए प््ेिणा का स््ोत बन गया है। ICSE
बोर्ड ने इसकी सामारिक क््ांरत की कहानी
कक््ा आठवी् के पाठ््क््म मे् शारमि की है।
'बेटी के नाम नेमप्िेट', 'िारो सिोवि', खुिे
मे् शौच से मुक्तत औि मरहिा सशक्ततकिण
िैसे प््यासो् ने इसे एक मॉरि गांव बनाया।
पूव्ड सिपंच प््ह््ाद रांगिा के नेतृत्व मे् यह गांव
सोच औि समाि दोनो् बदिने मे् सफि िहा।
बीरबपुि अब रसफ्फ एक गांव नही्, बक्कक
ग््ामीण भाित के रिए एक आशा की रकिण
औि बदिाव का प््तीक बन चुका है।

✍🏻 डॉ. प््ियंका सौरभ

कभी एक सामान्य सा गांव और आज देशभर
के बच््ो् के लिए प््ेरणा — हलरयाणा का
बीलबपरु गावं अब लसर्फ नकश् ेपर मौजदू एक

लबंदु नही् रहा, बल्कक सामालजक बदिाव और
लवकास का जीवंत प््तीक बन चुका है। इतना ही
नही,् अब बीलबपरु गावं की यह अनठूी कहानी कक््ा
आठवी् के छात््ो् को भी पढ्ाई जाएगी। ICSE बोर्ड
ने इसे अपने सामालजक लवज््ान पाठ््क््म मे्
शालमि कर लिया ह।ै यह न कवेि एक ऐलतहालसक
उपिल्धि है, बल्कक पूरे ग््ामीण भारत के लिए एक
संदेश भी है — पलरवत्डन संभव है, अगर सोच
बदिे।

बदलाव की शुरुआत: एक बीज से
ववशाल वटवृकुु

बीलबपुर गांव, हलरयाणा के जी्द लजिे मे् ल्थित
ह।ै यह वही राजय् ह,ै जहा ंलिगंानपुात क ेअसतंिुन,
बाि लववाह और सामालजक भेदभाव जैसे मुद््े
दशको् तक चच्ाड का लवषय रहे है्। िेलकन इसी
हलरयाणा की लमट््ी से उभरा बीलबपुर, लजसने इन
सभी िारणाओ ्को तोडक्र नई लमसाि कायम की।

वष्ड 2010 मे् गांव के पूव्ड सरपंच प््ह््ाद रांगरा
न ेएक ऐसी पहि की शरुआ्त की, जो आग ेचिकर
सामालजक क््ालंत मे ्बदि गई। उनका सपना िा —
एक ऐसा गांव, जहां बेटी को सम्मान लमिे, जि-
संरक््ण हो, मलहिाएं सशक्त हो्, और समाज खुिे
मे् शौच से मुक्त हो।

नेमपुलेट पर 'लाडो' का नाम
बीलबपुर गांव की सबसे चल्चडत और क््ांलतकारी

पहि रही — "बेटी के नाम नेमप्िेट"। यह लवचार
बेहद सरि, मगर सामालजक र्प से बेहद
प््भावशािी िा। आज तक अलिकांश घरो् की
पहचान पुर्ष सदथ्य के नाम से होती िी, िेलकन
बीलबपुर मे् घरो् की पहचान बेलटयो् के नाम से शुर्
हुई।

इस पहि ने लसर्फ एक संकेत बदिा नही्,
बल्कक सोच बदि दी। बेलटयो् को घर का गौरव
मानने की लदशा मे् यह पहिा साहसी कदम िा।
गांव के सैकड्ो् घरो् मे् बेलटयो् के नाम की तल्ततयां
िगी् और एक नई सामालजक चेतना जागी।

लाडो सरोवर: बेवटयोु के नाम जल-सुुुुोत
गांव मे् 'िारो सरोवर' की थ्िापना लसर्फ जि

सचंयन का प्य्ास नही ्िा, बलक्क यह उस सोच का
समम्ान िा जो बलेटयो ्को प्क्लृत क ेसाि जोडत्ी ह।ै

यह एक प््तीक बन गया — जीवन देने वािे जि
और जीवन की जननी ‘बेटी’ के बीच के अटूट
संबंि का।

िारो सरोवर ने गांव को पय्ाडवरणीय
जागर्कता की राह पर भी अग््सर लकया और जि
संरक््ण की प््ेरणा दी।

खुले मेु शौच से मुकुतत और सुवचुछता की
अलख

बीलबपुर की सबसे बड्ी जीत उस समय मानी
गई जब उसने खुिे मे् शौच से पूरी तरह मुल्कत पा
िी। शौचािय लनम्ाडण को प््ािलमकता दी गई और
इसके पीछे शम्ड नही्, थ्वाथ्थ्य और गलरमा की
भावना को रखा गया। मलहिाओ् को सुरक््ा और
सम्मान लमिा, बच््ो् को बीमालरयो् से राहत, और
गांव को नई पहचान।

'सोच बदली तो गांव बदला'

प््ह््ाद रांगरा और उनकी टीम ने एक नारा लदया
— “सोच बदिी तो गांव बदिा”। यह नारा महज
शध्दो् की जुगिबंदी नही् िी, यह हर बीलबपुरवासी
के लदि की आवाज िी। पुर्षो् की मानलसकता मे्
बदिाव आया, मलहिाओ् को लनण्डय िेने का
अलिकार लमिा, बेलटयो् को लशक््ा और सम्मान
लमिा, और गांव की तथ्वीर बदिने िगी।

मविला पंचायतेु और जागरुकता
कायुयकुुम

गावं मे ्मलहिा ग््ाम सभाओ ्का आयोजन हआु,
जहां मलहिाएं खुिकर अपनी समथ्याएं और
सुझाव रखती िी्। यह िोकतंत्् का सच््ा र्प िा,
लजसमे् आिी आबादी भी पूरी भागीदारी लनभा रही
िी। शराबबदंी, दहजे, बाि लववाह और घरिे ूलहसंा
जैसे मुद््ो् पर खुिकर बहसे् हुई् और समािान
लनकािे गए।

राषुुुुीय सुुर पर पिचान
बीलबपुर की इस सामालजक जागर्कता की

िहर ने जक्द ही मीलरया, प््शासन और लवलभन्न
सामालजक संगठनो् का ध्यान खी्चा। इस गांव को
कई राष््््ीय और राज्य स््रीय पुरथ्कार लमिे। कई
एनजीओ ने यहां मॉरि के र्प मे् अध्ययन शुर्
लकया। गावं क ेबदिाव को रॉकय्मूेट्््ीज ्और शोि-
पत््ो् मे् दज्ड लकया गया।

अब वकताबोु मेु: पुुेरणा का सुथायी सुथान
आज जब ICSE बोर्ड ने बीलबपुर गांव की इस

कहानी को कक््ा आठवी् की लकताब मे् शालमि
लकया है, तो यह लकसी पुरथ्कार से कम नही्। यह
कहानी अब देशभर के िाखो् छात््-छात््ाओ् को
पढ्ाई जाएगी। वे जाने्गे लक बदिाव के लिए बड्े-
बड्े भाषण या योजनाएं जर्री नही् होती् — बस
एक व्यल्कत की दृढ् इच्छा शल्कत और सामालजक
भागीदारी ही कारी होती है।

यह न केवि छात््ो् को सामालजक लवज््ान का
पाठ पढ्ाएगी, बल्कक "समाज लवज््ान" का असिी
अि्ड भी समझाएगी।

वशकुुा से बदलाव की वापसी
बीलबपुर की कहानी बच््ो् को यह लसखाएगी लक

गांव का लवकास केवि सड्क या इमारतो् से नही्
होता, बल्कक लवचारो् से होता है। यह पाठ छात््ो् मे्
सामालजक नेतृत्व, नागलरक लजम्मेदारी और
सकारात्मक सोच का बीज बोएगा। और यही तो
लशक््ा का अंलतम उद््ेश्य होता है — सोच मे्
पलरवत्डन।

तुया बाकी गांव सीखेुगे?

बीलबपुर एक मॉरि है, परंतु यह अकेिा नही्
होना चालहए। आज देश के हजारो् गांव सामालजक
कुरीलतयो् से जूझ रहे है्। कही् बेलटयो् की भ््ूण हत्या
हो रही है, कही् खुिे मे् शौच आज भी आम है, कही्
लशक््ा का स््र बेहद कमजोर है। ऐसे मे् बीलबपुर की
कहानी एक आदश्ड प्स्््तु करती ह ै— अगर व ेकर
सकते है्, तो हम क्यो् नही्?

सरकारो् को चालहए लक ऐसे उदाहरणो् को
पाठ््क््म से आगे िे जाकर नीलत-लनम्ाडण का
आिार बनाए। पंचायतो् को प््लशल््कत लकया जाए,
मलहिा नेतृत्व को बढ्ावा लमिे, और गांवो् मे्
मूिभूत बदिाव िाने के लिए ऐसे मॉरि को
थ्िानीय भाषाओ् मे् प््चालरत लकया जाए।

बीवबपुर अब वसरुफ एक गांव निीु, एक
ववचार िै

बीलबपुर की सरिता की असिी कुंजी
सहभालगता, जागर्कता और नेतृत्व है। यह गांव
बताता है लक असि क््ांलत हलियारो् से नही्, सोच
की िार स ेआती ह।ै यह कहानी यह भी बताती ह ैलक
कोई गांव छोटा नही् होता, अगर उसकी सोच बड्ी
हो।

आज जब बीलबपुर की कहानी थ्कूिो् मे् पढ्ाई
जाएगी, तो वह लसर्फ एक पाठ नही् होगी, बल्कक
सपनो ्क ेबीज बोन ेवािी प््रेणा होगी। हो सकता ह,ै
लकसी बच््े के मन मे् यह कहानी एक लचंगारी जिा
दे, जो कि लकसी और गांव को रोशन कर दे।

बीलबपुर अब लसर्फ एक थ्िान नही्, एक
आंदोिन, एक प््ेरणा और एक जीलवत पाठशािा है
— जहां से देश को नई लदशा लमिेगी।

(शकताबो् मे् दर्ज बदलाव) “बीशबपुर: एक गांव की कहानी, रो अब शकताबो् मे् पढ्ाई राएगी”

खाद्् मंत््ी कृष्ण पात््ा ने ज्मीन
खरीदना से धोखाधड्ी का शिकार,

25 लाख र्पये लेकर गायब

जिं़दगी को अगर एक जकताब मान जिया जाए तो ये
जकताब हर जकसी की  अपनी अपनी होती है। कुछ के
पनऩे रंगीन होते है,़ कुछ फीके, कुछ उजिे और कुछ

दद़द से जिखे हुए। िेजकन इस जकताब को मुकमम़ि बनाए
रखने के जिए जो चीि ़सबसे ज़़यादा िऱऱी है, वो है – “सब़़
का कवर”।
जैसे एक जकताब को सामने से पीछे तक बाँध कर रखने वािा
जहसस़ा उसका कवर होता है, जो हर पनऩे को महफूि ़रखता है,
ठीक वैसे ही जि़ंदगी मे ़सब़़ (धैय़द) वो कवर है जो हमारे टूटे-
जबखरे िमह़ो ़को बाँध देता है।
जब रंज-,-गम़ (दुःख और तकिीफे)़ आ जाएँ, जब ख़ुजियाँ
मुनकत़अ (छोटी और असथ़ायी) िगे,़ जब हमारी कहानी इधर-
उधर जबखरने िगे  तभी तो सबसे ज़़यादा िऱऱत होती है उस
धागे की जो इन सबको जफर से जोडत़ा है। और वो धागा
है,सब़़। जैसे जैसे वक़़त गुजरता है।
हर जदन एक नया पनऩा है। जकसी जदन का पनऩा आँसुओ ़से
भीगा होता है, तो जकसी जदन का पनऩा मुसक़ुराहट से महकता
है। िेजकन उसी जकताब मे ़कुछ पनऩे ऐसे भी होते है ़जो चाह कर

भी समझ नही ़आते, जसरफ़़ सब़़ ही उनह़े ़समझने का हौसिा
देता है।
सब़़ तािीम देता है जक ठहर जाओ, सोचो, साँस िो,हर चीि ़का
वक़़त होता है।
� "अगर सब़़ न हो तो?"
जफर तो जि़ंदगी के ये पनऩे हवा मे ़उड ़जाते है।़ कोई एक पनऩा
खो जाए तो पूरी कहानी अधूरी िगती है, जैसे एक टूटा
तानाबाना। सब़़ ही वो ताकत़ है जो हर पनऩे को न जसरफ़़
जोडत़ा है, बलक़क उनह़े ़एक मुकमम़ि अफ़स़ाना बना देता है।
� पेगा़म (संदेि):
जि़ंदगी एक जकताब है जजसकी सूरत जबखर भी सकती थी,
मगर सब़़ का कवर इसे बाँधे रखता है।
हर मुसक़ान, हर आँसू, हर ठहराव , सब कुछ इसी सब़़ से बने
एक दस़़ावेि ़मे ़तबद़ीि हो जाता है।
इसजिए, चाहे हािात कसै ेभी हो,़ सब़़ को अपनी जि़दंगी का
जहसस़ा बनाईए।
यही वो तीरगी मे ़रौिनी की िमअ़ ह ैजो हर पनऩ ेको नरू द ेदतेी ह।ै

�डॉ.मुशत्ाक अहमद

ज़िंदगी की जकताब और सब़़ का कवर


