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03 भुवनेश््र हवाई अड््े पर 30 करोड् र्पये का माकरजुआना बरामद, 3 कगरफ्तार08त्याग, समप्पण और वीरता के मूल्यो् से ही ‘अखण्ड भारत’ का होगा कनम्ापण हमारे सौर मंडल से परे जीवन की आशा की ककरण06

रपंकी कुंडू सह संपादक परिवहन रवशेष 
नई दिल्ली। दिल्ली मे् रिने वाले सभी

सड्को पर अदधकतर जाम से जूझते िुए
अपने काय्ण स्थल और घरो् मे् पिुंचते िै् यि
सारी िुदनया जानती िै्। माननीय सुप््ीम कोट्ण,
उच्् न्यायालय, पदरविन दवभाग, यातायात
पुदलस भी लगातार नए नए दनयमो् को बनाती
नजर आती िै् पर जाम के दनवारण की जगि
जाम बढ्ता िी जा रिा िै, आद्िर किी् ना
किी कुछ तो ि््ुदट िै दजस कारण से इसका
िल निी् दनकल रिा। 

िेश मे् पदरविन जगत के अनदगनत
दवशेिज्् भी अपने तजुब््ो् के आधार पर दनत
नए नए लेख और वकतव्य प््स््ुदत करते
नजर आते िै् पर जाम की समस्या टस से मस
निी् िो रिी।

आपको इतना भी अंिाजा अवश्य िोगा
की दिल्ली वासी जान के कारण अपना
कीमती समय तो खो िी रिे िै् और साथ मे्
उनके खून पसीने से कमाया िुआ धन भी
इसके कारण बब्ाणि िो रिा िै्। दिल्ली के
वािनो मे् सिर मे् उतना पैट््ोल, डीजल, गैस
खच्ण निी िोता दजतना जाम मे् िोता िै् यानी
समय और धन िोनो् की बब्ाणिी।

इतना सब होते, िेखते और जानते

हुए भी इसका कोई स्थाई हल क्यो् नही्
क्या पदरवहन जगत के दवशेषज््, सड्क
पदरवहन एवम् राजमाग्ग मंत््ालय,
दिल्ली के उपराज्यपाल, दिल्ली के
मुख्य सदिव, दिल्ली सरकार, दिल्ली
पदरवहन दवभाग और दिल्ली यातायात
पुदलस के आला अदिकारी जनता को
बता सकते ह्ै?

क्या बता सकते है् दिल्ली मे् ऐसी
कौन सी वाहनो् की श््ेदियां है् जो जाम

को लगवाने मे् सबसे ज्यािा रोल दनभा
रही है्?

आपकी जानकारी िेतु बता िे दिल्ली
पुदलस मे् ज्वाइंट कदमश्नर पि पर काय्णरत
अदधकारी रजनीश गुप्ता जब एसीपी
यातायात थे उस समय मे् आजाि माक््ेट
चौक का जाम दवश्् दवख्यात था और उसका
दनवारण निी् िो पा रिा था तब इन्िी्
अदधकारी की सूझ बूझ और सिी दिशा मे्
दकए गए काय्ण ने उस चौक को जाम मुक्त कर

दिखाया था। अब सवाल यि उठता िै् की
क्या अन्य अदधकारी अपनी सूझ बूझ और
सिी दिशा मे् काय्ण कर अपने क््ेि्् मे् लगने
वाले जाम को िूर निी करवा सकते ?

हम िावे से बोल सकते है् को दिल्ली
की सड्को पर लगने वाले जाम के कुछ
ही मुख्य कारि है् पर उनका दनवारि
करवाने वाले दनवारि करना ही नही्
िाहते, आदखर क्यो्, यह एक बहुत
सोिनीय मुद््ा है।

क्या भारत शहर मे् पररवहन क््ेत्् मे उपलब्ध रवशेषज्् यह
बता सकते है् की रिल्ली की सड्को पर इतने जाम का

कारण क्या है और कौन है इसका मुख्य र्प से रजम्मेिार ?
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परिवहन रवशेष न्यूज
राष््् ्ीय संयुक्त मोच्ाण - ट््क

ट््ांसपोट्ण सारथी- उफ्तत्सा की टीम
पाि््ा पदटयाला पिुंची व धरने मे्
शादमल िोकर प््शासन के साथ
बातचीत के मािौल मे् अपनी मांगे
रखी और िुख जताया दक पांच दिन
बीत जाने के बाि भी अभी तक
प््शासन की तरि से कोई
िृल्सटगोचर कार्णवाई निी् िो पाई िै
यि बड्े िी िुख की बात िै और
प््शासन से ऐसी व्यविार की उम्मीि
निी् की जा सकती l अपने
प््ाथदमकताओ् के र्प मे् इस कृत्य
मे् सल्ममदलत िोदियो् को उदचत
कार्णवाई के तित कडी से कडी
सजाओ् का प््ावधान िो,दिवंगत
आत्माओ् के पदरवारो् मे् से एक को
सरकारी नौकरी का दनयुल्कत पि््,
प््दत पदरवार एक-एक करोड र्पए
की क््दतपूद्तण रादश की घोिणा िो l
इसके प््त्युत््र मे् स्थानीय प््शासन
ने िो-िो लाख र्पए स्वीकृदत दकए
जाने की बात किी, दजस पर घोर
आपद््त जताते िुए राष््््ीय संयुक्त
मोच्ाण की टीम के श््ी रदवंद्् बधानी
जी ने दवरोध िज्ण कराया व किा दक

िम अपनी मांगो् से पीछे निी् िटे्गे िो
दिन का समय प््शासन को िेते िुए
राष््््ीय संयुक्त मोच्ाण की तरि से
नरेश गोछी ने किा दक पूरे राष्््् मे्
आंिोलन को िम जगाने का काय्ण
करे्गे क्यो्दक यि सारथी समाज के
मान,सम्मान व स्वादभमान की

लड्ाई िै दजसमे् िम कतई पीछे निी्
िटे्गे l दवदभन्न अदधकादरयो् से िोन
पर संपक्क करने के दविल प््यास के
पश््ात राष््््ीय संयुक्त मोच्ाण की
टीम ने इसे राष््््ीय मुद््ा बनाने की
बात किी l धरने स्थल पर शादमल
िोने वाले प््दतदनदध मंडल मे् ऑल

पंजाबी ट््क एकता के अजय
दसंगला,राज दसंधु,पाि््ा ट््क यूदनयन
के प््धान श््ी रणजीत दसंि दवक्क व
राष््््ीय संयुक्त मोच्ाण के चालक
(सारथी) इकाई के नरे्द्् बुवाना,
सतीश धनखड, ईश््र दसँि,अशोक
कुमार वअन्य शादमल िुए l राष््््ीय

संयुक्त मोच्ाण के राष््््ीय अध्यक््
राजकुमार यािव ने इस प््करण मे्
अंत तक डटे रिने का भरोसा दिलाते
िुए किा की दबना उदचत समाधान व
क््दतपूद्तण रादश प््िान दकये धरना
िटने पर राष्््् के समस्् राज्यो् मे् पुरे
ताकत से उठाने की बात किी ।

उचित कार्रवाई के चिना कोई समझौता नही्
दो चदनो् का समय प््शासन ने माँगा - धरने पर िैठे लोगो् से

दिल्ली सराय रोदिल्ला रेलवे स्टेशन का
आधुदनकीकरण दकया गया िै दिसमे् लगभग 25
करोड् र्पये की लागत आई िै। उत््र रेलवे ने आठ
दिनो् मे् यि काम पूरा दकया। स्टेशन पर नई लूप
लाइने् िोड्ी गई िै् और दिदिटल इंटरलादकंग
दसस्टम लगाया गया िै। इससे सुरक््ा और संचालन
बेितर िोगा दिससे 30200 से अदधक याद््ियो् को
सुरद््कत और सुदवधािनक याि््ा का अनुभव िोगा।

नई दिल्ली। दिल्ली के व्यस्् और प््मुख स्टेशनो् मे्
शादमल दिल्ली सराय रोदिल्ला रेलवे स्टेशन अब पूरी तरि
से नए और उन्नत र्प मे् याद््ियो् का स्वागत कर रिा िै।
उत्र् रलेव ेन ेइस सट्शेन क ेआधदुनकीकरण का काम आठ
दिनो् मे् लगभग लगभग 25 करोड् र्पये की लागत से पूरा
दकया िै।

इस स्टेशन से िर दिन लगभग 104 ट््ेने् गुजरती िै्।
दजनमे् जयपुर डबल डेकर, जम्मू िुरंतो, यशवंतपुर िुरंतो,
चेतक एक्सप््ेस, अजमेर जनशताब्िी जैसी मित्वपूण्ण ट््ेने्

शादमल िै्। यिां से रोजाना 30,200 से अदधक याि््ी
रोजाना याि््ा करते िै्।

रलेव ेअदधकादरयो ्क ेअनसुार उत्र् रलेव ेन ेसट्शेन की
याड्ण रीमाडदलंग यानी रेल पटदरयो् की दिर से योजना
बनाकर उसे ज्यािा काय्णक््म बनाया िै। इसके अलावा
स्टेशन पर एक नई लूप लाइन और िो अदतदरक्त स्टेबदलंग
लाइने ्जोड्ी गई िै।् इसस ेन कवेल ट््नेो ्की सखंय्ा बढ्ाई जा
सकगेी बलल्क शदंटगं आपरशेन यानी ट््नेो ्को इधर-उधर ले
जाने की प््द््िया भी आसान िोगी।

पुरानी इंटरलादकंग प््णाली को िटाकर अब दडदजटल
इलेक्ट््ादनक इंटरलादकंग दसस्टम लगाया गया िै। दजससे
सुरक््ा और संचालन िोनो् बेितर िो्गे। यिां पर चार
टन्णआउट और नौ ट््ैप इंस्टाल दकए गए िै्।

दजससे ट््ेनो् का माग्ण पदरवद्तणत करने मे् सुदवधा िोगी।
सराय रोदिल्ला रेलवे स्टेशन का कायाकल्प िोने के बाि से
याद््ियो् को अदधक सुरद््कत और सुदवधाजनक याि््ा का
अनुभव िोगा।

दिल्ली का ये रेलवे स्टेशन हो गया चकाचक,
याद््ियो् को अब दिल्ेगी बेहतर सुदवधा
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गुर्त्वरकर्ाण हमे् न तो दगररने को उत्सुक
है, न ही सम्हरिने मे्। जब हम सीधे-सीधे
चिते है्, यही सीधरपन हमे् संभरितर है।

जब हि दतरि ेचलत ेहै,् हि दगरत ेहै।् पथृव्ी का गरुत्व्ाकष्ार बल
हिे ्दगराि ेकी दकसी आकाकं््ा िे ्िही ्ह,ै ि ही समह्ालि ेिे।् यहां
ससंार का दियि तटसथ् ह।ै उसी तटसथ्ता क ेपरि दियि का िाि

धि्ा ह।ै उस ेही सिाति/दहिंओु ्ि े'ऋत' कहा ह।ै वह हिारी सोच की तरह
पक्प्ात िही ्करता दक दकसी को दगरा ि,े दकसी को उिा ि।े जसै ेही हि
जीवि दियि क ेअिसुार िीक स ेचलि ेलगत ेहै,् वह हिे ्सभंालता ह।ै हि
जब दगरिा चाहत ेहै ्वह दगराता ह।ै वह तो हर हालत/कस्थदत िे ्उपलबध् ह।ै
हि जसैा भी उसका उपयोग करिा चाहत ेहै,् उसक ेदलए वसै ेही
द््ार/िरवाज ेखलु जाते ्है।् धय्ाि रह ेदक उसक ेद््ार बिं िही ्ह।ै यदि उस
िरवाज ेस ेअपिा दसर तोडि्ा चाहत ेहै ्तो, यदि हि उस िरवाज ेसे
दिकलिा चाहे ्तो, िरवाजा हििेा उपलबध्/तटसथ् ह।ै वास्व् िे ्इस
जगत िे ्अनय्ाय होता ही िही।् इस जगत िे ्जो भी होता ह,ै वह अतंतः नय्ाय
ही सादबत होता ह।ै जगत िे ्कोई  वय्कक्त/सरकार काि िही ्करती, यहा ंतो
साव्ाजदिि दियि ही रदलताथ्ा होत ेहै,् उनह्ी ्दियिो ्का िाि धि्ा ह।ै

प््ाचीि काल की बात है, जब सृद््ष का
आरंभ हो रहा था या हो चुका था। उस
सिय, सृद््ष के प््िुख िेवो्, भगवाि

ब्ह््िा (सदृ््ष के रचदयता) और भगवाि दवषरु्
(सृद््ष के पालक/संरक््क) के बीच अपिी-
अपिी श््ेष््ता को लेकर दववाि दिड ्गया।

ब्ह््िा जी का कहिा था दक वे ही सदृ््ष के
जिक है,् इसदलए व ेसबस ेश््ष््े ह्ै। भगवाि
दवष्र ुका तक्फ था दक व ेही सदृ््ष का पालि-
पोषर करते है् और सभी को जीवि िेते ह्ै,
इसदलए व ेही सव््ोि्् ह्ै। िोिो ्अपिी-अपिी
बात पर अड् ेथ ेऔर यह दववाि बढत्ा ही जा
रहा था, दजसस ेसदृ््ष िे ्अिादंत रैलिे लगी।

जब यह दववाि अपिी पराकाष््ा पर पहुचँ
गया, तब अचािक उि िोिो् के बीच एक
दविालकाय, अकन्ि स ेप्ज्््व्दलत, आदि-अतं
रदहत दलंग (स््ंभ) प््कट हुआ। यह स््ंभ
इतिा दविाल था दक इसका ि तो कोई आदि
दिख रहा था और ि ही कोई अतं। इसकी लपटे्
आकाि को ि ूरही थी ्और इसका तेज असह््
था। इस अद्््त और रहस्यियी स््ंभ को
िेखकर ब््ह्िा और दवष्रु िोिो् ही
आश्य््ाचदकत रह गए। उनह्ोि् ेअपि ेदववाि

को एक तरर रख दिया और इस अलौदकक
स््भं के रहसय् को जाििे का दिश्य् दकया।

उनह्ोिे् तय दकया दक जो भी इस स््भं का
आदि या अतं ढंूढ लगेा, वही तीिो ्िे ्श््षे् ्िािा
जाएगा।

भगवाि ब््ह्िा िे एक हसं का र्प धारर
दकया और स््ंभ का ऊपरी दसरा (आदि)
खोजि ेक ेदलए आकाि की ओर उड् चले।

भगवाि दवष्रु िे एक वराह (जंगली
सूअर) का र्प धारर दकया और स््ंभ का
दिचला दसरा (अतं) खोजिे क ेदलए पृथव्ी के
िीच ेपाताल की ओर जािे लगे।

हजारो् वष््ो् तक िोिो् िेव अपिे-अपिे
िाग्ा पर यात््ा करते रहे, लदेकि उस दविाल
अक्नि स््भं का ि तो कोई आदि दिला और ि ही
कोई अतं। थक हार कर िोिो ्वापस उसी सथ्ाि
पर लौट आए जहा ँस ेउनह्ोि् ेयात््ा िर्ु की थी।

जब िोिो् वापस आए, तो ब््ह्िा जी िे
अहकंारवि झूि बोल दिया। उनह्ोि् ेकहा दक
“ि्ै इस स््भं का आदि खोज कर आया हू।ँ"
अपि ेझिू को प्ि्ादरत करि ेक ेदलए उनह्ो्िे
केतकी के रूल को साक््ी बिाया, जो उिके
साथ ऊपर स ेआया था।

लेदकि भगवाि दवष्रु िे सत्य स्वीकार
दकया। उनह्ोि् ेितिस्क् होकर कहा, "िै ्इस
स््ंभ का अंत िही् ढूंढ पाया। इसका ि कोई
आदि है और ि कोई अतं। यह तो असीि है।"

जैसे ही भगवाि दवष्रु िे सत्य कहा और
ब््ह्िा जी िे झूि बोला, वह अक्नि स््ंभ रट
गया और उसक ेभीतर स ेस्वय ंभगवाि दिव
(िहिे) प्क्ट हुए।

जैसे ही भगवाि दवष्रु िे सत्य कहा और
ब््ह्िा जी िे झूि बोला, वह अक्नि स््ंभ रट

गया और उसक ेभीतर स ेसव्यं भगवाि दिव
(िहिे) प्क्ट हएु।

भगवाि दिव अत्यंत क््ोदधत थे। उन्हो्िे
ब्ह्ि्ा जी क ेझिू बोलि ेऔर दिथ्या अदभिाि
करि ेक ेकारर उनह्े् िाप दिया दक पथ्ृवी पर
उिकी (ब्ह्ि्ा जी की) पजूा िही् की जाएगी।
(यही कारर है दक आज भी भगवाि ब्ह्ि्ा के
बहुत कि िंदिर दिलत ेह्ै।)

वही,् भगवाि दवषर् ुक ेसतय् सव्ीकार करिे
और उिकी दविम्त्ा स ेप्स्नि् होकर भगवाि

दिव ि ेउनह्े ्आिीवा्ाि दिया दक व े(दवषरु्)
संसार के पालिकत्ाा के र्प िे् सिैव पूजे
जाएगें और उिकी भकक्त अिर रहगेी।

इस कथर कर िहतव्:
दिव की सव््ोि्त्ा: यह कथा ििा्ाती है दक

भगवाि दिव ही ब्ह्ि् क ेसव््ोि् ्र्प ह्ै, जो
ब््ह्िा (सृद््ष) और दवष्रु (क्सथदत/पालि)
िोिो ्क ेिलू स््ोत ह्ै। व ेही आदि और अतं ह्ै।

सत्य की दवजय: यह सत्य के िहत्व को
उजागर करती है। दवष्रु के सत्य बोलिे पर
उन्ह्े आिीव्ााि दिला, जबदक ब््ह्िा के झूि
बोलि ेपर उनह्े् िाप दिला।

द््तिेवो् का सिन्वय: यह कथा यह भी
बताती है दक ब््ह्िा, दवष्रु और िहेि तीिो्
अलग-अलग होते हुए भी एक ही परि सत््ा के
दवदभनि् पहलू है।् वे एक-िसूर ेक ेपरूक है ्और
तीिो ्दिलकर ही सद््ृष का सचंालि करत ेहै।्
दिव ही वह असीि ऊज्ाा ह्ै दजससे ये तीिो्
काय्ा करते ह्ै।

यह ज्योदतद्लि्ग का प््ाकट्् दिवस
िहादिवराद््त क ेरप् ि्े भी ििाया जाता है, जब
दिव इस आदि-अतं रदहत स््भं क ेरप् िे ्प्क्ट
हुए थे।

ब््ह्मा, विष्णु और महेश: आवि-अंत रवहत ज्योवतव्लि्ग की कथा

भगवाि िहाकाल स्वयं भैरवी को िहाकाल
स््््ोत का वर्ाि करते हुए कहते है् दक दिव
भक्तो् के दलए यह स््््ोत वरिाि स्वर्प है।

जो भक्त दित्य िहाकाल स््््ोत का पाि करता है
उसकी अकाल िृत्यु िही् होती है तथा दकसी भी
प््कार के असाध्य रोगो् से भी व्यक्कत को िुक्कत
प््ाप्त होती है। भगवाि िहाकाल स्वयं काल के भी
काल है। काल का अथ्ा होता है सिय भगवाि
िहाकाल के इस स््््ोत के पाि से भक्तो् का यदि
बुरा सिय भी चल रहा हो तो वह अच्िे सिय िे्
पदरवद्तात हो जाता है। जन्ि कुंडली िे् यदि राहु
अथवा िदि की िहाििा हो तो इस स््््ोत का दित्य
पाि करिा चादहए। इससे ग््हो् के बुरे प््भाव िे्
किी आती है। िहाकाल स््््ोत कुि इस प््कार से

है।
ॐ िहाकाल िहाकाय िहाकाल जगत्पते

िहाकाल िहायोदगि िहाकाल ििोस््ुते
िहाकाल िहािेव िहाकाल िहा प््भो िहाकाल
िहार्द्् िहाकाल ििोस््ुते िहाकाल िहाज््ाि
िहाकाल तिोपहि िहाकाल िहाकाल िहाकाल
ििोस््ुते भवाय च ििस््ुभ्यं िव्ााय च ििो ििः
र्द््ाय च ििस््ुभ्यं पिुिा पतये ििः उग््ाय च
ििस््ुभ्यं िहािेवाय वै ििः भीिाय च ििस््ुभ्यं
दििािाया ििो ििः ईश््राय ििस््ुभ्यं

तत्पुर्षाय वै ििः सघोजात ििस््ुभ्यं िुक्ल वर्ा
ििो ििः अधः काल अक्नि र्द््ाय र्द्् र्प आय वै
ििः क्सथतुपदत लयािाि च हेतु र्पआय वै ििः
परिेश््र र्प स््वं िील कंि ििोस््ुते पविाय
िितुभ्यि हुतािि ििोस््ुते सोि र्प ििस््ुभ्यं
सूय्ा र्प ििोस््ुते यजिाि ििस््ुभ्यं अकािाया
ििो ििः सव्ा र्प ििस््ुभ्यं दवश्् र्प ििोस््ुते
ब््हि र्प ििस््ुभ्यं दवष्रु र्प ििोस््ुते र्द्् र्प
ििस््ुभ्यं िहाकाल ििोस््ुते स्थावराय
ििस््ुभ्यं जंघिाय ििो ििः ििः उभय र्पा

भ्याि िाश््ताय ििो ििः हुं हुंकार ििस््ुभ्यं
दिष्कलाय ििो ििः सदचिािंि र्पआय
िहाकालाय ते ििः प््सीि िे् ििो दित्यं िेघ वर्ा
ििोस््ुते प््सीि िे् िहेिाि दिन्वासाया ििो ििः
ॐ ह््ी् िाया - स्वर्पाय सद््ििािंि तेजसे स्वः
सम्पूर्ा िन्त््ाय सोऽहं हंसाय ते ििः

रल श््ुदत
इत्येवं िेव िेवस्य िह्कालासय भैरवी

कीद्ताति पूजिं सम्यक सधाकािाि सुखावहि 
।। इदत िहाकाल स््ोत्् सम्पूर्ाम् ।।

िहाकाल को प़़सऩन करने वाला है िहाकाल स़़़़ोत 

पंनित योगेश पौरानणक (ज्योनतषाचाय्य)

नरग पंचमी पव्ा पर भगवरन श््ी नरगचंद््ेश््र
के दर्ान के दिए मध्य ररद््ि मे् पट खुिे

मिंत शुुी पवपनतपगरी मिाराज ने पवपध पवधान से पकया भगवान नागचंदुुेशुुर का िूजन
उज््ैन। साि मेु एक बार नाग िंचमी के अवसर िर खुिने वािे भगवान शुुी नागचंदुुेशुुर के िट
रापुुि 12 बजे िुभ मुिूतुम मेु खोिे गए। िूजन अचुमन के बाद भगवान नागचंदुुेशुुर के दिुमन आम
दिुमनापुथमयोु के पिए खोि पदए गए।

क्या आपिे कभी सोचा है दक दसर्फ खािे का
सिय थोड्ा बिलकर आप अपिी सेहत िे् बड्ा
रक्फ ला सकत ेहै?् इटंरदिटेट् राकस्टगं एक ऐसा
ही तरीका है, जो आजकल बहुत लोग अपिा रहे
है्। इसे कोई सख््त डाइट िही्, बक्कक एक स्िाट्ा
खािा खािे की आित कहा जा सकता है। इसिे्
आप दिि के कुि घंटो् िे् ही खािा खाते है् और
बाकी सिय िरीर को आराि िेते है्। सबसे
लोकद््पय तरीका है 16:8 – यािी 16 घंटे
उपवास और 8 घंटे खािा खािे की अिुिदत।

िुर्आत िे् थोड्ा कदिि लग सकता है,
लेदकि कुि ही दििो ्िे ्िरीर इसकी लय पकड्
लतेा ह ैऔर इसक ेरायि ेखिु िहससू होि ेलगते
है।् इसस ेवजि धीर-ेधीर ेघटि ेलगता ह,ै पाचि
बेहतर होता है और दििागी स्पष््ता बढ्ती है।
खास बात य ेह ैदक इसिे ्आपको य ेिही ्बताया
जाता दक कय्ा खािा ह,ै बकक्क दसर्फ य ेदक कब
खािा ह ै– और यही बात इस ेबाकी डाइटस् से
अलग और लबं ेसिय तक दटकाऊ बिाती ह।ै

अगर आप अभी िरुआ्त कर रह ेहै,् तो सीधे
16 घटं ेका उपवास करिा िकुश्कल लग सकता
है। ऐसे िे् आप पहले 12:12 या 14:10 के
रॉि््टे स ेिरुआ्त कर सकत ेहै ्– यािी 12 या

14 घंटे उपवास और बाकी सिय खािा। जब
िरीर इसकी आित बिा ल,े तब धीर-ेधीर े16:8
की ओर बढ्े।् इस तरह दबिा तिाव क ेआप इस
आित को अपिाए रख सकते है् और इसका
अदधक लाभ उिा सकत ेहै।्

राक्सटंग के िौराि हाइड््ेटेड रहिा बेहि
जर्र्ी होता ह।ै आप पािी तो भरपरू दपए ंही, साथ

ही दबिा चीिी वाली बल्कै कॉरी, ग््ीि टी, हब्ाल
टी या िीब् ूपािी (दबिा िहि या िक्र्) भी पी
सकत ेहै।् इि पयेो ्स ेि दसर्फ उपवास िही ्टटूता,
बकक्क व ेभखू को भी काब ूिे ्रखत ेहै ्और एिज््ी
बिाए रखते है्। कोदिि करे् दक इि द््डंक्स िे्
कलैोरी ि हो – तभी असली राकस्टगं का असर
िखेि ेको दिलगेा।

उिाहरर क ेतौर पर एक वय्कक्त जो िाइट
दिफट् िे ्काि करता ह,ै उसि ेअपि ेिडे््लू के
दहसाब स ेइटंरदिटेट् राकस्टगं को अपिाया। वह
रात 10 बज ेक ेबाि किु िही ्खाता और अगली
िोपहर 2 बज ेक ेबाि ही पहला भोजि करता ह।ै
उसकी खाि ेकी दवडंो िोपहर 2 स ेरात 10 बजे
तक की होती ह।ै िरु ्िे ्उस ेलगता था दक रात िे्
भखू लगगेी या किजोरी िहससू होगी, लदेकि
किु ही दििो ्िे ्िरीर इस रट्ीि का अभय्स् ्हो
गया। अब उस ेि रात िे ्भारीपि िहससू होता ह,ै
ि ही दिि िे ्थकाि। बकक्क उसिे ्पहल ेस ेज्य्ािा
ऊज्ाा बिी रहती है और वजि भी धीरे-धीरे
दियदं््तत होि ेलगा ह।ै

अगर आप भी कोई जदटल डाइट िही ्अपिा
सकते या आपकी दििचय्ाा अलग है, तो
इंटरदिटे्ट राक्सटंग एक सहज और असरिार
दवककप् हो सकता ह।ै बस थोड्ा धयै्ा, अििुासि
और सही जािकारी रखे ्– और आप खिु अपिे
िरीर िे् रक्फ िहसूस करे्गे। हालाँदक, अगर
आप दकसी भी प््कार की स्वास्थ्य सिस्या से
जूझ रहे है्, तो इस तरह की राक्सटंग िुर् करिे
से पहले अपिे डॉक्टर या हेक्थ एक्सपट्ा से
सलाह ज्र्र ले्।

16 घंटे भूखा रहने से बदल सकती है आपकी ज़िंदगी?
जाजनए इंटरजिटे़ट फास़टटंग का असरदार तरीका

1. माता का ऋण
2. पिता का ऋण
3. गुरु का ऋण
4. घरती का ऋण
5. धमुम का ऋण
इन ऋणो को चुकाने के ननम्न उपाय कहे गए है्
1. माता का ऋण चुकाने के पिये कनुया दान करना
चापिए।
2. पिता का ऋण चुकाने के पिए संतान उतुिपत करनी

चापिए।
3. गुरु ऋण चुकाने के पिए िोगोु को पिपुुित करना
चापिए।_
4. घरती का ऋण चुकाने के पिए कृपि करेु या िेड
िगाएं।
5. धमुम का ऋण चुकाने के पिये धमुम की रिुुा व धमुम
का पुुचार के पिए समय देु।
"मन" का झुकना बिुत जुरुरी िै, केवि सर झुकाने
से शुुीराम निीु पमिते.

मनुष्य को पांच ऋण चुकाने होते है्

आज 30 जुलाई है और राष््् ्ीय दिवस
कैले्डर पर अंतर्ााष््् ्ीय दित््ता
दिवस है। हि आज के अंतर्ााष््् ्ीय

दिवस का उपयोग दिकट और िूर के लोगो् के
बीच दित््ता को बढ्ावा िेिे के दलए कर रहे है्।

अंतर्राष््् ्ीय दोस््ी ददवस
====================
िोस्् हिे् हँसाते है्, हिारी दिकायते्

सुिते है् और ज्र्रत पड्िे पर हिारा साथ
िेते है्। िोस्् खास तौर पर इसदलए ज्र्री
होते है् क्यो्दक वे हिे् प््ोत्सादहत करते है् और
हिारे जीवि के िहत्वपूर्ा पलो् का जश्ि
ििाते है्। अंतर्ााष््् ्ीय दित््ता दिवस हिे्
अपिी संस्कृदत, िेि या पृष््भूदि से बाहर के
लोगो् से िोस््ी करिे और उिके साथ दरश्ते
बिािे के दलए प््ोत्सादहत करता है। िोस्् कई
तरह के होते है्। गहरी िोस््ी वो होती है
दजसके साथ हि लगभग हर बात साझा करते
है्, राज् दिपाते है् और अपिी िासिदझयो् पर

हँसते है्। ये हिारे पदरवार का दहस्सा होते है्।
जाि-पहचाि वाले िोस्् हिे् अप््त्यादित
जगहो् पर अचािक दिल जाते है् और हिारे
चेहरे पर उस पल िुस्काि ला िेते है्। ये िोस््
हिेिा यािे् ताज्ा करते है् और हिे् हँसाते है्। 

अरस््ू द््ररर दित््तर के 3 वर््ीकरण
========================

=
उपयोदगता दित््ता - सहकि््ी, व्यापादरक

साझेिार, अन्य पेिेवर दित्् दजसिे् दित््ता का
उद््ेश्य पारस्पदरक उद््ेश्य होता है।

आिंि दित््ता - एक ऐसा व्यक्कत दजसके
साथ रहिा िूसरो् को अच्िा लगता है क्यो्दक
वह तेज् बुद््ि वाला या िूसरो् को प््ोत्सादहत
करिे वाला होता है। एक ऐसा व्यक्कत दजसके
साथ दित््ता का उद््ेश्य आपसी आिंि की
खोज करिा होता है, जैसे ििली पकड्िा,
गे्िबाजी करिा, या अन्य िौक।

अच्िे दित्् - आपसी सम्िाि और एक-

िूसरे के गुरो् की प््िंसा, भले ही ितभेि हो्।
दिकोिैचेि एदथक्स , अरस््ू
चूँदक यह दिि दवदभन्ि संस्कृदतयो् की

दित््ता की खोज करता है, इसदलए पूव्ााग््हो्
को िरदकिार कर िे्। धैय्ा रखे्, क्यो्दक भाषा
की बाधाएँ बातचीत को धीिा कर सकती है्,
लेदकि उसे रोक िही् पाएंगी।

अंतर्राष््् ्ीय िैत््ी ददवस कर इदतहरस
========================

=
1919 िे्, फ््््डदिप डे की िुर्आत ग््ीदटंग

काड्ा के प््चार के र्प िे् हुई थी। 1940 तक,
यह लुप्त हो गया था। संयुक्त राष््् ् िे 1997 िे्
अंतर्ााष््् ्ीय फ््््डदिप डे की स्थापिा के दलए
एक दवश््व्यापी पहल का प््स््ाव रखा।
2011 िे्, संयुक्त राष््् ् के एक अदधकारी िे
िांदत प््यासो् को प््ेदरत करिे और लोगो्, िेिो्
और संस्कृदतयो् के बीच सेतु बिािे के दलए
इस दिि की घोषरा की।

अंतर्राष््््ीय दोस््ी ददवस आज 
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िपिवहन पवशेष न्यूज
लखनऊ- युग पसरवता्न िसमसत के

िंथि्ापक और अधय्क्् िॉतट्र सपंकी पाल जी का
जदम्सदन लखनऊ मे ्बड्े उति्ाह और धूमधाम िे
मनाया गया। इि अविर पर एक सनिुलक्
नेचुरोपैिी कैप् का आयोजन सकया गया, सजिका
उद्े्शय् थि्ानीय िमुदाय को थव्ाथथ्य् िेवाएं प््दान
करना िा। इि अविर पर दो महतव्पूणा्
पदोदन्सतयाँ भी की गई ्भोला ठाकुर जी को युग
पसरवता्न िसमसत के राष््््ीय महािसचव के रप् मे्
पदोदन्त सकया गया और अनीता ठाकुर जी को
उत््र प््देि मसहला प््देि अधय्क्् के रप् मे्
पदोदन्त सकया गया।

सनिुलक् नेचुरोपैिी कैप् मे ्कई अनुभव

िॉतट्रो ्की टीम ने थि्ानीय लोगो ्को थव्ाथथ्य्
िेवाएं प््दान की।् इि टीम मे ्िॉ धम्े््द्् िुतल्ा
(आयुव्े्सदक सचसकति्क), िॉतट्र अमृता राय
(होसलसथ्टक हेलि् सविेषज््), िॉतट्र अरण्ा
िमा्ा (आयुव्े्द सचसकति्क), अनीता ठाकुर,
ितय्ेद््् समश््ा, अरण् समश््ा, रसव कुमार, ऋसष
पाल, अचा्ना वमा्ा, और िोभना वमा्ा ,िोभा पाल,
िैलेदद््् पाल, िसन ,माधुरी सतवारी िासमल िे।
इि सिसवर मे ्लोगो ्को नेचुरोपैिी के माधय्म िे
थव्ाथथ्य् िुधार के बारे मे ्जानकारी दी गई और
उनका थव्ाथथ्य् परीक््ण सकया गया।

िॉतट्र सपंकी पाल जी ने कहा, "हमारा उद्े्शय्
िमाज मे ्थव्ाथथ्य् जागरक्ता बढा्ना और लोगो्
को नेचुरोपैिी जैिे प््ाकृसतक उपचार सवसधयो ्के

बारे मे ्सिस््कत करना है।"
इि अविर पर, िॉतट्र सपंकी पाल जी ने

भोला ठाकुर जी को युग पसरवता्न िसमसत के
राष््््ीय महािसचव और अनीता ठाकुर जी को
उत््र प््देि मसहला प््देि अधय्क्् के रप् मे्
पदोदन्त करने की घोषणा की। भोला ठाकुर जी
और अनीता ठाकुर जी दोनो ्को उनकी नई
भूसमकाओ ्के सलए बधाई दी गई और उदहे् ्िंगठन
के सलए उनके योगदान के सलए िराहा गया।

इि अविर पर भोला ठाकुर जी ने िॉतट्र
सपंकी पाल जी को भारतीय िंसवधान की एक
सकताब सगफट् की। िॉतट्र सपंकी पाल जी ने इि
सगफट् के सलए भोला ठाकुर जी का धदय्वाद
सकया।

इि अविर पर युग पसरवत्ान िसमसत के
काय्ाकता्ाओ ्न ेिॉतट्र सपकंी पाल जी को उनके
जदम्सदन पर बधाई दी और उनक ेनेतृतव् मे ्काम
करने का िकंलप् सलया। भोला ठाकुर जी और
अनीता ठाकुर जी ने भी अपने नए पदो ्क ेिाि
िगंठन के सलए अपन ेिमप्ाण को दोहराया।

काय्ाक््म क ेअतं मे ्िॉतट्र सपकंी पाल जी ने
िभी का धदय्वाद सकया सजदह्ोन् ेउनक ेजदम्सदन
को इतना खाि बनाया। उदह्ोन् ेकहा, “यह सदन मरेे
सलए बहुत महतव्पणू्ा है तय्ोस्क यह मरे ेकाम को
िमाज ि ेसमल रह ेिमि्ान का प््तीक है।”

यगु पसरवत्ान िसमसत क ेइि आयोजन न ेएक
बार सफर ि ेिासबत सकया सक थव्ाथथ्य् और िमाज
िवेा क ेप््सत उनकी प््सतबद््ता सकतनी मजबूत ह।ै

युग पवरिर्तन सवमवर के संस्थापक और अध्यक्् डॉक्टर
वपंकी पाल जी का जन्मविन धूमधाम से मनाया गया

जब िरकारे ्योजना बनाती है,् तो जनता
लाभ उठाती है। लेसकन जब योजना बहनो्
के सलए हो और लाभ भाइयो ् को समल

जाए, तो िमसझए सक हम प््गसत की उि िीढी् पर
चढ ्चुके है ्जहाँ सलंगभेद का पूण्ा अंत हो चुका है
– कम िे कम बैक् खाते मे।्

महाराष्््् मे ्‘लािकी बहीण योजना’ एक नेक
उद््ेशय् के िाि िुर ्हुई िी सक िमाज की बेसटयो्
को आसि्ाक िंबल समले, उनके सवकाि मे्
रक्ावट न आए, और माता-सपता बेटी होने पर
दुखी न हो।् योजना चल सनकली। मंि््ी जी ने
घोषणा की, "अब हर लािकी को समलेगा
ििसत्तकरण का चैक!" लेसकन िायद मंि््ी जी
यह भूल गए सक भारत की जनता योजना की
लािली नही,् चतुर बहन है।

कुछ िमझदार पुरष्ो ्ने योजना का उद््ेशय् तो
पूरी श््द््ा िे िमझा — "लािकी बहनो ्के सलए
पैिा" — पर उि उद््ेशय् को अपने लाभ के चशम्े
िे देखा। कहते है,् भावना को िमझने के सलए
हद्य चासहए, लेसकन लाभ िमझने के सलए आधार
काि्ा, बैक् खाता और एक अदद जुगाड काफी
होता है।

और जुगाड की तो तय्ा कहे!् सकिी ने खुद को
"भावनातम्क रप् िे मसहला" घोसषत कर सदया,
सकिी ने कहा "हमारा नाम लािकू नही,् लािकी
है – आधार पर टाइपो है", और सकिी ने गाँव की
िबिे बुज्ुग्ा मसहला को गोद ले सलया – सिफ्क
इिसलए सक उिका खाता पहले िे योजना मे्
िासमल िा।

अब जब मंि््ी जी ने खुद थव्ीकार कर सलया है
सक पुरष्ो ्के खातो ्मे ्पैिा गया है, तो इििे यह
थप्ष्् होता है सक योजना सिफ्क "लािकी बहीण"
नही,् "लािका भाऊ" के सलए भी उतनी ही
िंवेदनिील िी। आसखर िमता और िमरिता
की समिाल इिी को तो कहते है!्

एक गाँव मे ्जब बैक् असधकारी ने सकिी रमेि
भाऊ िे पूछा, "तुम योजना के सलए पाि्् कैिे हो

िकते हो?" तो उदह्ोन्े िीना चौडा् कर कहा,
"हमारे घर मे ्दो बहने ्है,् उनकी सचंता मे ्हम
बीमार रहते है,् तो ये पैिा हमारी सचंता की दवा
है!" असधकारी कुछ नही ्बोले, िायद वह भी
योजना के 'लाभाि््ी' िे।

िरकारे ्अति्र कहती है ्सक योजना की
सनगरानी के सलए पुख््ता इंतजा्म है।् और वह
इंतजा्म भी इतने पुख््ता है ्सक जब तक जनता खुद
िोिल मीसिया पर रील नही ्बनाती या टीवी
सिबेट मे ्मुंह िे नही ्कहती — "हां भैयय्ा, पैिा
मेरे खाते मे ्आया", तब तक सकिी को भनक तक
नही ्लगती।

और रही बात नाम की, तो इिमे ्भी जनता ने
कमाल कर सदखाया। एक महािय ने अपनी बेटी
का नाम रखा "लािकीबाई" और योजना मे ्दो
बार आवेदन सकया — एक बार खुद के नाम िे
और दूिरी बार बेटी के नाम िे। जब असधकारी ने
पूछा, "दोनो ्के नाम एक जैिे तय्ो ्है?्", उदह्ोन्े
जवाब सदया, "हम परंपरा के अनुिार नाम रखते
है,् और परंपरा दो बार भी आ िकती है!"

ऐिा नही ्है सक यह िब सबना िासजि के हो
गया। यह तो भारतीय प््सतभा की वह झलक है,
सजिे अंतरराष््््ीय स््र पर 'जुगाड'् नाम िे जाना

जाता है और सजिे िरकारे ्योजनाओ ्मे ्कभी रोक
नही ्पाई है।्

इि पूरी गडब्डी् के बाद जब एक पि््कार ने
मंि््ी िे पूछा सक "अब तय्ा कार्ावाई होगी?", तो
मंि््ी जी बोले – "हमने जाँच िसमसत बना दी है,
और जलद् ही दोसषयो ्के सखलाफ िख््त कदम
उठाए जाएंगे।" यह िुनते ही जनता मुथक्ुरा दी
— तय्ोस्क भारत मे ्‘जाँच िसमसत’ बनना, ठीक
वैिा ही है जैिे घर मे ्छत टपकने पर 'फोटो
खीच्कर' छत को मरमम्त के सलए प््ेसरत करना।

अब जब योजना का लाभ पुरष्ो ्को भी समल
गया है, तो कुछ उति्ाही िंगठनो ्ने िरकार िे
अनुरोध सकया है सक इिका नाम बदलकर
"लािकी-लािका िमता योजना" कर सदया
जाए, तासक िबको लगे सक भारत वाकई एक
िमभाव वाला राष्््् बन चुका है।

तो अगली बार जब कोई योजना आए, तो आप
तैयार रसहए – तय्ोस्क उद््ेशय् चाहे जो भी हो,
अिली खेल तो खाता नंबर और आधार सलंसकंग
का है। और इिमे ्जो तेज ्है, वही िच््ा ‘लािका’
है – चाहे योजना सकिी की भी हो।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़रानी
(मप््)

िपिवहन पवशेष न्यूज
नई ददल्ली। मूलय् िंवध्ान पाठ््क््म

िसमसत, सदलल्ी सवश््सवद््ालय एवं जमम्ू और
कशम्ीर पीपलि् फोरम के िंयुतत् ततव्ावधान
मे ्कारसगल सवजय सदवि के उपलक्््य मे ्सदलल्ी
सवश््सवद््ालय के कदव्ेि्न हॉल मे ्'एक भारत
श््ेष्् भारत अखंि भारत' सवषयक काय्ाक््म
का आयोजन सकया गया ।

काय्ाक््म के मुखय् असतसि िॉ. सजतेदद्््
सिंह, राजय्मंि््ी, प््धानमंि््ी काया्ालय ने अपने
वतत्वय् मे ्कहा सक आज नरेद््् मोदी के नेतृतव्
मे ्भारत और भी आगे बढकर िांसत की कीमत
चुकाने मे ्नही,् िांसतभंग करने वालो ्िे कीमत
विूलने मे ्सवश््ाि रखता है। ऑपरेिन सिदद्ूर
ने भारत की छसव को िैदय् और कूटनीसतक
दोनो ्ही स््रो ्पर बदल कर रख सदया है। पहले
भारत सरएसत्टव िा, आज भारत न सिफक्् एसत्टव
है बसल्क प््ोएसत्टव भी है। आपने अखंि भारत
पर चचा्ा करते हुए कहा सक यह कोई नारा नही्
है, बसल्क 'अखंि भारत' वास््व मे ्भारत के
सवचार मे ्ही सनसहत है।

िॉ. सजतेदद््् सिंह ने भारतीय थव्तंि््ता
िंग््ाम के कई अनछुए पहलुओ ्पर चचा्ा करते
हुए यह प््शन् सकया सक आसखर कांग््ेि को
आजादी की मांग करने मे ्1931 के लाहौर
असधवेिन का इंतजार तय्ो ्करना पडा्?
उदह्ोन्े जोर देकर कहा सक ' भगत सिंह के
बसलदान ने देि भर को जागृत कर सकया, और
आजादी की मांग जब देि के प््तय्ेक घर िे
उठनी िुर ्हुई तो कांग््ेि को भी यह याद
आया। उदह्ोन्े कांग््ेि द््ारा राष््््ीय सहतो ्की
अवहेलना पर प््शन् खडा् करते हुए बताया सक

यसद 1947 मे ्भारत के ततक्ालीन
प््धानमंि््ी नेहर ्ने एकतरफा िंघष्ासवराम नही्
सकया होता, तो पीओके आज भारत का सहथि्ा
होता और पीओके िे िंबंसधत कोई िमथय्ा ही
नही ्होती। उदह्ोन्े कहा सक हम वीर िावरकर
के प््सत कांग््ेि द््ारा चलाए गए नैरेसटव के
सिकार बने, तय्ोस्क कही ्न कही ्हम उि झूठे
नैरेसटव का खंिन नही ्कर पाए।

काय्ाक््म की अधय्क््ता कर रहे सदलल्ी
सवश््सवद््ालय के कुलपसत प््ो. योगेि सिंह ने
कारसगल सवजय सदवि मनाने की प््ािंसगकता
पर सवचार करते हुए कहा सक यह सदन भारत के
िैसनको ्के िौया्,तय्ाग और पराक््म को याद
करने का सदन है। प््ो. सिंह ने कारसगल सवजय
के नायको ्कैपट्न सवक््म बि््ा, मेजर राजेि
सिंह आसद बसलदासनयो ्को श््द््ांजसल देने के
अलावा तािी नामगय्ा नामक चरवाहे का भी
सजक्् सकया सक कैिे उिने पासकस््ान के

घुिपैठ को िमझा और िैदय् बलो ्को इि
खतरे िे पसरसचत कराया। उदह्ोन्े कहा सक
ऑपरेिन सवजय िे ऑपरेिन सिदद्ूर तक
भारत मे ्गुणातम्क बदलाव हुए है।् आज भारत
प््सतकार करने मे ्देर नही ्लगाता। यह बदलता
हुआ भारत है, जो पहलगाम का बदला 22
समनट मे ्लेता है और सिंधु जल िमझौते को
थि्सगत करने की ताकत रखता है।

काया्क््म के िंयोजक और मूलय् िंवधा्न
पाठ््क््म िसमसत, सदलल्ी सवश््सवद््ालय के
अधय्क्् प््ो. सनरंजन कुमार ने सवषय प््वता्न
करते हुए कहा सक 'एक भारत श्े्ष्् भारत
अखंि भारत' सवषयक यह काया्क््म न केवल
राष्््् की एकता एवं अखंिता को अटूट रखने
का उदघ्ोष है बसल्क अखंि भारत के थव्पन् को
दोहराने का िंकलप् भी है। आज हमारे युवा
देि की अखंिता को अक्ु्डण् रखने का
िंकलप् ले।्

जमम्ू और कशम्ीर पीपलि् फो्रम के
अधय्क्् महेद््् मेहता ने 1947 के सवभाजन और
1990 के कशम्ीर पलायन पर चचा्ा करते हुए
कहा सक अपनी माटी छोडक्र जान बचाने को
सववि िमुदाय को दय्ायालय द््ारा भी िमुसचत
रप् िे दय्ाय नही ्समल पा रहा है।

िेवासनवृत्् स््बगेसियर बृजेि पाडि्ेय
(िे.सन.) ने कहा सक ‘एक भारत’ का िूि््
ऋगव्ेद िे सनकला है। भारत माँ का जयघोष ही
िैसनक के जीवन का मूल मंि्् है, इि जयघोष
िे िैसनक के ख्ून मे ्इजा्फा् होता है।

काया्क््म मे ्सवश््सवद््ालय के िभी उच््
पदासधकासरयो ्िसहत सवभागाधय्क््, प््ाचाया्,
िंकाय िदथय्, सिक््क, िोधाि््ी, छाि्् और
िमाज के अदय् गणमादय् लोग भी उपसथ्ित
रहे, काया्क््म का िंचालन िॉ. िोभना सिदह्ा
ने और धदय्वाद ज््ापन प््ो. असनल कुमार ने
सकया।

त्याग, सिर्पण और वीरता के िूल्यो् से ही ‘अखण्ड
भारत’ का होगा मनि्ापण - डॉ. मजतेन्द्् मसंह

सेहत के प््दत  दिक््मंि नही् है् नीदतयां 
कुमाि कृष्णन

मौजूदा जन-सवरोधी, कॉप््ोरेट, बाजार आधासरत िंचासलत थव्ाथथ्य्
नीसतया ंन कवेल लोगो ्क ेबहेतर थव्ाथथ्य् क ेप््सत जरर्ी िवंदेनिीलता
के अभाव िे ग््स्् है ्बसल्क वे हर कदम पर आसि्ाक लूट-खिोट को

अंजाम दे रही है।् ये नीसतयां लोगो ्की िेहत के प््सत कतई सफक््मंद नही ्है ्और
लोकतांस््िक सजमम्ेदासरयो-्जवाबदेसहयो ्की भी अनदेखी कर रही है।् इिका
िबिे बुरा प््भाव देि की करोडो् ् करोड ् दसलत-वंसचत, आसदवािी,
अलप्िंखय्क, सवकलांग एवं आसि्ाक रप् िे कमजोर िमुदायो ्को झेलना पड्
रहा है।यह जन थव्ाथथ्य् असभयान-इंसिया  द््ारा भोपाल, मधय् प््देि मे ्तीन
सदविीय काय्ािाला   मे ्सवमि्ा के दौरान पेि उदाहरणो,् तथय्ो,् िवालो ्और
बहिो ्िे थप्ष्् हुआ।

मधय् प््देि की राजधानी भोपाल मे ्जन थव्ाथथ्य् असभयान-इंसिया भोपाल,
की ओर िे आयोसजत तीन सदविीय काय्ािाला  मे ्  देि भर िे 11 राजय्ो ्के 43
प््सतसनसधयो ्िमेत िाव्ाजसनक थव्ाथथ्य् की बेहतरी के सलए दिको ्िे काय्ारत
बुस््दजीवी, ग््ािरट् िािी, नेटवकक् एवं नागसरक िामासजक िंगठनो ्के 53
व�्यसत्त िसम्मसलत हुए। गुणवत््ापूण्ा, िमावेिी एवं िमतामूलक जनथव्ाथथ्य्
तिा देखभाल िेवाओ ्की मजबूती और िाव्ाभौमीकरण िे जुडी् सचसकति्कीय
िैद््ांसतक अवधारणाओ,् ग््ािरट् प््यािो ्और सवसवध वय्ापक मुद््ो ्पर गहन
चचा्ा हुई।काय्ािाला मे ्सरिोि्ा पि्ान के रप् मे ्जेएनयू के सरटायि्ा प््ोफेिर प््ो
सरतु स््पया, िॉ. वीना िि््ुघ�्न, एति्पट्ा ड््ग इशय्ू असमतावा गुहा,  चाइलि् हेलि्
एति्पट्ा िॉ वंदना प््िाद , ईश््र जोिी, रेमा नागराजन, िव््ोदय प््ेि िसव्ाि के
िंपादक राकेि दीवान, जगदीि पटेल, प््बीर चटज््ी,  टीबी पर िबल्य्ूएचओ
िसमसत के िदथय् िॉ. अनुराग भागा्व, िॉ िंजय नागरल, िॉ अनंत फडक्े,
इनायत, जया वेलेक्र, चंद्् कुमारी, मुकुट लोचन, वी पी िूय्ावंिी, महजबीन
भट््, अमूलय् सनसध, एि. आर. आजाद, गौरांगो महापाि््, समि््रंजन, चंद््कांत,
राही सरयाज,् पुनीता, प््िांत, राकेि चंदौरे , मंती सिंह एवं िंजीव सिदह्ा ने
प््सतभाग सकया। यह फैिला सलया गया सक इि वषा् के अंत मे ्जन थव्ाथथ्य्
असभयान – इंसिया का राष््््ीय िमम्ेलन और उिके पहले 10 राजय्ो-् उत््र
प््दिे, सबहार, छत््ीिगढ,् उडी्िा, जमम् ूकशम्ीर, महाराष््््, मधय् प््दिे, अिम,
गुजरात, राजथि्ान आसद- मे ्क््ेि््ीय िमम्ेलन और राजय् स््रीय काय्ािालाएं
आयोसजत की जाएगी। िाि ही सवसभदन् मुद््ो ्पर काया्रत िहमना िंगठनो,्
नेटवक््ो ्और थव्ाथथ्य् के क्े्ि्् मे ्काया्रत जमीनी िंगठनो ्को जोडत्े हुए
देिवय्ापी असभयान चलाया जाएगा। काया्िाला के दौरान आगामी िंिदीय
मानिून िि्् मद््ेनजर प््सतसनसधयो ्ने मांग की सक सकिी भी नीसत को बनाने मे्
आम जनता की थव्ाथथ्य् ि ेजडुी् िमथय्ाओ ्को सचसद्हत करत ेहएु उनक ेजीन ेके
असधकार और थव्ाथथ्य् असधकार को िंरस््कत-िुरस््कत रखने की सदिा मे ्ठोि
कदम उठाये जाएं। लेसकन यह सिफ्क िसदचछ्ाओ ्और खोखले वायदो ्िे िंभव
नही ्है। वत्ामान नीसतयो ्की गहन िमीक््ा तिा िाव्ाजसनक थव्ाथथ्य् िेवाओ ्की
मजबूती, िुचार ्िंचालन एवं उन तक लोगो ्की पहुंच बढा्ने के सलए जनपक््ीय
राजनीसतक इचछ्ािसत्त की जरर्त है।

स्वतंत्् पसंह भुल्लि नई पदल्ली 
नई ददल्लीः सदलल्ी पुसलि आयुतत् श््ी

िंजय अरोडा् ने आज पुसलि मुखय्ालय मे्
सदलल्ी पुसलि अकादमी (िीपीए) के ि्ै्मासिक
िमाचार पि्् "बढत्े कदम - आगे बढत्े कदम"
के उदघ्ाटन अंक का सवमोचन सकया।

इि िमारोह मे ्सविेष पुसलि आयुतत्
(प््सिक््ण) श््ी िंजय कुमार, िंयुतत् सनदेिक
श््ी आसिफ मोहमम्द अली और सदलल्ी पुसलि
अकादमी के उप सनदेिक िह िंपादक श््ी
मोहमम्द अली उपसथ्ित िे।

उदघ्ाटन िि्् के दौरान, सविेष पुसलि
आयुतत् श््ी िंजय कुमार ने िमाचार पि्् के
महतव् पर प््काि िालते हुए कहा सक यह सदलल्ी
पुसलि अकादमी द््ारा िुर ्की गई प््सिक््ण
पहलो ्की गसतसवसधयो ्और प््गसत को दिा्ाएगा।
उदह्ोन्े इि बात पर जो्र सदया सक यह िमाचार

पि्् प््सिक््को ्और प््सिक्ु्ओ ्दोनो ्की
रचनातम्कता को बढा्वा देने, प्े्सरत करने और
प््दसि्ात करने के सलए एक मंच प््दान करेगा।

सदलल्ी पुसलि आयुतत्, श््ी िंजय अरोडा् ने
इि प््कािन को प््कासित करने मे ्सदलल्ी पुसलि
अकादमी के प््यािो ्की िराहना की। उदह्ोन्े
िमाचार पि्् की गुणवत््ा और प््ािंसगकता की
प््िंिा करते हुए कहा सक यह जानकारीपूणा् है
और पुसलि असधकासरयो ्को अकादमी द््ारा
िंचासलत सवसभदन् प््सिक््ण काया्क््मो ्िे अपिेट
रहने मे ्मदद करेगा।

"बढत्े कदम - आगे बढत्े" िमाचार पि्् का
प््कािन ि्ै्मासिक रप् िे सकया जाएगा और
इिमे ्सदलल्ी पुसलि अकादमी की प््सिक््ण
गसतसवसधयो,् िव््ोत््म प््िाओ ्और िफलता की
कहासनयो ्पर लेख, सरपोटा् और अपिेट िासमल
होग्े।

दिल्ली पुदलस अकािमी ने त््ैमादसक
समाचार पत्् “बढ्ते किम - आगे बढ्ते

किम” के अंक का दिमोचन दकया

लाडकी बहीण योजना – भाईचारा बेमिसाल
[लाडकीबाई से लाडका भाऊ तक – योजना की दास््ान]

पिंकी कुंडू सह संिादक िपिवहन
पवशेष 

सिकायत सववरण: 24 जुलाई,
2025 को िाम लगभग 6:04 बजे
एक अनजान नंबर िे उनके फो्न
पर कॉल आया। उनके बेटे ने फो्न
उठाया और फो्न करने वाले ने
उििे अभद्् भाषा मे ्बात की। जब
पूजा देवी ने फो्न उठाया, तो फो्न
करने वाले ने धमकी दी सक अगर
उदह्ोन्े अपने पसत को कुछ नही्
िमझाया, तो वह उदह्े ्और उनके

पसरवार को नुकिान पहुँचाएगा।
जानकारी का अभाव: सिकायत

मे ्पूजा देवी ने कहा सक उदह्े ्अपने
पसत और फोन करने वाले के बीच
सकिी सववाद या मुद्े् की जानकारी
नही ्है, और उदह्े ्यह भी नही ्पता
सक फोन करने वाले को उनका
फोन नंबर कैिे समला।

कारा्वाई हेतु अनुरोध: सलसखत
सिकायत के द््ारा पूजा देवी द््ारा
बताया गया की वह अपने 13 और
11 वषा् की आयु के बच््ो ्की िुरक््ा

को लेकर सचंसतत है,् तिा
प््ापत्कता्ा, जो िंभवतः एक पुसलि
असधकारी या प््ासधकारी है, िे
अनुरोध करती है ्सक वह मामले का
िंज््ान ले ्तिा फोन करने वाले के
सवरद््् उसचत कारा्वाई िुर ्करे।्

जानकारी के अनुिार पूजा देवी
को राष््््ीय ड््ाइवर िंयुतत् मोचा्ा
िसमसत के महािसचव रसव राठौर
एवं समिुन द््ारा भी इि बाबत हर
िंभव मदद का आश््ािन सदया
गया है।

हस््चिचित पत्् द््ारा दुधना सुभाष
नगर मे् जय डेयरी के पास रहने

वािे राजकुमार की पत्नी पूजा देवी
द््ारा दज्य कराई गई चशकायत

भय, चिंता और तनाव को दूर
करके मन को शांचत प््दान

करता है महामृत्युंजय मंत्् का
जप : आिाय्य रामचनहोर च््तपाठी

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
रनृद्ारन। गौरा नगर कॉलोनी सथ्ित सिद्् पीठ दगुा्ा मसद्दर मे ् श््ावण माि के

अविर पर मां भगवती जगदमब्ा के पावन िासनधय् मे ्महा मृतय्ुंजय एवं हनुमान
चालीिा का सदवय् अनुष््ान चल रहा है।सजिके अंतगा्त प््खय्ात धमा्ाचाया्
पसड्ित रामसनहोर स््िपाठी के आचाया्तव् मे ्वेदज्् ब््ाहम्णो ्के द््ारा िवा लाख
महामृतय्ुंजय का जप एवं गय्ारह हजार हनुमान चालीिा पाठ सकए जा रहे
है।्इिके अलावा श््ावण के प््तय्ेक िोमवार को फूल बंगला िजाए जा रहे है।्

आचाय्ा रामसनहोर स््िपाठी ने कहा सक धम्ाग््ंिो ्के अनुिार महामृतय्ुंजय जप
का अतय्सधक धासम्ाक और आधय्ासत्मक महतव् ह।ै यह भगवान सिव को िमसप्ात
एक िसत्तिाली मंि्् है।सजिका जाप करने िे अकाल मृतय्ु िे रक््ा होती है,
थव्ाथथ्य् लाभ होता है और जीवन मे ्िुख-िमृस््द आती है। 

उदह्ोन्े कहा सक महामृतय्ुंजय मंि्् का जप करने िे वय्सत्त को िारीसरक और
मानसिक रोगो ्िे मुसत्त समलती है और जीवन मे ्िुख, िांसत, और िमृस््द आती
है, और धन-धादय् मे ्वृस््द होती है। यह मंि्् भय, सचंता और तनाव को दूर करके
मन को िांसत प््दान करता है।श््ावण माि मे ्इिके िवा लाख जप करने पर
भगवान सिव की सविेष कृपा प््ापत् होती है, सववाह मे ्आने वाली िमस्् बाधाएं
दूर होती है ्और िंतान प््ासप्त की मनोकामना पूरी होती है।

आचाय्ा रामसनहोर स््िपाठी ने कहा सक रामायण के अनुिार भगवान िंकर के
अवतार श््ीहनमुानजी महाराज को भगवान श््ीराम का अतय्सधक स््पय भतत् कहा
गया है।मां जानकी के आिीवा्ाद िे िपत् सचरंजीसवयो ्मे ्भी उनका प््मुख थि्ान
है।इिीसलए अनुष््ान के अंतगा्त श््ीहनुमान चालीिा के गय्ारह पाठ सकए जा
रहे। कदह्ैया लाल अग््वाल (थव्ीटी िुपारी वाले), प््खय्ात िासहतय्कार िॉ.
गोपाल चतवु््देी, प््मखु िमाजिवेी िरुिेचदं्् िति्नैा, पवू्ा पाष्ाद मनोज िति्नैा,
नीरज िति्ैना, िॉ. राधाकांत िमा्ा, भरत लाल आसद की उपसथ्िसत सविेष रही।

विपक्् चुनाि आयोग के सिालो् के घेरे मे् है
राजशे कमुार पासी

बिहार में चुनाव आयोग मतदाता सूची का गहन पुनरीकंंण कर रहा है और पूरा बवपकंं इसके बवरोध में मानसून संसद सतंं को ििंााद करने में लगा हुआ है ।
लोकसभा और राजंयसभा की कायंावाही को रोककर बवपकंंी दल सरकार से मांग कर रहे हैं बक वो चुनाव आयोग दंंारा बकए जा रहे मतदाता सूची के सतंयापन पर
रोक लगा दे । हैरानी  की िात यह है बक बवपकंंी दल इस मांग को लेकर सुपंंीम कोरंा भी गए थे लेबकन माननीय अदालत ने मतदाता सूची के पुनरीकंंण पर रोक
लगाने से इंकार कर बदया । कंया बवपकंंी दल यह नहीं जानते बक चुनाव आयोग एक संवैधाबनक संसंथा है और यह संवतंतंं रंप से काम करती है । चुनाव आयोग
संबवधान दंंारा बदए गए अबधकारों का इसंंेमाल करते हुए अपने संवैधाबनक कतंावंयों का पालन कर रहा है । सवाल यह है बक जो बवपकंं बपछले एक साल से
संबवधान की लाल बकताि बसर पर उठाये घूम रहा  है, वो उसी संबवधान के काम में रोडंे अरका रहा है । देखा जाये तो संबवधान की गदंान पर चाकू रखकर बवपकंं
उसकी रकंंा के बलए बचलंला रहा है और संबवधान जनता से िचाओ-िचाओ की गुहार लगा रहा है । बकतनी अजीि िात है बक हतंयारा ही िचाने की िात कर रहा है ।
चुनाव आयोग पर बवपकंं आरोप लगा रहा है बक वो भाजपा के साथ बमला हुआ है और उसकी जीत के बलए नए-नए तरीके खोजता  रहता है । सवाल यह है बक कंया
ईवीएम से अि कोई परेशानी नहीं है. अभी तक पूरा बवपकंं ईवीएम के मुदंंे पर हंगामा कर रहा था ।  अि राहुल गांधी कह रहे हैं बक मतदाता सूची में हेरफेर करके
भाजपा चुनाव की चोरी कर रही है। सवाल यह है बक जि भाजपा ईवीएम से चुनाव जीत सकती है तो उसे मतदाता सूची में गडिडी करने की कंया जरंरत है। अगर
मतदाता सूची में हेरफेर करके चुनाव जीता जा सकता है तो ईवीएम हैक करने की कंया जरंरत है ।
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6 िरंष की बचंंी को रबेीज बीमारी गंसंंं कुतेंं ने
काटा- नयंजंूपपेर मे ंखबर को पढंकर सपंंुीम
कोटंष बेिं न ेसिंतः संजंंान वलया-याविका
दावखल होगी
पूर ेभारत की सथंानीय वनकायों
(नगरपवररद,नगरपावलका नगरवनगम महानगर
पावलका)को पश ुजनमं वनयतंंणं (कतुंं)े वनयम
2001 का सख़त्ी से पालन करना समय की
मागं-एडवोकटे सकशन सनमुखदास  भावनानी्
गोस्दया महाराष्््् 

भारत क़े करीब-करीब हर राज्य क़ ेहर शहरी
क््ि््े क़े हर शहर ि ग््ारीण क््ि््े क ेहर गािं रे्
अगर हर दिेेग् ेतो हरेआ्िारा या लािावरस

कतु्् ेकही ्कार कही ्अवधक सखंय्ा रे ्जरर् वदिेग्।े
रै ्एडिोकटे वकशि सिरिुदास भाििािी गोव्दया
रहाराष्््,् यह रािता हू ंवक इसस ेशायद वकसी
िागवरक को कोई आक््पे िही ्होगा। परतं ुइि आिारा
कतु््ो ्द््ारा जब िागवरको ्की बस््ी रे ्आतकं
फलैािा, पदैल िलि ेिालो ्को काटिा, गाड्ी िालो्
क ेपीछ ेदौडक्र काटि ेकी कोवशश करिा जसैी
गवतविवधया ंहोती ह ैतो इसस ेरबेीज िारक बीरारी
होि ेकी सभंाििा बढ ्जाती ह,ै िह भी अतस्र यह
घटिाए ंबि््ो ्रे ्बजुगु््ो ्क ेसाि अवधक हो रही ह,ै जो
रिेावंकत करि ेिाली बात ह।ै यवद इस तरह की
घटिाए ंहो रही हो तो इसक ेवलए भारतीय काििू रे्
इि पशओु जाििरो ्की रक््ा िह वियिं्ण् क ेअिकेो्
काििू बि ेहएु है ्जसै ेपश ुजनर् वियिं्ण् (कतु््)े
वियर 2001, भारतीय नय्ाय सवंहता (िया
आईपीसी) की धारा 325,326, पश ुकलय्ाण बोड्ण
इतय्ावद अिके अवधवियर वियर ि िधैाविक
विकाय है ्परतं ुविशषेकर  कतु््ो ्पर वियिं्ण् क ेवलए
थि्ािीय विकायो ्जसै ेिगरपवरषद िगरपावलका
िगरविगर रहािगरपावलका इतय्ावद जिाबदार है,्

इनह्े् अब जागिा जर्री है। इस विषय पर आज हर
ििा्ण इसवलए कर रहे ह्ै, तय्ोव्क सोरिार वदिाकं 28
जलुाई 2025 को राििीय सपु््ीर कोट्ण की दो जजो्
की ब्ेि ि ेभारत क ेपपेर टाइमस् ऑर ्इवंडया रे ्छपी
एक िबर वजसरे ्बताया गया िा वक वदलल्ी के
रोवहणी क््ि््े रे ्30 जिू 2025 को एक 6 िष्ण की बेटी
को रेबीज बीरारी स ेग्स्् ्कतु्् ेद््ारा काटा गया, और
इलाज क ेदौराि 26 जलुाई 2025 को उसकी रत्ृयु
हो गई इस िबर को पपेर रे ्पडक्र सपु््ीर कोट्ण क ेदो
जजो ्की बेि् ि ेइसपर थि्तः सजं््ाि लकेर, एक
याविका दाविल कर, रख्ुय नय्ायाधीश क ेसरक््
पशे करि ेका आदेश जारी वकया है, वजसकी िि्ाण
विस््ार स ेहर िीि ेपरैाग््ाफ रे ्करेगे्।इसवलए आज
हर रीवडया रे ्उपलबध् जािकारी क ेसहयोग स ेइस
आवट्िकल क ेराधय्र स ेििा्ण करेग्,े परू ेभारत की
थि्ािीय विकायो ्जसै ेिगरपवरषद िगर पावलका
िगरविगर रहािगर पावलका इतय्ावद को पश ुजनर्
वियिं्ण् (कतु््)े वियर 2001 का सख़्ती स ेपालि
करिा सरय की रागं ह।ै 

सावियो ्बात अगर हर सपु््ीर कोट्ण क े दो
सदथस्ीय बेि् द््ारा एक प्व्सद् ्नय्िूप्पेर रे ्कतु्् ेक़े
काटि े पर 6 िष्ण की बावलका की रतृय् ुका
थि्तःसजं््ाि क ेइस आदशे को विस््ार स ेजािि ेकी
करे ्तो, सपु््ीर कोट्ण ि ेसोरिार को अिबार रे्
प्क्ावशतसरािार आिारा कतु््ो ्स ेि्स्् ्शहर,बि््े
भगुत रह ेकीरत पर थि्तःसजं््ाि वलया ह।ै अदालत
ि ेएक वरट याविका दज्ण की ह,ै वजसरे ्यह सजं््ाि
वलया गया ह ैवक वकस प्क्ार ििजात वशश,ु बि््े
और बिु्गु्ण अितैस्ीिटेडे (टीकाकरण रवहत)
आिारा कतु््ो ्क ेकाटि ेक ेकारण रबेीज जसैी
घातकबीरारी का वशकार हो रह ेहै।् बेि् ि ेिबर पर
सजं््ाि लते ेहएु आदशे जारी करत ेहएु कहा वक
सपत्ाह की शरुआ्त हो िकुी ह ैऔर हरे ्सबस ेपहले
इस बहेद वितंाजिक और ितरिाक सरािार का

थि्तः सजं््ाि लिेा िावहए, जो आज के
टाइमस् ऑफ इवंडया क ेवदलल्ी सथ्ंकरण
रे ्‘वसटी होउडंडे बाय थट्््ास एंड वकडस्
पे प््ाइस’ शीष्णक स ेप्क्ावशत हआु है।
सरािार रे ्कछु िौक्ािे िाल ेऔर
परशेाि करिे िाल ेआकंड् ेऔर तथ्य
शावरल है।् हर वदि, शहरो ्और बाहरी
इलाको ्रे ्सकैड्ो ्कतु््ो ्क ेकाटि ेके
रारल ेसारिे आ रहे ह्ै, वजससे रबेीज
फलै रहा है और अतंतः ििजात वशश,ु
बि्् ेऔर बुिु्ग्ण इस भयािक बीरारी का
वशकार हो रहे है।् उनह्ोि् ेकहा रवजथट्््ी इस याविका
को थि्तः प््वेरत याविका क ेरप् रे ्दज्ण कर।े यह
आदशे और सरािार वरपोट्ण राििीय रखुय्
नय्ायाधीश क ेसरक् ्उपयत्ुत आदशेो ्क ेवलए प्स्््तु
की जाए। इस गभंीर सथ्िवत का सबस ेज्यादा असर
छोट ेबि््ो ्और बुजग््ुो ्पर पड ्रहा है, वजिकी रबेीज
स ेरौत्े हो रही है।् बेि् ि ेइि रौतो ्को "डराििा और
परशेाि करि ेिाला" बताया। रारल ेकी गभंीरता को
देिते हुए सुप््ीर कोट्ण ि ेरवजथट््र् को विद््शे वदया है
वक इस परू ेरारल ेको एक थि्तःसजं््ाि याविका के
र्प रे ्पंजीकतृ वकया जाए। साि ही, सबंवंधत आदशे
और सरािार वरपोट्ण को भारत क ेरखुय् नय्ायाधीश के
सरक्् प्स्््तु करिे का विदे््श वदया गया ह।ै 

सावियो ्बात अगर हर इस रेबीज िारक बीरारी
की करे ्तो, बता द्े वक रेबीज एक गभंीर िायरल
बीरारी है, जो आरतौर पर सक््ंवरत जाििरो ्की लार
स ेइसंािो ्रे ्फलैती है। दवुिया ँभर रे ्रेबीज के
अवधकांश राििीय रारलो ्क ेवलए सकं्व्रत कतु््े
वजमर्देार ह्ै। इसक ेअलािा, िरगादड,् लोरड्ी,
रैकिू, कोयोट और थक्कं जसै ेजगंली जाििर भी
रेबीज फलैा सकते है।् रबेीज क ेलक्ण् आरतौर पर
काटिे क े2-3 रहीि ेबाद वदिाई देते है,् लवेकि यह
1 सपत्ाह स े1 िष्ण या उसस ेभी अवधक सरय तक

वभनि् हो सकता है। शुरआ्ती लक््ण फल् ूजसै ेहो
सकते ह्ै, वजिरे ्शावरल ह्ै- बुिार, वसरदद्ण दद्ण। 

सावियो ्बातअगर हर थि्तःसजं््ाि क ेइस आदेश
को गहराई स ेसरझि ेकी कर्े तो,आए वदि दशे रे्
आिारा कतु््ो ्क ेआतकं की िबरे ्दिेि ेऔर सिुिे
को वरलती ह्ै। आिारा कतु््ो ्का सबस ेजय्ादा वशकार
बजुग्ुण और बि्् ेहो रह ेह्ै। कई लोगो ्की रौत भी हो
िकुी है, बस्लक रबेीज जसैी बीरावरयो ्का ितरा बढ्
गया ह।ै ऐसी घटिाओ ्को दिेते हएु किा्णटक सरकार
ि ेआिारा कतु््ो ्के आतकं को कर करि ेक ेवलए
िािा थक्ीर शुर ्की है। अब आिारा कतु््ो ्क ेरारले
की गंभीरता को दिेत ेहुए सपु््ीर कोट्ण िे भी थि्तः
सजं््ाि वलया है।

रीवडया वरपोट्ण क ेरतुावबक वदलल्ी और इसके
आसपास क ेइलाको ्रे ्आिारा कतु््ो ्क ेहरलो ्िे
लोगो ्की िी्द उड्ा दी है। एक वरपोट्ण ि ेसुप््ीर कोट्ण
का धय्ाि िी्िा। इस िबर रे ्बताया गया वक शहरो्
और बाहरी इलाको ्रे ्हर वदि सकैड्ो् लोग आिारा
कतु््ो ्क ेवशकार हो रह ेह्ै। इि हरलो ्स ेरबेीज जसैी
जािलिेा बीरारी फलै रही है, वजसका सबस ेज्यादा
ितरा रासरू बि्् ेऔर बुजगु्ण हो रह ेहै।् इस रदु्् ेको
दिेते हएु सपु््ीर कोट्ण ि े28 जलुाई को थि्तः सजं््ाि
लतेे हुए इस रारल ेको उठाया।ब्ेि ि ेइस िबर को

‘बेहद परशेाि करि ेिाला‘ बताया।
जसथ्टस ि ेकहा वक यह िबर बहतु
डराििी है। हर वदि सकैड्ो ्लोग कतु््ो्
क ेकाटि ेस ेपीव्डत ह्ै। रेबीज की िजह
स ेछोट ेबि्् ेऔर बुजग्ुण अपिी जाि गंिा
रह ेह्ै। उनह्ोि् ेएक दिुद घटिा का
वजक् ्वकया, वजसरे ्वदलल्ी क ेरोवहणी
इलाक ेरे ्30 जिू को एक 6 साल की
बि््ी को एक रबेीज बीरारी स ेग्स्््
कतु्् ेि ेकाट वलया। इलाज क ेबािजदू
बि््ी की 26 जलुाई को उसकी रतृय् ुहो

गई। डॉत्टरो ्ि ेशरु ्रे ्उसकी वबगडत्ी हालत को
सारानय् बुिार सरझा, वजसस ेसही सरय पर इलाज
िही् हो सका। सपु््ीर कोट्ण िे इस रारल ेको गंभीरता
स ेवलया।  यह कदर तब उठाया गया, जब कोट्ण िे
दिेा वक िगर विगर और प्श्ासि आिारा कतु््ो ्की
बढत्ी सख्ंया और उिक ेटीकाकरण रे ्िाकार रहे
ह्ै।यह पहली बार िही ्है जब सप््ुीर कोट्ण ि ेइस रदु््े
पर ध्याि वदया ह।ै बता दे ्15 जुलाई 2025 की बेि् िे
भी आिारा कतु््ो ्को िािा विलाि ेकी जगहो ्को
लकेर वितंा जताई िी। कोट्ण का कहिा ह ैवक
जाििरो ्क ेप्व्त दया और लोगो ्की सरुक््ा रे ्संतुलि
जरर्ी है। अब उम्रीद है वक इस रारल ेरे ्जलद्
सख्त कदर उठाए जाएगं,े तावक रासूर बि््ो ्और
बजुग््ुो ्की जाि बिाई जा सक।ेभारतीय दंड सवंहता
की धारा 428 रे ्10 र्पए स ेकर रलूय् क ेपश ुको
रारिा या अपंग करिा शावरल िा, जबवक धारा
429 रे ्50 रप्ए या उसस ेअवधक रलूय् क ेपशु को
रारिा या अपंग करिा शावरल िा।भारतीय नय्ाय
सवंहता रे,् इि अपराधो ्को अब धारा 325 और 326
रे ्शावरल वकया गया है, जो पशओु ्को िुकसाि
पहुिंािे स ेसबंवंधत ह्ै, लवेकि अब रलूय् सीरा का
उलल्िे िही ्है, बसल्क सभी प्क्ार क ेपशुओ ्को
शावरल वकया गया है। 

सावियो ्बात अगर हर 22 जलुाई 2025 को
ससंद रे ्इसस ेसबंवंधत एक सिाल का जिाब देि ेकी
करे ्तो केद्््ीय रिं््ी  द््ारा 22 जलुाई को ससंद रे्
साझा वकए गए आकंड्ो ्क ेअिुसार, वपछल ेिष्ण कतु््े
क ेकाटिे क ेकलु रारलो् की सख्ंया 37,17,336
िी, जबवक 'सदेंहाथप्द रािि रबेीज रौत्े' 54
िी।्उनह्ो्ि ेकहा वक आिारा कुत््ो ्की आबादी को
वियंव््ित करिे की वजमर्देारी िगर पावलकाओ ्की है
तिा िे उिकी आबादी को वियवं््ित करिे क ेवलए
पश ुजनर् वियि््ंण काय्णक््र लाग ूकर रहे ह्ै।उनह्ोि्े
यह भी कहा वक केद््् ि ेपशु क््ूरता वििारण
अवधवियर, 1960 के तहत पशु जनर् वियिं्ण्
वियर, 2023 को अवधसवूित वकया है,जो आिारा
कतु््ो ्क ेबवधयाकरण और एंटी-रेबीज टीकाकरण
पर केव्््दत कदरो ्क ेबार ेरे ्विस््ार स ेबतात ेहएु
उनह्ोि् ेकहा वक उिक ेरि््ंालय िे ििबंर 2024 रे्
राज्यो ्को एक परारश्ण जारी वकया िा, वजसरे ्उिसे
थि्ािीय विकायो ्क ेराधय्र स ेएबीसी काय्णक्र् और
सबंंवधत गवतविवधयो ्को लागू करि ेक ेवलए कहा
गया िा, तावक "आिारा कतु््ो ्क ेहरलो ्स ेबि््ो,्
विशेष रप् स ेछोट ेबि््ो् की सुरक््ा" सवुिव््शत की
जा सक।े 

अतः अगर हर उपरोतत् परेू वििरण का
अधय्यि कर इसका विशल्षेण करे ्तो हर पाएगें वक
भारत रे ्रबेीज बीरारी स ेग्स्् ्आिारा कतु््ो् के
काटिे स ेबि्् ेि बजुगु्ण वशकार हो रहे ह्ै-सपु््ीर कोट्ण
िे 28 जलुाई 2025 को थ्ितःसंज््ाि वलया 6 िष्ण की
बि््ी को रेबीज बीरारी ग्स्् ्कतु्् ेि ेकाटा-
नय्ि्ूपपेर रे ्िबर को पढ्कर सपु््ीर कोट्ण ब्ेि िे
थि्तः सजं््ाि वलया-याविका दाविल होगीपरेू भारत
की थि्ािीय विकायो ्(िगरपवरषद,िगरपावलका
िगर विगर रहािगर पावलका)को पशु जनर्
वियि््ंण (कतु््)े वियर 2001 का सख़्ती स ेपालि
करिा सरय की रांग।

भाित मे़ िेबीज बीमािी िे ग़़स़़ आिािा कुत़़ो़ के काटने िे बच़़े ि बुजुऱग
रशकाि हो िहे है़-िुप़़ीम कोट़ग ने 28 जुलाई 2025 को स़ितःिंज़़ान रलया
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ये नेता अपने बयानों से बार-बार देश की
संपंंभुता, सुरकंंा बलों और संविधावनक
संसंथाओं पर पंंशंनविहंन खडंा करते हैं।---
इनकी िाणी में विपा जंहर अब खुलकर
सामने आने लगा है, इनको ना संवबधान का
डर हैं, ना जनता का, ना िोटर का, आवखर
इनको इतना दुसंसाहस देता कौन हैं?

आगरा, संजय सागर बसंह। देश रे् सव््कय
कुछ राजिीवतक िेहरो् की भाषा और बयािो् पर

सिाल उठाते हुए आर िागवरको् का आक््ोश अब
रुिर होता जा रहा है। सोशल रीवडया से लेकर
जि िि्ाणओ् तक एक आिाि् उभर रही है। 

देशवहत रे्, आि की िि्ाण रे् लोगो् का कहिा
है् वक "इि राजिीवतक िेहरो् को केिल िेता
सरझिे की भूल ि करे्, इिकी वफतरत और बोली
देशविरोधी रािवसकता को उजागर करती है।”

आर रजदूर िागवरको् का कहिा है वक भारत
रे् रहकर देश का अन्ि िािे िाले कुछ िेता ऐसे
बयाि दे रहे है्, जो ि केिल राष्््् की एकता और
अिंडता को िुिौती देते है्, बस्लक दुश्रि देशो् की

भाषा बोलते प््तीत होते है्। ऐसे िेता िीवतगत
असहरवत के िार पर देश को करजोर करिे का
काय्ण कर रहे है्, और यह केिल वििारधारात्रक
विरोध िही्, बस्लक भीतरघात की सीरा तक जा
पहुंिा है।

लोगो् का आरोप है वक ये िेता अपिी सोशल
रीवडया पोथ्टो् और साि्णजविक रंिो् पर वदए गए
बयािो् से बार-बार देश की संप््भुता, सुरक््ा बलो्
और संविधाविक संथ्िाओ् पर प््श्िविह्ि िड्ा
करते है्।संविधाि की वकताब जेब रे् लेकर घूरिे
िालो् औऱ उिके सरि्णक ईको वसथ्टर 19 का

वसरर् हगंारा िडा करिा ही एक राि् ्रकसद है।्
सरेद झूठ बोलके सिाल िडे करिा औऱ भाग
जािा औऱ िब सदि रे् िि्ाण हो तो धैय्ण से जबाब
िही् सुििा बस्लक उल्टा ग़रीब, रजदूर, वकसािो्
एिं ग़रीब दवलतो् को भडकाके, बेबुवियाद आरोप
लगाके देश रे् अशांवत फैलािे कार करते है्। 

वसर्र सत््ा पािे के लालि रे् देश के
न्यायालय, क़ािूि, संवबधाि, सैिा औऱ सब की
बुराई करते है् औऱ ऊपर से धरकी भी देते है्।
लेक़िि इिकी ये ितरिाक सावजश औऱ देश
विरोधी सडयंि्् अब भारतीयो् को ही िही् बस्लक

पूरी दुवियां को पता िल गया है्, इसीवलए ये
परेशाि है्, औऱ ग़रीब, रजदूर वकसािो् औऱ
दवलतो् का िोट औऱ सपोट पािे के वलए सडक से
ससंद तक दशे की एकता को तोडि ेक ेवलए हगंारा
िडा करते है्। लेक़िि इिके िीििे, विल्लािे,
कोसिे, औऱ विलाप करिे की िौटंकी आर
िागवरक िोटर सरझ गए है्। इिकी िाणी रे् वछपा
ि्हर अब िुलकर सारिे आिे लगा है। इिको िा
संवबधाि का डर है्, िा जिता का, िा िोटर का
आविर इिको इतिा दुथ्साहस देता कौि है्?

रजदूर िागवरको् की अपील थ्पष्् है "ऐसे

राजिीवतक िेहरो् की गवतविवधयो् पर सतक्् दृव््ष
रिी जाए। इिके एक-एक शब्द, एक-एक पोथ्ट
और हर बयाि की बारीकी से जांि होिी िावहए,
तय्ोव्क य ेिही है ्जो दशे क ेभीतर रहकर, दशे स ेही
लड् रहे है्।”

राष््््भस्तत रे्, जिता अब सजग हो रही है।
लोगो ्ि ेआह््ाि वकया ह ैवक दशेवहत रे,् ऐस ेितेाओ्
स ेसािधाि रहे,् सतक् ्रहे ्और इिकी असवलयत
को पहिािे।् यह सरय ह,ै जब लोकतिं् ्की आड ्रे्
दशेविरोधी गवतविवधयो ्को अिदिेा करि ेकी भलू
िही् दोहराई जा सकती।

भीतिघाती िाजनीरत पि जनआक़़ोश  “इऩहे़ रिफ़फ नेता मत िमरिए, ये िाजनीरतक चेहिे िेश के िुश़मनो़ के िाथी है़”
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मथुरा: हवरयाली तीि् के

अिसर पर वजला अवधकारी
वियंि््क िागवरक सुरक््ा रिुरा के
आदेश अिुसार हर िष्ण की भांवत इस
िष्ण भी विश् ्प्व्सद् ्श््ी बाक ेवबहारी
रहराज रसन्दर िृदंािि पर बाहर से
आि ेिाल ेलािो ्की सखंय्ा रे्
श्द्््ालओु ्की सिेा रे ्अपर वजला
अवधकारी िरावर गगं ेप्भ्ारी वसविल
वडफेस् राजशे यादि एि ंउप वियिं्क्
रिुशे करुार गपुत्ा िीफ िाड्णि
राजीि अग्ि्ाल वडपट्ी िीफ िाड्णि
कलय्ाण दास अग्ि्ाल वडविजिल
िाड्णि भारत भषूण वतिारी वडपट्ी
वडविजिल िाड्णि राजशे करुार
वरत्ल् सीवियर थट्ाफ ऑफीसर
दीपक ितिु््देी बैक्र क ेितेतृि् रे्
पोथट् िाड्णि अशोक यादि  की टीर
क ेद््ारा श््ी बाक ेवबहारी रवंदर िृदंािि
भीड ्वियिं्ण् एि ंयातायात वय्िथि्ा

बिाि ेरे ्पवुलस प्श्ासि क ेसाि
वरलकर सिेा दी गई बही भीड ्रे्
अपि ेपवरिार स ेजो वबछड ्गए िे
उिको पवुलस प्श्ासि क ेसाि
वरलकर वसविल वडफेस् रिरुा िे
पवरिारो ्को वरलिाया और बजुगु््ो ्को
हाि पकड ्कर दश्णि कराि ेरे ्रदद
करत ेिजर आए पोथट् िाड्णि अशोक
यादि एि ंरार करुार िौहाि िे

बताया वक वसविल वडफेस् रिरुा के
िाड्णि एि ंथि्यसंिेक की ड््टूी दो
वशफट्ो ्रे ्लगाई गई पहली वशफट्
सबुह 6 बज ेस े2 बज ेतक और दसूरी
वशफट् दपुहर 2 बज ेस ेराव््ि 10 बजे
तक िृदंािि रे ्रवंदर एि ंयरिुा घाटो्
क ेअलािा जगह जगह पर अपिी
सिेाए ंद ेरह ेहै।् ड््टूी रे ्पोथट् िाड्णि
वगरीश िाषण्््ये, रार करुार िौहाि,

अशोक यादि,रकुर शरा्ण, रार सिैी,
िरशे अग्ि्ाल, राजेद्् ्सिैी,
हवरिारायण, दीपक, शलैी अग्ि्ाल,
सिुिैा, यतीनद््,् गोविदं, विशाल,
गौरि, विक्र्, रकुशे शरा्ण ,शय्ार
बाब,ू आवद िाड्णि एि ंथि्यसंिेक
हवरयाली तीि ्क ेरौक ेपर पवुलस
प्श्ासि क ेसाि अपिी सिेाए ंदतेे
रह।े

पचररहन चरशषे नय्जू
िदायूँ । िोट_जांि का विषय

जब सरकार िे सभी थ्कूलो् की छुट््ी
की है तो ये िौबत कैसे आई जिता
जिाब जाििा िाहती है इससे पहले
भी कई जगह वजले भर रे् थ्कूल िुल
िुलिे के िीवडयो िायरल हुए है तो
प््शासि िे गंभीरता से वलया त्या?

साइवकल से थ्कूल जा रहे बि््ो्
को अज््ात िाहि िे रौ्दा दो रासूरो्
की रौके पर रौत एक गंभीर ।

सहसिाि कोतिाली क््िे् ्क ेगािं
वसंगौला वििासी प््ेरपाल की 12
िष््ीय पुि््ी अंशू, 10 िष््ीय पुि््
अवंकत साइवकल स ेथक्लू जा रह ेि।े
गांि के ही रहीपाल की 10 िष््ीय
पिु््ी िशुब ूभी साइवकल पर बठैी िी।
वसलहरी गांि से पहले सड्क पार
करते सरय अज््ात िाहि िे
साइवकल रे् टक््र रार दी। टक््र
इतिी तेज िी वक घायल बि््े वछटक
कर सड्क वकिारे दूर दूर जा रहे।

हादसे के बाद िालक िाहि लेकर
फरार हो गया। हादसे रे् अंवकत और
अंशू की रौके पर ही रृत्यु हो गई।
िुशबू को सीएिसी लाया गया यहां
से हालत गंभीर होिे पर वजला
अथ्पताल रेफर कर वदया गया।
सूििा वरलते ही पुवलस रौके पर
पहुंिी और घायल बावलका को
अथ्पताल पहुंिािे के साि ही शिो्
को कब्जे रे् लेकर पोथ्टराट्णर को
भेज वदया।

साइकिल से स्िूल जा रहे बच््ो् िो अज््ात
वाहन ने रौ्दा दो मासूमो् िी मौिे पर मौत

हरियाली तीज़ पि रिरिल रिफे़ि ने पुरलि प़़शािन के
िाथ िंभाली ठाकुि बाके रबहािी मंरिि की कमान

रकत् दान करक ेमनाया 
सीआरपीएफ रसेसगं डे

सनुील चचचंोलकर

बिलासपरु,छत््ीसगढ।्  कनेद्््ीय वरजि्ण
पवुलस बल क े87िे ्थि्ापिा वदिस तिा सरहू
कनेद्् ् वबलासपरु क े 21िे ् थि्ापिा वदिस के
अिसर पर राज करुार, प0ुअ0र0स0े, सरहू
कनेद््,् वबलासपरु क ेराग्णदश्णि रे ्सरहू कनेद्््
अथप्ताल वबलासपरु तिा पायल एक िया सिरेा
िलेफयेर फाउडंशेि, थि् रविशकंर वशक्ण्
प्व्शक्ण् एि ंजि कलय्ाण सवरवत क ेसयंतुत्
तति्ािधाि रे ्वय्ापक परैाि ेपर रतत्दाि वशविर
का आयोजि वकया गया। इसरे ् सरहू
कनेद््,्वबलासपरु/ित्णराि रे ्िल रह ेडी0 आई0
जी0 प्व्शक्ण् क े प्व्शक््ओु ् सवहत 200
अवधकारी, अधीिथि् अवधकारी तिा अनय्
कावर्णको ्द््ारा राििता क ेवलए रतत्दाि वकया
गया। जरर्त पडि ेपर आपातकालीि सथ्िवत रे्
बल्ड बैक् क ेराधय्र स ेबल क ेसदथय् तिा कमैप्
क ेबाहर अनय् जरर्तरदं को Blood वदया जा
सक े। इस अिसर पर सारावजक सथंि्ा 'एक िया
सिरेा' द््ारा आयोवजत रतत्दाि वशविर रे्
दशेभसत्त और राििता की अिरोल वरसाल
दिेि ेको वरली। इस विशषे वदि पर जिािो ्ि ेि
वसर्् ्बदंकू स ेदशे की रक््ा का सकंलप् दोहराया,
बसल्क अपिी रगो ्का लह ूदकेर व्िदंगी बिाि ेका

िादा भी विभाया।
सकैड्ो ्जिािो ्ि ेपरू ेजोश, सरप्णण और गि्ण

क े साि रतत्दाि वकया। यह कोई सारानय्
रतत्दाि वशविर िही ्िा — यह एक जज्ब्ा िा,
एक भाििा िी जो यह बताती ह ैवक राष््् ्की सिेा
वसर्् ्सीरा पर िही,् बसल्क हर िर्र्तरदं की
सासँो ्तक पहुिँ कर भी की जा सकती ह।ै

'एक िया सिरेा' की सथंि्ापक पायल भािकु
होकर कहती है ्—

“आज हरिे वसर््् िूि िही्, उम्रीदे् देिी्
है्... ये जिाि जब रत्तदाि कर रहे िे, तब ऐसा
लग रहा िा जैसे राष्््् की आत्रा रुथ्कुरा रही
हो। ये बूँदे् वकसी राँ की संजीििी बिे्गी, वकसी

वपता की राहत और वकसी बि््े की व्िंदगी
बिे्गी।”

आज का वदि वसर््् राइवजंग डे िही् िा —
यह वदि िा जब रत्त के कणो् रे् देशभस्तत गूंज
रही िी, जब 'एक िया सिेरा' िे जिािो् संग
वरलकर सकैड्ो ्व्िदंवगयो ्को एक िई सबुह दी।
यह आयोजि हरेशा याद रिा जाएगा — एक
ऐसी सुबह के र्प रे्, जहाँ िद््ी िे सेिा का एक
और र्प वदिाया।

इस अिसर पर रिोज कुरार, कराण्डेन्ट,
डॉ0 अशलेशा कोहद (रुख्य विवकत्सा
अवधकारी), पायल लाठ /अध्यक््, िंिल
सलूजा, सविि प््सांत वसंह राजपूत, उपाध्यक््

रोवित अग््िाल तिा उिके टीर के सदथ्यगण,
िील करल भारद््ाज, उप कराणड् (प्श्ासि),
िीवलरा िस्णरी, उप कराण्ड (रंि््ालय),
कल्पिती ठाकुर, (सहायक कराण्डेन्ट),
सैलेन्द्् वसंह, वसरोविया, (सहायक
कराण्डेन्ट), वििेकािन्द प््साद (सहायक
कराण्डेन्ट),  जयप््काश भािसार, सहायक
कराण्ड (रंि््ालय),  सुिील कुरार पाण्डेय,
सहायक कराण्ड (रंि््ालय), वपंटू िस्णरी,
सहायक कराण्ड (रंि््ालय) तिा साि रे्
सरस्् केन्द्् तिा विवकत्सालय केन्द््ीय वरजि्ण
पुवलस बल वबलासपुर के अवधकारी, अधीिथ्ि
अवधकारी, जिाि एिं रवहला उपस्थित िे ।

राष्््् सेवा के साथ मानव सेवा मे् भी आगे सीआरपीएफ के जवान-पायल लाठ

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। गोविन्द घाट स्थित

अविल भारतीय विर््ोही बड्ा
अिाड्ा (श््ीवहत रासरंडल) रे्
भस्ततरती रवसक वसद्् संत ऊषा
बवहिजी (बोबो) का व््िवदिसीय
जन्र शताब्दी रहोत्सि श््ीरहंत
लाव्डली शरण रहाराज के पािि
साविधय् रे ्अतय्नत् श्द्््ा एि ंधरूधार
क ेसाि प््ारभं हो गया ह।ैरहोतस्ि का
शुभारभ संतो् ि भत्तो् के द््ारा
भसत्तरती ऊषा बवहिजी क ेविि्प्ट
क ेसरक् ्दीप प्ज्ि्वलत करक ेवकया
गया।ततप्श््ात सतंप्ि्र वबहारीदास
भत्तराली रहाराज िे व्यासपीठ से
भसत्तरती सतं ऊषा बवहिजी क ेद््ारा
रवित पदो ्का गायि वकया।साि ही
उिके जीिि िवरि्् का विस््ार से
िण्णि करते हुए कहा वक भस्ततरती
ऊषा बवहिजी ब्ज् िृदंािि की अपिू्ण
विवध िी।् ि ेधार विष्,् िार विष् ्ि

धर्ण परायण सनत् िी।्ब्ज् िनृद्ािि के
प््वत उिकी अपार श््द््ा िी।उन्हो्िे
यहा ंअपि ेसवेय् ठाकरु उतस्ि वबहारी
की सेिा करते हुए अिेको् पदो् की
रििा की। सतंो ्और ब्ज्िावसयो ्से
उिका अटटू थि्हे िा।

उिकी पािि थ्रृवत रे् थ्िग््ीय
विजय भयैा ि ेब्ज् विवध प्क्ाशि की
थि्ापिा की िी। वजसक ेद््ारा उिके
सावहतय् क ेअलािा अनय् सतस्ावहतय्
का प्क्ाशि वकया जा रहा ह।ैि ेसदिै
अपिे आराध्य की साधिा रे् लीि
रहती िी।्

सायं काल प््ख्यात रासािाय्ण

थि्ारी पवुलि वबहारी शरा्ण क ेविद््शेि
रे् श््ीसिाजी द््ारा प््दत्् लीला पर
आधावरत रासलीला की अत्यन्त
ियिावभरार ि वित््ाकष्णक प्स्््वुत दी
गई।

इससे पूि्ण श््ीराधा िल्लभ
सपं्द्ाय क ेसराज रवुिया राकशे दबुे
की रुवियायी रे् रंगल बधाई सराज
गायि वकया गया।साि ही िेल-
विलौिे, रेिा-वरष््ाि एिं िस््््ावद
लुटाए गए। इसके अलािा सन्त,
ब््जिासी, िैष्णि सेिा एिं िृहद
भंडारा भी हुआ।वजसरे् असंख्य
व्यस्ततयो् िे भोजि प््साद ग््हण

वकया।
इस अिसर पर श््ीरहंत

फूलडोल वबहारीदास रहाराज,
रहारंडलेश््र थ्िारी सव््िदािंद
शास््््ी, रहन्त दंपवत शरण रहाराज
(काकाजी), रहन्त श्यारसुन्दर
दास रहाराज, रहन्त सुन्दर दास
रहाराज, रासािाय्ण थ्िारी
कुंजवबहारी शर्ाण, प््ख्यात
सावहत्यकार डॉ. गोपाल ितुि््ेदी,
परम् वहतधर््ी डॉ. िन्द््प््काश शर्ाण,
भागितािाय्ण डॉ. हरेकृष्ण शरद,
रहन्त हवरशंकर िागा, दीपा
भटिागर, विर्णला शर्ाण, पुष्पा गुप्ता,
राधाररण शर्ाण,काकी बवहिजी,
आलोक भटिागर, श्यारसुंदर शर्ाण,
डॉ. राधाकांत शर्ाण, रहन्त लाव्डली
दास, राजािाय्ण देिे्द्् िवशष््,
राधािलल्भ िवशष् ्आवद क ेअलािा
विवभन्ि क््ेि््ो् के तरार गणरान्य
व्यस्तत उपस्थित रहे।

श््ीहित रासमंडल म्े धूमधाम से प््ारंभ िुआ भक्ततमती
ऊषा बहिनजी का ह््िहिवसीय जन्म शताब्िी मिोत्सव



अमेडरकी इलेक�ूडूूिक वाहन डनमाूटता
टेस�ूला की ओर से भारत मे ूअपनी कारोू
की डबकूूी को शुर ूकर डिया गया है।
डनमाूटता की ओर से पहले शोरमू को
शुर ूकर डिया गया है। मीडिया डरपोरसूूट
के मुताडबक अब डिल�ूली मे ूभी िगह तय
हो चुकी है। रािधानी मे ूडकस िगह पर
टेस�ूला का शोरमू खोला िाएगा। आइए
िानते है।ू

नई दिलल्ी। अरेनरकी वाहि निरा्ाता Tesla भारत रे्
अपिी कारो ्की नबक््ी कर रही है। निरा्ाता की ओर से देश
रे ्पहले शोरर् को रुंबई रे ्खोला िा चुका है। इसके बाद
नवस�्तार करते हुए निरा्ाता अपिे दूसरे शोरर् को िल�्द
शुर ्कर सकती है। रीनिया नरपोरस्ा् के रुतानबक दूसरे
शोरर् को नकस शहर रे ्नकस िगह पर कब तक शुर्
नकया िा सकता है। हर आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

Tesla का िूसरा शोरम् खोलने की तैयारी
रीनिया नरपोरस््ा के रुतानबक टेस�्ला की ओर से भारत

रे ्दूसरे शोरर् को खोलिे की तैयारी की िा रही है।
िािकारी के रुतानबक इस शोरर् को उत�्तर भारत रे ्शुर्
(Tesla India expansion) नकया िाएगा।

दकस शहर मे ्होगा शुर्
िािकारी के रुतानबक टेस�्ला की ओर से दूसरे शोरर्

को देश की राििािी नदल�्ली (Tesla Delhi

showroom) रे ्शुर ्नकया िाएगा। नफलहाल निरा्ाता
की ओर से इस बारे रे ्कोई औपचानरक िािकारी िही ्दी
गई है।

दिल�्ली मे ्जगह हुई तय
रीनिया नरपोरस््ा क ेरतुानबक टसे�्ला क ेदसूर ेशोरर् के

नलए नदल�्ली रे ्िगह भी तय हो गई है। नदल�्ली रे ्एयरोनसटी
रे ्टेस�्ला का दूसरा शोरर् शुर ्(Aerocity Tesla
location) नकया िाएगा। िािकारी क ेरतुानबक नदल�्ली
रे ्दसूर ेशोरर् को अगस�्त 2025 रे ्शरु ्नकया िा सकता
है।

एयरोदसटी मे ्क�्यो ्होगा शुर्
टेस�्ला के दूसरे शोरर् को एयरोनसटी रे ्शुर ्करिे का

प््रुख कारण यह है नक यह िगह ि नसफफ् इंनदरा गांिी
इटंरिशेिल एयरपोट्ा क ेपास ह।ै बकल्क यह िगह गरुग्््ार
क ेभी काफी पास ह।ै इसक ेसाथ ही इस िगह पर दनुियाभर
के कई बिी् कंपनियो ्के होटल भी रौिूद है।्

जुलाई मे ्शुर ्हुआ है पहला शोरम्
एलि रस�्क की टेस�्ला िे भारत रे ्अपिे पहले शोरर्

को 15 िुलाई 2025 को ही रुंबई रे ्शुर ्नकया है। टेस�्ला
की ओर से तभी Model Y को भी लॉन�्च नकया गया है।
निसके कुछ सरय बाद ही इस गािी् के नलए देशभर रे्
बुनकंग को भी शुर ्कर नदया गया था।

दकतनी है Model Y की कीमत
टेस�्ला की ओर से ऑफर की िा रही Model Y की

भारत रे ्एत�्स शोरर् कीरत 59.89 लाख रप्य ेह।ै इसके
टॉप वेनरएंट की एत�्स शोरर् कीरत 67.89 लाख रप्ये
है।

मंुबई के बाद राजधानी ददल�्ली मे ्खुलेगा Tesla का दूसरा शोरम्, जगह भी हुई तय, जाने ्कब होगा शुर्
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Eicher Pro Plus कमरश्ियल वाहन
रनमा्िता आशयर मोटर्ि की ओर रे भारतीय
बाजार मे ्प््ो प�्लर रेज् को पेश कर रिया गया
है। नई रेज् मे ्लाइट और मीरियम ड््ूटी ट््को्
को ऑफर रकया जा रहा है। इरमे ्रकर तरह
की खाररयतो ्को रिया गया है। रकतने ट््को्
को नई रीरीज मे ्पेश रकया जा रहा है। आइए
जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत रे ्बिी् सखं�्या रे ्करनश्ायल
वाहिो ्का उपयोग साराि को लािे और ले िािे के
नलए नकया िाता है। इस सेगरेट् रे ्कई निरा्ाताओ्
की ओर से ट््को ् को ऑफर नकया िाता है।
करनश्ायल वाहि निरा्ाता Eicher की ओर से भी
Pro Plus रेि् को बािार रे ्पेश नकया गया है।
इिरे ् नकस तरह की खानसयत दी गई है।् हर
आपको इस खबर रे ्बता रहे है।्

आयशर ने पेश की नई सीरीज
आयशर की ओर से प््ो प�्लस सीरीि के साथ

िए ट््को ्को भारतीय बािार रे ्पेश कर नदया गया
ह।ै िई सीरीि रे ्पशे नकए गए ट््को ्रे ्कई बहेतरीि
फीचसा् को भी ऑफर नकया िा रहा है।

क�्या है खादसयत
आयशर की ओर से दी गई िािकारी के

रुतानबक िई प््ो प�्लस सीरीि रे ्कुल छह ट््को ्को
पेश नकया गया है। इिको लाइट और रीनियर
ड्ू्टी के रुतानबक ऑफर नकया गया है। नििरे्
हाई पेलोि क््रता, एत�्सेि्ेि काग््ो बॉिी नवकल�्प,
एसी और एग््ोिोनरक केनबि के साथ ही आयशर

लाइव और राई आयशर के िनरए किेत�्नटनवटी को
नदया गया है।

अदिकादरयो ्ने कही यह बात
िई सीरीि को पेश करिे के बाद वीईसीवी के

लाइट और रीनियर ड््ूटी ट््क के ईवीपी नवशाल
राथुर िे कहा नक ईि्ि दक््ता, अपटाइर और
निनिटलीकरण पर हरारे निरंतर धय्ाि के साथ,

पल्स रेि् ग््ाहको ्को प््दश्ाि और कस्थरता का एक
लाभदायक संयोिि प््दाि करती है। ये ट््क ि
केवल आि की िरर्तो ्के नलए बकल्क भारत की
आपनूत्ा श््ृखंलाओ ्की तिेी स ेनवकनसत हो रही रागंो्
क ेनलए भी बिाए गए है।् िई रेि् गहि ग््ाहक ििुा्व
और भनवषय्-केन्््दत इंिीनियनरंग का पनरणार है।
उद््ोग रे ्अग््णी वाहि उतप्ादकता को ड््ाइवर

उतप्ादकता रे ्सिुार करि ेवाली सनुविाओ ्क ेसाथ
िोिक्र, हर ग््ाहको ्को वास््व रे ्एक नवभेनदत
रचं प््दाि कर रह ेहै ्िो इटं््ा-नसटी और लबंी दरूी के
अिुप््योगो,् दोिो ्का सरथ्ाि करता है।

कौन से ट््क है ्शादमल
निरा्ाता की ओर से िई सीरीि रे ्निि ट््को ्को

पेश नकया गया है। उिरे ्लॉन�्ग हॉल परफॉरा्र ट््क

Eicher Pro 3018XP Plus, अबा्ि और
इंटरनसटी के नलए Eicher Pro 2118XP
Plus, आरार और शहर के नलए Eicher Pro
2059 Plus के साथ ही Eicher Pro
2095XP Plus, Eicher Pro 2049 Plus
और Eicher Pro 2110XPT Plus िैसे ट््क
शानरल है।्

आयशर प््ो प्लस रे्ज िुई पेश, लाइट और मीरियम ड््ूटी ट््िो् मे् रमले्गे िई बेितरीन फीचस्द

TVS मोटर कंपनी
2025-26 तक यूके
भारत और कुछ यूरोपीय
बािारो ूमे ूचार नई नॉटटून
मोटरसाइडकले ूपेश
करेगी। सबसे पहले
1200cc चार-डसलेिूर
सुपरबाइक आएगी।
टीवीएस नॉटटून को
वैडूूिक सूूर पर डरलांच
करने की योिना बना
रही है। कंपनी का कहना
है डक ये उतपूाि
पोटटूफोडलयो मे ूडवडवधता
लाएंगे और लाभ माडिूटन
बढाूएंगे। नॉटटून ने
1200cc बाइक का

टीिर िारी डकया है िो
4 नवंबर 2025 को पेश
हो सकती है।

नई दिलल्ी। TVS रोटर
कंपिी नवन््तय वरा् 2025-26 के
अंत तक यूकेस भारत और कुछ
यूरोपीय बािारो रे ्चार िई
Norton रोटरसाइनकल को पेश
करिे की तैयारी कर रही है।
कंपिी की तरफ से िारी की गई
एक नरपोटा् रे ्बताया गया है नक
सबसे पहले एक फल्ैगनशप
1200cc चार-नसलेि्र
सुपरबाइक को पेश नकया िाएगा।
इसके आिे के बाद कंपिी अपिा
बाकी रोटरसाइनकल को भारत
सरेत यूके और यूरोनपय बािार रे्
उतारेगी।

TVS का Norton को
गल्ोबल दरलॉनच् का पल्ान

TVS रोटर कंपिी Norton
को गल्ोबल लेवल पर नरलॉनच्

करिे की पल्ानिंग कर रही है। इस
गल्ोबल लॉकन्चंग की पहली बाइक
1200cc फल्ैगनशप सुपरबाइक
होगी। कंपिी का कहिा है नक ये
आगारी उतप्ाद उसके
पोटा्फोनलयो रे ्नवनविता लािे
और लाभ रानि्ाि को बढा्वा देिे रे्
रदद करेग्े, िो नपछली नरपोट््ो ्के
अिुरप् है नक अगले साल तक
छह िए रॉिल पाइपलाइि रे ्है।्

हाल के सरय रे ्Norton
तीि रोटरसाइनकल की नबक््ी
करती है, िो Commando
961, V4SV और V4CR है।
इि सभी को यूके रे ्कंपिी की
सोनलहुल पल्ांट रे ्बिाई िाती है।
हालांनक, अब TVS 2020 रे्
करीब 150 करोि ्रप्ये रे ्इस
कंपिी को खरीद नलया है, तब
इसके आिे वाले रॉिल
तनरलिािु के होसुर पल्ांट रे ्रे्
बिाए िा सकते है।्

Norton की पहली बाइक

का टीजर
हाल ही रे ्Norton िे अपिी

आगारी 1200cc बाइक की
टेललाइट का एक टीिर िारी
नकया है, निसरे ्नदखाया गया है
नक िॉटा्ि अपिी पहली बाइक 4
िवंबर 2025 को पेश करेगी, िो
EICMA का पहला नदि भी है।
यह एक लॉनच् इवेट् भी हो सकता
है। इस टीिर के आिे के तुरंत बाद
फल्ैगनशप 1200cc बाइक को
टेकस्टंग के दौराि देखा गया था,
निसे TVS के MD सुदशा्ि वेणु
चला रहे थे।

TVS का कहिा है नक
सव्ानरतव् के नपछले पांच वर््ो ्रे्
Commando और V4
पल्ेटफॉरा् के री-इंिीनियर नकए
गए विा्ि का इस्े्राल करके
नवरासत आदेशो ्को पूरा करिा
शानरल रहा है। आगारी लाइिअप
126 साल पुरािे ब््ांि के नलए एक
िया अधय्ाय नचकन्ित करेगा।

TVS मोटर िंपनी िा बड्ा प्लान Norton
िी 4 नई मोटरसाइरिले् जल्द िो्गी लॉन्च!

Viral Video Mahindra
XUV700 के सनरफू से पानी
टपकने का एक वीडियो वायरल हो
रहा है। वीडियो मे ूडिख रहा है डक
बाडरश के िौरान कार के अंिर
पानी डरस रहा है डिससे माडलक
परेशान है। ऐसा सनरफू के डूूेनेि
डससटूम मे ूरकूावट के कारण हो
सकता है। इसडलए बाडरश के
मौसम मे ूसनरफू की डनयडमत
सफाई और रखरखाव िररूी है।

नई दिलल्ी। Mahindra भारत की टॉप
SUV निरा्ाता कंपनियो ्रे ्से एक है। कंपिी
भारत रे ्Mahindra XUV700 को कई
बेहतरीि फीचसा् के साथ ऑफर करती है,
निसरे ्पैिोरनरक सिरफ् भी शानरल है। वही,्
यह कंपिी की सबसे जय्ादा नबकिे वाली गानि्यो्
रे ्से एक भी है। हाल ही रे ्XUV700 का एक
वीनियो सोशल रीनिया पर वायरल हो रहा है,
निसरे ्इसके सिरफ् से पािी टपक रहा है।

आइए XUV700 के सिरफ् से पािी टपकिे
के वायरल वीनियो के बारे रे ्नवस््ार रे ्िािते
है।्

XUV700 का वायरल वीदियो
Mahindra XUV700 के सिरफ् से

पािी टपकिे के वायरल वीनियो को चंिीगढ ्का
बताया िा रहा है। वीनियो रे ्रनहंद््ा XUV700
रानलक को भारी बानरश के दौराि अपिी
सिरफ् के साथ एक बिी् सरसय्ा का सारिा
करते हुए नदखाया गया है। वीनियो रे ्वय्कत्त
ड््ाइवर की सीट पर अपिी गोद रे ्एक तौनलया
नलए बैठा नदख रहा है, छत से टपकते पािी को
सोखिे की कोनशश कर रहा है।

वीनियो रे ्कार की रफ् रे ्लगे सप्ीकसा् के
िनरए केनबि रे ्बानरश का पािी रसता हुआ
नदखाई दे रही है, िो पैिोरनरक सिरफ् के पास
लगे हुए है।् वय्कत्त को कार की तव्ानलटी के बारे
रे ्नशकायत करते हुए सुिा िा सकता है। वय्कत्त
वायरल वीनियो रे ्कहता हुआ सुिाई दे रहा है
नक िहां अनिकांश कारे ्बानरश के पािी को बाहर
रखिे के नलए बिाई िाती है,् वही ्यह आपको
अंदर से बानरश का आिंद लेिे देती है।

ऐसा कय्ो ्होता है?

पैिोरनरक सिरफ् को वाटर रेनिसट्ेस् के
नलए नििाइि नकया गया है, लेनकि यह पूरी
तरह से पािी को िही ्रोक पाते है।् इसके गल्ास
के चारो ्तरफ एक रबर की परत होती है, निसे
बीनिंग कहा िाता है। उसके िीचे एक छोटा सा
ड्े्िेि नससट्र या चैिल और पाइप होते है,् िो
नकसी भी पािी को बाहर निकलते है,् िो अंदर
की तरफ नरसता है। अगर यह पािी िूल, सूखे
पत््ो ्या रलबे की विह से बंद हो िाती है, तो
पािी कार के केनबि रे ्नरसिा शुर ्कर देता है,
िैसा वीनियो रे ्देखिे के नलए नरल रहाी है। यह
सरसय्ा खास करके उि गानि्यो ्रे ्देखिे के
नलए नरलती है, नििके सिरफ् की सफाई सही
से िही ्की िाती है।

इस समसय्ा से कैसे बचे?्
िब आप बनरश के रौसर रे ्अपिी कार की

सनव्ास करवाते है,् तो उसी दौराि आपको
सिरफ् को भी िरर् चेक करवा लेिा चानहए।
ऐसा करिे से ड्े्ि पाइप तल्ीि हो िाती है। इस
पाइप को थोिी् सी गंदगी या एक पत््ी भी नससट्र
को बंद कर सकती है और नरसाव का कारण बि
सकती है। नियनरत सफाई और रखरखाव इस
सरसय्ा को पूरी तरह से रोक सकता है।

भारी बाररश से मरिंद््ा XUV700 मे् आई
बड्ी खराबी, शख्स ने बयां रिया दद्द



पिजय गग्ग

देशो ्मे ्सव्ासर््य काय्मबल की मागं
और आपहूत्म एक कहठन समसय्ा
िै, अहधकांश देशो् मे् पय्ामप्त

सखंय्ा मे ्डॉकट्रो ्और नस््ो ्की कमी िै
और 2030 तक 18 हमहलयन सव्ासर््य
श्ह्मको ्की अनमुाहनत वहै््िक कमी
ि।ै सव्ास्रय् काय्मकत्ाम दशेो ्मे ्प्व्ास
करते िै्, प््वाि आमतौर पर ग्लोबल
साउि क ेदशेो ्से उत्र् मे ्रिन ेवालो्
क ेहलए िोता ि।ै हजन दशेो ्से सव्ासर्य्
पेशेवर पलायन करते ि्ै, वे भी
आतंहरक आपहूत्म की कमी का सामना
करत ेिै।् उदािरण के हलए, श््ीलकंा
व्यापक पहरत्याग का गवाि िै, हजसे
अनय् दशेो ्क ेपशेवेरो ्को प््ाप्त करके
(आंहशक र्प से) संबोहधत हकया
जाता ि।ै अनमुाहनत 10-12 प्ह्तशत
हवदशेी प्ह्शह््कत डॉकट्र और नस्म उन
देशो् से आते ि्ै, हजन्ि्े स्िानीय
स्वास्र्य कह्ममयो् की कमी के हलए
जाना जाता िै। ओईसीडी डेटा
अनमुान बतात ेिै ्हक 2009 से 2019
क ेबीच, ऑसट्््हेलया, कनाडा, ह््बटने
मे ्25 प्ह्तशत स े32 प्ह्तशत डॉक्टर
और अमेहरका दह््कण एहशया और
अफ््ीका क ेमहेडकल ग््जेएुट ि।े

भारतीय डॉक्टर, नस्म और अन्य
स्वास्र्य पेशेवर दुहनया भर के देशो् मे्
प््वास करते िै् - लगभग 75,000
भारतीय प््हशह््कत डॉक्टर ओईसीडी
देशो् मे् काम करते िै्, और अनुमाहनत
640,000 भारतीय नस्म हवदेश मे्
काम करती िै्। हफलीपी्स एक और
उदािरण िै - देश नस््ो् और अन्य
स्वास्र्य पेशेवरो् के बड्े पैमाने पर
हनय्ामत के हलए प््हसद्् िै। 193,000
से अहधक हफलीपी्स-प््हशह््कत नस्म
हवदशे मे ्काम करती िै,् जो दहुनया भर
मे् सभी हफहलहपनो नस््ो् का लगभग
85 प््हतशत हिस्सा िै्।

अि्मशास्््् और भूराजनीहत पुश
और पुल कारको् के संयोजन के
माध्यम से इस तरि के प््वास की
सीमा और प््कृहत को प््भाहवत करते
िै्। सीहमत कैहरयर हवकास और कम

मजदूरी प््मुख आह्िमक धक््ा कारक
ि्ै। स््ोत देश मे् राजनीहतक अक्सिरता
और संघर्म अक्सर राजनीहतक धक््ा
कारक िोते िै्। व्यापार समझौते जो
प्व्ास को प््ोतस्ाहित करत ेि्ै, स्वासर््य
संकट जो स्वास्र्य काय्मकत्ामओ् को
कछु क््ते््ो ्मे ्खी्चत ेि्ै और अतंरा्मष््््ीय
भत््ी नीहतयां सभी पुल कारक िै्, जो
बदले मे्, स््ोत देशो् म्े कमी मे्
योगदान करते ि्ै। हफलीपी्स और
भारत जैसे देशो् ने स्वास्र्य
काय्मकत्ामओ् के हनय्ामत को प््ोत्साहित
करने, उन्िे् प््ेरण और आह्िमक लाभ
के स््ोतो् के र्प मे् देखने के हलए
नीहतयो् को औपचाहरक र्प हदया िै।
हफर भी, दोनो ्दशेो ्मे ्सव्ासर्य् पशेेवरो्
की भारी कमी िै।

प््रेण और कौशल हवकास क ेरप्
मे् संभाहवत लाभ के बावजूद, पिले से
िी कमी का सामना कर रिे देशो् मे्
काय्मबल क््मता की िाहन लाभ को
बढ्ाती िै। इसहलए, एक संतुहलत
घरेलू और अंतर्ामष््््ीय नीहत प््हतह््िया
ि ैजो वय्कक्त, राष््््ीय सव्ासर्य् प्ण्ाली
और वैह््िक इक्कवटी की जर्रतो् पर
के्ह््दत िै।

राजनहयक लाभ के हलए ि््ॉस-
कंट््ी माइग््ेशन का अक्सर लाभ
उठाया जाता िै। भारत, हजसे पिले से
िी दुहनया की फाम््ेसी के र्प मे् जाना
जाता िै, अंतरराष््् ्ीय भागीदारी को
बढ्ावा देने के हलए इस तरि के प््वास
का लाभ उठाता िै, प््ेरण और हनवेश
क ेमाधय्म स ेआहि्मक लाभ को बढ्ावा
देता िै, स्वास्र्य क््ेत््ो् मे् अपने
वैह््िक प््भाव को बढ्ाता िै, और
पहरपत्् प््वास और ह््दपक््ीय सियोग

को प््ोत्साहित करने वाली नीहतयो् के
माध्यम से मह््सष्क नाली की
चुनौहतयो् का प््बंधन करता िै। इसने
पड्ोसी और अफ््ीकी देशो् मे्
हचहकत्सा पेशेवरो् को तैनात करके
कोहवद मिामारी के दौरान हचहकत्सा
कूटनीहत को बढ्ाया। अब जर्रत िै
हक अहधक व्यापक बातचीत करने पर
अहधक धय्ान क्ेह््दत हकया जाए - और
लागू करने योग्य - स््ोत और गंतव्य
देशो् के बीच ह््दपक््ीय समझौते,
हजसमे ्सभंाहवत रप् स ेमआुवजा तंत्,्
हचहकत्सा हशक््ा मे् लह््कत हनवेश,
सव्ासर्य् बुहनयादी ढाचं,े या प््ौद््ोहगकी
िस््ांतरण शाहमल िो सकते िै्,
कुशल श््हमको् के नुकसान की
भरपाई करने के हलए। डब्ल्यूएचओ
कोड इस तरि के समझौतो् के
पुनह्नमम्ामण मे् एक प््ारंहभक हबंदु िै।

जनम् दर मे ्हगरावट क ेसाि बढत्ी
आबादी बढ्ती मांगो् और हवकहसत
दशेो ्मे ्सव्ासर्य् पशेवेरो ्की तीव् ्कमी
का कारण बन रिी ि।ै भारत और अनय्
दशे सव्ासर्य् पशेवेरो ्की आपहूत्म करने
की क््मता रखते िै्। भारत बेितर
संस्िागत तंत््ो् के माध्यम से लाभ को
अहधकतम कर सकता िै, जैसे हक
काय्मबल गहतशीलता का प््बंधन
करने के हलए एक के्द््ीकृत एजे्सी की
स्िापना। हवदेशी रोजगार के समन्वय
के हलए एजे्हसयो् की स्िापना के साि
केरल का अनुभव, हशकायतो् का
समाधान, और वापसी करन ेवालो ्का
समि्मन राष््््ीय दृह््िकोण को सूहचत
कर सकता िै। तो क्या हफलीपी्स के
प््वासी श््हमको् के हवभाग के अनुभव
िो सकते िै्।
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क्या आपने काम करते समय कोई गीत
या ध्वहन गुनगुनाई िै। अवश्य गुनगुनाई
िोगी। आपको यि पता िोना चाहिए हक
गुनगुनाना मात्् छोटी-सी बात निी् िै, अहपतु
इस गुनगुनािट मे् बिुत सारे जीवन के
सकारात्मक सार हछपे िुए िै्। यि गुनगुनािट
‘आंतहरक ध्वहन हचहकत्सा’ िै जो व्यक्कत के
जीवन के टूटे-फूटे तारो् की मरम्मत करती िै
और उनके अंदर एक नई ऊज्ाम एवं ध्वहन का
संचार करती िै। नादब््ह्म, ध्यान मे् गंुजार
ऊज्ाम का असीम स््ोत िै। इस संदभ्म मे् ओशो
किते िै् हक, ‘िां, यि ऊज्ाम का एक बडा
स््ोत िै। िम अपने जीवन के स््ोतो् को निी्
जानते और यि निी् जानते हक उन स््ोतो् से
कैसे जुड्े?’ शोध बताते ि्ै हक ‘भंवरे की
तरि गुनगुनाना यानी हक िहमंग करने से न
केवल तनाव कम िोता िै, अहपतु इससे मूड
भी सकारात्मक िोता िै। शरीर के अंदर से
हवरैले तत्व बािर हनकलते ि्ै और पेट संबंधी
समस्याएं भी दूर िोती िै्। स्वीहडश वैज््ाहनको्
ने भी अपने एक शोध मंे यि पाया हक
‘गुनगुनाने से मह््सष्क मे् ऑक्सीजन की
मात््ा मे् सुधार िोता िै।’

जब िमारा तन हकसी ध्वहन को मन से
गुनगुनाता िै तो तन-मन का कंपन एक
तालमेल मे् आ जाता िै और उनका संघर्म

खत्म िो जाता िै। इस संघर्म के खत्म िोने से
ऊज्ाम का ह््ास िोने से बच जाता िै। मन को
शांहत का अिसास िोता िै। गुनगुनाना िमारे
मह््सष्क की वेगस तंह््तका को उत््ेहजत
करता िै, जो पैराहसम्पेिेहटक हसस्टम से
जुडी िुई िोती िै। इससे तनाव कम िोता िै
और मानहसक स्पि््ता बढ जाती िै। इससे
सेरोटोहनन और डोपामाइन जैसे लाभकारी
न्यूरो िाम््ो्स का हरसाव बढता िै। ये दोनो् िी
िॉम््ोन खुशी उत्पन्न करने वाले माने जाते
ि्ै। इनकी उत्पह््त से व्यक्कत को खुशी एवं
सुख का अनुभव िोता िै। गुनगुनाना संगीत
का िी एक भाग िै। भारतीय संगीत और
इसके रागो् मे् रोगो् को दूर करने की अद्््त
शक्कत िोती िै।

प््ाचीन काल मे् राजा-मिाराजा जब युद््
से लौट कर आते िे तो वे तन-मन से हशहिल
और क्लान्त रिते िे। ऐसे मे् वे संगीतकारो्
को राजदरबार मे् बुलाकर उनसे राग सुना
करते िे। कई बार तो वे गायक के साि-साि
गुनगुनाते भी िे। इस गुनगुनािट से उनकी
िकान, हचंता सब गायब िो जाती िी तो और
वे हफर से तरोताजा िो जाते िे। अपने अंदर
ऊज्ाम एवं स्फूह्तम का संचार कर वे राजकाज
संभालते िे और गुनगुनाते िुए प््जा के दुख
दूर करते िे। अकबर के दरबार के नवरत्नो्

मे् से एक तानसेन को संगीत मे् उच्् कोहट
की हसह््द प््ाप्त िी। यि भी हकंवदंती सुनने
को हमलती िै हक जब वे राग दीपक गाते िे
तो उसकी गम््ी से दीपक स्वयं जल उठते िे।
इसी तरि मेघ मल्िार गाने से झमाझम
बाहरश िोने लगती िी। इससे िी यि स्पि््
िो जाता िै हक संगीत और गुनगुनािट मे्
असीम शक्कत िै। इस शक्कत से मनुष्य तो
क्या पृर्वी और प््कृहत तक झूमने लगते िै्।

मनोहचहकत्सक मानते ि्ै हक रागो् मे्
व्यक्कत के तन-मन के रोगो् को दूर की जादुई

शक्कत हछपी िै। संगीत और गुनगुनािट को
हचहकत्सा प््णाली मे् शाहमल कर रोहगयो् को
ठीक हकया जाता िै। ऐसा किा जाता िै हक
तोडी, भूपाली, अिीर भैरव राग सद््ी-
जुकाम, हसरदद्म और उच्् रक्तचाप से राित
देते ि्ै। हशवरंजनी राग सुनने से याददाश्त
तेज िोती िै और स्मृहत लोप की समस्या दूर
िोती िै। राग भैरवी सद््ी, कफ और दांत दद्म
से राित देता िै। चंद््कौ्स राग ह्दय रोग और
मधुमेि के हलए उपचारदायक िै। राग
दरबारी तनाव दूर करता िै। राग हबिाग और

बिार गिरी मधुर नी्द के हलए लाभदायक
िै। जब बच््ा छोटा िोता िै तो मां बच््े को
लोरी गाकर सुनाती िै। लोरी गाते-गाते वि
कई बार गुनगुनाती भी िै। यि गुनगुनाना न
केवल मां-बच््े को मानहसक शांहत प््दान
करता िै, अहपतु उनके आपसी बंधन को भी
मजबूत करता िै।

गायको् का मानना िा हक गुनगुनािट न
केवल उनके संगीत को प््बल करती िै,
अहपतु उनके मानहसक तनाव को भी दूर
करती िै। सुप््हसद्् गाहयका लता मंगेशकर

ने एक साक््ात्कार मे् किा िा हक, ‘मै् सुबि
उठने से लेकर रात को सोने तक मन िी मन
कोई न कोई रचना गुनगुनाती रिती िूं। कभी
हकसी धुन को ठीक कर रिी िोती िंू, तो कभी
हकसी भाव को भीतर मिसूस कर रिी िोती
िूं। यि गुनगुनाना िी िै जो मेरी आत्मा को
क्सिर रखता िै।’

गुनगुनाने से एकाग््ता और रचनात्मकता
का हवकास िोता िै। इसहलए कई बार
वैज््ाहनक, डॉक्टर, हवद््ाि््ी पढते िुए
गुनगुनाते िै्। गुनगुनाने से व्यक्कत स्वयं के
साि जुड जाता िै क्यो्हक उस समय उसका
पूरा ध्यान गुनगुनाने की ध्वहन पर िोता िै।
योग मे् भ््ामरी प््ाणायम का हवशेर मित्व िै
क्यो्हक इसमे् ध्वहन और िक्ममंग यानी हक
गुनगुनाने का हवशेर मित्व िै। यि ध्वहन
और कंपन शरीर व मह््सष्क पर गिरा
प््भाव डालते ि्ै। ध्वहन कंपन से पीहनयल
ग््ंहि और िाइपोिैलेमस को शांहत हमलती
िै। गुनगुनाने से व्यक्कत के स्वर तंत््ो् को भी
मजबूती हमलती िै। इस प््कार गुनगुनाना
और राग सुनना अत्यंत लाभदायक
औरहधयां ि्ै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली
कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

कई बार वैजंंाजनक, डॉकंटर, जवदंंारंंी पढ़ते हुए गुनगुनाते हैं इस से एकागंंता और रचनातंमकता का जवकास होता है

भारत डॉक्टरो् और नर््ो् का ननर्ाात कर
रहा है। देश को उनकी भी जर्रत है 

विजय गग्ग 

पिजय गग्ग

खगोलहवदो् ने 'सुपर-अि्म' 35
प््काश-वर्म दूर की खोज की, हजससे
िमारे सौर मंडल से परे जीवन की
आशा बढ् गई दुबई: ब््ह्मांड के बारे मे्
िमारे दृह््िकोण को हफर से आकार
देने वाली एक शानदार खोज म्े,
खगोलहवदो् ने एल 98-59 के र्प मे्
जाना जाने वाला एक छोटा, शांत
हसतारा चक््र लगाने वाले पांच
चट््ानी ग््िो् की उल्लेखनीय र्प से
घनी प््णाली को इंहगत हकया िै। इस
खोज को हवशेर र्प से रोमांचकारी
बनाता िै, यि एक 'सुपर-अि्म' की
पुह् ्ि िै जो आराम से स्टार के रिने
योग्य क््ेत्् के भीतर क्सित िै, एक ऐसा
क््ेत्् जिां क्सिहतयां संभवतः तरल
पानी के हलए अनुमहत दे सकती ि्ै।

यि असाधारण ग््ि प््णाली, पृर्वी
से मात्् 35 प््काश वर्म, िमारे सौर
मंडल से परे ग््ि हनम्ामण के रिस्यो्
और जीवन के हलए आवश्यक
अवयवो् को उजागर करने के हलए
उत्सुक वैज््ाहनको् के हलए एक
प््ाकृहतक प््योगशाला के र्प म्े काय्म
करती िै। नासा के ट््ांहजहटंग
एक्सोप्लैनेट सव््े सैटेलाइट  द््ारा तीन
ग््िो् (एल 98-59 बी, सी, और डी)
का प््ारंहभक पता लगाना संभव बनाया
गया िा, जो ग््िो् की पहरि््मा के

कारण एक तारे की चमक मे् सूक्््म
र्प से सूक्््म हडप्स का हनरीक््ण
करता िै।

इसके अलावा गिराई से
हवश्लेरण, शक्कतशाली जमीन
आधाहरत उपकरणो् से उच््
पहरशुद््ता हटप्पहणयो् के साि
टीईएसएस से डेटा का
सावधानीपूव्मक संयोजन, एक चौिे
ग््ि (एल 98-59 ई) की रोमांचक
पुह््ि के हलए नेतृत्व हकया और,
सबसे हवशेर र्प से, एक पांचवां ग््ि,
एल 98-59 एफ। यि नव पुि््
सुपर-अि्म, िमारे अपने ग््ि के
द््व्यमान का लगभग तीन गुना िोने
का अनुमान िै, अपने मेजबान तारे से
समान मात््ा मे् ऊज्ाम प््ाप्त करता िै
जैसा हक पृर्वी सूय्म से करती िै, इसे
उस क््ेत्् के भीतर मजबूती से रखती िै
जिां तरल पानी, एक आधारहशला
जीवन जैसा हक िम जानते िै्,

सैद््ांहतक र्प से मौजूद िो सकता िै।
एल 98-59 प््णाली ग््िो् की

रचनाओ् की एक आश््य्मजनक
हवहवधता हदखाती िै। कम एल 98-
59 बी से, जो पृर्वी से छोटा िै, एल
98-59 सी और डी की पेचीदा
संभावनाओ् के हलए ज्वारीय र्प से
गम्म ज्वालामुखीय दुहनया जा रिा िै या
यिां तक हक हवशाल मिासागरो् के
पास भी िै।

जीवन की उत्पह््त के हलए खोज
नासा एक्सोप्लैनेट अन्वेरण मे् सबसे
आगे बना िुआ िै, हजसमे् टीईएसएस
जैसे हमशन ऐसी खोजो् के हलए
मूलभूत डेटा प््दान करते िै्। एजे्सी
के शक्कतशाली जेम्स वेब स्पेस
टेलीस्कोप  पिले से िी इन दूर की
दुहनया के अनुवत््ी वायुमंडलीय
अध्ययनो् म्े लगे िुए ि्ै, जो उनके
रासायहनक श््ृंगार और जीवन को
परेशान करने की क््मता के बारे मे्

मित्वपूण्म सुराग चािते िै्। यि
सिह््ियात्मक दृह््िकोण, अंतहरक््-
आधाहरत हटप्पहणयो् और अत्याधुहनक
ग््ाउंड-आधाहरत प््ौद््ोहगकी दोनो् का
लाभ उठाते िुए, इन आकर्मक
खगोलीय हपंडो् की िमारी समझ का
तेजी से हवस््ार कर रिा िै।

एल 98-59 प््णाली अब
टीआरऐपीपीआईएसटी-1 जैसी अन्य
मित्वपूण्म बिु-ग््ि खोजो् की श््ेणी मे्
शाहमल िो गई िै, क्यो्हक लाल बौने
हसतारो् के आसपास ग््ि हनम्ामण की
जहटल प््ह् ्ियाओ् को समझने के हलए
मानवता की चल रिी खोज मे्
मित्वपूण्म लक्््य ि्ै और अंततः, गिन
प््श्न का उत््र देने के हलए हक क्या
िम ब््ह्मांड मे् अकेले ि्ै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्,

गली कौर चंद एमएचआर मलोट
पंजाब

हमारे सौर मंडल से परे िीवन की आशा की जकरण
पिजय गग्ग

स्वतंत््ता हदवस के मौके पर अनेक हकस्से-
किाहनयां िम आपस मे् शेयर करते ि्ै। कुछ
जानी-अनजानी, कुछ किी-अनकिी। इस देश म्े
अनेक रणबाकंरु ेिुए िै ्हजनि्ोन् ेमातभूृहम पर अपना
सव्मस्व न्योछावर कर हदया। इसी देश मे् साधारण
लोग भी ऐसे िुए िै् हजन्िो्ने देश के हलए अपना सब
कुछ न्योछावर कर हदया। हकसी ने तन से हकसी ने
मन और हकसी ने धन से, जब भी जर्रत िुई
अपनी सामर्य्म के अनुसार देश के हलए अपना
सव्मश््ेष्् हदया। आज िम एक हकले की बात करते
ि्ै। हजस हकले की रक््ा के हलए विां की प््जा ने
अपने चांदी के गिने राजा को समह्पमत कर हदए िे,
ताहक लोिे की कमी झेल रिा राज्य चांदी के गोले
बनाकर दुश्मन पर दाग सके। आज विी हकला
अपन ेअह््सतव् को बचाने क ेहलए प्श्ासन की बाट
जोि रिा िै। असल मे् िम बात कर रिे ि्ै चुर् के
हकल ेकी। वत्ममान मे ्यि हकला राजसि्ान सरकार
के स्वाहमत्व मे् िै और हकले के भीतर कोतवाली,
असप्ताल व हवद््ालय सचंाहलत ि्ै।

अपनी सव्तंत््ता को बचाए रखने क ेहलए दुशम्न
पर चादंी क ेगोले दागन ेक ेहलए प्ह्सद् ्यि हकला
अवधै कबज्ो ्व सरकारी उदासीनता का हशकार िै
और जीण््ोद््ार क ेअभाव मे ्हकल ेका परकोटा जगि
जगि स ेक्ह्तग्स्् ्ि।ै सबस ेबडी बात कोतवाली से
मिज कछु मीटर दरू इस हकल ेक ेमखुय् द््ार एक
हकवंाड तक चोरी िो गया, आपको बता दे ्हकल ेका
यि हकवंाड इतना भारी िा हक इस ेहबना िे्न् निी्

उठाया जा सकता। जाहिर िै चोर दरवाजा ल ेजाने के
हलए अपन ेसाि िे्न् मशीन व ट््केट्र जर्र लाये
िोगे्। हकल े की इस अवसि्ा व प्श्ासन की
उदासीनता को लकेर चर्ु क ेनागहरक उद््हेलत िै।्
यिा ं के जुननूी यवुा और बचे्् इस हकल े की
ऐहतिाहसक किानी को शान स ेशेयर करते ि्ै। वे
अपन ेयिां आने वाल ेमिेमानो ्को भी बतात ेिै ्हक
कसै ेहकल ेकी किानी सबको आकहर्मत करती िै।
लहेकन इस घटना-दघु्मटना क ेकारण लोगो ्का मन
हखनन् िुआ िै। यिा ंक ेयुवा, बच्् ेऔर बजुग्ुम सभी

इस प्क्रण स ेनाराज ि्ै।
िहैरटजे व ऐहतिाहसक धरोिरो ् की मित््ा

समझन ेवाल ेयुवाओ ्स ेअपील िै हक चरु ्की इस
ऐहतिाहसक धरोिर को बचान ेक ेहलए आगे आये।्
चर्ु क ेयुवा सि्ानीय प्श्ासन व राजनतेाओ ्पर
दबाव बनाये ्ताहक व ेजाग ेऔर इस ऐहतिाहसक
धरोिर का सरंक्ण् करन ेिेतु जीण््ोद््ार करावे।्
असल म्े बताया जाता िै हक जब हकले की आन-
बान पर बात बनी तो यिा ंके लोगो ्न ेअपना सव्मसव्
नय्ोछावर कर हदया।

कुछ िानी-अनिानी, कुछ कही-अनकही जकसंसे-
कहाजनयां संवतंतंंता जदवस के मौके पर शेयर की िाती है

✍🏻 डॉ. प््ियंका सौरभ

जब भी कोई सरकार राष््् ्हित की बाते्
करती िै, तो नागहरको् को यि समझना
चाहिए हक इन कहित राष््् ्हितो् से

वास््व मे् लाभ हकसका िो रिा िै। आज का
भारत एक ऐसे मोड् पर खड्ा िै जिाँ जनसेवाओ्
को योजनाबद्् ढंग से हनजी िािो् मे् सौ्पा जा रिा
िै। हजस ेिम सधुार कि रिे िै,् वि दरअसल एक
सुहनयोहजत हवहनवेश िै — हजसमे् जनता के
अहधकारो् को धीरे-धीरे छीनकर बाजार की
वस््ुओ् मे् तब्दील हकया जा रिा िै। इस पूरी
प््ह््िया का सबसे बड्ा उदािरण भारत संचार
हनगम हलहमटेड यानी बीएसएनएल िै, और अब
यिी प्य्ोग भारत के सरकारी सक्लूो ्पर हकया जा
रिा िै।

बीएसएनएल कभी देश के कोने-कोने तक
पिंुचने वाली संचार प््णाली िी। पिाड्ो्,
सीमावत््ी क््ते््ो ्और ग््ामीण इलाको ्तक जिा ँकोई
हनजी कंपनी निी् पिंुच पाती िी, विाँ भी
बीएसएनएल की सवेाएं िी्। लहेकन सरकारो ्ने
धीर-ेधीर ेउसकी गहत को रोकना शुर ्हकया। नई
तकनीके ्लान ेस ेउस ेरोका गया, 4जी सवेा देने मे्
टालमटोल की गई, कम्मचाहरयो ्की सख्ंया घटाई
गई, और हवत््ीय सिायता सीहमत कर दी गई।
नतीजा यि िुआ हक देश की एक मित्वपूण्म
साव्मजहनक कपंनी धीर-ेधीरे कमजोर िोती गई।
इसक ेसमानातंर हजओ जसैी हनजी कंपहनयो ्को
िर स्र् पर प््ोतस्ािन हदया गया। उनि्े् सपे्क्ट्म् भी
सस््े मे् हमला, हनयमो् मे् ढील भी दी गई और
प््शासहनक मदद भी। अंततः बीएसएनएल को
कमजोर कर हदया गया और हनजी कंपहनयां
बाजार पर छा गई।्

यिी पहरदृशय् अब हशक््ा क ेके््त् ्मे ्दोिराया
जा रिा ि।ै सरकारी सक्लूो ्को योजनाबद् ्तरीके
स ेबदनाम हकया जा रिा िै। किा जा रिा ि ैहक
विाँ पढ्ाई का स््र खराब िै, छात्् कम िै्,
पहरणाम अच्छ ेनिी् आते। लहेकन कोई यि निी्
पछूता हक इन सक्लूो ्मे ्पढ्ान ेवाल ेहशक््को ्की
संख्या हकतनी िै, हकतने वर््ो् से स्िायी
हनयकुक्तया ँरक्ी िुई ि्ै, सक्लू भवन हकतन ेजज्मर
ि्ै, पसु्क्ालय और प्य्ोगशालाए ँकिा ँि्ै। बच््ो्
को सक्लू तक पिुचँान ेके हलए पहरविन की क्या
वय्वसि्ा ि?ै यि सब कछु जानबूझकर उपहे््कत
हकया गया िै, ताहक एक छहव बनाई जा सक ेहक

सरकारी सक्लू असफल िै।्
जब सरकारी स्कूल कमजोर हदखे्गे तो

समाज का भरोसा स्वतः कम िोगा। हफर
अहभभावक मजबूरीवश अपने बच््ो् को हनजी
स्कूलो् मे् भेजने लग्ेगे, भले िी उनकी आह्िमक
क्सिहत इसकी अनुमहत न दतेी िो। यि एक बिुत
िी गिरी और खतरनाक रणनीहत िै। पिले
सेवाओ् को कमजोर करो, हफर जनता को
हवकल्पिीन बनाओ, और अतंतः हनजी सवेाओ्
की ओर धकलेो।

आज हजतने भी बडे् हनजी स्कूल िै्, उनके
पीछे कोई न कोई राजनीहतक या प््शासहनक
व्यकक्त खड्ा िै। हकसी मंत््ी की पतन्ी का ट्स्ट्,
हकसी पवू्म सासंद का चहैरटबेल फाउडंशेन, हकसी
नौकरशाि का एनजीओ — यिी वो नाम ि्ै जो
प््ाइवटे सक्लूो ्की चकाचौध् क ेपीछ ेि्ै। ऐस ेमे्
जब हशक््ा नीहत बनाई जाती िै, तो लाभ इनि्ी् को
पिुँचता िै। सरकार खुद नीहत बनाती िै, और
उनि्ी् नीहतयो ्स ेउनके अपन ेसक्लूो ्को फायदा
िोता ि।ै

अब कस्िहत यि िो गई िै हक गरीब और मध्यम
वग््ीय पहरवार भी भारी शलुक् भरकर अपने बच््ो्
को हनजी सक्लूो ्मे ्पढ्ा रिे ि्ै। स्कलूो ्मे ्प्वे्श
शुलक्, माहसक शुलक्, वाहर्मक शलुक्, यहूनफॉम्म,
हकताब्े, सम्ाट्म कल्ास, ट््ासंपोट्म — िर चीज् पर
पसैा हलया जाता िै और हशक््ा को उतप्ाद बनाकर
बेचा जाता ि।ै यहद कोई माता-हपता फीस देन ेमे्
देरी करे ्तो बचे्् को अपमाहनत हकया जाता िै या
स्कूल स ेहनकालने की धमकी दी जाती िै। क्या
यिी हशक््ा का उदे््शय् िै?

इसी बीच सरकारी सक्लूो ्को ‘मज्म’ करन ेकी
नीहत लाई जाती ि।ै जिा ँबच््ो ्की सखंय्ा कम िो,
उनि्े् पास के सक्लू म्े हमलाने का सझुाव आता िै।
लहेकन यि निी् देखा जाता हक कय्ा दरूी ज््यादा
ि?ै कय्ा विा ँपया्मपत् हशक्क् ि्ै? क्या छात््ाओ ्की
सुरक््ा का ध्यान रखा गया िै? नीहतयाँ केवल
आकंड्ो ्मे ्अचछ्ी हदखती ि्ै, जम्ीन पर निी।्

आज हशक््ा का अहधकार कानून भी केवल
एक कागज्ी दस््ावेज् बन कर रि गया िै।
हवद््ालय प््बंधन सहमहतयाँ केवल नाम की ि्ै।
सरकार्े अपने बजट म्े हशक््ा को प््ािहमकता निी्
दतेी्। खच््ो ्मे ्कटौती की जाती ि,ै हशक्क्ो ्की
भत््ी वर््ो ्तक निी् िोती, और जो हशक्क् िै,् उनि्े्
गैर-शैक््हणक काय््ो ्मे ्लगा हदया जाता िै। कभी
चुनाव की ड््ूटी, कभी जनगणना, कभी
टीकाकरण अहभयान — हशक््को् से िर काम
करवाया जाता िै हसवाय पढ्ान ेक।े

इन सबक ेबीच अगं््जे्ी भारा को इस तरि से
प्स्््तु हकया गया िै जसै ेहबना अगं््जे्ी बोले जीवन
असंभव िै। हनजी स्कूलो् ने अंग््ेज्ी माध्यम को
श््षे्त्ा का पय्ामय बना हदया ि।ै बच्् ेयहद अगं््जे्ी
मे् दो वाक्य बोल ले् तो उन्ि्े स्माट्म और सफल
मान हलया जाता िै, भल ेिी उनक ेपास हवरय की
समझ न िो। विी ्सरकारी सकू्लो ्मे ्पढने् वाला
बच््ा चािे हजतना बह््ुदमान िो, पर यहद वि हिंदी
मे ्बात करता ि,ै तो उस ेहपछड्ा समझा जाता िै।
यि मानहसक गुलामी की पराकाष््ा ि।ै

सरकारी सक्लू कवेल भवन निी् ि्ै, ये समाज
क ेसबस ेहपछड् ेऔर वहंचत वग््ो ्क ेहलए हशक््ा की
आशा िै्। ये बच््े हजनके माता-हपता खेतो् मे्

मजदूरी करते ि्ै, हरक्शा चलाते िै् या घरेलू
कामगार ि्ै, उनक ेहलए हशक््ा का एकमात्् जहरया
सरकारी सक्लू िी ि्ै। यहद इन सक्लूो ्को खतम्
हकया गया, तो यि हशक््ा का निी्, सामाहजक
नय्ाय का अपमान िोगा।

यिाँ सवाल कवेल सहुवधाओ ्का निी,् बक्लक
नीयत का िै। सरकार चािे तो सरकारी सक्लूो ्को
मॉडल स्कूल बना सकती िै। हशक््क,
पुस््कालय, लैब, स्माट्म क्लास, खेल सामग््ी
और पहरविन जैसी सुहवधाएँ देकर इन्िे् हनजी
स्कूलो् से बेितर बनाया जा सकता िै। लेहकन
ऐसा करना सत््ाधारी लोगो् के हनजी स्वाि््ो् के
हखलाफ जाएगा, इसहलए यि निी ्िोता।

समसय्ा यि िै हक िमन ेहशक््ा को मुनाफ ेका
साधन मान हलया िै। अब यि अहधकार निी्,
सवेा िो गई ि ै— और सवेा भी ऐसी, जो कवेल
पसै ेवालो ्क ेहलए उपलबध् ि।ै यि समाज को दो
भागो ्मे ्बाटँ रिी िै — एक वो जो अगं््जे्ी मे ्मिंगी
हशक््ा लकेर शिरी नौकरी करगेा, और दसूरा वो
जो टटूी छतो ्क ेनीच ेहिंदी मे ्पढ्ाई कर गाँव मे ्िी
मजदरूी करगेा।

अब वकत् आ गया िै हक िम चपु न रि्े। यहद
िमने अभी आवाज् निी् उठाई, तो आने वाली
पीह्ढयाँ केवल एक वग्म हवशेर के िािो् की
कठपुतली बनकर रि जाएँगी। िमे् मांग करनी
िोगी हक सरकारी सक्लूो ्को बदं करने क ेबजाय
उनि्े ्सशक्त हकया जाए। िर गावँ, िर कसबे् मे्
हशक््ा के स््भं को मजबतू हकया जाए। हशक््को्
की भत््ी समय पर िो, उनि्े ्कवेल पढ्ान ेका काम
हदया जाए और हवद््ालयो् को संसाधन संपन्न
बनाया जाए।

िमे् यि समझना िोगा हक हशक््ा का
हनजीकरण कवेल आह्िमक निी,् वैचाहरक गलुामी
का रास््ा िै। जब एक वग्म को सोचने, सवाल
करने, और अपने अहधकार पिचानने की हशक््ा
निी् हमलगेी, तब लोकततं् ्कवेल वोट की मशीन
बनकर रि जाएगा।

बीएसएनएल के साि जो िुआ वि एक
आह्िमक खेल िा, लेहकन सरकारी स्कूलो् को
समाप्त करना एक सामाहजक और वैचाहरक
अपराध िोगा। यहद िम चािते ि्ै हक देश की
अगली पीढ्ी सव्तंत्,् सशकत् और समतामलूक
सोच रखे, तो िमे ्आज सरकारी हशक््ा वय्वसि्ा
को बचाना िी िोगा।

(साजिश नहीं, सचंंाई है) 
बीएसएनएल के बाद अब सरकारी संकूलों की बारी



सवसवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 30 जुलाई, 2025 07

क् ्िकेट उपमहादंंीप में महज एक
खेल नहीं, बलंकक एक जंवलंत
युदंं है—जो कदलों में आग लगाता

है, सीमाओं को लांघता है और हर भारतीय
के सीने में गवंद की लहर दौडंाता है। जब
भारत और पाककसंंान के बीच मैदान पर
टकंंर होती है, तो हर गेंद एक कहानी
रचती है, हर रन एक सपना बुनता है, और
हर जीत राषंंं ं के साहस को कवशंं पटल पर
उकेरती है। यह 22 कखलाकंडयों का संघषंद
नहीं, बलंकक दो देशों की आतंमा, जुनून और
अटल संककंप का संगम है। लेककन जब
भारत इस ऐकतहाकसक रणभूकम से पीछे
हटता है, तो यह कसरंफ कं ंककेट का नुकसान
नहीं, बलंकक उस कचंगारी का बुझना है, जो
भारत की अजेयता को कवशंं मंच पर और
चमकाने का दम रखती है। मैदान छोडंना
यानी कबना लडंे हार मानना—यह भारत की
शान के कखलार है।

भारत सरकार का आतंकवाद के
कखलार दृढं रंख और राषंंं ंीय समंमान की
रकंंा हर भारतीय के कदल में गवंद जगाती है।
मगर सवाल यह उठता है—जब भारत
ओकलंकपक, एकशयाई खेलों और सैर खेलों
में पाककसंंान से कभडं सकता है, तो कं ंककेट
जैसे वैकं ंशक मंच पर तटसंथ संथानों पर होने
वाले टूनंादमेंटों से परहेज कंयों? यह परहेज
कंया भारत की उस शलंकत को कमजोर नहीं
करता, जो हर चुनौती को अवसर में बदलने
का मादंंा रखती है? कं ंककेट का मैदान वह
रणकंंेतंं है, जहाँ कखलाडंी कसपाकहयों की
तरह देश का परचम लहराते हैं। जैसे
सैकनक सीमा पर दुशंमन का सामना करते

हैं, वैसे ही कखलाकंडयों को मैदान पर
उतरकर भारत की अजेयता का सबूत देना
चाकहए।

भारत-पाककसंंान के मुकाबले कं ंककेट
की दुकनया का ताज हैं। 2023 के कवशंं कप
में इन दोनों टीमों के बीच हुए मैच को 1
अरब से जंयादा लोगों ने देखा, कजसने
कं ंककेट की वैकं ंशक अपील को नई
ऊँचाइयों तक पहुँचाया। भारत का इन
मुकाबलों से हटना न केवल करोडंों
पंंशंसकों के जजंबात को ठेस पहुँचाता है,
बलंकक उस मंच को भी कमजोर करता है,
जहाँ भारत अपनी खेल कनपुणता, मानकसक
दृढंता और कूटनीकतक चातुयंद का परचम
लहरा सकता है। जब भारत एकशया कप
जैसे टूनंादमेंटों में पाककसंंान से नहीं कभडंता,
तो यह अनजाने में पाककसंंान को वैकं ंशक
मंच पर अपनी छकव चमकाने और भारत
को कटघरे में खडंा करने का मौका देता है।
यह वॉकओवर देना उसी तरह है, जैसे युदंं
में कबना लडंे मैदान छोडं देना—यह भारत
के गौरव के कखलार है।

इकतहास साकंंी है कक भारत ने कं ंककेट के
रणकंंेतं ं में पाककसंंान को बार-बार धूल
चटाई है। 1992 से 2023 तक कवशंं कप
में सात शानदार जीतें और 2022 के टी20
कवशंं कप में कवराट कोहली की ऐकतहाकसक
पारी ने साकबत ककया कक भारत न केवल
खेलता है, बलंकक जीतता भी है। तटसंथ
संथान पर खेलना भारत के कलए एक
सुनहरा अवसर है, यह कदखाने का कक हम
हर मोचंंे पर, चाहे वह सीमा हो या
संटेकियम, अजेय हैं। कं ंककेट का मैदान

कसरंफ खेल का अखाडंा नहीं, बलंकक एक
कूटनीकतक हकथयार है। जब भारत मैदान
पर पाककसंंान को हराता है, तो यह
संकोरबोिंद की जीत नहीं, बलंकक एक
वैकं ंशक संदेश है—भारत न िरता है, न
झुकता है।

पाककसंंान बार-बार अंतरराषंंं ंीय मंचों
पर भारत के कखलार झूठी कहाकनयाँ गढंता
है। वह खुद को खेल भावना का
झंिाबरदार बताने की कोकशश करता है,
जबकक उसकी नीकतयाँ कंंेतं ंीय शांकत के कलए
खतरा बनी हुई हैं। भारत का मैदान से
हटना उसे यह मौका देता है कक वह भारत
को कमजोर कदखाए और अपनी छकव
चमकाए। लेककन भारत सरकार की
दूरदकंशदता और मजबूत रणनीकत ने हमेशा
ऐसी साकजशों को नाकाम ककया है। अब
समय है कक हम कं ंककेट के मैदान पर भी
यही जवाब दें—खेलें, जीतें और दुकनया को
कदखाएँ कक भारत हर चुनौती को संवीकार
करने में सकंंम है।

भारत कं ंककेट के वैकं ंशक राजसंव का
38% कहसंसा उतंपनंन करता है (2023 के
आँकडंों के अनुसार), और उसकी आवाज
एकशयाई कं ंककेट पकरषद (एसीसी) व
अंतरराषंंं ंीय कं ंककेट पकरषद (आईसीसी)
में गूंजती है। ऐसे में, टूनंादमेंटों से हटना
भारत की इस पंंभावशाली भूकमका को
कमजोर करता है। भारत सरकार ने खेल
को बढंावा देने में कोई कसर नहीं छोडंी—
2023 के कं ंककेट कवशंं कप की शानदार
मेजबानी हो या 2036 ओकलंकपक की
तैयाकरयाँ, भारत ने साकबत ककया है कक वह

खेल के कंंेतं ं में भी महाशलंकत है। तटसंथ
संथान पर पाककसंंान के कखलार कं ंककेट
खेलना भारत के कलए एक अवसर है—यह
कदखाने का कक हम अपने कसदंंांतों से
समझौता ककए कबना हर चुनौती का सामना
कर सकते हैं।

पाककसंंान के कखलार कं ंककेट मैच
कसरंफ एक खेल नहीं, बलंकक एक रणनीकतक
मासंटरसंटं ंोक है। यह दशंादता है कक भारत न
केवल सीमाओं पर, बलंकक हर मंच पर—
चाहे वह खेल हो, कूटनीकत हो या वैकं ंशक
मंच—पाककसंंान को करारा जवाब देना
जानता है। यह युवा पीढंी के कलए पंंेरणा का
संंोत और कवशंं पटल पर भारत की अजेय
शलंकत का पंंतीक होगा। भारत सरकार की
दृढं नीकतयों और सशकंत नेतृतंव ने हमें यह
अटूट कवशंंास कदलाया है कक हम हर कंंेतं ं
में कवजय हाकसल कर सकते हैं। कं ंककेट का
मैदान भी इसकी जीवंत कमसाल बनेगा।

यह महज एक कं ंककेट मैच नहीं, बलंकक
भारत का शलंकतशाली उदंघोष होगा—हम
हर चुनौती को अवसर में बदलने का हुनर
जानते हैं। भारत सरकार की दूरदकंशदता और
अटल संककंप ने हमें वह ताकत दी है,
कजससे हम न केवल अपनी सीमाओं पर,
बलंकक कवशंं के हर मंच पर अपनी धमक
कायम करते हैं। मैदान पर उतरें,
पाककसंंान को परासंं करें और दुकनया को
कदखाएँ कक भारत की जीत संकोरबोिंद तक
सीकमत नहीं, बलंकक हर भारतीय के कदल में
गूंजने वाली अमर गाथा है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

खेल एक, मापदंड दो - स़़िकेट ही अपवाद क़यो़?
[जब ओलंसपक मे़ आमना-िामना िंभव है, तो स़़िकेट क़यो़ अपवाद?]

स़मरण: प़़ेमचंद जयंती : िासहत़य के शाश़़त
'लाइटहाउि' पे़़मचंद : डॉ० घनश़याम ‘बादल’

फवाहों से निपटिे के निए
हों ठोस रणिीनियां !

आज भी कहनदंी साकहतयं पंंमेचदं कबना
अधरूा ह ै । पंंमेचदं कहनदंी साकहतयं के
ऐस ेकालजयी रचनाकार है ंकजनहंोने

आदशंदवादी और  जीवन को अदंर तक
झकझोरता वासंकंवकता क ेबहतु कनकट का
साकहतयं कदया ह ै। जहा ंउनकी कहाकनयो ंमें
कथानक वासंकंवकता क ेधरातल क ेइतन ेपास
होता था कक ऐसा लगता था जसै ेवह कहानी
हमार ेसाथ ही घकटत हो रही हो वही उपनयंासो ंमें
ऐसी रोचकता भरन ेमे ंव ेकामयाब रह ेकक  उनके
उपनयंासो ंको एक बार पढनंा शरु ंकरक ेबीच में
छोडनंा बहतु मलुशंकल ह।ै 

पंंमेचदं वह कथाकार है ंकजनका हर पातंं
ऐसा ह ैकक जसै ेहमार ेबीच का कोई जीवतं
आदमी पननंो ंपर उतर आया हो । होरी हो या
गोबर, धकनया हो या भाई साहब,शतरजं के
कखलाडी क ेनवाब या नमक क ेदरोगा के
वशंीधर और अलोपीदीन अथवा ईदगाह का
बालक हमीद सब पातं ंकवेल पसुंकं क ेपननंों
तक नही ंरहत ेअकपत ुअसली रगं कबखरेत ेहएु
रोजमरांद क ेजीवन मे ंकही ंन कही ंकदख जात ेहै ं।
मतंं ंक ेिॉकटंर चडंंा अमीरी और गवंद क ेपंतंीक हैं
तो गवंार बढूंा उदारता एव ंपरोपकार का जीता
जागता नमनूा ह ै। पचं परमशेंरं की बढूंी काकी

यकद अपनो ंस ेही तंसंं ंह ैतो जमुमंन और अलगू
चौधरी कमतंतंा क ेसाथ साथ अनयंाय क ेभी
पंतंीक पातं ंहै ंऐस ेजीवतं पातं ंया तो रसंी
कथाकार गोकंंी गढ ंपाए या करर कहदंसुंंान के
पंंमेचदं । शायद इसीकलए पंंमेचदं को भारत का
गोकंंी भी कहा जाता ह ै।  

पंंमेचदं को सावंदकाकलक महान रसंी
कथाकार कलयो टॉलसटंाय व मलैकंसम गोकंंी का
कमकंंित अवतार  माना जाता ह ै। मुशंी पंंमेचदं
वसंंतु: भारतीय कहनदंी साकहतयं क ेएक ऐसे
कालजयी  रचनाकार है ंकक उनहं ेएक तरर
करन ेपर कहदंसुंंानी  साकहतयं आधा रह जाता  है
।

पंंमेचदं ऐस े‘िाकंफ पीकरयड’ मे ंपदैा हएु
कजसमे ंगलुामी का दशं गहर ेतक िस रहा था,
आम  भारतीय सखु की कंजदंगी जीन ेकी ककपंना
नही ंकर सकत ेथ े। अगंंंजेी शासन स ेभारतीय
बरुी तरह तंसंं ंथ े। गरीबी व शोषण बहतु
सामानयं बात थी, वगंदभदे व छआु-छतू स ेतंसंंं
भारतीय समाज शोषण का एक पंतंीक था और
भारतीयो ंको उचं ंकशकंंा स ेदरू रखन ेव उचंं
पदो ंतक न पहंचुन ेदने ेका परूा इतंजाम अगंंंजेी
शासन न ेकर रखा था ।  

गरीबी पंंमेचदं स ेजोकं की तरह ता-उमंं

कचपकी रही । कलखन ेक ेपंकंत जनुनू क ेचलते
पंंमेचदं न ेपद स ेइसंंीरा द ेजीकवकोपाजंदन के
कलए कंंपकटगं पंंसे भी खोली पर पसैा उनक ेहाथ
कभी नही ंलगा।  मगर जब एक बार कलम का
िकंा  बजन ेलगा था  तो वे ं कथा व उपनयंास के
ऐस े'लाइटहाऊस' बन ेजो आज तक रोशन कर
रहा ह ै ।

पंंमेचदं क ेसमय क ेलखेनकाल की यह एक
कविमबंना रही कक उस कालखिं क ेअकधकाशं
रचनाकार फाकाक़शी क ेकशकार रह े। वसै ेसच
यह भी ह ैकक कनधंदनता,भखू  व मजबरूी न ेउनहंे
जीवन क ेकडव ेसच को  बहतु नजदीक से
दखेन,े समझन ेका मौका कदया जो उनक ेलखेन
मे ंउभर कर आया ह ैऔर शायद इनहंी मजबकूरयों
न ेउनहं ेवयंापक दकृंंष भी दी ।

पंंमेचदं क ेसाकहतयं को पकरलसंथकतयो ंकी दने
भी कह सकत ेहै ं। उनक ेसकहतयं मे ंजहा ंअपने
समय की कवसगंकतया,ं कविंंपूताये,ं सामाकजक
असमानता, अतयंाचार, कववशता, सब कछु सह
लने ेकी कायरता समाकहत ह ैवही ंअमीर वगंद की
अययंाशी, असवंदेनशीलता, चाटकुाकरता,
सवंाथंदपरता व अहकंार का भाव कजस सहजता से
आया ह ैवह अनयंतं ंदलुंदभ ह ै। 

पंंमेचदं न ेकहनदंी साकहतयं को अकले ेदम
इतना कछु कदया ह ैकक बाद की कई पीढिया ंभी
उतना नही ंद ेपाई । अपनी लगभग हर कहानी में
पंंमेचदं न ेसमाज को एक न एक नकैतक पाठ
जररं पढाया ह ै। साठोतंरंी कहानी क ेतो
पंंमेचदं बादशाह है,ं उनकी कहाकनयो ंमे ंकथयं ,
कशकपं , सदंशे व तान ेबान ेका अदंंतं समनवंय है
।  खडी बोली कहनदंी क ेसाथ साथ कहनदंसुंंानी व
उदंद ूमे ंभी मे ंपंंमेचदं न ेकथा, कहानी, नाटक व
उपनयंासआकद सजृन क ेमानक रच ेहै ं।  

लमही का यह धरतीपतुं ंअपन ेकमंद व
आचरण मे ंसदवै ही कवनमं ंव यथाथंदवादी रहा ।
पर , अपन ेपीछ ेएक महापंशंनं भी छोड गया कक
अकखर वे ंकौन स ेकारण व कारक है ंकजनके
चलत ेभारतीय लखेको ंको अपन ेजीत ेजी
अभावो ंस ेजझूना ही होता ह ै। 

मनसा देवी में भगदडं में आठ
लोगों की मौत हो गई और 45
लोग घायल हो गए,यह बहुत

ही दुखद है। जानकारी के अनुसार,
पैदल मागंद पर कबजली का तार टूटने
के बाद करंट रैलने की अरवाह से
हादसा हुआ।यह पहली बार नहीं है,
जब भगदडं से हादसा हुआ है, इससे
पहले भी अनेक हादसे हमारे देश में
हो चुके हैं। दरअसल, हमारे यहां
भीडं पंंबंधन के कलए कोई ठोस व
पुखंता योजनाएं नहीं बनाई जातीं हैं
और न ही भीडं पंंबंधन पर जंयादा
धंयान ही कदया जाता है। लापरवाही,
बदइंतजामी और जागरंकता की
कमी के कारण अकंसर ऐसे हादसे
घकटत हो जाते हैं। जानकारी के
अनुसार मनसा देवी में भीडं पंंबंधन
सुधारने की राइल ही लापता बताई
जा रही है, यह बहुत बडंी बात है।
आज सीसीटीवी कनगरानी पंंणाली से,
कदशा सांकेकतक बोिंद, पैदल मागंंों पर
आपातकालीन कनकासी योजना तथा
संथानीय पंंशासकनक समनंवय को
पंभंावी बनाकर ऐस ेहादस ेघकटत होने
से रोके जा सकते हैं। वासंंव में,
सावंदजकनक संथानों पर कवशेषकर
धाकंमदक संथलों पर भीडं के कलए
कंंमता तय होनी चाकहए और
अरवाहों को रोकने के कलए साउंि
कससंटम बनाया जाना चाकहए। सभी
संथानों की करयल टाइम मोकनटकरंग
की भी जरंरत महतंंी है।मनसा देवी
हादसे के बाद आम आदमी यह
सोचने पर कववश हो गया हैं कक

आकखर धाकंमदक संथलों पर इस तरह
की भगदडं बार-बार कंयों मचती है ?
सवाल यह भी उठता है कक आकखर
भगदडं के दौरान होने वाली इन मौतों
के कलए ककसे कजमंमेदार माना जाए?
यकंं पंंशंन यह भी है कक आकखर
पंंशासन, पुकलस अकधकारी,
वंयवसंथापक पूवंद में हुई घटनाओं से
सबक कंयों नहीं लेते ? पाठकों को
बताता चलूं कक इसी साल कनंादटक
के बेंगलुरं में आरसीबी की कवकंटंंी
परेि के दौरान भगदडं मच गई थी।
बेगंलरु ंमे ंमची इस भगदड ंका सबसे
बडंे कारण ओवरकंंाउकिंग व संवाद
की कमी रहे और 11 लोगों की मौत
हुई। उतंंर पंंदेश के पंंयागराज में
महाकुंभ उतंसव के दौरान भी मौनी
अमावसंया की रात भगदडं मची और
जानकारी के अनुसार इस हादसे में
30 लोगों की ददंदनाक मौत हुई और
60 से जंयादा लोग घायल हुए। इतना
ही नहीं, नई कदकंली रेलवे संटेशन पर
महाकुंभ के दौरान भारी भीडं की
वजह से भगदडं मची थी और इसमें
18 लोगों की मौत हुई थी। दरअसल,
टंंेन के पंलेटरॉमंद नंबर को लेकर
कनंफंयूजन हुआ और भगदडं मच
गई। इतना ही नहीं, इसी साल 8
जनवरी को कतरंपकत मंकदर में भी
भगदडं मची और इस हादसे में 6
लोगों की ददंदनाक मौत हो गई।
कपछले साल हुआ हाथरस हादसा भी
लोगों को याद होगा,जब भोले बाबा
के पैर की धूल छूने के कलए भकंतों में
ऐसी होडं मची लोग एक दूसरे के

ऊपर कगर गए थे। बहरहाल, यहां
पाठको ंको बताता चलू ंकक बेगंलरु ंमें
आरसीबी के इवेंट में हुए हादसे के
बाद कनंादटक सरकार कंंाउि
कटंंंोल(भीड ंकनयतंंणं) पर एक कबल
लेकर आई है, कजसमें कजमंमेदाकरयां
तय की गई हैं। कहना गंलत नहीं
होगा कक ऐसे कानून की आज हर
जगह जरंरत है, कवशेष कर
भीडंभाडं वाले संथलों पर। साथ ही,
ऐसे हादसों से बचने के कलए
आयोजकों, पुकलस-पंंशासन और
जनता को समनंवय में काम करना
होगा। वासंंव में, आज बडंे पैमाने
पर जन-जागरंकता की जरंरत है।
इतना ही नहीं, अरवाहों से कनपटने
के कलए हमारे पास ठोस रणनीकतयां
होनी चाकहए। पंंशासन और पंंबंधन
से जुडंे लोगों को गहन व अचंछा
पंंकशकंंण भी कदया जाना चाकहए।
सावंदजकनक संथानों पर कचककतंसा
सुकवधाएं भी सुकनकंंित की जानी
चाकहए।इसके अलावा पंंशासन को
यह भी चाकहए कक वह सभी पंंमुख
धाकंमदक संथलों पर सुरकंंा ऑकिट
और आपदा पंंबंधन की योजनाओं
का पुनमंदूकंयांकन कराए। बहरहाल,
यह कह सकते हैं कक बदइंतजामी के
कारण इस तरह की घटनाएं हो रही
हैं। इससे बचने के कलए सतकंफता
बहुत ही जरंरी है। सतंदकता ही
वासंंव में सबसे बडंा बचाव है।

सुनील कुमार महला,
रिप्पणीकार, रपथौरागढ्,

उत््राखंड।

तेद्लुकर-एडंरसन ट््ॉफी: बने सट्ोकस् की िरकत न े42
साल पिल े बगंलौर मे ्पाहकस््ान क ेकपत्ान ज़िीर
अबब्ास की याद हदला दी.

-हरीश वशिनानी
भारत और इगंिै्ड् क ेबीच खिेी जा रही तेद्िुकर-एडंरसन ट््ॉिी क ेमनैचसेट्र के
चौथ ेटसेट् मचै क ेपाचंव ेकदन क ेआकखरी घटं ेमे ्इकंग्िश कपैट्न बनै सट्ॉतस् न ेजो
हरकत की, वो जेट्िमनै’स गमे कह ेजान ेवाि ेक््िकटे पर एक धबब् ेकी तरह
अकंकत हो गई. सट्ॉतस् न ेकजस पकरकस्थकत मे ्जो हरकत की, उसन ेचार दशक पहिे
भारत और पाककस््ान क ेबीच खिे ेगए मचै की कट ुयाद कदिा दी, जब ऐसी ही
पकरकस्थकत मे ्पाककस््ान क ेकपत्ान जहीर अबब्ास न ेठीक वसैी ही हरकत की थी।
दरअसि रकववार की रात मनैचसेट्र टसेट् मे ्जब आख़िरी 15 ओवर का खिे बचा
था, सट्ोतस् न ेजडजेा और सुदंर को मचै ड््ॉ करन ेका ऑिर कदया, िकेकन दोनो्
इकंडयन बटैस्द न ेमना कर कदया. मानत ेभी कसै,े उस समय जडजेा 89 रन पर और
सुदंर 80 रन पर थ.े दोनो ्सेच्रुी कडजव्द करत ेथ.े इस िसैि ेपर सट्ोतस्  कतिकमिा
गए और न कसि्फ इन दोनो ्पर अपना गसुस्ा जाकहर ककया, बकल्क कवरोध क ेकिए
हरैी ब््कू की तरि बॉि उछाि दी. ब््कू न ेभी मजाककया अदंाज मे ्बॉकिगं की।
इसस ेइगंिै्ड् की हताशा साि जाकहर हो रही थी.उसी दौरान इगंिै्ड् क ेएक और
कखिाडी् की आवाज ्सट्पंस् माइक स ेआई "आपको ककतना समय चाकहए, एक
घटंा?” 
गसुस्ाए सट्ोतस् न ेहताशा मे ्अपन ेही दो कखिाकड्यो ्की इज््त भी उछाि दी।
सट्ॉतस् न ेकहा, "अगर तमुह्े ्शतक की बनाना था तो ऐसी बलि्बेाजी पहि ेकर
िते।े तय्ा तमु ब््कू जसै ेऔर बने डाकटे जसै ेगेद्बाजो ्क ेसामन े100 परूा करना
चाहोग?े" इस पर जडजेा न ेकहा, "तमु तय्ा चाहत ेहो कक मै ्ऐस ेही यहा ंस ेचिा
जाऊ?ं" इस पर सिामी बलि्बेाज जकै ि््ॉिी न ेकहा, "जडजेा आप हाथ कमिाये
और खिे को खतम् कीकजय।े"  जडजेा न ेसाफ कह कदया, "मै ्कछु नही ्कर
सकता।" किर दोनो ्टीमो ्क ेकखिाकड्यो ्क ेबीच कछु तीखी बहस-सी हईु. इसके
बाद सट्ोतस् न ेहरैी ब््कु और जो रट् को गेद्बाजी् पर िगाया और अकंतम कछु
कमनटो ्मे ्दोनो ्टीमो ्क ेबीच कछु कडव्ाहट कदखी। जडजेा क ेड््ॉ स ेमना करन ेसे
सट्ोतस् इतन ेख़फा हो गए कक मचै क ेअतं मे ्उनह्ोन् ेउन स ेहाथ भी नही ्कमिाया।
इकंग्िश टीम क ेइस वय्वहार को िकेर अतंरराष््््ीय क््िकटे मे ्काफी ककरककरी
हो रही ह।ै ऑसट्््केियाई मीकडया न ेइगंि्�िश टीम की ‘मोरि कहपोि््�िसी’ बतात ेहएु
सट्ोतस् को नौटकंीबाज तक करार कर कदया. िॉतस् ि््�िकटे न ेकिखा कि टसेट्
क््िकटे का तथाकथ�ित ‘सकेवयर’ इगंिै्ड् अब मनोरजंन स ेज््यादा करजलट्स् पर
धय्ान केक्््दत करता कदख रहा ह.ै हरेालड् सन न ेअगं््जेी टीम को ‘गरै-खिे
भावना’ वािा बताया. 

मनैचसेट्र मे ्सट्ॉतस् क ेइस नकारातम्क रवयै ेन े42 साि पहि ेभारत-
पाककस््ान क ेबगंिौर टसेट् की कट ुयाद कदिा दी, जब इस टसेट् मे ्पाककस््ानी
कपत्ान जहीर अबब्ास न ेऐसी ही हरकत की थी. यह घटना 14-18 कसतबंर 1983
को कचनन्ासव्ामी सट्केडयम मे ्हईु थी। यह भारत-पाककस््ान टसेट् सीरीज का
तीसरा टसेट् था। यह टसेट् मचै ड््ॉ की ओर बढ ्रहा था। अकंतम कदन  भारत दसूरी
पारी मे ्बलि्बेाजी कर रहा था, और सनुीि गावसक्र 96 रन पर थ ेकक पाककस््ान
क ेकपत्ान जहीर अबब्ास न ेयह कहत ेहएु कक कदन क ेकिए नय्नूतम 77 ओवर परूे
हो चकु ेहै,्अपनी टीम को मदैान स ेबाहर ि ेजान ेका िसैिा ककया। उनका यह
िसैिा गावसक्र को शतक बनान ेस ेरोकन ेकी रणनीकत क ेरप् मे ्दखेा गया,
िकेकन सनुीि गावसक्र न ेमदैान छोडन् ेस ेइनकार कर कदया, तय्ोक्क कनयमो ्के
अनसुार, कदन का खिे आकधकाकरक रप् स ेसमापत् नही ्हआु था। गावसक्र और
उनक ेसाथी बलि्बेाज ि््ीज पर डट ेरह।े इस घटना क ेबाद दोनो ्टीमो ्के
अकधकाकरयो ्और अपंायरो ्क ेबीच चचा्द हईु। िगभग 25 कमनट बाद, अपंायरो ्ने
पाककस््ान को साि कह कदया कक या तो वो वापस खिेन ेक ेकिए मदैान मे ्आए,
नही ्व ेअतंरराष््््ीय कनयमो ्क ेअनसुार भारत को कवजतेा घोकषत कर देग्।े अपंायर
की इस चतेावनी क ेबाद कखकसयात ेहएु पाककस््ान टीम को वापस मदैान पर
आना पडा्। खिे दोबारा शरु ्होन ेपर गावसक्र न ेअपना 28 वा ंटसेट् शतक परूा
ककया। यह घटना क््िकटे इकतहास मे ्एक कववादासप्द घटना भी क ेरप् मे ्दज्द ह।ै
इसी तरह 13 माच्द 1996 को कोिकाता के ईडन गाड्दनस् मे ्भारत और श््ीिंका के
बीच कवलस् वलड््द कप 1996 का सेमीिाइनि भी क््िकेट इकतहास की शम्दनाक
घटनाओ ्मे ्से एक है। हािांकक इसमे ्कखिाडियो ्की नही,् दश्दको ्की
नकारातम्क भूकमका थी. मैच मे ्भारत ने टॉस जीतकर पहिे गेद्बाजी चुनी।
श््ीिंका ने 50 ओवर मे ्251 रन बनाए। भारत ने 252 रनो ्के िक्््य का पीछा शुर्
ककया, कजसमे ्सकचन तेद्ुिकर  और संजय मांजरेकर ने सक्ोर 98/1 तक
पहुंचाया; िेककन तेद्ुिकर के आउट होने के बाद भारतीय पारी ढह गई और 34.1
ओवर मे ्सक्ोर 120/8 हो गया। भारत की हार सप्ष्् होने पर कनराश, हताश,
गुसस्ाए दश्दको ्ने मैदान पर बोतिे ्िेक्नी शुर ्की ्और सट्ैड् मे ्आग िगा दी।
िगभग एक िाख दश्दको ्की भीड ्हंगामे पर उतर आई। कजससे परेशान होकर
मैच रेिरी ति्ाइव िॉयड और अंपायरो ्(कसकरि कमचिी, सट्ीव डन) को खेि
रोकना पडा्। 25-30 कमनट बाद खेि दोबारा शुर ्करने की कोकशश हुई,
िेककन हंगामा जारी रहा। आख़िरकार रैिरी िॉयड ने कस्थकत को असुरक््कत
मानकर रद्् कर कदया और श््ीिंका को कडिॉलट् से कवजेता घोकषत कर कदया।
श््ीिंका ने बाद मे ्िाइनि मे ्ऑसट्््ेकिया को हराकर वलड््द कप जीता। यह घटना
क््िकेट की खेि भावना के कखिाि एक कािा धबब्ा बन गई। दश्दको ्द््ारा
बोतिे ्िेक्ना, आग िगाना, और खेि को बाकधत करना क््िकेट की "जेट्िमैन
गेम" की भावना के ख़ििाफ था। 

‘जे़टलमैन गेम’ को शम़मिार
करती़ ‘अनजे़टल’ हरकते़

वििेक रंजन श््ीिास््ि
अमर गायक मोहमम्द रफी् और ककशोर
कुमार,  दो नाम, दो शैकियाँ, दोनो ्ही सव्र
के साक््ात देवता ।  जब कभी किलम्ी गीतो्
मे ्सव्र की कोमिता, भकत्त की गहराई और
आवाज के दद्द की पराकाष््ा की चचा्द होती
है, वहाँ महान गायक मोहमम्द रफी् साहब
की आवाज ्सव्तः ही कानो ्मे ्गूंज उठती है।
एि पी ,  कैसेट , सीडी , डी वी डी से पेन
ड््ाईव का डीकजटि सिर बदिता
रहेगा पर रिी साहब और ककशोर दा हर
माधय्म मे ्अपनी ममद् सप्श््ी आवाज के
कारण ये दोनो महान गायक अमर बने
रहेग्े । अचछ्े से अचछ्े गीतकार के शबद् तब
तक बेमानी होते है,् जब तक उनह्े ्कोई
संगीतकार ममद् सप्श््ी संगीत नही दे देता
और हर संगीत तब तक बेमानी रह जाता है
जब तक कोई गायक उनह्े ्अपने गायन से
श््ोता के कानो से होते हुये उसके हद्य मे्
नही उतार देता . किलम् बैजू बावरा का एक
भजन है मन तडप्त हकर दशद्न को आज, इस
अमर गीत के संगीतकार नौशाद और
गीतकार शकीि बदायूंनी है ्,  इस गीत के
गायक मो रिी है ्। रिी साहब की
बोिचाि की भाषा पंजाबी और उदद्ू थी, अतः
इस भजन के ततस्म शबद्ो का सही उच््ारण
वे सही सही नही कर पा रहे थे . नौशाद

साहब ने बनारस से संसक्ृत के एक कवद््ान
को बुिाया ताकक उच््ारण शुद्् हो. रिी
साहब ने समकप्दत होकर पूरी तनम्यता से हर
शबद् को अपने जेहन मे ्उतर जाने तक
करयाज ककया और अंततोगतव्ा यह भजन ऐसा
तैयार हुआ कक आज भी मंकदरो ्मे ्उसके सुर
गूंजते है ् और सीधे िोगो के हद्य को
सप्ंकदत कर देते है ्. अपने संगीतज््
किाकारो के चिते यह भजन उदघ्ोष
करता है कक संगीत सारी कट््र पंथी सोच
और संकीणद्ता से परे खुद एक इबादत है ,
एक पूजा है ।
मोहमम्द रफी् साहब का जनम् 24 कदसंबर
1924 को अमृतसर कजिे के कोटिा गांव मे्
हुआ था .उनह्ोने अपनी गायकी की
बारीककयो से कहनद्ी कसनेमा के श्े्ष््तम
पा््शद् गायको ्मे ्अपना सथ्ान युगो युगो के
किये सुरक््कत कर किया .  उनके
समकािीन गायको ्के बीच रिी साहब
आवाज की मधुरता से  कवकशष्् पहचान बना
सके . उनह्े ्शहंशाह-ए-तरनन्ुम भी कहा
जाने िगा . 1940 के दशक मे ्रिी मात््
अठारह बीस बरस के थे , पर तब से ही वे
वय्वसाकयक गायक के रप् मे ्पहचान
बनाने िगे थे , 1980 मे ्31 जुिाई को वे
हमे ्छोड गये पर इन िगभग ४० वष््ो की
गायकी के सिर मे ्उनह्ोने  26,000 से

अकधक गाने गाए.  कजनमे ्मुखय्तः कहनद्ी
किलम्ी गानो ्के अकतकरतत् गज्ि्, मेरे मन
मे ्है ्राम मेरे तन मे ्है ्राम, सुख के सब
साथी दुख मे ्न कोई, ईश््र अलि्ाह तेरो
नाम, बडी् देर भई नंदिािा जैसे भजन,सूिी
,सुनो सुनो ऐ दुकनया वािो ्बापू की ये अमर
कहानी..जैसे  देशभकत्त गीत, ननह्े ्मुनन्े
बच्े् तेरी मुठ््ी मे ्तय्ा है, जैसे बाि गीत ,
कव्व्ािी तथा अनय् भाषाओ ्मे ्गाए गाने भी
शाकमि है.् उनह्ोने गुर ्दत््, कदिीप कुमार,
देव आनंद, भारत भूषण, जॉनी वॉकर, जॉय
मुखज््ी, शमम्ी कपूर, राजेनद््् कुमार, राजेश
खनन्ा, अकमताभ बच््न, धम्े्नद्््, जीतेनद्््
तथा ऋकष कपूर के अिावे सव्यं गायक
अकभनेता ककशोर कुमार के किये भी किलम्ी
पद्े् पर अपनी रोमांचक आवाज दी .
कभी कभी ककस तरह छोटी सी घटना
जीवन मे ्बडा मोड िे आती है यह मोहमम्द
रफी् के पहिे सट्ेज प््ोग््ाम से समझ आता है
. उनका जनम् अमृतसर, के पास कोटिा
सुलत्ान कसंह मे ्हुआ था। उनके बचपन मे ्ही
उनका पकरवार िाहौर से अमृतसर आ गया.
जब रिी मात्् सात साि के थे तो वे अपने
बड्े भाई की नाई की दुकान मे ्बैठा करते
थे . उधर से रोज गुजरने वािा एक िकीर
मधुर सव्र मे ् गाता हुआ कनकिता था . ननह्े
रिी उस िकीर का पीछा ककया करते।

[ज््ान और साहित्य की दुहनया से दूर िोती
नई पीढ्ी]एक समय था जब ककताबे ंसासँ लतेी थी,ं जब

उनके पनंनों की सरसराहट में जीवन की
धडंकन सुनाई देती थी। पुसंंकालयों की

खामोशी में न जाने ककतने सपने जनंम लेते थे,
ककतने कवचार पंख लगाकर उडंान भरते थे। वह
दौर था जब ककताबें कसरंफ कागजं का ढेर नहीं,
बलकंक आतमंा की खरुाक थी।ं लकेकन आज, जब
उंगकलयाँ संकंंीन पर नाच रही हैं और आँखें
किकजटल चमक में िूबी हैं, ककताबें चुपके-
चपुक ेएक कोन ेमे ंकसमट रही है।ं उनकी आवाजं
अब धीमी पडं चुकी है, और उनके साथ-साथ
हमारी संवेदनाएँ, हमारी सोच, और हमारी
मानवता भी कहीं खोती जा रही है। यह कसरंफ
पुसंंकालयों का ददंद नहीं, यह उस सभंयता का
ददंद है जो ककताबों की गोद में पली थी और अब
किकजटल दुकनया की आँधी में कबखर रही है।

ककताबें कभी महज वसंंु नहीं थीं। वे समय
की सीमाओं को तोडंकर हमें अनंत यातंंाओं पर
ले जाती थीं। एक ककताब खोलते ही आप रंस
के बरंंीले मैदानों में दोसंंोयेवंसंकी के ककरदारों
के दुख-ददंद में िूब जाते, तो दूसरी ककताब
आपको पंंेमचंद की कालजयी कहाकनयों के
जंकरए भारत के गाँवों की कमटंंी की सोंधी गंध तक
ले जाती। ककताबें हमें कसरंफ जानकारी नहीं देती
थीं, वे हमें इंसान बनाती थीं। वे हमें कसखाती थीं
कक हर ददंद को समझना है, हर खुशी को बाँटना
है, और हर सवाल का जवाब खोजने की
कोकशश करनी है। लेककन आज की पीढंी के
कलए ककताबें एक पुरानी याद बनकर रह गई हैं।
एक सवंंकेंणं क ेअनसुार, भारत मे ं18-24 आयु
वगंद के 70% से अकधक युवा ककताबों के बजाय
सोशल मीकिया और ऑनलाइन कंटेंट को
पंंाथकमकता देते हैं। यह आँकडंा कसरंफ एक
संखंया नहीं, बलंकक उस बदलते पकरदृशंय की
कहानी है जहाँ ककताबें अब पंंासंकगक नहीं मानी

जातीं।
पुसंंकालय, जो कभी जंंान के मंकदर हुआ

करते थे, अब वीरान पडंे हैं। कदकंली पलंललक
लाइबंंेरी जैसे संसंथानों, जो कभी ककताबों के
पंंेकमयों का तीथंदसंथल थे, में अब आगंतुकों की
संखंया लगातार घट रही है। एक करपोटंद के
अनुसार, भारत में सावंदजकनक पुसंंकालयों की
संखंया कपछले दो दशकों में 20% तक कम हुई
है, और जो बचे हैं, उनमें से कई रखरखाव और
संसाधनों की कमी से जूझ रहे हैं। ये पुसंंकालय
अब केवल ककताबों का भंिार नहीं, बलंकक
उपेकंंा और उदासीनता का पंंतीक बन गए हैं।
वहाँ की दीवारों पर अब धूल की परतें हैं, और
शेकंरों पर रखी ककताबें ककसी के संपशंद की
पंंतीकंंा में पीली पडं रही हैं।

नई पीढंी को दोष देना आसान है, लेककन
सवाल यह है कक कंया हमने उनंहें ककताबों की
दुकनया से जोडंने की कोकशश की? आज का
बचंंा जनंम लेते ही टैबलेट और संमाटंदरोन की
चमक में खो जाता है। नेशनल सैंपल सवंंे
(2022) के अनुसार, भारत में 10-18 आयु
वगंद के 65% बचंंे पंंकतकदन 3 घंटे से अकधक
समय सकंंंीन पर कबतात ेहै।ं कहाकनया ँअब दादी-
नानी की आवाजं में नहीं, बलंकक यूटंंूब के
एकनमेशन में सुनाई जाती हैं। कशकंंक, जो कभी
ककताबों के पंंकत पंंेम जगाते थे, अब ऑनलाइन
नोटंस और पीिीएर कलंक भेजने में वंयसंं हैं।
और अकभभावक? वे भी अपने बचंंों के साथ
संकंंीन टाइम में कहसंसेदार बन जाते हैं। इस दौडं
में ककताबें कहीं पीछे छूट गई हैं।

ककताबों का महतंव कसरंफ जंंान तक सीकमत
नहीं है। वे हमें संवेदनशील बनाती हैं, हमें दूसरों
के दुख-ददंद से जोडंती हैं। जब कोई बचंंा ‘टू
ककल ए मॉककंगबिंद’ पढंता है, तो वह नसंलवाद
और अनंयाय के कखलाफं आवाजं उठाना
सीखता है। जब वह ‘मालगुडंी िेजं’ की सैर
करता है, तो वह छोटे शहरों की मासूकमयत और

मानवीय करशंतों की गमंादहट को महसूस करता
है। ये अनुभव कसरंफ सूचना नहीं, बलंकक जीवन
को समझने का तरीका हैं। लेककन आज की
दुकनया में, जहाँ हर सवाल का जवाब गूगल पर
कमल जाता है, ककताबों की गहराई को समझने
का धयैंद ही नही ंबचा। एक अधयंयन क ेअनसुार,
किकजटल यगु मे ंलोगो ंका धयंान केकंंंित करन ेकी
अवकध 2000 में 12 सेकंि से घटकर 2023 में
मातंं 8 सेकंि रह गई है। ऐसे में 300 पनंनों की
ककताब पढंना ककसी चुनौती से कम नहीं।

ककताबें हमें कबना शतंद पंंेम करती हैं। वे
हमारी कमजंोकरयों, हमारी कजजंंासाओं, और
हमार ेसवालो ंको कबना आलोचना ककए सवंीकार
करती हैं। बदले में वे कसफफंं हमारा समय माँगती
हैं — कुछ पल, कुछ पनंने, और कुछ कवचार।
लेककन हमारी पंंाथकमकताएँ बदल चुकी हैं। हम
इंसंटागंंाम रीकंस में खोए रहते हैं, जहाँ 15 सेकंि
की कहानी हमें संतुषंं कर देती है, लेककन एक
उपनंयास की गहराई हमें बोर करती है। यह
कंंकणक संतुकंंष हमें ककताबों से दूर ले जा रही है,
और इसके साथ ही हम अपनी ककंपनाशीलता,
संवेदनशीलता, और गहरे कचंतन की कंंमता खो
रहे हैं।

पुसंंकालय कसरंफ ककताबों का ढेर नहीं,
बलंकक मानव इकतहास का जीवंत दसंंावेज हैं।
वे उन कवचारों का संगंंह हैं, कजनंहोंने सभंयताओं
को आकार कदया। लेककन जब ये पुसंंकालय
वीरान हो रहे हैं, तो हम कसरंफ ककताबें नहीं,
बलकंक अपनी सासंकंकृतक कवरासत को भी खो रहे
हैं। यूनेसंको की एक करपोटंद के अनुसार, कवशंं
भर में पुसंंकालयों का उपयोग 1990 के दशक
की तुलना में 40% तक कम हुआ है। यह
आँकडंा हमें सोचने पर मजबूर करता है कक कंया
हम एक ऐसी दुकनया की ओर बढं रहे हैं जहाँ
कवचार कसरंफ टंवीटंस और संटोरीजं तक
कसमटकर रह जाएँगे?

हमें यह तय करना होगा कक हम अपनी

अगली पीढंी को कंया देना चाहते हैं — एक ऐसी
दकुनया जहा ँजानकारी तो ह,ै लकेकन समझ नही;ं
सूचना तो है, लेककन संवेदना नहीं। ककताबें हमें
वह समझ देती हैं जो कोई एकंगोकरदम नहीं दे
सकता। वे हमें वह गहराई देती हैं जो कोई सचंद
इंजन नहीं दे सकता। लेककन इसके कलए हमें
पहल करनी होगी। संकूलों में पुसंंकालयों को
करर स ेजीवतं करना होगा। कशकंकंो ंको बचंंो ंमें
ककताबों के पंंकत पंंेम जगाना होगा। अकभभावकों
को अपने बचंंों के साथ ककताबें पढंने की आदत
िालनी होगी। सामुदाकयक संंर पर पुसंंक
चचंादएँ, साकहलंतयक मंच, और रीकिंग कंललंस
शुरं करने होंगे।

भारत में कुछ पंंयास कदखाई दे रहे हैं। जैसे,
पुणे की ‘बुकवमंद लाइबंंेरी’ और कदकंली की
‘कमंयुकनटी लाइबंंेरी पंंोजेकंट’ जैसी पहलें बचंंों
और यवुाओ ंको ककताबो ंस ेजोड ंरही है।ं लकेकन
ये पंंयास बूँद-बूँद हैं, और हमें सागर की जंरंरत
है। सरकार को भी सावंदजकनक पुसंंकालयों में
कनवेश बढंाना होगा। एक समय था जब भारत में
नालंदा और तकंंकशला जैसे जंंान के केंिंं कवशंं
भर में पंंकसदंं थे। आज हमें उसी भावना को करर
से जगाने की जंरंरत है।

ककताबें मौन हैं, लेककन उनकी खामोशी में
एक पुकार है। वे हमें बुला रही हैं — न कसरंफ
पढंने के कलए, बलंकक जीने के कलए, समझने के
कलए, और इंसान बने रहने के कलए। अभी देर
नहीं हुई है। ककसी पुराने पुसंंकालय में चकलए,
ककसी ककताब को छूइए, उसके पनंनों को
पलकटए। शायद वह ककताब आपका इंतजंार
कर रही हो। शायद वह आपको वह दुकनया
कदखाए जो आप भूल चुके हैं। कंयोंकक जब
ककताबें बोलती थीं, तब हम बेहतर थे। और जब
हम करर से ककताबों को सुनेंगे, तब हम करर से
बेहतर हो सकते हैं।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

िूचना के शोर मे़ दबती पुस़़कालयो़ की िाँिे़

आवाज़ के अनमोल दो सितारे:
रफ़ी और सकशोर दा हमारे 
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“ट््ांसफर फाइले् धूल फांक रही है्: सरकार की मंशा सवालो् के घेरे मे्”

रबहार से आ रही बस  बैधनाथ धाम मे् ट््क से टकराई्   छह कांवड् मृत,
तीस जख्मी, सांसद रनरिकांत दुबे का दावा अठारह भक्तो् की हुई है मौत 

मनोरजंन सासमल , बररष् ्पत्क्ार 
भिुनशे्र्: पूर ेराजय् मे ्मसहलाओ ्पर

अतय्ाचार हो रह ेहै,् छात््ाओ ्क ेसाथ
बलातक्ार हो रह ेहै,् छात््ाए ँगभ्पवती हो रही ह्ै।
बलगंा और एफएम की घटनाओ ्को लकेर
बीजद न ेसवरोध प्द्ि्पन का आह््ान सकया था।
यह आदंोलन और आग ेबढे्गा। हर सदन 15
बलातक्ार हो रह ेहै।् भाजपा सरकार मे ्ऐस े18
हज्ार मामल ेसामने आए ह्ै। सनकमम्ी
सरकार। एफएम घटना मे ्एक ससमसत का
गठन सकया जा रहा ह।ैकोई कार्पवाई नही ्हो
रही ह।ै छात््ा की एफआईआर त्यो ्नही ्दज्प
की गई, इस सदिा मे ्कोई नही ्जा रहा ह।ै
अमसेरका न ेकहा सक ओसडिा सरुस््कत नही्
ह।ै सुप््ीम कोट्प न ेबलगंा की घटना की सनंदा
की ह।ै एक छात््ा सक्लू मे ्गभ्पवती हो रही ह।ै
मसहला दरुाचार क ेमामलो ्म्े ओसडिा नंबर
एक ह।ै सजसन ेदुसनया को सहलाकर रख सदया
ह।ै इसक ेसखलाफ यवुा और छात् ्बीजद
सरकार को माफ नही ्करेगे्। अगर इस ेनही्
रोका गया तो 1 अगस्् स े8 अगस् ्तक सभी
कॉलजे पसरसर बदं रहेगे् और एसपी को डीजी
को ज््ापन सदया जाएगा। मखुय्मत््ंी चनै की
नीद् सो रह ेहै।् 4 अगस् ्स े14 अगस् ्तक
मखुय्मतं््ी को पत् ्सलखा जाएगा। उनह्े्
हस्क्््पे करना चासहए। समदु् ्तट और पसरसर
असरुस््कत है।् अगर नय्ाय नही ्समला तो वह
इस््ीफा द ेदेग्,े बीजद सवधायक बय्ोमकिे
रॉय न ेकहा।

सजस तरह स ेओसडिा मे ्तमाम
दभुा्पगय्पण्ूप घटनाए ंहो रही है,् आज छात््
पसरसर से भाग रह ेह्ै। पसुलस कार्पवाई नही्
करगेी। बलगंा की घटना मे ्पसुलस सनषस्््िय

है। छात्् अपनी सरुक््ा की मागं करेगे्।
मखुय्मतं््ी सव्य ंगृह सवभाग के प्भ्ारी है।् ठोस
कार्पवाई की मांग की जाएगी। पोस्टकाड्प भेजे
जाएगँ।े ओसडिा मे ्कभी मसहलाए ँसितत् थी,्

लसेकन अब अमसेरकी यात््ा गाइड का कहना
ह ैसक ओसडिा सरुस््कत नही ्है। छात्् समदुाय
का सरकार स ेसवश््ास उठ गया ह।ै बीजद 1
अगस् ्स ेदूसरे चरण का और 9 अगस् ्से
तीसरे चरण का आंदोलन करेगा तासक वे
पसरसरो ्और सड्को ्पर सुरस््कत महससू करे।्

अगर भाजपा सरकार कार्पवाई नही ्करती
ह,ै तो राजय् मे ्एक बड्ा छात्् आदंोलन होगा।
उपसभापसत का कल ओसडिा की कानून-
वय्वसथ्ा की क्सथसत पर सवश््ास उठ गया।
इससलए, उनह्ोने् मखुय्मतं््ी स ेदसूर ेराजय् का
मॉडल अपनाने का अनुरोध सकया। ओसडिा
मे ्इसस ेज्य्ादा सनंदनीय घटना पहल ेकभी
नही् हुई। बीजद सवधायक दवेी रजंन स््तपाठी
न ेकहा, उपसभापसत को एहसास हो गया है
सक यहा ँकाननू-वय्वसथ्ा नही ्है।

मुख्य सशचव अलका शतवारी के साथ
हुई  बैठक 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड
झारखंड 

रांचीः झारखंड के सवसभन्न क््ेत््ो् मे्
सहयोग और सनवेि को लेकर
मंगलवार को मुख्य ससचव , झारखंड
अलका सतवारी के साथ अमेसरकी
काउंसलेट जेनरल की सवस््ृत चच्ाप
हुई। इस दौरान खनन, पय्पटन, कृसष,
ऊच्् सिक््ा, स्वास्थ्य, पय्ापवरण
संतुलन, श््म िक्तत इत्यासद क््ेत््ो् मे्
सहयोग और सनवेि की संभावनाएं
तलािी गई्। 

मुख्य ससचव  अलका सतवारी ने
कहा सक झारखंड के कई क््ेत््ो् मे् सनवेि
और सहयोग की अपार संभावनाएं है्।
उन्हो्ने राज्य की प््ाकृसतक संसाधनो्
को सवस््ार से बताया। साथ ही यहां की
श््म िक्तत को हुनरमंद बनाकर कैसे
योजनाओ् के माध्यम से वृहद आस्थपक
गसतसवसधयो् से जोड्ा जा रहा है, उस पर

प््काि डाला। मसहला सुरक््ा और
सिक्ततकरण मे् आये बड्े बदलाव को
रेखांसकत सकया। उन्हो्ने सवस््ार से
बताया सक कैसे मुख्यमंत््ी की पहल से
मईयां सम्मान योजना से मसहलाओ् का
आस्थपक एवं सामासजक सिक्ततकरण
से लेकर श््म का पलायन रोक कर
झारखंड की आस्थपक-सामासजक
पसरदृश्य को बदला जा रहा है। उन्हो्ने
ऊच्् सिक््ा के क््ेत्् मे् अमेसरकी
सवश््सवद््ालयो् के साथ संभावनाओ्
पर भी चच्ाप की। अमेसरकी काउंसलेट
जेनरल कैली जाइल सडयाज ने चच्ाप के
दौरान सचक्ननत क््ेत््ो् मे् आगे बढ्ने की
प््स््िया िुर् करने पर बल सदया। 

खान सनदेिक   राहुल कुमार ससन्हा
ने अमेसरकी काउंसलेट जेनरल को
बताया सक खनन के क््ेत्् मे् कोयला
समेत सवसभन्न खसनजो् के खनन,
खनन उपकरण कारखाना स्थापना मे्
ज्वायंट वे्चर की अपार संभावनाएं है्।
वही् सलसथयम, ग््ेफाइट और टेटासनयम
के प््संस्करण मे् भी आपसी सहयोग से

आगे बढ्ा जा सकता है। टास्क फोस्प-
सस्टनेबल जस्ट ट््ांसजिन के चेयरमैन
एके रस््ोगी ने पय्ापवरण संरक््ण मे्
सहयोग पर सवस््ार से प््काि डाला।
बताया सक झारखंड पूरे भारत मे्
सव्ापसधक 33 प््सतित वन क््ेत्् वाला
राज्य है। उन्हो्ने कहा सक काब्पन
िे््सडट के क््ेत्् मे् आपसी सहयोग की
बड्ी संभावना है। इसके असतसरत्त
झारखंड के पय्पटन स्थलो् का उल्लेख
करते हुए बताया सक इस क््ेत्् मे् भी
सनवेि और सहयोग की प््चुर संभावना
है। राज्य मे् लगभग 70 प््सतित लोग
कृसष काय्प से जुड्े है्, यह क््ेत्् भी
सहयोग और सनवेि के सलए आकष्पक
क््ेत्् है। 

अमेसरकी काउंसलेट जेनरल के
साथ बैठक के दौरान मुख्य ससचव के
असतसरत्त टास्क फोस्प-सस्टनेबल
जस्ट ट््ांसजिन के चेयरमैन  एके
रस््ोगी और अमेसरकी काउंसलेट
जेनरल की सहयोगी संगीता डे चंदा
उपक्सथत थे।

अमेकरिा झारखंि मे् कनवेश व सियोग िेतु इच्छुि:
िैली िाइल कियाि, यु एस िाउंसलेट िेनरल

मकिला दुर्य्यविार िे मामलो् म्े ओकिशा पिले
स्थान पर, किसने दुकनया िो चौ्िा कदया: बीिद

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

सरायकेला। के्द््ीय सिक््ा मंत््ी
धम््े्द्् प््धान ने मंगलवार को गढवा
सजला मुख्यालय मे् लगभग 10
करोड र्पयो् की लागत से बनकर
तैयार पीएम श््ी के्द््ीय सवद््ालय
भवन का ऑनलाइन उद्घाटन
सकया. इस अवसर पर सजले के
डीसी, के्द््ीय सवद््ालय के कई
असधकारीगण, सिक््क एवं बच््े
मौजूद थे.

इस सवद््ालय  छोटी सी जगह मे्
बना था  एक भवन मे् चलाया जाता

था, जहां बच््ो् को काफी
असुसवधाओ् के बीच पढ्ाई करनी
पड्ती थी. बच््ो् की समूसचत ढंग से
पढ्ाई नही् हो पाती थी. मूलभूत
सुसवधाओ् का भी घोर अभाव था.
लेसकन इस सवद््ालय के समलने से
बच््ो् से लेकर सिक््क तक सभी मे्
काफी खुिी देखने को समल रही है.

काय्पि््म के दौरान के्द््ीय मंत््ी
ने सवद््ालय के भवन की खूब प््िंसा
भी की. उन्हो्ने भवन के जल्द बनने
पर खुिी जासहर करते हुए इसे उच््
त्वासलटी के सिक््ा के सलए उपयोगी
बताया।

मंत््ी धम््े्द्् प््धान ने गढ्वा
मे् किया पी एम श््ी िे्द््ीय

कवधालय िा उद्घाटन 

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भुिनेश््र: भुवनेश््र हवाई अड््े

पर 30 करोड् र्पये का गांजा बरामद
हुआ। यात््ी बै्कॉक से भुवनेश््र आ
रहा था, तभी कस्टम सवभाग ने उसे
पकड् सलया। इस मामले मे् तीन लोगो्
को सहरासत मे् सलया गया है और उनसे
पूछताछ की जा रही है। सगरफ्तार सकए
गए तीनो् आरोसपयो् के नाम मोहम्मद
जाम, मोसहत और बामती है्। ये सभी
उत््र प््देि के फतेहपुर सीकरी इलाके
के रहने वाले बताए जा रहे है्।वह
इंसडगो की उड्ान संख्या 6-ई-1066
से यात््ा कर रहे थे।भुवनेश््र हवाई
अड््े से 30 करोड् र्पये मूल्य का
गांजा ज्ब्त सकया गया। यात््ी बै्कॉक
से भुवनेश््र आ रहा था, तभी सीमा
िुल्क सवभाग ने उसे रोक सलया। इस
मामले मे् तीन लोगो् को सहरासत मे्

सलया गया है और उनसे पूछताछ की
जा रही है। सगरफ्तार सकए गए तीनो्
आरोपी मोहम्मद जाम, मोसहत और
बामती है्। ये सभी उत््र प््देि के
फतेहपुर सीकरी इलाके के रहने वाले
बताए जा रहे है्।

गांजे का बाजार मूल्य एक करोड्

र्पये प््सत सकलोग््ाम है, लेसकन
हाइड््ोपोसनत्स से भरे तीन बैग समले
है्। हालाँसक, चूँसक 30 सकलोग््ाम
गांजा समला है, इससलए सीमा िुल्क
सवभाग का अनुमान है सक इसकी
कीमत 30 करोड् र्पये से ज््यादा
होगी।

भुवनेश््र हवाई अड््े पर 30 करोड् र्पये
का माररजुआना बरामद, 3 रिरफ्तार

(शिक््क इंतज्ार मे्, सरकार इनकार
मे्: क्या ट््ांसफर शसफ्फ चुनावी औजार
है?", "शिक््क ट््ांसफर नीशत: मंिा है
या महज शिखावा?, नीशत, नीयत और
नजरअंिाजी: हशरयाणा मे् शिक््क बनाम
शसस्टम) 
हशरयाणा मे् शिक््क ट््ांसफर नीशत वर््ो्
से ठंडे बस््े मे् पड्ी है, जबशक सरकार
ने CET परीक््ा मात्् एक महीने मे्
आयोशजत करवा िी — फॉम्म से लेकर
पशरणाम तक। यह शवरोधाभास िि्ामता है
शक सरकार की प््ाथशमकता मे् शिक््क
नही्, राजनीशत है। हर बार कैशबनेट
मीशटंग और पोट्मल अपडेट का बहाना
बनाकर ट््ांसफर को टाल शिया जाता है।
शिक््को् की पाशरवाशरक, मानशसक और
स्वास्थ्य से जुड्ी ज्र्रते् सरकार की
नीयत की बशल चढ् रही है्। अब समय है
शक सरकार पारिि््ी नीशत लागू करे,
वरना मौन असंतोर जल्ि आंिोलन मे्
बिल सकता है।
�🏻डॉ. सत्यवान सौरभहसरयाणा मे ्सिक्क्ो ्की सथ्ानातंरण नीसत
(Transfer Policy) को लेकर
जारी असमंजस अब एक मज्ाक बन

चुका है। सपछले कई महीनो् से सिक््क
इंतजार कर रहे है् सक कब ट््ांसफर पोट्पल
खुलेगा, कब कैसबनेट मीसटंग मे् सनण्पय होगा,
और कब उनकी वष््ो् से अटकी उम्मीदे्
परवान चढ्े्गी। लेसकन अफसोस, यह सब
बाते् अब केवल सरकार की "राजनीसतक
प््ाथसमकताओ्" पर सनभ्पर है्। और जब हम
सरकार की प््ाथसमकताएं देखते है्, तो साफ
हो जाता है सक सिक््को् की ट््ांसफर नीसत
उनके एजे्डे मे् सबसे नीचे है।

दूसरी ओर, सरकार ने सजस फुत््ी से
CET (कॉमन एसलसजसबसलटी टेस्ट)

आयोसजत सकया है, वह एक बेसमसाल
समसाल बन गया है — एक महीने मे् फॉम्प,
परीक््ा और अब पसरणाम तक! अगर यही
इचछ्ािकत्त ट््ासंफर नीसत को लकेर होती, तो
आज सैकड्ो् सिक््क अपने पसरवार के पास,
बीमार माता-सपता के साथ या छोटे बच््ो् की
देखभाल मे् लगे होते।

CET मे् स्पीड, ट््ांसफर मे् सस्पे्स
CET परीक््ा की बात करे् तो सरकार ने:

फॉम्प आमंस््तत सकए,
परीक््ा के्द्् तय सकए, लाखो् उम्मीदवारो्

की परीक््ा करवाई,
और अब पसरणाम भी घोसषत होन ेवाला है

— यह सब 30-35 सदनो् के भीतर। यह एक
प््िाससनक मिीनरी का अद्््त उदाहरण हो
सकता था — अगर यही तेजी और
पारदस्िपता सिक््क ट््ांसफर नीसत मे् भी
सदखती। लेसकन वहां हर बार कैसबनेट मीसटंग
की प््तीक््ा, पोट्पल अपडेिन का बहाना,
नीसत समीक््ा का हवाला और न जाने त्या-
त्या बहाने बनते रहे।

कैबिनेट मीबटंग: बनर्णय का िहाना
या जनता को भरमाने का तरीका?

हर बार यही कहा जाता है सक “अगली
कसैबनटे मीसटगं मे ्फसैला होगा।” लसेकन वह
अगली मीसटंग कभी "अंसतम" नही् बनती।
सिक््को् की सनगाहे् हर बुधवार की बैठक पर
सटकी रहती है्, लेसकन हर बार सनरािा हाथ
लगती है। त्या ये कैसबनेट मीसटंग्स केवल
टालमटोल का राजनीसतक नाटक बनकर रह
गई है्? या सफर वास््व मे् सरकार सिक््को्
की पीड्ा को ही नही् समझना चाहती?

ट््ांसफर नीबत: बसफ्फ कागज्ो् मे्
न्याय, ज्मीन पर अन्याय

सरकार हर साल MIS पोट्पल
खुलवाकर सिक््को् से दस््ावेज अपडेट
करवाती है। सिक््क सनष््ा से सब अपडेट
करते है्, लेसकन जब उनकी ज्र्रत होती है
— ट््ांसफर की प््स््िया — तो यही पोट्पल

"तकनीकी खराबी" की िरण मे् चला जाता
है।

कई सिक््क ऐसे है् जो 10-12 सालो् से
एक ही स्कूल मे् फंसे हुए है्। सजनकी
पासरवासरक, मानससक, और िारीसरक कस्थसत
इस स्थानांतरण पर सनभ्पर करती है। लेसकन
सरकार उन्हे् "पॉसलसी वेसटंग" और "कमेटी
समीक््ा" जैसे िब्दो् से बहला रही है।

नीबत िनाम नीयत: यही है असली
अंतर

सरकार की नीयत अगर पारदस्िपता और
सिक््क कल्याण की होती, तो अब तक
ट््ांसफर नीसत लागू हो चुकी होती।

CET के 15 लाख बच््ो् के सलए महीनो्
का काम हफत्ो ्मे ्हो सकता ह,ै तो कछु हज्ार
सिक््को् के ट््ांसफर त्यो् नही्?

यह फक्क केवल प््िाससनक नही् है, यह
मानससकता का फक्क ह।ै सरकार को लगता है
सक सिक््क “साइले्ट वक्कस्प” है्, वे प््दि्पन
नही ्करेग्,े सडक्ो ्पर नही ्उतरेग्,े और न ही
कोई राजनीसतक नुकसान होगा। यही सोच
उन्हे् उपेस््कत करती है।

बिक््को् की ब्जंदगी सरकारी
आलस्य की िंधक

कोई सिक््क अपने बुजुग्प माता-सपता की

सेवा के सलए ट््ांसफर चाहता है। कोई अपने
छोटे बच््ो् के पालन-पोषण हेतु, कोई
सववासहत सिक््क/सिस््कका अपने
जीवनसाथी के पास स्थायी पोक्सटंग की
प्त्ीक््ा मे ्ह।ै कछु सिक्क्ो ्की अपनी बीमारी
के चलते भी ट््ांसफर की जर्रत है। पर इन
मानवीय पहलुओ् को ट््ांसफर नीसत मे्
“डेटा”, “रै्क”, “दूरी”, और “ऑनलाइन
प््स््िया” के तकनीकी िब्दो् मे् घुमा सदया
जाता है।

चुनावी लाभ िनाम संवेदनिील
प््िासन

सरकार को जहां वोट सदखते है्, वहां
काम होता है। CET एक बड्ा राजनीसतक
दांव है — सरकार युवाओ् को यह सदखाना
चाहती है सक वह नौकसरयो् को लेकर
संवेदनिील है। भले ही उसमे् चयन दर
केवल 1-2% हो। लेसकन असल मे्, ये
परीक््ा भी एक भ््म है — चपरासी के सलए
PhD धारक खड्े है्।

वही् सिक््क, सजनसे सरकार की सिक््ा
प््णाली चल रही है, सजनके कंधो् पर बच््ो्
का भसवषय् ह ै— उनह्े ्पॉसलसी की भलूभलुयैा
मे् भटका सदया गया है।

मौन आंदोलन की आग सुलग रही है

सरकारी स्कूलो् मे् काय्परत हजारो्
सिक्क् अब सोिल मीसडया, वह्ाटस्एप ग््पुस्
और चुपचाप प््िाससनक माध्यमो् से अपनी
बात रख रहे है्। लेसकन यह चुप्पी बहुत देर
तक नही् रहेगी।

यसद सरकार ने यह रवैया जारी रखा, तो
जल्द ही यह असंतोष एक आंदोलन का र्प
ले सकता है। और तब सरकार को समझ
आएगा सक "सिक््क केवल पाठिाला नही्
चलाते, जनमत भी बना सकते है्।”

क्या ट््ांसफर एक राजनीबतक टूल
िन चुका है?

हसरयाणा सरकार को यह स्पष्् करना
होगा सक सिक््क ट््ांसफर नीसत वास््व मे्
नीसत है या एक राजनीसतक औजार, सजसे
चुनावो् या दबावो् के अनुसार खोला और बंद
सकया जाता है। सरकार को यह नही् भूलना
चासहए सक > सिक््ा व्यवस्था की रीढ् सिक््क
है्, और रीढ् को नजरअंदाज कर कोई भी
सत््ा लंबे समय तक खड्ी नही् रह सकती।

अब सरकार के पास दो ही रास््े है्:
1. पारदस्िपता और संवेदनिीलता से

ट््ांसफर नीसत लागू करे
2. या सफर इस उपेक््ा की राजनीसत का

सामना करे चुनावी असंतोष के र्प मे्।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
राचंी। झारखडं क ेबाबा वदै्न्ाथ की जमी्

देवघर मे् मंगलवार सुबह बड्ा हादसा हो
गया। बस और गैस ससलै्डर  लदा ट््क की
भीषण टक््र मे् कम से कम 6 कांवस्डयो् की
मौत हो गई ह ैतो 30 स ेजय्ादा जखम्ी है।् जहा,ं
भाजपा सांसद सनसिकांत दुबे ने 18 श््द््ालुओ्
के मारे जाने का दावा सकया है, वही् स्वास्थ्य
मंत््ी इरफान अंसारी ने प््त्येक मृतक को 1-1
लाख रप्य ेदने ेका दावा सकया ह ैतथा घायलो्
को 20 हजार प््दान सकया जायेगा
।देवघर–हंसडीहा मुख्य पथ पर मोहनपुर
थाना क््ेत्् के जमुसनया चौक के समीप

श््द््ालुओ् से भरी बस और गैस ससले्डर लोड
ट््क के बीच भीषण टक््र मे् 5 श््द््ालु ससहत
बस चालक की मौके पर ही मौत हो गई। वही्,
हादसे मे् 30 श््द््ालु घायल भी हो गए है्।
मृतको् मे् सबहार के अलग–अलग चार सजलो्
की मसहलाएं और एक सकिोर के अलावा
मोहनपुर थाना क््ेत्् सनवासी बस चालक
िासमल है।घायलो् को इलाज के सलए सदर
अस्पताल मे् भत््ी कराया गया। प््ाथसमक
उपचार क ेबाद सबो ्को बहेतर इलाज क ेसलए
देवघर एम्स रेफर कर सदया गया है। हादसे मे्
घायल श््द््ालुओ् के अनुसार सभी श््ावणी
मेले की तीसरी सोमवारी पर देवघर मे् बाबा

वैद््नाथ पर जलाप्पण करने के बाद मंगलवार
अहले सुबह यात््ी बस से बासुकीनाथ जा रहे
थे। उसी दौरान रास््े मे् असनयंस््तत ट््क और
बस मे् जोरदार टक््र हो गई। टक््र इतनी
जोरदार थी सक बस के परखच््े उड् गए।

हादस ेमे ्अब तक 6 कावंस्डयो ्की मौत हो
चकुी ह ैतो 30 स ेजय्ादा जखम्ी है।् घायलो ्को
सदर अस्पताल मे् भत््ी कराया गया है। सभी
मृतक और जख्मी कांवस्डये सबहार के बेसतया
और गया सनवासी बताए जा रहे है्।

झारखंड के प््ससद्् बाबा बैद््नाथ धाम मे्
इन सदनो् श््ावणी मेले की वजह से हर सदन
लाखो् श््द््ालु आ रहे है्। झारखंड, सबहार,

पस््िम बगंाल, उत्र् प्द्िे समते दिे-सवदिे
से श््द््ालु सावन मे् बाबा की पूजा के सलए
आते है्। देवघर आने वाले असधकतर श््द््ालु
बासुकीनाथ भी जाते है्। इस वजह से रास््े पर
काफी भीड्-भाड् होती है।यह घटना भोर चार
पांच बजे घसटत हुई है ।

1. दुग्ापवती देवी, 45 वष्प, मतराजी,
लकसरया, पस््िमी चंपारण, सबहार।2. संता
देवी, पटना, सबहार।3. सुमन कुमारी, गया,
सबहार।4. जानकी देवी, बेसतया, सबहार।5.
पीयषू कमुार, 15 वष्प, नया गावंगजं, विैाली,
सबहार।6. सुभाष तूरी, (बस चालक) 30
वष्प, चकरमा, मोहनपुर, देवघर।

जीवन वास्व् मे ्एक अनपुम
और अनमोल उपहार है

— डॉ. मशुत्ाक अहमद शाह, सहज, हरदा (मधय् प्द्शे)
जीवन वास्व् मे ्एक अनपुम और अनमोल उपहार ह।ैएक
ऐसी यात््ा, जजसमे ्हर मोड ्नया अनभुव, सीख और
सभंावनाओ ्की झलक जलए होता ह।ै कई बार पजरसथ्िजतयाँ
कजिन होती है,् राहे ्धुधंली प्त्ीत होती है,् लजेकन सच््ी
उपलसध्ध इसी मे ्ह ैजक हम उन पलो ्मे ्भी जीवन की सुदंरता
को दखेना सीखे ्और सीखत ेरहे।्
जीवन क ेअनभुव,हमार ेसच्् ेमार्गदर्गक
हर वय्सत्त क ेजीवन मे ्उतार-चढ्ाव आत ेहै।् कभी खरुी, तो
कभी दखु—य ेदोनो ्ही अनभुव हमे ्भीतर स ेमजबतू बनाते

है।् कजिनाइयो ्स ेडरना नही ्चाजहए; बसक्क इनस ेजमलने
वाली सीख को अपन ेजीवन मे ्सहजेना चाजहए। जब भी
जीवन मे ्सकंट या चनुौती सामन ेआए, याद रखे ्जक यही
अनभुव हमार ेवय्सत्ततव् को नई पजरभाषा दते ेहै।्
वास्ज्वक बजु््िमत््ा तो इसी मे ्ह ैजक हम जसर्फ कजिन समय
मे ्ही नही,् बसक्क अचछ् ेसमय मे ्भी अपन ेअनभुवो ्की
समीक््ा करे ्और उनस ेजमल ेसबक को हमरेा याद रखे।्
इसस ेहम आतम्मिंन कर पात ेहै ्और आन ेवाल ेकल क ेजलए
खदु को आत ेहै।्
जीवन को अर्थपरू्थ बनाना,हमार ेहार मे्
जीवन का सौद्य्ग इसी मे ्ह ैजक हम हर क्ण् को परूी तनम्यता
स ेजजए।ँ छोटी-छोटी खजुरयो ्का आनदं ले,् अपनो ्की खरुी
मे ्खरु हो,् और दसूरो ्क ेजलए भी सहारा बने।् जब हम दसूरो्

की खजुरयो ्का कारण बनत ेहै,् तब जीवन वास्व् मे्
महकन ेलरता ह।ै अपन ेलक््य्ो ्क ेप्ज्त समजप्गत रहना, जनरतंर
सीखत ेरहना और आतम्जवश््ास बनाए रखना—यही
सरलता की कुजंी ह।ै याद रखे,् हमे ्हर पजरसथ्िजत मे ्उमम्ीद
और सकारातम्कता बनाए रखनी चाजहए; तय्ोज्क अचछ्ा
समय और सरलता उनह्ी ्क ेजहथस् ेमे ्आती ह,ै जो चनुौजतयो ्से
हार न माने।् जीवन की असली सुदंरता उसकी जवजवधता,
अनभुव और उसस ेजमलन ेवाली सीख मे ्छपुी ह।ै जो वय्सत्त
इन बातो ्को समझ लतेा ह,ै उसक ेजलए जीवन जसर्फ एक
यात््ा नही,् बसक्क एक प््रेणा बन जाती ह।ै इसजलए, जीवन से
प््मे करे,् सीखत ेरहे,् बढत् ेरहे,्यही जीवन को सुदंर और
अि्गपणू्ग बनाता ह।ै "जो जीवन को समझ रया, वही जीवन
को जी पाया।"


