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रदलल्ी मेट््ो फेज 4 के तीन कॉरिडोि पि दौड्ेग्ी रतिंगा
थीम ट्े्ने,् ड््ाइविलेस से तेज सप्ीड तक ये होग्ी खूरियां

िपिवहन पवशेष न्यूज
दिल्ली मेट््ो के चौथे चरण मे् नई ट््ेनो् मे्
दिरंगे का थीम होगा। छह कोच वाली इन
ट््ेनो् का दनम्ााण भारि मे् ही हो रहा है जो
मेक इन इंदिया को बढ्ावा िेगा। पुरानी ट््ेनो्
के मुकाबले ये अदिक िेज रफ्िार से चले्गी
और ध्वदन प््िूषण भी कम करे्गी। याद््ियो्
के दलए मोबाइल और लैपटॉप चाद्जि्ग की
सुदविा भी उपलब्ि होगी।

नई ददल्ली। फेज चार की नई चालक रबहत
Metro ट््ेनो् मे् बतरंगे की िीम बिखेगी। छह
कोच के इन मेट््ो ट््ेनो् के पहला कोच के अंिर
कसेबरया, िसूर ेमे ्सफिे और तीसर ेमे ्हर ेरगं का
िीम होगा। इसी तरह चौिे, पांचवे् व छठे कोच
मे् भी क््मश: केसबरया, सफेि व हरे रंग का िीम
होगा, इसबलए पूरी तरह िेश मे् बनब्मात फेज चार
की मेट््ो ट््ेने् राष्््् भावना को प््ेबरत करे्गी।

अभी तक फेज चार की एक मेट््ो ट््ेन बिल्ली
पहुंची है। इसका मुकुंिपुर बडपो मे् ट््ायल चल
रहा है। जल्िी ही ये ट््ेन मेट््ो काॅबरडोर पर रफ्तार
भर सकती है।

आंध्् प््देश मे् चल रहा कोच का दनम्ााण
बिल्ली मेट््ो रेल बनगम (DMRC) फेज

चार क ेबलए छह कोच की 52 ट््नेे ्(352 कोच)
खरीि रहा है। आंध्् प््िेश के श््ीबसटी मे् इन ट््ेनो्
का बनम्ााण चल रहा है।

ये ट््ेने् कई मामलो् मे् पुरानी ट््ेनो् से अलग
हो्गी। ये ट््ेने् पुरानी मेट््ो ट््ेनो् की तुलना मे् तेज
गबत से रफ्तार भर सके्गी। साि ही पबरचालन
के िौरान इन ट््ेनो् से शोर भी कम होगा।

इसबलए ध्वबन प््िूरण कम होगा। इसके
अलावा फेज तीन की वत्ामान स्वचाबलत मेट््ो
ट््नेो ्की तरफ फजे चार की नई मटे््ो ट््नेो ्क ेकोच
की सीट रंग बिरंगी नही् होगी। सभी कोच मे्
याब््तयो् के मोिाइल व लैपटाप चाब्जि्ग की

सुबविा होगी।
फेज-चार के तहत बन रहे ये कॉदरडोर
फेज चार मे् जनकपुरी पब््िम-आरके

आश््म कॉबरडोर, मौजपुर-मबजबलस पाक्क
काॅबरडोर व गोल्डन लाइन (तुगलकािाि-
एरोबसटी) काॅबरडोर िन रहा है।

मौजपुर-मबजलस पाक्क काॅबरडार िनकर
तैयार हो चुका है। यह बपंक लाइन की बवस््ार
पबरयोजना है। इस काॅबरडोर के पांच स्टेशनो् के
बफबनबशंग का काम चल रहा है।

इस काॅबरडोर पर मजबलस पाक्क से जगतपुर
गांव के िीच काॅबरडोर पर मेट््ो का ट््ायल भी पूरा
हो चुका है। मेट््ो का पबरचालन शुर् होने का
इंतजार है।

जलद् ही इस कॉदरडोर पर शरु ्होगी मटे््ो
जलि् ही इस काबॅरडोर पर मटे््ो का पबरचालन

शुर् हो सकता है और इस पर नई मेट््ो ट््ेन भी

रफत्ार भर सकती ह।ै जनकपरुी पब््िम-आरके
आश््म काॅबरडोर वत्ामान मजे्टा लाइन की
बवस््ार पबरयोजना है।

इस काॅबरडोर पर जनकपुरी पब््िम से
कृष्णा पाक्क एक्सटे्शन के िीच मेट््ो का
पबरचालन शुर् हो चुका है। िीपाली चौक से
मजबलस पाक्क तक एबलवटेडे काबॅरडार का ढाचंा
भी तैयार हो चुका है।

डीएमआरसी के अनुसार मजे्टा लाइन के
काॅबरडोर पर 24 नई ट््ेने् (144 नए कोच),
बपंक लाइन के काॅबरडोर पर 15 ट््ेने् (90 नए
कोच) व गोल्डन लाइन पर 13 ट््ेने् (78 नए
कोच) इस््ेमाल हो्गी।

य ेट््नेे ्मके इन इबंडया पहल को िढ्ावा िेग्ी।
इन ट््नेो ्की अबिकतम गबत 95 बकलोमीटर प्ब्त
घंटे होगी और 85 बकलोमीटर प््बत घंटे की गबत
से पबरचालन हो सकेगा। फेज तीन की

स्वचाबलत मेट््ो ट््ेनो् की अबिकतम गबत 80
बकलोमीटर प््बत घंटे है।

फेज चार की नई ट््ेनो् की अन्य
दवशेषताएं हो्गी

हाई बरजाेल्यूशन के सीसीटीवी कैमरे
इस््ेमाल हो्गे।

एचवीएसी (हीबटंग, वे्बटलेशन, एयर
कंबडशनर) को याब््तयो् की अबिकतम सुबविा
के बलए बडजाइन बकया गया है। ऊज्ाा खपत
ज्यिा नही् होगी।

ट््ेन मे् सभी प््ोपल्शन उपकरण िेश मे्
बडजाइन व बनब्मात है्।

कोच मे् प््युक्त सभी सामग््ी का चयन
साविानी से बकया गया है ताबक काि्ान फुटब््पंट
कम हो।

याब््तयो् की सुबविा के बलए बडस्प्ले यूबनट
अबिक लगाई गई है।

पिंकी कुंडू सह संिादक िपिवहन पवशेष 
संगठन के माध्यम से आपको

अवगत कराना चाहते है के संगठन
बपछले कई वर््ो् से चालका की
समस्याओ् से अवगत कराता रहा है।
आपको अवगत कराना चाहते है। बक
पंजाि के बजला पबटयाला गाव बनहाल
िेवेन्द्् बसंह व जसबवन्द्् बसंह जो बक
िोनो् भाई है और पेशे से ट््क चालक है
जो बक लखबवन्द्् बसंह ट््क माबलक गांव
रेहु, बजला- पबटयाला का रहने वाला है
और सी.आई. डी इंस्पेक्टर है। इनका
ट््क ये िोनो भाई चलाते िे। बपछले िस

बिन पहले िोनो् माई ट््क लेकर बनकले
िे माबलक ने 65000/- र्पये खच्ा का
बिया िा। िोनो् माई बपछले कई वर््ो् से
लखबवन्द्् बसंह का ट््क चला रहे है।
रास््े मे् बकसी िािे् पर खाना र्के और
खाना खाकर ट््क पे आकर सो गये और
रात के खाने मे् कुछ बमलावट की वजह
के कारण सुिह काफी समय तक सोते
ही रहे। और जि उठे तो ट््क मे् रखे पैसे
चोरी हा चुके िे। ट््क माबलक ने इस
चोरी का इलजाम इन िोनो् भाईयो् पर
लगा बिया। और अपने प््शासबनक
अबिकार का फायिा उठाते हुए िाने मे्

इन िोनो् पर िरड बडग््ी का िोरघर
बिया गया। और ये कहते हुए छोड्बिया
की हमारे पैसे वाबपस लाओ् नही् तो तुम
िोनो् को जेल मे् डालवा िूंगा। िोनो्
गरीि भाई पैसे िेने मे् असमि्ा िे
बजसके कारण सामाबजक प््बतस्िा व
डर के तनाव म्े िोनो् माइयो् ने लहर
खाकर अपनी जीवन लीला समाप्त कर
ली। बजसका बवबडयो् भी मौजुि है।
इनकी मौत का इकलौता लखबवन्द््
बसंह (सी.आई.डी. इंस्पेक्टर) है।

सुमेर अम्बावता, सेलेश पाठक,
सुरेश चन्द्् यादव

चालक को प््ताडित
करके आत्महत्या करने

पर मजबूर करना
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- एक बिल पर एक स ेअबिक
िार माल पबरवहन -
,अडंरलोड क ेचालान बकतंु
माल दगुनी (जी एस टी बिल
क ेबिना)
पटना - रा सँ मो (उफ्तत्सा),बिहार राज्य

मे् छत््ीसगढ्, उड्ीसा,झारखंड और पब््िम
िंगाल से रोजाना माल पबरवहन के िहाने कई
सौ करोड ्की जीएसटी चोरी लगातार की जा रही
है l संलग्न बवभाग के फील्ड ऑफीसरो् के
सरँक्ण् क ेबिना यह कतई सभंव नही,् उस पर से
रंग चढाते आरटीओ / डीटीओ ( पबरवहन
अबिकारी ) खुले तौर पर शाबमल l पबरवहन
अबिकारी इसमे् संबलप्त गाडियो् से एंट््ी लेने के
पि््ात िेसुि हो जाते है् व उसमे् बकस तरह का
माल जा रहा है और अबिकृत/स्वीकृत वजन से
कही् अबिक माल की िुलाई लगातार जारी है l
स्पंज आयरन, एम एस बिलेट,बपग आयरन, टी
एम टी,एम एस सके््प, एमएस वायर व
अबिकाशंतः अनय् लोह ेकी सामग््ी का पबरवहन
िड्ल्ले से जारी है बिना फज््ी वाड्े के काम
करने वालो् को आज काम बमलने तक मे् भी
बिक््त आने लगी है बजससे फज््ी जीएसटी

इनपुट िंिा अपने चरम पर है व लगातार फल
फूल रहा है l राष््् ्ीय संयुक्त मोच्ाा ने
आबिकाबरक ियान जारी करते हुए कहा है बक
शीघ््ता शीघ्् इसमे् नकेल कसने की तैयारी कर
ली है एंव इनसे जुडे गाडियो् के नम्िर,
ट््ेडस्ा,संयत््ो्, व्यापारीयो् सह अन्य की सूची
माननीय मुख्यमंत््ी सह के्द्् सरकार के बवत््
मतं््ी को व सलंगन् बवभागीय वबरष् ्अबिकारीयो्
को सौँपेगी l के्द्् सबहत राज्य सरकार को
रोजाना कई 100 करोड ्क ेराजसव् का नकुसान
सीि ेतौर पर हो रहा ह ैव अबिकारी िसेिु सस्िबत
मे् पड्े है् l शीघ््ता शीघ्् इस पर रोक लगाने की
आवश्यकता है अन्यिा सामान्य व्यापारी व
सामान्य पबरवहन उद््ोग से जुड्े व्यवसायी को
सीिे तौर पर नुकसान उठाना पड् रहा है व

उनका मनोिल लगातार बगर रहा है l जहां एक
ओर पबरवहन उद््ोग कई तरह क ेजीएसटी सल्िै
से जुडी समस्याओ् से जूझ रहा है वही् फज््ी
जीएसटी इनपुट के कारण गाड्ी माबलको् को
लगातार नुकसान झेलना पड् रहा है व माल के
बलए चेहरा तक ताकना पड् रहा है लेबकन जो
पबरवहन व्यवसायी फज््ी जीएसटी इनपुट के
खेल मे् व्यवसाइयो्,ट््ेडस्ा, फैक्ट््ी माबलको् व
इस बसस्डडकेट के साि बमले हुए है् उनकी
गाब्डयो् के बरकॉड्ा िेखे जाएं तो 30 के 30 बिन
वे ्ििेडक सडक् पर िौडत् ेनजर आएगं ेलबेकन
वही ्िसूरी तरफ सामानय् मोटर माबलक क ेगाड्ी
माल के बलए हफ़्तो् तरसते नजर आ रहे है् l
पबरवहन उद््ोग की िुरावस्िा सारिी समाज
(चालक), सामान्य मोटर माबलक एंव पूरी

ईमानिारी स ेकाम करन ेवाल ेट््ासंपोट्ारो ्को इस
अवसि्ा मे ्पहुचंन ेक ेबलए कही ्ना कही ्सरकार
व सरकारी तंत्् कही् न कही् सीिे तौर पर
बजम्मेिार है,यही वजह है बक इस जंग से लड्ने
की बजम्मेिारी अि राष््््ीय संयुक्त मोच्ाा (ट््क
ट््ासंपोट्ा सारिी) "उफततस्ा" न ेउठाई ह ैव परूी
ईमानिारी स ेइस तालमले (नटेवक्क) को तोडन्े
की बजमम्िेारी लतेी ह,ै आन ेवाल ेसमय मे ्बिहार
मे् बजस तरह ओवरलोड पर लगाम लगा है व
अन्य अनीबमयताओ् पर रोक लगी है, फज््ी
जीएसटी इनपुट का मामला भी बनब््ित र्प से
िम तोड्ेगा ऐसी उम्मीि ही नही् अबपतु पूण्ा
बवश््ास है -शीघ्् ही इस तरह के बसंबडकेट के
खेल को उजागर करने की बजम्मेिारी लेने के
बलए संस्िा ने कमर कस ली है ।

परिवहन के द््ािा िोजाना कई सौ किोडो् ्के जीएसटी
इनपुट फज््ी वाडे को अमली जामा पहनाया जा 

िहा -केवल रिहाि मे ्: डॉ िाजकुमाि यादव



वार सपत्् और कफ के दोष:-
पोस्ट को धयान से 2 बार पढ्े
शरीर 3 िोषो् से भरा है
#वाि(GAS) -लगभग 80 रोग
#दपत््(ACIDITY)- लगभग 40

रोग
#कफ(COUGH) -लगभग 28 रोग
यहाँ केवल द््तिोषो् के मुख्य लक््ण

बिये जायेगे और वह रोग घरेलू दचदकत्सा
से आसानी से ठीक होिे है

सभी परहेज दवदधवि रहे्गे जैसे बिािा
हूँ

दजस मनुष्य की बड्ी आंि मे् कचड्ा
होिा है बीमार भी केवल वही होिा है

एनीमा एक ऐसी पि््दि है जो बड्ी आंि
को साफ करिी है और दकसी भी रोग को
ठीक करिी है

संसार के सभी रोगो् का कारण इन िीन
िोष के दबगड्ने से होिा है

वार(#GAS) अथ्ाार वायु:-
--शरीर मे वायु जहां भी र्ककर

टकरािी है, िि्ा पैिा करिी है, िि्ा हो िो
समझ लो वायु र्की है

--पेट िि्ा, कमर िि्ा, दसर िि्ा, घुटनो
का िि्ा ,सीने का िि्ा आदि

--डकार आना भी वायु िोष है
--चक्र् आना, घबराहट और दहचकी

आना भी इसका लक््ण है
कारण:-
°°°°°°°°
--गसै उत्प्नन् करन ेवाला भोजन जसैे

कोई भी िाल आदि गैस और यूदरक एदसड
बनािी ही है

--यूदरक एदसड जहाँ भी र्किा है उन
हद््ियो् का िरल कम होिा जािा है हद््ियाँ
दघसना शरु ्हो जािी ह ै,उनम ेआवाज आने
लगिी है, उसे डॉक्टर कहिे है दक ग््ीस
समाप्ि हो गई, या दफर क्सलप दडस्क या
दफर स्पो्डलाइदटस, या दफर सव्ााइकल
आदि

--प््ोटीन की आवश्यकिा दसफ्फ सेल्स
की मरम्मि के दलए है जो अंकुदरि अनाज
और सूखे मेवे कर िेिे है

--मैिा और दबना चोकर का आटा
खांना

--बेसन की वस््ुओ् का सेवन करना
--िूध और इससे बनी वस््ुओ् का

सेवन करना
-आंिो की कमजोरी इसका कारण

व्यायाम न करना
सनवारण:-
°°°°°°°°°
--अिरक का सेवन करे्, यह वायु

समाप्ि करिा है, रक्ि पिला करिा है कफ

भी बाहर दनकालिा है, सो्ठ को लेकर राि
मे् गुनगने पानी से आधा चम्मच खायेँ। 

--लहसुन दकसी भी गैस को बाहर
दनकालिा है,

यदि सीने मे् िि्ा होने लगे िो िुरन्ि 8-
10 कली लहसुन खा ले, ब्लॉकेज मे् िुरंि
आराम दमलिा है

--लहसुन कफ के रोग और टीबी के
रोग भी मारिा है

--सि््ी मे् 2-2 कली सुबह शाम, और
गम््ी मे् 1-1 कली सुबह शाम ले, और
अकेला न खाये् सब्जी या दफर जूस , चटनी
आदि मे् कच््ा काटकर डालकर ही खायेँ

--मेिीिाना भी अिरक लहसुन की
िरह ही काय्ा करिा है

प््ाकृसरक उपचार:-
°°°°°°°°°°°°°°°
गम्ा ठंडे कपड्े से दसकाई करे, अब उस

अंग को पहले छुएं यदि वो गम्ा है िो ठंडे
दसकाई करे और वह अंग अगर ठंडा है िो
गम्ा दसकाई करे औऱ अगर न गम्ा है और न
ठडंा िो गम्ा ठडंी दसकाई कर ेएक दमनट गम्ा
एक दमनट ठंडा

कफ(#COUGH):-
--मुँह नाक से आने वाला बलगम

इसका मुख्य लक््ण है
--सि््ी जुखाम खाँसी टीबी प्लूदरसी

दनमोदनया आदि इसके मुख्य लक््ण है
--सासं लने ेमे ्िकलीफ असि्मा आदि

या सीढी चढ्ने मे् हाँफना 
कारण:-
°°°°°°°°
--िेल एव दचकनाई वाली वस््ुओ् का

अदधक सेवन
--िूध और इससे बना कोई भी पिाि्ा
--ठंडा पानी औऱ द््िज की वस््ुये

ख्ाना

--धूल ,धुएँ आदि मे् अदधक समय
रहना

--धूप का सेवन न करना
सनवारण:-
°°°°°°°°
--दवटादमन C का सेवन करे यह कफ

का िुश्मन है यह संडास के रास््े कफ
दनकालिा है, जैसे आवंला

--लहसुन, यह पसीने के र्प मे् कफ
को गलाकर दनकालिा है

--Bp सामान्य हॉगा
--ब्लड सक्फुलेशन ठीक हॉगा
--नी्ि अच्छी आएगी
--अिरक भी सव्ाश््ेष्् कफ नाशक है
प््ाकृसरक उपचार
°°°°°°°°°°°°°
--एक दगलास गुनगने पानी मे एक

चम्मच नमक डालकर उससे गरारे करे
--गुनगने पानी मे पैर डालकर बैठे, 2

दगलास सािा।पानी दपये और दसरर पर ठंडा
कपड्ा रखे, रोज 10 दमनट करे

--रोज 30-60 दमनट धूप ले
सपत्(्#ACIDITY):-पटे क ेरोर
--वाि िोष और कफ िोष मे् दजिने भी

रोग है उनको हटाकर शेष सभी रोग दपत्् के
रोग है, BP, शुगर, मोटापा, अि्ाराइदटस,
आदि

--शरीर म ेकही भी जलन हो जसै ेपटे मे
जलन, मूत्् त्याग करने के बाि जलन ,मल
त्याग करने मे् जलन, शरीर की त्वचा मे्
कही भी जलन, 

--खट््ी डकारे् आना
--शरीर मे भारीपन रहना
कारण:-
°°°°°°
--गम्ा मसाले, लाल दमच्ा, नमक,

चीनी, अचार 

--चाय ,काफी,दसगरेट, िम्बाकू,
शराब,

--मांस ,मछली ,अंडा
--दिनभर मे् सिैव पका भोजन करना
--क््ोध, दचंिा, गुस्सा, िनाव
--िवाइयो् का सेवन
--मल त्याग रोकना
--सभी 13 वेग को रोकना जैसे छी्क,

पाि, आदि
सनवारण
°°°°°°°
--फटे हुए िूध का पानी दपये, गम्ा िूध

मे् नीम्बू डालकर िूध को फाड्े, वह पानी
छानकर दपए, पेट का सभी रोग मे् रामबाण
है, सभी प््कार का बुखार भी िूर करिा है

--फलो व सकब्जयो ्का रस, जसै ेअनार
का रस, लौकी का रस, पत््ा गोभी का रस
आदि

--दनम्बू पानी का सेवन
प््ाकृसरक उपचार
°°°°°°°°°°°°°
--पेट को गीले कपड्े से ठंडक िे
--रीढ् की हि््ी को ठंडक िेना, लकवा

इसी रीढ् की हि््ी की गम््ी से होिा है, गीले
कपड्े से रीढ् की हि््ी पर पट््ी रखे्

--व्यायाम ,योग करे
--गहरी नी्ि ले
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यह िच की ताकत है सक झूठ बोिने वािे को भी िच ही
ििंद होता है। जो हमारी भावनाओ् को िमझ कर भी हमे्
तकिीफ देता हो, वो कभी हमारा अिना नही् हो िकता।

मन की सच््ाई/अच्छाई कभी व्यि्ा नही् जािी। यह वो पूजा है दजसकी खोज ईश््र स्वयं करिे है
जब हम िूसरो् के दलए अच्छी भावना रखिे है्। दवनम््िा/सहनशीलिा ही मानव जीवन का सबसे
बड्ा सामथ्य्ा है। ध्यान रहे दक सामथ्य्ा का अि्ा यह नही् है दक हम िूसरो् को दकिना झुका सकिे है

अदपिु यह है दक हम स्वयं दकिने संवेिनशील है्। समझ/सामथ्य्ा आिे ही व्यक्कि के भीिर सम्मान का
भाव भी जागृि हो जािा है। सिैव इस बाि के दलए प््यासरि रहे् दक हम सम्मान पाने की लालसा रखने
वाले नही्, सम्मान िेने वाले बन सके्। हमारे बल का प््योग दकसी को दगराने के दलए नही्, अदपिु
सबके/िूसरो् के सम्मान की रक््ा हेिु हो। भला ऐसा सामथ्य्ा दकस काम का, जो हमारी नम््िा का हरण
एवं हमारे अहंकार को पुष्् करिा हो। वास््व मे् दजस के पास धैय्ा है वो इंसान जीवन मे् सब कुछ हादसल
कर सकिा है।

उज््नै नगरी मे ्कस्िि महाकाल जय्ोदिदल्िग्,
दशव जी का िीसरा जय्ोदिदल्िग् कहलािा ह।ै
यह एक मात् ्जय्ोदिदल्िग् ह ैजो िद््कणमखुी ह।ै

इस जय्ोदिदल्िग् स ेसमब्दंधि िो कहादनया ंपरुाणो ्मे्
वदण्ाि ह ैजो इस प्क्ार ह।ै

दशव परुाण की ‘कोदट-रद्् ्सदंहिा’ क ेसोलहवे्
अधय्ाय मे ्ििृीय जय्ोदिदल्िग् भगवान महाकाल के
सबंधं मे ्सिूजी द््ारा दजस किा को वदण्ाि दकया
गया ह,ै उसक ेअनसुार अविंी नगरी मे ्एक विे
कम्ारि ब््ाहम्ण रहा करि ेि।े 

व ेअपन ेघर मे ्अकन्न की सि्ापना कर प्द्िदिन
अकन्नहोत् ्करि ेि ेऔर वदैिक कम््ो ्क ेअनषु््ान
मे ्लग ेरहि ेि।े भगवान शकंर क ेपरम भकि् वह
ब््ाहम्ण प्द्िदिन पादि्ाव दलगं का दनमा्ाण कर
शास््् ्दवदध स ेउसकी पजूा करि ेि।े

हमशेा उत्म् ज््ान को प््ापि् करन ेमे ्ितप्र उस
ब््ाहम्ण िवेिा का नाम ‘विेद््पय’ िा। विेद््पय
सव्य ंही दशव जी क ेअननय् भकि् ि,े दजसके
ससंक्ार क ेफलसव्रप् उनक ेदशव पजूा-परायण
ही चार पतु् ्हएु। व ेिजेसव्ी ििा मािा-दपिा के
सद््ण्ो ्क ेअनरुप् ि।े उन चारो ्पतु््ो ्क ेनाम
‘िवेद््पय’, ‘द््पयमधेा’, ‘ससंक्िृ’ और ‘सवुिृ’ ि।े

उन दिनो ्रतन्माल पव्ाि पर ‘िषूण’ नाम वाले
धम्ा दवरोधी एक असरु न ेविे, धम्ा ििा धमा्ातम्ाओ्
पर आक्म्ण कर दिया। उस असरु को ब्ह्म्ा से
अजयेिा का वर दमला िा। सबको सिान ेक ेबाि
अनि् मे ्उस असरु न ेभारी सनेा लकेर अवकन्ि
(उज््नै) क ेउन पदवत् ्और कम्ादनष् ्ब््ाहम्णो्
पर भी चढ्ाई कर िी। 

उस असरु की आज््ा स ेचार भयानक ितैय् चारो्
दिशाओ ्मे ्प्ल्यकाल की आग क ेसमान प्क्ट हो
गय।े उनक ेभयकंर उपद्व् स ेभी दशव जी पर
दवश््ास करन ेवाल ेव ेब््ाहम्णबनध् ुभयभीि नही्
हएु। 

अवकन्ि नगर क ेदनवासी सभी ब््ाहम्ण जब उस
सकंट मे ्घबरान ेलग,े िब उन चारो ्दशवभकि्
भाइयो ्न ेउनह्े ्आश््ासन ििे ेहएु कहा- ‘आप लोग
भकि्ो ्क ेदहिकारी भगवान दशव पर भरोसा रखे।्’
उसक ेबाि व ेचारो ्ब््ाहम्ण-बनध् ुदशव जी का
पजून कर उनक ेही धय्ान मे ्िलल्ीन हो गय।े

सनेा सदहि िषूण धय्ान मनन् उन ब््ाहम्णो ्के
पास पहुचँ गया। उन ब््ाहम्णो ्को िखेि ेही
ललकारि ेहएु बोल उठा दक इनह्े ्बाधँकर मार
डालो। 

विेद््पय क ेउन ब््ाहम्ण पतु््ो ्न ेउस ितैय् के
द््ारा कही गई बािो ्पर कान नही ्दिया और भगवान
दशव क ेधय्ान मे ्मनन् रह।े जब उस िषु् ्ितैय् ने
यह समझ दलया दक हमार ेडाटँ-डपट स ेकछु भी
पदरणाम दनकलन ेवाला नही ्ह,ै िब उसन ेब््ाहम्णो्
को मार डालन ेका दनश्य् दकया।

उसन ेजय्ोह्ी उन दशव भकि्ो ्क ेप््ाण लने ेहिेु
शस््् ्उठाया, तय्ोह्ी उनक ेद््ारा पदूजि उस पादि्ाव
दलगं की जगह गमभ्ीर आवाल क ेसाि एक गडढा
प्क्ट हो गया और ितक्ाल उस गड्् ेस ेदवकट और
भयकंर रप्धारी भगवान दशव प्क्ट हो गय।े 

िषु््ो ्का दवनाश करन ेवाल ेििा सज्न्
परुष्ो ्क ेकलय्ाणक््ता्ा व ेभगवान दशव ही
महाकाल क ेरप् मे ्इस पथृव्ी पर दवखय्ाि हएु।
उनह्ोन् ेितैय्ो ्स ेकहा- ‘अर ेिषु््ो!् िझु जसै ेहतय्ारो्
क ेदलए ही मै ्‘महाकाल’ प्क्ट हआु हू।ँ

इस प्क्ार धमकाि ेहएु महाकाल भगवान दशव
न ेअपन ेहुकँार मात् ्स ेही उन ितैय्ो ्को भसम् कर
डाला। िषूण की कछु सनेा को भी उनह्ोन् ेमार
दगराया और कछु सव्य ंही भाग खड्ी हईु। इस
प्क्ार परमातम्ा दशव न ेिषूण नामक ितैय् का वध
कर दिया। दजस प्क्ार सयू्ा क ेदनकलि ेही
अनध्कार छटँ जािा ह,ै उसी प्क्ार भगवान
आशिुोष दशव को िखेि ेही सभी ितैय् सदैनक
पलायन कर गय।े 

िवेिाओ ्न ेप्स्नन्िापवू्ाक अपनी िनि्दुभयाँ
बजायी ्और आकाश स ेफलूो ्की वषा्ा की। उन
दशवभकि् ब््ाहम्णो ्पर अदि प्स्नन् भगवान शकंर
न ेउनह्े ्आश्स्् ्करि ेहएु कहा दक ‘म ैमहाकाल
महशे्र् िमु लोगो ्पर प्स्नन् हू,ँ िमु लोग वर
मागंो।’

महाकालशे्र् की वाणी सनुकर भकक्ि भाव से
पणू्ा उन ब््ाहम्णो ्न ेहाि जोडक्र दवनम्ि्ापवू्ाक
कहा- ‘िषु््ो ्को िणड् िने ेवाल ेमहाकाल! शमभ्ो!
आप हम सबको इस ससंार-सागर स ेमकुि् कर िे।्
ह ेभगवान दशव! आप आम जनिा क ेकलय्ाण
ििा उनकी रक््ा करन ेक ेदलए यही ्हमशेा क ेदलए
दवरादजए। प्भ्ो! आप अपन ेिश्ानाि््ी मनषुय्ो ्का
सिा उि््ार करि ेरहे।्’

भगवान शकंर न ेउन ब््ाहम्णो ्को सद्द्ि प्ि्ान
की और अपन ेभकि्ो ्की सरुक््ा क ेदलए उस गड्् ेमे्
कस्िि हो गय।े उस गड्् ेक ेचारो ्ओर की लगभग
िीन-िीन दकलोमीटर भदूम दलगं रप्ी भगवान दशव
की सि्ली बन गई। ऐस ेभगवान दशव इस पथृव्ी पर
महाकालशे्र् क ेनाम स ेप्द्सि् ्हएु।

सशवभकर् राजा चदं्ि्ने और बालक की
कथा-

उज्द्यनी नगरी मे ्महान दशवभकि् ििा
दजिनेद्््दय चनद््स्ने नामक एक राजा ि।े उनह्ोन्े
शास््््ो ्का गमभ्ीर अधय्यन कर उनक ेरहसय्ो ्का
ज््ान प््ापि् दकया िा। उनक ेसिाचरण स ेप्भ्ादवि
होकर दशवजी क ेपाष्ािो ्(गणो)् मे ्अग्ण्ी
(मखुय्) मदणभद् ्जी राजा चनद््स्ने क ेदमत् ्बन
गय।े 

मदणभद् ्जी न ेएक बार राजा पर अदिशय
प्स्नन् होकर राजा चनद््स्ने को दचनि्ामदण नामक
एक महामदण प्ि्ान की। वह महामदण कौस््भु
मदण और सयू्ा क ेसमान ििेीपय्मान (चमकिार)
िी। वह महा मदण िखेन,े सनुन ेििा धय्ान करने
पर भी, वह मनषुय्ो ्को दनद््शि ही मगंल प्ि्ान
करिी िी।

राजा चनद््स्ने क ेगल ेमे ्अमलूय् दचनि्ामदण
शोभा पा रही ह,ै यह जानकार सभी राजाओ ्मे ्उस
मदण क ेप्द्ि लोभ बढ ्गया। दचनि्ामदण क ेलोभ से
सभी राजा क््दुभि होन ेलग।े उन राजाओ ्न ेअपनी
चिरुदंगणी सनेा ियैार की और उस दचनि्ामदण के
लोभ मे ्वहा ँआ धमक।े 

चनद््स्ने क ेदवरि्् ्व ेसभी राजा एक साि
दमलकर एकद््ति हएु ि ेऔर उनक ेसाि भारी
सनैय्बल भी िा। उन सभी राजाओ ्न ेआपस मे्
परामश्ा करक ेरणनीदि ियैार की और राजा
चनद््स्ने पर आक्म्ण कर दिया। सदैनको ्सदहि
उन राजाओ ्न ेचारो ्ओर स ेउज्द्यनी क ेचारो्
द््ारो ्को घरे दलया। 

अपनी परुी को चारो ्ओर स ेसदैनको ्द््ारा दघरी
हईु िखेकर राजा चनद््स्ने महाकालशे्र् भगवान
दशव की शरण मे ्पहुचँ गय।े व ेदनशछ्ल मन स ेिढृ्
दनश्य् क ेसि उपवास-व्ि् लकेर भगवान
महाकाल की आराधना मे ्जटु गय।े

उन दिनो ्उज्द्यनी मे ्एक दवधवा नव्ादलन
रहिी िी, दजसको इकलौिा पतु् ्िा। वह इस नगरी
मे ्बहिु दिनो ्स ेरहिी िी। वह अपन ेउस पाचँ वष्ा
क ेबालक को लकेर महाकालशे्र् का िश्ान करने
हिे ुगई। उस बालक न ेिखेा दक राजा चनद््स्ने वहाँ
बड्ी श्ि्््ाभकक्ि स ेमहाकाल की पजूा कर रह ेहै।् 

राजा क ेदशव पजून का महोतस्व उस ेबहिु ही
आश्य््ामय लगा। उसन ेपजून को दनहारि ेहएु
भकक्ि भावपवू्ाक महाकाल को प्ण्ाम दकया और
अपन ेदनवास सि्ान पर लौट गयी। उस नव्ादलन
मािा क ेसाि उसक ेबालक न ेभी महाकाल की
पजूा का कौिहूलपवू्ाक अवलोकन दकया िा। 

इसदलए घर वापस आकर उसन ेभी दशव जी का
पजून करन ेका दवचार दकया। वह एक सनुि्र-सा
पति्र ढूढँक्र लाया और अपन ेदनवास स ेकछु ही
िरूी पर दकसी अनय् क ेदनवास क ेपास एकानि् मे्
रख दिया।

उसन ेअपन ेमन मे ्दनश्य् करक ेउस पति्र
को ही दशवदलगं मान दलया। वह शिु् ्मन स ेभकक्ि
भावपवू्ाक मानदसक रप् स ेगनध्, धपू, िीप, नवैदे््
और अलकंार आदि जटुाकर, उनस ेउस दशवदलगं
की पजूा की। वह सनुि्र-सनुि्र पत््ो ्ििा फलूो ्को
बार-बार पजून क ेबाि उस बालक न ेबार-बार
भगवान क ेचरणो ्मे ्मस्क् लगाया। 

बालक का दचत् ्भगवान क ेचरणो ्मे ्आसकि्
िा और वह दवह्ल् होकर उनको िणड्वि कर रहा
िा। उसी समय नव्ादलन न ेभोजन क ेदलए अपने
पतु् ्को प््मे स ेबलुाया। उधर उस बालक का मन

दशव जी की पजूा मे ्रमा हआु िा, दजसक ेकारण
वह बाहर स ेबसेधु िा। मािा द््ारा बार-बार बलुाने
पर भी बालक को भोजन करन ेकी इचछ्ा नही ्हईु
और वह भोजन करन ेनही ्गया िब उसकी मा ँसव्यं
उठकर वहा ँआ गयी।

मा ँन ेिखेा दक उसका बालक एक पति्र के
सामन ेआखँे ्बनि् करक ेबठैा ह।ै वह उसका हाि
पकडक्र बार-बार खीच्न ेलगी पर इस पर भी वह
बालक वहा ँस ेनही ्उठा, दजसस ेउसकी मा ँको
क््ोध आया और उसन ेउस ेख्बू पीटा। इस प्क्ार
खीच्न ेऔर मारन-ेपीटन ेपर भी जब वह बालक
वहा ँस ेनही ्हटा, िो मा ँन ेउस पति्र को उठाकर
िरू फेक् दिया। 

बालक द््ारा उस दशवदलगं पर चढ्ाई गई सामग््ी
को भी उसन ेनष् ्कर दिया। दशव जी का अनािर
िखेकर बालक ‘हाय-हाय’ करक ेरो पड्ा। क््ोध मे्
आगबबलूा हईु वह नव्ादलन अपन ेबटे ेको डाटँ-
फटकार कर पनुः अपन ेघर मे ्चली गई। 

जब उस बालक न ेिखेा दक भगवान दशव जी
की पजूा को उसकी मािा न ेनष् ्कर दिया, िब वह
दबलख-दबलख कर रोन ेलगा। 

िवे! िवे! महािवे! ऐसा पकुारिा हआु वह
सहसा बहेोश होकर पथृव्ी पर दगर पड्ा। उसकी
आखँो ्स ेआसँओु ्की झड्ी लग गई। कछु िरे बाि
जब उस ेचिेना आयी, िो उसन ेअपनी बनि् आखँे्
खोल िी।्

उस बालक न ेआखँे ्खोलन ेक ेबाि जो िशृय्
िखेा, उसस ेवह आश्य््ा मे ्पड ्गया। भगवान दशव
की कपृा स ेउस सि्ान पर महाकाल का दिवय्
मकन्िर खड्ा हो गया िा। मदणयो ्क ेचमकील ेखमभ्े
उस मकन्िर की शोभा बढा रह ेि।े वहा ँक ेभिूल पर
सफ्दटक मदण जड ्िी गयी िी। 

िपाय ेगय ेिमकि ेहएु सव्ण्ा-दशखर उस
दशवालय को सशुोदभि कर रह ेि।े उस मकन्िर के
दवशाल द््ार, मखुय् द््ार ििा उनक ेकपाट सवुण्ा
दनदम्ाि ि।े उस मकन्िर क ेसामन ेनीलमदण ििा हीरे
जड् ेबहिु स ेचबिूर ेबन ेि।े

उस भवय् दशवालय क ेभीिर मधय् भाग मे्
(गभ्ागहृ) करण्ावरण्ालय, भिूभावन, भोलानाि
भगवान दशव का रतन्मय दलगं प्द्िद््षि हआु िा।

नव्ादलन क ेउस बालक न ेदशवदलगं को बड्े
धय्ानपवू्ाक िखेा उसक ेद््ारा चढ्ाई गई सभी पजून-
सामग््ी उस दशवदलगं पर ससुद््जि पड्ी हईु िी।
उस दशवदलगं को ििा उसपर उसक ेही द््ारा चढ्ाई
पजून-सामग््ी को िखेि-ेिखेि ेवह बालक उठ
खड्ा हआु। उस ेमन ही मन आश्य््ा िो बहिु हआु,
दकनि् ुवह परमानि् सागर मे ्गोि ेलगान ेलगा।
उसक ेबाि िो उसन ेदशव जी की ढरे-सारी स््दुियाँ
की ्और बार-बार अपन ेमस्क् को उनक ेचरणो ्मे्
लगाया। 

उसक ेबाि जब शाम हो गयी, िो सयूा्ास् ्होने
पर वह बालक दशवालय स ेदनकल कर बाहर आया
और अपन ेदनवास सि्ल को िखेन ेलगा। उसका
दनवास िवेिाओ ्क ेराजा इनद्् ्क ेसमान शोभा पा
रहा िा। वहा ँसब कछु शीघ् ्ही सवुण्ामय हो गया
िा, दजसस ेवहा ँकी दवदचत् ्शोभा हो गई िी। 

परम उज््व्ल वभैव स ेसव्ात् ्प्क्ाश हो रहा
िा। वह बालक सब प्क्ार की शोभाओ ्स ेसमप्नन्
उस घर क ेभीिर प्द्वष् ्हआु। उसन ेिखेा दक
उसकी मािा एक मनोहर पलगं पर सो रही है।्
उसक ेअगंो ्मे ्बहमुलूय् रतन्ो ्क ेअलकंार शोभा पा
रह ेहै।्

आश्य््ा और प््मे मे ्दवह्ल् उस बालक ने
अपनी मािा को बड् ेज्ोर स ेउठाया। उसकी मािा
भी भगवान दशव की कपृा प््ापि् कर चकुी िी। जब
उस नव्ादलन न ेउठकर िखेा, िो उस ेसब कछु
अपवू्ा ‘दवलक्ण्’ सा िखेन ेको दमला। उसके
आननि् का दठकाना न रहा।

उसन ेभावदवभोर होकर अपन ेपतु् ्को छािी से
लगा दलया। अपन ेबटे ेस ेदशव क ेकपृा प्स्ाि का
समप्णू्ा वण्ान सनुकर उस नव्ादलन न ेराजा चनद््स्ने
को सदूचि दकया। दनरनि्र भगवान दशव क ेभजन-
पजून मे ्लग ेरहन ेवाल ेराजा चनद््स्ने अपना
दनतय्-दनयम परूा कर राद््त क ेसमय पहुचँ।े उनह्ोन्े
भगवान शकंर को सनि्षु् ्करन ेवाल ेनव्ादलन के
पतु् ्का वह प्भ्ाव िखेा।

उज्द्यनी को चारो ्ओर स ेघरे कर यिु् ्के
दलए खड् ेउन राजाओ ्न ेभी गपुि्चरो ्क ेमखु से
प््ाि:काल उस अद््ि् वतृ््ानि् को सनुा। इस
दवलक्ण् घटना को सनुकर सभी नरशे
आश्य््ाचदकि हो उठ।े उन राजाओ ्न ेआपस मे्
दमलकर पनु: दवचार-दवमश्ा दकया। 

परसप्र बािचीि मे ्उनह्ोन् ेकहा दक राजा
चनद््स्ने महान दशव भकि् ह,ै इसदलए इन पर
दवजय प््ापि् करना अतय्नि् कदठन ह।ै य ेसभी
प्क्ार स ेदनभ्ाय होकर महाकाल की नगरी
उज्द्यनी का पालन-पोषण करि ेहै।् जब इस
नगरी का एक छोटा बालक भी ऐसा दशवभकि् ह,ै िो
राजा चनद््स्ने का महान दशवभकि् होना
सव्ाभादवक ही ह।ै 

ऐस ेराजा क ेसाि दवरोध करन ेपर दनश्य् ही
भगवान दशव क््ोदधि हो जाएगँ।े दशव क ेक््ोध
करन ेपर िो हम सभी नष् ्ही हो जाएगँ।े इसदलए
हमे ्इस नरशे स ेिशुम्नी न करक ेमले-दमलाप ही
कर लनेा चादहए, दजसस ेभगवान महशे्र् की कपृा
हमे ्भी प््ापि् होगी।

यिु् ्क ेदलए उज्द्यनी को घरे ेउन राजाओ ्का
मन भगवान दशव क ेप्भ्ाव स ेदनम्ाल हो गया और
शिु् ्हि्य स ेसभी न ेहदियार डाल दिय।े उनक ेमन
स ेराजा चनद््स्ने क ेप्द्ि बरै भाव दनकल गया और
उनह्ोन् ेमहाकालशे्र् पजून दकया। उसी समय
परम िजेसव्ी श््ी हनमुान वहा ँप्क्ट हो गय।े 

उनह्ोन् ेगोप-बालक को अपन ेहि्य स ेलगाया
और राजाओ ्की ओर िखेि ेहएु कहा- ‘राजाओ!्
िमु सब लोग ििा अनय् िहेधारीगण भी धय्ानपवू्ाक
हमारी बािे ्सनुे।् मै ्जो बाि कहूगँा उसस ेिमु सब
लोगो ्का कलय्ाण होगा।

उनह्ोन् ेबिाया दक ‘शरीरधादरयो ्क ेदलए
भगवान दशव स ेबढक्र अनय् कोई गदि नही ्है
अिा्ाि महशे्र् की कपृा-प््ाकप्ि ही मोक् ्का सबसे
उत्म् साधन ह।ै यह परम सौभानय् का दवषय ह ैदक
इस गोप कमुार न ेदशवदलगं का िश्ान दकया और
उसस ेप््रेणा लकेर सव्य ंदशव की पजूा मे ्प्व्तृ््
हआु। 

यह बालक दकसी भी प््कार का लौदकक
अिवा वैदिक मन्त्् नही् जानिा है, दकन्िु इसने
दबना मन्त्् का प््योग दकये ही अपनी भक्कि दनष््ा
के द््ारा भगवान दशव की आराधना की और उन्हे्
प््ाप्ि कर दलया। यह बालक अब गोप वंश की
कीद्िा को बढ्ाने वाला ििा उत््म दशवभक्ि हो
गया है। 

भगवान दशव की कृपा से यह इस लोक के
सम्पूण्ा भोगो् का उपभोग करेगा और अन्ि मे् मोक््
को प््ाप्ि कर लेगा। इसी बालक के कुल मे् इससे
आठवी् पीढ्ी मे् महायशस्वी नन्ि उत्पन्न हो्गे
और उनके यहाँ ही साक््ाि नारायण का प््ािुभ्ााव
होगा। 

वे भगवान नारायण ही नन्ि के पुत्् के र्प मे्
प््कट होकर श््ीकृष्ण के नाम से जगि मे् दवख्याि
हो्गे। यह गोप बालक भी, दजस पर दक भगवान
दशव की कृपा हुई है, ‘श््ीकर’ गोप के नाम से
दवशेष प््दसद््ि प््ाप्ि करेगा।

दशव के ही प््दिदनदध वानरराज हनुमान जी ने
समस्् राजाओ् सदहि राजा चन्द््सेन को अपनी
कृपािृद््ष से िेखा। उसके बाि अिीव प््सन्निा के
साि उन्हो्ने गोप बालक श््ीकर को दशव जी की
उपासना के सम्बन्ध मे् बिाया।

पूजा-अच्ाना की जो दवदध और आचार-
व्यवहार भगवान शंकर को दवशेष द््पय है, उसे भी
श््ी हनुमान जी ने दवस््ार से बिाया। अपना काय्ा
पूरा करने के बाि वे समस्् भूपालो् ििा राजा
चन्द््सेन से और गोप बालक श््ीकर से दविा लेकर
वही् पर ित्काल अन्ि्ाधान हो गये। राजा चन्द््सेन
की आज््ा प््ाप्ि कर सभी नरेश भी अपनी
राजधादनयो् को वापस हो गये।

कहा जािा है भगवान महाकाल िब ही से
उज््दयनी मे् स्वयं दवराजमान है। हमारे प््ाचीन
ग््ंिो् मे् महाकाल की असीम मदहमा का वण्ान
दमलिा है। महाकाल साक््ाि राजादधराज िेविा
माने गए है्।

हर हर महादेव

।। महाकालेश््र ज्योतित्लि्ग की कथा।।

वात सित्् कफ के दोष तीनो् को िंतुसित करे इि आयुव््ेसदक उिाय िे...अंत तक अवश्य िढ्े 

वदैिक पचंागं क ेअनसुार, शकु्व्ार
01 अगस् ्को सावन माह की िगुा्ा
अष्म्ी ह।ै यह पव्ा हर महीने
शकुल् पक् ्की अष्म्ी दिदि को
मनाया जािा ह।ै इस दिन जगि की
िवेी मा ंिगुा्ा की भकक्ि भाव स ेपजूा
की जािी ह।ै साि ही मनचाहा
वरिान पान ेक ेदलए अष्म्ी का
व्ि् रखा जािा ह।ै इस व्ि् को
करन ेस ेसाधक पर िवेी मा ंिगुा्ा
की कपृा बरसिी ह।ै सावन माह के
शकुल् पक् ्की अष्म्ी दिदि पर
शभु योग समिे कई मगंलकारी
सयंोग बन रह ेहै।् इन योग मे ्िवेी
मा ंिगुा्ा की पजूा एव ंभकक्ि करने
स ेसाधक की हर मनोकामना परूी
होिी ह।ै इसक ेसाि ही साधक के
जीवन मे ् सखु और शादंि का
आगमन होिा ह।ै कहि ेहै ्दक िवेी
मा ंिगुा्ा अपन ेभकि्ो ्क ेसभी िखु
हर लिेी है।्
मासिक दरुा्ा अष्म्ी शभु महुरू्ा 
==================
01 अगस् ्को सबुह 04 बजकर
58 दमनट पर सावन माह क ेशकुल्
पक् ्की अष्म्ी दिदि शरु ्होगी
और 02 अगस् ्को सबुह 07
बजकर 23 दमनट पर समापि्
होगी। िवेी मा ंिगुा्ा की पजूा दनशा

काल मे ्होिी ह।ै इसक ेदलए 01
अगस् ्क ेदिन सावन महीन ेकी
िगुा्ा अष्म्ी मनाई जाएगी।
मासिक दरुा्ा अष्म्ी शभु योर 
===================
सावन माह क े शकुल् पक् ् की
अष्म्ी दिदि पर शभु योग का
सयंोग बन रहा ह।ै शभु योग का
सयंोग राि भर ह।ै जय्ोदिष शभु
योग को मगंलकारी मानि ेहै।् इस
योग मे ्शभु काम कर सकि ेहै।्
साि ही शभु योग मे ्िवेी मा ंिगुा्ा
की पजूा करन ेस ेसभी कामो ्मे्
सफलिा और शभुिा प््ापि् होगी।
इसक ेसाि ही सावन माह की िगुा्ा
अष्म्ी पर भद््ावास योग का भी
दनमा्ाण हो रहा ह।ै भद््ा योग शाम
06 बजकर 10 दमनट िक ह।ै इस
िौरान भद््ा पािाल लोक मे ्रहेग्ी।
इन योग मे ्िवेी मा ंिगुा्ा की पजूा
करन े स े साधक को मनचाहा
वरिान प््ापि् होगा।
दरुा्ा अष्म्ी का महतव्
===================
शास््््ो ्मे ्वदण्ाि ह ैदक जो साधक
सच्् ेमन स ेअष्म्ी व्ि् रखि ेहै्
और िवेी िगुा्ा की उपासना करिे
है,् उनक ेजीवन स ेहर प्क्ार की
नकारातम्किा, कष् ्और सकंट

समापि् हो जाि ेहै।् साि ही घर मे्
सखु-समदृ््ि, शादंि और उनन्दि
का वास होिा ह।ै
पजूा सवसि
=============
* सबुह जलि्ी उठकर सन्ान
करक ेसाफ वस््् ्पहने।्
* घर या मदंिर मे ्िवेी िगुा्ा की
प्द्िमा या दचत् ् क े सामन े िीप
जलाए।ं
* लाल फलू, लाल चडू्ी, दसिंरू,
रोली, अक्ि् और लाल फल
अदप्ाि करे।्
* िगुा्ा सपि्शिी का पाठ या मां
िगुा्ा क े108 नामो ्का जप करे।्

* व्ि् रखि ेहएु दिनभर मा ंिगुा्ा का
सम्रण करे ्और शाम को आरिी
करे।्
सवशषे फल की प््ापत्र
===================
कहा जािा ह ैदक अष्म्ी क ेदिन
दकए गए िान, पजून और जप का
फल सौगनुा दमलिा ह।ै यदि आप
जीवन मे ्दकसी दवशषे सकंट या
रोग स ेपरशेान है,् िो इस दिन व्ि्
करक ेमा ंिगुा्ा स ेप््ाि्ाना करे ्—
आपकी सभी मनोकामनाए ंपणू्ा
होग्ी।

मासिक दुर्ााष््मी आज

जब आकाश नील धवल वस्््् धारण
करता है, जब मेघो् की वीणा पर
इंद््धनुषी सुर बजते है्, तब धरती

सावन के स्वर्णिम कणो् से झूम उठती है।
ऐसे ही अद्््त ऋतु मे्, प््कृरत अपनी सम्पूण्ि
श््द््ा से एक ही नाम का जाप करती है—
देवो् के देव महादेव भोलेनाथ रशव का।
रशव और सावन का संबंध केवल धार्मिक
नही्, वह भावनाओ्, प््कृरत और ब््ह्मांड की
चेतना का अर््ितीय संगम है।
सावन माह, जैसे प््कृरत का प््ेमपत्् हो,
रजसे वह भगवान शंकर को अर्पित करती
है। हर बूँद, हर फूल, हर वायु की
सरसराहट जैसे रशव के नाम का संकीत्िन
करती है। यह वह समय होता है जब गगन
अपने नेत््जल से रशव के मस््क पर
अरभषेक करता है और धरती अपने हररत
आभूषण से उनके चरणो् मे् समप्िण करती
है।
रशव, जो स्वयं रवरक्त योगी है्, लेरकन
सावन मे् प््ेम के प््तीक बन जाते है्। उनका
गले मे् बसा नाग सावन की सर्पिल धाराओ्

का प््तीक है, उनका मस््क पर बहता
गंगा जल इस पावन ऋतु की परवत््ता को
उद्घारटत करता है, और उनका र््तनेत्् जैसे
इस ऋतु मे् मन, बुर््द और आत्मा तीनो् को
जागृत करने वाला प््काश है।
सावन के सोमवार जैसे श््द््ा की सुवण्ि
मालाएं हो्, रजनमे् हर कण भक्कतभाव से
रझलरमलाता है। व््तधारी नाररयाँ, कन्याएँ
और गृहस्थजन जैसे चंद््मा की शीतल
रकरणो् मे् तपते सूय्ि को अर्य्ि देते है्, वैसे ही
रशव के चरणो् मे् अपनी कामनाओ्, पीड्ाओ्
और रवश््ास का अप्िण करते है्। रशव स्वयं
'रवलक््णता के प््तीक' है्—वह जो
श्मशान मे् रमते है्, लेरकन ह्दयो् मे् धड्कते

है्; जो संहारक है्, परंतु कल्याणकारी भी है्,
जो योगी है्, परंतु गृहस्थ भी। और सावन
उस सौ्दय्ि का उपहार है रजसमे् रशव का यह
रवराट स्वर्प और भी अरधक उज्््वल
होकर प््कट होता है। सावन मे् बेलपत्् जैसे
रशव को समर्पित प््कृरत के प््ेमपत्् है्, और
धतूरा जैसे तप की कसौटी। हर मंरदर, हर
रशवालय, हर गूंजता ‘ॐ नमः रशवाय’ रशव
और सावन के इस रदव्य संबंध की गाथा
को प््रतध्वरनत करता है, मानो्, इस मास
मे्, जैसे समय भी र्क कर रशव का ध्यान
करता है, और कण-कण से उनकी
उपासना होती है। रशव और सावन, दो नही्,
एक ही आत्मा के दो र्प है्—एक
संवेदना, दूसरा उसकी अरभव्यक्कत। एक
ब््ह्म है, दूसरा उसकी पूजा। एक मौन है,
दूसरा उसका संगीत। और जब दोनो् रमलते
है्, तो सृर््ि रशवमय हो उठती है। यह ऋतु
केवल वष्ाि की ही नही्, यह रशव की
आराधना की भी ऋतु है- भाव की, भक्कत
की, और परब््ह्म के साथ एकत्व की।

डा.ॅ पकंज भारती - सारण, बिहार।

शिवमय सावन : भक्ति,
प््कृशि और चेिना का संगम
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मुख्य संवाददाता 
दिल्ली :फदक्ली सरकार के फशक््ा मंत््ी  आशीष

सूद ने आज फदक्ली मे्  रोफहणी ल्सथत सव््ोदय
फवद््ालय मे् फशक््ा फवभाग द््ारा आयोफजत
व्यावसाफयक प्लेसमे्ट ड््ाइव, रोजगार मेला-
2025- 2026  मे्  मुख्य अफतफथ  के र्प मे् भाग
फलया। इस अवसर पर क््ेत््ीय फवधायक श््ी
राजकुमार चौहान  फशक््ा सफचव, फशक््ा फनदेशक
और बच््ो् के साथ-साथ उनके अफभभावक और
बच््ो ्को रोजगार प््दान करने वाली कई कपंफनयो ्के
प््फतफनफध भी उपल्सथत थे।

इस अवसर पर फशक््ा मंत््ी ने रोजगार देने वाली
कंपफनयो् के प््फतफनफधयो् से फवस््ार से चच्ाश की फक
वह फकस प््कार से सरकारी स्कूलो् के बच््ो् का
चयन अपनी कंपफनयो् मे् रोजगार देने के फलए करते
ह्ै और उनको फकतना वेतन और सुफवधा आफद दी
जाएगंी।  इसक ेसाथ-साथ उनह्ोने् बच््ो ्स ेभी सवंाद
फकया फक कैसे वह इन कंपफनयो् के साथ फमलकर
अपना भफवषय् सवारेगे् और समाज की मखुय् धारा से
अपने आप को  जोड्े्गे ।

फशक््ा मत््ंी  ने कहा फक यह काय्शक््म कवेल एक
प्लेसमे्ट ड््ाइव नही्, बल्कक यह इस बात का प््तीक
है फक फदक्ली के सरकारी फवद््ालयो् मे् व्यावसाफयक
फशक््ा ने फकतनी प््गफत की है और  फदक्ली सरकार
आने वाले समय मे्  फकस तरह से हर छात्् को
सम्मानजनक और संभावनाओ् से भरा भफवष्य देने
के फलए प््फतबद्् है। उन्हो्ने यह भी कहा फक यह
पहल राष््् ्ीय फशक््ा नीफत 2020 के उद््ेश्यो् के

अनुरप् है, जो शकै्फ्णक और वय्ावसाफयक फशक््ा के
एकीकरण पर बल देती है। फदक्ली सरकार का लक्््य
है फक प््त्येक छात्् न केवल फवद््ालय के फलए तैयार
हो, बल्कक कौशलयुक्त  फशक््ा और भफवष्य की
चुनौफतयां के  फलए  भी तैयार हो।

सूद ने कहा, यह ड््ाइव छात््ो् के फलए उद््ोग
जगत  स ेजडुन् ेका एक सनुहरा अवसर ह,ै फजसस ेवे
न केवल कफरयर के फवकक्प समझते ह्ै, बल्कक
व्यावसाफयक दुफनया की अपेक््ाओ् से भी र्बर् होते
ह्ै। उन्हो्ने आगे कहा की  फपछले 11 सालो् मे् एक
पफरवत्शन देश मे् आना प््ारंभ हुआ है। लीगेसी और
एंटाइटलमे्ट के स्थान पर अब  योग्यता के अनुसार
उपयुक्त अवसर युवाओ् को फमलने लगे है्, फजससे
हुनर और प््फतभा को पहचान फमलने लगी ह,ै फजसके
कारण अनेक साधारण घरो् के बच््े अपनी योग्यता
के आधार पर बडे बडे पदो् पर  चयफनत हो रहे है।

सूद ने कहा की  हुनर और प््फतभा को अवसर
फमलने का जो काम प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी  के

माग्शदश्शन मे् शुर् हुआ है, वह मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता
के नेतृत्व मे् लगातार आगे बढ्ाने के फलए  फदक्ली
सरकार  कृत संकक्प ह्ै।

फशक््ा मंत््ी न ेयह भी कहा की  प्ध्ानमतं््ी कौशल
फवकास  जैसी योजना के  पहल से  रोजगारपरक
अनेक ऐस ेअवसर शर्ु हुए है ्फजसमे ्आतम्फवश््ास
से लबरेज्, सेक्ि कॉल्निड्ेस के साथ अपने स्थान
पर, अपने ज््ान पर भरोसा करने वाले युवाओ् को
रोजगार के कई अवसर फमलने का रास््ा खुला है।

मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता के नेतृत्व मे् फशक््ा फवभाग
इसे सामूफहक फ्जम्मेदारी समझता है फक कोई चाहे
फकसी भी बैकग््ाउडं स ेआता हो, फकसी भी धम्श, जाफत
या सम्प््दाय का हो  उन सबको कौशल फनम्ाशण और
ल्सकल डेवलपमे्ट के माध्यम से समान मंच, समान
अवसर फमलना ये हमारी  सरकार की प््फतबद््ता है
हमारी काम करने की शैली है। 

फदक्ली के हरेक स्कूल मे् आने वाले पाँच साल
मे् नवी्, दसवी्, ग्यारहवी्, बारहवी् के  फवद््ाथ््ी के

फलए हर  क्लासर्म मे् स्माट्श क्लासर्म,
रोबोफटक्स, डाटा साइंस,आईसीटी लैब, फनजी
कंप्यूटर  फदक्ली सरकार तेजी से उपलध्ध करा रही
है।

उन्हो्ने उपल्सथत छात््ो् से कहा की जब आप इन
सरकारी स्कूलो् से  बारहवी् पास करके यूफनवफ्सशटी
मे् जाएंगे, तो वहां के गैजेट से, वहां की  टेक्नोलॉजी
से आप फबक्कुल अनफभज्् नही् हो्गे। क्यो्फक इन
सरकारी स्कूलो् म्े पढाई के साथ आपको

प््ैल्कटकल करने के अवसर भी प््दान फकये
जाएंगे।  फकसी बच््े को  ऐसा नही लगेगा की स्कूलो्
मे् फसि्फ फकताबी ज््ान ही फदया जाता है बल्कक इन
स्कूलो् मे् ल्सकल वेसड फशक््ा भी दी जा रही है।

सूद ने कहा की यहां पर जो बड्ी-बड्ी कंपनी
जैसे एचसीएल, हक्दीराम, टेक मफहंद््ा आफद बच््ो्
के प्लेसम्ेट के फलए आई है और यहां पर आकर
उन्हो्ने युवाओ् की प््फतभा को पहचानने का काम
फकया है। यह हमारे  सरकारी स्कूलो् , फशक््ा फवभाग
मे् काय्शरत प््शासको् , हमारी फशफ््ककाओ् का और
स्कूल के प््शासन का साझा प््यास है फक ऐसे बडे्-
बडे् फनयोजक यानी एंप्लॉयस्श आप लोगो् की प््फतभा
को पहचानने के फलए आपके स्कूलो् मे् आ रहे ह्ै। 

ये अवसर आपको उन कंपफनयो् के साथ
कोलैबोरेट करने का  इंडस्ट््ी के साथ सीखने का
मौका देता है। और आज के इस  रोजगार मेले के
आयोजन की सिलता इस बात की प््तीक है की
हमारे सरकारी स्कूलो् के बच््े् अब  नौकरी नही्
ढूंढ्ेगे बल्कक नौकफरयां हमारे बच््ो् को ढंूढेगी।

आने वाले पांच सालों में दिलंली सरकार सरकारी संकूलों में
कई संंरों पर आमूल चूल पदरवरंतन कर िेगी-- दिकंंा मंतंंी

सफिरजंग अस्पताल मे् पेट-सीटी स्कैि
मशीि लगिे से मरीजो् को बड्ी राहत
दमलेगी। एम्स के बाि यह िूसरा सरकारी
अस्पताल है जहाँ यह सुदवधा उपलब्ध है।
परमाणु ऊज्ाव दियामक बोड्व से लाइसे्स
दमलिे के बाि ट््ायल शुर् हो गया है और
जल्ि ही दियदमत सेवाएं शुर् हो जाएंगी। एक
और मशीि खरीििे की प््द््िया चल रही है
दजससे मरीजो् को दकफायती िर पर जांच
दमल सकेगी।

नई दिल्ली। सिदरजंग अस्पताल के सुपर
स्पेफशयफलटी ध्लाॅक मे् एक पेट (पाफजट््ान
एफमशन टोमोग््ािी)-सीटी स्कैन मशीन लग गई
है। एम्स के बाद के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय के
अंतग्शत आने वाला यह दूसरा अस्पताल है, जहां
पेट-स्कैन मशीन लगा गई है।

इसके संचालन के फलए परमाणु ऊज्ाश
फनयामक बोड्श (एईआरबी) से लाइसे्स फमलने के

बाद इसका ट््ायल भी शुर् हो गया है। अस्पताल
प््शासन के अनुसार जक्द ही इस मशीन से कै्सर
सफहत फवफभन्न बीमाफरयो् से पीफ्डत मरीजो् को
सिदरजंग अस्पताल मे् पेट स्कैन की सुफवधा
फमलने लगेगी।

अस्पताल प््शासन का कहना है फक एक अन्य
पेट स्कैन मशीन के खरीदने की प््फ््कया चल रही
है। यह मशीन भी अस्पताल मे् जक्द लग जाएगी।
इससे कै्सर सफहत फवफभन्न बीमाफरयो् से पीफ्डत
मरीजो् को बड्ी राहत फमलेगी।

यह मशीन महंगी होने के कारण सरकारी क््ेत््
के अस्पतालो् मे् पेट-स्कैन जांच की सुफवधाएं
सफमफत है। फदक्ली मे् सरकारी क््ेत्् के पांच
अस्पतालो् पेट-स्कैन मशीन उपलध्ध है।

फजसमे् एम्स, फदक्ली राज्य कै्सर संस्थान,
आइएलबीएस, आम््ी अस्पताल और इनमास
(इंस्टीट््ूट ऑि न्यूल्कलयर मेफडफसन एंड
एलाइड साइंसेज) शाफमल है। फदक्ली राज्य कै्सर

संस्थान मे् न्यूल्कलयर मेफडफसन के डाक्टर नही्
होने से मशीन बंद पड्ी है।

आम््ी अस्पताल मे् सामान्य मरीजो् के इलाज
के फलए नही् जा सकते। वही् आईएलबीएस मे् भी
जांच का शुक्क बहुत महंगा है। ऐसे मे् सरकारी
अस्पतालो् मे् फकिायती पेट-स्कैन जांच का
फवकक्प एम्स व इनमास मे् ही उपलध्ध है।

फनजी लैबो् मे् शरीर के पूरे फहस्से के पेट-स्कैन
जांच का शुक्क 16,000-24,000 र्पये है। इस
वजह से सिदरजंग अस्पताल मे् लंबे समय से
पेट-स्कैन मशीन लगाने की जर्रत महसूस की
जा रही थी। इस अस्पताल मे् फकिायती शुक्क पर
मरीजो् को जांच की सुफवधा फमल सकेगी।

अस्पताल प््शासन का कहना है फक ट््ायल के
र्प मे् 40 मरीजो् की जांच हो चुकी है। जांच का
शुक्क फनध्ाशफरत करने की प््फ््कया चल रही है।
जक्द ही जांच का शुक्क फनध्ाशफरत कर पेट-स्कैन
जांच की फनयफमत सेवा शुर् की जाएगी।

दिल्ली होम गाड्व के डीजी एसबीके दसंह को
दिल्ली पुदलस आयुक्त का अदतदरक्त प््भार
दिया गया है। उिकी सेवादिवृद््ि मे् केवल पांच
महीिे बचे है् और इस िौराि वे िोिो् पिो् की
दजम्मेिादरयां संभाले्गे। यह दियुक्कत उिके
काय्वकाल के अंदतम चरण मे् एक महत्वपूण्व
दजम्मेिारी है। आगे दवस््ार से पद्िए।

नई दिल्ली। फदक्ली होम गाड्श के डीजी
एसबीके फसंह को फदक्ली पुफलस आयुक्त का
एफडशनल चाज्श फदया गया है। इनकी सेवा
फनवृफत का समय पांच महीने बचा है। वही्,
माना जा रहा है फक गृह मंत््ालय आगे इन्हे् िूल
फ्लेस चाज्श देकर एक या दो साल का सेवा

फवस््ार भी दे सकता है। चार साल बाद यूटी
कैडर के आइपीएस को फिर से आयुक्त बनाया
गया है। 

कई महत्वपूर्ण पिो् पर रहे एिबीके
दिंह

एस. बी. के. फसंह फबहार के रहने वाले है्।
फदक्ली पुफलस ने फवशेष आयुक्त कानून
व्यवस्था समेत कई महत्वपूण्श पदो् पर रहे है्।
एसबी के फसंह आज चार बजे पुफलस आयुक्त
का पदभार ग््हण करे्गे। 

िंजय अरोड्ा आज हो गए िेवादनवृत्् 
बता दे् फक फदक्ली पुफलस आयुक्त संजय

अरोड्ा आज (गुर्वार) 31 जुलाई को
सेवाफनवृत्् हो गए। इसके साथ ही नए आयुक्त

को लेकर भी सस्पे्स खत्म हो गया है।
फपछले कई फदनो् से चच्ाश थी फक उन्हे् सेवा

फवस््ार फमल सकता है, लेफकन आफखरकार
पुफलस फवभाग ने उनका िेयरवेल सेरेमोफनयल
परेड आयोफजत करने की घोषणा कर दी है।

न्यू पुदलि लाइंि परेड ग््ाउंड मे् हुआ
दविाई िमारोह

संजय अरोड्ा का फवदाई समारोह 31
जुलाई को फकंग्सवे कै्प के न्यू पुफलस लाइंस

परेड ग््ाउंड मे् हुआ, फजसके फलए वफरष््
अफधकाफरयो् और कम्शचाफरयो् को फनमंत््ण भेजा
गया था। उनके काय्शकाल के अंफतम फदनो् मे्
सेवा फवस््ार को लेकर अिवाहे् तैर रही थी्,
हालांफक आफधकाफरक स््र पर अब साि गया
है फक वे फरटायर हो गए है्। संजय अरोड्ा के
पुफलस आयुक्त रहते फदक्ली पुफलस ने कई
अहम मामलो् व कानून-व्यवस्था के मोच््े पर
उक्लेखनीय उपलल्धधयां हाफसल की्। 

कौन है् एसबीके दसंह? दजन्हे् दमली दिल्ली पुदलस की कमान

सद््िय सामादजक काय्यकत्ाय राजेश
दसंह भंडारी ग््ाम प््धान सेवक चुने गए 

स्वतंत्् दिंह भुल्लर। सफ््कय सामाफजक काय्शकत्ाश
अनन्पणूा्श रोटी ब्ैक क ेराष््््ीय अधय्क्् श््ी राजशे भडंारी
जी उत्र्ाखडं क ेसेरा मालकोटी ग््ाम पचंायत स ेग््ाम
प्ध्ान सेवक चनुगेए ह्ै क््ते् ्मे ्खुफशयो ्की लहर दौड्
उठी पव्ूश मे ्फदकल्ी स ेराजशे फसहं भडंारी भारतीय जनता
पाट््ी के सफ््कय काय्शकत्ाश फदक्ली के पटेल नगर
फवधानसभा मे ्रहे है ्लफेकन आज अपनी जनम् भफूम फमट््ी की
ओर लौट कर गए और ग््ाम प्ध्ान का चनुाव लड्ा पहली बारी मे ्सिलता हाफसल
हुई राजशे फसहं भडंारी को समाज स ेजय्ादा लगाओ रहता था अनन्पण्ूाश रोटी बैक् के
अधय्क्् थ ेफदकल्ी क ेप्त्ये्क इलाको ्मे ्इनकी अचछ्ी खासी छफव बनी हुई थी फपछले
कई वष््ो ्स ेअपने जनम् भफूम उत्र्ाखडं मे ्सामाफजक सवेा मे ्सफ््कय हएु पहली बारी
ग््ाम प्ध्ान का चनुाव लड् ेभारी बहमुत स ेसिलता फमली है।

डीएनटी का राष््््ीय सम्मलेन लोक कला
मचं लोधी कॉलोनी मे ्सम्पनन्

नई दिल्ली। डीएनटी का
राष््््ीय सम्मेलन लोक कला
मचं लोधी कॉलोनी मे ्30 जलुाई
को आयोफजत फकया गया,
फजसमे ्कई राज्यो ्के गणमानय्
लोगो् ने सैकड्ो की संख्या मे्
उपल्सथफत होकर वंफचत समाज
की समस्याओ् और उसके
समाधान पर  फचतंन मथंन फकया। इस अवसर पर मखुय् अफतफथ क ेरप् मे ्सासंद एवं
ओबीसी मोच्ाश भाजपा के राष््््ीय अधय्क्् डॉक्टर क ेलक््म्ण उपलस्थत रहे। इसके
अलावा डॉकट्र ऋफष भटनागर चयेरमनै आईटी future tech,भरत भाई पटनी
सदसय् DWBDNC सामाफजक नय्ाय एव ंअफधकाफरता मतं््ालय भारत सरकार,
प््वीण गूधे सदस्य DWBDNC  सामाफजक न्याय एवं अफधकाफरता मंत््ालय,
कुलदीप जी,भाजपा नेता एवं पूव्श चेयरमैन MCD धम्शवीर फसंह आफद के साथ
DNT समाज की समस्याओ ्और उसक ेफनदान पर गहन फचतंन मथंन फकया।
इदाते कफमशन की फरपोट्श को केद्् ्एव ंराज्य सरकारो ्द््ारा तुरंत लाग ूकरन ेकी मागं
परूी गंभीरता स ेउठाई गई। इस सम्मलेन मे ्यह मागं की गई फक SC/ST आयोग की
तरह DNT commission बनाया जाए। इदाते कमीशन की फरपोट्श को ठडें बस््े
मे ्डाल फदया गया है,फजसस ेDNT समाज का सामाफजक,आफथ्शक राजनीफतक
फवकास परूी तरह अवरद्् ्हो गया है।केद््् सरकार को इदात ेकमीशन की फरपोट्श को
अक््रश:लाग ूकरना चाफहए।DNT समाज आज भी राष््् ्की मख्ुय धारा स ेकटा
हुआ है तथा सामाफजक, शैक््फणक एव ंआफथ्शक र्प स ेकमजोर है। इदात ेकमीशन
की फरपोट्श को लागू करन ेस ेही DNT समाज का भला हो सकता ह।ै

मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली। उद््ोग भवन फदक्ली मे् भारतीय
उद््ोग व्यापार मंडल फदक्ली प््देश द््ारा व्यापारी
एवम उधमी सम्मेलन मे् वोकल िार लोकल
शपथ काय्शक््म फजसका आयोजन 1 अगस्् को
होटल ला , मंगोलपुरी मे् फकया जा रहा है फजसमे्
मुख्य अफतफथ  सुनील फसंघी (चेयरमैन -  राष््् ्ीय
व्यापारी कक्याण बोड्श) मुख्य अफतफथ के र्प मे्
शाफमल हो्गे और सभी व्यापारी बंधुओ् को शपथ
फदलवाएंगे।

आज फदक्ली प््देश के पदाफधकाफरयो् ने
सुनील फसंघवी को आमंफ््तत फकया फजसे उन्हो्ने

सहष्श स्वीकार फकया। उनसे व्यापाफरयो् से
सम्बल्नधत कई फवषयो् पर चच्ाश भी हुई एवं
भफवष्य की कई योजनाओ् पर भी चच्ाश हुई।

प््फतफनफधमंडल मे् राष््् ्ीय चेयरमैन  बाल
फकशन अग््वाल, राष््् ्ीय कोषाध्यक््  जगदीश
बेरीवाल, राष््् ्ीय वफरष्् उपाध्यक््  रामगोपाल
गोयल, उपाध्यक्् जगदीश मोदी, फदक्ली प््देश
प््धान  नवीन गग्श,  वफरष्् महामंत््ी  मुनीष
बंसल, वफरष्् उपाध्यक््  संजीव फमत््ल,
कोषाध्यक््  फनफतन अग््वाल, उपाध्यक््  फगरीश
फमत््ल,  महावीर गोयल,  फवफपन अग््वाल
सल्ममफलत हुए।

भारतीय उद््ोग व्यापार मंडल दिल्ली प््िेश
द््ारा व्यापारी एवम उधमी सम्मेलन मे् वोकल
फार लोकल शपथ काय्यक््म का आयोजन

दिल्ली के सफिरजंग अस्पताल मे् पेट स्कैन सुदिधा
शुर्, प््ाइिेट लैब मे् महंगी जांच से मरीजो् को राहत

दिल्ली सरकार धूल प््िूषण से
दिपटिे के दलए किाट प्लेस और
खाि माक््ेट जैसे प््मुख स्थािो्
पर दमस्ट स्प््ेयर लगाएगी। 19
करोड् र्पये की इस पदरयोजिा
मे् 24 सड्के् और भीड्भाड् वाले
क््ेत्् शादमल है्। पहले चरण मे्
बाराखंभा रोड जैसी 10 सड्के्
शादमल है्। िूसरे चरण मे्
शाहजहां रोड जैसी 14 सड्के्
शादमल है्। हिुमाि मंदिर और
किाॅट प्लेस जैसे साव्वजदिक
स्थािो् पर दमस्ट फादगंग दसस्टम
भी लगाए जाएंगे।

नई दिल्ली। राजधानी के कई
प््मुख स्थानो्, फजनमे् कनाॅट प्लेस
और खान माक््ेट भी शाफमल है्, धूल
प््दूषण से फनपटने के फलए फदक्ली

सरकार चरणबद्् पफरयोजना के
तहत जक्द फबजली के खंभो् पर
फमस्ट स्प््ेयर लगाएगी।

24 सडक्ो ्और अनके भीडभ्ाड्
वाल ेसाव्शजफनक क््ते््ो ्को कवर
करत ेहएु, इस पहल पर 19 करोड्
रप्य ेस ेअफधक की लागत आएगी
और इसे तीन चरणो् मे् लागू फकया
जाएगा।

पय्ाशवरण फवभाग के एक
अफधकारी ने बताया फक पहले चरण
के तहत बाराखंभा रोड, फिरोजशाह
रोड, फसकंदरा रोड और भगवान
दास रोड सफहत 10 प््मुख सड्को्
पर फमल्सटंग फसस्टम लगाने की
योजना है।

इस चरण मे् 7.97 करोड् र्पये
की लागत से 15,330 नोजल वाले
511 खंभे लगाए जाएंगे। मंफदर
माग्श, फतलक माग्श और सुब््मण्यम

भारती माग्श जैसी सड्के् पहले चरण
की सबसे लंबी सड्को् मे् से है्।

मंफदर माग्श, जो 1,790 मीटर
लंबा है, पर 114 पोल और 3,420
नोजल लगाए जाएंगे। फतलक माग्श,
जो 1,230 मीटर लंबा है, पर 61
पोल और 1,830 नोजल लगाए
जाएंगे जबफक सुब््मण्यम भारती
माग्श, जो 2,210 मीटर लंबा है, पर
67 पोल और 2,010 नोजल
लगाए जाएंगे।

पफरयोजना के दूसरे चरण मे्
शाहजहां रोड, अरफबंदो माग्श, मदर
टेरेसा क््ीसे्ट और अशोक रोड
सफहत 14 अफतफरक्त सड्के्
शाफमल हो्गी। इस चरण मे्
एमसीडी 7.31 करोड् र्पये की
अनुमाफनत लागत से 530 पोल
और 15,300 से ज्यादा नोजल
लगाएगी।

ददल्ली मे् धूल से दनपटने के दलए प््मुख
रास््ो् पर लगाए जाएंगे दमस्ट स्प््ेयर,

प््दूषण से दमलेगी लोगो् को राहत

‘इशानी’ की अनोखी
दास््ान लेकर आया स्टार
प्लस, प््ोमो हुआ आउट

मुख्य संवाददाता
नई दिलल्ी। सट्ार पल्स लकेर आया ह ैअपना नया फिकश्न शो ‘इशानी’, जो

एक यवुा लडक्ी की अपन ेसपनो ्और पहचान को वापस पान ेकी जगं की कहानी
ह,ै उस दफुनया मे ्जो उस ेसीमाओ ्मे ्बाधंना चाहती ह।ै यह शो दश्शको ्क ेफलए एक
नया और भावनात्मक फकस्सा लेकर आ रहा है, फजसमे् एक ऐसी मफहला लीड है
फजससे लोग आसानी से जुड् सके्गे, जो फहम्मत के साथ समाज की बेफ्डयो् को
तोडन् ेका साहस रखती ह।ै ‘इशानी’ फसि्फ एक लडक्ी की कहानी नही ्ह,ै बलक्क
उन अनकही लड्ाइयो् की भी आवाज् है, फजन्हे् कई मफहलाएं शादी के बाद अपने
सपनो् को छोड् देने की मजबूरी मे् लड्ती है्।

प््ोमो की शुर्आत इशानी के दमदार मोनोलॉग से होती है, जहां वह खुद को
एक ऐसे पंछी से जोड्ती है जो आसमान का है, फपंजरे का नही्। शादीशुदा होने
और फनयमो् से बंधे होने के बावजूद उसका हौसला टूटा नही् है। उसका पफत
चाहता है फक वह अपने आईपीएस ऑफिसर बनने के सपने को भूलकर फसि्फ घर
और बच््ो् की देखभाल करे। इशानी को कॉलेज जाने की इजाज्त है, लेफकन
सख्त शत्श के साथ ओर वो है फकसी से बात नही् करनी।

कहानी मे् मोड् तब आता है जब इशानी क्लास मे् पहुंचती है और पता चलता
है फक उसके प््ोिेसर अनुराग है् — उसका पुराना प्यार। अनुराग उससे सवाल
करता है फक उसने उसका इंतज्ार क्यो् नही् फकया, फजससे उनके अतीत की वो
भावनाएं और िैसले झलकते है्, फजन्हो्ने दोनो् को अलग कर फदया। प््ोमो मे्
इशानी क ेफदल और फदमाग मे ्चल रह ेतिूान को बखबूी फदखाया गया ह,ै जहा ंवह
अपन ेफनजी सपनो ्और उस पर थोप ेगए फज््््ो ्क ेबीच सतंलुन बनान ेकी कोफशश
कर रही है। प््ोमो मे् फनजी दद्श और चुपचाप सहने की ताकत को खूबसूरती से
जोड्ा गया है, जो एक ऐसी कहानी की शुर्आत करता है फजसमे् टकराव, दबे हुए
जज्ब्ात और फिर स ेउठ खड् ेहोन ेकी जलती हईु चाहत साि झलकती ह।ै दफेखए
‘इशानी’, इस मंगलवार से शाम 7:20 बजे, फसि्फ स्टार प्लस पर।



विविध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 01 अगस््, 2025 04

2025 मे ंहमार ेपास तकनीकी, जंंान व ससंाधन
ह,ैििेडंा कंैसर से लडनं ेअब सरकार, समाज,
नचनकमसंा पंणंाली व आम नागनरकों की
इचछंाशककंत व सकंलंप की रररंत ह-ै एडवोकटे
दकशन सनमखुिास भावनानी ंगोदंिया महाराषंंंं 

वैल््शक स््रपर पृथव्ी पर 84 िाख योलनयाँ
लवचलित कर रही है, लजसमे ्मनषुय् का दजा्ि
सबस ेऊपर ह,ै तय्ोल्क सलृ््ष रचनाकता्ि न ेउसे

हाईिके बलु््द क ेरप् मे ्अनमोि लगटि् लदया है,लजसे
हम कछुाग््ता से उपयोग कर अपनी ्जीवनशिैी को
जीन ेक ेलिए उस कछुाग्् बुल््द का उपयोग सव्ासथ्य्
सरंक््ण क ेलिए िी करना जरर्ी हो गया है, तय्ोल्क
वत्िमान लडलजिि यगु मे ्अनेक नई-नई बीमालरयो्
का दायरा बढत्ा जा रहा ह,ै हािालंक मलेडकि
सलुवधाओ ्का दायरा िी बढत्ा जा रहा,परंतु मै्
एडवोकिे लकशन सनमखुदास िावनानी ्गोल्दया
महाराष्््् यह मानता हंू लक हर मनुषय् को सव्सथ्
शरीर रहना ही उसकी अनमोि पूजंी ह,ै लजसक ेलिए
हमे ्अपन ेजीवनशिैी मे ्अपन ेशरीर को उन
बीमालरयो ्स ेबचन ेक ेलिए शारीलरक सव्सथ्य् रहकर
रहना होगा लजसक ेलिए हमे ्सव्सथ् जीवन शिैी को
अपनाना होगा।आज हम इस लवषय पर चचा्ि इसलिए
कर रह ेहै।्चूलँक 1 अगस्् 2025 को लवश्् फफेडा्
(िगंस्) कैस्र लदवस ह,ै जो एक खामोश कालति
ह,ैलजसका पता हमे ्करीब-करीब अलंतम सि्जे पर
चिता ह,ैइसलिए हमे ्अपन ेजीवनशिैी को इस
तरह स ेढािना ह ैलक इस तरह की बीमालरया ंहमारे
पास फ़िक ेिी नही,् इसलिए आज हम मीलडया मे्
उपिबध् जानकारी क ेसहयोग स ेइस आलि्िकि के
माधय्म स ेचचा्ि करेग्,े2025 मे ्हमार ेपास तकनीकी
ज््ान ससंाधन है,् फफेडा् कैस्र स ेिडन् ेअब
सरकार, समाज, लचलकतस्ा प््णािी वह आम
नागलरक की इचछ्ा शलत्त व सकंकप् की जरर्त ह।ै
यह जानकारी मीलडया स ेउठाई गई ह ैसिीकता की
गारिंी नही ्दी जा सकती।

सालथयो ्बात अगर हम त अगर हम प््लतवष्ि की
तरह इस वष्ि िी 1 अगस्् 2025 को फफेडा् कैस्र

जनजागरण लदवस की करे ्तो,हर साि 1 अगस्् को
'वकड््ि िगंस् कैस्र ड'े मनाया जाता ह,ै लजसका
उद््शेय् इस घातक बीमारी क ेबार ेमे ्जागरक्ता
बढा्ना और इसक ेप््िाव को कम करने क ेलिए
एकजिु होना है। फफेडो् ्का कैस्र दलुनयाँ िर मे्
कैस्र स ेहोने वािी मौतो ्का एक प््मखु कारण
ह,ैऔर िारत मे ्िी इसकी दरे ्लचतंाजनक है।्इस
गिंीर सव्ासथ्य् चनुौती क ेबावजदू, फफेडो् ्क ेकैस्र
स ेजडुी् कई ऐसी अफवाहे ्और गित धारणाएं आज
िी समाज मे ्वय्ापत् है,् जो इसकी रोकथाम,
शरुआ्ती पहचान और प््िावी उपचार मे ्बाधा
डािती है।् इन लमथको ्को तोडन्ा और वजै््ालनक
तथय्ो ्को जानना बेहद जरर्ी है तालक हम इस
बीमारी को बहेतर ढंग स ेसमझ सके ्और इसस ेिड्
सके।्लवश्् फफेडा् कैस्र लदवस 1 अगस्् 2025 को
"बाधाओ ्को तोडन्ा: शीघ्् पहचान और समान
दखेिाि को बढा्वा दनेा" थीम क ेसाथ मनाया जा
रहा है। इस थीम का उद््शेय् फफेडो् ्क ेकैस्र क ेशीघ््
लनदान और उपचार मे ्असमानताओ ्को दरू करने
पर धय्ान केल्््दत करना ह।ै लवश्् फफेडा् कैस्र
लदवस हर साि 1 अगस्् को मनाने ्क़ा उद््शेय्
फफेडो् ्क ेकैस्र क ेबार ेमे ्जागरक्ता बढा्ना और
इस बीमारी स ेप््िालवत िोगो ्का समथ्िन करना ह।ै
इस लदन, लवलिनन् जागरक्ता काय्िि््म, शलै््कक
अलियान और लचलकतस्ा पशेवेर और रोगी सगंठन
फफेडो् ्क ेकैस्र क ेबार ेमे ्जानकारी साझा करत ेहै्
और इस बीमारी स ेिडन् ेक ेलिए एकजिुता लदखाते
है।्उद््शेय्:फफेडो् ्क ेकैस्र क ेशीघ्् लनदान और
उपचार मे ्असमानताओ ्को दरू करना ह,ैअनय्
महतव्पणू्ि पहि:ू(1)फफेडो् ्क ेकैस्र स ेप््िालवत
िोगो ्को याद करना और उनक ेसाथ खड् ेहोना
(2) फफेडो् ्क ेकैस्र क ेकारणो,् िक््णो ्और
रोकथाम क ेबार ेमे ्जागरक्ता बढा्ना। (3)सव्सथ्
जीवनशिैी को बढा्वा दनेा।(4)शीघ्् लनदान और
उपचार क ेमहतव् पर जोर दनेा। फफेडो् ्क ेकैस्र के
रोलगयो ्और उनक ेपलरवारो ्क ेलिए आवशय्क
ससंाधनो ्को प््दान करना ह।ै 

सालथयो ्बात कर हम फफेडा् कैस्र बढन् ेके

कारणो ्की करे ्तो,एतस्पि्ि के मतुालबक, िगं कैस्र
क ेमामिो ्क ेबढन् ेक ेपीछ ेकई कारण होत ेहै ्जसैे
लक,िक््णो ्क ेबारे मे ्जागरक्ता की कमी-
अलधकाशं िोगो ्को िगातार खासंी, सीन ेमे ्दद्ि और
सांस फिूने जैसी समसय्ा होती ह,ै जो लक इस बीमारी
क ेशरुआ्ती िक््णो ्मे ्स ेएक होते है।् अतस्र िोग
इनह्े ्पहचान नही ्पाते है ्लक य ेिगं कैस्र क ेसिं््मण
होन ेका इशारा है। इस वजह स ेबीमारी का इिाज
देरी स ेशरु ्होता है।धमू््पान और तंबाक ूका सवेन-
डॉति्र बताते है ्लक िारत क ेकई राजय्ो ्मे ्बीडी्,
हकु््ा और गुिखा जसैी चीजो ्का सवेन सामालजक
रप् स ेसव्ीकार लकया जाता ह।ै जहा ंहुक््ा परुाने
िोगो ्क ेघरो ्मे ्आम हआु करता था लबकक्िु वसै ेही
युवाओ ्मे ्लसगरिे और मॉडन्ि हुक््ा पीन ेका शौक
िी तेजी स ेबढ ्गया है। हािालंक, यवुा इनहे््
िशनबाजी मे ्करते है ्िलेकन इसस ेफफेडो् ्का कैस्र
समते कई गंिीर बीमालरयां हो सकती है।् देर से
डायगन्ोज और सि्््ीलनंग मे ्गडब्डी् - एतस्पि्ि बताते
है ्लक िारत क ेअसप्तािो ्मे ्कैस्र की सि्््ीलनगं हो
रही है िलेकन फफेडो् ्क ेकैस्र क ेलिए कोई लनयलमत
सि्््ीलनगं काय्िि््म आयोलजत नही ्लकए जात ेहै।् ऐसे
मे ्कई बार बीमारी का पता मरीज को तब चिता है
जब यह पूर ेशरीर मे ्फिै जाती है। खासतौर पर

ग््ामीण इिाको ्मे ्बीमारी की जाचं क ेलिए कोई
लवशषे सुलवधाए ंनही ्दी गई है ्गितफहलमया ं-
दरअसि, फफेडो् ्क ेकैस्र को अतस्र धमू््पान
करन ेवािो ्की बीमारी माना जाता है। जबलक बीमारी
क ेबढन् ेके पीछे और िी ठोस वजहे ्है।् इस वजह से
कई बार यलद इसंान को हकके् िक््ण लदख िी रह ेहै,्
तो वह सोचकर इिाज स ेबचता ह ैलक वह लसगरेि
नही ्पीता है।प््दषूण- िोग प््दषूण क ेबारे मे ्जानते है्
िलेकन इसस ेकैस्र क ेजोलखम को नही ्समझ पाते
है।् लपछि ेकई सािो ्स ेिगं कैस्र क ेमामिो ्मे ्वलृ््द
की प््मखु वजह पॉकयू्शन रही है।पीएम2.5,
इडंसल्््टयि एलमशन और घर क ेअदंर क ेधूआं िी
फफेडो् ्क ेकैस्र का कारण बन जाता है।् 

सालथयो ्बात अगर हम फफेडा् कैस्र की अनय्
जानकारी की करे ्तो (1) फफेडा् कैस्र की
शरुआ्ती सकंते हमशेा खासंी होना,खासंी मे ्कफ या
लफर खून आना।सीन ेमे ्दद्ि होना,गहरी सासं िने ेकी
आदत,आवाज मे ्बदिाव,कमजोरी और थकान
महससू करना।लनमोलनया बार-बार होना (2)
फफेडा् कैस्र क ेिासि् सि्जे मे ्दखेन ेवाि ेिक््ण-
गद्िन मे ्गांठे।्हल््ियो ्और पसलियो ्मे्
दद्ि।लसरदद्ि।चक््र आना।शरीर का सतुंिन खोना,
हाथ-परै मे ्सनुन्पन। बचाव के लिए तय्ा करे ्-

लसगरिे, शराब जसैी हालनकारक चीजो ्स ेपरहेज
करे।्प््दषूण को घर मे ्न फिैने दे ्और ऐस ेइिाको ्मे्
लबना मासक् जान ेस ेबचे।्

लनयलमत जाचंे ्जरर् करवाए,ं खासतौर पर वह
िोग जो हाई लरसक् ग््पु जोन मे ्रहते है।्एक हकेद्ी
िाइफसि्ाइि को फॉिो करे,् अपना खान-पान
सखत् रप् स े सही रखे।् 

सालथयो ्बात अगर हम फफेडा् कैस्र क ेकारणो्
उपायो ्इतय्ालद क ेसबंधं मे ्परूी जानकारी प््ापत् करने
की करे ्तो-फफेडा् कैस्र: तय्ा ह ैयह रोग?--
फफेडा् कैस्र तब होता है जब फफेडो् ्की कोलशकाएं
अलनयंल््तत रप् स ेबढन् ेिगती है ्और ट््मूर का
लनमा्िण करती है।् यह कैस्र शरीर क ेअनय् लहसस्ो ्मे्
िी फिै सकता है। इसक ेमखुय् दो प््कार होते
है:्(नॉन-सम्ॉि सेि िगं कैस्रएन एस सी  िगिग
85% मामिो ्मे ्पाया जाता है।सम्ॉि सिे िगं कैस्र
– तजेी स ेफिैन ेवािा प््कार,15 पसे््ेि् मामिो ्मे्
होता ह।ैप््मखु कारणो ्मे ्शालमि है:्(1) धमू््पान
(90 पसे््ेि् मामिो ्मे)् (2) वायु प््दूषण (3)
रडैॉन गैस (5) एसब्सेि्स और औद््ोलगकरसायन
(6) आनवुालंशक जोलखम, आंकडो् ्की जुबानी:
2025 मे ्वैल््शक और िारत का पलरदृशय् (1)
वैल््शक लस्थलत (डबक्य्ूएसएससीएि,
आईएआरसी के अनुसार): 2025 मे ्अनुमालनत
25 िाख नए फेफडा् कैस्र मामिो ्का लरकॉड्ि।
मृतयु् दर: िगिग 20 िाख िोग इस रोग से मारे
गए। (2) पुरष्ो ्मे ्सवा्िलधक घातक कैस्र और
मलहिाओ ्मे ्स््न कैस्र के बाद दूसरा।िारत मे्
लस्थलत:िारत मे ्2025 मे ्अनुमालनत 1.2 िाख नए
मामिे।,मृतयु् दर 80 पेस््ेि् के आसपास।शहरी क््ेत््
अलधक प््िालवत, िेलकन ग््ामीण क््ेत््ो ्मे ्तेजी से
फैिाव।आधुलनक जीवनशैिी और बढत्ा जोलखम
धूम््पान: फैशन से लवनाश धूम््पान अब केवि
तंबाकू नही ्बलक्क ई-लसगरेि, वेलपंग, हुक््ा जैसी
आधुलनक प््वृल््तयो ्मे ्िी फैि चुका है। युवा वग्ि मे्
इसका प््चिन ‘कूि फैति्र’ बन चुका है िेलकन
फेफडो् ्के लिए यह जह्र है।वायु प््दूषण:अदृशय्
हतय्ारा, लवश्् सव्ासथ्य् संगठन  की लरपोि्ि के

अनुसार, वायु प््दूषण के कारण फेफडा् कैस्र का
जोलखम 35पेस््ेि् तक बढ ्जाता है। लदकि्ी,
िखनऊ, कोिकाता जैसे शहरो ्मे ्वायु गुणवत््ा
सूचकांक बेहद खराब स््र पर है।शहरीकरण और
इनडोर पॉकय्ूशन-घरो ्मे ्अगरबत््ी, रसोई गैस,
परटय्ूम, लडयोड््ेि्, कीिनाशक जैसे उतप्ादो ्का
अतय्लधक उपयोग िी इनडोर एयर तव्ालििी को
खराब करता है। खानपान और फेफडा् कैस्र-
प््ोसेसड् फूड, पैकेजड् सन्ैतस्, हाई ट््ांसफैि
डाइि—यह सब शरीर मे ्सूजन और कोलशकीय
बदिाव को बढा्वा देते है,् जो कैस्र का कारण बन
सकते है।् वैज््ालनक प््गलत और उपचार के नवाचार-
इमय्ूनोथेरेपी और िारगेिेड थेरेपी,इनआधुलनक
तकनीको ्ने कीमोथेरेपी के बाद की दुलनया को
बदिा है,लिलत्वड बायोपस्ी और एआई आधालरत
लडिेतश्न,,अब बि्ड सैप्ि से ही प््ारंलिक स््र पर
कैस्र की पहचान संिव है। 

सालथयो ्बाते ्कर हम कैस्र स ेसबंलंधत सव्ासथ्य्
सवेाओ ्की करे ्तो, लचलकतस्ा पद््लतया:ँ इिाज की
आधलुनक लदशा (1) सज्िरी:प््ारंलिक चरण मे्
कैस्रयतुत् ऊतक हिाना (2) कीमोथरेैपी:ऱसायनो्
द््ारा कैस्र कोलशकाओ ्को मारना (3) रलेडएशन
थरेपेी:ऊजा्ि तरगंो ्से ट््मूर को नष्् करना (4)
िारगेिड थरेपेी:लजन कैस्रो ्मे ्लवलशष्् मय्िूशेन हो,
उनक ेलिए (5) इमयू्नथरेपेी:रोगी की प््लतरक््ा
प््णािी को मजबतू कर कैस्र स ेिडन् ेके लिए
सक््म बनाना। 

अतः अगर हम उपरोतत् परेू लववरण का
अधय्यन कर इसका लवशि्षेण करे ्तो हम पाएगं ेलक
फफेडा् (िगंस्) कैस्र एक खामोश कालति है-
आओ वय्लत्तगत व सामलूहक रप् स ेलमिकर इसपर
ठोस काय्िवाही करे ्लवश्् फफेडा् कैस्र लदवस 1
अगस्् 2025- तंबाक ूमतुत् जीवन, सव्सथ्य् हवा व
सव्ासथ्य् समता का सामालजक नलैतक व नीलतगत
आवाहन,2025 मे ्हमारे पास तकनीकी,ज््ान व
ससंाधन ह,ैफफेडा् कैस्र स ेिडन् ेअब सरकार,
समाज, लचलकतस्ा प््णािी व आम नागलरको ्की इचछ्ा
शलत्त व सकंकप् की जरर्त ह।ै

फेफड्ा (लंग्स) कै्सर एक खामोश कावतल है-आओ व्यक्ततगत ि सामूवहक र्प से वमलकर इसपर ठोस काय्टिाही करे्

परिरहन ररशेष न्यूज
आगरा। तीथि्राज समम्ेद लशखर जी की

िवय् कृल््तम रचना के दशि्न और िगवान
पारसनाथ की अनूठी पािकी यात््ा का लदवय्
आयोजन लनमि्ि सदन मे ् संपनन् हुआ।
आयोजन की शुरआ्त श््ी पारसनाथ लदगंबर
जैन मंलदर, लछपी िोिा से हुई, जहां िगवान
पारसनाथ को बैड्-बाजो ्के साथ सुसल््ित
पािकी मे ्लवराजमान कर िलत्त िाव से लनम्िि
सदन तक िाया गया।

लनम्िि सदन पहुचंन ेपर िगवान पारसनाथ
का लवलधवत अलिषेक और शांलतधारा मुलनश््ी
सौमय्दत्् सागर महाराज के पावन सालन्नधय् मे्
संपनन् हुई। इसके पश््ात श््द््ािुओ ् द््ारा
सुसल््ित थाि मे ्अस्््् द््वय् समलप्ित कर

िगवान की पूजन-अचि्ना की गई तथा श््द््ा
िाव से लनवा्िण कांड का पाठ लकया गया।

इस पावन अवसर पर श््द््ािओु ्न ेिगवान
पारसनाथ को 23 लकिो का लवशाि लनवा्िण
िाडू अलप्ित लकया, जो िलत्त और श््द््ा का
प््तीक बना। िलत्त, आसथ्ा और परंपरा से
ओतप््ोत यह आयोजन श््द््ािुओ ्के लिए एक
अलवसम्रणीय आधय्ालत्मक अनुिव बन गया
औऱ समस्् वातावरण िलत्तरस से सराबोर हो
उठा।

मुलन श््ी सौमय् सागर जी महाराज ने इस
अवसर पर कहा, "श््ावण मास को िारतीय
संसक्ृलत मे ्संकिो ्के लनवारण का मास माना
गया है। यह शरीर, मन और आतम्ा को शुद््
करता है। हमारी संसक्ृलत मे ्दो प््मुख परंपराएं

है ्- वैलदक परंपरा और श््मण परंपरा। श््मण
वह है जो तप, तय्ाग और आतम्संयम का माग्ि
अपनाता है। हमे ्िगता है लक आज लजस वतत्
ने िगवान पा््श्िनाथ की िलत्त की वह दुलनया

का अद्््त ितत् है। आज का लदन उस अनुपम
िलत्त का साक््ी बना, जो िगवान पा््श्िनाथ के
प््लत जनमानस मे ्लवद््मान है।"

इस लदवय् आयोजन मे ् बडी् संखय्ा मे्
श््द््ािुओ ्की उपलस्थलत रही। काय्िि््म मे ्श््ी
पारसनाथ लदगंबर जैन मंलदर कमेिी के अधय्क््
मनोज कुमार जैन, मुरारीिाि जैन, अलनि
फौजी, प््वेश जैन, अक््य जैन, पनन्ािाि
बेनाडा, अशोक जैन, राजेश जैन, हजारीिाि
जैन, दयाचंद जैन, प््ताप जैन, लवमि जैन,
सजंीव जनै, मनुन्ािाि जनै, रलवदं्् जनै, दीपक
जैन, मोलहत जैन, चंद््मोहन जैन सलहत अनय्
गणमानय्जन उपलस्थत रहे। कायि्ि््म का
समुलचत समनव्य मीलडया प््िारी लदिीप जैन
साहब द््ारा लकया गया।

भगिान पारसनाथ को अव्पटत हुआ 23 वकलो का वनि्ाटण लाडू,
श््द््ा और भक्तत का भव्य उत्सि, वनम्टल सदन मे् हुआ वदव्य आयोजन

डॉ ह््दयेश कुमाि 
बकि्बगढ ्फरीदाबाद हलरयाणा

लतरखा कॉिोनी लशव मंलदर पलरसर मे्
अलखि िारतीय मानव ककय्ाण ट््सि् के
संसथ्ापक डॉ ह््दयेश कुमार ने सवि्
लशक््ा अलियान के साथ ही सव्ासथ्य्
िारत जैसे अनय् संककप्ो ्को अपनी
लदनचया्ि मे ्शालमि कर हमेशा ही  अपने
जीवन के साथ सामालजक सेवाओ ्पर
लनरंतर लवकास काय््ो ्मे ्समलप्ित रहते है्
इस पर िोगो ्को जागरक् करते हुए
बताया लक िागदौड ्िरी लजंदगी मे ्िोगो्
को अपनी सेहत का खय्ाि नही ्रहता है।
थक-हारकर जब वे घर आते है ्तो उन�्हे्
सोने का मन करता है। िेक�िन सोने से िी
कई खतरा रहता है। नीद् के दौरान लदि
से जुडी् समसय्ाओ ्का खतरा बढ ्जाता
है। नीद् मे ्शरीर रेसि् मोड मे ्चिा जाता
है लजससे हािि् रेि धीमी हो जाती है।

लदि हमारे शरीर का जरर्ी लहसस्ा
है।

ये हमारे पूरे शरीर मे ्खून पंप करता
है।

इन लदनो ्लदि की बीमालरयां िी बढ
रही है।्

आज कि की िागदौड ्िरी लजंदगी
मे ्िोगाे ्को अपनी सेहत का िी खय्ाि
नही ्रहता है। लदनिर की लबजी शेड्ू्ि
के बाद जब इंसान थका हारा घर आता है
तो उसे लबस््र के लसवा कुछ नजर नही्
आता है। कहते है ्लक शरीर को आराम
देने के लिए सोना बहुत जरर्ी होता है।
िेलकन तय्ा आप जानते है ्लक लदि
(heart) के लिए ये वतत् किी-किी
सबसे जय्ादा खतरो ्से िरा िी हो सकता
है?

खासतौर पर उन िोगो ्के लिए लजनह्े्
पहिे से लदि से जुडी् कोई बीमारी हो।
अतस्र आपने सुना होगा लक सामने वािे
को सोते-सोते हािि् अिैक आया और
तुरंत उस वय्लत्त की मौत हो गई।  उनह्ोन्े
कहा लक नीद् के दौरान लदि से जुडी्
समसय्ाओ,् खासकर हािि् फेलियर जैसी
लस्थलत का खतरा बढ ्जाता है और इसकी
वजहे ्कई है।् जब हम सोते है,् तो हमारा
शरीर एलत्िव मोड (sympathetic)

से रेसि् मोड (parasympathetic)
मे ्चिा जाता है। ये बदिाव सामानय्
िोगो ्के लिए फायदेमंद होता है, िेलकन
लजन िोगो ्को पहिे से लदि की बीमारी
है, उनके लिए ये क्डीशन धीमी हािि् रेि
(bradycardia), िो बि्ड प्े्शर,
और अलनयलमत सांस की वजह बन
सकती है। खासतौर पर ऐसा तब होता है
जब इंसान गहरी नीद् यानी REM
sleep मे ्होता है।

सि्ीप एपलनया से बढत्ा है खतरा
उनह्ोन्े बताया लक सि्ीप एपलनया िी

एक ऐसी ही लस्थलत है लजसमे ्वय्लत्त की
नीद् के दौरान सांस बार-बार रक्ने
िगती है। इस वजह से शरीर मे्
ऑतस्ीजन का िेवि कम होने िगता
है। लजससे अचानक बि्ड प्े्शर बढ्
जाता है। इससे लदि पर दबाव पडत्ा है
और धीरे-धीरे लदि की कमजोरी या हािि्
फेलि�यर का कारण बन सकता है। सबसे
बडी् बात तो ये है लक ये समसय्ा कई बार
लबना पता चिे बनी रहती है।

इसके अिावा जब कोई वय्लत्त

िेिता है, खासकर अगर उसका लदि
पहिे से सही ढंग से काम नही ्कर पा
रहा है तो पैरो ्मे ्जमा हुआ टि्ूइड शरीर
के ऊपरी लहसस्े की तरफ लखसकने
िगता है। इससे िंगस् मे ्Fluid िरने,
सांस फूिना और लदि पर दबाव जैसी
समसय्ाएं पैदा हो सकती है।् इसी वजह
से बहुत से हािि् फेलियर पेशेर्स् को रात
मे ्नीद् िूिने या अचानक सांस फूिने की
लशकायत होती है। इसे मेलडकि िाषा मे्
Paroxysmal Nocturnal
Dyspnea कहा जाता है।

सि्ीप लडसऑडि्र जैसे सि्ीप
एपलनया की जांच करवाएं

लदि की दवाइयां समय पर िे ्और
िाइफसि्ाइि मे ्सुधार करे्

सोने का तरीका सही रखे,् लसर थोडा्
ऊ्चा रखे ्तालक Fluid चेसि् की तरफ
न बढ्े

रात को सोने से पहिे हकक्ा खाना
खाएं

जय्ादा पानी पीने से िी बचना चालहए

परिरहन ररशषे नय्जू
आगरा:-धनौिी क ेमजरा नगिा

कार ेमे ्लनवास कर रहे 100 स ेअलधक
दलित पलरवारो ्को बडी् राहत लमिी ह।ै
प््शासन द््ारा उनके मकान तोड् ेजान ेके
जारी आदशे को अपर लजिालधकारी
(प््शासन) ने लनरस्् कर लदया है। यह
लनण्िय फतेहपरु सीकरी क े सांसद
राजकुमार चाहर क ेसल््िय हस््क््पे
और जनलहत मे ्लकए गए प््यासो ्का

प््लतफि माना जा रहा है।
सासंद चाहर ओर िाजपा नेता उपेद्््

लसहं ने इस मदु्् ेको प््ाथलमकता दते ेहएु
प््शासलनक अलधकालरयो ्स ेिगातार
सपंक्क बनाए रखा और प््िालवत पलरवारो्
क ेपनुवा्िस एव ंअलधकारो ्की रक््ा हेतु
दढृत्ा स े परैवी की। इस लनण्िय के
पश््ात िाजपा नतेा एव ं अनुसलूचत
जालत आयोग क ेपवू्ि प््दशे कोऑलड्िनेिर
उपेद््् लसहं न ेप््धान व ग््ामीणो ्क ेसाथ

सासंद श््ी चाहर स े लदकि्ी लस्थत
आवास पर िेि् की। िाजपा नतेा उपेद्््
लसहं क ेनेतृतव् मे ्िोकशे प््धान, डॉ.
ब््जशे बघेि, तेज कपरू, राकशे सोनी
आलद ने सासंद का पल््िका पहनाकर
सव्ागत लकया और उनक ेप््यासो ्के
लिए आिार प््कि लकया। सथ्ानीय
िोगो ्और दलित समाज न ेसासंद के
इस प््यास की सराहना करते हएु इसे
जनता की जीत बताया।

नगला कारे में दललत पलरवारों को
राहत, मकान तोडंे जाने के आदेश
लनरसंं,सांसद चाहर व भाजपा नेता
उपेंदंं लसंह के पंंयासों से लमला नंयाय

सोने के समय हर्ट अरैक आने के कारण जाने विस््ार से 

भककंत और आधयंाकमंमक परपरंा का
सवंधंन् कर रहा ह ैअवध गंंपु : महतं
जयराम दास महाराज

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वनृद्ावन। रमणरतेी क््ते्् लस्थत अवध

गोलवनद् लवहार मे ् सचंालित होिि
यशोगोपाि लरसॉरस््ि मे ्अवध ग््पु वृदंावन
द््ारा नवलनलम्ित फ्््ि ऑलफस का शिुारिं
समारोह बड् ेही हष््ोकि्ास एव ंधमूधाम के
साथ आधय्ालत्मक वातावरण मे ् समप्नन्
हआु।

फ्््ि ऑलफस का शिुारिं करत ेहएु महतं
जयराम दास महाराज न ेकहा लक ब््ज के
रासलबहारी पलरकर की लनलध पद््श््ी सव्ामी
हरगोलवदं महाराज की प््रेणा स े उनके
पलरवारीजन ब््ज की ससंक्लृत, िलत्त और
आधय्ालत्मक परपरंा क ेसरंक््ण और सवंध्िन
क ेलिए लनरतंर काय्ि कर रह ेह।ै दशे-लवदशे से
ब््ज मडंि क ेदश्िनाथ्ि आन ेवाि ेपय्ििको्

और श््द््ािओु ्को ब््ज का िलत्तमय और
आधय्ालत्मक माहौि उपिबध् करान ेक ेलिए
यशोगोपाि लरसॉरस््ि मे ् हर सिंव प््यास
लकया जा रहा ह।ैजो लक अतय्नत् 

सराहनीय और प््शसंनीय काय्ि ह।ै
अवध ग््पु क ेसरंक््क सव्ामी अवधशे

शमा्ि न ेबताया लक अवध ग््पु िगवान श््ीकषृण्
की पावन ि््ीडा्सथ्िी वनृद्ावन  की पलवत््

धरा पर होिि यशोगोपाि लरसॉरस््ि मे ्इस
नवीन सलुवधा क ेमाधय्म स ेयाल््तयो ्एवं
ितत्ो ्को और अलधक सलुवधाजनक एवं
आधय्ालत्मक रप् स ेसमदृ्् अनिुव प््दान
करन ेकी लदशा मे ्एक और कदम बढा्या ह।ै

इस अवसर पर डायरतेि्र अवध अनजु
गोलवनद्, मीरा शमा्ि,   प््खय्ात सालहतय्कार
डॉ. गोपाि चतवु््देी, सलृ््ष गोलवनद्, श््तेा

गोसव्ामी, नीत ू शमा्ि, पाष्िद राधाकषृण्
पाठक, सतं नागेद््् महाराज, जॉनी िालिया,
मनोज िालिया, अवधशे गौतम, डॉ.
राधाकातं शमा्ि, आराधय् गोसव्ामी, कषृण्
गोपाि बघिे, लशवदत्् लमश््ा, ब््जलबहारी
पाडं,े जयवध्िन लसहं, अनजु यादव, अलनि
लसहं, पवन कमुार आलद की उपलस्थलत लवशषे
रही।

यशोगोपाल रिसॉर्स्स मे् हुआ नवरनर्मसत फ्््ट ऑरिस का शुभािंभ 

“भारत की न्यायपालिका लकसी भी
राजनीलतक दबाव स ेऊपर ह ैऔर वह हर
नागलरक को लनषप्क् ्नय्ाय लदिान ेमे ्सक्म्
ह।ै”--वलरष् ्समाजसवेी राजशे खरुाना 

यह लनर्णय केवि एक व्यक्तत की
राहत नही्, बक्कक भारतीय सनातन
संस्कृलत, भगवा ध्वज और समूचे
राष्््व्ादी लवचारधारा की वचैालरक लवजय
ह।ै--वलरष् ्समाजसवेी राजशे

श््ी खरुाना न ेलवश््ास जताया लक जो
दशे लवरोधी औऱ लहनद् ूलवरोधी ततव् इस परूे
खतरनाक षड््तं् ्क ेपीछ ेथ,े उनह्े ्ईश्र्
उनके कुकम््ो् की कठोर सज्ा अवश्य
दगेा।----

आगरा, संजय सागर लसंह। देश की
नय्ायपालिका द््ारा साधव्ी प््ज््ा लसहं ठाकरु से
जडु् ेबहचुलच्ित प््करण मे ्सनुाए गए लनण्िय के
बाद लवलिनन् सामालजक एव ंराजनीलतक वग््ो ्मे्
प््लतल््िया की िहर दौड ्गई ह।ै इस ऐलतहालसक
लनण्िय का सव्ागत करत ेहएु वलरष्् समाजसवेी

राजेश खुराना ने साधव्ी प््ज््ा को नय्ालयक
लवजय की बधाई दी ह ैऔर इस े“सतय् की जीत”
करार लदया ह।ै

वलरष्् समाजसेवी राजेश खुराना ने
पत््कारो ्से बातचीत मे ्कहा, “यह फैसिा
सालबत करता ह ैलक िारतीय नय्ालयक प््णािी
लनषप्क््, लनि््ीक और नागलरक अलधकारो ्की
सरुक््ा क ेलिए पणू्ि रप् स ेप््लतबद्् ह।ै साधव्ी
प््ज््ा जी को लमिी राहत न कवेि एक लनद््ोष के
लिए नय्ाय ह,ै बलक्क उन असखंय् िोगो ्क ेलिए
प््रेणा ह,ै जो वष््ो ्स ेबगेनुाही क ेबावजदू नय्ाय
क ेइतंजार मे ्है।्”

समाजसेवा के क्े्त्् मे ् सल््िय िूलमका
लनिान ेवाि ेश््ी खरुाना न ेयह िी कहा लक यह
लनण्िय कवेि एक वय्लत्त की राहत नही,् बलक्क
िारतीय सनातन संसक्ृलत, िगवा धव्ज और
समूचे राष््््वादी लवचारधारा की वैचालरक
लवजय ह।ै

श््ी खरुाना न ेकहा लक “यह झठूा मामिा न
कवेि साधव्ी जी बलक्क िलेट्िनेि् कन्िि प््साद

परुोलहत सलहत सात लनद््ोषो ्क ेजीवन को गहरे
स््र पर प््िालवत कर गया। उनह्े ्शारीलरक और
मानलसक रप् स ेप््तालड्त लकया गया। यह उस
सालजश का लहसस्ा था, लजसमे ् ततक्ािीन
राजनीलतक नतेतृव् द््ारा ‘लहदंतुव्’ को लनशाना
बनाया गया।"

उनह्ोन् ेआग ेकहा लक इस लनण्िय न ेनय्ाय
वय्वसथ्ा मे ्जनता की आसथ्ा को सदुढृ ्लकया
ह ैऔर यह सप्ष्् सदंशे लदया ह ैलक “िारत की
नय्ायपालिका लकसी िी राजनीलतक दबाव से
ऊपर ह ैऔर वह हर नागलरक को लनषप्क्् नय्ाय
लदिान ेमे ्सक््म ह।ै”

अपनी बात समापत् करत ेहएु श््ी खरुाना ने
लवश््ास जताया लक जो दशे लवरोधी औऱ लहनद्ू
लवरोधी ततव् इस परू ेखतरनाक षड््तं्् क ेपीछे
थ,े उनह्े ्ईश््र उनक ेककुम््ो ्की कठोर सजा्
अवशय् देगा। उनह्ोन्े उमम्ीद जताई लक इस
लनण्िय क ेबाद सव्ि समाज मे ्सकारातम्क सोच
को बि लमिगेा और लनद््ोषो ्को लबना पक््पात
नय्ाय लमि सकगेा।

सतंय की जीत: साधंवी पंंजंंा को 17 साल बाद ममली बड़ी
नंयामयक मवजय पर वमरषंं समाजसेवी राजेश खुराना
ने दी बधाई, नंयायपामलका को बताया लोकतंतंं की रीढं

�मेरे एहसास�
तुम पर न जाने नकतनी कनवताएँ नलखती हूं

मेरी पहचान बन गए हो तुम
मेरी कनवताएँ तुमंहारे पेंंम, इंतरंार, नवरह, यादंे

हर एहसास को दशंा्ती हैं
तुमंहारे साथ नबताए लमंहों की खुबसूरत यादें

तुम नबन हंदय की वेदना, बेचैननयां समानहत हैं
इन कनवताओं के हर अलंिाजों में

तुमंहारी कहीं बातें मेरे हंदय और मन मनंंिषंक में
गहरे छाप छोडं जाते हैं

तुमंहें एक झलक देख पाने की 
आस नलए इंतजार करती आंखें

तुमंहारी आवाज सुन पाने को बैचेन मन
नकतना वो पल सुकून भरा होता है

नजन पलों में संग तुम होते हो
तुमंहारे संग न होकर भी

तुमंहारी बेइंतहा निकंं,
परवाह करता ये मन
तुमंहारी एक आवाज
से भी तसलंली कर

लेता हैं। 
तृषा दसंह �� मोकामा,

पटना 

मां मैं वापस आऊंगा
---------- 

मां तु मन में धीरज रख 
मेरी उमंमीद के हौसले परख

दुननया को छोडं ,
मुझ पर भरोसा कर।

गमगीन हाल से ननकल ,
गहरे अवसाद से उभर।।

तूने अपने हाथों से ,
जो निनिन मुझे नदया था। 
तेरी चूनंडयां सहलाते हुए ,
मेंने हाथों में नलया था।।
तू दौडं कर मेरे नलए ,

पानी भर लाई थी। 
मेरा भारी भरकम झोला,
खुद ही उठा आई थी।।
जाते-जाते  जब मैंने,

पापा से बाय-बाय नकया था। 
उनकी मंद मुसंकान ने,
मन मोह नलया था।।
वो पल हर मन को 
बेहद भाया होगा ।

कंया मालूम था संकूल में 
यमराज आया होगा।।

मां तेरी सब आशाएं 
पूरी हो जाती। 
काश मेरा साथ

मेरी सांसे दे जाती।।
मां तेरे दूध का

मुझ पे कर्ंं बाकी है।
लाल हूं मैं तेरा 

मेरे भी िजं् बाकी है।।
सारे सपने  सच कर दूंगा।

हां मैं निर से जनम लूंगा।।
यह सौभागंय निर से 

तुझे ही नमलेगा ।
तेरी ममता की छाया में
निर से बचपन पलेगा।।

सतंंानधशो से आज
जनमत यही कहेगा।
जजं्र संकूलों में अब 

कोई बचंंा ना रहेगा ।।
मौत के तांडव पर  

पसरा हुआ सनंनािा है।
खोखली अवंयवसंथाओं पर 

यह  तमतमाता चांिा है।।
कंया चंद नसकंंों की खनक से 

वो खुनशयां दे पाओगे।
मां की पुकार पे दौडंते 
बचंंे कहां से लाओगे।।

रचनाकार 
दिनेश बारोठ ॓दिनेश ॔ 

शीतला कॉलोनी सरवन



Uber ने भािि मे् इंटिरसटी सर्वास का रवस््ाि कििे
हुए इसे 3000 से अरिक माग््ो् पि शुर् रकरा है।
इसके साथ ही Uber ने खास Uber Intercity
Motorhomes भी लॉन्च रकए है् जो रात््ा को
आिामदारक बनािे है्। रे Motorhomes रदल्ली-
NCR से शुर् होने वाली रात््ाओ् के रलए उपलब्ि है्
औि इनमे् मनोिंजन छोटा बाथर्म माइक््ोवेव औि
रमनी-िेर््िजिेटि जैसी सुरविाएं है्।

नई दिलल्ी। भारत मे ्लंबी दूरी की रोि ट््िप को मजेदा
बनाने के टलए Uber ने एक बडा् कदम उिाया है। कंपनी
अपनी इंटरटरटी रटव्सर को पूरे भारत मे ्3,000 रे जय्ादा
रास््ो ्तक फैला टदया है। इरका मतलब है टक अब आप
पहले रे जय्ादा 50 प््टतशत जय्ादा शहरो ्के बीच Uber रे
रफर कर रकते है।् इतना ही नही ्Uber ने इंटरटरटी के
दायरे को बढा्ने के राथ ही खार तरह रे टिजाइन टकए गए
Uber Intercity Motorhomes भी लॉनच् टकए है।
इनह्े ्पूरी तरह रे एक छोटे रे घर जैरा बनाया गया है।

टपछले 12 महीनो ्मे ् Intercity का रबरे जय्ादा
इस्े्माल मुंबई-पुणे, टदलल्ी-आगरा, बेग्लुर-्मैरूर,
लखनऊ-कानपुर और अहमदाबाद-विोदरा रट् पर टकया
गया। इरके राथ ही बाटक जगहो ्पर भी लोग रफर के टलए
इरका इस्े्माल कर रहे है।् इरका रबरे जय्ादा इस्े्माल
वीकेि् पर टकया जा रगा है। इरके राथ ही इरके जटरए
लोग टदवाली, होली, ईद और गटम्सयो ्मे ्शादी के रीजन जैरे
तय्ोहारो ्पर अपने नेटटव पल्ेर पर जाने के टलए कर रहे है।्
वही,् वन-वे इंटरटरटी राइडर् अभी भी पटरवार और दोस््ो्

रे टमलने, टबजन्ेर ट््िप पर जाने या एयरपोटस् या रेलवे
सट्ेशन तक पहुंचने के टलए इस्े्माल होती है।्

Uber ने इंटरटरटी को बढा्वा देने के टलए एक खार
ऑफर के तहत Motorhomes को लॉनच् टकया है। आप
इनह्े ्टदलल्ी-NCR रे शुर ्होने वाली यात््ाओ ्के टलए बुक

कर रकते है।् इरमे ्आपको वह रभी रुटविाएं टमलेग्ी, जो
रामानय् इंटरटरटी राइि मे ्टमलती है,् जैरे पहले रे बुटकंग
(Reserve), रास्े् मे ् रक्ने की रुटविा, आपकी
लोकेशन को ि्ै्क करना और 24x7 हेलप्लाइन रपोटस्। ये
इंटरटरटी Motorhomes 7 अगस्् रे 6 टरतंबर तक

उपलबि् रहेग्े। इनकी बुटकंग 4 अगस्् रे उबर ऐप पर शुर्
हो जाएगी, जहां आपको इनका एक खार आइकॉन
टदखेगा।

Motorhomes मे ्कय्ा-कय्ा दमलेगा?
इरमे ्एक ड््ाइवर और एक हेलप्र होगा। इरमे ्4-5

लोग आराम रे बैि रकते है।् इन गाटड्यो ्मे ्मनोरंजन और
आराम के टलए टेलीटवजन, छोटा बाथरम्, माइक््ोवेव और
टमनी-रेट््फजरेटर भी टमलेगा। यह एक तरह रे चलती-
टफरती प््ाइवेट लाउंज है, जो आपके वीकेि् ट््िप या टकरी
खार मौके पर यात््ा को यादगार बना देगी।

Uber की चलती-फिरती लग्जरी लाउंज Motorhomes लॉन्च, TV से लेकर बाथर्म तक की सुफिधा
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Ather ने जुलाई 2025 मे् Rizta S
3.7kWh लॉन्च रकरा जो Ather के
इलेक्र््टक स्कूटि लाइनअप मे् एक
महत्वपूण्ा वृर््ि है। इस नए वेरिएंट मे्
3.7kWh बैटिी पैक है जो IDC-
प््मारणि िे्ज को 161 रकमी िक बढ्ािा है।
स्कूटि मे् 5.4kW इलेक्र््टक मोटि है औि
रह 3.9 सेकंड मे् 0 से 40 रकमी प््रि घंटे
की गरि पकड् सकिा है। कीमि 1.46 लाख
र्परे है।

नई दिल�्ली। इलेकट्््िक वह्ीकल टनमा्सता
कंपनी Ather ने जुलाई 2025 की शुरआ्त मे्
Rizta S 3.7kWh को लॉनच् टकया था। यह
नया वेटरएंट एथर की इलेकट्््िक सक्ूटर लाइनअप
मे ्जरर्ी जडुा्व ह।ै इरक ेटिजाइन और फीचर्स मे्
टकरी तरह का बदलाव नही ्टकया गया है। आइए
इरके बारे मे ्टवस््ार मे ्जानते है।्

Ather 450S 3.7 मे ्कय्ा है नया?
इरे बडी् बैटरी पैक और बेहतर रेज् के राथ

लेकर आया गया है। इरमे ्एक बडा् 3.7kWh
बैटरी पैक टदया गया है। पहले यह बैटरी केवल
450X मे ् टमलती थी। इर अपग्े्ि रे IDC-
प््माटणत रेज् 450S 2.9 के 115 टकमी रे बढक्र
161 टकमी तक पहुचं गई ह।ै यह उन लोगो ्क ेटलए
एक बडी् राहत की बात है, टजनह्े ्लंबी दूरी की रेज्
देने वाला इलेकट्््िक सक्ूटर की तलाश रहती है।

पहले जैरा है परफॉम््ेर्
Ather 450S के परफॉम््ेर् मे ्टकरी तरह

का बदलाव नही ्टकया गया है। इरमे ्अभी भी
22Nm का टॉकफ् जनरेट करने वाला 5.4kW
इलेकट्््िक मोटर टदया है। यह इलेकट्््िक सक्ूटर
3.9 रेकंि मे ्0 रे 40 टकमी प््टत घंटे की सप्ीि
पकड ्लेता है और इरकी टॉप सप्ीि 90kph है।
इरमे ्चार राइि मोि सम्ाट्स इको, इको, राइि और
सप्ोटस् टदए गए है,् जो अलग-अलग राइटिंग

नस्थटतयो ्के टलए अनुकूल है।्
दडजाइन और फीचर्स पहले जैरे
Ather 450S को बैटरी अपिेट देने के

अलावा बाटक चीजे ्पहले की तरह ही है। इरके
टिजाइन और फीचर्स मे ्टकरी तरह का बदलाव
नही ्टकया गया है। इरमे ्पहले की तरह ही 7-इंच
का LCD िैश भी टमलता है, टजरमे ्टन्स-बाय-
टनस् नेटवगेशन, टहल-होलि्, फॉल रेफ और
एथरसट्ैक OTA रॉफट्वेयर अपिेट के टलए
रपोट्स जैरे फीचर्स टदए गए है।्

दितनी है दिमत?

Ather 450S के इर नए वेटरएंट को 1.46
लाख रप्ये की एकर्-शोरम् कीमत मे ्लॉनच्
टकया गया है। यह 450S 2.9 की तुलना मे्
16,000 रप्ये जय्ादा महंगा है। कंपनी इरे
खरीदने वालो ्को एथर एटरेवेनटी (Ather
Eight70) वारंटी पैकेज भी दे रही है, जो बैटरी
को 8 राल या 80,000 टकमी के टलए कवर
करता है, टजरमे ् नय्ूनतम 70 प््टतशत बैटरी
सव्ासथ्य् की गारंटी दी गई है। टिलीवरी अगस््
2025 मे ्शुर ्होगी, और बुटकंग अब ऑनलाइन
और एथर िीलरटशप पर खुली है।्

Ather 450S का नया वेरिएंट बडंी बैटिी के साथ लॉनंच, रसंगल चाजंज में देगा 161km की िेंज

अमेरिकी िाष््््परि डोनाल्ड ट््म्प
ने भािि से रनर्ााि पि 25%
टैरिफ लगाने की घोषणा की है।
भािि अब ट््म्प की व्रापाि
िणनीरि के िहि टैरिफ का
सामना किने वाले देशो् मे्
शारमल हो गरा है। इस फैसले
का भािि के ऑटोमोबाइल
बाजाि पि असि पड्ेगा क्रो्रक
अमेरिका भािि से ऑटो पार्स्ा
के रनर्ााि का सबसे बड्ा बाजाि
है। आइए इसके बािे मे् रवस््ाि
मे् जानिे है्।

नई दिलल्ी। अमेटरकी राष््््पटत
िोनालि् ि््बप् ने 1 अगस्् रे प््भावी
होने वाले भारत रे टनया्सत पर 25
प््टतशत टैटरफ और जुमा्सना लगाने
की घोषणा की है। इरके राथ ही
भारत ि््बप् की टलबरेशन िे वय्ापार
रणनीटत के तहत जय्ादा टैटरफ का

रामना करने वाले देशो ्की टलसट् मे्
शाटमल होने वाला नया देश बन
गया है। इरके तकत बढ्े हुए
पारसप्टरक रमझौतो ् के जटरए रे
अमेटरकी वय्ापार राझेदारी को
पुनगस्टित करना है। टजरे देखते हुए
हम यहां पर आपको बता रहे है ्टक
इरका भारत के ऑटोमोबाइल
बाजार पर कय्ा अरर पड्ेगा?

डोनालड् ट््मप् ने कय्ा िहा?
मेटरकी राष््््पटत िोनालि् ि््बप्

ने एक रोशल मीटिया पल्ेटफॉमस् पर
कहा टक याद रखे,् जबटक भारत
हमारा दोस्् है, हमने वष््ो ्रे उनके
राथ अपेक््ाकृत कम वय्ापार टकया
है कय्ोट्क उनके टैटरफ बहुत अटिक
है,् दुटनया मे ्रबरे अटिक है,् और
उनके पार टकरी भी देश के रबरे
कड् ेऔर अट््पय गैर-मौट््िक वय्ापार
बािाएं है।् इरके अलावा, उनह्ोने्
हमेशा अपने रैनय् उपकरणो ् का

एक बडा् टहसर्ा रर् रे खरीदा है,
और चीन के राथ-राथ रर् के
ऊजा्स के रबरे बड्े खरीदार है,् ऐरे
रमय मे ्जब हर कोई चाहता है टक
रर् यूके््न मे ्हतय्ा बंद करे, यह
रब अचछ्ा नही ्है। इरटलए भारत
उपरोकत् के टलए 1 अगस्् रे शुर्
होने वाले 25 प््टतशत टैटरफ पल्र
जुमा्सना का भुगतान करेगा।

भारत िे ऑटोमोबाइल
बाजार पर अरर

रंयुकत् राजय् अमेटरका भारत रे
टनया्सत टकए गए ऑटो पाटर्स् के टलए
रबरे बडा् बाजार है। टवत््ीय वषस्
2025 मे ् भारत ने अमेटरका को
7.35 टबटलयन िॉलक के पाटस् भेजे,
जो टपछले वषस् की तुलना मे ्8.4
प््टतशत जय्ादा है। वही,् अमटेरका रे
भारत को ऑटो कंपोनेट् के आयात
का मूलय् 1.65 टबटलयन िॉलर
रहा। ऐरे मे ्इर टैटरफ के लगने के

बाद रोना कॉमसट्ार और अनय् जैरे
ऑटो कंपोनेट् टनमा्सताओ ्के माटज्सन
पर अरर पड ् रकता है। इरके
अलावा, यह कनािा, जापान और
अनय् जैरे प््टतसप्ि््ी बाजारो ् के
आपूटत्सकता्सओ ्के टखलाफ उनकी
नस्थटत को भी प््भाटवत कर रकता
है।

इरके अलावा, अमेटरकी
बाजार मे ्टनया्सत की रंभावनाओ्
की तलाश कर रहे OEMs
(ओटरटजनल इनक्वपमेट्
मैनय्ुफैकच्ररस्) को भी यूरोप जैरे
अनय् बाजारो ्मे ्अपनी उपनस्थटत
मे ् रुिार करने के टलए मजबूर
होना पड ्रकता है। इर रूची मे्
रॉयल एनफीलि्, होि्ा और अनय्
प््मुख दोपटहया टनमा्सता शाटमल है्
जो अमेटरकी बाजार मे्
मोटरराइटकल की मांग का लाभ
उिाना चाहते है।्

िोनालंि टंंमंप ने की भाित पि 25% टैरिफ की घोषणा,
जानें ऑटोमोबाइल बाजाि पि कंया होगा असि?

टाटा मोटर्स ने हाल ही मे् भारतीय
बाजार मे् अपनी इलेक्ट््िक SUV
Tata Harrier EV को लॉन्च
टकया है और अब इरकी टिलीवरी
शुर् हो गई है। यह भारत की पहली
स्वदेशी इलेक्ट््िक SUV है टजरमे्
ऑल-व्हील-ड््ाइव टरस्टम है। यह
दो बैटरी पैक और कई शानदार
फीचर्स के राथ आती है। इरकी
एक्र-शोर्म कीमत 21.49 लाख
र्पये रे शुर् होती है।

नई दिलल्ी। टाटा मोटर्स ने भारतीय बाजार मे्
हाल ही मे ् अपनी इलेकट्््िक SUV, Tata
Harrier EV को लॉनच् टकया है। अब कंपनी ने
इरकी टिलीवरी भी शुर ्कर दी है। यह भारत की
पहली सव्देशी इलेकट्््िक SUV है, टजरमे ्ऑल-
वह्ील-ड््ाइव टरसट्म टदया गया है। इरके राथ ही,
इरमे ्कुछ रेगमेट्-फसट््स फीचर्स भी टदए गए है,् जो
इरे बाटकयो ्रे जय्ादा शानदार बनाते है।् आइए
टाटा हैटरयर ईवी के बारे मे ्टवस््ार मे ्जानते है।्

दितनी है िीमत?
Tata Harrier EV को 21.49 लाख

रप्ये रे लेकर 30.23 लाख रप्ये की एकर्-
शोरम् कीमत मे ्लेकर आया गया है। इरके राथ
ही यह टाटा मोटरस् की रबरे महंगी इलेकट्््िक
कार है।

बैटरी पैि और रेज्
Tata Harrier EV को दो बैटरी पैक के

राथ पेश टकया जाता है, जो 65 kWh और 75
kWh है। इरके िुअल-मोटर कॉनन्फगरेशन मे्
फं््ट मोटर 155.8 hp की पावर, जबटक टरयर
मोटर 234.7 hp की पावर जनरेट होता है। इरके
75 kWh RWD वैटरएंट की रेज् 627 टकमी, 75
kWh AWD वैटरएंट की रेज् 622 टकमी और 65
kWh RWD वैटरएंट की रेज् 538 टकमी है।

Tata Harrier EV िे फीचरस्
इरमे ् ऑफ-रोि कैपेटरटी के टलए छह

ड््ाइटवंग मोि टदए गए है,् टजरमे ्रैि् (रेत), सन्ो
(बफफ्), रॉक (चट््ान), मि/रटर्
(कीचड/्खांचे), नॉमस्ल (रामानय्) और
कसट्म (अनुकूटलत) है। यह ड््ाइटवंग मोि
अलग-अलग इलाको ् के अनुरप् पावर

टिसि्््ीबय्ूशन और रसप्ेश्न रेटटंगर् को रंशोटित
करते है,् टजररे टकरी भी तरह की रडक् पर
बेहतर कंि््ोल टमलता है।

इरमे ् 10.25-इंच का इंसट््््मेट् कल्सट्र,
14.53-इंच का हरमन-रोसि्स् इंफोटेनमेट्
टरसट्म, िॉलब्ी एटमॉर, पावर और वेट्टलेटेि
फं््ट रीटे,् मेमोरी फंकश्नैटलटी वाली ड््ाइवर रीट,
एक वॉयर-अटरसट्ेि पैनोरटमक रनरफ्, टवंिो
रनबल्ाइंडर्, एनब्बएंट लाइटटंग रमेत और भी कई

चीजे ्टमलती है।
रफर के दौरान पैरेज्र की रेफट्ी के टलए कई

बेहतरीन रेफट्ी फीचरस् टमलते है,् टजरमे ्टिटजटल
वीटियो टरकॉिस्र, टायर प्े्शर मॉटनटटरंग टरसट्म,
टहल होलि् अटरसट्, टहल टिरेट् कंि््ोल, रेन
रेट्रंग वाइपर, एक इलेकि्््ॉटनक पाटक्िग् ब्े्क,
टिसक् वाइटपंग के राथ ऑल-वह्ील टिसक् ब्े्क,
अकॉनस्टक वह्ीकल अलटस् टरसट्म, ऑटो हेिलैप्
और लेवल 2 ADAS के रूट शाटमल है।्

टाटा हैरिअि ईवी की भाित में
रिलीविी शुरं, बढंते रिमांि के चलते
3 महीने पहुंचा वेरटंग पीरियि
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एआई िकनीक मौतलक तचंिन की
जगह नही़ ले सकिी है। वह एक
कैक़कुलेटर की िरह गणनाएं कर

सकिी है, खुद मे़ दज़ा डाटा की
सम़तृियो ़क ेिल पर एक सवाल क ेकई
जवाि दे सकिी है, उनमे़ हर िार कोई
नयापन ला सकिी ह,ै लतेकन जि िाि
तकसी नई ल़सथति मे़ मौतलक उपाय
सुझाने की आिी है, िो मामला फंस
जािा है।

करीि पौने िीन साल पहले 30
नवंिर, 2022 को जि ओपन एआई
नामक कपंनी न ेकतृ़़तम ितु़़दमिा यानी
आत़टातफतशयल इंटेलीजे़स, एआई
संचातलि पहला भािाई चैटिॉट-
चैटजीपीटी लॉऩच तकया था, िो
सनसनी फैलाने वाले इस आतवष़कार
को लेकर सिसे िीखी प़़तित़़कयाएं
तशक़़ा जगि से ही तमली थी़। पदाप़ाण
के पांच तदनो़ के अंदर दुतनया भर मे़
चैटजीपीटी के दस लाख लोगो़ के
ग़़ाहक िनने के िावजूद शुऱआिी
तदनो़ मे़ ही अमेतरका मे़ कुछ
तवश़़तवद़़ालयो़ मे़ चैटजीपीटी के
इि़़ेमाल पर पािंदी लगा दी गयी थी।
ऩयूयॉक़फ और तसएटल ल़सथि
तवश़़तवद़़ालयो़-कॉलेजो़ के प़़शासन
ने सुतनत़़िि तकया था तक उनके छात़़
कै़पस मे़ मौजूद रहने के दौरान अपने
स़माट़ाफोन और लैपटॉप िथा सव़ार से
जुड़े कंप़यूटरो़ पर चैटजीपीटी नही़
खोल पाएं। अभी इस चच़ाा का महत़व
यह ह ैतक चटैजीपीटी को वजदू मे ़लाने
वाली कंपनी- ओपनएआई के
संस़थापक और सीईओ सैम ऑक़टमैन
ने दावा तकया है तक तजस िेजी से
एआई िकनीक दुतनया मे़ पांव पसार
रही ह,ै उनह़े ़नही ़लगिा तक उनका िटेा
आगे की पढ़ाई के तलए कॉलेज
जाएगा।

वैसे िो भारि से ज़यादा ऑक़टमैन
का ियान अमेतरकी-यूरोपीय
तवश़़तवद़़ालयो़ के तलए तचंिा का
तविय होना चातहए, क़यो़तक उच़़
ि़़रीय तशक़़ा मानको़ वाली पढ़ाई के
िल पर वे दुतनया भर के छात़़ो़ के
आकि़ाण के के़द़़ मे़ रहे है़। दूसरी िार

सि़़ा मे़ आए अमेतरकी राष़़़ ़पति
डोनाक़ड ट़़ंप प़़वातसयो़ के मुद़़े और
अमेतरकी तवश़़तवद़़ालयो़ मे़ वैचातरक
स़विंत़़िा को लेकर तजस िरह की
तभड़ंि के मूड मे़ है़, अगर उसे
दरतकनार रख दे़ िो इन मुक़को़ के
आला दज़़े के तवश़़तवद़़ालयो़ की
प़़तिष़़ा अभी िक िो िची रही है।
लतेकन एआई क ेिरह-िरह क ेमॉडल
िनाने वाली कंपतनयां तजस िेजी से
तशक़़ा के तलए चुनौतियां पेश कर रही
है़, उससे ऑक़टमैन ि़़ारा खड़ी की गई
यह चिेावनीपण़ूा आशंका अपनी जगह
सही लगिी है तक पारंपतरक तशक़़ा का
भतवष़य सच मे़ खिरे मे़ है।

अध़यापको़ के तलए चुनौिी यह है
तक कैसे वे अपने छात़़ो़ को एआई के
इि़़ेमाल से रोके़। स़कूल-कॉलेज के
सामाऩय पाठ़़क़़मो़ मे़ ही नही़,
पीएचडी के तलए शोधकाय़ा कर रहे
छात़़ िक धड़क़ले से एआई की मदद
अपने शोधपत़़ आतद मे़ ले रहे ह़ै। ऐसा
एक चत़चाि मामला अमेतरका के
तमनेसोटा तवश़़तवद़़ालय का है, जहां
पीएचडी के एक छात़़ को परीक़़ा म़े
एआई के इि़़ेमाल का दोिी पािे हुए
तनष़कातसि कर तदया गया था।
शोधकाय़़ो ़की जतटलिा, पतवत़़िा और
महि़़ा के मद़़ेनजर इस काऱावाई को
उतचि ठहराया जा सकिा है, हालांतक
छात़़ ने एआई संिंधी जांच मे़
अतनयतमििा का आरोप लगािे हुए
तवश़़तवद़़ालय पर उतचि प़़त़़कया नही़
अपनाने और प़़ोफेसर के तखलाफ
मानहातन का मुकदमा दायर तकया
था। इससे उलट एक मामला
नॉथ़ाईस़टऩा यूतनवत़साटी का है, जहां
एक वतरष़़ छात़़ा ने अपने प़़ोफेसर के
तखलाफ यह तशकायि दज़ा कराई तक
पढ़ाने के तलए उऩहो़ने तजस सामग़़ी का
इि़़मेाल तकया, वह हिूह ूएआई टकूस़
से िैयार की गई थी। छात़़ा ने इस
आधार पर अपनी ट़़शून फीस वापसी
की मांग की। प़़ोफेसर ने कई एआई के
इि़़ेमाल की िाि स़वीकार की और
पारदत़शािा की जऱरि को माना।

इन घटनाओ़ की रोशनी मे़ देखे़,
िो ऑक़टमैन तजस चुनौिी और

आशंका की िाि कह रहे ह़ै, वह
अपनी जगह सही लगिी है। इसका
अहसास होिा है तक तजस िरह से और
तजस िरह की तशक़़ा ऊंचे से ऊंचे
तवश़़तवद़़ालयो़ मे़ दी जा रही है, अगर
उसका ढऱाा नही़ िदला गया, िो छात़़
अगले पांच-साि वि़़ो़ मे़ एआई गुऱ के
पांव लगिे ही नजर आएंगे। इसतलए
पारंपतरक तशक़़ा के के़द़़ो़ और मॉडल
को िचाना है, िो तजस युद़़ ि़़र पर
एआई उसे खत़म करने पर िुला है,
उससे कई गुना ज़यादा िाकि से उसे
िचाने की जंग छेड़नी होगी।

प़़श़न है तक तफर ऐसा क़या करना
होगा, तजससे उच़़ तशक़़ा की
नैतिकिा, पतवत़़िा और अक़़ुण़णिा
कायम रह सके। हमे़ ठहरकर सोचना
होगा तक आतखर उच़़ तशक़़ा मूल
स़वऱप मे़ अपने छात़़ो़ को क़या देिी है।
आज तजस िरह का तशक़़ा का मॉडल
हमारे देश मे़ अपनाया जा रहा है,
उसमे़ उच़़ तशक़़ा का मिलि रै़तकंग
और िरह-िरह के तसिारे लगाने
वाली शोध प़़णाली को अपनाने पर
जोर है, वह कागजो़ पर आला दज़़े की
लगिी है। ऐसे तनयमो़-मानदंडो़ का
पालन करन ेवाल ेतशक़ण़ ससंथ़ान िड़े
जोरशोर से अपनी रै़तकंग का तढंढोरा

पीटिे है़। इसके िल पर वे पैसा फूंकने
वाले छात़़ो़ को अपनी ओर खी़चने म़े
कामयाि भी होिे है़। लेतकन इऩही़
तशक़ण़ ससंथ़ानो ़क ेछात़़ न िो रोजगार
िाजार मे़ अपनी योग़यिा सातिि कर
पािे ह़ै और न ही उनक ेशोध इडंसट़़़ी मे़
तकसी काम के माने जािे ह़ै। अगर ये
तशक़़ण संस़थान इिने ही कातिल होिे,
िो इऩह़े खुद से पूछना चातहए तक क़यो़
नही़ इनके छात़़ आज िक गूगल,
ल़रवटर, तटकटॉक, डीपसीक या
चैटजीपीटी जैसा कोई म़ॉडल िना
पाए। क़यो़ नही़ आईफोन भारि मे़
िना, क़यो़ नही़ ऐसी सौर ऊज़ाा
िकनीक हमारे देश म़े तवकतसि हुई
तक दुतनया उसकी मुरीद हो जािी।
नकल करना एक िाि है, मौतलक
तचंिन (त़़कतटकल तथंतकंग) से कोई
आतवष़कार करना दूसरी िाि है।
समस़या यह है तक आज अगर कोई
तशक़़क भी शोध का मौतलक प़़ि़़ाव
या तवचार लेकर अपने संस़थान की
शोध-प़ि़धंन इकाई के पास सीड-ग़़ाटं
आतद के तलए जािा है, िो उसे यह
कहकर दुत़कार तदया जािा है तक ऐसा
िो अमेतरका मे़ नही़ हुआ, आप यह
प़ि़़़ाव नाहक ही हमारे पास लकेर आ
गए। मौतलक तचंिन और मौतलक

शोध को लेकर कायम इसी
नकारात़मक सोच का निीजा है तक
हमारे ज़यादािर तवश़़तवद़़ालय तसफ़फ
तडग़़ी देने की जगहो़ मे़ िब़दील हो गए
ह़ै।

ध़यान रतखए तक एआई िकनीक
मौतलक तचंिन की जगह नही़ ले
सकिी है। वह एक कैक़कुलेटर की
िरह गणनाएं कर सकिी है, खुद मे़
दज़ा डाटा की स़मृतियो़ के िल पर एक
सवाल के कई जवाि दे सकिी है,
उनम़े हर िार कोई नयापन ला सकिी
है, लेतकन जि िाि तकसी नई ल़सथति
मे़ मौतलक उपाय सुझाने की आिी है,
िो मामला फंस जािा है। इसे इस िरह
समझा जा सकिा है तक चैटजीपीटी
जैसे लाज़ा लै़ग़वेज मॉडक़स के पास
इतिहास संिंधी काफी डाटा होिा है,
लेतकन वे इतिहास और ऐतिहातसक
पतरप़़ेक़़़य को सही िरीके से नही़
समझिे ह़ै। ऐसे म़े या िो वे सवाल की
भािा और उपलब़ध डाटा के आधार
पर ऐसा करीिी जवाि देने की कोतशश
करिे ह़ै जो आप सुनना चाहिे है़। इन
मॉडक़स से तकसी मौतलक उि़़र की
उम़मीद िेमानी है।

सेवातनवृत्् त््िंतसपल मलोट
पंजाब ,
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यतद आप स़वास़थ़य सेवा मे़ कैतरयर की
िलाश कर रहे ह़ै, लेतकन एमिीिीएस
का पीछा नही़ करना चाहिे ह़ै, िो कई

उत़कृष़़ तवकक़प ह़ै। ये तवकक़प अक़सर
मजिूि कैतरयर की संभावनाओ़, अच़छे वेिन
की पेशकश करिे ह़ै, और आपको स़वास़थ़य
सेवा के एक तवशेि क़़ेत़़ म़े तवशेिज़़ होने की
अनुमति देिे है़। यहां एमिीिीएस के कुछ
लोकत़़पय तवकक़प तदए गए ह़ै: मै़। संिद़़
स़वास़थ़य पेशे (स़नािक और तडप़लोमा
काय़ाक़़म): ये क़़ेत़़ स़वास़थ़य सेवा प़़णाली के
तलए महत़वपूण़ा ह़ै और इसम़े नैदातनक,
िकनीकी, तचतकत़सीय और सहायिा सेवाएं
प़़दान करना शातमल है। इनम़े से कई
पाठ़़क़़मो़ के तलए  नीट युजी (राष़़़़ीय
पात़़िा सह प़़वेश परीक़़ा) की आवश़यकिा
नही़ है।

नत़सि़ग (वी एस सी. नत़सि़ग): रोगी की
देखभाल, तचतकत़सा प़़त़़कयाओ़ और रोगी
प़़िंधन पर ध़यान के़त़़दि करने वाला एक
अत़यतधक सम़मातनि पेशा। तवश़़ ि़़र पर
नस़़ो़ की उच़़ मांग है।

फाम़़ेसी (िी.फरम): दवाओ़ की दुतनया
पर के़त़़दि है, तजसमे़ उनके तवकास,
तवतनम़ााण, तविरण और सुरत़़कि उपयोग
शातमल है़। फाम़ाातसस़ट अस़पिालो़, खुदरा,

अनुसंधान या दवा उद़़ोग मे़ काम कर सकिे
ह़ै।

तफतजयोथेरेपी (िीपीटी - िैचलर ऑफ
तफतजयोथेरेपी): तचतकत़सीय अभ़यास और
उपचार के माध़यम से रोतगयो़ मे़ शारीतरक
पुनव़ाास, आंदोलन को िहाल करना और
काय़ा करना शातमल करिा है। इस क़़ेत़़ मे़
मांग िढ़ रही है, खासकर खेल और पुनव़ाास
मे़।

व़यावसातयक तचतकत़सा (िीओटी -
िैचलर ऑफ ऑक़यूपेशनल थेरेपी):
शारीतरक, मानतसक या तवकासात़मक
ल़सथतियो़ वाले व़यल़कियो़ को दैतनक जीवन के
तलए कौशल तवकतसि करने और स़विंत़़िा
हातसल करने मे़ मदद करिा है।

तचतकत़सा प़़योगशाला प़़ौद़़ोतगकी (िी
एस सी एमएलटी): नैदातनक परीक़़णो़ और
प़़योगशाला प़़त़़कयाओ़ पर ध़यान के़त़़दि
करना, रोगो़ का तनदान करने के तलए
शारीतरक िरल पदाथ़ा और ऊिको़ का
तवश़लेिण करना।

रेतडयोलॉजी और इमेतजंग टेक़नोलॉजी (
रेतडयोलॉजी और इमेतजंग टेक़नोलॉजी):
एक़स-रे, सीटी स़कैन और एमआरआई जैसी
नैदातनक इमेतजंग िकनीको़ को शातमल
करिा है।

ऑप़टोमेट़़ी : आंखो़ की देखभाल, दृत़़ष
सुधार और आंखो़ की ल़सथति का तनदान करने
पर ध़यान के़त़़दि करिा है।

ऑतडयोलॉजी और स़पीच-लै़ग़वेज
पैथोलॉजी (B.Sc. ऑतडयोलॉजी और
स़पीच थेरेपी): श़़वण और भािण तवकारो़ के
तनदान और उपचार के साथ सौदे।

डायतलतसस टेक़नोलॉजी ( िी एस सी.
डायतलतसस थेरेपी या तडप़लोमा):
डायतलतसस मशीनो़ के संचालन और गुद़़े की
िीमारी के रोतगयो़ को देखभाल प़़दान करने
मे़ मातहर है़।

ऑपरेशन तथएटर टेक़नोलॉजी (िी एस
सी. या तडप़लोमा): सत़जाकल प़़त़़कयाओ़ मे़
सहायिा करना और ऑपरेशन तथयेटर का
प़़िंधन करना शातमल है।

कात़डायक परफ़यूजन टेक़नोलॉजी:
ओपन-हाट़ा सज़ारी के दौरान हाट़ा-लंग
मशीनो़ के संचालन पर ध़यान के़त़़दि करिा
है।

श़़सन तचतकत़सा प़़ौद़़ोतगकी: श़़सन
तवकारो़ वाले रोतगयो़ का इलाज करना
शातमल है। त़़ििीय। पारंपतरक और
वैकल़कपक तचतकत़सा प़़णाली (अक़सर भारि
मे़ नीट युजी की आवश़यकिा होिी है): ये
राि़़े भी अपने-अपने तसस़टम के भीिर एक

योग़य डॉक़टर िनने का कारण िनिे ह़ै।
िैचलर ऑफ डे़टल सज़ारी (िीडीएस):

दंि तचतकत़सा देखभाल, मौतखक स़वास़थ़य
और सज़ारी पर के़त़़दि है।

िैचलर ऑफ आयुव़़ेतदक मेतडतसन एंड
सज़ारी (िीएएमएस): प़़ाकृतिक उपचार
और समग़़ दृत़़षकोण का उपयोग करके
पारंपतरक भारिीय तचतकत़सा, आयुव़़ेद पर
ध़यान के़त़़दि करिा है।

िैचलर ऑफ होम़योपैतथक मेतडतसन एंड
सज़ारी (िीएचएमएस): होम़योपैतथक
तचतकत़सा प़़थाओ़ और उपचारो़ से संिंतधि
है।

िैचलर ऑफ यूनानी मेतडतसन एंड
सज़ारी (िीयूएमएस): यूनानी तचतकत़सा
पद़़ति पर ध़यान के़त़़दि करिा है, जो प़़ाचीन
ग़़ीस मे़ उत़पऩन हुई थी।

िैचलर ऑफ नेचुरोपैथी एंड योतगक
साइंसेज (िीऐनवाईऐस): समग़़ कक़याण के
तलए प़़ाकृतिक उपचार और योग का
अध़ययन करिा है।

पशु तचतकत़सा तवज़़ान स़नािक ( िी
वीऐससी): जानवरो़ के उपचार और
देखभाल पर ध़यान के़त़़दि करिा है। िृिीय।
अऩय हेक़थकेयर-संिंतधि क़़ेत़़:

जैव प़़ौद़़ोतगकी (िी एस सी जैव
प़़ौद़़ोतगकी): आनुवंतशक इंजीतनयतरंग, दवा
की खोज और तनदान जैसे क़़ेत़़ो़ मे़ अनुसंधान
और तवकास को शातमल करिा है।

साव़ाजतनक स़वास़थ़य (िी एस सी/एम
एच सी): जागऱकिा अतभयानो़, रोग प़़वृत़़ि
तवश़लेिण और नीति तवकास के माध़यम से
जनसंख़या ि़़र पर स़वास़थ़य पतरणामो़ मे़
सुधार पर ध़यान के़त़़दि करिा है।

ल़कलतनकल तरसच़ा: इस क़़ेत़़ मे़ पेशेवर
(जैसे, ल़कलतनकल तरसच़ा एसोतसएऱस -
सीआर ऐएस) नई दवाओ़ और उपचारो़ के
तलए नैदातनक परीक़़णो़ का समऩवय और
तनगरानी करिे ह़ै।

िायोमेतडकल इंजीतनयतरंग: स़वास़थ़य
उपकरणो़ और प़़णातलयो़ को तडजाइन और
िेहिर िनाने के तलए तचतकत़सा तवज़़ान के
साथ इंजीतनयतरंग तसद़़ांिो़ को जोड़िी है।

पोिण और आहार तवज़़ान (िी एस सी
पोिण और आहार तवज़़ान): स़वास़थ़य और
िीमारी प़़िंधन के तलए क़़ाल़फटंग आहार पर
ध़यान के़त़़दि करिा है।

अस़पिाल और हेक़थकेयर प़़िंधन:
स़वास़थ़य सुतवधाओ़ के प़़शासतनक और
प़़िंधकीय पहलुओ़ म़े ऱतच रखने वालो़ के
तलए।

मनोतवज़़ान (िी एस सी. मनोतवज़़ान):
परामश़ा, नैदातनक मनोतवज़़ान (आगे की
तशक़़ा के साथ), या स़वास़थ़य सेवा सेतटंग़स के
भीिर मानतसक स़वास़थ़य सहायिा मे़ कतरयर
का कारण िन सकिा है।

फोरे़तसक तवज़़ान: तचतकत़सा-कानूनी
पहलुओ़ मे़ काम करना शातमल कर सकिा
है, जैसे तक तवि तवज़़ान या डीएनए
प़़ोफाइतलंग। एक तवकक़प चुनिे समय,
अपने तहिो़, तवज़़ान के तलए योग़यिा, रोगी
िािचीि वरीयिाओ़ और कैतरयर के लक़़़यो़
पर तवचार कऱे। एक सूतचि तनण़ाय लेने के
तलए प़़त़येक क़़ेत़़ के तलए तवतशष़़ पाठ़़क़़म
पाठ़़क़़म, नौकरी की संभावनाओ़ और
कमाई की क़़मिा पर शोध कऱे। 

सेवातनवृत्् त््िंतसपल, शैत््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात तशि््ातवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

एमबीबीएस का खवकलंप

एआई तकनीक मौगिक गिंतन की जिह नहीं िे सकती है

विजय गग्ग 

राजेश जैन

अमेतरका के राष़़़ ़पति डोनाक़ड ट़़ंप
ने भारि पर 20 से 25 प़़तिशि
िक आयाि शुक़क (टैतरफ)

लगाने के संकेि तदए है़। ट़़ंप प़़शासन ने
भारि को साफ िौर पर 1 अगि़़ िक
की समय सीमा दी है। अगर िि िक
कोई व़यापार समझौिा नही़ हुआ िो
भारिीय उत़पादो़ पर 16 प़़तिशि
अतितरक़ि टैक़स लगाया जाएगा। यह
शुक़क पहले से लागू 10 प़़तिशि
िेसलाइन टैतरफ के अलावा होगा,
तजससे कुल शुक़क 30 प़़तिशि से
अतधक हो सकिा है।

यह भारि जैसे तवकासशील देश के
तलए एक चेिावनी है। इसका सीधा
असर भारि के तनय़ााि पर पड़ेगा—
खासकर टेक़सटाइल, ऑटो पाऱस़ा,
जेम़स-ज़वेलरी और फाम़ाा सेक़टर पर।
जि एक अमेतरकी ग़़ाहक भारिीय
गारमे़ट या फाम़ाा उत़पाद खरीदने की
सोचेगा, िो उसे 25% ज़यादा कीमि
चुकानी पड़ेगी। ऐसे मे़ भारिीय उत़पाद
अमेतरकी िाजार मे़ प़़तिस़पध़ाा खो सकिे
है़।

उदाहरण के िौर पर भारि हर साल
अमेतरका को लगभग 9 अरि डॉलर के
कपडे़ तनय़ााि करिा है। ऐसे मे़ अगर
टैतरफ िढ़ गया, िो िांग़लादेश और
तवयिनाम जैसे प़़तिस़पध़़ी देश इस मौके
का फायदा उठा सकिे ह़ै, क़यो़तक

अमेतरका ने उऩहे़ शुक़क तरयायि़े दे रखी
ह़ै।

यह टैतरफ संकट केवल व़यापार
िक सीतमि नही़ रहेगा, िल़कक इसका
असर तनवेश पर भी पड़ सकिा है।
भारि की छतव अतनत़़िि व़यापातरक
वािावरण वाले देश की िन सकिी है,
तजससे संभातवि तवदेशी तनवेशक
तहचक सकिे ह़ै।

भारत की रणनीतत
भारि की ओर से संिुलन िनाने की

कोतशश़े जारी ह़ै। भारि चाहिा है तक
टैतरफ 10% से कम रखा जाए और
िदले मे़ अमेतरका को कुछ क़़ेत़़ो़ मे़
तरयायि़े दी जाएं।

हालांतक भारि ने स़पष़़ तकया है तक
वह कृति और डेयरी क़़ेत़़ को तवदेशी
कंपतनयो़ के तलए नही़ खोलेगा।
अमेतरका लंिे समय से इन क़़ेत़़ो़ मे़
प़़वेश चाहिा रहा है लेतकन भारि का
स़टै़ड तिक़कुल साफ है तक  अऩनदािा के
तहिो़ से कोई समझौिा नही़ होगा।

भारि गैर-कृति क़़ेत़़ो़ मे़ समझौिे के
तलए िैयार है और अमेतरका को यह भी
प़़ि़़ाव दे चुका है तक यतद शुक़क घटाए
जािे ह़ै िो भारि अमेतरकी औद़़ोतगक
सामानो़ पर टैक़स पूरी िरह खत़म करने
को िैयार है। इिना ही नही़, भारि ने
िोइंग से तवमान खरीदने की संभावना
भी जिाई है िातक व़यापार घाटा संिुतलि
हो सके।

संभावनाएं और उम्मीदे्
इस िीच एक अच़छी खिर यह है

तक अमेतरका की ट़़ेड टीम 25 अगि़़
को भारि आ रही है। उम़मीद है तक
तसिंिर-अक़टूिर िक दोनो़ देश एक
अंितरम व़यापार समझौिे िक पहंुच
सकिे ह़ै। तपछली िैठक वॉतशंगटन मे़
हुई थी, जहाँ भारि के मुख़य वाि़ााकार
राजेश अग़़वाल और अमेतरकी
प़़तितनतध ब़़े़डन तलंच ने तवि़़ृि चच़ाा
की थी। ट़़ंप के हातलया ियान भारि पर
राजनीतिक दिाव िनाने की रणनीति
का तहस़सा हो सकिे ह़ै। उनका यह
कहना तक “अि म़ै इंचाज़ा हंू और यह
सि खत़म होगा”, संकेि देिा है तक वह
भारि को शीघ़़ समझौिे के तलए िाध़य
करना चाहिे है़ जितक भारि के
वातणज़य मंत़़ी पीयूि गोयल ने भी साफ
तकया है तक भारि तकसी भी समझौिे पर
दिाव म़े हि़़ाक़़र नही़ करेगा। भारि
तसफ़फ उऩही़ शि़़ो़ पर समझौिा करेगा जो
देश के तहि मे़ हो़ और पूरी िरह से
परखी गई हो़।

संकट या अवसर?
यह संकट भारि के तलए एक

अवसर भी है। यही समय है जि ‘मेक
इन इंतडया’, पीएलआई स़कीम, वन
तडस़त़ ़टक़ट वन प़़ोडक़ट जैसी योजनाओ़
को और मजिूि तकया जाए। भारि को
आत़मतनभ़ार िनाने की तदशा मे़ यह
टैतरफ संकट एक उत़प़़ेरक की भूतमका

तनभा सकिा है। साथ ही, भारि को
पारंपतरक िाजारो़ के साथ-साथ नए
तनय़ााि गंिव़य भी िलाशने हो़गे—
अफ़़ीका, मध़य एतशया, लैतटन
अमेतरका जैसी उभरिी अथ़ाव़यवस़थाएं
भारि के तलए संभावनाओ़ से भरे हुए
ह़ै।

कूटनीतत की कसौटी
कूटनीतिक ि़़र पर भारि की

भूतमका और भी त़िम़मेदार हो गई है।
भारि और अमेतरका के संिंध केवल
व़यापार िक सीतमि नही़ है़—हम रक़़ा,
िकनीक, साइिर सुरक़़ा और ‘क़वाड’
जैसे िहुपक़़ीय मंचो़ पर साझेदार ह़ै।
अमेतरका के तलए भी यह समझदारी
भरा कदम होगा तक वह भारि के साथ
रणनीतिक साझेदारी को खराि न होने
दे।

जि युद़़ िलवारो़ से नही़, व़यापार
की शिरंज पर लड़ा जाए िो हर चाल
का असर करोड़ो़ लोगो़ की जेि और
भतवष़य पर पड़िा है। अगर व़यापार युद़़
है िो समझौिा उसकी शांति है—
लेतकन शांति हमारी शि़़ो़ पर होनी
चातहए, झुकाव की मुद़़ा मे़ नही़।  भारि
को इस लड़ाई मे़ अपनी ि़मीन पर तटके
रहकर, नीतिगि मजिूिी और
कूटनीतिक संिुलन के साथ आगे िढ़ना
होगा। िभी हम इस टैतरफ की चुनौिी
को अवसर मे़ िदल पाएंगे।

राजेश जैन

टंंंप टैखरफ की चुनौिी को अवसर मंे बदल
विजय गग्ग 

पेड़-पौधो़ की अनेक प़़जातियो़ के अलावा
तिगड़िे पय़ाावरणीय संिुलन और मौसम चक़़
मे़ आिे िदलाव के कारण जीव-जंिुओ़ की
अनेक प़़जातियो़ के अत़़ित़व पर संकट के
िादल मंडरा रहे है़। इन प़़जातियो़ के लुप़ि होने
का सीधा असर समि़ ़मानव सभय़िा पर पड़ना
अवश़़म़भावी है। प़़दूतिि हो रहे पय़ाावरण के
आज जो भयावह खिरे हमारे सामने आ रहे ह़ै,
उनसे शायद ही कोई अनतभज़़ हो और हमे़ यह
सव़ीकार करन ेस ेभी गुरजे नही ़करना चातहए तक
इस िरह की समस़याओ़ के तलए कही़ न कही़
तजम़मेदार हम स़वयं भी ह़ै। सिसे पहले यह
जानना िेहद जऱरी है तक प़़कृति आतखर है क़या
? प़़कतृि क ेिीन प़म़खु ितव़ है ़जल, जगंल और
जमीन, तजनके िगैर प़़कृति अधूरी है और

तवम़िना ही है प़़कृति के इन िीनो़ ही ित़वो़
का इस कदर दोहन तकया जा रहा है तक इसका
संिुलन डगमगाने लगा है, तजसकी पतरणति
अक़सर भयावह प़़ाकृतिक आपदाओ़ के ऱप मे़
सामने भी आने लगी है। प़़ाकृतिक साधनो़ के
अंधाधुंध दोहन और प़़कृति के साथ तखलवाड़
का ही निीजा है तक पय़ाावरणीय संिुलन
तिगड़ने के कारण मनुष़यो़ के स़वास़थ़य पर िो
प़़तिकूल प़़भाव पड़ ही रहा है, जीव-जंिुओ़ की
अनेक प़़जातियां भी लुप़ि हो रही है़। पय़ाावरण
का सिंलुन डगमगान ेक ेचलिे लोग अि िरह-
िरह की भयानक िीमातरयो़ के जाल मे़ फंस रहे
ह़ै, उनकी प़़जनन क़़मिा पर इसका दुष़प़़भाव
पड़ रहा है, उनकी काय़ाक़म़िा भी इसस ेप़भ़ातवि
हो रही है। लोगो़ की कमाई का िड़ा तहस़सा

िीमातरयो़ के इलाज पर ही खच़ा हो जािा है।
प़़कृति का संिुलन िनाए रखने के तलए

जल, जगंल, वनय़ जीव और वनसप़ति, इन सभी
का संरक़़ण अत़यावश़यक है। दुतनयाभर मे़ पानी
की कमी के गहरािे संकट की िाि हो या
ग़लोिल वात़मि़ग के चलिे धरिी के िपने की
अथवा धरिी से एक-एक कर वनस़पतियो़ या
जीव-जंिुओ़ की अनेक प़़जातियो़ के लुप़ि होने
की, इस िरह की समस़याओ़ के तलए केवल
सरकारो़ का मुंह िाकिे रहने से ही हमे़ कुछ
हातसल नही़ होगा िलक़क प़क़तृि सरंक़ण़ क ेतलए
हम सभी को अपने-अपने ि़़र पर अपना
योगदान देना होगा। प़़कृति के साथ हम िडे़
पैमाने पर जो छेड़छाड़ कर रहे है़, उसी का
निीजा है तक तपछले कुछ समय से भयानक
िूफानो़, िाढ़, सूखा भूकम़प जैसी प़़ाकृतिक
आपदाओ़ का तसलतसला िजेी स ेिढ़ा है। हमारे
जो पव़ािीय स़थान कुछ सालो़ पहले िक शांि
और सव़च़छ हवा क ेतलए जाने जाि ेथ,े आज वहां

भी प़द़िूण िजेी स ेिढ़ रहा ह ैऔर ठडं ेइलाको ़के
रप़ मे ़तवखय़ाि पहाड़ भी अि िपने लगन ेह़ै,
वहा ंभी जल सकंट गहराने लगा है, वहा ंभी िाढ़
का िाणड़व दखेा जाने लगा ह।ै इसका एक िड़ा
कारण पहाड़ो ़मे ़भी तवकास क ेनाम पर जगंलो़
का सफाया करन ेके साथ-साथ पहाड़ो ़मे ़िढि़ी
पय़ाटको़ की भारी भीड़ भी है। कोई भी िड़ी
प़़ाकृतिक आपदा सामने आन ेपर हम आदिन
प़क़तृि को कोसना शरु ़कर दिे ेह़ै लतेकन हम
नही़ समझना चाहिे तक प़़कृति िो रह-रहकर
अपना रौद़ ़रप़ तदखाकर हमे ़सचिे करने का
प़य़ास करिी रही ह ैतक अगर हम अभी भी नही़
सभंल ेऔर हमन ेप़क़तृि स ेसाथ तखलवाड़ िंद
नही़ तकया िो हमे़ आने वाले समय मे़ इसके
खिरनाक पतरणाम भुगिन ेक ेतलए ियैार रहना
होगा। प़़कृति हमारी मां के समान है, जो हमे़
अपने प़़ाकृतिक खजाने से ढे़रो़ िहुमूक़य चीजे़
प़द़ान करिी है लेतकन अपन ेसव़ाथ़़ो ़के चलिे
हम अगर खदु को ही प़क़तृि का सव़ामी समझने
की भूल करने लगे है़ िो तफर भला प़़ाकृतिक
ििाही क ेतलए प़क़तृि को कसै ेदोिी ठहरा सकिे
ह़ै िल़कक दोिी िो हम स़वयं है़, जो इिने
साधनपरि़ ़और आलसी हो चकु ेह़ै तक अगर
हमे ़अपने घर स ेथोड़ी ही दरूी स ेभी कोई सामान
लाना पड़ ेिो पदैल चलना हमे ़गवारा नही।़ इस
छोटी सी दरूी के तलए भी हम सक़टूर या िाइक का
सहारा लेिे ह़ै। छोट-ेमोट ेकाय़़ो ़की पतूि़ा के तलए
भी तनजी यािायाि के साधनो़ का उपयोग कर
हम पैट़़ोल, डीजल जैसे धरिी पर ई़धन के
सीतमि स़़ोिो ़को िो नष़ ़कर ही रह ेहै,़ पय़ाावरण
को भी गभंीर नुकसान पहंुचा रहे है।

आखिर कब समझेंगे हम पंंकृखि की मूक भाषा

अशोक कुमार झा
कय्ा आपने कभी सुना है कक ककसी कलेकट्र का
घर किर िया हो? ककसी मंत््ी के आवास की छत
भरभरा कर ढह िई हो? या ककसी नौकरशाह
की कोठी ककसी बाकरश मे ्ढह िई हो? नही ्ना?
कय्ोक्क ऐसा होता ही नही ्है। उनके मकानो ्की
समय-समय पर मरमम्त होती है, भवनो ्की
तकनीकी जांच होती है, अिर मरमम्त के लायक
नही ्होते तो या तो उनह्े ्खाली करवा कलया जाता
है, या पूरी तरह से नया भवन बना किया जाता है
— और यह सब होता है सरकार के बजट और
कससट्म की प््ाथकमकता के तहत।
लेककन जब बात उन भवनो ्की आती है जहाँ
िरीबो ्के बच््े पढत्े है,् जहाँ मजिूर पकरवार
अपना जीवन कबताते है,् जहाँ आम नािकरक अपने
पकरवार की उमम्ीिे ्लेकर रहते है ्— तो वही
भवन अकस्र हािसो ्के इंतजार मे ्खड्े किखाई
िेते है।् िरारे ्किखती है,् पल्ासट्र झडत्ा है, छते्
सीलन से सडत्ी है,् लेककन वय्वसथ्ा तब तक
नही ्जािती जब तक कक कोई हािसा न हो जाए।
ताजा उिाहरण: झालावाड ्का भयावह हािसा
राजसथ्ान के झालावाड ्कि्ले के मनोहरथाना
बल्ॉक सस्थत कपपलोिी के सरकारी सक्ूल मे ्छत
किरने से 7 मासूम बच््ो ्की िि्दनाक मौत हो
िई। 9 से अकिक घायल हुए। ये बच््े उस इमारत
मे ्पढन्े आए थे कजसे ‘कवद््ालय’ कहा जाता था,
लेककन वह भवन कब््िाह मे ्बिल िया। यह
कोई पहली घटना नही ्है।
कुछ ही हफत्े पहले झारखंड की राजिानी रांची मे्
भी एक सरकारी सक्ूल की िीवार किरने से कई
लोि घायल हुए थे, कजसमे ्एक वय्सक्त की जान
चली िई। ये घटनाएं अलि-अलि राजय्ो ्से है,्
लेककन इनकी जड्े ्एक ही है ्— लापरवाही,
भ््ष््ाचार और िरीबो ्के जीवन की उपेक््ा।
वास््व मे ्किरता कय्ा ह ै— छत या वय्वसथ्ा?
जब ककसी सक्लू की छत किरती ह,ै जब ककसी
सडक् का पलु टटूता ह,ै जब कोई मकान
भरभराकर किरता ह ै— तब िरअसल कसर्फ
ईट्-पतथ्र नही ्किरत।े किरती ह ैहमारी
प््शासकनक सवंिेनशीलता, नीकतयो ्की
कनषक्््ियता, और सबस ेबढक्र वो भरोसा जो
जनता अपन ेनतेाओ,् अरसरो ्और शासन पर
करती ह।ै
ककसी भी सरकारी भवन को बनान,े उसके
रखरखाव, कनरीक््ण, और सरुक््ा क ेकलए
सरकारी स््र पर PWD (लोक कनमा्दण
कवभाि), निर कनिम, कशक््ा कवभाि, और कजला
प््शासन कजमम्िेार होत ेहै।् लकेकन अरसोस की
बात ह ैकक इन भवनो ्की कनयकमत तकनीकी

जाचं, सफेट्ी ऑकडट, और जरर्ी मरमम्त काय्द
महज कािजो ्मे ्ही होता ह।ै
जो किखता ह,ै उस ेसजाया जाता ह;ै जो अनिखेा ह,ै
वह मौत बन जाता है
आप ससंि भवन को िकेखए — नया बना, भवय्
और तकनीकी रप् स ेसरुक््कत। कविानसभाएं
वातानकुकूलत, ससुक््ित और कटकाऊ है।्
हाईकोट्द, सकचवालय, मतं््ालय — सबका
कायाकलप् होता रहता ह।ै कय्ोक्क वहा ँबठैन ेवाले
VIP होत ेहै।् उनकी जान की की्मत होती ह।ै
लकेकन ककसी आिंनबाडी् केद््् की बात कीकजए,
ककसी पचंायत भवन की, या ककसी कजला सक्लू
की — वहा ँतो अकस्र िीवारे ्झडत्ी कमलती है,्
रश्द उखडा् होता ह,ै और छत मे ्िरारे ्साफ्
किखाई ितेी है।् लकेकन जब तक कोई हािसा न
हो जाए, अकिकारी िौर ेपर नही ्आत।े य ेभवन
भरोस ेकी कब््िाह बन ेरहत ेहै।्
सवाल यह नही ्कक छत कय्ो ्किरी — सवाल यह
ह ैकक चतेावनी क ेबावजिू कय्ो ्नही ्रोका िया?
झालावाड ्क ेहािस ेमे ्बच््ो ्न ेखिु बताया कक
छत मे ्िरार ह,ै लकेकन कशक््को ्न ेउनह्े ्िमका
कर चपु करा किया। यह लापरवाही नही,् यह
अपराि ह।ै बच््ो ्की बात को अनसनुा करना,
खतर ेको नजरअिंाज करना और वय्वसथ्ा की
असवंिेनशीलता — य ेसब इस मौत क ेबराबर
िोषी है।्
ऐसा पहली बार नही ्हआु — िशेभर मे ्ऐसे
सकैडो् ्सक्लू, भवन, असप्ताल, पकुलस सट्शेन,
सरकारी कव्ाट्दर मौजिू है,् जहा ँलोि रोि ्मौत के
साए मे ्जीत ेहै।्
भ्ष्््ाचार भी ह ैबड्ा कारण
भवन कनमा्दण मे ्होन ेवाला घकटया कनमा्दण काय्द,
बजट का िरुप्योि, ठकेिेार-अरसर िठजोड्
— य ेसभी िघु्दटनाओ ्क ेकारण है।् सरकारे्
सालाना करोडो् ्रप्य े‘मरमम्ती काय्द’ क ेनाम
पर ितेी है,् लकेकन वो राकश कहा ँजाती ह,ै इसका
करकॉड्द ज््यािातर मामलो ्मे ्रज््ीवाडा् स ेभरा होता
ह।ै
सरकारी करकॉड्द कहता ह ै— "मरमम्त हो िई",
लकेकन िम्ीनी हकीकत कहती ह ै— "छत मे्
िरार आज भी ह"ै।
कय्ा गरीबो ्की जान इतनी सस््ी ह?ै
जब ककसी मतं््ी की िाडी् सडक् मे ्िड्् ेक ेकारण
झटक ेखा जाए, तो िसूर ेही किन सडक् की
मरमम्त शरु ्हो जाती ह।ै लकेकन अिर ककसी
िरीब की जान उसी िड्् ेमे ्चली जाए — तो एक
जाचं कमटेी बना िी जाती ह,ै मआुवजा की घोषणा
हो जाती ह,ै और करर सब भलू जात ेहै।्
कय्ा यही ह ैसमाजजक नय्ाय? कय्ा यही है

सशुासन?
एक अकिकारी की िलती पर यकि VIP की
कोठी टटू ेतो उस ेससप्ेड् कर किया जाता ह।ै
लकेकन जब ककसी सक्लू मे ्बच््ा मरता ह,ै तो सब
‘प््ाककृतक आपिा’ या ‘िघु्दटना’ कह कर निर्े्
ररे लते ेहै।् य ेसवंिेनहीनता नही,् यह अक््मय् पाप
ह।ै
काननू, जवाबदहेी और जर्र्त की मागं
अब समय आ िया ह ैकक िशे मे ्‘भवन सरुक््ा
काननू’ (Building Safety
Accountability Law) की सथ्ापना
हो। इसमे ्कनमन्कलकखत प््ाविान अकनवाय्द ककए
जाए:ं
हर सरकारी भवन की वाकष्दक तकनीकी जाचं
हो।
हर कवद््ालय, आिंनबाडी् और असप्ताल की
सरंचनातम्क सफेट्ी करपोट्द साव्दजकनक की जाए।
जहा ँभी खतरा हो, उस ेतरुतं खाली कर मरमम्त
या पनुकन्दमा्दण ककया जाए।
कनमा्दण काय्द मे ्शाकमल ठकेिेार, इजंीकनयर, और
सव्ीककृत अकिकारी की वय्सक्तित जवाबिहेी तय
हो।
िघु्दटना होन ेपर कसर्फ मआुवजा नही,् बसल्क
आपराकिक मामला िज्द हो।
मीजिया और समाज की भजूमका
हमे ्इन हािसो ्को कवेल 'एक और िखुि
समाचार' मानकर भलू नही ्जाना चाकहए। यह
हमारी नािकरक चतेना की परीक््ा ह।ै मीकडया को
भी चाकहए कक वह इन मदु््ो ्को तब तक उठाता रह,े
जब तक सरकारे ्नीकतित बिलाव क ेकलए
मजबरू न हो जाए।ं
कसकवल सोसाइटी को आि ेआना चाकहए, ताकक
“मौत क ेघरो ्मे ्पलन ेवाली कि्िंकिया”ँ बचाई जा
सके।्
जससट्म को झकझोरन ेकी जर्र्त है
जब तक इस िशे मे ्िरीब की जान की की्मत
कवेल �5 लाख क ेमआुवि् ेमे ्आकँी जाती रहिेी,
तब तक छते ्किरती रहेि्ी, िीवारे ्ढहती रहेि्ी,
और सपन ेमरत ेरहेि्।े
लकेकन अब बहतु हो िया।
हमे ्पछूना होिा —
कय्ो ्कसफफ्् िरीबो ्क ेघर, सक्लू और असप्ताल ही
किरत ेहै?्
कय्ा मतं््ी, अकिकारी और सपंनन् वि्द क ेभवनो्
क ेकलए ही शासन सजि ह?ै
कय्ा कशक््ा का मकंिर अब बच््ो ्की समाकि बनते
रहेि्?े
अब वकत् ह ैकक हम आवाि ्उठाए ं— “हमे्
सुरक््कत भवन चाकहए, किखावटी घोषणाएं नही।्”

गिरती छतें, टूटते सपने: कंया िरीबों
की जान की कोई कंीमत नहीं?
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[रंसी हनियारों से अमेनरकी टैकंस
तक: भारत के नलए दोधारी

चुिौती]

भारत और र्स का शरश्ता मात््
साझेदारी िही्, बस्लक
शवश््ास और सामशरक

एकजुटता का अटूट बंिि है, जो
दशको् की कशठि कसौशटयो् पर खरा
उतरा है। यह शरश्ता ि केवल
हशथयारो् और तेल के व्यापार तक
सीशमत है, बस्लक भारत की रक््ा
ताकत, ऊज्ाय सुरक््ा और भू-
राजिीशतक संतुलि का मजबूत
आिार है। लेशकि अब यह बंिि एक
अभूतपूव्य तूफाि का सामिा कर रहा
है। अमेशरकी राष््् ्पशत की कठोर
चेताविी िे भारत को दोराहे पर ला
खड़्ा शकया है—र्स से तेल और
सैन्य उपकरणो् की खरीद की
"कीमत" चुकािे की िमकी दी गई
है। एक अगस्् से भारत के हर शिय्ायत
पर 25 प््शतशत टैशरफ और र्स से
सैन्य खरीद के शलए अशतशरक्त
"पेिल्टी" का ऐलाि हुआ है।
अमेशरका का तक्फ है शक भारत का
र्स के साथ व्यापार यूके््ि युद्् को
बढ़्ावा दे रहा है। यह िमकी ऐसे
िाजुक समय मे् आई है, जब भारत
और अमेशरका के बीच व्यापाशरक
समझौते की बातचीत महीिो् से अिर
मे् लटकी हुई है। सवाल यह िही् शक
भारत क्या कदम उठाएगा; सवाल यह
है शक क्या भारत इस बाहरी दबाव के
सामिे झुकेगा, या अपिे राष््् ्ीय शहतो्
को ढाल बिाकर र्स के साथ अपिे
ऐशतहाशसक शरश्ते को अशडग रखेगा?

भारत की सैन्य शस्कत का आिार
र्स से प््ाप्त तकिीक और उपकरणो्
पर शटका है। भारतीय सेिा के 60 से
70 प््शतशत उपकरण—जैसे टै्क,
फाइटर जेट, पिडुस्बबयाँ और
शमसाइल शसथ्टम—सोशवयत या र्सी
मूल के है्। 2023 के थ्टॉकहोम
इंटरिेशिल पीस शरसच्य इंथ्टीट््ूट
(शसपरी) के आँकड़्ो् के अिुसार,
भारत के रक््ा आयात मे् र्स की
शहथ्सेदारी लगभग 45 प््शतशत है।
शमग-29, सुखोई-30 एमकेआई और
टी-90 टै्क जैसे उपकरण भारत की
रक््ा रीढ़् की हड््ी है्। इिका
रखरखाव, थ्पेयर पार्स्य और
उन्ियि र्स के सहयोग के शबिा
असंभव है। भले ही भारत र्स से िए
उपकरण खरीदिा बंद कर दे, अगले
दशक तक मौजूदा उपकरणो् को चालू
रखिे के शलए र्सी सहायता
अशिवाय्य रहेगी। यह शिभ्यरता केवल
तकिीकी िही्, बस्लक भारत की
सामशरक संप््भुता का आिार है।

र्स भारत के शलए केवल रक््ा
साझेदार िही्, बस्लक ऊज्ाय सुरक््ा का
भी मज्बूत स््ंभ है। 2024 मे् भारत
िे र्स से प््शतशदि 1.7 शमशलयि
बैरल कच््ा तेल आयात शकया, जो
उसकी कुल तेल खपत का 35
प््शतशत है। शरयायती दरो् पर उपलब्ि

यह तेल भारत की अथ्यव्यवथ्था को
स्थथर रखता है और मुद््ाथ्फीशत पर
अंकुश लगाता है। यशद भारत र्स से
तेल आयात बंद करता है, तो उसे
खाड़्ी देशो् से महंगे दामो् पर तेल
खरीदिा पड़्ेगा, शजससे व्यापार घाटा
बढ़्ेगा और आम िागशरको् पर
आश्थयक बोझ पड़्ेगा। यह भारत की
आश्थयक स्थथरता के शलए गंभीर चुिौती
होगा।

इस िमकी का भू-राजिीशतक
आयाम और भी जशटल है। र्स से दूरी
भारत के शलए सामशरक दृश् ्षकोण से
घातक शसद्् हो सकती है। र्स के
कुल तेल शिय्ायत का 47 प््शतशत
पहले ही चीि को जाता है, और यह
शहथ्सेदारी लगातार बढ़् रही है। यशद
भारत र्स से पीछे हटता है, तो र्स
की चीि पर शिभ्यरता और गहरी होगी,
जो भारत के शहतो् के शलए अथ्वीकाय्य
है। भारत पहले ही चीि और
पाशकस््ाि की बढ़्ती साझेदारी से जूझ
रहा है। र्स और पाशकस््ाि के बीच
हाल के वर््ो् मे् बढ़्ते सैन्य और
आश्थयक संबंि, जैसे 2016 से शुर्
हुए संयुक्त सैन्य अभ्यास, भारत के
शलए शचंता का शवरय है्। यशद र्स
चीि और पाशकस््ाि के और करीब
जाता है, तो भारत का क््ेत््ीय संतुलि
खतरे मे् पड़् सकता है, शजसके
दीघ्यकाशलक पशरणाम भारत की सुरक््ा
और सामशरक स्थथरता के शलए
शविाशकारी हो्गे।

भारत और र्स का शरश्ता केवल
हशथयारो् और तेल तक सीशमत िही्,
बस्लक यह रणिीशतक और आश्थयक
सहयोग का एक गहरा बंिि है। र्स
चाबहार बंदरगाह और अंतरराष््् ्ीय
उत््री-दश््कणी पशरवहि कॉशरडोर
(आईएिएसटीसी) जैसे महत्वपूण्य
प््ोजेक्र्स मे् भारत का अहम साझेदार
है। चाबहार बंदरगाह भारत को मध्य
एशशया और यूरोप तक व्यापाशरक और
सामशरक पहुँच प््दाि करता है, जो
उसकी भू-राजिीशतक रणिीशत का
आिार है। यशद भारत र्स से दूरी
बिाता है, तो ये पशरयोजिाएँ जोशखम
मे् पड़् सकती है्, शजससे ि केवल

भारत की आश्थयक महत्््वाकांक््ाओ् को
गहरा झटका लगेगा, बस्लक क््ेत्् मे्
उसका प््भाव और प््भुत्व भी कमजोर
होगा।

भारत और अमेशरका के बीच
संबंि जशटल और बहुआयामी है्।
ऐशतहाशसक र्प से, भारत मे् अमेशरका
के प््शत गहरा अशवश््ास रहा है।
1971 के भारत-पाशकस््ाि युद्् मे्
अमेशरका िे पाशकस््ाि का समथ्यि
शकया, और 1998 के परमाणु
परीक््णो् के बाद भारत पर कठोर
प््शतबंि लगाए। इसके शवपरीत, र्स
िे ि केवल भारत का साथ शदया,
बस्लक संयुक्त राष््् ् मे् उसके पक्् मे्
वीटो शस्कत का उपयोग शकया। र्स
की िीशतयो् मे् 2000 के बाद से
उल्लेखिीय शिरंतरता रही है, जबशक
अमेशरका मे् सत््ा पशरवत्यि के साथ
िीशतयाँ अक्सर बदलती रहती है्।
2021 मे् अफगाशिस््ाि से अमेशरकी
सैशिको् की अचािक वापसी इसका
थ्पष्् उदाहरण है। भारत िे वहाँ 3
अरब डॉलर से अशिक का शिवेश
शकया था, लेशकि ताशलबाि के सत््ा मे्
लौटिे से उसकी पशरयोजिाएँ संकट मे्
पड़् गई्। यह घटिा भारत मे् इस
िारणा को और पुष्् करती है शक
अमेशरका अपिे सहयोशगयो् के शहतो्
की रक््ा मे् शवश््सिीय िही् है।

अमेशरकी सैन्य उपकरणो् को
भारतीय सेिा मे् एकीकृत करिा
चुिौतीपूण्य और जशटल प््श् ्कया है।
भारत िे 2010 के बाद अपाचे अटैक
हेशलकॉप्टर, शचिूक हैवी-शलफ्ट
हेशलकॉप्टर और सी-17 ट््ांसपोट्य
शवमाि जैसे उन्ित उपकरण खरीदे है्,
लेशकि ये अभी भी उसकी सैन्य क््मता
का सीशमत शहथ्सा है्। इि उपकरणो्
को पूरी तरह अपिािे, प््शशक््ण और
रखरखाव मे् भारी लागत और लंबा
समय लगता है। र्सी उपकरणो् को
अमेशरकी उपकरणो् से बदलिा ि
केवल आश्थयक र्प से बोशझल है,
बस्लक यह एक दशको् लंबी
रणिीशतक प््श् ्कया है। यह बदलाव
आश्थयक और सामशरक दृश््षकोण से
व्यवहाय्य िही् है, शजसके चलते भारत

को अपिी रक््ा िीशतयो् मे् संतुलि
बिाए रखिे की आवश्यकता है।

इस िमकी का आश्थयक आयाम
अत्यंत गंभीर है। अमेशरका भारत का
सबसे बड़्ा व्यापाशरक साझेदार है,
जहाँ 2024 मे् दोिो् देशो् के बीच
श््दपक््ीय व्यापार 120 अरब डॉलर
को पार कर गया। 25 प््शतशत टैशरफ
जैसे कदम भारत के आईटी,
फाम्ायथ्यूशटकल्स और टेक्सटाइल
क््ेत््ो् को गहरी चोट पहुँचाएँगे।
हालाँशक, र्स से दूरी का िुकसाि
इससे कही् अशिक शविाशकारी होगा।
र्स वह शवश््सिीय साझेदार रहा है,
शजसिे भारत को हर संकट मे् अशडग
समथ्यि शदया। यह शरश्ता केवल
व्यापाशरक गणिाओ् का िही्, बस्लक
गहरे शवश््ास और रणिीशतक
एकजुटता का प््तीक है, शजसे आंकड़्ो्
मे् िही् मापा जा सकता।

इस शिण्ाययक मोड़् पर भारत को
अपिे राष््् ्ीय शहतो् को सव््ोच््
प््ाथशमकता देिी होगी। र्स के साथ
साझेदारी ि केवल भारत की रक््ा और
ऊज्ाय आवश्यकताओ् के शलए
अपशरहाय्य है, बस्लक क््ेत््ीय भू-
राजिीशतक संतुलि के शलए भी
अशिवाय्य है। यशद भारत र्स से दूरी
बिाता है, तो यह र्स को चीि और
पाशकस््ाि के करीब िकेल सकता
है—एक ऐसा पशरदृश्य जो भारत के
शलए भू-राजिीशतक दृश् ्षकोण से
शविाशकारी होगा। भारत को इस
दबाव का जवाब कूटिीशतक कुशलता
और अटल दृढ़्ता के साथ देिा होगा।
ि तो अपिी रक््ा क््मताओ् को
कमजोर करिा है, ि ही आश्थयक शहतो्
को खतरे मे् डालिा है। यह समय
भारत की थ्वतंत्् शवदेश िीशत को और
सशक्त करिे का है, शजसमे् वह
शकसी भी बाहरी दबाव के सामिे ि
झुके और अपिे शहतो् को अशडग रखे।
भारत का इशतहास यही शसखाता है—
शवश््ास, संतुलि और दृढ़्ता के साथ
हर चुिौती का सामिा शकया जा
सकता है।

प््ो. आरके जैन “अमरजीत”,
बड़वानी (मप््)

बरयायती तेल या अमेबरकी रैबरफ?
भारत के सामने आब्थटक धम्टसंकर
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बशक््ण संस्थानो् मे् छात््-छात््ाओ् के सुसाइड पर सुप््ीम कोर्ट सख्त !
देश मे ्छात््ो ्की खदुकशुी (ससुाइड)

बहतु ही शचतंाजिक ह।ैइस सदंभ्य मे्
हाल ही मे ्हमार ेदशे क ेमाििीय

सपु््ीम कोट्य ि ेथव्त: सजं््ाि शलया ह।ै
दरअसल, माििीय सपु््ीम कोट्य ि ेग््टेर
िोएडा की शारदा यशूिवशस्यटी और
आईआईटी खड़ग्परु मे ्छात््ो ्की
आतम्हतय्ा क ेमामल ेमे ्गभंीर सवाल
उठाए है।्पाठको ्को बताता चलू ंशक सपु््ीम
कोट्य ि ेआईआईटी, खड़ग्परु स ेपछूा शक
छात् ्आतम्हतय्ा कय्ो ्कर रह ेहै?् और
सथंथ्ाि कय्ा कर रहा ह?ै सपु््ीम कोट्य िे
शारदा यशूिवशस्यटी क ेमिैजेमेट् को कोट्य के
शदशा-शिद््शेो ्का पालि ि करि ेक ेशलए
फटकार भी लगाई ह।ै सपु््ीम कोट्य ि ेउत्र्
प्द्शे और पश््िम बगंाल दोिो ्राजय्ो ्की
पशुलस को चार हफ्त्ो ्मे ्थट्टेस शरपोट्य दिेे
का शिद््शे शदया।सपु््ीम कोट्य ि ेसवाल
उठाया शक- कॉलजे क ेछात््ो ्ि ेशपता को
बताया शक उिकी बटेी ि ेआतम्हतय्ा कर
ली ह?ै मिैजेमेट् ि ेकय्ो ्िही ्बताया?
मिैजेमेट् ि ेसपु््ीम कोट्य क ेआदशे का
पालि कय्ो ्िही ्शकया? कय्ा पशुलस और
अशभभावको ्को सशूचत करिा मिैजेमेट् का
कत्यवय् िही ्ह?ै बहरहाल, कहिा गल्त
िही ्होगा शक माििीय सपु््ीम कोट्य का
छात््ो ्की आतम्हतय्ा पर सखत् होिा सही ही
ह,ै कय्ो ्शक प्ब्िंि, प्श्ासि लापरवाही का
पशरचय द ेरह ेहै ्और छात््ो ्क ेमािशसक व
शारीशरक थव्ाथथ्य्, उिकी समथय्ाओ,्
सरुक््ा की ओर कोई भी धय्ाि िही ्द ेरह ेहै।्
वास्व् मे,् छात््ो ्की सरुक््ा, खासकर
उिका शारीशरक और मािशसक थव्ाथथ्य्,
सथंथ्ािो ्की पहली िशैतक शजमम्देारी और
कत्यवय् होिा चाशहए। यहा ंयह उलल्खेिीय
ह ैशक जसथ्टस शवक्म् िाथ और जसथ्टस
सदंीप महेता की बेच् ि ेछात््ो ्क ेमािशसक

थव्ाथथ्य् की सरुक््ा क ेशलए 15 अहम
शदशा-शिद््शे जारी शकए है।् बेच् ि ेकहा शक
य ेशदशा-शिद््शे तब तक लाग ूऔर
बाधय्कारी रहेग्,े जब तक इस शवरय मे्
कोई काििू या शियम िही ्बि जाता।
वास्व् मे ्होिा तो यह चाशहए शक सभी
शकै्श्णक सथंथ्ाि छात्-्छात््ाओ ्के
मािशसक थव्ाथथ्य् क ेशलए एक समाि िीशत
को अपिाए ंऔर इस ेलाग ूकरे।् वास्व् मे,्
यह गभंीर शचतंा का एव ंसवंदेिशील शवरय
ह ैशक आज दशेभर मे ्अिके सथंथ्ाि छात्-्
छात््ाओ ्क ेमािशसक थव्ाथथ्य् क ेशलए ि तो
कोई िीशतया ंही बिाते ्है ्और ि ही इनह्े्
ठीक प्क्ार स ेलाग ूही करत ेहै।् शकै्श्णक
सथंथ्ािो ्यह चाशहए शक व ेछात्-्छात््ाओ्
क ेमािशसक थव्ाथथ्य् क ेशलए एक समाि
िीशत बिाए,ंउस िीशत की समय-समय पर
समीक््ा करे,्उस ेअद्त्ि करे,् इस े सथंथ्ाि
की वबेसाइट और िोशटस बोड्य पर
साव्यजशिक एव ंअशिवाय्य रप् स ेउपलबि्
कराए।ं छात्-्छात््ाओ ्की अशिक सखंय्ा
वाल ेसथंथ्ािो ्को यह चाशहए शक व ेअपिे
यहा ंप्श्शश््कत काउसंलर(ट््ेड् काउसंलर)
, मिोवजै््ाशिक या सोशल वक्फर की
शियसुक्त अशिवाय्य करे ्ताशक बच््ो ्की
समय-समय पर काउसंशलगं की जा सके
और उिकी समथय्ाओ ्का समय रहते
समािाि शकया जा सक।े छात्-्छात््ाओ ्की
कम सखंय्ा वाल ेसथंथ्ािो ्मे्
शरलायबल(भरोसमेदं) तथा ट््ेड् आउटर
मेट्ल हलेथ् थप्शेशलथट्(प्श्शश््कत बाहरी
मािशसक थव्ाथथ्य् शवशरेज्)् से
औपचाशरक रप् स ेसहयोग शलया जा
सकता ह ैऔर छात्-्छात््ाओ ्को माग्यदश्यि
और सहायता प्द्ाि की जा सकती
ह।ैसपु््ीम कोट्य ि ेकोशचगं सथंथ्ािो ्समते
सभी शकै्श्णक सथंथ्ािो ्स ेकहा ह ैशक वे

छात््ो ्को पढ़्ाई क ेप्द्श्यि(मशेरट क ेआिार
पर) क ेआिार पर बचै मे ्ि बाटंि ेकी बात
कही ह,ै कय्ो ्शक ऐसा करि ेस ेछात््ो ्मे्
शशम्िद्गी और मािशसक दबाव (मेट्ल
थट्््से) पदैा होता ह।ै सथंथ्ािो ्को यह
सशुिश््ित करिा चाशहए शक उिक ेयहां
काय्यरत सभी थट्ाफ (जसै ेशक शशक्ण्, गरै-
शशक्ण् और प्श्ासशिक थट्ाफ) सदथय्ो्
को वशंचत और हाशशय ेपर खड़् ेछात््ो ्के
साथ सवंदेिशील, समावशेी और भदेभाव
रशहत वय्वहार करि ेक ेशलए प्श्शश््कत
हो।्सभी शशक्ण् सथंथ्ािो ्मे ्यौि शोरण,
उतप्ीड़ि्, रशैगगं और जाशत, वग्य, शलगं, यौि
रझ्ाि, शदवय्ागंता, िम्य या जातीयता के
आिार पर होि ेवाली बदसलकूी की
शशकायतो ्क ेशलए एक मजबतू, गोपिीय
और सलुभ शशकायत व शिवारण ततं््
बिाया जािा आवशय्क ह।ै शशकायतो ्पर
तव्शरत कार्यवाई क ेशलए एक आतंशरक
सशमशत(इटंरिल कमटेी) भी सथंथ्ािो ्मे्
होिी चाशहए। इतिा ही िही,् कमजोर और
वशंचत पषृ्भ्शूम क ेछात््ो ्क ेसाथ
सवंदेिशीलता स ेवय्वहार शकया जािा
चाशहए। शदशा-शिद््शेो ्मे ्यह भी साफ कहा
गया ह ैशक छात््ो ्की सरुक््ा, खासकर
उिका शारीशरक और मािशसक थव्ाथथ्य्,
सथंथ्ािो ्की पहली शजमम्देारी होिी
चाशहए। अगर शकसी मामल ेमे ्समय पर या
पया्यपत् कार्यवाई िही ्की गई और इससे
छात् ्आतम्हाशि या आतम्हतय्ा जसैा कदम
उठाता ह,ै तो यह सथंथ्ाि की लापरवाही
मािी जाएगी और प्श्ासि पर काििूी
कार्यवाई की जा सकती ह।ै बहरहाल,
कहिा चाहूगंा शक आज हमार ेदशे मे ्कोटा,
जयपरु, सीकर, चनेि्ई, हदैराबाद, शदलल्ी,
मुबंई जसैी सीरीज मे ्अिके कोशचगं
सथंथ्ाि मौजदू है,् जहा ंहर वर्य हजारो्

लाखो ्की सखंय्ा मे ्छात्-्छात््ाए ंिीट,
बैश्कगं, आइआइटी जईेई मनेस् और
एडवासं क ेसाथ ही साथ अनय् प्श्तयोगी
परीक््ाओ ्की तयैारी क ेशलए आत ेहै।्इि
कोशचगं सथंथ्ािो ्मे ्छात्-्छात््ाओ ्की
मेट्ल हलेथ् की सरुक््ा बहतु ही आवशय्क
और जरर्ी ह,ै कय्ो ्शक कोशचगं सथंथ्ािो ्मे्
तयैारी करत ेसमय घर स ेदरू रहि ेकी
सथ्थशत मे ्इि छात्-्छात््ाओ ्को अिके
प्क्ार की समथय्ाओ ्स ेगजुरिा पड़त्ा ह।ै
पढ़्ाई का अचछ्ा खासा दबाव छात्-्
छात््ाओ ्पर रहता ह।ै ऐस ेमे ्जरर्त इस
बात की ह ैशक इि कोशचगं सथंथ्ािो ्मे ्छात्-्
छात््ाओ ्की मािशसक थव्ाथथ्य् सरुक््ा और
रोकथाम क ेशवशरे उपाय लाग ूशकए जाए।ं
प््ायः यह दखेा गया ह ैशक इि सीटीज मे्
छात््ो ्की आतम्हतय्ा क ेमामल ेजय्ादा
दखेि ेको शमल ेहै,् इसशलए इनह्े ्खास धय्ाि
दिे ेकी जरर्त ह।ै कहिा गल्त िही ्होगा
शक कोटा मे ्तो ससुाइड क ेआकंड़् ेबहतु ही
डरावि ेहै।् मीशडया शरपोरस््य क ेमतुाशबक
माच्य 2025 तक ही 10 कोशचगं छात््
आतम्हतय्ा कर चकु ेहै।् पाठको ्को बताता
चलू ंशक साल 2024 मे ्कोटा स े17 छात््
आतम्हतय्ा क ेमामल ेसामि ेआए थ।े यहां
यह भी उलल्खेिीय ह ैशक कछु समय पहले
ही कोटा मे ्आतम्हतय्ाओ ्क ेमामलो ्को
लकेर दशे की सव््ोच् ्अदालत िे
राजथथ्ाि सरकार को फटकार लगाई थी
और सवाल करत ेहएु यह पछूा था शक शसफ्फ
कोटा मे ्ही आतम्हतय्ा क ेमामल ेकय्ो ्हो
रह ेहै?् राजथथ्ाि क ेकोटा ही िही ्सीकर
स ेभी ससुाइड क ेमामल ेसामि ेआए है।्
जािकारी क ेअिसुार जलुाई 2025 मे ्ही
िीट क ेएक थट्डूेट् ि ेकमर ेमे ्फदंा
लगाकर ससुाइड कर शलया था। उसि े9
जलुाई 2025 को ही सीकर की एक

कोशचगं मे ्दाशखला शलया था और मात् ्एक
शदि ही कोशचगं गया था। अनय् सीटीज मे ्भी
हालात शकसी स ेशछप ेिही ्है।् बहरहाल ,
हाल ही मे ्माििीय सपु््ीम कोट्य की बेच् िे
छात््ो ्क ेमािशसक थव्ाथथ्य् की सरुक््ा के
शलए जो 15 अहम शदशा-शिद््शे जारी शकए
है,् य ेशदशा-शिद््शे दशे क ेसभी शशक्ण्
सथंथ्ािो ्पर लाग ूहोग्,े चाह ेव ेसरकारी हो्
या शिजी, थक्लू, कॉलजे, शवश्श्वद््ालय,
ट््शेिगं सेट्र, कोशचगं सथंथ्ाि, रशेजडेश्शयल
एकडेमी या छात््ावास उिकी मानय्ता या
सबंद्त्ा चाह ेजो भी हो। पाठको ्को बताता
चलू ंशक शकसी भी कारण स ेतिावग्स्््
छात््ो ्क ेमािशसक थव्ाथथ्य् सरुक््ा उपायो,्
अशिवाय्य काउसंशलगं , शशकायत शिवारण
तंत्् और शियामक ढांचो् को अशिवाय्य
बिािे हेतु ये शदशा-शिद््ेश जारी शकए गए
है्। अच्छी बात यह है शक कोट्य िे इस संदभ्य
मे् सभी राज्यो् और के्द््शाशसत प््देशो् को
दो महीिे के भीतर शियम बिािे का आदेश
शदया है। इि शियमो् के तहत सभी शिजी
कोशचंग संथ्थािो् का पंजीकरण, छात््ो् की
सुरक््ा से जुड़्े मािदंड और शशकायत
शिवारण प््णाली अशिवाय्य शकए जािे की
बाते् कही् गई् है्,यह काशबले-तारीफ है।
इि संथ्थािो् को छात््-छात््ाओ् के
मािशसक थ्वाथ्थ्य से जुड़्ी सुरक््ा
व्यवथ्था का पालि भी सुशिश््ित करिा
होगा।इस संदभ्य मे् सुप््ीम कोट्य िे के्द््
सरकार को भी 90 शदिो् के भीतर एक
हलफिामा दाशखल करिे का आदेश शदया
है। इसमे् सरकार को यह बतािा होगा शक
शदशा-शिद््ेशो् को लागू करिे के शलए अब
तक क्या कदम उठाए गए है्, राज्य
सरकारो् के साथ शकस तरह समन्वय
शकया गया है, कोशचंग संथ्थािो् से जुड़्े
शियम बिािे की क्या स्थथशत है और

शिगरािी की क्या व्यवथ्था की गई है।
इतिा ही िही्, हलफिामे मे् सरकार को
यह भी थ्पष्् करिा होगा शक छात््ो् के
मािशसक थ्वाथ्थ्य पर काम कर रही
िेशिल टाथ्क फोस्य की शरपोट्य और
शसफाशरशे् कब तक पूरी हो्गी ? कहिा
ग्लत िही् होगा शक माििीय सुप््ीम कोट्य
का यह आदेश छात््ो् की मे्टल हेल्थ को
लेकर भारत के शैक््शणक ढांचे मे् एक बड़्े
बदलाव की शुर्आत है, लेशकि अब
देखिा यह है शक के्द्् सरकार, शवशभन्ि
राज्यो् और शवशभन्ि संथ्थािो् द््ारा इसे
शकतिी गंभीरता से और कब लागू शकया
जाता है। बहरहाल, कहिा ग्लत िही्
होगा शक आज हमारे देश मे्  छात््ो् द््ारा की
जा रही आत्महत्याएं शचंताजिक स्थथशत पर
पहुंच चुकी है्।एिसीआरबी के आंकड़्े
बताते है् शक भारत मे् हर साल करीब
13,044 छात्् आत्महत्या करते है्।शरपोट्य
के मुताशबक 2022 मे् देश भर मे् कुल 1
लाख 70 हजार 924 लोगो् िे आत्महत्या
की। साल 2022 मे् 70,924 मे् से
13,044 तो छात्् ही थे, जबशक बीस साल
पहले 2001 मे् थ्टूडे्र्स की मौत के
आंकड़े 5,425 थे। मतलब यह है इक््ीस
साल मे् यह आंकड़्ा काफी बढ़् गया। क्या
यह शचंताजिक बात िही् है शक देश मे्
आत्महत्या करिे वाले कुल लोगो ्मे ्छात््ो्
की सखंय्ा 7.6 फीसदी ह ै? इसक ेबाद के
वर््ो ्क ेआशिकाशरक आकंड़् ेअभी तक
जारी िही ्शकए गए है,् लशेकि आशकंा है
शक यह सखंय्ा बढ़्ी हईु हो। कहिा गल्त
िही ्होगा शक छात््ो ्की आतम्हतय्ाओ ्के
पीछ ेमखुय् कारण शकै्श्णक और
सामाशजक-पाशरवाशरक तिाव व दवाब के
साथ-साथ कॉलजेो ्या सथंथ्ाओ ्स ेमदद
िा शमलिा और जागरक्ता का अभाव ह।ै

बच््ो ्क ेबीच पढ़्ाई मे ्लगातार बढ़त्ी
प्श्तथप्िा्य, अकंो ्की होड़ ्और बच््ो ्से
माता-शपता/अशभभावको ्की बहतु सी
अपके््ाए ंभी ससुाइड का प्म्खु कारण बि
रही ्है।्यह शवडबंिा ही ह ैशक छात््ो ्की
मेट्ल हलेथ् को लकेर ि तो
पशरवार(माता-शपता , अशभभावक)  ही
गभंीर होत ेहै,् ि ही शशक्ण् सथंथ्ाि। कहिा
गल्त िही ्होगा शक हताश, तिावग्स्् ्व
अवसाद वालो ्को मिोवजै््ाशिक मदद के
सहार ेकाफी हद तक उबारा जा सकता ह।ै
हमार ेदशे क ेप्ि्ािमतं््ी िरनेद्् ्मोदी भी मि
की बात काय्यक्म् क ेअतंग्यत 'परीक््ा पे
चचा्य' (पीपीसी) करत ेआए है।् पाठको्
को बताता चलू ंशक हर साल शशक््ा मतं््ालय
क ेथक्लू शशक््ा और साक्र्ता शवभाग की
ओर स ेआयोशजत इस काय्यक्म् मे्
प्ि्ािमतं््ी िरेद्् ्मोदी छात््ो ्क ेसवालो ्के
जवाब दते ेहै।् इसक ेअलावा बोड्य परीक््ा
की तयैारी, थट्््से मिैजेमेट्, कशरयर और
दसूर ेशवरयो ्पर भी बात की जाती ह,ै
लशेकि बावजदू इसक ेभी िरातल स्र् पर
कोशचगं सथंथ्ाि कछु करि ेको तयैार िही्
है,् तो यह शवडबंिा ही कही जा सकती ह।ै
सारा काम सरकार िही ्कर सकती ह।ै
शजमम्देारी सरकार क ेसाथ ही साथ हमारी
थव्य ंकी, अशिकाशरयो ्की, प्श्ासि की
तथा सथंथ्ािो ्की भी ह।ै छात््ो ्क ेमािशसक
थव्ाथथ्य्, काउसंशलगं, शशकायत शिवारण
और सथंथ्ागत जवाबदहेी पर हम सभी को
सामशूहकता क ेसाथ काम करिा होगा।
दशे की सव््ोच् ्अदालत द््ारा इस मदु्् ेपर
थव्तः सजं््ाि शलया जािा अदालत की
सव््ोच्् संवेदिशीलता का द््ोतक है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस
राइटर, कालममस्ट व युवा
सामहत्यकार, उत््राखंड।

रामसव्रप् रावतसरे

पश््िम बगंाल स ेबीत ेडढ़े दशक मे ्6
हजार स ेअशिक कपंशियो ्ि ेअपिा
बोशरया शबस्र् बािंा ह।ै इिमे ्स े2 हजार

स ेअशिक कपंशिया ँबीत े5 वर््ो ्मे ्राजय् छोड़
कर गई है।् यह भी सामि ेआया ह ैशक इस दौराि
यह कपंशिया ँशदलल्ी, उत्र् प्द्शे, महाराष््् ्और
गजुरात जसै ेराजय्ो ्को गई है।् पश््िम बगंाल से
उद््ोग ििंो ्का यह पलायि तणृमलू कॉनग्््से
(टीएमसी) क ेराज मे ्हआु ह।ै पश््िम बगंाल
मे ्जहा ँएक ओर कपंशिया ँराजय् छोड़ कर जा
रही है,् वही ्िए शिवशे भी िाममात् ्को हो रह ेहै।्
दशे क ेचौथ ेसबस ेअशिक जिसखंय्ा वाले
प्द्शे क ेशलए यह सथ्थशत गभंीर और शचतंाजिक
ह।ै

यह आकँड़ ेभल ेही चौक्ाि ेवाल ेहो,् लशेकि
उद््ोग-ििंो ्का पलायि और पश््िम बगंाल
का परुािा शरशत्ा ह।ै दशे क ेबड़ ेकारोबारी घरािो्
क ेअपिा मखुय्ालय शशफट् करि ेस ेबड़ ेब््ाडंस्
क ेफकैट्््ी बदं करि ेतक यही हाल बीत ेकई
सालो ्स ेह।ै इसमे ्एक कारण ममता बिज््ी
सरकार का उद््ोग शवरोिी रख् और राजय् की
खस््ाहाल काििू-वय्वथथ्ा बताया जा रहा ह।ै
कभी एशशया की बड़ी औद््ोशगक ताकतो ्मे ्से
एक शगि ेजाि ेवाल ेकोलकाता क ेअवसाि की
यह पटकथा ममता बिज््ी क ेराज स ेपहले
वामपशंथयो ्ि ेशलख दी थी लशेकि ममता बिज््ी
ि ेइस पटकथा को अशंतम रप् शदया ह ैऔर
उद््ोग-ििंो ्मे ्इजाफा करि ेक ेबजाय उिके
ताबतू मे ्आशखरी कील ठोक्ि ेकी कसर परूी
कर दी ह।ै

राजय्सभा मे ्मािसिू सत् ्क ेदौराि भाजपा
क ेपश््िम बगंाल अधय्क् ्साशमक भट््ाचाय्य िे
पश््िम बगंाल पर एक प्श्ि् पछूा। उिक ेउत्र्
मे ्कनेद्् ्सरकार क ेकॉपा्यरटे मामलो ्क ेमतं््ालय
ि ेबताया ह ैशक वर्य 2011-12 स ेवर्य 2024-
25 क ेबीच पश््िम बगंाल स े6688 कपंशियाँ
राजय् छोड़ कर गई है।् मतं्ल्ाय क ेउत्र् के
अिसुार इिमे ्स ेएक शतहाई यािी 2200 से
अशिक कपंशिया ँवर्य 2019 क ेबाद स ेराजय्
छोड़ कर गई है।् यह ट््ेड् 2011 मे ्टीएमसी के
सत््ा मे ्आि ेक ेबाद स ेलगातार जारी ह।ै
मतं््ालय क ेअिसुार, पश््िम बगंाल छोड़िे
वाली 6688 कपंशियो ्मे ्स े110 कपंशिया ँऐसी
थी ्जो शयेर बाजार मे ्भी सचूीबद् ्थी।् मतं््ालय
का डाटा बताता ह ैशक 2017-18 क ेदौराि
सबस ेअशिक 1027 कपंशियो ्ि ेपश््िम बगंाल
छोड़ा ह।ै 2015-16 और और 2016-17 के
दौराि क्म्शः 869 और 918 कपंशियो ्िे
पश््िम बगंाल स ेकारोबार समटेा ह।ै

कॉपा्यरटे मतं््ालय क ेउत्र् क ेअिसुार
पश््िम बगंाल छोड़ि ेवाली कपंशिया ँदसूरे
राजय्ो ्मे ्जा रही है।् इिका पलायि ऐस ेराजय्ो ्मे्
हो रहा ह,ै जहा ँउद््ोग को लकेर िीशतया ँसरल है्
और उनह्े ्प््ोतस्ाशहत शकया जा रहा ह।ै 2011-
25 क ेबीच पश््िम बगंाल छोड़ कर सवा्यशिक
कपंशिया ँमहाराष््् ्गई ्है।् इसक ेअलावा शदलल्ी
और उत्र् प्द्शे उिकी पसदंीदा लोकशेि मे्
शाशमल हएु है।् कॉपा्यरटे मतं््ालय का उत्र्
बताता ह ैशक पश््िम बगंाल छोड़ि ेवाली 1300
स ेअशिक कपंशिया ँ2011-25 क ेबीच
महाराष््् ्गई ्है।् वही ्1297 ि ेशदलल्ी को चिुा
ह।ै इसक ेअलावा 879 कपंशिया ँपश््िम बगंाल
छोड़ कर उत्र् प्द्शे मे ्गई है।्

छत््ीसगढ़, गजुरात और राजथथ्ाि भी
1000 स ेअशिक कपंशिया ँपश््िम बगंाल से
छीिि ेमे ्सफल रह ेहै ्हालाशँक, इस सबका

तणृमलू सरकार पर कोई असर िही ्शदखाई
पड़ता ह।ै वह उद््ोग ििंो ्को राजय् मे ्लाि ेके
बजाय उनह्े ्और राजय् शिकाला दिे ेपर तलुी
शदखाई पड़ती ह।ै

जािकारो ्की माि ेतो पश््िम बगंाल मे्
दशको ्स ेवय्ापार करि ेवाली कपंशिया ँएक
ओर राजय् छोड़ रही है ्तो वही ्हाल ही मे ्बिज््ी
की सरकार ि ेकछु ऐसा शकया ह ैशजसस ेयह
पलायि और तजे हो सकता ह।ै अप््लै, 2025
मे ्राजय् की ममता सरकार ि ेउद््ोगो ्को लाभ
पहुचँाि ेवाली सभी सरकारी योजिाओ ्को बदं
कर शदया था। उद््ोग-ििंो ्को लभुाि ेक ेशलए
1993 स ेलकेर 2021 तक बिाई गई सभी
िीशतया ँएक झटक ेमे ्राजय् सरकार ि ेखतम् कर
दी थी।् इसका असर यह होगा शक राजय् मे ्कोई
भी उद््ोग थथ्ाशपत करि ेपर शकसी कारोबारी को
कोई लाभ िही ्शमलगेा चाह ेवह जमीि स ेजड़ुा
हो, शबजली स ेजड़ुा हो या शफर अनय् शकसी
एगंल स।े

एक शरपोट्य बताती ह ैशक ममता सरकार िे
उद््ोग ििंो ्को यह फायद ेदिे ेइसशलए बदं शकए
थ ेताशक वह ‘सामाशजक काय््ो’् क ेशलए और
पसैा सरकारी खजाि ेस ेमकुत् कर सक।े इसका
अथ्य ह ैशक ममता सरकार उद््ोग ििंो ्को बदं
करक ेलोगो ्को और खदु पर शिभ्यर करिा
चाहती ह।ै शरपोट्य क ेअिसुार, पश््िम बगंाल के
इस कदम स ेकई सीमेट् कपंशिया ँबड़ा झटका
झलेेग्ी। इिमे ्डालशमया जसै ेदशे क ेपरुाि ेऔर
शवशाल कारोबारी घराि ेभी शाशमल है।् यह
िकुसाि 500 करोड़ तक का बताया गया था।
उद््ोग ििंो ्को कोई भी लाभ िा दिे ेका यह
कदम पश््िम बगंाल सरकार ि ेऐस ेसमय मे्
उठाया ह ैजब बाकी राजय् उिक ेशलए बाहँे ्खोल
कर खड़ ेहै।् कही ्1 रप्य ेमे ्जमीि दी जा रही है
तो कही ्परू-ेपरू ेिए शहर बिाए जा रह ेहै ्ताशक
उद््ोग-ििं ेउिक ेयहा ँआ सके।्

पश््िम बगंाल मे ्परुािी कपंशिया ँतो बाहर
जा रही है,् िया शिवशे भी शसफ्फ घोरणाओ ्और
कागजो ्मे ्ही आ रहा ह।ै राजय् की मखुय्मतं््ी
ममता बिज््ी ि ेदावा शकया था शक जिवरी-
िवमब्र 2024 मे ्पश््िम बगंाल मे ्39 हजार
करोड़ स ेअशिक क ेशिवशे प्स्््ाव आए थ।े
उनह्ोि् ेदावा शकया था शक यह दशे मे ्तीसरा
सवा्यशिक ह।ै केद्् ्सरकार क ेएक और शवभाग
की एक शरपोट्य इस दाव ेकी सच््ाई खोलती ह।ै
भल ेही राजय् मे ्बड़-ेबड़ ेशिवशे क ेवाद ेशकए
गए हो लशेकि असल मे ्यह वादो ्क ेमकुाबले
कही ्िही ्ठहरता। डीपीआईआईटी की
आईईएम शरपोट्य क ेअिसुार पश््िम बगंाल मे्
2024 मे ्िवमब्र माह तक 3735 करोड़ के
शिवशे ही हएु थ ेजबशक वादा कही ्अशिक था।
पश््िम बगंाल औद््ोशगक शिवशे क ेमामल ेमे्
भी बाक़ी राजय्ो ्क ेसामि ेकही ्िही ्ठहरता।
यही शरपोट्य बताती ह ैशक 2020-24 क ेबीच
जहा ँउत्र् प्द्शे मे ्71 हजार करोड़ स ेअशिक

का शिवशे हआु ह ैतो वही ्इस दौराि पश््िम
बगंाल मात् ्15 हजार करोड़ का ही शिवशे
आकशर्यत करि ेमे ्सक्म् रहा। शिवशे आकशर्यत
करि ेक ेमामल ेमे ्वह झारखडं तक स ेपीछे
बताया जा रहा ह।ै

पश््िम बगंाल छोड़ि ेका शसलशसला
लगातार जारी ही रहा ह।ै 2024 मे ्राजय् मे्
श््बटाशिया ि ेअपिी दशको ्परुािी शबसथ्कट
फकैट्््ी को ताला लगा शदया था। यह फकैट्््ी
कोलकाता क ेपास थथ्ाशपत थी। इसी तरह कई
जटू शमले ्भी राजय् मे ्बदं हो चकुी है,् या शफर
अशंतम सासँ ेशगि रही है।् ब््ाडंस् क ेबगंाल
छोड़ि ेका शसलशसला कोई िया िही ्ह।ै असल
मे ्ममता बिज््ी क ेराजिशैतक कशरयर का सबसे
बड़ा मोड़ यही एक कारण रहा ह।ै 2008 मे्
राजय् को टाटा मोटस्य ि ेछोड़ा था, वह शसगंरू मे्
ििैो की फकैट्््ी लगा रहा था लशेकि ममता
बिज््ी क ेलगातार शवरोि क ेचलत ेउस ेबिी-
बिाई फकैट्््ी उखाड़िी पड़ी और गुजरात
भागिा पड़ा। ममता बिज््ी इसी शसंगूर के
आंदोलि के बाद ही राज्य मे् बड़ी जीत हाशसल
कर पाई् और सत््ा मे् तीि दशक से अशिक से
जमे बैठे कम्युशिथ्टो् की जगह ली। हालाँशक,
शजस िेता के सत््ा मे् आिे का कारण ही शकसी
उद््ोग का शवरोि रहा हो, उससे उद््ोग समथ्यक
िीशत की उम्मीद कैसे की जा सकती है।

जािकारो् की मािे तो इसी बंगाल मे् कभी
आशदत्य शबरला को उिकी गाड़ी से खी्च कर
सड़क पर पीटा गया था और िंगा कर बेईज््त
शकया गया था। इसके बाद उन्हो्िे अपिा
कारोबार समेट शलया। यही हाल और भी उद््ोग
घरािो् का हुआ बताया जा रहा है।

पश््िम बंगाल से उद््ोग िंिो् का पलायि
राज्य ही िही् बस्लक पूरे देश के शलए शचंता की
बात होिी चाशहए। पश््िम बंगाल देश मे् चौथा
सबसे अशिक आबादी वाला राज्य है लेशकि
इसका देश के औद््ोशगक आउटपुट मे् मात्् 3.5
प््शतशत शहथ्सा है। इसमे् पीछे होिे के चलते
राज्य मे् भारी बेरोजगारी की समथ्या है। अवैि
घुसपैशठयो् का पश््िम बंगाल मे् आिा इस
समथ्या को और भीरण बिाता है। राज्य मे्
आए शदि होते दंगे और बहुसंख्यक आबादी पर
हमले भी घटते शवश््ास का कारण बिे है्।
राज्य मे् कािूि-व्यवथ्था की दयिीय स्थथशत के
चलते कोई बड़ी कम्पिी शिवेश िही् करिा
चाहती।

जािकारो् के अिुसार यही कारण है शक
1960 के दशक मे् शजस पश््िम बंगाल का देश
की जीडीपी मे् 10 प््शतशत से अशिक योगदाि
था, वह अब मात्् 5 प््शतशत तक आकर शटक
गया है। उससे छोटे राज्य उससे आगे शिकलिे
वाले है्। यशद पश््िम बंगाल की ममता सरकार
का यही रवैया रहा तो इससे बाकी देश भी
प््भाशवत होगा और उसकी िीमी आश्थयक
शवकास की गशत देश को पीछे खी्चेगी।

‘शोनार बांग्ला’ कैसे बन रहा
उद््ोग-धंधो् का कब््िस््ान
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1 से 7 अगस््: विश्् स््नपान सप्ताह
स््नपान सप्ताह: संकोच तोड्ने और सम्मान

संकंंीन का पशकंजा: ऑसंटंंेपलया से सबक लेता भारत?

मनोरजंन सासमल , बपरष् ्पत्क्ार 
भुबनेश््र : पुरी और राउरकेला के बीच

चलने वाली तेज् और आरामदायक ट््ेन वंदे
भारत एक्सप््ेस मे् शडब्बो् की संख्या दोगुनी
कर दी गई है। पहले 8 शडब्बो् वाली यह ट््ेन
आगामी 7 अगस्् से 16 शडब्बो् के सार
चलेगी। शडब्बो् की संख्या बढ्ाने के शलए
इसमे् आठ नए एसी चेयर कार शडब्बे जोडे् गए
है्।शजससे याश््तयो् को अब लंबी प््तीक््ा सूची
का सामना नही् करना पड्ेगा। शडब्बो् की
संख्या बढ्ने के बाद, इसमे् 12 एसी चेयर
कार कोच, 2 एग्जीक्यूशटव चेयर कार कोच
और 2 कू्् और एसी चेयर कार कोच हो्गे।

पुरी-राउरकेला वंदे भारत एक्सप््ेस की
िुर्आत से ही काफी मांग रही है। यह ट््ेन
वत्थमान मे् 110% से अशधक क््मता पर चल

रही है। जो इसकी लोकश््पयता को दि्ाथता है।
पुरी से राउरकेला के शलए मांग 112.76% है,
जबशक राउरकेला से पुरी के शलए मांग है।
पूव््ी तट रेलवे के एक वशरष्् अशधकारी ने
बताया शक बढ्ी हुई मांग की समीक््ा के बाद,
पुरी-राउरकेला वंदे भारत एक्सप््ेस मे् और
शडब्बे जोड्े गए है्। शडब्बो् की संख्या बढ्ने से
अशधक याश््तयो् को लाभ होगा। यह ट््ेन
लगभग 7.5 घंटे मे् 505 शकलोमीटर की दूरी
तय करती है। यह ट््ेन मंगलवार को छोड्कर
सप्ताह म्े छह शदन चलती है। यह पुरी और
राउरकेला के बीच नौ स्टेिनो् पर र्कती है।
यह खोरधा रोड जंक्िन, भुवनेश््र, कटक,
ढ्ेकनाल, तालचेर रोड, अंगुल, रेडाखोल,
संबलपुर शसटी और झारसुगुड्ा जंक्िन पर
र्कती है।

पुरी-राउरिेला वंदे भारत िे िोच दोगुने

हपर पसह ंचौहान
मोक् ्सपत्मी पर 23 वे ्तीर्थकर

श््ी पा््श्थनार भगवान क े मोक््
कलय्ारक महोतस्व पर शदगमब्र जनै
मशंदरो ् मे ् पजूा-अच्थना कर बड्ी
धमूधाम स ेयहा ंपव्थ जनै धमा्थवलबंी
न ेमनाया इस अवसर पर मशंदर जी मे्

अलग अलग काय्थक्म् रखे ् गय।े
शदगबंर जनै मशंदर वभैव नगर इनद्ौर मे्
लाड् ् शनमा्थर हते ु मशहलाओ ् को
शजमम्देारी सौप्ी गई। इस अवसर पर
मशहला मणड्ल न े अपना उतक्िृ््
प्द्ि्थन शकया शजसमे ्उनह्े ्वभैव नगर
मशंदर सशमशत न ेपरुसक्तृ शकया गया। 

मोक्् सप्तमी पर महिला मण्डल
ने लाड्् हनम्ााण हिया

मनोरंजन सासमल , बपरष्् पत््कार 
भबूनशे्र् : बीजडेी का झगड्ा और

भाजपा के प््शत छुपा प््ेम एक बार शफर
सामन ेआ गया ह।ै आप सभी जानत ेही है्
शक संसद इस समय ऑपरेिन शसंधु को
लकेर वय्स् ्ह।ै और इसी मदु्् ेपर बीजडेी
का झगड्ा खुलकर सामने आ गया है।
ऑपरेिन शसंधु को लेकर जहाँ 7 मे् से 5
राज्यसभा सांसदो् ने संसद मे् सेना की
तारीि् की, वही् खबर है शक 2 बीजेडी
सासंदो ्न ेइस चचा्थ स ेखदु को अलग कर
शलया है।पशररामस्वर्प, बीजद सांसद
सामने आ गए है्।

प््ाप्त जानकारी के अनुसार, बीजद
को ऑपरेिन शसंदूर पर चच्ाथ के शलए
कुल 28 शमनट का समय शदया गया रा।
शजसमे् से पाट््ी के 5 राज्यसभा सांसदो् ने
इसमे् भाग शलया। सुभािीष खुंशटया ने 5
शमनट, मानस मंगराज ने 4 शमनट,
सलुता दवे न े8 शमनट, सलस्मत पात््ा न े7
शमनट और शनरंजन श््तकया ने 4 शमनट
चच्ाथ मे् भाग शलया। हालाँशक, खबर है
शक पाट््ी ने पाट््ी के अन्य दो सांसदो्,
देबािीष सामंत््े और मुन्ना खान को इस
चच्ाथ मे् भाग लेने का मौका नही् शदया।
लशेकन इसक ेपीछ ेकय्ा कारर हो सकता
है? बीजद के इन दोनो् सांसदो् को चच्ाथ
मे् भाग लेने का मौका क्यो् नही् शदया
गया? या शफर दोनो् सांसदो् ने
जानबूझकर चच्ाथ मे् भाग नही् शलया,

शजस पर अब बहस शछड् गई है।
वक्फ शवधेयक पर भी शववाद हुआ

रा । अप््ैल मे् जब संसद मे् वक्फ
शवधेयक पर चच्ाथ और मतदान हुआ रा,
तब सबकी नज्र री। उस समय बीजद
शवधेयक का समर्थन कर रहा रा या
शवरोध... यह तय होना बाकी रा।
लेशकन पाट््ी ने समर्थन या शवरोध का
िै्सला सांसदो् के शववेक पर छोड् शदया
रा। नतीजतन, पाट््ी के पाँच सांसदो् ने
वक्फ शवधेयक का समर्थन शकया। इस
दौरान बीजद सांसद मुन्ना खान ने वक्फ
शवधेयक का खुलकर शवरोध शकया,
जबशक देबािीष सामंतराय मतदान
प््श््कया से दूर रहे। और अब ऑपरेिन
शसंदूर पर चच्ाथ के दौरान भी कुछ ऐसा ही
दखेन ेको शमला ह।ै शजन सासंदो ्न ेवकफ्
शवधेयक के पक्् मे् मतदान शकया रा,

उन्ही् बीजद सांसदो् ने ऑपरेिन शसंदूर
पर चच्ाथ मे् शहस्सा शलया है। और
अप्त्य्क् ्रप् स ेकेद्् ्की मोदी सरकार के
प्श्त अपना समर्थन जताया ह।ैबीजद का
नरम र्ख, क्या यह भाजपा के प््शत प््ेम
है?

ऑपरेिन शसंदूर पर चच्ाथ मे् िाशमल
बीजद सांसदो् के बारे मे् कहा जा रहा है
शक उन्हो्ने संसद मे् के्द्् सरकार के प््शत
नरम र्ख शदखाया। जब संसद मे् अन्य
शवपक््ी दल के्द्् सरकार पर तीखी भाषा
मे् शनिाना साध रहे रे, तब बीजद
सांसदो् ने शसि््् सेना की तारीि् की और
मोदी सरकार पर शकसी भी तरह का
सवाल नही् उठाया। बीजद नेताओ् ने
सेना के साहस और बहादुरी की तारीि्
की। उन्हो्ने कहा शक ओशडिा के 4.5
करोड् ओशडया लोगो् ने हमेिा सेना का
समर्थन शकया है, लेशकन इस सब के
बीच, बीजद सांसद अन्य शवपक््ी दलो्
की तरह भाजपा सरकार पर सवाल नही्
उठा सक।े  एक बात धय्ान मे ्आती ह ैशक
इस बार बीजद ने संसद मे् न शसि््् सेना
की तारीि् की, बल्लक अप््त्यक्् र्प से
के्द्् की मोदी सरकार के प््शत समर्थन भी
जताया। लशेकन जब पाट््ी राजय् मे ्शवपक््
की सीट पर बैठी है और सच््ाई से कोसो्
दूर है, तो देखना होगा शक पाट््ी का यह
र्ख् पाट््ी को शकतना ि्ायदा पहुँचाता है
और शकतना नुकसान।

बिजेड़ी का भाजपा के प््बि छुपा प््ेम
एक िार बिर सामने आ गया है

*आतंकवाद से लड़ाई
मजहब या ववचारधारा नही़,
बल़कक वसद़़ांतो़ के आधार
पर और समान गंभीरता स
वकया जाना चावहए :
व़िरोज़ अहमद, अवधवक़ता

शम्स आगाज

नई रिल्ली : ऑल इंशडया मुल्सलम
म ज शल स - ए - मु िा व र त
(AIMMM), जो देिभर के मुल्सलम
संगठनो् का मंच है, 2008 के मालेगांव
बम धमाके मामले मे् सभी आरोशपयो् के
एनआईए अदालत से बरी शकए जाने पर
गहरी शनरािा और गंभीर शचंता व्यक्त
करता है। 2008 मे् मालेगांव मे् हुआ
बम धमाका एक भयावह आतंकवादी
हमला रा, शजसमे् 6 शनद््ोष नागशरको्
की मौत हो गई और सैकड्ो् घायल हुए
रे। यह घटना देि की अंतरात्मा को
झकझोर देने वाली री। कई वष््ो् की
जांच के बाद शजन आरोशपयो् पर
चाज्थिीट दायर की गई री, उनका सबंधं
कुछ उग्् शहंदुत्ववादी संगठनो् से बताया

गया — जो एक ऐशतहाशसक मोड् रा।
लेशकन इतने लंबे ट््ायल के बाद सभी
आरोशपयो् को बरी कर शदया जाना न्याय
की शवफलता को दि्ाथता है। यशद दोषी ये
नही् रे, तो शफर उन बेगुनाहो् की हत्या
का शजम्मेदार कौन है? यह फैसला न
केवल पीश्डतो् को न्याय से वंशचत करता
है, बल्लक हमारे आपराशधक न्याय तंत््
की शनष्पक््ता और शवश््सनीयता पर
गंभीर सवाल खड्े करता है।

मुिावरत के अध्यक््, श्िरोज्
अहमद, अशधवकत्ा न ेजोर दकेर कहा है
शक आतंकवाद से लड्ाई मजहब या

शवचारधारा नही्, बल्लक शसद््ांतो् के
आधार पर होनी चाशहए। पक््पाती जांच,
राजनीशतक दबाव और न्याय मे् देरी या
इंकार — भारत के लोकतंत्् और सुरक््ा
के शलए खतरनाक है्। हम पीश्डतो् के
पशरजनो् के सार पूरी एकजुटता व्यक्त
करते है् और सरकार व एनआईए से
मांग करते है् शक इस फैसले के शखलाफ
अपील दायर की जाए और न्याय की
पुनः स्रापना की जाए। "न्याय मे् देरी,
न्याय से इनकार है लेशकन न्याय को
छोड् देना भारत की आत्मा के शलए
संकट है।

2008 मालेगांव बम धमाके के सभी आरोपियों
की बरी होने िर गहरी पनराशा और पिंता

[हर मां का अलधकार, हर लशशु का
जीवनालधकार – स््नपान]

स््नपान केवल एक प््ाकृशतक प््श््कया
नही्, बल्लक मां और शििु के बीच एक अटूट
बंधन, स्वास्थ्य का आधार और भावनात्मक
जुड्ाव का सबसे प््ाकृशतक स््ोत है। हर साल
1 से 7 अगस्् तक मनाया जाने वाला शवश््
स््नपान सप्ताह इस महत्व को रेखांशकत
करता है, शजसका उद््ेश्य वैश््शक स््र पर
स््नपान के लाभो् को प््चाशरत करना,
भ््ांशतयो् को दूर करना और समाज के हर वग्थ
को इसके प््शत जागर्क करना है। यह
सप्ताह केवल मां और शििु तक सीशमत
नही्, बल्लक पशरवार, समुदाय, काय्थस्रल
और नीशत-शनम्ाथताओ् को उनकी शजम्मेदारी
का एहसास कराता है। शवश्् स्वास्थ्य
संगठन और यूशनसेफ के अनुसार, जन्म के
पहल ेघटं ेमे ्शिि ुको मा ंका पहला दधू, यानी
कोलोस्ट््म, देना अशनवाय्थ है। यह गाढ्ा,
पीला दूध शििु की प््शतरक््ा प््राली को
मजबूत करने वाला अमृत है, शजसमे्
एंटीबॉडीज और पोषक तत्व प््चुर मात््ा मे्
होते है्। डब्ल्यूएचओ की शसफाशरि है शक
पहले छह महीने तक शििु को केवल मां का
दूध शदया जाए और शफर दो साल तक ऊपरी
आहार क ेसार स्न्पान जारी रखा जाए। यह
शििु के िारीशरक, मानशसक और
संज््ानात्मक शवकास के शलए सव््ोत््म माना
जाता है।

स््नपान शििु को संपूर्थ पोषर प््दान
करता है और कई जानलेवा बीमाशरयो् से
सुरक््ा देता है। िोध बताते है् शक मां के दूध मे्
मौजूद एंटीबॉडीज शििु को डायशरया,
शनमोशनया, श््सन संक््मर और यहां तक

शक दीघ्थकाशलक बीमाशरयो् जैसे मधुमेह और
मोटापे से बचाते है्। एक अध्ययन के
अनुसार, स््नपान करने वाले बच््ो् का
आईक्यू औसतन 3-7 अंक अशधक होता है,
जो उनके संज््ानात्मक शवकास मे् महत्वपूर्थ
योगदान देता है। शवश्् स्वास्थ्य संगठन के
आंकड्ो् के अनुसार, यशद वैश््शक स््र पर
छह महीने तक शविेष स््नपान को बढ्ावा
शदया जाए, तो हर साल 8 लाख से अशधक
बच््ो् की जान बचाई जा सकती है। इसके
अलावा, स््नपान शििु मे् एलज््ी, अस्रमा
और आंतो् के रोगो् के जोशखम को भी कम
करता है।

मा ंक ेशलए भी स्न्पान अनके लाभकारी
है। यह प््सवोत््र रक्तस््ाव को शनयंश््तत
करने और गभ्ाथिय को सामान्य ल्सरशत मे्
लाने मे् मदद करता है। िोधो् के अनुसार,
स््नपान करने वाली माताओ् मे् स््न कै्सर
का जोशखम 25% तक और शडम्बग््ंशर कै्सर
का जोशखम 30% तक कम हो सकता है।
इसके अलावा, यह टाइप 2 मधुमेह और
ह्दय रोगो् से भी बचाव करता है। स््नपान
एक प््ाकृशतक गभ्थशनरोधक के र्प मे् भी
काय्थ करता है, शजसे लैक्टेिनल एमेनोशरया
मेरड कहा जाता है, हालांशक यह पूरी तरह
शवश््सनीय नही् है। भावनात्मक दृश््िकोर
से, स््नपान मां और शििु के बीच गहरा
जुड्ाव बनाता है, जो मां के मानशसक
स्वास्थ्य और शििु की भावनात्मक ल्सररता
को बढ्ावा देता है।

शवश्् स््नपान सप्ताह हर साल एक नई
रीम के सार आता है, जो वैश््शक
आवश्यकताओ् और चुनौशतयो् को उजागर
करता है। वष्थ 2025 की रीम, “स््नपान के

शलए समावेिी समाज का शनम्ाथर: सभी के
शलए समान अवसर,” इस बात पर बल दतेी है
शक स््नपान को बढ्ावा देने के शलए समाज
के हर वग्थ की भागीदारी जर्री है। आधुशनक
यगु मे,् जहा ंकामकाजी मशहलाओ ्की सखंय्ा
बढ् रही है, काय्थस्रलो् पर स््नपान के शलए
अनुकूल वातावरर बनाना आवश्यक है।
इसमे् शनजी और स्वच्छ स््नपान कक््, दूध
संग््ह की सुशवधाएं, और पय्ाथप्त ब््ेक का
प््ावधान िाशमल है। भारत मे् मातृत्व लाभ
अशधशनयम, 2017 के तहत 26 सप्ताह का
मातृत्व अवकाि एक सकारात्मक कदम है,
लशेकन असगंशठत क््ते् ्की मशहलाओ ्क ेशलए
ऐसी सुशवधाओ् की कमी अभी भी एक बड्ी
बाधा है। एक हाशलया सव््ेक््र के अनुसार,
भारत मे् केवल 30% काय्थस्रलो् पर
स््नपान के शलए उपयुक्त सुशवधाएं है्, जो
इस शदिा मे् समावेिी और समान प््यासो् की
जर्रत को रेखांशकत करता है।

सामाशजक दृश््िकोर से, स््नपान को

लेकर कई भ््ांशतयां और संकोच अभी भी
मौजूद है्। साव्थजशनक स्रानो् पर स््नपान
कराना कई मशहलाओ् के शलए असहजता
और सामाशजक दबाव का कारर बनता है।
कुछ समाजो् मे् इसे अिोभनीय माना जाता
है, जो एक गलत धाररा है। शवश्् स््नपान
सप्ताह का एक प््मुख उद््ेश्य इन र्श्ढयो् को
तोड्ना और स््नपान को एक सामान्य,
गशरमामय और प््ाकृशतक प््श््कया के र्प मे्
स्राशपत करना है। इसके शलए सामाशजक
जागर्कता अशभयान, जैसे टीवी, रेशडयो
और शडशजटल मीशडया पर सूचनात्मक
शवज््ापन, माताओ् की प््ेरक कहाशनयां और
सामुदाशयक स््र पर चच्ाथएं महत्वपूर्थ है्।

स््नपान को प््ोत्साशहत करने के शलए
शिक््ा और जागर्कता का प््सार महत्वपूर्थ
है। शकिोशरयो् और युवशतयो् को स्कूलो् और
सामुदाशयक काय्थक््मो् के माध्यम से मातृत्व
और स््नपान के बारे मे् जानकारी देना
जर्री है। इससे वे मातृत्व के शलए मानशसक
और िारीशरक र्प से तैयार हो सकती है्।
भारत मे् राष््् ्ीय स्वास्थ्य शमिन
(एनएचएम) के तहत आिा काय्थकत्ाथ और
आंगनवाड्ी सेवाएं इस शदिा मे् महत्वपूर्थ
भूशमका शनभा रही है्। हालांशक, ग््ामीर और
िहरी क््ेत््ो् मे् जागर्कता के स््र मे् अभी भी
असमानता है। उदाहरर के शलए, नेिनल
फैशमली हेल्र सव््े-5 के अनुसार, भारत मे्
केवल 64% शििुओ् को जन्म के पहले घंटे
मे् स््नपान कराया जाता है, जो वैश््शक
मानको् से कम है।

सरकार और गैर-सरकारी संगठनो् को
शमलकर स्न्पान क ेसमर्थन मे ्ठोस नीशतयां
और अशभयान चलाने की आवश्यकता है।

इसक ेशलए काय्थसर्लो ्पर सखत् शदिाशनद््िे,
स्वास्थ्य के्द््ो् मे् परामि्थ सेवाएं, और
सामुदाशयक स््र पर जागर्कता काय्थक््म
आवश्यक है्। भारत मे् “मां” (एमएए -
मदस्थ एबसोल्यूट अफेक्िन) काय्थक््म एक
सकारात्मक पहल है, शजसके तहत स्वास्थ्य
काय्थकता्थओ ्को प्श्िश््कत शकया जाता ह ैऔर
माताओ् को स््नपान के लाभो् के बारे मे्
जागर्क शकया जाता है। इसके बावजूद,
ग््ामीर क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य सेवाओ् की कमी
और िहरी क््ेत््ो् मे् व्यस्् जीवनिैली इस
प््श््कया मे् बाधा बनती है।  

स््नपान केवल एक व्यल्कतगत कत्थव्य
नही्, बल्लक एक सामाशजक और राष््् ्ीय
शजम्मेदारी है। एक स्वस्र पीढ्ी का शनम्ाथर
तभी संभव है, जब मां और शििु को
िारीशरक, मानशसक और सामाशजक समर्थन
शमले। शवश्् स््नपान सप्ताह हमे् याद
शदलाता है शक हर मां को सम्मान के सार,
शबना शकसी संकोच या भय के, कही् भी और
कभी भी स्न्पान करान ेका अशधकार ह।ै यह
कवेल एक सपत्ाह का आयोजन नही,् बलल्क
एक सतत प््श््कया है, शजसमे् नीशत, शिक््ा,
व्यवहार और सहानुभूशत का समावेि होना
चाशहए। यशद हम सभी शमलकर स््नपान के
अनुकूल वातावरर बनाएं, तो यह न केवल
शििुओ् के बेहतर स्वास्थ्य की गारंटी देगा,
बल्लक एक मजबूत और स्वस्र राष््् ् के
शनम्ाथर का माग्थ भी प््िस्् करेगा। यह
सप्ताह हमे् प््ेशरत करता है शक हम इस शदिा
मे् छोटे-छोटे कदम उठाएं, जो भशवष्य मे् बड्े
बदलाव ला सकते है्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,
बड़वानी (मप््)

ऑस्ट््ेलिया ने 16 वर्ष से कम आयु के
बच््ो् के लिए यूट््ूब समेत सभी
सोशि मीलिया प्िेटफाम््ो् पर प् ्लतबंध
िगाने का साहलसक फैसिा लिया है।
यह कदम बच््ो् को ऑनिाइन दुलनया
के नकारात्मक प््भावो् से बचाने के लिए
उठाया गया है। भारत जैसे देशो् मे्,
जहां लिलजटि ित तेजी से फैि रही
है, वहां इस तरह की नीलत बेहद जर्री
हो गई है। यह समय है लक भारत भी
बच््ो् के लिलजटि अलधकारो् की रक््ा
के लिए स्पष्् कानून बनाए,
अलभभावको् को जागर्क करे और
बच््ो् को स्क््ीन की ित से मुक्त करके
संतुलित लवकास की लदशा मे् कदम
बढ्ाए।ऑस्ट् ्ेलिया के फैसिे से दुलनया
के देशो् को सबक िेना चालहए लक बच््ो्
को सोशि मीलिया से दूर रखने का
समय अब आ गया है।

- डॉ. प् ्ियंका सौरभ
"बचपन अब किताबों से नहीं, संकंंीन िी चमि से
आिार ले रहा है।" यह वाकंय अब कसरंफ साकहतंययि
पंंतीि नहीं रहा, बतंकि हमारे समाज िी
वासंंकविता बन चुिा है। मोबाइल, टैबलेट और
इंटरनेट िी पहुँच बचंंों ति इतनी सहज हो चुिी है
कि चार साल िा बचंंा भी यूटंंूब पर िाटंटून देख
सिता है और दस साल िा बचंंा इंसंटागंंाम पर
रीकंस बनाना जानता है। ऐसी तंसिकत में ऑसंटं ंेकलया
सरिार दंंारा कलया गया रैसला न कसरंफ साहकसि
है, बतंकि आने वाली पीकंियों िे भकवषंय िो सुरकं ंित
रखने िी कदशा में एि ऐकतहाकसि िदम भी है।
ऑसंटं ंेकलया ने यह तय िर कदया है कि 16 वरंट से
िम आयु िे बचंंे यूटंंूब जैसे पंलेटरामंट िा भी
उपयोग नहीं िर सिेंगे। यह नीकत 10 कदसंबर से
लागू हो रही है, और इसिा उकंलंघन िरने पर
संबंकित पंलेटरामंंों पर भारी जुमंाटना लगाया जाएगा।
ऑसंटं ंेकलया िी संसद पहले ही रेसबुि, इंसंटागंंाम,
संनैपचैट, कटिटॉि और एकंस जैसे पंलेटरामंंों िो
16 साल से िम आयु िे बचंंों िे कलए पंंकतबंकित
िर चुिी है। अब यूटंंूब िो भी इसी दायरे में

शाकमल किया गया है। यह दुकनया िा पहला िानून
है जो बचंंों िी किकजटल सुरिंंा िो लेिर इतनी
संपषंंता और िठोरता िे साि लागू किया जा रहा
है। कनयमों िे मुताकबि अगर िोई पंलेटरामंट 16
वरंट से िम उमंं िे बचंंों िो सेवाएं देना जारी
रखता है, तो उस पर 5 िरोडं ऑसंटं ंेकलयाई िॉलर
ति िा जुमंाटना लगाया जाएगा। यह िोई सामानंय
चेतावनी नहीं है, बतंकि टेि िंपकनयों िो जवाबदेह
बनाने िी एि गंभीर िोकशश है।
ऑसंटं ंेकलया िी सरिार िा मानना है कि ऑनलाइन
पंलेटरॉमंट िा बचंंों िे मानकसि संवासंथंय,
सामाकजि कविास और वंयवहार पर निारायंमि
असर पडं रहा है। पंंिानमंतं ंी एंिनी अकंबनीज ने यह
संपषंं िहा है कि माता-कपता िो यह जानने िा हि
है कि उनिे बचंंे कंया देख रहे हैं और किसिे
पंंभाव में हैं। यूटंंूब जैसे पंलेटरामंट पर जो सामगंंी
बचंंों िे सामने आती है, वह िई बार कहंसा, लैंकगि
पूवंाटगं ंह, अपशबंदों और अमयंाटकदत वंयवहार से भरी
होती है। इतना ही नहीं, बचंंों िो लगातार कवजंंापन,
बंंांिेि िंटेंट और चिाचौंि वाली कंिंदगी कदखािर
उनिी असल दुकनया से दूरी बिंाई जा रही है।
यूटंंूब िा िहना है कि वह िेवल एि वीकियो
होतंसटंग पंलेटरामंट है और उसे सोशल मीकिया िी
शंंेणी में नहीं रखा जाना चाकहए। यूटंंूब िे पंंवकंता
िा तिंफ है कि 13 से 15 साल िे लगभग तीन-
चौिाई ऑसंटं ंेकलयाई किशोर इसिा उपयोग िरते हैं
और इसे शैिंंकणि, रचनायंमि व मनोरंजि उदंंेशंयों
िे कलए इसंंेमाल किया जाता है। पर सवाल उठता है
कि कंया यूटंंूब या अनंय सोशल मीकिया पंलेटरामंट
बचंंों िे कलए वािई सुरकं ंित हैं? कंया वे सुकनकं ंित
िरते हैं कि बचंंों िो िेवल उपयुकंत और
सिारायंमि सामगंंी ही कदखाई जाए? वासंंकविता
यह है कि अकिितर टेि िंपकनयाँ िेवल वंयूज,
तंकलि और कवजंंापन राजसंव िे कलए िाम िरती हैं,
न कि बचंंों िे मानकसि संवासंथंय िी सुरिंंा िे
कलए।
भारत जैसे देशों में यह मुदं ंा और अकिि गंभीर हो
जाता है। यहां इंटरनेट यूिंसंट िी संखंया िरोडंों में है,
कजनमें बडंी संखंया किशोरों और संिूली बचंंों िी है।
एि करपोटंट िे अनुसार, भारत में 13 से 17 वरंट िे
बचंंे हर कदन औसतन तीन घंटे से अकिि समय

सोशल मीकिया पर कबताते हैं। इतनी िम उमंं में जब
बचंंों िो किताबों, खेल और सामाकजि मेल-जोल में
समय कबताना चाकहए, वे अपने िमरे में अिेले
बैठिर संकंंीन से कचपिे रहते हैं। इससे न कसरंफ
उनिी आँखों और शारीकरि संवासंथंय पर असर पडंता
है, बतंकि भावनायंमि और सामाकजि कविास भी
बाकित होता है।
संिूलों में कशिंंिों िो अब इस बात िी कचंता होती है
कि कवदंंािं ंी पिंाई पर धंयान नहीं दे पा रहे हैं, कंयोंकि
रात भर मोबाइल पर लगे रहते हैं। माता-कपता इस
िशमिश में रहते हैं कि बचंंों िो मोबाइल दें या न
दें, कंयोंकि अगर वे न दें तो बचंंा कपछडंने िा िर
जताता है, और दें तो संकंंीन िी लत लग जाती है।
किकजटल लत अब नशे िी तरह रैल चुिी है। बचंंों
में कचडंकचडंापन, नींद िी िमी, एिागंंता में कगरावट
और करशंतों से दूरी जैसी समसंयाएँ अब आम हो चुिी
हैं। िुछ बचंंे तो सोशल मीकिया पर टंंोकलंग और
साइबर बुकलंग िा कशिार हो रहे हैं, कजससे उनिा
आयंमकवशंंास और मानकसि संतुलन बुरी तरह
पंंभाकवत हो रहा है।
भारत में अभी ति इस मुदं ंे पर िोई ठोस नीकत नहीं
बन पाई है। सोशल मीकिया पंलेटरामंट पर 13 साल
िी आयु सीमा तो तय है, लेकिन उसिा पालन िोई
नहीं िरता। बचंंे गलत उमंं िालिर खाते बना लेते
हैं और कबना किसी कनगरानी िे उनिा इसंंेमाल
िरते हैं। माता-कपता िी भूकमिा भी संकदगंि है –
िुछ अकभभावि खुद ही बचंंों िो संकंंीन िमािर
वंयसंं िर लेते हैं, जबकि उनंहें मागंटदशंटि बनना
चाकहए। इसिे अलावा, भारत में संिूल संंर पर भी
किकजटल नैकतिता िी कशिंंा िा अभाव है। बचंंों िो
यह नहीं कसखाया जाता कि तिनीि िा कववेिपूणंट
उपयोग िैसे िरें, रजंंी समाचारों से िैसे बचें, या
साइबर खतरों से िैसे सतिंफ रहें।
समसंया कसरंफ टेकंनोलॉजी िी नहीं है, बतंकि
सामाकजि और पाकरवाकरि जागरंिता िी भी है।
जब ति माता-कपता, कशिंंि और सरिारें कमलिर
यह तय नहीं िरेंगी कि बचंंों िो किस तरह िी
किकजटल दुकनया में पं ंवेश िरना है, तब ति िोई भी
तिनीिी समािान पंंभावी नहीं हो सिता। किकजटल
अनुशासन िेवल िानून से नहीं, संसंिार और
समझ से आता है।

ऑसंटं ंेकलया िा यह िदम इस मायने में पं ंेरि है कि
उसने बचंंों िी किकजटल सुरिंंा िो पंंािकमिता दी
और टेि िंपकनयों िो चुनौती दी। भारत िो भी अब
इंतिंार नहीं िरना चाकहए। यह समय है जब सरिार
एि संपषंं और सखंत नीकत बनाए कि 16 वरंट से
िम आयु िे बचंंों िो सोशल मीकिया और
मनोरंजि पंलेटरामंट से दूर रखा जाएगा। साि ही,
िंटेंट करकंटकरंग, संकंंीन टाइम कलकमट, और आयु
सयंयापन जैसी तिनीिों िो अकनवायंट किया जाए।
इसिे साि ही अकभभाविों िे कलए जागरंिता
अकभयान चलाए जाएँ, ताकि वे यह समझ सिें कि
बचंंों िे जीवन में संकंंीन िी भूकमिा कंया होनी
चाकहए। संिूलों में किकजटल नागकरिता िी कशिंंा िो
पाठंंकंंम िा कहसंसा बनाया जाए। मीकिया और
करकंम जगत िो भी यह कजमंमेदारी लेनी होगी कि वे
बचंंों िे कलए सिारायंमि, मूकंय-आिाकरत और
पंंेरि सामगंंी िा कनमंाटण िरें।
याद रखना चाकहए कि आज िे बचंंे िल िा समाज
तय िरेंगे। अगर वे अभी से वचंटुअल दुकनया िे भंंम
में खो जाएँगे, तो उनंहें वासंंकवि दुकनया िी
चुनौकतयों िा सामना िरने िी ताित नहीं कमल
पाएगी। एि ऐसा समाज तैयार होगा जो संकंंीन पर
जीता होगा, लेकिन जीवन िी सचंंाईयों से दूर
होगा।
बचपन िेवल उमंं िा एि पडंाव नहीं होता, वह
मानव जीवन िी नींव होता है। अगर उस नींव में
सोशल मीकिया िी दरारें भर जाएँगी, तो ऊपर खडंी
होने वाली इमारत िभी मजबूत नहीं बन सिेगी।
ऑसंटं ंेकलया ने यह संदेश दुकनया िो कदया है कि बचंंों
िो संरकं ंित िरना िेवल पाकरवाकरि कजमंमेदारी
नहीं, राषंंं ं िी नीकत होनी चाकहए।
भारत िो चाकहए कि वह इस चेतावनी िो गंभीरता
से ले और भकवषंय िी पीकंियों िो कसरंफ किकजटल दिंं
नहीं, बतंकि संतुकलत, संवेदनशील और सुरकं ंित
नागकरि बनाए। अब समय आ गया है कि हम अपने
बचंंों िो संकंंीन से िोडंी दूरी देिर, उनिे जीवन में
करर से किताबों, खेलों और संबंिों िो जगह दें।
वरना, वह कदन दूर नहीं जब बचंंे हमारे साि नहीं,
बतंकि कसरंफ संकंंीन िे साि बडंे होंगे।
> “अगर बचपन संकंंीन में खो गया,
तो समाज खुद अपने भकवषंय से रंठ जाएगा।”

मुकुट सप्तमी पर मोक्् कल्याणक
महामहोत्सव मनाया गया।

'सास्वततीर्थ सम्मेद शिखर जी के परम पुनीत स्वर्थ भद्् कूट से मोक््
पधारे भगवान श््ी पारसनार स्वामी के शनव्ाथर महोत्सव,मोक्् सप्तमी पर
प््ाचीनतम शजनालय श््ी पा््श्थनार शदगंबर जैन मंशदर जबरी बाग नशसया जी
इन्दौर मे् शवशभन्न काय्थक््म के मध्यम से मोक्् कल्यार महामहोत्सव मनाया
गया।  शजसमे् िांशत धारा , कलिाशभषेक व  शनम्ाथर लाड्् भी चढ्ाये् गये । इस
अवसर पर सभी समाजजन िशमल हुए।


