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जन सुगवधा एवं ग््ीन पगरवहन के नाम पर
सडको् पर उतारे िए ई-गरक्शा अब बन िए है्

मुसीबत, क्या है इससे बराव का हल
रपंकी कुंडू सह संपादक परिवहन रवशेष 

नई दिल्ली। आम जनता की
सुलवधाओं एवं गंंीन पलरवहन के नाम
पर िगभग सभी राजंय सरकारों दंंारा
दशे क ेहर छोट-े बडं ेशहरो ंव कसबंो ंमें
सडंकों पर बडंे पैमाने पर ई-लरकंशा
उतारे। ई- लरकंशे उन िोगों को थमाए
जो या तो तांगा, इकंंा चिाते थे या
हाथ लरकंशा। 

पयंाववरण के मदंंेनजर खटारा और
धुआं उगिने वािे टेंपो का लवकलंप भी
ई- लरकंशे िोलडंग समझे गये।
बेआवाज यह ई लरकंशे शुरं में तो सभी
को अचंछे िगे, िेलकन अब यही ई
लरकंशे धीरे- धीरे देशभर के घरेिू
पलरवहन के लिए मुसीबत बनते जा रहे
है ।

पय्ायवरण दहतैषी पदरवहन के
नाम पर प््योग मे् लाए जा रहे ई
दरक्शे यातायात व्यवस्था के दलए
दनत नई रुनौती बनने लगे है्। 

ई लरकंशा का ना तो ढंग से पंजीयन
हुआ, ना इनके चािकों का पंंलशकंंण,
ना ही इनके लिए संटापेज बने और ना
ही मागंंों का लनधंावरण लकया गया । 

फलस्वर्प इन ई दरक्शा वालो्
को जहां सवारी ने हाथ दिया, वही्
दरक्शा रोक दिया, राहे पीछे से आ
रहे वाहन रालक िुर्यटना का
दशकार हो जाएं।

महानगरों और छोटे शहरों से

िेकर कसंबों तक भिे ही दो पलहया
वाहन चिाने की जगह न हो, िेलकन
इनंहें जगह- जगह पर अपने ई लरकंशे
खडंे करने की जैसे अघोलषत आजादी
लमिी हुई है।

ई लरकंशा चिाने वािे जंयादातर
िोग ना तो यातायात के लनयम जानते
हैं और ना ही इनके चािकों के पास
कोई नागलरक सुरकंंा का बोध है। ऊपर
से लदनों-लदन इनकी अराजकता भी
सामने आ रही है।

िगभग हर शहर में पंंशासन दंंारा
इन पर सखतंी कर ई लरकशंो ंक ेलिए रटं
तय लकए गए, रंग िगाकर पहचान देने
की भी कोलशश की गई। ई लरकंशों को
पालियों में भी चिवाने का पंंयास
लकया गया, िेलकन इनमें बढं रही
बेिगाम पंंवृलंंि को देखते हुए कहा जा
सकता है लक पंंशासन की सारी कसरत
जाया हो रही है।

बता दें लक ई लरकंशा संचािकों के
लवरोध के बाद पंंशासन की तमाम
सखंती हवा हो गई। इतना ही नहीं
पंशंासन, यातायात पलुिस व आरटीओ
भी इनके आगे बेबस सालबत हो रहे हैं ।
अब सुलवधा और पयंाववरण को बेहतर
बनाने के लिए िाये गये ये ई लरकंशे
लसरददंव बन गये हैं और खालमयाजा
आम जनता भुगत रही है।

भारत में ई-लरकंशा की संखंया
िाखों में है, लजसमें पंजीकृत और गैर
पंजीकृत दोनों शालमि हैं। 2022-23
में ही अंदाजन 3 िाख पंजीकृत ई-
लरकंशा थे और गैर-पंजीकृत ई-लरकंशा
की संखंया कहीं अलधक। बीते दो वषंंों
में इनकी संखंया अनुमान से भी कहीं
अलधक बढ चुकी है।

शहरो ंमे ंलपछि ेकई वषंंो ंस ेवन-वे
घोलषत मागंंों पर ई-लरकंशा वािे लबना
रोक टोक, बेधडंक दौडंते नजर आते

है। यातायात पुलिस एवं पुलिस खडंी
रहती हैं। जहां पहिे तांगों, टेमंपो के
कारण आम िोगो ंको परशेानी होती थी
वहां अब इसकी जगह ई-लरकंशा ने िे
िी है। हर शहर में ई-लरकंशा के
अघोलषत असंथायी संटैंड बन गये है।
इससे बार-बार टंंैलिक जाम होता
रहता ह।ै पदैि लनकिन ेतक की जगह
नहीं रहती है। ई लरकंशा वािे परम
संवतंतंं हैं। जहां से इचंछा हुई, वहीं से
सवारी बठैा िी। कोई रोकन ेवािा नहीं
है। रेिवे संटेशन, बस संटेशन, घनी
आबादी वाि ेकंंतें ंइनक ेपसदंीदा जगह
बनते जा रहे हैं।

सवाल ये है दक इन ई दरक्शा
रालको् की बढ्ती अनुशासन
हीनता व अराजकता का इलाज
क्या है?

दुलनया के अनेक गरीब, अमीर
देशों में भी आज सडंकों पर ई लरकंशे

संजय बाटला संपादक 
परिवहन रवशेष 

नई दिल्ली। लदलंिी पलरवहन
लवभाग वषंव 2020 से िगातार
अपनी कायंवशैिी के लिए सुलंखंवयों में
हैं उसके बावजूद उचंंतम
नंयायािय, गृह मंतंंािय भारत
सरकार, उपराजंयपाि, उचंं
नंयायािय, मुखंय सलचव, लदलंिी
सरकार सब कुछ देखते और जानते
हुए भी मूक होकर बैठे हैं आलखर
कंयों ?

क्या दिल्ली पदरवहन
दवभाग अपनी इसी काय्यशैली
के िम पर जनता को लूटकर
और परेशान कर राजस्व मे्
इजाफा करवा और दवभागीय
खर््े ्मे ्कटौती दिखाकर सबको
मौन दकए हुए है।

आप सभी भिी भांलत पलरलचत हैं
की गैजेट नोलटलिकेशन दंंारा
जनलहत में शुरं लकए गए कायंावियों
को लबना पूवंव सूचना और जनता से
लशकायत, सुझाव और राय लिए
लबना तथा बंद करने का गैजेट
नोलटलिकेशन जारी लकए लबना बंद
नहीं लकया जा सकता पर लदलंिी
पलरवहन लवभाग ने लदलंिी में
जनलहत में चि रहे 13 कंंेतंंीय
कायंावियों में से लबना पूवंव सूचना
पंंदान लकए और लबना जनता से
आबजंकेशंन/ सजशेन मागं ेलबना बदं

करने का गैजेट नोलटलिकेशन जारी
लकए बंद कर लदखाया।

लदलंिी पलरवहन लवभाग ने
सुपंंीम कोटंव आि इंलडया, कैट और
लदलंिी िॉ लवभाग के लदशा लनदंंेश/
परामशंव/ के साथ सलंववस बुक के
लनयमों को ताक पर रख कर
तकनीकी पदों पर गैर तकनीकी
अलधकालरयों को लनयुकंत कर
लदखाया,

लवशंसंं ंसतूंंो ंस ेपंंापतं जानकारी
के अनुसार लदलंिी पलरवहन लवभाग
अब लदलंिी से सभी कंंेतंंीय
कायंावियों को बंद कर बुराडंी
पलरसर में पूरी लदलंिी की जनता के

लिए मातंं एक कायंाविय बनाने का
मन बना चकुा ह ैऔर इसकी घोषणा
कभी भी कर सकता है।

आपकी जानकारी हेतु बता दें
बुराडंी पलरसर में लदलंिी के
वंयवसालयक वाहनों को जांच पंंमाण
पतंं जारी लकया जाता हैं और
लवशंंसंं जानकारी के अनुसार
अगर सभी कंंतेंंीय कायांवियो ंको बदं
कर बुराडंी पलरसर में एकिौता
कायंाविय बनना है तो इसका अथंव
हुआ लदलंिी पलरवहन लवभाग बुराडंी
पलरसर से वाहन जांच पडंताि
शाखा को बंद करने का अपना मन
बना चुका है।

लदलिंी पलरवहन लवभाग दंंारा गरै
कानूनी तरीके से लकए जा रहे कायंंों
पर आलखर पंंशासन, लदलंिी
सरकार और गृह मंतंंािय कोई
कायंववाही कंयो नहीं कर रहा और
उचंं नंयायािय लदलंिी एवमं
उचंंतम नंयायािय भारत संजंंान
कंयों नहीं िे रही।

जनदहत, जन सुरक््ा और
जन अदधकारो् की रक््ा हेतु
पदरवहन दवभाग द््ारा गैर
कानूनी तरीके से दकए गए सभी
आिेशो् को वादपस करवाने के
आिेश उपराज्यपाल दिल्ली को
तत्काल जारी करने रादहए।

कंया लिलंिी पलरवहन लवभाग कानून,
लनयम, अलिलनयम और नीलत कायंय-

योजना को मानने के लिए बाधंय नहीं ?

संजय बाटला 
मैं यह वाहन मालिकों, चािान लववरण

और डंंाइलवंग िाइसेंस संबंधी जानकारी से
जुडंे डेटा चोरी के िगातार और लचंताजनक
मुदंंे पर गंभीर लचंता वंयकंत करने के लिए
लिख रहा हूँ। इस मुदंंे की पूवंव में कई बार
संपषंं और लवशंंसनीय पंंमाणों के साथ
लरपोटंव लकए जाने के बावजूद, लजमंमेदार
अलधकालरयों दंंारा इस चोरी को रोकने के
लिए कोई ठोस कारंववाई नहीं की गई है।

यह लनरंतर लनषंलंंियता पंंशासलनक
पदानुिंंम में उदासीनता और संभवतः
गहरी जडंें जमाए भंंषंंाचार के लचंताजनक
संंर को दशंावती है। लनदंंोष नागलरकों के
चुराए गए डेटा का कलथत तौर पर लवलभनंन
अवैध गलतलवलधयों के लिए दुरंपयोग लकया
जा रहा है, लजससे आम जनता खतरे में पडं
रही है और उनकी वंयकंकतगत सुरकंंा और
गोपनीयता से समझौता हो रहा है।

यह शमंवनाक है लक बार-बार चेतावनी
देने के बाद भी, अलधकालरयों ने इस मुदंंे पर
कोई ठोस कदम नहीं उठाया है। मैं एक बार
लिर पहिे से साझा लकए गए सबूत पेश
करने के लिए तैयार हूँ, बस इस उमंमीद में
लक संबंलधत लवभाग अपनी नींद से जागेंगे

और आगे और नुकसान होने से पहिे ही
कारंववाई करने के लिए मजबूर होंगे।

मैं यह माँग करता हूँ:
डेटा िीक के संंोत और पैमाने का पता

िगाने के लिए तुरंत एक उचंं संंरीय जांच
शुरं की जानी चालहए।

इसमें शालमि वंयकंकतयों या संसंथाओं
के लवरंदंं सखंत कानूनी कारंववाई की जाए।

नागलरकों की वंयकंकतगत जानकारी की
सुरकंंा के लिए उठाए गए कदमों के संबंध
में एक पारदशंंी लरपोटंव सावंवजलनक की
जाए।

उन िोगों की जवाबदेही तय की जानी
चालहए लजनंहोंने सबूत उपिबंध होने के
बावजूद पूवंव चेतावलनयों को नजरअंदाज
लकया।

यदि इस मामले की उपेक््ा इसी
प््कार जारी रही, तो इससे जनता मे् यह
धारणा और मज्बूत होगी दक व्यवस्था
से समझौता दकया जा रहा है और
नागदरको् के अदधकारो् का हनन दकया
जा रहा है। मैं आपसे आगंंह करता हूँ लक
इस लशकायत को गंभीरता से िें और
जनकलंयाण एवं डेटा सुरकंंा के लहत में
ततंकाि कारंववाई करें।

वाहन मालिकों के डेटा की लनरंतर चोरी और अलिकालरयों की लनषंलंंियता के संबंि में ततंकाि लिकायत

परिवहन रवशेष
न्यूज, नई रिल्ली।
दिल्ली के
हाईदिक्योदिटी एदिया
मे् तदमलनाडु की
िांिि िुधा िे चेन
स्नेदचंग की घटना यह
िादित किती है दक
दिल्ली मे् िुिक््ा
व्यवस्था िि िे
िद्ति हो गई है। िुधा
तदमलनाडु भवन मे्
िहती है्।आज
िोमवाि को िुिह
टहलने दनकली थी,
तभी ये वाििात हुई।
जि हाईदिक्योदिटी
एदिया मे् ऐिी वाििात
घट िही है तो दिल्ली
की आम जनता कैिे
िहे िुिद््कत, िड्ा
िवाल ?

परिवहन रवशेष नय्ूज
छत््ीसगढ् के बस््र जिले के िगदलपुर मे् एक ट््क
ड््ाइवर के अपहरण और क्््रतापूव्वक की गई
मारपीट के मामले ने सनसनी फैला दी है। उत््र
प््देश के कौशांबी जनवासी पीज्ित ड््ाइवर खशु््ीद
अहमद क ेसाथ न जसफ्फ बरेहमी स ेमारपीट की गई,
बलक्क उस ेजनव्वस््् ्कर अपमाजनत जकया गया,
वीजियो कॉल पर टॉर्वर जदखाया गया, और एक
लाख रप्य ेकी जफरौती भी मागंी गई। इस घटना ने
परू ेइलाक ेमे ्काननू वय्वसथ्ा पर सवाल खि् ेकर
जदए है।् यह मामला बोधघाट थाना क््ते् ्का ह।ै घटना
क ेखलुास ेक ेबाद बस्र् पजुलस न ेदो आरोजपयो ्को
जगरफत्ार कर जलया ह,ै िबजक मखुय् आरोपी अब भी
फरार है।् पजुलस न ेफाम्व हाउस को सील कर साक््य्
िटुा जलए है ्और फरार आरोजपयो ्की तलाश मे ्दजबश
दी िा रही है।्
फाम्व हाउस मे ्बनाई गई टॉर्वर की योिना बताया
गया ह ैजक खशु््ीद अहमद बीत े10 वर््ो ्स ेिगदलपरु
क ेगीदम नाका लस्थत भवुन कबाि्ी याि्व मे ्माजलक
जनजतन साह ूक ेअधीन काम करता था। उसका
आरोप ह ैजक उसस ेअवधै रप् स ेताबंा और पीतल
िसै ेकीमती सक्ै्प् को एक सथ्ान स ेदसूर ेसथ्ान
तक पहुरंान ेका दबाव िाला िा रहा था। िब उसने
इसस ेइनकार जकया, तो उस ेधमजकया ंजमलनी शरु्
हो गई ्और उसन ेनौकरी छोि ्दी। कछु समय बाद
उस ेवापस बलुाया गया और यह कहकर झासंा जदया
गया जक "सब भलू िाओ, वापस आ िाओ"। वह
लौट आया, लजेकन 25 िलुाई को कबाि्ी याि्व का

माजलक जनजतन साह ूऔर उसका दोस् ्आयरु रािपतू
उस ेकार मे ्िबरदस््ी जबठाकर अिनुी फाम्व हाउस
ल ेगए, िहा ंपहल ेस ेनीलम नाग और सिं ूउफ्फ जपटंू
नामक दो यवुक मौिदू थ।े
साढ् ेतीन घटं ेतक अमानवीय यातना फाम्व हाउस मे्
रारो ्आरोजपयो ्न ेजमलकर करीब साढ् ेतीन घटं ेतक
खशु््ीद को बकेट्, लात-घूसं ेऔर हाथो ्स ेबरुी तरह
पीटा। उस ेजनव्वस््् ्जकया गया और उस पर पशेाब
तक जकया गया। इस दौरान यह परूा घटनाक्म्
वीजियो कॉल क ेमाधय्म स ेखशु््ीद क ेगावं क ेएक
यवुक को जदखाया गया, जिसन ेरतरुाई स ेसक्््ीन
जरकॉजि्िग् की और बोधघाट थान ेमे ्जशकायत दि्व
कराई। िसै ेही पजुलस को जशकायत की भनक
लगी, आरोपी खशु््ीद को तलेगंाना क ेहदैराबाद की
ओर ल ेगए। वहा ंउस ेएक सनुसान इलाक ेमे ्राक्
जदखाकर धमकाया गया और सज्््कपट् क ेअनसुार
बोधघाट थान ेस ेआए कॉल पर िबरन "सब ठीक
ह"ै कहन ेक ेजलए मिबरू जकया गया।
िगंल मे ्छोि्ा, जकसी तरह बरकर पहुरंा गावं
इसक ेबाद खशु््ीद को एक सनुसान िगंल मे ्छोि्
जदया गया, िहा ंस ेवह जकसी तरह पास की दकुान
तक पहुरंा, फोन राि्व जकया और गावं क ेएक
िानकार ड््ाइवर स ेमदद लकेर वापस गावं पहुरंा।
जफर इलाि क ेजलए असप्ताल मे ्भत््ी हआु। 2 अगस््
को वह पजरिनो ्क ेसाथ दोबारा बोधघाट थाना
पहुरंा और जवस््तृ आवदेन जदया, जिसमे ्उसने
अपहरण, मारपीट, जफरौती मागंन ेऔर िान स ेमारने
की धमकी दने ेकी बात कही।

दो आरोपी जगरफत्ार, मखुय् आरोपी अब भी फरार
बस्र् एसपी शलभ कमुार जसनह्ा, एएसपी माहशे्र्
नाग और सीएसपी अजमत दवेागंन क ेमाग्वदश्वन मे्
एक जवशरे टीम गजठत की गई। टीम प्भ्ारी लीलाधर
राठौर क ेनतेतृव् मे ्िारं शरु ्की गई और पीज्ित की
जनशानदहेी पर फाम्व हाउस को सील कर जदया गया।
पछूताछ मे ्दो आरोजपयो ्नीलम नाग और सिं ूउफ्फ
जपटं ून ेअपनी सजंलपत्ता कबलू की और जनजतन साहू
एव ंआयरु रािपतू क ेनाम उिागर जकए। दोनो ्को
जगरफत्ार कर कोट्व मे ्पशे जकया गया ह।ै फरार
मखुय् आरोपी जनजतन साह ूऔर आयरु रािपतू की
तलाश क ेजलए जवशरे टीमे ्रवाना की गई है।्
सोशल मीजिया पर वायरल हएु टॉर्वर क ेवीजियो
घटना का एक वीजियो सोशल मीजिया पर वायरल हो
गया ह,ै जिसमे ्एक आरोपी जसगरटे मुहं मे ्दबाकर
खशु््ीद को बकेट् स ेमारत ेहएु िासं कर रहा ह ैऔर
उस ेभी नारन ेक ेजलए मिबरू कर रहा ह।ै एक अनय्
वीजियो मे ्खशु््ीद की पतन्ी वीजियो कॉल पर आरोपी
स ेजवनती कर रही ह ैजक उसक ेपजत को छोि ्जदया
िाए, िबजक खशु््ीद िरा हआु कहता ह ै– "सब
ठीक ह"ै। खशु््ीद न ेकहा ह ैजक वह अब भी िरा हआु
ह ैऔर आरोजपयो ्स ेउस ेिान का खतरा ह।ै उसने
प्श्ासन और पजुलस स ेसरुक््ा की मागं की ह ैऔर
कहा ह ैजक यजद िकद् आरोजपयो ्को जगरफत्ार नही्
जकया गया, तो कोई अनहोनी हो सकती ह।ै पजुलस ने
मामल ेमे ्IPC की धारा 140(2), 309(6), 133,
और आरस््व एकट् की धारा 25 व 27 क ेतहत अपराध
पिंीबद् ्जकया ह।ै

दिल्ली मे् सुरक््ा व्यवस्था पर सवाल ट््क ड््ाइवर के अपहरण और टॉर्चर का
सनसनीखेज मामला, दो गिरफ्तार, आरोपी फरार
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साइनस नाक का एक रोग है। आयुव््ेद मे्
इसे प््नतश्याय नाम से जाना जाता है।
सद््ी के मौसम मे् नाक बंद होना, नसर मे्

दद्ि होना, आधे नसर मे् बहुत तेज दद्ि होना, नाक से
पानी नगरना इस रोग के लक््ण है्। इसमे् रोगी को
हल्का बुखार, आंखो् मे् पलको् के ऊपर या दोनो्
नकनारो् पर दद्ि रहता है।
तनाव, ननराशा के साथ ही चेहरे पर सूजन आ
जाती है। इसके मरीज की नाक और गले मे् कि
जमता रहता है। इस रोग से ग््नसत व्यक्तत धूल और
धुवां बद्ािश्त नही् कर सकता। साइनस ही आगे
चलकर अस्थमा, दमा जैसी गंभीर बीमानरयो् मे् भी
बदल सकता है। इससे गंभीर संि््मण हो सकता
है।
क्या होरा है साइनस रोग?
साइनस मे् नाक तो अवर्ि्् होती ही है, साथ ही
नाक मे् कि आनद का बहाव अनधक मात््ा मे् होता
है। भारतीय वैज््ाननक सुश््ुत एवं चरक के अनुसार
नचनकत्सा न करने -से सभी तरह के साइनस रोग
आगे जाकर ‘दुि्् प््नतश्याय’ मे् बदल जाते है् और
इससे अन्य रोग भी जन्म ले लेते है्। नजस तरह
मॉड्िन मेनडकल साइंस ने साइनुसाइनटस को
ि््ोननक और एत्यूट दो तरह का माना है
आम धारणा यह है नक इस रोग मे् नाक के अंदर की
हड््ी का बढ् जाती है या नतरछा हो जाती है नजसके
कारण श््ास लेने मे् र्कावट आती है। ऐसे मरीज
को जब भी ठंडी हवा या धूल, धुवां उस हड््ी पर
टकराता है तो व्यक्तत परेशान हो जाता है।
नचनकत्सको् अनुसार साइनस मानव शरीर की
खोपड्ी मे् हवा भरी हुई कैनवटी होती है् जो हमारे
नसर को हल्कापन व श््ास वाली हवा लाने मे्
मदद करती है। श््ास लेने मे् अंदर आने वाली हवा
इस थैली से होकर िेिड्ो् तक जाती है। इस थैली

मे् हवा के साथ आई गंदगी यानी धूल और दूसरे
तरह की गंदनगयो् को रोकती है और बाहर िे्क दी
जाती है। साइनस का माग्ि जब र्क जाता है अथ्ाित
बलगम ननकलने का माग्ि र्कता है तो
‘साइनोसाइनटस’ नामक बीमारी हो सकती है।
वास््व मे् साइनस के संि््मण होने पर साइनस
की नझल्ली मे् सूजन आ जाती है। सूजन के कारण
हवा की जगह साइनस मे् मवाद या बलगम आनद
भर जाता है, नजससे साइनस बंद हो जाते है्। इस
वजह से माथे पर, गालो् व ऊपर के जबाड्े मे् दद्ि
होने लगता है।
इसका उपचार
इस रोग मे् सद््ी बनी रहती है और कुछ लोग इसे
सामान्य सद््ी समझ कर इसका इलाज नही्
करवाते है्। सद््ी तो सामान्यतः तीन-चार नदनो् मे्
ठीक हो जाती है, लेनकन इसके बाद भी इसका
संि््मण जारी रहता है। अगर वत्त रहते इसका
इलाज न कराया जाए तो ऑपरेशन कराना जर्री
हो जाता है। लेनकन इसकी रोकथाम के नलए योग
मे् न््िया और प््ाणायाम को सबसे कारगर माना
गया है। ननयनमत न््िया और प््ाणायाम से बहुत से
रोनगयो् को 99 प््नतशत लाभ नमला है।
इस रोग मे् बहुत से लोग  या नसकाई का प््योग
करते है् और कुछ लोग प््नतनदन नवशेष प््ाकृनतक
नचनकत्सा अनुसरा नाक की सिाई करते है्। योग
से यह दोनो् की काय्ि संपन्न होते है्। प््ाणायाम
जहां स्टीम का काय्ि करता है वही जलनेती और
सूत््नेती से नाक की सिाई हो जाती है। प््नतनदन
अनुलोम नवलोम के बाद पांच नमनट का ध्यान
करे्। जब तक यह करते रहे्गे साइनस से आप
कभी भी परेशान नही् हो्गे।
शुि्् भोजन से ज्यादा जर्री है शुि्् जल और
सबसे ज्यादा जर्री है शुि्् वायु। साइनस एक

गंभीर रोग है। यह नाक का इंिेत्शन है। इससे
जहां नाक प््भानवत होती है वही्, िे्िड्े, आंख,
कान और मन््सष्क भी प््भानवत होता है इस
इंिेत्शन के िैलने से उत्त सभी अंग कमजोर होते 
.एक चम्मच मेथी दाने को एक कप पानी मे् पांच
नमनट तक उबाले्। इसके बाद इस पानी को छान
ले्। चाय की तरह पानी को नपएं। िायदा होगा।
आधा कप पानी मे् कुछ बूंदे युकेनलप्स तेल की
डाले्। इस पानी को ढककर उबाले्। निर स्टीम
ले्। यह साइनस नसरदद्ि से तुरंत राहत देने वाला
नुस्खा है।
इसके अलावा नसकाई भी की जा सकती है. करना
ये होगा नक गम्ि पानी की बोतल गालो् के ऊपर
रखकर इसे प््नकया को कुछ देर तक दोहराएं. ऐसा
करने से आपको कािी राहत नमलगी।
जब साइनस की समस्या ज्यादा परेशान करने लगे
तो सहजन की िली का सूप लहसुन, प्याज, काली
नमच्ि और अदरक डालकर बनाएं। इस सूप को
गम्ाि गम्ि पीने से बहुत लाभ होता है।
एक कप पानी गुनगुना कर ले्। इस पानी मे् अदरक
को बारीक काटकर डाल ले्। कुछ देर बाद
छानकर धीरे-धीरे इस पानी को पी जाएं। राहत

नमलेगी।
गाजर
मे् प््ाकृनतक र्प से ऐसे तत्व पाए जाते है् जो
साइनस रोग मे् लाभकारी होता है. इसे आप
चुकंदर, खारे पालक के रस के साथ भी ले सकते है्
और अकेले भी।
इसके नलए आप जीरा लेकर नकसी कपडे़ मे् बांध
ले्. इसके बाद इसे नाक के करीब ले जाकर तेज-
तेज सांस ले्. ऐसा करने से आपको तुरंत राहत
नमलेगी.
साइनस और नाक से जुड्ी सभी बीमानरयो् के नलए
जैसे नाक की हड््ी बढना, नजला, नसरदद्ि, छी्के्
इत्यानद के नलए बेहद ही सरल सा रामबाण उपाय
है. शुि्् देशी गाय का घी
जो आपको बहुत महंगा नमलेगा इसकी 2-2 बूद
गुनगुना करके रान््त मे् सोने से पहले दोनो
नानसकाओ मे् डाले और बहुत हल्का सा नपछे की
ओर खी्चे जैसे सास लेते है् जब पहला नाक मे्
डाले तो दूसरी नाक को बंद करके हल्का सा ऊपर
खी्चे। इसी तरह जब दूसरी नाक मे् डाले तो
पहली, नाक बंद रखे और हल्का सा ऊपर खी्चे।
नबना तनकया नलए 15 नमनट तक लेटे रहे निर

तनकया लगाकर से जाये, नबना नकसी से बात
नकये।
योग को अपनाएं
योग मे् हर बीमारी का इलाज होता है।
साइनसाइनटस एक सांस से संबंनधत बीमारी है।
इसनलए इस रोग को ठीक करने के नलए
कपालभाती प््ाणायामकरना चानहए। जो
साइनसाइनटस की समस्या को को जड से ठीक
कर देता है।
साइनस की बीमारी मे् अजवाइन एक कारगर
घरेलू औषनध है।
कैसे करे् अजवाइन का प््योग
सबसे पहले आप अजवाइन की तीन बडी चम्मच
ले् और उसे एक तवे पर भूने।
अब नकसी सूती कपडे मे् इन भुने हुए अजवाइन के
दानो् को डालकर इसे बांध ले्। और इसे थोडा सा
ठंडा होने दे्।साइनस की वजह से आपको चेहरे व
जबडे मे् नजस भी नहस्से मे् दद्ि हो रहा हो उस जगह
पर हल्का.हल्का इसे रखे्। इस उपाय से साइनस
के दद्ि से बहुत ज्यादा आराम नमलता है।
मेथी की चाय
मेथी की चाय मे् मौजूद गुण साइनस की बीमारी की
रोकथाम करते है्। चाय आप जैसे बनाते है् वैसे ही
बनाएं बस उसमे् मेथी के कुछ दानो् को भी डाल
ले्। और इस चाय का ननयनमत सेवन करे्। मेथी के
दानो् की चाय साइनस के दद्ि मे् भी राहत देती है।
रुलसी का उपयोग
काली नमच्ि के चूण्ि को तुलसी के पत््ो् मे् डालकर
इसे नदन मे् दो से तीन बार सेवन करे्। इस उपाय से
साइनस रोग मे राहत नमलती है।साइनस की
बीमारी से परेशान लोगो को शहद को तुलसी के
रस मे् डालकर इसका सेवन करना चानहए। इससे
सांस लेने मे् आ रही परेशानी दूर हो जाती है।

रुलसी का अन्य घरेलू उपाय
काली नमच्ि के दस दाने
एक नगलास पानी
15 तुलसी के पत््े
और अदरक
इन तीनो् को अच्छी तरह से नमत्सर या नसलबट््े
पर पीस कर चूण्ि बना ले् और इसको एक नगलास
पानी मे् डालकर तब तक उबाले् जब तक यह
आधा न रह जाए। इसके बाद इसे छाने् और हर
एक घंटे के बाद इसे पीते रहे्। यह उपाय साइनस
के रोग को ठीक करता है।
जीरे का काढा हर घर मे् जीरा मौजूद रहता है। जीरे
मे् प््ाकृनतक गुण होते है् और यह भी साइनस का
इलाज करता है।
बनाएं जीरे का काढा बहुत ही आसान तरीके से
बना सकते है् जीरे का काढा। इसके नलए आपको
थोडा अदरक जीरे की एक छोटी चम्मच, तुलसी
के पत््े और एक बडा नगलास पानी सबसे पहले
आप एक नगलास पानी काे उबाले् और इसमे्
अदरक, तुलसी के पत््े और जीरे को डाल दे्। और
निर इसे छानकर गुनगुना करके इसका सेवन
करे्। यह उपाय आपको साइनस  के दद्ि मे् राहत
देगा।
गरम पानी साइनसाइनटस के रोनगयो् को चानहए नक
वे हमेशा गरम या गुनगुना पानी पीएं।
भाप ले नकसी बत्िन मे् पानी को गम्ि करे् और उसमे्
काली तुलसी के पत््ो् को डालकर उसका भाप ले्।
इस घरेलू उपाय से साइनसाइनटस के दद्ि और कि
से राहत नमलती है।
इन आसान घरेलू नुस्खो् को अपनाकर आप
साइनस रोग से राहत पा सकते हो। लेनकन इसके
नलए इस बात का ध्यान जर्र रखे् नक जो भी
उपाय आप कर रहे हो वे ननयनमत र्प मे् हो।

साइनस कारण, लक््ण व उपचार

बात्े शबल्व वृक्् की
1. नबल्व वृक्् के आसपास सांप नही् आते 
2. अगर नकसी की शव यात््ा नबल्व वृक््
की छाया स ेहोकर गुजर ेतो उसका मोक्् हो
जाता है
3. वायुमंडल मे् व्याप्त अशुक्धदयो् को
सोखने की क््मता सबसे ज्यादा नबल्व वृक््
मे् होती है
4. चार पांच छः या सात पत््ो वाले नबल्व
पत््क पाने वाला परम भाग्यशाली और
नशव को अप्िण करने से अनंत गुना िल
नमलता है 
5. बेल वृक्् को काटने से वंश का नाश
होता है।और बेल वृक्् लगाने से वंश की
वृन््ि होती है।
6. सुबह शाम बेल वृक्् के दश्िन मात्् से
पापो का नाश होता है।
7. बेल वृक्् को सी्चने से नपतर तृप्त होते
है।
8. बेल वृक्् और सफ़ेद आत् को जोडे से
लगाने पर अटूट लक्््मी की प््ाक्पत होती है।
9. बेल पत्् और ताम्् धातु के एक नवशेष
प््योग से ऋनष मुनन स्वण्ि धातु का उत्पादन
करते थे ।
10. जीवन मे् नसि्फ एक बार और वो भी
यनद भूल से भी नशव नलंग पर बेल पत्् चढा
नदया हो तो भी उसके सारे पाप मुत्त हो
जाते है 
11. बेल वृक्् का रोपण, पोषण और
संवध्िन करने से महादेव से साक््ात्कार

करने का अवश्य लाभ नमलता है।
कृपया नबल्व पत्् का पेड जर्र लगाये ।
नबल्व पत्् के नलए पेड को क््नत न पहुचाएं
नशवजी की पूजा मे् ध्यान रखने योग्य बात
l 
नशव पुराण के अनुसार भगवान नशव को
कौन सी चीज् चढाने से नमलता है त्या
िल - 
नकसी भी दवेी-दवेता का पजून करते वक््त
उनको अनेक चीज्े् अन्पित की जाती है।
प््ायः भगवन को अन्पित की जाने वाली हर
चीज् का िल अलग होता है। नशव पुराण
मे् इस बात का वण्िन नमलता है की भगवन
नशव को अन्पित करने वाली अलग-अलग
चीज्ो् का त्या िल होता है। नशवपुराण के
अनुसार जाननए कौन सा अनाज भगवान
नशव को चढ्ाने से त्या िल नमलता है:
1. भगवान नशव को चावल चढ्ाने से धन
की प््ाक्पत होती है।
2. नतल चढ्ाने से पापो् का नाश हो जाता
है।
3. जौ अन्पित करने से सुख मे् वृन््ि होती
है।
4. गेहंू चढ्ाने से संतान वृन््ि होती है।यह
सभी अनन् भगवान को अप्िण करने क ेबाद
गरीबो् मे् नवतरीत कर देना चानहए।
नशव पुराण के अनुसार जाननए भगवान
नशव को कौन सा रस (द््व्य) चढ्ाने से
उसका त्या िल नमलता है

1. ज्वर (बुखार) होने पर भगवान नशव
को जलधारा चढ्ाने से शीघ्् लाभ नमलता
है। सुख व संतान की वृन््ि के नलए भी
जलधारा द््ारा नशव की पूजा उत््म बताई
गई है।
2. नपुंसक व्यक्तत अगर शुि्् घी से
भगवान नशव का अनभषेक करे, ब््ाह्मणो्
को भोजन कराए तथा सोमवार का व््त करे
तो उसकी समस्या का ननदान संभव है।
3. तेज नदमाग के नलए शक््र नमन््शत दूध
भगवान नशव को चढ्ाएं।
4. सुगंनधत तेल से भगवान नशव का
अनभषके करने पर समनृ््ि म्े वृन््ि होती ह।ै
5. नशवनलंग पर ईख (गन्ना) का रस
चढ्ाया जाए तो सभी आनंदो् की प््ाक्पत
होती है।
6. नशव को गगंाजल चढ्ान ेस ेभोग व मोक््
दोनो् की प््ाक्पत होती है।
7. मधु (शहद) से भगवान नशव का
अनभषेक करने से राजयक्््मा (टीबी) रोग
मे् आराम नमलता है।
नशव पुराण के अनुसार जाननए भगवान
नशव को कौन का िूल चढ्ाया जाए तो

उसका त्या िल नमलता है
1. लाल व सिेद आंकड्े के िूल से
भगवान नशव का पूजन करने पर भोग व
मोक्् की प््ाक्पत होती है।
2. चमलेी क ेिलू स ेपजून करने पर वाहन
सुख नमलता है।
3. अलसी क ेिलूो ्स ेनशव का पजून करने
से मनुष्य भगवान नवष्णु को न््पय होता है।
4. शमी पत््ो् (पत््ो्) से पूजन करने पर
मोक्् प््ाप्त होता है।
5. बेला के िूल से पूजन करने पर सुंदर व
सुशील पत्नी नमलती है।
6. जूही के िूल से नशव का पूजन करे् तो
घर मे् कभी अन्न की कमी नही् होती।
7. कनेर के िूलो् से नशव पूजन करने से
नए वस्््् नमलते है्।
8. हरनसंगार के िूलो् से पूजन करने पर
सुख-सम्पन््त मे् वृन््ि होती है।
9. धतूरे क ेिलू स ेपजून करन ेपर भगवान
शंकर सुयोग्य पुत्् प््दान करते है्, जो कुल
का नाम रोशन करता है।
10. लाल डंठलवाला धतूरा पूजन मे् शुभ
माना गया है।

एकादशी नहंदू धम्ि का प््मुख व््त है,
नजसे हर महीने की ग्यारहवी् नतनथ
पर रखा जाता है। इस नदन सृन््ि के

संचालक भगवान नवष्णु की उपासना की
जाती है। इसके प््भाव से साधक की सभी
इच्छाएं पूरी और जीवन मे् सुख-समृन््ि
वास करती है्। यह नतनथ मनहलाओ् के
नलए अनधक महत्वपूण्ि मानी जाती है।
दरअसल, एकादशी पर तुलसी पूजन का
नवधान है। इसके प््भाव से वैवानहक
जीवन सुखमय और नरश्ते मजबूत होते
है्। इस दौरान पुत््दा एकादशी पर तुलसी
पूजन करना और भी लाभकारी माना
जाता है। बता दे्, तुलसी को देवी लक्््मी
का अवतार माना जाता है, इसनलए इस
नदन उनके पास दीप जलाने और आरती
करने से संतान सुख के योग बनते है्। यही
नही् संतान प््ाक्पत का आशीव्ािद भी
मनहलाओ् को नमलता है। इस बार 5
अगस्् को पुत््दा एकादशी है। इस नतनथ
पर ज्येष््ा नक्त्् ्और ऐनद्् ्योग बना
रहगेा।

पतु्द्ा एकादशी शभु महुरू्त 
====================
वनैदक पचंागं क ेअनसुार, सावन माह

क ेशतुल् पक् ्की एकादशी नतनथ की
शरुआ्त 04 अगस् ्को सबुह 11 बजकर
41 नमनट पर होगी। वही,् इस नतनथ का
समापन 05 अगस् ्को दोपहर 01 बजकर
12 नमनट पर होगा। ऐस ेमे ्पतु्द्ा एकादशी
व्त् 05 अगस् ्को नकया जाएगा और व्त्
का पारण अगल ेनदन यानी द््ादशी नतनथ
पर नकया जाएगा।

पतु्द्ा एकादशी व्र् पारण का
समय 

=====================
पतु्द्ा एकादशी व्त् का पारण 06

अगस् ्को नकया जाएगा। इस नदन व्त् का
पारण करन ेका शभु महुतू्ि सबुह 07
बजकर 15 नमनट स े08 बजकर 21
नमनट तक ह।ै

पतु्द्ा एकादशी व्र् पारण की
वववि

=====================
इस नदन सन्ान करन ेक ेबाद सयू्ि दवे

को अरय््ि दे।् इसक ेबाद मनंदर की सिाई
करन ेक ेबाद पजूा-अच्िना करे।् दसेी घी
का दीपक जलाकर भगवान नवषण् ुऔर मां
लक््म्ी की आरती करे।् मतं््ो ्का जप और
नवषण् ुचालीसा का पाठ करे।् इसक ेबाद
साकत्वक चीजो ्का भोग लगाए।ं गरीब
लोगो ्या मनंदर मे ्दान करे।्

पतु्द्ा एकादशी शभु योग
================
सावन माह क ेशतुल् पक् ्की एकादशी

नतनथ पर कई मगंलकारी सयंोग बन रह ेहै।्
इनमे ्इदं् ्योग का सयंोग सबुह 07 बजकर
25 नमनट तक ह।ै वही,् रनव योग का
सयंोग सबुह 05 बजकर 18 नमनट से
सबुह 11 बजकर 23 नमनट तक ह।ै इसके
साथ ही नशववास योग का सयंोग दोपहर
01 बजकर 13 नमनट स ेह।ै इन योग मे्
लक््म्ी नारायण जी की पजूा करन ेसे
साधक की हर एक मनोकामना परूी होगी।

पद् ्परुाण क ेअनसुार इस व्र् का
महतव्

=====================
पद् ्परुाण मे ्वनण्ित कथा क ेअनसुार

भतूपवू्ि काल मे ्मानहषम्ती नगरी क ेराजा
महीनजत क ेकोई सतंान नही ्थी। उनह्ोन्े
ऋनष-मनुनयो ्स ेपरामश्ि नलया और अतंतः
महनष्ि लोमश न ेउनह्े ्श््ावण शतुल्
एकादशी का व्त् करन ेकी सलाह दी।
राजा न ेनवनधपवू्िक इस व्त् का पालन
नकया, नजसस ेउनह्े ्शीघ् ्ही सतंान की
प््ाकप्त हईु। इस प्स्गं क ेआधार पर यह
एकादशी ‘पतु्द्ा’क ेनाम स ेनवखय्ात हईु।

इस नदन का व्त् सभी पापो ्का नाश करता
ह ैऔर सतंान सखु क ेसाथ-साथ समस््
इचछ्ाओ ्की पनूत्ि करता ह।ै

पजूा वववि
=============
पनवत््ा एकादशी क ेनदन ब्ह्म् महुतू्ि मे्

उठकर सन्ान कर सव्चछ् वस््् ्धारण करे।्
घर क ेमनंदर या पजूा सथ्ल को गगंाजल से
शिु् ्करे।् भगवान नवषण् ुकी प्न्तमा या
नचत् ्को सथ्ानपत करे।् उनह्े ्पील ेवस््््
पहनाकर पील ेपषुप्, तलुसीदल, धपू, दीप
और नवैदे् ्अनप्ित करे।् इसक ेबाद
श्ि्््ापवू्िक 'ॐ नमो भगवत ेवासदुवेाय'
मतं् ्का जाप करे ्तथा नवषण् ुसहस्न्ाम का
पाठ करे।् नदनभर ननराहार या िलाहार
व्त् रखे ्और व्त् क ेननयमो ्का पालन
करे।् रान््त मे ्भगवान नवषण् ुका कीत्िन,
भजन और जागरण करना अतय्तं
पणुय्दायक होता ह।ै

व्र् क ेलाभ और वकनह्े ्यह व्र्
करना चावहए

=====================
यह व्त् उन दपंनतयो ्क ेनलए नवशषे

रप् स ेलाभकारी ह ैजो सतंान सखु की
इचछ्ा रखत ेहै।् या निर सतंान की नकसी
भी समसय्ा स ेजझू रह ेहो।् पद् ्परुाण मे्
कहा गया ह ैनक जो श्ि्््ा और ननयमपवू्िक
इस व्त् को करता ह ैउसक ेजीवन मे ्सखु,
शानंत और समनृ््ि आती ह।ै यह व्त्
नवद््ानथ्ियो,् गहृसथ्ो ्और मोक् ्की
अनभलाषा रखन ेवालो ्क ेनलए भी अत्यंत
कल्याणकारी है।

पुत््दा एकादशी आज 

ओ३म ्का उच््ारण करन ेस ेआपक ेमन
मे ्ननराशा क ेभाव उतप्नन् नही ्होते ह।ै आतम्
हतय्ा जसै ेनवचार भी मन म्े नही् आत ेहै। जो
बच्् ेपढ्ाई मे ्मन नही ्लगात ेहै या निर
उनकी सम्रण शकत्त कमजोर ह,ै ॐ के
उच््ारण स ेउनकी एकाग्त्ा बढती ह,ै तनाव
मे ्कमी आती है, पाचन शकत्त दरुस्् ्होती है

मन पर ननयनत्््ण करक े शबद्ो ् का
उच््ारण करन ेकी न््िया को मनत्् ्कहत ेहै।
मत््ंो ्का प्भ्ाव हमार ेमन व तन पर पडत्ा है।
कहा जाता ह ैजसैा रहगेा मन वैसा रहगेा तन।
यनद हम माननसक रप् स ेसव्सथ्य् है ्तो हमारा
शरीर भी सव्सथ्य् रहेगा। मन को सव्सथ्य्
रखन ेक ेनलए मनत््् का जाप जरर्ी ह।ै ओ३म
तीन अक्र्ो ्स ेबना है। अ उ और म स ेनननम्ित
यह शबद् सव्ि शकत्तमान है। अदमय् साहस
दने ेवाले ओ३म क ेउच््ारण मात् ्स ेनवनभनन्
प्क्ार की समसय्ाओ् का नाश होता है। नशव
ही सत्य है। नशव ही धरती को ऊजा्ि है। जीवन
का हर सार नशव मे ्ही समानहत ह।ै नशव की
मनहमा का वण्िन सभी ग्न्थ्ो ्मे ्नमलता है।

सनृ््ि क ेआरंभ मे ्धव्नन गूजंी ओ३म और
परेू ब््हम्ाणड् मे ्इसकी गंूज िलै गयी। परुाणो्
मे ्ऐसी कथा नमलती ह ैनक इसी शबद् से
भगवान नशव नवषणु् और ब््हम्ा प्क्ट हएु।
ओ३म को सभी मतं््ो ्का बीज मंत्् धव्ननयो्
एवं शबद्ो ्की जननी कहा जाता है। ओ३म
शबद् क ेननयनमत उच््ारण मात्् स ेरोग एवं
तनाव स ेमक्ुतत नमलती है। धमा्िचाय्ि ओ३म
का जप करन ेकी सलाह दतेे है।् जबनक
वास््नुवदो ्का मानना ह ैनक ओ३म क ेप्य्ोग
स ेघर क ेवास्् ुदोषो ्को भी दरू नकया जा
सकता है। ओ३म मंत्् मे ्ब््हम्ाणड् का स्वर्प
व न््तदेवो ्का वास होता है इसनलए हर मत््ं मे्
इसका उच््ारण होता है। जसै-े ओ३म नमो
भगवत ेवासदुवे व ओ३म नमः नशवाय।
ओ३म मंत् ्क ेजप स ेमनषुय् ईश्र् क ेकरीब
पहंुचता है।

शास््््ो ्क ेअनुसार योग दश्िन म्े यह
सप्ि् ्है नक ओम शबद् तीन अक्र्ो ्स ेनमलकर
बना ह।ै अ, उ, म। प्त््यके अक्र् ईश्र् के
नामो ्को समटे ेहएु ह।ै जैस ेअ स ेव्यापक

सव्िदेशीय उपासना करन ेयोगय् है। उ से
बनु््िमान सकू््म् सब अच्छाइयो ्का ननयम
करने वाला ह।ै म स ेअनंत अमर ज््ानवान
वास्व् मे ्ईश्र् क ेअननगनत नाम ओ३म
शबद् मे ्ही आ सकत ेह्ै।

अनके बार ॐ का उच््ारण करन ेस ेपरूा
शरीर तनावरनहत हो जाता ह।ै

अगर आपको घबराहट या अधीरता होती
ह ैतो ओ३म ्के उच््ारण स ेउत््म कछु भी
नही!्

यह शरीर क ेनवषलै ेतत््व्ो ्को दरू करता
ह,ै अथ्ाित तनाव क ेकारण पदैा होन ेवाले
द्व्य्ो ्पर ननयंत््ण करता है।

यह हद्य और खनू क ेप्व्ाह को सतंनुलत
रखता है।

इसस ेपाचन शक्तत तेज होती ह।ै
इसस ेशरीर मे ्निर स ेयवुावसथ्ा वाली

सि्नूत्ि का सचंार होता है।
थकान स ेबचन ेक ेनलए इसस ेउत्म्

उपाय कछु और नही्।
नीद् न आने की समसय्ा इसस ेकछु ही

समय म्े दरू हो जाती ह।ै रात को सोत ेसमय

नीद् आन ेतक मन मे ्इसको करन ेस ेननन््ित
नीद् आएगी।

कछु नवशषे प््ाणायाम क ेसाथ इस ेकरने
स ेििेड्ो ्मे ्मजबतूी आती ह।ै

इस तरह स ेअगर आप ॐ का उच््ारण
कर्ेगे तो ननन््ित आपको इसक ेलाभ भी
प््ापत् होग्।े इस महामत््ं का जाप करना हर
कि््ो ्का ननवारण करना है। ऐसा शास््््ो ्मे्
बताया गया ह।ै

ॐ एक महामंत्् ह।ै ओ३म अद््त् है।
यह सपंणू्ि ब््हम्ांड का प्त्ीक है। बहतु-सी
आकाश गगंाए ँइसी तरह िलैी हईु ह।ै ब्ह्म्
का अथ्ि होता है नवस््ार िलैाव। ओक्ार
धव्नन क े१०० स ेभी अनधक अथ्ि नदए गए ह्ै।
यह अनानद और अनतं तथा ननवा्िण की
अवसथ्ा का प्त्ीक ह।ै ॐ को ओम कहा
जाता है। उसम्े भी बोलत ेवत्त ओ पर ज्यादा
जोर होता है। इस ेप्ण्व मत््ं भी कहते ह्ै। इस
मत््ं का प््ारंभ ह ैअतं नही।् यह ब्ह्म्ाडं की
अनाहत धव्नन ह।ै इस ेअनहद भी कहते ह्ै।
तपसव्ी और धय्ाननयो ्ने जब धय्ान की गहरी
अवसथ्ा मे ्सनुा की कोई एक ऐसी धव्नन है जो

लगातार सुनाई देती रहती ह ैशरीर क ेभीतर भी
और बाहर भी। हर कही ्वही ध्वनन ननरंतर
जारी है। और उस ेसनुते रहन ेस ेमन और
आतम्ा शातंी महससू करती है। तो उनह्ोने् उस
धव्नन को नाम नदया ओ३म। साधारण मनष्ुय
उस ध्वनन को सनु नही ्सकता लनेकन जो भी
ओ३म का उच््ारण करता रहता है, वह इस
धव्नन को महसूस कर सकता है। परमातम्ा से
जड्ुने का साधारण तरीका है ॐ का
उच््ारण करत ेरहना।

ॐ उच््ारण की नवनध-
प््ातः उठकर पनवत्् होकर ओक्ार धव्नन का

उच््ारण कर्े। ॐ का उच््ारण पद््ासन,
अध्िपद््ासन, सखुासन, वज््ासन मे ्बठैकर कर
सकते है।् ॐ जोर से बोल सकते है।् इसस ेशरीर
और मन को एकाग् ्करन ेमे ्मदद नमलगेी। नदल
की धडकन और रत्तसचंार वय्वकस्थत होगा।
इसस ेमाननसक बीमानरया ँदूर होती है।् अन््पय
शबद्ो ्स ेननकलने वाली धव्नन स ेमन््सषक् मे्
उतप्नन् काम ि््ोध मोह भय लोभ खतम् होते है।
कम स ेकम १०८ बार ओ३म का उच््ारण करना
चानहए। ।। हर हर महादवे।।

।। ॐ का रहस्य ।।

नेपाि के पिुपशतनार मंशदर की है अनोखी मशहमा?
अगर आप कभी नेपाि घुमने जाते है ्तो आपको वहां जाकर
इस बात का शबलक्ुि भी एहसास नही ्होगा शक आप एक
अिग देि मे ्है।् कुछ भारत जैसी संसक्ृशत और संसक्ारो ्को
देखकर आप आश््य्णचशकत जरर् हो जायेग्े। आप अगर शिव
भगवान के भकत् है ्तो आपको एक बार नेपाि सस्रत
भगवान शिव का पिुपशतनार मंशदर जरर् जाना चाशहए।
नेपाि मे ्भगवान शिव का पिुपशतनार मंशदर शवश््भर मे्
शवखय्ात है। इसका असािारर महत्््व भारत के अमरनार व
केदारनार से शकसी भी प््कार कम नही ्है। पिुपशतनार
मंशदर नेपाि की राजिानी कािमांडू से तीन शकिोमीटर
उत््र-पश््शम देवपाटन गांव मे ्बागमती नदी के तट पर
सस्रत है।
यह मंशदर भगवान शिव के पिुपशत सव्रप् को समशप्णत है।
यूनेसक्ो शवश्् सांसक्ृशतक शवरासत सर्ि की सूची मे्
िाशमि भगवान पिुपशतनार का मंशदर नेपाि मे ्शिव का
सबसे पशवत्् मंशदर माना जाता है।
यह मंशदर शहनद्ू िम्ण के आि सबसे पशवत्् सर्िो ्मे ्से एक है।
नेपाि मे ्यह भगवान शिव का सबसे पशवत्् मंशदर है। इस
अंतरा्णष््््ीय तीर्ण के दि्णन के शिए भारत के ही नही,् अशपतु
शवदेिो ्के भी असंखय् यात््ी और पय्णटक कािमांडू पहुंचते है।्
पौराशरक करा के अनुसार भगवान शिव यहां पर शचंकारे
का रप् िारर कर शनद््ा मे ्चिे बैिे रे। जब देवताओ ्ने उनह्े्
खोजा और उनह्े ्वारारसी वापस िाने का प््यास शकया तो
उनह्ोन्े नदी के दूसरे शकनारे पर छिांग िगा दी। कहा जाता
है ्इस दौरान उनका सीग् चार टुकडो ्मे ्टूट गया रा। इसके
बाद भगवान पिुपशत चतुम्णुख शिंग के रप् मे ्यहाँ प््कट
हुए रे।
पिुपशतनार शिंग शवग््ह मे ्चार शदिाओ ्मे ्चार मुख और
ऊपरी भाग मे ्पांचवां मुख है। प््तये्क मुखाकृशत के दाएं

हार मे ्रद्््ाक्् की मािा और बाएं हार मे ्कमंडि है। प््तय्ेक
मुख अिग-अिग गुर प््कट करता है। पहिा मुख 'अघोर'
मुख है, जो दश््कर की ओर है। पूव्ण मुख को 'ततप्ुरष्' कहते
है।् उत््र मुख 'अि्णनारीश््र' रप् है। पश््शमी मुख को
'सद््ोजात' कहा जाता है। ऊपरी भाग 'ईिान' मुख के नाम
से पुकारा जाता है। यह शनराकार मुख है। यही भगवान
पिुपशतनार का श््ेष््तम मुख माना जाता है।
इशतहास को देखने पर ज््ात होता है शक पिुपशतनार मंशदर मे्
भगवान की सेवा करने के शिए 1747 से ही नेपाि के
राजाओ ्ने भारतीय ब््ाहम्रो ्को आमंश््तत शकया है। इसके
पीछे यह तरय् बताये जाते है ्शक भारतीय ब््ाहम्ार शहनदू्
िम्णिास््््ो ्और रीशतयो ्मे ्जय्ादा पारंगत होते है।् बाद मे्
'मालि्ा राजवंि' के एक राजा ने दश््कर भारतीय ब््ाहम्र को
‘पिुपशतनार मंशदर’ का प््िान पुरोशहत शनयुकत् शकया।
दश््कर भारतीय भट्् ब््ाहम्र ही इस मंशदर के प््िान पुजारी
शनयुकत् होते रहे है।्

मंशदर के शनमा्णर का कोई प््माशरत इशतहास तो नही ्है शकनत्ु
कुछ जगह पर यह जरर् शिखा गया है शक मंशदर का शनमा्णर
सोमदेव राजवंि के पिुप््ेक्् ने तीसरी सदी ईसा पूव्ण मे्
कराया रा।
कुछ इशतहासकार पािुपत समप्््दाय को इस मंशदर की
सर्ापना से जुडा् मानते है।् पिुपशत कािमांडू घाटी के प््ाचीन
िासको ्के अशिष््ाता देवता रहे है।् 605 ईसव्ी मे्
अमिुवम्णन ने भगवान के चरर छूकर अपने को अनुग््हीत
माना रा। बाद मे ्मधय् युग तक मंशदर की कई नकिो ्का
शनमा्णर कर शिया गया। ऐसे मंशदरो ्मे ्भकत्पुर (1480),
िशितपुर (1566) और बनारस (19वी ्िताबद्ी के प््ारंभ मे)्
िाशमि है।् मूि मंशदर कई बार नष्् हुआ है। इसे वत्णमान
सव्रप् नरेि भूपिेद््् मलि्ा ने 1697 मे ्प््दान शकया।
मंशदर की आधय्ासत्मक िसक्त की चचा्णआसपास मे ्काफी
प््चशित है। भारत समेत कई देिो ्से िोग यहाँ आधय्ासत्मक
िांशत की तिाि मे ्आते है।् अगर आप भी भगवान शिव के
दि्णनो ्के अशभिाषी है ्तो यहाँ साफ़ और छि रशहत शदि से
आकर, आप शिव के दि्णन कर सकते है।्
मंशदर की मशहमा के बारे मे ्आसपास के िोगो ्से आप काफी
कहाशनयां भी सुन सकते है।् मंशदर मे ्अगर कोई घंटा-आिा
घंटा धय्ान करता है तो वह जीव कई प््कार की समसय्ाओ ्से
मुकत् भी हो जाता है।�
शविेष,,,,
भारत के उत््राखणड् राजय् मे ्सस्रत प््शसद्् केदारनार मंशदर
की शकंवदंती के अनुसार पाणड्वो ्को सव्ग्णप््यार के समय
भैस्े के सव्रप् मे ्शिव के दि्णन हुए रे जो बाद मे ्िरती मे्
समा गए िेशकन भीम ने उनकी पूँछ पकड ्िी री। ऐसे मे्
उस सर्ान पर सर्ाशपत उनका सव्रप् केदारनार कहिाया,
तरा जहाँ पर िरती से बाहर उनका मुख प््कट हुआ, वह
पिुपशतनार कहिाया।

पिुपशतनार की मशहमा

शिव पूर्ण काम है्, तृप्त काम है्। काम का अर्ण केवल
वासना ही नही् अशपतु कामना भी है।
शिव ततव् शवचार जीवन मे ्काम पर शवजय प््ापत् करना अशत कशिन है। भगवान शिव इसशिये भी देवो ्के देव महादेव
है ्कय्ोश्क उनह्ोन्े अपने जीवन मे ्काम को भसम् शकया है। अशिकतर देव काम के अिीन है ्पर भगवान शिव राम के
अिीन है।् भगवान महादेव के जीवन मे ्वासना नही,् उपासना है। शिव पूर्ण काम है,् तृपत् काम है।् काम का अर्ण
केवि वासना ही नही ्अशपतु कामना भी है।
भगवान महादेव ने सभी प््कार की कामनाओ,् इचछ्ाओ ्और वासनाओ ्को नष्् शकया है। शिवजी के जीवन मे ्कोई
िोभ नही ्केवि राम दि्णन, राम करा श््वर और राम नाम गायन ही उनकी कामना है। भगवान शिव बशहम्णुखी
नही,् अंतम्णुखी रहते है।् अंतम्णुखी रहने वािा सािक ही िांत, प््सनन्शचत््, परमार््ी, समम्ान की इचछ्ा से मुकत्,
क््मावान और िोक मंगि के शिव संकलप्ो ्को पूर्ण करने की सामरय््ण रखता है..
शिवपुरार मे ्उलि्ेख है शक भगवान शिव सव्यं ही जि है।् इसशिए जि से उनकी अशभषेक के रप् मे ्अरािना का
उत््मोत््म फि है शजसमे ्कोई संिय नही ्है।
िास््््ो ्मे ्वशर्णत है शक सावन महीने मे ्भगवान शवषर्ु योगशनद््ा मे ्चिे जाते है।् इसशिए ये समय भकत्ो,् सािु-संतो्
सभी के शिए अमूलय् होता है। यह चार महीनो ्मे ्होने वािा एक वैशदक यज्् है, जो एक प््कार का पौराशरक व््त है,
शजसे 'चौमासा' भी कहा जाता है; ततप्श््ात सृश््ष के संचािन का उत््रदाशयतव् भगवान शिव ग््हर करते है।् इसशिए
सावन के प््िान देवता भगवान शिव बन जाते है।्
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सुषमा रानी 
नई दिल्ली ऑपिेशन लसंिूि को िेकि

सोमिाि से शुर ंहुई लिलिंी लिधानसभा की
कायशंिाही मे ंजोििाि हंगामा हुआ। इस बीच
भाजपा लिधायको ंने एक ओि सेना के शौयशं पि
चचांश की तो िही ंलिपकंंी ििो ंने पूिे ऑपिेशन
पि सिाि खडंे कि लिये।

इस बीच पंंधानमंतंंी पि अभदंं लटपपंणी को
िेकि आम आिमी पाटंंी के बुिाडीं लनिांशचन
कंेंतंं से लिधायक संजीि झा को सिन से माशशंि
आउट तक किना पडां। िही,ं ऑपिेशन लसंिूि
औि ऑपिेशन महािेि मे ंलकये गए साहलसक
कािशंिाई पि चचांश के बीच लिपलंंकयो ंको हंगामा
किता िेख लिधानसभा अधयंकंं लिजेदंंं गुपतंा ने
पूछा लक ऑपिेशन लसंिूि पि लिपकंं को कयंा
लिकंंत है, यह समझ नही ंआ िहा। इस बीच
सिन मे ंतकनीकी लिशेषजंं ई-लिधान पंंणािी
के लिए लिधायको ंकी सहायता भी किते लिखे।

चचांश से पूिशं ऑपिेशन लसंिूि की सफिता

के लिए सेना के जिानो ंको भी बधाई िी गई।
मुखयं सचेतक अभय िमांश ने सिन के पटि पि
बधाई पंंसंंाि िखा। िही,ं सिन मे ंलिपकंं के
हंगामे पि कैलबनेट मंतंंी कलपि लमशंंा ने कहा
लक जब भी आतंकिािी मिेगा केजिीिाि के
चमचे िोएंगे। इस बीच लिपकंं ने हंगामा किते
हुए कहा लक सिन मे ंअमेलिका के िाषंंंंपलत
िोनालिं टंंंप पि भी चचांश किाएं।

िही,ं जंगपुिा लिधानसभा कंेंतंं से भाजपा
लिधायक तिलिंिि लसंह माििाह ने कहा लक
जब िेश से संबंलधत मुदंें पि चचांश हो िही है तो
लिपकंं को हंगामा नही ंकिना चालहए। उधि,
लिपकंं की िगाताि टोकाटोकी पि माििाह
भडकं गये। उनहंोनंे कहा लक अगि गुंिागिंंी
किोगे तो उसका जिाब गुंिागिंंी से लमिेगा।
हािांलक, गुंिागिंंी िािे शबिं को लिधानसभा
अधयंकंं ने कािशंिाई से बाहि लनकििाया।

िही,ं चचांश को आगे बढांते हुये कैलबनेट
मंतंंी आशीष सूि ने कहा के पहिगाम आतंकी

हमिे के बाि ऑपिेशन लसंिूि औि ऑपिेशन
महािेि पि चचांश हो िही है, इस िौिान सेना पि
कोई सिाि उठा िहा है तो यह िेशदंंोह से कम
नही ंहै। सूि ने कहा लक यह िशांशता है लक
अिलिंि केजिीिाि ने लजस तिह सेना पि
सिाि उठाया था िही मानलसकता लिपकंं में
आज भी लजंिा है।

इसी बीच लिपकंंी िि आप लिधायक
संजीि झा ने कहा, "हमे ंसेना पि कोई संशय
नही ंहै, हमे ंहमािी सेना पि गिशं है। मगि जब
हमािी सेना आगे बढ ंिही थी,तो हमािे िेश के
मुलखया ने सेना को िोक लिया। मगि पंंधानमंतंंी
ने कमजोि औि कायिाना किम उठा कि सेना
को िोक लिया।" इस कथन पि सिन मे ंहंगामा
हो गया। लिधानसभा अधयंकंं ने लिधायक
संजीि झा को माफी मांगने के लिए कहा। अंत
मे ंमाशशंि को बुिाकि संजीि को सिन की
कायशंिाही से बाहि कि लिया गया। साथ ही,
उनके कहे िकतंवयं को भी लिकॉिशं से हटाने का

आिेश िे लिया गया।
ऑपिेशन लसंिूि पि चचांश को आगे बढांते

हुए भाजपा लिधायक सूयशं पंंकाश खतंंी ने कहा
लक पहिगाम हमिे के बाि िेश के पीएम ने
पहिे पालकसंंान को चेतािनी िी औि लफि बाि
मे ंऑपिेशन लसंिूि के लिए सेना को खुिी छूट
िी। समपंूणशं लिपकंं को मुखि होकि इस
ऑपिेशन की तािीफ किनी चालहए थी िेलकन
ये िोग सिाि खडे कि िहे है।ं उनहंोनंे कहा लक
कुछ गदंंाि पालकसंंान मे ंबैठे है,ं कुछ गदंंाि इस
िेश मे ंबैठे है,ं िे भाितीय सेना से सुबूत मांगते
है।ं

िही,ं भाजपा लिधायक लशखा िाय ने कहा
लक ऑपिेशन लसंिूि ने बता लिया लक भाित अब
लसफफं बयान नही ंिेता बसलंक कािशंिाई किता है।
हमािे जाबांज सैलनको ंने लजस तिह से
आतंकिालियो ंका सफाया लकया, िह
पंंशंसनीय है। ऐसे मे ंसेना के पिािंंम पि
सिाि उठाने िािो ंकी लजतनी लनंिा की जाए,

िह कम है। लशखा िाय ने मांग की लक लिलिंी के
सकंूिो ंमे ंभी ऑपिेशन लसंिूि को पाठ के रपं में
पढांया जाए।

िही,ं भाजपा लिधायक अिलिंिि लसंह
िििी ने कहा लक हमे ंअपनी सेना पि तो गिशं है
ही, भाित अब ऐसा िेश बन गया है, जो लकसी
के आगे झुकता नही ंहै। युिंं कब रकंेगा, ये
नेता नही ंबसलंक सेना तय किती है। लिपकंं के
लिए भी सिाह है लक िेश को सबसे सिंंोपलि है।
इस मामिे मे ंगित िाइन नही ंिेनी चालहए।
िेश है तो हम सभी है,ं िोकतंतंं है, िाजनीलतक
िि है।ं

इस पि नेता पंंलतपकंं आलतशी सलहत सतंंा
पकंं औि लिपकंं के लिधायको ंने भी सपंीकि को
बधाई िी। इसके बाि लिधानसभा मे ंपूिशं कांगंेंस
लिधायक जयलकशन, पहिगाम हमिे के
मृतको ंएिं अहमिाबाि लिमान हािसे के
मृतको ंसलहत झािखंि के पूिशं मुखयंमंतंंी लशबू
सोिेन को भी शंंिंंांजलि िी गई।

ऑपरेशन रसंिूर को लेकर रिल्ली रवधानसभा की कार्रवाई मे् िोरिार हंगामा

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली — 78िे ंसिंतंतंंता

लििस के मौके पि िाजधानी लिलिंी
एक भवयं सांसकंृलतक उतसंि
“सेलिबंंेलटंग इंलिया लफंलमं फेससंटिि
(CIFF 2025)” की मेजबंानी किने
जा िही है।

अब तक जब भी लफंलमं फेससंटिि
की बात होती थी, िोग आमतौि पि
गोिा या मुंबई के बािे मे ंसोचते थे।
िेलकन इस बाि लिलिंी को अपना
पहिा पंंमुख लफंलमं महोतसंि लमिने
जा िहा है। 8 से 10 अगसंं तक
NCUI ऑलिटोलियम, Siri Fort
Road, नई लिलिंी मे ंइसका आयोजन
गंंालफसैडसं दंंािा लकया जा िहा है,
लजसमे ंFTII, FCG औि IGNCA
सहयोगी संसथंान है।ं

मुखयं आकषंशण: िाषंंंंीय पुिसकंाि
लिजेता लनिंंेशक मधुि भंिािकि दंंािा
लनिंंेलशत औि पंंणि जैन दंंािा लनलमंशत
लफलमं “इंलिया िॉकिाउन” की
सिंंंीलनंग ि चचांश। 4K िीसटंोिंश
“उमिाि जान” की सिंंंीलनंग औि

मनोज कुमाि की “िंंांलत” के जलिए
िेशभसकंत को सिाम। “माँ तुझे
सिाम” औि “िंिे मातिम” से पंंलसिंं
भाितबािा की िॉकयंूमेटंंंी “अहं
भाितम”ं का िलिंंश पंंीलमयि औि उनसे
“िचंशुअि भाित” पि संिाि। पदंंशंंी
लिकी केज, तीन बाि के गंंैमी अिॉिंश
लिजेता, अपना नया मयंूलजंक िीलियो
“Gandhi – Mantra of
Compassion” लििीज ंकिेगंे।
बॉिीिुि लसंगि हेमा सििेसाई की
खास पंंसंंुलत।

संिाि एिं सतंं: “लसतािे जमंीन

पि” फेम लफलमंकाि आि.एस.
पंंसननंा, लिवयं लनलध शमांश, औि
“Stolen” के पंंोडंंूसि गौिि ढीगंिा
के साथ बातचीत। हाि ही मे ंिाषंंंंीय
पुिसकंाि के लिए नालमत “केििा
सटंोिी” के लनिंंेशक सुिीपतंो सेनगुपतंा ।
“ओह माई गॉि2” के लनिंंेशक अलमत
िाय। बॉिीिुि सटंाि पिन मलहंोतंंा,
हेमंत पांिे, गीतांजलि लमशंंा, आसथंा
चौधिी, ऋलषता भटंं,  दंंािा OTT औि
लसनेमा पि एकसंपीलियंस साझा किना।
IGNCA की बीिी गगंश किेकशंन
लिंटेज पोसटंि पंंिशंशनी औि भाितीय

कहालनयो ंके लिलजटिीकिण पि  सतंं
। लफंलमं लंंिलटकसं लगलिं दंंािा भाितीय
लसनेमा की लििासत पि चचांश। FTII
की टीम दंंािा लफंलमं लनमांशण पि मासटंि
किंास।

मुखयं अलतलथ:  िेखा गुपतंा,
मुखयंमंतंंी, लिलिंी लिजेदंंं गुपतंा, लिधान
सभा अधयंकंं, लिलिंी

कलपि लमशंंा, कैलबनेट मंतंंी,
लिलिंी

मनोज लतिािी, सांसि
मुखतंाि अबबंास नकिंी, पूिंश

केदंंंीय मंतंंी

स्कूल छोड्ती बेरटयाँ: संसाधनो्
की कमी या सामारिक चूक? मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली । एसआईएस
लिलमटेि ने Q1 FY26 मे ंमजबूत
पंंिशंशन िजंश लकया, ₹3,549 किोडं
का िाजसिं, 13.4% सािाना िृलंंि
की। लसकयंोलिटी सॉलयंूशंस इंलिया
ने 9.2% सािाना िृलंंि औि 1.7%
लतमाही से िृलंंि की । मुखयं
किंाइंटसं ई-कॉमसशं, कंसटंंंकशंन,
मैनयंुफैकचंलिंग, BFSI औि लिटेि
सेकटंि से लमिे।

लसकयंोलिटी सॉलयंूशंस
इंटिनेशनि: ₹1,513 किोड ंका
िाजसिं, 18.5% सािाना िलृंंि औि
6.2% लतमाही िृलंंि। एयिपोटंश औि

एनजंंी सेकटंि मे ंनए कॉनटंंंैकटं लमिे।
फलैसलिटी मनैजेमेटं सॉलयंशूसं:

₹594 किोड ंका िाजसिं, 12.1%
सािाना औि 1.2% लतमाही िृलंंि।
एनजंंी, मैनयंुफैकचंलिंग, कंसटंंंकशंन
औि ऑटोमोबाइि सेकटंि मे ंअचछंे
कॉनटंंंैकटं लमिे।

गंंपु मनैलेजगं िायिकेटंि  लितिुाज
लकशोि लसनहंा ने कहा "Q1 FY26
मे ंएसआईएस ने मजबूत िाजसिं
औि PAT गंंोथ हालसि की है।
हमािा मथंिी कसंॉलििटेिे िाजसिं
₹1,200 किोड ंसे अलधक हो गया
है औि सभी तीन लबजनेस सेगमेटंसं
मे ंअचछंी गंंोथ लिख िही है। हमे ंगिंश

है लक गंंेट पिंेस टू िकंफ इंससंटटंंूट ने
2025 के लिए हमे ंिेश के टॉप 10
एमपंिंॉयसंश मे ंशालमि लकया है।

(बेटियाँ क्यो् छोड् रही है् स्कूल? सवाल
सड्को्, शौचालयो् और सोच का है"
"39% लड्टकयाँ स्कूल से बाहर: टकसकी
टिम्मेदारी?" "‘बेिी पढ्ाओ’ का सच:
टकताबो् से पहले रास््े चाटहए) 

राष््् ्ीय मानवादिकार आयोग की
दरपोर्ट ने चौ्काने वाला सच उजागर दकया
है दक 15 से 18 वर्ट की उम्् की लगभग
39.4% लड्दकयाँ स्कूल से बाहर हो चुकी
है्। दिक््ा के इस मौन पलायन के पीछे
स्कूलो् की िूरी, पदरवहन की
अनुपलब्िता, िौचालयो् की कमी और
सुरक््ा को लेकर भय जैसे कारण है्। यह
स्सिदत केवल एक व्यवस्िा की दवफलता
नही्, बस्लक सामादजक मानदसकता की
कमजोरी को भी िि्ाटती है। यह लेख
सवाल करता है दक क्या हम सच मे् बेदरयो्
की दिक््ा को प््ािदमकता िे रहे है् या दसफ्फ
नारे गढ्कर आत्मतुद््ि पा रहे है्?

-- द््पयंका सौरभ

'बेटी बचाओ, बेटी पढांओ' का नािा हि
गिी-चौिाहे, सिकािी इमाितो ंऔि बैनिो ंपि
चमकता है, िेलकन यह नािा उन गाँिो ंऔि
बलंंसयो ंतक नही ंपहुँच पाता जहाँ बेलटयाँ िोजं
सकंूि छोड ंिही है।ं हालिया लिपोटशं से पता चिा
है लक 15 से 18 िषशं की आयु िगशं की 39.4%
िडलंकयाँ सकंूि से बाहि है।ं यह आंकडां
केिि संखयंा नही,ं यह हमािे सामालजक ढांचे
पि एक कठोि लटपपंणी है।

घि से सकंूि की िूिी, सुिलंंकत पलििहन की
कमी, उचंं माधयंलमक लिदंंाियो ंका अभाि,
शौचाियो ंकी ससंथलत औि सामालजक असुिकंंा
– ये सािी बाते ंलकसी शोधपतंं की लिषयिसंुं
नही,ं बसलंक जमंीनी हकीकत है ं लजनसे िोजं
हजांिो ंबलंंचयाँ जूझ िही है।ं औि अंततः उनहंें
लशकंंा से हाथ धोना पडतंा है। सिकािी आंकडंे
भिे ही बढंे हुए नामांकन लिखाते हो,ं िेलकन
हकीकत यह है लक नामांकन के बाि िडलंकयाँ
सकंूि तक लटक नही ंपाती।ं

एक आम गंंामीण पलििृशयं को िेखे।ं पाँचिीं
तक की सकंूि तो आसपास है, िेलकन आठिीं
के बाि लिदंंािय िूि है। पलििहन की कोई
सुलिधा नही।ं न बस, न साइलकि, न ही कोई
मलहिा सहकमंंी या मागशंिशशंक। माता-लपता
अपनी बेटी को पाँच लकिोमीटि िूि अकेिे
भेजने से ििते है।ं उनहंे ंलचंता होती है लक िासंें में
कोई छेडछंाड ंन हो, कोई हािसा न हो। उस
लचंता मे ंसकंूि जाना बंि हो जाता है।

शौचाियो ंकी बात किे ंतो यह लसफंफ सलुिधा
नही,ं आतमंसममंान औि सिंासथंयं से जुडां मुदंंा
है। लकशोिािसथंा मे ंिडलंकयाँ उन पलिितशंनो ंसे

गुजिती है,ं जहाँ एक सिंचछं औि सुिलंंकत
शौचािय उनकी लशकंंा की लनिंतिता तय कि
सकता है। िेलकन अलधकांश सिकािी सकंूिों
मे ंया तो शौचािय है ंही नही,ं या है ंतो गंिे,
असुिलंंकत, या कंंलतगंंसंं। माता-लपता के लिए
यह एक औि कािण बन जाता है अपनी बेलटयों
को सकंूि से हटाने का।

सुिकंंा एक बडां मुदंंा है। लजन सकंूिो ंमें
कोई मलहिा लशकंंक नही ंहोती,ं कोई सीसीटीिी
कैमिा या गािशं नही ं होता, िहाँ लकशोि
िडलंकयो ंको भेजना आज भी माता-लपता के
लिए जोलखम उठाने जैसा है। यह िि केिि
अवयंिसथंा से नही,ं समाज की
असंिेिनशीिता से भी उपजा है। आए लिन
होने िािी घटनाएं, समाचािो ंमे ंआती छेडछंाडं
की खबिे ंइस भय को औि गहिा किती है।ं

इन सबके अिािा लशकंंा को िेकि समाज
की पंंाथलमकताएँ भी सपंषंं नही ंहै।ं एक िडकंा

पढंे तो ‘पलििाि का भलिषयं’ बनता है, िेलकन
िडकंी पढंे तो ‘शािी की उमंं लनकिने का िि’
पैिा होता है। गंंामीण कंेंतंंो ंमे ंयह मानलसकता
अब भी गहिाई से मौजूि है। िडलंकयो ंकी
लशकंंा को ‘िाभ’ से जयंािा ‘खचशं’ माना जाता
है।

अब यलि इन पलिससंथलतयो ं मे ं एक बेटी
सकंूि छोड ंिे, तो कयंा इसमे ंउसकी गिती है?
या यह एक सामूलहक चूक है — वयंिसथंा की,
समाज की, औि हमािी?

इस ससंथलत का समाधान केिि सिकािी
योजनाओ ंसे नही,ं ठोस लंंियानिंयन से होगा।
सबसे पहिे यह सुलनलंंित किना होगा लक हि
गाँि से तीन लकिोमीटि के िायिे मे ंउचंंति
माधयंलमक लिदंंािय हो। यह बुलनयािी शैलंंकक
ढांचा हि बचंें का अलधकाि है।

पलििहन की सुलिधा उतनी ही जरंिंी है
लजतनी लशकंंक की उपससंथलत। यलि बलंंचयाँ

सकंूि नही ं पहुँच पाएंगी तो पढंेगंी कैसे?
सिकाि को सकंूि िैन, छातंंा साइलकि योजना
या सािशंजलनक पलििहन मे ं‘सकंूि पास’ जैसे
लिकलपं सुलनलंंित किने होगंे।

हि सकंूि मे ं सिंचछं औि उपयोगी
शौचाियो ं की अलनिायशंता केिि ‘सिंचछं
भाित लमशन’ का लहससंा नही,ं बसलंक ‘बेटी
बचाओ, बेटी पढांओ’ के सचंें ममशं का आधाि
होना चालहए। मलहिा कमशंचालियो ंकी लनयुसकंत,
लनयलमत लनिीकंंण औि साफ-सफाई के लिए
सथंानीय पंंशासन को उतंंििायी बनाया जाए।

सुिकंंा के लिए पंंतयंेक सकंूि मे ंमलहिा
लशकंंको ं की उपससंथलत बढांई जाए। सुिकंंा
गािशं, सीसीटीिी कैमिा औि सकंूि पलिसि में
अलभभािको ंकी भागीिािी को पंंोतसंालहत लकया
जाए। यह किम न केिि बेलटयो ंको सुिकंंा का
भिोसा िेगा, बसलंक अलभभािको ंको मानलसक
शांलत भी।

इसके साथ ही सकंूिो ं के भिन औि
अधोसंिचना को केिि औपचालिकता के लिए
नही,ं गुणितंंा के साथ लिकलसत लकया जाना
चालहए। पुसंंकािय, कंपयंूटि ककंं, लिजंंान
पंंयोगशािाएं, खेि का मैिान — ये सब सकंूि
के मानक लहससंे होने चालहए।

एक औि महतिंपूणशं लबंिु लिलजटि लशकंंा
है। महामािी ने लिखा लिया लक लजनके पास
मोबाइि, इंटिनेट औि लबजिी नही,ं िे पढांई
से बाहि हो जाते है।ं गंंामीण सकंूिो ंमे ंलिलजटि
साकंंिता औि उपकिण की उपिबधंता अब
लििालसता नही,ं अलनिायशंता है।

लशकंंा लिभाग को उन िडलंकयो ं की
लनयलमत सूची बनानी चालहए जो सकंूि छोडं
चुकी है।ं उनके घि जाकि कािण जानना, उनहंें
िापस िाने के लिए पंेंलित किना, औि माता-
लपता को लिशंंास मे ं िेना पंंशासन की
लजममंेिािी होनी चालहए।

साथ ही समाज को भी आतमंाििोकन
किना होगा। हम अपनी बेलटयो ंको कयंो ंपढांना
चाहते है ं— नौकिी के लिए, शािी के लिए या
आतमंलनभशंिता के लिए? जब तक समाज का
जिाब असपंषंं िहेगा, तब तक समाधान भी
अधूिा िहेगा।

पंंशासन, समाज औि पलििाि को लमिकि
यह लजममंेिािी िेनी होगी लक कोई भी बचंंी
लशकंंा से िंलचत न हो। इसका अथशं है केिि
लिदंंािय खुििाना नही,ं बसलंक उसमे ंबेटी के
जाने औि लटके िहने की पूिी लजंममंेिािी िेना।

‘बेटी बचाओ, बेटी पढांओ’ अगि केिि
बैनि की पंसकंत नही ंिहना है तो इसे पंचायतो,ं
सकंूि सलमलतयो,ं लशकंंक संगठनो,ं
अलभभािको ं औि छातंंो ं के साझा पंंयास में
बििना होगा। तभी एक ऐसा समाज बनेगा,
जहाँ कोई भी बेटी पढांई से िंलचत नही ंहोगी।

एसआईएस लिलिटेड ने Q1 FY26 िंे
िजबूत पंंदरंशन दजंश लिया, ₹3,549

िरोडं िा राजसंव, 13.4% सािाना वृलंंि

रिल्ली का अपना, सबसे बड्ा रिल्म िेस्सटवल:
सेरलब््ेरटंग इंरिया रिल्म िेस्सटवल ( CIFF )

मुख्य संवाददाता 
टीिी पि तयंोहािो ंको खास अिंाजं

मे ंलिखाने के लिए मशहूि सटंाि पिंस
हमेशा की तिह इस बाि भी िकंंाबंधन
को धमूधाम औि पयंाि क ेसाथ मनाने
जा िहा है। इस मौके पि चैनि एक
खास शो सटंाि पलििाि – बहन का
डंंामा, भाई का सिंगै िकेि आ िहा ह,ै
लजसमे ं होगा मजंेिाि डंंामा,
धमाकेिाि िांस औि भाई-बहन के
लिशतं ेकी पयंािी झिक।

नए लििीज ंहएु पंंोमो मे ंइस खास
जशनं की एक झिक लिखाई गई है,
लजसमे ंअनपुमा शाम की होसटं क ेरपं
मे ंनजिं आ िही है।ं इसक ेबाि फोकस
जाता है एक मजंेिाि औि जोशीिे
मकुाबि ेपि, जो होता ह ैय ेलिशतंा कयंा
कहिाता ह ैक ेअिमान औि अनपुमा
के पंंेम के बीच। िोनो ं मंच पि
जबििसंं पिफॉमंेंंस िेकि माहौि
गिमा िते ेहै ंऔि हि हाि मे ंझनक के
भाई का लखताब जीतना चाहत ेहै।ं

यह सीन िाखी के तयंोहाि पि
भाईचािे के पंंतीक को लिखाते हुए

लंंिएलटि तिीके से तैयाि लकया गया
ह।ै िमिाि एसकंटगं औि जोश स ेभिी
कोलियोगंंाफी के साथ िोनो ंकंटेसटंेटं
अपने-अपने अिग अंिाज ं औि
पसंशनलैिटी मचं पि लिखात ेहै।ं कहानी
एक लििचसपं सिाि खडां किती है
लक आलखि झनक का भाई लकस ेचनुा

जाएगा? यह मजंेिाि टकंंि औि
तयंोहाि की कहानी मे ंआया अनपलेंंकत
मोड ंिशंशको ंका उतसंाह औि भी बढां
ितेा ह।ै

यह खास िाखी का कायशंिंंम
तयंोहाि की असिी भािना लिखाता ह,ै
जसै ेपयंाि भि ेलिशतं,े मजिेाि मकुाबिा

औि लिि स ेकी गई खलुशया ंऔि यह
सब सटंाि पिंस की जानी-पहचानी
कहालनयो ंकी गमांशहट मे ंपेश लकया
गया ह।ै

9 अगसंं शाम 7 बज ेिखेे ंसटंाि
पलििाि – बहन का डंंामा, भाई का
सिंैग, लसफफंं सटंाि पिंस पि।

रक््ाबंधन पर धूम मचाने को तैयार स्टार प्लस, पेश
है ‘स्टार पररवार: बहन का ड््ामा, भाई का स्वैग’

शमस् आगाज

नई दिलल्ी। हीलिगं हैडंसं
चलैिटबेि टंंसटं क े तहत सचंालित
आजमंी मलेिकि सेटंि न े अबिु
फजिं, ओखिा, नई लिलिंी मे ंएक
बडं े लन:शलुकं मलेिकि कैपं का
आयोजन लकया। सबुह 10 बज ेसे
िोपहि 2 बज ेतक चि ेइस कैपं में
िगभग 300 मिीजों ंन ेिाभ उठाया
औि लिलभननं बीमालियो ंक ेइिाज के
लिए पिामशंश पंंापतं लकया। यह कैपं
लिशषे रपं स ेगिंीब औि जरंिंतमिं
िगंंो ंको धयंान मे ंिखकि आयोलजत
लकया गया था, तालक ि ेलबना लकसी
आलथंशक बोझ क ेगणुितंंापणूंश लचलकतसंा
सिाह औि जाचं की सलुिधा पंंापतं कि
सके।ं

इस कैपं मे ंिलिषंं िॉकटंिो ंऔि
लिशषेजंंो ं न े मिीजों ं की जाचं की,
उनकी बीमािी की पंंकलृत को समझा
औि उलचत इिाज की लसफालिश की।
जाचं क ेबाि जरंिंतमिं मिीजों ंको
लन:शलुकं ििाइया ँ भी िी गई।ं
टीएसएच, शगुि, यलूिक एलसि औि
हीमोगिंोलबन जसैी बलुनयािी िकतं जाचंें
पिूी तिह लन:शलुकं की गई,ं जबलक
िीिि फकंशंन, लकिनी फकंशंन,
लिलपि औि थायिॉइि पंंोफाइि जसैे
महतिंपणूंश टसेटं मातंं ₹100 मे ंउपिबधं
किाए गए, जो आम तौि पि बाजांि में
काफीं महगं ेहोत ेहै।ं

इसक े अलतलिकतं, महगंे

िायगनंोससंटक टसेटं जसै ेएमआिआई
लसफंफ ₹1500 मे ंऔि अलटंंंासाउिं
₹500 मे ं लकया गया। खतंना की
सलुिधा मातंं ₹500 मे ंउपिबधं किाई
गई, जबलक सामानयं लििीििी
₹7000 औि लपतंं की थिैी की सजंशिी
₹18000 मे ंकी गई। इसस ेयह सपंषंं
होता ह ै लक कैपं मे ंकिेि ततकंाि
उपचाि ही नही,ं बसलंक भलिषयं की
लचलकतसंा सलुिधाए ंभी लकफांयती ििों
पि पंंिान की गई।ं

बचंंो ंका भी कैपं मे ंलिशषे धयंान
िखा गया। 5 स े15 िषंश की आय ुके
बचंंो ंकी आखंो ंकी जाचं की गई औि
लजनहंे ं िलृंंष िोष पाया गया, उनहंें
लन:शलुकं चशमं ेभी लिए गए।

कैपं मे ंभाग िने ेिाि ेिोगो ंन ेइस
लचलकतसंा सिेा की जमकि सिाहना
की। कई मिीजों ंका कहना था लक
महगंाई क ेइस िौि मे,ं जब सामानयं

लचलकतसंा सलुिधाए ंभी आम आिमी की
पहुचं स ेििू होती जा िही है,ं ऐस ेकैपं
लकसी िििान स ेकम नही ंहै।ं इस कैपं
का उदंंशेयं लसफंफ एक लिन की लचलकतसंा
सलुिधा िनेा नही ं था, बसलंक यह
लिखाना भी था लक अगि नीयत साफं
हो, इिािा नके हो औि उदंंशेयं मानिता
की सिेा हो, तो सीलमत ससंाधनो ंके
साथ भी वयंापक संंि पि िाभ पहुचँाया
जा सकता ह।ै

आजमंी मलेिकि सेटंि औि
हीलिगं हैडंसं चलैिटबेि टंंसटं का यह
पंंयास इसी भािना का पंंतीक ह।ै

कैपं क ेसमापन पि आयोजको ंने
अलिंाह का शलुंंिया अिा कित ेहएु
सभी िॉकटंिो,ं सहायक सटंाफ,
सिंयसंिेको ंऔि सथंानीय िोगो ंका
लिि स े धनयंिाि लकया, लजनकी
महेनत, िगन औि सहयोग स ेयह कैपं
सफितापिूंशक सपंननं हआु।

आज़मी मेडिकल से़टर द़़ारा डि:शुल़क
मेगा मेडिकल कै़प का आयोजि
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सरकार क ेदो सि््ोच् ्वदगग्जो ्का राष्््प्वत से
एक ही वदन अलग -अलग वमलना, वकसी बड्े
महति्पणू्य मदु्् ेकी ओर इशारा करता ह-ै
एडवोकटे ककशन सनमखुदास  भावनानीं
गोकंदया महाराषंंं ं

वैद््शक स्र्पर परूी िदुनया ँकी नजरे ्भारत की
हर गदतदवदधयो ्पर लगी रहती ह ैवसै ेभी अभी
21 जलुाई स े21 अगस् ्तक मानसनू सत््

चल रहा ह ैतो दनगाहे ्और भी पनैी हो जाती ह ैदक,
ससंि दकस तरह क ेबड् ेफसैल ेलतेा ह,ैया दफर
ऑपरशेन दसिंरू पर 32 घटंो ्की बहस क ेबाि अब
फ़िर एसआई आर पर ससंि मे ्हगंामे ्ककेारण
कामकाज ठपप् पड्ा ह,ैऊपर स ेउपराष्््प्दत का
चनुाव 9 दसतबंर 2025 को होन ेकी घोषणा हो चकुी
ह ैसासंि मे ्बड्-ेबड् ेदबल पेद्िगं ह,ै इस बीच भारत
सरकार व पाट््ी क ेिो मखुय् पावरफलु सव््ोच््
दिगग्जो ्का अचानक रदववार 3 अगस् ्2025 को
राष्््प्दत भवन मे ्जाकर राष्््प्दत स ेमलुाकात करने
की गदतदवदध न ेभारत ही नही ्परू ेदवश् ्का धय्ान
खीच्ा ह,ैइसीदलए मै ्एिवोकटे दकशन सनमखुिास
भावनानी ्गोद्िया महाराष््् ्मानता हू ंदक जरर् कोई
अदत खास महतव्पणू्ग मदु््ा होगा जो िोनो ्दिगग्ज
अलग-अलग रप् स ेराष्््प्दत भवन मे ्जाकर उनसे
मलुाकात की ह,ैदजसका खलुासा कछु दिनो ्मे ्हो
जाएगा, परतं ुराजनीदतक हलक्ो ्मे ्दसयासी
अटकलो ्का बाजार गम्ग हो गया ह,ै दवपक् ्अलट्ग हो
गया ह ैदक कही ्कोई बड्ा फसैला तो नही ्दलया जा

रहा ह,ै या दफर मानसनू सत् ्मे ्कोई बड्ा दबल तो
पशे नही ्दकया जाएगा और हगंामे ्क ेबीच धव्दनमत
स ेपादरत कर दलया जाएगा या दफर जमम् ूकशम्ीर को
पणू्ग राजय् का िजा्ग िने ेकी भी तयैारी या दफर
उपराष्््प्दत क ेनाम पर मोहर लग चकुी ह ैइसके
कयास लगाए जा रह ेहै।् चूदँक सरकार क ेिो मखुय्
स््भंो ्का मानसनू सत् ्मे ्राष्््प्दत स ेदमलना कोई
बड्ा फसैला, बडा दबल, जमम् ूकशम्ीर को पणू्ग राजय्
का िजा्ग या दफर उपराष्््प्दत क ेचनुाव का मामला
हो सकता ह ैइसदलए आज हम मीदिया मे ्उपलबध्
जानकारी क ेसहयोग स ेइस आदट्गकल क ेमाधय्म से
चचा्ग करेग् ेपीएम गहृमतं््ी ने ्अचानक राष्््प्दत
भवन मे ्राष्््प्दत स ेमलुाकात की, राजनीदतक
गदतदवदधयो ्मे ्दसयासी अटकले ्चरम सीमा पर
पहुचंी। 

सादियो ्बात अगर हम रदववार 3 अगस््
2025 को भारत मे ्दसयासी हलचल तजे होन ेकी
करे ्तो,रदववार को पीएम न ेऔर केद्््ीय गहृ मतं््ी ने
राष्््प्दत स ेमलुाकात की। िोनो ्नतेाओ ्क ेराष्््प्दत
स ेमलुाकात क ेबाि दसयासी हलचल तजे हो गई
ह।ैहालादंक अभी तक यह सामन ेनही ्आया ह ैदक
पीएम और गहृमतं््ी क ेराष्््प्दत स ेदमलन ेक ेपीछे
कय्ा कारण ह।ै राष्््प्दत भवन न ेएकस् पर पोथट्
शयेर करत ेहएु दलखा- केद्््ीय गहृ एव ंसहकादरता
मतं््ी न ेराष्््प्दत भवन मे ्राष्््प्दत स ेमलुाकात क़ी
दसयासी  िरअसल, िोनो ्नतेाओ ्की राष्््प्दत से
मलुाकात क ेबाि अलग-अलग तरह क ेकयास
लगाए जा रह ेह।ैमीदिया दरपोरस््ग क ेमतुादबक

सरकार या तो कोई बड्ा फसैला लने ेपर दवचार कर
रही ह ैया दफर सिन मे ्कोई बड्ा दबल लाना चाहती
ह।ै इसदलए िोनो ्नतेाओ ्न ेराष्््प्दत स ेमलुाकात
की ह।ै बता िे ्दक ससंि का मानसनू सत् ्चल रहा ह।ै
मानसनू सत् ्क ेपहल ेदिन स ेही दवपक् ्ऑपरशेन
दसिंरू और दबहार मे ्एसआईआर को लकेर चचा्ग की
मागं कर रहा ह।ै इन िोनो ्मागंो ्को लकेर दवपक् ्ने
लगातार प्ि्श्गन दकया। दवपक् ्की मागं क ेबाि
ससंि क ेिोनो ्सिनो ्मे ्ऑपरशेन दसिंरू पर चचा्ग हो
गई ह,ैलदेकन एसआई आर पर अभी तक चचा्ग नही्
हईु ह।ै दवपक् ्इस मदु्् ेपर सिन मे ्चचा्ग चाहता है
लदेकन सरकार अभी तक इसपर दबलक्लु ही तयैार
नही ्ह।ै 

सादियो ्बात अगर हम इस मलुाकात क ेमाइने्
9 दसतबंर 2025 को होन ेवाल ेचनुाव स ेजोडक्र
िखेे ्तो, चनुाव आयोग न ेतारीखो ्की घोषणा कर िी
ह।ै 9 दसतबंर को मतिान होगा। वत्गमान
उपराष्््प्दत जगिीप धनखड ्न े21 जलुाई को अपने
पि स ेइस््ीफा ि ेदिया िा, दजसक ेकारण नए
उपराष्््प्दत का चनुाव हो रहा ह।ै 7 अगस् ्को
चनुाव आयोग की तरफ स ेअदधसचूना जारी की
जाएगी।

बता िे ्दक 21 जलुाई को पवू्ग उपराष्््प्दत
जगिीप धनखड न ेअपन ेपि स ेइस््ीफा ि ेदिया
िा। उनह्ोन् ेअपना काय्गकाल परूा नही ्दकया। ऐस ेमे्
दफर स ेउपराष्््प्दत पि पर चनुाव होना ह।ै यहां
समझे ्िोनो ्सिनो ्का नबंर गमे, ससंि की िोनो्
सिनो ्मे ्सासंिो ्की कलु सखंय्ा 782 ह।ै

उपराष्््प्दत पि पर जीत िज्ग करन ेक ेदलए
उमम्ीिवार को 391 मतो ्की आवशय्कता होती ह।ै
लोकसभा मे ्542 सिथय्ो ्मे,् एनिीए क े293
सासंि है।् वही,् राजय्सभा मे ्240 सिथय्ो ्मे ्से
129 सिथय् एनिीए क ेहै।् कलु दमलाकर एनिीए
को 422 सासंिो ्का समि्गन प््ापत् ह।ै ऐस ेमे ्एनिीए
का उमम्ीिवार ही उपराष्््प्दत पि का िाविेार हो
सकता ह।ै दफलहाल की तरफ स ेउमम्ीिवार की
घोषणा नही ्की गई ह।ै यहा ंरखेादंकत करन ेवाली
बात यह ह ैदक पाट््ी क ेपास इस समय उपराष्््प्दत
चनुाव मे ्धनखड ्और नायि ूजसैी सथ्िदत नही ्है
अभी तीन पदहयो ्पर सरकार सवार ह ैइसदलए बाकी
िो पदहयो ्स ेउमम्ीिवार क ेनाम पर सहमदत लनेा
जरर्ी हो गया ह,ैनही ्तो नबंर गमे मे ्बड्ा खलेा होने

की सभंावना स ेइनकार नही ्दकया जा सकता नबंर
गमे क ेदहसाब स ेऔर िो पदहए अगर ि््ॉस वोदटगं
कर गए गए तो हो सकता ह ैउपराष्््प्दत  दवपक् ्का
हो जाए पर इसकी सभंावना बहतु कम ह।ै 

सादियो ्बात अगर हम इस मदु्् ेपर कागं््से नतेा
शदश िरर् क ेबयान की करे ्तो, जब कागं््से सासंि
शदश िरर् स ेपछूा गया दक िशे का अगला
उपराष्््प्दत कौन होगा? तो इसक ेजवाब मे ्उनह्ोन्े
कहा दक कवेल सत््ारढ् ्पाट््ी का उमम्ीिवार इस
पि पर बठै सकता ह।ै उनह्ोन् ेयह भी कहा दक उनह्े्
यह मालमू नही ्ह ैदक वह दकस ेउपराष्््प्दत
बनाएगी। िरर् न ेकहा दक हम बस इतना जानत ेहै
दक वह दजस ेउमम्ीिवार बनाएगी, वह वय्सक्त ही
अगला उपराष्््प्दत होगा। यह ससंि क ेिोनो ्सिनो्
का चनुाव ह।ैउनह्ोन् ेकहा दक राष्््प्दत चनुाव मे्
राजय् की दवधानसभाए ंभी चनुाव करती है,् लदेकन
उपराष्््प्दत क ेदलए कवेल लोकसभा और
राजय्सभा ही मतिान करत ेहै।् इसदलए हम बहमुत
पहल ेस ेही जानत ेहै।् आग ेकहा दक इतना समझ
लीदजय ेदक अगला उपराष्््प्दत सत््ारढ् ्िल द््ारा
नादमत वय्सक्त होगाउनह्ोन् ेयह भी कहा दक उनह्े्
उमम्ीि ह ैदक केद्् ्अगल ेउपराष्््प्दत को चनुन ेके
दलए दवपक् ्की भी सलाह लगेा, लदेकन कौन जान?े 

सादियो ्बात अगर हम उपराष्््प्दत चनुाव की
प्द्््िया व योगय्ता की करे ्तो, उपराष्््प्दत चनुाव
प्द्््िया और योगय्ता (1) भारत का नागदरक होना
चादहए(2) कम स ेकम 35 वष्ग की आय ुहोनी
चादहए (3) राजय्सभा का सिथय् चनु ेजान ेकी

योगय्ता होनी चादहए (4) उपराष्््प्दत चनुाव के
दलए नामाकंन पत् ्िादखल करन ेकी प्द्््िया होती है
(5) उमम्ीिवार को 15,000 रप्ए की जमानत
रादश जमा करनी होती ह ै(6) 1/6 वोट न दमलने
पर जमानत रादश जबत् हो जाती ह ै(7) नामाकंन
पत््ो ्की जाचं क ेबाि वधै उमम्ीिवारो ्की सचूी
तयैार की जाती ह ै(8) मतिान प्द्््िया मे,् मतिाता
अपनी पसिं क ेअनसुार उमम्ीिवारो ्को प््ािदमकता
िते ेहै ्(9) उिाहरण क ेदलए, यदि तीन उमम्ीिवार
A, B, और C है,् तो मतिाता प््ािदमकता िशा्ग
सकता ह ै(10) हर सासंि एक वोट ितेा ह ै(11)
प््ािदमकता क ेआधार पर उमम्ीिवारो ्को 1, 2,
3…क ेि्म् मे ्िशा्गता ह ै(12) मतो ्की दगनती के
बाि, उमम्ीिवारो ्को उनकी प््ािदमकता क ेअनसुार
मतो ्का आवटंन दकया जाता ह ै(13) सबस ेजय्ािा
मत पान ेवाल ेउमम्ीिवार को राष्््प्दत चनुाव का
दवजतेा घोदषत दकया जाता ह.ै

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेदववरण का
अधय्यन कर इसका दवशषेण करे ्तो हम पाएगं ेदक
पीएम व केद्््ीय गहृमतं््ी अचानक राष्््प्दत भवन मे्
राष्््प्दत स ेमलुाकात की- राजनीदतक गदलयारो ्मे्
दसयासी अटकले ्चरम पर पहुचंी!सरकार क ेिो
मखुय् स््भंो ्का मानसनू सत् ्मे ्राष्््प्दत स ेदमलना
कोई बड्ा फसैला,बडा दबल,जमम् ूकशम्ीर को पणू्ग
राजय् का िजा्ग या दफर उपराष्््प्दत चनुाव का
मामला?सरकार क ेिो सव््ोच् ्दिगग्जो ्का राष्््प्दत
स ेएक ही दिन अलग-अलग दमलना, दकसी बड्े
महतव्पणू्ग मदु्् ेकी ओर इशारा करता ह।ै

पीएम व केंदंंीय गृहमंतंंी अचानक राषंंंंपपत भवन में राषंंंंपपत से
मुिाकात की- राजनीपतक गपियारों में पसयासी अटकिें चरम पर पहुंची! 

डॉ. भीमराि अंबेडकर ने विषम पवरस्सिवतरो्
मे् वशक््ा प््ाप्त कर समाज को एक नई वदशा
दी - मुख्रमंत््ी रोगी आवदत्रनाि
उन्हो्ने कहा, “आज करोड्ो् लोग डॉ. बाबा
साहेब के संघष््ो् के कारण सक््म हुए है् - अब
ज्र्रत इस बात की है वक िे समाज के अन्र
शोवषत ि िंवचत िग््ो् को ऊपर उठाने मे्
साि्यक भूवमका वनभाएं।”
"आगरा वजला अस्पताल का नाम 'डॉ.
भीमराि अंबेडकर'जी के नाम पर रखे जाने
की महत्िपूण्य मांग पर मुख्रमंत््ी ने
प््वतवनवधमंडल को आश््स्् वकरा वक सभी
मांगो् पर सकारात्मक और शीघ्् वनण्यर वलरा
जाएगा सरकार हर समाज के सम्मान,
अवधकार और विकास के वलए प््वतबद्् है।

लखनऊ, संजय साग़र ससंह। राष््् ्वािी
भारतीय जाटव समाज के एक प््दतदनदधमंिल ने
उत््र प््िेश के मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाि से
लखनऊ सथ्ित उनक ेसरकारी आवास पर भेट् की।
इस िौरान संगठन की ओर से समाज के
आत्मसम्मान, सामादजक न्याय और सांथ्कृदतक
धरोहरो् के संरक््ण से जुड्ी कई अहम मांगो् को
लेकर एक ज््ापन सौ्पा गया। प््दतदनदधमंिल का
नेतृत्व संगठन के राष््् ्ीय अध्यक्् उपेन्द्् दसंह ने
दकया।

मखुय्मतं््ी योगी आदितय्नाि न ेप्द्तदनदधमिंल
से सौहाि्गपूण्ग वात्ाग करते हुए कहा दक िॉ. भीमराव
अंबेिकर ने दवषम पदरस्थिदतयो् मे् दशक््ा प््ाप्त कर
समाज को एक नई दिशा िी। उन्हो्ने कहा, “आज

करोड्ो् लोग बाबा साहेब के संघष््ो् के कारण सक््म
हुए है्। अब ज्र्रत इस बात की है दक वे समाज के
अन्य शोदषत व वंदचत वग््ो् को ऊपर उठाने मे्
साि्गक भूदमका दनभाएं।”

प््मुख मांगे् और सुझाव
प्द्तदनदधमिंल द््ारा प्स्््तु ज््ापन मे ्कई प्म्खु

मांगे् शादमल िी्: 
1. जादत प््माणपत््ो् से अपमानजनक शब्ि

हटाकर केवल 'जाटव' दलखा जाए:
संगठन ने मांग की दक उत््र प््िेश के पूव्ाा्चल

क््ते् ्मे ्जारी जादत प्म्ाणपत््ो ्स ेऐस ेशबि् हटाए जाएं
जो समाज की गदरमा को ठसे पहुचँात ेहै।् प्म्ाणपत््ो्
मे् केवल 'जाटव' शब्ि का ही प््योग सुदनद््ित
दकया जाए। प््दतदनदधमंिल ने छत््ीसगढ् सरकार
के उिाहरण का हवाला िेते हुए इस बिलाव को
उदचत ठहराया।

2. दनजी क््ेत्् मे् िदलत युवाओ् को आरक््ण
दमले:

श््ी उपनेद्् ्दसहं न ेकहा दक जब बड् ेउद््ोगपदतयो्
को सरकार से भूदम, ऋण और सस्बसिी का लाभ
दमलता है, तो उन्हे् भी सामादजक उत््रिादयत्व के
तहत िदलत युवाओ् को नौकदरयो् व प््दशक््ण मे्
प््ािदमकता िेनी चादहए।

3. शाहिरा बुद््ा पाक्क को 'राजकीय पय्गटन
पाक्क' का िज्ाग दमले:

आगरा स्थित यह ऐदतहादसक थ्िल पय्गटन की
िृद््ष से महत्््वपूण्ग है। संगठन ने इसे पय्गटन दवभाग
क ेअतंग्गत लाकर दवकदसत करन ेकी मागं की तादक
इसका सामादजक और आद्िगक प््भाव िदलत
समुिाय तक पहुंचे।

4. आगरा के पूव्गवोिय बुद्् दवहार का

सौ्िय््ीकरण और संरक््ण:
चक््ीपाट स्थित इस थ्मारक को समाज की

सांथ्कृदतक चेतना का के्द्् बताते हुए इसके
जीण््ोद््ार और समुदचत दवकास की मांग की गई।

5. आगरा दजला अथ्पताल का नाम 'िॉ.
भीमराव अंबेिकर' के नाम पर रखा जाए:
प््दतदनदधमंिल ने कहा दक इससे समाज मे्
जागर्कता और गौरव का भाव उत्पन्न होगा।

6. धनौली क््ेत्् मे् बेिखली के आिेशो् को
दनरस् ्दकया जाए: िदलत बहलु नगला कार ेगावँ के
100 स ेअदधक पदरवारो ्को बिेखली नोदटस दमलने
पर प््दतदनदधमंिल ने मुख्यमंत््ी से भूदम पदरवत्गन
प््द््िया मे् राहत िेने की अपील की।

7. धनौली एवं अजीजपुर को नगर पंचायत
घोदषत दकया जाए: िोनो् क््ेत््ो् की सस्ममदलत
आबािी िो लाख स ेअदधक होन ेक ेचलत ेइनह्े ्नगर
पंचायत का िज्ाग िेने की मांग भी ज््ापन मे् शादमल
िी।

मुख्यमंत््ी ने सदए आश््ासन
मखुय्मतं््ी योगी आदितय्नाि न ेप्द्तदनदधमिंल

को आश््स्् दकया दक सभी मांगो् पर सकारात्मक
और शीघ्् दनण्गय दलया जाएगा। उन्हो्ने कहा दक
सरकार हर समाज के सम्मान, अदधकार और
दवकास के दलए प््दतबद्् है।

अंत मे् भारतीय जाटव समाज की ओर से
मखुय्मतं््ी को भगवान बदु् ्की पीतल की प्द्तमा भेट्
कर सम्मादनत दकया गया। प््दतदनदधमंिल मे्
सगंठन क ेराष््््ीय सदचव पवू्ग नय्ायाधीश श््ी अदनल
कुमार, उत््र प््िेश अध्यक्् नेत््पाल दसंह, लोकेश
कुमार, तेज कपूर सदहत कई अन्य गणमान्य
पिादधकारी शादमल रहे।

सुनील बाजपेई
कानपुर। सुबह 5:00 नही् पहुंचने पर सफाई

कम्गचादरयो् के दखलाफ कार्गवाई दकए जाने के मुद््े
ने तूल पकड् दलया है। इससे नाराज पाष्गिो् ने
आज सोमवार को अदतदरक्त नगर थ्वाथ्थ्य
अदधकारी िॉक्टर चंद््शेखर के दखलाफ धनराज
िेने के र्प मे् उनके दखलाफ मोच्ाग खोल दिया।
सभी पाष्गि उन्हे् हटाए जाने की मांग कर रहे है्। 

पाष्गि िल के नेता नवीन पंदित ने बताया दक
दखलाफ प््स््ाव पादरत हो जाने के बाि भी अभी
तक अदतदरक्त नगर थ्वाथ्थ्य अदधकारी िॉक्टर
चंद््शेखर को हटाया नही् गया ह।ै इसक ेदखलाफ
पाष्गिो ्न ेनगर दनगम मे ्आज सोमवार को गटे पर
बठैकर धरना प्ि्श्गन दकया। यहा ंअदतदरकत् नगर
थव्ाथथ्य् अदधकारी िॉकट्र चदं्श्खेर क ेदखलाफ
40 स ेअदधक पाष्गिो ्न ेदनगम क ेगटे पर एकद््तत
होकर नारबेाजी की। 

पाष्गिो ्का कहना ह ैदक दिसबंर महीन ेमे ्सिन
की बठैक क ेिौरान अदतदरकत् नगर थव्ाथथ्य्
अदधकारी को हटान ेका प्स्््ाव सव्गसमम्दत से
पादरत दकया गया िा। पाष्गिो ्मे ्आरोप लगाया दक
उनक ेक््ते््ो ्क ेसफाई कम्गचादरयो ्और सफाई
इथंप्केट्रो ्को जबरन हटाए जान ेकी वजह स ेक््ते््ो ्मे्
गिंगी की समथय्ा बढ ्रही ह।ै प्श्ासन द््ारा सिन
क ेदनण्गय की अनिखेी दकए जान ेका भी आरोप
लगात ेहएु पाष्गि िल क ेनतेा नवीन पदंित समते
अनय् पाष्गिो ्न ेभी चतेावनी िी दक जबतक
अदतदरकत् नगर थव्ाथथ्य् अदधकारी को हटाया नही्
जाता, उनका दवरोध प्ि्श्गन जारी रहगेा। 

याि रह ेदक यहा ंनगर दनगम द््ारा हाल मे ्ही
सफाई कम्गचादरयो ्को लकेर एक ऐसा फरमान

जारी दकया ह,ै जो ना कवेल गिंगी कायम रह ेके
सकंलप् को परूा करन ेवाला ह ै,बसल्क सफाई
कदम्गयो ्को उनकी जान लने ेकी हि तक प्त्ाद्डत
करन ेवाला भी ह।ै दजसकी शरुआ्त भी सदंविा पर
दनयकुत् एक सफाई पय्गवके्क् लगभग 45 साल के
सिंीप कमुार की असमय मौत स ेहो चकुी है
,कय्ोद्क जारी दकए गए इसी फरमान क ेआधार पर
सबुह 5:00 बज ेसफाई करन ेवाल ेसमय को लकेर
नगर दनगम क ेएक वदरष् ्अदधकारी न ेउस ेनौकरी
स ेहटा िने ेकी धमकी भी िी िी। दजसकी वजह से
बहतु तनाव मे ्तनाव मे ्िा। इसी क ेबाि अचानक
उसकी हालत दबगड ्गई। जानकारी होन ेपर पाष्गि
िल क ेनतेा नवीन पदंित न ेहर सभंव सहायता करते
हएु उस ेततक्ाल ही हालत अथप्ताल मे ्भत््ी कराया
िा,जहा ंइलाज क ेिौरान उसकी मतृय् ुहो गई िी। 

इस फरमान क ेमतुादबक जो भी सफाई कम््ी
सबुह 5:00 बज ेसबंदंधत वाि्ग मे ्सफाई करन ेनही्
जाएगा। उस ेवापस कर दिया जाएगा। 

यही वजह ह ैदक पाष्गि िल क ेनतेा नवीन पदंित
न ेइस फरमान को ततक्ाल वापस दिए जान ेकी मागं
सबस ेपहल ेकी। 

पाष्गि िल क ेनतेा नवीन पदंित पदंित यह भी
सवाल उठात ेहै ्दक जारी  आिशे दनि््शे क ेमतुादबक
प््ातः 5:00 बज ेस े7:00 बज ेतक मखुय् माग््ो की
साफ-सफाई, कडू्ा उठान का काय्ग परूा दकए जाने
क ेबाि भी अगर सबुह 7:30 या 8:00 बज ेआवारा
कतु््ो ्और गायो ्आदि न ेजगह-जगह दफर गिंगी
कर िी तो दफर उस ेसाफ करन ेकौन आएगा ? पाष्गि
िल क ेनतेा नवीन पदंित न ेकहा दक जारी दकया
गया फरमान दकसी भी िदृ््षकोण स ेआम जनता के
दहत मे ्नही ्ह।ै 

उनह्ोन् ेबताया दक इसीदलए पाष्गिो ्का धरना
तब तक जारी रहगेा। जब तक पास दकए गए प्स्््ाव
क ेमतुादबक अदतदरकत् नगर थव्ाथथ्य् अदधकारी को
हटा नही ्दिया जाएगा। कय्ोद्क गिंगी और सफाई
कम्गचारी क ेउतप्ीडन् की असली वजह वही ह।ै

अतततरक्त नगर स्वास्थ्र अतिकारी के तिलाफ
कानपुर के पार्णदो् का िरना, हटाने की मांग

राष््््वादी भारतीय जाटव समाज ने
मुख्यमंत््ी से की मुलाकात, सौ्पा मांगपत््

श््ीतुलसी पीठाधीश््र, पद््विभूषण
जगद्््र् स्िामी रामभद््ाचार्य महाराज
कराएंगे श््ीमद््ागित महापुराण का
रसास्िादन
वनत्र धाव्मयक और सांस्कृवतक
कार्यक््मो् के अंतग्यत देश के प््ख्रात
कलाकार दे्गे अपनी-अपनी
प््स््ुवतरां(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृद्िावन। जगद्नाि घाि/पबरक््मा माग्य स्थित
श््ीपंच हबरव्यासी महाबनव्ायणी बनम््ोही अिाड्ा
(ित््ीसगढ् कुंज) मे् साकेतवासी श््ीमहंत रामबली
िास महाराज की थ्मृबत मे् अष्् बिवसीय
अष््ोत््रशत श््ीमद््ागवत किा एवं जद्माष््मी
महोत्सव 13 से 20 अगस्् 2025 पय्यद्त
महामंडलेश््र महद्त गोपीकृष्ण िास महाराज के
पावन साबनध्य मे् अत्यद्त श््द््ा एवं धूमधाम के
साि आयोबजत बकया जाएगा।इसकी तैयाबरयो् को
लेकर आयोबजत हुई आवश्यक बैठक मे् जानकारी
िेते हुए ित््ीसगढ् कुंज के महद्त गोपीकृष्ण िास
महाराज ने बताया बक महोत्सव के अंतग्यत 13 से
19 अगस्् पय्यद्त ि््ातः 10 बजे से िोपहर 01 बजे
तक श््ीतुलसी पीठाधीश््र, पद््बवभूषण जगद्््र्
थ्वामी रामभद््ाचाय्य महाराज अपनी सुमधुर वाणी
के द््ारा बवश््भर से आए समस्् भक्त-श््ृद््ालुओ्

को श््ीमद््ागवत महापुराण की अमृतमयी का
श््वण कराएंगे।साि ही 108 वेिज्् ब््ाह्मणो् के
द््ारा श््ीमद््ागवत महापुराण का सथ्वर मूल पाठ
बकया जाएगा।
ि््मुि समाजसेवी पस्डडत बबहारीलाल वबशष्् ने
बताया है बक महोत्सव के अंतग्यत बनत्य सायं 05
बजे से 07 बजे तक धाब्मयक व सांथ्कृबतक
काय्यक््मो् का आयोजन होगा।बजसके अंतग्यत 13
अगस्् को बाबा बचत््-बवबचत्् महाराज की भजन
संध्या, 14 अगस्् को सांसि, अबभनेता व ि््ख्यात
भजन गायक मनोज बतवारी की भजन संध्या, 15
अगस्् को ि््बसद्् गाबयका नीबत मोहन (मुम्बई)
की भजन संध्या, 16 अगस्् को अंतरराष््््ीय
रामलीला महोत्सव एसोबशयशन, द््ारका-बिल्ली
के द््ारा श््ीकृष्ण लीला, 17 अगस्् को पद््श््ी
माबलनी अवथ्िी के द््ारा भजनो् का गायन, 18
अगस्् को ि््ख्यात भजन गायक कद्हैया बमत््ल
के द््ारा भजन संध्या आबि के आयोजन हो्गे।
ि््ख्यात साबहत्यकार डॉ. गोपाल चतुव््ेिी ने बताया
है बक 19 अगस्् को बवराि संत-सम्मेलन का
आयोजन होगा।बजसमे् िेश के कई ि््ख्यात संत,
बवद््ान और धम्ायचाय्य आबि भाग ले्गे। इसके
अलावा 20 अगस्् को ि््ातः 11 बजे से संत,
ब््जवासी, वैष्णव सेवा एवं वृहि भंडारा
होगा।बजसमे् असंख्य व्यस्कतयो् को भोजन ि््साि
ग््हण कराया जाएगा।

छत््ीसगढ् कुंज मे् अष्् मदवसीय
अष््ोत््रशत श््ीमद््ागवत कथा एवं
जन्माष््मी महोत्सव 13 अगस्् से 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वनृद्ावन। ग््ाम धौररैा/राधा मोहन नगर

स्थित मां धाम आश््म मे् श््ावण मास झूलन
महोत्सव के उपलक््य् मे ् चल रह े सपत्
दिवसीय श््ीमद््ागवत किा सपत्ाह ज््ान यज््
महोतस्व क ेअतंग्गत प्ख्य्ात भागवताचाय्ग धम्ग
पदिक शलैनेद्् ्कषृण् महाराज न ेवय्ासपीठ से
दवश्भ्र स ेआए सभी भकत्ो-्श््दृ््ालओु ्को
भगवान क े जनम् की किा श्व्ण श्व्ण
कराई।इस अवसर पर बालकषृण् की भवय्
झाकंी सजाई गई।इसक ेअलावा निंोतस्व
आयोदजत हआु।दजसमे ्सगंीत की मिृलु थव्र

लहदरयो ्क ेमधय् जनम् की बधाइयो ्का गायन
दकया गया।साि ही रप्ए-पसै,े खले-
दखलौन,े वस्््-्आभषूण आदि लटुाए गए।

धम्ग पदिक शलैनेद्् ्कषृण् महाराज न ेकहा
दक भगवान श््ीकषृण् को यदि वत्गमान पदरपके््य्
मे ्िखेा जाए तो व ेन कवेल भगवान है,् अदपतु
वत्गमान और हर यगु क ेसव्गश््षे् ्गरु ्भी है।्हम
सभी को इनकी दनतय् पजूा करन ेक ेसाि-साि
इनक ेद््ारा बताए गए सद््ाग्ग को अपन ेजीवन मे्
धारण करना चादहए।तभी हमारा कलय्ाण हो
सकता ह।ै

पजूय् महाराजश््ी न ेकहा दक ऋदष-मदुनयो्
की वाणी दसद् ्करन ेक ेदलए थव्य ंभगवान
नारायण नर रप् मे ्पथृव्ी पर अवतदरत होकर

उनकी भसक्त को सिुढृ बनात ेहै।्पथृव्ी पर
जब-जब पाप व अधम्ग बढन् ेलगता ह ैऔर
धम्ग का क्य् होन ेलगता ह,ै तब-तब धम्ग की
पनुः थि्ापना व पादपयो ्व अधदम्गयो ्का नाश
करन ेक ेदलए भगवान नारायण प्त्य्के यगु मे्
पथृव्ी पर अवतदरत होत े है।्द््ापर यगु मे्
आतातायी कसं क ेअतय्ाचारो ्स ेत्स्् ्सतं,
वषैण्व, ब्ज्वादसयो ्की रक््ा करन ेक ेदलए
भगवान नारायण न ेश््ीकषृण् क ेरप् मे ्भाद्प्ि
माह क ेकषृण् पक् ्की अष्म्ी दतदि, बधुवार
को रोदहणी नक्त्् ् मे ्कसं क ेकारागार मे्
अवतार दलया िा।

इस अवसर पर दवश् ्दहनि् ूमहासघं भारत
मठ मसन्िर प्क्ोष् ् क े राष््््ीय वदरष््
उपाधय्ाय पसड्ित आर.एन. द््दविेी (राजू
भयैा), प्ख्य्ात सादहतय्कार िॉ. गोपाल
चतवु््िेी, शय्ामपाल बाबजूी, महोतस्व के
मखुय् यजमान सीताराम चौरदसया
(मधय्प्ि्शे), श््ीमती गीता चौरदसया,
पकंज, िॉ. राधाकातं शमा्ग, मोहन बाबा,
चदं्म्ोहन माथट्र साहब, समुन िीिी, श््तेा,
थव्ादत, आकाश, साक््ी, मनुन्ा भयैा, पपप् ूभयैा
आदि क ेअलावा दवदभनन् क््ते््ो ्क े तमाम
गणमानय् वय्सक्त उपसथ्ित रह।े

पापपयों व अधपंमियों के नाश के पिए पंंतंयेक युग में पृथंवी पर अवतपरत
होते हैं भगवान नारायण : भागवताचायंि शैिेनंदंं कृषंण महाराज 

उत््र प््देश वाराणसी बजरडीहा सराय नंदन मे् ए
आई एम आई एम की सदस्यता ग््हण मममिंग संपन्न
िोजवा वाराणसी मे् मो० अनस भाई के नेतृत्व मे् सरायचंिन नई बाजार िोजवां मे् बमबिंग रिी गयी बमबिंग मे् लोगो
को पि बिया गया व सिस््ा िी गयी और पाि््ी को आगामी चुनाव को मििेनजर रिते हुए बवचार बवमष्य-बकया गया
बजसमे् बवधानसभा, नगर व बजला के लोग उपस्थित रहे बजसकी अध्यक््ता बवधानसभा अध्यक्् मो जबूर िान ने
बकया? मोहम्मि अनस भाई को कैद्ि बवधानसभा से महासबचव बनाया गया मुख्य र्प से शाबमल, बवधानसभा
अध्यक्् जहूर िान, पुव्ाा्चल सबचव सांसि िान, बजला सबचव बििक भाई, पूव्य नगर अध्यक्् मुस््कीम अनवर
बवधानसभा , महासबचव मो अनस व अद्य पिाबधकारी और काय्यकत्ाय उपस्थित रहे इस काय्यक््म मे् पाि््ी के बवचार
धारा के अनुसार पाि््ी को मजबूत करने पर जोर बिया गया और सिथ्यता कै्प लगाकर लोगो् को जोड्ने के बनि््ेश
बिए गए। बमबिंग मे् शाबमल पाि््ी
पिबधकारी व काय्यकत्ाय शमशाि
िान हफीज़ुर्यहमान गुलाम नबी
मुहम्मि अनस सरफराज़
शहनवाज़् अबी अरफ्ी मुख्तार
अहमि महताब आलम शाहनवाज
अलम शहीि अनवर मोहम्मि फैज
अहमि जमाल इरफान अहमि
मोहम्मि। जहीर मुस््कीम  व
अद्य लोग मौजूि िे।

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। बांके बबहारी कॉलोनी स्थित ठा.
श््ीकौशल बकशोर राम मस्दिर मे् अबिल भारतीय
श््ीराम बमत्् मंडल के द््ारा चल रही पंच बिवसीय
श््ीहनुमान किा के तीसरे बिन व्यास पीठाधीन
ठा. श््ीकौशल बकशोर राम मस्दिर के महंत
आचाय्य रामिेव चतुव््ेिी ने कहा बक बल के
अिाह सागर, सुमेर् पव्यत के समान उज््वल,
िानवो् का नाश करने वाले, ज््ाबनयो् मे् अग््णी,
संपूण्य गुणो् के थ्वामी, श््ी रघुनाि जी के ब््िय
भक्त श््ी हनुमान जी बहुआयामी व्यस्कतत्व के
थ्वामी है्। उनके गुणो् को बिान करते हुए ि््भु
श््ीराम जी महब्षय अगस््य जी से कहते है् बक
हनुमानजी तेज, धैय्य, सामर्य्य, नीबत, पुर्षाि्य,
बववेक इत्याबि गुणो् के भंडार है्।
आचाय्य रामिेव चतुव््ेिी ने कहा बक यबि सच््े

मन से महाबली पवन पुत्् श््ीहनुमानजी की
आराधना की जाए, तो वो अपने भक्त का हर
मनोरि पूण्य कर िेते है्। श््ीराम भक्त हनुमानजी
अपने भक्तो् की पीड्ा हरने वाले तिा श््ीरामायण
र्पी महामाला के महारत्न के र्प मे् माने जाते
है्। ि््भु के सेवक होने के साि-साि हनुमानजी
श््ीराम व माता जानकी के सुत भी कहे गए है्।
इससे पूव्य श््ीहनुमानजी महाराज की आरती उतारी
गई।साि ही वैबिक मंत््ोच््ार के मध्य व्यासपीठ
का पूजन-अच्यन बकया गया।
इस अवसर पर ि््ख्यात साबहत्यकार डॉ. गोपाल
चतुव््ेिी, महोत्सव के संयोजक आचाय्य लविेव
चतुव््ेिी,आचाय्य कुशिेव चतुव््ेिी, श््ीमती
कुंजलता चतुव््ेिी, श््ीमती ब््िया चतुव््ेिी,
संगीताचाय्य शंभू शरण, डॉ. राधाकांत शम्ाय आबि
की उपस्थिबत बवशेष रही।

अपने भक्त का सभी मनोरथ पूर्ण करते ह्ै
हनुमानजी : महंत आचार्ण रामदेव चतुव््ेदी



परिवहन रवशेष न्यूज
िेश की प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल
Toyota की ओर िे कई िेगमेट् मे्
राहनो ्की कबि््ी की जाती है। कनमा्वता की
ओर िे ऑफर की जाने राली कमड िाइज
एियूरी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के कलए नए
Prestige Package को पेश कर
किया है। इि पैकेज मे ्ककि तरह की
एक�्िेिरीज को ऑफर ककया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय बाजार मे ्हैचबैक
से लेकर एसयूरी सेगमेट् मे ्कई राहनो ्को
ऑफर करने राली कनमा्वता Toyota की ओर
से कमड साइज एसयूरी Toyota Urban
Cruiser Hyryder के कलए Prestige
Package को पेश कर किया गया है। इस
पैकेज मे ्ककस तरह की एक�्सेसरी को किया जा
रहा है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

पेश हुआ Prestige Package
टोयोटा की अबव्न िू््जर हाइराइडर

एसयूरी को कमड साइज एसयूरी के तौर पर
ऑफर ककया जाता है। इस एसयूरी के कलए
कनमा्वता की ओर से प््ेटस्टज पैकेज को पेश कर
किया है। इस पैकेज मे ्कई एक�्सेसरीज को
ऑफर ककया गया है।

कौन सी एक�्सेसरीज को दकया गया
ऑफर

कनमा्वता की ओर से प्े्टस्टज पैकेज मे ्10
अकतकरक�्त एक�्सेसरीज को ऑफर ककया गया
है। कजसमे ्डोर राइजर् – प््ीकमयम एसएस
इंसटव् के साथ, हुड प््तीक, करयर डोर कलड
गाकन्वश, फेड्र गाकन्वश, बॉडी कल्ैकडंग, फं््ट
बमप्र गाकन्वश, हेड लैप् गाकन्वश, करयर बमप्र
गाकन्वश, करयर लैप् गाकन्वश – ि््ोम और बैक
डोर गाकन्वश क�ो किया गया है।

कैसे है ्फीचस्ज
टोयोटा की ओर से एसयूरी मे ् कई

बेहतरीन फीचसव् को ऑफर ककया जाता है।
इसमे ् प््ोजेक�्टर एलईडी लाइवस्, एलईडी
डीआरएल, ऑटो हेडलाइट, एलईडी टेल
लैप्, हाई माउंट स�्टॉप लैप्, रफ् रेल, करयर
करंडो राइपर और रॉशर, शॉक्फ कफन एंटीना,

ड््ूल टोन इंटीकरयर, एंकबएंट लाइवस्, नौ इंच
इंफोटेनमेट् कसस�्टम, एपल कार प�्ले, एंड््ाइड
ऑटो, आकक्फकमस ऑकडयो कसस�्टम, सात इंच
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, हेड-अप कडस�्प�्ले, िू््ज
कंट््ोल, पैनोरकमक सनरफ्, रायरलेस
चाजव्र, ऑटो एसी, करयर एसी रेव्स्, फं््ट
रेक्टलेकटड सीवस्, पीएम 2.5 कफल�्टर, की-
लैस एंट््ी जैसे फीचस्व किए गए है।्

दकतनी है कीमत
टोयोटा अब्वन िू््जर हाइराइडर की एक�्स

शोरम् कीमत 11.34 लाख रप्ये से शुर्
होती है। इसके टॉप रेकरएंट की एक�्स शोरम्
कीमत 20.19 लाख रप्ये है।

दकनसे होता है मुकाबला
Toyota की ओर से Hyryder को

कंपनी चार मीटर से बडी् एसयूरी के तौर पर
ऑफर करती है। कंपनी की ओर से इस गाडी्
का बाजार मे ्सीधा मुकाबला Kia Seltos,
Hyundai Creta, Honda Elevate,
Maruti Grand Vitara, Mahindra
XUV 700, Scorpio N जैसी SUVs के
साथ होता है।

टोयोटा अरुबन क्ुुजर हाईराइडर का पुुेतिुटीज पैकेज हुआ पेश, नई एक�ुसेसरीज से रेहिर होगी लुक
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परिवहन रवशेष न्यूज
फ््ांि की प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे्
शाकमल Citroen की ओर िे भारतीय
बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर एियूरी
िेगमेट् तक के राहनो ्को ऑफर ककया
जाता है। मीकडया करपोरि््व के मुताकबक
कनमा्वता की ओर िे जल�्ि ही लग�्जरी
इलेक�्क््िक एमपीरी िेगमेट् मे ्नई गाडी्
के तौर पर Citroen e-
Spacetourer को लॉन�्च ककया जा
िकता है। इिमे ्कैिे फीचि्व कमलते है।्
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्हैचबैक
से लेकर एसयूरी सेगमेट् तक के राहनो ्को

कबि््ी के कलए उपलब�्ध करराया जाता है।
मीकडया करपोवस््व के मुताकबक लग�्जरी
इलेक�्क््टक एमपीरी सेगमेट् मे ्कसट््ॉएन की
ओर से नई गाडी् को लॉन�्च ककया जा सकता
है। यह Citroen e-Spacetourer नाम
से आ सकती है। इसमे ्ककस तरह के फीचसव्
और रेज् को किया जाता है। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

भारत आ सकती है Citroen e-
Spacetourer

मीकडया करपोवस््व के मुताकबक कसट््ॉएन
की ओर से जल�्ि ही नई गाडी् को लॉन�्च
ककया जा सकता है। जानकारी के मुताकबक
इसे इलेक�्क््टक लग�्जरी एमपीरी सेगमेट् मे्
लाया जा सकता है। इस गाडी् को िुकनया के

कई िेशो ्मे ्Citroen e-Spacetourer
नाम से ऑफर ककया जाता है।

ईवी वज्जन होगा पेश
कई िेशो ्मे ्इसे ICE रज्वन मे ्भी ऑफर

ककया जाता है। लेककन भारत मे ्इसे कसफ्फ
ईरी सेगमेट् मे ्ही लाया जा सकता है।
हांलाकक अभी कनमा्वता की ओर से इस बारे मे्
ककसी भी तरह की जानकारी नही ्िी गई है।

क�्या है खादसयत
Citroen e-Spacetourer मे ्कई

बेहतरीन फीचस्व को ऑफर ककया जाता है।
इसमे ्16 इंच स�्टील करम व�्हील, ऑटो
हेडलाइवस्, ऑटो राइपर, ब�्लूटूथ टेलीफोन
कनेक�्कटकरटी, रायरलेस कमरर स�्ि््ीन, टाइप
सी चाकज्िग् पोट्व, 10 इंच एचडी स�्ि््ीन, चार

स�्पीकर, चार टव्रटर ऑकडयो कसस�्टम, एसी,
इलेक�्क््टक और हीटेड डोर कमरर, 10 इंच
इंस�्ट्््मेट् क�्लस�्टर, करयर पाकक्िग् अकसस�्ट,
टव्रन स�्लाइकडंग करयर डोर, एबीएस,
ईबीडी, िू््ज कंट््ोल, कहल स�्टाट्व अकसस�्ट,
आइसोकफक�्स चाइल�्ड एंकरेज, टीपीएमएस
जैसे कई बेहतरीन फीचस्व किए जाते है।्

दकतनी है रेज्
कनमा्वता की ओर से Citroen e-

Spacetourer मे ्49 और 75 kWh की
क््मता की बैटरी के करकल�्प किए जाते है।्
कजससे इसे कसंगल चाज्व मे ्215 ककलोमीटर
से 455 ककलोमीटर तक की रेज् िे सकती
है।

दकतनी होगी कीमत

कनमा्वता की ओर से अभी इसके लॉन�्च को
लेकर भी कोई जानकारी नही ्िी गई है। ऐसे
मे ्कीमत की जानकारी लॉन�्च के बाि ही िी
जा सकती है। कफलहाल इसे क््बटेन सकहत
कई यूरोकपय िेशो ्मे ्ऑफर ककया जाता है।
क््बटेन मे ्इसकी कीमत 44.56 लाख रप्ये
से शुर ्होती है और इसके टॉप रेकरएंट की
कीमत 64.69 लाख रप्ये तक है।

दकनसे होगा मुकाबला
अगर इसे भारत मे ्लॉन�्च ककया जाता है

तो इसका बाजार मे ्MG M9 से सीधा
मुकाबला होगा। इसके अलारा इसे BYD
eMAX7 और Kia Carnival जैसी
लग�्जरी एमपीरी से भी चुनौती कमल सकती
है।

मसट््ोएन ई स्पेसटॉरेर : दमदार फीचस्स और जबरदस्् रे्ज के साथ यह इलेक्म््टक MPV, क्या भारत मे् होगी लॉन्च?

परिवहन रवशेष न्यूज
रेनो की ओर िे भारतीय बाजार मे ्हैचबैक िे लेकर
एियूरी िेगमेट् तक के राहनो ्को कबि््ी के कलए
उपलब�्ध करराया जाता है। कनमा्वता की ओर िे बजट
एमपीरी िेगमेट् मे ्ऑफर की जाने राली
Renault Triber 2025 को लॉन�्च करने की
तैयारी हो रही है। इिे ककि तारीख को ककि तरह
के बिलारो ्के िाथ लॉन�्च ककया जा िकता है।
आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। हैचबैक से लेकर एसयूरी तक ऑफर
करने राली प््मुख राहन कनमा्वताओ ्मे ्शाकमल Renault
की ओर स ेजल�्ि ही नई गाडी् को लॉन�्च करन ेकी तयैारी की
जा रही है। कनमा्वता की ओर से ककस गाडी् को कब तक
लॉन�्च ककया जा सकता है। हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

लॉन�्च होगी 2025 Renault Triber
रेनो की ओर से जल�्ि ही बजट एमपीरी सेगमेट् मे्

2025 Renault Triber को लॉन�्च करन ेकी तयैारी की
जा रही है। कनमा्वता की ओर से इस गाडी् के लॉन�्च की
तारीख भी तय कर िी गई है।

कब होगी लॉन�्च
कनमा्वता की ओर से िी गई जानकारी के मुताकबक

2025 Renault Triber को 23 जुलाई 2025 को
लॉन�्च ककया जाएगा। इस एमपीरी मे ्कई कॉस�्मैकटक
बिलारो ्को ककया जाएगा। लेककन इंजन मे ्ककसी भी तरह
का बिलार होने की उम�्मीि कम है।

लॉन�्च से पहले हो रही टेसट्टंग

मीकडया करपोवस्व् के मुताकबक हाल मे ् एमपीरी के
फसेकलफट् को सडक्ो ्पर टटेस्टगं क ेिौरान कफर स ेिखेा गया
ह।ै हालाकंक इस यकूनट को भी परूी तरह स ेढकंा गया था,
लकेकन कफर भी इसक ेफं््ट की कछु जानकारी सामन ेआई ह।ै
इसमे ्नया बंपर, हेडलाइट और क््गल को किया जाएगा।
कजसस ेयह मौजिूा रज्वन क ेमकुाबल ेअलग नजर आएगी।

इंजन मे ्नही ्होगा बिलाव
करपोवस््व के मुताकबक रेनो की ओर से ट््ाइबर एमपीरी

के इंजन मे ्ककसी भी तरह का बिलार नही ्ककया जाएगा।
इसमे ्मौजूिा इंजन को ही ऑफर ककया जाएगा। कफलहाल

इस एमपीरी मे ्एक लीटर की क््मता का इंजन किया जाता
है कजसके साथ मैनुअल और एएमटी ट््ांसकमशन को किया
जाता है। इस एमपीरी को पेट््ोल के साथ ही सीएनजी मे ्भी
ऑफर ककया जाएगा।

दकनसे है मुकाबला
रेनो की ओर से ट््ाइबर को बजट एमपीरी सेगमेट् मे्

ऑफर ककया जाता है। इस सेगमेट् मे ् इसका सीधा
मुकाबला Maruti Ertiga के साथ होता है। इसके
अलारा भी कीमत के मामले मे ्इसे कई सब फोर मीटर
एसयूरी और हैचबैक कारो ्से भी चुनौती कमलती है।

2025 मरनॉल्ट ट््ाइबर की लॉन्च डेट फाइनल, अम्टि्गा को टक््र देगी नई फ्ममली एमपीवी
भारी छूट के साथ घर लाएं मारतुि सुजुकी की कारे!ु

भारत की प््मुख राहन कनमा्वता Maruti की ओर Arena
डीलरकशप पर कई कारो ्को ऑफर ककया जाता है। कंपनी की
इन कारो ्को July 2025 मे ्खरीिने पर ककतना क�्या ऑफर
कमल रहे है।् कैश कडस�्काउंट एक�्िचेज् बोनि और कॉप््ोरेट
बोनि के तौर पर ककतना कडस�्काउंट ऑफर ककया जा रहा है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारतीय बाजार मे ्Maruti Arena डीलरकशप के
जकरए कई बेहतरीन कारो ्की कबि््ी की जाती है। अगर आप भी इस
महीने कंपनी की ककसी गाडी् को Arena डीलरकशप से खरीिने का
मन बना रहे है,् तो July 2025 मे ्ककस तरह के Discount
Offer किए जा रहे है।् हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

Maruti Swift
मारक्त की ओर से हैचबैक सेगमेट् मे ्टस्रफट् की कबि््ी की जाती

है। इस गाडी् पर इस महीने के िौरान सबसे ज�्यािा ऑफर किए जा रहे
है।् जानकारी क ेमतुाकबक इसक ेपटे््ोल एएमटी रकेरएटं पर 1.10 लाख
रप्ये तक बचाए जा सकते है।् इसके सीएनजी और पेट््ोल रेकरएंवस्
पर भी इस महीने 1.05 लाख रप्ये के ऑफर कमल रहे है।्

Maruti Alto K10
मारक्त की ओर से ऑल�्टो के10 पर July 2025 मे ्अकधकतम

67500 रप्ये के ऑफर किए जा रहे है।् कंपनी ऑल�्टो के10 के
AMT रेकरएंट पर अकधकतम कडस�्काउंट किया जा रहा है। इसके
अलारा मैनुअल ट््ांसकमशन के साथ इसे खरीिने पर इस महीने मे्
62500 रप्ये तक की बचत की जा सकती है।

Maruti S-Presso
मारक्त की एस प्े्सो कार पर भी July 2025 मे ्अकधकतम

62500 रप्ये के ऑफर किए जा रहे है।् इस महीने मे ्इस गाडी् के भी
AMT रेकरएंट को खरीिने पर यह बचत की जा सकती है। इसके
अलारा इसक ेमनैअुल पटे््ोल और सीएनजी रकेरएवंस् पर अकधकतम
57500 रप्ये के कडस�्काउंट का फायिा कलया जा सकता है।

Maruti Celerio
सेलेकरयो पर मारक्त की ओर से July महीने मे ्अकधकतम

67500 रप्य ेक ेऑफर किए जा रह ेहै।् सलेकेरयो पर इस महीन ेमे ्यह
ऑफर AMT रेकरएंट पर किया जा रहा है। इसके अलारा पेट््ोल
मैनुअल और सीएनजी मैनुअल पर इस महीने 62500 रप्ये के
कडस�्काउंट का फायिा किया जा रहा है।

Maruti Wagon R
कंपनी की ओर से रैगन आर पर भी अकधकतम 1.05 लाख रप्ये

का कडस�्काउंट किया जा रहा है। रैगन आर पर July महीने मे ्यह
बचत LXI पेट््ोल मैनुअल और सीएजी रेकरएंवस् पर की जा सकती
है।

Maruti Brezza
मारक्त की ओर से कॉम�्पैक�्ट एसयूरी के तौर पर Brezza को

लाया जाता है। कंपनी की इस गाडी् को इस महीने मे ्खरीिने पर
अकधकतम 35 से 45 हजार रप्ये बचाए जा सकते है।्

Maruti Ertiga
मारक्त की सात सीटो ्राली अकट्वगा पर भी इस महीने कनमा्वता की

ओर से 10 हजार रप्ये की बचत का मौका किया जा रहा है।

परिवहन रवशेष न्यूज
भारतीय क््िकेट टीम के पूर्व कप�्तान महेद्््
किंह धोनी आज अपना जन�्मकिन मना रहे
है।् धोनी को कारो ्और बाइक�्ि का काफी
ज�्यािा शौक है और िुकनया की कई
बेहतरीन कारे ्उनके गैराज मे ्शाकमल है।्
कौन िी पांच िबिे बेहतरीन कारे ्महेद्््
किंह धोनी के गैराज मे ्खडी् है।् आइए
जानते है।्

नई दिल�्ली। भारतीय क््िकेट टीम के पूरव्
कप�्तान या कैप�्टन कूल के नाम से पहचाने जाने
राले महेद््् कसंह धोनी आज अपना जन�्मकिन
(MS Dhoni Birthday) मना रहे है।्
उनको क््िकेट के साथ ही कारो ्का भी काफी
ज�्यािा शौक है। धोनी के गैराज मे ्रैसे तो कई
कारे ्खडी् हुई है,् लेककन कौन सी पांच ऐसी
बहेतरीन कारे ्है ्कजनमे ्धोनी अक�्सर सफर करते
हुए नजर आते है।् हम आपको इस खबर मे ्बता
रहे है।्

Jeep Grand Cherokee
TrackHawk

महेद््् कसंह धोनी को अमेकरकी राहन कनमा्वता
जीप की ग््ैड् कचरोकी की ट््ैकहॉक काफी पसंि
है। इस एसयूरी को अपने ताकतरर इंजन और
परफॉम््ेस् के कलए जाना जाता है। इसके साथ ही
इसमे ्ज�्यािा जगह के साथ अग््ेकसर स�्टाइल भी
कमलता है। एसयूरी मे ्6.2 लीटर की क््मता का
री8 पेट््ोल इंजन कमलता है।

Mercedes Benz G 63 AMG

मकस्वडीज बेज् की ओर से ऑफर की जाने
राली Mercedes Benz G 63 AMG भी
धोनी के गैराज मे ्शाकमल एक बेहतरीन एसयूरी
है। िेश के कई बॉलीरुड एक�्टर और व�्यापाकरयो्
के पास भी इस एसयूरी को िेखा जा सकता है।
इसमे ्चार लीटर का टव्रन टब््ो री8 पेट््ोल इजंन
कमलता है।

Nissan Jonga
महेद््् कसंह धोनी की कार कलेक�्शन मे्

Nissan Jonga भी शाकमल है। करंटेज और
िमिार गाडी् के तौर पर इसकी िुकनयाभर मे्
अलग पहचान ह।ै इसमे ्भी चार लीटर की क््मता
का री8 इंजन कमलता है। करपोवस््व के मुताकबक
धोनी ने इस गाडी् को अपनी कलेक�्शन मे ्2019
मे ्शाकमल ककया था।

Hummer H2
अमेकरकी सेना की पसंिीिा गाडी् हम�्री से

बनी हमर भी धोनी के गैराज मे ्शाकमल एक
बेहतरीन एसयूरी है। धोनी के पास Hummer
H2 है कजसमे ्6.2 लीटर की क््मता का री8
इजंन कमलता ह।ै धोनी को अक�्सर इस एसयरूी मे्
सफर करते हुए िेखा जाता है।

Citroen Basalt
महेद््् कसंह धोनी हाल मे ्ही कसट््ॉएन की

बेसाल�्ट कूप एसयूरी मे ्सफर करते हुए नजर
आए है।् उम�्मीि है कक यह धोनी की कार
कलेक�्शन मे ् शाकमल सबसे नई गाडी् है।
हालांकक धोनी कसट््ॉएन के ब््ॉन�्ड अंबेसडर भी है्
और उनको हाल मे ्ही बेसाल�्ट के ब�्लैक एकडशन
मे ्सफर करते हुए िेखा गया था। 

हय्ाुंडई इन्स्ेटर ईवी के मजबूती का यूरो एनसीएपी क्््श टेस्ट मे्
खुलासा, इन 4 कममयो् से नही् ममल पाई 5-स्टार सेफ्टी रेमटंग
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(गणितज्् णिसने बाधाओ् को तोड् णिया
और बीिगणित को णिर से पणरभाणित
णकया)

भारत हमेशा शानरार गषितीय षरमागो्
का घर रहा है - लगता है षक
भास्कराचाय्द या श््ीषनवास

रामानुजन। उस गव्द की षवरासत को आगे ले
जाना रमन पषरमाला है, जो एक गषितज्् है
षजसने बीजगषित मे् अपने असाधारि
योगरान के साथ एक वैष््शक षनशान बनाया
है।

शुर् से िंबरो् के नलए एक प्यार
1948 मे् जन्मे पषरमाला एक प््गषतशील

घर मे् पले-बढे्, जहां गषित के षलए उनके
प्यार का पोरि जल्री हुआ। एक बचे्् के र्प
मे् भी, वह संख्या के षलए एक आरत थी और
स्कूल मे् बाहर खड्ी थी। जबषक उस समय
अषधकांश मषहलाओ् को षशक््ि या षचषकत्सा
की ओर आकष्रदत षकया गया था, एक अंग््ेजी
प््ोफेसर, उनके षपता ने गषित का पता लगाने
के अपने सपने का समथ्दन षकया।

चेन्नई के साररा षवद््ालय मे् उनकी
सक्लूी षशक््ा ने उनक ेजनूुन को बढ्ान ेमे ्बहुत
बड्ी भूषमका षनभाई। बार मे्, स्टेला मैषरस
कॉलेज फॉर वुमन मे् अपने समय के रौरान,
प््ोफेसर थंगामषि अपने कषरयर पथ पर एक
महत्वपिू्द प्भ्ाव बन गए। षरलचसप् बात यह है
षक पषरमाला ने संक््ेप मे् संस्कृत कषवता का

पीछा करने पर षवचार षकया, लेषकन जल्री से
महसूस षकया षक उसका षरल वास््व मे्
संख्याओ् का था।

अपने पषरवार के पूि्द समथ्दन के साथ,
पषरमाला ने गषित मे् रामानुजन इंस्टीट््ूट
फॉर एडवांस्ड स्टडीज मे् शोध षकया। वह
अपने शोध के शुर्आती षरनो् मे् प््ोफेसरो्
भानुमषूत्द और रमेा जसेै गषितज््ो ्को प््ोत्साषहत
करने का श््ेय रेती ह्ै।

यह हमेशा आसान नही् था। ऐसे समय म्े
जब गषित मे ्मषहलाए ंरलु्दभ थी्, पषरमाला को
अपनी जगह खोजने के षलए बाधाओ् को
तोड्ना पड्ा। और उन बाधाओ् को तोड्े् जो
उसने की थी् - उनका काम मषहला गषितज््ो्
की प््ेषरत पीष्ढयो् से है।

पषरमाला की षवशेरज््ता बीजगषित मे्
षनषहत है, बीजगषितीय ज्याषमषत, टोपोलॉजी
और संख्या षसि््ांत के कनेक्शन के साथ।
उनकी सबसे उल्लेखनीय उपलक्बधयो् मे् से
एक एक एष्िन षवमान पर एक अशाक्बरक
ष््दघात स्थान का पहला उराहरि प््काषशत
कर रहा था। उन्हो्ने बीजगषित के क््ेत्् मे् एक
प््मुख मील का पत्थर, रूसरे सेरे अनुमान को
हल करने मे् भी महत्वपूि्द योगरान षरया।

पषरमाला के काम ने भारत और षवरेश
रोनो् मे् अपना अपार सम्मान और मान्यता
अष्जदत की है। वह रेश की कुछ सबसे
प््षतष््ित वैज््ाषनक अकारषमयो् की फेलो है्:

•भारतीय राष््््ीय षवज््ान अकारमी (नई

षरल्ली)
• भारतीय षवज््ान अकारमी (बै्गलोर)
• राष््् ्ीय षवज््ान अकारमी

(इलाहाबार)
1987 मे,् उनह्े् षवज््ान म्े भारत क ेसव््ोच््

पुरस्कार शांषत स्वर्प भटनागर पुरस्कार से
सम्माषनत षकया गया। षफर, 2010 मे्, उन्हे्
गषितज््ो् की अंतर्ादष््् ्ीय कांग््ेस मे् एक
शानरार वक्ता के र्प मे् आमंष््तत षकया गया
था - एक गषितज्् को प््ाप्त होने वाले सबसे
महान सम्मान मे् से एक।

2020 मे्, उनकी उपलक्बधयो् को एक

बार षफर से मान्यता री गई जब मषहला और
बाल षवकास मंत््ालय ने षवज््ान मे् 11 कुष्सदयो्
मे् से एक का नाम उनके नाम पर रखा ताषक
अषधक लड्षकयो् को एसटीईएम कषरयर
बनाने के षलए प््ेषरत षकया जा सके। पषरमाला
उस सूची की एकमात्् जीषवत वैज््ाषनक ह्ै, जो
उनकी षवरासत की मात््ा बोलती है।

पनरवार और समर्थि
पषरमाला अक्सर अपने पषरवार को इतना

कुछ हाषसल करने मे् मरर करने का श््ेय रेती
है्। अपनी शारी के बार, वह तंजाषनया मे्
अपने पषत रमन के साथ जुड् गई, जहां वह

मुख्य आंतषरक लेखा परीक््क के र्प मे् काम
कर रही थी। उस समय, उसे यकीन नही् था
षक उसका अगला कषरयर करम क्या होगा।
लषेकन षफर रमन न ेएक अषवश्स्नीय षनि्दय
षलया - उसने अपनी नौकरी छोड् री ताषक
पषरमाला ईटीएच ज्यूषरख मे् पोस्टडॉक्टरल
काम कर सके।

पषरमाला को षसफ्क गषित स ेपय्ार नही् है -
उसे इसे पढ्ाना भी पसंर है। वह छात््ो्, षवशेर
र्प से मषहलाओ् को सलाह रेने और उन्ह्े
कैषरयर के र्प मे् गषित को आगे बढ्ाने के
षलए प््ोत्साषहत करने के बारे मे् भावुक है।

इच्छुक गषितज््ो् के षलए उसका संरेश सरल
है:

रमन पषरमाला की कहानी प््षतभा, रृढ्
संकल्प और लकीर के फकीर को तोड्ने मे् से
एक है। उनके योगरान ने बीजगषित की
सीमाओ् का षवस््ार षकया है, और उन्हो्ने
मषहलाओ् की भावी पीष्ढयो् के षलए षबना
षकसी डर के गषित को आगे बढ्ाने का माग्द
प््शस्् षकया है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

भारतीय महिला गहितज्् रमन पहरमाला  हिन्िो्ने हिश््  को बदल हदया

विजय गग्ग

विजय गग्ग 

अपने हाषलया अध्ययन मे् यूरोपीय
आयोग ने षचंता जतायी है षक सोशल
मीषडया पर अषतसष््कयता से युवा पीढ्ी

तनाव व थकान से जूझ रही है। इस संकट को
लेकर भारतीय समाजषवज््ानी, षचषकत्सक व
मीषडया भी लंबे समय से चेतावनी रेता रहा है।
लेषकन जब कोई मुषहम व अध्ययन पष््िमी
जगत से आता है तो हम उसे षवशेर महत्व रेने
लगते है्। अब जब यूरोपीय आयोग जेनरेशन
जेड को लेकर अपने षनष्कर्द सामने ला रहा है
तो भारत म्े नये षसरे से उसकी चच्ाद होने लगी
है। षवडंबना यह है षक षपछली सरी के अंषतम
वर््ो् से लेकर इस सरी के पहले रशक मे् पैरा
हुए बच््ो् की यह पहली पीढ्ी है, षजसे कम उम््
मे ्ही सोशल मीषडया क ेषवषभनन् मचंो ्स ेर्बर्
होने का मौका षमल गया था। यह पीढ्ी
पारंपषरक मानको् को चुनौती रेकर अपना नया
आकाश तलाशने की जद््ोजहर मे् जुटी रही है।
इस पीढ्ी ने परंपरागत जीवन मूल्यो् को
षतलांजषल रेकर अपनी महत्वाकांक््ाओ् को
अंजाम षरया। साथ ही नये नजषरये की
जीवनशैली का अंगीकार षकया। यह पीढ्ी
षडषजटल युग के साथ करमताल करती नजर
आई। इंटरनेट के षवस््ार के साथ वह सोशल
मीषडया के प्लेटफॉम््ो् के साथ सहज षरखी।
लेषकन काल्पषनक धरातल पर उगा सोशल
मीषडया इस पीढ्ी को यथाथ्द से बहुत रूर ले
गया। फलत: कठोर यथाथ्द से जूझते हुए यह
पीढ्ी कल्पना व वास््षवकता के द््ंद्् के चलते
तनाव व असहजता के भंवर मे् जा फंसी। इस
बात की पुष््ि यूरोपीय आयोग का अध्ययन भी
करता है। आयोग कहता ह ैषक लगातार सोशल
मीषडया म्े सष््कयता के चलत ेयुवाओ ्मे ्षचतंा,
मानषसक थकान, कुछ खोने का भय व
मोबाइल म्े षचपके रहने की षवसंगषतयां सामने
आई है्। यहां उल्लेखनीय है षक वर्द 2024 के
षवश्् खुशी सूचकांक षरपोट्द मे् भी इन खतरो्
की तरफ इशारा षकया गया था। इस षरपोट्द मे्
कहा गया था षक युवा वग्द सबसे अषधक रुखी
है। चौ्काने वाली बात यह थी षक उनमे् तनाव

व षडपे््शन की वजह पढ्ाई या कषैरयर की षचतंा
नही् थी बक्लक इसकी मूल वजह सोशल
मीषडया ही था।

वास््व मे् हमने कोरोना संकट से उबरने
के षलये षजस ऑनलाइन व्यवस्था को अस्््् के
र्प मे् अपनाया था, कालांतर वह ही शस््््
बनकर युवा पीढ्ी को जख्मी करने लगा।
उल्लेखनीय है षक षवश््व्यापी कोरोना
महामारी के रौरान जब संचार बंरी लागू हुई तो
पूरी रुषनया मे् जनजीवन ठप पड् गया। षजसके
चलते घरो् मे् कैर लोगो् को इंटरनेट ही अंषतम
सहारा नजर आया। धीरे-धीरे युवाओ् का
जीवन इंटरनेट पर बहुत ज्यारा आष््शत हो
गया। जहां छात््ो् की पढ्ाई ऑनलाइन कक््ाओ्
पर षनभ्दर हो गई, वही् मनोरंजन की रुषनया भी
मोबाइल आषर तक षसमट कर रह गई। वही्

रसूरी ओर यवुाओ ्क ेषलये षशक््ा व कषैरयर का
रबाव यथावत बना रहा। लेषकन एक हकीकत
यह है षक जीवन व्यवहार मे् सब कुछ
ऑनलाइन हो पाना संभव नही् है। जीवन तो
हमारी कठोर वास््षवकता और सामाषजक
सहभाषगता से ही चलता है। वैसे षफलहाल
हमारा वैष््शक पषरवेश भी कम उथल-पुथल
वाला नही् है। जब तक रुषनया की
अथ्दव्यवस्थाएं कोरोना काल मे् लगे झटके से
उबर पाती, रुषनया म्े कई युि््ो् व क््ेत््ीय संघर््ो्
ने पूरी रुषनया की आष्थदकी की स्वाभाषवक गषत
को रोक षरया। षनस्संरेह, र्स-यूके््न युि््,
इस््ाइल-हमास संघर्द व इस््ाइल तथा ईरान के
बीच हुए संघर्द ने षवश्् षवकास की स्वाभाषवक
गषत को बाषधत षकया, षजसका नकारात्मक
प््भाव युवा पीढ्ी पर पड्ा। वही् वैष््शक

टकराव के अलावा युवाओ् के अपने राष््््ो् की
षवरम क्सथषतयां व जलवायु पषरवत्दन के
कारको् के चलते रोजगार के षसमटते अवसरो्
ने भी नई पीढ्ी को हताश षकया। इसके बावजूर
युवा पीढ्ी उस सोशल मीषडया मे् षलप्त रही,
षजसका जीवन की ठोस वास््षवकताओ् से
कोई लेना-रेना नही् है। ऐसे मे् यथाथ्द से जूझते
वक्त युवाओ् का हताश व षनराश होना
स्वाभाषवक ही है। कालांतर मे् उनका
आत्मषवश््ास भी प््भाषवत हुआ। कुछ रेशो् ने
सोशल मीषडया क ेषनयमन की कोषशश की भी,
लषेकन प््यास षसर ेन चढ् सक।े ऐस ेमे ्सरकारो्
को स्क््ीन समय के षनयमन के साथ ही सोशल
मीषडया का बेहतर उपयोग षशक््ा तथा
रचनात्मक संवार बढ्ाने के षलये करने की
जर्रत है।

जीवन-व्यवहार मे् हताश करता सोशल मीडिया

डा. विनोद बबब्र 
ससंक्तृि और पर्व एक दूसर ेक ेउसी िरह स ेपरूक है जसेै नदी
और जल। रक्ि और मज््ा। शरीर और आतम्ा। संसक्तृि जीरन
दश्वन, कला, सातहतय्, अधय्ातम् और सस्ंकारो् जसेै असखंय्
रगं-तिरगें पष्ुपो ्का रह गलुदस््ा है तजसकी सगुधं हजारो्
रर््ो् स ेतनरंिर प्र्ाहमान है। पर्व समय-समय पर उस सगुधं
की छटा तिखरेन ेका अरसर होि ेहै।् िाल गगंाधर द््ारा
गणशेोतस्र को सर्िंत्ि्ा आदंोलन स ेजोड़ना एक उदाहरण है
तक पर्व राष््््- ऋत़रयो ्क ेतििंन का प्स्ाद है जो आनदं से
आरभं होकर राष््् ्तिंिन की ओर ल ेजािा है। यतद रह रभैर
क ेप्द्श्वन और आनदं की मस््ी पर ही अटक जािे है ्िो
समझा जा सकिा है तक पर्व न ेअपन ेिरम को सप्श्व नही्
तकया। इसीतलए रह अपनी राह भटक गया। भतरषय् मे ्ऐसी
िकू न हो, इसक ेतलए राग, द््रे रतहि तनषप्क् ्तिंिन-मथंन
आरशय्क ह।ै  
यू ंिो रक््ािधंन को सांसक्तृिक पर्व है लतेकन इस िार
रक््ािधंन राष््््ीय पतरपक्््ेय मे ् हमारी परीक््ा भी है। यह
महतर्पणू्व रक््ािंधन कि स ेमनाया जा रहा है, तकस-तकसने
इस पर्व मे ्अपन ेप््ाण-प्ण् स ेरगं भर ेहै,् इसपर अनके तरिार
हो सकि ेहै।् सक्््ूमानर्रेण करन ेपर सदुश्वन िक् ्से श््ीकृषण्
की घायल अंगुली पर अपनी साड़ी फाड़कर िांधिी द््ोपदी की
छतर सामन ेअंतकि होिी है िो राजा ितल का दंभ िोड़न ेका
पराक्म् दखेन ेको तमलिा है। कहा िो यह भी जािा है तक
दरेो ्और दानरो् क ेयद््ु मे ्जि दरेिा हारन ेलगे, िि रे
दरेराज इद््ं क ेपास गए। देरिाओ ्को भयभीि देखकर
इद््ंाणी न ेउनक ेहाथो् मे ्रक््ासतू् ्िाधँ तदया। इससे दरेिाओ्
का आत्मतरश््ास िढ़ा और उन्हो्न ेदानरो ्पर तरजय प््ाप्ि
की।
यतद िहिु परुान ेसमय मे ्न जाये ्िो याद आिा ह ैतक गजुराि
मे ्नागौर तकल ेकी तफरोजशाह द््ारा घरेािंदी तकए जान ेपर
रहा ँक ेराजा मानतसहं की पतु््ी पन्नादरेी द््ारा अतरकन्द के
राजा उमम्दे तसहं को भारभर ेपत् ्सगं भजेी गई राखी ने
गौडरान तकल ेकी पराजय और हजारो् क्त्््ातणयो् को जौहर

करन ेस ेििा तलया था। रामपतंथयो ्द््ारा इतिहास को
मनमानी ढगं स ेप्सु्््ि करन ेकी श््ृखंला मे ्महारानी
कम्वरिी द््ारा हुमायु ंको भजेी राखी  की िि्ाव भी की जािी है
जितक रास्त्रकिा स ेउसका कोई लनेा दनेा नही ्ह।ै
लेतकन हा,ँ तरदशेी आक््ािंा तसकनद्र (अलकेज्ेड्र) की
पे््तमका न ेभारिीय नरशे पोरस को राखी िांधकर तसकनद्र
की प््ाण रक््ा का रिन लनेा इतिहास का एक तनणा्वयक मोड़
सातिि हुआ। कहा जािा है तक तरश्त्रजिेा िनन ेतनकले
तसकन्दर सगं यदु् ्मे ्एक अरसर ऐसा भी आया था जि राजा
पोरस उसका आसानी स ेरध कर सकि ेथ ेलतेकन उन्हो्ने
राखी की लाज रखिे हएु ऐसा नही ्तकया। 
राखी आज िशेक िहन द््ारा भाई को राखी िांधन ेिथा
भाई द््ारा उस ेउपहार दने ेिक तसमटिा तदखाई द ेरहा हो
लेतकन कभी मािभूृतम पर आय ेसकंट का सामना करन ेजा
रह ेरीरो ्को उस नगर की नातरयाँ तिलक लगा, हाथ पर रक््ा
सूत् ्िांधिे हुए जहाँ उसस ेरिन की रक््ा का रिन लिेी थी
रही ्परमातम्ा स ेउन भजुाओ् को िल और अमरत्र प्द्ान
करन ेकी प््ाथ्वना भी करिी थी िातक र ेराष््््-रक््ा कर
सक।े
यजरु््ेदः ‘रय ंराष्््् ेजागयृाम पुरोतहिाः’ हम (रय)ं प््िदु्ज्न
(परुोतहिाः) राष््् ्का  (राष््््)े जागरण करे ्(जागृयाम) का
उद्घोर करिा है। इसका आशय सप्ष् ्ह ैतक राष््् ्रक््ा के
तलए हम सिको सारधान होकर काय्व करना िातहए।
भारिीय सस्ंकतृि मे ्जननी और जनम्भतूम क ेप्त्ि तरशरे
श््द््ा है। पत््िमी भक्ि िेशक राष्््् शब्द को पत््िमी
तरिारको् की देन ििाय ेलतेकन हमारे रदेो ्मे ्अनकेो ्िार
‘राष््््’ शब्द का उल्लखे है।  तकसी भी राष््् ्क ेतलए उसकी
सर्वभौतमकिा उसकी प््ाण-राय ुहै। परातजि अथरा पराधीन
राष््् ्को प्त्िक्ण् अपमातनि होना पड़िा है इसीतलए उस राष््््
के सुपतु् ्अपन ेप््ाणो ्का ितलदान दकेर भी इस कलकं को
समाप्ि करि ेहै।्
इतिहास साक््ी ह ैभारि की आजादी की लड़ाई ऐसे असख्ंय
ितलदानो ्की िुतनयाद पर ही लगािार अपन ेलक््य् की और

िढ़िी रही ह।ै मगंल पाणड् ेस ेआरंभ हुई यह श््ृखंला तिलका
माझंी, लाला लाजपिराय, भगि तसहं, िनद््शे्खर आजाद,
रामप्स्ाद तिसस्मल, अशफ्ाकुलल्ा खां, निेाजी सभुारिनद्््
िोस जसै ेअसखंय्, अनाम रणिाकंरुो ्की दास््ान ह।ै 15
अगस्् 1947 को प््ाप्ि हईु खतंडि आज़ादी न करेल हमारे
तलए िस्लक समप्णू्व तरश् ्क ेतलए खिरे का सिक िन रही
ह।ै तपछल ेतदनो ्पहलगाम मे ्हएु कायरिापूण्व आिकंी हमले
न ेप्त्य्के भारिीय को तरितलि कर तदया। हमारी 22 िहनो्
िेतटयो् के तसंदूर को पोछने राले आिंक के पय्ावय
पातकस््ान को हमारी आधतुनक िकनीक से लसै पराक्म्ी
सनेा न ेऑपरशेन तसदंरू क ेमाधय्म स े ऐसा सिक तसखाया
जो उसे लिें समय िक सम्रण रहगेा।
रक््ािधंन पर यह तरिारणीय है तक एक ओर पातकस््ान के
आिंक िो दूसरी पातकस््ान  के मददगार िीन के
अतधनायकराद स ेतकस िरह स ेतनपटा जाए। कय्ा भारिीय
अथ्ववय्रसथ्ा को कमजोर करन ेके प्य्ासो ्मे ्संलगन् िथा
हमारी सीमाओ ्को अशािं करन ेराल ेिीन को समदृ् ्िनाने
मे ्हमारी कोई भतूमका होनी िातहए? प्त््यके भारि पतु् ्एक
स्रर मे् इसे अस्रीकार करेगा। इसतलए आप सभी का
कि्ववय् है तक अपनी और अपनो् की कलाई पर ‘ केरल
भारिीय रक््ा सतू्’् (िीनी राखी हत्गवज नही)् िाधंिे/ िधंरािे
हएु सकंल्प ल ेतक हम अपमान का अमिृ पीन ेकी िजाय
सर्ातभमान का तरर पीन ेसे भी पीछ ेनही् हट्ेग।े ऐस ेितर्ो ्से
खरीदना िो दरू मफुि् मे ्भी कोई रस्् ुनही ्लेगे् ।
भारि जि तरश््अथ्ववय्रसथ्ा से पांिरे ्सथ्ान पर पहंुि िकुा
ह ैऔर शीघ् ्ही िीसर ेसथ्ान को प््ाप्ि करन ेराला ह,ै राष््््
जागरण और उतथ्ान की इस िलेा पर राष्््-् तररोधी शस्कियां
जाति, धम्व, प््ानि्, भारा, सम्प्द्ाय क ेनाम पर हमे ्िांटन ेके
प्य्ासो् को िजेी ला रही है।् पजंाि सतहि सारे दशे मे ्िहुि
िेजी से धम्ावन्िरण की प््यास  हमारी संस्कृति पर
कठुाराघाि ह।ै झठू ेप््ायोतजि आरोपो् के माधय्म स ेदशे के
उतथ्ान मे ्अपना सर्वस्र न्योछारर करन ेराल ेिपरीरो ्का
रास््ा रोकन ेक ेतलए ये ितर् तकसी भी सीमा िक जा सकिे

है। अिः इस िार रक््ािंधन अरसर है राष्््-्रक््ा िधंन के
संकलप् को प्ि्ल िनान ेका। राष््््-रक््ा का अथ्व उसकी
सीमाओ् की रक््ा िक सीतमि नही् होिा अतपिु राष्््् की
संसक्तृि, उसके समस् ्नागतरक, रन, पया्वररण, परपंरा,
प्त्िष््ा की रक््ा भी शातमल ह।ै जि िक इस राष््् ्का एक
भी नागतरक उपते््कि है, राष््् ्के तरकास की साथ्वकिा नही्
हो सकिी। हमे ्हमारे सासंक्तृिक मल्ूयो ्और हमारे परू्वजो्
की कीत्िव स ेतरमखु करक ेहर प्य्ास को असफल िनाना
ही होगा।
राष््् ्रक््ािंधन यज्् को सफल िनान ेक ेतलए सामातजक
समरसिा अतनराय्व है। हर प्क्ार क ेभेद को हमशेा क ेतलए
तय्ाग कर ‘सभी तहनद् ुसहोदर’ का भार सथ्ायी रप् से
ह्दयांगम् करना िातहए। 
राष्््् रक््ा िंधन अनुष््ान का एक महत्रपूण्व सोपानहर
िहन िेटी की रक््ा और उस ेपणू्व सर्ातभमान स ेउनन्ति क ेहर
अरसर प्द्ान करन ेका रिन दनेा है। कनय्ा भू््ण हत्या
मानरिा क ेप्त्ि अपराध िथा माथ ेपर कलकं ह।ै इसके
तररद्् ्जनजागरण के तलए सर्य ंको उदाहरण क ेर्प मे्
प्सु्््ि करन ेका सकंल्प लनेा हतग्वज नही ्भूलना है। हमे्
आज और अभी जागना होगा ररना कल दरे हो िकुी होगी।
यतद िेतटया ंही नही ्ििगेी िो राष््््-रक््ा क ेतलए  रीरो् को
जन्म दने ेराली मािाए ंकहा ँस ेआएगी? भाई की कलाई पर
राखी िाधंन ेराली िहन ेकहां स ेआएगी ?
दतुनया भर क ेसभी पजूा-पथं अपन ेपर्ूवजो ्क ेपथं अथा्वि
‘हम जो ह्ै उनह्ी ्की रजह स ेहै’् के पतरसक्िृ तरस््ार होि ेहै।्
एक गौररशाली अिीि की नी्र पर उज्््रल भतरष्य की
कामना हमार ेआन ेराली रीतडयो क ेअतधकारो ्को सरुत््कि
रखना है। तररेक की सजगिा और मन का उत्साह राष््् ्की
जीरािंिा की कसौटी होिी ह।ै आइय ेराष््् ्रक््ािधंन के
पारन पर्व पर हम सर्य ंसे पछूे ्तक कय्ा हम जीरिं राष््् ्के
जीरंि पतु् ्है?् यतद आपक ेिुत््द तररके स ेप््ापि् उत्र् हाँ ह ैिो
िभी आपको रक््ािधंन मनान ेका अतधकार ह ैकय्ोत्क आप
जानि ेऔर मानि ेहै- इद ंराष््््ाय इद ंन मम!

राष्््् रक््ाबंधन अनुष््ान पर्व

विजय गग्ग

कै षरयर पथ चुनना एक छात्् के
षलए सबसे महत्वपूि्द और
महत्वपूि्द षनि्दयो् मे् से एक है।

चाहे छात्् वैज््ाषनक नवाचार, षवत््ीय
रिनीषत या सामाषजक प््भाव की ओर
झुका हो, प््त्येक धारा मजबूत कषरयर
बनाने के षलए एक मजबूत नी्व प््रान
करती है। सभी धाराओ् म्े पारंपषरक से
आधुषनक प््ौद््ोषगकी-संचाषलत
पाठ््क््मो् तक उपलब्ध षवकल्पो् की
एक सरिी के साथ, यह और भी अषधक
भारी बनाता है। छात््ो् को अपने षहतो्
और वत्दमान बाजार के र्झानो् के साथ
संरेषखत माग्द का चयन करने की
आवश्यकता है, एक बार सोच
समझकर, उन्हे् उज्््वल भषवष्य से कुछ
भी नही् रोक सकता है।

षवज््ान: रुषनया भर म्े नवाचार को
स्थानांतषरत करना जबषक षचषकत्सा,
नष्सि्ग और इंजीषनयषरंग मे् पारंपषरक
पाठ््क््म उच्् मांग मे् बने हुए है् और
सुरष् ्कत कैषरयर षवकल्प प््रान करते ह्ै,
प््ौद््ोषगकी मे् उन्नषत ने नए कैषरयर
षवकल्पो् को जन्म षरया है जो भषवष्य के
प््माि है्। सॉफ्टवेयर षवकास, साइबर
सुरक््ा, एयरोस्पेस और षसस्टम
इंजीषनयषरंग मे् भूषमकाएं एआई /
एमएल, रोबोषटक्स और डेटा षवज््ान के
उरय के साथ तेजी से षवस््ार कर रही
ह्ै।

जीव षवज््ान के साथ प््ौद््ोषगकी के
एकीकरि के कारि जैव प््ौद््ोषगकी,
जैव सूचना षवज््ान, खाद्् प््ौद््ोषगकी,
माइक््ोबायोलॉजी, षचषकत्सा और
षडजाइन इंजीषनयषरंग जैसे षवषवध
षवरयो् का उद््व हुआ है, जो वैज््ाषनक

नवाचार के साथ रचनात्मकता को
सक्ममश््ि करता है।

वाषिज्य स्ट््ीम उन छात््ो् के षलए
आरश्द है जो संख्या, रिनीषत और
प््बंधन मे् र्षच रखते ह्ै। जबषक बीबीए,
बी.कॉम, एमबीए जैसे पाठ््क््म
कॉप््ोरेट, उद््मशीलता और साव्दजषनक
क््ेत््ो् मे् कैषरयर पथ प््रान करते ह्ै,
षफनटेक, ई-कॉमस्द और षडषजटल
माक््ेषटंग के उद््व ने छात््ो् के षलए नए
कैषरयर पथ खोले ह्ै। षजन लोगो् के षलए
षवत्् और प््ौद््ोषगकी मे् षवशेर र्षच है, वे
ष् ्कप्टोक्यूर्ेसी, ब्लॉकचेन और षडषजटल
भुगतान समाधान मे् कषरयर पर षवचार
कर सकते है्।

कला: सृजन की समीक््ा की यह
स्ट््ीम रचनात्मक झुकाव और महत्वपूि्द
सोच वाले छात््ो् के षलए उपयुक्त है और
षवशेर र्प से षडषजटल प्लेटफाम््ो् के
षवकास और रचनात्मक पेशेवरो् की मांग
के साथ षवषवध कैषरयर के अवसर प््रान
करता है। एआर / वीआर टेक्नोलॉजी के
आगमन से एनीमेशन, ग््ाषफक षडजाइन

और यूएक्स / यूआई षडजाइन मे् एक
संपन्न कैषरयर बना है। षडषजटल
मीषडया बूम ने पत््काषरता, जनसंपक्क
और ऑनलाइन सामग््ी षनम्ादि म्े एक
षवस््ाषरत कैषरयर का नेतृत्व षकया है।
रचनात्मक कला जैसे रंगमंच, संगीत
और घटना समन्वय मे् अवसर पनप रहे
है्। ऐसे आकर्दक कैषरयर षवकल्पो् मे् से
कुछ मनोषवज््ान, यात््ा और पय्दटन,
फोटोग््ाफी, षलबरल आर्स्द, पाक कला,
फैशन षडजाइन, कपड्ा षडजाइन,
आंतषरक षडजाइन और कई और अषधक
है्।

आज के तेजी से षवकषसत होने वाले
आष्थदक पषररृश्य मे्, क््ेत््ो् मे् कैषरयर के
अवसरो् की अषधकता है। छात््ो् को
अपने षहतो् और शक्कत पर ध्यान के्ष् ्ित
करने, प््ासंषगक पाठ््क््मो् को आगे
बढ्ाने और इस षवकषसत इलाके को
नेषवगेट करने और सफल और पूरा
करने वाले कषरयर को पूरा करने के षलए
बरलती गषतशीलता के बराबर रहने की
आवश्यकता है।

विजय गग्ग

जीवन “पसु्क्ो ्स ेपरे सबक” स ेभरा है, अमलूय् अतंर्दषृ््ि
और कौशल की पेशकश करता ह ैजो औपचाषरक षशक््ा
अक्सर प््रान नही् कर सकती है। ये अनुभव, चुनौषतयां

और बातचीत है ्जो हमे ्गहन तरीको ्स ेआकार रतेी है।् षकताबो ्से
परे सबक समझना ये पाठ आमतौर पर कई श््ेषियो् मे् आते ह्ै:

व्यावहाषरक कौशल: षवत्् का प््बंधन करना सीखना, खाना
बनाना, घर क ेआसपास की चीजो ्को ठीक करना, या साव्दजषनक
पषरवहन को नेषवगेट करना सभी महत्वपूि्द जीवन कौशल है् जो
आमतौर पर कक््ा मे् नही् पढ्ाए जाते ह्ै।

भावनात्मक बुष््िमत््ा: सहानुभूषत षवकषसत करना,
भावनाओ् का प््बंधन करना, संघर््ो् को हल करना और
सामाषजक संकेतो् को समझना स्वस्थ संबंधो् और व्यक्कतगत
कल्याि के षलए महत्वपूि्द है। ये षवषवध लोगो् के साथ बातचीत
करने और षवषभन्न सामाषजक क्सथषतयो् का सामना करने के
माध्यम से सीखे जाते है्।

लचीलापन और अनुकूलनशीलता: असफलताओ् पर काबू
पाना, अप््त्याषशत पषरवत्दनो् के अनुकूल होना, और कषठनाइयो्
के माध्यम से रृढ् होना मानषसक कू््रता और लचीलेपन का
षनम्ादि करता है, जीवन की अषनष््ितताओ् को नेषवगेट करने के
षलए आवश्यक गुि।

ष््कषटकल षथंषकंग एंड प््ॉब्लम-सॉक्लवंग: जबषक षकताबे्
अवधारिाओ् को पेश कर सकती है्, उन्हे् वास््षवक रुषनया की
समसय्ाओ ्क ेषलए लाग ूकरन ेक ेषलए अकस्र एक अलग तरह की
महत्वपूि्द सोच की आवश्यकता होती है। क्सथषतयो् का षवश्लेरि
करना, रबाव मे् षनि्दय लेना और रचनात्मक समाधान खोजना
शैक््षिक सेषटंग्स के बाहर सम्माषनत कौशल है्।

आत्म-जागर्कता: अपनी ताकत, कमजोषरयो्, मूल्यो् और
जुनून को समझना अक्सर आत्मषनरीक््ि और वास््षवक जीवन
के अनुभवो् से आता है, न षक केवल पाठ््पुस््को् से।

पारस्पषरक कौशल: प््भावी ढंग से संवार करना, रूसरो् के
साथ सहयोग करना और तालमेल बनाना मुख्य र्प से प््त्यक््
बातचीत और अनभुव क ेमाधय्म स ेषवकषसत कौशल है।् य ेसबक

कहां से आते है्? ये "अषलषखत" पाठ कई स्थानो् पर पाए जा
सकते ह्ै:

यात््ा: षवषभन्न संस्कृषतयो्, भाराओ् और जीवन के तरीको् का
अनुभव रृष््िकोि को व्यापक बनाता है और अनुकूलनशीलता
को बढ्ावा रेता है।

काय्द अनुभव: अंशकाषलक नौकषरयो् से लेकर पेशेवर
कषरयर तक, काय्दस्थल षजम्मेरारी, टीम वक्क, संचार और
समस्या को हल करना षसखाता है।

स्वयंसेवा: रूसरो् की मरर करना अक्सर सामाषजक मुद््ो् की
गहरी समझ प््रान करता है, सहानुभूषत बनाता है, और नेतृत्व
कौशल षवकषसत करता है।

षरश्ते: पषरवार, रोस्् और रोमांषटक साथी हम्े प्यार,
समझौता, माफी और संचार के बारे मे् षसखाते ह्ै।

शौक और वय्कक्तगत पषरयोजनाए:ं शकै्ष्िक आवशय्कताओ्
के बाहर जुनून का पीछा करना अनुशासन, रचनात्मकता और
रृढ्ता षसखा सकता है।

षवफलताओ् और गलषतयो्: शायर सबसे गहरा सबक हमारे
गलत करम से आते है् । असफलताओ् से सीखना लचीलापन
बनाता है और भषवष्य के प््यासो् के षलए अमूल्य अंतर्दृष््ि प््रान
करता ह।ै व ेमहतव्पिू्द कय्ो ्है?् जबषक अकारषमक ज््ान षनसस्रंहे
महत्वपूि्द है, पुस््को् से परे सबक वास््षवक रुषनया मे् पनपने के
षलए आवश्यक व्यावहाषरक ज््ान और चषरत्् षवकास प््रान करते
है्। वे व्यक्कतयो् को क््मता से लैस करते है्:

जषटल सामाषजक क्सथषतयो् पर नेषवगेट करे्।
व्यक्कतगत और पेशेवर चुनौषतयो् को संभाले्।
साथ्दक संबंध बनाएं।
कभी बरलते वातावरि के अनुकूल।
खुर को और रूसरो् को अषधक गहराई से समझे्। अंततः, ये

पाठ एक अच्छी तरह से गोल व्यक्कत मे् योगरान करते है् जो न
कवेल जानकार ह,ै बकल्क बषु््िमान, लचीला और एक परूा जीवन
जीने मे् सक््म है। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार, ि््ख्यात
नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

पुस््को् से परे पाठ

सही कैरियि पथ चुनना हि छात्् के जीवन मे्
एक महत्वपूर्ण मोड् है, व्यक्तिगि रवकास औि
व्यावसारयक सफलिा दोनो् को आकाि देना
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संसक्ृत मे ्बड्े ही खूबसूरत िबद्ो्
मे ्नारी/स््््ी के बारे मे ्कहा गया
है जक-' नारीणां तु जविेषेण

गुणान ्संकीतण्यामय्हम।् या यथा िलत्ततः
पूजय्ा धम्े् पनथ्ाः स एव सः��।।' इसका
मतलब यह है जक ज््््सयो ्के गुणो ्का
वणण्न जविेष रप् से करना चाजहए। वे
जैसे भी हो,् जजस िलत्त से युतत् हो,्
पूजनीय है ्– यही धमण् का मागण् है। एक
अनय् शल्ोक मे ्कहा गया है जक-' स््््ी
िलत्तः परमं बलम।् या मातरः, या
प्े्रकाः, या रज््कडय्ः सदा िुभाः।।' इस
शल्ोक का तातप्यण् यह है जक स््््ी ही
परम िलत्त है - वह माँ है, प्े्रणा है,
रक््क है और सदा िुभव है, लेजकन
भारतीय संसक्ृजत मे ्ज््््सयो ्को इतना
महतव् प््दान जकए जाने, नारी
सितत्ीकरण की बातो ्के बीच भी यजद
आज देि की मजहलाएं सुरज््कत नही ्है,्
तो यह हम सभी के जलए एक जवडंबना
होने के साथ ही साथ बहुत दुखद बात
भी है। आज मजहलाओ ्की सुरक््ा की
बाते ्तो कमोबेि सभी सरकारे ्और
राजनीजतक दल, प््िासन, पुजलस,
जवजभनन् संगिन करते नजर आते है,्
लेजकन मजहलाओ ्की सुरक््ा के नाम पर
धरातल पर कुछ िोस नजर् नही ्आता
है। आज मीजडया की सुजख्णयो ्मे ्आए
जदन हमे ्मजहलाओ ्के प््जत जवजभनन्
अपराध, बलातक्ार, जहंसा, अशल्ील व
अनगण्ल, अनैजतक जटपप्जणयां जैसी
अनेक खबरे ्पढन्े सुनने को जमलती
रहती ्है।् कोई जदन ऐसा नही ्गुजरता
जब हम मजहलाओ ्की असुरक््ा पर कोई
खबर नही ्पढत्े सुनते हो।् कहना गल्त

नही ्होगा जक आज भी हमारा समाज
कही ्न कही ्पुरष् प््धान समाज ही है
और हमारे समाज मे ्आज मजहलाओ्
की समानता, उनके जवजभनन् अजधकारो्
की बाते ्तो खूब की जाती ्है,् लेजकन
उनके जलए होता कुछ खास नही ्है।
मजहला सुरक््ा के प््जत ऐसी
असंवेदनिीलता का पजरचय आजखर
तय्ो ्? होना तो यह चाजहए जक
मजहलाओ ्की सुरक््ा के प््जत हमारा
समाज, हमारी सरकारे,्हमारा प््िासन,
हमारे सभी राजनेता जमलजुलकर
धरातल पर काम करे।् कानून को सखत्
होना ही चाजहए। मजहला सुरक््ा के नाम
पर जकनह्ी ्भी आश््ासनो ्की मात््
औपचाजरकता नही ्जनभाई जाए। कहना
गल्त नही ्होगा जक कुछ िोस हाजसल
होना चाजहए, मजहलाओ ्की सुरक््ा के
नाम पर। आज मजहलाओ ्की सुरक््ा को
लेकर देि मे ्जगह-जगह तरह-तरह के
अजभयान, जागरक्ता कायण्ि््म चलाए
जाते है,्लेजकन इन  अजभयानो ्मे ्या तो
दृज््ि की कमी साफ जदखती है या जफर
लापरवाही या कोताही बरती जाती है,
इसे िीक नही ्िहराया जा सकता है।
इस ि््म मे,् पािको ्को बताता चलूं जक
हाल ही मे ्गुजरात के अहमदाबाद मे्
मजहलाओ ्को बलातक्ार से बचने के
जलए घर पर रहने का आग््ह जकया गया।
वास््व मे,् यह बहुत ही िमण्नाक है जक
ये आग््ह अहमदाबाद यातायात पुजलस
द््ारा पोसट्र के जजरए जकया गया ।
मजहलाओ ्की सुरक््ा के जलए इस तरह
के अजभयान (प््ायोजजत पोसट्रो)् ने
जववाद खडा् कर जदया है। गुजरात के

अहमदाबाद से आई यह खबर हैरान
करती है जक यातायात पुजलस की ओर से
सुरक््ा अजभयान के तहत जागरक्ता
फैलाने के जलए जजस तरह के संदेिो्
वाले पोसट्र लगाए गए, उससे तो यही
पता चलता है जक या तो ऐसे आयोजन
संचाजलत करने वाले के पास नय्ूनतम
संवेदना और समझ का अभाव है या
जफर वे एक आपराजधक मानजसकता का
बचाव कर रहे है।् पािको ्को बताता
चलूं जक िहर के कुछ इलाको ्मे्
जचपकाए गए इन पोसट्रो ्की जवपक्् ने
कडी् आलोचना की है। उपलबध्
जानकारी के अनुसार इन पोसट्रो ्को
िहर के कुछ इलाको ्मे ्लगाया गया
था, जजनमे ्जलखा था, ‘देर रात पाट््ी मे्
न जाएं, आपके साथ बलातक्ार या
सामूजहक बलातक्ार हो सकता है।
‘अपने दोस्् के साथ अंधेरे और
सुनसान इलाके मे ्न जाएं, अगर उसके
साथ बलातक्ार या सामूजहक बलातक्ार
हो गया तो ?’ यह सामने आया है जक
यह पोसट्र सोला और चांदलोजडया
इलाको ्मे ्सडक् जडवाइडर पर लगाए

गए थे, जजनह्े ्अब हटा जलया गया
है।एक प््जतज््षत अंग्े्जी दैजनक की एक
जरपोटण् के अनुसार गुजराती मे ्जलखे
पोसट्र उतत् इलाको ्मे ्( सोला और
चांदलोजडया जैसे इलाको ्मे)् जडवाइडर
पर जचपके देखे गए, जजनमे ्से कई पर
‘सतकक्ता’ नामक एक समूह का नाम
था और प््ायोजक के रप् मे्
अहमदाबाद यातायात पुजलस का
उकल्ेख था। इस संबंध मे ्पुजलस
उपायुतत् (पज््शम यातायात) ने सप्ि््
जकया जक-'ट्ै्जफक पुजलस ने केवल
सडक् सुरक््ा से जुड्े पोसट्रो ्को
प््ायोजजत जकया था, न जक मजहलाओ ्की
सुरक््ा से संबंजधत पोसट्रो ्को प््ायोजजत
जकया गया था।' मीजडया जरपोरस्ण् के
मुताजबक, ट्ै्जफक पुजलस ने इन पोसट्रो्
को एक एनजीओ की ओर से लगाए
जाना बताया गया है।जो भी हो, यह
साफ दिा्णता है जक आज भी मजहलाओ्
की सुरक््ा के प््जत हम जऱा से भी
संवेदनिील नही ्है ्और समाज की
सोच जबकक्ुल जड,् संकीणण् हो चुकी है।
ताजा् मामले मे ्अहमदाबाद यातायात
पुजलस ने सफाई दी है जक ऐसे संदेिो्
वाले पोसट्रो ्मे ्उनका हाथ नही ्है।
हालांजक,इसके जलए वास््व मे ्दोषी
कौन है,यह तो जांच पडत्ाल के बाद ही
सप्ि्् हो पाएगा, लेजकन यहां यक्् प््शन्
यह उिता है जक यजद ट्ै्जफक  पुजलस की
जानकारी या सहमजत के जबना जकसी
कजथत गैरसरकारी संगिन(एनजीओ)
ने ऐसे पोसट्र लगाए, तो सावण्जजनक
सथ्ानो ्पर लगाए जाने से पहले जकसी
जजमम्ेदार अजधकारी ने इसकी जांच तय्ो्

नही ्की ? सवाल यह भी है जक तय्ा
गुजरात की मजहलाएं रात मे ्घर से
बेधडक् बाहर जनकल सकती है ्या नही्
?’ सवाल यह भी जक तय्ा पुजलस और
प््िासन के साथ ही साथ हमारे समाज
की जबावदेही तय नही ्होनी चाजहए ?
बहरहाल, यह बहुत ही अफसोसजनक
है जक जो संगिन और सरकारी महकमे
मजहलाओ ्की सुरक््ा के जलए काम करने
का दावा करते है,् वे ही
असंवेदनिीलता बरतकर व संकीणण् व
ओछी मानजसकता का पजरचय देकर
जकसी अपराध के जलए पीजड्त को ही
किघरे मे ्खडा् कर रहे है।् कहना
गल्त नही ्होगा जक जलंग-आधाजरत
जहंसा को रोकने मे ्पुरष्ो ्और मजहलाओ्
की भूजमका के बारे मे ्उनह्े ्जिज््कत करने
से दुवय्ण्वहार और भेदभाव की घटनाओ्
मे ्उकल्ेखनीय कमी आ सकती है,
लेजकन इसके जलए हमे ्सभी की(पुजलस
, प््िासन) जवाबदेही भी सुजनज््शत
करनी होगी।आम आदमी को तो आगे
आना ही होगा। मजहला सितत्ीकरण
आज के समाज की आवशय्कता है।
अंत मे,् यही कहूंगा जक हमे ्यह कदाजप
नही ्भूलना चाजहए जक जकसी भी देि की
असली ताकत उसकी मजहलाओ ्की
सुरक््ा और सिलत्तकरण मे ्जनजहत है।
जब मजहलाएं सुरज््कत महसूस करती है,्
तो वे जीवन के हर क्े्त्् मे ्फल-फूल
सकती है,् योगदान दे सकती है ्और
प््गजत को गजत दे सकती है।् 

सुनीि कुमार महिा, फ््ीिांस
राइटर, कािरमस्ट व युवा
सारहत्यकार, उत््राखंि।

मविला सुरक््ा के नाम पर आश््ासनो् की मात्् औपचावरकिा निी् वनभाई राए

प््िकेट, जो जुनून और भावनाओं का दूसरा नाम है,
अकंसर अपने शानदार शॉटंस और ररकॉरंसंस से
जंयादा रववादों के रिए चचंास में रहता है। वरंलंस

चैमंपपयनरशप ऑफ िीजेंरंस (लबंरंयूसीएि) 2025 का फाइनि
इसका ताजा उदाहरण है। 2 अगसंं को बरंमिंघम में खेिे गए
इस रोमांचक फाइनि में दरंंिण अफंंीका चैंरपयंस ने
पारकसंंान चैंरपयंस को 9 रवकेट से बुरी तरह रौंद रदया। इस
करारी हार के बाद पारकसंंान रंंिकेट बोलंस (पीसीबी) ने एक
ऐसा फैसिा रिया, रजसने रंंिकेट जगत में तूफान खडंा कर
रदया। पीसीबी ने ऐिान रकया रक वह भरवषंय में लबंरंयूसीएि
में रहसंसा नहीं िेगा, यह दावा करते हुए रक आयोजकों ने
पिंंपात और दोहरे मापदंल अपनाए। िेरकन यह फैसिा कई
सवािों को जनंम देता है—कंया यह कदम रनषंपिंंता की
सचंंी िडंाई है, या हार की खीझ और पंंशंसकों को शांत करने
की चाि? कंया टूनंासमेंट के दौरान पीसीबी की चुपंपी और
जोरदार रवरोध का अभाव उनकी मंशा पर सवाि नहीं उठाता?
लबंरंयूसीएि एक अनूठी रनजी टी-20 िीग है, जहां रवशंं के
पूवंस रदगंगज रंंिकेटर अपनी पंंरतभा का जादू रबखेरते हंै।
ऑसंटंंेरिया, इंगंिैंल, भारत, पारकसंंान, दरंंिण अफंंीका और
वेसंटइंलीज की छह टीमें इस मंच पर अपनी चमक रदखाती हंै।
फाइनि में दरंंिण अफंंीका का शानदार पंंदशंसन सराहनीय
रहा, िेरकन टूनंासमेंट तब रववादों में रघर गया, जब पीसीबी ने
िाहौर में ररववार को हुई बोलंस ऑफ गवनंससंस की बैठक के
बाद लबंरंयूसीएि से अिग होने का फैसिा रकया। पीसीबी
चेयरमैन मोहरसन नकवी की अगुवाई में हुई इस बैठक में
आयोजकों पर “दोहरे मापदंल” और “पिंंपात” का गंभीर
आरोप िगाया गया। पीसीबी ने दावा रकया रक भारत-
पारकसंंान के बीच दो अहम मुकाबिे (20 जुिाई का गंंुप
संटेज मैच और 31 जुिाई का सेमीफाइनि) रदंं कर रदए गए।
गंंुप संटेज में भारत ने खेिने से मना कर रदया, जबरक
सेमीफाइनि में भारत को रबना गेंद फेंके वॉकओवर दे रदया
गया। हैरानी की बात यह रही रक रदंं हुए इन मैचों के रिए
भारत को अंक रदए गए, रजसे पीसीबी ने खेि भावना के
रवरंदंं बताया।
पीसीबी ने अपने बयान में दावा रकया, लबंरंयूसीएि ने

जानबूझकर एकतरफा फैसिे रिए और न खेिने वािी टीम
को अंक रदए, जो खेि की रनषंपिंंता के परवतंं रसदंंांतों का
खुिा उरंिंघन है। बोलंस ने आगे कहा रक वह ऐसी पंंरतयोरगता
का रहसंसा नहीं बन सकता, जो संकीणंस राजनीरतक
मानरसकता से गंंसंं हो। यह बयान साहरसक िगता, अगर
यह हार की कडंवाहट में न लूबा होता। जब अनंयाय इतना
साफ था, तो पीसीबी ने टूनंासमेंट के दौरान चुपंपी कंयों साधे
रखी? जब भारत को गंंुप संटेज के रदंं मैच में दो अंक रदए गए,
तब उनकी खामोशी कंया कोई सोची-समझी चाि थी? अगर
आयोजकों का रवैया इतना पिंंपातपूणंस था, तो पीसीबी ने
टूनंासमेंट के बीच में ही बगावत का रबगुि कंयों नहीं फूंका?
कंया फाइनि तक इंतजार इसरिए रकया गया, कंयोंरक उनंहें
रखताब जीतने का भरोसा था? या रफर हार के बाद यह बयान
रसफंफ पंंशंसकों के गुसंसे को शांत करने और अपनी नाकामी
पर पदंास लािने का एक हथकंला है?
भारत-पारकसंंान रंंिकेट केवि एक खेि नहीं, बमंरक एक
ऐसा मंच है, जहां जुनून, भावनाएं और कभी-कभी राजनीरत
का रंग भी गहरा हो जाता है। लबंरंयूसीएि जैसे टूनंासमेंट, जो पूवंस
रंंिकेटरों को एकजुट करने का दम भरते हंै, को इन
जरटिताओं से परे रहना चारहए था। िेरकन रदंं हुए भारत-
पारकसंंान मैचों और भारत को रदए गए अंकों ने इस टूनंासमेंट
को रववादों की भेंट चढंा रदया। पीसीबी का यह दावा रक
टूनंासमेंट राजनीरत की संकीणंस मानरसकता से गंंरसत है, गंभीर
और रवचारणीय है। िेरकन उनकी टूनंासमेंट के दौरान चुपंपी और
कोई ठोस कदम न उठाना उनके इरादों पर सवाि खडंे करता
है। कंया यह संभव है रक पीसीबी ने जानबूझकर इस मुदंंे को
फाइनि तक टािा, तारक हार की मंसथरत में उनके पास
आयोजकों को कठघरे में खडंा करने का बहाना रहे? यह
सवाि न केवि पीसीबी की रवशंंसनीयता को चुनौती देता है,
बमंरक यह भी पूछता है रक कंया यह कदम सैदंंांरतक है, या
मातंं हार की बौखिाहट और पंंशंसकों को तसरंिी देने का
एक चतुर उपाय?
लबंरंयूसीएि एक रनजी िीग है, रजसे आईसीसी जैसे संगठन
रनयंरंंतत नहीं करते। ऐसे में आयोजकों की जवाबदेही और
फैसिों की पारदरंशसता पर सवाि उठना संवाभारवक है।

िेरकन पीसीबी का यह कदम भी उतना ही संरदगंध पंंतीत होता
है। अगर उनंहें आयोजकों के रवैये पर इतना गहरा ऐतराज था,
तो ततंकाि कारंसवाई कंयों नहीं हुई? टूनंासमेंट के दौरान चुप
रहकर और फाइनि की हार के बाद यह जोरदार बयान
देकर, कंया पीसीबी अपनी हार का ठीकरा आयोजकों पर
फोडंने की कोरशश कर रहा है? यह सवाि इसरिए भी
पंंासंरगक है, कंयोंरक भारत-पारकसंंान मुकाबिे पंंशंसकों
के रिए हमेशा एक भावनातंमक उतंसव होते हैं। इन रदंं हुए
मैचों ने पंंशंसकों को रनराश रकया, और पीसीबी के इस देर से
उठाए गए कदम ने उनके इरादों को और संरदगंध बना रदया।
यह रववाद रंंिकेट में रनषंपिंंता और खेि भावना की
अहरमयत को रेखांरकत करता है। रंंिकेट रसफंफ एक खेि
नहीं, बमंरक िाखों िोगों की भावनाओं का पंंतीक है। जब इस
खेि में पिंंपात या राजनीरत की छाया पडंती है, तो यह
पंंशंसकों के रदिों को चोट पहुंचाता है। पीसीबी का यह
फैसिा भिे ही उनके पंंशंसकों के बीच एक साहरसक कदम
माना जाए, िेरकन इसकी टाइरमंग इसे संरदगंध बनाती है।
अगर यह रनषंपिंंता की िडंाई है, तो यह िडंाई टूनंासमेंट के
दौरान ही िडंी जानी चारहए थी। लबंरंयूसीएि आयोजकों के
सामने अब एक बडंी चुनौती है, उनंहें अपने फैसिों की
पारदरंशसता रसदंं करनी होगी और यह सुरनरंंित करना होगा
रक भरवषंय में ऐसे रववाद न उपजें।
इस पूरे पंंकरण ने रंंिकेट की दुरनया को एक बार रफर
सोचने पर मजबूर कर रदया है। पीसीबी का यह फैसिा न
केवि लबंरंयूसीएि के रिए, बमंरक पूरे रंंिकेट समुदाय के
रिए एक चेतावनी है। अगर रंंिकेट को उसकी शुदंंता और
जुनून के रिए जीरवत रखना है, तो रनषंपिंंता और पारदरंशसता
को सवंंोपरर रखना होगा। िेरकन पीसीबी को भी यह
समझना होगा रक सैदंंांरतक िडंाई सही समय पर और सही
मंच पर िडंी जाती है। फाइनि की हार के बाद उठाया गया यह
कदम भिे ही सुरंखसयां बटोर िे, िेरकन यह सवाि हमेशा
बना रहेगा—कंया यह रनषंपिंंता की जीत है, या हार की
बौखिाहट और पंंशंसकों को तसरंिी देने का एक बहाना?
जवाब शायद भरवषंय के मैदानों और फैसिों में रछपा है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

अशोक किुार झा

लोकततं्् की असली ताकत् मतदाता होता है।
मतदाता का अजधकार कवेल एक पच््ी या
बटन दबान े तक सीजमत नही,् बलक्क

लोकतंत्् की नीव् का प््तीक है। लजेकन जब मतदाता
सचूी ही त््जुटपणू्ण, अधरूी और सजंदगध् हो, तो लोकतंत््
की परूी इमारत खोखली हो जाती ह।ै जबहार—जो
जहदंसु््ान की राजनीजत का धडक्ता जदल माना
जाता ह—ैआज इसी चनुौती स ेजझू रहा ह।ै
चनुाव आयोग न ेहाल मे ्जबहार की मतदाता सचूी के
वय्ापक पनुरीक््ण का प््स््ाव रखा, जजसमे ्आधार
स ेजलजंकगं, जडजजटल सतय्ापन और फज््ी नामो ्की
सफाई जसैी सख््त प््ज््ियाएँ िाजमल है।् यह कदम
लोकतंत्् को और मजबूत करने की जदिा मे्
ऐजतहाजसक साजबत हो सकता ह।ै लजेकन आश््य्ण
की बात यह है जक इस सधुार का सबस ेबडा् जवरोध
वही दल कर रहे है ्जो खदु को लोकतंत्् का सरंक््क
बताते है—्राष््््ीय जनता दल (राजद) और कांग््से।
ससंद िप करना, सडक्ो ्पर जनता को भडक्ाना
और अदालतो ्मे ्याजचकाए ँदायर करना उनकी
रणनीजत का जहसस्ा बन चकुा ह।ै
वोटर रिसट् की खारमया ँ: िोकततं् ्के रिए
खतरा
लोकताजं््तक वय्वसथ्ा का मलूभूत आधार मतदाता
सचूी ह।ै जब सचूी ही अपणू्ण और त््जुटपूण्ण हो, तो परूा
चनुाव सजंदगध् हो जाता ह।ै
फज््ी नाम और मतृको ्क ेनाम : जबहार की सजूचयो ्मे्
हजारो ्मतृ वय्लत्तयो ्क ेनाम अब भी मौजदू है,् जजन
पर वोट डाल ेजात ेहै।्
दोहरी प््जवज््ि : एक ही वय्लत्त का नाम दो-दो जगह

दज्ण पाया गया ह,ै जजसस ेफज््ी वोजटगं आसान हो
जाती ह।ै
प््वासी मजदरूो ्की समसय्ा : हर चनुाव मे ्लाखो्
मजदरू अपने काय्णसथ्ल स ेवापस नही ्आ पाते और
मताजधकार स ेवंजचत हो जात ेहै।्
युवाओ ्का बजहषक्ार : लाखो ्नए मतदाता 18 वष्ण की
आय ुपरूी करन ेक ेबावजदू नाम दज्ण नही ्करा पाते।
जवदिेी नागजरको ्का घसुपजैिया वोट : सबस ेगंभीर
आरोप यह ह ैजक जबहार की वत्णमान यानी परुानी वोटर
जलसट् मे ् हजारो ् बांगल्ादिेी और अनय् जवदेिी
नागजरको ्क ेनाम िाजमल है,् जजनहे् ्जवजभनन् दलो ्की
जमलीभगत स ेजोडा् गया है।
यह लस्थजत न कवेल लोकततं्् की साख को कमजोर
करती ह,ै बलक्क राष्््् की सरुक््ा और सामाजजक
सतंलुन क ेजलए भी खतरा ह।ै
2024 के चनुावो ्स ेरमि ेसबक
लोकसभा चनुाव 2024 और जबहार जवधानसभा के
हाजलया उपचनुावो ्मे ्बडी् सखंय्ा मे ्फज््ी वोजटगं और
बूथ कपैच्जरंग की जिकायते ्दज्ण हुई।्
कई जगह मतृ वय्लत्तयो ्क ेनाम स ेवोट डाल ेगए।
कई सीटो ्पर दोहरी प््जवज््ियो ्न ेनतीज ेप््भाजवत
जकए।
सव्तंत्् एजेज्सयो ् की जरपोट्ण क े अनसुार, कलु
मतदाताओ ्का लगभग 8–10% जहसस्ा या तो फज््ी
या सजंदगध् पाया गया।
अगर यह सधुार नही ्जकया गया, तो आन ेवाले
जवधानसभा चनुावो ्मे ्भी यही पजरदृशय् दोहराया
जाएगा, और लोकतंत्् की नीव् जहल जाएगी।
रवपक् ्का रवरोध : ससंद से सड़क् तक
चनुाव आयोग द््ारा सधुार की घोषणा क ेबाद जवपक््

ने आि््ामक रख् अपनाया।
ससंद िप : पूरे सत्् को बाजधत कर जदया गया।
सडक् पर आंदोलन : यह प््चाजरत जकया गया जक
सरकार जानबूझकर खास जातीय और धाजम्णक
समदुायो ्क ेनाम सचूी स ेहटाना चाहती है।
नय्ायालय का सहारा : बार-बार याजचकाए ँदायर कर
प््ज््िया को लबंा खीच्ने की कोजिि।
यह जवरोध केवल राजनीजतक असहमजत नही,् बलक्क
एक रणनीजतक चाल है।
रवपक् ्ऐसा कय्ो ्कर रहा ह?ै
जातीय समीकरणो ्का डर
जबहार की राजनीजत जातीय गजणत पर जटकी रही ह।ै
अगर सचूी िदु्् कर दी गई तो कई पारंपजरक वोट बैक्
टटू जाएंगे।
फज््ी वोजटगं पर रोक
बूथ कैपच्जरगं और फज््ी मतदान की प््था जबहार की
राजनीजत का जहसस्ा रही ह।ै जब आधार आधाजरत
सतय्ापन और जडजजटल जनगरानी होगी, तो यह रास््ा
बंद हो जाएगा।
जवदिेी नागजरको ्का वोट बैक्
आरोप है जक जवपक््ी दल बागंल्ादिेी और अनय्
जवदिेी नागजरको ्क ेनाम मतदाता सचूी मे ्िाजमल
कराते रहे है।् ये नाम हटन ेपर उनके वोट बैक् मे ्भारी
कमी आ सकती ह।ै
नए यवुाओ ्और प््वाजसयो ्की भागीदारी का डर
नए मतदाता जवकास और रोजगार जसै ेमदु््ो ्को
प््ाथजमकता देग्।े इसस ेजातीय राजनीजत कमजोर
होगी और जवपक्् क ेपारपंजरक समीकरण ढह सकते
है।्
जवपक्् को तय्ा लाभ होगा?

सहानभुजूत की राजनीजत : जनता को यह जवश््ास
जदलाना जक उनक ेसमदुाय को वजंचत जकया जा रहा
ह।ै
सरकार को घरेना : ससंद िप कर और अदालत मे्
कसे डालकर सरकार को असफल जदखाना।
चनुावी फायदा : डर और भ््म फलैाकर अपने
समथ्णको ्को सगंजित रखना।
जनता पर असर
भ््म और असरुक््ा : अफवाहो ् क े कारण लोग
असुरज््कत महससू करेगे्।
जवश््ास मे ्कमी : जनता चनुाव आयोग की जनषप्क््ता
पर सवाल उिाने लगगेी।
सामाजजक तनाव : जातीय और सामदुाजयक
जवभाजन गहरा होगा।
वोजटगं प््जतित पर असर : डर और असमजंस मे्
मतदाता मतदान स ेदूर हो सकते है।्
जवदिेी नागजरको ्क ेनाम हटाना तय्ो ्जरर्ी
लोकतंत्् कवेल नागजरको ्क ेअजधकारो ्पर आधाजरत
होता ह।ै जब गैर-नागजरको ् को अवधै रप् से
मताजधकार जदया जाता है, तो यह न कवेल लोकतंत््
का अपमान ह,ै बलक्क राष्््् की सपं््भतुा क ेसाथ सीधा
जखलवाड ्है।
2024 की एक सव्तंत्् जरपोट्ण मे ्अनुमान लगाया गया
जक जबहार की मतदाता सचूी मे ्लगभग 1.5 स े2%
नाम जवदेिी नागजरको ्के हो सकते है।्
इनमे ्अजधकािं बागंल्ादिे स ेआए घसुपैजिए है,्
जजनहे् ् सथ्ानीय राजनीजतक सरंक््ण क े तहत
नामाजंकत जकया गया।
यह लस्थजत न कवेल चनुाव को प््भाजवत करती है,
बलक्क राष््््ीय सरुक््ा और सामाजजक सतुंलन पर भी

गहरा असर डालती है।
इसजलए इन नामो ्को ईमानदारी स ेहटाना लोकततं््
की पजवत््ता क ेजलए आवशय्क ह।ै
रिरजटि यगु की चनुौती और समाधान
आज आधार, मोबाइल और जडजजटल पहचान न ेनई
सभंावनाए ँखोली है।्
आधार आधाजरत सतय्ापन स ेफज््ी और दोहरे नाम
हटाए जा सकते है।्
बल्ॉकचने तकनीक का इस््मेाल वोजटंग प््ज््िया को
पूरी तरह सरुज््कत बना सकता ह।ै
ऑनलाइन और डाक मतपत्् जसैी सजुवधा प््वासी
मजदूरो ्को भी मताजधकार जदला सकती है।
तय्ा जवपक्् का जवरोध उजचत ह?ै
लोकतंत्् मे ्सवाल उिाना जवपक्् का अजधकार ह।ै
लजेकन लोकततं्् की नीव् को कमजोर करना कभी
उजचत नही ्हो सकता।
अगर वाकई गडब्डी् ह,ै तो जवपक्् को प््ज््िया मे्
िाजमल होकर पारदजि्णता सजुनज््शत करनी चाजहए।
ससंद िप करना और जनता को भडक्ाना यह बताता
ह ैजक असली मकस्द सधुार को रोकना नही,् बलक्क
अपन ेराजनीजतक जहतो ्की रक््ा करना है।
आगे का रास््ा
जनयजमत और समयबद्् पनुरीक््ण : हर साल तय
समय पर सचूी का िुज््दकरण।
जवदेिी नागजरको ्की पहचान और जवलोपन : सख््त
जाँच से सभी अवधै नाम हटाना।
प््वासी मजदूरो ्क ेजलए सजुवधा : डाक मतपत्् या
ऑनलाइन वोजटगं वय्वसथ्ा।
यवुाओ ्को जोडन्ा : सव्तः पजंीकरण और जविेष
अजभयान।

बिहार में चुनाव सुधार और मतदाता पुनरीकंंण :
लोकतंतंं की मजिूती िनाम बसयासत की चाल

देवताओं की तृपंतत से कंया लाभ ?
आचाय्य श््ी चनद्््भूषण पिश््

एक राजा न ेअपन ेपरुोजहत स ेहवन क ेलाभ जानन ेकी जजज््ासा की। जवद््ान्
पुरोजहत ने वेद िास््््ानुसार यज््-प््ज््िया का वणण्न जकया परनत्ु
परोक््वाद पर जनजहत यज्् तत्््वो ्को प््तय्क््वादी राजा पूरी तरह न समझ

पाया। अनत्तोगतव्ा पुरोजहतजी ने यज्् प््ज््िया समझाने की एक नवीन युलत्त
जनकाली। राजा से कहा तुम ब््हम्भोज करो, तब कुछ समझ मे ्आएगा। राजा
ने पलड्डत जी की बात मान कर वैसा ही जकया.

पुरोजहत जी ने यज््-प््ज््िया के प््गाढ ्ज््ाता वेदपाजियो ्को एक भवन मे्
जबिाया और दूसरे ब््ाहम्णो ्को दूसरे भवन मे.् इसके बाद नाना खाद्् पदाथ्ण
परसे गए परनत्ु भोजन से पूवण् पुरोजहत जी के संकेतानुसार राजा ने सभी
ब््ाहम्णो ्के, हाथो ्मे ्एक-एक डडड्ा बांध जदया और भोजन करने की आज््ा
दी। ब््ाहम्णो ्न ेजय्ो ्ही ग््ास उिाकर मखु मे ्डालना चाहा तो वह मडु ्न सका
जजसके कारण हाथ जिर से भी ऊपर चला गया। इस घटना को देखकर सभी
ब््ाहम्ण बड्े चजकत हुए, राजा के भय से कोई ब््ाहम्ण कुछ पूछ न सका और
सामने पडा् भोजन देखकर सभी ब््ाहम्ण सांस भरते रह गए लेजकन कोई भी
खा न सका।

इसके बाद याज््जक ब््ाहम्णो ्ने आपस मे ्परामि्ण करके दो पंलत्त लगा
ली, सामने वाला वय्लत्त. भोजन ग््ास उिाकर अपने सामने बैिे वय्लत्त के
मुख मे ्डालने लगा और दूसरा भी इसी भांजत उसको जखलाने लगा। तय्ोज्क
बंधा हुआ हाथ अपने मुख मे ्नही ्पहुँच पाता था, सामने वाले के मुख मे ्तो
भलीभाजंत पहुचँता था। इस तरह सबन ेभरपटे भोजन जकया और सभी ब््ाहम्ण
तृपत् होकर डकार लेने लगे। राजा ने पजरतपत् याज््जक ब््ाहम्णो ्से जब इस
सूझ का कारण पूछा तो उनह्ोन्े बताया जक महाराज! श््ीमद््गवद््ीता मे्
भगवान ने कहा है-

देवान ् भावयतानेन ते देवा भावयनत्ु वः। परसप्रं भावयनत्ः श्े्यः
परमवापस्य्थ ॥

अथा्णत ्हे मनुषय्ो ्! तुम यज्् प््ज््िया से देवताओ ्को तृपत् करो, देवता
तुमह्े ्तृपत् करेग्े, इस प््कार एक दूसरे को तृपत् करते हुए तुम दोनो ्का परम
ककय्ाण होगा।

ब््ाहम्णो ्ने कहा-हे राजन!् हमने यहाँ भी इसी यज््सूत्् से काम जलया।
जनःसनद्हे मनषुय् ससंार मे ्सब पदाथ््ो ्क ेहोत ेहएु भी कम्णबनध्न मे ्बधंा हआु
उनका सव्तनत्््ता पूव्णक उपभोग कर सकने मे ्सव्ाधीन नही ्है। यजद मनुषय्
यज््यागाजद द््ारा दवेताओ ्को तपृत् कर ेतो जफर दवेता भी उपभोग क््मता प््दान
करते है।् इसजलये अमुक-अमुक संसक्ार के समय जवजहत होमाजद का
श््द््ापूव्णक अनुष््ान करना चाजहए।

बनषंपकंंता की आडं में हार की िौखलाहट?
पीसीिी का बवरोध बकतना जायजं

जब 5 अगस्् की प््भात न ेभारत की धरती को
अपन ेआलोक स ेसजाया, तो वह कवेल एक
सूय््ोदय नही ्था—वह एक नवीन युग का

उदघ्ाटन था, जजसमे ्भारत की आतम्ा न ेअपन ेगौरव
को पनुः खोजा। यह वह क््ण था, जब समय की धारा ने
एक नया मोड ्जलया, और भारत ने अपनी एकता,
आसथ्ा और सासंक्जृतक सव्ाजभमान को एक अनपुम
सगंम मे ्जपरोया। 5 अगस्् कोई साधारण तारीख नही,्
बलक्क एक ऐसी चतेना का प््तीक ह,ै जो इजतहास के
पनन्ो ्स ेजनकलकर भजवषय् क ेसव्पन्ो ्को साकार करती
ह।ै यह वह जदन ह,ै जब दो ऐजतहाजसक घटनाओ—्
2019 मे ्जमम्-ूकशम्ीर स ेअनचुछ्दे 370 की समालप्त
और 2020 मे ् अयोधय्ा मे ् श््ीराम मंजदर के
भजूमपजून—न ेभारत को एक नए जिखर पर सथ्ाजपत
जकया। यह जदन कवेल घटनाओ ्का जमलन नही,् बलक्क
भारत की उस अटल यात््ा का उतस्व ह,ै जो साहस,
जवश््ास और सनातन मकूय्ो ्की जवजय का गान गाती
ह।ै
5 अगस्् 2019 को जब भारत की ससंद न ेअनचुछ्दे
370 को समापत् करन ेका ऐजतहाजसक जनण्णय जलया, तो
वह कवेल एक सवंधैाजनक कदम नही ्था। वह एक
ऐसी दीवार का जवधव्सं था, जजसन ेदिको ्तक जमम्-ू
कशम्ीर को भारत की मखुय्धारा स ेअलग रखा था। यह
दीवार कवेल भौगोजलक नही ्थी; यह एक भावनातम्क
और सासंक्जृतक खाई थी, जो भारत की एकता को
चनुौती दतेी थी। इस जनण्णय न ेउस खाई को पाटा और
भारत क ेहर कोन ेको एक सतू्् मे ्बाधंा। यह कवेल
कागजी प््ज््िया नही ्थी; यह उस सव्पन् की साकारता
थी, जो भारत को अखडं और अटल दखेना चाहता था।
जमम्-ूकशम्ीर क ेलोगो ्को समान अजधकार, अवसर
और समम्ान का माग्ण प््िस्् हआु, और भारत न ेजवश््
क ेसामन ेअपनी सपं््भतुा की गज्णना की। यह एक सदंिे
था—भारत अब जकसी भी जवभाजन को सव्ीकार नही्
करगेा, और उसकी एकता उसकी सबस ेबडी् िलत्त ह।ै

इस जनण्णय न ेन कवेल राजनीजतक बदलाव लाया,
बलक्क सामाजजक और आजथ्णक क््ते््ो ् मे ् भी नई
सभंावनाओ ्क ेद््ार खोल।े जमम्-ूकशम्ीर मे ्िाजंत,
लस्थरता और जवकास की नई जकरणे ्फटूी।् यह वह क््ण
था, जब भारत न ेअपन ेभीतर की एकता को पनुज्णनन
जदया और जवश्् को जदखाया जक वह अपनी अखडंता
क ेजलए जकसी भी चनुौती स ेटकरान ेको तयैार ह।ै यह
साहस, दरूदजृ््ि और राष््््प््मे का वह प््तीक था, जो
भारत की आतम्ा को और सितत् करता ह।ै
यजद 5 अगस्् 2019 न ेभारत की भौगोजलक और
राजनीजतक एकता को मजबतू जकया, तो 5 अगस््
2020 न ेउसकी आधय्ालत्मक और सासंक्जृतक चतेना
को पनुजा्णगतृ जकया। अयोधय्ा मे ्श््ीराम मजंदर क ेजलए
भजूमपजून का वह क््ण कवेल एक धाजम्णक अनषु््ान
नही ्था। वह सजदयो ्की प््तीक््ा, असखंय् बजलदानो्
और एक अटटू आसथ्ा की पराकाष््ा था। अयोधय्ा—
वह पजवत्् भजूम, जो मया्णदा परुष्ोत््म श््ीराम की
जनम्भजूम क ेरप् मे ्यगुो ्स ेपजूजत रही—उस जदन एक
नए इजतहास की साक््ी बनी। जब मतं््ो ्की धव्जन और
दीपो ्की रोिनी न ेअयोधय्ा को आलोजकत जकया, तो
वह कवेल एक मजंदर का जिलानय्ास नही ्था। वह एक
सभय्ता की पनुसथ्ा्णपना थी, जो अपनी जडो् ्स ेजडुक्र
भजवषय् की ओर बढ ्रही थी।
उस जदन, जब पहला पतथ्र मजंदर की नीव् मे ्रखा गया,
वह कवेल एक सरंचना का आरभं नही ्था। वह एक
सकंकप् था—उस जवश््ास का, जजसन ेरामभतत्ो ्को
सजदयो ्तक एकजटु रखा। वह एक प््तीक था—उस
सासंक्जृतक सव्ाजभमान का, जो भारत की आतम्ा को
जीजवत रखता ह।ै श््ीराम मजंदर का सघंष्ण कवेल एक
भखूडं क ेजलए नही ्था; वह भारत की सनातन पहचान
की खोज थी। रामायण कवेल एक कथा नही,् बलक्क
भारत का वह जीवन दि्णन ह,ै जो मया्णदा, तय्ाग और
धम्ण क ेमकूय्ो ्को जसखाता ह।ै श््ीराम का चजरत्् भारत
की सासंक्जृतक नीव् ह,ै और अयोधय्ा मे ्मजंदर का

जनमा्णण इस नीव् को और सितत् करन ेका प््यास ह।ै
5 अगस्् का यह जदन भारत की एकता और आसथ्ा का
एक अनपुम सगंम ह।ै एक ओर, अनचुछ्दे 370 का
अतं भारत की सपं््भतुा और एकता की जवजय का प््तीक
ह।ै दसूरी ओर, श््ीराम मजंदर का जिलानय्ास भारत की
आधय्ालत्मक और सासंक्जृतक चतेना की पनुसथ्ा्णपना
ह।ै यह जदन यह जसद्् करता ह ैजक भारत अपनी जडो् ्से
जडुक्र ही अपन ेभजवषय् का जनमा्णण कर सकता ह।ै यह
एक ऐसी कथा ह,ै जो साहस, जवश््ास और सकंकप् की
ताकत को रखेाजंकत करती ह।ै यह हमे ्जसखाता ह ैजक
सतय् और नय्ाय की राह मे ्चाह ेजजतनी भी बाधाए ंआए,ं
अतं मे ्जवजय सतय् की ही होती ह।ै
5 अगस्् अब कवेल एक जतजथ नही,् बलक्क एक प््बल
प््रेणा का प््तीक ह।ै यह हमे ्सम्रण कराता ह ैजक भारत
मात्् एक भखूडं नही,् अजपत ुएक सजीव चतेना ह,ै जो
अपनी बहरुगंी जवजवधता मे ्अखडं एकता का दि्णन
कराती ह।ै यही एकता भारत का परम बल ह।ै यह जदन
उन ताकतो ्क ेजलए एक सितत् चतेावनी ह,ै जो भारत
को जवखजंडत करन ेका सव्पन् दखेती है।् यह उदघ्ोष
करता ह ैजक भारत की आतम्ा अटल और अजये ह,ै जो
जकसी भी सकंट क ेसमक्् झकुती नही।्
प््तय्के 5 अगस्् एक महोतस्व ह,ै एक ऐसी दीपावली,
जजसमे ्सतय् का दीप प््ज्््वजलत होकर अज््ान के
जतजमर को चीरता है। यह जदन भारत की उस अमर
यात््ा का गीत गाता है, जो कजिनाइयो ्के मधय् से
जनकलकर जवजय क ेजिखर तक पहुचंती ह।ै यह एक
ऐसी सनातन कथा है, जो हर भारतीय के हद्य मे्
गूंजती है—एक सव्ावलंबी, सामरय्ण्िाली और
सासंक्जृतक रप् स ेप््बदु्् भारत की कथा। यह वह दढृ्
जनश््य ह,ै जो भारत को न कवेल भौगोजलक रप् से
एकाकार रखता ह,ै बलक्क उसकी आधय्ालत्मक और
सांसक्ृजतक जय्ोजत को अनंतकाल तक देदीपय्मान
बनाए रखता ह।ै

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी (मप्)्

संविधान से संस्कृवि िक:
भारि का पुनर्ाागरण वििस

माथे पर चुप बैठी मैं,
जैसे चाँदनी का एक बबंब –

बकंतु पूछते हो मुझसे,
“तुम हो कौन, इस रंग में बिपटी?”

मैं तो चुप थी वरंंों से,
मौन की जंवािा बनकर –

ना बकया पंंबतकार कभी,
ना तोडंी कोई परंपरा।

मैं बबंदी हूँ –
संंंंी की उस पहिी
पुकार की जो बकसी
आरती की थािी से

नहीं,
उसकी चुप पीडंा से जनंमी।

तुमंहारी आंखों को खटकती कंयों
है मेरी धडंकन की यह िाबिमा?
कंया अबंंितंव का कोई रंग नहीं होता?

मेरे माथे पर जो बबंदी है,
वह माँ की गोद से उठी आभा है,

वह दादी की कहाबनयों से गूंथी गई भारा है।

कंया इसबिए मुझे बवदेशी कह दोगे?
कंयोंबक मैं अपनी चुपंपपयों के साथ भी

अपनी संसंकृबत से मुखर हूँ?

कंया अमेबरकन होने के बिए
संवपंनों का रंग बदिना जंरंरी है?

या अपना नाम, अपनी माँ की भारा छोडं
देना ही कतंतवंय है?

मैं तो जिती रही एक दीपक की तरह,
बजसने तुमंहारी अदाितों में नंयाय को ऊषंमा

दी।

तुमने मेरा नंयाय नहीं
देखा,

केवि मेरे माथे की
बबंदी को जज

बकया।

मैंने पंंशंन नहीं
बकया तुमंहारे

सूट-बूट से,
तो तुम कंयों कांप उठे
मेरी परंपरा से?

मैं बबंदी हूँ –
मौन की वह सुिगती हुई रेखा

जो हर अपमान में भी सौंदयंत ढूंढ िेती है।

मैं बबंदी हूँ –
संंंंी की वह पहचान जो तुमंहारे तानों से

नहीं,
अपने मौन पंंबतरोध से संवरती है।

मैं बबंदी हूँ –
बजसे बमटाया जा सकता है शरीर से,

पर आतंमा से नहीं।

मैं बिंदी हूँ, मौन की जंवाला
�� डॉ. प््ियंका सौरभ
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पररवहन रवशेष न्यूज
झारखंि के पूवंप मुखंयमंतंंी और झामुमो के

संसंरापक संरकंंक दशबू सोरेन का सोमवार
सुबह दनधन हो गया है. दिलंली के गंगाराम
असंपताल में उनंहोंने 81 साल की उमंं में अंदतम
सांस ली. झारखंि और िेश के बडंे आदिवासी
नेता के तौर पर पहचाने जाने वाले दशबू सोरेन
को समंमान से दिशोम गुरं भी कहा जाता रा.

पीएम मोदी ने ककए अंकतम दश्शन
दशबू सोरेन के बेटे और झारखंि के

मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन ने सुबह उनके दनधन की
पुदं ंि करते हुए एक इमोशनल मैसेज में दलखा,
‘आिरणीय दिशोम गुरंजी हम सभी को छोडंकर
चले गए हैं. आज मैं शूनंय हो गया हूं.’ इसके
अलावा पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोिी समेत पकंं-
दवपकंं के तमाम दिगंगज नेताओं ने दशबू सोरेन
के दनधन पर शोक जताया है. पीएम मोिी ने
दिलंली के गंगाराम असंपताल पहुंचकर दशबू
सोरेन के पादंरपव शरीर के अंदतम िशंपन दकए हैं.

इस िौरान असंपताल से पीएम मोिी की कुछ
तसंवीरें सामने आई हैं, दजसमें वह भावुक हेमंत

सोरेन को ढांढस बंधाते दिख रहे हैं. हेमंत सोरेन
हार जोडंकर पीएम मोिी के सार खडंे हैं, और
पीएम मोिी ने उनके कंधे पर अपना हार रख
दलया है. इस रोटो में पीएम मोिी उनंहें सांतंवना
िेते दिख रहे हैं. िूसरी रोटो में हेमंत की पतंनी
कलंपना सोरेन को भी िेखा जा सकता है.

एक अनंय तसंवीर में पीएम मोिी, झामुमो
नेता दशबू सोरेन के पादंरपव को दसर झुकाकर
शंंदंंांजदल िेते दिख रहे हैं. पीएम मोिी ने दशबू
सोरेन के दनधन पर िुख जताते हुए कहा, ‘दशबू
सोरेन एक जमीनी नेता रे, दजनंहोंने जनसेवा के
कंंेतं ं में दनरंतर समपंपण के सार अपनी पहचान
बनाई. वह खास तौर पर आदिवासी समुिायों,
गरीबों और वंदचतों के सशलंकतकरण के पंंदत
समदंपपत रे.’

राहुल गांधी ने जताया दुख
पीएम मोिी ने आगे कहा, ‘दशबू सोरेन के

दनधन से गहरा िुख हुआ है. मेरी संवेिनाएं
उनके पदरवार और चाहने वालों के सार हैं. मैंने
झारखंि के मुखंयमंतंंी हेमंत सोरेन से बात कर
शोक जताया है.’ इसके अलावा नेता पंंदतपकंं

राहुल गांधी ने अपनी संवेिनाएं जताते हुए कहा,
‘झारखंि के पूवंप मुखंयमंतंंी और JMM के
वदरषंं नेता दशबू सोरेन जी के दनधन का
समाचार सुनकर गहरा िुख हुआ. आदिवासी
समाज की मजंबूत आवाजं, सोरेन जी ने उनके
हकं और अदधकारों के दलए आजीवन संघरंप
दकया. झारखंि के दनमंापण में उनकी भूदमका को
हमेशा याि रखा जाएगा. हेमंत सोरेन जी और
पूरे सोरेन पदरवार के सार-सार गुरंजी के सभी
समरंपकों को गहरी संवेिनाएं वंयकंत करता हूं.’

झामुमो नेता दशबू सोरेन का अंदतम संसंकार
मंगलवार को रांची में दकया जाएगा. इस िौरान
कांगंंेस अधंयकंं मलंललकाजंपुन खडंगे और
लोकसभा में नेता पंंदतपकंं राहुल गांधी कायंपकंंम
में शादमल होने के दलए रांची जाएंगे. झामुमो
पंंवकंता सुदं ंपयो भटंंाचायंप ने पीटीआई को बताया
दक गुरंजी का पादंरपव सोमवार शाम रांची लाया
जाएगा और मंगलवार सुबह पादंरपव को रामगिं
दजले में उनके पैतृक गांव नेमरा ले जाया
जाएगा, जहां उनका अंदतम संसंकार दकया
जाएगा.

पीएम मोदी ने अस्पताल जाकर सिबू िोरेन को दी
श््द््ांजसल, िोक मे् डूबे हेमंत िोरेन को बंराया ढांढि

ओडिशा -सुिंरगि दजला व उसक ेआस-पास के
तहसील कंंतेंंो ं — गरुंदंिया, लाठीकाटा, बोनई,
बारकोट एव ंिवेगि तहसील — मे ंरते एव ंदगटंंी
खनन का कायंप बतेहाशा तरीक ेस,े दबना वधै अनमुदत
और पयांपवरणीय शतंंो ं की अनिखेी करत े हएु
लगातार दकया जा रहा ह।ै

सरंानीय सतूंंो ंव कंंतेंंीय दनरीकंणं क ेअनसुार,
दनमनंदलदखत तथयं सामन ेआए है:ं

गरुंदंिया व लाठीकाटा मे ंनिी घाटो ंस ेरात के
अधंरे ेमे ंबडं ेपमैान ेपर टंंकैटंर व हाईवा स ेरते की
तसकंरी खलुआेम की जा रही ह,ै दजसमे ंसरंानीय
पंशंासन की मौन सहमदत बताई जा रही ह।ैदगटंंी का
खनन लाखो ंटन दकय ेगए पर रॉयलटंी व जी एस टी
नाम मातं ंl

बोनई एव ंबारकोट कंंतेंंो ंमे ंराजनीदतक सरंकंणं में
चल रह ेखनन दसदंिकटे खलुआेम सरकारी दनयमों
की धदंंिया ँउडंा रह ेहै ंव कई पतरंर क ेभिंार एकडों
मे ंशनूयं कर दिए गए है ँl

िवेगि तहसील मे ं दबना पयांपवरणीय
लकंलयरेसं क ेखनन कर करोडंो ंकी अवधै
कमाई हो रही ह,ै दजसमे ं दवभागीय
अदधकादरयो ंकी सदंलपतंता की पणूंपतः आशकंा
ह ै- राषंंंंीय राजमागंप मे ंकरोडो ंक ेदगटंंी आपदूतंप
दकय ेगए दबना जी एस टी व रॉयलटंी क ेजो की
दनशंयं ही जाचँ का दवरय ह ैl 

पंमंखु आरोप
दबना टेिंर पंदंंंकया क ेपटंं ेदिए गए,
खदनज रॉयलटंी व GST की भारी चोरी,निी के

इको-दससटंम को गभंीर खतरा,गंंामीण मागंंो ं की
बबांपिी व धवंदन-धलू पंिंरूण एवं मजिरूो ंक ेशोरण व
सरुकंंा दनयमो ंका उललंघंन क ेसार खनन मे ंउपयोग
दकय ेजान ेवाल ेदवसरंोटक सामगंंी क ेखरीि दबकंंी व
भिंारण मे ंभारी अदनदमयता l

पंशंासदनक उिासीनता - बार-बार दशकायतो ंके
बावजिू न तो कोई कडंी कारंपवाई हईु ह,ै न ही पटंंो ंकी
वधैता की सावंपजदनक जाचं। ऐसा पंतंीत होता ह ैदक

पंशंासदनक व राजनीदतक गठजोड के
कारण यह अवधै वयंापार वरंंो ंस ेरल-
रलू रहा ह।ै

पंमंखु मागंे ं-
सभी ठकेािारो ंव दवभागो ंमे ंपंयंोग

दकय ेगए रते व दगटंंी क ेरॉयलटंी व
जीएसटी की पारिदशंपता पणूंप जाचँ हो,
सभी टोलगटेो ंस ेखनन वाहनो ंक ेआवा

जादह की दमलान हो,
खनन पटंंो ंकी नयंादयक जाचं शीघंतंाशीघं ंकर

उदचत करवाई की जाए,अवधै खनन मे ं दलपतं
ठकेिेारो ंव अदधकादरयो ंपर मकुिम ेिजंप हो,सरंानीय
गंंामीणो ंको पारिदशंपता क ेसार लाभ व रोजगंार दिया
जाए, रते व दगटंंी पदरवहन मे ंलग ेटंंासंपोटंपसंप/ मोटर
मादलको ंका शोरण रोका जाए व 24x7 दनगरानी हतेु
डंंोन व GPS आधादरत दनगरानी पंणंाली क ेसह
पंतंयंके रते घाटो ंव भिंारण कंंतेंंो ंमे ंवमैेटं दंंिज लगाएं
जाए।ं

रेत ि किटंंी खिि में िरोडंों िा भंंषंंाचार –
पंंशासि मौि, ििता तंंसंं! ठेिेदार मसंं

अमृतसर, 04 अगस्् (सारहल बेरी)
नगर दनगम कदमशंनर गुलपंंीत

दसंह औलख के नेतृतंव में शहर की
सडंकों के सौंियंंीकरण और सराई
के दलए एक 7 दिवसीय अदभयान
चलाया जा रहा है। इस अदभयान की
शुरंआत 28 जुलाई 2025 को शहर
के मुखंय पंंवेश दंंार गोलंिन गेट से की
गई री।

इस मुदहम में िेरा बाबा भूरी वालों
का दवशेर योगिान है। नगर दनगम
और िेरा की टीमें दमलकर जी.टी.
रोि पर सडंकों की सराई, घास और
जंगली झादंडयों को हटाना, एसंटेट
दवभाग दंंारा अदतकंंमण और रेहदंडयों
को हटाना, दसदवल दवभाग दंंारा मलबे
के ढेर उठाना, सडंकों की मरमंमत
और पचैवकंफ, ओ एिं एम दवभाग दंंारा
मैनहोल और सीवरेज के ढकंंनों की
मरमंमत तरा दवजंंापन दवभाग दंंारा
अवैध दवजंंापनों और बोिंंों को हटाने

का कायंप कर रही हैं। इस अदभयान में
शहर की कई दरहायशी, सामादजक
और वंयावसादयक संसंराएं सदंंकय
रंप से भाग ले रही हैं।

इसी कडंी में आज 4 अगसंं
2025 को अदभयान के सातवें दिन
अदतदरकंत कदमशंनर सुदरंिर दसंह के
नेतृतंव में मकबूलपुरा चौक, जी.टी.
रोि पर अदभयान को आगे बिंाया
गया। आज के इस अदभयान में महता
रोि, मकबूलपुरा चौक की दरहायशी
वलेवयर सोसाइटी क ेसिसयंो ंन ेबि-ं
चिंकर सहयोग दिया और सराई
संबंधी कायंंों में दहसंसा दलया।

अदतदरकंत कदमशंनर सुदरंिर दसंह
ने बताया दक इस अदभयान को
शहरवादसयों का भरपूर समरंपन दमल
रहा है। कई धादंमपक, वंयावसादयक
और सामादजक संसंराएं नगर दनगम
से संपकंफ कर रही हैं तादक वे भी शहर
की सुंिरता के दलए योगिान िे सकें।

उनंहोंने कहा दक यह अदभयान शहर
के हर कंंेतंं में चलाया जाएगा और जो
संसंराएं अपने-अपने इलाकों में
दवकास कायंप कर रही हैं, वे भी दनगम
के सहयोग से और अदधक सुधार कर
सकती हैं।

उनंहोंने कहा दक सराई और
सुंिरता तभी दटकाऊ हो सकती है जब
समाज के हर वगंप का सहयोग दमले।
उनहंोनं ेशहरवादसयो ंस ेअपील की दक
व ेनगर दनगम का सार िकेर शहर को
सार, संवचंछ और हरा-भरा बनाने में
योगिान िें। इस अवसर पर दनगरानी
इंजीदनयर संिीप दसंह, संवासंथंय
अदधकारी िॉ. दकरण, िॉ. योगेश
अरोडंा, एसंटेट अदधकारी
धदंमिंिरजीत दसंह, कायंपकारी
इंजीदनयर भदलंिर दसंह, मुखंय
सैदनटरी इंसंपेकंटर और बडंी संखंया में
कमंपचारी और संरानीय नागदरक
उपलंसरत रे।

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

सरायकलेा ,इस दजल ेके
सरायकलेा अधीन   सीनी आउट
पोसटं जो राजबाि ेकाल खिं  में
मोदहत परु राना हआु करता रा ,
आज आदहसंंा आदहसंंा अपराध  के
दगरफतं म ेसमा रहा ह ै। अपराधकमंंी
इसंान को उठान ेलग ेजहा ंकभी
अगंंंजेो को आन ेमे ंिर लगता रा  ।

इसी   कंंतें ंअनतंगंपत गंंाम
कमलपरु क ेएक यवुक का अजंंात
अपराधकदमंपयो ंदंंारा अपहरण कर
दररौती की मागं की  गयी री । इस
सिंभंप मे ंअजंंात अपराधकदमंपयो ंके
दवरदंं ंपंसंादंगक काणिं अदंकत
दकया गया रा । काणिं की गभंीरता
को िखेत ेहएु पदुलस अधीकंकं
लनुायत न े सरायकलेा-खरसावाँ
दजला पदुलस  दंंारा एक  टीम का
गठन दकया । अनमुणिंल पदुलस
पिादधकारी  क ेनतेतृवं मे ंगदठत उस
एस आई टी  टीम दंंारा अनसुधंान के
कंमं मे ं दिनाकं 24 जलुाई  को
अपहतं (यवुक) को सकशुल
बरामि कर दलया गया ।  तकदनकी
एव ंमनवीय साकंंयं क ेआधार पर

काणिं का उदंभंिेन  करत ेहएु
सादजशकतांप अबिंलुलंा खान उरंफ
अबिंलुलंा रजैी, उमं ं19 वरंप, दपता
जरर अली दनवासी कमलपरु के
पास स ेघटना मे ंपंयंकुतं मोबाईल
रोन तरा इनक ेदनशानिहेी परएक
िशेी कटंंा और एक गोली को बरामि
करत ेहएु दिनाकं 25 जलुाई  को
दगरफतंार कर पवूंप मे ंनयंादयक
अदभरकंंा मे ंभजेा गया ह ै। 

अनसुधंान क ेकंमं मे ंघटना में
शादमल मखुयं अपहरणकंंतांप  शखे
अजहरदंंंीन उमं ं37 वरंप दनवासी
कमलपरु, सीनी जो मलुत माधगो
का रहन ेवाला ह ै। िशुरा   मो0
कदलम, उमं ंकरीब 43 वरंप ,दतहरा
अमीर खान उरंफ भोनिंा  उमं ं– 20
वरंप  । इनक ेपास स ेघटना मे ंपंयंकुतं
मोबाईल रोन एव ंदगरफतंार
अदभयकुतंो ंक ेदनशानिहेी पर
अपहरण करन ेक ेदलए इसंंमेाल
दकया गया एक कार  तरा एक िशेी
दपसटंल 06 गोली  क ेसार बरामि
करत ेहएु जपतं दकया गया ह ै। पदुलस
दवजंलंपंत अनसुार  काणिं मे ंशरे बचे
अदभयकुतं क ेदवरदंं ंछापामारी जारी
ह ै।

सरायकेला  मंे युवक का
अपहरण कर फिरौती

मांगने वाले धराये 

सािि सैर   िा िायंिकंंम  6 अिसंं िो 
मेडचल एल्मपेट स्सथत श््ी िर््कणेश््र केिारनाथ मंरिर 6 अगस्् बुधवार सावन शुक्लपक्् द््ािशी रतरथ 2.08  रमनट से त््योिशी िो रतरथयो् का अिभुत
मेल िेव भूरम उत््राखंड की तेलंगाना की प््वासी भारतीय माताएं- बहनो् का सावन की सैर ( सावन के महीने मे् "सैर" का मतलब है, इस िौरान
धार्मिक स्थलो्, खासकर रशव मंरिरो् और प््ाकृरतक सुंिरता वाले स्थानो् पर जाना। सावन, भगवान रशव को समर्पित एक परवत्् महीना है ) श््ी
िर््कणेश््र केिारनाथ मंरिर मेढ़चल मे् मनाई जाएगी । िेवभूरम उत््राखंड सेवा संस्थान की मरहला अध्यक््ा श््ीमती िीस्तत रावत के अनुसार इस रिन
प््ातः 10 बजे से सभी बहने सामूरहक सम्पूण्ि र्द््ारभषेक करवाएंगी और गौ सेवा करे्गी, बच््ो् का तुला िान आरि परवत्् काय््ो् मे् भाग ले्गी । उसके
बाि 11 बजे से श््ी िर््कणेश््र केिारनाथ मंरिर प््ांगण मे् स्सथत श््ी र्द््नाथ रशव मंरिर मे् भजन कीत्िन हो्गे िोपहर भोजन प््साि  के बाि सभी बहने
राधा कृष्ण की मूर्ति के साथ झूला झूलने का रिव्य प््ोग््ाम मे् शारमल हो्गी और उसके बाि उत््राखंड के िेवी - िेवताओ् को मनाने झोि्ा चांचरी गाएंगी ।

ििर कििम दंंारा मिबूलपुरा चौि पर 7
कदिसीय सफाई एिं सौंदयंंीिरण अकियाि िारी

हैदराबाद संसित िेसर िुटंंा धाकंमिि संिल पर सािि िी  सैर िा िायंिकंंम मिाया िया 
सीरवी समाज गुडंा मोकमदसंह दंंारा सावन की सैर का कायंपकंंम मनाया गया । गुडंा मोकमदसंह के सीरवी पदरवार ने बताया की सावन महीने में सैर करना बहुत

अचछंा लगा खासकर अगर आप पंकंदृत पंंमेी है।ं बादरश क ेमौसम मे ंहदरयाली और ठिंी हवा का आनिं लनेा एक सखुि अनभुव होता ह।ै मदंिरो ंमे ंभीड ंऔर कावंदंडयों
को िेखना भी एक अलग ही उतंसाह भर िेता है। मंदिर के पंंांगण में मदहलाओं दंंारा सतंसंग का आयोजन भी रखा गया रा ।

जीडिमेटला स्थित श््ी आई माताजी बिेर  भवन मे थ्व. श््ीमती नोजी देवी चोयल की श््द््ांजडल सभा मे पुष्प अड्पित
करते हुए खरताराम, जोराराम , चेनाराम , र्घाराम, सुरेश, डदलीप, डहतेश,धावल,वेदांश  चोयल। सीरवी समाज के
गणमान्य  मांगीलाल काग, प््ेम पंवार, संतोष चोयल ,  सोहनलाल पडरहार,राजूराम बर्ाि,  मांगीलाल सोलंकी,
,मोहनलाल हाम्बड्, लुम्बाराम मुलेवा, भोलाराम पंवार,हरजीराम काग, आशाराम गेहलोत, भीकाराम काग,राजुराम,
हुक्माराम सानपुरा,चुन्नीलाल  , जीवाराम हाम्बड्,भीमाराम िानाराम, मगाराम, भीकाराम, झालाराम, मगनाराम,
वेनाराम अमराराम,सजाराम, नेमाराम, पीिाराम, सुजाराम,कुनाराम चोयल, रमेश गेहलोत, प््काश पंवार,  मोहन
हाम्बड्, रामचन्द्् सुिार, मडहला मंिल व समाज बन्धु ।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भुबनेश््र: उपमुखंयमंतंंी शंंी कनक वधंपन

दसंह िेव ने आज कृदर भवन में घुमंतू पंंवासी
संसाधन केंदंं या जागरंकता रर का उदंघाटन
दकया। ओदिशा का पहला घुमंतू पंंवासी
संसाधन केंदंं ओदिशा सरकार के कृदर एवं
दकसान सशलंकतकरण दवभाग, खादंं एवं कृदर
संगठन (एरएओ) और अंतरंापषंंंंीय पंंवासन
संगठन के संयुकंत सहयोग और संयुकंत राषंंं ं
पंंवासी बहु-भागीिार टंंसंट रंि के सहयोग से
शुरं दकया गया है। यह गंजम और केंदंंपाडंा के
5 पंवंासी-पंभंादवत बलंॉको ंमे ंजागरकंता बिंाने
के उदंंेशंय से काम करेगा।इस अवसर पर
उपमुखंयमंतंंी और पंंवासी शंंदमकों की सहायता
क ेदलए गदठत टासकं रोसंप क ेअधयंकं ंशंंी कनक
वधंपन दसहं िवे न ेकहा दक अब ओदिशा सरकार

मदहलाओं, युवाओं और वापस लौटे पंंवादसयों
के दलए दवदभनंन आजीदवका दवकास कायंपकंंम
और कौशल दवकास, रोजगार दमलान पहल
कर रही है। उनंहें अपने ही कंंेतंंों में रोजगार
पंंिान करके आतंमदनभंपर बनाने के हमारे पंंयास
शुरं हो गए हैं। आज का मोबाइल पंंवासी

संसाधन केंदंं गाँवों में लोगों को जागरंक
करेगा। इसके दलए सरकार दंंारा एक टोल-फंंी
पंंवासी हेलंपलाइन - 1800-345-7885
शुरं की गई है। दकसी भी आपात लंसरदत या
जानकारी के दलए आप इस नंबर पर िायल
कर सकते हैं।

कृदर एवं दकसान सशलंकतकरण दवभाग के
पंंमुख पंंशासदनक सदचव िॉ. अरदवंि कुमार
पािंी ने कहा दक यह मोबाइल केंदंं पंंवादसयों की
मिि और पलायन की समसंया के संरायी
समाधान के दलए एक रंपरेखा योजना तैयार
करने में मिि करेगा। उदंघाटन कायंपकंंम में
भारत सरकार के शंंम, दविेश मंतंंी शंंी इंदंंमदण
दंंतपाठी, मतंंंालय क ेपंवंासी सरंकंणं अदधकारी,
शंंी सुनील शाह, कृदर दवभाग के पूवंप सदचव शंंी
सुभंंांशु दमशंंा, संयुकंत दनिेशक िॉ. संजभव
केशरी पटनायक, संयुकंत राषंंं ं अंतरंापषंंं ंीय
पंंवासन संगठन के सहायक दनिेशक शंंी नागेंदंं
मलंललक, शंंी अदमत चौधरी, अंदकता सुरदभ,
नवनीता, पूनमभरा दंंपयिदंशपनी, शंंम एवं
कमंपचारी राजंय बीमा दवभाग, एरएओ, वासन,
एसएमआरसी के अदधकारी उपलंसरत रे।

उपमुख्यमंत््ी कनक वर्धन सिंह देव ने घुमंतू प््वािी िंिारन के्द्् का उद्घाटन सकया

मनोरंजन सासमल , बररष् ्पत््कार 
भबूनशे्र् : बालासोर फकीरमोहन ऑटोनॉमस कॉलजे की
चरच्ित इंटीग््टेडे बी.एड छात््ा सौमय्श््ी र््तयाकर की
आतम्हतय्ा क े23 रिन बाि क््ाइम ब््ाचं की टीम न ेकार्िवाई
की ह।ै आत्महत्या क ेप्य्ास मे ्सहयोग करने वाल ेिो छात््ो्
को ररववार िरे रात रगरफत्ार कर रलया गया। रगरफत्ार
छात््ो ्का नाम जय्ोरत प्क्ाश रबसव्ाल और सुधार सरंबत
नायक ह।ै िोनो ्को बालासोर एसडीजएेम क ेआवासीय
काया्िलय स ेरात मे ्रगरफत्ार रकया गया। उनकी जमानत
खाररज होन ेक ेबाि, िोनो ्को 14 रिन की न्यारयक
रहरासत मे ्भजे रिया गया।पीर्िता सौमय्ाश््ी को बचान ेकी

कोरशश मे ्ज्योरत प्क्ाश घायल हो गए थ।े कुछ रिन पहले
ही कटक मेरडकल कॉलजे स ेइलाज कराकर व ेघर लौटे
थ।े इलाज क ेिौरान ही क््ाइम ब््ाचं की टीम न ेअस्पताल मे्
उनस ेघटना के सबंंध म्े पछूताछ की। वही,् सधुार सरंबत
एबीवीपी छात्् सघं क ेप्िे्श सयंकुत् सरचव ह्ै।
सौमय्ाश््ी को सभंागीय रवभागाधय्क् ्समीर साह ून ेप््तार्ित
रकया था। नय्ाय न रमलन ेपर 12 जलुाई को उनह्ोन् ेअध्यक््
काया्िलय क ेसामन ेखिु पर पट््ेोल डाल रलया। 14 जलुाई
को एम्स, भवुनशे्र् मे ्इलाज के िौरान उनकी मौत हो
गई। इस सनसनीखजे घटना ने राज्य मे ्हिकं्प मचा
रिया।

परुलस न ेरवभागाधय्क् ्समीर साहू और अधय्क् ्रिलीप घोष
को रगरफ्तार कर अिालत मे ्पशे रकया। क््ाइम ब््ाचं, उच््
रशक््ा रवभाग और यजूीसी फकैट् फाइरंडगं टीम की एक
टीम कॉलजे पहुचँी और घटना क ेरवरभनन् पहलओु ्की जाचँ
शर्ु की। बताया जा रहा ह ैरक क््ाइम ब््ांच को आत्महत्या
क ेआरोप मे ्रगरफ्तार िोनो ्छात््ो् के बीच सबंंध क ेसबतू
रमल ेह्ै। जब छात््ा नय्ाय क ेरलए लि ्रही थी, तब कछु
छात््ो ्और समथ्िको ्न ेउस ेआतम्हतय्ा के रलए उकसाया
था। घटना के रिन सौम्याश््ी क ेसाथ मौजिू जय्ोरत प््काश
न ेअपन ेमोबाइल पर वीरडयो ररकॉड्ि रकया और उसे बचाने
गए, लरेकन वे घायल हो गए।

बहु चकंचित बालेशोर सौमंयाशंंी आतंमहतंया िांड िे 2 मुखंय अपराधी किरफंतार

किताबें केवल कागंजं के
पनंनों का ढेर नहीं होतीं। ये
मानव के सदियों पुराने

अनुभव, जंंान, आशाएँ और आँसुओं
का अमूलंय संगंंह होती हैं। कहादनयाँ
वासंंव में हमारी संसंकृदत, सभंयता
और सोच की िपंपण होती हैं। जब हम
कहादनयों को अपनाते हैं, तो हम
अपने अतीत की आवाजं और
भदवषंय की रौशनी से जुडंते हैं।
लेदकन जब हम इनंहे छोडं िेते हैं, तो
हम अपनी पहचान, अपनी दवरासत
और अपनी सचंंाई से कट जाते हैं।

कहादनयाँ कंयों जंरंरी हैं?
1. पहचान और पदरवार से

जुडंाव।
कहादनयाँ हमें हमारी असली

पहचान से जोडंती हैं। यह हमारे
पूवंपजों के संघरंप, रीदत-दरवाज और
मूलंयों को सहेजकर, पीदंियों के बीच
पुल का काम करती हैं।

2. जंंान और अनुभव का
आिान-पंंिान।

खाली बातों की जगह कहादनयों
के जंदरये सीखना आसान और
असरिार होता है। इनमें जंंान और
नैदतकता पंंाकृदतक ढंग से समादहत
होती हैं।

3. कलंपना और सृजन।
जब हम कहादनयाँ पिंते या

सुनते हैं, तो हमारा मन नए-नए
संसारों की रचना करता है,
समसंयाओं के नए समाधान खोजता
है और जीवन के अनदगनत रंग
खोजता है।

4. समझ और संवेिना।
िूसरों के अनुभवों, संघरंंों और

सपनों से अवगत होकर हमारे भीतर
करंणा दवकदसत होती है। यही
भावना समाज को मानवता से
जोडंती है।

कहादनयाँ छोडं िेना, कंया खो
बैठते हैं?

कहादनयाँ पिंना या सुनना बंि
करने का अरंप दसरंफ दकताबें बंि
करना नहीं है, बलंलक,

अपनी जडंों से कट जाना
सामादजक और नैदतक मूलंयों

को भूल जाना
कलंपना और रचनातंमकता की

शलंकत को खो िेना
दभनंन संसंकृदतयों और दवचारों से

अनजान रह जाना
और इस तरह सामादजक चेतना

में दगरावट आ जाना
हम कंया कर सकते हैं?

कहादनयों को अपने और अपने
बचंंों के जीवन में शादमल करें।

पदरवार और दमतंंों के सार
कहादनयाँ साझा करें; अपने अनुभव
सुनाएँ, िूसरों की कहादनयाँ सुनें।

नई दकताबें पिंें और पुरानी,
अरंपपूणंप कहादनयों को दंजंिा रखें।

कहादनयों से दमले सबक को
अपने हर रोजं के दनणंपयों और
वंयवहार में लाएँ।

कहानी दसरफंं शबंि नहीं होती,
वह सपना होती है, सबक होती है,
भावना होती है और एक पीिंी से
िूसरी पीिंी तक चलने वाली
दवरासत होती है। दकताबों में बंि
कहादनयाँ हमारे सामादजक,
सांसंकृदतक और मानदसक दवकास
का आधार हैं। इनंहें पिंना, बाँटना
और समझना ,खुि से जुडंने और
समाज से जुडंे रहने का सबसे सहज
और सुंिर तरीका है।

कहादनयाँ जीवन हैं,
इनसे दजतना जुडंते जाएँगे,

उतना ही अपनी असल पहचान,
सभंयता और चेतना से भी जुडंते
जाएँगे।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह
सहज हरदा मध्य प््देश.

किताबों में बंद िहाकियाँ हमारे सामाकिि,
सांसंिृकति और मािकसि कििास िा आधार हैं


