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परिवहन रवशेष न्यूज

नई लदल्िी।आजािी के 79वें वषंडगांठ
पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने लालदकले की
पंंाचीर से राषंंं ं को संबोदधत करते हुए कई
बडंे ऐलान दकए। 103 दमनट लंबे भाषण में
उनंहोंने सुरकंंा, दवकास, जनसंखंया संतुलन,
नवंसलवाि, राषंंं ं सेवा और संविेशी को
लेकर सरकार की पंंाथदमकताओं को संपिंं
दकया। सबसे बडंा ऐलान ‘दमशन सुिशंडन
चिंं’ का रहा, जो आने वाले वषंंों में िेश की
सुरकंंा वंयवसंथा को नई तकनीकी शलंवत से
लैस करेगा।

लमशन सुदश्णन चक््: तकनीक से
होगा देश सुरल््कत

पंंधानमंतंंी मोिी ने कहा दक तकनीक का
िायरा तेजी से बढं रहा है और इसके साथ ही
सुरकंंा के कंंेतंं में महारत हादसल करना समय
की मांग है। उनंहोंने बताया दक 2025 तक
सामदरक दठकानों, दसदवदलयन कंंेतंंों,
असंपतालों, रेलवे संटेशनों और आसंथा के
केंदंंों को उनंनत तकनीकी सुरकंंा कवच से
लैस दकया जाएगा।

उनंहोंने भगवान शंंीकृषंण से पंंेरणा लेते
हुए कहा दक अगले 10 वषंंों में हम
सुरकंंातंमक चिंं के मागंड पर आगे बढंेंगे। यह
नया हदथयार तंतंं िुशंमन के दकसी भी हमले
को दविल करने में सकंंम होगा और यह पूरी
तरह आधुदनक पंंणाली पर आधादरत रहेगा।

हाई पावर डेमोग््ािी लमशन:
जनसंख्या संतुिन पर िोकस

पीएम मोिी ने अपने भाषण में िेश को
एक नई चुनौती से आगाह दकया। उनंहोंने
कहा दक “सोची-समझी सादजशों के तहत
िेश की रेमोगंंािी बिलने की कोदशश की
जा रही है। घुसपैदठए आदिवादसयों की

जमीन पर कबंजा कर रहे हैं, दजससे िेश की
सुरकंंा को खतरा है।”

इसी के मदंंेनजर हाई पावर रेमोगंंािी
दमशन की शुरंआत की गई है, जो जनसंखंया
के असंतुलन और इससे पैिा होने वाले संकट
से दनपटने के दलए ठोस किम उठाएगा।

नत्सिवाद पर काबू: 125 लजिो् से
घटकर 20 तक

पंंधानमंतंंी ने सुरकंंा के मोचंंे पर सरकार
की उपललंबधयां भी दगनाईं। उनंहोंने कहा,
“कभी िेश के 125 से जंयािा दजले
नवंसलवाि की चपेट में थे, आज यह
समसंया दसिंफ 20 दजलों तक सीदमत रह गई
है।”

उनंहोंने दवशेष रंप से जनजातीय कंंेतंंों में
दकए गए दवकास कायंंों का दजिंं दकया और
कहा दक एक समय बसंंर का नाम आते ही

नवंसलवाि याि आता था, लेदकन आज वहीं
के युवा ओलंदपक में िेश का नाम रोशन कर
रहे हैं।

आर.एस.एस.को िािलकिे से
सिाम

पीएम मोिी ने पहली बार लालदकले से
राषंंं ंीय संवयंसेवक संघ (RSS) की
खुलकर तारीि की। उनंहोंने कहा, “सौ साल
पहले जनंमे इस संगठन ने राषंंं ं दनमंाडण के
लकंंंय के साथ कायंड दकया है। मैं दपछले 100
वषंंों से राषंंं ं सेवा में जुटे आरएसएस
कायंडकतंाडओं के समपंडण को सलाम करता
हूं।”

वोकि िॉर िोकि: दुकानदारो् के
लिए लवशेष अपीि

पंंधानमंतंंी ने आदंथडक आतंमदनभंडरता पर
जोर िेते हुए कहा, “हमारा मंतंं होना

चादहए—समृदंं भारत। आज की पीढंी को
समृदंं भारत के दलए अपना योगिान िेना
होगा।”

उनंहोंने राजनीदतक िलों और युवाओं से
आहंंान दकया दक वोकल िॉर लोकल को
जीवन का मंतंं बनाएं। छोटे िुकानिारों से
आगंंह दकया दक वे अपनी िुकानों पर यह
तखंती लगाएं— “यहां संविेशी माल दबकता
है”।

देश के लिए मोदी का स्पष्् संदेश
पंंधानमंतंंी का यह भाषण केवल

योजनाओं की घोषणा भर नहीं था, बलंलक
इसमें एक िृढं राजनीदतक और सुरकंंा संिेश
भी था—िेश की सुरकंंा से समझौता नहीं
होगा, तकनीक और ताकत िोनों के बल पर
िुशंमन को जवाब दिया जाएगा, और दवकास
का लाभ समाज के हर वगंड तक पहुंचेगा।

लाललकले से पीएम मोदी का ‘लमशन सुदशंशन चकंं’
ऐलान: देश को लमलेगा तकनीकी सुरकंंा कवच

स्वास्थ्य का अधिकार और अपमानजनक व्यवहार या दंड से मुक्ति
रपंकी कुंडू सह संपादक परिवहन

रवशेष 

स्वास्थ्य का अलिकार एक
सावंडभौदमक मानव अदधकार है जो
पंंतंयेक वंयलंवत को सवंंोतंंम शारीदरक
और मानदसक संवासंथंय पंंापंत करने का
अवसर िेता है। 

समय पर और ससंंी संवासंथंय
सेवाएं, संवचंछ पेयजल, पयंाडपंत पोषण,
संवचंछ वायु, उदचत संवचंछता, सुरदंंकत
कायंड पदरलंसथदतयां और आवशंयक
िवाओं की उपलबंधता शादमल है। 

संवासंथंय केवल शारीदरक रोग होने
का नाम नहीं है बलंलक पूणंड शारीदरक,
मानदसक और सामादजक कलंयाण की
लंसथदत है। दजसे दबना दकसी भेिभाव के
सुदनदंंित करना सरकार की
दजमंमेिारी है।

अपमानजनक व्यवहार या दंड
से मुक्तत भी उतनी ही महत्वपूर्ण है।
दकसी भी वंयलंवत के साथ असंपताल,
जेल, कायंडसंथल या दकसी भी
सावंडजदनक/दनजी संथान पर अपमान,
उपेकंंा या िूंंर वंयवहार नहीं होना

चादहए। संवासंथंय सेवाओं से वंदचत
करना, असुरदंंकत इलाज, या
अमानवीय पदरलंसथदतयों में रहने के
दलए मजबूर करना अपमानजनक
वंयवहार की शंंेणी में आता है। यह
अंतरराषंंंंीय मानवादधकार मानकों का
उलंलंघन तो है ही साथ ही नैदतक िृदंंि
से भी गलत है।

अलिकार यह सुलनल््ित करते
है् लक स्वास्थ्य सेवाएं कर्रा,
समानता और गलरमा के साथ दी
जाएं।

संवसंथ और समंमानजनक जीवन
हर वंयलंवत का अदधकार है, दजसे दकसी
भी कीमत पर छीना नहीं जा सकता।

अगर आप को कही् ऐसे िगता
है् की आपके या अन्य लकसी को
इस अलिकार से वंलचत लकया जा
रहा है और आप इस में उसके सहायक
बनना चाहते हैं तो “टे्पि आि
लिबरिाइजेशन एंड वेििेयर
अिाइड ट््स्ट पंजीकृत” के साथ
जुडंे यह टंंसंट आपको इसके दखलाि
खडंे होने में पूणंड समथंडन और सहयोग
पंंिान करेगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
िेश की पहली चालक रदहत

दमनी बस हैिराबाि पहुंच गई हैं.
इसके साथ ही एक नए भदवषंय का
आगाज हो गया है. हालांदक इन
वाहनों को अभी जनता के दलए नहीं
खोला गया है. दिलहाल इनको
दवशेष रंप से आईआईटी हैिराबाि
पदरसर के भीतर ही संचादलत दकया
जा रहा है.

आईआईटी हैिराबाि दंंारा
दवकदसत ऑटोनॉमस नदेवगशेन रटेा
एलवंवदजशन दससटंम तकनीक से
सचंादलत य ेबसे ंदपछल ेतीन दिनो ंसे
ससंथंान पदरसर मे ंपंदंतदिन चल रही है.ं
कमंडचादरयो ंक ेअनसुार, यह भारत में
पहली बार ह ैदक चालक रदहत बसो ंको
कायांडतमंक कंमंता मे ंतनैात दकया गया
ह.ै

लबजिी स ेसचंालित
इन सवंचादलत बसो ं क े दलए

टवेनंालाजी का दवकास आईआईटी
हिैराबाि की दवशषे अनसुधंान इकाई,
टवेनंोलॉजी इनोवशेन हब ऑन
ऑटोनॉमस नदेवगशेन (TIHAN)
दंंारा दकया गया ह.ै

खास बात यह ह ैदक य ेबसे ंपरूी
तरह स ेदबजली स ेचलती है,ं दजसस ेये
पयांडवरण क ेअनकुलू है.ं आईआईटी
पदरसर मे ं दिलहाल िो मॉरल की
गादंडया ंचल रही है,ं इनमे ंएक छह
सीटो ंवाली और िसूरी चौिह सीटों
वाली गाडंी ह.ै इनका उपयोग छातं ंऔर

पंंाधयंापक मखुयं दंंार स े पदरसर के
दवदभननं भागो ंतक जान ेक ेदलए कर रहे
है.ं

इसको लकेर इसमे ंसिर करने
वालो ं की दमली पंदंतदंंिया बहेि
उतसंाहजनक रही ह.ै TIHAN के
अदधकादरयो ंन ेबताया दक इन वाहनो ंमें
यातंंा करन ेवाल ेलगभग 90 पंदंतशत
लोगो ंन ेसवेा स ेसतंदुंंि वयंवतं की और
इसकी सगुमता और दवशंसंनीयता की
पंशंसंा की

एडवासं सफेट्ी सलुविाएं

सरुकंंा सदुनदंंित करन ेक ेदलए, ये
चालक रदहत बसे ं सवंायतंं
आपातकालीन बंंदेकगं और अनकुलूी
िूंजं दनयतंंणं पंणंादलयो ंस ेससुदंंित
है.ं य े दवशषेताए ं बस की गदत को
दनयदंंंतत करन ेमे ंमिि करती है ंऔर
यातंंा क े िौरान सरुकंंा की एक
अदतदरवतं परत पंिंान करती है.ं

ऑनबोरंड एआई पंणंाली वाहन के
मागंड मे ंआन ेवाली बाधाओ ंका पता
लगान े मे ं सकंमं ह,ै दजसस े यह
सवंचादलत रपं स ेसबस ेसरुदंंकत मागंड
का चयन कर सकता ह.ै आईआईटी
हिैराबाि पदरसर मे ं इन वाहनो ंका
सिल सचंालन भारत की सवंायतंं
सावंडजदनक पदरवहन की दिशा मे ंएक
मील का पतथंर ह.ै यदि यह पदरयोजना
लगातार अचछंा पंिंशंडन करती रही, तो
यह भदवषयं मे ंअनयं भारतीय शहरो ंमें
भी चालक रदहत सावंडजदनक पदरवहन
सवेाओ ंका मागंड पंशंसं ंकर सकती ह।ै

देश की पहली लबना डंंाइवर के चलने
वाली लमनी बस हैदराबाद में शुरंपरिवहन रवशषे नय्जू

ड््ाइवरो् के मौलिक अलिकारो् की रक््ा,
आरटीओ लवभाग द््ारा अनावशय्क प्त्ाडन्ा
की रोकथाम एवं राष््््वादी चािक सेवा
सगंठन को ट््लैिक वय्वसथ्ा और नशा-लनरोि
हते ुपलरवहन लवभाग क ेसाथ लनशलुक् सहयोग
करन ेकी अनमुलत प्द्ान करन ेक ेसबंिं मे्

डंंाइवरों के मौदलक अदधकारों की रकंंा,
आरटीओ दवभाग दंंारा अनावशंयक पंंताडंना की
रोकथाम एवं राषंंंंवािी चालक सेवा संगठन को
टंंैदिक वंयवसंथा और नशा-दनरोध हेतु पदरवहन
दवभाग क ेसाथ दनशलुकं सहयोग करन ेकी अनमुदत
पंिंान करन ेक ेसबंधं म ेआर.सी.एस.एस. डंंाईवर
सवेा एसोदसएशन म.पं.ं क ेअतंगंडत पजंीकतृ लीगल
मेंबरों को जबलपुर आरटीओ दवभाग के कुछ
अदधकादरयो ंदंंारा एटंंंी, चालान, धमकान ेएव ंअनयं
पंकंार की पंतंाडनंा का सामना करना पड ंरहा ह।ै
यह न कवेल मौदलक अदधकारो ंका हनन ह,ै बललंक
डंंाइवर समुिाय के समंमान और आजीदवका पर
पंदंतकलू पंभंाव रालता ह।ै हमारा दनविेन ह ैदक,

1. संगठन के पंजीकृत लीगल मेंबर, दजनके
पास ससंथंा का वधै आई-कारंड ह,ै उनहंे ंआरटीओ

दवभाग दंंारा दनशुलंक आवागमन की अनुमदत िी
जाए।

2. ऐस ेमेबंरो ंपर दकसी भी पंकंार का मानदसक,
शारीदरक या पंशंासदनक िबाव न राला जाए।

3. जबलपरु आरटीओ कायांडलय मे ंहोन ेवाली
अनावशंयक बहस, िुवंयंडवहार एवं अनुदचत
कायंडवादहयो ंपर तरुतं रोक लगाई जाए।

4. राषंंंंवािी चालक सेवा संगठन को टंंैदिक
वंयवसंथा सुधारने और नशे की रोकथाम के दलए
पदरवहन दवभाग क ेसाथ दनशलुकं सहयोग करन ेकी
अनुमदत पंंिान की जाए, दजससे चालक समाज
सरुदंंकत एव ंजागरकं रह ेऔर टंंदैिक दनयमो ंका
उललंघंन न हो।

शंंीमान दनविेन यह ह ैकी टंंदैिक की वयंवसथंा
और नशे की रोकथाम के दलए राषंंंंवािी चालक
सवेा सगंठन को पदरवहन दवभाग क ेसाथ सहकार
कायंड करन ेकी अनमुदत िी जाए दजसमे ंराषंंंवंािी
चालक सवेा सगंठन सहकार रपं मे ंपदरवहन दवभाग
क ेसाथ कायंड करगेा दजसस ेचालक समाज सरुदंंकत
रहेगा और जागरंकता बनी रहेगी दजसमें टंंैदिक
दनयमो ंका भी उललंघंन नही ंहोगा ततकंाल सजंंंान
लेकर आवशंयक कायंडवाही करने की कृपा करें,
तादक डंंाइवर समिुाय सममंानपवूंडक और सरुदंंकत
रपं स ेअपना कायंड कर सक।े

हमे ंपणूंड दवशंंास ह ैदक आप इस दवषय पर
योगंय संजंंान लेकर हमें आवशंयक सहयोग

पंिंान करेगं।े
सारथी एकता लमशन सििता के लिए

एकता जरर्ी

आर.सी.एस.एस. डंंाईवर सेवा एसोलसएशन म.पंं.
दंंारा सरकार और पंंशासन को सौंपा गया मांग पतंं

“टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत” के साथ जुडंे

79वें संवतंतंंता दिवस के मौके पर पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी ने
ऐदतहादसक लाल दकल ेकी पंंाचीर स ेिशे को सबंोदधत दकया। इस मौके
पर उनंहोंने एक खास दरकॉरंड अपने नाम दकया। पीएम मोिी ने लाल
दकल ेस ेअब तक का सबस ेलबंा भाषण दिया। खास बात य ेह ैदक इससे
पहले भी ये दरकॉरंड पीएम मोिी के नाम ही था। पंंधानमंतंंी मोिी ने
लगातार 12वीं बार संवतंतंंता दिवस के मौके पर िेश को संबोदधत
दकया। इस िौरान उनहंोनं ेकरीब 103 दमनट लबंा भाषण िकेर अपना ही
पुराना दरकॉरंड बंंेक कर दिया। एक बार दिर इस ऐदतहादसक दिन सबसे
लबंा भाषण िने ेका तमगा पीएम मोिी न ेअपन ेनाम दकया। इसक ेपहले
दकसी भी पंधंानमतंंंी दंंारा सबस ेलबंा भाषण िने ेका तमगा 98 दमनट का
था, जो खुि उनंहोंने ही साल 2024 में दिया था। पीएम मोिी से पहले
सबसे लंबा भाषण िेने का दरकॉरंड िेश के पहले पंंधानमंतंंी एवं दिवंगत

कांगंंेस नेता जवाहरलाल नेहरं के नाम था। नेहरं ने पहले संवतंतंंता
दिवस के मौके पर 1947 में लाल दकले से 72 दमनट लंबा भाषण दिया
था। हालांदक, 2015 में पंंधानमंतंंी रहकर पीएम मोिी ने नेहरं के
िशकों के पुराने दरकॉरंड को तोडंा और 86 दमनट लंबा भाषण दिया था।
अब तक 12 बार िेश को संबोदधत कर चुके पीएम मोिी ने दसिंफ एक
बार ही एक घटं ेस ेकम का भाषण दिया, जो 2017 मे ं56 दमनट का था।
यह अब तक का उनका सबसे छोटा भाषण था। इसके बाि 2014 में
पहली बार पंंधानमंतंंी पि की दजमंमेिारी संभालने के बाि उनंहोंने 65
दमनट, 2015 में 86 दमनट, 2016 में 96 दमनट, 2018 में 82 दमनट,
2019 में 93 दमनट, 2020 में 86 दमनट, 2021 में 88 दमनट, 2022
में 83 दमनट, 2023 में 90 दमनट और 2024 में 98 दमनट का भाषण
दिया था।

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने ऐदतहादसक िाि दकिे की प््ाचीर
से िेश को संबोदधत, एक खास दरकॉर्ड अपने नाम दकया

2014 -  67 Lhmtsdr
2015 -  88 Lhmtsdr
2016 -  96 Lhmtsdr
2017 -  56 Lhmtsdr
2018 -  83 Lhmtsdr
2019 -  92 Lhmtsdr 
2020 -  90 Lhmtsdr

2021 -  81 Lhmtsdr
2022 -  74 Lhmtsdr 
2023 -  89 Lhmtsdr
2024 -  98 Lhmtsdr

2025 -  103
Lhmtsdr

स्वतंत््ता दिवस पर
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी द््ारा
दिए गए भाषण के दिए प््योग
दकया गया समय



उम््दराज न बने्
उम्् को दराज़ मे् रख दे्।

खो जाएं ज़िन्दगी मे्,
मौत का इन्तज़ार  न करे्

जजनको आना है आए,
जजसको जाना है जाए।

पर हमे् जीना है।         
ये न भूल जाएं।

जजनसे जमलता है प्यार, 
उनसे ही जमले् बार बार। 

महजिलो् का शौक रखे्
दोस््ो् से प्यार करे्   

जो जरश्ते हमे् समझ सके्,
उन जरश्तो् की कद्् करे्।

बंधे् नही् जकसी से भी,

ना जकसी को बँधने पर
मजबूर करे्।

जदल से जोड्े् हर जरश्ता,   
और उन जरश्तो् से जदल से जुड्े रहे्।

हँसना अच्छा होता है
पर अपनो् के जलये,

रोया भी करे्।                

याद आएं कभी अपने तो,
आँखे् अपनी नम भी करे्। 

ज़िन्दगी चार जदन की है,
तो जिर जशकवे जशकायते्

कम ही करे्।                   

उम्् को दराज़ मे् रख दे्
उम््दराज़ न बने् !!

हमेशा मुस्कुराते रहहए
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श््ीकृषणं जनमंाषंंमी का तयंोहार 16 अगसंं
को मनाया जाएगा। इस तयंोहार मे ंभगवान
शंंीकृषणं की पूजा के साथ वंंि या उपवास

का भी खास महतवं होिा है। फहंदू धमवं शासंंंंो ंके
अनुसार, कृषणं जनमंाषंंमी का वंंि करने से जाने-
अनजाने मे ंहुए पाप खतमं हो जाि ेहै ंऔर जीवन में
सखु-समफृंंद आिी ह।ै लफेकन कई बार भतिं सवंासथंयं
या फनजी कारणो ंस ेजनमंाषंंमी वंंि नही ंकर पाि ेहै,ं
ऐस ेमे ंकछु उपायो ंको करक ेवंंि का िल पंंापिं फकया
जा सकिा ह।ै जाने ंजनमंाषंंमी वंंि नही ंकर पा रह ेहैं
िो फकन उपायो ंस ेवंंि का िल फमल सकिा ह।ै

जनम्ाष्म्ी व्ि् का फल पान ेक ेतलए करे ्ये
उपाय

अगर फकसी खास वजह स ेजनमंाषंंमी वंंि इस
बार नही ंकर पा रह ेहै ंिो फकसी बंंाहमंण या जररंिमदं
को भरपटे भोजन कराना चाफहए। अगर ऐसा करना
सभंव नही ंह ैिो फकसी जररंिमदं वयंलतंि को इिना
धन का दान करे ंफक वह दो समय भरपटे भोजन कर
सक।े

गायि््ी मिं् ्का करे ्जाप

अगर ऐसा करना भी सभंव नही ंह ैिो गायतंंी मतंंं
का 1000 बार जाप करना चाफहए। मानयंिा ह ैफक
ऐसा करन ेस ेजनमंाषंंमी वंंि का िल पंंापिं होिा ह।ै

पजून सामग््ी व पारण मे ् लगन े वाली
सामग््ी का दान

अगर जनमंाषंंमी वंंि क ेफनयमो ंका पालन करना
व रखना सभंव नही ंह ैिो वंंि करन ेवाल ेवयंलतंि को
समसंं पजून सामगंंी व वंंि पारण मे ंलगन ेवाली
चीजो ंका दान करना चाफहए।

िगवान श््ीकषृण् की तवतिवि करे ्पजूा-

अच्िना
अगर कोई वयंलतंि फकसी खास कारण से

जनमंाषंंमी वंंि करन े मे ं असमथंव ह,ै िो उसे
जनमंाषंंमी पजून फवफध-फवधान स ेकरना चाफहए।
आधी राि को कषृणंजी क ेजनमं क ेबाद ही भोजन
करना चाफहए।

श््ीकषृण् िगवान की िकक्ि मे ्रहे ्लीन
अगर जनमंाषंंमी का वंंि नही ंकर पा रह ेहै ंिो,

भगवान शंंीकषृणं की भलतंि मे ंलीन रहना चाफहए और
उनस ेकंंमा मागंनी चाफहए और ‘हर ेकषृणंा हर ेकषृणंा,
कषृणंा कषृणंा हर ेहर’े मतंंं का अफधक स ेअफधक जाप
करना चाफहए।

जनम्ाष्म्ी व्ि् का फल
बंंहमंववैिंव परुाण क ेमिुाफबक जनमंाषंंमी वंंि को

करन ेवाल ेवयंलतंि को सौ जनमंो ंक ेपापो ंस ेमलुतंि
फमलिी ह ैऔर अिं मे ंवकैुठं लोक को जािा ह।ै अलगंन
परुाण क ेअनसुार, भादो माह क ेकषृणं पकंं की रोफहणी
नकंंतंं यतुिं अषंंमी फिफथ का वंंि करन ेस ेवयंलतंि को
पापो ंस ेमलुतंि फमलिी ह।ै यह उपवास भोग और भोग
पंंदान करिा ह।ै

जन्माष््मी का व््त स्वास्थ्य या ककसी कारण से नही् कर पाते
है् तो इन उपायो् को करने से कमलता है व््त के बराबर पुण्य

संुदर जीवि कैसे

भूख बढ़ाने के घरेलू उपाय 
भूख न लगना या भूख कम लगना कई बार

पाचन ितंंं स ेजडुीं समसयंाओ,ं मानफसक िनाव, या
जीवनशैली की वजह से हो सकिा है। नीचे कुछ
पंंभावी घरले ूउपाय फदए गए है ंजो भखू बढांन ेमे ंमदद
कर सकि ेहै:ं

1. अदरक (Ginger)
रोजांना खान ेस ेपहल े1-2 गंंाम िाजा अदरक

का टुकडां थोडां नमक िालकर चबाने से पाचन
सधुरिा ह ैऔर भखू बढिंी ह।ै

2. नीब् ूऔर शहद
एक फगलास गनुगनु ेपानी मे ं1 चममंच नीबं ूका

रस और 1 चममंच शहद फमलाकर सबुह खाली पटे
फपए।ं

3. त््िफला चणू्ि
राि को सोने से पहले गुनगुने पानी के साथ 1

चममंच फंंतिला चणूंव ले।ं इसस ेपाचन ठीक रहिा है
और भखू खलुिी ह।ै

4. जीरा (Cumin)
1 चममंच जीरा को भनूकर पाउिर बना ले ंऔर

इस ेएक फगलास छाछ या दही मे ंफमलाकर रोज ंले।ं
5. पदुीना का रस

पदुीन ेकी पफंंतयो ंका रस फनकालकर उसमे ंथोडां
काला नमक और नीबं ूका रस फमलाकर सवेन करे।ं

6. काली तमच्ि और शहद
काली फमचंव पाउिर मे ंशहद फमलाकर रोज सबुह

ले।ं यह भखू बढांन ेमे ंअसरदार होिा ह।ै
7. अजवाइन (Carom Seeds)
अजवाइन को भूनकर उसमे ं काला नमक

फमलाकर खान ेस ेपहल ेथोडां चबाए।ं इसस ेगसै और
अपच दरू होिी ह ैऔर भखू बढिंी ह।ै

8. छाछ (Buttermilk)
रोजांना दोपहर क ेखान ेक ेसाथ छाछ फपए।ं इसमें

जीरा पाउिर और काला नमक िाले।ं यह पाचन
शलतंि बढांिा ह।ै

--- अतितरकि् सझुाव:
फनयफमि वयंायाम करे ं– हककंा िकुकंा योग या

वॉक भखू बढांन ेमे ंमदद करिा ह।ै
भोजन का समय फनयफमि रखे ं– िय समय पर

खाना खान ेस ेशरीर की भखू की आदि बनिी ह।ै
िनाव कम करे ं– मानफसक िनाव भखू को कम

करिा ह।ै

सुंदर जीवन आसानी से
हमारी गोद मे ंआ जािा
है;  इसके फलए हमे ंहर

फदन सफंंकय रपं से काम करना
चाफहए। यह हमार ेपंंयासो,ं हमारे
बफलदानो,ं हमारे पयंार और
हमारे फवशंंास का पफरणाम है।
यह एक ऐसी यातंंा है फजसके
फलए समपंवण, दृढिंा और सुधार
क ेफलए लगािार पंंयास करन ेकी
इचछंा की आवशयंकिा होिी है।

सुंदर जीवन के फनमांवण में
पंंाथवंना एक महतवंपूणवं भूफमका
फनभािी है। पंंाथंवना के माधयंम से
ही हम उचंं शलतंि से जुडिंे है,ं
मागवंदशवंन चाहिे है ंऔर जीवन
की चुनौफियो ंका सामना करने
की शलतंि पािे है।ं पंंाथवंना हमें
अपने आशीवांवद पर फवचार
करने, कृिजंंिा वयंतिं करने
और आवशयंकिा पडनंे पर
सहायिा मागँन ेकी अनमुफि दिेी
है। यह कफठन समय मे ंआराम,
सांतवंना और आशा का संंोि है।
पंंाथवंना को अपनी फदनचयांव में
शाफमल करके, हम शांफि,
उदंंशेयं और आधयंालतंमक पफूिंव की
भावना फवकफसि करने मे ंसकंंम
होिे है ं जो हमारे जीवन को
समृदंं बनािी है और हमे ंहमारे

सचंंे सवं के करीब लािी है।
सुंदर जीवन के फनमांवण में

कडीं मेहनि एक और
आवशयंक घटक है। कडीं
मेहनि के माधयंम से ही हम
अपने लकंंंयो ंको पंंापिं करिे है,ं
अपनी कंंमिा को पूरा करिे हैं
और अपने आस-पास की
दुफनया पर सकारातमंक पंंभाव
िालिे हुए चफरतंं फनमांवण करिे
है।ं कडीं मेहनि के फलए
समपवंण, अनुशासन और सवंयं
को अपने आराम कंेंतंं से परे
धकेलने की इचछंा की
आवशयंकिा होिी है। 

सुंदर जीवन के फनमांवण में
तयंाग के माधयंम से ही हम उन
चीजो ं को पंंाथफमकिा देने में
सकंंम होिे है ं जो हमारे फलए
वासंंव मे ंमायने रखिी है,ं जो
चीजे ंअब हमारे काम की नही ंहैं
उनहंे ंछोड ंदे ंऔर नए अवसरों
और अनुभवो ं के फलए जगह
बनाएं। तयंाग के फलए हमे ंकफठन
फवककपं चुनने, अकपंकाफलक
सुखो ं को तयंागने और
दीघवंकाफलक लकंंंयो ं मे ं फनवेश
करने की आवशयंकिा होिी है।
तयंाग के माधयंम से ही हम
फवकफसि होने और सवंयं के

सववंशंेंषंं संसकंरण बनने में
सकंंम होिे है।ं तयंाग से, हम एक
ऐसा जीवन बनाने मे ंसकंंम होिे
है ंजो हमारे मूकयंो,ं जुनून और
उदंंेशयं के अनुरपं हो।

सुंदर जीवन के फनमांवण में
पंंेम कदाफचि परम शलतंिशाली
शलतंि है। पंंेम के माधयंम से ही
हम दसूरो ंस ेजडु ंपाि ेहै,ं साथंवक
सबंधं फवकफसि कर पाि ेहै,ं और
आनंद, िृलपंि और अपनेपन का
अनुभव कर पािे है।ं पंंेम के फलए
हमे ंअपने और दूसरो ंके पंंफि
संवेदनशील, खुले और दयालु
होने की आवशयंकिा होिी है।
पंंेम के माधयंम से ही हम अपने
जीवन मे ंअथंव, उदंंशेयं और खशुी
पा पाि ेहै।ं अपनी यातंंा मे ंपंंमे को
एक मागंवदशंवक फसदंंािं क ेरपं में
अपनाकर, हम एक ऐसा जीवन
बनाने मे ं सकंंम होिे है ं जो
जडुांव, सहानभुफूि और समझ से
भरपूर हो।

!!!…Life Itself is
An Investment. Invest
in Younger Age to Find
Returns in Older
Age…!!!

हम बदले् िो दुतनया
बदले

हिंदू धमंव मे ंजनमंाषंंमी का पवंव बहुि ही खास
माना जािा है, जो भगवान शंंीकृषणं को
समफपंवि ह।ै शंंीकषृणं क ेभतिंो ंको जनमंाषंंमी

का पूरे साल इंिजार रहिा है। हर साल पूरे देश में
शंंीकृषणं जनमंाषंंमी का पवंव भलतंि और उकलंास के
साथ मनाया जािा है, लेफकन वृंदावन की
जनमंाषंंमी का महतवं ही अलग है, जहां सवंयं
भगवान शंंीकृषणं का जनमं हुआ था। भतिंो ंमे ंइस
फदन को लेकर जबरदसंं उतसंाह देखने को फमलिा
है। इस खास मौके पर मंफदरो ंको भवयं िरीके से
सजाया जािा है, फवशेष पूजा-अचंवना की जािी है,
साथ ही भजन-कीिवंन भी फकए जािे है।ं खासकर
वृंदावन लसंथि पंंफसदंं बांके फबहारी मंफदर मे ंयह पवंव
अतयंंि भवयंिा के साथ मनाया जािा है। 

कृष्ण जन्माष््मी का इतिहास
===========================
कृषणं जनमंाषंंमी, फजसे जनमंाषंंमी भी कहा

जािा है, भारि के पंंमुख फहंदू तयंोहारो ंमे ंसे एक है।
यह भगवान कृषणं के जनमंोतसंव का उतसंव है। फहंदू
पौराफणक कथाओ ंके अनुसार, कृषणं पंंेम, करणंा,
सनंेह और भलतंि के देविा है।ं वे न केवल भारि मे,ं
बलकंक पूरे फवशंं मे ं सबसे लोकफंंपय और फंंपय
देविाओ ंमे ंसे एक है।ं कृषणं जनमंाषंंमी को कृषणं
जयंिी, गोकुलाषंंमी, सिम अथम और कई अनयं
नामो ंसे भी जाना जािा है। उतंंर भारि से लेकर
दफंंकण भारि िक, लोग इस उतसंव को बडंे हषंव और
उकलंास के साथ मनािे है।ं फहंदू परंपरा मे ंकृषणं
जनमंाषंंमी का गहरा महतवं है। यह वषंंो ंसे मनाया
जािा रहा है। दरअसल, कृषणं जनमंाषंंमी के
इफिहास की बाि करे ंिो यह कािी समृदंं है। यह
उतसंव लगभग 5,200 साल पुराना है। इस पंंकार,
यह सबसे पुराने और सथंायी उतसंवो ंमे ंसे एक है।

िब से, यह तयंोहार भादंंपद माह के कृषणं पकंं की
अषंंमी फिफथ को मनाया जािा रहा है। जनमंाषंंमी
पर, भतिं कषृणं क ेबाल रपं की पजूा करि ेहै,ं फजनहंें
लडंंं गोपाल, बाल कृषणं या बाल गोपाल कहा जािा
है। 

कृष्ण जन्माष््मी पूजा समय
===========================
कृषणं जनमंाषंंमी 2025 लगािार दो फदन, 15

और 16 अगसंं, 2025 को मनाई जाएगी। 
कृष्ण जन्माष््मी मनाने का सांस्कृतिक

महत्व
===========================
कृषणं जनमंाषंंमी का सांसकंृफिक महतवं बहुि

अफधक है। इस वषंव हम भगवान कृषणं की 5252वीं
जयंिी मना रहे है।ं इसका सांसकंृफिक महतवं
भगवान कृषणं की जनमं कथाओ ंसे जुडां है, फजनहंें
भगवान फवषणंु का आठवाँ अविार या रपं भी कहा
जािा है। यह तयंोहार न केवल कृषणं, बलकंक उनके
मािा-फपिा, माँ देवकी और वासुदेव का भी सममंान
करिा है। माँ देवकी ने कारागार मे ंरहिे हुए, कफठन
पफरलसंथफियो ंका सामना करिे हुए, कृषणं को जनमं
फदया। जनमंाषंंमी पंेंम और धमवं मे ं फवशंंास का
उतसंव है। यह कृषणं की कंश पर फवजय, बुराई पर
अचछंाई की फवजय का समंरण करािी है। 

जन्माष््मी पूजा अनुष््ान
=======================
सुबह की सफाई
_______
आप जनमंाषंंमी के फदन की शुरआंि सुबह की

सिाई से कर सकिे है।ं अपने घर की सिाई करें
और फिर पूजा सथंल को वयंवलसंथि करे।ं आप उसे
िूलो,ं रंगो ंवगैरह से कृषणं जनमंाषंंमी रंगोली से

सजा सकिे है।ं 
उपवास या उपवास व््ि
_________
भगवान कृषणं के जनमंोतसंव के उपलकंंंय में

भतिंजन वंंि भी रखिे है।ं यह दो पंंकार का हो
सकिा ह।ै आप िल या दधू का सवेन कर सकि ेहै।ं
या फिर आप फबना पानी के फनजवंला वंंि भी रख
सकिे है।ं यह वंंि भगवान के पंंफि आपके पंंेम और
समपंवण को दशांविा है। 

* मूत्िि अतिषेकम 
_______
इसके बाद, आधी राि को, आप अफभषेक जैसे

अनुषंंान कर सकिे है।ं अफभषेक पूजन के फलए
आप पंचामृि, गंगाजल जैसी वसंुंओ ंका उपयोग
कर सकिे है।ं 

* ड््ेस अप और सजावट
__________
अब, अपने बाल गोपाल को सुंदर पोशाक

पहनाएं और उनकी उपलसंथफि का सवंागि करे।ं 
* आरिी और िजन
________
मधयं राफंंत मे ंकृषणं जनमंाषंंमी की आरिी और

भजन भी गाये जािे है,ं फजसमे ंकृषणं के नवजाि
फशशु अविार का सवंागि करने के फलए घी के दीये
जलाए जािे है।ं 

* नैवेघ 
_____
इस अनषुंंान मे ंमफूिंव को भोग अफपंवि फकया जािा

है। इसमे ंिल, सूखे मेवे, खीर या अनयं पंंकार की
भोग सामगंंी शाफमल हो सकिी है। 

* झूला समारोह 
_______
झूला समारोह मे ंकृषणं जनमंाषंंमी भजन या

लोरी के साथ कृषणं के पालने को थोडां झुलाना
शाफमल है। 

* पाराना
_____
एक बार जब आप आरिी और पंंसाद गंंहण कर

ले,ं िो आप पारण मुहूिंव मे ंअपना वंंि िोड ंसकिे
है।ं 

* अतितरक्ि परंपराएँ
_______
फवफभननं कंंेतंंो ंमे ंदही हांिी और रास लीला जैसे

अफिफरतिं अनुषंंान भी फकए जािे है।ं 

कृष्ण िन्माष््मी आि 

देशभलतंि दुफनया की सबसे शुदंं भावनाओ ंमे ंसे
एक है। एक देशभतिं अपने देश के फहि के
पंंफि फनःसवंाथवं भाव महसूस करिा है। वह

अपने देश के फहि और ककयंाण को सबसे पहले
रखिा रखिे है। वह फबना सोचे समझे अपने देश के
पंंफि तयंाग करने के फलए िैयार भी हो जािा है।

हमारे देश को हमारी मािृभूफम के रपं मे ंजाना
जािा है और हमे ंअपने देश से वैसे ही पयंार करना
चाफहए जैसे हम अपनी माँ से करिे है,ं जो लोग
अपने देश के फलए वही पंेंम और भलतंि अनुभव
करि ेहै, जो वो अपने माँ और पफरवार के फलए करिे
है िो सही ंमायने मे ंवही असली देशभतिं होिे है।ं

देशभलतंि एक गुण है फजसे पंंतयंेक वयंलतंि के
अनदंर होना चाफहए। दशेभतिंो ंस ेभरा दशे, फनफंंिि
रपं स ेउस सथंान की िलुना मे,ं अचछंा रहन ेयोगयं
बन जािा ह ैजहा ँलोग धमंव, जाफि, पथं और अनयं
मदुंंो ंक ेनाम पर सदवै एक दसूर ेक ेसाथ लडां करिे
है।ं वह जगह जहा ँलोगो ंक ेपास कम सवंाथंव होगे ंवहाँ
फनफंंिि रपं स ेकम सघंषंव होगं।े

जब हर कोई राषंंंं को हर पहल ूस ेसदुढृ ंबनाने
की फदशा मे ंसमफपंवि रहिा ह,ै िो ऐसा कोई फवककपं
नही ंह ैजो दशे को आग ेबढनं ेऔर फवकफसि होन ेसे
रोक।े दशेभतिंो ंन ेराषंंंं फहि को सबस ेपहल ेरखा
और इसक ेसधुार क ेफलए सदवै समफपंवि रह।े

एक अचछंा राषंंंं वह ह ैजहा ँहर समय शाफंि और
सदंंाव बनाए रखा जािा ह।ै जहा ँलोगो ंक ेअनदंर
अपनतवं की भावना होिी ह ैिथा व ेदसूर ेकी सहायिा
और समथंवन करने के फलए सदैव ितपंर रहिे है।ं
दशेभलतंि की भावना दशेवाफसयो ंक ेबीच भाईचारे
की भावना को बढांवा दने ेक ेफलए जानी जािी ह।ै

देशभतिं, देश के लकंंंय िथा उसके सुधार के
फलए काम करि ेहै।ं जब हर फकसी को एक ही लकंंंय
या फमशन की िरि आकफषंवि फकया जािा ह ैिो ऐसा
कोई अवरोध नही ंहोिा, जो उनहंे ंअपन ेलकंंंय को
हाफसल करन ेस ेरोक सक।े

दशेभतिं फबना फकसी वयंलतंिगि रफंच क ेअपने
दशे क ेफलए फनःसवंाथंव रपं स ेकायंव करि ेहै।ं यफद हर
फकसी मे ंदेशभलतंि की भावना है और वह अपने

वयंलतंिगि फहि को संिुषंं करने के बारे मे ंनहीं
सोचिा ह,ै िो फनफंंिि रपं स ेइसस ेदशे को लाभ
होिा ह।ै

यफद राजनीफिक निेाओ ंक ेअनदंर दशेभलतंि की
भावना ह,ै िो व ेसवं फहि क ेफवपरीि दशे फहि क ेफलए
कायंव करेगंे।ं  इसी िरह, यफद देश के सरकारी
अफधकारी और अनयं नागफरक दशे की सवेा की फदशा
मे ंदढृ ंरहगेे ंिथा सवंय ंक ेफलए सवंाथंंी बनकर धन
कमान ेस ेदरु रहगेे ंिो फनफंंिि रपं स ेभंंषंंाचार का
संंर कम हो जाएगा।

दशेभतिं होना एक महान गणु ह।ै हमे ंअपन ेदशे
से पयंार और उसका सममंान करना चाफहए और
फजिना भी हम कर सकि ेहै ंदशे क ेपंंफि उिना करना
चाफहए। दशेभलतंि की भावना रखना  सकारातमंक

फबनदंओु ंको दशांवि ेहै ंफक यह कसै ेदशे को समदृंं और
बढनं ेमे ंसहायिा कर सकिा ह।ै

हालाफंक, कछु लोग का दशे क ेपंंफि अतयंफधक
पंंमे और अपन ेदशे को शंंषेंंिर और सवंंोपरी मानना
अधंराषंंंंीयिा को दशांविा ह ैकछु भी अतयंफधक होना
बकेार होिा ह ैचाह ेवो दशे क ेपंंफि अफधक पयंार ही
तयंू न हो। अंधराषंंंंीयिा मे ं अपने देश की
फवचारधाराओ ंऔर अपने लोगो ंकी शंेंषंंिा की
िकंह्ीन धारणा मे ंदढृ ंफवशंंास दसूरो ंक ेफलए घणृा
की भावना पदैा करिा ह।ै यह अतसंर दशेो ंक ेबीच
सघंषंव और यदुंं को बढांवा दिेी ह ैसाथ ही साथ शाफंि
और सदंंाव को भी बाफधि करिी है।ं

फकसी का उसक ेमलू भफूम क ेपंंफि पयंार उसके
देश के पंंफि उसका सबसे शुदंंिम रपं है। एक
वयंलतंि जो अपन ेदशे क ेफलए अपन ेफहिो ंका तयंाग
करन ेक ेफलए ियैार रहिा ह,ै हमे ंउस ेनमसंं ेकरना
चाफहए है। दुफनया के पंंतयंेक देश को ऐसी भावना
रखन ेवाल ेलोगो ंकी अतयंफधक आवशयंकिा ह।ै

नमसंं ेसदा वतसंल ेमािभृमू ेतवंया फहनदंभुमू ेसखुं
वफधंविोहम।ं

महामङंंल ेपणुयंभमू ेतवंदथंं ेपितवंषे कायो नमसंंे
नमसंं।े।

!!!…७८ वे ं सवंिंतंंिा फदवस की सभी
फहनदंवाफसयो ंको हाफदंवक शुभकामनाएँ…!!!

देशभक्ति अनिवार्य : देशभक्ति की भाविा का गुण हर भारिीर मे् होिा आवश्रक है

आज हम एक बार फिर से फिरंगे के साये में
खडंे है।ं हवा मे ंलहरािा हुआ वो फिरंगा
हमे ंफसर्ंं हमारी आजांदी का नही,ं बलकंक

उन लाखो ं बफलदानो ं का भी समंरण करािा है,
फजनहंोनंे अपनी सांसे ंइस फमटंंी के नाम कर दी।ं

"फलपट कर बदन कई फिरगं ेमे ंआज भी आि ेहै,ं
यूँ ही नही ंदोसंंो,ं हम ये पवंव मनािे है�ं"
ये पंलतंियां फसर्ंं कफविा नही,ं बलकंक हमारे

इफिहास की सचंंाई है।ं
हम आज फजस खलु ेआसमान मे ंसासं ल ेरह ेहै,ं

उसके पीछे अनफगनि शहीदो ंका लहू, मािाओ ंके
आंसू, और करोडों ंभारिीयो ंकी िपसयंा है।

15 अगसंं का मिलब फसर्ंं छुटंंी का फदन या
सोशल मीफिया पर "Happy Independence
Day" फलख देना नही ंहै�

ये फदन हमे ंआईना फदखािा है — फक हम उस
आजांदी के लायक बन भी पाए है ंया नही।ं

अिीि की कुबांवफनयां – जो हमे ंयाद रखनी ही
होगंी

सोचो, जब भगि फसंह ने िांसी से पहले अपने
दोसंंो ंको गले लगाया होगा, िो उनके मन मे ंकौन-

सा िर रहा होगा? नही,ं िर िो कही ंनही ंथा� बस
एक अजीब-सी मसुकंान और फदल मे ंदशे का सपना
था।

सोचो, जब नेिाजी सुभाष चंदंं बोस ने कहा था
“िुम मुझे खून दो, मै ंिुमहंे ंआजांदी दूंगा”, िब हर
नौजवान का खून कैसे खौल उठा होगा।

सोचो, जब रानी लकंंंमीबाई ने िलवार उठाई
थी, िब उनके सामने फसर्ंं युदंं नही,ं बलकंक एक
पूरी पीढीं का भफवषयं खडां था।

इफिहास फकिाबो ंमे ंफलखे अकंंर नही ंहोिे, वो
हमारे कंधो ंपर रखा भार होिे है।ं

अगर हम उनहंे ंभलू जाए,ं िो हमारा अफंंसतवं भी
कमजोर पड ंजाएगा।

आज का भारि – अवसर और चुनौफियां
2025 का भारि, 1947 के भारि से फबककंुल

अलग है। अब हमारे पास िाकि है, िकनीक है,
और दुफनया मे ं हमारी एक पहचान है। लेफकन
सवाल ये है — तयंा हम सही मायनो ंमे ंआजांद है?ं

तयंा हम भंंषंंाचार, नररंि, आलस, और
अजंंानिा से आजांद हो पाए है?ं

तयंा हम अपने देश की सडकंो,ं नफदयो,ं खेिो,ं

और फशकंंा वयंवसथंा को इिना मजबंूि बना पाए हैं
फक अगली पीढीं हमे ंगवंव से याद करे?

सच कहूं िो आजांदी एक फदन की नही,ं हर फदन
की लडांई है।

आज हमारा दुशमंन कोई बाहरी िाकि नही,ं
बलकंक हमारी सोच की सीमाएं है।ं

फिरंगे की असली कसम
फिरंगे को सलामी देना आसान है,
पर फिरंगे की इजंंि फनभाना मुलशंकल।
अगर हम सच मे ंदेश पंंेमी है,ं िो हमे ं3 कसम

खानी होगंी –
ईमानदारी की कसम – अपने काम मे,ं अपने

शबदंो ंमे,ं और अपने वादो ंमे।ं
एकिा की कसम – जाि, धमंव, भाषा के नाम

पर कभी बंटेगंे नही।ं
किंववयं की कसम – चाहे कोई देखे या न देखे,

हम अपना किंववयं फनभाएंगे।
2025 मे ंहमे ंतयंा सीखना चाफहए
देशपंंेम फसर्ंं शबदंो ंमे ंनही,ं कमंंो ंमे ंफदखिा है।
सोशल मीफिया की पोसटं से जयंादा जरंरंी है,

जमंीन पर बदलाव लाना।
शहीदो ंके नाम पर राजनीफि नही,ं पंंेरणा लेनी

चाफहए।
हर नागफरक एक सैफनक है — अगर वो अपने

किंववयं पर िटा है।
अंफिम बाि – एक वयंलतंिगि वादा
इस 15 अगसंं को मै ंअपने आप से ये वादा

करिा हूं फक
"मै ंफशकायि कम, योगदान जयंादा करंगंा।
मै ंफिरंगे के रंगो ंको फसर्ंं कपडंे मे ंनही,ं अपने

सवंभाव मे ंबसाऊंगा।
केसफरया – साहस,
सिेद – सतयं और शांफि,
हरा – फवकास और करणंा।
और बीच का अशोक चकंं – सिि पंंयास।"
अगर हम सब ये छोटा सा संककपं ले ले,ं िो

यकीन मानो –
अगली पीढीं हमे ं फसर्ंं याद ही नही ंकरेगी,

बलकंक हमारे फकए पर गवंव भी करेगी।

वंदे मािरम ं| जय फहनदं

15 अगस्् 2025 – सिर््् एक तारीख नही्, एक सिम्मेदारी है
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मखुय् सवंाददाता/सषुमा िानी 
दिल्ली :सम्पूण्ा भारतवर्ा िे जहां

थव्तिं्त्ा क े79 गौरवशाली वर्ा का उतस्व
मिाया, वही ्सतं निरकंारी नमशि ि ेमसुक्त
पव्ा को आसत्मक थव्तिं्त्ा क ेरप् मे ्श्द्््ा
और समप्ाण से भव्यतापूव्ाक आयोनजत
नकया। यह पव्ा केवल एक थ्मृनत िही्,
बस्लक आस्तमक चेतिा के जागरण और
जीवि क ेपरम उद््शेय् का प्त्ीक ह।ै

मुस्कत पव्ा समागम का आयोजि
निरंकारी राजनपता रनमत  की पावि
अधय्ि्त्ा मे ्नदलल्ी सथ्ित निरकंारी ग््ाउडं
िं. 8, बुराडी रोड पर नकया गया नजसमे्
नदलल्ी एव ंएि.सी.आर. क ेि््िे््ो ्स ेहजारो्
श््द््ालु और भक्तो् िे सस्ममनलत होकर
सतगुर् के आदेशािुसार उि महाि संत
नवभूनतयो् को श््द््ा सुमि अन्पात नकए
नजन्हो्िे मुस्कतमाग्ा को प््शस्् करिे हेतु
अपिा समप्णू्ा जीवि ही मािवता की सवेा मे्
अनप्ात कर नदया।

इसक ेअनतनरकत् नवश्भ्र मे ्नमशि की
सभी शािाओ् मे् भी मुस्कत पव्ा के अवसर
पर नवशरे सतस्गं का आयोजि कर इि नदवय्
संतो् को िमि नकया गया। श््द््ालुजिो् िे
शहिशाह बाबा अवतार नसहं , जगत माता
बुद््वंती , राजमाता कुलवंत कौर , माता
सनवदंर हरदवे , भाई साहब प्ध्ाि लाभ नसहं
एव ंअनय् अिके समनप्ात भकत्ो ्को हद्य से
थम्रण कर उिक ेजीवि स ेप््रेणा प््ापत् की।

आधय्ासत्मकता क ेइस पावि वातावरण
मे ्समस् ्श्द्््ालजुिो ्को समब्ोनधत करते
हएु निरकंारी राजनपता  ि ेफरमाया नक आज
15 अगस्् को जहाँ देश आजादी का पव्ा
मिा रहा ह,ै वही ्सतंजि इस ेमसुक्त पव्ा के
रप् मे ्आतम्चतेिा और भसक्त क ेसदंशे के
साि मिा रह ेहै।् जसै ेझडंा और दशेभसक्त

गीत आजादी क ेप्त्ीक है,् वसै ेही एक भकत्
का जीवि सेवा, समप्ाण और भस्कत की
महक से भरा होता है। सद्््र् का नदया
ि्ह्म्ज््ाि ही असली आजादी ह,ै जो हमे ्’मै’्
और अहकंार स ेमकुत् करता ह।ै

जगत माता जी, शहंशाह जी, राजमाता
जीए माता सानवंदर जी एवं अिेक संतो् का
जीवि केवल नजक्् के नलए िही्, बस्लक
प््ेरणा और आचरण के नलए है। भस्कत तब
सच््ी ह ैजब हम त ूकबलू, तो तरेा नकया सब
कबूल है के भाव मे् जीते है्। वर््ो् की नगिती
से िही्, समप्ाण की गहराई से भस्कत का
मूल्य है। मुस्कत का यह पव्ा हमे् बार-बार
चेताता है नक िाम लेकर िही्, िाम मे्
रमकर ही जीवि सफल होता है।

निसंदेह, इि संतो् का तप, त्याग और
सेवा आज भी लािो् आत्माओ् के जीवि मे्
प््काश का काय्ा कर रहा है। जीवि की
नवरम पनरस्थिनतयो् मे् भी इन्हो्िे ि््ह्मज््ाि
की मशाल को जलाए रिा और नमशि का
संदेश जि-जि तक अपिे जीवि के
माध्यम से पहुंचाया। वास््व मे्, निरंकारी
जगत का हर भक्त उिके ऋण से सदैव
अनभभूत रहेगा।

इस पव्ा की शुर्आत 15 अगस्् 1964
को जगत माता बुद््वंती जी की थ्मृनत मे् हुई
नजसे तब ‘जगत माता नदवस’ के र्प मे्
आयोनजत नकया गया। 17 नसतम्बर 1969
मे् बाबा अवतार नसंह जी के ि््ह्मलीि होिे
पर यह नदवस सन् 1970 से ‘जगत माता-
शहिशाह नदवस’ कहलािे लगा। 1979 मे्
प््िम प््धाि भाई साहब लाभ नसंह जी के
ि््ह्मलीि होिे पर बाबा गुरबचि नसंह जी िे
इसे ‘मुस्कत पव्ा’ िाम नदया। 2018 से माता
सनवंदर हरदेव जी को भी इस नदि श््द््ा
सुमि अन्पात नकये जाते है। 

79वे् स्वरंत््रा दिवस पर सीबीआई के 21
अफसरो् और कम्मचादरयो् को उिकी
उत्कृष्् सेवाओ् के दलए सम्मादिर दकया
गया। इिमे् से छह अफसरो् को दवदशष््
सेवा के दलए राष््््पदर पुदलस पिक दिया
गया। वही् 15 को सराहिीय सेवा के दलए
पुदलस पिक से सम्मादिर दकया गया। ये
सम्माि सीबीआई कद्ममयो् के समप्मण और
कर्मव्यदिष््ा का प््रीक है।

नई दिल्ली। थ्वतंि््ता नदवस के मौके पर
के्द््ीय अन्वेरण ध्यूरो (CBI) के 21 अफसरो्
और कम्ाचानरयो ्को उतक्षृ् ्एव ंसराहिीय सवेा
के नलए सम्मानित नकया गया है। इिमे् से छह
अफसरो् को नवनशष्् सेवा के नलए राष््् ्पनत
पनुलस पदक और 15 को सराहिीय सवेा क ेनलए
पुनलस पदक नदया जाएगा।

इन्हे् दमला राष््््पदत पुदलस पिक
नववके न््पयदश््ी (पनुलस उप महानिरीि्क्,

बीएसएफबी, िई नदल्ली)
मस्छछंद्् रामचंद्् कडोले (पुनलस उप

महानिरीि््क, बीएसएफबी, कोलकाता)
नच. वे्कट िरे्द्् देवे (अपर पुनलस

अधीि््क, एसीबी, हैदराबाद)
बंडी पेड््ी राजू (अपर पुनलस अधीि््क,

ईओ-III, िई नदल्ली)
नवशाल (पुनलस उपाधीि््क, िीनत प््भाग,

िई नदल्ली)
अनभजीत सेि (प््धाि आरि््क, ईओबी,

कोलकाता) 
इन्हे् नदया गया पुनलस पदक
अिूप टी. मैथ्यू (पुनलस उप महानिरीि््क,

मुख्यालय)
बाल करण नसंह और सुभार चंद्् शम्ाा (उप

नवनध सलाहकार, िई नदल्ली)
सुिील दत्् (अपर पुनलस अधीि््क,

लििऊ)
अशोक कुमार (पुनलस उपाधीि््क,

कोलकाता)
के. नवजया वैष्णवी (पुनलस उपाधीि््क,

चेन्िई),
अजय नसंह गहलौत (पुनलस उपाधीि््क,

िई नदल्ली),
नदलबाग नसंह जसरोनटया (अपराध

सहायक, जम्मू)
पवि कुमार भारद््ाज (सहायक

उपनिरीि््क, मुख्यालय)

मोहि नसंह जादौि (प््धाि आरि््क,
जयपुर)

अरनबंद गरई (प््धाि आरि््क, इम्फाल)
नचनतनमरेड््ी सूय्ािारायण रेड््ी (प््धाि

आरि््क, बै्गलोर)

सतीश कुमार (आरि््क, िई नदल्ली)
रामबाबू येनददा (आरि््क,

नवशािापत््िम)
िवल कुमार दीन््ित (आरि््क,

मुख्यालय) 

स्वतंत््ता किवस पर CBI के छह अफसरो् को कवकशष्् और 15 को
सराहनीय सेवा के कलए पुकलस पिक, जाने् ककन्हे् कमला सम्मान

मुस्तत पव्ाः देश की स्वतंत््ता के साथ
आस्ममक जागृगत का पावन पव्ा

भस्तत मे् आजादी की मुस्तत
गनरंकारी राजगपता रगमत 

मखुय् सवंाददाता 
दिलल्ी :फडेरशेि ऑफ सदर

बाजार ट््डेस् एसोनसएशि चयेरमिै
परमजीत नसहं पमम्ा व अधय्ि््
राकशे यादव ि ेमाििीय प्ध्ािमिं््ी
श््ी िरेद्् ्मोदी जी द््ारा ि ेजीएसटी
की मौजदूा दरो ्की समीि््ा की
जाएगी और टकैस् थल्बै को
तक्कसगंत बिाया जाएगा। नजससे
रोजमरा्ा की जरर्त की वस््ओु ्पर
टकैस् मे ्भारी कमी आएगी। इसको
लकेर वय्ापानरयो ्ि ेमाििीय
प्ध्ािमिं््ी जी की घोरणा का थव्ागत
नकया ह।ै

परमजीत नसहं पमम्ा ि ेकहा
छोट ेऔर मधय्म उद्म्ो ्को इि
सधुारो ्स ेनवशरे लाभ होगा, नजससे
वय्ापार करिा आसाि होगा और
उिकी लागत कम होगी और सस््ी
वस््ओु ्स ेबाजार मे ्मागं बढ्गेी,
नजसस ेदशे की अि्ावय्वथि्ा को
िया बल नमलगेा।

पमम्ा व अधय्ि् ्राकशे यादव िे
कहा नक इसस ेथव्दशेी वस््ओु्
सस््ी होगी नजसस ेआि ेवाल ेसमय

मे ्नवदशेी वस््ओु ्का दामो ्मे्
मकुाबला कर पाएगं ेकय्ोन्क कई
वस््ओु ्मे ्जीएसटी जय्ादा होि ेके
कारण हम उिका मकुाबला िही्
कर पा रह ेि।े

पमम्ा व अधय्ि् ्राकशे यादव िे
माििीय प्ध्ािमिं््ी जी को माक््टे के
सधुार क ेनलए भी अपील की नजससे
वय्ापार और बढ ्सक।े नजसस ेआम
लोग माक््टे तक पहुचं सक ेकय्ोन्क
ऑिलाइि मे ्अनधकतर नवदशेी
सामाि ही नबक रह ेहै।् बाजारो ्मे्
पानक्िग् व सडक् ेठीक िा होि ेके
कारण लोग माक््टे मे ्िही ्पहुचं
पाए। नजसका लाभ ऑिलाइि
माक््टे वाल ेउठा लते ेहै ्और वह
नवदशेी वस््एु ंही लोगो ्को भजेते
रहत ेहै।् पमम्ा ि ेकहा सरकार को
इडंथट्््ी क ेऊपर लाइसेस् थक्ीम
आसाि करिी चानहए और साि मे्
अफसर शाही पर लगाम लगािी
चानहए, नजसस ेहमारी इडंथट्््ी धड्ल्े
स ेचल ेकय्ोन्क डर क ेमाहौल मे्
इडंथट्््ी मे ्काम िही ्हो पता। थव्दशेी
को बढ्ावा नमल।े

जीएसटी गरफॉम्ा गक प््धानमंत््ी
की घोषणा पर व्यापागरयो् ने

गकया स्वागत - परमजीत गसंह
पम्मा व अध्यक्् राकेश यादव

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : 79व्े थ्वतंि््ता नदवस के अवसर पर

आज नदल्ली भाजपा काय्ाालय मे् प् ्देश अध्यि््
वीरेन्द् ् सचदेवा िे गणमान्य अनतनियो् की उपस्थिती
मे् ध्वजारोहण नकया।

इस अवसर पर सांसद एवं पूव् ा अध्यि््  मिोज
नतवारी, संगठि महामंि््ी  पवि राणा, महामंि् ्ी
नवष्णु नमत््ल, उपाध्यि्् एवं नवधायक  राजकुमार
भानटया एवं  गजेन्द् ् यादव, नवधायक  श्याम शम्ाा,
काय्ाालय मंि््ी  बृजेश राय एवं  अनमत गुप्ता, मीनडया
प््मुि  प््वीण शंकर कपूर, मीनडया नरलेशि प््मुि
नवक््म नमत््ल, मनहला मोच्ाा अध्यि््  ऋचा पांडे, युवा
मोच्ाा अध्यि््  सागर त्यागी, पूव् ा नवधायक सुभार
सचदेवा एवं  निनति त्यागी आनद प््मुि िे।

नदल्ली भाजपा अध्यि्् िे अपिे शुभकामिा संदेश
मे् देश एवं नदल्ली वानसयो् को शुभकामिा देते हुए
कहा की आज इस अवसर पर हम पहलगाम के
शहीद भाईयो् की थ्मृनत को सलाम करते है् और

भारतीय सेिा को आप््ेशि नसंदूर की सफलता से
भारत का गौरव लौटािे के नलए बधाई दी।

सचदेवा िे कहा की नदल्ली मे् 10 वर् ा के
आराजक शासि के बाद आया आज का 79वां
थ्वतंि् ्ता नदवस नदल्ली वानसयो् के नलए नवशेर हर् ा
का नदि है और हम सब नदल्ली सरकार के साि
नमलकर नदल्ली को िया थ्वर्प देिे का संकल्प
लेते ह्ै।

वीरेन्द् ् सचदेवा िे कहा थ्वतंि् ्ता नदवस बड्े
राष््् ्ीय ध्येय संकल्पो् के साि ही सामानजक बुराईयो्
से मुस्कत  का संकल्प लेिे का भी नदि है। 

उन्होिे कहा है यह िेद का नवरय है की थ्वतंि््
भारत के 79 वर्ा बाद मनहलाओ् से छेड्छाड् जैसी
समानजक  बुराई हमे शम्ासार करती हो 

सचदेवा िे नदल्ली वानसयो् से अपील की है नक इस
थ्वतंि््ता नदवस आईये हम नदल्ली की बहि बेनटयो्
बहुओ् को घूरती आंिो् से मुक्त करवािे का संकल्प ले्
तानक वह भी िुल कर अपिा जीवि जी सके्।

79वां स्वतंत््ता गदवस के अवसर पर
गदल्ली भाजपा काय्ाालय मे् अध्यक््

वीरेन्द्् सचदेवा ने गणमान्य अगतगथयो्
की उपस्सथती मे् गकया ध्वजारोहण

मखुय् सवंाददाता,/सषुमा िानी 
भारतीय चाट्ाड्ा एकाउटंेट्स् सथंि्ाि

(आईसीएआई) ि े पहलगाम मे ्कशम्ीर के
लोगो ्क ेसाि 79वा ंथव्तिं्त्ा नदवस मिाया,
सशस््् ्बलो ्क ेसाि एकजटुता नदिाई और
सकंट की इस घड्ी मे ्जमम्-ूकशम्ीर क ेिागनरको्
क ेसाि िड् ेरहि ेकी अपिी प्न्तबद्त्ा दोहराई। 

इस अवसर पर, आईसीएआई क ेअधय्ि्,्
सीए चरणजोत नसहं िदंा ि ेकहा, "पहलगाम मे्
79वे ्थव्तिं्त्ा नदवस क ेअवसर पर हमारा सदंशे
थप्ष् ्ह ै- आईसीएआई घाटी क ेसाि एकजटु ह।ै
यहा ँहमारी उपसथ्िनत कवेल प्त्ीकातम्क िही्
ह;ै यह आशा का प्म्ाण ह,ै सामानय् जीवि की
वापसी की पनु््ष ह ैऔर थि्ायी शानंत एव ंसाझा
समनृ््द क ेनलए नमलकर काम करि ेका वादा ह।ै
यह पनररद बठैक कवेल शासि का एजेड्ा िही्
िी, बसल्क साहस, निरतंरता और सामनूहक
लचीलपेि की घोरणा िी। अपि ेसदथय्ो ्और
उिक ेपनरवारो ्को घाटी मे ्लाकर, हम यह
नदिािा चाहत ेि ेनक कशम्ीर की भाविा अनडग
ह।ै लिेाकंि, शासि सधुारो ् और आनि्ाक
पिुरद्््ार मे ् अपिी भनूमका क े अलावा,
आईसीएआई आतकंवादी ताकतो ्क ेनिलाफ
मजबतूी स ेिड्ा होि ेऔर इस भनूम क ेसरुन््ित
और समदृ् ्भनवषय् क ेनिमा्ाण मे ्भागीदार बििे
क ेनलए प्न्तबद् ्ह।ै"

जमम् ूऔर कशम्ीर क ेलोगो ्और सशस््््
बलो ्क ेसाि एकजटुता क ेएक मजब्तू सकंते के
रप् मे,् ICAI ि े12-14 अगस्,् 2025 तक
पहलगाम मे ्अपिी 445वी ्पनररद बठैक का
आयोजि नकया। इस आयोजि मे ्40 स ेज्य्ादा
वनरष् ्पनररद सदथय् अपि ेपनरवारो ्क ेसाि
पहलगाम की सनेरि घाटी का दौरा करि ेक ेनलए
एकन््ित हएु, नजसस े22 अप््लै की दिुद बसैरि
घटिा क ेबाद इस ि््िे् ्मे ्उिक ेनवश््ास का पता

चलता ह।ै जमम् ू और कशम्ीर क े माििीय
मखुय्मिं््ी, श््ी उमर अधद्लुल्ा ि ेपनररद बठैक मे्
भाग नलया और इस ऐनतहानसक आयोजि के
नलए पहलगाम को चिुि ेक ेनलए ICAI को
हानद्ाक धनय्वाद नदया। उनह्ोि् ेि््िे् ्मे ्ICAI के
नवश््ास को थव्ीकार करत ेहएु कहा, "आपकी
यहा ँउपसथ्िनत का बहतु महतव् ह.ै.. यह नवश््ास
और समि्ाि का एक शसक्तशाली सदंशे दतेी ह।ै
यह इस थि्ाि क ेप्न्त आपक ेनवश््ास को दशा्ाता
ह ैऔर हमार ेलोगो ्को आश्स्् ्करता ह ैनक
आग ेबहेतर नदि आि ेवाल ेहै।्"

सीए.  आईसीएआई क ेउपाधय्ि् ्प्स्नि्ा
कमुार डी ि ेकहा, "आईसीएआई इस दिुद
घटिा क ेबाद अपि ेपरू ेवनरष् ्ितेतृव् क ेसाि

पहलगाम का दौरा करि ेवाला पहला सथंि्ाि
ह।ै यहा ँथव्तिं्त्ा नदवस मिािा हमार ेनलए गव्ा
की बात ह;ै यह घाटी क ेलोगो ्क ेप्न्त हमारी
प्न्तबद्त्ा और हमार ेसशस््् ् बलो ्क ेसाि
एकजटुता को दशा्ाता ह।ै

आईसीएआई ि ेथि्ािीय आजीनवका को
बढ्ावा दिे,े वानणजय् और रोजम्रा्ा की िनुशयो्
को पहलगाम मे ्वापस लाि ेक ेनलए अपिी
प्न्तबद्त्ा दोहराई। जसै ेही राष्््ग्ाि घाटी मे्
गूजंा, सदंशे थप्ष् ्िा; आईसीएआई समदुाय की
शसक्त मे ्नवश््ास करता ह,ै िासकर कनठि
समय मे ्और जमम्-ूकशम्ीर की जीविरिेा,
आग ेबढि् ेक ेनलए दढृ ्सकंसल्पत आम िागनरको्
का समम्ाि करता ह।ै

जम्मू-कश्मीर के मुख्यमंत््ी ने संकट की
इस घड्ी मे् उनके साथ खड्े होने के
गलए आईसीएआई को धन्यवाद गदया

परिवहन रवशेष न्यूज
न््िटिे मे ्भारतीय मलू की 10 वर््ीय शतरजं

निलाड्ी बोधिा नशवािदंि ि ेइनतहास रच नदया
है। वह नकसी ग््ै्डमाथ्टर को हरािे वाली सबसे
कम उम्् की मनहला शतरंज निलाड्ी बि गई
है।् यह उपलसध्ध उनह्ोि् ेनलवरपलू मे ्आयोनजत
2025 न््िनटश चेस चै्नपयिनशप के आनिरी
राउंड मे् हानसल की, जब उन्हो्िे 60 वर््ीय
ग््ै्डमाथ्टर पीटर वेल्स को मात दी। बोधिा िे
यह नरकॉड्ा 10 साल, 5 महीिे और 3 नदि की
उम्् मे् अपिे िाम नकया, नजससे उन्हो्िे
अमेनरकी निलाड्ी कनरसा नयप का 2019 का
नरकॉड्ा भी पीछे छोड् नदया।

भारतीय जड्ो् से द््िदिश माहौल तक
बोधिा का पनरवार तनमलिाडु के न््िची से

है। उिके नपता आईटी सेक्टर मे् काम करते है्
और 2007 मे् लंदि आकर बसे। बोधिा का
जन्म और पालि-पोरण लंदि मे् ही हुआ। पांच

साल की उम्् मे् बोधिा िे घर मे्
ही जहमत बाज िेलिा शुर्
नकया और पहले माता-नपता के
समि्ाि से, नफर पूरे इंग्लै्ड के
प््शंसको् के नदलो् मे् जगह बिा
ली।

अभतूपरू्व उपलबध्ियो ्की
लकीर

बोधिा ि ेअब तक तीि वलड््ा
जूनियर टाइटल अपिे िाम नकए
है् और यूरोनपयि थ्कूल्स चेस
चै्नपयिनशप मे् 24 मे् से सभी मैच जीतकर तीि
गोल्ड मेडल भी हानसल नकए है्। एन्ट््ी के कुछ
साल मे् ही उन्हो्िे मनहला फाइड माथ्टर
(WFM) का निताब पाया, इसके अलावा
मनहला इंटरिेशिल माथ्टर (WIM) और
मनहला ग््ै्डमाथ्टर (WGM) िॉम्ा भी उसी
टूि्ाामे्ट मे् हानसल कर नलया। उिकी

पनरपक्वता, िेल की समझ व मध्य व आनिरी
दौर मे् शािदार चालो् िे उन्हे् कम उम्् मे् बहुत
नवदुरी बिाया है।

दशक््ा और र्दियो् का अद्््त तालमेल
बोधिा की नदिचय्ाा शतरंज तक सीनमत

िही् रहती। वह थ्कूल मे् पढ्ाई के साि-साि
नपयािो और वायनलि भी सीिती है।् उिक ेनपता

ि ेबताया, “बोधिा को िले शरु ्करि ेमे्
कोई दबाव िही ्िा। िदु स ेउनह्ोि् ेशतरजं
िलेिा शरु ्नकया और आग ेबढत्ी गई।”
ताजगी दायक बात यह है नक शतरंज के
अनतनरकत् भी उिकी रन्चया ंबहआुयामी है।्

अद््ितीय मुकाबला: ग््ै्डमास्िर के
दिलाफ िमाकेिार जीत

नलवरपूल की इस चै्नपयिनशप के
आनिरी राउंड मे्, बोधिा ग््ै्डमाथ्टर पीटर
वेल्स से नभड्ी्। िेल मध्य तक वेल्स की
स्थिनत मजबूत िी, लेनकि बोधिा िे

निरंतर दबाव बिाए रिा। 39वी् चाल मे् वेल्स
की एक छोटी सी गलती पर बोधिा िे बेहतरीि
रणिीनतक चालो ्क ेजनरए िले पलट नदया और
जीत दज्ा की। इंस्गलश चेस फेडरेशि के
कमे्टेटर िे कहा, “उन्हो्िे वाकई कनरश्माई
जीत दज्ा की…वह नकसी जादूगर जैसी लगती
है्!”

10 साल की उम्् मे् बोधना बनी शतरंज की
इंटरनेशनल मास्टर, ककया सबको हैरान!

“खुश रहो! आज वह दिन है
जब आपको इस िुदनया में

अपने आसपास के लोगों के
दलए एक आशीवंााि और

पेंंरणा बनने के दलए लाया गया
था! आप एक अदंंंत वंयकंतत

हंै! आपको अपनी सारी
खंवादहशें पूरी करने के दलए
और भी जनंमदिन दमलंे।”

जनंमदिन की हादंिाक बधाई एवं
शुभकामनाएं।

दंंपय िृदंंि दमशंंा

दिल्ली के दिजामुद््ीि इलाके मे् हुमायूं के मकबरे के पीछे िरगाह
शरीफ पत््े शाह की िीवार अचािक ढह गई। मलबे मे् 10 लोग
िब गए। फायर द््िगेड पुदलस और एिडीआरएफ िे रेस्क्यू
ऑपरेशि शुर् दकया। मलबे से सभी 10 घायलो् को दिकालकर
एम्स और आरएमएल मे् भर््ी कराया गया। जहां इलाज के िौराि
रीि मदहलाओ् समेर छह लोगो् की मौर हो गई।

दिल्ली। निजामुद््ीि स्थित हुमायूं के मकबरे के पास शुक््वार शाम
को वर्ाा की वजह से दरगाह शरीफ पत््े वाली की 50 साल पुरािी दीवार
व छत नगर गई। इसके मलबे मे् दबिे से तीि मनहला सनहत छह की लोगो्
की मौत हो गई, जबनक पांच घायल हो गए। घायलो् को एम्स ट््ामा से्टर,
लोकिायक और आरएमएल अथ्पताल मे् भत््ी कराया गया है। दन््िणी
पूव््ी नजले के पुनलस उपायुक्त डाॅ. हेमंत नतवारी िे बताया नक दोपहर

3:55 नमिट पर निजामुद््ीि िािा पुनलस को सूचिा नमली नक हुमायूं के
मकबरे के साि दरगाह शरीफ पत््े वाली के कमरे की दीवार व छत नगर
गई है।

सचूिा नमलत ेही पनुलस, एिडीआरएफ व दमकल की टीम मौक ेपर
पहुचंी और बचाव अनभयाि शरु ्नकया। यहा ंपर दरगाह मे ्बि ेपाचं मे ्दो
कमरो् की दीवार व छत नगरी िी। टीम िे 12 लोगो् को मलबे से बाहर
निकालकर अथ्पताल पहुंचाया।

यहां पर डाॅक्टरो् िे तीि पुर्रो् और तीि मनहलाओ् को मृत घोनरत
कर नदया। इिकी पहचाि 56 वर््ीय मीिा अरोड्ा, 24 वर््ीय मोिुष्का
अरोड्ा, 40 वर््ीय अिीता सिैी, 35 वर््ीय मोइिदु््ीि, 79 वर््ीय थव्रप्
चंद और आनरफ के र्प मे् हुई है। घायलो् मे् चार साल का बच््ा आय्ाि
व शमीम, रशद प््वीि, गुन्डया प््वीि और रािी शानमल है।

हुमायूं के मकबरे के पीछे दरगाह शरीफ पत््े शाह की
दीवार व छत गगरी, मलबे मे् दबकर छह लोगो् की मौत
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राष््््ीर  ध्वज फहराने और राष््््गान के साथ
पूरे िेश मे् एक स्वर मे्‘भारत माता की
जर’और ‘वंिे मातरम्’ के जरघोष गँूज उठे
79 वाँ  स्वतंत््ता दिवस केवल एक उत्सव
नही् बल्लक भारत की उपलल्बधरो् चुनौदतरो् व
भदवष्र की रोजनाओ् का प््तीक बनकर उभरा
-एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं

वैद््शक स््रपर भारतीय थि्तंत््ता दििस15
अगस््2025 पर पूरे दिश्् के सैलादनयो्
भारतीय उतस्िो ् पर रद्च रखने िालो्

थि्तंत््ता का मूलय् जानने िालो ्दििेश मे ्बेस मूल
भारतीयो ्सदहत,पूरे भारतिषट् ने 79 िाँ थि्तंत््ता
दििस अपार उतस्ाह, जोश और िेशभसक्त की
भािना के साि मनाया। तडक्े सुबह से ही िेश के
हर कोने मे ् दतरंगे की शोभा िेखते ही बन रही
िी,चाहे िह महानगरो ्की ऊँची-ऊँची इमारते ्हो,्
गांिो ्की गदलयाँ हो ्या दफर थक्ूल-कॉलेजो ्के
प््ांगण।दिलल्ी के लाल दकले से पीएम द््ारा राष््््ीय
धि्ज फहरान ेऔर राष््््गान क ेसाि परू ेिशे मे ्एक
थि्र मे ्‘भारत माता की जय’ और ‘िंिे मातरम’् के
जयघोष गूँज उठे। राजधानी से लेकर सीमाित््ी
क्े्त््ो ् तक सुरक््ा बलो ् की परेड, सांथक्ृदतक
झाँदकयो ्और िेश की प््गदत की झलक दिखाते
आयोजनो ्ने उतस्ि को भवय् बना दिया। शहरो ्मे्
सजािट रोशनी और झंडारोहण समारोह ने
िातािरण को िेशभसक्त के रंग मे ्रंग दिया। थक्ूलो्
और कॉलेजो ् मे ् बच््ो ् ने रंगारंग सांथक्ृदतक
काय्टक््म प््स््ुत दकए, दजसमे ्थि्तंत््ता संग््ाम के
इदतहास, शहीिो ्के बदलिान और आजा्िी के
महति् को जीिंत दकया गया। दिदभनन् राजय्ो ्मे्
पारंपदरक नृतय्ो,् संगीत और झाँदकयो ्के माधय्म
से भारत की सांथक्ृदतक दिदिधता को प््िदश्टत
दकया गया। ग््ामीण इलाको ्मे ्भी ग््ाम पंचायतो,्
थि्ानीय कल्बो ् और थि्यंसेिी संथि्ाओ ् ने
धि्जारोहण कर िेशप्े्म का संिेश दिया।सेना,
नौसेना और िायुसेना ने अपने- अपने दठकानो ्पर

गदरमामय समारोह आयोदजत दकए, दजनमे ्युद््क
उपकरणो,्दिमाननकौशल और अनुशासन की
अद्््त दमसाल पेश की गई। थि्तंत््ता दििस पर
दिदभनन् राजय्ो ् के राजभिनो ् मे ् राजय्पालो ् ने
धि्जारोहण दकया और नागदरको ् को राष्््् की
एकता,अखंडता और दिकास के दलए दमलकर
काय्ट करने का आह््ान दकया।कई शहरो ्मे ्दतरंगा
यात््ाएँ दनकाली गई,् दजनमे ् आम नागदरक,
दिद््ाि््ी,वय्ापारी और सामादजक सगंठन एक साि
शादमल हुए। शाम होते-होते ऐदतहादसक इमारतो्
और थम्ारको ्पर दतरंगे क ेरगंो ्से जगमगाती रोशनी
ने पूरे िेश को मानो एक धागे मे ्बाँध दिया। इस िष्ट
थि्तंत््ता दििस का आयोजन केिल परंपरा तक
सीदमत नही ्रहा, बसल्क यह िेश की नई ऊजा्ट,
आतम्दनभ्टरता और िैद््शक नेतृति् की ओर बढत्े
किमो ्का प््तीक बन गया। भारत के हर नागदरक
ने, चाह ेिह िशे मे ्हो या दििेश मे,् इस दिन को गि्ट
और समम्ान के साि मनाया,और यह संकलप्
दलया दक आने िाले िष््ो ्मेभ्ारत को और अदधक
सशकत्, समृद्् और सुरद््कत बनाने मे ् अपना
योगिान िेग्े।इस साल का िीम ‘नया भारत’ है,
समारोह की एक खास परंपरा यह रही दक यह
प््धानमंत््ी का लगातार 12िी ्बार लाल दकले से
भाषण िा, दजसके चलते िे इंदिरा गांधी का दरकॉड्ट
पीछे छोडत्े हुए इस दिशेष श््ेणी मे ्नेहर ्के बाि
िूसरे थि्ान पर आ गए।

सादियो ्बात अगर हम लाल दकले की प््ाचीर
से भारतीय पीएम के संबोधन रप्ी हुंकार की करे्
तो,79िे ्थि्तंत््ता दििस पर पीएम ने लालदकले
पर लगातार 12 िी ्बार दतरगंा फहराया। इस िौरान
उनह्ोन् ेअब तक का सबस ेलबंा भाषण दिया।पीएम
ने 103 दमनट के भाषण की शुरआ्त ऑपरेशन
दसंिूर से की। इस पर 13 दमनट से जय्ािा बोले,
टैदरफ का दबना नाम दलए ट््मप् को संिेशदिया
'भारत के दकसान,पशुपालक, मछुआरे, हमारी
सबसे बडी् प््ािदमकता है।् इससे जुडी् दकसी भी
अदहतकारी नीदत क ेआग ेमोिी िीिार बनकर खडा्
है।भारत, अपने दकसानो,् पशुपालको,् मछुआरो्

के संबंध मे ्कभी भी कोई समझौता नही ्थि्ीकार
करेगा।'पीएम का यह बयान ऐसे समय मे ्आया है
अमेदरका और भारत के बीच एक द््दपक््ीय वय्ापार
समझौता (बीटीए) पर बातचीत हो रही है। इसमे्
अमेदरका चाहता है दक भारत कृदष और डेयरी
सेकट्र मे ् टैकस् कम करे।साि ही मक््ा,
सोयाबीन, सेब, बािाम, एिेनॉल जैसे सामान पर
टैदरफ कम करने और अमेदरकी डेयरी उतप्ािो ्को
भारत मे ्जय्ािा बेचने कीअनुमदत िे।12 साल मे्
पहली बार लाल दकले से आरएसएस का दजक््
हुआ,आज गि्ट के साि मै ्इस बात का दजक्् करना
चाहता हूं दक आज से 100 साल पहले एक संगठन
का जनम् हुआ राष््््ीय थि्यंसेिक संघ।100 साल
की राष्््् की सेिा बहुत ही गौरिपूणट् है।वय्सक्त
दनमा्टण से राष्््् दनमा्टण के संकलप् को लेकर 100
साल मां भारती के कलय्ाण का लक्््य लेकर
मातृभूदम के दलए अपना जीिन समदप्टत दकया,
सेिा, समपट्ण संगठन और अप््दतम अनुशासन
दजसकी पहचान रही है। ऐसा आरएसएस िुदनया
का सबसे बडा् एनजीओ है।उनह्ोन्े आतंकिाि,
दसंधु समझौता, आतम्दनभट्रता, मेड इन इंदडया,
नकस्लिाि और अिैध घुसपैदठयो ्पर अपनी बात
रखी। उनह्ोन् ेपहली बार लाल दकल ेसे आरएसएस
का दजक्् दकया।पीएम ने कहा,'ऑपरेशन दसंिूर मे्
सेना ने िो करके दिखाया, जो िशको ्तक भुला
नही ्सकते। सैकडो् ् दकमी िुकम्न की धरती मे्
घुसकर आतंदकयो ् को नेस््नाबूि दकया।
पादकस््ान की नीि् अभी तक उडी् है।अगर हम
आतम्दनभ्टर न होते, तो कय्ा ऑपरेशन दसंिूर इतनी
तेजी से कर पाते। इसी कारण िुकम्न को पता भी
नही ्चला दक कौनसा हदियार उनह्े ्खतम् कर रहा,
उनह्ोन्े िो ऐलान दकए जीएसटी घटेगा, आज से
रोजगार िाली नई योजना (1)जीएसटी दरफॉमट्:
इस दििाली पर सरकारजीएसटी दरफॉम्ट ला रही है।
इससे आम लोगो ् को टैकस् मे ् बडी राहत
दमलेगी।(2)23.5 करोड ् नौजिानो ् को
रोजगार:आज से प््धानमंत््ी दिकदसत भारत
रोजगार योजना लागू की जा रही है। इस योजना के

तहत दनजी क्े्त्् मे ्पहली नौकरी पाने िाले बेटे-
बेटी को 15 हजार रप्ए सरकार की तरफ से दिए
जाएंगे। कंपदनयो ् को भी जो जय्ािा रोजगार
जुटाएगा, उनहे् ् प््ोतस्ाहन रादश िी जाएगी। यह
योजना करीब 3.5 करोड ् नौजिानो ् के दलए
रोजगार के अिसर बनाएगी। 

सादियो ्बात अगर हम 79 मे ्थि्ततं््ता दििस
के लाल दकला समारोह मे ्आमंद््तत को की करे्
तो85 गािंो ्के सरपचं हएु दिशषे महेमान,इस साल
समारोह मे ्26 राजय्ो ्और केद््् शादसत प््िशेो ्क े85
गािंो ्क े210 सरपंचो ्को दिशषे अदतदि क ेरप् मे्
बलुाया गया िा जो रखेांदकत करन ेिाली बात ह।ै 

सादियो ्बात अगर हम 79 िाँ थि्ततं््ता दििस
िदै््शक स््रपर मलू भारतीयो ्द््ारा मनाए जान ेकी
करे ्तो, यूएसए मे ्भारतीय समुिाय, दिशेषकर
ब््ॉिड्ट सेट्र, मे ्साथंक्दृतक प््स््दुतयो,् सगंीत और
खान-पान क ेकाय्टक््म आयोदजत दकए गए, साि
ही कई भारतीय रेस््रां ऑफसट् भी पेश कर रहे
िे।इसी िौरान, दसंगापुर और थल्ोिादकया के
राजनदयको ्ने सोशल मीदडया के माधय्म स ेभारत
को थि्ततं््ता दििस की शभुकामनाए ँभजेी,् दसगंापरु
के उच््ायुकत् ने “हैपप्ी 79 िाँ इंदडपेड्ेस् डे” की
बधाई िी, िही ्थल्ोिादकया के राजिूत न ेसमदृ््द,
शांदत और सौभागय् की शुभकामनाएँ प्े्दषत

की।्दसगंापरु क ेउच््ायुकत् न े“हमारी िोस््ी और
60-िष््ीय द््दपक््ीय सबंधंो ्की मजबतूी की आशा”
वय्कत् की, जबदक राष््््पदत द््ौपिी ममु्ट ून ेद््दपक््ीय
सहयोग और भारत-दसगंापरु साझिेारी पर प््काश
डाला ।इन उतस्िो ्ने यह सादबत कर दिया दक
भारतीय थि्तंत््ता दििस किेल भारत तक सीदमत
नही ्ह,ै बसल्क यह िदुनया भर मे ्फलै ेभारतीयो ्के
गि्ट, पहचान और एकता का िदै््शक उतस्ि बन
चुका है। दतरगें की छािं मे,् चाह ेनयू्यॉक्क की भीड ्हो
या लिंन का थक्ि्ायर, पदेरस की निी हो या बदल्टन
की ऐदतहादसक िीिार—हर जगह भारत की आतम्ा
और उसक ेथि्तंत्् होने का जकन् गंूजता लगातार
रहा। 

सादियो ्बात अगर हम िशे क ेकोने-कोन ेमे्
आजािी ि िशेभसक्त की की लहर की करे ्तो िेशभर
मे ्सबुह स ेही थक्लूो,् कॉलजेो,् सरकारी और दनजी
संथि्ानो ्मे ् धि्जारोहण के कायट्क््म आयोदजत
हुए।बच््ो ्न ेिेशभसक्त गीत गाए, रगंारंग साथंक्दृतक
प््स्ु्दतयाँ िी,् और आजा्िी के मतिालो ् की
कहादनयो ्पर नाटक प््स््तु दकए। गली-गली और
गाँि-गािँ मे ्घरो ्की छतो ्पर दतरंग ेलहरात ेदिखाई
दिए। बाजा्रो ्मे ्दमठाइयो ्की महक और सजािट
की रौनक िेखते ही बनती िी। सोशल मीदडया
पल्ेटफामट् भी दतरंगे के रंगो ्मे ्रंगा हुआ िा, जहाँ
लोग थि्ततं््ता दििस की शभुकामनाए ँसाझा कर
रहे ि।े

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे दििरण का
अधय्यन कर इसका दिकल्षेण करे ्तो हम पाएगंे
दक 79 िा ँसिततं््ता दििस 15 अगस्् 2025 का
आगाज-ट्ं्प को संिेश, आरएसएस का दजक््
रोजगार योजना आतम्दनभट्रता, मेड इन इंदडया,
नकस्लिाि और अिैध घुसपैदठयो ्को सनि्ेश,
राष््््ीय  धि्ज फहरान ेऔर राष््््गान के साि परूे
िेश मे ्एक थि्र मे ्‘भारत माता की जय’ और ‘िंिे
मातरम’् के जयघोष गँूज उठे, 79 िाँ  थि्तंत््ता
दििस केिल एक उतस्ि नही ्बसल्क भारत की
उपलसब्धयो ्चनुौदतयो ्ि भदिषय् की योजनाओ ्का
प््तीक बनकर उभरा।

79 वाँ सवतंत््ता दिवस 15 अगस्् 2025 का आगाज़ - ट््ंप को संिेश,आरएसएस का दिक््,
रोिगार योिना,आत्मदनर्भरता, मेड इन इंदडया,नक्सलवाि और अवैध घुसपैदियो् को सन्िेश

उद््मी पृथ्वीराज शेट््ी की भगवि
गीता फाॅर ऑल नामक स्रार्टअप
दडदजरल तकनीक के माध्रम से
गीता के ज््ान को प््स््ुत करता
है। इस ऐप मे् क्रूआर कोड
स्कैन करने पर श््ीकृष्ण के
एदनमेरेड अवतार गीता के
श्लोको् की व्राख्रा करते है्।
जन्माष््मी पर माई कृष्णा नामक
एक AI-आधादरत चैरबॉर भी
जोड्ा गरा है जो गीता के ज््ान
पर आधादरत समाधान िेता है।

नई दिल्ली। सोदचए, अगर
श््ीकृषण् आज के युग मे ्होते तो कय्ा
िे रि पर बैठकर गीता का ज््ान िेते
या दफर थम्ाट्टफोन पर एप के जदरए
िदुनया स ेजडुत्?े समय क ेदहसाब से
तो चलना ही होता है। कहते है ्गीता
मे ् जीिन की हर मुसक्कल का
समाधान है।

िैसे भी आज की पीढी् को
चुटदकयो ्मे ्समाधान चादहए। ऐसा
ही लोगो ्के दलए क�्लोक िेरेपी का
काम कर रही है उद््मी पृथि्ीराज
शेट््ी की भगिि गीता फॉर ऑल।

इस थ�्टाट्टअप मे ्हाईटेक भगिि
गीता और कय्आूर कोड दमलकर एक
ऐसा दडदजटल द््ार खोलते है ्दजसके
पार हर कल्ोक और उसमे ्समादहत
ज््ान को जीिन मे ्उतारने का मागट्
थि्यं श््ीकृषण् सुझाते है।्

इस भगिि गीता को आधुदनक
दडदजटल तकनीक से इस तरह
दडजाइन दकया गया है दक बडो् ्से
लेकर बच््े तक श््ीकृषण् के ज््ान को
प््ासंदगक तरीके से समझ सके।्

इसे एप के साि कनेकट् दकया
गया है और हर पेज पर कय्ूआर कोड
थकै्न करते ही गीता के उपिेश पढ्े,
िेखे ्और सुने जा सकते है।् इस टेक
मूिमेट् ने गीता को इंटरेसक्टि गुर्
बना दिया है, दजससे आप अपनी
सहूदलयत और समय के मुतादबक
कदठन समय मे ्जीिन का मागट् पा
सकते है।्

दिंिी व अंग््ेजी म्े दमल्ेगे
जीवन संिेश

एप आधादरत गीता मे ् 18
अधय्ाय और 700 कल्ोक शादमल है्
और कुल 110 से जय्ािा घंटे का
कंटेट है। शुरआ्त दहंिी, अंग््ेजी और
संथ�्कृत तीनो ्भाषाओ ्मे ्कल्ोको ्से
ह।ै इसक ेबाि कयू्आर थक्नै करत ेही
िीदडयो शरु ्होगे् और िाइस ओिर
क ेसाि कल्ोक की वय्ाखय्ा होगी।

अंत मे ् श््ीकृषण्ा के एदनमेटेड
अितार कल्ोक क ेसिेंश को जीिन
मे ्उतारन ेका माग्टिश्टन िेग्।े िीदडयो
फाम््टे दहंिी ि अगं््जेी िोनो ्भाषाओ ्मे्
उपलबध् है।् डेनमाकक् के अिाडट्
दिजेता एदनमशेन थट्दूडयो एम-2 ने
कृषण्ा का एदनमेटेड िजट्न तैयार
दकया है और इसे इमोशंस कैपट्र

तकनीक क ेजदरए लाइि बनाया गया
है।

एक क्ललक पर िर उलझन का
समाधान

बात करत ेहै ्गीता क ेक�्लोको ्से
समाधान की यानी क�्लोक िरेेपी की।
एप मे ् एक दिकल�्प दिया गया है
समथ�्या/दिषय अनुसार समाधान
खोजे।्

मसलन यदि आप जीिन की
दकसी िदुिधा मे ्है,् घर स ेिफत्र तक
की दकसी परेशानी मे ्है ्और उसके
द््दं्् स ेदनकल नही ्पा रहे है ्तो आप
िहां उपलब�्ध दिकल�्प को चनु सकते
है ्उसके दनिान क ेरप् मे ्क�्लोक परेू
दििरण, उद््रा के साि आपके
सामन ेहोगा।

थट्ाटट् अप के संथि्ापक और
सीईओ पृथि्ीराज शेट््ी कहते है्
क�्लोक िेरेपी की तरह आपके दलए
काम करेगे्। मैन् ेखिु आजमाया ह।ै
इस अनोखे एप के होम पेज पर

कदरयर, दरकते्, दचंता, प्े्म,
आतम्दिश््ास जसै ेअलग-अलग टबै
मौजिू है।्

दजस भी पदरसथ्िदत या टेश्न मे्
आप हो,् उस पर सक्लक करते ही
श््ीकषृण् खिु आपको गीता क ेज््ान से
समाधान िेगे्- दसफ्क सलाह ही नही,्
उसस ेजडु् ेप््ासदंगक कल्ोक का अि्ट
और भाि भी समझाएंगे। मानो
श््ीकृषण् का वय्सक्तगत माग्टिश्टन हो,
जो सेकेड्स् मे ् आपकी सोच को
थप्ष्् और मन को शातं कर ि।े

जन्माष््मी पर 'माई कृष्णा'
का उपिार

श््ीकषृण् जनम्ाष््मी स ेपहल ेही
एप पर श््ीकषृण् एक खास उपहार भी
एआइ आधादरत लकेर आए है।् एप मे्
एआई आधादरत माई कृषण्ा चैट
बाकस् का जोडा् गया है।

इसपर कृषण्ा क ेएआइ िज्टन से
सिाल पछू सकत ेहै ्और कृषण्ा सखा
की तरह श््ीमद््गिद््ीता क ेज््ान पर

आधादरत समाधान िेग्।े साि ही एक
सक्िज सेकश्न है, जहा ंहर कल्ोक पर
आधादरत बहु दिकलप्ीय प््कन्ो ्के
जदरए समझ को परख सकेगे्।

गीता का ज््ान सभी तक पहुंच
सक ेइसक ेदलए एप और कटंटे परूी
तरह दनक�्शलु�्क है, जबदक ट््ायल के
तौर पर शुरआ्त के तीन कल्ोक के
िीदडयो दनक�्शुल�्क िखे सकेग्।े

ओटीटी से आया गीता के
टके वज्जन का दवचार 

लंिन और नय्ूयाकक् मे ्पढा्ई के
बाि एक करोड ्से जय्ािा का पकेैज
छोडक्र गीता के ज््ान को इस नए
माध�्यम से लोगो ्तक पहंुचाने िाले
पृथि्ीराज बताते है ् दक कई सफल
उद््दमयो ्स ेदमलकर जाना दक लोग
सफल है,् लदेकन खुश नही ्है।

गीता मे ्हर दचतंा का समाधान है,
लोग घरो ्मे ्रखत ेहै ्लदेकन पढ ्नही्
पाते। दिचार आया दक गीता को
तकनीक की मिि से ओटीटी की
तरह उपलबध् कराया जाए। इसके
बाि तीन साल इसपर दरसचट् और
काम क ेबाि लाचं दकया है।

इसे अबंानी पदरिार और सनुील
भारती दमत््ल से लेकर दफलम्
अदभनेता, सुनील शेट््ी, दिद्ु्त
जामिाल तक इस एप के माध�्यम से
गीता ज््ान ल ेरह ेहै,् हाल ही मे ्मुबंई मे्
दफलम् अदभनेता सुनील शेट््ी ने इसे
लांच दकया िा।

डिडिटल ‘पृथ्वी’ पर उतरी भगवद गीता, संकट से
उबरने का माग्ग डदखाएंगे श््ीकृष्ण के एडनमेटेि अवतार

आज 79वे संवतनंतंंा मदवस के कायंयकंंम मे  झजंंर मे राजंय सभा सांसद शंंी
रामचनंदंं जागडा से पंंाससमनक 15अगसंं वा 26जनवरी के कायंयकंंमो मे

19वी बार समंमामनत होते मनरकंंक सतीश कुमार   ईनंचाजंय सड़क सुरकंंा  वा
समुदाईक पुमलसीग शाखा झजंंर वा नशा मुकंकत शाखा बहादुरगढ

बिारूं पशु प््ेमी दवके्द्् शम्ाट
की दशकारत के बाि वन
दवभाग से रे्जर दवकास
वर्ण के दिशा दनि््ेशन मे्
वन िरोगा अशोक कुमार ने
मोहन दसंघ, मथुरा दसंह और
भुवन बेलवाल के साथ सिर
बाजार मे् िुकानो् से भारी
मात््ा मे् मोरपँख जब्त दकरे,
साथ ही भदवष्र मे् मोरपंखो
को ना बेचने की दहिारत िी।

परिवहन रवशेष न्यूज
आज थि्तंत््ता दििस के पािन अिसर पर ननि्

दकशोर चौहान (ननि् ूभइया) न ेकरणी सनेा जनपि बरलेी
के दजलाधय्क्् कौशल दसंह द््ारा आयोदजत दतरंगा यात््ा मे्
सहभादगता की दजसमे ्तमाम संखय्ा मे ्करणी सेना के
काय्टकता्टओ ्के साि साि अतय्दधक संखय्ा मे ्आसपास
के लोग एिं मातृ शसक्त भी उपसथ्ित रही ्दतरंगा यात््ा
करणी सेना जनपि बरेली के काया्टलय रघुकुल धाम
चौबारी से प््ारमभ् होकर ग््ाम पंचायत चौबारी मे ्भ््मण

करते हुए बुखारा मोड,् लाल फाटक, िीरांगना चौक, बी
आई बाजार, चौकी चौराहा से चौपला चौराहा होते हुए
करगैना, रामगंगा होकर अपने काया्टलय रघुकुल धाम
चौबारी पर आकर समापत् हुई यात््ा मे ्अंदकत चौहान,
अरण् चौहान, गौरब दसंह, अंशुल चौहान, धम्टिीर दसंह,
प््मोि दसंह कठेदरया, पंकज दसंह आदि एिं िाना कैनट् के
थट्ाफ का दिशेष सहयोग रहा यात््ा के समापन पर
दजलाधय्क्् द््ारा पधारे हुए समस्् आगंतुको ्महानुभािो्
का हि्य से धनय्िाि एिं आभार वय्कत् दकया गया।

ननंदू भइया ने की करणी सेना दंंारा
आयोमजत मतरंगा यातंंा में सहभामगता

भरी अदालत में जज पर फेंके चावल और... काला जादू
समझ डर गए वकील, डॉकंटर को ममली अनोखी सजा

दिल्ली के तीस हजारी कोर्ट मे् एक डॉक्रर को अिालत की कार्टवाही मे् बाधा डालने के आरोप मे् सजा
सुनाई गई। डॉक्रर ने कोर्ट र्म मे् चावल फे्के दजससे कार्टवाही बादधत हुई। न्राराधीश ने इसे
अनुशासनहीनता माना और आरोपी को कोर्ट उठने तक कारावास और जुम्ाटना लगारा। पहले भी कोर्ट र्म
मे् चावल दबखरे दमलने की घरना सामने आई थी दजसके बाि अदधवक्ताओ् मे् दहचदकचाहर थी।

नई दिल्ली। दिलल्ी मे ्तीस हजारी सथ्ित दिशेष नय्ायाधीश की अिालत ने एक डॉकट्र पर कोट्ट की काय्टिाही मे्
बाधा डालने के आरोप मे ्कोट्ट उठने तक कारािास और िो हजार रप्ये का जुमा्टना लगाया।

आरोपी ने अिालत कक्् मे ्चािल फेक्े, दजसे िहां मौजूि अदधिकत्ाओ ्ने काला जािू करने की कोदशश माना।
दिशेष नय्ायाधीश शेफाली बरनाला टंडन ने आिेश मे ्कहा दक आरोपी की हरकत से 15 से 20 दमनट तक काय्टिाही
ठप रही। नय्ायाधीश ने कहा कोट्ट रम् िह थि्ान है, जहां नय्ाय की अपेक््ा होती है। यहां अनुशासन और गदरमा बनाए
रखना अदनिायट् है। इस मामले मे ्हेड कॉनथ्ट्ेबल और अदधिकत्ाओ ्ने अिालत को बताया दक आरोपी डा. चंिर
दिभास ने नय्ायाधीश के आसन के पास फश्ट पर चािल फेक्े। पूछताछ मे ्डॉकट्र ने िािा दकया दक चािल उनके हाि
से गलती से दगर गए, लेदकन िह यह नही ्बता सके दक अिालत मे ्चािल कय्ो ्लाए िे। िही,् थट्ाफ ने यह भी बताया
दक पहल ेभी एक मौक ेपर, जब नय्ायाधीश छटु््ी पर िी, कोट्ट रम् मे ्चािल दबखर ेदमल ेि।े इस घटना क ेबाि अदधिकत्ा
नय्ायाधीश के आसन के पास जाने मे ्दहचदकचाने लगे है।्
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परिवहन रवशेष न्यूज
मार्शत सुजुकी वैगनआर ने वैश््िक बाजार मे् एक करोड् से ज्यादा
मॉडलो् की शबक््ी का आंकड्ा पार कर शलया है। WagonR को
पहली बार जापान मे् 1993 मे् लॉन्च शकया गया था। भारतीय बाजार
मे् इसे 1999 मे् पेि शकया गया था। WagonR की टॉल-बॉय
स्टाइशलंग और बेहतर माइलेज ने इसे भारतीय पशरवारो् के बीच
लोकश््पय बना शदया। इसकी शबक््ी मे् भारत का सबसे बड्ा योगदान
रहा है।

नई दिल्ली। मार्शत सुजुकी वैगनआर दुशनयाभर मे् सबसे पॉपुलर
मॉडलो् मे् से एक है। इसके साथ ही यह अब यह ग्लोबल बाजार मे् सबसे
ज्यादा शबकने वाले वाली गाश्डयो् की शलस्ट मे् भी िाशमल हो गई है। हाल ही
मे् WagonR ने ग्लोबल बाजार मे् एक करोड् से ज्यादा मॉडल की शबक््ी
के आंकड्े को पार शकया है, जो बड्ी उपलन्बि है। WagonR को सबसे
पहले जापान मे् शसतंबर 1993 मे् लॉन्च शकया गया था, इस मुकाम को
लॉन्च होने के 31 साल और नौ महीने के बाद इस आंकड्े को पार शकया है।

WagonR की ग्लोबल दबक््ी मे् 1 करोड् का आंकड्ा पार
Suzuki WagonR ने भारतीय बाजार मे् 1999 मे् लॉन्च शकया गया

था, इसके भारत आने से पहले इसकी शबक््ी एशियाई और यूरोपीय बाजारो्
मे् की जा रही थी, शजसने इसे खुले हाथो् से स्वीकार शकया और इसकी
शबक््ी तेजी से होने लगी। इस हैचबैक हैचबैक का उत्पादन हंगरी और
इंडोनेशिया मे् भी होता है, और इसे दुशनया भर के 75 से अशिक देिो् मे् बेचा
गया है।

WagonR की दबक््ी मे् भारि का सबसे बड्ा योगिान
WagonR की टॉल-बॉय स्टाइशलंग की वजह से इसमे् बड्ी केशबन दी

जाती है, जो बढ्ते भारतीय पशरवारो् के शलए काफी बेहतरीन रहा। इसे
भारतीय बाजार मे् 1.1-लीटर इंजन के साथ ऑफर शकया जाता है, शजसे
बेहतर माइलेज के शलए जाना जाता है। वही्, 2019 मे् पेि शकए गए नए
जनरेिन के वज्सन मे् 1.0-लीटर और 1.2-लीटर स्वाभाशवक र्प से
एन्सपरेटेड इंजन ऑप्िन को लेकर आया गया, शजसमे् पहले से ज्यादा
केशबन स्पेस शदया गया। साथ ही इसे CNG इंजन के साथ लाया गया है,
शजसकी वजह से इसकी शबक््ी पहले से ज्यादा बढ् गई।

WagonR की शबक््ी का एक बड्ा शहस्सा भारतीय बाजार से आता है।
यह देि मे् सबसे ज्यादा शबकने वाली कारो् मे् से एक है। इस हैचबैक ने
शपछले साल भारत मे् 25 साल पूरे शकए थे और उस समय 32 लाख यूशनट
की शबक््ी का आंकड्ा पार कर शलया था।

वैगन आर दुलनया मे् सबसे ज्यादा लबकने वाली गाल्ियो् की ललस्ट मे् शालमल, 1 करोि् का आंकि्ा

कावासाकी ने शनंजा ZX-6R और शनंजा
650 को नए रंग शवकल्पो् के साथ अपडेट
शकया है। ZX-6R मे् 636cc का इंजन है
जो 127hp की पावर देता है जबशक शनंजा
650 मे् 649cc का इंजन है जो 67hp की
पावर देता है। शनंजा 500 और शनंजा ZX-
4RR को भी नए रंग शवकल्प शमले है्। ये
अपडेटेड मॉडल 2026 के शलए है्।

नई दिल्ली। कावासाकी ने हाल ही मे् ग्लोबल
बाजार मे ्अपन ेकई मॉडलो ्क े2026 वज्सन क ेशलए
नए कलर को पेि कर चुकी है, शजसमे्
Kawasaki Versys 1100 S और SE िाशमल
ह।ै अब कपंनी न ेइनह्ी ्दोनो ्बाइक की तरह ही शमड-
कैपेशसटी सुपरस्पोट्स मोटरसाइशकल Ninja ZX-
6R और Ninja 650 को नए कलर ऑप्िन के
साथ अपेडट शकया है। आइए जानते है् शक इन दोनो्
बाइक को कौन-से नए कलर ऑप्िन शदए गए है्?

Kawasaki Ninja ZX-6R मे् क्या है

नया?
ग्लोबल बाजार मे् Kawasaki Ninja ZX-

6R को मटैशेलक मटै ग््फेनेसेट्ील ग््/ेमटैशेलक सप्ाक्क
ब्लैक/लाइम ग््ीन कलर शदया गया है। इसके साथ
ही इस मोटरसाइशकल को लाइम ग््ीन शलवरी का
एक अपडेटेड वज्सन भी शमला है।

Ninja ZX-6R कावासाकी की
WorldSSP रेशसंग टीम के शलए बेस मॉडल है।
इसमे ्636 cc इन-लाइन फोर-शसलेड्र शलनक्वड-
कूल्ड इंजन का इस््ेमाल शकया गया है। यह इंजन
127 hp की पावर और 69 Nm का टॉक्क जनरेट
करता है। बाइक से शनकलने वाले पावर को कंट््ोल
करने का काम सामने 310 डुअल सेमी-फ्लोशटंग
शडस्क और शपछले शहस्से मे् 220 शममी शसंगल
शडस्क करते है्।

2026 Kawasaki Ninja 650 को
क्या दमला?

कावासाकी की इस शमड-कैपेशसटी सुपरस्पोट्स
बाइक को दो नए कलर ऑपन्स शदए गए है्, शजसमे्

मैटेशलक मैट ग््ेफेनेस्टील ग््े/मैटेशलक फ्लैट स्पाक्क
ब्लैक िाशमल है। इसके साथ ही एक लाइम ग््ीन
वज्सन भी शदया गया ह।ै ZX-6R क ेशवपरीत Ninja
650 मे् एक पैरेलल-न्रवन इंजन का इस््ेमाल
शकया गया है। इसमे् 649 cc का शलन्कवड-कूल्ड
इजंन शमलता ह,ै जो 67 hp की पावर और 64 Nm
का टॉक्क जनरेट करता है। इसके इंजन को 6-स्पीड
ट््ांसशमिन के साथ जोड्ा गया है।

इन्हे् भी दमले नए कलर
Ninja ZX-6R और Ninja 650 क ेसाथ ही

Ninja 500 को भी नए कलर ऑप्िन शदए गए है्।
इसमे् मैटेशलक फ्लैट स्पाक्क ब्लैक/मैटेशलक स्पाक्क
बल्कै कॉनम्बनिेन शदया गया ह,ै जबशक SE मॉडल
को लाइम ग््ीन और मैटेशलक मैट र्वाइलाइट
ब्लू/कै्डी पश्ससमोन रेड कलर मे् लेकर आया गया
है। वही्, Ninja ZX-4RR को भी MY26 के
शलए नए कलर शदए गए है्, शजसमे् लाइम ग््ीन और
मैटेशलक मैट ग््ेफेनेस्टील ग््े/मैटेशलक स्पाक्क ब्लैक
िाशमल है।

एक साथ कावासाकी की चार सुपरस्पोट्ट बाइक
हुई अपडेट, नए चमचमाते कलर लमले

हीरो मोटोकॉप्स 2026 तक भारतीय बाजार मे्
नए स्कूटर और मोटरसाइशकल लॉन्च करेगी
शजसमे् 125cc सेगमे्ट पर ध्यान के्श््ित शकया
जाएगा। कंपनी पेट््ोल और इलेक्श््टक
दोपशहया वाहनो् के साथ-साथ Harley-
Davidson के साथ प््ीशमयम बाइक भी
लाएगी। Vida सब-ब््ांड का शवस््ार होगा
और Harley Davidson के साथ
शमलकर दूसरी 440cc प्लेटफॉम्स पर बेस्ड
मोटरसाइशकल लॉन्च की जाएगी। इसका
उद््ेश्य हो्डा से प््शतस्पर्ास का सामना करना है।

नई दिल्ली। हीरो मोटोकॉप्स साल 2026 तक
भारतीय बादार मे ्कई नए प््ोडक्ट को लॉनच् करन ेकी
तैयारी कर रही है। कंपनी अपने आगामी मॉडलो् को
ग््ाहको् को जर्रतो् और मांग के आिार पर कई
सगेमेट् मे ्अपने सकू्टर और मोटरसाइशकल को लकेर

आने वाली है। कंपनी पेट््ोल के साथ ही इलेक्श््टक टू-
वह्ीलर तक लाने की तैयारी कर रही है। इसके साथ ही
Harley-Davidson के साथ पाट्सनरशि मे्
प््ीशमयम दोपशहया भी लाने की तैयारी कर रही है।

पेट््ोल सेगमे्ट मे् नए मॉडल
कंपनी पेट््ोल कैटेगरी मे् ज्यादा प््शतस्पि््ी 125

cc सेगमे्ट पर अपना ध्यान के्श््ित करेगा। कंपनी
इस शतमाही मे् कई प््ोडक्ट को लॉन्च करने की
तैयारी कर रही है। कंपनी की तरफ से हाल मे् 125
cc सेगमे्ट मे् Xtreme 125cc R, Glamour,
Super Splendor XTec और Glamour
XTech जैसी मोटरसाइशकल को पेि करती है।
वही्, हाल ही मे् Glamour के अपडेटेड वज्सन
पर काम कर रही है, शजसे जल्द ही भारत मे् लॉन्च
शकया जा सकता है।

प््ीदमयम और इलेक्द््टक वाहन
कंपनी अपने सब-ब््ांड Vida के पोट्सफोशलयो

को बढ्ाने पर काम कर रहा है। इसके नए वेशरएंट
को जल्द लॉन्च शकया जा सकता है। इसके साथ ही
कंपनी Harley Davidson के साथ शमलकर
बनाई गई अपनी दूसरी मोटरसाइशकल को लॉन्च
करने की तैयारी कर रही है। यह नया मॉडल भी
440 cc प्लेटफॉम्स पर बेस्ड होगा, जो हाल ही मे्
बंद हुई Hero Mavrick 440 और Harley
Davidson X440 को आिार बनाता है।

यह अपडेट ऐसे समय मे् आया है जब Hero
MotoCorp की घरले ूट-ूवह्ीलर बाजार मे ्अग्र्ी
नस्थशत को शपछल ेमहीन,े जलुाई 2025 मे ्Honda
Motorcycle & Scooter India (HMSI)
के पीछे दूसरे स्थान पर आने के कारर पीछे छोड्
शदया गया था। नए मॉडलो् को लॉन्च करने से
कंपनी को बढ्ती प््शतस्पि्ास से शनपटने मे् मदद
शमलने की उम्मीद है, साथ ही नए सेगमे्ट पर भी
ध्यान के्श््ित शकया जाएगा।

2026 तक हीरो लॉन्च करेगी कई बाइक और स्कूटर,
ललस्ट मे् पेट््ोल और इलेक्ल््टक व्हीकल शालमल

वोक्सवैगन जल्द ही अपनी पॉपुलर
फ्लैगशिप SUV Touareg का
प््ोडक्िन बंद करने की योजना बना रही
है। 2002 मे् लॉन्च हुई इस SUV की
तीन जनरेिन आ चुकी है्। इसे
Volkswagen Porsche और
Audi ने शमलकर बनाया था। मीशडया
शरपोर्स्स के मुताशबक यूरोप मे् लागत को
लेकर बदलाव के कारण 2026 तक
इसका प््ोडक्िन पूरी तरह बंद हो
जाएगा। भारत मे् इसका सफर 2009 मे्
िुर् हुआ था।

नई दिल्ली। वोक्सवैगन जल्द ही अपनी
पॉपुलर फ्लैगशिप SUV Touareg के
प््ोडकि्न को बदं करन ेकी तयैारी कर रही ह।ै
मीशडया शरपोरस््स क ेअनसुार, इसक ेप््ोडकि्न
को साल 2026 तक परूी तरह स ेबदं कर शदया
जाएगा। इसे साल 2002 मे् पहली बार लॉन्च
शकया गया था। तब से लेकर अभी तक इसकी
तीन जनरेिन को लाया जा चुका है। इसे
Volkswagen, Porsche और Audi ने
शमलकर तैयार शकया था। आइए शवस््ार मे्
जानते है् शक Volkswagen Touareg
को शकन खास फीचस्स के साथ ऑफर शकया
जाता रहा है?

Touareg का इदिहास और

खादसयि
Volkswagen Touareg को पहली

बार 2002 मे् लॉन्च शकया गया था। इसे
Volkswagen, Porsche और Audi ने
शमलकर तैयार शकया था। इसे Cayenne
और Q7 के प्लेटफॉम्स पर डेवलप शकया गया
था। Touareg को पावरफुल इंजन के साथ
लेकर आया गया था। इसे दो पावरफुल इंजन
ऑप्िन के साथ लेकर आया गया था। इसका
5.0-लीटर डीजल V10 इंजन 350hp की
पावर और 850Nm का टॉक्क जनरटे करता है
और 6.0-लीटर पेट््ोल W12 इंजन 450hp
की पावर और 600Nm का टॉक्क जनरेट
करता है।

Touareg क्यो् बंि हो रही है?
एक शरपोट्स के मुताशबक, Touareg को

बंद करने का शनर्सय यूरोप मे् अशिक लागत-
सचेत, मास-माक््ेट वाहन लाइन-अप बनाने
की ओर Volkswagen क ेधय्ान मे ्बदलाव
का शहस्सा है। अभी तक यह जानकारी सामने
नही् आई है शक इसकी जगह पर कोई दूसरी
SUV कंपनी लेकर आने वाली है, शजसका
मतलब हो सकता है शक इस प््ीशमयम एसयूवी
को 24 साल के प््ोडक्िन के बाद शरटायर
शकया जा सकता है।

Touareg के बाहर होने के बाद,
Volkswagen Tayron कार शनम्ासता

की यूरोप और अन्य प् ्मुख बाजारो् के शलए
सबसे बड्ी एसयूवी होगी। 2023 के अंत मे्
पेि की गई, Tayron दो- और तीन-रो
सीशटंग कॉन्नफगरेिन मे् आती है और इसे
मौजूदा पीढ्ी के Touareg, शजसे 2018
मे् लेकर आया गया था उसकी तुलना मे्
एक ज्यादा आिुशनक प्लेटफॉम्स पर बनाया
गया है। Volkswagen 2025 के अंत
तक भारत मे् भी Tayron को लॉन्च करने
की योजना बना रही है।

भारि मे् Volkswagen
Touareg का सफर

Volkswagen ने भारत मे् पहली
पीढ्ी की Touareg को 2009 मे् लॉन्च
शकया था, शजसकी कीमत डीजल V6 इंजन
के शलए 51.85 लाख र्पये थी। इस
लाइन-अप मे् बाद मे् डीजल V8 और
V10 पावरप्लांट भी जोड्े गए और 2012
मे् दूसरी पीढ्ी की Touareg ने इसकी
जगह ली। भारत मे् दूसरी पीढ्ी की
Touareg की कीमते् 58.5 लाख र्पये
से िुर् हुई्, और इसे डीजल और पेट् ्ोल
V6 इंजनो् के साथ पेि शकया गया था।
2019 मे् तीसरी पीढ्ी की Touareg के
भारत मे् लॉन्च की बात चली, लेशकन
Volkswagen ने इसे भारतीय बाजार मे्
नही् लेकर आई।

हमेशा के लिए बंद होने वािा है इस एसयूवी का प््ोडक्शन, 2002 मे् पहिी बार हुई थी िॉन्च, पोश्श-ऑडी ने लमिकर...



लिजय गग्ग 

प्लाक्सटक मानि समाज के रलए रनर्िािाद
लाभ लािे है्। लेरकन अब, प्लाक्सटक
'असहनीय संकट' के र्प मे् उभि िहा

ह।ै पहला रसथंरेटक पल्ाकस्टक 1907 मे ्ियैाि रकया
गया था। 1950 िक, दुरनया दो रमरलयन टन
(एमटी) का उत्पादन कि िही थी। यह अब
सालाना 450 मीर््िक टन से अरधक का उत्पादन
कििा है। केिल नौ प््रिशि को सफलिापूि्ाक
पुनन्ािीनीकिर रकया जािा है।

हि साल, 19-23 मीर््िक टन प्लाक्सटक
अपरशष्् जलीय पारिक्सथरिक िंत्् मे् लीक होिा है,
झीलो्, नरदयो् औि समुद््ो् को प््दूररि कििा है औि
13 मीर््िक टन प्लाक्सटक रमट््ी मे् जमा होिा है।
प्लाक्सटक का कचिा अब हि जगह है, जो हमािे
जंगलो्, रमट््ी, पानी औि हिा को नुकसान पहुंचािा
है। माइि््ोप्लाक्सटक ने जानििो्, पौधो्, फलो् औि
यहां िक रक मानि शिीि मे् प््िेश रकया है। एक
हारलया अध्ययन मे् एक लीटि बोिलबंद पानी
रमला रजसमे् प्लाक्सटक के लगभग 240,000 छोटे
टुकड्े शारमल थे।

पल्ाकस्टक न ेदरुनया क ेहि कोन ेमे ्घसुपठै की है
- हमािे ि््ािा पीने िाले पानी, हमािे ि््ािा िाए जाने
िाले भोजन औि सांस लेने िाली हिा को दूररि
किना। हम मे् से प््त्येक के रलए इस कचिे के
रजम्मेदाि उपयोग औि प््बंधन के रलए सूरचि
सामूरहक काि्ािाई किने का उच्् समय है।

करृर मे ्पल्ाकस्टक का उपयोग रपछल ेदशको ्मे,्
प्लाक्सटक कृरर का एक अरभन्न रहस्सा बन गया है
औि आधुरनक िाररक्जयक कृरर की िीव््िा के साथ
यह उपयोग बढ़ ्िहा ह।ै ििे भि मे ्पॉलीथीन रफकम्
का आिेदन 1950 के दशक मे् शुर् हुआ त्यो्रक
यह रमट््ी क ेिापमान को सफलिापिू्ाक मधय्म कि
सकिा है, ििपििाि के रिकास को सीरमि कि
सकिा है औि नमी के नुकसान को िोक सकिा है।
यह रिरध कपास, मक््ा औि गेहूं की पैदािाि को
अपेक््ाकृि कम लागि पि औसिन 30 प््रिशि
िक बढ़्ािी पाई गई। प्लाक्सटक का उपयोग अब

मक्कचंग, अंकुि ि््े, सूक्््म रसंचाई, िालाब लाइनि,
पॉलीहाउस, िाद्् भंडािर, पैकेरजंग औि परििहन
मे् रकया जािा है। पॉलीथीन अिशेर अब प््रि
हेत्टेयि 300 रकलोग््ाम िक के स््ि पि उपचारिि
रमट््ी मे् िेजी से प््चरलि है।

2021 मे्, िाद्् औि कृरर संगठन (एफएओ)
ने कृरर मे् प्लाक्सटक के उपयोग का आकलन कििे
हुए एक ऐरिहारसक रिपोट्ा जािी की। रिपोट्ा मे्
गरना की गई है रक, 2019 मे्, कृरर मूक्य
श््ृंिलाओ् ने संयंत्् औि पशु उत्पादो् मे् 12 मीर््िक
टन प्लाक्सटक उत्पादो् औि िाद्् पैकेरजंग मे् 37.3
मीर््िक टन का उपयोग रकया।

रसफ्् एक रकलो पिली मक्कचंग शीट 700 िग्ा
फीट की कृरर भूरम को किि किने औि दूररि किने
के रलए पय्ााप्ि है। कृरर भूरम मे् प्लाक्सटक कचिे का
संचय रमट््ी के स्िास्थ्य को नुकसान पहुंचािा है,
पारिक्सथरिक िंत्् को बारधि कििा है, औि स्थायी
िेिी प््थाओ् के रलए एक बढ़्िी चुनौिी बन जािा
है। कृरर भूरम मे् प्लाक्सटक का कचिा रमट््ी की
उि्ाििा को कम कििा है। प्लाक्सटक के टुकड्े िायु
परिसंचिर मे् बाधा डाल सकिे है् औि रमट््ी के
स्िास्थ्य के रलए महत्िपूर्ा माइि््ोरबयल समुदायो्
को नकािात्मक र्प से प््भारिि कि सकिे है्। िे
र्ट बायोमास औि समग्् पौधे के रिकास पि
प्र्िकलू प्भ्ाि डाल सकि ेहै,् केच्ओु ्जसै ेरमट््ी के
जीिो् को नुकसान पहुंचा सकिे है्, उनके भोजन
औि उत्सज्ान को प््भारिि कि सकिे है्।
माइि््ोप्लाक्सटत्स को पौधो् ि््ािा अिशोररि रकया
जा सकिा है, संभारिि र्प से िाद्् श््ृंिला औि
मानि रनकायो् मे् प््िेश कि सकिा है। कृरर मे्
प्लाक्सटक प््दूरर दुभ्ााग्य से नीरि औि अभ्यास
स््िो् पि आिश्यक ध्यान का अभाि है औि िेिी
औि पारिक्सथरिक िंत्् की समग्् क्सथििा को िििे
मे् डाल िहा है।

रसफ्् एक रकलो पिली मक्कचंग शीट 700 िग्ा
फीट की कृरर भूरम को किि किने औि दूररि किने
के रलए पय्ााप्ि है। कृरर भूरम मे् प्लाक्सटक कचिे का
संचय रमट््ी के स्िास्थ्य को नुकसान पहुंचािा है,
पारिक्सथरिक िंत्् को बारधि कििा है, औि स्थायी

िेिी प््थाओ् के रलए एक बढ़्िी चुनौिी बन जािा
है। कृरर भूरम मे् प्लाक्सटक का कचिा रमट््ी की
उि्ाििा को कम कििा है। प्लाक्सटक के टुकड्े िायु
परिसंचिर मे् बाधा डाल सकिे है् औि रमट््ी के
स्िास्थ्य के रलए महत्िपूर्ा माइि््ोरबयल समुदायो्
को नकािात्मक र्प से प््भारिि कि सकिे है्। िे
र्ट बायोमास औि समग्् पौधे के रिकास पि
प्र्िकलू प्भ्ाि डाल सकि ेहै,् केच्ओु ्जसै ेरमट््ी के
जीिो् को नुकसान पहुंचा सकिे है्, उनके भोजन
औि उत्सज्ान को प््भारिि कि सकिे है्।
माइि््ोप्लाक्सटत्स को पौधो् ि््ािा अिशोररि रकया
जा सकिा है, संभारिि र्प से िाद्् श््ृंिला औि

मानि रनकायो् मे् प््िेश कि सकिा है। कृरर मे्
प्लाक्सटक प््दूरर दुभ्ााग्य से नीरि औि अभ्यास
स््िो् पि आिश्यक ध्यान का अभाि है औि िेिी
औि पारिक्सथरिक िंत्् की समग्् क्सथििा को िििे
मे् डाल िहा है।

आम िौि पि, कृरर रनर्ायो् मे् अपय्ााप्ि समग््,
पय्ााििरीय औि दीघ्ाकारलक दृर््षकोर के साथ
एक रिशेर फसल के मौसम की आर्थाक
उतप्ादकिा का प्भ्तुि् होिा ह।ै पल्ाकस्टक की िीव्ि्ा
मे ्िरृ््द औि प्स्ाि औि वय्िकस्थि रनपटान की कमी
औि प््बंधन रिनाशकािी परिराम पैदा कििे है्।

िेिी समुदाय इन परिरामो् के बािे मे् अनरभज्् औि
असूरचि है्। यहां िक रक प्लाक्सटक प््दूरर के
प््िचन को शहिी कचिे औि जल रनकायो् के
प््दूरर पि भािी पड्िा है, रजसमे् कृरर-प्लाक्सटक
पि कोई गंभीि काि्ािाई नही् होिी है। महािाष््् ्
प्लाक्सटक एत्शन िोडमैप जैसी हारलया िरनीरिक
पहलो् मे् से कुछ भी कृरर-प्लाक्सटक मुद््े को पय्ााप्ि
र्प से नही् पहचानिे है्।

कृरर-प्लाक्सटक प््दूरर से होने िाले नुकसान
के बािे मे् ज््ान औि समझ हाल ही मे् है। एफएओ ने
2019 मे् अध्ययन रकया औि अत्टूबि 2024 मे्
कृरर मे् प्लाक्सटक के सिि उपयोग औि प््बंधन पि

स्िैक्चछक आचाि संरहिा जािी की।
एफएओ के आकलन के अनुसाि, एरशया को

कृरर-प्लाक्सटक का सबसे बड्ा उपयोगकि्ाा माना
जािा है, जो िैर््िक उपयोग का लगभग आधा
रहस्सा है। इस बाि के सबूि है् रक अरधकांश
प्लाक्सटक जलाए जािे है्, दफन रकए जािे है्, या
लै्डरफल होिे है्, हालांरक रिकॉड्ा कीरपंग आम िौि
पि अर््सत्िहीन होिी है। माइि््ोप्लाक्सटक पि
कना्ाटक औि महािाष््् ्मे ्हएु शोध मे ्रमट््ी मे ्सबसे
अरधक माइि््ोप्लाक्सटक संदूरर के सबूि रमले -
महािाष्््् मे् एक डंपसाइट पि 87.57 टुकड्े प््रि

रकलोग््ाम रमट््ी। एक हारलया नमूना अध्ययन से
पिा चलिा है रक 90 प््रिशि भाििीय गांिो् मे् कोई
अपरशष्् प््बंधन प््राली नही् है, जबरक 67
प््रिशि परििाि प्लाक्सटक कचिे को जलाना पसंद
कििे है्।

कृरर-प्लाक्सटक प््दूरर से रनपटना समयबद््
काि्ािाई-उन्मुि नीरि ढांचे की ित्काल
आिश्यकिा है। उपयोग रकए जाने िाले प्लाक्सटक
उत्पादो् की मात््ा औि पय्ााििर मे् रिसाि की
रनगिानी किने की भी आिश्यकिा है। परिचालन
स्ि् पि, एग््ी-पल्ाकस्टक क ेबहेिि प्ब्धंन की रदशा
मे् ित्काल काि्ािाई औि एकल उपयोग प्लाक्सटक
क ेउपयोग पि ितक्ाल िोक लगान ेकी आिशय्किा
है। िोकथाम, कमी, पुन: उपयोग औि िीसाइक्तलंग
के माध्यम से प्लाक्सटक अपरशष्् उत्पादन को कम
किने के रलए परिपत्् दृर््षकोर को बढ़्ािा देना
आिश्यक है।

िेि के फैसलो् की जानकािी दी लचीला औि
रटकाऊ कृरर िाद्् प््रारलयो् को प््ाप्ि किने के
रलए करृर पल्ाकस्टक प्द्रूर स ेरनपटना सि््ोपरि ह।ै
सबसे पहले, हमे् कृरक समुदाय को रिनाशकािी
परिरामो् को समझने की आिश्यकिा है। जो लोग
अकप्कारलक मौर््दक लाभ का आनदं ल ेिह ेहै,् उनह्े्
कृरर काय््ो् के माध्यम से रिचाि किने की
आिश्यकिा है।

नीरि ढांचे को लागू किना नीरि मे् कृरर-
प्लाक्सटक कचिे के उत्पादन, उपयोग औि प््बंधन
की जांच किनी चारहए। कानूनी र्प से बाध्यकािी
ढांचे ि््ािा समर्थाि समयबद्् लक्््य-उन्मुि
िरनीरि को लागू किने की आिश्यकिा है।

कृरर-प्लाक्सटक कचिे के उत्पादन, उपयोग
औि प््बंधन के दौिान रनर्दाष्् मानदंडो् का
उक्लंघन किने िालो् के रलए काय््ो् औि सजा की
रनगिानी की आिश्यकिा है। गैि-रजम्मेदाि डंरपंग
या एग््ी-प्लाक्सटक को जलाने पि पूिा िोक होनी
चारहए।

काननूी ढाचं ेको पल्ाकस्टक रनमा्ािाओ ्को अपने
उत्पादो् के जीिन के अंि प््बंधन के रलए रजम्मेदाि
ठहिाना चारहए।

ग््ाम स््िीय जलिायु काय्ा योजना भािि मे्
665,000 गाँि औि 268,000 ग््ाम पंचायिे् है्।
हि साल, गाँि औि ग््ाम पंचायिे् अपनी िार्राक
रिकास योजना (ADP) िैयाि कििी है्।

गांिो् मे् जलिायु काि्ािाई के रलए भािि
सिकाि का दृर््षकोर मुख्य र्प से जलिायु
परििि्ान पि िाष््् ्ीय काय्ा योजना औि जलिायु
परििि्ान पि इसके बाद की िाज्य काि्ािाई
योजनाओ् ि््ािा रनद््ेरशि है। इन चौिाहो् का उद््ेश्य
जलिायु रचंिाओ् को रिरभन्न रिकासात्मक
काय्ाि््मो् मे् एकीकृि किना औि स्थानीय स््ि पि
जलिायु लचीलापन बनाना है, रिशेर र्प से कृरर
औि ग््ामीर आजीरिका पि ध्यान के्र््दि किना है।

गांि की जलिायु काय्ा योजना को कृरर-
प्लाक्सटक अपरशष्् प््बंधन, उपयुत्ि रिकक्पो् को
अपनाने के साथ एकीकृि रकया जाना चारहए, औि
जलिायु-लचीला कृरर का भी रहस्सा होना चारहए।
प्लाक्सटक कचिे को जलाने, दफनाने या िुली
डंरपंग जैसी गैि-रजम्मेदाि िििनाक प््थाओ् को
दंरडि किने के रलए मजबूि रनगिानी होनी चारहए।
इसरलए, अपरशष्् प््बंधन के रलए एक समुदाय के
नेिृत्ि िाली पहल को गांि एडीपी के साथ शारमल
रकया जाना चारहए।

पुनय््ोजी िेिी प््थाओ् का दत््क ग््हर संिक््र
कृरर (जैसे, किि ि््ॉरपंग) जैसी प््थाएं जो
प्लाक्सटक-गहन ििीको् की आिश्यकिा को कम
कििी है्, उन्हे् अपनाया जाना चारहए।

कृरर को अरधक लचीला बनाने के रलए स्थायी
कृरर प््थाओ् को बढ़्ािा देना चारहए। इन प््थाओ् मे्
िर्मान-कंपोक्सटंग, बायो-मक्कचंग, बायो-
फर्टिलाइजस्ा, बायो-कीटनाशक औि रमट््ी औि
नमी संिक््र शारमल है्। ये रमट््ी के स्िास्थ्य मे्
सधुाि किि ेहै,् रमट््ी क ेकाब्ान की िक््ा किि ेहै ्औि
स्थानीय जैि रिरिधिा को पुनज््ीरिि कििे है्।

हमे् यह देिना चारहए रक एक आत्मरनभ्ाि
सशत्ि कृरक समुदाय कृरर औि ग््ामीर
आजीरिका मे् सूरचि जलिायु काि्ािाई रनम्ाार
लचीलापन का स्िारमत्ि लेिा है औि सभी
प््गरिशील काय्ा कििा है।
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लोकेन्द्् लिंह राजपूत 
संघ के स्ियंसेिको् ने 1942 के

‘अंग््ेजो, भािि छोडो’ आंदोलन म्े भी
सहभारगिा की। 8 अगस््, 1942 को मुंबई
के गोिरलया टै्क मैदान पि कांग््ेस
अरधिेशन मे् महात्मा गांधीजी ने आंदोलन
की घोररा की। दूसिे रदन से ही देशभि मे्
आंदोलन प््ािंभ हो गया।

िाष््््ीय स्ियंसेिक के बािे मे् अज््ानिा
से रघिे लोग अकसि यह प््श्न पूछिे ह्ै रक
स्ििंत््िा आंदोलन मे् संघ की त्या भूरमका
िही है? कुछ लोग इससे भी आगे बढ़ जािे है्
औि पछूिे है ्रक सघं क ेरकसी एक काय्ाकिा्ा
का नाम ही बिा दीरजए, रजसने स्ििंत््िा
आदंोलन मे ्भाग रलया हो? सघं की सथ्ापना
रजन्हो्ने की, िे डॉ. केशि बरलिाम
हेडगेिाि स्ियं ही जन्मजाि देशभत्ि थे।
डॉ. हेडगेिाि ि््ांरिकािी भी िहे, कांग््ेस मे्
िहकि िाजनीरिक संघर्ा रकया औि जेल भी
गए। बाद मे्, देश की सि्ाा्ग स्ििंत््िा औि
स्ििंत््िा को स्थायी बनाने के उद््ेश्य से
उन्हो्ने िाष््््ीय स्ियंसेिक संघ की स्थापना
की। डॉ. हेडगेिाि अकेले नही् है्, अरपिु
स्ििंत््िा आंदोलन मे् रहस्सा लेनेिाले संघ
के ज््ाि-अज््ाि काय्ाकि्ााओ् की लंबी
श्ंिला है। जो संगठन अपने काय्ाकि्ााओ्
को यह शपथ रदलािा हो रक “मै् रहन्दूिाष््््
को सि्िंत्् किान ेके रलए िाष््््ीय सि्यंसिेक
संघ का घटक बना हूँ”, उसने रकिने ही

लोगो् के मन मे् स्ििंत््िा प््ाक्पि का भाि भिा
होगा, उसकी सहज कक्पना की जा सकिी
है। 

भािि मे् प््रिज््ा का बहुि महत्ि है। हमे्
भीष्म प््रिज््ा का स्मिर है। िाजा हरिशचंद््
की सत्य बोलने की प््रिज््ा ध्यान है।
मुगरलया सक्िनि के अत्याचाि के रिर्द््
महािार प््िाप की प््रिज््ा को कौन भूल
सकिा है। छत््परि रशिाजी महािाज ने रशि
को साक््ी मानकि प््रिज््ा किके ‘स्ििाज्य’
की नी्ि ििी, रजसे साकाि किने मे् संपूर्ा
समाज प््ारपर से जुट गया। संघ के
स्ियंसेिक भी इसी भाि के साथ प््रिज््ाबद््
होिे ह्ै रक िह जो प््रिज््ा ले िहे ह्ै, उसको
पूर्ा किने मे् अपना सि्ास्ि द्ेगे औि प््रिज््ा
को आजनम् रनभाएगं।े माच्ा 1928 मे ्नागपिु
के रनकट एक पहाडी पि स्ियंसेिको् को
एकत्् किके, भगिाध्िज के समक्् प््रिज््ा
का पहला काय्ाि्म् सम्पनन् किाया गया था।
देश की पूर्ा स्ििंत््िा एिं रिकास के रलए
स्ियंसेिको् को िीिव््िी बनाने के रनरमत््
आयोरजि इस प््थम काय्ाि््म मे् 99
स्ियंसेिको् ने प््रिज््ा की थी। इस अिसि
पि डॉ. हेडगेिाि ने संघ के उद््ेश्य को स्पष््
कििे हुए जो भारर रदया, िह स्ििंत््िा
प््ाक्पि की संघ की आकांक््ा को स्पष््िौि पि
व्यत्ि कििा है। उन्हो्ने कहा- “हमािा
उद््शेय् रहनदू् िाष्््् की परू्ा सि्ाधीनिा ह।ै सघं
का रनम्ाार इसी महान लक्््य के रलए हुआ

है”। इस स्पष्् अरभव्यक्ति के बाद कहने के
रलए कुछ औि भी बचिा है त्या? यह भी
समझना होगा रक िाष््््ीय सि्यंसिेक सघं के
काय्ाकि्ाा अपनी रनतय् प््ाथ्ाना मे ्कहि ेह्ै रक
इस िाष्््् को पिम िैभि पि लेकि जाना है।
त्या कोई पिाधीन िाष्््् पिम िैभि पि जा
सकिा है? स्पष्् है रक भािि की स्ििंत््िा
का लक्््य संघ की स्थापना मे् रनरहि था। 

डॉत्टि साहब ने 1929 मे् िध्ाा मे्
आयोरजि प््रशक््र िग्ा मे् भी स्ियंसेिको्
एिं नागरिको् की एक सभा मे् प््िििा के
साथ कहा- “र््िटने की सिकाि न ेअनेक बाि
भािि को स्ििंत्् किने का आि््ासन रदया
है, पिंिु िह झूठा सारबि हुआ। अब यह
साफ हो गया रक भािि अपने बल पि
स्ििंत््िा प््ाप्ि किेगा”। याद िहे रक डॉ.
हेडगेिाि ने महात्मा गांधी के आह््ान पि
‘नमक सत्याग््ह’ मे् शारमल होकि रिदभ्ा
प््ांि मे् 1930 मे् ‘जंगल सत्याग््ह’ रकया।
इस आंदोलन मे् उनके साथ अनेक प््मुि
स्ियंसेिको् ने रहस्सा रलया। सत्याग््रहयो्
को पुरलस ने रगिफ्िाि रकया औि जेल भेज
रदया। डॉत्टि साहब को नौ माह का कठोि
कािािास रदया गया। इससे पूि्ा 1921 के
आंदोलन मे् भी डॉत्टि साहब को जेल की
सजा हुई थी। महात्मा गांधी के सरिनय
अिज््ा आंदोलन को मध्यभािि मे् सफल
बनाने के रलए स्ियंसेिको् ने अथक प््यास
रकया। संघ के सिकाय्ािाह जीएम हुद््ाि,

नागपुि के संघचालक अप्पा साहेब हलदे,
रसिपुि के संघचालक बाबूिाि िैद््, संघ के
सिसेनापरि माि््ाडिाि जोग के साथ संघ के
अन्य प््मुि काय्ाकि्ााओ् के आंदोलन म्े
शारमल होने के कािर चाि-चाि माह का
कािािास रमला। 

अपनी स्थापना के कई िर््ो् बाद कांग््ेस
को जनमानस के दबाि के कािर 31
रदसंबि, 1929 को लाहौि म्े िािी के िट पि
पहली बाि ‘पूर्ा स्ििाज्य’ का प््स््ाि पारिि
किना पडा। याद िहे रक डॉ. हेडगेिाि ने
1920 मे् नागपुि मे् आयोरजि कांग््ेस
अरधिेशन मे् ही पूर्ा स्ििाज्य का प््स््ाि
पारिि किाने का प््यास रकया था। उन्हो्ने

कांग््ेस की प््स््ाि सरमरि के सामने सुझाि
ििा था रक कांग््ेस का उद््ेश्य भािि को पूर्ा
स्ििंत्् कि भाििीय गरिंत्् की स्थापना
किना औि रिि्् को पूंजीिाद के चंगुल से
मतुि् किना होना चारहए। बहिहाल, समप्रू्ा
स्ििंत््िा का उनका सुझाि कांग््ेस ने 9 िर्ा
बाद 1929 के लाहौि अरधिेशन मे् स्िीकृि
रकया। कांग््ेस का यह रनर्ाय संघ के घोररि
उद््ेश्य के अनुर्प था। इसरलए इससे
आनरंदि होकि सिसघंचालक डॉ. हडेगेिाि
ने संघ की सभी शािाओ् को 26 जनििी,
1930 को कांग््ेस का अरभनंदन किने,
िाष््् ्ध्िज का िंदन किने औि स्ििंत््िा
रदिस मनाने के रलए रनद््ेरशि रकया। साथ

ही यह भी कहा रक शािाओ् पि भारर
किके स्ििंत््िा के िास््रिक अथ्ा एिं
महति् को समझाया जाए। सिसघंचालक के
रनद््ेशानुसाि, संघ की सभी शािाओ् पि 26
जनििी, 1930 को सायं 6 बजे स्ििंत््िा
रदिस मनाया गया। 

संघ के स्ियंसेिको् ने 1942 के
‘अंग््ेजो, भािि छोडो’ आंदोलन म्े भी
सहभारगिा की। 8 अगस््, 1942 को मुंबई
के गोिरलया टै्क मैदान पि कांग््ेस
अरधिेशन मे् महात्मा गांधीजी ने आंदोलन
की घोररा की। दूसिे रदन से ही देशभि मे्
आंदोलन प््ािंभ हो गया। रिदभ्ा मे् बािली
(अमिाििी), आष््ी (िध्ाा) औि रचमूि
(चंद््पुि) मे् हुए आंदोलनो् मे् संघ के
स्ियंसेिको् ने ही नेिृत्ि रकया। रचमूि के
समाचाि बर्लान िेरडयो पि भी प््सारिि हुए।
यहां के आन्दोलन का नेिृत्ि कांग््ेस के
उद््ििाि कोिेकि औि संघ के अरधकािी
दादा नाईक, बाबूिाि बेगडे, अण्राजी
रसिास ने रकया। रचमूि के इस आन्दोलन मे्
अंग््ेज की गोली से एकमात्् मृत्यु बालाजी
िायपुिकि की हुई, जो संघ स्ियंसेिक थे।
इस आंदोलन के अंिग्ाि िाजस्थान मे्
प््चािक जयदेिजी पाठक, आि््ी (रिदभ्ा)
मे् डॉ. अण्रासाहब देशपांडे, जशपुि
(छत््ीसगढ़) मे् िमाकांि केशि
(बालासाहब) दशेपांड,े रदकल्ी मे ्िसिंिाि
ओक एिं चंद््कांि भािि््ाज औि पटना

(रबहाि) मे् अरधित्िा कृष्र िक्लभप््साद
नािायर रसंह (बबुआजी) ने भाग रलया। 

अंग््ेज सिकाि संघ के बढ़िे प््भाि से
घबिा गई थी। इसरलए उसने संघ पि
आंरशक प््रिबंध लगाने शुर् कि रदए िारक
संघर्पी आंदोलन को िोका जा सके।
गुप्िचि रिभाग की रिपोट्ा के आधाि पि
अंग््ेज सिकाि ने सबसे पहले 15 रदसंबि,
1932 को एक सकु््लि रनकालकि सिकािी
कम्ाचारियो ्को सघं मे ्भाग लेने स ेप्र्िबरंधि
कि रदया। िही्, 5 अगस््, 1940 को
र््िरटश सिकाि ने संघ की सैरनक िेशभूरा
औि प््रशक््र पि पूिे देश मे् प््रिबंध लगा
रदया। त्यो्रक सिकाि को गुप्िचि रिपोट्ा मे्
यह जानकािी रमलने लगी थी रक संघ के
स्ियंसेिक पूर्ा स्ििंत््िा की ओि िेजी से
अग््सि ह्ै। िाष््् ्ीय आंदोलनो् मे् बढ़-चढ़
कि सहभारगिा कि िहे ह्ै। उक्लेिनीय है
रक संघ के प््चािक बाबा साहब आप्टे ने 12
रदसंबि, 1943 को जबलपुि मे् गुर्दर््करा
उत्सि पि सि्यसंिेको ्स ेकहा- “अंग््जेो ्का
अतय्ाचाि असहनीय है, देश को सि्िंत्ि्ा के
रलए िैयाि हो जाना चारहए”। संघ अपनी
स्थापना के समय से ही देश की स्ििंत््िा का
स्िप्न लेकि चल िहा था। भािि की सि्ाा्ग
स्ििंत््िा के रलए संघ के स्ियंसेिक
प््रिज््ाबद्् थे इसरलए अिसि आने पि
उन्हो्ने िाष््््ीय आंदोलनो् म्े सहभारगिा की,
जेल गए औि बरलदान भी रदया। 

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ और स्वतंत््ता आंदोलन

कृषि प्लास्टिक प््दूिण से षिपििा

लललत गग्ग 
आज़ादी कवेल तिति नही,ं एक तनरिंर सघंरंष ह।ै
यह तसर्ं ंझडंा फहरान ेका अतिकार नही,ं
बलकंक हर नागतरक को मलूभिू सतुविाए,ं समान
अवसर और सममंान दने ेकी तिममंदेारी ह।ै
हवा, पानी और िरिी- इनक ेतबना िीवन
सभंव नही।ं

देश एि ंदरुनया क ेसामने सि्चछ् जल एि ंबढ़िे
प्द्रूर की समसय्ा गभंीि स ेगंभीििि होिी जा
िही ह।ै शदु् ्हिा एि ंपीने क ेसि्चछ् जल की

रनिनि्ि घटिी मात््ा को लकेि बड ेिििे िड ेह्ै। धििी
पि जीिन क ेरलय ेजल एि ंहिा सबस ेजरि्ी िस्् ुहै,
जल एि ंहिा ह ैिो जीिन ह।ै जल एिं हिा ही रकसी भी
प्क्ाि क ेजीिन औि उसक ेअर््सति् को सभंि बनािा
है। जीिन क ेिीन आधाि िति् है-्हिा, पानी औि
धििी ह।ै इनकी सिंक््ा न किेल हमािी अर््सति्-
रनभ्ाििा स े जडुी ह,ै बक्कक मानििा की नैरिक
रजमम्देािी भी ह।ै आज का युग, रजस िेजी स ेरिकरसि
हो िहा ह,ै उसी भागदौड मे ्हिा औि पानी को पिम
सि्ाधीनिा स ेिरंचि कि िहा है। र्स-यिूे्न् यद््ु,
रदकल्ी का उच् ्प्द्रूर सचूकाकं, अमरेिका के जगंलो्
की धएंु स ेगंदली हिा, बढ़िा िाहन प्दू्रर-य ेसब
सकंिे दिेे ह्ै रक हिा स ेआजादी मिलब ‘स्िस्थ हिा’
पाना ह।ै हमाि े“आजादी” को नया अथ्ा चारहए िो यह
प््ाकरृिक संसाधनो ्यानी हिा एि ंपानी की आजादी
पि भी रनभ्ाि ह,ै जो मानि ि पया्ाििर-जगि दोनो ्के
रलए जीिनदारयनी है। सि्ित््ंिा का अथ्ा किेल
िाजनीरिक बधंनो ्स ेमकुत्ि नही ्ह,ै बक्कक जीिन के
हि पहल ू मे ् सिुर््कि, सि्सथ् औि समम्ानजनक
अर््सति् का अरधकाि ह।ै 78ि्े सि्िंत््िा रदिस पि
जब हम आजादी का जशन् मना िहे है,् िब यह सिाल
भी उठाना जरि्ी ह ैरक तय्ा हमे ्हिा औि पानी की
सच््ी आजादी रमली ह?ै

आजादी किेल रिरथ नही,् एक रनिंिि सघंर्ा है।
यह रसर्् ्झडंा फहिान ेका अरधकाि नही,् बक्कक हि

नागरिक को मलूभिू सरुिधाए,ं समान अिसि औि
समम्ान दनेे की रजममे्दािी है। हिा, पानी औि धििी-
इनक ेरबना जीिन सभंि नही।् पि दभ्ुााग्य स ेआज इन
मूलभूि ससंाधनो ्पि गहिा सकंट ह।ै सि्चछ् हिा मे्
सासं लनेा औि शुद् ्पानी पीना अब रिलारसिा जसैी
चीज बनिी जा िही है। ‘हिा-पानी की आजादी’ का
मिलब है रक हि वय्कत्ि को सि्चछ् हिा औि शदु् ्पानी
िक सहज पहंुच हो। यह किेल सि्ासथ््य का ही नही्,
बक्कक मानििा का मलू अरधकाि है। पििुं
शहिीकिर, औद््ोगीकिर औि ससंाधनो ् के
दुर्पयोग ने हिा औि पानी दोनो ्को रिरात्ि बना रदया
है। रिि् ्मे ्2.2 अिब लोगो ्के पास सुिर््कि पयेजल
की सरुिधा नही ्ह।ै भािि मे ्किोडो ्लोग अभी भी
दूररि या अपया्ापि् पानी पि रनभ्ाि ह्ै। िसायनयत्ुि
करृर, औद््ोरगक अपरशष्,् पल्ाक्सटक प्द्रूर औि
भूजल क ेअधंाधंुध दोहन ने जल की गुरित््ा को
लगािाि रगिाया है।

जल संकट भरिषय् मे ्सबस ेबडा यदु् ्का कािर
बन सकिा है। भािि-पारकस््ान क ेबीच बढ़िी युद््
की संभािनाओ् का कािर भी जल ही बनिा हआु रदि
िहा है। ऑपिेशन् रसधंिू क ेबाद भािि ने पाक पि रसधंु
जल समझौिे को िद्् कि दने ेस ेपाक मे ्जल सकंट
िडा हो गया है, पाक की ओि स ेपिमार ुबम की
धमकी दी जा िही है, िही ् भािि भी युद् ् की
संभािनाओ ्को देिि ेहुए िैयाि मे ्जटु गया है। जल
संकट किेल भािि औि पाक मे ्ही नही,् दरुनया मे ्एक
बडी समस्या ह।ै त्योर्क गल्रेशयि िेजी स ेरपघल िहे
ह्ै, नरदयो ्का प््िाह घट िहा है, भजूल का स््ि रगि िहा
है। जलिायु परििि्ान क ेकािर बाढ़, सिूा औि
भूसि्लन की घटनाए ंबढ़ी है।् आकंड ेबिािे है ्रक
2000 स ेअब िक बाढ़ की घटनाओ् मे ्134 प्र्िशि
औि सूि ेकी अिरध मे ्29 प्र्िशि की िृर््द हईु है।
धििी का 70 प््रिशि भाग पानी से भिा है, लरेकन पीने
योग्य पानी किेल 3 प्र्िशि है, रजसमे ्से उपयोगी
मीठा जल 1 प्र्िशि स ेभी कम ह।ै बढ़िी जनसखंय्ा
औि बबा्ादी ने इस अमकूय् ससंाधन को गंभीि सकंट मे्

डाल रदया ह।ै
रदकल्ी औि अनय् महानगिो ्मे ् िाय ुगरुित््ा

सचूकाकं लगािाि ‘बहिु ििाब’ या ‘िििनाक’
श््रेी मे ्पहंुचिा है। प््दूररि हिा ि्स्न िोग, हद्य िोग
औि कैस्ि िक का कािर बन िही है। बच््ो ्औि
बजुुग््ो ्पि इसका सबस ेअरधक दुषप््भ्ाि पडिा ह।ै
रिसच्ा बिािी है रक रदकल्ी क े75 प्र्िशि स ेअरधक
बच््ो ्को सासं लने ेमे ्करठनाई होिी ह,ै आंिो ्मे्
जलन औि िासंी की रशकायि िहिी ह।ै िाहन
प्द्रूर, औद््ोरगक धुआ,ं रनमा्ार गरिरिरधयो ्की धूल
औि फसल अिशरे जलाना-य ेसब रमलकि हिा को
जहिीला बना िहे ह्ै। 

भािि के पास जल प्ब्धंन की प््ाचीन पिपंिा िही
ह-ैिालाब, कुए,ं बािडिया,ं जोहड औि सिोिि जल
सिंक्र् क ेअद््ि् उदाहिर ह्ै। िाजसथ्ान क ेरकलो्
औि गािंो ्म्े जल सचंयन वय्िसथ्ा आज भी दुरनया के
रलए प््िेरा है। पय्ााििररिद अनुपम रमश्् कहि ेथ-े
“अब भी ििे ह्ै िालाब।” आज आिशय्किा ह ैरक हम
इन पिपंिाओ ्को आधरुनक िकनीक क ेसाथ जोडकि
जल सकंट का समाधान कि्े। सिकाि ने ‘अटल
भजूल योजना’, ‘नल स ेजल’ औि ‘नदी पुनज््ीिन’
जसैी योजनाएं शर्ु की ह्ै। लरेकन किेल सिकािी
प्य्ास काफी नही,् जनभागीदािी आिशय्क है। गािं-
गािं म्े िरा्ा जल सचंयन, नरदयो ् की सफाई,
औद््ोरगक अपरशष् ्का प्ब्धंन औि भूजल सगं्ह्र
की वय्िस्था अरनिाय्ा होनी चारहए। हिा की शुद्ि्ा के
रलए जरि्ी ह ै रक साि्ाजरनक परििहन को
रिि्स्नीय औि सलुभ बनाया जाय,े इलत्ेर््िक
िाहनो ्को बढ़ािा रदया जाये, औद््ोरगक उतस्ज्ान पि
सखि् रनयंत्र् हो, हरिि के््त् ्औि िकृ््ािोपर को बढ़ाना
अतय्िं जरि्ी कदम है।् आजादी का असली मिलब
यह ह ैरक सत््ा का केद्् ्नागरिक हो, उसकी मलूभिू
सरुिधाए ंहो औि उसकी आिाज रसर्् ्चनुािी भाररो्
मे ्नही्, नीरियो ्औि फसैलो ्मे ्भी सनुी जाए।

आजादी क ेअमृिकाल मे ्78िा ंसि्िंत्ि्ा रदिस
मनाि ेहएु हमे ्हिा एि ंपानी की आजादी क ेरलये

सकंकप् लनेा होगा। िाय-ुजल ससंाधनो ्पि गहिािे
सकंट को ितम् किने क ेरलए अपनी जीिन-शलैी मे्
परििि्ान किना होगा। इसक ेरलए सभी लोगो ्को
बच््-ेबूढ़,े स््््ी-परुर्, रकसान, उद्र्मयो ्सभी को
पहल किनी ह।ै पानी को बचान ेएि ंहिा की शर््ुद की
आदि को वय्िहाि मे ्ढालना होगा। हिा मे ्घलू िहा
प्दू्रर भी िििनाक होिा जा िहा ह।ै भ-ूरिज््ान
मत््ंालय के एक रिसच्ा क ेअनसुाि िायु रनमा्ार मे ्41
प्र्िशि रहसस्देािी िाहनो ्की िहिी है। भिन रनमा्ार
आरद स ेउडनेिाली धूल 21.5 प्र्िशि क ेदूसि ेसथ्ान
पि है। रदकल्ी परििहन रिभाग क ेआकंड ेक ेमिुारबक
रपछल े30 साल मे ्िाहन औि उनस ेहोने िाला प्द्रूर
िीन गरुा बढ़ गया ह।ै रफि भी साि्ाजरनक यािायाि
वय्िसथ्ा को बेहिि औि रिि्स्नीय बनान ेकी रदशा
मे ्कछु िास नही ्रकया गया। इस रिरम एिं ज्िलिं
समस्या स ेमुकत्ि क ेरलये हि िाजनीरिक दल एिं
सिकािो ् को संिदेनशील एिं अनि्द्ारृ््ष-समप्नन्
बनना होगा। िेिी मे ्प्द्रूको ्की िोकथाम स ेजल
ससंाधनो ्के सकंट औि पारिक्सथकी िंत् ्म्े बदलाि के
सकंट को कम रकया जा सकिा ह।ै नरदयो ् के
प््ाकृरिक प्ि्ाह को रनयरमि किक ेसमसय्ा को काफी
हद िक सलुझाया जा सकिा है। उपलबध् जल
ससंाधनो ्िक उपभोग को सीरमि किक,े ससंाधन पि
दिाब कम रकया जा सकिा ह।ै

आज हम दरुनया क ेसबस ेबडे लोकितं् ्ह्ै, हमािी
अथ्ावय्िसथ्ा िेजी स ेआग ेबढ़ िही ह,ै रिज््ान औि
िकनीक मे ्नए मकुाम हारसल हो िहे ह्ै। मिे््ो ि््ने,
रडरजटल पमेेट्, सटैलेाइट रमशन औि िैर््िक मचं
पि बढ़िा प्भ्ाि हमे ्गि्ा स ेभि देिा ह।ै लरेकन इस
चमक क ेपीछ ेएक सच छपुा है-हमािी आजादी अब भी
अधिूी है। यह अधिूापन किेल गिीबी या बेिोजगािी
का नही,् बक्कक शद््ु हिा-पानी जसैी मलूभिू जर्ििो्
स ेजडुी सोच, वय्िसथ्ा औि वय्िहाि मे ्गहिे बठैी
असमानिाओ ्का ह।ै हमन ेअगं््जेी शासन स ेमकुत्ि
पाई, लरेकन अगि हमािे बच्् ेदरूरि हिा मे ्सासं ले्
औि जहिीला पानी रपएं, िो यह कसैी आजादी है?

मोदी, जयशकंर और डोभाल... भारत की ट््िपल
इजंन कटूनीटत न ेदटुनया मे ्मचाया धमाल

नीरज कमुार दबु े
अमरेिका क ेसाथ टरैिफ रििाद औि िरै््िक शकत्ि-सिुंलन मे ्हो िहे बदलाि क ेबीच, यह सर््ियिा

भािि को न किेल दबाि झलेने की क््मिा दिेी है, बकक्क उस ेएक रनर्ाायक िरै््िक रिलाड्ी क ेरप् मे्
सथ्ारपि किन ेकी रदशा मे ्भी ल ेजािी है। भािि का मौजदूा कटूनीरिक कलैेड्ि इस समय एक दुल्ाभ समनि्य
का उदाहिर है, जहा ंप््धानमत््ंी नि्ेद् ्मोदी, रिदेश मत््ंी एस. जयशकंि औि िाष््््ीय सिुक््ा सलाहकाि अजीि
डोभाल िीनो ्समानािंि मोच््ो ्पि काम कि िहे ह्ै। यह र््िपल इजंन िरनीरि भािि को न किेल अिंििाष््््ीय
मचंो ्पि सर््िय बनाए िििी है, बक्कक रिरभनन् िरै््िक शकत्ि क्ेद््ो ्के साथ िालमले बैठाने मे ्भी मदद कििी
है। मोदी का आगामी रियानरजन (चीन) दौिा, SCO रशिि समम्लेन म्े भागीदािी औि सीमा शांरि पि जोि,
जयशकंि का मॉसक्ो दौिा औि रस् क ेसाथ ऊजा्ा ि िकनीकी सहयोग पि िािा्ा िथा डोभाल की चीन ि र्स
मे ्उच््-स्ि्ीय सिुक््ा बािचीि, य ेसभी एक ही लक्््य की ओि इशािा कििे ह्ै- िरनीरिक सि्ायत्ि्ा बनाए
िििे हएु बहु-संिेिर की नीरि को मजबूि किना।

अमरेिका क ेसाथ टरैिफ रििाद औि िरै््िक शकत्ि-सिुंलन मे ्हो िहे बदलाि क ेबीच, यह सर््ियिा
भािि को न किेल दबाि झलेने की क््मिा दिेी है, बकक्क उस ेएक रनर्ाायक िरै््िक रिलाड्ी क ेरप् मे्
सथ्ारपि किने की रदशा मे ्भी ल ेजािी है। भािि का यह वय्स् ्कटूनीरिक कलैेड्ि इस बाि का संकिे है रक
आने िाले महीनो ्म्े क््ते््ीय औि िरै््िक िाजनीरि मे ्उसकी भरूमका औि भी अहम होने िाली ह।ै

हम आपको बिा दे ्रक भािि की कटूनीरि इस समय िीन मोच््ो ्पि एक साथ सर््िय है— अमेरिका से
टरैिफ रििाद, रस् क ेसाथ सामरिक–आरथ्ाक साझदेािी औि चीन क ेसाथ सीमा मद््ुो ्पि सिंाद। इसी
परिप््क्््ेय मे ्रिदेश मत््ंी एस. जयशकंि अगल ेसपि्ाह रस् की िाजधानी मॉसक्ो मे ्अपने समकक् ्सगे््ई
लाििोि स े21 अगस् ्को िाि्ाा कि्ेगे, जबरक इसस ेपहल े18 अगस् ्को चीन क ेरिदेश मंत््ी िागं यी नई
रदकल्ी म्े िाष््््ीय सिुक््ा सलाहकाि (NSA) अजीि डोभाल के साथ सीमा मदु्् ेपि िािा्ा कि्ेग।े यह घटनाि्म्
प्ध्ानमत््ंी नि्ेद्् मोदी की इस माह क ेअंि मे ्रियानरजन (चीन) यात््ा की पषृ्भू्रम ियैाि कि िहा है, जहा ंिह
शंघाई सहयोग सगंठन (SCO) रशिि समम्लेन मे ्भाग ल्ेगे।

रपछल ेसपि्ाह अमरेिकी िाष्््प्रि डोनाकड् ि््पं न ेभािि क ेउतप्ादो ्पि अरिरित्ि 25% टरैिफ लगाकि
कलु सीमा शुकक् 50% कि रदया, रजसका सीधा कािर भािि का रस्ी िले का आयाि बिाया गया। हालारंक
भािि न ेसप्ष् ्रकया है रक ऊजा्ा ििीद िाष््््ीय रहि औि बाज्ाि परिक्सथरियो ्पि आधारिि ह,ै न रक रकसी
दबाि पि। यह कदम भािि–अमरेिका सबंधंो ्मे ्िनाि पदैा कि सकिा है, िासकि ऐस ेसमय मे ्जब भािि
सयंतुि् िाष््् ्महासभा क ेरलए प्ध्ानमंत््ी मोदी की अमेरिका यात््ा पि रिचाि कि िहा ह।ै

इसी बीच, रस् क ेसाथ भािि उच्-्स््िीय सिंाद िेज कि िहा है। NSA डोभाल हाल ही मे ्मॉसक्ो जाकि
िाष्््प्रि वल्ारदमीि परुिन स ेरमल ेथ ेऔि अब जयशकंि िहा ंर््िपक््ीय मुद््ो,् ऊजा्ा सहयोग औि परुिन की
आगामी भािि यात््ा की िैयारियो ्पि चचा्ा कि्ेग।े उधि, चीनी रिदशे मंत््ी िागं यी की नई रदकल्ी यात््ा सप्शेल
रिप््जेेट्रेटि (SR) सिंाद क ेिहि हो िही है, रजसमे ्िांग औि डोभाल सीमा मदु्् ेपि िािा्ा किेगे्। यह िािा्ा ऐसे
समय हो िही ह ैजब गलिान घाटी की 2020 की रहंसक झड्प क ेबाद भािि–चीन सबंधंो ्म्े आई कड्िाहट
को कम किने क ेरलए दोनो ्दशे कई सिंाद िंत््ो ्को पनुज््ीरिि कि िहे ह्ै। हम आपको याद रदला दे ्रक रपछले
िर्ा कज्ान (रस्) म्े मोदी औि शी रजनरपगं की मलुाकाि मे ्कलैाश मानसिोिि यात््ा बहाल किने, चीनी
पय्ाटको ्को िीज्ा जािी किन ेऔि जकद् ही सीधी उड्ान्े शुर् किन ेजसै ेकदमो ्पि सहमरि बनी थी।
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लेखक की सबसे बड्ी पूँजी उसके
शब्द और उसकी स्वतंत््ता है, न नक
सत््ा से नज्दीकी की तस्वीर्े।
प््भावशाली व्यल्ततयो् को मंच पर
पुस््क भे्ट करने और उसकी
तस्वीरे् सोशल मीनिया पर प््चानरत
करने से क््नणक पहचान नमल
सकती है, लेनकन इससे सानहत्य
की गनरमा कम होती है। सचमुच
मूक्यवान नकताब पाठको् के नदलो् मे्
जगह बनाती है, न नक नेताओ् की
अलमानरयो् मे् धूल खाती है। लेखक
का असली सम्मान सत््ा के
प््माणपत्् मे् नही्, बल्कक पाठको् की
स्वीकृनत मे् है। इसनलए
सानहत्यकार को अपने शब्दो् पर
भरोसा करना चानहए, न नक सत््ा
की मुस्कान पर।

-डॉ. सत्यवान सौरभ

सो
शल मीडिया के इस दौर में
तसवंीरे ंकेवल यादे ंनही,ं
बकलंक संदेश भी होती है।ं

फेसबुक, इंसटंागंंाम, वहंाटसंऐप और
कटंवटर (अब एतसं) पर रोजांना
सैकडों ंऐसी तसवंीरे ंडदखाई देती है,ं
डजनमे ंकोई लेखक या लेडखका
मुखयंमंतंंी, मंतंंी, सतंंारढं ंदल के
नेता, डकसी उचंंाडधकारी या डकसी
अनयं पंंभावशाली वयंकतंत को अपनी
पुसंंक भेटं कर रहा होता है। इन
तसवंीरो ंमे ंअतसंर एक पैटनचं डदखता
है—नेता या अडधकारी के चेहरे पर
औपचाडरक, हलकंी-सी कारोबारी
मुसकंान, कभी-कभी उकताहट या
झललंाहट भी, और लेखक के चेहरे
पर उतसंाह, डवनमंंता और कृतजंंता
का डमशंंण। यह दृशयं डजतना सरल
लगता है, उतना ही जडटल है। सवाल
यह नही ंडक डकसी को पुसंंक भेटं
करना सही है या गलंत—यह तो
लेखक का अडधकार है। सवाल यह
है डक जब इस भेटं को मंच, मीडिया
और पंंचार का रपं डदया जाता है, तब
इसके पीछे असली उदंेंशयं तयंा होता
है? तयंा सचमुच उममंीद है डक वह
पंंभावशाली वयंकतंत पुसंंक पढंेगा?
या डफर यह रसमं केवल डनकटता,

पहचान और संभाडवत लाभ बढांने की
रणनीडत है?

साडहतयं और सतंंा का डरशतंा नया
नही ंहै। इडतहास गवाह है डक कडव,
लेखक और कलाकार सडदयो ंसे
राजाओ,ं नवाबो,ं सामंतो ंऔर
सामंंाजयं के शकतंतशाली क्दंंंो ंके
करीब रहे है।ं मुगलं दरबार के कडव,
अकबर के नवरतनं, डवकंंमाडदतयं के
आडंंशत कडव—यह सब उदाहरण हैं
डक सतंंा और साडहतयं का एक
सहजीवी संबंध रहा है। अंतर बस
इतना है डक तब यह संबंध खुला और
सपंषंं था। राजा या शासक कडव को
संरकंंण देते थे, बदले मे ंकडव दरबार
की पंंशंसा मे ंरचनाएँ डलखते थे।
आज लोकतंतंं मे ंसंरकंंण का रपं
बदल गया है—अब सरकारी
पुरसकंार, संसकंृडत पडरषद ंकी
सडमडतयाँ, साडहकतंयक यातंंाएँ और
संपादकीय बोिचं नए दरबार है।ं

जब कोई लेखक पंंभावशाली
वयंकतंत को पुसंंक भेटं करता है और
उस कंंण की तसवंीर सोशल मीडिया
पर िालता है, तो यह केवल यादगार
लमहंा नही ंहोता। यह एक पंंतीक
होता है—एक संदेश, डक लेखक
सतंंा के नजदंीक है। जनता के डलए
यह संकेत होता है डक उसकी पहचान
बडंे लोगो ंसे है। सतंंा के डलए यह
इशारा डक वह उनके दायरे मे ंहै, और
साडहकतंयक समाज के डलए यह
घोषणा डक उसके पास ऐसे संपकफं है,ं
जो औरो ंके पास नही।ं यह तसवंीर की
राजनीडत केवल लेखक की छडव
बदलती है, बकलंक उसकी मंशा पर भी
सवाल उठाती है।

इस पंंडंंकया मे ंदोनो ंपकंंो ंका
मनोडवजंंान भी डदलचसपं है। लेखक
चाहता है डक उसका काम देखा जाए,
सराहा जाए, और जहाँ संभव हो,
पुरसकंार या सममंान के रपं में
मानयंता डमले। सतंंा के डनकट होने से
यह रासंंा छोटा लगता है। दूसरी
ओर, नेता या अडधकारी को ऐसे
अवसर पकलंलक डरलेशन के काम
आते है।ं तसवंीर से यह संदेश जाता है
डक वह साडहतयं और संसकृंडत पंेंमी है,ं
भले ही पुसंंक का पहला पननंा भी न
पढां गया हो। दुखद यह है डक दोनों

पकंं जानते है ंडक पुसंंक पढीं नहीं
जाएगी, डफर भी यह नाटक चलता
है—एक औपचाडरक मुसकंान, एक
झुकी हुई कृतजंंता, और कैमरे की
कतंलक।

अगर कोई लेखक डनजी
मुलाकांत मे,ं डबना पंंचार के, अपनी
पुसंंक डकसी को भेटं करता है—यह
सवंाभाडवक, सादगीभरा और
सममंानजनक कायचं है। इसमे ंकोई
संदेह या आलोचना की गुंजाइश
नही।ं समसयंा तब शुर ंहोती है जब
भेटं का मंच सजाया जाता है, समारोह
का आयोजन डकसी ऐसे सूतंं के
माधयंम से होता है जो सतंंा के
नजदंीक है, हर कोण से तसवंीरे ंली
जाती है ंऔर अगले ही घंटे सोशल
मीडिया पर “पुसंंक भेटं” की पोसटं
िाल दी जाती है। इस पल से यह
साडहकतंयक घटना नही,ं बकलंक
पकलंलक डरलेशन इवेटं बन जाती है।

यथाथचं यह है डक सतंंा से
नजदंीकी कभी-कभी ठोस लाभ देती
है—साडहकतंयक पुरसकंारो ंमें
नामांकन और चयन, सांसकृंडतक
कायचंकंंमो ंमे ंडवशेष आमंतंंण,
सरकारी पंंकाशन या अनुदान,
सडमडतयो ंऔर बोिंंो ंमे ंपद। इसडलए
कुछ लेखक यह रासंंा अपनाते है—ं
उनहंे ंलगता है डक अकेले लेखन की
ताकतं से वहाँ पहँुचना कडठन है,
जबडक सतंंा के दरबार मे ंउपकसंथडत
से रासंंा आसान हो सकता है।

लेडकन यहाँ एक गंभीर नैडतक
पंंशनं उठता है—लेखक की सवंतंतंंता
का तयंा होगा? साडहतयं की सबसे
बडीं पँूजी उसकी सवंतंतंंता है। जब
लेखक सतंंा के करीब जाने को
पंंाथडमकता देता है, तो यह सवंतंतंंता
कमजोंर पड ंजाती है। सतंंा की कृपा
पाने की चाहत अतसंर आलोचना की
धार को कंुद कर देती है। जो लेखक
पहले वयंवसथंा पर सवाल उठाता था,
वह अब सावधानी से शलदं चुनने
लगता है, ताडक कही ंदरबार नाराजं
न हो जाए। यह कसंथडत न केवल
लेखक को, बकलंक साडहतयं को भी
कमजोर करती है। तयंोडंक साडहतयं
का असली काम है—समाज का
आईना बनना, सच कहना और सतंंा

से सवाल करना।
इडतहास बार-बार हमे ंयह

डसखाता है डक साडहतयं की उमंं सतंंा
से लंबी होती है। तुलसीदास ने अपनी
रचनाएँ मुगलंो ंऔर राजाओ ंके
दरबार मे ंजाकर नही,ं बकलंक समाज
मे ंरहकर डलखी।ं पंेंमचंद ने सतंंा से
टकराने का जोडखम डलया, इसडलए
उनके शलदं आज भी डजंंदा है।ं दूसरी
ओर, ऐसे भी कडव रहे डजनहंोनें केवल
राजा की पंंशंसा मे ंकावयं डलखा—
उनका नाम और कृडत, दोनो ंसमय
की धूल मे ंदब गए। साडहतयंकार की
असली ताकतं उसके शलदंो ंकी
ईमानदारी मे ंहै, न डक उसके संपकंंों
मे।ं

हर लेखक का पहला और
आडिंरी फजंचंं पाठको ंके पंंडत है।
पुसंंक छपने के बाद उसका जीवन
पाठको ंके हाथो ंमे ंहोता है, न डक
नेताओ ंकी अलमाडरयो ंमे।ं अगर
पुसंंक सचमुच मूलयंवान है, तो उसे
पंंचार की जरंरंत नही,ं पाठक ही उसे
आगे बढांएँगे। अगर पुसंंक केवल
सतंंा के दरबार मे ंभेटं होने के डलए है,
तो वह वही ंधूल खाएगी और लेखक
की पहचान भी उतनी ही सतही रह
जाएगी। लेखक को चाडहए डक वह
अपने लेखन का सममंान बनाए रखे,
पुसंंक भेटं डनजी संंर पर करे, डबना
कैमरे और पंंचार के। सतंंा के साथ
संबंध साडहकतंयक चचांच पर आधाडरत
हो,ं न डक पकलंलक डरलेशन पर।
उसकी छडव पाठको ंके बीच बने, न
डक सतंंा के करीब।

एक तसवंीर एक डदन मे ंवायरल
हो सकती है, लेडकन एक अचछंी
डकताब सडदयो ंतक पढीं जाती है।
सतंंा से डनकटता कंंडणक लाभ दे
सकती है, लेडकन साडहतयं की ताकतं
दीघचंकाडलक होती है। अगर लेखक
सचमुच अपने शलदंो ंपर डवशंंास
रखता है, तो उसे अपना मूलयं नेताओं
की मुसकंान से नही,ं पाठको ंकी
आँखो ंसे मापना चाडहए। आज
जरंरंत है ऐसे साडहतयंकारो ंकी, जो
सतंंा से सवंतंतंं रहकर डलखे—ंचाहे
इसके डलए उनहें ंमंच पर पुसंंक भेटं
करने वाली तसवंीरो ंकी चमक
छोडनंी पडंे।

सादहत्य और सत््ा की तस्वीरे्: रसूख,
ददखावा और लेखन की गदरमा

मोरपंख, मुकुट और बांसुरी से आगे — बच््ो् के मन मे् कान्हा के संस्कार बोने का अवसर
कान्हा बनाना केवल मोरपंख और
मुकुट पहनाना नही्, बल्कक बच््ो् मे् प््ेम,
साहस, कर्णा और रचनात्मकता के
बीज बोना है। आधुननक कान्हा वह है
जो तकनीक का सही उपयोग करे,
अन्याय के नवर्द्् खड्ा हो, और अपने
समाज को सुंदर बनाने का सपना
देखे। इस जन्माष््मी पर बच््ो् को
केवल वेशभूषा न दे्, उन्हे् कान्हा के
गुण पहनाएँ। जब हर बच््ा मासूनमयत
और नैनतकता से सजेगा, तभी हमारा
समाज सच््े वृंदावन मे् बदलेगा।

- डॉ. प््ियंका सौरभ

जनमंाषंंमी भारत की सांसकंृडतक
और धाडमंचक चेतना मे ंगहराई से
रचा-बसा एक ऐसा पवंच है, जो

केवल एक डतडथ भर नही,ं बकलंक सडदयों
से हमारी भावनाओ,ं हमारी समंृडतयो ंऔर
हमारे जीवन-मूलयंो ंका अमर उतसंव रहा
है। भादंंपद मास की कृषणं पकंं की अषंंमी
की राडंंत जब घडडंयां बारह का अंक छूती हैं
और मंडदरो ंमे ंशंखनाद गूंज उठता है, तब
मानो समय ठहर जाता है। घर-घर मे,ं

गडलयो ंमे,ं मंडदरो ंमे,ं झांडकयो ंऔर
सजावट के मधयं, झूले मे ंननहंे कानहंा को
डवराजमान डकया जाता है। भकतंत, पंंेम,
उललंास और शंंदंंा का यह संगम केवल
धाडमंचक अनुषंंान नही,ं बकलंक हमारी
सांसकंृडतक आतमंा का उतसंव है।

इस डदन भारत के हर कोने मे ंएक
अदंंंत दृशयं देखने को डमलता है — छोटे-
छोटे बचंंे मोरपंख, पीतामबंर, बांसुरी और
मुकुट से सजे, कानहंा के रपं मे ंघर की
शोभा बढांते है।ं यह परंपरा केवल रपं-
सजंंा भर नही ंहै; इसके पीछे गहरी
सांसकंृडतक और नैडतक सोच है। जब हम
अपने बचंंो ंको कानहंा का रपं देते है,ं तो
हम केवल उनके शरीर को नही ंसजाते,
बकलंक उनके मन मे ंएक ऐसी छडव अंडकत
करते है,ं डजसमे ंआनंद है, मासूडमयत है,
पंंेम है, डमतंंता है और अनयंाय के डखलाफ
िटने का साहस भी।

कृषणं का बाल-रपं भारतीय
जनमानस मे ंसदैव डवशेष सथंान रखता है।
माखन-चोरी की नटखटता, गोडपयो ंके
साथ सनंेहपूणंच संवाद, बांसुरी की मधुर
तान, और कंस जैसे अतयंाचारी के डवरदंंं

डनभंंीक खडां होना — यह सब केवल
पुरानी कथाएँ नही,ं बकलंक जीवन जीने की
कला के संदेश है।ं इन कथाओ ंमें
मनोरंजन भी है, और डशकंंा भी। जब बचंंा
कानहंा बनता है, तो वह केवल एक पातंं
का अडभनय नही ंकरता, बकलंक अनजाने
ही इन गुणो ंको आतमंसात करने लगता है।

समय के साथ समाज बदलता है और
उसके मूलयं भी। आज का बचंंा पहले के
बचंंो ंकी तरह खेत-खडलहान, गडलयों
और आंगनो ंमे ंडदन भर खेलता नही ंहै।
उसकी दुडनया अब मोबाइल, कंपयंूटर,
वीडियो गेम और सोशल मीडिया के दायरे
मे ंडसमट गई है। पारंपडरक खेल और खुले
मे ंदौड-ंभाग की जगह डिडजटल मनोरंजन
ने ले ली है। ऐसे समय मे ंजनमंाषंंमी जैसे
तयंोहार बचंंो ंको हमारी जडों ंसे जोडनंे का
दुलंचभ अवसर बनकर आते है।ं परंतु खतरा
यह है डक यह अवसर भी कही ंकेवल फोटो
डखंचवाने या सोशल मीडिया पोसटं करने
भर का कायंचकंंम न बन जाए।

हमे ंयह समझना होगा डक कानहंा का
वेश पहनाना केवल बाहरी रपं है। असली
उदंंेशयं है — बचंंो ंके भीतर कानहंा के गुणों

को बोना। यह वही गुण है ंजो समय की हर
कसौटी पर खरे उतरते है ं— सचंंाई,
साहस, करणंा, रचनातमंकता और जीवन
मे ंआनंद की भावना। माखन-चोरी की
कथा हमे ंडसखाती है डक आनंद लेना
जीवन का डहससंा है, लेडकन डबना डकसी
को नुकसान पहुंचाए। गोवधंचन पवंचत
उठाने की कथा नेतृतवं, टीमवकंफ और
डजममंेदारी का पाठ देती है। सुदामा-कृषणं
की डमतंंता हमे ंडसखाती है डक संबंध केवल
सुडवधा या लाभ पर नही,ं बकलंक सचंंे पंंेम
और डनषंंा पर आधाडरत होने चाडहए।

आधुडनक संदभंच मे ंयडद हम सोचे ंडक
कानहंा आज के युग मे ंजनमं लेते, तो शायद
वे भी लैपटॉप पर बैठकर संगीत रचते,
सोशल मीडिया पर अपने डवचार रखते,
और पयांचवरण संरकंंण के डलए अडभयानों
का नेतृतवं करते। वे अनयंाय के डखलाफ
आवाज ंउठाते, चाहे वह साइबर बुलीगं
हो, लैडंगक भेदभाव हो या पंंकृडत का
दोहन। वे अपने दोसंंो ंके साथ ऑनलाइन
भी जुडंे रहते, पर उनहंे ंवासंंडवक
मुलाकात और एक-दूसरे का साथ डनभाने
की महतंंा भी डसखाते। यही सोच हमें

अपने बचंंो ंमे ंडवकडसत करनी है।
जनमंाषंंमी का पवंच हमे ंयह अनमोल

अवसर देता है डक हम बचंंो ंको केवल
मोरपंख और मुकुट ही न पहनाएँ, बकलंक
उनके हदंय मे ंवे डवचार और संसकंार भी
अंडकत करे,ं जो जीवनभर उनके
मागंचदशंचक बने।ं हमे ंचाडहए डक जब हम
उनहंे ंकानहंा का रपं दे,ं तो साथ ही एक
कथा भी सुनाएँ — ताडक वे उस रपं का
भाव समझ सक्।ं उदाहरण के डलए, उनहंें
बताएं डक बांसुरी केवल संगीत का साधन

नही,ं बकलंक पंंेम, शांडत और संवाद का
पंंतीक है। मुकुट केवल राजसी ठाठ का
डचहनं नही,ं बकलंक डजममंेदारी और संरकंंण
का पंंतीक है। पीतामबंर केवल वसंंंं नही,ं
बकलंक तयंाग और सादगी का संदेश है।

तयंोहार के इस अवसर को और साथंचक
बनाने के डलए हमे ंअपने बचंंो ंको
पयांचवरण के पंंडत संवेदनशील बनाना
चाडहए। हम उनहंे ंबता सकते है ंडक जैसे
कानहंा ने यमुना को पडवतंं रखा, वैसे ही
हमे ंभी अपने जलसंंोतो ंऔर पंंकृडत की
रकंंा करनी है। हम पलंाकसंटक के मुकुट
और कृडंंतम सजावट से बच सकते है,ं और
पंंाकृडतक, हसंंडनडमंचत, देशी वसंंंंो ंका
पंंयोग कर सकते है।ं इससे न केवल
तयंोहार की पडवतंंता बढंेगी, बकलंक बचंंों
को पयांचवरण-डहतैषी आदतो ंका भी जंंान
होगा।

आधुडनक कानहंा का अथंच केवल यह
नही ंडक वह समंाटंचफोन चलाना जानता है,
बकलंक यह है डक वह तकनीक का सही
और डजममंेदार उपयोग करता है। वह
इंटरनेट पर जंंान अडजंचत करता है, पर साथ
ही अपनी संसकंृडत से भी जुडां रहता है। वह

डमतंंो ंके साथ ईमानदारी से पेश आता है,
बडों ंका सममंान करता है, और
जररंतमंदो ंकी सहायता करता है। वह
अपने जीवन मे ंसतयं को आधार और पंंेम
को मागंच बनाता है।

मेरे डलए ‘मेरे कानहंा’ का अथंच है —
वह हर बचंंा डजसके भीतर मासूडमयत है,
जो कडठनाई मे ंभी मुसकंुराता है, जो अपने
सपनो ंको पूरा करने के डलए साहस से
काम लेता है, जो अपने आस-पास के
लोगो ंके साथ करणंा से पेश आता है, और
जो अपनी संसकंृडत पर गवंच करता है। जब
हम ऐसे बचंंो ंको गढंेगंे, तभी हमारा
समाज सचंंे अथंंो ंमे ं‘वृंदावन’ बनेगा —
पंंेम, सौहादंच और नयंाय से भरा हुआ।

इस जनमंाषंंमी पर हमे ंसंकलपं लेना
चाडहए डक हम अपने बचंंो ंको केवल
बाहरी रपं से नही,ं बकलंक अंतरातमंा से
कानहंा बनाएँगे। हम उनहंे ंडसखाएँगे डक
जीवन मे ंबांसुरी की मधुरता हो, मुकुट की
डजममंेदारी हो, मोरपंख की सादगी हो, और
पीतामबंर की पडवतंंता हो। जब हर बचंंा
इन गुणो ंसे सजेगा, तो यह केवल उसका
नही,ं बकलंक पूरे समाज का सौदंयंच होगा।

यहां ननहें मनुनं ेनव डनहाल 
अपनी भारत की संतान 
इनहंे ंदखेकर कर होता है हमे ंगुमान 
यहां सब है भारत माता की सतंान।
79 वा ं सवंततंंंता डदवस पर देश भर के बचंंों

मे ंअपने देश��� क ेपंंडत जागरकंता क ेसाथ उमंगता
व उललंास देखकर लगता ह।ै जसै ेसवंततंंंता
सनेानी व भारत माता पर कबुांचन उन असखंयं वीरों
की शहादत बकेार नही ं  गई । तयंोडंक अब
बागिोर भडवषयं मे ंइनहंी ंक ेहाथो ंमे ंआने वाली ह।ै

तभी तो आज उनहंी ंकछु भारत क ेबचंंो ंकी
तसवंीरे ंसभी पाठको ं तक उसी पडरदशृयं को आप
के बीच पहंुचाया गया है।

पे््षक - फोटो व सव्ततं् ्लेखक हरिहि
रिहं चौहान जबिी बाग ्नरिया इनद्ौि

देश के 79 वां स्वतंत््ता ददवस पर
भारत के बच््ो् की देश भक्तत के रंग

राजशे कुमार पासी

इंडिया गठबधंन क ेनतेाओ ंन े11 अगसंं को ससंद
स ेलकेर चनुाव आयोग मखुयंालय तक डवरोध
माचंच डनकालकर हंगामा डकया जबडक चुनाव

आयोग न े30 नतेाओ ंको अपनी बात रखन ेक ेडलए
बलुाया था । वासंंव मे ंडवपकंं यह डदखाना चाहता था
डक उसक ेडवरोध को दबाया जा रहा ह,ै इसडलए ऐसा
हगंामा डकया गया डक पडुलस को उनकी डगरफतंाडरयां
करनी पडीं । डवदशेी समाचार पतंंो ंमे ंयह खबर पंंमखुता
क ेसाथ पंंकाडशत की गई डक भारत मे ंडवपकंं को चनुावी
धाधंडलयो ंक ेडखलाफ आवाज उठान ेस ेरोका जा रहा है
। इस पर कई डवदशेी समाचार पतंंो ंदंंारा लखे पंंकाडशत
करक ेबताया जा रहा ह ैडक भारत मे ंलोकततंंं का गला
घोटंा जा रहा ह ै। डबहार मे ंमतदाता सचूी क ेगहन
पनुरीकंंण क ेकायंचकंंम पर डवपकंं दंंारा खडं ेडकय ेजा रहे
डववाद क े कारण डवदशेी समाचार पतंंो ंदंंारा इस पारदशंंी
पंंडंंकया को डववादासपंद बताया जा रहा ह ै।

राहलु गाधंी न े7 अगसंं को डदललंी मे ंएक पंंसे
काफं्ंंंस करक ेचनुाव आयोग पर भाजपा स ेडमलीभगत
का आरोप लगाया ह ै। उनका कहना ह ैडक कनांचटक में
कागंंंसे को 16 सीटे ंडमलन ेकी उममंीद थी लडेकन वो
कवेल 9 सीटे ंही जीत पाई । उनका आरोप ह ैडक ऐसा
कवेल वोट चोरी स ेहो सकता ह ैइसडलए वो इस ेचनुाव
चोरी कहत ेहै ं। राहलु गाधंी चनुाव आयोग के
कमंचचाडरयो ंको धमकी दते ेहएु कहत ेहै ंडक जब उनकी
सरकार आएगी तो उनको इसका पडरणाम भगुतना होगा

। चुनाव आयोग ने राहुल गाधंी को अपन ेआरोपो ं पर
शपथ पतंं दने ेका कहा है ताडक वो मामल ेकी जाचं कर
सक े। राहलु गाधंी कहत ेहै ंडक वो शपथपतंं नही ंदेगें,
उनका बयान ही शपथ पतंं माना जाए ।  सबस ेअजीब
बात यह है डक एक तरफ राहलु गाधंी मतदाता सचूी में
फजंंी लोगो ंका नाम जोडनें का आरोप लगात ेहै ंतो दसूरी
तरफ डबहार मे ंमतदाता सचूी मे ंफजंंी, अयोगयं और मतृ
लोगो ंक ेनाम हटाय ेजान ेका डवरोध कर रह ेहै ं। 

राहलु  गाधंी एक ऐस ेवयंकतंत है ंजो बीमारी का
डििंोरा  पीट रह ेहै ंलडेकन बीमारी क ेइलाज का डवरोध
कर रह ेहै ं। उनहंोनं े7 अगसंं को अपनी पंंसे काफं्ंंंस में
जो खलुासा डकया ह,ै वो वासंंव मे ंकोई खलुासा ह ैही
नही ंबकलंक एक ऐसा सच ह ैजो इस दशे का हर वयंकतंत
जानता ह ै। सबको पता ह ैडक मतदाता सचूी मे ंमतृकों
और अयोगयं लोगो ंक ेनाम दजंच है ं। इसक ेअलावा ऐसे
लोग भी है ंडजनहंोनं ेअपन ेनाम कई जगहो ंपर दजंच
करवाए हएु है ं। राहलु गाधंी न ेकहा  ह ैडक बैगंलरुं
सैटंंंल डनवांचचन कंंतेंं मे ंएक लाख स ेजयंादा मतदाता
चपुक ेस ेजोड ंडदए गए है ं। सवाल यह ह ैडक नय ेवोटर
जोडना कसै ेगलत ह ैलडेकन राहलु गाधंी इन
डवसगंडतयो ंको लकेर खदु ही नतीज ेपर पहुचं गए है ंडक
यह सब भाजपा न ेअपन ेफायद ेक ेडलए डकया  ह ै।
कागंंंसे की कनांचटक सरकार क ेमतंंंी राजननंा न ेइस
मामल ेपर अपनी ही पाटंंी और सरकार को घरे डलया ह ै।
उनहंोनं े कहा डक मतदाता सचूी मे ंसशंोधन हमारी
सरकार क ेदौरान ही हआु ह ैऔर यह काम कनांचटक

सरकार मे ंकाम करने वाल ेअडधकाडरयो ंऔर
कमंचचाडरयो ंदंंारा डकया गया ह ै। एक आडदवासी मतंंंी
राजननंा को इसडलए बखांचसंं कर डदया गया तयंोडंक
उनहंोनें राहलु गाधंी के झठू की पोल खोल दी ।

सबस ेबडां सवाल यही है डक कागंंंसे सरकार के
शासन मे,ं उसके ही कमंचचाडरयो ंऔर अडधकाडरयो ंने
मतदाता सूची मे ंभाजपा के डलए हेराफरेी कसै ेकर दी ।
राहुल गांधी चनुाव आयोग क ेकमंचचाडरयो ंको धमकी दे
रह ेहै ंडक उनकी सरकार आएगी तो वो कायंचवाही करेगें ।
अब सवाल उठता है डक कनांचटक मे ंतो उनकी सरकार
ह ैतो कायंचवाही तयंो ंनही ंकी गई ह ै। तयंा वो यह कहना
चाहते है ंडक क्दंंं मे ंकांगंंसे की सरकार आएगी तो वो
कनांचटक क ेकमंचचाडरयो ंको दिं देगं े। काननून डकसी भी
दल को मतदान पंंडंंकया  या मतदाता सूची मे ंगडबंडीं
पाए जान ेपर नतीजो ंक े45 डदनो ंक ेअंदर अपनी
डशकायत दजंच करवानी होती है लेडकन राहलु गाधंी और
उनकी पाटंंी ऐसा नही ंकर सकी । 

राहुल गाधंी न ेअपनी पंंसे कॉनफं्ंंंस क ेदौरान कहा
डक कई ऐस ेपते है ंडजन पर वहा ंरहन ेवाल ेलोगो ंकी
सखंयंा क ेमकुाबल ेकही ंजयंादा मतदाता दजंच है ं। यह भी
एक आम समसयंा है तयंोडंक भारत मे ंलगभग 40 करोडं
पंंवासी है ंजो अपना डनवास सथंान जलदंी-जलदंी बदलते
रहत ेहै ं। वो उस घर क ेपते का इसंंमेाल करते है ंजो उनहेंं
ऐसा करने की इजाजत दतेा ह ै।  इसक ेकारण कई घरों
मे ंरहने वाल ेलोगो ंसे कही ंजयंादा मतदाता दजंच हो जाते
है ं। दसूरी बात यह है डक ऐस ेलोग कई बार कई जगहों

पर मतदाता बन जाते है ंऔर उनक ेकई वोटर कािंच भी
बन जात ेहै ं। इन डवसगंडतयो ंको तो डबहार मे ंचनुाव
आयोग ठीक कर रहा है और अब परेू दशे मे ंइस ेठीक
करने की मडुहम शुर ंहोने वाली है । अजीब बात यह है
डक परूा डवपकंं इसका डवरोध कर रहा है ।

वासंंव मे ंराहुल गाधंी और दसूर ेडवपकंंी नतेा चनुाव
आयोग क ेडखलाफ अडभयान नही ंचला रहे है ंबकलंक वो
भाजपा क ेडखलाफ राजनीडत कर रह ेहै ं। चुनाव आयोग
एक सवंधैाडनक ससंथंा है और उस ेसारी शकतंतयां
सडंवधान स ेडमलती है ं। चनुाव आयोग सरकार के
अधीन नही ंह ैबकलंक सवंततंंं तरीके से अपना काम करता
है । चनुाव आयोग का काम केनदंंं और राजयं सरकार के
अडधकारी और कमंचचारी करत ेहै ं। यह आरोप लगा दनेा
सही नही ंह ैडक चनुाव आयोग डकसी डवशषे दल के डलए
हेराफरेी कर रहा ह ै। आरोप लगाना तब सही है जब
आपक ेपास उसको साडबत करन ेक ेडलए पकेंं सबतू हों
लडेकन सबतू क ेनाम पर डवपकंं के पास कछु नही ंहै ।
मतदाता सचूी मे ंडवसगंडतयां है ंइसडलए तो चनुाव
आयोग गहन पनुरीकंंण कर रहा है । मतदाता सूची में
डवसंगडतयां डदखा कर यह साडबत नही ंडकया जा सकता
डक इसस ेडकसी पाटंंी को फायदा पहुचंाया गया है । अगर
फजंंी वोडटगं हुई ह ैतो डकसक ेपकंं मे ंहुई है, उस ेभी
साडबत करन ेकी जररंत ह ै। डसफंफ डवसगंडतयो ंके
आधार पर यह कह दनेा डक इसस ेभाजपा को फायदा
हुआ है, पूरी तरह स ेगलत है । अगर भाजपा कहती है डक
इसस ेकागंंंसे को फायदा हआु है तो राहुल गाधंी तयंा

जवाब देगें । मतदाता सूची मे ंडजन डवसगंडतयो ंका
खलुासा राहुल गांधी न ेडकया था, वसैी ही डवसगंडतयों
को भाजपा न ेकांगंंसे नेताओ ंदंंारा जीती हईु सीटो ंपर िूिं
डनकाला है। तयंा अब राहुल गाधंी यह कहेगं ेडक यह
डवसगंडतया ंकागंंंसे क ेनेताओ ंन ेचनुाव जीतन ेक ेडलए
करवाई थी । इस तरह देखा जाए तो कागंंंसे न ेभी चनुाव
की चोरी की है।

वासंंव मे ंराहुल गांधी का डनशाना चनुाव आयोग
नही ंबकलंक मोदी सरकार है । राहुल गांधी को अब
अहसास हो गया है डक वो मोदी स ेजीत नही ंसकते,
इसडलए उनकी जीत को सडंदगधं बना रह ेहै।ं वो यह
साडबत करना चाहते है ंडक मोदी सरकार को जनता
वोट नही ंदे रही है बकलंक भाजपा वोट चोरी करके
सरकार बना रही ह।ै इस तरह राहलु गांधी मोदी
सरकार को डमल ेजनादशे का अपमान कर रह ेहै ं।
उनहंोनें कहा भी है डक हर सरकार क ेडखलाफ सतंंा
डवरोधी लहर होती है लडेकन मोदी सरकार क ेडखलाफ
सतंंा डवरोधी लहर नही ंहोती है। उनहंे ंमोदी सरकार का
बार-बार चनुाव जीतना सडंदगधं लग रहा है इसडलए वो
कह रहे है ंडक भाजपा चनुाव चोरी करके सरकार बना
रही है। वो भलू गए है ंडक आजादी क ेबाद 55 साल तक
कागंंंसे न ेराज डकया ह।ै तयंा वो कहना चाहत ेहै ंडक
नहेर ंजी और इंडदरा जी बार-बार चनुाव इसडलए जीत
रहे थ ेतयंोडंक वो चनुाव चोरी कर रह ेथ।े तयंा
मनमोहन डसहं सरकार दोबारा चनुाव चोरी करक ेबनी
थी ।

राहुल गाधंी इस दशे की जनता का अपमान कर
रह ेहै,ं सडंवधान और लोकतंतंं का मजाक बना रह ेहै।ं
इस दशे का मतदाता बहुत समझदार ह,ै वो सरकार को
तब तक नही ंबदलता जब तक डक उसका अचछंा
डवकलपं उसक ेसामन ेन हो । 1977 तक देश की
जनता ने डसफंफ कांगंंसे को चनुा लडेकन आपातकाल के
कारण पहली बार डवपकंं को सरकार बनान ेका मौका
डदया। जब डवपकंं ने अचछंा काम नही ंडकया तो जनता
ने कागंंंसे को दोबारा मौका डदया । ऐस ेही 2009 में
मनमोहन डसहं सरकार को दोबारा इसडलए मौका
डमला तयंोडंक जनता क ेसामने अचछंा डवकलपं नही ंथा
। 2014 मे ंजनता को मोदी क ेरपं मे ंएक डवशंंसनीय
चहेरा डमला तो सरकार बदल दी । 2019 और 2024
मे ंजनता को डवपकंं मे ंमोदी का डवकलपं नही ंडदखा तो
उसने मोदी को दोबारा मौका डदया। डजस तरह हमारा
डवपकंं चल रहा है उससे लगता है डक 2029 मे ंभी उसे
मौका डमलने वाला नही ंहै। 

डविमबंना ह ैडक परूा डवपकंं राहुल गांधी क ेपीछे
चल रहा है और राहुल गांधी को पता नही ंहै डक वो कहाँ
जा रह ेहै।ं जनादेश का अपमान करना डवपकंं को बहतु
भारी पडन ेवाला है तयंोडंक य ेजनता का अपमान है ।
डवपकंं को अपनी हार का बहाना िूिंने की जगह
आतमंडवशलंषेण करने की जररंत ह।ै उस ेगभंीरता से
यह डवचार करने की जररंत है डक जनता बार-बार
मोदी सरकार को मौका तयंो ंदे रही है। जनता की समझ
पर सवाल खड ेकरना डवपकंं क ेडलए सही नही ंहै।

चुनाव आयोग नहीं, जनादेश का अपमान हो रहा है



राष््््ीर ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शदनवार 16 अगस््, 2025 08

थ्वामी, मुद््ि, प््िाशि एवं संपादि संजय िुमार बाटला द््ारा इम्प््ेशंस क््पंकटंग एंड पैिेकजंग कलकमटेड, सी-18,19,20 सेक्टर 59, नोएडा (उत््र प््देश) से मुक््दत एवं 3, क््पयदश्यनी अपाट्यमे्ट ए-4, पक्िचमी कवहार, नई कदल्ली- 110063 से प््िाकशत।  सम्पि्क : 9212122095, 9811902095. newstransportvishesh@gmail.com
(इस अंि मे् प््िाकशत समस्् समाचारो् िे चयन एवं संपादन पी.आर.बी. एक्ट िे अंतग्यत उत््रदायी) किसी भी िानूनी कववाद िी स्थिकत मे् कनपटारा कदल्ली िे न्यायालय िे अधीन हो्गे। RNI No :- DELHIN/2023/86499. DCP Licensing Number F.2 (P-2) Press/2023 

भारत का सबसे बड़ा विमान मरम़मत के़द़़
भुिनेश़़र मे़ स़थावित वकया जाएगा

श््ी गुर् गोबिंद बिंह जी के
350वे् गुर्आई बदवि पर महान
नगर कीर्तन 21 अगस्् को

अमृतसर। डशरोमडण गुर्द््ारा प््बंिक कमेटी (एस.जी.पी.सी.) िम्य
प््िार कमेटी, श््ी अमृतसर साडहब, के अध्रक्् एिवोकेट हरडजंिर डसंह ने
जानकारी िी डक श््ी गरु ्गोडबिं डसहं जी क े350 वष््ीर गरुआ्ई डिवस तिा श््ी
गुर् तेग बहािर साडहब जी, भाई डिरा जी, भाई सतीिास जी और भाई मतीिास
जी के 350 वष््ीर शहीिी डिवस की थ्मृडत मे् एक महान नगर कीत्यन
आरोडजत डकरा जा रहा है। रह नगर कीत्यन 6 भािो्, नानकशाही संवत 557
(21 अगस्् 2025, गुर्वार) को प््ातः 10:00 बजे गुर्द््ारा श््ी गुर् तेग
बहािर साडहब, िोबड्ी साडहब (आसाम) से आरंभ होकर तख््त श््ी केसगढ्
साडहब, श््ी आनंिपुर साडहब (रोपड्), पंजाब मे् संपन्न होगा। एिवोकेट
हरडजंिर डसंह ने कहा डक ऐसे पंिक कार््ो् की सरलता सभी डसख संप््िारो्,
डनहंग डसंह जत्िेबंडिरो्, डसंह सभाओ्, कार-सेवा करने वाले महापुर्षो् तिा
समाजसवेी सथंि्ाओ ्क ेसहरोग स ेही सभंव ह।ै उनह्ोन् ेगरु ्नानक नाम-लवेा
सगंत स ेअपील की डक व ेइस िाडम्यक कार्यि्म् मे ्उतस्ाहपवू्यक ससम्मडलत हो्
और अपने नगर के गुर्द््ारा साडहब मे् संगत को प््ेडरत करे्।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र :ओडिशा मे पढ्ाई की

स््ीती गभंीर । कक््ा मे ्एक बल्कैबोि्य।
एक तरर एक उड्डरा डशक््क पढ्ा रहे ह्ै,
तो िसूरी तरर एक गडणत डशक्क्। एक
ही कक््ा मे् िो डशक््को् का एक साि
पढ्ाना, बेहतर डशक््ा वर्वथि्ा का मज्ाक
उड्ाता है। ऐसा ही एक नज्ारा मररूभजं
ड्जले के बामनघाटी उप-ड्जले के एक
थक्लू मे ्िखेने को डमला।रह प््ािडमक
डवद््ालर बामनघाटी उप-डवभागीर
कार्ायलर से 35 डकलोमीटर िूर,
राररंगपुर ब्लॉक के अंतग्यत गुहलिांगी

पिंारत क ेिांगपानी मे ्स्थित है। 1967
मे् थ्िाडपत, इस थ्कूल मे् आवश्रक
कक््ाएँ नही् है्। पहले बने भवन अब
ध्वस्् हो िुके ह्ै। िार साल पहले बने
कक््ा-कक्् से बाडरश के डिनो् मे् पानी
डरसता है क्रो्डक छत का त्लाथ्टर डगर
गरा है। वत्यमान मे,् थक्लू मे ्तीन डशक्क्
और िो कक््ाएँ ह्ै। नस्यरी स ेतीसरी कक््ा
तक क ेबच्् ेएक कमरे मे ्बैठत ेहै,् जबडक
िौिी और पाँिवी् कक््ा के छात्् िूसरे
छोट ेकमर ेमे ्पढ्त ेह्ै। हालाडंक, बाडरश
क ेिौरान पानी क ेडरसाव क ेकारण, सभी
कक््ाओ ्क े50 स ेअडिक छात् ्एक कमरे

मे ्बैठने को मजबूर है।् रह एक कमरे मे्
पढ्ाई क ेतरीक ेस ेथप्ष् ्है। िो डिन पहल,े
जब 'संबाि' संवाििाता समािार एकत््
करन ेगरा, तो एक अलग ही िृशर् िखेने
को डमला। एक डशक््क एक कक््ा मे्
ओडिरा पढ्ा रहे िे, जबडक एक गडणत
डशक््क िसूरे मे ्पढ्ा रहे ि।े इस सबंंि मे्
जब मै्ने राररंगपुर प््खंि के जूडनरर
इंजीडनरर तपस कुमार िास से संपक्क
डकरा तो उनह्ोन् ेबतारा डक थक्लू म्े एक
नरा क्लासर्म बनाने का प््स््ाव है।
उनह्ोन् ेबतारा डक अगर सरकार आिशे
िेगी तो डनमा्यण कार्य करारा जाएगा।

इस तरह से पढ्ाई चल रही है
ओड़िशा की मरूरभंज र्िले मे् 

उमेश कुमार साहू

जब बालकृष्ण ने नंिबाबा के आंगन मे्
पहली बार किम रखा, तब डकसी को
अनुमान न िा डक रह बालक एक

ऐसा डवराट व्रस्कतत्व बनेगा, जो रुगो्-रुगो्
तक िम्य, प््मे और पराि्म् का प्त्ीक रहगेा।
श््ीकृष्ण के जीवन की रात््ा केवल लीलाओ्
की किा नही्, अडपतु प््तीको् का भी महाग््ंि
है। जीवन के डवडभन्न िरणो् मे् उन्हे् छह ऐसे
डिव्र उपहार डमले, जो उनके व्रस्कतत्व का
पर्ायर बन गए और डजनके पीछे डछपा है एक
गहरा आध्रास्तमक और िाश्यडनक अि्य।

1. बासंरुी : सगंीत की आतम्ा, प््मे की
भाषा

कृष्ण और बांसुरी का संबंि केवल एक
वाद्् रंत्् तक सीडमत नही् है। रह प््ेम की
शुद््तम ध्वडन है, जो आत्मा को छू लेती है।
कहते है्, नंिबाबा ने बालकृष्ण को बांसुरी िी
िी जब वे मात्् तीन-िार वष्य के िे। रह
बांसुरी, कालांतर मे् रािा के प््ेम, गोडपरो् की
समप्यण भावना और ब््ह्माण्ि के संगीत की
अडभव्रस्कत बन गई। कृष्ण की बांसुरी से
डनकली तान केवल कानो् को नही्, आत्मा
को झंकृत करती है।

िश्यन: बांसुरी हमे् डसखाती है डक सबसे
मिुर संगीत तभी डनकलता है जब हम थ्वरं
को खो िते ेहै।् रह प्त्ीक ह ैअहकंार-शनूर्ता
और प््ेम की शाि््तता का।

2. वैजयंती माला : ववजय की नही्,
ववनय की माला

वैजरंती माला, डजसे श््ीकृष्ण ने सिैव
िारण डकरा, रािा रानी का प््िम उपहार

मानी जाती है। रह माला केवल डवजरो् का
प््तीक नही्, बस्कक आत्मसमप्यण, डमत््ता
और श््द््ा का प््तीक भी है। रह माला उन्हे्
रासलीला से पूव्य रािा ने पहनाई िी और
इसके पीछे डछपा िा स््््ीत्व का सम्मान, और
भावनाओ् का आिान-प््िान।

िश्यन : रह माला िश्ायती है डक सच््ी
डवजर केवल रुद््ो् मे् नही्, प््ेम मे्, सम्मान
मे्, और समप्यण मे् भी होती है।

3. मोरपंख : सौ्दय्य, सजगता और
सहजता का प््तीक

कृष्ण के मुकुट पर सजे मोरपंख का
सौ्िर्य डजतना बाह्् है, उतना ही भीतर भी।
वृंिावन मे् जब कृष्ण आठ-िस वष्य के िे,
तब पहली बार रािा ने उन्हे् रह मोरपंख
सजारा िा। रह पंख केवल एक आभूषण
नही्, बस्कक एक संिेश िा - सौ्िर्य मे्
अहंकार नही्, सरलता होनी िाडहए।

िश्यन : मोरपंख श््ीकृष्ण के जीवन मे्
सौ्िर्य और सहजता का अद्््त संगम है। रह
प््कृडत से जुड्े रहने की प््ेरणा भी िेता है।

4. अवजतजय धनुष और पांचजन्य
शंख : धम्य की पुकार

गुर् संिीपडन के आश््म मे् जब श््ीकृष्ण
डशक््ा ग््हण कर रहे िे, तब उन्हे् शंखासुर से
रुद्् मे् अडजतजर िनुष और पांिजन्र शंख
प््ात्त हुआ। शंख, रुद्् की पुकार से अडिक,
िम्य और न्रार का उद्घोष है। जब भी अिम्य
बढ्ा, कृष्ण ने इस शंख की ध्वडन से िेतावनी
िी।

िश्यन : रह शंख और िनुष िश्ायते है् डक
प््ेमी ह्िर भी आवश्रक होने पर रोद््ा बन

सकता ह।ै िम्य की रक््ा क ेडलए कम्य करना ही
सच््ा रोग है।

5. सुदश्यन चक्् : समय और न्याय
का अमोघ अस््््

सुिश्यन िि्् श््ीकृष्ण को परशुराम से
प््ात्त हुआ, जब वे तेरह वष्य के िे। रह वही
िि्् िा जो भगवान डशव ने ड््तपुरासुर वि के
डलए बनारा िा और डवष्णु को प््िान डकरा
िा। सिुश्यन कवेल एक अस््् ्नही,् नर्ार का
िि्् है, जो अिम्य को नष्् करता है और िम्य
की थ्िापना करता है।

िश्यन : सिुश्यन िि् ्श््ीकषृण् क ेकम्यरोग
का प््तीक है - डबना मोह के, न्रार के डलए
कठोर डनण्यर लेना।

6. श््ीकृष्ण स्वयं : उपहारो् से महान,
पर उपहारो् मे् भी ईश््र

इन छह उपहारो् ने श््ीकृष्ण के व्रस्कतत्व
को सजारा, लेडकन इन उपहारो् की मडहमा
थ्वरं कृष्ण के कारण है। रह श््ीकृष्ण की
कर्णा, प््ेम, िैर्य, डववेक और शस्कत है,
डजसने इन प््तीको् को अमर बना डिरा।

श््ीकृष्ण के जीवन के रे छह प््तीक हमे्
केवल पौराडणक किा नही् सुनाते, बस्कक
आज के जीवन मे् भी प््ासंडगक डशक््ाएं िेते है्
- जब बोलना हो, तो बांसुरी की तरह मिुर
बोले्; जब संघष्य हो, तो शंखनाि करे्; जब
डनण्यर लेना हो, तो सुिश्यन की तरह थ्पष््
और न्रारड््पर रहे्।

इन डिव्र उपहारो् ने श््ीकृष्ण को नही्
बसक्क श््ीकषृण् न ेइनह्े ्डिवर्ता िी और रही है
उस अवतारी पुर्ष की सबसे बड्ी लीला
सामान्र को असािारण बना िेना।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : बीजू पटनारक

अंतर्ायष््् ्ीर हवाई अड््े पर भारत का सबसे
बड्ा रखरखाव, मरम्मत और ओवरहाल
(एमआरओ) के्द् ् थ्िाडपत होने वाला है,
जो ओडिशा की अि्यव्रवथ्िा और रोज्गार
को बढ्ावा िेने मे् अहम भूडमका डनभाएगा।
राज्र मंड् ्तमंिल ने इस प््स््ाव को मंज्ूरी
िे िी है और िेश की सबसे पुरानी और
सबसे बड्ी एमआरओ सेवा प््िाता कंपनी,
एरर वक्स्य इंडिरा (इंजीडनरडरंग) प््ाइवेट
डलडमटेि को इस पडररोजना के डलए
डनवेशक डनरुक्त डकरा गरा है।मुख्र
सडिव मनोज आहूजा के अनुसार, वत्यमान
मे् एररलाइंस अपने राजथ्व का 12-15%

डवमानो् की मरम्मत और रखरखाव पर
खि्य करती है्, जो ज््रािातर िूसरे राज्रो्
रा डविेशो् मे् डकरा जाता है। रह
एमआरओ के्द् ् इस खि्य को ओडिशा के
भीतर ही सीडमत रखकर राज्र के
औद््ोडगक डवकास मे् मिि करेगा। रह
पूव््ी भारत के डवमानन और औद््ोडगक
डवकास के डलए एक मील का पत्िर
साडबत होगा। हवाई अड््ा डनिेशक प््सन्ना
प््िान के अनुसार, इस के्द् ् के िालू होने
के बाि, ओडिशा से घरेलू और अंतर्ायष््् ्ीर
उड्ाने् संिाडलत हो्गी, डजससे राज्र मे्
डवमानन से जुड्े उद््ोगो् की माँग बढ्ेगी।
नीडत आरोग के अनुसार, वैड् ्िक
एमआरओ बाज्ार मे् भारत की डहथ्सेिारी

2031 तक 117 अरब िॉलर तक पहुँिने
की उम्मीि है। रह पडररोजना बी-मैन
(डवमानन संपड् ्िरो् और नेटवक्क का
डनम्ायण और प््बंिन) रोजना का डहथ्सा
होगी और औद््ोडगक नीडत प््स््ाव 2022

के तहत डनवेशको् को आकड्षयत करने के
डलए डवशेष प््ोत्साहन प््िान डकए जाएँगे।
इससे ओडिशा मे् रोज्गार के अवसर पैिा
हो्गे और राज्र एक प््मुख डवमानन के्द् ् के
र्प मे् थ्िाडपत होगा।

श््ीकृष्ण के छह अमर प््तीक : जहाँ
प््ेम, धम्म और शौर्म एक साथ बोलते है्

िोरेमुला स्थित श््ी आईमाता जी
मंकदर मे् थ्वतंत्् कदवस िे पावन
अवसर पर आयोकजत ध्वजा
रोहण िाय्यक््म मे् उपस्थित
संरक््ि प््भुराम
पकरहारीया,अध्यक्् िालुराम
िाग,सकचव डायाराम लचेटा ,
सह सकचव राजूराम राम गेहलोत,
उपाध्यक्् राजाराम पंवार,प््िाश
खंडाला  मोतीलाल भायल
,ताराराम पकरहाकरया ,छोगाराम
गेहलोत, बाबूलाल िाग,
भीिाराम पंवार ओमप््िाश
सीन्दड्ा ,दलाराम सोयल,
रामलाल  राठौड्  िमल किशोर
व समाज बन्धु उपस्थित रहे।

रामपल्ली  थ्वतंत्् कदवस
िे पावन अवसर पर

आयोकजत ध्वजा रोहण
िाय्यक््म म्े उपस्थित

बौदूलाल शम्ाय, कविास
शम्ाय, आनंद िुमार शम्ाय,

इंदरपाल सैनी, गौरव
सैनी, शुभम शम्ाय ,रेखा

शम्ाय ,िांता देवी,
आकदत्य शम्ाय, आलोि

शम्ाय,व समाज बन्धु
उपस्थित रहे।

सीरवी समाज की नई कार्यकाररणी गरित

जगदीश सीरवी
हैदराबाद। जीडिमेटला स्थित श््ी

आईमाता मंडिर भवन मे् सीरवी समाज
जीडिमेटला के आगामी कार्यकाल हेतु नई
कार्यकाडरणी का सव्य सम्मडत से 6 पिाडिकारी
एवं  19 एडररा सिथ्र का सीरवी समाज
जीडिमेटला द््ारा डनरुक्त हुए।

आज रहाँ जारी प््ेस डवज््स्तत मे् सडिव
नारारणलाल बर्ाय, प््ेम पंवार  ने बतारा डक
सीरवी समाज जीडिमेटला की नई
कार्यकाडरणी का गठन सव्यसम्मडत से डकरा
गरा। िनुाव अडिकारी की डजम्मेिारी अशोक
हाम्बड्  एवं जगिीश सोलंकी   ने डनभारी।

सव्यप््िम आईमाता मंडिर पूजा-अि्यनाकर
डकए गए। तत्पश््ात सव्यसम्मडत से िुने गए
पिाडिकाडररो् मे् नवडनव्ायडित अध्रक््
रावतराम बर्ाय, उपाध्रक््  1 सोहनलाल
पडरहार, उपाध्रक्् 2 िुग्ायराम मुलेवा, सडिव
प््ेम पंवार, सहसडिव मंगलराम
पंवार,कोषाध्रक्् भंवरलाल काग शाडमल है्।
पिाडिकारी एवं एडररा  सिथ्र  का डवशेष
सम्मान डकरा गरा।

नवडनव्ायडित कमेटी ने आभार व्रक्त
डकरा । अध्रक्् रावतराम बर्ाय ने िुनाव
प््ड््िरा मे् समाज बंिुओ् द््ारा शांडतपूण्य तरीके
से सहरोग करने के डलए आभार जतारा। मंि

संिालन करते हुए सडिव  नारारणलाल बर्ाय
ने बतारा डक आगामी कार्यकाल के डलए
नवडनव्ायडित पिाडिकाडररो् को भािवा सुिी
िूज, 25  अगस्् को पि व गोपनीरता की
शपि डिलारी जारेगी। अध्रक्् मांगीलाल
काग  सडिव नारारणलाल बर्ाय,  ने
नवडनव्ायडित अध्रक््ो् एवं िुनाव अडिकाडररो्
को शांडतपूण्य तरीके से िुनाव कराने पर
शुभकामनाएँ िी्। कार्यि््म का डवशेष कवरेज
पत््कार जगिीश सीरवी ने डकरा। पिारे हुए
समस्् समाज बंिुओ् का अध्रक्् मांगीलाल
काग ने िन्रवाि ज््ापन से कार्यि््म का
समापन हुआ।

किसरा स्थित   िुमावत समाज कसिंदराबाद किसरा मे् थ्वतंत्् कदवस िे पावन अवसर
पर आयोकजत ध्वजा रोहण िाय्यक््म मे् उपस्थित  िुमावत समाज तेलंगाना प््देश
अध्यक्् कतलायचा सोनाराम िुमावत,िुमावत समाज किसरा अध्यक्् पप्पुराम
बािरेचा,बुधाराम, धम्ायराम , सोहनलाल व समाज बन्धु उपस्थित रहे ।


