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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
िबिे कविन काम है
कार्य करने का वनण्यर
लेना, बाकी िब केवल

दृढत्ा है...

आज का सुरवचाि

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 
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03 ओड़ििा मे् चिे्गी 1000 ई-बस्े08वर्कि्ग जन्नरिस्ट्स ऑफ इंरिया द््ािा- नैिनि मीरिया िरजस्टि का भव्य िुभािंभ पत््कारिता के स््ोत महान रिक््क हो सकते है्06

रक््ा द िेववरर की ओर िे प््स््ुत ��
� गरबा महोति्व मे ्ववशेष अपील �
हमारी रक््ा द िेववरर की ओर िे

रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व मे ्आने वाले िभी लोगो ्िे ववनम्् वनवेदन है—
� इि नवराव््ि एक िेवा ड््ाइव चलाई जा रही है �

आप अपने घर िे लाएँ और दान करे:्
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-िा रोगदान वकिी जर्र्तमंद के जीवन मे ्बडा् बदलाव ला िकता है �

सथ्ान:
रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व

रामलीला मैदान के िामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पाि
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

ववशेष िूचना ��
� नवराव््ि मे ्मातारानी की खंवडत मूवत्यराँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरराँ

और नवराव््ि मे ्बोए गए जवारो ्का वविज्यन
n� दशहरे के दूिरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की िुबह
n� सथ्ान : रक््ा नवराव््ि गरबा एवं दुगा्य पूजा ग््ाउंड

सथ्ान वववरण:
रामलीला मैदान के िामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पाि,
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

िंपक्क िूि््:
इंदु राजपूत – 9210210071

� िभी श््द््ालुओ ्िे वनवेदन है वक इि पावन वविज्यन मे ्िहभागी बने।् �

शहीद भगत डसंह कालोनी के डनवाडसयो् ने महापौर सरदार
राजा इकबाल डसंह से बैठक कर एमसीडी कम्ाचाडरयो् द््ारा
उनकी कालोनी मे् सफाई नही् करने की सौ्पी डशकायत

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। वाि्ा नंबर 92 के शहीद भगत

डसंह कालोनी डनवाडसयो् के प््डतडनडध मंिल मे्
पूव्ा महापौर सरदार जत्थेदार अवतार डसंह ,
देवेन्द्् यादव और कालोनी डनवासी के के
छावड्ा और राजरानी महापौर सरदार राजा
एकबाल डसंह को डमले और शहीद भगत डसंह
कालोनी मे समस्याओ् को लेकर एक ज््ापन
सौ्पा,

के के छावड्ा ने महापौर को बताया इस
कालोनी मे् तीन वष््ो् से बरसाती नाडलयो् की
सफाई नही् हुई, गंदगी, कुड्े के ढेर के अम्बार
कालोनी मे् हर जगह देिने को डमल जाएंगे।
पाक््ो् के बुरा हाल है, पेड्ो् की छंटाई नही् होने से
पेड् मकान पर लटके पड्े है और कभी भी घरो्
पर डगर सकते है और एक बड्ी हादसा हो
सकता है। गडलयो् के मरम्मत न होने से चलना
मुल्शकल हो रहा है।  

इन सब समस्याओ् से महापौर सरदार राजा
एकबाल डसंह को अवगत कराया गया।
महापौर ने शहीद भगत डसंह कालोनी की
समस्याओ् के शीध्् ही हल करने के डलए
आदेश डदया है। महापौर को ज््ापन देने वाले
प््डतडनडध मंिल मे् सरदार कुलदीप डसंह,
राजरानी, सरदार अजीत डसंह, कडपल मदान
और बी िी गुप्ता भी शाडमल थे।

सट्ॉल प््स््ाव: 
सिंगल िाइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्नर िाइड स्टोल: 3500
तीन िाइड ओपन स्टोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

कार्यक््म वववरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुग्ान पूजा महोत्िव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, स्टेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल म्े, PNB ब्ैक के पीछे, िेक्टर 10, द््ारका, नई सदल्ली 110075

तारीखे:् 22 वितंबर िे 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुस्िनयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चास्जि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवश्यक

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कब्जे के िमय 50% भुगतान

िंपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांडडया और दुग्ाा
पूजा महोत्सव

िाष््््ीय खेि महोत्सव 2025 के उपिक्््य मे्, 
राष््््ीय खेल महोत्सव 2025 के उपलक्््य मे् पीईएफआई (PEFI), युवा
मामले और खेल मंत््ालय, भारत सरकार के तत्वावधान मे् राष््््ीय गौरव

के ललए सवारी। 

प््यागिाज से लिल्िी, कानपुि, झांसी, ग्वालियि औि आगिा होते हुए - 
24 अगस्् से 31 अगस्् तक, 

अमि हॉकी आइकन मेजि ध्यानचंि जी को श््द््ांजलि अल्पित किने के
लिए।

आइये लवरासत के ललए आगे बढ्े्, आइये भारत के ललए आगे बढ्े्।

हम 31 अगस्् को सुबह 7:30 बजे मेजि ध्यानचंि स्टेलियम, इंलिया
गेट पि ग््ै्ि लिनािे के लिए लिल्िी पहुंच िहे है्... हमसे जुड्े्

पुलिस, प््शासन व पलिवहन के
सह पि ट््ेक्टि ट््ािीयो् की मौज

नई दिल्ली -राजस्थान मे् ओवरलोडिंग,
ट््ेक्टर ट््ॉली डनयमो् और पुराने ई-चालानो् के
डिलाफ ट्क् यडूनयनो ्का अडनड््ितकालीन धरना
जारी; हनुमानगढ् और डटब्बी यूडनयनो् ने भी उठाई
जोरदार आवाज – प््देश सरकार की उदासीनता
पर गहरा रोष: िॉ. राजकुमार यादव

“उफ्तत्सा” राष््् ्ीय संयुक्त मोच्ाा (ट््क
ट््ासंपोट्ा सारथी) क ेराष््््ीय अधय्क् ्िॉ. राजकमुार
यादव ने आज राजस्थान मे् ओवरलोडिंग और
ट््ेक्टर ट््ॉली सबंधंी िलुी छटू क ेडिलाफ चल रहे
ट््क यूडनयनो् के प््देशव्यापी आंदोलन पर एक
डवस््तृ बयान जारी डकया ह।ै उनह्ोन् ेप्द्शे सरकार
की उदासीनता को दभुा्ागय्परू्ा बतात ेहएु कहा ह ैडक
ट््ांसपोट्ारो्, ट््क चालको् और ट््क माडलको् की
अनदिेी न कवेल आडथ्ाक सकंट पदैा कर रही ह,ै
बलक्क राजय् की आपडूत्ा श््ृिंला को भी परूी तरह ठप
कर सकती है। िॉ. यादव ने डवशेष र्प से
हनमुानगढ ्और डटबब्ी ट्क् यडूनयनो ्क ेयोगदान को
रिेाडंकत डकया, जो इस आदंोलन मे ्सड््िय रप् से
शाडमल होकर अपनी मागंो ्को मजबतूी प्द्ान कर
रही है।्

राजस्थान मे् ट््क यूडनयनो् का यह आंदोलन
अगस् ्क ेमधय् 2025 क ेअडंतम सपत्ाह स ेशरु्
हआु था और अब अडनड््ितकालीन रप् धारर कर
चकुा ह।ै मखुय् मदु्् ेओवरलोडिगं स ेजडु् ेपरुान ेई-
चालान, ट््केट्र ट््ॉडलयो ्क ेअवधै पडरचालन को सह
दनेा और वाहनो ्की आरसी (पजंीकरर प्म्ारपत्)्
डनलंबन है्। प््देश के डवडभन्न डजलो् मे् यह धरना
फैल चुका है, डजसमे् चूर् डजले के सुजानगढ्,
जालौर, हनमुानगढ ्और डटबब्ी क््ते् ्प्म्िु है।्

चूर् और सुजानगढ् मे् ल्सथडत: सुजानगढ् के
िीटीओ काया्ालय क ेसामन ेट्क् यडूनयन का धरना
20 डदनो ्स ेअडधक समय स ेचल रहा ह।ै यहा ंिनन
और ि््शर एसोडसएशन भी शाडमल है्।
ओवरलोडिंग के पुराने िेटा (2017-18 से) के
आधार पर ई-चालान जारी डकए गए है,् जहा ंएक
ट्क् पर 7-8 करोड ्रप्य ेतक की पनेाकट्ी लगाई गई
ह।ै वास्ड्वक चालान राडश 20 लाि तक हो सकती

है, लेडकन 5% वसूली नोडटस लािो् मे् है्।
पडररामसव्रप्, करीब 600 ट्क् िीटीओ काया्ालय
मे ्िड् ेहै ्और आरसी डनलडंबत है।् ट््केट्र ट््ॉडलयो्
का उपयोग िनन सामग््ी (बजरी, पतथ्र, किं््ीट)
क ेपडरवहन मे ्प्ड्तबडंधत होन ेस ेकारोबार ठप ह।ै
यूडनयन अध्यक्् हेतराम जी ने राज्यव्यापी सड्क
जाम की चतेावनी दी ह।ै कई सासंद और डवधायक
न ेधरन ेमे ्समथ्ान डदया, और सासंद न ेससंद मे ्मदु््ा
उठान ेका आश््ासन डदया ह।ै

हनमुानगढ ्और डटबब्ी यडूनयनो ्का योगदान -
हनमुानगढ ्डजल ेमे ्ट्क् यडूनयन न ेआदंोलन को नई
गडत प्द्ान की ह।ै यहा ंडटबब्ी क््ते् ्की ट्क् यडूनयन
डवशेष र्प से सड््िय है, जहां ट््ेक्टर ट््ॉडलयो् पर
सखत्ी स ेसथ्ानीय डकसान और ट््ासंपोट्ार प्भ्ाडवत
है।् डटबब्ी रोि पर लस्थत कई ट््ासंपोट्ा हबस् मे ्धरना
चल रहा ह,ै और यडूनयन न ेओवरलोडिगं फाइन के
डिलाफ परुान ेमामलो ्मे ्100% छटू की मागं की
है। हनुमानगढ् मे् करीब 300 ट््क प््भाडवत है्,
डजनकी आरसी डनलडंबत होन ेस ेदडैनक आय ठप ह।ै
राष््््ीय संयुक्त मोच्ाा (ट््क ट््ांसपोट्ा सारथी) ने
हनमुानगढ ्मे ्ट्क् वालो ्का समथ्ान डकया ह ैऔर
नय्ाय डदलान ेका वादा डकया ह।ै डटबब्ी यडूनयन के
पदाडधकाडरयो ्न ेबताया डक िनन पडरवहन मे ्ट्क्
व ट््ेलरो् का उपयोग यहां की अथ्ाव्यवस्था का
आधार है, लेडकन नए डनयमो् से सैकड्ो् चालक
बरेोजगार हो गए है।् मधय् अगस् ्2025 स ेशरु ्हएु

प्द्शेवय्ापी चक््ा जाम मे ्हनमुानगढ ्और डटबब्ी
यूडनयनो् ने सड्क अवरोध कर अपनी एकजुटता
डदिाई ह।ै इसस ेजडु् े15 डदनो ्स ेअडधक समय से
1,000 से ज्यादा चालक और मजदूर भी प््भाडवत
है्, डजससे उनके पडरवारो् मे् आड्थाक संकट गहरा
गया है।

जालौर और अन्य डजलो् मे् भी इसका फैलाव
देिने को डमला है lजालौर डजले मे् आरटीओ और
ट््क यूडनयन की बैठक मे् ओवरलोि ट््को् पर
सख्ती का फैसला डलया गया, जो ट््क ट््ॉडलयो् तक
पहुंचा। यहां से आंदोलन प््देशव्यापी हुआ, डजसमे्
श््ीगंगानगर और हनुमानगढ् के डकसान संगठन भी
शाडमल हो गए। कुल डमलाकर, प््देश मे् 2,000 से
अडधक ट््क और ट््क ट््ॉडलयां प््भाडवत है्, और
ई्धन, टोल तथा डनजी डवत््ीय संस्थाओ् की दबाव
से ट््ांसपोट्ार पहले से ही जूझ रहे है्।

ट््क यूडनयनो् ने मुख्यमंत््ी के नाम कलेक्ट््ेट व
अनय् सरकारी काया्ालयो ्क ेद््ारा कई ज््ापन सौप् ेहै,्
लेडकन कोई ठोस व दृल्सटगोचर कार्ावाई नही् हुई।
आंदोलन के कारर आवश्यक वस््ुओ् की आपूड्ता
प््भाडवत हो रही है, और यडद मांगे् पूरी नही् हुई् तो
उफ्तत्सा के द््ारा राष््् ्ीय स््र पर हड्ताल का
डवस््ार संभव है।

प्द्शे सरकार की उदासीनता पर िॉ. राजकमुार
यादव ने कहा, "राजस्थान सरकार की यह
उदासीनता ट्क् ट््ासंपोट्ा ही नही ्परु ेपडरवहन उद््ोग

को तबाह करने वाली है। ओवरलोडिंग की सख्ती
और ट््ेक्टर ट््ॉली के पडरचालन रोकने हेतु डनयमो्
को शिती लागू करने मे् कोई वैकल्कपक व्यवस्था
नही् की गई, जबडक ट््ांसपोट्ार टोल की ऊंची
कीमतो्, ई्धन महंगाई, महंगे स्पेयर पार्स्ा और
डनजी डवत््ीय संस्थाओ् की गुंिागद््ी से पहले से
पीड्डत है्। हनुमानगढ् और डटब्बी यूडनयनो् की
भागीदारी से आंदोलन और मजबूत हुआ है, लेडकन
सरकार पुराने िेटा पर भारी जुम्ााने थोप रही है और
सुनवाई नही् कर रही। हम मांग करते है् डक ई-
चालानो् मे् 100% छूट दी जाए, ओवरलोि
डवकक्प हटाया जाए, आरसी बहाली की जाए और
ट््ेक्टर ट््ॉडलयो् पर प््डतबंध मे् सख्ती लागु  की जाए।
यडद ऐसा नही् हुआ, तो 'उफ्तत्सा' राष््््ीय संयुक्त
मोच्ाा राष््््ीय स््र पर आंदोलन शुर् करेगा और
सभी ट््ांसपोट्ारो् को एकजुट करेगा।"राष््् ्ीय
संयुक्त मोच्ाा के रडवंद्् धरडनया आंदोलन को
मजबूती प््दान करने मे् सड््िय भूडमका डनभा रहे है
व अन्य साथी सडहत राष््््ीय अध्यक्् भी जक्द ही
शाडमल हो्गे

िॉ. यादव ने सभी ट््ांसपोट्ारो्, चालको् और
मजदूरो् से अपील की डक वे एकजुट रहे् और
सरकार की मनमानी के डिलाफ आवाज बुलंद
करे्। उफ्तत्सा इस मुद््े पर डनरंतर नजर रिे हुए है
और आवशय्कता पडन् ेपर काननूी एव ंराजनीडतक
सहायता प््दान करेगा।

भारी भरखम राजस्व वसुली से खतरनाक सड़क
पर ओवरलोड गाड्ड़यो् की एंट््ी पाडसंग का खेल
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“ऐतिहातिक वोट चोरों, देश छोडंो - ये देश बाबा िाहब के
िंतवधान िे चलेगा गाली गलौज और अराजकिा िे नहीं”

मुक्ताभरण व््त आर 

क्या आपने कभी सोचा है कक हम प््ार्थना
से पहले मंकिरो् मे् घंटी क्यो् बजाते है्?

कय्ा यह खसरफ् ्भगवान को प्स्नन् करन ेक ेखलए
ह ैया बुरी आत्माओ् को भगाने के खलए? 

असली जवाब कही् ज््यादा खदलचस्प है और
यह खवज््ान और परंपराओ् पर आधाखरत है।

2. खमथक- घंटी बजाने से बुरी आत्माएँ दूर
भागती है् और देवता प््सन्न होते है्। प््तीकात्मक
र्प से यह सुंदर तो है, लेखकन कहानी का यह
केवल एक खहस्सा है।

3. सच््ाई- मंखदर की घंखटयाँ पीतल और तांबे
के सटीक खमश््ण से बनी होती है्। बजाने पर, ये
लगभग 7 सेकंड तक चलने वाली ध्वखन उत्पन्न
करती है्। यह कोई संयोग नही् है, यह प््ाचीन
इंजीखनयखरंग का कमाल है।

4. इसके पीछे का खवज््ान: घंटी से खनकलने
वाली अनोिी ध्वखन आवृख््तयाँ ऐसे कंपन पैदा
करती है् जो: आसपास के वातावरण को शुद््
करती है्। हवा मे् मौजूद कुछ रोगाणुओ्, जीवाणुओ्
और खवराणुओ् को मारती है्। आपकी श््वण शस्कत
को उत््ेखजत करती है् और मन को शांत करती है्।

5. जैसे ही आप घंटी की आवाि् सुनते है्,
आपका मन सांसाखरक अराजकता से हटकर खदव्य
उपस्सथखत पर के्ख््ित हो जाता है। यह एक ऐसी
ध्वखन है जो आपको ध्यान और दश्तन के खलए तैयार
करती है।

6. 7 सेकंड क्यो्? 7 सेकंड की प््खतध्वखन
शरीर के सभी 7 चक््ो् को सख््कय करती है, खजससे
प््ाथ्तना से पहले संतुलन और सामंजस्य की भावना
पैदा होती है। यही कारण है खक प््ाचीन मंखदरो् मे्
सटीक ध्वखनक खडि्ाइन का पालन खकया जाता
था।

7. तो अगली बार जब आप खकसी मंखदर मे् जाएँ
और घंटी बजाएँ, तो याद रिे्: आप खसरफ्् शोर नही्
मचा रहे है्। आप हवा को शुद्् कर रहे है्, अपने
मन को संतुखलत कर रहे है् और अपनी ऊज्ात को
एकसार कर रहे है्।

8. हमारे पूव्तज खबना कारण के कभी कोई काम
नही् करते थे। हर कम्तकांड मे् आध्यास्तमकता का
समावेश था। घंटी बजाना इसका एक उदाहरण है।

भाि््पद मास मे ्आन ेवाली सपत्मी का खवशरे
महतव् होता ह।ै भाि्प्द सपत्मी खतखथ को
मुक्ताभरण सप्तमी, संतान सप्तमी और

दबुि्ी सपत्मी क ेनाम स ेजाना जाता है। इस खदन
मखहलाए ंअपनी सतंान की मगंल कामना क ेखलए
व्त् रिती है।् साथ ही सतंान प््ासप्त की जो मखहलाएं
कामना रिती ह्ै वह भी इस व््त को करती ह्ै। इस
खदन दबुि्ी माता की पजूा की जाती ह।ै 

कब ह ैसंतान सपत्मी का व्त्?
==============
बता दे् खक मुख्य र्प से राजस्थान मे् इसके

दबूि्ी सपत्मी कहा जाता है। जबखक दशे क ेअनय्
भागो ्म्े इस ेसतंान सपत्मी और मकुत्ाभरण सपत्मी
क ेनाम स ेजाना जाता है। मखहलाए ंअपनी सतंान की
लबंी आयु और अचछ् ेस्वासथ्य् क ेखलए इस व्त् को
रिती ह्ै। दबुि्ी सपत्मी का व्त् इस बार 30 अगस््
2025 शखनवार क ेखदन रिा जाएगा। 

सतंान सपत्मी पजूा सिसि
=============
सबसे पहले अपने मंखदर की अच्छे से साफ

सफाई के बाद लकि्ी की एक पटरी सथ्ाखपत कर्े।
उसपर लाल कपि्ा खबछा दे।् इसपर माता पाव्तती
की प्ख्तमा सथ्ाखपत करे।्

खफर एक कलश म्े पानी भरकर उसपर
नाखरयल रि दे्। कलश मे् आम के पत््े जर्र
लगाए।ं

पजूा क ेखलए आरती की थाली की तयैारी कर्े।
थाली मे् हल्दी, कुमकुम, चावल, कपूर, फूल,
खमठाई, आट ेकी लोई और उसमे ्कछु दख््कणा रि
ले।् साथ ही मीठी पि्ूी भी रि्े।

इन सबके बाद 7 मीठी पूि्ी को कले ेके पत्् ेमे्
बांधकर उस ेपजूा मे ्रि्े और सतंान की रक््ा की
कामना करत ेहुए भगवान खशव और माता पाव्तती
को कलावा अखप्तत कर्े।

पजूा करते समय सतूी का डोरा हाथ मे ्पहन
ले।् यह व्त् माता और खपता दोनो ्ही रि सकते ह्ै।

इसक ेबाद सतंान सपत्मी की कथा का पाठ करे्
और अतं मे ्माता पाव्तती की आरती जर्र कर्े।

अतं मे ्अपना व्त् मीठी पिू्ी के साथ अपने व्त्
का पारण करे।्

सतंान सपत्मी व्त् का महात्मय्
==============
पौराखणक ग््ंथो् के अनुसार इस खदन का व््त

करन ेस ेउत्म् सतंान की प््ास्पत होती है।् सतंान के
अचछ् ेसव्ासथ्य् और उसकी लमब्ी आयु की कामना
क ेसाथ इस व्त् एव ंपजून को करन ेस ेसतंान का
सदा ही शुभ होता है।् इस व्त् को करने सिु और
सौभागय् मे ्वख््ृद होती ह्ै।

सतंान सपत्मी व््त कथा
==============
खहंद ुधम्तगं््थो क ेअनसुार एक बार भगवान श््ी

कृष्ण ने युखधख््षर को संतान सप्तमी के व््त की
कथा सनुाते हुय ेकहा खक यह व्त् योग्य सतंान प््दान
करन ेवाला, उसकी रक््ा करने वाला और उसके
दिुो् का नाश करने वाला है।् ऋखर लोमशे न ेइस व््त
क ेखवधान को मा ँदवेकी को बताया था।

भगवान श््ी कृष्ण ने युखधख््षर को संतान
सपत्मी की व््त कथा सनुाते हुय ेकहा- हे धम्तराज!
मै ्आपको सतंान सपत्मी क ेव्त् की कथा सनुाता हू,ँ
आप धय्ान स ेसखुनय।े बहतु समय पहल ेअयोधय्ा
नगरी पर राजा नहुर का राज था। वो बहुत ही प्त्ापी
और नय्ायख््पय राजा थ।े उनकी रानी चिं्मु्िी बहुत
ही सुदंर, सशुील और धम्तपरायण स््््ी थी। उनके
राजय् मे ्एक खवष्णुदत्् नामका ब््ाहम्ण अपनी भाय्ात
रप्वती के साथ खनवास करता था। रानी चि््ंमिुी
और ब््ाहम्णी रप्वती मे ्बहुत अनुराग था। वो दोनो्
काफी समय एक दसूर ेसाथ खबताती थी।

एक खदन वो दोनो ्सरय ूनदी मे ्सन्ान करन ेके
खलय ेगई।् उस खदन सतंान सपत्मी थी। उनह्ोन ेदिेा
खक ख््््सया ँवहाँ पर सन्ान करके, वही ्माता पाव्तती
और भगवान खशव की प््खतमा बनाकर खवखध-खवधान
क ेसाथ उनकी पजूा-अच्तना कर रही थी। तब उन
दोनो् न ेउन ख््््सयो ्स ेउस पजूा-अच्तना क ेखवरय मे्
पछूा, तो उन ख््््सयो ्न ेकहा- ह ेरानी जी! हम सिु-
सौभागय् और सतंान देन ेवाला सतंान सपत्मी व्त्

(मकुत्ाभरण व्त्) कर रही ह्ै। इसमे ्हम भगवान
खशव और माता पाव्तती की पूजा-अच्तना करके
भगवान खशव को धागा बाँधकर जीवन भर यह व््त
करन ेका सकंलप् कर रही ह्ै। इस प्क्ार उन ख््््सयो्
न ेउनको उस व््त की खवखध के खवरय मे ्बताया। उन
ख््््सयो् से उस संतान देने वाले व््त के खवरय मे्
जानकर उन दोनो् ने भी भगवान खशव को धागा
बाधँकर जीवनभर उस व््त को करन ेका सकंलप्
कर खलया। परंतु दभुा्तगय्वश वो दोनो ्ही सकंसल्पत
व्त् करना भूल गई। पखरणामसव्रप् मरन ेक ेबाद
उन्हे कुयोखनयो् म्े जन्म लेना पिा। उन खवखभन्न
योखनयो ्मे ्दिु भोगकर एक बार खफर उनह् ेमनष्ुय
योखन प््ापत् हुयी।

इस जनम् मे ्रानी चिं्म्िुी न ेराजकमुारी ईश्र्ी
क ेरप् म्े जनम् खलया और उनका खववाह मथुरा के
राजा पथृव्ीनाथ क ेसाथ हुआ और ब््ाहम्णी रप्वती
न ेभरूणा क ेरप् मे ्एक ब््ाहम्ण पखरवार मे ्जनम्
खलया और उसका खववाह मथुरा के राजपुरोखहत
अस्गनमिुी क ेसाथ हुआ। पवू्तजनम् की ही भाखंत इस
जनम् मे ्भी उन दोनो ्मे ्बहतु प््मे था। पवू्त जनम् मे्
सकंसल्पत व््त ना करन ेक ेकारण इस जनम् मे ्रानी
को संतान सुि प््ाप्त नही हो सका। उसने एक
मूक-बखधर बालक को जन्म खदया और वो भी
अलप्ायु मे ्ही मृतय् ुको प््ापत् हो गया। इस कारण वो
बहतु दिुी रहन ेलगी। उधर सौभाग्यवश ब््ाहम्णी
भरूणा को उस व्त् का सम्रण रहा और उसन ेइस
जन्म मे् उस व््त का पालन खकया। खजसके
फलसव्रप् उसको आठ पत््ुो ्की प््ासप्त हुई। उसके
पत््ु स्वसथ् होन ेक ेसाथ-साथ बहुत ही रप्वान और
गणुवान थ।े

जब भूरणा को अपनी सिी रानी ईश््री के
मकू-बखधर पतु् ्की मृत्य ुका पता चला तो वो रानी
को सहानुभखूत दने ेक ेखलय ेउसस ेखमलने गई। पुत््
की मतृयु् क ेशोक क ेकारण रानी क ेहद्य मे ्अपनी
सहेली भूरणा के प््खत ईष्य्ात उत्पन्न हो गई। रानी
ईश््री ने भरूणा क ेपुत््ो ्को मारन ेकी इच्छा स ेउनहे्
भोजन के खलये बुलाया और उन्हे भोजन म्े खवर
देकर मारने का प््यास खकया। खकन्तु उस व््त के
प्भ्ाव स ेभूरणा क ेपुत््ो ्पर उस खवर का कोई प्भ्ाव
नही हुआ।

यह दिेकर रानी ईश्र्ी क््ोध और ईष्या्त क ेमारे्
जल उठी और उसन ेसवेको ्को आदशे खदया खक वो
भरूणा क ेपतु््ो ्को यमुना के गहर ेपानी मे ्फेक् द।े
परतं ुइस बार भी उस व्त् क ेप्भ्ाव स ेउन बालको्
का बाल भी बाकंा नही हुआ और वो सरुख््कत रह्े।
इतना सबकुछ होने क ेबाद भी रानी ईश्र्ी को सब््
नही हुआ और उसन ेभरूणा क ेपतु््ो ्को मारने के
खलये जल्लादो् को आदेश दे खदया। सेवक उन्हे
जलल्ादो ्क ेपास ले गय।े खकतुं यहाँ भी भगवान खशव
और माता पाव्तती ने भरूणा के पतु््ो ्की रक््ा करी और
उनह्ी की कपृा स ेवो इस बार भी पणू्त रप् स ेसरुख््कत
रह्े।

जब यह बात रानी को पता चली की तो उसे
आभास हुआ की हो न हो यह कोई ईश््रीय
चमतक्ार है ्और उसने भरूणा स ेअपनी भलू के खलये
क््मा माँगी। रानी ने भूरणा को बताया खक उसने
खकस-खकस प््कार से उसके पुत््ो् को मारने का
प्य्ास खकया, परतुं उसक ेपतु् ्हर बार सरुख््कत रह्े।
रानी न ेभरूणा स ेउसका कारण जानने चाहा। तब
भरूणा ने रानी को पवू्तजनम् क ेउस व्त् का सम्रण
कराया और उसे बताया की वो दोनो् पूव्तजन्म मे्
सहेखलयाँ थी और उन्होने मुक्ताभरण व््त का
सकंलप् खलया था परतुं वो उस ेकरना भूल गई थी।
खकतुं इस जनम् मे ्मैन् ेउस सकंलप् को पूण्त खकया
और मुक्ताभरण व््त का पालन खकया। यह सब
भगवान खशव और माता पाव्तती का आशीव्ातद है
और उस व्त् का प्भ्ाव है खजसक ेकारण मरेे पुत्् हर
खवपख््त स ेसरुख््कत रह्े।

भरूणा स ेयह सबकछु जानकर रानी ईश््री को
भी उस व््त का सम्रण हो आया और रानी न ेखवखध-
खवधान क ेसाथ मकुत्ाभरण व्त् करना प््ारमभ् कर
खदया। उस व्त् क ेप््भाव स ेरानी को भी एक स्वसथ्
और सनुद्र पुत् ्प््ापत् हआु। तभी स ेख््््सया ँसतंान
प््ासप्त और उनकी रक््ा क ेखलये यह सतंान सपत्मी
व्त् करती है।्

नया मजबतू भारत अब अराजकता बदा्धि् ्नही्
करगेा और सच््ा भारतीय वोटर 'मा ंकी गाली' देने
वाली अराजक राजनीनत को वोट नही ्करगेा 
दशे न ेनजन मल्ूयो ्और आदश््ो ्क ेआरार पर
लोकततं् ्की नीव् रखी ह,ै व ेआज अराजक ततव्ो् के
ननशान ेपर है,् व ेसभी नमलकर बंगलादेश क ेपैटन्ध
पर भारत मे ्तखत्ा पलट का रडं््त्् रच रहे ्है।् 
ऐसे मे ्अब समय आ गया ह ैनक भारतीय राजनीनत
मे ्जवाबदहेी, मया्धदा, शालीनता और पारदनश्धता को
सव््ोपनर रखा जाए।
मजदरू दनलत वोटरो् का आह््ान, अराजक राजनीनत
क ेनवरद्् ्सच््े ्भारतीयो ्की राष्््व्ादी पकुार

उत््रप्द्शे, सजंय साग़र ससहं। दशे क ेप्ध्ानमतं््ी
की मा ंस ेएक पाट््ी क ेमचं स ेभद््ी-भद््ी गाली गलौज और
एक हताश नतेा क ेद््ारा दशे प््धानमत््ंी स ेतू-त ूकी
अराजक भारा शलैी स ेआक््ोखरत आम ग़रीब मजदरू
दखलतो ्की दशे क ेकोने-कोन ेस ेउठ रही आवाि्े ्अब
एकजटु होकर एक ऐखतहाखसक आदंोलन का रप् लतेी जा
रही ह्ै। “ऐखतहाखसक वोट चोरो,् दशे छोि्ो” - यह नारा
कवेल खवरोध नही्, बसल्क लोकतंत् ्की मय्ातदा और
जनखवश््ास की रक््ा क ेखलए जन-आह््ान बन चकुा है।

अराजक राजनीखत क े खवरद्् ् सच््े ् भारतीयो,्
राष््््वादी आम ग़रीब, मजदरू और दखलतो ्का कहना है
खक ऐखतहाखसक वोट चोरो,् दशे छोि्ो - य ेदशे बाबा साहब
क ेसखंबधान स ेचलगेा गाली गलौज और अराजकता से
नही।् य ेनया मजबतू भारत अब गाली गलौज और
अराजकता की राजनीखत बदा्तस् ्नही ्करगेा और कोई
सच््ा भारतीय वोटर अराजक राजनीखत को कभी भी वोट
नही ्करगेा।

उनह्ोने् आग ेकहा खक दशे न ेखजन मलूय्ो ्और आदश््ो्
क ेआधार पर लोकतत््ं की नीव् रिी है, व ेआज अराजक
तत्वो ्क ेखनशान ेपर ह्ै। व ेसभी खमलकर बगंलादशे के
पटैन्त पर भारत म्े तख्ता पलट का रड््त््ं रच रहे ्ह्ै। ऐसे

मे ् अब समय आ गया है खक भारतीय राजनीखत मे्
जवाबदहेी, मय्ातदा, शालीनता और पारदखश्तता को
सव््ोपखर रिा जाए।

उनह्ोने् यह भी बताया खक घसुपखेठया बचाओ ्यात््ा के
बाद चनुावी हार भखवषय् की अराजक राजनीखत का नया
पैटन्त तय कर सकती है, क्यकुी सत््ा स ेबाहर हईु पाखट्तयो्
क ेपास आि ना काय्तकता्त है ्और नही् कोई सघंठन ह्ै,
हार तो पक््ी है,् बगैर जनता क ेसमथ्तन क ेसत््ा खमलन ेसे
रही। इसीखलए य े सभी खमलकर गाली गलौज और
अराजकता की ही राजनीखत करेगे् और खवनाश की ओर
अग््सर होगे्।अभी तो खसरर् शरुआ्त ह्ै, सत््ा पान ेके

खलए य ेखकसी भी हद तक जा सकते है।्
लकेिन, जनभावनाओ ्की अनदेिी कर दशे म्े

अराजक राजनीखत मे ्बने रहना दशे मे ्सभंव नही् होगा।
ऑपरशेन खसदूंर और ट््पं क ेटरेर टरेीफ थोपे जान ेक ेबाद
दशे की जनता का र्ि बदल रहा ह्ै, वो खवदशेी दश्ुमनो्
को पहचान रही ह्ै, और दशे मे ्खवदशेी दशुम्नो ्क ेसरु म्े
सरु खमलाने वाल ेभीतर घाखतयो ्को भी पहचान गयी है।्
दशे की जनता अब अराजक तत्वो ्क ेमसंबेू सप्ष् ्जान
चकुी ह।ै इन हताश नतेाओ् की घसुपखेठया बचाओ ्यात््ा मे्
दश्ुमन दशे पाखकस््ान और बगंलादशे क ेझडं ेखदिाए ँजा
रह्े है ्और ये घसुपखैथयो ्को बचा रह्े है।्

आखिर मे ्उनह्ो्न ेकहा खक राजनीखतक असस्थरता,
चनुावी प््ख््कयाओ ्मे ्कखथत अखनयखमतताओ ्और शांखत
व्यवसथ्ा को भंग करन ेवाली भद््ी-भद््ी गाली गलौज की
अराजक राजनीखत क ेखिलाफ जनता का गसुस्ा फटू रहा
है। सोशल मीखडया स ेलकेर सिक्ो ्तक, दशेवासी अब
साफ सार कह रहे ह्ै खक भारत जसै ेशाखंत ख््पय और
लोकताखं््तक राष््् ्मे ्अस्सथरता, खहसंक भारण, गाली
गलौज, रके नय्िू, झठू, अफवाह एव ंअराजकता,
बेशम््ी और लोकताखं््तक ससंथ्ाओ,् सनैा और प्ध्ानमत््ंी
की मा ंका अपमान अब और बदा्तशत् नही् खकया जाएगा।
लोकतंत् ्मे ्खवश््ासघात की कोई जगह नही ्ह।ै

झाड ूको कभी परै न लगाये।् 
भोजन बनान ेक ेबाद तवा, कढ्ाई या अनय् बत्तन चलूह्े

स ेउतारकर नीच ेरिे।् 
घर क ेदरवाज ेको कभी भी परै स ेठोकर मार क ेन

िोले।् 
दहेली (दहलीज) पर बठैकर कभी भोजन न करे।् 
सबुह शाम की पहली रोटी गाय क ेखलए बनाये ्व

समय-अनकुलूता अनसुार खिला दे।् 
घर क ेबि्ो ्को प्ण्ाम करे।् उनक ेआशीवा्तद स ेघर मे्

बरकत आती है।्
रसोईघर मे ्जठू ेबत्तन कभी भी नही ्रिे ्तथा राख््त मे्

जठू ेबत्तन साफ करक ेही रिे।् 
घर मे ्गलत जगह शौचालय बन गया हो तो शौचालय

मे ्नमक रिन ेस ेनकारातम्क ऊजा्त का प्भ्ाव दरू होता है।्
नमक को शौचालय क ेअलावा कही ्भी िलुा न रिे।्
इसस ेधन-नाश होता है।्

घर की नकारातम्क ऊजा्त (negative energy)
दरू करन ेक ेखलए हफत् ेमे ्एक बार नमक खमल ेपानी से

पोछ्ा लगाये।् 
घर मे ्खजतनी भी घख्िया ँहो ्उनह्े ्चाल ूरिे,् बदं होन ेपर

तरुतं ठीक कराये,् धनागम अचछ्ा होगा। 
घर की छत पर टटूी कखुस्तया,ँ बदं घख्िया,ँ गत्् ेक ेिाली

खडजब्,े बोतले,् मखूत्तया ँया कबाि ्नही ्रिना चाखहए। 
घर मे ्जाला या काई न लगन ेदे।् 
घर की दीवारो ्व फश्त पर पेख्सल, चाक आखद के

खनशान होन ेस ेकज्त चढत्ा है।् खनशान हो ्तो खमटा दे।् 
बाधाओ ्स ेसरुक््ा हते ुहलद्ी व चावल पीसकर उसके

घोल स ेया कवेल हलद्ी स ेघर क ेप्व्शे द््ार पर ॐ  बना
दे।् 

प्ख्तखदन प््ातः सयू््ोदय क ेपवू्त उठकर सन्ान करे,्
सव्चछ् वस््् ्पहने ्। असतय् वचन न बोले।् पजूाघर मे्
दीपक व गौ-चदंन धपूबत््ी जलाये।् हो सक ेतो ताज ेपषुप्
चढ्ाये ्और तलुसी या रि्््ाक् ्की माला स ेअपन ेगरुम्तं् ्का
कम स ेकम १००० बार (१० माला) जप करे।् खजनह्ोन्े
मतं्द्ीक््ा नही ्ली हो व ेजो भी भगवनन्ाम ख््पय लगता हो
उसका जप करे।्

कर्ज-निवारण व धि-वृन््ि हेतु रखे् इि बातो् का नवशेष ध्याि

राजेन्द्् रंजन गायकवाड
सेवामनवृत्् जेल अधीक््क

मिलासपुर, छत््ीसगढ् रोहन ने मुंबई की चकाचौ्ध भरी खजंदगी को
अलखवदा कह खदया था। उसका मन अब उन
बच््ो् की मदद करने मे् रम गया था, खजन्हे्

समाज ने खकनारे कर खदया था। माया और मालती
क ेएनजीओ, "मकुत्ाकाश उि्ान ", मे ्शाखमल होने
के बाद उसकी ख्िंदगी को एक नया मक्सद खमला।
यह एनजीओि् अनाथ और ि्र्रतमंद बच््ो् के
खलए पाखरवाखरक लालन-पालन, खशक््ा, और
स्वास्थ्य सेवाओ् पर के्ख््ित था। रोहन ने ठान खलया
था खक वह इन बच््ो् के चेहरो् पर मुस्कान लाएगा
और उनकी ख्िंदगी को बेहतर बनाएगा।

रोहन ने माया और मालती के  आदश्त समाज
स्वप्न साकार संस्था ( एनजीओि् )  के साथ
अपने पहले खदन की शुर्आत एक छोटे से गांव मे्
की, जहां "मुक्ताकाश उिान " का बाल आश््य
स्थल था। यह जगह शहर की भागदौि् से कोसो्
दूर खहल स्टेशन पर  थी। चारो् तरफ हखरयाली,
छोटे-छोटे खमट््ी के घर, और बच््ो् की हंसी की
आवाि्े् साथ ही बौद्् -खवहार से सुबह शाम बुद््

वंदना की घंखटयाँ सुनाई पिती थी्। मालती जी , जो
एनजीओि् की संस्थापक थी्, ने रोहन और माया
को बच््ो् से खमलवाया। बच््े शम््ीले, लेखकन
उत्सुक नजरो्    से उसे देि रहे थे। मालती ने रोहन
को बताया खक ये बच््े अलग-अलग पृष््भूखमयो् से
आए है् कुछ अनाथ है्, कुछ के माता-खपता गरीबी
के कारण उन्हे् छोि् गए, और कुछ को सि्को् से
बचाया गया था।

रोहन ने बच््ो् के साथ समय खबताना शुर्
खकया। उसने देिा खक कई बच््े पढ्ाई मे् कमि्ोर
थे, लेखकन उनकी आंिो् मे् सीिने की ललक थी।
उसन ेअपन ेकॉलजे क ेखदनो ्की याद ताजा की, जब
वह ख्ुद पढ्ाई मे् तेि् था। उसने ठान खलया खक वह
इन बच््ो् को न खसफ्फ पढ्ाई मे्, बस्लक
आत्मखवश््ास और सपनो् को पंि देने मे् भी मदद
करेगा।

पहले कुछ हफ्ते आसान नही् थे। बाल
आश््य स्थल मे् संसाधनो् की कमी थी। खकताबे्
पुरानी थी्, क्लासर्म मे् खबजली की समस्या थी,
और दवाइयो् का स्टॉक भी सीखमत था। साथ ही
संवेदनशेल प््खशक््को् की कमी थी । रोहन ने माया
और मालती के साथ खमलकर एक योजना बनाई।

उसने अपने पुराने दोस््ो् और भोपाल  के कुछ
कॉरपोरेट संपक््ो् से मदद मांगी। उसने सोशल
मीखडया पर " मुक्ताकाश उिान " के खलए एक
कै्पेन शुर् खकया, खजसमे् उसने बच््ो् की
कहाखनयां और उनकी जर्रतो् को साझा खकया।

कै्पेन ने लोगो् का ध्यान िी्चा। कुछ लोग
खकताबे् और स्टेशनरी भेजने लगे, तो कुछ ने
आख्थतक मदद दी। एक स्थानीय डॉक्टर ने हर हफ्ते
मुफ्त स्वास्थ्य जांच का वादा खकया। रोहन ने बच््ो्
के खलए इंटरैस्कटव क्लास शुर् की, जहां वह
कहाखनयो् और िेलो् के जखरए पढ्ाई को मि्ेदार
बनाता था। उसने देिा खक बच््े अब पहले से
ज्यादा उत्साखहत होकर क्लास मे् खहस्सा लेते थे।   

इन सबके बीच रोहन की मुलाकात 12
साल के खवशाल  से हुई,  जो बेहद शांत पर उसकी
खलिावट बहुत सुन्दर थी  । खवशाल के खपता शांत
हो चुके थे माँ अपने दूसरे छोटे बेटे के साथ छोटा
मोटा काम करके पास के ही गॉव मे् रहती थी ।
रोहन ने धीरे-धीरे उससे दोस््ी की। उसने पाया खक
खवशाल लेिनी / खलिावट के साथ  अच्छी
खचत््कारी भी करता है । रोहन ने उसके खलए रंग
और कागि् का इंति्ाम खकया। खवशाल  की बनाई

पे्खटंग्स देिकर माया ने सुझाव खदया खक वे बहुत
जल्दी  इनका एक छोटा सा प््दश्तन आयोखजत करे्।

खवशाल की खचत््कारी मे् प््कृखत की सवीव
झलक देिी जा सकती थी। उसने बाल आश््य खक
सामने की  दीवाल पर आकर्तक हराभरा पेि
बनाकर उस पर चहचाते पक््ी प््दख्शतत खकए । धीरे
धीरे रोहन  की यथाथ्तवादी कखवताओ् के बीस
आकर्तक  कखवता पोस्टस्त  बनाए। इन कखवताओ् मे्
प््मे, पय्ास , आसथ्ा, समप्तण क ेसाथ ही सामाखजक
जीवन से जुिी सच््ी बाते् भी कूची कलम से उकेरी
गई थी  । 

रोहन अब खसरफ्् एक स्वयंसेवक नही् था;
वह बच््ो् के खलए एक बि्ा भाई, एक खशक््क, और
एक प््रेणा बन गया था। उसन ेमाया और मालती के
साथ खमलकर एक और बाल आश््य स्थल िोलने
की योजना बनाई। उसका सपना था खक हर बच््े
को एक पखरवार, संस्कार, खशक््ा, और स्वस्थ
जीवन खमले। रोहन जानता था खक यह राह आसान
नही् होगी, लेखकन बच््ो् की मुस्कान और
एनजीओि् के सहयोग ने उसके  सपनो् की   हर
चुनौती से लि्ने की ताकत दी।

( क््मश : भाग 16 )

पंंेम पचंंीसा ( भाग 15 )

अखिल भारतीय मानव कल्याण ट््स्ट
संस्थापक डॉ ह््दयेश कुमार ने बै्गलोर के
Ritz Comfort, Hotel मे् अपने ट््स्ट

द््ारा प््ोजेक्ट के तहत 
स्वास्थ्य जागर्कता अखभयान आयोखजत खकया

गया यहा ंपर होटल क ेमनैजेर सखहत अनय् परूा सट्ाप
इस मुखहम से बहुत िुश हुआ खजसमे् ट््स्ट के
संस्थापक डॉ ह््दयेश कुमार ने बढ् रहे कै्सर जैसे
मामलो् को देिते हुए आमजन को अपने वास््खवक
जीवन और िान पान पर ध्यान देने के खलए बताया
खक  कै्सर एक गंभीर समस्या है खजससे बचाव के
खलए लाइफस्टाइल मे् बदलाव और सही िानपान
जर्री है। व   3 मे् से एक कै्सर से बचाव हो सकता
है अगर आप कुछ छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रिे्।
आइए जानत ेहै ्कैस्र स ेबचन ेक ेखलए खकन बातो ्का
रिे् ध्यान।

कै्सर से बचाव लाइफस्टाइल मे् बदलाव और
िानपान से कम करे् ितरा 

कै्सर एक गंभीर बीमारी है, जो खकसी को भी
अपना खशकार बना सकती है। कै्सर से बचाव मे्
मदद खमल सकती है। इन खदनो् कै्सर दुखनयाभर मे्
एक गभंीर समसय्ा बनी हईु ह।ै यह बीमारी खकसी को
भी अपना खशकार बना सकती है। वत्तमान मे् कई

लोग इसस ेपीख्ित ह ैऔर कई इसकी वजह स ेअपनी
जान तक गंवा चुके है्। कै्सर कई तरह का होता है
और यह कई वजह से हो सकता है। इसखलए जर्री
है खक इसके खरस्क फैक्टर की पहचान की जाए और
इससे बचाव के खलए जर्री बातो् का ध्यान रिा
जाए।

कै्सर से बचाव के खलए आप कुछ छोटी-छोटी
बातो् का ध्यान रिना बेहद जर्री है। अपनी
लाइफस्टाइल मे् कुछ बदलाव और डाइट से कुछ
फूड्स को बाहर कर आप कै्सर के ितरे को कम
कर सकते है् । उन्हो्ने बताया खक लाइफस्टाइल मे्
कछु छोट-ेमोट ेबदलाव कर आप 20 स े30 प्ख्तशत
तक कै्सर से बचाव कर सकते है्। इन फूड्स से
बढत्ा ह ैकैस्र का ितरा , वह्ाइट ब््डे ,  पकैजेड् फू्ट्
जूस , कोल्ड ख््िंक्स , मैदा प्लास्सटक की बोतल मे्
पानी , फ््ाइड फडूस् , खरफाइडं काब््ोहाइि््टे , शराब
और तंबाकू , प््ोसेस्ड फूड्स से दूरी

प््ोसेस्ड मीट और अन्य प््ोसेस्ड फूड्स खजतना
कम िाएंगे, उनता ही कै्सर का ितरा कम होगा।
इनकी जगह अपनी डाइट मे् हरी सस्जजयो् को
शाखमल करना फायदेमंद होगा।

सनस्क््ीन लगाना हमेशा जर्री है। भले ही
बाहर धूप न हो, खफर भी इसे लगाएं। आप चाहे् घर
पर रहे् या बाहर कही् जाएं, सनस्क््ीन लगाना कभी
भूले्।

रोजाना एस्कटव रहने की कोखशश करे्। अगर
ज्यादा समय नही् है, तो कम से कम 30 खमनट तक
एसक्टव रहन ेका टारगटे रिे।् आप चाहे ्तो वॉक कर
सकते है्, खजम मे् कसरत या अपने कुत््े को
टहलाकर भी िुद को एस्कटव रि सकते है्।

पेट मे् गि्बि्ी को न करे् नजरअंदाज! भारत मे्
तेजी से बढ् रहे है् गैस्ख््टक कै्सर के मामले

लंबे समय तक बैठे रहने से बचे्
ऑखफस मे् लंबे समय तक बैठे रहने से बचे्।

ऐसा करना आपके खलए हाखनकारक हो सकता है।
इसखलए खदन भर मे् छोटे-छोटे ब््ेक ले् और बीच-
बीच घूमने की कोखशश करे्।

7-8 घटं ेकी अचछ्ी नीद् लने ेस ेतनाव कम होता
है, इंफ्लेमेशन कम होता है और पूरी हेल्थ बेहतर
होती है।

मिच्छािी दुक््ड्ि
आओ नमटाए जानत, रम्ध का भेद, 

अपनी गलनतयो् पर व्यक्त करे् खेद।

ये दो शब्द "नमच्छामी दुक््ड्म" 
नवशेर है् सभी को याद रहे हरदम।

जब शब्दो्, कम््ो् या नवचारो् से, 
हुई हो नकसी भी प््कार की पीड्ा।

गलती से भी पैरो् मे् आकर, 
अन््ित्व से नमट गया हो कोई कीड्ा।

इस पनवत्् अवसर पर ह्दय से, 
उन सभी से क््मा मांग उठाओ् नबड्ा।

करो त्याग अहंकार की भावना, 
कर लो सच््े मन से क््मा की कामना।

सच््ी शांनत और सुख संभव तभी, 
करो् एक-दूजे को क््मा का साहस सभी।

नदलो् मे् प््ेम और कर्णा का हो भाव, 
जलाओ ज्योत प््ेम की हर-घर मे् हो छांव।

संजय एि तराणेकर

दुनियाभर में तेजी से बढं रहे कैंसर के मामले, बचाव
के नलए डॉ हंदयेश कुमार िे नवसंंार से जािकारी दी 

मच्छरो् से व कै्सर रोकथाम
मच्छरो् का सीजन चल रहा है!
नग्न या अर्धनग्न वस्््् ना पहने् पूरा शरीर ढककर रखे्!
मच्छरो् के काटने से हर वर्ध पूरी दुननया मे् ८ करोड् लोगो् को बुखार
आता है, नजनमे् से ६ लाख लोग हर वर्ध मच्छरो् के काटने से मर जाते
है्!
मलेनरया - डे्गू- जैसी ५ से अनरक बीमानरयां मच्छरो् के काटने से हर
साल लाखो् लोगो् को होती है--
कच्छा पहनकर घूमने वाले और हाफ शट्ध या खुले बदन घूमने वाले नर
और नारी सावरान रहे्---
मच्छर ररती का सबसे बड्ा साईले्ट कीलर है जो कभी भी पकड्ा नही्
जाता।

कै्सर का मरीज ४० नदन तक केवल ये डाइट ले् इनके अलावा सव्ध
त्याग कर दे----
नानरयल पानी- नानरयल की मलाई!
जौ और गे्हू के ज्वारे का रस नदन मे् दो बार --
गन्ना चबाकर खाना है--

खेत की कच््ी लौ्की जो कडुवी ना हो!
उबला हुआ करेला!
मूली के पत््ो् का रस!
चुकुंदर !
से्रा नमक - अल्प मात््ा मे्!
इसके अनतनरक्त कुछ ना ले!
४०- नदन मे् कै्सर जड से नमट जाएगा सदा सदा के नलए!
अनुलोम नवलोम प््ाणायाम २० नमनट सुबह और २० नमनट सांयकाल
करे् -----
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मखुय् सवंाददाता 
मुिंई  नपछल े25 वष््ो ्स े अनधक समय से

नहमालया वलेनसे नीम की शसक्त क ेमाधय्म
स ेनपपंल और महुासँो ्स ेजझू रह ेलाखो ्यवुा
भारतीयो ्क ेनलए नवश्स्नीय साथी रहा ह।ै

इस नवरासत को आग ेिढ्ात ेहएु, ि््ाडं ने
तव्चा की दखेभाल और आतम्नवश््ास क ेिारे
मे ्एक महतव्पणू्ि िातचीत शरु ्करन ेक ेनलए,
नपपंल एकन् ेपॉनजनरनवरी ड ेस ेपहल,े ताज
लैड्स् एडं मे ्अपन ेपहल े'वलड््ि ऑफ नीम'
काय्िक्म् का आयोजन नकया।

नपपंल एकन् ेपॉन्जनरनवरी ड ेस ेपहल ेयह
आयोजन इसनलए नकया गया तानक तव्चा की
दखेभाल और -आतम्नवश््ास पर एक
महतव्पणू्ि सवंाद शरु ्नकया जा सक।े

भारत मे ्ही 20 करोड ्स ेअनधक नकशोर
और यवुा नपपंल और महुासँो ्की समसय्ा से
जझू रह ेहै।् यही कारण ह ैनक नपपंल एकन्े
पॉन्जनरनवरी आयोनजत नकया जा रहा ह ैतानक
कलकं को खतम् करन,े आतम्नवश््ास को
िढ्ावा दने ेऔर लोगो ्को को नपपंल व महुासँो्
स ेननपरन ेक ेसरल एव ंप्भ्ावी उपायो ्क ेिार ेमे्
जागरक् नकया जा सक।े

‘वलड््ि ऑफ ्नीम’ को आज क ेयवुाओ ्से
जडु्ाव महससू करान ेक ेउद््शेय् स ेतयैार नकया
गया था। इस काय्िक्म् मे ्नदखाया गया नक कसैे
तव्चा की दखेभाल सरल, प्भ्ावी और समग् ्हो
सकती ह,ै साथ ही नपपंल और महुासँो ्स ेजडु्े
कलकं को भी खतम् नकया जा सकता ह।ै

काय्िक्म् मे ् नपपंल और तव्चा क ेप्न्त
आतम्नवश््ास क ेिार ेमे ्एक इरंरसैक्रव पनैल
चचा्ि हईु, नजसका नतेतृव् प्न्सद् ् तव्चा
नवशषेज्,् कॉसम्रेोलॉनजसर् और एसथ्नेरक
मनेडनसन एकस्पर्ि डॉ. रसश्म शटे््ी न ेनकया।
उनह्ोन् ेआम नमथको ्पर प्क्ाश डालत ेहएु
समग् ्दखेभाल क ेमहतव् पर ज्ोर नदया।

वही ् लापता लडेीज ् न्फलम् की प्म्खु
अनभनते््ी रही सनेलन््िरी ननतानंश गोयल ने

अपन ेवय्सक्तगत अनभुव साझा नकए। उनह्ोन्े
यह सानित नकया नक नपपंल िढत्ी उम् ्का एक
सव्ाभानवक नहसस्ा ह ै और इस े छपुान े की
आवशय्कता नही ्ह।ै दोनो ्न ेनमलकर यवुाओ्
को यह सदंशे नदया नक व ेअपनी तव्चा को
आतम्नवश््ास और गव्ि क ेसाथ अपनाए।ँ

यह नवाचार इस िात को और मजितूी
दतेा ह ैनक नहमालया आज भी कय्ो ्भारत का
निंर 1 फसेवॉश ि््ाडं और नपपंल-प््ोन सस्कन
क ेनलए अग्ण्ी समाधान िना हआु ह,ै नजसे
उसकी कोमलता और प्क्नृत-आधानरत भरोसे
क ेनलए पसदं नकया जाता ह।ै

राजशे कषृण्मनूत्ि, निजन्से डायरकेर्र –
कजंय्मूर प््ोडकट्स् नडनवजन्, भारत,
नहमालया वलेनसे न ेअपन ेनवचार साझा करते
हएु कहा, “नहमालया वलेनसे मे ्हम मानत ेहै्
नक सस्कनकयेर कोमल, प्भ्ावी और कलकं-
मकुत् होना चानहए। नपछल े25 वष््ो ्स ेहमारा
नीम फसेवॉश दनैनक दखेभाल का पया्िय रहा
ह।ै नए ‘5-पाटस््ि ऑफ ्नीम’ फ्ॉमय््िलुशेन के
साथ हम इस नवरासत को और मजितू िना रहे
है ् और लोगो,् खासकर यवुाओ ् को
आतम्नवश््ास क े साथ अपनी तव्चा को
अपनान ेक ेनलए सशकत् िना रह ेहै।्”

रानगनी हनरहरन, माक््नेरगं डायरकेर्र –
बय्रूी एडं पस्िनल कयेर, नहमालया वलेनसे ने
कहा, “ आज क ेउपभोकत्ा, नवशषेकर जने
जडे, प्क्नृत स ेप््नेरत व नवज््ान आधानरत
समाधानो ्की ओर तजेी स ेआकनष्ित हो रह ेहै।्
यह आयोजन ठीक इसी िात को दशा्िता ह ै-
यह नदखात ेहएु नक पीन्ढयो ्स ेभरोसमेदं नीम
कसै ेआज भी बय्रूी और पस्िनल कयेर मे्
साथ्िक िदलाव लान ेमे ्प््ासनंगक िना हआु ह।ै
इस आयोजन क ेमाधय्म स ेहम तव्चा स ेजडु्े
हर अनभुव को साझा कर रह ेह ैऔर ऐसा
माहौल िना रह ेह ैजहा ँतव्चा की दखेभाल
कोमल, प्भ्ावी और दखेभाल पर आधानरत
हो।”

संघ की शताब्दी यात््ा का उद््ेश्य केवल
संगठन तवस््ार नही्, बक्कक समाज के
सभी वग््ो् मे् संतुलन, संस्कार और एकता
लाना है। डॉ. मोहन भागवत ने कहा तक
भारत अखंड है और तहन्दू राष्््् की भावना
जीवन और संस्कृतत मे् तनतहत है। संघ का
काय्य तनःस्वाथ्य सेवा, तशक््ा मे् संस्कार और
सामातजक उत्थान पर के्त््दत है। आत्थयक
स्वावलंबन, स्वदेशी और रोजगार सृजन
पर बल तदया गया। संघ मतहलाओ् को
नेतृत्व मे् सत््िय करता है। जनसंख्या
संतुलन, आरक््ण और सांस्कृततक
जागर्कता पर ध्यान देते हुए संघ समाज
के कोने-कोने तक सकारात्मक पतरवत्यन
लाने का प््यास करता है।

- डॉ सत्यवान सौरभ
राष््््ीय स्वयंसेवक संघ का उदय भारत की

आत्मा और उसकी सभ्यता को के्द्् मे् रखकर
हुआ है। संघ का काय्ि केवल संगठन ननम्ािण
तक सीनमत नही् है, िस्लक यह भारत के उस
लक्््य की ओर अग््सर है जहाँ राष्््् नवश््गुर् के
रप् मे ्पनुः सथ्ानपत हो सक।े सघं की प््ाथ्िना का
अंनतम उद्घोष “भारत माता की जय” इस यात््ा
का प््ेरणास््ोत है। यही कारण है नक संघ की
काय्िप््णाली धीमी, दीघ्िकानलक और सतत है।

संघ के सरसंघचालक डॉ. मोहन भागवत ने
शताब्दी वष्ि के अवसर पर यह स्पष्् नकया नक
संगठन का अथ्ि नकसी के नवरोध मे् खड्ा होना
नही् है। संघ का मम्ि ‘वसुधैव कुरुंिकम्’ है—
पूरा नवश्् एक पनरवार है। इस दृन््ष से संघ ने
स्वयंसेवको् के माध्यम से समाज और राष्््् की
एकता के नलए काय्ि नकया है। स्वयंसेवक स्वयं
तैयार होते है् और दूसरो् को तैयार करते है्।
संगठन की यह प््न््कया आत्मननभ्िर है, नजसमे्

‘गुर् दन््कणा’ जैसे उपक््म केवल प््नतिद््ता
और आस्था का प््तीक है्।

भारत की राष््् ्-पनरभाषा पन््िमी
अवधारणा से नभन्न है। यहाँ राष््् ् सत््ा पर
आधानरत नही्, िस्लक संस्कृनत और आत्मा पर
आधानरत है। अंग््ेजो् की गुलामी के दौरान भी
भारत राष््् ् था, क्यो्नक राष््् ् का आधार यहाँ
केवल शासन नही् िस्लक साझा परंपरा, श््द््ा
और संस्कार रहे है्। यही कारण है नक संघ का
उद््ेश्य सत््ा प््ाप्त करना नही्, िस्लक समाज के
ननैतक उतथ्ान क ेद््ारा राष््् ्का पनुनन्िमा्िण करना
है।

“दिदिधता मे् एकता और समन्िय का
संिेश”

भारत की वास््नवक पहचान उसकी
नवनवधता मे् एकता है। डॉ. भागवत ने कहा नक
भारतीय समाज का स्वभाव संघष्ि का नही्,
िस्लक समन्वय का है। इस भूनम ने हमेशा भीतर
झाँककर सत्य की खोज की है, िाहर देखने की
आवशय्कता कम ही रही। यही कारण ह ैनक यहाँ
के महापुर्षो् ने मानवता, सृन््ष और मनुष्य को
आपस मे् जुड्े हुए र्प मे् समझा।

स्वामी नववेकानंद और स्वामी दयानंद
सरस्वती जैसे महापुर्षो् ने अपने नवचारो् से इस
चेतना को जागृत नकया। वही्, डॉ. केशव
िनलराम हेडगेवार ने यह अनुभव नकया नक

समाज की कुरीनतयाँ और आंतनरक दोष हमे्
िार-िार गुलामी की ओर धकेलते है्। उन्हो्ने
ठाना नक संपूण्ि नहन्दू समाज का संगठन कर ही
इन दोषो् को दूर नकया जा सकता है। यही उद््ेश्य
लेकर 1925 मे् संघ की स्थापना हुई।

‘नहन्दू’ शब्द को धान्मिक सीमा मे् िाँधना
उनचत नही् है। यह शब्द समावेश का प््तीक है,
नजसमे् हर नकसी की श््द््ा का सम्मान है। नहन्दू
का अथ्ि है दूसरो् को िदलने की आवश्यकता न
समझना, िस्लक उन्हे् उनके माग्ि पर
सम्मानपूव्िक चलने देना। इस दृन््ष से नहन्दू
कहना “नहन्दू िनाम अन्य” नही् है, िस्लक यह
नवनवधता मे् एकता की सव््ोच्् अनभव्यस्कत है।

आज जि जीवन की गुणवत््ा और
सामानजक समरसता पर प््श्न उठते है्, तो लोग
अपन ेमलू की ओर लौरत ेहै।् इसीनलए धीर-ेधीरे
वे लोग भी स्वयं को नहन्दू कहने लगे है्, जो पहले
इसस ेदरूी रखत ेथ।े सघं इस प्न्््कया को िल दतेा
है, लेनकन नकसी पर दिाव नही् डालता। संघ के
नलए नहन्दू राष्््् सत््ा या शस्कत का प््श्न नही् है,
िस्लक सांस्कृनतक और आध्यास्तमक समन्वय
की स्वाभानवक पनरणनत है।

“संघ की शताब्िी यात््ा और नये
द््िदतज की ओर किम”

संघ ने अपने शताब्दी वष्ि को केवल उत्सव
तक सीनमत नही् रखा है, िस्लक इसे आत्ममंथन

और भनवष्य-दृन््ष का अवसर िनाया है। संघ
यह मानता है नक भारत केवल भौगोनलक इकाई
नही् है, िस्लक एक सांस्कृनतक राष््् ् है। इस
सांस्कृनतक राष्््् की नवशेषता यह है नक इसमे्
नवनवधताओ् का सम्मान है, परंतु यह नवनवधता
नवभाजन का कारण नही् िनती।

आज की पीढ्ी मे् यह प््श्न अक्सर उठता है
नक नहन्दू राष्््् का अथ्ि क्या है? डॉ. भागवत ने
इसे स्पष्् करते हुए कहा नक नहन्दू राष्््् का अथ्ि
नकसी के िनहष्कार से नही् है। यह सिको साथ
लेकर चलने का मंत्् है। संघ सत््ा की राजनीनत
का नहस्सा नही्, िस्लक समाज की चेतना और
संस्कृनत के उत्थान का साधन है।

भारत की प्ग्नत और नवश् ्नतेतृव् तभी सभंव
है जि समाज संगनठत और आत्मनवश््ासी िने।
संघ ने नशक््ा, सेवा और सामानजक सुधार के
अनेक क््ेत््ो् मे् काम करके यह नदखाया है नक
संगठन के िल पर समाज की नदशा िदली जा
सकती ह।ै ‘सवेा ही सगंठन’ का यह भाव सघं के
काय्ि मे् स्पष्् झलकता है।

संघ की शताब्दी यात््ा भारत के नये न््कनतज
खोलने की ओर संकेत कर रही है। यह केवल
संघ का उत्सव नही्, िस्लक भारत की आत्मा का
उत्सव है। जि हर व्यस्कत अपने धम्ि, भाषा और
परंपरा का सम्मान करते हुए एक साझा राष््््ीय
धारा से जुड्ता है, ति वह भारत माता की सच््ी
सेवा करता है। यही संघ का सपना है और यही
भारत को नवश््गुर् िनाने का माग्ि भी है।

राष््् ्ीय स्वयंसेवक संघ का संदेश स्पष््
है— समाज के संगठन और समन्वय के निना
राष््् ् का पुनर्त्थान संभव नही्। नवनवधता मे्
एकता भारत की पहचान है और इसी के आधार
पर भनवष्य का ननम्ािण होना चानहए। संघ की
शताब्दी दृन््ष केवल संगठन की शस्कत को ही
नही्, िस्लक भारत की आत्मा को नवश्् मंच पर
पुनः प््नतन््षत करने का संकल्प भी है।

िाष््््, समाज औि संघ: शताब्दी की नयी दृर््ि

एक अनूठा अनुभव - वासंंतवक तंवचा
आतंमतवशंंास, पंंभावशाली आवाजंों

और नीम की कालजयी शकंति का संगम

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी : नदलल्ी भाजपा के

अधय्क् ् वीरनेद्् ्सचदवेा न ेकहा है
नक अनके वष्ि िाद नदलल्ी न ेएक
लमि्ा मानसनू का अनभुव नकया ह,ै
समय स ेपवू्ि लगभग 20 जनू से
प््ारमभ् मानसनू आज अगस् ्अतं
तक लगातार चल रहा ह ैपर एक नदन
भी जनजीवन रक्ा नही ्ह।ै

सचदवेा न ेकहा ह ैनक ननःसदंहे
मानसनू मे ्थोड् ेिहतु जलभराव का
सामना तो नदलल्ी वालो ्को करना
पड्ा ह ैपर नदलल्ी की मखुय्मतं््ी  रखेा
गपुत्ा की ततप्रता क ेचलत ेजलिोड्ि,
लोकननमा्िण नवभाग, डी.डी.ए.,
एन.डी.एम.सी. सनहत सभी
समि्नंधत एजेन्सयो ्न ेपपं लगाकर
एव ंकम्िचारी ननयकुत् कर जल
ननकासी सनुनन््ित करन ेका प्ि्धं
सनुनन््ित नकया ह।ै

नदलल्ी भाजपा अधय्क् ्न ेकहा है

नक मानसनू को लकेर आम आदमी
पार््ी नतेाओ ्अरनवदं कजेरीवाल,
आनतशी माल््नेा एव ंसौरभ भारद््ाज
क ेआरोप प्त्य्ारोप उनक ेनलए
शम्िनाक है।्

काश जलभराव का दोष भाजपा
सरकार पर लगान ेस ेपहल ेरीम
अरनवदं कजेरीवाल नदलल्ी की
जनता का िताती नक दस साल सत््ा
मे ्रहकर उनकी सरकार न ेनदलल्ी के
सीवर मासर्र पल्ान पर कय्ा काम
नकया।

सचदवेा न ेकहा ह ैनक "आप"
नतेा भाजपा सरकार पर कोई भी
आरोप लगान ेस ेपहल ेयह भी धय्ान
रखे ्नक नदलल्ी वाल ेयह भलू ेनही ्है
नक गत वष्ि सामानय् मानसनू के
िावजदू नदलल्ी मे ्लगभग 50 लोगो्
नजनमे ्10 तो िच्् ेथ ेकी मतृय्ु
जलभराव मे ्डिून ेया सडक् पर
निजली कररं लगन ेस ेहईु थी।

तनःसंदेह भारी लमंबे मानसून के चलिे
जलभराव हुआ है पर  सीएम रेखा गुपंिा
सरकार ने सुतनतंंिि तकया है तक जल

तनकासी िुरंि हो : वीरेनंदंं सचदेवा

लोकततं् ्मे ्असहमतत और आलोचना आवशय्क है,्
लतेकन जब यह अभद्त्ा और घणृा का रप् ल ेलतेी
ह,ै तो समाज की आतम्ा को चोट पहुचँती ह।ै नतेाओ्
द््ारा अपशबद्ो ्और वय्कत्तगत हमलो ्का प्य्ोग
लोकततं् ्की गतरमा क ेतलए घातक ह।ै सव्सथ्
लोकततं् ्क ेतलए राजनीततक सवंाद मे ्तशष्त्ा, सयंम
और समम्ान अतनवाय्य है।् वचैातरक मतभदे सव्ीकार
तकए जा सकत ेहै,् पर भाषा और वय्वहार की मया्यदा
बनाए रखना ही लोकततं् ्की आतम्ा को जीतवत
रखता ह।ै राजनतेाओ ्को यह सतुनत््ित करना
चातहए तक उनक ेशबद् समाज को बाटं ेनही,् बकक्क
जोड्े ्और प््तेरत करे।्

- डॉ प््ियकंा सौरभ

लोकतंत्् केवल िहुसंख्यक मतदान और शासन
प्ण्ाली तक सीनमत नही ्ह।ै यह समाज की सोच,
नैनतकता, संवाद की गुणवत््ा और व्यस्कतगत

आचरण का प््नतनिंि भी है। लोकतंत्् मे् असहमनत और
आलोचना का होना सव्ाभानवक ह,ै कय्ोन्क यह समाज को
सतत सधुार और नवकास की ओर प््नेरत करता ह।ै लनेकन
जि असहमनत अभद्त्ा, करतुा और घणृा क ेरप् मे ्प्क्र
होन ेलग,े ति यह कवेल राजनीनतक िहस नही ्रह जाती;
यह समाज की आतम्ा पर चोर पहुचँाती ह।ै

वत्िमान समय मे ्हम दखे रह ेहै ्नक राजनीनतक सवंाद
का स्र् लगातार नगर रहा ह।ै नतेाओ ्क ेभाषणो ्मे ्पहल ेकी
अपेक््ा अनधक व्यस्कतगत आरोप, अपमानजनक
नरपप्नणया ँऔर कर ुशबद्ावली का प्य्ोग हो रहा ह।ै यह
कवेल राजनीनतक असहमनत का नवस््ार नही ्ह,ै िसल्क
यह लोकततं् ्की गनरमा क ेनलए गभंीर खतरा िन चकुा ह।ै
लोकततं् ्क ेमलू मलूय् मे ्शानमल ह—ैनवचारो ्का समम्ान,
नवरोनधयो ्क ेप्न्त सनहषण्तुा और सवंाद की मया्िदा। जि ये
मलूय् अनदखेा नकए जात ेहै,् तो समाज मे ्असतंलुन और
सामानजक कट्र्ता की सस्थनत उतप्नन् होती ह।ै

एक मनहला होन ेक ेनात ेयह अतय्तं पीड्ादायक ह ैनक
राजनीनतक भाषणो् मे् मनहलाओ् के प््नत अपमानजनक
और अभद् ्नरपप्नणया ँकी जाती है।् यह कवेल वय्सक्तगत
हमला नही ्ह,ै िसल्क यह समाज क ेननैतक तान-ेिान ेपर भी
चोर है। नकसी भी न्जम्मेदार नेता द््ारा अशोभनीय और
अससंदीय नवशषेणो ्का प्य्ोग लोकततं् ्और उसकी गनरमा
क ेनलए घातक होता ह।ै नतेाओ ्को यह समझना होगा नक
उनक ेशबद् कवेल उनक ेसमथ्िको ्तक सीनमत नही ्रहत;े
उनका प्भ्ाव समाज क ेहर वग्ि और पीढ्ी पर पडत्ा ह।ै

इनतहास हमे ्यह नसखाता ह ैनक राजनीनत मे ्गनरमा और
शालीनता िनाए रखन ेस ेही समाज सस्थर और सभय् रहता
ह।ै दशे न ेअरल निहारी वाजपयेी, लालकषृण् आडवाणी
और मरुली मनोहर जोशी जसै ेनतेाओ ्को दखेा ह,ै नजनके
समय मे ्राजनीनतक असहमनत क ेिावजदू सवंाद का स्र्
उच् ्रहा। व ेअपन ेनवपन््कयो ्का समम्ान करत ेथ,े वचैानरक
मतभेद होने पर भी व्यस्कतगत अपशब्दो् का प््योग नही्
करत ेथ।े उनका आदश्ि यही था नक राजनीनत का उद््शेय्
कवेल सत््ा नही,् िसल्क समाज को नशन््कत, सगंनठत और
ससुसंक्तृ िनाना भी ह।ै आज जि हम उनक ेदौर स ेतलुना
करत ेहै,् तो यह सप्ष् ्होता ह ैनक वत्िमान मे ्राजनीनतक
संवाद अपने नैनतक और सांस्कृनतक मूल्यो् से िहुत दूर
चला गया ह।ै

भाषा कवेल शबद्ो ्का समहू नही ्ह।ै यह नवचारो ्का
माधय्म, ससंक्ारो ्का प्न्तनििं और सामानजक दृन््षकोण
की अनभव्यस्कत है। जि भाषा अशोभनीय और
अपमानजनक हो जाती है, तो यह न केवल व्यस्कतयो् को
अपमाननत करती है, िस्लक समाज मे् आपसी नवश््ास
और सहयोग की भावना को भी कमजोर करती है।
असहमनत का अथ्ि यह नही ्नक नवरोधी क ेप्न्त घणृा वय्कत्
की जाए। असहमनत का अथ्ि यह है नक आप अपने नवचार
सप्ष् ्करे,् लनेकन समम्ान, सनहषण्तुा और तक्ि की मया्िदा
िनाए रखे्।

आज की राजनीनत मे ्अपशबद्ो ्और अभद्त्ा की प्व्नृ््त
का सिसे िड्ा खतरा यह है नक यह समाज मे् नई पीढ्ी के
नलए उदाहरण स्थानपत करती है। जि युवा नेताओ् और
समथ्िको ्क ेसवंाद मे ्अशोभनीय भाषा का प्य्ोग दखेेग्,े तो

वे इसे सामान्य मानने लगे्गे। यह समाज की नैनतक पतन
की ओर पहला कदम है। ऐसे मे् आवश्यक है नक हम
राजनीनतक नेताओ् से अपेक््ा करे् नक वे अपने भाषणो् और
व्यवहार मे् मय्ािदा का पालन करे्। लोकतंत्् केवल कानून
और संनवधान तक सीनमत नही्; यह समाज की नैनतक
चेतना और मूल्य प््णाली पर भी आधानरत है।

राजनीनत मे् गनरमा िनाए रखने का अथ्ि केवल
नवरोनधयो् का सम्मान करना ही नही् है, िस्लक यह अपने
समथ्िको् और अनुयानययो् के नलए भी नैनतक माग्िदश्िन
करना ह।ै जि नतेा शालीन भाषा का प्य्ोग करत ेहै,् तो वह
समाज मे् एक सकारात्मक वातावरण का ननम्ािण करता
है। यह वातावरण नवनभन्न नवचारो्, मतभेदो् और िहस के
नलए सुरन््कत मंच प््दान करता है। इसके नवपरीत,
अशोभनीय और अपमानजनक भाषा समाज मे् भय, द््ेष
और असहमनत को िढ्ाती है।

सपंणू्ि लोकततं् ्क ेनलए यह आवशय्क ह ैनक नतेाओ ्मे्
नैनतक चेतना और शब्दो् की शस्कत की समझ नवकनसत
हो। शब्द केवल माध्यम नही् है्; ये समाज की सोच,
संस्कृनत और भनवष्य को आकार देते है्। यनद राजनीनतक
नेतृत्व अपने शब्दो् की गंभीरता को समझे और संवाद मे्
मय्ािदा िनाए रखे, तो समाज मे् सम्मान, शांनत और
सहयोग की भावना स्वाभानवक र्प से नवकनसत होगी।

भले ही राजनीनत मे् मतभेद स्वाभानवक है्, लेनकन
व्यस्कतगत हमलो् और अपशब्दो् के निना असहमनत को
व्यक्त नकया जा सकता है। इसके नलए नेतृत्व को अपनी
भाषा की संवेदनशीलता और प््भाव को समझना होगा।
लोकतंत्् मे् असहमनत के नलए जगह हमेशा होनी चानहए,
लेनकन वह सम्मानजनक और सभ्य होनी चानहए। यह
प््न््कया समाज मे् न्याय, समानता और मानवता के मूल्यो्
को मजिूत करती है।

साथ ही, राजनीनतक संवाद मे् मनहलाओ् के प््नत
समम्ान िनाए रखना अतय्तं महतव्पणू्ि ह।ै राजनीनत कवेल
परुष्ो ्का क््ते् ्नही ्ह;ै समाज की आधी शसक्त मनहलाओ ्मे्
है। जि राजनीनत मे् मनहलाओ् के प््नत अभद्् भाषा प््योग
होती है, तो यह समाज के िड्े नहस्से को चोर पहुँचाती है।
मनहलाओ् की गनरमा और सम्मान का ध्यान रखना न
केवल नैनतक दानयत्व है, िस्लक यह लोकतंत्् के मूल्यो् की
रक््ा भी करता है।

हमारे समाज ने देखा है नक जि नेता मय्ािनदत भाषा का
प््योग करते है्, तो समाज मे् सकारात्मक पनरवत्िन आता
है। यह पनरवत्िन केवल राजनीनतक नही्, िस्लक
सामानजक, नैनतक और सांस्कृनतक र्प मे् भी होता है।
भाषा की गनरमा िनाए रखने से युवा पीढ्ी सही मूल्य और
नैनतक दृन््षकोण सीखती है। इसके नवपरीत, अपशब्दो्
और अभद््ता की प््वृन््त समाज मे् नहंसा, द््ेष और
असहमनत को जन्म देती है।

इसनलए, अि समय आ गया है नक राजनीनत मे् नफर से
नशष््ता, गनरमा और सम्मानजनक भाषा का पुनज्ािगरण
हो। नेताओ् को अपने भाषणो् और साव्िजननक संवाद मे्
संयम, नववेक और शालीनता िनाए रखना होगा। यह
केवल राजनीनतक नैनतकता की आवश्यकता नही्, िस्लक
यह लोकतंत्् और समाज की आत्मा की रक््ा का माध्यम
भी है।

लोकतंत्् मे् स्वस्थ संवाद के निना समाज का नवकास
असंभव है। राजनीनतक असहमनत को अभद््ता मे् िदलने
की प््वृन््त समाज को कमजोर करती है। अतः सभी
राजनीनतक दलो्, नेताओ् और समाज के जागर्क
नागनरको् को यह सुननन््ित करना चानहए नक भाषा और
संवाद का स््र उच्् िना रहे। यह केवल शब्दो् का संघष्ि
नही्, िस्लक समाज की नैनतकता, संस्कार और
लोकतांन््तक मूल्य संरचना की रक््ा है।

अंततः, लोकतंत्् केवल कानून और संनवधान तक
सीनमत नही् है। यह समाज की नैनतक चेतना, संवाद की
शालीनता और नेतृत्व की नजम्मेदारी पर भी आधानरत है।
जि राजनीनतक भाषा गनरमामय होगी, तभी लोकतंत्् की
वास््नवक शस्कत और समाज की एकता सुरन््कत रह
सकेगी। आज समय है नक हम सि नमलकर राजनीनत मे्
भाषा की गनरमा की पुनस्थ्ािपना करे्, तानक लोकतंत्् की
आत्मा स्वस्थ और समाज का भनवष्य उज््वल िना रहे।

मखुय् सवंाददाता 
“वनक्िग् जन्िनलसट्स् ऑफ इनंडया”,  मीनडया

कनम्ियो ्का एक अग्ण्ीय सगंठन ह।ै भारतभर मे्
इस सगंठन क े30,000 स ेअनधक सदसय् है।्
यह सगंठन भारतीय मजदरू स ेसिंद् ्ह।ै इस
सगंठन का शभुारभं 2017 मे ्नकया गया। सभी
सदसय् आपस मे ्सपंक्ि िढ्ाकर एक दसूर ेके
काम मे ्सहयोग िढ्ा सके ्और जरर्त पडन् ेपर
सहायता भी कर सके।् 8 साल की अपनी यात््ा मे्
नवषम पनरसस्थनतयो ्मे ्इस सगंठन न ेपत्क्ारो ्के
नहत मे ्की कदम उठाए इनमे ्प्म्खु ह ैमीनडया
कनम्ियो ्को पत्क्ारो ्की श््णेी मे ्रखवाना। भारत
मे ्यत् ्तत् ्काय्िरत पत्क्ारो ्का एक नडनजरल
पल्रेफॉम्ि िनाना तानक दशेभर क ेपत्क्ारो ्से
सपंक्ि करन ेका एक सलुभ सनुवधा नमल सक।े
इस उद््शेय् की पनूत्ि क ेनलए वनक्िग् जन्िनलसट्स्
ऑफ इनंडया न ेशकु्व्ार 29 अगस् ्2025 को
नई नदलल्ीक े मडंी हाउस सस्थत हनरयाणा भवन
क े सभागार मे ्नशैनल मीनडया रनजसर्र के
शभुारभं समारोह का आयोजन नकया। इस
समारोह की अधय्क्त्ा WJI क े राष््््ीय
महासनचव नरेद्् ्भडंारी न ेकी। मचं पर उनके
साथ WJI क े उपाधय्क् ् सजंय उपाधय्ाय,
नवनशष् ्अनतनथ वनरष् ्पत्क्ार सी. एम. पपन,ै
सरुेद्् ्कमुार, मनोज नमश््ा, परमानदं पाडंये,
ज््ाननेद््,् पाथ्िसारनथ थपनलयाल नवराजमान थ।े
वनक्िग् जन्िनलसर् ऑफ ् इनंडया नशेनल
एडवाइजर सरुेद्् ्वमा्ि न ेिताया नक पत्क्ारो ्के
नलए एकता और नशेनल मीनडया रनजसर्र
नकतना जरर्ी ह।ै इस रनजसर्र क ेजनरए हम
ऑल इनंडया लवेल पर कही ्भी नकसी भी पत्क्ार
साथी स ेउस ेएनरया की जानकारी हानसल कर
सकत ेहै ्और मसुीित क ेसमय उनस ेसहायता
भी मागं सकत ेहै।् इस समारोह क ेआरभं मे्
अनतनथयो ्का पनरचय तथा उनका सव्ागत नकया
गया। हाल ही मे ्वनक्िग् जन्िनलसट्स् ऑफ इनंडया
की नदलल्ी इकाई की नई रीम गनठत की गई थी।
इस रीम की घोषणा एव ंपनरचय इस समारोह मे्

नकया गया 
उपसस्थत सभी पत्क्ार िधं ुउतस्कुता से

नशेनल मीनडया रनजसर्र का शभुारभं दखेन ेके
नलए प्त्ीक््ा मे ्थ।े हष््ोलल्ास क ेसाथ नडनजरल
माधय्म स ेनशेनल मीनडया रनजसर्र का शभुारभं
नकया गया। सभी न ेकरतल धव्नन स ेअपनी
प्स्नन्ता वय्कत् की। राष््््ीय महा सनचव नरेद्््
भडंारी न ेनशेनल मीनडया रनजसर्र क ेमहतव् पर
प्क्ाश डाला। उनह्ोन् ेिताया नक इस रनजसर्र मे्
समप्णू्ि भारत क ेपत्क्ारो ्क ेनाम पत ेऔर उनके
काय्ि स ेसिंधंी समस् ्सचूनाए ंउपलबध् होग्ी
30 अगस् ्स ेविेसाइर पर सभी पत्क्ार अपनी
जानकानरया ंइसमे ्द ेपाएगं।े उनह्ोन् ेिताया नक
नशेनल मीनडया रनजसर्र को िनान े वाली
तकनीकी रीम क ेप्म्खु तीथ््कंर सरकार का
पनरचय कराया  और उनका समम्ान नकया। 

इस अवसर पर तीथ््कंर सरकार न ेवय्ापक
रप् स े नशेन मीनडया रनजसर्र क े िार े मे्
जानकारी दी। उनह्ोन् ेिताया नक इस विेसाइर मे्
12 भाषाओ ्मे ्सचूनाए ंनमलती रहेग्ी। राष््््ीय
महासनचव भडंारी न ेनशेनल मीनडया रनजसर्र
िनान ेवाली रीम क ेप्म्खु तीथ््कंर सरकार और
उनकी रीम का पनरचय कराया और उनक ेकाय्ि
की सराहना की। इस अवसर पर अनके पत्क्ारो्
न ेनशैनल मीनडया रनजसर्र की सराहना करते

हएु अपन ेनवचार वय्कत् नकए। वनरष् ्पत्क्ार
परमानदं पाडंये न ेनशेनल मीनडया रनजसर्र
शभुारभं की सराहना की और WJI को िधाई
दी। अपना नवचार वय्कत् करत ेहएु िताया नक
न््परं मीनडया का समय अनधक नही ्रहा ह।ै
नडनजरल मीनडया न ेपत्क्ानरता की नदशा िदल
दी। आन ेवाल ेसमय मे ्पत्क्ानरता  का रप् और
सव्रप् िदल जाएगा। उसक ेनलए अभी स ेतयैारी
कानी चानहए। यह रनजसर्र िहतु उपयोगी नसद््
होगा।

वनरष् ्पत्क्ार मनोज नमश््ा नक पत्क्ारो ्से
सिंनंधत जानकारी का नशेनल रनजसर्र शरु्
होना एक महतव्पणू्ि िात ह।ै इसका वय्ापक
प्च्ार प्स्ार होना चानहए तानक सरकार तक यह
नवचार पहुचं सक।े वनरष् ्पत्क्ार सी एम पपन ैने
उस सोच को महतव्पणू्ि िताया जो नशैनल
मीनडया रनजसर्र शरु ्करन ेतक पहुचं पाय।े
उनका लिंा अनभुव रहा ह।ै पत्क्ानरता नजस
मोड ्तक पहुचं गई ह ैवह सोचनीय ह।ै पत्क्ारो्
का जीवन कनठन हो गया ह।ै जो वग्ि दसूरो ्की
सचूना दतेा ह ैउसका समाचार कय्ा ह?ै इसे
समझना कनठन ह।ै

धनय्वाद ज््ापन क ेिाद हआु। काय्िक्म् के
दसूर ेसत् ्मे ्“राष््््ीय नवकास मे ्मीनडया की
भनूमका” नवषय पर सगंोष््ी का आयोजन था।

वतंकिंग जनंनतलसंटंस ऑफ इंतिया दंंारा-
नैशनल मीतिया रतजसंटर का भवंय शुभारंभ

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी: आम आदमी पार््ी क ेराजय्सभा

सासंद और लवली प््ोफसेनल यनूनवनस्िरी के
फाउडंर,चासंलर डॉ. अशोक कमुार नमत्ल् ने
LPU कैप्स मे ्सभी अमनेरकी सॉफर् न््िकंस् की
निक््ी पर रोक लगा दी ह।ै उनह्ोन् ेयह कदम
उठाकर "सव्दशेी 2.0" अनभयान की शरुआ्त
की ह ैऔर सभी भारतीयो ्स ेअपील की ह ैनक वे
अमनेरकी प््ोडकट्स् का िनहषक्ार करे ्और इस
आदंोलन का नहसस्ा िने।् यह अनभयान डोनालड्
ट््पं द््ारा भारत पर थोप ेगए रनैरफ का जवाि ह।ै

यह कदम अमनेरका क ेउस 'अननुचत' फसैले
क ेजवाि मे ्उठाया गया ह,ै नजसमे ्ट््पं न ेभारतीय
सामान पर रनैरफ दोगनुा कर नदया ह।ै इसस ेकलु
रनैरफ िढ्ोत्र्ी 50% हो गई ह।ै यह रनैरफ दनुनया
क ेनकसी भी दशे पर अमनेरका द््ारा लगाए गए
सिस ेजय्ादा रनैरफ मे ्स ेएक ह।ै

नई नदलल्ी क े कॉनस्स्रट््शून कल्ि मे्
मीनडया स ेिात करत ेहएु डॉ. नमत्ल् न ेट््पं
प्श्ासन की "दोहरी नीनत और दिाव िनान ेकी
राजनीनत" की कड्ी आलोचना की। उनह्ोन् ेकहा,
“अमनेरका और उसक ेयरूोपीय साथी आज भी
रस् स ेतले खरीद रह ेहै,् लनेकन भारत को कवेल
इसनलए ननशाना िनाया जा रहा ह ैकय्ोन्क वह
अपन ेराष््््ीय नहतो ्को प््ाथनमकता द ेरहा ह।ै
LPU 40,000 छात््ो ्वाली भारत की सिस ेिड्ी
प््ाइवरे यनूनवनस्िरी ह।ै अि LPU न ेअमनेरकी

कपंननयो ्क ेउतप्ादो ्का िायकॉर लाग ूकर नदया
ह।ै मझु ेगव्ि ह ैनक इस आदंोलन को दशेभर से
जिरदस् ्समथ्िन नमल रहा ह!ै”

डॉ. नमत्ल् न े"सव्दशेी 2.0" का आह््ान
नकया ह ैऔर सभी भारतीयो ्स ेअमनेरकी प््ोडकट्स्
का िनहषक्ार करन ेकी अपील की ह।ै उनह्ोन्े
कहा, “LPU मे ्अमनेरकी सॉफर् न््िकंस् पर िनै
लगाकर हम दनुनया को यह सप्ष् ्सदंशे दनेा
चाहत ेहै ्नक भारत नकसी भी अननुचत आदशे के
आग ेनही ्झकुगेा।” आप सासंद डॉ नमत्ल् न ेयह
िात राजघार (महातम्ा गाधंी जी की समानध) पर
पषुप् अनप्ित कर आशीवा्िद लने ेक ेिाद िनै की
घोषणा करत ेसमय कही।

राजघार स ेिोलत ेहएु डॉ. नमत्ल् न ेकहा,
“1905 मे ्सव्दशेी आदंोलन न ेन््िनरश कपड्ो्
और सामान का िनहषक्ार करक ेआयात को
काफी हद तक कम कर नदया था। अगर हमारे
पवू्िज यह काम गलुामी क ेसमय कर सकत ेथ,े तो
हम आज कय्ो ्नही ्कर सकत?े मझु ेलगता ह ैनक
अमनेरका न ेभारत की ताकत और सकंलप् को कम
आकंा ह।ै अि समय आ गया ह ैनक हम उनह्े्
अपनी असली ताकत् और सकंलप् नदखाए।ँ”

गणशे चतथु््ी क ेशभु अवसर पर डॉ. नमत्ल् ने
1905 क ेसव्दशेी आदंोलन क ेनायको ्जसै ेिाल
गगंाधर नतलक, लाला लाजपत राय, निनपन चदं््
पाल, अरनवदंो घोष और अनय् लोगो ्को याद
नकया। उनह्ोन् ेकहा नक सौ साल स ेभी पहले

नतलक जी न ेगणशे उतस्व को सासंक्नृतक एकता
और जनआदंोलन का मचं िना नदया था तानक
न््िनरश हकुमूत क ेनखलाफ लड्ाई लड्ी जा सक।े
उनह्ोन् ेकहा, “मरे ेनलए यह सौभागय् की िात ह ैनक
आज गणशे चतथु््ी क ेनदन मै ्सव्दशेी 2.0 की
शरुआ्त कर रहा हू।ँ”

अपन ेगहृ राजय् पजंाि की िात करत ेहएु डॉ.
अशोक नमत्ल् न ेकहा नक अमनेरकी रनैरफ उन
सकेर्स्ि को सीध ेप्भ्ानवत कर रह ेहै,् नजनमे ्पजंाि
दनुनया भर मे ्आग ेह।ै पजंाि अमनेरका को कई
प््ोडकट्स् एकस्पोर्ि करता ह,ै जसै ेहैड् रलूस्,
रकेस्राइल और गारमेट्स्, खलेो ्का सामान,
ट््कैर्र और कनृष उतप्ाद आनद।

अमनेरका जि भारत पर जय्ादा रनैरफ लगाकर
दिाव िनान ेकी कोनशश कर रहा ह,ै तो डॉ.
नमत्ल् जसैी आवाज्े ्राष््््ीय नहत की रक््ा के
मजितू सकंलप् को दशा्िती है।् एक राष्््व्ादी और
सच्् ेदशेभकत् क ेरप् मे ्डॉ. नमत्ल् न ेहमशेा
भारत को सिस ेपहल ेरखा ह।ै

ऑपरशेन नसदंरू क े िाद पानकस््ान की
आतकंवाद को िढ्ावा दने ेवाली भनूमका को
उजागर करन े क े नलए डॉ. नमत्ल् रस्,
सल्ोवनेनया, लातनवया, सप्ने और ग््ीस जान ेवाले
सव्िदलीय प्न्तनननधमडंल क े एक महतव्पणू्ि
सदसय् थ।े

डॉ नमत्ल् क ेनतेतृव् मे ्लवली प््ोफशेनल
यनूनवनस्िरी न े तनुक्िय े और अजर्िजैान की
ससंथ्ाओ ्क ेसाथ सभी MoU खतम् कर नदए,
कय्ोन्क इन दोनो ्दशेो ्न ेपहलगाम हमल ेक ेिाद
पानकस््ान का समथ्िन नकया था।

मई 2025 मे ्डॉ. नमत्ल् न े‘जय जवान
सक्ॉलरनशप’ की घोषणा भी की। इस सक्ॉलरनशप
क ेतहत करीि 22 लाख सशस््् ्िलो ्(आम््ी)
और अध्िसनैनक िलो ्(परैानमनलट््ी) क ेजवानो्
को LPU ऑनलाइन प््ोग््ामस् मे ्दानखला लने ेपर
100% ट््शून फीस माफ की जाएगी। यह
सक्ॉलरनशप हमार ेजवानो ्की सवेाओ ्क ेप्न्त
आभार जतान ेका प्त्ीक ह।ै

सव्दशेी 2.0 क ेआह््ान क ेसाथ डॉ. नमत्ल्
आनथ्िक अनय्ाय क ेनखलाफ और भारत की गनरमा
की रक््ा मे ्दनुनया क ेमचं पर सिस ेमजितू
आवाज्ो ्मे ्स ेएक िन गए है।् इसस ेपहल ेडॉ
नमत्ल् न ेट््पं को एक ओपन लरेर भी नलखा था।
उनह्ोन् ेयह ओपन लरेर 7 अगस् ्2025 को ति
नलखा था, जि ट््पं प्श्ासन न े6 अगस् ्2025 को
अनतनरकत् रनैरफ लगान ेकी घोषणा की थी।

ट््ंप के टैरिफ के जवाब मे् डॉ. अशोक रमत््ल की स्वदेशी
2.0 की जोिदाि अपील का देशभि मे् हुआ स्वागत

"राजनीति में भाषा की गतरमा:
लोकिंतंं की आतंमा की रकंंा"
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एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं
गोंकदया महाराषंंंं 

वैम््शक स््रपर बदलिे पमरदृश्ि मे् जापान मे्
29 30 अगस्् 2025 को 15 वाँ भारि-
जापान वाम्षटक मशखर सम्मेलन, 31 अगस््

से 1 मसिंबर 2025 िक चीन के मििानमजन शहर
मे् होने वाले शंघाई सहिोग संगठन मशखर
सम्मेलन मे् र्स,भारि, पामकस््ान,
कजाखस््ान, मकम्गटजस््ान, िामजमकस््ान,
उज््बेमकस््ान, ईरान,बेलार्स िुक््ी समेि 20
देशो् के राष््््ाध्िक्् पहुंच रहे है्। मजसमे् चीन अपने
रक््ा की िाकि दुमनिाँ को मदखाएगा। मै् एडवोकेर
मकशन सनमुखदास भावनानी् गो्मदिा महाराष््् ्
िह मानिा हंू मक वि्टमान वैम््शक पमरदृश्ि
आम्िटक पमरदृश्ि मे् अमेमरका ने अमेमरकी  फथ्र्ट
नीमि को प््शेर दिे ेहएु रमैरफ वार शरु ्मकिा ह,ैउसे
देखिेहुए भारि चीन र्स गठबंधन  की बहुि बड़्ी
भूममका होने की संभावना है,र्स पहले से ही भारि
का ममत्् देश रहा है,भौगोमलक दृम््ष से:र्स एक
महाद््ीपीि देश है जो िूरोप और एमशिा -दोनो्
महाद््ीपो् मे् फैला हुआ है। उसके लगभग 75 पस््े्र
भूभाग एमशिा मे् आिा है,जबमक उसकी 25 पेस््े्र
आबादी िरूोप वाल ेमहथस् ेमे ्रहिी ह।ै इसमलए रस्
को िरूो-एमशिाई शसक्ि कहा जािा ह।ै राजनीमिक
और साममरक दृम््ष से:र्स की सैन्ि शस्कि,
परमाणु हमििार, और एमशिा के देशो् (चीन,
भारि, ईरान, मध्ि एमशिा) के साि उसके मरश्िे
उसे एमशिाई भू-राजनीमि का अहम महथ्सा बनािे
है्।र्स एमशिा मे् ऊज्ाट (िेल-गैस) का प््मुख
स््ोि है। एमशिा मे् शस्कि-संिुलन (मवशेषकर
अमेमरका-चीन-भारि समीकरण) मे् र्स की
भूममका हमेशा महत्््वपूण्ट रहिी है। ठीक वैसे ही
भारि आम्िटक महाशस्कि बनने की ओर अग््सर
है, और चीन की भी अपने क््ेत््ो् मे् बहुि बड़्ी
दक््िारखिा है, िीनो् देशो् की शंघाई सहिोग

संगठन मे् बड़्ी भूममका है। इसमलए आज हम
मीमडिा मे् उपलब्धजानकारी के सहिोग से इस
आम्रटकल के माध्िम से चच्ाट करे्गे, भारि र्स
और चीन,सबसे बड़्ी एमशिाई शस्कििाँ, जब एक
साि आिी है्,िो पूरी दुमनिाँ के मलए िह मकसी बड़्े
भू-राजनीमिक भूकंप जैसा होगा।वैम््शक
पमरदृश्ि-अमेमरका की बेचैनी और एमशिाई
गठबंधन- भमवष्ि का पमरदृश्ि, नई वैम््शक
शस्कि-संिुलन की ओर।

सामििो ्बाि अगर हम भारि- चीन की दोस््ी:
एमशिाई भू-राजनीमि मे् नई लकीर की कर्े िो,
भारि और चीन, दो सबसे बड़्ी एमशिाई शस्कििाँ,
जब भी साि आिे ह्ै िो पूरी दुमनिाँ के मलए िह
मकसी बड़्े भू-राजनीमिक भूकंप जैसा होिा है। लंबे
समि से भारि-चीन के बीच मिभेद, सीमा मववाद
और रणनीमिक अमवश््ास रहा है, लेमकन जब भी
दोनो् राष्््् साझा मंच पर आिे है्, पम््शमी दुमनिा
मे् बेचैनी बढ़् जािी है। अमेमरका और िूरोप मानिे
है ्मक "ड््गैन- एलीफैर् फे््ड्मशप" अगर गहरी हईु,
िो िह न केवल एमशिा बस्लक पूरी दुमनिाँ के
शस्कि संिुलन को महला सकिी है।डोनाल्ड ट््ंप के
नेिृय्व मे् अमेमरका पहले से ही व्िापार िुद्् और
रैमरफ नीमििो् के ज्मरए चीन और भारि दोनो् पर
दबाव बनाने की कोमशश कर रहा है। लेमकन
भारि-चीन की संभामवि नजदीकी उसके मलए
सबसे बड़्ा मसरदद्ट बन सकिी है। एमशिा की 2.7
अरब से अमधक की आबादी, दुमनिाँ की िेज्ी से
बढ़्िी अि्टव्िवथ्िाएँ और संिुक्ि सैन्ि शस्कि,
िमद सहिोग मे् बदल जाएँ िो पम््शमी देशो् की
वच्टथ्ववादी राजनीमि को गंभीर चुनौिी दे सकिी
है्।िह िथ्ि न केवल आम्िटक दृम््षकोण से अहम
है बस्लक भू-राजनीमिक और सुरक््ा व्िवथ्िा मे् भी
बड़्ा असर डाल सकिा है। िमद भारि और चीन
िकनीकी सहिोग, ऊज्ाट सुरक््ा और व्िापामरक
साझेदारी मे् हाि ममलािे है्, िो अमेमरका और

उसके सहिोमगिो् के मलए एमशिा मे् हस््क््ेप
करना और कमठन हो जाएगा। िही कारण है मक
वामशंगरन और लंदन से लेकर रोक्िो और पेमरस
िक सभी की मनगाह्े भारि-चीन समीकरण पर
मरकी ह्ै। 

सामििो् बाि अगर हम वैम््शक पमरदृश्ि:
अमेमरका की बेचैनी और एमशिाई गठबंधन की
करे् िो,ट््ंप को सबसे बड़्ा डर इस बाि का है मक
भारि-चीन की जुगलबंदी र्स के साि ममलकर
एक ऐसा म््तकोण बना सकिी है, जो अमेमरका की
दशको् से चली आ रही वैम््शक प््भुय्व की नी्व
महला दे। भारि-र्स पहले से ही ऊज्ाट, रक््ा और
व्िापार मे् गहरे साझेदार है्। चीन और र्स के बीच
भी "नो मलममट्स पार्टनरमशप" की चच्ाट मपछले
वष््ो् मे् िेज् हुई है। अगर इस समीकरण मे् भारि
थ्िािी र्प से जुड़्िा है, िो िह अमेमरका और
िूरोप की रणनीमिक िोजनाओ् को कमजोर कर
देगा। इस संदभ्ट मे् दो बड़्े आिोजन खासिौर से
चच्ाट मे् है्। पहला, जापान मे् 29-30 अगस््
2025 को होने वाला 15वाँ भारि- जापान वाम्षटक
मशखर समम्लेन, मजसमे ्भारि की प्ध्ानमतं््ी मोदी
की उपस्थिमि बेहद अहम होगी। इस सम्मेलन का
मकसद एमशिा-प््शांि क््ेत्् मे् संिुलन बनाए
रखना और िकनीकी व सुरक््ा सहिोग को बढ़्ाना
है। जापान भारि का करीबी ममत्् है, लेमकन िमद
भारि-चीन की दोस््ी गहरी होिी है, िो जापान को
अपनी रणनीमि को संिुमलि करने की चुनौिी
होगी।दूसरा बड़्ा आिोजन है शंघाई सहिोग
संगठन सममर, जो 31 अगस्् से 1 मसिंबर 2025
िक आिोमजि होने जा रहा है। इसमे् भारि, चीन
और र्स के शीष्ट नेिा एक मंच पर आएँगे।
पम््शमी देशो् को सबसे अमधक मचंिा इसी
सम्मेलन से है, क्िो्मक िह मंच पम््शम-मवरोधी
नही् िो कम से कम पम््शम-मनिंत््ण मुक्ि दुमनिा
का प््मिमनमधय्व करिा है। एससीओ की चच्ाटएँ

अक्सर सुरक््ा सहिोग,ऊज्ाट साझेदारी और
व्िापामरक गमलिारो् पर के्म््दि होिी ह्ै, और इस
बार जब ट््ंप ने भारि-चीन को लेकर आशंका
जिाई है,िो उनकी बेचैनी और थ्पष्् नज्र आिी
है।अमेमरका की मचंिा केवल रणनीमिक नही् है
बस्लक आम्िटक भी है। भारि और चीन दोनो् ही
अमेमरका के मलए बड़े् व्िापामरक साझेदार ह्ै।
अगर दोनो् ममलकर व्िापामरक नीमििाँ िि करिे
है् और र्स को ऊज्ाट साझेदारी मे् शाममल करिे है्,
िो डॉलर के वच्टथ्व को चुनौिी ममल सकिी है।
िही कारण है मक ट््ंप और पम््शमी मीमडिा
लगािार िह सवाल उठा रहे है् मक "क्िा भारि
चीन का साि देगा?"

सामििो् बाि अगर हम  भमवष्ि का
पमरदृश्ि:नई वैम््शक शस्कि- संिुलन की ओर की

कर्े िो, भारि-चीन की दोस््ी का असर केवल
एमशिा िक सीममि नही् रहेगा,बस्लक िह वैम््शक
भू- राजनीमि का नक्शा बदल सकिा है। आज की
दुमनिा बहुध््ुवीि होिी जा रही है, और इसमे्
एमशिा की भूममका पहले से कही् अमधक बढ़्ी है।
अगर भारि, चीन और र्स ममलकर मकसी साझा
आम्िटक ब्लॉक िा िकनीकी गठबंधन का मनम्ाटण
करिे ह्ै, िो िह जी7 और नारो जैसी पम््शमी
संथ्िाओ् को चुनौिी देगा।भारि लंबे समि से
"रणनीमिक थव्ािि्ि्ा" की नीमि पर चलिा आिा
है। न िो वह अमेमरका का पूरी िरह सािी बनना
चाहिा है और न ही चीन का अनुिािी। लेमकन
बदलिे हालाि मे् भारि के मलए चीन के साि कुछ
मुद््ो् पर सहिोग करना उसके राष््््ीि महि मे् हो
सकिा है। उदाहरण के मलए, ऊज्ाट सुरक््ा,

िकनीकी मवकास, क्लाइमेर चे्ज,और
आिंकवाद- रोधी अमभिानो् मे् सहिोग से भारि
को फािदा होगा।पम््शमी देश मानिे है् मक अगर
भारि और चीन का गठबंधन मजबिू होिा है, िो वे
वैम््शक संथ्िाओ् मे् सुधार और पम््शमी प््भुय्व
को िोड़्ने की मदशा मे् मनण्ाटिक भूममका मनभा
सकिे है्। िह स्थिमि अमेमरका को सबसे ज्िादा
असहज बनािी है, क्िो्मक वह दशको् से
अिंरराष््््ीि वि्वथि्ा का "मनमा्टिा और मनितं्क्"
रहा है।आने वाले मदनो् मे् जापान का मशखर
सम्मेलन और एससीओ सममर भारि की इस
रणनीमि को थ्पष्् करे्गे। अगर मोदी इन मंचो् पर
संिुलनकारी भूममका मनभािे है्, िो भारि एमशिा
का "पावर ब््ोक्र" बन सकिा है। वही्, अगर
भारि-चीन-र्स म््तकोण मजबूि होिा है, िो ट््ंप
की मचंिाएँ सही सामबि हो्गी और अमेमरका को
अपनी एमशिा नीमि परपुनम्वटचार करना
पड़्ेगा।भमवष्ि का वैम््शक पमरदृश्ि िही बिािा है
मक "ड््ैगन-एलीफै्र फे्््डमशप" अब केवल एक
संभावना नही् रही, बस्लक एक ऐसी वास््मवकिा
बन रही है मजससे दुमनिा का नक्शा सचमुच बदल
सकिा है। अमेमरका और पम््शमी देशो् की बेचैनी
इसी बदलाव की आहर है।

अिः अगर हम उपरोक्ि पूरे मववरण का
अध्ििन कर इसका मवश्लेषण करे्गे िो हम पाएंगे
मक 15 वाँ भारि-जापान वाम्षटक मशखर
सम्मेलन,शंघाई सहिोग संगठन- ड््ैगन-एलीफै्र
फे्््डमशप:-बदलिा एमशिाई समीकरण और
पम््शम की बचेनैी वैम््शक पमरदशृि्- अममेरका की
बेचैनी और एमशिाई गठबंधन- भमवष्ि का
पमरदृश्ि, नई वैम््शक शस्कि-संिुलन की ओर
भारि र्स और चीन,सबसे बड़्ी एमशिाई
शस्कििाँ, जब एक साि आिी है्,िो पूरी दुमनिाँ के
मलए िह मकसी बड़्े भू-राजनीमिक भूकंप जैसा
होगा।

15 वाँ भारत-जापान वार्षिक रिखर सम्मेलन, िंघाई सहयोग संगठन-
ड््ैगन-एलीफै्ट फ््््डरिप:- बदलता एरियाई समीकरण और पर््िम की बेचैनी

डॉ. गोपाल चतुर््ेदी

राधा रानी परब््ह्म परमाय्मा श््ीकृष्ण की
अमचंि शस्कि है्।उनकी कृपा से ही कृष्ण-
िय्व की प््ास्पि होिी है।इसीमलए इनमे् से

मकसी एक की उपासना से भी दोनो् की प््ास्पि
सुमनम््शि है। कृष्ण की शस्कि है् राधा, कृष्ण की
आय्मा है् राधा। कृष्ण शब्द है् िो राधा अि्ट, कृष्ण
गीि ह्ै िो राधा संगीि, कृष्ण वंशी है् िो राधा थ्वर,
कृष्ण समुद्् है् िो राधा िरंग, कृष्ण फूल है् िो राधा
उसकी सुगन्ध। राधा के आराधको् ने कृष्ण और
राधा का एकाकार थ्वर्प दश्ाटने के अनेक प््िास
मकिे है्। सन्ि-महाय्माओ् ने कृष्ण िय्व व राधा
िय्व को अमभन्न माना है। अनेक मवद््ानो् की िह
मान्ििा है मक श््ीकृष्ण और राधा अलग-अलग
होिे हुए भी एक ह्ै। पहली समानिा िो िही है मक
इन दोनो् का जन्म भाद््पद मास की अष््मी को
हुआ।कृष्ण का जन्म कृष्ण पक्् की अष््मी को
हुआ, राधा का जन्म शुक्ल पक्् की अष््मी को।
"नारद पंचरात््" के ज््ानामृि सार के अनुसार राधा
और कृष्ण एक ही शस्कि के दो र्प ही है्। वही्
चैिन्ि सम्प््दाि (गौड़ीि सम्प््दाि) भी राधा और
कृष्ण मे् मभन्निा को नही् मानिा है।भगवान
श््ीकृष्ण की एक पराशस्कि है, मजसका नाम
आल्हामदनी शस्कि राधा है। उसे थ्वर्प शस्कि भी
कहिे है्। वे श््ीकृष्ण से अमभन्न है्। िह भी मान्ििा
है मक " श््ीकृष्ण" मे् "श््ी" शब्द राधा रानी के मलए
प््िुक्ि हुआ है। सूरदास जी ने अपने ग््न्ि
"सूरसागर" के एक दोहे मे् िह मलखा है मक
श््ीकृष्ण की सोलह हजार एक सौ रामनिाँ मात्् देह
है्, जबमक उनकी आय्मा राधा है्। कहा भी गिा है-
राधा कृष्ण, कृष्ण है् राधा। एक र्प दोऊ प््ीि
अगाधा।।

जगिजननी राधा को भगवान श््ीकृष्ण की
थ्वर्पभूिा आल्हामदनी शस्कि माना गिा है।
"पद््पुराण" मे् कहा गिा है मक राधा, श््ीकृष्ण की
आय्मा है्। महम्षट वेदव्िास जी ने मलखा है मक
श््ीकृष्ण आय्माराम है् और उनकी आय्मा राधा ह्ै।
वाय्सल्ि, सख्ि और श््ृंगार की रस म््तपुमर का
प््शस्् आधार लेकर अष््छाप के भक्ि ह्दि
महाकमविो् ने मजस महाभाव की लोकमंगल
प्म्िष््ा भसक्ि कावि् जगि मे ्की गई है, उसकी मलू
प््ेरक मवधामिका शस्कि राधा ही है्। वह रस की
अंिः श््ोि भी है् और रस की अिुल महामनमध भी।
उनकी इस रस मनमधिा मे् समग्् शस्कििाँ
अंिम्नटमहि है्। संथ्कृि सामहय्ि के अंदर राधा को
काव्ि और भस्कि दोनो् ही क््ेत््ो् मे् समादर देिे हुए
प््ेिसी, नामिका और आराध्िा आमद के र्प मे्
प््मिम््षि मकिा गिा है। भगवान श््ीकृष्ण की वंशी
के अविार श््ीमहि हमरवंश महाप््भु ने िो राधा को
भगवान श््ीकृष्ण से भी अमधक प््धानिा दी है।

उन्हो्ने उन्ह्े अपना इष्् और गुर् दोनो् ही माना है।
िह िक मक उन्हो्ने अपने सम्प््दाि िक का नाम
"श््ीराधावल्लभ सम्प््दाि" रखा। जो भी हो ब््ज मे्
राधा की श््ीकृष्ण से भी अमधक मान्ििा है। िहां
िक कहा जािा है मक उन्हो्ने िशोदानंदन िक को
पूण्टय्व प््दान मकिा। वस््ुिः िहाँ चहुंओर उनका
ही साम््ाज्ि है। िहाँ प््य्िेक शुभकाि्ट का श््ीगणेश
"श््ी राधे" के थ्मरण से एवं पारथ्पमरक अमभवादन
"राधे-राधे" कहकर ही मकिा जािा है। हो भी क्िो्
न, राधा लोक मपिामह ब्ह्म्ा एव ंभगवान मशव िक
की भी वन्दनीि और उपाथ्ि ह्ै। 

जगदसृष््ा ब््ह्मा जी द््ारा वरदान प््ाप्ि कर
राजा सचुनद्् ्एव ंउनकी पय्नी कलाविी कालांिर मे्
बृषभानु एवं कीम्िटदा हुए। इन्ही् की पुत््ी के र्प मे्
राधा रानी ने आज से 5000 वष्ट से भी अमधक पूव्ट
मिुरा मजले के गोकुल-महावन कथ्बे के मनकर
रावल ग््ाम मे् जन्म मलिा िा। बिािा जािा है मक
वृषभानु एवं कीम्िटदा को राधा रानी की प््ास्पि की
िमुना महारानी की घोर िपथ्िा करने के बाद हुई
िी। राधा रानी के जन्म के सम्बंध मे् िह भी कहा
जािा है मक वृषभानु भाद््पद शुक्ल अष््मी को जब
एक सरोवर के पास से गुजर रहे िे िब उन्हे्
मध्िाह्न 12 बजे एक सघन कुंज की झुकी
वृक््ावमल के पास एक बामलका कमल के फूल पर
िैरिी हुई ममली। मजसे उन्हो्ने अपनी पुत््ी के र्प मे्
अपना मलिा। 

बाद को वृषभानु कंस के अय्िाचारो् से िंग
होकर रावल से बरसाना चले गए। एक बार जब
कंस वृषभानु जी को मारने के मलए अपनी सेना
समहि बरसाना की ओर गिा िो वह राधा रानी की
मदव्ि शस्कि से बरसाना की सीमा मे् घुसिे ही स््््ी
बन गिा और उसकी सारी सेना पय्िर बन गिी।
एक मदन जब देवम्षट नारद मवचरण करिे हुए
बरसाना आिे िो उन्हो्ने उसे पहचान मलिा।
उन्हो्ने उससे इस थ्वर्प का कारण पूछा। कंस ने
उनके पैरो् पर पड़कर सारी घरना सुनाई। नारद जी
न ेधि्ान लगाकर इस ेराधा रानी की ममहमा बिािा।
अिः वह इसे वृषभानु जी के महल मे् ले गए। वहां
जाकर कंस बहुि मगड़मगड़ािा और उनसे अपने
मकि ेहएु मक क््मा मांगी। इस पर राधा रानी न ेउससे
िह कहा मक अब िुम िहाँ छः महीने िक रहो और
गोबर के उपल ेिापकर बरसाना की गोमपिो ्की इस
काि्ट मे मदद करो। छः महीने की समास्पि के
अंमिम मदन िुम बृषभानु कुंड मे् थ्नान कर चुपचाप
मिुरा चले जाना। उसके बाद िुम थ्विः अपने
पर्ुष भषे मे ्आ जाओगे। कसं न ेऐसा ही मकिा। छः
माह के अंमिम मदन उसने जैसे ही वृषभानु कुंड मे्
थ्नान मकिा वह अपने वास््मवक भेष मे् आ गिा।
साि ही उसने कुंड का जल अपनी सेना पर
मछड़का, मजससे उसकी सेना भी जीमवि हो गिी।

मफर कभी उसने बरसाना की ओर मुड़कर नही
देखा।

रस-साम््ाज््ी राधा रानी ने नंदगांव मे् नंद बाबा
के पुत्् के र्प रह रहे भगवान श््ीकृष्ण के साि
समचेू ब्ज् मे ्बड़ी ही अलौमकक लीलाए ंकी्। मजनह्े्
की पुराणो् मे् मािा के आवरण से रमहि जीव का
ब््ह्म के साि मवलास बिािा गिा है। इन लीलाओ्
का रसाथ्वादन करने के मलए लोक मपिामह ब््ह्मा
िक लालामिि रहे। अिवै उनह्ोने् एक मदन भगवान
श््ीकृष्ण से िह प््ाि्टना की मक वह उनकी कुंज
लीलाओ ्का दश्टन करना चाहिे ह्ै। इस पर भगवान
श््ीकृष्ण ने उनसे िह कहा मक िो चलो आप
बरसाना मे ्ब्ह््मशे्र् पव्टि क ेरप् मे ्मवराजमान हो
जाओ। मै् आपकी ही गोद मे् अपनी समस्् लीलाएं
कर्ूगा। इस पर ब््ह्मा जी अय्िंि प््सन्न होकर
बरसाना मे् आ मवराजे। 

कालािंर मे ्एक बार जब दवेम्षट नारद क ेअविार
ब््जाचाि्ट नारािणभट्् बरसाना सथ्िि ब््हमश््ेर मगमर
नामक पव्टि पर गोपी भाव से अकेल ेमवचरण कर रहे
िे िो उनह्ोन् ेदेखा मक राधा रानी भी भगवान श््ीकृषण्
के साि मवचरण कर रही ह्ै। भट्् जी इन दोनो ्के
सम्मुख हाि जोड़कर खड़े हो गिे। इस पर राधा
रानी ने उनसे िह कहा मक इस पव्टि मे् मेरी एक
प््मिमा मवरामजि ह।ै उसे िुम अध्ट राम््त मे ्मनकाल
कर उसकी सवेा करो। इिना कहकर वह अिंधि््ाटन
हो गई्। भट्् जी ने उनके कहे अनुसार प््मिमा को
खोज मनकाला। साि ही वह इस प््मिमा का अमभषके
आमद कर पजून-अच्टन करन ेलग गए। िह घरना
सम्वि 1626 की आषाढ़ शकुल् म््दिीिा की ह।ै 

इसके बाद ब््ह्मेश््र पव्टि पर राधा रानी का
भवि् ममंदर बनवािा गिा, मजस ेमक श््ीजी का ममंदर
िा लाड़िली महल भी कहिे है्। इस मंमदर की
अयि्मधक मानि्िा है। कहा जािा ह ैमक िमद कोई
व्िस्कि ब्ज् मे ्आकर और बरसाना जाकर राधा रानी
मस्नदर के दश्टन कर राधा-कृष्ण का थ्मरण नही
करिा है, िो उसका ब्ज् मे ्आना मनरि्टक है। 

राधा रानी भगवान श््ीकृषण् का अमभनन् अगं िी्।
वह आि ुमे ्श््ीकषृण् स े11 माह बड़ी िी।् उनकी
भगवान श््ीकषृण् मे ्अननि् आथि्ा िी। वह उनके
मलए हर क्ण् अपन ेप््ाण िक नि्ौछावर करन ेक ेमलए
ििैार रहिी् िी।् ब्ज् की जीवन धन राधा रानी की
ममहमा अपरपंार ह।ैमवमभनन् परुाण, धामम्टक ग््िं एवं
अनेकानेक मवद््ानो् द््ारा रमचि पुस््के् उनकी
िशोगािा स ेभरी हिुी ह्ै। 

ब््ज मे ्िह मानि्िा है मक राधा का नाम लने ेस ेही
सार ेअधरू ेकाम थव्िः पूर ेहो जािे ह्ै। िह भी कहा
गिा है मक िमद कोई व्िस्कि राधा को य्िाग कर
केवल भगवान श््ीकृष्ण का भजन करे िो उसका
थव्पन् मे ्भी कलि्ाण समभ्व नही ्ह।ै वस््िुः राधा
रानी का नाम समप्णू्ट अमगंल को नास करन ेवाला
ह।ै 

राधावलल्भीि रमसक सनि् श््ीमहि ध््वुदास जी
महाराज न ेराधा रानी क ेएक सौ एक नाम बिािे हएु
िह कहा है मक मजस भाग्िशाली भक्ि की मजह््ा इन
नामो् का गान करेगी, वह मनम््शि ही परमशास्नि
को प््ाप्ि करेगा। राधा रानी को भगवान श््ीकृष्ण से
भी बड़ा बिािा गिा है। कहा गिा है मक- 

राधा िू बड़भामगनी, कौन िपथ्िा कीन्ह।
िीन लोक िारन िरन, सो िेरे आधीन।।
श््ी राधा चालीसा मे् िह भी कहा गिा है- 
“ राधा नाम लेई जो कोई, सहजमह दामोदर बस

होई। िशुममि नन्दन पीछै मफमरह्े, जे कोई राधा
नाम सुमममरहै।।”

बरसाना के ब््ह्मेश््र मगमर स्थिि श््ीजी मस्नदर
मे् सन 1545 से मनरन्िर प््मि वष्ट राधा रानी का
जन्म मदवस राधाष््मी महोय्सव के र्प मे्
अय्िमधक धूमधाम के साि मनािा जािा है।
राधाष््मी की पूव्ट राम््त से ही श््ीजी मस्नदर मे्
"राधा-राधा" की रर लगाकर राम््त जागरण और
पद गािन होिा है। प््ािः5 बजे मस्नदर मे् थ्िामपि
उनकी मनोहारी प््मिमा को सफेद साड़ी पहनाकर
मस्नदर के गोथ्वाममिो् द््ारा सवा मन दूध, सवा मन

दही, सवा मन देशी घी, सवा मन बूरा आमद से बने
पंचामृि के द््ारा अय्िंि मवमध-मवधान के साि
वैमदक मंत््ो् के मध्ि अमभषेक मकिा जािा है।चूंमक
राधा रानी का प््ाकट्् मूल नक््त्् मे् हुआ िा
इसमलए मूल शास्नि हेिु उनके अमभषेक मे् प््िुक्ि
होन ेवाल ेपचंामिृ मे ्27 कंूओ् का जल, 27 ब््ज के
पमवत्् थ्िानो् की रज एवं 27 वृक््ो् की पम््ििाँ आमद
भी ममला दी् जािी है्। इसके बाद राधा रानी की
महाआरिी एवं उनक ेथव्ण्ट पालन ेमे ्दश्टन होि ेह्ै।
ििपश््ाि बरसाना एवं नंदगांव के गोथ्वामीगण
राधा रानी एवं भगवान श््ीकृष्ण के प््िीक के र्प मे्
आमने-सामने बैठकर सामूमहक बधाई समाज
गािन करिे ह्ै।मजनमे् प््मुख इस प््कार है्- 

“आज बरसाने बजमि बधाई, भाग बड़े रानी
कीरमि के मजन िह कन्िा जाई......। “

एव ं“भादौ ्समुद आठे ्उमजिारी, श््ीवषृभान ुगोप
के मस्नदर प््गरी राधा प्िारी........।

आमद पदो् को बड़ी ही धूम के साि गािा जािा
है। साि ही “राधा प्िारी ने जन्म मलिौ है” की जि
घोष के साि दही मे् हल्दी व केशर डालकर अय्िंि
हष््ोल्लास के साि एक दूसरे पर फे्का जािा है।
मजसे “दमधकांदा” कहिे है्। साि ही र्पिे, बि्टन व
कपड़े आमद भी लुरािे जािे है्। सारा मस्नदर “राधा
रानी की जि, बरसाने वारी की जि” से गूंज उठिा
है। मधि्ानह् मे ्राजभोग आरिी होिी ह।ै भकि्गण न
केवल मस्नदर की अमपिु समूचे गहवर वन की
नाच-गाकर पमरक््मा करिे है्। 

सांि काल राधा रानी का डोल मस्नदर की 250
सीढ़ििां उिरकर मस्नदर के नीचे छिरी पर आिा
है।िहाँ पर भक्िगण राधा रानी के मनोहारी मवग््ह
के दश्टन करिे ह्ै। साि ही गोथ्वामी पमरवार की
मकसी मववामहि स््््ी क ेद््ारा उनकी आरिी की जािी
है। इसके बाद राधा रानी के अमभषेक के समि
प््िुक्ि साड़ी के चीर एवं मालपूए भक्िगणो् को
बिौर प््साद बाँरे जािे ह्ै। इस अवसर पर श््ीजी
मस्नदर की अनुपम व भव्ि सजावर की जािी
है।ििपश््ाि समाज गािन होिा है। इसक ेअलावा
वृषभानु मस्नदर मे् भी बधाई के पद गािे जािे है्।
राधा रानी का डोल राम््त को मस्नदर मे् वामपस आ
जािा है। उसके बाद श््ीजी मस्नदर के सेवािि
गोथ्वामी की मववामहि बेरी िा बहन राधा रानी की
पुनः आरिी उिारिी है।

इस अवसर पर समूचे बरसाना मे् राधा अष््मी
की मवकर धूम रहिी है। इस पुण्ि-पव्ट मे् भाग लेने
हेिु दूर-दराज से लाखो् लोग बरसाना पहुंचिे ह्ै।
लोग-बागो् के रोल के रोल पूरे बरसाना की पद
गािन करिे हुए पमरक््मा करिे ह्ै। इस अवसर पर
ऐसा प््िीि होिा है मक मानो सारा बरसाना
"राधामि" हो गिा है। िमाम भजन गािक जगह-
जगह अपने भजनो् के काि्टक््म प््स््ुि करिे ह्ै।

जगह-जगह किा-भागवि, रासलीलाओ् एवं
दंगल आमद के काि्टक््म होिे है्। साि ही िहाँ पर
मवशाल भंडारे भी होिे ह्ै, मजनमे् मक बरसाना आने
वालो् को भरपेर नाना प््कार के व्िंजन मखलाए
जािे है्। इस अवसर पर लोग-बाग जी भरकर
र्पिे-पैसे एवं अन्ि वस््ुि्े लुरािे ह्ै। समूचे
ब््जमण्डल के अलावा दूर-दराज के प््ािः सभी
मसद्् सन्ि राधा रानी के प््ाकट्् महोय्सव पर
बरसाना पहँुचिे ह्ै।

बरसाना वासी अपने घरो् की मबजली के रंग-
मबरंगे बल्वो्, वन्दनवारो् एवं फूलो् आमद से
निनामभराम सजावर करिे है्। सारे का सारा
बरसाना िहां आए हुए लोग-बागो् से इस कदर पर
जािा है मक चहुंओर मानव समुद्् महलोरे् सी लेिा
हुआ मदखाई देिा है। 

इसके बाद एक सप्िाह िक बरसाना व उसके
मनकरवि््ी क््ेत््ो् मे् प््मिमदन अलग-अलग थ्िानो्
पर प््ाचीन रासलीलाओ् का आिोजन मकिा जािा
है। लोक पारम्पमरक भाषा मे् इसे "बूढ़ी लीला" के
नाम से पुकारा जािा है। इस दौरान नवमी को होने
वाली रासलीला मे् भगवान श््ीकृष्ण के थ्वर्प
मोरकुरी पर मोर का र्प धारण करके नाचिे है्
और राधा रानी की थ्वर्प उन्हे् लड्््ओ् का भोग
लगािी ह्ै। दसवी् को मवलासगढ़ पर "शंकर
लीला" होिी है। एकादशी को सांखरी खोर "चोरी
बन्धन" लीला होिी है। इसी मदन सांिकाल प््ेम
सरोवर (गाजीपुर) मे् राधा-कृष्ण के थ्वर्प
"जल मवहार" की लीला करिे ह्ै।द््ादशी को
बरसाना के म््पिाकुण्ड पर श््ीकृष्ण के मववाह की
लीला होिी है और "जल मवहार" के दश्टन होिे है्।
अगले मदन बरसाना के राधा रानी मस्नदर मे् राधा
रानी का छरी महोय्सव अय्िंि धूमधाम के साि
मनािा जािा है। पूम्णटमा को करहला मे्
महारासलीला के दश्टन होिे ह्ै। 

राधा रानी की प््ाकट्् थ्िली रावल मे् भी
राधाष््मी िीन मदनो् िक अय्िंि धूमधाम के साि
मनाई जािी है। इस मंमदर मे् राधा रानी के चरण
दश्टन राधाष््मी के अवसर पर अमभषेक के समि
वष्ट भर मे् केवल इसी मदन एक बार होिे है्। िहां
मध्िाह्न 12 बजे मस्नदर के गभ्ट गृह की पूजा व
प््ाकट्् उय्सव, अपरान्ह 2 बजे रासलीला एवं
सांि काल िहां के गोकुलनाि मस्नदर के
गोथ्वाममिो् द््ारा राधा रानी के श््ीमवग््ह का पूजन
होिा है। राम््त 8 बजे षष््ी पूजन मकिा जािा है।
अगले मदन "बृषभानु उय्सव" के अंिग्टि झूलन के
मनोरि एवं बधाई गािन होिा है। 

डॉ. गोपाल चतुर््ेदी
(लेखक प््ख्यात साहित्यकार एरं

आध्यात्तमक पत््कार िै्)
रमणरेती, रृन्दारन

राधाष््मी (31 अगस्् 2025) पर विशेष: राधा कृष्ण, कृष्ण है् राधा, एक र्प दोऊ प््ीत अगाधा

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
मथरुा। ट््ासंपोर्ट नगर/मडंी समममि के पीछे

मशंा रीला सथ्िि प ंलररू प््धान फाम्ट हाउस मे्
प््ाग हमर सामहस्यिक व आध्िास्यमक शोध
सथंि्ान, जिपरु एव ंब्ज्वानी जन सवेा समममि,
ब््ज नगर (डीग) राजथ्िान के संिुक्ि
िय्वावधान मे् राधाष््मी के पावन अवसर पर
सामहय्िकार एवं पत््कार सम्मान समारोह 31
अगस्् 2025 को प््ािः 10 बजे से आिोमजि
मकिा जाएगा।

जानकारी दिे ेहएु ब्ज्वानी जन सवेा समममि
क ेअध्िक् ्हरीश चदं् ्शमा्ट "हमर" ने बिािा है मक
काि्टक्म् का शभुारभं पवूा्टहन् 11 बज ेसरथव्िी
वंदना के साि होगा।साि ही "रम गिौ मन
वृंदावन मे्" ब््जभाषा गीि संग््ह का मवमोचन
मकिा जाएगा।ियप्श््ाि 11:30 बज ेस ेसमम्ान
समारोह आिोमजि होगा। इसक ेअलावा 12 बजे
स े02:30 बज ेिक कमव सममे्लन का आिोजन

होगा।मजसमे ्दशे भर क ेकई प्ख्ि्ाि कमविो ्द््ारा
कावि् पाठ मकिा जाएगा।

प््ाग हमर सामहसय्िक और आधि्ास्यमक शोध

संथ्िान की संथ्िापक अध्िक्् प््ोफेसर डॉक्रर
सरोज गुप्िा (जिपुर) ने बिािा है मक इस
काि्टक््म की अध्िक््िा ओम प््काश पांडेि

"मनभ्टि" कर्ेगे्।साि ही मुख्ि अमिमि डॉक्रर
ब्ज् भषूण चिुवे््दी एव ंमवमशष् ्अमिमि प्ख्ि्ाि
सामहयि्कार/ पत््कार डॉकर्र गोपाल चिुव््देी व
कन्हैिा लाल सारथ्वि हो्गे।काि्टक््म के
संिोजक/संचालक प््ख्िाि कमव अमभषेक
"अमर" (ब्ज् नगर,डीग) है।्

उन्हो्ने बिािा मक काव्ि सम्मेलन मे् डॉ.
आर.के. पाण्डेि (ओजथ्वी गीिकार),
सोहनलाल प््ेम (व्िंग्िकार), नानकचंद
"नवीन" (गीिकार), भवुनशे चौहान "मचिंन"
(गीिकार), सबरस मुरसानी (हाथ्िकमव),
शि्ाम मसहं मधरु जघीना (गजलकार), मवनीिा
गौिम (ओज कमव), श््ीमिी रेनू उपाध्िाि
(गीिकार), महमांशु भारद््ाज "नीिू"
(गीिकार), प्ि्ीक््ा सहुानी (गीिकार), राजनेद्््
अनुरागी (कमव), आचाि्ट मनम्टल (छदंकार),
लोकशे मसघंल (वि्ग्ंिकार) एव ंडॉ. राधाकािं
शमा्ट (कमव) आमद को आमम््ंति मकिा गिा है।

सामहतंयकार समंमान समारोह व कमव समंमेलन 31 अगसंं को

कानपुर में पंंेममका के भाई ने दोसंंों संग ममलकर की
16 साल के कुलदीप की हतंया, मगरफंतार 



मारप्त ग््ैड् पविारा के पसगम्ा डेलि्ा और
डेलि्ा+ वेपरएंटस् मे ्नए रंग पवकलप् पेश
पकए है।् पसगम्ा वेपरएंि मे ्अब नेकस्ा बलू्
ग््ैड्््ोर ग््े और पल्च पमडनाइि बलै्क रंग भी
पमलेग्े जो पहले केवल आक्कपिक वह्ाइि मे्
उपलबध् था। डेलि्ा और डेलि्ा+ वेपरएंटस् मे्
पल्च पमडनाइि बल्ैक रंग जोडा् गया है। इन
नए कलर वेपरएंटस् की बुपकंग 21 अगस्् से
शुर ्हो चुकी है।

नई दिलल्ी। मारक्त ने हाल ही मे ्Nexa की
10वी ् सालकगरह के सेलेि्े्शन के रप् मे्
Maruti Grand Vitara का फ्ि्म बल्ैक
एकडशन लॉनच् ककया था। अब कपंनी न ेMaruti
Grand Vitara के Sigma, Delta और
Delta+ वेकरएंि मे ्नए कलर ऑपश्न को लेकर
आया गया है। इन कलर ऑपश्न को लेकर इसके
कलए और भी सक्ीम को बढा् कदया गया है। इन नए
कलर वेकरएंटस् की बुककंग 21 अगस्् से शुर ्हो
गई है।

Grand Vitara के नए कलि
ग््ैड् कविारा के बेस कसगम्ा वेकरएंि मे ्तीन नए

कलर ऑपश्न को साकमल ककया गया ह।ै यह तीनो्
मोनोिोन कलर है,् जो नेकस्ा बल्ू, ग््ैड्््ोर ग््े और
पल्स कमडनाइि बल्ैक है। पहले कसगम्ा वेकरएंि को
केवल केवल आक्ककिक वह्ाइि ऑपश्न मे ्ऑफर
ककया जाता था। अब इसे कुल चार कलर ऑपश्न
मे ्ऑफर ककया जाएगा।

डेलि्ा और डेलि्ा पल्स वेकरएंटस् मे ् पलस्
कमडनाइि बल्ैक को एक नए कलर ऑपश्न को
शाकमल ककया गया है। इसके अलावा बाकी
वेकरएंि के साथ डेलि्ा और डेलि्ा पल्स वेकरएंटस्
मे ्अब कुल सात कलर ऑपश्न हो गए है।् पहले
Grand Vitara को नेकस्ा बल्ू, सप्ल्ेक्डड
कसलव्र, ओपुलेि् रेड, ग्ै््ड््ोर ग्े्, आकक्किक
वह्ाइि और चेसि्नि ि््ाउन कलर ऑपश्न मे ्पेश
ककया जाता था।

कब से शुर ्होगी दिलीविी?
Maruti Grand Vitara के नए कलर

वेकरएंि की कडलीवरी की तारीख की भी घोरणा भी
कर दी गई है। डेलि्ा वेकरएंि के कलए नया बल्ैक
कलर अगस्् 2025 के अंत तक उपलबि् होगा।
कसगम्ा वेकरएंि के कलए नए कलर कसतंबर के मधय्
से उपलबि् होग्े। डुअल-िोन ऑपश्न कॉमप्ैकि्

एसयूवी सेगमेि् मे ्काफी लोकक््पय है,् कय्ोक्क वे
गाडी् को सप्ोि््ी लुक देते है।् ग्ै््ड कविारा मे्
आक्ककिक वह्ाइि क ेसाथ बल्कै, सप्ले्क्डड कसलव्र
के साथ बलै्क और ओपुलेि् रेड के साथ बल्ैक
जैसे डुअल-िोन ऑपश्न कमलते है।्

दकतनी है कीमत?
Maruti Grand Vitara के नए कलर

ऑपश्न की कीमत मे ्ककसी तरह का बदलाव नही्
ककया गया है। इसके कसगम्ा MT वेकरएंि की
शुरआ्ती कीमत 11.42 लाख रप्ये है। डेलि्ा
MT और डेलि्ा AT की कीमत क््मशः 12.53
लाख रप्ये और 13.93 लाख रप्ये है। सट्््ॉनग्
हाइक््िड ऑपश्न वाला डलेि्ा पल्स वेकरएिं 16.99
लाख रप्ये की शुरआ्ती कीमत पर उपलबि् है,
जो मारक्त ग््ैड् कविारा का सबसे ककफायती सट्््ॉनग्
हाइक््िड वेकरएंि है।
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Maruti SUV दशे की प््मखु वाहन
ननमा्ाताओ ्मे ्शानमल मारन्त
सजुकुी की ओर स ेकई सगेमेट् मे्
वाहनो ्की निक््ी की जाती ह।ै
ननमा्ाता की ओर स ेजल�्द ही नई
एसयवूी को लॉन�्च करन ेकी तयैारी
की जा रही ह।ै इस एसयवूी को कि
लॉन�्च नकया जाएगा। नकस तरह के
फीचसा् और तकनीक को नदया जा
सकता है। आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ्कई सेगमेि् मे ्वाहनो्
की कबक््ी करने वाली प््मुख कनमा्सता मारक्त
सुजुकी की ओर से जल�्द ही नई एसयूवी को

लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। कनमा्सता
कब और ककस तरह की खाकसयत के साथ नई
एसयूवी को लॉन�्च करेगी। हम आपको इस
खबर मे ्बता रहे है।्

मारद्त किेगी नई एसयूवी लॉन�्च
प््मुख वाहन कनमा्सता मारक्त सुजुकी ओर से

जल�्द ही नई एसयूवी को लॉन�्च करने की तैयारी
की जा रही है। कनमा्सता की ओर से अभी गाडी् के
नाम और फीचसस् के साथ ककसी भी तरह की
जानकारी नही ्दी गई है। लेककन उम�्मीद की जा
रही है कक इसे कमड साइज एसयूवी सेगमेि् मे्
लॉन�्च ककया जाएगा।

दकस नाम से आ सकती है
मारक्त की ओर से अभी इसकी जानकारी

नही ्दी गई है। लेककन उम�्मीद की जा रही है कक
नई एसयूवी को Maruti Escudo नाम से

लॉन�्च ककया जाएगा। इस एसयूवी को मारक्त
एकरना डीलरकशप के जकरए ऑफर ककया
जाएगा।

दकतना िमिाि इंजन
करपोटस्स् के मुताकबक नई एसयूवी मे ्1.5

लीिर की क््मता का पेट््ोल इंजन कदया जाएगा।
इसके अलावा इसमे ्हाइक््िड तकनीक को भी
कदया जा सकता है। 1.5 लीिर की क््मता के
इंजन से एसयूवी को 101 बीएचपी की पावर
और 139 न�्यूिन मीिर का िॉकक् कमलेगा।

दमलेग्े बेहतिीन फीचसस्
मारक्त अपनी नई एसयूवी को भी कई

बेहतरीन फीचसस् के साथ ऑफर करेगी। इसमे्
एलईडी लाइटस्, हेडस्-अप कडस�्प�्ले,
वेक्िलेकिड सीटस्, डाकक् इंिीकरयर, सनरफ्,
छह एयरबैग, एबीएस, ईबीडी, आइसोकफक�्स

चाइल�्ड एंकेरज, कहल अकसस�्ि जैसे कई फीचसस्
कदए जा सकते है।्

दकतनी होगी कीमत
जानकारी के मुताकबक मारक्त की नई

एसयूवी को 10 से 12 लाख रप्ये एक�्स शोरम्
कीमत के आस पास लॉन�्च ककया जा सकता है।
नई एसयूवी मारक्त की ग्ै््ड कविारा के नीचे और
ि्े्जा के ऊपर पोकजशन की जाएगी।

दकनसे होगा मुकाबला
मारक्त की नई एसयूवी को कमड साइज

एसयूवी सेगमेि् मे ्ऑफर ककया जाएगा। इस
सेगमेि् मे ् एसयूवी का सीिा मुकाबला
Maruti Grand Vitara, Hyundai
Urban Cruiser Hyryder, Hyundai
Creta, Kia Seltos, Honda Elevate
जैसी एसयूवी के साथ होगा।  

मार्वत सुुजुिी िरेगी वसतंबर मे् नई एसयूिी लॉन्च, वमली विजाइन िी जानिारी....

प््िकस्िन मोिरसाइकलस् ने अपनी फल्ैगपशप
सक्््््बलर Brixton Crossfire
500XC की कीमतो ्मे ्27499 रप्ये की
किौती की है पजससे इसकी एकस्-शोरम्
कीमत 492000 रप्ये हो गई है। 486cc
इंजन KYB ससप्ेश्न और BOSCH
ABS जैसे फीचस्च के साथ यह बाइक
सि्ाइल और परफॉम््ेस् का पमश््ण है। यह
कोलह्ापुर मे ्सथ्ानीय रप् से असेब्ल की गई
है और ऑफ-रोड और शहरी सडक्ो ्के पलए
उपयुकत् है।

नई दिलल्ी। क््िकस्िन मोिरसाइकलस् ने
अपनी फल्ैगकशप सक्््््बलर Brixton
Crossfire 500XC की कीमतो ्मे ्किौती की
है। इस कदम से यह एडवेच्र-रेडी मशीन भारत मे्
बाइक चलाने वालो ्के कलए एक और भी आकर्सक
ऑपश्न बन गई है। इसकी कीमत मे ्कमी करने के

अलावा बाकक ककसी और चीज मे ्बदलाव नही्
ककया गया है। आइए इसकी नई कीमत और कमलने
वाले फीचक्क के बारे मे ्कवस््ार मे ्जानते है।्

Brixton Crossfire 500XC की नई
कीमत

क््िकस्िन क््ॉसफायर 500XC को पहले
5,19,499 रप्ये की एकस्-शोरम् कीमत मे्
ऑफर ककया जाता था। अब इसकी कीमत मे्
27,499 रप्ये की किौती की गई है। इसके बाद
अब इसे भारत मे ्4,92,000 रप्ये की एकस्-
शोरम् कीमत मे ्ऑफर ककया जा रहा है। इस
बाइक को उन राइडस्स को धय्ान मे ्रखकर बनाया
गया है, जो सि्ाइल और परफॉम्े््स दोनो ्की मांग
करते है।् ऑसक्््टयाई इंजीकनयकरंग के प््भाव के साथ
एक गल्ोबल सक्््््बलर क ेरप् मे ्इस ेकडजाइन ककया
गया है और कोलह्ापुर मे ्सथ्ानीय रप् से असेब्ल
की गई, 500XC एक ऐसी मोिरसाइककल है जो
मजबूत परफॉम््ेस् को आकर्सक कडजाइन के साथ

कमलाती है।
Brixton Crossfire 500XC के

फीचस्स
क््िकस्िन क््ॉसफायर 500 XC एक मजबूत

और बहुमुखी सक्््््बलर है। इसमे ् 486cc
कलसक्वड-कूलड्, दो-कसलेड्र इंजन का इस्े्माल
ककया गया है। यह इंजन 47 hp की पावर और 43
Nm का िॉकक् जनरेि करता है। इसमे ् KYB
एडजसि्ेबल ससप्ेश्न, BOSCH ABS, J. J.
Juan कडसक् ि्े्क और Pirelli Scorpion
Rally STR िायरो ्क ेसाथ, यह ऑफ-रोड रास््ो्
और शहर की सडक्ो ्दोनो ्को आसानी से संभालने
के कलए बनाई गई है। इसमे ्13.5L का फय्ूल िैक्,
195 kg का कब्स वेि और 839 mm की सीि की
ऊचंाई ह,ै जो आराम और सस्थरता सकुनक््ित करती
है। इसका डेजि्स गोलड् मैि कफकनश और कसगन्ेचर
एकस्-आकार का फय्लू िैक् कडजा्इन इस ेक््िकस्िन
की खास पहचान देते है।्

व््िक्सटन क््ॉसफायर 500XC िी िीमत 27 हजार
घटी, पािरफुल इंजन और दमदार फीचस्स से है लैस

भारत मे ्पनजी वाहनो ्के साथ ही कमपश्चयल
वाहन सेगमेि् की भी काफी मांग रहती है। िािा
की ओर से इस सेगमेि् मे ्नए वाहन के तौर पर
िािा पवंगर प�्लस को लॉन�्च पकया गया है।
इसमे ्पकस तरह के फीचसच् पदए गए है।् पकतना
दमदार इंजन पदया गया है। पकस कीमत पर
इसे लॉन�्च पकया गया है। आइए जानते है।्

नई दिल�्ली। देश की प््मुख वाहन कनमा्सताओ ्मे्
शाकमल िािा मोिसस् की ओर से कई सेगमेि् मे ्वाहनो्
की कबक््ी की जाती है। कनमा्सता की ओर स ेयात््ी वाहन
सेगमेि् के साथ ही कमकश्सयल सेगमेि् मे ्भी कई
कवकल�्प ऑफर ककए जाते है।् िािा की ओर से हाल मे्
ही कमकश्सयल यात््ी वाहन सेगमेि् मे ् Tata
Winger Plus को लॉन�्च ककया गया है। इसमे्
ककस तरह के फीचसस् कदए गए है।् ककतना दमदार
इंजन कदया गया है। इसे ककस कीमत पर लॉन�्च ककया
गया है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

Tata Winger Plus लॉन�्च

िािा की ओर से कवंगर प�्लस को कमकश्सयल यात््ी
वाहन सेगमेि् मे ्लॉन�्च ककया गया है। कनमा्सता की
ओर से इसे पयस्िको ्और कमस्चाकरयो ्के पकरवहन को
आरामदायक बनाने के कलए लॉन�्च ककया है। इस
वाहन को मोनोकॉक चेकसस पर बनाया गया है
कजससे यह काफी सुरक््कत और सस्थरता देता है। 

क�्या है खादसयत
Tata Winger Plus मे ्कनमा्सता की ओर स ेनौ

सीिो ् को कदया गया है। कजसके साथ ही इसमे्
एडजसि्ेबल आमस्रेसि्, करकल्ाइकनंग कैपि्न सीिे,्
वय्सक्तगत यूएसबी चाकज्िग् पॉइिं, वय्सक्तगत एसी वेि्
और पया्सपत् लेग सपे्स को कदया गया है।

दकतना िमिाि इंजन
कनमा्सता की ओर से इसमे ्2.2 लीिर की क््मता

का डाइकोर डीजल इंजन कदया गया है। कजससे इस
वाहन को 100 हॉसस् पावर और 200 न�्यूिन मीिर
का िॉकक् कमलता है।

अदिकादियो ्ने कही यह बात
िािा मोिसस् मे ् कमकश्सयल पैसेज्र व�्हीकल

कबजनेस के वाइस प्े्कसडेि् आनंद एस ने कहा कक
कवंगर पल्स को याक््तयो ्को एक बेहतरीन अनुभव
और फल्ीि ऑपरेिरो ्के कलए एक आकरस्क मूलय्
प््स््ाव देने के कलए सोच-समझकर कडजा्इन ककया
गया है। अपनी बेहतरीन राइड कमफ्िस्, अपनी श्े्णी
मे ्सवस्श्े्ष्् कमफ्िस् फीचसस् और सेगमेि् मे ्अग््णी
दक््ता के साथ, इसे सव्ाकमतव् की सबसे कम लागत
प््दान करते हुए लाभप््दता बढा्ने के कलए कडजा्इन
ककया गया है। भारत का यात््ी गकतशीलता पकरदृशय्
तेजी् से कवककसत हो रहा है—शहरी केद्््ो ् मे्
कमस्चाकरयो ्के पकरवहन से लेकर देश भर मे ्पयस्िन
की बढत्ी मागँ तक। कवगंर पल्स को इस कवकविता को
पूरा करने के कलए बनाया गया है, जो कमकश्सयल
पैसेज्र वह्ीकल सेगमेि् मे ्नए मानक सथ्ाकपत कर
रहा है।

दकतनी है कीमत
िािा की ओर से लॉन�्च ककए गए Tata

Winger Plus को भारत मे ्20.60 लाख रप्ये
की एक�्स शोरम् कीमत पर लॉन�्च ककया गया है।

टाटा विंगर प्लस हुई लॉन्च, 9 सीटर म्े वमलेगा ज्यादा
आराम और शानदार फीचस्स, वितनी है िीमत?

TVS NTorq 150 देश की ि््मुख वाहन
पनमा्चताओ ्मे ्शापमल िीवीएस मोिस्च की ओर
से जल�्द ही एक और स�्कूिर को लॉन�्च करने
की तैयारी की जा रही है। पनमा्चता की ओर से
पकस सेगमेि् मे ्पकस तरह के फीचस्च और
इंजन के साथ इसे लॉन�्च पकया जाएगा। पकस
कीमत पर इसे लॉन�्च पकया जा सकता है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। भारत मे ्एटं््ी लवेल स�्कूिस्स क ेसाथ
ही प््ीकमयम सेगमेि् वाले स�्कूिस्स को भी काफी पसंद
ककया जा रहा ह।ै कजस ेदखेते हुए अब प््मखु दो पकहया
वाहन कनमा्सता िीवीएस की ओर से भी नए स�्कूिर को
लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। िीवीएस कब
और ककस सेगमेि् मे ्नए स�्कूिर को लॉन�्च करने की
तैयारी कर रही है। इसकी संभाकवत कीमत क�्या हो
सकती है। हम आपको इस खबर मे ्बता रहे है।्

लॉन�्च होगा नया स�्कूटि
िीवीएस की ओर से भारत मे ्जल�्द ही एक और

स�्कूिर को लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है।
कनमा्सता की ओर स ेइस स�्कूिर को प््ीकमयम सगेमेि् मे्
लॉन�्च ककया जाएगा।

कौन सा स�्कूटि होगा लॉन�्च
जानकारी के मतुाकबक िीवीएस की ओर स ेTVS

NTorq 150 को चार कसतंबर को भारत मे्
औपचाकरक तौर पर लॉन�्च ककया जाएगा।

कैसे होग्े फीचस्स औि इंजन
लॉन�्च के समय ही इसके इंजन और फीचस्स के

साथ कीमत की सही जानकारी दी जाएगी। लेककन
उम�्मीद की जा रही है कक इसमे ्150 सीसी की क््मता
का कसंगल कसलेड्र इंजन कदया जाएगा। कजसके साथ
ही इसमे ् क�्वाड एलईडी हेडलाइटस्, एलईडी
डीआरएल, एलईडी िले लाइटस्, कडकजिल इसं�्ट्््मेि्
क�्लस�्िर, ब�्लूिूथ कनेक�्किकविी, 14 इंच बड्े अलॉय
व�्हील�्स के साथ पकहए, एबीएस, िनस् बाय िनस्
नेकवगेशन कसस�्िम, इंजन सि्ॉिस्/स�्िॉप, हजाडस्
लाइटस् जैसे कई बेहतरीन फीचसस् को कदया जा
सकता है।

टीवीएस NTorq 150 भारत मे् लॉन्च के
रलए है तैयार, दमदार इंजन के साथ रमले्गे

बेहतरीन फीचस्स, रकतनी होगी कीमत

मारुति गुुैुड तिटारा को तमले नए शानदार कलर, तिगुमा और डेलुटा िेतरएंटुि मेु तमलेुगे ये ऑपुशन
हुंडई एक्सटर प््ो पैक वेररएंट लॉन्च, नया कलर ऑप्शन समेत रमले शानदार फीचस्स

हुंडई ने अपनी लोकप््िय एसयूवी
Hyundai Exter Pro Pack को
नए कॉसम्ेपिक बदलावो ्डैशकैम और नए रंग
पवकलप् के साथ लॉनच् पकया है। इसकी
शुरआ्ती एकस्-शोरम् कीमत 7.98 लाख
रप्ये है। एकस्िर ि््ो पैक मे ्वह्ील आच्च
कल्ैपडंग और एक नई साइड पसल गापन्चश दी
गई है। इसमे ्िाइिैन ग््े मैि एकस्िीपरयर रंग
पवकलप् भी पमलता है। SX(O) AMT
वेपरएंि मे ्डैशकैम भी पमलेगा।

नई दिल�्ली। हुंडई ने अपनी पॉपुलर SUV
Hyundai Exter Pro Pack को लॉनच् ककया
है। इस प््ो पैक मे ् कुछ कॉसम्ेकिक बदलाव,
डैशकैम और एक नया कलर ऑपश्न के साथ
लेकर आया गया है। इसकी शुरआ्ती एकस्-
शोरम् कीमत 7.98 लाख रप्ये है। आइए जानते
है ्कक इसे और ककन फीचस्स के साथ लॉनच् ककया
है?

Exter Pro Pack मे ्कय्ा है नया?
एकस्िर पर नया प््ो पैक इसके रगड् लुक को

और बढा्ता है। इसमे ्अकिक प््मुख वह्ील आचस्
कल्ैकडंग और एक नई साइड कसल गाकन्सश दी गई
है। हुंडई ने प््ो पैक के साथ एक नया िाइिैन ग््े मैि
एकस्िीकरयर कलर ऑपश्न भी पेश ककया है।

इसमे ् कदए गए फीचसस् की बात करे,् तो
SX(O) AMT वेकरएंि मे ् अब डैशकैम भी
कमलेगा। पहले यह केवल SX Tech और SX
Connect वेकरएंि मे ्कदया जाता था।

बेस वेदिएंट से 5,000 रप्ये महंगी
Hyundai Exter Pro Pack वेकरएंि को

S+ वेकरएंि और उससे ऊपर के वेकरएंटस् मे्
उपलबि् है। इसका मतलब है कक बेस EX,
EX(O), S सम्ािस् और S वेकरएंटस् मे ् ये
एकस्ेसरीज नही ्कमलेगी, जो इसमे ्दी जा रही है।
वही,् रेगुलर S+ मैनुअल वेकरएंि की कीमत 7.93
लाख रप्ये से शुर ्होती है, कजसका मतलब है कक
प््ो पैक की कीमत बेस वेकरएंि से 5,000 रप्ये
जय्ादा है।

Hyundai Exter Pro Pack का
इंजन

इस कॉमप्ैकि् SUV मे ्और कोई बदलाव नही्
ककया गया है। Exter मे ्कदया जाने वाला 1.2-
लीिर, चार-कसलेड्र पटे््ोल इजंन का ही इस््मेाल
ककया गया है। यह इंजन 83hp की पावर और
114Nm का िॉक्क जनरेि करता है। इस इंजन को
5-सप्ीड मैनुअल और 5-सप्ीड एएमिी
कगयरबॉकस् दोनो ्के साथ ऑफर ककया जाता है।
CNG सप्ेकसकफकेशन मे ्यह इंजन 69hp की
पावर और 95.2Nm का िॉक्क जनरेि करता है।
इसे केवल 5-सप्ीड मैनुअल कगयरबॉकस् के साथ
ऑफर ककया जाता है। इसमे ्डुअल-सीएनजी
कसलेड्र िैक् सेिअप भी कमलता है।



ववजय गग्ग 

प् ंकृरत हमें अनेक पंंकाि से रशिंंा पंंदान
किती है। कभी पशु-परंंियों के दंंािा, कभी
औररध वनसंपरतयों के माधंयम से। बात

पंंकृरत को समझने औि उससे सीख लेने की है।
हम देखते हैं रक हमािे आस-पडंोस के परिवेश
में, वनों में कुछ ऐसी बेलें होती हंै जो पहले तो
रकसी बडें वृिंं का सहािा पाकि उस पि धीिे-
धीिे चढं जाती हैं रफि उस पेडं पि पूिी तिह से
फैल कि उसे जकडं लेती हैं। धीिे- धीिे पेडं का
अपना िगं-रपं बदलने लगता है औि कुछ समय
बाद वह बेल ही रदखाई

देने लगती है। एक समय ऐसा आता है जब
उस वृिंं का तना औि मोटी शाखाएं उसके अपने
िह जाते हैं बाकी टहरनयों औि पतंंों पि वह बेल
पूिी तिह से अपनी मजबूत पकडं बना लेती है।
पेडं का अरंंसतंव धीिे-धीिे समापंत हो जाता है
औि उस पि पनप जाती है एक छोटी-सी बेल ।

ऐसा ही एक उदाहिण है जलकुंभी का ।
जलकुंभी एक ऐसा पौधा होता है जो पहले रकसी
तालाब, पोखि के रकनािे रदखाई देता है। रफि
धीिे-धीिे कुछ हफंतों में तालाब के सब कोनों में
एक-दो पौधे तैिते रदखाई देने लगते हैं। बडंे ही
सुंदि रदखते हैं। रफि अचानक कुछ महीनों या
सालों में पानी रदखाई देना बंद हो जाता है । सािे
तालाब के ऊपि रसफंि हिा हिा ही रदखाई देता है।
पानी की आकंसीजन खतंम होने लगती है। अंदि
का जीवन, मछरलयां मिने लगती हैं, धीिे-धीिे
पानी सिने लगता है। सडंांध रकलोमीटि दूि से
महसूस होनी शुरं हो जाती है औि बाकी पंंारणयों
का जीवन मुलंशकल हो जाता है। रजस-रजस

तालाब में ये जलकुंभी पहुंचती है सब खतंम कि
देती है।

जलकुंभी को समापंत किने के रलए पहले
उसको बाहि रनकाल कि सुखाया जाता है औि
सूखने के बाद आग

लगा कि उसका बीज तक नाश कि रदया
जाता है तारक दोबािा न पनप सके। ऐसा ही कुछ
समाज में भी घटता िहता है। कभी परिवाि में,
कभी समाज में, कभी िाषंंंं में, कभी पूिे रविंं में
ऐसा देखने में आता है रक कोई एक गुट या
समुदाय कभी अपने रवचाि के बल पि, कभी
तलवाि क ेबल पि रकसी दसूि ेगटु या समदुाय के
बीच मे ंघसु कि धीि-ेधीि ेअपना सखंयंा बल बढंा
किके अपनी जडंें जमा लेता है।

रफि एक समय ऐसा आता ह ैरक पडे ंकी तिह
देश का अरंंसतंव खतिे में पडं जाता है औि बेल
तथा जलकुंभी की तिह वह समंपंंदाय अपना
असली िंग रदखाने लगता है। तब तक बहुत देि
हो चुकी होती है। वतंयमान में िाषंंंंीय परिदृशंय में
कुछ सामारजक एवं अिाजक ततंव जलकुंभी की
तिह धीिे-धीिे अपना आकाि बढंाते जा िहे हैं
औि उसका दषुपंंभंाव समाज एव ंिाषंंं ंमे ंभी दखेने
को रमलने लगा है अगि समय िहते इसको िोका
नहीं गया तो एक रदन सािा तालाब पंंदूररत हो
जाएगा । सतयं सनातन सासंकंरृतक पिमपंिाओ ंको
बनाए िखने तथा उसके पंंरत आसंथा औि शंंदंंा
मजबूत किने का यह संकंंमण काल है, तारक
भाितीय जंंान पिमंपिा औि सनातन रचंतन दृरंंष
को बनाए िखा जा सके।
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भाित, रिरजटल कंंांरत मंे सबसे आगे
एक िाषंंंं, एक मूक लेरकन वंयापक
संकट से जूझ िहा है: वंयापक

रिरजटल लत। जैसे-जैसे संमाटंयफोन औि
इंटिनेट दैरनक जीवन में तेजी से एकीकृत
होते जाते हैं, बढंती संखंया में लोग, रवशेर
रंप से बचंंे औि युवा वयसंक, "संकंंीन पि
झुके हुए" होते जा िहे हंै, रजससे शािीरिक,
मानरसक औि सामारजक समसयंाए ंहोती जा
िही हैं। समसंया का पैमाना भाित मंे
अतंयरधक संकंंीन समय के आंकडंे
रचंताजनक हंै:

हाल ही मे ंएक अधयंयन मंे पाया गया रक
भाित में पांच से कम उमंं के बचंंे संकंंीन पि
औसतन 2.2 घंटे पंंरतरदन खचंय किते हैं, जो
अनुशंरसत सीमा से दोगुना है।

एक अनंय सवेंंिंंण में पता चला है रक 5
से 16 वरंय की आयु के 60% बचंंे ऐसे
वंयवहाि रदखाते हंै जो संभारवत रिरजटल
लत का संकेत दे सकते हंै।

हैदिाबाद में एक अधंययन में पाया गया
रक युवा वयसंक संकंंीन पि औसतन 6.47
घंटे रबताते हैं, इस भािी उपयोग के साथ
धीमा मरंंसषंक समािोह औि कम धंयान
संपैन से जुडंा हुआ है। अतंयरधक संकंंीन
समय के परिणाम "मूक रिरजटल संकट"
का भाितीय आबादी के संवासंथंय औि
ककंयाण पि गहिा पंंभाव पडं िहा है: 1.।
शािीरिक संवासंथंय:

दृरंंष समसंयाएं: संकंंीन पि लंबे समय
तक रनकट-धंयान केंरंंदत किना औि बाहिी
पंंकाश जोरखम की कमी से बचंंों के बीच
आंखों के तनाव औि मायोरपया (रनकट
दृरंंष) में खतिनाक वृरंंद हो िही है।

गरतहीन जीवन शैली: संकंंीन की लत
एक गरतहीन जीवन शैली को पंंोतंसारहत
किती है, जो मोटापे औि संबंरधत संवासंथंय
मुदंंों में वृरंंद में योगदान देती है।

नींद की गडंबडंी: संकंंीन दंंािा उतंसरंजयत

नीली िोशनी शिीि के पंंाकृरतक नींद-जागने
के चकंं को बारधत किती है, रजससे नींद की
खिाब गुणवतंंा औि मानरसक औि
शािीरिक थकान होती है। 2.। मानरसक औि
संजंंानातंमक संवासंथंय:

कम धंयान संपैन: तेजी से पुसंंक के रलए
लगाताि जोरखम, उतंंेजक सामगंंी धंयान
फैला रसकुडंती है औि वंयलंकतयों, रवशेर
रंप से छातंंों के रलए, रवसंंृत या लंबे समय
से फामंय सामगंंी पि धंयान केंरंंदत किने के
रलए मुलंशकल बना िही है ।

रचंता औि अवसाद: अधंययनों ने
अतंयरधक संकंंीन समय, सोशल मीरिया
उपयोग औि रकशोिों के बीच रचंता औि
अवसाद क ेलिंणंो ंक ेबीच एक सकािातमंक
संबंध रदखाया है।

रवकासातंमक देिी: छोटे बचंंों के रलए,
अतंयरधक संकंंीन समय को रवलंरबत भारा
रवकास, संजंंानातंमक कायंय में कमी औि
सामारजक कौशल में बाधा से जोडंा गया है।
3। सामारजक औि वंयवहाि संबंधी मुदंंे:

सामारजक वापसी: संकंंीन के आदी

वंयलंकत वासंंरवक दुरनया की सामारजक
बातचीत से हट सकते हैं, रजससे सामारजक
कौशल की कमी हो सकती है।

आकंंामकता में वृरंंद: अतंयरधक संकंंीन
समय, रवशेर रंप से मीरिया रहंसा औि
ऑनलाइन संघरंंों के संपकंि मंे, बढंी हुई
आकंंामकता औि वंयवहाि संबंधी
समसंयाओं के साथ सहसंबदंं रकया गया है।
संकट को संबोरधत किते हुए भाित सिकाि
औि रवरभनंन संगठन इस बढंती समसंया को
दूि किने के रलए कदम उठाने लगे हैं:

रवधान: सिकाि न ेऑनलाइन गेरमगं की
लत औि रवतंंीय बबांयदी पि अकंशु लगाने के
रलए ऑनलाइन गेरमंग रबल, 2025 के
पंंचाि औि रवरनयमन जैसे रबल औि
रवरनयम पेश रकए हैं।

सलाह औि पहल: रशिंंा मंतंंालय ने
ऑनलाइन गेरमंग के िाउनसाइडंस पि
माता-रपता औि रशिंंकों के रलए सलाह
जािी की है औि सुिरंंित ऑनलाइन आदतों
को कैसे बढंावा रदया जाए। कनंायटक जैसे
कुछ िाजंयों ने रिरजटल रनभंयिता से जूझ िहे

लोगों के रलए समथंयन पंंदान किने के रलए
अपनी "रिरजटल रिटॉकंस" पहल शुरं की
है।

हेकंथकेयि इंटीगंंेशन: संिरचत समथंयन
पंंदान किने औि इस मुदंंे के बािे में
जागरंकता बढंाने के रलए मुखंयधािा के
संवासंथंय सेवा में रिरजटल रिटॉकंस
कायंयकंंमों को एकीकृत किने के रलए एक
बढंती धकंंा है। जबरक ये चिण एक
शुरंआत हंै, एक वंयापक, बहु-आयामी
दृरंंषकोण की आवशंयकता है। इसमें न
केवल सिकािी कािंयवाई बलंकक जागरंकता
अरभयान, शैरंंिक कायंयकंंम औि संतुरलत
रिरजटल जीवन शैली को बढंावा देने पि
अरधक जोि शारमल है। संकंंीन की लत के
"मूक संकट" को यह सुरनरंंित किने के
रलए एक सामूरहक पंंयास की आवशंयकता
है रक भाित की रिरजटल उनंनरत अपने
नागरिकों की भलाई की कीमत पि न आए। 
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पतंकंारिता की दुरनया मे,ं संंोत कवेल
सूचना के पंंदाता नहीं हंै; वे अकंसि
अमूकंय रशिंंक होते हैं। यह

पतंंकािों के रलए एक मौरलक अवधािणा
है, अनुभवी पेशेविों से लेकि छातंंों तक।
यहां महान रशिंंकों के रंप मंे संंोत कंयों
औि कैसे काम किते हंै, इसका टूटना है:
1.। रवरय रवशेरजंं: संंोत अकंसि अपने
िंंेतंंों के रवशेरजंं होते हंै। एक नई
वैजंंारनक खोज को कवि किने वाला
पतंंकाि एक वैजंंारनक के साथ बात
किेगा, एक िाजनीरतक रिपोटंयि एक
िाजनेता या नीरत रवशेरजंं का सािंंातंकाि
किेगा, औि एक वंयवसायी लेखक
अथंयशारंंंंसयों या कंपनी के अरधकारियों
से पिामशंय किेगा। इन सािंंातंकािों के
माधंयम से, पतंंकाि जरटल रवरयों की
गहिी समझ पंंापंत किते हंै, रजससे वे उस
जंंान को जनता क ेरलए सलुभ औि सटीक
कहारनयों में अनुवाद कि सकते हंै। संंोत
पतंंकाि को कहानी का "कंया" औि
"कंयों" रसखाता है। 2.। संदभंय औि
Nuance पंंदान किना: बुरनयादी तथंयों
से पिे, अचंछे संंोत संदभंय औि बािीरकयों
को पंंदान किते हैं। वे रकसी लंसथरत की
ऐरतहारसक पृषंंभूरम, रवरभनंन
रखलारंडयों की पंंेिणाओं औि रकसी
घटना के संभारवत परिणामों की वंयाखंया
कि सकते हैं। यह एक पतंंकाि को केवल
सतह-संंि की घटना पि रिपोटंय किने से
िोकता है औि इसके बजाय उनंहंे एक
अरधक वंयापक, साथंयक औि अचंछी तिह

से गोल कहानी बनाने की अनमुरत देता है।
वे पतंंकाि को रकसी मुदेंं की बडंी तसंवीि
औि सूकंंंमता को समझने में मदद किते
हंै। 3। नैरतक औि वंयावसारयक सबक:
एक पतंंकाि औि एक संंोत के बीच संबंध
रविंंास औि नैरतक रवचािों पि बनाया
गया है। एक पतंंकाि संंोतों से सटीक,
रनषंपिंं औि पािदशंंी होने के महतंव के
बािे में सीखता है। वे संवेदनशील
जानकािी को संभालना सीखते हैं,
आवशंयक होने पि गुमनाम संंोतों की ििंंा
किते हंै, औि बंयाज के संभारवत संघरंंों
को नेरवगेट किते हंै। ये बातचीत
पतंंकारिता नैरतकता औि वयंावसारयकता
मंे वंयावहारिक सबक हंै। 4। वकंिंयवंयू का
रवसंंाि: पतंंकाि जीवन के सभी िंंेतंंों के

लोगों से लगाताि रमल िहे हैं। पंंतंयेक नया
संंोत दुरनया पि एक अलग दृरंंषकोण
पंदंान किता है। एक पतंकंाि एक रदन एक
सीईओ औि अगल ेएक जमीनी संगठन के
एक कायंयकतंाय का सािंंातंकाि कि सकता
है। ये रवरवध इंटिैकंशन एक पतंंकाि के
रविंंदृरंंष को वंयापक बनाते हंै, अपनी
मानयंताओ ंको चनुौती देत ेहै,ं औि कहानी
कहने के रलए अरधक सहानुभूरत औि
सतुंरलत दृरंंषकोण को बढंावा दतेे है।ं 5.।
सािंंातकंाि की कला रसखाना: रकसी संंोत
का सािंंातंकाि किने की पंंरंंकया अपने
आप में एक कौशल है। संंोत एक पतंंकाि
को "रसखा" सकते हंै रक रवरभनंन पंंकाि
के सवालों के जवाब देकि एक बेहति
सािंंातंकािकतंाय कैसे बनंे। एक पतंंकाि

सीखता है रक कैसे सरंंकय रंप से सुनना
है, एक रवसंंाि पि अनुवतंंी कािंयवाई
किना है, औि सवाल पूछना है रक संंोत
को रवचािशील, रवसंंृत जवाब पंंदान
किने के रलए पंंोतंसारहत किते हैं । संिेंंप
में, एक पतंंकाि का करियि एक सतत
रशिंंा है, रजसमें उनके सबसे लगाताि
औि मूकंयवान रशिंंकों के रंप में सेवा
किने वाल ेसंंोत हंै। इन इटंिैकशंन स ेपंंापतं
जंंान, संदभंय औि नैरतक अंतदंयृरंंष वही हंै
जो पतंंकारिता को तथंयों के एक सिल
रिले से एक महतंवपूणंय औि वंयावहारिक
सावंयजरनक सेवा तक बढंाते हंै।
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हाल ही में हुए एक रिसचंय के अनुसाि
लंबे समय तक बैठे िहने वाले लोगों में
हाटंय पंंॉबंलम औि कंैसि का खतिा 80

पंंरतशत बढं जाता है। वहीं एलंकटव िहने वाले
वंयलंकत अरधक संवसंथ औि एनजंंेरटक होते हंै।
बैठे िहने से एक नहीं बलंकक कई हेकंथ
समसंयाओं को बढंावा रमलता है। अरधक देि
तक बैठे िहने से रकन हेकंथ इशूज का सामना
किना पडं सकता है। एक ही जगह देि तक
बैठना वंयलंकत की उमं ं पि नकािातंमक
पं ंभाव िाल सकता है। यरद कोई वंयलंकत
रदन का अरधकति समय बैठे िहने मंे
रनकाल देता है तो उसकी उमं ं कम हो
सकती है। बैठे िहने से हाटं य पं ंॉबंलम, कैंसि
औि मोटापे जैसी समसंयाएं घेि सकती हैं।
जो लोग एकंसिसाइज औि वॉरकंग नहीं
किते वह दूसिों की तुलना में कम जीते हंै।
देि तक बैठे िहने की वजह से मानरसक
समसंया जैसे रिमें रशया होने का खतिा

अरधक बढं जाता है।
लगाताि संकंंीन देखना औि सोचते िहने

से मरंंसषंक पि पंंभाव पडंता है रजस वजह से
मानरसक रवकाि हो सकता है।

जो वंयलंकत बैठे िहने के साथ एकंसिसाइज
औि वॉक किते हैं वह संवसंथ िहते हंै। िीप
वेन थंंॉमंबोरसस (िीवीटी) की समसंया पैिों
में बंलि कंलॉट होने की वजह से होती है।
जंयादा देि तक पैिों को लटकाकि बैठना या
पैिों का कम मूवमंेट होना इस समसंया को
बढंा सकता है। पैिों में

सूजन औि ददंय इसके सामानंय लिंंण हो
सकते हंै। कई बाि िीवीटी की समसंया इतनी
बढं जाती है रक ये पैिों से लंगंस तक पहुंच
जाती है। लंगंस में बंलि कंलॉटंस हो जाते हैं।
एलंकटव न िहना या एक ही जगह पि अरधक
देि तक बैठे िहने की वजह से हाटंय पंंॉबंलम
का खतिा अरधक बढं जाता है।

बैठे िहने से बॉिी मंे बंलि सकंिुलेशन कम
होता है जो हाटंय पंंॉबंलमंस का कािण बनता है।

यही वजह है रक कम उमंं मंे लोगों को
कारंिियक अिेसंट जैसी समसंया का सामना
किना पडं िहा है। जो लोग खडें िहकि या
वॉक किते हुए काम किते हैं. वह लोग अरधक
हेकंदी िहते हंै। मोटापा बढंने के कई कािण
होते हंै रजसमें से अहम है बैठे िहना। बॉिी को
अरधक देि तक रिलेकंस िखना या मूवमेंट न
किना मोटापे का बढंावा देता है। मोबाइल,
टीवी या लैपटॉप की संकंंीन लोगों को बैठने पि
मजबूि कि देती है इसरलए हि एक घंटे के बाद
10 रमनट वॉक जरंि किनी चारहए। इससे
बॉिी के साथ आंखों को भी आिाम रमलता है।
मालूम हो रक वकंि फॉम होम औि बढंते वकंि
ककंचि की वजह से लोगों मंे एंजाइटी, तनाव
औि मेंटल हेकंथ पि गहिा पंंभाव पडंा है। घंटों
तक एक ही जगह बैठे िहना इन रदनों लोगों
की मजबूिी हो गई है। इस मजबूिी की वजह से
न रसफंि बॉिी पोिंंि पि बलंकक हाटंय हेकंथ पि
भी बुिा पंंभाव देखा जा िहा है।
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लंबे समय तक बैठने वाले वाले लोगो् मे् हो सकती है हाट्ट प््ॉब्लम

संस्कृति की परीक््ा या तिकृति का उदय, जाने् क्या है सच प््ाचीन ज््ान व भलवष्य की
तकनीको् के बीच पुल बन
सकती है संस्कृत

ववजय गग्ग 

दुरनया की सबसे पंंाचीन भाराओ ंमे ंस ेएक ससंकंतृ जमंयनी,
अमरेिका औि रंंिटने जसै ेपरंंिमी दशेो ंमे ंबहेद लोकरंंपय
हो िही है। वे इसक ेमहतवं को समझ िह ेहंै। वरिषं ंपतंंकाि

मीिा जोशी न ेअपन ेएक लखे मे ंकहा ह ैरक जब रविंं
सासंकंरृतक पहचान, रिरजटल सचंाि जसेै मदंंुों स ेजझू िहा है,
तब ससंकंतृ भरवषयं की भारा क ेरंप मे ंउभि िही है। इसक ेपीछे
कई कािण है।ं कई लोगो ंका मानना है रक इसकी सदृुढ तारकंिक
सिंचना भारा पंसंसंकंिण, एआइ औि यहा ंतक रक िोबोरटकंस
को भी सगुम बना सकती ह,ै रजसस ेयह पंंाचीन जंंान औि
भरवषयं की तकनीको ंक ेबीच पलु बन सकती ह।ै

दिअसल, ससंकृंत की वयंाकिण पंणंाली की परिशदुंतंा
जरटल रवचािो ंकी सरंंंिपतं औि ससुपंषंं अरभवयंलकंत को आसान
बनाती ह।ै शोध बतात ेहंै रक ससंकंतृ की वाकयं िचना गरणतीय
रंप स ेइतनी सुसगंत ह ैरक इस ेकपंयंटूि - अनकुलू भारा क ेरपं
मे ंपहचाना गया ह।ै भाित मे ंपंंौदंंोरगकी कपंरनयां औि शिैंरंणक
ससंथंान कपंयंरूटगं औि एआइ अनुसधंान मे ंससंकंतृ को शारमल
कि िहे है।ं उदाहिण क ेरलए, आइआइटी औि अनुसधंान केदंंं
इस पि शोध कि िहे हंै रक ससंकृंत वयंाकिण मशीन लरनंिगं
एकगंोरिदम को कसेै बहेति बना सकता है। लरेखका के
अनुसाि, गूगल औि अनयं तकनीकी रदगगंजो ंने भी अरधक
कशुल सूचना पनुपांंंयलपंत औि मानव-मशीन सपंकंि क ेरलए
ससंकृंत की सिंचना का उपयोग किन ेमे ंररंच रदखाई ह।ै

पंंाचीन गंंथंों तक पहुचं : इस भारा को परंंिमी रवदंंान न
कवेल रजजंंासा क ेरवरय क ेरपं मे,ं बलकंक सभयंता को समझने
की कुजंी क ेरंप मे ंदेखत ेहंै। इसस ेयोग, आयवेंंुद स ेलकेि
खगोल रवजंंान औि सगंीत पि पंंाचीन गंंंथो ंतक पहंुच पंंापतं होती
ह।ै
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स्क््ीन पि हुक: भाित का साइले्ट रिरिटल क््ाइरसस

हाल ही में एक अधंययन में
पाया गया कक भारत में पांच
से कम उमंं के बचंंे संकंंीन
पर औसतन 2.2 घंटे
पंंकतकिन खचंच करते हैं, जो
अनुशंकसत सीमा से िोगुना
है। एक अनंय सरंंेकंंण में
पता चला है कक 5 से 16 ररंच
की आयु के 60% बचंंे ऐसे
वंयरहार किखाते हैं जो
संभाकरत किकजटल लत का
संकेत िे सकते हैं।
हैिराबाि में एक अधंययन में
पाया गया कक युरा रयसंक
संकंंीन पर औसतन 6.47
घंटे कबताते हैं, इस भारी
उपयोग के साथ धीमा
मकंंिषंक समारोह और कम
धंयान संपैन से जुडंा हुआ है।

कोलोनोस्कोपी मे् एआइ
कौशल के ललए खतरा
जहां आजकर हर क््ेत्् मे् एआइ पर निर्भरता बढ्ती जा रही है। वही् स्वास्थ्य क््ेत््
री इससे अछूता िही् रह गया है लेनकि हाल ही मे् हुए एक अध्ययि के मुतानबक
इसका लगातार प््योग स्वास्थ्य पेशेवरो् के नलए कौशल खोिे के जोनखम को
बढ्ा सकता है। जी हां, पोलै्ड, िाव््े, स्वीडि और अन्य यूरोपीय देशो् के
शोधकत्ाभओ् िे 1,400 से अनधक कोलोिोस्कोपी का अध्ययि नकया नजिमे् से
लगरग 800 को एआइ सहायता के नबिा नकया गया जबनक 650 िे प््न््िया के
दौराि एआइ का उपयोग नकया। सामिे आया नक एआइ का नबिा प््योग नकए
अिुरवी स्वास्थ्य पेशेवरो् की कोलोिोस्कोपी मे् ट््ूमर की पहचाि करिे की
क््मता मे् 20 प््नतशत की कमी आई। बता दे्, कोलोिोस्कोपी का उपयोग बड्ी
आंत, नजसमे् कोलि और मलाशय शानमल है्, मे् रोग की जांच के नलए नकया
जाता है।
द लै्सेट गैस्ट््ोएंटरोलाजी और हेपेटोलाजी जि्भल मे् प््कानशत अध्ययि के दौराि
एआइ के एकीकरण से तीि महीिे पहले और बाद मे् की गई कोलोिोस्कोपी की
तुलिा की। एआइ पर निर्भरता के तीि महीिे बाद मािक कोलोिोस्कोपी के
दौराि एडेिोमा ( एक प््कार का ट््ूमर है जो ग््ंनियो् के ऊतको् से बिता है और
आमतौर पर गैर- कै्सरयुक्त होता है) की पहचाि दर 28.4 प््नतशत से घटकर
22.4 प््नतशत हो गई। हालांनक अध्ययिो् िे नदखाया है नक एआइ
का उपयोग डाक्टरो् और नचनकत्सको् को कै्सर की पहचाि मे् सुधार करिे मे्
मदद कर सकता है। शोधकत्ाभ मान्सभि रोमान्नचक िे कहा, "हमारे पनरणाम
नचंताजिक है्, यह देखते हुए नक नचनकत्सा मे् एआइ का अपिािा तेजी से बढ्
रहा है। हमे् नवनरन्ि नचनकत्सा क््ेत््ो् मे् स्वास्थ्य पेशेवरो् की कौशल पर एआई के
प््राव के बारे मे् अनधक शोध की आवश्यकता है।" वही् िाव््े के ओस्लो
नवश््नवद््ालय के लेखक यूइची मोरी िे कहा नक पनरणामो् िे एक नदलचस्प प््श्ि
उठाया है जो नपछले परीक््णो् से संबंनधत है। इसमे् पाया गया िा नक एआइ
सहायता प््ाप्त कोलोिोस्कोपी िे नबिा एआइ की सहायता वाली कोलोिोस्कोपी
की तुलिा मे् अनधक ट््ूमर पहचाि की। लेखको् िे स्वास्थ्य पेशेवरो् और एआइ
प््णानलयो् के बीच प््रावी समन्वय की कमी के समय मे् शानमल गनतशीलता के
नलए अनतनरक्त शोध की आवश्यकता पर जोर नदया।
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पकंज जायसवाल

अभी हाल ही मे ंअमरेिका ने भाित क ेटकेसंटाइल,
जमेसं-जंवलेिी, लदेि, फटुरवयि औि सी-
फडूसं पि 50 फीसदी का अरतरिकंत टरैिफ लगा

रदया है जो पहल ेक ेमातं ं3 फीसदी स ेकही ंजंयादा ह।ै
ऐस ेमे ंसवाल उठता ह ैरक भाित इसका मकुाबला कैसे
कि ेहालारंक भाित क ेपंंधानमतंंंी न ेइसकी तैयािी
काफी पहल ेसे शुर ंकि दी थी। अपने कायंयकाल की
शुरंआत स े ही उनका रमशन मके इन इरंिया,
आतमंरनभंयि भाित औि अब सवंदशेी की अपील इसी
िणनीरत का रवसंंाि है। कुछ वरंय पवंूय जब पंधंानमतंंंी
मोदी खादी उतसंव मे ंशारमल होकि साबिमती रकनािे
चिखा चला िहे थे, तब वह कवेल लघ ुउदंंोगो ंको
बढंावा दनेे की औपचारिकता नही ंथी बलकंक गाधंी के
उस सकंकपं की पंंासरंगकता को दोहिाने का पंतंीक भी
था। यह सदेंश था रक खादी कवेल एक वसंंं ंनहीं
बलंकक सवंदशेी का रवचाि ह ैऔि चिखा उसका
रमशन।

आज जो लसंथरत टंमंंप टरैिफ से बनी है, वैसी ही औि
उसस ेभी भयावह परिलंसथरत अगंंंजेो ंक ेसमय आई थी
जब रंंिटने क ेवंयापारियो ंन ेभाित क ेटकंेसटाइल रनयांयत
को लगभग ख़तमं कि रदया था। अगंंंजेो ंने भाितीय
कपडंा उदंंोग को यूिोपीय बाजाि मंे ऊचँ ेटरैिफ औि
अपन ेससंं ेमाल स ेनषं ंकि रदया था। उस दौि में
सवंदशेी अरभयान क ेतहत शुरं हुआ चिखा रमशन
औदंंोरगक कंंांरत क ेबाद उभिे यूिोपीय सामंंाजंयवाद
औि बडं ेकािखानो ंक ेएकारधकाि क ेजवाब में
सनातन अथंयशासंंं ंआधारित कािगि कदम था।

इरतहास गवाह है इसन ेन कवेल रंंिटने की सतंंा को
चनुौती दी, उनकी  आरथंयकी की नींव भी रहला दी. इस
अरभयान न ेभाित क ेहि घि को िोजगाि औि आरथंयक
संवावलबंन का मागंय भी रदया। चिखा कवेल कपडंा
बुनने का साधन नही ंथा, बलकंक रंंिटने क ेरनयंायत को
घटाने औि उसकी अथंयवयंवसथंा पि पंहंाि किने का
एक सरुनयोरजत औजाि भी था। हम अपना कपिा ही
नही ंरसल िहे थ,े हम रजतना रसल िहे थे, उतना ही
रंंिटने का रनयांयत कम औि उसकी इकॉनमी पि मािक
चोट कि िह ेथ,े हम सामंंाजंय की आखँो ंमंे रबना कुछ
कहे आखंो ंमे ंआखंेँ िाल कि बात कि िहे थ.े        

सवंतंतंंता आदंोलन क ेदौिान रलए गए रनणंयय
सरुवचारित औि दूिगामी सोच पि आधारित थे। इनहंीं में
स ेएक था चिखा औि खादी का आदंोलन। गांधी का
चिखा अरभयान ततकंालीन रंंिटने की अथंयवयंवसंथा पि
सीधा पंहंाि था। आज क ेटंंमंप टरैिफ युग मंे भी यही
चिखा संवदशेी की अपील है. मोदी की यह अपील
संवदेशी आधारित आतमंरनभंयिता, सवंअनशुासन,
रमतवयंरयता औि सावंयजरनक जीवन क ेरलए एक
नजीि बन सकता है। टंमंपं टरैिफ का मुकाबला किना है
तो हमे ंआजादी क ेसमय रंंिरटश सामंंाजंयवाद स ेहुई
हमािी अथंय की लडाई को भी पढना पडेगा, तभी हम इस
टरैिफ स ेभी लड सकते हंै.  

इरतहास पि नजि िालंे तो पदंंंहवीं शताबदंी के अतं
मंे वासकंोरिगामा क ेआगमन ने भाित औि यिूोप के
बीच वयंापाि का नया समुदंंी मागंय खोला। इसी िासंं ेसे
पतंुयगाली, िच, फंंांसीसी औि अंगंंजे भाित आए औि
कािखाने सथंारपत रकए। उनहंें भाित क ेिशेम औि

कपास न ेआकरंरयत रकया। इसी लालच मे ं1608 में
रंंिरटश ईसटं इरंिया कपंनी भाित आई, जो मसाल,े
कपास औि िशेम का वयंापाि किती थी। गाधंी खादी के
माधयंम स ेअगंंंजेो ंक ेइसी लालच की जड ंपि पंहंाि
किना चाहत ेथ।े

सतंहंवी ंशताबदंी मे ंभाित स ेकपास का रनयांयत
तजेी स ेबढंा। गावँो ंमे ंबनु ेकपडें वयंापािी बदंिगाहो ंतक
पहँुचात ेऔि वहीं से रनयांयत होता। भाितीय छपाई वाले
कपडें इगंलंैिं औि यिूोप मे ंअतंयरधक लोकरंंपय थे।
यहा ँतक रक इगंलंैिं की िानी तक भाितीय वसंंं ंपहनती
थी।ं इस बढतंी लोकरंंपयता स ेपिेशान होकि इगंंलैिं के
सथंानीय उदंंोगपरतयो ंन ेभाितीय आयात का रविोध
शुर ंकि रदया। परिणामसंवरपं 1730 क ेदशक मंे
इगंलंैंि का पहला वसंंं ंउदंंोग सथंारपत हआु रजसने
भाितीय रिजंाइनो ंकी नकल की औि भाितीय वसंंंंों
का बाजाि समापतं कि रदया।

18वी ंशताबदंी तक वरैंंिक अथंयवयंवसंथा मे ंभाित
की रहससंदेािी 23 पंरंतशत थी जो पिेू यिूोप क ेबिाबि
थी लरेकन जब अगंंंजे भाित छोडकंि गए तो यह कवेल
3 पंरंतशत िह गई। वसंंं ंउदंंोग इसका सबस ेबडंा
उदाहिण है रक कसै ेअगंंंजेो ंन ेसरुनयोरजत सारजश से
भाितीय अथंयवयंवसथंा को नषं ंरकया। औदंंोरगक कंंांरत
औि तकनीकी आरवषकंािो ंने रंंिटने को वारणलंजयक
औि सामंंाजयंवादी ताकत बना रदया। भाित से
आयारतत वसंंंंो ंपि ऊँच ेशकुकं लगा रदए गए जबरक
अगंंंजेी माल भाित मे ंलगभग शकंुक-मकंुत पंवंशे किता
था। परिणामसवंरपं हजािो ंभाितीय बुनकि औि
कािीगि बिेोजगाि हो गए। 

ट््म्प टैरिफ: चिखा बनाम साम््ाज्यवाद
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कार्तिक कमुार पररचछ्ा, सटे्ट हडे -झारखडं 
राचंी , झारखडं  क ेराजय्पाल  सतंोष गंगवार एवं

मखुय्मतं््ी  िमेनत् सोरेन अपनी धम्िपत्नी   कलप्ना
सगं आज सक्लूी रशक््ा एवं साक्र्ता मतं््ी रि ेस्मरृत
शषे-सव्० रामदास सोरने जी के "ससंक्ार भोज"
आयोजन  मे ्घोडाबाधंा, जमशदेपरु सस्थत उनके
आवास पर पिुचं कर श्द्््ाजंरल दी । यिा ंउनि्ोन्े
रदवगंत मत््ंी सव्० रामदास सोरने की तस्वीर पर पष्ुप
अर्पित कर उनि्े ्भावपूण्ि श्द्््ाजंरल दी। राजय्पाल का

िाथ पकडक्र सव् मंत््ी पत््ु उनके श््द््ांजरल सथ्ल
तक  ल ेगय े। राजय्पाल  व  मखुय्मतं््ी न ेशोकाकुल
पररजनो ्स ेरमलकर अपनी गिरी सवंदेना जताई।
मख्ुयमत््ंी ने परमात्मा स ेरदवगंत आत्मा की शांरत
प्द्ान कर शोक सतंपत् पररजनो ्को यि द:ुख सिन

करन ेकी शसक्त दने ेकी प््ाथ्िना की। राजय्पाल
मुख्यमंत््ी  न ेसम्रृत शेष-स्व० रामदास सोरने जी की
धम्िपतन्ी  सरूजमनी  सोरेन एव ंउनक ेपुत् ् सोमशे
चदं् ्सोरेन तथा अनय् पररजनो ्स ेमलुाकात कर उनि्े्
सांतव्ना दी तथा उनका ढाढंस् बधंाया।

रदरंगत रशक््ा  मंत््ी को श््द््ांजरल  देने
राज्यपाल एरं मुख्यमंत््ी दंपरत पहुंचे जमशेदपुर 

राहुल गांधी की रोट यात््ा रकसे चुनार रजताएगी 
राजेश कुमार पासी

बििार मे् मतदाता सूची का गिन पुनरीक््ण
चल रिा िै रजसे मुद््ा बनाकर रािुल गांधी
ने वोट अरधकार यात््ा शुर् की िै । इस

यात््ा मे् अच्छी-खासी भीड् जुट रिी िै. इससे
उतस्ारित िोकर रािुल गाधंी न ेअपना पूरा जोर इस
यात््ा मे् लगाया िुआ िै । उन्िो्ने इस यात््ा को
चुनाव प््चार की तरि बढ्ाना शुर् कर रदया िै ।
कांग््ेस और दूसरे रवपक््ी दल आजकल रािुल
गांधी के पीछे चल रिे िै् और रािुल गांधी का
किना िै रक मतदाता सूची मे् गड्बड्ी करके
भाजपा चुनाव चोरी कर रिी िै । वो रबिार मे्
मतदाता सूची के पुनरीक््ण को भी वोट चोरी से
जोड् रिे िै् । उनका किना िै रक चुनाव आयोग
भाजपा के इशारे पर दरलतो्, रपछड्ो् और
अल्पसंख्यको् के वोट काट रिा िै क्यो्रक ये लोग
िमे् वोट देते िै् ।

अब सवाल उठता िै रक इस यात््ा से चुनाव मे्
रकसको फायदा िोगा और रकसको नुकसान िोगा
। कुछ लोगो् के रलए यि सवाल अजीब िो सकता
िै क्यो्रक उन्िे् लगता िै रक रािुल गांधी सड्क पर
उतर कर मिेनत कर रि ेिै ्तो फायदा गठबधंन को
िी िोने वाला िै । सवाल  यि  िै रक क्या राजनीरत
इतनी सीधी और सपाट िोती िै । अगर राजनीरत
सच मे् इतनी सीधी और सपाट िोती तो रवश्लेषण
की  जर्रत िी निी् पड्ती । वो किते िै् रक उनके
पास वोट चोरी का सबूत िै. सवाल यि िै रक क्या
उन्िे् सुप््ीम कोट्ि पर यकीन निी् िै. अगर सबूत िै्
तो मामले की सुनवाई जो सुप््ीम कोट्ि मे् चल िी

रिी िै विां अपने सबूत क्यो् निी् पेश करते । इस
यात््ा का  आधार िी यिी िै रक वोट चोरी िो रिी िै
। जब रवपक् ्खदु िी सारा मामला सपु््ीम कोट्ि मे ्ले
जा चुका िै तो वो क्यो् निी् सारी बात्े माननीय
अदालत मे ्रखता । इसक ेरवपरीत सपु््ीम कोट्ि इस
मामले पर  रवपक्् को कई बार लताड् लगा चुका िै
रक चुनाव आयोग सिी काम कर रिा िै. आप
अपने आरोप सारबत निी् कर पा रिे िै ्।  एक तरफ
दशे की सबस ेबड्ी अदालत मे ्लडन्ा, दूसरी तरफ
सड्क  पर उतर जाना सिी रणनीरत निी् िै । अगर
सड्क पर उतरना था तो अदालत मे् निी्  जाना
चारिए था ।

इस यात््ा मे् शारमल िोने के रलए कांग््ेस ने
तरमलनाडु के मुख्यमंत््ी एम के स्टारलन और
तेलंगाना के मुख्यमंत््ी रेवंत रेड््ी को बुलाया था ।
जो नेता अपने प््देशो् मे् रबिार के लोगो् को गाली
देते िै्, उनको काम करने से रोकते िै, उन्िे् इस
यात््ा मे् लाने की रणनीरत क्या िै ।  रवशेष र्प से
सट्ारलन और उनकी पाट््ी की छरव रिदंी, रिनद् ूऔर
उत्र् भारतीय रवरोधी की िै । ऐस ेनतेा अगर चनुाव
प््चार करते िै् तो भाजपा का िी रास््ा साफ िोने
वाला िै । रबिाररयो् का अपमान करने वाले लोग
रािुल गांधी के साथ रदखाई द्ेगे तो रबिार मे् इसका
राजनीरतक फायदा िोगा या नुकसान िोगा ।
डीएमके नेता दयारनरध मारन मे् किा था रक उत््र
प््देश और रबिार के लोग तरमलनाडु मे् आकर
शौचालय साफ करते ि्ै, वो इसी लायक ि्ै ।
आजकल लोग ऐसे नेताओ् के पुराने वीरडयो
रनकाल कर वायरल कर देते िै्, इसरलए पाट््ी को

सोच समझकर काम करना चारिए। डीएमके
नेताओ् के पुराने बयान भाजपा का आईटी सेल
सोशल मीरडया मे् वायरल कर रिा िै । रबिार मे्
सवाल पूछा जा रिा िै रक जब रबिाररयो् को
तरमलनाड ुमे ्परशेान रकया जा रिा था तो सट्ारलन
किाँ थे. रािुल गांधी रबिाररयो् की मदद करने
तरमलनाडु क्यो् निी् गए और चुप क्यो् रिे।

गुर्वार को यात््ा क ेएक मचं से मोदी जी को मां
की गाली दी गई रजसे भाजपा ने मुद््ा बना रलया िै ।
इससे यात््ा की छरव खराब िो रिी िै । खुद रािुल
गांधी प््धानमंत््ी मोदी के रलए अभद्् भाषा का
इस््ेमाल कर  रिे िै् । वो मोदी जी  के रलए तू-
तड्ाक वाली भाषा बोल रिे ि्ै और मोदी जी पर
रनजी िमले कर रिे िै् । स्पष्् र्प से रािुल गांधी
मे्  राजनीरतक पररपक्वता की कमी रदखाई दे रिी
िै. वो बोलते ि्ै तो ऐसा लगता िै रक कोई
नौरसरखया बोल रिा िै जबरक उनि्े् राजनीरत करते
िुए 20 साल से ज्यादा का समय िो चुका िै ।
उनकी परवररश भी एक राजनीरतक मािौल मे् िुई
िै. अगर ऐसे मािौल मे् पले-बढे व्यस्कत की
राजनीरतक समझ पर सवाल उठता िै तो सोचना
िोगा रक वो कांग््ेस को किां ले जाने वाले िै्। 

यात््ा का मूल मुद््ा एसआईआर िै लेरकन इस
मुद््े के चक््र मे् रािुल गांधी दूसरे मुद््ो् से दूर िोते
जा रिे ि्ै । वो कभी-कभी अपनी रैरलयो् मे् दूसरे
मुद््े उठा रिे ि्ै लेरकन उनका मुख्य मुद््ा वोट चोरी
बन गया िै। ये मुद््ा कांग््ेस के कट््र समथ्िको् के
रलए तो ठीक िै लेरकन आम जनता को इस मुद््े से
कोई लेना देना निी् िै। जनता के मुद््ो् से दूरी बन

रिी िै और ये चुनाव मे् भी जारी रिने वाली िै।
सवाल यि िै रक कांग््से या राजद क ेकट््र समथ्िक
तो वैसे भी एनडीए को वोट निी् देने वाले निी् िै्.
रफर इनको खुश करके क्या िारसल िोने वाला िै।
दखेा जाए तो वोट यात््ा अब चनुाव प्च्ार यात््ा बन
गई िै, अब जो िवा चलेगी वो उसी यात््ा के इद्ि
रगद्ि चलने वाली िै।

इस यात््ा का सबसे बडा नुकसान यि रदखाई
दे रिा िै रक चुनाव की कमान रािुल गांधी ने
संभाल ली िै जबरक रबिार चुनाव की कमान
तेजस्वी यादव के िाथ मे रिनी चारिए थी । यात््ा
चुनाव को रािुल बनाम मोदी बना रिी िै। जो
चुनाव के््त््ीय मुद््ो् पर लडा जाना िै, वो धीरे-धीरे
राष््् ्ीय मुद््ो् पर जा रिा िै। रबिार चुनाव अगर
तेजस्वी बनाम नीतीश िोगा तो रवपक्् के रलए
फायदमेदं िो सकता िै । सोशल मीरडया मे ्कागं््से
राजद से किी् ज्यादा शस्कतशाली िै, इसकी वजि
से मािौल बन रिा िै रक रािुल गांधी नेता िै् और
तेजस्वी यादव उनके रपछलग्गू ि्ै ।  नीतीश कुमार
की सिेत अच्छी निी ्िै और दसूरी तरफ उनक े20
साल के शासन से जनता ऊब चुकी िै । रबिार की
राजनीरत को समझने वालो् का दावा िै रक जनता
मे् बदलाव की लिर चल रिी थी रजसका फायदा
गठबंधन को रमलने वाला था लेरकन इस यात््ा से
मािौल बदल रिा िै। जनता का मूड रफर बदलने
का खतरा पैदा िो गया िै । जब ये चुनाव रािुल
बनाम मोदी िोगा तो रवपक्् के रलए कुछ अच्छा
िोने वाला निी् िै । 

इस  बात को चुनाव रवश्लेषक अच्छी तरि

जानते िै् रक रबिार चुनाव  तेजस्वी यादव के
इद्िरगद्ि घूमना गठबंधन के रित मे् िै ।  यि बात
रवपक््ी नेता भी जानते िै् लेरकन रािुल  गांधी को
कौन रोक सकता िै. वो अपनी धुन मे् चले जा रिे
ि्ै ।  इस समय मोदी पर रनजी िमले करना घातक
िै क्यो्रक मोदी देश के रलए ट््म्प से लड रिे िै् और
देश की जनता उनक ेपीछ ेखडी िै । मोदी पर रनजी
िमले बडी राजनीरतक गलती िै रजसका
खारमयाजा गठबंधन को भुगतना पड सकता िै।   

वास््व मे् यात््ा का मुद््ा िी िवा-िवाई िै
रजसके कारण इस यात््ा के चुनावी फायदे को
लेकर संदेि िै । रािुल गांधी गुजरात मे् मोदी
सरकार बनने मे् भी वोट चोरी ढूंढ रिे ि्ै, 2014 मे्
मोदी सरकार बनने मे् भी उन्ि्े वोट चोरी नजर आ
रिी िै। सवाल यि िै रक वो वोट चोरी के रलए
चुनाव आयोग को दोषी ठिरा रिे ि्ै जबरक उस
समय तो चुनाव आयोग उनकी पाट््ी का था. क्या
रािुल गांधी किना चािते ि्ै रक कांग््ेस ने चुनाव
आयोग को मोदी के रलए वोट चोरी करने को किा
था। क्या तरमलनाडु, बंगाल, केरल, रिमाचल
प््देश, पंजाब, कन्ािटक और तेलंगाना मे् रवपक्् ने
वोट चोरी करके सरकार बनाई िै। वो किते िै् रक
चुनाव आयोग चुन-चुन कर भाजपा को चुनाव
जीता रिा िै। सवाल यि िै रक क्या उक्त राज्यो् मे्
चुनाव आयोग ने रवपक्् के रलए वोट चोरी की िै ।

एसआईआर को लेकर रािुल गांधी जो मुरिम
चला रिे िै्, उसके कारण वो देश की दो सबसे
रवि््सनीय संवैधारनक संस्थाओ् पर िमला कर
रिे िै्। उन्ि्े लगता िै रक वो रसफ्फ चुनाव आयोग

पर िमला कर रिे ि्ै जबरक सच यि िै रक वो
सुप््ीम कोट्ि पर भी रनशाना लगा रिे ि्ै ।  इस
मामले की सुनवाई सुप््ीम कोट्ि कर रिा िै और
उसने ऐसा कुछ निी् किा िै रजससे रािुल गांधी
की बात मे् लोगो् को सच््ाई रदख सके । इसके
रवपरीत सुप््ीम कोट्ि इस मामले मे् कई बार रवपक््ी
दलो् को िी लताड लगा चुका िै रक वो इस प््र््कया
मे् कोई बडी गलती निी् ढूंढ सके िै् और अदालत
का समय खराब कर रिे िै्। रािुल गांधी के रकतने
िी दावो् की पोल खुल चुकी िै और बार-बार
सारबत िो रिा िै रक रािुल गांधी झूठ बोल रिे ि्ै।
उनके दावे लगातार गलत सारबत िो रिे ि्ै लेरकन
रािुल गांधी पर कोई असर निी् िो रिा िै । रजन
लोगो् के नाम मतदाता सूची से गलत तरीके से
िटाए गए ि्ै, उनके बारे मे् चुनाव आयोग ने सभी
राजनीरतक दलो् को एक मिीने मे् सूरचत करने
का किा था लेरकन राजनीरतक दल कुछ निी् कर
रिे ि्ै । चनुाव आयोग क ेद््ारा रनयक्ुत बीएलओ के
साथ काम करने वाले आधे बीएलए रवपक््ी दलो्
के ि्ै तो मतदाता सूची मे् गड्बड्ी कैसे िो रिी िै ।
रािुल गांधी ने मतदाता सूची मे् गड्बड्ी को लेकर
जो प््ेस कॉन्फे्््स की थी और चुनाव आयोग पर
आरोप लगाए थे, उसके बारे मे् चुनाव आयोग ने
किा था रक वो शपथपत्् देकर अपनी रशकायत द्े
लेरकन रािुल गांधी पीछे िट गए ि्ै रजससे जनता
मे् उन पर भरोसा कम िो रिा िै।  इस यात््ा का
मुद््ा जनता से जुड्ा िुआ निी् िै इसरलए इसका
फायदा कम लेरकन नुकसान ज्यादा िोने की
आशंका  िै । 

मिाराष््् ्सरकार का रनजी क््ते् ्मे ्काय्ि घटें 9 से
बढ्ाकर 10 करन े का प््स््ाव न कवेल
कम्िचाररयो ्क ेरलए अनय्ायपण्ूि िै, बस्लक यि

सामारजक, आरथ्िक और मनोवजै््ारनक स्र् पर
गिरा नकारातम्क प्भ्ाव डाल सकता िै। प्स्््ारवत
सशंोधन, जो मिाराष््् ्शॉपस् एडं एसटे्स्बलशमेट्स्
एक्ट, 2017 क ेतित लागू िोन ेकी योजना ि,ै
उतप्ादकता बढ्ाने क े नाम पर कम्िचाररयो ् के
कलय्ाण को नजरअदंाज करता ि।ै यि धारणा रक
अरधक घटं ेकाम करने स ेउतप्ादकता सव्तः बढ्गेी,
भ््ामक और वैज््ारनक र्प स े असमरथ्ित ि।ै
अध्ययनो ्से बार-बार रसद्् िुआ िै रक लबें काय्ि घंटे
कम्िचाररयो ् की काय्िक््मता, सव्ासथ्य् और
रचनातम्कता को नकुसान पिंुचात े ि्ै, रजससे
काय्िसथ्ल पर नवाचार और समग् ्उत्पादकता मे्
कमी आती िै।

लबं ेकाय्ि घटंो ्का सबस ेगंभीर प््भाव कम्िचाररयो्
की काय्िक्म्ता पर पडत्ा िै। अतंरराष््््ीय श््म
सगंठन (आईएलओ) का एक अधय्यन सप्ष््
करता ि ैरक प््रत सपत्ाि 40 घटं ेस ेअरधक काम
करने पर थकान और तनाव क ेकारण उत्पादकता मे्
कमी आती ि।ै उदािरण क ेरलए, 2019 क ेएक शोध
मे ्पाया गया रक 50 घंट ेस ेअरधक सापत्ारिक काय्ि
करने वाल ेकम्िचाररयो ्मे ्त््रुट दर 20% बढ ्जाती िै
और रचनात्मकता मे ् 15% की कमी आती ि।ै
मिाराष््् ्मे ्वत्िमान 9 घटं ेकी दरैनक काय्ि अवरध
(सापत्ारिक 54 घटं,े 6 काय्ि रदवस मानकर) पिले
िी वैर््िक मानको ्स ेअरधक िै। इसे 10 घटं ेप्र्तरदन
(60 घंट ेसापत्ारिक) करन ेस ेकम्िचाररयो ् पर
शारीररक और मानरसक दबाव बढे्गा, रजससे
स्वासथ्य् समसय्ाए,ं काय्िक्म्ता मे ्कमी और काय्ि-
जीवन सतुंलन रबगडन् ेका खतरा िै। क्या सरकार ने
इस बात पर रवचार रकया ि ैरक बढ् ेिएु घटंो ्स ेउतप्नन्
थकान कम्िचाररयो ्की दीघ्िकारलक काय्िक्म्ता और
अथ्िवय्वसथ्ा पर कय्ा प्भ्ाव डालगेी?

इसक ेअरतररकत्, लबें काय्ि घटं ेकम्िचाररयो ्के
मानरसक सव्ासथ्य् पर गिरा नकारातम्क प्भ्ाव
डालते िै।् रवि्् सव्ासथ्य् सगंठन (डबल्य्एूचओ)
और अतंरराष््््ीय श््म सगंठन (आईएलओ) के
2021 क ेसयंकुत् अधय्यन क ेअनुसार, लबें काय्ि
घंटो ्क ेकारण प््रतवष्ि वरै््िक स्र् पर 7.45 लाख
लोग हद्य रोग और सट्््ोक स ेजान गंवाते िै।् यि
आकंड्ा वष्ि 2000 की तुलना मे ्29% अरधक ि,ै जो

काय्िसथ्ल पर लबें समय तक काम करने की ससंक्रृत
क ेघातक पररणामो ्को उजागर करता िै। भारत मे,्
जिा ंरनजी के््त्् मे ्तनाव और बन्िआउट पिल ेसे िी
वय्ापक ि,ै यि प्स्््ाव सस्थरत को और गभंीर कर
सकता ि।ै उदािरण क ेरलए, 2022 क ेएक सव््क््ेण
मे ् खुलासा िआु रक भारत क े 59% कम्िचारी
काय्िस्थल पर तनाव का रशकार िै,् और उनमे ्से
42% ने बताया रक लंब ेकाय्ि घटं ेउनकी मानरसक
सिेत को बुरी तरि प्भ्ारवत करते ि्ै। मिाराष््् ्जसैे
औद््ोरगक केद््,् जिां लाखो ् लोग रनजी क््त््े मे्
काय्िरत ि्ै, मे ्कय्ा सरकार इस गंभीर जोरखम को
अनदखेा कर सकती िै?

प््स््ारवत नाइट रशफट् मे ्मरिलाओ ्को शारमल
करन ेका प््ावधान भी गंभीर रचतंा का रवषय िै।
िालारंक इसे लैर्गक समानता और रोजगार के
अवसर बढाने क ेनाम पर प््स््तु रकया गया िै,
लरेकन इसस ेजडु ेसरुक््ा और सरुवधा क ेसवाल
अनतु्र्रत िै।् नाइट रशफट् मे ्मरिलाओ ्की सरुक््ा के
रलए कठोर उपाय, जसै ेअरनवाय्ि रपकअप-ड््ॉप
सरुवधाए ंऔर सरुर््कत काय्िसथ्ल, अरनवाय्ि िोने
चारिए। लरेकन कय्ा सरकार न ेइसक ेरलए कोई ठोस
और रवि्स्नीय योजना तैयार की ि?ै भारत मे्
काय्िसथ्ल पर मरिलाओ ्की सरुक््ा पिल ेस ेिी एक
जव्लतं मदु््ा ि।ै 2019 की एक ररपोट्ि क ेअनसुार,
कवेल 23% मरिलाए ंिी नाइट रशफट् मे ्काम करना
सरुर््कत मानती ि्ै, और उनमे ् स े अरधकाशं ने
पररविन और काय्िसथ्ल सरुक््ा की अपय्ािपत्
वय्वस्था की रशकायत की। मजबतू सरुक््ा ढाचें के
अभाव मे,् यि प््स््ाव मरिलाओ ्को सशकत् बनाने
क ेबजाय उनि्े् जोरखम मे ्डाल सकता ि।ै

इसक ेअरतररकत्, यि दावा रक लबें काय्ि घटंे
उतप्ादकता बढ्ाएगं,े तकनीकी प्ग्रत क े यगु मे्
आधारिीन और पुरातन लगता ि।ै आज टक्ेनोलॉजी
और ऑटोमशेन क ेबल पर उतप्ादकता को कई गुना
बढ्ाया जा सकता िै, न रक कम्िचाररयो ्को अरधक
समय तक काम करन ेक ेरलए बाधय् करक।े जापान
जसै ेदेशो ्न ेकम काय्ि घटंो ्और नवाचारो ्क ेमाधय्म से
उलल्खेनीय सफलता िारसल की िै। उदािरण के
रलए, 2019 मे ्जापान मे ्माइक््ोसॉफट् न ेचार रदन के
काय्ि सपत्ाि का प््योग रकया, रजसस ेउतप्ादकता मे्
40% की प्भ्ावशाली वृर््द दज्ि की गई। मिाराष््््
सरकार को ऐस ेप्ग्रतशील और रसद् ्उपायो ्पर धय्ान
दनेा चारिए, न रक पुरान,े अप््भावी और थकाऊ तरीको्

पर रनभ्िर रिना चारिए।
आरथ्िक दरृ््षकोण स ेभी यि प््स््ाव दीघ्िकारलक

र्प स ेिारनकारक रसद् ्िो सकता िै। लबं ेकाय्ि घटंे
कम्िचाररयो ्क ेकाय्ि-जीवन सतुंलन को नष् ्करते ि्ै,
रजससे उनकी नौकरी स ेसतुंर््ष मे ्कमी आती ि।ै
2023 की एक अधय्यन क े अनसुार, असतुंष््
कम्िचारी 30% अरधक सभंावना क ेसाथ नौकरी
छोडत् ेि्ै, रजसस ेकपंरनयो ्को प्र्तभा का नकुसान
और भत््ी लागत मे ्भारी वृर््द का सामना करना पड्ता
िै। मिाराष्््,् जो भारत का एक प्म्खु औद््ोरगक केद्््
िै, अगर कम्िचारी असतंोष मे ्वरृ््द िोती ि,ै तो इसकी
आरथ्िक प्र्तसप्धा्ि और समरृ््द को गभंीर झटका लग
सकता ि।ै कय्ा सरकार इस जोरखम को अनदेखा
करक ेराज्य क ेभरवषय् को दांव पर लगान ेको तयैार िै?

यि प््स््ाव सामारजक असमानता को और गिरा
सकता िै, रजसस ेसमाज का ताना-बाना और कमजोर
िो सकता ि।ै रनजी के््त् ्मे ्काय्िरत अरधकाशं कम्िचारी
मधय्म और रनमन्-मधय्म वग्ि स ेआत ेि्ै, जो पिल ेस ेिी
आरथ्िक तनाव स ेजझू रिे िै।् लंब ेकाय्ि घटं ेउनके
पररवार और रनजी जीवन क ेरलए समय को और
अरधक छीन लेग्,े रजसस ेसामारजक तनाव और
असतंलुन मे ्खतरनाक वर््ृद िोगी। इसक ेबजाय,
सरकार को कम्िचारी कलय्ाण पर जोर दनेा चारिए—
बेितर वतेन, गणुवत््ापण्ूि सव्ासथ््य सरुवधाएं और
लचील ेकाय्ि घंटो ्जसै ेकदम न कवेल कम्िचाररयो ्की
भलाई सरुनर््ित करेगे्, बसल्क सामारजक समरसता
को भी बढ्ावा देग्।े

मिाराष््् ्सरकार को इस प्स्््ाव पर तत्काल
पुनरव्िचार करना चारिए। यि प््स््ाव न कवेल
कम्िचाररयो ् क े रितो ् क े रखलाफ िै, बसल्क यि
दीघ्िकाल मे ्उद््ोगो ्और समाज क ेरलए भी िारनकारक
िो सकता ि।ै लबं ेकाय्ि घटंो ्की परुातन नीरत क ेबजाय,
तकनीकी नवाचार, कम्िचारी प्र्शक््ण और काय्िसथ्ल
सधुारो ्पर रनवशे करना किी ्अरधक प्भ्ावी रसद््
िोगा। यि न कवेल कम्िचाररयो ्क ेरितो ्की रक््ा
करगेा, बसल्क दीघ्िकाल मे ्राज्य की अथ्िवय्वस्था और
सामारजक ढाचं ेको भी सदुढ्ृ करेगा। सरकार को यि
सप्ष् ्रप् स ेसमझना िोगा रक कम्िचारी रकसी भी
अथ्िवय्वसथ्ा की रीढ् ि्ै, और उनकी उपक््ेा करना एक
ऐसी भयावि भलू िोगी, रजसका खारमयाजा पूरे राजय्
को भगुतना पड ्सकता िै।

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

सूय्ाव हासदा एनकाउंटर, नगड्ी मे्  ररम्स-2 का  रररोध को लेकर  भाजपा ने राज्यपाल को सौपा ज््ापन 
मृतक के पसरवार तथा वकील
को सुरक््ा एवं सीबीआई जांच

की लगाई गुहार 
कार्तिक कुमार पररच्छा,
स्टेट हेड झारखंड 

रांची, झारखंड के रवरभन्न
दलो् के रवधायक प््त्याशी रिे मुखर
व्यस्कतत्व व जुझार्  सांथाल नेता ,
गोड््ा रजले  के रनवासी  सूय्ाि िांसदा
परुलस मठुभडे ्मामल ेकी सीबीआई
जांच और रांची मे् रकसानो् की
उपजाऊ जमीन पर प््स््ारवत
ररम्स-टू मेरडकल कॉलेज का
रनम्ािण रोकने की मांग को लेकर
भाजपा के प््देश अध्यक्् बाबूलाल
मरांडी के नेतृत्व मे् एक
प््रतरनरधमंडल शुक््वार को
राज्यपाल संतोष कुमार गंगवार से
मुलाकात की।

भाजपा ने राज्यपाल को सौ्पे
ज््ापन मे् आरोप लगाया रक गोड््ा
रजले के आरदवासी, सामारजक-
राजनीरतक काय्िकत्ाि सूय्ाि िांसदा
को 11 अगस्् को पुरलस ने फज््ी
मुठभेड् मे् मार डाला। पुरलस ने 10
अगस्् को देवघर रजले मे् सूय्ाि
िांसदा को घर से उठाया और 11
अगस्् को गोड््ा के मिगामा मे्
उनके एनकाउंटर मे् मारे जाने का
दावा रकया। उनके पररजनो् के
अनुसार, सूय्ाि बीमार थे और इलाज

कराकर लौटे थे, लेरकन रगरफ्तारी
के बाद उनका न मेरडकल परीक््ण
िुआ और न िी कोट्ि मे् पेशी।

भाजपा ने किा रक िांसदा पर
दज्ि 24 मामलो ्मे ्स े14 मे ्व ेबरी िो
चुके थे और रकसी भी अदालत ने
उनि्े ्अपराधी घोरषत निी ्रकया था।
आरोप लगाया गया िै रक पुरलस-
राजनीरत गठजोड ्और अवधै खनन
रवरोधी गरतरवरधयो् मे् सर््कय रिने
के कारण सूय्ाि को सारजश के तित
मौत के घाट उतारा गया।

भाजपा ने राज्यपाल से इस पूरे
मामले की सीबीआई जांच कराने
और पीर्डत पररवार व उनक ेवकील
को सुरक््ा मुिैया कराने की मांग
की। ज््ापन मे् भाजपा ने रांची के
नगड्ी इलाके मे् रैयत रकसानो् की
उपजाऊ कृरष भूरम पर ररम्स टू
अस्पताल रनम्ािण का भी कड्ा
रवरोध रकया िै।

पाट््ी ने किा रक सरकार ने
रकसानो् की सिमरत और मुआवजा

रदए रबना उनकी जमीन को घेर
रलया ि।ै इसक ेरवरोध मे ्24 अगस््
को शांरतपूण्ि आंदोलन कर रिे
रकसानो् पर पुरलस ने लाठीचाज्ि
और आंसू गैस का इस््ेमाल रकया।
भाजपा ने इसे आरदवासी अस्समता
और रकसान रित पर िमला करार
रदया। पाट््ी ने किा रक भाजपा
अस्पताल रनम्ािण का रवरोध निी्
करती, लेरकन सरकार को इसके
रलए बजंर या वकैसल्पक भरूम चनुनी
चारिए। नगड्ी की रैयती जमीन पर
रनम्ािण सीएनटी एक्ट और भूरम
अरधग््िण कानून का उल्लंघन िै।

भाजपा ने रकसानो् पर दज्ि
मुकदमो् की वापसी और जमीन
अरधग््िण प््र््कया पर रोक लगाने
की भी मागं की। राजय्पाल स ेरमलने
वाले प््रतरनरधमंडल मे् सांसद
आरदत्य प््साद सािू, रवधायक
सीपी रसंि और नवीन जायसवाल
समेत पाट््ी के कई पदारधकारी
शारमल थे ।

तकनीक के दौर मे् ‘लंबे काय्व घंटे’ क्यो् है् पुरातन सोच?
[काय्वस्थल पर थकान और तनार: सरकार ने क्या सोचा है?]

30 को होगी सजा ।एनोस एक््ा  अज्जून
मुंडा , मधुकोड्ा सरकार मे् मंत््ी  रहे है्  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची , छोटानागपुर कास््कारी अरधरनयम

(CNT- Act) ,  आरदवासी की जमीन पर िईु
कारोबार मे ्  रनयम  उलल्घंन कर जमीन खरीदी
रबक््ी के देढ् दशक  पुराने एक  मामले पर  रांची
स्सथत सीबीआई की रवशेष अदालत ने राज्य के
पूव्ि मंत््ी एनोस एक््ा, उनकी पत्नी मेनन
एक््ा, रांची के तत्कालीन भूरम सुधार उप
समाित्ाि कार्तिक कुमार प््भात सरित 10 लोगो्
को दोषी करार रदया।

ठीक  तुरंत बाद सभी आरोरपयो् को न्यारयक
रिरासत मे् भेज रदया गया। अदालत ने सजा पर
सुनवाई के रलए 30 अगस्् की तारीख तय की
िै। रसमडेगा रनवासी एनोस एक््ा वष्ि 2005
से 2008 के बीच अज्िुन मुंडा और बाद मे् मधु
कोड्ा सरकार मे् मंत््ी रिे।

आरोप िै रक मंत््ी रिते उन्िो्ने पद का
दुर्पयोग करते िुए फज््ी पते का इस््ेमाल कर
बड्े पैमाने पर आरदवासी जमीन की खरीद-
फरोख्त की। रांची के तत्कालीन एलआरडीसी

कार्तिक कुमार प््भात ने उनकी मदद की।
प््शासरनक अरधकाररयो् व कम्िचाररयो् की
रमलीभगत से यि सौदे रकए गए।

सीबीआई की जांच मे् सामने आया रक माच्ि
2006 से मई 2008 के बीच एनोस एक््ा की
पत्नी मेनन एक््ा के नाम पर रवरभन्न इलाको् मे्
जमीन खरीदी गई। इसमे् रिनू मे् 22 कट््ा,
ओरमांझी मे् 12 एकड्, नेवरी मे् 4 एकड् और
चुरटया के रसरम टोली मौजा मे् 9 रडसरमल भूरम
शारमल िै।

कोट्ि ने सीबीआई के सभी आरोप सिी पाए।
इस मामले की सुनवाई सीबीआई के रवशेष
लोक अरभयोजक र््पयांशु रसंि ने की। अदालत
मे् दलीलो् और गवािो् के आधार पर यि सारबत
िुआ रक जमीन खरीदने-बेचने मे् सीएनटी एक्ट
का खुला उल्लंघन िुआ िै।

गौरतलब िै रक छोटानागपुर टेने्सी
एक्ट,1908 र््िरटश शासनकाल मे् लागू िुआ
था। इसका उद््ेश्य आरदवासी समुदाय की
जमीन की सुरक््ा करना िै। इस कानून के तित

आरदवासी भूरम को गैर-आरदवारसयो् को
बेचना, रगरवी रखना या स्थानांतररत करना
प््रतबंरधत िै। यिां तक रक कोई आरदवासी भी
अपने थाना क््ेत्् से बािर के रकसी अन्य
आरदवासी को भूरम निी् बेच सकता िै। पर
झारखंड के रसंिभूम एवं सरायकेला खरसावां
रजले मे् जमीन  कारोबार पर इसका उलंघन
रदखता िै । जिां अरधकारी- दलालो् के मकड्े
जाल मे् साधारण रकसानो्  को फंसते देखा जा
सकता िै ।

प््ोडक्शन वारंट  के साथ  रायपुर ले जाया जा
रहा है  , शराब  ससंसडकेट ने कमाये  र्
2000 करोड   

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
रांची। छत््ीसगढ् की आर्थिक अपराध

अन्वेषण शाखा (EOW) ने राज्य मे्  शराब
घोटाले मामले मे् झारखंड के दो शराब
कारोबाररयो् को रिरासत मे् रलया िै।  रगरफ्तार
कारोबाररयो् को प््ोडक्शन वारंट पर  विां  ले जाया
जाएगा। अरधकाररयो् ने बताया रक रवदेशी शराब
लाइसे्सधारी कंपनी ओम साई् बेवरेज के रनदेशक
अतुल रसंि और मुकेश मनचंदा पर राज्य मे्
करथत शराब घोटाले के तित रवदेशी शराब के
व्यापार पर कमीशन वसूलने का आरोप िै।  राज्य

मे् इसी तरि के एक शराब 'घोटाले' मामले मे् दोनो्
को पिले िी रगरफ्तार कर रांची जेल मे् रखा गया
िै।

छत््ीसगढ्  के  अरधकाररयो् ने बताया रक
झारखंड की अदालत से प््ोडक्शन वारंट प््ाप्त
करने के बाद दोनो् को रायपुर लाया जा रिा िै।
उन्िे् शुक््वार को यिां भ््ष््ाचार रनरोधक
ब्यूरो/आर्थिक अपराध अन्वेषण शाखा
(एसीबी/ईओडब्ल्यू) की रवशेष अदालत मे् पेश
रकया जाएगा। इस मामले मे् धन शोधन की जांच
कर रिे प््वत्िन रनदेशालय (ईडी) के अनुसार,
राज्य मे् करथत शराब घोटाला 2019 और 2022
के बीच रचा गया था। उस दौरान छत््ीसगढ् मे्
भूपेश बघेल के नेतृत्व वाली कांग््ेस सरकार का
शासन था।

ईडी ने किा िै रक करथत घोटाले के
पररणामस्वर्प राज्य के खजाने को भारी नुकसान
िुआ और शराब रसंरडकेट के लाभार्थियो् की जेबो्
मे् 2,100 करोड् र्पये से अरधक की रकम गयी।
ईडी ने जनवरी मे् पूव्ि मंत््ी और कांग््ेस नेता
कवासी लखमा के अलावा अनवर ढेबर, पूव्ि
आईएएस अरधकारी अरनल टुटेजा, भारतीय
दूरसंचार सेवा (आईटीएस) अरधकारी अर्णपरत
र््तपाठी और कुछ अन्य लोगो् को मामले की जांच
के तित रगरफ्तार रकया था। राज्य की आर्थिक
अपराध अन्वेषण शाखा (ईओडब्ल्यू) ने रपछले
साल 17 जनवरी को इस मामले मे् एक प््ाथरमकी
दज्ि की थी। राज्य की आर्थिक अपराध शाखा
(ईओडब्ल्यू) ने इस मामले मे् यिां की रवशेष
अदालत मे् छि आरोपपत्् दारखल रकए

बहुचर्चवत  छत््ीसगढ् अन्तरराज्य   शराब
घाटला मे् झारखंड के दो कारोबारी फंसे  

सीएनटी एक्ट   उलंघन मामले मे्  पूर्व मंत््ी एनोस
एक््ा, डीसीएलआर समेत  10 दोषी  
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ओम रििला ने कहा,देश मे् एक कन्िे्शन प््णाली स्थारपत होनी चारहए

डिस्ड््िक्ट शॉडिंग कंिलेक्स रणजीत एवेन्यू की िाड्कि्ग और बेअंत िाक्क का
लगभग एक करोड् र्िये की लागत से होगा कायाकल्ि : करमजीत डसंह डरंटू

कोमपल्ली  स्थित श््ीकन्वे्शन हाल मे् आयोजित होने वाले एक शाम श्याम बाबा के नाम िागरण मे् जवशेष अजतजि के
र्प मे् भािपा संगठन मंत््ी चंद््शेखर, बीिेपी प््भारी रामचंद्् राव, मल्कािगीरी सांसद ईटेला रािेन्द््, मध्य प््देश
प््भारी मुरलीधर राव, दश्शन अग््वाल शांजतलाल सुिार व अन्य को आंज््तत करते बंसल पजरवार एवं मनीष भाई।

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 

भूबनेि््र : ओतडिा लोक सेवा भवन के कन्व्ेिन
से्रर रे् आज दो तदवसीय राष््् ्ीय अनुसूतचि जाति एवं
अनुसूतचि जनजाति सम्रेलन का आयोजन तकया गया।
लोकसभा अध्यक्् ओर तबरला ने सम्रेलन का उद्घारन
तकया। अपने संबोधन रे् ओर तबरला ने कहा तक देि रे् एक
कन्वे्िन प््णाली स्थातपि होनी चातहए।देि को आगे बढ्ाने
क ेतलए, हरे ्सभी वग््ो ्क ेलोगो ्को साथ लकेर चलना होगा।
हरे ्सभी को नय्ाय और सभी को उनका अतधकार दनेा होगा।
देि की पहली रतहला आतदवासी अध्यक््, द््ौपदी रुर्मू, इसी
धरिी से आिी है्। वह लोकिंत्् और लोकिंत्् की िाकि को
पूरी दुतनया को सरझा रही है्। एससी/एसरी के तलए बजर
आवंरन की सरीक््ा की जानी चातहए। रोजगार और आत्थमक
िक्ति के क््ेत्् रे् बदलाव तकए जाने चातहए। यह सोचना
ज्र्री है तक कौन सी योजना दतलि आतदवातसयो् को
लाभाक्नवि करेगी, और हरे् उन्हे् आवश्यकिानुसार
अतधकार देने हो्गे।

दूसरी ओर, रुख्यरंत््ी रोहन राझी ने एससी/एसरी
राष््् ्ीय सम्रेलन रे् कहा तक देि के तवकास के तलए
एससी/एसरी का उत्थान आवश्यक है। ओतडिा की 40%

आबादी आतदवासी और दतलि है। 23% आतदवासी और
17% दतलि है।् रै ्हाल ही रे ्एक सरतप्मि आतदवासी लडक्ी
से तरला, तजसने NEET पास तकया है। हर अभी अच्छा
कर रहे ह्ै, और भतवष्य और भी बेहिर होगा। देहाि से लेकर
तदलल्ी िक सवंधैातनक वय्वसथ्ा लागू ह।ै हरने हजारो ्सालो्

िक अत्याचार सहा है। हर छुआछूि के तिकार थे, लेतकन
संतवधान ने हरे् अतधकार तदए। अगर हर सित्ि नही् हो्गे,
िो चाहे हर तकिनी भी योजनाएँ बना ले्, हरे् पतरणार नही्
तरले्गे। रुख्यरंत््ी ने कहा, जब िक हर सित्ि नही् हो्गे,
राज्य का तवकास नही् हो सकिा।

अमृतसर, (सारिल  बेरी)
इंप््ूवरे्र ट््स्र अरृिसर के चेयररैन

कररजीि तसंह तरंरू ने आज रणजीि एवेन्यू बी
ब्लॉक रे् क्सथि तजला िॉतपंग कंपलेत्स की
पात्कि्ग और बेअंि पाक्क के नवीनीकरण काय्म
का तवतधवि उद्घारन तकया। इस अवसर पर
उन्हो्ने कहा तक इन तवकास काय््ो् के पूण्म होने
से न केवल स्थानीय तनवातसयो् को सुतवधा
तरलेगी, बक्लक क््ेत्् की सुंदरिा और
उपयोतगिा भी कई गुना बढ् जाएगी।

तरंरू ने बिाया तक पात्कि्ग को लगभग 60
लाख र्पये की लागि से आधुतनक स्वर्प
तदया जाएगा। पातक्िग् क््ते् ्का फि्म परूी िरह से
इंररलॉतकंग राइलो् से दोबारा बनाया जाएगा
तजससे लोगो् को गात्डयो् की आवाजाही और
पात्कि्ग रे् कोई तदक््ि न हो। इसके साथ-
साथ इस पात्कि्ग स्थल के फुरपाथ का भी
पुनत्नमर्ामण तकया जाएगा, िातक पैदल चलने
वालो् को सुगर और सुरत््कि राग्म प््ाप्ि हो
सके। इसी प््कार, रणजीि एवेन्यू का
लोकत््पय बअेिं पाक्क भी नवीनीकरण क ेिहि
बदला जाएगा। पाक्क रे् नई और उच्् गुणवत््ा
वाली एलईडी लाइरे्, सीसीरीवी कैररे लगाए

जाएंगे, तजससे सुरक््ा व्यवस्था और बेहिर
होगी। पाक्क रे् जो भी पुराना सारान या
उपकरण खराब हो चुके है्, उनकी ररम्रि
करवा दी जाएगी और आवशय्किानसुार उनह्े्
बदला भी जाएगा। इस पतरयोजना पर लगभग
40 लाख र्पये का व्यय होगा, तजससे पाक्क
का संपूण्म स्वर्प नया और आकष्मक बनेगा।

उन्हो्ने कहा तक इन तवकास काय््ो् से
स्थानीय तनवातसयो्, व्यापातरयो् और यहां
आन ेवाल ेलोगो ्को बड्ी राहि तरलगेी। तजला

िॉतपंग कंपलेत्स की पात्कि्ग का उन्नयन
व्यापातरक गतितवतधयो् को और सुगर
बनाएगा जबतक बेअंि पाक्क का
आधतुनकीकरण नागतरको ्को एक बहेिर और
सुरत््कि रनोरंजन स्थल उपलब्ध कराएगा।

तरंरू ने स्पष्् तकया तक इंप््ूवरे्र ट््स्र
अरृिसर का लक्््य तसफ्क तनर्ामण िक सीतरि
नही् है, बक्लक गुर् नगरी की पतवत््िा,
स्वच्छिा और सौ्दय्म को बनाए रखने की
तनरंिर कोतििे् की जा रही है्। उन्हो्ने कहा

तक ट्स्र् की सभी योजनाओ ्को सरय पर और
गुणवत््ापूण्म िरीके से पूरा तकया जा रहा है
िातक लोगो् को प््त्यक्् लाभ तरले।

इस रौके पर करल डालतरया, नवजोि
तसंह ग््ोवर, राज प््िाप तसंह बाजवा, गुरदीप
तसंह पनेसर, रातहल कुरार सतहि इंप््ूवरे्र
ट्स्र् क ेकई अतधकारी और सथ्ानीय गणरानय्
व्यक्ति भी उपक्सथि रहे। सभी ने इस पहल की
सराहना करिे हुए कहा तक इससे क््ेत्् का
तवकास और भी िेजी से होगा।

एक शाम वीर तेजाजी महाराज के
नाम जागरण 1  ससतंबर को 

जगदीश सीरवी
हदैराबाद अलरासगडु्ा  कस्थि पररेश्र्  रतंदर जार सराज

ट्स्र् रतंदर  व भवन अलरासगुडा वीर िजेाजी रहाराज क ेरतंदर
प््ागंण र ेभादवा सदुी नवम ्क ेपावन अवसर पर दो तदवसीय वीर
िजेाजी रहाराज का भव्य जागरण सोरवार 1 तसिमब्र एवं
रगंलवार 2 तसिमब्र पजुा-अच्मना व रहाप््सादी काय्मक्र् जार
सराज वीर िेजाजी जार सराज ट्स्र् रतंदर बनध्ओु ्व भत्िो ्के
सातनधय् र ेआयोतजि तकया जाएगा। जारी प््से तवज्क्प्ि र े अध्यक््
ददुारार बाबल, सरंक््क सोहनलाल बागड्ा, सतचव बाबूलाल
पतुनया, कोषाधय्क् ्तलकरारार खोखर ने सयुंत्ि र्प से बिाया
तक हर वष्म की भांति भादवा सदुी नवम ्पर वीर िेजाजी रहाराज का
भव्य जागरण सराज बनध्ओु ्के सातनध्य र ेआयोतजि तकया

जाएगा। वीर िजेाजी रहाराज का तविेष श््ृगंारकर, पजूा-अच्मना व
आरिी क ेपि््ात ्पधार ेभत्िो ् एवं  रात््त 9.15 बज ेस ेजागरण का
आयोजन तकया जाएगा। तजसर ेवीर िजेाजी रहाराज क ेभजनो ्की
प्र्खु  भजन गायक तकिोर रालवीय एणड् पार््ी पाली राजसथ्ान
भजनो ्क ेपषुप् अतप्मि कर्ेगे। रगंलवार 2 तसिमब्र प््ािः वलेा रे
सराज बनधु् पजुा-अच्मना, दि्मन-वदंन, श््ी िेजाजी रहाराज के
चरणो ्र ेश््ीफल व श््द््ा क ेपषुप् अत्पमिकर पतरवार की सखु-
सरतृ््द की कारना कर्ेग।े प््ािः 11.30 बज ेस ेजार सराज बनध्ओु्
क ेतलए रहाप््सादी की वय्वसथ्ा काय्मक्र् सथ्ल पर रहेगी। जार
सराज बनधु्ओ ्स ेतनवदेन है तक  2 तसिबंर को अपन ेप्त्िि््ान बदं
रख।ेसराज बनध्ओु ्व भति्ो ्स ेतनवेदन ह ैउपरोति् काय्मक्र् रे्
सरय पर सपतरवार पधारकर काय्मक्र् का लाभ लवे।े

ओड़िशा में चलेंगी 1000 ई-बसें

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 

भूबनेि््र : ओतडिा ने िहरी पतरवहन क््ेत्् रे् इलेत्त््टक
बस (ई-बस) यािायाि रे् देि रे् पाँचवाँ स्थान प््ाप्ि करके
एक उपलक्बध हातसल की है। वि्मरान रे्, राज्य रे् 450 ई-बसे्
चल रही है् और आने वाले वष््ो् रे् यह संख्या 1000 को पार
करने की योजना है। आवास एवं िहरी तवकास तवभाग ने
बिाया तक िहरो ्को अतधक सव्चछ्, सर्ार्म और यात््ी-अनकुलू
बनाने के तलए एक तविेष रणनीति िैयार की गई है।तवभाग के
अनुसार, देि रे् वि्मरान रे् 14,329 ई-बसे् चल रही है्।
तदलल्ी रे ्सबस ेअतधक 3,564 ई-बसे ्है,् उसक ेबाद रहाराष््््
रे् 3,296, कन्ामरक रे् 2,236 और उत््र प््देि रे् 850 है्।
हालांतक, ओतडिा ने िहरी क््ेत््ो् रे् पय्ामवरण के अनुकूल
पतरवहन के क््ेत्् रे् तनण्ामयक कदर उठाए है् और इस क््ेत्् रे्
पड्ोसी पत््िर बंगाल (391), आंध्् प््देि (238),

छत््ीसगढ् (215) और झारखंड (46) को पीछे छोड् तदया
है। के्द्् सरकार पीएर-ई बस सेवा और पीएर-ई ड््ाइव जैसी
योजनाओ् के िहि राज्यो् को तवत््ीय सहायिा प््दान कर रही
है। राजधानी क््ेत्् िहरी पतरवहन (CRUT), जो ओतडिा रे्
हरारी बस सेवाओ् का संचालन करिा है, सत््कय र्प से इस
सहायिा का लाभ उठा रहा है और संबलपुर, झारसुगुड्ा,
त्यो्झर, बेरहारपुर और अंगुल रे् हरारी बस सेवाओ् का
तवस््ार करने की िैयारी कर रहा है आवास एवं िहरी तवकास
रंत््ी डॉ. कृष्ण चंद्् रहापात्् ने ओतडिा के हतरि दृत््षकोण पर
प््काि डाला और कहा तक ई-पतरवहन रे् ओतडिा की िीव््
प््गति पय्ामवरण और लोगो्, दोनो् के प््ति हरारी प््तिबद््िा को
दि्ामिी है। बिाया गया है तक अब ओतडिा रे् ई-बसे् रुख्य र्प
से भुवनेश््र, करक और पुरी के यात््तयो् को सेवा प््दान कर
रही है्।

मोदी-ट््ंप रिश्तो् म्े दिाि: टैरिफ रििाद
से िणनीरतक समीकिणो् तक

अशोक कुमार झा
जर्मनी के प््तित््िि अख्बार फ््््कफर्मर
आल्गेराइने साइरुंग (FAZ) ने हाल ही रे्
सनसनीखजे दावा तकया ह ैतक डोनालड् ट््पं ने
चार बार प््धानरंत््ी नरे्द्् रोदी को फोन करने
की कोतिि की, लेतकन रोदी ने एक भी कॉल
तरसीव नही् की। सिही िौर पर यह रहज् एक
घरनाक््र लगिा है, लेतकन वास््व रे् यह
घरना आधुतनक कूरनीति की सबसे
िक्तििाली “नॉन-वब्मल तडप्लोरेसी” का
प््िीक है। फोन कॉल का जवाब न देना तकसी
भी राष््््ाध्यक्् के तलए साधारण तनण्मय नही्
होिा — यह अंिरराष््््ीय स््र पर एक स्पष््
संदेि है तक भारि अब अरेतरकी दबाव को
बद्ामश्ि नही् करेगा।

ऐतिहातसक पतरप््ेक्््य: भारि-अरेतरका
तरश्िे

भारि और अरेतरका के तरश्िे हरेिा से
उिार-चढ्ाव भरे रहे है्।

नेहर्–केनेडी दौर (1960s):
अरेतरका ने भारि को लोकिांत््तक सहयोगी
के र्प रे् देखा लेतकन पातकस््ान को सैन्य
रदद देने से तरश्िो् रे् खरास आई।

इंतदरा–तनत्सन (1971): बांग्लादेि
युद्् के सरय अरेतरकी राष््् ्पति तरचड्म
तनत्सन ने पातकस््ान का साथ तदया, तजससे
भारि-अरेतरका संबंध दिको् िक
अतवश््ास से भरे रहे।

वाजपेयी–बुि (2000s): न्यूक्तलयर
डील ने भारि-अरेतरका तरश्िो् रे् ऐतिहातसक
रोड् लाया। यह दौर सहयोग और साझेदारी
का स्वण्मकाल राना जािा है।

ओबारा–रोदी (2014-16): रोदी के
सत््ा रे् आने के बाद अरेतरका ने भारि को
‘ग्लोबल पार्मनर’ रानिे हुए कई रणनीतिक
सरझौिे तकए।

ट््पं–रोदी (2017-2020): िरुआ्िी
दोस््ी (Howdy Modi, Namaste
Trump) के बावजूद व्यापातरक रुद््ो् पर
िनाव बढ्ा। ट््ंप की आक््ारक ‘अरेतरका
फस्र्म’ नीति ने भारि को बार-बार असहज
तकया।

इस ऐतिहातसक पिृ्भ्तूर क ेबाद रौजदूा
हालाि को सरझना आसान ह ैतक भारि अब
केवल आत्थमक सहयोग से आगे बढ्कर
रणनीतिक सव्ायत्ि्ा की तदिा रे ्तय्ो ्बढ ्रहा
ह।ै

मौजूदा वििाद: ट््ंप की बयानबाज्ी
और मोदी की नाराजग्ी

ट््ंप ने भारि की अथ्मव्यवस्था को “डेड
इकोनॉरी” कहकर अपरातनि तकया। यह
बयान कवेल राजनीतिक भाषा नही ्था, बकल्क
एक सोची-सरझी रणनीति थी तजससे

अरतेरकी रिदािाओ ्को यह तदखाना था तक
वह “करज्ोर साझदेार” को भी कठोर िबद्ो ्रे्
चनुौिी द ेसकि ेहै।्

रोदी का कॉल न उठाना इसी का जवाब
था। यह तनण्मय कवेल वय्कत्िगि अहकंार नही्
बकल्क राष््् ्की गतररा स ेजडु्ा था। रोदी जानिे
थ ेतक अगर वह ट््पं स ेसीध ेसवंाद करेग् ेिो ट््पं
बािचीि को िोड-्ररोडक्र चनुावी रचं पर
पिे कर सकि ेहै।्

टवैरफ यदु्:् भारत पर अमवेरकी दबाि
अरेतरका ने भारि पर आयाि िुल्क

बढ्ाकर 50% कर तदया। यह तनण्मय रस् से
भारि की िेल खरीद के तखलाफ दबाव की
रणनीति क ेिहि तलया गया।

इसस ेभारि क ेवस्््,् आभषूण, जिू ेऔर
सरदु््ी उतप्ादो ्का तनया्मि बरुी िरह प्भ्ातवि
होगा।

छोर ेउद््ोगो ्और तनया्मिको ्क ेतलए यह
सकंर खड्ा कर दगेा।

वही,् अरतेरकी बाज्ार रे ्भारिीय उतप्ाद
रहंगे हो जाएंगे, तजसका असर अरेतरकी
उपभोति्ाओ ्पर भी पड्गेा।

भारि ने इसे अन्यायपूण्म और अनुतचि
करार तदया है और स्पष्् तकया है तक ऊज्ाम
सरुक््ा तकसी भी दबाव का तवषय नही ्ह।ै

भारत की प््वतव््िया: आि््ामक
कटूनीवत

भारि ने व्यापार वाि्ाम रद्् कर दी और
अरतेरकी प्त्ितनतधरडंल का दौरा रोक तदया।
यह स्पष्् संकेि है तक भारि अब
‘प््तित््कयात्रक कूरनीति’ नही्, बक्लक
‘आक््ारक प्त्िरोधक करूनीति’ अपना रहा
ह।ै

यह कदर केवल अरेतरका के तखलाफ

नही ्ह,ै बकल्क परूी दतुनया क ेतलए यह सदंिे है
तक भारि अब अपनी िि््ो् पर वैत््शक
साझदेारी िय करगेा।

सामवरक समीकरणो ्पर असर
भारत-अमवेरका सहयोग:
इडंो-पतैसतफक रे ्अरतेरका चाहिा था तक

भारि उसकी “एंरी-चाइना स्ट््ेरेजी” का
सथ्ायी तहसस्ा बन।े लतेकन रौजदूा घरनाक्र्
स ेयह सहयोग करजोर पड ्सकिा ह।ै

भारत-रस् सबंधं:
र्स से ऊज्ाम खरीद अब केवल एक

आत्थमक तवकल्प नही्, बक्लक रणनीतिक
संकल्प बन चुकी है। अरेतरका के दबाव से
उलर्ा भारि और रस् का तरशि्ा और गहरा हो
रहा ह।ै

भारत-चीन समीकरण:
रोदी की हातलया चीन यात््ा को इसी दतृ््ष

स ेदखेा जा रहा ह।ै चीन और भारि क ेबीच
सीराई िनाव भले हो, लेतकन वैत््शक
राजनीति रे ्दोनो ्दिेो ्का सहयोग अरतेरका
की तचिंा बढ्ा रहा ह।ै

िवै््िक दव््िण (Global South):
भारि अब “ग्लोबल साउथ” का नेिा

बनने की कोतिि कर रहा है। अरेतरका के
दबाव को झकुकर सव्ीकार करना उसकी इस
नेिृत्वकारी छतव को करजोर करिा। यही
कारण है तक रोदी सरकार ने सख्ि र्ख
अपनाया।

अमवेरका की घरले ूराजनीवत और ट््ंप
की रणनीवत

ट््ंप की आक््ारक रैतरफ नीति और भारि
के प््ति कठोर रवैये को अरेतरकी घरेलू
राजनीति स ेजोडक्र दखेना होगा। 2024 का
चनुाव नजद्ीक ह ैऔर ट््पं को अपन ेसरथ्मको्

को यह तदखाना है तक वह “अरेतरका फस्र्म”
नीति पर सरझौिा नही् करे्गे।

भारि को ‘करज्ोर साझेदार’ बिाकर
और उस पर रतैरफ लगाकर ट््पं अपनी चनुावी
राजनीति को रज्बूि करना चाहिे है्। लेतकन
इस चुनावी लाभ के तलए वैत््शक संबंधो् की
कुब्ामनी देना दीघ्मकालीन र्प से अरेतरका के
तलए भी नुकसानदेह सातबि हो सकिा है।

भारि का भतवष्य का रास््ा
भारत के सामने अब दो विकल्प है्:
अरेतरका के दबाव रे् झुककर सीतरि

लाभ हातसल करना।
या तफर बहुपक््ीय कूरनीति (र्स, चीन,

यूरोप, खाड्ी देि, अफ््ीका) के साथ
िालरेल बनाकर अपनी स्वायत्् पहचान
बनाए रखना।

रोदी सरकार ने दूसरा रास््ा चुना है। यह
भारि की दीघ्मकालीन रणनीतिक स्वायत््िा
को रजबूि करिा है और उसे एक स्विंत्् ध््ुव
के र्प रे् स्थातपि करिा है।

इवतहास मे् दज्ज होगी यह खामोशी
रोदी द््ारा ट््ंप की चार कॉल ठुकराना

केवल व्यक्तिगि असहरति नही् है। यह उस
नए तहंदुस््ान का प््िीक है जो अब रहािक्ति
अरतेरका को भी “ना” कहन ेका साहस रखिा
है।

आने वाले वष््ो् रे् यह घरना इतिहास रे्
दज्म होगी — उस क््ण के र्प रे् जब भारि ने
दुतनया को यह संदेि तदया तक उसकी तवदेि
नीति केवल और केवल राष््््ीय तहिो् से िय
होगी, न तक तकसी रहािक्ति के दबाव से।

यह खारोिी कूरनीति की भाषा रे् एक
गूँज है — और यह गूँज बहुि दूर िक सुनाई
देगी।

जब वशै््िक आशथ्िक और भ-ूराजनीशिक मचं पर िफूान मचा हो, और
अमशेरका क े50% टशैरफ भारि क ेवय्ापाशरक ढाचं ेको शहलान ेकी
कोशिि कर रह ेहो,् िब प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी का 29 अगस् ्स ेिरु ्होने

वाला जापान दौरा एक दरूदि््ी और शनरा्ियक कदम क ेरप् मे ्सामन ेआिा ह।ै यह
यात््ा कवेल एक कटूनीशिक औपचाशरकिा नही,् बलक्क भारि की वशै््िक ररनीशि
को नया आयाम दने ेका एक सिकि् प्य्ास ह।ै अमशेरकी दबाव क ेबीच जापान के
साथ गहरी साझदेारी न कवेल भारि को आशथ्िक लथ्थरिा प्द्ान कर सकिी ह,ै
बलक्क शहदं-प्ि्ािं क््ते् ्मे ्उसकी ररनीशिक लथ्थशि को अभदे् ्बना सकिी ह।ै
मोदी का जापान के साथ शरश्िा 2007 मे् िब िुर् हुआ, जब वे गुजराि के
मुख्यमंत््ी के र्प मे् टोक्यो और क्योटो की यात््ा पर गए और जापानी कंपशनयो् के
साथ शनवेि के अवसरो् पर चच्ाि की। इस मुलाकाि ने जापानी उद््ोगो् और भारिीय
बाजार के बीच एक मजबूि सेिु बनाया। 2014 मे् प््धानमंत््ी बनने के बाद, उनकी
शिंजो आबे के साथ पहली भे्ट ने भारि-जापान संबंधो् को "शविेष ररनीशिक और
वैश््िक भागीदारी" का दज्ाि शदलाया। 2022 मे् आबे की हत्या के बाद मोदी ने उन्हे्
"श््पय शमत््" कहकर श््द््ांजशल दी, जो उनके गहरे व्यल्किगि और पेिेवर बंधन को
उजागर करिा है। यह बंधन आज भी भारि-जापान संबंधो् की रीढ् बना हुआ है,
खासकर ऐसे समय मे् जब अमेशरकी टैशरफ भारि को नई आश्थिक ररनीशियो् की
ओर प््ेशरि कर रहे है्।
मुंबई-अहमदाबाद हाई-थ्पीड रेल पशरयोजना भारि-जापान सहयोग की चमकिी
शमसाल है। 2017 मे् शिंजो आबे के साथ इसकी आधारशिला रखी गई, शजसमे् जापान
की शवि््-प््शसद्् शिंकानसेन िकनीक और 68 शबशलयन डॉलर का भारी-भरकम
शनवेि भारि के बुशनयादी ढांचे को क््ांशिकारी र्प देने की शदिा मे् एक
ऐशिहाशसक कदम है। हालाँशक समय और लागि की चुनौशियाँ बाधाएँ खड्ी करिी
है्, जापान का िकनीकी समथ्िन इस पशरयोजना को अभूिपूव्ि गशि प््दान कर रहा
है। इसके अलावा, जापान की 68 शबशलयन डॉलर की प््स््ाशवि शनवेि योजना, जो
कृश््तम बुश््दमत््ा, सेमीकंडक्टर और अन्य अत्याधुशनक िकनीकी क््ेत््ो् पर के्श््दि
है, भारि को आत्मशनभ्िरिा की ओर ले जा सकिी है। अमेशरकी टैशरफ के कारर
उत्पन्न व्यापाशरक अल्थथरिा के बीच यह शनवेि भारि के शलए एक मजबूि
जीवनरेखा बन सकिा है।
2016 मे् वारारसी और क्योटो को "शसथ्टर शसटी" घोशषि करना दोनो् देिो् के
बीच सांथ्कृशिक जुड्ाव का एक प््ेरक कदम था, शजसने लोगो् के शदलो् को और
करीब लाया। जापानी शविेषज््िा से प््ेशरि थ्माट्ि शसटी पशरयोजनाएँ और िहरी
शवकास मॉडल भारि के शलए एक आदि्ि बन गए है्। यह सहयोग न केवल आश्थिक
प््गशि को गशि देिा है, बल्कक ग््ामीर और िहरी क््ेत््ो् के बीच संिुलन थ्थाशपि

करने की क््मिा रखिा है, बिि््े शनवेि का शविरर समान और समावेिी हो।
2018-19 मे् क्वाड (भारि, जापान, अमेशरका, ऑथ्ट््ेशलया) पहल ने शहंद-प््िांि क््ेत््
मे् चीन की बढ्िी आक््ामकिा के शखलाफ एक मजबूि ररनीशिक संिुलन
थ्थाशपि शकया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की आगामी जापान यात््ा, शजसमे् 15वे्
भारि-जापान शिखर सम्मेलन और नए जापानी पीएम शिगेर् इशिबा के साथ
शनर्ाियक वाि्ाि िाशमल है, क्वाड, समुद््ी सुरक््ा और रक््ा सहयोग जैसे महत्वपूर्ि
मुद््ो् को नई ऊँचाइयो् पर ले जाएगी। जापान के साथ सूचना साझा करने और
संयुक्ि सैन्य अभ्यासो् से भारि की रक््ा क््मिा अभेद्् होगी, जो अमेशरकी िनाव के
बीच एक ररनीशिक बढ्ि प््दान करेगी।
हालाँशक, इस साझेदारी के सामने चुनौशियाँ भी है्। जापान-अमेशरका के बीच
हाशलया बािचीि, शजसमे् एक जापानी दौरा रद्् हुआ, यह संकेि देिी है शक जापान
अमेशरकी दबाव मे् झुक सकिा है, जो भारि के साथ उसकी प््शिबद््िा को
प््भाशवि कर सकिा है। साथ ही, जापानी शनवेि को केवल िहरी क््ेत््ो् िक सीशमि
रखने के बजाय ग््ामीर और शपछड्े इलाको् िक शवस््ाशरि करना होगा, िाशक
आश्थिक असमानिा को दूर शकया जा सके। भारि को यह भी सुशनश््िि करना
होगा शक पशरयोजनाएँ समयबद्् िरीके से पूरी हो्, अन्यथा जापान का शवि््ास
डगमगा सकिा है।
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी की यह जापान यात््ा भारि की "एक्ट ईथ्ट" नीशि और
जापान की "फ््ी एंड ओपन इंडो-पैशसशफक" पहल के बीच एक सिक्ि सामंजथ्य
रचिी है। चीन की आक््ामकिा और क््ेत््ीय अल्थथरिा जैसी साझा शचंिाएँ दोनो् देिो्
को और करीब ला रही है्। शिंजो आबे की दूरदि््ी शवरासि को आगे बढ्ािे हुए, नई
जापानी सरकार के साथ भारि को अपनी साझेदारी को अभेद्् बनाना होगा। यह
सहयोग न केवल आश्थिक समृश््द का द््ार खोलेगा, बल्कक शहंद-प््िांि क््ेत्् मे्
भारि की ररनीशिक भूशमका को भी नई ऊँचाइयो् िक ले जाएगा।
पीएम मोदी की जापान यात््ा एक कूटनीशिक शवजय का माग्ि प््िस्् करिी है, जो
अमेशरकी टैशरफ की चुनौशियो् के बीच भारि को एक वैकल्कपक आश्थिक और
ररनीशिक गशलयारा प््दान करिी है। जापान के साथ गहरा शरश्िा, अत्याधुशनक
िकनीकी सहयोग, और अटूट आपसी शवि््ास इस साझेदारी को आगामी दिको्
के शलए एक मज्बूि आधार दे सकिे है्। यह दौरा न केवल भारि-जापान संबंधो्
को नई शदिा देगा, बल्कक वैश््िक मंच पर भारि की सिक्ि उपल्थथशि और
चुनौशियो् से डटकर मुकाबला करने की दृढ्िा का थ्पष्् संदेि भी देगा। दोनो्
देिो् को शमलकर एक ऐसी साझेदारी गढ्नी होगी, जो एक थ्थायी, समृद्् और
सुरश््कि भशवष्य की नी्व बने।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)
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