
कय्ा यह जवैिक सम्वृि ह ैया कोविकीय
बवु््िमत््ा, जसैा वक हम इस ेविवकतस्कीय भाषा
मे ्कहि ेहै,् या कछु और?
उगंवियो ्क ेवििाि ---" उगंवियो ्की रखेाओ्
का विवय् रहसय्".
1. मािि उगंवियो ्पर रखेाए ँगभ्भ मे ्िौथ ेमहीिे
स ेही बिि ेिगिी है।् उस समय जब बच््ा बाहरी
िवुिया स ेबहिु िरू होिा ह,ै िब भी उसकी
पहिाि की भाषा उसक ेिरीर पर विखी जा रही
होिी ह।ै
2. य ेरखेाए ंहमार ेडीएिए क ेविि््ेि पर बििी
है,् िवेकि आश्य््भ की बाि यह ह ैवक य ेरखेाएं
ि िो मािा-वपिा जसैी होिी है ्और ि ही पिू्भजो ्से
मिे खािी है।्
3. य ेरखेाए ंति्िा पर सि्िः ही प्क्ट हो जािी है्
मािो वकसी अिशृय् रवेडयो िरगं क ेप्भ्ाि स,े जो
वकसी अिौवकक ितं् ्की ओर सकंिे करिी है।्
4. परूी िवुिया मे ्हर वय्कक्ि की उगंवियो ्के
वििाि वबलक्िु अिग होि ेहै,् और आज िक
ऐसा कोई वय्कक्ि पिैा िही ्हआु ह ैवजसके
उगंवियो ्क ेवििाि वकसी और क ेसाथ परूी
िरह स ेमिे खाि ेहो।्
5. यह इस बाि का प्म्ाण ह ैवक एक अिोखा
'किाकार' ह ैजो हर बार एक िई कवृि रििा
ह।ै
6. जब िवुिया का सबस ेबड्ा कपंय्टूर भी ऐसी
रििा िही ्कर सकिा िो यह कहिा गिि िही्
होगा वक यह वडजाइि मािि बवु््ि स ेपर ेह।ै
7. प्श्ि् उठिा ह ै- "कय्ा कोई ह ैजो मरेी िरह
सजृि कर सकिा ह?ै" यह प्श्ि् उस अिशृय्
कारीगर की किा को िमि करिा ह।ै

8. भि ेही कोई िरु्भटिा हो जाए,
ति्िा जि जाए या रखेाए ंवमट
जाए,ं समय क ेसाथ िही रखेाएं
िापस आ जािी है,् एक भी
कोविका इधर-उधर िही ्होिी,
एक भी वडजाइि िही ्बिििी!
9. इसस ेपिा िििा ह ैवक
रखेाए ंवसर्फ ति्िा पर ही अवंकि
िही ्है,् बकल्क अव््िति् क ेएक
गहर ेि्र् पर है ्- एक प्क्ार
की आकत्मक छवि।
10. मािि िरीर का कोई अन्य अंग ऐसा िही्
है वजसे हूबहू िैसा ही बिाया जा सके, िेवकि
उंगवियो् के वििाि एक अपिाि है् - यह
वकसी विव्य योजिा की झिक है।
11. आज िक विज््ाि इस रहस्य को पूरी िरह
से सुिझा िही् पाया है। इसे 'जैविक स्मृवि' या
'कोविकीय बुव््ि' कहिे है्, *वकन्िु
आध्याक्तमक िृव््ि से यह आत्मा की पहिाि है।
12. इि रेखाओ् मे् िक््, िाखाएँ, िृत्् *ये
सभी एक वििेष भाषा मे् विखे गए कोड है्,
वजन्हे् केिि उिका विम्ाभिा ही समझिा है।
13. उंगवियो् के वििाि ि केिि पहिाि का
साधि है्, बक्लक इिमे् ब््ह्मांड के वियमो् और
हमारे कम््ो् की कहािी भी समावहि है।
14. कोई भी टेक्िोिॉजी, कोई भी
आव्टभवरवियि इंटेविजे्स, कोई भी िैब आज
िक ऐसी िाइिे् िही् बिा पाई है जो िाकई
अिोखी हो्।
15. कई परंपराएं इि रेखाओ् को 'ईश््र की
भाषा' माििी है् और यही कारण है वक

हि््रेखा िास्््् आज भी प््ासंवगक और
िमत्कारी मािा जािा है।
16. यवि हमारी पहिाि जन्म से पहिे ही िय हो
जािी है, िो यह भी संभि है वक हमारा जीिि
भी वकसी 'िैिीय विवप' के अिुसार िि रहा
हो।
17. "जब विज््ाि थक जािा है, िब अध्यात्म

सामिे आिा है। यह कहिा है -
"कोई है जो यह सब ििा रहा
है।िह िेख रहा है, समझ रहा है,
और बिा रहा है।"
18. यवि यह प्कृ्वि इििी सकू््म् और
पवरपणू्भ हो सकिी ह,ै िो प्क्वृि के
पीछ ेअिशय् ही कोई परम ििेिा होगी
- वजस ेभारिीय िि्भि 'ब्ह्म्' कहिा
है
19. प्त््येक वरगंरव््पटं एक 'विवय्

पासिड्भ' है, जो केिि उसी को पिा ह ैवजसि ेहमे्
बिाया ह।ै
20. िो अिं मे ्सिाि उठिा ह ै- कय्ा कोई ह ैजो उस
किाकार की बराबरी कर सक?े जिाब साफ् ह ै-
"िही्! हर िरीर पर, हर बार एक िया हि््ाक्र्
बिाि ेिािा वसफफ् ्एक ही ह,ै और िो ह ैरिवयिा!"
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कंया आप जानते है की हमंे होने वाली बीमाररयां पंंाकृरतक या हमारी गलरतयों के कारर नहीं
अरपतु सोची समझी सारजश के तहत हो रही है! कौन है वो जाने इस छोटे से लेख के माधंयम से

सजंय बाटला 
1. 1954 मे ्जब  पाउडर रमकक् यानी सखूा दधू

माक््रे मे ्बरेन ेक ेरलए आया तो रकसी न ेखरीदना
पसंद नही रकया और इसे बनाने वाली कमप्रनयां
बबा्ाद होन ेलगी तब इन कपंरनयो ्न ेबडे माक््रेरगं का
एक घररया तरीका रनकाला। उनह्ोन् ेरोजा्ना माक््रे
से सारा दूध रुपराप से खरीद के नारलयो ् मे्
रफकवाना शुर ्कर रदया। रजससे लोगो ्के पास
सखूा दधू खरीदन ेक ेअलावा कोई और रवककप् नही
बरा। बतान ेवाल ेबतात ेह ैकी लगभग तीन महीने
तक यह गदंा खले रलता रहा रजसस ेजनता सखूा
दधू खरीदन ेलगी और इसकी मागं भी बाजार मे ्बढ्
गई। मांग बढन्े पर कंपरनयो ्ने सूखे दूध का दाम
बढा्ए और सारा खरा्ा रनकाल रलया।

2. इसी प््कार प््ररलत जैरवक कृरि को नष््
रकया गया हररत क््ारंत क ेनाम पर और ना कवेल
कृरि भूरम को रविाकत् बनाकर नष्् रकया गया
प््ाररयो ्को रवरभनन् प््कार के रोगो ्से ग््स्् रकया
गया। हररत क््ालन्त से गंभीर रोगो ्के रोगी बड्े तो
असप्तालो,् डॉकर्स्ा और दवा रनमा्ाताओ ्की लॉररी
लग गयी। रजसक ेसाथ ही ना तो डॉकर्र की रर्र
रही रोग को समापत् करने मे ् और ना ही दवा
कंपरनयो ्और असप्तालो ्की रर्र रही सही दवा
रनरम्ात कर बरेन ेकी। सभी को नोर छापन ेथ ेऔर
रजतन ेअरधक रोगी होग् ेउतना अरधक लाभ। रफर
रोरगयो ्की सखंय्ा बढान ेक ेरलए नए-नए उपाय रकए
जान ेलग।े 

3. कंजय्ूमर ररप््ोटस् मैग�्जीन के अनुसार
पैकेरबंद और फल्ेवडा् फ्््र जूस मे ् कैडरमयम
काब्ारनक आस््रेनक और मरकरी / लडे पाया जाता
है जो बच�्रो ्के स�्वास�्थ�्य पर बहुत ही बुरा असर

डालता  ह।ै माक््रे मे ्मौजदू ज�्यादातर ब््ाडंडे जसू
को भी इस स�्रडी मे ्शारमल रकया गया रजसमे
लगभग जसू मे ्मरेल का स््र अरधक पाया गया।
यरद परू ेरदन मे ्बच�्रा इस जसू को आधा कप भी ले
तो यह उसक ेस�्वास�्थ�्य क ेरलए खतरनाक हो सकता
ह।ै

4. प््ोसेसड् फ्ड की सेवन अवरध लंबी बनाए
रखन ेक ेरलए रीबीएरकय् ू(TBHQ) रसायन का
इस्े्माल एक बराव करने वाले पदाथ्ा के रप् मे्
कई सालो ् से होता आया है लेरकन ईडबल्ूजी
(EWG) के शोधकता्ाओ ्ने इसे रोग प््रतरक््ा
कोरशकाओ ्को नुकसान पहुंराने वाला और फ्ड
एलज््ी का कारक पाया ह।ै 

5. सफिे आरा जहर कसै ेह ै? सफदे आर ेमे्
डायरबरीज पैदा करने वाला केरमकल ऐलोकस्ान
होता ह।ै अधय्यनो ्स ेपता रलता ह ैरक रासायरनक
पदाथ्ा एलोकस्न रजसस ेसफदे आरा “सव्चछ्” और
“सुंदर” रदखता है वह अगन्य्ाशय की बीरा
कोरशकाओ ्को नष्् कर दतेा ह।ै यह माना जाता है
रक आप रजतनी सफेद रोरी खाते है ्उतनी जकद्ी
आप मौत का सामना करत ेहै।्

6. सफिे आरा मे ्दवरादमन साबतु गहेू ंपोिक
ततव्ो ्स ेभरपरू होता ह।ै परू ेगहेू ंको सफदे आर ेमे्
बदलन ेकी प््र््कया क ेदौरान रवरारमन बी क ेसाथ-
साथ रवरारमन ई, कैलक्शयम, जस््ा, तांबा,
मैग्नीज, पोररेशयम और फाइबर को हरा रदया जाता
है। सफेद् आरे मे ् रसंथेररक बी-रवरारमन वापस
रमलाया जाता ह ैजो कोलरार स ेप््ापत् होता ह ैऔर
शरीर क ेभीतर असतंलुन पदैा करता ह।ै जब शरीर
असतंलुन को ठीक करन ेका काम करता ह ैतब यह
बी-रवरारमन की कमी पदैा करता ह।ै बी-रवरारमन

की कमी के लक््रो ् मे ् शारमल है:्- थकान,
अवसाद, ररंता, ररडर्रडा्पन, खराब याददाशत्,
अरनद््ा, रदल की धडक्न और मांसपेरशयो ्की
कोमलता।

7. हम जानत ेहै ्रक बहतु अरधक रीनी खान ेसे
रकत् शकक्रा असंतुलन हो सकता है। रूंरक सफेद
आरा रीनी मे ्ररू जाता ह।ै यह भी रकत् शक्करा की
समसय्ाओ ्को जनम् द ेसकता ह।ै 

8. कब्ज खराब पारन की आितो् और
सफिे आर ेस ेभर ेआहार क ेकारण होन ेवाली
सथ्थदत ह।ै 

9. साबतू अनाज फाइबर स ेभरपरू होता ह ैजो
कोलन से रनकलने वाले अपरशष्् को बाहर
रनकालन ेमे ्मदद करन ेक ेरलए झाड्् की तरह काम
करता ह।ै साबतू गहेू ंको सफदे आर ेमे ्बदलन ेकी

प््र््कया मे ् सभी फाइबर हर जाते है।् यह एक
ररपररपा गूई पेसर् बनाता है जो आपकी उनम्ूलन
प््र््कया को धीमा कर दतेा ह।ै भोजन मे ्फाइबर मे्
कमी और शकक्रा मे ्उच्् आहार वजन बढा्ने के
साथ-साथ मधमुहे, हद्य रोग और कैस्र क ेरलए
एक प््मखु योगदान कारक हो सकता ह।ै 

10. अतय्दिक ससंादित सफिे आरा बीज
क ेिो सबस ेअदिक पौद््िक और फाइबर यकुत्
भागो ्स ेबदंरत हो जाता ह:ै बाहरी रोकर परत
और रोगाण ु(भ््णू) पदरषक्तृ खाद् ्पिाथ््ो ्का
भोजन करन ेस ेकई कपुोदित कबज् और परुानी
बीमारी की आन ेका डर ह।ै

11. एक वय्लक्त रजतना अरधक पररषक्तृ खाद््
पदाथ्ा खाता ह ैउतन ेअरधक इसंरुलन का उतप्ादन
उस ेप््बरंधत करन ेक ेरलए करना रारहए। इसंरुलन

वसा क ेभडंारर को बढा्वा दतेा ह ैरजसस ेतजेी से
वजन बढत्ा ह ैऔर ऊच्् ट््ाइलग्लसराइड का स््र
बढ ्जाता ह ैजो हद्य रोग का कारर बन सकता ह।ै
समय क ेसाथ अगन्य्ाशय को इतना अरधक काम हो
जाता ह ैरक इसंरुलन का उतप्ादन रक् जाता ह ैऔर
डायरबरीज हो जाता ह।ै

12. आपक ेद््ारा खाए जा रह ेभोजन स ेशरीर की
मासंपरेशयो ्और वसा को ऊजा्ा मे ्बदलन ेक ेरलए
बहुत कम या कोई ईध्न नही ्रमल रहा है। इसके
अलावा पररषक्तृ आरा और गहेू ंक ेउतप्ाद सकं््मर
क ेरलए ईध्न ह ैऔर इन उतप्ादो ्की खपत स ेउच््
रकत् शक्करा का स््र बढ ्जाता ह।ै

13. बाजार मे ्रबकन ेवाल ेसफदे आर ेमे ्अरधक
समय तक खराब न होन ेक ेरलए खतरनाक रसायन
रमलाया जाता ह।ै यह रसायन ब््ोमीन की तरह कैस्र
पदैा करन ेवाल ेहोत ेहै।्

14. रावल, गेहूं, बाजरा, ज्वार और रागी
जसै ेअनाज मखुय् खाद् ्समहू है ्जो न कवेल
भारत मे ्बसल्क आज परू ेदवश् ्मे ्है।् हालारंक
अनाज को ही कलैोरी का “सही” स््ोत माना जाता
ह।ै 

15. आज डाकर्र भ््रमत करन ेक ेउद््शेय् स ेयह
कहते है ्अनाज सही खाद्् पदाथा् नही ्है ्कय्ोर्क
अनाज यहां तक रक अपनी प््ाकृरतक पौर््षक
अवसथ्ा मे ्भी एरसड बनान ेऔर परान ेमे ्मलुश्कल
होते है।् रवशेि रप् से पररपकव् अवसथ्ा मे ्सभी
अनाजो ्मे ्एरसडोरसस पदैा करन ेकी प््वरृ््त होती ह।ै
शरीर के संसाधनो ्को कम करने वाले अनाज से
अनय् आवशय्क पोिक ततव् हरा रदए जात ेहै ्कय्ोर्क
सामग््ी काफी हद तक प््ोरीन, फॉसफ्ोररक एरसड
और काब््ोहाइड्े्र से बनी होती है। इस प््ाकृरतक

अवसथ्ा मे ्भी अनाज मे ्सोरडयम, रनूा, कल्ोरीन,
कलैक्शयम और आयोडीन की कमी होती ह।ै अनाज
सही खाद्् पदाथा् नही ्है ्और इसरलए इसे अपने
आहार का प््मखु रहसस्ा नही ्बनाना रारहए। आपका
मखुय् भोजन फल, सलब्जया,ं नर, बीज और अकंरुरत
होना रारहए और थोडा् सा अनाज का रहसस्ा अगर
आवशय्क हो तो प््योग करे।् इस प्क्ार हम समझ
सकते है् दक दकस प््कार सरकारे्, मादफया,
डॉकर्स्ा सगंदित होकर जनता को रोगी बनाते
है।् 

16. रफर धम्ा व जारतयो ्क ेठकेदेार अलग से
समाज के रदमाग का दही कर रहे होते है्
सामप्््दारयक व जारतवादी द््िे व घरृा घोल रह ेहोते
है ्राजनरैतक लाभ क ेरलए। 

17. जो देश व नागररको ्के रहतो ्के रविय है्
उनस ेधय्ान भरकान ेक ेरलए रवरभन प््कार क ेउतप्ात
खड ेरकए जात ेहै ्तारक जनता मलू समसय्ाओ ्पर
ररा्ा न करक ेवय्थ्ा क ेउतप्ातो ्मे ्उलझी रह।े

18. धम्ा गरु ्अपन ेअनयुाइयो ्को धम्ा का पाठ न
पढाकर कमा्काणड्, पूजा-पाठ, व््त-उपवास,
रोजा-नमाज थोपत ेहै ्यह कहकर रक यही धम्ा है
इसीरलए समाज वास््रवक धमा् को कभी जान ही
नही ्पाया। 

19. यदि समाज ने वास््दवक िम्ा को
समझा होता जाना होता तो आज प््ायोदजत
महामारी स ेआतदंकत होन ेकी बजाए महामारी
का आतकं फलैान ेवालो ्क ेदवरद्् ्खड़ी होती।

20. यदि समाज न ेिम्ा को समझा होता तो
आज िशे व जनता को लरून ेव लरुवान ेवालो्
के दवर्द्् खड़ी होती ना की दहन्िू-मुस्थलम,
मदंिर-मसथ्जि खले रही होती।

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत के सदसंय
बनने के ललए नीचे लदए गए गूगल फारंम पर कंललक करें और भरकर जरा करे,
लपंकी कुंडू, रहासलचव टोलवा टंंसंट (पंजीकृत अंडर सेलंशन 60), नीलत
आयोग भारत सरकार दंंारा रानंयता पंंापंत, एरएसएरई रें पंजीकृत 
https://forms.gle/VEThcFgMcknGFc1u9

परिवहन रवशषे न्यूज
नई दिलल्ी: उफत्तस्ा राष््््ीय सयुंकत् मोरा्ा (ट््क

ट््ांसपोर्ा सारथी) क ेराष््््ीय अधय्क्् डॉ. राजकुमार
यादव न ेआज भारत मे ्यरूरया खाद की बढत्ी समसय्ा
पर गहरी ररंता वय्कत् की ह ैऔर रकसान यरूनयनो ्को
अपना पूर्ा समथ्ान घोरित रकया ह।ै डॉ. यादव न ेकहा
रक यरूरया की कमी न कवेल रकसानो ्की आजीरवका
को प््भारवत कर रही है, बलक्क देश की करृि
अथ्ावय्वसथ्ा को भी कमजोर कर रही ह।ै ट््क
ट््ांसपोर्ारो ्के रप् मे ्हमारी संसथ्ा रकसानो ्क ेसाथ
कधं ेस ेकधंा रमलाकर खडी् ह,ै कय्ोर्क खाद की
ढलुाई और रवतरर मे ्हमारी भरूमका महतव्परू्ा है,
लरेकन वत्ामान सकंर हमे ्भी प््भारवत कर रहा ह।ै

डॉ. यादव न ेतथय्ातम्क बय्ोरे प््स््तु करत ेहुए
कहा रक वि्ा 2024-25 मे ्यरूरया उतप्ादन 306.67
लाख मीर््टक रन तक पहंुर गया, जो 2013-14 के
227.15 लाख मीर््टक रन स े35% अरधक ह।ै
हालारंक, जनू 2025 मे ्यूररया की रबक््ी मारसक
ररकॉड्ा स््र पर पहुरं गई, जबरक उतप्ादन मे ्उतार-
रढा्व दखेा गया। मागं मे ्वरृ््ि क ेकारर, रवशेि रप्
स ेखरीफ मौसम मे,् तलेगंाना मे ्बोई गई क््ते््फल
27.48 लाख एकड ्बढ ्गई, रजसस ेयरूरया की मागं
बढी्। कना्ारक मे ्करृि मतं््ी ने इस ेराष््््ीय समसय्ा
बताते हएु आयात सबंधंी मदु््ो ् का रजक्् रकया।
सरकार न े2025-26 मे ्यरूरया सयंतं््ो ्को बदं करने
पर प््रतबधं लगाया ह ैतारक आपरूत्ा सरुनर््ित हो,
लरेकन जमीनी स््र पर कमी बनी हईु है।

रकसानो ्द््ारा प््योग मे ्ली जाने वाली यूररया का
वय्ावसारयक उपयोग इसकी आपरूत्ा मे ्बाधक बना है
l गारड्यो ्मे ्जो यरूरया डाला जा रहा है वह भी कही ्ना
कही ्रनमन् स््रीय एड बल् ूरललक्वड बनान ेक ेकारर
व कई सथ्ानो ्पर अभी भी बल्ालस्रगं पदाथ्ा म ेरमलक्सगं
क ेरप् मे ्प््योग होना इसकी आपरूत्ा मे ्बाधक बना है
इसक ेप््रत सरकार को आवशय्क काय्ावाही करनी
रारहए तारक रकसानो ्को यरूरया की आपरूत्ा बंद ना हो
सक ेl 

उत््र प््दशे क ेअमठेी और हरदोई रजलो ् मे्
रकसान यरूरया की रककल्त से जझू रहे है,् जहां लबंी
कतारे ्लग रही है ्और फसले ्प््भारवत हो रही है।्
रबहार क ेऔरगंाबाद और नबीनगर मे ्भी यरूरया न
रमलने स ेफसले ्खराब हो रही है।्f300d3 एरा मे्
रकसानो ्न ेकरृि अरधकारी काया्ालय क ेबाहर धरना
रदया।a8e82a य ेउदाहरर दशा्ाते है ्रक समसय्ा

दशेवय्ापी है, और रकसान भूखे-पय्ास ेलाइन मे ्लगने
को मजबरू है।्

डॉकर्र यादव ने कहा रक यरूरया क ेमामल ेमे्
रकसान सगंठनो ्स ेबातरीत के पि््ात कोई रवशेि
रप्रखेा तैयार कर एक नए आंदोलन की नीव् रखी
जाएगी रजसस ेराष््््ीय सयंकुत् मोरा्ा व रकसान सगंठन
आपस मे ्रमलकर अपन-ेअपन ेमुद्् ेक ेरलए सडक्ो्
पर उतरगेी व पररवहन वय्वसाईयो ्क ेसाथ-साथ
रकसान भाइयो ्को भी इसमे ्मदद रमलन ेकी सभंावना
स ेइनकार नही ्रकया जा सकता l इसी रविय पर
गरुमखु रसहं राष््््ीय रकसान नेर क े सगँ एक
औपराररक बातरीत क ेबाद इस आशय को बल
रमला है की पररवहन ससंथ्ाए ंऔर रकसान यूरनयन
यरद रमलकर काम करे ्तो आदंोलन को शीघ्् ही
सफलता हारसल हो पाएगी l

डॉ. यादव न ेमागं की रक सरकार ततक्ाल यूररया
की आपूरत्ा बढा्ए, कालाबाजारी पर रोक लगाए और
रकसानो ्को सस््ी दर पर खाद उपलबध् कराए।
उनह्ोने् कहा, “ट््क ट््ासंपोर्ारो ्क ेरप् मे ्हम खाद की
ढलुाई मे ्सहयोग करने को तैयार है,् लरेकन सरकार
को रवतरर प््राली मे ्सुधार करना होगा। रकसान
यूरनयनो ्क ेसघंि्ा मे ्हम उनक ेसाथ है।्”

उफत्तस्ा राष््््ीय सयुंकत् मोरा्ा रकसानो ्क ेरहतो्
की रक््ा क ेरलए आगे भी प््यासरत रहेगा।

डॉ. राजकमुार यािव, राष््््ीय अधय्क््
उफ्तत्सा राष््््ीय सयंकुत् मोरा्ा (ट्क्

ट््ांसपोर्ा सारथी)

भारत में यूररया खाद की समसंया पर रकसान
यूरनयन को पूरंण समरंणन : डॉ. राजकुमार यादव

हमारी उंगलियों के लिशाि का रहसंय। (पंंकृलि) के अदंंंि रहसंयमय िथंय
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"सनािन पर थोपी गई कुप््थाएँ: शजनका ना धम्म से वास््ा था, ना वेदो् से"
1�⃣सिािि धमरि कोई 'वरयवसरथा' िहीर, बतरलक जीवि
जीि ेकी एक तवजररािसमरमि तवतध है; जहाँ
समयािसुार सुधार, पतरविरिि और पररयोग सदैव
सरवागि योगरय रह ेहैर।लतेकि जब तवदशेी आकररािंाओर
ि ेभारि की आनरमा पर हमला तकया, िब सिािि को
तवकिृ तकया गया।
2�⃣ 'सिी पररथा': धमरि िहीर, युदरर की तररासदी थी।
राजपिू रातियोर का जौहर तहदूं परपंरा िहीर, बतरलक
तवदशेी आकररािंाओर स ेबचिे का आतखरी उपाय
था।जब िकुरफ और अफगराि हमलावर राजाओर की
हनरया कर रातियोर को हरम मेर ल ेजािे थ,े िब रातियाँ
सामतूहक अतरगि मेर कदू जािी थीर।
👉अगंररजेोर ि ेइस ेसिािि की करूररिा बिाकर
पररचातरि तकया िातक धमरि को ‘बबरिर’ सातबि तकया जा
सक।े
3�⃣ 'दवेदासी पररथा': कला की हनरया।
दवेदातसया ँमतंदरोर मेर कला, सगंीि और िनृरय की
साधक होिी थीर।मगुरल दरबारोर मेर इनरहेर मतंदरोर से
उठाकर िाचि-ेगाि ेवाली बिा तदया गया।बाद मेर
ईसाई तमशितरयोर ि ेइस े“prostitution” की िरह
पशे कर तहदं ूसमाज को ही दोषी बिा तदया।
4�⃣'छआुछिू': वदेोर मेर िहीर, सातजश मेर है।वणरि

वरयवसरथा जनरम स ेिहीर, कमरि स ेजडुरी थी।मुगरलोर िे
बरराहरमणोर और गुररकुलोर को टारगेट कर समाज को
तवखंतडि तकया।तफर अगंररजेोर ि ेजातियोर की तफकरस
तलसरट बिाई, "अछिू", "तिचली जाति", िातक
आपस मेर वैमिसरय बिा रहे।
5�⃣'बाल तववाह': परंपरा िहीर, आपदा का हल था।
तवदशेी आकररमणोर क ेदौर मेर जब युवतियाँ उठाई जा
रही थीर, िब समाज ि ेबाल तववाह को एक सरुकररा
उपाय क ेररप मेर अपिाया।इस े'धातरमिक परपंरा'
कहकर बदिाम तकया गया, जबतक वदेोर मेर तववाह
की नरयिूिम उमरर सरपषरर ह।ै
6�⃣'पदराि पररथा': अरबी असर, वतैदक िहीर।
तररररसया ँगागररी, मतैररयेी, अपाला, शासरररराथरि करिी थीर,
यदुरर मेर जािी थीर, जरराि देिी थीर।लतेकि इसरलामी काल
मेर मतहलाओर पर बार-बार हो रहे हमलोर क ेकारण
पदराि एक रकररा कवच बि गया।बाद मेर इस े“तहदंू
ससंरकृति” कहकर पररचातरि तकया गया।
7�⃣ 'तवधवा अशदुरर है':  पाशररानरय तमशितरयोर का
बररिेवॉश।
वदेोर मेर तवधवाओर को पिुतरविवाह का अतधकार है
(ऋगरवेद 10.18.8)।लतेकि तमशितरयोर िे 'तवधवा
आशररमोर' की शुररआि की, जहा ँकनरवरिररि का रासररा

खलुा रखा गया।य ेसिािि िहीर, धमराारिरण की फकैरटररी
थी।
8�⃣शिूररोर को वदे पढरिे स ेरोकिा: कौि सा धमरि था ये?
रामायण मेर शबरी को शररीराम ि ेपररमे से झठू ेबरे
खाए।महाभारि मेर एकलवरय महाि धिुधरिर था।
आतदशंकराचायरि ि ेसभी जातियोर मेर जरराि पहुचँाया।
👉पर अगंररजेोर ि ेशूिररोर को ‘अिपढर’ रखिे क ेतलए
तशकररा वरयवसरथा को ही पलट तदया।
9�⃣'तवधवा आशररम': सवेा िहीर, धमराारिरण का केरिरर।
तररबतटश तमशितरयाँ तवधवाओर को उठाकर आशररमोर मेर
रखिी थीर।
वहाँ ि कोई पिुतरविवाह होिा था, ि आनरमतिभरिरिा
तसखाई जािी थी; बतरलक धमराारिरण क ेतलए माितसक
िोडर-फोडर होिी थी।
🔟य ेसभी कुपररथाए ँसिािि की उपज िहीर, बतरलक
तवदेशी हमलोर और औपतिवेतशक चालोर की दिे हैर।
सिािि धमरि को बदिाम कर लोगोर को धमरि से
काटिा, उिकी जडरोर स ेिोडरिा; यही असली मकरसद
था।
आज सिािि की रकररा करिा है िो पहल ेहमेर उसका
सचररा इतिहास जाििा होगा, और थोपी गई झठूी
पररथाओर को हटािा होगा।

प््ेम पच््ीसा(भाग 18)
राजेन्द्् रंजन गायकवाड़

सेवाननवृत्् जेल अधीक््क  निलासपुर, छत््ीसगढ् 

अपनी बेटी राधा को समाज सेवा समूह में
जोड़ने की खबर जब अनीता के पतत
राकेश को लगती है तो वो अनीता और बेटी

राधा से तमलने संव सहायता केंदंं जाता है । जहां
राधा और सभी मतहलाएं माया , सुधा जी और
मालती के मागंगदशंगन में आतंम-तनभंगरता ले तलए
जूते, बांस और लकड़ी का सामान , तखलौने,
अगरबतंंी बनाते और तवकंंय करते तजस से उनका
खुशी से जीवन चलता देखकर राकेश का हंदय
पतरवतंगन होता है। वह सोच रहा था तक कई सालों
से शराबखोरी में उसका धन ही नहीं पूरा पतरवार
ऊझड़ गया है ।

राकेश, तजसका जीवन शराब की लत में
डूबकर तबखर चुका था, उस तदन समाज सेवा
समूह के केंदंं में खड़ंा था। उसकी आँखों में पहले
गुसंसा था, जब उसे पता चला तक अनीता ने राधा
को अपने साथ इस समूह में शातमल तकया। वह
सोचता था तक यह सब समय की बबंागदी है, तक
अनीता और राधा को घर पर रहकर उसकी बात
माननी चातहए। लेतकन जैसे ही वह केंदंं के अंदर
दातखल हुआ, उसका गुसंसा धीरे-धीरे आशंंयंग में
बदलने लगा।
केंदंं में एक जीवंत माहौल था। माया, सुधा जी,

और मालती के मागंगदशंगन में मतहलाएं हँसते-
मुसंकुराते हुए अपने काम में लगी थीं। कोई बांस
की टोकतरयाँ बना रहा था, कोई लकड़ंी के
तखलौनों को रंग रहा था, और कोई जूतों की
तसलाई में मगन था। राधा, जो पहले घर में चुपचाप
रहती थी, अब आतंमतवशंंास से भरी हुई थी। वह
सुधा जी के साथ तमलकर एक छोटा सा लकड़ंी
का तखलौना गाड़ंी बना रही थी, और उसकी
आँखों में चमक थी। अनीता पास ही बैठी थी, एक

जोड़ंी चपंपल की तसलाई पूरी कर रही थी। उसका
चेहरा शांत और संतुषंं था, जो राकेश ने सालों से
नहीं देखा था।

राकेश ने एक कोने में खड़ंे होकर यह सब
देखा। उसका तदल भारी हो गया। उसने याद
तकया तक कैसे उसकी शराब की लत ने न केवल
उसका धन, बलंकक उसके पतरवार का सुख-चैन
भी छीन तलया था। अनीता और राधा की हँसी, जो
कभी उनके घर की शोभा थी, कब की गायब हो
चुकी थी। लेतकन यहाँ, इस समूह में, वह हँसी
तिर से लौट आई थी।
माया ने राकेश को देखा और पूछा , आप कौन

हैं तब राकेश की आँखें भर आई। बोल- मंै राधा
का अभागा तपता राकेश हूँ, अनीता के साथ मंैने
बहुत ज़ुकंम तकए हैं। माय और सुधा जी ने राकेश
की और मुसंकुराते हुए पास बुलाया। "राकेश जी,
आइए, देतखए हम कंया कर रहे हैं। यह तसर्ंं
काम नहीं, एक नया जीवन है।" राकेश कुछ
बोल नहीं पाया। उसने देखा तक कैसे हर मतहला
अपने काम में गवंग महसूस कर रही थी। सुधा जी
ने उसे बताया तक इस समूह ने न केवल उनंहें
आतंम-तनभंगर बनाया, बलंकक उनके बचंंों को सचंंे
पंंेम से बेहतर तशकंंा और भतवषंय की उमंमीद भी
दी।
शतंमिंदा राकेश , चुपचाप अनीता के पास बैठा।

"मंैने तुम दोनों को बहुत दुख तदया है, अनीता,"
उसने धीमी आवाज़ं में कहा। "लेतकन आज जो मंैने
देखा, उसने मेरे तदल को छू तलया। मंै बदलना
चाहता हूँ। मुझे एक मौका दो।" मेरे पुराने तदन
वापस ला दो अनीता मंै बुरा आदमी नहीं हूँ , नशे ने
बबंागद कर तदया। 

अनीता ने धड़कते तदल से उसकी आँखों में
देखा। वहाँ ईमानदारी थी, जो उसने सालों में नहीं
देखी थी। "राकेश, यह आसान नहीं होगा,"

उसने कहा। "लेतकन अगर तुम सचमुच बदलना
चाहते हो, तो मंै और राधा तुमंहारे साथ हैं। यह
समूह हमें तसर्ंं काम नहीं तसखाता, यह हमें
एक-दूसरे का साथ तनभाना भी तसखाता है।"

अगले तदन, राकेश ने माया से मुलाकात की।
उसने शराब छोड़ंने की इचंछा जताई और समूह में
शातमल होने की बात कही। माया ने उसे बताया
तक पुरंषों के तलए भी एक छोटा सा पंंतशकंंण
कायंगकंंम रोहन जी शुरं करने वाले हैं , तजसमें
वह लकड़ंी का िनंंीचर बनाना, टेलतरंग ,
तडटजंंेंट पाउडर , पेंतटंग तसखाने का पंंतशकंंण
चलाएंगे । राकेश ने कहा मेडम मंै अचंछा
िोटोगंंािर था, गलत संगत और पीने खाने में
सब बबंागद हो गया । अगर आप अवसर देंगे तो
सभी कायंगकंंम तक िोटोगंंािी और सोशल
मीतडया का काम कर सकता हूँ। रोहन , राकेश
की आँखों में पंंयतंंशत और कुछ करने का
तवशंंास देख रहे थे, उनंहोंने ततंकाल हामी भरी
तक राकेश हमारे साथ कम करेंगे । यह पहला
कदम था अंधेरे से रोशनी की ओर एक नई
शुरंआत थी पतरवार को जोड़ने की ।
उसी तदन से , राकेश ने न केवल शराब छोड़ं

दी, बलंकक वह समूह में एक कुशल िोटोगंंािर
बन गया। एक साल बाद बाद राकेश , अनीता
और राधा को लेकर अपने घर गाँव चला गया
उसने और अनीता ने तमलकर एक छोटा सा
दुकान तकराये पर तलया , जहाँ राधा भी अपने
बनाए तखलौने बेचती थी। राकेश िोटोगंंािी के
साथ- साथ तबजली , पंखे और एयरकंतडशनर
मशीन सुधारने का काम भी समूह में सीख चुका
था। उनका घर तिर से हँसी और उमंमीद से भर
गया। राकेश अब हर सुबह उठकर अनीता और
राधा के साथ काम पर जाता, और हर शाम वे
एक-दूसरे को अपनी उपललंधधयाँ बताते।

सरथाि: कोयंबटूर, ितमलिाडु, तिकट: ईशा योग केरिरर
और 112 फुट ऊँची आतद योगी पररतिमा
भगवाि तशव को समतरपिि यह मंतदर, पररकृति की गोद मेर
बसा एक शांि और तदवरय सरथल है। तवशाल तशवतलंग
यहाँ के मुखरय आकषरिण मेर से एक है। यह सरथाि धरयाि,
साधिा और आंितरक शांति के तलए एक आदशरि
िीथरिसरथल है।
चारोर ओर हतरयाली, पहाडर और आधरयातरनमक ऊजराि का
अदरररि मेल इसे और भी खास बिािा है।
तशवरातररत और अनरय धातरमिक पवररोर पर यहाँ भवरय पूजा-
अिुषरराि होिे हैर, तजसमेर बडरी संखरया मेर शररदररालु भाग लेिे हैर।
विशषे अनभुि:
यहाँ की शांि ऊजराि और तशव िनरव का गहरा अहसास मि
को अधरयानरम से जोडरिा है।

यतद आप आतद योगी पररतिमा के दशरिि करिे जा रहे हैर, िो
जोगेशररर तशव तलंग मंतदर के दशरिि जररर करेर। यह
आपकी यातररा को और भी आधरयातरनमक बिा देगा।
यातररा करेर, दशरिि करेर, अिुभव करेर!

जोगेश््र शिव शिंग  – आशि योगी
की छाया मे् एक पशवत्् स्थि

प्रजापति महतरषि कशरयप की कई पतरनिया ंथीर|
उिमेर स ेएक िाम दि ुथा| दि ुकी सिंाि
दािव कहलाई| उसी दि ुक ेबडर ेपतुरर का िाम

दभं था| दभं बहिु ही सदाचारी और धातरमिक पररवतृि
का था| अनरय दािवोर की भातंि उिमेर ि िो ईररयराि ही
थी और ि ही दवेिाओर स ेतवदररषे भाविा| वह तवररणु
का भकरि था और उनरहीर की आराधिा तकया करिा
था|

लतेकि उस ेएक ही तचिंा सिािी रहिी थी तक
उसक ेकोई पतुरर ि था|

आचायरि शकुरर ि ेउस ेशररी करृरण मतंरर की दीकररा दी|
दभं ि ेदीकररा पाकर परुरकर मेर महाि अिषुरराि तकया|
अिषुरराि सफल हआु| उसक ेअिषुरराि स ेपररसनरि
होकर भगवाि तवररण ुपररकट होकर बोल े– “वनरस! मैर
िमुरहार ेअिषुरराि स ेपररसनरि हू|ं वर मागंो|”

दभं बोला – “भगवि! यतद आप मरेी िपसरया से
पररसनरि हैर िो मझु ेऐसा पतुरर देर जो आपका भकरि हो
और तररतलोकजयी हो| उस ेदवेिा भी यदुरर मेर ि जीि
सकेर

भगवाि तवररण ुि े‘िथासरर’ु कहा और अिंधरािि
हो गए और दभं पररसनरितचि अपि ेघर लौट आया|

गोलोक मेर शररी राधा ि ेशररी करृरण-पाषरिद शररीदामा
को असरु होि ेका शाप तदया था| शाप तमलि ेपर
वही दभं की पनरिी क ेगभरि मेर आया| जनरम होि ेके
पशरराि दभं ि ेअपि ेउस पतुरर का िाम शखंचडूर
रखा| जब वह कछु बडरा हआु िो दभं ि ेउस ेमतुि
जगैीतषवरय की दखे-रखे मेर रख तदया| 

मतुि जगैीतषवरय ि ेउस ेतशकररा दीकररा दी| अपिी
कमुार अवसरथा मेर ही शखंचडूर परुरकर मेर पहुचंा और
उस महाि धातरमिक िपसरथली मेर धरयाि मगरि रहकर
वषररोर िक बररहरमा जी की िपसरया करिा रहा| उसकी
घोर िपसरया स ेपररसनरि होकर बररहरमा जी पररकट होकर
बोल े– “वनरस! मैर िमुरहारी िपसरया स ेपररसनरि हू|ं वर
मागंो|”

“तपिामह! मझु ेऐसा वरदाि दीतजए तक मझुे
दवेिा परातजि ि कर सकेर|” शखंचडूर ि ेकहा|

बररहरमा जी ि ेउस ेऐसा ही वरदाि तदया और शररी
करृरण कवच पररदाि करि ेहएु उस ेआदशे तदया –
“शखंचडूर! िमु बतररिकाशररम चल ेजाओ| वहा ंिमुरहारा
भागरय का तसिारा उदय होि ेकी पररिीकररा कर रहा ह|ै”

आदशे मािकर शखंचडूर बतररिकाकररम पहुचंा|
वहा ंमहाराज धमरिधरवज की पतुररी िलुसी भी िपसरया
कर रही थी| दोिोर का आपस मेर पतरचय हआु और
बररहरमा जी की इचरछािसुार दोिोर का तववाह हो गया|
अपिी पनरिी को लकेर शखंचडूर, पिुः दनैरयपरुी लौट
गया| शकुरराचायरि ि ेउस ेदािवोर का अतधपति बिा
तदया|

तसहंासि पर बठैि ेही उसि ेअपिा सामरराजरय
बढराि ेक ेतलए दवेलोक पर चढराई कर दी| बररहरमा जी
क ेवरदाि क ेकारण वह अजये हो चकुा था, अिः
उस ेदवेोर को हराि ेमेर कोई कतठिाई िहीर हईु| उसिे
अमराविी पर कबरजा जमा तलया| इिंरर अमराविी
छोडरकर भाग तिकल|े दवेिा उसक ेडर स ेकदंराओर
मेर जा छपु|े

शखंचडूर िीिोर लोकोर का शासक हो गया और
सब लोकपालोर का कायरि भी उसि ेसभंाल तलया|
उसि ेअपिी पररजा की भलाई क ेतलए अिके कायरि
तकए| पररजा उसस ेबहिु पररसनरि थी| सवरितरर सखु और
शातंि थी| करयोरतक शखंचडूर सरवय ंभी करृरण भकरि था|
अिः उसकी पररजा भी भगवाि करृरण पर परूी आसरथा
रखि ेलगी| उसक ेराजरय स ेअधमरि का िाश हो गया| 

पररजा इिंरर और दवेिाओर को भलूि ेलगी| इससे
दवेिाओर को बहिु कररोभ हआु| इिंरर तपिामह बररहरमा के

पास पहुचंकर बोल े– “तपिामह! आपि ेशखंचडूर
को अभय होि ेका वरदाि दकेर उस ेतिरकंशु बिा
तदया ह|ै वह अमराविी पर कबरजा जमाए बठैा ह|ै
दवेिा दर-दर की ठोकरेर खा रह ेहैर| हमेर बिाइए हम
करया करेर|”

तपिामह बोल े– “सरुेरिरर! शखंचडूर धातरमिक और
रीति स ेअपिा शासि चला रहा ह|ै पररजा उसस ेपररसनरि
ह|ै उसक ेराजरय मेर पररजा सखुी और सपंनरि ह,ै हमेर
उसस ेकोई तशकायि िहीर ह|ै”

इिंरर बोलेर – “यह सब िो ठीक ह ैतपिामह!
लतेकि करया हम यू ं ही भटकि े रहेरग|े आतखर
अमराविी ह ैिो दवेिाओर का ही|”

तपिामह बोल े– “अवशरय ह|ै तकिं ुशखंचडूर िे
िमुरहेर यदुरर मेर परातजि करक ेउस ेपररापरि तकया ह|ै उसिे
िमुरहारी पररजा को भी कोई कषरर िहीर पहुचंाया ह|ै तसफरफ
तसहंासिोर का ही फरेबदल हआु ह ैि|”

इिंरर बोला – “लतेकि तपिामह! हम आपकी
सिंािेर हैर| करया आप चाहेरग ेतक आपकी सिंािेर यू ंही
दर-बदर भटकिी रहेर| कछु उपाय कीतजए
तपिामह!”

तपिामह बोल े– “मैर इसमेर कछु िहीर कर सकिा
दवेेरिरर! जब िक शखंचूडंर क ेभागरय मेर अमराविी का
ऐशररयरि भोगिा ह,ै वह भोगगेा ही| िमु भगवाि तवररणु
क ेपास चल ेजाओ| व ेअवशरय कोई उपाय िमुरहेर सझुा
देरग|े”

वहा ंस ेतिराश होकर इिंरर शररीतवररण ुक ेपास पहुचंा
और उिकी सररतुि करक ेबोला – “भगवि! दवेिा
इस समय भारी सकंट मेर हैर| बररहरमा जी ि ेअपिी
असमथरििा जातहर करक ेमझु ेआपक ेपास भजे तदया
ह|ै कछु कीतजए पररभ!ु अनरयथा सपंणूरि दवे जाति ही
िषरर हो जाएगी|”

तवररण ुबोल े– “तपिामह का कहिा ठीक ह|ै मैर
भी अकारण शखंचडूर क ेसबंधंोर मेर हसररकररपे करिा
पसदं िहीर करिा| उसकी सारी पररजा करृरण भकरि है
और करृरण मरेा ही पररतिररप ह|ै मैर अपि ेभकरि पर कषरर
होि ेिहीर दखे सकिा| 

लतेकि तिराश होि े की आवशरयकिा िहीर
सरुराज! िमु भगवाि तशव क ेपास चल ेजाओ और
उनरहीर स ेकोई उपाय पछूो| व ेअवशरय िमुरहार ेकषरर का
तिवारण कर देरग|े”

तवररण ुकी बाि सिुकर इिंरर तिराश भाव स ेबकैुठं
स ेतिकल आया| अिं मेर वह भगवाि तशव क ेपास
कलैाश पवरिि ि जाकर तशवलोक पहुचंा और
भगवाि तशव की सररतुि करक ेअपि ेआि ेका
पररयोजि बिाया| 

भगवाि तशव ि ेउसकी बाि सिुी और उसे
आशररसरर तकया – “धयैरि रखो सरुराज! िमुरहारा
तसहंासि िमुरहेर अवशरय पररापरि होगा| मैर गधंवरिराज

तचतरररथ को अभी दिू बिाकर शखंचडूर क ेपास
रवािा करिा हू|ं”

तशव क े आदशेािसुार गधंवरिराज तचतरररथ
शखंचडूर की राजधािी पहुचंा| उस समय शखंचडूर
अपि ेतसहंासि पर तवराजमाि था| तचतरररथ ि ेउसका
अतभवादि करि ेक ेपशरराि अपि ेआि ेका कारण
बिाया – “दनैरयराज! मैर गधंवरिराज तचतरररथ हू ंऔर
भगवाि तशव का एक सदंशे लकेर आपक ेपास
आया हू|ं”

यह सिुकर शखंचडूर क ेचहेर ेपर आशररयरि
झलक आया| तशव क ेदिू को सामि ेपाकर वह
तसहंासि स ेउठकर बोला – “मरेा अहोभागरय ह ैतक
भगवाि तशव ि ेमझु ेतकसी योगरय समझा| आप सदंशे
सिुाइए| करया सदंशे भजेा ह ैभगवाि ररिरर ि?े”

गधंवरिराज बोला – “दनैरयराज! भगवाि तशव का
सदंशे ह ैतक िमु दवेिाओर का राजरय उनरहेर वापस लौटा
दो और उिकी अतधकार उनरहेर द ेदो| भगवाि तशव िे
दवेोर को अभय होि ेका वचि तदया ह|ै”

शखंचडूर बोला – “गधंवरिराज! भगवाि तशव से
मरेा पररणाम कहिा और उिस ेकह दिेा तक शखंचडूर
क ेहरदय मेर आपक ेतलए बहिु ही जरयादा शररदररा ह|ै परिंु
यतद उनरहोरि ेइिंरर क ेबहकाव ेमेर आकर मझु ेदतंडि
करि ेका तिशररय तकया िो मैर उिकी बाि िहीर
मािूगंा और उिस ेभी यदुरर करि ेक ेतलए ियैार हो
जाऊगंा|”

तचतरररथ वापस लौटा और उसि ेभगवाि शकंर
को शखंचडूर का उतररर सिुाया| यह सिुकर तशव
कररोतधि हो गए और अपि ेगणोर को यदुरर का आदशे दे
तदया|

उधर शखंचडूर ि ेअपि ेपतुरर का अतभषके कर उसे
दािवातधपति बिा तदया और अपिी पनरिी स ेबोला –
“मैरि ेयदुरर सरवीकार कर तलया ह ैदवेी! ईशररर कर ेयदुरर
मेर हमारी तवजय हो| अब मझु ेअिमुति दो| मरेी
सिेाए ंियैार हैर|”

शखंचडूर अपिी सिेाए ंलकेर यदुरर भतूम मेर जा
पहुचंा| दोिोर सिेाए ंगोमतररक पवरिि क ेसमीप एक
दसूर ेक ेआमि-ेसामि ेआ खडरी हईुर| भगवाि तशव
ि ेशखंचडूर क ेपास एक बार तफर सदंशे भजेा तक वह
िादािी ि कर ेऔर यदुरर स ेदरू रहकर उिकी बाि
माि ल|े तकिं ुशखंचडूर ि मािा और दोिोर सिेाओर मेर
घिघोर यदुरर तछडर गया|

भगवाि तशव और शखंचडूर आमि-ेसामि ेडट
गए| दोिोर मेर अिके असरररर-शसररररोर स ेयदुरर होि ेलगा|
तफर भगवाि तशव ि ेजरयोरही शखंचडूर का वध करिे
क ेतलए तररतशलू उठाया िो आकाशवाणी हईु – 

“दवेातधदवे! आप पररलयकंर हैर| सवरि समथरि हैर
तकिं ुआपको मयरािदा की रकररा करिी चातहए| शररतुि
की मयरािदा को िषरर ि करेर| जब िक शखंचडूर क ेपास

हतर का कवच ह ैऔर जब िक उसकी पतिवररिा पनरिी
मौजदू ह,ै िब िक उस पर बढुरापा िहीर आ सकिा
और ि ही उसकी मनृरय ुहो सकिी ह|ै”

आकाशवाणी क ेखनरम होि ेही तशव का तररतशलू
अपि ेआप ररक गया| िभी भगवाि तवररण ुपररकट हएु|
तशव बोल े– “भगवि! आपि ेिो मझु ेबडर ेधमरि सकंट
मेर डाल तदया ह|ै आप ही ि ेिो इिंरर को मरे ेपास भजेा
और जब मैरि ेउस ेअभय करि ेक ेतलए यदुरर आरभं
तकया िो अब आप ही का कवच आडर ेआ रहा ह|ै अब
आप ही कोई उपाय सोतचए|”

तवररण ुबोल े– “शखंचडूर क ेशाप का समय अब
समापरि होि ेही वाला ह ैभगवि! अब इस ेअसरु योति
स ेमकुरि करक ेगोलोक भजेिा पडरगेा| यह करृरण
भकरि ह ैऔर करृरण मरेा ही पररतिररप ह ैअिः इस ेवापस
गोलोक मेर भजेिा होगा|”

तफर तवररण ुि ेएक बरराहरमण का वशे धारण तकया
और शखंचडूर क ेपास पहुचंकर बोल े– “दािवराज!
मैर एक तिधरिि बरराहरमण हू|ं कछु पाि ेकी आस तलए
आपक ेपास आया हू|ं”

शखंचडूर बोला – “मागंो तवपररवर! जो भी मरेे
पास ह ैउस ेद ेदिे ेमेर मझु ेतकतंचि भी तवलबं िहीर
लगगेा| मरेा तसर भी मागंोग ेिो वह भी द ेदिे ेमेर इकंार
िहीर करंरगा| आप आदशे िो देर|”

बरराहरमण वशेधारी तवररण ुबोल े– “दनैरयराज! मझुे
आपका तसर िहीर आपका कवच चातहए| बोतलए –
देरग ेअपिा-कवच|”

शखंचडूर ि ेअपिा कवच उिारकर बरराहरमण
वशेधारी तवररण ुको सौरपि ेहएु कहा – “अवशरय! यतद
भगवाि करृरण की ऐसी ही इचरछा ह ैिो ऐसा ही होगा|
आप कवच ल ेजाइए|”

बरराहरमण वशेधारी तवररण ुकवच लकेर दनैरयपरुी
पहुचं|े तफर उनरहोरि ेशखंचडूर का वशे धारण तकया
और राजमहल मेर जाकर शखंचडूर की पनरिी िलुसी
क ेपास पहुचं|े िलुसी ि ेउनरहेर अपिा पति ही समझा
और उिका सरवागि तकया| उस राि तवररण ुशखंचडूर
क ेमहल मेर ही ठहर|े

अचािक ही पतिवररिा िलुसी को धोख ेका
आभास हआु| वह चौरककर तबसररर स ेउठी| बोली –
“कौि ह ैि ूऔर मरे ेसाथ छल करि ेका िझुमेर साहस
कसै ेहआु? जलरदी बोल अनरयथा अपि ेपतिवररि िजे से
अभी भसरम करिी हू|ं”

तवररण ुअपि ेवासररतवक ररप मेर पररकट हो गए|
उनरहोरि ेिलुसी को समझाि ेहएु कहा – “सिुो
िलुसी! िमुरहार ेपति का समय परूा हआु| एक शाप के
कारण ही उस ेअसरु योति मेर आिा पडरा था| अब से
वह गोलोक मेर रहगेा| करयोरतक िमुरहारा पतिवररि धमरि ही
उसकी रकररा कर रहा था| इसतलए मझु ेछल करके
िमुरहेर कलतुषि करिा पडरा|”

िलुसी रोि ेहएु बोली – “यह आपि ेअचरछा
िहीर तकया भगवि! यू ंमरे ेसाथ छल करक ेमरेा
सिीनरव िषरर तकया| मैर शाप दिेी हू ंतक आज से
आपको भी पनरथर बि जािा पडरगेा| आपमेर दया
ममिा िहीर ह|ै आप पनरथर हैर पनरथर|”

तवररण ुबोल े– “और मैर िमुरहेर वर दिेा हू ंिलुसी
तक मरे ेपनरथर बि जाि ेपर िमुरहेर भी मरे ेपास ही सरथाि
तमलगेा| भतवररय मेर लोग िलुसी और शालगरराम की
पजूा करेरग|े िलुसी क ेबगरै शालगरराम की पजूा
अधरूी रहगेी|”

उसक ेबाद तवररण ुअिंधरािि हो गए और यदुरर भतूम
मेर खडर ेतशव को अपिी तदवरय शतरकि स ेसब कछु
बिा तदया| शखंचडूर और तशव मेर पिुः यदुरर आरभं हो
गया तकिं ुिलुसी क ेपतिवररि धमरि िषरर हो जाि ेसे
शखंचडूर की शतरकि घट गई थी|

क्या आपको पता है क्यो् ककया था भगवान किव ने िंखचूड् का
संहार..? क्यो् तुलसी के बगैर िालग््ाम की पूजा अधूरी होती है..?

5160 बरस बीत िए परन्तु उन लोिो् के भारो्
मे् फक्क निी् आया !!
आज तक बरसाने की लड़की नंदिांर मे् ब्यािी
निी् जाती शसफ्क इसशलए की नया शरश्ता जोड़
शलया तो पुराना भूल जाएिा !! िमारा
राधाकृष्ण से प् ्ेम कम ना िो इसशलए िम नया
शरश्ता निी् जोड़े्िे आपस मे् !!
आज भी नंदिांर के कुछ घरो् की श् ्् ्सयां घर
के बािर मटकी मे् माखन रखती िै् कान्िा ब् ्ज
मे् िी िै रेश बदल कर आएिा और माखन
खायेिा !!
जिां 10 -12 बच््े खेल रिे िै् उनमे एक
कान्िा जर्र िै ऐसा उनका भार िै आज भी
!!
लेशकन आज भी बरसाने का कोई व्यस्तत
नंदिांर आएिा तो प्यास चािे तड़प ले पर एक
बूँद पानी निी् शपयेिा नंदिांर का त्यो्शक उनके
बरसाने की राधा का ससुराल नंदिांर िै !!
और बेटी के घर का पानी भी निी् शपया जाता
उनका मानना आज भी जारी िै !! इतने प् ्ाचीन
सम्बन्ध को आज भी शनभाया जा रिा िै !!
धन्य िै ब् ्ज भूशम का कण कण
करोड़ो् बार प् ्णाम श् ्पयतम प््भु की जनम भूशम,
लीलाभूशम व्  प् ्ेमभूशम

आज िक बरसाना वासी राधा को
अपनी बेटी और नंदगांव वाले
कान्हा को अपना बेटा मानिे है् !!

पहले डर रा अब है् जश्न...!

खेल दुशनया मे् “कश्मीर” िुआ शुमार,
'राश््ि मैच' से उसे शमली नई पिचान।
एक तरफ बाढ् एरं तबािी का मंजर,

ये दूसरी ओर िै् श््िकेट मिासमुन्दर।

आतंकराद का "िढ्" शमटा ये िै् प््श्न,
जिां पिले डर िा रिां अब िै् जश्न।

पुलरामा "खेलो्" की ओर िै् बढ् रिा, 
उम्मीद, शांशत र शरकास शशखर रिा।

ये युरा खेल के मैदान मे् बैट उठा रिा, 
चौका-छक््ा लिा कश्मीर बदल रिा।
'रॉयल पुलरामा प््ीशमयर लीि' के रीर,
यि देश देख रिा राज्य की नई तथ्रीर।
(संदभ्व-खेल दुशनया मे् कश्मीर को शमली

पिचान)

संजय एम तराणेकर

मैं' और 'हम'
मैं' और 'हम' दो समानारंंी
शबंद हैं, लेकिन उनिा
अरंथ किलंिुल अलग हैं।
'मैं' अिेलेपन/अंहिार
िा पंंतीि हैं वहीं 'हम'
अपनतंव िा भाव है जहां
सार/सहयोग/समपंथण िी
नींव पर करशंते िनते हैं।
जहां 'मैं' सीमा-रेखाएं
खींचता है, 'हम' पुल
िनता है। सफलता 'मैं' से
नहीं, 'हम' से कमलती है।
धंयान रहे कि अिेले
चलने से रासंंा अवशंय
छोटा हो सिता है, पर
सार चलने से मंकजल
पकरपकंव होती है।

भावार्थ-
कैलाशपर्वत के शशखर के समान ऊंचे शरीर राले दशमुख
रारण के द््ारा शिलाई जाती िुई कैलासशिशर की चोटी को
शजन्िो्ने अपने चरणकमलो् से ताल देकर स्थिर कर शदया, 
उन शरणदाता भिरान श््ीशंकर की मै् शरण लेता िूं।
येनासकृद् शदशतसुताः समरे शनरस््ा शरद््ाधरोरििणाश््
ररै: समग््ा:।
संयोशजता मुशनरराः फलमूल भक््ा- स््ं शंकरं शरणदं
शरणं व््जाशम।।
भावार्थ-

शजन्िो्ने अनेको् बार दैत्यो् को युद्् मे् परास्् शकया िै और
शरद््ाधर, नाििण तिा फल-मूल का आिार करने राले
सम्पूण्व मुशनररो् को उत््म रर शदये िै्, उन शरणदाता
भिरान श््ीशंकर की मै् शरण लेता िूं।
दग्घ्राध्ररं च नयने च तिा भिथ्य पूष्णस््िा
दशनपंस्ततमपातयच््।
तस््म्भ यः कुशलशयुत्तमिेन्द््िस््ं तं शंकरं शरणदं

शरणं व््जाशम।।
भावार्थ-
शजन्िो्ने दक्् का यज्् भथ्म करके भि देरता की आंखे्
फोड़ डाली और पूषा के सारे दांत शिरा शदये तिा
रज््सशित देरराज इंद्् के िाि को भी स््स्मभत कर शदया
(जड़रत शनश््ेष्् बना शदया), उन शरणदाता भिरान
श््ीशंकर की मै् शरण लेता िूं।
एनथ्कृतोशप शरषयेष्रशप सत्तभारा ज््ानान्रयश््ुतिुणैरशप
नैर युत्ता।
यं संश््शताः सुखभुजः पुर्षा भरस्नत तं शंकरं शरणदं
शरणं व््जाशम।।
भावार्थ-
जो पापकम्व मे् शनरत और शरषयासत्त िै्, शजनमे उत््म
ज््ान, उत््म कुल, उत््म शास््््-ज््ान और उत््म िुणो् का
भी अभार िै -- ऐसे पुर्ष भी शजनकी शरण मे् जाने से
सुखी िो जाते िै्, उन शरणदाता भिरान श््ीशंकर की मै्
शरण लेता िूं।

कैलासशैलशशखरं प््शिकम्प्यमानं कैलासश्ङ््सदृशेन दशाननेन।
यः पादपद््पशरवादनमादधान- स््ं शंकरं शरणदं शरणं व््जाशम।।
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। आम आिमी पाट््ी ने एक

बार दफर मोिी सरकार को चीन के साथ बहुत
ही सोच समझ कर समझिारी पूिट्क संबंध
बनाने की नसीहत िी है। "आप" िदरष्् नेता
और सांसि संजय दसंह ने कहा दक मोिी
सरकार को बडा् संभल कर चीन के साथ आगे
बढने् की जरर्त है। भारत-पादकस््ान युद््
के िौरान चीन, तुक््ी और अजर्बैजान से
पादकस््ान को हदथयार-दमसाइले ्दमली ्थी।
इसके बािजूि मोिी जी चीन का धय्ानबाि
कर रहे है।् दजस चीन ने हमेशा पादकस््ान का
साथ दिया है। आज उसी का भाजपा िाले
गुणगान कर रहे है।्

उनह्ोन्े  कहा दक पादकस््ान को पूरी तरह
से हदथयार, दमसाइले,् ि््ोन सब कुछ अगर
कही ्से दमला, तो िह चीन, अजरबैजान और
तुक््ी से दमला है। भारत सरकार और सेना के

अदधकादरयो ् ने यह माना है दक हम दसफ््
पादकस््ान से नही,् बकल्क पादकस््ान और
चीन िोनो ्से लड ्रहे थे। यह अब सािट्जदनक
सतय् है। इसमे ्कुछ दछपाया नही ्जा सकता। 

संजय दसंह ने कहा दक हमारा मानना है दक
भारत को चीन के साथ दरशते् बहुत सोच-
समझकर और सािधानी से बनाने चादहए।
मोिी सरकार को थोडा् धीरे चलना चादहए।  मै्
दफर कह रहा हँू दक बाबूजी, धीरे चलना, पय्ार
मे ्जरा संभलना।”  ऐसा नही ्होना चादहए जो
अभी मोिी जी कर रहे है।् मोिी जी  तुरंत
पहुँचकर गले लगाने लगते है।् कभी झूला
झुलाने लगते है,् कभी साष््ांग िंडित हो जाते
है,् कभी तारीफो ् के पुल बाँधने लगते है।्
आदखर मोिी जी, दकस बात के दलए चीन को
धनय्िाि िे रहे है?् टय्ा इसदलए दक हमारी
26 बहनो ्के माथे का दसनि्ूर उजाड ्गया,
गलिान घाटी मे ्हमारे 20 जिान शहीि हुए,

चीन नॉथट्-ईसट् से लेकर लद््ाख तक भारत मे्
घुसपैठ करता है? या इसदलए दक युद्् के
िटत् चीन ने पादकस््ान और उसके
आतंकिादियो ्का साथ दिया? 

उनह्ोने् कहा दक चीन कह रहा है दक
पादकस््ान आतंकिाि से पीदड्त िेश है।
इससे जय्ािा शमट्नाक बात और टय्ा हो
सकती है? दफर भी, मोिी सरकार द््ारा छह
साल मे ्40 लाख करोड ्रप्ये का वय्ापार

चीन को दिया गया। छह साल मे ्भारत मे ्चीन
से 40 लाख करोड ्रप्ये का आयत हुआ है।
मोिी भटत् 40 लाख करोड ्दलखते-दलखते
थक जाएँगे। करोडो् ्रप्ए के वय्ापार के बाि
भी चीन ने  भारत और पादकस््ान की लडा्ई के
िौरान चीन ने भारत का नही,् बकल्क
पादकस््ान का साथ दिया। दफर मोिी भटत्
दजनदपंग के गुणगान मे ्जुटे है।् 

संजय दसंह ने कहा दक मोिी सरकार की
दििेश नीदत ठीक नही ्है। पीएम मोिी के दलए
बहुत सोच-समझकर किम उठाने की
जरर्त है। यह िही नरेद््् मोिी जी है,् जो कभी
कहते थे दक लाल आँख दिखाओ। अब उनकी
लाल, नीली, पीली नही ्दिख रही है। बस अब
कभी अमेदरका धमकाता है, तो कभी चीन।
चीन ने क्े्त््ीय अखंडता का पालन नही ्दकया।
इसदलए चीन के साथ कोई भी किम बहुत
सोच-समझकर उठाना चादहए।

दिल्ली मे् यमुना का जल स््र जाएगा 206 मीटर के पार !
सोमिार को छह बार म्े छोड्ा गया 18 लाख ट्यूसेक पानी

उत््री भारत मे् भारी बासरश के कारण
यमुना नदी का जलस््र सदल्ली मे् बढ्
रहा है। हसरयाणा के हथनी कुंड िे भारी
मात््ा मे् पानी छोड्े जाने िे बाढ् का खतरा
बढ् गया है। सनचले इलाको् मे् रहने वालो्
को राहत सशसवरो् मे् जाने की िलाह दी
गई है। िरकार ने सनगरानी बढ्ा दी है
और लोगो् िे ितक्फ रहने का आग््ह
सकया है।

नई दिल्ली। उत््री क््ेत्् मे ्दपछले कई
दिनो ्से हो रही मूसलधार िषा्ट से यमुना का
जलस््र बढ ्रहा है। दपछले एक पखिाड्े मे्
दिलल्ी मे ्यमुना का पानी तीन बार खतरे के
दनशान को पार कर चुका है।

अभी भी यह चेतािनी स््र के ऊपर है
परंतु, सोमिार को हदरयाणा के हथनी कुंड
से प््दत घंटे तीन लाख टय्ूसेक से अदधक
पानी छोड्े जाने से राजधानी मे ्बाढ ्जैसी
कस्थदत उतप्नन् होने का खतरा बढ ्गया है।

सुबह नौ बजे अदधकतम 3.29 लाख
टय्ूसेक पानी छोडा् गया है, दजससे िेर रात
या मंगलिार सुबह तक दिलल्ी मे ्यमुना के
खतरे के दनशान को पार करने की संभािना
है।

इससे पहले 11 जुलाई को 3.59 लाख
टय्ूसेक पानी छोडा् गया था, दजससे लोहा
पुल के पास यमुना का स््र दरकाड्ट 208.66
मीटर तक पहुंच गया था।

आईटीओ सदहत दिलल्ी के कई क््ेत््ो ्मे्
एक सपत्ाह तक पानी भरा रहा था। इसे धय्ान
मे ्रखकर दसंचाई एिं बाढ ्दनयंत््ण दिभाग ने
दनगरानी बढा् िी है। दनचले क््ेत््ो ्मे ्रहने
िालो ्को राहत दशदिर मे ्जाने को कहा जा
रहा है।

हथनी कुंड से सोमिार सुबह से ही तीन
लाख टय्ूसेक से अदधक पानी छोडा् जा रहा
है। एक टय्ूसेक प््दत सेकंड एक घन फुट
पानी के प््िाह को मापता है, जो लगभग
28.317 लीटर प््दत सेकंड के बराबर होता
है।

इसका असर मंगलिार सुबह तक
दिलल्ी मे ्दिखेगा। अभी लोहा पुल के पास
यमुना का जलस््र 205 मीटर से नीचे है।
इसे धय्ान मे ्रखकर सतक््ता बढा् िी गई है।

दिलल्ी सरकार के केद्््ीय बाढ ्दनयंत््ण
केद््् के प््भारी ने भी बाढ ्की चेतािनी जारी

कर सभी सेटट्र अदधकादरयो ्को दनगरानी
बढा्ने, दसंचाई एिं बाढ ्दनयंत््ण दिभाग और
पुदलस को यमुना के दकनारो ्पर गशत् बढा्ने
को कहा है। कहा गया है दक शीघ्् ही लोहा
पुल पर पानी का स््र 206.50 मीटर के
ऊपर पहुंच सकता है।

जुलाई 2023 मे् आईटीओ सदहत
कई क््ेत््ो् मे् भर गया था पानी

जुलाई, 2023 मे ्आइटीओ बैराज के
32 मे ्से पांच गेट नही ्खुले थे। ि््ेन नंबर 12
का रेगुलेटर भी टूट गया था दजससे यमुना का
पानी आईटीओ के आसपास के क््ेत््ो ्मे ्फैल
गया था। यमुना मे ्पानी बढन्े के कारण
दिलल्ी के नालो ्के गेट बंि करने पड्े थे।
इससे भी परेशानी बढ ्गई थी।

आईटीओ क््ेत््, राजघाट के साथ यमुना
खािर मे ्कस्थत गढी मांडू गांि, पुराना
उसम्ानपुर गांि के साथ ही कशम्ीरी गेट के
नजिीक यमुना बाजार और मोनासट्््ी माक््ेट,
दरंग रोड पर मजनू का टीला, बिरपुर
दिधानसभा क््ेत्् के जैतपुर दिश््कमा्ट
कालोनी, आइटीओ क््ेत््, राजघाट के साथ
ही कई क््ेत््ो ्मे ्पानी भर गया था।

िुले है् आईटीओ बैराज के सभी गेट 
दपछले दिनो ्यमुना के खतरे के दनशान

को पार करने पर मुखय्मंत््ी रेखा गुपत्ा ने
दनचले क््ेत््ो ्का दनरीक््ण दकया था। उनह्ोन्े
िािा दकया था दक बाढ ्रोकथाम के दलए
सभी आिशय्क उपाय दकए गए है।्

दसंचाई एिं बाढ ्दनयंत््ण मंत््ी प््िेश िमा्ट
ने भी इंद््प््सथ् मेट््ो सट्ेशन ि दिश्् सि्ासथ्य्
संगठन के काया्टलय के नजिीक ि््ेन नंबर
12 के रेगुलेटर का दनरीक््ण दकया था।

उनका कहना है दक आईटीओ बैराज के

सभी गेट खुले हुए है।् िष्ट 2023 की तरह
इस बार कोई गेट बंि नही ्है, दजससे
जलप््िाह मे ्कोई रक्ािट नही ्आ रही है।

दिल्ली सरकार की तैयारी
दनचले क््ेत्् से लोगो ्को सुरद््कत सथ्ानो्

पर जाने के दलए मुनािी कराई जा रही है।
लोहा पुल से शास््््ी पाक्् मेट््ो सट्ेशन

जाने िाले माग्ट, मयूर दिहार, आइटीओ पुल
के नजिीक राहत दशदिर तैयार दकए गए है।्

मुखय् दनगरानी कक्् के साथ ही 14 अनय्
सथ्ानो ्पर 24x7 घंटे काम करने िाला
दनगरानी केद््् तैयार दकया गया है।

सभी बैराज, रेगुलेटर, पंदपंग सट्ेशनो्
और जल दनकासी प््णादलयो ्की दनगरानी
की जा रही है।

14 सथ्ानो ्पर बोट, जरर्ी उपकरण,
सि्ासथ्य्कम््ी और गोताखोर के साथ अलग-
अलग सथ्ानो ्पर टीम तैनात की गई। बाढ्
दनयंत््ण दिभाग के कम्टचारी बोट से पलल्ा से
जैतपुर तक यमुना खािर की दनगरानी कर
रहे है।्

हथनी कुंड से सबसे अदधक 2013
मे् छोि्ा गया था पानी

यमुना के जलस््र का सीधा संबंध
हथनी कुंड बैराज से छोड्े गए पानी से है। पूि्ट
के िष््ो ्मे ्भी यहां से छोड्े गए बडी् मात््ा मे्
पानी से दिलल्ी मे ्बाढ ्जैसी कस्थदत उतप्नन् हो
गई थी।

1978: 7 लाख टय्ूसेक पानी छोडा् गया
था दजससे दिलल्ी मे ्यमुना का जल स््र
207.49 मीटर तक पहुंचा था।

2010: 7.44 लाख टय्ूसेक पानी छोडा्
गया दजससे जलस््र 207.11 मीटर तक
पहुंचा था।

2013: 8.06 लाख टय्ूसेक पानी छोडा्
गया दजससे जलस््र 207.32 मीटर तक
पहुंचा था।

2023: 3.59 लाख टय्ूसेक पानी छोडा्
गया और उस समय यमुना का स््र दरकाड्ट
208.66 मीटर तक पहुंच गया था।

सोमिार को छोडा् गया पानी और दिलल्ी
मे ्यमुना का जल स््र

सुबह 5 बजे 210359 टय्ूसेक पानी
छोडा् गया और जल स््र 205.07 मीटर
पहुंच गया।

सुबह7 बजे 272642 टय्ूसेक पानी
छोडा् गया और जल स््र 205.02 मीटर
पहुंच गया।

सुबह 9 बजे 329309 टय्ूसेक पानी
छोडा् गया और जल स््र 204.95 मीटर
पहुंच गया।

पूिा्टहन् 11 बजे 319363 टय्ूसेक पानी
छोडा् गया और जल स््र 204.80 मीटर
पहुंच गया।

िोपहर 1 बजे 323176 टय्ूसेक पानी

छोडा् गया और जल स््र 204.82 मीटर
पहुंच गया।

अपराहन् 3 बजे 323176 टय्ूसेक पानी
छोडा् गया और जल स््र 204.88 मीटर
पहुंच गया।

हथनी कुंड से तीन लाख टय्ूसेक से
अदधक पानी छोड्े जाने के कारण यमुना का
जलस््र बढ ्रहा है। सभी सेटट्र
अदधकादरयो,् दजला प््शासन ि दिलल्ी
पुदलस को हाई अलट्ट पर रखा गया है। यमुना
खािर मे ्रहने िालो ्को सुरद््कत सथ्ानो ्पर
भेजने की प््द््कया शुर ्हो गई है। यमुना
दकनारे 24 घंटे गशत् शुर ्की गई है। नालो्
के रेगुलेटर और पंपो ्पर लगातार नजर रखी
जा रही है। हर नागदरक को आश््स्् करना
चाहता हूं दक घबराने की कोई जरर्त नही्
है। दिलल्ी सरकार पूरी तरह से अलट्ट पर है।
नागदरको ्को सतक्् रहने अदधकादरयो ्को
पूरा सहयोग िेने का आग््ह है।

- प््वेश वम्ाष (दिल्ली सरकार के
दसंचाई एवं बाढ् दनयंत््ण मंत््ी)

मोदी सरकार को बि्ा संभल कर चीन के साथ आगे बढ्ने की जर्रत - संजय डसंह

मुख्य संवाददाता 
ग््ेटर नोएडा: जेपी ग््ीनस् गोलफ्

कोसट् का सप्ोटस्ट् डे के दिन नजा्रा
कुछ अलग ही था। ग््ीन पर खेले गए
लेगेसी ओपन लेडीज ्बनाम
जेट्लमेन गोलफ् टूना्टमेट् 2025  ने
परंपरा तोडी् और गोलफ् को एक नए
अंिाज ्मे ्पेश दकया। पहली बार
मदहला दखलादड्यो ्ने पुरष्ो ्के
दखलाफ सीधे मुकाबला दकया और
खेल को उतस्ि का रंग िे दिया।

इस अनोखी अिधारणा के पीछे
थे आलोक पस�्कर। आयोजन की
दज्मम्ेिारी संभाली सप्ॉटलाइट ने,
दजसके संचालक राजीि िमा्ट ने पूरे
आयोजन को ऐसी बारीकी से सजाया
दक हर वय्िसथ्ा परफेटट् नजर् आई।

दिलाद्ियो् की धूम
इस टूना्टमेट् मे ्कुल 120

दखलाडी् उतरे। इनमे ्50 मदहलाएँ
और 70 पुरष् गोलफ्र शादमल रहे।
हर शॉट के साथ रोमांच बढत्ा गया।
िशट्क िीघा्ट मे ्बैठे पदरिारो ्और खेल
प्े्दमयो ्ने भी इस अलग अंिाज ्के

मुकाबले का भरपूर आनंि दलया।
टूना्टमेट् का आयोजन राष््््ीय खेल
दििस 2025 की दिशेष श्ंृ्खला के
तहत हुआ। इससे इसका महति् और
भी बढ ्गया।

कि्े मुकाबलो् के बाि ये 5
दिलाि्ी रहे शीर्ष पर:

बेसट् नेट: राज दसंह, दिमेन ग््ॉस:
अबब्ाका राित, दिमेन नेट: आनय्ा,
मेस् ग््ॉस: आशीष कपूर, मेस् नेट: डू
यंग ली। दिजेताओ ्को पुरसक्ार दिए
गए। माहौल तादलयो ्और उतस्ाह से
गंूज उठा।

इस आयोजन को आलोक पस�्कर
और जेके टेक ने दकया उदघ्ाटन।
साथ ही अरमान रोबोदटटस् एंड
ऑटोमेशन और एचपी का भी अहम
सहयोग रहा। इन कंपदनयो ्की
भागीिारी ने इस टूना्टमेट् को और
मजब्ूती िी। खास आभार जताया गया
जेपी ग््ीनस् के ध्ु्िपाल दसंह का,
दजनकी सद््कय भूदमका से आयोजन
को सफलता और पहचान िोनो्
दमली।

आयोजक राजीि िमा्ट ने कहा,
“दखलादड्यो ्का उतस्ाह और िशट्को्
की भागीिारी यह सादबत करती है दक
इस तरह के आयोजन की जर्र्त है।
अब हम कोलकाता, चंडीगढ,् पुणे
और अनय् शहरो ्मे ्भी इस टूना्टमेट् को
ले जाने की योजना बना रहे है।्”

िही ्आलोक पस�्कर ने ऐलान
दकया दक िे अगले पांच साल तक इस
टूना्टमेट् को प््ायोदजत करेग्े। अगला
संसक्रण 16 अटट्ूबर 2026 को
होगा,  जो और भी बड्े स््र पर
आयोदजत दकया जाएगा।

लेगेसी ओपन 2025 दसफ््् गोलफ्
टूना्टमेट् नही ्रहा। यह खेल भािना,
समािेदशता और समुिाय को जोडने्
का एक उतस्ि बन गया। मदहलाओ्
और पुरष्ो ्को एक ही मैिान पर
आमने-सामने उतारकर इस
आयोजन ने रद्ढ्याँ तोडी् ्और गोलफ्
मे ्नई परंपरा की शुरआ्त की। यह
पहल अब एनसीआर और िेशभर के
खेल कैलेड्र मे ्अपनी मजबू्त जगह
बनाने की ओर बढ ्रही है।

लेगेसी ओपन 2025: जेपी ग््ीन्स मे् डदखा
मडहलाओ् और पुर्षो् का गोल्फ मुकाबला

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली:असम मे ्अलप्संखय्को ्पर हो

रहे अतय्ाचार और नफर्त ि कट््रता की बढत्ी
लहर के बीच जमीअत उलेमा-ए-दहंि के
अधय्क्् मौलाना महमूि असअि मिनी की
दि्याित मे ्एक उच््स््रीय प््दतदनदधमंडल
आज असम पहुचँा। प््दतदनदधमडंल न ेउन राहत
दशदिरो ् का िौरा दकया, जहाँ बुलडोजर्
कार्टिाइयो ्के कारण बेघर हुए सैकडो् ्पदरिार
शरण दलए हुए है।्

प््दतदनदधमंडल ने अब तक लगभग 300
दकलोमीटर की यात््ा परूी करत ेहएु कई प््भादित
इलािो् ्का िौरा दकया और पीदड्त पदरिारो ्से
मुलािा्त की। मौलाना मिनी ने दिशेष रप् से
बैतबारी कैप्  मे ्लोगो ्से दिस््ार से बातचीत की
और उनकी तकलीफे्ं सुनी।्

मौलाना मिनी ने इस मौके पर कहा: हमारी
लडा्ई अदतक््मण हटाने के दखलाफ नही ्है,
बकल्क नय्ायपादलका क ेआिशेो ्को नजर्अिंाज्

करके लोगो ्को बेघर करना और कानून की
जगह डर, धमकी और ताित् का इस्े्माल

करना इंसाफ ्और इंसादनयत िोनो ्के दि्लाफ्
है। जमीअत उलेमा-ए-दहंि हमेशा से मजल्ूमो्
के साथ खडी् रही है और आगे भी खडी् रहेगी।
इसके दलए हम फाँसी के फंिे तक का सामना
करने के दलए तैयार है।् यही हमारे बुज्ुग््ो ्की
रौशन और प््ेरणािायक परंपरा रही है।”

प््दतदनदधमडंल मे ्अधय्क्् मौलाना मिनी के
अलािा जमीअत उलेमा-ए-दहंि के महासदचि
मौलाना हकीमुद््ीन िा्समी, मौलाना मुफ््ती
जािेि इिब्ाल (अधय्क््, जमीअत उलेमा
दबहार), मौलाना खादलि दकशनगजं (नादज्म,
जमीअत उलेमा दकशनगंज), मौलाना निेि
आलम िा्समी, िा्री नोशाि आदिल
(आगट्नाइजर्, जमीअत उलेमा-ए-दहंि),
मौलाना हादशम िा्समी (कोकराझार, असम)
और मौलाना सलमान िा्समी(आगट्नाइजर्,
जमीअत उलेमा-ए-दहंि) शादमल थे।

जमीअत उलेमा-ए-डहंद के अध्यक्् का असम दौरा पीड्ित पडरवारो् से मुलाक्ात

सदल्ली मे् लास्ट माइल कनेक्कटसवटी को बेहतर
बनाने के सलए देवी बि िेवा के तहत 2000
बिे् चलाने की योजना है। अभी तक 671 बिे्
ही चल रही है्। डीटीिी ने 146 नए र्ट तय
सकए है् सजनमे् िुधार के सलए आईआईटी िे
परामश्न सलया जा रहा है। र्ट 10-12
सकलोमीटर के हो्गे और पूव््ी सदल्ली िे
शुर्आत होगी। सदल्ली को 6 जोन मे् बांटकर
र्ट बनाए गए है्।

नई दिल्ली। दिलल्ी मे ् लासट्माइल
कनेकट्टदिटी के तहत लोगो ्काे उनकी कॉलोनी के
पास बस सेिा उपलबध् कराने के दलए शुर ्की गई
िेिी बस सेिा के तहत अभी तक दिलल्ी मे ्671 के
करीब बसे ्ही सडक्ो ्पर आ सकी है,् मगर सरकार
दिलल्ी भर के दलए सभी िेिी बसे ्सडक्ो ्पर उतरने
से पहले रट् तय करने की तैयारी मे ्है।

दिलल्ी सरकार इस सेिा के तहत सडक्ो ्पर िो

हजार बसे ्उतारी जाएंगी। डीटीसी ने िेिी बसो ्के
दलए 146 नए रट् तय दकए है।् सरकार को इसकी
दरपोट्ट सौप्ी गई है।

दिलल्ी सरकार के एक िदरष्् अदधकारी ने
कहा दक रट्ो ्के दिभाजन मे ्कुूछ खादमयां है,् कुछ
कालोदनयां छूट रही है,् रट् मे ्बिलाि कर दजनह्े्
शादमल दकया जा सकता हे, कुछ और मेट््ो सट्ेशन
आदि जोडे़ जा सकते है।् ऐसी खादमयो ्को िूर करने
के दलए आईआईटी से कहा गया है। खादमयां िूर
करने के बाि दरपोट्ट जारी की जाएगी।

रट् इस तरह बनाए गए है ्दक हर रट् पर 1-2
मटे््ो सट्शेन भी आए।ं प््तय्के रट् की लबंाई 10-12
दकलोमीटर होगी। पूि््ी दिलल्ी से इन बसो ्के रट्
को लानच् करने की तैयारी चल रही है। एक िदरष््
अदधकारी ने बताया दक करीब 2 हजार िेिी बसो ्मे्
से मरमम्त और कुछ दरजिट् बसो ् को छोडक्र
रोजाना औसतन 1741 िेिी बसो ्के चलने की

उमम्ीि है।
यहां बता िे ्दक लासट्माइल कनेकट्टदिटी के

तहत दिलल्ी की जनता को सुदिधा उपलबध् कराने

क ेदलए लाई गई ििेी बस सिेा क ेतहत डीटीसी जहां
2080 बसे ्लेकर आने का लाने के लक्््य के साथ
चलेगी, िही ्दडमट्स् के तहत भी िेिी बसे ्लाए जाने

का प््दिधान है।
अभी तक द््िमट्स् के

तहत 259 बसे ्आ चुकी है्
और डीटीसी के तहत 410
बसे ्अब तक सडक्ो ्पर उतर
चुकी है,् जलि् ही कुछ और
बसे ्आने की उमम्ीि की जा
रही है। दिलल्ी सरकार का
िािा है दक अगले साल तक
सभी 2000 िेिी बसे ्सडक्ो्
पर आ जाएंगी।

डीटीसी के एक िदरष््
अदधकारी ने बताया दक िेिी
बसो ्क ेदलए रट् तय करन ेके

िौरान यह भी िेखा गया दक दकन-दकन इलाको ्मे्
सािट्जदनक पदरिहन की सुदिधा मे ्कमी है। अब
पूरी दिलल्ी को 6 जोन मे ्बांटकर रट् बनाए गए है।्

साउथ-िेसट् दिलल्ी और साउथ दिलल्ी जोन मे्
सबसे जय्ािा 32-32 रट् बनाए गए है ्और इन
रट्ो ्पर क््मशः 382 ि 307 िेिी बसे ्चलाई
जाएंगी।

इसी तरह उत््री-पद््िमी दिलल्ी जोन मे ्27
रट् बनाए गए है,् दजस पर 352 िेिी बसे ्चलाई
जाएंगी। यमुनापार मे ्19 रट् बनाए गए है ्और इस
रट् पर 219 िेिी बसे ्चलेग्ी। पद््िमी दिलल्ी मे्
17 रट् बनाए गए है,् दजस पर 313 िेिी बसे्
चलेग्ी। मधय्-उत््री दिलल्ी जोन मे ्19 रट् बनाए
गए है ्और इस रट् पर 168 िेिी बसे ्चलेग्ी।

इन माग््ो ्पर पडन्े िाले डीटीसी बस सट्ैड् पर
तो बसे ्रक्ेग्ी ही, लेदकन दजन इलाको ्मे ्डीटीसी
बस सट्ैड् नही ्है,् िहां जगह होने पर िेिी बसो ्के
दलए अलग से सट्ैड् भी बनाए जाएंगे। जहां जगह
नही ्होगी, िहां पोल ि बोड्ट लगाकर िेिी बसो ्के
सट्ैड् ि रट् नंबर की जानकारी िी जाएगी।

बेहतर होगी दिल्ली की लास्ट माइल कनेक्टटदिटी, सड्को् पर उतरेगी िो हजार नई 'िेिी' बसे्; 146 र्ट तैयार

रक््ा द िेववरर की ओर िे प््स््ुत ��
� गरबा महोति्व मे ्ववशेष अपील �
हमारी रक््ा द िेववरर की ओर िे

रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व मे ्आने वाले िभी लोगो ्िे ववनम्् वनवेदन है—
� इि नवराव््ि एक िेवा ड््ाइव चलाई जा रही है �

आप अपने घर िे लाएँ और दान करे:्
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-िा रोगदान वकिी जर्र्तमंद के जीवन मे ्बडा् बदलाव ला िकता है �

सथ्ान:
रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व

रामलीला मैदान के िामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पाि
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

ववशेष िूचना ��
� नवराव््ि मे ्मातारानी की खंवडत मूवत्यराँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरराँ

और नवराव््ि मे ्बोए गए जवारो ्का वविज्यन
n� दशहरे के दूिरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की िुबह
n� सथ्ान : रक््ा नवराव््ि गरबा एवं दुगा्य पूजा ग््ाउंड

सथ्ान वववरण:
रामलीला मैदान के िामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पाि,
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

िंपक्क िूि््:
इंदु राजपूत – 9210210071

� िभी श््द््ालुओ ्िे वनवेदन है वक इि पावन वविज्यन मे ्िहभागी बने।् �

सट्ॉल प््स््ाव: 
सिंगल िाइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्नर िाइड स्टोल: 3500
तीन िाइड ओपन स्टोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

कार्यक््म वववरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुग्ान पूजा महोत्िव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, स्टेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे्, PNB ब्ैक के पीछे, िेक्टर 10, द््ारका, नई सदल्ली 110075

तारीखे:् 22 वितंबर िे 2 अकटू्बर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुस्िनयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चास्जि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवश्यक

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कब्जे के िमय 50% भुगतान

िंपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांडडया और दुग्ाा
पूजा महोत्सव
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एडवोकटे रकशन सनमखुदास भावनानी गोर्दया
महािाष््््

वैडंंशक संरंपर पंकंडृत न ेमानव को अनके
उपहार डदए है,ं डजनमे ंपडे-ंपौध,े फल-फलू
और जल हमार ेअडंंसतवं का आधार है।ं इनहंीं

उपहारो ंमे ंनाडरयल एक ऐसा फल ह ैडजस े"जीवन
वकृं"ं कहा जाता ह।ै यह कवेल एक िादं ंपदािंद ही
नही,ं बसलंक सपंणूंद जीवन क ेडलए उपयोगी
ससंाधन ह।ै नाडरयल का पडे,ं उसका फल,जटा,
पडंंतया,ँ लकडंी,सब कछु मानव सभयंता को
पोषण, आशंयं, औषडध और रोजगार पंदंान करता
ह।ैआज मै ंएिवोकटे डकशन सनमिुदास
भावनानी गोडंदया महाराषंंं ंयह बाते ंइसडलए कर
रहा हू ंकयंोडंक नाडरयल क े महतवं को रिेाडंकत
करन ेक ेडलए हर वषंद 2 डसतबंर 2025 को "डवशंं
नाडरयल डदवस" मनायाजा रहा ह।ै 2009 में
एडशया-पंशंातं नाडरयल समदुाय क ेगठन क ेबाद
स ेइस डदवस की शरुआंत हईु। यह सगंठन डवशंं
क ेउन दशेो ंका पंडंतडनडधतवं करता ह ैजहा ँनाडरयल
की ितेी बडं ेपमैान ेपर होती ह।ै आज डवशंं
नाडरयल डदवस कवेल एक कडृष पवंद नही ंह,ै बसलंक
यह थवंाथथंयं, सथंकंडृत, पयांदवरण और वडैंंशक
अिंदवयंवथिंा स ेजडुंा एक आदंोलन बन िकुा
ह।ैनाडरयल डदवस मनान ेका मखुयं उदंंशेयं नाडरयल
उतपंादको ंऔर उपभोकतंाओ ंको जोडनंा, डकसानों
को सशकतं बनाना और सतत डवकास क ेमागंद पर
आग ेबढनंा ह।ै एपीसीसी का गठन 2 डसतबंर
2009 को इिंोनडेशया की राजधानी जकातांद में
हआु िा। इसमे ंभारत, शंंीलकंा, डफलीपीसं,
इिंोनडेशया, िाईलैिं, डवयतनाम, मलडेशया,
पापआु नयं ूडगनी और डफजी जसै ेदशे शाडमल
है।ंयह सगंठन डकसानो ंको आधडुनक ितेी
तकनीक, फसल सरंकंणं, अनसुधंान और
अतंरराषंंंंीय बाजार तक पहुिँ पंदंान करन ेमें

सहायक ह।ैडवशं ंसंरंपर लगभग 12 करोडं
डकसान पडरवार नाडरयल की ितेी पर डनभंदर
है।ंडफलीपीसं, इिंोनडेशया और भारत डमलकर
डवशं ंका लगभग 70 पसंंेटं नाडरयल उतपंादन करते
है।ं नाडरयल तले, कोयर, फनंंीिर, सौदंयंद पंसंाधन,
औषडधया ँऔर पये पदािंद अरबो ंिॉलर क ेवडैंंशक
वयंापार का डहथसंा है,ं जो दशांदता ह ैडक नाडरयल
कवेल एक थिंानीय फसल नही ंबसलंक एक
वडैंंशक वसंं ुह।ै 

साडियो ंबात अगर हम भारत मे ंनाडरयल को
कवेल एक फल नही ंबसलंक शंदंंंा और डवशंंास का
पंतंीक मानन ेकी करे ंतो, इस े"शंंीफल" कहा जाता
ह,ैडजसका अिंद हसैमडृंंद दने ेवाला फल।भारतीय
धाडमंदक परपंराओ ंमे ंडबना नाडरयल क ेकोई भी पजूा
पणूंद नही ंमानी जाती। गणशे पजूा मे ंनाडरयल
अडनवायंद होता ह,ै कयंोडंक यह डवघनंहतांद के
आशीवांदद का पंतंीक ह।ैदडंंकण भारत मे ंडववाह,
गहृपंवंशे और मडंदरो ंकी पजूा मे ंइसका डवशषे
महतवं ह।ै बौदं ंऔर जनै धमंद मे ंभी नाडरयल को
पडवतंतंा और शाडंत का पंतंीक माना गया
ह।ैनाडरयल क ेकठोर िोल को अहकंार और
वासनाओ ंका पंतंीक माना जाता ह,ै डजस ेफोडनंे
पर शदुं ंगदूा और जल पंंापतं होता ह।ै यह आतमंा की
पडवतंतंा और ईशंरं स ेएकतवं का पंतंीक ह।ैमडंदरों
मे ंनाडरयल िढंान ेकी परपंरा कवेल भारत तक
सीडमत नही ंह।ै नपेाल, शंंीलकंा, िाईलैिं और
बाली (इिंोनडेशया) जसै ेदशेो ंमे ंभी यह परपंरा
दिेन ेको डमलती ह।ै दडंंकण भारत क ेमडंदरो ंमें
नाडरयल फोडनंा आतमंसमपंदण का पंतंीक ह ैऔर
इसस ेजडुं ेछोट-ेछोट ेकारोबार हजारो ंलोगो ंको
रोजगंार भी उपलबधं करात ेहै।ं बौदं ंडभकंं ुपंंािंदना के
समय नाडरयल जल अडपंदत करत ेहै।ं इस पंकंार,
नाडरयल धाडमंदक और साथंकंडृतक दडृंंष स ेलोक
और परलोक दोनो ंस ेजडुंा हआु ह ैऔर यह कई
दशेो ंकी आधयंासतंमक परपंराओ ंमे ंगहराई से

समाया हआु ह।ै 
साडियो ंबात अगर  हम नाडरयल का वकृंं

"कलपंवकृं"ं कहलाने ंकी करे ंतो,कयंोडंक इसका
कोई भी डहथसंा बकेार नही ंजाता। फल स ेहमे ंजल
और गदूा डमलता ह,ै जो पोषण और ऊजांद का संंोत
ह।ै गदू ेस ेडनकाला गया नाडरयल तले बालो,ं तवंिा
और भोजन क ेडलए औषडध क ेरपं मे ंउपयोग होता
ह।ैजटा  स ेरथसंी, िटाई, कालीन, बंशं और गदंंे
बनाए जात ेहै।ं पडंंतयो ंका पंयंोग झोपडंी, टोकडरयाँ
और सजावटी वसंंएु ँबनान ेमे ंहोता ह,ै जबडक तना
फनंंीिर, पलु और नाव बनान ेक ेडलए उपयकुतं ह।ै
जडंे ंऔषडध और रगंाई मे ंपंयंोग की जाती है।ं यही
कारण ह ैडक अतंरराषंंंंीय संरं पर नाडरयल को "टंंी
ऑफ़ लाइफ" याने ंजीवन का वकृं ंकहा जाता ह।ै 

साडियो ंबात अगर हम वजैंंाडनक दडृंंषकोण से
नाडरयल को दिेन ेकी करे ंतो डवजंंान की दडृंंष से
भी नाडरयल एक "निेरुल सपुरफॉि" ह।ैइसमें
डवटाडमन बी,सी और ई पंिंरु मातंंा मे ंपाए जात ेहै।ं
पोटडेशयम,कसैलंशयम,मगैनंीडशयम और आयरन
जसै ेिडनज शरीर को ऊजांद और मजबतूी पंदंान
करत ेहै।ं इसमे ंपंंोटीन और फाइबर भी अचछंी मातंंा
मे ंउपलबधं है।ंनाडरयल जल को पंंाकडृतक औसंद
कहा जाता ह,ै जो शरीर को हाइडंंटे करता ह ैऔर
गमंंी या बीमारी क ेदौरान ऊजांद दतेा ह।ै हदंय और
डकिनी रोगो ंमे ंयह डवशषे रपं स ेलाभकारी ह।ै
नाडरयल तले एटंीवायरल और एटंीबकैटंीडरयल
गणुो ंस ेयकुतं ह ैऔर मधमुहे तिा रकतंिाप
डनयडंंंतत करन ेमे ंसहायक ह।ैआधडुनक शोध
बतात ेहै ंडक नाडरयल का पंयंोग वजन घटान,े
डिटॉकसं और पंडंतरोधक कंमंता बढंान ेक ेडलए
डकया जा सकता ह।ै यही कारण ह ैडक डवशंं
थवंाथथंयं सगंठन और आयवुंंदे दोनो ंन ेनाडरयल को
थवंाथथंयं क ेडलए अमतृ समान माना ह।ै 

साडियो ंबात अगर हम नाडरयल वकृं ंकी आयु
और उतपंादनकंमंता क ेडलए भी अडंंदतीय होन ेकी

करे ंतो,यह 60 स े80 फीट तक ऊिँा होता ह ैऔर
लगभग 70 स े80 वषंंो ंतक जीडवत रहता ह।ै करीब
15 वषंंो ंक ेबाद इसमे ंडनयडमत रपं स ेफल लगना
शरु ंहोता ह ैऔर एक पडे ंअपनी आय ुमे ंहजारों
नाडरयल दतेा ह।ै यह दीघांदय ुवकृं ंडकसानो ंको
पीडंढयो ंतक आय दतेा ह ैऔर उनहंे ंसथंिरता पंदंान
करता ह।ै इसी कारण इस े"गरीब का वकृं"ं (पवुर
मनैसं टंंी) कहा जाता ह ैकयंोडंक यह हर वगंद को लाभ
पहुिँाता ह।ै 

साडियो ंबात अगर हम नाडरयल उदंंोग
वडैंंशक मलूयं शंंृिंला का डहथसंा होन ेकी
करेतंो,डफलीपीसं नाडरयल तले का सबस ेबडंा
डनयांदतक ह,ै जबडक इिंोनडेशया उतपंादन मे ंडवशंं
मे ंपंिंम थिंान पर ह।ै भारत तीसर ेथिंान पर ह ैऔर
घरले ूिपत मे ंसबस ेआग ेह।ै शंंीलकंा कोयर
उदंंोग क ेडलए पंडंसदं ंह।ै डवशं ंनाडरयल बाजार का
आकार 2024 मे ंलगभग 12 अरब िॉलर िा और
2030 तक इसक े20 अरब िॉलर तक पहुिँन ेकी
सभंावना ह।ैअमडेरका यरूोप और जापान में
नाडरयल पानी और ऑगंंडेनक नाडरयल तले की मागं
तजेी स ेबढ ंरही ह,ै डजसस ेयह उदंंोग और अडधक
वडैंंशक बनताजा रहाह।ै 

साडियो ंबात अगर हम नाडरयल वकृं ंकवेल
भोजन और वयंापार ही नही,ं बसलंक पयांदवरण और
समाज क ेडलए भी महतवंपणूंद होन ेकी करे ंतो,यह

समदुं ंडकनार ेडमटंंी का कंरंण रोकत ेहै ंऔर तटीय
सरुकंंा पंदंान करत ेहै।ं एक नाडरयल वकृं ंसालाना
लगभग 30–35 डकलोगंंाम काबंदन िाइऑकसंाइि
सोिता ह,ै डजसस ेपयांदवरण को शदुं ंबनान ेमें
मदद डमलती ह।ै यह डवशंभंर मे ंलगभग 6 करोडं
लोगो ंको पंतंयंकं ंया परोकं ंरपं स ेरोजगंार दतेा ह।ै
गरीब डकसानो ंकी जीवनरिेा कह ेजान ेवाल ेइस
वकृं ंन ेकरोडंो ंलोगो ंको थिंायी जीडवका दी ह।ैडफर
भी नाडरयल ितेी पर जलवाय ुपडरवतंदन का गहरा
पंभंाव पड ंरहा ह।ै समदुं ंसंरं मे ंवडृंंद स ेतटीय
नाडरयल बागान िबून ेलग ेहै।ं सिूा और
अडनयडमत वषांद स ेउतपंादन घट रहा ह।ै कीट और
रोगो ंकी सखंयंा बढंी ह।ै इन िनुौडतयो ंस ेडनपटन ेके
डलए एफएओ और एपीसीसी डमलकर नई डकथमंों
पर शोध कर रह ेहै।ंभारत न े"केदंंंीय नाडरयल
अनसुधंान सथंिंान" बनाया ह,ै जबडक शंंीलकंा
और डफलीपीसं न ेकोयर और नाडरयल तले
आधाडरत उदंंोगो ंमे ंनवािार को बढंावा डदया
ह।ैडवशं ंनाडरयल डदवस हमे ंयह याद डदलाता है
डक नाडरयल कवेल एक फल नही ंबसलंक भडवषयं
की सतत जीवन शलैी का आधार ह।ै ऑगंंडेनक
ितेी को बढंावा दकेर, डकसानो ंको तकनीक और
बाजार तक पहुिँ पंदंान करक ेऔर नाडरयल
आधाडरत गंंीन उदंंोग डवकडसत करक ेहम इस वकृंं
की कंमंता को और अडधक बढंा सकत ेहै।ं

अतंरराषंंंंीय सहयोग को मजबतू करना भी
आवशयंक ह,ै ताडक छोट ेडकसान भी वडैंंशक
बाजार स ेलाभासनंवत हो सके।ं 

साडियो ंबात अगर हम नाडरयल का वकृंं
कवेल एक पौधा नही,ं बसलंक मानव सभयंता का
सहारा होन ेकी करे ंतो,यह धमंद मे ंशंदंंंा, सथंकंडृत
मे ंपहिान, डवजंंान मे ंऔषडध और अिंदवयंवथिंा में
उदंंोग का आधार ह।ै डवशं ंनाडरयल डदवस 2025
हमे ंयह सदंशे दतेा ह ैडक हमे ंइस "जीवन वकृं"ं
की रकंंा करनी ह ैऔर इस ेमानवता की समडृंंद के
डलए आग ेबढंाना ह।ै यडद डवशंभंर क ेदशे
डमलकर नाडरयल उतपंादन, अनसुधंान और सतत
डवकास की डदशा मे ंकाम करे ंतो यह वकृं ंआने
वाली पीडंढयो ंको भी अमतृ पंदंान करता
रहगेा।नाडरयल कवेल एक फल नही,ं बसलंक सपंणूंद
जीवन का पंतंीक ह।ै भारतीय सथंकंडृत मे ंयह
समपंदण और पडवतंतंा का सदंशे दतेा ह,ै डवजंंान में
यह थवंाथथंयं का संंोत ह ैऔर पयांदवरण क ेडलए यह
सथंिरता का दतू ह।ै डवशं ंनाडरयल डदवस हमे ंयह
याद डदलाता ह ैडक पंकंडृत न ेजो यह अदंंतं उपहार
डदया ह,ै उसकी रकंंा करना और उसका सतत
उपयोग करना हमारी डजममंदेारी ह।ैआज
आवशयंकता ह ैडक हम नाडरयल उतपंादन
बढंान,ेडकसानो ंको तकनीकी सहयोग दने ेऔर
इसक ेऔषधीय व पोषण सबंधंी गणुो ंको
अडधकाडधक जन-जन तक पहुिँान ेका सकंलपं
ले।ं तभी नाडरयल वासंवं मे ंमानव जीवन को
समदृं ंऔर थवंथिं बनान ेमे ंअपनी पणूंद भडूमका
डनभा सकगेा। 

अतः अगर हम उपरोकतं परू ेडववरण का
अधयंयन कर इसका डवशलंषेण करे ंतो हम पाएगंे
डक डवशं ंनाडरयल डदवस कवेल एक कडृष पवंद नहीं
ह,ै बसलंक यह थवंाथथंयं, सथंकंडृत, पयांदवरण और
वडैंंशक अिंदवयंवथिंा स ेजडुंा एक आदंोलन बन
िकुा ह।ै

विश्् नावियल वििस 2 वसतंबि 2025- मानि स्िास्थ्य, संस्कृवत औि िैव््शक समृव््ि का प््तीक
गणेश पूजा मे् नावियल अवनिाय्य होता है,क्यो्वक यह विघ्नहत्ाय के आशीि्ायि का प््तीक है।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन।रंसंकमणी डवहार रोडं (डनकट

केशव धाम) संथित भागवत पीठ आशंंम में
सतंय सनातन सेवािंद संथंिान के दंंारा बंंज
डवभडूत पडरवंंाजकािायंद थवंामी बंजंरमणािायंद
महाराज व डवदंंत डशरोमडण भागवत भूषण
आिायंद पीठाडधपडत थंवामी
डकशोरीरमणािायंद महाराज की पावन थंमृडत
में 49 वां शंंीमदंंागवत जयंती एवं शंंीराधा
जनंम महोतंसव अतंयंत शंंदंंा एवं धूमधाम के
साि पंंारंभ हो गया है।इसी के साि
शंंीमदंंागवत मूल पारायण व तुलसी
सहसंंंंािंदन आडद के अनुषंंान भी पंंारंभ हो
गए हैं।

आिायंद/भागवत पीठाधीशंंर भागवत
पंंभाकर मारंडत नंदनािायंद "वागीश जी"
महाराज ने कहा डक अडिल कोडट बंंहंमाणंि
नायक परबंंहंम परमेशंंर भगवान नारायण
के अवतार महडंषद वेदवंयासजी महाराज दंंारा
रडित शंंीमदंंागवत महापुराण में समसंं धमंद
गंंंिों का सार डनडहत है।

युवराज शंंीधरािायंद महाराज ने कहा डक
आिायंद/भागवत पीठ में शंंीमदंंागवत जयंती
एवं शंंीराधा जनंम महोतंसव मनाने की परंपरा
48 वषंद पंंारंभ हुई िी।तभी से यह महोतंसव
पंंडतवषंद यहां डवडभनंन धाडंमदक और
सांथंकृडतक कायंदकंंमों के मधंय बडंे ही
हषंंोललंास एव ंधमूधाम क ेसाि मनाया जाता

है।
मीडिया पंंभारी िॉ. गोपाल ितुवंंेदी ने

बताया ह ैडक महोतसंव क ेअतंगंदत 04 डसतबंर
को नवोडदत वकंताओं की पंंविन पंंडतयोडगता
होगी।इसके अलावा  06 डसतंबर को
अपराहंन 04 बजे से डवराट संत-डवदंंत
समंमेलन आयोडजत होगा।डजसमें देश के कई
पंंखंयात संत, डवदंंान एवं धमंादिायंद आडद भाग
लेंगे।इसी के साि नवोडदत वकंताओं की
पंंविन पंंडतयोडगता में उतंकृषंं थंिान पंंापंत
करने वाले पंंडतभाडगयों को पुरथंकार डवतरण
डकए जाएंगे।साि ही डवडभनंन कंंेतंंों में
अडवथंमरणीय सेवाएं देने वाली गणमानंय
डवभूडतयों का समंमान डकया जाएगा।

भागवत पीठ में 49 वां शंंीमदंंागवत जयंती एवं
शंंीरािा जनंम महोतंसव िूमिाम से िंंारंभ

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
वनृद्ावन। छीपी गली/परुाना बजाजा

सथंित डंंपया वललंभ कुजं मे ंशंंीडहत उतसंव
िैडरटेबल टंंथंट के ततंवावधान में अषंं
डदवसीय शंंीराधा जनमं महा-महोतसंव एवं
अषंयंाम सवेा सिु क ेसमापन क ेअवसर
पर आयोडजत सनंत-डवदंंत समंमेलन
आयोडजत डकया गया।डजसमे ंअपन ेडविार
वंयकंत करते हुए पुरंषोतंंम शरण शासंंंंी
शासंंंंािंद महारिी एव ंभागवतािायंद पडंित
रामगोपाल शासंंंंी ने कहा डक बंंज को
ठाकुरनी शंंीराधा रानी थंवयं भगवान
शंंीकृषंण की आलंहाडदनी शसंकत थंवरंपा
है।ंइसीडलए बंजं मे ंशंंीकषृणं जनमंाषंमंी से
भी अतंयडधक धूम शंंीराधाषंंमी की होती
ह।ै

ठाकुरशंंी डंंपयावलंलभ मसंनदर के
सवेायत आिायंद डवषणं ुमोहन नागािंद एवं
आिायंद रडसक वललंभ नागािंद न ेकहा डक
हमारे शंंीराधावलंलभ संपंंदाय में शंंीराधा
और कषृणं मे ंकोई भी भदे नही ंमाना गया
ह।ैयह दोनो ंएक पंंाण दंयं दहे है।ं

इसस ेपवूंद शंंीराधावललंभ सपंंदंाय के
पंंखंयात संत डनकुंज लीला पंंडवषंं बाबा
गोपाल दास "लघु सिी" दंंारा रडित
भजनो ंकी एलबंम "राध ेनाम" क ेयटूंंबू
पंंसारण पोथंटर का संतों, डवदंंानों व

धमांदिायंंो ंकी ससनंनडध मे ंडवमोिन डकया
गया।

एलबंम क ेपंमंोटर िॉ. गोपाल ितवुंंदेी
(वृनंदावन) ने बताया डक सांवडरया
मयंडूजक क ेदंंारा पंसंंंतु व आर.क.े िरुाना
डफलमंसं दंंारा डनडमंदत "राध ेनाम" एलबंम में
बाबा गोपाल दास महाराज (लघ ुसिी)
दंंारा डलि ेगए भजनो ंको पंसंंंतु डकया गया
ह।ैडजसमे ंसडिन सरल दंंारा मयंडूजक डदया
गया ह ैऔर इन भजनो ंको पंखंयंात भजन
गायक ितेन शमांद (भडटिंा) दंंारा आवाज
दी गई ह।ैसाि ही उनहंोनं ेही इन भजनो ंमें

कपंोडजगं की ह।ैयह एलबंम बाबा गोपाल
दास िेडरटेबल सोसायटी, भडटंिा
(पजंाब) दंंारा डनकाली गई ह।ै

जंंात हो डक बाबा गोपाल दास "लघु
सिी" महाराज परम ंरडसक व डसदं ंसनतं
िे। उनंहोंने असंखंय वंयसंकतयों को पंंभु
भसकंत व शंंीवनृदंावन रसोपासना क ेमागंद से
जोडंकर उनके कलंयाण का मागंंे पंंशसंं
डकया।

महोतंसव के अंतगंदत शंंीडहत उतंसव
िैडरटेबल टंंथंट के दंंारा शंंीराधावलंलभ
सपंंदंायािायंद आिायंद शंंीडहत डवशाल लाल

गोथंवामी महाराज को "शंंीडहत परमानंद
सममंान" एव ंिॉ. गगंा डंंपया (ऋडषकशे)
को "शंंीडहत डनडध समंमान" से अलंकृत
डकया गया।साि ही सनातन धमंद क ेडलए
समडंपदत पंंमुि समाजसेवी नीरज शमंाद
(वाराडसवनी-बालाघाट, मधयंपंदंशे) को
भी सममंाडनत डकया गया।उनहंे ंयह सममंान
आिायंद डवषणं ुमोहन नागािंद, िॉ. गोपाल
ितुवंंेदी व पाषंदद रडसक वलंलभ नागािंद
आडद न ेसयंकुतं रपं स ेपंशंडंंस पतं,ं ठाकरु
डंंपयावललंभ लालजी का डितंपंट, पटकुा
पंसंादी माला, शॉल, शंंीफल आडद भेटं कर
सममंाडनत डकया गया।सिंालन िॉ. राजशे
शमांद न ेडकया।

इस अवसर पर परमं डहतधमंंी व
डशकंंाडवदं िॉ. िंदंंपंंकाश शमंाद, आिायंद
लडलत वलंलभ नागािंद, महंत मधुमंगल
शरण शकुलं,शंंीमती कमला नागािंद, भरत
शमांद, रासडबहारी डमशं,ं तरणं डमशंंा, पाषंदद
वैभव अगंंवाल, राजीव बंसल, जुगल
डकशोर शमंाद, िॉ. राधाकांत शमंाद, डहत
शरण, डहतवललंभ नागािंद, रामशकंर दबु,े
हमेनतं, कीडतंद, डहतानदं, रसानदं, पंंमेानदं,
डदवंयानंद आडद के अलावा डवडभनंन कंंेतंंों
के तमाम गणमानंय वंयसंकत उपसंथित
रह।ेमहोतसंव का समापन सतं, बंजंवासी,
वषैणंव सवेा एव ंवहृद भिंार ेक ेसाि हआु।

नंंिया वलंलभ कुंज में मनाया गया शंंीरािा जनंम महा-महोतंसव
बंंज में शंंीकृषंण जनंमाषंंमी से भी अतंयनिक िूम होती है शंंीरािाषंंमी की 

मनहला ने हलंका दरोगा पर
आनंथिक सांठ गांठ कर जमीन पर
ननमंािण कराने का लगाया आरोप

सहसिान: मडहला ने उप डजलाडधकारी को डशकायती पतंं देकर दरोगा पर
अवैध डनमंादण कराने का आरोप लगाया है ,बता दे। डपंकी पतंनी जंंान पंंकाश
गंंाम बेरपुर मानपुर डनवासी का आरोप है, मेरा एक पंलांट गंंाम गंगापुर में है,
डजस पर दो डदन पहले हलंका दरोगा ने योगेश पुतंं नािू डसंह उकंत लोगों से
डमलकर िाली पडंे पंलॉट की नींव को भरवा कर अवैध कबंजा करा डदया वहीं
मडहला का आरोप है, डक उकंत लोग पहले से ही मडहला के पंलाट पर अवैध
कबंजा करने की नीयत से उस पर डनमंादण करना िाहते िे डजसकी डशकायत
करने पर दरोगा ने िांट फटकार कर कोतवाली से भगा डदया डजसको लेकर
मडहला ने उप डजलाडधकारी को डशकायती पतंं देकर नंयाय की गुहार लगाई है।

खासपुर गोनटया में जल गंंामीणों को
पेयजल ना नमलने से गंंामीणों में आकंंोश

िदायूं: डवकास िणंि सालारपुर की गंंामपंिायत िास पुर गौंडटया में जल जीवन डमशन के अंतगंदत पानी की टंकी का डनमंादण
कराया गया िा। जहां शासन के दंंारा हर घर जल को मंजूरी डमली तो वही टंकी का कायंद पूणंद हो जाने के बाबजूद कुछ डदनों तक पानी
देने के बंद कर डदया गया है। गंंामीणों का आरोप है की िार महीने पहले पानी आया करता िा। लेडकन अब जनरेटर भी िराब पडंा है
और पानी भी नहीं आ रहा है। गंंामीणों ने डमलकर इसकी डशकायत मुखंयमंतंंी पोटंदल पर दजंद कराई है।

परिवहन रवशेष न्यूज
बिनावर:  जनपद बदायूं के िाना

डबनावर कंंेतंं के गांव सुभानपुर जंगल में
डदन शुकंंवार की राडंंत हो रहे अवैध
िनन की सिूना सतूंंो ंदंंारा मीडिया कमंंी
को डमली। इस दौरान मीडियाकमंंी ने
अवैध कर रहे िनन माडफया से िनन

से संबंडधत परडमशन के िॉकंयूमेंट
डदिाने के डलए कहा, तो उकंत िनन
माडफया ने मीडिया कमंंी से कहा डक तुम
मुझे कंयों परेशान कर रहे हो, हमारी
जेसीबी मशीन पडंवा दो। इसी कंंम में
िनन माडफया ने मीडिया कमंंी से यह
भी कहा डक 42 लाि ििंद डकए हैं तुम

एक टायर िरीद कर तो डदिाओ, हमारी
मशीन पकडंबाने के डलए कलेजा
िाडहए। डकस तरह से िनन माडफया
बबलू ने फोन कॉल के माधंयम से
मीडिया कमंंी को धमकाया। डजसका
ऑडियो सोशल मीडिया पर जमकर
वायरल हो रहा है।

थाना नबनावर कंंेतंं में आए नदन हो रहे नमटंंी के अवैि खनन को रोकने में ना काम सानबत हो रहा खनन नवभाग

परिवहन रवशेष न्यूज
जनपद बदायू ंमे ंगौशालाओ ंमे ंगौवशंो ंकी

ददुंदशा क ेवीडियो और फोटो आय ेडदन सोशल
मीडिया पर वायरल हो रह।े वायरल वीडियो
मे ंगंंाम पंधंान, सडिव और पश ुडिडकतसंक की
लापरवाही साफ़ नजर आती है। राषंंंंीय
बजरंग दल की बदायूं टीम ने संजंंान लेकर
गौशालाओ ंमे ंगवशंो ंकी सथंिडत मे ंसधुार लाने
और लापरवाह लोगो के डिलाफ कायंदवाही

करन ेक ेडलए डजलाडधकारी बदायू ंमे ंजंंापन
सौपा। जंंापन मे ंकई डबदंओु ंपर कायंदवाही की

मांग की गई। उसमे डकसानो की समथंया में
कमी लान ेक ेडलए भी डबदं ुरिा गया। 15 डदन

की समय सीमा मे ंसधुार ना होन ेकी सथंिडत में
धरना पंंदशंदन की िेतावनी दी। मौके पर
डजलाधयंकं ंकरन दकं,ं पंंानतं उपाधयंकं ंशभुम
शमांद, पंंानतं महामतंंंी पकंज गपुतंा, पंंानतं गौरकंंा
पंंमुि डवकेनंदंं शमंाद, डजला महामंतंंी डशवमं
वमांद, डजला मतंंंी शयंाम शमांद, नगर मतंंंी गौरव
माहेशंंरी, पशु पंंेमी डवभोर शमंाद, दीपेश
डदवाकर, यश डदवाकर तिा अनंय सदथंय
मौजदू रह।े

गौशालाओं में पायी जाने वाली अननयनमतताओं के नलए राषंंंंीय
बजरंग दल बदायूं टीम ने नजलानिकारी को सौंपा जंंापन

थाना बिनावर क््ेत्् के घटपुरी िाजार ने
पशुओ् पर होने वाली क्््रता को ना रोकने के
बलए पशु प््ेमी बवके्द्् शम्ाा ने पशु बिबकत्सक
सुबमत साहू पर कार्ावाही के बलए दी
तहरीर। िाजारो् मे् क्््रता रोकने के बकरे
शासन की ओर से समस्् मुख्र पशु
बिबकत्सा अबिकाबररो् को बनद््ेबशत बकरा
गरा, मुख्र पशु बिबकत्सा अबिकारी ने
जनपद के सभी पशु बिबकत्साको् को आदेश
का अक््रस: पालन करने के बलए बनद््ेबशबत
बकरा, परन्तु पशु बिबकत्सक ने आदेश की
अवहेलना की। बजस पर पशु प््ेमी ने
कार्ावाही की मांग की।



अटिलेश रेडंंी का मानना है टक मोटरसंपोरंसंम
में संथायी सटंकिट महतंवपूरंम हैं। FIA टनयमों
के अनुसार तीन लेआउट जरंरी हैं। चेनंनई
संिंंीट सटंकिट से पहले संथायी िंंैकंस पर काम
होगा। वे भारत में मोटरसंपोरंसंम को लेकर
उतंसाटहत हैं और युवा पीढंी को मंच देना
चाहते हैं। उनका लकंंंय ओलंटपक संंर की
पंंटतयोटगता नहीं है बसंकक जागरंकता बढंाना
है। भटवषंय में फॉमंमूला 3 जैसी पंंटतयोटगताएं
हो सकती हैं।

नई दिल�्ली। भारत में मोटरसंपोरंसंस की
लोकटंंपयता धीरे-धीरे बढं रही है और इस टदशा
में सबसे अहम भूटमका टनभा रहे हैं रेटसंग
पंंमोशन पंंाइवेट टलटमटेि (RPPL) के
अधंयकंं और पंंबंध टनदेशक, अटखलेश रेडंंी।
हाल ही में हमने उनसे भारतीय मोटरसंपोरंसंस के
भटवषंय और अपनी योजनाओं पर टवसंंार से
बातचीत की। आइए जानते हैं टक उनंहोंने
भारतीय मोटरसंपोरंसंस के भटवषंय को लेकर कंया
कुछ कहां?

सथ्ायी सदक्िट और सट्््ीट रेदसंग की

तैयारी
अटखलेश रेडंंी का मानना है टक टकसी भी बडें

मोटरसंपोटंस इवेंट से पहले संथायी सटंकफट बनाना
जरंरी है। उनंहोंने कहा टक FIA टनयमों के
अनुसार तीन अलग-अलग लेआउट होने
चाटहए, इसटलए पहले परमानंेट सटंकफट पर काम
करना सही रणनीटत होगी। इसके बाद ही संिंंीट
सटंकफरंस जैसे पंंोजेकंट को आगे बढंाया जाएगा।
चेनंनई का संिंंीट सटंकफट टफलहाल चचंास में है,
लेटकन उससे पहले संथायी िंंैकंस पर काम
पंंाथटमकता होगी।

अंतरराष््््ीय अनुभव और चुनौदतयां
अटखलेश रेडंंी ने बताया टक यूरोप और

अमेटरका के डंंाइवसंस अकंसर अपने देशों से बाहर
कम आते हंै, लेटकन भारत मंे मोटरसंपोरंसंस को
लेकर उतंसाह बढं रहा है। उनंहोंने इसे एक
चुनौती और अवसर दोनों बताया। उनका कहना
है टक यहां की युवा पीढंी को पंलेटफॉमंस देने की
जरंरत है, ताटक वे अंतरराषंंंंीय संंर पर अपनी
पंंटतभा टदखा सकें।

ओलंदपक और नई कैटेगरीज
अटखलेश रेडंंी ने साफ टकया टक अभी

ओलंटपक संंर की पंंटतयोटगता लाने का लकंंंय
नहीं है, पहले लोगों में जागरंकता बढंाना और
इनंफंंासंिंंकंचर तैयार करना जरंरी है। उनंहोंने
बताया टक आने वाले 2-3 सालों में भारत में 2-
3 सटंकफट और टवकटसत हो जाएंगे। साथ ही
उनंहोंने संकेत टदया टक टनकट भटवषंय में फॉमंसूला
3 जैसी पंंटतयोटगताएं भी राषंंंंीय संंर पर
आयोटजत हो सकती हंै।

रदहलाओ ्की भागीिारी
अटखलेश रेडंंी ने गवंस से बताया टक पहले

भारत में मटहला डंंाइवसंस बहुत कम थीं, लेटकन

टपछले 2 सालों में 3-4 मटहला डंंाइवसंस ने अचंछा
पंंदशंसन टकया है। यह दशंासता है टक मोटरसंपोरंसंस
में अब मटहलाओं की भागीदारी भी तेजी से बढं
रही है।

वय्कक्तगत प््ेरणा
जब उनसे उनकी पंंेरणा के बारे मंे पूछा गया

तो उनंहोंने कहा टक मोटरसंपोरंसंस के पंंटत उनका
जुनून बचपन से है। भले ही वे खुद पेशेवर
डंंाइवर नहीं बन पाए, लेटकन अब वे अपनी
कोटशशों से नए युवाओं के टलए अवसर और
बेहतर पंलेटफॉमंस बनाना चाहते हंै।
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कावासाकी ने भारतीय बाजार में 2026
Kawasaki ZX-6R लॉनंच की है जो
नए रंग और गंंाटफकंस के साथ आई है।
इस अपडेटेड बाइक की कीमत मंे भी वृटंंि
हुई है। मैकेटनकल संपेटसटफकेशन मंे कोई
बदलाव नहीं टकया गया है। यह लाइम गंंीन
रंग में उपलबंध है और इसमंे 636cc का
इन-लाइन-फोर टसलेंडर इंजन है। इसमें
संसलप और अटससंट कंलच टीएफटी संकंंीन
और िंंैकंशन कंिंंोल जैसे कई फीचसंम हैं।

नई दिलल्ी। कावासाकी ने भारतीय बाजार
में 2026 Kawasaki ZX-6R को लॉनंच
टकया है। इसे नए कलर और गंंाटफकंस के साथ
लेकर आया गया है। बाइक को अपिेट करने

के साथ ही इसकी कीमत को भी बढंाया गया
है। कावासाकी की इस मोटरसाइटकल के
मैकेटनकल संपेटसटफकेशन में कोई बदलाव
नहीं टकया गया है। आइए टवसंंार नई
कावासाकी ZX-6R के बारे में टवसंंार मंे
जानते हंै।

2026 कावासाकी ZX-6R को केवल
एक ही कलर ऑपंशन में पेश टकया जाता है,
टजसका नाम लाइम गंंीन है। इसमें फेयटरंग
और बॉिी पर सफेद और नीली धाटरयां हंै, जो
इसे पुराने लाइम गंंीन ऑपंशन की तुलना मंे
जंयादा बेहतरीन कंिंंासंट लुक देती हंै।

मैकेटनकल तौर पर 2026 कावासाकी
ZX-6R में टकसी तरह का बदलाव नहीं टकया
गया है। इसमें पहले की तरह ही 636cc का

इन-लाइन-फोर टसलेंिर, टलसंकवि-कूलंि
इंजन का इसंंेमाल टकया गया है, जो रैम एयर
के साथ 129 hp की पावर और 69 Nm का
टॉकंफ जनरेट करता है।

कावासाकी की इस मोटरसाइटकल में कई
बेहतरीन फीचसंस टदए गए हैं। इसमें संसलप और
अटससंट कंलच, TFT संकंंीन, पावर मोडंस,
और संकवकटशफंटर टदया गया है। इसके साथ
ही तीन लेवल का िंंैकंशन कंिंंोल, िुअल-
चैनल एबीएस, और केआईबीएस
(कावासाकी इंटेटलजेंट एंटी-लॉक बंंेक
टससंटम) भी टमलता है। ZX-6R अभी भी
अपने सेगमेंट मंे एकमातंं इन-लाइन-फोर
टसलेंिर संपोरंसंसबाइक होने के कारण एक
आकषंसक ऑपंशन बनी हुई है।

कावासाकी ZX-6R नए रंगरंप में लॉनंच; कंकवकफिफंटर, TFT संकंंीन जैसे िीचसंस के साथ 636cc इंजन से लैस

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी अपनी चीन यातंंा के
दौरान Hongqi L5 टलमोजीन का
इसंंेमाल कर रहे हैं जो राषंंंंपटत शी टजनटपंग
की पसंदीदा कार है। 6.0-लीटर V12 इंजन
वाली यह कार 8.5 सेकंड में 0 से 100 टकमी
पंंटत घंटा की संपीड पकडं सकती है। करीब 7
करोडं रंपये की कीमत वाली इस कार में
बुलेटपंंूफ गंलास और आमंमर पंलेटटंग जैसे
सेफंटी फीचसंम हैं।

नई दिल�्ली। पंंधानमंतंंी नरेंिंं मोदी इन टदनों
दो टदवसीय चीन यातंंा पर हैं। वहां पर पीएम मोदी
शंघाई सहयोग संगठन (SCO) टशखर समंमेलन
में शाटमल होने पहुंचे हैं। वहां पर पीएम मोदी चीन
की Hongqi L5 टलमोजीन का इसंंेमाल कर रहे
हैं। यह वही कार है, टजसका इसंंेमाल राषंंंंपटत
शी टजनटपंग करते हैं। शी ने 2019 में पंंधानमंतंंी
मोदी के साथ वातंास के टलए महाबलीपुरम की
अपनी यातंंा के दौरान Hongqi L5 में यातंंा की
थी। हम यहां पर आपको Hongqi L5
टलमोजीन के बारे में टवसंंार में बता रहे हैं।

इसके संपेटसटफकेशनंस की बात करें तो, इसमें
6.0-लीटर V12 इंजन का इसंंेमाल टकया जाता
है, जो 400 hp से जंयादा की पावर जनरेट करता
है। यह करीब 8.5 सेकंि में 0 से 100 टकमी पंंटत
घंटा की संपीि पकडं सकती है। इसकी टॉप संपीि
करीब 210 टकमी पंंटत घंटा है। यह कार 5.5
मीटर से अटधक लंबी है और इसका वजन 3 टन
से जंयादा है।

इसमें कई बेहतरीन फीचसंस टदए गए हैं। कार
के अंदर लेदर अपहोलंसंिंंी, लकडंी की टंंिम और
जेि (jade) जैसे सांसंकृटतक इनले के साथ
बेहद बडंी सीटें हैं। इसके टपछली सीटों में मसाज,
हीटटंग और वेंटटलेशन के साथ-साथ मनोरंजन
संकंंीन भी दी गई है। इसके अलावा, इस लगंजरी
कार में एिासंपटव कूंंजं कंिंंोल, पाटंकिंग सेंसर और
360-टिगंंी कैमरे जैसे सेफंटी फीचसंस भी हैं।

Hongqi L5 के सेफट्ी फीचस्स
शी टजनटपंग की आटधकाटरक यातंंाओं के टलए

यह पसंदीदा कार है, टजसकी वजह से इसे कई

बेहतरीन सेफंटी फीचसंस से लैस टकया गया है।
इसमें L5 बुलेटपंंूफ गंलास, बुलेटपंंूफ वंहीलंस,
और अंदर की तरफ आमंसर पंलेटटंग जैसी टॉप-
कंलास सेफंटी फीचसंस टदए गए हैं।

Hongqi L5 की कीरत
Hongqi L5 की कीमत करीब 5 टमटलयन

युआन (करीब 7 करोडं रंपये है। इसकी वजह से
यह चीन की सबसे महंगी पंंोिकंशन कार है।
टवरासत 1958 से शुरं होती है, जब इसकी
CA72 कारें केवल कमंयुटनसंट पाटंंी के नेताओं के
टलए बनाई जाती थीं। माओतंसे तुंग के युग में,
Hongqi कारें पूरी तरह से हाथ से बनाई जाती
थीं। 1981 में इनका उतंपादन बंद हो गया था,
लेटकन 1990 के दशक के मधंय में इसे टफर से

शुरं टकया गया। 2018 में, FAW ने Hongqi
को एक नए टिजाइन और "मेि इन चाइना"
लगंजरी पहचान के साथ टफर से लॉनंच टकया।
इसके बाद, इसकी टबकंंी में भारी उछाल आया, जो
2018 में 33,000 से बढंकर 2021 में
300,000 हो गई। टरपोरंसंस के अनुसार, 2024 में
Hongqi की टबकंंी 411,000 यूटनरंस को पार
कर गई।

राष््््पदत पुदतन की कार Aurus Senat
Aurus Senat एक लगंजरी टलमोजीन है।

इसे रंसी वाहन टनमंासता ऑरस मोटसंस के जटरए
बनया गया है। यह रंसी राजंय अनुसंधान संसंथान
NAMI, सॉलसंस जेएससी और यूएई की तावाजंुन
होसंलिंग का एक संयुकंत उदंंम है।

Aurus Senat के प््ोिकश्न का
इदतहास

2018 में पेश की गई, Senat वंलाटदमीर
पुटतन की आटधकाटरक राजकीय कार है। यह
रंस के घरेलू संंर पर लगंजरी और बखंतरबंद
वाहन बनाने के कायंसकंंम कोटंंेज का टहसंसा है।
इसका टिजाइन सोटवयत-युग की टजस-110
टलमोजीन से पंंेटरत है। Aurus Senat का
पंंोिकंशन 2013 में शुरं हुआ था, और इसका
पंंोिकंशन आटधकाटरक तौर पर 2021 में
येलाबुगा में सॉलसंस जेएससी फैकंिंंी में शुरं हुआ।
इसे पहली बार पुटतन के 2018 के उदंघाटन
समारोह के दौरान सावंसजटनक रंप से टदखाया
गया था, और तब से इसने मटंससिीज-बेंज S 600

गािंस पुलमैन की जगह राषंंंंपटत की राजकीय कार
के रंप में ले ली है। 2024 में, इसे उतंंर कोटरयाई
नेता टकम जोंग उन को एक राजनटयक भेंट के रंप
में भी टदया गया था।

Aurus Senat के फीचस्स
इसमें 4.4-लीटर संरवन-टबंंोचाजंिंस V8

इंजन का इसंंेमाल टकया गया है। इसका इंजन
598 हॉसंसपावर और 880 Nm का टॉकंफ जनरेट
करता है। इसमें 9-संपीि ऑटोमैटटक िंंांसटमशन
टदया गया है। इसकी टॉप संपीि लगभग 160
टकमी पंंटत घंटा है और यह लगभग 9 सेकंि में 0
से 100 टकमी पंंटत घंटा की रफंतार पकडं लेती है।
यह कार 5,630 टममी लंबी, 2,000 टममी चौडंी
और 1,700 टममी ऊंची है।

Aurus Senat को कई बेहतरीन सेफंटी
फीचसंस से लैस टकया गया है। इसमें एसंकटव कूंंज
कंिंंोल, लेन टिपाचंसर वाटंनिंग और इलेकंिंंॉटनक
िंंैकंशन कंिंंोल जैसी सुरकंंा टवशेषताएं भी हैं।
इसका इंटीटरयर उचंं-संंरीय लेदर, लकडंी की
टंंिम और अतंयाधुटनक इंफोटेनमेंट टससंटम के
साथ बेहद शानदार है।

Aurus Senat की कीरत
Aurus Senat का सालाना 120 यूटनट का

पंंोिकंशन होता है। इसकी कीमत करीब 18
टमटलयन रंबल (लगभग 2.5 करोडं रंपये) है।
ऑरस मोटसंस की योजना कोटंंेज पटरयोजना के
तहत एसयूवी और वैन के साथ अपने लाइनअप
का टवसंंार करने की है।

पीएम मोदी ने पहले Xi Jinping और फिर Putin की कार में फकया सिर, दोनों गाफंियों में कंया है खास?

टीवीएस मोटर ने भारत में सबसे ससंंा
इलेकंटंंिक संकूटर TVS Orbiter लॉनंच
टकया है जो Ather Rizta को टकंंर
देगा। TVS Orbiter में 3.1 kWh की
बैटरी है जो 158 टकलोमीटर की रेंज देती है
जबटक Ather Rizta 123 टकमी से 160
टकमी तक की रेंज के साथ आता है। TVS
Orbiter की टॉप संपीड 68 टकमी पंंटत घंटा
है और इसकी कीमत 99900 रंपये है।

नई दिल�्ली। भारत में इलेकंटंंिक संकूटर का
बाजार काफी तेजी से बढं रहा है। इस सेगमेंट में
टीवीएस मोटर ने अपना सबसे ससंंा इलेकंटंंिक
संकूटर TVS Orbiter को लॉनंच टकया है। यह
एक टकफायती इलेकंटंंिक संकूटर है जो Ather
Rizta जसै ेईवी सकंटूर को टकंरं दगेा। यह दोनो ंही
इलकेटंंंिक सकंटूर कई बहेतरीन फीचसंस क ेसाथ आते
हैं और ये दोनों संकूटर कमंयूटर सेगमेंट के टलए बने
हैं, लेटकन दोनों का अपंंोच काफी अलग है। टजसे
देखते हुए हम यहां पर आपको इन दोनों (TVS
Orbiter vs Ather Rizta) ही इलेकंटंंिक
संकूटर की तुलना करते हुए बता रहे हैं टक कौन सा
आपके टलए बेहतर है?

TVS Orbiter vs Ather Rizta:
दिजाइन

TVS Orbiter का टिजाइन फंयूचटरसंसटक है,
जो नए राइिसंस के टलए आरामदायक लगता है।
इसका वजन 112 टकलोगंंाम ह,ै टजसस ेइस ेशहर के
भीडं-भाडं वाले िंंैटफक में चलाना आसान हो जाता
है। Ather Rizta थोडंा भारी है, लेटकन इसका

लुक काफी पंंीटमयम है। इसकी चौडंी सीट उन लोगों
के टलए बेहतर है जो संकूटर को टसफंफ एक वाहन से
जंयादा मानते हैं।

TVS Orbiter vs Ather Rizta: रेज्
और बैटरी

TVS Orbiter में 3.1 kWh की टफकंसंि
बैटरी दी गई है, जो टसंगल चाजंस में 158 टकलोमीटर
की IDC रेंज देती है। Ather Rizta को 2.9
kWh और 3.7 kWh बैटरी पैक ऑपंशन के साथ
पेश टकया जाता है, टजनकी रेंज 123 टकमी से 160
टकमी तक है।

TVS Orbiter vs Ather Rizta:
परफॉर््ेस्

TVS Orbiter में 2.5 kW की मोटर लगी
हईु ह,ै टजसकी टॉप सपंीि 68 टकमी पंटंत घटंा ह।ै इस
इलकेटंंंिक सकंटूर को रोजाना क ेिंंटैफक क ेटलए टंंनू
टकया गया है। Ather Rizta में जंयादा पावरफुल
पीएमएसएम मोटर है, जो 4.3 kW की पीक पावर
और 22 Nm का टॉकंफ जनरेट करता है। इसकी टॉप
संपीि 80 टकमी पंंटत घंटा है।

TVS Orbiter vs Ather Rizta:
फीचस्स

TVS Orbiter कई बेहतरीन फीचसंस टदए गए
हैं। इसमें कूंंज कंिंंोल, टहल-होलंि अटससंट, टरवसंस
अटससंट, बंलूटूथ कनेसंकटटवटी और टजयो-फेंटसंग
जैसे फीचसंस टमलते हैं। ऐसा लगता है टक TVS ने
पहली बार इलकेटंंंिक सकंटूर खरीदन ेवालो ंको धयंान
में रखते हुए इसे बनाया है और जरंरी फीचसंस को
इसमें शाटमल टकया है।

Ather Rizta पूरी तरह से सॉफंटवेयर पर
केंटंंित है। इसमें 7-इंच की एंडंंॉइि टच टीएफटी
टिसंपंले, गूगल मैपंस, वॉयस कमांि और एक
कनेकंटेि ऐप इकोटससंटम टदया गया है। यह एक
समंाटंसफोन की तरह लगता ह।ै कछु लोगो ंक ेटलए यह
एक बडंा पंलस पॉइंट हो सकता है, जबटक कुछ को
कमंयूटर संकूटर में इतनी सारी टिटजटल चीजें शायद
अनावशंयक लगें।

TVS Orbiter vs Ather Rizta:
कीरत

TVS Orbiter कंपनी का सबसे ससंंा
इलेकंटंंिक संकूटर है। इसकी एकंस-शोरंम कीमत
99,900 रंपये है। Ather Rizta को भारतीय
बाजार में 1.08 लाख रंपये से 1.47 लाख रंपये की
एकंस-शोरंम कीमत में ऑफर टकया जाता है।

टीवीएस Orbiter vs Ather Rizta: जानें कौन
सा इलेकंटंंिक संकूटर है आपके टलए बेहतर?

तेजी से पॉपुलर हो रहा मोटर स्पोर्स्स, फॉम्््युला 3 रेससंग के सलए सकतना तैयार है भारत?



“जहाँ पर््ी के हर अक््र स्पष्् हो्गे, िही्
मरीज का जीिन और अविकार सुरव््कत
रहे्गे।”
“पंजाब-हरियाणा हाईकोर्ट का हारिया आदेश
एक मीि का पत्थि है। अदाित ने डॉक्रिो् को
साफ औि स्पष्् पर््ी रिखने का रनद््ेश देकि
सीधे मिीज के जीवन औि अनुच्छेद 21 से
इसे जोड्ा है। यह आदेश केवि रिखावर की
औपरारिकता नही्, बल्कक जीवन सुिक््ा का
अरिन्न रहस्सा है। सिकाि यरद रडरजरि पर््ी
औि हेक्थ रिकॉड्ट की नीरत को िागू किती है,
तो स्वास्थ्य सेवाओ् मे् पािदर्शटता, रवश््ास
औि सुिक््ा का नया अध्याय शुर् होगा। यह
रनण्टय पूिे देश मे् िागू होने योग्य है।”

– डॉ. सत्यिान सौरभ
पंजाब-हटरयारा हाईकोिंण ने हाल ही िें एक ऐसा

आदेश टदया है, जो न केवल हटरयारा-पंजाब बसंलक
परू ेदशे की सवंासथंयं वयंवसरंा पर गहरी छाप छोडंगेा।
अदालि ने संपिंं कहा टक डॉकंिरों को अब िरीजों
की पचंंी साफ टलखनी होगी। बेहिर होगा टक डॉकंिर
अपनी टलखावि कैटपिल लेिसंण िें करें या टफर
िाइप/टडटजिल रंप िें पचंंी दें। यह फैसला टसफंक
टलखावि की औपचाटरकिा िक सीटिि नहीं है,
बसंलक यह सीिे िरीज की सुरकंंा और जीवन के
अटिकार (अनुचंछेद 21) से जुडंा हुआ है।

भारि िें अकंसर यह टशकायि सुनने को टिलिी
रही ह ैटक डॉकिंरो ंकी टलखावि इिनी उलझी होिी है
टक फािंाणटससंि या िरीज को सिझ ही नहीं आिा टक

कौन-सी दवा, टकिनी िािंंा िें
और टकिने सिय िक लेनी है।
ऐसे िें गलि दवा या गलि खुराक
से िरीज की हालि टबगडं जाना
आि बाि है। कई बार िो यह
लापरवाही िौि िक का कारर
बन चुकी है। यह संसरटि केवल
छोिे शहरों या गंंािीर इलाकों िक
सीटिि नहीं है। बडें-बडें कॉपंंोरेि
असंपिालों िें भी टंंपसंटंंिपंशन का
यह संकि िौजूद है। टलहाजंा
हाईकोिंण का हसंंकंंेप एक जीवन
रकंंक पहल के रंप िें देखा जाना
चाटहए।

यह टवषय केवल
टचटकतंसकीय नहीं बसंलक
सािाटजक भी है। गंंािीर और
अिंणशहरी कंंेिंंों िें अकंसर िरीज
कि पढं-ेटलख ेहोि ेहै।ं जब व ेडॉकिंर की पचंंी लकेर
दवा की दकुान पर पहुचँि ेहै ंिो उनकी सिझ स ेबाहर
होिा है टक कौन-सी दवा टकिनी बार लेनी है। कई
बार दवा टविेंंिा भी टलखावि को गलि सिझ लेिा
है। इससे िरीज गलि सिय पर दवा खा लेिा है,
डोजं टबगडं जािी है और बीिारी बढं जािी है। यह
सिसंया गभंणविी िटहलाओं, बचंंों और बुजुगंण िरीजों
िें और भी गंभीर हो जािी है।

भारिीय संटविान का अनुचंछेद 21 हर नागटरक
को जीवन और वंयसंकिगि संविंिंंिा का अटिकार
देिा है। अदालि ने सही कहा टक िरीज को अपनी
बीिारी और इलाज की जानकारी टिलना उसका
िौटलक अटिकार है। यटद टंंपसंटंंिपंशन ही असंपिंं

और अिूरी जानकारी वाला हो िो यह अटिकार
संविः ही बाटिि होिा है। इस संदभंण िें यह आदेश
केवल टचटकतंसा पदंंटि के िकनीकी सुिार िक
सीटिि नहीं है, बसंलक यह नागटरक अटिकारों के
संरकंंर की टदशा िंे िहतंवपूरंण कदि है।

नयंायालय ने अपने आदशे िे ंयह भी कहा टक जब
िक देशभर िें ई-टंंपसंटंंिपंशन (कंपंयूिर से बनी
पचंंी) की वंयवसंरा पूरी िरह लागू नहीं हो जािी, िब
िक सभी डॉकंिर कैटपिल लेिसंण िें टलखें। यह
सुझाव वंयावहाटरक भी है और भटवषंय की टदशा भी
िय करिा है। टडटजिल हेलंर टरकाडंण और ई-
टंंपसटंंंिपशंन क ेकई लाभ हंै – िरीज का परूा िटेडकल
इटिहास सुरटंंकि रहिा है, फािंाणटससंि को

गलिफहिी की गुंजाइश नहीं रहिी, दवा कंपटनयों
और हेलंर इंकंयोरेंस िक पारदटंशणिा सुटनटंंिि होिी
है और िरीज चाहे गांव का हो या िहानगर का, उसे
संपिंं जानकारी टिलिी है।

हाईकोिंण ने नेशनल िेटडकल किीशन
(NMC) को भी टनदंंेश टदया है टक िेटडकल
कॉलेजों िंे छािंंों को साफ-सुररी टलखावि और
सपंिं ंटंंपसटंंंिपशंन की िंंटेनगं दी जाए। यह कदि बहुि
अहि है कयंोटंक आन ेवाल ेसिय िे ंवही छािंं डॉकिंर
बनेंगे। यटद िेटडकल टशकंंा के शुरंआिी दौर से ही
छािंंो ंको साफ टलखन ेऔर सपंिं ंपचांण दने ेकी आदि
डाल दी जाए, िो आन ेवाल ेवषंंो ंिे ंयह सिसयंा सवंिः
ही खतंि हो सकिी है। यह सुिार िेटडकल एटरकंस

का टहसंसा बनना चाटहए।
अदालि ने राजंय सरकारों और केंदंं

शाटसि पंंदेशों को भी नीटि बनाने का टनदंंेश
टदया है। इस नीटि के िहि छोिे संकलटनक
और गंंािीर डॉकंिरों को कंपंयूिर आिाटरि
टंंपसंटंंिपंशन टससंिि के टलए आटंरणक
सहायिा दी जा सकिी है। टजला संंर पर
टसटवल सजंणन की टनगरानी िें जागरंकिा
बैठकों का आयोजन टकया जाए और
संवासंथंय टवभाग सिय-सिय पर टनरीकंंर
कर यह सटुनटंंिि करे टक डॉकंिर पचंं ेपढंने
योगंय टलख रहे हंै। यटद सरकार इस आदेश
को गंभीरिा स ेलागू करिी है िो यह न कवेल
िरीजों के जीवन की सुरकंंा करेगा बसंलक
संवासंथंय सेवा िें पारदटंशणिा और टवशंंास
को भी िजबूि करेगा।

अंिरराषंंं ंीय अनुभव बिािे हंै टक
टंंपसंटंंिपंशन की संपिंंिा संवासंथंय सेवाओं िें

िंंांटिकारी सुिार लािी है। पटंंििी देशों िें डॉकंिरों
दंंारा हार से टलख ेपचंं ेअब लगभग अिीि की बाि हो
चुके हैं। अिेटरका, यूरोप और जापान जैसे देशों िें
जंयादािर असंपिालों और संकलटनकों िें ई-
टंंपसंटंंिपंशन ही िानक बन चुका है। भारि िें भी
टडटजिल इंटडया टिशन और आयुषंिान भारि
टडटजिल हेलंर टिशन के िहि इलेकंिंंॉटनक हेलंर
टरकॉडंण को बढंावा टदया जा रहा है। हाईकोिंण का
आदेश इन पहलों को और गटि देगा।

हालाँटक, चुनौटियाँ कि नहीं हंै। गंंािीर केंंिंंों िें
टबजली और इंिरनेि की किी से टडटजिल वंयवसंरा
लागू करना कटठन होगा। छोिे संकलटनकों के टलए
कपंयंिूर, टंंपंिर और सॉफिंवयेर की लागि बडंी बािा

है। डॉकंिरो ंपर पहले स ेही पंशंासटनक बोझ है, ऐस ेिें
अटिटरकंि पंंटशकंंर और औपचाटरकिाएँ असुटविा
पैदा कर सकिी हंै। यह भी सही ह ैटक िरीजो ंकी भाषा
और सिझ अलग-अलग होिी है। अिः केवल
अंगंंेजंी या कैटपिल लेिसंण काफी नहीं होंगे, बसंलक
संरानीय भाषा िें भी संपिंंिा जरंरी है।

टफर भी, यटद इसे चररबदंं और टवतंंीय सहयोग
के सार लागू टकया जाए िो यह सिसंया संरायी रंप
से सुलझ सकिी है। सरकार चाहे िो इसे आयुषंिान
भारि योजना से जोडं सकिी है और असंपिालों को
अनुदान देकर टडटजिल टंंपसंटंंिपंशन अटनवायंण बना
सकिी है। सार ही फािंाणटससंिों को भी यह अटिकार
होना चाटहए टक वे असंपिंं टंंपसंटंंिपंशन को दवा देने
से पहले डॉकंिर से सतंयाटपि करें।

डॉकंिरों की टलखावि अब केवल िजंाक या
वंयंगंय का टवषय नहीं रह गई, बसंलक यह सीिे-सीिे
जीवन और िृतंयु का पंंकंन है। अदालि ने िरीज के
अटिकार और डॉकंिर की टजमंिेदारी को संपिंं रंप
से जोडंा है। यटद यह आदेश पूरे देश िें लागू हो जाए
िो न केवल संवासंथंय सेवाओं की गुरवतंंा सुिरेगी
बसंलक िरीज और डॉकंिर के बीच टवशंंास भी
िजबूि होगा। टचटकतंसा का पहला उदंंेकंय जीवन
बचाना है और यटद टलखावि जैसी सािारर-सी
चीजं इसिें बािा बने, िो यह टचटकतंसा के ििंण और
किंणवंय दोनों के टवपरीि है।

इसटलए यह आदेश डॉकंिरों, सरकार और
सिाज िीनों के टलए चेिावनी भी है और अवसर भी।
चेिावनी इस बाि की टक अब लापरवाही बदंाणकिं नहीं
होगी, और अवसर इस िायने िें टक भारि संवासंथंय
सेवाओं को आिुटनक और सुरटंंकि बनाने की टदशा
िंे एक बडंा कदि उठा सकिा है।
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35वषंण से अटिक आयु िें पटरवार
शुरं करने वाली िटहलाओं
की संयंया लगािार बढं रही

है, लेटकन इस आयु वगंण की िटहलाओं िें
गुरसूिंं संबंिी असािानंयिाओं वाले भंंूर
होने का खिरा अटिक होिा है। इससे
गभंणिारर िें कटठनाई और गभंणपाि का
खिरा बढं जािा है। शोिकिंाणओं ने बिाया
टक ऐसी संसरटि िें, आईवीएफ से टनटंिणि
भंंूरों का आनुवंटशक परीकंंर, पीजीिी-ए,
िटहलाओं को अटिक उमंं िें बचंंे पैदा
करने िें िदद कर सकिा है।

टकंगंस कॉलेज लंदन के शोिकिंाणओं
के नेिृतंव िें पहला यादृसंचछक टनयंटंंिि
परीकंंर 35-42 वषंण की िटहलाओं पर
केंटंंदि रा। परीकंंर िें भंंूर िंे गुरसूिंं
संबंिी असािानंयिाओं की जांच के टलए
पंंीइमंपंलांिेशन जीन परीकंंर (PGT-A)
का उपयोग टकया गया रा। अधंययन के

पटरराि संकलटनकल िेटडटसन िें पंंकाटशि
हुए हंै। पटररािों से पिा चला है टक
PGT-A परीकंंर ने िीन भंंूर संरानांिरर

के बाद उचंं जीटवि जनंि दर टदखाई। यह
PGT-A सिूह िें 72 पंंटिशि और
टनयंिंंर सिूह िें 52 पंंटिशि रा। PGT-

A सिूह की िटहलाओं ने कि संरानांिरर
के सार गभंणिारर टकया, टजससे गभंणिारर
का सिय कि हो गया, जो पंंजनन आयु
की िटहलाओं के टलए एक िहतंवपूरंण
कारक है। डॉ. डॉ. यूसुफ टबटबजून ने कहा
टक इन टनषंकषंंों से पिा चलिा है टक इस
आयु वगंण िंे PGT-A का लटंंकि उपयोग
जंयादािर िटहलाओं को जलंद गभंणिारर
करने िें िदद कर सकिा है टकंगंस
फटंिणटलिी िंे पंंजनन उपचार ले रही 100
िटहलाओं पर टकए गए इस पायलि
अधंययन का उदंंेकंय वृदंं रोटगयों पर धंयान
केंटंंदि करके साकंंंय की किी को पूरा
करना और 35-42 वषंण की आयु की
िटहलाओं िें गभंाणवसंरा और जीटवि जनंि
दर पर परीकंंर के पंंभाव का पिा लगाना
रा। हालाँटक, इन टनषंकषंंों की पुटंंि के
टलए एक बडें बहु-केंदंंीय परीकंंर की
आवकंयकिा है।

विजय गग्ग 

हि सभी क ेजीवन िे ंदटृंंिकोर का
बहिु िहतवं ह।ै हि अपन ेआसपास
की चीजो,ं वािावरर और सवंय ंको

लकेर कयंा िाररा रखि ेहै,ं वही लगभग
हिार ेजीवन की पटरभाषा बन जािी ह।ै
अगर हि अपन ेजीवन स ेखशु और सिंिुंं
है,ं िो टफर अटिक फकंक नही ंपडिंा टक
दसूर ेहिार ेजीवन क ेबार ेिे ंकयंा दटृंंिकोर
रखि ेहै।ं वही ंअगर हि खदु को लकेर
नकारातिंक, आलोचनातिंक रवयैा रखिे
है,ं िो हिे ंलगभग हर दटृंंि ही घरूिी हईु
नजर आन ेलगिी ह।ै हर पटरससंरटि िें
सकारातिंक बन ेरहन ेक ेटलए हिे ंकई
उदाहरर टदए जाि ेरह ेहै,ं टजसिे ंएक आिे
भर ेया आि ेखाली टगलास का टसदंंािं भी
पंिंखु ह ै। हिार ेसािन ेएक टगलास रख
टदया जािा ह,ै टजसिे ंआिा पानी भर टदया
जािा ह।ै अब हिस ेपछूा जािा ह ैटक यह
टगलास आिा खाली ह ैया भरा हआु ।
हिार ेजवाब स ेयह टनिांणटरि टकया जािा है
टक जीवन को लकेर हिारा नजटरया
सकारातिंक ह ैया नकारातिंक ।

ऐस ेही अनटगनि उदाहररो ंस ेहिें
सकारातिंक बनाए रखन ेका पंयंास टकया
जािा रहा ह ै। जो उपलबिं ह,ै जो टिल रहा
ह,ै उस पर अपनी दटृंंि बनाए रटखए। कहा
भी गया ह ैटक सिंोषी सदा सखुी, जो टक
गलि भी नही ंह ै। पंयंास हिशेा करि ेरहना
और जो हिार ेपास ह ैउस ेिनाविकुिं
होकर सवंीकार कर लनेा, यह सखुी जीवन
की चाबी कही जा सकिी ह।ै

जब हिार ेवासंटंवक अटिकारो ंकी
बाि होन े लगिी ह,ै िब नकारातिंक,

सकारातिंक टवचारिारा या हर हाल िें
सिंटुंंि स ेभर ेजीवन स ेपर ेयह सिझना भी
बहेद आवकयंक हो जािा ह ै टक टकसी
दकुान िे ंशीश ेकी अलिारी िे ंरखी हईु
वसंं ुजररंि की ह ैभी या नही ं। उस वसंंु
की जररंि हिे ंविंणिान िे ंया भटवषयं िें
रहगेी, कही ंवह हिार ेटलए अवाटंछि िो
नही ंह ै! हिारा उसस ेकोई सबंिं ह ैभी या
नही ं ! यह सोच सकारातिंक या
नकारातिंक दटृंंिकोर िे ंहिे ंनही ंबािंिी,
बसलंक हिे ंिौका दिेी ह ैउटचि चनुाव करने
का, हिार ेअटिकारो ंपर टविशंण करन ेका,
उन टवकलंषेरो ंस ेखदु को बचा लने ेका जो
कवेल उटचि िदुंंो ंस ेभिकाव क े टलए
हिार े सिकं ं रख टदए गए है,ं टजनका
वासंवं िे ंहिार ेजीवन की बहेिरी स ेकोई
सीिा सबंिं ही नही ंह ै।

सदाचार का पाठ पढंाकर कई बार
हिार ेसािन ेऐसी चीजे ंरख दी जािी है ंजो
टकसी और की सवंारंणपटूिंण क ेटलए बनाई गई
होिी है।ं ऐस ेिे ंहिे ंखदु को आशावान बने
रहन ेक ेदबाव स ेिकुिं कर दनेा चाटहए।
चीजो,ं पटरससंरटियो ंक ेपंटंि आशावादी
होना टजिना आवकयंक ह,ै उिना ही
जररंी ह ैउनका हिार ेजीवन िे ंपंंासटंगक
होना । हिशेा पटरससंरटियो ंक ेवशीभिू बने
रहकर जो टिला ह ैउसिे ंटकसी पीटंडि की
िरह सिंिुं ंबन ेरहन ेकी कोटशश करन ेसे
बहेिर ह,ै अपन ेसही अटिकारो ंक ेटलए
आवाज उठाना, सवाल पछूना और बहेिरी
क ेटलए किंणबदं ंहो जाना। टवकास इसी
पंटंंंिया स ेसभंव हो पािा ह,ै जब हि
गरैजररंी चीजो ंका बटहषकंार करन ेका

साहस खदु िे ंजिुा पाि ेहै ंऔर वासंटंवक
आवकयंकिाओ ंकी टदशा िे ंअगंसंर होि ेहैं
। ऐसा करन ेस ेहि न कवेल खदु क ेजीवन
िे ंपंगंटि लाि ेहै,ं बसलंक अगली पीढंी की
राहे ंभी आसान कर दिे ेहै।ं

अपन ेजीवन स ेजडुं ेटवषयो ंया िदुंंो ंके
बार ेिे ंअवगि रहना, अपन ेधयंान को
अपन ेलकंंयं पर केटंंंदि बनाए रखना भी
जीवन क ेपंटंि उमिंीद स ेभरा दटृंंिकोर
पंसंंंिु करिा ह ै। टनटंंिि ही हि सभी की
जररंिे ंटभननं पटरससंरटियो ंिे ंअलग हो
सकिी है।ं िगर कछु िलूभिू जररंिे ंसभी
िनषुयंो ंको सािानयं रपं स ेरहिी है।ं ऐस ेिें
हिे ंयह दखेना चाटहए टक कयंा सभी को
सिान रपं स ेसटुविाए ंउपलबिं है ंऔर
कयंा सभी क ेटगलास िे ंइिना पानी ह ैटक
सबकी पयंास बझु पा रही ह।ै कही ंऐसा िो
नही ंह ैटक कवेल कछु लोगो ंक ेटहससं ेिे ंही
आिा भरा हआु टगलास आया ह ै। कयंा
टगलास क ेभीिर वाकई जररंि का सािान
भरा हआु ह ैया यह कवेल पंलंोभन ह ै!

सकारातिंक और नकारातिंक
दटृंंिकोर स े पहल े यह दखेना बहेद
आवकयंक ह ैटक कयंा यह सही टवषय ह,ै
टजस पर धयंान दने ेकी आवकयंकिा भी ह।ै
अकसंर हि अपना जीवन दसूरो ंकी नजरों

स ेदखेि,े सिझि ेआए है,ं टजसक ेचलिे
हिार ेटनरंणय भी हिारी इसी डरी हईु सोच
का पटरराि होन ेलगि ेहै।ं हिारी उमिंीदों
को हि कि करि े जाि े है,ं खदु को
टसकडुिं ेजाि ेहै।ं िन क ेभीिर भल ेगहरे
अिंरे ेिे ंडबू रह ेहोि ेहै,ं पर ऊपर से
बनाविी खशुी को ओढ ंलिे ेहै।ं अपनी
िलूभिू जररंिो ंक ेटलए, अटिकारो ंके
टलए हिे ंहिशेा टबना डर ेकदि उठाना
चाटहए । जब हि साहसी होकर उन चीजों
को जगह दने ेलगि ेहै ंजो वासंवं िे ंहिारे
टलए आवकयंक है,ं िब पाि ेहै ंटक कई सारी
गरैजररंी चीजे ंहिार ेजीवन स ेअपन ेआप
ही सिापिं होन ेलगिी है ंजो हिन ेअपने
भय, टझझक क ेचलि ेसगंंहंीि कर रखी रीं
।

जब हि अपन ेआप िे ंसहज हो जाि ेहै,ं
खदु को और अपनी जररंिो ंको सिझने
लगि ेहै,ं िब हि सही अरंंो ंिे ंउमिंीदो ंऔर
खटुशयो ंस ेभरा उनिंकुिं जीवन जीन ेलगिे
है ं। अपन ेसही अटिकारो ंक ेटलए आवाज
उठाना हर पटरससंरटि िे ंएक सकारातिंक
कदि कहा जा सकिा ह ैजो हिार ेजीवन
को ही नही,ं सिाज को भी सही टदशा की
ओर आग ेबढंान ेिे ंसकंिं ह।ै

सवेानिवतृ् ्न््िनंसपल मलोट

दृल््ि का दायरा 
विजय गग्ग 

ककंंा की घंिी अब भारि के शहरों िें एक
संकूल के टदन के अंि का संकेि नहीं
देिी है। ककंंा XI और XII िें लगभग

आिे शहरी छािंंों के टलए, असली पीस संकूल
के बाद शुरं होिा है - कोटचंग केंदंंों के िंग,
फंलोरोसेंि-टलि हॉल िें। सांसंययकी और
कायंणिंंि कायंाणनंवयन िंिंंालय के वंयापक
िॉडंंूलर सवंंेकंंर: टशकंंा 2025 के अनुसार,
इस बंंैकेि िें 44.6 पंंटिशि शहरी छािंं टनजी
टंंूशन िें नािांटकि हैं। गंंािीर नंबर बहुि
पीछे नहीं हैं, िीन िें से एक छािंं अटिटरकंि
िदद िांग रहा है। सार िें, भारि के 37
पंंटिशि वटरषंं संकूली छािंं सिगंं सीखने िें
सलंगनं होन ेक ेबजाय िॉक िसेिं का पवूांणभयंास
करिे हुए अपने पंंारंटभक वषंण टबिा रहे हैं।

इस डेिा से पिा चलिा है टक केवल
अकादटिक िहतंवाकांकंंा नहीं बसंलक एक
पंंरालीगि टवफलिा है। टनजी टंंूशन, एक
बार संघषंणरि टशकंंाटंरणयों के टलए एक सिरंणन
पंरंाली, एक अपटरहायंण अटंंसतवं उपकरर बन
गया है। िािा-टपिा ने संकूलों की अपयंाणपंििा
से इसंंीफा दे टदया, संवेचंछा से कोटचंग केंदंंों
को िोिी फीस का भुगिान टकया, अपने बचंंों
को डर रा टक अनयंरा व ेपीछ ेपड ंजाएगं ेसकंलू
संवयं जटिल हैं, पिले पंंचंछनंन "उपचारातंिक
ककंंाए"ं चला रह ेहै ंजो अपनी दीवारो ंक ेभीिर
टशकंंर की अकंंििा को उजागर करिे हैं।
िौटलक पंंकंन पूछा जाना चाटहए: यटद सीखने
को आउिसोसंण टकया जािा है िो ककंंाओं का
िूलंय कंया है?

इस टंंूशन संसंकृटि ने टशकंंा की भावना
की पुटंंि की है। टजजंंासा और रचनातंिकिा

को बढंावा देने के बजाय, सीखने को एक
उचंं-दांव िीरज परीकंंर - अंक, रैंक और
पंंवेश के टलए कि कर टदया गया है। टवतंंीय
बोझ कुचल रहा है। शहरी पटरवार टनजी
कोटचंग पर सालाना 10,000 के करीब खचंण
करिे हैं, गंंािीर औसि को दोगुना करिे हैं।
िाटंजणन पर घरों के टलए, ये खचंण बैक-बंंेटकंग
है,ं टफर भी एक ऐस ेसिाज िे ंअपटरहायंण ह ैजहां
गरुवतंंा उचं ंटशकंंा िक पहुचं सकंटुचि हो रही
है। जो लोग टनजी टंंूशन का खचंण नहीं उठा
सकिे हैं, वे फंसे हुए हैं, एक अयोगंय पंंराली
के टशकार हैं जो टवशेषाटिकार को बनाए
रखिा है।

िनोवजैंंाटनक लागि भी उिनी ही गभंीर ह।ै
टकशोरावसरंा, अनवंषेर और आतिं-खोज की
अवटि क ेटलए, अरक अभयंास दंंारा अपहरर
कर टलया गया है। छािंं दबाव िें बकसुआ
करिे हैं, अकंसर बनंणआउि िें घूििे हैं, और
दुखद िािलों िें, आतंिहतंया करिे हैं। टक यह
एक राषंंंंीय टशकंंा नीटि के सार एक देश िें
सािानंयीकृि हो गया है टजसिें शाटिल करने,

नवाचार और सिगंं सीखने का वादा नीटि
टनषंटंंियिा का एक हाटनकारक संकेि है।

कोटचंग उदंंोग का टवटनयिन, जैसा टक
केदंं ंन े2024 िे ंपंयंास टकया रा, आवकयंक है
लेटकन पयंाणपंि नहीं है। शैडो संकूटलंग पनपिी
है कंयोंटक िुयंयिारा की संकूली टशकंंा ढह रही
है। जब िक संकूल अपने उदंंेकंय को पुनः पंंापंि
नहीं करिे हैं - पाठंंिंंि को िजबूि करके,
टशकंंक पंंटशकंंर िें टनवेश करके, और उचंं
टशकंंा के अवसरों का टवसंंार करके - टनजी
टंंशून वासंटंवक ककंंा क ेरपं िे ंबहाना जारी
रखेगा। भारि को एक असहज सतंय का
सािना करना चाटहए: हि एक पीढंी को
टशकंंाटंरणयों की नहीं, बसंलक बचे हुए लोगों की
परवटरश कर रहे हैं। इस िंंेडटिल से अपने
बचंंों को बचाने के टलए, हिें ककंंा िें टवशंंास
बहाल करना चाटहए और परीकंंर संकोर से परे
सफलिा को टफर स ेपटरभाटषि करना चाटहए। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलौट पंजाब

न्यायालय की फटकार और डॉक्टरो् की ललखावट

आईवीएफ के माध्यम से लिल्मित भ््ूणो् के आिुवंलशक परीक््ण से अलिक उम्् मे् माँ बििे मे् मदद लमिेगी
कृल््िम प््काश संश्िेषण के प््यास

विजय गग्ग 
पेडं-पौिे सूयंण के पंंकाश से ऊजंाण का
टनिंाणर करने की अदंंंि कंंििा रखिे हंै।
इसे "पंंकाश संकंलेषर" या "फोिो
टसंरेटसस" कहा जािा है। लंबे सिय से
टवजंंानी इस पंंटं ंिया से पंंेररा लेकर और
टवशेष पंंोिीनों की िदद से इसे
पंंयोगशाला िें दोहराने का पंंयास कर रहे
हैं, िाटक ऊजंाण का एक संवचंछ और
पंंभावी संंोि पंंापंि टकया जा सके। हाल िंे
संसवटंजरलैंड के बेसल टवशंंटवदंंालय
के शोिकिंाणओं ने पेडं-पौिों से पंंेटरि
होकर एक ऐसा अरु टवकटसि टकया है,
जो पंंकाश से चार आवेशों को संगंंटहि
कर सकिा है। इसे कृटंंिि पंंकाश
संकंलेषर की टदशा िें एक िहतंवपूरंण
कदि िाना जा रहा है, टजससे काबंणन -
ििसंर ईंिन की खोज िंे िेजी आने की
संभावना है।
कृटंंिि पंंकाश संकंलेषर की पंंटं ंिया
जटिल है और इसिंे बहु - इलेकंिंंान
अटभटंंियाओं की आवकंयकिा होिी है।
यह पंंटं ंिया िंद पंंकाश िंे भी कायंण करिी
है, टजससे िकनीक वासंंटवक सौर ईंिन
उतंपादन के और करीब पहंुच जािी है।
पंंकाश के पंंभाव िें अरु एक ही सिय िंे
दो िनातंिक और दो ऋरातंिक आवेश
संगंंटहि करिा है। हाल िें टवकटसि टकए
गए नए अरु िें पांच भाग हैं। एक िरफ
दो भाग इलेकंिंंान छोडंकर िनातंिक
आवेटशि होिे हैं, जबटक दूसरी िरफ दो
भाग इलेकंिंंान गंंहर कर ऋरातंिक
आवेटशि होिे हैं। बीच का भाग सूयंण के
पंंकाश को अवशोटषि कर इलेकंिंंान
संरानांिरर की पंंटं ंिया शुरं करिा है।

शोिकिंाणओं ने दो पंंकाश संंोिों के
चररबदंं उपयोग से चार आवेश उतंपनंन
टकए। पहला संंोि एक िनातंिक और
एक ऋरातंिक आवेश बनािा है, जो
टवपरीि टसरों िक पहुंचिे हंै। दूसरे संंोि
से यही पंंटं ंिया दोहराई जािी है, टजससे
अरु िें कुल चार आवेश हो जािे हैं।
चररबदंं उतंंेजना से काफी िंद पंंकाश
का उपयोग संभव हो जािा है, टजसका
अरंण है टक यह सूयंण के पंंकाश की िीवंंिा
के करीब पहुंचिा है। पहले के शोिों िें
शसंकिशाली लेजर पंंकाश की
आवकंयकिा होिी री।
इस अधंययन के टनषंकषंण कृटंंिि पंंकाश
संकंलेषर के टलए िहतंवपूरंण इलेकंिंंान
संरानांिरर की सिझ िें सुिार करने िें
िदद करेंगे। शोि के पंंिुख लेखक
पंंोफेसर ओटलवर वेंगर के अनुसार,
"हिने टदखाया है टक सूयंण के पंंकाश से
टवटभनंन आवेशों को कुशलिापूवंणक कैसे
संगंंटहि टकया जा सकिा है। इन
इलेकंिंंान संरानांिररों को सिझने से हि
सौर ऊजंाण को भंडारर योगंय, टिकाऊ
ईंिन िें बदलने के और करीब पहंुचिे
हंै।" कृटंंिि पंंकाश संकंलेषर पंंटं ंिया
पयंाणवरर के अनुकूल ईंिनों की कुंजी
बन सकिी है। इसिें हाइडंंोजन,
िेरनाल और टसंरेटिक पेिंंोल जैसे
िराकटरि 'सौर ईंिन' शाटिल हैं।
जलाए जाने पर ये ईंिन केवल उिनी ही
काबंणन डाइआकंसाइड उतंपनंन करेंगे
टजिनी उपयोगी ईंिन बनाने के टलए
आवकंयक है। ये पूरी िरह से काबंणन -
ििसंर होंगे।
सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

द शैडो स्कूलिंग 

विजय गग्ग 

डाइटिंग के दौरान इन गलटियों को
करने से बचना बेहद जरंरी है।
आइए जानें उन टिसंिेकंस के बारे

िें, टजनंहें हिें वेि लॉस के दौरान
नजरअंदाज करना चाटहए। जानकारी के
अनुसार डाइि िें लो-फैि पंंोडकंटंस बहुि
िहतंवपूरंण भूटिका टनभािे हैं। लेटकन याद
रखें टक लो फैि का ििलब लो कैलोरी
नहीं होिा । इसटलए आप अपने आहार िें
टकिना फैि, शुगर और कैलोरीज ले रहे
है,ं यह जानने का सबस ेअचछंा िरीका यह
है टक आप अपने नंयूटंंिशनल लेवल को
जांचें और डाइटिंग के दौरान गलटियां न
करें। वजन कि करने वाले लोगों को
लगिा है टक बंंेकफासंि संसकप करने का

अरंण है कैलोरीज को कि करना, लेटकन
ऐसा करने से आपको पूरा टदन भूख
लगेगी। इससे आप अनपंलांड संनैकंस ले
सकिे हंै, जो वेि लॉस िें आपके टलए
सबसे बडंी गलिी साटबि हो सकिी है।
हालांटक, िाइंडलेस संनैटकंग करने से
आपका वजन बढं सकिा है। लेटकन,
इसका अरंण यह नहीं है टक आप टबलकुल
भी संनैकंस न लें। हेलंदी संनैकंस लेना वजन
कि करने के टलए िहतंवपूरंण है। हेलंदी
संनैटकंग से िेिाबॉटलजंि बढंिा है,
खासिौर पर अगर यह पंंोिीन टरच हो िो ।
बहुि अटिक कैलोरीज लेना वजन के
बढंने का कारर बन सकिा है। इसटलए
अगर आप अटिक कॉफी या
अलकंोहोटलक पये पदारंंो ंका सवेन करिे

हंै, िो यह आपकी बहुि बडंी गलिी हो
सकिी है। अटिक पानी पीना कैलोरीज
बनंण करन ेक ेटलए बहिु जररंी है। इसटलए
खुद को हाइडंंेि रखें। इससे भी
िेिाबॉटलजंि बढंिा है, टजससे वजन कि
होने िें िदद टिलिी है। वैसे यह धंयान
रखें टक जरंरि से जंयादा पानी का सेवन
ना करे।ं िालूि हो टक वजन कि करन ेके
टलए बहुि से पंंयासों और संकलंप की
जररंि होिी ह।ै जब हि वजन कि करने
की कोटशश कर रहे होिे हंै, िो उस दौरान
हर उस टिप को फॉलो करने की कोटशश
करिे हैं, जो हिें टदया जािा है। लेटकन,
अटिकिर यह सिझना बहुि िुसंककल हो
जािा है टक कौन से टिप फॉलो करें और
कौन सा नहीं ?

डाइटिगं क ेदौरान बच ेय ेगलटिया ंकरन ेसे
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अमृतसर (सासिल बेरी)
पंजाब और कई उि््री राज्यो् मे् हाि ही मे्

आई बाढ ्न ेबड् ेपमैान ेपर तबाही मचाई ह,ै गािँ
जिमग्न हो गए है्, फसिे् नष्् हो गई है् और
पशुिन को भारी नुकसान हुआ है। इस
मानिीय संकट के बीच, अमनदीप अस्पताि
और उजािा वसग्नस ने सबसे अविक प््भावित
समदुायो ्को ततक्ाि सि्ासथ्य् सिेा प्द्ान करने
के विए कदम बढ्ाया है।

बाढ् प््भावित क््ेत््ो् मे् वचवकत्सा देखभाि
की तत्काि आिश्यकता को समझते हुए,
अस्पतािो् ने स्िास्थ्य वशविर स्थावपत करने,
मुफ्त दिाइयाँ वितवरत करने और मौके पर एक
एम्बुिे्स तैनात करके आपातकािीन सहायता
प््दान करने के विए वचवकत्सा टीमो् को तुरंत
तैनात वकया। डॉक्टरो्, नस््ो् और सहायक
कम्जचावरयो् ने समय पर उपचार सुवनव््ित
करने और बाढ् के बाद होने िािी बीमावरयो् के
प््कोप को रोकने के विए अथक प््यास वकया।

सामुदावयक कल्यार के प््वत व्यस्कतगत
प््वतबद््ता प््दव्शजत करते हुए, मुख्य हड््ी रोग
विशेषज्् एिं वनदेशक डॉ. अितार वसंह और

वनदेशक डॉ. अमनदीप कौर ने स्ियं प््भावित
गाँिो् का दौरा वकया। उन्हो्ने स्िास्थ्य सेिाओ्
का वनरीक्र् वकया, ग््ाम प्ि्ानो ्स ेबातचीत की
और वनिावसयो् को इस संकट के दौरान
अस्पतािो् के अटूट सहयोग का आश््ासन
वदया।

डॉ. अितार वसंह ने कहा, "स्िास्थ्य सेिा
असप्ताि की चारदीिारी स ेपर ेभी फिैी हईु ह।ै
प््ाकृवतक आपदा के समय, यह हमारा कत्जव्य
बन जाता है वक हम उन िोगो् तक सीिे

उपचार, कर्रा और आशा पहुँचाएँ वजन्हे्
इसकी सबसे ज््यादा ज्र्रत है।"

बह गई सड्को् पर चिने और बाढ् के पानी
मे् चिने जैसी चुनौवतयो् के बािजूद, टीमो् ने
उन इिाको् मे् अपनी उपस्सथवत सुवनव््ित की
जो कई वदनो् से वबजिी से कटे हुए थे। कई
ग््ामीर चार वदनो् से ज््यादा समय से वबजिी के
वबना थ,े वजसस ेसि्ासथ्य् सिेा एक बहेद जर्र्ी
जीिनरेखा बन गई।

अमनदीप अस्पताि और उजािा वसग्नस

इस आपदा क ेबाद पजंाब क ेिोगो ्क ेजीिन को
वफर से बनाने और स्िास्थ्य बहाि करने मे्
उनके साथ खड्े रहने की अपनी प््वतबद््ता
दोहराते है्।

अमनदीप अस्पताि ने 5 बेड से शुर्
होकर अब 750 बेड तक का विस््ार वकया है।
अब इस अस्पताि मे् 170 से ज्यादा अनुभिी
सज्जन और डॉकट्र है,् वजनह्ोन् ेअब तक 5 िाख
से अविक वजंदवगयो् को बेहतर वकया है।

असप्ताि का िक््य् 2031 तक 3500 बडे

अमनदीप अस़पताि ने उजािा डसग़नस के साथ साझेदारी मे़ बाढ़
प़़भाडवत पंजाब मे़ जीवन रक़़क स़वास़थ़य सेवा सहायता प़़दान की

चंद्् मोिन

अभी हाि ही  मे्  एक पोस्टर देखने को वमिा.
बिात्कार करने िािे बेि पर और कुि््े जेि  मे्. 

आजकि कुि््े बडी चच्ाज  मे्  हैँ. सुप््ीम कोट्ज
ने भी कुि््ो् पर एक फतिा जारी वकया. व्हाट्सएप्प
मे्  भी कुि््ो् पर रोज कुछ न कुछ पडने और देखने
को वमिता रहता है. कभी वकसी कुि््े ने विफ्ट  मे्
वकसी को काट खाया. कभी बच््ो् को खेिते हुए
वकसी कुि््े ने काट खाया.

हािांवक आिारा कुि््ो् और पाितू कुि््ो् मे्
अंतर बहुत है िेवकन शरारत करना और बेिजह
काट िेना एक जैसा ही हो गया है. 

कुि््ा एक िफादार जानिर माना जाता है. 
प्यारे से क्यूट से वदखने िािे कुि््े. खूंखार से

वदखनेिािे कुि््े. घर और बाहर आती जाती कारो्
के पीछे भागते कुि््े एक अिग सी पहचान विए
रहते हैँ.

सुबह सिेरे सैर करने वनकिो तो गुप्ता जी,
शम्ाज जी और िम्ाज जी अपने अपने प्यारे और
िाकड से खूंखार वदखने िािे कुि््ो् के संग सैर
करते नजर आ ही जाते हैँ. कॉिोनी और मोहल्िे
मे्  गुप्ता जी, शम्ाज जी या वफर िम्ाज जी की पहचान
भी उनके कुि््ो् की िजह बन चुकी है.

मै्ने बहुत पहिे निभारत टाइम्स मे एक िेख
विखा था ' एक कुि््े का इंटरव्यू ',  िेवकन आज
कोई कुि््ा मुझे इंटरव्यू देने के विए राजी ही नही्
हो रहा. कुि््े की टेडी पूँछ तो हमेशा चच्ाज  मे्  रही
और कई कहािते् भी बनी िेवकन आजकि जो
कुि््ो् की पूछ हो रही है िह भी चच्ाज का विषय हो
गया है.

कुि््ो् के काटने के काररो् को समझना और
आक््ामकता के संकेतो् को समझना, कुि््ो् और
उनके माविको् के बीच के बंिन को मज्बूत कर
सकता है और साथ ही सभी की सुरक््ा भी
सुवनव््ित कर सकता है।  

कुि््े क्यो् काटते है् : श््ान संचार का एक र्प 
काटना, वजसे अक्सर एक नकारात्मक या

आक््ामक व्यिहार माना जाता है, कुि््ो् का एक
स्िाभाविक व्यिहार है। यह उनके सहज

व्यिहार, पय्ाजिररीय कारको् या सीखे हुए
अनुभिो् पर आिावरत संचार का एक र्प है।
कुि््ो् के काटने के सामान्य काररो् पर एक नज्र
डािते है्: 

डर:
कुि््ो् के काटने का एक सबसे आम कारर

डर है। कुि््े वकसी अपवरवचत या डरािनी स्सथवत
से ख्तरा महसूस कर सकते है्, वजससे िे बचाि
मे् काटने िगते है्। यह उनका यह कहने का
तरीका है, " मुझे डर िग रहा है, कृपया पीछे हट
जाएँ ।" 

क््ेत्् की सुरक््ा:
कुि््ो् मे् अपने क््ेत्् की रक््ा करने की एक

अंतव्नजवहत प््िृव््ि होती है, वजसमे् उनका घर,
आँगन और यहाँ तक वक उनके मानि पवरिार के
सदस्य भी शावमि है्। जब उन्हे् अपने क््ेत्् पर
कोई ख्तरा महसूस होता है तो उनकी सुरक््ात्मक
प््िृव््ि उन्हे् काटने के विए प््ेवरत कर सकती है। 

दद्द:
दद्ज मे् पड्े कुि््े मे्, इंसानो् की तरह, बातचीत

के प््वत सहनशीिता कम हो सकती है। एक
नेकनीयत पाितू जानिर या यहाँ तक वक एक
कोमि स्पश्ज को भी ख्तरा समझकर काटने की
प््वतव््कया हो सकती है। 

रिकार करने की प््वृर््ि:
कुछ कुि््ो् मे् वशकार करने की तीव्् प््िृव््ि

होती है जो तेज् गवत से चिने िािी िस््ुओ् या
जानिरो् से जागृत हो सकती है। यह सहज
व्यिहार कभी-कभी काटने का कारर बन सकता
है, खासकर उन नस्िो् मे् वजनमे् वशकार करने की
तीव्् प््िृव््ि होती है। 

आक््ामकता के संकेत: कुि््े के काटने से
बचाव 

कुि््ो् के काटने से बचाि के विए आक््ामकता
के संकेतो् को समझना और पहचानना ज्र्री है।
कुि््े अक्सर काटने से पहिे चेतािनी के तौर पर
कुछ खास व्यिहार वदखाते है्। इन संकेतो् को
पहचानने से काटने से बचाि मे् मदद वमि सकती
है:

गुर्ादना:
बेचैनी या बेचैनी का संकेत देने िािे कुि््ो् के

शुर्आती संकेतो् मे् से एक। यह पीछे हटने की
एक स्पष्् मौवखक चेतािनी है। 

दांत वदखाना:
जब कोई कुि््ा अपने दांत वदखाता है, तो यह

आक््ामकता या भय का दृश्य संकेत होता है, जो
यह दश्ाजता है वक यवद खतरा कम नही् हुआ तो
कुि््ा काट सकता है। 

शरीर का अकड्ना:
यवद कोई कुि््ा अचानक अपने शरीर को

अकड् िेता है तो यह तीव्् बेचैनी या वकसी
रक््ात्मक कार्जिाई जैसे वक काटने की तैयारी का
संकेत होता है। 

ध्यान के्व््दत करके घूरना:
कुि््ो् की भाषा मे् सीिी, के्व््दत घूरना चुनौती

या आक््ामकता का संकेत हो सकता है। यह
अक्सर वकसी अविक आक््ामक कार्जिाई से
पहिे होता है। 

इन संकेतो् और कुि््ो् के काटने के काररो् को
समझना उन सभी िोगो् के विए ज्र्री है जो कुि््ो्
के साथ रहते है्, चाहे िे पाितू जानिरो् के
माविक हो्, उनकी देखभाि करने िािे हो्, या
वफर ऐसे समुदाय के सदस्य हो् जहाँ कुि््े मौजूद
हो्। यह वसर््् काटने से रोकने के बारे मे् नही् है
बस्लक एक ऐसा माहौि बनाने के बारे मे् भी है
जहाँ कुि््े सुरव््कत, समझे जाने िािे और हमारे
जीिन मे् अच्छी तरह से घुि-वमि जाने का
एहसास वदिाएँ।

कुि््े के व्यिहार के पीछे वछपे संदेशो् को
समझकर, हम अंतव्नजवहत समस्याओ् को दूर
करने के विए सव््कय कदम उठा सकते है् चाहे
िह प््वशक््र, समाजीकरर, वचवकत्सा देखभाि
के माध्यम से हो, या बस कुि््े को उसकी ज्र्रत
के अनुसार जगह देकर हो। अंततः, कुि््े के
व्यिहार को समझने से कुि््ो् और इंसानो् के बीच
का बंिन मज्बूत होता है वजससे हमारा साझा
जीिन सभी के विए अविक सुखद और सुरव््कत
बनता है।

कुत़़े की पूँछ - कुत़़ो़ की पूछ

– सापँ क ेकाटन ेस ेिकेर हर
बीमारी का होगा इिाज

अमतृसर, 1 ससतमब्र (सासिल बरेी)
रािी मे ्आई बाढ ्स ेप्भ्ावित इिाको ्अजनािा

और रमदास मे् िोगो् की सुवििा के विए वडप्टी
कवमश्नर अमृतसर श््ीमती साक््ी साहनी के
वनद््शेानसुार 11 विशषे मवेडकि कैप् िगाए गए है,्
वजनमे् 24 घंटे पेशेिर डॉक्टरो् की टीमे् तैनात
रहे्गी। यह जानकारी देते हुए अवतवरक्त वडप्टी
कवमशन्र श््ी रोवहत गपुत्ा न ेबताया वक य ेकैप् इस
प्क्ार सथ्ावपत वकए गए है ्वक वकसी भी गािँ स ेआने
िाि ेवय्सक्त को आसानी स ेपहुचँन ेकी सवुििा वमिे
और न्यूनतम समय मे् िह कै्प तक पहुँच सके।

उनह्ोन् ेबताया वक इन मवेडकि कैप्ो ्मे ्सारा इिाज
और दिाइया ँवन:शलुक् उपिबि् कराई जाएगँी।

कैप्ो ्की जानकारी दते ेहएु उनह्ोन् ेबताया वक ये
मेवडकि कै्प घोनेिाि माछीिाि, प््ाइमरी हैल्थ

से्टर रमदास, गुर्द््ारा कोट रजादा, हैल्थ एंड
िेिनेस क्िीवनक सूवफयां, हैल्थ एंड िेिनेस
कि्ीवनक जगदिे खदु्ज, प््ाइमरी हलैथ् सेट्र सिुार,
गुर्द््ारा िनंई, गुर्द््ारा थोभा, फोकि प्िाइंट
च्मयारी से हरड् खुद्ज रोड, वसविि अस्पताि
अजनािा और बाििी ि अड्ाया गािँ का कैप् फौज
की सहायता स ेकोट मौिी मे ्शरु ्वकया गया ह।ै

उनह्ोन् ेक््ते्ि्ावसयो ्स ेअपीि की वक वकसी भी
मवेडकि आपात सस्थवत, वजसमे ्सापँ क ेकाटन ेजसैी
सस्थवत भी शावमि ह,ै मे ्घबराए ँनही ्और तरुतं इन
कै्पो् मे् डॉक्टरो् से संपक्् करे्। साथ ही उन्हो्ने
बताया वक इस संबंि मे् सहायता के विए हमारे
हलेप्िाइन नबंर 0183-2229125 पर भी सपंक््
वकया जा सकता ह।ै

बाढ़ प़़भाडवत क़़ेत़़ो़ मे़ िोगो़ की सुडवधा हेतु िगाए गए 11
मेडडकि कै़पो़ मे़ 24 घंटे तैनात रहे़गी मेडडकि टीमे़

कांच की दीिारे,् यह शबद् अपन ेआप मे ्एक
तीखी विडबंना वछपाए हएु ह।ै सामन ेसब
कछु साफ वदखता ह—ैसपन,े अिसर,

खवुशया—ँपर जसै ेही हाथ बढ्ाओ, एक ठडंी,
कठोर दीिार रास््ा रोक ितेी ह।ै आिवुनक जीिन
की यह पारदश््ी कदै हमे ्एक विवचत् ्भिंर मे्
फसँाती ह।ै हम ऐस ेयगु मे ्जीत ेहै,् जहा ँसब कछु
खिुा और पारदश््ी िगता ह,ै वफर भी अदशृय्
बािाए ँहर कदम पर हमे ्जकड ्ितेी है।् चाह ेिह
कॉप््ोरटे दफत्रो ्की चमकती काचं की दीिारे ्हो,्
समाज की झठूी समानता का पाखडं हो, या वरशत्ो्
की सतही नजद्ीवकया—ँय ेसभी हमे ्यह भ्म् दते ेहै्
वक हम आज्ाद है,् जबवक हकीकत मे ्हम इन
पारदश््ी दीिारो ्क ेपीछ ेबिं ेहै।्

आिवुनक कॉप््ोरटे ससंक्वृत मे ्काचं की दीिारे्
एक शसक्तशािी प्त्ीक बन चकुी है।् चमचमाते
गि्ास कवेबन, पारदश््ी मीवटगं रम् और ओपन-
पि्ान ऑवफस यह दािा करत ेहै ्वक यहा ँसब कछु
खिुा और समािशेी ह।ै मगर यह पारदवश्जता
वकतनी सच््ी ह?ै कम्जचारी एक-दसूर ेको दखेत ेहै,्
बॉस की हर हरकत पर नजर् रखत ेहै,् िवेकन कय्ा
सचमचु कछु बदिता ह?ै वनर्जय, तरक््ी और
नीवतया ँअब भी चदं िोगो ्क ेकबज् ेमे ्रहती है।्
काचं की दीिारे ्भि ेही पारदश््ी हो,् ि ेसि््ा क ेकेद्््
तक पहुचँ को अिरद्् ्करती है।् एक महेनती
मधय्मिग््ीय कम्जचारी वदन-रात खटता ह,ै तरक््ी
का सपना बनुता ह,ै पर अकस्र उस ेकोई न कोई
अदशृय् दीिार रोक ितेी ह—ैचाह ेिह पक्प्ात हो,
नटेिवक्िग् की कमी हो, या ऐसी नीवतया ँजो वसर्््
ऊपरी तबक ेक ेविए बनी हो।् यह तथाकवथत
पारदवश्जता दरअसि वनगरानी का एक पवरषक्तृ
जाि ह,ै जो कम्जचारी को यह भ्म् दतेा ह ैवक िह
वय्िसथ्ा का वहसस्ा ह,ै जबवक िह बाहर ही खड्ा
रह जाता ह।ै

वडवजटि यगु मे ्समाज एक पारदश््ी मचं सा
िगता ह।ै सोशि मीवडया पर हर कोई अपनी
व्जदंगी की चमक वबखरेता ह—ैतसि्ीरे,्
उपिसब्िया,ँ खवुशया—ँसब कछु दवुनया के
सामन।े यह भ्म् दतेा ह ैवक हम एक खिु,े बराबरी

िाि ेसमाज मे ्जी रह ेहै।् मगर यह पारदवश्जता
किेि सतही ह।ै गहराई मे ्समाज आज भी िग्ज,
जावत, िम्ज और विगं की दीिारो ्स ेजकड्ा हआु ह।ै
एक गरीब पवरिार का बच््ा वशक््ा और नौकरी का
सपना दखेता ह,ै पर आवथ्जक तगंी और सामावजक
भदेभाि की दीिारे ्उस ेकचुि दतेी है।् एक मवहिा
काय्जसथ्ि पर समानता की बात सनुती ह,ै मगर
अिसरो ्की दौड ्मे ्परुष्ो ्स ेपीछ ेछटू जाती ह।ै ये
काचं की दीिारे ्हमे ्विश््ास वदिाती है ्वक सब
कछु सभंि ह,ै महेनत स ेहर मवं्जि हावसि हो
सकती ह।ै िवेकन जब कोवशशे ्बार-बार ठोकर
खाती है,् तब जाकर पता चिता ह ैवक अिसरो ्का
िह चमकता ससंार हमार ेविए नही,् बसल्क कछु
खास िोगो ्क ेविए बना ह।ै

आिवुनक वरशत् े“खिुपेन” और “ईमानदारी”
का दम भरत ेहै।् वह्ाटस्एप, िीवडयो कॉलस् और
सोशि मीवडया न ेहमे ्हर पि जोड ्रखा ह।ै मगर
कय्ा यह नजद्ीकी सच््ी ह?ै पवत-पतन्ी, दोस्,् या
पवरिार क ेसदसय् एक-दसूर ेकी व्जदंगी क ेहर
अपडटे स ेिावकर ्रहत ेहै,् पर भािनाओ ्की
गहराई तक पहुचँना जसै ेनाममुवकन हो गया ह।ै हम
पोसट् िाइक करत ेहै,् सट्टेस पर कमेट् करत ेहै,्
िवेकन मन की असि बाते—्डर, इचछ्ाए,ँ
सपन—ेअनकही रह जाती है।् यह सतही सिंाद
एक काचं की दीिार खड्ी करता ह,ै जो हमे ्एक-
दसूर ेको दखेन ेतो दतेा ह,ै पर सच््ी आतम्ीयता से
दरू रखता ह।ै इस पारदश््ी वदखाि ेमे ्हम अपनो ्के
बीच होत ेहएु भी अकिेपेन की कदै मे ्जीत ेहै।्

काचं की दीिारो ्का सबस ेखतरनाक रप्
उनकी अदशृय्ता ह।ै अगर य ेपतथ्र की होती,् तो
हम उनह्े ्तोडन् ेकी वजद पकड ्िते।े मगर ये
पारदश््ी दीिारे ्हमे ्छिती है,् यह भ्म् दतेी है ्वक
आज्ादी हमारी मटु््ी मे ्ह,ै वक सब कछु सामन ेह।ै
यह भ्म् हमे ्िडन् ेस ेरोकता ह।ै हम सोचत ेहै ्वक
महेनत स ेप्म्ोशन, खिुकर बोिन ेस ेसि्ीकवृत,
और अपडटेस् शयेर करन ेस ेवरशत्ो ्की गमा्जहट
वमि जाएगी। िवेकन हकीकत मे ्य ेदीिारे ्हमे्
जकड ्ितेी है,् हमे ्िही ँवठठका दतेी है।् यह
पारदश््ी कदै आिवुनक जीिन की सबस ेमावम्जक

त््ासदी ह।ै
इस कदै स ेवनकिन ेकी पहिी सीढ्ी ह ैइन

दीिारो ्को पहचानना। जब तक हम इस भ्म् को
नही ्तोड्ेग्,े बदिाि की सोच भी नही ्जागगेी।
कॉप््ोरटे जगत मे ्पारदवश्जता का मतिब चमकते
गि्ास कवेबन नही,् बसल्क सच््ी समानता और
सहभावगता ह।ै कम्जचावरयो ्को वनर्जयो ्मे ्शावमि
करना, पक्प्ात को जड ्स ेउखाडन्ा और अिसरो्
को सबक ेविए खोिना होगा। समाज मे ्वदखािटी
समानता को छोडक्र िास्व्िक नय्ाय की ओर
बढन्ा होगा—जावत, िग्ज और विगं की दीिारो ्को
ढहाकर, हर वय्सक्त को उसकी योगय्ता का हक
दनेा होगा। वरशत्ो ्मे ्सतही सिंाद की जगह गहर,े
ईमानदार सिंाद को अपनाना होगा। अपनी खवुशयो्
क ेसाथ-साथ कमज्ोवरयो ्और डर को साझा करने
का साहस जटुाना होगा। तभी हम इन काचं की
दीिारो ्को चकनाचरू कर सच््ी आज्ादी पा सकेग्।े

इन काचं की दीिारो ्को तोडन्ा कोई आसान
जगं नही।् इसक ेविए साहस चावहए—सच को
बबेाकी स ेकहन ेका साहस, अनय्ाय क ेवखिार्
डटकर खड् ेहोन ेका साहस, और अपन ेवदि की
गहराइयो ्को खोिन ेका साहस। वबना इस वहमम्त
क ेहम इन पारदश््ी दीिारो ्की कदै मे ्जकड्े
रहेग्—ेसपनो ्को वनहारत,े अिसरो ्को छनू ेकी
चाह मे ्तडप्त,े और अपनो ्को पास दखेकर भी
उनस ेकोसो ्दरू।

आिवुनक जीिन की यह कट ुविडबंना हमे्
झकझोरती ह—ैकय्ा हम िाकई आज्ाद है?् या हम
एक ऐसी कदै मे ्जी रह ेहै,् जो इतनी पारदश््ी ह ैवक
उसका अहसास ही नही ्होता? अब समय ह ैवक
हम इन काचं की दीिारो ्को पहचाने,् उनक ेछि
को उजागर करे,् और उनह्े ्चकनाचरू करन ेकी
वहमम्त जटुाए।ँ सच््ी आज्ादी तभी वमिगेी, जब
हम इन दीिारो ्क ेपार न किेि दखेे,् बसल्क िहाँ
तक पहुचँे।् तभी हम एक ऐसा जीिन जी सकेग्,े
जहा ँसपन,े अिसर और वरशत् ेमहज भ्म् नही,्
बसल्क हमारी हकीकत बने।्

प््ो. आरक ेजनै “अररजीत”, बड़वानी
(मप्)्

नज़र आती आज़ादी, छिपी हुई कैद

अमृतसर, 1 ससतंबर (सासिल बेरी)

अमृतसर व्जिा प््शासन और अजनािा हिके
के वििायक श््ी कुिदीप वसंह ढािीिाि द््ारा बाढ्
पीव्डतो् की मदद के विए वकए जा रहे प््यासो् की
सराहना केिि सोशि मीवडया पर ही नही् हो रही,
बस्लक िोग आव्थजक सहयोग देकर भी उनके साथ
खड्े हो रहे है्।

आज अमृतसर शहर के तीन प््मुख क्िबो् –
सव्िजस क्िब, अमृतसर क्िब और िम्सडेन क्िब
– के पदाविकावरयो् ने अजनािा पहुँचकर वडप्टी
कवमश्नर अमृतसर को राहत काय््ो् मे् सहयोग के
विए 3 िाख र्पये की सहायता रावश के चेक भे्ट
वकए। इस अिसर पर वडप्टी कवमश्नर ने सभी
गरमानय् वय्सक्तयो ्का िनय्िाद करत ेहएु कहा वक
आपके इस सहयोग से हमे् और अविक प््ोत्साहन
वमिा है और हम इसी आशीि्ाजद से और अविक
तत्परता के साथ िोगो् की सेिा करे्गे।

इस मौके पर सव्िजस क्िब के प््िान सुखदेि

वसंह छीना, उप प््िान कुिदीप राज सरीन, जनरि
सवचि कुिविंदर वसंह अरोड्ा; अमृतसर क्िब के
प््िान श््ी िवित मोहन चंदोक, जनरि सवचि श््ी

अवनि कुमार बॉबी तथा िम्सडेन क्िब के उप
प््िान रविंदर वसंह र्बी और जनरि सवचि
अश््नी कुमार उपस्सथत रहे।

अमृतसर के क़िब – सड़वास क़िब, अमृतसर क़िब और
िम़सडेन क़िब ने बाढ़ पीड़ितो़ के डिए दी 3 िाख की सहायता

श््ी आनंदपुर सासिब 

पंजाब स्टेट काउंवसि फॉर साइंसेज् एंड
टेक्नोिॉजी की ओर से "एनिायरमे्ट एजुकेशन
प््ोग््ाम 2025" का आयोजन वजिा वशक््ा अविकारी
(माध्यवमक वशक््ा) र्पनगर द््ारा श््ी दशमेश
अकादमी मे ्वकया गया। इस प््ोग््ाम मे ्पजंाब स्र्
पर छह वजिो ्फतहेगढ ्सावहब, रप्नगर, जाििंर,
शहीद भगत वसंह नगर, सावहबजादा अजीत वसंह
नगर और पवटयािा न ेभाग विया। इस दौरान सट्टे
अिॉड््ी, प्व्सद् ्िखेक एि ंपया्जिरर-प््मेी मासट्र
सजंीि िमा्जरी को पया्जिरर क ेविए वनरतंर वकए जा
रहे विशेष प््यासो् हेतु विशेष र्प से जॉइंट
डायरकेट्र, पजंाब सट्टे काउवंसि फॉर साइसंजे ्एडं
टेक्नोिॉजी (PSCST) तथा एनिायरमे्ट
एजुकेशन प््ोग््ाम पंजाब के कोऑव्डजनेटर डॉ.
क.ेएस. बाठ द््ारा प्श्संा-पत् ्एि ंसमम्ान वचनह् भेट्
कर इस पंजाब-स््रीय (पय्ाजिरर, िन एिं
जििायु पवरित्जन मंत््ािय, भारत सरकार द््ारा
समवथ्जत) बड् ेकाय्जक्म् मे ्समम्ावनत वकया गया।
इस मौके पर वजिा वशक््ा अविकारी (माध्यवमक
वशक््ा) प््मे कमुार वमि्ि्, डॉ. रीना चड््ा जनरि
मनैजेर इवंडयन पॉलय्शून कट््ंोि एसोवसएशन , डॉ.
मंदावकनी ठाकुर प््ोजेक्ट साइंवटस्ट, पंजाब स्टेट
काउवंसि फॉर साइसंजे ्एडं टकेन्ोिॉजी, डॉ. सोनू
िाविया व््पंवसपि श््ी दशमेश अकादमी, वजिा
कोऑव्डजनेटर र्पनगर सुखजीत वसंह कै्थ, डॉ.
विशावि वसंह पाई जैम फाउंडेशन पुरे महाराष््््,
ब्यूटी शम्ाज, राजेश िम्ाजरी, चररजीत बंगा तथा
विवभन्न वजिो् से आए हुए अध्यापक ि विद््ाथ््ी
उपस्सथत थे। इस दौरान मास्टर संजीि िम्ाजरी ने
सभी आयोजको ्और पजंाब सक्िू वशक््ा विभाग के
अविकावरयो ्का िनय्िाद वकया।

जॉइंट डायरेक़टर पंजाब स़टेट काउंडसि फॉर
साइंसेज़ एंड टेक़नोिॉजी ने डकया मास़टर संजीव

धम़ााणी का डवशेष सम़मान *पय़ाावरण हेतु डकए
जा रहे डवशेष प़़यासो़ के डिए हुए सम़माडनत

अमृतसर 1 ससतंबर (सासिल बेरी) 
राज्यसभा सांसद डॉ. विक््मजीत

वसहं साहनी न ेपजंाब की भीषड ्बाढ ्मे्
राहत बचाओ के विए कई मोटरबोट,
एम्बुिे्स, राशन और स्िच्छता वकट,
सैवनटरी पैड और पशुओ् के विए चारा
दान वकया।

बाढ् प््भावित विवभन्न क््ेत््ो् मे्
राहत सामग््ी पहुँचाने के विए एक
हवेिकॉपट्र की भी वय्िसथ्ा की गई ह।ै

राहत सामग््ी िे जा रहे दज्जनो्
ट््को् को डॉ. साहनी, उपायुक्त साक््ी
साहनी, पवुिस आयकुत् जीएस भलुि्र
और महापौर मोती भावटया न ेअमतृसर
से हरी झंडी वदखाई।

मोटरबोट चकफूि गाँि मे्
पहुँचाई जाएँगी, उसके बाद अजनािा
के्द्् और साकीनािा, चमैरी और
रामदास गाँिो् मे् राहत सामग््ी पहुँचाई
जाएगी।

डॉ. साहनी ने कहा वक यह बहुत
दुभ्ाजग्यपूर्ज है वक गरीब वकसानो् ने
अपनी आजीविका खो दी ह ैऔर उनके
घर और खते पानी मे ्डबू गए है ्वजससे
तबाही मची है।

डॉ. साहनी ने फसि और संपव््ि
के नुकसान के आकिन और
मुआिजे के विए विशेष वगरदािरी का
आदेश देने के विए पंजाब सरकार की
सराहना की।

सांसद ने बाढ़ पीड़ितो़ के डिए मोटरबोट,
एम़बुिे़स और राहत सामग़़ी दान की
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सजंय पसनह्ा

भारत और चीन क ेसबंधंो ्िे ्सधुार होने
जा रहा है। चीन दौर े पर पहुचंे
प्ध्ानित््ंी नरेद््् िोदी न ेरजििार को

चीनी राष्््प्जत शी जजनजपगं स ेजतयानजजन ि्े
िलुाकात की। दोनो् नतेाओ ्की िलुाकात
जतयानजजन िे ्हुई जहां चीनी राष्््प्जत शंघाई
सहयोग सगंठन क े जशखर समि्लेन की
िजेबानी कर रहा है। यह ज््िपक््ीय िलुाकात
एससीओ जशखर समि्लेन क ेइतर हुई जजसिे्
दोनो ्नतेाओ ्ने आपसी जरशते् को िजबतू जिर से
िजबतू करन ेपर जोर जदया। चीनी राष्््प्जत ने
बैठक क ेदौरान अपन ेसबंोधन िे ्कहा जक
भारत और चीन क ेजलए सही जिककप् यह ह ैजक
दोनो ्दोस् ्और साझेदार बन।े

जजनजपगं न ेदोनो ्दशेो ्को पिू्ा की प््ाचीन
सभय्ताए ंबताया और र्स क ेकजान ि्े हुई
अपनी जपछली िलुाकात को याद जकया। दोनो्
क ेबीच 50 जिनट  तक बातचीत हुई। ज््िपक््ीय
िात्ाा िे ् कलैाश िानसरोिर यात््ा, सीिा
सिझौत ेऔर दोनो ्देशो ्क ेबहेतर होत ेजरश्ते पर
बातचीत हुई। इस दौरान जजनजपगं न ेकहा जक
पीएि िोदी स ेजिलकर खशुी हईु। जजनजपगं ने
कहा, 'प्ध्ानितं््ी िहोदय, आपस ेजिर जिलकर
िझु ेबहुत खुशी हो रही है। िै ्शंघाई सहयोग
सगंठन जशखर समि्लेन क े जलए चीन िे्
आपका थि्ागत करता हंू।'

उनह्ोने् आगे कहा, 'दोनो ्देशो् क ेजलए यह
सही है जक ऐस ेसाझदेार बने ्जो एक-दसूर ेकी
सिलता ि्े सहायक हो।् डै््गन और हाथी एक
साथ आए।ं चीन और भारत दो प््ाचीन सभय्ताएं
ह्ै। हि जिश्् क ेदो सबस ेअजधक आबादी िाले
दशे ह्ै। हि ग्लोबल साउथ क ेभी अहि सदथय्
ह्ै। हि दोनो ्अपने लोगो ्की भलाई क ेजलए
जरर्ी सधुार लान ेऔर िानि सिाज की प्ग्जत
को बढ्ािा दने े की ऐजतहाजसक जजमि्देारी
जनभाते ह्ै।'

आपको बता दे ्जक कछु जदनो ्पहल ेचीन के
जिदशे ितं््ी न ेभारत का दौरा जकया था। चीन के

जिदशे ितं््ी क ेभारत दौर ेस ेजो सकंते उभर े, िे
न किेल भारत क ेजलए नए कटूनीजतक िोच्् ेके
तहत भािी िसुश्कलो ्स ेजनपटन ेकी तैयारी की
दजृ््ष स ेिहत््ि्पणू्ा ह्ै, बस्कक इसस ेयह भी
साजबत होता है जक िौजदूा जिश्् ि्े जिकजसत या
िजबूत देशो ्को इस तरह का भ््ि नही् रखना
चाजहए जक ि ेिनिाने तरीक ेस ेजकसी अनय् दशे
पर अपनी नीजतयां थोप सकेगे् हालाजंक अब
भारत जकद्बाजी ि्े जकसी िसैल ेतक पहंुचने
क े बजाय सािधानी स े पजरसथ्थजतयो ् का
आकलन करने और अपन ेजहत को तरजीह देने
की नीजत क ेतहत कदि बढा रहा ह।ै

अिजेरका अपनी सजुिधा क ेिुताजबक जजस
तरह शुकक् थोपने की नीजत पर चल रहा है,
उसिे ्भारत क ेसािन ेकछु जजटल पजरसथ्थजतयां
खडी हो रही है।् इनह्ी ्स ेजनपटन ेक ेजलए रस्
और चीन क ेसाथ भारत नए सिीकरण बनने
की सभंािनाए ंदेख रहा है। िगर साथ ही भारत
क ेजलए अपनी सपं्भ्तुा का सिाल भी सबसे
ऊपर ह।ै दरअसल, यह जगजाजहर रहा है जक
चीन क ेसाथ सीिा पर भारत क ेजलए जकस तरह
क ेजजटल हालात बनत ेरह ेहै।् शायद यही िजह
ह ैजक चीन क ेजिदेश ित््ंी स ेभारतीय जिदशे ित््ंी
न ेसाि कहा जक सबंधंो ्िे ्सधुार जर्री है
लजेकन उसके जलए पहल ेसीिा पर तनाि
घटाना होगा।

प््धानितं््ी िोदी न ेइस िलुाकात स ेपहले
जापान का दौरा जकया, जहा ंउनह्ोन् ेजापानी
प्ध्ानितं््ी जशगरे ्इजशबा क ेसाथ िलुाकात
की। यह दौरा भारत की रणनीजत को जदखाता है,
जजसि्े िह अिेजरका क ेसाथ तनाि क ेबीच
अपन ेवय्ापार और जनिशे को जिजिधता दने ेकी
कोजशश कर रहा ह।ैिोदी न ेअपने एक बयान िे्
कहा, 'भारत-चीन सबंधं न केिल हिार ेलोगो्
क ेजलए, बसक्क क््ते््ीय और िजै््शक शांजत और
सिजृ््ि के जलए अहि है।्' उनह्ोने् यह भी जोड्ा
जक दोनो् दशेो ्क ेबीच सथ्थर और ितै््ीपणू्ा सबंधं
एक बहुधु््िीय एजशया और जिश् ्क े जलए
जर्र्ी ह्ै।

भारत - चीन के संबंधो्
मे् एक नई उड्ान

■ िाजयं क ेनवाचािी औि उतकंषृंं
तशकंंको ंको तमला तशकंंा भषूण
सममंान।

■ तशकंंको ंकी मागंो ंकी पतूिंत के
तलए महासघं ह ैसमतपंति। 
पटना। जशक््ा िे ् निाचार को

बढ्ािा दने ेिाल ेऔर जशक््ा क ेक््ते् ्िे्
उतक्षृ् ्प्द्श्ान करन ेिाल ेजशक्क्ो ्को
पजरित्ानकारी जशक्क् िहासघं न ेपटना
सथ्थत जिद््ापजत िाग्ा क ेजबहार राजय्
पचंायत पजरिद ्क ेसभागार िे ्"जशक््ा
भिूण समि्ान 2025" स ेसमि्ाजनत
जकया। काय्ाक्ि् की शरुआ्त िे्
पजरित्ानकारी जशक्क् िहासघं जजला
इकाई नालदंा क े जजला िहासजचि
थि्ग््ीय राजीि रजंन क े जचत् ् पर
पषुप्ाजंजल एि ंिाला अजप्ात करत ेहएु 2
जिनट का िौन रखकर उनह्े ्श्ि्््ाजंजल
दी गई। 

दीप प्ज्ि्लन काय्ाक्ि् िे ्जबहार
सरकार क ेिाननीय ितं््ी पय्ाटन जिभाग
श््ी राज ू जसहं,िहासघं क े प्द्शे
सयंोजक प्ण्य किुार, प्द्शे काय्ाकारी
सयंोजक श््ी निनीत किुार, पटना
उि् ् नय्ायालय क े अजधिकत्ा श््ी
नजलन किुार सजहत कई गणिानय्
शाजिल हएु। 

प्द्शे काय्ाकारी सयंोजक श््ी
निनीत किुार न ेअपन ेथि्ागत भािण
िे ्जशक््ा एि ंजशक्क्ो ्की बहेतरी क ेजलए

कई उपाय बतात ेहएु उनकी सिथय्ाओ्
क ेससिय सिाधान हते ुसरकार से
आग्ह् जकया।

प्द्शे सयंोजक श््ी प्ण्य किुार ने
राजय् क े जिजभनन् जजलो ्स ेआए हएु
चयजनत जशक्क्ो ्को सबंोजधत करत ेहएु
कहा जक जशक्क् सिाज की रीढ ्है।् हिे्
जिपरीत पजरसथ्थजतयो ्िे ्भी धयै्ा का
दािन नही ्छोडन्ा ह।ै

प्ध्ान जशक्क् प्क्ोष् ्क े प्द्शे
अधय्क् ् अशोक किुार न े जशक्क्ो्
जशक्क्ो ्को सबंोजधत करत ेहएु कहा जक
जशक्क्ो ्क ेसिथय्ाओ ्क ेसिाधान हतेु
पजरित्ानकारी जशक्क् िहासघं का एक
जशष्ि्णड्ल जकद् ही जिभाग क ेउि््
अजधकाजरयो ् स े जिलगेा। प्ि्खु
िकत्ाओ ् िे ् अजखलशे किुार जसहं,
जिजय जसहं पजरित्ानकारी, ितृय्ुजंय

ठाकरु, जिील अहिद
जिद््ोही, दिेेद्् ्जसहं, दाउद
अली, िनोज
जसं ह , रा जी ि
किुार,प्ि्ीण किुार
आजद शाजिल रह।े 

चयजनत जशक्क्ो ्को
थि्जृत जचनह्,अगं िस््््
और प्श्ज््स पत् ् दकेर
समि्ाजनत जकया गया।

समि्ाजनत होन ेिालो्
िे ् सजंीत किुार शिा्ा,

जजतेद्् ् पाडं,े नजलन जनरजंन, अभय
किुार, प््ीजत किुारी, रिशे किुार,
राजीि किुार, िकुशे किुार सजहत
सकैड्ो जशक्क् प्ि्खु रप् स ेशाजिल
रह।े

िहासघं क ेप्द्शे िीजडया प्भ्ारी
ितृय्ुजंय ठाकरु न ेकहा जक सगंठन की
ओर स ेहि प्ज्तिि्ा राजय् क ेनिाचारी
जशक्क्ो ् क े जलए समि्ान काय्ाक्ि्
आयोजजत कर उनह्े ्समि्ाजनत करन ेका
काि करेग्।े 

श््ी ठाकरु न ेबताया जक राजय् के
सभी कोजट क े जशक्क्ो ् यथा-
प्ध्ानाधय्ापक, प्ध्ान जशक्क्,
जनयोजजत जशक्क्, जिजशष् ्जशक्क् एिं
जिद््ालय अधय्ापक क े जिजभनन्
सिथय्ाओ ् क े सिाधान क े जलए
िहासघं प्य्ासरत रहगेा।

800 एकड् भूरम पर
बनेगा नया भुवनेश््र

मनोरंजन सासमल , बपरष्् पत््कार 
भबुनेश्र्: नया भिुनशे्र् बसाया जाएगा। राजधानी के

बाहरी इलाक ेिालीपाड्ा, दशपरु, धनर्आ और गोथापटना
इलाको ्िे ्800 एकड ्जि्ीन पर नया भुिनशे्र् बसाया
जाएगा। जिकास ितं््ी डॉ. कषृण् चदं् ्िहापात्् ने यह जानकारी
दी ह।ै िखुय्ितं््ी की कल की घोिणा क ेबाद, नए भिुनेश्र्
शहर को लकेर उतस्ाह बढ् रहा है।नए शहर क ेजचत् ्और
जडज्ाइन तयैार करन ेकी ज्जमि्देारी जसगंापरु सरकार ने ली ह।ै
इस ेगजुरात क ेडोलरेा थ्िाट्ा जसटी की तज्ा पर बनाने पर
जिचार जकया जा रहा ह।ै भजिषय् को धय्ान िे ्रखत ेहएु,
बीडीए अपना दायरा बढ्ाकर नए शहर की तैयारी कर रहा है।
टीपी योजना िे,् बीडीए लोगो ्को साि्ाजजनक उपयोजगताओ,्

जलापज्ूता और सडक् जनिा्ाण के
जलए ज्य्ादा स ेज््यादा जगह

उपलब्ध कराने की वय्िथथ्ा
कर रहा ह।ै

आगािी पजरयोजनाओ्
िे ्पाक्,् अथप्ताल, लोगो्

क ेजलए आिासीय क््ते्,्
औद््ोजगक क््ते् ्पर भी धय्ान

केज्््दत जकया जाएगा। पदैल याज््तयो ्के
जलए पदैल चलन ेकी वय्िथथ्ा, खलुी जगह और आजथ्ाक
गजतजिजधयो ्की वय्िथथ्ा भी ह।ै जसगंापरु सरकार इसकी
डीपीआर तयैार कर रही ह ैऔर इसक ेजलए जर्र्ी धनराजश
भी द ेदी गई ह।ै जसगंापरु अगल ेएक-दो िहीनो ्िे ्राजय्
सरकार को डीपीआर सौप् दगेा। हि शहर का जिस््ार करने
और शहर क ेपनुजि्ाकास की योजना बना रह ेहै।् बीडीए का
अजधकार क््ते् ्कटक सीिा तक बढ्ा जदया गया ह।ै टीपी
योजना का काि तजे्ी स ेचल रहा ह।ै हिारी सरकार इस ेऔर
ज्य्ादा िहति् द ेरही ह।ै ितं््ी न ेकहा जक सरकार का धय्ान इस
बात पर ह ैजक लोगो ्को ज्य्ादा स ेज्य्ादा लाभ कसै ेजिल सक।े

पपरवहन पवशषे न्यजू
राचंी क ेरातू रोड सथ्थत दिेी िडंप

सरोिर नगर जशि िजंदर िे ्गणपजत पजूा के
उपलक््य् िे ्एि ंराधा अष््िी क ेजदन पजूा
पडंाल िे ्भवय् डासं प्ज्तयोजगता का
आयोजन जकया गया। इस प््जतयोजगता िे ्भाग
लने ेिाली बज््ियो ्ने राधा रानी एिं भगिान
श््ीकषृण् का रप् धारण कर नतृय् प्स्््तु
जकया और परेू िाहौल को भस्कतिय एिं
उकल्ासपणू्ा बना जदया।

काय्ाक्ि् िे ्भाजपा रांची िहानगर के
नतेा अजभिके जसहं राठौड ्एि ंयिुा नते््ी
रौशनी जसहं राठौड् न ेप्ज्तभाजगयो ्को

पुरथक्ार दकेर सम्िाजनत एिं प््ोत्साजहत
जकया। अजभिके जसहं राठौड ्न ेइस अिसर
पर कहा जक िे पिू्ा िे ्भी गणपजत पजूा पंडालो्
ि्े ननह्-ेिनुने् बि््ो ्को नृत्य काय्ाक्ि् िे्
समि्ाजनत एि ंपरुथ्कतृ कर प््ोतस्ाजहत करने
का काय्ा करते आए ह्ै।

इस िौके पर िुखय् र्प स ेराजशे पाठक,
रजिदं् ्शिा्ा, उजि्ाला शिा्ा, ििता जतिारी,
सदुािा दिेी, पषुप्ा दिेी, सजरता पाठक, सोनी
दिेी, सरुशे जसहं, सजंीत चौब,े शखेर चौब,े
बबीता शि्ाा, गगन किुार, अनाजिका
किुारी, श््ी राध ेकिुारी, साराशं पाठक, सौर
पाठक एिं जयशे किुार उपसथ्थत रह।े

पररवत्तनकारी रशक््क महासंघ ने "रशक््ा भूषण
सम्मान 2025" से रशक््को् को रकया सम्मारनत

पंकज जायसवाल

27अगस्् 2025 को अिेजरका के पूि्ा
राष््््पजत डोनाक्ड ट््म्प ने भारत पर
25% का नया टैजरि (आयात

शुक्क) थोप जदया। यह टैजरि र्स से भारत के
बढ्ते व्यापार के एिज िे् दंडात्िक कार्ािाई के
र्प िे् लगाया गया। सािान्य पजरस्थथजतयो् िे् यह
एक िात्् आज्थाक जनण्ाय िाना जा सकता था परंतु
इसकी टाइजिंग ने इसे भारत के जलए कही् अजधक
अथ्ापूण्ा बना जदया। जजस जदन से यह टैजरि लागू
हुआ, उसी जदन भारत िे् गणपजत उत्सि का आरंभ
हुआ, गणपजत जजन्हे् सुख, सिृज््ि और िैभि के
प््तीक िाना जाता है। इस तरह, एक ओर जहां
भारत श््ि््ा और उक्लास िे् डूबा था, िही् दूसरी
ओर ट््म्प का टैजरि भारत की अथ्ाव्यिथ्था पर
चोट करने की िंशा के साथ लागू हुआ।

यही कारण है जक इस टैजरि को केिल
आज्थाक दबाि के र्प िे् नही् देखा जा सकता,
बस्कक यह सांथ्कृजतक चुनौती का भी संकेत है।
जिघ्नहत्ाा गणपजत के आगिन के जदन इस टैजरि
का लागू होना भारत के उत्सिधि््ी सिाज की
आथ्था को प््त्यक्् या परोक्् र्प से ललकारने
जैसा है। प््श्न यह है जक क्या भारत इस चुनौती
को केिल राजनजयक और आज्थाक िात्ााओ् से
ही टाल पाएगा, या जिर इसकी जड् िे् जाकर
अपनी पारंपजरक, सनातन अथ्ाव्यिथ्था से
इसका सािना करेगा। जिघ्नहत्ाा िुहूत् ा पर लादे
गए इस जिघ्न का िुकाबला हि कैसे करे्गे ?

टैजरि यानी आयात शुक्क का सीधा असर
भारत-अिेजरका व्यापार पर पड्ेगा। यह भारत

के उन क््ेत् ्ो् को चोट पहुँचाने की कोजशश है जहाँ
अिेजरका को लगता है जक भारत उसके जहतो् को
चुनौती दे रहा है जकंतु इजतहास गिाह है जक भारत
की असली शस्कत केिल िैज् ्शक व्यापाजरक
संबंधो् िे् नही् बस्कक अपनी जिशाल घरेलू िांग
और आत्िजनभ्ार सािाजजक-आज्थाक ढांचे िे्
रही है।

भारत का उपभोक्ता बाजार दुजनया िे् सबसे
बड्ा और सबसे गजतशील है। भारत के गाँि से
लेकर कथ्बे और िहानगर तक हर स््र पर एक
थ्िाभाजिक खपत-चक्् िौजूद है जो जिशेि र्प से
त्योहारो् के सिय चरि पर पहुँचता है। यही िह
ताकत है जजसे भारत ने बार-बार िैज््शक दबािो्
क ेसिय अपनी ढाल बनाया ह।ै

उतस्िधि््ी होना हिारी अथ्ावय्िथथ्ा की
ताकत ह.ै भारत िलूतः उतस्िधि््ी दशे ह।ै यहाँ
धाजि्ाक और साथंक्जृतक पि्ा किेल आथथ्ा का
जििय नही ्बसक्क आजथ्ाक गजतजिजधयो ्का सबसे
बड्ा इजंन भी है।् गणशेोतस्ि स ेआरभं होकर
जिजयादशिी, दीपािली, धनतरेस और छठ पि्ा
तक का यह जसलजसला लगभग दो िहीन ेतक
चलता ह।ै यही अिजध भारतीय उपभोग
अथ्ावय्िथथ्ा का थि्ण्ाकाल होती ह।ै  

कजृि की नई िसल बाजार िे ्आती ह,ै गािँो्
और कथब्ो ्िे ्नगदी का प्ि्ाह बढत्ा ह ैऔर शहरी
क््ते््ो ्िे ्बोनस और ितेनिजृ््ि जसै ेकारक उपभोग
क्ि्ता को बढ्ात ेहै।् खदुरा, िस्््,् इलकेट्््ॉजनकस्,
ऑटोिोबाइल, आभिूण, जिठाई, गहृ-उपयोगी
िस््एु ँहर क््ते् ्िे ्जबक््ी कई गनुा बढ ्जाती ह।ै
अनिुान ह ैजक भारत की िाजि्ाक खपत का लगभग

35–40 प्ज्तशत जहथस्ा इसी पि्ा-काल िे ्होता ह।ै
िौजूदा जिदेशी टैजरि का असर तभी होगा जब

हि जनय्ाात िे् हो रहे जगरािट के िुकाबले  नए
बाजार की खोज और घरेलू खपत िे् िृज््ि कर
इसकी क््जतपूज्ता कर ले् और भारत की जिशेिता
यह है जक यहाँ उत्सिधि््ी खपत का बड्ा जहथ्सा
थ्थानीय उत्पादन, लघु उद््ोग, हस््जशक्प,
थ्िदेशी िस्््् और क््ेत््ीय उत्पादो् से पूरा होता है।
ग््ािीण भारत िे् तो आज भी त्योहार थ्थानीय
बाजारो् की रौनक बढ्ाते है् जहाँ “िेड इन इंजडया”
ही नही् बस्कक “िेड इन लोकल” उत्पाद जबकते
है्। बीच िे् भारत के लोग जिदेशी ब््ांड की तरि
आकज्िात हो रहे थे लेजकन ट््म्प के इस रिैये से
यजद भारत के लोग थ्ि की तरि िुड गए तो ट््म्प
टैजरि से हो रहे नुक्सान की भरपाई के साथ साथ

भारत अपने दि पर खडा हो जायेगा. यही िह जबंदु
है जहाँ “सनातन अथ्ाशास््््” की भूजिका सािने
आती है।

सनातन अथ्ाशास्््् ही भारत की िूलभूत
आज्थाक शस्कत है. “सनातन अथ्ाशास््््” को
केिल प््ाचीन ग््ंथो् से जोड्कर नही् देखा जाना
चाजहए बस्कक इसे भारत की जीिन-पि््जत,
सािाजजक ढांचे और आज्थाक प््िाह की
व्यािहाजरक पजरभािा िाना जा सकता है। इसकी
चार प््िुख जिशेिताएँ है्, पहला कृजि और
उत्सिधज्िाता का जुडा होना. सभी त्यौहार कृजि से
जुडे है् जो भारत के आज्थाक ताने बाने को जटकाऊ
बनाता है. दूसरा थ्थानीय उत्पादन और थ्िदेशी
पर बल. गाँि-गाँि िे् जशक्प, कृजि, और लघु
उद््ोग का आधार। तीसरा उपभोग आधाजरत

अथ्ाचक्् िसल, त्योहार और उपभोग का
थ्िाभाजिक चक््, जो हर साल करोड्ो् लोगो् की
आज्थाक गजतजिजधयो् को पुनज््ीजित करता है।
चौथा आत्िजनभ्ारता और जिजिधता भारत िे् हर
क््ेत्् अपनी आिश्यकताओ् का बड्ा जहथ्सा थ्ियं
पूरा करने की क््िता रखता है।

गांधीजी ने थ्िदेशी आंदोलन के िाध्यि से
इसी सनातन अथ्ाशास्््् को थ्ितंत््ता संग््ाि की
रीढ् बनाया था और अपने चरखे से ही
साम््ाज्यिाद को चुनौती दी थी। आज
“आत्िजनभ्ार भारत” का नारा भी उसी परंपरा का
आधुजनक र्प है। जब जिदेशी दबाि बढ्ता है, तब
यही सनातन आज्थाक ढांचा भारत को जगरने नही्
देता। हिारी जीिन व्यिथ्था ही सनातन है
इसजलए हिारी अथ्ाव्यिथ्था भी सनातन है जो
कभी भी सिाप्त नही् हो सकती है, जीिंत
इकॉनिी बन हि बार बार उठ खडे होते है्.
सथ्टेनेजबजलटी की प््ैस्कटस ही हिारी और सनातन
अथ्ाव्यिथ्था का िूल है.  

जिदेशी ब््ांड के िोह से िुक्त हो यह
थ्िजागरण का अिसर है. जपछले कुछ दशको् िे्
भारत का िध्यििग्ा जिदेशी ब््ांडो् और उत्पादो् की
ओर आकज्िात हुआ है। उपभोग का बड्ा जहथ्सा
िक्टीनेशनल कंपजनयो् की ओर चला गया जकंतु
ट््म्प टैजरि जैसे कदि भारत को यह याद जदलाने
का काि कर सकते है् जक जिदेशी जनभ्ारता जकसी
भी क््ण संकट िे् बदल सकती है। यजद भारत का
उपभोक्ता िग्ा इन चार प््िुख िहापि््ो्
गणेशोत्सि, दशहरा, दीपािली और छठ िे्
थ्िदेशी उत्पादो् की ओर उिड् पड्े, तो न केिल

ट््म्प टैजरि का असर जनष्प््भािी हो जाएगा बस्कक
भारत का घरेलू बाजार और अजधक िजबूत होकर
उभरेगा। यह सिय भारत के जलए आत्िजचंतन का
भी अिसर है। जिदेशी दबाि को पराजजत करने का
सबसे प््भािी तरीका यही है जक हि अपनी खपत
और उत्पादन की ताकत को पहचाने् और उसे
व्यिहार िे् उतारे्।

जनष्कि्ा यही है यह ट््म्प टैजरि भारत के जलए
चेतने और जिर से आज्थाक आत्िजनभ्ार होने का
अिसर हो सकता है. अगर शुर्िाती झटको् को
सह जलया तो हि िजबूत होकर उभर सकते है्.
ट््म्प टैजरि का उद््ेश्य भारत की अथ्ाव्यिथ्था पर
चोट करना है, जकंतु इसकी टाइजिंग ही इसे भारत
के जलए अिसर िे् बदल सकती है। गणपजत के
आगिन से आरंभ होने िाला उत्सिकाल भारत
की अथ्ाव्यिथ्था को ऊज्ाा देने िाला सबसे बड्ा
जिघ्नहत्ाा स््ोत है। यजद इस सिय भारत अपने
सनातन अथ्ाशास्््् थ्थानीय उत्पादन, थ्िदेशी
उपभोग और आत्िजनभ्ारता पर भरोसा करे, तो न
केिल टैजरि का झटका बेअसर होगा, बस्कक यह
भारत को और अजधक िजबूत भी बनाएगा।
गणपजत सुख और सिृज््ि के प््तीक है्। यह
जिडंबना ही है जक जजस जदन ट््म्प ने भारत पर
आज्थाक प््हार की योजना बनाई, उसी जदन भारत
ने उत्सि और ऊज्ाा का नया अध्याय शुर् जकया।
अंततः यह चुनौती भारत को दबाने के बजाय
जगाने िाली साजबत हो सकती है।

सनातन अथ्ाशास्््् ही भारत का असली उि््र
है टैजरि के जखलाि भी और भजिष्य की जकसी भी
आज्थाक चुनौती के जखलाि भी।

आखंथिक चचंाि : सनािन अथंिशासंंंं हो सकिा है टंंमंप टैखरफ का जवाब

खनन कारोबारी रंजन
दाश के पते पर ईडी ने
छापा मारा

मनोरंजन सासमल, स्टेट हेड ओड़िशा 
भबूनशे्र् : ओडिशा की राजधानी

भिुनशे्र् िे ् प््ित्ान
जनदशेालय (ईडी)
की छापिेारी जारी
है। ईडी शजनिार
स े ही खनन
कारोबारी रंजन
दाश क े घर और
दफत्र पर छापिेारी कर
रही है। इस दौरान भारी िात््ा ि्े नकदी क ेसाथ
10 लगज्री कारे ्और 3 सपुर बाइक जबत् की गई
ह्ै। इन 10 िहगंी गाज्डयो ्िे ्लटेथेट् पोश्ा और
बीएिडबक्य् ूभी शाजिल है।्इसक ेअलािा ईडी
अजधकाजरयो ्न ेबैक् लॉकरो ्स े1 करोड ्रप्ये
िकूय् क ेसोन ेक ेआभिूण भी जबत् जकए है।् ईडी
न ेदशे क ेसबस ेबड् ेबैक् ऋण धोखाधड्ी िािलो्
िे ्स ेएक िे ्िनी लॉनज्््डगं का िािला दज्ा जकया
ह।ै इस िािल ेकी जाचं क ेदौरान, श््ी दाश के
थि्ाजिति् िाली अनिोल िाइसं प््ाइिटे
जलजिटडे (एएिपीएल) और िसेस्ा अनिोल
जरसोस््जे प््ाइिटे जलजिटडे (एआरपीएल) पर
कई छाप ेिार ेगए। शजनिार को भिुनशे्र् के
नयापकल्ी िे ्खजनक शसक्त रजंन दाश क ेघर से
शरु ्हईु छापिेारी िे ्आकि्ाक सपंज््ि बरािद
हईु। शरुआ्त िे ्जहिाचल प्द्शे पजुलस िे ्अिधै
जिि््ीय लनेदने और ऋण धोखाधड्ी का िािला
दज्ा जकया गया था। बाद िे,् जशिला िे ्प्ि्त्ान
जनदशेालय क ेजोनल काया्ालय न ेिनी लॉनज्््डगं
का िािला दज्ा जकया और छापिेारी की।

रांची के रातू रोड देवी मंडप सरोवर नगर
शिव मंशदर मंे गणपशत पूजा एवं राधाषंंमी

पर डांस पंंशतयोशगता आयोशजत

“प््कृति चेिावनी देिी है, र्ष्् नही्
होिी – असली वजह इंसानी

लापरवाही और असंिुतलि तवकास”
पंजाब मे ंबाढ ंको केवल पंंाकृतिक आपदा कहना
सही नही ंहोगा। नतदयो ंका सवंरपं, असामानयं
बातिश औि जलवायु पतिविंतन िो कािण है ंही,
लेतकन असली दोषी अतनयोतजि तनमांतण, अवैध
खनन, डंंेनेज की उपेकंंा औि धान-पंंधान कृतष
पदंंति भी है। पंंकृति चेिावनी देिी है, रषंंं नहीं
होिी। यतद हम नतदयो ंको उनका मागंत दे,ं जल का
तववेकपूणंत उपयोग किे ंऔि फसल तवतवतधकिण
अपनाएँ, िो बाढ ंकी माि को कम तकया जा
सकिा है। पंजाब को चातहए तक वह पयांतविण के
साथ संिुलन बनाकि तवकास की नई िाह िय
किे। - डॉ प््ियंका सौरभ

पंजाब, जजसे देश की अन्नदाता भूजि कहा जाता है,
आज बाढ् की जिभीजिका से बार-बार जूझ रहा है।
खेत जलिग्न हो जाते है्, गाँि डूब जाते है्, सड्के्

और िकान ढह जात ेहै।् हर बार यह सिाल उठता ह ैजक
आजखर पंजाब िे् बाढ् क्यो् आती है? क्या यह केिल
प््कृजत की र्ष््ता है या जिर इसके पीछे कही् न कही्
हिारी अपनी भूले् भी जजम्िेदार है्? सच यह है जक
प््कृजत कभी जकसी से नाराज् नही् होती, िह केिल
अपन ेजनयिो ्और सतंलुन क ेआधार पर काि करती ह।ै
जब हि इंसान उसकी िय्ाादाओ् को लांघते है्, तो
पजरणाि हिे् बाढ्, सूखा, प््दूिण और आपदा के र्प िे्
भुगतने पड्ते है्।

पंजाब की धरती पाँच नजदयो् की भूजि कहलाती है।
सतलुज, ब्यास, रािी, जचनाब और झेलि ने इस राज्य
की पहचान बनाई। इनिे् से अजधकांश नजदयाँ जहिालय
से जनकलती है् और िानसून के िौसि िे् बर््् जपघलने
ि ििा्ा क ेकारण जलस्र् अचानक बढ्ा दतेी है।् नजदयो्
की धाराए ँतजे ्होती है ्और जब ि ेिदैानो ्िे ्प्ि्शे करती
है् तो पानी िैलकर बाढ् का र्प ले लेता है। भाखड्ा,
पो्ग और रणजीत सागर जैसे बड्े बांध भले ही बाढ्
जनयंत््ण और जसंचाई के जलए बने हो्, लेजकन जब इनसे

अचानक पानी छोड्ा जाता है तो आसपास के इलाके
जलिग्न हो जाते है्। यह प््ाकृजतक कारणो् के साथ-
साथ प््बंधन की किी को भी उजागर करता है।

जपछले कुछ िि््ो् िे् िानसून का पैटन्ा कािी बदल
गया है। पहले जहाँ बरसात धीरे-धीरे और लंबे सिय
तक होती थी, अब अचानक भारी िि्ाा कि सिय िे् हो
जाती ह।ै इसस ेनजदयो ्और नालो ्िे ्पानी का दबाि तजेी
से बढ्ता है और फ्लैश फ्लड जैसी स्थथजत पैदा हो जाती
है। जलिायु िैज््ाजनक िानते है् जक ग््ीनहाउस गैसो् का
बढन्ा और गल्ोबल िाजि्िग् इसका बड्ा कारण ह।ै इससे
जहिालयी ग्लेजशयर तेज्ी से जपघल रहे है्।
पजरणािथि्रप् गजि्ायो ्और बरसात क ेिौसि िे ्नजदयो्
का जलस््र अजनयंज््तत ढंग से बढ् जाता है।

प््ाकजृतक बाढ ्को जिनाशकारी बनान ेिे ्सबस ेबड्ी
भूजिका इंसानी हस््क््ेप की है। नजदयो् के जकनारो् और
तलहटी िे् अंधाधुंध जनि्ााण काय्ा हुए। गाँि और शहर
नालो् ि पुरानी जलधाराओ् पर बस गए। रेत और बजरी
का अत्यजधक खनन नजदयो् की गहराई और धार बदल
दतेा ह।ै जब पानी का िाग्ा रक्ता ह ैतो िह आसपास की
बज््सयो् िे् घुस आता है। पंजाब िे् ड््ेन और नहरो् का
जाल तो है लेजकन अजधकांश जगह इनकी सिाई ि
िरमि्त सिय पर नही ्होती। नतीजतन बाजरश का पानी
जनकलने की जगह िापस गाँि-शहरो् िे् भर जाता है।
इसक ेसाथ ही धान जसैी िसलो ्न ेभजूल का अतय्जधक
दोहन जकया। जिट््ी की जलधारण क््िता कि हुई और

प््ाकृजतक जलसंचयन तंत्् टूट गया।
पंजाब हजरत क््ांजत का के्द्् रहा। यहाँ गेहूँ और

चािल की खेती ने देश को अन्न सुरक््ा दी, लेजकन
इसके दुष्पजरणाि भी सािने आए। धान की िसल पानी
की अत्यजधक िांग करती है। हर साल लाखो् ट््ूबिेल
स ेभजूल जनकाला गया। इसस ेभजूिगत जलस््ोत तजेी से
सूख गए। जब ऊपर से भारी बाजरश या बाढ् आई तो
जिीन उसे सोख नही् पाई और जलभराि की सिथ्या
बढ् गई। िनो् की कटाई और हजरत क््ेत्् के जसकुड्ने से
भी प््ाकजृतक सतंलुन जबगड्ा। नजदयो ्क ेजकनार ेपडे्ो ्की
जड्े् पानी को रोकती और जिट््ी को बांधती थी्, लेजकन
अब कटान तेज् हो गया है।

पंजाब िे् बाढ् केिल प््ाकृजतक आपदा नही्, बस्कक
सािाजजक-आज्थाक संकट भी है। हजारो् एकड् िसले्
बब्ााद हो जाती है्। जकसान कजा्् िे् डूब जाते है्। ग््ािीण
आबादी बेघर हो जाती है और पलायन के जलए िजबूर
होती है। सड्को्, पुलो् और जबजली के ढांचे को भारी
क््जत पहुँचती है। बीिाजरयो् का प््कोप िैलता है,
खासकर डायजरया, िलेजरया और डे्गू जैसी बीिाजरयाँ।
िानजसक आघात से सिाज िे् असुरक््ा और हताशा की
भािना पनपती है।

िास््ि िे् प््कृजत का कोई भाि नही् होता। िह
किेल सतंलुन चाहती ह।ै जब हि उसकी िया्ादाओ ्का
उक्लंघन करते है्, तब िह चेतािनी के र्प िे् बाढ्,
सूखा या आपदा के र्प िे् सािने आती है। इसजलए यह

कहना जक प््कृजत नाराज् है, सही नही् है। सच तो यह है
जक इसंान न ेप्क्जृत को नाराज ्करन ेलायक हालात पदैा
कर जदए है्।

सिाधान थ्पष्् है्। नजदयो् के जकनारे बाढ् क््ेत्् को
जचस्नहत कर िहाँ जनि्ााण पूरी तरह प््जतबंजधत जकया
जाना चाजहए। परुान ेनालो ्और ड््नेो ्की जनयजित सिाई
ि चौड्ाई बढ्ाई जानी चाजहए। अिधै खनन पर सखत्ी से
रोक लगनी चाजहए ताजक नजदया ँअपन ेप््ाकजृतक थि्रप्
िे् बह सके्। धान के थ्थान पर िके््, दालो् और
सस्बजयो् की खेती को बढ्ािा जदया जाए, जजससे पानी
की खपत कि होगी और भूजल का स््र सुधरेगा। राज्य
और के्द्् सरकार को जिलकर जलिायु पजरित्ान के
प््भािो् से जनपटने के जलए दीघ्ाकाजलक योजना बनानी
होगी। साथ ही थ्थानीय लोगो् को बाढ् से बचाि और
प््बंधन के जलए प््जशज््कत करना भी आिश्यक है।

पंजाब िे् बाढ् का संकट केिल प््ाकृजतक कारणो्
से नही् है। यह हिारी जिकास नीजतयो् की असंतुजलत
जदशा का पजरणाि है। यजद हिने अभी भी सबक नही्
जलया तो आने िाले िि््ो् िे् बाढ् और भयािह हो सकती
है। प््कृजत हिे् बार-बार चेतािनी दे रही है जक उसके
साथ छेड्छाड् ित करो। हिे् याद रखना होगा जक
प््कृजत से लड्ाई नही्, बस्कक उसके साथ तालिेल ही
थ्थायी सिाधान है। पंजाब िे् बाढ् केिल आपदा नही्,
बस्कक हिारी नीजतयो्, आदतो् और प््ाथजिकताओ् की
परीक््ा है।

पंजाब में बाढं आखिर कंयों – कंया पंंकृखि रंषंं है?


