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पररवहन रवशषे नय्जू
नई वदलल्ी। कदलल्ी की मखुय्मतं््ी रखेा

गपुत्ा न ेआज राजधानी क ेतय्ोहारो ्को लकेर
बड्ा ऐलान ककया। उनह्ोन् ेकहा कक कजस तरह
कािंड ्कैप्ो ्मे ्कदलल्ी सरकार की ओर से
सकमकतयो ्को सहायता दी गई थी, उसी तज्ट पर
अब सिी रामलीला सकमकतयो ्को िी 1200
यकूनर मफुत् कबजली उपहार क ेरप् मे ्दी
जाएगी। इस कबजली क ेकनकेश्न क ेकलए मीरर

क ेकसरफ् ्25% ही शलुक् दनेा होगा l
साथ ही, सराई, सरुि््ा, रायर क््िगडे और

सि्ासथ् कििाग की िी रीमे ्उपलस्थत रहेग्ी,
पया्टपत् वय्िसथ्ा होगी, रोज्ाना रॉकगगं िी होगी,

सिी NOC कसगंल किडंो स ेकमलेग्ी, कजससे
आयोजको ्को कही ्िरकना ना पड् ेऔर ककसी
िी परशेानी का सामना ना करना पड् ेl

मखुय्मतं््ी न ेबताया कक यह सकुिधा कसर्फ
रामलीला सकमकतयो ्तक सीकमत नही ्रहगेी

बलल्क कदलल्ी क ेसिी दगुा्ट पडंालो ्क ेकलए िी
लाग ूहोगी। उनह्ोन् ेकहा, “हमन ेएक सकमकत का
गठन ककया ह,ै जो ककसी िी प्क्ार की समसय्ा
आन ेपर तरुतं हमे ्सकूचत करगेी। इस बार
कदलल्ी की दीिाली बहेतरीन होगी।”

मखुय्मतं््ी न ेकहा पीएम मोदी जी की
जीएसरी सक्ीम क ेकारण और हमारी कदलल्ी
सरकार की इस सहायता स ेकदलल्ी मे ्प्ि्ु
रामजी क ेआगमन की िरपरू तयैाकरया ंकी

जाएगंी l
प्ि् ुराम क ेइस तय्ौहार स ेकदलल्ी की रोशनी

और िी जगमग हो होग्ी
तय्ोहारो ्क ेदौरान कबजली क ेखच्ट से

सकमकतयो ्को राहत दने ेक ेइस कदम को
धाकम्टक और सासंक्कृतक आयोजनो ्के
आयोजको ्न ेसराहा ह।ै सरकार का मानना है
कक इसस ेराजधानी मे ्उतस्ि का माहौल और
जय्ादा िवय् ि सरुक््ित बनगेा।

त्योहारो् पर बदड्ली सरकार का बड़्ा ऐलान: रामलीला सबमबतयो्
और दुग्ाट पंिालो् को बमलेगी 1200 यूबनर फ््ी बबजली

उफ्तत्सा राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा (ट््क ट््ांसपोर्ा सारथी)
राष््््ीय अध्यक््: डॉ. राजकुमार यादव

पटना। “उफ्तत्सा” राष््््ीय संयुक्त मोच्ाट (ट््क
ट््ांसपोर्ट सारथी), जो देशिर के ट््क ट््ांसपोर्टरो् और
सारकथयो् की आिाज है, आज राष््््ीय स््र पर इस्पात
संयंत््ो् मे् व्याप्त पकरिहन माकरयाओ् के कखलार कड्ा
र्ख अपनाने को मजबूऱ है। ये माकरया न केिल स्थानीय
ट््ांसपोर्ट व्यिसाकययो् की आजीकिका छीन रहे है्, बल्लक
पूरे ि््ेत्् मे् िय और अकनक््ितता का िातािरण पैदा कर
रहे है्। किशेष र्प से राउरकेला इस्पात संयंत््
(आरएसपी) मे् अंदर्नी गठबंधन के जकरए कनकास
सामि््ी (स्क्््प, एमएस सीर, एमएस कोइल, कपग
आयरन ि अन्य स्रील उत्पाद आकद) पर एकल माकरया
का कब्जा स्थानीय बाजार को बुरी तरह अल्सथर कर रहा
है। हमारी मांग है कक के्द्् और राज्य सरकारे् तत्काल
जांच कराएं, माकरयाओ् को उखाड् रे्के् और ईमानदार
ट््ांसपोर्टस्ट को न्याय कदलाएं। यह मुद््ा न केिल आक्थटक
है, बल्लक लाखो् पकरिारो् की िािनात्मक पीड्ा से जुड्ा
है, जहां मेहनतकश गाडी माकलक,ट््ेडस्ट, व्यापारी ि
ट््ांसपोर्टस्ट  डर के साए मे् जीने को मजबूर है्।

समस्या का कििरण के तहत िारत के इस्पात उद््ोग,
जो राष््््ीय अथ्टव्यिस्था का एक मजबूत स््ंि है,
पकरिहन माकरयाओ् की कगरफ्त मे् रंस चुका है। ये
माकरया यूकनयनो् और संयंत्् अकधकाकरयो् के साथ
कमलकर  कनकास सामि््ी (जैसे स्क्््प मेरल, तैयार
स्रील) की ढुलाई मे् एक्सरॉश्टन, चोरी और जबरन ठेके
हाकसल करना आम हो गया है। इससे स्थानीय ट््ांसपोर्टस्ट
को काम नही् कमलता, बाजार अकनक््ित हो जाता है और
िय का माहौल बनता है। बाहरी राज्यो् के ट््क माकलको्
को धमककयां कमलती है्,उनके िाहनो् को नुकसान
पहुंचाया जाता है कजससे राष्््् िर मे् गलत संदेश जाता है l
यह कसल्डडकेर एक ट््ांसपोर्ट के नाम पर सामि््ी की ढुलाई
पर एकाकधकार कायम कर 200₹से 300₹की अकधक
उगाही प््ती रन के कहसाब कर लेते है्, जो महीने के
करोडो् होते हैँ,जबकी स्थानीय बाजार मे् 400 से 500
पुराने ि मेहनतकश दशको् से इस व्यिसाय के िरोसे बैठे
हैँ उन्हे् ईमानदारी ि मेहनत के 50₹ प््ती रन िी नसीब
नही् होता।इस तरह के माकरया इन्ही् पैसो् के दम पर
संलग्न कसल्डडकेर के सँग गोिा जैसे अन्य रमकनक स्थानो्
मे् भ््मण कर महंगे आयोजन का लुत्र उठाते है l  यह
ल्सथकत न केिल आक्थटक नुकसान पहुंचाती है, बल्लक
मेहनतकशो् की िािनात्मक दुकनया को तोड्ती है – जहां
एक ट््ांसपोर्टर रात-कदन मेहनत करता है, लेककन माकरया
के कारण उसकी कमाई कछन जाती है।

तथ्यात्मक उदाहरण-राउरकेला इस्पात संयंत््
(ओकडशा): यहां माकरयाओ् का अंदर्नी गठबंधन
कनकास सामि््ी पर कब्जा जमाए हुए है। 2019 मे्,
आरएसपी से कमनरल्स की चोरी के मामले मे्
सीआईएसएर ने चार कम्टचाकरयो् को सस्पे्ड ककया था,
जो माकरया की कमलीिगत का संकेत है।स्थानीय
ट््ांसपोर्टस्ट को काम से िंकचत रखा जाता है, जबकक
माकरया-समक्थटत ठेकेदारो् को प््ाथकमकता कमलती है।
इससे बाजार मे् अकनक््ितता र्लती है और ट््क माकलको्
मे् िय व्याप्त है – कई मामलो् मे् धमककयां और कहंसा की
ररनाएं सामने आई है्। 2020 मे्, राउरकेला ि््ेत्् मे्
स्रील ट््ेकडंग ि््ुप पर आई-री छापे पड्े, जो संगकठत चोरी
का प््माण है्। चाहे िह एक्सेस कनकासी हो, ट््ेलर प््करण
हो या अन्य चोरी के मामले इन सिी मे् इन कसंकदकेर्स को

जोडकर देखा जाये ि कार्टिाई की अनुसंसा हो l ित्टमान
मे् िी एक्सेस कनकासी कई र्प मे् जारी है कजसपर रोक
लगाने की अिश्यकता है l

अन्य प््मुख उदाहरण:
जेएसडब्ल्यू स्रील प्लांर (महाराष््््): यहां रीएमरी

स्रील की ढुलाई मे् ऐसे ट््ांसपोर्टस्ट और चोरो् की
कमलीिगत से प््कतकदन 100 रन तक चोरी हो रही है,
कजसकी कीमत ₹30 लाख से अकधक है। जीपीएस ट््ैककंग
से पता चलता है कक ट््क कडलीिरी पॉइंर की बजाय चोरी
के कगरोहो् के पास जाते है्। इससे स्थानीय ट््ांसपोर्टस्ट को
नुकसान होता है और िय का माहौल बनता है।

कोल इंडस्ट््ी (झारखंड, जो स्रील से जुड्ी): कोल
माकरया (जैसे कसंह मैनशन गै्ग) यूकनयनो् और ट््ांसपोर्ट
को कंट््ोल करता है। कोल इंकडया की 5-50% उत्पादन
चोरी हो जाती है, कजसमे् स्रील प्लांर्स के कलए कोल
शाकमल है। एक्सरॉश्टन और "गून रैक्स" से ट््ांसपोर्टस्ट
पीक्डत है्।

मुंबई ि््ेत््: कंस्ट््क्शन कंपकनयां स्रील थेफ्र माकरया
से करोड्ो् का नुकसान झेल रही है्। माकरयाओ् की
कमलीिगत से स्रील चोरी होती है, जो स्रील प्लांर्स से
आने िाली सप्लाई को प््िाकित करती है।

तुलनात्मक विश्लेषण:
राउरकेला मे् माकरया का एकाकधकार अन्य संयंत््ो् से

अकधक गंिीर है,जहां यूकनयनो् के बल पर पकरिहन को
कब्जे मे् ले कलया गया है l उदाहरणस्िर्प, किलाई
स्रील प्लांर (छत््ीसगढ्) मे् यूकनयन कंट््ोल है, लेककन
चोरी का पैमाना राउरकेला जैसा नही्।िही्, बोकारो
स्रील प्लांर मे् ट््ांसपोर्ट माकरया कम सक््कय है, लेककन
कोल सप्लाई मे् एक्सरॉश्टन आम है। कुल कमलाकर,
राउरकेला मे् अंदर्नी गठबंधन के कारण स्थानीय
ट््ांसपोर्टस्ट की ल्सथकत सबसे दयनीय है – अन्य जगहो् पर
चोरी 5-20% है, जबकक यहां कनकास सामि््ी पर 50%
तक कब्जा माकरया का है। यह तुलना दश्ाटती है कक
माकरया की जड्े् गहरी है्, जो स्थानीय अथ्टव्यिस्था को
तोड् रही है् और मेहनतकशो् की िािनाओ् को कुचल
रही है्।

हमारी मांगे् - के्द्् और राज्य सरकारे् राष््््व्यापी
जांच सकमकत गकठत करे्, कजसमे् राउरकेला समेत सिी
सरकारी अकधकृत संयंत््ो् मे् पकरिहन माकरयाओ् की
जांच हो।

माकरया-समक्थटत यूकनयनो् और ठेकेदारो् पर प््कतबंध
लगाया जाए उनके सम्पक््त िृक््ि की उच्् स््रीय ऑकडर
हो कजससे ओर बाते् खुलकर बाहर आने की प््बल
संिािना से इन्कार नही् ककया जा सकता तथा स्थानीय
ट््ांसपोर्टस्ट को कनष्पि्् अिसर कदए जाएं।

जीपीएस ट््ैककंग और किकजले्स को मजबूत कर चोरी
रोकी जाए, तथा दोकष पकरिहन माकरयाओ् पर मकोका
जैसे कड्े कानून लागू ककए जाएं।

ट््ांसपोर्टस्ट की सुरि््ा के कलए किशेष रास्क रोस्ट
बनाई जाए, ताकक िय का माहौल खत्म हो और पकरिार
सुरक््ित महसूस करे्।

उफ्तत्सा राष््््ीय संयुक्त मोच्ाट इस अन्याय के
कखलार जन आंदोलन चलाएगा और आिश्यकता पड्ने
पर कानूनी लड्ाई लड्ेगा। हम सिी ट््ांसपोर्टस्ट से अपील
करते है् कक एकजुर हो् और इस माकरया राज को उखाड्
रे्के्। यह लड्ाई न केिल आक्थटक न्याय की है, बल्लक
उन लाखो् पकरिारो् की िािनाओ् की है जो डर और
अकनक््ितता मे् जी रहे है्।

उफ्तत्सा राष््््ीय संयुक्त मोर्ाा (ट््क ट््ांसपोर्ा सारथी)
राष््््ीय अध्यक््: डॉ. राजकुमार यादव

उफत्तस्ा राष््््ीय सयंकुत् मोचा्ट ट्क् ट््ासंपोर्ट
सारथी, जो दशे क ेट्क् ट््ासंपोर्टरो ्और सारकथयो ्के
कहतो ्की रि््ा करन ेिाला प्म्खु सगंठन ह,ैसमप्णू्ट
राष््् ्मे ्एयरपोरस््ट क ेआसपास हो रह ेअिधै कनमा्टणो्
पर गिंीर कचतंा वय्कत् करता ह।ै यह मदु््ा न किेल
राष््््ीय उड्ान सरुि््ा को खतर ेमे ्डाल रहा ह,ै बलल्क
कनिशेको ्क ेकरोड्ो ्रप्य ेको जोकखम मे ्डालत ेहएु
सथ्ानीय प्श्ासन की कमलीिगत को िी उजागर
करता ह।ै हमारी मागं ह ैकक केद्् ्सरकार और सबंकंधत
प््ाकधकरण ततक्ाल कार्टिाई करे,् अिधै सरंचनाओ्
को धि्स् ् करे ् और कजमम्देार अकधकाकरयो ् के
कखलार िी कार्टिाई क ेतहत सखत् कदम उठाए।ं

समसय्ा का कििरण-िारतीय किमानपत्न्
प््ाकधकरण (AAI) और नागकरक उड्य्न मतं््ालय
क ेकनयमो ्क ेअनसुार, एयरपोरस््ट क े20 ककलोमीरर
क ेदायर ेमे ्कोई िी कनमा्टण कबना नो ऑबज्केश्न
सकर्िकरकरे (NOC) क ेनही ्ककया जा सकता।
ऊचंी इमारते ् किमान नकेिगशेन, लैक्डगं और
रकेऑर मे ्बाधा बन सकती है,् जो हादसो ्का
कारण बन सकती है।् हाल ही मे,् जनू 2025 मे ्एयर
इकंडया की दरु्टरना क ेबाद जारी ककए गए एयरक््ाफर्
(डमेोकलशन ऑर ऑबस्ट्क्श्न) रल्स्, 2025 के
तहत, ऊचंाई सीमा का उलल्रंन करन े िाली
सरंचनाओ ्को 60 कदनो ्क ेिीतर धि्स् ्करन ेका
प््ािधान ह।ै   करर िी, दशेिर मे ्सकैड्ो ्अिधै
बहमुकंजला इमारते ्खड्ी हो रही है,् जो सथ्ानीय
प्श्ासन की मौन सहमकत या कमलीिगत को दशा्टती
है।् य ेकनमा्टण न किेल सरुि््ा कनयमो ्का उलल्रंन है,्
बलल्क कनिशेको ्को धोखा दकेर उनक ेपसै ेको
जोकखम मे ्डालत ेहै,् कय्ोक्क ऐस ेप््ोजकेर्स् को किी
िी धि्स् ्ककया जा सकता ह।ै

तथय्ातम्क उदाहरण-राउरकलेा (ओकडशा):
राउरकलेा एयरपोर्ट क े समीप छेड् कॉलोनी,
पानपोस, दाकंडयापाली और कसकिल राउन ि््ते््ो ्मे्
बहमुकंजला इमारतो ्का कनमा्टण एयरपोर्ट कनयमािली
का सप्ष् ्उलल्रंन ह।ै इन ि््ते््ो ्मे ्NOC क ेकबना
ऊचंी सरंचनाए ंखड्ी की जा रही है,् जो उड्ान पथ मे्
बाधा उतप्नन् कर सकती है ्िही ्एयरपोर्ट क ेसमकुचत
किकास हते ुजरर्ी कनयमािली मे ्बाधा उतप्नन् कर
सकती ह ैl सथ्ानीय प्श्ासन की चपुप्ी स ेसिाल
उठता ह ैकक कय्ा यह कमलीिगत का पकरणाम ह?ै
कनिशेक इन इमारतो ्मे ्लाखो ्रप्य ेलगा रह ेहै,्
लकेकन िकिषय् मे ्धि्स््ीकरण की लस्थकत मे ्उनका

नकुसान अपरूणीय होगा।
अनय् प्म्खु उदाहरण-
नागपरु: डॉ. बाबासाहबे अबंडेकर इरंरनशेनल

एयरपोर्ट क ेपास 181 इमारते ्ऊचंाई कनयमो ्का
उलल्रंन कर रही है,् जो उड्ान सरुि््ा क ेकलए गिंीर
खतरा है।् 

ििुनशे्र्: जगमारा ि््ते् ्मे ्एक अनकधकतृ दो-
मकंजला माक््रे कॉमप्ल्केस्, जो कबज ू परनायक
इरंरनशेनल एयरपोर्ट क ेउड्ान पथ पर ह,ै अिी तक
धि्स् ्नही ्ककया गया ह।ै

मुबंई: एयरपोर्ट क ेसमीप सात सरंचनाओ ्के
कहसस्ो ्को ऊचंाई उलल्रंन क ेकारण हराया गया,
और महाराष््् ्सरकार न ेहाईकोर्ट को आश््ासन
कदया कक कार्टिाई जारी रहगेी।

कोलकाता: एयरपोर्ट क े20 ककलोमीरर दायरे
मे ्G+8 स ेऊचंी इमारतो ्पर प्क्तबधं लगा ह,ै
लकेकन 700 स ेअकधक इमारते ्कनयमो् का उलल्रंन
कर रही है।् 

लखनऊ: एयरपोर्ट क ेपास सात अिधै रर्रॉप
सरंचनाए ंधि्स् ्की गई,् साथ ही नो-कसंट््क्श्न जोन
मे ्मोबाइल रािर और अनय् कनमा्टण पाए गए। 

नोएडा (जिेर एयरपोर्ट): 10 ककलोमीरर दायरे
मे ्अिधै कनमा्टणो ्पर प्क्तबधं ह,ै और कबना NOC के
प््ोजकेर्स् को चतेािनी दी गई ह।ै

य ेउदाहरण दशा्टत ेहै ्कक समसय्ा दशेवय्ापी ह।ै
सथ्ानीय प्श्ासन की कनषक्््कयता स ेकनिशेक धोखे
का कशकार हो रह ेहै,् जबकक राष््््ीय सरुि््ा दािं पर
लगी ह।ै

हमारी मागंे:्केद्् ्सरकार ततक्ाल एक राष््््ीय
जाचं सकमकत गकठत कर ेऔर सिी एयरपोरस््ट क े20
ककलोमीरर दायर ेमे ्अिधै कनमा्टणो ्की जाचं कराए।

राउरकलेा सकहत सिी उलल्लकखत ि््ते््ो ्मे ्NOC
उलल्रंनो ्की जाचं हो और दोषी कबलड्रो ्क ेसाथ ही
साथ सलंगन् अकधकाकरयो ्पर कडी स ेकडी कार्टिाई
की जाए।

कनिशेको ्क े कहतो ्की रि््ा क े कलए अिधै
प््ोजकेर्स् मे ्लग ेधन की िापसी सकुनक््ित की जाए।

नए कनयमो ्का सखत्ी स ेपालन कराया जाए,
और बलुडोजर कार्टिाई क े माधय्म स े अिधै
सरंचनाओ ्को धि्स् ्ककया जाए।

उफत्तस्ा राष््््ीय सयंकुत् मोचा्ट इस मदु्् ेपर जन
जागरक्ता अकियान चलाएगा और आिशय्कता
पडन् े पर काननूी कार्टिाई करगेा। हम सिी
नागकरको,् ट््ासंपोर्टरो ्और कनिशेको ्स ेअपील करते
है ्कक ि ेसिी इस मदु्् ेपर एकजरु हो।्

“राष््््व्यापी इस्पात संयंत््ो् मे् पररवहन मारियाओ्
का कब्जा – स्थानीय ट््ांसपोर्टस्ट की आजीरवका पर
संकर, आर्थटक अरनर््ितता और भय का माहौल”

देशभर मे् एयरपोर्स्ट के समीप अवैध बहुमंबजला इमारतो् का बनम्ाटण – उड़्ान सुरक््ा पर
खतरा, बनवेशको् के धन पर प््श्नबिन्ह और स्थानीय प््शासन की बमलीभगत पर सवाल

स्थानीय प््शासन का इस ओर से आंखे्
मूंज लेना कही् ना कही् हवाई सुरक््ा से
खखलवाड् को मौन समथ्थन

राउरकेला- बहु प््तीक््ित राउरकेला
एयरपोर्ट जो किकास के रास््े पर चला ही था
तो किकिन्न प््कार के रोड्ो् के बीच एक नया
खतरा मंडराने लगा है कजसके तहत इसके
अक््िम किकास पर प्श्न् कचनह् सा खड्ा हो गया
है l एयरपोर्ट के कबल्कुल ही नजदीक बना रहे
हाई राइज कबल्लडंग के कारण इसके समुकचत
किकास ि सरुि््ा सिाल खड ेकर रहा ह,ैकसर्फ
इतना ही नही् इस हाई राइज कबल्लडंग के ऊपर
के तल्लो् मे् कजन्हो्ने पैसे कनिेश ककए है् कही्
ना कही् िकिष्य मे् उनके पैसे की सुरि््ा पर
सिाल कनक््ित रप् स ेखड् ेहो गए ह ैl सतू््ो ्के
अनुसार अब आधे दाम मे् िी इस प््ोजेक्र मे्
लोग पैसा लगाने को तैयार नही् है कारण चाहे
जो िी हो स्थानीय प््शासन का इस किषय मे्
जांच पड्ताल मे् देरी करना कई सिाल खड्े
करता है l 

ज््ात हो कक हिाई अड््ो् के नजदीक
(आमतौर पर 20 ककलोमीरर के दायरे मे्,
कुछ मामलो् मे् कम) कोई िी कनम्ाटण काय्ट

शुर् करने से पहले AAI से ऊँचाई मंजूरी
(हाइर क्लीयरे्स एनओसी) लेना अकनिाय्ट
है। यह कनयम किमान नेकिगेशन और सुरि््ा
सुकनक््ित करने के कलए लागू ककया गया है।
उदाहरण के कलए, नोएडा इंररनेशनल
एयरपोर्ट (जिेर) क े20 ककलोमीरर क ेदायरे
मे ्कबना एनओसी क ेकनमा्टण पर सखत् कार्टिाई
की चेतािनी दी गई है, कजसमे् बुलडोजर से
अिैध कनम्ाटण ध्िस्् करना शाकमल है।

कोलकाता हिाई अड््े के आसपास G+8
(आठ मंकजल से ऊँची) इमारतो् के कनम्ाटण
पर रोक लगाई गई ह,ै खासकर अहमदाबाद मे्
एक किमान हादसे के बाद।

लखनऊ हिाई अड््े के आसपास िी
अिैध कनम्ाटण पर कनगरानी बढ्ाई गई है, और
कबना एनओसी के कनम्ाटण को ध्िस्् करने की
चेतािनी दी गई है। ऐसी ल्सथकत मे् राउरकेला
एयरपोर्ट के नजदीक निकनक्मटत या
कनम्ाटणाधीन हाई राइज कबल्लडंग को जांच के
दायरे मे् कलए जाने की आिश्यकता है ि
जर्री परकमशन की कॉकपयां खंगालने की
आिश्यकता है कजससे मध्यम श््ेणी कनिेदक
इस तरह की कबल्लडंगो् मे् पैसे लगाकर
अकनक््ित के झूले मे् झूलने को मजबूर ना हो
सथ्ानीय प्श्ासन समय रहत ेउनक ेकनिशे की
सरुि््ा को सकुनक््ित करे ्l सीपी प्द्शे अधय्ि््
डॉ राजकुमार यादि के अनुसार कसर्फ छे्ड  ही
नही् बल्लक पानपोश, डांकडया पाली, कसकिल
राउनकशप, जगदा मे् िी सिी हाईराइज
आराकलकाओ् के प््कत जर्री ि जारी कदशा
कनद््ेशो् को खंगाल जाए कजससे इनमे् कनिेश
करने िाले ि््ाहको् को बाद मे् ककसी परेशानी
का सामना न करना पड्े l

राउरकेला एयरपोर्ट के नजदीक
बने हाइराइस बबल्डिंग मे्

बनवेशको् के पैसे पर खड़े हुए सवाल
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तजस समय से हमारा मन दूसरो् के
तिए िुभ देखना प््ारंभ कर देता है,
िांतत उसी समय से हमारे जीवन मे्
प््तवष्् हो जाती है।

आशंंयंण है दक यह बहुत अदंंंत खेल है उस परमातमंा का दजसे
दलखता भी वही है, दमटाता भी वही है। भटकाता है वही, तो राह
दिखाता भी वही है। उलझाता भी वही है सुलझाता भी वही है।
दजंिगी की मुककंकल घडीं मे ंदिखता भी नही,ं मगर साथ िेता भी
वही है।ं उसकी लीला दवदचिंं है, हर कोई जान नही ंपाता। जब
तक हम अदभनय कतांण है,ं सटंेज पर ही एकटं कर रहे ंहै ंतब तक
पूरी वसंंुकसंथदत/घटना समझ नही ंआती इसदलए हमारे मनीदरयों
ने सुबह-शाम थोडां-थोडां समय अपने साथ रहकर िशंणक की
भांदत जीवन को िेखने की कला को दनखारने के दलए कहा है।
सारा जीवन हमने केवल सटंेज/रंगमंच पर नाटक/एकटं करते ही
गुजांर िी। हम इस रंगमंच के दिलमंांकन को िशंणक की भांदत
िेखेगंे कब? जब तक िशंणक/साकंंी की भांदत िेखने के दलए हम
अभयंसंं न हो जाये ंतब तक यह संसार/परमातमं/अदंंसतवं के
साथ-साथ अपने जीवन और जीवन के कृतयंो ंको भी िेखने मे ंहम
सकंंम नही ंहो पायेगंे।ं

'सफि जीवन' क्या होता है ?

पपता, बेटे को पतंग  उडाने ले गए। बेटा दपता को धयंान से
पतंग उडाते िेख रहा था थोडी िेर बाि बेटा बोला पापा
इस धागे की वजह से पतंग अपनी आजािी से और ऊपर

की और नही ंजा पा रही है, कयंा हम इसे तोड िे ं!! यह और ऊपर
चली जाएगी.

दपता ने धागा तोड दिया *..
पतंग थोडा सा और ऊपर गई और उसके बाि लहरा कर नीचे

आयी और िूर अनजान जगह पर जा कर दगर गई. तब दपता ने बेटे
को जीवन का िशंणन समझाया.

बेटा 'दजंिगी मे ंहम दजस ऊंचाई पर है ंहमे ंअकसंर लगता की
कुछ चीजे,ं दजनसे हम बंधे है ंवे हमे ंऔर ऊपर जाने से रोक रही हैं

जैसे :
1. घर
2. पदरवार-
3. अनुशासन-
4. माता-दपता-
5. गुर-ंऔर-
6. समाज-
और हम उनसे आजाि होना चाहते है,ं वासंंव मे ंयही वो धागे

होते है ंजो हमे ंउस ऊंचाई पर बना के रखते है।ं
'इन धागो ंके दबना हम एक बार तो ऊपर जायेगंे परनतंु बाि में

हमारा वो ही हशंं होगा जो दबन धागे की पतंग का हुआ.'
“अतः जीवन मे ंयदि तुम ऊंचाइयो ंपर बने रहना चाहते हो तो,

कभी भी इन धागो ंसे दरकतंा मत तोडना..”
“धागे और पतंग जैसे जुडाव के सिल संतुलन से दमली हुई

ऊंचाई को ही 'सिल जीवन' कहते है.ं”

भेद-भाव क्यो् है अगर
परमात्मा से प््ेम है ?
जीवन एक -अंगी नही है जैसे दक हमारा शरीर। शरीर

बनता है कई अंगो ंसे। ऐसे ही हमारा समाज, िेश और
दवशंं बनता है। कुछ नािान लोग सोचते है दक संसार में

बस उनका ही िेश, पंंांत, भारा, कलचंर, धमंण या संपंंिाय ही सबसे
बदढंया है, नंबर एक है। बाकी सब िो नंबर या जींरो नंबर है। यह
एक अहंकार है जो बचपन से ही लोगो ंके दिमाग ंमे ंभरना शुरं
कर दिया जाता है।

भारा के अहंकार की बात करे ंतो कुछ लोग कहते है दक भारत
मे ंदसफ्ंं दहंिी भारा हो, अंगंंेजी ना हो कयंोदंक यह अंगंंेजो ंने िी है;
लेदकन उनहंे ंयह नही पता दक भारत बहुत बडां िेश है, यहां बहुत
से पंंांत है। जो बात दहंिी – भारी कहते है दक बस दहंिी ही हो वही
बात तदमल बोलने वाले भी कहते है दक सब जगह दसिं् तदमल ही
हो, बंगाली लोग कहते है दक सब जगह बंगाली ही हो, कननंडं
बोलने वाले कहते है सब जगह दसिं् कननंड ंही हो, मराठी बोलने
वाले कहते है सब तरफ ंबस मराठी ही हो।

दसिं् गुजरादतयो ंमे ंसबसे कम अहंकार है अपनी गुजराती
भारा को लेकर इसदलए गुजराती लोग भारत मे ंसबसे जयंािा
सिल है।

िुदनयां मे ंनिरते ंहै तो इसका कारर राजनीदतजंं और धमंणगुरं
है दजनकी नीदत है दक " लोगो ंको बांटो, िूट डालो और राज
करो" ; अगर बांटेगंे तो िूट डाल पाओगे और तभी राज कर
पाओगे, तभी इनका शोरर कर पाओगे; 

इसदलए
जात के नाम पे ,
धमंण के नाम पे,
िेश के नाम पे,
पंंांत के नाम पे,
भारा के नाम पे,
–बांटो ं, िूट डालो और राज करो।
परमातमंा ने ही सारी िुदनयां बनाई है और वह इसदलए सुंिर है

कयंोदंक इसमे ंतरह-तरह के िूल है, पकंंी है, कलचंर है, पहाड ंहै,
जलवायु है, रंग है, भाराएं है, लोग है।

इसदलए हमे ंइस बात को समझते हुए अहंकार से बचना
चादहए और यदि हम परमातमंा से सच मे ंपंंेम करते है तो उसकी
बनाई पंंतयंेक चीज ंसे भी पंंेम करना चादहए।

सुचिन्द््म् मंचिर, कन्याकुमारी, तचमलनाडु

इस मदंिर मे ंएक लाख नकंंादशत
मदुतंणया है ं? 9वी ंशताबिंी मे ंबन े1
लाख मदूतंणयो ंकी नकंंाशी वाल ेइस

मदंिर (सदुचनदंंंम ंमदंिर, कनयंाकमुारी,
तदमलनाड)ु मे ंमयंदूजकल दपलसंण है ंजो
सगँीत क ेअलग-अलग सरुो ंको उतपंननं
करत ेहै ं।

ह ैन अदंंंत !
*भारतवरंण कवेल ताजमहल से

आरमभं होकर लालदकला तक समापतं
नही ंह।ै कतुबुमीनार और ताजमहल के
सामन ेसलेिंी लनेा िशैनबेल लगता है
लदेकन अपन े  मदंिरो ंमे ंजाना तो िरू
अदधकाशं भारतीय उसक े दनमांणर के
अदंंंत आदकंट्केचंर क ेबार ेमे ंभी नहीं
जानत।े

9 वी ंशताबिंी मे ंदनदमंणत इस मदंिर के
पंंतयंके दहससं ेपर नकंंादशया ँकी गई है,ं
इन नकंंादशयो ं की कलु सखंयंा एक
लाख स ेभी अदधक अनमुादनत है।ं इस
मदंिर मे ंअलगंर नामक मडंल मे ंएक ही
चटंंान स ेबन ेचार सगंीतमय संंभं हैं
दजनस े अलग-अलग सगंीत उतपंननं

दकया जाता ह।ै कभी इसी सथंान पर बसे
घन ेजगंलो ंमे ंमहदरंण अदंंि अपनी पतनंी
अनसुइुया क ेसाथ दनवास करत ेथ े।

सदुचनदंंंम का सथंानमुलयन मदंिर
आज दंंिमदूतंण क े पंंदत आसथंा का एक
महतवंपरूंण केदंंं ह।ै मदंिर मे ंिो हज़ार वरंण
परुाना एक वकृंं ह,ै दजस ेतदमल भारा में
कोनायडी वकृंं कहा जाता ह।ै चमकिार
पदंंतयो ंवाल ेइस वकृंं का तना खोखला ह।ै
इस खोखल ेभाग मे ंही दंंिमदूतंण सथंादपत ह।ै
इस सथंान पर पहली बार मदंिर का दनमांणर
9वी ंशताबिंी मे ंहआु था। उस काल के
दशलालखे आज भी यहा ंमौजिू है।ं

17वी ंशताबिंी मे ंमदंिर को एक नया
रपं पंंिान दकया गया। मदंिर मे ंकरीब
तीस पजूा सथंल ह।ै इनमे ंस ेएक सथंान पर
भगवान दवषरं ु की अषंंधात ु पंंदतमा
दवराजमान ह।ै मदंिर पंंवशे क ेिाई ओर
सीता-राम की पंंदतमा सथंादपत ह।ै पास ही
पवन पिुंं हनमुान की एक 18 िटु ऊचंी
पंंदतमा ह।ै ऐसी मानयंता ह ै दक इसी
दवशाल रपं मे ंहनमुान अशोक वादटका
मे ंसीता जी क ेसामन ेपंंकट हएु और उनहंे

शंंीराम की मदुंंदका दिखाई थी। पास ही
गरशे मदंिर ह,ै दजसक ेसामन ेनवगंंह
मडंप ह।ै इस मडंप मे ंनौ गंंहो ंकी पंंदतमाएं
उतकंीरंण की हईु है।ं

अलगंर मडंप मे ंचार सगंीतमय संंभं
है।ं य ेअनोख ेसंंभं एक ही चटंंान स ेबने
है,ं लदेकन इनस ेमिृगं, दसतार, जलतरगं
तथा तबंरू ेकी अलग-अलग धवंदन गुदंजत
होती ह।ै पहल ेसमय मे ंपजूा-अचंणना के
समय इनहंी ंसंंभंो ंस ेसगंीत उतपंननं दकया
जाता था।

मदंिर मे ंनटराज मडंप भी ह।ै मदंिर में
800 वरंण परुानी निंी की दवशाल पंंदतमा
भी िशंणनीय ह।ै िंंार पर िो िंंारपाल
पंंदतमाए ंह।ै

मदंिर का गोपरुम 134 िटु ऊचंा ह।ै
यह सपतंसोपान गोपरुम मदंिर को अदंंंत
भवयंता पंंिान करता ह।ै इस पर बहतु-सी
आकरंणक मदूतंणया ंउकरेी हईु ह।ै मदंिर के
दनकट ही एक सुिंर सरोवर ह।ै इसके
मधयं मे ंएक छोटा-सा मडंप बना ह।ै
सदुचनदंंंम कनयंाकमुारी स ेमािंं 13 दकमी.
िरू ह।ै

आयवुंंिे न े2,000 साल पहल ेयह कहा था,
दवजंंान न ेदपछल े20 सालो ंमे ंइस ेसादबत कर दिया
ह।ै 

यहा ँबताया गया ह ैदक आप कब सोत ेहै,ं यह
आपक ेसोचन ेस ेजंंयािा मायन ेरखता ह ैइस ेकसैे
ठीक दकया जा सकता ह ै

आयवुंंिे रादंंि को तीन भागो ंमे ंदवभादजत करता
ह:ै

कि काल →शाम 6-10 बजे
दपतंं काल →रात 10 बज-ेसबुह 2 बजे
वात काल →सबुह 2-6 बजे
आपका शरीर पंंतयंके चरर मे ंअपनी गदत

बिलता ह।ै
समय चकूना → आपक ेशरीर पर िबाव

डालना।
कि काल मे ंनीिं
1. कि भारी होता ह,ै जमंीन स ेजडुां होता ह।ै
2. सोन ेका सबस ेअचछंा समय = रात 10 बजे

स ेपहल।े
3. नीिं आना आसान, गहरी नीिं।
अगर आप इसस ेआग ेबढतं ेहै ं→तो आप दपतंं

काल मे ंपंंवशे करत ेहै ंऔर जागत ेहै.ं..
दपतंं काल = मरममंत का समय
रात 10 बज ेस ेसबुह 2 बज ेतक आपका दलवर

दडटॉकसं होता ह,ै कोदशकाओ ंकी मरममंत होती है
और हामंंोन सतंदुलत होत ेहै।ंअगर आप जाग रह ेहै,ं
तो आप इस ऊजांण को ठीक होन े क े बजाय
गदतदवदधयो ंमे ंखचंण कर रह ेहै।ं

िीघंणकादलक = थकान, तवंचा की उमंं बढनंा,
कमजोंर पंंदतरकंंा।

वात काल = रचनातमंकता मोड
सबुह 2 स े6 बज ेतक: मन सदंंकय रहता ह,ै

सवंपनंिोर गहरा होता ह,ै अतंंंजांणन पंंखर होता ह।ै
अगर आप परूी नीिं सवंाभादवक रपं स ेलते ेहैं

→तो आप हलकं ेऔर तरोताजां होकर उठत ेहै।ं
अगर आप बहतु िरे तक जागत ेहै ं→तो अगले

दिन आप तनावगंंसंं, दचदंतत और ससुंं रहत ेहै।ं
आधदुनक दवजंंान का समथंणन
असतंदुलत सकंंदैडयन लय = चयापचय सबंधंी

समसयंाओ ंका अदधक जोदखम।
दवकास हामंंोन और मलेाटोदनन रात मे ंजलिंी

चरम पर पहुचँ जात ेहै ं- इनहंे ंन सोए,ँ तो मरममंत के

लाभ खो जाएगँ।े
िरे स ेसोन ेवालो ंमे ंसजून क ेलकंंर जंंयािा

दिखाई िते ेहै ं= तजेीं स ेबढुांपा।
तवंदरत समाधान: आयवुंंदेिक नीिं रीसटे
1. रात 10 बज ेतक दबसंंर पर पहुचँ जाए ँ(हो

सक ेतो पहल ेभी)

2. सोन ेस े1 घटंा पहल ेसकंंंीन स ेिरू रहें
3. सयूांणसंं क ेबाि रोशनी कम कर िें
4. सोन ेस े2-3 घटं ेपहल ेखाना खाएँ
5. सयूंंोिय क ेआसपास जागें
2-सपतंाह की चनुौती
1. 14 रातो ंतक रात 10 बज ेस ेपहल ेसोन ेकी

कोदशश करे।ं
2. अपन ेमडू, तवंचा और ऊजांण पर धयंान िे।ं
जंंयािातर लोगो ंको एक हफंंत ेमे ंही साफ ंफरं्ंं

नजरं आता ह।ै
सही समय पर सोना = मफुंंत मे ंबढुांपा रोधी।
बात दसफ्ंं 8 घटं ेकी नही ंह.ै..बात तो तब की है

जब आप उनहंे ंपाए।ँ
पंंाचीन जंंान और आधदुनक दवजंंान एकमत है:ं

जलिंी सोए,ँ बहेतर जीवन दजए।ँ आपका वतंणमान
सोन ेका समय कयंा ह.ै.. और कयंा आपको लगता है
दक इसस ेआपकी ऊजांण को लाभ होता ह ैया हादन
होती ह?ै

गलत समय पर सोने से आपकी उम्् तेज्ी से बढ्ती है 

पदंंिका के पंंधान संपािक दवजय
कुमार सर ने इस शोध को
भारतीय इदतहास लेखन की

दिशा मे ंएक "वैजंंादनक और पंंमार-
आधादरत िृदंंषकोर की वापसी"
बताया 

“उतंंराखंड कंेंिंं से पंंापतं आंकडंे
सपंषंं रपं से दिखाते है ंदक यहाँ हजारों
वरंंो ंसे दनरंतर मानव बसावट रही है -
यह आयणं आकंंमर जैसी
पदरकलपंनाओ ंको नकारने के दलए
पयांणपतं है : शोध लेखक दवजय कुमार
सर

उतंंराखंड मे ं पंंाचीन काल से
मानव आबािी की दनरंतरता के
वैजंंादनक पंंमार उजागर

लखनऊ। भारतीय इदतहास और
संसकंृदत की समझ को एक नया
िृदंंषकोर पंंिान करते हुए, भारतीय
पुराततवं पदंंिका के ताजां अंक में
पंंकादशत एक महतंंंवपूरणं शोध लेख ने
'आयंण आकंंमर दसदंंातं' को कठघर ेमें
खडां कर दिया है।

पदंंिका के पंंधान संपािक दवजय
कुमार सर ने इस शोध को भारतीय
इदतहास लेखन की दिशा मे ं एक
"वैजंंादनक और पंंमार-आधादरत
िृदंंषकोर की वापसी" बताया और
उनहंोनंे कहा,"उतंंराखंड कंेंिंं से पंंापतं
आंकडंे सपंषंं रपं से दिखाते है ं दक
यहाँ हजारो ं वरंंो ं से दनरंतर मानव
बसावट रही है। यह आयणं आकंंमर
जैसी पदरकलपंनाओ ंको नकारने के
दलए पयांणपतं है।

आनुवंदशक और पुरातातंंंदवक
आंकडों ंका उपयोग करके उतंंराखंड
की जनसंखयंा इदतहास का
पुनदनंणमांणर" शीरणंक से पंंकादशत इस

अधयंयन मे ंयह पंंमादरत दकया गया
है, दक उतंंराखंड कंेंिंं मे ंपंंाचीन काल
से लेकर आधुदनक समय तक
जनसंखयंा की दनरंतरता बनी रही है।

यह शोध दरपोटणं नवीनतम
आनुवंदशक (जेनेदटक) और
पुरातातंंंदवक (आदकं्योलॉदजकल)
आंकडों ंके आधार पर तैयार की गई
है। अधयंयन से पंंापतं दनषकंरणं न केवल
भारतीय उपमहािंंीप की मानव जातीय
जडों ंको पनुपंणदरभादरत करत ेहै,ं बकलंक
लंबे समय से चली आ रही 'आयणं
आकंंमर' की अवधाररा को भी
वैजंंादनक तथयंो ं के पंंकाश में
असवंीकार करते है।ं

पंंकादशत शोध लेख इंदडयन
जनणंल ऑि आदकं्योलॉजी के खंड 9,
अंक 3 (जुलाई 2024) में
ऑनलाइन सवंरपं मे ं उपलबधं है।
इसका पंंकाशन नेशनल टंंसटं िॉर
पंंमोशन ऑि नॉलेज, लखनऊ िंंारा
दकया गया है।

इस शोध से जुडंी पंंमुख बातें:
आनुवंदशक साकंंंय यह िशांणते हैं

दक उतंंराखंड के दनवादसयो ं की
वशंपरपंरा हजारो ंवरंंो ंस ेसथंानीय रपं
स ेदवकदसत हईु ह।ै परुातातंंंदवक सथंलों
से पंंापतं पंंमार, जैसे दक मानव
बदंंसयो ंके अवशेर और सांसकंृदतक
सामगंंी, िीघणंकादलक आबािी
दनरंतरता की पुदंंष करते है।ं अधयंयन
भारतीय उपमहािंंीप के इदतहास को
केवल भारायी या वैदिक िृदंंषकोर से
नही,ं बकलंक जैदवक और सांसकंृदतक
िृदंंष से समझने का पंंयास करता है।
यह अधयंयन न केवल वैजंंादनक
समुिाय के दलए उपयोगी है, बकलंक
दशकंंादविो,ं इदतहासकारो ं और
सामानयं पाठको ं के दलए भी
ऐदतहादसक तथयंो ं की नई वयंाखयंा
पंंसंुंत करता है।

अधधक जानकारी के धिए
संपकंक करें:

भारतीय पुराततवं पदंंिका
मुखयं संपािक: दवजय कुमार सर 
पंंकाशक: नेशनल टंंसटं िॉर

पंंमोशन ऑि नॉलजे, लखनऊ-उतंंर
पंंिेश, भारत 

भारतीय पुरातत्व पत््िका मे् प््कातित नवीनतम
िोध ने खातरज तकया 'आय्य आक््मण तसद््ांत'

नमः शमभंवाय च, मयोभवाय च, नमः शङंंराय च।
मयसकंराय च, नमः दशवाय च, दशवतराय च।।
कलयंार एवं सुख के मूल  संंोत भगवान ंदशव को नमसकंार

है। कलयंार के दवसंंार करनेवाले तथा सुख के  दवसंंार
करनेवाले भगवान ंदशव को नमसकंार है। मंगलसवंरपं और
मंगलमयता की सीमा भगवान ंदशव को नमसकंार है।

ईशानः सवंणदवदंंानां ईशंंरः सवंणभूतानां 
बंंहमंादधपदतर ंबंंहमंरोऽदधपदतर ंबंंहमंा 
दशवो मे असंंु सिादशवोम।ं।
जो समपंूरंण दवदंंाओ ंके ईशंंर,समसंं भूतो ंके अधीशंंर,

बंंहमं-वेि के अदधपदत, बंंहमं-बल-वीयंण के पंंदतपालक तथा
साकंंात ंबंंहमंा एवं परमातमंा है,ं वे सदंंचिाननिंमय दशव  मेरे
दलये दनतयं कलयंारसवंरपं बने रहे।ं

ततपंुररंाय दवदंंहे, महािेवाय धीमदह। तननंो रदंंंः
पंंचोियात।ं।

ततपंिाथणं-परमेशंंररपं  अनतंयांणमी पुररं को हम जाने,ं
उन महािवे का दचनतंन  करे,ं व ेभगवान ंरदंंं हमे ंसदंंमंण क ेदलये
पंंेदरत करते रहे।ं

अघोरेभयंोऽथ  घोरेभयंो  घोरघोरतरेभयंः।
सवंंेभयंः सवंणशवंंेभयंो नमसंंेऽसंंु रदंंंरपंेभयंः।।
जो अघोर है,ं घोर है,ं घोर से भी घोरतर है ंऔर जो

सवणंसंहारी रदंंंरपं है,ं आपके उन सभी सवंरपंो ंको मेरा
नमसकंार हो।

वामिेवाय नमो जयंेषंंाय नमः शंंेषंंाय नमो  रदंंंाय नमः

कालाय नमः कलदवकरराय नमो बलदवकरराय नमो बलाय
नमो बलपंंमथनाय नमः सवणंभूतिमनाय नमो मनोनमंनाय
नमः।।

पंंभो ! आप ही वामिेव, जयंेषंं, शंेंषंं रदंंं, काल,
कलदवकरर, बलदवकरर, बल, बलपंंमथन,
सवणंभूतिमन तथा मनोनमंन आदि नामो ंसे पंंदतपादित होते
है,ं इन सभी नाम-रपंो ंमे ंआपके  दलये मेरा बारमबंार
नमसकंार है।

सदंंोजातं पंंपदंंादम सदंंोजाताय वै नमो नमः।

भवे भवे नादतभवे भवसवं मां भवोदंंवाय नमः।।
मै ंसदंंोजात दशव- की  शरर लेता  हूँ। सदंंोजात को

मेरा नमसकंार है। दकसी जनमं या जगत मे ंमेरा अदतभव-
पराभव न करे।ं आप भवोदंंव को मेरा नमसकंार है।

नमःसायं नमःपंंातर ंनमोरातंंंया नमो दिवा।
भवाय च शवांणय चोभाभयंामकरं   नमः।।
हे रदंंं ! आपको सायंकाल, पंंातःकाल, रादंंि और दिन

मे ं भी नमसकंार है। मै ं भविेव तथा  रदंंंिेव िोनो ं को
नमसकंार करता हूँ।

यसयं दनःशंंदसतं वेिा यो वेिेभयंोऽदखलं जगत।ं
दनमणंमे तमहं वनिंे दवदंंातीथंंं महेशंंरम।ं।
वेि दजनके दनःशंंास है,ं दजनहंोनंे  वेिो ंसे सारी सृदंंष की

रचना की और जो  दवदंंाओ ंके तीथणं है,ं ऐसे दशव की मैं
वनिंना करता हूँ।

तंंंयमबंकं यजामहे सुगकनंधं पुदंंषवधणंनम।ं
उवांणरकंदमव बनधंनानमंृतयंोमणंुकंंीय मामृतात।ं।
तीन नेिंंोवंाले, सुगनधंयुकतं एवं पुदंंष के वधणंक शंकर

का हम पूजन करते है,ं वे शंकर  हमको िुःखो ंसे ऐसे छुडांयें
जैसे खरबूजा पककर बनधंन से अपने-आप छूट जाता है,
दकंतु वे शंकर हमे ंमोकंं से न छुडांये।ं

सवंंो वै रदंंंसंंसमंै रदंंंाय नमो असंुं। 
पुररंो वै रदंंंः सनमंहो नमो नमः। 
दवशंंं भूतं भुवनं दचिंंं बहुधा जातं जायमानं च यत।ं 
सवंंो हंेंर रदंंंसंंसमंै रदंंंाय नमो असंुं।।
जो रदंंं उमापदत  है ंवही सब शरीरो ंमे जीवरपं से

पंंदवषंं है,ं उनके दनदमतंं हमारा पंंराम हो। पंंदसदंं  एक
अदंंितीय रदंंं  ही पुररं है,ं   वह   बंंहमंलोक मे ंबंंहमंारपं से,
पंंजापदतलोक मे ंपंंजापदतरपं से, सूयणंमणडंल मे ंवैराटरपं
से तथा िेह मे ंजीवरपं से कसंथत हुआ  है; उस  महानं
सदंंचिाननिंसवंरपं रदंंं को बारमबंार पंंराम हो। समसंं
चराचरातमंक जगत ंजो दवदंंमान है, हो गया है तथा होगा,
वह सब पंंपंच रदंंं की  सतंंा से दभननं नही ंहो सकता, यह
सब कुछ रदंंं ही है, इस रदंंं के पंंदत पंंराम हो।

।। भगवान शिव का नमस्कार मंत्् ।।

राजेन्द्् रंजन गायकवाड़
सेवाननवृत्् जेल अधीक््क 

निलासपुर, छत््ीसगढ् 

पंचायत मे ंजब रोहन, माया, डॉ.
सुधा और पंकज ने सचंंाई सामने
रखी और गांव वाले उनकी बात से

संतुषंं हो गए� तभी अचानक एक शोर
सुनाई दिया। यह जगगंू था, गांव का
कुखयंात शराबी, जो नशे मे ंधुत होकर
जोर-जोर से दचललंाता हुआ पंचायत
भवन मे ंआ घुसा। उसकी आंखे ंलाल थीं
और वह असपंषंं शबिंो ंमे ंदचललंा रहा था,
"रोहन! तू बडां साधु बनता है, लेदकन
सब जानते है ं तेरा सच! तू और वो
डॉकटंरनी..." उसकी बाते ंसुनकर कुछ
लोग हंसने लगे, लेदकन माहौल
तनावपूरंण हो गया।

रोहन ने गहरी सांस ली और शांत
सवंर मे ंकहा,जगगंू भाई, शांत हो जाओ।
बैठो, बात करते है।ं" उसकी शांत
आवाज ंमे ंएक अजीब सा आकरंणर था,
दजसने  जगगंू को थोडां दठठकने पर
मजबूर कर दिया। माया ने तुरंत एक
दगलास पानी मंगवाया और  जगगंू को
पकडांया। जगगंू ने पानी का दगलास
दलया, लेदकन दिर भी बडबंडांता रहा,
"तुम सब दमले हुए हो, मुझे बेवकूफं
बनाते हो!" गुससंे मे ंदगलास जमंीन पर
पटक दिया।

रोहन ने धैयणं रखते हुए कहा, जगगंू
तुमहंे ंलगता है मैनंे कुछ गलत दकया, तो
बता तेरे पास कयंा सबूत है। लेदकन पहले
शांत होकर सुनो।" रोहन ने दिर से
पंचायत मे ं मौजूि लोगो ं को संबोदधत
दकया, जगगंू  हमारे गांव का दहससंा है।

उसकी बात भी सुनी जानी चादहए।
लेदकन ये अिवाहे,ं ये नशा, ये सब हमें
बांट रहा है।

हम चाहते है ंदक हमारा गांव एकजुट
हो, और जगगंू जैसे लोग भी हमारी समाज
सेवा का दहससंा बने ंऔर नशापान से
मकुतं हो।ं" जगगं ू जो अब तक दचललंा रहा
था, रोहन की बात सुनकर थोडां शांत
हुआ। शायि रोहन की सचंंाई और शांत
सवंभाव ने उसे पंंभादवत दकया। डॉ. सुधा
ने आगे बढकंर कहा, जगगंू  तुम एक
मजबतू इसंान हो। तमुहंारी ताकत को नशे
मे ंबबांणि मत करो। हम तुमहंे ं गांव के
सवंासथंयं दशदवर मे ंशादमल करना चाहते
है।ं तुम िूसरो ंकी मिि कर सकते हो।”

ये सुनकर जगगंू की आंखो ंमे ंएक
अजीब सी चमक आई। उसने पानी का
दगलास टेबल पर रखा और बोला, "मुझे

कोई नही ंसमझता। सब मुझसे नफरंत
करते है।ं" माया ने तुरंत कहा, जगगंू , हम
तुमसे नफरंत नही ंकरते। हम चाहते हैं
तुम अपने आप को बिलो। हम सब
तुमहंारे साथ है।ं”

पंचायत के सरपंच ने भी जगगंू  को
समझाया, “जगगंू रोहन और माया ने गांव
के दलए बहुत कुछ दकया है। अगर तुम
चाहो, तो तुम भी उनके साथ दमलकर
कुछ अचछंा कर सकते हो।" जगगंू  चुप
हो गया। उसने दसर झुकाया और कुछ िेर
सोचने के बाि कहा, "मै.ं.. मै ंशराब
छोडनंा चाहता हूं। लेदकन मुझे नही ंपता
कैसे और कब तक छूटेगी ?"

रोहन ने तुरंत मौके को भुनाया।
उसन ेकहा,  हम तमुहंारी मिि करेगं।े डॉ.
सुधा तुमहंे ं नशा छोडनंे के दलए सही
सलाह िेगंी, और हम सब तुमहंारे साथ

खडंे रहेगंे। लेदकन तुमहंे ंखुि एक संकलपं
लेना होगा।" जगगंू  ने गहरी सांस ली और
बोला, "ठीक है, रोहन। मै ंआज संकलपं
लेता हूं दक मै ं शराब को हाथ नहीं
लगाऊंगा। और... और मै ंतुमहंारे साथ
समाज सेवा मे ंशादमल होऊंगा।" उसकी
आवाज मे ंएक नई िृढतंा थी। पंचायत में
तादलयां गूंज उठी।ं गांव वालो ंने जगगंू  के
इस िैसले का सवंागत दकया।

रोहन ने जगगंू को गले लगाया और
कहा, जगगंू, ये तुमहंारी नई शुरआंत है।
हम सब तुमहंारे साथ है।ं" डॉ. सुधा ने
जकूंं को नशा मुककंत केदंंं से जोडनंे का
वािा दकया, और माया ने उसे सवंासथंयं
दशदवरो ंमे ंछोट-ेमोट ेकाम सौपंन ेकी बात
कही तादक वह वयंसंं रहे।

अगले कुछ महीनो ंमे,ं जगगंू ने धीरे-
धीरे शराब छोड ंिी। वह रोहन और माया

के साथ गांव के दवकास कायंंो ंमे ंशादमल
हुआ। उसकी मेहनत और बिलाव को
िेखकर गांव वालो ंका नजदंरया भी बिल
गया। जकूंं अब गांव का एक सममंादनत
सिसयं बन गया, और उसने कभी पीछे
मुडकंर नही ंिेखा। इस तरह, रोहन ने न
दसफ्ंं अपनी सचंंाई को सादबत दकया,
बकलंक एक इंसान को नई दजंंिगी भी िी।
गावं मे ंएकता और सकारातमंकता की नई
लहर िौडीं, और रोहन व माया की समाज
सेवा का कारवां और मजबंूत हो गया।

पंेंम से दकसी को समझाया जाए तो
अंतत: सचंंाई और धैयंण से हर मुककंकल
को जीता जा सकता है, और एक इंसान
का बिलाव पूरे समाज को पंेंदरत कर
सकता है।

( भाग 23)
राजेंदंं रंजन गायकवाडंम

प््ेम - पच््ीसा (भाग 22) : 
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रक््ा द सेवियर की ओर से प््स््ुत ��
� गरबा महोतस्ि मे ्विशेष अपील �
हमारी रक््ा द सेवियर की ओर से

रक््ा गरबा डांवडया एिं दुगा्य पूजा महोतस्ि मे ्आने िाले सभी लोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चलाई जा रही है �

आप अपने घर से लाएँ और दान करे:्
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदलाि ला सकता है �

सथ्ान:
रक््ा गरबा डांवडया एिं दुगा्य पूजा महोतस्ि

रामलीला मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवडत मूवत्ययाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्यन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्य पूजा ग््ाउंड

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््:
इंदु राजपूत – 9210210071

� सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्यन मे ्सहभागी बने।् �

सट्ॉल प््स््ाि: 
तसंगल साइड ओपन संटोल: 2000

िॉनंदर साइड संटोल: 3500
िीन साइड ओपन संटोल: 4500

तसफंफ एि टेबल: 1000
तसफंफ दो टेबल: 1250

काय्यक््म वििरण:
रकंंा गरबा-डांतडया और दुगंाद पूजा महोतंसव

संथान: डीडीए गंंाउंड, रामलीला गंंाउंड िे सामने, संटेट टंंांसपोटंद
अथॉतरटी िे बगल में, PNB बंैि िे पीछे, सेकंटर 10, दंंारिा, नई तदलंली 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकटू्बर 2025
* दुिान िा आिार: 10 फीट x 10 फीट

* िातमल सुतवधाएँ:
* 2 िुतंसदयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चातंजिंग पंवाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अतंंगम भुगिान आवशंयि

* बुतिंग िे समय 50% भुगिान
* िबंजे िे समय 50% भुगिान

संपक्क: इंदु राजपूि
मोबाइल: 9210210071

रकंंा गरबा-
डांभडया और दुगंाा
पूजा महोतंसव

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। एक्सएलआरआई ने

यूदनवद्सगटी ऑि पेदरस-1 पै्दियन सोरबॉन,
यूदनवद्सगटी ऑि बोड््ो, यूदनवद्सगटी ऑि
पेदरस नानटरे के यूनेस्को चेयर, डेदनश
कंसोद्टियम िॉर एकेडदमक क््ाफ्ट्समैनदशप
और इंटरनेशनल इंस्टीट््ूट ऑि एजुकेशन
कंसोद्टियम ऑि यूदनवद्सगटीि् के साि
दमलकर एक महत्वपूण्ग बहु-देशीय सहयोग
का ऐलान दकया है। यह सहयोग शैक््दणक
प््ोग््ाम, एग्जीक्यूदटव एजुकेशन और दरसच्ग
गदतदवदधयो् को शादमल करता है।

इस अवसर पर इंदडया हदबटैट से्टर, नई
ददल्ली मे् काय्गक््म आयोदजत दकया गया।
एकस्एलआरआई की ओर एस ज े फ्.् नलेस्न
ए. डी’दसल्वा (अदिदनव्ागही दनदेशक,
ददल्ली-एनसीआर कै्पस), प््ोिेसर संजीव
वाष्ण््ेय,  फ््. एस्लवन रोद््िग्ि्
(एडदमदनस्ट््ेटर) और डॉ. संतोर सांगेम
(इटंरनशेनल दरलशेसं और कोलबैोरशेन के
चयेरपस्गन) उपसस्ित ि।े

दवदेशी दवश््दवद््ालयो् की ओर से डॉ.
एदरक लामाक्क (डीन, आईएई पदेरस सोरबॉन
दबजनेस स्कूल), और अन्य लोग उपस्सित
ि।े सिी अदतदियो ्का सव्ागत दकया गया और
इस सहयोग से जुड्े आदधकादरक दस््ावेि्ो्
का आदान-प्द्ान दकया गया।

सम्मादनत अदतदियो् ने इन सहयोगो् की
अहदमयत पर जोर ददया और इस ेदशक््ा क ेक््ते््

मे ्िारत-फ््ासं सबंधंो ्को मजबतू करन ेवाला
एक महतव्पणू्ग कदम बताया, जसैा दक दोनो्
देशो् के राष््््ाध्यक््ो् ने बार-बार रेखांदकत
दकया है। इस लंबे समय तक चलने वाले
सहयोग का लक््य् िारतीय छात््ो ्और उद््ोग
पशेवेरो ्को उच् ्स्र्ीय दशक््ा और वदै््शक
अनिुव उपलबध् करना। इसक ेतहत उद््ोग-
प््ासदंगक सीखन ेक ेअनिुव तयैार दकए जाते
है्, जो छात््ो् और पेशेवरो् को उद््ोग की
आवशय्कताओ ्क ेअनसुार सक्म् बनात ेहै।्
इन पहल का अंदतम उद््ेश्य यह सुदनद््ित
करना है दक िारतीय छात््ो् के पास उच््
गुणवत््ा, दकिायती, उद््ोग-प््ासंदगक और
अनोखी सीखने की सुदवधाएँ हो्, तादक वे
उद््ोग मे ्साि्गक योगदान द ेसके।् इन सहयोगो्
पर दवचार-दवमश्ग और गदतदवदधया ँलगिग दो
साल स ेचल रही है।् इस दौरान कई उद््ोग-
प््ासदंगक दवशरेज्त्ा दडद््गयो ्की पहचान और
दडि्ाइन की गई है, दजन्हे् 2025-26 मे्

पूण्गकादलक और अंशकादलक शैक््दणक
प््ोग््ामस् क ेसाि-साि एगज्ीकय्दूटव एजकुशेन
ऑिदरगंस् क ेरप् मे ्पशे दकया जाएगा।

बोड््ो स्कूल ऑि मैनेजमे्ट मे् एमबीए
प््ोग््ामस् क ेदनदशेक, डॉ. अलब्ट््ो अरब्लु ुने
लंबे समय से तैयार हो रहे इस सहयोग की
सि्ापना पर अपनी खशुी वय्कत् की। उनह्ोन्े
इस सहयोग को साकार करन ेमे ्दपछल ेदो वर््ो्
मे् एक्सएलआरआई, बोड््ो और आईआईई
कसंोदट्गयम की टीमो ्क ेमहतव्पणू्ग प्य्ासो ्के
दलए धनय्वाद ्ददया। डदेनश कसंोदट्गयम िॉर
अकाददमक क््ाफट्स्मनैदशप का प्द्तदनदधतव्
करते हुए, प््ोफे्सर माइकल द््कस्टे्सन,
इंटरनेशनल दरलेशनदशप हेड, आईबीसी
इंटरनेशनल दबि्नेस कॉलेज, ने
एकस्एलआरआई क ेसाि उद्द्मता प््ोग््ामस्,
ग्लोबल प््ोग््ाम्स और व्यवसाय-कौशल
आधादरत प््ोग््ाम्स के सह-दनम्ागण और
दडलीवरी मे ्सहयोग करन ेका अवसर दमलने

पर अपनी उतस्कुता वय्कत् की। उनह्ोन् ेकहा
दक यह सहयोग िारतीय प्ब्धंन पशेवेरो ्और
उद््ोग की दवदशि् ्जरर्तो ्को अनठू ेढगं से
परूा करगेा।

आईआईई कंसोद्टगयम के चांसलर और
यूदनवद्सगटी ऑि पेदरस-नै्टेर के यूनेस्को
चयेर, डॉ. जॉज्ग काड््ोसो न ेइस गठजोड ्की
प्ग्दत और िारतीय प्ब्धंन दशक््ा मे ्पहली बार
इस तरह क ेमहतव्पणू्ग सहयोग को बनान ेमे्
डॉ. अश्न्ी गोयल और सदसय् ससंि्ानो ्की
टीमो ्द््ारा दकए गए वय्ापक प्य्ासो ्को दखेकर
अपनी खुशी जताई। एक्सएलआरआई
जमशेदपुर के दनदेशक, िादर जॉज्ग
सबेासस्टयन, जो काय्गक्म् मे ्उपसस्ित नही ्हो
सके, ने इस सहयोग की सिलता के दलए
शिुकामनाए ँऔर प््ोतस्ाहन प्क्ट दकए

*भारतीय छात््ो ्और पशेवेरो ्क ेदलए
यह सहयोग कसै ेफायिमेिं ह*ै

एक्सएलआरआई, सॉरबोन, बॉड््ो और

डीसीएसी द््ारा तयैार दकए गए सहयोगी प््ोग््ाम
िारतीय छात््ो ्को वदै््शक अनिुव प््ापत् करने
का एक अनोखा अवसर दते ेहै।् इन प्द्तद््ित
संस्िानो् की ताकत, उच्् गुणवत््ा वाले
िकैलट्ी और इडंसट्््ी कनकेट् क ेसाि दमलकर
छात््ो् को प््बंधन की बुदनयादी जानकारी के
साि-साि दवशेर क््ेत््ो् मे् उन्नत अनुप््योग
सीखने का मौका दमलता है, जैसे दक
हेल्िकेयर मैनेजमे्ट, िैदमली दबि्नेस,
दडदजटल दबिन्से और कसंसल्टगं।

सॉरबोन और बोड््ो जैसे मान्यता प््ाप्त
फ््ांसीसी साव्गजदनक दवश््दवद््ालयो् से
दमलने वाली 'दडप्लोमा नेशनल' दडद््गयाँ
आदधकादरक राष््््ीय दडद््गयाँ है्। इन्हे् सिी
ईयू/ईईए देशो् के साि-साि अदधकांश
ओईसीडी और कॉमनवलेि् दशेो ्मे ्िी मानय्ता
प््ाप्त है। ये दडद््गयाँ काय्ग वीि्ा के दलए
आवशय्क शकै्द्णक योगय्ताओ ्को परूा करती
है्, जैसे दक ईयू ब्लू काड्ग, यूके का स्सकल्ड
वक्कर वीि्ा, या कनाडा का एक्सप््ेस एंट््ी
दससट्म।

य ेदडद््गया ँअदधकाशं राष््््ीय डटेाबसे मे्
पजंीकतृ है,् आसानी स ेट््से की जा सकती है्
और दूतावासो् तिा इमीग््ेशन अदधकादरयो्
द््ारा आसानी स ेसतय्ादपत की जा सकती है।्
अदधकाशं ईय ूवीि्ा दससट्म मे ्इनह्े ्अदतदरकत्
सतय्ापन की आवशय्कता नही ्होती। सॉरबोन
और बोड््ो की दडद््गया ँदशेो ्क ेबीच योगय्ताओ्
क ेमलूय्ाकंन मे ्उच् ्अकं प््ापत् करती है।्

तनह्ाई हौसला बढा्ती...!

हर पल हैं नई चुनौतियां और उमंमीदें,
लोग दे जािे जाने कंया-कंया िातिदे।
मैं िो खुतियों िी िलाि मे रहिा हूँ, 
दुखों से लड़ िािि इिटंंा िरिा हूँ।
इस जहां में मेरी 'छोटी-सी दुतनया' है,
उसमें पंयार एवं ददंद समेटिा रहिा हूँ।

तजंदगी िा हर मोड़ं मुझे तसखािा है,
'अनुभव' देिर मजबूि ही बनािा है।
ििलीफें िो खूब आिी-जािी रहिी,
मेरी िनंहाई भी हौसला बढंािी रहिी। 
खातमयां मेरी बहुि खूब तगनािे जािे, 
खूतबयों िो "मन-ही-मन" तछपा जािे। 

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक््क)
इनद्ौर-452011 (मधय् प््देश)

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। दवद््ोत््मा िाउंडेशन
नादशक द््ारा ददल्ली शाखा का गठन दकया
गया । दवद््ोत््मा िाउंडेशन नादसक एक
राष््््ीय स््र की लोकद््पय सादहस्तयक,
सामादजक एवं सांस्कृदतक संस्िा है। संस्िा
का मुख्यालय नादसक मे् है। संस्िा की
लखनऊ, कानपरु , वाराणसी, इदंौर, नागपरु
आदद मे् शाखाएं है्। अिी अन्य प््देशो् मे् िी
आरंि करने की योजना है।

आज आयोदजत एक ऑनलाइन
काय्गक््म मे् संस्िा की ददल्ली शाखा का
गठन राष््््ीय अध्यक्् श््ी सुबोध दमश्् द््ारा
दकया गया। उन्हो्ने संस्िा का पदरचय देते
हुए इसके उद््ेश्यो् की दवस््ृत जानकारी दी ।

उन्हो्ने सिी से सादहत्य के साि िारतीय
समाज एवं संस्कृदत को जोड्कर चलते हुए
रचना कम्ग करने का आह््ान दकया।

राष््् ्ीय अध्यक्् ने ददल्ली शाखा की
काय्गकादरणी के 21 पदादधकादरयो् की
घोरणा की:- अध्यक््:-डॉ सरोदजनी पांडे
तन्हा ; उपाध्यक््:-डॉ पुष्पा दसंह दवशेन, डॉ
उरा गोयल ; महासदचव:-डॉ वर्ाग दसंह; सह
सदचव:-अदददत अस्िाना; सामादजक
सदचव:-संगीता राज, मीना कुमारी कौशल;
सासंक्दृतक सदचव:-शदश तय्ागी , सीमा शमा्ग
मंजरी; संगठन सदचव:-अलका गुप्ता;
मीदडया प््मुख:-प््ो. मनोज कुमार कैन;
सयंकुत् सदचव:-एचडी दतवारी, दकरण दमश््ा
,सुमन िाटी , शैलजा दुबे ; सदस्य:-मालती

दमश््ा, प््दीप दमश्् अजनबी, दजते्द्् दतवारी,
सुनीता बंसल, दीपमाला माहेश््री ,प््दीप
सुमनाक््र। संस्िा के सिी पदादधकारी
सादहत्य समाज और सांस्कृदतक क््ेत्् के
प््दतद््ित व्यस्कत है्। उन्हो्ने अपने- अपने
क््ेत्् मे् उल्लेखनीय काय्ग दकया है। सिी
समम्ादनत पदादधकादरयो ्न ेऑनलाइन पटल
पर ही अपना दवस््ृत पदरचय िी प््स््ुत
दकया।

काय्गक््म का सुन्दर संचालन अपनी
मधुर वाणी से महासदचव डॉ वर्ाग दसंह जो ने
दकया। सरस्वती वंदना शदश त्यागी ने प््स््ुत
की । अंत मे् संस्िा की ददल्ली अध्यक्् डॉ
सरोदजनी तन्हा ने सिी के प््दत आिार प््कट
दकया।

नाभसक की राषंंंंीय संसंथा भवदंंोतमा फाउंडेशन ने की भदलंली की कायंाकाभरिी गभित 
राषंंंंीय अधंयकंं ने भकया भारतीय समाज एवं संसंकृभत को जोडंकर रचना करने का आहंंान

भारत-फंंांस-डेनमाकंक मंे एकंसएलआरआई की बहु-देशीय शैकंंभिक साझेदारी

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : टीवी न्यूज एजे्सी

एएनआई के हवाले से कुछ समाचार-
पत््ो् मे् यह खबर प््कादशत की गई है दक
जमीअत उलमा-ए-दहंद के अध्यक््
मौलाना महमूद असद मदनी ने अपने
इटंरवय् ूमे ्कहा ह ैदक "ज््ानवापी मसस्जद
या मिुरा के संबंध मे् दोनो् समुदायो् के
लोग आपस मे् बैठकर बात करे्।" इस
पर जमीअत न ेसप्ि््ीकरण दते ेहएु कहा
दक यह खबर पूरी तरह से दनराधार और
झूठी है। मौलाना मदनी ने अपने पूरे
इंटरव्यू मे् न तो कोई ऐसा बयान ददया है
और न ही इस संबंध मे् कोई सवाल या
जवाब आया है।

मौलाना मदनी ने इंटरव्यू के दौरान
एक सवाल के जवाब मे् आरएसएस
प््मुख मोहन िागवत जी द््ारा दोनो्
समुदायो् के बीच सौहाद्गपूण्ग संबंधो् और
आपसी दरश्तो् को बेहतर बनाने के दलए
संवाद स्िादपत करने मे् दकसी िी प््गदत
की सराहना की ह।ै मौलाना मदनी न ेइस
संदि्ग मे् 2023 मे् आयोदजत जमीअत
उलमा-ए-दहंद की 34वे् आम सिा के
अध्यक््ीय िारण का उल्लेख करते हुए

कहा दक हमारे संगठन ने इस संबंध मे्
पहले ही एक प््स््ाव पादरत दकया िा
दजसमे् आपसी बातचीत को सिी
समस्याओ् का समाधान बताया गया िा
और आरएसएस के सरसंघचालक और
उनके अनुयादययो् को गम्गजोशी से
आमंद््तत दकया गया िा दक आइए
आपसी मतिेद और शत््ुता एवं निरत
को िुलाकर एक-दूसरे को गले लगाएं।

मौलाना मदनी ने कहा दक जहां तक
मस्सजदो् का मामला है तो मूल तथ्य यह
ह ैदक ज््ानवापी और मिरुा आदद मामलो्
मे् दनण्गय लेने का अदधकार संबंदधत
मस्सजद कमेदटयो् का है, जो इन मामलो्
मे् शरीयत और क्ानूनी र्प से पक््कार
है् और उनके पास शरीयत के दायरे मे्
रहते हुए दकसी से िी संवाद करने का
अदधकार है। जहां तक मिुरा के मामले
का संबंध है, वहां 1968 मे् औपचादरक
र्प से अदालत की दनगरानी मे् शाही
ईदगाह कमेटी और श््ी कृष्ण जन्मस्िान
सेवा संघ के बीच मामले के दनपटारे पर
आधादरत समझौता हो चुका है।
इसदलए, वहां कोई वास््दवक दववाद
नही् है और होना िी नही् चादहए।

मौलाना महमूद मदनी के बयान को लेकर छपी
खबरें भंंामक, जमीअत उलमा का खंडन

प््ेस क्लब ऑफ इंडिया मे्
मीडिया फोटो जर्नडलस्ट ट््स्ट
द््ारा भव्य फोटो एग्ड्िडबशर
एवं प््डियोडििा का आयोजर

मुख्य संवाििाता 
नई दिल्ली, :आज मीदडया िोटो जन्गदलस्ट ट््स्ट (Welfare

Association of Press Photographer) द््ारा प््ेस क्लब ऑि
इदंडया, नई ददलल्ी मे ्एक िवय् िोटो एगद््िदबशन एव ंप्द्तयोदगता का आयोजन
दकया गया। इस अवसर पर मुख्य अदतदि के र्प मे् दनगम पार्गद (मनोनीत)
मनोज कुमार जैन उपस्सित हुए और काय्गक््म का दवदधवत शुिारंि दकया।

जनै न ेिोटोग््ािस्ग की कला, महेनत और ददृ््िकोण की सराहना करत ेहएु
कहा दक “मीदडया जगत स ेजडु् ेप्द्तिाशाली िोटोग््ािस्ग समाज को सही ददशा
मे् प््ेदरत कर रहे है्। उनकी कला न केवल पत््कादरता को सशक्त बनाती है,
बस्लक समाज मे् जागर्कता और संवेदनशीलता िी उत्पन्न करती है।”

इस अवसर पर नवल हंस (अध्यक््), कमर दसब्तैन (महासदचव),
दवजय वमा्ग (उपाधय्क्)्, वसीम सरवर (कोराधय्क्)् सदहत अनके गणमानय्
लोग उपस्सित रहे। साि ही शैलेश दगरी जी की उपस्सिदत ने काय्गक््म की
गदरमा को और बढ्ाया।

िोटो एग्द्िदबशन मे् प््दद्शगत दचत््ो् ने मीदडया कद्मगयो् की रचनात्मकता,
दृद््िकोण और समाज के प््दत समप्गण को उजागर दकया। ऐसे साि्गक
आयोजनो् से कला और पत््कादरता को प््ोत्साहन दमलने के साि-साि
सामादजक जागर्कता िी िैलती है।

मनोज कुमार जैन ने अंत मे् आयोजको् का आिार व्यक्त करते हुए उनके
प््यासो् की सराहना की और िदवष्य मे् ऐसे आयोजनो् को दनरंतर आगे बढ्ाने
की शुिकामनाएँ दी्।

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली : देश के यशस्वी प््धानमंत््ी

नरेन्द्् मोदी के जन्मददवस 17 दसतंबर से लेकर
गांधी जयंती 2 अक्टूबर तक पूरे देश मे् सेवा
पखवाड्ा का आयोजन दकया गया है दजसके
अंतग्गत आज ददल्ली मे् आयोदजत होने वाले सेवा
पखवाड्ा अदियान के आयोजन के दलए िाजपा
केन्द््ीय काय्ागलय दवस््ार मे् काय्गशाला का
आयोजन दकया गया। 

िाजपा के राष््््ीय महामंत््ी  सुनील बंसल के
नेतृत्व मे् और ददल्ली िाजपा अध्यक््  वीरेन्द््
सचदेवा एवं ददल्ली की मुख्यमंत््ी  रेखा गुप्ता की
उपस्सिदत मे् आयोदजत काय्गशाला मे् केन्द््ीय
राज्य मंत््ी  हर्ग मल्होत््ा, राष््््ीय मंत््ी डॉ अलका
गुज्गर, प््देश संगठन महामंत््ी  पवन राणा सदहत
सांसद, ददल्ली सरकार के मंत््ी, दवधायक, दजला
अध्यक्् व पार्गद एवं मंडल अध्यक्् तक के
काय्गकत्ाग उपस्सित रहे। 

ददल्ली िाजपा अध्यक््  वीरेन्द्् सचदेवा ने
कहा कहा दक सेवा पखवाड्ा अदियान समाज मे्
सकारातम्क पदरवत्गन का आधार बन,े यही हमारी
सामूदहक संकल्पना है। ददल्ली मे् िाजपा की
सरकार ने िी इस सेवा पखवाड्े मे् जनसेवा से

जुड्े काय््ो् का शुिारंि करने का ऐदतहादसक
दनण्गय दलया है।

सचदेवा ने बताया दक सेवा पखवाड्ा के
अंतग्गत स्वच्छता अदियान, वृक््ारोपण, रक्तदान
स्वास्थ्य, दशदवर, खेल कूद प््दतयोदगता और
दचत््कला जैसी गदतदवदधयां आयोदजत हो्गी।

काय्गक््म के संयोजक प््देश महामंत््ी  दवष्णु
दमत््ल ने बताया दक प््देश अध्यक््  वीरेन्द््
सचदेवा के आव्हान पर और ददल्ली सरकार के
सहयोग से सेवा ही संगठन के िाव से माननीय
प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी के नेतृत्व मे् गरीब और

वंदचत वग््ो् के उत्िान हेतु सेवा काय्ग ददल्ली के
हर वग्ग तक पहुंचाने का लक्््य है। 

दमत््ल ने बताया ने कहा दक अन्य काय्गक््मो्
के साि ही प््धानमंत््ी  नरेन्द्् मोदी के जीवन पर
आधादरत प्द्श्गनी का िी आयोजन दकया जाएगा।
इसके अलावा डॉक्यूमे्ट््ी दिल्म प््दश्गन के साि
ही सांसद खेल कूद प््दतयोदगता का आयोजन िी
दकया जाएगा। ददल्ली मे् 27 सालो् बाद बनी
िाजपा सरकार िी ददल्लीवालो् को अपनी
जनकल्याणकारी योजनाओ् के माध्यम से लाि
देने के दलए प््दतबद्् है।

भाजपा केंदंंीय कायंाालय में सेवा पखवाडंा
अभभयान के तहत आयोभजत हुई पंंदेश कायंाशाला
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आज पूरी दुमनरा िानमसक सि्ासथ्र्
संकट से गुजर रही है। आपा-धापी ि
भागि-भाग भरी इस मजदंगी िे ्हर कोई

वर्शक्त कही ्न कही ्तनाि, अिसाद झेल रहा
है।कहना गल्त नही ्होगा मक सािामजक दबाि,
मडमजटल मनभय्रता और आमथ्यक असुरक््ा ने
िानमसक सि्ासथ्र् को गहराई से प््भामित मकरा
है। रुद््, प््िासन और प््ाकृमतक आपदाएँ भी
कही ् न कही ् िानमसक सि्ासथ्र् संकट का
कारण है।् िैम््शक पमरदृकर् की रमद हि रहां
पर बात करे ् तो मिश्् सि्ासथ्र् संगठन
(डबल्र्ूएचओ) के अनुसार, हर 8 िे ्से 1
वर्शक्त मकसी न मकसी िानमसक सि्ासथ्र्
सिसर्ा से जूझ रहा है। इस आलेि िे ्ऊपर
जानकारी दे चुका हूं मक अिसाद (मडप्े्शन)
और मचंता ( एंकस्ाइटी) सबसे सािानर्
सिसर्ाएँ है,् जो कािकाजी क््िता और जीिन
की गुणित््ा को बुरी तरह प््भामित करती है।्
आति्हतर्ा (सुसाइड) 15-29 िषय् आरु िगय्
िे ्प््ििु ितृर् ुकारणो ्िे ्स ेएक ह।ैजब कोमिड-
19 िहािारी आई तो इसने अकेलेपन, तनाि
और अिसाद को और बढ़ा् मदरा।
बहरहाल,दमुनराभर िे ्एक अरब लोग िानमसक
सि्ासथ्र् सिसर्ाओ ्से जूझ रहे है।् दरअसल,
इस संबंध िे ् मिश्् सि्ासथ्र् संगठन
(डबल्र्ूएचओ) ने नई मरपोटय् जारी की है।
िानमसक सि्ासथ्र् सिसर्ाओ ् िे ् मचंता और
अिसाद को सबसे आि बतारा है। मरपोटय् िे्
कहा गरा मक इन बीिामररो ्की िजह से इंसान
क ेजीिन और सहेत क ेसाथ-साथ अथ्यवर्िसथ्ा
पर भी असर पड ्रहा है। िषय् 2021 िे ्7.27
लाि लोगो ्ने अिसाद के कारण आति्हतर्ा
की। िही ् मडप्े्शन और मचंता से हर साल
अथय्वर्िसथ्ा को लगभग एक म््टमलरन डॉलर
का नुकसान मसफ्फ कािकाजी क््िता घटने से हो
रहा है। रमद हि रहां पर भारत िे ्शस्थमत की बात
करे ्तो मनमह्ासं (राष््््ीर िानमसक सि्ासथ्र् एिं
तंम््तका मिज््ान संसथ्ान) द््ारा मकए गए एक
अधर्रन के अनुसार, भारत िे ्10.6 प््मतशत
िरसक् िानमसक सि्ासथ्र् सिसर्ाओ ्स ेपीमड्त
है।् रहां िानमसक सि्ासथ्र् मिकारो ् का
जीिनकाल प््सार 13.7% है। िही ्िानमसक
मिकारो ्से ग््स्् 70 से 92 प््मतशत लोगो ्को
अचछ्ा उपचार नही ् मिल पाता है। मरपोटय् के
अनुसार, भारत िे ्अिसाद से पीमड्त िमहलाएं
सि्ासथ्र् देिभाल पर तीन गुना जर्ादा पैसा िच्य
कर रही है।् करीब आठ हजार से अमधक
िमहलाओ ्के डाटा का मिकल्ेषण मकरा गरा।
पारा गरा 24 से 44 िष्य की िमहलाएं औसतन

तीन से पांच हजार रप्रे सि्ासथ्र् पर िच्य कर
रही है,् जो उनकी आमथ्यक आर से अमधक है।
इसिे ्रह भी देिा गरा मक करीब 71 फीसदी
िमहलाओ ्िे ्मचंता और अिसाद दोनो ्िानमसक
सि्ासथ्र् सिसर्ाओ ्से जूझ रही थी। मरपोटय् िे्
सकाराति्क बदलाि की बात भी कही गई है।
उपलबध् जानकारी के अनुसार 71 फीसदी देशो्
ने िानमसक सि्ासथ्र् को प््ाथमिक सि्ासथ्र्
सिेाओ ्िे ्शामिल करना शरु ्कर मदरा ह।ै िही्
आपातकालीन हालात िे ्िानमसक सहारता दनेे
की क््िता तेजी से बढ़ी् है। 2020 िे ्रह सुमिधा
39 देशो ्िे ्थी, जो अब बढ़क्र 80 फीसदी से
अमधक हो गई है। बहरहाल, कहना गल्त नही्
होगा मक दुमनरा िे ्िानमसक सि्ासथ्र् संकट की
सिसर्ा आज एक बडी् ि गंभीर सिसर्ा बन
चुकी है। दूसरे शबद्ो ्िे ्कहे ्तो आज की तेि-्
रफ््तार और प््मतसप्ध््ी दुमनरा िे ् िानमसक
सि्ासथ्र् संकट िैम््शक स््र पर गंभीर सिसर्ा
बन चुका है और रह संकट केिल वर्शक्तगत ही
नही,् बशल्क सािामजक और आमथ्यक ढांचे को
भी गंभीर रप् से प््भामित कर रहा है।मडप्े्शन
और एंगि्ा्रटी से हर िषय् लगभग 26 करोड्
लोग प््भामित होते है।्िास््ि िे ्इस िानमसक
सि्ासथ्र् संकट के प््िुि कारणो ्की रमद हि
रहां पर बात करे ् तो इनिे ् ि््िशः तेि्
जीिनशैली और प््मतसप्धा्य, तनाि, नौकरी का
दबाि और आमथ्यक असुरक््ा, सोशल िीमडरा
और मडमजटल लत, पामरिामरक /सािामजक
टूटन और अकेलापन तथा रुद््, प््िासन,
प््ाकृमतक आपदाएँ आमद को शामिल मकरा जा
सकता है। िानमसक सि्ासथ्र् संकट के प््भाि
सि्ासथ्र्, सिाज और अथ्यवर्िसथ्ा पर लगातार

पड ्रहे है।् रमद हि रहां पर सि्ासथ्र् पर प््भािो्
की बात करे ्तो इससे नीद् की सिसर्ा, नशे की
लत, शारीमरक रोगो ्का ितरा बढ़न्ा, सिाज
पर प््भािो ्की बात करे ्तो इससे मरकत्ो ्िे ्दरार,
अपराध और महसंा िे ्बढ़ो्तरी तथा अथ्यवर्िसथ्ा
पर  इसके प््भािो ्की रमद हि रहां पर बात करे्
तो मिश्् सि्ासथ्र् सगंठन क ेअनसुार हर साल 1
म््टमलरन डॉलर से अमधक का नुकसान मसफफ्
उतप्ादकता घटने के कारण होता है। िानमसक
सि्ासथ्र् को शारीमरक सि्ासथ्र् मजतना ही िहति्
देकर ि इस संबंध िे ्जागरक्ता अपनाकर
िानमसक सि्ासथ्र् सकंट का सिाधान मकरा जा
सकता ह।ै इसक ेमलए जरर्त इस बात की ह ैमक
हि िानमसक सि्ासथ्र् सिेाओ ्और काउसंमलगं
को प््ाथमिक सि्ासथ्र् ढांचे का महसस्ा बनाने की
मदशा िे ्काि करे।् सिुदार और पमरिार की
भूमिका की बात करे ्तो सहानुभूमत और सिथ्यन
देकर इस सिसर्ा से काफी हद तक मनजात पाई
जा सकती है। वर्शक्तगत प््रास जैसे मक धर्ान,
रोग, वर्ाराि, मडमजटल मडटॉकस्, और िर्र्त
पडन् ेपर थरेपेी आमद लनेा,इस मदशा िे ्िददगार
कदि सामबत हो सकते है।् इसके अलािा,
कारय्सथ्ल पहल जैसे मक किय्चामररो ्के मलए
िानमसक सि्ासथ्र् कारय्ि््ि और लचीलापन
अनर् कदि है।् िास््ि िे,् आज दुमनरा को
िानमसक सि्ासथ्र् को 'मिकलप्' नही ्बशल्क
प््ाथमिकता बनाना होगा। आज िानमसक
सि्ासथ्र् से जुडी् भ््ांमतरो ्और कलंक को दूर
करने के मलए बड्े पैिाने पर अमभरान चलाने,
सक्लूो ्और कॉलजेो ्िे ्िानमसक सि्ासथ्र् मशक््ा
को पाठ््ि््ि का महसस्ा बनान ेकी आिकर्कता
है। इतना ही नही,् टीिी, रेमडरो और सोशल

िीमडरा पर जागरक्ता अमभरान भी इस ि््ि िे्
काफी िददगार सामबत हो सकत ेहै।्ग््ािीण क््ते््ो्
िे ्टेली-िेमडमसन और ऑनलाइन काउंसमलंग
को बढ़ा्िा देने के साथ ही साथ आज जरर्त
इस बात की है मक प््ाथमिक सि्ासथ्र् केद्््
(पीएचसी) और मजला असप्तालो ्िे ्िानमसक
सि्ासथ्र् मिशेषज््ो ्की मनरुशक्तरां भी की जाएं।
इसके साथ ही, सरकारी असप्तालो ्िे ्िुफ््त रा
कि िचय् पर उपचार की वर्िसथ्ा की जानी
चामहए। नीमतगत सुधारो ् की बात करे ् तो
िानमसक सि्ासथ्र् नीमत और िेट्ल हेलथ्केरर
एकट्, 2017 का बेहतर म््िरानि्रन आज की
िहत््ी आिकर्कता ह।ैिानमसक सि्ासथ्र् बजट
बढ़ा्ने की भी जरर्त है। इसके साथ ही
कारय्सथ्लो ् पर एमप्ल्ोई अमससट्ेस्
प््ोग््ामस्(ईएपी) लागू करने की जरर्त है,
तामक नौकरी से जुड्े तनाि को कि मकरा जा
सके। प््ौद््ोमगकी का उपरोग करके िानमसक
सि्ासथ्र् ऐपस् और हेलप्लाइन (जैसे मकरण
हेलप्लाइन) का प््चार मकरा जाना चामहए तथा
आमट्िमफमशरल इंटेमलजेस् (एआइ)आधामरत
चैटबॉट और काउंसमलंग सेिाओ ्का मिस््ार
मकरा जाना चामहए।छात््ो ्के मलए परीक््ा तनाि
और कमररर दबाि को कि करने हेतु परािश्य
सेिाएँ, मकसानो ्और श््मिक िग्य िे ्आति्हतर्ा
रोकथाि के मलए आमथ्यक ि िानमसक सिथ्यन
तथा िमहलाओ,् और बुजुग््ो ्के मलए मिशेष
िानमसक सि्ासथ्र् कारय्ि््ि चलाए जाने
चामहए। इतना ही नही,् सािामजक स््र पर
बदलाि लान ेक ेमलए गरै-सरकारी सगंठनो ्और
सि्रंसेिी संगठनो ्को शामिल करके कमर्ुमनटी
सपोटय् ग्ु्पस्  तैरार करने चामहए। सक्ूलो,्
कॉलेजो ्और कारा्यलरो ्िे ्तनाि  प््बंधन  और
िाइंडफुलनेस कारय्शालाओ ् का आरोजन
मकरा जा सकता है।कुल मिलाकर, रह बात
कही जा सकती है मक आज हिारे देश भारत िे्
िानमसक सि्ासथ्र् संकट हल करने के मलए
केिल डॉकट्रो ्की संखर्ा बढ़ा्ना ही काफी नही्
है, बशल्क जागरक्ता, मशक््ा, नीमत सुधार,
सिाज की सोच और तकनीक—सभी को
मिलाकर एक वर्ापक रणनीमत अपनानी होगी।
तभी िास््ि िे ्हि इस सिसर्ा से मनजात पा
सकेग्े और हिारे देश को एक िुशहाल, सिृद््
ि मिकमसत राष्््् बना सकेग्े। हिारे छोटे-छोटे
प््रासो ्और पहल से बहुत कुछ संभि हो सकता
है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालबमस्ट व युवा साबहत्यकार,

उत््राखंड।

शंंदंंया इद ंशंंादंंम�ं - जो शंंंदंंा िे
रकया जाय, वह शंंादंं है

एडवोकटे सकशन सनमखुिास भावनानी गोस्िया
महाराष््््

वैम््शक स््रपर भारत िानर्ताओ ्प््थाओ्
परपंराओ ्और गहरी आधर्ाशत्िकता िे ्आसथ्ा
रिन ेिाल ेदशे क ेरप् िे ्प््मसद्् ह।ैअनके

कारणो ्िे ्स ेरह भी एक कारण ह ैकी परूी दमुनरा ंसे
सलैानी भारत भ््िण पर आत ेह ैजो इन प््थाओ्
परपंराओ ्आधर्ाशत्िकता को दिे उनस ेप््रेणा लनेे
की कोमशश करत ेहै।्आधमुनक मिज््ान क ेइस
मडमजटल रगु िे ्जहा ंिानि चादं पर िानि कॉलोनी
बनान ेकी ओर बढ़ ्गए है,् सरू्य को अपनी िटु््ी िे ्लनेे
क ेप््रास हो रह ेहै,्िानि का सथ्ान अब रोबोट ले
रहा ह,ै आमट्िमफमशरल इटंमेलजेस् की दमुनरा ंहदे ्पार
कर रही ह,ैपरतं ुभारत एक ऐसा दशे ह ैमजसकी
सभर्ता और ससंक्मृत की जड्े ्हजारो ्िष््ो ्परुानी
है।्रहा ँका जीिन- दश्यन किेल ित्यिान तक
सीमित नही ्ह ैबशल्क अतीत और भमिषर् को भी
जोडत्ा ह।ै इसी सासंक्मृतक और आधर्ाशत्िक
परपंरा का एक गहरा उदाहरण ह ैमपतपृक््, मजस ेहर
िष्य भाद््पद पमूण्यिा स ेलकेर आम््शन अिािसर्ा
तक िनारा जाता ह।ै िष्य 2025िे ्रह पमित््
कालिडं 7 मसतबंर स े21 मसतबंर तक रहगेा। रह
सिर भारतीर सिाज िे ्पिू्यजो ्की सि्मृत, उनके
प््मत कतृज््ता और उनकी आति्ा की शामंत क ेमलए
मकए जान ेिाल ेकि्यकाडं का प््तीक ह।ै इस पि्य का
िहति् किेल धामि्यक अनषु््ानो ्तक सीमित नही्
ह,ैबशल्क रह िनषुर् को उसकी जडो् ्स ेजोडन् ेऔर
सािामजक सािजंसर् बनाए रिन ेकी प््रेणा भी दतेा
ह।ै आज भारत क ेपमरिार सच्् ेिन स ेएि ंश््द््ा से
श््ाद्् िनाकर अपन ेपिू्यजो ्का आशीिा्यद प््ापत् कर
रहा ह।ै िानर्ता क ेअनसुार इस दौर िे ्हिार ेपिू्यज

मकसी न मकसी रप् िे ्धरती पर आत ेहै ्और श््ाद््
को ग््हण कर हिे ्आशीिा्यद दते ेहै।् भारतीर
ससंक्मृत िे ्मपतपृक्् को किेल कि्यकाडं का पि्य नही्
िाना गरा ह,ै बशल्क इस ेआसथ्ा और श््द््ा का
जीितं प््तीक सिझा गरा ह।ै"श््द््रा इद ंश््ाद््म"्
का शास््््ीर उदघ्ोष रही बताता ह ैमक जब मकसी
कार्य को श््द््ा, मनष््ा और कतृज््ता स ेमकरा जाता है
तो िह श््ाद्् कहलाता ह।ैइसीमलए मपतपृक्् किेल
आचार-मिचार का मिषर नही ्ह,ै बशल्क रह
भािनाओ,् मरकत्ो ्और पामरिामरक िलूर्ो ्का उतस्ि
ह।ै जब िनषुर् अपन ेपिू्यजो ्का सि्रण करता
ह,ैउनह्े ्तप्यण, मपडंदान और भोजन अप्यण करता ह,ै
तो रह उसकी आति्ा को भी शामंत प््दान करता
ह।ैचूमंक रह 15 मदिसीर श््ाद्् 7 मसतबंर 2025 से
शरु ्है,् इसमलएआज हि िीमडरा िे ्उपलबध्
जानकारी क ेसहरोग स ेइस आमट्िकल क ेिाधर्ि
स,ेचचा्य करेग्,े श््द््रा इद ंश््ाद््म�् - जो श्््द््ा स ेमकरा
जार, िह श््ाद्् ह।ै 

सामथरो ्बात अगर हि मपतपृक्् का िलू उद््केर्
को सिझन ेकी करे ्तो, रही ह ैमक िनषुर् अपने
जीिन िे ्रह सि्ीकार कर ेमक उसका अम््सति्
किेल उसकी िहेनत का पमरणाि नही ्ह।ै उसकी
रगो ्िे ्उसक ेिाता-मपता और पिू्यजो ्का रकत् बह
रहा ह,ै उसकी ससंक्मृत और ससंक्ार उसक ेपिू्यजो्
की धरोहर है।् इसमलए रह पि्य किेल ितृको ्को
राद करन ेका िाधर्ि नही ्ह ैबशल्क रह जीमितो ्के
जीिन को भी अनशुामसत और सतंमुलत करन ेका
अिसर ह।ै रह हिे ्रह सि्रण कराता ह ैमक
पमरिार, सिाज और ससंक्मृत की जडो् ्को कभी
भलुारा नही ्जा सकता।भारतीर धि्यग््थंो ्िे ्रह
सप्ष्् कहा गरा ह ैमक हर िनषुर् पर तीन प््कार के
ऋण होत ेहै,्दिे ऋण, ऋमष ऋण और मपत ृऋण। इनिे्
स ेमपत ृऋण सि््ोपमर िाना गरा ह ैकर्ोम्क िाता-मपता
और पिू्यजो ्क ेमबना मकसी का अम््सति् सभंि नही्

ह।ै दिे ऋण हिे ्प््कमृत और दिेताओ ्क ेप््मत कतृज््
बनाए रिता ह,ैऋमष ऋण हिे ्ज््ान और परपंरा की
राद मदलाता ह,ै जबमक मपत ृऋण हिे ्जीिनदाता
और हिारी जडो् ्की सि्मृत कराता ह।ैिाता-
मपता,दादा-दादी और उन सभी बजुगु््ो ्को मपत ृऋण
क ेअतंग्यत िाना गरा ह ैमजनह्ोन् ेहिे ्जीिन का
आधार मदरा। इसमलए मपतपृक्् िे ्मपतरो ्का सि्रण
और उनका तप्यण करना किेल एक धामि्यक कत्यवर्
नही ्बशल्क जीिन का नमैतक दामरति् भी ह।ै 

सामथरो ्बात अगर हि मपतपृक्् क ेदौरान मकए
जान ेिाल ेकि्यकाडंो ्की करे ्तो,उसिे ्तप्यण
मपडंदान और ब््ाहि्ण भोजन प््ििु है।् शास््््ो ्के
अनसुार, तीन पीमढ़्रो ्तक क ेमपता पक्् और तीन
पीमढ़्रो ्तक क ेिाता पक्् क ेपिू्यजो ्का सि्रण करना
आिकर्क ह।ै इनह्ी ्को ‘मपतर’ कहा गरा ह।ै तप्यण
क ेिाधर्ि स ेवर्शक्त जल अप्यण करक ेरह भािना
वर्कत् करता ह ैमक िह अपन ेपिू्यजो ्की आति्ा की
शामंत क ेमलए सिमप्यत ह।ै मपडंदान क ेरप् िे ्अनन्
का अप्यण उनक ेप््मत कतृज््ता की अमभवर्शक्त ह।ै
रही कारण ह ैमक इस काल िे ्घर-घर िे ्श््द््ा और
भशक्त का िातािरण रहता ह ैऔर लोग अपन ेपिू्यजो्
क ेनाि स ेमिशषे रप् स ेब््ाहि्णो ्रा जरर्तिदंो ्को
भोजन करात ेहै।्

सामथरो ्बात अगर हि मपतपृक्् का एक
िहति्पणू्य पहल ूमपत ृदोष की करे ्तो, जर्ोमतष और
धामि्यक िानर्ता क ेअनसुार, जब पमरिार िे ्पिू्यजो्
की आति्ा को उमचत सतंमु््ष नही ्मिलती रा उनके
मलए श््द््ापिू्यक श््ाद््, तप्यण आमद नही ्मकरा जाता,
तो इस ेमपत ृदोष कहा जाता ह।ै इसका प््भाि पमरिार
क ेजीिन पर पडत्ा ह ैऔर इस ेअपणू्य कार््ो,्
अशामंत, असफलता, आमथ्यक सकंट रा िानमसक
तनाि स ेजोडा् जाता ह।ै मपत ृदोष क ेकारण घर िे्
प््गमत रक् सकती ह ैऔर पमरिामरक सबंधंो ्िे ्तनाि
उतप्नन् हो सकता ह।ै इस दोष को दरू करन ेक ेमलए

शास््््ो ्िे ्कई उपार बताए गए है,् जसै,ेमपतपृक्् िे्
मिमधित तप्यण करना, मपडंदान करना, गार, कतु््े
और कौि ेको भोजन कराना तथा ब््ाहि्णो ्को दान
दनेा। इसक ेअमतमरकत्, गीता पाठ, मिषण् ुसहस््नाि,
नारारण बमल और रद्््ामभषके जसै ेअनषु््ान भी मपतृ
दोष को शातं करन ेिे ्सहारक िान ेगए है।्

सामथरो ्बात अगर हि आधमुनक सदंभ्य िे्
मपतपृक्् का िहति् और भी बढ़ ्जान ेकी करे्
तो,आज की भाग-दौड ्भरी मजदंगी िे ्लोग अकस्र
अपन ेपिू्यजो ्और पामरिामरक िलूर्ो ्को भलू जाते
है।् लमेकन रह पि्य उनह्े ्रह सि्रण कराता ह ैमक
हिारी जीिनशलैी और हिार ेससंक्ार मकसी
वर्शक्तगत उपलशब्ध का पमरणाि नही ्है,् बशल्क रह
पीढ़ी् दर पीढ़ी् हस््ातंमरत धरोहर ह।ै इसी कारण
मपतपृक्् को िानि सभर्ता की कतृज््ता का पि्य कहा
जा सकता ह।ै रह पि्य हिे ्रह मसिाता ह ैमक
आधमुनकता क ेबीच भी परपंराओ ्को जीमित रिना
उतना ही आिकर्क ह,ै मजतना प््गमत
करना।मपतपृक्् का एक गहरािनोिजै््ामनक िहति्
भी ह।ै जब लोग अपन ेपिू्यजो ्का सि्रण करत ेहै,् तो
रह उनह्े ्आशत्िक सतंोष और भािनाति्क शस्थरता
प््दान करता ह।ै रह प््म््िरा िानमसक शामंत और
पमरिार क ेभीतर सािजंसर् लान ेिे ्सहारक होती
ह।ै पिू्यजो ्का सि्रण करन ेस ेवर्शक्त को अपने
जीिन क ेसघंष््ो ्िे ्भी रह प््रेणा मिलती ह ैमक जसैे
उनक ेपिू्यजो ्न ेकमठनाइरो ्का सािना मकरा, िसैे
ही ि ेभी चनुौमतरो ्को पार कर सकत ेहै।् 

सामथरो ्बाते ्अगर हि मपतपृक्् किेल भारत
तक सीमित नही ्ह,ै बशल्क रह अतंरराष््््ीर स््र पर
भारतीर प््िासी सिाज क ेिाधर्ि स ेपरूी दमुनरा िे्
फलै चकुा ह,ै इसको सिझन ेकी करे ्तो, अिमेरका,
म््बटने, ऑसट्््मेलरा, कनाडा और अफ््ीका िे ्बसे
भारतीर सिदुार इस काल िे ्मिशषे श््ाद्् अनषु््ान
करत ेहै।् िमै््शक स््र पर रह पि्य इसमलए भी

िहति्पणू्य ह ैकर्ोम्क रह िनषुर् को उसकी जडो् ्से
जोड् ेरिता ह,ै चाह ेिह कही ्भी रह रहा हो। जब
प््िासी भारतीर अपन ेघरो ्िे ्मपतरो ्का सि्रण करते
है ्और अपन ेबच््ो ्को रह परपंरा बतात ेहै,् तो इससे
भारतीर ससंक्मृत की मनरतंरता बनी रहती ह।ै इस
प््कार मपतपृक्् सासंक्मृतक पहचान और िमै््शक
भारतीरता का भी प््तीक बन चकुा ह।ैरमद िमै््शक
दमृ््षकोण स ेदिेा जाए तो मपतपृक्् का भाि अनर्
सभर्ताओ ्िे ्भी मदिाई दतेा ह।ै चीन िे ्‘मकगं मिगं
फशेस्टिल’(टॉब सि्ीमपगं ड)े, जापान िे ्‘ओबोन
उतस्ि’, िशैक्सको िे ्‘ड ेऑफ द डडे’, और ररूोप
क ेकई महसस्ो ्िे ्‘ऑल सोलस् ड’े जसै ेपि्य इसी बात
का प््तीक है ्मक परूी दमुनरा िे ्िनषुर् अपन ेपिू्यजो्
को राद करन ेकी परपंरा मनभाता ह।ै रह सासंक्मृतक
सिानता दशा्यती ह ैमक चाह ेभाषा, भगूोल और
परपंराए ँअलग हो,् लमेकन पिू्यजो ्क ेप््मत कतृज््ता
की भािना िमै््शक स््र पर सिान ह।ै इस
दमृ््षकोण स ेमपतपृक्् किेल भारतीर पि्य नही ्बशल्क
मिश्् िानिता की साझा धरोहर क ेरप् िे ्दिेा जा
सकता ह।ै आज आिकर्कता इस बात की ह ैमक
मपतपृक्् क ेआधर्ाशत्िक और सासंक्मृतक िहति् को
किेल धामि्यक अनषु््ानो ्तक सीमित न रिकर इसे
एक िानि-धि्य और नमैतक कत्यवर् क ेरप् िे ्दिेा
जाए। जब वर्शक्त अपन ेपिू्यजो ्को राद करता ह ैतो
िह रह भी सीिता ह ैमक उस ेआन ेिाली पीमढ़्रो ्के
मलए कर्ा धरोहर छोडन्ी चामहए। इस प््कार मपतपृक््
किेल अतीत का उतस्ि नही ्ह ैबशल्क रह भमिषर्
क ेमलए मजमि्देारी की राद मदलान ेिाला पि्य भी ह।ै 

सामथरो ्बात अगर हि मपतपृक्् क े15 मदनो ्िे्
हिार ेपिू्यजो ्क ेहिार ेआसपास होन ेक ेसकंतेो ्की
करे ्तो,(1) मपत ृपक्् िे ्कौए का मिशषे िहति् िाना
ह,ै िाना जाता ह ै मक इन मदनो ्िे ्मपतर कौिो ्क ेरप्
िे ्धरती पर आत ेहै ्और जल-अनन् ग््हण करत ेहै।्
मपत ृपक्् क ेदौरान अगर कौआ आपक ेघर िे ्आकर

भोजन ग््हण करता ह ैतो इसका ितलब ह ैमक
आपक ेपिू्यज आपक ेआसपास िौजदू है ्और आप
पर उनकी दरा दमृ््ष ह।ै(2)श््ाद्् क ेमदनो ्िे ्अगर
आपको अपन ेघर क ेआसपास अचानक स ेकाला
कतु््ा मदिाई दतेा ह,ै तो रह आपक ेआसपास मपतरो्
की िौजदूगी का सकंते हो सकता ह।ैमपत ृपक्् के
दौरान काल ेकतु्् ेको मपतरो ्का सदंशेिाहक िाना
जाता ह,ै इन मदनो ्िे ्काल ेकतु्् ेका मदिना एक शभु
सकंते िाना जाता ह,ै इसका ितलब ह ैमक आपके
मपत ृआपस ेप््सनन् है।्(3)मपत ृपक्् क ेदौरान
आपको घर िे ्बहतु सारी लाल चीमटरा ंमदिाई दे ्तो
रह भी मपतरो ्क ेआसपास होन ेका सकंते ह,ै िाना
गरा ह ैमक आपक ेमपत ृचीमटरो ्क ेरप् िे ्आपसे
मिलन ेआत ेहै,्ऐस ेिे ्आपको चीमटरो ्को आटा
मिलाना चामहए इसस ेमपतरो ्की आति्ा को शामंत
मिलती ह।ै(4)मपत ृपक्् क ेदौरान अगर घर िे ्लगी
तलुसी अचानक स ेसिुन ेलग ेतो रह इस बात का
सकंते हो सकता ह ैमक आपक ेपिू्यज आपके
आसपास ही कही ्है,् तलुसी का सिूना इस बात का
भी सकंते ह ैमक आपक ेपिू्यज मकसी बात पर आपसे
नाराज है,् ऐस ेिे ्मपतरो ्की शामंत क ेमलए उपार
करन ेचामहए। (5) महदं ूिानर्ताओ ्क ेअनसुार
पीपल पर मपतरो ्का भी िास होता ह,ै आपक ेघर िे्
अगर अचानक स ेपीपल का पडे ्मनकल आए तो रह
मपतरो ्क ेआसपास िौजदू होन ेका सकंते होता ह,ै
ऐस ेिे ्आपको पीपल पर जल अमप्यत करना चामहए
और मपत ृदोष स ेिशुक्त क ेमलए उपार करन ेचामहए। 

अतः अगर हि उपरोकत् परू ेमििरण का
अधर्रन कर इसका मिकल्षेण करे ्तो हि पाएगं ेमक
मपतपृक्् 07 स े21 मसतबंर 2025 पर मिशषे।श््द््रा
इद ंश््ाद््म�् - जो श्््द््ा स ेमकरा जार, िह श््ाद््
ह।ैिानर्ता ह ैमक मपतपृक्् क ेदौरान हिार ेपिू्यज
मकसी न मकसी रप् िे ्धरती पर आत ेहै ्और श््ाद््
को ग््हण कर हिे ्आशीिा्यद दते ेहै।्
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बिलासपुर,छत््ीसगढ्। 
मिश््ास सोशल िेलफेरर

सोसाइटी (उपासना एजुकेशन ट््सट्)
जरहाभाठा मबलासपुर के नमस्िग्
अमससट्ेट् पाठ््ि््ि के छात््-छात््ाओ्
ने ग््ािीण क्े्त््ो ्िे ्जाकर लोगो ्को
सि्ासथ्र् मशक््ा प््दान की। मिद््ामथ्यरो्
ने गढ़ि्ट, चकरभाठा, नांदघाट,
जरहाभाठा, िहाराणा प््ताप चौक,
रहांगी, जोगीपुर और निागांि जैसे
क्े्त््ो ् िे ् पहुंचकर िमहलाओ,् बच््ो्
और पुरष्ो ्को जागरक् मकरा।

सि्ासथ्र् मशक््ा के अंतगय्त
िाहिारी, िेनोपॉज, टीबी
(ट्ू्बरकर्ूलोमसस), सबस्टेस्
एबर्ूज, हेपेटाइमटस और कुष्् रोग
जैसे गंभीर मिषरो ् पर मिस्ृ्त

जानकारी दी गई। मिद््ामथ्यरो ् ने
सिझारा मक इन बीिामररो ्से बचाि
और सिर पर उपचार से जीिन को
सि्सथ् बनारा जा सकता है। ग््ािीण
लोगो ्ने इन मिषरो ्पर रम्च से मशक््ा
प््ापत् की और मिद््ामथ्यरो ्क ेप््रासो ्की
सराहना की।

सि्ासथ्र् मशक््ा प््दान करने िाली
टीि िे ् शीतल, रामगनी, रािी,
झनकृमत, रामशका, सोनि, सतर्ि,
नीतू और दीमपका शामिल रहे। इन
छात््-छात््ाओ ्ने उदाहरणो ्और सरल
भाषा के िाधर्ि से ग््ािीणो ् को
जागरक् मकरा, मजससे लोग आसानी
से मिषर को सिझ सके।

गौरतलब है मक उपासना
एजुकेशन ट््सट्, जो मपछले आठ िष््ो्

से जरहाभाठा िे ्संचामलत है, गरीब
और जरर्तिंद मिद््ामथ्यरो ् को
मचमकतस्ा संबंधी प््मशक््ण उपलबध्
करा रहा है। रहां नमस्िग् अमससट्ेट्,
िेमडकल लैब टेकन्ीमशरन और ओटी
टेकन्ीमशरन जैसे कोस्य संचामलत मकए
जाते है।् संसथ्ा का उद््ेकर् सिाज को
प््मशम््कत रुिाओ ् के िाधर्ि से
सि्ासथ्र् सेिाओ ्से जोडन्ा है।

ग््ािीण क्े्त््ो ् िे ् आरोमजत इस
कारय्ि््ि ने न केिल सथ्ानीर लोगो्
को सि्ासथ्र् के प््मत जागरक् मकरा
बशल्क मिद््ामथ्यरो ्को भी सािामजक
उत््रदामरति् मनभान ेका अिसर मदरा।
इस पहल ने रह संदेश मदरा मक रुिा
पीढ़ी् रमद मशक््ा के साथ सिाजमहत िे्
कार्य करे तो बडा् बदलाि संभि है।

नरिंिगं अरिसटंेटं रवदंंारथंनयो ंने
गंंामीण कंंेतंंो ंमे ंदी सवंासथंयं रिकंंा

सव्ततं् ्ससहं भलुल्र नई सिलल्ी 
िमक्िग् जॉन्यमलसट् ऑफ इमंडरा (WJI)

न ेलोकततं्् क ेचौथ ेस््भं पत््कारो ्और उनके
पमरिारो ्क ेसि्ासथ्र् को धर्ान िे ्रित ेहएु,
मदलल्ी मसि गरुद्््ारा प््बधंक किटेी
(DSGMC) क ेसौजनर् स ेगरुद्््ारा बगंला
सामहब िे ्एक मिशाल हलेथ् चकेअप कैप् का
आरोजन मकरा। इस अिसर पर मदलल्ी और
आसपास क ेइलाको ्स ेबडी् सखंर्ा िे ्पत््कारो्
और उनक ेपमरिार क ेसदसर्ो ्न ेमहसस्ा मलरा
और मिमभनन् सि्ासथ्र् जाचं करिाई। इस
सि्ासथ्र् जाचं मशमिर िे ्जनरल मफमि्मशरन,
हद्र रोग मिशषेज््, दतं मचमकतस्क,
मफमजरोथरेपेी मिशषेज्् समहत कई मिभागो ्के
अनभुिी डॉकट्रो ्न ेअपनी सिेाए ंप््दान की।्
साथ ही बल्ड टसेट्, एकस्-र,े सीटी सक्नै जसैी
मिमभनन् सि्ासथ्र् जाचं मनःशलुक् की गई,्
मजसस ेपत््कार सिदुार को सिर पर अपने
सि्ासथ्र् का आकलन करन े का अिसर
मिला।इस अिसर पर िमक्िग् जॉन्यमलसट् ऑफ

इमंडरा क े राष््््ीर िहासमचि नरेद््् भडंारी,
मदलल्ी प््दशे अधर्क्् सदंीप शिा्य, िहासमचि
दिेनेद््् तौिर,मदलल्ी प््भारी नरेद््् धिन, दिेेद्््
पिार कार्यि््ि सरंोजक,राष््््ीर सलाहकार
सरुनेद््् ििा्य,अशोक धिन ,धि््नेद््् भदौमररा, ईश
िमलक, सि्ततं्् भलुल्र,म््पत पाल मसहं,श््िण
शकुल्ा, लिली शिा्य, सनुील पमरहार, सधुीर
सलजूा, सुदंरि जी, लक्््िण इदंौमररा, रीटा
मिश््ा,िकुशे किुार,राष््््ीर पत््कार िहासघं
मदलल्ी NCR अधर्क्् िीरेद््् सनैी,िकुशे
िधरु,राष््््ीर समचि अिलशे राज ूसमहत कई
पदामधकारी और िमरष्् पत््कार िौजदू रह।े

गरु ् हरमकशन पॉमलशक्लमनक, गरुद्््ारा
बगंला सामहब क ेचरेरिनै भमूपदंर मसहं भलुल्र
न ेइस अिसर पर कहा,

“पत््कार लोकततं्् का चौथा स््भं है।् िे
सिाज िे ्िहति्पणू्य भमूिका मनभात ेहै।् उनका
सि्सथ् रहना न किेल पत््कामरता बशल्क सिाज
और राष्््् क ेसि्ासथ्र् क ेमलए भी आिकर्क ह।ै
पत््कारो ्क ेसमि्ान और उनक ेकलर्ाण के

मलए मदलल्ी मसि गरुद्््ारा प््बधंक किटेी सदिै
ततप्र रहगेा।” िमक्िग् जॉन्यमलसट् ऑफ इमंडरा ने
मदलल्ी मसि गरुद्््ारा प््बधंक किटेी का आभार
जतात ेहएु कहा मक भमिषर् िे ्भी ऐस ेसि्ासथ्र्
मशमिर मनरमित रप् स ेआरोमजत मकए जाएगं,े
मजसस े पत््कारो ् और उनक े पमरिारो ् का
सि्ासथ्र् बहेतर रह ेऔर ि ेमबना मकसी मचतंा के
अपनी मजमि्देामररो ्का मनि्यहन कर सके।्
उनह्ोन् ेकहा मक िबरो ्की आपाधापी क ेचलते
पत््कार  अपन ेपमरिार िालो ्क ेमलए ही सिर
नही िही ्मनकाल पात े। भमूपदंर मसहं भलुल्र ने
आग ेकहा मक मदलल्ी DSGMC क ेप््धान
हरिीत मसहं कालका,िहासमचि जगदीप मसहं
काहलो ्और परूी प््बधंक किटेी सदिै लोकततं््
क ेचौथ ेस््भं की िजबतूी क ेमलए साथ िड ेहै।्
उनह्ोन् ेकहा मक मदलल्ी DSGMC क ेप््धान
हरिीत मसहं कालका,िहासमचि जगदीप मसहं
काहलो ्न ेइस हलेथ् कमैप् िे ्शामिल होना था
लमेकन ि ेपजंाब की बाढ़ पीडितो ्की राहत
कार््ो ्क ेमलए पजंाब दौर ेपर है ्।

वरकंिगं जॉननंरिसटं ऑफ इंरिया ने रदलिंी रिख गुरदंंंािा पंंबंधक कमेटी
के िहयोग िे पतंंकािो ंके रिए आयोरजत रकया सवंासथंयं जांच रिरवि

राजेश कुमार पासी

मोदी को तीसरा कार्यकाल मिलन ेस ेमिपक्् िे ्हताशा
बढ़ती जा रही ह ै। दसूरी तरफ जो परूा इको मससट्ि
िोदी को सत््ा से हटाना चाहता है, िो भी असहार

िहसूस कर रहा है । 2024 के लोकसभा चुनाि िे ्मिपक््ी
दलो ्और उनके इको मससट्ि को लग रहा था मक इस बार
िो िोदी को सत््ा से बाहर कर देग्े लेमकन उनकी उमि्ीद
टूट गई। अलप्ित की सरकार होने पर उनकी उमि्ीद मफर
जाग गई मक नीतीश और नारडू की बैसामिरो ्पर मटकी
रह सरकार जर्ादा मदन नही ्चल पाएगी कर्ोम्क िोदी को
गठबंधन सरकार चलाने का अनुभि नही ्है। एक साल
बाद मिपक्् को सिझ आ गरा है मक मनकट भमिषर् िे ्इस
सरकार को कोई ितरा नही ्है। ऐसे िे ्संघ प््िुि िोहन
भागित के एक बरान ने मिपक्् को उमि्ीदो ्से भर मदरा ।

िोदी जब सत््ा िे ्आरे थे तो उनह्ोन्े भाजपा के कई
िमरष्् नेताओ ्को सम््िर राजनीमत से बाहर कर मदरा था ।
इससे रे संदेश गरा मक भाजपा अब बूढ़े नेताओ ्को पाट््ी िे्
रिने िाली नही ्है। मिशेष रप् से भाजपा के िमरष्् नेता
लालकृषण् आडिाणी को जब भाजपा ने मटकट नही ्मदरा
तो कहा जाने लगा मक पाट््ी अब 75 साल से जर्ादा उम््
िाले नेताओ ्को बाहर का रास््ा मदिा रही है। इस बात की
अनदेिी कर दी गई मक जब आडिाणी जी को भाजपा ने
चुनािी राजनीमत से बाहर मकरा तो उनकी उम्् 75 िष्य से
कही ्जर्ादा 92 िष्य थी । इसी तरह िरुली िनोहर जोशी को

भी भाजपा ने 85 िष्य की आरु िे ्मटकट नही ्मदरा था और
उनह्ोन्े सम््िर राजनीमत से संनर्ास ले मलरा था ।  मिपक्् रे
मििश्य कहां से ले आरा मक भाजपा अब 75 साल से जर्ादा
उम्् के नेताओ ्को सम््िर राजनीमत से बाहर का रास््ा
मदिा रही है। जब आडिाणी जी पाट््ी िे ्एक सांसद के रप्
िे ्92 िष्य तक रह सकत ेहै ्तो 75 साल िाला फाि्यलूा कहां
से आ गरा।

भाजपा मिरोधी जान चुके है ्मक प््धानिंत््ी िोदी को
सत््ा से हटाना उनके िश की बात नही ्है। उनह्ोन्े पूरी
कोमशश करके देि मलरा है मक िोदी की लोकम््परता कि
होने का नाि नही ्ले रही है। उनके लगाए आरोपो ्का
जनता पर कोई असर नही ्होता है। मिपक्् नए-नए िुद्े्
लकेर आता ह ैलमेकन उसक ेिदु्् ेजनता क ेिदु्् ेनही ्बन पाते
है।् रही कारण ह ैमक हताशा िे ्मिपक्् दशे मिरोध तक चला
जाता है।  जब िोहन भागित ने 75 साल िे ्मरटारर होने के
िोरोपंत मपंगले के कथन का मजि्् मकरा था तो मिपक्् िे्
बहुत बडी् उमि्ीद पैदा हो गई थी । उनह्े ्लगा मक िोदी को
सत््ा से हटाना बेशक िुशक्कल हो लेमकन जब संघ प््िुि
कह रहे है ्मक 75 साल िाले नेता को मरटारर हो जाना
चामहए तो िोदी भी मरटारर हो जाएंगे । उनकी उमि्ीदो ्पर
पानी फेरते हुए भागित ने बरान मदरा है मक िैन्े मकसी के
मलए नही ्कहा मक उसे 75 साल िे ्पद छोड देना चामहए।
उनह्ोन्े दूसरी बात रह कही मक िै ्भी 75 साल का होने जा
रहा हूँ और िै ्भी पद नही ्छोडने जा रहा हूँ।

अभी रिटायि नही ंहोगंे मोदी



भारत मे ्कई वाहन ननमा्मताओ ्की ओर से कई
सेगमेट् मे ्वाहनो ्की निक््ी की राती है। निक््ी
िढा्ने के नलए अनिकतर ननमा्मता अपनी कारो्
को अपडेट करते है ्और कुछ नई कारो ्को
पेश और लॉन�्च नकया राता है। इस महीने मे्
भी कई कारो ्को लॉन�्च करने की तैयारी की
रा रही है। ऐसी कौन सी कारे ्है।् आइए
रानते है।्

नई दिल�्ली। भारत मे ्वाहन टनमा्मताओ ्की ओर
स ेसमय समय पर अपनी कारो ्को अपडटे टकया
जाता ह।ै इसक ेसाथ ही कई नई कारो ्को पशे और
लॉन�्च भी टकया जाता ह।ै टसतबंर महीन ेमे ्भी कई
कारो ्को भारत मे ्लॉन�्च करन ेकी तयैारी की जा रही
ह।ै टकस टनमा्मता की ओर स ेटकस गाडी् को लॉन�्च
टकया जाएगा। हम आपको इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

Maruti Escudo होगी लॉन�्च
दशे की ि््मखु वाहन टनमा्मता मारट्त सजुकुी की

ओर स ेकई सगेमेट् मे ्वाहनो ्की टबक््ी की जाती ह।ै
टनमा्मता की ओर से टसतंबर महीने मे ्नई एसयूवी
को लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। टनमा्मता
की ओर से तीन टसतंंबर को Maruti Escudo
नाम से नई एसयूवी को लॉन�्च टकया जाएगा। यह
एसयूवी टमड साइज एसयूवी सेगमेट् मे ्ऑफर की
जाएगी। इसे मारट्त की ओर से एटरना डीलरटशप से
ऑफर टकया जाएगा।

Citroen Basalt X होगी लॉन�्च

टसि््ॉएन की ओर से भी भारत मे ्हैचबैक से
लकेर एसयवूी सगेमेट् क ेवाहनो ्की टबक््ी की जाती
है। टनमा्मता की ओर से क्प एसयूवी के तौर पर
ऑफर की जाने वाली बेसाल�्ट के नए वज्मन एक�्स
को पांच टसतंबर को लॉन�्च टकया जाएगा।

Vinfast किेगी िो एसयूवी लॉन�्च
इलेक�्ट््िक वाहन टनमा्मता टवनफास�्ट की ओर से

भी छ�ह टसतंबर को दो नई एसयूवी को इलेक�्ट््िक
सेगमेट् मे ् लॉन�्च टकया जाएगा। जानकारी के
मुताटबक टनमा्मता Vinfast VF6 और VF7 को
लॉन�्च करेगी। इन दोनो ्ही एसयूवी मे ्कई बेहतरीन
फीचस्म को ऑफर टकया जाएगा।

Mahindra Thar Facelift

मटहंि््ा की ओर से ऑफर की जाने वाली तीन
दरवाजो ्वाली थार के फेसटलफट् को भी टसतंबर
महीने मे ्लॉन�्च टकया जाएगा। हालांटक अभी इस
एसयूवी के लॉन�्च की तारीख तय नही ्हुई है। इसके
फेसटलफट् मे ्थार रॉक�्स की तरह टडजाइन और
फीचस्म को अपडेट टकया जाएगा।

Volvo EX30 होगी लॉन�्च
वॉल�्वो की ओर से भी कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की

टबक््ी की जाती है। टनमा्मता की ओर से टसतंबर
महीने मे ्सबसे सस�्ती इलेक�्ट््िक एसयूवी के तौर पर
Volvo EX30 को लॉन�्च करने की तैयारी की जा
रही है। लेटनक अभी इसके लॉन�्च की तारीख तय
नही ्हुई है। 
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टोयोटा किर््ोस्िर मोटर ने
संशोकित जीएसटी दरो् िा पूरा
राभ ग््ाहिो् िो देने िी घोषणा
िी है। नई िीमते् 22 कसतंबर
2025 से रागू हो्गी कजससे
त्योहारी सीजन मे् िार खरीदना
और भी किफायती हो जाएगा।
टोयोटा िी िारो् पर हजारो् से
रेिर राखो् र्पये ति िी बचत
होगी। िंपनी िा िहना है कि
इससे ऑटो सेक्टर मे् भरोसा
मजबूत होगा और त्योहारी
सीजन मे् मांग बढ्ेगी।

नई दिलल्ी। टोयोटा टकल््ोसक्र मोटर
(TKM) ने घोषणा की है टक वह हाल ही
मे ्संशोटधत GST दरो ्का पूरा लाभ
ग््ाहको ्को देगी। नई कीमते ्22 टसतंबर
2025 से लागू होग्ी, ठीक तय्ोहारी सीजन
की शुरआ्त के समय। यह कदम ग््ाहको्
के टलए कार खरीदना और भी टकफायती
बना देगा। आइए टवस््ार मे ्जानते है ्टक
Toyota की गाटड्यां टकतनी सस््ी हुई है।

Toyota की कािो ्पि दकतना
दडसक्ाउंट?

मॉडल कीमत मे ्कमी (रप्ये मे)्
Glanza �85,300 तक
Taisor �1,11,100 तक
Rumion �48,700 तक
Hyryder �65,400 तक

Crysta �1,80,600 तक
Hycross �1,15,800 तक
Fortuner �3,49,000 तक
Legender �3,34,000 तक
Hilux�2,52,700 तक
Camry �1,01,800 तक
Vellfire �2,78,000 तक
नई कीमतो ्के चलते अलग-अलग

मॉडल पर हजारो ्से लेकर लाखो ्रप्ये
तक की बचत होगी। आइए देखे ्टकस गाडी्
पर टकतना फायदा टमलेगा।

कंपनी का बयान
Toyota के वाइस ि्े्टसडेट् वटरंदर

वाधवा ने कहा टक हम भारत सरकार का
धनय्वाद करते है ्इस ऐटतहाटसक सुधार के
टलए। इस कदम से ग््ाहको ्के टलए गाटड्यां

जय्ादा टकफायती होग्ी और ऑटो सेकट्र मे्
भरोसा और मजबूत होगा। तय्ोहारी सीजन
मे ्हमे ्उबम्ीद है टक यह पहल मांग को और
तेज करेगी। एक पारदश््ी और ग््ाहक-
केनट्््ित कंपनी होने के नाते हम यह पूरा
फायदा ग््ाहको ्तक पहुंचा रहे है।्

तय्ोहािी सीजन को दरलेगी िफत्ाि
यह घोषणा नवराट््त से कुछ हफत्े पहले

आई है, जब कार खरीदने का पीक टाइम
होता है। इस कदम से Toyota की एंि््ी-
लेवल हैचबैक Glanza से लेकर
ि््ीटमयम SUV Fortuner, Camry
और Vellfire तक सबकी टबक््ी को
मजबूती टमलेगी। साथ ही, सरकार के
उद्े्कय् खपत को बढा्वा देने को भी सहारा
टमलेगा।

तंयोहारी सीजन में टोयोटा िी िारों पर भारी छूट, GST िटौती िा सीधा लाभ!

इस माह लॉन�्च होने को तैयार एक से बढक्र एक कारे,् मारत्त से लेकर तिनफासट् तक तलस�्ट मे ्शातमल
िुिाटी िेजटंटएकंस रैली पर ₹1.5 लाख ति िा गिसंिाउंट

डुकाटी इंनडया अपनी DesertX Rally
पर 1.5 लाख रप्ये तक का नडसक्ाउंट िे
रही है। यह ऑफर 31 अगस्् 2025 तक के
नलए है। DesertX Rally की एकस्-
शोरम् कीमत 23.71 लाख रप्ये है। इस
मोटरसाइनकल मे ्937cc का डुकाटी
टेसट्ासट्््ेटा इंरन है रो 108 bhp की पावर
और 92 Nm का टॉक्क िेता है। इसमे ्छह
राइनडंग मोडस् भी है।्

नई दिलल्ी। डुकाटी इंटडया अपनी
DesertX Rally पर 1.5 लाख रप्ये तक का
टडसक्ाउंट दे रही है। इसे खरीदने वालो ्को 1.5
लाख रप्ये का सट्ोर के््टडट टमलेगा, टजससे वे
सट्ोर से ही एकस्ेसरीज, राइटडंग जैकेट या अनय्
सामान खरीद पाएंगे। डुकाटी की इस
मोटरसाइटकल यह टडसक्ाउंट ऑफर केवल 31
अगस्् 2025 तक के टलए टदया जा रहा है।

Ducati DesertX Rally की कीरत
Ducati DesertX Rally की एकस्-

शोरम् कीमत 23.71 लाख रप्ये है। इसका
मतलब है टक यह डुकाटी डेजटम्एकस् का सबसे
महंगा मॉडल है।

दडजाइन औि सट्ाइदलंग
Ducati DesertX Rally मे ्सामने की

तरफ 21-इचं और पीछ े18-इचं का मजबतू वह्ील
टदया गया है। यह डुकाटी लाइनअप मे ्पहली
मोटरसाइटकल है टजसमे ्ऑफ-रोड के टलए ऐसी
खास कॉपब्बनेशन टदया जाता है। इसके परफॉम््ेस्
को बढा्ने के टलए, बाइक को एक नई livery दी
गई है। डुकाटी ने इसमे ्सट्ैड्डम् रप् से टपटरली
सक्ॉटप्मयन रैली एसटीआर टायर टदए गए है,्
राइडसम् सडक् पर बेहतर उपयोग के टलए
सक्ॉटप्मयन ि््ेल II टायर भी चुन सकते है।्

ससप्ेश्न औि चेदसस
Ducati DesertX Rally के मे ्बीक-

सट्ाइल फं््ट मडगाड्म और कायबा ससप्ेश्न टदया
गया है। फं््ट और टरयर दोनो ्ससप्ेश्न मे ्एकस्ि्््ा
20 टममी की यात््ा दी गई है, टजससे ऑफ-रोड

हैड्टलगं और आराम बहेतर होता ह।ै नए टवकटसत
सेि्््ल-सप्ोकड् वह्ीलस् भी पारंपटरक अलॉय टरबस्
की तुलना मे ्ि््भाव ि््टतरोध को बेहतर बनाते है,्
टजससे यह ऊबड-्खाबड ् रास््ो ् पर अटधक
लचीला बनती है।

इंजन औि पिफॉर््ेस्
Ducati DesertX Rally मे ्937cc का

डुकाटी टेसट्ासि्््ेटा 11° पट्वन-टसलेड्र इंजन का
इस््ेमाल टकया गया है। यह इंजन 108 bhp की
पावर और 92 Nm का टॉक्क जनरटे करता ह।ै यह
इंजन हाईवे पर क्््टजंग और मुपक्कल ऑफ-रोड
रास््ो ् दोनो ् के टलए आवकय्क पावर और
लचीलापन सुटनट््शत करता है।

Ducati DesertX Rally के फीचस्म
इसमे ्छह राइटडगं मोडस् सप्ोट्म, टटूरगं, अब्मन,

वेट, एंड््ूरो और रैली दी जाती है। इससे राइडर
अपनी जरर्त के टहसाब से परफॉम््ेस् को बेहतर
बना सकता है। इसमे ्कॉनम्टरंग एबीएस, डुकाटी
ि्ै्कश्न कंि््ोल (DTC), और डुकाटी वह्ीली
कंि््ोल (DWC) जैसे एडवांसड् राइडर एडस् भी
शाटमल है।् डुकाटी मलट्ीमीटडया टससट्म के साथ
5-इंच का कलर टीएफटी टडसप्ल्े सम्ाटम्फोन
कनेपक्टटवटी, बय्ूटजक पल्ेबैक, कॉल मैनेजमेट्
और वैकपल्पक टनम्-बाय-टनम् नेटवगेशन जैसे
फीचस्म के साथ आती है।

हीरो गल्ैमर एकस् िनाम होड्ा सीिी125 हॉन््ेट हीरो
मोटोकॉप्म ने Hero Glamour X 125 को
लॉनच् नकया रो क्््र कंट््ोल वाली सिसे सस््ी
िाइक है। इसका मुकािला Honda CB125
Hornet से है। Glamour X मे ्124.7cc
का इंरन है रिनक Hornet मे ्123.94 cc का
इंरन है। Glamour X मे ्क्््र कंट््ोल राइनडंग
मोडस् और नडनरटल LCD कल्सट्र रैसे फीचस्म
है ्रिनक Hornet मे ्TFT नडसप्ल्े और बल्ूटूथ
कनेकक्टनवटी है।

नई दिलल्ी। हीरो मोटोकॉप्म ने हाल ही मे ्भारत मे ्Hero
Glamour X 125 को लॉनच् टकया है। भारत मे ्यह सबसे
सस््ी क्््ज कंि््ोल वाली बाइक है। इसके साथ ही कई
बेहतरीन फीचसम् से लैस टकया गया है। इसका मुकाबला
Honda CB125 Hornet से देखने के टलए टमलेगा, जो
हाल ही मे ्भारत मे ्लॉनच् हुई है। यह भी कई बेहतरीन फीचस्म
क ेसाथ आती ह।ै हम यहा ंपर इन दोनो ्(Hero Glamour
X Vs Honda CB125 Hornet) बाइक की तुलना
करत ेहुए आपको बता रह ेहै ्टक इजंन, फीचस्म और कीमत के
मामले मे ्कौन बेहतर है?

Hero Glamour X Vs Honda CB125
Hornet: कीरत

Hero Glamour X को दो वेटरएंट मे ्लॉनच् टकया
गया है। इसके ड््म वेटरएंट की एकस्-शोरम् कीमत
89,999 रप्ये, जबटक टडसक् वेटरएंट की एकस्-शोरम्
कीमत 99,999 रप्ये है। वही,् Honda CB125
Hornet को 1.12 लाख रप्ये की एकस्-शोरम् कीमत
मे ्लॉनच् टकया गया है।

Hero Glamour X Vs Honda CB125

Hornet: इंजन
Hero Glamour X मे ्124.7 cc का एयर-क्लड्

टसंगल-टसलेड्र Sprint EBT इंजन टदया गया है, जो
11.3 hp की पावर और 10.5 Nm का टॉक्क जनरटे करता
है। इसमे ्5-सप्ीड टगयरबॉकस् टदया गया है।

Honda CB125 Hornet मे ्123.94 cc का 4-
सि्््ोक, SI इंजन टदया गया है, जो 11hp की पावर और
11.2 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसके इंजन को 5-
सप्ीड ि््ांसटमशन के साथ जोडा् गया है।

Hero Glamour X Vs Honda CB125
Hornet: फीचस्म

Hero Glamour X अपने सेगमेट् की सबसे
एडवांस बाइक मे ्से एक है। यह क्््ज कंि््ोल पाने वाली
पहली 125cc बाइक है। इसके अलावा, राइड-बाय-
वायर और तीन राइटडंग मोडस् ईको, रोड और पावर टदया
गया है। इसके साथ ही टरयर पैटनक ब््ेक अलट्म भी टदया
गया है। इसके साथ ही फुल LED लाइटटंग, USB
Type-C चाटज्िग् पोटम्, और फुली टडटजटल LCD
कल्सट्र के साथ 60+ फंकश्नस् जैसे टैनम्-बाय-टनम्
नेटवगेशन, कॉल/एसएमएस अलटस्म्, टगयर इंटडकेटर,
फय्ूल एटफटशएंसी डेटा, रेज् टू एबप्ट्ी, ब््ाइटनेस
एडजसट्मेट् और बल्ूटूथ कनेपक्टटवटी जैसे फीचस्म भी टदए
गए है।्

Honda CB125 Hornet मे ्बल्ूटूथ कनेपक्टटवटी
क ेसाथ 4.2-इचं का TFT टडसप्ल् ेटदया गया ह।ै यह होड्ा
रोडटसंक ऐप को भी सपोटम् करता है, टजससे नेटवगेशन,
कॉल, SMS अलटम् और बय्ूटजक पल्ेबैक की सुटवधा
टमलती है। इसमे ्एक USB टाइप-सी चाटज्िग् पोट्म, इंजन
सट्ॉप पस्वच और इजंन इपन्हटबटर क ेसाथ एक साइड-सट्ैड्
इंटडकेटर भी टदया गया है।

इंजन, फीचर्स और कीमत
मे् कौन है बेस्ट बाइक?

टीवीएस मोटर कंपनी ने Apache ब््ांड
की 20वी ्सालनगरह पर नलनमटेड-एनडशन
मॉडल और टॉप-एंड वेनरएंटस् पेश नकए है।्
Apache RTR और RR लाइनअप मे्
नए फीचस्म और अपडेटस् शानमल है।्
सप्ेशल एनडशन मे ्बल्ैक-एंड-शैमप्ेन-गोलड्
नलवरी और डुअल-टोन अलॉय वह्ीलस् है।्
RTR 160 4V और RTR 200 4V
को नए टॉप-एंड न््टमस् मे ्एडवांस फीचस्म
नमले है।्

नई दिलल्ी। TVS मोटर कंपनी ने अपने
फल्ैगटशप ब््ांड Apache की 20वी ्सालटगरह
मनाने के टलए खास टलटमटेड-एटडशन मॉडलस्
और नए टॉप-एंड वेटरएंटस् लॉनच् टकए है।् इस
मौके पर अपाचे RTR और RR लाइनअप मे ्कई
नए फीचस्म और अपडेटस् जोड्े गए है।्

TVS Apache 20th
Anniversary Limited Edition

सप्शेल 20th Anniversary Editions
मे ्शाटमल है,् जो RTR 160, RTR 180, RTR
200 4V, Apache RTR 310 और RR 310
है। इनमे ् बल्ैक-एंड-शैबप्ेन-गोलड् टलवरी,
डुअल-टोन अलॉय वह्ीलस्, USB चाटज्िग् पोटम्
और खास 20th Anniversary लोगो टदया
गया है। कीमते ् RTR 160 से शुर ् होकर
�1,37,990 (एकस्-शोरम्, टदलल्ी) से शुर्
होती है।् टॉप मॉडल RR 310 की कीमत
�3,37,000 रखी गई है।

नए टॉप-एंड RTR वेदिएंटस्
RTR 160 4V और RTR 200 4V को नए

टॉप-एंड ट््िबस् टमले है,् टजनमे ्एडवांस फीचसम्
जोड्े गए है।् इसमे ् नया कल्ास-डी ि््ोजेकट्र
हेडलैप् और LED DRLs, 5-इंच TFT
इंसट््््मेट् कल्सट्र (Bluetooth और Voice
Assist के साथ), ि्ै्कश्न कंि््ोल टससट्म,

अटससट्, और पस्लपर कल्च टदया गया है। इसे नए
कलर ऑपश्न रेटसंग रेड, मरीन बल्ू, मैट बल्ैक
(160 4V) और मैट बल्ैक, ग्े्नाइट ग्े् (200
4V) भी टदए गए है।्

TVS Apache सप्ेशल 20th
एदनवस्मिी एदडशन की कीरते्

मॉडल वेटरएंट कीमत (एकस्-शोरम्
नई टदलल्ी)

TVS Apache RTR 160 4V B l a c k
edition �1,28,490

Disc BT Special edition
�1,34,970

USD + LCD Variant
�1,39,990

New Top-End TFT + Projector
Headlamp Variant
�1,47,990

TVS Apache RTR 200 4VUSD +
LCD Variant �1,53,990

New Top-End TFT + Projector
Headlamp Variant
�1,59,990

TVS Apache 20th Anniversary
Limited Edition

टलटमटेड एटडशन एटनवस्मरी रेज् की म त
(एकस्-शोरम् टदलल्ी) 

TVS Apache RTR 160
�1,37,990

TVS Apache RTR 180
�1,39,990

TVS Apache RTR 160 4V
�1,50,990

TVS Apache RTR 200 4V
�1,62,990

TVS Apache RTR 310
�3,11,000

TVS Apache RR310
�3,37,000

TVS Apache की 20 साल की
दविासत

TVS Apache ने 2005 से अब तक 80
देशो ्मे ् 65 लाख से जय्ादा यूटनटस् बेची है।्
Apache ब््ांड अपने “Track to Road”
टफलॉसफी के टलए जाना जाता है, टजसमे ्रेटसंग
टकेन्ोलॉजी को ि््ोडकश्न बाइक मे ्लाया जाता ह।ै
टीवीएस मोटर कंपनी के सीईओ के. एन.
राधाकृषण्न ने कहा टक अपाचे की यह 20 साल
की यात््ा हमारे 6.5 टमटलयन राइडसम् और पूरी
टीवीएस टीम को समटप्मत है। आगे भी हम नए
सेगमेट् और माक्े्टस् मे ्कदम रखकर अपाचे की
टवरासत को आगे बढा्एंगे।

टीवीएस अपाचे ने मनाई 20वीं सालगिरह, लॉनंच गिए खास एगिशन और नए वेगरएंटंस

एथर एनर््ी ने एथर कमयु्ननटी डे 2025 मे ्अगली
पीढी् का ईएल पल्ेटफॉम्म एथरसटै्क™ 7.0
सॉफट्वेयर नेकस्ट्-रेन फासट् चार्मस्म और
इंनफननट क्््र कंट््ोल नससट्म लॉनच् नकया। नरज््टा
सक््टर मे ्भी अपडेटस् पेश नकए गए। नया ईएल
पल्ेटफॉम्म वस््ेनटनलटी और सक्ेलेनिनलटी के नलए
नडजा्इन नकया गया है। एथर ने ॉनसे्पट् नरडकस् भी
निखाया। एथरसटै्क 7.0 वॉयस इंटरैकश्न को
सपोट्म करता है। नरज््टा Z को टचसक्््ीन और नया
कलर अपडेट नमला है।

नई दिलल्ी: भारत की इलेकट्््िक टू-वह्ीलर कंपनी
Ather Energy ने कई बड्े इनोवेशन की घोषणा की
है। इसकी घोषणा कंपनी ने Ather Community
Day 2025 पर की है। इस इवेट् मे ्कंपनी ने अपनी
अगली पीढी् का EL पल्टेफॉम्म, नया AtherStack™
7.0 सॉफट्वेयर, नेकस्ट्-जेन फासट् चाजम्सम् और
Infinite Cruise क्््ज ्किं््ोल टससट्म लॉनच् टकया।
साथ ही, Rizta सक्ट्र मे ्भी बड् ेअपडेटस् पशे टकए गए।
ये सभी अपडटेस् Ather क ेअगल ेग््ोथ फजे ्की शुरआ्त
को दशा्मते है ्और भारतीय इलकेट्््िक वह्ीकल इडंसि्््ी मे ्नए
मानक सथ्ाटपत करने जा रहे है।् आइए टवस््ार मे ्इनके
बार ेमे ्जानते है।्

Ather का नया EL पल्टेफॉर्म
Ather ने अपनी पहली जनरेशन के 450 पल्टेफॉम्म

क ेबाद पहली बार नया EL पल्टेफॉम्म पेश टकया है। इसे
वस््टेटटलटी, सक्लेटेबटलटी और कॉसट् ऑपप्टमाइजशेन के
टलए टडजाइन टकया गया ह।ै यह पल्टेफॉम्म एक ही बसे पर
अलग-अलग सगेमेट् के सक्ट्स्म बनान ेकी सटुवधा देता
ह।ै 26 लाख टकलोमीटर के फीलड् डटेा क ेआधार पर
तैयार टकया गया है। इसमे ्नया चेटसस, पावरि्े्न और

इलकेि्््ॉटनकस् सट्कै तक टदया गया ह।ै साथ ही 15% तेज
असेब्ली और 2X तेज सटव्मटसगं, सटव्मस इटंरवल अब
10,000 टकमी तक दी जा रही है।

कॉनस्पेट् Ather Redux दिखाया
Ather ने अपने इस नए पले्टफॉमम् के जटरए कई

चीजो ्मे ्बदलाव टकया है। इसके तहत बेहतर ब्े्टकंग
परफॉम््ेस् और कम सट्ॉटपगं टडसट्ेस् के टलए AEBS दी
गई है। इसमे ्ऑनबोड्म चाजम्र और मोटर कंि््ोलर का
इटंीग््शेन, अब अलग पोट््बेल चाज्मर की जर्र्त नही ्दी
ह।ै परफॉम््ेस् बेहतर करने क ेटलए Redux टदया गया ह।ै
Ather ने एक कॉनसे्पट् Redux भी टदखाया, जो सक््टर
और मोटरसाइटकल के डायनेटमकस् का अनोखा
कॉपब्बनशेन ह।ै

इसमे ्अलि्््ा-लाइट एलय्टुमटनयम फे््म, 3D ट््िंटडे
सीट, AmplyTex बॉडी पनैल, पोश््र-आधाटरत मोड
चेज् – सक्ट्र स ेसप्ोट्म बाइक मे ्ि््ासंफॉम््शेन, राइटडंग
कॉनट्ेकस्ट् के अनुसार इंटरफेस् बदलने के टलए
Morph-UI और अलि्््ा-फासट् एकस्ीलरेशन के टलए
नया ट््िटलगं फीचर Take off, वॉयस अटससट्ेट् क ेसाथ
सम्ाट्म राइटडंग दी गई है। Ather ने AtherStack™7.0
पशे टकया, जो अब वॉयस इटंरकैश्न को सपोट्म करता ह।ै
इसके जटरए नेचुरल लैग्व्ेज ि््ोसेटसंग के साथ सहज
बातचीत, नेचुरल लैग्व्ेज ि््ोसेटसंग के साथ सहज
बातचीत, टरयल-टाइम अलटस््म, लोकशेन शयेटरगं, टायर
ि््शेर अपडेट, पोथोल अलट्म, क्््श अलट्म, पाक्कसफे और
लॉकसफे, OTA अपडे, एडवासंड् क्््ज ्किं््ोल टदया गया
है। इसमे ्लो-सप्ीड से 90 टकमी/घंटा तक टबना ब्े्क
टडसएगेंज क ेटलए टसटीक्््ज, चढा्ई और ढलान पर सम्दू
टॉक्क और रीजनेेरेटटव ब््टेकगं के टलए टहल किं््ोल और
क््ॉवल किं््ोल भी टदया गया है।

एथर एनर््ी ने पेश किया अगली पीढ्ी िा ईएल
प्लेटफॉर्म और एथरस्टैि 7.0 सॉफ्टवेयर



विजय गग्ग 

जब रारत ने 1948 के िंदन ओिंवपक मे् राग
विया तो पूरे दि मे् एक री मवहिा वखिाड्ी
नही् थी. 78 िािो् के बाद री इि स्सथवत मे्

कुछ खाि बदिाव नही् आया है. खेि के क््ेत्् मे्
रारत की िड्वकयां आज री िंघष्ण कर रही है्.

एक खिे प्व्तयोवगता मे ्मडेि ितेी् पैरा एथिीि
अमीषा रावत अमीषा रावत ने शारीवरक ववकिांगता
को अपने विए करी बाधा नही् बनने वदया

उि््राखंड के र्ि््प््याग वजिे की रहने वािी
अमीषा रावत के विए पहाड्ो् के पथरीिे रास््े उतनी
बड्ी बाधा नही् थे वजतना उनके आि पाि मौजूद
िोग. शारीवरक ववकिांगता की वजह िे िाथ पढ्ने
वािे बच््े न विफ्क उन्हे् िाचारी ररी वनगाह िे देखते
थे बस्पक मजाक री उड्ाते थे.

ऐि ेिोगो ्को जवाब दने ेक ेविए अमीषा न ेअपने
काम और िफिता को जवरया बनाया. अमीषा ने
आगे चिकर न विफ्क देश मे् अपने खेि (शॉि पुि)
िे नाम कमाया बस्पक पेवरि पैरािंवपक के विए री
क्वाविफाई वकया.

रारत मे् आज री अमीषा जैिी तमाम िड्वकयां
है्, जो न विफ्क खेिो् मे् बेहतर प््दश्णन कर िकती है्
बसप्क दशे क ेविए िोन,े चादंी और कािं ेक ेतमग ेरी
िा िकती है्. िेवकन िामावजक र्व्ढवावदता,
िै्वगक अिमानता जैिे तमाम रोड्े उनके रास््े की
र्कावि बनते है्.

पेवरि ओिंवपक मे् मेडि जीतने के बाद मनु
राकर

आजादी के बाद 1948 के िंदन ओिंवपक मे्
रारतीय दि मे् एक री मवहिा वखिाड्ी नही् था

खेिो् मे् मवहिाओ् की रागीदारी

आजादी के बाद रारत म्े मवहिा िशस्कतकरर
और िै्वगक िमानता एक महत्वपूर्ण राष््््ीय िक्््य
रहा है. खेि का क््ेत्् री इििे अछूता नही् है, जहां
मवहिाओ् की रागीदारी न केवि शारीवरक स्वास्थ्य
और वय्स्कतगत ववकाि क ेविए जरर्ी ह,ै बस्पक यह
िामावजक र्व्ढवावदता को तोड्ने, िै्वगक िमानता
को बढ्ावा देने और इिमे् िफि कवरयर बनाने का
एक शस्कतशािी माध्यम री है.

बावजदू इिक ेखेिो ्का महाकुरं माने जाने वािे
ओिंवपक मे् मवहिाओ् की रागीदारी बमुस्शकि ही
पुर्षो् के बराबर पहंुच पाई है. 2024 मे् हुए पेवरि
ओिवंपक मे ्रारत की तरफ ि ेकिु 117 वखिाव्डयो्
ने राग विया, वजिमे् 70 पुर्ष और महज 47
मवहिाएं थी्.

ओिंवपक की आवधकावरक वेबिाइि पर मौजूद
जानकारी के अनुिार, रारत की तरफ िे ओिंवपक
मे् शावमि होने वािी पहिी मवहिा नोरा पॉिी है्,
वजन्हो्ने 1924 मे् पेवरि ओिंवपक मे् िेवनि मे् रारत
का प््वतवनवधत्व वकया.

आजादी के बाद 1948 के िंदन ओिंवपक मे्
रारतीय दि मे् एक री मवहिा वखिाड्ी नही् थी
िेवकन 1952 के हेिविंकी ओिंवपक मे् नीविमा
घोष, मरैी वडिजूा, डॉिी नावजर और आरती िाहा ने
देश का झंडा उठाया.

रारत मे् खेि और शारीवरक गवतवववध
(एिएपीए) मे् रागीदारी के स््र मे् िै्वगक
अिमानता बढ् रही है. ववश्् स्वास्थ्य िंगठन
(डबप्य्एूचओ) क ेअनिुार, मौजदूा िमय मे ्कवेि
43 फीिदीरारतीयमवहिाएं ही िुझाई गई शारीवरक
गवतवववधयो् मे् शावमि होती है्. हािांवक, अगर
आजकि का रझ्ान ऐि ेही जारी रहा, तो 2030 तक

यह िंख्या घिकर 32 फीिदी रह जाने की
िंरावना है.

एक िही्, दो िही् हजार समस्याएं
मवहिाओ् के विए खेिो् िे दूरी घर िे ही

शुर ्हो जाती ह.ै ये कहना है डॉ. वदिप््ीत कौर
का, जो खुद िंबे िमय तक ट््ैक एंड फीप्ड
एथिीि रही ह्ै और पुरे की श््ी बािाजी
यूवनवव्िणिी के स्पोट्ि्ण िाइंि ववराग मे्
िहायक प््ोफेिर ह्ै.

उन्हो्ने डीडब्प्यू वहंदी िे बात करते हुए
बताया, हर खेि की अपनी वडमांड होती है और
बेहतर नतीजे हाविि करने के विए हमे् उिके
वहिाब िे चिना पड्ता है. िेवकन कई बार
िड्वकयो् को विफ्क इिविए रोका जाता है क्यो्वक
उन्ह्े छोिे कपड्े पहनने पड्ते ह्ै.

अपम्ोड्ा की रहन ेवािी जय्ोवत तिवार बताती है्
वक उन्हे् खेिने के विए पवरवार की तरफ िे हमेशा
िपोि्ण वमिा िेवकन स्कूि मे् वशक््को् का िाथ नही्
वमिता था. उनकी िीचर अक्िर कहती थी् वक अगर
दो नावो् की िवारी की तो डूबना तय है.

ट््कै एडं फीपड् मे ्मासि्र वडग््ी ि ेचकुी ज्योवत ने
न केवि दो नावो् की िवारी की बस्पक उन्हे् पार री
िगाया. ज्योवत कहती ह्ै वक स्कूिो् मे् ही अगर िही
िमय पर प््वतरा की पहचान कर िी जाए तो रारत
को बड्े स््र पर अच्छे वखिाड्ी वमि िकते ह्ै.

डॉ. वदिप््ीत कौर खेि के दौरान चोि िगने,
कोवचंग और स्पॉन्िरो् के अराव, फंवडंग, मीवडया
कवरेज और हू््मन परफॉम््े्ि िैब की कमी, जे्डर
गैप और अिवुरक्त् माहौि को री बड्ा कारर मानती
ह्ै. उनह्ोन् ेबताया वक रारत मे ्वजतन ेसप्ोटि््ण िेि्र ह्ै,
वो वफिहाि काफी नही् है्. मौजूदा िे्िरो् म्े इतनी

कम जगह है वक ज्यादातर िड्वकयो् को खेि का
खच्ण उठाने के विए पवरवार िे मदद िेनी पड्ती है.
वो कहती ह्ै, “हम खच्ण तब करते ह्ै जब मेडि आ
जाता है. जबवक खच्ण मेडि िाने िे पहिे करना
चावहए.”

स्पोट्ि्ण अथॉवरिी ऑफ इंवडया (एिएआई) की
वेबिाइि पर मौजूद जानकारी के अनुिार राष््््ीय
उत्कृष््ता के्ि्् के 24 िे्िरो् पर महज 1,514
िड्वकयां और एिएआई प््वशक््र के्ि््ो् म्े महज
1,383 िड्वकयां ह्ै.

पीनरयड्स भी एक बड्ी वजह  
रारत मे् आमतौर पर पीवरयड्ि को िेकर

जागर्कता का अराव है और बात खेिो् की हो तो
तमाम भ््ांवतयां मौजूद है्. पैरा एथिेविक्ि कोच
अवरषेक चौधरी री यही मानते है्. डीडब्प्यू वहंदी िे
बात करते हुए उन्हो्ने बताया, ट््ेवनंग के दौरान कई
बार ऐिा होता है वक हमे् शारीवरक क््मता का ध्यान
रखते हुए शेड््ूि बनाना होता है िेवकन कई बार
िड्वकयां कोच को खुिकर बता नही् पाती है्.

वो यह री कहते है् वक रारत मे् ऐिे डॉक्िरो् की
कमी है वजनह्े ्खिे ि ेजडु्ी चोिो ्या अनय् मामिो ्की

जानकारी हो. उन्हो्ने कहा, हमारे एथिीट्ि को
अगर यूरोपीय देशो् जैिी आधी िुववधाएं री वमि
जाएं तो हमारी िड्वकयां न विफ्क िड्को् िे ज्यादा
मेडि िाएंगी बस्पक अंतरराष््््ीय स््र पर बेहतर
स्थान वदिाएंगी.

पेनरस खेल गांव मे् मौजूद भारत के पैरा
कोच अनभषेक चौधरी

पैरा कोच अवरषेक चौधरी खेिो् मे् िड्वकयो्
की िव््िय रागीदारी के विए िगातार प््याि कर
रहे ह्ै

मवहिा कोच बेहतर या पुर्ष कोच
इि िवाि का जवाब देते हुए अमीषा रावत ने

हमे् बताया वक इििे कोई फक्क नही् पड्ता वक
कोवचंग एक मवहिा दे रही है या पुर्ष. वो कहती ह्ै,
हमारे देश मे् वैिे ही कोच की कमी है इिविए पहिे
तो कोच वमिना ही बड्ी बात होती है.

अवरषेक री इि बात िे इि््ेफाक रखते है्. वो
कहते ह्ै, "मै् कई मवहिा वखिाव्डयो् को प््वशक््र
दतेा हंू. फक्क विफ्क इिि ेपड्ता ह ैवक आप अपने खेि
को िेकर वकतने िीवरयि ह्ै और क्या हाविि करना
चाहते ह्ै.”

स्िेि ऑफ स्पोट्ि्ण एंड वफवजकि एस्किवविी
वरपोि्ण (2024) के अनुिार, शारीवरक गवतवववधयो्
मे् मवहिाओ् की रागीदारी कम है. 40 फीिदी
मवहिाएं घरेिू कामो् को ही एक शारीवरक गवतवववध
के र्प मे् देखती है् और 12 फीिदी िे कम मवहिाएं
ऐिी एक्िरिाइज करती है् वजििे मांिपेवशयो्
मजबूत होती ह्ै.

शारीनरक शोषण बड्ी वजह
आरिीआई िे वमिी जानकारी के अनुिार, दि

िािो ्(2010-2020) क ेदौरान सप्ोटि््ण अथॉवरिी

ऑफ इंवडया (एिएआई) म्े यौन उत्पीड्न की 45
वशकायते् दज्ण हुई्, वजनमे् िे 29 कोचो् के वखिाफ
थी. अिुरक््ा का यह राव मवहिाओ् को खेिो् िे दूर
करने का एक कारर बनता है.

यौन उतप्ीडन् को िकेर रारतीय कुशत्ी महािघं
के अध्यक्् बृज रूषर शरर विंह के वखिाफ देश के
पहिवानो् का प््दश्णन चच्ाण म्े रहा था. एिएआई की
वेबिाइिपरमौजूदजानकारी के अनुिार, िंिदीय
काय्ण मंत््ािय की तरफ िे नॉवमनेि वकए जाने वािे
तीन िंिद िदस्यो् मे् िे एक नाम बृज रूषर शरर
विंह का री है.

कैसे सुधर्ेगे हालात
िरकार की 'खेिो इंवडया' जैिी पहिे् और

वववरन्न राज्यो् मे् मवहिा खेि अकादवमयो् का
ववकाि मवहिा एथिीिो् को अविर प््दान कर रहे
है्. पेवरि ओिंवपक म्े मवहिा वखिाव्डयो् की
रागीदारी री िगरग 40 फीिदी तक पहुंच गई है
और वववरनन् मवहिा िीगो ्मे ्मवहिाए ंिव््िय रप् िे
राग ि ेरही है ्िवेकन वफर री काफी काम वकया जाना
बाकी है.

आजादी के बाद िे रारत मे् खेिो् मे् मवहिाओ्
की रागीदारी ने एक िंबा िफर तय वकया है. पीिी
उषा, कर्णम मपि्शे्र्ी, िाइना नहेवाि, एमिी मरैी
कॉम, पीवी विंधु, मीराबाई चानू, मनु राकर जैिी
कई िड्वकयो् ने देश को गौरवास्नवत वकया है और
िाखो् बव््चयो् के विए प््ेररा स््ोत बनी ह्ै.

अवरषेक चौधरी कहते है् वक खेिो् म्े मौजूद
भ््ष््ाचार, मूिरूत िुववधाओ् की कमी, ट््ेवनंग और
िाजो-िामान की कमी, बेहतर मेवडकि िुववधाओ्
और अच्छी नीयत के वबना िड्वकयो् को आगे िे
जाने का िक्््य हाविि नही् वकया जा िकता.
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विजय गग्ग 

“वरवि्ण मे् एक िदी: जब डेज ग््ो शॉि्णर" एक िट््ा
या काप्पवनक पवरदृश्य का िुझाव देता है जहां िमय
की िामान्य प््गवत उििी होती है, और एक िदी मे् एक
वदन की िंबाई कम हो जाती है। यह कुछ अिग कोरो्
िे पता िगाया जा िकता है: 1.। एक ववज््ान कथा
कहानी:

आधार: एक ऐिी दुवनया की कप्पना करे् जहां एक
रहस्यमय ब््ह्मांडीय घिना, या शायद एक उन्नत
िेवकन खराबी वािी तकनीक, ने पृथ्वी के घूमने मे्
तेजी िा दी है।

प््राव: जैिे-जैिे वदन कम होते जाते है्, इिके
पवरराम क्या हो्गे?

जवैवक: मनषुय्, जानवर और पौध ेछोिी नीद् चि््ो,्
पवरवव्तणत िक््ैवडयन िय और प््काश और अंधेरे के
बीच अवधक तेजी िे पवरवत्णन के विए (या अनुकूिन
करने मे् ववफि) क्िे अनुकूि हो्गे?

िामावजक: हमारा बुवनयादी ढांचा इिे क्िे
िंरािेगा? घव्डयाँ, क्िे्डर, उपग््ह और िंचार
प््रािी िरी को वनरंतर पुनरावृव््ि की आवश्यकता
होगी। िोगो् के काय्ण काय्णि््म, िामावजक जीवन और
यहां तक वक मनोववज््ान री क्िे बदि जाएगा?

रूरौवतकीय: बढ्ी हुई घूर््ी गवत िे मौिम के पैिन्ण,
महािागर की धाराओ् और यहां तक वक पृथ्वी के
आकार मे् महत्वपूर्ण पवरवत्णन हो्गे। दीघ्णकाविक,
रयावह पवरराम क्या हो्गे? 2.। एक दाश्णवनक या
कवथत प््वतवबंब:

र्पक: "छोिे वदन" हमारी आधुवनक दुवनया के
विए एक र्पक हो िकता है, जहां जीवन की गवत
िगातार तेज होती वदख रही है। हमे् िगता है वक हमारे
पाि कम और कम िमय है, रिे ही एक वदन अरी री
24 घंिे है।

ववषय: यह एक विप्परी हो िकती है:

अवररूत होने की रावना: हम िीवमत िमय मे्
अवधक िे अवधक ि्््म करने की कोवशश कर रहे है्।

कनेक्शन का नुकिान: िब कुछ इतनी तेजी िे
आगे बढ्ने के िाथ, हमारे पाि अपने आिपाि की
दुवनया को धीमा करने और िराहना करने या दूिरो् के
िाथ जुड्ने का िमय नही् है।

मानव अव््सत्व की विक घड्ी: िदी जीवन रर का
प्व्तवनवधतव् कर िकती ह,ै और छोि ेवदन हमारी धाररा
का प््वतवनवधत्व कर िकते है् वक हमारा जीवन उम्् के
अनिुार अवधक तजे्ी ि ेगजुर रहा ह।ै 3। एक वजै््ावनक
स्पष््ीकरर (वरवि्ण मे्):

वास््ववकता: वास््व मे्, चंि््मा िे ज्वारीय बिो्
के कारर पृथ्वी का घूमना बहुत धीरे-धीरे धीमा हो रहा
है। इिका मतिब है वक हमारे वदन िंबे हो रहे है्, छोिे
नही्, एक दूिरी िदी के एक छोिे िे अंश िे ।

अिकिे्: "वरवि्ण मे् एक िदी" के वैज््ावनक
अन्वेषर के विए एक गहरे गोता िगाने की
आवश्यकता होगी जो वदनो् को छोिा बनाने के विए
होना होगा। इिमे् चच्ाण करना शावमि होगा:

कोरीय गवत का िंरक््र: क्या बि या घिना पृथ्वी
को पय्ाणप्त ऊज्ाण प््दान कर िकती है तावक इिे तेजी िे
स्सपन वकया जा िके?

पवरराम: जैिा वक ऊपर उप्िेख वकया गया है,
गुर्त्वाकष्णर, मौिम और पृथ्वी के आकार पर प््राव
अपार और िंराववत रयावह होगा। कोई फक्क नही्
पड्ता वक दृव््षकोर, "वरवि्ण मे् एक िदी: जब वदन
कम हो जाना" एक आकष्णक और िोचा उि््ेजक
अवधाररा है । यह हमे् िमय और हमारे ग््ह की
मौविक िय के िाथ हमारे िंबंधो् पर पुनव्वणचार करने
के विए मजबूर करता है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक स््ंभकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर चंद एमएचआर

मलोट पंजाब

लिवस्त मे् एक सदी: जब लदन कम हो जारे है् 

खेलने के ललए लकतनी आजाद हैं भारत की लडंलकयां

वर्तमान पलिदृश्य मे् जैलवक खेरी के लिए
सूक्््मजीवो् की आवश्यकरा 

छात््ो् के लिए मल््िष्क के
कामकाज को कैसे बढ्ावा दे् 

विजय गग्ग 

एक छात् ्क ेरप् मे,् आप अपन ेमव््सष्क
क ेकाय्ण को बढ्ावा दे िकत ेह्ै और एक
िमग् ्दवृ््षकोर पर धय्ान केव्््ित करके

अपन ेशैक््वरक प््दश्णन मे ्िधुार कर िकते ह्ै
वजिमे् प््रावी अध्ययन ररनीवतयाँ, एक
सव्सथ् जीवन शिैी और गवतवववधया ँशावमि
ह्ै जो आपक ेवदमाग को चनुौती देती है।् यहां
ध्यान के्व््ित करने के विए प््मुख क््ेत््ो् का
ििूना है: 1.। अपने अधय्यन की आदतो ्का
अनकुिून कर्े

एस्किव वरकॉि: वनष्व््िय र्प िे अपने
नोटि् को वफर ि ेपढन् ेक ेबजाय, िव््िय रप्
िे मेमोरी िे जानकारी प््ाप्त कर्े। इिमे्
आपकी पुस््क को बंद करना और प््मुख
वबदंओु ्का पाठ करना, फि्शैकाड्ण का उपयोग
करना या "ब््ने डपं" करना शावमि हो िकता
है जहा ंआप वकिी ववषय क ेबारे मे ्याद रखने
वािी हर चीज को विखते है्। यह प््व््िया
तंव््तका कनेक्शन को मजबूत करती है और
दीघ्णकाविक प्व्तधारर मे ्िुधार करती है।

जाििूी पनुरावृव््ि: ि््म् मत करो। इिके
बजाय, िमय के िाथ बढ्ते अंतराि पर
िामग््ी की िमीक््ा कर्े (उदाहरर क ेविए,
एक वदन, तीन वदन, एक िपत्ाह क ेबाद)। यह
वववध वजै््ावनक रप् ि ेदीघ्णकाविक सम्वृत को
बढ्ाने के विए विद्् है। वडवजिि ऐप्ि और
फि्शैकाड्ण आपको इि प््व््िया को सव्चावित
करन ेमे ्मदद कर िकते ह्ै।

इिंरिवेवगं: एक ही अधय्यन ित् ्क ेरीतर
वववरनन् ववषयो ्या िमसय्ा प्क्ारो ्को वमिाएं
और वमिाएं। यह आपके मव््सष्क को
अवधारराओ् मे् कनेक्शन बनाने,
िंज््ानात्मक िचीिेपन को बढ्ावा देने और
िमस्या को िुिझाने के कौशि मे् िुधार
करने के विए चुनौती देता है। उदाहरर के
विए, बीजगवरत, ज्यावमवत और आकंड्ो ्का
अधय्यन करन ेक ेबीच वकैसप्पक।

बे््क िे:् अतं मे ्घंिो ्तक अधय्यन न कर्े।
अपने मव््सष्क को ऊज्ाण बहाि करने और
धय्ान वफर ि ेििंग्न करन ेमे ्मदद करन ेके
विए अपने अधय्यन ित््ो ्मे ्छोि ेबे््क (5-15
वमनि) को शावमि कर्े। पोमोडोरो तकनीक
(5 वमनि के ब््ेक के बाद 25 वमनि के
अधय्यन) जिै ेतरीक ेबहुत प्र्ावी हो िकते
ह्ै। 2.। अच्छा पोषर क ेिाथ अपन ेमव््सष्क
ईध्न

ब््ेन-बूस्सिंग फूड्ि खाएं: मव््सष्क के
सव्ासथ््य क ेविए एक सव्सथ् आहार महतव्पूर्ण
है। अपने रोजन मे् एंिीऑस्किडे्ि, स्वस्थ
विा और वविावमन ि ेररपरू खाद् ्पदाथ््ो ्को
शावमि कर्े।

ओमगेा -3 फि्ी एविड: अखरोि की तरह
िामन और नटि् जिैी मछिी मे ्पाया जाता
है। वे मव््सष्क कोवशकाओ् के वनम्ाणर और
मरमम्त क ेविए आवशय्क है।्

एंिीऑस्किडे्ि: जामुन, डाक्क चॉकिेि
और पि््देार िाग मे ्पाया जाता ह।ै वे मव््सष्क
की कोवशकाओ ्को नुकिान ि ेबचाते ह्ै।

बी वविावमन: अडं,े एवोकड्ो और िमे मे्
पाया जाता है। वे मव््सष्क रिायनो् के
उतप्ादन मे ्एक रूवमका वनराते है ्जो मडू और

अनय् मव््सष्क काय््ो ्को प्र्ाववत करते ह्ै।
धीमी गवत ि ेवरिीज काब््ोहाइड््िे: िाबतु

अनाज जिेै खाद् ्पदाथ्ण मव््सषक् को ऊजा्ण की
सस्थर आपवूत्ण प्द्ान करते ह्ै।

हाइड््िेडे रह्े: वनज्णिीकरर एकाग्त्ा और
िजं््ानातम्क काय्ण को प्र्ाववत कर िकता है।
वदन रर खबू पानी पीना िवुनव््ित करे।् 3।
शारीवरक और मानविक वय्ायाम को शावमि
करे्

वनयवमत शारीवरक गवतवववध: व्यायाम
केवि आपके शरीर के विए नही् है; यह
आपके मव््सष्क के विए महत्वपूर्ण है।
वनयवमत शारीवरक गवतवववध सम्वृत मे ्िधुार
कर िकती ह,ै वचतंा और अविाद को कम कर
िकती है, और िजं््ानातम्क काय््ो ्को बढ्ावा
द ेिकती है। यहा ंतक वक तेज चिना या कछु
कूद जैक जैिी गवतवववध के छोिे, जोरदार
फिन ेिे री फायदा हो िकता ह।ै

"बे््न गेमि्" मे ्वय्स् ्रह्े: अपनी पढ्ाई के
बाहर की गवतवववधयो ्क ेिाथ अपन ेवदमाग को
चनुौती दे।्

पहेवियाँ: आरा पहेवियाँ, िुडोकू, और
ि््ॉिवड्ण कई िजं््ानात्मक क्म्ताओ ्की रत््ी
करत ेह्ै और आपकी याददाशत् को तेज करने
मे ्मदद कर िकत ेहै।्

एक नया कौशि िीख्े: एक नई राषा या
एक िगंीत वाद्य्तं् ्िीखना िजं््ानातम्क काय््ो्
मे ्िधुार कर िकता ह,ै सम्वृत को बढ्ा िकता
है, और िमसय्ा को ििुझाने क ेकौशि को
बढ्ावा द ेिकता है।

अपने गैर-प््मुख हाथ का उपयोग करे्:
अपन ेदांतो ्को ब्श् करन ेया अपने गरै-प्म्खु
हाथ ि ेखान ेजिै ेिरि काय्ण आपक ेमव््सष्क
के ववपरीत पक्् को उि््ेवजत कर िकते है्,
िजं््ानातम्क क््मताओ ्मे ्िधुार कर िकत ेह्ै।
4। आराम और नी्द को प््ाथवमकता दे्

पया्णपत् नी्द िे:् अवधकाशं छात््ो ्को प्व्त
रात 8-10 घंि ेकी नीद् की आवशय्कता होती
है। नीद् सम्वृत िमकेन क ेविए आवश्यक है,
वजिि ेआपका मव््सषक् वदन ि ेजानकारी को
ििंावधत और िगं्ह्ीत कर िकता है।

एक नीद् वदनचया्ण सथ्ावपत करे:् वबस्र् पर
जाएं और िपत्ाहातं पर री प्त््यके वदन एक ही
िमय मे ्उठ्े। वबस्र् ि ेकम ि ेकम 30 वमनि
ि ेएक घिं ेपहि ेसि्््ीन िे बचे,् कय्ो्वक नीिी
रोशनी नी्द मे ्हस्क्््पे कर िकती ह।ै

नि पर ववचार कर्े: 20-60 वमनि की
छोिी झपकी सम्वृत िमकेन मे ्िहायता कर
िकती ह ैऔर ितक्कता बहाि कर िकती है।
दोपहर मे ्बहुत दरे या बहतु दरे ि ेझपकी िनेे
ि ेबचे,् कय्ोव्क रात मे ्िो जाना मसुश्कि हो
िकता है। 5.। तनाव का प््बधंन कर्े

माइंडफुिनेि और मेवडिेशन का
अभय्ाि करे:् धय्ान और गहरी िािं िने ेजिैी
तकनीक तनाव और वचतंा को कम करने मे्
मदद कर िकती ह,ै जो िजं््ानातम्क काय्ण को
नकारात्मक रप् ि ेप्र्ाववत कर िकती है।

माइडंफिु पॉज ्िे:् अपन ेअधय्यन ित््ो्
क ेदौरान, एक वचवंतत वदमाग को शातं करन ेके
विए छोि ेब््के िे।् कछु वमनिो ्क ेविए प्क्वृत
मे ्बाहर वनकिन ेि ेआपका धय्ान ताज्ा करने
मे ्री मदद वमि िकती है। 

सू क्््मजीव जैववक खेती के विए
महत्वपूर्ण है् क्यो्वक वे वमट््ी के
स्वास्थ्य, प््जनन क््मता और

पौधो् की रक््ा के प््ाथवमक चािक ह्ै।
पारंपवरक खेती के ववपरीत जो विंथेविक
रिायनो् पर वनर्णर करती है, जैववक खेती
एक स्वस्थ और जैववक र्प िे िव््िय
वमट््ी पावरस्सथवतकी तंत्् पर वनर्णर करती
है, जहां रोगारु आवश्यक काय्ण करते ह्ै
जो पौधे के ववकाि का िमथ्णन करते ह्ै।
जैववक खेती मे् िूक्््मजीवो् की प््मुख
रूवमकाएँ पोषक तत्वो् की िाइवकविंग और
मृदा उव्णरता पोषक तत्व िाइवकि चिाने
के पीछे िूक्््मजीव काय्णबि है्। वे जविि
काब्णवनक पदाथ््ो् को तोड्ते है्, जैिे पौधे
और पशु अवशेष, खवनज नामक प््व््िया
के माध्यम िे िरि, पौधे-उपिब्ध र्पो्
मे्। यह नाइट््ोजन, फास्फोरि और
पोिेवशयम जैिे आवश्यक पोषक तत्व
जारी करता है, जो पौधे तब अवशोवषत
कर िकते ह्ै। वववशष्् उदाहररो् मे्
शावमि है्:

नाइट््ोजन-वफस्किंग बैक्िीवरया: ये
रोगारु, जैिे वक राइजोवबयम (फवियो् के
िाथ िहजीवी िंबंध मे्) और
एज्ोिोबैक्िर (मुक्त-जीववत), वनष्व््िय
वायुमंडिीय नाइट््ोजन (N_2) को
अमोवनया (NH_3) जैिे प््योग करने
योग्य र्पो् मे् पवरवव्तणत करते है्, विंथेविक
नाइट््ोजन उव्णरको् की आवश्यकता को
कम करते ह्ै।

फास्फोरि-घुिनशीि बैक्िीवरया
और कवक: ये िूक्््मजीव, वजनमे्
बेवििि और स्यूडोमोनाि की कुछ
प््जावतयां शावमि ह्ै, वमट््ी मे्
अघुिनशीि फॉस्फेि को रंग करते है्,

वजििे यह पौधो् के विए िुिर हो जाता
है।

माइकोवरज्ि कवक: ये कवक पौधे
की जड्ो् के िाथ िहजीवी िंघ बनाते ह्ै,
प््रावी र्प िे पौधे की जड् प््रािी का
ववस््ार करते ह्ै। यह पानी और पोषक
तत्वो्, ववशेष र्प िे फास्फोरि और अन्य
िूक्््म पोषक तत्वो् के अवधक कुशि तेज
के विए अनुमवत देता है। रोग और कीि
प््बंधन रािायवनक कीिनाशको् पर
ररोिा करने के बजाय, जैववक खेती जैव
वनयंत््र एजे्िो् के र्प मे् िारकारी
िूक्््मजीवो् का उपयोग करती है।

एंिीगोवनस्सिक रोगारुओ्: कुछ
बैक्िीवरया और कवक यौवगको् का
उत्पादन करते ह्ै जो हावनकारक पौधे
रोगजनको् के ववकाि को रोकते ह्ै।
उदाहरर के विए, ट््ाइकोडम्ाण और
स्यूडोमोनाि की प््जावतयां जड् िड्ांध
और फंगि िंि््मर जैिी बीमावरयो् को
दबा िकती है्।

प््वतयोवगता: िारकारी रोगारु वमट््ी मे्
अंतवरक्् और िंिाधनो् के विए रोगजनको्

के िाथ प््वतस्पध्ाण करते है्, प््रावी र्प िे
रोग के प््कोप को रोकते या कम करते है्।
मृदा िंरचना मे् िुधार स्वस्थ वमट््ी
िंरचना के वनम्ाणर और रखरखाव मे्
िूक्््मजीव महत्वपूर्ण रूवमका वनराते ह्ै।
कुछ बैक्िीवरया और कवक
पॉिीिेकेराइड और फंगि हाइफे नामक
वचपवचपा पदाथ््ो् को स््ाववत करते ह्ै जो
एक गो्द की तरह काय्ण करते ह्ै, वमट््ी के
करो् को एक िाथ जोड्कर िमुच््य
बनाते ह्ै। यह वमट््ी के वातन, पानी की
घुिपैठ और जड् की पैठ मे् िुधार करता
है, जो बदिे मे् वमट््ी के किाव और
िंघनन को कम करता है। रोगारुओ् के
विए वत्णमान आवश्यकता वत्णमान
पवरदृश्य मे्, पय्ाणवररीय क््रर, जिवायु
पवरवत्णन और खाद्् िुरक््ा के बारे मे्
बढ्ती वचंताओ् के िाथ, जैववक खेती मे्
िूक्््मजीवो् की आवश्यकता पहिे िे कही्
अवधक महत्वपूर्ण है।

पय्ाणवररीय स्सथरता: विंथेविक
उव्णरको् और कीिनाशको् पर वनर्णरता को
कम करके, िूक्््मजीव वमट््ी और जि

प््दूषर को रोकने मे् मदद करते है्। यह
एक अवधक विकाऊ और पय्ाणवरर के
अनुकूि कृवष प््रािी को बढ्ावा देता है।

मृदा स्वास्थ्य बहािी: पारंपवरक खेती
के वष््ो् ने माइि््ोवबयि ववववधता को कम
करके वमट््ी के स्वास्थ्य को नीचा वदखाया
है। जैववक खेती, माइि््ोवबयि स्वास्थ्य
पर अपने ध्यान के िाथ, इन वमट््ी को
बहाि करने और पुनज््ीववत करने मे् मदद
कर िकती है, वजििे उनकी दीघ्णकाविक
उत्पादकता िुवनव््ित हो िकती है।

जिवायु पवरवत्णन शमन: काब्णन चि््
के विए िूक्््मजीव महत्वपूर्ण ह्ै। एक
स्वस्थ, िूक्््म िमृद्् वमट््ी अवधक काब्णन
स्िोर कर िकती है, वजििे जिवायु
पवरवत्णन के प््रावो् को कम करने मे् मदद
वमिती है।

बढ्ी हुई फिि िचीिापन: िूक्््मजीव
िूखे, िवरता और अत्यवधक तापमान
जैिे पय्ाणवररीय तनावो् का िामना करने
के विए एक पौधे की क््मता को बढ्ाते ह्ै,
वजििे अवधक िचीिा और स्सथर फिि
की पैदावार होती है।

विजय गग्ग 

नाइटुुोजन-तफलुकसंग
बैकुटीतरया: ये रोगाणु, जैसे तक
राइजोतबयम (फतलयोु के सार
सहजीवी संबंध मेु) और
एजुोटोबैकुटर (मुकुि-जीतवि),
तनषुतुुिय वायुमंडलीय नाइटुुोजन
(N_2) को अमोतनया
(NH_3) जैसे पुुयोग करने
योगुय रुपोु मेु पतरवतुिथि करिे हैु,
तसंरेतटक नाइटुुोजन उवुथरकोु की
आवशुयकिा को कम करिे हैु।
फासुफोरस-घुलनशील
बैकुटीतरया और कवक: ये
सूकुुुमजीव, तजनमेु बेतसलस और
सुयूडोमोनास की कुछ पुुजातियां
शातमल हैु, तमटुुी मेु अघुलनशील
फॉसुफेट को भंग करिे हैु,
तजससे यह पौधोु के तलए सुलभ
हो जािा है।

सच््ा शिष्य जीवनभर गुर् की सीख को आत्मसात करता है
गुरु जीवन के उस महान जुयोति सुुंभ हैु, जो अजुुान के अंधकार से हमेु उजुुुवल भतवषुय की ओर ले जािे हैु, भारिीय संसुकृति मेु गुरु को बुुहुमा, तवषुणु,
महेश के समान पूजनीय माना गया है, गुरु हर तिन, हर समय हमारे भीिर नया जुुान, संसुकार और अनुशासन अंकुतरि करिे हैु, मािा-तपिा के बाि गुरु

ही हैु जो मानविा का सचुुा अरुथ और जीवन जीने की राह तसखािे हैु, वे केवल
तवषय जुुान ही नहीु िेिे, बलुकक कतिनाइयोु मेु सही तिशा, बुराइयोु से बचाव
और आतुमतवशुुास का संचार करिे हैु, गुरु का सातनधुय जीवन को तनखारिा
है, हर कुुेतुु मेु गुरु की तवशेष भूतमका है,नृतुय, कला, संगीि, तवजुुान, जीवन के
हर मोडु पर तशषुय को आपको पारंगि करने वाला गुरु ही है, तशकुुा चाहे तकसी
भी तवषय की हो, तबना गुरु के उसका सार जानना असंभव है, महापुरुषोु ने भी
गुरु को भगवान से ऊंचा सुरान तिया, गुरु के आशीवुाथि और मागुथिशुथन के
तबना कोई भी लकुुुय, कोई भी सफलिा अधूरी है, गुरु का आिर एक तिन या
पवुथ िक सीतमि नहीु,गुरु पूतुणथमा हो या तशकुुक तिवस, यह केवल सुमरण
करवाने वाले तिन हैु, असली समुमान और शुुदुुा िो पुुतितिन है, सचुुा तशषुय
जीवनभर गुरु की सीख को आतुमसाि करिा है और उनके पुुति शुुदुुा रखिा
है, गुरु का महतुव हमेशा, हर तिन, हर समय बना रहिा है, कुयोुतक वही हमारी
पीढुी, समाज और भतवषुय का तनमुाथण करिे हैु।

डॉ . मुश्ताक अहमद शाह
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(आलखे : राजेद्् ्शमा्ा) 
आरएसएस क ेसरसघंचालक, मोहन

भागवत न ेहाल क ेधदललंी क ेअपन ेतीन
धदन क े वयंाखयंान क े आधखरी धदन,
सवालो ंक ेजवाि क ेिहान ेस ेमथरुा और
काशी क े मधंदर-मलसंजद धववाद के
धसलधसल ेमे ंजो कछु कहा, सघं की दोरगंी
चाल का शासंंंंीय उदाहरण है

याद धदला दे ंधक अयोधयंा मामल ेमें
अदालती रसैल ेक ेिाद आरएसएस की
ओर स ेिार-िार यह कहा गया था धक वह
अि और ऐस ेधकसी आदंोलन को समथंथन
नही ंदगेा। इसक ेिावजदू, धपछल ेसाल के
दौरान न धसरंफ आरएसएस समधथंथत गंंपुो/ं
वयंलकंतयो ंन ेकाशी और मथरुा क ेधववादों
को िहतु िढ़ा धदया था, िललंक धपछल ेसाल
क ेआधखरी तथा इस साल क ेशरु ंके
महीनो ं मे ं सभंल की शाही मलसंजद से
लकेर, अजमरे शरीर की दरगाह तक,
आधा दजंथन स ेजयंादा मलुसंलम धाधमंथक
सथंलो ंपर 'नय ेधववाद' छड़े ेजा चकु ेथ,े
जो ति तक सधुखंथयो ंमे ंिन ेरह,े जि तक
धक सपुंंीम कोटंथ न ेउन पर अकंशु नही ंलगा
धदया। 

आरएसएस क ेसरसघंचालक, मोहन
भागवत न ेहाल क ेधदललंी क ेअपन ेतीन
धदन क े वयंाखयंान क े आधखरी धदन,
सवालो ंक ेजवाि क ेिहान ेस ेमथरुा और
काशी क े मधंदर-मलसंजद धववाद के
धसलधसल ेमे ंजो कछु कहा, सघं की दोरगंी
चाल का शासंंंंीय उदाहरण ह।ै भागवत ने
अयोधयंा, मथरुा और काशी क ेपंंसगंो ंको
आपस मे ंजोड़त ेहएु, चार िाते ंकही,ं
धजनमे ं ऊपर स े दखेन े पर अतंधवंथरोध
धदखाई दतेा ह,ै हालाधंक जसैा धक हम आगे
दखेेेगं,े यह वासंंधवक अतंधवंथरोध नही,ं
िललंक आरएसएस की दोरगंी चाल का ही
मामला ह।ै 

भागवत न ेपहली िात यह कही धक
आरएसएस न,े अयोधयंा मे ंराम मधंदर-
िािरी मलसंजद धववाद मे,ं मलसंजद की
जगह पर ही मधंदर िनान ेक ेआदंोलन में
धहससंा धलया था। उनहंोनं े न धसरंफ इस

आदंोलन मे ंिढ़-चढ़कर धहससंा लने ेदावा
धकया, िललंक आदंोलन को शीषंथ तक
'लकेर जान'े जान ेका भी दावा धकया।
इशारा इस आदंोलन को, अयोधयंा में
िािरी मलसंजद की जगह पर ही राम मधंदर
धनमांथण मे ंकामयािी तक पहुचंान ेकी ओर
था। 

भागवत न ेदसूरी िात यह कही धक
आरएसएस का 'आदंोलन मे ं उतरना'
अयोधयंा पंंकरण क े धलए ही था। अि
काशी और मथरुा पंंकरणो ंमे ंआरएसएस,
आदंोलन मे ंनही ंउतरगेा। लधेकन, इसके
िाद उनहंोनं े'धहदंओु ंकी भावनाओ'ं की
दहुाई दकेर, न धसरंफ काशी तथा मथरुा में
मलसंजदो ं पर धहदं-ूदावदेाधरयो ं का
अनमुोदन कर धदया, िललंक यह कहकर
इन मलसंजदो ंको भी मधंदरो ंमेे ंतबदंील करने
क े आदंोलनो ं क े धलए आरएसएस के
समथंथन क ेदरवाज ेखोलन ेका भी ऐलान
कर धदया धक धहदं ूहोन ेक ेनात ेआरएसएस
क े सवंयसंवेक और उसक े साथ जड़ुे
सगंठन भी, इन आदंोलनो ंमे ंशाधमल हो
सकत ेहै।ं यही भागवत की तीसरी िात थी,
धजसका आशय यह ह ैधक आरएसएस,
औपचाधरक रपं स ेतो इन आदंोलनो ंकी
अगआुई नही ंकरगेा, लधेकन उसकी सनेाएं
इन आदंोलनो ं मे ं धहससंा लने े क े धलए
सवंततंंं होगंी। 

भागवत सामानयं रपं स ेअि काशी
तथा मथरुा की मलसंजदो ं क े मधंदरो ं में
पधरवतंथन की मागं क ेआदंोलनो ंक ेधलए,
आरएसएस की कतारो ंक ेधलए दरवाजे
खोलन े पर ही नही ं रकं गए। उनहंोनंे
मसुलमानो ंक ेसामन,े धहदंओु ंक ेआगंंह
को दखेत ेहएु, इन दोनो ंमलसंजदो ंपर अपना
दावा 'छोड़ देने'े की मागं भी रख दी। और
यह मागं की जा रही थी, 'भाईचार'े की
खाधतर! मसुलमानो ंस ेकहा जा रहा था धक
कलु तीन धाधमंथक सथंलो ंका ही तो सवाल
ह,ै 'भाईचार'े की खाधतर कम स ेकम इतनी
किुांथनी तो व ेद ेही सकत ेहै!ं यह मागं तो
धिलकंलु उधचत या रीजनिेल ह।ै जसै ेइस
मागं क ेरीजनिेल होन ेकी ही पधुंंष करने

क े धलए, भागवत न ेइसी धसलधसल ेमें
अपनी चौथी िात कही — हर जगह
मलसंजद क ेनीच ेधशवधलगं खोजन ेकी हमें
जररंत नही ंह।ै यह आधखरी िात, सघं
पंंमखु पहल ेभी एक स ेजयंादा मौको ंपर
कह चकु ेथ ेऔर उस ेही एक िार और
दोहरा रह ेथ।े 

एक ही धवषय मे ंऔर एक साथ कही
गयी,ं आरएसएस क ेमधुखया की उकतं चार
िातो ंको जोड़कर दखेा जाए तो कयंा अथंथ
धनकलता ह?ै कयंा यह धक राम मधंदर के
आदंोलन क ेधवपरीत, काशी की जंंानवापी
और मथरुा की ईदगाह मलसंजद क ेमामले
मे,ं आरएसएस आदंोलन का धहससंा नहीं
िनगेा, जसैी धक कई दधैनको ंतथा समाचार
चनैलो ंन ेसखुंंी लगायी ह।ै िशेक, पंंकटत:
यह कहा जा रहा था, लधेकन इसक ेसाथ ही
कछु और भी कहा जा रहा था, जो इसका
धवरोधी अथंथ द ेरहा था। 

यह सपंषंं धकया जा रहा था धक
आरएसएस की सनेाए ंउकतं मलसंजदो ंको
मधंदरो ंमे ंतबदंील करन ेक ेआदंोलनो ंमें
शाधमल होगंी। इतना ही नही,ं आरएसएस
की ओर स ेउन  आदंोलनो ंको न धसरंफ
उधचत ठहराया जा रहा था, िललंक
मसुलमानो ंको ही समझाया जा रहा था धक
उनका उकतं धाधमंथक सथंलो ंपर अपना
दावा 'छोड़ दनेा' ही उधचत या रीजनिेल
होगा। इस तरह, आरएसएस मधुखया एक
ही सासं मे ंएक साथ, मलुसंलमो ंक ेधाधमंथक
सथंलो ंपर, धहदं ूदावदेारी क ेआदंोलनो ंस,े
अयोधयंा आदंोलन क ेिाद खदु को अलग
रखन ेका भी ऐलान कर रह ेथ ेऔर ऐसे
धहदंतुवंवादी सापंंंदाधयक आदंोलनो ंको
उधचत ठहरान ेस ेलकेर, आरएसएस के
सवंयसंवेको ंक ेउनमे ंधहससंा लने ेतक का
अनमुोदन भी कर रह ेथ।े दसूर ेशबदंो ंमे,ं
आरएसएस पंंकटत: धदखावा तो इसका
कर रहा था धक अयोधयंा पंंकरण िहतु
हआु, अि वह इस तरह के
िहसुखंयंकवादी सापंंंदाधयक आदंोलनों
का धहससंा नही ंिनगेा, धजनस ेसमाज में
धवभाजन िढ़ता ह।ै पर वासंंधवक

वयंवहार मे ं वह इनहंी ं िहुसुखंयंकवादी
सापंंंदाधयक आदंोलनो ंको िढ़ावा दने ेके
रासंं ेपर चल रहा था। 

वासंंव मे ंयही दोरगंापन, उनक ेयह
कहन ेक ेभी पीछ ेदखेा जा सकता ह ैधक,
हरके मलसंजद क ेनीच ेधशवधलगं खोजने
की जररंत नही ंह!ै भागवत अगर हरके
मलसंजद क ेनीच े धशवधलगं खोजन ेकी
पंंवधृंंत को सचमचु दशे और समाज के
धलए नकुसानदहे मानत ेहोत,े तो उनहंें
धाधमंथक सथंल काननू क े पालन का
समथंथन करन ेस ेधकस न ेरोका था, जो
अयोधयंा मामल े को छोड़कर, अनयं
धाधमंथक सथंलो ंको लकेर ठीक ऐसी ही
मागंो ंपर रोक लगान ेक ेधलए, िनाया गया
था और िाकायदा दशे का वधै काननू ह।ै
सचंंाई यह ह ै धक भागवत और उनके
सगंठन क ेइस तरह क ेियान, अपनी मलू
भधूमका को िनाए रखत ेहएु, आम लोगों
क े िीच, धजनका अभी उस हद तक
सापंंंदायीकरण नही ंधकया जा सका ह,ै
सवंीकायंथता िढ़ान ेक ेधलए धदखाव ेक ेधलए
ही होत ेहै ंऔर उनहंे ंगभंीरता स ेनही ंधलया
जाना जा सकता ह।ै 

याद धदला दे ंधक अयोधयंा मामल ेमें
अदालती रसैल ेक ेिाद आरएसएस की
ओर स ेिार-िार यह कहा गया था धक वह
अि और ऐस ेधकसी आदंोलन को समथंथन
नही ंदगेा। इसक ेिावजदू, धपछल ेसाल के
दौरान न धसरंफ आरएसएस समधथंथत गंंपुो/ं
वयंलकंतयो ंन ेकाशी और मथरुा क ेधववादों
को िहतु िढ़ा धदया था, िललंक धपछले
साल क ेआधखरी तथा इस साल क ेशरु ंके
महीनो ंमे ंसभंल की शाही मलसंजद से
लकेर, अजमरे शरीर की दरगाह तक,
आधा दजंथन स ेजयंादा मलुसंलम धाधमंथक
सथंलो ंपर 'नय ेधववाद' छड़े ेजा चकु ेथ,े
जो ति तक सधुखंथयो ंमे ंिन ेरह,े जि तक
धक सपुंंीम कोटंथ न ेउन पर अकंशु नही ंलगा
धदया। य ेसार े'नय ेधववाद' आरएसएस
पंंमखु क ेयह कहन ेक ेिाद छड़े ेगए थ ेधक
हरके मलसंजद क ेनीच ेधशवधलगं खोजने
की जररंत नही ंह।ै 

आरएसएस : दोरंगी चाल के सौ साल 

कांग््ेबसयो् ने िाढ् पीब्ितो् को िांटे मालपुआ,
बचि्वा मूढी, चना एवं िच््ो् के बलए दूध व बिस्सकट 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। कांगंेंस के पूवथं धजला अधयंकंं सोहन

धसंह धससोधदया के नेतृतवं मे ंसमसंं कांगंेंस
कायथंकतांथओ ंके दंंारा शंंीमती सुवटी देवी
झुनझुनवाला अगंंवाल उ.मा. धवदंंालय, मोदी भवन
एवं गुरकंुल धवशंंधवदंंालय आधद सथंानो ंपर िाढ़ं
राहत धशधवरो ंने िाढ़ ंपीधड़ंतो ंको धचड़वंा मूढी, चना
एवं िचंंो ंके धलए दूध व धिलसंकट आधद धवतधरत धकए
गए। साथ ही मालपुआ, सबजंी व भोजन पंंसादी

धवतधरत की गयी।
वधरषंं कांगंेंस नेता सोहन धसंह धससोधदया ने कहा

धक यह सेवा पीधड़ंत मानवता की सेवा के धलए
है।कांगंेंस कायथंकतांथओ ंके दंंारा यह सेवा पंंधतधदन
जगह-जगह िाढ़ ंपीधड़ंतो ंके धलए धनरंतर की जाएगी।

इस अवसर पर ठाकुर संगंंाम धसंह, शयंामसुंदर
धानुका, महेश गौतम, वैभव गौतम पाखी, यश पंंताप
धससोधदया, बंंजराज धमशंं, रामिािू शमांथ, शयंामलाल
शमांथ, नाथो ंपंंजापधत आधद की उपलसंथधत धवशेष रही।

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वनृद्ावन। सवेाकुज्-इमलीतला कंंतेंं लसंथत

शंंीआचायथं पीठ मे ंशंंीमदंंागवत सेवा संसथंान
(रधज.) के ततवंावधान मे ं चल रहे  51 वें
अषंंधदवसीय शंंीमदंंागवत जयंती एवं शंंीराधा
जनमं महोतसंव के अंतगंथत धवराट संत-धवदंंत का
आयोजन समपंननं हुआ।धजसकी अधयंकंंता
करत ेहएु शंंीरामानजु समपंंंदाचायंथ जगदंंंर ंसवंामी
अधनरदंंंाचायंथ महाराज ने कहा धक जहाँ भगवान
नारायण को ही परमोपासयं ततवं माना जाता है,
वहां भलकंत के माधयंम से भकतं भगवान�ं के
सालनंनधयं और सेवकतवं को पंंापतं करते है।ंउसे
ही वैषणंव धमंथ व भागवत धमंथ कहते है।ंधजसका
पंंचार व पंंसार आचायंथ पीठ के दंंारा कई पीधढ़ंयों
से धकया जा रहा है।

शंंीपीपादंंाराचायंथ जगदंंंर ंिािा िलरामदास
देवाचायंथ महाराज एवं आचायंथकुटी पीठाधीशंंर
जगदंंंर ं रामपंंपननंाचायथं महाराज ने कहा धक
आचायथं पीठाधीपधत रामानुज समपंंंदायाचायथं,
िैकु्ठवासी सवंामी धकशोरीरमाणाचायंथ महाराज
धमंथ व अधयंातमं की िहुमूलयं धवभूधत थे। 

गौरी गोपाल आशंंम के संसथंापक व
धवशंंधवखयंात भागवताचायथं अधनरदंंंाचायथं
महाराज एवं वानपंंसथं धाम के संसथंापक डॉ.
चतुर नारायण पाराशर महाराज ने कहा धक
शंंीमदंंागवत महापरुाण एक ऐसा गंंथं ह,ैधजसके
शंंवण, वाचन व अधयंयन तीनो ंसे ही जीव का

कलयंाण हो जाता है।ऐसे गंंंथ का पंंाकटंं
महोतसंव मनाना सनातन धमथं की उननंधत के
धलए मंगलकारी है।

आचायथं पीठाधीशंंर भागवत भूषण सवंामी
यदनुदंनाचायंथ महाराज एव ंपंंखयंात साधहतयंकार
डॉ. गोपाल चतुवंंेदी ने कहा धक आचायंथ पीठ में
शंंीराधा जनमं महोतसंव एवं शंंीमदंंागवत जयंती
महोतसंव मनाए जाने की परमपंरा 50 वषथं पूवथं
शंंीरामानुज समपंंंदायाचायथं िैकु्ठवासी सवंामी
धकशोरी रमणाचायथं महाराज ने पंंारमभं की
थी।धजसका धनवांथह आज भी िड़ंे ही उतसंाह और

हषंंोललंास के साथ मनाया जाता है।
आचायथं रामधवलास चतुवंेंदी एवं आचायथं

नागेदंंं गौड़ ंने कहा धक बंंज के धसदंं व रधसक
संतो ंकी वाधणयो ंमे ंशंंीराधा रानी को अधखल
बंंहमंांड नायक की आलहंाधदनी शलकंत कहा गया
है।समपंूणथं बंंज मंडल मे ं चहुओर उनहंी का
सामंंाजयं है।वह बंंजवाधसयो ंको पंंाणाधार है।ं

इससे पूवंथ संगीताचायंथ पलणंडत देवकी नंदन
शमांथ के दंंारा शंंीराधा जनमं की िधाईयो ंका
संगीतमय गायन धकया गया।

सनतं-धवदंंत सममंलेन मे ंधनरजंनी अखाड़ं ेके

आचायंथ महामंडलेशंंर सवंामी कैलाशानंद धगधर
महाराज (हधरदंंार), जूना अखाड़ंे के आचायथं
महामंडलेशंंर सवंामी अवधेशानंद धगधर
महाराज, तुलसी पीठाधीशंंर जगदंंंरं
रामभदंंाचायथं महाराज, िागेशंंर धाम
पीठाधीशंंर पलणंडत धीरेनदंंं शासंंंंी, जगदंंंरं
सवंामी राघवाचायथं महाराज, जगदंंंर ं कालषंणंथ
सवंामी गुर ंशरणानंद महाराज आधद ने वीधडयो
कांफ्ंंंस के माधयंम से अपना उदंंोधन धदया। 

महोतसंव मे ं शंंीमहंत लाधड़ंली शरण
देवाचायंथ महाराज, शंंीकृषणं काली पीठाधीशंंर
डॉ. केशवाचायंथ महाराज, रंग पुरोधा आचायंथ पं.
धवजय धमशंंा, डॉ. राधाकांत शमांथ, धमथंवीर
शासंंंंी, पूवंथ पंंाचायंथ डॉ. रामसुदशंथन धमशंं, डॉ.
रामकृपालु धंंतपाठी, डॉ. रमेश चंदंंाचायथं
धवधधशासंंंंी, भगवताचायंथ गोपाल भयैा महाराज,
आचायथं ननदंकुमार शासंंंंी, पंंमुख समाजसेवी
धपंकी धंंदवेदी, संत रामकृपालु दास, अननतं
रामानुज दास, सवंंेशंंरी दासी, पलणंडत जयदेव
शंंोतंंीय, महंत मधुमंगल शरण शुकलं, संत
रामदास महाराज आधद ने भी अपने धवचार
वयंकतं धकए।संचालन आचायथं यशोदा ननदंन
शासंंंंी (लालजी महाराज) ने धकया। युवराज
वेदानतं आचायथं महाराज ने महोतसंव मे ंपधारे
सभी आगंतुक अधतधथयो ंको पटुका ओढ़ांकर
एवं ठाकुरजी का पंंसाद व दधंंकणा आधद भेटं कर
अधभनंदन धकया।
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(डॉ. गोपाल चतवु््देी)
मथुरा।लोहवन लसंथत राजकीय इटंर

कालजे मे ंमाधयंधमक धशकंंा धवभाग, उतंंर
पंंदशे दंंारा धशकंंक धदवस क ेअवसर पर
सममंान समारोह का आयोजन िड़ं ेही
हषंंोललंास एव ंधमूधाम क ेसाथ सपंननं
हुआ।धजसक ेअतंगंथत माधयंधमक धशकंंा, उतंंर
पंंदशे मे ंइणटंर कॉलेज क ेपंंधानाचायंथ एवं
अंतरराषंंंंीय खयंाधत पंंापतं मूधंथनयं साधहतयंकार
डॉ. राजीव कमुार पाणडंये को सममंाधनत कर
"उतकंषृंं धशकंंक सममंान" एवं "शंंषेंं
धशकंंक सममंान" स ेअलकंतृ धकया गया।उनहंें
यह सममंान धजला धवदंंालय धनरीकंंक, मथरुा
रधवनदंंं धसहं दंंारा पंंशधंंस पतंं, समंधृत धचनहं,
अंगवसंंंं एव ंठाकरुजी का पटकुा-पंंसादी-
माला आधद भेटं करक ेधदया।इसक ेअलावा
तीन वलडंंथ धरकॉडंथ पंंापतं िाजपरु, उतंंराखंड
की साधहलतंयक ससंथंा िलुनदंी साधहलतंयक सवेा
सधमधत(पंजी) दंंारा डॉ. राजीव कमुार
पाणडेंय को वषंथ 2025 का "शंंषेंं धशकंंक
सममंान" पंंदान धकया गया।

बंंज साधहतयं सवेा मणडंल के अधयंकंं डॉ.
गोपाल चतवुंंदेी न ेसाधहतयं सजृन ससंथंान, नई
धदललंी क ेससंथंापक व पंंधानाचायंथ डॉ.

राजीव कमुार पाणडेंय को यह दोनो ंसममंान
धमलने पर हषंथ वयंकतं धकया है।साथ ही उनहंोनंे
कहा धक डॉ. राजीव कमुार पाणडंये धहनदंी
जगत की िहुमलूयं धनधध है।ंउनहंोनं ेअपनी
लखेनी व साधहलतंयक गधतधवधधयो ंस ेदशे-
धवदशे मे ंमाधयंधमक धशकंंा धवभाग का मान
िढ़ाया ह।ै

जंंातवयं रहे डॉ राजीव पाणडंये 2011 से
आयोग स ेचयधनत पंंधानाचायंथ है।ंधजनके
धदशा धनदंंशेन मे ंधवदंंालय एव ंधवदंंाधथंथयो ंने
चहुमखुी धवकास धकया ह।ै

डॉ. पाणडेंय अतंरराषंंंंीय खयंाधत पंंापतं
कधव एव ंकथाकार है।ंधजनक ेउपनयंास,

कहानी सगंंंह, हाइक ुसगंंंह सधहत अनकेों
अतंरराषंंंंीय समपंाधदत कृधतयाँ ह।ै धजसके
कारण तीन वलडंंथ धरकॉडंथ आपक ेनाम दजंथ है।ं

इस अवसर पर कायंथकंंम क ेसयंोजक
उतंंर पंंदशे पंंधानाचायंथ पधरषद सवेारत के
पंंदशे अधयंकंं डॉ. दवेपंंकाश शमांथ, आयोजक
शंंीमती कधवता सकसंनेा, शबदं सजृन ससंथंान
क ेराषंंंंीय महासधचव डॉ. ओकंार धंंतपाठी,
उपाधयंकंं राजकमुार छापड़िया, धवदंंालय के
पंंिनधंक ठाकरु राजवीर धसहं, डॉ. आदशंथ
धनगर, िणटंशे शमांथ, पंंमेलता वमांथ, सधुमत
सोलकंी, मनोज कमुार, दाऊजी दयाल आधद
की उपलसंथधत धवशेष रही।

बिक््क बदवस पर “उत्कृष्् बिक््क सम्मान”
से अलंकृत हुए डॉ. राजीव पाण्डेय

क्या बिहार मे् राहुल गांधी और तेजस्वी यादव अपने मंसूिे मे् सफल हो्गे!
रामस्वर्प रावतसरे

बिहार मे ंराहुल गाँधी और तेजसवंी यादव की
वोटर अधधकार यातंंा 16 धदन तक चली। ये
यातंंा धिहार के 23 धजलो,ं 1300

धकलोमीटर और 67 धवधानसभा सीटो ंसे होकर
गुजरी। वैसे तो इस यातंंा का मकसद था धिहार
धवधानसभा चुनाव से पहले वोट चोरी का मुदंंा
उठाकर जनता का समथंथन हाधसल करना और इंडी
गठिंधन को मजिूत करना लेधकन नतीजा उलटंा
रहा।

इस यातंंा पर नजर रखन ेवालो ंक ेअनसुार यातंंा
की अगुवाई करने वाली कॉनगंंंेस पाटंंी न तो जनता
का भरोसा जीत पाई , न ही गठिंधन के भीतर
एकजुटता धदख पाई। यातंंा के दौरान धववाद,
आपसी मतभेद और सथंानीय लोगो ंकी उदासीनता
ने इसे चचांथ का धवषय िना धदया। राहुल गाँधी ने
वोटर अधधकार यातंंा की शुरआंत सासाराम से की
थी धजसमे ंआरजेडी नेता तेजसवंी यादव उनके साथ
थे। इसका लकंंंय था वोट चोरी को िड़ा मुदंंा िनाना
और धिहार की जनता को यह िताना धक उनके
वोधटंग अधधकार खतरे मे ंहै।ं साथ ही इंडी गठिंधन
को एकजुट धदखाकर तेजसवंी यादव को धिहार में
मुखयंमंतंंी पद का चेहरा िनाना भी इसका उदंंेशयं था
लेधकन ये दोनो ंही लकंंंय पूरे नही ंहो सके।

सथंानीय लोगो ंने इस यातंंा को जयंादा तवजंंो
नही ंदी। इस यातंंा को नजदीक स ेदखेन ेवाल ेसजंय
कौधशक के अनुसार “यातंंा का सिसे िड़ा नुकसान
मुदंंे के चयन मे ंहुआ। वोट चोरी का मुदंंा धिहार की
जनता के िीच गूँज नही ंसका। लोग एसआईआर
(सपंशेल इलकेटंोरल रधजसटंंंशेन) को जररंी मानते
है ंकयंोधंक उनका मानना है धक वोटर धलसटं मे ंिाहरी
लोग, घुसपैधठए और मृत वोटरो ंके नाम हटाए जाने
चाधहए।” इस वजह से राहुल गाँधी को सथंानीय

समथथंन नही ंधमला। लोगो ंने राहुल गाँधी की इस
यातंंा को न धसरंफ खाधरज धकया िललंक उनहंोनं ेधिहार
एसआईआर को िहेद जररंी िताया। सथंानीय लोग
तो घुसपैधठयो ंकी समसयंा से परेशान भी धदखे।

यही नही,ं यातंंा का रटं मपै भी मलुसंलम िहलु
इलाको ंको धयंान मे ंरखकर िनाया गया था ताधक
इस समुदाय को इंडी गठिंधन की ओर आकधषंथत
धकया जा सक।े सासाराम, रोहतास स ेधनकली यातंंा
औरंगािाद, गया, वजीरगंज, शेखपुरा, मुंगेर से
होकर भागलपुर, कधटहार, पूधणंथया, सुपौल होते हुए
दरभगंा, सीतामढ़ी, िधेतया, धरर गोपालगजं, छपरा,
भोजपुर होते हुए पटना मे ंखतमं हुई लेधकन यह
रणनीधत भी कारगर नही ंरही। आरा जैसे इलाको ंमें
वामपंथी दलो ंको जोड़ा गया लेधकन वहाँ भी भीड़
जुटाने मे ंनाकामी धमली।

इंडी गठिंधन मे ंशाधमल आरजेडी को उममंीद
थी धक यह यातंंा तेजसवंी यादव को धिहार में
मुखयंमंतंंी पद का चेहरा िनाएगी लेधकन ऐसा हुआ
नही।ं यातंंा के दौरान राहुल गाँधी ने सारा धयंान
अपनी ओर खीचं धलया धजससे तेजसवंी की छधव को
नुकसान हुआ। जानकारो ंके अनुसार “राहुल गाँधी
ने तेजसवंी को मुखयंमंतंंी का चेहरा घोधषत करने से
िच कर गठिंधन की अंदरनंी खटास को उजागर
कर धदया।”

इसके अलावा आरजेडी और कॉनगंंेंस के
िीच सीट िँटवारे को लेकर भी तनाव सामने आया।
यातंंा स ेपहल ेचचांथ थी धक कॉनगंंंसे को महागठिधंन
मे ं40 सीटे ंभी नही ंधमलेगंी लेधकन यातंंा के िाद
लगता है धक कॉनगंंंेस कुछ जयंादा सीटे ंहाधसल कर
सकती है। धरर भी जमीनी संंर पर इसका कोई
खास रायदा नही ंधदखता। िताया जा रहा है धक
यातंंा के दौरान कई धववादो ंने इसे और कमजोर
धकया। सिसे िड़ा धववाद तधमलनाडु के मुखयंमंतंंी

एमके सटंाधलन के शाधमल होने पर हुआ। सटंाधलन
27 अगसंं को मुजफरंरपुर मे ंयातंंा मे ंशाधमल हुए
लेधकन उनकी पाटंंी डीएमके के नेताओ ंके पुराने
ियान लोगो ंको याद आ गए।

डीएमके सांसद दयाधनधध मारन ने धिहार
और यूपी के लोगो ंको ‘टॉयलेट सार करने वाला’
कहा था जिधक सटंाधलन के िेटे उदयधनधध ने
सनातन धमंथ को िीमारी िताया था। भाजपा पंंवकतंा
पंंभात मालाकार ने कहा, “यह यातंंा धिहार और
धिहाधरयो ंके अपमान की यातंंा थी। राहुल और
तेजसवंी उन लोगो ंके साथ घूमे धजनहंोनंे धिहार के
डीएनए पर सवाल उठाए।” दूसरा िड़ा धववाद
दरभंगा मे ंहुआ जहाँ मंच से पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी
को अपशबदं कहे गए। मोहममंद धरजवी को इस
मामले मे ं धगरफतंार धकया गया। इस घटना का
वीधडयो वायरल हो गया और भाजपा ने इसे पूरे देश
मे ंमुदंंा िनाया।

वोटर अधधकार यातंंा मे ंपपपंू यादव और
कनहंैया कुमार जैसे नेताओ ंको भी शाधमल धकया

गया था लेधकन इनका रोल भी धववादो ंसे अछूता
नही ंरहा। पपपंू यादव को पूधणंथया मे ंइसंंेमाल धकया
गया लेधकन िाद मे ंउनहंे ंमंच पर जगह तक नही ंदी
गई। पटना मे ंवे मंच के पीछे िैठे धदखे जिधक
उनहंोनंे तेजसवंी यादव को ‘जननायक’ तक कह
धदया था। कनहंैया कुमार शुरआंत मे ंयातंंा मे ंधदखे
लेधकन िाद मे ंगायि हो गए। पपपंू यादव और
कनहंैया कुमार जैसो ंको अभी भी आरजेडी किूल
करने को तैयार नही ंहै। ऐसे मे ंआरजेडी ने इन दोनों
को परूी तरह सवंीकार नही ंधकया धजसस ेगठिधंन में
आपसी अधवशंंास की खाई और गहरी हो गई।

आरजेडी को उममंीद थी धक इस यातंंा से
तेजसवंी यादव को धिहार मे ंइंडी गठिंधन का फ्ंंट
चेहरा िनाया जाएगा लेधकन हुआ उलटंा। राहुल
गाँधी सारा रुटेज खा गए। इसकी वजह से कॉनगंंंेस
और आरजेडी के िीच मतभेद भी सामने आ गया
धक राहुल गाँधी तेजसवंी यादव पर हावी हो गए।
इसकी वजह से यातंंा के समापन को िदल धदया
गया और िेहद धनराशा भरे माहौल मे ंपटना मे ंयातंंा

को खतमं कर धदया गया।
धिहार मे ंएक वगंथ है- धजसने धसरंफ जंगल राज

की कहाधनयो ंको पढ़ा है, उस समय के िारे मे ंधसरंफ
सुना है, उनहंोनंे जंगलराज को धजया नही ं है।
मतदाताओ ंके ऐसे वगथं ने 20 सालो ंसे नीतीश
कुमार को ही सतंंा मे ंिने देखा है। जंगलराज को न
जानने वाले इस मतदाता वगथं मे ंएंटी इनकंमिेसंी
रैकटंर िना हुआ था। यही वगंथ मजिूरी के धवकलपं
के तौर पर तेजसवंी यादव की तरर भी देख रहे थे।
यही वजह है धक तेजसवंी यादव कलम, रोजगार इन
सि चीजो ंकी िात भी करते थे लेधकन कॉनगंंंेस ने
अपने वोट चोरी का जो रजंंी एजेडंा थोप धदया,
उससे तेजसवंी यादव के मुदंें खो गए। सार है
कॉनगंंंसे क ेवोट चोरी क ेएजेडं ेन ेतजेसवंी क ेइन मदुंंों
को दिा धदया।

इन सि की वजह से जो नए मतदाताओ ंके िीच
कलम-रोजगार जैसे मजिूरी के मुदंंो ं के िीत
तेजसवंी उभर रहे थे, वो सि भी तेजसवंी और इंडी
गठिंधन के हाथो ं से धरसल गए। नधचकेता

नारायण के अनुसार “कॉनगंंंेस खुद को आरजेडी के
िरािर खड़ा करने मे ंकामयाि रही। इसके अलावा
उसे िहुत जयंादा रायदा नही ंहुआ। वोट चोरी का
मुदंंा लोगो ंने नकार धदया। यातंंा के दौरान धदखाए
गए सिूत या तो गलत धनकले या जनता ने उनहंें
सवंीकार नही ंधकया।” यातंंा से इंडी गठिंधन को
धमला-जुला रायदा हुआ। कॉनगंंेंस के धलए यह
संगठन को मजिूत करने का मौका था। जानकारों
की माने तो धिहार मे ंकॉनगंंेंस का संगठन लगभग
खतमं हो चुका था। इस यातंंा ने कायंथकतांथओ ंमे ंनई
जान रूकँी।” लधेकन वोटो ंमे ंइसका धकतना रायदा
होगा, यह सार नही ंहै।

वोटर अधधकार यातंंा के रटं मे ंशाधमल 67
धवधानसभा सीटो ंमे ंस े2020 मे ंएनडीए न े39 सीटें
जीती थी ंजिधक कॉनगंंंेस को धसरंफ 9 सीटे ंधमली थी।ं
राहुल गाँधी के सामने इन सीटो ंपर एनडीए की
मजिूती को तोड़ने की चुनौती थी लेधकन ऐसा हो
नही ंसका। यातंंा क ेसमापन मे ंपटना क ेगाधँी मदैान
मे ंिड़ी रलैी की योजना थी, लधेकन भीड़ न जटुन ेकी
वजह से इसे रोड शो मे ंिदल धदया गया। राहुल
गाँधी जलदंी ही धिहार से धनकल गए।

इस ‘वोटर अधधकार यातंंा’ से पहले जो चचांथ
थी धक इडंी गठिधंन मे ंकॉनगंंंसे को 40 सीटे ंभी नहीं
धमलेगंी, वो इस यातंंा के िाद िदल गया है। अि
लगता है धक शायद कॉनगंंंेस कुछ जयंादा सीट झटक
ले। हालाँधक इस यातंंा से ये भी सार हो गया है धक
कॉनगंंंसे भल ेही कछु सीटे ंइडंी गठिधंन मे ंजयंादा ले
ले लेधकन जमीन पर उसका कोई रायदा नहीं
धमलने वाला है कयंोधंक सालो ंतक धवपकंं मे ंरहने के
िावजूद न तो कॉनगंंंेस के पास कोई मुदंंा है और न ही
आरजेडी के पास। ऐसे मे ंराहुल गाँधी और तेजसवंी
यादव की वोटर अधधकार यातंंा का जमीन पर कोई
खास रकंफ पड़ा हो, ऐसा धिलकंलु भी नही ंधदखता ह।ै

शिक््क प््शिक््ु जगाएँगे स्वदेिी की अलख, एनसीटीई को करनी होगी अगुवाई
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने राष््््ीय शिक््क पुरसक्ार प््ापत् शिक््को ्से संवाद के दौरान एक अनोखी पहल की। उनह्ोन्े कहा शक आमतौर पर शिक््क अपने शवद््ाशथ्ियो ्को होमवक्क देते है,् लेशकन इस बार वह शिक््को्
को ही एक “होमवक्क” दे रहे है—्शवद््ाशथ्ियो ्को साथ लेकर सव्देिी उतप्ादो ्के प््चार के शलए अशियान चलाना, ताशक मेक इन इंशिया और वोकल फॉ्र लोकल की िावना नई पीढी् तक पहुँच सके।
प््धानमंत््ी ने सुझाव शदया शक सक्ूलो ्मे ्‘सव्देिी शदवस’ या ‘सव्देिी सपत्ाह’ मनाया जाए, शजसमे ्शवद््ाथ््ी घर से सव्देिी सामान लाएँ और उनकी कहाशनयाँ साझा करे।् उनह्ोने् कहा शक गाँवो ्मे ्जुलूस शनकालकर,
कला और शिलप् कक््ाओ ्मे ्िारतीय सामश््ियो ्का उपयोग कर, और तय्ोहारो ्पर मेि इन इंशिया उपहार अपनाकर इस िावना को गहराई दी जा सकती है। ऐसे प््यास शवद््ाशथ्ियो ्मे ्देिप््ेम, आतम्गौरव और श््म के
प््शत समम्ान की िावना उतप्नन् करेग्े। महातम्ा गांधी की सव्देिी शवरासत का उलल्ेख करते हुए मोदी ने कहा शक अब इस पीढी् का कत्िवय् है शक वह उस शमिन को पूरा करे। “हर शवद््ाथ््ी को अपने आप से पूछना
चाशहए—मै ्अपने देि की कौन-सी आवशय्कताओ ्को पूरा करने मे ्योगदान दे सकता हूँ?” उनह्ोन्े जो्र शदया शक जो राष्््् दूसरो ्पर शनि्िर रहता है, वह अपनी वास््शवक क््मता को किी हाशसल नही ्कर
सकता। शिक््क प््शिक््ुओ् की भूशिका: एक अनछुआ खजाना : मोदी का यह संदेि केवल शिक््को ्तक सीशमत नही ्है। इसकी असली ताकत् तब प््कट होती है जब हम शिक््क प््शिक््ुओ ्की बात करते है।् िारत मे्
20,000 से अशधक शिक््क प््शिक््ण महाशवद््ालय है,् जहाँ से हर साल लाखो ्िावी शिक््क तैयार होते है।् यशद राष््््ीय अधय्ापक शिक््ा पशरषद ( एन.सी.टी.ई ) इस सव्देिी शमिन को शिक््क प््शिक््ण पाठ््क््म का
शहसस्ा बना ले, तो इसका प््िाव क््ांशतकारी हो सकता है। प््शिक््ु केवल सीखने वाले नही,् बलल्क गुणक है।् यशद उनह्े ्सव्देिी उतप्ादो ्के प््चार, सथ्ानीय कारीगरो ्से संवाद, और कक््ा मे ्िारतीय सामश््ियो ्के
उपयोग के शलए प््शिश््कत शकया जाए, तो यह दृश््ि पीढी् दर पीढी् आगे बढत्ी जाएगी। सोशचए, यशद हर प््शिक््ण महाशवद््ालय ‘सव्देिी सपत्ाह’ मनाए, हर प््शिक््ु सामुदाशयक पशरयोजनाएँ करे और हर िावी शिक््क
शवद््ाशथ्ियो ्मे ्सव्देिी के बीज बोए—तो यह आंदोलन अश््ितीय हो जाएगा।
एनसीटीई के शिए संदेि : प््धानमंत््ी ने कहा शक िारत हर साल खाद्् तेलो ्के आयात पर �1 लाख करोड ्से अशधक खच्ि करता है। यशद यह राशि देि के िीतर ही रहती, तो शकतने शवद््ालय िवन बन जाते और
शकतनी शज्ंदशगयाँ संवर जाती।् यही कारण है शक आतम्शनि्िर िारत केवल नारा नही,् बलल्क जीवन मंत्् बने। अब शज्मम्ेदारी एनसीटीई अधय्क्् की है। यशद वह इस सव्देिी शमिन को शिक््क प््शिक््ण का अशिनन्
शहसस्ा बना दे,् तो नए शिक््क केवल पाठ नही ्पढा्एँगे, बलल्क जीवन िैली िी प््ेशरत करेग्े—ऐसी जीवन िैली जो राष्््् शनमा्िण से जुडी् हो। यशद इस योजना को गंिीरता से लागू शकया गया, तो शिक््क प््शिक््ु ही
वास््व मे ्सव्देिी क््ांशत के गेम-चेज्र साशबत होग्े। समय आ गया है शक एनसीटीई अधय्क्् प््धानमंत््ी मोदी के “होमवक्क” को राष््््ीय आंदोलन मे ्बदले।्                         डॉ.तपन कुिार साहु 
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अमृतसर, 6 ससतम्बर (सासिल बेरी)
दडपटंी कदमशनंर अमृतसर शंंीमती साकंंी

साहनी के दनिंंशे पर बाढ ंपंंभादवत इलाको ंमें
पानी भर िाने के कारण फैलने वाली
बीमादरयो ंऔर खतरो ंको धयंान मे ंरखते हुए
बडंे संंर पर मेदडकल कैपं आयोदित दकए
गए। इसी कडीं मे ंआि डॉतटंरो ंकी टीमें
नावो,ं टंैंतटंरो ं और अनयं सािनो ं से उन
थिंानो ंतक पहुँची ंिहाँ लोग रह रहे िे। इन
टीमो ंमे ंथवंाथथंयं दवभाग, गायक िसबीर
िथसंी, एमसं और गैर-सरकारी संगिनो ंने
महतवंपूणंग सहयोग दिया।

इस संबंि मे ं िानकारी िेते हुए
अदतदरततं दडपटंी कदमशनंर शंंी रोदहत गुपतंा
ने बताया दक आि थवंाथथंयं दवभाग की ओर
से अिनाला और रमिास मे ं22 थिंानो ंपर
तिा गैर-सरकारी संगिनो ंकी ओर से 6
थिंानो ंपर मेदडकल कैपं लगाए गए। इनमें

लगभग 6800 मरीि पहँुचे, दिनका
परीकंंण कर िवाइयाँ िी गई ंऔर उपचार
दकया गया। उनहंोनंे बताया दक इसके
अदतदरततं पंिाब के पंंदसदंं गायक िसबीर
िथसंी ने अपने पंंयासो ं से 22 दवशेरजंं
डॉतटंरो ंको दवशेर रपं से बाढ ंराहत कंंेतंं के
दलए बुलाया, िो दसदवल अथपंताल
अिनाला मे ंबैिकर लोगो ंका इलाि करते
रहे। एमसं के डॉतटंरो ं ने भी दकसान
ितिंेबंदियो ंके साि दमलकर कैपं लगाए।

उनहंोनें कहा दक पंंाकृदतक आपिा से
हुआ नुकसान तो कम नही ंदकया िा सकता,
लेदकन अब हमारी कोदशश है दक पानी या
अनयं कारणो ं से कोई बीमारी फैलकर
दिलेवादसयो ंके दलए खतरा न बने। इसी
िौरान उनहंोनंे बताया दक कल तलवंडी राय
िािू मे ं8 वरंंीय बचंें अदभिोत दसंह को
दकडनी की समथयंा पाई गई, दिसे थवंाथथंयं
दवभाग ने वहाँ से दनकालकर गुर ंनानक िेव
अथपंताल के बचंंा वाडंग मे ंभतंंी कराया है।

इस बचंें का उपचार वहाँ चल रहा है और
इलाि का सारा खचगं यिासंभव पंिाब
सरकार दंंारा वहन दकया िाएगा।

शंंी गुपतंा ने लोगो ंसे यह भी अपील की
दक वे हमारे बाढ ं राहत कैपंो ंमे ं 24 घंटे
उपलबिं डॉतटंरो ंकी सवेाए ँदकसी भी आपात
सथंिदत मे ंले सकते है।ं दवशेरकर िब दकसी
को साँप ने काट दलया हो तो तुरंत वहाँ
पहुँचकर उसका टीकाकरण करवाया िा
सकता है।

रांची -पुर्डलया रोि, सदर अस्पिाल माग्ा ि
पडरसर भीड् मुक्ि रखे् : झारखंि हाईकोर्ा

अदालत ने माना कि राज्य, भारत
िे संकिधान िे गारंटीिृत अपने
कनिाकसयो् िे जीिन और स्ितंत््ता
िे कलए कजम्मेदार है ।

कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट िेड -
झारखंड 

रांची,  राििानी  मे ं भारी टंंैदफक के
कारण सिैव खचाखच  भरी भीड ंसे आम
िनता से लेकर  बीमार लोगो को
अथपंताल  तक ले िाने लाने मे ंकाफी
कदिनाई होती है ।  रांची के पुरदंलया रोड
को िाम मुततं करने और इस रोड पर
ऑटो दरतशंा की पादकंिगं न हो, यह
सुदनदंंित करने का दनिंेंश हाईकोटगं ने
दिया है। थवंत:संजंंान दलए मामले की
सुनवाई करते हुए चीफ िसथंटस तरलोक
दसंह चौहान और िसथंटस रािेश शंकर
की अिालत न ेयह दनिंंशे दिया ह।ैकोटंग ने
दसदवल सिंगन को सिर अथपंताल पदरसर
के अंिर वाहनो ंकी उदचत पादकंिगं की
वयंवथिंा करने का दनिंेंश िेते हुए
अथपंताल पदरसर के अंिर की पादकंिगं के
दलए उनहें ंदिममंेवार भी िहराया है। सिर
अथपंताल के गेट के पास िाम से एक
गभंगवती मदहला के अथपंताल ले िाने में
हुई परेशानी के मामले पर हाईकोटगं ने
संजंंान दलया िा। कोटगं ने टंैंदफक एसपी
और दसदवल सिगंन को एंबुलेसं और
गंभीर रोदगयो ंको ले िाने वाले वाहनो ंके
सुगम पंंवेश सुदनदंंित करने के ततकंाल
किम उिाने का भी दनिंंेश दिया है। आि

अगसंं को पंंसव पीडां मे ंउस मदहला को
शहर के बाहरी इलाके बिरा से एंबुलेसं
मे ंलाया गया िा। सिगंना चौक से सिर
अथपंताल के मुखयं दंंार तक मेन रोड पर
िाम के चलते एंबुलेसं को काफी िेर तक
िाम मे ंखडां रहना पडां िा। अथपंताल
के अंिर भी वाहन अवयंवसथंित तरीके से
खडंे िे, दिससे एंबुलेसं इमरिेसंी तक
नही ंपहंुच सकी िी।एंबुलेसं चालक ने
गेट पर वाहन रोककर वहंीलचेयर लाने
के दलए िौड ंलगाई। इस िौरान मरीि ने
सदहया और अपने पदत के साि िीरे-िीरे
चलकर आपातकालीन दवभाग मे ंपंंवेश
दकया। बाि मे ंउसने एक थवंथिं बचंंी को
िनमं दिया। कोटगं ने इस मामले को

गंभीरता से लेते हुए यातायात पुदलस और
सिर अथपंताल को नोदटस िारी दकया।
कोटंग ने अपने आिेश मे ंकहा दक अपने-
अपने हलफनामो ं मे ं पुदलस और
अथपंताल पंंशासन न ेएक-िसूर ेको िोरी
िहराने का पंंयास दकया और अपनी
वयंसतंतगत दिममेंिादरयो ंसे पकलंा झाडं
दलया। अिालत ने माना दक राजयं, भारत
के संदविान के गारंटीकृत अपने
दनवादसयो ंके िीवन और थवंतंतंंता के
दलए दिममेंिार है। िीवन के अदिकार में
दचदकतसंा सहायता और सुदविा का
अदिकार भी शादमल है, दिस ेराजयं अपने
नागदरको ंको उपलबिं कराने के दलए
पंंदतबदंं हो ।

हड् प््भाडििो् के पुनि्ाास मे् आगे आई संस्िाएं
- सड्िास क्लब, डिश््ास फाउंिेशन, जय हो क्लब और

पंजाब नेशनल बै्क एसोडसएशन का बड्ा योगदान
अमृतसर, (सासिल बेरी)

हड ंपंंभादवतो ंको राहत पंंिान करने
और उनक ेपनुवांगस क ेदलए दिला पंंशासन
का साि िेने हेतु नामी संथिंाएं, िानी
वयंसतंत, एसोदसएशन और समािसेवी
लगातार आगे आ रहे है।ं

शंंी सुखिेव दसंह छीना, आईपीएस,
अधयंकंं ि सदवंगस तलंब अमृतसर और
उनकी पंंबंिक टीम ने कैपं ऑदफस
अिनाला मे ं दडपटंी कदमशनंर अमृतसर
शंंीमती साकंंी साहनी को सदचव रेडकंंॉस
सोसाइटी अमृतसर के माधयंम से 2 लाख
रपंये का चके सौपंा। इसक ेअलावा, पहले
िान दकए गए 1 लाख रपंये के चेक भी दिए
गए। उनहंोनंे कहा दक भदवषयं मे ंआपिाओं
स ेदनपटन ेक ेदलए आवशयंक अनयं सवेाओं
के दलए सदवंगस तलंब हमेशा तैयार रहेगा।

ऑल इंदडया पंिाब नेशनल बैकं
ऑदफसर एसोदसएशन की ओर से
अदसथटेंटं िनरल सेकेंंटरी शंंी रािीव
अरोडां और अधयंकंं नकुल शमांग ने
1,51,000 रपंये का चेक रेडकंंॉस
सोसाइटी के दलए दडपटंी कदमशनंर को भेटं
दकया। वही ंपंिाब नेशनल बैकं अमृतसर

के समसंं थटंाफ और मैनेिमेटं की ओर से
शंंी कृषणं कुमार (सककंल हेड) और शंंी
दहममंत (दडपटंी सककंल हेड) दंंारा 2.5
लाख रपंये का चेक सौपंा गया। उनहंोनंे
कहा दक आगे भी िनता की सेवा के दलए
दडपटंी कदमशनंर दंंारा िो भी डंंूटी लगाई
िाएगी, उसे दनभाया िाएगा।

इसी िौरान िय हो तलंब अमृतसर के
अधयंकंं शंंी दवकंंी ििंंा दंंारा हड ंपंंभादवत
50 पदरवारो ंके दलए घर का आवशयंक
सामान िैसे दसलेडंर, चूकहंा, खाट,
दबसंंर, घरेलू बतगंन और गदंें दडपटंी
कदमशनंर शंंीमती साकंंी साहनी की
अगुवाई मे ंदवतदरत दकए गए।

इसी पंंकार आि दवशंंास फाउंडेशन

पंचकूला की ओर से साधवंी दनलमा
दवशंंास, सदचव ऋदर दवशंंास, सुशील
टोकं और रमेश सुमन दंंारा पंंभादवत
इलाको ंमे ंदवतरण हेतु 2000 बेडशीट,
2500 सैदनटरी पैड, 500 दतरपाल और
400 बैग कैटल फीड दडपटंी कदमशनंर को
भेटं दकए गए। इस अवसर पर दडपटंी
कदमशनंर शंंीमती साकंंी साहनी ने इस
बहुमूकयं योगिान के दलए सभी संथिंाओं
का िनयंवाि करते हुए कहा दक "आपके
सहयोग से हम बहुत िकिं इस संकट से
बाहर दनकलेगें।” इस मौके पर अदतदरततं
दडपटंी कदमशनंर शंंी रोदहत गुपतंा, डीएम
माककंफेड मदनंिर पाल दसंह और अनयं
अदिकारी भी उपसथंित रहे।

जेएलकेएम पाऱ़ी से वनशा भगत छह िऱष के वलए  वनष़कावसत 
वनशा  ने भी अपना पकंं रखा 
कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 

रांची, कुमंंी  समाि को आदिवासी का
ििांग दिए िाने की आपदंंि  पर  बयान
सावगंिदनक होने के बाि दनशा भगत को
ियराम महतो ने अपनी पाटंंी िेएलकेएम
(झारखंड लोकतांदंंतक कंंांदतकारी मोचांग)
से  दनषकंादसत कर दिया है । पंंासंदगक
मामले पर ियराम की  पाटंंी ने
अनुशासनातमंक कारगंवाई की है�। दनशा
भगत गुमला से पाटंंी की पूवगं पंंतयंाशी रही हैं
। उनहंे ंपाटंंी ने सभी पिो ंऔर दिममंेिादरयों
से ततकंाल पंंभाव से मुततं कर दिया है।
साि ही, अगले छह वरंंो ंतक उनहंे ंपाटंंी की
दकसी भी गदतदवदि, पि या िादयतवं मे ंभाग
लेने से पंंदतबंदित अपनी दचटंंी मे ंबताया
गया है ।

पाटंंी ने आिेश िारी कर कहा है दक
संगिन का मूल उदंेंशयं सभी समाि, दलंग,
संपंंिाय, िमगं और िादतयो ंके सममंान और
समानता की रकंंा करना है. लेदकन हाल ही
मे ंदनशा भगत दंंारा कुडमंी समुिाय के
संबंि मे ंदिए गए भंंामक और अनुदचत
बयान की िानकारी दवदभननं मीदडया और
सोशल मीदडया चैनलो ंसे दमली दिसके
उपरांत पाटंंी मुदखया तिा दविायक
ियराम की पाटंंी ने यह कारगंवाई की है  ।

दनशा भगत ने पाटंंी से दनकाले िाने पर
सोशल मीदडया मे ंदिए अपनी पंंदतदंंकया में
कहा दक मै ईसाई समुिाय के बारे मे ंबोली
तो िेएलकेएम को दमचंंी नही ंलगी, कुमंंी
समुिाय के दलए बोली तो बवाल कर रहे है।ं
दनशा भगत ने कहा दक कुमंंी समुिाय दकसी
कीमत पर आदिवासी दहतैरी नही ंहो
सकते। पाटंंी पहले छोडतंी तो कुदमंगयो ंकी
मानदसकता का पता नही ंचलता। उममंीि
करती हूं दक सबको ियराम महतो की
मानदसकता का पता चल गया होगा।

दनशा भगत ने ियराम महतो और
उनकी पाटंंी की तीखी आलोचना करते हुए
कहा दक ियराम महतो के अंिर सभी िमंंों
के लोगो ंको साि लेकर चलने की हैदसयत
नही ंहै। आपको बता िे दक दनशा भगत ने
एक यूटंूंब चैनल को दिए इंटरवयंू मे ंकहा
िा दक मेरे िीते िी कुमंंी समाि को कभी
आदिवासी नही ंबनने िूंगी। आदिवासी पैिा
होना पडता है, बना नही ंिाता ।

ओडिशा डिधानसभा के पुराने अडिडि गृह
के डिस््ाडरि भिन का डशलान्यास

मनोरंजन सासमल , स्टेट िेड ओड़िशा 
भुवनेश््र: ओदडशा दविानसभा

की इकाई संखयंा 4 मे ंपुराने अदतदि गृह
के दवसंंादरत भवन का दशलानयंास
दकया गया। अधयंकंं शंंीमती सुरमा पाढीं
ने उपाधयंकंं शंंी भवानी शंकर भोई की
उपसथंिदत मे ंइसका दशलानयंास दकया।
इस अवसर पर दविानसभा सदचव शंंी
सतयंवंंत राउत भी उपसथंित िे।

गौरतलब है दक पुराने अदतदि गृह में
23 कमरे तो है,ं लेदकन अब िगह की
कमी की समथयंा है। इसके दलए 3
करोड ं8 लाख रपंये से अदिक की
लागत से दवसंंादरत भवन का दनमांगण
कायंग शुर ंदकया िाएगा। इस तीन
मंदिला भवन मे ंकुल 16 कमरे बनाए
िाने है,ं दिनहंे ंएक भवन आवरण से
िोडां िाएगा। दनमांगण कायंग कुल
9,000 वगंग फुट से अदिक कंंेतंं मे ंदकया
िाएगा और पदरयोिना के 31 माचंग,
2026 तक पूरा होने की उममंीि है।

इससे कमरो ंकी कुल संखयंा बढकंर
39 हो िाएगी। वही,ं दविानसभा के
ओएमसी कायांगलय के सामने बने नए
गेथटं हाउस मे ं18 कमरे है,ं िबदक नए
और पुराने कमरो ंको दमलाकर कमरों
की संखयंा 57 हो िाएगी।

अब इस गेथटं हाउस के दलए
ऑनलाइन बुदकंग की सुदविा उपलबिं
कराई िाएगी और 24 घंटे सुरकंंा

वयंवथिंा को और भी बेहतर बनाया
िाएगा। इससे इन गेथटं हाउस मे ंिहरना
पूरी तरह सुरदंंकत और आरामिायक हो
िाएगा। इससे भुवनेशंंर आने वाले पूवंग
दविायक इन गेथटं हाउस में
सुदविापूवंगक िहर सकेगें।

इस अवसर पर दविानसभा के
वदरषंं अदिकारी पंंमुख रपं से
उपसथंित िे।

अजनाला और रमदास के बाढ़ प़़भावित क़़ेत़़ो़
मे़ 28 स़थानो़ पर लगे मेविकल कै़प

कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 
रांची,  झारखंड के कोडरमा रेलवे थटंेशन पर

शदनवार को उस वततं एक बडां हािसा होन ेस ेटल गया
िब यहां बने पुराने फुट ओवर दंंिि को हटाने के िौरान
वह नीचे पटरी पर खडीं मालगाडीं पर िा दगरा। शाम
करीब चार बिे हुए इस हािसे के बाि थटंेशन पर
अफरा-तफरी मच गई। हालांदक गनीमत यह रहा दक
इस हािसे मे ंकोई हताहत नही ंहुआ और ना ही कोई
इसकी चपेट मे ंआया। पंंापतं िानकारी के अनुसार यह
िुघगंटना कोडरमा थटंेशन के पलंेटफॉमगं नंबर सात पर
हुई।

िरअसल अमृत भारत योिना के तहत पंंिेश के
कोडरमा रेलवे थटंेशन को भी अपगंंेड दकया िा रहा है।
इसी अपगंंेडेशन के चलते शदनवार को थटंेशन पर एक
पलंेटफॉमंग से िूसरे पलंेटफॉमंग पर िाने के दलए बने पुराने
पिैल दंंिि को खोलकर हटाया िा रहा िा, तभी केंंन की
केबल टूट गई। रथसंी के टूटते ही पैिल पुल का खुला
हुआ दहथसंा नीचे दगर गया। इस िौरान पटरी पर

मालगाडीं खडीं हुई िी, दिससे दक दंंिि का दहथसंा उस
पर दगर पडां। हालांदक अचछंी बात यह रही दक िुघंगटना
के वततं नीचे कोई पैसेिंर टंंेन नही ंिी, वरना कई लोग
इसकी चपेट मे ंआ सकते िे।

झारखंड  के कोडरमा संटेशन में खडंी
मालगाडंी  में वगरा  पुरानी फुट ओवर वंंबज  

बीजू बाबू ने उदंंोग शुरं वकया,
लेवकन नवीन बाबू ने इसे बंि कर
विया : मुखंयमंिंंी मोहन माझी 

मनोरंजन सासमल , बसरष््
पत््कार 

भुबनेश््र: मुखयंमंतंंी मोहन चरण
माझी ने पूवंग मुखयंमंतंंी नवीन पटनायक
पर दनशाना सािा है। वही,ं मुखयंमंतंंी ने
उनक ेदपता बीि ूपटनायक की तारीफ की
है।मुखयंमंतंंी मोहन चरण माझी ने कहा,
बीिू पटनायक ने कपडां उदंंोग, कताई
दमले,ं दमग आयरन और चीनी उदंंोग
शुर ंदकया, लेदकन नवीन बाबू ने उन
सभी को बंि कर दिया।मुखयंमंतंंी मोहन
चरण माझी ने कहा, "बीिू पटनायक ने
कपडां उदंंोग, कताई दमल, लोहा उदंंोग,
चीनी उदंंोग शुर ंदकया, लेदकन नवीन
बाबू ने इन सबको बंि कर दिया। हमारी सरकार ने दफर से औदंंोगीकरण को
महतवं दिया ह।ै नवीन पटनायक बहतु सी बाते ंभलू गए है।ं इसीदलए ओदडशा के
लोग िूसरे राजयंो ंमे ंचले गए है।ं"

पंजाब नेशनल बैंक रंजीत एवेनंयू
बंंांच के डीजीएम कृषंण कुमार के
नेतृतंव में पंजाब नेशनल बैंक की
टीम ने बाढं पंंभाववत पवरवारों के
साथ एकजुटता विखाते हुए राहत
सामगंंी भेजी है। खास बात यह है
वक यह सहायता बैंक के
कमंमचावरयों दंंारा अपनी वनजी
कमाई से एकवंंित धनरावश से
पंंिान की गई है।

अमृतसर 6 ससतंबर (सासिल बेरी)
बैकं अदिकादरयो ंने बताया दक बाढ ंसे पंंभादवत लोगो ंकी

पीडां कम करन ेक ेदलए हर सथंिंा और वयंसतंत को अपना कतंगवयं
दनभाना चादहए। इस पंंयास से न केवल पीदडंत पदरवारो ंको
तातकंादलक सहारा दमलेगा बसकंक समाि मे ंएकता और भाईचारे
का संिेश भी पहुंचेगा। टीम ने दवशंंास दिलाया दक आने वाले
समय मे ंभी िररंत पडनंे पर इस तरह की सहायता िारी रहेगी।
इस अवसर पर डीिीएम कृषणं कुमार, पंिाब नेशनल बैकं
अदिकारी िसमीत दसंह दगल, अंदकत नैयर (कंेंतंंीय सदचव,
पीएनबी थटंाफ यूदनयन पंिाब), नकुल शमांग, हरपंंीत गुगानी,
भगवान दसंह दगल और मनिीप दसंह मौिूि रहे।

अमृतसर, 6 ससतम्बर (सासिल बेरी)

– बीते दिनो ंरावी िदरया और सकंंी
नाले मे ंआए भारी पानी के कारण बनी हडं
की सथंिदत से दिला अमृतसर के सीमावतंंी
कंेंतंंो ंके अदिकांश सरकारी थकंूलो ंको भारी
नुकसंान पहुँचा है।

इस संबंि मे ंतहसील अिनाला के दशकंंा
बलंॉक अिनाला-2 और चोगांवां-2 के
अंतगगंत आने वाले हड ंपंंभादवत सरकारी
थकंूलो ंका िौरा करने और हुए नुकसान का
िायजां लेने के दलए दिला दशकंंा दवभाग
अमृतसर की टीम मौके पर पहुँची। इस टीम
मे ं शंंी रािेश कुमार शमांग, दिला दशकंंा
अदिकारी (सेकेडंरी) अमृतसर, शंंी
कंवलिीत दसंह, दिला दशकंंा अदिकारी
(एलीमेटंंंी) अमृतसर, शंंी रािेश खननंा,
दडपटंी डी.ई.ओ., शंंी रािपाल दसंह, वदरषंं
सहायक अिनाला-2, परदवंिर दसंह सरपंच
दिला मीदडया कोऑदडंगनेटर, रािकुमार
कंपयंूटर अधयंापक चदमयारी आदि शादमल
िे।

टीम ने हड ंसे पंंभादवत सरकारी पंंािदमक
दवदंंालय हरड ंखुिगं, कोटली अंब, गुिरपुरा,
तलवंडी राय िािू, चकंं औल, डबर, पूंगा,
िसराॊर, दभंडी सैिां, कोट दसदंंं, कदडंयाल,

सरकारी दमदडल थकंूल कोटली अंब,
तलवंडी राय िािू, शाहपुर, सरकारी हाई
थकंूल कदडंयाल, सरकारी सीदनयर सेकेडंरी
थकंूल दभंडी सैिां, ओदियां का िौरा दकया
और वहां हुए नुकसंान का दनरीकंंण दकया।

मुखयंालय अमृतसर मे ं पतंंकारो ं से
बातचीत करते हुए शंंी रािेश कुमार शमांग
(डी.ई.ओ. सेकेडंरी), कंवलिीत दसंह
(डी.ई.�. एलीमेटंंंी) और रािेश खननंा

(दडपटंी डी.ई.�.) ने बताया दक हड ंके कारण
अिनाला और लोपूके तहसील के अंतगगंत
सरकारी थकंूलो ंका बुदनयािी ढांचा बुरी तरह
पंंभादवत हुआ है। हड ंकी विह से िहां थकंूल
भवनो ंको भारी नुकसंान पहुँचा है, वही ंथकंूल
पदरसरो ंमे ंसांपो ंऔर अनयं िहरीले िीवो ंके
मृत पाए िाने की भी घटनाएं सामने आई।ं

इस मौके पर उनके साि मुखयं अधयंापक
सरफराि दसंह कोटली, रािकुमार

(कंपयंूटर अधयंापक, चदमयारी), तनवीर
दसंह (लेखाकार), मनदिंिर दसंह समेत
अनयं दशकंंा अदिकारी और कमगंचारी भी
मौिूि िे।

तथवंीर कैपशंन: हड ंसे पंंभादवत दवदभननं
सरकारी थकंूलो ं की िमीनी हकीकत का
िायजां लेते हुए शंंी रािेश कुमार शमांग
(डी.ई.�.), कंवलिीत दसंह (डी.�.�.), रािेश
खननंा (दडपटंी डी.ई.�.) एवं अनयं।

हड़ से प़़भावित सरकारी स़कूलो़ का विला विक़़ा अविकावरयो़ ने वकया वनरीक़़ण
हड़ से अविकतर सरकारी स़कूलो़ का बुवनयादी ढांचा प़़भावित – डी.ई.ओ.


