
िर्ष 03, अंक 182, नई शिल्ली, मंिलिार 09 शसतम्बर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोिल मीशडया से जुड्े् ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोट्ट दैसनक समाचार पत्् 

‘‘
करश्ता चाहे इस धरती

पर िोई भी हो, सबिा
कसर्फ एि ही पासवड्ड है

“भरोसा”

आज का सुशिचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 निा तस्कर सोनी सशहत पांच व्यक्तत 8.1 शकलो हेरोइन के साथ शिरफ्तार08उत््र-पश््िम शिल्ली की हैिरपुर नहर मे् िो लड्के डूबे शिक््ा की रोिनी06

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट (पंजीकृत)
भारत में मानव अलिकार उलंलंघन और उनके ललए सजंाएं

पिकंी कुडं ूमहासपिव टोलवा ट्स्ट् 
भारत मे् आम मानव

अदधकार उलल्घंन:
1. पुरलस द््ारा अतय्ािार और

रहरासत मे ्रहसंा
उकल्ंघन: पूछताछ के नाम पर

मारपीट, टॉिट्र, रहरासत मे ्मौत या
फज््ी मठुभडे।्

काननूी प््ावधान:
1. आईपीसी की धारा 330, 331

– जबरन कबलू करवान ेक ेरलए िोट
पहुिँाना।

2. सीआरपीसी क ेतहत नय्ारयक
जािं का प््ावधान (जसै ेरहरासत मे्
मतृय् ुपर मरजसट्््टे जािं)।

सजा्: दोषी पाए जान ेपर 7 साल
तक की जेल, जुमा्टना और सेवा से
बखा्टस््गी।

2. अनुसूरित जारत/जनजारतयो्
के प््रत भेदभाव और रहंसा

उकल्ंघन: जातीय आधार पर
उतप्ीडन्, सामारजक बरहषक्ार,
शारीररक रहंसा

कानूनी प््ावधान:
1. एससी/एसटी (अतय्ािार

रनवारण) अरधरनयम, 
2. 1989 – अनुसूरित जारत

और जनजारत के लोगो ्की सुरक््ा के
रलए रवशेष कानून।

सजा्: 6 महीने से लेकर
आजीवन कारावास तक, साथ ही
जुमा्टना।

मदहलाओ् के दिलार दहंसा
उकल्ंघन: घरेलू रहंसा,

बलातक्ार, दहेज हतय्ा, कायट्सथ्ल
पर यौन शोषण।

कानूनी प््ावधान:
1. IPC की धारा 375, 376

(बलातक्ार), 498A (दहेज

उतप्ीडन्)
2. घरेलू रहंसा अरधरनयम,

2005
3. कायट्सथ्ल पर यौन उतप्ीडन्

रोकथाम अरधरनयम, 2013
सज्ा:
1. बलातक्ार के रलए नय्ूनतम 7

वष्ट से लेकर आजीवन कारावास या
कुछ मामलो ्मे ्फांसी तक।

2. दहजे हतय्ा: 7 साल स ेउम््कदै
तक।

4. अरभवय्लक्त की सव्तंत््ता का
हनन

उकल्घंन: सरकार या परुलस द््ारा
आलोिना करने वाले पत््कारो,्
छात््ो,् काय्टकता्टओ ्पर कार्टवाई।

कानूनी प््ावधान:
1. संरवधान का अनुचछ्ेद

19(1)(a): बोलने की सव्तंत््ता
का अरधकार।

2. यूएपीए गैरकानूनी
गरतरवरधयां (रोकथाम)

अरधरनयम,
3. राजद््ोह (आईपीसी 124A)

का दुरप्योग।
सज्ा:
1. यएूपीए क ेतहत रबना मकुदमा

िलाए लंबी रहरासत।
2. आईपीसी 124A के तहत

आजीवन कारावास भी संभव।
5. संवेदनशील क्े्त््ो ् मे्

मानवारधकार उकल्घंन (जसै ेजमम्-ू
कशम्ीर, पूव््ोत््र)

उकल्ंघन: सुरक््ा बलो ् द््ारा
टॉि्टर, गुमशुदगी, फज््ी मुठभेड।्

कानूनी प््ावधान:
1. एएफएसपीए: सुरक््ा बलो ्को

रवशेष अरधकार।
िुनौती: इस कानून के तहत

सैरनको ् को कानूनी छूट होती है,
रजससे कार्टवाई मे ्मुलश्कल आती है।

जांच और कार्रवाई करने
वाली संस्थाएं

1. राष््््ीय मानवारधकार आयोग

(एनएिआरसी)
2. राजय् मानवारधकार आयोग

(एसएिआरसी)
3. नय्ायपारलका (अदालते)्
मुख्य चुनौदतयाँ
1. नय्ाय प््र््िया मे ्देरी
2. पुरलस और

अरधकाररयो ्की जवाबदेही की कमी
3. भ््ष््ािार और राजनीरतक

हस््क््ेप
4. पीरड्तो ्को नय्ाय तक

पहुंिने मे ्करठनाई
अंतरराष््््ीय िृद््िकोण
भारत सयंकुत् राष्््् मानवारधकार

घोषणा (यूिीएिआर) और
आईसीसीपीआर जैसे अंतरराष््््ीय
समझौतो ् का रहसस्ा है, लेरकन
एमनेसट्ी इंटरनेशनल और ह्ू्मन
राइटस् वॉि जैसे संगठनो ्ने भारत मे्
कानून के दुरप्योग और जवाबदेही
की कमी पर रिंता जताई है।

दनष्कर्र:
भारत मे ्मानवारधकारो ्की रक््ा

के रलए मजबूत कानून है,् लेरकन
असली िुनौती उनके प््भावी
र््ियानव्यन की है। यरद कानूनो ्को
रनषप्क््ता और सखत्ी से लागू रकया
जाए, तो मानवारधकार उकल्ंघन पर
अंकुश लगाया जा सकता है।

टोलवा ट््स्ट (पंजीकृत)
tolwaindia@gmail.com

राउरकेला इस्पात संयंत्् मे् ससंसिकेट पसरवहन के सवर्द्् आर जी टी ए के सदस्यो् का मुवायना 

संजय बाटला 
किस आधार पर किल्ली मे् पंजीिृत डीजल
वाहनो् िो कजन पर कसर्फ किल्ली िी सड्िो
पर चलने से पाबंिी लगी है िो अन्य राज्यो्
िी सड्िो पर डी रकजस्टर िर िे किल्ली
पकरवहन कवभाग चलने से रोि रहे है् वो भी
रोड टैक्स 15 साल िा वसूल िर?

रदकल्ी मे ्सुप््ीम कोट्ट के पूव्ट मे ्जारी आदेश के
तहत िीजल वाहनो ्को रदकल्ी की सडक्ो पर
िलने की अनुमरत मात्् 10 साल रफर भी रदकल्ी
पररवहन रवभाग उनस ेपजंीकरण शकुक् अनय् राजय्
से अरधक वसूल रहा है और साथ ही उनसे वन
टाइम रोि टैकस् जो 15 साल के सडक्ो पर िलने
वाले वाहनो ्से लेना िारहए वसूल रहा है आरखर
कय्ो ्?

रदकल्ी सरकार द््ारा माननीय सुप््ीम कोटट् मे्
दायर यारिका के अनुसार रदकल्ी सरकार रदकल्ी
मे ्समय सीमा समापत् कर िुके वाहनो ्को रनरस््
करने के रलए वाहनो ्की आयु की जगह वाहनो ्द््ारा
रनकलने वाले प््दूषण के आधार पर रनरस्् करने
की अपनी मांग बता िुकी है और उसी के तहत
माननीय सुप््ीम कोट्ट द््ारा लगी बंरदश को हटाने की
मांग कर िुकी है।  अब प््शन् यह उठता है ्की भारत
सरकार के सडक् पररवहन एवम ्राजमागट् मंत््ालय
द््ारा िीजल वाहनो ्की भी आयु 15 साल रनधा्टररत
है रफर रदकल्ी मे ्10 साल कय्ो ्?

दसूरा सवाल यह उठता है ्की रदकल्ी मे ्को अब
तक िीजल वाहनो ्को सडक्ो पर िलने के रलए
आज््ा 10 साल तो उनसे वन टाइम रोि टैकस् के
तहत 15 साल का रोि टैकस् कय्ो ्रलया जा रहा है?

तीसरे सवाल जब भारत सरकार द््ारा िीजल
वाहनो ्की आयु सीमा भी 15 साल तो 15 साल पूरे
होने से पूवट् रदकल्ी पररवहन रवभाग रकस आधार
पर उनह्े ्िी ररजसट्र कर रहा है ? यहां यह जानने
योगय् बात है की कानून के अनुसार एक राजय् की

सडक्ो पर िलने से लगी रोक पर आयु सीमा बिे
वाहनो ्को रदकल्ी पररवहन रवभाग िी ररजसट्र कर
अनय् राजय्ो ्मे ्िलने से रकस आधार पर रोक
सकता है ?

कुल रमलाकर रदकल्ी सरकार और पररवहन
रवभाग रदकल्ी की जनता रजनह्ोन् ेअपन ेरलए िीजल
वाहन खरीद कर रदकल्ी से पंजीकरण करवाए है्

उनह्े ्को गरै काननूी तरीक ेस ेपरशेान कर रह ेहै।्
दिल्ली पदरवहन दवभाग को जनता के

समक् ्इस बात का जवाब िनेा चादहए की दकस
आधार पर दसर्फ दिलल्ी की सडक्ो पर चलन ेसे
लगी पाबिंी पर अनय् राजय्ो ्की सडक्ो पर डी
रदजसट्र कर क ेवह चलन ेस ेरोक रह ेहै ्वो भी
रोड टकैस् 15 साल का वसलू कर?

दिल्ली पदिवहन दवभाग द््ािा डीजल के वाहनो्
के पंजीकिण का शुल्क अन्य िाज्य से अदिक
औि वन टाइम िोड टैक्स 15 साल का क्यो्?

यूनियि के िाम पर बाहरी
गाऩियो़ को लगाकर,एक अलग
ही खेल जारी

राउरकेला - राउरकेला इसप्ात संयंत्् से
पररवहन हते ुएक रसरंिकटे प््भारव तरीक ेस ेकबज्ा
जमाए हएु कई अनरैतक वीधीयो ्क ेद््ारा जकड ्रलया
गया है, रजसके रवरद््् सोमवार 8 रसतमब्र को
राउरकलेा गडुस् ट््ासंपोट्टस्ट एसोरसएशन क ेसदसय्ो्
न ेआज दवेगावं गटे का मआुयना रकया था l

आरजीटी के पूवट् महासरिव मोहमम्द सलीम
का कहना है रक “जब यूरनयन की गाडी् लगती नही्
है तो रकस बात का 300 से �400 अरधक लेकर
बाहर की गारड्यो ्को ही लगाई जा रही है हमारी
अपनी गाडी् खडी् है, मतलब साफ है रक यह रसफ्फ
पररवहन नही ्है मामला कुछ और है l इसप्ात संयंत््
क ेअदंर क ेकम्टिाररयो,्अरधकाररयो ्व रनिल ेस््र
तक पूरा रसंरिकेट के साथ संरलपत् है, दबे जबान मे्
सभी को पता है- रसफफ् एक असरदार रवरजलेस्
इंकव्ारी अंदरन्ी टीम के द््ारा या उच्् स््रीय जांि
से इस खेल का भंिाफोड ्होकर रहेगा”

“वही ्अनय् सदसय्ो ्का कहना है रक मामला
िंद रप्यो ्का नही ्करोडो् ्के खेल है साफ़ शबद्ो ्मे्
एकस्ेस मटेररयल रिसप्ैि पर यरद जांि बैठाई जाए
तो मामला खुलकर सव्तः ही बाहर आ जाएगा”

आरजीटीए का कहना ह ैरक शीघ्् ही उनकी टीम
केवल इसप्ात संयंत्् के अंदर उच्् अरधकाररयो ्ही
नही ्बलक्क इसप्ात मंत््ालय तक एक प््रतरनरध

मंिल के द््ारा रमलकर इन सब का खुलासा
तथय्ागत तरीके से करने को तैयार है- कारण जो भी
हो गारड्यो ्के पल्ेसमेट् पर आज असर पडा् है अब
आन ेवाल ेरदनो ्मे ्पता िलगेा की इस रसलड्िकटे के
तंत्् का खेल टूट सकता है या नही ् l आज के
प््रतरनरध मंिल मे ् नंदरकशोर रसंह (नंदू
बाबू),शंकर लाल शमा्ट,राकेश जयसवाल

(मुनन्ा),िरकत महाजन,अमूलया धल, अमब्ुज
शकुल्ा,बलरवदंर रसहं रबट्््,रमटं ूरसहँ व अनय् मौजदू
थे l वही आरजीटी इसी मामले को लेकर मंगलवार
शाम को एक जरर्ी बैठक बुलाकर,आगे की
रणनीरत पर मजबूत तरीके से सभी तथय्ो ् को
प््शासन क ेसामन ेरखन ेक ेरलए रणनीरत बनान ेपर
रविार कर रहा है।

दिलल्ी मे ्बारापलुा एदलवटेडे कॉदरडोर क ेतीसर ेचरण
को सीईसी स ेहरी झडंी दमल गई ह।ै इस पदरयोजना के
परूा होन ेस ेमरेठ एकस्प््से-व ेदरगं रोड और डीएनडी
फल्ाईव ेपर यातायात का िबाव कम होगा। पदरयोजना के
चलत ेकाट ेजान ेवाल ेपडे्ो ्मे ्स ेकई को बचान ेका प्य्ास
दकया गया ह ैदजसक ेअतंग्गत कछु पडे्ो ्को प्त्य्ारोदपत
दकया जाएगा। पीडबल्य्डूी मतं््ी न ेजलि् काम परूा करने
की बात कही।
नई दिलल्ी। वर््ो ्स ेलटकी बारापलुा फसे-तीन एललवटेडे कालॅरडोर
पलरयोजना मे ्हर ेपडे्ो ्को लकेर आ रही बड्ी बाधा दरू हो गई ह।ै
केद्््ीय अलधकार प््ापत् सलमलत (सीईसी) न ेबारापलुा फजे-तीन
एललवटेडे कालॅरडोर क ेललए पडे ्सबंधंी अलंतम मजंरूी प्द्ान कर दी ह।ै
इसस ेलगभग एक दशक स ेरक्ी हईु इस महतव्परू्ण पलरयोजना को
नई गलत लमलन ेजा रही ह।ै सीईसी क ेलनद््ेशो ्क ेअनरुप् पडे्ो ्का
सयंकुत् पनुः सव््ेक्र् लकया गया ह।ै
लजसमे ्पीडबल्य्डूी और वन लवभाग न ेलजयो-लोकशेन, पडे्ो ्की प्ज्ालत
और उनकी मोटाई सबंधंी डटेा इकट््ा कर योजना मे ्सशंोधन लकया,
तालक अलधक स ेअलधक पडे ्सरंल््कत लकए जा सके।्
इसक ेतहत 333 मे ्स े161 पडे ्कटन ेया सथ्ानातंलरत होन ेस ेबचा ललए
गए है,् और कवेल 85 पडे ्ही काट ेजाएगं,े य ेव ेपडे ्है ्जो सखून ेके
कगार पर है।् जबलक 87 पडे ्प्त्य्ारोलपत लकए जाएगं।े

बारापलुा क ेनाम स ेसराय काल ेखा ंस ेएमस् तक फजे-एक और दो
को कलु लबंाई मे ्पौन ेसात लकलोमीटर तक कई साल पहल ेतयैार
लकया जा चकुा ह।ै फजे-तीन क ेतहत इस पलरयोजना क ेतहत सराय
काल ेखा ंस ेमयरू लवहार तक करीब साढ् ेतीन लकलोमीटर बनाने
का काम लकया जा रहा ह।ै
इस े2014 मे ्सव्ीकलृत लमली थी और अप््लै 2015 मे ्लनमा्णर काय्ण
आरभं हआु था। शरुआ्ती अनमुालनत लागत 964 करोड ्थी, जो अब
बढक्र लगभग 1,330 करोड ्हो गई ह।ै
पलरयोजना पर 90 प्ल्तशत काम परूा लकया जा चकुा ह।ै इस
पलरयोजना क ेललए जमीन स ेजडु् ेसभी मामल ेहल हो चकु ेहै,् इस
पलरयोजना क ेबीच आ रह ेहर ेपडे ्ही एक बड्ी अडच्न रह ेहै।्
सीईसी द््ारा दी गई मजंरूी क ेतहत पडे्ो ्की लजमम्देारी वन लवभाग के
दो लडवीजन क ेतहत दी गई ह।ै सेट््ल् फॉरसेट् लडवीजन क ेतहत कलु
155 पडे ्आ रह ेहै।् इसमे ्10 पडे ्सखून ेक ेकगार पर है,् लजनह्े ्काटा
जाएगा, 34 प्त्य्ारोलपत होग्,े 111 सरंल््कत लकए जाएगं,े यानी इनह्े ्नही्
हटाया जाएगा।
इसमे ्स े107 मे ्हलक्ी छटंाई की जाएगी। इसी तरह साउथ फॉरसेट्
लडवीजन क ेतहत कलु 178 पडे ्आ रह ेहै।् इनमे ्स े75 सखून ेके
कगार पर है ्जो काटन ेयोगय् है।् 53 प्त्य्ारोलपत होग् ेऔर 50 सरंल््कत
लकए जाएगं,ेइन पडे्ाे ्को नही ्काटा जाएगा। । इनमे ्स े13 मे ्हलक्ी
छटंाई की जाएगी।

बारापुला एललवेटेड कॉलरडोर के तीसरे चरण को लिली िंजूरी
लिल्ली सरकार का िावा- एक वर्ष िे् शुर् हो जाएगा िाग्ष
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पितरों को न भूलंे - यह िरंव हमंे आतंममंथन और कृतजंंता की भारना से जोडंता
है, यही है पितृिकंं का सचंंा संदेश - रपरषंं समाजसेरी राजेश खुराना

पपतृपकंं: पूवंवजों के पंंपत कृतजंंता, आतंतमक
शुपंंद और परंपरा से जुडंाव का पवंव - वपरषंं
समाजसेवी राजेश खुराना
पपतृपकंं पर पूवंवजों के संमरण, उपवास, तपंवण
और साधना के माधंयम से जीवन को नव
ऊजंाव, संतुलन और आधंयातंतमकता से भरें :
वपरषंं समाजसेवी राजेश खुराना
“जब हम अपने पपतरों का संमरण करते हैं, तो
केवल उनंहें शंंदंंांजपल नहीं िेते, बतंकक उनसे
जुडंकर जीवन के गहरे अिंव को समझने का
पंंयास करते हैं।”
आगरा, संजय साग़र हसंि। वजरषंं समाजसेवी
राजेश खुराना ने जपतृपकंं के महतवं को रेखांजकत
करते हुए बताया जक कहा जक शंंादंं, तपंषण और
जपंडदान केवि धाजमंषक अनुषंंान नही,ं बकलंक यह
पूवंषजो ंके पंंजत आभार पंंकट करने और तंंऋण
चुकाने का पावन अवसर है।ं उनहंोनंे कहा जक यह
पवंष हमे ंन केवि अपनी जड़ों ंसे जोड़तंा है, बकलंक

अतीत, वतंषमान और भजवषयं के बीच एक शािंंत
संबंध की अनुभूजत कराता है।
भादंंपद पूजणंषमा से आरंभ होकर 16 जदनो ंतक
चिने वािे जपतृपकंं को िेकर शंंी खुराना ने कहा,
"जैसे कोई वृकंं अपनी जड़ों ंसे ऊजांष िेकर िि-
िूि सकता है, वैसे ही मनुषयं भी अपनी संसकंृजत,
परंपरा और पूवंषजो ंसे जुड़कंर जीवन मे ंसंतुिन
और समृजंंद पंंापतं कर सकता है।”
उनहंोनें इस बात पर बि जदया जक जपतृपकंं केवि
अतीत को समंरण करने का पवषं नही ंहै, बकलंक यह
आतमंा की अमरता, पीजढ़ंयो ंके बीच भावनातमंक
और आधयंाकतंमक संवाद का माधयंम है। समाज
को संबोजधत करते हुए शंंी खुराना ने कहा,
"पजरवार केवि खून का जरशतंा नही,ं बकलंक वह
धारा है जजसमे ंसंसकंार, मूलयं और आसथंा
पंंवाजहत होती है। आधुजनकता की दौड़ ंमे ंयजद हम
इन परंपराओ ंको भूिते है,ं तो यह वैसा ही है जैसे
कोई वृकंं अपनी जड़ों ंको तयंाग दे।"

शंंी खुराना ने यह भी उलिंेख जकया जक इस वरंष
भादंंपद पूजणंषमा पर चंदंंगंंहण के साथ जपतृपकंं का
आरंभ एक जवशेर आधयंाकतंमक संयोग िेकर आया
है। उनहंोनें कहा, "गंंहण काि साधना, मंतंं-जप
और आतमं-जनरीकंंण का शंंेषंं समय माना जाता

है। यह न केवि शरीर की शुजंंद का, बकलंक मन
की कसंथरता और आतमंा की जागृजत का अवसर भी
पंंदान करता है।”
उनहंोनें आगे कहा, “गंंहण का अंधकार कंंजणक
होता है, परंतु पंंकाश शािंंत है। इसी तरह जीवन

की कजठनाइयाँ असथंायी है,ं िेजकन आतमंा की
जयंोजत अमर है। जपतृपकंं और गंंहण का यह संगम
हमे ंभीतर की यातंंा का अवसर देता है।”
संसकंारो ंकी धारा ही राषंंंं की शकतंत है
राजेश खुराना ने यह भी कहा जक भारतीय संसकंृजत

मे ंपजरवार न केवि सामाजजक इकाई है, बकलंक
चजरतंं जनमांषण की पाठशािा है। जपतृपकंं जैसे पवंष
पजरवार और संसकंृजत को जीवंत बनाए रखने वािे
संंंभ है,ं जो राषंंंं को आंतजरक रपं से सशततं
बनाते है।ं
पुकार पूव्िजो ्की, उत््र वि्िमान का
जपतृपकंं का सार बताते हुए शंंी खुराना ने कहा,
"जब हम अपने जपतरो ंका समंरण करते है,ं तो
केवि उनहंे ंशंंदंंांजजि नही ंदेते, बकलंक उनसे
जुड़कंर जीवन के गहरे अथंष को समझने का पंंयास
करते है।ं यह पवंष हमे ंआतमंमंथन और कृतजंंता
की भावना से जोड़तंा है।”
अंत मे ंउनहंोनंे ओम ंघृजण सूयांषय नम: के
मंतंंोचंंारण के साथ सभी से आहंंान जकया जक वे
इस जपतृपकंं पर पूवंषजो ंके समंरण, उपवास, तपंषण
और साधना के माधयंम से जीवन को नव ऊजांष,
संतुिन और आधयंाकतंमकता से भरे।ं

हपिरो ्को न भूले ्- यिी िै हपिृपक्् का सच््ा

सपने िें सांप देखने का अथंथ
सपन ेमे ंसापं जदखाई दनेा शभु

अशभु दोनो ंहो सकता है यह
जनभंषर करता है जक सवंपनं में

आपको सापं जकस अवसथंा मे ंजदखाई
जदया। कुछ िोग सपन ेमे ंसापं को मार
दतेे है ंऔर कछु को सापं सपन ेमे ंडस
ितेा है।

रािू का सापं से समब्नध्
जब राह ुकी आहट जीवन मे ंहोती है

तो सांप जररं जदखाई देता ह ैइसका
अथंष ह ैजक राह ुआपको िि दने ेवािा है
यह जकसी क ेजिए शभु होता है और
जकसी क ेजिए अशभु। जब तक सवंपन
परूा न हो कुछ कहा नही ंजा सकता।

सव्पन् मे ्सांप का कािना
सांप दंंारा यजद आप डस जिए गए हैं

या सांप ने काट जिया है तो डस ेजाने
वाि ेवयंकतंत क ेजिए चतेावनी है तयंोजंक
राहु शजन दंंारा सचंाजित होता है। शजन
का आदेश ह ैजक राह ुसापं क ेरपं में
जदखाई द,े ये सकेंत है जक अचानक होने
वािी घटना घजटत होन ेजा रही है।

सपन ेमे ्सांप को मारना
यजद आप सापं को मार रहे है ंया

आप सापं को मरा हुआ दखे रह ेहै ंतो
इसका अथंष है आपन ेराह ुक ेिि को
परूी तरह भोग जिया है आपक ेकिंं
समापतं हो गए है ं अब राहु आपको

परशेान नही ंकरगेा।
सपन ेमे ्सांप को दखेना
सपने मे ंसापं क ेमातंं दशंषन होना

इस बात का पंंमाण ह ैजक राह ुकी दशा
चि रही ह ैया राह ुकी दशा आने वािी
है या जिर राहू गोचर मे ंआप क ेराजश पर
पंंभाव दाि रहा है।

जय्ोहिष क ेअनुसार सपने मे्
सांप का हदखना

अतसंर जब िगनं क े12वे ंघर में
राह ुआता है तो सपने मे ंसांप जदखाई
दतेा है जजनको जीवन मे ंबार बार सांप
जदखाई दे उनकी जनमं कंुडिी के
िगनं मे ं या 12वे ं घर मे ं राहु
जवराजमान है या िगनेंश के साथ राहु
जवराजमान है अथवा कुंडिी मे
कािसपषं दोर है।

जब सव्पन् मे ्सांप हदखाई द ेिो
करे ्यि उपाय

चाहे आप सवंपनं मे ंया वासंंजवक
जीवन मे ंसांप से भयभीत रहते है ंया
जिर यजद आपको िग रहा है की सांप
के जदखाई देने के आप के सवंपनं का
िि बुरा हो सकता है तो जशव मंजदर
मे ंजाएँ और उनकी पूजा अचषंना करें
रदंंंाजभरेक करवाएं या जशव मंजदर में
जाकर जशव मजहमनं संंंंोत का पाठ
करे।ं

महाभारत गंंनथं के शुरआंत मे ंही
सपषं सतंं नाम से अधयंाय है उसका
पठन और शंंवण मातंं से वयंकतंत को
सपंंो ंसे जीवन मे ंजकसी पंंकार का भय
नही ंरहता।

चनदंंंमा और सयूंष क ेकहन ेपर राहू
नामक राकंंस का भगवान जवषणंु ने
सर काट जदया था उस राकंंस के सर
का नाम राहू और धड़ का नाम केतु
है।

उसी समय से राहू की सूयषं और
चंदंंमा से शतंुंता है। जो िोग सूयषं और
चनदंंंमा की दशा और राहू के अंतर में
होते है ंउनहंे ंभी राहू से भय होता है
जजस कारण सवंपनं मे ंसांप जदखाई देते
है।ं ऐसे िोगो ंको जवषणुं की शरण में
जाना चाजहए शंंी जवषणुं का मंतंं है,

ॐ नमो भगविे वासुदेवाय।
इस मनतंंं का मन ही मन पाठ

करने से केवि इकंंीस जदनो ंमे ंआप
राहू के बुरे िि को शुभ िि मे ंबदि
सकते है।ं जकसी भी शुतिं पकंं के
पंंथम सोमवार से आरमभं कर
िगातार 41 जदन भुजंग संंोतंं का पाठ
सवषं पंंकार के सपषं भय से मुकतंत
जदिाता है। नवनाग पूजन उपरांत राहु
केतु के वैजदक जप और दशांश हवन
से भी सपषं दोरो ंसे मुकतंत जमिती है।

1. बायोजटन (Vitamin B7): िायदा: बािो ंकी जड़ोंं
को मजबूत करता है और गंंोथ को बढ़ांता है। िूडसं:
अंडा, बादाम, मूंगििी, केिा, सवंीट पोटैटो।
2. जवटाजमन A: िायदा: सकंैलपं मे ंसीबम (पंंाकृजतक
तेि) बनाता है जजससे बाि नमी पाते है।ं िूडसं: गाजर,
पािक, आम, शकरकंद।
3. जवटाजमन C: िायदा: कोिेजन पंंोडतशंन मे ंमदद
करता है और आयरन के अवशोरण को बढ़ांता
है।िूडसं: आंविा, संतरा, नीबंू, अमरदं।
4. जवटाजमन D: िायदा: हेयर िॉजिकलसं को एकतंटव
करता है। िूडसं: सूरज की रोशनी, मशरमं, अंडा की

जदंंी।
5. जवटाजमन E: िायदा: बिंड सककंुिेशन बढ़ांता है और
बािो ंको मजबूत बनाता है। िूडसं: सूरजमुखी के बीज,
बादाम, पािक।
हिपस्: जंक िूड और सटंंेंस से बचे।ं
पंंोटीन और आयरन भी बािो ंके जिए जररंी है।ं
रोजाना पयांषपतं पानी जपएं।
जनषकंरषं:
बािो ंकी हेलथं के जिए सही पोरण बेहद जररंी है। इन
जवटाजमनसं को अपनी डेिी डाइट मे ंशाजमि करे ंऔर पाएं
िंबे, मजबूत और घने बािो ंका तोहिा।

बालों की गंंोथ के ललए जरंरी है ये
लिटालिन, डाइट िें इन फूडंस को शालिल

कर पूरी करें किी, तेजी से होगी गंंोथ हिनं
दू धमंष मे ंपूजणंषमा, अमावसयंा और
गंंहण के रहसयं को उजागर जकया
गया है। इसके अिावा वरंष मे ंऐसे

कई महतवंपूणंष जदन और रात है ंजजनका धरती और
मानव मन पर गहरा पंंभाव पड़तंा ह।ै उनमे ंस ेही
माह मे ंपड़नंे वािे 2 जदन सबसे महतवंपूणंष है-ं
पजूणंषमा और अमावसयंा। पजूणंषमा और अमावसयंा
के पंंजत बहुत से िोगो ं मे ं डर है। खासकर
अमावसयंा क ेपंंजत जयंादा डर ह।ै वरंष मे ं12 पजूणंषमा
और 12 अमावसयंा होती है।ं सभी का अिग-
अिग महतवं ह।ै

जहनदं ूपंचागं क ेअनसुार माह क े30 जदन को
चनदंंं किा क ेआधार पर 15-15 जदन क े2 पकंंो ंमें
बाटंा गया ह-ै शतुिं पकंं और कृषणं पकंं। शुतिं
पकंं के अजंतम जदन को पजूणंषमा कहते है ंऔर कषृणं
पकंं के अजंतम जदन को अमावसयंा।

हिनद् ूपंचागं की अवधारणा
यजद शरुआंत स ेजगने ंतो 30 जतजथयो ंक ेनाम

जनमनं है-ंपूजणंषमा (पूरनमासी), पंंजतपदा
(पड़वंा), जंंदतीया (दूज), तृतीया (तीज),
चतुथंंी (चौथ), पचंमी (पचंमी), रषंंी (छठ),
सपतंमी (सातम), अिंंमी (आठम), नवमी
(नौमी), दशमी (दसम), एकादशी (गयंारस),
दंंादशी (बारस), तंंयोदशी (तेरस), चतुदंषशी
(चौदस) और अमावसयंा (अमावस)।

अमावसयंा पचंागं क ेअनसुार माह की 30वीं
और कषृणं पकंं की अजंतम जतजथ है जजस जदन जक
चदंंंमा आकाश मे ंजदखाई नही ंदतेा। हर माह की
पूजणंषमा और अमावसयंा को कोई न कोई पवंष
अवशयं मनाया जाता ताजक इन जदनो ंवयंकतंत का
धयंान धमंष की ओर िगा रह।े िजेकन इसक ेपीछे
आजखर रहसयं तयंा ह?ै

नकारातम्क और सकारातम्क शकत्ियां
शकतंतया:- धरती के मान से 2 तरह की

शकतंतया ंहोती है-ं सकारातमंक और नकारातमंक,
जदन और रात, अचछंा और बरुा आजद। जहनदं ूधमंष
क ेअनसुार धरती पर उततं दोनो ंतरह की शकतंतयों
का वचंषसवं सदा स ेरहता आया ह।ै हािांजक कछु
जमजंंशत शकतंतया ंभी होती है,ं जसै ेसधंयंा होती है
तथा जो जदन और रात क ेबीच होती ह।ै उसमे ंजदन
क ेगणु भी होत ेहै ंऔर रात क ेगणु भी।

इन पंंाकृजतक और दवैीय शकतंतयो ंक ेकारण
ही धरती पर भाजंत-भाजंत क ेजीव-जतं,ु पश-ुपकंंी
और पेड़-ंपौधो,ं जनशाचरो ंआजद का जनमं और
जवकास हआु है। इन शकतंतयो ंके कारण ही मनषुयंों
मे ंदवेगुण और दतैयं गणु होते है।ं

जहनदंओु ंने सयूंष और चनदंंं की गजत और किा
को जानकर वरंष का जनधांषरण जकया गया। 1 वरंष में
सूयंष पर आधाजरत 2 अयन होते है-ं पहिा
उतंंरायण और दसूरा दजंंकणायन। इसी तरह चदंंं
पर आधाजरत 1 माह क े2 पकंं होते है-ं शतुिं पकंं
और कृषणं पकंं।

इनमे ंस ेवरंष क ेमान स ेउतंंरायण मे ंऔर माह
क ेमान स ेशतुिं पकंं मे ंदेव आतमंाए ंसजंंिय रहती
है,ं तो दजंंकणायन और कषृणं पकंं मे ंदैतयं और जपतर
आतमंाए ंजयंादा सजंंिय रहती है।ं अचछं ेिोग जकसी
भी पंंकार का धाजमंषक और मागंजिक कायंष रात में
नही ंकरत ेजबजक दसूर ेिोग अपन ेसभी धाजमंषक
और मागंजिक कायंष सजहत सभी सासंाजरक कायंष

रात मे ंही करते है।ं
पूहण्िमा का हवज््ान :
पजूणंषमा की रात मन जयंादा बचेनै रहता है और

नीदं कम ही आती है। कमजोर जदमाग वाि ेिोगों
क ेमन मे ंआतमंहतयंा या हतयंा करने क ेजवचार बढ़ं
जाते है।ं चादं का धरती क ेजि स ेसबंधं ह।ै जब
पजूणंषमा आती ह ैतो समदुंं मे ंजवंार-भाटा उतपंननं
होता है, तयंोजंक चदंंंमा समदुंं क ेजि को ऊपर की
ओर खीचंता है। मानव के शरीर मे ंभी िगभग 85
पंंजतशत जि रहता है। पजूणंषमा क ेजदन इस जि
की गजत और गणु बदि जात ेहै।ं

वैजंंाजनको ंके अनुसार इस जदन चनदंंंमा का
पंंभाव कािी तेज होता है इन कारणो ंस ेशरीर के
अदंर रत�ंत मे ंनयंरूॉन सलेसं जंंियाशीि हो जाते हैं
और ऐसी कसंथजत मे ंइंसान जयंादा उतंंेजजत या
भावुक रहता है। एक बार नही,ं पंंतयंके पजूणंषमा को
ऐसा होता रहता है तो वयंकतंत का भजवषयं भी उसी
अनसुार बनता और जबगड़तंा रहता ह।ै

जजनहंे ंमंदाकगंन रोग होता ह ैया जजनक ेपटे में
चय-उपचय की जंंिया जशजथि होती है, तब
अतसंर सनुन ेमे ंआता है जक ऐस ेवयंत�ंजत भोजन
करने क ेबाद नशा जसैा महससू करते है ंऔर नशे
मे ंनयंरूॉन सलेसं जशजथि हो जाते है ंजजसस ेजदमाग
का जनयंतंंण शरीर पर कम, भावनाओ ंपर जयंादा
केजंंंदत हो जाता ह।ै ऐस ेवयंत�ंजतयो ंपर चनदंंंमा का
पंंभाव गित जदशा िेने िगता है। इस कारण
पजूणंषमा वंंत का पािन रखन ेकी सिाह दी जाती
है।

कुछ मखुय् पूहण्िमा : 
काजतंषक पजूणंषमा, माघ पजूणंषमा, शरद पजूणंषमा,

गुर ंपजूणंषमा, बुदंं पजूणंषमा आजद।
चेिावनी :
इस जदन जकसी भी पंंकार की तामजसक

वसंंओु ंका सवेन नही ंकरना चाजहए। इस जदन
शराब आजद नश ेस ेभी दरू रहना चाजहए। इसके
शरीर पर ही नही,ं आपके भजवषयं पर भी
दुषपंजरणाम हो सकते है।ं जानकार िोग तो यह
कहते है ंजक चौदस, पूजणंषमा और पंंजतपदा उततं 3
जदन पजवतंं बन ेरहन ेमे ंही भिाई है।

अमावसय्ा : 
वरंष के मान स ेउतंंरायण मे ंऔर माह क ेमान

स ेशतुिं पकंं मे ंदवे आतमंाए ंसजंंिय रहती है ंतो
दजंंकणायन और कषृणं पकंं मे ंदतैयं आतमंाए ंजयंादा
सजंंिय रहती है।ं जब दानवी आतमंाएं जयंादा
सजंंिय रहती है,ं तब मनषुयंो ंमे ंभी दानवी पंंवजृंंत
का असर बढ़ ंजाता है इसीजिए उततं जदनो ंके
महतवंपूणंष जदन मे ंवयंकतंत के मन-मजंंसषकं को
धमंष की ओर मोड़ ंजदया जाता ह।ै

अमा�वसयंा के जदन भूत-पंंेत, जपतृ, जपशाच,
जनशाचर जीव-जतुं और दतैयं जयंादा सजंंिय और
उनमंतुतं रहते है।ं ऐस ेजदन की पंंकजृत को जानकर
जवशरे सावधानी रखनी चाजहए। पंंते के शरीर की
रचना मे ं25 पंंजतशत जिजजकि एटम और 75
पंंजतशत ईथजरक एटम होता है। इसी पंंकार जपतृ
शरीर क ेजनमांषण मे ं25 पंंजतशत ईथजरक एटम और
75 पंंजतशत एसटंंंि एटम होता है। अगर ईथजरक
एटम सघन हो जाए तो पंंतेो ंका छायाजचतंं जिया जा
सकता है और इसी पंंकार यजद एसटंंंि एटम सघन
हो जाए तो जपतरो ंका भी छायाजचतंं जिया जा

सकता ह।ै
जयंोजतर मे ंचनदंंं को मन का दवेता माना गया

है। अमावसयंा क ेजदन चनदंंंमा जदखाई नही ंदतेा।
ऐस ेमे ंजो िोग अजत भावकु होत ेहै,ं उन पर इस
बात का सवांषजधक पंंभाव पड़तंा है। िड़जंकयां मन
स ेबहतु ही भावकु होती है।ं इस जदन चनदंंंमा नहीं
जदखाई देता तो ऐसे मे ंहमारे शरीर मे ंहिचि
अजधक बढ़ ंजाती ह।ै जो वयंकतंत नकारातमंक सोच
वािा होता ह ैउस ेनकारातमंक शकतंत अपने पंंभाव
मे ंिे िेती ह।ै

धमंषगंंथंो ंमे ंचनदंंंमा की 16वी ंकिा को 'अमा'
कहा गया है। चनदंंंमंडि की 'अमा' नाम की
महाकिा ह ैजजसमे ंचनदंंंमा की 16 किाओ ंकी
शकतंत शाजमि ह।ै शासंंंंो ंमे ंअमा क ेअनके नाम
आए है,ं जैसे अमावसयंा, सूयंष-चनदंंं संगम,
पंचदशी, अमावसी, अमावासी या अमामासी।
अमावसयंा क ेजदन चनदंंं नही ंजदखाई दतेा अथांषत
जजसका कंंय और उदय नही ं होता है उसे
अमावसयंा कहा गया ह,ै तब इस े'कहु ूअमावसयंा'
भी कहा जाता ह।ै अमावसयंा माह मे ंएक बार ही
आती है। शासंंंंो ंमे ंअमावसयंा जतजथ का सवंामी
जपतृदवे को माना जाता है। अमावसयंा सयूंष और
चनदंंं क ेजमिन का काि है। इस जदन दोनो ंही एक
ही राजश मे ंरहत ेहै।ं

कुछ मखु�्य अमावसय्ा : 
भौमवती अमावसयंा, मौनी अमावसयंा, शजन

अमावसयंा, हजरयािी अमावसयंा, जदवािी
अमावसयंा, सोमवती अमावसयंा, सवंषजपतृ
अमावसयंा।

चिेावनी :
इस जदन जकसी भी पंंकार की तामजसक

वसंंओु ंका सवेन नही ंकरना चाजहए। इस जदन
शराब आजद नश ेस ेभी दरू रहना चाजहए। इसके
शरीर पर ही नही,ं आपके भजवषयं पर भी
दुषपंजरणाम हो सकते है।ं जानकार िोग तो यह
कहत ेहै ंजक चौदस, अमावसयंा और पंंजतपदा उततं
3 जदन पजवतंं बन ेरहने मे ंही भिाई है।

अमावसय्ा हिहि का आधय्ातम् एवं
जय्ोहिष मे ्मित्््व

जहंद ूधमंष मे ंअमावसयंा जतजथ का बहतु अजधक
महतवं ह।ै जहदं ूपंचांग की तीसवी ंजतजथ और कषृणं
पकंं की अजंतम जतजथ अमावसयंा कहिाती है। इस
जतजथ का नाम जसनीवािी भी है। इसे जहंदी में
अमावसी भी कहते है।ं अमावसयंा जतजथ का
जनमांषण तब होता ह ैजब सयूंष और चदंंंमा का अतंर
शूनयं हो जाता है। इस जदन आकाश मे ंचादं नहीं
जदखाई दतेा है। इस जतजथ पर भगवान जशव और
माता पावंषती क ेपजून का जवधान है। मानयंता ह ैजक
इस जतजथ क ेजदन कतुे का जनमं हुआ था। 

अमावसय्ा हिहि का जय्ोहिष मे ्मित्््व
अमावसयंा जतजथ के सवंामी जपतर मान ेगए है।ं

इस जतजथ पर चदंंंमा की 16वी ंकिा जि मे ंपंंजविंं
हो जाती है। इस जदन चंदंंमा आकाश मे ंनहीं
जदखाई दतेा ह ैऔर इस जतजथ पर वह औरजधयो ंमें
रहते है।ं अमावसयंा जतजथ के जदन कृषणं पकंं
समापतं होता है। इस जतजथ के जदन सूयंष और
चनदंंंमा दोनो ंसमान अशंो ंपर होते है।

अमावसय्ा हिहि मे ्जनम् ेजािक
अमावसयंा जतजथ मे ंजनमं ेजातको ंकी दीघांषयु

होती ह।ै य ेिोग अपनी बजुंंद को कजुटि कायंंो ंमें
िगाते है।ं य ेबहुत परािंंमी होते है ंिजेकन इनहंें
जंंान अजजंषत करने के जिए पंंयतनं बहुत करना
पड़तंा है। इनकी आदत वयंथंष मे ंसिाह दनेे की
बहतु होती है। इन जातको ंको जीवन मे ंसघंरंंो ंका
सामना बहुत करना पड़तंा ह।ै य ेिोग मानजसक
रपं स ेसवंसथंयं नही ंहोत ेहै।ं इनमे ंअसतुंिंंी की
भावना बहुत अजधक रहती ह।ै 

अमावसय्ा क ेहदन तय्ा करे ्और तय्ा ना
करे्

अमावसयंा जतजथ पर भगवान जशव और माता
पावंषती का पजून करना शभु माना जाता ह।ै 

इस जतजथ पर जपतरो ं का तपषंण करने का
जवधान है। यह जतजथ चदंंंमास की आजखरी जतजथ
होती है।

इस जतजथ पर गंगा सनंान और दान का महतवं
बहतु है। 

इस जदन िंंय-जविंंय और सभी शभु कायंंो ंको
करना वजजंषत है।

अमावसयंा के जदन खेतो ंमे ंहि चिाना या
खेत जोतन ेकी मनाही ह।ै

इस जतजथ पर जब कोई बचंंा पदैा होता ह ैतो
शांजतपाठ करना पड़तंा ह।ै

अमावसयंा के जदन शुभ कमषं नही ं करना
चाजहए।

अमावसय्ा हिहि के प््मखु हिनद् ूतय्ौिार
एव ंव््ि व उपवास

माघ अमावसयंा:- इस जतजथ को मौनी
अमावसयंा के रपं मे ंजाना जाता है। इस जदन
गंगा सनंान करके मौन धारण जकया जाता है।

िालगुंन अमावसयंा, अजंंिन अमावसयंा,
चैतंं अमावसयंा:- इस अमावसयंा को पूवषंजो ंकी
आतमंा की शांजत के जिए महतवंपूणषं मानते है।ं
इस दन दान, तपषंण और शंंादंं जकया जाता है।

वैशाख अमावसयंा:- इस जतजथ के जदन
सपषंदोर से मुकतंत पाने के जिए उजंैंन मे ंपूजा
करने का जवधान है।

जयंेषंं अमावसयंा:- यह जतजथ के जदन आप
जयंोजतराचायषं से शजनदोर जनवारण का उपाय
करा सकते है।ं इस जदन वट साजवतंंी की पूजा का
भी पंंावधान है।

आराढ़ ंअमावसयंा:- इस अमावसयंा के जदन
जपतरो ंका तपषंण करते है ंउनकी आतमंा की शांजत
के जिए। इस जदन सनंान और दान का जवशेर
महतवं है।

शंंावण अमावसयंा:- इस जतजथ को हजरयािी
अमावसयंा के नाम से जानते है।ं इस जतजथ को
जपतृकायंेंरु अमावसयंा के नाम से भी जाना जाता
है।

भादंंपद अमावसयंा:- इस जतजथ को
कुशागंंहणी अमावसयंा के नाम से जाना जाता
है। इस जदन कुशा को तोड़कंर रख जिया जाता
है।

काजतंषक अमावसयंा:-इस जतजथ के जदन दीपों
का पवषं दीवािी मनाते है।ं इस जदन 14 वरषं का
वनवास पूरा करके शंंी राम अयोधयंा वापस िौटे
थे।

मागषंशीरषं अमावसयंा:- इस जतजथ को
सोमवती अमावसयंा के नाम से जाना जाता है।

अमावस्या और पूर्णिमा का रहस्य

पितृिक्् िर पिशेष -
िूि्वजो् का आशीि्ावद िाएं...!

अपने पपतरों का अवशंय कपरए शंंादंं,
पूवंवजों से 'मोह' आप रहते हैं आबदंं।
ये सोलह पिन में महालय शंंादंं पतपि,
करों उनका 'तपंवण' पमलती उनंहें गपत।
कमंवकांड-बंंाहंमण भोजन हैं अपनवायंव,
माना जाता हर वरंव करना होंगे कायंव।

शंंादंं तो शंंदंंा छोडंने वाला कमंव नहीं,
हमारी यािों में रहे इस पबना ममंव नहीं।
केवल अपंंिन महीने के कृषंण पकंं में, 
पपतृ लोक एक घणंटे के पलए खुलता।
पपरवार के पपतृ को 'पृथंवी' पर रंकने,
पसरंफ चार पमनट का समय हैं पमलता।

पूवंवजों की आतंमा आएँ वरंव में 1 बार,
'जल आहार 'गंंहण करने खोलों दंंार।
पपतृ लोक का एक पिन पृथंवी पर ही,
एक वरंव के बराबर ही माना जाता है। 
वरंवभर के पलए तृपंत होती हैं आतंमाएं,
सब सुखी पूवंवजों का आशीवंावि पाएं।

संजय एम तराणेकर
(कपि, लेखक ि समीक््क)

बाबा बैजनाथ
संसार मे ंअनेक देशो ंकी जनसंखयंा भी

उतनी नही ंहै, जजतने भगवाधारी हर वरंष
सावन के महीने मे ंबाबा बैजनाथ के

जशवजिंग पर जि चढ़ाने पहुँच जाते है।ं
बाबा बैजनाथ की कथा कौन नही ंजानता!

औघड़दानी भगवान जशव केवि मनुषयंो ंके ही
देवता नही ंहै,ं वे संसार के समसंं चर अचर के
माजिक है,ं उनपर कृपा बरसाते है।ं वे देवताओं
को जमि जाते है ंऔर दैतयंो ंको भी! यही कारण है
जक बुराई के पंंतीक िंकेश रावण पर भी उनकी
कृपा दृजंंि थी। रावण की तपसयंा से पंंसननं
भगवान जशव ने उसे अपना जयंोजतजिंिगं तो जदया,
पर यह भी कहा जक इस ेजहा ंभी भजूम पर रख जदया
जाएगा, वही ंसथंाजपत हो जाएगा।

संधयंा के समय जब जवपंं रावण संधयंा वंदन
के जिए रकंा तो उसने ऐसे जकसी वयंकतंत को ढूंढा
जो संधयंा पूजन करने भर तक जशवजिंग को थाम
िे। िोक मे ंमानयंता है जक बैजू नाम के गवंािे ने
कुछ देर तक जशवजिंग को थामा, पर रावण को
देर होते और सांझ गहराती देख कर उसने
जशवजिंग वही ंरख जदया और गायो ंको हांकने
चिा गया। कही ंकही ंयह कायषं भगवान जवषणंु
और कही ंकही ंभगवान गणेश दंंारा जकया गया
बताया जाता है।

िोक पंंाचीन कथाओ ंको अनेक रपंो ंमे ंयाद
रखता है। इस कथा के भी अनेक रपं है।ं हां, यह

बात सभी मानते है ं जक इस सथंान का नाम
वैजनाथ धाम उसी बैजू गवंािे के नाम पर है।

इस कथा को सनु कर आपको िगगेा जक यहाँ
तो रावण के साथ छि हो गया। तो सुजनये! छि
भी एक सामानयं वयंवहार ही है, और यजद संसार
के जहत के जिए जकसी वयंकतंत जवशेर से छि
करना भी पड़ ेतो सकंोच नही ंकरना चाजहय।े धमंष
की बागडोर अधमंंी वयंकतंत के हाथ मे ंजाय तो
समूची सभयंता को किंं भोगना पड़ता है। संसार
को रावण से अतयंाचारो ंसे मुततं करने के जिए
यह छि आवशयंक था।

बैजनाथ धाम के जशवजिंग को कामना जिंग
कहते है।ं रावण ने भोिेनाथ से मांगा था जक
अपना ऐसा जवगंंह दीजजय ेजो मरेी हर मनोकामना
पूरी कर दे। देवघर मे ंसथंाजपत भोिेनाथ अपने

भततंो ंकी हर कामना पूरी करते है।ं
दवेघर मे ंकवेि बाबा ही नही ंहै,ं मइया भी है।ं

माँ शकतंत का पजवतंं शकतंतपीठ भी है यहाँ। यहाँ
माता सती का हदंय जगरा था। माता का मृत शरीर
जछननं-जभननं हआु तब भी हदंय वही ंजगरा जहा ँपजत
जवराजमान थे। उतना पंंेम संसार मे ंकहाँ होगा...

देवघर जचताभूजम भी कहिाता है, तयंोजंक
यही ंमाता के हदंय का दाह संसकंार जकया गया
था। और जिर उसी जचताभषमं को अपने शरीर में
िगा कर बाबा युगो ंतक संसार से कटे वैरागी हो
गए थे। यही कारण है जक यहाँ पंंसाद मे ंभी जचता
भषमं दी जाती है।

यहाँ माता के मंजदर और बाबा के मंजदर के
जशखरो ंमे ंबीच िाि कपड़े का जरबन बांधा जाता
है। यह गठबंधन है, संसार के सबसे पूजयं युगि
का गठबंधन। नए जववाजहत जोड़े भी बंधवाते है
यह गांठ, इस पंंाथंषना के साथ जक उनके मधयं भी
जशव पावंषती सा पंंेम बना रहे। उनकी कृपा हो तो
कुछ भी असमभंव नही।ं

सुलतंानगंज मे,ं जहां से जि उठाया जाता है,
वहाँ गंगा उतंंर की ओर बहती है।ं समभंवतः दो ही
सथंान ऐस ेहै ंजहा ँगगंा उतंंरवाजहनी ह।ै एक काशी
और दूसरा सुलतंानगंज।

देवघर की यातंंा मे ंअसँखयं तीथंंो ंकी शंंृंखिा
है। अजगैबीनाथ, बासुकीनाथ... हर ओर बाबा
की कृपा पसरी हुई है।

बाबा की कृपा आप सब पर भी बरसे। हर हर
महादेव...

आज की कहानी��
गया तीर्थ की करा

ब्रहरमाजी जब सृषररि की रचना कर रहे थे उस दौरान उनसे असुर कुल मेर गया
नामक असुर की रचना हो गई। गया असुरोर के संतान ररप मेर पैदा नहीर हुआ
था इसषलए उसमेर आसुरी पररवृषत नहीर थी. वह देवताओर का समरमान और

आराधना करता था।
उसके मन मेर एक खटका था. वह सोचा करता था षक भले ही वह संत पररवृषत का
है लेषकन असुर कुल मेर पैदा होने के कारण उसे कभी समरमान नहीर षमलेगा.
इसषलए करयोर न अचरछे कमरम से इतना पुणरय अषरजमत षकया जाए ताषक उसे सरवगरम षमले।
गयासुर ने कठोर तप से भगवान शररी षवषरणुजी को पररसनरन षकया. भगवान ने
वरदान मांगने को कहा तो गयासुर ने मांगा- आप मेरे शरीर मेर वास करेर. जो मुझे
देखे उसके सारे पाप निरर हो जाएं. वह जीव पुणरयातरमा हो जाए और उसे सरवगरम मेर
सरथान षमले।
भगवान से वरदान पाकर गयासुर घूम-घूमकर लोगोर के पाप दूर करने लगा. जो
भी उसे देख लेता उसके पाप निरर हो जाते और सरवगरम का अषधकारी हो जाता।
इससे यमराज की वरयवसरथा गडरबडरा गई. कोई घोर पापी भी कभी गयासुर के
दशरमन कर लेता तो उसके पाप निरर हो जाते. यमराज उसे नकरक भेजने की तैयारी
करते तो वह गयासुर के दशरमन के पररभाव से सरवगरम मांगने लगता. यमराज को
षहसाब रखने मेर संकट हो गया था।
यमराज ने बररहरमाजी से कहा षक अगर गयासुर को न रोका गया तो आपका वह
षवधान समापरत हो जाएगा षजसमेर आपने सभी को उसके कमरम के अनुसार फल
भोगने की वरयवसरथा दी है. पापी भी गयासुर के पररभाव से सरवगरम भोरगेगे।
बररहरमाजी ने उपाय षनकाला. उनरहोरने गयासुर से कहा षक तुमरहारा शरीर सबसे जरयादा
पषवतरर है इसषलए तुमरहारी पीठ पर बैठकर मैर सभी देवताओर के साथ यजरर कररंगा।
उसकी पीठ पर यजरर होगा यह सुनकर गया सहररम तैयार हो गया. बररहरमाजी सभी
देवताओर के साथ पतरथर से गया को दबाकर बैठ गए. इतने भार के बावजूद भी
वह अचल नहीर हुआ. वह घूमने-षफरने मेर षफर भी समथरम था।
देवताओर को षचंता हुई. उनरहोरने आपस मेर सलाह की षक इसे शररी षवषरणु ने वरदान
षदया है इसषलए अगर सरवयं शररी हषर भी देवताओर के साथ बैठ जाएं तो गयासुर अचल
हो जाएगा. शररी हषर भी उसके शरीर पर आ बैठे।

शररी षवषरणु जी को भी सभी देवताओर के साथ अपने शरीर पर बैठा देखकर गयासुर
ने कहा- आप सब और मेरे आराधरय शररी हषर की मयरामदा के षलए अब मैर अचल हो रहा
हूं. घूम-घूमकर लोगोर के पाप हरने का कायरम बंद कर दूंगा।
लेषकन मुझे चूंषक शररी हषर का आशीवरामद है इसषलए वह वरयथरम नहीर जा सकता इसषलए
शररी हषर आप मुझे पतरथर की षशला बना देर और यहीर सरथाषपत कर देर।
शररी हषर उसकी इस भावना से बडरे खुश हुए. उनरहोरने कहा- गया अगर तुमरहारी कोई
और इचरछा हो तो मुझसे वरदान के ररप मेर मांग लो।
गया ने कहा- " हे नारायण मेरी इचरछा है षक आप सभी देवताओर के साथ अपररतरयकरर
ररप से इसी षशला पर षवराजमान रहेर और यह सरथान मृतरयु के बाद षकए जाने वाले
धाषरममक अनुषररानोर के षलए तीथरमसरथल बन जाए."
शररी षवषरणु ने कहा- गया तुम धनरय हो. तुमने लोगोर के जीषवत अवसरथा मेर भी
कलरयाण का वरदान मांगा और मृतरयु के बाद भी मृत आतरमाओर के कलरयाण के षलए
वरदान मांग रहे हो. तुमरहारी इस कलरयाणकारी भावना से हम सब बंध गए हैर।
भगवान ने आशीवरामद षदया षक जहां गया सरथाषपत हुआ वहां षपतरोर के शररादरर-तपरमण
आषद करने से मृत आतरमाओर को पीडरा से मुकरकत षमलेगी. कररेतरर का नाम गयासुर के
अधरमभाग गया नाम से तीथरम ररप मेर षवखरयात होगा. मैर सरवयं यहां षवराजमान रहूंगा।
इस तीथरम से समसरर मानव जाषत का कलरयाण होगा।साथ ही वहा भगवान "शररी
षवषरणुजी ने अपने पेर का षनशान सरथाषपत षकया जो आज भी वहा के मंषदर मे
दशरमनीय हे |
गया षवषध के अनुसार शररादरर फलरगू नदी के तट पर षवषरणु पद मंषदर मेर व अकररयवट
के नीचे षकया जाता है।
वह सरथान षबहार के गया मेर हुआ जहां शररादरर आषद करने से षपतरोर का कलरयाण होता
हैl
षपंडदान की शुररआत कब और षकसने की, यह बताना उतना ही कषठन है षजतना
षक भारतीय धमरम-संसरकृषत के उदररव की कोई षतषथ षनषररित करना। परंतु सरथानीय
पंडोर का कहना है षक सवरम पररथम सतयुग मेर बररहरमाजी ने षपंडदान षकया था।
महाभारत के 'वन पवरम' मेर भीषरम षपतामह और पांडवोर की गया-यातररा का उलरलेख
षमलता है। शररीराम ने महाराजा दशरथ का षपणरड दान यहीर (गया) मेर षकया था। गया
के पंडोर के पास साकरररयोर से सरपिरर है षक मौयरम और गुपरत राजाओर से लेकर कुमाषरल
भटरर, चाणकरय, रामकृषरण परमहंस व चैतनरय महापररभु जैसे महापुरररोर का भी गया मेर
षपंडदान करने का पररमाण षमलता है। गया मेर फलरगू नदी पररायः सूखी रहती है। इस
संदभरम मेर एक कथा पररचषलत है।
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वदल्ली मे् प््शासवनक अविकावरयो् (आईएएस) को सौ्पा
गया अन्य विभागो् का अवतवरक्त काय्य भार चाज्य, जाने

रक््ा द िेववरर की ओर िे प््स््ुत ��
� गरबा महोति्व मे ्ववशेष अपील �
हमारी रक््ा द िेववरर की ओर िे

रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व मे ्आने वाले िभी लोगो ्िे ववनम्् वनवेदन है—
� इि नवराव््ि एक िेवा ड््ाइव चलाई जा रही है �

आप अपने घर िे लाएँ और दान करे:्
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-िा रोगदान वकिी जर्र्तमंद के जीवन मे ्बडा् बदलाव ला िकता है �

सथ्ान:
रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व

रामलीला मैदान के िामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पाि
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

ववशेष िूचना ��
� नवराव््ि मे ्मातारानी की खंवडत मूवत्यराँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरराँ

और नवराव््ि मे ्बोए गए जवारो ्का वविज्यन
n� दशहरे के दूिरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की िुबह
n� सथ्ान : रक््ा नवराव््ि गरबा एवं दुगा्य पूजा ग््ाउंड

सथ्ान वववरण:
रामलीला मैदान के िामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पाि,
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

िंपक्क िूि््:
इंदु राजपूत – 9210210071

� िभी श््द््ालुओ ्िे वनवेदन है वक इि पावन वविज्यन मे ्िहभागी बने।् �

सट्ॉल प््स््ाव: 
सिंगल िाइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्नर िाइड स्टोल: 3500
तीन िाइड ओपन स्टोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

कार्यक््म वववरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुग्ान पूजा महोत्िव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, स्टेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे्, PNB ब्ैक के पीछे, िेक्टर 10, द््ारका, नई सदल्ली 110075

तारीखे:् 22 वितंबर िे 2 अकटू्बर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुस्िनयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चास्जि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवश्यक

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कब्जे के िमय 50% भुगतान

िंपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
िांडिया और दुग्ाा
पूिा महोत्सव

उत््र-पव््िम वदल्ली की हैदरपुर नहर म्े दो लड्के डूबे
मुख्य संवाददाता 

नई ददकल्ी।  उत्र्-पद््िम ददकल्ी क ेशालीमार बाग इलाक ेकी हदैरपरु नहर
मे् दो लड़्को् की डूबने से मौत हो गई। एक अदधकारी ने सोमवार को यह
जानकारी दी। मतृको ्की पहिान अदनकते (9) और कषृण् कमुार (13) क ेरप्
मे् हुई है, जो शालीमार बाग मे् आयुव््ेददक अस्पताल के पास िुश्गगयो् मे् रहते िे।
पुदलस ने बताया दक लड़्के रदववार दोपहर हैदरपुर नहर के पास गए िे, लेदकन
दुघ्टटनावश दफसलकर पानी मे् दगरे और डूब गए। पुदलस ने बताया दक घटना के
संबंध मे् रात करीब 10.17 बजे पीसीआर (पुदलस दनयंत््ण कक््) को फोन
आया, दजसके बाद लड़्को् को बीजेआरएम अस्पताल ले जाया गया, जहां
डॉक्टरो् ने उन्हे् मृत घोदित कर ददया।

पुदलस के अनुसार, अदनकेत तीन भाइयो् मे् सबसे छोटा िा और उसके
पदरवार मे् उसके दपता और दो बड़्े भाई है्। कुमार के पदरवार मे् उसके दपता, दो
भाई और एक बहन है्। अदधकारी ने कहा, ‘दोनो् के दपता ददहाड़्ी मजदूर है् और
घटना के समय वे काम पर गए हुए िे।’

जांिकत्ाटओ् ने कहा दक लड़्के वयस्को् की दनगरानी के दबना जलाशय के
करीब िले गए िे और प््िम दृष््या यह दुघ्टटनावश डूबने का मामला प््तीत
होता है। अदधकारी ने बताया दक घटना के क््म को समिने के दलए पदरवारो् और
स्िानीय लोगो् के बयान दज्ट करने के दलए पुदलस टीमो् को तैनात दकया गया है।
पुदलस ने बताया दक मामला दज्ट कर जांि की जा रही है।

सुषमा रानी 
नई दिल्ली। राजधानी को स्वच्छ, सुंदर और

प््दूिण-मुक्त बनाने के उद््ेक्य से
‘Rejuvenating Yamuna & Delhi – A
CSR Dialogue’ काय्टक््म का आयोजन दकया
गया। माननीय उपराजय्पाल  दवनय कमुार सकस्नेा
की अध्यक््ता मे् आयोदजत इस बैठक मे् उद््ोग
जगत, मक्टीनेशनल कंपदनयो्, कॉप््ोरेट्स और
साव्टजदनक उपक््मो् के प््मुखो् ने भाग दलया।

काय्टक््म मे् आधुदनक तकनीक आधादरत
सीवर ट््ीटमे्ट, दीघ्टकादलक पय्ाटवरणीय काय्ट
संस्कृदत और CSR कॉप्टस फंड जैसे समाधान के्द््
दबंदु रहे। यमुना की दनम्टलता, किरा-मुक्त
वातावरण और स्वच्छ हवा पर साव्टजदनक-दनजी
भागीदारी के माध्यम से ठोस कार्टवाई पर दवस््ृत
िि्ाट हुई।

मखुय्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेददकल्ी कहा दक सरकार
यमुना प््दूिण, किरे के पहाड़् और वायु प््दूिण

जैसी समस्याओ् के समाधान हेतु युद््स््र पर काय्ट
कर रही है। बनसेरा, असीता और वादटका जैसे
प््यास इस बात के प््माण है् दक जब इच्छाशश्कत हो,
तो पदरवत्टन संभव है।

सरकार का लक्््य सभी स्टेकहोक्डस्ट के
सामूदहक प््यासो् से ददक्ली को स्वच्छ, सुंदर और
हदरत बनाना ह।ै इस अवसर पर कदैबनटे मतं््ी प्व्शे
सादहब दसहं और कई वदरष् ्अदधकारी भी उपशस्ित
रहे।

एलजी विनय सक्सेना की अध्यक््ता मे् हुआ संिाद, पब्ललक-
प््ाइिेट भागीदारी से वदल्ली को वमलेगी स्िच्छता को नई गवत

पशरवहन िवशेष न्यूज
नई दिल्ली: ददक्ली के केशवपुरम इलाके के

सामुदादयक भवन मे् वाक्मीदक महापंिायत का आयोजन
दकया गया। काय्टक््म का आयोजन ददक्ली नगर दनगम
समस्् यूदनयन कोर कमेटी एवं आॅल इंदडया वाक्मीदक

यूि फं््ट ने संयुक्त र्प से दकया।
इस मौके पर आॅल इंदडया वाक्मीदक यूि फं््ट के

राष््ीय अध्यक्् खन्ना दिकोदलया, ददक्ली सफाई
कम्टिारी आयोग के िेयरमैन संजय गहलोत, कोर
कमेटी के अध्यक्् नरेश दपव्हाल, कोर कमेटी के प््धान

महासदिव संत लाल िावदरया, संयोजक रामकुमार
दबडलान, महामंत््ी कप्तान दसंह िीका, पवन टॉक, द््पंस
गोपी, दीपक दिंगाला, ब््हम पाि्ाट, द््तलोक िंद टॉक,
राम रतन, ओमदत्् िंडादलया, अदनल बाजीत पुदरया,
कुलदीप, जयभगवान, ददलीप पाि्ाट, धम्ट दसंह

गहरोदलया, सीमा िंदेदलया, रेखा टॉक, मीना लुक्खड,
राजरानी मौजूद रहे। इस अवसर पर जानकारी देते हुए
आॅल इंदडया वाक्मीदक यूि फं््ट  के अध्यक्् खन्ना
दिकोदलया ने बताया दक इस महापंिायत मे् कई मुद््ो् पर
दविार-दवमश्ट दकया गया।

केशवपुरम के सामुदाडयक भवन मे् वाल्मीडक महापंचायत का हुआ आयोिन 

हरीश शशवनानी

बात इसी 15 अगस् ्की है। प्ध्ानमत््ंी
नरेद्् ्मोदी न े79वे ्सव्तत््ंता ददवस
पर लाल दकल ेसे एलान दकया दक

भारत का पहला ‘मडे इन इदंडया’
समेीकडंक्टर दिप इसी साल क ेअतं तक
बाजार म्े आ जाएगा। इस एलान को अभी
बमशुक्कल एक पखवाड़ा ही बीता दक भारत
क ेवजै््ादनको ्न ेदो दसतंबर को अपनी पहली
परूी तरह सव्दशेी 32-दबट माइक््ोप््ोससेर
दिप ‘दवक्म्’ लॉनि् करक ेएक ऐदतहादसक
उपलशध्ध हादसल कर ली। ऐदतहादसक
इसदलए दक यह महज एक छोटी दिप मात््
नही ्है बशक्क दनकट भदवषय् मे ्ही भारत को
एक वदै््िक शशक्त बनान ेका मुखय् स््ोत है,
कय्ोद्क आन ेवाली ददुनया की दशा और ददशा
को समेीकडंकट्र दिपस् ही सिंादलत करेगी।
इसदलए यह अकारण नही ्दक मोदी न ेइस
ननह्ी दिप को ‘दडदजटल डायमंड’ घोदित
दकया ह।ै इस दिप को भारतीय अतंदरक््
अनसुधंान सगंठन इसरो की समेीकडंकट्र
लबै न ेदवकदसत दकया ह।ै इस ेदवशिे रप् से
अतंदरक् ्दमशनो ्और रॉकटे लॉनि् की कदठन
पदरशस्िदतयो ् का सामना करन े क े दलए
दडज्ाइन दकया गया ह।ै य ेदिपस् न कवेल
भारतीय उद््ोग जगत का नकश्ा बदल देग्ी
अदपत ुयदु् ्तकनीकी को भी सातवे ्आसमान
पर पहुिंा देग्ी। ‘दडदजटल डायमडं’ भारत
की वदै््िक ताकत होन ेका नया प्त्ीक ह।ै

भदवषय् क ेयदु् ्तोप और टैक्ो ्स ेनही,्
इनह्ी ् माइक््ोदिपस् स े लड़् े जाएगं।े
माइक््ोदिपस् आधदुनक तकनीक का आधार
है।् सम्ाट्टफोन स े लकेर दमसाइलो ् तक,
कदृ््तम बदु््दमत््ा (एआई) स ेलकेर ड््ोन
तक, हर क््ते् ्मे ्महतव्पणू्ट भदूमका दनभात ेहै।्
वदै््िक समेीकडंकट्र बाजार 2025 मे ्600
अरब डॉलर का हो िकुा ह ैऔर 2030 तक
इसक े1,000 अरब डॉलर स ेअदधक होने
की उमम्ीद ह।ै यही समेीकडंकट्र उद््ोग

भारतीय अि्टवय्वसि्ा को ददुनया मे ्और ऊिंे
सि्ान पर ल ेजाएगा। यही वजह है दक दिप
दनमा्टण क ेइको दसस्टम को और मजबतू
बनाने क ेदलए सरकार इंदडया समेीकडंकट्र
दमशन (आइएसएम) क ेदसूरे िरण क ेदलए
काम कर रही ह।ै इसक े तहत सव्ीकतृ
पदरयोजनाओ ्की संखय्ा अब 10 हो गई है,
दजनम्े छह राज्यो ्मे ्दिप स ेजड़ु् ेपरू ेइको
दससट्म को कवर दकया जाएगा और इसंेद्टव
भी ददए जाएगं।े पहल ेिरण क ेतहत भारत
सरकार ने सेमीकडंकट्र स ेजड़ु् ेपल्ाटं को
75,000 करोड़ ्स ेअदधक क ेइसंेद्टव दनेे
का प््दवधान दकया िा। इनमे ्से 65,000
करोड़ ्दिप के दनमा्टण तो 10,000 करोड़्
मोहाली शस्ित समेीकडंक्टर प््योगशाला के
आधदुनकीकरण क ेदलए आवदंटत दकए गए।
इन यूदनटो ्मे ्आटो सक्ेटर स ेलकेर दबजली,
इलकेट्््ादनकस्, उपभोक्ता वस्् ुव रक््ा सभी
जगह पर इस््मेाल होन ेवाल ेदिप का दनमा्टण
होगा। फ़िलहाल 28 सट्ाट्टअप दिप
दडजाइदनगं क ेसकेट्र मे ्काम कर रह ेहै।्
अतंरराष््््ीय मागं क ेआधार पर इनको परूा
प््ोतस्ाहन भी दमल रहा ह।ै दिप दनमा्टण एक
बहेद जदटल प्द्््कया ह।ै दिप दनमा्टण मे ्500
कदेमककस् और 50 प्क्ार की गसैो ् का
उपयोग होता ह ैऔर इन सभी क ेदनमा्टण के
दलए भारत मे ्फकैद्््टया ंलगाई जा रही है।्
भदवषय् मे ्दिप दनमा्टण स ेजड़ु्ी मशीने ्भी
भारत मे ्बनेग्ी। अभी दवक्म् 3201 की
साइज तलुनातम्क रप् स ेकाफी बड़ी कही
जा सकती ह ैलदेकन यह दिप आम जनता के
दलए नही,् अतंदरक् ्यानो ्और रक््ा सबंधी
उपकरणो ्क ेप्य्ोजन की ह।ै 

वत्टमान मे ् सबस े छोटी साइज की
समेीकडंकट्र दिप 2 ननैोमीटर की ह।ै इसे
ताइवान समेीकडंकट्र मनैय्फुकैि्दरगं कपंनी
द््ारा बनाई जा रही ह।ै   हालादंक 2 ननैोमीटर
ननैोशीट तकनीक पर आधादरत ददुनया की
पहली दिप का प््ोटोटाइप आईबीएम न ेतयैार

दकया। यह दिप 50 दबदलयन ट््ादंजसट्र को
एक नाखनू क ेआकार क े दिप मे ्समटे
सकती ह ैऔर यह आज की 7 नैनोमीटर
दिप्स की तलुना मे ्45 प्द्तशत स ेअदधक
प्द्श्टन और 75 फीसदी कम ऊजा्ट खि्ट
करती है।

भारत मे ्भी छोटी दिपस् क ेदवकास की
ददशा मे ्प्ग्दत हो रही ह।ै इदंडयन इसंट्ीटू््ट
ऑफ साइसं ब्ेगलरु ् एग्ंसट्््ॉम-सके्ल
(लगभग 0.1 नैनोमीटर) दिप दवकदसत
करने पर काम कर रहा है, जो मौजदूा 2
नैनोमीटर दिपस् स ेभी 10 गुना छोटी होगी।
यह पदरयोजना अभी प््ारंदभक िरण मे ्है।
भारत मे ्ही रेनेसास इलकेट्््ॉदनकस् (जापान)
नोएडा और बेग्लरु ्मे ्3 ननैोमीटर दिप
दडजाइन पर काम कर रही ह।ै इस प्क्ार,
दिप दनमा्टण का परूा इको दससट्म हजारो्
रोजगार क ेअवसर पैदा करेगा और ददुनया
को कुशल श््दमको ् की सपल्ाई करेगा।
बावजदू इसक,े अभी भारत को बहुत लबंा
सफ़र तय करना है। क्योद्क वदै््िक
समेीकडंकट्र उद््ोग पर ताइवान, अमदेरका,
दद््कण कोदरया, िीन और जापान का वि्टस्व
ह।ै भारत अभी इस दौड़ ्मे ् नया है और
उतप्ादन मे ् इसकी दहसस्देारी मात्् 0.1
फीसदी है। भदवषय् क े दलए भारत की
योजनाए ँ बहतु महतव्ाकांक््ी ह्ै, दजसमे्
2030 तक अपन ेबाजार को 100 दबदलयन
डॉलर  तक पहुिँाना और वैद््िक आपदूत्ट
श्खंला म्े एक महत्वपणू्ट दखलाड़्ी क ेरप् मे्
उभरना शादमल ह।ै अब सरकारी समि्टन
और बड़् े पमैान े पर दनवशे स े भारत के
समेीकंडक्टर क््त््े के तजेी स ेदवकास की
उमम्ीद बंधी है। भारत म्े इजंीदनयदरंग, दवज््ान
और गदणत मे ्हर वि्ट 25 लाख स ेअदधक
यवुा ग््जेएुट होते ह्ै जोदक दकसी अनय् दशे की
तलुना मे ्काफी अदधक है। जादहर है,ये युवा
हो ‘दडदजटल डायमडं’के माधय्म स ेभारत
को वदै््िक शशक्त बनान ेका दम रखत ेहै।्

भारत का ‘डिडिटल िायमंि’: वैड््िक ताकत का नया प््तीक



रसीम अहमद रजला रािाणसी संराददाता
पुर्व रमरडया प््भािी उत््ि प््देश

वाराणसी बजरडीहां ि््ेत्् मे् जबरदस्् गंदगी से जुझ रहे
िोग दहरत मे् जी रहे ह्ै बजरडीहा अंबा ि््ेत्् मे्
जबरदस्् बालरर के गन्दे पानी से बढ्ने िगी
दुश््ालरयां डायलरयां चीकन मुलनया कािरा जैसी गंभीर
लबमालरयां पैदा होने िगा है कािी मुक्ककि दौर से
गुज्र रहे् ह्ै िोग जगह जगह पानी भरने से पानी से
बदबू के साथ साथ िोगो् के घरो् मे् लबमालरयां बढ्ने
िगा है छोटे बड्े सभी िोग लबमार हो रहे् ह्ै पुरे
बजरडीहाॅ् ि््ेत्् वाड्ा मे् जगह जगह गंदगी और सीवर
जाम से गलियां और रोड की क्सथलत कािी खराब है

अंबा ि््ेत्् मे् खुिे मैदान मे् मलहनो् से जमा पानी मे्
मच्छरो् का प््कोप जो खतरनाक सालबत होते जा रहे
ह्ै।  उत््र प््देर के पूव्ा लमलडया प््भारी वसीम अहमद ने
लजिा अलधकारी से अपीि करते हुए कहा लक बजरडीहा
ि््ेत्् मे् जल्द से जल्द दवा का लछड्काव और दवा का
कै्प िगाया जाएं तालक ि््ेत्् मे् िैि रहे् लबहालरयो् को
रोका जा सके। 
बजरडीहा ि््ेत्् मे् कई ऐसे मोहल्िे है जो कािी मुक्ककि
मे् लदखाई दे रहे ह्ै अहमद नगर कोल्हुआ आजाद नगर
जत्खा िार्की नगर उचवां अंबा कुआं के पास
िगभग कई मलहनो् से जमा सीवर का गन्दा जो् ि््ेत्् मे्
डायलरयां से दो बच््ो् की मौत भी हो चुकी है लजससे ि््ेत््
मे् दहरत का माहौि बना हुआ है।
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एडरोकटे रकशन सनमखुदास भारनानी गोर्दया
महािाष््् ्

वैद््िक स्र्पर मानव सभय्ता की प्ग्दत के
साथ -साथ मानदसक,सामादजक और
आदथ्यक जदरलताए ँभी बढत्ी गई िै।् इनि्ी्

जदरलताओ ्स ेजड़ु्ा एक अतय्तं गभंीर दवषय
ि,ैआतम्ितय्ा। यि कवेल दकसी वय्सक्त का दनजी
दनण्यय निी ्िोता,बसल्क इसक ेपीछ ेसामादजक़
मनोवजै््ादनक, साथंक्दृतक और आदथ्यक कारको्
का गिरा प्भ्ाव िोता ि।ै अतंरराष््््ीय स्र्पर
आतम्ितय्ा को साव्यजदनक थव्ाथथ्य् की सबसे
गभंीर चनुौदतयो ्मे ्स ेएक माना जाता ि।ैदवि््
थव्ाथथ्य् सगंठन (डबल्एूचओ) क ेअनसुार, िर
साल लगभग 7 लाख लोग आतम्ितय्ा करके
अपनी जान गवंात ेिै,् दजसका अथ्य ि ैदक िर 40
सकेडं मे ्एक वय्सक्त आतम्ितय्ा करता िै।ँ मै्
एडवोकरे दकशन सनमखुदास भावनानी ्गोद्दया
मिाराष््् ्यि मानता िू ंदक  इसस ेयि थप्ष् ्िोता िै
दक यि कवेल वय्सक्तगत समथय्ा निी,्बसल्क
वदै््िक सकंर ि।ै दजसका समािान अब
अतंरराष््््ीय मचंो ्पर ससम्मर बलुाकर करना समय
की मागं ि।ै बता द ेभारत सरकार क ेथव्ाथथ्य् और
पदरवार कलय्ाण मतं््ालय न ेराष््््ीय आतम्ितय्ा
रोकथाम रणनीदत  की घोषणा की ि।ै यि दशे मे्
अपनी तरि का पिला काय्यक्म् ि,ैदजसमे ्वष्य
2030  तक आतम्ितय्ा  मतृय् ुदर मे ्10 पस््ेर् की
कमी लान ेक ेदलय ेसमयबद् ्काय्य योजना और
बि-ु क््ते््ीय सियोग शादमल ि।ैयि रणनीदत
आतम्ितय्ा की रोकथाम क ेदलय े दवि् ् थव्ाथथ्य्
सगंठन की दद््कण-पवू्य  एदशया  क््ते् ्रणनीदत के
अनरुप् ि।ै

सादथयो ्बात अगर िम  आतम्ितय्ा कय्ा ि ैऔर
कय्ो ्की जाती ि?ै दकस दशे मे ्सबस ेजय्ादा
आतम्ितय्ा िोती ि?ैइसको समझन ेकी करे ्तो,

आतम्ितय्ा का सामानय् अथ्य ि,ै वय्सक्त द््ारा
जानबझूकर अपनी जान लनेा। यि दनण्यय दकसी
क्द्णक आवगे का निी,् बसल्क लबं ेसमय तक चले
मानदसक और सामादजक दबाव का पदरणाम िोता
ि।ै डबल्एूचओ की 2023 की दरपोर्य क ेअनसुार,
आतम्ितय्ा करन ेवालो ्मे ्स ेलगभग 77 पस््ेर् लोग
दनमन् और मधय्म आय वाल ेदशेो ्स ेिोत ेिै,्जिाँ
मानदसक थव्ाथथ्य् सवेाए ँसीदमत िोती िै ्और
सामादजक कलकं क ेकारण लोग मदद मागँन ेसे
कतरात ेिै।् आतम्ितय्ा क ेमखुय् कारणो ्मे्
दडप््शेन,बाइपोलर दडसऑड्यर, दसज्ोफे्द्नया, नशे
की लत, तथा सामादजक अलगाव प्म्खु िै।् इसके
अलावा दरशत्ो ्मे ्असफलता, बरेोजगारी,
आदथ्यकw तगंी,घरले ूदिसंा और यवुाओ ्पर दशक््ा
व कदरयर का दबाव भी आतम्ितय्ा क ेप्म्खु
कारक िै।्वदै््िक स्र् परआतम्ितय्ा की दर िर
दशे मे ्अलग-अलग ि।ैडबल्य्एूचओ की 2022
की दरपोर्य बताती ि ैदक दलथआुदनया दद््कण
कोदरया,रस्, गयुाना और जापान जसै ेदशेो ्मे ्प्द्त
1 लाख आबादी पर आतम्ितय्ा दर सबस ेअदिक
दज्य की गई ि।ै उदािरण क ेदलए, दलथआुदनया मे्
यि दर लगभग 25.7 प्द्त 1 लाख ि,ै जबदक
दद््कण कोदरया मे ्लगभग 20.2 प्द्त 1 लाख। विी्
भारत और चीन जसै ेदशेो ्मे ्कलु आतम्ितय्ाओ ्की
सखंय्ा सबस ेअदिक ि,ैकय्ोद्क यिा ँजनसखंय्ा
बितु बड़्ी ि।ै भारत मे ्राष््््ीय अपराि दरकॉड्य
बय्रूो (एनसीआरब) 2022 की दरपोर्य के
अनसुार, एक साल मे ्1.64 लाख स ेअदिक
आतम्ितय्ाए ँदज्य की गई,् यानंे ्िर ददन औसतन
450 स ेअदिक लोग आतम्ितय्ा करत ेिै।् इनमे्
सबस ेअदिक सखंय्ा ददैनक वतेन बोदगयो,् छात््ो्
और दकसानो ्की ि।ै जापान मे ्आतम्ितय्ा लबंे
समय स ेसामादजक समथय्ा रिी ि,ैजिा ँिर साल
लगभग 20,000 स ेअदिक लोग जीवन समापत्
कर लते ेिै।् 

सादथयो ्बात अगर िम आतम्ितय्ा कवेल
वय्सक्तगत समथय्ा निी,् बसल्क सामादजक चनुौती
िोन ेकी करे ्तो अतंरराष््््ीय स्र् पर यि थव्ीकार
दकया गया ि ैदक आतम्ितय्ा को कवेल वय्सक्तगत
समथय्ा मानना उदचत निी ्ि।ैडबल्य्एूचओ और
अतंरा्यष््््ीय आतम्ितय्ा रोकथाम सघं
(आईएएसपी) क ेदवशषेज् ्मानत ेिैद्क आतम्ितय्ा
दरअसल मानदसक,सामादजक,आदथ्यक और
साथंक्दृतक कारको ्का पदरणाम ि।ै2021 मे्
सयंकुत् राष््् ्(यएून) द््ारा जारी एक दरपोर्य मे ्किा
गया दक आतम्ितय्ा की बढत्ी घरनाओ ्क ेपीछे
गरीबी, सामादजक असमानता, लैद्गक भदेभाव
और दशक््ा का अभाव जसैी समथय्ाए ँभी प्म्खु रप्
स ेदजमम्देार िै।्यवुाओ ्मेआ्तम्ितय्ा की दर दवशषे
रप् स ेदचतंाजनक ि।ै15-29 वष्य आय ुवग्य मे्
आतम्ितय्ा मतृय् ुका चौथा सबस ेबड़्ा कारण ि।ै
दडदजरल यगु मे ्साइबर बदुलगं, ऑनलाइन दबाव
और सोशल मीदडया की अवास्द्वक अपके््ाए ँभी
यवुाओ ्को आतम्ितय्ा की ओर िकले रिी िै।् 

सादथयो ्बात अगर िम आतम्ितय्ा रोकन ेके
उपायो ्की करे ्तो शोि और डरेा सगं्ि् आतम्ितय्ा
रोकथाम की ददशा मे ्सबस ेमितव्पणू्य कदम ि।ै
डबल्यूएुचओ की "मनेर्ल िलेथ् अरलस 2020"
दरपोर्य बताती ि ैदक ददुनया ँक े80 पस््ेर् स ेअदिक
दशेो ्मे ्आतम्ितय्ा स ेसबंदंित डरेा उपलबि् निी ्िै
या अिरूा ि।ै इसस ेनीदतयो ्का दनमा्यण कदठन िो
जाता ि।ै आईएएसपी लगातार इस ददशा मे्
अनसुिंान और प्द्शक्ण् को बढ्ावा द ेरिा ि।ै
अमदेरका और यरूोप क ेदशेो ्न ेआतम्ितय्ा
रोकथाम पर वय्ापक शोि दकयाe ि,ैदजसस ेयि
सादबत िआु ि ैदक कॉसग्नदरव दबिदेवयरल थरेपेी
(सीबीरी), साइकोसोशल सपोर्य, िलेप्लाइन
सवेाए ँऔर सामदुादयक सियोग आतम्ितय्ा रोकने
मे ्बितु प्भ्ावी िै।्पशेवेरो ्को प्द्शद््कत करना भी
इस ददशा मे ्अतय्तं आवशय्क ि ैडबल्य्एूचओ की

दरपोर्य क ेअनसुार, ददुनया ँभर मे ्प्द्त 1 लाख लोगो्
पर औसतन कवेल 13 मानदसक थव्ाथथ्य् पशेवेर
िै,् जबदक दवकदसत दशेो ्मे ्यि अनपुात बितु
अदिक ि।ै इस असमानता क ेकारण दनमन् और
मधय्म आय वाल ेदशेो ्मे ्आतम्ितय्ा रोकथाम
चनुौतीपणू्य बन जाती ि।ै यदद डॉकर्र, दशक्क्,
सामादजक काय्यकता्य और पदुलसकम््ी आतम्ितय्ा
क ेसकंतेो ्को पिचानन ेऔर सिी समय पर
िस्क्््पे करन ेमे ्प्द्शद््कत िो,् तो कई दजदंदगयाँ
बचाई जा सकती िै।् 

सादथयो ्बात अगर िम आतम्ितय्ाओ ्को
रोकन ेक ेदलए दशक््ा और सवंाद की आवशय्कता
सबस ेमजबतू िदथयार िोन ेकी करे ्तो,
आईएएसपी और डबल्यूएुचओ दोनो ्िी यि
मानत ेिै ्दक साव्यजदनक जागरक्ता से
आतम्ितय्ा की प्व्दृ््त को काफी िद तक कम
दकया जा सकता ि।ै डबल्यूएुचओ की 2022 की
दरपोर्य मे ्यि उलल्खे दकया गया ि ैदक मानदसक
थव्ाथथ्य् पर सवंाद बढ्ान ेस ेआतम्ितय्ा दर मे ्20
पस््ेर् तक की कमी लाई जा सकती ि।ैआज भी
अदिकाशं समाजो ्मे ्मानदसक थव्ाथथ्य् और
आतम्ितय्ा को लकेर सामादजक कलकं मौजदू ि।ै
लोग इस दवषय पर बात करन ेस ेकतराते

िै।्इसका पदरणाम यि िोता ि ैदक पीद्ड़त वय्सक्त
अकलेपेन और शदम्ाद्गी का दशकार िो जाता ि।ै
यवुाओ ्क ेबीच सवंाद को बढ्ावा दनेा और उनि्े्
यि समझाना दक मदद मागँना कमजोरी निी्
बसल्क सािस ि,ैअतय्तं आवशय्क ि।ै थक्लूो ्और
दवि्द्वद््ालयो ्मे ्काउसंदलगं सवेाए,ँ िलेप्लाइन
नबंर, मानदसक थव्ाथथ्य् काय्यशालाए ँशरु ्करना
उपयोगी सादबत िो सकता ि।ै उदािरण क ेदलए,
दद््कण कोदरया और जापान न ेथक्लू
स्र्परमानदसक थव्ाथथ्य् दशक््ा लाग ूकी ि,ै
दजसस ेआतम्ितय्ा की दर कम करन ेमे ्मदद
दमली ि।ै 

सादथयो ्बात अगर िम आतम्ितय्ा की
रोकथाम क ेवजै््ादनक और सामादजक उपायो ्की
करे ्तो,आतम्ितय्ा रोकथाम क ेदलए बिआुयामी
उपाय आवशय्क िै।्डबल्यूएुचओ की "लाइव
लाइफ" रणनीदत (2021) मे ्चार प्म्खु उपाय
सझुाए गए िै ्(1) िादनकारक सािनो ्की
उपलबि्ता को कम करना (जसै ेकीरनाशक,
आगन्येास्््,्दवाइया)ँ, (2) मीदडया दरपोदर्ाग् के
दलए दजमम्देार ददशादनद््शे बनाना,(3) दकशोरो्
और यवुाओ ्मे ्सामादजक व भावनातम्क कौशल
दवकदसत करना,(4) जलद्ी पिचान और

सिायता उपलबि् कराना।इन उपायो ्से
आतम्ितय्ा की दर मे ्उलल्खेनीय कमी लाई जा
सकती ि।ै उदािरण क ेदलए, श््ीलकंा ने
कीरनाशको ्पर प्द्तबिं लगाकर आतम्ितय्ा की
दर को 70 पस््ेर् तक घरा ददया। इसी तरि
ऑथट्््देलया और द््बरने न ेिलेप्लाइन और
काउसंदलगं सवेाओ ्का दवस््ार करक ेआतम्ितय्ा
रोकथाम मे ्सफलता प््ापत् की िै।ँ 

सादथयो ्बात अगर िम इसका रोकथाम
ददवस मनाकर इसपर जबरदस् ्दनयतं्ण् की करे्
तो,10 दसतबंर को दवि् ्आतम्ितय्ा रोकथाम
ददवस  मनाया जाता ि,ैआतम्ितय्ा की समथय्ा
वदै््िक ि ैऔर इसका समािान भी वदै््िक
सियोग स ेिी सभंव ि।ैडबल्एूचओ, आईएएसपी
और यएून लगातार आतम्ितय्ा रोकथाम पर काम
कर रि ेिै।् दजसका उद््शेय् जागरक्ता फलैाना
और सामदूिक प्य्ासो ्को बढ्ावा दनेा ि।ैभदवषय्
की ददशा यि िोनी चादिए दक सभी दशे आतम्ितय्ा
रोकथाम को अपनी राष््््ीय थव्ाथथ्य् नीदत का
दिथस्ा बनाए।ँ दडदजरल तकनीक का उपयोग
करक ेएआई आिादरत िलेप्लाइन, 24x7
ऑनलाइन काउसंदलगं, मोबाइल एपस् दवकदसत
दकए जाए,ँ तादक सकंर की घड़्ी मे ्लोग तरुतं
मदद पा सके।् इसक ेअलावा आतम्ितय्ा के
प्य्ास करन ेवालो ्को अपरािी मानन ेकी बजाय
रोगी समझा जाए और उनि्े ्उदचत दचदकतस्ा एवं
परामश्य ददया जाए। 

अतः अगर िम अपन ेपरू ेदववरण का अधय्यन
कर इसका दवशल्षेण करे ्तो िम पाएगं ेदक  इस
प्क्ार, आकँड़्ो ्और अतंरराष््््ीय दरपोर््ो ्क ेआिार
पर यि थप्ष् ्ि ैदक आतम्ितय्ा कवेल वय्सक्तगत
समथय्ा निी ्ि,ै बसल्क एक जदरल सामादजक और
वदै््िक चनुौती ि।ै इसक ेसमािान क ेदलए
सरकारो,् अतंरराष््््ीय सगंठनो,् समदुायो ्और
पदरवारो ्को दमलकर काम करना िोगा। 

बढ़ती आत्महत्याओ् की घटनाएं, एक वैश््िक चुनौती-रोकथाम की सख़्त आवश्यकता
सभी देशो् को आत्महत्या रोकथाम को अपनी राष््््ीय स्वास्थ्य नीशत का शहस्सा बनाना समय की माँग
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परिरहन ररशषे नय्जू
प्ि्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी न ेएनडीए

सांसदो् से थ्थानीय उत्पादो् को
बढ्ावा देने और उन्िे् जनता तक
पिुंचाने के दलए थ्वदेशी मेला
आयोदजत करन ेकी अपील की ि।ै
उनि्ोन् ेकिा दक िाल िी मे ्जीएसरी
दर मे् करौती से बाजार मे्
सकारात्मक मािौल बना िै, दजसे
आम जनता तक प््भावी र्प से

पिुचंाना आवशय्क ि।ै पीएम मोदी
न ेथव्दनदि योजना क ेदवस््ार पर भी
जोर देते िुए गरीबो् और छोरे
व्यापादरयो् को अदिक से अदिक
लाभ पिुचंान ेकी बात किी। उनि्ोन्े
सांसदो् से आग््ि दकया दक वे इस
ददशा मे् सद््कय भूदमका दनभाएं
तादक आद्थयक समावेशन और
थ्थानीय व्यवसायो् को मजबूती
दमल सक।े

प््धानमंत््ी मोदी ने सांसदो् से स्वदेशी मेला आयोहजत
कि स्थानीय उत्पादो् को बढ्ावा देने की अपील की

बाढ् पीत्ितो् के तिए राहत तशतवरो् मे् जाकर कर रहे
भोजन, बेडशीट, तचि्वा, चना एवं तबस्ककट का तवतरण

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृन्दावन। इन ददनो् यमुना नदी मे् आयी भयंकर बाढ् के

पांचवे् ददन कांग््ेस के पूव्य दजला अध्यक्् सोिन दसंि दससोददया
के नेतृत्व मे् समस्् कांग््ेस काय्यकत्ायओ् के द््ारा गुर्कुल
दवि््दवद््ालय के प््ांगण मे् बने राित दशदवर मे् सभी बाढ्
पीद्ड़तो् को चद््र, बेडशीर दवतदरत की गई।इसके अलावा
श््ीमती सुवरी देवी झुनझुनवाला अग््वाल उ.मा. दवद््ालय व
मोदी भवन मे् बाढ् पीद्ड़तो् को सुबि 8:00 बजे दचड़्वा-मूढी

और चना एवं दबस्थकर आदद का दवतरण दकया गया।
वदरष्् कांग््ेस नेता सोिन दसंि दससोददया ने किा दक तीनो्

राित दशदवरो् मे् बाढ् पीद्ड़तो् के दलए यि सेवा दपछले पांच ददन
से दनथ्वाथ्य भाव से दनरन्तर की जा रिी िै।यि सेवा पीद्ड़त
मानवता की सेवा के दलए िै।दजसके दलए प््दतददन  सभी
कांग््ेस काय्यकत्ाय जगि-जगि पीद्ड़तो् के दलए भोजन की
व्यवथ्था कर रिे िै्। इस अवसर पर ठाकुर संग््ाम दसंि,
श्यामसुंदर िानुका, वैभव गौतम, पाखी, रामबाबू शम्ाय, मिेश
गौतम, प््देश सदचव प््काश शम्ाय, चो. योगे्द्् पाल दसंि लांबा,
यश प््ताप दससोददया, ब््जराज दमश््ा, नत्थो् प््जापदत आदद की
उपस्थथदत दवशेष रिी।

भारत मे ्दडदजरल क््ादंत और इरंरनरे के
तीव् ्प्स्ार न ेखदुरा वय्ापार की परूी
तथव्ीर बदल दी ि।ै आज उपभोकत्ा

अपन ेमोबाइल फोन स ेएक सक्लक मे ्दशे-
दवदशे क ेउतप्ाद घर बठै ेमगंवा सकत ेिै।् इसी
बदलाव का सबस ेबड़्ा आिार ि ैई-कॉमस्य
और उसस े जड़ु्ा आिदुनक वयेरिाउस
मनैजेमेर्। एक समय था जब वयेरिाउस
कवेल माल जमा करन ेका थथ्ान िोता था,
लदेकन आज यि सपल्ाई चने का सबस ेअिम
दिथस्ा बन चकुा ि।ै खासतौर पर ई-कॉमस्य
कपंदनयो ्क ेदलए गोदाम प्ब्िंन कवेल भडंारण
का निी,् बसल्क तजे,् सरीक और कशुल
दडलीवरी सदुनद््ित करन ेका जद्रया ि।ै

ई-कॉमस्य के दौर मे् उपभोक्ताओ् की
अपके््ाए ँबदल चकुी िै।् अब व ेकवेल अचछ्ी
गुणवत््ा के उत्पाद िी निी् चािते, बस्लक
तव्दरत दडलीवरी, पारदश््ी ट््दैकगं और लचीले
दररन्य की भी उमम्ीद करत ेिै।् इन अपके््ाओ्
को परूा करन ेक ेदलए वयेरिाउदसगं दसथर्म मे्
बड़्े पैमाने पर तकनीकी दनवेश की
आवश्यकता िोती िै। पारंपदरक गोदाम
वय्वथथ्ा, जिा ंमाल को लबं ेसमय तक एक
िी थथ्ान पर रखा जाता था, अब प््ासदंगक निी्
रिी। आिुदनक वेयरिाउस मैनेजमे्र मे्
आदर्यदफदशयल इरंदेलजेस्, रोबोदरकस्, ड््ोन
तकनीक और इंररनेर ऑफ दथंग्स जैसी
उनन्त तकनीको ्का उपयोग दकया जा रिा ि,ै
दजसस ेन कवेल इनव्ेर्री की सरीकता बढत्ी
ि ैबसल्क दडलीवरी की गदत भी कई गनुा तजे्
िोती ि।ै

इस पदरवत्यन के साथ कई चुनौदतयाँ भी
उभर रिी िै्। भारत जैसे दवशाल और
दवदवितापणू्य दशे मे ्लॉदजसथ्रकस् नरेवक्क का
दवकास आसान निी् िै। ग््ामीण और अ््द्य-

शिरी इलाको ्मे ्सड़क्, दबजली और इरंरनरे
कनेस्करदवरी की कमी वेयरिाउस संचालन
को प्भ्ादवत करती ि।ै साथ िी, उपभोकत्ाओ्
की बढ्ती संख्या के दिसाब से पय्ायप्त
आिुदनक वेयरिाउदसंग सुदविाएँ उपलब्ि
कराना भी एक कदठन काय्य ि।ै शिरी क््ते््ो ्मे्
भदूम की बढत्ी कीमत और थथ्ान की कमी के
कारण वेयरिाउस थ्थादपत करना मिँगा िो
गया ि।ै ई-कॉमस्य कपंदनयो ्को तजे ्दडलीवरी
के दलए शिरो् के नज्दीक छोरे-छोरे
फलुदफलमेर् सेर्स्य बनान ेपड़ ्रि ेिै,् दजससे
लागत मे ्वदृ््द िोती ि।ै

इन चुनौदतयो् के बावजूद अवसरो् की
कमी निी ्ि।ै भारत का वयेरिाउदसगं सकेर्र
तजेी स ेदनवशे आकदष्यत कर रिा ि।ै दरयल
एथ्रेर कंपदनयाँ और लॉदजस्थरक्स प््दाता
दमलकर बड़्-ेबड़् ेथव्चादलत वयेरिाउस बना
रि ेिै।् मके इन इदंडया और दडदजरल इदंडया
जैसी सरकारी पिले् इस दवकास को गदत दे
रिी िै।् जीएसरी लाग ूिोन ेक ेबाद राजय्वार
अलग-अलग गोदाम रखने की बाध्यता
समाप्त िो गई, दजससे कंपदनयाँ अब
रणनीदतक र्प से कुछ बड़्े वेयरिाउस
थथ्ादपत कर दशेभर मे ्आपदूत्य कर सकती िै।्

ई-कॉमस्य और वेयरिाउस मैनेजमे्र के
दरशत् ेमे ्तकनीक का मितव् सबस ेजय्ादा ि।ै
इनव्ेर्री मनैजेमेर् सॉफर्वयेर स ेलकेर दरयल
राइम ट््ैदकंग दसथ्रम तक, िर स््र पर
ऑरोमेशन ने दक््ता मे् क््ांदतकारी सुिार
दकया ि।ै अमजेन्, सफ्लपकार्य जसैी कपंदनयाँ
रोबोदरक आम्स्य और थ्वचादलत कन्वेयर
बलेट्स् का उपयोग कर रिी िै,् दजसस ेऑड्यर
पदैकगं और दडथप्चै मे ्समय की भारी बचत
िोती ि।ै भदवषय् मे ्ड््ोन क ेजदरए दडलीवरी
और भी तेज् िोगी, और इसका सीिा असर

वेयरिाउस दडज्ाइन पर पड़्ेगा। इसके
अलावा कोलड् थर्ोरजे वयेरिाउस की मागं भी
तेजी से बढ् रिी िै। ऑनलाइन ग््ॉसरी,
फाम्ायथ्यूदरकल्स और फूड दडलीवरी
कंपदनयो् को तापमान दनयंद््तत गोदामो् की
जरर्त ि।ै भारत जसै ेदशे मे ्जिा ंजलवायु
दवदवि और कई जगि अतय्दिक गम्य ि,ै विां
कोल्ड वेयरिाउदसंग का दवस््ार एक बड़्ा
अवसर ि।ै

एक और मित्वपूण्य पिलू िै पय्ायवरण
अनुकूल वेयरिाउदसंग। ई-कॉमस्य की तेज्
दडलीवरी की दौड़् मे् काब्यन उत्सज्यन और
पकैदेजगं कचर ेजसैी समथय्ाए ँभी बढ्ी िै।् अब
कपंदनया ँग््ीन वयेरिाउदसगं की ददशा मे ्कदम
बढ्ा रिी िै,् जसै ेसौर ऊजा्य का उपयोग, पनु:
प््योज्य पैकेदजंग और ऊज्ाय कुशल भवन
दडज्ाइन। आन ेवाल ेसमय मे ्दरकाऊ दवकास
वयेरिाउदसगं सकेर्र का अदभनन् दिथस्ा िोगा।
इस क््ते् ्मे ्रोजगार क ेअवसर भी तजेी स ेबढ्
रिे िै्। स्थकल्ड वक्कफोस्य की जर्रत िै जो
ऑरोमेशन तकनीक को समझे और
आिदुनक उपकरणो ्क ेसाथ काम कर सक।े

सरकार और दनजी क््ते् ्दमलकर लॉदजसथ्रकस्
और वेयरिाउदसंग मे् स्थकल डेवलपमे्र
प््ोग््ाम चला रि ेिै।् यि उन यवुाओ ्क ेदलए भी
सनुिरा अवसर ि ैजो तकनीकी और प्ब्िंन
क््ते् ्मे ्कदरयर बनाना चाित ेिै।्

अतंरराष््््ीय वय्ापार और वदै््िक सपल्ाई
चने मे ्भारत की भदूमका बढ ्रिी ि।ै इसस ेदशे
मे् अंतरराष््््ीय मानको् के अनुर्प
वेयरिाउदसंग की मांग बढ्ेगी। ब्लॉकचेन
तकनीक के माध्यम से डेरा सुरक््ा और
पारदद्शयता सुदनद््ित करने की ददशा मे् भी
काम िो रिा िै। सीमा शुल्क और दनय्ायत
प््द््कयाओ् मे् दडदजरलाइजेशन से
अतंरराष््््ीय ई-कॉमस्य वय्ापार को और गदत
दमलेगी। आने वाले समय मे् वेयरिाउस
मनैजेमेर् कवेल लॉदजसथ्रकस् का दिथस्ा निी्
रिेगा, बस्लक यि व्यापार रणनीदत का के्द््
िोगा। कपंदनयो ्क ेबीच प्द्तथप्िा्य इस बात पर
दनभ्यर करगेी दक कौन अपनी सपल्ाई चने को
सबस ेतजे,् लचीला और लागत प्भ्ावी बना
सकता ि।ै उपभोकत्ा अनभुव को बिेतर बनाने
मे् वेयरिाउस की भूदमका दनण्ाययक िोगी।
किा जा सकता िै दक ई-कॉमस्य और
वयेरिाउस मनैजेमेर् का दरशत्ा एक दसूर ेके
परूक क ेरप् मे ्दवकदसत िो रिा ि।ै चनुौदतयाँ
भल ेिी बड़्ी िो—्जसै ेअवसरंचना की कमी,
लागत का दबाव और पया्यवरणीय दचतंाए—ँ
लेदकन अवसर उससे किी् अदिक िै्।
तकनीक, दनवशे और नीदत सिुारो ्क ेमाधय्म
से भारत का वेयरिाउदसंग सेक्रर न केवल
घरेलू ई-कॉमस्य जर्रतो् को पूरा करेगा,
बसल्क वदै््िक वय्ापार मे ्भी अपनी मजबतू
पिचान बनाएगा। जो कंपदनयाँ समय रिते
इस बदलाव को अपनाएगँी, विी आन ेवाले
दडदजरल यगु मे ्अग्ण्ी बनेग्ी।

ई-कॉमस्य औि वेयििाउस मैनेजमे्ट: नई चुनौहतयाँ औि अवसि
--- संजय अग््वाला, जलपाईगुड्ी, पह््िम बंगाल

कांग््ेसी हपछले पांच हदन कि ििे
िै् पीह्डत मानवता की सेवा

प््देश म्े संगठन के सुदृढ्ता व
अन्य जर्री रणनीततयो् पर
तवस््ार पूव्वक चच्ाव

राउरकेला - राष््् ्वादी
कांग््ेस पार््ी के ओड़िशा प््देश
अधय्क् ् डॉकर्र राजकमुार यादव
नई ददल्ली दौरे के दौरान अन्य
पदादिकारीयो् सदित राष््् ्ीय काय्यकारी
अध्यक्् प््फुल्ल परेल (सांसद व पूव्य
के्द््ीय मंत््ी-भारत सरकार) से उनके
आवासीय काय्ायलय पर दमले व संगठन

की सुदृढ्ता एवं अन्य रणनीदतयो् पर
जर्री ददशा दनद््ेश प््ाप्त दकया l बैठक के
दौरान उड़्ीसा मे् राष््््ीय काय्यकादरणी का
प््स््ाव रखा, पूण्ाा्ग कमेरी सौ्पने पर

चच्ाय की व अन्य जर्री मुद््ो्
पर बात रखते िुए ओड़िशा
प््देश दौरे का प््स््ाव रखा l
विी् प््देश अध्यक्् डॉक्रर
यादव ने किा दक "उड़्ीसा मे्
िमारे पार््ी के दवस््ार की
संभावनाएं बिुत िै, कारण

पिले भी िमारे दल से चार दविायक रि
चुके िै् व एक लोकसभा की सीर िमने
5000 वोरो के मामूली अंतर से गवाई थी
l चुनाव के दकसी भी प््णाली मे् िम

शादमल िो्गे व पार््ी अपने दमखम से
चुनाव लड़्ेगी एंव दवजय पताका
फिराएगी l कई प््मुख चेिरे िमारे मंच मे्
आने को तैयार बैठे िै् समय आने पर
इसका खुलासा दकया जाएगा व पदरपक्व
रणनीदत के तित पार््ी चुनाव मे् उतरेगी l
राष््््ीय काय्यकारी अध्यक्् को उड़्ीसा के
दवदभन्न भागो् भौगोदलक स्थथदत व
थ्थानीय नेताओ् के जनािार के दवषय मे्
अच्छी जानकारी िै दजसका िमे् उदचत
लाभ चुनाव मे् दमलेगा”

िाष््््ीय काय्यकािी अध्यि्् प््फुल पटेल (सांसद व पूव्य
के्द््ीय मंत््ी-भाित सिकाि) से हमले प््देश अध्यि्् उड्ीसा

मंथन साहित्य पहिवाि औि िमािे बीच सेतु
बंधन थे, बच््ू लाल जी दीह््ित 

एक समय था जो हमारे साथ सदैव परछाई बनकर हमारे साथ रहता थे तथा रचना लिखने के लिए प््ेलरत
करते रहते थे । सकारात्मक ऊज्ाा से िगातार हम्े ऊज्ाावान बनाए रखने मे् सहायक होते हुए माग्ादर्ाक
के र्प मे् लमि के पत्थर की तरह लदखाई देते थे । आज वही रचनाकार अपनी सारी ऊज्ाा समेट कर
हमारा साथ छोड्कर अचानक चिे गया । लनल््ित ही एक दुखद खबर है । बचू्् िाि जी दील््ित की
यादो् को अतीत के झरोखो् से अब हम सदैव देखते रहे्गे । यह इसलिए लिख रहा हूं लक , लजनको
वत्ामान म्े हमने खोया है उनकी कमी एक रब्द की तरह खि रही है जो कही् लवचारो् मे् खोकर लकसी
कल्पना का इंतजार कर रहे है् । यूं तो हर रोज कोई ना कोई तो लवषय लमि ही् जाता है लिखने के लिए
िेलकन , कभी लवषय ऐसा लमि जाता है लजस पर चाह कर भी कुछ लिखना नही् होता है परंतु प््कृलत के
लवर्द्् भी तो नही् जाया जा सकता है । मंथन सालहत्य पलरवार मे् एक ऐसी घटना घलटत हो गई लजस
किम चाह कर भी अपने आप को उनके लवराि व्यक्ततत्व और िेखन के बारे म्े लिखने से रोक नही् पा
रही ऐसा ही आज का लवषय कहंू या कोई प््संग कहूंगा या लिर उस किमकार पर लिखूं यह मेरे लिए
लिखना संभव नही् है । मंथन सालहत्य पलरवार के आधार स््ंभ बच््ू िाि जी दील््ित हमारे बीच नही् रहे ।
बस उनकी रेष , अरेष याद के साथ स्मृलतयो् के पि मे् वह ठहर गए है् । मंथन सालहत्य पलरवार के इस
लवराि व्यक्ततत्व पर त्या लिखूं , त्या नही् लिखूं कुछ समझ नही् आ रहा है । किम उठाकर लकसी

रब्दो से बातचीत करना चाहता हूं या लिर लिखना चाहता हूं वह इस खबर से उदास है । दुखी है । परन्तु
यह सत्य है की , मृत्यु लनल््ित है और ररीर ि््णभंगुर है मगर जो ररीर ि््णभंगुर था वह हमारे पलरवार के
लिए लकसी चंदन या कोई अनमोि लमट््ी से काम नही् था जो हमारा ििाट पर प््लतलदन लकसी लवचार को
िेकर चमकता रहता था । प््ातः काि होते ही लकसी समाचार पत्् मे् लकसी रचनाकार की रचना
प््कालरत होती थी तो बच््ू िाि जी दील््ित उसे उस रचनाकार तक पहुंचा देते थे प््कालरत रचना जब
पहुंचती तो उसे रचनाकार की खुरी दुगनी हो जाती थी आज वह खुरी बांटने वािा खुरी-खुरी कािचक््
के साथ हमे् यूं अचानक छोड्कर चिा गया और हमे् दुखी कर गया परंतु मंथन सालहत्य पलरवार और
हमारे बीच एक सेतु बंधन बनाकर चिा गया इसलिए लक , वह सालहत्यीक जीवन धारा मे् आने वािे रब्द
, लवचार , कल्पनाओ् को जहां नाई रहा के साथ लदरा लमिती रहेगी । अंत म्े बचू्् िाि जी दील््ित के बारे
मे् यही कहना चाहता हूं की आपकी लकसी प््तीि््ा मे् , इंतजार मे् रब्दो् की खोज मे् सालहत्य की यात््ा
प््ारंभ रहेगी यही हमारे सच््े श््द््ांजलि होगी ।  -प््काश हेमावत
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पितृ गण हमारे पूवा्ि है ्तिनका ऋण हमारे
ऊपर है ,कय्ोत्क उनह्ोन्े कोई ना कोई
उपकार हमारे िीवन के तलए तकया है

मनषुय् लोक स ेऊपर तपतृ लोक ह,ैतपत ृलोक के
ऊपर सयू्ा लोक ह ैएव ंइस स ेभी ऊपर सव्ग्ा लोक
ह।ै

आतम्ा िब अपन ेशरीर को तय्ाग कर सबसे
पहल ेऊपर उठती ह ैतो वह तपत ृलोक मे ्िाती है
,वहाँ हमारे पूवा्ि तमलते है ्अगर उस आतम्ा के
अचछ् ेपुणय् है ्तो य ेहमार ेपवू्ाि भी उसको प््णाम
कर अपने को धनय् मानत ेहै ्की इस अमुक आतम्ा
न ेहमार ेकलु मे ्िनम् लकेर हमे ्धनय् तकया इसके
आगे आतम्ा अपन ेपुणय् क ेआधार पर सयू्ा लोक
की तरफ बढती ह।ै

वहाँ से आगे ,यतद और अतधक पुणय् है,् तो
आतम्ा सयू्ा लोक को भिे कर सव्ग्ा लोक की तरफ
चली िाती ह,ैलतेकन करोडो ्मे ्एक आध आतम्ा ही
ऐसी होती ह ै,िो परमातम्ा मे ्समातहत होती ह ै तिसे
दोबारा िनम् नही ्लनेा पडत्ा  मनुषय् लोक एव ंतपतृ
लोक मे ्बहुत सारी आतम्ाए ंपुनः अपनी इचछ्ा वश
,मोह वश अपने कलु मे ्िनम् लतेी है।्

पित ृदोष कय्ा होता ह?ै
हमार ेय ेही पूव्ाि सकू्््म वय्ापक शरीर स ेअपने

पतरवार को िब दखेत ेहै ्,और महससू करते है ्तक
हमार ेपतरवार के लोग ना तो हमार ेप््तत श््ि््ा रखते
है ्और न ही इनह्े ्कोई पय्ार या सन्हे है और ना ही
तकसी भी अवसर पर य ेहमको याद करत ेहै,्ना ही
अपने ऋण चुकाने का प््यास ही करते है ्तो ये
आतम्ाएं दखुी होकर अपन ेवशंिो ्को श््ाप द ेदेती
है,्तिस े"तपतृ- दोर" कहा िाता ह।ै

तपत ृदोर एक अदशृय् बाधा है .य ेबाधा तपतरो्
द््ारा रष््् होन ेके कारण होती ह ैतपतरो ्क ेरष््् होने
के बहुत से कारण हो सकते है ्,आपके आचरण
से,तकसी पतरिन द््ारा की गयी गलती से ,श््ाि््
आतद कम्ा ना करन ेस े,अतंय्ते््ष कम्ा आतद मे ्हईु
तकसी त््तुट क ेकारण भी हो सकता है।

इसके अलावा मानतसक अवसाद, वय्ापार मे्
नुकस्ान ,पतरश््म के अनुसार फल न तमलना,
तववाह या ववैातहक िीवन मे ्समसय्ाए,ंकैतरअर मे्
समसय्ाए ंया सतं््कपत् मे ्कहे ्तो िीवन के हर क््ते्् मे्
वय्कक्त और उसक ेपतरवार को बाधाओ ्का सामना
करना पडत्ा है तपत ृदोर होन ेपर अनकुलू ग््हो ्की
कस्थतत , गोचर,दशाएं होने पर भी शुभ फल नही्
तमल पात,ेतकतना भी पिूा पाठ ,दवेी ,दवेताओ ्की
अच्ाना की िाए ,उसका शभु फल नही ्तमल पाता।

पित ृदोष दो प््कार स ेप््भापित करता है
1.अधोगतत वाल ेतपतरो ्क ेकारण
2.उधव््ागतत वाल ेतपतरो ्क ेकारण
अधोगतत वाल ेतपतरो ्क ेदोरो ्का मखुय् कारण

पतरिनो ्द््ारा तकया गया गलत आचरण,की अतपृत्
इचछ्ाए,ं िायदाद क ेप््तत मोह और उसका गलत
लोगो ्द््ारा उपभोग होने पर, पतरवार के तकसी
त््पयिन को अकारण कष्् देन ेपर तपतर कु््ि्् हो
िाते है ्,पतरवार िनो ्को श््ाप द ेदते ेहै ्और अपनी
शकक्त स ेनकारातम्क फल प््दान करते है।्

उधव्ा् गतत वाले तपतर सामानय्तः तपतृदोर
उतप्नन् नही ्करत े,परनत् ुउनका तकसी भी रप् मे्
अपमान होन ेपर अथवा पतरवार क ेपारपंतरक रीतत-
तरवािो ्का तनवा्हन नही ्करने पर वह तपतृदोर

उतप्नन् करते है।्
इनके द््ारा उतप्नन् तपतृदोर से वय्कक्त की

भौततक एव ंआधय्ाकत्मक उनन्तत तबलकलु बातधत
हो िाती है ,तफर चाह ेतकतने भी प््यास कय्ो ्ना तकये
िाएँ ,तकतने भी पिूा पाठ कय्ो ्ना तकये िाए,ँउनका
कोई भी काय्ा य ेतपतृदोर सफल नही ्होने दतेा। तपतृ
दोर तनवारण के तलए सबस ेपहल ेये िानना जर्र्ी
होता है तक तकस गृह के कारण और तकस प््कार का
तपतृ दोर उतप्नन् हो रहा ह ै?

िनम् पत््तका और तपतृ दोर िनम् पत््तका मे्
लगन् ,पचंम ,अष््म और द््ादश भाव स ेतपतदृोर
का तवचार तकया िाता है। तपतृ दोर मे ्ग््हो ्मे ्मखुय्
रप् स ेसयू्ा, चनद्््मा, गुर,् शतन और राह ू-केतु की
कस्थततयो ्स ेतपत ृदोर का तवचार तकया िाता ह।ै

इनमे ्से भी गुर ्,शतन और राहु की भूतमका
प््तय्के तपत ृदोर मे ्महतव्पणू्ा होती है इनमे ्सयू्ा से
तपता यातपतामह,  चनद्््मा से माता या मातामह
,मगंल स ेभ््ाता या भतगनी और शुक्् स ेपतन्ी का
तवचार तकया िाता है।

अतधकाँश लोगो ्की िनम् पत््तका मे ्मुखय् रप्
स ेकय्ोत्क गरु ्,शतन और राह ुस ेपीडित होने पर ही
तपतृ दोर उतप्नन् होता ह ै,इसतलए तवतभनन् उपायो्
को करने के साथ साथ वय्कक्त यतद पंचमुखी
,सातमखुी और आठ मखुी रद्््ाक्् भी धारण कर ले
, तो तपत ृदोर का तनवारण शीघ्् हो िाता ह।ै

पिपभनन् ऋण और पित ृदोष ......
हमारे ऊपर मखुय् रप् स े5 ऋण होत ेहै ्तिनका

कम्ा न करने(ऋण न चुकाने पर ) हमे ्तनत््ित रप्
स ेश््ाप तमलता ह ै,ये ऋण है ्: मात ृऋण , तपतृ ऋण
,मनषुय् ऋण ,देव ऋण और ऋतर ऋण।

मात ृऋण.....
माता एवं माता पक्् के सभी लोग तिनमेम्ा,

मामी , नाना, नानी ,मौसा ,मौसी और इनक ेतीन
पीढी् के पूव्ाि होते है ् ,कय्ोत्क माँ का सथ्ान
परमातम्ा से भी ऊंचा माना गया है अतः यतद माता
क ेप््तत कोई गलत शबद् बोलता ह ै,अथवा माता के
पक्् को कोई कष्् देता रहता है,तो इसके
फलसव्रप् उसको नाना प््कार के कष्् भोगने
पडते् है।् इतना ही नही ्,इसक ेबाद भी कलह और
कष््ो ्का दौर भी पतरवार मे ्पीढी् दर पीढी् चलता ही
रहता है।

तपतृ ऋण👉 तपता पक्् के लोगो ्िैसे बाबा
,ताऊ ,चाचा, दादा-दादी और इसक ेपवू्ा की तीन
पीढी् का श््ाप हमारे िीवन को प््भातवत करता है
तपता हमे ्आकाश की तरह छत््छाया देता ह,ैहमारा
तिंदगी भर पालन -पोरण करता है ,और अंततम
समय तक हमार ेसारे दुखो ्को खुद झेलता रहता है।

पर आि के के इस भौततक युग मे ्तपता का
समम्ान कय्ा नयी पीढी् कर रही है ?तपतृ -भकक्त
करना मनुषय् का धम्ा ह ै,इस धम्ा का पालन न करने
पर उनका श््ाप नयी पीढी् को झलेना ही पडत्ा है ,
इसमे ्घर मे ्आतथ्ाक अभाव,दतरद््ता ,सतंानहीनता
,सतंान को तवतभनन् प््कार के कष्् आना या सतंान
अपंग रह िाने स ेिीवन भर कष्् की प््ाकप्त आतद।

देव ऋण👉 माता-तपता प््थम देवता
है,्तिसक ेकारण भगवान गणशे महान बन ेइसके
बाद हमारे इष्् भगवान शकंर िी ,दुगा्ा मा ँ,भगवान
तवषण् ुआतद आते है ्,तिनको हमारा कलु मानता आ
रहा है ,हमारे पूवा्ि भी भी अपने अपने कुल

देवताओ ् को मानते थे , लेतकन नयी पीढी् ने
तबलकुल छोड तदया है इसी कारण भगवान
/कुलदेवी /कुलदेवता उनह्े ्नाना प््कार के कष््
/श््ाप देकर उनहे् ्अपनी उपकस्थतत का आभास
करात ेहै।्

ऋतर ऋण👉 तिस ऋतर के गोत्् मे ्पैदा हुए
,वशं वतृ््ि की ,उन ऋतरयो ्का नाम अपने नाम के
साथ िोडन ेमे ्नयी पीढी् कतराती ह ै,उनक ेऋतर
तप्ाण आतद नही ्करती ह ै इस कारण उनक ेघरो ्मे्
कोई मांगतलक काय्ा नही ्होत ेहै,्इसतलए उनका
श््ाप पीडी दर पीढी् प््ापत् होता रहता है।

मनुषय् ऋण👉 माता -तपता के अतततरकत्
तिन अनय् मनषुय्ो ्न ेहमे ्पय्ार तदया ,दलुार तदया
,हमारा खय्ाल रखा ,समय समय पर मदद की गाय
आतद पशुओ ्का दूध तपया तिन अनेक मनुषय्ो्
,पशओु ्,पत््कयो ्न ेहमारी प््तय्क्् या अप््तय्क्् रप्
स ेमदद की ,उनका ऋण भी हमार ेऊपर हो गया।

लेतकन लोग आिकल गरीब  बेबस लाचार
लोगो ्की धन सपंत््त हरण करक ेअपने को जय्ादा
गौरवाकन्वत महससू करत ेहै।् इसी कारण दखेन ेमे्
आया है तक ऐस ेलोगो ्का परूा पतरवार िीवन भर
नही ्बस पाता है, वंश हीनता ,संतानो ्का गलत
सगंतत मे ्पड िाना,पतरवार के सदसय्ो ्का आपस मे्
सामंिसय् न बन पाना , पतरवार तक सदसय्ो ्का
तकसी असाधय् रोग स ेग््स्् रहना इतय्ातद दोर उस
पतरवार मे ्उतप्नन् हो िात ेहै।्

ऐसे पतरवार को तपतृ दोर युकत् या शातपत
पतरवार कहा िाता है रामायण मे ्श््वण कमुार के
माता -तपता क ेश््ाप क ेकारण दशरथ क ेपतरवार
को हमेशा कष्् झेलना पडा्,ये िग -जातहर है
इसतलए पतरवार तक सव््ोनन्ती के तपतृ दोरो ्का
तनवारण करना बहतु आवशय्क ह।ै

पितृो ्क ेरष्�्ट होने के लक््ण......
तपतरो ्क ेरष््् होन ेक ेकछु असामान�्य लक््ण

िो मैन्े अपने तनिी अनुभव के आधार एकत््तत
तकए ह ैव ेक््मशः इस प््कार हो सकते है।

खान ेमे ्स ेबाल पनकलना .....
अकस्र खाना खात ेसमय यतद आपक ेभोिन मे्

स ेबाल तनकलता है तो इस ेनिरअदंाि न करे।्
बदबू या दरु््धं .......
कछु लोगो ्की समसय्ा रहती है तक उनके घर से

दगु््धं आती ह,ै यह भी नही ्पता चलता तक दुग््धं
कहां से आ रही है। कई बार इस दुग््ंध के इतने
अभ�्यस�्त हो िात ेह ैतक उनहे् ्यह दगु््धं महससू भी
नही ्होती लतेकन बाहर क ेलोग उनहे् ्बताते है ्तक
ऐसा हो रहा है अब िबतक परेशानी का स््ोत पता ना
चले तो उसका इलाि कसै ेसभंव है

िूि्वजो ्का सि्पन् मे ्बार बार आना
मरे ेएक तमत्् ने बताया तक उनका अपने तपता के

साथ झगडा् हो गया ह ैऔर वह झगडा् काफी सालो्
तक चला तपता न ेमरते समय अपने पुत्् स ेतमलने
की इचछ्ा िातहर की परंतु पतु्् तमलन ेनही ्आया,
तपता का सव्ग्ावास हो गया हुआ। कुछ समय
पि््ात मरेे तमत्् मरे ेपास आते है ्और कहते है ्तक
उनह्ोने् अपन ेतपता को तबना कपडो् ्क ेदेखा ह ैऐसा
स�्वप�्न पहल ेभी कई बार आ चकुा है।

शभु काय्व मे ्अडच्न .....
कभी-कभी ऐसा होता है तक आप कोई तय्ौहार

मना रहे है ्या कोई उतस्व आपक ेघर पर हो रहा है

ठीक उसी समय पर कछु ना कछु ऐसा घतटत हो
िाता ह ैतक तिसस ेरंग मे ्भंग डल िाता ह।ै ऐसी
घटना घतटत होती है तक खुशी का माहौल बदल
िाता है। मरे ेकहने का तात�्पय्ा है तक शभु अवसर पर
कुछ अशुभ घतटत होना तपतरो ्की असंतुत््ष का
सकेंत है।

घर के पकसी एक सदसय् का कंुिारा रह
जाना .....

बहुत अच�्छा यवुक है, कही ्कोई कमी नही ्है
लतेकन तफर भी शादी नही ्हो रही ह।ै एक लबंी उम््
तनकल िाने के पि््ात भी शादी नही ्हो पाना कोई
अच�्छा सकंते नही ्ह।ै यतद घर मे ्पहल ेही तकसी
कुंवारे वय्कक्त की मृतय्ु हो चुकी है तो उपरोकत्
कस्थतत बनन ेक ेआसार बढ ्िाते है।् इस समस�्या के
कारण का भी पता नही ्चलता।

मकान या प््ॉिट््ी की खरीद-फरोखत् मे्
पदक््त आना ......

आपने देखा होगा तक तक एक बहुत अचछ्ी
प््ॉपट््ी, मकान, दकुान या िमीन का एक तहसस्ा
तकनह्ी कारणो ्से तबक नही ् पा रहा यतद कोई
खरीदार तमलता भी ह ैतो बात नही ्बनती। यतद कोई
खरीदार तमल भी िाता ह ैऔर सब कछु हो िाता है
तो अतंतम समय पर सौदा कैत्सल हो िाता ह।ै इस
तरह की कस्थतत यतद लबें समय स ेचली आ रही ह ैतो
यह मान लेना चातहए तक इसके पीछे अवशय् ही
कोई ऐसी कोई अतृप�्त आत�्मा है तिसका उस भतूम
या िमीन क ेटकुड् ेस ेकोई सबंधं रहा हो।

संतान ना होना
मतेडकल तरपोट्ा मे ्सब कुछ सामानय् होन ेके

बाविदू संतान सखु स ेवंतचत है हालातंक आपके
पवू्ािो ्का इस स ेसबंधं होना लािमी नही ्है परतंु
ऐसा होना बहुत हद तक सभंव ह ैिो भूतम तकसी
तनसतंान वय्कक्त स ेखरीदी गई हो वह भूतम अपन ेनए
मातलक को सतंानहीन बना देती ह।ै

पित-ृदोष पक शापंत क ेउिाय 
1 सामानय् उपायो ्मे ्रोडश तपंड दान ,सप्ा पिूा

,ब््ाहम्ण को गौ -दान ,कनय्ा -दान, कआु ं, बावडी
, तालाब आतद बनवाना ,मंतदर प््ांगण मे ्पीपल
,बड(्बरगद) आतद दवे वृक्् लगवाना एवं तवषणु्
मनत्््ो ्का िाप आतद करना ,प््ते श््ाप को दरू करने
क ेतलए श््ीमद््भ्ागवत का पाठ करना चातहए।

2  वदेो ्और परुाणो ्मे ्तपतरो ्की सतंतु््ष क ेतलए
मंत्् ,स््ोत्् एवं सूकत्ो ्का वणा्न है तिसके तनतय्
पठन स ेतकसी भी प््कार की तपत ृबाधा कय्ो ्ना हो
,शातं हो िाती ह।ै अगर तनतय् पठन सभंव ना हो , तो
कम से कम प््तय्ेक माह की अमावसय्ा और
आत््िन कृषण् पक्् अमावसय्ा अथा्ात तपतपृक्् मे्
अवशय् करना चातहए।

वैस ेतो कुडंली मे ्तकस प््कार का तपतृ दोर है
उस तपत ृदोर क ेप््कार क ेतहसाब स ेतपतृदोर शांतत
करवाना अचछ्ा होता है।

3 भगवान भोलनेाथ की तसव्ीर या प््ततमा के
समक्् बठै कर या घर मे ्ही भगवान भोलनेाथ का
धय्ान कर तनमन् मतं्् की एक माला तनतय् िाप करने
स ेसमस्् प््कार क ेतपत-ृ दोर सकंट बाधा आतद
शातं होकर शभुतव् की प््ाकप्त होती है |मतं्् िाप प््ातः
या सायंकाल कभी भी कर सकते है ्:

मंत्् : "ॐ ततपु्रर्ाय तवद््हे महादेवाय च
धीमतह तनन्ो रद्््ः प््चोदयात।

4 अमावसय्ा को तपतरो ्के तनतमत्् पतवत््ता
पूव्ाक बनाया गया भोिन तथा चावल बरूा ,घी एवं
एक रोटी गाय को तखलाने स ेतपतृ दोर शातं होता ह।ै

5  अपने माता -तपता ,बिुगु््ो ्का समम्ान,सभी
स््््ी कुल का आदर /समम्ान करने और उनकी
आवशय्कताओ ्की पतूत्ा करत ेरहने स ेतपतर हमशेा
प््सनन् रहते है।्

6 तपतृ दोर ितनत सतंान कष्् को दरू करने के
तलए "हतरवंश पुराण " का श््वण करे ्या सव्यं
तनयतमत रप् स ेपाठ करे।्

7  प््तततदन दगुा्ा सपत्शती या सनुद्र काणड् का
पाठ करन ेस ेभी इस दोर मे ्कमी आती है।

8 सूय्ा तपता है अतः तामब् ेक ेलोट ेमे ्िल भर
कर ,उसमे ्लाल फलू ,लाल चनद्न का चरूा ,रोली
आतद डाल कर सयू्ा दवे को अरय््ा दकेर ११ बार
"ॐ घृतण सूया्ाय नमः " मंत्् का िाप करने से
तपतरो ्की प््सनन्ता एव ंउनकी ऊधव््ा गतत होती ह।ै

9 अमावसय्ा वाल ेतदन अवशय् अपन ेपूव्ािो ्के
नाम दुगध् ,चीनी ,सफ़ेद कपडा ,दत््कणा आतद
तकसी मतंदर मे ्अथवा तकसी योगय् ब््ाहम्ण को दान
करना चातहए।

10 तपत ृपक्् मे ्पीपल की पतरक््मा अवशय् करे्
अगर १०८ पतरक््मा लगाई िाएँ ,तो तपतृ दोर
अवशय् दरू होगा।

पिपशष्् उिाय :.....
1 तकसी मतंदर के पतरसर मे ्पीपल अथवा बड्

का वृक्् लगाए ंऔर रोज ्उसमे ्िल डाले ्,उसकी
देख -भाल करे ्,िैसे-िैसे वृक्् फलता -फूलता
िाएगा,तपतृ -दोर दरू होता िाएगा,कय्ोतक इन वकृ््ो्
पर ही सारे दवेी -दवेता ,इतर -योतनया ँ,तपतर आतद
तनवास करते है।्

2 यतद आपन ेतकसी का हक छीना है,या तकसी
मिबरू वय्कक्त की धन सपंत््त का हरण तकया ह,ैतो
उसका हक या सपंत््त उसको अवशय् लौटा दे।्

3 तपत ृदोर स ेपीडित वय्कक्त को तकसी भी एक
अमावसय्ा स ेलेकर दूसरी अमावसय्ा तक अथा्ात
एक माह तक तकसी पीपल क ेवकृ्् क ेनीच ेसयू््ोदय
काल मे ्एक शिु्् घी का दीपक लगाना चातहए,ये
क््म टटूना नही ्चातहए।

एक माह बीतने िर जो अमािसय्ा आये
उस पदन एक प््योर और करे ्

इसक ेतलए तकसी दसेी गाय या दूध दनेे वाली
गाय का थोडा सा गौ -मतू्् प््ापत् करे ्उसे थोड्े  िल
मे ्तमलाकर इस िल को पीपल वृक्् की िडो ्मे्
डाल दे ्इसके बाद पीपल वृक्् के नीचे धूपबत््ी
,एक नातरयल और शुि्् घी का दीपक लगाकर
अपने पूवा्िो ्से श््ि््ा पूवा्क अपने कलय्ाण की
कामना करे,्और घर आकर उसी तदन दोपहर मे्
कुछ गरीबो ्को भोिन करा दे ्ऐसा करने पर तपतृ
दोर शांत हो िायेगा।

4 घर मे ्कुआं हो या पीने का पानी रखने की
िगह हो ,उस िगह की शुि््ता का तवशेर धय्ान
रखे,्कय्ोके् ये तपतृ सथ्ान माना िाता है  इसके
अलावा पशुओ ्के तलए पीने का पानी भरवाने तथा
पय्ाऊ लगवाने अथवा आवारा कुत््ो ्को िलेबी
तखलाने से भी तपतृ दोर शांत होता है।

5   अगर तपतृ दोर के कारण...  अतय्तधक
परेशानी हो,संतान हातन हो या संतान को कष्् हो
तो तकसी शुभ समय अपने तपतरो ्को प््णाम कर

उनसे प््ण होने की प््ाथा्ना करे ्और अपने द््ारा
िाने-अनिाने मे ्तकये गए अपराध / उपेक््ा के
तलए क््मा याचना करे ्,तफर घर अथवा तशवालय
मे ्तपतृ गायत््ी मंत्् का सवा लाख तवतध से िाप
कराए ंिाप क ेउपरातं दशाशं हवन क ेबाद सकंलप्
ले की इसका पूणा् फल तपतरो ्को प््ापत् हो ऐसा
करन ेस ेतपतर अतय्तं प््सनन् होत ेहै ्,कय्ोक् ेउनकी
मुकक्त का माग्ा आपने प््शस्् तकया होता है।

6 तपतृ दोर की शांतत हेतु ये उपाय बहुत ही
अनुभूत और अचूक फल देने वाला देखा गया
है,वोह ये तक- तकसी गरीब की कनय्ा के तववाह मे्
गुपत् रप् से अथवा प््तय्क्् रप् स ेआतथ्ाक सहयोग
करना |(लेतकन ये सहयोग पूरे तदल से होना
चातहए ,केवल तदखावे या अपनी बढा्ई कराने के
तलए नही ्)|इस से तपतर अतय्ंत प््सनन् होते है्
,कय्ोत्क इसके पतरणाम सव्रप् तमलने वाले पुणय्
फल स ेतपतरो ्को बल और तेज ्तमलता ह ै,तिस से
वह ऊधव््ा लोको ्की ओरगतत करते हुए पणुय् लोको्
को प््ापत् होते है.्|

7 अगर तकसी तवशेर कामना को लेकर तकसी
पतरिन की आतम्ा तपतृ दोर उतप्नन् करती है तो तो
ऐसी कस्थतत मे ्मोह को तय्ाग कर उसकी सदगतत
के तलए "गिेनद््् मोक्् स््ोत्् " का पाठ करना
चातहए।

8 तपतृ दोर दूर करने का अतय्ंत सरल उपाय :
इसके तलए समब्ंतधत वय्कक्त को अपने घर के
वायवय् कोण (N -W )मे ्तनतय् सरसो ्का तेल मे्
बराबर मात््ा मे ्अगर का तेल तमलाकर दीपक पूरे
तपतृ पक्् मे ्तनतय् लगाना चातहए+तदया पीतल का
हो तो जय्ादा अचछ्ा है ,दीपक कम से कम 10
तमनट तनतय् िलना आवशय्क है।

इन उपायो ् के अतततरकत् वरा् की प््तय्ेक
अमावसय्ा को दोपहर के समय गूगल की धूनी पूरे
घर मे ्सब िगह घमुाएं ,शाम को आधं्् होने क ेबाद
तपतरो ्के तनतमत्् शुि्् भोिन बनाकर एक दोने मे्
साडी् सामग््ी रख कर तकसी बबूल के वृक्् अथवा
पीपल या बड ्तकिद मे ्रख कर आ िाएँ,पीछे
मुडकर न देखे।् तनतय् प््तत घर मे ्देसी कपूर िाया
करे।् ये कुछ ऐसे उपाय है,्िो सरल भी है ्और
प््भावी भी,और हर कोई सरलता से इनहे् ्कर तपतृ
दोरो ्से मुकक्त पा सकता है। लेतकन तकसी भी
प््योग की सफलता आपकी तपतरो ्के प््तत श््ि््ा के
ऊपर तनभ्ार करती है।

पितृदोष पनिारण के पलए करे ् पिशेष
उिाय (नारायणबपल-नारबपल)

अकस्र हम देखत ेहै ्तक कई लोगो ्के िीवन मे्
परेशातनयां समापत् होने का नाम ही नही ्लेती। वे
चाह ेतितना भी समय और धन खच्ा कर ले ्लतेकन
काम सफल नही ्होता। ऐसे लोगो ्की कुंडली मे्
तनत््ित रप् से तपतृदोर होता है।

यह दोरी पीढी् दर पीढी् कष्् पहुचंाता रहता ह,ै
िब तक तक इसका तवतध-तवधानपवू्ाक तनवारण न
तकया िाए। आने वाली पीढी्यो ्को भी कष्् देता
है। इस दोर के तनवारण के तलए कुछ तवशेर तदन
और समय तय है ्तिनमे ्इसका पूण्ा तनवारण होता
है। श््ाि्् पक्् यही अवसर है िब तपतृदोर से मुकक्त
पाई िा सकती है। इस दोर के तनवारण के तलए
शास््््ो ्मे ्नारायणबतल का तवधान बताया गया है।
इसी तरह नागबतल भी होती है।

घर के प््ेि या लपिर र्ष्् होने के लक््ण और उपाय......

मुखंयसधिव अलका धिवारी की
अधंयकंंिा में हुई बैठक 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। िमशेदपुर  मे ्हुई वारदात , निदीक

नाक््ोतटकस् द््वय्ो ्का तवपणन क्द््् आतद  बनने
के बाद सरकार के  गृह, कारा एवं आपदा प््बंधन
तवभाग के प््स््ाव पर िमशेदपुर के मानगो को
नया पुतलस अनुमंडल बनाने के तलए सोमवार
को मुखय् सतचव की अधय्क््ता मे ्उच््स््रीय
सतमतत ने सव्ीकृतत प््दान की। वही ्मुखय् सतचव
ने डीिीपी को तनद्े्श तदया तक तवतध वय्वसथ्ा के
कुशल संधारण के तलए राजय् के तमाम तिलो ्की
िरर्तो ्का आकलन कराएं। उनह्ोन्े कहा तक
इससे हमारे पास तिलो ्के अपराध ग््ाफ, उसके
ट्े््ड आतद के साथ वता्मान संसाधन और कय्ा
करने की आवशय्कता है, इसका समुतचत डाटा
तमलेगा। वही ्अपराधो ्की रोकथाम के तलए
बेहतर ढंग से संसाधनो ्का बंटवारा भी
सुतनत््ित हो सकेगा। 

मालूम हो तक पूव््ी तसंहभूम मे ्पहले से
िमशेदपुर (मुखय्ालय) और पटमदा पुतलस
अनुमंडल विूद मे ्है।् लेतकन, उतक्््तमत थाना,
मानगो एवं आिादनगर तथा ओलीडीह ओपी का
क्े्त््फल, िनसंखय्ा और उसके घनतव् के साथ

तवतवध प््कृतत के अपराधो ्मे ्वृत््ि देखने को
तमल रही थी। 

गृह सतचव श््ीमती वंदना डाडेल ने बताया
तक मानगो मे ्आतथ्ाक अपराध, नारकोतटकस् से
िुड्े मामले तथा अनय् प््कृतत के कांडो ्पर नकेल
कसने के तलए उसे पुतलस अनुमंडल बनाने की
िरर्त महसूस की िा रही है। राजय् के डीिीपी
अनुराग गुपत्ा ने बताया तक पुतलस अनुमंडल
िमशेदपुर (मुखय्ालय) और पटमदा से िुड्े
उतक्््तमत थाना, मानगो एवं आिादनगर तथा
ओलीडीह ओपी को काट कर मानगो पुतलस

अनुमंडल अत््सतव् मे ्आयेगा। मानगो पुतलस
अनुमंडल तनमा्ाण को लेकर तवत्् सतचव  प््शांत
कुमार और कातम्ाक सतचव  प््वीण टोपप्ो ने
अपने-अपने तवभाग से िुड्े मसलो ्को रखा और
उच््स््रीय सतमतत से अनुमोदन प््ापत् तकया।

मुखय् सतचव की अधय्क््ता मे ्संपनन्
उच््स््रीय सतमतत की बैठक मे ्रािसव्,
तनबंधन एवं भूतम सुधार तवभाग के सतचव
चंद््शेखर, ग््ामीण तवकास सतचव  के
श््ीतनवासन और आईिी  नरेनद््् कुमार तसंह
उपकस्थत थे।

जमशेदपुर के मानगो मे बनेगा पुललस
अनुमंडल, उच््स््रीय बैठक मे् लमली स्वीकृलि 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , झारखंड इन तदनो ्िमीन की वैध अवैध
कारोबार से उपिे तववादो ्का पया्ाय बना हुआ है ।
झारखंड के अनेको ् इलाके मे ्आये तदनो ्झगड्े,
मारपीट , हतय्ा होते रहते है ्।इसी क््म मे ्रांची के
रातू थाना क्े्त्् मे ् रतववार को आपसी रंतिश
िानलवेा सातबत हआु । िमीन कारोबारी कणुाल ने
पुराने तववाद और  पातरवातरक अपमान का बदला
लेते हुए दो िमीन कारोबारी रतव कुमार साहू और
बलमा पर गोतलयां बरसा दी।्

इस हमले मे ्रतव साहू की मौके पर ही मौत हो
गई, िबतक बलमा गंभीर रप् से घायल हो गया।
इस मामले मे ्कारा्वाई करते हुए पुतलस ने मुखय्
आरोतपत कणुाल को तगरफत्ार कर तलया ह,ै िबतक

फरार सातथयो ्की तलाश मे ्छापेमारी िारी है।
एसएसपी चंदन कुमार
तसनह्ा ने बताया तक आठ
माह पहले िमीन के एक
सौदे को लेकर बलमा ने
कुणाल के तपता के साथ
मारपीट की थी। मामला
यही ् नही ् रक्ा 10 तदन
पहले कुणाल ने एक
वय्कक्त से 10 हिार रप्ये
उधार तलए थे, तिस पर
बलमा ने ताना मारते हुए
उस वय्कक्त से कहा तक
अगर तहमम्त है तो पैसे वापस लेकर तदखाओ।

इसी बात को लेकर बलमा और कुणाल की

पतन्ी के बीच कहासुनी हो गई। इसके बाद से ही
कुणाल ने बलमा को सबक तसखाने
की ठान ली थी।

िानकारी के अनुसार रतववार को
कुणाल अपने एक साथी के साथ
बाइक पर सवार होकर बलमा की
तलाश मे ्तनकला।

िानकारी के मुतातबक, बलमा
अपनी पडो्सी सतरता देवी के घर के
बाहर, अपने साथी रतव के साथ शराब
पी रहा था। मौका पाकर उसने कुणाल
ने वहां पहुंचकर ताबडत्ोड ्गोतलयां
चलाई।् बलमा तो घायल हो गया,

लेतकन रतव िो उस वकत् शराब पी रहा था, गोली
लगने से मौके पर ही मारा गया।

राचंी म ेशराब पी रह ेजमीन कारोबारी पर चली गोललया,ं
रलि साह ुमतृ, जमीन कारोबार स ेउपजा था लििाद 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी ,  झारखडं की रािनीतत मे ्पनुः  गम्ा हवा

बहन ेलगी ह ै , अबकी बार प््दशे क ेसव्ासथ्य् मतं््ी डॉ.
इरफान असंारी को तफर  मोबाइल फोन पर िान से
मारन ेकी धमकी दी गई ह ै। मतं््ी न ेबताया तक एक
अज््ात यवुक न ेकॉल कर कड् ेशबद्ो ्मे ्धमकाया
और कहा– “तमु बस इतंिार करो, बहतु िलद् तमुह्े्
उडा् देग्।े” यह घटना उस वकत् हईु िब मतं््ी रतववार
रात को  बोकारो मे ्मौिूद थे। सूचना तमलते ही
पतुलस और सरुक््ा एिेत्सया ंअलट्ा मोड मे ्आ गई।्
मामल ेकी गभंीरता को दखेत ेहएु उच््ातधकातरयो ्को
तरुतं िानकारी दी गई और मतं््ी की सरुक््ा वय्वसथ्ा
को और मिबतू तकया गया। धमकी दने ेवाल ेयवुक
की पहचान की कोतशश की िा रही है। पुतलस ने
कॉल तडटलेस् की िाचं शरु ्कर दी ह।ै िानकारी के
अनुसार, धमकी तिस नंबर से आई है, वह
7005758247 ह।ै इस घटना को लकेर मतं््ी डॉ.
इरफान अंसारी ने कहा तक सोमवार सुबह वे इस

सबंधं मे ्औपचातरक तशकायत दि्ा कराएगं।े उनह्ोन्े
यह भी बताया तक तपछल ेकछु तदनो ्स ेलगातार उनह्े्
धमकी भर ेकॉल आ रह ेहै।् गौरतलब ह ैतक इससे

पहल ेभी मतं््ी को कई बार इस तरह की धमतकयां
तमल चुकी है।् तफलहाल पुतलस ने मामले को
गभंीरता स ेलते ेहएु िाचं तिे कर दी ह।ै 

झारखंड  के स्वास्थ्य मंत््ी डा०  इरफान
को पुनः धमकी भरा कॉल 

बोकारो में डीएमएफटी बना मुखंयमंतंंी
,अधिकाधरयों का   धनजी एटीएम

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 

रांची ,झारखंड के  नेता प््ततपक्् सह प््थम
मखुय्मतं््ी  बाबलूाल मराडंी न ेराजय् मे ्तिला खतनि
फाउंडेशन ट््सट् (डीएमएफटी) फंड मे ्बड्े पैमाने
पर घोटाले के संगीन आरोप मौिूदा सरकार पर
लगाए है। रांची पाट््ी काया्ालय मे ्प््ेस कॉनफ्््््स कर
योिनाओ ्का बय्ोरा देते हुए दावा तकया तक इसमे्
करोडो् ्रप्ए की हेराफेरी की गई है और इसके तलए
सीधे तौर पर मुखय्मंत््ी हेमंत सोरेन तिमम्ेदार
है।्बाबूलाल मरांडी ने कहा, मुखय्मंत््ी ने
डीएमएफटी फंड को अपना तनिी एटीएम समझ
तलया ह।ै अतधकारी उनक ेइशार ेपर पसै ेतनकाल रहे
है।् अगर मुखय्मंत््ी की संतलपत्ता नही ्है, तो वे
इसकी िांच सीबीआई से कराने की अनुशंसा
करे।्उनह्ोन्े कहा तक तफलहाल वे बोकारो तिले मे्
हुए घोटाले का खुलासा कर रहे है,् लेतकन इस तरह

की लूट पूरे प््देश मे ्हुई है। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने
खतनि क््ेत््ो ्के तवकास के तलए डीएमएफटी फंड
की वय्वसथ्ा की थी तातक सडक्, तबिली, पानी,
सव्ासथ्य् और तशक््ा िैसी बुतनयादी सुतवधाएं
सुतनत््ित हो सक्।् लेतकन, झारखंड मे ्इसका
दुरप्योग योिनाओ ्मे ्लूट के तलए तकया िा रहा
है।मरांडी ने आरोप लगाया तक तवत््ीय वर्ा 2024-
25 और 2025-26 मे ् बोकारो तिले को
डीएमएफटी से 631 करोड ्रप्ए तमले। इस फंड से
46 पचंायतो ्मे ्िनेरटेर, 1666 आगंनबाडी् क्द्््ो ्मे्

तडतिटल मेटस्, सक्ूलो ्मे ्लैब, शहर मे्
187 हाई मासट् लाइट, एलईडी वैन,
सरकारी भवनो ्मे ्ततड्त चालक, बाला
पेत्टंग, सौर ऊिा्ा पंपसेट, सक्ूलो ् मे्
मॉड््लूर तकचन, सम्ाट्ा मॉडल सक्लू का
उनन्यन, छात््ो ्के तलए कोतचंग, कौशल
तवकास और पल्ेसमेट् िैसी योिनाओ ्मे्
खचा् तदखाया गया। लेतकन, इन सभी
योिनाओ ्मे ्टेड्र स््र स ेगडब्डी् की गई

और बािार दर स ेदस गनुा जय्ादा कीमत पर आपतूत्ा
तदखाकर भुगतान कर तदया गया।उनह्ोन्े कहा तक
यह घोटाला मुखय्मंत््ी की िानकारी और इशारे के
तबना संभव नही ्है। राजय् सरकार की तकसी एिेस्ी
से िांच कराए िाने से सच सामने नही ्आएगा,
इसतलए इसकी िांच सीबीआई से होनी चातहए।
उनह्ोन्े आरोप लगाया तक योिनाओ ्की िानकारी
मांगने वाले सामातिक संगठनो ्को धमकाया िा
रहा है। भािपा ऐसे लोगो ्के साथ खडी् है और
सडक् से सदन तक इस मुद््े को उठाएगी।

झारखंड  डीएमएफटी  फंड  में बडंा
घोटाला  : बाबूलाल,नेता पंंततपकंं 



विजय गग्ग 

वैजंंागनक कारी लंबे समय से जानवरों में
िीतगनदंंा की खूगबयों का अधंययन कर रहे हंै।
उनंहोंने पता लिाया है गक िीतगनदंंा के जीन

मनुषंयों में भी गछपे हुए हैं। धंयान रहे गक भालू और
िमिादड ंजसेै कछु जीव-जतुं सगदंायो ंमे ंदीघंाकालीन
िहरी गनदंंा में िले जाते हैं। इस अवसंथा में उनकी
िारीगरक गंंकयाएं नंयूनतम संंर पर होती हैं। ये कई
महीनों तक गबना भोजन या पानी के जीगवत रहते हैं।
उनकी मासंपगेिया ंमजबतू रहती है।ं उनक ेिरीर का
तापमान लिभि िूनंय हो जाता है। ये जानवर अपनी
गदल की िडकंन को कम कम कर सकत ेहै।ं ऊजांा के
गलए वे अपने िरीर के जमा वसा के भंडारों का
उपयोि करते हैं। इस अवसंथा को िीतगनदंंा अथवा
हाइबरनेिन कहा जाता है।

तकनीकी दृगंंि से िीतगनदंंा एक ऐसी अवसंथा है
जब िरीर का ियापिय (मेटाबॉगलजंम) िीमा हो
जाता है। दूसरे िधंदों में िरीर को जीगवत रखने वाली
तमाम आंतगरक रासायगनक गंंकयाएं िीमी हो जाती
हैं। कोई जानवर कब िीमी िारीगरक िगतगवगि की
अवसंथा में पंंवेि करेिा और गकतने समय तक उस
अवसंथा में रहेिा,यह अलि-अलि जानवरों की
जरंरतों पर गनभंार है। कुछ जानवर साल के कई
महीनों तक गिगथल अवसंथा में रहते हैं जबगक कुछ
अनंय जानवर कुछ महीनों की अवगि में गसरंफ कुछ
घंटों के गलए इस अवसंथा में पंंवेि करते हैं। इन

पगरवतंानों के बावजूद िीतगनदंंा में लीन जानवर
संवसंथ रहते हंै। वे उन बंसथगतयों से उबर जाते हैं जो
अरंजाइमर,संटंंोक या डायगबटीज जैसी मनुषंय की
बीमागरयों से मेल खाती हंै।

अब िोिकतंााओं का मानना है गक मनुषंयों में भी
यह िंंमता हो सकती है। उनका कहना है गक
िीतगनदंंा को बढंावा देने वाले जीन मानव डीएनए में
मौजूद हो सकते हैं। ये आनुवंगिक लिंंण,गजनंहें
िीतगनदंंा में रहने वाले जानवरों के गलए गवगििंं
माना जाता है, हमारे भीतर गनषंगंंकय अवसंथा में हो
सकते हैं। साइंस पगंंतका में पंंकागित अधंययन के
अनुसार इन जीनों को समझने और उनंहें जानने से
ियापिय संबंिी रोिों और संनायु गवकारों का
उपिार हो सकता है। िीतगनदंंा में रहने वाले जंतु
गविरे जीन का उपयोि कसै ेकरत ेहै,ंयह पता लिाने
के गलए वैजंंागनकों ने वसा दंंवंयमान और मोटापे से
जुडंे एक जीन समूह पर धंयान केंगंंदत गकया।
िीतगनदंंा मे ंरहन ेवाल ेजानवर सगदंायो ंक ेदौरान वसा
भंडारण और ऊजंाा को गनयंगंंतत करने के गलए इसका
उपयोि करते हैं।

यूटा गवशंंगवदंंालय के वैजंंागनक के डॉ. गंंकस
गंंेि ने बताया गक इस जीन समूह की सबसे खास बात
यह है गक यह आनुवंगिक दृगंंि से मानव मोटापे का
सबसे पंंबल गरसंक रैकंटर है। िोिकतंााओं को
आसपास के डीएनए िंंेतंं गमले गजनका उपयोि
िीतगनदंंा में रहने वाले जानवर जीन की िगतगवगि

को िालू या बंद करने के गलए करते हंै। ये गनयंतंंण
संवयं जीन को नहीं बदलते। बबंरक ये जीन के
वंयवहार को गनयंगंंतत करते हंै,ठीक उसी तरह जैसे
गकसी ऑकेंंसंटंंा में धंवगन को गनयंगंंतत गकया जाता है।

ये िंंेतंं िीतगनदंंा में रहने वालों को सगंदायों से
पहले वजन बढंाने और सोते समय वसा को
कुिलतापूवंाक जलाने में मदद करते हैं।
िोिकतंााओं ने इन डीएनए िेंंतंंों को िूहों में पंंगविंं
गकया। पगरणाम सपंिं ंथ।े कछु िहूो ंका वजन आहार
के आिार पर बढंा या घटा। अनंय िूहों के िरीर के
समगंं ियापिय में पगरवतंान देखा िया।अधंययन से
जुडंी िोिकतंाा सुसन संटीनवांड ने बताया, जब आप
इनमंे से गकसी एक ततंव को निंं कर देते हैं,तो

सैकडंों जीनों की िगतगवगि बदल जाती है। िीतगनदंंा
में रहने वाले जीन वसा और ऊजंाा को गनयंगंंतत करते
हंै। ये डीएनए गनयामक नए जीन नहीं बनाते। इसके
बजाय, वे उन अवरोिों को हटाते हंै जो ियापिय में
लिीलेपन को सीगमत करते हैं। िीतगनदंंा में रहने
वाले जानवर िायद कुछ बािाओं को दूर करने के
गलए गवकगसत हुए होंिे। इससे वे सगंंकय और
गनषगंंंकय अवसंथाओ ंक ेबीि आसानी स ेबदलाव कर
सकते हंै।

वैजंंागनकों का कहना है गक अिर हम अपने जीन
को िीतगनदंंा मंे रहने वालों की तरह थोडंा और
गनयंगंंतत कर सकंे, तो िायद हम टाइप 2 डायगबटीज
पर उसी तरह काब ूपा सकते हंै गजस तरह िीतगनदंंा में

रहने वाला जानवर िीतगनदंंा से सामानंय ियापिय
अवसंथा में वापस लौटता है। हमारे और िीतगनदंंा में
रहने वाले जानवरों के बीि मुखंय अंतर िायद यह है
गक हम एक ही जीन समहू को कसै ेगनयंगंंतत करते है।ं
यह अतंदंागृंंि इस सभंावना को जनमं दतेी है गक मनषुयं
गकसी गदन अपने ियापिय को इसी तरह
समायोगजत कर सकते हंै। िीतगनदंंा न ेसमय क ेसाथ
जीनों को बदल गदया है।इन आनुवंगिक सुरािों को
खोजने के गलए िोिकतंााओं ने कई उनंनत गवगियों
का उपयोि गकया। उनंहोंने सबसे पहले उन डीएनए
िेंंतंंों की खोज की जो अगिकांि संंनिागरयों में 10
करोडं से अगिक वरंंों तक बंसथर रहे, लेगकन
िीतगनदंंा में रहने वाली पंंजागतयों ने हाल ही मंे

नाटकीय पगरवतंान गदखाए। लंबे समय से संरगंंित
डीएनए में इस तरह के अिानक बदलाव िीतगनदंंा
वंयवहार के गवगििंं अनुकूलन का संकेत देते हैं।
इसके बाद िोिकतंााओं ने उपवास करने वाले िूहों
का अधंययन गकया। उपवास िीतगनदंंा में देखी जाने
वाली कुछ जैगवक बंसथगतयों को दिंााता है, गजनमें
कम ऊजंाा सेवन और िीमा ियापिय िागमल है।
यह जीन िगतगवगि के एक जगटल कंंम को सगंंकय
करता है। टीम ने पता लिाया गक इस अवगि के
दौरान कौन स ेजीन िाल ूया बदं हएु। उनहंोनें वंयापक
जीन नेटवकंफ को गनयंगंंतत करने वाले ‘हब’ जीन की
पहिान की।
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भारत के युवा मानगसक संवासंथंय की
कहानी गरर से गलख रहे हैं।
गपछली पीगंढयों के गवपरीत, वे एक

गडगजटल-पहली दुगनया मंे बडंे हो रहे हंै ''
जहां सोिल मीगडया, ततंकाल सतंयापन
और हाइलाइट रीलों रोजमरंाा की गजंदिी
पर हावी हैं।

बाहरी सतंयापन, पसंद और तंवगरत
संतुगंंि कई युवा भारतीयों के गलए आतंम-
मूरंय के मूक उपाय बन िए हैं,"। इस
गनरंतर तुलना संसंकृगत ने एक ऐसा
वातावरण बनाया है जहां सरलता का
मगहमामंडन गकया जाता है जबगक
गवरलता गवनािकारी, गंंटिर गिंता और
पुराने तनाव को महसूस करती है।

सामागजक मीगडया दबाव और
मानगसक संवासंथंय कैसे पंंभागवत और
ऑनलाइन रंझान युवा लोिों को आकार
देते हैं "सोिल मीगडया पंलेटरामंंों का निे
की लत गडजाइन युवाओं को अंतहीन
संकंंॉल करता रहता है, जो न केवल उनकी
नींद और धंयान में खाता है, बबंरक
अलिाव और आतंम-संदेह को भी बढंाता है

अधंययन इस गिंता का समथंान करते
हैं: तीन में से लिभि एक युवा भारतीय
गिंता के लिंंणों का अनुभव करते हंै,
जबगक आिे तनाव के उचंं संंर की गरपोटंा
करते हैं। धंयान घाटा, खराब एकागंंता,
और बनंाआउट भी बढं रहे हंै, अगनवायंा
गडगजटल खपत से जुडंे मुदंंे।

िेंज-मेकसंा के रंप मंे युवा गरर भी,
यह पीढंी केवल उस पंंणाली का गिकार
नहीं है जो वे बदलाव करने वाले भी हैं। पूरे
भारत में, युवा आवाजें कलंक को िुनौती
दे रही हैं, सहकमंंी-समथंान समूह बना रही
हैं, और मानगसक संवासंथंय के आसपास
खुली बातिीत करने के गलए गडगजटल
पंलेटरामंंों का उपयोि कर रही हंै।

“भारत के युवा अभूतपूवंा तरीके से
आिे बढं रहे हैं,” “वे अब टॉप-डाउन

समािान की पंंतीिंंा नहीं कर रहे हैं। वे
जमीन से बदलाव जुटा रहे हंै

संवाद के साथ पनिवर्ति को सक््म
कििा नवज््ापि

25 वरंा से कम आयु के आिे से
अगिक देि के साथ, युवा भारतीय एक
संसंकृगत बदलाव का नेतृतंव कर रहे हंै।
इंगडया टुडे ने पाया गक सहकमंंी के नेतृतंव
वाले अगभयान, जमीनी संंर पर कायंाकंंम
और ऑनलाइन वकालत संसंथानों को
जवाब देने के गलए पंंोतंसागहत कर रहे हंै।

देसाई कहते हैं, "हर खुली बातिीत
मायने रखती है." "यह लहर पैदा करता है
जो संकूलों, कॉलेजों और कायंासंथलों को
भलाई को पंंाथगमकता देने के गलए िकंंा
देता है कारंावाई के गलए जािरंकता से
िलती है जािरंकता िीरे-िीरे मूतंा
पगरवतंान में पगरवगंतात हो रही है। एक
YourDost-NIMHANS सवंंेिंंण से
पता िला है गक युवाओं के बीि गिगकतंसा
और उपिार की संवीकृगत 2018 में 54%
से बढंकर 2024 में 94% हो िई है।

हम कलंक से संवीकृगत की ओर बढं
रहे हैं। गनिम अब भलाई के गडधंबों के साथ
सहयोि कर रहे हंै, संकूल पंंारंगभक गििंंा

मॉडंंूल िुरं कर रहे हैं, और युवा नेता
मानगसक संवासंथंय बातिीत को सामानंय
कर रहे हंै

गंंासरंट आंदोलनों ने सरकारों को
मानगसक संवासंथंय को सावंाजगनक
संवासंथंय सेवा में एकीकृत करने के गलए
पंंेगरत गकया है। आयुषंमान भारत संवासंथंय
और करंयाण केंदंं, गजला मानगसक
संवासंथंय कायंाकंंम, और टेली-मानस
हेरंपलाइन जैसी पहल बताती है गक कैसे
मानगसक करंयाण एक नीगतित
पंंाथगमकता बन रहा है।

सरकारी पंंगतगंंकया िलाने में वकालत
की भूगमका को उजािर करते हुए, "ये
उपाय भारत की दीघंाकागलक पगरवतंान की
जरंरतों का पंंगतगनगितंव करते हंै।"

सामागजक मीगडया के डबल-एडेड
रोल जबगक सोिल मीगडया दबाव जोडंता
है, यह पगरवतंान के गलए एक िबंकतिाली
उपकरण भी बन िया है। अगभयान,
हैिटैि और वायरल कहागनयां कलंक को
तोडं रही हैं और पैमाने पर समथंान जुटा
रही हंै।

“सोिल मीगडया एक गवरोिाभास है,"
एक तरर, यह गिंता को िहरा करता है।

दूसरी ओर, यह जािरंकता को तेज करता
है और युवाओं को पेिेवरों, सहकमंंी
समूहों और संसािनों से जोडंता है। यह
िुनौती और समािान दोनों है

पंंिगत के बावजूद, अंतराल बने हुए हैं।
संकूलों और समुदायों में अकंसर संरगित
कायंाकंंमों की कमी होती है, और िहरी
और गंंामीण भारत में मानगसक संवासंथंय
सहायता तक पहुंि असमान है।

गविेरजंंों का तकंफ है गक िैिंंगणक
पाठंंकंंम के भीतर मानगसक करंयाण
गििंंा को एमंबेड करना अिला कदम है।
आतंम-जािरंकता, लिीलापन और
सामागजक-भावनातंमक कौिल को जरंदी
िुरं करने से भगवषंय की पीगंढयों को
तनाव, असरलताओं और अगिक ताकत
के साथ अगनगंंितता को संभालने के गलए
तैयार गकया जाएिा।

“पाठंंकंंम मंे मानगसक भलाई को
एमंबेड करना अब दूर की कौडंी का गविार
नहीं है, यह एक संवसंथ, अगिक लिीला
पीढंी की नींव है

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््कक
स््ंभकाि, ि््ख्यार नशक््ानवद्, गली
कौि चंद एमएचआि मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

शमभ् ूशरण सतय्ार््ी

आज की दगुनया उस मोड ंपर खडंी है
जहाँ कोई भी दिे अपन ेदम पर लबंे
समय तक आगथंाक गवकास नहीं

कर सकता। ससंािन कही ंऔर है,ं तकनीक
कहीं और है और बाजार कहीं और। इस
आपसी गनभंारता ने वगैंंशक गनवेि और
साझदेारी को मजबूरी ही नहीं बबंरक
आवशंयकता भी बना गदया ह।ै भारत, जो
दगुनया की सबस ेबडंी आबादी वाला दिे बन
िकुा है, इसी पंंगंंकया का एक बडंा केदंं ंबनने
की ओर अगंसंर है। यही कारण ह ैगक हाल के
वरंंो ंमे ंजब िीन की 200 स ेअगिक कपंगनयों
न ेभारत मे ंगनविे करन ेकी इचछंा जताई तो
इस खबर न ेआगथंाक िगलयारो ंसे लकेर
राजनीगतक मिंो ंतक िहरी हलिल पदैा कर
दी। यह महज पूजँी का मामला नहीं है बबरंक
इसमे ंभगवषंय की गदिा, भ-ूराजनीगत और
आतंमगनभंारता का सवाल भी गछपा है।

अिर हम इगतहास की ओर दखंेे तो भारत
और िीन दोनो ंही पंंािीन सभयंताए ँरही हैं
और वयंापागरक दृगंंि स ेएक-दसूर ेके साथ
लबं ेसमय तक जडुं ेरहे हंै। रेिम मािंा इसका
सबस ेबडंा उदाहरण है गजसन ेन कवेल
वसंंओु ंबबंरक गविारो ंऔर ससंकंगृतयो ंका
भी आदान-पंदंान करवाया गकंत ुआिुगनक
काल मे ंजब 1962 का युदं ंहुआ, तो दोनों
दिेो ंक ेबीि िहरे अगवशंंास की दीवार खडंी
हो िई। इसके बावजदू आगथंाक
वासंगंवकताओ ंन ेिीर-ेिीर ेइस दीवार में
दरारंे डालीं। 1990 क ेदिक मे ंभारत ने
उदारीकरण की राह पकडंी और िीन पहले
स े ही वैगंंशक वयंापार मे ंअपनी बंसथगत
मजबूत कर िकुा था। पगरणामसवंरपं दोनों
दिेो ंक ेबीि आगथंाक सबंिंो ंमे ंतेजी आई
और आज बसंथगत यह ह ैगक िीन भारत का
दसूरा सबस ेबडंा वयंापागरक साझदेार बन
िकुा है। लगेकन तसवंीर इतनी सरल भी नहीं

है। िीन ने गपछल ेिार दिको ंमे ं गजस
िमतकंारी गवकास को हागसल गकया था, वह
अब कई कारणो ंस ेथमन ेलिा ह।ै िीन का
घरले ूबाजार मदंी स ेिजुर रहा है, बेरोजिारी
बढं रही ह ैऔर पगंंिमी देिो ंके साथ उसके
संबिं लिातार तनावपूणंा बने हुए हंै।
अमगेरका और यरूोप ने िीन की कई कंपगनयों
पर पंगंतबिं लिाए है,ं तकनीकी िेंंतंंो ंमे ंउसे
अलि-थलि करने की कोगिि की है और
“िाइना पलंस वन” रणनीगत क े तहत
कंपगनयाँ अब कवेल िीन पर गनभंार नहीं
रहना िाहती।ं उतंपादन लाित भी वहा ँबढं
िुकी ह।ै इन सब कारणो ंसे िीन की कपंगनयों
को नए बाजारो ंऔर नए गठकानो ंकी तलाि
है। भारत उनक े गलए सबस ेसवंाभागवक
गवकरपं बनकर उभर रहा है, कंयोगंक यहाँ
गविाल उपभोकंता बाजार है, शंमं िबकंत पंिंरु
मातंंा मे ं है और राजनीगतक बंसथरता भी
अपेिंंाकतृ बेहतर है।

भारत की बंसथगत भी गनविे की दगृंंि से
कम िनुौतीपणूंा नही ंहै। यहा ँहर साल लाखों
यवुा गििंंा परूी करक ेनौकरी की तलाि में
गनकलत ेहंै लगेकन गवगनमांाण िेंंतं ंमे ंपयांापतं
अवसर नहीं गमल पात।े हमारी अथंावयंवसथंा
का बडंा गहससंा सेवा िेंंतंं पर गटका हआु ह,ै
लगेकन गवगनमांाण िेंंतंं अभी भी अपनी िंमंता
के अनसुार योिदान नही ंदे पा रहा। “मके इन
इगंडया” और “आतमंगनभंार भारत” जसेै
अगभयानो ंका उदेंंशयं यही ह ैगक भारत एक
मजबतू औदंंोगिक िबकंत बन ेपरतुं गवदिेी
गनविे क ेगबना यह लकंंयं परूा करना कगठन
है। ऐस ेमे ंअिर िीन की कपंगनया ँभारत में
कारखाने लिाती है,ं उतंपादन इकाइयाँ
सथंागपत करती हंै तो यह भारत क ेगलए एक
अवसर सागबत हो सकता है।

अिर हम सभंागवत रायदो ंपर नजरं
डाले ंतो सबसे पहला लाभ रोजिार क ेरंप में
गदखाई दतेा ह।ै लाखो ंयुवाओ ंको सीिे-सीिे

नौकरी गमलिेी और अपंतंयंिं ंरपं स ेभी
अनेक अवसर पदैा होिें। दूसरा लाभ
तकनीकी हसंंांतरण का ह।ै िीन न ेमोबाइल
गनमांाण, इलकंेटंंॉगनकंस, ऑटोमोबाइल और
रामांा जसै ेिंंतंंेो ंमे ंबडंी पंंिगत की है। अिर
यह तकनीक भारत आएिी तो हमारी घरलेू
कंपगनया ँभी इस ेसीखेिंी और आतंमगनभंारता
की गदिा मे ंकदम बढंाएिँी। तीसरा लाभ
गनयांात िंंमता क ेरपं मे ंसामन ेआएिा। भारत
न कवेल अपन ेउपभोकतंा बाजार को परूा
करेिा बबरंक इन कपंगनयो ंक ेमाधंयम से
गवदिेो ंमे ंभी सामान गनयांात कर पाएिा।
िौथा लाभ बगुनयादी ढािँ ेक ेगवकास का
होिा, कंयोगंक जब गनवेि आएिा तो सडकं,
गबजली, पानी और लॉगजबसंटकसं जसै ेिंंतंंेो ंमें
भी सिुार होिें। और अतंतः यह सभंावना
बनेिी गक भारत “दुगनया की रकैटंंंी” कहलाने
वाल ेिीन की जिह खुद एक मनैयंरैुकिंगरंि
हब बन सक।े लगेकन इन सबक े बीि
िुनौगतयाँ भी कम नही ंहंै। सबस ेबडंा सवाल
राषंंंंीय सरुिंंा का ह।ै िीन की कपंगनयो ंपर
कई बार डेटा िोरी और जाससूी क ेआरोप
लि ेहंै। ऐसे मे ंभारत को सतकंफ रहना होिा गक
कही ंआगथंाक सहयोि सरुिंंा क ेगलए खतरा
न बन जाए। दसूरा खतरा घरेल ूउदंंोिो ंपर
असर का है। बडं ेपैमाने पर उतंपादन करने
वाली िीनी कपंगनया ँभारतीय लघ ुऔर
मधयंम उदंंोिो ंको कमजोर कर सकती हंै
गजसस ेआतंमगनभंारता का लकंंयं पंभंागवत
होिा। तीसरा खतरा आगथंाक गनभंारता का है।
अिर भारत बहतु अगिक िीन पर गनभंार हो
िया और भगवषयं मे ंदोनो ंदिेो ंके बीि कोई
राजनीगतक गववाद हुआ तो भारत की बंसथगत
कमजोर हो सकती ह।ै िौथा खतरा नीगत और
भंंिंंािार स ेजडुंा ह।ै गवदिेी गनविे को
आकगरंात करन ेक ेगलए भारत को नीगतयाँ
संपिं ंकरनी होिंी और भंिंंंािार पर अकंिु
लिाना होिा अनयंथा गनविेक असरुगंंित

महससू करंेिे।
दगंंिण-पूवंा एगिया क ेकई देिो ंस ेभारत

की तुलना की जाए तो तसवंीर और सपंिंं हो
जाती है। गवयतनाम, बागंलंादिे, इंडोनगेिया
और ताइवान सभी इस दौड ंमे ंहंै। गवयतनाम
की नीगतया ँऔर वयंापागरक सिुमता भारत से
बहेतर मानी जाती है,ं बांगंलादिे वसंंं ंउदंंोि
मे ं बडंा गखलाडंी बन िुका है, ताइवान
तकनीक मे ंआिे ह ैऔर िीन स ेदरूी बनाए
रखना िाहता ह ैपरतं ुभारत की सबस ेबडंी
ताकत उसका गविाल घरेल ूबाजार है, जो
इन देिो ंक ेपास नही ंह।ै यही कारण है गक
िीन की कपंगनया ँभारत को पंंाथगमकता दे
रही हंै। अब पंशंनं उठता ह ैगक भारत को गकस
तरह आि े बढनंा िागहए। सबस े पहली
आवशंयकता है गक भारत गनवेि का सवंाित
तो करे, लगेकन ितंंों क ेसाथ। रिंंा, संिार
और डेटा जसै ेसंवदेनिील िेंंतंंो ंमे ंिीन की
कपंगनयो ंको सीगमत गकया जाए। हर गनवेि
अनबुिं मे ंतकनीकी हसंंांतरण की ितंा रखी
जाए तागक भारतीय उदंंोि भी सीख सकंे।
छोट ेउदंंोिों को सरुिंंा कवि गदया जाए तागक
व ेपंगंतसपंिंाा मे ंगटक सकंे। गवदिेी गनविे की
गनिरानी के गलए सवंततंंं एजेसंी बनाई जाए
तागक पारदगिंाता बनी रहे।

अिर भारत इन ितंंो ंक ेसाथ गनविे
सवंीकार करता है तो आन ेवाल ेदस-पदंंहं वरंंों
मे ंउसका िहेरा पूरी तरह बदल सकता ह।ै
पािँ गंंटगलयन डॉलर की अथंावंयवसथंा का
सपना साकार हो सकता है, भारत
मनैयंरुकैिंगरंि हब बन सकता ह ैऔर रोजिार
का महासंंोत खलु सकता है। परंत ुअिर हमने
गबना सोि-ेसमझ े आखँ मूदँकर गनविे
सवंीकार कर गलया तो भगवषयं मे ंहम वही
िलती दोहरा सकते हंै जो कई छोट ेदिेो ंन ेकी
जहा ँगवदिेी कपंगनयो ंन ेसथंानीय उदंंोिो ंको
समापतं कर गदया और अथंावंयवसथंा पर
गनयतंंंण जमा गलया।

गनवेश का नया दौर : भारत और चीन के बीच संभावनाओ् की गदशा
हरियाणा मे ंडेगं ूका पंकंोप तजे ंह,ै लरेकन
नगि रनकायो ंक ेपास फॉरगगं मशीनो ंकी
भािी कमी ह।ै पंदंशे क े87 रनकायो ंमें
कवेल 426 मशीने ंउपलबधं है,ं जो
आवशयंकतानसुाि बहेद कम है।ं मशीनों
की कमी क ेकािण न तो शहिो ंमे ंऔि न
ही गंंामीण इलाको ंमे ंरनयरमत फॉरगगं
अरभयान चल पाए है।ं 1200 स ेअरधक
गावँ जलभिाव स ेजझू िह ेहै,ं रजससे
खतिा औि बढ ंगया ह।ै सवंासथंयं रवभाग
औि रनकायो ंकी लापिवाही स ेजनता पि
बीमािी का सकंट गहिाता जा िहा ह।ै
ठोस कायंययोजना औि पयांयपतं ससंाधन ही
डेगं ूस ेसिुकंंा का िासंंा है।ं

- डॉ. सतय्िान सौरभ
डेिं ूका नाम सनुत ेही लोिो ंक ेमन मे ंडर

बठै जाता ह।ै हर साल मानसनू क ेबाद बरसात
क ेगदनो ंमे ंजब मचछंरो ंका पंकंोप बढतंा ह,ै तो
डेिं ूक ेमामल ेतजेी स ेसामन ेआन ेलित ेहै।ं
बखुार, गसरददंा, िरीर मे ंददंा और पलंटेलटेसं
की कमी स ेपीगंडत मरीजो ंकी सखंयंा असपंतालों
मे ंबढनं ेलिती ह।ै सरकारे ंहर वरंा दावा करती
हैं गक मचंछरों की रोकथाम और रॉगिंि के
इंतजंाम पूरे हैं, लेगकन जमीनी हकीकत
गबरकंलु उलट होती ह।ै हाल ही मे ंसामन ेआई
गरपोटंा न ेहगरयाणा क ेसवंासथंयं ततंं ंऔर सथंानीय
गनकायो ंकी तयैागरयो ंपर बडंा सवाल खडंा कर
गदया ह।ै पंदंिे क े87 निर गनकायो ंमे ंडेिं ूऔर
मचछंर जगनत बीमागरयो ंस ेगनपटन ेक ेगलए मातंं
426 रॉगिंि मिीनें ही उपलधंि हैं। यानी
लिभि हर गनकाय क ेगहससं ेमे ंऔसतन पािँ
मिीने ंभी नही ंआती।ं जबगक बसंथगत यह ह ैगक
एक मधयंम आकार क ेिहर मे ंही डेिं ूपर काबू
पान ेक ेगलए 20–25 मिीने ंआवशयंक मानी

जाती है।ं ऐस ेमे ंपरू ेपंदंिे क ेसंरं पर मिीनो ंकी
यह कमी सीिा संदेि देती है गक पंंिासगनक
लापरवाही गकस हद तक हावी ह।ै

डेंिू एक ऐसी बीमारी है गजसका सीिा
इलाज एटंीबायोगटक दवाइयो ंस ेसभंव नही ंह।ै
यह मचछंरो ंस ेरलैन ेवाला वायरल सकंंमंण है
और रोिी क ेिरीर की रोि पंगंतरोिक िंमंता
पर ही उपिार गटका होता ह।ै अगिकतर मामलों
मे ंडेिं ूका वायरस िरीर की पलंटेलटेसं तजेी से
घटा दतेा ह।ै समय पर इलाज न गमलन ेपर यह
बसंथगत जानलवेा हो सकती ह।ै भारत मे ंहर साल
लाखो ंलोि डेिं ूस ेपंभंागवत होत ेहै ंऔर हजारों
मौते ंभी होती है।ं गवशं ंसवंासथंयं सिंठन भी डेिंू
को दुगनया के सबसे तेजी से रैलने वाले
वायरल रोिो ंमे ंगिनता ह।ै इसगलए रोकथाम ही
सबस ेबडंा हगथयार ह।ै मचछंरो ंको पनपन ेसे
रोकना, जलभराव हटाना और समय-समय पर
रॉगिंि करना — यही डेंिू पर गनयंतंंण के
सबसे कारिर उपाय हैं। लेगकन जब यही
इंतजंाम कमजोर पडं जाएं, तो बीमारी का
रलैाव तजेंी स ेहोता ह।ै

हगरयाणा क ेनिर गनकायो ंक ेपास रॉगििं
मिीनो ंकी सखंयंा न गसरंफ कम ह ैबबरंक गजन
मिीनो ंका इसंंमेाल गकया जा रहा ह,ै उनमे ंसे
कई परुान ेऔर खराब हालत मे ंहै।ं यह बसंथगत
संवासंथंय सेवाओं के पंंगत राजंय सरकार और
गनकायो ंकी उदासीनता को उजािर करती ह।ै
रॉगििं का महतवं इस बात स ेसमझा जा सकता
ह ैगक यह मचछंरो ंक ेजीवन िकं ंको तोडतंी ह।ै
मचछंर क ेअडं ेस ेगनकलन ेऔर उनक ेवयसकं
होन ेकी पंगंंंकया पर रॉगििं सीिा असर डालती
ह।ै यगद यह गनयगमत अतंराल पर हो तो मचछंरों
की सखंयंा तजेी स ेकम हो सकती ह।ै लगेकन
जब मिीने ंही उपलधिं न हो,ं तो रॉगििं का
अगभयान कवेल कािजो ंमे ंरह जाता ह।ै

यह समसयंा गसरंफ िहरो ंतक सीगमत नहीं

ह।ै पंदंिे क े1200 स ेअगिक िावँ जलभराव
की समसयंा स ेजझू रह ेहै।ं िावँो ंमे ंनागलयो ंकी
सराई और किरे के गनसंंारण की वंयवसंथा
कमजोर ह।ै पिंायतो ंक ेपास न तो पयांापतं बजट
ह ैऔर न ही तकनीकी ससंािन। ऐस ेमे ंगंंामीण
िंंतेंंो ंमे ंडेिं ूऔर मलगेरया का पंकंोप और भी
खतरनाक हो सकता है। सरकारी नीगतयों में
बार-बार िहरी िंंेतंंों पर जंयादा धंयान गदया
जाता ह,ै लगेकन वासंगंवकता यह ह ैगक गंंामीण
इलाकों में संवासंथंय सुगविाएँ और रोकथाम
अगभयान गबरकंलु नाममातं ंक ेरह जात ेहै।ं

इस बंसथगत की सबसे बडंी गजमंमेदारी
सवंासथंयं गवभाि और सथंानीय गनकायो ंपर आती
ह।ै हर साल डेिं ूका मौसम आता ह ैऔर हर
बार पंंिासन अिानक हाथ-पैर मारता है।
जबगक यह समसयंा नई नही ंह।ै रॉगििं मिीनें
सालभर सगंंकय रहनी िागहए और गनयगमत
अंतराल पर उनका रखरखाव होना िागहए।
लगेकन गनकायो ंक ेपास अकसंर यह तकंफ होता है
गक बजट की कमी ह।ै सवाल यह उठता ह ैगक
जब सवंासथंयं सवेाओ ंपर ही खिंा नही ंहोिा तो
गवकास का दावा गकस आिार पर गकया
जाएिा?

मिीनो ंकी कमी और लापरवाही का सीिा
असर आम जनता पर पडतंा ह।ै हर साल हजारों
पगरवार डेिं ूस ेपंभंागवत होत ेहै।ं एक बार गकसी
घर का सदसयं डेिं ूस ेबीमार हो जाए तो उस
पगरवार पर मानगसक, िारीगरक और आगथंाक
बोझ बढ ंजाता ह।ै असपंतालो ंमे ंभतंंी का खिंा,
दवाइयो ंऔर पलंटेलटेसं की कमी का सकंट,
लबं ेसमय तक काम और पढंाई स ेदरूी, बीमारी
का डर और असरुिंंा—य ेसभी पहल ूजनता
को झकझोरत ेहै।ं खासकर िरीब और मधयंम
विंा के पगरवार सबसे जंयादा पंंभागवत होते हैं
कयंोगंक उनक ेपास महिं ेइलाज का सािन नहीं
होता।

शीतनिद््ा की मदद से मिुष्य की उम्् बढ्ािे और डायनबटीज पर भी काबू पा सकते है् 

भारत की युवा पीढ्ी गडगजटल दबाव के बावजूद मानगसक स्वास्थ्य जागर्कता को बदल रही है
गशक््ा की रोशनी

विजय गग्ग 

समाज में लैंगिक समानता और
बेहतर समाज के गनमंााण के गलए
लडंगकयों का गिगंंित होना

जरंरी है। एक लडंकी का गिगंंित होना
उसे संवतंतंं रंप से गनणंाय लेने तथा
पगरवार, समाज और राषंंं ं के गवकास में
योिदान देने में सिंंम बनाता है। गििंंा
से वंगित लडंगकयां न तो अपने
अगिकारों को समझ पाती हंै और न ही
उनके सामागजक जीवन का संंर ऊपर
उठ पाता है । वे घरेलू कामकाज के दायरे
में ही गसमट कर रह जाती हंै । बागलका
गििंंा को लेकर सरकार की ओर से कई
योजनाएं लािू की िई हंै, लेगकन िरातल
पर उनका पंंभाव वंयापक संंर पर नजर
नहीं आता है। मिर, इसकी पूरी
गजमंमेदारी गसरंफ सरकार पर डालना भी
उगित नहीं होिा। इसके गलए सामागजक
संंर पर भी सामूगहक पंंयासों को बढंावा
गदया जाना िागहए । भारतीय िैर-
सरकारी संसंथा 'एजुकेट िरंसंा' ने इस
गदिा में सराहनीय कायंा गकया, गजसके
गलए उसे एगिया का नोबेल माने जाने
वाले रेमन मैगंसेसे पुरसंकार से नवाजा
िया है। इस संसंथा की यह उपलबंधि
सामागजक िंंेतंं में कायंा करने वाले अनंय
संिठनों के गलए भी पंंेरणासंंोत है।
यह बात सि है गक आज के आिुगनक
दौर में भी हमारे समाज में ऐसी रंगंढवादी
सोि पल रही है, जो लडंगकयों की गििंंा
को तवजंंो देने से रोकती है। खासकर
गंंामीण इलाकों में इस िारणा की बेगंडयों
को तोडंकर लडंगकयों को गनरिंंरता के
अंिेरे से बाहर गनकालने और उनका

गििंंा के उजाले से सािंंातंकार कराने के
गलए वंयापक संंर पर पंंयास गकए जाने
की जरंरत है। ‘एजुकेट िरंसंा' संसंथा ने
इस तरह के सरल पंंयासों की एक नई
गमसाल पेि की है। इस संसंथा ने
राजसंथान से िुरंआत करते हुए देिभर
में सबसे जरंरतमंद समुदायों की
पहिान की, संकूल न जाने वाली लाखों
लडंगकयों को किंंा में पहंुिाया और उनंहंे
उचंं गििंंा एवं रोजिार पाने के गलए
सिंंम बनाया। ऐसे ही अनंय सामागजक
संसंथाओं और संिठनों को भी आिे आना
िागहए। सरकार को भी िागहए गक
बागलका गििंंा को लेकर पगरणामोनंमुख
योजनाएं बनाई जाएं और उनंहंे सही
मायने में लािू गकया जाए। कंयोंगक,
गििंंा न केवल मगहलाओं को
आतंमगनभंार बनाती है, बबंरक एक बेहतर
पगरवार एवं समाज और राषंंं ं गनमंााण में
भी उनकी भूगमका सुगनगंंित करती है ।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल मलोट पंजाब

“जनता बीमार, प््शासन लाचार : डे्गू का वार”
“स्वास्थ्य तंत्् की पोल खोलती फॉगगंग मशीनो् की कमी”

25 वर्ष से कम आयु के
आधे से अधधक देश के
साथ, युवा भारतीय एक
संस्कृधत बदलाव का नेतृत्व
कर रहे है्। इंधिया टुिे ने
पाया धक सहकम््ी के नेतृत्व
वाले अधभयान, जमीनी स््र
पर काय्षक््म और
ऑनलाइन वकालत
संस्थानो् को जवाब देने के
धलए प््ोत्साधहत कर रहे है्।
देसाई कहते है्, "हर खुली
बातचीत मायने रखती है."
"यह लहर पैदा करता है जो
स्कूलो्, कॉलेजो् और
काय्षस्थलो् को भलाई को
प््ाथधमकता देने के धलए
धक््ा देता है
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भारत की पािन िरती पर इवतहास न ेएक सािारण इजंीवनयर
को कंंावंत का मकुटु पहनाया, िह ि ेिगंंीज कवुरयन। उनहंोनंे
दिू की हर बूदं को आजादी और आतमंवनभंषरता का पंतंीक बना
वदया। अमवेरका की पंयंोगशालाओ ंस ेलौट ेयिुा कवुरयन गािँों
की वमटंंी मे ंउतर ेऔर लाखो ंवकसानो ंकी वकसमंत बदल दी।
उनकी पुणंयवतवि, 9 वसतंबर, गंंामीण भारत के जागरण का
अवमट पंतंीक ह।ै 9 वसतबंर 2012 को गजुरात क ेनवडयाद में
उनका दहेातं हआु, लवेकन अमलू क ेरपं मे ंउनकी विरासत अमर
हो गई। अमलू न किेल दिू बचेती ह,ै बसलंक करोडंो ंसपनो ंको
पोषण दतेी ह।ै यह वदन हमे ंझकझोरता ह:ै कयंा हम सफदे कंंावंत
की लौ को पंजंिंवलत रख पाए है?ं
कुवरयन का जनंम 26 निंबर 1921 को केरल कालीकट
(कोवझकोड) मे ंएक सीवरयाई वंंकवंंशयन पवरिार मे ंहआु। उनका
हदंय कभी जावत-िमंष या सीमाओ ंस ेबिंा नही।ं दिू या डयेरी
इजंीवनयवरगं उनकी पंंािवमकता न िी; सरकारी छािंिंवृंंत के
वलए उनहंोनं ेमटेलवजंषकल इजंीवनयवरगं चनुी, सोचत ेहएु वक सिंतिंंं
भारत को परमाण ुऊजांष चावहए। लवेकन 1949 मे ंआनदं पहुचँकर
उनका भागयं बदला। िहा ँएक छोटी कंंीमरी मे ंवकसानो ंका
सरंषंष दखेा, पोलसंन जसैी विदशेी कपंवनया ँदिू ससंं ेमे ंलटू रही
िी,ं शहरो ंमे ंदोगनुा दाम बचेकर वकसानो ंको भखुमरी की ओर
िकले रही िी।ं वंंिभिुनदास पटले क ेसाि कवुरयन न ेसहकारी
सवमवत की नीिं रखी। उनहंोनं ेवकसानो ंको नारा वदया: "दिू है
आपकी ताकत"। यह ताकत वबचौवलयो ंको उखाड ंफेकंन ेिाली
िी। 13 मई 1949 को शकुंिंार को आनदं पहुचँकर उनहंोनं ेदिू
उदंंोग को नई वदशा दी, और सफदे कंंावंत की बाढ ंआ गई।
कवुरयन को 'िंंते कंंावंत क ेजनक' कहा जाता ह,ै लवेकन यह
उनकी महानता को सीवमत करता ह।ै उनहंोनं ेदिू को सामावजक

हवियार बना वदया। भैसं क ेदिू स ेससंकमडं वमलकं पाउडर बनाने
की तकनीक विकवसत की, जो विशषेजंंो ंक ेवलए असभंि मानी
जाती िी। भारत मे ंभैसं का दिू गाय क ेदिू स ेदस गनुा अविक
िा, लवेकन िसा अलग करना चनुौतीपणूंष िा। सहयोगी एच.एम.
दलाई क ेसाि पंयंोगो ंस ेउनहंोनं ेसफलता पाई। इसस ेअमलू ने
नेसंले जैसी कंपवनयों से मुकाबला वकया और भारत आयात-
वनभंषरता स ेमकुतं हआु। कवुरयन का दशंषन िा: "वकसान को
हािी की सिारी वसखाओ, तावक िह खदु को वनयवंंंित कर
सक।े" ऑपरशेन फलंड, दवुनया का सबस ेबडंा कवृष कायंषकंमं,
इसी पर आिावरत िा। 1970 से 1996 तक इसने 81,000
सहकारी सवमवतया ँबनाई,ं 10 वमवलयन स ेअविक वकसानो ंको
जोडंा। दिू उतपंादन 1,90,000 टन स ेबढकंर 50 लाख टन
सालाना हो गया, और भारत दवुनया का सबस ेबडंा उतपंादक बन
गया। वदलचसपं ह ैवक कवुरयन को दिू का सिंाद पसदं न िा,
वफर भी उनहंोनं ेकरोडंो ंबचंंो ंको इसका महतिं वसखाया।
अमूल केिल बंंांड नहीं, विदंंोह का पंंतीक िा। कुवरयन ने
वकसानो ंको मावलक बनाया, ि ेदिू दने ेस ेलकेर पंसंसंकंरण,
पैकेवजंग और विपणन तक भागीदार बने। अमूल गलंष का
विजंंापन अवभयान, 50 िषंंो ंस ेचल रहा, कवुरयन की दने ह।ै यह
हासयं स ेराजनीवत पर वयंगंयं करता ह,ै लवेकन हमशेा वकसान के
पकं ंमे।ं 1962 क ेभारत-चीन यिुं ंमे ंदिू सनेा को भजेा गया, तो
पोलसंन न ेबाजार हविया वलया। कवुरयन न ेसरकार स ेपोलसंन
की मशीने ंरोकन ेकी अपील की, सहकावरता की रकंंा क ेवलए।
उनकी सबस ेबडंी लडंाई नौकरशाही स ेिी। ि ेकहत:े "मै ंसकंट
स ेभागता नही,ं उस ेसीगंो ंस ेपकडतंा हू।ँ" 1990 क ेदशक में
उदारीकरण से बहुराषंंंंीय कंपवनयाँ आईं, तो एनडीडीबी से
इसंंीफा दे वदया, कंयोंवक उतंंराविकारी अमृता पटेल विपणन

आउटसोवसंिगं पर जोर द ेरही िी,ं जो वकसानो ंको कमजोर कर
सकती िी। बाद क ेिषंंो ंमे ंकवुरयन नावंंसक हो गए; उनक ेवलए
किेल मानि कलयंाण मायन ेरखता िा।
कवुरयन की दवृंंि सीमाओ ंस ेपर ेिी। उनहंोनं ेविजंंान को किेल
पंयंोगशालाओ ंतक सीवमत नही ंरखा, बसलंक उस ेगािँ की िलू-
वमटंंी और वकसानो ंक ेसपनो ंस ेजोड ंवदया। इजंीवनयर होकर भी
उनहंोनं ेमशीनो ंको वकसानो ंकी बोली वसखाई और तकनीक
को वकसानो ंकी चौपाल तक पहुचँा वदया। बंैगलोर क ेससंिंान
मे ंसीखी गई दिू-परीकंणं की सरल विविया ँजब गािँ की औरतों
क ेहािो ंमे ंपहुचँी,ं तो िह विविया ँकिेल तकनीक नही ंरही—ं
िह आतमंवनभंषरता और सममंान का हवियार बन गई।ं 1979 में
जब आनदं मे ंइसंटंीटंंटू ऑफ ररंल मनैजेमेटं (आईआरएमए) की
नीिं रखी गई, तो गंंामीण पंबंिंन पहली बार कॉपंंोरटे ऊचँाइयों
तक पहुचँा।
मवहलाओ ंक ेसशसकंतकरण मे ंउनका योगदान अवंंदतीय रहा—
खडेंा मे ंवंंिभिुनदास फाउडंशेन क ेजवरए सिंासथंयं और वशकंंा पर
धयंान वदलाया, और गािँ की मवहलाए ँदिू-परीकंणं मे ंविशषेजंं
बनकर आवंिषक संितंिंंता की नई वमसाल बनीं। 1976 में
वकसानों के केिल दो-दो रंपये से बनी ‘मंिन’ वफलंम ने
सहकावरता को परद ेस ेवदलो ंतक पहुचँा वदया। भैसं क ेदिू से
चीि ंबनान ेकी तकनीक न ेअमलू को िवैंंिक मचं पर खडंा
कर वदया, और यह सावबत वकया वक गािँ की गाय-भैसंे ंभी
दवुनया की अिंषवयंिसिंा मे ंभवूमका वनभा सकती है।ं
पर सिाल अब भी ह,ै कयंा हम कवुरयन क ेसपनो ंको सभँाल पा
रह ेहै?ं आज दिू उदंंोग अरबो ंका हो चकुा ह,ै लवेकन वकसान
कयंा अब भी असली मावलक है?ं जलिाय ुपवरितंषन की मार से
सखूा उतपंादन को पंभंावित कर रहा ह,ै तो कयंा हम भैसंो ंकी

नसलं-सिुार और पानी-सरंकंणं को सहकावरता स ेजोड ंपाए है?ं
कवुरयन न ेजीिनभर समझौता नही ंवकया। 1998 मे ंउनहंोनं ेअटल
वबहारी िाजपयेी को अमतृा पटले को अपना उतंरंाविकारी बनाने
क ेवलए रािंी तो वकया, पर मतभदेो ंन ेवरशतंो ंको तनािपणूंष बना
वदया। गजुरात क ेततकंालीन मखुयंमिंंंी नरेदंं ंमोदी स ेभी उनके
मतभदे रह,े और यही उनक ेवसिंंातंो ंपर अवडग वयंसकंततिं की
गिाही दतेा ह—ैएक ऐसा वयंसकंततिं जो सचंंाई क ेसाि खडंा
रहा, चाह ेसामन ेसतंंा कयंो ंन हो।
कवुरयन का जीिन हमे ंयह अदंंतं सतयं वसखाता ह ैवक कंंावंत
कभी नारो ंस ेनही,ं बसलंक सगंवठत सकंलपं स ेजनमं लतेी ह।ै
उनंहोंने वकसान की टूटी-फूटी झोपडंी से उठकर एक ऐसा
वििंसंंरंीय आदंोलन खडंा वकया, वजसकी गूजं आज भी भारत
की नसों में बहते दूि में सुनाई देती है। आतंमवनभंषरता उनके
विचारो ंका मलू िा—सिंावभमान स ेजीना और अपनी िरती की
ताकत को पहचानना ही उनकी पहचान िी।
9 वसतंबर को जब हम उनंहें संमरण करते हैं, तो यह केिल
शंिंंंाजंवल का कंणं नही,ं बसलंक आतमंवनरीकंणं का अिसर ह—ै
कयंा हम िासंिं मे ंउनक ेसाहस और दवृंंि क ेसाि आग ेबढ ंरहे
है?ं उनका जाना किेल एक महान वयंसकंत का अतं नही ंिा; िह
एक यगु का अिसान िा। पर उनकी विरासत अब भी जीवित ह,ै
और उस ेनया आयाम दनेा हमारी पीढंी की वजममंदेारी ह।ै उनहंोनंे
सावबत वकया वक एक अकले ेवयंसकंत की दढृतंा परू ेराषंंं ंकी
वदशा बदल सकती ह।ै दिू की हर बूदं किेल पोषण नही,ं बसलंक
भविषयं की ऊजांष ह।ै यवद हम उस ेउजंंिंल और आतमंवनभंषर बनाने
का पंणं ले,ं तो यही हमारी सचंंी पंवंतजंंा होगी और यही पंवंतजंंा
उनक ेपंवंत सबस ेगहरी शंिंंंाजंवल होगी।

प््ो. आरक ेजनै “अमरजीत”, बड़वानी (मप्)्

दूध की हर बूँद मे् क््ांतत का घोष — वग््ीज् कुतरयन

डॉ घनशय्ाम बादल
‘मोदी ह ैतो ममुगकन ह’ै का नारा सत््ारढ् ्दल

ऐस ेही नही ्दतेा बसल्क उसक ेपीछ ेमोदी क ेप््िामिंल
को रखेागंकत करना तो होता ही ह,ै साथ ही साथ इस
बात का िी इशारा होता ह ैगक उनक ेपास एक ऐसा
नतेा ह ैगजसक ेगलए कछु िी करना असिंव नही ्ह ै। 

दसूर ेशबद्ो ्मे ्गबना कह ेही कहा जाता ह ैगक
गवपक्् क ेपास नरेद््् मोदी की तोड ्का दसूरा नतेा ह ैही
नही।्  गपछल े11 वष््ो ्स ेकेद््् की राजनीगत को दखेा
जाए तो गनग््ित रप् स ेयह राजनीगत एक ही वय्सक्त
क ेइद्ट-गगद्ट घमूती गदखती ह ैऔर उस वय्सक्त का नाम
ह ैनरेद््् मोदी। 

इगंदरा गाधंी क ेबाद व ेऐस ेअकले ेनतेा ह ैजो यह
जानत ेहै ्गक  राजनीगत क ेकेद््् मे ्कसै ेरहा जाए. उनके
पास हर पगरसस्थगत क ेगलए एक मासर्रसट्््ोक होता
ह।ै पहलगाम हमल ेका जवाब वे ्ऑपरशेन गसदंरू से
दते ेहै ्तो रगैरफ ट््पं की हवा गनकालन ेक ेगलए रस्
और चीन स ेआग ेबढक्र हाथ गमला लते ेहै ्और
िारत क ेगनया्टत को बहमुखुी बनान ेक ेलक्््य को
साधत े हएु यरूोगपयन यगूनयन सघं,ऑसट्््गेलया
अफ््ीका और यरूगेशया महाद््ीपो ्को साधन ेमे ्जरु
जात ेहै ्और जब गवपक्् गबहार मे ्वोर क ेअगधकार की
रगैलयो ्मे ्गवपक्् क ेनतेा राहलु गाधंी क ेसाथ दहाडत्े
दखेत ेहै ्तिी अचानक अपनी मा ंको गाली गदए जाने
क ेिावकु मदु्् ेक ेसाथ उसक ेअसर को कम करन ेआ
जात ेहै ्। जब रगैरफ की वजह स ेिारतीय गनया्टतको्
का नकुसान होत ेहएु दखेत ेहै ्या दशे मे ्महगंाई की
मार स ेहवा का रख् पलरत ेहएु िापंत े है,् तब
जीएसरी की दरे ्कम करन ेका ब््हम्ास्््् चला  दते ेहै।् 

अब आम आदमी या राजनीगतक दल इस ेगकसी
िी तरीक ेस ेदखेे ्लगेकन इसक ेपीछ ेजो अथ्टशास््््ीय
एव ंराजनीगतक गवशल्षेर अचगंित करन ेवाला ह ै।
जीएसरी दरो ्मे ्कमी क ेब््हम्ास्््् स ेनरेद््् मोदी ने
एनिीए क ेगलए बहतु कछु साधन ेकी चाल चली ह।ै 

यगद  गवशल्षेर करे ्तो व ेजनता को यह सदंशे
द ेरह ेहै ्गक आम आदमी क ेकलय्ार क ेगलए उसे
राहत दते ेहएु उनकी गवत्् मतं््ी सीतारमन न ेजीएसरी
की दरो ्को कम गकया ह ै। 

अिी तक दशे मे ्जीएसरी की चार दरे ्थी 5%
12% 18% एव ं30% तथा ‘गसन प््ोिकर्’ मान ेजाने

पदाथ््ो ्पर यह दरे ्और िी ऊचंी थी. जब अमगेरकी
राष््््पगत दशे की अथ्टवय्वसथ्ा को ििै बता रह ेथे
और गवपक्् क ेनतेा प््धानमतं््ी और सरकार पर
ताबडत्ोड ्वार कर रह ेथ ेतब नरेद््् मोदी की रीम
अलग  ही गवशल्षेर करन ेमे ्जरुी थी और अचानक
ही  गवत्् मतं््ी न ेमीगिया मे ्आकर जीएसरी की 12%
एव ं30% की दरे ्समापत् कर दी यानी अब दशे मे्
जीएसरी की कवेल दो दरे ्रहेग्ी 5% एव ं18% जो
22 गसतबंर स ेलाग ूहो जाएगंी। 

यगद गहन अधय्यन करे ्तो पता चलता ह ैगक
जीएसरी दरो ्मे ्कमी एक जगरल मदु््ा ह ैगजसके
राजनीगतक, आगथ्टक और सामागजक पहल ू है।्
राजनीगतक रप् स े यह कदम सरकार की
लोकग््पयता बढा्न ेया चनुावी लाि प््ापत् करन ेकी
ररनीगत िी हो सकती ह।ै 

सरकार की माने ्तो  जीएसरी दरो ्मे ्कमी से
मदु््ासफ्ीगत कम होगी, वय्ापार मे ्वगृ््द और रोजगार
क ेअवसर बढ्ेग्े,् अतंरा्टष््््ीय स््र पर यह िारत को
आकष्टक गनवशे वाला दशे बना बनाएगी और इससे
गनया्टत को बढा्वा गमलगेा। 

आम आदमी क ेजीवन पर जीएसरी दरो ्मे्
कमी का सीधा प््िाव वस््ओु ्और सवेाओ ्की
कीमतो ्मे ्कमी क ेरप् मे ्गदखाई दने ेकी प््बल
सिंावना ह ै। इसस ेआम उपिोकत्ा की क््य शसक्त
बढ्गेी और जीवन स््र मे ्सधुार होगा हालागंक
दीघ्टकागलक प््िाव सरकार क े राजसव् और
साव्टजगनक सवेाओ ्पर गनि्टर करगेा। 

एक ओर जीएसरी दरो ्मे ्कमी क ेआगथ्टक
प््िाव होग्।े� इसस ेअथ्टवय्वसथ्ा पर नकारातम्क व
सकारातम्क दोनो ्प््िाव दखेन ेको गमलेग्.े जीएसरी
दरो ्मे ्कमी का अथ्ट ह ैसरकार को अब कर क ेरप् मे्
करीब 2000 करोि रप्एकम गमलेग् ेलगेकन इसकी
िरपाई काफी हद तक होन ेकी सिंावना जलद्ी ही
बनती ह ैकय्ोग्क कीमते ्कम होन ेस ेउपिोकत्ाओ्
की मागं बढ ्जाएगी गजसस ेउतप्ादन एव ंबाजार दोनो्
नई ऊचंाइया ंप््ापत् करेग् ेऔर जब दशे मे ्जीएसरी
की दर  कम होगी तो गवदशेी गनवशेक िी िारत की
ओर एक बार गफर स ेरख् करना शरु ्कर देग् ेयानी
गवदशे का पसैा दशे मे ्आएगा गजसस ेअथ्टवय्वसथ्ा
को बल गमलगेा। 

लगेकन जीएसरी की दरो ्को गजस समय कम
करने की घोषरा की गई है, राजनीगतक दृग््ि से
उसके िी अलग मायने है.् गबहार और बंगाल के
साथ दसूर ेराजय्ो ्क ेगवधानसिा चनुाव गसर पर है्
और ऐस ेमे ्सरकार का लोकग््पय कदम मतदाताओ्
को उसकी ओर खीच्गेा, इसीगलए जीएसरी की दरो्
मे ्कमी को चुबंक की तरह हवा मे ्उछाल गदया गया
ह ै। 

जीएसरी दरे ्कम करन ेक ेपीछ ेसत््ाधारी दल
जो कारर गगना रहा है, उनमे ्महंगाई गनयंत््र,
मुद््ासफ्ीगत पर अंकुश, उपिोग को बढा्वा और
अथट्वय्वसथ्ा मे ्गगतशीलता के साथ,�वय्ापार को
प््ोतस्ाहन और छोरे उद््ोगो ्को राहत गमलना है.
साथ ही रैकस् अनुपालन बढा्ना व  कर चोरी की
प््वगृ््त को रोकन ेकी मशंा िी बताई जा रही ह ैवही्
गवपक्् क ेअनसुार इसकी असली वजह् राजनीगतक
ह ैऔर चनुावी समय मे ्जनता मे ्लाि लने ेक ेगलए
सरकार न ेयह चाल चली ह ैजबगक असगलयत मे्
इसका लाि मखुय् रप् स ेउद््ोगपगत उठाएगं ेऔर
आम जनता तक इसका लाि नही ्पहुचं पाएगा। 

लगेकन गवत्् मतं््ी न ेयह कहकर आम आदमी
को आश््स्् करन ेकी कोगशश की ह ैगक वह इस
बात को सगुनग््ित करेग्ी गक जीएसरी की घरी हईु
दरो ्का लाि आम आदमी तक पहुचं ेन गक कवेल
कपंगनया ंइसस ेलािासन्वत हो।्

उनके अनुसार रोजम्रा्ट की वस्ु्एँ जैसे
दवाइयाँ, कपड्े, इलेकट्््ॉगनक वस््एं सस््ी हो
जाएंगी. पगरवारो ्का खचट् कम होने से से उनकी
बचत बढ्गेी और महगंाई का दबाव घरन ेस ेजीवन
स््र मे ्सधुार होगा । वे ्तो इसस ेइतनी उतस्ागहत है्
गक दशे की अथ्टवय्वसथ्ा को अगल ेकछु महीनो मे्
ही तीसर ेपायदान पर पहुचं जान ेकी बात कह रही
है।् �

गनषक्ष्ट क ेतौर पर कह सकत ेहै ्गक जीएसरी
दरो ्मे ्कमी स ेअलप्काल मे ्सरकार क ेराजसव् पर
दबाव पड ्सकता ह ैलगेकन दीघ्टकाल मे ्यह मागं,
उतप्ादन, रोजगार और गवकास को बढा्वा गमलगेा
और सरकार को आने वाले गवधानसिा चुनाव मे्
इसका राजनीगतक लाि िी यगद गमले तो इसमे्
आि््य्ट नही ्करना चागहए।

मोदी का ‘अथ्गपूर्ग’ राजनैततक बम

सव्ततं् ्लखेक हररहर रसहं चौहान इनद्ौर 

7 गसतबंर 2025  की रात पगुर्टमा क ेगदन वह
ग््हर वाली रात सागहतय्क क्े्त्् के वयोवृद्् श््ी
बच््लुाल गदग््कत गरु ्जी क ेदवेलोकगमन की  इस
खबर  स े मन आज  बहतु दखुी ह ै। हमार ेमधय्प््दशे
क ेगििं क ेवगरष्् सागहतय्कार लखेक  आदररीय
गरुद्वे श््ी बच््लूाल जी दीग््कत जी क ेगनधन की
खबर स ेहम सिी कलमकारो क ेगलए दुःख का छर्
ह ै, पर गनयती क ेआग ेसब नतमस््क ह।ै शरीर के
क््रिगंरु होन ेपर गरु ्जी गदग््कत जी न े जीवन दश्टन
को शबद्ो ्क ेमधय्म स ेकई बार सजृन गकया। उनसे
मले-मलुाकात तो मरेी नही ्हईु पर मझु े मोबाइल के
जगरए वाता्टलाप गपछले कई सालो ्से जा्री थी।
उनका मरे ेप््गत बहतु जय्ादा सन्हे व वातस्लय् िाव

था। दखु-सखु मे ्वह मरे ेमाग्ट को प््शस्् करते ्रहते
थे। मेरे युवा सुपुत्् की मृतय्ु पर उनह्ोन्े  कई बार
मझुस ेफोन क ेमधय्म स ेबहतु समझाया गदलासा
गदया।  गरु ्जी सही मे ्मरे ेगलए सारथी थ।े  मथंन
सागहसत्यक पगरवार ग्ु्प के मुगखया और गशक््क
गदग््कत गुर ् जी ने इसे  एक मोती मे ् गपरोकर
एकजुरता से चलाया। सागहतय्कारो ् के गलए
पीिीएफ व अनय् सागहतय् गगतगवगधयो ्मे ्वह सिी
को जोडक्र रखते थे।उनह्ोन्े बहुत पुनीत कायट्
गकया परल पर कोई वाद-गववाद या कोई परशेानी
अगर होती थी तो आप ग््पु क ेसचंालक क ेरप् मे्
अपनी गजमम्ेदारी गनिाते थे । आप  हमेशा बिे
शातंिाव स ेसमसय्ा को सलुझान ेहते ुआग े रहत ेथ।े
आदररीय गदग््कत गरु ्जी और उनकी सागहसत्यक
रीम िावना स ेमदद करत ेहआु आग ेबढत् ेथ।े आप

न े कावय् पाठ व सागहतय्क गगतगवगधयो ्मे ्परू ेदशे
क ेकलमकारो को आप आनलाइन गोष््ी  कावय्
रचना का पाठ गवगिनन् गवषयो ्पर साक््ातक्ार कर
सागहतय् सधुा को तपृत् करत ेरहत ेथ।े मझु ेिी उनके
साथ गशवाजी महाराज के गहंदवी पर आनलाइन
कगवता पाठ करने का मौका गमला था। आप ने
मधय्प््देश मे ्मालवा गनमाड ्क्े्त््ो ्मे ् गशक््ा की
जय्ोगत को प््जव्गलत गकया था जब आप गशक््क थे
तब धार, मनावर झाबुआ, बडव्ानी, खणि्वा,
आगर-मालवा नीमच आगद गजलो ्मे ्आप गशक््क
बन बच््ो ्को पढा्या था। आप क ेपगरवार क ेसदसय्
इनद्ौर मे ्िी रहत ेहै ्और वहा ंयहा ंआत ेजात ेरहते
थे। पर मुझे उनके दशट्न करने का सौिागय् प््ापत्
नही ्हआु। आप की लखेनी क े हर एक रगं हम हर
रोज दगैनक इनद्ौर समाचार अखबार मे ्दखेत ेथ।े

वतरष्् सातहत्यकार  लेखक बच््ुलाल तदत््ित गुर् जी
जैसे व्यक्ततत्व कलमकारो के माग्गदश्गक थे।

डॉ. एच.एस. राठौर
पृथंिी पर जीिन विवभनंन पंंकार के पेड-पौिे, पशु-पकंंी एिं
सूकंंंम जीिों के रंपों में पंंकट होता है और एक समय पर
इनका अवंंसतंि समापंत हो जाता है वजसे मृतंयु कहते है। मनुषंय
जीिों में सिंषशंंेषंं है एिं विकासिाद के कंंम में सिंंोचंं संिान
पर है। सबसे पवरषंकृत मवंंसषंक एिं वकसी भी ऋतु में सनंतान
उतंपनंन करने की कंंमता वसफंफ मनुषंयों में ही विकवसत हुई है।
जीिों का जनंमजात (नैसवंगषक) वंयिहार उनकी पंंिृवंंत
(इंसवटंकंट) के अनुसार ही होता है। यह उनके मवंंसषंक  एिं
गंंाहंं अंगों से वनंयवंंित होता है। विकासिाद के अनुसार जैसे-
जैसे तंवंंिका तंिंं विकवसत हुआ, िैसे जीिों की पंंिृवंंत
(वंयिहार) भी बदलती गई। पंंावणयों में सीखने की पंंिृवंंत भी
विकवसत हुई एिं िानरों तक विकास होते होते एक पंंिृवंंत
और विकवसत हो गई वजसे लरवनंग-वरसवनंग नाम वदया गया
वजसका अिंष है सीखना-सोचना एिं सीख के अनुभि की
याद के आिार पर नयी समसंया हल करने की कंंमता।
मानि के मवंंसषंक में सोचने, समझने, विचार करने एिं
समसंयाओं के वनदान की अदंंंत कंंमता होती है। इस अिसंिा में
मनुषंय में पशुओं िाली (पाशविक) पंंिृवंंतयाँ नंयूनतम संंर पर
होती है एिं वनयंवंंित भी होती है (भूख, पंयास, नींद, कंंोि,
सहिास आवद)। सही मायनों में पंंिृवंंतयों का वनयंवंंित पंंिाह ही
मनुषंय को अनंय पंंावणयों से शंंेषंं बनाता है। कुछ मनुषंयों में
मवंंसषंक की अिसंिा बालंयकाल से, कुछ में विशेष िातािरण
से एिं कुछ में अभंयास से मनन में भी उचंंतर संसित में पहुँच
जाती है वजसे पंंजंंा कहते हंै। ऐसे वंयसंकत की गणना समझदार
या जंंावनयों में होती है। आमजनों में भी ऐसे वंयसंकत को सुलझे
हुए वंयसंकततंि िाला समझा जाता है।
हर युग में मनुषंयों के जीिन के पुराने परमंपरागत तरीकों से
हट कर कुछ नये अिसर आते हंै वजनके वलए युिाओं में एिं
बचंंों में भी आकषंषण होता है। इससे पंंवतसंपिंाषएँ वनरनंतर बढती
है एिं सफलता- असफताओं का वसलवसला पंंारमंभ हो जाता
है। असफल युिा कुछ पंंयासों के बाद अपनी पसनंद बदलते
हुए अनंय मुकाम पर पहुँच जाते हंै । इस संसिवत में भी अविकांश
लोग जो भी पंंापंत हो गया, उससे संतुिंं  होकर वििाह करके
जीिन यािंंा पंंारमंभ कर देते है। कुछ ितंषमान नौकरी के साि
कोई बेहतर विकलंप तलाशते हंै, उसकी तैयारी भी करते है एिं
सफल भी होते हैं। कुछ युिा भारी मन से जो वमल गया, उसे
कुंठा के साि वनिंाषह करते हंै एिं मन में मलाल पाल लेते हंै
वक उनंहें उनकी कावबवलयत से कम पंंापंत हुआ है। कुछ तो

अिसाद की अिसंिा में पहुँच  जाते है।
असंतोष  - असफलता का नतीजा आतंमहतंया जैसे सामावजक
अपराि में होता है। वपछले कुछ िषंंों में आतंमहतंया के मामलों
के आँकडे बढे है जो गंभीर वचनंता का विषय है। सभी आयु,
वलंग, िमंष एिं वंयिसाय के लोगों में आतंमहतंया करने के
मामले जानकारी में आते रहते है। इस मुदंंे पर कुछ कहने-
सुनने-वलखने पढने से पहले कुछ तथंयों पर गौर करना
आिशंयक होगा। विकासिाद के वसिंंानंतों के अनुसार पंंाणी
मािंं में हर हाल (परसंसिवत) में वजनंदा रहने की तमनंना के साि
बेहतर जीिन जीने की एिं अविकतम सनंतान उतंपनंन की
नैसवंगषक पंंिृवंंत होती ही है। ऐसा नहीं होने की दशा में जीिों का
विकास समंभि ही नहीं िा अतः जीि सदैि वजनंदा रहना चाहता
है, चाहता रहेगा जब तक शरीर पंंाकृवतक या दुरंषटनािश मृतंयु
को पंंापंत नहीं हो जाता।
जावहर है वक जीिों (पंंावणयों) में आतंमहतंया जैसा वंयिहार होना
अपेवंंकत ही नहीं हालांवक कुछ जीिों में ऐसा वंयिहार देखा गया
वजससे ऐसा भंंम एिं असमंजसंय ही रहा वक विकासिाद के
समय आतंमहतंया की पंंिृवंंत तो नहीं पनप रही िी। इसी संदभंष
में यहाँ कुछ उदाहरण पंंसंंुत हंै वजनका आिार उपलबंि
पंंकावशत शोिपिंं एिं विकीपीवडया हंै जो इस िारणा को पूरी
तरह से नकारने में सहायक होंगे वक आतंमहतंया कोई
नैसवंगषक पंंिृवंंत रही है।
कई पवंंकयों के नर-मादा के जोडे़ में से वकसी एक की मृतंयु
के बाद सािी िीरे-िीरे भोजन-पानी छोड देता है वजससे
उसकी मृतंयु हो जाती है। कुछ कुतंंे एिं रोडे  रर के हर सदसंय
दंंारा वदया गया भोजन गंंहण नहीं करते हंै एिं वजस सदसंय ने
कुतंंे या रोडे को पंंारमंभ से ही लालन-पालन वकया हो, उसकी
मृतंयु के पशंंातं भोजन-पानी गंंहण नहीं करते एिं मृतंयु को
पंंापंत होते है। िासंंि में पशु-पकंंी वकसी वंयसंकत या माहौल के
आदी हो जाते हंै एिं उससे िंवचत होने पर, आदत से लाचार होने
पर मृतंयु को पंंापंत हो जाते हंै। अतः इस तरह के पंंकरणों को
आतंमहतंया से जोडना सिंषिा गलत होगा। कुछ कुतंंों एिं
बतंंखों दंंारा संियं को जल में डुबाकर मारने की रटनाओं का
भी वजकंं वमलता है परनंतु सचंंाई वििावदत ही रही।
अफंंीका में पाये जाने िाले काले मुँह के बनंदरों के समूह के
कुछ बनंदर (िरिेट मंकी) वकसी वहंसक पशु के आने पर
जोरो से शोर मचाकर आकंंमणकारी को अपनी ओर आकवंषषत
कर लेते हंै तावक शेष सािी भाग सके। पंंायः शोर मचाने िाले
बनंदर आकंंमणकावरयों दंंारा मार वदये जाते हंै परनंतु ऐसी

रटनाओं को आतंमहतंया का पंंयास तो नहीं माना जा सकता है।
एक डासंलफन दंंारा अपने आपको दम रोंट कर मरने का
आरोप एक टेलीविजन शो के माफंफत साठ के दशक में
पंंदवंशषत वफलंम ‘द कोि’ में बताया गया िा वजसकी पुवंंि
िैजंंावनकों दंंारा कभी नहीं की गई। अरसंंू ने एक रोडे दंंारा
आतंमहतंया करने का वजकंं उनकी पुसंंक ‘वहसंटंंी आफ
ऐनीमलंस’ में वमलता है हालांवक इसकी पुवंंि नहीं की गई।
जीिों का विशेष वंयिहार ‘ एलटंंंइजम’ (परोपकावरता या
परवहतिाद) वजसका समंबनंि विकासिाद से भी जोडा गया
है, इसका उदाहरण देखते है। एक मादा मकडी
संटीगोडायफस का संियं के निजात वशशुओं दंंारा भकंंण  एिं
एक मकडी के नर का उसी की मादा दंंारा वनशेचण पशंंातं
खाया जाना। ये उदाहरण एलटंंंइजम की पराकाषंंा है. इसके
बािजूद इसे आतंमहतंया तो नहीं कहा जा सकता।
शोिकतंाषओं ने मनुषंय में सेलंफ वडसंटंंकंशन वबहेवियर (संियं
को किंं या हावन पहुँचाने का पंंयास) जैसे मुदंंे को
असामानंय शंंेणी का वंयिहार माना एिं आतंमहतंया को भी
इसमें शावमल कर वलया। आनुिांवशकी आिारों (जेनेवटक
बेवसस) को जानने हेतु केंडीडेट जीन (वजमंमेदार डी.एन.ए.
के वहसंसे) को पहचानने की वदशा में भी गहन शोि कायंष
वकये गये। वसरेटोवनन को वंयसंकत का वमजाज वनयंिंंक (मूड
रेगुलेटर) रसायन मानकर इसके वनमंाषण में गडबडी का
कारण मानि जीन टी.पी.एच. िन में माइकंंोवडलीशन एिं
वसरेटोवनन वरसेपंटर की गडबडी आतंमराती वंयिहार की
वजमंमेदार ठहराई गई। मवहलाओं में पुरंषों से दुगुने
आतंमहतंयाओं का समंबनंि एकंस कंंोमोसोम में जुडे जीन
(एचटीआरटूसी) से भी जोडा गया। समंभि है वक भविषंय में
पंंसि पूिंष आनुिांवशकी विकृवतयों के वनदान हेतु गभंषसंि
भंंूण के जीनोम (पंंतंयेक कोवशका के केनंदंं संसित डीएनए)
के अधंययन (वंंपनेटल डायगंनोवसस) से ऐसी आनुिांवशकी
गडबडियों का पता लगने से आनुिांवशकी सलाह केनंदंं की
वसफावरश उपरानंत विवि समंमत वचवकतंसीय आनुिांवशक
विजंंानी की वनगरानी में गभंषपात वकया जा सकेगा। भविषंय
में ऐसी जागरंकता एिं सुवििाएँ होने से ही शबंद कोषों से
‘आतंमहतंया’ जैसा रृवणत शबंद एिं समाज से आतंमहतंया जैसा
सामावजक अपराि लुपंत हो सकेगा। िासंंि में आतंमहतंया
वकसी भी सामानंय जीि की नैसवंगषक पंंिृवं ंत है ही नहीं। यवद
ऐसा होता तो सभी जीिों में यह पंंिृवं ंत समान रंप से देखने
को वमलती।

आत्महत्या किसी भी सामान्य जीव िी नैसक्गिि प््वृक््ि है ही नही्

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्र्: बीजिेी कल होन ेवाल ेउपराष््््पगत

चनुाव मे ्मतदान स ेदरू रहगेी। पार््ी क ेराजय्सिा
सासंद ससस्मत पात््ा न ेआज इसकी जानकारी दी।
उनह्ोन्े कहा गक बीजेिी ने एनिीए और एनिीए,
दोनो ्से समान दूरी बनाए रखी है। इसगलए पार््ी
अधय्क्् नवीन परनायक ने यह फैसला गलया है।
ओगिशा मे ्िाजपा के 20 लोकसिा सांसद है।्
इसगलए एनिीए उमम्ीदवारो ्क ेगलए ओगिशा स ेवोर
हागसल करने मे ्कोई गदक््त नही ्है। हालाँगक,
राजय्सिा मे ्बीजद की सखंय्ा अिी िी अचछ्ी ह।ै
बीजद के 7 और िाजपा के 3 सदसय् है।् एनिीए
उमम्ीदवारो ्की जीत के गलए बीजद का समथट्न
उतना महतव्परू्ट नही ्ह।ै इसक ेबावजदू, एनिीए ने
बीजद स ेसमथ्टन मागँा ह।ै िाजपा का राष््््ीय नतेतृव्
एनिीए उमम्ीदवारो ्को िारी मतो ्स ेगजतान ेक ेगलए
कडी् महेनत कर रहा ह।ै

उपराष््््पगत चनुाव मे ्वोर न दने ेका बीजद का
फैसला गकतना सही है? कय्ा इससे गदलल्ी की
राजनीगत मे ् बीजद की अहगमयत कम नही ् हो
जाएगी? या गफर बीजद न ेअप््तय्क्् रप् स ेएनिीए

को समथट्न देने का फैसला गलया है? राजय् की
राजधानी की राजनीगत इस समय ऐस ेही सवालो ्को
लकेर उहापोह की सस्थगत मे ्ह।ैआगखर, गपछल ेकछु
गदनो ् से गजस बात पर चचा्ट हो रही थी, वो
आगखरकार सामन ेआ ही गई। और खबर य ेिी ह ैगक
बीजिेी उपराष््््पगत चनुाव मे ्मतदान स ेदरू रहगेी।

तो कय्ा इस फसैल ेस ेगदलल्ी मे ्बीजिेी का वजन्
कम हो जाएगा? इस बार लोकसिा चनुाव मे ्पार््ी
का एक िी सासंद कय्ो ्नही ्जीता? वही,् राजय्सिा
मे ्बीजिेी क ेसासंदो ्की सखंय्ा गसर््् 7 ह।ै ऐस ेमे्
अगर पार््ी उपराष््््पगत चनुाव मे ्गकसी का समथ्टन
नही ्कर रही ह,ै तो कय्ा सदंशे जा रहा ह?ै

बीजद उपराष््््पतत चुनाव मे् मतदान से दूर रहेगी

भारत में हंदय रोग मृतंयु का पंंमुख कारण बने हुए हैं। विशेषजंंों
के अनुसार, भारत में हंदय रोगों के मामलों की संखंया में लगातार
िृवं ंि हो रही है, और यह िैवं ंिक औसत से भी अविक है। इसका
पंंमुख कारण उचंं एलडीएल (खराब) कोलेसंटंंॉल संंर है, जो
समय पर जांच और उपचार से वनयंवं ंित वकया जा सकता है। कहना
गंलत नहीं होगा वक आज की आिुवनक दुवनया में जीिनशैली में
तेजी से बदलाि आया है। तकनीकी विकास, काम का तनाि,
असंतुवलत खानपान और शारीवरक गवतविवियों की कमी ने मानि
संिासंथंय पर गहरा पंंभाि डाला है।सच तो यह है वक आज की
भागम भाग भरी इस वजंदगी में जंक फूड, पंंोसेसंड फूड, अविक
तेल, नमक और शकंंर का सेिन बढं गया है। फल, सबंवंियाँ
और फाइबर युकंत भोजन की कमी से शरीर में िसा जमा होती है
और अविक कैलोरी सेिन से मोटापा बढंता है, जो हंदय रोग का
बडंा कारण है। यवद हम यहां पर भारत में मोटापे की राषंंं ंीय
संसिवत की बात करें तो भारत में मोटापे की औसत दर लगभग
40.3% है, वजसमें मवहलाओं में यह दर 41.88% और पुरंषों में
38.67% है। शहरी कंंेिंंों में यह दर गंंामीण कंंेिंंों की तुलना में
अविक है। आंकडंे बताते हैं वक पुडुचेरी, चंडीगढं, और वदलंली जैसे
राजंयों में मोटापे की दर उचंंतम है। उदाहरण के वलए, पुडुचेरी में
मवहलाओं में मोटापे की दर 47.6% और पुरंषों में 43.3% है।
िहीं दूसरी ओर यवद हम यहां पर मवहलाओं और युिाओं में मोटापे
की संसिवत की बात करें तो 35 से 49 िषंष की आयु िगंष में लगभग
50% मवहलाएँ या तो अविक िजन िाली हैं या मोटापे से गंंसंं हैं।
यह संसिवत विशेष रंप से दवंंकण एवशयाई मवहलाओं में अविक देखी
जाती है। हाल ही में वकए गए एक अधंययन में पाया गया वक शहरी
कॉलेज छािंंों में मोटापे की दर 38.4% है, वजसमें 19.4% छािंंों
में कंलास I मोटापा, 9.6% में कंलास II मोटापा, और 0.6% में
मोवंबषड मोटापा पाया गया। एक हावलया अधंययन के अनुसार,
भारत के लगभग 20% पवरिारों में सभी ियसंक सदसंय अविक
िजन िाले या मोटापे से गंंसंं हैं। आंकडंे बताते हैं वक 5 से 19 िषंष
की आयु िगंष में मोटापे की दर 8.4% और अविक िजन की दर
12.4% है। बहरहाल,आज पहले की तुलना में शारीवरक
गवतविवियों में भी कमी आई है। ऑवफस में लंबे समय तक
बैठकर काम करना, िाहन का अविक उपयोग और वंयायाम की
कमी से रकंत संचार िीमा होता है।शरीर में ऊजंाष का उपयोग न
होने से अवतवरकंत िसा जमा होती है और िमवनयों में रंकािट की
संभािना बढंती है। िुमंंपान, तंबाकू ि शराब सेिन, और नींद की
कमी से हामंंोन असंतुलन, मोटापा और उचंं रकंतचाप जैसी
समसंयाएँ बढंती हैं। इस कंंम में हाल ही में कॉजेज ऑफ डेि इन
इंवडया: 2021-23 शीषंषक से जारी वरपोटंष बताती है वक भारत में
सबसे अविक करीब 31 फीसदी मौतें वदल की बीमावरयों के
कारण होती हैं। सिंंेकंंण में यह पता चला है वक 30 से अविक उमंं
िाले लोगों में मौत की सबसे बडंी िजह यही है। देश के 28 राजंयों
और आठ केंदंंशावसत कंंेिंंों में करीब 88 लाख लोगों पर वकए गए

इस सिंंेकंंण से यह पता लगाने की कोवशश की गई िी वक भारत
में मौत की िजह कंया है और वकस बीमारी से वकतनी जान जा रही
है? एक उपलबंि जानकारी के अनुसार 2021 में कोविड-19
महामारी के कारण मृतंयु दर में िृवंंि हुई। हालांवक, 2022 और
2023 में संसिवत में सुिार देखा गया, लेवकन महामारी के पंंभाि
से उतंपनंन संिासंथंय संकटों का असर अभी भी महसूस वकया जा
रहा है। आतंमहतंया भी मृतंयु का एक बडंा कारण बनकर उभर रही
है।एक उपलबंि जानकारी के अनुसार साल 2022 में भारत में
171,000 आतंमहतंयाएँ दजंष की गईं, जो 2021 की तुलना में
4.2% अविक िीं। यह आंकडंा 2018 की तुलना में 27% अविक
है। आतंमहतंयाओं में दैवनक िेतनभोगी शंंवमकों की संखंया अविक
है, जो मानवसक संिासंथंय और सामावजक सुरकंंा की आिशंयकता
को दशंाषता है। इतना ही नहीं, 2021 में भारत में 155,622 सडंक
दुरंषटनाएँ हुईं, वजनमें से 69,240 मौतें दोपवहया िाहनों से संबंवित
िीं। राषंंं ंीय राजमागंंों पर दुरंषटनाओं की संखंया अविक है, जो
सडंक सुरकंंा उपायों की आिशंयकता को दशंाषता है। भारत में हर
साल लगभग 220,000 लोग टंंूबरकुलोवसस (टीबी) के कारण
मरते हैं। यह देश में संकंंामक रोगों में पंंमुख है और िैवं ंिक टीबी
के मामलों का एक बडंा वहसंसा भारत में है। इतना ही
नहीं,जलजवनत रटनाएँ, विशेषकर बचंंों के वलए, एक पंंमुख
असंकंंामक मृतंयु कारण हैं। सिंंेकंंण बताते हैं वक  भारतीयों में
मौत की सबसे बडंी िजह (56.7 फीसदी) गैर-संकंंामक रोग हैं,
वजसके बाद सांस के संकंंमण से लोगों की जान (9.3 पंंवतशत)
जा रही है। वफर, कैंसर और टंंूमर, सांस संबंिी अनंय रोगों का
संिान आता है। िैसे, निीनतम 2022 के िैवंंिक आंकडंे भी यही
बताते हैं वक दुवनया में सबसे अविक मौतें (लगभग 32 पंंवतशत)
हंदय संबंिी बीमावरयों से ही होती हैं। िासंंि में, आज की भागम-
भाग भरी वजंदगी में हमें यह चावहए वक हम नमक, चीनी और िसा
आवद पर वनयंिंंण करें तिा हमें यह चावहए वक हम संतुवलत और
पौवंंिक भोजन लें। इतना ही नहीं,कम से कम 30 वमनट रोज
वनयवमत वंयायाम करें। तनाि कम करने के वलए योग, धंयान
और गहरी साँस लेने की तकनीक अपनाएँ। िूमंंपान और शराब से
बचें।पयंाषपंत नींद लें तिा वनयवमत संिासंथंय जांच कराएँ और बंलड
पंंेशर ि शुगर पर निंर रखें। िासंंि में, सच तो यह है वक यवद
शारीवरक वनषंवंंकयता से बचा जाए, तो हंदय रोगों से काफी हद
तक बचाि हो सकता है। एक उपलबंि जानकारी के अनुसार
भारत मोटापे और अविक िजन से गंंसंं ियसंकों िाले देशों में
चीन के बाद दूसरे संिान पर आता है। आंकडंे बताते हैं वक 2021
में यहां की 18 करोडं आबादी मोटापे की वशकार िी। कहना
गंलत नहीं होगा वक अतंयविक िजन सीिे तौर पर वदल की
बीमावरयों से जुडंा है। मोटापे से रकंतचाप(बीपी) बढंने के साि-
साि वदल की िडंकन अवनयवमत हो सकती है और शरीर में
कोलेसंटंंॉल का संंर भी बढं सकता है, जो हंदयारात की बडंी
िजहों में एक है। बहरहाल, यहां पाठकों को बताता चलूं वक हमारे

देश के पंंिानमंिंंी नरेंदंं मोदी ने कुछ समय पहले लाल वकले से
देशिावसयों को अपने संबोिन में मोटापा कम करने का आहंंान
करते हुए संिसंि जीिनशैली अपनाने पर िंोर वदया िा। उस समय
उनंहोंने यह कहा िा वक-' बढंता मोटापा न केिल वंयसंकतगत
संिासंथंय पर बसंलक समाज और देश की उतंपादकता पर भी
नकारातंमक असर डालता है।'दरअसल, उस समय हमारे देश के
पंंिानमंिंंी ने लोगों से जागरंक होकर संतुवलत आहार, वनयवमत
वंयायाम, योग, और सवंंकय जीिनशैली अपनाने की अपील की
िी। उनंहोंने यह बताया िा वक आिुवनक जीिनशैली में जंक फूड,
शारीवरक गवतविवि की कमी और मानवसक तनाि मोटापे की
बडंी िजह बनते जा रहे हैं।इसके समािान के रंप में उनंहोंने
सरकार दंंारा चलाई जा रही विवभनंन योजनाओं जैसे वक संिासंथंय
जागरंकता अवभयान, वफट इंवडया मूिमेंट, और योग वदिस जैसे
कायंषकंंमों का भी उलंलेख अपने संबोिन में वकया िा। इन
कायंषकंंमों के माधंयम से समाज में संिासंथंय के पंंवत सकारातंमक
सोच को बढंािा देने की बात उनंहोंने कही िी। िासंंि में, आज
के समय में संिसंि जीिनशैली के वलए लोगों को जागरंक करना
वनहायत ही जरंरी है। आज तकनीक और निाचार का युग है और
इस युग में हंदय रोगों से बचाि में तकनीक का योगदान आज
बहुत महतंिपूणंष हो गया है। आिुवनक वचवकतंसा, वडवजटल
उपकरणों और संिासंथंय वनगरानी पंंणावलयों की मदद से हंदय
संबंिी समसंयाओं को समय पर पहचानना और उनका इलाज
करना आसान हुआ है।वफटनेस टंंैकसंष और संमाटंषिॉच इसमें बहुत
ही उपयोगी सावबत हो सकते हैं। आज के समय में डॉकंटर से
ऑनलाइन परामशंष संभि है।टेलीमेवडवसन सुवििा के कारण
विशेषकर दूरसंि कंंेिंंों के वलए आज वनयवमत जांच और उपचार
योजना बनाना आसान हो गया है।इमेवजंग तकनीकें जैसे वक
इकोकावंडषयोगंंाफी और सीटी एंवजयोगंंाफी हंदय की संसिवत की
संपिंं जानकारी देती हैं।एआई आिावरत वनदान भी उपयोगी सावबत
हो सकता है। इतना ही नहीं,हाटंष मॉवनटवरंग वडिाइसेिं रर बैठे
उपयोग कर सकते हैं और डॉकंटर से वनयवमत डेटा साझा कर
सकते हैं। कहना गंलत नहीं होगा वक तकनीक ने हंदय रोगों की
पहचान, उपचार और रोकिाम को अविक पंंभािी, सुरवं ंकत और
सहज बना वदया है। संमाटंष उपकरण, एआई आिावरत वनदान और
टेलीमेवडवसन जैसे उपकरण समय पर सहायता पंंदान करते हैं,
वजससे जीिन की गुणितंंा बेहतर होती है और गंभीर समसंयाओं से
बचाि संभि होता है। अंत में यही कहूंगा वक अचंछी जीिनशैली
अपनाना केिल शरीर को संिसंि रखने के वलए ही नहीं, बसंलक
मानवसक संतुलन, ऊजंाष, आतंमवििंंास और दीरंाषयु के वलए भी
आिशंयक है। संतुवलत जीिनशैली शरीर और मन दोनों को मजबूत
बनाती है, रोगों से बचाती है और जीिन की गुणितंंा में सुिार
करती है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर, कालममस्ट व युवा
सामहत्यकार, उत््राखंड।

ह्दय स्वास्थ्य संकट: भारत मे् मृत्यु के पीछे छुपा खतरा !

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : पारादीप पोरट्

(PICT) पर एक जहाज स ेगलती से
समुद्् मे ्गगरने के बाद लापता हुए एक
चीनी चालक दल के सदसय् का शव
बरामद कर गलया गया है। उसका शव
समुद्् के पानी मे ्तैरता हुआ गमला।
पुगलस ने शव बरामद कर गलया है।
मृतक की पहचान झांग ताई के रप् मे्
हुई है। शुक््वार सुबह पारादीप
इंररनेशनल काग््ो रगम्टनल पर सीढी्
लगात ेसमय ताई पानी मे ्गगरन ेक ेबाद
लापता हो गए थे। पुगलस ने कहा गक
शुक््वार सुबह ओगिशा के पारादीप
बंदरगाह के PICT बथट् पर एक
जहाज से गलती से समुद्् मे ्गगरने के
बाद लापता हुए चीनी चालक दल के
सदसय् झांग ताई का शव रगववार को
बरामद गकया गया। पुगलस ने कहा गक
शुक््वार सुबह ओगिशा के पारादीप
बंदरगाह के PICT बथट् पर एक
जहाज से गलती से समुद्् मे ्गगरने के
बाद लापता हुए चीनी चालक दल के
सदसय् झांग ताई का शव रगववार को

बरामद गकया गया।जहाज पनामा से
अमेगरका कच््ा लोहा ले जा रहा था।
सुबह जहाज के रोप रिार मे ्खराबी
का पता चला। दो चालक दल के
सदसय् खराबी को ठीक करने के गलए
जहाज पर चढ्े। पारादीप अंतरा्टष््््ीय
काग््ो रगम्टनल (PICT) पर सीढी्
लगात ेसमय, व ेगलती स ेगहर ेपानी मे्
गगर गए। तुरंत बचाव अगियान शुर्
गकया गया। एक चालक दल के
सदसय् को तुरंत बचा गलया गया,

जबगक दूसरा लापता हो गया।
तररक््क बल, एनिीआरएफ,
ओगिशा आपदा तव्गरत कार्टवाई बल
(ODRAF), राजय् समुद््ी पुगलस,
सक्ूबा गोताखोरो ्और CISF की एक
संयुकत् रीम ने लापता चालक दल के
सदसय् की तलाश शुर ् की। कल
(रगववार) चीनी चालक दल के
सदसय् का शव पानी मे ्तैरता हुआ
गमला। बाद मे,् पगुलस न ेशव को समदु््
से बरामद गकया।

पारदीप समुद्् से लापता चीनी
जाहाज के सदस्य का शव बरामद
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अमृतसर, 8 ससतंबर (सासिल बेरी)
आम आदमी पार््ी के अमृतसर

पश््िम से शिधायक डॉ. जसबीर शसंह संधू
ने आज िाड्य नं-82 हरगोशबंद एिेन्यू मे्
स्िच्छ पेयजल के शलए ट््ूबिेल का
उद्घारन शकया। इस अिसर पर िाड्य
काउंसलर संदीप शसंह सशहत ि््ेत््िासी
बड्ी संख्या मे् मौजूद थे।

डॉ. संधू ने कहा शक इस ट््ूबिेल के
लगने से िाड्य की लंबे समय से चली आ
रही मांग पूरी हो जाएगी और लोगो् को
स्िच्छ एिं सुरश््ित पानी उपलब्ध होगा।
उन्हो्ने कहा शक इस काय्य को लेकर
ि््ेत््िाशसयो् म्े खुरी की लहर है क्यो्शक
अब लोगो् को यह बुशनयादी सुशिधा शबना
शकसी र्कािर के शमल सकेगी।

उन्हो्ने कहा शक पंजाब सरकार और
आम आदमी पार््ी की प््ाथशमकता लोगो्
को बेहतर जीिन के शलए आिश्यक

सुशिधाएँ प््दान करना है। डॉ. संधू ने यह
भी बताया शक सरकार स्िास्थ्य, शरि््ा,
सड्को् और स्िच्छ िातािरर के शलए भी
बडे् स््र पर काय्य कर रही है। उन्हो्ने
कहा शक शिकास की योजनाएँ केिल
कागज्ो् तक सीशमत नही् ह्ै, बक्लक जमीनी
स््र पर उसके पशरराम लोगो् तक पहँुच
रहे ह्ै।

इस मौके पर ि््ेत््िाशसयो् ने भी
शिधायक संधू का धन्यिाद शकया और
कहा शक उनके प््यासो् से ि््ेत्् मे् शिकास
काय्य तेज्ी से हो रहे ह्ै। लोगो् ने कहा शक
लगातार हो रहे इन काय््ो् से उनका
शिश््ास और मजबूत हुआ है शक आम
आदमी पार््ी की सरकार िास््ि मे् जनता
की भलाई के शलए काय्य कर रही है।

अंत मे् डॉ. संधू ने भरोसा शदलाया शक
ऐसे शिकास काय्य लगातार जारी रह्ेगे और
शकसी भी ि््ेत्् को पीछे नही् छोड्ा जाएगा।

मवधारक रॉ. जसबीर
मसंह संधू द््ारा वार्य नं-82
मे् ट््ूबवेल का उद्घािन

पायल फाउडंशेन न ेजरर्तमदं
बच््ी को वह्ीलचयेर दकेर दी नई
उमम्ीद, समाज मे ्फलैी खशुी की
लहर सनुील सचचंोलकर

शबलासपरु,छतंंीसगढ।ं पायल
एक नया सिरेा िलेरयेर राउडंरेन
समाज सिेा क ेि््ते् ्मे ्लगातार शनसि्ाथ्य
प्य्ास करता आ रहा ह।ै यह ससंथ्ा
हमरेा समाज मे ्जागरक्ता रलैान,े
इसंाशनयत की सीख दने े और
जरर्तमदंो ्की मदद करन ेमे ्अग्र्ी
रही ह।ै इसी नके उद््शेय् क ेतहत ससंथ्ा
न े एक बहेद जरर्तमदं बच््ी को
वह्ीलचयेर प्द्ान शकया। यह बच््ी
शपछल े15 िष््ो ्स ेन चल सकती ह ैऔर
न बोल सकती ह।ै उसकी मा ं की
आशथ्यक कस्थशत इतनी कमजोर थी शक िे
अपनी बरेी क ेशलए वह्ीलचयेर भी नही्
खरीद पाई। इस दद्यनाक कस्थशत मे्
पायल राउडंरेन न ेसहायता का हाथ
बढ्ाया और उस बच््ी क ेजीिन मे्
उमम्ीद की एक नई शकरर जगाई।

इस शिरषे अिसर पर ससंथ्ा के
उपाधय्ि् ् प्र्ातं शसहं राजपतू ि सपुतु््
राजिीर लाठ भी उपकस्थत रह।े उनह्ोन्े
बच््ी ि उसक ेपशरिार का उतस्ाहिध्यन
शकया। साथ ही कट्िकंल शमतरे
चौकसी का भी तह ेशदल स ेधनय्िाद

शकया गया, शजनह्ोन् ेइस सहायता काय्य
मे ्महति्परू्य योगदान शदया।

ससंथ्ा की अधय्ि् ्पायल लाठ ने
कहा, "हमारा उद््शेय् किेल मदद
करना नही ्ह,ै बकल्क श्जनद्शगयो ्मे ्नई
आरा की शकरर जगाना ह।ै हम हर
समय लोगो ्क ेचहेर ेपर मसुक्ान लाते
रहेग्।े आज यह वह्ीलचयेर उस बच््ी
क ेचहेर ेपर मसुक्ान की िजह बनगेी।
यही हमारी असली सरलता होगी।"

पायल एक नया सिरेा िलेरयेर
राउडंरेन का यह कदम समाज मे्
मानिता और सहानभुशूत की शमसाल

बनकर उभरा। ऐसी पहले ्न किेल
जीिन को आसान बनाती है,् बकल्क
समाज क ेशलए प््रेरा का स््ोत भी बनती
है।् आज का यह प्य्ास एक छोर ेसे
कदम स ेएक बड् ेबदलाि की ररुआ्त
ह।ै इस नके काय्य न ेयह साशबत कर
शदया शक सच््ी समाजसिेा तभी सभंि
ह,ै जब इसंाशनयत की भािना शदल से
जडु्ी हो। ससंथ्ा का यह सकंलप् ह ैशक
आग े भी इसी तरह जरर्तमदंो ् की
सहायता करती रहगेी और समाज मे्
सकारातम्क बदलाि लान ेका काम
करती रहगेी।

117 बिामलरन बीएसएफ, सेक्िर
गुरदासपुर द््ारा भोजन मवतरण
एवं सामूमहक भोज का आरोजन

अमृतसर 8 शसतंबर (साशहल बेरी)
शदनांक 08 शसतम्बर 2025 को 117 बराशलयन सीमा सुरि््ा बल

(बीएसएर) ने, सेक्रर मुख्यालय गुरदासपुर के तत्िािधान मे्, अन्नाज मंडी,
अजनाला (शजला अमृतसर ग््ामीर) मे् स्थानीय जनता तथा बाढ् राहत काय््ो् मे्
शनरंतर लगे हुए फ्लड शरलीर िाशरयस्य के शलए भोजन शितरर एिं सामूशहक भोज
काय्यि््म का आयोजन शकया। 25 अगस्् 2025 से लगभग 125 जिान शदन-
रात लगातार रेत की बोशरयां भरकर बाढ् को रोकने एिं अजनाला तथा आसपास
के सीमाित््ी गाँिो् मे् हजारो् नागशरको् की रि््ा हेतु जुरे रहे। यह राहत काय्य 26
अगस्् से 05 शसतम्बर 2025 के बीच के गंभीर बाढ् संकर के दौरान शकया गया।
उनके अथक प््यासो् के प््शत आभार एिं एकजुरता व्यक्त करने के उदे््श्य से,
बीएसएर द््ारा गरमा-गरम जलेबी, पूरी के साथ आलू-रमारर की सब्जी, छोले,
चािल एिं अन्य व्यंजन परोसे गए। इस काय्यि््म मे् लगभग 230 लोगो् ने भाग
शलया।

अमृतसर 8 ससतंबर (सासिल बेरी)
शकसानो्–मजदूरो् सशहत आम

िग््ो् के शलए सरकार ने खजाने का
मुंह खोलकर ऐशतहाशसक कदम
उठाया है।

उन्हो्ने कहा शक देरभर के
राज्यो् मे् पहली बार हड् से प््भाशित
शकसानो् को रसलो् के नुकसान के
शलए 20 हजार र्पये प््शत एकड्
मुआिजा देने का नया कीश्तयमान
स्थाशपत शकया गया है। इसके साथ
ही हड् प््भाशित शकसानो् के
सहकारी कज्य को 6 महीनो् तक
शबना ब्याज स्थशगत करने और
शकसानो् की उपजाऊ ज्मीनो् को,
जो तेज बहाि ि शमट््ी-रेत से भर
जाने के कारर बब्ायद हो चुकी है्,
दोबारा खेती योग्य बनाने के शलए
“शजसका खेत – उसकी रेत” का
ऐशतहाशसक शनर्यय भी शकसानो् के
हक् मे् सुनाया गया है।

श््ी बांदेरा ने कहा शक इन
रैसलो् से शकसानो्, खेत मज्दूरो्
और आम िग््ो् के पुनि्ायस के शलए
यह संजीिनी बूरी साशबत हो्गे।
खेतो् से रेत और शमट््ी शनकालकर

बेचने से जहां शकसानो् को आश्थयक
लाभ होगा, िही् मज्दूरो् को भी
रोज्गार शमलेगा।

उन्हो्ने कहा शक आम आदमी
पार््ी के हर िालंशरयर और
शिधायक, मुख्यमंत््ी भगिंत मान
और पार््ी के राष््््ीय संयोजक श््ी
अरशिंद केजरीिाल की अगुिाई मे्
इस आपदा की घड्ी म्े हड् प््भाशित
पशरिारो् के दुख-सुख मे् पूरी तरह
साथ खड्े ह्ै। पार््ी के काय्यकत्ाय
शबना शकसी परिाह के खाने-पीने
का सामान और ज्र्री िस््ुएं

प््भाशित पशरिारो् तक पहुंचाने मे्
जुरे ह्ै।

श््ी बांदेरा ने क्ेद्् सरकार पर
भी शनराना साधते हुए कहा शक देर
के शकसी भी शहस्से मे् आपदा आने
पर प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी खुद ट्िीर
कर या प््भाशित िे््त््ो् का दौरा कर
संिेदना जताने मे् देर नही् करते,
लेशकन पंजाब के हड् पीश्डतो् के
शलए अब तक के्द्् सरकार की
बेर्खी शनंदनीय है।

उन्हो्ने कहा शक मान सरकार ने
न शसर्क ऐशतहाशसक रैसले शलए है्,
बक्लक हड् मे् जान गंिाने िालो् के
पशरिारो् को प््शत व्यक्कत 4 लाख
र्पये का मुआिजा देने, प््भाशित
गांिो् मे् शिरेषज्् डॉक्ररो् द््ारा मुफ्त
स्िास्थ्य जांच और उपचार शरशिर
लगाने, परुओ् के शलए मुफ्त
रीकाकरर करने और हड् से तबाह
हुए घरो् का सिे्् कर उशचत
मुआिजा देने का भी शनर्यय शलया
है।

आज कैशबनेर मे् शलए गए इन
रैसलो् को उन्हो्ने ऐशतहाशसक
करार शदया।

लोगो् के चेहरो् पर मुस्कान
देखना चाहती हूँ: पारल लाठ

अमतृसर 8 ससतबंर (सासिल बरेी)
* उमम्ीद ह ैशक केद्््ीय मतं््ी

चौहान की तरह प्ध्ानमतं््ी पजंाब के
साथ कोई कडि्ा मज्ाक नही ्करेग्े
– धालीिाल

*अमतृसर/अजनाला, –
हलका अजनाला स ेशिधायक और
पिू्य कशैबनरे मतं््ी श््ी कलुदीप शसहं
धालीिाल न ेहलक ेमे ्बाढ ्स ेबरुी
तरह प्भ्ाशित रमदास ि््ते् ्क ेबाढ्
पीश्डतो ्की सहायता क ेशलए चलाए
जा रह ेसरकारी ि सामाशजक
सगंठनो ्क ेराहत काय््ो ्का जायज्ा
शलया। उनह्ोन् ेकहा शक कल 9
शसतबंर को प्ध्ानमतं््ी श््ी नरेद्् ्मोदी
पजंाब मे ्बाढ ्स ेहईु तबाही का हिाई
सि््िे्र् करन ेऔर पठानकोर मे्
अशधकाशरयो ्स ेशरपोर्य लने ेक ेशलए
शदलल्ी स ेआ रह ेहै।्

धालीिाल न ेअपन ेसोरल
मीशडया पर प्ध्ानमतं््ी श््ी मोदी को
सीध ेसबंोशधत करत ेहएु और
पीएमओ क ेसोरल मीशडया हैड्ल
को रगै कर िीशडयो सदंरे जारी
शकया। इसमे ्उनह्ोन् ेप्ध्ानमतं््ी से

अपील की शक कल जब िह पजंाब
क ेदौर ेपर आए ंतो शपछल े20–22
शदनो ्स ेभयकंर बाढ ्की त््ासदी झले
रह ेअजनाला ि््ते् ्क ेलोगो ्क ेशलए
शिरषे *2000 करोड ्रप्य ेका
पकैजे* घोशषत करे।्

साथ ही पजंाब सरकार की
केदंं ंस ेबकाया राशि –

* *50,000 करोड ्रप्ये
GST मआुिज्ा*,

* *8,000 करोड ्रप्य ेपजंाब
ग््ामीर शिकास रडं*,

* और *850 करोड ्रप्ये
प्ध्ानमतं््ी सडक् योजना क ेरद् ्शकए

गए रडं*, को शमलाकर कलु
*60,000 करोड ्रप्य ेस ेअशधक
की राशर* जारी करन ेकी घोषरा
करे।् पिू्य मतं््ी धालीिाल न ेकहा शक
सीमा ि््ते् ्पजंाब न ेहमरेा पड्ोसी
दरेो ्की लड्ाइयो ्मे ्दशुम्नो ्क ेदातं
खट्् ेशकए है,् आज्ादी सगं््ाम मे ्80%
स ेअशधक कबुा्यशनया ँदी है ्और दरे
को अनन् भडंार स ेआतम्शनभ्यर बनाने
मे ्अहम भशूमका शनभाई ह।ै उनह्ोन्े
कहा शक उमम्ीद ह ैप्ध्ानमतं््ी श््ी
मोदी सभी राजय्ो ्को समान दशृ््ि से
दखेेग् ेऔर पजंाब क ेसाथ कोई
भदेभाि नही ्करेग्।े

उनह्ोन् ेकहा शक प्ध्ानमतं््ी को
अपन ेपजंाब दौर ेक ेदौरान खाली
हाथ िापस नही ्जाना चाशहए बकल्क
*अजनाला सीमा ि््ते् ्क ेशलए
2000 करोड ्रप्य ेका शिरषे
पकैजे, **पजंाब क ेबाढ ्पीश्डतो ्के
शलए 20,000 करोड ्रप्य ेका
पकैजे* और *60,000 करोड्
रप्य ेकी बकाया राशर* जारी करने
का एलान करना चाशहए।

कय्ोश्क केद्््ीय कशृष एि ंशकसान
कलय्ार मतं््ी श््ी शरिराज शसहं
चौहान क ेपजंाब दौर ेका कडि्ा
अनभुि सामन ेह ै– उनह्ोन् ेबाढ्
प्भ्ाशित शकसानो,् खते मजदरूो ्और
भशूमहीन शकसानो ्क ेशलए शदलल्ी
लौरकर कोई पकैजे दने ेक ेबजाय
पजंाब को ही दोषी ठहराया और
उनका दौरा शपकशनक जसैा लगा।

इस अिसर पर िशरष् ्नतेा
खरुपाल शसहं धालीिाल, माक््रे
कमरेी अजनाला क ेचयेरमनै
बलदिे शसहं बबब् ूचतेनपरुा सशहत
अनय् नतेा और सरकारी शिभागो ्के
अशधकारी ि कम्यचारी मौजदू थ।े

प््धानमंत््ी आज पंजाब दौरे के दौरान अजनाला के बाढ्
पीह्ितो् के हलए 2 िज्ार करोि् र्पये के पैकेज सहित

पंजाब के 60 िज्ार करोि् र्पये जारी करे् – धालीवाल

आम आदमी पार््ी लोकसभा हल्का अमृतसर इंचार्ज
और पंराब लघु उद््ोग एवं निर्ाजत निगम के उपाध्रक््
श््ी रसकरण बांदेशा िे आर पंराब के मुख्रमंत््ी श््ी
भगवंत नसंह माि की अध्रक््ता मे् हुई कैनबिेर बैठक 

डी.एम.सी.एच. के सिशेषज््ो् द््ारा सुधार बेस कै्प
मे् लिाया िया मेसडकल कै्प

अमृतसर, 8 ससतम़बर (सासिल बेरी)

बाढ् प््भाशित लोगो् की सहायता के शलए गाँि
माकोिाल मे् बेस कै्प स्थाशपत शकया गया है। इस बेस
कै्प मे् मेशडकल कै्प के अलािा मरीजो् की सुशिधा के
शलए आई.सी.यू. भी लगाया गया है।

इस संबंध मे् जानकारी देते हुए शडप्री कशमश्नर
श््ीमती साि््ी साहनी ने बताया शक रमदास के आसपास
क ेि््ते््ो ्का सि्् ेशकया गया ह ैऔर गरुद्््ारो ्क ेमाधय्म से
मेशडकल कै्प की लगातार घोषरा भी करिाई जा रही
है। उन्हो्ने बताया शक इस कै्प मे् लगभग 750 मरीजो्
का इलाज शकया गया है और 6 गाँिो् — माकोिाल,
कोर गुरबख्र, गग्गोमाहल, माछीिाल, मद्््छांगा —
मे् मुफ््त दिाइयाँ बाँरी गई है्। इसके अलािा खून की
जाँच भी की गई है। उन्हो्ने बताया शक इस बेस कै्प मे्
सेना के जिानो् का इलाज भी शकया जा रहा है।

शडपर्ी कशमशन्र न ेबताया शक गािँ हरदोिाल मे ्रसँे
गाँििाशसयो् को राहत सामग््ी पहुँचाने के शलए सेना के
जिानो ्की सहायता स ेसक््ी नाल ेमे ्नाि क ेमाधय्म से
सामग््ी भेजी जा रही है। शडप्री कशमश्नर ने कहा शक
प््रासन बाढ् प््भाशित लोगो् की सेहत और सुरि््ा के
शलए हर संभि प््यास कर रहा है। उन्हो्ने बताया शक
सुधार बेस कै्प मे् भी दयानंद मेशडकल कॉलेज एिं
अस्पताल के शिरेषज््ो् द््ारा शजला प््रासन के सहयोग
से शिरेष मेशडकल कै्प लगाया गया है, जहाँ बाढ्
प््भाशित पशरिारो् की मेशडकल जाँच की जा रही है।

उन्हो्ने बताया शक स्िास्थ्य शिभाग की रीमो् द््ारा
गाँि घोनेिाल और माछीिाल मे् लगातार एंरी-लाि्ाय
स्प््े भी करिाया जा रहा है, ताशक डे्गू या मलेशरया जैसी
बीमाशरयो् का रैलाि न हो।शडप्री कशमश्नर ने कहा शक
जब तक हालात पूरी तरह सामान्य नही् हो जाते, शजला
प््रासन इन बाढ् प््भाशित पशरिारो् की हर संभि मदद
करेगा और उन्हे् अपने पैरो् पर खड्ा करने के शलए हर
तरह का सहयोग भी देगा।

िाँव माकोवाल मे् बेस कै्प स्थाहपत, बाढ् प््भाहवतो् के हलए मेहिकल
कै्प, मरीजो् के इलाज िेतु आई.सी.यू. की सुहवधा उपलब्ध

— तस्कर सोनी ससंह के खुलासे पर उसके
चार सहयोसियो् को सकया सिरफ्तार: सी.पी.
अमृतसर िुरप््ीत भुल्लर

चंडीगढ़/अमृतसर 8 ससतंबर (सासिल बेरी)

मुख्यमंत््ी भगिंत शसंह मान के शनद््ेरो् के
अनसुार पजंाब को सरुश््ित राजय् बनान ेक ेमद््नेजर
चल रही मुशहम के दौरान सीमा पार से नाक््ो-
आतंकिाद नेरिक्क को बड्ा झरका देते हुए,
कशमशन्ररे पशुलस अमतृसर न ेसोनी शसहं उर्क सोनी
को, उसके चार साशथयो् समेत शगरफ्तार करके
हेरोइन तस्करी कार््ेल का पद्ायरार शकया है।
शगरफ्तार शकए गए व्यक्कतयो् के कब्जे से 8.1 शकलो
हेरोइन बरामद की गई है। यह जानकारी डायरेक्रर
जनरल ऑर पुशलस (डीजीपी) पंजाब गौरि
यादि ने सोमिार को यहाँ दी।

शगरफ्तार शकए गए अन्य चार नरा तस्करो् की
पहचान गुरसेिक शसंह, शिरालदीप शसंह उर्क
गोला, गुरप््ीत शसंह और अर्यदीप शसंह के र्प मे् हुई
है, जो सभी अमृतसर के अजनाला के रहने िाले है्।

डीजीपी गौरि यादि ने बताया शक शसंशडकेर
पाशकस््ान से संबंशधत था और भारतीय ि््ेत्् मे्
हेरोइन की बड्ी खेपे् पहुंचाने के शलए ड््ोन का
उपयोग शकया जाता था। उन्हो्ने कहा शक प््ारंशभक
जांच से पता चला है शक शसंशडकेर द््ारा नेरिक्क मे्
खेपो् को आगे पहुंचाने के शलए होरलो् को तस्करी

डंप के र्प मे् उपयोग शकया जाता था।
डीजीपी ने कहा शक है्डलरो्, सप्लाई चैन और

शित््ीय नेरिक्क की पहचान करने के शलए अगले-
शपछले संबंध स्थाशपत करने हेतु और जांच जारी है।

ऑपरेरन संबंधी शििरर साझा करते हुए,
पुशलस कशमश्नर (सीपी) अमृतसर गुरप््ीत शसंह
भुल्लर ने कहा शक भरोसेमंद सूचना पर कार्यिाई
करते हुए पुशलस रीमो् ने रहर के बाहरी इलाके से
नरा तस्कर सोनी शसंह को 150 ग््ाम हेरोइन और
ड््ग मनी सशहत शगरफ्तार शकया था। प््ारंशभक जांच
से पता चला है शक शगरफ्तार आरोपी सोनी, शजसके
शखलार एनडीपीएस एक्र के छह मामले दज्य है्
और जो जून महीने मे् जेल से बाहर आया था, ने
लगभग 30 शकलो हेरोइन की खेपे् ड््ोन के माध्यम
से हाशसल की थी्, जो इस श््ृंखला मे् आगे सप्लाई

की जानी थी।
सीपी ने कहा शक सोनी के खुलासे पर उसके

साथी गुरसेिक शसंह को नामजद शकया गया और
उसे 8.037 शकलो हेरोइन के साथ शगरफ्तार कर
शलया गया। गुरसेिक द््ारा खेपे् रहर मे् आगे
शडलीिर की जाती थी्। उन्हो्ने कहा शक आगे की
जांच के बाद सोनी के इस तस्करी मॉडल के बाकी
सश््िय सदस्यो् को भी नामजद करके शगरफ्तार
शकया गया। उन्हो्ने कहा शक अगली जांच जारी है।
आने िाले शदनो् मे् और शगरफ्तारी तथा बरामदगी
की उमम्ीद ह।ै इस सबंधंी अमतृसर क ेथाना छहेररा
मे् एनडीपीएस एक्र की धाराओ् 21-बी, 27-ए,
21-सी और 29 के तहत एरआईआर नंबर 177
शदनांक 06-09-2025 के अंतग्यत केस दज्य शकया
गया है।

नशा तस्कर सोनी सहित पांच व्यक्तत
8.1 हकलो िेरोइन के साथ हिरफ्तार

अमृतसर 8 ससतंबर (सासिल बेरी)
आम आदमी पार््ी क ेअमतृसर पश््िम स ेशिधायक

डॉ. जसबीर शसहं सधं ून ेपश््िम हलक ेक ेिाड््ो ्मे ्काय्य
प््ाथशमकता के आधार पर करिाने के शलए नगर शनगम
अमृतसर के मेयर जशतंदर शसंह भाशरया से बैठक की।
इस मौक ेपर उनह्ोन् ेिाड््ो ्मे ्चल रह ेशसशिल, इलकेश्््िक
और ओ एंड एम शिकास काय््ो् पर शिस््ार से शिचार-
शिमर्य शकया।

डॉ. संधू ने बताया शक बैठक के दौरान खास तौर पर
सीिरेज से संबंशधत समस्याओ् पर गहन चच्ाय की गई।
कई िाड््ो् मे् नागशरको् को हो रही शदक््तो् को ध्यान मे्
रखते हुए यह शनर्यय शलया गया शक सभी काय्य
प््ाथशमकता के आधार पर करिाए जाएंगे। नगर शनगम
क ेमयेर न ेशिधायक को भरोसा शदलाया शक शनगम शकसी
भी िाड्य के शिकास काय््ो् मे् कोई कमी नही् छोड्ेगा और
जहां भी आिश्यकता होगी, तुरंत कार्यिाई की जाएगी।

डॉ. संधू ने कहा शक नगर शनगम का मुख्य उद््ेश्य
रहरिाशसयो् को बेहतर सुशिधाएं प््दान करना है।

इसशलए हर िाड्य को समान प््ाथशमकता दी जाएगी,
ताशक शिकास काय््ो् मे् संतुलन बना रहे।

डॉ. संधू ने लोगो् से अपील की शक िे अपनी
समस्याएं सीधे हमारे काय्ायलय के ध्यान मे् लाएं, ताशक

उनका समाधान जल्द से जल्द शकया जा सके। उन्हो्ने
कहा शक आम आदमी पार््ी की सरकार लोगो् को
सुशिधाएं देने के शलए िचनबद्् है और हर हाल मे् िाड््ो्
मे् काय्य करिाए जाएंगे।

वार््ो् मे् कार्य प््ाथममकता के आधार पर कराने संबंधी मवधारक
जसबीर मसंह संधू की मेरर जमतंदर मसंह मोती भामिरा के साथ बैठक


