
रपंकी कुंडू सदसय् बंगाली प््कोष्् 
रदलल्ी प््देश भाजपा

नेपाल मे् सोशल मीबडया प््बतबंधो् के चलते
हुए संकट ने यह स्पष्् कर बदया है बक भारत को
अब केवल बैकअप के र्प मे् नही्, बस्लक
अबभव्यस्कत, जनसंपक्फ और शासन के बलए एक
स्वदेशी, सशक्त बडबजटल इकोबसस्टम तैयार
करना चाबहए। 

भारत की बवबवधता, पैमाने और भू-
राजनीबतक संवेदनशीलताओ् को ध्यान म्े रखते
हुए एक व्यावहाबरक, चरणबि्् रोडमैप:

,स्वदेशी सोशल मीबडया और मैसेबजंि
प्लेटिॉम्ग के बलए रोडमैप

चरण 1: रणनीतिक आधार
1. नीबत और दृब््षकोण की घोषणा
2. MeitY के तहत “बडबजटल संप््भुता

बमशन” की शुर्आत
स्वदेशी प्लेटिॉम्ग के बलए बदशाबनद््ेश: डेटा

स्थानीयकरण, बहुभाषीय पहंुच, और नैबतक AI,
ऑबडट और अंतर बवश्लेषण, सरकारी, मीबडया

और नािबरक जुड़्ाव क््ेत््ो् मे् बवदेशी प्लेटिॉम्ग पर
बनभ्गरता का मूल्यांकन

प््मुख कमजोबरयो् की पहचान (जैसे
अचानक प््बतबंध, डेटा लीक, िलत सूचना),
बीज बनबध और प््ोत्साहन

“स्वदेशी टेक इनोवेशन िंड” स्थाबपत करना
स्टाट्गअपस् को टकैस् छटू, क्लाउड के्ब्डट और

त्वबरत अनुमोदन देना
चरण 2: प्लेटिॉम्ग बवकास और पायलट

प्लेटिॉम्ग प््कार स्वदेशी उदाहरण
प््मुख बवशेषताएँ

मैसेबजंि ऐप Sandes, BlueEra
एंड-टू-एंड एन्ब््कप्शन, सरकारी स््र की सुरक््ा

माइक््ोब्लॉबिंि Lok Samvaad क् ्े त् ्ी य
भाषा समथ्गन, सत्याबपत ह्ैडल

वीबडयो शेयबरंि Chingari, Koo
ब््कएटर मोनेटाइजेशन, भारत-के्ब््दत कंटे्ट

सुपर-ऐप i.AI, BlueEra
सोशल + कॉमस्ग + नौकबरयाँ + सुरब््कत मैसेबजंि

बहुभाषीय और स्थानीय प््ाथबमकता बहंदी,

तबमल, बिंाली, भोजपरुी और जनजातीय भाषाओ्
को प््ाथबमकता देना

AI आधाबरत अनुवाद और वॉयस इंटरिेस
से पहंुच बढ्ाना

साव्गजबनक क््ेत्् मे् अपनाना
नािबरक सेवाओ्, पुबलस आउटरीच और

आपातकालीन अलट्ग के बलए स्वदेशी प्लेटिॉम्ग
का अबनवाय्ग उपयोि

MyGov और बडबजटल इबंडया स ेएकीकरण
चरण 3: इकोबससट्म बवस््ार और लचीलापन
ब््कएटर और नािबरक प््ोत्साहन प््भावशाली

व्यस्कतयो्, बशक््को् और आउटरीच अबधकाबरयो्
क ेबलए “बडबजटल सव्दशेी िलैोबशप” शुर ्करना

क््ेत््ीय ब््कएटस्ग के बलए मोनेटाइजेशन टूल्स
और प््बशक््ण देना

साइबर सुरक््ा और बवश््ास
राष््््ीय बडबजटल नैबतकता बोड्ग की स्थापना
बरयल-टाइम मॉडरेशन, िलत सूचना अलट्ग

और बशकायत बनवारण को एकीकृत करना
वैब््शक बनय्ागत रणनीबत

i.AI जैसे प्लेटिॉम्ग को दब््कण एबशया,
अफ््ीका और दब््कण-पूव्ग एबशया मे् भारत के
बडबजटल बनय्ागत के र्प मे् प््स््ुत करना

BIMSTEC और SAARC देशो् के साथ
सहयोि

आपातकालीन प््ोटोकॉल (हमेशा सब््कय)
त्वबरत प््बतब््कया ढांचा
नेपाल जैसे बवदेशी प्लेटिॉम्ग प््बतबंध की

स्सथबत म्े 48 घंट ेक ेभीतर सव्दशेी बवकलप् सब््कय
करना

कानून प्व्त्गन, मीबडया और नािबरको ्क ेबलए
संचार की बनरंतरता सुबनब््ित करना

ऑिलाइन और मेश क््मताएँ
आपदा के््त््ो् या इंटरनेट बंदी के बलए पीयर-

टू-पीयर मेश मैसेबजंि ऐप्स बवकबसत करना
आधार और बडजी लॉकर स ेपहचान सतय्ापन

का एकीकरण
यह रोडमैप केवल तकनीक का नही्, बस्लक

बवश््ास, आत्मबनभ्गरता और सांस्कृबतक
प््ासंबिकता का प््तीक है।

टे्पल आि रलबिलाइजेशन एंड वेलिेयि अलाइड ट््स्ट (पंजीकृत)

संजय बाटला 
उपराज्यपाल दिल्ली, दिल्ली सरकार और पदरवहन
आयुक्त दिल्ली के अनुसार दिल्ली पदरवहन दवभाग गैर
तकनीकी दवभाग,

बदल्ली पबरवहन आयुक्त ने अपने पद की शस्कत का
मनमाना प््योि करते हुए "माननीय सुप््ीम कोट्ग, सड़्क
पबरवहन एवम् राजमाि्ग मंत््ालय, भारत सरकार, माननीय
उच्् नय्ायालय बदलल्ी, माननीय कैट, कानून नय्ाय एव ंबनबध
बवभाि बदल्ली सरकार के द््ारा जारी बदशा बनद््ेशो्, राजपत््
अबधसूचना के साथ मोटर वाहन बनरीक््क (एमवीआई) के
पद के बलए भत््ी बनयम (आर.आर)" को पूण्ग र्प से
दरबकनार कर सभी तकनीकी पदो् पर अपनी इच्छानुसार
अपने ब््पय िैर तकनीकी अबधकाबरयो् को बनयुक्त कर बदया।
(आपकी जानकारी हते ुराजपत् ्अबधसूचना की प््बत सलग्न)

आपकी जानकारी हते ुबता दे ्एमवीआई पद क ेसथ्ान और
भत््ी के बलए  ऑटोमोबाइल या मैकेबनकल इंजीबनयबरंि मे्
बडप्लोमा या बडग््ी, ड््ाइबवंि लाइस्ेस, और कुछ अनुभव
शाबमल होते है्।

योग्यताएं (उदाहरण)
शैब््कक योग्यता: बकसी मान्यता प््ाप्त संस्थान से

ऑटोमोबाइल या मैकेबनकल इंजीबनयबरंि मे् तीन साल का
बडप्लोमा या समकक्् बडग््ी। 

ड््ाइबवंि लाइसेस्: बियर वाली मोटरसाइबकल और हलके्
मोटर वाहन चलाने के बलए अबधकृत ड््ाइबवंि लाइसे्स
आवश्यक है। 

कंप्यूटर ज््ान: कंप्यूटर का ज््ान होना चाबहए। 
अनुभव: कुछ राज्यो् मे्, मोटर वाहन बनरीक््क या

सहायक मोटर वाहन बनरीक्क् के पद पर कम स ेकम एक वष्ग

का काय्ग अनुभव आवश्यक हो सकता है। 
*बदल्ली भारत की राजधानी मे् पबरवहन आयुक्त के

बनयमो् और कानून के अनुसार बदल्ली पबरवहन बवभाि मे्
एमवीआई, एमएलओ, डीटीओ के पदो् पर आसीन होने के
बलए बकसी भी तकनीकी ज््ान या अनुभव की आवश्यकता
नही् है कोई भी व्यस्कत इस पदो् पर आसीन बकया जा सकता है
और ऐसा कर भी बदखाया। आज बदल्ली पबरवहन बवभाि के
बजतने भी तकनीकी पद है उनमे् 70 %से अबधक पदो् पर िैर
तकनीकी अबधकारी काय्ग कर रहे ह्ै।

बदल्ली मे् पंजीकृत होने वाले वाहनो् एवं उनमे् होने वाले
बकसी भी प््कार के तकनीकी बदलाव की जांच तकनीकी
अबधकारी से नही् अबपतु िैर तकनीकी अबधकारी से 

जल्द बदल्ली मे् बदखेिी दौड़्ती हुई डबल डेकर बसे
पूव्ग समय मे् बदल्ली की सड़्को पर खतरनाक हादसो् मे्

जडुी होने क ेकारण बदं की जाने वाली ्डबल डेकर बस ेदबुारा
जल्द ही बदल्ली की सड़्को पर दौड़्ती नजर आएिी।

बवश्स्् ्सत््ूो् की माने तो स्सवच कपंनी द््ारा बनबम्गत डबल
डेकर बस बदल्ली पबरवहन बनिम के बडपो मे् ट््ायल के बलए
आ चुकी ह्ै। 

बदल्ली मे् डबल डेकर बस और स्लीपर कोच के
पंजीकरण अब तक बंद थे पर अब लिता है् की बदल्ली मे्
पबरवहन बनिम ही डबल डेकर बसे चलाने जा रहा है तो
बदल्ली की जनता को बदल्ली मे् पंजीकृत स्लीपर कोच भी
उपलब्ध होने लिेिे।

अभी तक बदल्ली मे् स्लीपर कोच बसि्फ पबरवहन बवभाि
और बदल्ली यातायात पुबलस की अनुमबत से चल रहे थे बजसे
पूव्ग मे् रहे पबरवहन आयुक्त आशीष कुंद््ा द््ारा पाब्कि्ि के नाम
से कश्मीरी िेट बस अड््े के अंदर जाने का रास््ा दे बदया िया
था पर अब बदख रहा है की काय्गरत पबरवहन आयुक्त उन्हे्

बदलल्ी मे ्काननूी तरीक ेस ेचलन ेकी अनमुबत भी जलद् द ेदिेी।
डबल डेकर बसो् के पंजीकरण पर लिी पाबंदी के ही

कारण स्सलपर कोच को बदल्ली मे् बैन माना जाता रहा था
बजसके चलते बदल्ली पबरवहन बवभाि ने बबहार पबरवहन
कॉप््ोरेशन तक की स्सलपर कोच को बदल्ली मे् चलने देने की
इजाजत नही् दी थी पर अब बदल्ली पबरवहन आयुक्त की
मेहरबानी से पबरवहन बवभाि तकनीकी अबधकाबरयो् की
जिह िैर तकनीकी अबधकाबरयो् द््ारा चलवाया जा रहा है

बजसके रहते बकसी भी तकनीकी जांच की आवश्यकता ही
नही् रही तो पूव्ग मे् लिी सभी पाबंदी खत्म कर इजाजत दी जा
सकती ह्ै।

शायद इन्ही् बातो् को देखते हुए पबरवहन आयुक्त द््ारा
तकनीकी पदो ्पर सबव्गस रल्, माननीय सप््ुीम कोट्ग, माननीय
उच्् न्यायालय बदल्ली, माननीय कैट एवम् "कानून, न्याय
और बवधायी मामलो ्का बवभाि, बदलल्ी सरकार द््ारा बदए िए
बदशा बनद््ेश को दरबकनार कर िैर तकनीकी अबधकाबरयो् को

बनयुक्त कर बदया है।
पबरवहन आयुक्त, बदल्ली सरकार और उपराज्यपाल

बदल्ली का यह मानना है की बदल्ली मे् पंजीकृत होने वाले
वाहनो् की जांच बकसी तकनीकी अबधकारी से करवाने बक
आवश्यकता ही नही् है इसबलए बदल्ली की जनता को भी अब
यह मान लेना चाबहए की बदल्ली पबरवहन बवभाि तकनीकी
नही ्िैर तकनीकी बवभाि है और वाहनो ्की भी तकनीकी जाचं
की आवश्यकता नही्।
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देश का िहला टंंांसिोरंट दैपिक समाचार ितंं 

‘‘
सबसे कलिन कार है
कायंम करने का लनरंमय
लेना, बाकी सब केवल

दृढंता है...

आि का सुविचार
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नागपुि शहि के रवकास को िेखते हुए ट््ैरिक
रवभाग की तिि से एक आिेश पारित रकया गया 

परिवहन रवशेष नय्ूज
नािपुर शहर के बवकास को

देखते हुए ट््ैबिक बवभाि की तरि से
एक आदेश पाबरत बकया िया है
बजसके अनुसार सभी तरह के भारी
वाहनो ्पर नािपरु शहर क ेअदंर आने
जान ेपर सबुह 06 बज ेस ेरात 10 बजे
तक NO ENTRY लिाई िई है
और आदेश का उल्लंघन करने पर
10 हजार र्पये तक के जुम्ागने का
प््ावधान बकया िया है।

इसी बवषय पर वाड़ी,वड़धामना
क ेसभी ट््ासंपोट्गस्ग व MIA क ेवबरष््
पदाबधकाबरयो् की एक मीबटंि हुई
बजस मे् इस NO ENTRY से
संबंबधत मुद््ो् पर िहन चच्ाग की िई।

सभी न ेसव्गसमम्बत स ेइस बात पर
सहमबत जताई बक शहर के बवकास
के बलए NO ENTRY जर्री है
लेबकन बजस तरीके से NO
ENTRY लिाई िई है उस से
MIDC बहंिना के सभी उद््ोि व
ट््ांसपोट्ग व्यवसाय बुरी तरह प््भाबवत
होि् ेकय्ोब्क नािपरु शहर की सीमा के
अंदर MIDC जर्र है लेबकन
MIDC बहंिना अमरावती रोड़ पर
एक कोन ेमे ्सस्थत ह ैइसबलए सभी की
मांि है बक MIDC बहंिना मे् आने
वाले वाहनो् को िो्ड़खैरी से वाड़ी की
तरि आते हुए वाड़ी T POINT से
MIDC बहंिना मे् आने की छूट
बमलनी चाबहए और वाड़ी T पॉइंट या
दाभा के पास चेक पॉइंट लिाना
चाबहए ताबक जो वाहन नए बरंि रोड़
का टोल टैक्स बचाने के बलए नािपुर
शहर क ेअदंर आत ेहै ्उनको रोका जा

सके।
इसके साथ साथ सभी ने इस बात

पर भी सहमबत जताई बक इस नए
आदेश के कारण जो िाड़ी MIDC मे्
कांटा करवाने या लोबडंि अनलोबडंि
के बलए एक जिह से दूसरी जिह
जाएिी उसको भी NO ENTRY
वाला चालान देना पड़ सकता है तो
वो भी अव्यवहाबरक है क्यो्बक
MIDC बहिंना मे ्कई िकैट्बरया ंऐसी
भी है् बजनके 2/3 यूबनट्स है और
अलि अलि यूबनट से अलि अलि
माल लोड़ होता है तो अिर पूरा बदन
MIDC बहंिना मे् िाड़ी नही चल
पाएिी तो लोबडंि अनलोबडंि कैसे
होिी और इस से MIDC बहंिना के
उद््ोि धंधो् पर प््बतकूल असर
पड़ेिा।

बवचारणीय बवषय ये भी है बक
प््शासन ने िो्ड़खैरी मे् जो
CHECK POINT लिाया है वहां
ड््ाइवस्ग के बलए बकसी भी तरह की
पाब्कि्ि,भोजन या शौचालय की
सुबवधा भी नही है और MIDC
बहंिना की तरि आने वाली िाड़ियाँ
अिर सुबह 06 से रात 10 बजे तक

इस नेशनल हाईवे पर रोक दी
जाएंिी तो उनकी संख्या लिभि
500 के आस पास रहेिी और इतनी
ज्यादा िाड़ियो् के नेशनल हाईवे के
बकनारे पर खड़ा होने से जाम या
दुघ्गटना की स्सथबत बनना स्वाभाबवक
है।

अतः जल्द ही इस बवषय पर
MIA व सभी ट््ांसपोट्गस्ग उच््
अबधकाबरयो् से बमल कर वास््बवक
स्सथबत से अवित कराएंिे व इस
NO ENTRY के बवषय पर
पुनब्वगचार करने का आग््ह करे्िे।

इस अवसर पर MIA प््ेबजडे्ट
मा.मोहन जी के साथ MIDC
बहंिना के कािी उद््मी व ट््ांसपोट्ग
क््ेत् ् से संबंबधत बकताब बसंह जी,
महे्द् ् शम्ाग जी,सुशील शम्ाग जी,
बवमलेश बसंह, अबखलेश बसंह,
राकेश अग््वाल,नरे्द्् बमश््ा, नवीन
शम्ाग, वीरे्द्् मोर,आशीष पांडेय,
अभय पटेल आबद कािी ट््ांसपोट्ग
व्यवसायी उपस्सथत रहे और सभी ने
जल्द से जल्द इस बवषय के समाधान
के बलए वबरष्् अबधकाबरयो् से चच्ाग
की बात कही।

परिवहन रवभाग रिल्ली तकनीकी या गैि तकनीकी रवभाग ?

टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत के सदसंय
बनने के ललए नीचे लदए गए गूगल फारंम पर कंललक करें और भरकर जरा करे,
लपंकी कुंडू, रहासलचव टोलवा टंंसंट (पंजीकृत अंडर सेलंशन 60), नीलत आयोग
भारत सरकार दंंारा रानंयता पंंापंत, एरएसएरई रें पंजीकृत 
https://forms.gle/VEThcFgMcknGFc1u9

------ साइबर सुरक््ा विचार------

परिवहन रवशेष नय्ूज
जनपद बदायूं के थाना बबनावर छेत््

रबियाबाद  मोड़ के पास हादसा, बपकअप
चालक िरार, इसी दौरान सामने से आ रही
तेज रफ्तार बपकअप ने उनकी बाइक को
जोरदार टक्र् मार दी। टक्र् इतनी भीषण
थी बक मोहम्मद उमर और िरमान  सड़क
बकनारे जा बिरे। घटना के बाद बपकअप
चालक मौके से िरार बपकअप लेके 

रबियाबाद मोड़ के पास हादसा,
बपकअप चालक बपकअप लेके िरार
बबनावर- बबलहत माि्ग रबियाबाद पर जुमा
को बबनावर थाना क््ते् ्क ेरबियाबाद मोड़ के
पास एक तेज रफ्तार बपकअप और बाइक
की आमने-सामने टक््र हो िई। हादसे मे्
बाइक सवार मोहम्मद उमर और उसका
साथी  िंभीर र्प से घायल हो िया।
प््त्यक््दब्शगयो् के अनुसार मोहम्मद उमर
और िरमान बबनावर से बबलहत की ओर
अपने िांव कान्हानिला जा रहे थे। इसी
दौरान सामन ेस ेआ रही तजे रफत्ार बपकअप
ने उनकी बाइक को जोरदार टक््र मार दी।
टक््र इतनी भीषण थी बक मोहम्मद उमर
और िरमान सड़क बकनारे जा बिरे। घटना

के बाद बपकअप चालक मौके से िरार हो
िया। घटना की सूचना बमलते ही पबरजन
मौके पर पहुंचे और स्थानीय लोिो् की मदद
से घायल को घटपुरी सामुदाबयक स्वास्थ्य
के्द्् ले जाया िया।

प््ाथबमक उपचार क ेबाद बचबकतस्को ्ने
उनकी िंभीर स्सथबत देखते हुए उन्हे् बरेली
के बलए रेिर कर बदया। आला हजरत
हॉस्सपट बरेली ने भी हालत नाजुक देख कर
मना कर बदया श््ी बसब््ि बवनायक हॉसस्पटल
मे्  उनका इलाज जारी है। बजले मे् तेज
रफ्तार और वाहन चालको् की लापरवाही
लिातार सड़क दघु्गटनाओ ्का प्म्खु कारण
बनी हुई है। स्थानीय लोि प््शासन से सख्त
कार्गवाई की मांि कर रहे है्, ताबक ऐसे
हादसो् पर रोक लिाई जा सके।

मोहमम्द उमर व िरमान पतु् ्रजा हसुनै
अपनी मोटरसाइबकल संख्या नंबर अप
24V7162 पर बैठकर बदन जुम्मा को
बदनावर से अपने िांव घर वापस जा रहा था
समय लिभि 9:30 बज ेबबनावर बलुटे रोड
पर मोड़् से पहले ग््ाम रबियाबाद पर था बक
सामने  बवलायत की तरि से लोडर िाड़्ी
संख्या अप 24AT1531 बपकअप चालक
अपनी िाड़्ी बड़्ी तेजी व लापरवाही से
चलाकर आ रहा था मोहम्मद उमर व
िरमान की मोटरसाइबकल मे् टक््र मार
दी मोहम्मद उमर के चारो हाथ पैर टूट िए
और पूरे शरीर मे् खुली व िुम चोट आई है व
िपुत्ािंो ्पर खलुी चोट आई दोनो ्घायलो ्का
उपचार श््ी बसब््ि बवनायक हॉसस्पटल बरलेी
मे् चल रहा है पबरजनो् ने थाना बबनावर

पिकअि और बाइक की पिड़ंत में
युवक गंिीर रंि से हुए घायल 



रास््े रे ्सब करिते चिे गये, सोचा उन
सबिो अपना बना िे,् िेकिन हर
कितना भी प््यास िरे ्िोई प््सनन् नही्

हुआ। हरारे कस्नगध् भाव िो देखिर, सभी ने
हरे ्उपयुकत् गुिार सरझ किया। हरारी
कनषप्््योजन प््सनन्ता रे ्प््तय्ेि िो िुछ छि
प््तीत हुआ। और जो सराज िे छि िो
जानते थे, उनह्ोन्े अपनी अवसरवाकदता िे
चिते सब प््िार प््भाव जरा किया। और
इसी बहाने हरे ्संसार से उदासीनता/कवरकक्त
आ गई। शुर ् रे ् िोगो/् संबंधो/्
सारानो/्सपंक््तयो ्स ेहरन ेजो रोह जोडा् था,
इस संसार ने अपनी क््णभंगुरता कदखािर
हरारा भ््र तोड ्कदया। और अचछ्ा ही किया जो
हरारा भ््र टटूा। न टटूता तो हर न जान ेिब
ति/कितन ेवष््ो/्कितन ेजीवनो ्ति इसी भ््र
रे ्रहत ेकि शायद इस ससंार रे ्िोई रस होगा।
थोडा् और प््यास िरे,् शायद अभी हरे्
करिना तय हो। थोडा् और हाथ-परै  रारत ेतो
शायद् करि ही जाय।े िकेिन भ््र टटूा, इस
भ््र िो टटून/ेतोडन् े रे ् बहतु-बहतु
िोगो/्सबंकंधयो/् पकरकस्थकतयो ्िी अनिुमप्ा
रही। वह सभी आज ्हरार ेकिए धनय्वाद िे

पात्् है।् यकद िोई भरोसा कदिाय ेरखता तो न
जान ेकितन ेसरय ति भटित ेरहत।े आभार
ह ै उन सबिा। धनय्वाद ह ै उन सबिा,
कजनि ेछोट ेस ेझटि ेन ेहरे ्'ससंार' िी यात््ा
स े'आधय्ातर्' िी यात््ा रे ्पहुचंा कदया। अभी
यात््ा रे ्ही है।् िभी भटि भी जाते ्है ्तो िोई

आिर हरे ्कफर यथोकचत राग्म पर ि ेआता है।
इस ससंार िी बहुत बहुत अनिुमप्ा है हर पर
कजसन ेहरे ्बहिन ेस ेबचा किया। कजसने
हरारी यात््ा छोटी िर दी अनय्था हर इस ेही
िमब्ाय ेचि ेजाते और चिू जाते इस जीवन
िे िक्््य स,े कजस ेहर ििेर आये है।्
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प््ेम पच््ीसा ( भाग  23)उज््ैन नगरी मे्

हम सोचते हैं कि हमने तो हमेशा ही पंंेम से
जीवन िो देखा है और ठीि से देखा तो पता

चलता है कि िोई एि भी मेरा नहीं हुआ

पंचायत खतर् होते ही राया और रोहन अपने
सराज सवेा िेि््् िोट रह ेथ ेकि रास्् ेरे ्हरेतंी
रोते - रोते बताई उसिा पकत आनंद  अजीवन

िारावास से रुकत् होिर घर आया तो रात कदन
रेहनत- रजूदरी िरिे दो साि ति सही था।
िेकिन बेटी  करया अब िािेज जाना चाहती है
उसिी पढाई - किखाई िा जो पैसा था आनंद जुआ
रे ्हार गया है । घर िैसे चिाए और बेटी िो आगे
पढाएं ? िेख िो आगे बढाएं राया और रोहन ने
हेरंती िी बात सुनिर एि पि िे किए रि् गए।
राया, जो खुद एि रजबूत रकहिा थी और सराज
सेवा िेि््् िी संचाकििा, ने हेरंती िे िंधे पर हाथ
रखा और धीरे से िहा, "हेरंती दीदी, रोना बंद
िरो। हर है ्ना तुमह्ारे साथ। चिो, िेि््् पर चिते
है,् वहां बैठिर बात िरेग्े। सब ठीि हो जाएगा।

रोहन, जो युवा और उतस्ाही था, ने भी सहरकत
रे ्कसर कहिाया। वे तीनो ्साथ-साथ िेि््् िी ओर
चि पड्े। िेि््् पहुंचते ही राया ने हेरंती िो पानी
कपिाया और आरार से बैठने िो िहा। हेरंती ने
कफर से अपनी िहानी दोहराई – िैसे आनंद िी
जिे स ेकरहाई ि ेबाद पकरवार रे ्ख्शुी िौटी थी, िसैे
उसने कदन-रात रजदूरी िरिे घर चिाया, िेकिन
जआु िी ित न ेसब बबा्मद िर कदया। बटेी करया अब
18 साि िी हो चुिी थी और िॉिेज रे ्दाकखिा
िेना चाहती थी, िेकिन पैसे िा नारोकनशान नही्
था। घर रे ्राशन ति रुकश्िि से चि रहा था।
रोहन ने धय्ान से सुना और बोिा, "दीदी, सबसे
पहिे तो आनंद भैया िो जुआ िी ित से छुटिारा
कदिाना होगा। हरारे िेि््् रे ्एि िाउंसकिंग प््ोग््ार
ह,ै जहा ंकवशषेज्् आत ेहै।् हर उनह्े ्वहा ंि ेजा सिते
है।् और करया िी पढा्ई िे किए, हर सरिारी

सि्ॉिरकशप ि ेबार ेरे ्पता िरेग्।े रै ्ख्दु फॉ्र्म भरने
रे ्रदद िरंग्ा।

राया न ेअपनी डायरी कनिािी और िछु नोटस्
बनाए। "हेरंती, तुमह्ारी तरह िई रकहिाएं हरारे
पास आती है।् हर एि रकहिा सव्-सहायता सरूह
चिा रह ेहै,् जहा ंतरु छोटा-रोटा िार िरि ेिराई
िर सिती हो – जैसे कसिाई, अचार बनाना या
हैड्ीि््ाफट्। इससे घर चि सिता है। और आनंद
िे पास तो खेत है उसरे ्रौसरी साख सबज्ी् िगाए
अगर रजद्ूरी िा िार चाकहए, तो रै ् गांव िे
ठेिेदार से बात िरंग्ी। िेकिन वादा िरो, तुर
कहमर्त नही ्हारोगी।" हेरंती िी आंखो ्रे ्आंसू थे,
िेकिन अब उमर्ीद िी चरि भी। उसने िहा,
"बहन, तमुह्ार ेजसै ेिोग है ्तो दकुनया अभी बािी ह।ै

रै ्आनंद से बात िरंग्ी। िि ही िेि््् पर आऊंगी।
अगिे कदन, हेरंती आनंद िो िेिर आई।

आनंद शकर्िद्ा था, उसिी आँखो ्बह रहे थे िेकिन
राया और रोहन िी बातो ्से उसिा रन बदिने
िगा। िाउंसकिंग सेशन शुर ्हुआ, और करया िे
किए सि्ॉिरकशप िा आवेदन भरा गया। धीरे-धीरे
पकरवार कफर से पटरी पर आने िगा। िेकिन गांव रे्
एि नई सरसय्ा उभरी – पंचायत िे िुछ िोग
आनदं ि ेअतीत िो ििेर अफवाहे ्फिैा रह ेथ,े जो
पकरवार िो परशेान िर रही थी।् राया न ेसोचा, अब
इस रुद््े िो भी सुिझाना होगा...

राजेन्द्् रंजन गायकवाड़
सेवातनवृत्् जेल अधीक््क

तबलासपुर,छत््ीसगढ् 

उत््र भारत की भीषण बाढ्: आगरा के समाजसेववयो्
की भावुक अपील - ‘आज मानवता की परीक््ा की घड्ी है’
इसी संिट िी घडी् रे,् आगरा िे सराजसेकवयो्

न ेएिजटु होिर सरचू ेदशेवाकसयो ्स ेअपीि -
‘अब रौन रहने िा सरय नही,् रदद िे किए

हाथ बढा्ने िा सरय है।’
आगरा, संजय साग़र कसंह। उत््र भारत रे ्आई

भीषण बाढ ्ने जनजीवन िो बुरी तरह अस््-वय्स््
िर कदया है। पंजाब, उत््राखंड, कहराचि प््देश
सरेत िई राजय्ो ्रे ्रूसिाधार बाकरश, अचानि
आई बाढ ्और भूसख्िन िी घटनाओ ्ने हजारो्
पकरवारो ्िो बेघर िर कदया है। इसी संिट िी घडी्
रे,् आगरा िे सराजसेकवयो ्ने एिजुट होिर सरूचे
देशवाकसयो ्से अपीि िी है - अब रौन रहने िा
सरय नही,् रदद िे किए हाथ बढा्ने िा सरय है।

‘मानव धम्म की असली परीक््ा अब है’ -
राजेश खुराना

वकरष्् सराजसेवी राजेश खुराना ने इस आपदा
िो “रानवता िी सबसे बडी् परीक््ा” िरार देते हुए
िहा, "हरारे पास जो भी है, उसी रे ्से िुछ कहसस्ा
जर्र्तरंदो ्िे किए कनिािना आज सबसे बडा्
रानव धर्म है।" उनह्ोन्े बताया कि किस प््िार देश
िे कवकभनन् कहसस्ो ्रे ्राहत िाय्म चि रहे है,् िेकिन
िेवि सरिारी प््यास िाफी नही ्होग्े। "आज
सरय है कि हर एिजुट हो,् सराज िे हर वगम् से
सहयोग करिे तभी यह संिट पार हो सिेगा।"

‘अब राजनीततक शबद् नही,् कम्म बोलेग्’े -
अरतवन्द पुष्कर

सराजसेवी अरकवनद् पुषि्र ने जर्ीनी स््र पर
हो रहे राहत िाय््ो ्िी सराहना िरते हुए िहा, "यह
सरय िेवि राजनीकति वादो ्और भाषणो ्िा नही्
ह,ै बकश्ि वास््कवि िर््ो ्िा ह।ै"उनह्ोन् ेजानिारी
दी कि कवकभनन् सव्यंसेवी संगठन दवाइयां, सव्चछ्ता
किट, भोजन, रचछ्रदानी और अनय् आवशय्ि
सारग््ी बाढ ्प््भाकवत इिािो ्रे ्पहुचँा रह ेहै।् उनह्ोन्े
यह भी िहा कि एि छोटी सी रदद भी किसी िे किए
जीवन रेखा बन सिती है।

‘ये वही तकसान है् जो हमे् अन्न देते है्’ -
कृष्ण मुरारी माहेश््री

वकरष्् सराजसवेी िषृण् ररुारी राहशे््री न ेबाढ्
प््भाकवत किसानो ्िी दयनीय कस्थकत िो उजागर
िरते हुए िहा,"आज कजनिे घर बह गए, खेत
बबा्मद हो गए, वे वही किसान है ्जो साि भर हरारे
किए अनन् उपजाते है।् अब हरारी कजमर्ेदारी है कि
हर उनिे किए िुछ िरे।्"उनह्ोन्े िहा कि हािात
बेहद कचंताजनि है ्- िोग खुिे आसरान िे नीचे
जीवन जीने िो कववश है।् िई गांवो ्रे ्घर, सडि्े्
और पुि बह चुिे है।्

‘जब-जब पंजाब पर संकट आया, लोगो्
ने सेवा का पतरचय तदया’ - सावन चौहान

सराजसेवी सावन चौहान ने िहा,"चाहे
िोरोना रहा हो या अनय् आपदाएं, पंजाब और उत््र
भारत िे िोगो ्ने हरेशा जुझारप्न और सेवा-भाव
से करसाि िायर िी है। आज हरे ्कफर वही भावना
जगानी होगी।"उनह्ोन्े उद््ोगपकतयो,् िॉरपोरेट
सरूहो,् साराकजि संगठनो ्और आर नागकरिो ्से
अपीि िी है कि वे खुििर सहयोग िरे ्चाहे
आकथ्मि सहायता हो, राहत सारग््ी हो या सव्य ंसवेा।

‘हमारे पास जो है, वही काफी है – यतद हम
बाँटे्’ - पंकज जैन

सराजसेवी पंिज जैन, जो सव्यं अनेि वष््ो ्से

सेवा िाय््ो ्से जुड्े है,् ने भावुि सव्र रे ्िहा,
"हािांकि रै ्सव्यं भी िकठनाइयो ्से जूझ रहा हूँ,
िेकिन यह सरय दूसरो ्िे किए खड्े होने िा है।
सेवा िा अथ्म ही है - अपने िष््ो ्से ऊपर उठिर
दूसरो ्िे किए िुछ िरना।"उनह्ोन्े बताया कि िई
सव्यंसेवी संसथ्ाएँ अब भी बाढ ्पीकड्तो ्ति सूखा
राशन, पीने िा पानी, दवाइयाँ, बच््ो ्िे किए दूध
और कबसि्ुट, पशुओ ्िे किए चारा और कतरपाि
पहुँचा रही है।्

देश को चातहए एकजुटता, संवेदनशीलता
और सहयोग

इन सभी सराजसेकवयो ् िी राकर्मि अपीि
िेवि आगरा ति सीकरत नही ्- यह एि राष््््ीय
आह््ान है। संिट िी इस घडी् रे ्आवशय्ि है कि
सराज िे हर वग्म से, हर िोने से सहायता िी िहर
उठे। यह वकत् एिजुटता, सहयोग और संवेदना िा
है। बाढ ्से तबाह हुए पकरवारो ्िो हरारी जरर्त है-
आज नही ्तो िब?

आप भी सहयोग िर सिते है,् आप भी आकथ्मि
सहायता, राहत सारग््ी सव्यंसेवा िे राधय्र से इस
आपदा रे ्योगदान दे। आप सभी कि हर रदद रायने
रखती है - चाहे वह छोटी हो या बडी्।

करी पत््े मे् मौजूद पोषक तत्व
िरी पत्् ेएटंीऑकस्ीडेट्स् स ेभरपरू होते है,् जो

िई तरह िी सेहत संबंकधत सरसय्ाओ ्िो दूर
रखत ेहै.् इसरे ्कवटाकरन ए, बी, सी, ई, िकैश्शयर,
फॉसफ्ोरस, आयरन, रैगन्ीकशयर, िॉपर,
फाइबर, फि्ेवोनॉएडस्, अरीनो एकसड आकद
भरपूर होते है.्

िोिेसट्््ॉि िेवि रखे िंट््ोि- िरी पत्े् रे्
रौजूद एंटीऑकस्ीडेट्स् बि्ड रे ्िोिेसट्््ॉि िे
ऑकस्ीिरण िो रोिते है.् इससे बैड िोिेसट्््ॉि
शरीर रे ्नही ्बनता है और गुड िोिेसट्््ॉि िो
बढा्ता है. इससे आपिा हाट्म हेशद्ी रहता है.

पाचन रखे दुरस्््- िरी पत््ा खाने से पाचन
तंत्् भी हेशद्ी रहता है. िरी पत््ा बि्ोकटंग, सूजन,
वय्थम् और टॉकक्सि पदाथ््ो ्िो शरीर से बाहर
कनिािने रे ्रदद िरता है.

किवर िे किए है हेशद्ी- िरी पत्े् रे ्रौजूद
टैकनन िमप्ाउंड, कवटाकरन ए, सी सभी टॉकक्सि
पदाथ््ो ् िो कनषक्््िय िरते है.् एंजाइमस् िी
एकक्टकवटी िो बढा्ते है,् कजससे किवर िी िायम्
क््रता सही रहती है. किवर सव्सथ् रहता है.

बािो ्िा ग््ोथ हो सही से- आपिे बाि झडत्े
है,् रस्ी हो गई है, सि्ैशप् पर इंकचंग, फोड्े-फुंसी
होते रहते है ्तो िरी पत््े िा सेवन िरना चाकहए.

इसरे ्एटंीफंगि, एटंीऑकस्ीडेट्स् ततव् होत ेहै,् जो
बािो ्से िेिर सि्ैशप् िो हेशद्ी रखते है.् ये बािो्
िो रजबूती देते है,् इनहे् ्शाइनी बनाते है.्

वेट घटाए- िरी पत्े् खाने से या िरी पत््ा
वािा पानी पीने से वजन िर हो सिता है. यह
रेटाबॉकिजर् िो बूसट् िरते है.् शरीर से टॉकक्सन
पदाथ््ो ्िो बाहर कनिािता है.

बि्ड सि्कुिेशन सुधारे- इसिे रेगिुर सेवन
स ेशरीर रे ्रकत् िा प््वाह सही तरीि ेस ेहोता रहता
ह.ैपीकरयडस् स ेकरिटेडे िई सरसय्ा रकहिाओ ्िो
होती है.् पेट दद्म, कसर दद्म, कचडक्चडा्पन, इनसे भी
राहत कदिाता है

रोज दाल में ममला दीमजए ये 5 पतंंे, टनाटन रहेगी सेहत, बंलड
शुगर लेवल, कोलेसंटंंॉल कभी नहीं होगा हाई, जानें बेजोडं फायदे 

जीवन चरणो् मे् दुख उपाय
प््थम चरण :-आयु 58 से 65 वष्म िाय्मसथ्ि

आपसे दूर होता जाता है। अपने िकरयर िे दौरान
आप चाहे कितने भी सफि या शकक्तशािी कय्ो ्न
हो,् अब आपिो एि साधारण वय्कक्त ही िहा
जाएगा। इसकिए, अपनी कपछिी नौिरी या
वय्वसाय िी रानकसिता और श््षे््ता िी भावना से
कचपिे न रहे्

दसूरा चरण:-आय ु65 स े72 वष्म इस आय ुरे,्
सराज भी धीरे-धीरे आपिो दूर िर देता है। आपिे
करिने-जुिने वािे दोस्् और सहिर््ी िर हो
जाएँगे और आपिे कपछिे िाय्मसथ्ि पर शायद ही
िोई आपिो पहचानता हो। यह न िहे ् कि "रै्
था..." या "रै ् िभी था..." कय्ोक्ि युवा पीढी्
आपिो नही ्पहचानेगी, और आपिो इसिे बारे रे्

बुरा नही ्रानना चाकहए!
तीसरा चरण:-आय ु72 स े77 वष्म इस िैप् रे,्

पकरवार धीरे-धीरे आपिो दूर िर देगा। भिे ही
आपिे िई बच्े् और नाती-नाकतन हो,् िेकिन
अकधितर सरय आप अपने साथी िे साथ या
अिेिे ही रह रहे होग्े। जब आपिे बच्े् िभी-
िभार आते है,् तो यह सन्ेह िी अकभवय्कक्त है,
इसकिए उनह्े ्िर आने िे किए दोष न दे,् कय्ोक्ि वे
अपने जीवन रे ्वय्स्् है ्और अंत रे ्77+ िे बाद,

धरती आपिो नष्् िरना चाहती ह।ै इस सरय,
दुखी या शोि रत िरो, कय्ोक्ि यह जीवन िा
अंकतर चरण है, और हर िोई अंततः इसी राग्म िा
अनुसरण िरेगा!

इसकिए, जब ति हरारा शरीर अभी भी सक््र

है, जीवन िो भरपूर कजएँ!
जो पसंद है वो खाएँ,
पीएँ, खेिे ्और जो पसंद है वो िरे।्
खुश रहे,् खुशी से कजएँ..
क््पय वकरष्् नागकरि भाइयो ्और बहनो,्
58+ िे बाद दोस््ो ्िा एि सरूह बनाएँ और

िभी-िभार एि कनक््ित सथ्ान पर, एि कनक््ित
सरय पर करिते रहे।् टेिीफोकनि संपिक् रे ्रहे।्
पुराने जीवन िे अनुभवो ्िो याद िरे ्और एि-
दूसरे िे साथ साझा िरे्

!!!�सदा  प््सनन्  रहे।् प््सनन् ह््दय ईश््र िी
परर अराधना है जो कवरिो ्िो ही प््ापत् होती है�!!!

आतर्रक््ा रे ्धर्मयिु्् िरना रनषुय् िा परर धर्म
है

दान का रहस्य 
दान में महतंव है तंयाग का, वसंंु के मूलंय या संखंया
का नहीं | ऐसी तंयाग बुदंंि से जो सुपातंं को यानी दजस
वसंंु का दजसके पास अभाव है, उसे वह वसंंु देना
और उसमे दकसी पंंकार की कामना न रखना उतम
दान है | दनषंकामभाव से दकसी भूखे को भोजन और
पंयासे को जल देना सातंतवक दान है | संत
शंंीएकनाथजी की कथा आती है दक एक समय पंंयाग
से काँवर पर जल लेकर शंंीरामेशवरम चढाने के दलये
जा रहे थे | रासंंे में जब उनंहोंने एक जगह देखा दक
एक गदाह पंयास के कारण पानी के दबना तड़प रहा है,
उसे देखकर उनंहें दया आ गयी और उनंहोंने उसे
थोड़ा-सा जल दपलाया, इससे उसे कुछ चेत-सा हुआ
| दिर उनंहोंने थोड़ा-थोड़ा करके सब जल उसे दपला
ददया | वह गदाह उठकर चला गया | सादथयों ने सोचा
दक दंंतवेणी का जल वंयथंथ ही गया और यातंंा भी
दनषंिल हो गयी | तब एकनाथजी ने हँसकर कहा –
‘भाइयो, बार-बार सुनते हो, भगवानं सब पंंादणयों के
अंदर हैं, दिर भी ऐसे बावलेपन की बात सोचते हो !
मेरी पूजा तो यहीं से शंंीरामेशंंरम को पहुँच गयी |
शंंीशंकर जी ने मेरे जल को संवीकार कर दलया |’

“संन्यास और सन्यासी”
(१) संनय्ास किसे िहते है?् 

किसी भी िर्म िे साथ िता्मपन िा भाव न
रहना और बुक््ि िा िही ्भी किपत् न होना |

(२) संनय्ासी िैसा होना चाकहये ?
रागरकहत, अनहंवादी, धैय्म और उतस्ाह से

युकत् तथा कसक््ि-अकसक््ि रे ्कनकव्मिार होना चाकहये 
(३) संनय्ास िा साधन िैसा होना चाकहये ?
सात्््कविी बुक््िवािा, वैरागय्वान,् एिानत् िा

सेवन िरने वािा, इनक्््ियो ्िा कनयरन िरनेवािा,
शरीर-वाणी-रनिो

संयत िरनेवािा आकद होना चाकहये |
(४) संनय्ासी िे आचरण िैसे होने चाकहये ?

ितम्ृतव्ाकभरान और राग-द््ेष से रकहत होिर
िर्म िरना |

(५) संनय्ासी िा भाव िैसा होना चाकहये ? 
समप्ूण्म कवभकत् प््ाकणयो ्रे ्कवभागरकहत एि

पररातर्तत्््व िो देखना |
(श््ीरद््गवतगीता ,अधय्ाय १८ ,११०२)
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एमएएमसी और मुख्यमंत््ी सडचवालय को बम
से उड्ाने की धमकी, डदल्ली म्े मचा हड्कंप

डदल्ली: शाहदरा पुडलस और आबकारी डवभाग की
संयुक्त कार्ावाई, अवैध शराब जब्त, तीन आरोपी

नेपाल िरकार ने 26 बड्े िोशल मीसडया और िंदेश
भेजने वाले मंच—सजनमे् रेिबुक, व्हाट्िएप, इंस्टाग््ाम,
यूट््ूब और एक्ि (पहले ट्टवटर) शासमल है्—को देश मे्
बंद करने का आदेश सदया है। िरकार का तक्फ है सक
कंपसनयो् ने स्थानीय काय्ानलय नही् खोला और सशकायत
सनवारण व्यवस्था नही् बनाई, सजििे अरवाहे् और
िाइबर अपराध बढ् रहे है्। आलोचक इिे असभव्यट्कत
की स्वतंत््ता पर हमला मानते है्। इि कदम िे आम
नागसरक, पसरवार, व्यापारी और िामग््ी सनम्ानता प््भासवत
हो्गे। सवशेषज्् िुझाव देते है् सक पूण्न प््सतबंध की बजाय
कंपसनयो् को सनयमो् का पालन कराने और जनता की
आवाज् िुरस््कत रखने वाला िंतुसलत िमाधान बेहतर
होगा।

- डॉ व््परंका िौरभ
नेपाल जैिे छोटे लोकतांद््तक िेश ने हाल ही मे् ऐिा बड्ा

दनण्जय दलया है दजिने पूरी िुदनया को चौ्का दिया। िरकार ने
26 िोशल मीदडया और िंिेश मंचो् पर अचानक रोक लगाने
का आिशे दिया। इिमे ्फिेबकु, वह्ाटि्एप, इसंट्ाग््ाम, यटू््बू
और एक्ि जैिे िबिे लोकद््पय मंच शादमल है्। यह फैिला
दजतना अचानक दलया गया, उतना ही गहरी बहि भी शुर् कर
िी दक क्या यह किम नागदरक अदिकारो् पर हमला है या िेश
की दडदजटल िुरक््ा के दलए जर्री था।

िरकार का कहना है दक िोशल मीदडया कंपदनयो् को

पहले ही चेतावनी िी गई थी दक वे नेपाल मे् अपना स्थानीय
काया्जलय खोले,् प्द्तदनदि दनयकुत् करे ्और दशकायत दनवारण
की वय्वसथ्ा िदुनद््ित करे।् लदेकन कपंदनयो ्न ेइिका पालन
नही् दकया। िरकार के अनुिार, इि कारण अफवाहे्, भ््ामक
खबरे् और िाइबर अपराि तेजी िे बढ् रहे थे। इिे रोकने के
दलए ही यह बड्ा किम उठाया गया।

लेदकन इि फैिले का दवरोि भी तेजी िे हो रहा है। पत््कार
िंगठन, मानवादिकार िमूह और आम नागदरक इिे
अदभव्यल्कत की स्वतंत््ता पर हमला मान रहे है्। उनका तक्क है
दक िोशल मीदडया केवल मनोरंजन का िािन नही् है, बल्लक
यह अब नागदरको् की आवाज् और लोकतंत्् का आिार बन
चुका है। जब इतने बड्े स््र पर मंच बंि कर दिए जाएंगे, तो
जनता की िवंाि और अदभवय्लक्त की सव्ततं्त्ा पर गहरा अिर
पड्ेगा।

नेपाल मे् लाखो् पदरवार ऐिे है् दजनके ििस्य दविेशो् मे्
काम कर रह ेहै।् उनक ेदलए वह्ाटि्एप और फिेबकु ही पदरवार
िे जुड्े रहने का िबिे आिान माध्यम है्। इि प््दतबंि िे
उनकी रोज्मर्ाज की दजंिगी कदठन हो जाएगी। यही नही्, छोटे
व्यापारी और ऑनलाइन कारोबार करने वाले लोग भी िोशल
मीदडया के माध्यम िे ग््ाहको् तक पहुँचते थे। इंस्टाग््ाम,
यूट््ूब और फेिबुक पर दवज््ापन िेकर वे अपने उत्पाि बेचते
थे। अब यह िब प््भादवत होगा।

हजारो ्िामग््ी दनमा्जता और यटू््बूर, जो िोशल मीदडया िे
अपनी रोज्ी-रोटी चला रहे थे, अचानक बेरोज्गार होने की

कगार पर पहुचँ गए है।् यवुाओ ्मे ्दनराशा और अितंोर बढ ्रहा
है। यह केवल आद्थजक िमस्या नही् है, बल्लक दडदजटल
रोजगार पर भी बड्ा झटका है।

राजनीदतक िृद््ष िे भी यह दनण्जय नेपाल िरकार के दलए
चुनौतीपूण्ज हो िकता है। दवपक्् इिे तानाशाही किम मान रहा
है। उनका कहना है दक िरकार आलोचना और िवालो् िे डर
रही है, इिदलए उिने िोशल मीदडया पर रोक लगा िी।
लोकतंत्् की अिली ताकत जनता की आवाज् मे् है। जब उि
आवाज् को िबाया जाता है, तो लोकतंत्् कमजोर पड् जाता है।

अंतरराष््््ीय स््र पर भी नेपाल की छदव प््भादवत होगी।
दनवेशक और दडदजटल कंपदनयाँ यह िोचे्गी दक नेपाल का
दडदजटल माहौल ल्सथर और िुरद््कत नही् है। इििे दनवेश और
िाझेिारी पर अिर पड्ेगा। पय्जटक भी नाखुश हो िकते है्,
क्यो्दक आज यात््ा, िंचार और जानकारी का बड्ा दहस्िा
िोशल मीदडया पर आिादरत है।

िरकार का तक्क दबलक्लु गलत नही ्ह।ै िोशल मीदडया पर
अफवाहे्, फज््ी खबरे् और िाइबर अपराि तेजी िे फैल रहे है्।
इिि ेिामादजक तनाव और दहिंा भी भडक् िकती ह।ै िरकार
को यह हक् है दक वह नागदरको् की िुरक््ा िुदनद््ित करे और
कंपदनयो् को दजम्मेिार बनाए। लेदकन िमस्या का हल िीिे
मंचो् को बंि करना नही् होना चादहए।

िुदनया के कई िेशो् ने िोशल मीदडया कंपदनयो् पर दनयम
लागू दकए है्। भारत ने 2021 मे् नए िूचना प््ौद््ोदगकी दनयम
बनाए, दजनमे ्कपंदनयो ्को दशकायत अदिकारी दनयकुत् करना

और िामग््ी पर तुरंत कार्जवाई करना अदनवाय्ज दकया गया।
यूरोदपयन िंघ ने भी दडदजटल िेवा कानून लागू दकया। लेदकन
कही् भी इि तरह का पूण्ज प््दतबंि नही् लगाया गया। नेपाल का
किम इिदलए कठोर और जल्िबाज्ी भरा लगता है।

िमािान यही ह ैदक िरकार कपंदनयो ्ि ेबातचीत कर,े उन
पर जुम्ाजना लगाए और दनयमो् का पालन करने के दलए िबाव
बनाए। जनता की आवाज ्को परूी तरह रोकना िही तरीका नही्
है। यह न केवल लोकतांद््तक मूल्यो् के दखलाफ है बल्लक
जनता और िरकार के बीच अदवश््ाि भी बढ्ाएगा।

भदवष्य मे् नेपाल को िंतुलन की राह चुननी होगी। उिे
िमझना होगा दक िोशल मीदडया अब केवल तकनीकी िािन
नही् है, बल्लक लोगो् की दजंिगी का अहम दहस्िा बन चुका है।
इिे बंि करना लोगो् की स्वतंत््ता और िंवाि िोनो् पर चोट है।
बेहतर होगा दक िरकार कंपदनयो् को िख्त दनयमो् के िायरे मे्
रखे, लेदकन नागदरको् की अदभव्यल्कत की स्वतंत््ता िुरद््कत
भी रहे।

लोकतंत्् की अिली ताकत जनता का भरोिा है। यह
भरोिा तभी बनता है जब िरकार जनता िे िंवाि करेगी, न दक
उिकी आवाज् को िबाएगी। नेपाल को चादहए दक वह अपने
इि फैिले पर पुनद्वजचार करे और ऐिा रास््ा अपनाए दजििे
कानून का पालन भी हो और नागदरको् की स्वतंत््ता भी िुरद््कत
रहे। यही िही लोकतांद््तक िमािान है।

नेपाल की यह घटना पूरे दवश्् के दलए भी िीख है। यह
दिखाती ह ैदक दडदजटल िदुनया मे ्दनयमो ्और सव्ततं्त्ा क ेबीच

िंतुलन बनाना दकतना महत्वपूण्ज है। एक ओर िुरक््ा,
अफवाहो् और अपरािो् पर दनयंत््ण की जर्रत है, तो िूिरी
ओर जनता की अदभव्यल्कत और िंवाि की स्वतंत््ता का
िमम्ान भी उतना ही आवशय्क ह।ै यदि यही ितंलुन दमल जाता
है, तो लोकतंत्् मजबूत रहेगा और दडदजटल िुदनया का लाभ
िभी को दमलेगा।

नपेाल क ेदनण्जय न ेयह सप्ष् ्दकया ह ैदक िरकारे ्दडदजटल
िुदनया मे् िही किम उठाने के दलए दजम्मेिार है्, लेदकन इि
दजम्मेिारी का मतलब जनता की आवाज् पर अंकुश लगाना
नही् होना चादहए। हर लोकतंत्् मे् नागदरको् की स्वतंत््ता
िव््ोपदर है। इिदलए नेपाल को चादहए दक वह कानून की
कठोरता और लोगो् की स्वतंत््ता के बीच िही िंतुलन बनाए
और िोशल मीदडया को केवल प््दतबंि का दशकार न बनने िे।

अंततः यह दनण्जय एक चेतावनी भी है दक िोशल मीदडया
का महत्व अब केवल मनोरंजन या िूचना तक िीदमत नही् है।
यह लोकततं्,् रोजगार, िामादजक िवंाि और वदै््शक पहचान
का अहम दहस्िा बन चुका है। इिे िही ढंग िे दनयंद््तत करना,
दनयम लाग ूकरना और नागदरको ्की आवाज ्िरुद््कत रखना ही
भदवष्य की दिशा है।

नपेाल को चादहए दक वह इि दनण्जय का पनुदव्जचार कर ेऔर
ऐिा िमािान दनकाले जो कानून का पालन िुदनद््ित करे,
अफवाहो् और िाइबर अपराि पर रोक लगाए, और िाथ ही
जनता की अदभव्यल्कत की स्वतंत््ता को भी िुरद््कत रखे। यही
लोकतंत्् की िच््ी ताकत है।

‘नेपाल का ऑनलाइन लॉकडाउन: आज्ादी पर सवाल’
(सोशल मीडिया पर नेपाल का बड़ा ताला: लोगो़ की आवाज़ पर रोक या डनयमो़ की ज़ऱरत?) 

मुख्य संवाददाता

नई वदल्ली। शाहिरा दजला पुदलि की
एएिबी िेल ने आबकारी दवभाग के िाथ
दमलकर अवैि शराब के कारोबार के दखलाफ
बड्ी कार्जवाई की है। इि कार्जवाई के िौरान
पदुलि न े5840 कव्ाट्जर अविै ििेी शराब और
एक कार को जबत् करत ेहएु तीन आरोदपयो ्को
दगरफ्तार दकया है। यह पूरी कार्जवाई आगामी
त्यौहारी िीजन मे् कानून व्यवस्था को िुचार्
रखने और िंगदठत अपरािो् की रोकथाम के
उद््ेश्य िे की गई।

िरअिल, 6-7 दितंबर की रात शाहिरा
एएिबी िेल को िूचना दमली थी दक आनंि
दवहार इलाके के िूरजमल दवहार अथॉदरटी के
पाि अवैि शराब की खेप लाई जा रही है।
िूचना के बाि एिआई अजय तोमर, शाहिरा
एएिबी िेल के इंचाज्ज के नेतृत्व मे् एक दवशेर
टीम बनाई गई। इि कार्जवाई की िेखरेख
एिीपी ऑपरेशन मोदहंिर दिंह ने की, जबदक
शाहिरा डीिीपी ने इिकी दनगरानी की। टीम
मे् एएिआई राजकुमार, हेड कांस्टेबल
िदचन, नविीप, कुमार दिव्य वत्ि, रोदहत,
िोनू, मनीर और कांस्टेबल िौरव शादमल थे।

इिी िौरान आबकारी दवभाग की टीम भी
वाहन को ट््कै कर रही थी। आबकारी इंसप्क्ेटर
इंिरपाल, हेड कांस्टेबल अमृत और मदहला
हेड कांस्टेबल नीलम मौके पर पहुंचे और
िंयुक्त प््यािो् िे पुदलि ने आरोपी कमल

(26), दनवािी जेलोर वाला बाग, अशोक
दवहार, दिल्ली को पकड् दलया। उिके कब्जे
िे भारी मात््ा मे् अवैि शराब और वाहन
बरामि दकया गया। इि िंबंि मे् आनंि दवहार
थाने म्े एफआईआर िंख्या 407/25 िज्ज की
गई है।

पूछताछ मे् कमल ने कबूल दकया दक वह
मलू रप् ि ेउत््र प्ि्शे क ेबिायंू दजले का रहने
वाला है और पेशे िे ड््ाइवर है। बेरोजगारी के
चलते वह करीब 2-3 महीन ेपहल ेवजीरपरु म्े
जॉनी और दकशन उफ्क िुिामा िे दमला था।
उन्हो्ने उिे 20 हजार मादिक वेतन पर अवैि

शराब िप्लाई करने का काम दिया। जॉनी
हदरयाणा िे शराब लाता था और कमल व
दकशन उफ्क िुिामा के जदरए दिल्ली म्े िप्लाई
कराता था।

पुदलि ने आगे की जांच मे् दकशन कुमार
उफ्क िुिामा (24), दनवािी बुराड्ी और मूल
दनवािी मुंगेर, दबहार को भी दगरफ्तार दकया।
िोनो् आरोदपयो् ने बताया दक 6 दितम्बर को
जॉनी ने 122 काट्जन शराब कंुडली मे् भेजी थी,
दजिे टाटा ऐि मे् डालकर दिल्ली लाया गया।
इि खेप मे् िे 6 काट्जन राजीव उरक्् मोनू को
शल्कत नगर की गुड् मंडी मे् पहुंचाई गई थी।

इिके आिार पर पुदलि ने राजीव उफ्क मोनू
(38), दनवािी शल्कत नगर, दिल्ली को भी
दगरफ्तार दकया। उिके पाि िे 40 क्वाट्जर
‘रेि 7 – फॉर िेल इन हदरयाणा ओनली’
शराब बरामि हुई।

छापेमारी के िौरान कुल 5,000 क्वाट्जर
(100 पेटी) िेशी शराब ‘िंतरा’, 440
क्वाट्जर (8 पेटी) ‘रेि-7’, 400 क्वाट्जर (8
पेटी) ‘नाइट बल्’ू और िपल्ाई क ेदलए उपयोग
की जाने वाली कार बरामि की गई।

आरोपी कमल 10वी् तक पढ्ा है और लबेर
का काम करता था, लदेकन आिान पिै ेकमाने
के लालच म्े शराब तसक्री मे ्शादमल हो गया।
उिका कोई आपरादिक इदतहाि नही् ह।ै वही्,
दकशन कुमार उफ्क िुिामा पहले भी िो बार
आबकारी अदिदनयम क ेतहत पकड्ा जा चकुा
है। राजीव उफ्क मोनू के दखलाफ पहले िे तीन
केि िज्ज ह्ै।

पुदलि ने बताया दक इि मामले का
मास्टरमाइंड जॉनी दफलहाल फरार है।
हदरयाणा के िोनीपत दजले के अिावरपुर
ल्सथत उिके घर पर छापा मारा गया, लेदकन
वह वहां नही् दमला। उिकी तलाश और बाकी
खेप की बरामिगी के प््याि जारी ह्ै। शाहिरा
पुदलि ने कहा दक त्योहारो् िे पहले अवैि
शराब और िंगदठत अपरािो् के दखलाफ यह
अदभयान लगातार जारी रहेगा तादक कानून
व्यवस्था और िामादजक िुरक््ा बनी रहे।

मुख्य संवाददाता 
नई वदलल्ी। राजिानी की िरुक््ा वय्वसथ्ा मगंलवार िबुह

उि िमय दहल गई जब मौलाना आजाि मेदडकल कॉलेज
(एमएएमिी) और मखुय्मत््ंी िदचवालय को बम ि ेउड्ान ेकी
िमकी दमली। एक िमकी भरे ईमेल मे् िावा दकया गया दक
एमएएमिी मे् िोपहर 2:45 बजे और मुख्यमंत््ी िदचवालय मे्
3:30 बजे दवस्फोट होगा। िूचना दमलते ही पूरे प््शािदनक तंत््
को अलट्ज कर दिया गया और िोनो् स्थानो् पर िघन तलाशी
अदभयान आरंभ कर दिया गया।

धमकी भरे ईमेल से खलबली
िुबह पुदलि दनयंत््ण कक्् को यह ईमेल प््ाप्त होते ही

दिल्ली पदुलि और अनय् एजेद्ियो ्ने मानक िचंालन प्द्््िया के
तहत तत्काल कार्जवाई शुर् कर िी। बम दडटेक्शन और
दडस्पोजल स्क्वॉड (बीडीडीएि) तथा बम दडस्पोजल टीमे्
मौके पर पहुंची् और िंदिग्ि वस््ुओ् की तलाश शुर् की।
एमएएमिी के डॉक्टरो्, छात््ो् और कम्जचादरयो् को िुरद््कत
स्थान पर पहंुचाया गया जबदक मुख्यमंत््ी िदचवालय मे् भी
प््शािदनक काय्ज िीदमत कर दिए गए।

जांच एजे्वसयां एक्शन मोड मे्

िूत््ो् के अनुिार प््ारंदभक जांच मे् यह ईमेल हाल ही मे्
िामने आए कुछ फज््ी िमकी िंिेशो् िे दमलता-जुलता प््तीत
हो रहा है। दफर भी प््शािन ने कोई जोदखम न उठाते हुए पूण्ज
ितक्कता बरतने का दनण्जय दलया है। मुख्यमंत््ी िदचवालय :
एदडशनल डीिीपी-1 िे्ट््ल, एिीपी कमला माक््ेट और
एिएचओ आईपी एस्टेट मौके पर मौजूि रहकर तलाशी
अदभयान की दनगरानी कर रहे ह्ै। एंटी-िबोटाज जांच जारी है।
एमएएमिी पदरिर : एटीओ आईपी एस्टेट के नेतृत्व म्े िुरक््ा
बलो् ने गहन जांच अदभयान िंचादलत दकया। िाइबर जांच :
िे्ट््ल दजला िाइबर थाना ईमेल की उत्पद््त और प््ेरक की
पहचान मे् जुटा है। अन्य एजे्दियां : दिल्ली दडजास्टर मैनेजमे्ट
अथॉदरटी, टै््दफक पुदलि और स्पेशल िेल को भी इि अदभयान
मे् िल्ममदलत दकया गया है।

घबराएं नही्, सतक्क रहे्
दिल्ली पुदलि ने जनता िे अपील की है दक वे शांदत और

िंयम बनाए रख्े। एक वदरष्् अदिकारी ने स्पष्् दकया,
“ल्सथदत पूरी तरह दनयंत््ण मे् है। नागदरको् िे अनुरोि है दक
अफवाहो् पर दवश््ाि न करे् और दकिी भी िंदिग्ि गदतदवदि
की तुरंत िूचना पुदलि को िे्।”

सब्जी मंडी मे् चार मंडजला इमारत डगरी, बड्े हादसे से टला संकट
मखुय् सवंाददाता 

नई दिलल्ी, 09 दितबंर। उत्र् दिलल्ी के
िबज्ी मडंी थाना क््ते् ् की पजंाबी बस््ी मे्
मगंलवार तडक् ेकरीब तीन बज ेएक चार मदंजला
परुानी इमारत अचानक भरभरा कर ढह गई।
हािि ेकी आवाज ि ेआिपाि क ेइलाक ेमे्
अफरा-तफरी मच गई, लदेकन िौभागय् ि ेइमारत
खाली होन ेक ेकारण कोई बड्ी जनहादन नही ्हईु।
हालादंक, घटना क ेबाि बगल की इमारत मे ्फिंे
14 लोगो ् को िमकल दवभाग न े रसेक्य् ू कर
िरुद््कत बाहर दनकाला। इि िौरान कछु लोगो ्के
हलक् ेघायल होन ेकी खबर ह।ै कई वाहन मलबे
क ेनीच ेिब गए है ्और बचाव अदभयान अभी जारी
ह।ै

दमकल विभाग की ततप्रता स ेटला बड्ा
नकुसान

िमकल दवभाग क ेअदिकादरयो ्क ेअनिुार

घटना की जानकारी दनयतं्ण्
कक् ्को रात तीन बजकर पाचं
दमनट पर दमली, दजिक ेबाि
पाचं फायर टेड्र और
बचावकम््ी तरुतं मौक े पर
रवाना दकए गए। रसेक्य्ू
ऑपरशेन क े तहत पाि की
इमारत मे ् फिं े लोगो ् को
िरुद््कत दनकाल दलया गया। दिलल्ी पदुलि,
कटैि् एमब्लुेि् िवेा और आपिा प्ब्िंन ि ेजडु्ी
टीमे ्भी घटनासथ्ल पर मौजिू है ्और मलबा
हटान ेका काम लगातार चल रहा ह।ै

िर््ो ्परुानी और जज्जर थी इमारत
जानकारी क ेअनिुार पजंाबी बस््ी की यह

इमारत लगभग 200 गज मे ्बनी थी और वर््ो्
परुानी होन ेक ेिाथ-िाथ काफी जज्जर हालत मे्
थी। नगर दनगम (एमिीडी) न ेइि ेपहल ेही

‘डेज्र’ घोदरत कर दिया था,
लदेकन इिक ेबावजिू यह ढाचंा
लबं ेिमय ि ेजि का ति खड्ा
रहा। सथ्ानीय दनवादियो ्न ेकई
बार दनगम को दशकायत िकेर
इि दबलल्डगं को दगरान ेकी मागं
की थी, पर कार्जवाई नही ्हो पाई।
हािि ेक ेबाि लोगो ्मे ्नाराजगी

और दचतंा सप्ष् ्ह।ै
पास खड् ेिाहन मलब ेमे ्दबे
इमारत ढहन ेि ेआिपाि खड् ेकई वाहन

मलब ेक ेनीच ेिब गए। दफलहाल िमकल कम््ी
और पदुलि इनह्े ्दनकालन ेकी कोदशश कर रही
ह।ै प्श्ािन क ेमतुादबक मलब ेकी परूी तरह
िफाई तक इलाक ेको चारो ्ओर ि ेघरे दलया गया
ह,ै तादक दकिी अप्त्य्ादशत घटना ि ेबचा जा
िक।े

एमसीडी न े 'डेज्र' घोवरत की हईु थी
इमारत

िबज्ी मडंी थाना क््ते् ्की पजंाबी बस््ी मे्
200 गज मे ्बनी चार मदंजला एक परुानी दबलल्डगं
भरभरा कर दगरन ेि ेपरू ेइलाक ेमे ्हडक्पं मच
गया। गनीमत रही दक जब यह हाििा हआु, उि
िमय इमारत क ेअिंर कोई मौजिू नही ्था,
दजिि ेकोई बड्ा जान-माल का नकुिान नही्
हआु। हालादंक, दबलल्डगं क ेआिपाि खड्ी कई
गाद्डया ंमलब ेमे ्िब गई।् जानकारी क ेमतुादबक
नगर दनगम न ेइि दबलल्डगं को पहल ेही 'डेज्र'
यानी खतरनाक घोदरत दकया हआु था। इिके
बावजिू, यह इमारत कई िालो ्ि ेऐि ेही खड्ी
थी, दजिि ेसथ्ानीय लोगो ्मे ्दचतंा बनी हईु थी।
आिपाि क ेलोगो ्न ेकई बार इि बाबत दलदखत
दशकायत भी िी थी पर दनगम की तरफ ि ेिमय
रहत ेदबलल्डगं को नही ्दगराया गया। 

“िुदेश जी और उनकी बेटी ने फ्न वे लस्नि्ग एनजीओ
के बच््ो् को स्टेशनरी बाँटी। धन्यवाद िुदेश जी और

आपकी बेटी।”

रक््ा द िेववरर की ओर िे प््स््ुत ��
� गरबा महोति्व मे ्ववशेष अपील �
हमारी रक््ा द िेववरर की ओर िे

रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व मे ्आने वाले िभी लोगो ्िे ववनम्् वनवेदन है—
� इि नवराव््ि एक िेवा ड््ाइव चलाई जा रही है �

आप अपने घर िे लाएँ और दान करे:्
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-िा रोगदान वकिी जर्र्तमंद के जीवन मे ्बडा् बदलाव ला िकता है �

सथ्ान:
रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व

रामलीला मैदान के िामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पाि
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

ववशेष िूचना ��
� नवराव््ि मे ्मातारानी की खंवडत मूवत्यराँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरराँ

और नवराव््ि मे ्बोए गए जवारो ्का वविज्यन
n� दशहरे के दूिरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की िुबह
n� सथ्ान : रक््ा नवराव््ि गरबा एवं दुगा्य पूजा ग््ाउंड

सथ्ान वववरण:
रामलीला मैदान के िामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पाि,
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

िंपक्क िूि््:
इंदु राजपूत – 9210210071

� िभी श््द््ालुओ ्िे वनवेदन है वक इि पावन वविज्यन मे ्िहभागी बने।् �

सट्ॉल प््स््ाव: 
सिंगल िाइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्नर िाइड स्टोल: 3500
तीन िाइड ओपन स्टोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

कार्यक््म वववरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुग्ान पूजा महोत्िव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, स्टेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे्, PNB बै्क के पीछे, िेक्टर 10, द््ारका, नई सदल्ली 110075

तारीखे:् 22 वितंबर िे 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुस्िनयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चास्जि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवश्यक

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कब्जे के िमय 50% भुगतान

िंपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांडडया और दुग्ाा
पूजा महोत्सव
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विशंं संवासंथंय जगत में कंैसर एक ऐसा
सावंजभौसमक संकट रहा है सजसने अनेक
बार वैजंंासनकों को अचकंमभत सकया है।

बढंते कैंसर के मामलों और उसके आसंथजक व
सामासजक पंंभावों की चुनौसतयों ने एक से असधक
बार सचसकतंसा अनुसंधान को अगंंसर सकया
है।कैंसर आज के समय में इंसानों को तेजी से
अपनी चपेट में ले रहा है, पहले यह बड़ंे उमंं के
लोगों में जंयादा होता था,लेसकन आज कम उमंं के
लोग भी इसकी चपेट में हंै, मैं एडवोकेट सकशन
सनमखुदास भावनानी ंगोसंदया महाराषंंंं यह मानता
हंू सक अगर सरल शबंदों में कहा जाए तो संंंंी से
लकेर पुरिं तक हर कोई कैसंर स ेपरेशान है,इसके
अलावा इसके इलाज में कािी खचंज आता है जो
आम इंसान कभी-कभी उतना दे नहीं पाता और
इसके चलते हर साल बड़ंी संखंया में इससे लोगों
की मौत हो जाती है, अब इसी बीमारी को काउंटर
करने के सलए रंस ने वैकंसीन का सनमंाजण सकया
है,यह वैकंसीन अगर इंसानों पर पूरी तरह सिल
होती है, तो यह मानव सभंयता के सबसे महान
खोजों में से एक होने वाली है, 8 ससतंबर 25 को देर
रासंंत आई जानकारी के अनुसार,अभी तक एम-
आरएनए बेसंड वैकंसीन 'एंटरोसमकंस' ने पंंी-
कंकलसनकल टंंायलंस में 100 पंंसतशत तक
पंंभावशील और सुरसंंकत सदखी है, इस वैकंसीन को
रसं क ेनशेनल मसेडकल सरसचंज रसेडयोलॉजी सेटंर
और रंस के ही एकेडमी ऑि साइंस के एंगेलहाटंज
इंसंटीटंंूट ऑि मॉसलकंयूलर बायोलॉजी ने साथ
समलकर तैयार सकया है।समाचारों में अकंसर"नई
वकैसंीन","नया इलाज" "कंंासंतकारी शोध" जसैी
बातें सामने आती हैं परंतु सचंंाई अकंसर
सतंोिजनक नही ंहोती। इससलए रसं की वजैंंासनक
टीम दंंारा पंंकासशत हासलया सरपोटंज, सजसमें दावा है
सक “इंटरोसमकंस” नामक एम-आरएनए कैंसर

वैकंसीन गंलोबली पंंीकंकलसनकल से लेकर
कंकलसनकल टंंायलंस में 100 पसंंेंट सिल रही
है,वासंंव में एक वंयापक और सावधानी पूवंजक
मूलंयांकन मांगती है।चूँसक एक नई उमंमीद
"इंटरोसमकंस” कैंसर वैकंसीन:- कंैसर को वैकंसीन
स ेहराने की पहल, वसंंैशक शोध जगत मे ंइस खोज
को एक संभासवत गेम-चेंजर माना जा रहा
ह।ैइससलए आज हम मीसडया मे ंउपलबधंजानकारी
के सहयोग से इसआसंटिकल के माधंयम से चचंाज
करेंगे,कैंसर के इलाज में रंस की कंंांसतकारी
खोज-"नई वैकंसीन" "नया इलाज","कंंांसतकारी
शोध"- “इंटरोसमकंस” कंैसर वैकंसीन। 

सासथयों बात अगर हम शोध का दायरा और
वैकंसीन का सनमंाजण व टंंायल के पंंारंसभक नतीजों
की करें तो,रंसी नेशनल मेसडकल सरसचंज
रेसडयोलॉसजकल सेंटर एवं एंगेलंहाडंजट इंकंसटटंंूट
ऑफ़ मोलेकंयुलर बायोलॉजी (रंसी सवजंंान
अकादमी) दंंारा समलकर सवकससत की गई
“इंटरोसमकंस ” वैकंसीन का आधार वही एम-
आरएनए तकनीक है जो कोसवड-19 वैकंसीन में
पंंयोग हुई थी। इसकी खाससयत है,यह वंयकंकतगत
टंंमूर जीनोसमक पंंोसंफ़सलगं पर आधासरत,पणूंजतया
कसटंमाइजंडं थरेपेी ह।ै इसका मतलब ह ैसक पंतंयंके
मरीज क ेटंंमूर की जीन-मयंटुशेनल सवशलंिेण के
आधार पर वैकंसीन तैयार की जाती है तासक शरीर
की पंसंतरकंंा पंणंाली कैसंर कोसशकाओ ंको पहचान
कर उनंहें लकंंंय कर सके। यह पंंयास केवल वगंजगत
पंंसतरकंंा (संटैंडडंज कैंसर वैकंसीन) से हटकर,
सटीक, तजे और पंभंावी सचसकतसंा का नतेतृवं करता
ह।ै टंंायल क ेपंंारसंभक नतीज-े-िजे-1 ककंलसनकल
टंंायल, सजसमें लगभग 48 संवैकंछछक पंंसतभासगयों
को शासमल सकया गया था,में मरीजों में टंंूमर में
उलंलेखनीय सगरावट देखी गई और कोई गंभीर
साइड-इिकेटंसं नही ंदजंज हएु। यह दलुंजभ उपलकबंध

है, कंयोंसक कैंसर उपचार में अकंसर किंंपंंद
संवासंथंय पंंभाव आते हैं,सवशेिकर कीमोथेरेपी,
रेसडएशन या सजंजरी में। टंंायल में पंंापंत पसरणामों के
आधार पर दावा सकया जा रहा है सक वैकंसीन
सुरसंंकत और अतंयंत पंंभावी ससदंं हुई है। 

सासथयों बात अगर हम कोलोरेकंटल कैंसर पर
पहली सिलता व दाव ेऔर दसूरी परीकंणं पोसकयाँ
की करंे तो हम देखेंगे सक इंटरोसमकंस की पहली
लसंंकत उपयोसगता कोलोरेकंटल कैंसर (बड़ंी आंत
का कैंसर) पर कंेसंंदत रही। इस कैंसर का वैसंंशक
संंर पर पंंसार और मृतंयु दर काफ़ंी उचंं
है।पंंारंसभक सरपोटंंों के अनुसार,इंटरोसमकंस ने
कोलोरेकंटल कैंसर से गंंससत रोसगयों में टंंूमर
ससकुड़ंने और वृसंंद में बाधा डालने में सिलता
हाससल की है।दावे और दूसरी परीकंंण पोसकयाँ-
रंसी एजेंसी एिएमबीए (िेडरल मेसडकल एंड
बायोलॉसजकल एजेंसी) ने घोिणा की है सक कई
विंंों की अनुसंधान अवसध और कम से कम तीन
साल के असनवायंज पंंीकंकलसनकल अधंययनों के बाद
अब यह वैकंसीन "उपयोग के सलए तैयार"

है,लेसकन “आसधकासरक अपंंूवल” अभी अगंंसर
है।सरपोटंज अनुसार, टूंंमर की वृसंंद दर में 60 पसंंेंट
से 80 पसंंेंट तक की सगरावट सदखाई गई और
जीवनकाल में सुधार भी हुआ।

सासथयों बात अगर हम अगली चुनौसतयों:
गंलोबल जंरंरतों और अवरोधो ंपर नजर डालकर
समझने की करंे तो, वैसंंशक शोध जगत में इस
खोज को एक सभंासवत गेम-चेजंर माना जा रहा है।
अगर अगल ेचरण क ेटंंायल—िजे -2, िेज-3,में
यह वैकंसीन सरुसंंकत और पंभंावी सासबत होती है, तो
यह कैंसर उपचार के आसपास के पसरदृशंय को
बदलन ेका दम रखती है। हालांसक, वजैंंासनक सवशंं
में सामानंयतः "िेज-1 की सिलता" अंसतम
मंसंजल नहीं होती। िेज-2 और िेज-3 के बड़ें,
वंयापक टंंायलंस, दीघंजकासलक पंंभाव, उतंपादन-
लागत, सवतरण वयंवसथंा और सनयामकीय मजंंरूी
जैसीचुनौसतयाँ अभी बाकी हैं।सिर भी, आज 8
ससतंबर 2025 की तारीख मे,ं वसैंंशक सवंासथंंय और
कैसंर अनसुधंान की दुसनया मे ंरसं की यह खोज
सनसंंित रंप स ेएक उललंखेनीय और पंंरेणादायी

मोड़ं बन चुकी है, जो नई उमंमीदों को जनंम देती
ह।ैयह वयंकंकतगत, मुहँतोड़ ंऔर साइड- इिेकंट-
रसहत सचसकतंसा का भसवषंय का पंंवाह हो सकता
है।भारत जैसे देशों में, जहाँ कैंसर की बीमारी
आसथंजक बोझ और सचसकतसंा पहँुच की चनुौसतयो ंके
बीच एक गंभीर समसयंा है, ऐसी सिलता आशा की
सकरण बन सकती है,बशतंंे लागत, इंफंंंासंटंंकंचर
और सनयामक अवरोधों का समाधान हो
सके।भारत में कैंसर के इलाज पर अनुमानत:
29,000 करोड़ं रंपए सालाना खचंज होता है,
सजससे अनेक पसरवार आसंथजक रंप से बुरी तरह
पंभंासवत होते है।ंबचंंो,ं वदृंंो ंऔर समाज पर पंभंाव-
कैसंर कोई उमं-ंसवसशिंं बीमारी नही ंह,ैयह बचंंो ंसे
लकेर बजुंगंंुो ंतक सकसी को भी पंभंासवत कर सकता
ह।ै कई बार इस बीमारी स ेयवुा जीवन की सभंावना
सछन जाती है, या जो लोग बच जाते है,ं उनहंें सारा
जीवन आसंथजक और मानससक सघंिंज करना पड़ंता
ह।ै अगर इटंरोसमकसं जसैी वकैसंीन हर उमं ंवगंज में
सिल हो जाती है, तो यह मानवीय सवकास का
सबस ेमहान योगदानो ंमे ंस ेएक बन सकती है। 

सासथयों बात अगर हम वैसंंशक पसरपंंेकंंंय:
इसतहास में सामने आई अनंय कोसशशें तथा
डबंलयंएूचओ के आकंड़ंो ंकी करे ंतो,पहल ेभी कछु
देशों और संसंथानों ने कैंसर वैकंसीन सवकास की

पहल की,जैसे अमेसरका कीऑनकिज
(सवटेसंपेन) नामक वैकंसीन, सजसे रंस ने भी
अपंंूवल सदया था (2008 में शुरंआती-संटेज
सकडनी कंैसर के सलए)। लेसकन इसके बावजूद
वैसंंशक संरंपर यह वकंैसीन वयंावसासयक रपं से
सिल नहीं हो सकीइससलए इंटरोसमकंस की
सिलता ससिंक एक वैजंंासनक अधंयाय नही,ं बकलंक
एक वंयापक वसैंंशक चनुौती और सभंावनाओ ंका
भाग हो सकती है। यसद वंयापक परीकंंणों और
वैसंंशक मानंयता में यह सिल हो जाती है, तो
सचसकतंसा जगत की चुनौसतयाँ और उपचार
दृसंंिकोण दोनों पसरवसंतजत हो सकते हैं।वैसंंशक
दृसंंिकोण स,ेसवशंं सवंासथंयं सगंठन क ेअनसुार,
पंंतयेंक विंज लगभग 2 करोड़ ंनए कैसंर क ेमामलों
का सामना सवशंं करता है, और करीब 1 करोड़ं
कंैसर क ेकारण मर जाते हंै। 

अतःअगर हम उपरोकंत पूरे सववरण का
अधयंयन कर इसका सवशलंिेण करे ंतो हम पाएगें
सकरसं का लाइलाज बीमारी कैसंर को वैकसंीन से
हराने की कंंासंतकारी खोज -"नई वैकसंीन","नया
इलाज", "कंंांसतकारी शोध"इंटरोसमकंस कैंसर
वैकंसीनएक नई उमंमीद "इंटरोसमकंस” कैंसर
वैकसंीन:- वसैंंशक शोध जगत मे ंइस खोज को एक
संभासवत गेम-चेंजर माना जा रहा है।

र्स का लाइलाज़ हबमारी क्ैसर को वैक्ससन से िराने की क््ांहतकारी खोज़ -
’नई वैस्सीन’,’नया इलाज’, ‘क््ांहतकारी शोध’- “इंटरोहमस्स” कै्सर वैस्सीन

एक नई उम्मीद इंटरोममक्स” कै्सर वैक्सीन:- वैम््िक शोध जगत मे् इस खोज को एक संभामवत गेम-चे्जर माना जा रहा है।
दुमनयाँ मे् मवज््ान पर सबसे बड्ी चुनौती,लाइलाज कै्सर को मात ममलेगी,“इंटरोममक्स” कै्सर वैक्सीन शीघ्् बाजार मे्- एडवोकेट

मकशन सनमुखदास भावनानी गो्मदया  महाराष्््् 

शहीद के सम्मान मे् आयोजित रक्तदान जशजिर मे्
एक मजहला सजहत 72 युिाओ् ने अपने रक्तदान से
दी 1965 भारत पाक युद्् के शहीद को श््द््ांिजल

जयरिंह िावत
जलवायु पसरवतंजन और ऋतुचकंं में गड़बड़ी के सकतने भयावह

पसरणाम सनकल सकते हैं, इसका उदाहरण इस साल का मानसून है
जो ससतमंबर में भी डरा रहा है। पसंंिमी सहमालयी कंंेतंं—सहमाचल
पंंदेश, उतंंराखंड, जमंमू-कशंमीर और लदंंाख—में सरकाडंज तोड़
विंाज, बाढ, भूसंखलन और बादल िटने की घटनाओं ने भारी तबाही
मचाई। अगसंं में लदंंाख में सामानंय से 930 पंंसतशत असधक विंाज
दजंज की गई जबसक उतंंर भारत में औसत विंाज 1200 पंंसतशत तक
बढी। इन आपदाओं में 100 से असधक लोग मारे गए, अनेक लापता
हैं। उतंंराखणंड से जमंमू-कशंमीर तक तो तबाही हुई ही, सदलंली,
महाराषंंंं और पंजाब जैसे राजंयों में भी आपदा का दृशंय है। इसका
मुखंय कारण अरब सागर से चलने वाले पसंंिमी सवकंंोभ और सहनंद
महासागर से आने वाले मानसून की टकंंर मानी जा रही है।
वैजंंासनक चेतावनी दे रहे हैं सक भसवषंय में ये कंसथसतयाँ और बढेंगी
सजससे आपदा पंंबंधन के सलए नयी चुनौसतयाँ खड़ी हो गई हैं।

वैजंंासनक सवशंलेिण बताते हैं सक इस जलपंंलय का कारण
पसंंिमी सवकंंोभ और बंगाल की खाड़ी से आने वाली मानसूनी
हवाओं की सभड़ंत है। सामानंयतः पसंंिमी सवकंंोभ शीतकाल में
ससंंकय रहते हैं, सकंतु जलवायु पसरवतंजन ने उनंहें मानसून ऋतु में भी
ससंंकय कर सदया है। ये भूमधंय सागर से उतंपनंन सनमंन दबाव
पंंणासलयाँ हैं, जो उपोषंणकसटबंधीय जेट धारा के साथ पूवंज की ओर
बढती हैं और शीतकाल में विंाज कराती हैं। मानसून काल में
सामानंयतः यह जेट धारा उतंंर की ओर सखसक जाती है, सजससे
सवकंंोभ सीसमत रहते हैं सकंतु 2025 में कंसथसत उलट गई। मौसम
सवभाग के अनुसार जून से अगसंं तक कुल 15 पसंंिमी सवकंंोभ दजंज
हुए जबसक सामानंयतः इनकी संखंया दो से असधक नहीं होती। यह
असामानंय वृसंंद जलवायु पसरवतंजन का ही पसरणाम है।

मानसून बंगाल की खाड़ी से नमी से भरी हवाएं लाता है और
सनमंन दबाव की रेखा बनाता है। जब पसंंिमी सवकंंोभ इससे टकराते
हैं तो वायुमंडल में नमी का तीवंं संघनन होता है, पसरणामसंवरंप
अचानक भारी विंाज, बादल िटना और तंवसरत बाढ आती है। अगसंं
2025 में लदंंाख की असतसरकंत विंाज तथा उतंंरकाशी के धराली गांव
में बादल िटना इसी संनादन का पंंतंयकंं पसरणाम था। सहमालय की
ऊँचाई इस पंंसंंकया को और पंंबल करती है। मौसम सवभाग ने 28
अगसं ं2025 की सरपोटंज मे ंइस टकंरं को उतंरं भारत की भीिण बाढ
का पंंमुख कारण बताया।

सवशेिजंं मानते हैं सक आकंकसटक और पसंंिमी एसशया की
असामानंय ऊषंमा ने उपोषंणकसटबंधीय जेट धारा को अकंसथर कर
सदया ह,ै सजसक ेकारण पसंंिमी सवकंंोभ मानसनू महीनो ंतक ससंंकय

बने रहते हैं। रीसडंग सवशंंसवदंंालय के वैजंंासनक सकरण हंट के
अनुसार 2025 में पसंंिमी सवकंंोभ सामानंय से कहीं असधक थे, जो
‘‘मानसूनी पसंंिमी सवकंंोभ’’ की पंंवृसंंत का संकेत है। आईआईटी
मुबंई क ेपंंोिसेर रघ ुमतुंजगुदुंं ेमानत ेहै ंसक य ेपंणंासलया ँपसंंिम एसशया
की ऊषंमा वृसंंद से पंंेसरत हैं।

जलवायु पसरवतंजन से वायुमंडल की नमी धारण कंंमता भी बढी
ह।ै कलंॉससयस-कलंपैरेोन समीकरण क ेअनसुार, तापमान मे ंपंतंयंके
एक सडगंंी वृसंंद से नमी लगभग सात पंंसतशत बढ जाती है। यही
असतसरकंत नमी पसंंिमी सवकंंोभ-मानसून टकंंर को और असधक
घातक बना रही है। आकंकसटक ऊषंमा से धंंुवीय जेट धारा असधक
लहरदार हो गई है, जो उपोषंणकसटबंधीय जेट धारा को पंंभासवत
करती है। पसरणामसंवरंप, ससंदजयों में सवकंंोभ घट रहे हैं और मानसून
में बढ रहे हैं। सहमालय में सहमनद सपघलने से झीलों का आकार 40
पंंसतशत तक बढ चुका है, सजससे सहमनदीय झील िटने का खतरा
कई गुना बढ गया है।

वैजंंासनक अधंययनों ने 15 पसंंिमी सवकंंोभों को जलवायु
पसरवतंजन का पंंतंयकंं पसरणाम बताया। मौसम और जलवायु
गसतशीलता (2024) में 70 विंंों के आँकड़ों से पसंंिमी सवकंंोभ के
मौसमी बदलाव की पसुंंि हईु थी। नचेर पसंंतका न ेसहमालयी मानसनू
की अवसध में हुए बदलाव को ताप वृसंंद से जोड़ा और अमेसरकी
भूभौसतकी संघ की सरपोटंज ने पसंंिमी सवकंंोभ की बढती तीवंंता का
सबंधं जलवाय ुपसरवतंजन स ेसथंासपत सकया। भारतीय उषणंकसटबधंीय
मौसम सवजंंान संसंथान ने भी इस पर सवसंंृत समीकंंा दी। वैसंंशक

मॉडल (सीएमआईपी-6) अनुमान लगाते हैं सक ताप वृसंंद से
मानसूनी विंाज 5.3 पंंसतशत पंंसत केकंलवन बढेगी।

पसंंिमी सवकंंोभ और मानसून की टकंंर नई नहीं है पर इसकी
आवृसंंत व तीवंंता हाल के दशकों में कई गुना बढी है। जून 2013 की
केदारनाथ आपदा इसी टकराव से हुई, जब 400 पंंसतशत असतसरकंत
विंाज ने हजारों लोगों को पंंभासवत सकया। जुलाई 2023 में सहमाचल-
उतंंराखंड में ऐसे ही संनादन से 223 सममी विंाज दजंज हुई। आँकड़ों से
सपंिं ंह ैसक पहल ेमानसनू मे ंसवकंंोभ बहतु दलुंजभ होत ेथ ेसकतं ु2000
के बाद लगातार बढ रहे हैं। 2025 की घटनाएँ इस पंंवृसंंत का चरम
उदाहरण हैं।

आईपीसीसी और डबलंयंएूमओ की सरपोटंंो ंक ेअनसुार सन ं2100
तक भारत में मानसूनी विंाज लगभग 20 पंंसतशत बढ सकती है सकंतु
यह वृसंंद अतंयसधक असनयसमत होगी। सहमालयी कंंेतंं में चरम विंाज
सूचकांक दोगुना हो सकता है और सहमनदीय झील िटने का खतरा
कई गुना बढ जाएगा। कुछ मॉडल अनुमान लगाते हैं सक पसंंिमी
सवकंंोभ की सखंयंा घट सकती ह,ै लसेकन उनकी तीवंतंा सवशिे रपं से
मानसनू काल मे ंबढगेी। डबलंयंएूमओ न ेअनमुान वयंकतं सकया ह ैसक
2025-2029 के बीच 1.5 सडगंंी ताप वृसंंद पार होने की 70 पंंसतशत
संभावना है, सजससे सहमालयी आपदाएँ और भयावह होंगी।
सहमालय, सजसे एसशया का ‘‘जल-संंंभ’’ कहा जाता है, तेजी से
संकटगंंसंं हो रहा है। सहमनदों के सपघलने से 2 अरब से असधक
लोगों की जल आपूसंतज, कृसि और आजीसवका पंंभासवत होगी।
असनयसमत पसंंिमी सवकंंोभ और मानसून का समलन बाढ और सूखे
दोनों पसरकंसथसतयाँ उतंपनंन करेगा जैसा 2025 में देखा गया।

इस संकट से सनपटने के सलए ठोस कदम आवशंयक हैं। कृसंंतम
बुसंंदमतंंा आधासरत मौसम पूवंाजनुमान, सहमनदीय झील िटने की
सनगरानी, बाढ अवरोधक संरचनाएँ, वन संरकंंण, गंंीनहाउस गैस
उतसंजंजन मे ंकमी, नवीकरणीय ऊजांज का सवसंंार और पसेरस समझौते
का पालन जरंरी है। साथ ही सहमालय में अवैध सनमंाजण व खनन पर
सखंत रोक, संथानीय समुदायों की सहभासगता तथा सवशंं वनंयजीव
कोि की सहमनद संरकंंण पसरयोजनाएँ भी महतंंंवपूणंज हैं।

अरब सागर और हिन्द मिासागर के बादलो् की हिड़ंत
परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र : सजला मुखंयालय के
अंसतम छोर पर बसे वीरों की
देवभूसम कहे जाने वाले गांव
धारौली की सामासजक संसंथा मां-
मातृभूसम सेवा ससमसत दंंारा 1965
भारत-पाक यदुं ंमे ंदशे की रकंंा के
सलए लड़ंते हुए शहीद होने वाले
लांस नायक हवा ससंह लांबा जी
धारौली के समंमान में सजला
रेडकंंॉस सोसायटी, झजंंर के
सहयोग से शहीद हवा ससंह लांबा
राजकीय माधंयसमक सवदंंालय,
धारौली में आयोसजत दसवां
रकंतदान सशसवर में सजला झजंंर
के मुबासरकपुर गांव की जागरंक
मसहला दीपा ससहत 72 युवाओं ने
रकंतदान सकया । 

जहांगीरपुर गांव, सजला
झजंरं क ेडॉ. सदंीप गसुलया 26वी
बार रकतंदान, कोसली क ेगोसवेक
कमलजीत 26वी बार रकंतदान,
अशंनंी मलहंान बाबपेरु सगरधरपरु
गांव ने 25वी बार रकंतदान,
कोसली म ेसशकंकं मासटंर धमंजवीर
नाहरवाल, छपपंार सनवासी 24वीं
बार रकंतदान, मासंटर रोसहत
यादव, पंंो.लवेी सडसपंोजल हाउस,
कोसली ने 19वीं बार रकंतदान,
जहाजगढ ंगावं क ेपंमंोद जागंडा ने
18वीं बार रकंतदान, हसरयाणवी
लोक गायक अजीत कमुार रगीला
ने 18वीं बार रकंतदान, अमंबोली
गावं क ेसजंय जाखड़ ंन े16वी बार
रकतंदान और सधुराना गावं सजला
रेवाड़ंी के नीरज कुमार ने 16वी
बार रकतंदान सकया।

सजला रेडकंंॉस सोसायटी,
झजंंर से दीपक कुमार की टीम

मोजदू रही।
रकंतदान सशसवर का शुभारंभ

मुखंय असतसथ रकंतदानी सनतेश
भौसरया, पंंो. अबंजन युवा रेडीमेड
संटोर, कोसली ने 43वी बार
रकतंदान करक ेसकया।

सशकंंा क ेसाथ साथ सामासजक
सरोकार का दासयतंव भी बेखुबी
सनभा रहे 21वी बार के रकंतदानी
मासंटर हरबीर मलंहान सगरधरपुर
सनवासी, कोसली के 18वी बार
रकंतदानी व सशकंंासवद मासंटर
पंवंीण कमुार यादव  व 11वी बार
क ेरकतंदानी व सशकंंासवद  मासटंर
पवन कुमार, गांव धनीरवास
सनवासी आसद न ेसवशिे असतसथ के
तौर पर सशरकत की।

समाजसेवी, सशकंंासवद  व
21वी बार के रकंतदानी सुखबीर
जाखड़ं, चेयरमैन, सरलायंस गंंुप
आि संकूलंस ने रकंतदान सशसवर
कायंजकंंम की अधंयकंंता की।

22वी बार रकंतदान कर चुके
युदंंवीर ससंह लांबा, अधंयकंं,
मां-मातृभूसम सेवा ससमसत, वीरों
की देवभूसम धारौली ने बताया सक
1. सुखबीर जाखड़ं, चेयरमैन,

सरलायंस गंंुप आि संकूलंस, 2.
मंजीत ससंह, पं ंो. शंंी हँस बैग
हाउस, कोसली, 3. मासंटर
हरबीर मलंहान सगरधरपुर बाबेपुर
सनवासी, 4.सोनू कुमार, पंंो. सोनू
मोटर वाइंसडंग सेंटर, नहाड रोड
कोसली 5.कोसली के कमला
मेसडकल संटोर के पं ंो. सवकंंम
यादव, 6. सीसनयर एडवोकेट
राकेश लांबा, सससवल कोटंज,
कोसली 7.रकंतदानी मासंटर
रोसहत यादव कोसली, 8.भाकली
के रकंतदानी मासंटर सतीश
यादव 9. मासंटर पवन कुमार,
गांव धनीरवास 10. मासंटर
अशोक कुमार मुबासरकपुर गांव
11. कोसली के समाजसेवी
सागर यादव आसद की तरि से
रकंतदान सशसवर में सवशेि
सहयोग रहा ।

पयंाजवरण संरकंंण को
समसंपजत मंजीत ससंह पंंो.शंंी हंस
बैग व संटेशनरी हाउस, नतंथू राम
कामंपंलेकंस, कोसली ने पहले 50
रकंतदाताओं को एक -एक सॉनंग
ऑि इंसडया के पौधे उपहार में
सनशुलंक भेंट संवरंप सदया |

परिवहन रवशेष न्यूज
संसद भवन में 9 ससतंबर को

हुए उपराषंंं ंपसत चुनाव में एनडीए
उमंमीदवार और महाराषं ंं ं के
राजंयपाल सी.पी. राधाकृषंणन ने
शानदार जीत दजं ज की। राजंयसभा
के महाससचव एवं सनवंाजचन
असधकारी पी.सी. मोदी ने पसरणाम
घोसित करते हुए बताया सक
राधाकृषंणन को 452 पं ंथम
वरीयता के मत समले, जबसक
सवपकंंी इंसडया गठबंधन के
उमंमीदवार सुदशं जन रेडं ंी को 300
वोट समले। चुनाव पसरणाम ने एक
बार सिर संसद में एनडीए की
संखंया बल को सासबत कर सदया।
राधाकृषंणन ने रेडं ंी को 152 मतों से
हराया।

इंसडया गठबंधन: लोकसभा में

235 व राजंयसभा में 84 सदसंय हैं
यानी कुल 319 सदसंयो ंके बावजूद
महज 300 वोट समले।

एनडीए गठबंधन: लोकसभा में
294, राजंयसभा में 128 यानी कुल
422 सदसंय हैं लेसकन 452 वोट
समले। इससे साि है सक सवपकंं के
कुछ वोट इधर-उधर हुए, वहीं
एनडीए को असतसरकंत समथंजन भी
समला।

सनवंाजचक मंडल में लोकसभा व
राजंयसभा समलाकर कुल 788
सदसंय होने चासहए थे, लेसकन
सरकंकतयों के चलते संखंया 781
रही। बीजू जनता दल (बीजद),
भारत राषं ंं ं ससमसत (बीआरएस)
और सशरोमसण अकाली दल
(सशअद) ने मतदान से दूरी बनाई।

उप-राषंंं ंपसत पद के चुनाव का

कारण मौजूदा उपराषंंं ंपसत जगदीप
धनखड़ का अचानक इसंंीिा
रहा। उनंहोंने संवासंथंय कारणों का
हवाला देकर दो विं ज शेि रहते ही

पद छोड़ सदया। राषं ंं ंपसत दं ंौपदी
मुमं जू ने उनका इसंंीिा संवीकार कर
सलया था। राजनीसत और
पं ंशाससनक अनुभव के धनी सी.पी.

राधाकृषंणन से उमंमीद की जा रही
है सक वे संसद की मयंाजदा और
संवाद की परंपरा को नई ऊँचाइयों
पर ले जाएंगे।

उपराष््््पति चुनाव: रणनीति मे् ‘इंतिया’ के मुकाबले एनिीए ने बाजी मारी



सक्ोडा जीएसटी जीएसटी की दरो ्मे ्िदिाव
की घोषणा के िाद से वाहन बनमा्टताओ ्की
ओर से भी कारो ्की कीमत मे ्कमी की जा
रही है। स�्कोडा की ओर से भी हाि मे ्ही
िताया गया है बक वह भी अपनी कारो ्की
कीमत को कम कर रही है। बनमा्टता बकस
कार की कीमत को बकतना कम कर रही है।
आइए जानते है।्

नई दिलल्ी। जीएसिी  की दरो ्िे ्बदलाव के
बाद वाहन डनिा्सताओ ्की ओर से अपनी कारो ्की
कीित िे ्बदलाव डकया जा रहा है। कई वाहन
डनिा्सताओ ्क ेसाथ ही Skoda की ओर स ेभी अपनी
कारो ् की कीित को नई जीएसिी की दरो ् के
िुताडबक अपिेि कर डदया है। साथ ही डनिा्सता की
ओर से और भी फायदो ्को अपनी कारो ्के साथ
डदया जा रहा है। डकस कार पर डकतना फायदा डिल
सकता है। हि आपको इस खबर िे ्बता रहे है।्

स�्िोडा ने िी घोषणा
वाहन डनिा्सता ट�्कोिा की ओर से भी अपनी

कारो ्की कीित को कि करने की घोषणा कर दी
है। हालांडक इन फायदो ्को सीडित सिय के डलए
ऑफर डकया जा रहा है। डनिा्सता की ओर से
कॉम�्पैक�्ि एसयूवी सेगिेि् से लेकर डिि साइज
सेिान कार और फुल साइज एसयूवी सेगिेि् िे्
वाहनो ्की डबक््ी की जाती है।

दिस गािी् िी िीमत मे ्दितनी िमी
ट�्कोिा की ओर स ेदी गई जानकारी क ेितुाडबक

Skoda Kushaq की कीित िे ्66 हजार रप्ये
तक कि कर डदए गए है।् Skoda Slavia की
कीित िे ्भी 63 हजार रप्ये तक कि डकए गए है।्
सबसे ज�्यादा किी डनिा्सता की ओर से ऑफर की
जाने वाली Skoda Kodiaq की कीितो ्िे ्की
गई है। इस कार को अब खरीदना 3.3 लाख रप्ये
तक सट�्ता हो गया है।

दमल रहा अदतदरक�्त फायिा
डनिा्सता की ओर से अपनी कारो ्पर जीएसिी िे्

किी क ेसाथ ही अडतडरक�्त फायद ेभी डदए जा रह ेहै।्
जानकारी के िुताडबक ट�्कोिा कुशाक पर 2.5

लाख रप्ये, ट�्कोिा ट�्लाडवया पर 1.2 लाख रप्ये
और ट�्कोिा कोडिएक पर भी 2.5 लाख रप्ये तक
के फायदे डदए जा रहे है।्

िब ति दमलेगा फायिा
ट�्कोिा की ओर स ेदी गई जानकारी क ेितुाडबक

अडतडरक�्त फायदे को सीडित अवडध के डलए ऑफर
डकया गया है। अपनी कारो ्पर डनिा्सता की ओर से
21 डसतंबर तक ही अडतडरक�्त फायदे डदए जा रहे है।्
खास बात यह है डक डनिा्सता की ओर से इस तरह के
ऑफर को अपनी सबसे सट�्ती एसयूवी Skoda
Kushaq पर नही ्डदया है।
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भारत सरकार द््ारा GST दरो ्मे ्िदिाव के
िाद Volvo कार इंबडया ने अपनी ICE
(पेि््ोि/डीजि) कारो ्की कीमतो ्मे ्6.92
िाख रप्ये तक की कटौती की घोषणा की है।
नई कीमते ्22 बसतंिर 2025 से प््भावी होग्ी।
कंपनी ने अपनी कारो ्पर आकष्टक फेसस्टव
ऑफस्ट भी पेश बकए है ्बजसे डिि फेसस्टव
बडिाइट का नाम बदया गया है। GST मे्
िदिाव का िाभ ग््ाहको ्को बमिेगा।

नई दिलल्ी। इस बार के फेसट्िव सीजन आने
से पहले भारत सरकार ने नई GST दरो ्की
घोषणा की है। नए GST दरो ्की घोषणा के बाद
कार डनिा्सता कंपडनयां अपनी गाडड्यो ्की कीित
िे ्भारी किौती कर रही है। अब इस डलटि् िे
Volvo भी शाडिल हो गई है। वोलव्ो कार इंडिया
ने आज अपने ग््ाहको ् के डलए एक बडी
खुशखबरी की घोषणा की है। कंपनी ने अपने
ICE (पिे््ोल/िीजल) पोि्सफोडलयो की कारो ्की
कीितो ्िे ्6.92 लाख रप्ये तक की भारी किौती
का एलान डकया है। ये नई कीिते ्22 डसतंबर,

2025 से प््भावी होग्ी।
Volvo लेिर आई फेसस्टव ऑफर
कंपनी की तरफ से अपनी गाडड्यो ्की कीित

िे ्किौती के बाद यह फैसला हाल ही िे ्जीएसिी
काउंडसल द््ारा डकए गए जीएसिी युसक्तकरण के
बाद आया है, डजसे ऑिोिोडिव उद््ोग के डलए
एक िहतव्पूणस् सुधार िाना जा रहा है। इसी के
साथ, Volvo ने अपनी कारो ् पर आकषस्क
फेसट्िव ऑफसस् भी पेश डकए है,् डजससे ग््ाहको्
को दोहरा लाभ डिल रहा है। कंपनी इसे िबल
फेसट्िव डिलाइि का नाि दे रही है।

ग््ाहिो ्िो दमलेगा सीधा फायिा
नई िैकस् डसटि्ि ने ऊंचे िैकस् टल्ैब को एक

सरल वय्वटथ्ा से बदल डदया है, डजससे Volvo
की गाडड्यो ्को इसका सीधा फायदा अपन ेग््ाहको्
तक पहुंचाने का िौका डिला है। इस किौती के
बाद, वोलव्ो की शानदार और सुरड््कत कारो ्की
परूी ICE रेज् अब पहल ेस ेकही ्ज्यादा आकष्सक
कीितो ्पर डिलगेी। यह धय्ान रखना िहतव्पणू्स है
डक वोलव्ो के बैिरी इलेकड्््िक वाहनो ्(BEV)

की कीितो ्िे ्कोई बदलाव नही ्डकया गया है,
लेडकन वे भी कंपनी द््ारा डदए जा रहे डवशेष
तय्ोहारी ऑफस्स िे ्शाडिल है।्

िंपनी िा कय्ा िहना है?
Volvo कार इंडिया के प््बंध डनदेशक,

जय्ोडत िलह्ोि््ा ने कहा डक एक डजमि्ेदार
वय्वसाय और टव्ीडिश लकज्री कार डनिा्सता के
रप् िे,् हिारा लक्््य लकज्री िोडबडलिी को
अडधक सुलभ बनाना और अपने ग््ाहको ्को
सव््ोत््ि ऑफस्स प््दान करना है। 'िबल फेसट्िव
डिलाइि' के डहटस्े के रप् िे ्जीएसिी लाभ और
डवशेष ऑफसस् का यह संयोजन भारत िे ् इस
सेगिेि् के डवकास िे ् हिारे डवश््ास को भी
िजबूत करता है। हिे ्उमि्ीद है डक यह तय्ोहारी
सीजन हिारे डलए बहुत सफल रहेगा। Volvo
इडंिया 2007 स ेभारत िे ्िौजदू ह ैऔर दशे भर िे्
25 िीलरडशप के िाधय्ि से अपने ग््ाहको ्को
सवेा प््दान करती ह।ै कपंनी सरुड््कत और डिकाऊ
िोडबडलिी के अपने दृड््षकोण के डलए प््डतबद््
है।

वोलंवो की गाडंियों की कीमतों में भारी कटौती, ₹6.92 लाख तक होंगी ससंंी

भारत सरकार द््ारा GST दरो ्मे ्सुधार के
िाद Jeep ने अपनी SUV िाइनअप की
कीमतो ्मे ्कटौती की घोषणा की है। 22
बसतंिर 2025 से Jeep Compass की
कीमत 2.16 िाख रप्ये तक और Jeep
Meridian का दाम 4.84 िाख रप्ये तक
कम हो सकता है। Grand Cherokee
Jeep की कीमत मे ्4.50 िाख रप्ये तक
की कटोती की जा सकती है

नई दिलल्ी। भारत सरकार ने हाल ही िे ्GST
की दरो ्िे ्सुधार डकया है। इन GST की दरो ्िे्
सुधार के बाद कार डनिा्सता कंपडनयो ्ने अपनी
गाडड्यो ्की कीित िे ्किौती की है। अब इस डलटि्
िे ्Jeep भी शाडिल हो गई है। कंपनी ने GST की
दरो ्िे ्सुधार के बाद अपनी एसयूवी लाइनअप िे्
कीितो ्िे ्बडी् किौती की घोषणा की है। संशोडधत
िैकस् ढांचे का पूरा लाभ ग््ाहको ्को देकर, जीप

अपने वाहनो ्को पहले से कही ्जय्ादा डकफायती
बना रही है। 22 डसतंबर, 2025 से, जीप कंपास
(Jeep Compass), िेडरडियन
(Meridian), रैग्लर (Wrangler) और
ग््ैि् चेरोकी (Grand Cherokee) की एकस्-
शोरि् कीितो ्िे ्िॉिल और वडेरएिं क ेआधार पर
कीित िे ्किी होगी।

Jeep िी गादि्यो ्िी िीमत इनती होगी
िम

n GST दरो ्िे ्यह बदलाव पूरे भारत िे ्22
डसतंबर, 2025 से सभी जीप िीलरडशप पर लागू
होगा। इस कदि से जीप न केवल अपने ग््ाहको ्के
डलए एसयूवी को ज््यादा सुलभ बना रही है, बसल्क
तय्ोहारी सीजन् से पहले भी खुद को िजबूती से
टथ्ाडपत कर रही है।

n GST दरो ्िे ्बदलाव की वजह से Jeep
Compass की कीित 2.16 लाख रप्ये तक

सस््ी हो सकती है। इसके साथ ही Jeep
Meridian का दाि 4.84 लाख रप्ये तक कि
हो सकता है। इसके अलावा, Grand
Cherokee Jeep की कीित िे ्4.50 लाख रप्ये
तक की किोती की जा सकती है।

n ये फायदा, गाडी के िॉिल की अडधकति
कीित पर प््स््ाडवत जीएसिी दरो ्के आधार पर
सांकेडतक है।् वास््डवक बचत वेडरएंि के आधार
पर डभनन् हो सकती है।

िंपनी ने कय्ा िहा?
टि्ेलंडिस इंडिया के डबजनेस हेि और डनदेशक

कुिार ड््पयेश ने कहा डक जीएसिी सुधार एक
पडरवत्सनकारी कदि है जो ग््ाहको ्के डलए टप्ष््ता
और सािरय्स् लाता है। हिे ्अपने खरीदारो ्को
इसका पूरा लाभ देकर खुशी हो रही है, डजससे जीप
लाइफटि्ाइल पहले से कही ्अडधक सुलभ हो गई
है।

जीप की गाडंियों की कीमतों में भारी कटौती,
₹4.84 लाख तक होंगी ससंंी

कावासाकी िाइकस् पर बडसक्ाउंट ऑफर
कावासाकी इंबडया ने Versys िाइनअप पर
कैशिैक ऑफर की घोषणा की है बजसमे्
Versys X-300 Versys 650 और
Versys 1100 शाबमि है।् यह ऑफर
बसतंिर के अंत तक या डीिरबशप पर उपिबध्ता
तक सीबमत है। Kawasaki Versys रेज्
पर मॉडि के आधार पर 20 हजार से िेकर
1.1 िाख रप्ये तक का कैशिैक बमि रहा है।

नई दिलल्ी। कावासाकी इंडिया ने पॉपुलर
िोिरसाइडकल Ninja ZX-10R और Ninja
1100SX पर डिटक्ाउंि के बाद अपनी Versys
लाइनअप पर भी बेहतरीन कैशबैक ऑफर की
घोषणा की है। इस लाइनअप िे ्Versys X-
300, Versys 650 और Versys 1100
शाडिल है।् इस ऑफर को डसतंबर के आडखरी तक
और िीलरडशप पर उपलबध्ता पर डनभ्सर करता है।
आइए डवस््ार िे ्जानते है ्डक इन कावासाकी की
इन िोिरसाइडकलो ्पर डकतना डिटक्ाउंि डदया जा
रहा है।

Kawasaki Versys रेज् पर ऑफर

n कावासाकी Versys रेज् पर िॉिल के
आधार पर 20 हजार रप्य ेस ेलकेर 1.1 लाख रप्ये
तक का ऑफर डदया जा रहा है।

n Kawasaki Versys 1100: यह
कावासाकी की फल्ैगडशप एिवेच्र िूरर बाइक है,
डजसकी कीित 12.90 लाख रप्य ेस ेशरु ्होती ह।ै
अब इसपर 1.10 लाख रप्ये का भारी कैशबैक
ऑफर डदया जा रहा है। यह िॉप-ऑफ-द-लाइन
िॉिल एिजटि्बेल ि््कैश्न किं््ोल, कई पावर िोि
और कू््ज कंि््ोल जैसे फीचस्स से लैस है। 2025 के
डलए, इस े1,099cc का इनलाइन-फोर इजंन डिला
है जो 135hp और 112Nm का िॉकक् जनरेि
करता है।

n Kawasaki Versys 650: यह
कावासाकी की सबसे पॉपुलर बाइक िे ्से एक है।
इसकी एकस्-शोरि् कीित 7.93 लाख रप्ये है।
इसकी एकस्-शोरि् कीित पर 20,000 रप्य ेका
कैशबैक डदया जा रहा है। इसिे ्इसिे ्649cc का
पैरेलल-सव्वन िोिर लगा है, जो 67hp की पावर
और 61Nm का िॉक्क जनरेि करता है।

n Kawasaki Versys X-300: यह
कंपनी की एंि््ी-लेवल बाइक ही, डजसकी एकस्-

शोरि् कीित 3.80 लाख रप्ये है। इस पर
25,000 रप्य ेका कशैबकै डिलता ह।ै X-300 िे्
296cc का पैरेलल-सव्वन इंजन है, जो 40hp की
पावर और 26Nm का िॉक्क जनरेि करता है।

n कावासाकी की अनय् बडी् िोिरसाइडकल की
तरह, 350cc से ऊपर की िोिरसाइडकलो ्के डलए
सरकार के हाडलया जीएसिी टल्ैब िे ्बदलाव के
कारण - 28 प््डतशत से 40 प््डतशत तक -
Versys 650 और Versys 1100 की कीितो ्िे्
िहीने के अंत तक बढो्तरी होने की संभावना है।
हालाडंक, 350cc स ेकि वाली Versys X-300
को नए िैकस् ढांचे के लागू होने पर कीित िे ्किी
का फायदा डिल सकता है।

n कावासाकी की अनय् बडी् िोिरसाइडकल की
तरह, 350cc से ऊपर की िोिरसाइडकलो ्के डलए
सरकार के हाडलया जीएसिी टल्ैब िे ्बदलाव के
कारण - 28 प््डतशत से 40 प््डतशत तक -
Versys 650 और Versys 1100 की कीितो ्िे्
िहीने के अंत तक बढो्तरी होने की संभावना है।
हालाडंक, 350cc स ेकि वाली Versys X-300
को नए िैकस् ढांचे के लागू होने पर कीित िे ्किी
का फायदा डिल सकता है।

कावासाकी की इस पावरफुल बाइक पर लाखों की छूट,
कई पावर मोड और क्ंंज कंटंंोल जैसे फीचसंस से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
ZELIO E मोबिबिटी ने अपना नया िो-
सप्ीड इिेकब्््िक सक्ूटर Gracyi िॉनच् बकया
है जो शहरी याब््ियो ्के बिए बडजाइन बकया गया
है। यह सक्ूटर 140 बकिोमीटर तक की रेज्
और 180 बममी का ग््ाउंड कि्ीयरेस् प््दान करता
है। Gracyi तीन वेबरएंट मे ्उपिबध् है बजनकी
कीमत 54000 रप्ये से शुर ्होती है। इसमे्
60/72V BLDC मोटर बडबजटि मीटर
एिईडी हेडिैप् और USB चाबज्िग् पोट्ट जैसे
फीचस्ट है।्

नई दिलल्ी। भारत की सबसे तेजी से बढत्ी
इलेकड्््िक िू-वह्ीलर कंपडनयो ्िे ्से एक, ZELIO
E िोडबडलिी ने आज अपने पॉपुलर लो-टप्ीि
इलेकड्््िक टक्ूिर, Gracyi का नया फेसडलफि्
वज्सन लॉनच् कर डदया है। शहरी याड््ियो,् डवशेष
रप् से छाि््ो,् पेशेवरो ्और डगग वक्कस्स की जरर्तो्
को धय्ान िे ्रखकर डिजाइन डकया गया है। यह
टक्ूिर बेहतर परफॉि््ेस्, शानदार आराि और कई
आधुडनक फीचस्स के साथ आता है। नया Gracyi
टक्ूिर डसंगल चाज्स िे ्140 डकलोिीिर तक की
शानदार रेज् और 180 डििी का जबरदस्् ग््ाउंि
कल्ीयरेस् प््दान करता है, जो इसे भारतीय सडक्ो्
के डलए एक आदश्स डवकलप् बनाता है। आइए
डवस््ार िे ्जानते है ्डक नया ZELIO Gracyi को
और डकन खास फीचस्स के साथ लेकर आया गया
है?

ZELIO Gracyi तीन वेदरएंट मे ्लॉनच्
ZELIO ने नए Gracyi को ग््ाहको ्की

अलग-अलग जरर्तो ्को पूरा करने के डलए तीन
वेडरएंि िे ्लॉनच् डकया गया है। इन तीनो ्िे ्अलग-
अलग बैिरी कॉसन्फगरेशन िे ्पेश डकया है। इसके
साथ ही तीनो ्वेडरएंि की कीित िे ्बैिरी और रेज्
के डहसाब से अलग-अलग रखी गई है।

फीचस्स और सपे्दसदफिेशनस्
शहर की राइडस् के डलए बनाए गए इस टक्ूिर

की िॉप टप्ीि 25 डकिी/घंिा है। इसिे ्एक
शसक्तशाली 60/72V BLDC िोिर लगी है, जो
एक बार फुल चाज्स होने िे ्केवल 1.5 यूडनि
डबजली की खपत करती है। कंपनी का दावा है डक
डलडथयि-आयन वेडरएंि 4 घंिे िे ्और जेल बैिरी
िॉिल 8 घंिे िे ्फुल चाज्स हो जाते है।् कंपनी िोिर

कंि््ोलर और फे््ि पर 2 साल की वारंिी,
डलडथयि-आयन बैिरी पर 3 साल की वारंिी और
जेल बैिरी पर 1 साल की वारंिी दे रही है।

ZELIO Gracyi
बेहतर सुरक््ा के डलए इसके फं््ि िे ्डिटक् ब््ेक

और डरयर िे ्ड््ि ब््ेक डदए गए है।् इसके साथ ही
हाइड््ोडलक शॉक एबज्ॉब्सर भी डदया गया है। टक्ूिर
िे ्डिडजिल िीिर, एलईिी हेिलैप्, कीलेस
ड््ाइव, एंिी-थेफि् अलाि्स, यूएसबी चाडज्िग् पोि्स
और पैसेज्र फुिडरटि् जैसे कई उपयोगी फीचस्स भी
शाडिल है।् इसे वह्ाइि, बल्ैक, वह्ाइि-बल्ैक,
येलो-बल्ू और बल्ैक-रेि जैसे पांच कलर ऑपश्न
के साथ लेकर आया गया है।

नया इलेकंटंंिक संकूटर जंेटलयो गंंेसी भारत में लॉनंच,
जाटनए फीचसंस और कीमत

नई GST दर का असर: Volvo की गाड़ियो़ की कीमतो़ मे़ भारी कटौती, ₹6.92 लाख तक हो़गी सस़़ी
होंडा देगा गंंाहकों को जीएसटी कटौती का पूरा

फायदा, कारें की ₹95,500 तक ससंंी
नई दिलल्ी। फेसट्िव सीजन की जलद् ही

शुरआ्त होने वाली है। फेसट्िव सीजन की
शुरआ्त से पहले Honda कास्स इंडिया डलडििेि
ने अपने ग््ाहको ्के डलए एक बडी् घोषणा की है।
कपंनी न ेएलना डकया ह ैडक वह हाल ही िे ्लाग ूहएु
नए GST दरो ्का फायदा अपने ग््ाहको ् तक
पहुंचाएगी। Honda की कारो ्की नई और घिी
हईु कीिते ्22 डसतबंर 2025 स ेलाग ूहोग्ी। सबसे
खास बात यह है डक जो ग््ाहक अभी अपनी कार
बुक करते है,् उनह्े ् दोहरा लाभ डिलेगा। उनह्े्
िौजूदा फेसट्िव ऑफस्स के साथ-साथ आने वाली
जीएसिी-आधाडरत कीितो ् िे ् किौती का भी
फायदा डिलगेा। नई कीितो ्पर कारो ्की डिलीवरी
नवराड््ि की शुभ अवडध से शुर ्होगी।

दिस मॉडल पर दितनी होगी बचत?
Honda ने एक अनुिाडनत बचत डलटि् जारी

की है, डजससे ग््ाहको ्को अंदाजा लग सके डक
GST सधुार लाग ूहोन ेक ेबाद उनह्े ्डकतना फायदा
होगा सकता है। वेडरएंि के अनुसार अंडति कीिते्
जलद् ही अडधकृत िीलरडशप द््ारा साझा की
जाएंगी। कंपनी की तरफ से शेयर की गई कीितो्
के िुताडबक, Honda अिेज 3rd जेन पर

95,500 रप्ये तक, Honda अिेज 2nd जेन
पर 72,800 रप्ये तक, Honda एडलवेि पर
58,400 रप्ये तक और Honda डसिी पर
57,500 रप्ये तक की बचत होगी।

िंपनी िा कय्ा िहना है?
Honda कास्स इंडिया डलडििेि के उपाधय्क््

(िाक््ेडिंग और सेलस्) कुणाल बहल ने कहा डक
हि सरकार के नए जीएसिी सुधार 2025 का
टव्ागत करत ेहै,् जो ऑिो उद््ोग क ेडलए बहतु सही
सिय पर आया है। यह प््गडतशील कदि न केवल

वाहनो ्को ग््ाहको ्के डलए अडधक सुलभ बनाएगा
बसल्क तय्ोहारी सीजन की िांग को भी िजबूत गडत
प््दान करेगा। हि अपने ग््ाहको ्को प््ोतस्ाडहत
करत ेहै ्डक व ेअभी बडुकगं करे ्ताडक शभु अवडध के
दौरान सिय पर डिलीवरी सुडनड््ित हो सके और
जीएसिी किौती तथा िौजूदा तय्ोहारी ऑफसस्,
दोनो ्का लाभ उठा सके।् यह कदि Honda की
तय्ोहारी सीजन िे ्अपनी डबक््ी को बढा्वा देने की
रणनीडत का डहटस्ा है। कंपनी वत्सिान िे ्भारत िे्
अिेज, एडलवेि और डसिी जैसे लोकड््पय िॉिल
बेचती है, और इस दोहरे लाभ की पेशकश से
ग््ाहको ्को आकडष्सत करने की उमि्ीद है।

होंडा कारंस इंडडया डिडिटेड ने फेसंटटव रीजन रे पहिे
जीएरटी दरों िें कटौती का िाभ गंंाहकों तक पहुंचाने का
ऐिान डकया है। नई कीितें 22 डरतंबर 2025 रे िागू होंगी।
होंडा अिेज पर 95500 रंपये तक और होंडा डरटी पर
57500 रंपये तक की बचत होगी। अभी बुडकंग करने वािे
गंंाहकों को फेसंटटव ऑफरंस के राथ जीएरटी कटौती का
भी फायदा डििेगा। नवराडंंि रे कारों की डडिीवरी शुरं
होगी।



मै ंयहां के सांसद-गवधायको ंसे आगंंह करता हूं गक
वे पंंधानमंतंंी को इस आपदा के बारे मे ंअवित
करवाएं जो यहां का दौरा कर जायजा लेकर, इस
घायल आकांकंंी गजले को उठाने मे ंमदद करे…ंइस िष्ा कहमाचल प््िेि ने ऐसी प््ािृकिि आपिा िा

सामना किया कजसने न कसि्क यहां िी धििी िो
छलनी किया, बक्लि पूिे िेि औि कििेि िि िो

झिझोि किया। लगािाि हो िही मूसलधाि बाकिि ने चंबा
कजले िो गहिे जख्म किए। उसी समय पकित्् मकणमहेि
िलैाि यात््ा चल िही थी, कजसमे ्हजािो् यात््ी ििे-कििेि
से िाकमल हुए थे। बाकिि थमने िा नाम नही् ले िही थी
औि प््िासन िो मजबूिन यात््ा िोिनी पड्ी। याक््तयो् िो
जहां भी कठिाना कमला- गांिो्, मंकििो्, गुर्द््ािो्, पंचायि
घिो,् सि्लूो,् आईिीआई ससंथ्ानो,् िॉलजेो ्औि यहां िि
कि स्थानीय लोगो् िे घिो् मे् भी- िही् र्िना पड्ा। इस
कििि घड्ी मे् प््िासन, सामाकजि संस्थाओ् औि आम
जन ने याक््तयो् िो भोजन-पानी औि आश््य उपलब्ध
ििाया। चंबा िी जनिा ने हि ि्से यात््ी िो पकििाि िा
कहस्सा समझिि सेिा िी। यह मानििा िा अनुपम
उिाहिण था, कजसने चंबा िो ‘प््ेिणा’ बना किया। लेकिन
हालाि इिने सिल नही् थे। जगह-जगह भूस्खलन ने
सडक़े ्िोड्ी,् कबजली औि सचंाि वय्िसथ्ा पिूी ििह ठप हो
गई। चंबा िेि-िुकनया से िि गया। हजािो् याक््तयो् औि
सथ्ानीय लोगो ्िी सिुक््ा प्ि्ासन ि ेकलए बड्ी चनुौिी बन
गई। इसी बीच मै् स्ियं अपने पाकििाकिि िािणो् से िांडा
मेकडिल िॉलेज मे् था। बाहि से बैठा-बैठा मै् भीििी
बेचैनी औि असहायिा महसूस िि िहा था। किश्िेिािो्
औि याक््तयो् िे पकिजनो् िे लगािाि िोन आिे, लेकिन
चंबा से संपि्क िूि चुिा था। मै्ने सोिल मीकडया िे जकिये
औि अन्य माध्यमो् से सूचनाएं साझा िि, लोगो् िो धैय्ा
बंधाने िा छोिा-सा प््यास किया।

पांच किन, किन-िाि यही िोकिि िही कि सही औि
प््माकणि समाचाि पकिजनो् िि पहुंचे। धीिे-धीिे मौसम
खुला। नेििि्क औि सडक़े् बहाल हुई्। याक््तयो् िे
सििुल िापस लौिन ेिी खबिो ्स ेलोगो ्न ेिाहि िी सासं

ली। किि भी यह यात््ा बहुि िकठन िही औि िुछ अमूल्य
जीिन कछन भी गए। भगिान किि िी िृपा िही कि बड्ी
जनहाकन नही् हुई, लेकिन कजले ने गहिे घाि जर्ि सहे।
जब चंबा से िस्िीि्े सामने आई् िो लगा मानो पूिा कजला
घायल औि जज्ाि हो गया हो- सडक़े् निािि, खेि बह
गए, गांि बब्ााि हो गए, घि ढह गए। हि िोना यह पुिाि
िहा था कि िोई है जो मिहम लगाए, सहािा िे, बैसाखी
थमाए। इस बीच प््िासन औि सििाि िी भूकमिा पि
बहस भी हईु। िोई िािीि िििा, िोई आलोचना। लकेिन
यह मानना होगा कि प््िासन भी हम जैसे लोग ही होिे ह्ै-
सीकमि साधनो् िे बािजूि उन्हो्ने किन-िाि पैिल
चलिि, भूखे िहिि याक््तयो् औि प््भाकििो् िि पहुंचने
िा प््यास किया। उनिे इस समप्ाण िो सलाम है।
सििाि िे प््किकनकध भी चंबा पहुंचे, याक््तयो् औि स्थानीय
लोगो ्िा हाल जाना, िाहि िाय्ा िजे ििन ेि ेकनि््िे किए।
मुख्यमंत््ी ने मंक््तयो् िो चंबा भेजा औि स्ियं भी यहां
आिि हालाि पि नजि िखी। िाहि ि बचाि िाय्ा िेज
हुआ, हिाई सेिाएं भी मुहैया िििाई गई् कजसिे जकिये
बहुि सािे याक््तयो् िो भिमौि से चंबा पहुंचाया गया। चंबा
से पठानिोि-िांगड्ा िे कलए सििाि ने कहमाचल पथ
पकििहन कनगम िी बसो् मे् मुफ्ि सेिा िी। किधानसभा िा
मानसून सत्् बीच मे् छोड् िि चंबा िे सभी किधायि चंबा
आ गए, जो अपने-अपने किधानसभा क््ेत््ो् मे् इस आपिा
िा जायजा लेिि पीकड्िो् से कमले। लेकिन चंबा सिि िे
किधायि िा इस पूिे प््ििण मे् अपनी किधानसभा िे
साथ-साथ मकणमहेि यात््ा पि ि समस्् कजले पि कििेष
सहयोग ि िाय्ा सिाहनीय िहा जो किन-िाि इस आपिा मे्
िाय्ा िििे नजि आए।

िांगड्ा-चंबा िे सांसि िाजीि भािद््ाज ने भी इस
िौिान चंबा मे् आिि क्सथकि िा जायजा कलया। मंडी
लोिसभा से कनि्ााकचि सांसि ि्गना िणौि िा कसि्क
सोिल मीकडया पि बयान ही नजि आया, त्यो्कि भिमौि

किधानसभा िा क््ेत्् मंडी लोिसभा िा कहस्सा है, िो लोगो्
िी आिांक््ाएं अपने सांसि से होिी ही ह्ै। चंबा िे बहुि
लोिक््पय िहे जाने िाले नेिा िाज्यसभा सांसि िा भी इस
िौिान सोिल मीकडया पि ही बयान सुनने िो कमला जो
व्यिस्थाओ् िो लेिि सििाि िो िोसिे िहे, लेकिन इस
आपिा मे् चंबा उन्ह्े भी िूि लगा। िाजनीकि से जुडे् सभी
पाक्िियो् िे नेिाओ् सकहि पूि्ा किधायि ि मंत््ी भी इस
आपिा मे् सक््कय िहे औि इस आपिा मे् अपनी भूकमिा
अिा िी। किि भी एि सिाल बना िहा- तय्ा चबंा िी पीड्ा
ििेल िाज्य सििाि िी कजमम्िेािी ह?ै चबंा बाि-बाि िेि्््
मे ्किश््ास जिािा है, भाजपा िो चनुिा है। िो िेि्् ्सििाि
िी कििेष नजि इस कपछडे् औि आपिाग््स्् कजले पि त्यो्
नही् है? िाजनीकिि सिि पि नजि डाले् िो कहमाचल मे्
मौजूिा सििाि िांग््ेस िी है औि िे्ि्् मे् लगािाि िीसिा
िाय्ािाल भाजपा िा चला हुआ हैष। बाि चंबा िी िि्े िो
चंबा मे् पांच किधानसभा क््ेत्् ह्ै कजनम्े मौजूिा समय मे्
िीन क््ेत््ो् पि भाजपा िा िब्जा है। लोिसभा िी बाि िि्े
िो लगािाि िीन िाय्ािालो् से मंडी-चंबा लोिसभा मे् भी
भाजपा िा िब्जा है। यहां से लोिसभा सिस्य हि बाि
कििॉड्ा मिो् से जीि िज्ा िििे ह्ै। सीधा-सीधा िहा जाए
िो ये आंिड्े िि्ाािे ह्ै कि चंबा िे लोग भाजपा िो पहली
पसंि मानिे ह्ै, औि किल खोल िि समथ्ान िििे है्।

हम सब जानिे है् कि कजला चंबा आिांक््ी कजलो् मे्
िाकमल है औि िही सही जो िसि थी इस आपिा ने पूिी
िि िी। चंबा मे् जो कििास िे िाय्ा हुए भी थे, िो सब इस
आपिा िी भेि् चढ् गए। सभी सडक़े ्पिूी ििह क््किग्स्् ्हो
गई है्। चंबा िा एि-एि गांि इस आपिा मे् जज्ाि हो गया
है। िसले्-जमीने् सब बब्ााि हो गई है्। ऊपि उठने िी
बजाय चंबा बहुि नीचे धंसिा नजि आ िहा है। आज चंबा
िो आिश्यििा है कि िाज्य औि िे्ि्् िोनो् कमलिि चंबा
िो कििेष िाहि औि पुनक्नाम्ााण पैिेज िे्। यह धििी कसि्क
कहमाचल िी नही्, पूिे िेि िी है।

संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, बुधवार 10 दितंबर, 2025 06

भािि िे सि्ासथ्य् सिेा पकििशृय् िो ‘मडे
इन इंकडया’ अस्पिालो् िी बढ्िी
संख्या द््ािा कचक्ननि किया गया है जो

सस््ी औि अकभनि कचकित्सा िेखभाल िोनो्
प््िान ििने मे् महत्िपूण्ा प््गकि िि िहे ह्ै। यह
प््िृक््त सििािी पहलो्, एि संपन्न स्िास्थ्य-
ििनीि स्िाि्ाअप पाकिक्सथकििी िंत्् औि
स्ििेिी कचकित्सा उपििण कनम्ााण पि ध्यान
िे्क््िि ििने िे संयोजन से प््ेकिि है। भािि मे्
आज, स्िास्थ्य सेिा िा कििोधाभास है। एि
ओि, िेि िाम्ाास्यूकििल्स औि िीिो् मे्
निाचाि औि किकनमा्ाण ि ेिकै््शि ि्ेि्् ि ेरप्
मे् उभि िहा है। िूसिी ओि, उन्नि स्िास्थ्य
सुकिधाएं िािी हि िि महानगिीय िहिो् मे्
िे्क््िि है्। भािि िी 70 प््कििि से अकधि
आबािी कियि II, कियि III िहिो् औि ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् िहिी है, किि भी िृिीयि िेखभाल -
िै्सि, ह्िय संबंधी बीमाकियो् या गुि््े िी
कििलिा जसैी कस्थकियो ्िे कलए महत्िपण्ूा है -
अत्यकधि मेट््ो-िे्क््िि है। यह िहिी कििछा
लाखो् पकििािो् िो लंबी िूिी िी यात््ा ििने िे
कलए मजबूि िििा है, अत्सि कित््ीय लागि
िो िम ििने िे कलए, िेखभाल िा उपयोग
ििने िे कलए। इस असंिुलन िा समाधान
अकधि महानगिीय "सुपि-स्पेकियकलिी"
द््ीप बनाने मे् नही् है, बक्लि मेड इन इंकडया
हॉक्सपिल्स िे कनम्ााण मे् है - पूिी ििह से

स्ििेिी कचकित्सा प््ौद््ोकगकियो् औि बुकनयािी
ढांचे द््ािा संचाकलि किश्् स््िीय अभी िि
सस््ी संस्थाएं। यह िृक््ष आिांक््ात्मि नही्
है; यह िाि्ािाई योग्य है।

सस््ी हेल्थिेयि औि प््मुख कखलाड्ी
"मेड इन इंकडया" हेल्थिेयि मॉडल िे सबसे
पकिभाकषि पहलुओ् मे् से एि सामथ्य्ा पि
इसिा जोि है, कजसिा उद््ेश्य गुणित््ा
कचकित्सा उपचाि िो व्यापि आबािी िे कलए
सुलभ बनाना है। इस प््यास म्े िई अस्पिालो्
औि सििािी योजनाओ् िा महत्िपूण्ा
योगिान िहा है:

आर्थाक प््िाि औि हेल्थकेयि
इक्विटी

मेड इन इंकडया हॉक्सपिल्स िा आक्थाि
प््भाि बहु-गुना है। पहला लाभ सस््ी स्ििेिी
उपििणो् िी सोक्सि्ग िििे अस्पिालो् िे
कनम्ााण िी िम पूंजी लागि है। िूसिे, ये
अस्पिाल पकििािो् िे कलए भयािह स्िास्थ्य
खच्ा िो िोििे हुए, िोगी व्यय िो िम िि
सििे है्। िीसिा, किकनम्ााण, स्िास्थ्य सेिा
औि िसि मे् स्थानीय नौिकियां उत्पन्न िी
जाएंगी। अंि मे्, कनय्ााि िो बढ्ािा कमलिा है,
भािि िो आयािि से अस्पिालो् औि
उपििणो् िे िैक््शि आपूक्िािि्ाा मे् बिल
किया जािा है। लकेिन सबस ेमहति्पण्ूा बाि, िे
हेल्थिेयि इक्तििी गैप िो बंि िि िेिे ह्ै।
कियि III िहि म्े एि िै्सि िोगी िो
िीमोथेिेपी िे कलए मेट््ो से 500 किमी िी
यात््ा ििने िी आिशय्ििा नही् होनी चाकहए।
मेड इन इंकडया हॉक्सपिल्स िे साथ, िेखभाल
उनिे िििाजे पि आिी है।

अकखल भाििीय आयकुि्ाज््ान संसथ्ान , नई
किल्ली: एि प्म्खु सििािी ससंथ्ान ि ेरप् मे,्
ऐआईआईऐएस अत्यकधि कियायिी ििो् पि
उच्् गुणित््ा िाली िेखभाल प््िान ििने िे
कलए प््कसि्् है। यह सििािी धन प््ाप्ि िििा
है, जो कनजी अस्पिालो् िी िुलना मे् पिामि्ा
िुल्ि, नैिाकनि पिीक््ण औि सक्जािल
प््क््कयाओ् िो िािी सस््ा बनािा है। एम्स

समय से पहले कििुओ् िे कलए स्ििेिी
सि््ेत्िे्ि कििकसि ििने जैसे अनुसंधान िो
भी अग््णी िििा है।

नािायण स्िास्थ्य: डॉ। िेिी िेट््ी, एि
प््कसि्् िाक्डायि सज्ान, नािायण हेल्थ उच््
गुणित््ा िाली कचकित्सा िेखभाल िो जनिा
िे कलए सस््ी बनाने िे कलए समक्पाि है। िेि
भि िे अस्पिालो् िे नेििि्क िे साथ, यह
लागि प््भािी, उच्् मात््ा िाली स्िास्थ्य सेिा
किििण िे कलए एि मॉडल बन गया है।

सििािी योजनाएं: आयुष्मान भािि -
प््धानमंत््ी जन आिोग्य योजना ( पीएम-
जेऐिाई) जैसी पहल महत्िपूण्ा है्। पीएम-
जेऐिाई िुकनया िी सबसे बड्ी स्िास्थ्य
आश््ासन योजना है, जो 120 कमकलयन से
अकधि िमजोि पकििािो् िो माध्यकमि औि
िृिीयि िेखभाल अस्पिाल मे् भि््ी िे कलए
प््कि िष्ा $ 500,000 प््कि पकििाि िा
स्िास्थ्य ििि प््िान िििी है। इस योजना िा
उद््ेश्य किनाििािी स्िास्थ्य व्यय िो िम
ििना है जो हि साल लाखो् लोगो् िो गिीबी म्े
धिेल िेिा है। निाचाि औि प््ौद््ोकगिी
भाििीय अस्पिाल औि स्िास्थ्य-ििनीि
ि्पकनयां निाचाि मे् सबसे आगे है्, िोगी िी
िेखभाल म्े सुधाि, संचालन िो सुव्यिक्सथि
ििने औि स्ििेिी कचकित्सा समाधान
कििकसि ििने िे कलए प््ौद््ोकगिी िा लाभ
उठा िही है्।

स्ििेिी कचकित्सा उपििण: कचकित्सा
उपििण क््ेत्् मे् "मेड इन इंकडया" आंिोलन
मजबूि है। भािि कसकिंज औि िैनुलस जैसे

सिल उपभोग्य सामक््गयो् से लेिि ि्ेकिलेिि,
सीिी सि्नैि औि सकज्ािल िोबोि जसै ेअकधि
जकिल उपििणो् िि उपििणो् िी बढ्िी िे्ज
िा कनम्ााण िि िहा है।

एसएसआई-मंत््: एि उल्लेखनीय
उिाहिण पहली बाि "मेड-इन-इंकडया"
सक्जािल िोबोि प््णाली है, कजसे मेड-िेि
स्िाि्ाअप एसएस इनोिेिन द््ािा कििकसि
किया गया है, औि नई किल्ली िे िाजीि गांधी
िै्सि संस्थान मे् िैनाि किया गया है।

मेकडकसस: भािि िी सबसे पुिानी
कचकित्सा उपििण ि्पकनयो् मे् से एि,
मेकडकसस िा िेि िे पहले स्ििेिी र्प से
कनक्माि ि्ेकिलेिि िो कििकसि ििने िा
इकिहास है औि अब िेकडयोलॉजी औि
ऑन्िोलॉजी उपििणो् िो िाकमल ििने िे
कलए अपने किकनम्ााण िा किस््ाि िि िहा है।

कडकजिल स्िास्थ्य औि एआई: भाििीय
स्िास्थ्य-ििनीिी स्िाि्ाअप अकभनि
समाधान बनाने िे कलए एआई, बडे् डेिा औि
िेलीहेल्थ िा लाभ उठा िहे है्।

एआई-संचाकलि कनिान: कििील हेल्थिेि
जैसी ि्पकनयां एआई समाधान कििकसि िि
िही ह्ै जो ऑन्िोलॉजी औि नैिाकनि पिीक््णो्
जैसे क््ेत््ो् मे् सहायिा ििने िे कलए कचकित्सा
छकियो् िे साथ इलेत्ट््ॉकनि स्िास्थ्य कििॉड्ा
(ईएचआि) से संिकचि डेिा िो एिीिृि
िििी ह्ै।

िेलीहेल्थ औि किमोि िेयि: िेलीहेल्थ िो
अपनाने से िृक््ि हुई है, कजससे िूिस्थ पिामि्ा
औि घि पि नैिाकनि सेिाओ् िी अनुमकि

कमलिी है, कजससे िूिस्थ क््ेत््ो् म्े स्िास्थ्य सेिा
अकधि सुलभ हो जािी है।

अनुसंधान औि कििास: भाििीय
अनुसंधान संस्थान स्िास्थ्य सेिा निाचाि िो
चलाने िे कलए अंिििाष््््ीय भागीिािो् िे साथ
सहयोग िि िहे ह्ै। आईआईिी मि््ास ने
स्िेलेबल, एआई-संचाकलि अनुप््योगो् औि
िम लागि िाले कनिान िो कििकसि ििने िे
कलए अमेकििा मे् एलएसयू हेल्थ िे साथ
भागीिािी िी है। इंकडयन िाउंकसल ऑि
मेकडिल किसच्ा भी उद््ोग भागीिािो् िे कलए
होमग््ोन प््ौद््ोकगकियो् िा लाइसे्स िेिि एि
महत्िपूण्ा भूकमिा कनभािा है, साि्ाजकनि
अनुसंधान से बड्े पैमाने पि िाय्ाान्ियन िे
कलए निाचािो् िे हस््ांििण मे् िेजी लािा है।

पाकिक्सथकििी िंत्् "मेड इन इंकडया"
असप्िालो ्िा उिय एि मजबूि पाकिक्सथकििी
िंत्् द््ािा समक्थाि है कजसमे् िाकमल है्:

मकेडिल कडिाइस पाि्क: सििाि मेकडिल
कडिाइस पाि्क स्थाकपि िि िही है, जैसे कि
नोएडा मे्, किकनम्ााण औि अनुसंधान िे कलए
हब बनाने िे कलए, ि्पकनयो् िो निाचाि औि
पैमाने पि अनुिूल िािाििण प््िान ििना।

सहायि नीकियां: सििािी पहल औि
नीकिया,ं जसै े"कचकितस्ा निाचाि- पि्ेेि कमत्"्
पहल, पेिे्ि प््क््कया िो िािगि बनाने औि
साि्ाजकनि र्प से कित्् पोकषि स्िास्थ्य
निाचािो् िे व्यािसायीििण मे् िेजी लाने िे
कलए कडज्ाइन िी गई है्। अंि मे्, भािि िा
स्िासथ््य सेिा क््त््े एि पकििि्ान ि ेिौि स ेगजुि
िहा है, कजसम्े "मेड इन इंकडया" अस्पिाल
औि प््भािी प््ौद््ोकगकियो् िा नेिृत्ि किया गया
है। कचकित्सा उपििणो् औि कडकजिल
स्िास्थ्य मे् अत्याधुकनि निाचािो् िे साथ
सामथ्य्ा पि ध्यान ि्ेक््िि िििे, िेि एि ऐसा
मॉडल बना िहा है जो न िेिल अपनी सि्ासथ्य्
िेखभाल िी जर्ििो् िो संबोकधि िििा है,
बक्लि सुलभ औि उच्् ििनीि िाले
कचकित्सा समाधानो् मे् एि िैक््शि नेिा िे
र्प मे् भी स्थान िेिा है। 

मेड इन इंरडया अस्पताल: सस््ी औि अरभनव

विजय गग्ग 

विजय गग्ग

ककियि चुनने िी यात््ा एि छात्् िे
जीिन िे सबसे कनण्ाायि
पहलुओ् मे् से एि है, किि भी यह

अत्सि अकनक््िििा, सामाकजि
अपेक््ाओ् औि सहिम््ी प््भाि से कघिा
होिा है। एि ऐसे युग मे् जहां उद््ोग िेजी
से कििकसि हो िहे ह्ै औि नए पेिे
अभूिपूि्ा गकि से उभि िहे ह्ै, स्िूल िे
बाि "त्या ििना है" िय ििने िा
पािंपकिि िृक््षिोण अब पय्ााप्ि नही् है।

छात््ो् िो आज न िेिल एि पेिे िो
सुिक््कि ििने िे कलए, बक्लि अपने
िैक््कणि औि व्यक्तिगि कििास मे्
स्पष््िा, आत्मकिश््ास औि उद््ेश्य िी
खेिी ििने िे कलए बहुि पहले से योजना
बनाना िुर् ििना होगा।

प््ािंकभि िैकियि योजना छात््ो् िो
उन कििल्पो् िो बनाने मे् सक््म बनािी है
जो अच्छी ििह से सूकचि औि उनिी
व्यक्तिगि िािि, र्कचयो् औि
महत्िािांक््ाओ् िे अनुर्प है्। KIIT
िल्ड्ा स्िूल, गुर्ग््ाम िी क््पंकसपल
नीकलमा िमिाह ने िई प््मुख ििीिो् पि
प््िाि डाला, कजसमे् िुर्आिी िकियि
प्लाकनंग इन सूकचि कनण्ायो् िो बनाने मे्
छात््ो् िा समथ्ान िििी है:

1. आत्म जागर्कता
व्यक्तिगि िािि, कहिो् औि मूल्यो्

िो समझना िकैियि कनयोजन िी नी्ि है।
िौि, पकियोजनाएं, स्ियंसेिा औि
िाय्ािालाएं जैसी गकिकिकधयाँ छात््ो् िो
यह पिा लगाने मे् मिि िििी है् कि िे
िास््ि मे् त्या आनंि लेिे है् औि उनिे
िौिल िहां झूठ बोलिे ह्ै। आत्म-
जागर्ििा छात््ो् िो र्झानो् या सहिम््ी
िबाि िा पालन ििने िे बजाय अपनी

क््मिाओ् औि र्कचयो् िे आधाि पि
कनण्ाय लेने िी अनुमकि िेिी है।

2. कैरियि रिकल्पो् के रिए
रिया्ात प््ािंकभि योजना छात््ो ्िो िकैियि
िे िास््ो् िी एि किस््ृि श््ृंखला िा पिा
लगाने िा अिसि प््िान िििी है।
कचकित्सा, इंजीकनयकिंग औि िाकणज्य
जैसे पािंपकिि क््ेत््ो् से पिे, िृक््तम
बुक््िमत््ा, कडकजिल माि््ेकिंग, डेिा
एनाकलकित्स, िचनात्मि उद््ोग औि
निीििणीय ऊज्ाा जैसे उभििे क््ेत््
िोमांचि अिसि प््िान िििे ह्ै।
इंिन्ाकिप, ऑनलाइन पाठ््क््म,
िाय्ािालाएं औि िैकियि मेले छात््ो् िो
किकभन्न व्यिसायो् मे् पहले हाथ िी
अंिि्ाृक््ष प््ाप्ि ििने मे् मिि िििे ह्ै,
कजसमे् प््त्येि िे कलए आिश्यि िौिल
औि योग्यिा िाकमल है।

3. स्पष्् िक्््यो् को सेट कििा
प््ाप्ि मील िे पत्थि मे् िीघ्ािाकलि

महत्िािांक््ाओ् िो िोड्ना छात््ो् िो
िे्क््िि औि प््ेकिि िखिा है। उिाहिण िे
कलए, एि महत्िािांक््ी इंजीकनयि सही
किषयो् िी योजना बना सििा है, किज््ान
प््कियोकगिाओ् मे् भाग ले सििा है, औि
व्यािहाकिि ज््ान िो मजबूि ििने िाली
पकियोजनाओ् पि िाम िि सििा है।
इसी ििह, िचनात्मि क््ेत््ो् मे् र्कच िखने
िाला छात्् लेखन, कडजाइन, प््िि्ान
िला या कडकजिल सामग््ी कनम्ााण मे्
िौिल कििकसि ििने पि ध्यान िे्क््िि
िि सििा है। स्पष्् लक्््य छात््ो् िो
उद््ेश्य िी भािना औि पालन ििने िे
कलए एि िोडमैप िेिे ह्ै।

4. बेहति शैर््िक रिकल्प जो
छात्् जल्िी योजना बनािे ह्ै, िे अपने
लक्््यो् िे साथ संिेकखि सही स्ट््ीम,
ऐक्चछि औि उच्् किक््ा पाठ््क््मो् िा
चयन िि सििे ह्ै। िोध से पिा चलिा है
कि जो छात्् सूकचि िैक््कणि कििल्प
बनािे ह्ै, िे बेहिि प््िि्ान िििे ह्ै औि
अपनी पढ्ाई से अकधि संिुष्् महसूस
िििे है्। यह प््ािंकभि स्पष््िा बाि मे्
पाठ्क््म्ो ्या धािाओ ्िो कस्िच ििन ेिी
संभािना िो भी िम िििी है, कजससे
समय औि प््यास िोनो् िी बचि होिी है।

5. कौशि रिकास प््ािंरिक
योजिा छात््ो् िो अपने चुने हुए िकियि
िे कलए प््ासंकगि संचाि, िीमिि्क औि
समसय्ा-समाधान औि ििनीिी िौिल
िोनो् पि ध्यान िे्क््िि ििने िी अनुमकि
िेिी है। धीिे-धीिे, इन िौिलो् िा
कनम्ााण छात््ो् िो उच्् किक््ा औि भकिष्य
िी पेिेिि चुनौकियो् िे कलए िैयाि िििा
है, जबकि आत्मकिश््ास िो भी बढ्ािा
है।

6.  उन्ित रिर्ाय-रिम्ाार करियि
कििल्पो् िी खोज औि व्यक्तिगि
िक्तियो् िा मूल्यांिन ििने से छात््ो् िो
महत्िपूण्ा सोच कििकसि ििने मे् मिि
कमलिी है। िे पेिेििो् औि किपक््ो् िा
िजन ििना सीखिे ह्ै, कििल्पो् पि
किचाि िििे ह्ै, औि आिेगी कििल्पो् िे
बजाय किचाििील कनण्ाय लेिे है्। यह
कनण्ाय लेने िी क््मिा न िेिल िकियि
िे कलए बक्लि किन-प््किकिन िे जीिन मे्
भी उपयोगी है।

7.  रित््ीय पुिस्काि औि योजिा

उच्् किक््ा या कििेष पाठ््क््मो् िे
कलए कित््ीय आिश्यििाओ् िो समझना
प््ािंकभि िैकियि योजना िा एि औि
लाभ है। छात्् औि अकभभािि बजि िी
योजना बना सििे ह्ै, छात््िृक््त िा पिा
लगा सििे है्, या पहले से लागि प््भािी
कििल्पो् पि किचाि िि सििे है्। यह
कित््ीय िनाि िो िम िििा है औि यह
सुकनक््िि िििा है कि किक््ा औि िकैियि
कििल्प कििाऊ हो्।

8. कम तिाि औि आतम्रिश््ास
कनमा्ाण भकिषय् ि ेकलए एि सप्ष्् िोडमैप
अकनक््िििा औि कचंिा िो िम िििा
है। छात्् उत्पािि चिणो् पि ध्यान िे्क््िि
िि सििे ह्ै, स्पष््िा िे साथ चुनौकियो्
िा सामना िि सििे ह्ै, औि अपनी
क््मिाओ् मे् आत्मकिश््ास कििकसि िि
सििे ह्ै। प््ािंकभि योजना एि सक््कय
मानकसििा िो प््ोत्साकहि िििी है, जो
िीघ्ािाकलि सिलिा प््ाप्ि ििने मे्
महत्िपूण्ा है:

प््ािंकभि िैकियि योजना िेिल एि
पेिा चुनने िे बािे मे् नही् है; यह अपने
आप िो समझने, अिसिो् िी खोज
ििन,े लक््य्ो ्िो कनधा्ाकिि ििन,े िौिल
कििकसि ििने औि भकिष्य िे कलए
व्यािहाकिि र्प से िैयािी ििने िे बािे
मे् है। जो छात्् किचाििील योजना मे्
संलग्न होिे है्, िे सूकचि कनण्ाय लेने,
व्यक्तिगि औि पेिेिि कििास प््ाप्ि
ििने औि स्पष््िा औि आश््ासन िे
साथ अिसिो् िो गले लगाने िे कलए
बेहिि होिे है्। जब छात्् िैकियि िी
योजना मे् समय औि प््यास िा कनिेि
िििे है्, िो िे आजीिन सीखने,
आत्मकिश््ास औि सिलिा िे कलए
एि मजबूि नी्ि िखिे है्।

इस दर मे ंगिरावट के चलते वह गदन दूर
नही,ं जब देश मे ंकुल पंंजनन दर और नीचे
चली जाएिी। इस गवषय के जानकार लोिों
का मानना है गक यगद भारत ने यह आंकडां
छू गलया तो जनसंखयंा सथंिर हो जाएिी और
गिर कुछ वषंंो ंमे ंघटने लिेिी। बागलकाओं
के गिरते गलंिानुपात के कारण भी यह
सथंिगत बनेिी�

प््िृकिजन्य जैकिि घिना िे अनुसाि एि
संिुकलि समाज मे् बच््ो्, कििोिो्, युिाओ्, प््ौढ्ो्
औि बजुगु््ो ्िी सखंय्ा िो एि कनक््िि अनुपाि मे्
होना चाकहए। अन्यथा यकि िोई एि आयु समूह
िी संख्या मे् गैि आनुपाकिि ढंग से िृक््ि िज्ा हो
जािी ह ैिो यह िकृ््ि उस सिुंलन िो नष् ्िि िगेी,
जो मानि समाज िे कििास िा प््ािृकिि आधाि
बनिा है। भािि मे् कजस िेजी से बुजुग््ो् िी संख्या
मे् उत््िोत््ि िृक््ि हो िही है, िह आक्थाि ि
स्िास्थ्य सेिाओ् िी िृक््ष से िो संिि पैिा िि ही
िही है, िेि िा भकिष्य माने जाने िाले युिाओ् िे
कहि िा एि बड्ा कहस्सा भी बुजुग््ो् पि न्योछािि
किया जा िहा है। संिुकलि मानि कििास िे कलए
यह िुिकभसंकध घािि है। भाििीय आबािी िे
कसलकसले मे् नमूना पंजीििण प््णाली
(एसआिएस) िी सांक्खयिीय किपोि्ा-2023 ने
ििे मे ्आबािी घिन ेि ेभयािह सिंिे किए है।् इस
किपोि्ा िे अनुसाि िेि म्े िामिाजी आयुिग्ा
(15-59 िष्ा) िी जनसंख्या िा अनुपाि बढ्
िहा है, जबकि 0 से 14 आयुिग्ा िी आबािी मे्
लगािाि कगिािि िेखी जा िही है। यही नही्,
प््जनन िि मे ्िमी िज्ा िी गई ह।ै िपि िे अनुसाि
िष्ा 1971 से 1981 िे बीच 0-14 आयुिग्ा िी
कहस्सेिािी 41.2 िीसिी से घििि 38.1 िीसिी
िह गई है। जबकि 1991 से 2023 िे बीच यह

आंिड्ा 36.3 प््कििि से कगििि 24.2 प््कििि
िह गया है। महापंजीयि िी ओि से जािी इस
किपोि्ा से पिा चलिा है कि इसी अिकध मे् िेि िी
िुल प्ज्नन िि 1971 ि े5.2 स ेघििि 2023 मे्
1.9 िह गई ह।ै एसआिएस न ेइस किपोि्ा मे ्लगभग
88 लाख िी नमूना जनसंख्या िो िज्ा किया है।

इस िािण यह किश्् िे सबसे बडे्
जनसांक्खयिी सिे््क््णो् मे् से एि है। इसी 2018
िे सिे््क्ण् मे ्एि मां ि ेउसिे अपन ेजीिन िाल
म्े िुल प््जनन िि (िीएिआि) 2.2 आंिी गई
थी। अब 2023 िे सि््ेक््ण मे् 1.9 िह गई है। इस
िि मे् कगिािि िे चलिे िह किन िूि नही्, जब िेि
म्े िुल प््जनन िि औि नीचे चली जाएगी। इस
किषय िे जानिाि लोगो् िा मानना है कि यकि
भािि ने यह आंिड्ा छू कलया िो जनसंख्या क्सथि
हो जाएगी औि किि िुछ िष््ो् मे् घिने लगेगी।
बाकलिाओ् िे कगििे कलंगानुपाि िे िािण भी यह
क्सथकि बनेगी। ये हालाि सामाकजि कििृकियो् िो
बढ्ािा िने ेिाल ेसाकबि हो सिि ेह्ै। ऐस ेमे ्कििाह
िी उम्् बढ्ाने िी जो चच्ाा चल िही है, िह कनिि
भकिषय् मे ्बड्ी समसय्ा पिैा िि सििी है। िपि िे
आंिड्े बिािे है् कि िेि िे सभी िाज्यो् औि िे्ि््
िाकसि प््िेिो् मे् 0-14 आयुिग्ा मे् लडक़ो् िी
संख्या लड्कियो् से अकधि है, िेिल किल्ली िे
ग््ामीण क््ेत््ो् िो छोडक़ि, यहां लड्कियो् िा
अनुपाि अकधि है। एसआिएस िी किपोि्ा मे् जो
आंिड्े सामने आए है्, िे जन्म िे समय
कलंगानुपाि िे ह्ै। जैकिि िौि पि जन्म िे समय
सामान्य कलंगानुपाि प््कि एि हजाि बाकलिाओ्
पि 1050 बालिो् िा िहिा है या प््कि एि हजाि
बालिो् पि 950 बाकलिाओ् िा। कबगड्ा यह
कलगंानुपाि कििाह वय्िसथ्ा पि भी प्क्ििलू असि
डालिा है। कबगड्िे कलंगानुपाि िे चलिे इस
क्सथकि मे् सुधाि िे कलए सििािी हस््क््ेप जर्िी

ह।ै भािि इस अनपुाि िो सधुाि सििा है, तय्ोक्ि
उसिे पास 15 से 49 िष्ा िे प््जनन योग्य आयु
िग्ा िे लोगो् िा बड्ा समूह है।

इस लक्््य िी पूक्िा हेिु कििाह िी आयु घिाने
िे साथ अिैध संिान िो िैधाकनििा िेना िानूनी
र्प से अकनिाय्ा ििना होगा। साथ ही कलंग
पिीक््ण औि िन्या भू् िण िो िोख मे् ही नष््
ििने िे उपाय सख्िी से बंि ििने हो्गे। इस हेिु
आक्थाि समानिा िे उपायो् िे साथ युिाओ् िो
प््जनन, स्िास्थ्य किक््ा औि लै्कगि समानिा िे
मूल्यो् िो प््ोत्साकहि ििना होगा। अिसि भािि
या अन्य िेिो् मे् बढ्िी आबािी िी कचंिा िी जािी
है। लेकिन अब भािि म्े िुछ धाक्माि समुिायो्
औि जािीय समूहो् मे् जनसंख्या िेजी से घिने िे
संिेि कमल िहे है्। भािि मे् जहां आधुकनि
कििास ि किसथ्ापन ि ेचलिे पािसी जसै ेधाक्माि
समुिाय औि आकििासी प््जाकियो् मे् आबािी घि
िही है, िही् उपभोत्िािािी संस्िृकि िे प््चलन मे्
आ जाने से एि बड्ा आक्थाि र्प से सक््म
समुिाय िम बच््े पैिा िि िहा है। एि िाष्््् िे
स््ि पि िोई िेि कििकसि हो या अकििकसि हो
अथिा कििासिील, जनसंख्या िे सिािात्मि
औि निािात्मि पक्् एि प््िाि िी सामाकजि ि
िैज््ाकनि सोच िा प््गिीििण िििे है्। अपने
िास््किि स्िर्प मे् जनसंख्या मे् बिलाि एि
जैकिि घिना होने िे साथ-साथ समाज म्े
सामाकजि, सांस्िृकिि ि आक्थाि आधािो् िो
प््भाकिि ििने िा िािण बनिी है। इसकलए भािि
मे् जब पांच अल्पसंख्यि समुिायो् मे् से एि
पािकसयो् िी आबािी घििी है िो उनिी आबािी
बढ्ाने िे कलए भािि सििाि मजबूि हो जािी है।
िूसिी ििि मुक्सलमो् िो छोड् अन्य धाक्माि
समुिायो् िी जनसंख्या िृक््ि िि िो कनयंक््ति
ििने िे िठोि उपाय किए जािे है्।

सडक़ पि किििाल होिी बाकिि
ने िहि ढहाया या कििास ने
आगे िौड् पीछे चौड् िि िी। जो

भी हो मुसीबि िे इस समय आंखो् मे्
सिुमा लगाए भूिल पकििहन मत््ंी कनकिन
गडििी ने पहाड् िे पत्थि नही् िोसे,
बक्लि िोसी लापििाही जो कजंिा
कििास ि ेमि्ुााघिो ्िो नीलाम ििने पि
िुली िही। गडििी ने िोिलेन िी
डीपीआि ि ेिान पिड् ेहै,् िो कहमाचल
िो भी कििास िे आईने साि िि लेने
चाकहएं। िे्ि््ीय मंत््ी ने न आपिा िे बीच
क्््िन किया औि न ही िोहमिे् इधि
उछाली्, बक्लि पहाड् पि कनम्ााण िी
ऐसी व्याख्या िी जो किज््ान औि किमि्ा
िे बीच अगली िई सकियो् िो माप
सििी है, बििे्् हि इंच पि आगे बढऩे
िी चुनौिी िो समझा जाए। अभी िो
हमने पहाड् पि कििास िो िेिल कचना
है, न कि पहाड् िे लायि कििास िो
चुना है। पि्ािीय कििास िी कजस
इंजीकनयकिंग िी ििि कनकिन गडििी
इिािा िि िहे ह्ै, िह िो अभी िुर् ही
नही् हुई। िोिलेन पकियोजनाओ् िे
सिंभ्ा मे ्िेि्््ीय मत््ंी िा खलुासा सिासि
लापििाही िथा साि्ाजकनि धन िी
सौिेबाजी है, लेकिन यह एि कनयम िे
िहि बने िो मजमून बिलेगा। इस ित्ि
जलिायु पकििि्ान िी सािी चुनौकियो्
िा ठीििा पहाड् िे कसि पि िोड्ा जा
िहा है, त्यो्कि िेि आिि िो समझने
मे ्अभी िि सचिे नही ्हुआ। आपिा िा
अपिाधी कहमाचल ही त्यो् बने। बेिि
पहाड्ो ्िो चीिा जा िहा है िाकि धूप आए
औि पकिश््म िे गंिव्य मे् आक्थाि भूख
कमि जाए, लेकिन यहां हि पेड् अिैध
ििीिे से नही् िििा। पेड् भी िाििा है
हमािी िोजी िोिी औि िही् अचानि
कगििि िोड् िेिा है जीने िी िाह पि
सािी हक््ियां। जंगल या िो ज्यािा जंगली
हो गए या जंगल िो पय्ााििण िा
एिमात्् कचन्ह-प््िीि मानने िालो् ने

सािे िाले पि्ािीय िाज्यो् पि लगा किए।
अपिाधी पि्ाि, कजसने अपनी िििीि
िो जंगल बना कलया, उसे त्या मालूम
बािलो् िा खेल। त्या समुि्् ने अपने
भीिि सािी गम््ी िो पहाड् िी ििि
धिेल किया।

त्या मैिानी इलािे जब िपिे ह्ै िो
किसी ने पि्ाि िो िोिा कि अपने
कहमनि िो मि कपघलाओ। पि्ाि िी
छािी से कनिलिी नकियो् िो िेि िी लू
जब सुखािी है, िो िौन मैिानी इलािो्
िो िहिा है कि पय्ााििण िे कलए प््चंड
गम््ी िो िोिो। त्या बिसाि िे िो-िीन
महीनो् मे् ही पय्ााििण िा कचंिन मनन
िा िकिया बहन ेलगिा ह।ै िषे नौ महीनो्
ि ेपया्ाििण सिंक््ण ि ेकलए िौन िोषी।
कहमाचल-उत््िाखंड िी ििह सभी
िाज्यो् िो भी कनि््ेि िीकजए कि सभी
आइंिा 70 िीसिी क््ेत्् मे् िेिल िन
उगाए।ं कहमाचल ि ेपड्ोसी मिैानी िाजय्
अगि 70 िीसिी जमीन मे् जंगलो् िी
पैमाइि िि्े, िो मालूम हो जाएगा
पय्ााििण संिक््ण िी धाि कििनी
नुिीली औि कििने िबाि से भिी होिी
है। पि्ाि िे िबाि, पि्ाि िी आक्थािी,
पि्ाि िे िोजगाि औि पि्ाि िे कििास
िो समझने िे इस आपिा िा घष्ाण
िाम नही् आएगा। िे्ि््ीय मंत््ी गडििी
ने िोिलेन िे पकिप््ेक्््य मे् संभािना औि
सद््ािना िा अलख जगा िि कहमाचल
पि िोषािोपण नही् किया, बक्लि यह
स्िीिाि किया है कि डीपीआि बनाने
िालो ्न ेकििास िा सही आधाि ढंूढने म्े
िोिाही बििी है। बेिि कहमाचल मे् हि
ििि िे कििास मे् िोिाही हुई। िूसिी
ओि भािि सििाि पि्ािीय िाज्यो् िे
लगभग 45 लोिसभा क््ेत््ो् िी आिाज,
जर्ििो् औि मजबूकियो् िो समझने मे्
नािाम िही है। अगि आपिा िी लानि्े
पहाड् पि थोपी जा िही है्, िो इसिे
कििास औि सिंक््ण ि ेकलए एि कििषे
िृक््ष त्यो् नही्। 

वृद््ावस्था की ओि बढ्ता भाित

आपदा का अपराधी पहाड् ही क्यो्

घायल चंबा की प््धानमंत््ी से उम्मीदे् व पुकार शिक््ा का शिकल्प
विजय गग्ग 

जबकि औपचाकिि स्िूली किक््ा सबसे आम िास््ा है, पािंपकिि
किक््ा ि ेकलए िई कििलप् ह्ै जो वय्कत्ि िी सीखने िी िलैी औि
लक्््यो् िे आधाि पि, यकि अकधि नही् िो प््भािी हो सििे ह्ै। ये

कििल्प अत्सि हाथो् पि अनुभि, व्यक्तिगि सीखने औि एि
मानिीििृ पाठ््क्म् पि वय्ािहाकिि िौिल पि ध्यान िेक्््िि ििन ेपि
जोि िेिे ह्ै। 1.। अप््े्किसकिप औि िोिेिनल ट््ेकनंग यह किक््ा िा एि
सकियो् पुिाना मॉडल है जो िक््ा िे कनि््ेि िे साथ ऑन-ि-जॉब
प््किक््ण िो जोड्िी है। अप््े्किसकिप कििेष र्प से नलसाजी, कबजली
िे िाम, औि कनम्ााण, साथ ही प््ौद््ोकगिी औि स्िास्थ्य िेखभाल जैसे
पेििेि क््ते््ो ्मे ्ििुल ट््डेो् मे ्लोिक््पय ह्ै। यह माग्ा वय्क्तियो ्िो सीखने
िे िौिान मजिूिी अक्जाि ििने िी अनुमकि िेिा है औि छात्् ऋण िे
बोझ िे कबना िाय्ाबल मे् एि सीधा माग्ा प््िान िििा है। व्यािसाकयि
प््किक््ण समान है, पाठ््क््मो् औि हाथो् पि िाम िे माध्यम से एि
किकिष्् नौििी या व्यापाि िे कलए व्यािहाकिि िौिल कििकसि ििने
पि ध्यान िे्क््िि ििना। 2.। स्ि-कनिे््किि सीखना इंििनेि िे उिय िे
साथ, स्ि-कनि््ेकिि किक््ा एि िक्तििाली कििल्प बन गया है। यह
िृक््षिोण, अत्सि अकनयंक््ति आंिोलन मे् िेखा जािा है, किक््ाथ््ी िो
अपनी किक््ा िे कनयतं्ण् मे ्िखिा है। िे अपने सि्य ंि ेलक््य्ो ्िी पहचान
िििे है्, अपने संसाधनो् (ऑनलाइन पाठ््क््म, कििाबे्, िीकडयो,
संिक््ि) िा चयन िििे है्, औि अपनी गकि कनध्ााकिि िििे ह्ै। यह
किकध सि्ाकमत्ि िी गहिी भािना िो बढ्ािा ििेी है औि वय्कत्ियो ्िो उन
किषयो् िो आगे बढ्ाने िी अनुमकि िेिि किसी किषय िी अकधि गहन
समझ पैिा िि सििी है कजनिे बािे मे् िे िास््ि मे् भािुि ह्ै। 3।
होमस्िूकलंग औि लक्नि्ग पॉड्स

होमस्िूकलंग म्े किक््िो् िी भूकमिा कनभाने िाले मािा-कपिा औि
एि पाठ््क््म िो अनुिूकलि ििना िाकमल है जो उनिे बच््े िे कहिो्
औि सीखने िी िैली िो किि िििा है। यह एि लचीला औि सहायि
िािाििण प््िान िििा है। एि औि हाकलया कििल्प सीखने िी िली
है, जहां किकभन्न पकििािो् िे छात््ो् िा एि छोिा समूह एि साथ सीखने
िे कलए इिट््ा होिा है, अत्सि एि समक्पाि ट््ूिि या मािा-कपिा िे
नेिृत्ि िाले पाठ््क््म िे साथ। यह एि पािंपकिि िक््ा िे सामाकजि

संपि्क िे साथ होमस्िूकलंग िे व्यक्तिगि ध्यान िो जोड्िी है। 4।
अनुभिात्मि सीखना यह प््त्यक्् अनुभि िे माध्यम से सीखने िी
प््क््कया है। किसी पुस््ि मे् किसी अिधािणा िे बािे मे् पढ्ने िे बजाय,
आप इसे िििे सीखिे ह्ै। यह यात््ा औि सांस्िृकिि किसज्ान से लेिि
इंिन्ाकिप, स्ियंसेिि िाम या अपना खुि िा व्यिसाय िुर् ििने िि
िई र्प ले सििा है। अनुभिात्मि सीखने मे् समस्या िो सुलझाने,
लचीलापन औि अनुिूलनिीलिा जैसे आिश्यि िास््किि िुकनया
िौिल कििकसि होिे ह्ै, जो िक््ा मे् िोहिाना मुक्शिल होिा है। अंििः,
"किक््ा" िे कलए सबसे अच्छा िास््ा किकभन्न िृक््षिोणो् िा कमश््ण है।
जबकि औपचाकिि स्िूली किक््ा एि संिकचि नी्ि प््िान िििी है,
कजसम्े स्ि-कनि््ेकिि, अनुभिात्मि औि व्यािसाकयि सीखने िे ित्िो्
िो िाकमल ििना आधकुनि िुकनया ि ेकलए अकधि अच्छी ििह स ेगोल,
अनुिूलनीय औि प््ासंकगि िौिल सेि हो सििा है।

कक््ा 12 के बाद सही कैरियि कैसे चुने्
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इन्दौर के युवा भजन गायक
अंश जैन को राजस्थान म्े

“स्वर सम््ाट ”की उपाधि से
सम्माधनत धकया गया।

राजेश कुमार पासी
इस समय नहमाचल पंंिेश, जमंमू-कशंमीर, उतंंराखंड,

राजसंथाि और पंजाब-हनरयाणा नििाशकारी बाढं का
सामिा कर रहे हैं । िेखा जाए तो भारी बानरश िे पूरे उतंंर-
भारत में तबाही मचाई हुई है । टीिी मीनडया और सोशल
मीनडया में आिे िाले भयािक िृशंय िेखकर पूरे शरीर में
नसहरि िौडं जाती है । नहमाचल पंंिेश और उतंंराखंड में
कई बार बािल फटिे की घटिाएं हो चुकी हैं नजसके कारण
सकैडंो ंलोरो ंको अपिी जाि रिंािी पडंी ह ै। इसक ेअलािा
इि पहाडंी पंंिेशों में सडंकों और पुलों की जबरििंं तबाही
हुई है । इि पंंिेशों में जो बुनियािी ढांचा बबंागि हुआ है, उसे
िोबारा बिािे में काफी समय लरिे िाला है । हनरयाणा में
भी बाढ ंि ेभयािक तबाही मचाई ह ैलनेकि पजंाब की बबांगिी
परशेाि करि ेिाली ह ै। पजंाब की लरभर तीि लाख एकडं
भूनम बाढं के पािी में डूब चुकी है नजसके कारण फसलों की
परूी बबांगिी हो रई ह ै। इसक ेअलािा कनृष भनूम मे ंिनियो ंकी
रेत इस तरह से भर रई है नक िोबारा खेती करिे के नलए
बहुत मेहित करिी होरी ।

पंजाब के लरभर 2000 रांि बाढं में डूबिे से भारी
तबाही हुई है. मरे हुए मिेनशयों की लाशें तैरती िजर आ रही

हैं । इसके अलािा सैकडंों मिेशी बाढं के पािी
में बहकर पानकिंंाि जा चुके हैं । बाढं के
कारण हजारों लोरों की अपिी जाि बचािे के
नलए सुरनंंकत जरहों पर पहुंचाया रया है ।
नहमालय से निकलिे िाली जीिििानयिी
िनियो ंि ेअपिी ताकत का अहसास करिाया है
। पंजाब को बाढं से बचािे के नलए जो बांध
बिाए रए थे, िो अपिा काम करिे में िाकाम
रहे हैं । इसके निपरीत इि बांधो िे भी इस
समसंया को बढंाया है । इस पर निचार करिे की जरंरत है
नक नजि बांधों को बाढं से बचाि के नलए बिाया रया था,
तंयों िो अपिा काम िहीं कर पाए । पंजाब को पांच िनियों
का पंंिेश कहा जाता है. इि िनियों के निकराल रंप िे ि
केिल भारतीय पंजाब बसंलक पानकिंंाि पंजाब को सहमा
निया है  । पंजाब में हुए नििाश को िेखते हुए केंदंं सरकार से
जिता िखल िेिे की मांर कर रही है । इस समय पंजाब के
बाढं पीनंडतों को भोजि, ििाइयों और नितंंीय मिि की
जरंरत है । पंजाब में नंंककेटर, नसंरर, नखलाडंी, अनभिेता
और अनयं सनेलनंंबटी मिि क ेनलए आर ेआए है ंनजसस ेराहत
कायंग चल रहे हैं । 

9 नसतंबर को पंंधािमंतंंी मोिी भी पंजाब का
िौरा कर रहे हैं जबनक केनंदंंीय कृनष मंतंंी
नशिराज नसंह पहले ही पंजाब का िौरा कर चुके
हैं । उमंमीि है नक पंंधािमंतंंी के िौरे के बाि
पंजाब के नलए केनंदंं सरकार दंंारा कोई राहत
पैकेज घोनषत नकया जाए । केनंदंं सरकार की
समसंया यह है नक भारत के बडंे नहसंसे में बाढं से
तबाही हुई है और सभी उससे राहत पैकेज की
मांर कर रहे हैं । िैसे िेखा जाए तो पंजाब की

समसयंा जयंािा रभंीर निखाई ि ेरही ह ैइसनलए कनेदंं ंसरकार
को इस पर धंयाि िेिा होरा । िैसे हमारे िेश में हर मुदंंे पर
राजिीनत होती है, इसनलए ऐसे मामले सुलझािे में समसंया
आती है । पंजाब में निपकंं की सरकार है इसनलए केनंदंं
सरकार से राहत पैकेज के िाम पर इतिी रानश मांरी जा रही
है, नजससे राहत पैकेज के बाि राजिीनत की जा सके । िेखा
जाए तो ऐसी निभीनषका से निपटिे के नलए केंदंं और राजंय
सरकार को नमलकर काम करिा चानहए लेनकि भारत में
राजिीनत का िंंर इतिा नरर रया है नक िेशनहत से ऊपर
िलनहत हो रया है । इस निभीनषका के नलए केनंदंं और राजंय
की सरकारों को िलरत नहतों से ऊपर उठकर काम करिे

दसरंफ पंंाकृदतक आपदा नहीं है पंजाब की बाढ़
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नेतंसंटजेन जीएसटी सुधार केवल कर सुधार नहीं बकंकक  राषंंंं-दनमंागण को तेज रफंतार देने का पदरचायक 
कमलेश पांडेय

मौजूिा िेतंसंटजेि जीएसटी सुधार केिल कर
सधुार िही ंबसलंक राषंंं-ंनिमांगण को तेज रफतंार िेिे
का पनरचायक है। यह पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोिी के
समथंग भारत के सपिों को पंख लरािे िाला िह
निणंागयक उपाय है नजसका सकारातंमक असर
बहुत जलंि ही िेश-िुनिया पर निखाई पडेरा। बता
िें नक 56िीं जीएसटी पनरषि की बैठक, जो रत 3
नसतमंबर 2025 को िई निलंली में पंंधािमंतंंी िरेंदंं
मोिी के िेतृतंि में आयोनजत हुई, िे िेतंसंटजेि
जीएसटी सुधारों की घोषणा की नजसके िृनंंषरत
यह कहा जा सकता है नक यह भाजपा सरकार का
एक साहनसक, ऐनतहानसक और िूरिशंंी किम है
नजसिे भारत की आधुनिक आनंथगक कंंांनत के
निमंागता के रंप में अपिी पहचाि को और मजबूत
नकया है।

बता िंे नक पंंधािमंतंंी मोिी दंंारा संितंतंंता
नििस के ऐनतहानसक लाल नकले के संबोधि में
घोनषत और आरामी  22 नसतमंबर 2025 अथंागत
ििरानंंत के पहले निि से लारू होिे िाले ये सुधार
िािंिं मे ं140 करोड ंभारतीयो ंक ेनलए राहत और
समृनंंि का पिंग हैं। ऐसा इसनलए नक भाजपा िीत
एिडीए के िेतृतंि िाली मोिी सरकार िे पुरािे
जनटल कर ढांचे को सरल बिाकर िारनरकों के
अिुकूल 2-संलैब संरचिा में बिल निया है। इसके
तहत आिशंयक ििंंुओं पर 5 पंंनतशत और
सामानयं ििंंओु ंऔर सिेाओ ंपर 18 पंंनतशत और
केिल निलानसता एिं हानिकारक ििंंुओं पर 40
पंंनतशत टैतंस लराया रया है। इस पंंकार से यह

िषंग 2017 में जीएसटी लारू होिे के बाि से अब
तक का सबसे बडंा कर सुधार है।

ऐसा होिे से िैनिक आिशंयक ििंंुएँ जैसे-
िूध, चािल, आटा, चाय, िही, नकताबंे और
भारतीय रोनटयाँ अब या तो कर-मुतंत हैं या नसफंफ 5
पंंनतशत पर कर लर रहा ह।ै यह पीएम मोिी जी की
ररीब और मधंयम िरंग के पंंनत रहरी पंंनतबिंंता को
िशंागता है तानक कोई भी भारतीय पनरिार अपिी
रोजंमरंाग की जरंरतों से बोनझल ि हो। यह भाजपा
सरकार की 'सबका साथ, सबका निकास, सबका
निशंंास की पंंनतबिंंता का िोहराि भी है।

खास बात यह है नक अब संिासंथंय सेिाएँ भी
सुलभ हुईं हैं तंयोंनक सभी संिासंथंय और जीिि
बीमा पॉनलनसयाँ कर-मुतंत कर िी रई हैं और
जीििरकंंक ििाओं पर भी जीएसटी शूनंय कर
निया रया है। इस पंंकार भाजपा िीत एिडीए
सरकार ि ेआम आिमी क ेिुःख-ििंग क ेपंनंत अपिी
जो रहरी संिेििशीलता निखाई है और संकट की
घडंी में रनरमा और राहत सुनिनंंित की है, िह
सराहिीय है। लरता ह ैनक सरकार पर आरएसएस
का बौनंंिक िबाि काम कर रया है।

आपको पता है नक नकसाि िरंग जो भारत की
रीढं समझे जाते हंै, सुधारों के केंदंं में हैं। उिके
फायिे के नलए ही टंंैतंटर, नसंचाई पंंणानलयों, खाि
और कीटिाशकों पर जीएसटी को घटाकर 5
पंंनतशत कर निया रया है, नजससे खेती की लारत
घटेरी और गंंामीण समृनंंि बढंेरी। इससे संपषंं हो
रया है नक यह लोकनहतैषी सरकार िािंंि में
नकसािों के साथ खडंी है।

िहीं, रृनहनणयों और पनरिारों को भी इस
जीएसटी सुधार से सीधा लाभ नमला है। तंयोंनक
साबिु, शंैप,ू टथूपेसटं, साइनकल, रनेंंफजरटेर, टीिी
और िॉनशंर मशीि जैसी घरेलू ििंंुएँ अब सिंंी
होंरी। इस पंंकार भाजपा के िेतृतंि िाली एिडीए
सरकार िे यह कर निखाया है नक िह हर भारतीय
पनरिार के सरल जीिि यापि (इज ऑफ
नलनिंर) की परिाह करती है और टनैरफ क ेमामले
में अमेनरकी झटका लरिे के बािजूि िह
जिकलंयाण को समनंपगत है। यह आम भारतीयों के
नलए सौभागयं की बात है। आरएसएस-भाजपा जसैे
जमीिी सरंठिो ंस ेऐस ेही सकारातमंक बिलाि की
उमंमीि साल 2014 से ही की जा रही थी, जो अब
जाकर पूरी हुई है।

इस जीएसटी सुधार से युिा आकांकंंाओं की
पूनंतग होिे में भी मिि नमली है, तंयोंनक छोटी कारों
और मोटरसाइनकलों पर जीएसटी में कटौती से िे
पहली बार खरीिारों के नलए सिंंी होंरी। िहीं,
इिकी बढतंी मारं स ेरोजरार भी पैिा होरें, जो मोिी
जी की युिा सशसंततकरण की पंंनतबिंंता को
िशंागता है।

िहीं, हानलया बिलाि से तेज रफंतार
अिसंरचिा निकास को भी बल नमलेरा, तंयोंनक
सीमेंट पर कर 28 पंंनतशत से घटाकर 18 पंंनतशत
कर निया रया है। इससे आमलोरों के घरों की
लारत कम होरी और खास लोरो ंको भी अनतनरततं
बचत का मौका नमलेरा। इससे निकट भनिषंय में
अिसंरचिातंमक पनरयोजिाओं की रनत बढंेरी,
नजससे लाखों रोजरार सृनजत होंरे। बतातंे चलें नक

पंंधािमंतंंी मोिी के िेतृतंि में
अिसंरचिातंमक निकास नसफंफ िीनत
िहीं बसंलक राषंंंं-निमंागण का मजबूत
नमशि भी है।

अथंगशानंंं ंियों की राय है नक
मौजूिा अभूतपूिंग जीएसटी बिलाि
से एमएसएमई रोजरार की रीढं
समझ ेजािे िाल ेछोट ेछोट ेवयंिसायों
को भी काफी लाभ नमलेरा। इससे उिको
आशातीत निकास का अिसर नमला है। िहीं,
जीएसटी के सरल अिुपालि, एआई आधानरत
निररािी और तेजं नरफंड से कांगंंेस के लंबे उपेकंंा
काल के बाि, भाजपा सरकार िे इनंहंे ििाचार,
नििंंार और मजबूती िी है जो सराहिीय पहल
बताई जा रही है।

कहिा ि होरा नक ये सभी सुधार सीधे तौर पर
भाजपा की आतंमनिभंगर भारत, मेक इि इंनडया,
सटंाटंगअप इनंडया और नडनजटल इंनडया जसैी पंमंखु
योजिाओं का पूरक समझी जाती हैं। इसनलए
लारत घटाकर और लालफीताशाही कम करके
पीएम मोिी जी ि ेनिखाया है नक सधुार नसफंफ िार ेसे
िहीं बसंलक िािंंनिक कारंगिाई की िजह से आती
हैं।

मौजूिा जीएसटी सुधार से कपडंा और उिंगरक
उदंंोर जो लंबे समय से उलंटे कर ढांचे से जूझ रहे
थे, को भी लाभ नमलेरा, तंयोंनक अब उनंहें भी
जीएसटी िरों के युसंततकरण से सीधा लाभ
नमलेरा। इस पंंकार यह ि नसफंफ उदंंोर को बढंािा
िेता है बसंलक भाजपा की निणंागयक और उतंंरिायी

शासिशैली को भी िशंागता है।
सरकार की इस पहल से मधंयम िरंग

का भी सशसंततकरण होरा। ऐसा इसनलए
नक कांगंंेस, नजसिे मधंयम िरंग को टैतंस
मशीि की तरह इिंंेमाल नकया, उसके
निपरीत भाजपा िीत एिडीए सरकार िे
पंंधािमंतंंी मोिी के िेतृतंि में उनंहंे
बेनमसाल राहत िी है, तंयोंनक अब

आिशंयक ििंंुएँ कर-मुतंत हैं और आकांकंंी
ििंंुएँ सिंंी। इससे कारोबार में भी इजाफा होरा।
िहीं, जीएसटी सरलीकरण से भारत की
लॉनजसंसटक लारत कम हुई है नजससे भारतीय
ििंंुएँ िैनंंशक िंंर पर अनधक पंंनतसंपधंंी बिी हैं।
एक बार नफर, भाजपा के जीएसटी सुधारों िे भारत
को आनंथगक महाशसंतत बिािे की िृनंंष को सानबत
नकया है।

महतंिपूणंग बात यह नक जीएसटी अपीलीय
नंयायानधकरण (GSTAT) निसंबर 2025 तक
शरु ंनकया जाएरा। इसक ेनलए भाजपा सरकार यह
सुनिनंंित कर रही है नक िषंंों से झेली जा रही
परेशानियों का अंत हो और वंयिसायों को नंयाय,
पारिनंशगता और तेजं समाधाि नमले। जहां तक
मनहला उदंंनमयो ंक ेसशसतंतकरण का सिाल है तो
सरल जीएसटी और आसाि केंंनडट पहँुच से
मनहला िेतृतंि िाले एमएसएमई को नििंंार,
रोजरार और ििाचार का अिसर नमलेरा। यह
पंंधािमंतंंी मोिी जी की 'िारी शसंतत भारत की
पंंरनत की चालक है' िाली सोच से जुडंा है।

जहां तक इस सामूनहक सरकारी फैसले के

सामूनहक आनंथगक पंंभाि का सिाल है तो
िेतंसंटजेि जीएसटी सुधारों से जीडीपी में 1-1.2
पंंनतशत की िृनंंि और महंराई में 1 पंंनतशत से
अनधक की कमी का अिुमाि है। यह भाजपा
सरकार की निकास और संसथरता के संतुनलत
िृनंंषकोण को िशंागता है। सिाल है नक जब िुनिया
मिंी स ेजझू रही ह,ै तब भाजपा शासि मे ंभारत 7.8
पंंनतशत की िर से सबसे तेजंी से बढंती बडंी
अथंगवंयिसंथा बिा हुआ है। यह मोिी जी के िेतृतंि
में भाजपा की निणंागयक और िूरिशंंी शासिशैली
का पंंमाण है।

ऐसे में कहिा ि होरा नक यूपीए बिाम एिडीए
का फकंफ अब साफ महसूस नकया जाएरा। तंयोंनक
यूपीए के िौर में जहां आटा, चािल और चाय पर
िैट लराया जाता था; िहीं अब एिडीए सरकार में
िे कर-मुतंत हैं। संपषंं है नक कांगंंेस िे केिल िािे
नकए, जबनक भाजपा ि ेिािंनंिक पनरितंगि लाकर
निखाया। और अंततः यह कहिा समीचीि होरा
नक िेतंसंटजेि जीएसटी सुधार केिल कर सुधार
िहीं बसंलक पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोिी जी के िेतृतंि में
राषंंं ं-निमंागण की तेज रफंतार के पनरचायक बि
चुके हैं। ये पहल हर िारनरक को राहत, हर उदंंोर
को पंंोतंसाहि िेते हंै और भारत को "निकनसत
भारत 2047' के सपिे के और करीब ले जाते हैं।
इस पंंकार यह महसूस नकया जा सकता है नक िेश
मे ंएक ही पाटंंी की डबल इजंि सरकार और नंंटपल
इंजि सरकार बििे से निकास अब धरातल पर
पहंुच चुका है। यह ररीबों की झोपडियों में भी बहुत
जलंि ही निखाई िेिे िाला है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

[यू-टर्न की राजरीति: क्या सचमुच
बदलेगी रेपाल की व्यवस्था?]

िेपाल की सडंकों पर उमडंा जिाकंंोश
और सरकार का य-ूटिंग एक ऐसी कहािी बयां
करता ह,ै जो सतंंा और जिता क ेबीच तिाि,
आधुनिक तकिीक की ताकत, अनभवंयसंतत
की संितंतंंता और िई पीढंी के उबलते रुसंसे
को उजारर करती है। 4 नसतंबर 2025 को
िेपाल सरकार िे फेसबुक, इंसंटागंंाम,
यूटंंूब, वंहाटंसएप और एतंस समेत 26
सोशल मीनडया पंलेटफॉमंसंग पर पंंनतबंध लरा
निया। सरकार िे इसे राषंंंंीय सुरकंंा, फजंंी
खबरों और साइबर अपराधों पर नियंतंंण का
हिाला िेकर उनचत ठहराया। मरर इस
फैसले िे िेश के युिाओं, खासकर जेि-जी
को, सडंकों पर उतरिे को मजबूर कर निया।
भंंषंंाचार, असमािता और बेरोजरारी के
नखलाफ पहले से सुलर रहा आकंंोश इस
पंंनतबंध के बाि जंिालामुखी की तरह फट
पडंा। नहंसक पंंिशंगिों में 20 लोरों की मौत
और 340 से अनधक के घायल होिे के बाि
सरकार को अपिे किम पीछे खींचिे पडंे।
सोमिार िेर रात कैनबिेट की आपात बैठक
के बाि सूचिा और पंंसारण मंतंंी पृथंिी सुबंबा
रुरंंर िे घोषणा की नक सोशल मीनडया
पंंनतबंध ततंकाल पंंभाि से हटा नलया रया है।

िेपाल सरकार का सोशल मीनडया पर
पाबंिी का निणंगय शुरं में पंंशासनिक सखंती
का किम लरता था। सरकार का िािा था नक
मेटा, अलंफाबेट और एतंस जैसे बडें
पंलेटफॉमंसंग िे संचार और सूचिा पंंौदंंोनरकी
मंतंंालय मंे पंजीकरण िहीं कराया। 28
अरिंं से िी रई सात निि की समयसीमा के
बािजूि इि कंपनियों िे नियमों का पालि
िहीं नकया। सरकार िे इसे फजंंी आईडी,
िफरत फैलािे िाली सामगंंी और साइबर
अपराधों पर लराम लरािे का जनरया
बताया। पंंधािमंतंंी केपी शमंाग ओली िे संसि
में िलील िी नक एतंस जैसे पंलेटफॉमंसंग िे
िेपाल की संपंंभुता का समंमाि िहीं नकया।
यह तकंफ सतही तौर पर जायज लर सकता है,
मरर आलोचकों और युिाओं िे इसे
अनभवंयसंतत की संितंतंंता पर सीधा हमला
मािा। िेपाल जैसे िेश में, जहां 1.35 करोडं
फसेबकु और 3.6 करोड ंइसंटंागंंाम यजूसंग हंै,
सोशल मीनडया केिल संिाि का साधि
िहीं, बसंलक कारोबार, नशकंंा और सामानजक
बिलाि का मजबूत मंच है।

पंंनतबंध का असर तीखा और
नििाशकारी था। काठमांडू से पोखरा, िमक
और भैरहािा तक सडंकों पर हजारों युिाओं
का सैलाब उमडं पडंा। यह नसफंफ सोशल
मीनडया की बंनिश का रुसंसा िहीं था, बसंलक
िशकों से जडं जमाए भंंषंंाचार, भाई-
भतीजािाि और आनंथगक असमािता के
नखलाफ सनंचत आकंंोश का जंिालामखुी था।
नडनजटल युर में जनंमे जेि-जी (1997-
2012) िे इसे अपिी आिाज कुचलिे की
सानजश मािा। “भंंषंंाचार बंि करो, सोशल
मीनडया िहीं” और “जिता की हताशा चरम
पर” जैसे िारों िे साफ कर निया नक यह
आंिोलि केिल पंंनतबंध के नखलाफ िहीं,
बसंलक उस वंयिसंथा के नखलाफ था, जो
युिाओं को अिसरों से िंनचत रखती है।
संसि भिि में पंंिशंगिकानरयों का घुसिा,
पुनलस बैनरकेडंस का तोडंा जािा और नहंसक
झडंपें इस बात का सबूत थीं नक जिता का
सबंं टूट चुका है।

सरकार का यू-टिंग इस तूफाि का
तातंकानलक जिाब था, लेनकि तंया यह
काफी है? पंंनतबंध का फैसला राषंंंंीय नहतों
की आडं में नलया रया, मरर यह जलंिबाजी
और असंिेििशील किम सानबत हुआ।
िपेाल, जहां 2008 मे ंलोकतानंंंतक रणराजंय
की संथापिा के बािजूि भंंषंंाचार और
असंसथरता की नशकायतंे थमती िहीं, िहां
सोशल मीनडया जिता की सबसे मुखर
आिाज बि चुका है। इसे बंि करिा
अनभवंयसंतत की संितंतंंता पर सीधा पंंहार था
और सरकार की पंंाथनमकताओं पर सिाल
खडंा करता है। नंयायालय िे भी चेताया था
नक कैनबिेट के फैसले से सोशल मीनडया पर
पाबंिी रलत है, नफर भी ओली सरकार िे यह
जोनखम उठाया।

िूसरी ओर, सरकार िे िािा नकया नक
सोशल मीनडया पर अनियंनंंतत सामगंंी
राषंंंंीय सरुकंंा को खतरे मे ंडाल रही है। फजंंी
खबरें, िफरत भडंकािे िाली पोसंट और
साइबर अपराध निसंसंिेह रंभीर मुदंंे हंै। मरर
तंया इिका समाधाि पूणंग पंंनतबंध था?
सरकार िे नटकटॉक और िाइबर जैसे कुछ
पंलेटफॉमंसंग को रनजसंटंंेशि के बाि छूट िी,
जबनक फेसबुक, एतंस और यूटंंूब जैसे बडंे
मंचों पर पाबंिी लरा िी। इस िोहरे रिैये और
पारिनंशगता की कमी िे जिता के बीच
अनिशंंास की खाई को और चौडंा कर निया।
अरर नियमि ही मकसि था, तो सरकार
कािूिी ढांचा बिाकर या तकिीकी उपायों से

इसे हानसल कर सकती थी। इसके बजाय,
उसिे ऐसा किम उठाया, नजसिे लाखों
िेपाली िारनरकों—खासकर नििेश में रहिे
िाले और नडनजटल अथंगवंयिसंथा पर निभंगर
लोरों—को रहरे तक पंंभानित नकया।

पंंनतबंध हटािा सरकार की मजबूरी और
जिता की ताकत की जीत मािा जा सकता
है। नफर भी, सूचिा और पंंसारण मंतंंी पृथंिी
सुबंबा रुरंंर का यह बयाि नक सरकार को
अपिे फैसले पर कोई पछतािा िहीं है, सतंंा
के अहंकार को उजारर करता है। यह रिैया
जिता के रुसंसे को और हिा िे सकता है।
पंंधािमंतंंी ओली िे नहंसा की जांच के नलए
15 निि में नरपोटंग िेिे िाली सनमनत रनठत
करिे की बात कही, मरर तंया यह सनमनत
भंंषंंाचार, बेरोजरारी और असमािता जैसे
जडंमूल मुदंंों का सामिा कर पाएरी? या यह
महज एक और निखािटी किम सानबत
होरा?

जेि-जी का यह आंिोलि महज सोशल
मीनडया की बहाली का सघंषंग िही ंह;ै यह उस
वंयिसंथा के नखलाफ बराित है, जो युिाओं
को अिसरों से िंनचत रखती है और िेताओं
को जिाबिेही से बचाती है। िेपाल में 70
साल से अनधक उमंं के िेताओं पर भंंषंंाचार
के आरोपों का साया मंडराता रहा है, और
अब युिा पीढंी निणंागयक बिलाि की मांर
कर रही है। 'हामी िेपाल' जैसे संितंतंं समूहों
िे इस आंिोलि को निशा िी, नबिा नकसी
पारंपनरक राजिीनतक िल के समथंगि या
बाहरी एजेंडे के। यह जिता की हताशा और
उमंमीि का पंंबल पंंतीक है, जो एक िए
िेपाल का सपिा िेखता है।

सोशल मीनडया पर पंनंतबंध एक भलू थी,
नजसिे जिता के रुसंसे को आर की तरह
भडंका निया और नहंसा को जनंम निया।
सरकार का यू-टिंग उसकी मजबूरी था,
लेनकि यह जिता की अनडर ताकत का भी
पंंमाण है। मरर यह आंिोलि केिल
नडनजटल मंचों तक सीनमत िहीं है—यह
भंंषंंाचार, बेरोजरारी और असमािता के
नखलाफ एक वंयापक जंर है। जांच सनमनत
का रठि एक शुरंआत हो सकती है, लेनकि
अरर सरकार इि जडंमूल मुदंंों को
िजरअिंाज करती है, तो यह आर नफर लपटें
उठाएरी। िेपाल की यह घटिा एक कडंा
सबक है: नडनजटल युर में जिता की आिाज
को िबािा असंभि है, और सतंंा को
जिाबिेह बिािा आज की पीढंी का संकलंप
है।

सुनील कुमार महला

हर िषंग 10 नसतंबर को 'निशंं आतंमहतंया नििारण
नििस' मिाया जाता है। िािंंि में इस नििस को मिािे के
पीछे उदंंेशंय आतंमहतंया को रोकिे(टू नंंपिेंट सुसाइड) के
नलए जाररंकता फैलािा है। पाठकों को बताता चलूं नक
यह नििस इंटरिेशिल एसोनसएशि फोर सुसाइड नंंपिेंशि
(आईएएसपी) दंंारा 2003 से मिाया जा रहा है।निशंं
सिंासथंयं सरंठि(डबलंयंएूचओ)इसमे ंअपिा सहयोर ितेा
है।इस नििस का मुखंय उदंंेशंय आतंमहतंया से होिे िाली
मौतों को कम करिा, मािनसक संिासंथंय के मुदंंों पर
खुलकर बात करिा, समथंगि, िेखभाल और उपचार की
पहुँच बढंािा तथा आतंमहतंया करिे िाले लोरों, उिके
पनरिारों और िोिंंों को सहायता िेिा है। बहरहाल, यहां
पाठकों को बताता चलूं नक 2024 से 2026 तक निशंं
आतंमहतंया रोकथाम नििस का नंंतिानंषगक निषय
'आतंमहतंया पर कथा को बिलिा' है, जो आतंमहतंया और
मािनसक सिंासथंयं क ेबार ेमे ंखलुी चचांग का आगंहं करता ह,ै
कलंक को समझ और समथंगि के साथ बिलता है। िूसरे
शबंिों में कहें तो इस िषंग का अंतरंागषंंंंीय निषय: 'चेंनजंर ि
िेरेनटि आि सुसाइड '(आतंमहतंया पर िृनंंषकोण
बिलिा) रखी रई ह।ै कहिा गलंत िही ंहोरा नक यह निषय
आतमंहतयंा क ेबार ेमे ंहमारी सोच और सिंाि को बिलि ेकी
आिशंयकता को उजारर करता है। पाठक जािते हैं नक
निशंं में हर िषंग लाखों लोर आतंमहतंया करते हैं। मािनसक
तिाि, अिसाि, िशा, आनथंगक समसयंाए,ँ अकलेापि और
सामानजक िबाि इसके पीछे कुछ पंंमुख कारण हैं। कहिा
गंलत िहीं होरा नक आतंमहतंया एक सािंगजनिक संिासंथंय
समसंया है – इसे नछपािा िहीं, समझिा जंरंरी है।
बहरहाल, यनि हम यहां पर भारत में आतंमहतंया के पंंमुख
आकंडंो ंकी बात करे ंतो भारत मे ं2022 मे ंकलु 1,70,924
आतमंहतयंाए ँहईु,ं जो 2021 की तलुिा मे ं3.3% अनधक है।ं
नचंताजिक बात यह है नक यह आंकडंा नपछले 56 िषंंों में
सबसे अनधक है। आतंमहतंया की िर की यनि हम यहां पर
बात करें तो साल 2022 में आतंमहतंया की िर 12.4 पंंनत
1,00,000 जिसंखंया थी। िािंंि में यह बहुत ही
नचंताजिक बात है नक 18-30 िषंग की आयु िरंग में कुल
आतंमहतंयाओं का 35% नहसंसा है, जबनक 30-45 िषंग की
आयु िरंग में 32% आतंमहतंयाएँ हुईं। िहीं िूसरी ओर यनि
हम मनहलाओं में आतंमहतंया की यनि यहां पर बात करें तो
मनहलाओं में आतंमहतंया की िर 80 पंंनत 1,00,000 है,
जबनक पुरंषों में यह िर 34 पंंनत 1,00,000 है। इतिा ही
िही ंसाल, 2022 मे ं11,290 नकसािो ंऔर कनृष शंनंमको ंिे
आतंमहतंया की, जो कुल आतंमहतंयाओं का 6.6% है।
बहरहाल, कहिा गंलत िहीं होरा नक आज के समय में
मािनसक संिासंथंय समसंयाएँ, जैसे नक अिसाि, नचंता,
नंंदधंंुिी निकार, और संसकजंोफेंंनिया, आतंमहतंया के पंंमुख
कारण हैं।यह भी एक तथंय है नक कृनष संकट, जैसे सूखा,
फसल निफलता, और कजगंं का बोझ, नकसािों में मािनसक
तिाि और आतंमहतंया के मामलों में िृनंंि का कारण बिते
हैं। हाल नफलहाल, आतंमहतंया का नििारण एक बहुत ही
सिंिेिशील और बहिुंरंीय निषय ह।ै आतमंहतयंा स ेबचाि
केिल वंयसंततरत पंंयास िहीं, बसंलक पनरिार, समाज,
संिासंथंय तंतंं और िीनत निमंागण का साझा िानयतंि है। आज
जरंरत इस बात की है नक हम निशेष रंप से अपिे युिाओं
में अिसाि (नडपंंेशि), नचंता (एंगंजंायटी), िशे की
आित जैसी समसंयाओं की समय रहते पहचाि करें। समय
पर मािनसक संिासंथंय निशेषजंं से परामशंग लेिा बहुत ही
महतंिपूणंग, जरंरी और आिशंयक है। हमें यह याि रखिा
चानहए नक योर, धंयाि, वंयायाम और सकारातंमक सोच से

मािनसक सतंलुि को बिाए रखा जा सकता ह।ै आज हमारी
कमी यह है नक हम िूसरों की भाििाओं की कदंं िहीं करते
हैं। होिा तो यह चानहए नक हम नकसी भी वंयसंतत की
भाििाओं को सुिें, उसका कभी भी मजंाक ि उडंाएँ।
अकलेपेि, असफलता, तिाि, पानरिानरक झरडं ेआनि पर
खुलकर बातचीत करें। यनि कोई वंयसंतत तिाि और
अिसाि से पीनंडत है तो हमें यह चानहए नक हम उस वंयसंतत
निशेष को 'तुम अकेले िहीं हो, हम तुमंहारे साथ हैं' जैसा
भरोसा िे,ं तानक िह जीिि मे ंसहज हो सक ेऔर उस ेतिाि
और अिसाि महसूस ि हो।बचंंों, नकशोरों और युिाओं के
साथ तंिानलटी टाइम नबताया जा सकता है। हमें यह चानहए
नक हम अपिे बचंंों के नलए भी पयंागपंत समय निकालें और
उि पर पयांगपतं धयंाि िे।ं बचंंो ंकी नििचयांग, उिक ेवयंिहार
और मािनसक संसथनत पर धंयाि निया जािा चानहए।
मोबाइल की लत तिाि और अिसाि का बडंा कारण हो
सकती है। हमें यह चानहए नक हम बचंंों का संकंंीि टाइम
कम करिे का पंंयास करें और उनंहें खेल के मैिािों, िैनतक
कहानियों, पुिंंकालयों, हमारी सिाति संसंकृनत आनि से
जोडंें।संकट की संसथनत में उनंहें िोषी ि ठहराकर उिकी
सहायता करें। उनंहें संबल िें।

बचंंों में सकारातंमक सोच निकनसत करिा बहुत ही
जरंरी है। िािंंि में, सकारातंमक सोच िह मािनसक
शसतंत ह ैजो हमार ेिनृंंषकोण, वयंिहार और जीिि की निशा
बिल ितेी ह।ै यह नसफंफ सोच बिलि ेका तरीका िही,ं बसलंक
जीिि जीिे की एक शैली है। जब हम सकारातंमक सोच
अपिाते हैं, तो कनठिाइयाँ भी अिसर बि जाती हैं।
सकारातंमक सोच का फायिा यह है नक यह हमारे
आतंमनिशंंास को बढंाती है, हमारे तिाि और अिसाि को
कम करती है तथा यह हमारी पंंोडेतंटीनिटी (उतंपािकता)
में इजाफा करती है। िािंंि में,सकारातंमक सोच का जािू
कोई असंभि चीजं िहीं है। यह रोजंमरंाग की आितों से पैिा
होता है। शुरंआत छोटे किमों से की जा सकती है, नफर
धीरे-धीरे हमारी सोच, िृनंंषकोण और जीिि में बिलाि
साफ निखाई िेरं।े हमे ंयह बात अपि ेजहेि मे ंरखिी चानहए
नक एक सकारातमंक निचार परूी िनुिया बिल सकता ह ैऔर
इसकी शुरंआत हम अपिे भीतर से कर सकते हैं। इसके
अलािा, शराब, डंंगंस और अनंय लत मािनसक तिाि
बढंाते हैं। िशा छुडंािे के नलए पेशेिर सहायता ली जा
सकती है। बचंंों में जीिि कौशल का निकास नकया जािा
चानहए। इतिा ही िहीं,समसंया समाधाि की कंंमता
निकनसत की जािी चानहए तथा बचंंो ंका आतमंसममंाि और
आतंमनिशंंास बढंाया जािा बहुत जरंरी है। समय पंंबंधि,
भाििाओं को संभालिे और तिाि कम करिे की तकिीकें
सीखिा भी जरंरी है। हमारी ओर से सामानजक समथंगि
और िीनतरत पहलें की जािी चानहए। मसलि, तंलब,
खेल, सामानजक समूहों में शानमल होकर सकारातंमक
िेटिकंफ बिाए जािे चानहए तथा मिि मांरिे में संकोच िहीं
करिा चानहए। इसके अलािा मािनसक संिासंथंय सेिाओं
का नििंंार और आसाि उपलबंधता आिशंयक है।संकूलों
और कायंगसथंलो ंमे ंमािनसक सिंासथंयं जाररकंता कायंगकंमं
चलाए जािे चानहए। बहरहाल, पाठकों को बताता चलूं नक
भारत सरकार िे आतंमहतंया की रोकथाम और मािनसक

संिासंथंय िेखभाल के नलए कई महतंिपूणंग पहलें की हैं।
मसलि,आज हमारे िेश में मािनसक संिासंथंय िेखभाल
अनधनियम, 2017 लारू है। इस अनधनियम िे आतंमहतंया
के पंंयास को अपराध की शंंेणी से बाहर नकया है, नजससे
मािनसक संिासंथंय समसंयाओं िाले वंयसंततयों को सहायता
पंंापंत करिा आसाि हुआ है। रौरतलब है नक मािनसक
संिासंथंय िेखभाल अनधनियम, 2017 मािनसक संिासंथंय
सिेाओ ंक ेअनधकार को सनुिनंंित करि,े मािनसक बीमारी
िाले वंयसंततयों की रनरमा और उिके अनधकारों की रकंंा
करिे और भारत के मािनसक संिासंथंय कािूिों को
अंतरराषंंं ंीय मािकों के साथ एकीकृत करिे के नलए
अनधनियनमत नकया रया था। इस अनधनियम िे 1987 के
मािनसक सिंासथंयं अनधनियम का सथंाि नलया और भारत में
मािनसक सिंासथंयं िखेभाल और सिेाओ ंमे ंकई पंरंनतशील
बिलाि पेश नकए, जैसे सिंंी और रुणितंंापूणंग मािनसक
संिासंथंय सेिाओं का अनधकार और भारत में आतंमहतंया को
अपराध की शंंेणी से बाहर करिा। इतिा ही िहीं, केंदंंीय
सामानजक नंयाय एिं अनधकानरता मंतंंालय िे मािनसक
संिासंथंय पुििंागस के नलए 24x7 टोल-फंंी हेलंपलाइि सेिा
'नकरण' की भी शुरंआत की है। यह हेलंपलाइि नचंता,
तिाि, अिसाि और आतंमघाती निचारों से जूझ रहे
वंयसंततयों को सहायता पंंिाि करती है। यह सेिा 13
भाषाओं में उपलबंध है और मािनसक संिासंथंय निशेषजंंों
दंंारा संचानलत है, जो उपयोरकतंागओं को परामशंग,
मारंगिशंगि और आिशंयकतािुसार नचनकतंसकीय सहायता
पंंिाि करते हैं। मिोिपंगण पहल भी एक अनंय पहल है।
नशकंंा मंतंंालय दंंारा शुरं की रई यह पहल छातंंों, नशकंंकों
और अनभभािकों को कोनिड-19 महामारी के िौराि और
उसके बाि मािनसक संिासंथंय और भाििातंमक कलंयाण
के नलए मिोसामानजक सहायता पंंिाि करती है। इसमें
ऑिलाइि परामशंग, िीनडयो, पॉडकासंट और मािनसक
संिासंथंय संबंधी जािकारी शानमल है, जो मािनसक तिाि
और नचंता से निपटिे में मिि करती है। इसके अलािा,
राषंंंंीय आतंमहतंया रोकथाम रणिीनत, 2022 

मािनसक सिंासथंयं िखेभाल, जाररकंता, नशकंंा, और
आपातकालीि सेिाओं के समनंिय पर केंनंंदत है। इस
रणिीनत का उदंंेशंय आतंमहतंया की िर को कम करिा और
मािनसक संिासंथंय सेिाओं की पहुंच को बढंािा है। अंत में
यही कहूरंा नक जीिि अिमोल ह ैऔर हर वयंसतंत महतिंपणूंग
है। ईशंंर िे हमें जीिि सेिा, पंंेम, करंणा और आतंम-
निकास के नलए निया है।हमें यह जीिि नमला है, इसनलए
हमें इसे वंयथंग िहीं रंिािा चानहए। हमें यह याि रखिा
चानहए नक हर निि, हर सांस, एक िया अिसर है।हमें
मािनसक संिासंथंय(मेंटल हेलंथ) पर खुलकर बात करिी
चानहए, और इस कलंक को समापंत करिा चानहए और हर
उस वंयसंतत का साथ िेिा चानहए जो संघषंग कर रहा हो।
निशं ंआतमंहतयंा नििारण नििस हमे ंपंंनेरत करता ह ैनक हम
करंणा, संिाि और सहयोर से जीिि को िई निशा िें। यही
सचंंा संकलंप है – 'जीिि को चुिें, आशा को बढंािा िें।'
हमें यह बात अपिे जेहि में रखिी चानहए नक हमारी सोच
नजतिी उजली होरी, हमारी राह उतिी ही सरल होरी।

अदभवंयकंतत बनाम सुरकंंा: नेपाल की सडंकों पर उठे सवाल

शंंी 1008 चनंदंंपंंभु निरंबर जैि मंनिर नशिाडं सिाईमाधोपुर राजसंथाि में
शंंी कलंपदंंुम महामणंडल निधाि एक निशंंशांनत महायजंं अिुषंंाि के समापि
के अिसर पर संकल निरमंबर जैि समाज नशिाडं सिाईमाधोपुर समाज िे
इनंिौर के युिा जैि भजि रायक “संिर समंंाट” अंश जैि को संिर समंंाट उपानध
से अलंकृत नकया रया। इस  अिसर पर पंंशनंंि पतंं शाल शंंीफल िेकर
समंमानित नकया रया । इस अिसर पर नशिाडं निरमंबर जैि समाज के नििेश
जैि, महेश कुमार जैि, आशीष जैि, िीपक जैि, संिीप जैि, अंनकत जैि और
सभी समाजजि  और कमटेी क ेपिानधकारी  ि समिं ंसमाज जि इस अलकंतृ
समारोह में शानमल हुऐ ।

नहीं की बेटे - बहू ने देखभाल,
कानपुर मंे 5 ददन बाद घर

से दमला बुजुरं ग का शव 
सुनील बाजपेई

कानपुर। जो मां-बाप सारी परेशानियों और कषंं
सहकर अपिे बचंंों को पाल-पोस कर बडंा करते हैं। पढंा
नलखा कर उिका भनिषयं बिात ेहै।ं िही बचंं ेबजुरुंग हो जािे
पर अपिे मां-बाप का खंयाल तक िहीं रखते ,नजसके
फलसंिरंप ऐसे कई बुजुरंग बडंे कषंंमय हालातों में मौत का
िरण करिे के नलए भी मजबूर होते हैं। 

कछु ऐसा ही लरभर 70 साल की सरुेदंं ंआहजूा क ेसाथ
भी हुआ। उिकी लाश उिके ही घर से 5 निि बाि बरामि
की रई। उिक ेिोिो ंबटे ेऔर बह ूबाहर रहत ेहै।ं बतात ेहै ंनक
काफी समय से उनंहोंिे अपिे बुजुरंग आप का कोई हाल-
चाल िहीं नलया था।

इस घटिा का संबंध िजीराबाि थािा कंंेतंं से है जहां
कौशलपरुी इलाक ेमे ंहिमुाि मनंिर क ेपास घर मे ंपाचं निि
पुरािा बुजुरंग सुरेंदंं आहूजा (68) का आज मंरलिार
िोपहर शि उिके ही घर में नमला। इसकी जािकारी घर से
आ रही िुरंंंध के के बाि हुई नजसके बाि लोरों िे घटिा की
सूचिा पुनलस को सूचिा िी। नजसके बाि मौके पर पहुंची
पुनलस और फोरेंनसक टीम िे जांच पडंताल शुरं की।

पुनलस को िी रई जािकारी के मुतानबक सुरेंदंं आहूजा
नपछले 10 साल से अकेले घर में रह रहे थे। जबनक उिका
बटेा करण निललंी मे ंरहता ह।ै पानरिानरक सतूंंो ंक ेमतुानबक
करण िे इधर काफी अरसे से अपिे नपता का हाल-चाल
तक िहीं नलया था। पुनलस िे बताया नक पोसंटमाटंगम नरपोटंग
आिे के बाि संसथनत संपषंं होरी। 

मौन से संवाद
तक आलेख)
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“मै् ठीक हूँ” का मुखौटा और भीतर का शून्य
[हर आतंमहतंया िमाज की अिफिता की गवाही है]

नई सिकंंा नीसत में गरीि िचंंों की अनिेखी की गई है और उचंं सिकंंा का िपना टूटने वािा है

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : उपराष््््परत चुनाव मे् बीजद के शारमल न

होने का राज्य और राष््््ीय राजनीरत पर क्या असर होगा, यह
बहस का रवरय है। कई घटनाएँ सामने आई है् रजनसे पता
चलता है रक पाट््ी के भीतर सब कुछ ठीक नही् चल रहा
है।जहां बीजद सि््ा म्े थी, वहां कोई रकसी के रखलाफ बोलने
की रहमम्त नही् करता था, अब सि््ा गवंान ेक ेबाद कोई रकसी
के प््रत सम्मान नही् रदखा रहा है। रपछले कुछ महीनो् म्े बद््ी
पात््ा, प््फुल्ल मक्ललक, रण्ेद्् प््ताप स्वैन, देबाशीर सामंते््,
भूरपंदर रसंह, शरशभूरण बेहरा और अर्ण साहू जैसे वररष््
पाट््ी नेताओ् की रटप्परणयो् ने अक्सर बीजद को मुक्शकल
क्सथरत मे् डाला है। यहां तक   रक पूव्ब बीजद रवधायक और
वत्बमान बांकी रवधायक देरबरंजन र््तपाठी के रपता पाव्बती
र््तपाठी द््ारा कह ेगए शब्दो ्को भी नही ्भूलना चारहए। सि््ा के
समय म्े, रजसने भी पाट््ी या बीजद नेतृत्व के बारे मे् कुछ भी
नकारात्मक कहा, उसके रखलाफ तुरंत कार्बवाई की गई।
इसका सबसे बड्ा उदाहरण वररष्् नेता प््फुल्ल घोर थे।
लरेकन रवपक्् क ेसीट लनेे क ेबाद ऐसी बड्ी कार्बवाई का कोई
उदाहरण क्यो् नही् है? क्या बीजद के भीतर रवद््ोह का डर है,
रजसके कारण उपय्बुक्त नेताओ् के रखलाफ कार्बवाई नही् की

जा रही है? ऐसे सवाल साव्बजरनक र्प से पूछे जा रहे है्।
रायगडा रजले क ेदो वररष् ्नेताओ ्न ेबीजद छोड् रदया ह।ै

पूव्ब सांसद एन. भास्कर राव और पूव्ब रवधायक लाल रबहारी
रहरमररका ने मंगलवार को बीजद की प््ाथरमक सदस्यता से
इस््ीफा दे रदया। पाट््ी क ेकई वररष् ्नतेा पारंडयन का पाट््ी मे्
बने रहना आसानी से स्वीकार नही् कर रहे है्।

कई घटनाएं सामने आई हैं जहां बिजेड़ी
पाटंंी के भीतर चीजें ठीक नहीं चल रही हैं

जब अंधेरा अपने चरम पर पहुंचता है, तो वह न केवल
आंखो् को, बक्लक आत्मा को भी रनगल लेता है। वह क््ण, जब
मन की चीखे ्बाहरी दरुनया तक नही ्पहुचंती,् जब मसुक्ान के
पीछे रछपा दद्ब रकसी को रदखाई नही् देता, और जब इंसान
अपनी सांसो् से ही हार मान लेता है, यही वह पल है जो रवश््
आत्महत्या रोकथाम रदवस हमे् झकझोरता है, जागने को
रववश करता है। आत्महत्या कोई क््रणक रनण्बय नही्, बक्लक
वर््ो् की उपेक््ा, अनसुनी पीड्ा और टूटे सपनो् से ररसता हुआ
धीमा जहर है। रवश्् स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) के
अनुसार, हर साल लगभग 7,00,000 रजंदरगयां आत्महत्या
क ेकारण खामोश हो जाती है,् हर 40 सकेडं मे ्एक जीवन रते
की तरह मुट््ी से रफसल जाता है। भारत मे्, नेशनल क््ाइम
ररकॉर्स्ब ब्यूरो (एनसीआरबी) 2022 के आंकड्े बताते है्
रक 1,70,000 से अरधक लोग इस अंधेरे मे् खो गए, रजनमे्
युवा और मध्यम आयु वग्ब सबसे अरधक प््भारवत रहे। ये
आंकड्े महज संख्याएं नही्, बक्लक अनकहे दद्ब, अनसुनी
कहारनयो् और अनदेखे आंसुओ् की मूक गवाही है्।

हम एक ऐसे युग मे् जी रहे है्, जहां तकनीक ने हमे् जोड्ा
तो ह,ै पर आतम्ीयता की डोर को कमजोर कर रदया ह।ै सोशल
मीरडया पर हजारो् दोस््ो् की भीड् हो सकती है, लेरकन रदल
की गहराइयो ्को सनुन ेवाला एक भी साथी मकुश्कल स ेरमलता
ह।ै मानरसक सव्ासथ्य् आज भी हमार ेसमाज मे ्एक अनदखेा,
अनछुआ रवरय है। अवसाद को कमजोरी, रचंता को
अरतशयोक्कत और उदासी को क््रणक मूड समझकर टाल
रदया जाता है। लेरकन ये भावनाएं, अगर समय पर न सुनी
जाएं, तो एक ऐसी खाई बन जाती है्, जहां से वापसी की राह
धुधं मे ्खो जाती ह।ै डबल्य्एूचओ की एक ररपोट्ब चतेावनी दतेी
है रक 75% लोग, जो मानरसक स्वास्थ्य समस्याओ् से जूझ
रहे है्, रवशेर र्प से रनम्न और मध्यम आय वाले देशो् मे्,
उन्हे् उरचत रचरकत्सा या सहायता नही् रमलती। भारत मे् यह
संकट और गहरा है, जहां प््रत 1,00,000 लोगो् पर केवल
0.3 मनोरचरकतस्क उपलबध् है।् यह कमी कवेल आकंड्ो ्की
नही्, बक्लक हमारी संवेदनशीलता और प््ाथरमकताओ् की
कमी को भी उजागर करती है।

आत्महत्या की ओर बढ्ता हर कदम एक अनुि््ररत
सवाल छोड ्जाता ह,ै कय्ा हम वाकई अपन ेआसपास क ेलोगो्
को देख पाते है्? क्या उनकी चुप्पी की गहराई को समझ पाते
है्? समाज मे् सफलता की चमक को तो हम तारलयो् से
नवाजत ेहै,् पर असफलता की ठोकर स ेटटू ेमन की पकुार को
अनसुना कर देते है्। हम बच््ो् से ऊंचे अंक मांगते है्, पर
उनकी मानरसक थकान को नजरअंदाज करते है्। ररश्तो् की
छोटी-छोटी दरारो ्को हम मामलूी समझ लते ेहै,् जो धीर-ेधीरे
आत्मा को चूर-चूर कर देती है्। एक अध्ययन बताता है रक
भारत मे ्40% स ेअरधक आतम्हतय्ा क ेमामलो ्मे ्पाररवाररक
समस्याएं, आर्थबक तंगी और सामारजक दबाव जड् मे् है्। ये

आंकड्े रसफ्क संख्याएं नही्, बक्लक हमारे सामारजक ढांचे

की खारमयो् की मूक गवाही है्।
जीवन की कीमत रसफ्क सांसो् से नही्, बक्लक उन

संवेदनाओ् से मापी जाती है जो हर धड्कन मे् बसती है्। हर
मुस्कान के पीछे रछपा दद्ब, हर चुप्पी मे् दबी पुकार—इन्हे्
सुनना ही सच््ी मानवता है। “मै् ठीक हूँ” का जवाब हमेशा
सच नही् होता; यह अक्सर एक मुखौटा है, जो टूटे मन को
रछपाता है। हमे् सीखना होगा रक इस मुखौटे के पीछे की
सच््ाई को कैसे पढ्ा जाए। मानरसक स्वास्थ्य की चुनौरतयाँ
कोई कमजोरी नही्, बक्लक इंसान होने का एक स्वाभारवक
रहसस्ा है।् रवश् ्आतम्हतय्ा रोकथाम रदवस, जो हर साल 10
रसतंबर को मनाया जाता है, हमे् यही संदेश देता है—
जागर्कता ही नही्, बक्लक कर्णा और संवेदनशीलता के
साथ एक-दूसरे का साथ देना। एक साधारण सवाल, “तुम
सचमुच कैसे हो?” रकसी की रजंदगी को अंधेरे से उजाले की
ओर ले जा सकता है।

आत्महत्या रोकथाम केवल रचरकत्सा या परामश्ब तक
सीरमत नही्, बक्लक यह हर उस इंसान की रजम्मेदारी है जो
रकसी की रजंदगी का रहस्सा है। एक सच््ा दोस्् जो रबना
आलोचना के सुने, एक पररवार जो रबना शत्ब प्यार दे, एक
सहकम््ी जो प्र्तसप्धा्ब मे ्भी इसंारनयत न भलू—ेय ेछोट-ेछोटे
कदम रकसी के जीवन मे् उजाला ला सकते है्। इंटरनेशनल
एसोरसएशन फॉर सुसाइड र््पवे्शन (आईएएसपी) बताता है
रक सामुदारयक समथ्बन और खुला संवाद आत्महत्या
रोकथाम मे् सबसे प््भावी हरथयार है्। एक अध्ययन के
मुतारबक, रजन्हे् अपने आसपास भावनात्मक सहारा रमला,
उनकी आतम्हतय्ा की प्व्रृ््ि 50% तक कम हईु। यह आकंड्ा
चीख-चीखकर कहता है रक हमारी एक छोटी-सी कोरशश,
रकसी को यह यकीन रदलाना रक उसका वजूद अनमोल है,
एक रजंदगी को अंधेरे से रोशनी की ओर मोड् सकती है।

आज क ेदौर मे,् जब तनाव और अवसाद की छाया तजेी से
फैल रही है, मानरसक स्वास्थ्य को शारीररक स्वास्थ्य रजतना
ही महत्व देना अरनवाय्ब है। स्कूलो् मे् बच््ो् को न केवल
गरणत और रवज््ान, बक्लक अपनी भावनाओ् को समझने और
व्यक्त करने की कला भी रसखानी होगी। काय्बस्थलो् पर
मानरसक स्वास्थ्य काय्बक््मो् और खुली बातचीत को
प््ोत्साहन देना होगा। पररवारो् मे् ऐसी सुरर््कत जगह बनानी

होगी, जहां हर सदस्य रबना डर के अपनी कमजोररयो् को
साझा कर सके। भारत मे्, जहां मानरसक स्वास्थ्य को लेकर
सामारजक कलंक अब भी गहरा है, यह बदलाव और भी
जर्री है। नेशनल मे्टल हेल्थ सव््े 2021 के अनुसार,
19.73 करोड् से अरधक भारतीय मानरसक स्वास्थ्य
समस्याओ् से जूझ रहे है्, लेरकन केवल 10% को ही उरचत
सहायता रमलती है। यह खाई हमे् चेताती है रक हमारी
प््ाथरमकताएं कही् भटक रही है्।

रवश्् आत्महत्या रोकथाम रदवस हमे् याद रदलाता है रक
हर रजंदगी अनमोल है। हर वह व्यक्कत, जो इस दुरनया को
छोड् गया, उसके सपने, उसकी हंसी, उसके अनकहे शब्द
हमारे बीच जीरवत रह सकते थे, अगर हमने समय पर उनकी
मकू पकुार सनु ली होती। आतम्हतय्ा की खबरे ्महज सरुख्बयां
नही्, बक्लक हमारी सामूरहक जवाबदेही की चेतावनी है्। हमे्
एक ऐसा समाज गढ्ना होगा, जहां उदासी को रछपाने की
जर्रत न पड्े, जहां आंसुओ् को कमजोरी न समझा जाए,
और जहां अवसाद से जूझना हार नही्, बक्लक इंसान होने का
प््माण माना जाए।

यह रदन केवल एक तारीख नही्, बक्लक एक रनरंतर
संकल्प है—हर उस इंसान के रलए, जो अकेलेपन की सद्ब
रातो् मे् खोया है। एक फोन कॉल, एक साधारण संदेश, एक
गम्बजोशी भरा स्पश्ब—ये छोटे-छोटे कदम रकसी को यह
अहसास रदला सकते है् रक वह अकेला नही्। जब हम रकसी
के अंधेरे मे् एक छोटा-सा दीप जलाते है्, तो हम न केवल एक
रजंदगी बचाते है्, बक्लक मानवता की सबसे खूबसूरत रमसाल
रचते है्।

आत्महत्या रोकथाम का रास््ा लंबा है, पर इसकी
शरुआ्त साधारण कदमो ्स ेहो सकती ह।ै हमे ्अपन ेआसपास
के लोगो् को देखना सीखना होगा—उनके शब्दो् से ज्यादा
उनकी चुप्पी को, उनकी हंसी से ज्यादा उनकी आंखो् की
उदासी को। हमे ्यह भरोसा जगाना होगा रक कोई भी दद्ब इतना
बड्ा नही् रक उसे साझा न रकया जा सके। रवश्् आत्महत्या
रोकथाम रदवस हमे् यही संदेश देता है—हर रजंदगी कीमती
है, और उसे बचाने की रजम्मेदारी हम सबकी है। आइए, इस
रदन को एक संकल्प बनाएं: हम न केवल अपने रलए, बक्लक
एक-दूसरे के रलए रजएंगे, तारक कोई आत्मा अंधेरे मे् न खो
जाए।

-प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : रवरभन्न रशक््ा नीरतयो् मे् गरीब बच््ो् की

उपेक््ा की जा रही है। उच्् रशक््ा पाने के उनके सपने को
कुचला जा रहा है। पहले रशक््ा के अरधकार अरधरनयम के
तहत रनजी स्कूलो् मे् गरीब बच््ो् की रशक््ा की व्यवस्था को
ध्वस्् रकया गया। अब आरोप लग रहे है् रक आरदवासी बच््ो्
की रशक््ा के रलए अन्वेरा योजना को बंद करने की योजना
है।ओरडशा अरभभावक संघ ने इसका कड्ा रवरोध करने की
घोरणा की है। ओरडशा अरभभावक संघ ने पूछा है रक
आरदवासी मुख्यमंत््ी के आने के बाद रनजी स्कूलो् मे्
आरदवासी बच््ो् की रशक््ा कैसे बंद हो जाएगी। इस बीच,
अन्वेरा योजना बंद होने से हजारो् अरभभावक इस बात को
लेकर गहरी रचंता मे् है् रक वे अपने बच््ो् को रनजी स्कूलो् मे्
कैसे भेजे्गे। रजन स्कूलो् ने रबना दस््ावेज वाले बच््ो् को

दारखला रदया था, वे अब भोजन, स्कूल यूरनफॉम्ब और रकताबे्
देने मे् असमथ्ब है्। उन्हो्ने हाथ खड्े कर रदए है्। अगर इस
समस्या के समाधान के रलए तुरंत उरचत
कदम नही् उठाए गए, तो मासूम आरदवासी
बच््ो् की सुरक््ा और सम्मान के रलए एक
ज्ोरदार आंदोलन शुर् रकया जाएगा, ऐसा
अरभभावक संघ ने कहा है।

इस बीच, मानवारधकार आयोग ने लोक
रशक््ा सरचव को आरटीई पारदश््ी पोट्बल मे्
अरनयरमतताओ् पर 23 तारीख तक एक
ररपोट्ब प््स््ुत करने का रनद््ेश रदया है।
अरभभावक संघ ने पूछा है रक रजन
अरभभावको् के फॉम्ब भरते समय दस््ावेज्
सही थे, उनके आवेदन कैसे खाररज कर रदए

गए। आरोप लगाया गया है रक छात््ो् के आवेदन खाररज कर
रदए गए है्। कई फॉम्ब रनवास प््माण पत्् के आधार पर खाररज

कर रदए गए है्। जो रनध्ाबररत रनयमो् के अनुसार
है, अरभभावको् ने सही दस््ावेज् जमा रकए है्।
इसरलए इसे अस्वीकार करने से बच््ा अपने
वारजब अरधकारो ्स ेवरंचत हो जाएगा। यह बहेद
दुभ्ाबग्यपूण्ब है, ऐसा काय्बवाहक अध्यक्् प््सन्ना
रबशोयी ने कहा। दूसरी ओर, सि््ा पक्् का
कहना है रक हर बात पर चच्ाब और रवचार-
रवमश्ब हो रहा है। छात््ो् के रहतो् को प््ाथरमकता
दी जाएगी। आरटीई हो या अन्वेरा, हर बात के
र््कयान्वयन पर चच्ाब हो रही है। इसरलए बच््ो्
क ेरहत मे ्इस ेरकतना लाग ूरकया जाएगा, इस पर
नज्र रखी जा रही है।

मुख्य सचिव की अध्यक््ता मे् झारखंड मे्
परलै्चिक  कल्याण बोड्ड की  बैठक

टंंांिजेंडरों का राजंयवंयापी िवंंें कराएं: अलंका सतवारी , मुखंयिसिव, झारखंड 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड  

रांची। मुख्य सरचव  अलका रतवारी ने सरकारी योजनाओ्
का लाभ देने के रलए ट््ांसज्ेडरो् का राज्यव्यापी सव््े् कराने का
रनद््ेश रदया है। उन्हो्ने कहा रक सव््े से ही पता चलेगा रक
ट््ासंजेड्रो ्की रजलावार सख्ंया क्या ह।ै उनकी जरर्त्े कय्ा है।्
वे क्या चाहते है्। उसके बाद ही उनके कल्याण के रलए फंड
और अन्य सुरवधाओ् की व्यवस्था करने मे् सहूरलयत होगी।
साथ ही उनके रलए तय रवरभन्न योजनाओ् से उन्हे् जोड्ना भी
सुगम होगा। वह मंगलवार को अपनी अध्यक््ता मे् आहूत
झारखंड ट््ांसजे्डर कल्याण बोड्ब की बैठक कर रही थी्।

बैठक मे् यह बात उभर कर सामने आयी रक ट््ांसज्ेडर
खुलकर सामने आने से रहचरकचाते ह्ै। वह अपनी पहचान
जारहर नही् करना चाहते। इससे उनका पहचान पत्् बनाने,
आरक््ण का लाभ देने, पे्शन योजना से जोड्ने, आयुष्मान
काड्ब से जोड्ने, गररमा गृह रनम्ाबण करने, भेदभाव के रखलाफ

संरक््ण देने आरद का काम प््भारवत होता है। मुख्य सरचव ने
इसके रनराकरण के रलए उपायुक्तो् की अध्यक््ता मे् प््स््ारवत
रजलास््रीय सरमरत के यथाशीघ्् गठन पर बल रदया।

वग्ब के लोगो् के रलए सरकार कई कल्याणकारी योजनाएं
चलाती ह्ै। ट््ांसजे्डर कल्याण बोड्ब इसमे् सहयोग करता है।
बोड्ब रवरभन्न रवभागो् को ट््ांसजे्डरो् से संबंरधत योजनाओ् के
रनम्ाबण और र््कयान्वयन मे् सहयोग प््दान करता है। 

मालमू हो रक परू ेदेश मे ्ट््ासंजेड्रो ्की कुल सख्ंया (2011
की जनगणना क ेअनसुार) 4,87,803 ह।ै झारखडं मे ्उनकी
संख्या 13,463 है। 

मुख्य सरचव की अध्यक््ता मे् संपन्न झारखंड ट््ांसजे्डर
कल्याण बोड्ब की बैठक मे् गृह सरचव श््ीमती वंदना दादेल ,
समाज कल्याण, मरहला एवं बाल रवकास सरचव  मनोज
कुमार, रवि्् सरचव प््शान्त  कुमार, ग््ामीण रवकास सरचव  के
श््ीरनवासन समेत अन्य अरधकारी मौजूद थे

झारखंड मे् पेसा कानून लागू होने तक िालू
समेत  लघु खबनजो् की नीलामी अधर मे लटका  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड  
राचंी , झारखडं हाईकोट्ब न ेराजय् मे ् पचंायत एकस्टेश्न टू

शेड््ूल्ड एररया एक्ट यानी "पेसा "  कानून न लागू रकए जाने
पर गहरी नाराजगी जारहर करत ेहएु मगंलवार को सखत् आदशे
पाररत रकया। चीफ जक्सटस तरलोक रसंह चौहान और जक्सटस
राजेश शंकर की खंडपीठ ने एक अवमानना यारचका पर
सुनवाई करते हुए राज्य मे् पेसा कानून लागू होने तक बालू घाट
सरहत सभी प््कार के लघु खरनजो् की नीलामी पर रोक लगा दी
है। रांची, 9 रसतंबर (आईएएनएस)। झारखंड हाईकोट्ब ने
राज्य मे् पेसा (पंचायत एक्सटे्शन टू शेड््ूल्ड एररया एक्ट)
कानून न लागू रकए जाने पर गहरी नाराजगी जारहर करते हुए
मंगलवार को सख्त आदेश पाररत रकया। चीफ जक्सटस
तरलोक रसहं चौहान और जकस्टस राजशे शकंर की खडंपीठ ने
एक अवमानना यारचका पर सुनवाई करते हुए राज्य मे् पेसा
कानून लागू होने तक बालू घाट सरहत सभी प््कार के लघु
खरनजो् की नीलामी पर रोक लगा दी है। सुनवाई के दौरान
पंचायती राज रवभाग के प््धान सरचव मनोज कुमार कोट्ब मे्
उपक्सथत हुए। उनके जवाब से असंतुष्् होकर खंडपीठ ने
सख्त लहजे मे् पूछा- ''क्या आप चाहते है् रक हम मुख्यमंत््ी
और मंर््तयो् को जेल भेज दे्? क्या यही सुझाव है आपका?''
कोट्ब ने रटप्पणी की बात राज्य सरकार 73वे् संरवधान संशोधन
की मंशा को कमजोर कर रही है। अनुसूरचत जनजातीय क््ेत््ो्
मे ्भरूम और प््ाकरृतक ससंाधनो ्पर अरधकार सथ्ानीय रनकायो्
को रमलने चारहए, लेरकन सरकार रनयमावली लागू करने मे्
लगातार टालमटोल कर रही है। राज्य सरकार की ओर से कोट्ब
को बताया गया रक पेसा रनयमावली का ड््ाफ्ट जारी रकया गया
था, रजस पर आपर््ि और सुझाव रलए गए है्। अब रनयमावली
को तयैार कर करैबनटे और मखुय्मतं््ी की सव्ीकरृत ली जानी ह।ै
इस जवाब पर कोट्ब ने गहरी नाराजगी जारहर की। सुनवाई के
दौरान यारचकाकत्ाब की ओर से वररष्् अरधवक्ता अजीत
कुमार ने तक्क रदया रक राज्य सरकार जानबूझकर पेसा
रनयमावली को अरधसूरचत करने मे् देर कर रही है। उन्हो्ने
कहा रक सरकार बालू घाटो् और अन्य लघु खरनज खदानो् की
दीघ्बकारलक नीलामी व पट्् ेदने ेकी प्र्््कया मे ्जटुी ह।ै जब तक
रनयम बने्गे, तब तक ग््ाम सभाओ् के रलए कुछ भी शेर नही्
रहेगा। उल्लेखनीय है रक हाईकोट्ब ने जुलाई, 2024 मे् एक

जनरहत यारचका पर सुनवाई के बाद झारखंड सरकार को दो
माह के अंदर राज्य मे् पेसा रनयमावली अरधसूरचत करने का
आदेश रदया था। कोट्ब ने कहा था रक संरवधान के 73वे्
सशंोधन क ेउद््शेय्ो ्क ेअनरुप् तथा पसेा काननू क ेप््ावधान के
अनुसार पेसा रनयमावली बनाकर लागू रकया जाये। इस
आदेश का अनुपालन अब तक होने पर आरदवासी बुर््दजीवी
मंच ने अवमानना यारचका दायर की है। इसके पहले इस
यारचका पर 5 अगस्् को हुई सुनवाई के दौरान चीफ जक्सटस
तरलोक रसहं चौहान और जकस्टस राजशे शकंर की खडंपीठ ने
राजय् सरकार स ेपछूा था रक कोट्ब क ेआदशे क ेबाद भी अब तक
पसेा रनयमावली लाग ूकय्ो ्नही ्हईु? इस सबंधं मे ्कय्ा कार्बवाई
की गई? इस पूरे मामले पर सरकार को रवस््ृत जानकारी
शपथ पत्् के माध्यम से दारखल करने का रनद््ेश रदया गया
था।

मंत््ी दीपक बिर्वा  समेत अन्य नेताओ् ने गुआ शहीद स्थल पर दी श््द््ांजबल
1980 में सिंहभूम  के आसिवासियों पर सिहार समसिटंंी पुसिि की जघनंयतम सहंिक कारवाई 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड झारखंड  

गुवा ,  इलाके के  हो समुदाय से  ताल्लुक रखने वाले ,
चाईबासा  सीट के  माणकी पररवार से रवधायक ,  संप््रत
झारखंड के कद््ावर   मंत््ी  दीपक रबर्वा ने गुआ शहीद स्थल
पर पहुंच  कर पारंपररक  तरीके से उन शरहदो् को श््द््ांजरल दी
रजन आठ अलग राज्य संग््ामी  लोगो् को  तत्कालीन रबहार
सरकार  की  पुरलस ने बब्बरतापूण्ब तरीके से मौत के घाट 8
अगस् ्1980 मे ्उतार रदया था ।  तब जब व ेअपनी परुानी मागं
अलग झारखंड राज्य  रनम्ाबण  हेतु जनसभा मे् पुरलस की   मार
व गोली का रशकार होकर  घायल अवस्था मे् अस्पताल  मे्
इलाज करा रहे थे । रबहार रमलट््ी  पुरलस ने   घायलो् को
अस्पताल  ने रनकाल कर खड्ा कर  गोली मारी थी  ।  उन रदनो्
एस पी रसंहभूम  डा० रामेश््र उरांव हुआ करते थे  ।इस 

शहीद  रदवस पर  अन्य अनेक  नेताओ् ने गुआ पहुंचकर
शरहदो् को श््द््ांजरल अर्पबत की  ।

झारखंड  सरकार के मंत््ी रबर्वा ने महत्वपूण्ब रवचार
रखते हुए कहा रक   सरकार का प््यास है रक रजन लोगो् ने भी
झारखंड राज्य के रनम्ाबण मे् अपना योगदान रदया है, उन्हे् भी
सम्मान रदया जाए। आंदोलनकाररयो् का सबसे पहले सम्मान
देने का काय्ब झारखंड के मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन ने ही शुर्
रकया ह।ै व ेजब 2014 मे ्पहली बार एक वर्ब क ेरलए मखुय्मतं््ी
बने थे, तो उन्हो्ने गुवा आकर शहीदो् के पररजनो् को नौकरी
देने का काय्ब रकया। मंत््ी रबर्वा ने कहा रक गुवा गोलीकांड के
शहीदो् का बरलदान व्यथ्ब नही् जाएगा। उनके संघर्ब और त्याग
ने समाज को न्याय और अरधकार की लड्ाई के रलए प््ेररत
रकया है।

उनह्ोन् ेकहा रक सरकार शहीदो ्क ेसपनो ्को साकार करने
के रलए प््रतबद्् है, और उनके पररवारो् के रहतो् की रक््ा करना
हमारी रजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा रक आंदोलनकारी पे्शन
योजना का जो शुर्आत हुआ है, उसमे् आंरशक संशोधन हुआ
वह भी मखुय्मतं््ी की दने ह।ै रजनह्ोन् ेआदंोलनकारी को समम्ान
देने का काम रकया। वे सोमवार को गुवा मे् गुवा गोलीकांड के
शहीदो् को नमन काय्बक््म मे् बतौर मुख्य अरतरथ बोल रहे थे।
उन्हो्ने कहा रक सरकार मे् सोरेन के दोबारा मुख्यमंत््ी बनने
झारखंड को अग््णी राज्य के र्प मे् लाने का काय्ब हो रहा है ।
रवरभन्न योजनाओ् के माध्यम से झारखंड राज्य की एक अलग
पहचान बनी है। उन्हो्ने कहा रक मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन ने
अबुआ आवास योजना लागू कर गरीबो् को घर देने का काम

रकया। सव्बजन पे्शन योजना चालू रकया, मुख्यमंत््ी ने
मरहलाओ् को सम्मान देने के रलए मंईयां सम्मान योजना की
शुर्आत की रजससे सभी आहत्ाबधारी 18 वर्ब से ऊपर की
मरहलाओ् को 2500 र्पया प््रतमाह की रारश सम्मान स्वर्प
रदया जा रहा है। मुख्यमंत््ी उज्््वला योजना इस योजना के
माधय्म स े2026 तक परू ेझारखडं मे ्रबजली पहुचंान ेका काय्ब
मुख्यमंत््ी कर रहे है्। ऐसे लोग जो 200 यूरनट तक रबजली
जला नही् पाते है्, वैसे लोगो् को मुफ्त रबजली की सुरवधा
मुख्यमंत््ी हेमंत सोरेन द््ारा रदया जा रहा है। रशक््ा के क््ेत्् मे् भी
काफी काय्ब रकय ेजा रह ेहै।् रवगत रदनो ्15 हजार स ेभी अरधक
सड्को् का मुख्यमंत््ी ने पक््ीकरण कराने का काय्ब रकया है।
ऐसे और भी सड्के है्, रजसे आरसीसी मै् कन्वट्ब रकया जा रहा
है। उन्हो्ने कहा रक मानकी मुंडाओ् के रलए मुख्यमंत््ी ने न्याय
पंच का सव्बप््थम सेरे्गरसया मे् उद्घाटन करके एक नई

शुर्आत रकया गया है्। उन्हो्ने सभी लोगो् से अपील रकया रक
सभी रमलकर झारखंड राज्य को आगे बढ्ने का काय्ब करे्गे।
गवुा गोलीकाडं शहादत रदवस पर मतं््ी दीपक रबरव्ा न ेशहीदो्
की स्मृरत मे् आयोरजत काय्बक््म मे् शारमल होकर श््द््ांजरल
अरप्बत की। इस दौरान उनह्ोन् ेशहीदो ्क ेरशलापट पर पषुप्ाजंरल
अर्पबत कर उन्हे् नमन रकया। पररसम्परतयो् का हुआ रवतरण :
काय्बक््म मे् मंत््ी और रवधायक द््ारा नक्सली रहंसा मे् मारे गए
व्यक्कतयो् के 04 आर््शत सरहत अनुकम्पा के आधार पर 06
आर््शतो् को चतुथ्ब वग्ब अनुसेवी के पद पर रनयुक्कत दी गई।
साथ ही सव्बजन पे्शन योजना, उन्नरत का परहया साइरकल
रवतरण, व्यक्कतगत वन पट््ा रवतरण, फूलो् झानो आशीव्ाबद
योजना, ट््ैक्टर एवं अन्य कृरर यंत्् के तहत लाभुको् के बीच
पररसंपर््ि का भी रवतरण रकया गया। ये थे उपक्सथत :
आयोरजत काय्बक््म मे् मझगांव के रवधायक रनरल पूर्तब,
खरसावा ंक ेरवधायक दशरथ गागराई, चक्ध्रपरु क ेरवधायक
सुखराम उरांव, जगन्नाथपुर के रवधायक सोनाराम रसंकू एवं
मनोहरपुर के रवधायक जगत मांझी, ईचागढ् की रवधायक
सरवता महतो, रजला परररद अध्यक्् लक्््मी सुरेन, पुरलस
उपमहारनरीक्क् कोलह्ान रेज् अनरुजंन र््कसट्ोपोट््ा, उपायकुत्
पर््िम रसंहभूम चंदन कुमार, पुरलस अधीक््क पर््िम
रसंहभूम राकेश रंजन सरहत रजला स््रीय अन्य पदारधकारी
मुख्य र्प से मौजूद थे

हाईकोर्ट ने पंचायती सचचव  से पूछा- क्या  सीएम और
मंच््ियो् को जेल भेज दे्  ? 


