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आईआईटी दिल्ली की मिि से यमुना पार क््ेत्् मे् 18
नए बस र्ट दिन्हित दकए गए िै्। यि र्ट
रेशनलाइजेशन योजना डीटीसी के तीन दडपो - ईस्ट
दिनोि नगर शास््््ी पाक्क और गाज्ीपुर से शुर्
िोगी। इस योजना का उद््ेश्य लास्ट-माइल
कनेन्टटदिटी को बेितर बनाना ट््ैदिक जाम को कम
करना और दिल्ली मेट््ो सेिाओ् से बेितर
कनेन्टटदिटी प््िान करना िै।

नई रदलल्ी। आईआईिी जदलल्ी की तकनीकी सहायता
से र्ि रेशनलाइिेशन के बाद राििानी यमुना पार क््ेत्् मे्
18 नए बस र्ि जचस्ननत जकए गए है्।

इससे डीिीसी बसो् की लाट्ि-माइल कनेस्किजििी
बढ्ने के साथ ट््ैजफक िाम की समट्या भी कम होगी और
मटे््ो रि्ो ्स ेबसो ्की बहेतर कनसेक्िजििी सजुनज््ित होगी।

योिना के अंतग्ित डीिीसी के तीन प््मुख बस जडपो–
ईट्ि जिनोद नगर, शास््््ी पाक्क और गािीपुर से कई नए
र्ि की पहचान की गई है।

ईट्ि रवनोद से ये 11 र्ि रकए िय
रि् रशेनलाइिशेन क ेिजरए ईटि् जिनोद नगर जडपो से

11 रि् तय जकए गए है।् इनमे ्पिपडग्िं इडंटज्््टयल एजरया
से ज््पयदश्िनी जिहार, गणेश नगर से शास््््ी पाक्क मेट््ो,
कडक्डड्मूा मटे््ो टि्शेन स ेनय् ूमडंोली इडंटज्््टयल एजरया,
उट्मानपुर-2 पुश्ता से मंडोली िेल रोड है्।

इनमे् साथ ही आनंद जिहार आईएसबीिी से अक््रिाम
मेट््ो ट्िेशन, मयूर जिहार फेज्-िन से मयूर जिहार मेट््ो
ट्िेशन, गीता कॉलोनी से मानसरोिर पाक्क मेट््ो, आईपी
एक्सिे्शन मेट््ो से न्यू अशोक नगर, ईट्ि आिाद नगर से
ताजहरपुर ि््ॉजसंग, प््ीत जिहार मेट््ो से प््ीत जिहार और न्यू
अशोक नगर मेट््ो से न्यू अशोक नगर मेट््ो कनेस्किजििी
शाजमल है।

िास््््ी पाक्क से चाि र्ि रडजाइन रकए
इसी तरह शास््््ी पाक्क बस जडपो से चार र्ि जडिाइन

जकए गए है्। इसमे् सीलमपुर मेट््ो ट्िेशन से जशि जिहार,
मौिपुर-बाबरपुर से करािल नगर िज्मिनल, गोकुलपुरी
मेट््ो ट्िेशन से सभापुर गांि, और मौिपुर-बाबरपुर से
मौिपुर-बाबरपुर मेट््ो कनेस्किजििी ट्िेशन शाजमल है।

गाजीपुि से िीन नए बस र्ि प््स््ारवि 
गािीपुर बस जडपो से तीन नए र्ि प््स््ाजित जकए गए

है्, जिनमे् गाज्ीपुर डेयरी फाम्ि से मयूर जिहार फेि- िन
मटे््ो टि्शेन, आनदं जिहार मटे््ो स ेहष्ि जिहार िले रोड और
अशोक नगर एक्सिे्शन से मेट््ो ट्िेशन तक है।

सभी माग््ो् को इस तरह से जडिाइन जकया गया है ताजक
यह लाटि्-माइल कनसेक्िजििी को बहेतर बनान ेक ेसाथ ही
अजिक स ेअजिक लोगो ्को साि्ििजनक पजरिहन वय्िटथ्ा
स ेिोड ्सके ्जिसस ेसडक्ो ्पर लगन ेिाल ेट््जैफक िाम को
भी कम जकया िा सके। साथ ही न्यू मंडोली, पिपड्गंि
और ताजहरपुर िैसे औद््ोजगक के्द््ो् को सीिी बस
कनेस्किजििी प््दान करने का प््यास जकया गया है।

योिना के िजरए बसो् की फ््ीक्िे्सी बढ्ाना,
कनेस्किजििी मे् सुिार कर जदल्ली के सुदूर इलाको् को
िोड्कर जदल्ली मेट््ो सेिाओ् से बेहतर कनेस्किजििी प््दान
करना है। जिससे अजिक से अजिक लोग डीिीसी की
साि्ििजनक पजरिहन व्यिट्था से िुड् सके्।

पजरिहन मंत््ी डाॅ पंकि कुमार जसंह ने बताया जक
डीिीसी को पय्ाििरण के अनुकूल जिम्मेदार इकाई बनाने
के साथ ही सहि मोजबजलिी पर फोकस करने के जलए बीते
छह महीनो् मे् ही डीिीसी के बेड्े मे् 3,800 नई इलेक्ज््टक
बसो् को शाजमल जकया गया है।

इससे जदल्ली के लगभग 40 लाख बस याज््तयो् को
फायदा जमल रहा ह।ै इन सिुारो ्क ेिजरए हमारी सरकार का
मकसद जदल्ली पजरिहन जनगम को घािे से उबारकर
लाभप््द संट्था बनाने का लक्््य हाजसल कर जित््ीय र्प से
आत्मजनभ्िर बनाना है।

र्ि रेशनलाइिेशन के ट्िीकृत र्ि को जदल्ली मे्
चरणबद्् तरीके से लागू जकया िाएगा, ताजक साि्ििजनक
पजरिहन का लाभ ज्यादा से ज्यादा लोगो् तक पहुंच सके।
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पररवहन रवशषे नय्जू
िाउिकलेा -”उफत्तस्ा” राष््््ीय सयंकुत् मोचा्ि

(ट्क् ट््ासंपोि्ि सारथी) की ओर स ेहम नपेाल मे्
ित्िमान आपदा की सट्थजत पर गहरी जचतंा वय्कत्
करत ेहै।् नपेाल मे ्जसतबंर 2025 मे ्िारी जसजिल
अनरटेि्, जिसमे ्छात््ो ्द््ारा सरकारी भ्ष्््ाचार
और सोशल मीजडया प्ज्तबिं क ेजखलाफ उग््
जिरोि प्द्श्िन हो रह ेहै,् न ेपरू ेदशे मे ्अशाजंत पदैा
कर दी ह।ै इस अशाजंत मे ्अब तक 30 स ेअजिक
मौते ्हो चकुी है,् और सनेा की तनैाती की गई ह।ै
इसक ेअलािा, भारी िषा्ि, बाढ ्और भटूख्लन
िसैी प््ाकजृतक आपदाओ ् न े सट्थजत को और
िजिल बना जदया ह,ै जिसमे ्9 जसतबंर 2025 तक
जपछल े24 घिंो ्मे ्15 आपदाए ंदि्ि की गई है,्
जिनमे ्भटूख्लन, भारी िषा्ि, जबिली जगरना और
आग शाजमल है।् इन घिनाओ ् न े नपेाल मे्
पजरिहन और वय्ापार को बरुी तरह प्भ्ाजित जकया
ह,ै जिशषे रप् स ेभारत-नपेाल सीमा ित््ी क््ते््ो्
पर।

इस सकंि क ेबीच, हिारो ्भारतीय ट्क् नपेाल
मे ्फसं ेहएु है,् िो माल ढलुाई क ेजलए िहा ंगए थ।े
य ेट्क् मखुय् रप् स ेजनमा्िण सामग््ी, खाद् ्पदाथ्ि,

लौह और अनय् आिशय्क िस््ओु ्को ल ेिा रहे
थ,े लजेकन अशाजंत और प््ाकजृतक आपदाओ ्के
कारण ि ेसरुज््कत रप् स ेिापस नही ्लौि पा रह ेहै।्
नपेाल मे ्जसतबंर 2024 क ेसमान भारी िषा्ि घिना
न ेलगभग 2.6 जमजलयन लोगो ्को प्भ्ाजित जकया
था, जिसमे ्270 स ेअजिक मौते ्हईु ्और 370
जमजलयन अमजेरकी डॉलर का नकुसान हआु।
ित्िमान सट्थजत मे ्भी इसी प्क्ार की चनुौजतया ंहै,्
िहा ंिलुाई 2025 तक तीन महीनो ्मे ्नपेाल मे्
93 मौते ्और 22 लापता मामल ेदि्ि जकए गए है,्
मखुय् रप् स ेबाढ ्स।ेइनमे ्स ेकई घिनाए ंभारत-
नपेाल सीमा क््ते््ो ्िसै ेरसिुागढ्ी मे ्हईु है,् िहा ं8
िलुाई 2025 को एक जिनाशकारी बाढ ्न ेसीमा
पारगमन को प्भ्ाजित जकया।

उफत्तस्ा राष््््ीय सयंकुत् मोचा्ि ट्क् ट््ासंपोि्ि
सारथी की ओर स े हम भारत सरकार से
जनमन्जलजखत मागंे ्तथय्ातम्क आिार पर रखत ेहै:्

ट्क्ो ्की सरुक््ा की जिमम्देारी: नपेाल मे ्खड्े
सभी भारतीय ट्क्ो ्की सरुक््ा की परूी जिमम्देारी
भारत सरकार द््ारा ली िाए। ित्िमान अशाजंत मे्
प्द्श्िनकाजरयो ्और सरुक््ा बलो ्क ेबीच जहसंा ने
16 मौते ्कर दी है,् जिसस ेट्क् चालको ्और

िाहनो ्को खतरा ह।ै सरकार द््ारा रािनजयक स्र्
पर नपेाल सरकार स ेसमनि्य कर इनकी सरुक््ा
सजुनज््ित की िाए।

ट्क्ो ्की िापसी की वय्िटथ्ा: फसं ेहएु सभी
भारतीय ट्क्ो ् को ततक्ाल िापस लान े की
वय्िटथ्ा की िाए। सीमा पर जिशषे एटक्ॉि्ि और
सरुज््कत माग्ि सजुनज््ित जकए िाए,ं ताजक चालक
और िाहन सरुज््कत भारत लौि सके।्

लोड गाज्डयो ् का सरुज््कत अनलोजडगं:
लोडडे ट्क्ो ्मे ्मौिदू माल को सरुज््कत रप् से
अनलोड करान ेकी वय्िटथ्ा की िाए, ताजक
नकुसान स ेबचा िा सक ेऔर वय्ापाजरक हाजन
कम हो। नपेाल मे ्फसं ेमाल की कीमत करोड्ो ्मे्
ह,ै और आपदा क ेकारण अनलोजडगं मे ्दरेी हो
रही ह।ै

फसंी गाज्डयो ्की िापसी: नपेाल क ेअदंर
फसंी सभी भारतीय गाज्डयो ् को तरुतं िापस
मगंाया िाए जिशषे रप् स े जबहार, झारखडं,
उड्ीसा,हजरयाणा,रािटथ्ान, जदलल्ी, महाराष्््,्
छत््ीसगढ,् मधय् प्द्शे िसै ेअनय् राजय्ो ्की
अजिकाशं गाज्डया ंफसंी है ्। प््ाकजृतक आपदाओ्
िसै ेबाढ ्और भटूख्लन न ेसडक्ो ्को अिरद्््

कर जदया ह,ै जिसस ेट्क् चालक फसं ेहएु है।्
भारत सरकार द््ारा हलेीकॉपि्र या िकैसल्पक
माग््ो ्स ेसहायता प्द्ान की िाए।

जिशषे राहत पकैिे की घोषणा: नपेाल आपदा
मे ्फसं ेसभी गाड्ी माजलको ्और चालको ्क ेजलए
आपदा राहत क ेतहत जिशषे राहत पकैिे की
घोषणा की िाए। इसमे ्आजथ्िक सहायता,बीमा
किरिे,ई एम आई जडडकश्न और नकुसान की
भरपाई शाजमल हो। िलुाई 2025 तक की
आपदाओ ्मे ्बाढ ्स े137 घिनाए ंदि्ि हईु,् जिससे
ट््ासंपोि्ि उद््ोग को भारी नकुसान हआु ह।ै

य ेमागंे ्ट्क् ट््ासंपोि्ि उद््ोग की िास्ज्िक
चनुौजतयो ् पर आिाजरत है,् िो भारत-नपेाल
वय्ापार पर जनभ्िर ह।ै हम भारत सरकार स ेअपील
करत ेहै ् जक इस मदु्् ेपर ततक्ाल कार्ििाई की
िाए,ताजक चालको ्की िान बचाई िा सक ेऔर
आजथ्िक नकुसान रोका िा सक।े यजद आिशय्क
हो तो सरकारी प््ोिोकॉल क ेतहत हम घिनाटथ्ल
पर िान ेको भी तयैार है ्अनय्था मागं ेअनसनुी
होन ेपर मदु्् ेआिाजरत िरना जिजभनन् राजय्ो ्म ेया
अनय् शाजंतपणू्ि जिरोि प्द्श्िन करन ेको मिबरू
होग्।े

नेपाल मे् िारी आपदा के बीच फंसे भारतीय ट््को्
और चालको् की सुरक््ा एवं वापसी की मांग:

भारत सरकार से तत्काल हस््क््ेप की अपील

डॉ. अंकुर शरण
परिचय: डॉ. लॉजिस्टिक्स एक जिशेष पहल

है, जिसका उद््ेश्य युिाओ् और पेशेिरो् को
अंतरराष््् ्ीय जशजपंग, लॉजिस्टिक्स और सप्लाई
चेन की िजिलताओ् को समझने मे् मदद करना
है। यह मंच अनुभिी जिशेषज््ो् और नई पीढ्ी के
बीच संिाद ट्थाजपत कर, व्यापार िगत की
व्यािहाजरक िानकारी साझा करता है। इसका
लक्््य है – िैज््िक व्यापार मे् भारत की भागीदारी
को मिबूत करना और युिाओ् को उद््ोग के जलए
आिश्यक कौशल से सशक्त बनाना।

आज के अरिरि: इस सत्् मे् हमारे साथ है्
सुशांत भिनागर, जिन्हे् अंतरराष््् ्ीय व्यापार और
जशजपंग क््ेत्् मे् 15 से अजिक िष््ो् का अनुभि है।
िे देश की अग््णी लॉजिस्टिक्स कंपजनयो् मे्
जशजपंग, सेल्स और ऑपरेशंस की जिम्मेदारी जनभा
रहे है्। कट्िम्स प््ज््ियाओ्, डॉक्युमे्िेशन,
िैज््िक आपूज्ति श््ृंखला प््बंिन और ग््ाहक सेिा
मे् उनकी गहरी समझ उन्हे् उद््ोग का एक
भरोसेमंद नाम बनाती है। उनका अनुभि न
केिल व्यापाजरक रणनीजतयो् को मिबूत करता
है, बस्लक युिाओ् को कजरयर के सही रास््े पर
आगे बढ्ने के जलए प््ेजरत करता है।

अंिििाष््््ीय रिरपंग औि लॉरजस्टिक्स
– भािि के रलए क्यो् जर्िी है?

भारत का व्यापार जिि्् के कई देशो् से िुड्ा
है। जनय्ाित और आयात की प््ज््िया तभी सुचार्
र्प से चलती है, िब समय पर माल की ढुलाई,
लागत का संतुलन और गुणित््ा जनयंत््ण
सुजनज््ित हो। जशजपंग, लॉजिस्टिक्स और सप्लाई
चेन प््बंिन इन सभी मे् के्द््ीय भूजमका जनभाते है्।
इससे न केिल उद््ोग को गजत जमलती है, बस्लक
रोिगार के नए अिसर भी पैदा होते है्। यह देश
की अथ्िव्यिट्था को मिबूत कर िैज््िक
प््जतट्पि्ाि मे् भारत की स्टथजत को बेहतर बनाता
है।

ज््ान साझा किना – उद््ोग की सबसे
बड्ी आवश्यकिा

व्यापार िगत मे् केिल िानकारी पय्ािप्त नही्
है, सही िानकारी और अनुभि की साझा प््ज््िया
ही युिाओ् को उद््ोग के जलए तैयार करती है। कई
बार प््ज््ियाओ्, दस््ािेज्ीकरण, कट्िम्स जनयमो्
और िैज््िक मानको् की िानकारी न होने से युिा
अिसरो् से िंजचत रह िाते है्। अनुभिी पेशेिरो्
द््ारा माग्िदश्िन और नेििज्कि्ग के माध्यम से
युिाओ् को आत्मजिि््ास जमलता है, जिससे िे
बेहतर कजरयर जिकल्प चुन सकते है्।

िुर्आिी दौि की चुनौरियाँ
सुशांत भिनागर बताते है् जक कजरयर की

शुर्आत मे् नेििक्क का अभाि, दस््ािेज्ो् की

िजिलता, समय पर जडलीिरी सुजनज््ित करना
और ग््ाहको् का भरोसा िीतना बड्ी चुनौजतयाँ
थी्। िैज््िक व्यापार की बारीजकयो् को समझने मे्
समय लगा, लेजकन लगातार सीखने और सही
माग्िदश्िन से िे आि उद््ोग मे् मिबूती से
ट्थाजपत है्। उनका मानना है जक असफलता
सीखने की प््ज््िया का जहट्सा है, जिससे
आत्मजिि््ास और जिशेषज््ता बढ्ती है।

करियि का नया र््िरिज – लॉरजस्टिक्स
औि रिरपंग युवाओ् के रलए क्यो् है् बेहििीन
अवसि

आि का समय बदल रहा है। जडजििल
तकनीक, ई-कॉमस्ि, िैज््िक व्यापार और तेज्
जितरण सेिाओ् ने व्यापार की दुजनया को पूरी
तरह बदल जदया है। ऐसे मे् लॉजिस्टिक्स, जशजपंग
और सप्लाई चेन मैनेिमे्ि अब जसफ्क एक
सहायक काय्ि नही्, बस्लक एक रणनीजतक और
नेतृत्िकारी क््ेत्् बन चुका है। यह युिाओ् के जलए
सबसे तेज्ी से बढ्ते कजरयर जिकल्पो् मे् से एक
है। आइए समझते है् जक क्यो्:✅िेजी से बढ्िा हुआ उद््ोग

भारत दुजनया की सबसे बड्ी अथ्िव्यिट्थाओ्
मे् शाजमल हो रहा है। जनय्ाित-आयात, ई-कॉमस्ि,
मैन्युफैक्चजरंग और सेिा क््ेत्् की िर्रते् लगातार
बढ् रही है्। इसजलए लॉजिस्टिक्स पेशेिरो् की

मांग आने िाले िष््ो् मे् कई गुना बढ्ेगी।✅वैर््िक अवसि
इस क््ेत्् मे् काम करने िाले युिाओ् को भारत

ही नही्, बस्लक दुजनया के अन्य जहट्सो् मे् भी
कजरयर बनाने का अिसर जमलता है। जशजपंग
कंपजनयो्, बंदरगाहो्, एयर फे््ि, िेयरहाउस,
सप्लाई चेन एनाजलजिक्स, कट्िम्स और
फॉरिज्डि्ग िैसे क््ेत््ो् मे् अंतरराष््् ्ीय एक्सपोज्र
जमलता है।✅बहुआयामी करियि रवकल्प

इस क््ेत्् मे् जसफ्क ट््ांसपोि््ेशन नही्, बस्लक
डेिा जिश्लेषण, प््ोक्योरमे्ि, इन्िे्िरी मैनेिमे्ि,
डॉक्युमे्िेशन, ग््ाहक सेिा, योिना, िोजखम
प््बंिन िैसे कई जिभागो् मे् कजरयर बन सकता
है। युिाओ् को अपनी र्जच और कौशल के
अनुसार काम चुनने की ट्ितंत््ता जमलती है।✅उच्् वेिन औि स्टिििा

िैसे-िैसे उद््ोग का जिस््ार हो रहा है, िैसे-
िैसे जिशेषज्् पेशेिरो् की मांग बढ् रही है।
अनुभिी और कुशल कम्िचाजरयो् को आकष्िक
िेतन, बोनस, अंतरराष््् ्ीय असाइनमे्ि और
कजरयर ग््ोथ के भरपूर अिसर जमल रहे है्।✅िकनीकी औि नवाचाि से जुड्ाव

आिुजनक लॉजिस्टिक्स मे् ऑिोमेशन, AI
आिाजरत पूि्ािनुमान, ब्लॉकचेन, IoT, और

डेिा-आिाजरत जनण्िय लेने की तकनीको् का
उपयोग हो रहा है। यह क््ेत्् तकनीक से िुड्े
युिाओ् के जलए आदश्ि मंच है, िहाँ िे नई खोिो्
और समािान जिकजसत कर सकते है्।✅समट्या समाधान औि नेिृत्व का
मौका

इस क््ेत्् मे् रोज्मर्ाि की समट्याओ् को
सुलझाना, रणनीजतयाँ बनाना और िीम का नेतृत्ि
करना प््मुख काय्ि है्। इससे युिाओ् मे् जनण्िय
क््मता, नेतृत्ि कौशल और आत्मजनभ्िरता का
जिकास होता है।✅समाज औि अि्थव्यवट्िा मे् योगदान

लॉजिस्टिक्स और जशजपंग का सही संचालन न
केिल व्यापार को मिबूत करता है, बस्लक
आपूज्ति की कमी, महंगाई, ऊि्ाि बचत, समय
प््बंिन िैसे मुद््ो् को भी हल करता है। इस क््ेत्् मे्
काम कर युिा देश की आज्थिक प््गजत मे् सीिे
योगदान देते है्।

युवाओ् के रलए प््ेिक सुझाव
सीखने की प््ज््िया को अपनाएँ और िानकारी

की तलाश मे् बने रहे्।
कट्िम्स, डॉक्युमे्िेशन और अंतरराष््् ्ीय

जनयमो् की समझ जिकजसत करे्।
नेििज्कि्ग को अपनी ताकत बनाएं – उद््ोग

से िुड्े्, संपक्क बनाएं।

असफलताओ् से सीखे् और िैय्ि के साथ आगे
बढ्े्।

तकनीकी बदलािो्, डेिा जिश्लेषण और ई-
कॉमस्ि से खुद को अपडेि रखे्।

पारदज्शिता और नैजतकता को अपनी पहचान
बनाएं।

डॉ. लॉरजस्टिक्स – बदलिे भािि का
नया चेहिा

डॉ. लॉजिस्टिक्स युिाओ् और पेशेिरो् के
बीच की दूरी को कम कर, व्यापार िगत की
िजिलताओ् को सरल भाषा मे् समझाने का मंच
बन चुका है। यह पहल न केिल उद््ोग को
प््जशज््कत कर रही है, बस्लक भारत को िैज््िक
व्यापार के के्द्् मे् लाने की जदशा मे् प््ेरक भूजमका
जनभा रही है। यह ट्पष्् है जक भजिष्य का भारत
मिबूत आपूज्ति श््ृंखला और बेहतर लॉजिस्टिक्स
के बल पर िैज््िक व्यापार मे् अपनी अहम
पहचान बनाएगा।

यह लेख युिाओ् के जलए न केिल प््ेरणा है,
बस्लक एक माग्िदश्िक दस््ािेज् भी है, जिससे िे
अंतरराष््् ्ीय व्यापार और लॉजिस्टिक्स की दुजनया
को बेहतर समझ सकते है्। डॉ. लॉजिस्टिक्स ऐसे
संिादो् के माध्यम से एक नई पीढ्ी को तैयार कर
रहा है, िो भारत की अथ्िव्यिट्था को नए आयाम
देगा।

डॉ. लॉजिस्टिक्स – वैज््िक व्यापार की समझ से भारत की आज्थिक शस्कत तक 

यमुनापार में तय किए गए 18 नए बस
रंट, आईआईटी किलंली िी मिि से

लासंट माइल िनेकंटटकिटी में होगा सुधार
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माता कामाख्या देवी मंददर पूरे भारत मे् प््दिद्् है। यह मंददर 52 शक्ततपीठो् मे्
िे एक है। भारतवर्ष के लोग इिे अघोदरयो् और तांद््िको् का गढ् मानते ह्ै

सेब खाने के लाभ

सेब पौनंंिक ततवंो ं िे भरा है। ये ि केवल
बीमानरयो ंिे लििे मे ंमदद करता है बलकंक
आपको िरीर हकैदंी रखता ह।ै िबे मे ंिाइबर

अचछंी मातंंा मे ंपाया जाता ह।ै िबे को खािे ि ेपाचि
ततंंं भी िही रहता है। यह एक अचछंा एटंीओलतंििेटं भी
है। जो कैिंर, मधुमहे ि ेिबंंनधत जिैी बीमानरयो ंको
दूर करि ेमे ंभी मदद करता है।

1.एिीनमया को करे ंदरू ये एिेनमया जिैी बीमारी
का इलाज भी करता है तयंोनंक िबे मे ंआयरि बहुत
अचछंी मातंंा मे ंपाया जाता है। अगर आप नदि मे ं2-3
िबे खात ेहै ंतो यह परू ेनदि की आयरि की कमी को
परूा करता ह।ै

2.िबे नपतंंिािक, वातिािक, पुनंंिकारक हंंदय
एव ंगदुंंो क ेनलए लाभकारी ह।ै पथरी के रोगी क ेनलए
िेब बहुत िायदेमंद है। रोगी को चार िे पांच िेब
पंंनतनदि खाि ेचानहए । 

3.िीवर आिे पर रोगी को पयंाि, थकाि, पेट में
जलि तथा बहतु बचेिैी रहती है तो ऎि ेमे ंिबे का रि
बहुत िायदमेदं िानबत होता है।

4.िबे पटे के नलए बहुत िायदमेदं होता ह।ै इििे
पेट मे ंगैि िही ंबिती एव ंपेट मे ंकीि ेभी पैदा िही ंहोते।
दो मीठे िबे या िबे का एक नगलाि ताजा रि रोजािा
पीि ेि ेपटे क ेकीिो ंि ेराहत नमलती है एवं कबजं की
निकायत भी दरू होती ह।ै

5.बढ ेवजि के कारण मधमुहे, उततं रततंचाप,
हंंदय रोग जिैी बीमानरयो ंि ेराहत नदलाि ेमे ंिेब का
िवेि िायदेमंद होता है। िबे मे ंपयांषपतं मातंंा मे ंमौजदू
िाइबर वजि कम करिे मे ंमदद करता ह।ै

6.तिाव व काम क ेकारण रात को िीदं ि आती हो
तो िोि ेि ेपहल ेमीठ ेिबे का मुरबबं ेक ेिाथ गुिगुिा
दूध पीएं। रात को नबिा नकिी टेिंि अचछंी िीदं
आयगेी।

7.बहेोिी, निरददंष, नचिनचिापि या उनमंाद की
निकायत िे गंंसंं वयंलतंत को खािे िे पहले दो मीठे
िबेो ंका िवेि करिा चानहए।

8.नजि लोगो ंको पुरािी खािंी हो तो उनहंे ंपंंनतनदि
िुबह एक नगलाि िेब के रि नमिंंी नमलाकर पीिा
चानहए।

⚜� कय्ा आप जानिे है ्?
माँ कामाखयंा मंनदर और तंतंं का गहरा

और अदंंंत िंबंध है।
आइए जािते है ं माँ कामाखयंा के

अदंंंत रहसयं और मंनदर का तंतंं िे िंबंध;
माँ कामाखयंा मंनदर अिम की

राजधािी नदिपुर िे लगभग 10 नकमी दूर
िीलांचल पवषंत पर लसंथत है। मंनदर की
खाि बात यह है नक यहां ि तो माता की
कोई मूनतंष है और ि ही कोई तस�ंवीर। बलकंक
यहां एक कुंि है, जो हमेिा ही िूलो ंिें
ढंका हुआ रहता है। इि मंनदर मे ंदेवी के
योिी भाग की पूजा होती है।

धमंष पुराणो ंके अिुिार नवषणंु भगवाि
ि ेअपि ेचकंं ि ेमाता िती क े51 भाग नकए
थे। जहां-जहां यह भाग नगरे वहां पर माता
का एक िलतंतपीठ बि गया। इि जगह पर
माता का योिी भाग नगरा था, इिनलए यहां
उिकी कोई मूनतंष िही ंबलकंक योिी की पूजा
होती है। आज यह जगह िलतंतिाली पीठ
है। दुगांष पूजा, पोहाि नबया, दुगांषदेऊल,
बितंी पजूा, मदाि दऊेल, अमबंवुािी और
मिािा पजूा पर इि मनंदर की रौिक दखेते
ही बिती है।

।।कामाखयंा मंनदर और तंतंं का
िंबंध।।

1. मूल िलतंत सथंल:- कामाखयंा पीठ
को "तंतंं की राजधािी" कहा जाता है।

यहाँ माता िती का योनि और
गभंषसथंाि नगरा था, जो िृजि िलतंत और
पंंकृनत की मूल ऊजांष का पंंतीक है।

इिनलए तांनंंतक िाधिा और िलतंत
उपाििा का यह िवंंोचंं सथंाि मािा जाता
है।

2. तांनंंतक परंपरा:- इि मंनदर में

िाधक काली, तारा, नंंतपुरिुंदरी,
भुविशेंंरी, नछनिंमसंंा, भैरवी, धूमावती,
बगलामुखी, मातंगी, और कमला – इि
दि महानवदंंाओ ंकी आराधिा करते है।ं

यहाँ वामाचार तंतंं (नजिमे ंिलतंत को
भोग और तयंाग दोिो ंके माधयंम िे िाधा
जाता है) की परंपरा पंंचनलत रही है।

तंतंं मे ंकामाखयंा को िवंंोचंं िाधिा
सथंल मािा जाता है, तयंोनंक यहाँ की

िलतंत िीधी और अतयंतं पंंभाविाली मािी
जाती है।

3. अबंवुािी मलेा (रजसवंला पवंष):-
यह मेला तांनंंतक दृनंंि िे बहुत महतवंपूणंष
है।

मानयंता है नक इि िमय माँ कामाखयंा
को मानिक धमंष होता है।

तीि नदि मनंदर क ेदंंार बदं रहते है ंऔर
चौथे नदि खुलते है।ं

यह िृजि िलतंत का पंंतीक है और
तांनंंतक इिे पंंकृनत की काम-िलतंत और
ऊजांष का पवंष मािते है।ं

4. गूढ ंिाधिाएँ:- कामाखयंा मे ंभैरव
और भैरवी िाधिा, तंतंं-मंतंं, अघोरी
िाधिा, िलतंत उपाििा और काम-तंतंं
नविेर रपं िे की जाती है।ं 

यहाँ की िाधिा मे ंपंंकृनत और िलतंत
का नमलि ही मोकंं और निनंंद का मागषं
मािा जाता है।

कुछ िाधक यहाँ कपाल िाधिा, िव
िाधिा, और तांनंंतक अिुषंंाि करते है,ं
नजिका उदंेंकयं केवल िलतंत पंंालपंत और
आतमंोनिंनत होता है।

5. तांनंंतक महतवं:- कामाखयंा को
"कामरपं" भी कहा जाता है, तयंोनंक यह
काम (इचछंा), नंंकया और िलतंत का केिंंं
है।

तांनंंतक मानयंता है नक जो यहाँ िाधिा
करता है, उिे अिंंनिनंंद और िव निनध
पंंापतं हो िकती है।

यहाँ की तांनंंतक िलतंत इतिी पंंबल
मािी जाती है नक इिे नवशंं का िबिे
िलतंतिाली तांनंंतक सथंल कहा जाता है।

नजिका उदंेंकयं केवल िलतंत पंंालपंत
और आतमंोनिंनत होता है।

गंलोबल ताज इंटरनेशनल ि खजुराहो जफलंम
फेमंसटिल में जमल चुके हैं पंंजतजंंित पुरसंकार
"हमारा उदंंेशंय न केिल बेहतरीन जसनेमा
पंंसंंुत करना है, बमंलक संथानीय पंंजतभाओं
को एक राषंंं ंीय मंच भी पंंदान करना है -
जफलंम जनमंााता सािन चौहान
बहुत जलंद हमारी आने िाली जफलंमों के
पंंोजेकंटंस पर भी कायंा आरंभ होने जा रहा है
- जफलंम जनमंााता सािन चौहान

आगरा, संजय साग़र ससंह। उतंंर पंंदेि की
िांसकंृनतक िगरी आगरा एक बार निर निकमंी
चमक िे रोिि हो उठी जब िवोनदत निकमं
निमांषता िावि चौहाि दंंारा निनमंषत बहुपंंतीनंंकत
कंंाइम नंंथलर "यूपी-80 ए कंंाइम सटंोरी" का
पोसटंर आज िंजय पलंेि लसंथत चाइिीज ंकैिे में
धूमधाम िे लॉनचं नकया गया। निकमं इिी माह
एक पंंमुख ओटीटी पलंेटिॉमषं पर पंंिानरत की

जाएगी।
इि निकमं का निमांषण िावि नििे नंंकएिि

और ए. जी. डंंीमिं एंटरटेिमेटं पंंोितिंि के
िंयुततं बैिर तले नकया गया है। निकमं का
निदंेंिि अंनकत गोला िे नकया है, जबनक उतंंर
पंंदेि के युवा रिकमं निमांषता की भूनमका में
िावि चौहाि है।ं

सथ्ानीय प््सिभाओ ्को मंच देने का
प््यास

कायषंकंंम के दौराि निकमं निमांषता िावि
चौहाि िे कहा, "हमारा उदंेंकयं ि केवल
बेहतरीि नििेमा पंंसंुंत करिा है, बलकंक
सथंािीय पंंनतभाओ ंको एक राषंंंंीय मंच भी पंंदाि
करिा है। बहुत जकदं हमारी आिे वाली निकमंों
के पंंोजेतटंिं पर भी कायषं आरंभ होिे जा रहा है।"

अंिरराष््््ीय मंचो ्पर पहले ही बटोर
चुकी है सराहना

गौरतलब है नक यह निकमं वरषं 2023 में

आयोनजत गलंोबल ताज इंटरिेििल निकमं
िेलसंटवल मे ंबेसटं निकमं अवािषं तथा खजुराहो
इंटरिेििल निकमं िेलसंटवल मे ंबेसटं एतटंर
अवािषं िे िममंानित हो चुकी है, जो इिकी
गुणवतंंा और पंंभाविाली पंंसंुंनत का पंंमाण है।

सदगग्ज कलाकारो ्की दमदार उपसस्थसि
निकमं मे ंबॉलीवुि के अिुभवी चनरतंं

अनभिेता दीपक िमांष वतिं िे खलिायक की
ििततं भूनमका निभाई है, वही ंिायक के रपं में
जनति िूयषंवंिी दिषंको ंको अपिी अदाकारी िे
पंंभानवत करेगंे।

िानयका की भूनमका मे ंिोिाली पांिे और
शंेंता निंह िजरं आएंगी, जबनक वनरषंं
अनभिेता रमेि गोयल िे नयंायाधीि की भूनमका
निभाई है। रंगमंच िे जुडंे कलाकार उमािंकर
नमिंं निकमं मे ंवकील के रपं मे ंिजर आएंगे।

नविेर उकलंेखिीय बात यह रही नक निकमं
मे ंआगरा व आिपाि के कंेंतंंो ंके अिेक

सथंािीय कलाकारो ंिे भी ििततं भूनमकाएं
निभाई है,ं नजिमे ंशंेंता निंह का िाम पंंमुखता िे
नलया जा िकता है।

इि अविर पर अनभिेता दीपक िमांष वतिं
िे बृज कंेंतंं की पंंनतभा की िराहिा करते हुए
कहा, "हमारे यहां ऐिे कलाकारो ंकी भरमार है
नजनहंोिंे टेलीनवजि, बॉलीवुि, भोजपुरी व
िाउथ निकमंो ंमे ंअपिी छाप छोडीं है। िरकार
को चानहए नक इि उभरती पंंनतभाओ ंके नलए
िंरकंंक िीनतयाँ बिाकर उनहंे ंििततं बिाए।”

कायय्क््म मे ्रही लोगो ्की उलल्ेखनीय
भागीदारी

पोसटंर लॉनचं कायषंकंंम मे ंवनरषंं पतंंकार
महेि धाकड,ं ितयंम गुपतंा, िुिील राज, िी.
के. अशंंिी, नविोद बघेल (िमाजिेवक),
पंकज िमांष िनहत बडीं िंखयंा मे ंसथंािीय
कलाकार, निकमंपंेंमी और दिषंक उपलसंथत
रहे।

“यूपी-80 ए क््ाइम सट्ोरी” का पोसट्र हुआ
लॉनच्,  इसी माह ओटीटी पर होगी ररलीज

आज का भारत कछु भी हो लजेकन जनसदंहे
अतीत का भारत जिदंंा की खान “जिशं ंगरुं
“था शायद ही जंंान का कोई ऐसा कंंतें ंहो जहां
गंंथं लखेन ि  अनसुधंान ना हआु हो..  |

आज हम चचांष करेगं ेमहाभारत काल के
पिंंात हएु िमुिंंं  ऋनर व उिके
अििुधंािआतमंक कायंंो ंक ेनवरय मे.ं..

एक ऐिा ऋनर नजिि ेदनुिया को इिंािी चहेर ेको
पढिंा निखाया ..चहेरा मिषुयं क ेमि का दपंषण
होता ह ैइि वातयं को आधार बिाकर िमुिंंं ऋनर िे
िमुिंंंिासंंंं िामक गंंथं की रचिा की... 12 भागो ंमें
नलखा गया यह गंंथं चहेर ेक ेहावभाव रचिा के
आधार पर वयंलतंत क ेचनरतंं सवंभाव को पनरभानरत
करता ह.ै.. आज  िमुिंंं ऋनर क ेकायंष को हमि ेतो

नवसमंतृ कर नदया लनेकि पनंंिम ि ेउि ेिममंाि
पवूंषक सवंीकनृत दते ेहएु मखुाकनृत नवजंंाि की िजंंंा
दी ह ैनजि ेनिनजयोजिॉमी (
physiognomy)बोला जाता ह ै| ऑतिंिोिंष
कैनंंंिज मे ं3 वरंंीय पाठंंकंंम िचंानलत होता ह.ै..
आपको आिंंयंष होगा अमनेरका व दनुिया की की
िीरंष अनवंरेण िसंथंा  Federal Bureau of
Investigation( FBI )िमुिंंं ऋनर क ेनिदंंातंों
का ही इसंंमेाल करती ह ैददुांितं अपरानधयों
िदंहेासपंद गनतनवनधयो ंमे ंनलपतं  वयंलतंतयो ंके
िामानजक मिोवजैंंानिक आकलि क ेनलए....
िमुिंंं ऋनर ि ेइिंािी चहेर ेको 8 भागो ंमे ंवयंततं
नकया... माथ ेकी िलवटो  तयंोरी क ेचढिं,े ठोडीं
की हलचल जिै े27 नबदंओु ंि ेवह वयंलतंत चनरतंं

तातकंानलक मिो लसंथनत का नवकलंरेण करत ेथ ेइिी
पंंकार चहेर ेको पढिं ेकी अिोखी यलुतंतयां
नवकनित  नक मिषुयं क ेअतंमंषि मे ंतयंा चल रहा है
नकि बोध ि ेवह गंंसंं ह.ै.. िमुिंंं ऋनर क ेमखुाकनृत
नवजंंाि की सथंापिा ि ेआज का कपाल नवजंंाि
(phrenology) िमुिंंं ऋनर की दिे ह ैनजििे
मािव िर नवजंंानियो ंनजनहंे ंएथंंंोपॉलनजसटं कहा
जाता ह ैउिको भी मदद नमलती ह.ै. नचनकतिंा
नवजंंाि मे ंभी इसंंमेाल होता ह.ै.. मािि रोगो ंकी
नचनकतिंा क ेनलए... िचमचु हमार ेऋनर अिठू ेथे
नजनहंोिं ेवदे जंंाि क ेआधार पर उिकी वयंाखयंा कर
नवदंंा क ेअिके कंंतेंंो ंकी सथंापिा की... आज जंंाि
क ेमामल ेमे ंहमारी हालत नकिी ि ेनछपी िही ंहै
महाभारत क ेभीरण िगंंंाम ि ेइि दिे को ऐिी कंंनत

दी ह ैनजिकी कंंनतपनूतंष िायद ही कभी हो पाए...|
आपिे भी देखा होगा गांव कुटुंब पनरवार के

अिुभवी बुजुगषं पनरवार के छोटे िदसयं की मिो
लसंथनत का यथाथषं नवकलंेरण कर लेते थे... भूला
भटका उनहंे ंयह जंंाि या लसंकल अकपं मातंंा मैं
नवराित मे ंनमला.. िनलत जयंोनतर वालो ंिे इि
नवजंंाि को दुरपंयोग नकया इिके आधार पर
मिुषयं के भागयं को गढिंे लगे नजििे पाखंि
िैला...!

यनद ति मि धि िे पुररंाथषं नकया जाए ऐिी
अिेक लुपतं हो चुकी नवदंंाओ ंको नवशंं पटल पर
पुिः सथंानपत नकया जा िकता है... वंदे भारत
नवशंं गुर ंभारत के खोखले िारो ंिे काम िहीं
चलेगा...!

प्े्म पच््ीसा 
(भाग 25 )

राजेन्द्् रंजन गायकवाड़
सेवाननवृत्् जेल अधीक््क 
निलासपुर,छत््ीसगढ् 

शेरुखान ने हनी के तलाक की पूरी सचुुाई
संसुथा के सामने रखी तो संसुथा ने खान और
उनके पूरे पररवार को संसुथा अनेक काम लगा
रिया ।   आिशुश समाज संसुथा मेु शारमल होकर
सोचा रहा है रक अब उनके पररवार की रुिंिगी
संवर जाएगी। । शेरुखान को संसुथा के
ऑरिस मेु रसलाई पुुरशकुुक होने साथ- साथ
गांवोु मेु जाकर लोगोु को संसुथा की योजनाओु
के बारे मेु बताना और सिसुयता रिलाना  था। 

संसुथा  मेु सब ठीक लग रहा था। हनी
अब कंपुयूटर पुुरशकुुण केुदुु मेु पुुरशकुुक बन
चुकी थी और उसकी कमाई से घर मेु थोडुी
राहत आई थी। माया  जो एक अमीर

रबजनेसवुमन थीु, ने न रसिुफ बुटीक का सारा
सामान खरीिा था, बलुकक हनी को अपनी
कंपनी मेु सहायक बनाकर उसे नई रजंिगी िी
थी। खान पररवार अब गरीबी की िलिल से
बाहर रनकल चुका था, लेरकन शेरुखान के
मन मेु एक अजीब सी बेचैनी थी  रक वो अपने
बचुुोु का भरवषुय कैसे सुधारेु ? 

एक रिन, संसुथा की मीरटंग मेु
शेरुखान  ने बताया रक  –बलरामपुर मेु
उनकी पुशुतैनी िुमीन है  रजस को बेचकर वो
बचुुोु को शहर बसाना चाहते हैु , लेरकन गॉव
के पररवार वाले िुमीन अपना कबुिुा कर चुके
हैु । शेरु खान के नाम की िुमीु भी नहीु बेचने
िे रहेु हैु। रोहन ने समझाया रक आपसी
समझौता कर लीरजए । लेरकन सामने वाले
खान के पररजन समझौते के रलए रबकुकुल
तैयार नहीु थे। 

धीरे-धीरे पाररवाररक संघरुश शुरु हो गया।
गाँव के  लोगोु के उकसाने पर गुंडे शेरुखान

को धमकाने लगे। एक रात, जब शेरुखान
घर लौट रहे थे, कुछ अजुुात लोगोु ने उन पर
हमला कर रिया। वे घायल हो गए, लेरकन हार
नहीु मानी। हनी ने सुना तो वह माया के पास
गई। माया, जो खुि एक संघरुशशील मरहला थीु,
ने हनी को सलाह िी, "तुमुहारे पापा सही हैु।
हमेु सबूत इकटुुा करके पुरलस और मीरडया
तक पहुंचना होगा।" हनी ने अपने कंपुयूटर
लुसककुस का इसुुेमाल रकया और संसुथा के
कुछ गुपुत िसुुावेिु हैक करके (कानूनी
तरीके से, एक िोसुु की मिि से) सबूत
जुटाए। पता चला रक गॉव के ररशुतेिारोु  ने
पहले भी कई गरीबोु को ठगा था।

माया और रोहन के सहयोग से शेरुखान ने
रहमुमत जुटाई और एक पुुेस कॉनुफेुुुस बुलाई।
वहां उनुहोुने अपने ररशुतेिार और गाँव के गुंडोु
की पोल खोल िी। मीरडया मेु हंगामा मच गया।
लेरकन संघरुश यहीु खतुम नहीु हुआ। शेरु खान
ने जमीन बंटवारे का मसला कोटुश मेु िाइल

कर रिया । खान  के ररशुतेिारोु ने शेरुखान
के पररवार को धमकी िी रक पूरे पररवार का
नेसुुनाबूत कर िेुगे। लेरकन जीत सतुय की
होती है  कुछ माह बाि कोटुश का िैसला खान
के पकुु मेु अअ गया  और वो अपने रहसुसे की
जमीन बेचकर अपने बचुुोु को लेकर शहर
आकार रकराये से रहने लगा  । उनके तीनोु बेटे
भी रसलाई, कडाई और माकुुेरटंग के अचुछे
जानकार हुै , हनी और उसकी छोटी बरहन
कौशर  भी अपनी पढ़ाई के साथ एनजीओ के
काम के साथ घर का काम करते रहते ।  

कई महीनोु के संघरुश के बाि, खान पररवार
न रसरफुु गुरीबी से मुकुत हुआ, बलुकक समाज मेु
एक रमसाल बन गया। हनी की सगाई  एक
ईमानिार युवक से हुई, और शेरुखान ने
सोचा, "रजंिगी के संघरुश हमेु मजबूत बनाते
और रसखाते हुै रक सचुुाई की राह कभी
आसान नहीु होती पर जीत सचुुाई की होती है । 

( भाग 26)

सुख-दुख दाएं-बाएं खड़े है़...!

एक दीप आस का जलाए रखना,
यह जजंदगी हँसी है बनाए रखना।
गुलशन में फूल जखलेंगे रहमत है,
कांटों का चमन जमला जकसंमत हैं।

गमों की तपन अंदर झूलसाती हैं,
सुख की बौछार इतराके आती है।
इसे बनाए रखने का हुनर सीखो,
सभी हमेशा मुसंकुराते हुए जदखों।

बस जीना नहीं खुल के जीना है,
मीठा जहर 'हँस' के उसे पीना है।
जजंदगी के इमंततहान बहुत बडंे हैं,

सुख-दुख देखो दाएं-बाएं खडंे हैं।

संजय एम तराणेकर
(कवि, लेखक ि समीक़़क

(१) िंनयंाि नकिे कहते है?ं 
नकिी भी कमंष के िाथ कतांषपि का भाव ि रहिा

और बुनंंद का कही ंभी नलपतं ि होिा |
(२) िंनयंािी कैिा होिा चानहये ?
रागरनहत, अिहंवादी, धैयंष और उतिंाह िे युततं

तथा निनंंद-अनिनंंद मे ंनिनवंषकार होिा चानहये |
(3) िंनयंाि का िाधि कैिा होिा चानहये ?
िातंंंनवकी बुनंंदवाला, वैरागयंवान,ं एकानतं का

िेवि करिे वाला, इननंंंियो ंका नियमि करिेवाला,
िरीर-वाणी-मिको िंयत करिेवाला आनद होिा
चानहये |

(४) िंनयंािी के आचरण कैिे होिे चानहये ?
कतंषृतवंानभमाि और राग-दंंेर िे रनहत होकर कमंष

करिा |
(५) िंनयंािी का भाव कैिा होिा चानहये ? 

िमपूंणंष नवभततं पंंानणयो ंमे ंनवभागरनहत एक
परमातमंततंंंव को देखिा |

(िंंीमदंंगवतगीता ,अधयंाय १८ ,११०२)

(१) संन्यास मकसे कहते है्? 

सरुंद््_ऋमि_का_रुखाकृमत_मरज््ान_____

आयु: पुतंंान ंयि: सवंगंष कीनतंि ंपुनंंिं बलं नंंियम।ं
पिुन ंिौखयंं धिं धानयंं पंंापिंुयात ंनपतृपूजिात।ं।

( यमसमंृनत, िंंादंंपंंकाि ) 
यमराजजी का कहिा है नक िंंादंं करिे िे नमलते है ंये 6 पनवतंं

लाभ :- 
� िंंादंं कमंष िे मिुषयं की आयु बढतंी है।
� नपतरगण मिुषयं को पुतंं पंंदाि कर वंि का नवसंंार करते है।ं
� पनरवार मे ंधि-धानयं का अंबार लगा देते है।ं
� िंंादंं कमंष मिुषयं के िरीर मे ंबल-पौररं की वृनंंद करता है और

यि व पुनंंि पंंदाि करता है।
� नपतरगण सवंासथंयं, बल, िंंेय, धि-धानयं आनद िभी िुख, सवंगंष

व मोकंं पंंदाि करते है।ं
� िंंदंंापूवंषक िंंादंं करिे वाले के पनरवार मे ंकोई तलंेि िही ंरहता,

वरि वह िमसंं जगत को तृपतं कर देता है।

अपने पूर्वजो् का श््ाद्् कर्व करने से मरलते है 6 लाभ
मुसक्ान भी नकली, चेहरा भी:

AI बना रहा है झूठी तसव्ीरे्
--- संजय अग््वाला, जलपाईगुड्ी, पश््िम बंगाल

आज की दुनिया मे ंतसवंीरे ंनिर्ंं यादे ंिहेजिे का जनरया िही ंरह गई,ं बलकंक पहचाि, नवशंंाि और
िचंंाई का िबिे बडां पंंतीक बि चुकी है।ं लेनकि अब इि िचंंाई पर एक गहरा िाया पड ंचुका
है। निनजटल कंंांनत के बीच आनटंिनिनियल इंटेनलजेिं यािी एआई िे जब िे िोटो एनिनटंग के िए

टूकिं नदए है,ं तब िे तसवंीरे ंहकीकत की बजाय झूठ का चेहरा बििे लगी है।ं मुसकंाि िकली हो िकती है,
चेहरा नकिी और का हो िकता है और पहचाि इतिी बदली जा िकती है नक अिनलयत का अंदाजां
लगािा मुलकंकल हो जाए। यही है आधुनिक तकिीक का िया और िराविा चेहरा। पहले िोटो एनिनटंग
का मतलब होता था हककंा-िुककंा बदलाव—रंग-रपं निखारिा, दाग-धबबंे हटािा या बैकगंंाउंि
बदलिा। लेनकि एआई िे इि पंंनंंकया को पूरी तरह उलट-पुलट कर नदया है। अब नकिी की तसवंीर को
इि हद तक बदला जा िकता है नक अिली और िकली के बीच की रेखा नमट ही जाती है। यह बदलाव
निर्ंं िुंदरता बढांिे तक िीनमत िही,ं बलकंक यह नकिी वयंलतंत की पूरी पहचाि को िया रपं देिे की
ताकत रखता है। कोई भी चेहरा नकिी और के चेहरे िे नमलाया जा िकता है, नकिी की आवाज ंके िाथ
उिका वीनियो तैयार नकया जा िकता है और इि तरह िीपिेक जैिी तकिीके ंदुनिया भर मे ंभय का
कारण बि चुकी है।ं

िोिल मीनिया के युग मे ंयह खतरा और भी बढ ंगया है। जहां पहले लोग अपिी अिली तसवंीरो ंिे
पहचाि बिाए रखते थे, वही ंअब िकली पंंोरांइकिं का एक नविाल बाजांर तैयार हो गया है। कई लोग
एआई िे बिाई गई आकरंषक तसवंीरो ंका इसंंेमाल कर िजंंी अकाउंट बिाते है,ं तानक धोखाधडीं की जा
िके। िेनटंग ऐपिं, ऑिलाइि िॉनपंग, िाइिेनंियल सकंैम—हर जगह इि िकली तसवंीरो ंका दुरपंयोग
हो रहा है। लोग नकिी पर भरोिा करके नरकतंे या लेि-देि िुर ंकरते है ंऔर बाद मे ंिमझ पाते है ंनक
िामिे वाला चेहरा अिल मे ंकभी था ही िही।ं यह निर्ंं वयंलतंतगत धोखाधडीं तक िीनमत िही।ं
राजिीनतक और िामानजक संंर पर भी एआई िे बदली गई तसवंीरे ंऔर वीनियो एक बडंे खतरे के रपं में
उभर रहे है।ं चुिावी मौिम मे ंिेताओ ंके िीपिेक वीनियो वायरल नकए जाते है,ं नजिमे ंवे ऐिी बाते ंकहते
या करते नदखते है ंजो उनहंोिंे कभी की ही िही।ं इि तरह मतदाताओ ंको गुमराह करिा आिाि हो जाता
है। नकिी आंदोलि, दंगे या घटिा िे जुडीं िकली तसवंीरे ंिैलाकर माहौल को भडकंािा भी अब बेहद
आिाि हो गया है। एक लतंलक िे िैलाया गया यह झूठ िैकडों-ंहजारो ंलोगो ंतक तुरंत पहुंच जाता है और
कई बार अिली िचंंाई िामिे आिे िे पहले ही िुकिंाि हो चुका होता है।

िमसयंा यह भी है नक आम लोग अब तसवंीरो ंपर भरोिा करिा छोड ंरहे है।ं पहले नकिी घटिा का
िबूत तसवंीरे ंऔर वीनियो हुआ करते थे, लेनकि अब हर िबूत पर िक की गुंजाइि बिी रहती है।
अदालतो ंिे लेकर अखबंारो ंतक और आम बातचीत िे लेकर िोध तक—हर जगह यह िवाल उठिे
लगा है नक जो तसवंीर हम देख रहे है,ं वह अिली है या एआई िे बिाई गई? इि िंदेह िे पतंंकानरता,
नयंायपानलका और नवजंंाि जैिे गंभीर कंंेतंंो ंमे ंभी िई चुिौनतयाँ खडीं कर दी है।ं निजता पर भी इिका गहरा
अिर पड ंरहा है। कोई भी वयंलतंत नबिा अिुमनत के नकिी की तसवंीर लेकर उिमे ंबदलाव कर िकता है।
खािकर मनहलाओ ंके मामले मे ंयह खतरा कही ंजयंादा बढां है। कई बार उिकी तसवंीरे ंलेकर एआई िे
अकलंील रपं मे ंबदला जाता है और निर बलंैकमेनलंग का हनथयार बिाया जाता है। यह िाइबर कंंाइम का
िया और खतरिाक चेहरा है। तसवंीर की चोरी अब निर्ंं पंंोरांइल िोटो उठािे तक िीनमत िही,ं बलकंक
पूरी तरह िे नकिी की पहचाि पर हमला बि चुकी है।

तकिीक की इि रफतंार को रोकिा िायद िंभव ि हो, लेनकि इिके दुरपंयोग को कम करिा जरंरंी
है। दुनिया के कई देिो ंमे ंअब िीपिेक और एआई एनिनटंग पर कडंे कािूि बिाए जा रहे है।ं भारत मे ंभी
इि नवरय पर चचांषएं तेज ंहो रही है,ं तयंोनंक यहाँ िोिल मीनिया उपयोगकतांषओ ंकी िंखयंा करोडों ंमे ंहै
और इिके िाथ-िाथ खतरे भी उतिे ही बडंे है।ं नविेरजंं मािते है ंनक लोगो ंको निनजटल िाकंंर बिािा
इि लडांई का िबिे अहम कदम है। जब तक यूजरं यह िही ंिमझेगंे नक तसवंीरे ंकैिे बदली जा िकती हैं
और उनहंे ंपहचाििे के तरीके तयंा है,ं तब तक वे बार-बार ठगी और भंंम का निकार होते रहेगंे। िमाधाि
का दूिरा रासंंा तकिीकी कंपनियो ंकी नजममंेदारी है। नजि तरह वे िए-िए टूकिं बिाकर लोगो ंको
तसवंीरे ंबदलिे की ताकत दे रही है,ं उिी तरह उनहंे ंयह भी िुनिनंंित करिा होगा नक इि टूकिं का
दुरपंयोग रोका जा िके। उदाहरण के नलए, कुछ कंपनियां अब तसवंीरो ंमे ं‘वॉटरमाकं्’ िालिे की
कोनिि कर रही है,ं नजििे यह पता चल िके नक कोई िोटो अिली है या एआई िे बिी हुई। लेनकि यह
भी पूणंष िमाधाि िही ंहै, तयंोनंक अपराधी हमेिा तकिीक िे एक कदम आगे रहिे की कोनिि करते है।ं

निर िवाल यही है नक इि िकली मुसकंाि और िकली चेहरे के दौर मे ंअिलीपि को कैिे बचाया
जाए? िायद इिका उतंंर िंतुलि मे ंछुपा है। तकिीक को िकारा िही ंजा िकता, तयंोनंक उिी तकिीक
िे नचनकतिंा, निकंंा और कला जैिे कंंेतंंो ंमे ंअदंंंत पंंगनत भी हो रही है। लेनकि इि तकिीक का इसंंेमाल
नजममंेदारी िे करिा और उिके दुरपंयोग पर अंकुि लगािा िमाज की िामूनहक नजममंेदारी है। पनरवार िे
लेकर िरकार तक और यूजरं िे लेकर कंपनियो ंतक—हर नकिी को इि जागरकंता मे ंभागीदारी करिी
होगी। तसवंीरे ंयादो ंका आईिा होती है,ं लेनकि जब वही आईिा झूठ नदखािे लगे, तो इंिाि के नरकतंो,ं
नवशंंाि और िचंंाई पर गहरा अिर पडतंा है। एआई की ताकत िे यह िानबत कर नदया है नक आज
मुसकंाि भी िकली हो िकती है और चेहरा भी। िवाल निर्ंं इतिा है नक तयंा हम इि िकलीपि को
पहचाि पाएंगे और अिली चेहरे तक पहुंच पाएंगे, या निर आिे वाली पीनढंयाँ झूठ की दुनिया को ही
अिनलयत मािकर जीिे लगेगंी।
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रक््ा द िेववरर की ओर िे प््स््ुत ��
� गरबा महोति्व मे ्ववशेष अपील �
हमारी रक््ा द िेववरर की ओर िे

रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व मे ्आने वाले िभी लोगो ्िे ववनम्् वनवेदन है—
� इि नवराव््ि एक िेवा ड््ाइव चलाई जा रही है �

आप अपने घर िे लाएँ और दान करे:्
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-िा रोगदान वकिी जर्र्तमंद के जीवन मे ्बडा् बदलाव ला िकता है �

सथ्ान:
रक््ा गरबा डांवडरा एवं दुगा्य पूजा महोति्व

रामलीला मैदान के िामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पाि
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

ववशेष िूचना ��
� नवराव््ि मे ्मातारानी की खंवडत मूवत्यराँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरराँ

और नवराव््ि मे ्बोए गए जवारो ्का वविज्यन
n� दशहरे के दूिरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की िुबह
n� सथ्ान : रक््ा नवराव््ि गरबा एवं दुगा्य पूजा ग््ाउंड

सथ्ान वववरण:
रामलीला मैदान के िामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पाि,
िेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलल्ी

िंपक्क िूि््:
इंदु राजपूत – 9210210071

� िभी श््द््ालुओ ्िे वनवेदन है वक इि पावन वविज्यन मे ्िहभागी बने।् �

सट्ॉल प््स््ाव: 
सिंगल िाइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्नर िाइड स्टोल: 3500
तीन िाइड ओपन स्टोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

कार्यक््म वववरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुग्ान पूजा महोत्िव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, स्टेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे्, PNB ब्ैक के पीछे, िेक्टर 10, द््ारका, नई सदल्ली 110075

तारीखे:् 22 वितंबर िे 2 अकटू्बर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुस्िनयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चास्जि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवश्यक

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कब्जे के िमय 50% भुगतान

िंपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांमडया और िुग्ात
पूजा महोत्सव

मखुय् सवंाददाता 
भारत का पहला गलंोबल मलरंीकाथरं नयंजू ंहब लाइव

राइमसं न े10 तसतबंर 2025 को नई तदललंी क ेताज पलैसे में
अपन ेपंंमखु सममंलेन ‘लाइव राइमसं एकसंचेजं’ का सरल
आयोजन तकया। ‘तमशन तदललंी @2047 : भारत की
राजधानी का पनुतनंडमांडण’ थीम पर केतंंंदत इस सममंलेन में
दशे क ेपंंभावशाली नतेा, नीतत तनमांडता और तचतंक एक साथ
आए और इस बात पर तवचार-तवमशंड तकया तक तकस पंंकार
भारत की तवकास दतृंंष 2047 क ेअनरुपं तदललंी को एक
वतैंंिक और नागतरक-कनेतंंंदत राजधानी क ेरपं मे ंबदला जा
सकता ह।ै

इस महतवंपणूंड आयोजन मे ं तदललंी की माननीय
मखुयंमतंंंी रखेा गपुतंा, सासंद सजंय तसहं (आप), सासंद
मनोज ततवारी (भाजपा), तदललंी सरकार क ेमतंंंी कतपल
तमशंंा, आशीर सदू, आप तदललंी अधयंकंं सौरभ भारदंंाज,
कागंंंसे तदललंी अधयंकंं दवेेदंंं यादव, कागंंंसे नतेा अलका
लाबंा, तदललंी क ेमयेर राजा इकबंाल तसहं, मतंंंी परवशे वमांड,
जएेनय ूकी कलुपतत पंंो. सतंीशंंी धलुीपड़ुीं, एमसं क ेपवूंड
तनदशेक डॉ. एम.सी. तमशंंा और इलाहाबाद हाईकोरंड के
जसथंरस सधुीर अगंंवाल सतहत अनके पंंतततंंषत वयंसकंततवं
मौजदू रह।े इस तवतवध सहभातगता न ेलाइव राइमसं एकसंचेजं
को एक ऐसा अनोखा मचं बना तदया जहा ंनीततयो,ं सशुासन
और नागतरक कलयंाण पर तथयं-आधातरत चचांड हईु।

लाइव राइमसं क ेसथंथंापक शंंी तदलीप कमुार तसहं न ेइस
अवसर पर कहा— “लाइव राइमसं की थथंापना इसतलए हईु
कयंोतंक लोग समाचारो ंस ेतविंंास खोन ेलग ेथ।े ‘सपंणूंड
सतयं, हर कीमत पर’ कवेल हमारा नारा नही ंह,ै यह हमारी
तजममंदेारी ह।ै एलरी एकसंचेजं न ेतसदंं तकया ह ैतक जब नतेतृवं

और मीतडया तथयं और जनतहत पर तमलकर काम करत ेहै,ं
तो लोकततंंं और भी मजबतू होता ह ैऔर नागतरक अतधक
सशकतं बनत ेहै।ं”

मखुयंमतंंंी रखेा गपुतंा न ेबतुनयादी ढाचं ेक ेसधुार पर जोंर
दते े हएु बहेतर सड़कंो,ं सवंडसलुभ जल और सीवर
पाइपलाइन, मजबंतू थवंाथथंयं सवेाओ,ं थवंचछं हवा और
वासंंतवक तशकंंा सधुारो ं का सकंलपं दोहराया। उनहंोनंे
सावंडजतनक पतरवहन क ेपणूंड तवदंंतुीकरण, सात तमतलयन नए
पड़े ंलगान ेऔर थवंाथथंयं सवेाओ ंकी तविंंसनीयता बहाल
करन ेजसैी घोरणाए ँकी।ं उनहंोनं ेकहा— “तदललंी मे ंबदलाव
कवेल ढाचंो ंमे ंनही ंबसलंक नीयत मे ंभी तदखाई दगेा, और
शासन वासंंव मे ंजनता-पंंथम होगा।”

इसी िंंम मे ंमतंंंी आशीर सदू न े तशकंंा कंंतेंं मे ंबड़ंे
बदलावो ंकी घोरणा करत ेहएु 75 सीएम शंंी थकंलू थथंातपत
करन,े 21,000 थमंारंड कलंासरमं पर �900 करोड़ ंतनवशे

और कलंीन यमनुा तमशन को आग ेबढ़ांन ेकी बात कही।
कागंंंसे नतेा अलका लाबंा न ेअपन े30 वरंड क ेराजनीततक
अनभुव को साझा करत ेहएु पवूंड मखुयंमतंंंी शीला दीतंंकत की
तवरासत को याद तकया और कहा तक नतेाओ ंको थपंषंं,
दीघंडकातलक समाधान लाग ू करन े की तजंममंदेारी लनेी
चातहए।

सासंद मनोज ततवारी न ेअपन ेतनजी सघंरंंो ंऔर तबहार-
यपूी स ेतदललंी आए पंंवातसयो ंकी कतठनाइयो ंको साझा
तकया। उनहंोनं ेगरीबो ंक ेतलए �1 लाख का तनःशलुकं थवंाथथंयं
बीमा, आयषुमंान आरोगयं केदंंं, जीपीएस-यकुतं पानी के
रैकंर, यमनुा की सराई और यवूीआर-2 सड़कं पतरयोजना
जसैी पहलो ंको तगनाया और कहा— “केदंंं और राजयं की
डबल इजंन सरकार क ेसाथ तदललंी तजेीं स ेतवकास की ओर
बढ़ ंरही ह।ै”

इन चचांडओ ंस ेतमशन तदललंी @2047 क ेपाचँ संंभं

थपंषंं हएु—थमंारंड और पारदशंंी शासन,सतत हतरत बतुनयादी
ढाचंा,

इलकेतंंंटक वाहनो ंपर आधातरत भतवषयं पतरवहन, जंंान
और नवाचार का मजबंतू ततंंं, समावशेी तवकास तजसमें
थवंाथथंयं, आवास और अवसरंचना हर नागतरक तक पहुचँे

सभी नतेाओ ंऔर तवशरेजंंो ंन ेमाना तक नागतरक-कनेतंंंदत
सवेाए,ँ तडतजरल सशकतं शासन और पारदशंंी वयंवथथंा
तदललंी क ेपनुतनंडमांडण क ेतलए अतनवायंड है।ं

कायंडिंंम का समापन आशा और सकंलपं क ेसाथ हआु।
सदंशे सार था— तदललंी का भतवषयं सहयोग, नवाचार और
नागतरक-पंंथम नीततयो ंपर तनभंडर ह।ै लाइव राइमसं एकसंचेजं
न ेयह सातबत तकया तक जब शासन को सतयं और जवाबदहेी
तदशा दते ेहै,ं तो भारत की राजधानी न कवेल खदु को पनुः गढ़ं
सकती ह ैबसलंक समावशेी शहरी तवकास का वतैंंिक मानक
भी थथंातपत कर सकती ह।ै

(आलेख : राजे्द्् शम्ाा)

बेशक, यह कहना तो शायद बहुत
जलदंबाजी होगी तक तबहार मे ंतवशेर
सघन पनुरीकंंण या एसआइआर की

घोरणा के बाद से तवपकंंी पातरंियो ंही नही,ं
बसलंक सामातजक व जनतांतंंतक अतधकार
सगंठनो ंदंंारा भी ''वोर की चोरी'' क ेजतरए
चुनाव मे ं हेरा-रेरी की जो आशंकाएं
जतायी जा रही थी ंऔर जनता के बीच
जाकर जतायी जा रही थी,ं उनका अंतत:
तनराकरण हो गया है। तरर भी
एसआइआर के ही मामले मे ंसुपंंीम कोरंड
के 8 तसतंबर के आदेश के बाद, इतना तो
तनतंंियपूवडंक कहा ही जा सकता है तक
इन आशंकाओ ंके दरवाजे एक हद तक
बंद कर तदए गए है।ं यह हुआ है सुपंंीम
कोरडं के इस रैसले के जतरए तक
एसआइआर की पंंतंंिया पहचान के तलए
पंंमाण के रपं मे ंभारतीय चुनाव आयोग
दंंारा तजन 11 दसंंावेजो ंको अतधसूतचत
तकया गया है, आधार काडडं / नंबर को
उनके समककंं, 12वां दसंंावेज माना
जाएगा। 

सभी जानते है ं तक तबहार में
तववादाथपंद एसआइआर पंंतंंिया की
शुरआंत का एलान करते हुए, चुनाव
आयोग ने यह तनधांडतरत तकया था तक
मतदाता सूतचयो ंके पुनरीकंंण के अब तक
क ेसभी उदाहरणो ंक ेतवपरीत, मतातधकार
के सभी दावेदारो ंको नामांकन रॉमंड भरना
होगा और तजनका समतुचत नामाकंन रामंड
तनधांडतरत तततथ तक अतधकातरयो ंको पंंापतं
नही ंहोगा, व ेखदु-ब-खदु मतातधकार की
दावेदारी से बाहर हो जाएंगे। पुन: तजन
मतदाताओ ंका नाम 2003 की मतदाता
सतूचयो ंमे ंनही ंथा, उनहंे ंनामाकंन रामंड के
साथ अपनी पहचान के पंंमाण के रपं में
उकतं 11 साकंंंयो ंमे ंसे कोई एक पेश करना
था। इन साकंंंयो ंसे आधार, थवंयं चुनाव
आयोग दंंारा जारी तकए गए मतदाता
पहचान काडडं और राशन काडडं जैसे
वयंसकंत की पहचान को पंंमातणत करने
वाले ठीक उनहंी ंसाकंंंयो ंको बाहर रखा
गया था, जो सबसे जयंादा लोगो ंके पास
उपलबधं है ंऔर सबसे जयंादा उपयोग में
आते है।ं 

हरैानी की बात नही ंह ैतक तवशरे सघन
पनुरीकंंण क ेतलए तय की गयी इस पंंतंंिया
तवशेर और खासतौर पर उसके तलए सभी
मतदाताओ ंसे नये तसरे से रामडं भरवाए
जाने और 2003 की मतदाता सूतचयो ंमें
तजन लोगो ंका नाम नही ंथा, उन सबसे
उनकी थथंानीयता को दशांडने वाले साकंंंय
मांगे जाने और सचेत रपं से आधार समेत
सबसे आम-रहम दसंंावेजो ंके साकंंंयों

की इस सचूी स ेबाहर रख ेजान ेस,े वयंापक
रपं से इस कसरत के मकसद को लेकर
आशंकाएं पैदा हुई थी।ं कही ंयह मतदाता
सूतचयो ंके पुनरीकंंण के नाम पर, चोर
दरवाजे से राषंंंंीय नागतरक रतजथरंर या
एनआरसी लाने की यानी मतदाता सूची में
थथंान तदए जाने को, नागतरकता की जांच
के साथ जोड़ने की कोतशश तो नही ंथी?
हमारे संतवधान मे ंनागतरकता का तवरय,
आम तौर पर चनुाव आयोग क ेतवचार कंंतेंं
मे ंनही ंआता है। इसतलए, मतदाता सूची
तैयार करने की पंंतंंिया को, नागतरकता
जांच के साथ जोड़ना कतई असंवैधातनक
है। वासंंव मे,ं तबहार मे ं एसआइआर
पंंतंंिया को सवंंोचंं अदालत मे ंदी गयी
अनेक चुनौततयो ंमे ंएक महतवंपूणडं मुदंंा,
इस पंंतंंिया की संवैधातनकता का है, तजस
पर अदालत को अभी तवचार करना ही है।

बहरहाल, एसआइआर पंंतंंिया को
लेकर तवचार की पंंतंंिया मे,ं शुरआंत से
ही सवंंोचंं नयंायालय का यह थपंषंं रखं
था तक पहचान के तलए थवंीकायडं
दसंंावेजो ंमे ंचुनाव आयोग को आधार
जैसे दसंंावेजो ंको शातमल करना चातहए,
तजससे इस पंंतंंिया मे ंलोगो ंको जयंादा
परेशान नही ंहोना पड़े। दुभांडगयं से चुनाव
आयोग भी शुरआंत से आधार आतद
दसंंावजेो ंको थवंीकार नही ंकरन ेपर अड़ा
हुआ था। इन हालात मे,ं जब अदालत
आदेश के बजाए, सुझाव की तवनमंं भारा
का पंंयोग करते हुए, चुनाव आयोग से
आधार आतद को शातमल करने की सलाह
पर रकं गयी, चुनाव आयोग ने इस सलाह
को जैसे अनसुना ही कर तदया। दूसरी
ओर, चूंतक अदालत इस संबंध मे ंएकदम
थपंषंं थी तक आधार जैसे दसंंावेजो ंको
अथवंीकार करने की चुनाव आयोग की
तजद के पीछे कोई वासंंतवक तकंफ था ही
नही,ं उसने इस पंंकरण की अलग-अलग
सुनवाइयो ं मे,ं कम से कम तीन बार,
तरह-तरह से अपने इस मंतवयं को
दोहराया तक चुनाव आयोग इन दसंंावेजों
को थवंीकार करे। यहां तक तक
एसआइआर की पंंतंंिया मे ंपूरे 65 लाख
लोगो ंके नाम तबलकंुल अपारदशंंी तरीके
से कारे जाने के पहलू पर अपने रैसले में
भी अदालत ने, तजन लोगो ंके नाम इस
तरह कारे गए थे, उनकी अतजंडयो ं पर
पुनरीकंंण की पंंतंंिया के तहथसंे के तौर पर
तवचार तकये जाने का आदेश देते हुए,
दसंंावेज के रपं मे ंआधार के थवंीकार
तकए जाने के थपंषंं आदेश भी तदये थे। 

लेतकन, चुनाव आयोग ने इसके बाद
भी अपनी तजद नही ं छोड़ी। उसने
ततकड़मबाजी स ेसपुंंीम कोरंड क ेतनणंडय को

तवरल करने की कोतशशे ं जारी रखी।ं
अदालत के उकतं तनणंडय की पृषंंभूतम मे,ं
जब चनुाव आयोग की मशीनरी मे ंशातमल
कुछ अतधकातरयो ंने आधार को पंंमाण के
रपं मे ंथवंीकार करने की कोतशश की,
चुनाव आयोग ने न तसरफं इसे गलत
बताया, बसलंक संबंतधत अतधकातरयो ंके
तखलार कारडंवाई भी की। और तजन
मतदाताओ ंने आधार का साकंंंय के रपं में
उपयोग करत ेहएु, मतदाता सचूी मे ंअपना
नाम शातमल तकए जाने की मांग की,
उनके दंंारा पेश तकए गए साकंंंय को
नामंजूर ही कर तदया गया। हैरानी की बात
नही ं है तक 8 तसतंबर की ताजातरीन
सुनवाई मे ंअदालत मे ंइन मामलो ंको
उठाया गया और एसआइआर की पंंतंंिया
को चनुौती दने ेवाली पातरंियो ंक ेवकीलो ंने
इसे सवंंोचंं नयंायालय की अवमानना
बताते हुए, अदालत से बलपूवडंक आगंंह
तकया तक आधार क ेसबंधं मे ंअपन ेमतंवयं
का पालन सुतनतंंित करे। ठीक इसी
पषृंंभतूम मे ंसपुंंीम कोरंड को इस बार अपना
थवंर बदलना पड़ा और आधार क ेसबंधं में
अपने मंतवयं के तलए, पहले की तरह
सुझाव की भारा का पंंयोग छोड़कर,
आदेश की भारा का पंंयोग करना पड़ा। 

जातहर ह ैतक इसक ेबाद चनुाव आयोग
के पास आधार को अनयं गयंारह पंंमाणों
की तरह, बारहवां पंंमाण मानने से बचने
की कोई गुंजाइश नही ंरह गयी है। यानी
तबहार के 90-95 रीसदी मतदाता,
आधार के सहारे अपनी पहचान तथा पते
को पंंमातणत करन ेकी शतंड कारी आसानी
से पूरी कर सकते है।ं यह, एसआइआर
पंंतंंिया क ेमाधयंम स,े मतदाताओ ंकी एक
अचछंी-खासी सखंयंा को मतातधकार स ेही
वंतचत तकए जाने की संभावनाओ ं के
दरवाजे, बहुत हद तक बंद कर देता है।

याद रह ेतक एसआइआर पंंतंंिया क ेजतरए,
मतदाता सतूचयो ंकी सतंंानकुलू छरंाई का
यह खतरा बहुत ही वासंंतवक है। यह
संयोग ही नही ंहै तक तबहार मे,ं जहां से इस
एसआइआर पंंतंंिया की शुरआंत हुई है,
एक ओर अगर समूचा तवपकंं इस पंंतंंिया
पर, उसके तहत बड़ी संखयंा में
मतदाताओ ं के नाम कारे जाने, इस
पंंतंंिया के तहथसंे के तौर पर जलदंबाजी में
तैयार की गयी कचंंी या डंंाफरं मतदाता
सूतचयो ं मे ं गड़बड़ियो ं तथा तंुंतरयो ं की
भरमार पर लागातार सवाल उठा रहा है
और इन सवालो ंको जनता के बीच भी
लेकर जा रहा है, तो दूसरी ओर सतंंाधारी
गठजोड़ न तसरफं इन गड़बड़ियो,ं तंुंतरयों
तथा बड़ी संखयंा मे ंनाम कारे जाने पर
चुपपंी साधे हुए है, बसलंक तवशेर रपं से
भाजपा तो जोर-शोर से, और आलोचकों
पर हमला कर, चुनाव आयोग की तमाम
करतनयो-ंअकरतनयो ंका बचाव करने में
ही लगी हुई है।

यहां तक तक आरएसएस भी खुलकर
तववादाथपंद एसआइआर के बचाव में
उतर आया है। हाल ही मे ं जोधपुर में
संपननं आरएसएस से संबदघं संगठनो ंकी
तीन तदनी सालाना बैठक के बाद, उसके
पंंवकतंा सुनील आंबेकर ने कहा तक,
'कायंडकुशल चुनावी पंंतंंियाएं जनतंतंं की
रीढ़ होती है ंऔर एसआइआर जैसी पहलें
इस आधार को मजबूत करने मे ंमदद
करती है।ं' सचाई यह है तक बढ़ती
''बाहरी'' घुसपैठ की तजस तरह की
तनराधार आशंकाओ ंतथा डैमोगंंारी में
बदलाव की तचंताओ ंको, मोहन भागवत
के तपछले ही तदनो ं के तीन तदवसीय
महतवंाकांकंंी वयंाखयंान मे ंथवंर तदया गया
था और उससे पहले पंंधानमंतंंी मोदी दंंारा
अपने थवंतंतंंता तदवस के संबोधन में

उछाला गया था, उनहंे ंही और पहले से
थवंर देते हुए, एसआइआर पंंतंंिया के
अंतगंडत बड़़ी संखयंा मे ंमतदाताओ ंके नाम
कारे जाने को, रोतहंतगया, बंगलादेशी
घुसपैतठयो ं आतद की मौजूदगी का
संकेतक बताने की कोतशश की जा रही
थी। यह सब चुनाव आयोग के नाम पर,
कतथत सूतंंो ंके हवाले से तकया जा रहा
था। यह दूसरी बात है तक सूतंंो ंऔर इशारों
मे ंधारणाएं बनाने का यह खेल शुर ंकरने
के बाद, नाम कारे जाने के औपचातरक
कारण के संंर पर, चुनाव आयोग ऐसे
दावो ंसे पीछे ही हर गया। 

नरेदंंं मोदी के तनजाम मे ंवैसे तो तमाम
संवैधातनक तनकायो,ं संथथंाओ ं तथा
एजेतंसयो ं को घसीरकर, उनकी मानयं
भूतमकाओ ंसे कारी दूर पहुंचा तदया गया
है। पर चुनाव आयोग, संतवधान मे ंसौपंी
गयी अपनी भूतमका से तजतनी दूर चला
गया है, वह हैरान कर देने वाला है। जो
चुनाव आयोग बड़ी संखयंा मे ंहातशयावतंंी
मतदाताओ ंकी छंराई के अपने आगंंह को
परूा करन ेक ेतलए, आधार को पहचान का
साकंंंय मानने से इंकार करने पर आतखर-
आतखर तक बतजद था, उसी चुनाव
आयोग के बंगलूर ंसेटंंंल के महादेवपुरा
तवधानसभाई कंंेतंं मे ंएक लाख से जयंादा
वोरो ं की हेरारेरी के आरोपो ं पर मुंह
तसलकर बैठ जाने के बाद, अब उसी
कनांडरक मे ंअलंद तवधानसभाई कंेंतंं मे,ं
2023 के तवधानसभाई चुनाव से पहले
लगभग 6 हजार मतदाताओ ं के नाम
रजंंीवाड़े के जतरए करवाए जाने के
दोतरयो ं की सीआइडी जांच, चुनाव
आयोग दंंारा पुतलस दंंारा मांगा गया डॉरा
न देने के जतरए, दो साल से रोक कर रखे
जान ेका मामला सामन ेआया ह।ै कयंा यही
चुनाव आयोग का काम है?

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली, एमसीडी मे ंआम आदमी

पारंंी के नेता पंंततपकंं अंकुश नारंग ने
गुरवंार को करोल बाग जोन के नरायणा
वाडडं नंबर 139 मे ंजमा कूड़ा का तनरीकंंण
तकया। उनहंोनंे कहा तक भाजपा ने वादा
तकया था तक तदललंी को ‘कूड़े से आजादी’
तदलाएंगे, लेतकन उसने तो कूड़े को ही
आजादी तदला दी। तदललंी की हर सड़क,
मैदान, गली मे ंकूड़ा पसरा है और भाजपा
तसरफं सराई अतभयान का तदखावा करने में
लगी है। 

अंकुश नारंग कहा तक नारायणा से
तवधायक उमंग बजाज को वाडडं 139 से
पारडंद भी रह चुके है,ं लेतकन उनको कूड़े से
परेशान लोगो ंका हाल जानने का भी समय
नही ंहै। गंदगी के चलते मौसमी बीमातरयों
का खतरा बरकरार है, लेतकन भाजपा कूड़े
को हराने के तलए तैयार नही ंहै। इस दौरान

राजेदंंं नगर तवधानसभा अधयंकंं राजन
अरोड़ा, देवेदंंं तंवर, वाडडं अधयंकंं कुलदीप
समेत अनयं कायडंकतांड मौजूद थे।

तनरीकंंण के दौरान अंकुश नारंग ने
बताया तक इस वाडडं से भाजपा के पारडंद
उमंग बजाज थे। उमंग बजाज ने पारडंद रहते
हुए राजेदंंं नगर तवधानसभा से तवधायक का
चुनाव लड़ा और जीत गए। इस तवधानसभा
और नरायणा की जनता ने उन पर भरोसा
तदखाया और उनहंे ंतवधायक चुना, लेतकन
आज नरायणा वाडडं मे ंउमंग बजाज ने कूड़े
का ढेर लगा रखा है। 

उनहंोनंे कहा तक यहां एक तरर गैस
गोदाम है और दूसरी तरर राजीव गांधी कैपं
जाने का रासंंा है। जहां लोग रहते है।ं
तीसरी तरर नरायणा का एकमातंं शमंशान
घार है। चारो ंतरर कूड़ा ही कूड़ा है,
पतंंकयो ंकी आवाजे ंआ रही है ंऔर मरे हुए
जानवर तक यहां तमलते है।ं तवधायक बनने

के बाद भी तरकतं पारडंद सीर पर चुनाव नहीं
हुआ और यहां इतना कूड़ा जमा है तक
लगता है, उमंग बजाज के पास इतना भी
समय ही नही ंहै तक वह यहां की सथंथतत
देखने आएं। 

उनहंोनंे कहा तक अभी बरसात और
वेकरंर जतनत बीमातरयो ंका समय है और
मलेतरया, तचकनगुतनया, डेगंू जैसी
बीमातरयां रैलने का खतरा है। इस गंदगी
और कूड़े से अनुमान लगाया जा सकता है

तक हालात तकतने खराब होगंे। हमने बार-
बार नगर तनगम की 311 एप पर तशकायत
की, लेतकन कोई सुध लेने और देखने को
तैयार नही ंहै तक यह कूड़ा कैसे हरेगा और
लोगो ंकी तजंदगी कैसे आसान होगी।

भाजपा ने ‘मिल्ली को कूड़े से आजािी’ अमभयान के बजाय
चलाया ‘मिल्ली मे् कूड़े को आजािी’- अंकुश नारंग
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क्या यही चुनाव आयोग का काम है? हरियाणा की ड््ीम पॉरिसी: रिक््क
तबादिो् के अधूिे सपनो् की हकीकत?

“शिक््ा सुधार का अधूरा सपना या केवल राजनीशिक नारा?”
सरकार ने घोषणा की थी शक इस वष्ष िबादले अप््ैल मे् हो्गे, शकंिु शसिंबर िक भी प््श््िया िुर् नही् हुई। यह देरी न केवल
शिक््को् के साथ वादाश्िलाफ्ी है, बल्कक छात््ो् की पढ्ाई और शवद््ालयो् के संचालन पर भी सीधा आघाि है। हशरयाणा सरकार की
“ड््ीम पॉशलसी” का उद््ेश्य था शिक््क िबादलो् मे् पारदश्िषिा और शनष्पक््िा लाना। िुर्आि मे् इसे ि््ांशिकारी कदम माना गया,
लेशकन अब बार-बार िेड््ूल मे् देरी, िकनीकी पेचीदशगयो् और राजनीशिक हस््क््ेप के कारण यह शववादो् मे् शघर गई है। शिक््क
संगठनो् का कहना है शक सरकार ने केवल औपचाशरकिाएँ थोपकर वादाश्िलाफ्ी की है। इसका असर सीधे शिक््ा व्यवस्था और
छात््ो् की पढ्ाई पर पड् रहा है। यशद िीघ्् ठोस कार्षवाई न हुई िो यह नीशि उपलल्धध न बनकर सरकार की शवफलिा का प््िीक
बन जाएगी।

-डॉ. सत्यवान सौरभहरियाणा सिकाि ने रिक््ा व्यवस्था को अरिक पािदि््ी औि सुचार् बनाने के उद््ेश्य से कुछ वर्ष पूव्ष रिक््क तबादलो् के
रलए ऑनलाइन प््णाली लागू की थी, रिसे बड्े गव्ष से “ड््ीम पॉरलसी” का नाम रदया गया। इस नीरत को लागू किने का
तात्पय्ष यह था रक अब रिक््को् के तबादले केवल वरिष््ता, मेरिट औि प््ाथरमकताओ् के आिाि पि हो्गे, न रक रसफ्ारिि

या दबाव से। आिंभ मे् इसे एक क््ांरतकािी कदम माना गया। रकंतु बीते वर््ो् मे् इस नीरत की रवश््सनीयता पि प््श्नरचह्न लगने
लगे है्। सिकाि ने घोरणा की थी रक इस वर्ष तबादले अप््ैल मे् हो्गे, रकंतु रसतंबि तक भी प््र््कया िुर् नही् हुई। यह देिी न
केवल रिक््को् के साथ वादार्िलाफ्ी है, बल्कक छात््ो् की पढ्ाई औि रवद््ालयो् के संचालन पि भी सीिा आघात है।
रिक््ा केवल रवद््ालय भवन या पाठ््पुस््को् पि रनभ्षि नही् किती; उसकी वास््रवक िुिी रिक््क ही है्। हरियाणा िैसे िाज्य मे्,
िहाँ ग््ामीण औि िहिी क््ेत््ो् मे् रिक््ा की गुणवत््ा मे् स्पष्् असमानता है, वहाँ रिक््को् की उरचत तैनाती अत्यंत आवश्यक हो िाती
है। ग््ामीण अंचलो् के रवद््ालय अक्सि योग्य औि अनुभवी रिक््को् से वंरचत िहते है्, िबरक िहिी रवद््ालयो् मे् अपेक््ाकृत अरिक
संख्या मे् रिक््क तैनात रमलते है्। ऐसी परिल्सथरत मे् तबादला नीरत मात्् प््िासरनक प््र््कया न होकि रिक््ा की गुणवत््ा सुिािने
का एक सिक्त सािन बन िाती है।
सिकाि ने दावा रकया था रक ड््ीम पॉरलसी से भ््ष््ाचाि औि पक््पात का अंत होगा। पिंतु, वास््रवकता यह है रक नीरत का
र््कयान्वयन अनेक समस्याओ् से ग््स्् िहा है। रिक््को् को बाि-बाि एमआईएस अपडेट किाने के रनद््ेि रदए गए, रिनमे्
व्यल्कतगत रवविणो् से लेकि मोबाइल नंबि तक िारमल िहे। दोहिाई िाने वाली इन औपचारिकताओ् ने असंतोर को िन्म रदया
औि तकनीकी त््ुरटयो् व डेटा की ग्लरतयो् ने पािदर्िषता के दावे पि प््श्न खड्े रकए। इसके साथ ही सबसे गंभीि रिकायत यह
िही रक समय पि ट््ांसफि िेड््ूल िािी नही् रकया गया। इस देिी के कािण न केवल रिक््को् के रनिी िीवन पि प््भाव पड्ा,
बल्कक रवद््ालयो् की िैक््रणक गरतरवरियाँ भी बारित हुई्। भले ही प््र््कया को पूण्षतः ऑनलाइन बताया गया, पिंतु रिक््को् का
आिोप है रक आि भी िसूख औि रसफ्ारििो् का असि स्पष्् र्प से रदखाई देता है।
हाल ही मे् कैथल मे् हुई बैठक मे् रिक््क संगठनो् ने स्पष्् िब्दो् मे् चेतावनी दी रक यरद िीघ्् ही ट््ांसफि िेड््ूल िािी नही् रकया
गया तो सिकाि की ड््ीम पॉरलसी स्वयं सिकाि के रलए ही बदनामी का कािण बन िाएगी। उनका कहना है रक सिकाि ने उन्हे्
अनावश्यक औपचारिकताओ् मे् उलझा िखा है। मुख्यमंत््ी औि रिक््ा मंत््ी कई बाि आश््ासन दे चुके है्, रकंतु अब तक वादे पूिे
नही् हुए। रिक््ा रवभाग इस प््र््कया को िानबूझकि लंरबत िखता है। यह असंतोर केवल तबादलो् तक सीरमत न िहकि सिकाि
की नीयत औि वादार्िलाफ्ी पि भी प््श्नरचह्न लगाता है।
यरद कोई यह मान ले रक यह रववाद केवल रिक््को् के रहतो् तक सीरमत है, तो यह गंभीि भूल होगी। अनेक रवद््ालय रिल्कतयो् से
िूझते है् औि छात््ो् की पढ्ाई प््रतकूल र्प से प््भारवत होती है। बाि-बाि के रवलंब औि वादार्िलाफ्ी से रिक््को् का मनोबल
टूटता है। असंतुष्् रिक््क रिक््ा की गुणवत््ा मे् अपेर््कत योगदान नही् दे पाते। िब स्वयं रिक््क ही नीरत पि भिोसा न किे् तो
समाि औि रवद््ार्थषयो् का रवश््ास स्वतः डगमगा िाता है।
हरियाणा की िािनीरत मे् रिक््ा सदा ही प््मुख रवरय िही है। सिकािे् रिक््ा सुिाि के दावे किती िही है्, रकंतु रिक््क भत््ी,
तबादला औि पदस्थापन सबसे रववारदत मुद््े बने िहे है्। ड््ीम पॉरलसी का रववाद अब िािनीरतक िंग लेने लगा है। रवपक्् इसे
सिकाि की नाकामी बताते हुए िनता के बीच उभािने की तैयािी मे् है। यरद यह असंतोर बढ्ा तो आगामी चुनावो् मे् यह मुद््ा
सिकाि के रलए भािी पड् सकता है।
सिकाि के पास अभी अवसि है रक वह इस नीरत को वास््व मे् “ड््ीम पॉरलसी” बनाए। इसके रलए ट््ांसफि प््र््कया का स्पष््
कैले्डि बनाना औि उसका पालन किना आवश्यक है। एमआईएस औि अन्य ऑनलाइन तंत्् को अरिक सिल व रवश््सनीय
बनाना होगा। प््र््कया को पूण्षतः स्वचारलत औि मेरिट-आिारित बनाया िाए तथा रिक््को् के संगठनो् से रनयरमत संवाद
स्थारपत रकया िाए। रनण्षय प््र््कया रितनी पािदि््ी होगी, उतना ही रवश््ास बहाल होगा।
हरियाणा की ड््ीम पॉरलसी का उद््ेश्य प््िंसनीय था, रकंतु इसके र््कयान्वयन मे् गंभीि करमयाँ सामने आई है्। यरद सिकाि ने
इन्हे् िीघ्् दूि नही् रकया तो यह नीरत सिकाि की उपलल्बि न बनकि उसकी रवफलता का प््तीक रसद्् होगी। रिक््ा रकसी भी
समाि की आिािरिला है औि रिक््क उसकी नी्व। यरद रिक््क ही असंतुष्् औि उपेर््कत िहे्गे, तो रिक््ा सुिाि का सपना अिूिा
िह िाएगा। अतः आवश्यक है रक सिकाि वादो् से आगे बढ्कि वास््रवक काि्षवाई किे, तारक हरियाणा की ड््ीम पॉरलसी
सचमुच “सपनो् की नीरत” रसद्् हो सके, न रक केवल एक िािनीरतक नािा।
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एडरोकेट ककशन सनमुखदास भारनानी गो्कदया
महाराष््््

वैव् ्शक स््रपर नेपाि मे् जेन जी आंदोिन
अभी रमा ही नही् है बक्कक उनमे् ही आपसी
रूट के नज़ारे वदख रहे है् उधर फ््ांस मे् जेन

जी के विए सोशि मीवडया पर बैन की खबर पर
चच्ाथ जारी है,िेवकनअमेवरका मे् अपने विचारो् से
जेन जी पर असर डािने िािे कंजरिेवटि
एक्कटविस्ट और राष््््पवत डोनाक्ड ट््ंप के करीबी
दोस्् चाि््ी कक्फ की हत्या, पूरी दुवनयाँ के विए
इससे भी बड्ी खबर बनी हुई है, अमेवरका,यूरोप
और दुवनयाँ भर के मुक्सिम मुक्को् के सार सार
भारत मे् भी डोनाक्ड ट््ंप के करीबी चाि््ी कक्फ की
हत्या पर चच्ाथ की जा रही है,वसर्फ 31 साि के
चाि््ी कक्फ अमेवरका और राष््् ्पवत ट््ंप के विए
वकतने महत्िपूण्थ रे,उसे इस तरह समझा जा
सकता है,उनकी हत्या के बाद ट््ंप ने अमेवरकी झंडे
को चार वदन तक झुका कर रखने का आदेश वदया
है, इसी के सार ट््ंप ने कक्फ के हत्यारे को वकसी भी
कीमत पर पकड्कर सजा देने का भी एिान वकया
है। चाि््ी कक्फ की उस िक्त गोिी मारकर हत्या
की गई जब िो अमेवरका की यूटायूवनिव्सथटी मे्
छात््ो् से बातचीत कर रहे रे, अचानक एक गोिी
चिी जो उनके गिे मे् िगी,अस्पताि मे् उनको
मृत घोवषत कर वदया गया। मै् एडिोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी् गो्वदया महाराष््् ् यह
मानता हू ंवक,दवुनया ँक ेसामन ेसबस ेबड्ा सिाि है

चाि््ी कक्फ को वकसने मारा?उसकी हत्या क्यो् की
गई, क्या यह हत्या अमेवरका मे् एक बहुत बड्े
विभाजन का अिॉम्थ बजा रही है? क्या चाि््ी कक्फ
को वसर्फ इसविए मार वदया गया क्यो्वक िो
डोनाक्ड ट््ंप के कट््र समर्थक रे?चाि््ी की हत्या
उस िक्त की गई जब िो कॉिेज मे् पढ़्ने िािे
युिाओ् यावन जेन ज़्ी के बीच ट््ंप की विचारधारा
को बढ़्ाने के अवभयान पर वनकिे रे।चूँवक ट््ंप
के`िाडिे` का मड्थर क्यो्?दुवनयाँ के सामने सबसे
बड्ा सिाि?, इसविए आज हम मीवडया मे्
उपिब्ध जानकारी के सहयोग से इस आव्टथकि के
माध्यम से चच्ाथ करे्गे,राजनीवतक मतभेद अब
वसर्फ भाषणो् या विरोध प््दश्थन तक सीवमत नही्
है्,बक्कक वहंसा का र्प िे रहे है्?-चाि््ी की हत्या
एक गंभीर संकेत है। 

सावरयो् बात अगर हम हत्या की टाइवमंग की
करे् तोवसर्फ 31साि के चाि््ी अमेवरकन कमबैक
टूर पर रे,इस काय्थि््म का आयोजन चाि््ी के
संगठन टव्नि्ग पॉइंट यूएसए ने वकया रा,इस
सगंठन की सर्ापना चाि््ी न ेवसर्फ 18 साि की उम््
मे् की री,इस छात्् संगठन का  मकसद अमेवरकी
कॉिेजो् मे् कंजि््ेवटि विचारधारा का प््चार-प््सार
करना है, कंजि््ेवटि विचारधारा ये मान्यता रखती
है वक पुरानी परंपराएं, धम्थ, रीवत-वरिाज़् और
नैवतक मूक्य समाज को क्सरर और मजबूत बनाते
है्, यावन ये पुराने रीवत वरिाजो् के बदिाि का
विरोध करती है। इसके अिािा राष्््् की संप््भुता,

झंडा, सेना और राष््््ीय पहचान के प््वत गि्थ और
वनष््ा की भािना रखती है,यावन ये अमेवरकी की
राष््््िादी विचारधारा है,अमेवरका मे् डोनाक्ड ट््ंप
की वरपक्बिकन पाट््ी इसी विचारधारा को रॉिो
करती है। इसी िजह से चाि््ी कक्फ डोनाक्ड ट््ंप के
बहुत करीबी रे, और विरोवधयो् के वनशाने पर रहते
रे।अपने अमेवरकन कमबैक टूर पर िह कै्पस मे्
युिाओ् से संिाद करने िािे रे, यूटा िैिी
यवूनिवस्थटी उनका पहिा सट्ाप रा, जहा ंपर उनकी
हत्या कर दी गई।हम कह सकते ह्ै चाि््ी की हत्या
उस िक्त की गई जब िो कॉिेज मे् पढ़्ने िािे
युिाओ् यावन जेन ज़्ी के बीच ट््ंप की विचारधारा
को बढ़्ाने के अवभयान पर वनकिे रे। 

सावरयो् बात अगर हम चाि््ी कक्फ क़े
दृव््िकोणो् को समझने की कर्े तो (1)गभ्थपात-:
उन्हो्ने एबॉश्थन के वखिार सख्त र्ख अपनाया
है, और कुछ बयानो् मे् यह बताया गया वक यवद 10
िष््ीय िड्की के सार यौन शोषण हो और
गभ्थधारण झाि, तो क्या वकया जाए, इस तरह के
सिािो् पर उनके दृव््िकोण कण्ट््ोिरसी पैदा कर
चुके है्।(2) गन राइट्स:-बंदूक-स्िावमत्ि,
आत्मरक््ा,उन्हो्ने गन राइट्स को समर्थन
वदया।(3) राष््् ्िाद, सदैि “अमेवरका रस्ट्थ
”जैसी विचारधारा : उनके भाषणो् मे् अमरीकी
संप््भुता, सीमाएँ, आव््जन (इमाइग््ेशन) आवद
मुद््ो् पर कठोर दृव् ्िकोण देखा जाता है।
(4)िेफ्ट विरोध:उन्हो्ने िेफ्ट-विबरि और

प््ोग््ेवसि समूहो् की आिोचना की है, विशेष तौर
पर कॉिेज पवरसरो् मे् फ््ी स्पीच,िोके कक्चर,
डाइिव्सथटी, इन्क्िूशन आवद मुद््ो् पर। यह दायरा
अक्सर ट््ंप समर्थको् और दव््कणपंरी विचार
प््कारो् मे् मौजूद है।इस तरह, उनके विचार उन्हे्
ट््ंप समर्थक और िेफ्ट-विरोधी बनाते रे।

सावरयो् बात अगर हम हत्या और राजनीवतक
वहंसा की करे् तो पहिे भी राजनीवतक वहंसा और
हत्या हुई है, उदाहरण के विए, सांसदो्,
एक्कटविस्टो्, प््दश्थनकावरयो् पर हमिे, गोवियाँ
चिना आवद। िेवकन यह कहना वक हर मुखर
समर्थक या हर “विचारधारा के व्यक्कत” ख्तरे मे्
है, सही नही् होगा।चाि््ी की हत्या एक गंभीर

संकेत है वक राजनीवतक मतभेद अब वसर्फ भाषणो्
या विरोध प््दश्थन तक सीवमत नही् ह्ै, बक्कक वहंसा
का र्प िे रहे है्। यह घटना “पॉविवटकि
असावसनेशन” कहिायी है।नया नही्, मगर बढ़्ती
प््िृव््त:-ऐसी घटनाएँ नई नही् ह्ै, िेवकन वपछिे
कुछ सािो् मे् पोविवटकिी मोवटिेटेड िायिे्स मे्
िृव््द देखी गई है। चाि््ी कुक्फ की हत्या इस प््िृव््त
का एक और दुखद उदाहरण है। 

सावरयो् बात अगर हम क्या चाि््ी कुक्फ की
हत्या यह ट््ंप के विए भारी पड्ेगी-संभितः हाँ,
वनम्न कारणो् से: (1) राजनीवतक संिाद और
वहंसा की आिोचना: ऐसी हत्या राजनीवतक वहंसा
के प् ्श्न को देशव्यापी बना देगी। ट् ्ंप, जो

अक्सर“िेफ्ट -विंग एक्स्ट््ावमस्म” या“रेवडकि
िेफ्ट रहेटोवरक”की बात करते ह्ै, उन्ह्े इस घटना
मे् अपनी आिोचना का के्द् ् बनना पड्ेगा।
(2)न्याय और कानून व्यिस्रा की वजम्मेदारी:
प् ्ेवसडे्ट की वजम्मेदारी होती है वक कानून-
व्यिस्रा कायम हो; यवद हो वक हत्या की जांच मे्
देरी हो,सावजश या राजनीवतक गित दािो् से
क्सरवत वबगड्े, तो राजनीवतक नुकसान हो सकता
है।(3) मतदाता भािना पर असर: उनके
समर्थको् मे् दुःख और गुस्सा होगा; विपक्् इस
घटना का इस््ेमाि कर राजनीवतक िाभ उठा
सकता है, “वहंसात्मक राजनीवत” की आिोचना
करते हुए।(4)मीवडया और अंतरराष््् ्ीय
प््वतव् ्िया: अन्तरराष््् ्ीय स््र पर भी इसका
प््भाि है, यूरोप के दव् ्कणपंरी नेता आवद,
मीवडया, मानिावधकार संगठन इसकी समीक््ा
कर रहे ह्ै। 

अतः अगर हम उपरोक्त पुरे वििरण का
अध्ययन कर इसका विश्िेषण कर्े तो हम पाएंगे
वक ट््ंप के िाडिे का मड्थर क्यो्?दुवनयाँ के सामने
सबसे बड्ा सिाि ?राजनीवतक मतभेद अब वसर्फ
भाषणो् या विरोध प््दश्थन तक सीवमत नही्
ह्ै,बक्कक वहंसा का र्प िे रहे है्?-चाि््ी की हत्या
एक गंभीर संकेत है,िक्तव्य देते समय िक्ताओ्,
मीवडया, नेताओ् की वजम्मेदारी होती है वक भाषा
संयवमत हो, उत््ेजना कम हो, िेवकन सव््िय
आिोचनाएँ हो्,यह िोकतंत्् के विए ज़्र्री है।

ट््ंप के लाडले का मड्मर क्यो्? -दुखनयाँ के सामने सबसे बड्ा सवाल ?

(डॉ. गोपाल चतरे््ुदी)
वनृद्ावन। िनृद्ािन शोध ससंर्ान द््ारा

आयोवजत साझँी महोतस्ि-2025 क ेपाचंिे ्वदन
छीपी गिी/परुाना बजाजा कस्रत ठाकरु
ि््ीव््पयािकि्भ कुजं मे ् साझँी सिंाद का
आयोजन बड् ेही हष््ोकि्ास एि ंधमूधाम के
सार सपंनन् हआु।वजसक ेअतंग्थत ‘साझँी रचना
एि ंसाझँी का ब्ज्भाषा सावहतय् और किा यात््ा’
विषयक संगोष््ी, पषुप् एि ंजि साझँी रचना, पद
गायन तरा साझँी सावहतय् पर आधावरत प्द्श्थनी
आवद काय्थि्म् आयोवजत वकए गए।

सगंोष््ी मे ्राष््््ीय ब््ाहम्ण सिेा सघं के
ससंर्ापक पकण्डत चदं्ि्ाि शमा्थ न ेकहा वक ब््ज
की साझँी परंपरा मवंदर तरा गािंो ्मे ्बनन ेिािी
साझँी दोनो ्धरातिो ्पर अपनी विशषेता की
अवभवय्कक्त करती ह।ै किागत सौनद्य्थ क ेसार
ही साझँी परपंरा स ेजडुा सावहत्य और सगंीत
इसकी विशषेता को दशा्थता ह।ै

ठा. ि््ीव््पयािकि्भ कुजं के सिेायत आचाय्थ
विष्णमुोहन नागाच्थ न ेकहा वक साझँी क ेघरानो ्मे्
ि््ीव््पयािकि्भ कुजं का महति्पण्ूथ सर्ान है। यहाँ
ि््ीवहत परमानदंदास महाराज ने ब्ज्भाषा मे्
साझँी क ेविपिु पदो ्की रचना की है।ि््ीवहत
परमानदंदास महाराज क े द््ारा रवचत साझँी
सावहतय् का प््माण प््ाचीन पाणडु्विवपयो ्मे ्दखेने
को वमिता ह।ै

ब्ज् सावहतय् सेिा मडंि के अधय्क् ्डॉकट्र
गोपाि चतिु््देी न े कहा वक िनृद्ािन शोध

ससंर्ान के द््ारा वपतृ पक्् मे ्सांझी सिंाद क ेजो
आयोजन प्व्तवदन विवभनन् दिेाियो ्मे ्वकए जा
रहे ह्ै, उनकी वजतनी भी प्श्संा की जाए िो कम
ह।ै कय्ोव्क ससंर्ान के इस काय्थ से न किेि िपुत्
प््ाय साझंी किा का विस््ार होगा अवपतु ब्ज्
ससंक्वृत भी सरंव््कत और सिंवध्थत होगी।

प्म्खु वशक््ाविद ्डा.ॅ चनद््प््क्ाश शमा्थ ने
कहा वक साझँी ब्ज् का महति्पण्ूथ उतस्ि है। यह
वपत ृपक्् के सोिह वदनो ्तक िोक एि ंदिेाियो्
मे ्मनाया जाता है। साँझी िीिा को रवसक भक्तो्
न ेप्च्रुता स ेगाया है।

व््पया िकि्भ मवंदर क ेअगं सिेी एि ंसांझी के
जाने-मान े वचत््कार आचाय्थ रवसक िकि्भ
नागाच्थ ने कहा वक िनृद्ािन शोध ससंर्ान के
प्य्ासो ्स ेिोगो ्म्े साझँी क ेप्व्त जागरक्ता पनुः
रिै रही ह।ै इसके विए सस्ंरान बधाई का पात््
ह।ै

सार ही उनह्ोन् े ि््ीवहत परमानंददास
महाराज क ेद््ारा रवचत साझँी पद का गायन वकया
गया।

आचाय्थ विभकुषृण् भट्् न ेकहा साझँी मे्
सावहतय् क ेसार ही इसक ेकिा पक्् एि ंसगंीत
की समद््ृ परंपरा रही है। 

इस अिसर पर ि््ीव््पयाबकि्भ कंुज म्े रिूो्
की साँझी एि ं जि साँझी का प्स्््वुतकरण
विराटनारायण शमा्थ तरा सार्थक शम्ाथ द््ारा
वकया गया।

सगंोष््ी मे ्आचाय्थ अबंरीश भट्,् समुनकातं

पािीिाि, रामनारायण शमा्थ ब््जिासी, योगशे
योगीराज, विषणु्कातं शमा्थ, आचाय्थ सतीश
गोसि्ामी एडिोकटे, गोविनद्नारायण शमा्थ,
ब््जशे शमा्थ, गोविनद् शरण पचौरी, गौरीशंकर

शमा्थ, डा.ॅराधाकातं शमा्थ, मनमोहन शमा्थ,
मुकशे शम्ाथ, वजतनेद््् शमा्थ, मकेुश शमा्थ,
शवशकातं चौब,े रामिाि ब्ज्िासी,
मदनमोहन, उमाशकंर परुोवहत, ि््ीजी सरांठे,

वदशा सराठं ेएिं सजुाता सराठं ेआवद न ेभी अपने
विचार व्यकत् वकए।सचंािन डा.ॅ राजशे शमा्थ ने
वकया।संगोष््ी का समापन सि्कप्ाहार क ेसार
हआु।

िृन्दािन शोध संस्थान द््ािा ज््ियाबल्लभ कुंि मे् हुआ साँझी संिाद का आयोिन

संजिधान औि कानून के
तहत जहंदी की जिकास
गाथा जलखी िा िही...

वहंदी भाषा के वनरंतर विकास की गारा नीवत वनरंतर विखी् जा रही है । यह
बताते हुए बहुत गि्थ महसूस हो रहा है ।वनरंतर वहंदी भाषा को उपयोग हर क््ेत्् मे्
वकया जा रहा है । जो हमारी भाषा की उन्नवत मे् मददगार वसद्् हो रही है । वहंदी
भाषा की और वकतनी आने िािे समय मे् प््गवत होगी इसको मापन आसान नही्
होगा । हर क््ेत्् मे् संस्रा , दाि , समूह इस और विशेष र्प से ध्यान दे रही है यह
एक प््गवत िादी सोच ही वहंदी को बढ़्ाने से सतत् प््यत्नशीि है। अन्य भाषाओ् के
तराकवरत नतेाओ ्की सि्ार्थ गत नीवतयो ्क ेचित ेवहदंी भाषा का आज हर तरर
विरोध करने पर उतार् है यह ित्थमान समय मे् देखने को आ रहा है ।

संविधान और कानून की सशक्त अवभव्यक्कत का मतिब क्या है ? यह
जानना बहतु ही जरर्ी ह ैकय्ोव्क काननू की सशकत् अवभवय्कक्त का मतिब यही
ह ैवक , सवंिधान और काननू आमजन की आिाज को प्भ्ािी ढगं स ेवय्कत् करने
और उनकी रक््ा करने का एक साधन होना चावहए। इसमे् अवभव्यक्कत की
स्ितंत््ता और कानून के समक्् समानता, और न्याय तक पहुंच जैसे कई
अवधकार , दावयत्ि  , कत्थव्य शावमि है्। जहां न्याय सत्यता की अवभव्यक्कत को
व्यक्त करना यह सब तभी संभि है जब हमारी वहंदी भाषा को सशक्त र्प से पूण्थ
ईमानदारी क ेसार सवंिधान और काननू की भाषा मे ्वहदंी भाषा का उपयोग वकया
जाए । विगत कुछ िष््ो् मे् संविधानकी भाषा एिं कानूनी भाषा मे् वहंदी का बढ़्-
चढ़क्र प्य्ोग वकया जा रहा ह ैयह सि्ीकार योगय्
कदम है । संविधान और कानून की सशक्त
अवभव्यक्कत वहंदी भाषा के कुछ पहिुओ् पर
विचार वकया जाएं तो िह वहंदी भाषा की
अवभव्यक्कत की स्ितन्त््ता ही मातृभाषा की
अवभव्यक्कत है । मातृभाषा वहंदी का प््योग देश
का प््त्येक नागवरक वबना वकसी डर के या वरर
वकसी प््वतबंध के अपनी अवभव्यक्कत कर सकता
है । इसमे् व्यक्कत अपने विचारो् को मौविक
अरिा विवखत र्प मे् भी कर सकता है । बता सकता है । वदखा सकता है । वहंदी
भाषा को उपयोग जावत धम्थ या कोई भी विशेष िग्थ का ही क्यो् ना हो िह कही् ना
कही् अपने वहंदी भाषा को उपयोग आजकि और भविष्य मे् भी आता रहेगा । 

वजस तरह से देश के सभी नागवरको् को न्याय पाने का एक सुवनव््शत
अवधकार , दावयति् और कत्थवय् सवंिधान द््ारा वदया गया ह ैकई अवधकार तो हमे्
मािूम है और िह कानून के माध्यम से इसका उपयोग करता है इसके पीछे
हमारी मातृभाषा का ही प््भाि है जो संविधान के सार कानून पर भी अपना
अवधकार रखती है। वजससे संविधान की भाषा और कानून की तमाम प््कार की
धाराओ् को अपनी भाषा मे् समझाने का सहज िह सरि तरीका वहंदी भाषा ही है
। वजसस ेआम नागवरको ्को नय्ाय जकद्ी वमि जाता ह ै। सभी नागवरको ्को नय्ाय
पाने का अवधकार होना चावहए , और कानूनी सहायता और प््व््ियाएं सभी के
विए सुिभ होनी चावहए । संविधान और कानून की सशक्त अवभव्यक्कत वहंदी
भाषा एक मजबूत और न्यायसंगत समाज के वनम्ाथण के विए आिश्यक है । यह
सुवनव््शत करना महत्िपूण्थ है वक , संविधान और कानून नागवरको् की आिाज
को प््भािी ढंग से व्यक्त करने और उनकी रक््ा करने का एक साधन है । यह
सुवनव््शत करना महत्िपूण्थ है वक नागवरको् को वबना वकसी डर या प््वतबंध के
अपनी राय व्यक्त करने की स्ितंत््ता हो। इसमे् विचारो्, सूचनाओ् और राय को
वय्कत् करन ेकी सि्ततं्त्ा शावमि ह,ै चाह ेिह मौवखक, विवखत, या वकसी अनय्
र्प मे् हो । वहंदी भाषा देश की सि््ोत््म ज््ानपीठ भाषा है यह आम नागवरको् के
बीच अपना तक के भाि िािे स्िभाि को पवरभावषत करती है । यह  विचारो् की
संरचना के सार कक्पना की तमाम शक्कतयो् और बोिने , विखने , कहने का
अवधकारो् के सार कई दावयत्िो् के चिते वहंदी अब और अवधक सुदृढ़् बनती जा
रही है ।

अतं मै ्यही कहना चाहता हू ंवक , यह सच ह ैवक जीिन मे ्प्ग्वत क ेविए वहदंी
भाषा का उपयोग करने से हमे् सरिता वमिती है और इसका महत्ि बढ़्ाया जा
रहा है यह ऊज्ाथ से भरी हुई हमारी सोच है ।

प््काश हेमावत

रमेश सरा्ाफ धमोरा

हिन ्
दी एक भारतीय इडंो-यरूोपीय भाषा ह ैजो ससंक्तृ से
विकवसत हुई और दिेनागरी विवप मे ्विखी जाती ह।ै
दिेनागरी विवप मे ्ही ससंक्तृ, मराठी, नेपािी और कई

अनय् भारतीय भाषाएँ भी विखी जाती ह।ै दिेनागरी का अर्थ है
"दिेताओ ्की विवप" या "शहर की विवप"। यह ससंक्तृ क ेदो शबद्ो्
दिे' (ईश्र्/दिेता) और 'नागरी' (नगर/शहर स े विया गया
विशषेण) स ेवमिकर बना है। दिेनागरी एक ब््ाहम्ी-आधावरत
िण्थमािा ह ैवजसका उपयोग भारत की कई भाषाए ँजसै ेवहदंी, मराठी
और ससंक्तृ को विखने क ेविए वकया जाता है। इसीविए वहदंी भाषा
को ससंक्तृ भाषा की प्त्य्क् ्िशंज कहा जाता है।

वहदंी भाषा एक दसूर ेक ेसार बातचीत करन ेक ेविए बहतु आसान
और सरि माधय्म प्द्ान करती है। यह पे््म, वमिन और सौहाद्थ की
भाषा ह।ै वहनद्ी विविध भारत को एकता क ेसत््ू मे ्वपरोने मे ्महत्िपणू्थ
भूवमका वनभाती ह।ै िवेकन यह कसैी विडमब्ना है वक वजस भाषा को
कशम्ीर स ेकनय्ाकमुारी तक सार ेभारत मे ्समझा जाता हो। उस भाषा
क ेप्व्त आज भी इतनी उपक््ेा ि अिज््ा क्यो ्? प््तये्क िग्थ का वय्कक्त
वहनद्ी भाषा को आसानी स ेबोि-समझ ितेा है। इसविए इस ेसामानय्
जनता की भाषा अर्ाथत जनभाषा कहा गया ह।ै

वहनद्ी भारत सरकार की आवधकावरक भाषा ह ैऔर वहंदी बोिने
िािो ्की सखंय्ा भारत मे ्सिा्थवधक ह।ै वहदंी भाषा का अर्थ ह ै"भारत
या वहदं स ेसबंवंधत"। यह भारत की आवधकावरक राजभाषा ह ैऔर

दवुनया मे ्तीसरी सबस ेअवधक बोिी जाने िािी भाषा ह।ै इसका
इवतहास प््ाचीन ससंक्तृ और प््ाकतृ भाषाओ ्स ेजडु्ा ह।ै वहनद्ी भाषा
का जनम् भारत मे ्ही हुआ रा । एक भाषा क ेरप् म्े वहंदी न वसर्फ भारत
की पहचान है। बक्कक यह हमार ेजीिन मकूय्ो,् सस्ंकवृत एि ंससंक्ारो्
की सच््ी पवरचायक भी है। बहुत सरि, सहज और सगुम भाषा होने
क ेसार वहंदी विश्् की सभंितः सबस ेिैज््ावनक भाषा है। वजस ेदवुनया
भर मे ्समझन,े बोिने और चाहने िाि ेिोग बहुत बडी सखंय्ा मे्
मौजदू ह्ै। भारतनेद् ुहवरशं््द् ्को आधवुनक वहंदी का जनक कहा जाता
है। वजनह्ोन् ेवहंदी, पंजाबी, बगंािी और मारिाडी सवहत कई भाषाओ्
मे ्अपना योगदान वदया रा।

भारत की स्ितंत््ता क ेबाद 14 वसतमब्र 1949 को सवंिधान सभा
ने एक मत स ेयह वनण्थय विया वक वहनद्ी की खडी बोिी ही भारत की
राजभाषा होगी। इस महति्पूण्थ वनण्थय क ेबाद 1953 स ेसमपू्ण्थ भारत मे्
14 वसतम्बर को प्व्तिष्थ वहनद्ी-वदिस क ेरप् मे ्मनाया जात ेिगा ह ैजो
वहंदी भाषा क ेमहति् को दशा्थता ह।ै यवद हम वहंदी भाषा क ेविकास की
बात करे ्तो यह कहना गित नही ्होगा वक वपछि ेसौ सािो ्मे ्वहंदी का
बहुत विकास हआु है। वहदंी भाषा का इवतहास िगभग एक हजार िष्थ
पुराना माना गया है। भारत मे ्धम्थ, परंपराओ ्और भाषा मे ्विविधता के
बािजदू यहा ंक ेिोग एकता मे ्विश््ास रखते ह्ै। भारत मे ्विवभनन्
भाषाए ंबोिी जाती है।् िेवकन सबस ेज्यादा वहंदी भाषा बोिी, विखी ि
पढ़ी जाती ह।ै इसीविए वहदंी भारत की सबस ेप्म्खु भाषा है। वहनद्ी के
ज्यादातर शबद् ससंक्तृ, अरबी और रारसी भाषा स ेविए गए ह्ै। यह

मुख्य रप् स ेआय््ो ्और पारवसयो ्की दने है। इस कारण वहनद्ी अपने
आप मे ्एक समर्थ भाषा ह।ै जहा ंअगं््जेी मे ्मात् ्10 हजार मिू शबद् है।्
िही् वहनद्ी क ेमिू शबद्ो ्की सखंय्ा 2 िाख 50 हजार स ेभी अवधक है।
वहनद्ी विश् ्की एक प््ाचीन,समदृ् ्तरा महान भाषा होन ेक ेसार हमारी
राजभाषा भी ह।ै

वहनद्ी उत्र् प्द्शे, वबहार, झारखंड, मधय् प्द्शे, छत््ीसगढ़,
राजसर्ान, उत््राखणड्, वहमाचि प््दशे, हवरयाणा, और वदकि्ी
राजय्ो ्की राजभाषा भी है। राजभाषा बनने क ेबाद वहनद्ी ने विवभनन्
राजय्ो ्क ेकामकाज मे ्िोगो ्स ेसमप्क्फ सर्ावपत करन्े का अवभनि
काय्थ वकया ह।ै िवेकन विश्् भाषा बनने क ेविए वहनद्ी को अब भी
सयुंक्त राष््् ्क ेकिु सदस्यो ्क ेदो वतहाई दशेो ्क ेसमर्थन की
आिशय्कता है। भारत सरकार इस वदशा मे ्तेजी स ेकाय्थ कर रही ह।ै
हम सभंािनाए ंजता सकते है ्वक शीघ् ्ही वहनद्ी को सयुंकत् राष््् ्सघं
की आवधकावरक भाषा मे ्शावमि कर विया जायेगा। प्ध्ानमत््ंी
नरेन्द्् मोदी अपनी विदशे यात््ा क ेदौरान अवधकतर अपना समब्ोधन
वहनद्ी भाषा मे ्ही दतेे है।् वजसस ेवहनद्ी भाषा का महति् विदेशी धरती
पर भी बढ़न ेिगा ह।ै

वहनद्ी ने भाषा, वय्ाकरण, सावहतय्, किा, सगंीत क ेसभी
माध्यमो ्म्े अपनी उपयोवगता, प््ासवंगकता एिं िच्थसि् कायम वकया
है। वहनद्ी की यह कस्रवत वहनद्ी भावषयो ्और वहनद्ी समाज की दने ह।ै
िेवकन वहनद्ी भाषा समाज का एक तबका वहनद्ी की दुग्थवत क ेविए भी
वजमम्देार है। अगं््जेी बोिने िािा ज्यादा ज््ानी और बवु््दजीिी होता

ह।ै यह धारणा वहनद्ी भावषयो ्मे ्हीन भािना िाती ह।ै वजदंगी मे्
सरिता पाने क ेविय ेहर कोई अगं््जेी भाषा को बोिना और सीखना
चाहता ह।ै वहनद्ी भाषी िोगो् को इस हीन भािना स ेउबरना होगा,
कय्ोव्क मौविक विचार मातृभाषा मे ्ही आत ेहै।् वशक््ा का माधय्म भी
मातृभाषा होनी चावहए। वशक््ा विचार करना वसखाती ह ैऔर मौविक
विचार उसी भाषा मे ्हो सकता है वजस भाषा मे ्आदमी जीता है। हमे्
अहसास होना चावहय ेवक वहनद्ी दवुनया की वकसी भी भाषा स ेकमजोर
नही ्है।

अगं््जेी ि चीनी भाषा मदंावरन क ेबाद वहनद्ी विश् ्मे ्सबसे
अवधक बोिी जाने िािी तीसरी सबस ेबडी भाषा ह।ै नपेाि,
पावकस््ान की तो अवधकाशं आबादी को वहंदी बोिना, विखना,
पढना आता है। बाग्ंिादशे, भटूान, वतबब्त, मय्ांमार, अरगावनस््ान
मे ्भी िाखो ्िोग वहंदी बोिते और समझते है।् वरजी, सवुरनाम,
गयुाना, व््तवनदाद जसै ेदशे की सरकार ेतो वहंदी भावषयो ्द््ारा ही
चिायी जा रही है।् परूी दुवनया मे ्वहंदी भावषयो ्की सखंय्ा करीबन एक
सौ करोड स ेअवधक है।

आवदकाि स ेअब तक वहनद्ी क ेआचाय््ो,् सनत्ो,् कवियो,्
विद््ानो,् िखेको ्एिं वहनद्ी-प््वेमयो ्न ेअपन ेग्न्र्ो्, रचनाओ ्स ेवहनद्ी
को समधृद् वकया ह।ै परनतु् हमारा भी कत्थव्य ह ैवक हम अपन ेविचारो,्
भािो ्एिं मतो ्को विविध विधाओ ्क ेमाध्यम स ेवहनद्ी मे ्अवभवय्कत्
करे ्एिं इसकी समकृध्द मे ्अपना योगदान दे।् कोई भी भाषा तब और
भी समधृद् मानी जाती है जब उसका सावहतय् भी समधृद् हो। बीसिी्

सदी क ेअवंतम दो दशको ्मे ्वहनद्ी का अनत्रराष््््ीय विकास बहुत
तेजी स ेहआु है। विश् ्क ेिगभग 150 विश्व्िद््ाियो ्तरा सैक्डो्
छोट-ेबड ेकनेद्््ो ्मे ्विश््विद््ािय स्र् स ेिकेर शोध क ेस्र् तक
वहनद्ी क ेअध्ययन-अध्यापन की वय्िसर्ा हुई है। विदेशो ्स ेवहनद्ी मे्
दज्थनो ्पत्-्पव््तकाए ंवनयवमत र्प स ेप्क्ावशत हो रही ह्ै। वहनद्ी भाषा
और इसमे ्वनवहत भारत की सांसक्वृतक धरोहर सदुढृ और समदृ् ्है।
इसक ेविकास की गवत बहतु तेज ह।ै

दशे मे ्तकनीकी और आवर्थक समवृ््द क ेएक सार विकास के
कारण वहनद्ी ने कही् ना कही ्अपना महत््ा खो दी ह।ै आज वहनद्ी भाषा
मे ्अगं््जेी शबद्ो ्का प्च्िन तेजी स ेबढ़न ेिगा है। बहतु स ेबडे
समाचार पत््ो् मे ्भी अगे््ंजी वमव््ित वहनद्ी का उपयोग वकया जान ेिगा
ह।ै जो वहनद्ी भाषा क ेविये शभु सकंते नही ्है।् रही सही कसर सोशि
मीवडया ने परूी कर दी ह।ै जहा ंसॉफट्िेयर की मदद स ेरप्ातंर कर
अगं््जेी स ेवहनद्ी भाषा बनायी जाती है। वजसमे ्ना मात््ा का खय्ाि
रहता ह ैऔर ना ही शदु् ्ित्थनी का। ित्थमान समय मे ्वहनद्ी भाषा के
समाचार पत्् ि पव््तकाये ्धडाधड बंद हो रह्े है।्

वहनद्ी वदिस क ेअिसर पर हम्े यह सकंकप् िनेा चावहय ेकी हम
परेू मनोयोग स ेवहनद्ी भाषा क ेप्च्ार-प्स्ार मे ्अपना वनस्िार्थ सहयोग
प्द्ान कर वहनद्ी भाषा क ेबि पर भारत को वरर स ेविश् ्गरु ्बनिाने
का सकारात्मक प्य्ास करेग्े।् अब तो कमप्य्टूर पर भी वहनद्ी भाषा मे्
सब काम होन ेिगे ह्ै। कमप्य्टूर पर वहनद्ी भाषा क ेअनेको सॉफट्ियेर
मौजदू है ्वजनकी सहायता स ेहम आसानी स ेकाय्थ कर सकत ेहै।्

14 सितम्बर सिन्दी सदवि पर सवशेष : सवश्् की िबिे िमृद्् भाषा िै सिन्दी

बदायूं जिला न्यायालय
पजिसि के कंप्यूटि जिभाग का
पैसे के लेनदेन के साथ
िीजियो िायिल 
मामला उत््र प््देश के जिला बदायूं का है। िहां
कंप्यूटर जिभाग ,िनपद न्यायालय पजरसर
बदायूं यूपी की जिड्की है िहां िुलेआम जरश््त
लेकर पत््ािली ली िाती है्। समय पर पेश
करने पर सामान्य 100 या 50 र्पए का शुल्क
है। जिलंब शुल्क 200 से 500 र्पए तक है।

सुनील बाजपेई 
कानपुर। ना केवल उत््र प््देश बल्कक देश के और भी प््ांतो् मे् चच्ाा का
ववषय काय्ापावलका, न्यायपावलका और ववधावयका से जुड्े लोगो् की
वजह से देश के एकमात्् पहले बहुत प््भावशाली सफेदपोश अविलेश
दुबे और उनके वगरोह के विलाफ लगातार वमल रही पीव्डतो् की
वशकायतो् पर सभी आवश्यक कारवाइयां लगातार जारी है्। 
याद रहे वक भारत का यह पहला ऐसा ितरनाक चालाक वगरोह है ,
वजसने अपनी सफलता का आधार एन केन प््कारेण वसपावहयो् से लेकर
पीपीएस और आई पी एस अवधकावरयो् ,पत््कारो् ,नेताओ् और वकीलो् के
सहयोग को बना रिा था और उनके सहयोग से ही ववष कन्याओ् के
माध्यम से लोगो् के विलाफ फज््ी मुकदमे दज्ा कराकर ब्लैकमेवलंग
जमीनो्, मकानो् और भूिंडो् पर जबरन कब्जे जैसा अपना हर इरादा पूरा
कर रहा था। 
अब बात कानपुर की पुवलस कवमश्नर के र्प मे् सरगना अविलेश दुबे
और उसके वगरोह का भंडाफोड् करने वाले ववरष्् आईपीएस अविल
कुमार की। वजनकी अथाह वनडरता, वजनकी ईमानदारी और वजनकी
कत्ाव्य के प््वत प््गाढ् वनष््ा ही अविलेश वगरोह का भंडाफोड् करने
का कारण बनी। इस वहसाब से जुझार् अविल कुमार अविलेश,
अवनीश और वकील दीनू उपाध्याय जैसे शावतर वगरोह का भंडाफोड्
करने वाले देश के पहले आईपीएस है ,वजसके वलए उन्हे् सदैव याद रिा
जाएगा। इसमे् सबसे महत्वपूण्ा अविलेश दुबे वगरोह ,क्यो्वक देश मे्
अविलेश जैसा ऐसा वगरोह पहली बार ही प््काश मे् आया है ,वजसमे्
लोकतंत्् के चारो् िंभे पुवलस ,पत््कार ,वकील और नेता भी शावमल है।
इसीवलए सरगना अविलेश को जेल भेजना और उसके वगरोह का
भंडाफोड् करना आदमिोर शेर की माद मे् हाथ डालने से भी ज्यादा
ितरनाक था। केवल वही नही्,

उसके साथ और भी कई आदमिोर। वह भी साधारण नही्। असाधारण।
सरगना अविलेश से लाभ उठाने के मामले मे् केवल भ््ष्् नही् महाभ््ष््,
वजनकी अविल कुमार के विलाफ सावजशे् भी बदले के इरादे से
लगातार जारी बताई जाती् है। वजसमे् मुख्य भूवमका उन पुवलस
अवधकावरयो् की होने का दावा सूत््ो् ने वकया है , वजनके महा भ््ष््
स्वाथ््ी चेहरे भी अविलेश वगरोह के साथ बेनकाब हुए है्। मतलब बदला
लेने के इरादे से यह सभी कुछ भी कर सकते है्, लेवकन शायद उन्हे् यह
नही् पता वक वजन्हे् परमेश््र अपना माध्यम बनाता है। अविलेश जैसा
उनका बाल बांका कभी नही् कर पाता है। क्यो्वक जब अविलेश,
अवनीश या दीनू जैसे वकसी के भी पाप का घड्ा भर जाता है ,तो उसे
फोड्ने के वलए िुद परमेश््र ही योगी आवदत्यनाथ और आईपीएस
अविल कुमार बन जाता है। वही परमेश््र  इसके वलए क््म बद्् रास््ा
भी बनाता है। वजसका एस एस पी की जगह पुवलस कवमश्नरेट के गठन
से भी नाता है। अगर ऐसा नही् वकया जाता तो क्या कोई एस एस पी
पदधारक ऐसा कर पाता ? 
इसी क््म मे् जब उवचत समय आया, तभी कानपुर ने अविल कुमार के
र्प मे् एक तरह से परमेश््र को ही पाया। इसकी पुव््ष रामचवरतमानस
मे् जब जब होइ धरम कै हानी, बाढ्वहं असुर अधम अवभमानी। तब तब

धवर प््भु ववववध शरीरा, हरवहं दयावनवध सज््न पीरा।" और
श््ीमद््गवद््ीता मे् भी "यदा यदा वह धम्ास्य ग्लावनभ्ाववत भारत" वलि
कर भी की गई है।  
चूंवक जनवहत के मामले मे् हर दृव््षकोण से संपूण्ा यानी अविल
वनडरता, अविल ईमानदारी , अविल कत्ाव्यवनष््ा , अविल पीव्डत वहत
,अविल परोपकार और सहायता का ईश््र ,अक्लाह और गॉड से ही नाता
है। यही वजह है वक हर संभव कोवशश के बाद भी आई पी एस अविल
को कोई िरीद या डरा नही् पाता है। और उन्ही् की वनडरता पूण्ा ववशुद््
ईमानदारी का शल्कत चक्् अविलेश जैसे देश व्यापी वगरोह के असम्भव
जैसे चक््व्यूह का भेदन सम्भव कर वदिाता है। 
एक और बात के वलए भी आईपीएस अविल कुमार की ववशुद््
ईमानदारी सराहना की सीमाएं तोड्ने वाली है ,वजसका संबंध पुवलस
थानो् की नीलामी से है। मतलब काफी अरसे बाद आईपीएस अविल
कुमार के र्प मे् ऐसा  ईमानदार पुवलस अवधकारी वमला, वजसने वरश््त
के बल पर थानो् के चाज्ा हावसल करने 
के हर इरादे पर पानी फेर वदया। जबवक पूव्ा मे् बहुत से ऐसे भी कई
भ््ष्् आईपीएस अवधकारी रहे जो पुवलस थानो् की नीलामी के बदले
लािो् करोड्ो् र्पया पैदा कर ले जाने मे् भी सफल रहे। इसके वलए
उन्हो्ने अपना मुख्य माध्यम इसी अविलेश दुबे को बना रिा था।
कुल वमलाकर मुख्यमंत््ी योगी आवदत्यनाथ के संरक््ण मे् वनभ््ीकता
और ईमानदारी की सीमाएं तोड्ने वाले आईपीएस अविल कुमार के
आलावा कोई और प््भावशाली सफेद पोस मावफया अविलेश दुबे का
असली चेहरा बेनकाब ही नही् कर सकता था। मतलब योगी
आवदत्यनाथ जैसा मुख्यमंत््ी नही् होता और अविल कुमार जैसा वनभ््ीक
और ईमानदार आईपीएस नही् होता तो वफर अविलेश दुबे जैसे वगरोह का
भंडाफोड् कभी नही् होता।

अखिलेश दुबे खिरोह का दमन : यदा - यदा खह धम्मस्य, मतलब आई पी एस अखिल कुमार



कुमार कृष्णन 
14 नसतंबर को नहंदी नदवस के रप् मे ्मिाया

जाता है। वष्भ 1949 मे ्इसी तारीख को संनवधाि
सभा िे एक लंबी और सजीव बहस के बाद
देविागरी नलनप मे ्नहंदी को भारतीय संघ की
राजभाषा के रप् मे ्अपिाया था। भारतीय
संनवधाि के भाग XVII के अिुचछ्ेद 343 से
351 तक इसी नवषय के बारे मे ्है। अिुच�्छेद
343 (1) मे ्यह घोषणा की गई है नक देविागरी
नलनप मे ्नहंदी संघ की राजभाषा होगी। लेनकि
अिुचछ्ेद 343 (2) और उसके बाद के
अिुच�्छेदो ्को पढ़ि्े से पता चलता है नक भारत
जैसे बहुभाषी राष्््् मे ्राजभाषा के मुद््े को बहुत
कनठि और जनटल रास�्ते से होकर गुजरिा है
क�्योन्क देश के सरकारी संस�्थािो ्मे ्अंग््ेजी मे्

निधा्भनरत कािूिो,् नियमो ्और नवनियमो ्का ही
वच्भसव् है।

इसका एक समझौता के रप् मे ्वण्भि नकया
जा सकता है। उच््तम नय्ायालय, उच््
नय्ायालयो ्की सभी काय्भवानहयां, संसद और
राजय् नवधािसभाओ ्मे ्पेश नकए जािे वाले या
पानरत सभी नवधेयको ्और अनधनियमो ्के
अनधकृत पाठ, संनवधाि के तहत पानरत सभी
आदेश / नियम / कािूि और नवनियमो ्को
अंग््ेजी मे ्ही होिा चानहए (जैसा औपनिवेनशक
भारत मे ्था)। 17 ररवरी, 1987 को संनवधाि
(58वां) संशोधि अनधनियम के पानरत होिे
तक संनवधाि (संशोधिो ्मे ्शानमल) का कोई
अद््ति संसक्रण संशोधिो ्के साथ नहंदी मे ्जारी
िही ्नकया जा सकता था। नवनभनि् कारणो ्से एक

राजभाषा के रप् मे ्नहंदी का प््दश्भि संतोषजिक
िही ्रहा है। यही कारण है नक 78 वष््ो ्के बाद भी
नहन�्दी अंग््ेजी की जगह लेती हुई कही ्भी नदखाई
िही ्दे रही है। हमारे संनवधाि निमा्भताओ ्िे इस
काय्भ के नलए केवल 15 साल का समय नदया
था।

राजभाषा की अवधारणा राजय् के नवनभनि्
अंगो ्जैसे नवधानयका, काय्भपानलका,
नय्ायपानलका और सशस्््् बलो ्आनद से संबंनधत
है। हालांनक, देश अपिे सरकारी संसथ्ािो ्से
कही ्बड़ा् है। भारत मे ्महातम्ा गांधी िे जो जि
जागरण नकया वह संस�्थािो ्से बाहर हुआ था।
उिका असहयोग आंदोलि या भारत सरकार
अनधनियम 1 9 1 9 के तहत कांग््ेस का चुिाव मे्
भाग लेिे के उिके नवरोध से यह पता चलता है

नक उन�्होिे् देश की अपिे संस�्थािो ्पर निभ्भरता
को िकार नदया था। गांधीजी औपनिवेनशक
भारत मे ्उसके राजय् तंत्् के बीच की खाई और
उसके लाखो ्लोगो ्के बारे मे ्पूरी तरह जागरक्
थे। वे भारत की बजाय भारतीय राष्््् को
संबोनधत करिा चाहते थे। गांधीजी िे ऐसा करिे
के नलए अंग््ेजी की बजाय लोगो ्की भाषा का
उपयोग करिे का तरीका अपिाया।

भाषा का यह प््श�्ि गांधीजी के सव्देशी
अनभयाि का अनभनि् अंग था। उन�्होि्े यह समझ
नलया था नक लोग अपिी भाषा के जनरए ही
सव्राज के नमशि मे ्शानमल हो सकते है।्
इसनलए 1915 मे ्दन््कण अफ््ीका से लौटिे के
बाद, गांधी िे नहंदी और अनय् क््ेत््ीय भाषाओ ्के
अनधक से अनधक उपयोग पर जोर नदया। प््ताप

(नहन�्दी) मे ्28 मई, 1917 को प््कानशत उिके
लेख मे ्नहंदी को राष््््ीय भाषा के रप् मे ्सव्ीकार
करिे की वकालत की गई थी।15 अकट्ूबर
1917 को भागलपुर केे कटहलबाड़ी क््ेत्् मे्
नबहारी छात््ो ्का एक समम्ेलि आयोनजत नकया
गया था। देशरति् िाॅ राजेनद््् प््साद के निद््ेश पर
नबहारी छात््ो ्के संगठि का काम लालूचक के
श््ी कृषण् नमश्् को सौप्ा गया था। नबहारी छात््ो ्के
समम्ेेलि की अधय्क््ता महातम्ा गांधी िे की थी।
अपिे संबोधि मे ्महातम्ा गांधी िे कहा था-‘ मुझे
अधय्क्् का पद देकर और नहनद्ी मे ्वय्ाखय्ाि
देिा और सममेेेे्लि का काम नहनद्ी मे ्चलािे की
अिुमनत देकर आप नबद््ानथ्भयो ्िे मेरे प््नत अपिे
प््ेेम का पनरचय नदया है। इस समम्ेलि का काम
इस प््ांत की भाषा मे ्ही और वही राष््््भाषा भी है-

करिे का निि््य दूरनव्ेषी से नकया है।’ इस
समम्ेलि मे ्सरोजिी िायिू का भाषण अंग््ेजी से
नहनद्ी अिुनदत होकर छपा था। यह समम्ेलि
आगे चलकर भारत की राजिीनत, नवषेषकर
सव्तंत््ता संग््ाम मे ्राजिीनत का कॅािवास बिा,
नजससे घर-घर मे ् सव्तंत््ता संग््ाम का शंखिाद
करिा मुमनकि हो सका। वही प््नसि्् गांधीवादी
काका कालेलकर िे इस समम्ेलि  के भाषण  कोे
राष््््ीय महतव् प््दाि कर राष््््भाषा नहनद्ी की
बुनियाद िाली थी। बाद मे ्इसी कटहलबाड़ी
पनरसर मे ्मारबाड़ी पाठषाला की सथ्ापिा हुुई।
राष�्ट््नपता महात�्मा गांधी िे नहन�्दी को जिमािस
की भाषा कहा था।उन�्होिे् 1918 मे ्आयोनजत
नहन�्दी सानहत�्य सम�्मेलि मे ्नहन�्दी को राष�्ट्् भाषा
बिािे के नलए कहा था।
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मोदी सरकार का उद््ेश्य ससर्फ आस्थिक लाभ तक सीसमत
नही् है, बल्कक यह एक सांस्कृसतक और सामासिक आंदोलन

नीरज कुमार दुबे 
इसक ेनवपरीत, कई मनं््तयो ्ि ेपरुािे वाहि अपिी

संपन््त मे ्शानमल नकए है।् निनति गिकरी की 31
साल पुरािी एमब्ेसिर कार, नवरेद््् कुमार का 37
साल पुरािा सक्ूटर और रविीत नबट््् की 1997
मॉिल की मारन्त, ये सब केवल धातु के ढाँचे िही,्
बलक्क एक राजिीनतक संदेश है।्

प््धािमंत््ी काया्भलय द््ारा वषभ् 2024–25 के
नलए मंन््तपनरषद के सदसय्ो ्की संपन््त का नववरण
जारी नकया गया है। पहली िज़र् मे ्यह सूची केवल
आभूषण, ज़म्ीि, गानड़्याँ और निवेशो ्का बय्ोरा
लगती है, लेनकि गहराई से देखिे पर यह भारतीय
राजिीनत की मािनसकता, सामानजक प््तीकवाद
और सत््ा की शैली का आईिा बि जाती है। सबसे
पहले धय्ाि आकनष्भत करता है जयंत चौधरी का
न््कपट्ो निवेश। वह अकेले मंत््ी है ्नजनह्ोि्े निनजटल
सपंन््त घोनषत की ह।ै उनह्ोिे् करीब 43 लाख रप्य ेके
नबटकॉइि जैसे निवेश नकये है।् यह उस समय मे्
खास महतव् रखता है जब भारत मे ्न््कपट्ो अब भी
कािूिी अनिन््ितता मे ्है और RBI लगातार इससे
जुड़्े जोनखमो ्की चेताविी देता रहा है। यह खुलासा
नदखाता है नक िए दौर का िेतृतव् जोनखम लेिे और
िए नवत््ीय प््योग करिे से पीछे िही ्हट रहा।

इसक ेनवपरीत, कई मनं््तयो ्ि ेपरुािे वाहि अपिी
संपन््त मे ्शानमल नकए है।् निनति गिकरी की 31
साल पुरािी एमब्ेसिर कार, नवरेद््् कुमार का 37
साल पुरािा सक्ूटर और रविीत नबट््् की 1997
मॉिल की मारन्त, ये सब केवल धातु के ढाँचे िही,्
बलक्क एक राजिीनतक संदेश है।् जिता को यह
बतािा नक िेता अब भी ‘साधारण’ है,् नवलानसता से
दूर है ्और परंपरा को सँजोए हुए है।् लेनकि इस
सादगी के बीच एक और पैटि्भ साफ़ ्झलकता है—
हनथयारो ् की मौजूदगी। नरवॉकव्र, नपस््ौल और
राइरल घोनषत करिे वाल ेमतं््ी कम िही ्है।् यह उस
सामानजक और राजिीनतक संसक्ृनत को दशा्भता है

जहाँ ताकत् का प््दश्भि और वय्लक्तगत सुरक््ा सत््ा
के साथ कदमताल करती है।

सबसे बड़ा् नहसस्ा, अपेक््ा के अिुसार सोिे और
आभूषणो ्का है। राव इंदरजीत नसंह के पास 1.2
करोड़ ्रप्ये से अनधक का सोिा और हीरे है,् निनति
गिकरी व एल. मरुग्ि क ेपास भी लाखो ्क ेआभषूण
है।् देखा जाये तो भारतीय समाज मे ्आभूषण सनदयो्
से आनथ्भक सुरक््ा और सामानजक प््नति््ा दोिो ्का
प््तीक रहे है,् मंन््तयो ्की संपन््त भी इस परंपरा को
दोहराती है। मोदी सरकार मे ्मनहला मंन््तयो ्की बात
करे ्तो नवत्् मतं््ी निम्भला सीतारमण क ेपास 27 लाख
स ेअनधक क ेआभषूण, मय्चूअुल रिं मे ्19 लाख से
जय्ादा और एक दोपनहया वाहि है। वही ्केद्््ीय
मनहला एवं बाल नवकास मंत््ी अनि्पूणा्भ देवी के पास
भी नरवॉकव्र, राइरल, ट्ै्कट्र और लगभग ₹1
करोड़ ्क ेमयू्चअुल रिं है।् मनहला एवं बाल नवकास
राजय् मंत््ी सानवत््ी ठाकुर के पास िबल बैरल गि
और नरवॉकव्र तथा 67 लाख से जय्ादा के सोिे के
आभूषण है।्

देखा जाये तो इि संपन््तयो ् का सावभ्जनिक
खुलासा लोकतंत्् मे ्पारदनश्भता और जवाबदेही की
कसौटी है। यह जिता को भरोसा नदलािे का प््यास
भी है नक िेता अपिी आनथ्भक लस्थनत नछपा िही ्रहे।
लेनकि इि घोषणाओ ्का एक दूसरा पहलू भी है नक
संपन््त अब केवल निजी सव्ानमतव् िही,् बलक्क
राजिीनतक प््तीक बि गई है।

बहरहाल, मोदी सरकार के मंन््तयो ्की घोनषत
संपन््तयाँ केवल रकम और वस््ुओ ्का नहसाब िही,्
बलक्क भारतीय राजिीनत की बदलती शैली का
दस््ावेज़ ्है।् यह दस््ावेज़ ्बताता है नक सत््ा मे ्बैठे
लोग जिता को साधारण, शलक्तशाली, पारंपनरक
और आधुनिक, सभी रप्ो ्मे ्संदेश देिा चाहते है।्
सवाल यह है नक कय्ा ये संदेश वास््नवक जीवि की
सच््ाई है ् या केवल राजिीनतक छनव गढ़िे् का
प््यास?

सादगी, ताक़त और आधुहिकता का संगम
िै मोदी के मंह़़ियो़ की संपह़़ि का ब़यौरा

राष््््भाषा नही्, सिर्फ राजभाषा बनकर रह गई सहंदी

उमेश कुमार साहू

14 नसतमब्र को हर वषभ् नहंदी नदवस मिाया
जाता है। लेनकि यह नदवस केवल आयोजि या
औपचानरकता का प््तीक भर िही ्होिा चानहए,
बलक्क यह हमे ्यह सोचिे पर मजबूर करे नक कय्ा
वास््व मे ्हम नहंदी को उसकी वास््नवक क््मता
और गनरमा के अिुरप् सथ्ाि नदला पा रहे है?्

रहंदी की स्सिरि : आंकड्ो् की रोशनी
2011 की भारत की जिगणिा बताती है नक

52.83 करोड़ ्लोग (43.63%) नहंदी को अपिी
मातृभाषा मािते है।् यनद दूसरी और तीसरी भाषा के
तौर पर नहंदी को जोड़ ्नलया जाए तो यह संखय्ा
69.15 करोड़ ्(57.11%) तक पहुँच जाती है।
यािी भारत की आधी से ज््यादा आबादी सीधे-सीधे
नहंदी से जुड़ी् है। वैन््िक पनरप््ेक्््य मे ्भी नहंदी का
दायरा वय्ापक है। Ethnologue जैसे भाषाई
स््ोतो ्के अिुसार, नहंदी बोलिे वालो ्की संखय्ा
नवि्् स््र पर 609 नमनलयि से अनधक है। यह
नहंदी को दुनिया की सबसे अनधक बोली जािे वाली
भाषाओ ्मे ्दूसरे-तीसरे सथ्ाि पर ला खड़ा् करता
है। यह तथय् केवल आँकड़ा् िही,् बलक्क हमारी
भाषाई ताकत् का पनरचायक है।

रिरजटल युग और रहंदी
इंटरिेट व मोबाइल क््ांनत िे नहंदी को अभूतपूव्भ

अवसर नदया है। जुलाई 2022 की नरपोटभ् के
अिुसार भारत मे ्लगभग 729 नमनलयि इंटरिेट
उपयोगकता्भ भारतीय भाषाओ ्मे ्सामग््ी पढ़त्े-
देखते है।् इसमे ्शहरी उपयोगकता्भ लगभग 345
नमनलयि और ग््ामीण 384 नमनलयि है।् इिमे ्से
सबसे बड़ा् नहसस्ा नहंदी भाषा का है। आज यूट््ूब,
रेसबुक, इसंट्ाग््ाम और OTT पल्टेफ़ॉ्मस््भ पर नहदंी
कटंेट् का दबदबा सप्ष्् रप् स ेनदखता ह।ै यटू््बू
इनंिया की नरपोटस््भ बताती है ्नक सबस ेअनधक दखेे
जाि ेवाल े100 वीनियो मे ्स ेलगभग 70–75%
नहंदी या नहंदी-प््धाि सामग््ी वाले होते है।् इसका
सीधा अथ्भ है नक निनजटल भारत मे ् नहंदी नसफ़फ््
मिोरंजि की भाषा िही,् बलक्क बाजार और
अथ्भवय्वसथ्ा की प््मखु धरुी बि चकुी ह।ै

रशक््ा और प्श्ासन : अब री अगं््जे्ी की
पकड्

परतं ुदखुद पहल ूयह ह ैनक उच्् नशक््ा, नवज््ाि
और प््शासनिक काय््ो ्मे ्नहदंी की भनूमका अब भी
सीनमत है। मेनिकल, इंजीनियनरंग या नवनध जैसे
नवषयो ्मे ्ज््यादातर पाठ््पसु््के ्और शोध सामग््ी

अंग्े्ज़ी् मे ् उपलबध् है।् पनरणामसव्रप् लाखो्
नवद््ाथ््ी, नजिकी प््ाथनमक भाषा नहदंी ह,ै ज््ाि तक
सहज पहुँच से वंनचत रह जाते है।् यही िही,्
अदालतो,् सरकारी दफ््तरो ्और बड़ी् कपंनियो ्मे ्भी
अंग्े्ज़ी् का वचभ्सव् सप्ष्् है। नहंदी मे ्आदेश या
दस््ावज़े ्बिाि ेकी पहल तो होती ह,ै लनेकि उसका
प््योग वय्वहार मे ्बहतु सीनमत ह।ै

रवि् ्मे ्रहदंी : बढि्ी पहचान
नहदंी का आकष्भण अब सीमाओ ्स ेबाहर निकल

रहा ह।ै अमनेरका, न््बटिे, ऑसट्््नेलया, किािा और
खाड़ी् दशेो ्मे ्बस ेप््वासी भारतीय नहदंी को जीनवत
रख ेहएु है।् Cornell, Columbia, Michigan
जसै ेकई प््नतन््ित नवि््नवद््ालयो ्मे ्नहदंी पढ़ा्ई जा
रही है। इसके अलावा फ््ांस, रस् और चीि जैसे
दशेो ्मे ्भी छात््ो ्क ेबीच नहदंी सीखि ेकी उतस्कुता
बढ़ ्रही ह।ै यह नहदंी क ेनलए समम्ािजिक अवसर
है नक वह संसक्ृनत और सभय्ता के साथ-साथ
वय्ापार और ज््ाि-नवज््ाि की भाषा बि।े

प्म्खु चनुौरियाँ
िीनत और वय्वहार का अंतर - राष््््ीय नशक््ा

िीनत (NEP 2020) मातृभाषा आधानरत नशक््ा
की बात तो करती ह,ै लनेकि नवि््नवद््ालयो ्और
वय्ावसानयक पाठ््क््मो ् मे ् इसका न््कयानव्यि
मलुश्कल सानबत हो रहा ह।ै

सामानजक मािनसकता - अब भी समाज मे्
अंग्े्ज़ी् को “प््नति््ा” और “सरलता” से जोड़ा्

जाता ह।ै अनभभावक अपि ेबच््ो ्को नहदंी स ेअनधक
अगं््ज़ेी् मे ्दक्् बिािा चाहत ेहै।्

गणुवत््ा ससंाधि की कमी - नवज््ाि, तकिीक
और नवनध जसै ेक््ते््ो ्क ेनलए उच््-गणुवत््ा वाली
नहंदी सामग््ी अभी पया्भपत् िही ् है। मािकीकृत
तकिीकी शबद्ावली और निनजटल संसाधिो ्की
कमी भी बड़ी् बाधा ह।ै

अवसर और समारान
निनजटल नहदंी का नवस््ार - बल्ॉग, ई-पसु््के,्

ऑिलाइि कोस्भ, पॉिकासट् और यटू््बू चिैलो ्के
माधय्म स ेनहदंी मे ्नवनवध और उच््-स््रीय सामग््ी
तयैार करिी होगी।

तकिीकी शबद्ावली का मािकीकरण - AI
और मशीि ट््ांसलेशि टूकस् की मदद से जनटल
नवषयो ्का अिवुाद आसाि बि सकता ह।ै

उच्् नशक््ा मे ्नहदंी - नवि््नवद््ालयो ्को नहदंी
माधय्म से शोध व वय्ाखय्ाि की वय्वसथ्ा करिी
चानहए। इससे लाखो ्छात््ो ्को ज््ाि तक समाि
अवसर नमलगेा।

प््शासनिक सुधार - सरकारी दफ््तरो ् और
नय्ायालयो ्मे ्नहदंी का वय्वहानरक उपयोग बढ़ा्ि ेके
नलए ठोस कदम उठाि ेहोग्।े

सामानजक दृन््षकोण बदलिा - यह समझ
बिािी होगी नक अगं््ज़ेी् सीखिा उपयोगी ह,ै पर नहदंी
को छोड़ि्ा आवशय्क िही।् बहुभानषकता ही
आधुनिक भारत की ताकत् है।

हिंदी हदवस : आंकड़े, अवसर और िमारी हिम़मेदारी
रामसव्रप् रावतसरे

जानमया नमनलया इसल्ानमया मे ्पसमादंा समाज
पर एक काय्भक््म आयोनजत नकया गया
नजसमे ्उत््र प््दशे क ेअकप्सखंय्क मतं््ी और

भारतीय जिता पाट््ी (भाजपा) िेता दानिश आज़ाद
असंारी ि ेमखुय् अनतनथ की भनूमका निभाई. इस ेऑल
इनंिया पसमांदा मलुस्लम महाज़ ि ेआयोनजत नकया
था।

इस आयोजि का नवषय था ’’जानत जिगणिा और
उसका पसमादंा समाज क ेसाव्भभौनमक नवकास पर
प््भाव।’’ इसमे ्भाजपा क ेपवू्भ राजय्सभा सदसय् महेश
चदं्् शमा्भ समते अिेक भाजपा राजिेताओ ्िे नशरकत
की तथा आयोजि को जानमया नमनलया इसल्ानमया के
वाइस चासंलर मजहर आनसर िे सरंक््ण प््दाि
नकया। मलुस्लम राष््््ीय मचं ि ेभी इसमे ्बढ़ चढ़कर
भाग नलया था। ऐस ेबहतेुरे काय्भक््म पसमादंा समाज के
अिके सगंठिो,् जो भाजपा द््ारा समनथ्भत है,् द््ारा दशे
क ेअलग अलग नहसस्ो ्मे ्चलाए जा रह ेहै ्नजसमे ्जानत
जिगणिा स ेपसमादंा समाज को होि ेवाल ेनवनभनि्
रायदो ्को बताया जा रहा ह।ै

नबहार मे ्चिुाव िजदीक है ्तथा एसआईआर का
मदु््ा कारी हावी होता जा रहा है। इस बार का नबहार का
चिुाव कई मायिो ्मे ्महतव्पणू्भ ह ैकय्ोन्क इस ेिीतीश
कमुार का आनखरी चिुाव बताया जा रहा ह।ै वही्
नवपक्् को चिुाव जीतिा बहतु जरर्ी है कय्ोन्क नपछले
साल क ेलोकसभा क ेचिुाव मे ्भी नवपक्् स ेनजतिी
उमम्ीद थी, उतिी सीट िही ्जीत सकी। इस चिुाव मे्
भी जानत जिगणिा का मदु््ा और आरक््ण की सीमा को
बढ़ाि ेका मदु््ा गनत पकड़ रहा ह ैजहा ंएक तरर
महागठबधंि नबहार मे ्जानतगत सव्् ेक ेआधार पर
बढ़ाई गई आरक््ण की सीमा को लागू करवािा चाहता
ह ैतथा उसको सनंवधाि की िौवी ्अिसुचूी मे ्िालिे
का दबाव द ेरहा है तो वही ्सत््ा पक्् यािी राष््््ीय
जितांन््तक गठबधंि इस मदु्् ेपर जानत जिगणिा की
घोषणा करक ेशातं बठैा हुआ ह।ै

इस जानत जिगणिा को नवपक्् नजस तरह कवेल
नपछड़ा वग्भ, दनलत और अिसुनूचत जिजानत से
जोड़कर और मात्् अगड़ी जानतयो ्बिाम नपछड़ी
जानतयो ्क ेसदंभ्भ मे ्दखे रहा है. मामला नसर्फ यही ्तक
िही ्रहि ेवाला है। यह बढ़कर मलुस्लम बिाम मलुस्लम
भी होि ेकी सभंाविाओ ्को बल दतेा प््तीत हो रहा है।
इस जिगणिा मे ्हर धम्भ की जानतयो ्को नगिा जाएगा।

इसका सबस े बड़ा असर मलुस्लम धम्भ की जानत
जिगणिा स ेहोगा, नजस ेअब तक एक मलुस्लम इकाई
और एकमशुत् वोट के रप् मे ्दखेा जाता था। जानत
जिगणिा क ेबाद यह एकमात्् इकाई क ेरप् मे ्िही ्रह
पाएगा और भाजपा इस नवभाजि मे ्सेध् लगािे क ेनलए
पूरी तरह स ेतैयार बैठी मालमू पड़ती ह।ै

वैस े तो मलुस्लम समाज मे ् सिै््ानंतक रप् से
समािता की बात कही गई है लनेकि भारत  मे ्यह उि
तमाम जानतया ंमे ्बटी हईु है जो नक नहदं ूधम्भ मे ्आते है,्
जसै ेधोबी, बढ़ई, दज््ी, िाई, राजपतू, गुज्भर, जाट
आनद। इिमे ्भी कारी हद तक नहदं ूधम्भ मे ्रलैी जानत
असमािताए ंहै ्तथा भेदभाव भी कमोबशे एक समाि ही
ह।ै इस मलुस्लम समाज मे ्नपछड़ ेहुए लोगो ्को पसमादंा
मसुलमाि कहत ेहै ्तथा इि नपछड़ो ्को आरक््ण का
लाभ, िौकरी और शकै््नणक संसथ्ाओ ्मे ्भी उसी रप्
मे ्नमलता है जसै ेअनय् धम्भ क ेनपछड़ो ्को।

जानत जिगणिा से मलुस्लम समाज मे ्रलैी जानत
वय्वसथ्ा को एक ठोस आकंड़ो ्का आधार नमल
जाएगा। इससे उिमे ्एक बंटवार ेकी गंुजाइश बढ़
जाएगी। जब समाज की असमािताओ ्की जािकारी
को एक ठोस प््माण नमल जाएगा तो उसको पाटि ेके
नलए अिके योजिाए ंभी बिाई जा सकती है ्और
सामानजक तथा आनथ्भक रप् स ेनपछड़ ेमसुलमािो ्का
भला भी हो सकता है।

प््ाय दखेा गया ह ै नक नवपक््ी एवं खुद को
धम्भनिरपके्् कहिे वाली पानट्भयो ्ि ेमलुस्लम समाज मे्
जातीय वय्वसथ्ा को तरजीह िही ् दी और उिकी
पहचाि को नसर्फ इसल्ाम तक ही सीनमत रखा, नजससे
पसमादंा समाज को यथोनचत लाभ िही ्नमल सका।
इस घाव को भाजपा समय-समय पर नकसी िा नकसी
बहािे करेुदती रहती ह।ै अब इस पर हमला करिे की
तैयारी कर रही ह।ै

हाल क ेवष््ो ्मे ्दो जगह जानतगत सव्् ेहआु, नबहार
और तेलगंािा। नबहार क ेजानतगत सव्् ेक ेआकंड़ ेके
अिुसार नबहार मे ्कलु मलुस्लम आबादी 17 प््नतशत है
तथा उिमे ्भी पसमांदा मसुलमाि की सखंय्ा 70
फ़ीसदी ह ैनजसस ेदोिो ्वग्भ क ेजिसखंय्ा मे ्लगभग
वही अतंर मालमू पड़ता ह ैजो अतंर नहंदू समाज मे ्उच््
वग्भ तथा अनय् जानतयो ्मे ्ह।ै वही ्तेलगंािा मे ्मलुस्लम
की कलु आबादी 12.56 प््नतशत ह।ै 10.08 प््नतशत
पसमादंा मलुस्लम है,् अथा्भत सवण्भ  मसुलमािो ्की
आबादी, नजसमे ्शेख, सयैद, पठाि आनद जानतयां

आती है।् मात्् 2.48 ही है अथा्भत यहां पर भी 70
प््नतशत स ेअनधक आबादी पसमादंा मलुस्लम समाज
की ही ह।ै

सीएसिीएस लोकिीनत पोसट् पोल सव्् े के
अिसुार, हानलया लोकसभा चिुाव मे ्भाजपा को कलु
मलुस्लम वोट का  8 प््नतशत वोट नमला था तथा
राजिीनतक नवशल्षेको ्क ेअिसुार लाभाथ््ी काि्भ का
भी इसमे ् बड़ा योगदाि था। जमम् ूकशम्ीर स ेपसमांदा
गुलाम अली को राजय्सभा सासंद बिािा, उत््र प््देश
मे ्पसमांदा समाज स ेआिे वाल ेदानिश आज़ाद असंारी
को अकप्सखंय्क मतं््ी बिािा भाजपा को पसमांदा को
अपिी तरर आकनष्भत करि ेके कदम क ेरप् मे ्देखा
जाता है।

हैदराबाद मे ् हएु राष््््ीय अनधवशेि मे ् सव्यं
प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी ि ेकाय्भकता्भओ ्स ेआह््ाि नकया
नक वे पसमादंा समाज को ककय्ाणकारी योजिाओ ्का
लाभ पहंुचािे मे ्मदद करे ्तथा पसमादंा समाज को
पाट््ी स ेजोड़ि ेक ेनलए अलग स ेकाय्भक््म चलाए।ं

हाल क ेनदिो ्मे ् वकर् बोि्भ नबल जो पास नकया
गया उसक ेपीछे भी भाजपा का यही तक्फ था नक वकर्
बोि्भ मे ्जय्ादातर सवण्भ मलुस्लमो ्की सखंय्ा है तथा
इसका मखुय् लाभ पसमादंा समाज क ेमलुस्लमो ्या
मनहलाओ ्को िही ्नमल पाता ह ैतथा इसका नवरोध भी
सवण्भ मलुस्लम ही कर रहे है।् वकर् सधुार नबल मे ्यह
सनुिन््ित गया नकया गया नक वकर् बोि्भ मे ् गैर
मलुस्लम मनहलाओ ्क ेसाथ-साथ नपछड़ ेमसुलमाि
को भी सदसय् बिाया जाएगा, तथा इसका सव्ागत
अिके पसमांदा समाज के सगंठिो ्िे नकया।

जािकारो ्की मािे तो जानत जिगणिा होिे से
अिके प््कार सामानजक, आनथ्भक और राजिीनतक
नवषमताओ ्क ेआकंड़ ेबाहर आ जाएगें नजस ेलकेर
पसमादंा समाज अपिी राजिीनतक भागीदारी की मागं
क ेनलए एक ठोस आधार भी द ेसकता ह।ै इसस ेअब
तक जो पानट्भयां नजनह्े ्मलुस्लम समाज वोट कहता आया
है, अब व ेउनह्े(् पसमांदा समाज को ) मलुस्लम समाज
मे ्नहसस्देारी दिे ेपर मजबरू हो सकती है।् भाजपा यही
तो चाहती ह।ै हालानंक, भाजपा क े नलए पसमादंा
राजिीनत को धार दिेा इतिा आसाि िही ्होगा लनेकि
भाजपा ि ेपसमादंा मसुलमािो ्को लभुाि ेक ेप््यास
शरु ्कर नदये है।् भाजपा का वचैानरक स््र पर जानमया
नमनलया इसल्ानमया मे ्पसमांदा समाज पर काय्भक््म
आयोनजत करिा इसी स ेजोड़ कर दखेा जा रहा ह।ै

क्या पसमांदा समाज को लेकर भाजपा
अपनी रणनीति मे् सफल होगी!

शमशेर खरक 
जीएसटी की दरों में हालिया बदिाव ने छोटे
उदंंोगों के लिए नई उमंमीदें जगाई हैं। 2025
में कई सामानों पर जीएसटी की दरें कम की
गई हैं। लमसाि के तौर पर, 28 पंंलतशत के
संिैब से कई उतंपादों को 18 पंंलतशत और
कुछ को 12 से 5 पंंलतशत तक िाया गया है।

कोई भी देश तभी आतम्निभ्भर बि सकता है,
जब वह अपिी रोजमरा्भ की जरर्तो ्का सामाि
खुद बिाए। सव्देशी उतप्ादो ्को बढ़ावा देिा इस
नदशा मे ्सबसे जरर्ी कदम है। यही वजह है नक
दुनिया भर के देश अपिे छोटे और कुटीर उद््ोगो्
को मजबूत करिे पर जोर देते है।् देश की समृन््ि
तभी सभंव ह,ै जब आयात और निया्भत का सतंलुि
बिा रहे और दूसरे देशो ्पर हमारी निभ्भरता कम
हो। आज वनै््िक दबावो ्क ेबीच भारत मे ्सव्दशेी
को बढ़ािे की बात जोर-शोर से हो रही है। इसी
नदशा मे ्प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी िे एक बड़ा और
सराहिीय कदम उठाया है जीएसटी की दरो ्मे्
कटौती। उिका लक्््य भारत को आतम्निभभ्र
बिािा है,और जीएसटी मे ्राहत छोटे उद््ोगो ्को
सस््ा कच््ा माल और कम लागत देकर इस
सपिे को हकीकत मे ्बदलिे की नदशा मे ्एक
मजबूत कदम है। मोदी सरकार का उद््ेशय् नसर्फ
आनथ्भक लाभ तक सीनमत िही ्है, बलक्क यह एक
सांसक्ृनतक और सामानजक आंदोलि भी है। जब
देशवासी सथ्ािीय उतप्ादो ्को अपिाते है,् तो वे ि
केवल देश की अथ्भवय्वसथ्ा को मजबूत करते है,्
बलक्क अपिे इनतहास, कारीगरी और परंपराओ्
को भी संजोते है।् आज,भारतीय उपभोकत्ा पहले
से अनधक सजग है।् वे समझते है ्नक हर सव्देशी
खरीदारी एक रोजगार का सृजि करती है और
एक आतम्निभ्भर भारत की िीव् को और मजबूत
करती है।

घरेलू उद््ोगो् को एक पहचान 
प््धािमंत््ी िरेद््् मोदी का सव्देशी भारत का

सपिा अब एक िई ऊंचाई की ओर बढ़ता नदखाई
द ेरहा ह।ै मके इि इनंिया, आतम्निभ्भर भारत, और
वोकल रॉर लोकल जैसे अनभयािो ्के बाद अब

सरकार िे वस््ु एवं सेवा कर (जीएसटी) मे ्दी
जा रही राहतो ्के जनरए घरेलू उद््ोगो ्को एक िई
उड़ाि दिे ेकी नदशा मे ्बड़ा कदम उठाया ह।ै हाल
ही मे ्केद््् सरकार द््ारा कुछ आवशय्क घरेलू
उतप्ादो ्पर जीएसटी दरो ्मे ्कटौती की घोषणा की
गई ह।ै इसका सीधा लाभ छोट ेऔर मधय्म दज्् ेके
सव्देशी निमाता्भओ ्को नमलेगा। इससे ि केवल
उिकी उतप्ादि लागत घटेगी, बलक्क उिकी
प््नतसप्धा्भतम्कता भी बढ़ेगी। उदाहरण के नलए,
हैि्लूम वस््््, बांस उतप्ाद, घरेलू नखलौिे और
आयुव््ेनदक दवाओ ्पर जीएसटी दरो ्मे ्राहत दी
गई ह,ै जो ग््ामीण भारत और पारपंनरक उद््ोगो ्को
एक िई ऊजा्भ देगी।

छोटे कारोबाररयो् को फायदा 
जीएसटी की दरो ्मे ्हानलया बदलाव िे छोटे

उद््ोगो ् के नलए िई उमम्ीदे ्जगाई है।् 2025 मे्
कई सामािो ्पर जीएसटी की दरे ्कम की गई है।्
नमसाल के तौर पर, 28 प््नतशत के सल्ैब से कई
उतप्ादो ्को 18 प््नतशत और कुछ को 12 से 5
प््नतशत तक लाया गया है। इससे उतप्ादि की
लागत कम होगी, खासकर हैि्ीक््ाफट्स् और
लेदर-रुटवेयर जैसे क्े्त््ो ्मे,् जहां जीएसटी 12
से घटकर 5 प््नतशत हो गया है। इसका सीधा
रायदा यह होगा नक छोटे कारोबानरयो ्को कच््ा
माल सस््ा नमलेगा, उिकी लागत 7-8 प््नतशत
तक कम होगी, और वे बाजार मे ्जय्ादा प््नतसप्ध््ी
बि सकेग्े।  इस कदम से ि नसर्फ उतप्ादि सस््ा
होगा, बलक्क उपभोकत्ाओ ्को भी राहत नमलेगी।
इलेकट्््ॉनिकस् जैसे टीवी और अनय् सामािो ्पर
जीएसटी 28 से 18 प््नतशत होिे से उिकी कीमते्
7-8 प््नतशत तक कम हो सकती है।् इससे लोग

जय्ादा खरीदारी करेग्े, खासकर ऑटो, कंजय्ूमर
गुडस् और एरएमसीजी जैसे क््ेत््ो ्मे।् ितीजति,
छोटे उद््ोगो ्की के सामाि की नबक््ी बढ़ेगी और
उिकी आनथ्भक लस्थनत मजबूत होगी।

वैर््िक बाजार मे् और प््रिस्पर््ी बने्गी
जीएसटी मे ्कटौती का एक और बड़ा रायदा

निया्भत के क््ेत्् मे ्नदखेगा। कम टैकस् से भारतीय
उतप्ादो ् की कीमते ् वैन््िक बाजार मे ् और
प््नतसप्ध््ी बिेग्ी। खासकर लेदर और रुटवेयर
जैसे निया्भत-आधानरत उद््ोगो ्को इससे खासा
लाभ होगा। य ेक््ते्् लाखो ्लोगो ्को रोजगार दते ेहै,्
और इिकी मजबूती से ग््ामीण और छोटे शहरो्
की अथभ्वय्वसथ्ा को भी बल नमलेगा।
हैि्ीक््ाफट्स् जैसे क्े्त््ो ्मे ्कारीगरो ्को सस््ा
कच््ा माल और बेहतर मुिारा नमलेगा, नजससे
उिकी आजीनवका सुधरेगी।

वोकल फॉर लोकल का नारा 
भारत नवनवधताओ ्वाला देश है,जहां हर क््ेत््

की अपिी नवशेषताएं, कारीगरी, उतप्ाद और
संसक्ृनत है, लेनकि वैि््ीकरण के कारण हमारे
देश के लोकल उतप्ादो ्की उपेक््ा होती रही है।
इस लस्थनत को बदलिे के नलए भारत सरकार िे
वोकल रॉर लोकल का िारा नदया है। यह केवल
एक िारा िही,् बलक्क एक आंदोलि है जो
आतम्निभ्भर भारत की िीव् रखता है वोकल  रॉर
लोकल का अथभ् है सथ्ािीय उतप्ादो ् के नलए
आवाज उठािा और उिका समथभ्ि करिा।
इसका उद्े्शय् है नक हम देश मे ्बिे उतप्ादो ्को
प््ाथनमकता दे,् उनह्े ्अपिाएं, और उिके प््चार-
प््सार मे ्मदद करे ्तानक सथ्ािीय उद््ोगो ्और
कारीगरो ्को प््ोतस्ाहि नमले।

आत्मरनर्भर रारि की ओर कदम 
नवदेशी उतप्ादो ् पर निभभ्रता को कम कर

सव्देशी उतप्ादो ् को अपिािा भारत को
आतम्निभभ्र बिा सकता है।  जब हम सथ्ािीय
उतप्ादो ्को खरीदते है,् तो इससे छोटे उद््ोगो ्को
बढ़ावा नमलता है और रोजगार के अवसर बढ़ते
है।् हमारे देश की हस््कला, कपड़ा उद््ोग, नमट््ी
क ेबत्भि, और अनय् पारपंनरक उतप्ादो ्को समथ्भि
नमलता है। देश मे ्ही उतप्ादि और खपत से पैसे
का प््वाह देश के भीतर रहता है, नजससे
अथ्भवय्वसथ्ा को मजबूती नमलती है।

आम जनिा की रूरमका रहे 
हमे ्नवदेशी ब््ांडस् के पीछे भागिे की बजाय

भारतीय उतप्ादो ्को अपिािा चानहए। सोशल
मीनिया और अनय् माधय्मो ्स ेलोकल उतप्ादो ्का
प््चार करिा चानहए। तय्ोहारो ्और अनय् अवसरो्
पर भारतीय कारीगरो ्द््ारा बिाए गए सामाि का
उपयोग करे।् उदाहरण के तौर पर आज खादी,
हैि्लूम, हस््नशकप्, आयुव्े्नदक उतप्ाद जैसे
पतंजनल आनद को अपिाकर लोग  वोकल रॉर
लोकल को समथभ्ि दे रहे है।् उत््र प््देश का
नचकिकारी, कशम्ीर का कढ़ाईदार वस््््, और
राजसथ्ाि की हस््नशकप् कलाएं सब हमारी
लोकल ताकते ्है।्

गेम-चेज्र सानबत होगा रैसला 
कुल नमलाकर, जीएसटी सुधार छोटे उद््ोगो्

के नलए एक गेम-चेज्र सानबत हो सकता है। यह
ि केवल उिकी दक््ता बढ़ाएगा, बलक्क टैकस् की
जनटलता को भी कम करेगा। हालांनक इससे
सरकारी राजसव् मे ्थोड़ी कमी आ सकती है,
लनेकि लबं ेसमय मे ्यह अथ्भवय्वसथ्ा को मजबतू
करेगा और नवकास दर को बढ़ावा देगा। मोदी जी
का यह कदम सव्देशी को बढ़ावा देिे और
आतम्निभ्भर भारत के सपिे को साकार करिे की
नदशा मे ्एक मजबूत कदम है। यह छोटे उद््ोगो्
को िई उड़ाि देिे का वादा करता है, नजससे ि
नसर्फ कारोबारी, बलक्क पूरा देश समृि्् होगा।

- शमशेर खरक 
प््देश मीरिया सह प््रारी,

राजपा हररयाणा



विजय गग्ग 

भारत का भकवष्य उसकी कक््ाओ् मे्
गढ्ा जा रहा है'। साव्णभौकमक प््तीत
होती इस पंख्कत के साथ कोठारी

आयोग ने अपनी कवस््ृत रपट 1964 मे्
कलखी और शायद ही सोचा होगा कक इसके
छह दशक बाद भी यह भकवष्य उन कक््ाओ्
मे् रचा जा रहा होगा, जहां माग्णदश्णन के कलए
अध्यापक की बाट देखी जा रही है । आज
बढ्ती संय्या वाली कक््ाएं अपनी और राष््््
की तकदीर कलखने को तैयार बैठी ह्ै, लेककन
उनमे् वह अकभप््ेरणा नही् है, जो कशक््क की
उपख्सथकत से आती है। कशक््क, कजसे भकवष्य
गढ्ने का कशल्पी कहा गया, इन कक््ाओ् मे्
कम होत ेजा रह ेहै।् पकरणाम यह ह ैकक लाखो्
बच््े कबना ककसी माग्णदश्णन के अपनी
ककस्मत और देश का भकवष्य अंधेरे मे् गढ्ने
को कववश है्।
हाल ही मे् आई एक खबर मे् यह दावा ककया
गया कक भारत मे् एक करोड् कशक््क चौबीस
करोड् बच््ो् को स्कूलो् मे् पढ्ा रहे है्। यह
अनुपात कशक््ा की गुणवत््ा सुकनक््ित करने
के कलहाज से आदश्ण है, लेककन जमीनी
हकीकत उतनी अच्छी नही् कदखती। उत््र
प््देश, महाराष््् ्, कबहार, पक््िम बंगाल,
मध्य प््देश, तकमलनाडु, राजस्थान,
कन्ाणटक, गुजरात और आंध्् प््देश- ये दस
राज्य देश की कुल आबादी का लगभग सत््र
फीसद कहस्सा है्। उत््र प््देश मे् प््ाथकमक
कशक््ा की ख्सथकत पर राज्य की आकधकाकरक
वेबसाइट पर दज्ण आंकड्े दश्ाणते है् कक पूरे

प््देश मे् 1,32,855 सरकारी स्कूलो् को
6,03,441 कशक््क संभाल रहे ह्ै। औसतन
देखे् तो हर स्कूल मे् 4.5 कशक््क कनयुक्त ह्ै।
यही् स ेअसमानता की असली तसव्ीर सामने
आती है। इन्ही् आंकड्ो् मे् यह भी दज्ण है कक
8,866 सकू्ल ऐस ेह्ै, जहा ंकसफ्क एक कशक्क्
तैनात है और इन स्कूलो् मे् 6,11,950 बच््े
पढ्ते है्। यानी एक कशक््क को औसतन
उनहत््र बच््ो् को 'पढ्ाने' की कजम्मेदारी
उठानी पड् रही है। उत््र प््देश की तरह ही
अन्य नौ सबसे अकधक आबादी वाले राज्यो्
की ख्सथकत भी कचंताजनक है । आकधकाकरक
आंकड्े बताते है् कक कुल 10,17,660
सरकारी स्कूलो् मे् से 1,10,971 स्कूल ऐसे
है,् जहा ंपरू ेकवद््ालय की बागडोर कवेल एक
ही कशक््क के हाथ मे् है ।
'कशक््क राष्््् कनम्ाणता होते है्'। यह कहावत
आज की हकीकत मे् ककतनी बेमानी लगती
है, जब देश के सरकारी स्कूलो् मे् लाखो्
कशक््को् की कमी है। सरकारी अनुमानो् के
मुताकबक, देश मे् लगभग दस लाख कशक््को्
की तत्काल आवश्यकता है, कजनमे् से चार
लाख कशक््को् की जर्रत तो केवल
प््ाथकमक स््र पर ही है। हालांकक, संय्या के
कहसाब से यह कोई असंभव काय्ण नही् है।
ठोस कदम उठाए जाएं, तो एक वष्ण के भीतर
ही इन करख्कतयो् को भरा जा सकता है। मगर
यह न केवल कशक््ण के पेशे के प््कत
उदासीनता को दश्ाणता है, बख्लक देश के
करोड्ो् बच््ो् के भकवष्य के प््कत उपेक््ा भी
करता है। भले ही भारत सतत कवकास लक्््य

(एसडीजी) का हस््ाक््रकत्ाण है, पर कपछले
एक दशक से कशक््क भत््ी और कशक््क
कशक््ा काय्णक््म लगातार अनेक समस्याओ्
से जूझ रहे ह्ै। हर बार कुछ वष्ण मे् ही कशक््क
और कशक््ा पाठ्क््म् कबना ककसी स्पि् ्दकृ््ि
के लगातार बनाए और बदले जाते रहे है्।
नीकत-कनम्ाणताओ् की अटपटी योजनाओ् के
चलते आज भी इस पर स्पि््ता नही् है कक
एक व्यख्कत को बेहतर कशक््क बनने के कलए
ककस तरह की कशक््ा और प््कशक््ण की
आवश्यकता है।
कशक््ा क््ेत्् म्े सेवा की ख्सथकत और वेतनमान
की समस्या आज गंभीर होती जा रही है और
इसके कनदान के संकेत नही् कमल रहे । | भत््ी
प्क्््कया की अनवरत देरी और ग््ामीण क््ते््ो ्मे्
बुकनयादी ढांचे की कमी कशक््ण पेशे को
अर्कचकर बनाती जा रही है। नतीजतन,
प्क्तभाशाली और योगय् यवुा इस क््ते् ्मे ्आने
स ेकतराते है।् सवाल है कक जब भकवषय् गढने्
वाले स्वयं ही असुरक््ा और आक्थणक
असमानता से जूझ रहे हो्, तो कशक््ा की
गुणवत््ा और बच््ो् का भकवष्य ककस आधार
पर सुरक््कत माना जाए ?
कशक््ा वय्वसथ्ा मे ्सधुार क ेनाम पर कलए गए
नीकतगत कनण्णय ख्सथकत को और जकटल बना
रहे ह्ै। राष््् ्ीय कशक््क पेशेवर मानको्
(एनपीएसटी) और हर वष्ण पचास घंटे की
अकनवाय्ण सतत व्यावसाकयक कवकास
(सीपीडी) जैसी पहल कशक््ण को सशक्त
बनाने के बजाय बोकझल बना रही ह्ै। ये
कदम अकतकरक्त नौकरशाही बोझ बनकर

उभर रहे है्, जो उनकी स्वायत््ता को
कमजोर करते हुए मनोबल कगरा रहे है्।
नीकतगत कवफलताओ् का बोझ सीधे कशक््को्
के कंधो् पर डालने से पहले यह जर्री है कक
नीकतयो् पर कफर से सोच-कवचार ककया जाए।
कागजो् मे् कशक््को् की तुलना गोकवंद से
करने की भावपूण्ण भाषा का सहारा लेने के
बजाय उन्हे् वास््कवक सम्मान, गकरमा और
पेशेवर स्वायत््ता कमले। जब तक कशक््ा
प््णाली मे् ऐसे मौकलक बदलाव नही् हो्गे,
तब तक कशक्क् महज आज््ाकारी वेतनभोगी
कम्णचारी बनकर रह्ेगे और अपने कनयंताओ्
की वचैाकरक प््ाथकमकताओ ्और आदेशो ्का
पालन करने के कलए बाध्य हो्गे।
इक््ीसवी् सदी मे् कशक््क होना अपने आप
मे ्एक चनुौतीपणू्ण और कजममे्दार कत्णव्य बन
चुका है। कडकजटल तकनीको् के माध्यम से
सूचनाओ् तक पहुंच को आसान बनाया जा
सकता है्, लेककन उसे जीवंत, प््ेरणादायी
और पकरवत्णनकारी बनाने के कलए कशक््क
का होना आवश्यक है। कशक््क केवल ज््ान
का स््ोत नही्, बख्लक वह प््ेरणास््ोत,
माग्णदश्णक और वय्खक्तत्व कनम्ाणता होता ह ैजो
कवद््ाक्थणयो् को सोचने, सवाल करने और
खुद को जानने क ेकलए प््केरत करता ह।ै अगर
आज हम इस मानवीय क््मता मे् कनवेश नही्
करे्गे, तो एक ऐसी व्यवस्था बनेगी, जहां
भारत का भकवष्य उसकी कक््ाओ् मे् कबना
ककसी माग्णदश्णन के एक भ््म की दुकनया मे्
गढ्ा जा रहा होगा ।
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बाजरा और ख्कवनोआ दोनो् वजन
घटाने के कलए उत्कृि्् कवकल्प ह्ै,
क्यो्कक वे पौक््िक, लस मुक्त और

फाइबर म्े उच्् ह्ै। हालांकक, उनके पास
अलग-अलग पोषण प््ोफ्ाइल ह्ै जो आपके
कवकशि्् लक्््यो् के आधार पर एक संभाकवत
बेहतर कवकल्प बनाते ह्ै। यहाँ बाजरा बनाम
का टटूना ह।ै वजन घटान ेक ेकलए खक्वनोआ:
बाजरा बाजरा छोटे-छोटे अनाज अनाज का
एक समूह है। वे वजन घटाने के कलए कवशेष
र्प से फायदेमंद ह्ै:

उच् ्फाइबर सामग््ी: बाजरा मे ्आमतौर
पर ख्कवनोआ की तुलना म्े अकधक फाइबर
होता है। यह वजन घटाने के कलए एक
महत्वपूण्ण लाभ है क्यो्कक फाइबर पकरपूण्णता
और तृख्पत की भावना को बढ्ावा देता है,
कजससे समग्् कैलोरी सेवन को कम करने
और अकधक खाने से रोकने मे् मदद कमलती
है।

लोअर ग्लाइसेकमक इंडेक्स (जीआई):
बाजरा मे् आमतौर पर ख्कवनोआ सकहत कई
अनय् अनाजो ्की तलुना मे ्कम जीआई होता
है। इसका मतलब है कक वे रक्त शक्करा के
स््र मे् स्पाइक्स और कै््श को रोकते हुए
धीरे-धीरे रकत्प्व्ाह मे ्चीनी छोडते् है।् भूख
के प््बंधन और लालसा को कम करने के
कलए ख्सथर रक्त शक्करा महत्वपूण्ण है।

धीमी गकत से करलीज होने वाली काब्स्ण:
बाजरा मे् जकटल काब््ोहाइड््ेट कनरंतर ऊज्ाण
प््दान करते ह्ै, जो सक््कय जीवन शैली के
कलए फायदेमंद हो सकते ह्ै और भूख के दद्ण
को रोक सकते है्।

पोषक ततव् घनतव्: बाजरा मग्ैनीकशयम,
फास्फोरस और बी कवटाकमन सकहत कवकभन्न
पोषक तत्वो् से भरपूर होते ह्ै, जो समग््
चयापचय स्वास्थ्य का समथ्णन करते ह्ै।
ख्कवनोआ एक छद्् अनाज बीज है जो इसकी
अक््ितीय पोषण संरचना के कलए अत्यकधक
मूल्यवान है। यह कनम्नकलकखत क््ेत््ो् मे्

उत्कृि््ता प््ाप्त करता है:
पूण्ण प््ोटीन स््ोत: ख्कवनोआ कुछ पौधो्

पर आधाकरत खाद्् पदाथ््ो् मे् से एक है
कजसमे् सभी नौ आवश्यक अमीनो एकसड
होते ह्ै, कजससे यह "पूण्ण प््ोटीन" बन जाता
है। प््ोटीन वजन घटाने के कलए महत्वपूण्ण है
क्यो्कक यह दुबला मांसपेकशयो् को बनाने
और बनाए रखने मे् मदद करता है, जो
चयापचय को बढ्ाता है और अकधक कैलोरी
जलाता है। यह फाइबर के समान तृख्पत भी
बढ्ाता है।

उच्् प््ोटीन सामग््ी: ख्कवनोआ मे्
अकधकांश बाजरा की तुलना मे् प््कत सेवारत
अकधक प््ोटीन होता है। यह उन लोगो् के
कलए कवशेष र्प से फायदेमंद हो सकता है
जो शारीकरक र्प से सक््कय ह्ै या शाकाहारी
/ शाकाहारी आहार का पालन कर रह ेहै ्और
पय्ाणपत् प््ोटीन का सवेन सकुनक््ित करने की

आवश्यकता है।
पोषक-समृि््: ख्कवनोआ लोहे,

मैग्नीकशयम और जस््ा जैसे आवश्यक
खकनजो् से भरा हुआ है, जो कवकभन्न
शारीकरक काय््ो् के कलए महत्वपूण्ण ह्ै और
एक सव्सथ् चयापचय का समथ्णन कर सकते
ह्ै। आपके कलए कौन सा बेहतर है? सबसे
अच्छा कवकल्प आपकी व्यख्कतगत
आवश्यकताओ् और वरीयताओ् पर कनभ्णर
करता है:

बाजरा चुने् अगर ... आपका प््ाथकमक
लक्््य आपके फाइबर का सेवन बढ्ाना है
और आपक ेकलैोरी सेवन को कनयकं््तत करने
क ेकलए अकधक समय तक भरा हुआ महससू
करना है। बाजरा का कनचला जीआई रक्त
शक्करा के स््र और लालसा के प््बंधन के
कलए भी बहुत मददगार हो सकता है।

ख्कवनोआ चुन्े अगर ... आप

मांसपेकशयो् के रखरखाव और एक बढ्ाया
चयापचय का समथ्णन करने के कलए एक
पूण्ण प््ोटीन स््ोत चाहते है्। यह कवशेष र्प से
महत्वपूण्ण है यकद आप शख्कत प््कशक््ण मे्
संलग्न है् या संयंत््-आधाकरत प््ोटीन
कवकल्प चाहते ह्ै। फैसला: वजन घटाने के
आहार के कलए दोनो् उत्कृि्् कवकल्प है्।
एक दूसरे को चुनने के बजाय, आप कवकभन्न
प््कार के पोषक तत्वो् और लाभो् को प््ाप्त
करने के कलए अपने भोजन मे् बाजरा और
ख्कवनोआ दोनो् को शाकमल कर सकते है्।
एक सतंकुलत दकृ््िकोण अकस्र दीघ्णकाकलक
स्वास्थ्य और वजन प््बंधन के कलए सबसे
प््भावी होता है।
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प् ्दश्णन के मूल म्े उन्नकत होती है।
यह भी मान सकते है् कक प््दश्णन
तरक््ी का माग्ण प््शस्् होता है।

बढ्ने और इससे आगे बढ्ने की लालसा
जीवन के क््म है्। जीवन मे् हर हाल मे्
जागृकत रहे, इसकलए प््दश्णन होते रहने
चाकहए। जागर्क व्यख्कत नई से नई राह
पर चल कर एक से एक उपलख्बधयां पा
लेता है। ऊंचे से और ऊंचा बढ्ने को
कृतसंकल्प रहता है। इसे ही सही
कवकास की राह पर चलना कहते ह्ै।
कवकास और उन्नकत या तरक््ी कोई
अलग चीज नही्, एक दूसरे के पय्ाणय ह्ै।
शब्दो् के मायाजाल पर मोकहत होने की
जर्रत तो नही् है, लेककन प््दश्णन को
शायद इसीकलए प््गकत सूचक कहा जाता
है कक इसमे् खुद को अकभव्यक्त ककया
जाता है ।
ककसी भी प््दश्णन से पूव्ण नई सकारात्मक
सोच लानी होती है। कसफ्क अचानक ही
आसमान की ओर देख लेने से कुछ नही्
होता । कम से कम अपने ऊपर
आत्मकवश््ास के स््र को कुछ ऊंचा
रखना पड्ता । कुछ लोग उसे अहं के
र्प मे् देख सकते ह्ै, लेककन उसी आरोप
को संभालना पड्ता है। शुर्आत मे् दृक््ि
एक कबंदु पर न कटक कर इधर-उधर
घूमती है, लेककन सब कुछ देख लेने की
फौरी कजज््ासा इतनी प््बल होती है कक
कजतना कदखता है, उससे और अकधक
देख लेना चाहती है। इसे सृजक के
नजकरए से देखा जा सकता है। दुकनया भर

के सृजन के स््ोत ऐसे ही बनते ह्ै और
बढ्ते जाते है्। उमंगो् की कहलोरो् से एक
खास उमंग जब उठती है ऊपर, तो वह
आसमान छू लेने की चाहत रखती है।
इसे ही मुहावरे मे् कहा जाता है आसमान
म्े छेद करना। यह मूलतः प््दश्णन का
पकरणाम है। इसकलए यह आवश्यक है
कक आगे बढ्ने की कनरंतरता सदा बनी रहे
।
आमतौर पर प््त्येक कवद््ाथ््ी की शैक््कक
प््गकत यानी 'प््ोग््ेस करपोट्ण- काड्ण' बनाया
जाता है, कजसे 'करजल्ट काड्ण' या पकरणाम
- पत्् भी कहते ह्ै । इसे अच्छे-बुरे या
उन्नकत - अवनकत का पकरणाम प््दश्णन -
पत्् भी कह सकते । यहां मुय्य उद््ेश्य
केवल प््दश्णन से है । ये अक्सर जीवन मे्
पथ-प््दश्णक का काय्ण कर जाते है् ।
अनजाने मे् आई जकटलताओ् का
कनवारण भी इन्ही् के आधार पर के्क््दत
होता है।
आम जीवन मे् ही नही्, बख्लक देश -
कवदेश की सरकार्े भी स्वीकाय्ण प््दश्णन
करवाती ह्ै। अंतर इतना होता है कक कही्
कदखाने के कलए तो कही् दूसरे को डराने-
धमकाने के कलए ये प््दश्णन ककए जाते है्।
हालांकक प््दश्णन कोरे प््दश्णन नही् होते,
न ही ये मूक-बकधर होते है्, बख्लक कुछ
जागर्क लोगो् की बुलंद आवाज मे् भी
हो सकते ह्ै कक कजससे बडे् से बड्े सदन
कहल जाते है्। गहराई से देखा जाए तो
शांकतपूण्ण प््दश्णन से आपसी सौहाद्ण बना
रहता है। टीवी पर एक पाकरवाकरक
धारावाकहक मे् अलग-अलग जाकत-

धम्ण-भाषा के पकरवार हंसी-खुशी से रहते
कदखाए जाते है् । वे बात-बेबात लड्ाई-
झगड्े भी करते ह्ै। कफर सुलह- दोस््ी
कर एक सीध मे् हंसते हु खड्े कदखते है् ।
ये खड्े होने की उनका शैली ही खास
प््दश्णन है। इनके चेहरे दश्णको् की ओर
मंुह ककए हुए अध्ण-गोलाई मे् होते ह्ै।
बहरहाल, प््दश्णन एक समान हो और
उसका फल भी एक समान आए, यह तब
संभव है जब एक समान कशक््ण-
प््कशक््ण हो, कोई भेदभाव न रखा जाए।
बच््ो् को एक स्कूल - पकरधान पय्ाणप्त
नही् होते। उन्हे् समान अवसर भी कमलना
चाकहए । इसकलए कई कवद््ालयो् ने् अपने
कवद््ाक्थणयो् को अंग््ेजी के 'यू' अक््र,
यानी अध्णगोलाकार आकृकत मे् बैठाना
शुर् कर कदया है। इसके फलस्वर्प हर
कवद््ाथ््ी अपने कशक््क के सामने होता है,
उनसे सवाल-जवाब या बातचीत भी कर
सकता है। इससे वह अपने शैक््कक
प््दश्णन को बेहतर कर सकता है। एक-
दूसरे के पीछे बैठने की मानकसकता कभी
भी आगे, और आगे बढ्ने को प््ेकरत नही्
करती ।
सब जानते है् स्वतंत््ता कदवस या गणतंत््
कदवस जैसे मौको् पर देश की जनता को
संबोकधत ककया जाता है। यह भी सरकार
की कवकवध उपलख्बधयो् के प््दश्णन का ही
मौका होता है। जनसमूह इसे देख - सुन
कर मान भी लेता है । इस अवसर पर
दुकनया को एक कूटनीकत के तहत अपनी
ताकत से पकरकचत भी कराना होता है ।
कवकभन्न झांककयां कवकास की कहाकनयां

प््दक्शणत करती कदखती ह्ै। चूंकक प््दश्णन
कवकास के संदभ्ण मे् होते है्, इसकलए कई
लोगो् के कलए इसका अध्ययन
स्वाभाकवक हो जाता है । यो् प््दश्णन का
इकतहास बहुत पुराना है। जहां तक
लोकतांक््तक प््दश्णनो् की बात है, इनकी
जगहे् बदलती रही ह्ै। जो प््दश्णन कभी
ककसी शहर के के्द्् मे् हुआ करते थे,
उनके कलए अब उसी शहर के ककसी
ककनारे-कोने मे् जगह तय कर दी गई है।
चूंकक बेबस जनता का मूल अकधकार
होता है प््दश्णन करना, अपनी बात को
सरकार तक पहंुचाना, तो उधर
कजम्मेदार सरकार का भी दाकयत्व बनता
है इन प््दश्णनो् को संरक््कत और सुरक््कत
रखना। कजस देश मे् प््दश्णन
कजंदा रहते ह्ै, वहां लोकतंत्् कभी मरता
नही् ।
प््दश्णन का दश्णन - शास्््् समझने के
कलए पीछे की ओर भी देखा जा सकता है।
गांधीजी के कलखे को केवल याद करने से
नही् चलेगा, उन्हे् संजीदगी से पढ्ने और
समझने की जर्रत है। यह जानना
चाकहए कक क््िकटश सत््ा के दौरान भारत ने
गांधी जी की प््ेरणा से ककस तरह अपनी
स्वतंत््ता की मजबूत इच्छाशख्कत का
प््दश्णन ककया था और आकखरकार इन्ही्
से कनकले संदेशो् के संकेत समझते हुए,
अकहंसक प््दश्णनो् को देखते हुए अंग््ेज
यहां से चले गए। यानी प््दश्णन की कदशा
सकारात्मक हो, तो वह देश - दुकनया मे्
स्थायी अध्याय की रचना कर सकता है।
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अलभव्िख्कत के आिाम
विजय गग्ग 

आज का समय कडकजटल प््ार्प का है।
इसने छात््ो् को सीखने के नए अवसर
कदए ह्ै, लेककन साथ ही कशक््को् के

सामने अनेक चुनौकतयां भी खड्ी कर दी है्।
कडकजटल यगु मे ्कशक्क् की भकूमका कवेल ज््ान
देने तक सीकमत नही् रह गई, बख्लक उन्ह्े
तकनीक, प््बंधन, मूल्य- कनम्ाणण और
मनोवैज््ाकनक संतुलन का भी ध्यान रखना
पड्ता है। सबसे पहली और बड्ी चुनौती है
तकनीकी ज््ान एवं उसका प््योग | कडकजटल
युग मे् कशक््को् के कलए केवल कवषय का ज््ान
पय्ाणप्त नही् है, उन्हे् तकनीक से लैस होना
अकनवाय्ण हो गया है। दूसरी बड्ी चुनौती है
व्यख्कतगत संपक्क और भावनात्मक जुड्ाव का
अभाव। पारपंकरक कशक््ा प्ण्ाली मे ्कशक््क और
छात्् के बीच एक भावनात्मक संबंध होता था,
कजससे कशक््क न केवल ज््ान देता था, बख्लक
छात्् के व्यख्कतत्व कनम्ाणण, मूल्य कशक््ा और
जीवन कौशल म्े भी योगदान करता था।
लकेकन कडकजटल माधय्म मे ्यह सबंधं कमजोर
पड्ता जा रहा है। वच्णुअल क्लासर्म मे्
कशक््क छात््ो् की भावनाओ्, उनके मनोभावो्
और सीखने मे् आने वाली ककठनाइयो् को पूरी
तरह नही् समझ पाते। इससे कशक््ा मे् मानवीय
स्पश्ण कम हो रहा है। यह चुनौती इसकलए भी
गंभीर है, क्यो्कक कशक््ा केवल तथ्यो् का
आदान- प्द्ान नही ्ह,ै बखल्क यह चकरत्् कनमा्णण
की प््क््कया भी है।

कडकजटल कडवाइस और ध्यान भटकाव भी
कशक््को् के कलए बड्ी चुनौती है। आनलाइन
क्लास के दौरान छात्् अक्सर मल्टीटाख्सकंग
करते है्। क्लास मे् कई छात्् चुपके से

स्माट्णफोन आकद लेकर आते ह्ै और इंटरनेट
मीकडया या वीकडयो गेम मे् व्यस्् रहते ह्ै।
कशक््क के कलए यह सकुनक््ित करना ककठन हो
जाता है कक छात्् वास््व मे् ककतनी गंभीरता से
पढ्ाई कर रहे ह्ै। इस कारण कशक््ण की
गुणवत््ा पर असर पड्ता है। इसके अलावा,
कडकजटल प्लेटफाम्ण पर उपलब्ध असीकमत
जानकारी का सही और गलत म्े अंतर करना
भी छात््ो् के कलए मुख्शकल है। ऐसे म्े कशक््क की
कजम्मेदारी बढ् जाती है कक वह छात््ो् को
कवश््सनीय और प््ामाकणक स््ोतो् की पहचान
कराना कसखाए। एक अन्य चुनौती है मूल्यांकन
प््णाली मे् पारदक्शणता और कनष्पक््ता बनाए
रखना। आनलाइन परीक््ाओ् के दौरान नकल
की आशंका अकधक रहती है। इससे न केवल
मूल्यांकन की कवश््सनीयता पर सवाल उठता
है, बख्लक मेहनत करने वाले छात््ो् के साथ
अन्याय भी होता है। भाषा और संचार का

बदलता स्वर्प भी कशक््को् के कलए चुनौती है।
एक और महत्वपूण्ण चुनौती है कशक््क पर बढ्ता
मानकसक और पेशेवर दबाव | कडकजटल युग मे्
छात््ो् और अकभभावको् की अपेक््ाएं कई गुना
बढ् गई ह्ै।

हालांकक यह कहना गलत होगा कक
कडकजटल युग केवल चुनौकतयां लाया है। इसने
कशक््को् को नए अवसर भी कदए ह्ै। वे अब
वैक््शक ज््ान से जुड् सकते ह्ै, नवीन कशक््ण
पि््कतयो् का प््योग कर सकते ह्ै और छात््ो् को
बेहतर संसाधन उपलब्ध करा सकते है्। ऐसे मे्
कशक््को ्को इन चनुौकतयो ्का समाधान खोजना
होगा। इसक ेकलए आवशय्क है कक सरकार और
शैक््कणक संस्थाएं कशक््को् के कलए कनयकमत
प््कशक््ण काय्णक््म आयोकजत कर्े, उन्ह्े
तकनीकी साधन उपलबध् कराए ंऔर मानकसक
स्वास्थ्य को लेकर भी पहल करे्।

सेिावििृत्् व््िंवसपल मलोट पंजाब

लिलजटि दौर मे् लिक््क की बढती लजम्मेदारी

चुनौतियों के बीच तिकंंक

बाजरा बनाम ख्किनोआ: िजन घटाने के लिए कौन सा बेहतर है?

लोअर ग्लाइसेमिक इंडेक्स
(जीआई): बाजरा िे् आितौर
पर क्किनोआ समित कई अन्य
अनाजो् की तुलना िे् कि
जीआई िोता िै। इसका
ितलब िै मक िे रक्त शक्करा
के स््र िे् स्पाइक्स और क्््श
को रोकते िुए धीरे-धीरे
रक्तप््िाि िे् चीनी छोड्ते ि्ै।
भूख के प््बंधन और लालसा
को कि करने के मलए क्सिर
रक्त शक्करा िित्िपूर्ण िै।
धीिी गमत से मरलीज िोने
िाली कार्स्ण: बाजरा िे्
जमिल काब््ोिाइड््ेि मनरंतर
ऊज्ाण प््दान करते िै्, जो
सम््कय जीिन शैली के मलए
फायदेिंद िो सकते ि्ै और
भूख के दद्ण को रोक सकते
िै्।

किराए पर दादा-दादी
विजय गग्ग हाल म्े जापान मे ्'ओक ेओबाचान' नाम की सवेा शरु ्की गई है कजसमे ्60 स े94 साल

तक की मकहलाए ंककराए पर दादी का रोल कनभाती ह्ै। कोई पकरवार उनह्े् कछु घटंो ्के
कलए घर बुलाता है, वे बच््ो् की देखभाल करती ह्ै, खाना बनाती ह्ै, बात्े करती ह्ै

और जर्रत पड्ने पर करश्तो् या जीवन से जुड्े सुझाव भी देती ह्ै। इस सेवा का उद््ेश्य दोहरा
है - बजुग्ुण मकहलाओ ्को आय और उद््शेय् दनेा और अकलेपेन स ेजझूते यवुाओ ्एवं पकरवारो्
को मां या दादी के प््ेम का अनुभव कराना। भारत से भी इसी तरह की खबर सामने आई जब
आगरा के रामलाल वृि््ाि््म ने हाल मे् मे् रे्ट ए ग््ै्डपैर्ेट' नाम की सेवा शुर् की। यहां
पकरवार महीने भर के कलए 11,000 र्पये देकर ककसी बुजुग्ण को घर ला सकते है्। आि््म
का तक्क ह ैकक इसस ेबच््ो ्को दादा-दादी या नाना-नानी का पय्ार कमलगेा और बजुग््ुो ्को घर
जैसे माहौल मे् रहने और आय का अवसर कमलेगा।

भारत की पारंपकरक पाकरवाकरक संरचना हमेशा से संयुक्त पकरवार पर आधाकरत रही है।
यहां दादा-दादी बच््ो् के जीवन का अहम कहस्सा माने जाते ह्ै। कहाकनयो्, लोकगीतो् और
अनुभवो् से वे बच््ो् को जीवन जीने की कला और मूल्य कसखाते ह्ै, लेककन शहरीकरण,
नौककरयो् के दबाव और ककरयर की दौड् ने पाकरवाकरक ढांचे को बदल कदया है। अब
महानगरो् और शहरो् मे् अकधकतर पकरवार एकल र्प मे् रहते ह्ै। बच््े दादा-दादी के साथ
बड्े होने का अनुभव खो रहे ह्ै और बुजुग्ण भी अकेलेपन से जूझ रहे ह्ै। यही वह पृष््भूकम है
कजसमे् 'र्ैट ए ग््ै्डपैरे्ट' जैसी सेवा जन्म ले रही है।

भारत मे् बुजुग््ो् की संय्या तेजी से बढ् रही है। अनुमान है कक 2050 तक लगभग 20
प््कतशत आबादी 60 साल से ऊपर होगी। ऐसे मे् वृि््ाि््मो् और देखभाल के्द््ो् पर दबाव
बढ्ेगा। दूसरी और, बच््े अपने दादा-दादी के कबना बडे् हो रहे है् कजससे उनकी सांस्कृकतक
जड्े् कमजोर हो रही ह्ै। इस कलहाज से यह सेवा कुछ हद तक एक व्यावहाकरक समाधान
लग सकती है, लेककन स्थायी समाधान यह नही् है। दरअसल भारत की जर्रत केवल
ककराए पर दादा-दादी नही् है, बख्लक ऐस ेप््यास है,् जो सव्ाभाकवक र्प स ेपीक्ढयो ्को जोड्े।्
मोहलल्ो ्और सोसायटी स्र् पर काय्णक्म्, सक्लूो ्मे ्बुजग््ुो ्की भागीदारी, सामदुाकयक केद्््ो्
मे ्पीक्ढयो ्का सवंाद ऐसे रास्् ेह्ै कजनस ेबच््ो ्और बजुगु््ो ्को जोडन्ा सभंव ह।ै सरकार और
संस्थानो् को भी चाकहए कक बुजुग््ो् के कलए बेहतर स्वास्थ्य सुकवधा, रोजगार के अवसर और
सामाकजक जीवन की व्यवस्था करे्, ताकक उन्ह्े मजबूरी म्े ककराए पर जाना न पड्े।

हमे् यह नही् भूलना चाकहए कक करश्ते पैसे से खरीदे नही् जा सकते। उन्हे् समाज और
पकरवार की कजम्मेदारी के तहत ही कफर से जीकवत करना होगा ।

विजय गग्ग 
कई अन्य देशो् की तुलना मे् भारत की

आबादी बहुत तेज नही् है, लेककन इस
जनसांख्ययकीय बदलाव की गकत तेज हो
रही ह।ै जबकक दशे अभी भी अपक््ेाकतृ युवा
है, प््जनन दर मे् कगरावट और जीवन
प््त्याशा म्े वृक््ि के कारण इसकी
जनसांख्ययकीय प््ोफ्ाइल जल्दी से बदल
रही है। यह एक महत्वपूण्ण अवसर और
काफी चुनौकतयां दोनो् प््स््ुत करता है।
जनसांख्ययकी पारी भारत एक प््मुख
जनसांख्ययकीय संक््मण के बीच है। लंबे
समय तक, देश की आबादी को युवा लोगो्
के व्यापक आधार और अपेक््ाकृत कम
संय्या मे् बुजुग््ो् की कवशेषता थी। यह
पारपंकरक जनसय्ंया कपराकमड मे ्पकरलक््कत
होता है। हालांकक, यह बदल रहा है।

कगरती प््जनन दर: भारत की कुल
प््जनन दर (टीएफआर) 2.1 के
प्क्तस्थापन स्र् स ेनीच ेकगर गई है, कजसका
अथ्ण है कक प््त्येक पीढ्ी के पास खुद को
बदलने के कलए पय्ाणप्त बचे्् नही् है्। 1950
के दशक मे् टीएफआर 6.0 से अकधक था,
लेककन अब लगभग 1.9 है।

बढ्ती जीवन प््त्याशा: बेहतर स्वास्थ्य
देखभाल और पोषण के कलए धन्यवाद,
भारतीय लंबे समय तक रह रहे है्। कपछले

दशको् मे् जीवन प््त्याशा मे् काफी वृक््ि हुई
है।

बढ्ती बजुुग्ण जनसय्ंया: कम जनम्ो ्और
अकधक समय तक रहने वाले लोगो् के
संयोजन का अथ्ण है 60 वष्ण और उससे
अकधक आयु की जनसंय्या का अनुपात
तेजी से बढ् रहा है। इस समूह को 2025 मे्
लगभग 11% से 2050 तक 20% से
अकधक होने का अनुमान है। कशफ्ट के
कनकहताथ्ण इस जनसांख्ययकीय बदलाव के
दो प््मुख कनकहताथ्ण है्: जनसांख्ययकीय
लाभांश और एक उम्् बढ्ने वाले समाज की
चुनौकतयां। जनसांख्ययकीय लाभांश
वत्णमान म्े, भारत एक "जनसांख्ययकीय
लाभांश" का सामना कर रहा है, एक ऐसी
अवकध जहां कामकाजी आबादी (15-64
वष्ण) आक््ित आबादी (बच््ो् और बुजुग््ो्)
स ेबड्ी है। यह आकथ्णक कवकास क ेकलए एक
अनूठा अवसर बनाता है। काय्णबल मे्
अकधक लोगो् और समथ्णन के कलए कम

आक््ितो् के साथ, देश मे् बचत, कनवेश और
उत्पादकता मे् वृक््ि की क््मता है। हालांकक,
इस लाभांश को साकार करना स्वचाकलत
नही् है। इसके कलए रणनीकतक कनवेश और
नीकतगत हस््के््प की आवश्यकता है:

नौककरयां बनाएं: बढ्ती काय्णबल को
अवशोकषत करने के कलए अथ्णव्यवस्था को
पय्ाणप्त उच्् गुणवत््ा वाली नौककरयां
उत्पन्न करने की आवश्यकता है। इसके
कबना, लाभांश एक जनसांख्ययकीय आपदा
मे् बदल सकता है, कजससे व्यापक
बेरोजगारी और सामाकजक अशांकत पैदा हो
सकती है।

कशक््ा और कौशल मे् सुधार: एक बड्ा
काय्णबल केवल एक संपक््त है यकद यह
कुशल और उत्पादक है। आधुकनक,
प््ौद््ोकगकी सचंाकलत अथ्णवय्वसथ्ा की मागंो्
को पूरा करने के कलए भारत की कशक््ा और
व्यावसाकयक प््कशक््ण प््णाकलयो् मे् सुधार
की आवश्यकता है।

जनसांख्यिकीि पारी: क्िा भारत
उम्् बढ्ने मे् बहुत तेज है
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कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची, झारिंड मुख्यमंत््ी  हेमन्त सोरेन एवं

उनकी  बवधायक पत्नी  कल्पना सोरेन से आज
उनके आवासीय काय्ाालय मे् झारिंड आईएएस
ऑबफसस्ा वाइव्स् एसोबसएशन (जेसोवा) के
प््बतबनबधमंडल ने  बशष््ाचार मुलाकात की।
उन्हो्ने जेसोवा की ओर से राजधानी रांची के

मोरहािादी मैदान मे् 9 अत्रूिर से 13 अत्रूिर -
2025 तक आयोबजत होनेवाले बदवाली मेला मे्
सक्ममबलत होने के बलए मुख्यमंत््ी को सपबरवार
आमंब््तत बकया। उन्हो्ने 5 बदनो् तक चलने वाले
इस बदवाली मेले के दौरान आयोबजत होने वाले
बवबभन्न काय्ाि््मो् से भी मुख्यमंत््ी को अवगत
कराया। प््बतबनबध मंडल ने जेसोवा के द््ारा बकए

जा रह ेसामाबजक कलय्ाण स ेजड़ु् ेकाय््ो ्काय्ाि्म्ो्
और गबतबवबधयो् की भी जानकारी मुख्यमंत््ी को
दी। मुख्यमंत््ी से मुलाकात करने वालो् मे् जेसोवा
की अध्यक्् प््ीबत कुमारी, सबचव  मनु झा,
कोषाध्यक््  बशवानी बसंह, काय्ाकाबरणी सबमबत
सदस्य  रंजना कुमार एवं श््ीमती ज्योबत मंजू
शाबमल थी्।

झारखंड आईएएस आफसरो् की पत्तनयो् का संिठन
“जेसोवा” ने मुख्यमंत््ी दंपलत को लकया आमंल््तत 

[हिदंी: िर भारतीय के
सपनों को साकार करने

की भाषा]

14बसतंिर का बहंदी बदवस
वह आलोबकत पड़्ाव ह,ै
जि भारत का ह्दय अपनी

सिस ेप्ि्र और जीवंत धड़क्न से
समचू ेबवश् ्को सप्बंदत करता ह।ै यह
न कवेल 1949 का वह ऐबतहाबसक
क्ण् ह,ै जि सबंवधान सभा न ेबहंदी को
राजभाषा का गौरवपण्ूा दजा्ा बदया,
िकल्क 2025 का वह बडबजरल यगु
है, जहाँ बहंदी एक वबै््शक सपुरपावर
क ेर्प मे ्उभरी है। यह भाषा अि
कवेल सासंक्बृतक धरोहर नही,्
िकल्क एक ऐसी गबतशील शक्तत ह,ै
जो कबृ््तम िबु््दमत््ा, बशक््ा,
सव्ासथ्य्, अथ्ावय्वसथ्ा और
सामाबजक एकता को नया आयाम दे
रही है। बहंदी वह सते ुह,ै जो गाँव की
बमट््ी स ेजड़्ुी चौपाल को वैब््शक
मचंो ्की ऊँचाइयो ्तक जोड़त्ा है, हर
भारतीय को सशतत् और
आतम्बवश््ास स ेभरे भबवष्य का
सपना बदिाता ह।ै यह लिे बहदंी की
उन अनंत सभंावनाओ ्को रिेाबंकत
करता है, जो इस ेभारत की प्ग्बत का
प््रेक इजंन और वैब््शक पहचान का
चमकता प्त्ीक िनाती है।्

बहदंी की ताकत उसकी
सव्ासमावशेी प्क्बृत मे ्बनबहत ह—ै
यह हर भारतीय को अपनी िोली मे्
सपने िुनने और उनह्े् साकार करने
की बहमम्त दतेी ह।ै 2025 मे,् जि
भारत क े90 करोड़ ्इरंरनरे
उपयोगकता्ाओ ्मे ्स ेआधे स ेअबधक
बहदंी मे ्बडबजरल करंेर् की मागँ कर
रह ेहै,् बहदंी न ेबडबजरल जगत को
सच्् ेअथ््ो ्मे ्लोकताबं््तक िना बदया
है। एक ग््ामीण यवुा, जो कभी अंग््जेी
की जबरलताओ ्स ेघिराता था, आज
यटू््िू पर बहंदी मे ्ितेी क ेनवोनम्षेी
नुसि् ेसाझा कर लािो ्तक पहुचँ रहा
है और आतम्बनभ्ारता की बमसाल िन

रहा है। गूगल क ेबहंदी-सपोर््डे एआई
मॉडलस् न ेसचूना को सहज और
सलुभ िनाया ह—ै“मौसम कसैा
रहेगा?” जसै ेसवालो ्क ेत्वबरत बहदंी
जवाि अि बकसानो ्क ेबलए जीवन
िदलन ेवाली जानकारी िन रह ेह्ै।
सोशल मीबडया पर बहदंी करंेर् की
लहर न ेब््ाड्ंस को ग््ामीण
उपभोतत्ाओ ्क ेबदलो् तक पहँुचाया
ह—ै“अि िरीद्े” जसै ेसाधारण
शब्द सथ्ानीय अथ्ावय्वसथ्ा को गबत
दे रह ेहै।् यह बहंदी की वह बडबजरल
शक्तत ह,ै जो भारत को न कवेल
आतम्बनभ्ार िना रही है, िकल्क
वबै््शक मचं पर एक नई पहचान गढ्
रही ह।ै

2025 मे ्बहंदी बशक््ा का चहेरा
िदल रही है। राष््््ीय बशक््ा नीबत
2020 न ेबहंदी को नया आयाम बदया,
और अि एआई रलूस् इस ेसाकार कर
रहे ह्ै। रके मबहंद््ा का प््ोजत्ेर इडंस,
एक बहदंी-केब्््दत लाज्ा लैग्वे्ज
मॉडल (एलएलएम), हर छात्् के
बलए वय्कत्तगत और सरल पाठ््
सामग््ी तैयार करता है। कलप्ना करे,्
एक ग््ामीण िच््ा “प््काश सशंल्षेण”
को अपनी मातभृाषा मे ्समझकर
बवज््ान क ेप््बत जनूुन जगाता ह,ै न बक
अगं््जेी क े“फोरोबसथंबेसस” से
घिराता ह।ै इरंरैकत्रव बहंदी ऐपस् ने
साबहतय् को रोमाचंक िना बदया है—
प््मेचंद की कहाबनया ँबडबजरल
कहानी कहने क ेजब्रए िच््ो ्की
कलप्नाओ ्को पिं द ेरही है।् यह
बहंदी की वह ताकत ह,ै जो बशक््ा को
समावशेी, प््रेणादायक और हर िच््े
क ेबलए नवाचार का द््ार िना रही है।

वत्ामान मे ्बहंदी, बचबकतस्ा के््त् ्मे्
ि््ांबत ला रही है। ग््ामीण भारत, जहाँ
सव्ासथ्य् सवेाएँ दुल्ाभ ह्ै, वहाँ सयंत्ुत
अरि अमीरात कस्थत अग्ण्ी
प््ौद््ोबगकी होक्लडगं समहू जी42 का
“नदंा” मॉडल बहदंी और इसकी
िोबलयो ्मे ्सवंाद कर मरीज्ो ्को
सशत्त िना रहा है। यह “हद्य रोग”

या “मधमुहे” को सरल शबद्ो ्मे्
समझाता है और रेलीमबेडबसन मे्
रीयल-राइम अनुवाद स ेसवंाद को
सहज िनाता है। भोजपरुी या अवधी
िोलन ेवाला मरीज ्अि िबेझझक
अपनी तकलीफ ्िता सकता ह।ै बहदंी
चरैिॉटस् गभ्ावती मबहलाओ ्को
पोषण की सलाह देते है ्और िजुगु््ो्
को दवा का समय याद बदलाते है।्
कोबवड-19 क ेिाद, बहदंी ने
रीकाकरण और सव्ासथ््य जागर्कता
को गावँ-गावँ तक पहँुचाया, बजसने
स्वासथ्य् सवेाओ ्को सलुभ और
समावशेी िनाया। यह बहंदी की वह
शकत्त है, जो हर साँस को सरंब््कत
करन ेका जब्रया िन रही है।

बहंदी भारत की सासंक्बृतक
धड़क्न िनकर उभरी ह।ै यह भाषा
उत्र् स ेदब््कण और परूि स ेपब््िम
तक बवबवधता क ेसभी रगंो ्को एक ही
माला मे ्बपरोकर राष््््ीय एकता का
अबमर प्त्ीक िनी ह।ै सोशल
मीबडया पर यह कवेल अबभवय्क्तत
का माध्यम नही,् िकल्क सामाबजक
ि््ाबंत की प्ज्व्बलत मशाल है। जल-
जगंल-जम्ीन की रक््ा मे ्भी बहंदी की
गंूज और गहराई से सनुाई दतेी ह—ै
जहा ँगाँव की मबहलाएँ अपनी
मातृभाषा मे ्िने छोरे-छोर ेवीबडयो से
जल सरंक्ण् की प््रेक कथाए ँरच रही
ह्ै, बजनह्े ्दबुनया भर मे ्सराहा जा रहा
है। “समानता” और “सव्ाबभमान”
जसै ेशबद् अि कवेल शबद् नही,्
िकल्क बहदंी की शक्तत स ेप्ज््वबलत
चतेना की बचगंारी ह्ै, जो समाज को
एक नई बदशा और दृढ् संकलप् की
ओर अग्स्र कर रही ह्ै।

बहंदी अि कवेल भारत की
सांसक्बृतक धव्बन नही,् िकल्क
आबथ्ाक उनन्बत का एक प््िल प््ेरक
िन चुकी है। यह भाषा देश की
अथ्ाव्यवस्था को गबत देने वाला
एक शक्ततशाली यंत्् है, जो हर क््ेत््
मे् नवाचार और अवसरो् को जन्म
दे रही है। भारत की अथ्ाव्यवस्था मे्

सूक्््म, लघु और मध्यम उद््म
(एमएसएमई) 30% से अबधक
का योगदान देते है्, और इनमे् से
अबधकांश बहंदी भाषी क््ेत््ो् से अपनी
ऊज्ाा ग््हण करते है्, जो इस भाषा
की व्यापकता और प््भाव को
दश्ााता है।उदाहरण के तौर पर,
राजस्थान के एक छोरे से गाँव का
बमट््ी का कारीगर अपनी िनाई
अनूठी मूब्तायो् को बहंदी मे् “हाथो्
की कला, बदल से बदल तक” जैसे
आकष्ाक नारे के साथ बडबजरल
मंचो् पर पेश करता है। यह नारा न
केवल उसकी बशल्पकला को
वैब््शक िाजार तक ले जाता है,
िक्लक उसकी मेहनत और बहंदी की
सांस्कृबतक गहराई को भी सम्मान
देता है। यही बहंदी की आब्थाक
ताकत है, जो एक साधारण कारीगर
के सपनो् को वैब््शक मंच पर
साकार करती है। यह भाषा अि
केवल शब्दो् का समूह नही्, िक्लक
एक ऐसा सेतु है, जो ग््ामीण भारत
के हुनर को बवश्् व्यापार के साथ
जोड़कर हर आकांक््ा को
वास््बवकता मे् िदल रहा है।

2025 मे् बहंदी आब्राबफबशयल
इंरेबलजे्स (एआई) की धड़्कन
िनकर उभरी है। यबद एआई केवल
अंग््ेजी तक सीबमत रहता, तो भारत
की 60% आिादी प््गबत से वंबचत
रह जाती। लेबकन प््ोजेत्र इंडस
और नंदा जैसे मॉडल्स बहंदी को
एआई का के्द्् िना रहे ह्ै। ये
मॉडल्स न बसफ्क भाषा समझते है्,
िक्लक भारत की आत्मा को गहराई
से छूते ह्ै—जैसे बकसी बकसान को
उसकी अपनी िोली मे् “िाद
सक्बसडी” की जानकारी देना। बहंदी
एआई जलवायु मॉडबलंग मे् ि््ांबत
ला रहा है, जो ग््ामीण भारत के बलए
सरीक मौसम पूव्ाानुमान प््दान
करता है। यह बहंदी की वह शक्तत
है, जो नवाचार का इंजन िनकर हर
गाँव को भबवष्य से जोड़् रही है।

आि, आक््ोश और आशा: नेपाल का नया अध्याय
नेपाल की राजनीतिक अस्थिरिा ने
हाल ही मे् एक नाटकीय मोड् तलया,
जब पूर्व मुख्य न्यायाधीश सुशीला
काक््ी को अंितरम प््धानमंत््ी
तनयुक्ि तकया गया। यह कदम
जनरेशन जेड के युरा
प््दश्वनकातरयो् की जोशीली मांगो्
का पतरणाम है, तजन्हो्ने भ््ष््ाचार,
नेपोतटज्म और सामातजक मीतडया
प््तिबंधो् के तिलाफ उग्् तररोध
प््दश्वन तकए। इन प््दश्वनो् ने देश
को तहलाकर रि तदया—51 लोगो्
की जान गई, संसद भरन, राष््््पति
भरन और प््धानमंत््ी आरास को
आग के हराले कर तदया गया, और
देशव्यापी कर्य्वू लागू करना पड्ा।
केपी शम्ाव ओली की सरकार के
इस््ीफे के बाद उठाया गया यह
कदम नेपाल के राजनीतिक
इतिहास मे् एक तनण्ावयक क््ण है।
लेतकन सराल यह है: क्या यह
तनयुस्कि नेपाल के तलए थ्िायी
स्थिरिा ला पाएगी, या यह केरल
अथ्िायी राहि है?

सुशीला काक््ी का चयन एक अभूतपूव्ा
प््ब््िया का नतीजा है। 73 वष््ीय काक््ी,
जो 2016 से 2017 तक नेपाल की पहली

मबहला मुख्य न्यायाधीश रही्, अपने न्याबयक
सुधारो् और भ््ष््ाचार के बिलाफ कठोर र्ि के
बलए जानी जाती है्। जेन जेड प््दश्ानकाबरयो् ने
बडसक्ॉड्ा ऐप पर ऑनलाइन वोबरगं क ेजबरए उनका
नाम चुना, बजसमे् उन्हो्ने 31% वोर हाबसल कर
काठमांडू के मेयर िाले्द्् शाह (27%) को
पछाड़्ा। राष््््पबत रामचंद्् पौडेल और सेना प््मुि
अशोक राज बसग्देल ने संवैधाबनक बवशेषज््ो् से
बवचार-बवमश्ा कर काक््ी को अंतबरम प््धानमंत््ी
बनयुत्त बकया। जेन जेड समूह की संसद भंग करने
और छह महीने मे् नए चुनाव कराने की मांग को भी
स्वीकार बकया गया। युवाओ् ने काक््ी को
"ईमानदार, बनडर और दृढ्" िताते हुए उन्हे् "राष््््
बनम्ााण का सशत्त बवकल्प" करार बदया।

नेपाल की राजनीबतक उथल-पुथल मे् सुशीला
काक््ी की अंतबरम प््धानमंत््ी के र्प मे् बनयुक्तत
एक उम्मीद की बकरण है, लेबकन यह बकतनी
कारगर साबित होगी? काक््ी की तरस्थता और
भ््ष््ाचार के बिलाफ उनका अबडग र्ि उन्हे् जेन
जडे प्द्श्ानकाबरयो ्की नजर मे ्एक आदश्ा बवकलप्
िनाता है। बकसी राजनीबतक दल से न जुड़्ी होने के
कारण उनकी बनयुक्तत बनष्पक््ता का प््तीक है, जो
बहंसा और अक्सथरता से जूझ रहे नेपाल मे् "सुधारो्
की नई सिुह" का वादा करती ह।ै 73 वष््ीय काक््ी,
नेपाल की पहली मबहला मुख्य न्यायाधीश, अपने
कठोर न्याबयक सुधारो् और भ््ष््ाचार बवरोधी र्ि
के बलए जानी जाती है्। जेन जेड ने बडस्कॉड्ा पर
ऑनलाइन वोबरंग के जबरए उन्हे् चुना, जो उनकी

बवश््सनीयता को दश्ााता है। उनकी भारत से गहरी
सांस्कृबतक और भावनात्मक जुड़्ाव—बवशेष र्प
से िनारस बहंदू यूबनवब्सारी से उनकी बशक््ा और
भारत-नेपाल संिंधो् के प््बत सकारात्मक रवैया—
दोनो् देशो् के िीच बरश्तो् को मजिूती दे सकता है।
एक साक््ात्कार मे् काक््ी ने कहा, "मै् गंगा की यादो्
को संजोती हूं और भारत के योगदान को सम्मान
देती हूं।" यह भारत के बलए एक अवसर है,
िासकर ति, जि ओली सरकार के दौरान सीमा
बववाद और चीन की िढ्ती उपक्सथबत ने बचंताएं
िढ्ाई थी्। काक््ी की बनयुक्तत नेपाल मे् जवािदेही
और पारदश््ी शासन की बदशा मे् एक साहबसक
कदम हो सकती है।

लेबकन यह राह आसान नही् है। काक््ी के
सामने चुनौबतयो् का पहाड़् है। संवैधाबनक प््ब््िया
मे् अस्पष््ता और संसद भंग करने के प््ावधान पर
सहमबत की कमी उनके बलए शुर्आती अड़्चन है।
प््दश्ानो् की आग मे् 51 से अबधक लोगो् की जान
गई, ससंद और सरकारी भवनो ्को नष् ्बकया गया,
और 15,000 कैबदयो् के जेल से भागने ने
अराजकता को िढ्ाया। सेना को कानून-व्यवस्था
संभालनी पड़्ी, जो अक्सथरता की गंभीरता को
दशा्ाता ह।ै नपेाल, 2008 मे ्राजततं् ्समापत् होन ेके
िाद से ही राजनीबतक और आब्थाक संकर से जूझ
रहा है। युवा िेरोजगारी और बवदेश पलायन जैसी
समस्याओ् ने जेन जेड के आि््ोश को हवा दी,
बजन्हो्ने "नेपो बकड्स" और भ््ष््ाचार के बिलाफ
मोच्ाा िोला। काक््ी को अि न केवल शांबत िहाल
करनी है, िक्लक आब्थाक सुधार और भ््ष््ाचार की
जाचं जसै ेजबरल काय्ा भी करन ेहै।् उनकी उम् ्(73
वष्ा) और बवशुद्् न्याबयक पृष््भूबम राजनीबतक

नेतृत्व की जबरलताओ् के बलए पय्ााप्त नही् हो
सकती। 2017 मे् उनके बिलाफ लाया गया
महाबभयोग प््स््ाव, भले ही जन दिाव मे् वापस ले
बलया गया, उनकी राह मे् अबवश््ास का सिि िन
सकता ह।ै यबद राजनीबतक दल सहयोग नही ्करत,े
तो यह अंतबरम सरकार एक और बवफल प््योग िन
सकती है। त्या काक््ी इन तूफानो् को पार कर
नेपाल को क्सथरता की ओर ले जाएंगी, या यह
बनयुक्तत केवल एक अस्थायी पड़्ाव है?

नेपाल का भबवष्य अि एक नाजुक मोड़् पर
िड़्ा है। सुशीला काक््ी की अंतबरम प््धानमंत््ी के
र्प मे् बनयुक्तत एक साहसी कदम है, लेबकन त्या
यह दशे को सथ्ायी कस्थरता की ओर ल ेजाएगा? यह
अस्थायी समाधान जेन जेड के जोश और उनके
"राष्््् बनम्ााण" के सपने को दश्ााता है, परंतु इसकी
सफलता कई अबनब््ितताओ् पर बरकी है।
राष््् ्पबत रामचंद्् पौडेल ने राजनीबतक दलो् को
एकजुर होने का आह््ान बकया है, जिबक सेना की
भूबमका कानून-व्यवस्था िनाए रिने मे् बनण्ाायक

होगी। जेन जेड ने छह महीने मे् नए चुनावो् की
घोषणा की है, बजसमे् युवा अपने नेतृत्व का चयन
करे्गे। इस िीच, काक््ी की अगुवाई मे् भ््ष््ाचार के
बिलाफ जांच, आब्थाक सुधार और युवा रोजगार
पर ध्यान के्ब््दत करने की योजना है। काक््ी की
भारत-प््मेी बरपप्बणया—ंजसै ेगगंा की सम्बृतयो ्और
भारत के योगदान की प््शंसा—नेपाल की बवदेश
नीबत मे् िदलाव का संकेत देती है्, जो ओली
सरकार की चीन-के्ब््दत नीबतयो् को संतुबलत कर
सकती है्। उनके शब्द, "मेरा पहला कदम
प््दश्ानकाबरयो् के पबरवारो् को न्याय और सहायता
देना है," दृढ् संकल्प को दश्ााते है्। सोशल मीबडया
पर "जय नेपाल" और "नया अध्याय" जैसे
उत्साहपूण्ा नारे गूंज रहे है्, लेबकन कुछ चेतावबनयां
भी है् बक एकता और धैय्ा जर्री है, वरना
अराजकता बफर लौर सकती है।

हालांबक, चुनौबतयां कम नही् है्। संवैधाबनक
संशोधन की मांग और पुरानी राजनीबतक
संरचनाओ् से रकराव काक््ी के बलए िड़्ी िाधा है।

नपेाल, जो भारत और चीन क ेिीच सामबरक रप् से
क्सथत है, को क््ेत््ीय शक्ततयो् के प््भावो् से सावधान
रहना होगा। आब्थाक अक्सथरता, िेरोजगारी और
बवदेश पलायन जैसे मुद््े जेन जेड के आि््ोश को
भड़्का सकते है्। काक््ी की बनयुक्तत जेन जेड की
लोकताबं््तक शकत्त का प्त्ीक ह,ै लबेकन उनकी उम््
और न्याबयक पृष््भूबम राजनीबतक जबरलताओ् से
बनपरने मे् अपय्ााप्त साबित हो सकती है। यबद वह
कानून-व्यवस्था िहाल कर बनष्पक्् चुनाव करा
सकी्, तो यह नेपाल के लोकतंत्् की ऐबतहाबसक
जीत होगी। लेबकन अगर राजनीबतक दल और युवा
आंदोलन के िीच एकता रूरी, तो यह एक और
सकंर को जनम् द ेसकता ह।ै नपेाल को कवेल राहत
नही्, िक्लक एक नए युग की शुर्आत चाबहए।
काक््ी और जेन जेड की यह साझेदारी त्या इबतहास
रचेगी, या यह एक अधूरी कहानी िनकर रह
जाएगी?

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

आत्मलनर्भर रारत का स्वल्णभम आिार: लहंदी
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

सरायकेला , सरायकेला-िरसावां
पबुलस न ेदो अलग-अलग वाहन चोर बगरोह
का पद्ााफाश बकया है, बजसमे् कुल 10
अपराबधयो् को बगरफ्तार कर  चोरी के कुल
17 मोररसाइबकल और 1 बपकअप वाहन
िरामद बकए गए है ।

पहला बगरोह आबदत्यपुर थाना क््ेत्् मे्
सब््िय था, जहां से 8 मोररसाइबकल और 1
बपकअप वाहन िरामद हुए। बगरफ्तार
अपराबधयो् मे् सुजीत दास, लव मांझी,
अजीत दास, भीम यादव, तर्ण यादव, रासु
गोराई, बवबलयम कुमार कर और बशवा दास
शाबमल है्।

िरामद वाहनो् मे् हीरो स्प्ले्डर प्लस,
हीरो स्प्ले्डर, हीरो पाबसयन प्लस, िजाज

पलस्र और रीवीएस जबुपरर जसैी िाइके ्है।्
दूसरा बगरोह कुचाई थाना क््ेत्् मे् सब््िय

था, जहां से 9 मोररसाइबकल िरामद हुए।
बगरफ्तार/बनर्द्् व्यक्ततयो् मे् अबमत
कुम्भकार, उदय सामाड़् और 4 नािाबलग
शाबमल है्। इस बगरोह के संिंध मे् कुचाई
थाना कांड 41/25, गम्हबरया थाना कांड
97/25 और बिष््ुपुर थाना कांड 70/24
का उद््ेदन हुआ है। छापामारी दल मे्
अनुमंडल पुबलस पदाबधकारी, थाना प््भारी
और अन्य पुबलस अबधकारी शाबमल थे।
पुबलस की इस कार्ावाई से वाहन चोरी की
घरनाओ ्पर अकंशु लगान ेमे ्मदद बमलगेी।

सनद रहे बक एस पी सरायकेला
िरसावां ने 9 माह पहले  कुचाई जंगली
इलाके  के दलभंगा  ओपी  क््ेत्् मे् अन्तर
बजला बगरोह का  पकड़् कर भांडाफोड
करते हुए 70 िाईक िरामद की थी।

सरायकेला पुललस ने चोरी के  सत््ह बाईक बरामद कर दस अपरालियो्  को लकया लिरफ्तार 

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : राजधानी क््ेत्् शहरी पबरवहन

(सीआरयूरी) ने ओबडशा के छह और शहरी क््ेत््ो्
मे् इलेत्ब््िक िसे् (ई-िसे्) चलाने की योजना
िनाई है। ये ई-िसे् राज्य मे् 'आम िस' सेवाओ् के
बवस््ार के तहत शुर् की जाएँगी। सीआरयूरी की
50वी् िोड्ा िैठक मे् यह बनण्ाय बलया गया।इन ई-
िसो् को त्यो्झर, िारीपदा, अंगुल, झारसुगुड़्ा,
िेरहामपुर और संिलपुर मे् संचाबलत करने की
योजना ह।ैसीआरयरूी न ेएक ियान मे ्कहा बक सभी
नई िसे् याब््तयो् की सुरक््ा िढ्ाने के बलए नवीनतम
चालक सहायता प््णाली (एडीएएस) से लैस
हो्गी।

सीआरयरूी न ेकहा बक परुी क ेसमागंा मे ्ई-िसो्
के बलए एक आधुबनक बडपो स्थाबपत बकया जाएगा,

बजससे तीथ्ा नगरी मे् िस संचालन मे् सुबवधा
होगी।अबधकाबरयो ्क ेअनसुार, सीआरयरूी न े290
ई-िसो् सबहत 670 'आम िसो्' की एक अत्यबधक
कुशल साव्ाजबनक पबरवहन प््णाली बवकबसत की
है। यह 1,399 बकलोमीरर लंिे नेरवक्क मे् 2,099
िस स्रॉप के साथ 115 माग््ो् पर पबरचालन करती
है। प््बतबदन 3 लाि से अबधक यात््ी इसकी सेवाओ्
का उपयोग करते है्।

बडबजरल पबरवत्ान के तहत, सीआरयूरी ने
'आम िस' ऐप, एरीवीएम, 'आम िस' काड्ा,
ओबडशा के बलए नेशनल कॉमन मोबिबलरी काड्ा
(एनसीएमसी) और व्हाट्सएप-आधाबरत
बरकबरंग प््णाली शुर् की है।

इससे पहले, राज्य सरकार ने 'आम िस'
बरकरो् और बचल्का झील पर नौका सेवाओ् के बलए
ऑनलाइन िुबकंग शुर् की थी।

ओलिशा के छह शहरो् मे् चलेगी 'आम बस'

पररवहन रवशेष न्यूज
राची। बिहार के िाद   झारिंड मे् मतदाता

सूची का बवशेष पुनरीक््ण, यानी स्पेशल इंरे्बसव
बरवीजन , जल्द ही शुर् होने जा रहा है  . राज्य के
मुख्य बनव्ााचन पदाबधकारी के. रबव कुमार ने सभी
बजलो् के ईआरओ, एईआरओ और उप बनव्ााचन
पदाबधकाबरयो् के साथ ऑनलाइन िैठक कर
आवश्यक बनद््ेश साझा बकए. उन्हो्ने कहा बक 17
बसतंिर तक सभी बवधानसभा क््ेत््ो् मे् मतदान के्द््ो्
का सघन संयुक्तत करण  ( रेशनलाइजेशन )   पूरा
कर बरपोर्ा जमा की जाए. साथ ही 2003 की
मतदाता सूची से वत्ामान मतदाता सूची का बमलान
अबवलंि सुबनब््ित करना अबनवाय्ा है.

मखुय् चनुाव अबधकारी न ेयह भी बनद््शे बदए बक
अधीनस्थ कंप्यूरर ऑपरेरर और िीएलओ (िूथ
लवेल ऑबफसर) की प्ब्शक्ण् प्ब्््िया परूी हो जाए.
एसआईआर  के दौरान जनता को पूरी जानकारी
बमले और स्वीप के माध्यम से जागर्कता िढ्ाई
जाए. इस अवसर पर उप मुख्य बनव्ााचन
पदाबधकारी देव दास दत््ा और उप बनव्ााचन
पदाबधकारी धीरज ठाकुर भी मौजूद थे.झारिंड
पय्ार

2003 मे् बकए गए बवशेष पुनरीक््ण के िाद
तैयार की गई मतदाता सूची की कॉपी अि बसईओ
झारिंड की वेिसाइर पर आम लोगो् के बलए
ऑनलाइन उपलब्ध है. इसके अलावा 18 बसतंिर
से यह सूची िीएलओ, सहायक बनव्ााचक बनिंधन

पदाबधकारी और बनव्ााचक बनिंधन पदाबधकारी के
काय्ाालयो् मे् भी देिी जा सकेगी. राज्य के िाहर रह
रहे मतदाता भी संिंबधत राज्य की मतदाता सूची मे्
अपना नाम चेक कर सकते 

एसआईआर को लेकर झारिंड कांग््ेस भी
सतक्क हो गई है. कांग््ेस ने मुख्य बनव्ााचन
पदाबधकारी से मुलाकात कर सुबनब््ित बकया बक
बिहार मे् हुई गलबतयो् को झारिंड मे् न दोहराया
जाए. कांग््ेस प््वत्ता लाल बकशोरनाथ शाहदेव ने
कहा बक बिहार मे् 65 लाि से अबधक मतदाताओ्
के नाम मतदाता सूची से कर गए थे. सुप््ीम कोर्ा ने
आधार काड्ा क ेमाधय्म स ेपहचान सबुनब््ित करने
के बनद््ेश बदए, लेबकन बफर भी नाराजगी िनी रही.

..झारिंड कांग््ेस ने 2003 की मतदाता सूची
की एक प्ब्त मागंी ह,ै ताबक उसी आधार पर आगामी
एस आईआर मे् सभी योग्य मतदाताओ् के नाम सही
तरीक ेस ेजोड़् ेजा सके.् उनह्ोन् ेसप्ष् ्बकया बक बजन
मतदाताओ् का बनधन हो गया है या जो राज्य से
िाहर है्, उनका नाम हराना चाबहए, लेबकन बकसी
भी योग्य मतदाता का नाम नही् छूरना चाबहए.

मुख्य बनव्ााचन पदाबधकारी के. रबव कुमार ने
िताया बक एसाईआर के दौरान अबधकाबरयो् को
ध्यान रिना होगा बक मतदाता सूची के सभी डेरा
गहनता से जांचे जाएं और बकसी भी त््ुबर की
संभावना न रहे. इस प््ब््िया से पहले सभी मतदान
के्द््ो् का रेशनलाइजेशन और संिंबधत कम्ाचाबरयो्
की प््बशक््ण प््ब््िया समय पर पूरी कर ली जाएगी

.एसआईआर की प््ब््िया से मतदाता सूची
अबधक सरीक और भरोसेमंद होगी, बजससे चुनाव
मे् पारदब्शाता और बनष्पक््ता सुबनब््ित हो सकेगी.
झारिंड सरकार और चुनाव आयोग दोनो् ही
सबुनब््ित कर रह ेहै ्बक मतदाता सचूी क ेपनुरीक्ण्
से जनता को बकसी तरह की असुबवधा न हो.

इस तरह, झारिंड मे् एसाईआर के माध्यम से
मतदाता सूची का गहन पुनरीक््ण, समय पर
रेशनलाइजेशन और प््बशक््ण प््ब््ियाओ् के िाद
सुबनब््ित बकया जाएगा बक हर योग्य मतदाता को
वोर का अबधकार बमल ेऔर सचूी मे ्कोई त््बुर न रह.े
कांग््ेस की सतक्कता और बनव्ााचन अबधकाबरयो् के
बनद््ेश इसे और प््भावी िनाएंगे।

झारखंड  में मतदाता सूची विशेष पुनरीकंंण
कारंाारंभ,  के० रविकुमार ने  विलों के वदरा वनदंंेश 

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनशे्र् : बिजड़ेी पार््ी मे ्गरुिाजी अि चरम
पर पहँुच गई ह।ै एक क ेिाद एक नतेा और एक नत््ेी
पार््ी और पार््ी नतेाओ ्क ेबिलाफ िवाल मचा रहे
है।् इसी िीच एक िड़्ी ििर सामन ेआई ह।ै वो ये बक
वबरष्् िीजडेी नतेा प्फ्लुल् मबलक को िीजडेी से
बनलबंित कर बदया गया ह।ैहालाबंक, बनलिंन क ेिारे
मे ्श््ी मबलक न ेकहा बक मैन् ेआज सिुह ही िीजद से
इस््ीफा द ेबदया ह।ै

गुरव्ार को श््ी मबलक न ेिीजद को चेतावनी दी
थी। श््ी मबलक न ेकहा, "अगर व ेठीक स ेवय्वहार

नही् करते ह्ै, तो मै ्पार््ी छोड़ ्दूगँा।" इसक ेअलावा,
उनह्ोने् कहा बक मै ्अि िीजद मे ्हँू। इसबलए मै्
सगंठनात्मक काय््ो ्मे ्भाग नही ्लतेा। िीजद बवपक््ी
दल की भबूमका ठीक स ेनही ्बनभा रहा है। बपछली
बवचारधारा वाली कोई पार््ी नही ्ह।ै हमने पीएसी
और अनशुासन सबमबत स ेपार््ी को सगंबठत करन ेके
बलए कहा था, वह हो गया ह।ै पार््ी मे ्अनय् प्स्््ावो्
को सव्ीकार नही ्बकया गया है। बकसी न ेमझुस ेचचा्ा
नही ्की है या मै ्बकसी स ेनही् बमला हँू। श््ी मबलक ने
कहा, अभी नई िीजद िनान ेका समय नही् है, परुानी
को ठीक स ेप््िबंधत करन ेकी आवशय्कता ह।ै

प््फुल्ल मललक बीजद से लिलंलबत , को्ग््ेस मे् जा सकते् !
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सोशल मीडिया पर डियंत््ण की बहस:फेक न्यूज् से लेकर िेपाल के प््डिबंध िक

‘स़वास़थ़य पर चच़ाा’: अमृतसर मे़ अपोलो अस़पताल के डॉक़टरो़ ने जागऱकता पर दिया जोर

हाल ही मे् भारतीय िंिद की िंचार और िूचना
प््ौद््ोवगकी िबंधंी सथ्ायी िवमवत ने एक वरपोट्व
प््स््ुत की है, वजिमे् फज््ी िबरो् (फेक

न्यूज) के प््िार को लोकतांव््तक प््व् ्कया और
िाि्वजवनक व्यिस्था के वलए गंभीर ितरा बताया
गया है। फेक न्यूज् का मतलब है-जानबूझकर गढ्ी
गई, झूठी या भ््ामक िबरे्, वजन्हे् इि तरह पेश वकया
जाता है वक िे िच जैिी लगे्। इिका उद््ेश्य वकिी
व्यस्कत, िंस्था, िमुदाय, विचारधारा या राजनीवतक
एजे्डे को लाभ पहुँचाना, भ््म फैलाना, या जनमत
को प््भावित करना होता है। कहना ग्लत नही् होगा
वक आज हमारे देश मे् फेक न्यूज् की िमस्या एक
बहुत बि्ी और गंभीर िमस्या है। फेक न्यूज् की
विशेषता यह होती है इिमे् अक्िर झूठे और ग्लत
तथ्य होते है् तथा इिमे् जानकारी या िूचनाएं
िास््विकता पर आधावरत नही् होती। िबरो् को
अक्िर तोि्-मरोि् कर भ््ामक र्प मे् प््स््ुत वकया
जाता है। ऐिी न्यूज मे् अक्िर भािनाओ् को भि्काने
का काम वकया जाता है और आम आदमी मे् डर,
नफरत, िनिनी या िृणा फैलाई जाती है,जो देश
और िमाज के वलए िातक विद्् होती है। आज
िोशल नेटिव्कि्ग िाइट्ि, ए आइ का जमाना है और
इि युग मे् िोशल मीवडया, व्हाट्िएप, फेिबुक,
यूट््ूब आवद के माध्यम िे फेक न्यूज् बहुत तेजी िे
आम लोगो् तक पहुँचती है।राजनीवतक लाभ,
आव्थवक फायदा, गलत प््चार, वकिी व्यस्कत या
िमूह को बदनाम करना आवद फेक न्यूज् का उद््ेश्य
हो िकता है। बहरहाल, यहां यह गौरतलब है वक
िवमवत ने इि िमस्या(फेक न्यूज)िे वनपटने के
वलए कई महत्िपूण्व विफावरशे् की है्। पाठको् को
बताता चलूं वक िवमवत ने िरकार िे फज््ी िबरो् की
स्पष्् कानूनी पवरभाषा तय करने की मांग की है,
तावक इिके दुर्पयोग को रोका जा िके। िवमवत ने
मौजूदा दंडात्मक प््ािधानो् मे् िंशोधन, जुम्ावने की
रावश मे् िृव््द और जिाबदेही तय करने की विफावरश

की है। यहां तक वक िभी व््पंट, वडवजटल और
इलेक्ट््ॉवनक मीवडया िंगठनो् मे् अवनिाय्व र्प िे
तथ्य-जांच तंत्् और आंतवरक लोकपाल की वनयुस्कत
की विफावरश की है। िंपादको्, िामग््ी प््मुिो्,
मावलको् और प््काशको् को िंपादकीय वनयंत््ण के
वलए और प्लेटफाम््ो् को फज््ी िबरो् के प््िार के
वलए जिाबदेह ठहरान ेकी आिशय्कता बताई गई है।
िरकारी, वनजी और स्ितंत्् तथ्य-जांचकत्ावओ् के
बीच िहयोगात्मक प््यािो् की विफावरश की गई है।
इतना ही नही्, िवमवत ने ए.आई. के दुर्पयोग और
मवहलाओ् तथा बच््ो् िे िंबंवधत फज््ी िबरो् पर
विशेष ध्यान देने की आिश्यकता जताई है। िवमवत
की वरपोट्व को िि्विम्मवत िे स्िीकार वकया गया है
और इिे लोकिभा अध्यक्् को िौ्पा गया है। अगले
िंिद ित्् मे् इिे प््स््ुत वकए जाने की िंभािना है।
उल्लेिनीय है वक िवमवत के अध्यक््, भाजपा िांिद
ने इि िंबंध मे् यह बात कही है वक भारत को
बांग्लादेश, नेपाल, श््ीलंका या थाईलै्ड जैिा नही्
बनने दे्गे, और जो लोग देश विरोधी ताकतो् का
एजे्डा चला रहे ह्ै, उन पर लगाम लगाई जाएगी।
िास््ि मे्, यह पहल फज््ी िबरो् के प््भािी वनयंत््ण
के वलए महत्िपूण्व कदम है, जो लोकतांव््तक प््व््कया
और िाि्वजवनक विश््ाि को बनाए रिने मे्
िहायक होगी। बहरहाल, िवमवत का यह मानना है
वक फज््ी िबरे् फैलाने िालो् के विलाफ िजा का
प््ािधान वकया जाना चावहए। इिके िाथ ही इन पर
प्व्तबधं भी जरर्ी है। गौरतलब है वक इन वदनो ्नपेाल
मे् िोशल मीवडया पर प््वतबंध को लेकर िमािान
मचा हुआ है। दरअिल, नेपाल िरकार ने 4 वितंबर
2025 को 26 प््मुि िोशल मीवडया प्लेटफॉम्ि्व—
जैिे फेिबुक, इंस्टाग््ाम, व्हाट्िएप, एक्ि (पूि्व मे्
स्टिटर), और यूट््ूब—पर प््वतबंध लगा वदया था।
िरकार का इि िंबंध मे् यह कहना था वक ये
कंपवनयां पंजीकरण(रवजस्ट््ेशन) मे् विफल रही है्,
लेवकन युिाओ् ने इिे अवभव्यस्कत की

स्ितंत््ता(फ््ीडम ऑफ एक्स्प््ेशन) पर हमला
मानते हुए विरोध प््दश्वन शुर् वकया। विरोध प््दश्वन
मे् पुवलि और प््दश्वनकावरयो् के बीच झि्पो् मे् 19
लोगो् की मौत हो गई और 100 िे अवधक लोग
िायल हो गए। उपलब्ध जानकारी के अनुिार
काठमांडू और पोिरा मे् िरकारी इमारतो्, पुवलि
सट्शेनो,् और नतेाओ ्क ेिरो ्मे ्आगजनी की गई और
13,500 ि ेअवधक कदैी जलेो ्ि ेफरार हो गए। वहंिा
के बढ्ने के बाद, प््धानमंत््ी केपी शम्ाव ओली ने
इस््ीफा दे वदया तथा नेपाल िेना ने काठमांडू मे्
कर्य्वू लागू वकया और प््मुि िरकारी इमारतो् की
िुरक््ा बढ्ा दी। बहरहाल , कहना ग्लत नही् होगा
वक िोशल मीवडया पर प््वतबंध के कारण युिाओ् ने
िरकार के विलाफ गुस्िे का इज्हार वकया।
प््दश्वनकावरयो् ने नेताओ् के आलीशान जीिनशैली
की तुलना आम लोगो् की कवठनाइयो् िे की, वजििे
आक््ोश और बढ्ा। हालांवक, िरकार ने प््वतबंध हटा
वलया है, लेवकन विरोध प््दश्वन जारी है।कांवतपुर
मीवडया िमूह के काय्ावलयो् मे् आगजनी की गई,
क्यो्वक प््दश्वनकावरयो् ने मीवडया को िरकार का
पक््धर मानते हुए हमला वकया। इिके बािजूद,
पत््कारो् ने अपने िरो् िे अिबार प््कावशत वकए,
वजििे प््ेि स्ितंत््ता की रक््ा की।नेपाल मे् िोशल
मीवडया पर प््वतबंध ने युिाओ् को िशक्त वकया,
लेवकन इिके पवरणामस्िर्प वहंिा, राजनीवतक
अस्सथरता, और िामावजक तनाि बढ्ा है। बहरहाल,
यहां इि बात पर भी गौर करना जर्री है वक नेपाल मे्
विरोध प््दश्वनो् का नेतृत्ि 'जेन जी' कर रहा है। यह
युिाओ् का एक ऐिा िमूह है, जो वपछले कुछ िमय
िे भ््ष््ाचार के विलाफ अवभयान चला रहा है। इि
िमूह ने वपछले वदनो् िोशल मीवडया के जवरए
िरकार के मंव््तयो् और अन्य प््भािशाली हव््सयो् के
बच््ो् की वफजूलिच््ी तथा उनकी जीिनशैली को
लेकर गंभीर ििाल उठाए थे। दूिरी ओर, िोशल
मीवडया पर प््वतबंध लगाने के िरकार के फैिले को

अवभव्यस्कत की आजादी पर पाबंदी के िाथ-िाथ
भ््ष््ाचार के विलाफ आिाज को दबाने के प््याि के
र्प मे् भी देिा जा रहा है। इिमे् दोराय नही् वक
वकिी भी देश मे् अवभव्यस्कत की आजादी हर हाल मे्
होनी चावहए, लेवकन क्या वहंिा, आगजनी और
तोि्फोि् ही इिका एकमात्् िमाधान है?
बहरहाल, उम्मीद की जानी चावहए वक नेपाल की
िरकार और युिा िग्व देश एिं िमाज के प््वत अपनी
वजम्मेदावरयो् को िमझे्गे और माहौल का शांत कर
बातचीत की राह पर लौटे्गे। अंत मे् यही कहूंगा वक
यह ठीक है वक प््ेि की स्ितंत््ता लोकतंत्् की रीढ्
है, परंतु फेक न्यूज् पर लगाम उििे भी अवधक
आिश्यक है, तावक िूचना विश््िनीय और िमाज
जागर्क बना रहे। दूिरे शब्दो् मे् कहे् तो प््ेि की
स्ितंत््ता हर लोकतांव््तक देश की पहचान है। एक
स्ितंत्् मीवडया िमाज को िही जानकारी देती है,
यह भ््ष््ाचार उजागर करती है और िरकार की
जिाबदेही िुवनव् ्ित करती है। यही िजह है वक
प््ेि को लोकतंत्् का चौथा स््ंभ या िाच डॉग कहा
जाता है ।आज के इि वडवजटल युग मे् फेक न्यूज् या
झूठी िबर्े िमाज मे् भ््म, नफरत और तनाि पैदा
कर देती ह्ै। कभी-कभी यह वहंिा, िृणा और
अविश््ाि का कारण बन जाती है्। इिवलए यह
बहुत ही जर्री ि आिश्यक है वक प््ेि की स्ितंत््ता
के िाथ-िाथ वजम्मेदारी भी बढ्े। िास््ि मे्,
मीवडया को तथ्यो् की पुव् ्ष कर ही िमाचार
प््कावशत करना चावहए। िही्, नागवरको् को भी
िािधानी बरतनी चावहए और वकिी भी िबर को
वबना जांचे िाझा नही् करना चावहए।स्ितंत्् प््ेि
और िच की रक््ा-दोनो् िाथ चले् तभी िमाज और
देश मजबूत, जागर्क और प््गवतशील बन िकता
है। फेक न्यूज् लोकतांव् ्तक प््व् ्कया के वलए एक
गंभीर और बि्ा ितरा है।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालरमस्ट ि युिा सारहत्यकार, उत््राखंड।

अमतृसर, 12 हसतमब्र (साहिल बरेी)
इदं्प््स्थ् अपोलो हॉसस्पटलि् न ेअमतृिर होटल

एडं रसेट्ोरेट् एिोविएशन क ेिहयोग ि े‘सि्ासथ्य् पर
चचा्व’ काय्वक्म् का आयोजन वकया। इि काय्वक्म् मे्
मखुय् अवतवथ क ेरप् मे ्श््ी कुिँर विजय प्त्ाप विहं
(माननीय विधायक, उत्र् अमतृिर) उपसस्थत रह।े
काय्वक्म् का उद््शेय् लोगो ्को िमय पर जाचं, शीघ््
वनदान और जीिनशलैी मे ्िधुार की महत््ा क ेप्व्त
जागरक् करना था तावक क््ॉवनक और
लाइफसट्ाइल ि ेजिु्ी बीमावरयो ्क ेमामलो ्मे ्कमी
लाई जा िक।े

काय्वक्म् मे ् इदं्प््स्थ् अपोलो हॉसस्पटलि् के
िवरष् ् विशषेज््ो ् डॉ. (प््ो.) िजंीि जिजुा
(नफे््ोलॉजी एि ंवकडनी ट््ािंपल्ाटं), डॉ. िनीता
अरोि्ा (कावड्िएक इलकेट्््ोवफवजयोलॉजी एिं
इटंरिेश्नल कावड्ियोलॉजी), डॉ. योगशे बत््ा
(गसैट्््ोएटं््ोलॉजी एि ंहपेटेोलॉजी) और डॉ. गौरि
तय्ागी (नय्रूोिज्वरी) न ेलोगो ्को वकडनी सि्ासथ्य्,
हद्य रोगो ्की रोकथाम, पाचन ततं् ्की दिेभाल और
नय्रूोलॉवजकल सि्ासथ्य् पर कई अहम जानकावरयां
िाझा की।

यह आयोजन अमतृिर होटल एडं रसेट्ोरेट्
एिोविएशन क ेअधय्क् ्श््ी ए.पी.एि. छठा और
उपाधय्क् ्एि ंिवचि श््ी पीयषू कपरू की उपसस्थवत मे्

हआु। दोनो ्न ेइि पहल की िराहना की और भविषय्
मे ्ऐि ेअवभयानो ्को िमदुाय तक पहुचंान ेमे ्िहयोग
दने ेका आश््ािन वदया। इदं्प््स्थ् अपोलो हॉसस्पटलि्
न ेकाय्वक्म् क ेदौरान अपोलो व््पविलजे हलेथ् काड्व
एिोविएशन को भेट् वकया। यह कदम असप्ताल की
िामदुावयक सि्ासथ्य् को मजबतू करन ेकी प्व्तबद्त्ा
को दशा्वता ह।ै

मखुय् अवतवथ श््ी कुिंर विजय प्त्ाप विहं
(माननीय) विधायक उत्र्, अमतृिर न ेकहा,
“सि्ासथ्य् पर चचा्व एक सि्सथ् िमदुाय बनान ेकी
वदशा मे ्एक उतक्षृ् ्कदम ह।ै वनिारक सि्ासथ्य्
ििेाए ंऔर जागरक्ता को जमीनी स्र् पर ल ेजाना
चावहए तावक हमार ेलोग सि्सथ् जीिन शलैी को
अपना िके ्और शरुआ्ती चरण मे ्ही बीमावरयो ्का
पता लगा िके।्” उनह्ोन् ेयह भी कहा, “मै ्हमार ेशहर
मे ्इि महति्पणू्व पहल को लान ेक ेवलए इदं्प््स्थ्
अपोलो असप्ताल और अमतृिर होटल एडं रसे्र्ां
एिोविएशन की िराहना करता हू।ं”

काय्वक्म् मे ्नई वदलल्ी सस्थत इदं्प््स्थ् अपोलो
हॉसस्पटलि् क ेनफे््ोलॉजी एि ं वकडनी ट््ािंपल्ाटं
विभाग क ेिवरष् ्िलाहकार डॉ. (प््ो.) िजंीि
जिजुा न ेवकडनी ि ेजिु्ी बीमावरयो ्क ेबार ेमे ्कहा,
"परुानी गदु्् ेकी बीमारी आमतौर पर तब तक अज््ात
रहती ह ैजब तक वक यह अचछ्ी तरह ि ेविकवित

नही ्हो जाती। क््ॉवनक वकडनी वडजीज अकि्र दरे िे
पकि ्मे ्आती ह।ै वनयवमत सि्ासथ्य् जाचं, मधमुहे
और रकत्चाप वनयतं्ण् और प््ारवंभक जाचं ि ेगदु्् ेकी
विफलता और डायवलविि या प्त्य्ारोपण की
आिशय्कता को रोका जा िकता ह।ै” िही्
सक्लवनकल लीड-कावड्िएक इलकेट्््ोवफवजयोलॉजी
और कावड्िएक इलकेट्््ोवफवजयोलॉवजसट् ि
इटंरिेश्नल कावड्ियोलॉजी की िवरष् ्िलाहकार
डॉ. िवनता अरोि्ा न ेकहा, “आजकल यिुा िग्व मे्
हाट्व वरद् ्वडिऑड्वर और हाट्व अटकै क ेमामल ेबढ्
रह ेहै।् वनयवमत वय्ायाम, िही िानपान और िमय-
िमय पर हद्य जाचं जरर्ी ह।ै”

गसैट्््ोएटं््ोलॉजी और हपेटेोलॉजी विभाग के
िवरष् ्िलाहकार डॉ. योगशे बत््ा न ेआतं क ेसि्ासथ्य्
पर जीिन शलैी और आहार क ेप्भ्ाि की ओर इशारा
करत े हएु कहा, "भारत मे ् मोटापा, शराब और
प्ि्संक्तृ भोजन ि ेजिु् ेयकतृ और गसैट्््ोइटंसेट्ाइनल
रोगो ्मे ्िवृ््द दिेी जा रही ह।ै वनिारक दिेभाल,
टीको ् और प््ारवंभक वनदान क े िाथ वमलकर,
दीि्वकावलक सि्ासथ्य् लाभो ्को नाटकीय रप् ि ेबढ्ा
िकती ह।ै” इनक ेअलािा नय्रूो िज्वरी विभाग के
िलाहकार डॉ. गौरि तय्ागी न ेहाल ही मे ्उभरते
नय्रूोलॉवजकल परशेावनयो ्पर जानकारी दते ेहएु
कहा, "सट्््ोक और रीढ ्की हड््ी की िमसय्ाओ ्जिैी

तवं््तका िबंधंी सस्थवतया ंअब बहतु कम उम् ्मे ्हो रही
है।् प््ारवंभक हस्क्््पे, वनयवमत वनिारक सि्ासथ्य्
जाचं और चतेािनी िकंतेो ्क ेप्व्त ितक्कता जिैे
अचानक विरदद्व या कमजोरी, जीिन बचा िकते
है।्”

काय्वक्म् मे ् अमतृिर होटल एडं रसेट्ोरेट्
एिोविएशन क ेअधय्क् ्श््ी ए. पी. एि. चठा न ेइि
पहल की िराहना करत ेहएु कहा, "हमे ्'सि्ासथ्य् पर
चचा्व' क ेवलए इदं्प््स्थ् अपोलो हॉसस्पटलि् क ेिाथ
िाझदेारी करक ेिशुी हो रही ह।ै वनिारक सि्ासथ्य्
ििेा क ेबार ेमे ्जागरक्ता पदैा करना िमय की
आिशय्कता ह,ै और हम इि तरह की िाथ्वक
बातचीत को िमदुाय तक ल ेजान ेमे ्अपना िमथ्वन

दने ेक ेवलए प्व्तबद् ्है।् िही ्अमतृिर होटल एडं
रसे्र्ा ंएिोविएशन क ेउपाधय्क् ्और िवचि श््ी
पीयषू कपरू न ेकहा, "आवतथय् क््ते् ्रोजाना हजारो्
लोगो ्क ेिाथ बातचीत करता ह,ै और हम मानत ेहै्
वक सि्ासथ्य् और कलय्ाण क े बार े मे ् चचा्व को
प््ोति्ावहत करना हमारी वजमम्देारी ह।ै इि तरह की
पहल न किेल जागरक्ता फलैाती ह ैबसल्क लोगो्
को िव््कय रप् ि ेअपन ेसि्ासथ्य् की वजमम्देारी
िभंालन ेक ेवलए भी प््वेरत करती ह।ै”

दरअिल यह काय्वक्म् भारत मे ् वनिारक
सि्ासथ्य् जागरक्ता बढ्ान,े िव््कय सि्ासथ्य्
दिेभाल आदतो ् को बढ्ािा दने े क े वलए शीष्व
डॉकट्रो,् सथ्ानीय प्भ्ािको ्और िामदुावयक नतेाओ्

को शावमल करन ेक े वलए अपोलो असप्ताल के
िमप्वण पर प्क्ाश डालता ह।ै ‘सि्ासथ्य् पर चचा्व’
जिै ेकाय्वक्म् न ेडॉकट्रो,् होटल उद््ोग और िमदुाय
क ेबीच एक िते ुका काम वकया। इि तरह के
काय्वक्म् न किेल जागरक्ता बढ्ात ेहै ्बसल्क लोगो्
को अपनी िहेत की वजमम्देारी िदु लने ेक ेवलए प््वेरत
भी करत ेहै।्

इदं्प््स्थ् अपोलो हॉसस्पटलस् क ेबार ेमे्
इदं्प््स्थ् अपोलो हॉसस्पटलि्, भारत का पहला

जिेीआई (JCI) मानय्ता प््ापत् असप्ताल, वदलल्ी
िरकार और अपोलो हॉसस्पटलि् एटंरप््ाइज वलवमटडे
का ियंकुत् उपक्म् ह।ै जलुाई 1996 मे ्सथ्ावपत यह
अपोलो िमहू का तीिरा िपुर-सप्शेवलटी टवश्वयरी
कयेर असप्ताल ह।ै 15 एकि ्मे ्फलैा यह असप्ताल
57 विवशष्त्ाओ ्क ेिाथ काम करता ह,ै जहा ं300
ि ेअवधक विशषेज् ्डॉकट्र और 700 ि ेजय्ादा
ऑपरशेनल बडे उपलबध् है।् यहा ं19 ऑपरशेन
वथएटर, 138 आईिीय ू बडे, 24×7 फाम््िेी,
NABL मानय्ता प््ापत् प्य्ोगशालाए,ं आपातकालीन
ििेाए ँऔर िव््कय एयर एमब्लुेि् िवुिधा मौजदू ह।ै
अपोलो हॉसस्पटलि् वदलल्ी दशे का अग्ण्ी वकडनी
और वलिर ट््ािंपल्ाटं प््ोग््ाम चलाता ह।ै भारत मे्
पहली िफल पीवडयाव््टक और एडलट् वलिर
ट््ािंपल्ाटं यही ्वकए गए थ।े 

पुनीत उपाध्याय

अभी तक बच््ो् मे् कुपोषण की ही चच्ाव होती
थी लेवकन हालात तेजी िे बदल रहे है्।
एक ओर जहां बच््ो् की बि्ी आबादी

कुपोषण का दंश झेल रही है िही् कि्िा िच यह
भी है वक बाजारिाद के इि युग मे् बच््े अपनी
िराब फूड हैवबट के कारण मोटापे के वशकार हो
रहे है्। हाल ही मे् यूवनिेफ ने फीवडंग प््ॉवफट-
हाउ फूड एनिायरमेन्टि आर फेवलंग वचल्ड््न
शीष्वक िे िल्ड्व न्यूव््टशन वरपोट्व 2025 जारी की
है जो यह बताती है वक दुवनया भर मे् हर दििां
बच््ा मोटापे िे जूझ रहा है। 39 करोि् बच््े बढ्ते
िजन िे परेशान है्। 18.8 करोि बच््े बढते

मोटापे िे त््स्् है्। इवतहाि मे् पहली बार है जब
दुवनया भर मे् बच््ो् और वकशोरो् मे् मोटापे का
स््र कुपोषण के िबिे आम र्प यानी कम िजन
िे जूझ रहे बच््ो् िे ज्यादा हो गया है। 2000 िे
अब तक उन बच््ो् ;(पांच िे 19 िष्व) की िंख्या
िटी है जो कम िजन िे जूझ रहे थे। िही् दूिरी
तरफ मोटापे िे पीिित बच््ो् की िंख्या मे् तीन
गुणा इजाफा हुआ है और उनकी िंख्या तीन
फीिदी िे बढकर 9.4 फीिदी पर पहुंच गई है।

वरपोट्व के अनुिार पहले बच््े िाने की कमी,
नाटेपन, िटते िजन जैिी िमस्याओ् िे जूझ रहे
थे। अब  इिकी जगह मोटापे और बढते िजन ने
ले ली है। वरपोट्व मे् िुलािा वकया है वक आज

दुवनया का हर दििां बच््ा (5 िे 19 िष्व)
मोटापे िे जूझ रहा है, यानी करीब 18.8 करोि
बच््े बढते मोटापे िे त््स्् है्। यह स्सथवत उन्हे्
गंभीर और जानलेिा बीमावरयो् के ितरे मे् डाल
रही है। इन बच््ो् मे् मधुमेह, ह्दय रोग और कै्िर
जैिी िातक बीमावरयो् का ितरा बढ रहा है।
यूवनिेफ की काय्वकारी वनदेशक कैथरीन रिेल
के अऩुिार मोटापा एक बढ्ती िमस्या है जो
बच््ो् की िेहत और मानविक एिं शारीवरक
विकाि को ितरे मे् डाल रहा है। वरपोट्व मे् इि
तथ्य को भी उजागर वकया गया है वक 2000 िे
अब तक उन बच््ो् (पांच िे 19 िष्व) की िंख्या
िटी है जो कम िजन िे जूझ रहे थे। इन बच््ो् का

आंकिा 13 फीिदी िे िटकर 9.2 फीिदी रह
गया है। मोटापे िे पीिित बच््ो् की िंख्या मे् तीन
गुणा इजाफा हुआ है और उनकी िंख्या तीन
फीिदी िे बढकर 9.4 फीिदी पर पहुंच गई है।
इिक मतलब है वक यवद उप.िहारा अफ््ीका और
दव््कण एवशया को छोि दे् तो अब दुवनया के िभी
वहस्िो् मे् मोटापे िे जूझ रहे बच््ो् की वगनतीए
कम िजन िाले बच््ो् की िंख्या िे आगे वनकल
गई है।  प््शान्त द््ीप िमूह मे् यह स्सथवत विशेष
र्प िे गंभीर है जहां पारम्पवरक आहार की जगह
िस््े, ऊज्ाव.ििन आयावतत िाद्् पदाथ््ो् ने ले
ली है।

याददाश्त और सीखने की क््मता होती है

प््भारित
विश्् स्िास्थ्य िंगठन के मुतावबक बच््ो् को

तब अवधक िजन िाला माना जाता है जब उनका
िजन अपनी उम््, वलंग और ऊंचाई के वहिाब
िेए स्िस्थ िजन िाले बच््ो् िे काफी अवधक
होता है। मोटापा अवधक िजन िे जुिी अिस्था
का ही एक गम्भीर र्प है और इििे शरीर मे्
इंिुवलन रेविस्टेन्ि और उच्् रक्तचाप का ितरा
बढ् जाता है। वरपोट्व मे् यह भी िामने आया है वक
दुवनया मे् पांच िे 19 िष्व के करीब 39.1 करोि
बच््े बढते िजन िे जूझ रहे है्। मतलब की हर
पांचिां बच््ा इि िमस्या िे पीिित है। इनमे् िे
करीब आधे बच््े मोटापे की चपेट मे् है्। देिा

जाए तो यह िमस्या आगे चलकर बच््ो् मे्
मधुमेह, ह्दय रोग और कै्िर जैिी िातक
बीमावरयो् की िजह बन िकती है।

फास्ट फूड कंपरनयो् का मुनाफा, दांि
पर बच््ो् की रिंदगी

वरपोट्व के मुतावबक बच््ो् की िेहत पर बाजार
की ताकते् हािी हो रही है्। चीनी, नमक और
अस्िास्थ्यकर ििा िे भरे अल्ट््ा.प््ोिेस्ड और
फास्ट फूड उनके िाने पर कावबज हो रहे है्।
इनका आक््ामक प््चार बच््ो् को और भी ज्यादा
अपनी ओर िी्च रहा है। यूनीिेफ ने 170 देशो्
के 64 हजार िे ज्यादा युिाओ् पर एक िि््ेक््ण
वकया था। 

दुरनया भि मे् िदल िहे हालार, अि मोटापे से जूझ िहा हि दसवां िच््ा, 39 किोड् िच््े िढ्रे वजन से पिेिान

अरररया। पवरित्वनकारी वशक््क महािंि, वबहार की ओर िे डायट
फारवबिगंज के प््ाचाय्व आफताब आलम को वशक््ा भूषण िम्मान 2025 िे
िमम्ावनत वकया गया। यह िमम्ान िमारोह पय्वटन मतं््ी, वबहार िरकार श््ी राजू
कुमार विंह एिं महािंि के प््देश िंयोजक प््णय कुमार के वनद््ेशानुिार
आयोवजत वकया गया। महािंि के प््देश कोषाध्यक्् िह प््धान वशक््क प््कोष््
क ेप्द्शे अधय्क् ्अशोक कमुार न ेमोमेट्ो एि ंअगंिस््् ्प्द्ान कर प््ाचाय्व आलम
का िम्मान वकया। इि अििर पर श््ी अशोक कुमार ने कहा वक डायट
फारवबिगंज के प््ाचाय्व ने िंस्था की बेहतरीन व्यिस्था, कुशल प््बंधन एिं
वशक््ा के क््ेत्् मे् उल्लेिनीय योगदान वदया है। इन्ही् कारणो् िे उन्हे् यह िम्मान
प््दान वकया गया है। िम्मान िमारोह मे् मुख्य र्प िे गोपाल जी, रवि कुमार,
वजते्द्् कुमार, मोहम्मद अफजल, मोहम्मद अजहर, ऋवषकांत वनगम, विनोद
कमुार, रजंन कमुार, रजंशे कमुार िवहत िकैि्ो ्प्व्शक्् ुप्ध्ान वशक्क् उपसस्थत
रहे।

परिवर्तनकािी रिक््क महासंघ ने
डायट फािरिसगंज के प््ाचाय्त
आफराि आलम को रिक््ा भूषण
सम्मान 2025 से रकया सम्मारनर मान सरकार बाढ ़पीड़ित क़़ते़़ो़

क ेलोगो ़का जीवन स़ऱ ऊचँा
उठान ेक ेडलए वचनबद़ ़:
धालीवाल

अमतृसर/अजनाला, (साहिल बरेी)
हलका विधायक और पंजाब के पूि्व

कवैबनटे मतं््ी श््ी कलुदीप विहं धालीिाल ने
बताया वक 13 वितमब्र ि ेहलका अजनाला
िवहत पजंाब क ेबाढ ्प्भ्ावित क््ते््ो ्मे ्नष् ्हईु
फिलो,् क्व्तग्स्् ्मकानो ्और बाढ ्क ेकारण
मर ेपशओु ्क ेवलए प्भ्ावित पात््ो ्को िरकारी
मआुिज्ा दने ेहते ुमखुय्मतं््ी श््ी भगितं विहं
मान के नेतृत्ि िाली िरकार द््ारा
िि््/ेवगरदािरी शरु ्करिाई जा रही ह।ै इि काय्व
क ेवलए वनयकुत् राजसि् विभाग क ेअमल ेिवहत
अनय् विभागो ्क ेकम्वचावरयो ्को परूी ईमानदारी
और पारदवश्वता ि ेव्जमम्देावरया ँवनभान ेक ेवनद््शे
वदए गए है।् उनह्ोन् ेकहा वक प्भ्ावित बाढ ्पीव्ितो्
का हक ्मारन ेया वकिी राजनीवतक प्भ्ाि तथा
वनजी लालच मे ्वकिी को अनवुचत लाभ पहुचँाने
ि ेबचना चावहए, कय्ोव्क ऐि ेप्भ्ाि मे ्वकया गया
भ्ष्््ाचार अपन ेही पवरिार को जह्र विलान ेके
बराबर ह।ै छोट-ेबि् ेराजनीवतक नतेाओ ्द््ारा
बाढ ्पीव्ितो ्क ेनाम पर मआुिज् ेकी रावश

हिप्न ेका िावमयाज्ा भी एक वदन जान-माल
की हावन और बीमारी क ेरप् मे ्भगुतना ही
पि्गेा।

श््ी धालीिाल न ेयह विचार उि िमय प्क्ट
वकए जब ि ेबाढ ्क ेपानी ि ेबरुी तरह प्भ्ावित
िरहदी और रािी नदी क ेनजद्ीकी गािँ नगंल
िोहल पहुचँ।े यहा ँएि.डी.एम. अजनाला श््ी
रविदंर विहं अरोि्ा की अगिुाई मे ्व्जला प्श्ािन
द््ारा 359 लाभावथ्वयो ्को राहत िामग््ी की वकटे,्

मजं ेऔर गद्् ेवितवरत वकए गए। इि मौक ेपर श््ी
गरु ्कलगीधर ट्स्ट्, बड् ्िावहब न ेभी िहयोग
वदया। इिी प्क्ार प्भ्ावित गािँ हरि िदु्व मे ्भी
लगभग 100 लाभावथ्वयो ्को कबंल, मजं ेआवद
िामग््ी बल्ॉक प्ध्ान और िरपचं लिप््ीत विहं
हरि तथा िमाजिवेियो ्क ेिहयोग ि ेबाटँी गई।

श््ी धालीिाल न ेकहा वक मान िरकार ने
यह लक््य् तय कर वलया ह ैवक अकट्बूर महीन ेके
मधय् तक वगरदािरी और अनय् नकुिानो ्का

िि््के्ण् परूा कर वलया जाएगा और दीिाली
तय्ौहार तक मआुिज् ेक ेचके प्भ्ावित पीव्ितो्
क ेहाथो ्मे ्पहुचँा वदए जाएगँ।े उनह्ोन् ेदािा
वकया वक मान िरकार क ेवनद््शेो ्क ेतहत पहले
चरण मे ्हलका अजनाला क े100 प्भ्ावित
गािँो ्मे ्प्श्ािन और िमाजिवेियो ्क ेिहयोग
ि ेबाढ ्क ेपानी मे ्फिँ े3200 ि ेअवधक लोगो्
को िरुव््कत सथ्ानो ्पर पहुचँाया गया। दिूरे
चरण मे ्पानी ि ेविर ेिरो ्की छतो ्पर वदन गजु्ार

रह े िकैि्ो ् भिू-ेपय्ाि े लोगो ् तक भोजन
पहुचँाकर उनह्े ्नया जीिन वदया गया। ित्वमान
मे ्भी लगातार बाढ ्पीव्ितो ्को उनकी जर्र्त
अनिुार राहत िामग््ी उपलबध् करिाई जा रही
ह ैऔर अब 13 वितमब्र ि ेप्भ्ावित फिलो ्की
वगरदािरी शरु ्होन ेजा रही ह।ै उनह्ोन् ेसप्ष््
वकया वक मान िरकार इि िकंट की िि्ी मे्
बाढ ्पीव्ितो ्का जीिन स्र् ऊचँा उठान ेक ेवलए
िचनबद् ्ह।ै

आज से फसलों की गिरदावरी में राजसंव गवभाि का अमला
पारदगंशिता और ईमानदारी से कारंि करेिा : धालीवाल

राजेश जैन
इजराइल ने छह मुस्ललम देशो्—गाजा (फिफलस््ीन), सीफरया, लेबनान,
कतर, यमन और ट््ूनीफशया—पर हवाई और ड््ोन हमले फकए। इन
हमलो् मे् 200 से अफिक लोग मारे गए और 1000 से ज्यादा घायल हुए।
इजराइली प््िानमंत््ी बे्जाफमन नेतन्याहू ने इन हमलो् का बचाव करते हुए
कहा फक इजराइल वही कर रहा है जो 9/11 के बाद अमेफरका ने फकया
था। यानी आतंकवाद को उसकी जड्ो् तक जाकर खत्म करने की
कोफशश। लेफकन इस घटनाक््म ने एक बार फिर अंतर्ााष््््ीय राजनीफत मे्
बडी हलचल पैदा कर दी है। ऐसे समय मे् भारत के फलए यह सवाल और
अहम हो जाता है फक उसे अपनी फवदेश नीफत फकस तरह सािनी चाफहए।
भारत के सामने चुनौततयां
भारत के फलए यह घटनाक््म सीिे असर डालने वाला है। भारत की
फवदेश नीफत हमेशा संतुलन पर फटकी रही है। एक तरि इजराइल भारत
का अहम रक््ा सहयोगी है, तो दूसरी तरि अरब देश ऊज्ाा आपूफ्ता और
प््वासी भारतीयो् की वजह से बेहद महत्वपूर्ा है्। ऊज्ाा सुरक््ा सबसे बड्ी
चुनौती है। दरअसल, भारत अपनी कुल तेल ज्र्रतो् का 85% आयात
करता है, फजसमे् से अफिकांश खाड्ी देशो् से आता है। यफद यमन, कतर
या सऊदी अरब मे् अस्लथरता बढ्ी तो इसका सीिा असर भारतीय
अथ्ाव्यवल्था पर पड्ेगा। दूसरी चुनौती खाड्ी देशो् मे् रह रहे 80 लाख
भारतीयो् की सुरक््ा है। वहां संघर्ा बढ्ने पर उनकी जान और रोजगार
दोनो् संकट मे् आ सकते है्।
तीसरी चुनौती ररनीफतक साझेदारी है। भारत-इजराइल फरश्ते फडिे्स,
साइबर फसक्योफरटी, कृफर और टेक्नोलॉजी तक गहराई से जुड्े है्, लेफकन
ओआईसी के सदल्य देशो् का दबाव भी भारत पर रहता है। चौथी चुनौती
कूटनीफतक संतुलन की है। भारत ने परंपरागत र्प से फिफलस््ीन का
समथ्ान फकया है, लेफकन अब इजराइल से भी करीबी फरश्ते है्। ऐसे मे्
भारत को तय करना होगा फक फकस हद तक बयानबाजी करे और फकस
हद तक चुप रहे। पांचवी् चुनौती आतंकवाद का मुद््ा है। भारत इजराइल
के आतंकवाद फवरोिी र्ख से सहानुभूफत रख सकता है, लेफकन गाजा
और फिफलस््ीन मे् हो रहे मानवीय संकट को अनदेखा करने से भारत
की छफव पर असर पड्ेगा।
भारत के तिकल्प और तिदेश नीतत की तदशा
भारत के पास कई फवकल्प है्। सबसे पहले उसे मानवीय दृफ््िकोर
अपनाना चाफहए और गाजा सफहत अन्य प््भाफवत देशो् मे् हो रहे संकट पर
फचंता जतानी चाफहए। इससे भारत की छफव एक संवेदनशील राष्््् की
बनेगी। भारत शांफत और मानवीय सहायता की पहल भी कर सकता है।
दूसरा फवकल्प ऊज्ाा आपूफ्ता का प््बंिन है। भारत को अमेफरका, र्स
और अफ््ीका जैसे वैकस्लपक स््ोतो् पर ध्यान देना होगा और घरेलू
नवीकररीय ऊज्ाा पर भी फनवेश बढ्ाना होगा ताफक ऐसे संकटो् का
असर कम हो। तीसरा रास््ा बहुपक््ीय मंचो् का उपयोग है। संयुक्त
राष््््, फ््िक्स और जी-20 जैसे मंचो् पर भारत को संतुफलत भूफमका

फनभानी चाफहए। न इजराइल का खुला समथ्ान और न मुस्ललम देशो् का
अंिा फवरोि, बस्लक संवाद और मध्यल्थता की पेशकश ही भारत को
फजम्मेदार शस्कत बनाएगी। चौथा कदम प््वासी भारतीयो् की सुरक््ा
योजना बनाना होगा। भारत को पहले से तैयारी करनी होगी फक यफद
खाड्ी देशो् मे् हालात फबगड्ते है् तो वहां रह रहे भारतीयो् को सुरफ््कत कैसे
फनकाला जाए। पांचवां फवकल्प ररनीफतक ल्वायत््ता पर जोर देना है,
फजससे यह संदेश जाए फक भारत की फवदेश नीफत अमेफरका या फकसी और
शस्कत से प््भाफवत नही् है बस्लक अपने राष््््ीय फहत और वैफ््िक शांफत पर
क्ेफ््ित है।
अंतरराष््््ीय राजनीतत पर असर
इजराइल और मुस्ललम देशो् का टकराव नया नही् है, लेफकन हाल के
हमले एक बड्े संघर्ा की भूफमका फलखते फदख रहे है्। खासकर इसफलए
फक इसमे् छह देश सीिे प््भाफवत हुए है् और यह महज् इजराइल-
फिफलस््ीन फववाद तक सीफमत नही् रहा। कतर मे् हमास नेताओ् को
फनशाना बनाकर हमला फकया गया, फजससे युद््फवराम की कोफशश्े
नाकाम हो गई्। लेबनान मे् फहजबुल्लाह पर कार्ावाई से पहले से मौजूद
सीजिायर टूट गया। सीफरया, जो पहले से अस्लथरता और गृहयुद्् जैसी
स्लथफत झेल रहा है, वहां इजराइल के हमले हालात को और फबगाड् दे्गे।
यमन मे् हूती फवि््ोफहयो् पर हमले से सऊदी अरब और अमेफरका के साथ
उनके तनाव और गहरे हो्गे। ट््ूनीफशया मे् भले ही सीिा नुकसान नही्
हुआ, लेफकन उत््री अफ््ीका तक संघर्ा की लपटे् िैलने का खतरा है।
गाजा की स्लथफत सबसे भयावह है, जहां 150 से अफिक मौते् और सैकड्ो्
घायल हुए है् और पहले से तबाह इलाका पूरी तरह संकट मे् है।
इन हमलो् ने वैफ््िक स््र पर दो ध््ुवो् को और तेज् कर फदया है—एक
तरि अमेफरका और उसके सहयोगी, दूसरी तरि मुस्ललम जगत और
उनके समथ्ाक देश। यूरोप भी असमंजस मे् है क्यो्फक मानवीय संकट
पर उसे चुप रहना मुस्शकल हो रहा है, जबफक चीन और र्स इस मौके का
िायदा उठाकर मुस्ललम देशो् के करीब जाने की कोफशश करे्गे।
इजराइल के ताज्ा हमलो् ने दुफनया को फिर से याद फदलाया है फक पफ््िम
एफशया वैफ््िक राजनीफत का सबसे अस्लथर इलाका है। यहां की आग
केवल सीमाओ् तक सीफमत नही् रहती, बस्लक दुफनया की अथ्ाव्यवल्था,
सुरक््ा और राजनीफत को फहला देती है। भारत जैसे उभरते वैफ््िक
फखलाड्ी के फलए यह जर्री है फक वह इस अस्लथरता मे् संतुफलत,
संवेदनशील और ररनीफतक फवदेश नीफत अपनाए। न इजराइल को पूरी
तरह गले लगाना सुरफ््कत है और न ही अरब देशो् को नाराज् करना।
भारत का फहत इसी मे् है फक वह शांफत, संवाद और मानवीय मूल्यो् का
झंडाबरदार बने। यह घटनाक््म भारत की फवदेश नीफत के सामने एक
बड्ा सबक लेकर आया है—भू-राजनीफत की आग मे् खुद को जलाए
फबना, राष््््ीय फहतो् की रक््ा करते हुए दुफनया मे् एक फजम्मेदार ताकत
की भूफमका फनभाना। यही भारत की असली परीक््ा है और यही उसका
आने वाला रास््ा।

इजराइल के हमले, अरब की
नाराज़गी और भारत का संतुलन


