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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
हार तो हर कोई मान

लेता है, ये सबसे आसान
तरीका है, जीतता िही है
जो अंत तक लडत्ा है।

आज का सुथिचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 
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टेप्ल आफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर अलाइि ट््सट् पंजीकृत के सदसय्
बनने के वलए नीचे वदए गए गूगल फाम्ि पर कक्लक करे ्और भरकर जमा करे,
वपंकी कुंिू, महासवचि टोलिा ट््सट् (पंजीकृत अंिर सेकश्न 60), नीवत आयोग
भारत सरकार द््ारा मानय्ता प््ापत्, एमएसएमई मे ्पंजीकृत 
https://forms.gle/VEThcFgMcknGFc1u9

पिंकी कुंडू महासपिव टोलवा ट््स्ट 
सदस्य बंगाली प््कोष्् पदल्ली प््देश भाजिा 

मानि के अवधकारों की सािंिभौवमक घोषणा
(अनुचंछेि 3) कहती है “हर वंयलंकत को
जीिन, संितंतंंता और अपनी वंयलंकतगत सुरकंंा
का अवधकार है।”

इसका अथंि है वक पंंतंयेक इंसान को गवरमा
के साथ जीने, अनुवचत वगरफंतारी से मुकंत रहने
और वहंसा, शोषण या असुरकंंा से सुरवं ंकत रहने
का अवधकार है।

इस कानून पि दििाि
हािाँवक यह अवधकार कंानून में िजंि है

िेवकन वंयिहार में कई वििाि और चुनौवतयाँ
सामने आती हैं:

1. फजंंी मुठभेडं, 
2. वहरासत में मौतें 
3. मनमानी हतंयाएँ
4. गंैर-कंानूनी वगरफंतारी
5. वहरासत वंयलंकतगत संितंतंंता का हनन

करती हैं।
6. आतंकिाि
7. मानि तसंकरी
8. जातीय या िैंवगक वहंसा वंयलंकत की सुरकंंा

को खतरे में िािते हैं।
9. कई बार सरकारें राजंय की सुरकंंा को

वंयलंकतगत संितंतंंता से ऊपर रखती हैं, वजससे
कंानून का िुरंपयोग होता है।

पड्ोसी िेशो् की स्सिदि
पावकसंंान में जबरन गंायब कर विए जाने

और सुरकंंा एजेंवसयों दं ंारा मनमानी वहरासत की
घटनाएँ आम हैं।

बांगंिािेश में नंयायेतर हतंयाएँ और
असहमवत िबाने के आरोप िगते रहे हैं।

शंंीिंका में गृहयुदंं के बाि अकंपसंखंयकों पर
िबाि और सेना की मौजूिगी वचंता का विषय है।

नेपाि में िोकतांवं ंतक ढाँचा होने के बािजूि
जावतगत भेिभाि और मवहिा वहंसा बडंी

समसंया बनी हुई है।
भारत : कानून बनाम हकीकत
क्ानून:
भारतीय संविधान का अनुचंछेि 21 जीिन

और वंयलंकतगत संितंतंंता का अवधकार िेता है।
सुपंंीम कोटंि ने इसे विसंंार िेते हुए गवरमामय

जीिन, गोपनीयता, वशकंंा, संिासंथंय, संिचंछ
पयंाििरण और तंिवरत नंयाय का वहसंसा माना है।

हकीकि:
वहरासत में मौतें, भीडं वहंसा, सामंपं ंिावयक

िंगे और मवहिाओं पर अपराध िगातार इस
अवधकार को चुनौती िेते हैं।

वनिारक वहरासत कानून कई बार वंयलंकतगत
संितंतंंता को सीवमत कर िेते हैं।

आवंथिक असमानता और संिासंथंय सेिाओं
की कमी यह विखाती है वक कंानून और
िासंंविकता में गहरी खाई है।

दनष्कर्ट
जीिन, संितंतंंता और वंयलंकत की सुरकंंा का

अवधकार केिि संविधान की धारा नहीं है,
बलंकक यह समाज की नैवतक वजमंमेिारी है।
भारत और उसके पडंोसी िेशों की असिी
परीकंंा यही है वक यह अवधकार केिि कंागंजंों
पर न रहे, बलंकक नंयाय, जिाबिेही और
समानता के रंप में हर वंयलंकत के जीिन में
उतरे।

टोलिा ट््स्ट पंजीकृि
tolwaindia@gmail.com

टे्पल आफ वलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर अलाइड ट््स्ट (पंजीकृि)
‘मानि अविकार संदेश’ जीिन, स्ििंत््िा और व्यक्कि की सुरक््ा का अविकार

िपिवहन पवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। टंंासंपोटंिसंि एसोवसएशन

का कहना है ंराजयंो ंक ेबॉिंिर पर िसेी वििशेी
पयंिटको को आरटीओ दंंारा परशेान करा जा
रहा है ंऔर साथ ही टंंासंपोटंिसंि का आि
इवंिया परवमट का भारी भरकम चिान
वकया जा रहा है।ं टकैसंी बसो ंिािो स ेअिधै
िसिूी की जा रही है।ं विकिंी क ेटंंासंपोटंिसंि
टवूरसटं टकैसंी- बसो ंका आि इवंिया परवमट
क े90 हजार रपंए पवरिहन  क ेिाहन पोटंिि
दंंारा ि ेरहे ंतो परवमट 7 विन बाि िने ेका
मसेजे आ रहा है।ं जब टकैसं का पसैा परूा
जमा कर विया तो हमे ंतरुतं उसका परवमट
वमिना चावहए। 

एसोवसएशन का कहना ह ैकी हमार ेटरू
पहि ेस ेबकु होत ेहै,ं कयंा हम वििशेी पयंिटको

को यह बोिे ंकी हमे ंसरकार परवमट नही ंिे
रही है?ं अगर हम टरू कलेनंसि करत ेहै ंतो हमें

बडा आवथंिक नकुसान होगा और अगर बगरै
परवमट क ेगािी टरू पर िकेर जा रहे ंहै ंतो

िसुर ेराजयंो ंक ेटंंासंपोटंि क ेअवधकारी हमारे
िोगो की गाडियो ंको जबतं कर रहे ंहै ंऔर
भारी भरकम जमुांिना िगा रहे ंहै।ं

पयंिटन मतंंंी स ेवशकायत की यह आज
की समसयंा नही ंहै ंहर महीन ेही ऐसा होता
है।ं

टंंासंपोटंिसंि एसोवसएशन ने ंपयंिटन मतंंंी
स ेविनती करी की इस परवमट को तरुतं हमें
विििाया जाए और जो हमन ेपरवमट क ेपसैे
जमा करे ंहै ंउसको ही परवमट माना जाए।
एनआईसी क ेपोटंिि का सिंिर िाउन होने
पर विकिंी क ेअिािा हर राजयं क ेबॉिंिर पर
टवूरसटं टकैसंी बसो ं स े टकैसं भरन े की
सहवूियत का पंबंधं वकया जाए और टवूरसटं
परवमट की वयंिसथंा 7 विन की करी हैं
उसको तरुतं ही पसै ेिने ेक ेबाि विििान ेके

वनिंंशे एनआईसी को विए जाए कयंोवंक िसेी
वििशेी पयंिटको पर इसका बरुा असर हो रहा
है ंबॉिंिर पर पयंिटक खड ेरहेत ेहै ंवजनसे
उनका समय खराब होता है ंऔर काफी बार
फिंाइट भी छटू जाती है।ंकयंोवंक राजयंो ंके
आरटीओ अफसर टकैसं क ेचकंरं मे ंटवूरसटं
टकैसंी बसो ंको रोक ेरखत ेहै।ं भारत के
पयंिटन मतंंंी गजेिंर वसहं शखेाित नें
टंंासंपोटंिसंि एसोवसएशन को आशंंासन विया
है ंकी िो वनवतन गिकरी को पतं ंविख कर
और खिु वमिकर समसयंाओ का समाधान
करेगं।े मीवटगं मे ंएसोवसएशन क ेमेबंसंि
चनिंन मकहंोतंंा, विशाि जनै और तिुा राम
शमांि शावमि रह।े

दिलल्ी टकैस्ी एनड् टदूिसट्
ट््ासंपोट्टस्ट एसोदसएशन.

वदल्ली टैक्सी एन्ड टूवरस्ट ट््ांसपोट्ास्ा एसोवसएशन के एक प््विवनवि मण्डल ने् भारि के पय्ाटन मंत््ी
गजे्दर शेखािि को देसी विदेशी पय्ाटको और ट््ांसपोट्ास्ा को होने िाली समस्याओ से अिगि कराया

सट्ॉल प््स््ाि: 
सिंगल िाइड ओपन सट्ोल: 2000

कॉन्नर िाइड सट्ोल: 3500
तीन िाइड ओपन सट्ोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुगा्न पूजा महोति्व

सथ्ान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, सट्ेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे,् PNB बैक् के पीछे, िेकट्र 10, द््ारका, नई सदलल्ी 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुसि्नयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चासज्िग् पव्ाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवशय्क

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कबजे् के िमय 50% भुगतान

संपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांवडया और दुग्ाा
पूजा महोत्सि

रक््ा द सेवियर एिं टे्पल्स आॅफ
विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर एिाइड

ट््स्ट (पंजीकृत) की ओर से 
� गरबा महोत्सि मे् विशेष अपीि �

हमारी रक््ा द सेवियर एिं टेप्लस् आॅफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर
एलाइि ट््सट् (पंजीकृत) की ओर से रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा

महोतस्ि मे ्आने िाले सभी लोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चलाई जा रही है �

आप अपने घर से िाएँ और दान करे्:
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदलाि

ला सकता है �
सथ्ान: रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा महोतस्ि

रामलीला मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

इंदु राजपूत – 9210210071, 
अविषेक राजपूत 83928 02013, 

वपंकी कुंडू 7053533169

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

पिंकी कुंडू सदस्य बंगाली प््कोष्् पदल्ली प््देश
भाजिा 

“साइबर अपराध इतनी तेजी से विकवसत हो
रहा है की पारंपवरक पुविवसंग उसकी गवत नहीं
पकडं पा रही है। विवजटि युग में नागवरकों की
िासंंविक सुरकंंा के विए हमें एक साइबर-कुशि
पुविस बि में वनिेश करना होगा—जो केिि
संखंया पर नहीं, बलंकक योगंयता, फुतंंी और उनंनत
पंंवशकंंण पर आधावरत हो।”

महाराषंंंं सरकार दंंारा 5,000 पुविसकवंमियों
को साइबर सुरकंंा और जांच में पंंवशवंंकत करने की
पहि—साथ ही एवथकि हैकसंि को शावमि
करना—एक साहवसक और सही विशा में उठाया

गया किम है यह एक पवरयोजना नहीं, बलंकक एक
सोच में बििाि है।

कयंो ंजरंरंी ह ैयोगयंता साइबर पवुिवसगं किेि
तकनीकी कौशि नहीं, बलंकक विशंिेषणातंमक
सोच, विवजटि समझ और िबाि में तंिवरत
पंवंतवंंिया की मागं करता ह।ै सही मानवसकता और
पंंवशकंंण िािे अवधकारी "गोकंिन ऑिर" में
धोखाधडंी को रोक सकते हैं, विवजटि वनशानों
को टंंेस कर सकते हैं और AI वससंटमंस के साथ
वमिकर जवटि साइबर टंंेकंस को विकोि कर
सकते हैं।

जन-वनजी भागीिारी का पंंभाि विशेषजंंों और
एवथकि हैकसंि के साथ साझेिारी करके कानून
पंंितंिन एजेंवसयां िासंंविक समय की थंंेट

इटंवेिजेसं, फॉरेवंसक कंमंताओं
और सवंंिय रकंंा रणनीवतयों
तक पहुंच पंंापंत करती हैं। 

यह हाइवंंिि मॉिि—
जहां पंंवशवंंकत पुविसकमंंी
और साइबर पंंोफेशनकंस
साथ काम करते हैं—सबसे
पवरषंकृत साइबर वसंविकेटंस को
भी मात िे सकता है।

जागरंकता से कारंििाई तक
जागरंकता अवभयान आिशंयक हैं, िेवकन उनंहें
एक पंवंतवंंियाशीि और तकनीकी रपं स ेिकं ंबि
का समथंिन वमिना चावहए। नागवरकों को केिि
हेकंपिाइन नहीं, बलंकक यह विशंंास वमिना

चावहए वक उनकी
विवजटि वशकायतों
का समाधान
सटीकता और गवत से
होगा।

अब समय है
कारंििाई का अब हर

राजंय को खुि से पूछना
चावहए: कंया हम साइबर

अपराध योदंंा तैयार कर रहे हैं?
पवुिवसगं का भविषयं विवजटि ततपंरता मे ंह।ै

चविए ऐसे अवधकावरयों को सशकंत बनाएं जो
केिि बैज नहीं पहनते—बलंकक बैंिविडंथ का भी
इसंंेमाि करते हैं।

साइबर सुरक््ा विचार
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घर की पाठशाला 
------------------------

जब  पहली बार मुंह खोला।
लब से बस मां ही बोला।।

बचपन में दादा-दादी ,हमें सुनाते कहानी।
हमारी पढंाई शुरं हुई ,यूं ही मुंह जबानी ।।

सुनना देखना समझ ललया   
पढंना ललखना तब आया। 
मां के संग आटा थाली में 

जब उंगललयों को घुमाया ।।
नलनहाल घर जाने को 
उछल उछल हम जाते।

हाव भाव संग नाना नानी 
वातंाा हमें सुनाते।।
मामा मामी दोनों के 

अलग-अलग होते थे पाठ।
अनलगनत तो चुमंमा  देते 
लगन लगन के देते डाट।।

मासी की पढंाई का 
अंदाज रहता लनराला। 
गणना तो कप से करें 

लगलास से दूध लपलाना।।
टॉफी चॉकलेट लखलौने से 

मैंने सीखी है लगनती। 
सबको नसीब हो ये अवसर 

यही है पंंभु से लवनती।।
बुजुगंंों के समंमान  से 

बढंता है खूद  का मान।
घर की पाठशाला पर 

हम सबको है अलभमान।।
रचनाकार 

दिनशे  बारोठ  दिनशे 
शीतला कॉलोनी सरवन दिला रतलाम

क्या आप अपने गोत्् की असली शक्कि को जानिे ह्ै?
यि कोई परपंरा निी ् ि।ै कोई

अिंलवश््ाि निी ्ि।ै यि आपका
प््ाचीन कोड ि।ै

यि परूा िखे पलढ़्ए — मानो आपका
अतीत इिी पर लटका िो।

1. गोत्् आपका उपनाम निी ्ि।ै यि
आपकी आधय्ानत्मक डीएनए ि।ै

पता ि ैिबि ेअजीब कय्ा ि?ै
अलिकतर िोग जानत ेिी निी ्लक वे

लकि गोत्् ि ेिै।्
िमे ्िगता ि ैलक यि बि एक िाइन

ि ैजो पलंडतजी पजूा मे ्कित ेिै।् िलेकन
यि लिफ्फ इतना निी ्ि।ै

आपका गोत्् दशा्ाता ि ै— आप लकि
ऋलष की मानलिक ऊजा्ा ि ेजड़ु् ेिएु िै।्

खनू ि ेनिी,् बनल्क लवचार, ऊजा्ा,
तरगं और ज््ान ि।े

िर लिदं ूआधय्ानत्मक रप् ि ेएक ऋलष
ि ेजड़ुा् िोता ि।ै

वो ऋलष आपक ेबौल््दक पवू्ाज िै।्
उनकी िोच, ऊजा्ा, और चतेना आज

री आपमे ्बि रिी ि।ै
2. गोत्् का अथ्ा जालत निी ्िोता।
आज िोग इि ेगड़ब्ड़ा् दते ेिै।्
गोत्् ब््ाहम्र, क््ल््तय, वशैय् या शदू््

निी ्दशा्ाता।
यि जालतयो ्ि ेपिि,े उपनामो ्िे

पिि,े राजाओ ्ि ेरी पिि ेअल््सतव् मे्
था।

यि िबि ेप््ाचीन पिचान का तरीका
था — ज््ान पर आिालरत, शनक्त पर
निी।्

िर लकिी का गोत्् िोता था।
ऋलष अपन ेलशषय्ो ्को गोत्् दते ेथ ेजब

व े उनकी लशक््ाओ ् को ईमानदारी िे
अपनात ेथ।े

इिलिए, गोत्् कोई िबेि निी ्—
यि आधय्ानत्मक लवराित की मिुर ि।ै

3. िर गोत्् एक ऋलष ि ेजड़ुा् िोता िै
— एक “िपुरमाइडं” िे

मान िीलजए आप वलशष्् गोत्् ि ेिै्
— तो आप वलशष्् ऋलष ि ेजड़ु् ेिै,् विी
लजसि्ोन् े श््ीराम और दशरथ को
माग्ादश्ान लदया था।

रगृ ुगोत््?
आप उि ऋलष ि ेजड़ु् ेिै ्लजसि्ोन् ेवदेो्

का लिसि्ा लिखा और योद््ाओ ् को
प््लशक््र लदया।

किु 49 मखुय् गोत्् िै ्— िर एक
ऋलषयो ्ि ेजड़ुा् जो जय्ोलतषी, वदै््, योद््ा,
मतं््द््ि््ा या प््कलृत वजै््ालनक थ।े

4. कय्ो ्बजु्गु्ा एक िी गोत्् मे ्लववाि
मना करत ेथ?े

यि बात सक्िू मे ्निी ्लिखाई जाती।
प््ाचीन रारत मे ्गोत्् एक जेनेलटक

ट््कैर था।
यि लपतृवंश िे चिता िै — यानी

पतु्् ऋलष की िाइन आग ेबढ़ा्त ेिै।्
इिलिए अगर एक िी गोत्् क ेदो िोग

लववाि करे,् तो वे आनुवंलशक रप् िे
राई-बिन जिै ेिोग्।े

इििे िंतान मे ् मानलिक और
शारीलरक लवकार आ िकत ेिै।्

गोत्् वय्वसथ्ा = प््ाचीन रारतीय
डीएनए लवज््ान

और यि िम िजारो ् िाि पििे
जानते थे — जब पल््शमी लवज््ान को
जनेलेटकि् का री अदंाजा निी ्था।

5. गोत्् = आपका मानलिक
प््ोग््ालमगं

चिो इि ेवय्नक्तगत बनात ेिै।्
कछु िोग गिर ेलवचारक िोत ेिै।्
कछु मे ्गिरी आधय्ानत्मक रखू िोती

ि।ै
कछु को प््कलृत मे ्शालंत लमिती ि।ै
कछु नतेा या ितय् क ेखोजी िोत ेिै।्
कय्ो?्
कय्ोल्क आपक ेगोत्् क ेऋलष का मन

आज री आपक ेअदंर गूजंता ि।ै
अगर आपका गोत्् लकिी योद््ा ऋलष

का ि ै— आपको िािि मिििू िोगा।
अगर वि लकिी वदै्् ऋलष ि ेि ै— तो

आयवु््दे या लचलकति्ा मे ्रल्च िो िकती
ि।ै

यि िंयोग निी ्— यि गिराई िे
जड़ुा् प््ोग््ाम ि।ै

6. पिि ेगोत्् क ेआिार पर लशक््ा दी
जाती थी

प््ाचीन गरुक्िुो ्मे ्िबको एक जिैा
निी ्लिखाया जाता था।

गरु ्का पििा प््शन् िोता था:
“बटेा, तमुि्ारा गोत्् कय्ा ि?ै”
कय्ो?्
कय्ोल्क इिि ेगरु ्िमझ जात ेथ ेलक

छात्् कैिे िीखता िै, कौन िी लवद््ा
उिक ेलिए उपयकुत् ि।ै

अल््त गोत्् वािा छात्् — धय्ान और
मतं््ो ्मे ्प््लशल््कत िोता।

कशय्प गोत्् वािा — आयुव्े्द मे्
गिराई ि ेजाता।

गोत्् लिफफ् पिचान निी,् जीवनपथ
था।

7. ल््बलटशो ्न ेइिका मजा्क उड़ा्या,
बॉिीवडु न ेििंी बनाई, और िमन ेइिे
रिुा लदया

जब ल््बलटश रारत आए, उसि्ोन् ेइिे
अंिलवश््ाि किा।लफर लफलम्ो ् मे्
मजा्क बना

“पलंडतजी लफर ि ेगोत्् पछू रि ेिै!्”
— जिै ेयि कोई बमेतिब रसम् िो।

िीरे-िीरे िमने अपने बुज्ुग््ो ् िे
पछूना छोड़ ्लदया।

अपन ेबच््ो ्को बताना छोड़ ्लदया।
100 िाि मे ्10,000 िाि परुानी

वय्वसथ्ा िपुत् िो रिी ि।ै
उि ेलकिी न ेखतम् निी ्लकया। िमने

िी उि ेमरन ेलदया।
8. अगर आप अपना गोत्् निी ्जानते

— तो आपन ेएक नकश्ा खो लदया िै
कलप्ना कीलजए लक आप लकिी

प््ाचीन राजघराने िे िो ्— पर अपना
उपनाम तक निी ्जानत।े

आपका गोत्् = आपकी आतम्ा का
GPS ि।ै

ििी मतं््
ििी िािना
ििी लववाि
ििी माग्ादश्ान
इिक ेलबना िम अपन ेिी िम्ा मे ्अिंे

िोकर चि रि ेिै।्
9. गोत्् की पुकार लिफ्फ रसम् निी्

िोती
जब पंलडत पूजा मे ् आपका गोत््

बोित ेिै,् तो व ेलिफ्फ औपचालरकता निी्
लनरा रि।े

वे आपको आपकी ऋलष ऊजा्ा िे
दोबारा जोड़ ्रि ेिोत ेिै।्

यि एक पलवत्् िवंाद िोता ि:ै
“मै,् रारद््ाज ऋलष की ितंान, अपने

आनत्मक वंशजो ्की उपनस्थलत मे ्यि
िकंलप् करता िू।ँ”

यि िुदंर ि।ै पलवत्् ि।ै िच््ा ि।ै
10. इिे लफर िे जीलवत करो —

इिक ेिपुत् िोन ेि ेपििे
अपन ेमाता-लपता ि ेपछूो।
दादी-दादा ि ेपछूो।
शोि करो, पर इि ेजान ेमत दो।
इिे लिखो, अपनी िंतानो ् को

बताओ। गव्ा ि ेकिो:
आप लिफ्फ 1990 या 2000 मे ्जसम्े

इिंान निी ्िै ्
आप एक ऐिी जय्ोलत क ेवािक िै ्जो

िजारो ्िाि पिि ेलकिी ऋलष न ेजिाई
थी।

11. आपका गोत्् = आतम्ा का
पािवड्ा

आज िम वाई-फाई पािवड्ा,
नटेनफ्िकि् िॉलगन याद रखत ेिै.्..

पर अपन ेगोत्् को रिू जात ेिै।्
वो एक शबद् — आपक ेरीतर की
चतेना
आदते्
पवू्ा कम्ा
आधय्ानत्मक शनक्तयां
…िब खोि िकता ि।ै
यि िबेि निी ्— यि चाबी ि।ै
12. मलििाएं लववाि के बाद गोत््

“खोती” निी ्िै्
िोग िोचत ेिै ्लक लववाि क ेबाद स््््ी

का गोत्् बदि जाता ि।ै पर िनातन िम्ा
िकू्््म ि।ै

श््ाद्् आलद मे ्स््््ी का गोत्् लपता िे
लिया जाता ि।ै

कय्ोल्क गोत्् परुष् रखेा ि ेचिता िै
(Y-ि््ोमोजो्म ि)े।

स््््ी ऊजा्ा को विन करती ि,ै िलेकन
आनुवंलशक रप् िे उिे आगे निी्
बढ़ा्ती।

इिलिए स््््ी का गोत्् िमापत् निी्
िोता — वि उिमे ्मौन रप् ि ेजीलवत
रिता ि।ै

13. रगवानो ्ने री गोत्् का पािन
लकया

रामायर मे ्श््ीराम और िीता के
लववाि मे ्री गोत्् जाचंा गया:

राम: इक्््वाक ुवशं, वलशष्् गोत््
िीता: जनक की पतु््ी, कशय्प गोत््
जय लिया राम

आ पक े शरीर की थक््ा जमान े वािी
प््रािी ईट्ो ् (पि्टेिटेि्) की तरि
काम करती ि,ै जो िीमेट् (फाइल््बन)

द््ारा एक िाथ रखी जाती िै,् िलेकन मगैन्ीलशयम
एक प््ाकलृतक रकत् पतिा करन ेवाि ेक ेरप् मे्
काय्ा करता ि,ै जो "िीमेट्" को बितु अलिक
लचपलचपा िोन ेि ेरोकता ि,ै जबलक जब आप
वास््व मे ्घायि िोत ेिै,् तब री उलचत थक््ा जमने
दतेा ि!ै

नट््ोलकनिे, लकनण्वत िोयाबीन ि ेप््ापत् एक
एजंाइम, रकत् क ेथक््ो ्को घोिन ेमे ्इतना प््रावी
ि ैलक यि उिी फाइल््बन जाि को तोड़क्र काम
करता ि ैजो आपकी िमलनयो ्और निो ्मे ्रक्ावट
पदैा करता ि!ै

अनानाि मे ्ब््ोमिेनै नामक एक शनक्तशािी
एजंाइम िोता ि ैजो खतरनाक रकत् क ेथके्् बनाने
वाि े फाइल््बन प््ोटीन को तोड़ ् दतेा ि ै - इि
उषर्कलटबिंीय फि को खाना लदि क ेदौर ेऔर
सट्््ोक ि ेखदु को बचान ेक ेिबि ेिरि तरीको ्मे ्िे

एक िो िकता ि।ै
8 प्म्खु रोषक तति् (खनू क ेथके् ्कम

करन ेि रोकन ेहते)ु:
1. लवटालमन E – खनू की तरिता व

रकत्वालिलनयो ्को ऑकि्ीडलेटव क््लत ि ेबचाता ि।ै
(अििी, बादाम, पािक, िरूजमखुी क ेबीज)

2. नटैोलकनजे ् (Nattokinase) –
फाइल््बन को तोड़क्र थके्् घोिन े मे ् मदद;
िरेापपेट्जे ्क ेिाथ अिर बढ़त्ा ि।ै

3. लवटालमन C – िमलनयो ्की कोिजेन
मजब्तूी व िचीिापन बनाए रखता ि ै(नीब्,ू
ितंरा, कीवी, लशमिा लमच्ा)।

4. फाइटोकलेमकलि् (िििनु, अदरक,
दािचीनी, िाि लमच्ा, िलद्ी) – िजून कम कर,
पि्टेिटे जमाव रोकत ेिै।्

5. ब््ोमलेिन (अनानाि का एजंा्इम) –
फाइल््बन तोड़त्ा ि,ै िजून घटाता ि।ै

6. मगैन्ीलशयम – पि्टेिटे लचपलचपािट व
बि्ड प््शेर घटाकर थके्् बनन ेि ेरोकता, िाथ िी

जर्र्त पर clotting री िपोट्ा करता ि।ै
7. मछिी का तिे (ओमगेा-3) –

ट््ाइनग्ििराइड कम, िजून घटाकर रकत् प््वाि
ििुारता ि।ै

8. बब््लेरन – पि्टेिटेि् क े लचपकन े व
फाइल््बनोजन घटान ेि ेनए थक््ो ्को रोकता ि।ै

जीिनशलैी क े8 प्म्खु उराय:
1. ताजी् िबज्ी्, बीज, मवे,े िमदु््ी रोजन वािा

एटंी-इसफ्््िमेटेरी आिार िे,् प््ोिसेड् फूड् घटाए।ँ
2. पया्ापत् िपू िे ्(लवशषेकर िबंी यात््ा िे

पिि)े।
3. िमू््पान व लवषाकत् वातावरर (जिै ेघर मे्

फफूदंी) ि ेबचे।्
4. पया्ापत् सव्चछ् पानी पीकर िाइड््टेडे रिे।्
5. प््ाकलृतक लदन-रात चि्् क ेअनिुार अचछ्ी

नीद् िे।्
6. योग, वय्ायाम, धय्ान ि ेतनाव घटाए।ँ
7. लनयलमत वय्ायाम (लवशषेकर बािर) करे्

तालक रकत् प््वाि अचछ्ा रि।े

अगर आप दिल के िौरे या स्ट््ोक से दिंदिि है्, िो इन 8 प््ाकृदिक थक््ा-दिरोधी उपायो् के बारे मे् ज्र्र जाने्

समाज िेवा के िाथ िी सव्ासथ्य्
िेवाओ ् पर लवशेष रप् िे
धय्ान देते िुए अलखि

रारतीय मानव कलय्ार ट््सट् के
िंसथ्ापक डॉ ह््दयेश कुमार ने आम
जन िेवा सव्ासथ्य् के लिए जागरक्
करते िुए बताया लक 

लकडनी शरीर को टॉनक्िन िे फ््ी
करने के लिए जरर्ी मानी जाती िै
िेलकन जब इिकी फंकश्लनंग िीरे-
िीरे कम िोने िगती िै तो कुछ िाइन
िामने आते िै ् लजसि्े ् अकि्र िोग
नजरअंदाज कर देते िै।् िािांलक इन
िक््रो ्को िमय रिते िमझना और
डॉकट्र िे ििाि िेना बेिद जरर्ी िै।
लकडनी िमारे शरीर मे ्बेिद अिम
अंगो ्मे ्िे एक िै।

ऐिे मे ्इिकी ििी देखराि बेिद
जरर्ी िोती िै।

जरा-िी िापरवािी लकडनी
फेलियर का कारर बन िकती िै।
िमारी लकडलनयां शरीर िे टॉनक्िन को
बािर लनकािने मे ् मदद करती िै।्
िेलकन जब लकडलनयो ्की फंकश्लनंग
िीरे-िीरे कम िोने िगती िै, तो शरीर
मे ्कई छोटे-छोटे िंकेत नजर आने
िगते िै,् लजसि्े ्िम िामासय् थकान,
उम्् या िाइफसट्ाइि िे जुड़ी्
िमसय्ाएं मानकर नजरअंदाज कर
देते िै।् यिी वजि िै लक लकडनी
लडजीज अकि्र तब पकड़ ्मे ्आती िै
जब वि गंरीर सट्ेज मे ्पिुंच जाती िै।
इिलिए जरर्ी िै लक िम इन
शुरआ्ती िंकेतो ् को पिचाने ् और
िमय रिते डॉकट्र िे ििाि िे।्
लकडनी खराब िोने के कुछ ऐिे िी
शुरआ्ती िक््रो ्के बारे मे ् लजनपर
धय्ान निी ्लदया जाता िै। जैिे 

बार-बार रेशाब आना या
रेशाब मे् बदलाि

लकडनी की िमसय्ा की शुरआ्त
पेशाब की आदतो ्मे ् बदिाव िे िो
िकती िै। रात मे ्बार-बार पेशाब के
लिए उठना या पशेाब की मात््ा मे ्कमी-
बढ़ो्तरी एक िकंते िो िकता ि।ै

रेशाब मे् झाग या खून आना
अगर पेशाब झागदार िो या उिमे्

खून नजर आए, तो ये गंरीर िंकेत िै्
लक लकडनी ििी िे लफलट््े्शन निी ्कर
रिी और प््ोटीन या बि्ड यूलरन के
िाथ बािर आ रिा िै।

लगातार थकान महसूस होना
लकडनी की खराबी िे शरीर मे्

एलरथ््ोपॉयलटन नामक िाम््ोन की कमी
िो जाती िै, लजििे रेड बि्ड िेलि्
कम बनती िै ्और वय्नक्त को थकावट
मििूि िोती िै।

चेहरे या रैरो् मे् सूजन
लकडनी ििी तरीके िे िोलडयम

और पानी को बािर निी ्लनकाि पाती,
लजििे शरीर मे ्िूजन आ िकती िै,
खाितौर पर चेिरे, टखनो ्या पैरो ्मे।्

भूख न लगना और मतली
आना

लकडनी जब टॉनक्िसि् को ििी
तरीके िे बािर निी ्लनकाि पाती तो
शरीर मे ्ये टॉनक्िन जमा िोने िगता
िै, लजििे लमतिी, उलट्ी और रूख न
िगने की िमसय्ा िोती िै।

सांस लेने मे् ररेशानी
शरीर मे ् फि्ूइड इकट््ा िोने या

एनीलमया की वजि िे फेफड़ो् ् मे्
ऑकि्ीजन कम पिुंचती िै, लजििे
िांि िेने मे ्लदक््त िो िकती िै।

त्िचा रर खुजली या र्खारन
लकडनी अगर ििी िे वेसट् को

बािर न लनकाि पाए तो शरीर मे्
फॉसफ्ोरि और असय् ततव्ो ् का
अिंतुिन तव्चा पर खुजिी, ड््ाइनेि
या चकत्े् का कारर बन िकता िै।

इन िक््रो ्को नजरअंदाज करने
िे आने वािे टाइम मे ् िीलरयि
लकडनी लडजीज का रप् िे िकता
िै। इिलिए अगर इनमे ्िे कोई री
िंकेत िगातार नजर आए, तो लबना
देर लकए डॉकट्र िे जांच कराना
जरर्ी िै। लकडनी की ििी देखराि
िी आपको सव्ासथ्य् रखने मे्
मददगार िै। सव्ासथ्य् िी जीवन की
पूंजी िै

धकडनी फेधलयर की शुर्आत है यूधरन मे् धदखने
वाले 2 बदलाव  देर होने से पहले कर ले् पहचान

िंिार मे ् कोई री प््ारी लबना
रोजन के निी ्रिते, प््ेत कय्ा आिार
करते िै, जाने!

“अप््क््ालितपादस्ु् यो रुङ्््ते
दल््करामुखः ।

यो वेल््ितलशरा रुङ्््ते प्े्ता
रुञ््नस्त लनतय्शः ।। “

अथा्ात ्:-- 
1. जिा ँरोजन क ेिमय आपि मे्

किि िोने िगता िै - विाँ उि असन्
के रि को प््ेत खाते िै ्।

2. जिाँ मनुषय् लबना लिपी - पुती
( पोछा आलद िे िाफ िुई ) िरती पर
खाते िै,् 

3. जिाँ ब््ाहम्र शौचाचार िे
भ््ि्् िोते िै ् विाँ िम को रोजन
लमिता िै,

4. जो पैर िोये लबना खाता िै ्

5. जो दल््कर की ओर मुँि करके
रोजन करता िै,

6. जो लिर पर वस्््् िपेट कर
रोजन करता ि ै- उिक ेउि असन् को
िदा िम प््ेत िी खाते िै।्

7. जिा ँरजसव्िा स््््ी - चाणड्ाि
- और िुअर श््ाद्् के असन् पर दृल््ि
डाि दते ेिै ्- वि असन् लपतरो ्का निी्
िम प््ेतो ्का िी रोजन िोता िै,

8. लजि घर मे ्िदा झठून पडा रिे
- लनरसत्र किि िोता रिे - और
बलिलवश््दैवै न लकया जाता िो - विाँ
िम प््ेत िोग रोजन करते िै ् ।

कैिे घरो ्मे ्प््ेत प््वेश निी ्करता
?

1. लजि घर मे ्बलिवैश््देव िोने
िे िुएं की बत््ी उडती लदखाई देती िै
- उिमे ्िम प््वेश निी ्कर पाते,

2. लजि घर मे ्िवेरे चौका िग
जाता िै  - तथा वेद मंत््ो ्की धव्लन
िोती रिती ि-ै विा ँकी लकिी वस्् ुपर
िमारा अलिकार निी ्िोता।

लकि कम्ा के पलरराम मे ्मनुषय्
प््ेत राव को प््ापत् िोता िै ?

1. जो िरोिर िडप िेते िै ् - झूठे
मुिँ यात््ा करत ेिै ् - गाय और ब््ाहम्र
की ितय्ा करने वािे िै ् वे प््ेत योलन
को प््ापत् िोते िै ्।

2. चुगिी करने वािे -झूठी
गवािी देने वािे - सय्ाय के पक्् मे्
निी ्रिने वािे - वे मरने पर प््ेत िोते
िै ्।

3. िूय्ा की ओर मुँि करके थूक -
खकार - और मि - मूत्् तय्ाग करते
िै ् - वे प्े्त शरीर प््ापत् करके
दीघा्काि तक उिी मे ्नस्थत रिते िै ् 

4. गौ - ब््ाहम्र तथा रोगी को
जब कुछ लदया जाता िो  - उि िमय
जो न दने ेकी ििाि दते ेिै ् - व ेरी प््ते
िी िोते िै्

5. शूद्् का असन् पेट मे ्रिते िुए
ब््ाहम्र की मृतय्ु िो जाये तो वि
अतय्ंत रयंकर प््ेत िोता िै 

6. जो अमावसय्ा की लतलथ मे ्िि
मे ्बैिो ्को जोतता िै वि मनुषय् प््ेत
बनता िै।

7. जो लवश््ािघाती -
ब््हम्ितय्ारा - स््््ीवि करने वािा -
गोघाती - गुरघ्ाती - और लपतृितय्ा
करने वािा िै वि मनुषय् री प््ेत िोता
िै।

8. मरन ेपर लजिक े१६ एकोलदि््
श््ाद्् निी ्लकये गये िै ् - उिको री
प््ेतयोलन प््ापत् िोती िै ।

प््ेतो् का भोजन 

14 सितम्बर - राष््््ीय सिंदी सदवि पर
सवशेष

भारतीयो् करे् सिंदी की वकालत...!

राष््््भाषा यानि आमजि की भाषा,
निंदी िी करेगी यि पूरी अनभलाषा।
आम बोल-चाल मे् सब िोता साझा,
अपि-तूपि, आएला-जाएला वाचा।
ि कोई नझझक िो जाए सब सजग,
प््ेम-स्िेि से बोलता जाए सारा जग। 

गाँधी िे निंदी को 'जिभाषा' बताया,
वत्तमाि मे् अंग््ेजी िे िै् खूब सताया। 
निंदी की अपेक््ा 'अंग््ेजी' का प््भुत्व,
ि करो इसकी उपेक््ा बढ़ाओ मित्व।
अब तक खूब िुई निंदी की निकारत,
जागो भारतीयो् करे् इसकी वकालत।

िंजय एम तराणेकर

ध्यान/समाधि उिार नही् धमल
सकती। यह न तो कोई दे सकता है
या न ही कोई धकसी से ले सकता है।

यि जब लकिी मे ्उतरता ि ैतो लबलक्िु शदु््/अनछआु अनरुव
बनकर िी उतरता ि।ै िम िबमे ्वि क््मता ि ैलक इि अनरुव
को अपन ेरीतर जसम् द ेिके।् िलेकन  िदा िम रिते ्िै्

बािर। बािर िचूना िै,् दशृय् िै,् आकार-प््कार िै ्लजिमे ्िम खो
जाते ्िै।् और िमालि तो अरप् ि।ै वि िब
आकारो/्प््कारो/्लवकारो ्क ेखो जान,े पर प््ापत् िईु
अनरुलूत/अनरुव/सव्ाद ि ैजो शबद्ो ्मे ्बताया निी ्जा िकता।
'जीया' जा िकता ि,ै िलेकन 'गूगं ेक ेगड़ु'् की रालंत दिूरो ्को
'जनाया' निी ्जा िकता। इिलिए तो िरी मनीलषयो ्न ेमौलजि की
बात िी निी ्की। उसि्ोन् ेकवेि माग्ा की ओर िकंते लकय ेिै।्
उसि्ोन् ेबि इशारो ्ि ेबताया लक 'वि विा ंि,ै जाओ और छ ूिो'।
कोई िाकर िमारी झोिी मे ्रर निी ्िकता। उिक ेलिए सव्यं
चिना पड़त्ा ि।ै माग्ा की कलठनाई ि ेगजुरना पड़त्ा ि।ै और
आश््य्ा िोगा जानकर लक पिुचंकर पता चिता िो लक कोई माग्ा
निी ्था, कोई बािा री निी ्थी। जो चनुौलतया ंथी ्री, वि िब िमने
िी ल््ियटे कर रखी ्थी।् िमन ेिी अपन ेको अनकेानके बिंनो ्मे्
जकड़ ्रखा था, जो िम सव्य ंिी रिू गय ेथ।े अपन ेिी बनाय ेजाि
को तोड़न्ा पीड़ा्दायक िोता ि।ै बि यिी पीड़ा्ये,् िमालि की
बािाए ंथी जो कोई दिूरा पार निी ्कर िकता। वि िरी बािाये,्
िमारी लनलम्ालत िै,् और िम िी उि ेलनरलित/लनज्ालरत कर िकते ्िै।्

तपा्र करते िमय, लपतरो ् को
िंबोलित करते िुए उनके गोत््
और नाम का उलि्ेख करते िुए

�"गोत्े् असम्नत्पतामि (लपतामि का
नाम) विरुप्त ्तपृय्तलमद ंलतिोदकम
गंगा जिं वा तसम्ै सव्िा नमः, तसम्ै
सव्िा नमः, तसम्ै सव्िा नमः।"" मंत््
बोिना चालिए. यि मंत्् लपतरो ्िे जि
ग््िर करके तृपत् िोने का लनवेदन
करता िै. 

तर्पण करने की विवि और मंत््
1. जि का प््योग:- तप्ार के लिए

पानी और लति का प््योग करना
चालिए. 

2. कुशा और लति का मितव्:-

कशुा रगवान लवषर् ुका प््तीक ि,ै और
लति मे ्री रगवान लवषर् ुका वाि िोता
िै. इििे लपतरो ्को मोक्् लमिता िै
और वे प््िसन् िोकर आशीवा्ाद देते िै.् 

3. लपतरो ् के लिए मंत््:- जि
अलप्ात करते िमय अपने गोत्् का नाम
िे ्और लफर िंबंलित लपतर के लिए
किे:् "गोत््े असम्नत्पतामि (लपतामि
का नाम) विुरप्त ् तृपय्तलमदं
लतिोदकम गंगा जिं वा तसम्ै सव्िा
नमः, तसम्ै सव्िा नमः, तसम्ै सव्िा
नमः।”

यि मंत्् लपतामि (दादा), माता
या असय् पूवा्जो ्के लिए उपयुकत् िै,
बि उनके नाम और िंबंि के अनुिार

शबद्ो ्को बदिना िोगा. 
माता के लिए, आप �"गोत्े्

असम्सम्ाता (माता का नाम) देवी
विुरप्ास््् तृपय्तलमदं लतिोदकम
गंगा जि वा तसम्ै सव्िा नमः, तसम्ै
सव्िा नमः, तसम्ै सव्िा नमः।" बोि
िकते िै.् 

4. एक िामासय् मंत््:- िरी लपतरो्
के लिए, आप �"ॐ देवताभय्:
लपतृभय्श्् मिायोलगभय् एव च। नम:
सव्ािायै सव्िायै लनतय्मेव नमो नम:"
मंत्् का जाप री कर िकते िै.् 

5. उद््शेय्:- तप्ार का मखुय् उद््शेय्
लपतरो ् को शांलत प््दान करना और
उनका आशीवा्ाद प््ापत् करना िै.

तर्पण करते समय क्या बोलना चाहिए?

गांठ
स््न की गांठ, लिपोमा, लिर पर गांठ, बगि मे्

फोड़ा, गिे मे गांठ, पेट मे गांठ, मलििाओ ्के
गरा्ाशय मे ्गांठ या कोई री गांठ िो। 

1. चूना अकेिे िी कोई री गांठ गिा देता िै.
2. कचनार की छाि और गोरखमुंडी:-

कचनार की ताजी छाि 25-30 ग््ाम (िुखी छाि
15 ग््ाम ) को मोटा मोटा कूट िे। 1 लगिाि पानी मे
उबाि।े जब 2 लमनट उबि जाए तब इिम े1 चमम्च
गोरखमुंडी (मोटी कुटी या पीिी िुई ) डािे। इिे 1
लमनट तक उबिन ेद।े छान ि।े िलक्ा गरम रि जाए
तब पी ि।े धय्ान द ेयि कड़वा ि ैपरतं ुचमतक्ारी ि।ै
गांठ कैिी िी िो, प््ोसट्ेट बढ़ी िुई िो, जांघ के पाि
की गांठ िो, काँख की गांठ िो गिे के बािर की गांठ
िो , गरा्ाशय की गांठ िो, स््््ी पुरष् के स््नो मे गांठ
िो या टॉनस्िि िो, गिे मे थायराइड गि्ैणड् बढ़ गई
िो (Goiter) या LIPOMA (फटै की गाठं ) िो
िार जरर् करती िै। करी री अिफि निी ्िोती।
अलिक िार के लिए लदन मे 2 बार िे। िंबे िमय
तक िेने िे िी िार िोगा। 20-25 लदन तक कोई

िार निी ्िोगा लनराश िोकर बीच मे न छोड़े।
3. आकडे का दूि (Figures Milk):-

आकड़्े के दूि मे ्लमट््ी लरगोकर िेप करे।
4. लनग्ाुणड्ी (Nirgundi):- गेिूँ के आटे मे्

पापड़ख्ार तथा पानी डािकर पुनल्टि बनाकर
िगाने िे न पकने वािी गाँठ पककर फूट जाती िै
तथा दद्ा कम िो जाता िै।

5. गणड्मािा की गाँठे ्(Goitre):- कोच् के
बीज को लघि कर दो तीन बार िेप करने तथा

गोरखमुणड्ी के पत््ो ्का आठ-आठ तोिा रि रोज
पीने िे गणड्मािा (कंठमािा) मे ्िार िोता िै।
तथा कफवि्ाक पदाथ्ा न खाये।्

6. काँखफोड़ा् (बगि मे िोने वािा फोड़ा्):-
कुचिे को पानी मे ्बारीक पीिकर थोड़ा् गम्ा करके
उिका िपे करन ेि ेया अरणड्ी का तिे िगान ेि ेया
गड़ु,् गगुग्ि और राई का चरू्ा िमान मात््ा मे ्िकेर,
पीिकर, थोड़ा् पानी लमिाकर, गमा् करके िगाने
िे काँखफोड़्े मे ्िार िोता िै।
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जयराम दनषाद जैसे युवाओ् की बहादुरी
समाज के दलए प््ेरणास््ोत है, ऐसे
साहसी नागदरको् को उदित सम्मान देना
न केवल उनके साहस को मान्यता देना
है, बल्कक यह अन्य युवाओ् को भी
राष््््सेवा और मानवता के दलए प््ेदरत
करता है।”- उपे्द्् दसंह

लखनऊ/आगरा, संजय साग़र
बसंह। भारतीय िािव समाि के राष़़़ ़ीय
अधय़क़ ़और वसरष़ ़भािपा नतेा उपेद़़ ़ससहं ने
शकु़व़ार को प़द़शे क ेगहृ ससचव स ेमिुाकात
कर ियराम सनषाद को वीरता सम़मान देने
की मांग रखी। उपे़द़़ ससंह के सार समाि के
प़़देश अध़यक़़ नेत़़पाि ससंह भी मौिूद रहे।

प़़सतसनसिमंिि ने गृह ससचव को आगरा
सििे के ग़़ाम मेहरा नाहरगंि (कबीस)
सनवासी ियराम सनषाद की असािारण
बहादुरी से अवगत कराया।

दरअसि, ियराम सनषाद ने यमुना नदी
की प़़बि िारा मे़ कूदकर िूब रहे दो युवको़
की िान बचाई, और अस़़दतीय साहस व
मानवता का पसरचय सदया। यह घिना न
केवि क़़ेत़़ मे़ चच़ाि का सवषय बनी हुई है,
बक़लक ियराम को स़रानीय स़़र पर
‘नायक’ के ऱप मे़ भी देखा िा रहा है।

उपे़द़़ ससंह ने गृह ससचव से मुिाकात के
दौरान कहा,“ियराम सनषाद िैसे युवाओ़
की बहादुरी समाि के सिए प़़ेरणास़़ोत है।
ऐसे साहसी नागसरको़ को उसचत सम़मान देना

न केवि उनके साहस को माऩयता देना है,
बक़लक यह अऩय युवाओ़ को भी राष़़़ ़सेवा
और मानवता के सिए प़़ेसरत करता है।”

गृह ससचव ने मामिे को गंभीरता से िेते
हएु ततक़ाि आगरा क ेसििासिकारी अरसवदं
मलि़पप़ा बगंारी स ेिोन पर बातचीत की और
ियराम सनषाद को वीरता सम़मान सदिाने के
संबंि मे़ आवश़यक काऱिवाई करने के सनद़़ेश
सदए।

इस पहि को समाि के सवसभऩन वग़़ो़ से
सराहना समि रही ह।ै सामासिक सगंठनो ़का
मानना ह ैसक यसद ऐस ेनागसरको ़को प़़ोतस़ाहन
और सम़मान सदया िाए, तो समाि मे़
सकारात़मकता और सामासिक उत़़रदासयत़व
की भावना को बि समिेगा।

जयराम धनषाद की वीरता पर भारत जाटव समाज की पहल,
गृह सधिव से धमला पंंधतधनधधमंडल, वीरता समंमान की मांग

स्वतंत्् चसंह भुल्लर नई चदल्ली 
नई बिल्लीः अवैि हसरयारो़ के सखिाि अपने

सतत असभयान को िारी रखते हुए, सदल़िी पुसिस की
अपराि शाखा (एनआर-1) ने एक आरोपी आकाश
पुत़़ परमेश़़री दयाि, सनवासी सेक़िर-11, रोसहणी,
सदल़िी, उम़़: 21 वष़ि को सगरफ़तार सकया है और उसके
कब़िे से एक अत़यािुसनक सपस़़ौि और 2 सिंदा
कारतूस बरामद सकए है़। इस त़वसरत काऱिवाई ने शहर मे़
एक संभासवत आपरासिक घिना को ििने मे़ मदद की
है। 9 ससतंबर को, ससपाही सववेक राणा द़़ारा प़़ाप़त गुप़त
सूचना के आिार पर, सिसे सनरीक़़क संिय कौसशक के
नेतृत़व वािी िीम ने और सवकससत सकया, गंदा नािा,
कएेनक ेमाग़ि, सकेि़र-11, रोसहणी, सदलि़ी क ेपास छापा
मारा गया।

उप सनरीक़़क नरे़द़़ ससंह, सहायक उप सनरीक़़क
हुकम चंद, सहायक उप सनरीक़़क वीरे़द़़ ससंह, सहायक
उप सनरीक़़क रमेश राणा, प़़िान ससपाही संिीव कुमार,

प़़िान ससपाही िारा ससंह और ससपाही सववेक राणा
ससहत एक छापा मारने वािा दि श़़ी अशोक कुमार
शम़ाि, सहायक आयुक़त पुसिस/एनआर-1 के सनकि
पय़िवेक़़ण मे़, श़़ी हष़ि इंदौरा, भा.पु.से., उपायुक़त
पुसिस/अपराि शाखा के समग़़ पय़िवेक़़ण मे़ गसठत
सकया गया। छापेमारी के दौरान, आरोपी को गंदा नािा,
सेक़िर-11, रोसहणी, सदल़िी के पास से सगरफ़तार सकया
गया। 

आरोपी अपने माता-सपता के सार रहता है; उसके
सपता सरकश़ा चिात ेहै।़ उसन ेबी.ए. प़ऱम वष़ि तक पढ़ाई
की, िेसकन ऱसच न होने के कारण 2017 मे़ पढ़ाई छोड़
दी। वह असववासहत है और उसकी एक बड़ी बहन सनिी
क़़ेत़़ मे़ काय़िरत है।

खराब आस़रिक क़सरसत और बुरी संगत के कारण,
वह आपरासिक गसतसवसियो ़मे ़शासमि हो गया। 2024
मे़, उसने अपने सारी राहुि यादव के सार समिकर
पीतमपरुा िीवी िावर क ेपास 25 िाख रप़य ेकी िकतैी

की, सिसमे़ उसके सहस़से से ₹3,00,000/- बरामद
हुए। िेि से सरहा होने के बाद, वह सिर से आपरासिक
गसतसवसियो़ मे़ सिप़त हो गया। दो महीने पहिे, उसने
शाहाबाद सनवासी अपने सारी िल़िा के माध़यम से
अयोध़या (उत़़र प़़देश) के पास एक गाँव के सनवासी
सतय़म उि़फ सौरव स े₹58,000/- मे ़एक अतय़ािसुनक
सपस़़ौि और 10 स़जदंा कारतसू खरीद।े बरामद हसरयार
के सार पकड़े िाने पर वह एक और अपराि करने की
योिना बना रहा रा। उसक ेअनय़ सासरयो ़और हसरयार
क ेस़़ोत का पता िगान ेक ेप़य़ास िारी है।़ सदलि़ी पसुिस
अपराि शाखा राष़़़़ीय राििानी मे़ अवैि आग़नेयास़़़़ो़
क ेखतर ेको रोकन ेऔर शासंत एव ंसरुक़़ा बनाए रखन ेके
सिए प़़सतबद़़ है। अवैि हसरयारो़ की खरीद, कब़िे और
उपयोग मे ़शासमि वय़कक़तयो ़क ेसखिाि सखत़ काऱिवाई
िारी रहेगी। यह तमाम िानकासरयां  हष़ि इंदौरा, पुसिस
उपायुक़त अपराि शाखा, सदल़िी ने अपनी एक प़़ेस
कॉऩफ़़़्स मे़ यह तमाम िानकारी दी है।

क््ाइम ब््ांच की टीम ने एक आरोपी को हथियार के साि थिरफ्तार थकया

रहंदी भाषा का अर््ित्व ही
हमािी अस्ममता औि
संम्कृरत का प््माण है...
हिंदी सदवस हमारे देश का गौरवशािी पव़ि है, क़यो़सक सहंदी केवि भाषा

नही़ बक़लक भारत की आत़मा और संस़कृसतयो़ को िोड़ने वािा सूत़़ है।
"सहंदी हमारी संस़कृसत की आत़मा है, इसे खोकर हम अपनी पहचान

खो दे़गे।" यह उद़़रण हमे़ याद सदिाता है सक भाषा का अस़़सत़व ही हमारी
अक़समता और संस़कृसत का प़़माण है। सहंदी वह भाषा है िो देश के कोने-कोने
मे़ बोिी िाती है और करोड़ो़ भारतीयो़ के सदिो़ मे़ बसती है। यह मातृभाषा
होने के सार-सार वह सेतु भी है िो सवसभऩन प़़देशो़, बोसियो़ और परंपराओ़
को एक सूत़़ मे़ सपरोता है। सहंदी का इसतहास बेहद गौरवशािी है, इसकी िड़े़
संस़कृत और प़़ाकृत भाषाओ़ मे़ है़, और समय के सार सवकससत होती हुई यह
आि भारत की रािभाषा के ऱप मे़ स़रासपत है।

सहंदी सासहत़य ने हमारे समाि को नई सदशा दी है। तुिसीदास ने भक़कत
और मय़ािदा का आदश़ि स़रासपत सकया, सूरदास ने वात़सल़य और अनुराग का
अमृत बाँिा, कबीर ने दोहो़ मे़ िीवन की गहन सच़़ाइयाँ उिागर की़, मीरा ने
समप़िण और प़़ेम का स़वर सदया, रहीम ने नीसत और िीवन-दश़िन ससखाया,
और भारते़दु हसरश़़ंद़़ ने आिुसनक सहंदी को राष़़़़िागरण और नविागरण का
स़वर प़़दान सकया। इस परंपरा ने न केवि सासहत़य को उिागर सकया बक़लक
समाि की चेतना को भी िगाया। "सहंदी केवि शब़दो़ की भाषा नही़, यह
भारत की िय, ताि और िड़कन है।" यह सवचार हमे़ बताता है सक सहंदी मात़़
बोिी नही़, बक़लक हमारे िीवन की संवेदनाओ़ और भावनाओ़ की िारा भी
है।सहंदी की सवशेषता इसका सरि और सहि स़वऱप है। इसकी बोसियाँ िैसे
अविी, ब़़ि, भोिपुरी, मैसरिी, बुंदेिी आसद इसकी व़यापकता का
पसरचायक है़। आि सहंदी केवि राष़़़़ीय स़़र पर ही नही़ बक़लक सवश़़ स़़र
पर भी अपनी पहचान बना चुकी है। प़़वासी भारतीयो़ ने सहंदी का परचम
स़़बिेन, अमेसरका, मॉरीशस, सििी, खाड़ी देशो़ और अफ़़ीका तक िैिाया
है। सवश़़ मे़ सहंदी बोिने वािो़ की संख़या करोड़ो़ मे़ है और इंिरनेि, मोबाइि
तरा सिसििि मंचो़ पर सहंदी सामग़़ी सबसे तेिी से बढ़ रही है। इस युग मे़
सहंदी की प़़ासंसगकता और भी असिक बढ़ गई है।आि सहंदी सदवस पर हमे़ यह
संकल़प िेना चासहए सक हम सहंदी को केवि अपने बोिचाि या औपचासरक
प़़योग तक सीसमत न रखे़, बक़लक इसे संस़कृसत और सासहत़य से िोड़कर
अपनी आने वािी पीस़ढयो़ तक पहुँचाएं। "सहंदी सदवस मनाना केवि एक सदन
का उत़सव नही़, बक़लक अपनी आत़मा, संस़कृसत और अक़समता को संभािने का
संकल़प है।" इन शब़दो़ के सार हमे़ यह समझना चासहए सक सहंदी का सम़मान
और संरक़़ण ही हमारी राष़़़़ीय एकता और आत़मसम़मान का मूि है।"सहंदी
वह सूय़ि है सिसकी रोशनी भारतीयता को उिागर करती है।" इससिए इस
सहंदी सदवस पर आइए हम सब समिकर संकल़प िे़ सक सहंदी को अपने िीवन
का असभऩन अंग बनाएंगे, गव़ि से अपनाएँगे और सवश़़ मंच पर इसके गौरव
को और

ऊँचाइयो़ तक पहुँचाएँगे।
डॉ. मुश्ताक् अहमि शाह सहज्

हरिा, मध्य प््िेश

“हिंदी,,िमारी धरोिर, िमारी अस्ममता”
"हिंदी िमारी संस्कृहि की आत्मा िै, इसे खोकर िम अपनी

पिचान खो दे्गे।"
"हिस देश की भाषा िीहिि रििी िै, ििी देश सदैि अमर रििा

िै।"
"हिंदी बोलना केिल भाषा बोलना निी् िै, यि हदल से हदल को

िोड्ने का माध्यम िै।"
"हिंदी राष्््् की एकिा का िि सूत्् िै िो हिहिधिाओ् को संगहि

मे् हपरोिा िै।"
"हिंदी केिल शब्दो् की भाषा निी्, यि भारि की लय, िाल और

धड्कन िै।"
"हिंदी हदिस मनाना केिल एक हदन का उत्सि निी्, बल्कक
अपनी आत्मा, संस्कृहि और अल्समिा को संभालने का संकक्प

िै।"
"हिंदी िमारी धरोिर िै, िमे् इसे हिरासि की िरि संिोकर

अगली पीढ्ी िक  पिुंचाना िै।"
"हिंदी िि सूय्य िै हिसकी रोशनी भारिीयिा को उिागर करिी

िै।"
डॉ. मुश्ताक अिमद शाि सिज 

िरदा मध्य प््देश

मुखय् सवंाददाता 
नई बिलल्ी। आम आदमी पाि़़ी के वसरष़ ़नेता

और एमसीिी मे ़ नतेा प़स़तपक़ ़ अकंशु नारंग ने
शसनवार को सससवक सेि़र क ेसवसभनऩ सवभागो ़मे ़िगे
कडू़ ेक ेअंबार को िकेर भािपा सरकार को आडे़
हार सिया। उनह़ोने़ कहा सक िब भािपा मयेर रािा
इकबाि ससहं अपन ेऑसिस को साि नही ़कर पाए,
तो वो सदलि़ी को कडू़ ेसे आिादी कय़ा सदिाएगं?े एक
अगस़ ़को मयेर ने सससवक सेि़र एमसीिी मखुय़ािय
ऑसिस मे ़रद़़ी कागिो ़को साि कर सदल़िी को कडू़ा
मकुत़ करन ेका वादा सकया रा। सिाई असभयान भी
खतम़ हो गया, िसेकन हर तरि कडू़ ेका अबंार िगा
हआु है। सीएम रेखा गपुत़ा और मयेर रािा इकबाि
ससहं न ेसदलि़ी को कडू़ ेस ेआिादी का नही़, सदलि़ी मे़
कडू़ ेको आिादी का कैप़ने चिाया रा। उनह़ोने़
शसनवार को कहा सक एमसीिी क ेकाय़ाििय मे़
महापौर रािा इकबाि ससहं आए र।े यहां क े17 फि़ोर
पर कस़रत विेनरी सस़विसिे सिपाि़िमेि़ मे ़आकर सदलि़ी
मे ़कडू़ ेस ेआजादी असभयान चिाया रा। उनह़ोने़ कहा
रा सक हमारे ऑसिस क ेसार-सार सदलि़ी क ेअदंर
सितनी भी रद़़ी पड़ी ह,ै सबको हिाकर हम सव़च़छता
का सदंशे देगे़। उनह़ोने़ अखबार की कसिगं सदखात ेहुए
कहा सक महापौर न ेसनगम मखुय़ािय मे ़रद़़ी और ई
वसेि़ को हिाकर सव़चछ़ता का सदंशे सदया रा। 

अंकुश नारंग ने कहा सक महापौर यहां पर आए
और इनह़ो़ने कहा सदलि़ी मे ़कडे़ू स ेआजादी असभयान
क ेतहत हम अपन ेऑसिस क ेअदंर स ेभी यह
असभयान चिाएंगे। िसेकन आि हम उसी 17 फि़ोर
पर है,़ आि तक िो महापौर अपना ऑसिस नही़
साि करा पाया। ससि़फ एक नय़जू ़बनान ेक ेसिए आए
और वापस चि ेगये। महापौर न ेकहा रा सक हम
एमसीिी मखुय़ािय स ेरद़़ी हिाएगें, सार ही 12 िोनो़
क ेऑसिस स ेभी रद़़ी और अनय़ कचरा मकुत़ कऱेग।े
िसेकन सच़़ाई य ेह ैसक यह ससि़फ नयू़ि पपेर मे ़छापने
क ेसिए रा। उनह़ोऩ ेकहा सक आि एक महीना 12
सदन हो गए, भािपा वािो ़का सदलि़ी मे ़कडू़ ेसे

आजादी का असभयान भी खतम़ हो गया। िसेकन
महापौर रािा इकबाि ससहं ने वापस आकर यहां
एमसीिी मखुय़ािय मे ़नही ़देखा। यहा ंकडू़,े िाइिो़
और रद़़ी का अभी भी अंबार िगा हुआ है, सितनी
िाइि पहि ेरी उसस ेऔर जय़ादा हो गई। अकंशु
नारगं न ेकडू़ ेस ेआिादी असभयान को सविि बताते
हएु कहा सक भािपा क ेमहापौर रािा इकबाि ससहं
और मखुय़मत़़ंी रखेा गुपत़ा दोनो ़ने समिकर सदलि़ी मे़
कडू़ ेस ेआजादी कैप़ने चिाया। िसेकन सब दखे
सकते है ़सिस ऑसिस मे ़खदु रािा इकबाि ससहं
िाइिो ़को िकेर अपनी तसव़ीरे ़सखंचवा क ेगए, वही़
इतना जय़ादा कडू़ा इकठ़़ा ह,ै इतनी गदंगी है।

भाजपा मेयर अपना ऑधिस साि नहीं कर पाए, धदलंली
को कूडंे से आजादी कंया धदलाएंगे?- अंकुश नारंग

दो ददवसीय राष््््ीय संगोष््ी का उद््ेश्य - पुनव्ाास
दिदकत्सा के क््ेत्् मे् व्यावसादयक प््दिक््ण और
अद््तन जानकारी को सुलभ बनाना

नई बिलल्ी : भारत मे ़सवकिागंता न कवेि वय़कक़तगत
या पासरवासरक चुनौती है, बक़लक यह राष़़़ ़ीय स़वास़थ़य
प़़णािी के सिए भी एक गंभीर सवषय बनकर उभरी है। िहां
एक ओर सवकिांग बच़़ो़ की संख़या मे़ वृस़़द सचंतािनक
है, वही़ दूसरी ओर बुज़ुग़़ो़ को गसतशीिता से िुड़ी
समस़याओ़ का सामना करना पड़ रहा है। इन दोनो़
आयुवग़़ो़ के सिए पुनव़ािस सचसकत़सा अब पहिे से कही़
असिक प़़ासंसगक और आवश़यक बन चुकी है।

इऩही़ सचंताओ़ को क़्द़़ मे़ रखते हुए राििानी मे़
आईएपीएमआर मध़यावसि सीएमई 2025 का शुभारंभ
सकया गया, सिसका उद़घािन भारत सरकार की स़वास़थ़य
सवेाओ ़की महासनदशेक िॉ. सनुीता शमा़ि और सशस़़़ ़बि
सचसकत़सा सेवाओ़ की सनदेशक सि़िन, वाइस एिसमरि
आरती सरीन (एवीएसएम, वीएसएम) द़़ारा संयुक़त ऱप
से सकया गया। दो सदवसीय इस राष़़़़ीय संगोष़़ी का उद़़ेश़य
है पुनव़ािस सचसकत़सा के क़़ेत़़ मे़ व़यावसासयक प़़सशक़़ण और
अद़़तन िानकारी को सुिभ बनाना।

इस वष़ि सम़मेिन की रीम रही: "पहिे कदम से
स़वस़णिम वष़़ो़ तक: िीवन भर पुनव़ािस को आगे बढ़ाना",
िो िीवन के हर चरण मे़ पुनव़ािस की भूसमका और
आवश़यकता को रेखांसकत करता है। काय़िक़़म मे़ देश
सवदेश से आए िगभग 40 सवशेषज़़ो़ ने व़याख़यान सदए
और सचसकत़सको़ को व़यावहासरक प़़सशक़़ण प़़दान सकया।

पूव़ि महासनदेशक िॉ. आर.के. श़़ीवास़़व और िॉ.
एस.वाई. कोठारी ने अपने सवचार साझा करते हुए इस
बात पर बि सदया सक भारत को पुनव़ािस सेवाओ़ मे़ सुदृढ़
आिारभूत संरचना और मानव संसािन की आवश़यकता
है। उऩहो़ने इस बात की सराहना की सक अब राष़़़ ़ीय
सचसकत़सा आयोग (NMC) और राष़़़ ़ीय परीक़़ा बोि़ि
(NBE) द़़ारा पीएमआर (Physical Medicine
& Rehabilitation) को एमिी स़़रीय प़़सशक़़ण मे़
माऩयता समि चुकी है और स़नातक स़़र पर भी इसे
सचसकत़सा पाठ़़क़़म का सहस़सा बनाया िा रहा है।

काय़िक़़म के आयोिन ससचव िॉ. अिय गुप़ता ने
नीसत सनम़ािताओ़ के सतत सहयोग का आभार िताते हुए
कहा, “तकनीकी सवकास और िन अपेक़़ाओ़ के सार
तािमेि सबठाने के सिए सचसकत़सको़ का कौशि सवकास
अत़यावश़यक है। एनसीआर के सभी प़़मुख संस़रानो़ मे़
इस सदशा मे़ प़़यास सकए िा रहे है़।”

इस सम़मेिन को अंतरराष़़़ ़ीय दृस़ ़षकोण भी प़़ाप़त
हुआ िब ऑस़ट़़ेसिया और ऩयूज़ीिै़ि की पुनव़ािस
सचसकत़सा सोसायिी के अध़यक़़ िॉ. स़िीवन िॉक़स ने

स़ट़ ़ोक पुनव़ािस और दद़ि प़ ़बंिन मे़ वैस़ ़शक प़़गसत को
रेखांसकत सकया।

आईएपीएमआर के अध़यक़़ िॉ. मुरिीिरन पी.सी. ने
अपने संबोिन मे़ कहा सक, “पीएमआर अब एक सशक़त
और प़़सतस़पि़़ी सवशेषज़़ता के ऱप मे़ उभरा है, िो न
केवि सदव़यांगिनो़ को काय़ाित़मक स़वतंत़़ता सदिाने मे़
सहायक है, बक़लक उनके असिकारो़ की प़़भावी वकाित
भी करता है।” उऩहो़ने यह भी रेखांसकत सकया सक
संसािनो़ की सीमाओ़ के बाविूद इस क़़ेत़़ ने उल़िेखनीय

प़़गसत की है।
देशभर मे़ मात़़ 1,000 प़़सशस़़कत पीएमआर सवशेषज़़

होने के बाविूद, यह क़़ेत़़ राष़़़ ़ीय स़वास़थ़य नीसत के तहत
एक आवश़यक स़़ंभ के ऱप मे़ अपनी क़सरसत सुदृढ़ कर
चुका है। यह न केवि सचसकत़सा सवज़़ान की आवश़यकता
है, बक़लक एक सामासिक दासयत़व भी बन चुका है, एक
ऐसा सेतु िो बचपन की िसििताओ़ से िेकर
बुज़ुग़ािवस़रा की चुनौसतयो़ तक, हर चरण मे़ िीवन को
सिर से गसतशीि बनाने का काय़ि कर रहा है।

राजधानी में आईएपीएमआर मधंयावधध सीएमई 2025 का शुभारंभ,
देश धवदेश से आए लगभग 40 धवशेषजंंों ने धदए वंयाखंयान 

ए.एस.ए.पी. एक बाि रिि छात्् चुनाव से
भागी साि है 11 साल बाद भी अिरवंद
केििीवाल रशर््ित युवा की पसंद नही --
रदल्ली भािपा अध्यि््

सुषमा रानी 
नई बिल्ली : सदल़िी भािपा के अध़यक़़

वीरेऩद़़ सचदेवा ने कहा है की आम आदमी पाि़़ी
की छात़़ इकाई द़़ारा सदल़िी सवश़़सवद़़ािय छात़़
संघ के चुनाव मे़ ना उतरने की घोषणा अरसवंद
केिरीवाि एवं सौरभ भारद़़ाि की सनिी हार है।

हाि ही मे़ ए.बी.वी.पी. पंिाब सवश़़सवद़़ािय छात़़ संघ चुनाव िीती री
सिसको पंिाब के युवाओ़ के "आप" की छात़़ इकाई से दूरी का प़़माण माना िा
रहा रा और अब  ए.एस.ए.पी. एक बार सिर सदल़िी सवश़़सवद़़ािय छात़़ संघ
चुनाव से भागी िो साि करता है की 11 साि बाद भी अरसवंद केिरीवाि
सशस़़कत युवा की पसंद नही है़। सदल़िी भािपा अध़यक़़ ने कहा है की “आप” का
छात़़ संघ चुनाव से भागना अरसवंद केिरीवाि एवं सौरभ भारद़़ाि की सनिी हार
है क़यो़सक सौरभ भारद़़ाि ने गत कुछ माह मे़ छात़़ इकाई को िेकर अनेक प़़ेस
काफं़़्स़ तो की ही री,़ वह सामानय़ रािनीसतक प़़से काफं़़्स़ मे ़भी ए.एस.ए.पी. का
सबल़िा पहन कर बैठते रे और चुनाव िड़ने की घोषणा की री। अब अचानक
“आप” का यू िऩि सदल़िी के युवाओ़ की अरसवंद केिरीवाि से दूरी का संकेत तो
है ही सार ही बैक िोर से कांग़़ेस की छात़़ इकाई के सार खड़ा होना भी है।

सुनील चिंिोलकर
बिलासपरु, छत््ीसगढ।्

छतीसगढ़ी ससनमेा प़़सेमयो ़क ेसिए बड़ी
खशुखबरी ह।ै छत़़ीसगढ ़की ससंक़सृत,
परपंरा और किा को समसप़ित एक नई
पासरवासरक सिलम़ "सिदंगी पहाही तोर
सगं" की शसूिगं  बािको क़़ते़ ़मे ़िोर-शोर
स ेचि रही ह।ै यह सिलम़ इमोशनि,
ड़़ामा और मनोरिंन का बहेतरीन सगंम
प़स़़़तु करत े हएु परू े पसरवार क े सिए
सदिचसप़ अनभुव दने ेिा रही ह।ै

सिल़म की कहानी व सनम़ािण का
सिम़मा छत़़ीसगढ़ी समािसेवी व
सिल़म सनम़ािता क़़मा पाििे ने उठाया
है। उऩहो़ने ही सिल़म की कहानी भी
सिखी है। सनद़़ेशक की भूसमका मे़ क़़ांसत
शम़ाि है़, िो छत़़ीसगढ़ी ससनेमा मे़
अपनी सवशेष पहचान बना चुके है़।

इस सिल़म मे़ छत़़ीसगढ़ी ससनेमा
के िाने-माने किाकारो़ ने भाग सिया
है। प़ ़मुख किाकारो़ मे़ आयुष
रािवैद, दीसपका ससंह, रामेश़़री
पिनायक, मनोि िोशी, सवनय
अंबष़़, बबिी महंत, सवक़़म राि,
सरिा सेन , नरे़द़़ चंदेि, तऱण बघेि,
अंशु चौबे, ससद़़ाऱ ि  कुऱ ़े, पहेिी
चौहान, पुष़पा रोि, नागेश ठाकुर,
पुऱषोत़़म कश़यप, साहेब िाि साहू,
चाऱ दुबे, नरे़द़़ काबरा, अिय पाििे,
शांसिल़य िी, सीमा सतवारी, िक़़़मण

दास, प़ ़सतभा कुिूर, सौम़या, शैिेऩद़ ़ी
पसरहार, वष़ाि, सचंिू मासनकपुरी, राठौर
शासमि है़।

सिल़म की तस़वीरो़ को संिोने का
काय़ि रसव नारायण बेहरा कर रहे है़।
सार ही गीतकार के ऱप मे़ क़़मा
पाििे, सोना दास और राघवे़द़़ वैष़णव
ने अपनी किम से संगीतबद़़ गीत
तैयार सकए है़। गायक और गासयकाओ़
मे़ सुनीि सोनी, चंपा सनषाद, दीक़़ा,
ज़योसत कंवर, अनुराग शम़ाि शासमि है़।

यह सिल़म छत़़ीसगढ़ी समाि की
रंगीनी, िोकसंस़कृसत, पासरवासरक
सरश़तो़ की गहराई और संघष़ि की
भावनात़मक कहानी को पद़़े पर िीवंत
ऱप मे़ प़ ़स़़ुत करेगी। सिल़म का
उद़़ेश़य छत़़ीसगढ़ के रीसत-सरवाि,
िोकगीत, पहनावा, परंपराएं व
सामासिक संदेश को हर घर तक
पहुंचाना है। सनम़ािण िीम की क़़मा
पाििे का कहना है सक यह सिल़म
दश़िको़ के सदि को छूते हुए उऩहे़
सामासिक िुड़ाव की अनुभूसत
कराएगी। िल़द ही इसकी सरिीि िेि
और प़़मोशन असभयान की घोषणा की
िाएगी। सिंदगी पहाही तोर संग"
छत़़ीसगढ़ी ससनेमा मे़ एक नया
अध़याय िोड़ने िा रही है। ससनेप़ ़ेमी
बेसब़़ी से इसकी सरिीि का इंतिार
कर रहे है़।

छत््ीसगढ्ी पारिवारिक
रिल्म "रिंदगी पहाही तोि
संग" की शूरिंग अंरतम दौि मे्
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लकेखका – क््ियाकंा
आज का समय तजेी़ स े बदल रहा ह।ै

निनजटल दनुिया ि ेअवसरो ़की कोई कमी िही़
छोडी़, लनेकि साि ही बढ़त़ ेमािनसक दबाव,
असतंनुलत जीविशलैी और अकलेपेि जसैी
समथय़ाए ँभी सामि ेआई है।़ ऐस ेसमय मे ़यवुाओ़
को नसफ़फ कनरयर बिाि ेकी िही,़ बसल़क अपिे
मि, शरीर और आतम़ा को सतंनुलत रखि ेकी भी
उतिी ही आवशय़कता ह।ै इसी सोि स ेप़़नेरत
होकर अकंरु शरण ि ेनरद़़शाला की शरुआ़त की
– एक ऐसा मिं जो यवुाओ ़को सगंीत, ताल और
लय क ेमाधय़म स ेअपिी अतंनि़तनहत शसक़त को
पहिािि,े अिशुासि अपिाि ेऔर समाज से
जडुि़ ेका रास़़ा नदखाता ह।ै

नरद़़शाला कवेल सगंीत सीखि ेकी जगह िही़
ह।ै यह एक ऐसी यात़़ा ह,ै जहा ँछात़़ और यवुा
अपि ेमि की उलझिो ़को समझत ेहै,़ अपि ेशरीर

की ऊजा़त को सही नदशा मे ़लगािा सीखत ेहै ़और
मािनसक थव़ाथथ़य़ को सदुढ़ृ ़करि ेका अभय़ास
करत ेहै।़ अकंरु शरण का माििा ह ैनक ताल
कवेल सगंीत मे ़िही,़ जीवि मे ़भी बहेद जऱऱी ह।ै
जब हम अपि ेनदि की शरुआ़त और हर गनतनवनि
को एक लय मे ़ढालत ेहै,़ तो आतम़नवश़़ास बढ़त़ा
ह,ै ियै़त नवकनसत होता ह ैऔर तिाव कम होता ह।ै

नदलल़ी एिसीआर क े नवनभनि़ नहथस़ो ़ मे़
आयोनजत काय़तशालाओ ़क ेजऩरए हजारो ़यवुाओ़
ि ेयह अिभुव नकया ह ैनक सगंीत कवेल मिोरजंि
िही ़बसल़क जीवि जीि ेकी कला ह।ै यहा ँएक
साि बठैकर अभय़ास करत ेहएु बि़़ ेऔर यवुा
टीम भाविा, सहयोग, ियै़त और आतम़-सयंम
सीखत ेहै।़ यह मिं उनह़े ़अपि ेआसपास क ेलोगो़
स ेजडुि़,े साझा लक़़़य की ओर बढ़ि़ ेऔर समाज
मे ़सकारातम़क बदलाव लाि ेकी प़़रेणा दतेा ह।ै

अकंरु शरण यवुाओ ़स ेकहत ेहै ़– “अपिे

जिुिू को पहिािो, उस े अपिी नदििया़त मे़
शानमल करो और अिशुासि क ेसाि आग ेबढ़ो़।
ताल का अभय़ास आपको मािनसक रप़ से
मजबतू बिाता ह,ै आपको ियै़त दतेा ह ै और
आतम़निभ़तरता का रास़़ा नदखाता ह।ै” िाह ेकोई
खले मे ़अपिा कनरयर बिािा िाह,े पढ़ा़ई मे़
सतंलुि लािा िाह ेया तिाव स ेबाहर निकलिा –
ताल की लय जीवि क ेहर मोि़़ ेपर सहारा दतेी ह।ै

नरद़़शाला का उद़़शेय़ कवेल वय़सक़तगत
नवकास िही,़ बसल़क सामनूहक उति़ाि ह।ै जब
यवुा मािनसक रप़ स ेथव़थि़ होत ेहै,़ तो व ेसमाज
की समथय़ाओ ़ को समझत े है ़ और समािाि
खोजि ेमे ़आग ेआत ेहै।़ यही कारण ह ैनक यह
पहल यवुाओ ़को अपि ेआसपास क ेलोगो ़से
सवंाद करि,े सहयोग करि ेऔर नमलकर समाज
मे ़बदलाव लाि ेकी प़़रेणा दतेी ह।ै

आज जब हर कोई अपि ेसघंऱ़ो ़स ेअकलेे

जझू रहा ह,ै नरद़़शाला एक सदंशे दतेी ह ै– “तमु
अकले ेिही ़हो। अपिी लय खोजो, साि िलो
और एक िए समाज की िीव़ रखो।” अकंरु शरण
का सपिा ह ैनक हर यवुा अपिी अदंरि़ी ताकत
को पहिाि ेऔर उस ेसमाज की भलाई मे ़लगाए।
अिशुासि, आतम़नवश़़ास और मािनसक
थव़ाथथ़य़ – य ेतीि स़़भं नमलकर एक मजबतू
वय़सक़ततव़ बिात ेहै,़ और यही नकसी थव़थि़ समाज
की असली पहिाि ह।ै

नरद़़शाला यवुाओ ़को ि कवेल सगंीत क ेसरु
स ेजोडत़ी ह,ै बसल़क जीवि क ेहर कदम पर ताल
बिाए रखिा नसखाती ह।ै यही ताल उनह़े़
वय़सक़तगत सफलता स ेआग ेबढ़क़र सामानजक
नजमम़देारी की ओर ल ेजाती ह।ै आइए, हम सब
इस पहल का नहथस़ा बिे,़ अपिी ऊजा़त को
सकारातम़क नदशा मे ़लगाए ँऔर अपि ेसमाज को
एक िई लय और िई पहिाि दे।़

एडरोकेट ककशन सनमुखदास भारनानी् गो्कदया
महाराष्््् 

वैऩ़शक स़़रपर भारत एक ऐसा देश है जो
अपिी नवनविताओ ़मे ़एकता के नलए जािा
जाता है।यहां सैकडो़ ़भाराएं और बोनलयां

बोली जाती है,़ नजिमे ़से नहंदी देश की सबसे जय़ादा
बोली और समझी जािे वाली भारा है। यह नदि
केवल एक भारा के समम़ाि का नदि िही ़है, बसल़क
भारतीय सभय़ता, संथक़ृनत और पहिाि की आतम़ा
का उतस़व है। नहंदी ि केवल भारत मे ़करोडो़ ़लोगो़
की मातृभारा है, बसल़क यह नवश़़ के उि प़़मुख
भाराई धव़जो ़मे ़से एक है, नजसिे अपिी जडो़ ़को
मजबूत बिाए रखा,वैऩ़शक स़़रपर भी नवस़़ार
पाया है।हर साल 14 नसतंबर का नदि पूरे देश मे़
नहंदी नदवस के रप़ मे ़िूमिाम से मिाया जाता है।
मै ़एिवोकेट नकशि सिमुखदास भाविािी
गोऩदया महाराष़़़़ यह मािता हूं नक  वैऩ़शक
स़़रपर इंसऩलश मंदानरि के बाद,नहंदी नवश़़ की
तीसरी सबसे अनिक बोलिे वाली भारा है।10
जिवरी 2025 को जहां नवश़़ मे ़नहंदी नदवस
मिाया जाता है, वही 14 नसतंबर को भारत मे ़नहंदी
नदवस के रप़ मे ़भी मिाया जा रहा  है, कय़ोऩक
नहंदी को 14 नसतंबर 1949 को संनविाि सभा मे़
राजभारा बिािे का फैसला नकया िा।वैऩ़शक
स़़रपर नहंदी को लेकर पहला आयोजि 10
जिवरी 1974 को महाराष़़़़ के िागपुर मे ़नकया
गया िा, इस समम़ेलि मे ़30 देशो ़के 122
प़़नतनिनियो ़िे भाग नलया िा। साल 1975 मे़
ततक़ालीि प़़िािमंत़़ी इंनदरा गांिी िे प़़िम नवश़़
नहंदी समम़ेलि का उदघ़ाटि नकया िा। साल
2006 मे ़ततक़ालीि भारतीय प़़िािमंत़़ी िॉ.
मिमोहि नसंह िे 10 जिवरी को नवश़़ नहंदी
नदवस के रप़ मे ़मिािे की घोरणा की िी। नहंदी
हमारी एक राजभारा है और उत़़र भारत के कई

राजय़ो ़मे ़प़़मुख रप़ से बोली जाती है। नहंदी भारत
के अलावा भारत के पडोसी देशो ़पानकस़़ाि,
बांनल़ादेश, िेपाल, श़़ीलंका मे ़भी बोली जाती
है,इसके अलावा दुनियाँ के कई देशो ़मे ़यह भारा
लोकऩ़पय है और मॉरीशस जैसे देशो ़मे ़भी बोली
जाती है। नहंदी को जि-जि की भारा के रप़ मे ़भी
जािा जाता है औए इस भारा को वैऩ़शक स़़र पर
बढ़ावा देिे के नलए नहंदी नदवस के अवसर पर कई
काय़तक़़मो ़का आयोजि नकया जाता है।हर साल दो
बार नहंदी नदवस मिाया जाता है।जिगणिा 2011
के अिुसार, भारत की लगभग 44 पस़़ेट़  आबादी
नहनद़ी को अपिी मातृभारा के रप़ मे ़बोलती है।
नहनद़ी भारा का प़़भाव सबसे ज़़यादा उत़़र भारत मे़
देखिे को नमलता है। उत़़र प़़देश, नबहार,
राजथि़ाि, मधय़ प़़देश, हनरयाणा, झारखंि,
छत़़ीसगढ़,़ उत़़राखंि, नहमािल प़़देश और
नदलल़ी को अकस़र ‘नहनद़ी बेलट़’ कहा जाता है।इसी
पृष़़भूनम मे ़14 नसतंबर को नहनद़ी नदवस मिािा ि
नसफ़फ भारा के गौरव को बढ़ा़ता है, बसल़क हमे ़यह
भी याद नदलाता है नक अपिी मातृभारा कोअपिािा
और आगे बढ़ा़िा नकतिा जऱऱी है।सानहतय़ की
बात करे ़तो नहनद़ी सानहतय़ का एक महतव़पूण़त दौर
छायावादी युग कहलाता है, नजसके िार स़़ंभ मािे
जाते है-़ जयशंकर प़़साद, सूय़तकांत ऩ़तपाठी
‘निराला’, सुनमत़़ािंदि पंत और महादेवी
वमा़त।वही,़ नहनद़ी के ‘राष़़़़कनव’ रामिारी नसंह
नदिकर को मािा जाता है।नहनद़ी हमारी पहिाि
और संथक़ृनत का अहम नहथस़ा है, इसनलए इस नदि
लोग अलग-अलग तरीको ़से अपिी मातृभारा का
समम़ाि करते है।़ िूँनक नहंदी केवल एक भारा ही
िही ़बसल़क भारतीय संथक़ृनत परंपरा व जीवि शैली
का अनभनि़ नहथस़ा है, इसनलए मीनिया मे ़उपलबि़
जािकारी के सहयोग से, इस आनट़िकल के माधय़म
से ििा़त करेग़े,राष़़़़ीय  नहंदी नदवस 14 नसतंबर

2025, नहंदी भारा सभी समुदायो ़िम़़ो संथक़ृनतयो़
को एक सूत़़ मे ़बांििे का काय़त करती है। 

सानियो ़बात अगर हम नहंदी भारा को गहराई
से जाििे की करे ़तो, (1) राष�़ट़़नपता महात�़मा गांिी
िे नहन�़दी को जिमािस की भारा कहा िा। वह
िाहते िे नक नहनद़ी राष़़़़भारा बिे। उन�़होि़े 1918 मे़
आयोनजत नहन�़दी सानहत�़य सम�़मेलि मे ़नहन�़दी को
राष�़ट़़ भारा बिािे के नलए कहा िा। आजादी नमलिे
के बाद लंबे नविार-नवमश़त के बादआनखरकार 14
नसतंबर 1949 को संनविाि सभा मे ़नहन�़दी को राज
भारा बिािे का फैसला नलया गया। नहनद़ी को
राष़़़़भारा बिाए जािे के नविार से बहुत से लोग
खुश िही ़िे। कइयो ़का कहिा िा नक सबको नहंदी
ही बोलिी है तो आजादी के कय़ा, मायि ेरह जाएगं,े
ऐस ेमे ़मत बटंि ेस ेनहदंी िही ़बि पाई दशे की
राष़़़़भारा। (2) इसंऩलश और मदंानरि क ेबाद नहदंी
नवश़़ की तीसरी सबस ेजय़ादा बोली जाि ेवाली
भारा ह।ै(3) नवश़़ नहदंी नदवस और नहदंी नदवस मे़
अतंर ह,ै भारत मे ़नहदंी नदवस 14 नसतबंर को होता
ह।ै वही ़हर साल नवश़़ नहदंी नदवस 10 जिवरी को
मिाया जाता ह।ै दोिो ़नदिो ़का मकसद नहनद़ी को
प़़ोतस़ानहत करिा ह।ै नवश़़ नहदंी नदवस का उद़़शेय़
वनै़़शक स़़रपर इस ेबढ़ा़वा दिेा ह।ै14 नसतबंर के
नदि 1949 मे ़सनंविाि सभा ि ेनहदंी को भारत की
राजभारा बिाि ेका फसैला नकया िा। इस नदि की
याद मे ़राष़़़़ीय नहदंी नदवस मिाया जाता ह।ै जबनक
नवश़़ नहदंी नदवस का मकसद नवश़़ मे ़नहदंी को
बढ़ा़वा दिेा ह।ै 10 जिवरी, 2006 को भारत
सरकार ि ेइस ेनवश़़ नहनद़ी नदवस क ेरप़ मे ़मिाए
जाि ेकी घोरणा की िी। पहल ेनवश़़ नहनद़ी
समम़लेि का आयोजि 10 जिवरी, 1975 को
िागपरु मे ़नकया गया िा। अभी तक पोट़त लईुस,
थप़िे, लदंि, नय़यूॉक़फ, जोहािसबग़त आनद सनहत
भारत मे ़नवश़़ नहनद़ी समम़लेिो ़का आयोजि नकया

जा िकुा ह।ै (4) दनुिया ँकी सबस ेप़़नसद़़
ऑकस़फोि़त निकश़िरी (शबद़कोश) हर साल
भारतीय शबद़ो ़को जगह द ेरही ह।ैऑकस़फोि़त िे
आतम़निभ़तरता, िड़़ी, बाप,ू सयू़त िमथक़ार, आिार,
िारी शसक़त और अचछ़ा शबद़ को भी अपि ेप़़नतऩ़षत
शबद़कोश मे ़जगह दी ह।ै ‘अर ेयार!’,भलेपरूी,
िडूीदार, ढाबा, बदमाश, िपु, फिंा, िािा,
िौिरी, िमिा, दादागीरी, जगुाड, पायजामा,
कीमा, पापड, करी, िटिी, अवतार, िीता, गरु,़
नजमखािा, मतं़़, महाराजा, मग़ुल, निवा़तण, पनंित,
ठग, बरामदा जसै ेशबद़ भी इसमे ़शानमल है।़ (5)
दऩ़कण प़़शातं महासागर क़़ते़़ मे ़नफजी िाम का एक
द़़ीप दशे ह ैजहा ंनहदंी को आनिकानरक भारा का
दजा़त नदया गया ह।ै (6) भारत क ेअलावा
मॉरीशस,नफलीपीस़, िपेाल, नफजी, गयुािा,
सनुरिाम, ऩ़तनिदाद, नतबब़त औरपानकस़़ाि मे ़कछु
पनरवत़तिो ़क ेसाि ही सही लनेकि नहदंी बोली और
समझी जाती ह।ै (7) नहदंी मे ़उि़़तर शोि क ेनलए
भारत सरकार ि े1963 मे ़केद़़़ीय नहदंी सथंि़ाि की
थि़ापिा की। दशे भर मे ़इसक ेआठ केद़़़ है।़ (8)
अभी नवश�़व क ेसैक़डो़ ़नवश�़वनवद़़ालयो ़मे ़नहन�़दी
पढ़ा़ई जाती ह ैऔर परूी दनुिया मे ़करोडो़ ़लोग नहन�़दी
बोलत ेहै।़ अमनेरका मे ़लगभग एक सौ पिास से
जय़ादा शकै़़नणक सथंि़ािो ़मे ़नहदंी का  पठि-पाठि
हो रहा ह।ै (9) भारत,नफजी क ेअलावामॉरीशस,
नफलीपीस़, अमनेरका, नय़जूीलैि़, यगूािंा,

नसगंापरु, िपेाल, गयुािा, सनुरिाम, ऩ़तनिदाद,
नतबब़त, दऩ़कण अफ़़ीका, सरूीिाम यिूाइटिे
नकगंिम, जम़तिी और पानकस़़ाि मे ़कछु पनरवत़तिो़
क ेसाि ही सही लनेकि नहदंी बोली और समझी
जाती ह।ै (10) नहदंी का िाम फारसी शबद़ ‘नहदं’
स ेनलया गया ह,ै नजसका अि़त ह ैनसिं ुिदी की
भनूम। फारसी बोलि ेवाल ेतकु़फ नजनह़ोि़ ेगगंा के
मदैाि और पजंाब पर आक़़मण नकया,11वी़
शताबद़ी कीशरुआ़त मे ़नसिं ुिदी क ेनकिार ेबोली
जाि ेवाली भारा को ‘नहदंी’ िाम नदया िा। यह
भारा भारत की आनिकानरक भारा ह ैऔर सयंकुत़
अरब अमीरात मे ़एक मानय़ता प़़ापत़ अलप़सखंय़क
भारा ह।ै 

सानियो ़बात अगर हम नहदंी भारा को एक भारा
िही ़बसल़क भारतीय सथंक़नृत परपंरा वह जीवि
शलैी क ेनलए अनभनि़ नहथस़ा होि ेकी करे ़तो, नहदंी
कवेल एक भारा िही,़ बसल़क भारतीय सथंक़नृत,
परपंरा और जीवि शलैी का अनभनि़ नहथस़ा ह।ै यह
हमारी पहिाि ह,ै और हम सभी नहदंी बोलकर
अपिी साथंक़नृतक िरोहर को सरंऩ़कत रखत ेहै।़
नहदंी भारा का इनतहास बहतु परुािा ह ैऔर यह
हमार ेसानहतय़, कला, और नफलम़ उद़़ोग का
अनभनि़ नहथस़ा ह।ै नहदंी नफलम़ो ़क ेमाधय़म स ेयह
भारा ि कवेल भारत मे ़बसल़क परू ेनवश़़ मे़
लोकऩ़पय हईु ह।ै बॉलीविु ि ेनहदंी को वनै़़शक स़़र
पर एक पहिाि नदलाई ह।ैदनुिया भर मे ़नहदंी

बोलि ेवाल ेलोगो ़की सखंय़ा तजेी स ेबढ़ ़रही ह।ै
भारत मे ़लगभग 44 प़़नतशत लोग नहदंी बोलत ेहै़
और यह सखंय़ा लगातार बढ़त़ी जा रही ह।ै इसके
अलावा, िपेाल पानकस़़ाि, बागंलादशे, श़़ीलकंा
जसै ेदशेो ़मे ़भी नहदंी बोली जातीह।ैआजकल नहदंी
का प़़भाव वनै़़शक स़़र पर बढ़ ़रहा ह,ै और नवनभनि़
दशेो ़मे ़नहदंी सीखि ेवाल ेछात़़ो ़की सखंय़ा मे ़वनृ़़द
हो रही ह।ै यह हमार ेनलए गव़त की बात ह ैनक नहदंी
भारा अब ि कवेल भारत मे ़बसल़क नवदशेो ़मे ़भी
लोगो ़क ेबीि सवंाद का माधय़म बि गई ह।ै नहदंी
भारा की सबस ेबडी़ नवशरेता यह ह ैनक यह सभी
समदुायो,़ िम़़ो ़और सथंक़नृतयो ़को एक सतू़़ मे़
बािंि ेका काय़त करती ह।ै भारत मे ़नवनविता के
बावजदू नहदंी ि ेहमशेा एकता का प़़तीक मािा ह।ै
यह भारा हमार ेराष़़़़ की एकता और अखिंता को
मजबतू करती ह।ै नहदंी मे ़सवंाद करि ेस ेहम
अपिी सथंक़नृत, परपंराओ ़और मलूय़ो ़को आसािी
स ेवय़कत़ कर सकत ेहै।़नवश़़ नहदंी नदवस का
उद़़शेय़ नहदंी को एक वनै़़शक भारा क ेरप़ मे़
थि़ानपत करिा ह।ै इस नदि हम यह सकंलप़ लते ेहै़
नक हम अपिी भारा को बढ़ा़वा देग़ ेऔर इस ेपरूे
नवश़़ मे ़फलैाि ेका काय़त करेग़।े हमे ़यह सनुिऩ़शत
करिा िानहए नक नहदंी को ि कवेल भारत मे ़बसल़क
नवदशेो ़मे ़भी समम़ाि नमल।े

अतः अगर हम उपलबि़ पया़तवरण का
अधय़यि करे ़इसका नवशरेण करे ़तो हम पाएगंे
नक, राष़़़़ीय नहदंी नदवस 14 नसतबंर 2025-नहदंी है
हम वति ह ैनहनद़ोस़़ा ंहमारानहदंी भारा सभी
समदुायो ़िम़़ो ़सथंक़नृतयो ़को एक सतू़़ मे ़बािंि ेका
काय़त करती ह।ैनहदंी कवेल एक भारा ही िही ़बसल़क
भारतीय सथंक़नृत परपंरा मे ़जीवि शलैी का अनभनि़
नहथस़ा ह।ैप़़ािीि भारत मे ़सानहतय़ कला व सथंक़नृत
मे ़नहदंी का अनभनि़ योगदाि ह ैव भारतीय समाज
की आतम़ा ह।ै

रिंदी िै िम वतन िै रिन्दोस््ां िमािा-रिंदी भाषा सभी समुदायो् धम््ो् संस्कृरतयो् को एक सूत्् मे् बांधने का काय्य किती िै 

रिद््शाला – ताल से आत्मबल, अनुशासन औि समाज से जुड्ाव का सफिफ्न वे लर्नि्ग एनजीओ की िायरेक्टर गुरजीत कौर का जन्मरिन
िड्ी धूमधाम से मनाया गया और भरपूर मात््ा मे् लंगर िाँटा गया।

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वनृद्ावन। रमणरतेी रोड ़ सथ़ित भागवत
निवास मे ़प़़खय़ात सतं राम कषृण़ दास महाराज
(नसद़़ पसड़ित बाबा) का नतरोभाव महोतस़व सतंो़
व नवद़़ािो ़ की ससऩिनि मे ़ अतय़नत़ श़़द़़ा एवं
िमूिाम क ेसाि मिाया गया।इस अवसर पर
पजूय़ महाराजश़़ी क े नित़़पट का श़़ीहनरिाम
सकंीत़ति क ेमधय़ पजूि अि़ति नकया गया।साि ही
उिकी आरती की गई।ततप़श़़ात आयोनजत
सनत़-नवद़़त समम़लेि मे ़अपि ेनविार वय़कत़ करते
हएु महामिंलशे़़र थव़ामी सऩ़िदािदं शास़़़़ी
महाराज ि ेकहा नक सतं राम कषृण़ दास महाराज
(नसद़़ पसड़ित बाबा) गौिीय सपं़़दाय की
बहमुलूय़ निनि ि।ेव ेबालपि स ेही अद़़़त व
नवलक़़ण ि।े

प़़खय़ात सानहतय़कार िॉ. गोपाल ितवु़़देी िे

कहा नक सतं राम कषृण़ दास महाराज (नसद़़
पसड़ित बाबा) जब 4 स े5 वऱत क ेि,े तब व ेठाकरु
गोनवनद़ दवे मसऩदर (जयपरु) क ेप़़ागंण मे ़खलेिे
जात ेि।ेउि पर प़़सनि़ होकर ठाकरु श़़ी गोनवनद़
दवे भगवाि उिक ेसाि खलेा करत ेि।े

सनत़ रामदास महाराज (अयोधय़ा) ि ेकहा
नक राम कषृण़ दास महाराज (नसद़़ पसड़ित बाबा)
अतय़तं नसद़़ व उि़़ 

कोनट क ेसतं ि।ेव ेसभी सतंो ़क ेमकुटुमनण
ि।े उिक ेतपोबल व साििा क ेप़़ताप स ेभागवत
निवास आज भी निरनत़र प़़भ ुभसक़त का प़़िार-
प़़सार कर असखंय़ वय़सक़तयो ़को िम़त क ेमाग़त से
जोडक़र उिका कलय़ाण कर रहा ह।ै

सनत़ नवद़़त समम़लेि मे ़भागवत निवास के
अधय़क़़ महतं शकुदवे दास महाराज, अतंरराष़़़़ीय
वदृ़़ जि समम़ाि सनमनत (नरथप़कैट़ एज) के

सथंि़ापक िॉ. नगरीश गपुत़ा, गौिीय सपं़़दाय के
प़़कािं नवद़़ाि िॉ. अचय़तु लाल भट़़, नसहंपौर
हिमुाि मनंदर क े महतं सुदंर दास महाराज,
रािाकुिं क ेमहतं कशेव दास महाराज, महतं
सतय़िारायण, महतं जयराम दास महाराज, सनत़
निनि बाबा महाराज, भागवतािाय़त पुिंरीक कषृण़
महाराज, िॉ. रािाकातं शमा़त, सनुमत असऩिहोत़़ी

आनद क ेअलावा नवनभनि़ क़़ते़़ो ़क ेतमाम गणमानय़
वय़सक़त उपसथ़ित रह।ेमहोतस़व का समापि सनत़,
ब़़जवासी, वषैण़व सवेा एव ंवहृद भिंार ेक ेसाि
हआु।महोतस़व मे ़ पिार े सभी अनतनियो ़ का
थव़ागत-समम़ाि और िनय़वाद ज़़ापि सतं जगुल
बाबा और परम वषैण़व हमेागं कषृण़ िानंगया िे
नकया।

भागवत रनवास मे् धूमधाम से मनाया गया संत राम कृष्ण
िास महाराज (रसद्् पस्डित िािा) का रतरोभाव महोत्सव

--संदिग्ध पदिस्थिदियो् मे् पेड्
पि लटका दमला 14 दिन से
लापिा दकशोि का शव, हत्या का
आिोप 
-- सूचना पि पहुंची पुदलस ने
शव कब्जे मे् लेकि पोथ्टमाट्टम

किाया, जांच शुर् 
--मृिक मासूम की बहन ने
पुदलस को िहिीि िेकि लगाई
गुहाि
--पीद्डिा का आिोप पदुलस नही्
कि िही काि्टवाई, अदंिम सथंक्ाि

को नही ्ल ेजान ेि ेिही शव 
--पीद्डिा न ेवीदियो वायिल कि
लगाई गहुाि, गावं मे ्भािी पदुलस
बल िनैाि
-- बिायू ंक ेकाििचौक िाना
क््ते् ्व कथब् ेका मामला

संरिग्ध पररस्थथरतयो् मे् पेड् पर लटका
रमला 14 रिन से लापता रकशोर का शव

ग््ाम पंचायत ब्योर मे् लावाररसो् की तरह फे्की गई गौवंश फोटो वायरल मामला रिनावर थान क््ेत्् के ग््ाम
पंचायत ब्योर का पूरा मामला। सूत््ो् की माने तो ग््ाम प््धान द््ारा रफकवाया गया गौशाला मे् मृत गौवंश।



भारत मे ्कई वाहन ननमा्मताओ ्की ओर से कई
सेगमेट् मे ्वाहनो ्की निक््ी की राती है। निक््ी
िढा्ने के नलए अनिकतर ननमा्मता अपनी कारो्
को अपडेट करते है ्और कुछ नई कारो ्को
पेश और लॉन�्च नकया राता है। इस महीने मे्
भी कई कारो ्को लॉन�्च करने की तैयारी की
रा रही है। ऐसी कौन सी कारे ्है।् आइए
रानते है।्

नई दिल�्ली। भारत मे ्वाहन टनमा्मताओ ्की ओर
स ेसमय समय पर अपनी कारो ्को अपडटे टकया
जाता ह।ै इसक ेसाथ ही कई नई कारो ्को पशे और
लॉन�्च भी टकया जाता ह।ै टसतबंर महीन ेमे ्भी कई
कारो ्को भारत मे ्लॉन�्च करन ेकी तयैारी की जा रही
ह।ै टकस टनमा्मता की ओर स ेटकस गाडी् को लॉन�्च
टकया जाएगा। हम आपको इस खबर मे ्बता रह ेहै।्

Maruti Escudo होगी लॉन�्च
दशे की ि््मखु वाहन टनमा्मता मारट्त सजुकुी की

ओर स ेकई सगेमेट् मे ्वाहनो ्की टबक््ी की जाती ह।ै
टनमा्मता की ओर से टसतंबर महीने मे ्नई एसयूवी
को लॉन�्च करने की तैयारी की जा रही है। टनमा्मता
की ओर से तीन टसतंंबर को Maruti Escudo
नाम से नई एसयूवी को लॉन�्च टकया जाएगा। यह
एसयूवी टमड साइज एसयूवी सेगमेट् मे ्ऑफर की
जाएगी। इसे मारट्त की ओर से एटरना डीलरटशप से
ऑफर टकया जाएगा।

Citroen Basalt X होगी लॉन�्च

टसि््ॉएन की ओर से भी भारत मे ्हैचबैक से
लकेर एसयवूी सगेमेट् क ेवाहनो ्की टबक््ी की जाती
है। टनमा्मता की ओर से क्प एसयूवी के तौर पर
ऑफर की जाने वाली बेसाल�्ट के नए वज्मन एक�्स
को पांच टसतंबर को लॉन�्च टकया जाएगा।

Vinfast किेगी िो एसयूवी लॉन�्च
इलेक�्ट््िक वाहन टनमा्मता टवनफास�्ट की ओर से

भी छ�ह टसतंबर को दो नई एसयूवी को इलेक�्ट््िक
सेगमेट् मे ् लॉन�्च टकया जाएगा। जानकारी के
मुताटबक टनमा्मता Vinfast VF6 और VF7 को
लॉन�्च करेगी। इन दोनो ्ही एसयूवी मे ्कई बेहतरीन
फीचस्म को ऑफर टकया जाएगा।

Mahindra Thar Facelift

मटहंि््ा की ओर से ऑफर की जाने वाली तीन
दरवाजो ्वाली थार के फेसटलफट् को भी टसतंबर
महीने मे ्लॉन�्च टकया जाएगा। हालांटक अभी इस
एसयूवी के लॉन�्च की तारीख तय नही ्हुई है। इसके
फेसटलफट् मे ्थार रॉक�्स की तरह टडजाइन और
फीचस्म को अपडेट टकया जाएगा।

Volvo EX30 होगी लॉन�्च
वॉल�्वो की ओर से भी कई सेगमेट् मे ्वाहनो ्की

टबक््ी की जाती है। टनमा्मता की ओर से टसतंबर
महीने मे ्सबसे सस�्ती इलेक�्ट््िक एसयूवी के तौर पर
Volvo EX30 को लॉन�्च करने की तैयारी की जा
रही है। लेटनक अभी इसके लॉन�्च की तारीख तय
नही ्हुई है। 
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टोयोटा किर््ोस्िर मोटर ने
संशोकित जीएसटी दरो् िा पूरा
राभ ग््ाहिो् िो देने िी घोषणा
िी है। नई िीमते् 22 कसतंबर
2025 से रागू हो्गी कजससे
त्योहारी सीजन मे् िार खरीदना
और भी किफायती हो जाएगा।
टोयोटा िी िारो् पर हजारो् से
रेिर राखो् र्पये ति िी बचत
होगी। िंपनी िा िहना है कि
इससे ऑटो सेक्टर मे् भरोसा
मजबूत होगा और त्योहारी
सीजन मे् मांग बढ्ेगी।

नई दिलल्ी। टोयोटा टकल््ोसक्र मोटर
(TKM) ने घोषणा की है टक वह हाल ही
मे ्संशोटधत GST दरो ्का पूरा लाभ
ग््ाहको ्को देगी। नई कीमते ्22 टसतंबर
2025 से लागू होग्ी, ठीक तय्ोहारी सीजन
की शुरआ्त के समय। यह कदम ग््ाहको्
के टलए कार खरीदना और भी टकफायती
बना देगा। आइए टवस््ार मे ्जानते है ्टक
Toyota की गाटड्यां टकतनी सस््ी हुई है।

Toyota की कािो ्पि दकतना
दडसक्ाउंट?

मॉडल कीमत मे ्कमी (रप्ये मे)्
Glanza �85,300 तक
Taisor �1,11,100 तक
Rumion �48,700 तक
Hyryder �65,400 तक

Crysta �1,80,600 तक
Hycross �1,15,800 तक
Fortuner �3,49,000 तक
Legender �3,34,000 तक
Hilux�2,52,700 तक
Camry �1,01,800 तक
Vellfire �2,78,000 तक
नई कीमतो ्के चलते अलग-अलग

मॉडल पर हजारो ्से लेकर लाखो ्रप्ये
तक की बचत होगी। आइए देखे ्टकस गाडी्
पर टकतना फायदा टमलेगा।

कंपनी का बयान
Toyota के वाइस ि्े्टसडेट् वटरंदर

वाधवा ने कहा टक हम भारत सरकार का
धनय्वाद करते है ्इस ऐटतहाटसक सुधार के
टलए। इस कदम से ग््ाहको ्के टलए गाटड्यां

जय्ादा टकफायती होग्ी और ऑटो सेकट्र मे्
भरोसा और मजबूत होगा। तय्ोहारी सीजन
मे ्हमे ्उबम्ीद है टक यह पहल मांग को और
तेज करेगी। एक पारदश््ी और ग््ाहक-
केनट्््ित कंपनी होने के नाते हम यह पूरा
फायदा ग््ाहको ्तक पहुंचा रहे है।्

तय्ोहािी सीजन को दरलेगी िफत्ाि
यह घोषणा नवराट््त से कुछ हफत्े पहले

आई है, जब कार खरीदने का पीक टाइम
होता है। इस कदम से Toyota की एंि््ी-
लेवल हैचबैक Glanza से लेकर
ि््ीटमयम SUV Fortuner, Camry
और Vellfire तक सबकी टबक््ी को
मजबूती टमलेगी। साथ ही, सरकार के
उद्े्कय् खपत को बढा्वा देने को भी सहारा
टमलेगा।

तंयोहारी सीजन में टोयोटा िी िारों पर भारी छूट, जीएसटी िटौती िा सीधा लाभ!

इस माह लॉन�्च होने को तैयार एक से बढक्र एक कारे,् मारत्त से लेकर तिनफासट् तक तलस�्ट मे् िुिाटी िेजटंटएकंस रैली पर ₹1.5 लाख ति िा गिसंिाउंट
डुकाटी इंनडया अपनी DesertX Rally
पर 1.5 लाख रप्ये तक का नडसक्ाउंट िे
रही है। यह ऑफर 31 अगस्् 2025 तक के
नलए है। DesertX Rally की एकस्-
शोरम् कीमत 23.71 लाख रप्ये है। इस
मोटरसाइनकल मे ्937cc का डुकाटी
टेसट्ासट्््ेटा इंरन है रो 108 bhp की पावर
और 92 Nm का टॉक्क िेता है। इसमे ्छह
राइनडंग मोडस् भी है।्

नई दिलल्ी। डुकाटी इंटडया अपनी
DesertX Rally पर 1.5 लाख रप्ये तक का
टडसक्ाउंट दे रही है। इसे खरीदने वालो ्को 1.5
लाख रप्ये का सट्ोर के््टडट टमलेगा, टजससे वे
सट्ोर से ही एकस्ेसरीज, राइटडंग जैकेट या अनय्
सामान खरीद पाएंगे। डुकाटी की इस
मोटरसाइटकल यह टडसक्ाउंट ऑफर केवल 31
अगस्् 2025 तक के टलए टदया जा रहा है।

Ducati DesertX Rally की कीरत
Ducati DesertX Rally की एकस्-

शोरम् कीमत 23.71 लाख रप्ये है। इसका
मतलब है टक यह डुकाटी डेजटम्एकस् का सबसे
महंगा मॉडल है।

दडजाइन औि सट्ाइदलंग
Ducati DesertX Rally मे ्सामने की

तरफ 21-इचं और पीछ े18-इचं का मजबतू वह्ील
टदया गया है। यह डुकाटी लाइनअप मे ्पहली
मोटरसाइटकल है टजसमे ्ऑफ-रोड के टलए ऐसी
खास कॉपब्बनेशन टदया जाता है। इसके परफॉम््ेस्

को बढा्ने के टलए, बाइक को एक नई livery दी
गई है। डुकाटी ने इसमे ्सट्ैड्डम् रप् से टपटरली
सक्ॉटप्मयन रैली एसटीआर टायर टदए गए है,्
राइडसम् सडक् पर बेहतर उपयोग के टलए
सक्ॉटप्मयन ि््ेल II टायर भी चुन सकते है।्

ससप्ेश्न औि चेदसस
Ducati DesertX Rally के मे ्बीक-

सट्ाइल फं््ट मडगाड्म और कायबा ससप्ेश्न टदया
गया है। फं््ट और टरयर दोनो ्ससप्ेश्न मे ्एकस्ि्््ा
20 टममी की यात््ा दी गई है, टजससे ऑफ-रोड
हैड्टलगं और आराम बहेतर होता ह।ै नए टवकटसत
सेि्््ल-सप्ोकड् वह्ीलस् भी पारंपटरक अलॉय टरबस्
की तुलना मे ्ि््भाव ि््टतरोध को बेहतर बनाते है,्
टजससे यह ऊबड-्खाबड ् रास््ो ् पर अटधक
लचीला बनती है।

इंजन औि पिफॉर््ेस्
Ducati DesertX Rally मे ्937cc का

डुकाटी टेसट्ासि्््ेटा 11° पट्वन-टसलेड्र इंजन का
इस््ेमाल टकया गया है। यह इंजन 108 bhp की
पावर और 92 Nm का टॉक्क जनरटे करता ह।ै यह
इंजन हाईवे पर क्््टजंग और मुपक्कल ऑफ-रोड
रास््ो ् दोनो ् के टलए आवकय्क पावर और
लचीलापन सुटनट््शत करता है।

Ducati DesertX Rally के फीचस्म
इसमे ्छह राइटडगं मोडस् सप्ोट्म, टटूरगं, अब्मन,

वेट, एंड््ूरो और रैली दी जाती है। इससे राइडर
अपनी जरर्त के टहसाब से परफॉम््ेस् को बेहतर
बना सकता है। इसमे ्कॉनम्टरंग एबीएस, डुकाटी
ि्ै्कश्न कंि््ोल (DTC), और डुकाटी वह्ीली
कंि््ोल (DWC) जैसे एडवांसड् राइडर एडस् भी
शाटमल है।् डुकाटी मलट्ीमीटडया टससट्म के साथ
5-इंच का कलर टीएफटी टडसप्ल्े सम्ाटम्फोन
कनेपक्टटवटी, बय्ूटजक पल्ेबैक, कॉल मैनेजमेट्
और वैकपल्पक टनम्-बाय-टनम् नेटवगेशन जैसे
फीचस्म के साथ आती है।

हीरो गल्ैमर एकस् िनाम होड्ा सीिी125 हॉन््ेट हीरो
मोटोकॉप्म ने Hero Glamour X 125 को
लॉनच् नकया रो क्््र कंट््ोल वाली सिसे सस््ी
िाइक है। इसका मुकािला Honda CB125
Hornet से है। Glamour X मे ्124.7cc
का इंरन है रिनक Hornet मे ्123.94 cc का
इंरन है। Glamour X मे ्क्््र कंट््ोल राइनडंग
मोडस् और नडनरटल LCD कल्सट्र रैसे फीचस्म
है ्रिनक Hornet मे ्TFT नडसप्ल्े और बल्ूटूथ
कनेकक्टनवटी है।

नई दिलल्ी। हीरो मोटोकॉपम् ने हाल ही मे ्भारत मे्
Hero Glamour X 125 को लॉनच् टकया ह।ै भारत मे ्यह
सबसे सस््ी क्््ज किं््ोल वाली बाइक है। इसक ेसाथ ही कई
बेहतरीन फीचसम् से लैस टकया गया है। इसका मुकाबला
Honda CB125 Hornet से देखने के टलए टमलेगा, जो
हाल ही मे ्भारत मे ्लॉनच् हईु है। यह भी कई बहेतरीन फीचस्म
के साथ आती है। हम यहां पर इन दोनो ् (Hero
Glamour X Vs Honda CB125 Hornet) बाइक
की तुलना करते हुए आपको बता रहे है ्टक इंजन, फीचस्म
और कीमत के मामले मे ्कौन बेहतर है?

Hero Glamour X Vs Honda CB125
Hornet: कीरत

Hero Glamour X को दो वेटरएंट मे ्लॉनच् टकया
गया है। इसके ड््म वेटरएंट की एकस्-शोरम् कीमत
89,999 रप्ये, जबटक टडसक् वेटरएंट की एकस्-शोरम्
कीमत 99,999 रप्ये है। वही,् Honda CB125
Hornet को 1.12 लाख रप्ये की एकस्-शोरम् कीमत
मे ्लॉनच् टकया गया है।

Hero Glamour X Vs Honda CB125
Hornet: इंजन

Hero Glamour X मे ्124.7 cc का एयर-क्लड्
टसंगल-टसलेड्र Sprint EBT इंजन टदया गया है, जो
11.3 hp की पावर और 10.5 Nm का टॉकक् जनरेट
करता है। इसमे ्5-सप्ीड टगयरबॉकस् टदया गया है।

Honda CB125 Hornet मे ्123.94 cc का 4-
सि्््ोक, SI इंजन टदया गया है, जो 11hp की पावर और
11.2 Nm का टॉक्क जनरेट करता है। इसके इंजन को 5-
सप्ीड ि््ांसटमशन के साथ जोडा् गया है।

Hero Glamour X Vs Honda CB125
Hornet: फीचस्म

Hero Glamour X अपने सेगमेट् की सबसे
एडवांस बाइक मे ्से एक है। यह क्््ज कंि््ोल पाने वाली
पहली 125cc बाइक है। इसके अलावा, राइड-बाय-
वायर और तीन राइटडगं मोडस् ईको, रोड और पावर टदया
गया है। इसके साथ ही टरयर पैटनक ब््ेक अलट्म भी टदया
गया है। इसके साथ ही फुल LED लाइटटंग, USB
Type-C चाटज्िग् पोटम्, और फुली टडटजटल LCD
कल्सट्र के साथ 60+ फंकश्नस् जैसे टैनम्-बाय-टनम्
नेटवगेशन, कॉल/एसएमएस अलटस््म, टगयर इंटडकेटर,
फय्ूल एटफटशएंसी डेटा, रेज् टू एबप्ट्ी, ब््ाइटनेस
एडजसट्मेट् और बल्टूथू कनपेक्टटवटी जसै ेफीचस्म भी टदए
गए है।्

Honda CB125 Hornet मे ्बल्ूटूथ कनेपक्टटवटी
के साथ 4.2-इंच का TFT टडसप्ल्े टदया गया है। यह
होड्ा रोडटसंक ऐप को भी सपोटम् करता है, टजससे
नेटवगेशन, कॉल, SMS अलट्म और बय्ूटजक पल्ेबैक की
सुटवधा टमलती है। इसमे ्एक USB टाइप-सी चाटज्िग्
पोट्म, इंजन सट्ॉप पस्वच और इंजन इपन्हटबटर के साथ एक
साइड-सट्ैड् इंटडकेटर भी टदया गया है।

इंजन, फीचर्स और कीमत
म्े कौन है बेस्ट बाइक?

टीवीएस मोटर कंपनी ने Apache ब््ांड
की 20वी ्सालनगरह पर नलनमटेड-एनडशन
मॉडल और टॉप-एंड वेनरएंटस् पेश नकए है।्
Apache RTR और RR लाइनअप मे्
नए फीचस्म और अपडेटस् शानमल है।्
सप्ेशल एनडशन मे ्बल्ैक-एंड-शैमप्ेन-गोलड्
नलवरी और डुअल-टोन अलॉय वह्ीलस् है।्
RTR 160 4V और RTR 200 4V
को नए टॉप-एंड न््टमस् मे ्एडवांस फीचस्म
नमले है।्

नई दिलल्ी। TVS मोटर कंपनी ने अपने
फल्ैगटशप ब््ांड Apache की 20वी ्सालटगरह
मनाने के टलए खास टलटमटेड-एटडशन मॉडलस्
और नए टॉप-एंड वेटरएंटस् लॉनच् टकए है।् इस
मौके पर अपाचे RTR और RR लाइनअप मे ्कई
नए फीचस्म और अपडेटस् जोड्े गए है।्

TVS Apache 20th
Anniversary Limited Edition

सप्शेल 20th Anniversary Editions
मे ्शाटमल है,् जो RTR 160, RTR 180, RTR
200 4V, Apache RTR 310 और RR 310
है। इनमे ् बल्ैक-एंड-शैबप्ेन-गोलड् टलवरी,
डुअल-टोन अलॉय वह्ीलस्, USB चाटज्िग् पोटम्
और खास 20th Anniversary लोगो टदया
गया है। कीमते ् RTR 160 से शुर ् होकर
�1,37,990 (एकस्-शोरम्, टदलल्ी) से शुर्
होती है।् टॉप मॉडल RR 310 की कीमत
�3,37,000 रखी गई है।

नए टॉप-एंड RTR वेदिएंटस्
RTR 160 4V और RTR 200 4V को नए

टॉप-एंड ट््िबस् टमले है,् टजनमे ्एडवांस फीचसम्
जोड्े गए है।् इसमे ् नया कल्ास-डी ि््ोजेकट्र
हेडलैप् और LED DRLs, 5-इंच TFT
इंसट््््मेट् कल्सट्र (Bluetooth और Voice
Assist के साथ), ि्ै्कश्न कंि््ोल टससट्म,

अटससट्, और पस्लपर कल्च टदया गया है। इसे नए
कलर ऑपश्न रेटसंग रेड, मरीन बल्ू, मैट बल्ैक
(160 4V) और मैट बल्ैक, ग्े्नाइट ग्े् (200
4V) भी टदए गए है।्

TVS Apache सप्ेशल 20th
एदनवस्मिी एदडशन की कीरते्

मॉडल वेटरएंट कीमत (एकस्-शोरम्
नई टदलल्ी)

TVS Apache RTR 160 4V B l a c k
edition �1,28,490

Disc BT Special edition
�1,34,970

USD + LCD Variant
�1,39,990

New Top-End TFT + Projector
Headlamp Variant
�1,47,990

TVS Apache RTR 200 4VUSD +
LCD Variant �1,53,990

New Top-End TFT + Projector
Headlamp Variant
�1,59,990

TVS Apache 20th Anniversary
Limited Edition

टलटमटेड एटडशन एटनवस्मरी रेज् की म त
(एकस्-शोरम् टदलल्ी) 

TVS Apache RTR 160
�1,37,990

TVS Apache RTR 180
�1,39,990

TVS Apache RTR 160 4V
�1,50,990

TVS Apache RTR 200 4V
�1,62,990

TVS Apache RTR 310
�3,11,000

TVS Apache RR310
�3,37,000

TVS Apache की 20 साल की
दविासत

TVS Apache ने 2005 से अब तक 80
देशो ्मे ् 65 लाख से जय्ादा यूटनटस् बेची है।्
Apache ब््ांड अपने “Track to Road”
टफलॉसफी के टलए जाना जाता है, टजसमे ्रेटसंग
टकेन्ोलॉजी को ि््ोडकश्न बाइक मे ्लाया जाता ह।ै
टीवीएस मोटर कंपनी के सीईओ के. एन.
राधाकृषण्न ने कहा टक अपाचे की यह 20 साल
की यात््ा हमारे 6.5 टमटलयन राइडसम् और पूरी
टीवीएस टीम को समटप्मत है। आगे भी हम नए
सेगमेट् और माक्े्टस् मे ्कदम रखकर अपाचे की
टवरासत को आगे बढा्एंगे।

टीवीएस अपाचे ने मनाई 20वीं सालगिरह, लॉनंच गिए खास एगिशन और नए वेगरएंटंस

एथर एनर््ी ने एथर कमयु्ननटी डे 2025 मे ्अगली
पीढी् का ईएल पल्ेटफॉम्म एथरसटै्क™ 7.0
सॉफट्वेयर नेकस्ट्-रेन फासट् चार्मस्म और
इंनफननट क्््र कंट््ोल नससट्म लॉनच् नकया। नरज््टा
सक््टर मे ्भी अपडेटस् पेश नकए गए। नया ईएल
पल्ेटफॉम्म वस््ेनटनलटी और सक्ेलेनिनलटी के नलए
नडजा्इन नकया गया है। एथर ने ॉनसे्पट् नरडकस् भी
निखाया। एथरसटै्क 7.0 वॉयस इंटरैकश्न को
सपोट्म करता है। नरज््टा Z को टचसक्््ीन और नया
कलर अपडेट नमला है।

नई दिलल्ी: भारत की इलेकट्््िक टू-वह्ीलर कंपनी
Ather Energy ने कई बड्े इनोवेशन की घोषणा की
है। इसकी घोषणा कंपनी ने Ather Community
Day 2025 पर की है। इस इवेट् मे ्कंपनी ने अपनी
अगली पीढी् का EL पल्टेफॉम्म, नया AtherStack™
7.0 सॉफट्वेयर, नेकस्ट्-जेन फासट् चाजम्सम् और
Infinite Cruise क्््ज ्किं््ोल टससट्म लॉनच् टकया।
साथ ही, Rizta सक्ट्र मे ्भी बड् ेअपडेटस् पशे टकए गए।
ये सभी अपडटेस् Ather क ेअगल ेग््ोथ फजे ्की शुरआ्त
को दशा्मते है ्और भारतीय इलकेट्््िक वह्ीकल इडंसि्््ी मे ्नए
मानक सथ्ाटपत करने जा रहे है।् आइए टवस््ार मे ्इनके
बार ेमे ्जानते है।्

Ather का नया EL पल्टेफॉर्म
Ather ने अपनी पहली जनरेशन के 450 पल्टेफॉम्म

क ेबाद पहली बार नया EL पल्टेफॉम्म पेश टकया है। इसे
वस््टेटटलटी, सक्लेटेबटलटी और कॉसट् ऑपप्टमाइजशेन के
टलए टडजाइन टकया गया ह।ै यह पल्टेफॉम्म एक ही बसे पर
अलग-अलग सगेमेट् के सक्ट्स्म बनान ेकी सटुवधा देता
ह।ै 26 लाख टकलोमीटर के फीलड् डटेा क ेआधार पर
तैयार टकया गया है। इसमे ्नया चेटसस, पावरि्े्न और

इलकेि्््ॉटनकस् सट्कै तक टदया गया ह।ै साथ ही 15% तेज
असेब्ली और 2X तेज सटव्मटसगं, सटव्मस इटंरवल अब
10,000 टकमी तक दी जा रही है।

कॉनस्पेट् Ather Redux दिखाया
Ather ने अपने इस नए पले्टफॉमम् के जटरए कई

चीजो ्मे ्बदलाव टकया है। इसके तहत बेहतर ब्े्टकंग
परफॉम््ेस् और कम सट्ॉटपगं टडसट्ेस् के टलए AEBS दी
गई है। इसमे ्ऑनबोड्म चाजम्र और मोटर कंि््ोलर का
इटंीग््शेन, अब अलग पोट््बेल चाज्मर की जर्र्त नही ्दी
ह।ै परफॉम््ेस् बेहतर करने क ेटलए Redux टदया गया ह।ै
Ather ने एक कॉनसे्पट् Redux भी टदखाया, जो सक््टर
और मोटरसाइटकल के डायनेटमकस् का अनोखा
कॉपब्बनशेन ह।ै

इसमे ्अलि्््ा-लाइट एलय्टुमटनयम फे््म, 3D ट््िंटडे
सीट, AmplyTex बॉडी पनैल, पोश््र-आधाटरत मोड
चेज् – सक्ट्र स ेसप्ोट्म बाइक मे ्ि््ासंफॉम््शेन, राइटडंग
कॉनट्ेकस्ट् के अनुसार इंटरफेस् बदलने के टलए
Morph-UI और अलि्््ा-फासट् एकस्ीलरेशन के टलए
नया ट््िटलगं फीचर Take off, वॉयस अटससट्ेट् क ेसाथ
सम्ाट्म राइटडंग दी गई है। Ather ने AtherStack™7.0
पशे टकया, जो अब वॉयस इटंरकैश्न को सपोट्म करता ह।ै
इसके जटरए नेचुरल लैग्व्ेज ि््ोसेटसंग के साथ सहज
बातचीत, नेचुरल लैग्व्ेज ि््ोसेटसंग के साथ सहज
बातचीत, टरयल-टाइम अलटस््म, लोकशेन शयेटरगं, टायर
ि््शेर अपडेट, पोथोल अलट्म, क्््श अलट्म, पाक्कसफे और
लॉकसफे, OTA अपडे, एडवासंड् क्््ज ्किं््ोल टदया गया
है। इसमे ्लो-सप्ीड से 90 टकमी/घंटा तक टबना ब्े्क
टडसएगेंज क ेटलए टसटीक्््ज, चढा्ई और ढलान पर सम्दू
टॉक्क और रीजनेेरेटटव ब््टेकगं के टलए टहल किं््ोल और
क््ॉवल किं््ोल भी टदया गया है।

एथर एनर््ी ने पेश किया अगली पीढ्ी िा ईएल
प्लेटफॉर्म और एथरस्टैि 7.0 सॉफ्टवेयर



( भाषा से जुड़ता है समाज और
संस़कृतत मातृभाषा मे़ तिक़़ा ही
वास़़तवक राष़़़़तिम़ााण का माऱा) 
मातृभाषा केवल संवाद का साधि
िही़, बल़कक हमारी पहचाि और
संस़कृतत से जुड़ाव का माध़यम है।
िई तिक़़ा िीतत (2020) िे कक़़ा 5
तक मातृभाषा मे़ तिक़़ा पर बल तदया
है, तजससे बच़़ो़ की समझ,
आत़मतवश़़ास और भारीदारी
बढ़ेरी। अंग़़ेज़ी का महत़व अपिी
जरह है, परंतु प़़ारंतभक तिक़़ा
मातृभाषा मे़ ही सबसे प़़भावी है।
चुिौततयो़ के बावजूद मातृभाषा
आधातरत तिक़़ा से ड़़ॉपआउट दर
घटेरी, रचिात़मकता बढ़ेरी और
बच़़ा अपिी जड़ो़ से जुड़ा रहेरा।
तहंदी तदवस हमे़ यही संदेि देता है
तक मातृभाषा ही सच़़ी तिक़़ा और
राष़़़़तिम़ााण का आधार है।

- डॉ. सत्यिान सौरभ

भारा केवि संवाद का सािन नही् है, बक्लक
यह हमािी पहचान, संस्कृरि औि समाज से
जुड्ने का आिाि है। रजस भारा मे् हम

सोचिे, सपने देखिे औि अरभव्यक्ि होिे है्, वही

हमािी मािृभारा कहिािी है। भािि जैसे बहुभारी
देश मे् मािृभारा का महत्व औि भी बढ् जािा है। हि
वर्ि 14 रसिंबि को रहंदी रदवस मनाया जािा है,
रजसका उद््ेश्य िोगो् मे् रहंदी भारा के प््रि
जागर्किा औि गव्ि का भाव पैदा किना है। रहंदी
रदवस केवि रहंदी के प््चाि-प््साि का अवसि नही्
है, बक्लक यह मािृभाराओ् के महत्व औि रशक््ा मे्
उनके उपयोग पि रवचाि किने का भी अवसि है।

मािृभारा व्यक्कि की सोच, संस्काि औि
भावनाओ् से गहिाई से जुड्ी होिी है। यह बच््ो् के
रिए सीखने का सबसे स्वाभारवक औि सहज
माध्यम है। जब कोई बच््ा अपनी भारा मे् रशक््ा
ग््हण कििा है िो वह अरिक आत्मरवि््ास औि
र्रच से सीखिा है। मािृभारा बच््ो् की संज््ानात्मक
क््मिा को रवकरसि कििी है, यह उन्हे् सामारजक
औि सांस्कृरिक पहचान से जोड्िी है, मािृभारा मे्
रशक््ा प््ाप्ि किने वािा छात्् बेहिि ििीके से अपनी
बाि कह पािा है औि यह रशक््ा को िटने की बजाय
समझने की प््र््कया बनािी है।

भािि सिकाि ने 34 वर््ो् बाद 2020 मे् नई
िाष््््ीय रशक््ा नीरि िागू की। इस नीरि ने रशक््ा के
क््ेत्् मे् बड्े बदिाव किने का माग्ि प््शि्् रकया।
सबसे अहम रनण्िय था रक कक््ा 5 िक औि जहां
संभव हो वहां 8वी् िक रशक््ा का माध्यम मािृभारा,
स्थानीय या क््ेत््ीय भारा होना चारहए। यह रनण्िय
इसरिए महत्वपूण्ि है क्यो्रक इससे बच््ो् को रशक््ा
उसी भारा मे् रमिेगी रजसमे् वे घि औि समाज मे्
बािचीि किि ेहै।् अनसुिंानो ्स ेभी यह रसद् ्हआु है
रक मािृभारा मे् प््ािंरभक रशक््ा रमिने से बच््े की
समझ बेहिि होिी है, ड््ॉपआउट दि कम होिी है
औि कक््ा मे् उनकी भागीदािी अरिक होिी है।

भाििीय संरविान भी मािृभारा मे् रशक््ा
का समथ्िन कििा है। अनुच्छेद 350A
कहिा है रक िाज्यो् को भाराई अल्पसंख्यको्
के बच््ो् के रिए मािृभारा मे् रशक््ा की
व्यवस्था किनी चारहए। कोठािी आयोग
(1964-66) ने सुझाव रदया था रक
आरदवासी क््ेत््ो् मे् प््ािंरभक वर््ो् म्े रशक््ा
स्थानीय जनजािीय भारा मे् होनी चारहए।
रशक््ा का अरिकाि अरिरनयम (2009) मे्
भी यह प््ाविान रकया गया रक जहां िक
संभव हो, रशक््ा का माध्यम बच््े की
मािृभारा हो।

आज की सबसे बड्ी समस्या यह है रक
अरभभावक अंग््ेजी माध्यम स्कूिो् को ही
शे््ष्् मानिे ह्ै। ग््ामीण औि शहिी दोनो् क््ेत््ो्
म्े मािा-रपिा बच््ो् को इंक्गिश मीरियम
स्कूिो् म्े भेजने की होड् मे् िगे िहिे ह्ै। वे
मानिे ह्ै रक अंग््ेजी ही सफििा की कुंजी है।
रशक््ा की गुणवि््ा पि ध्यान रदए रबना केवि
"अंग््ेजी" को प््ाथरमकिा दी जािी है। ग््ामीण भािि
म्े रनजी अंग््ेजी माध्यम स्कूिो् मे् दारखिे की संख्या
िेजी से बढ् िही है। िेरकन सच््ाई यह है रक भारा
कभी भी सफििा की गािंटी नही् हो सकिी। असिी
सफििा अच्छी रशक््ा, आत्मरवि््ास औि ज््ान पि
आिारिि होिी है। यरद बच््े को ऐसी भारा मे् रशक््ा
दी जाए रजस ेवह समझ ही नही् पािा, िो न िो उसका
आत्मरवि््ास बढ्ेगा औि न ही वह रशक््ा का सही
िाभ िे पाएगा।

मािृभारा मे् रशक््ा देने के अनेक िाभ है्। बच््ा
उसी भारा मे् आसानी से सोच सकिा है जो उसकी
मािृभारा है। अपनी भारा मे् सीखने से भयमुक्ि

वािाविण रमििा है औि आत्मरवि््ास बढ्िा है।
मािृभारा मे् रशक््ा से बच््ा अपनी संस्कृरि औि
पिंपिाओ् से जुड्ा िहिा है। जब रशक््ा सिि औि
बोिगम्य होगी िो बच््े स्कूि छोड्े्गे नही्। मािृभारा
मे् सोचने औि व्यक्ि किने से सृजनात्मक क््मिा भी
रवकरसि होिी है।

िेरकन इस व्यवस्था को िागू किने मे् कई
व्यावहारिक समस्याएँ सामने आिी ह्ै। भािि मे्
भाराओ् औि बोरियो् की बहुि अरिक रवरवििा है।
कई भाराओ् के पास मानकीकृि रिरप या पय्ािप्ि
रशक््ण सामग््ी नही् है। प््रशर््कि रशक््को् की कमी
है, जो बहभुारी कक््ाओ ्को सभंाि सके।् नई पिु्क्ो्
औि प््रशक््ण पि अरिरिक्ि खच्ि आएगा। साथ ही,

अरभभावको् की मानरसकिा भी एक बड्ी चुनौिी है
जो अंग््ेजी को ही शे््ष्् मानिी है।

इन चनुौरियो ्स ेरनपटन ेके रिए कछु ठोस कदम
उठाने हो्गे। बहुभारी रशक््ा के रिए रवशेर प््रशक््ण
काय्िक््म चिाए जाएँ। मािृभाराओ् मे् गुणवि््ापूण्ि
रकिाबे् िैयाि की जाएँ। अरभभावको् को जागर्क
किने के रिए अरभयान चिाए जाएँ िारक वे समझे्
रक मािृभारा मे् रशक््ा बच््ो् के रिए अरिक
िाभकािी है। रवरभन्न िाज्यो् मे् मािृभारा आिारिि
रशक््ा के प््योग रकए जाएँ औि उनकी सफििा के
आिाि पि आगे बढ्ा जाए। रिरजटि रशक््ा सामग््ी
को भी स्थानीय भाराओ् मे् उपिब्ि किाया जाए।

दुरनया के कई देशो् मे् मािृभारा म्े रशक््ा को

प््ाथरमकिा दी जािी है। रफनि्ैि की रशक््ा
प््णािी रवि्् मे् सव््ोि््म मानी जािी है औि
वहां प््ाथरमक ि््ि पि मािृभारा पि ही जोि
रदया जािा है। जापान औि दर््कण कोरिया ने
अपनी भारा मे् रशक््ा देकि रवि्् ि््ि पि
आर्थिक औि िकनीकी प््गरि हारसि की।
यूनैस्को भी िगािाि इस बाि पि जोि देिा िहा
है रक प््ािंरभक रशक््ा मािृभारा मे् ही दी जानी
चारहए।

रहंदी रदवस हम्े यह याद रदिािा है रक
अपनी भारा केवि संवाद का माध्यम नही् है,
बक्लक हमािी संस्कृरि, पिंपिा औि पहचान का
आिाि है। यरद हम चाहिे है् रक नई पीढ्ी
आत्मरवि््ासी, ज््ानवान औि िचनात्मक बने
िो हमे् रशक््ा मे् मािृभारा का स्थान सुरनर््िि
किना होगा। रहंदी सरहि सभी मािृभाराओ् का
सम्मान किना आवश्यक है।

मािृभारा म्े रशक््ा देने का रवचाि कोई नया
नही् है, िेरकन इसे व्यावहारिक र्प से िागू किने
की ज्र्िि है। अंग््ेजी का महत्व अपनी जगह है,
िेरकन प््ाथरमक रशक््ा मािृभारा मे् ही सबसे प््भावी
रसद्् हो सकिी है। हमे् यह िािणा िोड्नी होगी रक
केवि अंग््ेजी माध्यम से ही सफििा रमििी है।
सफििा का असिी आिाि है— ज््ान, समझ औि
आत्मरवि््ास।

इस रहंदी रदवस पि हमे् यह संकल्प िेना चारहए
रक हम अपनी भारा औि संस्कृरि के महत्व को
पहचाने्गे, अरभभावको् को जागर्क कि्ेगे औि
बच््ो् को उनकी मािृभारा म्े रशक््ा प््ाप्ि किने के
रिए प््ोत्सारहि कि्ेगे। यही वाि््रवक िाष्््् रनम्ािण
की रदशा मे् हमािा योगदान होगा।
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विजय गग्ग 

एकि-उपयोग पि्ाकस्टक की पानी की बोििो ्से
जडु् ेपिुान ेसव्ासथ्य् जोरखमो ्को वाि्व् मे ्खििनाक
र्प से समझा जािा है, एक रनष्कर्ि जो हाि ही मे्
140 से अरिक वैज््ारनक िेखो् की समीक््ा द््ािा
समर्थिि है। जबरक इन बोििो् से िीव्् रवराक्ििा
प््ाथरमक रचिंा का रवरय नही ्ह,ै रनयरमि उपभोग के
दीघ्िकारिक, पुिाने प््भाव सबसे अरिक अिाम्ि
बढ्ािे है्। यहाँ प््मुख मुद््ो् का टूटना है: 1.।
माइक््ोप्िाक्सटक्स औि नैनोप्िाक्सटक अंिग्ि््हण:

उच् ्खपि: जो वय्कक्ि रनयरमि रप् स ेबोििबदं
पानी से पीिे है्, वे नि का पानी पीने वािो् की िुिना
मे् सािाना अनुमारनि 90,000 अरिक
माइक््ोप्िाक्सटक कणो् का सेवन कििे है्।

अदृश्य खििा: ये छोटे कण, जो अक्सि नग्न
आंखो् के रिए अदृश्य होिे है्, रवरनम्ािण, परिवहन,
भंिािण औि यहां िक रक सिि है्िरिंग के दौिान
बोििो ्स ेबहाए जाि ेहै।् सयू्ि क ेप्क्ाश औि िापमान
मे् उिाि-चढ्ाव के संपक्क मे् आने जैसे कािक इस
प््र््कया को िेज कि सकिे है्।

प््णािीगि प््वेश: एक बाि प््वेश किने के बाद,
ये कण जैरवक बािाओ् को पाि कि सकिे है्,
िकि्प्व्ाह मे ्प्व्शे कि सकि ेहै,् औि महतव्पणू्ि अगंो्
िक पहुंच सकिे है्। वे मर््िष्क, ह्दय, यकृि, गुद््े,
फेफड्े औि यहां िक रक अपिा ऊिक मे् भी पाए गए
है्। 2.। हारनकािक िसायनो् की िीरचंग:

अंिःस््ावी रवघटन: एकि-उपयोग वािी
प्िाक्सटक की बोििे् रबस्फेनोि ए (बीपीए) औि

इसके सामान्य प््रिस्थापन, रबस्फेनॉि एस
(बीपीएस) जैसे िसायनो् को िीक कि सकिी है्,
रजन्हे् एंिोक््ाइन रवघटनकािी कहा जािा है।

हाम््ोनि रवघटन: य ेिसायन शिीि क ेहाम््ोन की
नकि या हि््क््ेप कि सकिे है्, रजससे स्वास्थ्य के
मुद््ो् का ििंग प््भाव पड्िा है। अध्ययन रिंक का
सुझाव देिे है्:

हार््ोनल असंतुलन
रबगड्ा प््जनन औि प््जनन संबंिी समस्याएं
बच््ो् मे् रवकासात्मक समस्याएं
कुछ कै्सि का खििा बढ् जािा है (जैसे,

रिम्बग््ंरथ, ि््न, प््ोस्टेट)
मोटापा, टाइप 2 मिुमेह, औि ह्दय िोग 3।

व्यापक अनुसंिान की कमी:
सीरमि मानव पिीक््ण: जबरक पशु औि

प््योगशािा अध्ययनो् ने साक्््य के संबंि मे् प््दान
रकया ह,ै बड् ेपमैान ेपि, दीघ्िकारिक नदैारनक मानव
पिीक््णो् की कमी है।

माप चुनौरियां: शोिकि्ािओ् को मानव शिीि मे्
सूक्््म औि नैनोप्िाक्सटक को मापने औि पिा िगाने
के रिए मानकीकृि ििीको् मे् एक महत्वपूण्ि बािा
का सामना किना पड्िा है, रजससे समस्या की पूिी

सीमा का आकिन किना मुक्शकि हो जािा है।
जीण्ि बनाम िीव््: ध्यान ऐरिहारसक र्प से िीव््

रवराक्ििा पि िहा है, िेरकन सच््ा खििा इन कणो्
औि िसायनो् के रनिंिि संपक्क के जीवन भि मे्
संचयी, पुिाने प््भावो् मे् रनरहि है। 4। व्यापक
स्वास्थ्य रनरहिाथ्ि:

शिीि मे् माइक््ोप्िाक्सटक की उपक्सथरि को
पुिानी सूजन, कोरशकाओ् पि ऑक्सीिेरटव िनाव
औि न्यूिोिॉरजकि क््रि से जोड्ा गया है।

प््ािंरभक अध्ययन माइक््ोप्िाक्सटक एक्सपोज्ि
औि रदि के दौिे औि स्ट््ोक के उच्् जोरखम के बीच
एक संभारवि रिंक का सुझाव देिे है्, क्यो्रक िमनी
पर््िका मे् कण पाए गए है्।

कुछ शोि अल्जाइमि औि पार्कि्संस जैसे
माइक््ोप्िाक्सटक औि न्यूिोिीजेनेिेरटव िोगो् के बीच
संबंि की ओि इशािा कििे है्, क्यो्रक कण िक्ि-
मर््िष्क बािा को पाि कि सकिे है्। हािांरक
स्वास्थ्य जोरखमो् का पूिा दायिा अभी भी उजागि
रकया जा िहा है, मौजूदा साक्््य दृढ्िा से बिािे है् रक
एकि-उपयोग प्िाक्सटक पानी की बोििो् का
व्यापक, दीघ्िकारिक उपयोग एक महत्वपूण्ि
साव्िजरनक स्वास्थ्य रचंिा है। कई स्वास्थ्य रवशेरज््
औि सगंठन इन जोरखमो ्को कम किन ेक ेरिए काचं
या स्टेनिेस स्टीि की बोििो् जैसे पुन: प््योज्य
रवकल्पो् मे् बदिाव की वकािि कि िहे है्। 

विटायर्ग व््िंवसपल शैव््िक स््ंभकाि
ि््ख्यात वशि््ाविद् स्ट््ीट कौि चंद एरएचआि
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एकल-उपयोग प्लास्टटक की पानी की बोतलो् से
पुराने जोडिम ितरनाक र्प से है्

हिंदी हदवस का संदेश: मातृभाषा में हशकंंा िी वासंंहवक पंंगहत

क्या एक संयुक्त एमबीबीएस-आयुर््ेद डिग््ी सक््म
िॉक्टरो् का उत्पादन कर सकती है? डरजय गग्ग

एक संयुक्ि एमबीबीएस-आयुव््ेद रिग््ी संभारवि
र्प से सक््म िॉक्टिो् का उत्पादन कि सकिी है,
िेरकन अविािणा अत्यरिक रववादास्पद है औि

महत्वपूण्ि चुनौरियो् का सामना कििी है। वि्िमान मे्
भािि मे् दोनो् रिग््ी की पेशकश किने वािा कोई
एकीकृि पाठ््क््म नही् है, हािांरक एक प््ि््ारवि
रकया गया है। यह बहस के्द्् है रक क्या एक एकि,
एकीकृि काय्िक््म मौरिक र्प से रवरभन्न दश्िन,
काय्िप््णािी औि रनयामक ढांचे के साथ दो अिग-
अिग रचरकत्सा प््णारियो् मे् एक रचरकत्सक को पय्ािप्ि
र्प से प््रशर््कि कि सकिा है। प््ि््ारवि संयुक्ि रिग््ी
हािांरक ऐसा कोई काय्िक््म मौजूद नही् है, जवाहििाि
इंस्टीट््ूट ऑफ पोस्टग््ेजुएट मेरिकि एजुकेशन एंि
रिसच्ि () ने एक एकीकृि एमबीबीएस- बीऐएमएस
(बैचिि ऑफ आयुव््ेरदक मेरिरसन एंि सज्ििी)
काय्िक््म का प््ि््ाव रदया है। िक्््य उन िॉक्टिो् को
बनाना है जो आयुव््ेद के समग्् ज््ान के साथ आिुरनक
रचरकत्सा के वैज््ारनक कठोििा को रमश््ण कि सकिे
ह्ै। इसे रचरकत्सा बहुिवाद को बढ्ावा देने के एक ििीके
के र्प मे् देखा जािा है औि संभारवि र्प से एकीकृि
स्वास्थ्य सेवा की बढ्िी आवश्यकिा को संबोरिि
कििा है। प््ि््ारवि पाठ््क््म एक रिग््ी से अरिक िंबा
होने की उम्मीद है, पांच साि से अरिक की संभावना है
औि एक साि की इंटन्िरशप। एकीकिण के संभारवि
िाभ आिुरनक रचरकत्सा औि आयुव््ेद को एकीकृि
किने से कई फायदे हो सकिे ह्ै:

समग्् िोगी देखभाि: एक संयुक्ि दृर््षकोण अरिक
व्यापक िोगी देखभाि का कािण बन सकिा है, दोनो्
िोगो् के इिाज पि ध्यान क्ेर््दि किने औि जीवन शैिी
मे् परिवि्िन औि रनवािक उपायो् के माध्यम से समग््
कल्याण को बढ्ावा देने के साथ, जो आयुव््ेद के मुख्य
रसद््ांि ह्ै।

पुिानी बीमािी को संबोरिि कििे हुए: जीवन शैिी
के हि््क््ेप औि प््ाकृरिक पदाथ््ो् पि आयुव््ेद का जोि
पुिानी, गैि-संचािी िोगो् के प््बंिन के रिए कम िागि

वािे, दीघ्िकारिक रवकल्प, एक बढ्िी वैर््िक
स्वास्थ्य रचंिा की पेशकश कि सकिा है।

व्यापक उपचाि रवकल्प: दोहिी रिग््ी वािे
रचरकत्सक के पास अपने रनपटान म्े नैदारनक औि
रचरकत्सीय उपकिणो् की एक रवि््ृि श््ृंखिा होगी,
रजससे संभारवि र्प से कुछ िोरगयो् के रिए बेहिि
परिणाम हो्गे। चुनौरियां औि आिोचनाएं संयुक्ि रिग््ी
की अविािणा को रचरकत्सा समुदाय म्े कई िोगो् के
मजबूि रविोि के साथ पूिा रकया जािा है, जो िोगी
सुिक््ा औि पाठ््क््म की वैज््ारनक वैििा के बािे मे्
रचंिा बढ्ािे ह्ै।

मौरिक र्प से अिग रसस्टम: आिुरनक रचरकत्सा
साक्््य-आिारिि अभ्यास पि आिारिि है, रजसमे्
नैदारनक पिीक््णो् की कठोि प््र््कया, िबि-ब्िाइंि
अध्ययन औि दवाओ् औि उपचािो् के रिए रनयामक
अनुमोदन है। दूसिी ओि, आयुव््ेद प््ाचीन ग््ंथो् औि
दोरो् (शिीि के हास्य) औि प््कृरि (संरविान) जैसी
अविािणाओ् पि आिारिि रचरकत्सा की एक पािंपरिक
प््णािी है, जो वैज््ारनक र्प से सत्यापन योग्य नही् है्।
आिोचको् का िक्क है रक ये दोनो् प््णारियां असंगि ह्ै।

"रमक्सोपैथी" रचंिाएं: इंरियन मेरिकि
एसोरसएशन (आईएमए) ने इस रवचाि पि कड्ी
आपर््ि जिाई है, रजसमे् इसे "रमक्सोपैथी" किाि रदया

गया है। उनका िक्क है रक एक पािंपरिक के साथ
वैज््ारनक र्प से मान्य प््णािी को रमिाने से
रचरकत्सको् को भ््रमि रकया जा सकिा है, िोगी सुिक््ा
से समझौिा रकया जा सकिा है, औि रचरकत्सा रशक््ा
की गुणवि््ा को पििा रकया जा सकिा है।

रनयामक बािाएं: आिुरनक रचरकत्सा के रिए
रनयामक रनकाय (िाष््््ीय रचरकत्सा आयोग -
एनएमसी) औि भाििीय रचरकत्सा प््णािी (िाष््््ीय
रचरकत्सा आयोग - एनसीआईएसएम) अिग-अिग
कानूनो् के िहि काम कििे ह्ै। वि्िमान म्े संयुक्ि रिग््ी
के रिए कोई कानूनी प््ाविान नही् है। इसके अरिरिक्ि,
कई आयुव््ेरदक उपचािो् औि योगो् के रिए मानकीकृि
गुणवि््ा रनयंत््ण की कमी के बािे मे् रचंिाएं ह्ै। यरद दो
बहुि अिग-अिग रचरकत्सा दश्िन एक ही समय सीमा
मे् संयुक्ि होिे है्, िो शैक््रणक मानको् औि िोगी सुिक््ा
को खििे मे् िािा जा सकिा है, क्यो्रक भाििीय
रचरकत्सा संघ जैसे पेशेवि संगठन पहिे ही चेिावनी दे
चुके ह्ै। " अंिःरवरय जोरखम फायदेमंद है, िेरकन मेिी
िाय मे्, रनयामक सहायिा औि स्पष्् कैरियि परिणामो्
के साथ, रकसी भी नए पाठ््क््म को खुिे िौि पि
स्थारपि किने की आवश्यकिा है। अंिरिम मे्,
उम्मीदवािो् को देखभाि का अभ्यास किना चारहए औि
यह मानने से बचना चारहए रक यह दोहिी रिग््ी अरिक
पािंपरिक स्टै्िअिोन के््िे्रशयल्स के र्प मे् मान्यिा
प््ाप्ि होगी, "

अरिभारिि पाठ््क््म: दोहिी रिग््ी के रिए अध्ययन
की एक रवशाि मात््ा की आवश्यकिा होगी, इस बािे मे्
सवाि उठािे हुए रक क्या छात्् वाि््व म्े अध्ययन के
असािािण िंबे औि गहन पाठ््क््म के रबना दोनो् क््ेत््ो्
मे् योग्यिा प््ाप्ि कि सकिे ह्ै। एक छात्् को न केवि
शिीि िचना रवज््ान औि फाम्ािकोिॉजी जैसे जरटि
रचरकत्सा रवज््ान मे् महािि हारसि किनी होगी, बक्लक
पािंपरिक आयुव््ेरदक ग््ंथो् मे् भी कई संस्कृि मे् है्। 

रवजय गग्ि सेवारनवृि्् प््ाचाय्ि पूव्ि पीईएस-1 शैर््कक
ि््ंभकाि प््ख्याि रशक््ारवद् सड्क कौि चंद एमएचआि
मिोट पंजाब

हिजय गग्ग 

नाइट््ोजन-हिकत्संग
बैतट्ीहरया: ये रोगाणु, जैसे हक
राइजोहबयम (िहलयो ्के साथ
सहजीरी संबंध मे)् और
एज़ो्टोबैतट्र (मुतत्-जीहरत),
हनषह्््िय रायुमंडलीय नाइट््ोजन
(N_2) को अमोहनया
(NH_3) जैसे प््योग करने
योलय् रप्ो ्मे ्पहररहत्वत करते है,्
हसंथेहटक नाइट््ोजन उर्वरको ्की
आरशय्कता को कम करते है।्
िासि्ोरस-घुलनशील
बैतट्ीहरया और करक: ये
सूक्््मजीर, हजनमे ्बेहसलस और
सय्ूडोमोनास की कुछ प््जाहतयां
शाहमल है,् हमट््ी मे ्अघुलनशील
िॉसि्ेट को भंग करते है,्
हजससे यह पौधो ्के हलए सुलभ
हो जाता है।

मॉर्नि्ग रिवीजन छात््ो् के रिए
एक अत्यरिक प््भावी
अध्ययन िणनीरि हो सकिी है

विजय गग्ग
मॉर्निग् रिवीजन छात््ो ्क ेरिए एक अत्यरिक प्भ्ावी अधय्यन िणनीरि हो सकिी है, औि इसके

कई कािण है्, जो अक्सि वैज््ारनक रनष्कर््ो् द््ािा समर्थिि होिे है्। हािांरक, व्यक्किगि मिभेदो् पि
रवचाि किना भी महत्वपूण्ि है, क्यो्रक जो एक व्यक्कि के रिए सबसे अच्छा काम कििा है वह दूसिे
क ेरिए काम नही ्कि सकिा है। यहा ंबिाया गया है रक सबुह क ेसशंोिन को अकस्ि फायदमेदं कय्ो्
माना जािा है: 1.। एक िाजा औि आिाम से रदमाग: पूिी िाि की नी्द के बाद, आपके मर््िष्क के
पास यादो् को आिाम किने औि मजबूि किने का समय है। इसका मििब है रक आप "पूिी ििह
से चाज्ि की गई बैटिी" के साथ जागिे ह्ै, जो नई जानकािी को अरिक कुशििा से अवशोररि औि
संसारिि किने के रिए िैयाि है। नी्द मानरसक थकान को दूि किने मे् मदद कििी है, जो बेहिि
ध्यान औि एकाग््िा की अनुमरि देिी है। 2.। बेहिि मेमोिी औि संज््ानात्मक काय्ि: अध्ययन से
संकेि रमििा है रक अल्पकारिक स्मृरि औि रवरशष्् िथ्यो्, नामो् औि रिरथयो् को याद किने की
क््मिा अकस्ि सबुह मे ्मजबिू होिी है। यह आरंशक र्प स ेकोरट्िसोि क ेप््ाकरृिक रशखि, "िनाव
हाम््ोन" के कािण होिा है, जो सुबह सबसे अरिक होिा है औि सिक्किा औि जागने को बढ्ावा देने
मे् मदद कििा है। 3। कम व्याकुििा: सुबह के घंटे आम िौि पि शांि होिे ह्ै, रजसम्े सोशि
मीरिया, फोन कॉि या घिेिू शोि से कम र्कावट होिी है। यह अशांि वािाविण गहिी एकाग््िा
औि अरिक उतप्ादक अध्ययन सत््ो ्के रिए अनुमरि दिेा ह।ै 4। बहेिि समसय्ा-समािान क््मिा:
सुबह मे् आपके मर््िष्क की िाज्ा क्सथरि जरटि काय््ो् से रनपटना आसान बना सकिी है, जैसे रक
समीकिणो् को हि किना, रनबंि रिखना, या मॉक टेस्ट का अभ्यास किना, क्यो्रक आपके
िार्ककक औि रवश्िेरणात्मक क्ेद्् इन गरिरवरियो् के रिए अरिक प््ाइमेि ह्ै। 5.। एक उत्पादक
रदनचय्ाि सथ्ारपि कििा है: िगािाि सबुह मे ्अधय्यन किन ेस ेएक मजबूि रदनचया्ि बनान ेम्े मदद
रमि सकिी है। यह न केवि अनुशासन को मजबूि कििा है, बक्लक आपके रदमाग को एक ही
समय मे ्"अधय्यन मोि" मे ्िहने की क्सथरि भी दिेा ह,ै रजसस ेसमग् ्शक््ैरणक प्द्श्िन म्े सिुाि हो
सकिा है। रवचाि औि रवकलप्: जबरक सबुह क ेसशंोिन क ेकई फायदे ह्ै, यह एक आकाि-रफट-
सभी समािान नही् है। व्यक्किगि क््ोनोटाइप: सभी छात्् "सुबह के िोग" नही् है्। कुछ व्यक्कियो्,
रजन्ह्े "िाि उल्िू" के र्प मे् जाना जािा है, मे् एक अिग जैरवक िय हो सकिी है औि यह पिा
िगा सकिे है् रक वे दोपहि या शाम को अरिक सिक्क औि उत्पादक है्। मेमोिी कंसॉरििेशन:
जबरक नई जानकािी प््ाप्ि किने के रिए सुबह बहुि अच्छी होिी है, िाि मे् पढ्ाई भी फायदेमंद हो
सकिी है क्योर्क मर््िषक् नी्द क ेदौिान यादो ्को मजबिू कििा ह।ै इसका मििब यह है रक रबि्ि्
से ठीक पहिे सीखी गई जानकािी को बेहिि बनाए िखा जा सकिा है।

काय्ि-रवरशष् ्सीखना: कछु शोि बिािे ह्ै रक रवरभनन् सजं््ानातम्क काय्ि रदन क ेरवरभनन् समय
के रिए बेहिि अनुकूि होिे है्। उदाहिण के रिए, िॉट मेमोिाइजेशन की आवश्यकिा वािे काय््ो्
क ेरिए सबुह आदश्ि हो सकिी है, जबरक दोपहि उन गरिरवरियो ्क ेरिए बहेिि हो सकिी ह ैरजनह्े्
मौजूदा ज््ान के साथ नई जानकािी को एकीकृि किने औि कनेक्शन बनाने की आवश्यकिा होिी
है। अिंिः, अधय्यन किने का सबस ेअचछ्ा समय िब होिा ह ैजब आप सबस ेअरिक केर्््दि, सिक्क
औि उत्पादक महसूस कििे ह्ै। हािांरक, वैज््ारनक साक्््य सुबह के संशोिन के कई िाभो् की ओि
इशािा कििे है्, रजससे यह कई छात््ो् के रिए एक मूल्यवान िणनीरि बन जािी है।

िै हिंदी यंू िीन ।।
----------------------

बोल-तोल बदले सभी, बदली सबकी चाल ।
परभाषा से देश का, हाल हुआ बेहाल ।।

जल मे ्रहकर जय्ो ्सदा, पय्ासी रहती मीन ।
होकर भाषा राज की,  है हहंदी यूं हीन ।।

अपनी भाषा साधना, गूढ ज््ान का सार ।
खुद की भाषा से बने, हनराकार, साकार ।।

हो जाते है ्हल सभी, यक्् प््शन् तब मीत ।
हनज भाषा से जब जुड़े, जागे अनत्स प््ीत ।।

अपनी भाषा से करे,् अपने यूं आघात ।

हहंदी के उतथ्ान की,  इंकल्लश मे ्हो बात ।।

हहंदी माँ का रप् है, ममता की पहचान ।
हहंदी ने पैदा हकये, तुलसी ओ" रसखान ।।

मन से चाहे हम अगर, भारत का उतथ्ान । 
परभाषा को तय्ागकर, बांटे हहंदी ज््ान ।।

भाषा के हबन देश का, होता कब उतथ्ान ।
बात पते की जो कही, समझे रही सुजान ।।

हजनकी भाषा है नही,् उनका रक्े हरकास ।
परभाषा से होत है, हाथो-्हाथ हरनाश ।।

� डॉo सतय्रान सौरभ

“हिंदी मेरे उर बसे”
आन-बान सब शान है, और हमारा गर्व।

हहंदी से ही पर्व है, हहंदी सौरभ सर्व।।

हहंदी हद्य गान है, मृदु गुणो ्की खान।
आखर-आखर प््ेम है, शबद्- शबद् है ज््ान।।

हबंहदया भारत भाल की, हहंदी एक पहचान।
सैर कराती हरश्् की, बने हकताबी यान।।

प््ीत प््ेम की भूहम है, हहंदी हनज अहभमान।
हमला कहाँ हकसको कही,् हबन भाषा

समम्ान।।

रनद्न, अहभननद्न करे, ऐसा हो गुणगान।
ग््ंथन हहंदी का कर लो, तभी हमले समम्ान।।

हहंदी भाषा रस भरी, रखती अलग पहचान।
हहंदी रेद पुराण है, हहंदी हहनदु्स््ान।।

हहंदी  की  मै ्दास हूँ, करू ्मै ्इसकी बात।
हहंदी मेरे उर बसे, हहंदी हो जजब्ात ।।

हनज भाषा का धनी जो, रही सही धनरान।
अपनी भाषा सीख कर, बनता वय्कत्त

महान।।

मौसम बदले रंग ज़ब, तब बदले पहररेश।
हो हहंदीमय सर्यं जब, तभी बदलता देश।।

हनज भाषा हबन ज््ान का, होता कब उतथ्ान।
अपनी भाषा मे ्रचे, सौरभ छंद सुजान।।

एक हदरस मे ्तय्ो ्बंधे, हहनद्ी का अहभयान।
रचे बसे हर पल रहे, हहनद्ी हहनदु्स््ान।।

- डॉ ह््ियंका सौरभ 
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राजशे जनै
इजराइल न े छह मसुस्लम दशेो—्

गाजा (वफवलस््ीन), सीवरया, लबेनान,
कतर, यमन और ट््नूीवशया—पर हवाई
और ड््ोन हमल ेवकए। इन हमलो ्मे ्200
स ेअवधक लोग मार ेगए और 1000 से
जय्ादा घायल हएु। इजराइली प््धानमतं््ी
बेज्ावमन नतेनय्ाह ून ेइन हमलो ्का बचाव
करत ेहएु कहा वक इजराइल वही कर रहा
ह ैजो 9/11 क ेबाद अमवेरका न ेवकया था
यानी आतकंवाद को उसकी जडो् ्तक
जाकर खतम् करन ेकी कोवशश लवेकन इस
घटनाि््म न ेएक बार वफर अतंरा्षष््््ीय
राजनीवत मे ्बडी हलचल पदैा कर दी ह।ै
ऐस ेसमय मे ्भारत क ेवलए यह सवाल और
अहम हो जाता ह ैवक उस ेअपनी ववदशे
नीवत वकस तरह साधनी चावहए।

भारत क ेसामन ेचनुौरतयां
भारत क ेवलए यह घटनाि््म सीधे

असर डालन ेवाला ह।ै भारत की ववदशे
नीवत हमशेा सतंलुन पर वटकी रही ह।ै एक
तरफ इजराइल भारत का अहम रक््ा
सहयोगी ह,ै तो दसूरी तरफ अरब दशे ऊजा्ष
आपवूत्ष और प््वासी भारतीयो ्की वजह से
बहेद महतव्पणू्ष है।् ऊजा्ष सरुक््ा सबस ेबडी्
चनुौती ह।ै दरअसल, भारत अपनी कलु
तले जर्र्तो ्का 85% आयात करता ह,ै
वजसमे ्स ेअवधकाशं खाडी् दशेो ्स ेआता
ह।ै यवद यमन, कतर या सऊदी अरब मे्
असस्थरता बढी् तो इसका सीधा असर
भारतीय अथ्षवय्वसथ्ा पर पड्गेा। दसूरी
चनुौती खाडी् दशेो ्मे ्रह रह े80 लाख
भारतीयो ्की सरुक््ा ह।ै वहा ंसघंर्ष बढन्े
पर उनकी जान और रोजगार दोनो ्सकंट
मे ्आ सकत ेहै।्

तीसरी चनुौती रणनीवतक साझदेारी
ह।ै भारत-इजराइल वरशत् ेवडफेस्, साइबर
वसकय्ोवरटी, कवृर और टकेन्ोलॉजी तक
गहराई स ेजडु् ेहै,् लवेकन ओआईसी के
सदसय् दशेो ्का दबाव भी भारत पर रहता
ह।ै चौथी चनुौती कटूनीवतक सतंलुन की
ह।ै भारत न ेपरपंरागत रप् स ेवफवलस््ीन
का समथ्षन वकया ह,ै लवेकन अब इजराइल

स ेभी करीबी वरशत् ेहै।् ऐस ेमे ्भारत को तय
करना होगा वक वकस हद तक बयानबाजी
कर ेऔर वकस हद तक चपु रह।े पाचंवी्
चनुौती आतकंवाद का मदु््ा ह।ै भारत
इजराइल क ेआतकंवाद ववरोधी रख् से
सहानभुवूत रख सकता ह,ै लवेकन गाजा
और वफवलस््ीन मे ्हो रह ेमानवीय सकंट
को अनदखेा करन ेस ेभारत की छवव पर
असर पड्गेा।

भारत क े रिकलप् और रििशे
नीरत की रिशा

भारत क ेपास कई ववकलप् है।् सबसे
पहल ेउस ेमानवीय दवृ््षकोण अपनाना
चावहए और गाजा सवहत अनय् प््भाववत
दशेो ्मे ्हो रह ेसकंट पर वचतंा जतानी
चावहए। इसस े भारत की छवव एक
सवंदेनशील राष्््् की बनगेी। भारत शावंत
और मानवीय सहायता की पहल भी कर
सकता ह।ै दसूरा ववकलप् ऊजा्ष आपवूत्ष का
प््बधंन ह।ै भारत को अमवेरका, रस् और
अफ््ीका जसै ेवकैसल्पक स््ोतो ्पर धय्ान
दनेा होगा और घरले ूनवीकरणीय ऊजा्ष
पर भी वनवशे बढा्ना होगा तावक ऐसे
सकंटो ्का असर कम हो।

तीसरा रास््ा बहपुक््ीय मचंो ् का
उपयोग ह।ै सयंकुत् राष््््, व््बकस् और जी-
20 जसै े मचंो ् पर भारत को सतंवुलत
भवूमका वनभानी चावहए। न इजराइल का

खलुा समथ्षन और न मसुस्लम दशेो ्का
अधंा ववरोध, बसल्क सवंाद और
मधय्सथ्ता की पशेकश ही भारत को
वजमम्देार शसक्त बनाएगी। चौथा कदम
प््वासी भारतीयो ्की सरुक््ा योजना बनाना
होगा। भारत को पहल ेस ेतयैारी करनी
होगी वक यवद खाडी् दशेो ् मे ् हालात
वबगडत् ेहै ्तो वहा ंरह रह ेभारतीयो ्को
सरुव््कत कसै े वनकाला जाए। पाचंवां
ववकलप् रणनीवतक सव्ायत््ता पर जोर दनेा
ह,ै वजसस ेयह सदंशे जाए वक भारत की
ववदशे नीवत अमवेरका या वकसी और
शसक्त स ेप््भाववत नही ्ह ैबसल्क अपने
राष््््ीय वहत और ववै््शक शावंत पर केव्््दत
ह।ै

अतंरराष््््ीय राजनीरत पर असर
इजराइल और मसुस्लम दशेो ् का

टकराव नया नही ्ह ैलवेकन हाल क ेहमले
एक बड् ेसघंर्ष की भवूमका वलखत ेवदख रहे
है,् खासकर इसवलए वक इसमे ्छह दशे
सीध े प््भाववत हएु है ् और यह महज्
इजराइल-वफवलस््ीन वववाद तक सीवमत
नही ् रहा। कतर मे ् हमास नतेाओ ्को
वनशाना बनाकर हमला वकया गया वजससे
यदु््ववराम की कोवशशे ्नाकाम हो गई।्
लबेनान मे ्वहजबलुल्ाह पर कार्षवाई से
पहल े स े मौजदू सीजफायर टटू गया।
सीवरया, जो पहल े स े असस्थरता और

गहृयदु्् जसैी सस्थवत झले रहा ह,ै वहां
इजराइल क ेहमल ेहालात को और वबगाड्
देग्।े यमन मे ्हतूी ववद््ोवहयो ्पर हमल ेसे
सऊदी अरब और अमवेरका क ेसाथ उनके
तनाव और गहर ेहोग्।े ट््नूीवशया मे ्भले
ही सीधा नकुसान नही ्हआु, लवेकन उत््री
अफ््ीका तक सघंर्ष की लपटे ्फलैन ेका
खतरा ह।ै गाजा की सस्थवत सबस ेभयावह
ह,ै जहा ं150 स ेअवधक मौते ्और सकैडो््
घायल हएु है ्और पहल ेस ेतबाह इलाका
परूी तरह सकंट मे ्ह।ै

इन हमलो ्न ेववै््शक स््र पर दो ध््वुो्
को और तजे ्कर वदया ह ै— एक तरफ
अमवेरका और उसक े सहयोगी, दसूरी
तरफ मसुस्लम जगत और उनक ेसमथ्षक
दशे। यरूोप भी असमजंस मे ्ह ैकय्ोव्क
मानवीय सकंट पर उस ेचपु रहना मसुश्कल
हो रहा ह ैजबवक चीन और रस् इस मौके
का फायदा उठाकर मसुस्लम दशेो ् के
करीब जान ेकी कोवशश करेग्।े

इजराइल क ेताजा् हमलो ्न ेदवुनया को
वफर स ेयाद वदलाया ह ैवक पव््िम एवशया
ववै््शक राजनीवत का सबस े असस्थर
इलाका ह।ै यहा ंकी आग कवेल सीमाओ्
तक सीवमत नही ्रहती बसल्क दवुनया की
अथ्षवय्वसथ्ा, सरुक््ा और राजनीवत को
वहला दतेी ह।ै भारत जसै ेउभरत ेववै््शक
वखलाडी् क ेवलए यह जरर्ी ह ैवक वह इस
असस्थरता मे ्सतंवुलत, सवंदेनशील और
रणनीवतक ववदशे नीवत अपनाए। न
इजराइल को परूी तरह गल ेलगाना सरुव््कत
ह ैऔर न ही अरब दशेो ्को नाराज ्करना।
भारत का वहत इसी मे ्ह ैवक वह शावंत,
सवंाद और मानवीय मलूय्ो ् का
झडंाबरदार बन।े यह घटनाि््म भारत की
ववदशे नीवत क ेसामन ेएक बडा् सबक
लकेर आया ह—ैभ-ूराजनीवत की आग मे्
खदु को जलाए वबना, राष््््ीय वहतो ्की रक््ा
करत ेहएु दवुनया मे ्एक वजमम्देार ताकत
की भवूमका वनभाना। यही भारत की
असली परीक््ा ह ैऔर यही उसका आने
वाला रास््ा।

राजशे जनै

इजराइल के हमले, अरब की नाराज्गी और भारत का संतुलन

झारखंड से राउरकेला होते हुए गबहार जा रहा
करोड्ो् र्पये का शराब जप्त  ,चालक गगरफ्तार 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची     आगामी शारदीय नवरात््  के ठीक पहले

झारखंड के वसमडेगा वजले मे ्पुवलस ने वबहार जा रहे
एक ट््क से एक करोड ्रप्ये से अवधक मूलय् की
अवैध शराब जबत् की और उसके चालक को
वगरफत्ार कर वलया. अवधकावरयो ्ने यह जानकारी
दी. वसमडेगा के पुवलस अधीक््क मोहमम्द  अश््ी ने
बताया वक पंजाब से राउरकेला और वसमडेगा होते
हुए वबहार जा रहे ट््क को रांची-राउरकेला मुखय् मागष्

पर बीर ्मे ्पुवलस वशववर के वनकट रोका गया. अश््ी
ने पत््कारो ्से कहा, ‘पंजाब से राउरकेला और
वसमडेगा होते हुए अवैध शराब को पटना ले जाने के
संबंध मे ्एक गुतत् सूचना वमलने के बाद कारष्वाई
करते हुए पुवलस ने रांची-राउरकेला मुखय् मागष् पर
बीर ्सस्थत पुवलस वशववर के वनकट वाहन को रोका.

खलासी भाग गया, जबवक चालक वगंदर वसंह को
वगरफत्ार कर वलया गया. चालक पंजाब के मोगा
वजले के सदर पुवलस थाने के अंतगष्त वनधानवाला

कारत्िक कमुार पररचछ्ा  - स्म्भ् कार 
सरायकलेा म े 16 वदनो ्तक चलन ेवाली

दगुा्षपजूा का आरभं आज अष््मी वतथी  स ेश््ीगणशे
ह ै।यह  उस  सोलह वर््ीया  वीरागंना मा ं की   पजून
ह ै जो आज क ेअनय् मतानसुार  नौ-वदनातम्क
नवरात्् बावलका   पजून स े पथृक ह ै । सरायकलेा
मे ्होनवेाली पजूा  तावं््तक मानय्ता स े समचु ेउतक्ल
प््दशे  की तरह होती ह ै।यही वजह ह ैवक कभी
ओवडशा  का वजला  रहा सरायकलेा को जबरन
वबहार    वफर झारखडं  मे ्रख ेजान ेक ेबाद  आज
सोलह वदनातम्क पजूा की ववशरेता  दखेन ेको
वमलता  तो जरर् ह ैपर सरकारी स््र पर कोई
महतव् नही ्वदया जाना इसकी ऐवतहावसक  ववरासत
की मया्षदा  को खतम् करता ह ै।  ववशरे कर परूी
मवंदर , तमाम दशेी वरयासत राज घरान,ेअवमत के
सनैय् अखाड् े  तथा  वीर कवलगं की सनैावनयो,्
सनेाधय्क््ो ्क ेघरो ्व मवंदरो ् मे ्इस पजूा का प््चलन
आज भी  ह ै ।

कोई बाला(कनय्ा) तब तक  मा ंनही ्बनती
जब वह   सही उम्् पर  ससंग्ष सक््म होकर   मा ंबनने
लायक नही ्हो जाती एव ंउस े सार े शस््््ो ्की सही
सचंालन हते ु मानवसक व शावरवरक रप् मे ्दक््
नही हो जाती । वफर भकत्ो ्की मा ंबन  दगु्षती को
नाश करन ेवाली   दगुा्ष कसै ेकहला  पाती ? अतः:
सोलह वदन का वपत्् ृपक्् एव ंमात ृपक्् क ेबीच   सप्श्ष
वतथी यानी कल  स ेउतक्ल मे ् 16 वदनातम्क पजुा
का  इस  अष््मी स े आगाज  होगा ।

सव्ष  प््थम दगुा्ष पजूा परमप्रा कना्षटक  /मसैरू

स ेया  बगंाल  स े राजाओ ्ि््ारा नही ्वसल्क ओवडशा
स ेप््ारभं हआु था सरुथ क ेि््ारा  । जहा ंसोलह वदनो्
का दशहरा आज भी ओवडशा की भातंी उसके
वववछनन्  सथ्ानो ् मे ्होता ह ै।इवतहास गवाह ह,ै
दशहरा सबस ेपहल ेईसापवू्ष 300  परुी मे ्भी  प््ारभं
हआु था ।

जब मा ंन े मवहरासरु वध की तो रडरी तरण्ी
क ेरप् मे ्थी दगुा्ष, ऐही वय्ाखय्ा करता हमारा दगूा्ष
सतत्शती या चडंी परुाण  माक््डंये ऋवर क ेसौजनय्
स े। वजस मे ् नायक रह ेहै ्चदेी  वशंीय राजा सरुथ ।
व ेसरुथ कवलगं  क ेराजा थ ेनकी वकसी अनय् प््दशेो्
क।े वजनह्ोन ेइनह्ी ्वतवथयो ्मे ् वमट््ी  की प््वतमा
सथ्ावपत कर  पजून पर वल वदया ह ै। मवहरासरु  को
मारन ेहते ु दगुा्ष को सभी  दवेताओ ्न ेशस्््् अवप्षत
वकय ेथ े,सार ेआयधुो ्का सचंालन वनवमत््  यवुा
अवसथ्ा प््ातत् करना  जरर्त था , वजस ेहर
राजघरान े एव ंसनैय् पवरवारो ्मे ्आज भी वनष््ा
पवू्षक 16 वदनो ्की  पजूा  मे ्तीनो ्समय प््साद मां
को अवप्षत होता ह ै। इस ेओवडया् भारा मे ्सोलह
पजूा कहत ेहै ्। 

सरायकलेा  सट्टे का   ववलय दस््ावजे मे ्जाये
तो सरायकलेा राजय् का हर ऐवतहावसक  ससंक्वृत
का दखेरखे का वजमम्ा ओवडशा सरकार को
ततक्ालीन  केद्््   न ेवलवखत  वदया  था । कारण
सरायकलेा  का ववलय सरादार पटले क ेसमक््
ओवडशा मे ्रख ेजान ेहते ुमहा राजा आवदतय् प््ताप
एव ंगवन्षर जनेरल भारत   क ेबीच सरदार  पटले के
समक्् कटक मे ्हआु था ।  पर इस ेजबरन वबहार मे्

लान ेक े बाद नतो ओवडशा  को  लौटाया  नाही
वकसी की भी सरकार  मे ्झारखडं मे ्परपंराओ ्को
सरंक््ण वदया जा रहा ह ै।

आज   वरयासत  की इष््दवेी मा ंपाउडी  को
भी   पराय ेमानन ेलग े  है ्, उधर  सरायकलेा सट्टे
का पजूा  वजस ेगहृमतं््ालय क ेआदशे स ेझारखडं
सरकार कराती ह ैउस े16 पजूा स ेकोई लनेा दनेा
नही ्ह।ै जो घोर ववरोधाभास प््स््तु करता उस
ववलय दस््ावजे व केद््् व राजय् क ेबीच धावम्षक
आसथ्ा परपंरागत तरीको ्का अनपुालन पर । अब
इस कला नगरी  सरायकलेा की  दगुा्ष  की मणृमयी
(वमट््ी  ) की  इस मवुत्ष मे ्जाए ंउम्् सोलह की वदख
रही ह ै,वीरागनंा की  जोश भरी  आखंो ्स ेवीर रस
का  वरा्ष तो होठ स ेवातस्लता की ममता भरी ।
भकत्ो ्यानी उनक ेजनता  सभी पतु्् कनय्ा क ेऊपर
। वजस ेशरे पचंमी स ेरष््ी , सतत्मी , अष््मी ,
नवमी वफर वतथी को पजून क ेबाद  ववसवज्षत की
जायगेी इस वमट््ी की  मवूत्ष को । 

यही वजह रही ह ैकी सरायकलेा दशे-दवुनयां
क ेकला पटल पर शवदयो ्स ेचचा्ष का ववरय   रहा है
चाह ेयरुोप हो चाह ेअमवेरका ,चाह ेपजूा-अच्षना हो
या कलातम्क  छऊ की ज््ान गगंा ।

उतक्लीय  परपंरा  की  इस ज््ान की गहरी
समदंर मे ्मोती ढुढं पाना आसान काम नही।् खोधा्ष
स े वसहंभमू तक क ेज््ानी परुखो ् क ेइसी सरायकलेा
क ेजानकर  परुर्   एक एक कर  छोड ्चल ेगये
काफी पहल े।� जो वास््ववक  यदु््  क ेअखाड्े
चलात ेथ ेआजादी क ेपहल ेतक  जहा ं होती थी दगुा्ष

पजूा । सरायकलेा की उजड् ेववरासत सभंालन ेमे्
लोग यहा ंकमजोर पड ्रह ेहै ् लोकततं्् क ेमकड्े
जाल मे ्। सच तो यहा ंवकसी भी  सरकार म ेसही
मायन ेमे ्मलू वासी  लोगो ् प््वतवनवधतव् ही नही ्हो
पा रहा सरायकलेा क ेप््वत । कलुी स ेकलकेट्र ,
सतंरी स ेसवचव  तक बाहरी उतक्लीय (वजसकी
कला -ससंक्वृत, आधय्ातम् उनन्त) ववरासत को
समझ पान ेक ेवलए सदवै कम पडत् ेहै ्। सच पछु ेतो
आज जरर्त ह ै हम े इसकी गढू ् रहसय् को
जानन,ेसमझन,े व््ियानय्वयन करन ेएव ंसरंक््ण
दने े  की ।प््वतकलु पवरसस्थवत मे ्सव्य ंको जीद्ा
रखन ेकी ।

अगर हम वदेो् ंम ेस े आवद वदे ऋगव्दे की अनके
ऋचाओ ्स ेहोत ेहएु   माक््डंये ऋवर ि््ारा रवचत दगुा्ष
शतत्शती मे ्गहृीत  शल्ोक    वदे क े10वे ्मडंल मे्
आग ेदगुा्ष कहती ्ह:ै- 

"अहमवे सव्यवमद ंवदावम जषु्् ं दवेवेभरत्
मानरुवेभः।

य ंकामय ेत ंतमगु्् ंकणृोवम त ंब््हम्ाण ंतमवृर ंतं
समुधेाम।्।"

अथा्षत :-
मै ्सव्य ंही उस ब््हम्ातम्क तत्््व का उपदशे

करती हू ँवजसका सवेन दवेताओ ्और मनषुय्ो ्नऐे
भी वकया ह।ै मै ्सव्य ंब््हम्ा हू।ँ मै ्वजस ेचाहती हूँ
रक््ा करती हू,ँ वजस ेचाहती हू ँसव्षश््षे्् बना दतेी हू,ँ
वजस ेचाहती हू ँसवृ््ष कता्ष ब््हम्ा बना दतेी ,वजसे
चाहती हू ँउस े मधेा यकुत् मानव , गरु ्क ेसमान
ज््ानवान बना दतेी हू ँ।

उत्कलीय परंपरा अनुसार सरायकेला मे् आज से सोलह गदनो् तक दुग्ाा पूजा 
1947 मे् हुए  गवन्ार जेनरल व सरायकेला स्टेट के बीच उस  माज्ाार एग््ीम्ेट का घोर  उलंघन,  आज 16 पूजा को मान्यता ही  नही् 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हेड -झारखडं 
राचंी , पावकस््ान समवथ्षत पनै इवंडया

टरेर मॉड््लू क ेसरगना अशहर दावनश को
लेकर वनतय् चौक्ाने वाले खुलास ेहो रह ेहै।्
राचंी स ेवगरफत्ार दावनश न कवेल इस
मॉड््लू का लीडर और सीईओ था, बसल्क
वह इटंरनेट मीवडया की दुवनया मे ्'प््ोफेसर'
के नाम स ेभी जाना जाता था।

वह वववभनन् सोशल मीवडया तल्टेफॉमस््ष
के जवरए दशे भर के युवाओ ्को कट््रपंथी
ववचारधारा से जोडक्र एक आतंकी नेटवकफ्
तैयार कर रहा था। वदलल्ी पुवलस की
सपे्शल सेल उसकी गवतवववधयो ्की गहन
जांच कर रही है और उसके लैपटॉप,
मोबाइल फोन और वववभनन् इंटरनेट मीवडया
अकाउंटस् को खंगालकर पूरे नेटवकफ् की
परते ्खोलने की कोवशश मे ्है। झारखंड
एटीएस भी इस मॉड्ू्ल को फंवडंग करने
वालो ्की तलाश मे ्जुट गई है।

जांच मे ्पता चला है वक दावनश के वगरोह
के सदसय्ो ्को उनकी क््मता के अनुसार
अलग-अलग वजमम्ेदावरयां दी गई थी।् मुंबई
वनवासी अफताब, वजसे वदलल्ी से वगरफत्ार
वकया गया था, को देश मे ्अशांवत फैलाने

और लव््कत हतय्ाएं (टारगेटेड वकवलंगस्)
करने का खतरनाक टासक् वदया गया था।

इसी तरह, मधय् प््देश के राजगढ ्से
वगरफत्ार कामरान कुरैशी की पूरी पृष््भूवम
भी खंगाली जा रही है। खुवफया एजेव्सयो ्के
मुतावबक, यह आतंकी संगठन दो मुखय्

समूहो ्मे ्काम कर रहा था - वखलाफत
समूह और लशक्र। इन दोनो ्का ही मकसद
'गजवा-ए-वहंद' जैसे खतरनाक वजहादी
आंदोलनो ्को बढा्वा देना था, वजसके वलए
वे भारत ववरोधी ततव्ो ्को संगवठत कर रहे
थे।

प््ोफेसर  उपनाम से जाना जाता था रांची से
गगरफ्तार आतंकी दागनश 

संवेदनहीनता उजागर करती आपदाएं
डा.वेदप््काश

ववगत लंबे समय से देश के वववभनन् प््देशो ्मे्
भारी बावरश, बादल फटने,बाढ ्और भूसख्लन से
आपदाएं जारी है।् कय्ा ये आपदाएं शासन-प््शासन
और कुछ  लोगो ्की संवेदनहीनता को उजागर नही्
करती? नदी, नाले, पेड-्पौधे, जंगल और पवष्त
पया्षवरणीय संरचना के अवभनन् एवं महतव्पूण्ष अंग
है। कही ्ववकास के नाम पर तो कही ्लालच की
प््वृव््त के चलते इस पया्षवरणीय संरचना को
वबगाडा् जा रहा है। पहाडो् ्से अनुवचत छेडछाड,
नदी, पव्षत और धरती से अवैध खनन, अवति््मण
और पेडो् ्की अवैध कटाई जारी है। नदी- नालो ्के
बहाव क्े्त्् मे ्अवैध बव््सयां बसाई जा रही है।्
राजनीवत और भ््ष््ाचार अवैध तंत्् को पोवरत कर
रह ेहै।् अवधै क ेववरद््् काननू और कार्षवाई हावशए
पर है।

उत््राखडं, वहमाचल, जमम् ूकशम्ीर, लद््ाख
और पूव््ोत््र के प््देश वहमालयी श्ं्खला मे ्पडन्े
वाले महतव्पूण्ष प््देश है।् इस श््ंखला के कई पव्षत,
गल्वेशयर एव ंक््ते्् अतय्वधक सवंदेनशील है,् वजनसे
थोडी् छेडछ्ाड ्भी गंभीर आपदा का कारण बन रही
है। जलवायु पवरवतष्न के कारण जहां एक ओर
अवधक बावरश, बे मौसम बावरश, अवधक गम््ी,
अवधक सद््ी, अवधक बफफ्बारी और सूखा आवद
रप्ो ्मे ्पया्षवरणीय असतंलुन पदैा हो रहा ह ैतो वही्
दूसरी ओर गल्ेवशयर तेजी से वपघल रहे है।् पव्षतीय
क््ेत््ो ्मे ्सडक् एवं सुरंगो ्के वनमा्षण की प््व््िया मे्
पेडो् ्एवं पहाडो् ्की अंधाधुंध कटाई और ववसफ्ोट
पव्षतो ्की आंतवरक वय्वसथ्ा को गहरे प््भाववत कर
रहे है।् वरष् 2013 की केदारनाथ आपदा पवष्तीय
क््ते्् मे ्हलचल का एक बडा् सकंते थी। उस आपदा
मे ्जान माल का भारी नुकसान होने के बाद भी घाटी
मे ्वफर स ेभारी वनमा्षण काय्ष जारी है,् वफर हमन ेभारी

तबाही से कय्ा सबक वलया?
ववगत कुछ वदनो ् मे ् ही पवष्तीय राजय्ो्

उत््राखंड, वहमाचल और जमम्ू-कशम्ीर से बाढ्
एव ंआपदा क ेकारण लगभग 28 हजार करोड ्रप्ए
के नुकसान का अनुमान है। इन प््देशो ्से कई गांवो्
का नामोवनशान वमट गया तो हजारो ्गांव प््भाववत
भी हुए है ्और कई सौ लोगो ्की मौत हो चुकी है।
इसके अवतवरकत् पंजाब के सभी 23 वजले बाढ ्से
जूझ रहे है।् लगभग 17 हजार गांव बाढ ्की चपेट मे्
है।् खेती के साथ-साथ लाखो ्लोग प््भाववत हुए है।्
राजसथ्ान मे ्भी बाढ ्और भारी बावरश से सैकडो््
लोगो ्की मौत हो चुकी है और हजारो ्मकान वगर
चुके है।्

राजय् आपदा प््बंधन प््ावधकरण के आंकड्े
बताते है ्वक बादल फटने, बाढ ्और भूसख्लन की
घटनाएं ववगत वर््ो ्की तुलना मे ्इस बार लगभग दो
गुनी हो चुकी है। उत््राखंड के धराली-भराली से
शुर ् हुआ प््ाकृवतक आपदाओ ् का वसलवसला
वहमाचल, जमम्ू-कशम्ीर से होते हुए राजसथ्ान,
पंजाब और वदलल्ी तक पहुंच चुका है। राष््््ीय
राजधानी मे ्भी यमुना नदी उफान पर है। जलस््र
बढन्े से नाले बंद हो चुके है ्और सडक्ो ्पर पानी
भरने लगा है। राष््््ीय राजधानी के संबंध मे्
धय्ातवय् है वक ववगत कई दशको ्से नदी और नालो्
से गाद नही ्वनकाली गई है। ड््ेनेज तल्ान भी पुराने
ही चल रहे है।् नदी बाढ ्क््ेत्् अवति््मण के वगरफत्
मे ्है। कय्ा यह शासन- प््शासन की संवेदनहीनता
का द््ोतक नही ्है।

वववभनन् पव्षतीय और मैदानी क््ेत््ो ्मे ्नवदयो्
से अवैध खनन जारी है। पहाडो् ्को अवैध ढंग से
काटने के समाचार भी लगातार छपते है।् ववगत
वदनो ्संसद के प््शन्ोत््र काल मे ्केद्््ीय पया्षवरण
राजय् मंत््ी ने बताया वक राजसथ्ान के अरावली क््ेत््
के 20 वजलो ्मे ्वपछले पांच वर््ो ्मे ्अवैध खनन के

2096 मामले दज्ष वकए गए है।् कय्ा यह शासन-
प््शासन की संवेदनहीनता का प््माण नही ्है? देश
क ेवबहार, मधय् प््दशे, उत््र प््दशे एव ंराजसथ्ान से
प््वतवदन अवैध खनन और खनन मावफयाओ ्के
आतंक के समाचार आते है।् कय्ा वभनन्-वभनन् रप्ो्
मे ्खनन  और अवति््मण पया्षवरणीय घटको ्से
छेडछ्ाड ्और शासन-प््शासन की वमलीभगत के
प््माण नही ्है?्

यह भी ववडंबना ही है वक केवल मानसून
अथवा वकसी आपदा के समय ही अवैध खनन,
अवति््मण और प््कृवत से छेडछ्ाड ्की बातो ्पर
चचा्ष होती है, उसके बाद वफर ढाक के तीन पात है।
लगातार बढत्ी आपदाओ ्को धय्ान मे ्रखते हुए
आज यह आवशय्क है वक पव्षतीय राजय्ो ्के बीच
आपसी समनव्य को मजबूत करते हुए सतत और
वय्ापक नीवतयां बने।् समूचे देश मे ्नवदयो ्का बाढ्
क््ेत्् और नालो ्का प््भाव क््ेत्् पवरभावरत हो। उस
क््ेत्् मे ्वकसी भी प््कार का वनमा्षण और अवति््मण
प््वतबंवधत और दंडनीय वकया जाए। प््ाकृवतक
आपदाओ ्की सस्थवत मे ् तव्वरत सूचना एवं पूवष्
अनुमान तकनीक ववकवसत की जाएं वजससे जान
माल का कम से कम नुकसान हो।

वेद और हमारी सनातन ज््ान परंपरा हमे्
प््कृवत के साथ जीने की वय्ापक अंतदष्ृव््ष प््दान
करते है।् आज यह भी आवशय्क है वक सभी उसे
जाने ्और तेन तय्कत्ेन भुञ््ीथा... अथा्षत तय्ागपूण्ष
भोग के जीवन दश्षन को समझे।् सभी प््कृवत और
पया्षवरणीय घटको ्के प््वत संवेदनशील हो ्और
इनसे वकसी भी प््कार की अवैध छेडछाड के वलए
कठोर दंडातम्क कानून बनाकर ततक्ाल लागू वकए
जाएं।

अरसस्टे्ट प््ोफेसर
रकरोड्ीमल कालेज,रिल्ली

रिश््रिद््ालय  

सेल के खाते से दो करोड़ घोटाले मामले मे बै़क आफ इंडिया गुवा शाखा प़़बंधक डिलंडबत 
सिंहभूम  सिले में िुदीप सिंकू पर िमेत पाच पर एफ आई आर  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
चाईबासा ,  बैक् ऑफ इंवडया की गुवा शाखा मे ्बडा् ववत््ीय घोटाला सामने आया है. पूव्ष शाखा प््बंधक सुदीप वसंकु

पर आरोप ह ैवक उनह्ोन् ेसट्ील अथॉवरटी ऑफ इवंडया वलवमटडे क ेखात ेस े2 करोड ्रप्य ेस ेअवधक की रावश का गबन वकया
है. यह घोटाला जमशेदपुर के कदमा शाखा के ववरष्् प््बंधक ववश््जीत कुमार ि््ारा की गई ववशेर ऑवडट वरपोट्ष मे ्सामने
आया. सुदीप वसंकु ने 1 जुलाई 2021 को वबना वकसी अनुमवत के सेल  के खाते से 2 करोड ्14 लाख 81 हजार 192 रप्ये
की रावश का अवैध रप् से पे ऑड्षर भुगतान वकया था. इस रावश को उनह्ोन्े अपने वनयंत््ण मे ्ले वलया था और बाद मे ्इसे
अनन्ु देवी, मनोज वनराद, पुनामी बोदरा और कनह्ैया कुमार साव जैसे लोगो ्के खातो ्मे ्ट््ांसफर कर वदया. बाद मे ्इन खातो्
से पैसे वनकाल वलए गए. वत्षमान शाखा प््बंधक नीलेश कुमार की वशकायत पर पुवलस ने केस दज्ष कर वलया है और मामले
की जांच कर रही है. आरोपी शाखा प््बंधक को वनलंवबत कर वदया गया है. पुवलस ने सभी आरोवपयो ्के वखलाफ एफआईआर दज्ष कर जांच शुर ्कर दी
है. गुवा थाना प््भारी नीतीश कुमार ने बताया वक जमशेदपुर कदमा शाखा के वरीय प््बंधक ववश््जीत कुमार ि््ारा कराई गई ववशेर लेखा परीक््ा मे ्यह
घोटाला सामने आया. जांच मे ्सप्ष्् हुआ वक 1 जुलाई 2021 को गुवा शाखा प््बंधक रहते हुए सुदीप वसंकु ने सट्ील अथॉवरटी ऑफ इंवडया वलवमटेड
(सेल) के खाते से वबना अनुमवत दो करोड ्14 लाख 81 हजार 192 रप्ये का अवैध पे ऑड्षर भुगतान वकया और रावश अपने वनयंत््ण मे ्ले ली.

संविधान में विंदी
डॉ. नीरज भारद््ाज

भारतवरष् के सव्तंत्् होने के बाद उसके
संववधान बनने मे ्भाराओ ्का महत्््व या योगदान
की बात करे ्तो यह भी बहुत ही रोचक है। डॉ.
कषृण्कमुार गोसव्ामी अपनी पसु््क प््योजनमलूक
भारा और काया्षलयी वहनद्ी मे ् वलखते है ् वक,
'फरवरी 1948 मे ्संववधान का जो प््ारप् प््स्ु्त
वकया गया, उसमे ्राजभारा ववधेयक कोई उपबंध
नही ्था। इतना ही उलल्ेख था वक संसद की भारा
अंग्े्जी या वहंदी होगी।' ववचार करे ्तो अंग्े्जो ्के
आगमन और अंग्े्जो ्के भारत मे ्पैर जमाने तक
वहंदी-उद्षू के बीच झगडा् खडा् हुआ था और अब
सव्तंत््ता के बाद वहंदी-अंग््ेजी का झगडा् खडा् हो
गया। कहन ेका भाव यह ह ैवक वहदंी अपन ेही दशे मे्
अपने ही लोगो ्से लडा्ई लड ्रही थी। बहरहाल जो
भी हो, भारतीय संववधान लागू होने से पूवष् 14
वसतंबर, 1949 को वहंदी को राजभारा के रप् मे्
लेने के ववचार पर सहमवत बन गई और संववधान मे्
वहंदी को राजभारा के रप् मे ्सथ्ान वमला।

जहाँ तक राजभारा की बात है, राजभारा उस
भारा को कहा जाता है जो राज-काज अथा्षत्
प््शासन की भारा हो। राज-काज अथवा सरकारी
काम-काज या काया्षलय की भारा। राजभारा देश
के प््शासक वग्ष की भारा है। इसका प््योग मुखय्तः
चार क्े्त््ो ् मे ् अपेव््कत है- शासन, ववधान,
नय्ायपावलका और काय्षपावलका। इस प््कार वहंदी
भारा को भारतीय संववधान मे ्सथ्ान वमला और
उसक ेकाय्ष करन ेकी बातो ्को भी सप्ष्् वकया गया।

संववधान की दृव््ष से बात करे ्तो अनुचछ्ेद
120, 210, 343 से 351 तक इन सभी मे ्भारा से
जुड्े ततव्ो ्के बारे मे ्चचा्ष की गई है। हम यहाँ पर
इन सभी अनुचछ्ेदो ्पर संक्े्प मे ्चचा्ष कर रहे है।्
अनुचछ्ेद 120 मे ्संसद मे ्प््युकत् की जाने वाली
भारा के बारे मे ्कहा गया है।अनुचछ्ेद 210 मे्
राजय् ववधान मंडलो ्मे ्प््युकत् की जाने वाली

भारा। अनुचछ्ेद 343 (1) के अनुसार देवनागरी
मे ्वलवखत वहंदी संघ की राजभारा है अथा्षत ्वहंदी
संघ की राजभारा के रप् मे ् सथ्ावपत हो
गई।अनुचछ्ेद 343 (2) के अनुसार संववधान के
लागू होने के समय से 15 वरष् की अववध तक संघ
के सभी काय््ो ्के वलए पहले की भाँवत अंग्े्जी का
प््योग करने की वय्वसथ्ा की गई। दूसरे शबद्ो ्मे्
कहे ्तो अंग्े्जी सह संघीय भारा के रप् मे ्उभरकर
सामने आई। अनुचछ्ेद 343 (3) मे ्संसद को यह
अवधकार वदया गया है वक वह 1965 के बाद भी
सरकारी कामकाज मे ्अंग्े्जी का प््योग जारी रखने
के बारे मे ्वय्वसथ्ा कर सकती है।

इस बात पर प््काश डालते हुए डॉ. कृषण्कुमार
गोसव्ामी वलखते है ् वक, 'राजभारा अवधवनयम
1963 मे ्अनय् बातो ्के होते हुए धारा 3 (3) मे्
सरकारी काया्षलयो ् से जारी होने वाले सभी
दस््ावेजो ्मे ्वहंदी और अंग्े्जी का अवनवायष् रप् से
प््योग वकया जाना चावहए वजससे राष््््ीय स््र पर
व््िभावरकता की सस्थवत पैदा हो गई।' इस मत से
एक बात तो सप्ष्् हो गई वक अब कोई भी सरकारी
कागजात अंग्े्जी और वहंदी दोनो ्भाराओ ्मे ्जन के
सामने आयेगे ्और यहाँ एक नया ववरय अनुवाद
भी सरकारी काया्षलयो ्के वलए आवशय्क हो गया।
इन सरकारी काय््ो ् मे ् सामानय् आदेश, प्े्स
ववज््सत्तयाँ, संववदाएँ, वनयम, अवधवनयम, टेड्र
फामष्, टेड्र नोवटस, लाइसेस्, सूचना, प््शासवनक
तथा अनय् वरपोटष्, परवमट, संसद के दोनो ्सदनो ्के
सरकारी पत्् आवद सभी कुछ अवनवायष् रप् से दोनो्
भाराओ ्अथा्षत ्वहंदी और अंग्े्जी मे ्जारी करने की
बात कही गई।

अनुचछ्ेद 344 मे ्राजभारा के वलए आयोग
और संसद सवमवत के गठन की वय्वसथ्ा की
गई।अनुचछ्ेद 345 मे ् राजय् की राजय्भारा या
राजय्भाराएँ पर चचा्ष है। अनुचछ्ेद 346 मे ्एक
राजय् दूसरे राजय् के साथ अथवा राजय् और संघ के
बीच पत््ाचार की भारा की वय्वसथ्ा पर ववचार
है।अनुचछ्ेद 347 मे ्वकसी राजय् के जन समुदाय

के वकसी भाग ि््ारा बोली जाने वाली भारा के संबंध
मे ्ववशेर अनुबंध है।अनुचछ्ेद 348 मे ्उच््तम
नय्ायालय और उच्् नय्ायालयो ्तथा अवधवनयमो,्
वववनयमो ्आवद मे ्प््युकत् भारा। अनुचछ्ेद 349 मे्
भारा से संबंधी कुछ वववधयो ्को अवधवनयवमत
करने के वलए ववशेर प््व््िया।अनुचछ्ेद 350 मे्
वकसी वय्था के वनवारण के वलए अभय्ावेदन मे्
प््युकत् की जाने वाली भारा।350 (क) मे्
प््ाथवमक स््र पर मातृभारा मे ् वशक््ा की
सुववधाएँ।350 (ख) मे ्भाराई अलप्संखय्क-
वग््ो ्के वलए ववशेर अवधकार।अनुचछ्ेद 351 मे्
वहंदी भारा के ववकास के वलए वनदेश है ्अथा्षत ्वहंदी
का ववकास ऐसे वकया जाए वक वह भारत की
सामावसक संसक्ृवत के सब ततव्ो ्की अवभवय्सक्त
का माधय्म बन सके।

संवैधावनक दृव््ष से भारा की यह बात यही्
समातत् नही ्होती, बसल्क सव्तंत्् भारतवरष् मे ्तो
भाराएं जुडत्ी गई और अष््म अनुसूची मे ्वतष्मान
मे ्22 भाराएँ अपनी जगह बना चुकी है।् सन ्1950
मे ्इसमे ्14 भाराएँ थी, 1967 मे ्एक भारा वसंधी
को जोडा् गया, 1992 मे ् तीन भाराओ ् को
कोक्णी, नेपाली, मवणपुरी और 2003 मे ्चार
भाराओ ्को जोडा् गया बोडो, डोगरी, संथाली और
मैवथली।

इतना ही नही,् अब शास््््ीय भारा का दजा्ष
वमलने का कायष्ि््म शुर ् हुआ और पहली
शास््््ीय भारा का दजा्ष सन ्2004 मे ्तवमल को
वमला। बहुत से पाठको ्के मव््सषक् मे ्यह सवाल
चल रहा होगा वक संसक्ृत ववश्् की सभी भाराओ्
की जननी है, तो वफर तवमल को पहले कैसे सथ्ान
वमला। भारत मे ्राजनीवतक इचछ्ा शसक्त के वबना
कुछ भी संभव नही ्है। बहरहाल सन ्2005 मे्
संसक्ृत को भी शास््््ीय भारा का दजा्ष वमल गया।
भाराओ ्का जुडन्ा भारतवरष् मे ्रक्ने वाला नही्
है, इसीवलए भारतीय कक््ाओ ् मे ् पढा्ते समय
अधय्ापक को बहुभारी शबद्ो ् का प््योग करना
होता है।
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
समृदंं ओलडशा, लवकलसत ओलडशा' के

संकलपं को आगे िढांते हुए, मुखरंमंतंंी शंंी
मोहन चरण माझी ने आज करंोझंर में
वालणजरं एवं पलरवहन लवभाग दंंारा
आरोलजत 'शूनरं दुघपंटना लदवस' अलभरान
का शुभारंभ लकरा। इस अवसर पर,
मुखरंमंतंंी ने ओलडशा को दुघपंटना-मुकतं
राजरं िनाने का आहंंान लकरा।इस अवसर
पर मखुरंमतंंंी ने जीरो एकसंीडेटं सलेिंी पॉइटं
का उदघंाटन लकरा और वहाँ सडकं सुरकंंा
संदेश पंंचारको ंको सममंालनत लकरा। इसके
साथ ही, मुखरंमंतंंी ने करंोझंर लजिे के सभी
13 पंंखंडो ंमे ंसडकं सुरकंंा जागरकंता और
जीरो एकसंीडेटं संदेश पंंचारको ंको हरी झंडी
लदखाकर रवाना लकरा और लसंगा नेचर
अलभरान का शुभारंभ लकरा।

मीलडरा से िात करते हुए मुखरंमंतंंी ने
कहा लक सुरकंंा केवि सरकार की
लज़ंममंेदारी नही ं है। इसके पंंलत जागरकं
रहना सभी की सामूलहक लज़ंममंेदारी है।

भुवनेशंंर मे ंजीरो एकसंीडेटं डे की लवशेष
सििता के िाद, करंोझंर इस अलभरान को
आगे िढांने वािा ओलडशा का पहिा लज़ंिा
िन गरा है। हमारा िकंंंर जीरो एकसंीडेटं डे
जागरकंता संदेश को हर शहर, गाँव और
रहाँ तक लक घर तक पहँुचाना है। सवंरं
जागरकं रहे ंऔर दूसरो ंको भी जागरकं
करे।ं सभी कंेंतंंो ंमे ंसाविानी ही हमे ं इन
दुघंपटनाओ ंसे िचा सकती है।

करंोझंर लजिा खनन-पंंिान कंंतेंं है। रहाँ

लदन-रात खलनजो ंका पलरवहन होता है। रहाँ
से पंंलतलदन हजारो ंटंंक, िोडर और भारी
वाहन आवागमन करते है।ं इससे कंेंतंं की
अथंपवरंवसथंा तो गलत पकड ंरही है, िेलकन
सडकं सुरकंंा के लिए भी रह एक लवशेष
चुनौती है, ऐसा मुखरंमंतंंी ने कहा। उनहंोनंे
करंोझंर लजिे के पंंतरेंक नागलरक से सडकं
सुरकंंा लनरमो ंका पािन करने और रातंंा
करते समर साविानी िरतने का आगंंह
लकरा। उनहंोनंे आगे कहा लक हम शूनरं

दुघपंटना लदवस मना रहे है।ं रह एक ऐसी
पहि है जो हमारी सामूलहक लजममंेदारी को
दशांपती है। खनन और औदंंोलगक कंेंतंं से
जुडीं सभी कंपलनरो ं को डंंाइवरो ं और
कमंपचालररो ंकी सरुकंंा को पहिी पंंाथलमकता
देनी चालहए। भारी वाहनो ं के लनरलमत
रखरखाव और डंंाइवरो ंके पंंलशकंंण को
महतवं लदरा जाना चालहए। रलद इन सभी का
कडांई से पािन लकरा जाए, तो कई
दुघपंटनाओ ं को रोका जा सकता है। इस
अवसर पर राजरंसभा सांसद सुजीत कुमार,
करंोझंर सांसद अनंत नारक, घासीपुरा
लविारक िदंंी नारारण पातंं, चंपुआ
लविारक सनातन महाकुड,ं पटना लविारक
अलखि नारक, तेिकोई लविारक डॉ.
िकीर मोहन नारक, आनंदपुर लविारक
अलभमनरंु सेठी, पुलिस महालनदेशक रोगेश
िहादरु खरुालनरा, एसटीए आरकुतं अलमताभ
ठाकुर, डीआईजी िृजेश रॉर और
लजिालिकारी हालकि लसंह पंंमुख रपं से
उपससंथत थे।

सुदामा की भांलि लमत़़िा दोनो़ लनस़वाऱथ री -
करावाचक पंलिि श़़ी राधेश़याम ल़़तपाठी वृंदावन

खजराना इनदंौर मे ं पाटीदार िमंपशािा
मे ंसंगीतमर सात लदवसीर शंंी भागवत
कथा क ेसातवे ंव आलखरी लदन समापन पर
सुदामा चलरतंं व परीलंंकत मोकंं की कथा
सुनाई गई । वंृदावन से पिारे कथावाचक
पलंडत शंंी रािशेरंाम लंंतपाठी जी  ने कहा लक
सुदामा जी के चलरतंं से हमे ंजीवन मे ंआई
कलठनाइरो ंका सामना करने की सीख
लमिती है । लनसवंाथपं समपपंण ही असिी
लमतंंता है । सुदामा की भसकंत व लमतंंता
दोनो ंसवंाथंपहीन है । तभी तो वह लमतंंता के
कारण लमिते है ं। इस चलरतंं मे ं लमतंंता
भसकंत और ईशंंर क ेपंंलत समपंपण भावना से
सनंेह का िौि होता है। रहां लरशतंा लवशंंास
का हो गरा है। तभी तो दंंारकािीश नंगे पैर
भागते हुए अपन ेलमतंं को गि ेस ेिगारा था
। कथा के दौरान राजा परीलंंकत मोकंं व
भगवान सुखदेव जी की लवदाई का वणपंन
भी लकरा गरा। इस अवसर पर भोजन
पंंसादी का लवतरण हुआ। रहां पाटीदार
समाज के कोटवाि पलरवार दंंारा रहां
शंंीमद ंभागवत कथा मे ंआसपास के गंंाम
वालसरो ंने िढ ंचढ ंकर लहससंा लिरा। रहां
जानकारी समालजक कारपंकतांप रामेशंंर
चौहान जी ने पंंेस लवजंंसपंत मे ंदी है।

लरपोटंपर हलरहर लसंह चौहान इनदंौर 

सोमेसर रेलवे स्टेशन पर जोधपुर-हड़पसर एक्सप््ेस का ठहराव
शुर्, ग््ामीणो् ने सांसद चौधरी का जोरदार स्वागत-सम्मान

पाली। शलनवार को सोमेसर मे ं ऐसा
माहौि रहा, मानो कोई िडा पवपं-तरंौहार
मनारा गरा हो। पािी सांसद एवं एक राषंंंं-
एक चुनाव संरुकतं संसदीर सलमलत के
अधरंकंं पीपी चौिरी के पंंरासो ं से लमिी
जोिपुर-हडपसर एकसंपंेंस टंेंन के लनरलमत
ठहराव के पंंारंभ पर भवरं कारपंकंंम हुआ।
पािी से रहां पहुंचे सांसद का का नागलरक
अलभनंदन लकरा गरा, इसके िाद गांव के
चौक स ेिकेर सोमसेर रिेव ेसटंशेन तक िडी
संखरंा ने एकलंंतत हुए गंंामीणो ंने गाजे-िाजे
क ेसाथ जिुसू क ेरपं मे ंिकेर पहुचं।े जगह-
जगह पुषपंवषांप की गई। रेिवे सटंेशन पर हुए
भवरं कारंपकंंम मे ंसांसद चौिरी ने लपछिे 11
वषंंो ंमे ंपािी लजिे को रेिवे कंेंतंं मे ंलमिी
अभूतपूवंप सौगातो ंके िारे मे ंितारा। उनहंोनंे
कहा लक पंंिानमंतंंी मोदी और रेि मंतंंी
अलंंशनी वैषणंव की अगुवाई मे ंन केवि देश,
पंंदशे िसलंक पािी िोकसभा मे ंरिेव ेिगातार
अपनी सेवाओ ंमे ंनए कीलतंपमानो ंको सथंालपत
कर रहा है। सटंेशनो ंपर आिुलनक सुलविाओं
का लवसंंार लकरा जा रहा है। टंंेनो ंकी संखरंा
भी िढाई जा रही है। सांसद चौिरी ने कहा लक
अि डिि इंजन सरकार होने के कारण
लवकास कारंंो ंकी नई गाथा लिखी जा रही है।

मुखरंमंतंंी भजनिाि शमांप के नेतृतवं
मे ंसमृदंं राजसथंान का लनमांपण हो
रहा है। उनहंोनंे कहा लक अलत-
महतवंपूणपं जोिपुर-हडपसर
एकसंपंंेस टंंेन के ठहराव से न केवि
सोमसेर िसलंक आस-पास क ेसकैडों
गांवो ंको िारदा लमिेगा। रहां के
िोगो ं को अि रानी और मारवाड
जंकशंन रेिवे सटंेशन की दूरी तर
नही ं करनी पडेगी। आवागमन
आसान होगा, रोजगार भी िढेगा। अनरं
ठहरावो ंऔर मांगो ंके लिए भी वे पंंरासरत है,
जलदं उनहंे ंभी पूरा करने के लिए पंंरासरत है।
सासंद चौिरी न ेठहराव एव ंसवंागत कारंपकंंम
को भवरं एवं सिि िनाने के लिए मारवाड
रुवा संघषपं सलमलत के अधरंकंं हुकमलसंह
सेपटावास एवं गा् रमीणो ं के पंंलत अपना
आभार वरंकतं लकरा। कारंपकंंम मे ंलजिाधरंकंं
सुनीि भंडारी, पंंिान पंंलतलनलि पुखराज
पटेि, लजिा महामंतंंी नारारण कुमावत,
भवंर चौिरी, ओिीसी मोचांप लजिाधरंकंं हमेतं
गादाणा, लजिा पंंकोषंं पंंभारी जरविपंन
रांकावत, पंचारत सलमलत सदसरं लदनेश
चौिरी, सरपंच अजपंुनिाि आलदवाि,
सरपंच जोगाराम कुमावत सलहत अजमेर

मंडि से जुडे रेिवे अलिकारीगण, सथंानीर
जनपंंलतलनलि, भाजपा पदालिकारी, कारंपकतांप
और िडी संखरंा मे ंगंंामवासी उपससंथत रहे। 

खेिकूद पंंलतरोलगता सांसद चौिरी ने
लकरा अंतरलजिा लसलवि सेवा वॉिीिॉि
पुरषं पंंलतरोलगता का शुभारंभ: इससे पहिे
सांसद चौिरी ने िांगड सटंेलडर मे ं 10वीं
राजसथंान राजरं अंतरलजिा लसलवि सेवा
िॉसकंेटिॉि पुरषं एवं 9वी ंराजसथंान राजरं
अंतरलजिा लसलवि सेवा वॉिीिॉि पुरषं
पंंलतरोलगता का शुभारंभ लकरा। इस अवसर
पर उनहंोनंे कहा लक खेिो के माधरंम से तन
और मन सवंसथं ंरहता है। पंंिानमंतंंी नरेनदंंं
मोदी की भी मंशा है लक देश के रुवा व
नागलरक सवंसथं रह ेऔर लिट रह ेलजसक ेलिट

इलंडरा मलुहम भी चिारी गरी ह।ै उनहंोनं ेसभी
लखिालडरो ं को पंंलतरोलगता के लिरे
शुभकामनारे ं दी। िसिे ं नुकसान और
कंंलतगंंसंं सडको ंके लिए किेकटंर को लदए
लनदंेंश: सांसद चौिरी ने लजिा किेकटंर
एिएन मंतंंी िसि नुकसान और कंंलतगंंसंं
सडको ंके लवषर पर महतवंपूणंप चचांप की। इस
दौरान उनहंोनंे कहा लक हम सभी को लमिकर
लजिे के अलतवृलंंि से पंंभालवत कंेंतंंो ं के
लकसानो ंऔर आमजन को हरसंभव सहारता
जलदं से जलदं से मुहैरा करवानी है। सांसद ने
लजिा किेकटंर को सथंानीर संंर पर लवशेष
कमेटी िनाने का सुझाव लदरा जो लकसानो ंको
हुए िसि खरािे को िेकर की जारी
गलतलवलिरो ंपर लनगरानी रखे ंऔर कोई भी
अलिकारी सुसंंी लदखाई, उनके लखिाि
लवभागीर कारंपवाही की जावे। इसके अिावा
सांसद चौिरी ने किेकटंर को अलतवृलंंि
पंंभालवत कंंतेंंो ंमे ंकंंलतगंंसंं सडको,ं नहरो ंतथा
भवनो ंके मरममंत के पंंसंंावो ंको जलदं से
जलदं सवंीकृत करने एवं राजरं सरकार को
भेजने के लवशेष रपं से लनदंंेश लदए। उनहंोनंे
कहा लक गंंाम पंचारतो ंसे कंंलतगंंसंं सडकों
और भवनो ंके पंंसंंाव शीघंं पंंेलषत भी करवाए
जाएं।

उपचुनाव के लिए बड़ी खबर: आमने-
सामने हो़गे बीजेपी,लबजेडी,को़ग़़स

नोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
B: नुआपाडां उपचुनाव के लिए

िडीं खिर। उपचुनाव से पहिे लनवांपचन
कंंेतंं मे ंसंलंंकपतं पुनरीकंंण
(एसएसआर) लकरा जाएगा। राजरं
लनवांपचन अलिकारी ने इस संिंि में
अलिसूचना जारी कर दी है। मतदान
केदंंंो ंका पुनगंपठन/संशोिन रलववार तक
लकरा जाएगा। दावे और आपलंंतराँ दजंप
करने की अंलतम लतलथ 15 से 29 लसतंिर
है।वही,ं मांगो ंऔर आपलंंतरो ंका
लनपटारा 7 अकटंूिर तक कर लदरा
जाएगा। अंलतम मतदाता सूची 9
अकटंूिर को पंंकालशत की जाएगी।

हाि ही मे,ं नुआपाडां लविारक

राजेदंंं ढोिलकरा का लनिन हो गरा। वे
2004 मे ंनुआपाडां से लनदंपिीर
लविारक चुने गए थे। िाद मे,ं वे िीजद
मे ंशालमि हो गए और 2014, 2019
और 2024 के चुनावो ंमे ंजीत हालसि
की।   वे कैलिनेट मंतंंी भी रहे।हािांलक,
उनके लनिन के िाद नुआपाडां में
लविारक की सीट खािी हो गई है। वहां
उपचुनाव होने वािा है। इसमे ंतीनों
पंंमुख दिो ंके िीच कडीं टकंंर देखने

को लमिेगी। खासकर, मोहन माझी
की सरकार पहिी िार उपचुनाव का
सामना करने जा रही है। रह
उपचुनाव लदखाएगा लक जनता उनसे
लकतनी खुश है। दूसरी ओर, जहां

भाजपा की ओर से िसंत पांडा के िेटे
अलभनंदन पांडा को लटकट लदए जाने की
चचांप है, वही ंिीजेडी से राजेदंंं ढोिलकरा
के पलरवार से लकसी को लटकट लमि
सकता है। वही,ं घासीराम माझी लपछिे
चुनाव मे ंलनदंपिीर उममंीदवार के तौर पर
चुनावी मैदान मे ंउतरे थे। हाि ही में
उनकी कांगंंेस मे ंवापसी हुई है, वही ंपाटंंी
दंंारा उनहंे ंलटकट लदए जाने की भी चचांप
है।

मुख्यमंत््ी द््ारा शून्य दुर्घटना संदेश रथ का शुभारंभ

सुनील चिंिोलकर

विलासपरु, छत््ीसगढ।् छतीसगढीं लसनमेा पंंलेमरो ंक ेलिए
िडीं खशुखिरी ह।ै छतंंीसगढ ंकी ससंकंलृत, परपंरा और किा को
समलपंपत एक नई पालरवालरक लिलमं "लजदंगी पहाही तोर सगं" की
शूलटंग  िािको कंेंतंं मे ंजोर-शोर से चि रही है। रह लिलमं
इमोशनि, डंंामा और मनोरजंन का िहेतरीन सगंम पंंसंंतु करते
हएु परू ेपलरवार क ेलिए लदिचसपं अनभुव दने ेजा रही ह।ै लिलमं
की कहानी व लनमांपण का लजममंा छतंंीसगढीं समाजसवेी व लिलमं
लनमांपता कंंमा पाटि ेन ेउठारा ह।ै उनहंोनं ेही लिलमं की कहानी भी
लिखी ह।ै लनदंंशेक की भलूमका मे ंकंंालंत शमांप है,ं जो छतंंीसगढीं
लसनमेा मे ंअपनी लवशषे पहचान िना चकु ेहै।ं

इस लिलमं मे ंछतंंीसगढीं लसनमेा क ेजान-ेमान ेकिाकारो ंने
भाग लिरा ह।ै पंंमखु किाकारो ंमे ंआरषु राजवदै, दीलपका लसहं,
रामशेंंरी पटनारक, मनोज जोशी, लवनर अिंिंं, िििी महतं,
लवकंंम राज, सरिा सेन , नरेदंंं चंदेि, तरणं िघेि, अंशु चौिे,
लसदंंाथपं  कुरंें, पहेिी चौहान, पुषपंा रोज, नागेश ठाकुर,
पुरषंोतंंम कशरंप, साहेि िाि साहू, चार ंदुिे, नरेदंंं कािरा,
अजर पाटि,े शालंडलरं जी, सीमा लतवारी, िकंंंमण दास, पंंलतभा
कुजूर, सौमरंा, शैिेनदंंंी पलरहार, वषांप, लचंटू मालनकपुरी, राठौर

शालमि है।ं
लिलमं की तसवंीरो ंको संजोने का कारंप रलव नारारण िेहरा

कर रहे है।ं साथ ही गीतकार के रपं मे ंकंंमा पाटिे, सोना दास
और राघवेदंंं वैषणंव ने अपनी किम से संगीतिदंं गीत तैरार
लकए है।ं गारक और गालरकाओ ंमे ंसुनीि सोनी, चंपा लनषाद,
दीकंंा, जरंोलत कंवर, अनुराग शमांप शालमि है।ं

रह लिलमं छतंंीसगढीं समाज की रंगीनी, िोकसंसकंृलत,
पालरवालरक लरशतंो ंकी गहराई और सघंषंप की भावनातमंक कहानी
को पदंें पर जीवंत रपं मे ंपंंसंुंत करेगी। लिलमं का उदंेंशरं
छतंंीसगढ ंके रीलत-लरवाज, िोकगीत, पहनावा, परंपराएं व
सामालजक संदेश को हर घर तक पहुंचाना है।

लहंदी हमारे देश की आन-िान-शान है।
रह हमार ेदशे की पंंथम राजभाषा ह।ै पाठकों
को िताता चिू ंलक इस िार राजभाषा लवभाग
दंंारा लहदंी लदवस-2025 एव ंपाचंवा ंअलखि
भारतीर राजभाषा सममंेिन का आरोजन
लदनाकं 14-15 लसतिंर, 2025 को महातमंा
मंलदर कनवंेशंन एवं एसजंजलिशन सेटंर,
गांिीनगर, गुजरात मे ंलकरा जा रहा है। इस
समारोह की अधरंकंंता माननीर केदंंंीर गृह
एव ंसहकालरता मतंंंी शंंी अलमत शाह जी करेगं।े
लवलभननं मंतंंािरो/ंलवभागो/िैकंो/ंउपकंंमो/ं
सवंारत ससंथंानो/ं सवंिैालनक लनकारो/ंिोडंंों
/ सिंदंं कारांपिरो ं/ अिीनसथं कारांपिरो ंके
पंंमुख, राजभाषा से जुडंे सभी कालमंपको ंऔर
राजभाषा का काम देख रहे अनरं
अलिकारी/कमपंचारी इस सममंेिन मे ंअपनी
पंंलतभालगता सुलनलंंित करेगंे। लहंदी व इससे
जडुं ेिोगो ंक ेलिए रह िहतु ही पावन व िडां
अवसर होगा,जि एक ही मंच पर देश के
लवलभननं लहससंो ं से िोग एक साथ जुडंेगंे।
वासंंव मे,ंरह सममंेिन केवि भाषाई चचांप
भर नही ंह,ै िसलंक भारतीर अससंमता, राषंंंंीर
एकता और सालहसतंरक समलृंंद का उतसंव ह।ै
रहाँ देशभर से लवदंंान, िेखक, पतंंकार,
लशकंंालवद और लहदंी पंंमेी एकतंं होकर भाषा के
लवकास, उसक ेउपरोग, आिलुनक तकनीक
मे ंलहंदी की भूलमका तथा रुवाओ ंमे ंलहंदी के
पंंचार-पंंसार पर लवचार करत ेहै।ं िहरहाि,
िहतु कम िोग जानत ेहोगं ेलक 600 लमलिरन
से अलिक भाषाओ ंके साथ लहंदी लवशंं में
तीसरी सिस ेअलिक िोिी जान ेवािी भाषा
ह,ै साथ ही भारत मे ंसिस ेअलिक िोिी जाने
वािी भाषा ह।ै आकंडों ंकी िात करे ंतो मिू
भाषा क ेरपं मे:ं भारत मे ं2011 की जनगणना
क ेअनसुार, लहदंी को िगभग 528 लमलिरन
(52.8 करोड)ं िोग अपनी मातभृाषा क ेरपं
मे ंिोित ेहै,ं जो दशे की किु जनसखंरंा का
िगभग 43.6% है, जो अपने आप मे ंएक
िहुत िडीं िात है।लहंदी को कुि लमिाकर
िगभग 609 लमलिरन िोग िोित ेहै,ं लजसमें
मिू वकतंाओ ंक ेअिावा लंंदतीरक वकतंा भी
शालमि है।ं भारत मे ंउतंंर पंंदशे, लिहार, मधरं
पंंदेश, राजसथंान, छतंंीसगढ,ं उतंंराखंड,
लदलिंी और लहमाचि पंंदेश मे ं लहंदी का
पंंमुखता से पंंरोग होता है। लहंदी के लवलभननं
रपंो ं मे ं अविी, भोजपुरी, बंंज, मैलथिी,
राजसथंानी और छतंंीसगढीं शालमि है,ं जो
कंंतेंंीर भाषाओ ंक ेरपं मे ंपंंचलित है।ं न कवेि
भारत िसलंक लहंदी के वकतंा नेपाि,
पालकसंंान, मॉरीशस, लिजी, लंंतलनदाद और

टोिैगो, गुराना, दलंंकण अफंंीका, लंंबटेन,
अमलेरका, कनाडा और ऑसटंंंलेिरा जसै ेदशेों
मे ंभी है।ं पाठको ंको िताता चिू ंलक मॉरीशस,
लिजी, लंंतलनदाद और टोिगैो जसै ेदशेो ंमे ंलहदंी
भाषा को सांसकंृलतक पहचान और लशकंंा में
सरंलंंकत रखा गरा ह।ै मॉरीशस मे ंलहदंी भाषा
लदवस सरकारी रपं स ेमनारा जाता ह।ै लवशंं
मे ंवकतंाओ ंकी दलृंंि स ेलहदंी का तीसरा सथंान
ह।ै इस मामि ेमे ंअगंंंजेी और मदंालरन (चीन)
कंंमशः पहिे और दूसरे सथंान पर है।ं
अतंरांपषंंंंीर मचं पर लहदंी की उपससंथलत िढांने
के लिरे पंंलतवषपं 10 जनवरी को लवशंं लहंदी
लदवस मनारा जाता ह ैजिलक पंंतरंके वषंप 14
लसतिंर को हम 'लहदंी लदवस' मनात ेहै,ं करंोलंक
लहदंी लदवस वषंप 1949 मे ंलहदंी को भारत की
आलिकालरक भाषाओ ंमे ंसे एक के रपं में
अपनाए जान ेका पंंतीक ह।ैरलद हम रहा ंपर
लहंदी की संवैिालनक ससंथलत की िात करे ंतो
भारतीर संलविान के अनुचछंेद 343 के
अतंगंपत लहदंी को आलिकालरक उदंंशेरंो ंक ेलिरे
अगंंंज़ेी क ेसाथ भारत की आलिकालरक भाषा
क ेरपं मे ंमानरंता पंंापतं ह।ै इस े8वी ंअनसुचूी
मे ं भी सूचीिदंं लकरा गरा है, लजसमें
आलिकालरक पंंरोग क ेलिर ेमानरंता पंंापतं 22
भाषाए ँशालमि है।ं लहदंी िहतु ही सरि, सगुम,
सहज व वजैंंालनक शबदंाविी लिए हएु लवशंं
की एक लसरमौर भाषा ह,ै लजसमे ंअलभवरंसकंत
आसान ह।ैलहदंी मे ं1 िाख स ेअलिक शबदं है,ं
जिलक िोिचाि मे ंहम आमतौर पर 5–10
हज़ांर शबदंो ंका ही उपरोग करते है।ं लहंदी
दवेनागरी लिलप मे ंलिखी जाती ह,ै लजसमे ं11
सवंर और 33 वरंंजन होते है।ं लहंदी का
वरंाकरण सुवरंवससंथत है, लजससे शबदंो ंके
लनमांपण, वाकरंो ंक ेगठन और अथंप को समझना
सरि होता है। इतना ही नही,ं लवलभननं पंंांतों
और भाषाओ ंक ेिोगो ंको जोडनं ेमे ंलहदंी का
महतवंपूणपं रोगदान है। लहंदी अलिक
धवंनरंातमंक भाषा ह ैजिलक अगंंंज़ेीं मे ंवतंपनी
और उचंंारण मे ंअतंर पारा जाता ह।ै लहदंी की
खास िात रह है लक इसका उचंंारण धवंलन
आिालरत ह।ै शबदं वसै ेही लिख ेजात ेहै ंजसैे
िोि ेजात ेहै।ं लहदंी अपना शबदं भडंार ससंकंतृ,
िारसी, अरिी, तुकंंी आलद से शबदं गंंहण
करती है। लहंदी की संसकंृलत की िात करे ंतो
रह भारतीर परंपरा, िालमंपक गंंंथ,
िोककथाओ ं से समृदंं हुई है। लहंदी एक
िचीिी भाषा ह ैऔर रह िोिी और शिैी कंंतेंं
लवशषे क ेअनसुार िदिती ह।ै आज का रगु
लडलजटाइजेशन व एआइ का रुग है और
लडलजटिीकरण और कृलंंतम

िलुंंदमतंंा(एआइ) क ेइस दौर मे ंलहदंी न ेभी
तकनीक के साथ कदम से कदम लमिाकर
चिन ेकी लदशा मे ंउलिंखेनीर पंंगलत की ह।ै
कहना गिंत नही ंहोगा लक आज क ेसमर में
मोिाइि ऐप, वेिसाइट और सॉफंंटवेरर में
लहदंी भाषा का समथंपन लदरा जा रहा ह।ै आज
अनुवाद सेवाएँ, वॉइस अलससटंेटं, चैटिॉट
आलद लहंदी मे ं उपिबिं है।ं ई-गवनंेंंस
पलररोजनाओ ंमे ंलहदंी को पंंाथलमकता दी जा
रही ह।ैसच तो रह ह ैलक आिलुनक पंंौदंंौलगकी
के रुग मे ं पंंरुकतं होने वािे लवलभननं
ऐसपंिकेशन, टूलसं व पिंेटफॉंमसंपं जैसे लक
कठंसथं, भालषणी, िोिो-लिखो वॉइस टाइलपगं
टूि, चैट जी.पी.टी., गूगि अनुवाद,
ओ.सी.आर. सॉफंंटवेरर, सपंीच-टू-टेकसंटं
टलूसं आलद मे ंभी लहदंी मे ंकाम करन ेकी वही
सलुविा उपिबिं ह,ै जो अनरं लवदशेी भाषाओं
मे ं है। आज लवलभननं सकंूि, कॉिेज और
लवशंंलवदंंािरो ंमे ं लहंदी माधरंम की लशकंंा
पंंदान की जाती ह।ैलहदंी मे ंकिीर, तिुसी, सरू,
पंेंमचंद, महादेवी वमांप जैसे महान
सालहतरंकारो ं ने अमूलरं रचनाएँ दी है।ं
पंंलतरोगी परीकंंाओ ंजसै ेरपूीएससी, िैलंकगं,
रिेव ेआलद मे ंलहदंी भाषा का पंंरोग होता ह।ै
शोि कारपं, लनिंि, पलररोजना लरपोटपं आलद
लहदंी मे ंलिख ेजात ेहै।ंएक उपिबिं जानकारी
क ेअनसुार लहदंी मे ंपंंलतवषंप 1 िाख स ेअलिक
पुसंंके ं पंंकालशत होती है,ं लजनमे ं से कई
िालमंपक गंंंथ, सालहतरं, लवजंंान, िचंंो ं की
लकतािे ंऔर आतमंकथाए ँशालमि है।ं पाठक
जानत ेहै ंलक भारत सरकार की आलिकालरक
भाषा क ेरपं मे ंलहदंी का उपरोग होता ह।ै रहां
तक लक आज लवलभननं सरकारी आदेश,
अलिसूचना, िॉमपं, आवेदन आलद लहंदी में
उपिबिं होत ेहै।ं ससंद और लविानसभाओ ंमें
लहंदी मे ंभाषण, चचांप और दसंंावेज़ ंपंंसंुंत
लकए जात ेहै।ं आज मीलडरा और सचंार मे ंलहदंी
का जमकर पंंरोग लकरा जा रहा ह।ै समाचार
पतंं, पलंंतकाएँ, रेलडरो, टीवी चैनि और
ऑनिाइन पोटपंि लहंदी मे ंसमाचार पंंसालरत
करते है।ं लिलमं, नाटक, वेि सीरीज,
लवजंंापन, गीत आलद मे ं लहंदी का वरंापक
उपरोग होता ह।ै लदिचसपं िात रह ह ैलक लहदंी
लसनेमा (िॉिीवुड) का वालषंपक कारोिार
िगभग �15,000 करोड ंस ेअलिक ह।ै लहदंी
लफंलमंे ंकेवि भारत ही नही,ं िसलंक मधरं
एलशरा, अफंंीका और ररूोप क ेकई दशेो ंमे ंभी
देखी जाती है।ंसोशि मीलडरा(िेसिुक,
इसंटंागंंाम, एकसं, र ूटंंिू, वहंाटसं एप आलद)
पर भी लहदंी मे ंिखेन, पोसटं, लटपपंणी का िडां

चिन है। आंकडंे िताते है ंलक साि 2023
तक भारत मे ंइंटरनेट उपरोगकतांपओ ंमे ंसे
िगभग 55–60% िोग लहंदी मे ं कंटेटं
उपभोग करत ेहै।ं अि कई कपंलनरा ँलहदंी में
चैटिॉट, वॉइस अलससटंेटं और अनुवाद
उपकरण लवकलसत कर रही है।ं अनमुान ह ैलक
2025 तक लहदंी मे ंएआई आिालरत सवेाओं
का उपरोग 30% तक िढ ंसकता ह।ै वरंापार
और वालणजरं क ेकंंतेंं भी लहदंी स ेअछतू ेनहीं
रहे है।ंसथंानीर िाजारो ंमे ंउतपंादो ंका पंंचार
लहंदी मे ं लकरा जाता है। गंंाहक सेवा,
हेलपंिाइन, लिलिंग आलद मे ंलहंदी भाषा का
पंंरोग िढां ह।ै ई-कॉमसंप पिंटेफॉंमंप भी लहदंी में
सामगंंी पंंदान कर रहे है।ंउपनरंास, कलवता,
कहानी, नाटक आलद लहंदी मे ं रचे और
पंंकालशत होत ेहै।ं िोकगीत, भजन, िालमंपक
गंंथं लहदंी रा उसक ेसथंानीर रपंो ंमे ंपंंचलित
है।ं सासंकंलृतक आरोजनो,ं मिेो ंऔर उतसंवों
मे ंलहदंी का उपरोग होता ह।ै सवंासथंरं लशलवर,
टीकाकरण अलभरान और सावपंजलनक
घोषणाए ँलहदंी मे ंपंंचालरत की जाती है।ंनशीिी
दवाओ ंक ेलवरोि, मानलसक सवंासथंरं, पोषण
आलद पर लहदंी मे ंसामगंंी तरैार की जाती ह।ै
लहदंी को सरंकुतं राषंंंं सलहत कई अतंरराषंंंंीर
मंचो ंपर महतवं लदरा जा रहा है। लवदेशो ंमें
भारतीर दतूावासो ंदंंारा लहदंी पंंचार कारंपकंंम
आरोलजत लकए जाते है।ंरह हमे ंगौरवासनंवत
महससू कराता ह ैलक आज लवशंंभर मे ंिगभग
2 िाख स ेअलिक लवदशेी लहदंी सीख रह ेहै,ं
लजनमे ंरसं, जापान, अमलेरका और ररूोप के
लवशंंलवदंंािर शालमि है।ं अतं मे ंरही कहूगंा
लक लहंदी भाषा भारत की आतमंा है। रह न
कवेि सवंाद का माधरंम ह,ै िसलंक ससंकंलृत,
परपंरा और लवचारो ंकी अलभवरंसकंत का सिसे
मजिूत आिार भी है। इसकी समृदंं
सालहसतंरक िरोहर, सहजता और वरंापक
उपरोग ने इसे लवशंं की पंंमुख भाषाओ ंमें
शालमि लकरा ह।ै कहना गिंत नही ंहोगा लक
आज संपूणपं लवशंं मे ं हमारी भाषा लहनदंी
सामालजक, सासंकंलृतक और आलथंपक कंंतेंं में
महतवंपणूंप भलूमका लनभा रही ह।ै लहदंी का पंंसार
लशकंंा, तकनीक और मीलडरा के माधरंम से
तज़ेीं स ेहो रहा ह,ै लजसस ेआन ेवाि ेसमर में
इसका दाररा और वरंापक होगा। लनषकंषंपण:
हम कह सकत ेहै ंलक लहदंी हमारी लवरासत है
और इस ेआग ेिढांना हमारी लज़ंममंदेारी और
नलैतक कतंपवरं ह।ै जर-जर लहदंी।

सनुील कमुार महला, फ््ीलासं
राइटर, कालवमसट् ि यिुा सावहतय्कार,

उत्र्ाखडं।

भारतीय अस्मिता, राष््््ीय एकता और साहिस्ययक सिृह््ि का उय्सवः
गांधीनगर हिंदी सम्िेलन (14 हसतंबर हिंदी हदवस हवशेष आलेख)

छत़़ीसगढ़ी पाबरवाबरक बिल़म "बजंदगी पहाही तोर संग" की शूबिंग अंबतम दौर मे़

बिलाड़ा के मूल बिवासी राजूराम सीरवी
ििे जैतारण के िए थािाबिकारी

विविन्न सामाविक संगठनो् द््ारा वकया सम्मान
ब्यािर: पुलिस सेवा मे ंअपने समपंपण और अनुशालसत कारंपशैिी के लिए पहचाने जाने वािे राजुराम  सीरवी को एक अतरंंत

महतवंपणूंप और गौरवपणूंप लजममंदेारी सौपंी गई ह।ै उनक ेलपता लकशनाराम काग (लनरीकंंक पलुिस) क ेपतुंं राजरुाम  का पलुिस िाईन,
बरंावर से पदसथंापन पुलिस थाना,जैतारण के थानालिकारी के रपं मे ंहुआ है।लििाडां के मूि लनवासी िेरा िारिाट, गांव खालररा
लमठापरु स ेराजरुाम सीरवी की रह पदोननंलत उनकी कठोर महेनत, िगन और पलुिस लवभाग क ेपंंलत उनक ेअटटू समपंपण का पलरणाम
है। रह नरा पदभार उनके लिए एक जनसेवा का एक िडां अवसर िेकर आरा है। आशा है लक वे अपने अनुभव और कतंपवरं पथ
का लनवंपहन करते हुए जैतारण कंंेतंं मे ंकानून-वरंवसथंा को सुदृढ ंकरेगंे और कंंेतंंवालसरो ंके जन कलरंाण हेतु सराहनीर कारंप करेगंे।
नवीन पदभार गंंहण कारंपकंंम के लिए सीरवी समाज डॉट कॉम वेिसाइट पलरवार,पलरवार सीरवी नवरुवक मंडि परगना सलमलत
लििाडां पलरवार की ओर से अधरंकंं िोकेश चौिरी, हीरािाि चोरि, डॉ रमेश राठौड,ं पुखराज झांझावत, लचमन पंंकाश पंवार,
गोलवंद लसंह पंवार रोिडीं, भूपेदंंं लसंह गालररा, लजतेदंंं मेरावत, गेनाराम हांिड, दिपत लसंह, देवेनदंंं राठौड,ंलदनेश लचरावत,सुमेर
चौिरी, राज ूकाग, ओम पंंकाश काग, भडूाराम सीरवी सलहत सामालजक गणमानरंो ंकी उपससंथलत मे ंराजरुाम सीरवी को हालदंपक ििाई
व शुभकामनाएं दी गई।


