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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
सबसे कविन काम है
काय्ि करने का वनण्िय
लेना, बाकी सब केिल

दृढत्ा है...

आज का सुलवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 झारखंड अलिवकंताओं को पंेशि देिे वािा देश का पंंथर राजंय: हेरंत सोरेि 08युवाओं के लिए पंंेरक संदेश: राषंंंं लिरंााण रें आपकी भूलरका रंैक से परे देखो06

टेप्ल आफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर अलाइि ट््सट् पंजीकृत के सदसय्
बनने के वलए नीचे वदए गए गूगल फाम्ि पर कक्लक करे ्और भरकर जमा करे,
वपंकी कुंिू, महासवचि टोलिा ट््सट् (पंजीकृत अंिर सेकश्न 60), नीवत आयोग
भारत सरकार द््ारा मानय्ता प््ापत्, एमएसएमई मे ्पंजीकृत 
https://forms.gle/VEThcFgMcknGFc1u9

सट्ॉल प््स््ाि: 
सिंगल िाइड ओपन सट्ोल: 2000

कॉन्नर िाइड सट्ोल: 3500
तीन िाइड ओपन सट्ोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुगा्न पूजा महोति्व

सथ्ान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, सट्ेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे,् PNB बैक् के पीछे, िेकट्र 10, द््ारका, नई सदलल्ी 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुसि्नयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चासज्िग् पव्ाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवशय्क

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कबजे् के िमय 50% भुगतान

संपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांवडया और दुग्ाा
पूजा महोत्सि

रक््ा ि सेदियर एिं रे्पल्स आॅफ
दलबरलाइजेशन एंड िेलफेयर एलाइड

ट््स्र (पंजीकृत) की ओर से 
� गरबा महोत्सि मे् दिशेष अपील �

हमारी रक््ा द सेवियर एिं टेप्लस् आॅफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर
एलाइि ट््सट् (पंजीकृत) की ओर से रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा

महोतस्ि मे ्आने िाले सभी लोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चलाई जा रही है �

आप अपने घर से लाएँ और िान करे्:
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदलाि

ला सकता है �
सथ्ान: रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा महोतस्ि

रामलीला मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

इंिु राजपूत – 9210210071, 
अदिषेक राजपूत 83928 02013, 

दपंकी कुंडू 7053533169

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

संजय बाटला 
नई दिल्ली। दिल्ली पदरवहन आयुक्त द् ्ारा

अपने पि की शक्कत का मनमाना प् ्योग करते
हुए “माननीय सुप््ीम कोर्ा, सड्क पदरवहन
एवम् राजमार् ा मंत् ्ालय, भारत सरकार,
माननीय उच्् न्यायालय दिल्ली, माननीय
कैर, कानून न्याय एवं दनदि दवभार दिल्ली
सरकार के द् ्ारा जारी दिशा दनि््ेशो्, राजपत््
अदिसूचना के साथ मोरर वाहन दनरीक््क
(एमवीआई) के पि के दलए भत् ्ी दनयम
(आर.आर)” को पूण् ष र्प से िरदकनार कर
सभी तकनीकी पिो् पर अपनी इच्छानुसार गैर
तकनीकी अदधकादरयो् को दनयुक्त कर दिया।

आपकी जानकारी हेतु बता िे् एमवीआई पि
के स्थान और भत् ्ी के दलए  ऑटोमोबाइल या
मैकेदनकल इंजीदनयदरंग मे् दडप्लोमा या दडग््ी,
ड् ्ाइदवंग लाइसे्स, और कुछ अनुभव शादमल
होते है्।

योग्यताएं (उिाहरण)
शैद् ्िक योग्यता: दकसी मान्यता प् ्ाप्त

संस्थान से ऑटोमोबाइल या मैकेदनकल

इंजीदनयदरंग मे् तीन साल का दडप्लोमा या
समकि्् दडग््ी। 

ड् ्ाइदवंग लाइसे्स: दगयर वाली
मोटरसाइदकल और हल्के मोटर वाहन चलाने
के दलए अदधकृत ड््ाइदवंग लाइसे्स आवश्यक
है। 

कंप्यूरर ज् ्ान: कंप्यूरर का ज् ्ान होना
चादहए। 

अनुभव: कुछ राज्यो् मे्, मोटर वाहन
दनरीि््क या सहायक मोटर वाहन दनरीि््क के
पि पर कम से कम एक वर्ष का काय्ष अनुभव
आवश्यक हो सकता है। 

दिल्ली भारत की राजधानी मे् पदरवहन
आयुक्त द् ्ारा भत््ी दनयमो् एवं अन्य सभी दिशा
दनि््ेशो् को िरदकनार करते हुए दिल्ली पदरवहन
दवभाग मे् डीटीओ के पिो् पर गैर तकनीकी
अदधकादरयो् को दनयुक्त कर दिया गया है।
आयुक्त की नजर मे् डीटीओ के पिो् पर आसीन
होने के दलए दकसी भी तकनीकी ज््ान या अनुभव
की आवश्यकता नही् है कोई भी व्यक्कत डीटीओ
के पिो् पर आसीन दकया जा सकता है और

उन्हो्ने ऐसा कर भी दिखाया। दिल्ली पदरवहन
दवभाग के 70% से अदधक तकनीकी पिो् पर गैर
तकनीकी अदधकारी काय्ष कर रहे है्।

दिल्ली मे् पंजीकृत होने वाले वाहनो् एवं
उनमे् होने वाले दकसी भी प् ्कार के
तकनीकी बिलाव की जांच तकनीकी
अदिकारी से नही् अदपतु रैर तकनीकी
अदिकारी द् ्ारा करवाई जा रही है् 

1. वाहनो् मे् लगने वाली सीएनजी दकट की
जांच,

2. ई दरक्शा की दफटनेस,
3. वाहनो् को चलने के दलए अदनवाय् ष

परदमट जारी करना,
4. पुराने वाहन की जांच कर उसके नंबर को

नए वाहन पर लगाने के आिेश जारी करना,
5. वाहनो् के स्वादमत्व को बिलने का काय्ष,
6. पुराने व्यवसादयक वाहनो् को दनजी

वाहनो् मे् पदरवद्तषत करने के आिेश,
7. वाहनो् का पंजीकरण, 
इत्यादि सभी काय् ष जो भत् ्ी दनयमो्

(आर.आर.)के अंतग् षत एक तकनीकी

अदधकारी द् ्ारा दकए जाने दनद् ्ित है को गैर
तकनीकी अदधकादरयो् से करवाया जा रहा है।

पदरवहन आयुक्त को दिल्ली मे् जनता की
सुरि््ा से अदधक अपनी दनजी हठ का महत्व है
इसदलए उनके द् ्ारा तकनीकी पिो् पर सद्वषस
र्ल, माननीय सुप् ्ीम कोट् ष, माननीय उच््
न्यायालय दिल्ली, माननीय कैट एवम् "कानून,
न्याय और दवधायी मामलो् का दवभाग, दिल्ली
सरकार द् ्ारा दिए गए दिशा दनि््ेश को िरदकनार
कर तकनीकी पिो् पर गैर तकनीकी
अदधकादरयो् को दनयुक्त कर दिया है।

पदरवहन आयुक्त, दिल्ली सरकार और
उपराज्यपाल दिल्ली का क्या यह मानना है
की दिल्ली मे् पंजीकृत होने वाले वाहनो् की
जांच दकसी तकनीकी अदिकारी से करवाने
दक आवश्यकता ही नही् है 

क्या दिल्ली पदरवहन दवभार अब भारत
िेश के अन्य राज्यो् की तरह तकनीकी
दवभार नही् अदपतु रैर तकनीकी दवभार
घोदित दकया जा चुका है जहां वाहनो् की
तकनीकी जांच की आवश्यकता नही् ?

क्या भारत देश मे् विवि वििान से बनाए गए विसी पद पर भत््ी िे विए भत््ी
वनयम िो मानने िे विए आयुक्त पवरिहन विभाग वदल्िी बाध्य नही्

माननीय सुप््ीम कोर्ट, उपराज्यपाल दिल्ली, उच्् न्यायालय दिल्ली, दिल्ली सरकार आदिर क्यो् है चुप

दिलल्ी पदिवहन दनगम के असथ्ाई कम्मचादियो ्का शौषण
औि जनता की सुिक््ा से खुला दखड़वाड़ कि िही कंपदनयां

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी। भारतवर्ष की राजधानी

दिलल्ी की लाइफ लाइन कह ेजान ेवाली
गोलड् मडैदलसट् सरकारी ससंथ्ा दिलल्ी
पदरवहन दनगम क ेअसथ्ाई (कॉनट्््केट्)
कम्षचादरयो् का भूतपूव्ष सरकारो्  व
दिलल्ी पदरवहन दनगम की मनैजेमेट् के
द््ारा खलुआेम शौरण दकया गया दजस
कारण से दिल्ली पदरवहन दनगम के
बहतु स ेअसथ्ाई कॉनट्््केट् कम्षचादरयो ्के
पदरवार अंधकार मे् जा चुके है् अब
भारतवर्ष की राजधानी दिल्ली मे्
सत््ाधारी पाट््ी की वत्षमान द््टपल इजंन
सरकार जो भारतवर्ष की राजधानी
दिल्ली की 1.5 करोड् जनता का
प््दतदनधत्व कर रही है उन माननीय
प््दतदनदधयो् से D.T.C के अस्थाई
(कॉन्ट््ेक्ट) कम्षचारी प््ाथ्षना करते है्
दक इस महंगाई के िौर मे् दिल्ली
पदरवहन दनगम की मैनेजमे्ट ने अपने
लाइसेस् धारी चालको वह सवंाहको को
लबेर एकट् मे ्डालकर दमदनमम वजे के
तहत (नो वकस््ष नो पये) क ेदहसाब से

दिहाड्ी मजिूरी की तज्ष पर पैसा दिया
जाता ह ैदजस क ेकारण असथ्ाई कॉनट्््केट्
कम्षचारी अपना और अपन ेपदरवार का
पालन पोरण करन ेमे ्अयसम्थ्ष होन ेके
कारण अस्थाई (कॉन्ट््ेक्ट) कम्षचारी
वह उन सभी के पदरवार बिहाली का

जीवन वय्तीत करन ेपर मजबरु ह ैऔर
अपना आत्मसम्मान बचाने के दलए
आतम्हतय्ा करन ेपर मजबरु ह ैऔर यह
कवेल असथ्ाई कॉनट्््केट् कम्षचादरयो ्के
द््ारा की आतम्हतय्ा नही ्ह ैयह भारतवर्ष
की जुदडशरी भारतवर्ष की राजधानी

दिलल्ी की सरकार वह दिलल्ी पदरवहन
दनगम की मनैजेमेट् की हतय्ा ह ै कय्ो ्दक
जो काम स्थाई (परमाने्ट)कम्षचारी
कर रह ेहै ्वही काम असथ्ाई (कॉनट्््केट्
)कम्षचारी भी कर रह ेहै ्लदेकन समान
काम का समान वतेन नही ्दिया जा रहा

है यह भारतवर्ष के संदवधान की
खलुआेम अवमानना ह ैऔर ना ही कोई
स्थाई (परमाने्ट) करने की प््द््िया
लाग ूकी गई ह ैऔर सालो साल चलने
वाली सरकारी संस्था मे् कॉन्ट््ेक्ट प््था
लागू कर भारतवर्ष के संदवधान की
खलुआेम अवमानना की जा रही ह ैकय्ा
हमारे भारतवर्ष का चौथा स््म्भ कहे
जाने वाला ऑनलाइन मीदडया द््पंट
दमदडया दडदजटल मीदडया टीवी दमदडया
इस सच््ाई की आवाज को उठाने मे्
असमथ्ष है।्

सभी कांटेक्ट कम्षचारी 17 दसतंबर
2025 को सुबह 10:00 बजे अतुल
ग््ोवर रोड जंतर मंतर पर आकर कृपया
भारतवर्ष की जनता को सप्ष््ीकरण िनेे
का कष्् करे् तादक भारतवर्ष की जनता
को दमदडया की सच््ाई का पत््ा चल
सके 

जय जय श््ी राम जय जय श््ी राम 
जनसेवक

आप का अपना 
पंकज शम्ाा



भारत का वो रहसय्मयी सर्ान, जहाँ
हज्ारो ्िीटर पानी जशवजिगं पर चढ्ाने
क ेबाद पिभर मे ्गायब हो जाता ह।ै
कोई ड््ने नही,् कोई नािी नही…् पानी
जाता कहा ँह?ै और यही नही ्— हर 60
साि मे ्यहा ँअचानक बाढ ्आती ह,ै जो

कछु ही जमनटो ्मे ्गायब हो जाती ह।ै
जवज््ान आज तक इस रहसय् का जवाब
नही ्द ेपाया। तय्ा य े12,000 साि
परुाना जशवजिगं ह ैया जसर्् ्2,600
साि? तय्ा य ेपतर्र परृव्ी का ह ैही
नही?्

गुडीमलि्म क ेअनसुिझे राज् — पानी
का गायब होना, भजूमगत रास््,े सरूज
की जकरणो ्का परफतेट् अिाइनम्ेट
और वो बाते ्जो एएसआई (ASI) भी
मान चुका ह ैजक साइंस क ेबस से बाहर
है।्
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इंदिरा एकािशी व््त कथा

गुडीमलंलम मंकदर…

भगवान श््ीकृष्ण की भक्ति से भाव
ववह््ल होकर अर्जुन ने कहा- "हे
प््भु! अब आप कृपा कर आव््िन
माह के कृष्ण पक्् की एकादशी की
कथा को कवहए। इस एकादशी का
त्या नाम है िथा इसका व््ि करने
से कौन-सा फल वमलिा है। कृपा
कर ववधानपूव्जक कवहए।"

भगवान श््ीकृष्ण ने अज्युन से कहा - "हे
िनुि्यर! आफ््शन माह के कृष्ण पि्् की
एकादशी का नाम इन्थदरा है। इस एकादशी

का व््त करने से सभी पाप नष्् हो जाते है्। नरक
मे् गए हुए फपतरो् का उद््ार हो जाता है। हे अज्युन!
इस एकादशी की किा के श््वण मात्् से ही
मनुष्र को अनंत िल की प््ान्पत होती है। मै् रह
किा सुनाता हूँ, तुम ध्रानपूव्यक श््वण करो-

सतरुग मे् मफहष्मती नाम की नगरी मे्
इथ्द््सेन नाम का एक प््तापी राजा राज्र करता
िा। वह पुत््, पौत््, िन-िाथ्र आफद से पूण्य िा।
उसके शत््ु सदैव उससे भरभीत रहते िे। एक
फदन राजा अपनी राज्र सभा मे् सुखपूव्यक बैठा िा
फक महफ्षय नारद वहां आए। नारदजी को देखकर
राजा आसन से उठा, प््णाम करके उथ्हे् आदर
सफहत आसन फदरा। तब महफ्षय नारद ने कहा- 'हे
राजन! आपके राज्र मे् सब कुशल से तो है्? मै्
आपकी िम्यपरारणता देखकर अत्रंत प््सथ्न
हूँ।'

राजा ने कहा - 'हे देवऋफष! आपकी कृपा से
मेरे राज्र मे् सब -कुशलपूव्यक है् तिा आपकी
कृपा से मेरे सभी रज्् कम्य आफद सिल हो गए है्।
हे महफ्षय अब आप कृपा कर रह बताएं फक
आपका रहां आगमन फकस प््रोजन से हुआ है?
मै् आपकी क्रा सेवा करं्?'

महफ्षय नारद ने कहा - 'हे नृपोत््म! मुझे एक
महान फवस्मर हो रहा है फक एक बार जब मै्
ब््ह्मलोक से रमलोक गरा िा, तब मै्ने रमराज
की सभा मे् तुम्हारे फपता को बैठे देखा। तुम्हारे
फपता महान ज््ानी, दानी तिा िम्ायत्मा िे, मगर
एकादशी के व््त के फबगड़ जाने के कारण रह
रमलोक को गए है्। तुम्हारे फपता ने तुम्हारे फलए
एक संदेश भेजा है।'

राजा ने उत्सुकता से पूछा - 'क्रा संदेश है
महफ्षय? कृपा कर रिाशीघ्् कहे्।'

राजन तुम्हारे फपता ने कहा है - 'महफ्षय! आप
मेरे पुत्् इथ्द््सेन, जो फक मफहष्मती नगरी का राजा
है, के पास जाकर एक संदेश देने की कृपा करे् फक
मेरे फकसी पूव्य जथ्म के बुरे कम्य के कारण ही मुझे
रह लोक फमला है। रफद मेरा पुत्् आफ््शन माह के
कृष्ण पि्् की इन्थदरा एकादशी का व््त करे और
उस व््त के िल को मुझे दे दे तो मेरी मुन्कत हो
जाए। मै् भी इस लोक से छूटकर स्वग्यलोक मे्
वास करं्।'

इथ्द््सेन को अपने फपता के रमलोक मे् पड़े
होने की बात सुनकर महान दुख हुआ और उसने
नारद से कहा - 'हे नारदजी! रह तो बड़े दुख का
समाचार है फक मेरे फपता रमलोक मे् पड़े है्। मै्
उनकी मुन्कत का उपार अवश्र करं्गा। आप
मुझे इन्थदरा एकादशी व््त का फविान बताने की
कृपा करे्।'

नारदजी ने कहा - 'हे राजन! आफ््शन माह
के कृष्ण पि्् की दशमी के फदन प््ातःकाल
श््द््ापूव्यक स्नान करना चाफहए। इसके उपरांत
दोपहर को भी स्नान करना चाफहए। उस समर
जल से फनकलकर श््द््ापूव्यक फपतरो् का श््ाद््
करे् और उस फदन एक समर भोजन करे् और
राफ््त को पृथ्वी पर शरन करे्। इसके दूसरे फदन
अि्ायत एकादशी के फदन फनत्रकम््ो् से फनवृत््
होकर स्नानाफद के उपरांत भन्कतपूव्यक व््त को

िारण करे् और इस प््कार संकल्प करे् - 'मै्
आज फनराहार रहूँगा और सभी भोगो् का त्राग कर
दूंगा। इसके उपरांत अगले फदन भोजन करं्गा। हे
ईश््र! आप मेरी रि््ा करने वाले है्। आप मेरे
उपवास को सम्पूण्य कराइए।'

इस प््कार आचरण करके दोपहर को
साफलगरामजी की प््फतमा को स्िाफपत करे् और
ब््ाह्मण को बुलाकर भोजन कराएं तिा दफ््िणा
दे्।

भोजन का कुछ फहस्सा गार को अवश्र दे्
और भगवान फवष्णु का िूप, नैवेद्् आफद से पूजन
करे् तिा राफ््त को जागरण करे्। तदुपरांत द््ादशी
के फदन मौन रहकर बंिु-बांिवो् सफहत भोजन
करे्। हे राजन! रह इन्थदरा एकादशी के व््त की
फवफि है। रफद तुम आलस्र त्रागकर इस
एकादशी के व््त को करोगे तो तुम्हारे फपता
अवश्र ही स्वग्य के अफिकारी बन जाएंगे।'

नारदजी राजा को सब फविान समझाकर
आलोप हो गए। राजा ने इन्थदरा एकादशी के आने
पर उसका फविानपूव्यक्् व््त फकरा। बंिु-बांिवो
सफहत इस व््त के करने से आकाश से पुष्पो् की
वष्ाय हुई और राजा के फपता रमलोक से रि पर
चढ़कर स्वग्य को चले गए।

इस एकादशी के प््भाव से राजा इथ्द््सेन भी
इहलोक मे् सुख भोगकर अंत मे् स्वग्यलोक को
गरा।

भगवान श््ीकृष्ण ने कहा- हे सखा! रह मै्ने
तुम्हारे सामने इन्थदरा एकादशी के माहात्म्र का
वण्यन फकरा है। इस किा के पढ़ने व सुनने मात््
से ही सभी पापो् का शमन हो जाता है और अंत मे्
मनुष्र स्वग्यलोक का अफिकारी बनता है।"

किा-सार
मनुष्र जो भी प््ण करे, उसे चाफहए फक वह

उसको तन-मन-िन से पूरा करे्। फकसी भी कार्य
का प््ण करके उसे तोड़ना नही् चाफहए।

स्वण्ण प््ाशन

यह एक आरुव््ेफदक औषफि है जो स्वण्य भस्म,
वचा, ब््ाह्मी, शंखपुष्पी, गार का घी, शहद
आफद* औषफिरो् के फमश््ण से बनाई जाती

है। 
आरुव््ेद मे् इसका सेवन जथ्म के पहले फदन से

लेकर 16 वष्य तक के बच््ो् को प् ्फतफदन सेवन
कराने के फलए बतारा है।

बच््ो् के फलए आरुव््ेद की रह औषफि
प््फतफदन प््ाकृफतक टीकाकरण का कार्य करती है।
फकसी कारण से रफद प््फतफदन इसका सेवन नही्
करा सकते तो कम से कम पुष्र नि््त् ् को तो
जर्र अपने बच््ो् को इसका सेवन कराना
चाफहए। 

आयुि््ेद मे् वलखा है वक
सुवण्यप््ाशन फह एतत मेिान्गनबलवि्यनम् ।
आरुष्रं मंगलमं पुण्रं वृष्रं ग््हापहम् ।।
मासात् परममेिावी व्राफिफभन्य च िृष्रते ।

षडफभम्ायसैः श््ुतिरः सुवण्यप््ाशनाद् भवेत् ॥

काश्रपसंफहता - सूत््स्िानम्। 
अि्ायत् सुवण्यप् ्ाशन मेिा (बुफ् ्द), अन्गन

(पाचन अन्गन) और बल बढ़्ाने वाला है। रह
आरुष्रप््द, कल्राणकारक, पुण्रकारक, वृष्र,
वण्र् य (शरीर के वण्यको तेजस्वी बनाने वाला)
और ग््हपीडा को दूर करनेवाला है।सुवण्यप््ाशन
के फनत्र सेवन से बालक एक मास मे् मेिारुक्त
बनता है और बालक की फभथ्न फभथ्न रोगो से रि््ा
होती है। वह छह मास मे् श््ुतिर (सुना हुआ सब
राद रखनेवाला) बनता है, अि्ायत उसकी
स्मरणशफवत्् अफतशर बढती है।

स्िण्ण प््ाशन के लाभ
1. स्वण्य भस्म के एंटी आन्कसडे्ट ,एंटी एफजंग,

एंटी कै्सर , इम्रुफनफट बूस्टर आफद* ढेर सारे लाभ
होते है् तिा रह बच््ो् मे् पूण्यतः दुष्प््भाव रफहत है।

2. पाचन तथ्त्् को मजबूत करता है।
3. मेिा बुफ् ्द, स्मृफत, एकाग््फचत््ता का

फवकास करता है, IQ लेवल बढ़्ता है।

4. बच््ो मे् होने वाले Developmental
Delay(देर से फवकास) मे् फवशेष उपरोगी तिा
बच््ो् को बार बार सद््ी-जुकाम होना, बुखार,दस््
आफद वाररल रोगो् से बचाता है।

5. सुनने, देखने एवं बोलने सम्बन्थित
फ््कराओ् का फवकास करता है।

6. सुदृढ़् अन्सि (हफ््िरो्)   व मांसपेफशरो् के
फवकास मे् सहारक है।

7. एंटीबारोफटक से होने वाले दुष्पफरणामो से
भी बचाता है। 

8. सामाथ्र व असामाथ्र फशशुओ् मे् शारीफरक
एवं मानफसक वृफ् ्द करता है।

9. आचार्य वाग्भट्् (अष््ांग ह्दर) के
अनुसार फनरफमत स्वण्य प््ाशन करने वाले फशशु
पर *फवष ( जहर) का भी कोई प््भाव नही् पड़्ता
है।

10. ऑफटसम्, सेरेब््ल पल्सी, हाइपर एन्कटव
बच््ो् (ADHD) मे् फवशेष लाभ फमलता है।

१. फजस सम््ाट क ेनाम क ेआग ेसमचू ेफवश््
क ेइफतहासकार “महान” फलखत ेहै…्

२. फजस सम््ाट का राजफचथह्
अशोकचक् ्भारत अपन ेझडं ेमे ्गौरव से सजाता
ह…ै

३. फजस सम््ाट क ेचारमखुी फसहं स््भं को
हमारा दशे राष््््ीर प्त्ीक मानकर “सतर्मेव
जरत”े को अगंीकार करता ह…ै

४. फजस सम््ाट क ेनाम पर सनेा का सव््ोच््
शौर्य समम्ान “अशोक चक्”् फदरा जाता ह…ै

५. फजस सम््ाट से पहल ेऔर बाद मे ्कभी कोई
ऐसा भारतीर शासक नही ्हआु, फजसन ेअखंड
भारत (आज का नपेाल, बागंल्ादशे, पूरा भारत,
पाफकस््ान और अिगाफनस््ान) जसै ेफवराट
भभूाग पर एकछत् ्शासन फकरा हो…

६. फजसकी शासन-वर्वसि्ा को फवद््ान और
इफतहासकार भारतीर इफतहास का सव्फण्यम
काल सव्ीकारत ेहै…्

७. फजसक ेराज मे ्भारत फवश्गु्र् िा, “सोने
की फचफ्ड़रा” कहलाता िा, प्ज्ा सतंषु् ्व सुखी
िी, और समाज भदेभाव स ेमकुत् िा…

८. फजसक ेकाल मे ्ग््ाडं ट््कं रोड सफहत
राजमाग्य बने, माग््ो ्क ेफकनार ेविृ् ्लगाए गए,

सरारे ्बनी,् मनुषर्ो ्क ेसाि-साि पशओु ्क ेफलए
भी प्ि्म बार फचफकतस्ालर खोल ेगए, तिा जीवो्
की हत्रा पर रोक लगाई गई…ऐस ेमहान सम््ाट
अशोक  की जरंती भारत मे ्कर्ो ्नही ्मनाई
जाती? न कोई उतस्व, न कोई अवकाश…
फवडबंना रह है फक, फजथह्े ्रह पव्य मनाना चाफहए,
व ेइफतहास जानते ही नही,् और जो जानते है्
व ेमानना नही ्चाहते!

विचार क ेवलए कुछ प््श्न :
1. “जो जीता वही फसकदंर” कर्ो ्कहा गरा,

जबफक फसकदंर की सनेा ने चथद््ग्पुत् मौर्य के
प्भ्ाव को दखेकर रुद् ्स ेही मना कर फदरा िा?
कर्ा रह सत्र नही ्फक सलेरु्कस की पतु््ी का
फववाह भी चथद्््गपुत् स ेफमत््ता स्वरप् हुआ?

2. महाराणा प्त्ाप जसेै वीर को इफतहासकार
“महान” नही् कहत,े पर अकबर को “महान”
बना दतेे है—्क्रो?् जबफक महाराणा न ेअकलेे
दम पर अकबर की लाखो ्की सनेा को झकुा फदरा
िा।

3. महाराजा सवाई जरफसहं फ््दतीर द््ारा
फनफम्यत जतंर-मतंर, हवामहल आफद उपलनध्िरो्
को भुलाकर शाहजहाँ को “वास्् ुप््मेी” सम््ाट
कर्ो ्प््चाफरत फकरा गरा?

4. छत्प्फत फशवाजी महाराज जसै ेराष्््न्ारक
को उपेफ््ित कर, औरंगजबे जसै ेक््र् शासक पर
अफिक चचा्य कर्ो ्की जाती है?

5. सव्ामी फववेकानदं और आचार्य चाणक्र
जसैा तेजसव्ी फचतंन होते हएु भी, फवदशेी वर्नक्तरो्
को हमारे इफतहास पर कर्ो ्िोप फदरा गरा?

6. तजेोमहालर (ताजमहल), लालकोट
(लाल फकला), दवे महल (बलुथद् दरवाजा),
फमफहरावली वेिशाला (कतुुब मीनार) – इनका
असली सव्रप् और इफतहास कसै ेबदला गरा?

7. राष््््ीर गीत “वथद् ेमातरम्” की जगह जन
गण मन को वरीरता क्रो ्दी गरी?

8. भगवान राम और श््ीकषृण् को
ऐफतहाफसक/सासंक्फृतक फवमश्य स ेिीर-ेिीरे
फवलपुत् क्रो ्कर फदरा गरा?

9. श््ीराम जथ्मभूफम अरोध्रा को
ही फववाफदत कैसे और कब घोफषत कर फदरा
गरा?

फनष्कष्य: हमारे शतु्् केवल बाबर, गजनवी रा
तैमूरलंग जैसे बाहरी आक््ांता ही नही् िे बन्लक
आज के सिेदपोश छद््-िम्यफनरपेि्् लोग भी
हमारी असली िरोहर के उतने ही बड़्े फवरोिी ह्ै।

धम््ो रक््वत रव््कतः

विचारणीय प््श्न

दक््िणेश््र हनुमान जी – पुरी श््ीमंकदर के कदव्य रि््क
जय श््ीराम! जय श््ीजगन्नाथ! 

पुरी के पावन श््ीजगथ्नाि मंफदर पफरसर मे् न्सित रह मंफदर दफ््िण फदशा
मे् है, इसफलए बजरंगबली को "दफ््िणेश््र" कहा जाता है – दफ््िण फदशा के
रि््क! 

फवशेष माथ्रता: प््ाचीन काल मे् समुद्् की गरज इतनी तीव्् िी फक मंफदर
के भीतर आरती और मंत््ोच््ार की ध्वफन दब जाती िी। भगवान श््ीजगथ्नाि
ने तब हनुमान जी को आज््ा दी, और वे दफ््िण फदशा मे् फवराजमान होकर
समुद्् की गज्यना को रोकने लगे। 

आज भी समुद्् पास होते हुए भी मंफदर मे् फदव्र शांफत बनी रहती है – रह
बजरंगबली की कृपा है। 

वे राफ््तकालीन प््हरी है्, रिरात््ा के समर अदृश्र र्प से सुरि््ा मे् तत्पर
और हर भक्त को श््ीहफर तक पहुंचाने वाले दूत और सेतु है्।

जहाँ श््ीराम, वहाँ हनुमान। जहाँ श््ीजगथ्नाि, वहाँ दफ््िणेश््र!
जर हनुमान ज््ान गुण सागर!
श््ीमंफदर के जागृत सेनापफत

प््ोस्टेट (पौर्ष ग््न्थि) की सफाई
अखरोट क ेआकार की ग्न्थ्ि ह ैजो

कवेल परुष्ो मे ्होती है

महीन ेमे ्2 बार कर,े फिर 3 महीन ेमे ्2
बार

प््ोसट्टे क ेकार्य-
वीर्य फनमा्यण मे ्सहारता करता है
प््ोसट्टे मे ्गड़बड़ी होन ेक ेकारण-
खड़ ेहोकर मतू् ्करना
वीर्य वगे रोकना
मतू् ्अफिक समर तक रोकना
उम् ्का बढ़ना
सकं्म्ण
वषृण मे ्चोट
पानी की कमी
असरुफ््ित सभंोग
प््ोसट्टे खराब होन ेपर लक्ण्-
पवेफलक दद्य
वषृण दद्य
मतू् ्क ेसमर दद्य
वीर्यपात क ेसमर दद्य
अडंकोश िलैी और पीठ क ेबीच दद्य
प््ोसट्टे कैस्र
बार बार पशेाब आना
मतू् ्गफत मे ्बदलाव
बार बार वीर्य सख्लन

प््ोसट्टे कल्ीन स ेपहल ेलीवर कल्ीन कर
ल ेतो और अचछ्ा है

उपाय 1:-
आवशर्क समान-
भटु्् ेक ेबाल ताजा- 500 ग््ाम ,पानी 1

लीटर
........रा
भटु्् ेक ेबाल सखू-े 50 ग््ाम, पानी 1

लीटर
भटु्् ेक ेबाल को फबना िलु ेही सखुाकर

रख ल,ेखराब नही ्होते
प््ोसट्टे कल्ीन करन ेका तरीका- 
एक लीटर पानी म ेभटु्् ेक ेबालो ्को

लकेर 10 फमनट तक उबाल,े अब इसे
फनिारकर फकसी दसूर ेब्त््यन मे ्कर ल,े अब
उबल ेहएु भटु्् ेक ेबालो ्को फिर स ेताजा पानी
म ेडालकर 10 फमनट उबाल,े फिर पानी
फनिारकर पहल ेवाल ेब्त््यन मे ्कर ल,े रह
प्फ्््करा 3-4 बार करनी होगी, अब भटु्् ेके
बालो को िेक् द ेऔर फजस बत्यन मे ्पानी
इकठ््ा हआु ह,ै उस ेठडंा होन ेद,े जब रह
ठडंा हो जार ेतो फिर स ेफनिारकर िीर ेसे
फकसी दसूर ेबत्यन मे ्कर ल,े नीच ेका कचड़ा
नही ्जाना चाफहए, अब इस े1-2 लीटर की
मात््ा मे ् फदन मे ्3-4 बार फपर े( बाकी
सामग््ी का काढ़ा भी ऐस ेही बनारा जाता ह)ै

आप इस ेफ््िज मे ्भी सट्ोर कर सकत ेहै
दोबारा गनुगनुा करक ेभी पी सकत ेहै
उपार 2:-
आवशर्क समान-
सवे का फसरका - 2 चमम्च
शहद - 1 चमम्च
पानी - 1 फगलास गनुगनुा
पानी म ेदोनो को फमलाकर फदन मे ्2 बार

रोज फपरे
अनय् उपाय:-
रोज 50 ग््ाम अकंफुरत कद्् ्क ेबीज खारेँ
फवटाफमन C अफिक खारेँ
अलसी का सवेन कर।े

अलग हएु बसरे.े..!

हम जमिा करते रे सुबह-सवेरे,
छूट गया सब अिग हुए बसेरे।
यादो् मे् आने से त्यो्? कतराते,
हमे् गित-फहमी हुई ये बताते।

अगर ऐसा हुआ तभी समझाते,
एक बार हमे् कहते मान जाते।
हमारे बीच स्नेह का एक बंधन,
दोनो् ही महसूस करते स्पन्दन।

जरश्ता जबल्कुि न रा स्वार्थवश,
न जाने हम त्यो्कर हुए जववश।
वक़्त की हम पर पडी ऐसे मार,
जकस्मत मे् हमारे इतना है् प्यार।

सजंय एम तराणकेर

मन की सच््ाई/अच्छाई कभी
व्यर्थ नही् जाती। यह वो पूजा है
जजसकी खोज ईश््र स्वयं करते
है जब हम दूसरो् के जिए अच्छी
भावना रखते है्।
जवनम्त्ा/सहनशीिता ही मानव
जीवन का सबस ेबड्ा सामरय््थ ह।ै
धय्ान रह ेजक सामरय््थ का अर्थ यह
नही ्ह ैजक हम दूसरो ्को जकतना
झुका सकते ह ैअजपत ुयह ह ैजक हम
सव्य ंजकतन ेसवंदेनशीि है।्
समझ/सामरय््थ आत ेही व्यकत्त के
भीतर समम्ान का भाव भी जागतृ हो

जाता ह।ै सदवै इस बात क ेजिए
प्य्ासरत रहे ्जक हम समम्ान पाने
की िािसा रखन ेवाि ेनही,्
समम्ान दनेे वाि ेबन सके।् हमारे
बि का प्य्ोग जकसी को जगराने के
जिए नही,् अजपत ुसबक/ेदूसरो ्के

समम्ान की रक््ा हते ुहो। भिा ऐसा
सामरय््थ जकस काम का, जो हमारी
नम््ता का हरण एव ंहमारे अहकंार
को पषु् ्करता हो। वास्व् म्े जजस
क ेपास धयै्थ है वो इसंान जीवन म्े
सब कुछ हाजसि कर सकता ह।ै

यह सच की ताकत है कक झूठ बोलने वाले को भी सच ही
पसंद होता है। जो हमारी भावनाओं को समझ कर भी हमें
तकलीफ देता हो, वो कभी हमारा अपना नहीं हो सकता।
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हरिहि रसंह चौहान इन्दौि 
सवकषि के स्वप्नो् रे् शहर हरषरष आगे बढ्

रहष है, पर सजम्रेदषर लोगो् को इि बषत कष
घरंड है ,  हर िब यहषं कर रहे है्। लेसकन
जब कोई घटनष यष हषदिष होतष है तो शषिन
प््शषिन िब लीपषपोती रे् लगकर अपने आप
को पषक-िषफ िषसबत करने रे् लग जषते है्। 

इन्दौर रहषनगर रे् िभी जगह ित््ष के
तषरणहषर बने िषहबो् कष कब्जष है। वही्
सवपक्् के नेतष अपने आप रे् ही गुर हो चुके
है्। ऐिे रे् जनतष पस्् है यह रस्् उनकष दुख
दद्ा व तकलीफो पर सवरषर कैिे लगेगष।
इन्दौर के सशक््क नगर चौरषहे पर रौत की
दषवत लेकर नो एंट््ी रे् गलत िषईट घुिष ट््क
ने  कई पसरवषरो् को इतनष बड्ष दद्ा सदयष है
सजिके कषरण उनके आंखो् के आंिु कभी भी
खत्र नही् होने वषले है्। सफर भी हरषरे शहर के
जनप््सतसनसिगण , नेतषओ् की टीर सिफ्फ
चेहरष सदखषकर इसत श््ी नष कर ने की आदी
त्यो् हो  गई है । रषजनीसत वषली तो खबर नही्
है यहषं रषनवीय रूल्यो् कष सगरते स््र की बषत
है।  तीन लोगो् की रौत और  कई घषयलो् कष
िवषल है। नशे् रे् िुत्ा टक््र ररतष हुआ
बेलगषर नो एंट््ी रे् बढ्तष हुआ एक बषइक
चषलक को उि ट््क के टक््र रषरी और वहषं
बषईक िवषर उि के नीचे जष घुिष  और उि
ट््क रे् आग लग गई। वहषं व्यल्तत िड्क पर
जली हुई अवस्थष रे् सजंदष ही जल गयष।

िड्क पर  जल उठी उिकी सचतष को देखकर
सजम्रेदषर रौन है ? शहर रे् पुसलि प््शषिन
यष यषतषयषत पुसलि जवषनो् की िंख्यष कर है्
सजििे व्यवस्थष नही् हो पषती। पर उनको
इतनष उलझष सदयष जषतष है सक वहषं तो टषरगेट
पूरष करने के सलए ही चषलन बनने रे् लगे रहते
है्। पुसलि चैसकंग के नषर पर आंखो् देखी
चीजो् की अनदेखी कर देते है।  हेलरेट रोक-
टोक के सलए पुसलि व्यस्् है् तो ध्यषन कैिे
रखे्गी। िवषल तो बहुत है ज्वषब नष जषने कब
आये्गे। कल की घटनष के बषद िोशल
रीसडयष व अन्य जगह देखी गई खबरो् िे और
िुबह अखबषर रे् खबरे् पढ्ने के बषद रन

दुःखी है्।  इि रे् एक िकषरषत्रक खबर यहषं
भी आई के एक कषंस्टेबल ट््ैसफक पुसलि
पंकज यषदव और दो अन्य लोगो् ने रषनवीय
िरोकषर को बचषने हेतु िरिषरसयक िरय रे्
अपनष िहयोग प््दषन सकयष। उन्ही् की वजह
िे नशे् रे् िुि-बुि खो बेठे वषहन चषलक ट््क
को रोकष गयष। उन लोगो् की िरषहनष
रुख्यरंि््ी रोहन यषदव जी ने भी की है ।  पर 3
लोगो् की रौत और उन घषयलो् कष त्यष किूर
थष ,  जो उन लोगो् ने इतनष भयषवह रंजर
देखष। 16 सितंबर 2025 की यह शषर जो
कषली रषत नही् कषल बन दौड् रही थी उि रोड्
पर सजििे शहरवषसियो् रे् डर व खौफ पैदष

कर सदयष। सवकषि उन्नसत पर भी  व्यवस्थष
चषक-चौबंद त्यो् नही् होती है? शहर रे् जब
कोई नेतष रंि््ी यष अन्य रषष््् ्ीय नेतष आसद
आते है् जब पुसलि प््शषिन व यषतषयषत
व्यवस्थष िसटक व उत्कृष्् होती है। पर
आरजन के सलए ढील पोल जो खोल रहे है्
व्यवस्थष की पोल वषली इि घटनषक््र ने
बहुत िषरे िवषलो् को जन्र दे सदयष है। खुली
आंखो वषले् जवषबदेही सजम्रेदषर कष यहषं रौन
दुखत है ,  इि घटनषक््र रे् इिरे् इन बेकिूर
आर जनतष कष त्यष किूर थष ?

स्वतंत्् लेखक हदरहर दसंह चौहान
जिरी िाग् इन्दौर

शहर की सडूकोू पर जल उठी भचता देखकर भी मौन है भजमूमेदार?

हरषर ेरहषन भषरत की पहचषन केवल
उिकी िसंक्सृत, इसतहषि यष परपंरषओ्
ि ेनही,् बलल्क उिक ेयवुषओ् की ऊजष्ा,

उति्षह और कषय्ाक्र्तष िे होती ह।ै जब रन
सनरषश होतष ह,ै तब यही शबद् हरे ्जगषत ेहै ्–
“नर हो न सनरषश करो रन को, कछु कषर
करो कछु कषर करो।” यह कवेल एक पंल्तत
नही,् बलल्क यवुषओ ्क ेसलए एक जीवन रंि््
ह।ै आज जरर्त ह ैसक हर यवुष अपने अदंर
सछप ेिषरथय््ा को पहचषने और रषष््् ्सनरष्ाण रे्
िस््कय भसूरकष सनभषए।

भषरत कष िपनष ह ै– सवज््षन, ज््षन और
िसंक्सृत क ेबल पर एक बषर सफर सवश् ्गरु्
बननष। इि लक््य् को पषन ेकष रषस््ष यवुषओ्
क ेहषथो ्ि ेहोकर जषतष ह।ै आप ही वो शलत्त
है ्जो िरषज को नई सदशष द ेिकते ह्ै। नई
तकनीक, नई िोच और नयष कौशल
अपनषकर हर सवश् ्रे ्भषरत कष नषर रोशन

कर िकते है।् लसेकन इिकष अथ्ा यह नही ्सक
कवेल बडे् िपनो ्की बषत कर्े, बल्लक
“Think Global, Act Local” की
भषवनष क ेिषथ अपन ेआिपषि के िरषज रे्
बदलषव लषनष होगष।

आज कष िरय AI और सडसजटल
तकनीको् कष ह।ै इि दौर रे ्नए कौशल
िीखनष आवशय्क है—डेटष सवश्लरेण,
सडज्षइन सथसंकगं, सडसजटल रषक््सेटगं, िषइबर
िरुक््ष, पयष्ावरण िरंक्ण्, सव्षसथ्य् िवेषए,ँ
नतृेत्व क्र्तष और िचंषर जिै ेकौशल यवुषओ्
को भसवषय् क ेसलए तैयषर कर रह ेहै।् कौशल
ही आत्रसनभ्ारतष और िषरषसजक योगदषन की
पहचषन ह।ै जो यवुष अपन ेक््िे् ्की िरसय्षओ्
को िरझते ह्ै, व ेिरषिषन भी खोज िकत ेहै।्

इिी सदशष रे ्Global
Confederation of NGOs जिैे
पल्टेफॉर्ा युवषओ ्को पे््सरत कर रहे ह्ै। यह

िसंथ्ष सवसभनन् िषरषसजक िगंठनो ्और
सव्यंिवेको ्कष वसै््शक नेटवक्फ बनषकर उनह्े्
जोडत्ी है। यहष ँहर युवष अपने कौशल, िरय
और उति्षह िे रषष्््स्हत रे ्कषर कर िकतष

है। चषह ेपय्षावरण िरंक््ण हो, सशक््ष हो,
सव्षसथ्य् असभयषन हो यष रसहलष
िशल्ततकरण—हर के््ि्् रे ्यवुषओ ्के
योगदषन की आवश्यकतष है। यह नटेवक्फ उनह्े्
रचं देतष ह,ै सदशष दतेष ह ैऔर िषरसूहक प्य्षि
ि ेबड्ष बदलषव िभंव बनषतष है।

आइए, आज िकंलप् ले ्सक हर सनरषशष
को अपने रन रे ्जगह नही् देग्।े हर अपने
कौशल को सनखषरेग्,े िरषज रे ्िस््कय रह्ेगे
और रषष्््् सनरष्ाण र्े अपनष योगदषन देग्।े हर
छोटष कदर, हर अच्छी पहल सरलकर भषरत
को सवश् ्गुर् बनषन ेकी रषह पर आगे
बढ्षएगी। आप ही वो यवुष शल्तत ह्ै जो भषरत
को गौरवशषली भसवषय् की ओर ल ेजष िकती
है।

चलो आग ेबढ्े् – कछु कषर कर्े, िरषज
के सलए, रषष््् ्क ेसलए, और अपन ेउज््व्ल
भसवषय् क ेसलए।

राजेन्द्् रंजन गायकवाड़
सेवादनवृत्् जेल अधीक््क

दिलासपुर,छत््ीसगढ्  रोहन  और उनकी िंस्थष कष प््यषि िरषहनीय
है  जो प््त्येक शसनवषर गषंव जषकर ग््षरीण
सवकषि िे जुड्ी िरस्यषओ् को िुनते ह्ै और

िरषिषन तलषशते है्। भषरत रे् ग््षरीण के््ि््ो् रे् जन
िषरषन्य की रुख्य परेशषसनयषं गरीबी, बेरोजगषरी,
स्वषस्थ्य िेवषओ् की करी, सशक््ष कष अभषव, पषनी
और सबजली की िरस्यष, कृसर उत्पषदकतष रे् करी,
तथष नशे की लत (जैिे तंबषकू, शरषब) आसद ह्ै।
इनके सलए यथषिंभव िरषिषन के उपषय रोहन और
उनकी टीर बतषती  ह ै, िरकषरी योजनषओ,् सथ्षनीय
प््यषिो् और िषरुदषसयक भषगीदषरी पर आिषसरत ह्ै।   

गॉव रे् एक पीपल पेड  के गहने छषँव रे् बैठक
होती है सजि रे् िरपंच और उनके पषँच भी
िल्मरसलत होते है्। िबिे पहले रोहन बतषते ह्ै सक
ग््षरीण  बुसनयषदी ढषंचे कष सवकषि हेतु  गषंवो् रे्
िड्क, सबजली और पषनी की आपूस्ता िुसनस््ित
करने के सलए  िभी िंबसित सवभषगो् िे पि््षचषर
करनष होगष । सजि िे  जल जीवन सरशन के तहत
पेयजल िुसविष बढ्षई जष िकती है।  स्थषनीय

पचंषयतो ्क ेिषथ सरलकर िरकषरी फसंडंग के
सलए िरपंच  आवेदन करे्, जैिे प््िषनरंि््ी
ग््षर िड्क योजनष इििे पसरवहन और
बषजषर पहंुच रषग्ा आिषन हो्गे ।

रषयष सकिषनो् को  कृसर और आजीसवकष
रे् िुिषर िंबंिी बषते् िरझषती है सक कृसर
उत्पषदकतष बढ्षने के सलए आिुसनक बीज,
उव्ारक और सिचंषई तकनीको ्कष प्च्षर कर्े।
सकिषनो् को िरुसचत प््सशक््ण द्े, स्वयं
िहषयतष िरहू (SHG) बनषए,ं और रषष््््ीय
ग््षरीण आजीसवकष सरशन
(एनआरएलएर) के तहत कौशल सवकषि
कषय्ाक््र चलषए।ं इिि ेरोजगषर बढे्गष और पलषयन
र्केगष। रसहलषओ् को िशत्त बनषने पर सवशेर
ध्यषन दे्, त्यो्सक ग््षरीण सवकषि रे् उनकी भूसरकष
रहत्वपूण्ा है।

डॉ ििुष जी ने  स्वषसथ््य और सव्च्छतष को लकेर
उपलस्थत िरहू को िचते सकयष और बषटषयष सक नशे
की लत (तंबषकू, गुटखष, शरषब) और स्वषस्थ्य
िरस्यषओ् कष हल आदरी अपनी आदतो् रे् िुिषर
और आत्र  – सनयन्ि््ण िे कर िकते है् । उन्हो्ने
िभी को िलषह सद सक  आयुष्रषन भषरत योजनष के

तहत स्वषस्थ्य कषड्ा बनवषएं, िफषई असभयषन
(स्वच्छ भषरत सरशन) चलषएं, और गषंव रे्
प््षथसरक स्वषसथ्य् केद्््ो ्की रषगं करे।् रलसेरयष जिैी
बीरषसरयो् के सलए रच्छरदषनी लगषएं। 

रषलती जी ,   सशक््ष और कौशल सवकषि के
सलए प््ेसरत कर सशक््ष की करी दूर करने और
युवषओ् रे् प््सतयोगी परीक््षओ् रे् प््वेश करने की
िलषह देती है तषसक बेरोजगषरी दूर हो इिके  गषंव रे्
जषगर्कतष लषने के सलए युवषओ् को प््सशक््ण
सशसवर आयोसजत कर , िरकषरी सक्लूो् रे ्ििुषर हेतु

सजलष सशक््ष असिकषरी और
सजलषिीश के पषि आवेदन भेजती है्
और कौशल सवकषि रंि््षलय की
योजनषओ् (जैिे ल्सकल इंसडयष) िे
जुडन ेक ेिषथ िषथ  ऑनलषइन सशक््ष
िंिषिनो् कष उपयोग करने कष
रषग्ादश्ान िभी को सदयष जषतष है् ।  

अंत रे् रोहन िरझषते है् सक
आस्थाक तंगी, बेरोजगषरी आज की
रुख्य िरस्यष है, सवशेरकर युवषओ्
र्े रहषत्रष गषंिी रषष््् ्ीय ग््षरीण
रोजगषर गषरंटी असिसनयर

(रनरेगष) के तहत कषर के िषथ , छोटे उद््ोग
(जैिे है्डीक््षफ्ट, पशुपषलन) शुर् करने के सलए
ऋण िुसविष सरल िकती है । िोशल रीसडयष की
लत िे बचषव के सलए जषगर्कतष कषय्ाक््र चलषने
हेतु रोहन की टीर िरकषरी असिकषसरयो् िे िंपक्फ
कर योजनषओ् कष लषभ उठषने ले ितत पि््षचषर
करती है ।

िीरे - िीरे गषँव रे् सवकषि की चरक देखकर
स्थषनीय सविषयक रषरलषल जी कष दौरष होतष है ,,, 

( भषग 27 )

‘आप’ सरकार की तरह भाजपा भी जागरूकता अभभयान चलाए,
ताभक मौसमी बीमाभरयोू पर काबू पाया जा सके- अंकुश नारंग

मखुय् सवंाददाता 
नई ददलल्ी। सदलल्ी नगर सनगर रे ्आर

आदरी पषट््ी क ेनतेष प्स्तपक् ्अकंशु नषरगं ने
सदलल्ी रे ्बढत् ेरलसेरयष, डेग् ूऔर सचकनगसुनयष
जिैी रौिरी बीरषसरयो ्को लकेर भषजपष िरकषर
पर तीखष हरलष बोलष ह।ै उनह्ोन् ेएरिीडी द््षरष
जषरी िषपत्षसहक सरपोट्ा कष हवषलष दते ेहएु कहष
सक भषजपष िरकषर को सदलल्ीवषलो ्की िहेत की
कोई सफक् ्नही ्ह।ै रौिरी बीरषसरयो ्की रोकथषर
क े सलए ठोि कदर नही ् उठषन े की वजह िे
रलसेरयष क ेकिे तजेी ि ेबढ ्रह ेहै।् सदलल्ी रे्
रलसेरयष क ेकिे न ेपषचं िषल क ेसरकॉड्ा तोड ्सदए
है।् सपछल ेएक िपत्षह रे ्33 नए किे आए है।्
हरषरष िझुषव ह ैसक भषजपष िरकषर भी "आप"
िरकषर की तरह जषगरक्तष असभयषन चलषए,
तषसक रौिरी बीरषसरयो ्पर कषब ूपषयष जष िक।े

अकंशु नषरगं न ेकहष सक जब ि ेसदलल्ी रे्
भषजपष की िरकषर आई ह,ै रलसेरयष,
सचकनगसुनयष और डेग् ूको रोकन ेक ेसलए कोई ठोि
कदर नही ्उठषयष गयष। जब अरसवदं कजेरीवषल
सदलल्ी क ेरखुय्रिं््ी थ,े तब 10 हफत् ेतक हर
रसववषर को िबुह 10 बज े10 सरनट कष एक
असभयषन चलतष थष। इि असभयषन कष रकिद डेग्ू
क ेप्स्त जषगरक्तष फलैषनष थष। लोगो ्को पतष
चलतष थष सक रलसेरयष, सचकनगसुनयष और डेग् ूकष
रौिर आ चकुष ह।ै इि वजह ि ेिभी को ितक्फ
रहनष होगष और जरर्ी कदर उठषन ेहोग्।े उि
दौरषन लोग अपन ेघरो ्रे ्पषनी की जषचं करत ेथ।े

उनह्ोन् ेकहष सक आर आदरी पषट््ी जनू िे
लगषतषर कह रही ह ैसक रलसेरयष, सचकनगसुनयष
और डेग् ूकी िषपत्षसहक सरपोट्ा आनी चषसहए। अगर
कोई रहषरषरी फलै रही हो, तो उिकी रोजषनष
सरपोट्ा आनी चषसहए, न सक िषपत्षसहक। लसेकन
एरिीडी कोई ठोि कदर नही ्उठष रही ह,ै तषसक ये
बीरषसरयष ंकर हो िके।् कवेल जनतष को जषगरक्
करक ेही इन बीरषसरयो ्को सनयसं््ित सकयष जष
िकतष ह।ै जब तक जनतष खदु सहसि्ष नही ्लगेी,
अपनी छत, कलूर, टसंकयष ंऔर टषयरो ्की जषचं
नही ्करगेी, तब तक रचछ्रो ्कष लषवष्ा खतर् नही्
होगष। दवष कष सछडक्षव करवषनष जरर्ी ह,ै
लसेकन इिक ेसलए जनतष को शषसरल करनष होगष। 

अकंशु नषरगं न ेकहष सक सपछल ेदो हफत्ो ्िे
रलसेरयष क ेरषरल ेसपछल ेपषचं िषलो ्रे ्िबिे

ज्यषदष है्। इि हफ्ते रषरलो् की िंख्यष 297
पहुचं गई ह,ै जबसक सपछल ेहफत् ेयह िखंय्ष 264
थी। यषनी 33 नए रषरल ेबढ ्गए। इि सरपोट्ा की
िटीकतष पर भी िदंहे ह।ै भषजपष हरशेष आकंड्े
दबषन ेकी कोसशश करती ह।ै िभी जगहो ्ि ेिही
आकंड् ेइकट््ष नही ्सकए जषत।े इि बषर रई-जनू
ि ेही फॉसगगं शरु ्करवषनी पड्ी, जबसक पहले
सितबंर, अतट्बूर यष नवबंर रे ्फॉसगगं होती थी।
ऐिष इिसलए, त्यो्सक इि िषल रलेसरयष,
सचकनगसुनयष और डेग् ूक ेरषरल ेतजेी ि ेबढ ्रहे
है।्

उन्हो्ने असिकषसरयो् द््षरष ड््ोन िे दवषइयो्
कष सछडक्षव करन ेकी बषत पर कहष सक यह बषत
हषस्यषस्पद है। ये रेलवे ट््ैक के आिपषि दवष
सछड्कने की बषत करते है्, लेसकन वहषं तो

झलुग्गयष ंउजषड ्दी गई है।् सफर वहष ंदवष सकिके
सलए सछड्की जष रही है? सदल्ली रे् कई जगह
पषनी भरष हआु ह,ै कई घरो ्रे ्बषढ ्की वजह िे
रचछ्र और बढ ्रह ेहै,् लसेकन इि ेसनयसं््ित करने
रे ्िरकषर नषकषर ह।ै इिक ेअलषवष, एरिीडी
क ेडीबीिी और एरटीएि कर्ाचषरी 29 सितबंर
ि ेअसनस््ितकषलीन हडत्षल पर जषन ेवषल ेहै।्
भषजपष को शषिन चलषनष नही ्आतष। सदलल्ी की
जनतष को रलसेरयष, सचकनगसुनयष और डेग् ूिे
िरुस््कत रखन ेक ेसलए उनक ेपषि कोई योजनष
नही ्ह।ै 

अकंशु नषरगं न ेकहष सक ररेष िझुषव ह ैसक
एक ठोि योजनष बनषनी चषसहए। रलेसरयष,
सचकनगसुनयष और डेग् ूक ेसखलषफ सप्ष् ्कदर
उठषए जषन ेचषसहए। सदलल्ी की जनतष, सवसभनन्
आरडब्ल्यूए और रषक््ेट एिोसिएशंि को
शषसरल करनष चषसहए, तषसक जषगर्कतष
असभयषन चलषयष जष िक।े िभी पषर्ादो ्को, चषहे
व ेसकिी भी पषट््ी ि ेहो,् इि असभयषन रे ्शषसरल
करनष चषसहए। कोई भी पषर्ाद नही् चषहतष सक
उिक ेक््िे् ्रे ्य ेबीरषसरयष ंफलैे।् लसेकन भषजपष
के पषि कोई ठोि योजनष नही् है। भषजपष की
कथनी और करनी रे ्जरीन-आिरषन कष अतंर
है। वे ड््ोन िे दवष सछड्कने की बषत करते है्,
लसेकन तय्ष रचछ्र रर रह ेहै?् इि बषत पर भी
िदंहे ह ैसक एरिीडी द््षरष इस््रेषल होन ेवषलष
रिषयन त्यष इतनष प््भषवी है सक रच्छर रर
िके?्

मुख्य संवाददाता 

सदलल्ी 16 सितमब्र: डॉ.
अमब्डेकर िोिषयटी फषर थषटि्,
एतश्नि् एणड् कसंियिनिे न ेिोहन
सिहं िवेष नय्षि क ेिहयोग ि ेनगर
सनगर प््षथसरक सवद््षलय - बल्ॉक
16, बल्ॉक 28 एव ंबल्ॉक 27
(सहनद्ी) स््िलोक परुी, सदलल्ी क े32
सवद््षसथ्ायो ्को सन:शलुक् चशर्ो ्कष
सवतरण सकयष। 

दस्क् न ेअपन ेकनेद्् ्प्थ्र तल,
िषसरपिु् ्बिु् ्सवहषर, बल्ॉक 36,
स््िलोक परुी, सदलल्ी पर शसनवषर 13

सितमब्र, 2025 को सन:शलुक्
सव्षसथ्य् जषचं सशसवर कष आयोजन
सकयष थष, सजिरे ्निे्,् रिरुहे एवं
दषतंो ्की जषन की गई थी। 

सशसवर रे ्प््षथसरक सवद््षलय के
115  सवद््षसथ्ायो ्एव ंउनके
असभभषवको ्न ेभषग सलयष सजनरे ्िे
32 सवद््षसथ्ायो ्की आखंे ्करजोर
पषई गई ्उनह्े ्आज चशर् ेउपलबि्
करषए गए। 

सशसवर क ेिफल आयोजन एवं
िहयोग क ेसलए िोहन सिहं िवेष
नय्षि, सवद््षलय 16 की प््षचषयष्ा

सशखष सजनद्ल, अधय्षसपकष भनन्े
बरैवष, सवद््षलय 28 क ेप््षचषय्ा
सवजय जषयड्ष, सवद््षलय 27 (
सहनद्ी) की प््षचषयष्ा पषुप्ष तोसलयष
अधय्षसपकष कौिर जहष,ँ रनेकुष टमट्ष
व दस्क् क ेउपषधय्क् ्सवश ुकोहली,
रहषरिं््ी रनोज करुषर िोलषनी,
रिं््ी रषज करुषर, कोरषधय्क् ्योगशे
करुषर  प्ब्िं िसरसत िदसय् दीपक
इिरषनी, कुतंी दवेी, रने ूिगंत,
एल.एि. हसरत एव ंिदसय् रजंू
करुषरी व किुरु िोलषनी कष आभषर
वय्तत् सकयष।

दसंंक ने पंंाथदमक दिदंंालर के 32
दिदंंादंथयरों को दकरा चशंमों का दितरण

कॉनंटंंैकंट मैदरज का नरा टंविसंट! संटार पंलस ला रहा
है ‘माना के हम रार नहीं’ संग दरशंतों की नई कहानी

मुख्य संवाददाता 
स्टषर प्लि अपने दश्ाको् के सलए अपने शो रषनष के हर यषर नही् के िषथ एक नई और तषज्ष कहषनी लेकर आ रहष है।

इि शो रे् रंजीत रक््ड्, कृष्णष कष रोल सनभष रहे है्, सदव्यष पषसटल शो रे् खुशी कष रोल सनभषते नजर आने वषली है्। शो रे्
दोनो ्की स्जदंसगयष ँएक-दिूर ेि ेसबलक्लु अलग है,् लसेकन सकसर्त उनह्े ्सरलवष दतेी ह।ै जहष ँखशुी रजब्तू और सजमर्देषर
लड्की है, वही् कृष्णष अपनषपन और िषदगी िे भरे हुए है्। दोनो् सरलकर एक ऐिी कहषनी बनषते है्, सजिरे् ढेर िषरी
भषवनषएँ, रोड् और नए सरश्ते देखने को सरले्गे। हषल ही रे् आए प््ोरो रे् हरे् खुशी और कृष्णष की दुसनयष की झलक देखने
सरलती है। खुशी एक ऐिी लड्की है जो अपने बीरषर सपतष कष िहषरष बनने के सलए कपड्े प््ेि करके गुज्षरष करती है।
अपनी सजम्रेदषसरयो् को सनभषने के सलए वो एक बड्ष और अनोखष फैिलष करते हुए कॉन्ट््ैत्ट ब््षइड (कॉन्ट््ैत्ट वषली
दुल्हन) बनने के सलए इंटरव्यू देती है। वही् दूिरी तरफ, कृष्णष को ऐिे इंिषन के र्प रे् सदखषयष गयष है जो आिषनी िे हर
सकरदषर रे् ढल जषतष है, चषहे डॉत्टर हो, पुसलि वषलष यष अब दूल्हे की भूसरकष। उनकी पहली रुलषकषत कोट्ार्र रे् होती
है, सजिे एक वकील ने तय सकयष है, जहषं दोनो् एक कॉन्ट््ैत्ट रैसरज की शत््ो् िे बंि जषते है्। खुशी के सलए यह कदर प्यषर
नही् बल्लक जीने कष िहषरष है, जबसक कृष्णष कष रस््रौलष अंदषज और चषर्ा इि सरश्ते रे् एक नयष रंग भर देती है्।

“शरद ऋतु, सौंदरंय
और समृदंंि का

मौसम”
डॉ. मुश्ताक अहमद,

शरद ऋतु वर्षा के बषद सितंबर िे नवंबर तक
सवस््ृत होती है। यह ऋतु न तो असिक गर््ी कष
बोझ ढोती है और न ही िस्दायो् की कठोरतष कष।

प््कृसत इि िरय अपने िबिे रिुर और िौम्य र्प रे्
सदखषई देती है। नीलष आकषश, चषरो् ओर छषई हसरयषली
और हवष कष रंद झो्कष,िब सरलकर जीवन को तषजगी
और नव ऊज्षा िे भर देते है्। जब वर्षा ऋतु सवदष लेती है,
तब शरद ऋतु की कोरल छषयष िरती पर उतरती है।
पेड्ो् के पत््े िुनहरे और लषल रंगो् रे् रंग जषते है्, रषनो
प््कृसत ने स्वयं को नयष श््ृंगषर सदयष हो। खेतो् रे् नई
बुआई के बषद हसरयषली की कषलीन सबछ जषती है।
नसदयषं और तषलषब भी इि िरय िषफ और उजले
सदखते है्। शरद पूस्णारष की रषत रे् जब चषंद अपनी पूरी
कलषओ् के िषथ सखलतष है, तब उिकी  चषंदनी िरती
को  चषंदी की आभष िे ढक देती है, जो लोककथषओ्
और कसवतषओ् रे् बषर-बषर गषई जषती है। यह ऋतु
सकिषनो् के सलए सवशेर रहत्व रखती है। वर्षा के बषद
की उव्ारक सरट््ी रे् सकिषन नई फिलो् की बुआई करते
है्। िषन, गन्नष, और िरिो् जैिी फिले् इिी िरय
आशष और पसरश््र के िषथ खेतो् रे् जीवन लेने लगती
है्। गषंव,घर खेतो् की हसरयषली िे आच्छषसदत हो जषते है्
और सकिषन पसरवषर िरृस््ि की आशष रे् उल्लसित
रहते है्। शरद ऋतु को उत्िवो् की ऋतु भी कहष जषतष है।

इि िरय देशभर रे् दुग्षा पूजष, दशहरष और शषरदीय
नवरषस््ि जैिे त्यौहषर बड्े िूरिषर िे रनषए जषते है्।
सकिषन और शहरी िरषज दोनो् रे् यही वह िरय है
जब पसरवषर और िरुदषय िषथ आते है्, पूजष, व््त, रेले
और िषंस्कृसतक कषय्ाक््रो् िे जीवन रे् उल्लषि भरते
है्। भषरत की सवसवि परंपरषओ् कष अिली दश्ान इिी
ऋतु की हल्की ठंडक और उजली िूप रे् होतष है। शरद
ऋतु को स्वषस्थ्य के सलए भी लषभकषरी रषनष गयष है।
हवष रे् नरी कर होती है, सजििे रोगषणुओ् की वृस््ि
घटती है और वषतषवरण स्वच्छ रहिूि होतष है। शरीर
और रन दोनो् को सवश््षर और ऊज्षा प््षप्त होती है।
आयुव््ेद रे् शरद ऋतु कष सवशेर वण्ान है,इि िरय
उपवषि और िषत्््सवक आहषर को आवश्यक बतषयष
गयष है तषसक शरीर नई चेतनष पष िके। शरद ऋतु पक््ी
प््ेसरयो् के सलए भी खषि होती है। इि रौिर रे् अनेक
प््वषिी पक््ी िुदूर देशो् िे भषरत की ओर प््स्थषन करते
है्। नसदयो्, झीलो् और तषलषबो् के सकनषरे पस््कयो् की
चहचहषहट और कलरव  गूंजतष है। यह दृश्य न सिफ्फ
प््कृसत प््ेसरयो् बल्लक आर जनरषनि को भी हर्ा और
प््ेरणष िे भर देतष है। भषरतीय कषव्य और िषसहत्य रे्
शरद ऋतु की रसहरष बषर-बषर सचस््ित की गई है।
कसवयो् ने इिकी  चषंदनी शषंसत और िौ्दय्ा को रषनवीय
जीवन की पसवि््तष और प््ेर िे जोड्ष है। रवीन्द््नषथ
ठषकुर िे लेकर सहंदी के आिुसनक कसवयो् तक, िबने
शरद पूस्णारष की  चषंदनी और शरदीय आभष को अपनी
रचनषओ् िे अरर कर सदयष है। कलषकषरो् और
सचि््कषरो् के सलए भी यह ऋतु प््ेरणष कष स््ोत बनी है।
शरद ऋतु केवल एक रौिर नही्, बल्लक जीवन कष
प््तीक है। यह हरे् िंतुलन बनषए रखने, िौ्दय्ा कष
आदर करने और पसरश््र िे िरृस््ि अस्जात करने की
सशक््ष देती है। प््कृसत के इि उत्िव रे् व्यल्तत को यह
िंदेश भी सरलतष है सक हर िंघर्ा और घनघोर वर्षा के
बषद शषंसत और प््कषश कष िरय आतष है।
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युवा पीढ़ी दशे क ेनशेन बिलड़ऱस है़
एडवोकटे रकशन सनमुखदास भावनानी ्गोर्दया

महािाष््् ्

वैत््िक स््रपर तकसी भी िेश की संपन्निा,
सिलिा, उच््स््रीय अथ्दव्यवथ्था और
हर क््ेत्् मे् मज्बूि पकड् रखने की नी्व के

पतहयो् मे् से एक सबसे मज्बूि और महत्वपूण्द
आधारस््ंभ तशक््ा व कौशलिा तवकास है,मै्
एडवोकेट तकशन सनमुखिास भावनानी् गो्तिया
महाराष्््् मानिा हूं तक  तशक््ा और कौशलिा
तवकास सिलिा, संपन्निा सतहि सभी क््ेत््ो् की
एक ऐसी चाबी है तिससे सिलिा के द््ार खुलिे
है् क्यो्तक तशक््ा व कौशलिा ग््हण करने के बाि
ही वैज््ातनक, डॉक्टर, इंिीतनयर, अतवष्कारक
सतहि नवोन्मेर, नवाचारो् के प््णेिा बनने की
और िेश सेवा कर अपने िेश के तवकास करने का
अवसर तमलिा है।

सातथयो् बाि अगर हम भारि की कर्े िो हम
सभी िानिे है् तक भारि की 68 ि्ीसिी िनसंख्या
युवा है और भारि एक युवा िेश है इसको ध्यान मे्
रखिे हुए नई तशक््ा नीति 2020 बनाई गई है
तिसके आधार पर वि्दमान समय मे् शैक््तणक
नीतियां, रणनीतियां व रणनीतिक रोडमैप
बनाकर त््कयान्वयन तकया िा रहा है तिसका
पतरणाम हमे् आने वाले कुि वर््ो् मे् तवस््ृि स््र
पर तिखेगा, क्यो्तक इस एनईपी - 2020 मे्
युवाओ् और प््ौढ् तशक््ा के अनेक स््रो् पर
रणनीतिक रोडमैप बनाने के द््ार खोले गए
है्,तिसका त््कयान्वयन उसीके अनुर्प करने की
तवशेर ज्र्रि है क्यो्तक तकसी भी रणनीतिक
रोडमैप को उसके काय्दक््म के अनुसार
त््कयान्वयन तकए िाए, िो सीतमि संसाधनो् से भी
अनुकूल सबसे बड्ा सकारात्मक पतरवि्दन हो
सकिा है।

सातथयो् बाि अगर हम वि्दमान युग मे् युवा
पीढ्ी को तशक््ा, कौशलिा तवकास के अस्््् से
सशक्ि करने की करे् िो आि के नए तडतिटल
भारि मे् युवा पीढ्ी िेश के नेशन तबल्डर है्।तशक््ा
की बेहिर गुणवत््ा के साथ युवाओ् की क््मिा का
तवस््ार वैत््िक स््र की उच्् तशक््ा के अनुर्प
करने की ज्र्रि है तिससे हमारे भारि का

भतवष्य सशक्ि होगा क्यो्तक तशक््ा के मज्बूि
अंिरराष््््ीय स््र के ढांचे से तनकलने के बाि
हमारे युवा वैत््िक स््रपर श््ेष्् वैज््ातनक,
इंिीतनयर, डॉक्टर, अतवष्कारक की भूतमका मे्
हो्गे तिस पर िेश मे् नवाचार, नवोन्मेर,
तडतिटल प््ौद््ोतगकी, नवोन्मेर की क््ांति आएगी
और हर स््रपर हर क््ेत्् मे् हमारे युवा उस क््ेत्् के
तवशेरज्् के र्प मे् सेवाएं ि्ेगे िो हमारा तवज्न
2047, तवज्न 5 त््टतलयन डॉलर,तवज्न
आत्मतनभ्दर भारि के थ्वप्नो् को उसकी डेट लाइन
से कही् बहुि अतधक समय पहले हम
पहुंचिाएंगे। बस, िर्रि है संकल्प, िांबाज्ी
और ज्ज्बे से अपने तशक््ा व कौशलिा के स््र को
अपने अनुर्प बनाने मे् िुट िाने की।

सातथयो् बाि अगर हम के्द्् और राज्य
सरकार द््ारा होली के तवतभन्न योिनाओ् की कर्े
िो  करे् िो तशक््ा, उन्नति और प््ोत्साहन के तलए
अनेक द््ार खोले गए है् उसके तलए बज्ट
एलोकेशन भी तकए गए है् परंिु बिट केवल
आंकड्ो् का लेखा-िोखा नही् है बिट को यति
िीक से त््कयास्नवि तकया िाए िो सीतमि
संसाधनो् से भी बड्ा पतरवि्दन लाया िा सकिा
है!बस,िर्रि है हमे् कुि कर गुिरने के संकल्प
लेने की

सातथयो् बाि अगर हम माननीय पीएम द््ारा
तशक््ा और कौशलिा तवकास क््ेत््ो् पर के्द््ीय
बिट 2025 के सकारात्मक प््भाव पर एक
वेबीनार को संबोधन करने की करे् िो पीआईबी
के अनुसार उन्हो्ने  बिट 2025 मे् शातमल पांच
पहलुओ् पर तवस््ार से बिाया। सबसे पहले,
गुणवत््ापूण्द तशक््ा को व्यापक बनाने के तलए
महत्वपूण्द तनण्दय तलए गए है् यानी तशक््ा क््ेत्् की
बढ्ी हुई क््मिाओ् के साथ बेहिर गुणवत््ा के
साथ तशक््ा का तवस््ार करना। िूसरा, कौशल
तवकास पर िोर तिया गया है। एक तडतिटल
कौशल इको-तसथ्टम बनाने, उद््ोग की मांग के
अनुसार कौशल तवकास और बेहिर उद््ोग संपक्फ
बनाने पर ध्यान के्त््दि तकया गया है। िीसरा,
भारि के प््ाचीन अनुभव िथा शहरी िथा योिना
एवं तडिाइतनंग के ज््ान को तशक््ा मे् शातमल
करना महत्वपूण्द है। चौथा, अंिर्ादष््््ीयकरण पर
बल तिया गया है। इसमे् तवि्् स््र के तविेशी

तवि््तवद््ालयो् का आगमन और तगफ्ट तसटी के
संथ्थानो् को तिनटेक से संबंतधि संथ्थान
सुतनत््शि करने के तलए प््ोत्सातहि करना
शातमल है। पांचवां, एतनमेशन तविुअल इिेक्व्स
गेतमंग कॉतमक (एवीिीवी) पर ध्यान के्त््दि
करना, िहां रोिगार की अपार संभावनाएं ह्ै और
िो एक बड्ा वैत््िक बािार है। उन्हो्ने कहा,
"इस बिट से राष््््ीय तशक््ा नीति को साकार
करने मे् कािी मिि तमलेगी।उन्हो्ने राष्््् तनम्ादण
की प््त््कया मे् युवा पीढ्ी के महत्व पर िोर िेिे हुए
संबोधन की शुर्आि की। उन्हो्ने कहा,हमारी
आि की युवा पीढ्ी, िेश के भतवष्य की कण्दधार
है, वही भतवष्य के नेशन तबल्डस्द ह्ै। इसतलए
आि की युवा पीढ्ी को एंपावतरंग करने का
मिलब है, भारि के भतवष्य को एंपावर करना।
उन्हो्ने कहा,   आत्मतनभ्दर भारि के तलए वैत््िक
प््तिभा की मांग के िृत््षकोण से गतिशील कौशल
महत्वपूण्द है। उन्हो्ने रोिगार की बिलिी
भूतमकओ् की मांगो् के अनुसार िेश के
िनसांस्खयकीय लाभांश को िैयार करने की
आवश्यकिा पर प््काश डाला। उन्हो्ने कहा तक
इसी सोच को ध्यान मे् रखिे हुए बिट मे् स्थकतलंग
एंड लाइवलीहुड और ई-स्थकतलंग लैब के तलए
तडतिटल इको-तसथ्टम की घोरणा की गई
थी।उन्हो्ने कहा तक कई राज्यो् मे् थ्थानीय
भाराओ् मे् तचतकत्सा और िकनीकी तशक््ा भी िी
िा रही है। प््धानमंत््ी ने थ्थानीय भारिीय
भाराओ् मे् तडतिटल प््ार्प मे् सव््ोत््म सामग््ी
बनाने मे् गति लाने का आह््ान तकया। उन्हो्ने इस
बाि पर िोर तिया तक ऐसी सामग््ी इंटरनेट,
मोबाइल िोन, टीवी और रेतडयो के माध्यम से
उपलब्ध होनी चातहए। उन्हो्ने सांकेतिक भाराओ्
मे् सामग््ी के संबंध मे् काम को प््ाथतमकिा के
साथ िारी रखने की आवश्यकिा को िोहराया।

अिः अगर हम उपरोक्ि पूरे तववरण का
अध्ययन कर उसका तवश्लेरण कर्े िो हम पाएंगे
तक युवा पीढ्ी िेश के नेशन तबल्डर है् युवा पीढ्ी
को तशक््ा कौशलिा अस्््् से सशक्ि करना भारि
के भतवष्य का को सशक्ि करना है!! तशक््ा की
बेहिर गुणवत््ा के साथ युवाओ् की क््मिा का
तवस््ार वैत््िक स््र की उच्् तशक््ा के अनुर्प
करना वि्दमान मे् तडतिटल भारि की ज्र्रि है।

एडवोकटे रकशन सनमुखदास भावनानी ्गोर्दया
महािाष््् ्

वैत््िक स्र्पर 21 वी ्सिी क ेिीसरे िशक मे्
िुतनया ँकी रािनीति, समाि और सत््ा
समीकरणो ्मे ्सबस ेबड्ा पतरवि्दन तिस

शसक्ि के कारण आया है, वह ह-ैिने ज्डे। यह
पीढ्ी, िो 1997 स े2012 क ेबीच िनम्ी मानी िािी
ह,ैतडतिटल यगु की संिान है। इसक ेहाथ मे्
थम्ाट्दिोन ह,ैइसकी भारा सोशल मीतडया है और
इसकी शस्कि टकेन्ोलॉिी है।यह पीढ्ी पारंपतरक
तवचारधाराओ ्और बड् ेनेिाओ ्के भारणो ्की िगह
अब नए औज्ारो ्क ेितरय ेसत््ा को चनुौिी िेिी ह।ै
इतिहास गवाह है तक फ््ासंीसी क््ातंि रोबसेथ्पयर िसैे
वकि्ाओ ्की विह स ेहईु और कयू्बा की क््ांति
तििले कास््््ो िसै ेनिेाओ् क ेभारणो ्से
उभरी,लतेकन आि क््ातंि का समीकरण परूी िरह
बिल चकुा ह।ै मै ्एडवोकटे तकशन सनमखुिास
भावनानी् गोत्िया महाराष््् ्या मानिा हू ंतक अब न
तवचारधारा की आवश्यकिा है, न ही तकसी बडे् नेिा
की। अब आिंोलन का केद््् है- यवुा का गुथस्ा +
सोशल मीतडया + टक्ेनोलॉिी। 21वी् सिी मे ्िनम्ी
िने ज्डे पीढ्ी केवल उपभोक्िा या िश्दक नही्
ह,ैबस्लक तडतिटल यगु की असली शसक्ि और
मानतसकिा की प्ि्ीक बन चकुी है। यह पीढ्ी
इटंरनेट, थम्ाट्दिोन और सोशल मीतडया क ेसाथ
पली-बढ्ी ह,ै इसतलए इसकी सोच वतै््िक और
िातक्ातलक ह।ै िने ज्डे िक्फसगंििा, पारितश्दिा
और ििेी स ेबिलिी पतरसथ्थतियो ्क ेअनर्ुप खिु
को ढालने की क्म्िा रखिी है। िलवाय ुपतरवि्दन,
भ्ष्््ाचार, मानवातधकार, लोकित््ं और सामातिक
नय्ाय िसै ेमदु््ो ्पर यह पीढ्ी तसि्फ आवाज ्उिाने
िक सीतमि नही् रहिी, बस्लक टक्ेनोलॉिी क ेितरये
आिंोलन खड्ा करिी है और सत््ा पलट िक की
क््मिा तिखािी ह।ैचूतँक

यह पीढ्ी इटंरनटे, थम्ाट्दिोन और सोशल
मीतडया क ेसाथ पली-बढ्ी ह,ैइसतलए इसकी सोच
वतै््िक और िातक्ातलक ह।ैइसतलए आि हम
मीतडया मे ्उपलबध् िानकारी के सहयोग से
आतट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्द कर्ेगेिने ज्डे और
सत््ा पतरवि्दन का नया समीकरण-िने ज्डे +
सोशल मीतडया + टक्ेनोलॉिी = सत््ा
पतरवि्दन,भतवषय् की रािनीति मे ्िीि उसी की होगी
िो इस तडतिटल समीकरण को समझ ेऔर युवाओ्
की ऊिा्द को समम्ान िेगा।

सातथयो ्बाि अगर हम िने ज्डे की

मानतसकिा: तडतिटल यगु का प्ि्ीक इसको
समझन ेकी कर्े िो,िने ज्डे वह पीढ्ी है तिसने
तकिाबो ्स ेजय्ािा थक्््ीन िखेी, पोथट्काड्द स ेजय्ािा
ईमले और सोशल मीतडया पोथट् तलखी, और
अखबार स ेजय्ािा स्ववटर/एकस् पर खबर्े पढ्ी्। इस
पीढ्ी की सबस ेबड्ी तवशरेिा है थप्ीड ―यह
बिलाव को िलि्ी थव्ीकार करिी ह ैऔर उिनी ही
िलि्ी तवद््ोह भी खड्ा कर ििेी ह।ै िने ज्डे
पारंपतरक सत््ा ढाचँ ेस ेसवाल पिूिी है और
पारित्शदिा की मागं करिी है। िलवाय ुपतरवि्दन से
लकेर भ्ष्््ाचार, लोकित््ं स ेलकेर लैत्गक समानिा
िक, यह हर तवरय पर मखुर है।

आि का युवा “गल्ोबल तसटीिन” है। एक
नेपाली िात्् कािमांड ूस ेबिैकर श््ीलकंा की स्थथति
पर वव्ीट करिा है, िो बांग्लािशे का बरेोिगार
युवक भारि या यरूोप की रािनीति पर हैशटगै
चलािा है। यही ग्लोबलाइिेशन ऑि ्पॉतलतटकस्
ह,ै तिस ेिेन ज्डे ने संभव बनाया।

सातथयो ्बाि अगर हम सत््ा पलट का आधतुनक
समीकरण को समझन ेकी कर्े िो, यवुा + सोशल
मीतडया +टक्ेनोलॉिी पहल ेक््ातंि का आधार होिा
था तवचारधारा और सगंतिि पाट््ी ढांचा। आि
समीकरण है:(1) युवा का गथुस्ा-बेरोिगारी,
भ््ष््ाचार, असमानिा। (2) सोशल मीतडया-
आिंोलन को िलैाने और वायरल बनाने का
औज्ार। (3) टकेन्ोलॉिी- टलेीग््ाम चनैल,
वह्ावस्ऐप ग््पु, यटू््बू लाइव और तडतिटल
ितंडंग।एक िमान ेमे ्तवचारधारा की तकिाबे ्िपिी
थी ्और लोग उनह्े ्पढक्र तवद््ोह करिे थ।े अब
हशैटगै बनि ेह्ै और लाखो-्करोड्ो ्लोग िुरिं िड्ु
िाि ेहै।् सोशल मीतडया तसि्फ सूचना का माधय्म
नही ्बस्लक “तडतिटल बतैरकडे” बन चकुा ह।ै

सातथयो ्बाि अगर हम िने ज्डे क ेवतै््िक
आिंोलनो ्को समझन ेकी करे ्िो, नेपो बेबीज,् फ््ी
यूथ और सवे म्यामंरिने ज्डे क ेनेितृव् मे ्कई
आिंोलन वतै््िक चचा्द का केद््् बने: (1) नपेो
बबेीज ्मवूमेट्-हॉलीवडु और बॉलीवडु िोनो ्िगह
इस ट््ेड् न ेवशंवाि और पातरवातरक प्भ्तुव् पर
सवाल उिाया। यवुाओ ्ने पारितश्दिा और मतेरट की
मागं उिाई। (2) फ््ी यूथ मवूमेट्-थाईलैड्,
हांगकागं और एतशया क ेअनय् तहथ्सो ्मे ्लोकिंत््
और मानवातधकारो ्की लड्ाई मे ्िने ज्डे की
भूतमका प्म्खु रही। (3)सवे मय्ामंर मवूमेट् -
2021 मे ्मय्ामंार मे ्सनैय् िख्ि्ापलट क ेतखलाि
िने ज्डे ने न केवल सड्को ्पर प्ि्श्दन तकया,
बसल्क स्ववटर और िसेबकु पर वैत््िक अतभयान

चलाकर िुतनयाँ का धय्ान खीच्ा।इसक ेअलावा
फ््ाइडजे ्िॉर फय्चूर (ग््टेा थूनबग्ेद) िसै ेक्लाइमटे
मवूमेव्स्, बल्कै लाइव्स मटैर िसै ेसमानिा के
आिंोलन और #मी ट ूिसैी तडतिटल मतुहम मे ्भी
िने ज्डे ने अहम भतूमका तनभाई।

सातथयो् बाि अगर हम ित््कण एतशया मे् सत््ा
पलट और िेन ज्ेड की भूतमका को समझने की
कर्े िो (1) नेपाल (2025)- नेपाल मे् हाल ही
मे् हुए रािनीतिक उथल-पुथल मे् युवाओ् की
सोशल मीतडया मुतहम ने तनण्ादयक भूतमका
तनभाई। #चे्िनेपाल िैसे कै्पेन ने भ््ष््ाचार और
सत््ा संघर्द के तखलाि िनिा को एकिुट तकया।
(2) बांग्लािेश (2024)- वहां बेरोिगारी,
भ््ष््ाचार और चुनावी धांधली के तखलाि युवाओ्
का गुथ्सा सोशल मीतडया पर िूटा। “नो वोट टू
कर्दप्शन ” हैशटैग ने लाखो् युवाओ् को िोड् तिया
और चुनावी पतरणामो् को प््भातवि तकया। (3)
श््ीलंका (2022)- आत्थदक संकट, महंगाई और
रािनीतिक भ््ष््ाचार से परेशान िनिा खासकर
युवाओ् ने“#गोटागोहो्मे ” अतभयान चलाया। यह
इिना िाकिवर बना तक राष््््पति गोटबाया
रािपक््े को िेश िोड्कर भागना पड्ा।इन
घटनाओ् ने साि कर तिया तक अब सत््ा पलट के
पीिे तसि्फ रािनीतिक पात्टदयाँ नही् बस्लक िनिा
और खासकर िेन ज्ेड का तडतिटल तवद््ोह होिा
है।

सातथयो् बाि अगर हम वैत््िक पतरप््ेक्््य मे्
िेन ज्ेड को समझने की कर्े िो, अमेतरका मे्
ब्लैक लाइवस मैटर आंिोलन, यूरोप मे् क्लाइमेट
थ्ट््ाइक्स, अफ््ीका मे् एन्डसास्द आंिोलन और
एतशया मे् फ््ी यूथ व सेव म्यांमर- इन सबमे् एक
समानिा है तक िेन जे्ड ने इन्ह्े तडतिटल क््ांति मे्
बिला।2024-25 मे् िेखा गया तक लंिन, पेतरस
और न्यूयॉक्फ िक मे् िेन ज्ेड प््वासी नीति और
िलवायु कानूनो् को लेकर सड्क पर उिरी।
उनकी शस्कि अब केवल “मििािा” होने िक
सीतमि नही्, बस्लक “सत््ा पलटाने” िक है।

अिः अगर हम अप््क पूरे तववरण का
अध्ययन करे् इसका तवश्लेरण कर्े िो हम पाएंगे
तक िेन ज्ेड अब केवल नई पीढ्ी नही् बस्लक नई
रािनीति है। यह पीढ्ी अपने गुथ्से, पारित्शदिा की
मांग और टेक्नोलॉिी के इस््ेमाल से िुतनया की
सत््ा समीकरण बिल रही है। आि का सत््ा पलट
पुराने ढरे्् से अलग है-अब कोई रोबेस्थपयर या
कास््््ो नही् चातहए, अब एक वायरल वीतडयो या
हैशटैग ही कािी है। 

युरा पीढ्ी को विक््ा, कौिलता वरकास अस्््् से
सिक्त करना भारत के भवरष्य का को सिक्त करना है

अफवाहों के शिकंजे में कानपुर, चोर बता
शकया कई को अधमरा : मुकदमे दजंज

बीतिगं क ेएक अथप्िाल क ेतनिशेक न ेबजु्गु््ो्
क ेतलए पाचँ सझुाव तिए :

आप बीमार नही ्है,् आप उम् ्िराज ्हो रह ेहै।्
बहिु सी “बीमातरया”ँ तिनको आप बीमारी समझिे
है,् व ेवास्व् मे ्शरीर क ेबढू्ा होन ेक ेसकंिे है।्

1. याििाशि् कम होना यह अलज््ाइमर नही,्
बसल्क बजु्गु्द मत््सषक् की एक सरुक््ा प्त्््कया ह।ै
इससे डतरए मि, यह मत््सष्क के बूढ्ा होने का
लक्ण् ह,ै बीमारी नही।्

अगर आपको तसि्फ चातबयाँ कहाँ रखी् याि
नही ्रहिी,् लतेकन आप खिु ढूढँ लिे ेहै,् िो यह
तडमेत्शया नही ्ह।ै

2. धीर ेचलना या परैो ्मे ्असथ्थरिा यह लकवा
नही्, बस्लक मांसपेतशयो् की क््ीणिा है। इसका
इलाि िवा नही्, बस्लक गतिशील रहना
(वय्ायाम) ह।ै

3. नीि् न आना (अतनद््ा) यह बीमारी नही,्
बसल्क मत््सषक् की नई नीि् की लय ह।ै थल्ीतपगं
तपलस् का अधंाधुधं सवेन न करे।् लबं ेसमय िक
िवा पर तनभ्दर रहना तगरने और थ्मृति ह््ास का
खिरा बढ्ािा ह।ै

बजु्गु््ो ्क ेतलए सबस ेअचि्ी नीि् की गोली है
तिन मे ्धपू लनेा और तनयतमि तिनचया्द रखना।

4. शरीर मे ्िि्द यह रम्तेटज्म् नही,् बसल्क नसो्
क ेबढू् ेहोन ेकी सामानय् प्त्ित््कया ह।ै

5. हाथ-परै या शरीर मे ्हर िगह िि्द कय्ा यह
रम्तेटज्म् या हत््डयो ्की बढव्ार (हाइपरपल्ातसया)
ह?ै हत््डया ँढीली और पिली जर्र् होिी है,् लतेकन
99% िि्द बीमारी नही् है, बस्लक नसो् की धीमी
सवंिेन क्म्िा ह ैिो िि्द को बढ्ा-चढ्ाकर महससू
करािी है। इसे से्ट््ल से्तसटाइिेशन कहिे है्,
बुज्ुग््ो् मे् यह सामान्य है। िि्द तनवारक िवाएँ

समाधान नही ्है।् वय्ायाम और त्ित्जयोथरेपेी ही
उपाय है।् राि को सोन ेस ेपहल ेपरैो ्का गरम पानी
से थ्नान + गरम से्क + हल्की मातलश िवा से
ज्य्ािा असरिार होिी ह।ै

6. असामानय् थव्ाथथ्य् िाचँ तरपोट्द यह हमशेा
बीमारी नही ्होिी, बसल्क मानक सचूकाकं अपडटे
न होन ेक ेकारण होिी ह।ै

7. बजु्गु््ो ्क ेतलए िाचँ मानक अलग होि ेहै्
डबल्य्एूचओ न ेबजु्गु््ो ्क ेथव्ाथथ्य् िाचँ मानको्
को ढीला रखन ेकी तसिातरश की ह।ै कोलथेट्््ॉल
थोड्ा ऊचँा होना लबं ेिीवन स ेिडु्ा पाया गया ह,ै
कय्ोत्क कोलथेट्््ॉल हाम््ोन और सले तझलल्ी बनाने
का कच््ा माल ह।ै बहिु कम स्र् रोग प्त्िरोधक
क््मिा घटा सकिा है। चीन के हाइपरटे्शन
गाइडलाइन मे ्भी थप्ष् ्ह ैतक बजु्गु््ो ्क ेतलए BP
लक्््य <150/90 mmHg है, न तक <140/90

िसैा यवुा लोगो ्मे।् बढि्ी उम् ्को बीमारी न माने,्
और बिलाव को तवकार न समझे।्

8. बढि्ी उम् ्बीमारी नही,् बसल्क िीवन की
अतनवाय्द राह ह।ै

बुज्ुग््ो् और उनके बच््ो् के तलए कुि खास
िरर्ी बािे्

1. याि रखे,् हर असतुवधा बीमारी नही ्होिी।
2. बुज्ुग््ो् को सबसे ज््यािा डर “डराने” से

लगिा ह।ै
3. थव्ाथथ्य् तरपोट्द या तवज््ापनो ्स ेडरे ्नही।्
4. बच््ो् के तलए सबसे ज्र्री यह है तक वे

मािा-तपिा को तसि्फ अथप्िाल न ल ेिाए,ँ बसल्क
उनके साथ टहले्, धूप मे् बैिे्, खाना खाएँ,
बािचीि करे ्और अपनापन तिखाए।ँ

बूढ्ापा िुश्मन नही् है, यह “िीवन” का ही
तहथस्ा ह।ै

कई “बीमावरयाँ” असल मे् बीमारी नही् बल्कक उम्् बढ्ने की सामान्य प््व््िया है्

सुनील बाजपेई
कानपुर। यह महानगर

आिकल अिवाहो् के तशकंिे मे्
है ,तिसका संबंध चोरो् की
सत््कयिा से है। इसी िरह की
अिवाहो् को लेकर लोग तनि््ोरो्
को भी चोर बचाकर पीट रहे है्।
इस चक््र मे् अब िक अनेक
लोगो् को अधमरा भी कर तिया
गया है ,तिनमे् से कई को
अथ्पिाल मे् भी  भि््ी कराया गया
है। साथ ही अिवाह िैलाने
वालो् के तखलाि मुकिमे भी िि्द
तकया िा रहे है्।

इसी क््म मे् सिेिी कथ्बा मे्
एक युवक को चोर समझकर

थ्थानीय लोगो् ने पीट तिया।
सूचना पाकर पहुंची पुतलस ने
युवक को अपने  साथ ले गई है।

प््ाप्ि तववरण के मुिातबक
ििेहपुर तिले के िहानाबाि क््ेत््
के द््ातरकापुर तनवासी तवकास
हमीरपुर मे् एक अतधवक्िा के
चै्बर मे् काम करिे है्। बिाया तक
वह सिेिी मे् रतव सचान के कमरे
पर तकराए मे् रहिे है्। 

घटना के समय वह टहल रहे
थे तक इसी िौरान कुि लोग चोर-
चोर तचल्लाने लगे। वह कुि
समझाने का प््यास करिे तक
लोगो् ने पीटना शुर् कर तिया।
बचने के तलए वह एक घर मे् घुसे

िो वहां भी उसे पीटा गया। इसके
बाि उन्हे् पुतलस को सौ्प तिया
गया। 

सिेिी इंथ्पेक्टर अवधेश
कुमार ने बिाया तक पूििाि के
बाि उन्हे् िाने तिया गया। पुतलस
के अनुसार घटना की िांच भी की
िा रही है तिसकी निीिे के
आधार पर अगली कार्दवाई की
िाएगी। अवगि करािे चलने की
यह घटना पहले नही् है इसके
पहले बर्ाद, गोतवंि नगर
,महारािपुर चकेरी समेि कई
थाना क््ेत्् मे् भी ऐसी घटनाएं हो
चुकी है् ,िहां लोगो् को कर
बिाकर पीटा गया है। 

परिवहन रवशेष न्यूज
आपको बिा िे तिला मतहला

अथ्पिाल िेका कम््ी मतहला थ्टाि
नविाि तशशु के टीका लगाने नाम पर
अवैध वसूली का वीतडयो सोशल
मीतडया पर िेिी से वायरल हो रहा है
िबतक उत््र प््िेश के मुख्यमंत््ी
आतित्यनाथ योगी भ््ष््ाचार पर रोकने
के तलए िमाम प््यास कर रही है लेतकन
भ््ष््ाचार र्कने का नाम नही् ले रहा इस
समय िनपि बिायूं के मतहला
अथ्पिाल भ््ष््ाचार मामले मे् नंबर वन
पर चल रहा है   प््तितिन एक न एक
भ््ष््ाचार का मामला सामने आई िािा
है कभी नविाि तशशु   टीकाकरण के

नाम पर िेका कुम््ी मतहला थ्टाप
वायरल  वीतडयो मे मरीि से र्पए िेिी
साि तिखाई िे रही है वायरल वीतडयो
की हमारी टीम पुत््ष करने पहुंची यह
वीतडयो एक साल पुराना बिाकर पल्ला
झाड् तलया कभी-कभी लेबर र्म मे्
तडलीवरी के नाम पर मरीि से अवैध
वसूली का वीतडयो  वायरल होिा है  

तिला मतहला अथ्पिाल की
सीएमएस शोभा अग््वाल वायरल
वीतडयो को पुराना बढ्कर अपना पल्ला
झाड् लेिी है लेतकन तिले के आला
अिसर क्यो् चुप है अब िेखना यह है
इस वायरल वीतडयो पर क्या कार्दवाई
होिी है।

जिला मजिला अस्पताल मे् नविात जििु के टीका लगाने
पर  मजिला स्टाफ अवैध वसूली करते वीजियो  वायरल 

जेन जंेड और सतंंा पलरवतंटन का नया समीकरण-जेन
जंेड + सोशि मीलडया + टेकंनोिॉजी = सतंंा पलरवतंटन 

बदायूं में पुलिस की दलबश के दौरान अधेडं की मौतः
पलरवार का आरोप- पुलिस की िापरवाही से जान गई,
एस एस पी बोिे-पोसंटमाटंटम लरपोटंट के बाद होगी कारंटवाई

बिायूं के तबनावर थाना क््ेत्् के सेमर मई गांव मे् पुतलस की ितबश के िौरान
एक व्यस्कि की मौि हो गई। मृिक की पहचान 45 वर््ीय शातकर अली के र्प मे्
हुई है। सोमवार राि को तबनावर थाना पुतलस िो गात्डयो् से गांव मे् ितबश िेने
पहुंची थी। शातकर अली अपने घर के बाहर सो रहे थे। पुतलस ने उन्हे् हड्काया िो
वह भागने लगे और इसी िौरान उनकी मौि हो गई।

दो लोगो ्को हहरासत मे ्लकेर पछूताछ की : मिृक क ेभाई सातबर न ेपतुलस
पर गंभीर आरोप लगाए है्। उनका कहना है तक पुतलस तकसी और के घर मे् ितबश
िेने आई थी। लेतकन उन्हो्ने तबना विह शातकर को परेशान तकया। ग््ामीणो् के
अनुसार, पुतलस ने एक अन्य युवक के साथ भी मारपीट की। साथ ही िो लोगो् को
तहरासि मे ्लकेर पिूिाि की। एसएसपी डॉ. बिृशे तसहं न ेकहा तक मामला उनक ेसजं््ान मे ्ह।ै शातकर क ेशव का
पोथ्टमाट्दम कराया िा रहा है। पोथ्टमाट्दम तरपोट्द के आधार पर आगे की कार्दवाई की िाएगी।

न्यूरोपैथी क्या है?
नय्रूोपथैी वह सथ्थति ह ैतिसमे ्तिमाग और रीढ्

की हड््ी से शरीर िक िाने वाली नसे् (खासकर
हाथ-पैर) क््तिग््स्् हो िािी है्। नसो् की बाहरी
परि (मायतलन) टूटने से झुनझुनी, िलन,
सुन्नपन, िि्द, कमिोरी और बैले्स तबगड्ना िैसे
लक््ण तिखिे है्।

मुख्य कारण
1. तवटातमन की कमी (खासकर B12, B6,

B9)
2. शुगर / डायतबटीज्
3. नस िबना (ग्लि पॉश््र, हत्नदयेटेड

तडथ्क)
4. तिपे संक््मण (िैसे तसतितलस)
5. कुि िवाइयाँ (मेटिॉत्मदन, ओमेप््ाज्ोल,

ज््यािा B6)
6. शराब, िंक-िूड, ज््यािा शक््र
मुख्य लक््ण

1. झुनझुनी, सुन्नपन, िलन या चुभन िैसा
िि्द

2. मांसपेतशयो् की कमिोरी, पकड् कमज्ोर
होना

3. बैले्स और कोऑत्डदनेशन मे् तिक््ि
4. गंभीर मामलो् मे्: महसूस करने की क््मिा

खत्म होना, चलने या वस््ु पकड्ने मे् कतिनाई,
लगािार िेज् िि्द

4 प््मुख सप्लीमे्ट/तवटातमन
1. करक्यूतमन (हल्िी का सत््कय ित्व) –

रोज् आधा चम्मच भोिन/सूप/थ्मूिी मे्, काली
तमच्द या अच्िे िैट के साथ, या 500 mg कैप्सूल
तिन मे् 2 बार।

2. मैग्नीतशयम – त््ियोनेट, मलेट, ग्लूकोनेट
या साइट््ेट र्प मे् लेना बेहिर।

3. बी-तवटातमन (B12, B6, B9) –
रोज्ाना संिुतलि डोज्; ज््यािा B6 नुकसान कर
सकिा है।

4. ओमेगा-3 (EPA, DHA) – िंडे पानी
की मिली या तिश ऑयल सप्लीमे्ट।

तकन चीज्ो् से बचे्
1. शराब
2. अतधक चीनी
3. िले-भुने व प््ोसेथ्ड खाद््
4. बहुि नमक वाले पैकेज्ड आइटम
5. तिन खाद््-पिाथ््ो् से एलि््ी या सूिन बढ्े

न्यूरोपैथी और नर्व डैमेज – 4 ज्र्री वरटावमन र उपाय



कारगंज। सोरो़ कोतवाली पुटलस िे तीि
टिि पूव़ज मटहला से िुष़कम़ज का प़़यास व लूट के
आरोपी को मठुभडे ़कर टिरफत़ार कर टलया ह।ै
मुठभेड़ मे़ पैर मे़ िोली लििे से आरोपी घायल
हो िया, टजस ेपटुलस ि ेटजला असप़ताल मे ़भत़़ी
कराया है।

वही़ पुटलस िे आरोपी के कब़जे से 01
तमंचा, 03 टजऩिा व 01 खोखा कारतूस, 01
चोरी की मोटर साइटकल व लूटी हुई चाँिी की
जंजीर बरामि की है।

बता िे़ टक थािा सोरो़ कोतवाली क़़ेि़़ के
रहिे वाले एक भाई िे थािे मे़ एक टलटखत
तहरीर िेकर बताया टक बीती 13 टसतंबर की
शाम उसकी 28 वष़़ीय बहि खेत पर मक़़ा
रखा रही थी। तभी वहाँ पडोसी िाँव का बाबू
खाँ पुि़़ आसीि खाँ टिवासी चऩििपुर घटटयारी
थािा सोरो़ आ िया और बाबू खाॅ िे उसकी
बहि के साथ छेड़छाड करते हुए िुष़कम़ज का
प़़यास टकया। टवरोध करिे पर चाँिी की जंजीर
व िाक की बाली लूटकर मौके से फरार हो
िया। मामले को िंभीरता से लेते हुए पुटलस
अधीक़़क कासिंज अंटकता शम़ाज िे टीम िटठत
कर अटभयुक़त की शीघ़़ टिरफ़तारी के टिि़़ेश
टिए। िटठत टीम द़़ारा टकये जा रहे लिातार
प़य़ासो क ेक़म़ मे ़बीती िरे राट़़ि सोरो ़कोतवाली
प़़भारी जििीश चऩद़़ द़़ारा मय पुटलस टीम के

चैटकंि कर रहे थे। तभी सूचिा टमली टक
वाँटछत अटभयुक़त बाबू खाँ मोटरसाइटकल से
ग़़ाम ठठेरपुर टतराहे की तरफ आ रहा है,
टजसपर पुटलस िे चैटकंि और कड़ी कर िी।
तभी पुटलस को एक मोटरसाइटकल आती
टिखाई िी। टजसे घेराबंिी कर रोकिे का इशारा
टकया।

अपिे आप को पुटलस से टघरता िेख बाबू
खां िे पुटलस पर जाि से मारिे की िीयत से
फायटरंि शुऱ कर िी। टजसके जवाब मे़ पुटलस

टीम िे अपिा बचाव करते हुए जवाबी फायर
टकया, टजससे िोली बाबू के पैर मे़ जा लिी,
और िोली लििे से बाबू घायल हो िया।

वही़, पुटलस िे घायल वांटछत बाबू को
उपचार हेतु टजला अस़पताल मे़ भत़़ी कराया,
जहाँ उसका उपचार जारी है। वही़ पुटलस िे
आरोपी के कब़जे से 01 तमंचा, 03 टजऩिा व
01 खोखा कारतूस, एक मोटर साइटकल व
चाँिी की जंजीर बरामि की है।

दिपोट्स अंदकत गुप्ता कारगंज
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भारत सरकार द््ारा GST दरो् म्े िदिाव के
िाद Volvo कार इंबडया ने अपनी ICE
(पेि््ोि/डीजि) कारो् की कीमतो् मे् 6.92
िाख र्पये तक की कटौती की घोषणा की है।
नई कीमते् 22 बसतंिर 2025 से प््भावी हो्गी।
कंपनी ने अपनी कारो् पर आकष्टक फेस्सटव
ऑफस्ट भी पेश बकए है् बजसे डिि फेस्सटव
बडिाइट का नाम बदया गया है। GST म्े
िदिाव का िाभ ग््ाहको् को बमिेगा।

नई दिल्ली। इस बार के फेऩसटव सीजि आिे
से पहले भारत सरकार िे िई GST िरो़ की
घोषणा की है। िए GST िरो़ की घोषणा के बाि
कार टिम़ाजता कंपटियां अपिी िाट़डयो़ की कीमत
मे़ भारी कटौती कर रही है। अब इस टलस़ट मे
Volvo भी शाटमल हो िई है। वोल़वो कार इंटडया
िे आज अपिे ग़़ाहको़ के टलए एक बडी
खुशखबरी की घोषणा की है। कंपिी िे अपिे
ICE (पिे़़ोल/डीजल) पोट़जफोटलयो की कारो ़की
कीमतो़ मे़ 6.92 लाख ऱपये तक की भारी कटौती
का एलाि टकया है। ये िई कीमते़ 22 टसतंबर,

2025 से प़़भावी हो़िी।
Volvo लेकि आई फेस्सटव ऑफि
कंपिी की तरफ से अपिी िाट़डयो़ की कीमत

मे़ कटौती के बाि यह फैसला हाल ही मे़ जीएसटी
काउंटसल द़़ारा टकए िए जीएसटी युऩकतकरण के
बाि आया है, टजसे ऑटोमोटटव उद़़ोि के टलए
एक महत़वपूण़ज सुधार मािा जा रहा है। इसी के
साथ, Volvo िे अपिी कारो़ पर आकष़जक
फेऩसटव ऑफस़ज भी पेश टकए है़, टजससे ग़़ाहको़
को िोहरा लाभ टमल रहा है। कंपिी इसे डबल
फेऩसटव टडलाइट का िाम िे रही है।

ग््ाहको् को दमलेगा रीधा फायिा
िई टैक़स टसस़टम िे ऊंचे टैक़स स़लैब को एक

सरल व़यवस़था से बिल टिया है, टजससे Volvo
की िाट़डयो ़को इसका सीधा फायिा अपि ेग़़ाहको़
तक पहुंचािे का मौका टमला है। इस कटौती के
बाि, वोल़वो की शाििार और सुरट़़कत कारो़ की
परूी ICE रेज़ अब पहल ेस ेकही ़ज्यािा आकष़जक
कीमतो ़पर टमलिेी। यह धय़ाि रखिा महतव़पणू़ज है
टक वोल़वो के बैटरी इलेक़ट़़िक वाहिो़ (BEV)

की कीमतो़ मे़ कोई बिलाव िही़ टकया िया है,
लेटकि वे भी कंपिी द़़ारा टिए जा रहे टवशेष
त़योहारी ऑफस़ज मे़ शाटमल है़।

कंपनी का क्या कहना है?
Volvo कार इंटडया के प़़बंध टििेशक,

ज़योटत मल़होि़़ा िे कहा टक एक टजम़मेिार
व़यवसाय और स़वीटडश लक़जरी कार टिम़ाजता के
ऱप मे़, हमारा लक़़़य लक़जरी मोटबटलटी को
अटधक सुलभ बिािा और अपिे ग़़ाहको़ को
सव़़ोत़़म ऑफस़ज प़़िाि करिा है। 'डबल फेऩसटव
टडलाइट' के टहस़से के ऱप मे़ जीएसटी लाभ और
टवशेष ऑफस़ज का यह संयोजि भारत मे़ इस
सेिमे़ट के टवकास मे़ हमारे टवश़़ास को भी
मजबूत करता है। हमे़ उम़मीि है टक यह त़योहारी
सीजि हमारे टलए बहुत सफल रहेिा। Volvo
इटंडया 2007 स ेभारत मे ़मौजिू ह ैऔर िशे भर मे़
25 डीलरटशप के माध़यम से अपिे ग़़ाहको़ को
सवेा प़ि़ाि करती ह।ै कपंिी सरुट़़कत और टटकाऊ
मोटबटलटी के अपिे िृट़़षकोण के टलए प़़टतबद़़
है।

वोलंवो की गाडंियों की कीमतों में भारी कटौती, ₹6.92 लाख तक होंगी ससंंी

भारत सरकार द््ारा GST दरो् मे् सुधार के
िाद Jeep ने अपनी SUV िाइनअप की
कीमतो् मे् कटौती की घोषणा की है। 22
बसतंिर 2025 से Jeep Compass की
कीमत 2.16 िाख र्पये तक और Jeep
Meridian का दाम 4.84 िाख र्पये तक
कम हो सकता है। Grand Cherokee
Jeep की कीमत मे् 4.50 िाख र्पये तक
की कटोती की जा सकती है

नई दिल्ली। भारत सरकार िे हाल ही मे़ GST
की िरो़ मे़ सुधार टकया है। इि GST की िरो़ मे़
सुधार के बाि कार टिम़ाजता कंपटियो़ िे अपिी
िाट़डयो़ की कीमत मे़ कटौती की है। अब इस टलस़ट
मे़ Jeep भी शाटमल हो िई है। कंपिी िे GST की
िरो़ मे़ सुधार के बाि अपिी एसयूवी लाइिअप मे़
कीमतो़ मे़ बड़ी कटौती की घोषणा की है। संशोटधत
टैक़स ढांचे का पूरा लाभ ग़़ाहको़ को िेकर, जीप

अपिे वाहिो़ को पहले से कही़ ज़यािा टकफायती
बिा रही है। 22 टसतंबर, 2025 से, जीप कंपास
(Jeep Compass), मेटरटडयि
(Meridian), रै़िलर (Wrangler) और
ग़़ै़ड चेरोकी (Grand Cherokee) की एक़स-
शोरम़ कीमतो ़मे ़मॉडल और वटेरएटं क ेआधार पर
कीमत मे़ कमी होिी।

Jeep की गाद्ियो् की कीमत इनती होगी
कम

n GST िरो़ मे़ यह बिलाव पूरे भारत मे़ 22
टसतंबर, 2025 से सभी जीप डीलरटशप पर लािू
होिा। इस किम से जीप ि केवल अपिे ग़़ाहको़ के
टलए एसयूवी को ज़़यािा सुलभ बिा रही है, बऩलक
त़योहारी सीज़ि से पहले भी खुि को मजबूती से
स़थाटपत कर रही है।

n GST िरो़ मे़ बिलाव की वजह से Jeep
Compass की कीमत 2.16 लाख ऱपये तक

सस़़ी हो सकती है। इसके साथ ही Jeep
Meridian का िाम 4.84 लाख ऱपये तक कम
हो सकता है। इसके अलावा, Grand
Cherokee Jeep की कीमत मे ़4.50 लाख रप़ये
तक की कटोती की जा सकती है।

n ये फायिा, िाडी के मॉडल की अटधकतम
कीमत पर प़़स़़ाटवत जीएसटी िरो़ के आधार पर
सांकेटतक है़। वास़़टवक बचत वेटरएंट के आधार
पर टभऩि हो सकती है।

कंपनी ने क्या कहा?
स़टेलंटटस इंटडया के टबजिेस हेड और टििेशक

कुमार ट़़पयेश िे कहा टक जीएसटी सुधार एक
पटरवत़जिकारी किम है जो ग़़ाहको़ के टलए स़पष़़ता
और सामऱय़ज लाता है। हमे़ अपिे खरीिारो़ को
इसका पूरा लाभ िेकर खुशी हो रही है, टजससे जीप
लाइफस़टाइल पहले से कही़ अटधक सुलभ हो िई
है।

जीप की गाडंियों की कीमतों में भारी कटौती,
₹4.84 लाख तक होंगी ससंंी

कावासाकी िाइक्स पर बडस्काउंट ऑफर
कावासाकी इंबडया ने Versys िाइनअप पर
कैशिैक ऑफर की घोषणा की है बजसम्े
Versys X-300 Versys 650 और
Versys 1100 शाबमि है्। यह ऑफर
बसतंिर के अंत तक या डीिरबशप पर उपिब्धता
तक सीबमत है। Kawasaki Versys रे्ज
पर मॉडि के आधार पर 20 हजार से िेकर
1.1 िाख र्पये तक का कैशिैक बमि रहा है।

नई दिल्ली। कावासाकी इंटडया िे पॉपुलर
मोटरसाइटकल Ninja ZX-10R और Ninja
1100SX पर टडस़काउंट के बाि अपिी Versys
लाइिअप पर भी बेहतरीि कैशबैक ऑफर की
घोषणा की है। इस लाइिअप मे़ Versys X-
300, Versys 650 और Versys 1100
शाटमल है़। इस ऑफर को टसतंबर के आटखरी तक
और डीलरटशप पर उपलब़धता पर टिभ़जर करता है।
आइए टवस़़ार मे़ जािते है़ टक इि कावासाकी की
इि मोटरसाइटकलो़ पर टकतिा टडस़काउंट टिया जा
रहा है।

Kawasaki Versys िे्ज पि ऑफि

n कावासाकी Versys रे़ज पर मॉडल के
आधार पर 20 हजार रप़य ेस ेलकेर 1.1 लाख रप़ये
तक का ऑफर टिया जा रहा है।

n Kawasaki Versys 1100: यह
कावासाकी की फ़लैिटशप एडवे़चर टूरर बाइक है,
टजसकी कीमत 12.90 लाख रप़य ेस ेशरु ़होती ह।ै
अब इसपर 1.10 लाख ऱपये का भारी कैशबैक
ऑफर टिया जा रहा है। यह टॉप-ऑफ-ि-लाइि
मॉडल एडजसट़बेल ि़़कैश़ि किं़़ोल, कई पावर मोड
और कू़़ज कंि़़ोल जैसे फीचस़ज से लैस है। 2025 के
टलए, इस े1,099cc का इिलाइि-फोर इजंि टमला
है जो 135hp और 112Nm का टॉक़क जिरेट
करता है।

n Kawasaki Versys 650: यह
कावासाकी की सबसे पॉपुलर बाइक मे़ से एक है।
इसकी एक़स-शोऱम कीमत 7.93 लाख ऱपये है।
इसकी एकस़-शोरम़ कीमत पर 20,000 रप़य ेका
कैशबैक टिया जा रहा है। इसमे़ इसमे़ 649cc का
पैरेलल-ऩववि मोटर लिा है, जो 67hp की पावर
और 61Nm का टॉक़क जिरेट करता है।

n Kawasaki Versys X-300: यह
कंपिी की एंि़़ी-लेवल बाइक ही, टजसकी एक़स-

शोऱम कीमत 3.80 लाख ऱपये है। इस पर
25,000 रप़य ेका कशैबकै टमलता ह।ै X-300 मे़
296cc का पैरेलल-ऩववि इंजि है, जो 40hp की
पावर और 26Nm का टॉक़क जिरेट करता है।

n कावासाकी की अनय़ बड़ी मोटरसाइटकल की
तरह, 350cc से ऊपर की मोटरसाइटकलो़ के टलए
सरकार के हाटलया जीएसटी स़लैब मे़ बिलाव के
कारण - 28 प़़टतशत से 40 प़़टतशत तक -
Versys 650 और Versys 1100 की कीमतो ़मे़
महीिे के अंत तक बढ़ोतरी होिे की संभाविा है।
हालाटंक, 350cc स ेकम वाली Versys X-300
को िए टैक़स ढांचे के लािू होिे पर कीमत मे़ कमी
का फायिा टमल सकता है।

n कावासाकी की अनय़ बड़ी मोटरसाइटकल की
तरह, 350cc से ऊपर की मोटरसाइटकलो़ के टलए
सरकार के हाटलया जीएसटी स़लैब मे़ बिलाव के
कारण - 28 प़़टतशत से 40 प़़टतशत तक -
Versys 650 और Versys 1100 की कीमतो ़मे़
महीिे के अंत तक बढ़ोतरी होिे की संभाविा है।
हालाटंक, 350cc स ेकम वाली Versys X-300
को िए टैक़स ढांचे के लािू होिे पर कीमत मे़ कमी
का फायिा टमल सकता है।

कावासाकी की इस पावरफुल बाइक पर लाखों की छूट,
कई पावर मोड और क्ंंज कंटंंोल जैसे फीचसंस से है लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
ZELIO E मोबिबिटी ने अपना नया िो-
स्पीड इिेक्ब््िक स्कूटर Gracyi िॉन्च बकया
है जो शहरी याब््ियो् के बिए बडजाइन बकया गया
है। यह स्कूटर 140 बकिोमीटर तक की रे्ज
और 180 बममी का ग््ाउंड क्िीयरे्स प््दान
करता है। Gracyi तीन वेबरएंट म्े उपिब्ध है
बजनकी कीमत 54000 र्पये से शुर् होती है।
इसम्े 60/72V BLDC मोटर बडबजटि
मीटर एिईडी हेडिै्प और USB चाब्जि्ग पोट्ट
जैसे फीचस्ट है्।

नई दिलल्ी। भारत की सबस ेतजेी स ेबढत़ी
इलक़ेट़़िक ट-ूवह़ीलर कपंटियो ़मे ़स ेएक, ZELIO E
मोटबटलटी िे आज अपिे पॉपुलर लो-सप़ीड
इलक़ेट़़िक स़कटूर, Gracyi का िया फसेटलफट़
वज़जि लॉनच़ कर टिया है। शहरी याट़़ियो,़ टवशषे ऱप
से छाि़़ो,़ पशेेवरो ़और टिि वक़कस़ज की जरऱतो ़को
ध़याि मे ़रखकर टडजाइि टकया िया है। यह सक़टूर
बेहतर परफॉम़़ेस़, शाििार आराम और कई
आधटुिक फीचस़ज क ेसाथ आता ह।ै िया Gracyi
स़कटूर टसिंल चाज़ज मे ़140 टकलोमीटर तक की
शाििार ऱेज और 180 टममी का जबरिस़ ़ग़़ाउडं
क़लीयऱेस प़़िाि करता है, जो इसे भारतीय सडक़ो ़के
टलए एक आिश़ज टवकलप़ बिाता है। आइए टवस़़ार मे़
जाित ेह़ै टक िया ZELIO Gracyi को और टकि
खास फीचस़ज क ेसाथ लकेर आया िया है?

ZELIO Gracyi तीन वेदिएंट म्े लॉन्च
ZELIO िे िए Gracyi को ग़़ाहको़ की

अलि-अलि जऱरतो़ को पूरा करिे के टलए तीि
वेटरएंट मे़ लॉऩच टकया िया है। इि तीिो़ मे़ अलि-
अलि बैटरी कॉऩनफिरेशि मे़ पेश टकया है। इसके
साथ ही तीिो़ वेटरएंट की कीमत मे़ बैटरी और ऱेज

के टहसाब से अलि-अलि रखी िई है।
फीचर्स औि स्पेदरदफकेशन्र
शहर की राइड़स के टलए बिाए िए इस स़कूटर

की टॉप स़पीड 25 टकमी/घंटा है। इसमे़ एक
शऩकतशाली 60/72V BLDC मोटर लिी है, जो
एक बार फुल चाज़ज होिे मे़ केवल 1.5 यूटिट
टबजली की खपत करती है। कंपिी का िावा है टक
टलटथयम-आयि वेटरएंट 4 घंटे मे़ और जेल बैटरी
मॉडल 8 घंटे मे़ फुल चाज़ज हो जाते ह़ै। कंपिी मोटर
कंि़़ोलर और फ़़ेम पर 2 साल की वारंटी,
टलटथयम-आयि बैटरी पर 3 साल की वारंटी और

जेल बैटरी पर 1 साल की वारंटी िे रही है।
ZELIO Gracyi
बेहतर सुरक़़ा के टलए इसके फं़़ट मे़ टडस़क ब़़ेक

और टरयर मे़ ड़़म ब़़ेक टिए िए ह़ै। इसके साथ ही
हाइड़़ोटलक शॉक एब़जॉब़जर भी टिया िया है। स़कूटर
मे़ टडटजटल मीटर, एलईडी हेडलै़प, कीलेस
ड़़ाइव, एंटी-थेफ़ट अलाम़ज, यूएसबी चाट़जि़ि पोट़ज
और पैसे़जर फुटटरस़ट जैसे कई उपयोिी फीचस़ज भी
शाटमल ह़ै। इसे व़हाइट, ब़लैक, व़हाइट-ब़लैक,
येलो-ब़लू और ब़लैक-रेड जैसे पांच कलर ऑप़शि
के साथ लेकर आया िया है।

नया इलेकंतंंिक संकूटर जंेतलयो गंंेसी भारि
िें लॉनंच, जातनए फीचसंस और कीिि

पुलिस ने मलििा से दुष्कम्म का प््यास व िूट के
आरोपी को पुलिस मुठभेड् लकया लिरफ्तार पंकज जायसवाल

अभी हाल ही में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी मणिपुर के दौरे के बाद असम में
अपने समंबोधन के दौरान भावुक हो गये थे. पंंधानमंतंंी इकलौते
पंंधानमंतंंी हैं णिनंहोंने पूवंंोतंंर के णवकास के णलए काफी मेहनत की

है. उस मेहनत का एक पणरिाम है पूवंंोतंंर के अशांत कंंेतंं बोडोलैंड में आई
संथायी शांणत। आि अशांत होती दुणनया में बोडोलैंड शांणत का एक मॉडल और
उमंमीद की णकरि है। आि िब पूरी दुणनया चाहे पडंोसी मंयांमार, बांगंलादेश,
नेपाल, शंंीलंका और अफगाणनसंंान हो या दूरसंथ सूडान, यमन,
इजंराइल–णफणलसंंीन सतंंा और रािनीणतक वंयवसंथाओं से असंतोष के
चलते युवाओं और छातंंों में उगंंवाद फैल रहा है, िब दुणनया बुदंं, गांधी और
नेलंसन मंडेला के मागंग से णवमुख होकर णहंसा और युदंं की आग में झुलस
रही है, ऐसे समय में भारत के पूवंंोतंंर का बोडोलैंड दुणनया में शांणत संथापना
का अनूठा उदाहरि पंंसंंुत करता है।
बोडोलैंड का इणतहास लंबे समय तक उगंंवाद, िातीय संघषंग और अणवशंंास
से भरा रहा। 1980 और 1990 के दशक में शुरं हुए आंदोलन ने धीरे-धीरे
णहंसक रंप ले णलया। कई सशसंंंं संगठन बने, हिारों णनदंंोष मारे गए,
लाखों लोग णवसंथाणपत हुए और णवकास ठप हो गया। 2012 के िातीय दंगे
इसकी तंंासदी की चरम सीमा थे। दशकों तक णहंसा और रकंतपात की
छाया में िीने के बाद यह कंंेतंं आि पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी, गृहमंतंंी अणमत
शाह, मुखंयमंतंंी णहमंता णबसंवा सरमा और पंंमोद बोरो के साझा पंंयासों से
शांणत और णवकास का पंंतीक बन चुका है। यह बदलाव णकसी एक कारक
का पणरिाम नहीं बलंलक दूर दृणंंि, रािनीणतक इचंछाशलंकत, केंदंंीय, राजंय
और संथानीय नेतृतंव के सामूणहक पंंयासों का नतीिा है। पंंधानमंतंंी मोदी
का पूवंंोतंंर के पंंणत पंंेम और आशीवंागद, अणमत शाह का दृढं णंंियानंवयन,
णहमंता णबसंवा सरमा का सणंंिय सहयोग और पंंमोद बोरो का अणहंसा में
णवशंंास और समपंगि णमलकर 2020 के बोडो एकॉडंग के माधंयम से इस
संथायी शांणत की आधारणशला बने। 27 िनवरी 2020 को भारत सरकार,
असम सरकार, नेशनल डेमोिेंंणिक फ्ंंि ऑफ बोडोलैंड (NDFB), ऑल
बोडो संिूडेंटंस यूणनयन और यूनाइिेड बोडो पीपुलंस ऑगंगनाइिेशन के बीच
शांणत समझौते पर णकया गया हसंंाकंंर बोडोलैंड में शांणत युग का पंंसंंावना
बना।
इस पृषंंभूणम में फादर ऑफ बोडोजं  कहे िाने वाले उपेंदंं बंंहंमा ने

िीवनपयंंंत शांणत संथापना के णलए संघषंग णकया। उनकी मृतंयु के बाद उनके
सपनों को साकार करने के णलए ऑल बोडो संिूडेंटंस यूणनयन के अधंयकंं
के रंप में पंंमोद बोरो एक नई उमंमीद बनकर सामने आए। उनका
णवशंंास था णक गांधी की अणहंसा और संवाद ही णववाद का संथायी समाधान
हैं। सहिीवन और सह-अणंंसतंव उनका मूलमंतंं था। छातंं रािनीणत से
णनकलकर वे यूनाइिेड पीपलंस पािंंी णलबरल (UPPL) के अधंयकंं और
णफर बोडोलैंड िेणरिोणरयल रीिन (BTR) के मुखंय कायंगकारी सदसंय बने।
बोरो ने अपने पाँच वषंंों के शासनकाल से यह णसदंं कर णदया णक बंदूक
और बारंद नहीं, बलंलक संवाद और समावेश ही संथायी समाधान हैं।
िनवरी 2020 में केंदंं, असम सरकार और बोडो संगठनों के बीच हुआ
ऐणतहाणसक शांणत समझौता णनिंागयक मोडं साणबत हुआ णिसमें अबसु समेत
कई संगठनों को शांणत के एक मेि पर लाया गया। इसमें णवशेष
पंंशासणनक दिंाग, णवतंंीय पैकेि और पुनवंागस योिनाएँ शाणमल थीं। 2025
तक अणधकांश पंंावधान लागू हो चुके हैं।
इस पूरी पंंणंंिया में पंंमोद बोरो ने ऑल बोडो संिूडेंटंस यूणनयन के अधंयकंं
की हैणसयत से शांणत के जंमीनी सूतंंधार की भूणमका णनभाई। उनंहोंने
उगंंवादी गुिों से संवाद कर उनंहें मुखंयधारा में लाया, संथानीय पंंशासन और
बीिीआर के बीच तालमेल बैठाया और समाि में णवशंंास बहाली सुणनणंंित
की। बकौल गृह मंतंंी अणमत शाह का भी कहना है णक ऑल बोडो संिूडेंटंस
यूणनयन णिसे अबसु कहते हैं, के णबना बोडो समझौता संभव नहीं होता।
अबसु ने बोडोलैंड में शांणत और णवकास संथाणपत करने में महतंवपूिंग भूणमका
णनभाई है।
गृह मंतंंी अणमत शाह इस पूरी पंंणंंिया की धुरी रहे। उनंहोंने णसफंफ समझौते
को कागजं तक सीणमत नहीं रखा बलंलक इसकी सफलता की वंयलंकतगत
णनगरानी की। णवशेष आणंथगक पैकेि, पुनवंागस और सुरकंंा उपायों को
ततंकाल मंिूरी दी और लगातार संथानीय संगठनों से संवाद बनाए रखा।
मुखंयमंतंंी णहमंता णबसंवा सरमा ने केंदंं और संथानीय संगठनों के बीच पुल
का काम णकया। उनंहोंने यह णसदंं णकया णक यणद राजंय सरकार गंभीरता
और संवेदनशीलता से काम करे तो केंदंं की नीणतयाँ धरातल पर उतर
सकती हैं।
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने बोडोलैंड को केवल सुरकंंा या कानून–वंयवसंथा
का मुदंंा न मानकर णवकास और सशलंकतकरि का अवसर माना। बोरो के

शबंदों में, "िब मंैने पंंधानमंतंंी से कहा णक पूवंंोतंंर को बस आपका पंयार
चाणहए, तबसे उनके पूवंंोतंंर दौरे लगातार बढंे और णवकास योिनाएँ तेजं
हुईं।" मोदी सरकार ने सडंक, णशकंंा, संवासंथंय और आधारभूत ढाँचे की
योिनाओं से संपिंं संदेश णदया णक शांणत तभी संथायी होगी िब लोग णवकास
का अनुभव करेंगे।
बोडो एकॉडंग २०२० के बाद बीिीआर सरकार और उसके चीफ पंंमोद बोरो
के नेतृतंव ने युवाओं को णहंसा से णवमुख कर णशकंंा और रोिगार की ओर
मोडंा, इंिरनेशनल नॉलेि फेलंसिवल कराये, गांव गांव फूिबाल की िीम
बनवायी उनके िूनंागमेंि कराये, तीन तीन डूरंड कप का आयोिन करवाये,
लंसकल टंंेणनंग के साथ साथ िॉब फेयर करवाए ताणक युवाओं का फोकस
णहंसा से पूरी तरह हि िाए और वो रचनातंमकता की तरफ मुडे. पुराने
सशसंंंं आंदोलन करने वाले लोगों का पुनवंागस सुणनणंंित णकया ताणक वे
पुनः णहंसा की तरफ ना मुडें. सामाणिक मेल-णमलाप कायंगिंंमों की
शुरंआत की और णवकास योिनाओं को पंंाथणमकता दी। बोडोलैंड में सणदयों
से रह रहे २६ कमंयुणनिी की लोकतानंणंंतक भागीदारी मिबूत कर उनके
मांग पतंंों  को कलमबदंं कर बोडोलैंड कमंयुणनिी णवजन डॉकंयूमेंि तैयार
णकया णिसे बनाने में उन कमंयुणनिी की ही भागीदारी रही ने कंंेतंं में
समावेशन और भागीदारी की नींव रखी, इससे लोगों में लोकतंतंं की
भावना और मिबूत हुई. दशकों बाद लोगों ने पूरे कंंेतंं में लगातार पांच साल
तह शांणत का अनुभव णकया, इस दौरान बोडोलैंड में एक भी णहंसा,उपदंंव,
बंद या हडताल नहीं हुआ. २०२० के बाद का यह काल दशकों बाद एक
बडा अचीवमेनंि था.  
2020 के बाद हुए पहले चुनाव में िनता ने शांणत की कोणशशों के इनाम के
रंप में  यूपीपीएल को सतंंा सौंपी। यूपीपीएल आि एनडीए की साझेदार है,
उसके सांसद केंदंं को समथंगन दे रहे हैं और उसके नेता असम सरकार में
मंतंंी हैं। २०२५ में णफर चुनाव हो रहें हैं, २००५ से २०२० तक बोडोलैंड की
सतंंा में रही बोडोलैंड पीपल फ्ंंि पािंंी अपने नेता हगंंामा के नेतृतंव में तो
यूपीपीएल पंंमोद बोरो के नेतृतंव में और  बीिेपी णहमंता णबसंवा सरमा के
नेतृतंव में चुनाव लड रही है. इस चुनाव में यूपीपीएल NDA में पािंगनर होने
के बाद भी बीिेपी और यूपीपीएल संवतंतंं रंप से चुनाव लड रहें हैं तीसरी
पािंंी बीपीएफ है. चुनावी माहौल में िनता का नृतंय–संगीत से भरा उतंसाह
बताता है णक लोकतंतंं की िडंें गहरी हो चुकी हैं।

बोडोलैंड की संथायी शांति के तलए तिलना चातिए नोबेल पंंाइज



भिवाड़ी पुभिस की
प़़िावी काऱयवाही

पुचलस थाना चभिाडंी दंंारा सोसायचियो मे बनंद लंलेिो मे
रैकी कर िोरी की िारदात कर नगदी ि जेिरात िोरी करने
िाले 03 राचतर बदमार मोहमंमद चबलाल रेख ि
मोहमंमद सुकुर रेख सचहत सुनार मोहर अली को चकया
चगरलंतार

आरोपीयों के कबंजे से जेिरात (सोने-िांदी) आभूषर
अनुमाचनत कीमत करीब 5 लाख रंपये के बरामद भी चकये
गए । आरोचपयो से पूछताछ के दौरान सामने आया चक
उकंत आरोचप झुगंगी झौपचडयो में चनिास करते है जो चदन के
समय किरा िुनने का कायंश करते है तथा इनकी औरते
सोसायचियो मे झाडू पोंिा लगाने का कायंश करती है।
आरोचपयान दंंारा चदन के समय सोसाचियो मे रैकी कर सूने
मकान को चनराना बनाने से पूिंश सूने मकान माचलको के
बारे मे बाहर जाने की सूिना संिंय की औरते जो
सासयचियो मे झांडू पाँिा लगाने का कायंश करती है। से पूरंश
जानकारी जाकर िारदात को अंजाम देकर सूने बनंद लंलैिो
से नगदी ि सोने िांदी के आभूषर िोरी कर, ससंंे दामो मे
अपने पचरचित सुनार को बेिान कर अपने रौक मौज पूरा
करते हैं।

डरपोट्ष अंडकत गुप्ता 
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मचंछर मलेचरया, डंेगू, जंीका और पीले बुखार
सचहत मनषुयंो ंको कई पंकंार की बीमाचरयो ंको
पंंसाचरत करन ेक ेचलए चजममंदेार हंै, जो हर साल

सैकडंो ंहजारो ंलोगो ंको मारत ेहंै। यह दखेना आसान है
चक हम उनस ेपरूी तरह स ेछिुकारा कंयो ंिाहते हंै।
हालाचंक, यह मदुंंा चजतना लगता ह ैउसस ेकही ंअचधक
जचिल ह।ै यहा ंपाचरलसंथचतक भचूमकाओ ंमचंछरो ंके
खेलने का एक ििूना ह ैऔर अगर हम उनहंें खतंम करने
क ेचलए थ ेतो कयंा हो सकता ह:ै मचंछर चकस उदंंशेयं से
सेिा करते है?ं जबचक रोग िैकिंर क ेरपं मे ंउनकी
भचूमका चनचिंशिाद ह,ै मचछंर भी पाचरलसंथचतकी ततंंं मे ंएक
भचूमका चनभात ेहै।ं

परागरकतांश: बहतु स ेलोगो ंको यह एहसास नहीं
होता है चक मचछंर परागरकतंाश है।ं उनका पंंाथचमक खादंं
संंोत रकतं नही ंह,ै बलकंक अमतृ और अनयं पौधो ंके रस को
फलू दतेा ह।ै जसैा चक ि ेचखलाते है,ं िे पराग को फलू से
फलू मे ंसंथानातंचरत करते है,ं चिचभननं पौधो ंको पुन: परे
करन ेमे ंमदद करत ेहै।ं कुदं पतंंी आचकंिड की तरह कछु
चिचरषं ंपौधे भी मखुयं रपं स ेमचछंरो ंदंंारा परागर चकए
जात ेहै।ं

खादं ंसंंोत: मचछंर, अपन ेलािांश और ियसकं दोनों
िररो ंमे,ं चिचभननं पंंकार क ेअनयं जानिरो ंक ेचलए एक
महतिंपरंूश खादं ंसंंोत है।ं मचछंर लािांश मछली, कछुए,
उभयिर और अनयं जलीय कीडंो ंदंंारा खाया जाता ह।ै
ियसकं मचछंर पचंंकयो ं(हचमगंबडंश सचहत), िमगादड,ं
मेढंक, चछपकली, डंंगैनललंलयो ं और मकचंडयो ं के
चरकार होत ेहै।ं कछु पाचरलसंथचतक ततंंंो ंमे,ं चिरषे रपं से
आकंिचिक िुडंंंा मे,ं ि ेबायोमास का एक चिराल चहसंसा

बनाते हंै और पंिंासी पचंंकयो ंक ेचलए एक महतिंपरूंश खादंं
संंोत है।ं

पोषक साइचकल िलाना: मचछंर लािांश लंसथर पानी में
रहत ेहै ंऔर सडंत ेहुए काबंशचनक पदाथंंो ंका सिेन करते
है,ं चजसस े जचिल यौचगको ं को तोडनं े और जलीय
िातािरर मे ंपोषक ततिंो ंको रीसायकल करने मे ंमदद
चमलती ह।ै अगर हम उनस ेछुिकारा पा ले ंतो कंया होगा?
िजैंंाचनको ंन ेइस सिाल पर बहस की ह,ै और आम
सहमचत यह ह ैचक मचछंरो ंक ेबडं ेपमैाने पर चिलपंुत होने
स ेपाचरलंसथचतक पतन नहीं होगा। हालाचंक, यह पचरराम
क ेचबना नही ंहोगा।

खादंं िबे क ेचलए वयंिधान: जबचक कोई भी जानिर
चिरेष रपं स ेमचछंरो ंपर चखलाने के चलए नहीं जाना
जाता है, उनक ेअिानक गायब होने से खादं ंशंृंंखला मंे
एक असथंायी अतंर पदैा होगा। चरकाचरयो ंजो एक पंंमखु
खादंं संंोत के रपं मे ंउन पर भरोसा करते है,ं उनहंे ंअपने
आहार को अनुकूचलत करना होगा, और मचंछरो ंकी तरह
कछु चिरषे चरकाचरयो ंको कचठनाइयो ंका सामना करना

पड ंसकता है। इसका एक लहर पंंभाि हो सकता है,
चजसस ेमचछंरो ंपर फंीड करन ेिाल ेजानिरो ंकी आबादी
मे ंकमी हो सकती है।

परागरको ंका नुकसान: जबचक अनयं परागरकतांश
मचंछरो ंदंंारा छोडं ेगए रूनयं को भरंेग,े कछु पौधे जो
परागर क ेचलए उन पर भरोसा करत ेहंै ि ेसघंषंश कर
सकते हंै या चिलुपतं हो सकत ेहंै।

एक "गनदंा" चिलपंुत होन:े मचछंरो ंकी 3,500 से
अचधक पंजंाचतया ंहंै, और उनमे ंस ेकिेल एक अरं
(लगभग 200 पंजंाचतया)ं मनषंुयो ंको कािती है।ं एक
िैचंंशक उनमंलून पंयंास अचिशंसंनीय रंप स ेकचठन
होगा और सभंितः कई पंजंाचतयो ंको चमिा दगेा जो
मनषुयंो ंक े चलए कोई खतरा नही ं है और महतंिपूरंश
पाचरलसंथचतक भचूमकाए ंहै।ं एक अचधक लचंंकत दचृंंषकोर
"उन सभी को मार डालो" दचंंृषकोर आम तौर पर
पाचरलसंथचतक रंप स ेजोचखम भरा और वयंािहाचरक रपं
से असभंि दोनो ं माना जाता ह।ै कई िजैंंाचनको ंके
अनुसार, बेहतर ररनीचत यह ह ैचक मचंछरो ंकी चिचरषंं

पंजंाचतयो ंको चनयचंंंतत करने पर धंयान केचंंंदत चकया जाए
जो मनषुयंो ंको बीमाचरयो ंका सिंार करते हंै। रोधकतंाश
इन खतरनाक पंजंाचतयो ंस ेचनपिन ेक ेचलए अचभनि और
अचधक लचंंकत तरीको ंपर काम कर रह ेहै,ं जसै:े

जीन सपंादन: मचछंरो ंको सरंोचधत करना ताचक िे
बीमाचरयो ंको पंसंाचरत करन ेमे ंअसमथंश हो ंया बाझँ हो।ं

बाँझ कीि तकनीक: आबादी को कम करन ेक ेचलए
बाझँ परंुष मचंछरो ंको जारी करना।

जचैिक चनयतंंंर: मछली जसै ेपंंाकचृतक चरकाचरयों
का उपयोग करना जो मचछंर लािंाश या िोकबंाचिया जसैे
बैकंिीचरया खाते है ंजो मचंछरो ंको चनषफंल कर सकत ेहंै।
अंत मे,ं जबचक मचछंरो ंक ेचबना एक दचुनया का चििार
मानि संिासथंंय क ेदृचंंषकोर स ेअपील कर रहा है, एक
परूंश उनमंलून पयांशिरर क े चलए अपंंतयंाचरत और
सभंाचित नकारातमंक पचरराम हो सकता है। रोग ल ेजाने
िाली पंजंाचतयो ंपर केचंंंदत एक अचधक बारीक और
लचंंकत दचंंृषकोर आगे का सबस ेचििकेपरंूश तरीका
लगता है। 

मचंछर खूंन चूसिे हैं- लेडकन कंया हमें
बस उनसे छुटकारा पाना चाडहए

विजय गग्ग 

(शराबी बनेामी मॉिल दशको ्के
डलए नशे की लत के डलए नशे की
दवाओ् के डलए काम डकया है)

रराबी बेनामी (एए) दंंारा अगंंरी
12-िरर कायंशिंंम दरकों से नरे की
िसूली का एक आधारचरला रहा है, और
इसके मॉडल को नरीले पदाथंंों से लेकर
जुए तक कई पंंकार के वंयसनों के चलए
अनुकूचलत चकया गया है। कायंशिंंम के
मुखंय चसदंंांत- रलंकतहीनता को संिीकार
करना, "उचंं रलंकत" की मांग करना
और सरंोधन करना- कई लोगो ंको सयंम
हाचसल करने और बनाए रखने में मदद
की है। हालांचक, 12-संिेप मॉडल
चरकिरी का एकमातंं रासंंा नहीं है।
चिचभनंन काररों से, यह सभी के चलए सही
चफि नहीं हो सकता है। यहां 12-िरर
कायंशिंंम के कुछ पंंमुख चिककंप और
आलोिनाएं दी गई हंै। 12-िरर मॉडल
की आलोिना और सीमाएं

आधंयालंतमक / धाचंमशक ततंि: जबचक
कायंशिंंम की भाषा एक "उचंं रलंकत के
रपं मे ंआप इस ेसमझते हंै," क ेसमािरेी
होने के चलए होती है, इसकी आधंयालंतमक
समझ नाचंंसकों, अजंंेय या उन लोगों के
चलए एक महतंिपूरंश बाधा हो सकती है जो
केिल आधंयालंतमक या धाचंमशक ढांिे के
साथ पहिान नहीं करते हंै।

"रलंकतहीनता" अिधाररा: लत पर
"रलंकतहीन" होने पर जोर कुछ के चलए
चििाद का चबंदु हो सकता है। आलोिकों
का तकंि है चक यह वंयलंकतयों को चनरार
कर सकता है और लािारी की भािना पदैा
कर सकता है, जो उनकी िसूली के चलए
वंयलंकतगत चजमंमेदारी लेने की उनकी
कंंमता में बाधा डाल सकता है।

वयंािसाचयक चनरीकंरं की कमी: 12-

िरर कायंशिंंम सहकमंंी के नेतृतंि में हैं,
लाइसेंस पंंापंत चिचकतंसा या मानचसक
सिंासथंयं परेेिरो ंदंंारा नहीं िलाए जात ेहंै।
जबचक पंंायोजक अमूकंय सहायता पंंदान
करते हंै, िे पंंचरचंंकत चिचकतंसक नहीं हंै
और अंतचंनशचहत मानचसक संिासंथंय मुदंंों
या सह-होने िाले चिकारों को संबोचधत
नहीं कर सकते हंै।

िन-साइज-चफटंस-ऑल एपंंोि:
12-संिेप मॉडल एक संरचित, समान
कायंशिंंम है। यह चकसी वंयलंकत की
चिचरषंं आिशंयकताओं के अनुरंप नहीं
हो सकता है, जैसे चक आघात, कुछ
मानचसक संिासंथंय लंसथचतयों या अचंंदतीय
जीिन पचरलंसथचतयों के साथ।

अचतचनभंशरता के चलए संभाचित:
जबचक समथंशन नेििकंि एक पंंमुख लाभ
है, कुछ वंयलंकत बैठकों और कायंशिंंम पर
अतंयचधक चनभंशर हो सकते हंै, चजससे
संिायतंंता का चनमंाशर करना और संितंतंं
रंप से जीिन को नेचिगेि करना मुलंशकल
हो सकता है। चिककंप और साकंंंय-
आधाचरत उपिार मॉडल लत िसूली के
चलए साकंंयं-आधाचरत चिककपंो ंऔर परूक
दृचंंषकोरों की बढ़ंती संखंया मौजूद है। ये
अकंसर सरलंकतकरर, िैजंंाचनक
अनुसंधान और पेरेिर मागंशदरंशन पर
धंयान केंचंंदत करते हैं।

संजंंानातंमक वंयिहार थेरेपी
(सीबीिी): यह मनोचिचकतंसा का
वंयापक रंप से उपयोग चकया जाने िाला
और अतंयचधक पंंभािी रंप है। यह
वंयलंकतयों को नकारातंमक चििार पैिनंश
और वंयिहारों को पहिानने और बदलने

मंे मदद करता है जो पदाथंश के उपयोग में
योगदान करते हैं। सीबीिी चंंिगर और
लालसा का पंंबंधन करने के चलए नकल
कौरल चसखाता है।

पंंेरक साकंंातंकार (एमआई): यह
एक सहयोगी, लकंंंय-उनंमुख परामरंश
रैली है चजसे चकसी वंयलंकत की वंयलंकतगत
पंंेररा और पचरितंशन के चलए पंंचतबदंंता
को मजबूत करने के चलए चडजंाइन चकया
गया है। यह लोगों को िसूली के बारे में
उनके माहौल का पता लगाने और हल
करने में मदद करता है।

आकलसंमकता पंबंधंन (सीएम): यह
एक वंयिहार चिचकतंसा है जो संयम को
पंंोतंसाचहत करने के चलए सकारातंमक
सुदृढीकरर का उपयोग करती है।
वंयलंकतयों को िसूली लकंंंयों को पूरा करने
के चलए मूतंश पुरसंकार (जैसे िाउिर या
पुरसंकार) पंंापंत होते हैं, जैसे चक
नकारातंमक दिा परीकंंर या चिचकतंसा
सतंंों में भाग लेना।

दिा-सहायता उपिार ( एमऐिी):
कुछ वंयसनों के चलए, जैसे चक
ओचपओइड या अकंकोहल का उपयोग
चिकार, दिा िसूली का एक महतंिपूरंश
चहसंसा हो सकती है। एमऐिी लत के
रारीचरक लकंंरों का इलाज करने,
cravings को कम करने और चरलेपंस
को रोकने के चलए दिाओं के साथ
वंयिहार चिचकतंसा को जोडंती है।

धमंशचनरपेकंं समथंशन समूह: जो लोग
एक गैर-आधंयालंतमक दृचंंषकोर पसंद
करते हंै, उनके चलए 12-िरर मॉडल के
कई धमंशचनरपेकंं चिककंप हंै, चजनमें

राचमल हंै:
संमािंश चरकिरी: (संि-पंंबंधन और

चरकिरी पंंचरकंंर) यह कायंशिंंम
िैजंंाचनक अनुसंधान पर आधाचरत है और
वंयलंकतयों को अपने चििारों, भािनाओं
और वंयिहारों को पंंबंचधत करने में मदद
करने के चलए संजंंानातंमक-वंयिहार
चिचकतंसा से उपकररों का उपयोग करता
है।

लाइफचरंग सेकंयुलर चरकिरी: यह
संगठन वंयलंकतगत सरलंकतकरर पर
धंयान कंेचंंदत करता है, इस चिशंंास के
साथ चक "रांत संियं" "वंयसनी संियं"
को दूर कर सकता है।

ररर िसूली: यह एक बौदंं-पंंेचरत
कायंशिंंम है जो िसूली में वंयलंकतयों की
मदद करने के चलए माइंडफुलनेस और
धंयान का उपयोग करता है।

समगंं और एकीकृत दृचंंषकोर: कई
उपिार केंदंंों मंे िसूली का समथंशन करने
के चलए समगंं उपिारों की एक शंंृंखला
राचमल है, जैसे:

माइंडफुलनेस एंड मेचडिेरन
योग और वंयायाम
पोषर परामरंश
कला और संगीत चिचकतंसा
नेतंं आंदोलन असंिेदीकरर और

पुनपंशं ंसंसंकरर :जैसे आघात-सूचित
उपिार यह याद रखना महतंिपूरंश है चक
पुनपंांंशलंपत के चलए सबसे पंंभािी मागंश
अकंसर एक वंयलंकतगत होता ह।ै कई लोगों
के चलए, पेरेिर चिचकतंसा, दिा और
सहकमंंी समथंशन (िाह े12-िरर या एक
चिककंप) का एक संयोजन दीघंशकाचलक
संयम के चलए सबसे अचंछा मौका पंंदान
करता है।

डवजय गग्ष 

विजय गग्ा 
चडचजिल युग में मौचलक लेखन एक जचिल

चिषय है, चजसमें िुनौचतयों और अिसरों दोनों का
सामना करना पडंता है। आइए इस पर चिसंंार से
ििंाश करें।

चडचजिल युग में मौचलक लेखन की िुनौचतयाँ
चडचजिल युग ने लेखन की दुचनया को बहुत

बदल चदया है, चजसस ेमौचलकता बनाए रखना एक
िुनौती बन गया है। कुछ पंंमुख िुनौचतयाँ इस
पंंकार हैं:

* जानकारी की अचधकचडचजिल युग में
मौचलक लेखन की िुनौचतयां और अिसरता और
नकल का खतरा: इंिरनेि पर जानकारी का
चिराल भंडार उपलबंध है। इससे लेखक अकंसर
दसूरो ंक ेचििारो ंस ेपंभंाचित हो जाते है,ं और जान-े
अनजाने में उनके लेखन में मौचलकता की कमी
आ सकती है। गूगल जैसे िूल के कारर
साचहलंतयक िोरी का खतरा बढ़ं गया है, जहाँ लोग
आसानी से चकसी और के काम की नकल कर
सकते हैं।

* कृचंंतम बुचंंदमतंंा () का बढ़ंता पंंभाि:
िैिजीपीिी जैसे AI िूकंस बहुत तेजी से और
अचंछी तरह चलख सकते हैं। हालाँचक, िे डेिा के
आधार पर चलखते हैं जो पहले से ही मौजूद है,
चजसस ेउनके लखेन मे ंमौचलकता का अभाि होता
है। यह एक बडंी िुनौती है कंयोंचक AI-जचनत
सामगंंी मौचलक मानि लेखन से मुकाबला कर
रही है।

* धयंान केचंंंदत करन ेकी कमी (): चडचजिल
माधयंमो ंपर बहुत सारी सामगंंी उपलबधं ह,ै चजससे
पाठको ंका धयंान एक जगह बनाए रखना मलंुशकल
हो जाता है। लेखक को कम समय में ही पाठकों
को पंंभाचित करना होता है, चजससे चिसंंृत और
गहरी सोि िाल ेलखेन की जगह छोिी और तिंचरत

सामगंंी को पंंाथचमकता दी जाती है।
* पंंकारन का दबाि: बलंॉग, सोरल मीचडया

और ऑनलाइन पचंंतकाओं के माधंयम से तुरंत
सामगंंी पंंकाचरत करने का दबाि रहता है। इस
तेजी के कारर लेखक के पास गहन रोध और
चििार-मंथन करने का पयंाशपंत समय नहीं होता,
चजससे उनके लेखन की गुरितंंा और मौचलकता
पंंभाचित हो सकती है।

डिडजटल युग मे्
मौडलक लेखन के
अवसर

िुनौचतयों के
बािजूद, चडचजिल
युग ने मौचलक लखेन
के चलए कई नए और
रोमांिक अिसर भी
पैदा चकए हंै:

* अचभवंयलंकत की
संितंतंंता और सुलभता:
चडचजिल पंलेिफॉमंश ने लेखन
को लोकतांचंंतक बना चदया है। अब
चकसी भी लेखक को अपनी रिनाएँ पंंकाचरत
करने के चलए बडंे पंंकारन गृहों पर चनभंशर नहीं
रहना पडंता। बंलॉग, िेबसाइि, सोरल मीचडया
और सेकंफ-पलंबलचरंग पंलेिफॉमंश ने हर चकसी को
अपनी आिाज ंदचुनया तक पहँुिान ेका मौका चदया
है।

* वंयापक दरंशक िगंश तक पहुँि: इंिरनेि के
माधंयम से एक लेखक का काम कुछ ही पलों में
दुचनयाभर क ेपाठको ंतक पहँुि सकता है। इसस ेन
केिल उनकी पहुँि बढ़ंती है, बलंकक उनंहंे अपने
काम पर तुरंत पंंचतचंंिया भी चमलती है, चजससे िे
अपने लेखन में सुधार कर सकते हंै।

* नए संिरंपों का चिकास: चडचजिल

माधंयमों ने चसफंि चलचखत सामगंंी तक ही सीचमत
नहीं रखा है। लेखक अब अपनी कहाचनयों और
चििारों को ऑचडयो, िीचडयो, पॉडकासंि, और
इिंरैलकंिि कहाचनयो ंजसै ेनए सिंरंपो ंमे ंभी पंसंंंतु
कर सकते हंै। यह लेखन को और भी रिनातंमक
और आकषंशक बनाता है।

* पाठक और लेखक के बीि सीधा संिाद:
बंलॉग और सोरल मीचडया पर

चिपंपचरयों के माधंयम से
लेखक सीधे अपने

पाठकों से जुडं सकते
हंै। यह संिाद
लेखन की पंंचंंिया
को अचधक
गचतरील बनाता है
और लेखक को

यह समझन ेमंे मदद
करता है चक उनके

पाठक कंया िाहते हैं।
डनष्कर्ष

चडचजिल युग ने बेरक
मौचलक लेखन के चलए नई िुनौचतयाँ खडंी की हैं,
जैसे चक जानकारी की अचधकता और एआई का
पंंभाि, लेचकन इसने लेखकों के चलए असीचमत
अिसर भी पैदा चकए हैं। अब लेखक अपनी
आिाजं को अचधक संितंतंंता और वंयापकता के
साथ दुचनया तक पहँुिा सकते हैं। इस नए पचरिेर
में, मौचलकता बनाए रखने के चलए लेखकों को
अचधक सतकंि और जागरंक रहने की
आिशंयकता है। उनंहें अपनी रिनातंमकता और
गहन चििार-मंथन पर धंयान कंेचंंदत करना
िाचहए, ताचक िे चडचजिल युग में भी अपने लेखन
को पंंासंचगक और पंंभािी बना सकें।

सेवाडनवृत्् ड््पंडसपल मलोट पंजाब

डिडिटल युग में मौडलक लेखन की चुनौडियां और अवसर

रमशे सरर्ाफ धमोरर

भगिान चिशंंकमांश को चनमांशर एि ंसजृन का
दिेता माना जाता ह।ै चहंद ूधमंश मे ंइनहंे ंसचृंंष के
चदवयं चरकपंकार, दिेताओ ंक ेिासंं ुचिरषेजंं

और पहले इंजीचनयर के रंप में पूजा जाता है।
चिशंंकमंाश रिनातंमकता, तकनीकी कौरल और
निािार के पंतंीक हंै। उनक ेसममंान मे ंभादंपंद मास
की सयंूशकनयंा सिंंंाचंत पर चिशंकंमांश जयतंी मनाई
जाती है। यह िह चदन है जब सयूंश चसहं राचर स ेकनयंा
राचर मे ंपंिंरे करता ह।ै इस चदन मजदूर, कारीगर,
इंजीचनयर, आचंकििेकंि और उदंंोगपचत अपने
औजारों और मरीनो ंकी पजूा करते हंै। पौराचरक
मानयंताओ ंक ेअनसुार िार यगुो ंमे ंचिशंकंमांश जी ने
कई नगर और भिनो ंका चनमांशर चकया था।

चिशंंकमंाश पूजा एक ऐसा तंयोहार है जहां
चरकपंकार, कारीगर, शंचंमक भगिान चिशंकंमांश का
तयंोहंार मनात ेहै।ं कहा जाता ह ैचक भगिान बंहंमंा के
पतुं ंचिशंकंमांश न ेपरू ेबंहंमंाडं का चनमांशर चकया था।
चिशंकंमांश को दिेताओ ंक ेमहलो ंका िासंंकुार भी
कहा जाता ह।ै चिशंकंमांश दो रबदंो ंचिशं ं(ससंार
या बंहंमंाडं) और कमंश (चनमांशता) स ेचमलकर बना
ह।ै इसचलए चिशंकंमांश रबदं का अथंश ह ैदचुनया का
चनमांशर करन ेिाला।

चिशंंकमंाश चरकंपरासंंंं के आचिषंकारक और
सिंशशंंेठ जंंाता माने जाते हैं। चजनंहोने चिशंं के
पंंािीनतम तकनीकी गंंथंो ंकी रिना की थी। इन गंंथंों
मे ंन किेल भिन िासंं ुचिदंंा, रथ आचद िाहनो ंके
चनमंाशर बलंकक चिचभनंन रतंनों के पंंभाि ि उपयोग
आचद का भी चििरर ह।ै माना जाता ह ैचक उनहंोने ंही
देिताओं के चिमानों की रिना की थी। भगिान
चिशंकंमांश की उतपंचंंत ऋगिंदे मे ंहईु ह।ै चजसमे ंउनहंें
बंहंमंाडं क ेचनमांशता क ेरपं मे ंिचरंशत चकया गया ह।ै

भगिान चिषंरु और चरिचलंग की नाचभ से उतंपनंन
भगिान बंहंमंा की अिधारराए ंचिशंंकमंशर सकूतं
पर आधाचरत है।ं

चिशंकंमंाश पंकंार को िासंंतुतंं ंका अपिूंश गंंथं
माना जाता है। इसमंे अनुपम िासंंुचिदंंा को
गचरतीय सतूंंो ंके आधार पर पंमंाचरत चकया गया ह।ै
ऐसा माना जाता है चक सभी पौराचरक संरिनाए
भगिान चिशंंकमंाश दंंारा चनचंमशत हैं। भगिान
चिशंंाकमंाश के जनंम को देिताओं और राकंंसों के
बीि हएु समदुं ंमंथन स ेमाना जाता ह।ै पौराचरक युग
के असंंंं और रसंंंं भगिान चिशंंकमंाश दंंारा ही
चनचमंशत हंै।

चिशंंकमंाश जयंती का औदंंोचगक जगत और
भारतीय कलाकारो,ं मजदरूो, इजंीचनयसंश आचद के
चलए खास महतिं ह।ै चिशंकंमांश जयनतंी भारत के
जममूं कशमंीर, पजंाब, चहमािल, हरयारा, चदकलंी,
राजसंथान, मधंयपंंदेर, राजसंथान, उतंंराखंड,
पचंंिम बगंाल, असम, ओचडरा, चंंतपरुा, चबहार और
झारखंड जसै ेराजंयो ंमंे मनायी जाती ह।ै नेपाल मे ंभी
चिशंंकमंाश पूजा को बडे उतंसाह के साथ मनाया
जाता है। चिशंंकमंाश के पूजन और उनके बताये
िासंंरुासंंं ंक ेचनयमो ंका अनुपालन कर बनिाये
गये मकान और दकुान रभु फल दनेे िाल ेमाने जाते
हंै। इनमे ंकोई िासंंदुोष नहीं माना जाता।

औदंंोचगक शंंचमकों दंंारा इस चदन बेहतर
भचिषंय, सुरचंंकत कामकाजी पचरलंसथचतयों और
अपने-अपने कंंेतंं में सफलता के चलए पंंाथंशना की
जाती हैं। चिशंंकमंाश जयनंती के चदन देर के कई
चहसंसो ंमंे काम बदं रखा जाता ह ैऔर खबू पंतगबाजी
की जाती है। चिचभननं पंदंरेो ंकी सरकार चिशंंकमांश
जयनंती पर अपने कमंशिाचरयों को सािेतचनक
अिकार पंदंान करती ह।ै यह तयंोहार मखुयं रपं से

दकुानो,ं कारखानो ंऔर उदंंोगो ंदंंारा मनाया जाता
है। इस अिसर पर, कारखानो ंऔर औदंंोचगक कंंतेंंों
के शंचंमक अपन ेऔजारो ंकी पजूा करते हंै।

चिशंकंमांश िचैदक दिेता क ेरपं मे ंसिंशमानयं है।ं
इनको गहृसथं आशंमं के चलए आिशयंक सचुिधाओं
का चनमंाशता और पंंितंशक भी कहा गया है। अपने
चिचरषंं जंंान-चिजंंान के कारर देिचरकंपी
चिशंकंमांश मानि समदुाय ही नही ंिरन दिेगरो ंदंंारा
भी पचूजत हंै। दिेता, नर, असरु, यकं ंऔर गंधिंश सभी
मंे उनक ेपंचंत सममंान का भाि ह।ै भगिान चिशंकंमांश
के पजून- अिंशना चकये चबना कोई भी तकनीकी कायंश
रुभ नहीं माना जाता। इसी कारर चिचभननं कायंंो में
पंंयुकंत होनेिाले औजारों, कल-कारखानों और
चिचभननं उदंंोगो ंमंे लगी मरीनो ंका पजून चिशंकंमांश
जयतंी पर चकया जाता है।

चिशंंकमांश को सचृंंष क ेरिचयता बंहंमंाजी का
िंरज माना गया है। बंहंंमाजी क ेपुतं ंधमंश तथा धमंश के
पुतंं िासंं ुदिे थे। चजनहंें चरकपंरासंंं ंका आचद पुरंष
माना जाता ह।ै इनहंी ंिासंं ुदिे की अचंगरसी नामक
पतनंी स ेचिशंंकमांश का जनमं हआु। अपने चपता के पद
चिनंहों परिलते हुए चिशंंकमंाश भी िासंंुकला के
महान आिायंश बन।े मनु, मय, तिंषंंा, चरकपंी और
दिेजं ंइनक ेपतंंु हंै। इन पांिो ंपतंंुो ंको िासंंचुरकपं की
अलग-अलग चिधाओ ंमे ंचिरषेजं ंमानाजाता ह।ै

पौराचरक साकंंंयों के मुताचबक संिगंश लोक की
इनंदंंपुरी, यमपुरी, िरंरपुरी, कुबेरपुरी, असुर
राजरािर की संिरंशनगरी लकंा, भगिान शंंीकषंृरकी
समुदंं नगरी दंंाचरका और पांडिों की राजधानी
हचंंसनापरु क ेचनमांशर का शंंये भी चिशंंकमांश को ही
जाता है। पौराचरक कथाओ ंमे ंइन उतकंषृं ंनगचरयों
के चनमांशर क ेरोिक चििरर चमलत ेहै।ं उडीसा का
चिशं ंपंचंसदं ंजगननंाथ मचंदर तो चिशंकंमांश क ेचरकपं

कौरल का अपंचंतम उदाहरर माना जाता है। चिषरंु
परुार मे ंउकलंखे है चक जगननंाथ मचंदर की अनपुम
चरकपं रिना स ेखुर होकर भगिान चिषंर ुने उनहें
चरकपंाितार क ेरपं मे ंसममंाचनत चकया था।

महाभारत मंे पांडि जहां रहते थे उस संथान को
इंदंंपंंसंथ के नाम से जाना जाता था। इसका चनमंाशर
भी चिशंंिकमंाश ने चकया था। कौरि िंर के
हचंंसनापुर और भगिान कृषंर के दंंारका का
चनमंाशर भी चिशंंरकमंाश ने ही चकया था। सतयुग
का संिगंश लोक, तंंेतायुग की लंका, दंंापर की
दंंाचरका और कलयुग के हचंंसनापुर आचद के
रिचयता चिशंंकमंाश जी की पूजा अतंयनंत रुभकारी
है। सृचंंष के पंंथम सूतंंधार, चरकंपकार और चिशंं
के पहले तकनीकी गंंनंथ के रिचयता भगिान
चिशंंकमंाश ने देिताओं की रकंंा के चलये असंंं ं-
रसंंंंों का चनमंाशर चकया था।

चिषंरु को ििंं, चरि के चंंतरूल, इंदंं को िजंं,
हनुमान को गदा और कुबेर को पुषंपक चिमान
चिशंंकमंाश ने ही पंंदान चकये थे। सीता संियंिर में
चजस धनुष को शंंीराम ने तोडा था िह भी
चिशंंकमंाश के हाथों बना था। चजस रथ पर चनभंशर
रहकर शंंेषंं धनुधंशर अजंशुन संसार को भसंम करने
की रलंकत रखते थे उसके चनमंाशता चिशंंकमंाश ही
थे। पािंशती के चििाह के चलए जो मणंडप और िेदी
बनाई गई थी िह भी चिशंंकमंाश ने ही तैयार की थी।

माना जाता है चक चिशंंकमंाश ने ही लंका का
चनमंाशर चकया था। इसके पीछे कहानी है चक चरि ने
माता पािंशती के चलए एक महल का चनमंाशर करने
के चलए भगिान चिशंंकमंाश को कहा तो चिशंंकमंाश
ने सोने का महल बना चदया। इस महल के पूजन के
दौरान भगिानचरि ने राजा रािर को आंमचंंतत
चकया। रािर महल को देखकर मंतंंमुगंध हो गया

और जब भगिानचरि ने उससे दचंंकरा में कुछ देने
को कहा तथा उसने महल ही मांगचलया। भगिान
चरि ने उसे महल देकर िापस पिंशतों पर िले गए।
चिशंंकमंाश ने देिताओं के चलए उडने िाले रथों का
चनमंाशर चकया था। चिशंंकमंाश ने देिताओं के राजा
इंदंं का हचथयार िजंं का चनमंाशर चकया था। िजंं को
ऋचष दधीचि और अजंंेयसंंं ं की हचंंियों से बनाया
गया है। भगिान चिषंर का सुदरंशन ििंं उनकी
रलंकतराली रिनाओं में से एक था।

पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी ने 17 चसतंबर 2023 को
पंंधानमंतंंी चिशंंकमंाश योजना पंंारमंभ की थी।
चजसमें अपने हाथों और औजारों से काम करने
िाले कारीगरों और चरकंपकारों को संपूरंश सहायता
पंंदान की जाती है। इस योजना में 18 वंयिसायों में
लग ेकारीगर और चरकपंकार राचमल हंै, जसै ेबढ़ई,
नाि चनमंाशता, कििकार, लोहार, हथौडा और
औजार बनाने िाला, ताला बनाने िाला, सुनार,
कुमंहार, मूचंतशकार, पतंथर तोडने िाला, िमंशकार,
जूते बनाने िाला, राजचमसंंंंी, िोकरी,ििाई, झाडू
बनाने िाला, बुनकर, गुडिया और चखलौने बनाने
िाला (पारंपचरक), नाई, माला बनाने िाला
(मालाकार), धोबी, दजंंी और मछली पकडने के
जाल बनाने िाले लोग राचमल हंै।

पीएम चिशंंकमंाश योजना में पीएम चिशंंकमंाश
पंंमारपतंं और पहिान पतंं के माधंयम से मानंयता,
कौरल सतंयापन के माधंयम से कौरल उनंनयन,
बुचनयादी कौरल, उनंनत कौरल पंंचरकंंर,
उदंंमरीलता जंंान, 15,000 रंपये तक के
िूलचकि पंंोतंसाहन, तीन लाख रंपये तक की ऋर
सहायता दी जाती है।

(लेखक राजस्थान सरकार से मान्यता
प््ाप्त स्वतंत्् पत््कार ह्ै।)
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रैंक से परे देखो : विजय गगंग
कॉलजे की रंैक स ेपर,े छातंंो ंको चिचकतसंा परामरंश पंचंंंिया क ेदौरान कई चछप ेहएु कारको ंपर चििार

करना िाचहए। य ेकारक उनकी चिचकतसंा चरकंंा और भचिषयं क ेकचैरयर को काफी पंभंाचित कर
सकते है।ं 1.। नैदाचनक एकसंपोजर और रोगी लोड एक महतिंपरंूश, अकंसर अनदखेी कारक नदैाचनक

जोचखम की गुरितंंा और मातंंा है। यह किेल कॉलजे स ेजडुं ेअसंपताल क ेबार ेमे ंनहीं है, बलकंक रोगी लोड और
इसक ेदंंारा सभंाल ेजान ेिाल ेमामलो ंकी चिचिधता ह।ै महानगरीय कंंतें ंक ेएक कॉलजे मे ंउतंकषृं ंसचुिधाए ंहो
सकती है ंलचेकन कई चनजी असपंतालो ंक ेकारर कम रोगी भार हो सकता ह।ै इसक ेचिपरीत, गंंामीर या अधंश-
रहरी सेचिगं मे ंएक कॉलजे मंे एक उचं ंरोगी का कारोबार हो सकता है, जो छातंंो ंको वयंापक बीमाचरयो ंक ेसाथ
अचधक हाथो ंका अनभुि पंदंान करता ह।ै नदैाचनक रोिरेन मे ंछातंंो ंको दी गई सिंायतंतंा क ेबारे मे ंपता लगाना
महतिंपरूंश है। कछु कॉलजे छातंंो ंको जकदंी से रोगी की देखभाल मे ंअचधक राचमल होने की अनुमचत दते ेहै।ं 2.।
सकंाय और मेिंरचरप सकंाय की चिरषेजंतंा और पहंुि कॉलजे क ेनाम स ेअचधक महतिंपरंूश है। एक उचंं
रैचंकगं िाल ेकॉलजे मे ंकमंशिाचरयो ंपर पंंचसदंं रोधकतंाश हो सकत ेहै,ं लचेकन यचद ि ेमेिंरचरप या मागंशदरंशन के
चलए छातंंो ंक ेचलए सलुभ नहीं हंै, तो उनकी उपलसंथचत सीचमत मूकंय की है। छातंंो ंको छातं-ंस-ेसकंाय अनुपात
और उपयोग की जान ेिाली चरकंरं चिचधयो ंपर रोध करना िाचहए। कयंा सकंाय सदसयं एक-एक बातिीत को
पंंोतसंाचहत करते है?ं कंया िे सदंहे को सपंषंं करने और कचैरयर क ेरासंंो ंपर ििांश करने क ेचलए सिंीकायंश हंै?
एक अचंछा सरंकंकं अमकूयं मागंशदरंशन, अनसुधंान क ेसाथ मदद, और अिसरो ंके चलए खलु ेदरिाज ेपंदंान कर
सकता है। 3। अिसरंिना और सचुिधाए ंजबचक सभी मचेडकल कॉलजेो ंमे ंबचुनयादी ढािंा है, सचुिधाओ ंकी
गरुितंंा और रखरखाि अलग-अलग ह।ै छातंंो ंको चििार करना िाचहए:

छातंंािास की सचुिधा: रकैंचंरक बलंॉक स ेरहन ेकी लंसथचत, मसे की गुरितंंा और दरूी। पसुंकंालय और
अनुसधंान सचुिधाए:ं अधयंयन क ेचलए चडचजिल ससंाधनो,ं पचंंतकाओ ंऔर अनुकलू िातािरर की
उपलबधंता। पंयंोगरालाए:ं ररीर रिना चिजंंान पंयंोगरालाओं, जिै रसायन पंयंोगरालाओ ंऔर अनयं
वयंािहाचरक सचुिधाओ ंमे ंउपकररो ंकी गुरितंंा। मनोरजंन सचुिधाए:ं एक संिसथं कायंश-जीिन सतुंलन
महतिंपरूंश ह,ै और खले क ेमदैान, चजम और अनयं मनोरंजक सचुिधाओ ंकी उपलबधंता एक छातं ंकी भलाई को
काफी पंभंाचित कर सकती है। 4। इिंनंशचरप और सनंातकोतंरं अिसर अचनिायंश घरंूशन इिंनंशचरप चिचकतसंा चरकंंा
का एक महतिंपूरंश चहससंा है। इस अिचध के दौरान परे चकया गया िजीफा और रोगी का पंदंरंशन कॉलजेो ंक ेबीि
काफी चभननं होता है। छातंंो ंको एक ही ससंथंान क ेभीतर सनंातकोतंरं (पीजी) सीि उपलबधंता पर भी चििार
करना िाचहए। कई कॉलजेो ंमे ंअपन ेसिंय ंक ेसनंातको ंक ेचलए आरचंंकत सीिो ंका एक चनचंंित पंचंतरत होता
है, जो पंचंतसपंधंंी पीजी पंिंरे परीकंंा क ेदौरान एक महतिंपरूंश लाभ हो सकता ह।ै कॉलजे की पंचंतषंंा और
कनेकंरन अनयं ससंथंानो ंमे ंऐलंचछक और अनसुधंान के अिसरो ंक ेसाथ भी मदद कर सकत ेहै।ं 5.। कमैपंस
पयांशिरर और ससंकंचृत पचरसर का िातािरर और छातं ंससंकंचृत अमतंूश अभी तक महतिंपरूंश कारक है।ं माहौल
को समझने क ेचलए ितंशमान छातंंो ंस ेबात करना फायदमेदं ह।ै कंया पयंाशिरर पंचंतसपंधंंी या सहयोगी ह?ै कंया
कॉलजे मे ंरचैगगं या एक मजबूत एिंी-रैचगगं नीचत का इचतहास है? छातं ंसहायता पंंराली कंया ह?ै एक कॉलजे
की ससंकंचृत एक छातं ंक ेमानचसक सिंासथंंय, वयंलकंतगत चिकास और समगं ंअनभुि को बहुत पंंभाचित कर
सकती ह।ै एक सहायक और सकारातमंक िातािरर मचेडकल सकंलू क ेतनािपरूंश िषंंो ंको अचधक पंबंधंनीय
बना सकता ह।ै

निर्माण और निल्पकलम के देवतम भगवमि नवश््कर्मा
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डपछल े दशक मे ं इजंीडनयडरगं की कतंयंटूर साइसं,
आडटंिडंिडशयल इटंडेलजेसं, िटेा साइसं, मशीन लडनंिगं जसैी
टकेनंोलॉजी उनमंखु शाखाए ंछातंंो ंऔर कॉलजेो,ं दोनो ंकी
पहली पसदं बन गयी थी।ं कारण सपंिं ंहै ं— उचं ंसलैरी,
नौकरी क ेगलंोबल अवसर, इनफंामंंशेन टकेनंोलॉजी उदंंोग की
होड ंऔर डिडजटल इडंिया की महतवंाकाकंंंाए।ं इस सफलता की
चमक न ेयह सोच दी डक डजतना हो सक ेसीएसई मे ंसीटें
बढंाओ। तलेगंाना हाई कोटंग क ेतािंा फसैल ेन ेएक महतवंपणूंग
सवाल उठाया ह-ैडकतनी बढंी हईु सीएसई सीटे ंअभी मागं के
अनरुपं है?ं कयंा यह वडृंंद शसंथर ह ैया डसिकं ंइरादा-मातं ंह?ै
अगर यह मागं कम हो गयी तो कयंा भडवषयं मे ंबरेोिगंारी की लौ
मे ंझलुसेगं ेछातं?ं

राजिे जनै
हाल ही मे ंतलेगंाना हाई कोटंग न ेराजयं सरकार क ेउस फसैल ेको
सही ठहराया डजसमे ंकहा गया डक कतंयंटूर साइसं (सीएसई)
की सीटे ंअब और नही ंबढंाई जा सकती।ं डजन कॉलजेो ंने
मनमानी करत ेहएु हजारो ंसीटे ंजोड ंली थी,ं उनकी सखंयंा घटाई
जाएगी। कोटंग का तकंक साफ था—मागं और आपडूतंग का सतंलुन
डबगडनंा खतरनाक ह।ै तलेगंाना क ेइस आदशे न ेन डसफंक वहां
क ेपंंाइवटे इजंीडनयडरगं कॉलजेो ंको झटका डदया, बशलंक पडंोसी
राजयंो ंक ेडलए भी चतेावनी की घटंी बजा दी। खासकर कनांगटक

न ेतो तरुतं सकंते द ेडदए है ंडक व ेभी इसी डदशा मे ंकदम बढंा
सकत ेहै।ं

तय्ो ्बढ्ी कपंय्टूर साइसं की सीटे?्
डपछल े कछु वषंंो ं मे ं आईटी सकेटंर, आडटंिडफडशयल

इटंडेलजेसं, िटेा साइसं और मशीन लडनंिगं की तिेंी स ेबढतंी
मागं न ेछातंंो ंऔर कॉलजेो ंदोनो ंको आकडषंगत डकया। यहां
तलंसेमेटं पकैजे और नौकरी क ेमौक ेजंयंादा डदख रह ेथ।े
इसडलए सीएसई छातंंो ंकी पहली पसदं बन गई । कॉलजेो ंन ेइसे
सनुहरा मौका समझा और एआईसीटी (ऑल इडंिया काउडंसल
फॉर टशेकंनकल एजकुशेन) स ेअपंंवूल लकेर बडंी सखंयंा में
सीटे ंबढंानी शरु ंकर दी।ं कछु कॉलजेो ंन ेतो हद ही कर दी। जहां
पहल े200–300 सीटे ंथी,ं वहा ंअचानक 1500–2000
सीएसई सीटे ंकर दी गई।ं

एआईसीटी का रोल और पववाद
एआईसीटी का डनयम ह ैडक कोई भी कॉलजे डबना उसकी

मजंरूी क ेसीट नही ंबढंा सकता। लडेकन हाल क ेवषंंो ंमे ंससंथंा
न ेकािंी लचीला रवयैा अपनाया।

यडद डकसी कॉलजे क ेपास डबशलंिगं और इफंंंासटंंकंचंर ह,ै तो
उस ेसीटे ंबढंान ेकी इजाितं डमल जाती थी। कॉलजे इस डनयम
का फायदा उठाकर बडंी सखंयंा मे ंसीटे ंसीएसई मे ंटंंासंफर
करन ेलग।े समसयंा यह ह ैडक एआईसीटी की मजंरूी तकनीकी

आधार पर थी, जबडक माकंंटे की वासंडंवक मागं और भडवषयं
की सभंावनाओ ंका आकलन नही ंहआु। यही वजह ह ैडक अब
राजयं सरकारे ंऔर अदालते ंहसंकंंंपे कर रही है।ं

भपवषय् की चनुौती: मागं बनाम आपपूत्ि
सीएसई और एआई की डिमािं अभी ऊचंाई पर ह,ै लडेकन

कोई भी माकंंटे अनतं नही ंहोता। यडद सीटे ंलगातार बढतंी रहीं
तो कछु वषंंो ंबाद बरेोिगंारी का खतरा बढंगेा। टके सकेटंर में
छटंनी पहल ेस ेदखेन ेको डमल रही ह।ै दसूरी ओर, मकैडेनकल,
डसडवल, इलकेडंंंटकल जसैी पारपंडरक शाखाओ ंमे ंदाडंखला लनेे
वाल ेछातंंो ंकी सखंयंा घट रही ह।ै सरकारो ंको िर ह ैडक यडद
यही टंंेिं जारी रहा तो भारत क ेपास पलु बनान ेवाल ेइजंीडनयर,
सटंील इिंसटंंंी क ेडवशषेजं ंया इफंंंासटंंकंचंर इजंीडनयर नही ंबचेगं।े

तलेगंाना स ेकना्िटका तक और आग.े..
तलेगंाना क ेफसैल ेक ेबाद अब कनांगटका क ेउचं ंडशकंंा

मतंंंी न ेकहा ह ैडक व ेभी सीएसई सीट फंंीि ंकरन ेका डनयम
लान ेपर डवचार कर रह ेहै।ं इसस ेबडं ेयानी टीयर-1 शहरो ंमें
पंंाइवटे कॉलजेो ंका अडनयडंंंतत डवसंंार रकंगेा और भडवषयं की
बरेोिगंारी कम होगी। यडद कनांगटका ऐसा करता ह,ै तो महाराषंंंं
और पडंंशम बगंाल जसै ेराजयंो ंपर भी दबाव बनगेा। और एक
बार यह डसलडसला शरु ंहआु तो यह परू ेभारत की इजंीडनयडरगं
डशकंंा वयंवसथंा को पंभंाडवत करगेा।

इंजीडनयडरंग डशकंंा: अब कम िोगी कंपंयूटर साइंस की सीटें

रसोई से संपादक तक :  ‘आयरन लेिी’ संतोष वडशषंं की अमर गाथा
(सरलता और सघंषंश की आयरन लडेी, जहाँ
मा ँका सनंहे, समाज की चतेना और संंंंी-
सकंलपं की पंखंतमखूतंश साथ-साथ चलती रही।) 
सतंोष वखशषं ंजी का जीवन सघंषंश और
सरलता की अनोखी खमसाल ह।ै उनहंोनंे
रसोई स ेअपनी यातंंा शरु ंकी और दखैनक
चतेना की संपादक बनकर समाज को खदशा
दी। मदृभुाषी, सौमयं और आतंमीय, खफर भी
खसदंंातंो ंपर अखडर—यही उनकी असली
पहचान थी। वखशषं ंसदन को उनहंोनंे
राजनीखत और समाज का केदंं ंबनाया और
चतेना पखरवार को मा ँकी तरह सँभाला। वे
सचमचु हखरयाणा की ‘आयरन लडेी’ थीं,
खजनकी समंखृतया ँऔर खशकंंाए ँहमे ंसदैव पेंंखरत
करती रहेरंी।

- डॉ. प््ियंका सौरभ
कभी-कभी जीवन हमे ं ऐस े वयंशंकततवंो ं से

डमलाता ह,ै जो साधारण डदखाई दतेे है,ं परतं ुभीतर
स ेअसाधारण ऊजांग और सामथयंंग स ेभर ेहोते है।ं वे
लोग डकसी मचं या रोशनी क ेसहार ेनही ंचमकते,
बशलंक अपन ेकमंंो ंकी गडरमा स ेसंवयं दीतंत हो
उठत ेहै।ं हडरयाणा की धरती पर जनमंी सतंोष
वडशषं ंजी ऐसा ही एक नाम थी।ं लोग उनहंें संनेह
और शंदंंंा स ेआयरन लिेी कहत ेथ।े लडेकन यह
उपाडध उनक ेकठोर सवंभाव की नही,ं बशंलक
उनक ेअदमयं साहस और अटल डसदंंांतो ंकी
पहचान थी।

सतंोष जी का जीवन डजतना सरल डदखता है,
उतना ही गहन और पंंरेणादायी ह।ै व ेउन दलुंगभ

डंंंंियो ंमे ंसे थी ंडजनहंोनें गृहसथंी की डजममंदेाडरयों
और सामाडजक कतंगवयंो ंको एक साथ डनभाया।
उनकी वाणी मधरु, वयंवहार डवनमं ंऔर सवंभाव
सौमयं था, लडेकन जब डसदंंातंो ंकी बात आती तो वे
चटंंान की तरह अडिग हो जाती।ं उनक ेवयंशकंततवं
का यही दंंदंं ंउनहंे ंअसाधारण बनाता था।

उनका जीवन इस सतयं की गवाही दतेा ह ैडक
महानता का आधार भवयं मचं या ऊचँ ेपद नहीं
होते, बशलंक आतमंबल और डनषंंा होती ह।ै उनहंोनें
अपन ेपडरवार, समाज और पतंकंाडरता—तीनों
कंंतंंेो ंको समान महतंव डदया और हर जगह अपनी
छाप छोडंी।

रसोई स ेसपंादक तक की यात््ा
संतोष जी की जीवन यातंंा साधारण नारी की

तरह ही रसोई स ेपंंारभं हुई। वे भोजन बनाती,ं घर
सभँालती,ं पडरवार की डजमंमदेाडरयाँ डनभाती।ं
लडेकन डनयडत ने उनहंें कवेल गृहसथंी तक सीडमत
रहन ेनही ंडदया। पडरशसंथडतयो ंन,े समय ने और
उनक ेभीतर क ेसकंलपं ने उनहंे ंउस राह पर खडंा
कर डदया जहाँ उनहंे ंसमाज क ेडलए डलखना और
बोलना पडंा।

दैडनक चतेना क ेमाधयंम स ेउनहंोनं ेपतंंकाडरता
की दडुनया मे ंकदम रखा। इस अखबंार की नीवं
उनक ेपडत, सवं. दवेवंतं वडशषं ंन ेरखी थी। परतंु
इसकी डनरंतरता और मजबतूी क ेपीछ ेसतंोष जी
का योगदान डकसी संंभं स ेकम नही ंथा। वे रसोई
क ेकाम स ेउठकर सपंादकीय मिे ंपर बठैतीं और
समाज की धडंकनो ंको शबदंो ंमे ंढाल देती।ं यही
वह सफर था डजस ेलोग समंमानपूवंगक “रसोई से
सपंादक तक” कहते हंै।

उनक ेडलए पतंकंाडरता कवेल एक पशेा नही,ं
बशंलक समाज की आतंमा को अडभवयंकतं करने का
माधयंम थी। उनहंोनं ेकभी सनसनीखंिे ंखंबरो ंकी
लालसा नही ंकी, बशलंक हमशेा सच, नैडतकता
और समाजडहत को पंंाथडमकता दी। यही कारण
था डक दडैनक चतेना को पाठको ंन ेपडरवार की
तरह अपनाया और उस पर डवशंंास डकया।

वपिष्् सदन : पवचारो ्का सगंम
सतंोष जी का घर, वडशषं ंसदन, वषंंो ंतक

हडरयाणा की राजनीडत और समाज का केदंंं बना
रहा। यह घर नतेाओ,ं डवचारको ंऔर समाजसेडवयों
क े डलए डकसी खलु े मचं जसैा था। यहा ँ हर
डवचारधारा क ेलोग आते, बैठते, चचांग करते और
डदशा पाते। इस पूरे वातावरण को सतुंलन मे ंरखने
वाली शशंकत थी—ंसतंोष जी। व ेसभी का आदर
करती,ं सबकी सनुती,ं परतं ुसंवय ंडनषपंकं ंऔर
डसदंंातंडनषं ंबनी रहतीं। उनक ेसहज सवंभाव और
मदृ ु वयंवहार क े कारण हर आगंतुक उनसे
आतंमीयता का अनुभव करता। उनहंोनं ेयह साडबत
कर डदया डक घर कवेल चार दीवारो ंका नाम नहीं,
बशंलक समाज का आईना भी बन सकता है।

चतेना पपरवार की माँ
सतंोष जी कवेल अपन ेबचंंो ंकी माँ नही ंथी।ं

दैडनक चतेना क ेहर सहयोगी, हर पतंंकार, हर
कमंगचारी को व ेअपन ेपडरवार का डहसंसा मानती।ं
उनहंें पंंोतंसाडहत करना, उनकी कडठनाइयो ंमे ंसाथ
खडंा होना और उनक े डलए बेहतर अवसर
उपलबधं कराना—ये सब उनक े सवंभाव का
डहससंा था।

व ेपतंकंाडरता को एक सवेा मानती थी,ं और

इसी दडंंृि स ेहर कायंगकतांग को पेंंडरत करती थी।ं
यही कारण था डक चतेना पडरवार उनहंे ंमा ँकी तरह
मानता रहा।

आयरन लडेी की छपव
‘आयरन लिेी’ कहना आसान ह,ै परतंु

इसका अथंग समझना कडठन। सतंोष वडशषं ंन ेयह
उपाडध अपने कठोर हदंय स ेनहीं, बशलंक अपने
अडिग इरादो ंसे अडजंगत की। व ेभीतर स ेकोमल
थी,ं डरकतंो ंको सभँालना जानती थी,ं लडेकन जब
समय आया तो डकसी दबाव क ेआग ेझकुी ंनही।ं

पतंंकाडरता की दुडनया मे ंआडंथगक सकंट,
सामाडजक डवरोध और राजनीडतक दबाव सामानयं
बात है। परतं ुसतंोष जी न ेहर पडरशसंथडत का
सामना साहस क ेसाथ डकया। व ेजानती थी ंडक
सच बोलना कभी आसान नही ंहोता, लडेकन वे
सच से पीछ ेनही ंहटी।ं यही साहस उनहंे ंऔरो ंसे
अलग करता है।

सरलता की िकत्त
उनकी सबस े बडंी ताकतं थी—उनकी

सरलता। जीवन मे ंचाह ेडकतन ेभी उतार-चढंाव
आए,ँ व े मसुकंान क े साथ हर पडरशंसथडत को
सवंीकार करती।ं व ेमानती थी ंडक सरलता ही
सबस ेबडंा हडथयार है। उनक ेजीवन का यही गुण
लोगो ंको सबसे अडधक पंभंाडवत करता था।

व ेकहा करती थीं—“डरकंतो ंकी असली डशकंंा
डकताबो ंस ेनहीं, घर क ेआगँन स ेडमलती ह।ै पहले
अपन ेखनू क ेडरकतंो ंको सभँालो, तभी समाज को
भाईचार ेकी सीख देने का हक ंबनता है।”

यह वाकंय उनक ेजीवन का सार ह।ै उनहंोनें
इस ेकवेल कहा ही नही,ं बशलंक डजया भी।

एक पवरासत
आज जब सतंोष वडशषं ंहमार ेबीच नही ंहंै,

तो उनकी समंडृतया ँऔर डशकंंाए ँहमार ेपास धरोहर
की तरह है।ं व ेहमे ंयह डसखाकर गई ंडक िंंंंी यडद
ठान ल ेतो घर की दीवारो ंस ेबाहर डनकलकर परूे
समाज को डदशा द ेसकती ह।ै उनहंोनं ेयह भी डसदंं
डकया डक पतंकंाडरता कवेल कागि ंपर छपने
वाली खबंरो ंका नाम नहीं, बशलंक समाज के
डवचार और भडवषंय की धडकंन ह।ै

उनकी डवरासत कवेल अखंबार तक सीडमत
नही ंहै। उनकी डवरासत ह—ैसतंयडनषंंा, साहस,
सरलता और सवेा। यह ऐसी धरोहर ह ैडजस ेकोई
समय नहीं डमटा सकता।

अमर सम्पृतयाँ
सतंोष वडशषं ंका जीवन हमे ंयह समझाता है

डक महानता पद या सपंडंंत स ेनहीं, बशंलक तयंाग
और डनषंंा स ेआती है। उनहंोनं ेअपन ेजीवन से
यह सदेंश डदया डक संघषंग और सवेा ही सचंंी
शशंकत ह।ै

वे कवेल एक िंंंंी, पतंनी या मा ँनही ंथी।ं वे
एक आदंोलन थी,ं एक डवचार थीं, एक चतेना थीं।
उनका जाना एक यगु का अतं ह,ै पर उनकी
समंडृतया ँअमर है।ं

सचमचु, सतंोष वडशषं ंजसैी मडहलाए ँकभी
जाती नहीं।ं व ेसमाज की चतेना मे ंसदा जीडवत
रहती हंै, पंंरेणा दतेी रहती हंै और हमे ंबार-बार याद
डदलाती हंै डक—

“आयरन लिेी वही होती ह,ै
जो मसंुकान क ेसाथ सघंषंग झलेकर भी समाज

को रोशनी दतेी है।”

सडंक पर चलते समय सतकंक रहना
और डनयमों का पालन करना जीवन
बचाने के डलए बेहद जरंरी है।

सडंक सुरकंंा का उदंंेकंय दुघंगटनाओं को
रोकना और सभी याडंंतयों की सुरकंंा
सुडनडंंशत करना है।यही कारण है डक सडंक
पर सुरकंंा के डलए कानून के तहत यातायात
डनयम डनधंागडरत डकए गए हैं, डजनमें कंंमशः
हेलमेट और सीटबेलंट पहनना, नशे में वाहन
न चलाना, डनधंागडरत गडत सीमा(संपीि
डलडमट का पालन) का पालन करना,वाहन
चलाते समय मोबाइल का पंंयोग न
करना,पैदल चलने वालों का समुडचत धंयान
रखना, टंंैडफक डसगंनल का पालन
करना,वाहन की सही शंसथडत जैसे डक बंंेक,
लाइट, टायर आडद की डनयडमत जांच करना
और सुरडंंकत रंप से सडंक पार करना भी
शाडमल है। आज सडंक सुरकंंा इसडलए
जरंरी है कंयों डक सडंक दुघंगटनाओं से हर
साल लाखों लोग घायल होते हंै या अपनी
जान गंवा बैठते हंै। कहना गंलत नहीं होगा
डक यह दूसरों की भी सुरकंंा का मामला है,
केवल हमारी नहीं। यह भी एक तथंय है डक
सुरडंंकत यातंंा से मानडसक शांडत और समय
की बचत होती है। वासंंव में सडंक सुरकंंा
के डलए यह जररंी ह ैडक हम अपन ेबचंंो ंऔर
युवाओं को संकूल से ही सडंक डनयमों की
डशकंंा पंदंान करंे तथा उनमे ंहेलमेट और सीट
बेलंट पहनने की आदत का डनमंागण करें।
सोशल मीडिया व संथानीय अडभयानों के
जडरए जागरंकता फैलाने की आवकंयकता
आज महतंंी हो गई ह।ै पाठको ंको बताता चलूं
डक हाल ही मे ंमधयं पंदंशे क ेइदंौर मे ंएयरपोटंग
रोि शंसथत डशकंंक नगर में  एक तेज रफंतार
टंंक ने 10 से 15 लोगों को कुचल डदया। इस
सडंक हादसे में दो लोगों की मौत हो गई और
कई घायल हो गए। पंतंयंकंदंडशंगयो ंक ेअनसुार
टंंक चालक संभवतः नशे में था और उसने
तेज रफंतार से दोपडहया वाहन चालकों को
टकंंर मारी। हादसे के दौरान टंंक के नीचे
फंसी बाइक मंे आग लग गई और देखते ही
देखत ेटंकं भी जल उठा। बाइक मे ंफसं ेसवार
की मौके पर ही जलकर मौत हो गई। टंंक ने
पहले बाइक चालक को टकंंर मारी और
उस ेकाफी दरू तक घसीटता गया। इसक ेबाद
टंंक ने एक ई-डरकंशा को भी टकंंर मारी। ई-
डरकंशा चालक और उसके अंदर सवार कई
लोग बुरी तरह घायल हो गए। इसी पंंकार से
डदलंली के धौला कुआं इलाके में बीएमिबंलंयू
की टकंरं स ेडवतं ंमतंंंालय क ेडितटंी सकेेंटंरी

की मौत हो गई। कहना गंलत नहीं होगा डक
आज जंयादातर सडंक हादसे लापरवाही के
कारण होत ेहंै। हम अकसंर टंंडैफक डनयमो ंका
पालन नहीं करते और वाहन चलाते वकंत
जागरंक नहीं रहते। अकंसर यह देखा जाता
है डक जलंदबाजी, तेिं रफंंतार,वाहन चलाते
समय मोबाइल का पंंयोग करना व नशा व
नींद सडंक हादसे का कारण बनता है। इस
संदभंग में माननीय सुपंंीम कोटंग के डनदेंंश पर
अब देश भर में  वंयावसाडयक वाहनों के
चालकों के डलए आठ घंटे ही वाहन चलाने
को अडनवायंग डकए जान ेकी पंंडंंकया को दशे में
बढंते सडंक हादसों को कम करने की डचंता
स ेजोडनंा एक शुभ सकंते कहा जा सकता है।
आज डवडभनंन चालक लंबी दूरी की डंंाइडवंग
करते हैं और इसके कारण उनंहें थकान
अनभुव होती है। वे पयंागततं नींद नही ंल ेपाते हैं
और हादसे के डशकार हो जाते हंै। इसडलए
यह बहुत ही जरंरी है डक कोई भी वाहन
चालक पयंागतंत नींद के बाद ही कोई वाहन
आडद चलाए। पडरवहन कंपडनयों को भी यह
चाडहए डक व ेचालक के काम क ेघंटो ंकी ओर
पयंागतंत धंयान दें तथा वाहन चालकों पर काम
के घंटों को लेकर डकसी पंंकार का दवाब नहीं
बनाएं। आज कहने को तो भारी वाहनों(हेवी
वंहीकलंस) पर लंबी दूरी के डलए दो चालक
रखने का डनयमों में पंंावधान डकया गया है,
लेडकन खचंंों में कटौती के लोभ में कई बार
टंकं व दसूर ेभारी वाहनो ंमे ंयह इतंजाम डकया
ही नहीं जाता, यह बहुत ही दुखद है।चालक
के काम के घंटों का पता लगाने क ेडलए आज
जीपीएस जसैी तकनीक वयंावसाडयक वाहनों
मे ंअडनवायंग करन ेस ेयह पता लगाना आसान
हो सकता है डक चालक डवशेष डकतने घंटे
तक वाहन चला रहा है। वासंवं मे ंइस सबंधं
मे ंसमूच ेडससटंम स ेजुडें टंंासंपोटंगसंग, सरकारी
पडरवहन डनगमों व वाहन माडलकों को इस
डदशा मे ंसामडूहक पंंयास करन ेहोगें।यातायात
डनयमों की अनदेखी ठीक नहीं कही जा
सकती ह ैऔर इसक ेडलए डनयम और कानून
सखंत होने चाडहए, ताडक सडंक हादसों में
कमी लाई जा सक।े सडकं हादसो ंक ेआकंडंे
बहुत ही भयानक हंै।इस कंंम में सडंक
पडरवहन एवं राजमागंग मंतंंालय की ओर से
जारी एक रपट क ेमतुाडबक, दशे मे ंपंंडतडदन
474 लोग सडकं हादस ेमंे अपनी जान गंवा
देते हंै। वषंग 2023 मे ं1.72 लाख लोगो ंकी
सडकं हादस ेमे ंजान गई ह,ै जो वषंग 2022 में
1.68 लाख मौतो ंक ेमुकाबले कहीं जंयादा ह।ै
आकंडंो ंस ेपता चलता है डक सडकं हादसों

की सबसे बडंी वजह तेज रफंतार है। वषंग
2023 मे ंसडकं हादसो ंमे ंहुई कलु मौतो ंमंे से
68 फीसद स ेजयंादा तजे गडत स ेवाहन चलाने
क ेकारण हईु हंै। इसस ेसाफ है डक सडकं पर
तजे रफतंार का जनूुन डकतना भयावह साडबत
हो रहा है। डकतनी बडंी बात है डक हर घंटे
औसतन 55 सडकं दघुंगटनाए ँहोती हंै, डजनमंे
20 लोगों की मौत होती है।दुघंगटनाओं में
शाडमल दोपडहया वाहन चालकों का डहसंसा
44.8% था, जबडक पैदल याडंंतयो ंका डहससंा
लगभग 20% था। राजंयवार सडंक हादसों
की शंसथडत की यडद हम यहा ंपर बात करे ंतो
तडमलनाि ुमे,ं 2024 क ेपहल ेनौ महीनो ंमें
251 घातक दुघंगटनाएँ हुईं, डजनमें से 62
पीडंडत 30 वषंग से कम आयु के थे। यह
आंकडंा 2025 मे ंबढकंर 57 हो गया, डजससे
युवा दघुंगटनाओ ंमे ंवडृंंद दशांगता ह।ैएक अगंंंजेी
दैडनक के अनुसार डदलंली में, 2023 में
1,72,890 मौतों मंे से 44.8% दोपडहया
वाहन चालकों की थीं, जो तेिं रफंंतार और
लापरवाही स ेजडंुी दघंुगटनाओ ंका सकंते दतेी
हंै। हाडलया घटनाओं की यडद हम यहां पर
बात करंे तो कोयंबटूर में, तेिं रफंंतार और
सटंटंबािंी क ेकारण युवाओ ंकी मौतंे बढंी है।ं
पुडलस ने 'नान युइर कवलन' नामक एक
पहल शुर ंकी ह ैऔर सातंताडहक जागरंकता
कायंगकंमं आयोडजत डकए जा रहे हंै।पलवल
(हडरयाणा) मंे, एक पडुलस कांसटंबेल न ेतिें
रफंतंार मे ंकार चलात ेहुए दो बचंंो ंको कचुल
डदया, डजसस ेउनकी मौत हो गई। अतं मे ंयही
कहूगंा डक हमार ेदेश मंे सडकं दघंुगटनाओं में
तेिं रफंंतार एक पंंमुख कारण है, जो युवा
दुघंगटनाओ ंमंे वडंंृद का पंमंखु कारण बन रहा
है। हालाडंक, इस डदशा मे ंसरकार और पडुलस
डवभागों दंंारा जागरंकता अडभयानों और
सखंत कानूनों के माधंयम से इस समसंया से
डनपटने की कोडशश की जा रही है, लेडकन
आज कानूनों को सखंती से लागू करने के
साथ-साथ जरंरत है उन लोगों की
मानडसकता को बदलने की, जो सडंक पर
तेज रफंतार को अपनी शान समझते हंै।
वासंंव में, शासन-पंंशासन को भी यह
सडुनडंंशत करना होगा डक यातायात डनयमों
का डकसी भी हाल मे ंउललंघंन न हो। सच तो
यह ह ैडक आज क ेसमय मे ंसडंक हादसो ंपर
अंकुश लगाने के डलए बहुसंंरीय पंंयास
आवकंयक हंै। इसमंे सरकार, पंंशासन,
नागडरक, तकनीक और डशकंंा सभी की
भडूमका बहुत ही अहम और महतंवपणंूग है। 

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर

इन्दौर 
मां करणी सेना के नए राषंंं ंीय अधंयकंं धमंंेनंदंं डसंह

गोतम जी  का भवंय संवागत डकया गया। छोटी गंवालटोली,
सरवटे, व नडसया कंंेतंं के डवडभनंन समाडजक संगठनो व
समाजजन ने नये अधंयकंं गोतम जी का समंमान व संवागत
डकया। इस अवसर पर कषृणंपाल डसहं राठौर, रोडहत ठाकरु,
गोडवनंद डसंह पंवार ( बाला ) सोनू शमंाग, अजय डसंह पंवार
, शानू शमंाग, लखन ठाकुर , यश जी , दीपक ठाकुर ,राहुल
ठाकुर, जीतू शमंाग, डवकंंम डसंह पंवार, डनडखल डसंह चौहान
उपाशंसथत थे। वहीं जबरी बागं नडसया डदगमंबर जैन समाज
के राजेश कुमार जैन ( राजू भैया) जैन युवा डमतंं मंिल के
कडपल जैन , नडसया समाज के डमडिया पंंभारी समाडजक
कायंगकतंाग व संवतंतंं लेखक हडरहर डसंह चौहान आडद
वडरषंंजनों ने मां करणी सेना के राषंंंंीय अधंयकंं शंंी धमंंेनंदंं
डसंह गोतम जी को पंंाचीनतम डदगंबर जैन मंडदर नडसया जी
के दशंगन भी कराया और  उनंहें सेठ हुकुमचंद जी दंंारा बनाए
गए 115 साल पुराने इस मंडदर जी के अडतशय के बारे में भी
बताया । इस अवसर पर मां करणी सेना के राषंंंंीय अधंयकंं
धमंंेनंदंं डसंह गोतम जी ने कहा डक नडसया जी के इस मंडदर में
आकर भगवान पांंशंगनाथ जी के दशंगन कर अलौडकक
शाशंनत व मन में सकारातंमक ऊजंाग का संचार हुआ। सही में
यहां बहुत  अचंछा लगा  है यहां आकर , सर  सेठ हुकुमचंद
जी के इस पंंाचीनतम मंडदर में मन पंंफुशंललत हो गया। यहां
जानकारी समाडजक कायंगकतांग व सवंततंं ंलखेक हडरहर डसहं
चौहान ने पंंेस डवजंंशंतत में दी है।

भारत में सडंक िादसों की मिामारी: डकसकी डजमंमेदारी?

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
पुरी/भुबनेश््र : संवगंग दंंार पर

आशंंयंग। आज एक ऐसी घटना घटी डजसने
सबको चौंका डदया। पडरवार एक वृदंं
मडहला को दाह संसंकार के डलए संवगंग दंंार
पर लाया था। अडंतम ससंकंार की आवकयंक
तैयाडरयाँ चल रही थीं। इस बीच, डरकंतेदार
भी रो रहे थे। अचानक एक चमतंकार हुआ।
वृदंं मडहला जीडवत पाई गई। सभी
आशंंयंगचडकत थे।संगवारदंंार के
संवयंसेवकों की मदद से उनंहें तुरंत 108
एमंबुलेंस से डजला मुखंयालय असंपताल
भेजा गया।

जानकारी के अनुसार, गंजाम के
पोलसारा इलाके से पी. लकंंंमी (86) के
पडरजन उनहंे ंआज शाम करीब 4 बज ेअडंतम
संसंकार के डलए एमंबुलेंस से संगवारदंंार
लाए थे। संगवारदंंार के कमंगचाडरयों ने
डनयमानुसार पडरवार से मेडिकल डरपोटंग
मांगी थी। लेडकन पडरजन डरपोटंग नहीं लाए
थे। डजसके कारण दाह संसंकार में देरी हुई।
उनंहें कागजात लाने के डलए कहा गया।
इसमे ंकछु दरेी हईु। सगंवारदंंार क ेकमंगचारी
पी. लकंंंमी के पास गए। लेडकन उनंहोंने पाया
डक उनकी सांसें सामानंय थीं। यह जानने के
बाद डक वह जीडवत हैं, उनंहें तुरंत असंपताल
ले जाने का डनणंगय डलया गया। संगवारदंंार

के कमंगचाडरयों ने 108 एमंबुलेंस को फोन
डकया। एमंबुलेंस के आने के बाद, पडरवार
के सदसंयों और संगवारदंंार के कमंगचाडरयों
ने डमलकर पी. लकंंंमी को डजला मुखंयालय
असंपताल में भतंंी कराया। उनका इलाज
चल रहा है। कंमशान घाट में उनकी माँ की
जान लौट आई है। पडरवार वाले इसे
चमतंकार बताते हुए खुश हैं। यह घटना अब
चचंाग का डवषय बन गई है।

शमशान घाट के एक संवयंसेवक
बंंजडकशोर साहू ने बताया, "रोिंाना 80 से
90 लोग दाह संसंकार के डलए आते हैं।

हमारे पास तीन दसंंावेिं होते हैं: मृतक
और उसके पडरजनों का आधार कािंग और
मृतंयु पंंमाण पतंं। जब पी. लकंंंमी आईं, तो
हमने िंरंरी दसंंावेिं मांगे। लेडकन उनके
पास मृतंयु पंंमाण पतंं नहीं था। डफर संथानीय
सरपंच से संपकंक डकया गया। उनसे मृतंयु
पंंमाण पतंं मांगा गया। जब एक कमंगचारी
उनके पास गया तो देखा डक उनकी साँसें
चल रही हैं। हम उनंहें तुरंत एमंबुलेंस से
डंिला मुखंयालय असंपताल ले गए। उनके
पडरवार के सदसंय भी यहीं हैं, बंंजडकशोर ने
बताया।

मां करणी सेना के राषंंंंीय अधंयकंं धमंंेनंदंं डसंि गोतम ने
पंंाचीनतम जैन मंडदर नडसया इनंदौर में  दशंशन डकए

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : पूरे देश में कुदरत कहर

बरपा रही ह।ै ओडिशा मे ंभी डहमाचल पंदंशे
और उतंंराखंि जैसे हालात हैं। कंधमाल
डंिले के कडलंग घाट में आज बडंे पैमाने पर
भूसंखलन हुआ है। इस पंंाकृडतक आपदा के
कारण राषंंंंीय राजमागंग पर सैकडंों वाहन
फंस गए हैं।भूसंखलन के कारण तीन राजंयों
(ओडिशा, छतंंीसगढं और आंधंं पंंदेश) में
यातायात ठप हो गया है।

गौरतलब है डक कंधमाल, बौध,
सबुरनपरु, बलागंीर, बरगढ,ं मलकानडगरी,
कोरापुट, रायगढं और नवरंगपुर के लोग
डवजयवाडंा-रांची राजमागंग संखंया 167 का
उपयोग करते हैं। इस सडंक के अवरंदंं
होने से छतंंीसगढं और आंधंं पंंदेश के लोग
पंंभाडवत हुए हैं।

लगातार हो रही बाडरश के कारण आज
दोपहर लगभग 3 बजे कडलंग घाटी में
धनारकोट क ेपास भसूखंलन हआु। भारतीय
राषंंंंीय राजमागंग पंंाडधकरण का एक
ठेकेदार यहाँ एक महीने से सडंक
चौडंीकरण का काम कर रहा था। इस जगह

पर सडंक पर लगभग 20 से 30 मीटर का
भूसंखलन देखा गया है। पहाडंी से डगरे बडंे-
बडंे पतंथरों और डमटंंी के बंलॉकों से सडंक
अवरंदंं हो गई है। पडरणामसंवरंप, सडंक
के दोनों ओर सैकडंों बसें, टंंक और कारें
फंसी हुई हैं। यातंंी दहशत में हैं।शहर में

यातायात बाडधत हो गया है। यह कहना
मुशंककल है डक सडंक कब खुलेगी। सडंक
की हालत इतनी खंराब है डक यहाँ कचरा
इकटंंा करना भी खतरनाक है और संकरी
सडंक डमटंंी और पतंथरों से भरी है। गनीमत
रही डक कोई नकुसान नही ंहआु और सचूना

डमलते ही संथानीय पुडलस और दमकल
डवभाग मौके पर पहुँच गया।

गौरतलब है डक इस साल उतंंराखंि
और डहमाचल पंंदेश में भारी बाडरश के बाद
कई बार भसूखंलन हआु ह।ै इसस ेकई लोगों
की आजीडवका पंंभाडवत हो रही है।

ओडिशा में डिमाचल पंंदेश जैसे िालात: कडलंग घाटी में भारी भूसंखलन
स्वर्ग द््ार पर चमत्कार! एक जीशवत प््ाणी लाि मे् प््वेि कर
रया, और बुश्िया आर की लपटो् से पहले ही जीशवत हो रई

रसोई की धीमी आंच में
एक जीवन उबलता रहा,

मधुरता और संकलंप की खुशबू
मंे,

संतोष मुसंकुराती रही।

घर की दीवारें थीं सीमाएँ,
पर उनके हंदय की खखडंखकयाँ

खुली,
सतंय और समाज की ठंडी हवा

से भरी।
शबंद उनके हाथ में पतंथर,

पर फूलों का कोमल संपशंश भी
वहीं खखलता।

सांझ की सुनहरी छाया मंे
वे बैठतीं, सोचतीं, खलखतीं—

हर शबंद मंे समाज की धडंकन,
हर पनंने मंे जीवन की हलचल।

वखशषंं सदन, खवचारों का उदंंान,
जहाँ हर मन पाता शांखत,
हर खवचार पाता खदशा।
और वह—माँ, दीपक,

मारंशदशंशक,
सबके खलए संसथर पंंकाश की

तरह।

पतंंकाखरता उनके खलए केवल
पेशा नहीं थी,

यह सेवा थी, यह सतंय की शपथ
थी।

सतंय, नैखतकता, सेवा खलए—
हर पनंने में रँूजती उनकी साँस।

सरलता उनका सबसे बडंा असंंंं
थी,

मुसंकान में समेटा हर संघषंश।
कहती थीं—

"खरशंतों की खशकंंा घर की खमटंंी में
है।

समाज को समझाने से पहले,
अपने खून के खरशंते सँभालो।"

आज उनका शरीर हमारे बीच
नहीं,

पर संमृखत की हर परछाई मंे वे
जीखवत हैं।

सतंय, साहस, सरलता और
सेवा—

इन धरोहरों की छाया में,
हर आयरन लेडी मुसंकराती है,

संघषंश झेलकर भी रोशनी देती है।
- डॉ. सत्यवान सौरभ

आयरन लेडी संतोष वशिष््
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सरकार ने अमृतसर में धान की खरीद की शुरंआत की,
ककसानों के किए कनरंााध और कुशि पंंकंंिया सुकनकंंित करने
हेतु वंयापक पंंरंध ककए गए – मेयर जकतंदर कसंह मोती भाकिया

झारखंड के वासेपूर में  शाहबाज  के घर  एनआईए एवं एटीएस का रेड    

अमृतसर, 16 रसतंबर (सारहल बेरी)

आज अमृतसर के मेयर जफतंदर फसंह भाफटया ने
भगतांवाला अनाज मंडी मे् सरकार के िान खरीद सीज्न की
आफिकाफरक शुर्आत की घोषरा की। मेयर ने पुफ््ि की फक
सभी फकसानो् के फलए फनब्ारि और कुशल प््फ््िया सुफनफ््ित
करने हेतु व्यापक प््बंि फकए गए है्।

मेयर भाफटया ने कहा, “आम आदमी सरकार हमारे
फकसानो् का समथ्रन करने के फलए पूरी तरह वचनबद्् है।
हमने कड्ी मेहनत की है ताफक भगतांवाला मंडी पूरी तरह
तैयार हो। फकसानो् को एक परेशानी-रफहत खरीद अनुभव
फदलाने के फलए सभी आवश्यक प््बंि फकए गए है्।”

मेयर द््ारा उजागर फकए गए प््मुख प््बंिो् मे् शाफमल
है्—खरीद एजे्फसयो् द््ारा गंडो् और शेलरो् को जोड्ने के
फलए उपयुक्त इंतज्ाम, फजससे िसल की फडलीवरी और
प््ोसेफसंग सुचार् हो सके। मंडी कमेटी ने फकसानो् की
सुफविा और सुरक््ा सुफनफ््ित करने के फलए साि पीने का
पानी और पय्ारप्त रोशनी जैसी ज्र्री सुफविाओ् की
व्यवस्था की है।

इसके अलावा फकसानो् को उनकी िसल का भुगतान
न्यूनतम समथ्रन मूल्य (MSP) ₹2,889 प््फत स्कवंटल की

दर से फकया जाएगा, फजसकी प््ोसेफसंग और िे््फडफटंग 24
घंटे के भीतर पूरी की जाएगी।

मेयर भाफटया ने कहा, “हमे् फवश््ास है फक हमारे
फकसानो् को फकसी प््कार की समस्या नही् होगी। हमारा
लक्््य है फक उन्हे् पूरा सहयोग फमले और उनके बकाया

भुगतान शीघ्् प््ाप्त हो्। यह हमारी सरकार की कृफष समुदाय
के प््फत प््फतबद््ता का प््मार है।”

खरीद अफभयान आने वाले हफ्तो् तक जारी रहने की
उम्मीद है, अफिकारी फकसी भी समस्या के समािान के फलए
पूरी प््फ््िया की नज्दीकी फनगरानी करे्गे।

मामला टेरर फंडिंग , भारी
मात््ा मे् धनराडि  होने की

अंदेिा 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 

रांची,  िनबाद के वासेपुर मे्  मंगलवार
को एनआईए की बड्ी कार्रवाई हुई. सूचना
के अनुसार वासेपुर के शाहबाज अंसारी के
घर मे् एनआईए  और एटीएस की टीम ने
छापेमारी की है. िनबाद  बै्क मोड की
पफुलस भी इसमे ्सहयोग कर रही ह.ै   बताया
जाता है फक टीम आज सुबह शाहबाज

अंसारी के घर पहुंची और जांच शुर् कर दी.
लोकल पुफलस को बाहर तैनात फकया गया
है, जबफक एनआईए की टीम और एटीएस
घर के भीतर जांच मे् जुटी हुई है. 

सतू् ्बतात ेहै ्फक शाहबाज असंारी क ेघर
से भारी मात््ा मे् नगदी राफश फमली है.
हालांफक इसकी आफिकाफरक पुफ््ि नही् हुई
है.  प््त्यक््दश््ी बताते है् फक अफिकारी कैश
काउंफटंग मशीन लेकर घर के अंदर गए है.
लखनऊ की पुफलस टीम भी जांच मे् शाफमल
है.  संभावना जताई जा रही है फक मामला
टरेर  िफंडगं स ेजडुा  हो सकता ह.ै अफिकारी
इस मामले मे् कुछ भी बताने से इनकार कर
रहे है.झारखंड मे्  यह चच्ार का फवषय है ।

मुय्र न्राराधीि एवं मुय्रमंत््ी के िाथो् खंूटी,चांहडल,
चाईबासा मे् बार भविो् का हिलान्रास संपन्ि  

झारखंड अधिवक्ताओ् को प्ेशन देने वाला
देश का प््थम राज्य: हेमंत सोरेन 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड- झारखंड 
रांची ,  उच््  न्यायालय के प््िान  न्यायािीश

तरलोक फसंह चौहान  सह अन्य न्यायालयो् के
न्यायािीश गर एवं  मुय्यमंत््ी  झारखंड हेमंत
सोरने की   गफरमामयी उपसस्थफत म ेमगंलवार  खूटंी
मे् आयोफजत एक काय्रि््म मे् खूंटी, चाईबासा एवं
चांफडल के प््स््ाफवत फवफिज्् पफरषद भवन (Bar
Council Building) का फशलान्यास  संपन्न
हुआ। चाईबासा एवं चांफडल मे् बनने वाले बार
भवन का ऑनलाइन फशलान्यास फकया गया। इस
अवसर पर काय्रि््म को संबोफित करते हुए
मुय्यमंत््ी ने कहा फक 

इस न्याय प््फ््िया को चलाने के कई पायदान
है,् कई लोग काय्र करत ेह्ै आज उसी कड्ी मे ्खूटंी,
चाईबासा एवं चांफडल मे् बार भवन का फशलान्यास
संपन्न हुआ है। उन्हो्ने कहा फक राज्य सरकार की
योजना है फक झारखंड के सभी फजलो् मे् एक सुंदर,
स्वच्छ एवं सुव्यवस्सथत बार भवन का फनम्ारर
कराया जाय ।  आने वाले तीन वष्र के अंदर सभी
फजलो् मे् बार भवन बनकर तैयार  लक्््य के साथ
काय्र योजना को मूत्र र्प देने की फदशा मे् तेजी से
काय्र फकया जा रहा है।

मुय्यमंत््ी ने कहा फक यह फसि्फ न्यायालय नही्
बस्लक एक ऐसा मंफदर है जहां फक फबना फकसी
भेदभाव के सभी लोगो् को न्याय प््दान फकया जाता

है। यह स्वतंत्् र्प से अपने काय््ो् को अंजाम देते
हुए हमारी संवैिाफनक व्यवस्था को और मजबूत
बनाती है। 

मुय्यमंत््ी ने कहा फक न्याफयक व्यवस्था मे् ब्ेच
एवं बार अफभन्न अंग के र्प मे् काय्र करते ह्ै लोगो्
को  मौफलक अफिकारो ्की रक््ा मे ्अपना महतव्परू्र
योगदान देते ह्ै। मुय्यमंत््ी ने कहा फक राज्य
सरकार न्याफयक आिारभूत संरचना के
सुदृढ्ीकरर हेतु फनरंतर काय्र कर रही है। 

मुय्यमंत््ी ने कहा फक झारखंड देश मे् पहला
राज्य है जहां अफिवक्ताओ् को पे्शन देने का काय्र
हमारी सरकार कर रही है तथा  अफिवक्ताओ् के
स्वास्थ्य बीमा और स्टाइपे्ड की व्यवस्था भी कर
रही है। उन्हो्ने कहा फक फजला न्यायालयो् मे्
वय्स्कतगत र्प स ेकई बार आने जान ेका मौका मझुे
भी फमला है। हमारी सरकार की सोच है फक

न्यायालय पफरसर की समस्याओ् का समािान
तुरंत होना चाफहए। सरकार इसके फलए कफटबद््
है।आन ेवाल ेसमय मे ्सव्ततं् ्रप् से नय्ाय वय्वसथ्ा
अपने काय््ो् मे् आगे बढ्े इस फनफमत्् राज्य सरकार
पूर्र सहयोग करने को सदैव तत्पर है।

मुय्यमंत््ी ने कहा फक मुझे आशा ही नही् पूर्र
फवश््ास है फक आज भगवान फबरसा मुंडा जी की
पफवत्् िरती से खूंटी, चाइबासा एवं चांफडल मे् बार
भवन क ेफनमा्रर हतुे फकया जा रहा फशलानय्ास काय्र
नय्ाफयक वय्वसथ्ा को सदुढृ ्करने मे ्मील का पतथ्र
साफबत होगा।

इस अवसर पर सांसद  कालीचरर मुंडा,
फविायक  राम सयूा्र मुडंा, फविायक  सदुीप गफ्ुडया,
महाफिवक्ता  राजीव रंजन, न्याफयक एवं
प््शासफनक पदाफिकारीगर, गरमान्य अफतफथगर
सफहत बड्ी संय्या मे् लोग उपस्सथत थे।

कार्यक््म कार्ायन्वरि और सांख्यरकी हवभाग
द््ारा अमृतसर मे् डी.ई.एस., पंजाब के सिरोग से
राज्र आर और संबंहधत के््त््ो् पर क््ेत््ीर प््हिक््ण

कार्यिाला का आरोजि हकरा जा रिा िै
अमृतसर 16 रसतंबर (सारहल

बेरी)
पंजाब सरकार द््ारा

आयोफजत इस काय्रशाला मे्
ग्यारह राज्य/क््द्् शाफसत प््देश
— फहमाचल प््देश, उत््राखंड,
उत््र प््देश, ओफडशा, केरल,
नागालै्ड, पफ््िम बंगाल,
चंडीगढ्, गुजरात, तेलंगाना और
पंजाब भाग ले रहे है्।

यह काय्रशाला कुल राज्य
घरेलू उत्पाद और संबंफित क््ेत््ो्
के मापन पर क््फ््दत होगी और
फवफभन्न राज्यो् के अथ्रशास्््् एवं
सांस्ययकी फनदेशालय की क््मता
फनम्ारर तथा आफ्थरक और
नीफतगत फनम्ारर मे् इसकी
भूफमका की समझ को बढ्ाएगी।

हिंदी हदवस पर एक बौह््िक हिबंध
(व्यंग्य : संजय पराते)

14 फसतम्बर 1949 को संफविान सभा ने फहन्दी
को भारत की राजभाषा क ेरप् मे ्अपनान ेका फनर्रय
फलया था। इस फदन की याद मे् हम पूरे देश मे् फहंदी
फदवस मनाते है्। हर साल की तरह इस साल भी 14
फसतंबर को पूरे देश मे् फहंदी फदवस उसी तरह की
िूमिाम से मनाया गया, जैसे फहंदू फदवाली और
होली का त्यौहार मनाते है्। फदवाली मे् पटाखे िोड्े
जाते है् और होली मे् चेहरे फबगाड्े जाते है्। फहंदी
फदवस पर हम भारतीयो् ने ये दोनो् काम बखूबी
फकए, और फहंदी मे् फकया। इतने जतन से फकया फक
अंग््ेजी, चीनी, फ््््च जैसी फवदेशी भाषा तो क्या,
तफमल, कन्नड्, मलयालम, बंगला जैसी भारतीय
भाषाओ् को भी अपने होने पर शम्र लगने लगी।
इससे फहंदी की महत््ा स्थाफपत हुई। 

वैसे इतनी झंझट पालने की भी जर्रत नही्
पड्ती, यफद हमारी संफविान सभा थोड्ा अक्ल से
काम लेती और 1949 मे् ही फहंदी को राजभाषा के
बजाए राष््् ्भाषा घोफषत कर देती। यफद ऐसा हो
जाता, तो राष्््म्ाता क ेसाथ ही हमको राष्््भ्ाषा की
लड्ाई न लड्नी पड्ती। हम तो चाहते है् फक
राष््््फपता के स्थान पर सरकार यफद बापू की जगह
सांड को बैठा दे्, तो राष््् ्माता के फलए हमको
लड्ाई लड्नी ही नही् पड्ेगी। भला बताईए,
राष््््फपता के बाजू मे् राष््््माता नही्, तो और कौन
बैठेगी? तब हम पूरी ताकत से, तन-मन-िन से,
फहंदी की लड्ाई लड् सक््गे, फनज भाषा के सम्मान
के फलए न्यौछावर होने का सुख भोग सक््गे।
आजादी क ेबाद कागं््से-गािंी-नहेर ्ने फजस ेन होने
दने ेकी जो साफजश रची थी, अमतृकाल मे ्उस
साफजश को नाकाम करक ेफहदंी को सभी भाषाओ ्का
फसरमौर बनान ेका फदन दखेना शायद हमार े ही
फकसम्त मे ् नसीब ह।ै इस काम क े बाद हम
अमतृकाल क े जयकार े लगात े हएु 2047 के
सव्र्रकाल की ओर तजेी स ेकलुाचं ेभर सकत ेहै।् न
सही 2025 और 26, साल 2047 को तो हम फहदंू
राष््् ्फदवस मनान ेका सपना परूा कर सकत ेहै।्

वसै ेभी हमारा नारा ह ै: फहदंी, फहदं,ू फहदंसु््ान।
इसस ेफहदंी का फहदंओु ्स ेसबंिं सथ्ाफपत होता ह।ै
फजस दशे मे ्फहदं ूबहमुत मे ्हो, उस दशे मे ्फहदंी नही,्
तो कय्ा उद्र ूया तफमल राष्््भ्ाषा बनगेी? हमारा दशे
500 साल तक मसुस्लम आि््ातंाओ ्क ेहमलो ्का
फशकार रहा ह।ै मसुस्लमो ्न ेफहदंओु ्पर हमला फकया
और उद्र ून ेफहदंी पर। महाषडय्तं् ्तो यह था फक न फहदंू
बच,े न फहनद्ी जीफवत रह।े लफेकन यह सनातन की
ताकत थी फक फहनद् ूबच ेऔर अपार बहमुत मे ्ह।ै हमे्
इसका गव्र ह।ै हम यह कहन ेकी सस्थफत मे ्ह ैफक गव्र
स ेकहो, हम फहदं ूहै।् लफेकन ऐसा ही गव्र हम फहदंी के
फलए नही ्कर सकत।े फहदंी मसुस्लम आि््ातंाओ ्की
मार स ेकराह रही ह।ै 10 शबद्ो ्का एक फहदंी वाकय्
बोलो, तो उद्र ूक ेचार शबद् ठूसं ेचल ेआत ेहै।् फपछले
ही फदनो ्हमार ेफहदं ूहद्य सम््ाट योगीजी न ेफविानसभा
मे ्उद्र ूक ेफखलाि फहदंी मे ्बयान फदया था। फमया ंतो
फमया,ं भाई लोगो ्न ेभी फगन-फगनकर बता फदया फक
उनक ेबयान मे ्उद्र ूक ेफकतन ेशबद् थ।े दसूर ेफदन
योगीजी पानी-पानी थ,े उनको कही ्जल का सहारा
भी नही ्फमला। यह हमार ेसम््ाट की छीछालदेारी
नही,् फहदंी की ददु्रशा का प्म्ार ह ै-- सकल ददु्रशा
का। हमार े सम््ाट यफद बादशाह होत,े तो ऐसी
छीछालदेारी नही ्होती।

इसफलए यफद 2047 मे ्फहदं ूराष््् ्फदवस मनाना ह,ै

तो फहदंी को मसुस्लम आि््ातंाओ ्की उद्र ूजबुान से
मकुत् करना होगा, जो फहदंी मे ्भरमार ठूसं ेपड् ेहै ्और
रोज 500 साल की गलुामी की याद फदलात ेहै।् वसै ेतो
फहदंी मे ्अगं््जेी क ेभी शबद् है,् लफेकन हमारा कभी
अगं््जेो ्स ेबरै रहा नही,् सो अगं््जेी स ेभी नही ्ह।ै अब
बताईए, रले जसै ेदो अक्र्ो ्क ेछोट ेऔर सहज जबुानी
शबद् को छोडक्र कोई उस ेलौह पथगाफमनी कय्ो्
कहगेा? कय्ा हमारी मफत मारी गई थी, जो अगं््जेो ्से
टकरात?े आज भी हम कय्ा खाकर अगं््जेी से
टकराएगं?े इन अगं््जेो ्का बहतु-बहतु िनय्वाद फक
उनह्ोन् ेहमे ्मसुस्लम आि््ातंाओ ्स ेमकुत् करवाया।
हम तो चाहत ेथ ेफक उनक ेइस उपकार क ेबदल ेपरूी
फजदंगी, सकल िरा क ेरहत,े उनकी सवेा करे।्
लफेकन कवेल चाहन ेस ेकय्ा होता ह?ै राम न ेकभी
चाहा था फक सीता माता का हरर हो जाए?ं लफेकन
हआु, वह भी रावर क ेहाथो।् हमन ेकभी चाहा था फक
अगं््जे यहा ंस ेचल ेजाए,ं लफेकन उनको जाना पड्ा तो
कवेल कागं््से और कमय्फुनसट्ो ्क ेकारर। 

अब इस कसक स ेभी पीछा छडु्ान ेका समय आ
गया ह।ै  अमतृकाल मे ्हम दशे की बागडोर फिर से
उनह्े ्सौप् सकत ेहै।् एकदम झटक ेस ेन सही, िीर-े
िीर ेही सही। वय्ापार क ेबहान ेही सही, वय्ापार
समझौत ेक ेबहान ेही सही। नाराज ट््पं िीर-ेिीर ेही
सही, फिर खशु हो रह ेहै,् दोस््ी क ेबयान द ेरह ेहै।्
मोदीजी की चली तो व ेयहा ंआयेग्,े जलद्ी स ेजलद्ी
आयेग्,े अपनी खडाऊ ँ मोदीजी को पहनाकर
अमफेरका स ेही फहदंसु््ान पर राज करेग्।े फहदंसु््ान
पर राज करन ेका सपना कईयो ्न ेदखेा था, ऐसा
इफतहास बताता ह।ै लफेकन मौका कछु को ही फमला।
मगुलो ्को 500 सालो ्तक राज करन ेका मौका तो
फमला, लफेकन रह गए यही ्क ेहोकर। जहा ंस ेआए थ,े
वहा ंजान ेका नाम तक नही ्फलया। यहा ंका सामान,
माल और दौलत वहा ंल ेजाना ही भलू गए। फिर
अगं््जे आए 200 सालो ्क ेफलए। वय्ापारी बनकर
आए थ,े मनुािा कमान ेक ेफलए यहा ंराज भी फकया।
लफेकन उनक ेखनू मे ्वय्ापार था, सो यहा ंका सस््ा
माल वहा ंभरत ेरह,े वहा ंका माल यहा ंलाकर महगंा
बचेत ेरह।े वहा ंस ेआए थ,े तन-मन-िन स ेवही ्के
रह।े कमीनापन नही ् छोड्ा, सो कागं््से और
कमय्फुनसट्ो ्न ेभी उनह्े ्नही ्छोड्ा। 200 सालो ्मे ्ही
बोफरया-फबस्र् समटेकर जाना पड्ा।

अमतृकाल मे ्हम अब फिर उनह्े ्बलुाएगं।े कहेग्े
फक तमुह्ार ेखनू मे ्वय्ापार ह ैऔर मोदीजी क ेखनू मे्
डकं ेकी चोट पर वय्ापार ह।ै दोनो ्फमलकर खनू का
इतना वय्ापार कर सकत ेहै ्फक वय्ापार करत-ेकरत ेही
दोनो ्खनूी वय्ापारी बन जाए।ं भारत खनूाखनू हो
सकता ह।ै भारत फजतना खनूाखनू होगा, कॉरपोरटे
वय्ापार उतना ही चमकगेा। 

तब नतेाजी सभुाषचदं् ्बोस न ेकहा था : तमु मझुे
खनू दो, मै ्तमुह् ेआजादी दूगंा। आज मोदीजी की
पकुार ह ै: तमु मझु ेवय्ापार दो, मै ्तमुह् ेखनूाखनू भारत
दूगंा। भारत फजतना खनूाखनू होगा, फहदंी भी उतनी ही
मजबतू बनगेी। आज फहदंी वय्ापार की भाषा नही ्ह,ै
इसफलए फहदंी कमजोर ह।ै फहदंी को वय्ापार की भाषा
बनाओ, दखेो फहनद्ी फकतनी जलद्ी और कसैी तरक््ी
करती ह।ै आसमान मे ्कलुाचं ेभरत ेहएु न फमल,े तो
कहना!

इसकी शरुआ्त हो चकुी ह।ै फहदंी न सही, फहदंी
फदवस को तो हमन ेवय्ापार बना ही फलया ह।ै इस फदन
क ेफलए बड्-ेबड् ेसरकारी िडं आबफंटत हो रह ेहै,्
उनह्े ्फठकान ेलगान ेक ेफलए बड्-ेबड् ेसमारोह हो रहे

है।् दसूरी भाषाओ ्को गफरयाया जा रहा ह।ै कोई
आि््ातंाओ ्की भाषा ह,ै कोई अनाय्र द्फ्वडो ्की। फहदंी
मे ्फहदं ूहोन ेका गव्रभाव भरा जा रहा ह।ै फहदं ूहोन ेके
गव्रभाव स ेभर ेफहदं ूफहदंी की जय पताका फलए फहदंी मे्
सासंक्फृतक जागरर कर रह ेहै।् चारो ्ओर राष्््व्ाद
का माहौल ह।ै प्ि्ानमतं््ी 50 करोड ्की गल्र फ्््ड् को
खोज रह ेहै,् तो फकसी स ेऔर कछु नही ्हआु, तो
अपनी मा-ंबहन का ही फछद््ानव्षेर कर इस
सासंक्फृतक यज् ्मे ्सव्ाहा कर रहा ह।ै अहा, कय्ा
माहौल ह!ै! तलुसी और कबीर क ेसाथ रहीम और
रसखान, राही मासमू रज्ा, शानी और शकील
बदायूनंी स ेलकेर अबद्लु फबसस्मलल्ाह, इकबाल और
टगैोर तक -- सभी सडक्ो ् पर खड् े होकर इस
सासंक्फृतक राष्््व्ाद क ेनजार ेको भौच्क होकर दखे
रह ेहै।् आज उनह्े ्फहदंतुव् की ताकत समझ मे ्आ रही
होगी फक गगंा-जमनुी तहजीब पर वह फकतनी भारी
ह।ै

फहदंी की असली ताकत फहदंतुव् ही ह।ै फहदंतुव् ह,ै
तो फहदंी ह।ै यह बात मायन ेनही ्रखती फक आजादी के
बाद स ेआज तक फजतन ेपसै ेहमन ेफहनद्ी फदवस के
नाम पर उड्ाए है,् उसस ेतो हर एक भारतीय को
साक्र् फकया जा सकता था, फनरक्र्ता का अफभशाप
भारत माता क ेमाथ ेस ेफमटाया जा सकता था। सक्लू
जान ेकी उम् ्वाल ेहर बच्् ेको पहली कक््ा मे ्बठैाया
जा सकता था। यह अकादफमक और फहसाबी गफरत
ह,ै वय्ावहाफरक नही।् फनरक्र्ता फमटान ेस,े सबको
पढन्-ेफलखन ेका मौका दने ेस,े कय्ा फहदंतुव् का भला
हो सकता ह?ै फजतनी फनरक्र्ता  रहगेी, फशक््ा से
वफंचत लोग रहेग्,े फहदंतुव् का उतना ही भला होगा।
तभी फहदंतुव् की कावंड ्ढोन ेवाल ेलोगो ्का जमावड्ा
फमलगेा। फशक््ा और साक्र्ता लोगो ्को सनातन से
दरू करत ेहै।् यह फहदंतुव् क ेफलए घातक ह।ै

हम सभी लोगो ्को प्र् लनेा चाफहए फक हमे ्फशक््ा
फमल ेया न फमल,े बरेोजगारी दरू हो या न हो, महगंाई
कम हो या न हो, फहदंतुव् का झडंा उठाए रखेग्।े फहदंतुव्
ही नही ्बचगेा, तो फहदं ूहोन ेका कय्ा मतलब और कय्ा
मतलब फहदंी-फहदंी करन ेका। यह तो फसयार जसैे
'हआु-ँहआु'ँ करना हआु। इसफलए फहदंी फदवस पर
हमे ्प्र् करना चाफहए फक फहदंी को शदु् ्फहदंओु ्की
भाषा बनायेग्,े गरै-फविफम्रयो ्पर इस ेबोलन ेको
प्फ्तबिं लगाएगं,े सहिफम्रयो ्को यफद फहदंी नही्
आती, तो उस ेठोककर फसखाएगं,े कवेल थोपन ेसे
काम नही ्चलगेा। ठीक वसै ेही, जसै ेहर मसस्जद के
नीच ेमफंदर खोजन ेका अफभयान चल रहा ह,ै मौलवी
बनान ेवाली उद्र ूको खोज-खोजकर फहदंी स ेबाहर
करेग् ेऔर उस ेपाफकस््ान का रास््ा फदखाएगं।े
पाफकस््ान स ेआए सभी फहदंओु ्को अपन ेयहां
बसाएगं ेऔर उनकी उद्र ूजबुान को काट-तराशकर
फहदंी करेग्।े अपन ेइस छोट-ेस ेजीवन मे ्फहदंतुव् के
फलए इतना भी नही ्कर पाए, तो हमारी दशेभसक्त को
लानत ह।ै

फहदंी की इतनी फहदंी करन ेक ेबाद भी इस फनबिं मे्
कम-स-ेकम 125 लफज् ्उद्र ूक ेहै,् उसक ेफलए मै्
अपन ेआपको लानत भजेता हूं। अंग््ेजी के कुछ
वर्स्र भी आए हो्गे, लेफकन वह चलेगा। आजकल
ट््पं-मोदी भाई-भाई का जमाना जो ह।ै वसै ेभी अगं््जे
और अमेफरकी शासको् को हमने अपना दुश्मन
कभी नही् माना था, भले ही वे हमसे दुश्मनो् सरीखा
बत्ारव करते रहे हो।

(व्यंग्यकार अखिल भारतीय खकसान सभा से
संबद्् छत््ीसगढ् खकसान सभा के उपाध्यक्् है्।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची,   हंटरगंज प््खंड मे् बालू माफियाओ् का
मनोबल इस कदर बढ् गया है फक अंचल अफिकारी
(सीओ) क ेआदशे पर कार्रवाई करन ेगए गाड्र तक
पर जानलेवा हमला करने से नही् चूके। मंगलवार
को नावाडीह पंचायत के खूंटी केवाल गांव के पास
इमफलयाटांड् बाजार मे् अवैि बालू लदा ट््ैक्टर
पकड्ने गई टीम पर ट््ैक्टर माफलक ने हमला बोल
फदया । घटना मे् अंचलाफिकारी के दोनो् चौकीदार
गंभीर र्प से घायल हो गए।एक के दोनो् पैर मे

ट््ेक्टर का गुजर चुका है ।
हटंरगजं अचंल अफिकारी को सचूना फमली  फक

नरेश यादव का ट््ैक्टर अवैि बालू लादकर
इमफलयाटांड् बाजार होते हुए जा रहा है। इसकी
पुफ््ि के फलए सीओ अपने गाड््ो् के साथ मौके पर
पहुंचे। जैसे ही ट््ैक्टर फदखाई फदया, सीओ ने अपने
गाड््ो् को रोकने का आदेश फदया।

चौकीदार अफखलेश गंझू और जोगे्द्् कुमार ने
ट््ैक्टर को रोका और उसे जप्त कर थाना लाने की
प््फ््िया शुर् की। सूत््ो् के अनुसार, चालक को

हटाकर खुद गाड्ी माफलक अनुज यादव ने ट््ैक्टर
चला फलया। दोनो् चौकीदारो् को वह ट््ैक्टर पर
बैठाकर थाना लाने लगा।

इसी दौरान फनफमयाटांड् बाजार के पास उसने
जानबूझकर ट््ॉली का हाइड््ोफलक उठाकर बालू
फगराना शुर् कर फदया। उसी ि््म मे् ट््ैक्टर
अफनयंफ््तत होकर पलट गयी। दुघ्रटना मे् चौकीदार
योगे्द्् कुमार ट््ैक्टर ट््ॉली के नीचे दब गया और
उसके दोनो् पैर बुरी तरह टूट गए, जबफक अफखलेश
गंजूं भी गंभीर र्प से घायल हो गया।

कारवाई  करने गये चतरा सीओ के दोनो़
गाऱा पर   बालू माभिया ने हमला बोल भदया 

भिवाड़ी-धाऱहेड़ा सीमा पर तनाव चरम पर: भमट़़ी का रै़प हटाने
को लेकर भिड़े दोनो़ राज़यो़ के लोग, पुभलस ने संिाला मोच़ाा

राजस्थान-हररयाणा सीमा पर स्सथत रिवाड्ी-धार्हेड्ा बॉर्डर पर रववाद ने एक बार रिर उग्् र्प धारण कर रिया। नगीना गार्डन के सामने नेशनि हाईवे-919 पर
जाने वािे महत्वपूण्ड रासे्् को िेकर सोमवार शाम 5 बजे के करीब दोनो् पक््ो् के िोग आमने-सामने हो गए। हररयाणा प््शासन द््ारा ररववार दोपहर बाद बनाए
गए रमट््ी के रै्प को रिवाड्ी के िोगो् ने जेसीबी से हटा रदया, रजसके जवाब मे् हररयाणा पक्् ने रंपर और जेसीबी बुिाकर रास््ा दोबारा अवर्द्् कर रदया। स्सथरत
इतनी तनावपूण्ड हो गई रक रिवाड्ी और हररयाणा पुरिस को मौके पर पहुंचना पड्ा। दरअसि, यह रववाद िंबे समय से चि रहा है, जहां नेशनि हाईवे-919 पर
रिवाड्ी से धार्हेड्ा की ओर जाने वािा शॉट्डकट रास््ा के्द्् मे् है। ररववार को हररयाणा की ओर से रमट््ी रािकर रै्प बना रदया गया था, रजससे रिवाड्ी के वाहन
चािको् को करीब 5 रकिोमीटर का अरतररक्त िेरा िगाकर रिवाड्ी मोड् होते हुए हाईवे पर पहंुचना पड् रहा है। इससे स्थानीय व्यापाररयो् और रनवारसयो् मे्
असंतोष बढ् गया। सोमवार शाम करीब 5 बजे रिवाड्ी के िोग जेसीबी मशीन िेकर नगीना गार्डन के पास पहुंचे और हररयाणा पक्् द््ारा िगाए गए रमट््ी के ढेर को
साि कर रास््ा खोि रदया। इस पर हररयाणा के िोग िी िारी संख्या मे् इकट््ा हो गए। दोनो् पक््ो् के िोग नारेबाजी करने िगे और मामिा हाथापाई तक पहंुच
गया। तनाव बढ्ते देख स्थानीय रनवासी अजीत पटेि रमट््ी के रै्प पर बैठ गए और दोबारा रािी जा रही रमट््ी को रगरने से रोकने की कोरशश की। िेरकन हररयाणा
पक्् नही् माना। उन्हो्ने एक मिबे से िरा रंपर बुिाया और सड्क के बीच मे् राि रदया। इसके बाद एक और जेसीबी बुिाई गई, रजससे करीब 6 िीट ऊंचा रमट््ी का
(र्ैप) बना रदया गया। नतीजा यह हुआ रक नगीना गार्डन के सामने हाईवे पर जाने वािा रास््ा पूरी तरह बंद हो गया। मौके पर रिवाड्ी पुरिस और हररयाणा पुरिस
ने तुरंत पहंुचकर दोनो् पक््ो् को शांत रकया। हािांरक, राजस्थान प््शासन की ओर से कोई वररष्् अरधकारी मौके पर नजर नही् आया, रजससे स्थानीय िोगो् मे्
नाराजगी है। िोग हररयाणा और राजस्थान के नेताओ् को िी िोन पर सूरचत करते रदखे। धार्हेड्ा प््शासन द््ारा िगातार रै्प बनाने की कोरशशो् से स्सथरत
तनावपूण्ड बनी हुई है, िेरकन स्थायी समाधान की रदशा मे् कोई ठोस कदम नही् उठाया जा रहा।


