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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
मेहनत करने से दवरद््ता
नही ्रहती, धम्ि करने से
पाप नही ्रहता, मौन रहने

से कलह नही ्होता.

आज का िुहििार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 अिुिूहित जिजाहत आयोग िे किा िूय्ाा िांिदा की ित्या िुई :दीपक प््काश 08'स्िस्थ िारी, िशक्त पहरिार' अहियाि का हदल्ली मे् शुिारंि महिला हिदेशक और हिश्् हििेमा का पुिल््ेखि06

टेप्ल आफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर अलाइि ट््सट् पंजीकृत के सदसय्
बनने के वलए नीचे वदए गए गूगल फाम्ि पर कक्लक करे ्और भरकर जमा करे,
वपंकी कुंिू, महासवचि टोलिा ट््सट् (पंजीकृत अंिर सेकश्न 60), नीवत आयोग
भारत सरकार द््ारा मानय्ता प््ापत्, एमएसएमई मे ्पंजीकृत 
https://forms.gle/VEThcFgMcknGFc1u9

सट्ॉल प््स््ाि: 
सिंगल िाइड ओपन सट्ोल: 2000

कॉन्नर िाइड सट्ोल: 3500
तीन िाइड ओपन सट्ोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुगा्न पूजा महोति्व

सथ्ान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, सट्ेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे,् PNB बैक् के पीछे, िेकट्र 10, द््ारका, नई सदलल्ी 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुसि्नयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चासज्िग् पव्ाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवशय्क

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कबजे् के िमय 50% भुगतान

संपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

िक््ा गिबा-
डांदडरा औि िुग्ाा
पूजा महोत्सव

रक््ा द सेवियर एिं टे्पल्स आॅफ
विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर एिाइड

ट््स्ट (पंजीकृत) की ओर से 
� गरबा महोत्सि मे् विशेष अपीि �

हमारी रक््ा द सेवियर एिं टेप्लस् आॅफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर
एलाइि ट््सट् (पंजीकृत) की ओर से रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा

महोतस्ि मे ्आने िाले सभी लोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चलाई जा रही है �

आप अपने घर से िाएँ और दान करे्:
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदलाि

ला सकता है �
सथ्ान: रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा महोतस्ि

रामलीला मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

इंदु राजपूत – 9210210071, 
अविषेक राजपूत 83928 02013, 

वपंकी कुंडू 7053533169

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

अरिषेक िाजपूत 
नई बिल्ली। आररीओ (पररवहन

रवभाग) की ऑनलाइन सेवाओ् मे्
लंरबत आवेदनो् की समथ्या आज भी
बनी हुई है। करोड्ो् लोग लर्नि्ग
लाइसे्स, ड््ाइरवंग लाइसे्स, वाहन
पंजीकरर और अन्य सुरवधाओ् के
रलए ऑनलाइन आवेदन कर रहे है्,
लेरकन एक बड्ी संख्या मे् आवेदन
अभी भी रसथ्रम मे् पे्रडंग पड्ी है्—
इनमे् से कई आवेदनो् का रनस््ारर
महीनो् तक नही् हो पाता है।

लब्नि्ग लाइसे्स मे् लंबित
आवेिनो् की स्थिबत : रडरजरल सेवा
पोर्टल 'सारिी' और राज्य आररीओ
साइट्स पर लर्नि्ग लाइसे्स के रलए
ऑनलाइन आवेदन की सुरवधा
उपलब्ध है। आवेदक फॉम्ट भरकर,
दस््ावेज अपलोड करके और शुक्क
ऑनलाइन जमा कर सीधे थ्लॉर बुक
कर सकते है्। लेरकन इसके बाद
डॉक्युमे्र वेरररफकेशन, बायोमेर््टक्स
या ऑनलाइन रेथ्र के प््ोसेस मे्
अक्सर देरी होती है, रजससे आवेदन
लंरबत रह जाते है्।

आरधकाररक आंकड्ो् के अनुसार,
देश भर मे् लाखो् ऑनलाइन आवेदन
मंजूरी का इंतजार कर रहे है्, लेरकन
अभी तक रकसी हारलया के्द््ीय या
राज्यवार ररपोर्ट मे् पे्रडंग आवेदनो् की
नवीनतम सरीक संख्या साव्टजरनक
नही् की गई है। रसफ्फ रदक्ली आररीओ
के उदाहरर से देखे् तो प््त्येक रजले मे्
'कंप्लीर योर पे्रडंग एप्लीकेशन' जैसे
रवकक्प व्यवथ्िा की मजबूरी को
दश्ाटते है्।

बिना आपब््ि के बनस््ाबरत होने
वाले ऑनलाइन आवेिन
ऑनलाइन रास््े से कई लर्नि्ग और
परमाने्र लाइसे्स एवं अन्य ट््ांसपोर्ट
सेवाओ् के आवेदन पूरी तरह से रबना

रकसी आपर््ि (No
Objection/Remark) के भी
रनस््ाररत रकए जा रहे है्। लेरकन बड्ी
संख्या मे् आवेदन छानबीन, दस््ावेज
मे् त््ुरर, थ्लॉर न रमलने, या आवेदक
की ओर से प््र््कया मे् रिलाई की वजह
से 'थ्क्््रनी' मे् ही रह जाते है्। कई
राज्यो् मे् 50–70% तक ऑनलाइन
आवेदन रबना आपर््ि के पास हो जाते
है्, लेरकन यह आंकड्ा जगह-जगह
अलग है और हर रजले या राज्य का
ट््ैरकंग डैशबोड्ट अलग-अलग अपडेर
होता है।

जनता सवाल कर रही है
पररवहन रवभाग को साव्टजरनक र्प से
बताना चारहए रक:

कुल रकतने ऑनलाइन आवेदन
अभी लंरबत है्—खासतौर पर लर्नि्ग
लाइसे्स को लेकर,

रकतने आवेदनो् की वैधता अवरध
खत्म हो रही है या वे रसथ्रम मे् अरके
है्,

प््त्येक रजले/राज्य मे् रकतने
आवेदन रबना आपर््ि के थ्वीकृत हुए
है्,

यह रनभ्टरता मैन्युअल
वेरररफकेशन, थ्राफ की कमी या
तकनीकी धीमापन जैसी रकस समथ्या
पर है?

बनष्कर्ष ऑनलाइन सेवाओ् ने
आररीओ के कई काम सुरवधाजनक
रकए है्, परंतु लंरबत आवेदनो् की
बढ्ती संख्या और पारदश््ी आंकड्ो् की
कमी से आवेदको् को अभी भी जमीनी
समथ्याएं रगरफ्त मे् ले रही है्।
पारदर्शटता, त्वररत रनस््ारर और
साव्टजरनक डेरा रडथ्क्लोजर ही इसका
संपूर्ट समाधान है—पर नई व्यवथ्िा
भी जवाबदेही की मांग पर खरी उतरे,
यह देखना और सवाल करना जर्री
है।

दिल्ली पदिवहन दवभाग का झोलझाला, ऑनलाइन आवेिन
किो औि दिि चक््ि काटो, माल िोड कार्ाालर का बड्ा नाम

भवय् रप् से मनाई गई विश््कमा्ा जयंती, ट््ांसपोर्ा नगर बना उतस्ि सथ्ल
परिवहन रवशषे नय्जू

बिलासपरु। ट््ासंपोर्ट नगर सथ्ित
जीत मोरर गरैजे बड्ी पारक्िग् मे ्उसलापरु
गडुस शडे वलेफयेर ट्क् ओनर
एसोरसएशन क ेततव्ावधान मे ्भवय् रप् से
रवश्क्मा्ट जयतंी का आयोजन रकया
गया। यह पव्ट खास तौर पर ट्क् मारलक,
वाहन चालक और पररवहन क््ते् ्स ेजडु्े
अनय् सदथय्ो ्क ेरलए बहतु महतव्परू्ट माना
जाता ह।ै इस अवसर पर सभी एकर््तत हएु
और भगवान रवश्क्मा्ट की रवरधपवू्टक
पजूा-अच्टना कर अपन ेवाहन और काय्ट
क््ते् ्की सरुक््ा तिा समरृ््ि की कामना की
गई।

काय्टक्म् का शभुारभं दीप प्ज्व्लन
और आरती स ेहआु। इसक ेपश््ात प्म्खु
अरतरियो ्न ेभगवान रवश्क्मा्ट की मरूत्ट
क े समक् ् पजूा अच्टना कर रवशषे
मतं््ोच््ारर रकया। इस दौरान सभी

उपसथ्ित सदथय् श्ि्््ापवू्टक पजूा मे ्भाग
रलया। भगवान रवश्क्मा्ट को वाहन
उद््ोग का सरंक्क् माना जाता ह,ै इसरलए
इस रदन रवशषे रप् स ेसभी न ेअपन ेवाहन
को सजाया और उनका पजून कर उनकी
दीरा्टय ुव सरुर््कत सचंालन की प््ाि्टना की।

पजूा-अच्टना क े उपरातं भडंार े का
आयोजन रकया गया, रजसमे ् सभी

उपसथ्ित लोगो ्को प्स्ाद और भोजन
रवतररत रकया गया। यह आयोजन न
कवेल धारम्टक रप् स े महतव्परू्ट िा,
बसक्क यह एकता, भाईचार ेऔर सहयोग
की भावना को भी मजबतू करन े का
माधय्म बना। काय्टक्म् क ेदौरान ईश्र्
रसहं चदंले, जीत रसहं, राज ूनाज़, महावीर
रसहं, बलजीत डोरमर, रदलदार रसहं,

धीरज यादव, डॉकर्र राजीव अवथि्ी,
अकंशु रतवारी, श््येस अवथि्ी, सतंोषी
धरुी, रनम्टला साह,ू शकंर यादव, प्म्ोद
रमश््ा, सरुर्च गोथव्ामी, अमन रसहं,
मकुशे सयू्टवशंी, जयप्क्ाश भोई, मानसी
गपुत्ा और रहमाशं ु पाणड्ये समते कई
गरमानय् लोग मौजदू रह।े

इस आयोजन न ेकाय्ट क््ते् ्मे ्सखु-

समरृ््ि क ेसाि-साि सामरूहक भावना को
भी मजबतू रकया। सभी न ेरमलकर एक-
दसूर ेक ेककय्ार और सरुर््कत भरवषय् के
रलए प््ाि्टना की। यह पव्ट हर वष्ट ऐसे
उतस्ाह और उमगं क ेसाि मनाया जाता है
तारक सभी वाहन चालक व मारलक
एकजरु होकर अपन ेक््ते् ्मे ्सकारातम्क
बदलाव ला सके।्



खवखवध खवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, गुर्वार 18 दितम्बर, 2025 02

श््ीरद््ागवत िुराण के दसवे् स्कंध के अध्याय ५६ और ५७ रे्
श््ी शुकदेव िी रिाराि किते िै्,'' िरीह््कत ! सत््ाहित ने श््ी
कृष्ण िर रहण चोरी का झूठा कलंक लगाया था और हिर
अिने उस अिराध का राि्मन करने के हलए उसने स्वयं
स्यरंतक रहण सहित अिनी कन्या सत्यभारा भगवान श््ी
कृष्ण को सौ्ि दी। ''
रािा िरीह््कत ने िूछा," भगवन् ! सत््ाहित ने भगवान श््ी
कृष्ण का त्या अिराध हकया था ? उसे स्यरंतक रहण किाँ
से हरली ? और उसने अिनी कन्या श््ी कृष्ण को त्यो् सौ्ि दी
? ''
श््ी शुकदेव िी किते िै- िरीह््कत ! सत््ाहित ने श््ीकृष्ण को
झूठा कलंक लगाया था। हिर उस अिराध का राि्मन करने
के हलए उसने स्वयं स्यरन्तक रहण सहित अिनी कन्या
सत्याभारा भगवान श््ीकृष्ण को सौ्ि दी।
रािा िरीह््कत ने िूछाः भगवन् ! सत््ाहित ने भगवान श््ीकृष्ण
का त्या अिराध हकया था ? उसे स्यरंतक रहण किाँ से हरली
? और उसने अिनी कन्या उन्िे् त्यो् दी ?
श््ीशुकदेव िी ने किाः िरीह््कत! सत््ाहित भगवान सूय्म का
बिुत बड्ा भत्त था। वे उसकी भत्ती से प््सन्न िोकर उसके
बिुत बड्े हरत्् बन गये थे। सूय्म भगवान ने िी प््सन्न िोकर
बड्े प््ेर से उसे स्यरंतक रहण दी थी। सत््ाहित उस रहण को
गले रे् धारण कर ऐसा चरकने लगा, रानो स्वयं सूय्म िी िो।
िरीह््कत !िब सत््ाहित द््ारका आया, तब अत्यन्त तेिक्सवता
के कारण लोग उसे ििचान न सके। दूर से िी उसे देखकर
लोगो् की आँखे् उसके तेि से चौ्हधया गई्। लोगो् ने सरझा हक
कदाहचत स्वयं भगवान सूय्म आ रिे िै्। उन लोगो् ने भगवान
के िास आकर उन्िे् इस बात की सूचना दी। उस सरय
भगवान चौसर खेल रिे थे। 
लोगो् ने किाः 'शंख-चक््-गदाधारी नारायण! करलनयन
दारोदर!  यदुवंशहशरोरहण गोहवन्द! आिको नरस्कार िै।
िगदीि््र देहखये, अिनी चरकीली हकरणो् से लोगो् के नेत््ो्
को चौ्हधयाते िुए प््चण्डरक्शर भगवान सूय्म आिका दश्मन
करने आ रिे िै्। प््भो ! सभी श््ेष्् देवता ह््तलोकी रे् आिकी
प््ाक्पत का राग्म ढूँढते रिते िै्, हकन्तु उसे िाते निी्। आि
आिको यदुवंश रे् हछिा िुआ िानकर स्वयं सूय्मनारायण
आिका दश्मन करने आ रिे िै्।
श््ीशुकदेव िी किते िै्- िरीह््कत! अनिान िुर्षो् की यि बात
सुनकर करलनयन भगवान श््ीकृष्ण िँसने लगे। उन्िो्ने
किा- 'अरे, ये सूय्मदेव निी् िै। यि तो सत््ाहित िै, िो रहण के
कारण इतना चरक रिा िै। इसके बाद सत््ाहित अिने सरृद््
घर रे् चला आया। घर िर उसके शुभागरन के उिलक्््य रे्
रंगल-उत्सव रनाया िा रिा था। उसने ब््ाह्रणो् द््ारा
स्यरंतक रहण को एक देवरक्नदर रे् स्थाहित करा हदया।
िरीह््कत ! वि रहण प््हतहदन आठ भार सोना हदया करती थी।
और ििाँ वि िूहित िोकर रिती थी, विाँ दुह्भमक््, रिारारी,
ग््ििीड्ा, सि्मभय, रानहसक और शारीहरक व्यथा तथा
रायाहवयो् का उिद््व आहद कोई भी अशुभ निी् िोता था। एक
बार भगवान श््ीकृष्ण ने प््संगवश किा-'सत््ाहित ! तुर
अिनी रहण रािा उग््सेन को दे दो।'िरन्तु वि इतना
अथ्मलोलुि-लोभी था हक भगवान की आज््ा का उल्लंघन िोगा,
इसका कुछ भी हवचार न करके उसे अस्वीकार कर हदया।
एक हदन सत््ाहित के भाई प््सेन ने उस िरर प््काशरयी रहण
को अिने गले रे् धारण कर हलया और हिर वि घोड्े िर सवार

िोकर हशकार खेलने वन रे् चला गया। विाँ एक हसंि ने घोड्े
सहित प््सेन को रार डाला और उस रहण को छीन हलया। वि
अभी िव्मत की गुिा रे् प््वेश कर िी रिा था हक रहण के हलए
ऋक््राि िाम्बवान् ने उसे रार डाला। उन्िो्ने वि रहण अिनी
गुिा रे् ले िाकर बच््े को खेलने के हलए दे दी। अिने भाई
प््सेन के न लौटने से उसके भाई सत््ाहित को बड्ा दुःख
िुआ। वि किने लगा, 'बिुत सम्भव िै श््ीकृष्ण ने िी रेरे भाई
को रार डाला िो, त्यो्हक वि रहण गले रे् डालकर वन रे्
गया था।' सत््ाहित की यि बात सुनकर लोग आिस रे्
काना-िूँसी करने लगे। िब भगवान श््ीकृष्ण ने सुना हक
यि कलंक का टीका रेरे हसर लगाया गया िै, तब वे उसे धो-
बिाने के उद््ेश्य से नगर के कुछ सभ्य िुर्षो् को साथ लेकर
प््सेन को ढूँढने के हलए वन रे् गये। विाँ खोिते-खोिते
लोगो् ने देखा हक घोर िंगल रे् हसंि ने प््सेन और उसके घोड्े
को रार डाला िै। िब वे लोग हसंि के िैरो् का हचन्ि देखते िुए
आगे बढ्े, तब उन लोगो् ने यि भी देखा हक िव्मत िर रीछ ने
हसंि को भी रार डाला िै।
भगवान श््ीकृष्ण ने सब लोगो् को बािर िी हबठा हदया और
अकेले िी घोर अन्धकार से भरी िुई ऋक््राि की भयंकर गुिा
रे् प््वेश हकया। भगवान ने विाँ िाकर देखा हक श््ेष्् रहण
स्यरन्तक को बच््ो् का हखलौना बना हदया गया िै। वे उसे
िर लेने की इच्छा से बच््े के िास िा खड्े िुए। उस गुिा रे्
एक अिहरहचत रनुष्य को देखकर बच््े की धाय भयभीत की
भाँहत हचल्ला उठी। उसकी हचल्लािट सुनकर िरर बली
ऋक््राि िाम्बवान क््ोहधत िोकर विाँ दौड्
आये। िरीह््कत !िाम्बवान उस सरय कुहित िो रिे थे। उन्िे्
भगवान की रहिरा, उनके प््भाव का िता न चला। उन्िो्ने
एक साधारण रनुष्य सरझ हलया और वे अिने स्वारी भगवान
श््ीकृष्ण से युद्् करने लगे। हिस प््कार रांस के हलये दो बाि
आिस रे् लड्ते िै्, वैसे िी हवियाहभलाषी भगवान श््ीकृष्ण और
िाम्बवान आिस रे् घरासान युद्् करने लगे। ििले तो उन्िो्ने
अस््््-शस््््ो् का प््िार हकया, हिर हशलाओ् का तत्िि््ात वे
वृक्् उखाड्कर एक दूसरे िर िे्कने लगे। अन्त रे् उनरे्
बािुयुद्् िोने लगा। िरीह््कत ! वज््-प््िार के सरान कठोर
घूँसो् की चोट से िाम्बवान के शरीर की एक एक गाँठ टूट
गयी। उत्साि िाता रिा। शरीर िसीने से लथिथ िो गया। तब
उन्िो्ने अत्यंत हवक्सरत-चहकत िोकर भगवान श््ीकृष्ण से
किा- 'प््भो ! र्ै िान गया। आि िी सरस्् प््ाहणयो् के
स्वारी, रक््क, िुराणिुर्ष भगवान हवष्णु िै्। आि िी सबके
प््ाण, इन्ह््दयबल, रनोबल और शरीर बल िै्। आि हवि्् के
रचहयता ब््ह्रा आहद को भी बनाने वाले िै्। बनाये िुए िदाथ््ो्
रे् भी सत््ार्ि से आि िी हवरािरान िै्। काल के हकतने भी
अवयव िै, उनके हनयारक िरर काल आि िी िै् और शरीर
भेद से हभन्न-हभन्न प््तीयरान अन्तरात्राओ् के िरर आत्रा
भी आि िी िै्। प््भो ! रुझे स्ररण िै, आिने अिने नेत््ो् रे्
तहनक सा क््ोध का भाव लेकर हतरछी दृह््ष से सरुद्् की ओर
देखा था। उस सरय सरुद्् के अंदर रिने वाल बड्े-बड्े नाक
(घह्डयाल) और रगररच्छ क््ुब्ध िो गये थे और सरुद्् ने
आिको राग्म दे हदया था। तब आिने उस िर सेतु बाँधकर
सुन्दर यश की स्थािना की तथा लंका का हवध्वंस हकया।
आिके बाणो् से कट-कटकर राक््सो् के हसर िृथ्वी िर लोट
रिे थे। (अवश्य िी आि रेरे वे िी रार िी श््ीकृष्ण के र्ि रे्
आये िै्।) िरीह््कत ! िब ऋक््राि िाम्बवान ने भगवान को

ििचान हलया, तब करलनयन श््ीकृष्ण ने अिने िरर
कल्याणकारी शीतल करकरल को उनके शरीर िर िेर हदया
और हिर अिैतुकी कृिा से भरकर प््ेर गम्भीर वाणी से अिने
भत्त िाम्बवान िी से किा- ऋक््राि ! िर रहण के हलए िी
तुम्िारी इस गुिा रे् आये िै्। इस रहण के द््ारा रै् अिने िर लगे
झूठे कलंक को हरटाना चािता िूँ। भगवान के ऐसा किने िर
िाम्बवान बड्े आनन्द से उनकी िूिा करने के हलए अिनी
कन्या कुरारी िाम्बवती को रहण के साथ उनके चरणो् रे्
सरह्िमत कर हदया।
भगवान श््ीकृष्ण हिन लोगो् को गुिा के बािर छोड् गये थे,
उन्िो्ने बारि हदन तक उनकी प््तीक््ा की। िरन्तु िब उन्िो्ने
देखा हक अब तक वे गुिा से निी् हनकले, तब वे अत्यंत
दुःखी िोकर द््ारका लौट गये। विाँ िब राता देवकी,
र्त्रहण, वसुदेव िी तथा अन्य सम्बक्नधयो् और कुटुक्मबयो्
को यि रालूर िुआ हक श््ीकृष्ण गुिा से निी् हनकले, तब
उन्िे् बड्ा शोक िुआ। सभी द््ारकावासी अत्यंत दुःहखत िोकर
सत््ाहित को भला बुरा किने लगे और भगवान श््ीकृष्ण की
प््ाक्पत के हलए रिाराया दुगहदवी की शरण गये, उनकी
उिासना करने लगे। उनकी उिासना से दुगहदवी प््सन्न िुई
और उन्िो्ने आशीव्ामद हदया। उसी सरय उनके बीच रे् रहण और
अिनी नववधू िाम्बवती के साथ सिलरनोरथ िोकर
श््ीकृष्ण िोकर श््ीकृष्ण सबको प््सन्न करते िुए प््कट िो
गये। सभी द््ारकावासी भगवान श््ीकृष्ण को ित्नी के साथ
और गले रे् रहण धारण हकये िुए देखकर िररानन्द रे् रग्न
िो गये, रानो कोई ररकर लौट आया िो।
तदनन्तर भगवान ने सत््ाहित को रािसभा रे् रिाराि उग््सेन
के िास बुलवाया और हिस प््कार रहण प््ाप्त िुई थी, वि सब
कथा सुनाकर उन्िो्ने वि रहण सत््ाहित को सौ्ि दी।
सत््ाहित अत्यंत लह््ित िो गया। रहण तो उसने ले ली, िरन्तु
उसका रुँि नीचे की ओर लटक गया। अिने अिराध िर उसे
बड्ा िि््ाताि िो रिा था, हकसी प््कार वि अिने घर ििुँचा।
उसके रन की आँखो् के सारने हनरन्तर अिना अिराध
नाचता रिता। बलवान के साथ हवरोध करने के कारण वि
भयभीत भी िो गया था। अब वि यिी सोचता रिता हक 'रै्
अिने अिराध का राि्मन कैसे करँ् ? रुझ िर भगवान
श््ीकृष्ण कैसे प््सन्न िो् ? रै् ऐसा कौन सा कार करँ्,
हिससे रेरा कल्याण िो और लोग रुझे कोसे निी्। सचरुच रै्
अदूरदश््ी, क््ुद्् िूँ। धन के लोभ से रै् बड्ी रूढ्ता का कार कर
बैठा। अब रै् ररहणयो् रे् रत्न के सरान अिनी कन्या
सत्याभारा और वि स्यरंतक रहण दोनो् िी श््ीकृष्ण को दे दूँ।
यि उिाय बिुत अच्छा िै। इसी से रेरे अिराध का राि्मन िो
सकता िै, और कोई उिाय निी् िै। सत््ाहित ने अिनी हववेक
बुह््द से ऐसा हनि््य करके स्वयं िी इसके हलए उद््ोग हकया
और अिनी कन्या तथा स्यरन्तक रहण दोनो् िी ले िाकर
श््ीकृष्ण को अि्मण कर दी्। सत्यभारा शील स्वभाव,
सुन्दरता, उदारता आहद सदगुणो् से सम्िन्न थी। बिुत से लोग
चािते थे हक सत्यभारा िरे् हरले और उन लोगो् ने उन्िे् राँगा
भी था। िरन्तु अब भगवान श््ीकृष्ण ने हवहधिूव्मक उनका
िाहणग््िण हकया। िरीह््कत !भगवान श््ीकृष्ण ने सत््ाहित से
किा- 'िर स्यरन्तक रहण न ले्गे। आि सूय्म भगवान के
भत्त िै्,
इसहलए वि आिके िी िास रिे। िर तो केवल उसके िल के
अथ्ामत उससे हनकले िुए सोने के अहधकारी िै्। विी आि िरे् दे

हदया करे्।
िरीह््कत ! यद््हि भगवान श््ीकृष्ण को इस बात का िता था
हक लाक््ागृि की आग से िाण्डवो् का बाल भी बाँका न िुआ िै,
तथाहि िब उन्िो्ने सुना हक कुन्ती और िाण्डव िल ररे, तब
उस सरय का कुल िरम्िरोहचत व्यविार करने के हलए वे
बलरार िी के साथ िह््सनािुर गये। विाँ िाकर
भीष्रहितारि, कृिाचाय्म, हवदुर, गान्धारी और द््ोणाचाय्म से
हरलकर उनके साथ सरवेदना-सिानुभूहत प््कट की और उन
लोगो् से किने लगे- 'िाय-िाय ! यि तो बड्े दुःख की बात
िुई।'
भगवान श््ीकृष्ण के िह््सनािुर चले िाने से द््ारका रे् अकू््र
और कृतवर्ाम को अवसर हरल गया। उन लोगो् ने शतधन्वा से
आकर किा – ‘तुर सत््ाहित से रहण त्यो् निी् छीन लेते ?
सत््ाहित ने अिनी श््ेष्् कन्या का हववाि िरसे करने का
वचन हदया था और अब उसने िरलोगो् का हतरस्कार करके
उसे श््ीकृष्ण के साथ ब्याि हदया िै। अब सत््ाहित भी अिने
भाई प््सेन की तरि त्यो् न यरिुरी रे् िाय ?' शतधन्वा िािी
था और अब तो उसकी रृत्यु भी उसके हसर िर नाच रिी थी।
अकू््र और कृतवर्ाम इस प््कार बिकाने िर शतधन्वा उनकी
बातो् रे् आ गया और उस रिादुष्् ने लोभवश सोये िुए
सत््ाहित को रार डाला। इस सरय ह््््सयाँ अनाथ के सरान
रोने हचल्लाने लगी्, िरन्तु शतधन्वा ने उनकी ओर तहनक भी
ध्यान न हदया, िैसे कसाई िशुओ् की ित्या कर डालता िै, वैसे
िी वि सत््ाहित को रारकर और रहण लेकर विाँ से चम्ित िो
गया।
सत्यभारा िी को यि देखकर हक रेरे हिता रार डाले गये ि्ै,
बड्ा शोक िुआ और वे िाय हिता िी ! िाय हिता िी ! र्ै रारी
गयी – इस प््कार िुकार िुकार कर हवलाि करने लगी्।
बीच बीच रे् बेिोश िो िाती् और िोश  रे् आने िर हिर हवलाि
करने लगती्। इसके बाद उन्िो्ने अिने हिता के शव को तेल
के कड्ािे रे् रखवा हदया और आि िह््सनािुर गयी्। उन्िो्ने
बड्े दुःख से भगवान श््ीकृष्ण को अिने हिता की ित्या का
वृत््ान्त सुनाया – यद््हि इन बातो् को भगवान श््ीकृष्ण ििले
से िी िानते थे। िरीह््कत ! सव्मशक्ततरान भगवान श््ीकृष्ण
और बलरार िी ने सब सुनकर रनुष्यो् की सी लीला करते िुए
अिनी आँखो् रे् आँसू भर हलये और हवलाि करने लगे हक 'अिो
! िर लोगो् िर तो बिुत बड्ी हवित््ी आ िड्ी !' इसके बाद
भगवान श््ीकृष्ण सत्यभारािी और बलरारिी के साथ
िह््सनािुर से द््ारका लौट आये और शतधन्वा रारने तथा
उससे रहण छीनने का उद््ोग करने लगे।
िब शतधन्वा को यि रालूर िुआ हक भगवान श््ीकृष्ण रुझे
रारने का उद््ोग कर रिे ि्ै, तब वि बिुत डर गया और अिने
प््ाण बचाने के हलए उसने कृतवर्ाम से सिायता राँगी। तब
कृतवर्ाम ने किा - 'भगवान श््ीकृष्ण और बलरार िी
सव्मशक्ततरान ईि््र ि्ै। र्ै उनका सारना निी् कर सकता।
भला, ऐसा कौन िै, िो उनके साथ वैर बाँधकर इस लोक और
िरलोक रे् सकुशल रि सके ? तुर िानते िो हक कंस उन्िी्
से द््ेष करने के कारण राज्यलक्््री को खो बैठा और अिने
अनुयाहययो् के साथ रारा गया। िरासन्ध िैसे शूरवीर को भी
उनके सारने सत््ि बार रैदान रे् िारकर हबना रथ के िी
अिनी रािधानी लौट िाना िड्ा था।' िब कृतवर्ाम ने उसे इस
प््कार टका सा िवाब दे हदया, तब शतधन्वा ने सिायता के
हलए अकू््र िी से प््ाथ्मना की। उन्िो्ने किा - 'भाई ! ऐसा

कौन िै, िो सव्मशक्ततरान भगवान का बल िौर्ष िानकर
भी उनसे वैर हवरोध ठाने। िो भगवान खेल-खेल रे् िी इस
हवि्् की रचना, रक््ा और संिार करते ि्ै तथा िो कब त्या
करना चािते िै – इस बात को राया से रोहित ब््ह्रा आहद
हवि्् हवधाता भी निी् सरझ िाते, हिन्िो्ने सात वष्म की
अवस्था रे् – िब वे हनरे बालक थे, एक िाथ से िी हगहरराि
गोव््द्मन को उखाड् हलया और िैसे नन्िे्-नन्िे् बच््े बरसाती
छत््े को उखाड् िाथ रे् रख लेते ि्ै, वैसे िी खेल-खेल रे् सात
हदनो् तक उसे उठाय रखा, र्ै तो उन भगवान श््ीकृष्ण को
नरस्कार करता िूँ। उनके कर्म अदभुत ि्ै। वे अनन्त अनाहद,
एकरस और आत्रस्वर्ि ि्ै। र्ै उन्िे् नरस्कार करता िूँ। िब
इस प््कार अकू््र िी ने भी उसे कोरा िवाब दे हदया, तब
शतधन्वा ने स्यरन्तक रहण उन्िी् के िास रख दी और आि
चार सौ कोस लगातार चलने वाले घोड्े िर सवार िोकर विाँ
से बड्ी िुत््ी से भागा।
िरीह््कत! भगवान श््ीकृष्ण और बलरार दोनो् भाई अिने उस
रथ िर सवार िुए, हिस िर गर्ड्हचन्ि से हचक्नित ध्विा ििरा
रिी थी और बड्े वेगवाले घोड्े िुते िुए थे। अब उन्िो्ने अिने
ि््सुर सत््ाहित को रारने वाले शतधन्वा का िीछा हकया।
हरहथलािुरी के हनकट एक उिवन रे् शतधन्वा का घोड्ा हगर
िड्ा, अब वि उसे छोड्कर िैदल िी भागा। वि अत्यन्त
भयभीत िो गया था। भगवान श््ीकृष्ण भी क््ोध करके उसके
िीछे दौड्े। शतधन्वा िैदल िी भाग रिा था, इसहलए भगवान ने
िैदल िी दौड्कर अिने तीक्््ण धार वाले चक्् से उसका हसर
उतार हलया और उसके वस््््ो् रे् स्यरंतक रहण को ढूँढा।
िरन्तु िब रहण निी् हरली तब
भगवान श््ीकृष्ण ने बड्े भाई बलरार िी के िास आकर किा
- 'िरने शतधन्वा को व्यथ्म िी रारा। त्यो्हक उसके िास
स्यरंतक रहण तो िै िी निी्। बलरार िी ने किा - 'इसरे
सन्देि निी् हक शतधन्वा ने स्यरंतक रहण को हकसी न
हकसी के िास रख हदया िै। अब तुर द््ारका िाओ और उसका
िता लगाओ। र्ै हवदेिराि से हरलना चािता िूँ, त्यो्हक वे रेरे
बिुत िी ह््पय हरत्् ि्ै।'िरीह््कत ! यि किकर यदुवंश हशरोरहण
बलरार िी हरहथला नगरी रे् चले गये। िब हरहथला नरेश ने
देखा हक िूिनीय बलरारिी रिाराि िधारे ि्ै, तब उनका
ह्दय आनन्द से भर गया। उन्िो्ने झटिट अिने आसन से
उठकर अनेक सारह््गयो् से उनकी िूिा की। इसके बाद
भगवान बलरार िी कई वष््ो् तक हरहथला िुरी रे् िी रिे।
रिात्रा िनक ने बड्े प््ेर और सम्रान से उन्िे् रखा। इसके
बाद सरय िर धृतराष्् के िुत्् दुय््ोधन ने बलरार िी से
गदायुद्् की हशक््ा ग््िण की। अिनी ह््पय सत्यभारा का ह््पय
काय्म करके भगवानश््ीकृष्ण द््ारका लौट आये और उनको
यि सराचार सुना हदया हक शतधन्वा को रार डाला गया,
िरन्तु स्यरंतकरहण उसके िास न हरली। इसके बाद उन्िो्ने
भाई बन्धुओ् के साथ अिने ि््सुर सत््ाहित की वे सब
औध्व्मदेहिक ह््कयाएँ करवायी्, हिनसे रृतक प््ाणी का
िरलोक सुधरता िै।
अकू््र और कृतवर्ाम ने शतधन्वा को सत््ाहित के वध के हलए
उत््ेहित हकया था। इसहलए िब उन्िो्ने सुना हक भगवान
श््ीकृष्ण ने शतधन्वा को रार डाला िै, तब वे अत्यंत भयभीत
िोकर द््ारका से भाग खड्े िुए। 
िहरह््कत! कुछ लोग ऐसा रानते िै हक अकू््र के द््ारका से चले
िाने िर द््ारकावाहसयो् को बिुत प््कार के अहनष््ो् और

अहरष््ो् का सारना करना िड्ा। िरन्तु िो लोग ऐसा किते ि्ै,
वे ििले किी िुई बातो् को भूल िाते ि्ै। भला, यि भी कभी
सम्भव िै हक हिन भगवान श््ीकृष्ण रे् सरस्् ऋहष-रुहन
हनवास करते ि्ै, उनके हनवासस्थान द््ारका रे् उनके रिते
कोई उिद््व खड्ा िो िाय। उस सरय नगर के बड्े-बूढ्े लोगो्
ने किा - 'एक बार काशी नरेश के राज्य रे् वष्ाम निी् िो रिी
थी, सूखा िड् गया था। तब उन्िो्ने अिने राज्य रे् आये िुए
अकू््र के हिता ि््िल्क को अिनी िुत््ी गाक्नदनी ब्याि दी।
तब उस प््देश रे् वष्ाम िुई। अकू््र भी ि््िल्क के िी िुत्् ि्ै और
इनका प््भाव भी वैसा िी िै। इसहलए ििाँ-ििाँ अकू््र रिते ि्ै,
विाँ-विाँ खूब वष्ाम िोती िै तथा हकसी प््कार का कष्् और
रिारारी आहद उिद््व निी् िोते।
िरीह््कत! उन लोगो् की बात सुनकर भगवान ने सोचा हक
'इस उिद््व का यिी कारण निी् िै' यि िानकर भी भगवान
ने दूत भेिकर अकू््र को ढुँढवाया और आने िर उनसे बातचीत
की। भगवान ने उनका खूब स्वागत सत्कार हकया और
रीठी-रीठी प््ेर की बाते् किकर उनसे सम्भाषण हकया।
िरीह््कत ! भगवान सबके हचत्् का एक-एक संकल्ि देखते
रिते ि्ै। इसहलए उन्िो्ने रुस्कराते िुए अकू््र से किा - 'चाचा
िी ! आि दान धर्म के िालक ि्ै। िरे् यि बात ििले से िी
रालूर िै हक शतधन्वा आिके िास वि स्यरन्तक रहण छोड्
गया िै, िो बड्ी िी प््काशरान और धन देने वाली िै। आि
िानते िी ि्ै हक सत््ाहित के कोई िुत्् निी् िै। इसहलए उनकी
लड्की के लड्के – उनके नाती िी उन्िे् हतलाँिली और
हिण्डदान करे्गे, उनका ऋण चुकाये्गे और िो कुछ बच रिेगा
उसके उत््राहधकारी िो्गे। इस प््कार शास््््ीय दृह््ष से यद््हि
स्यरन्तक रहण िरारे िुत््ो् को िी हरलनी चाहिए, तथाहि वि
रहण आिके िी िास रिे। त्यो्हक आि बड्े व््तहनष्् और
िहवत््ात्रा ि्ै तथा दूसरो् के हलए उस रहण को रखना अत्यन्त
कहठन भी िै। िरन्तु िरारे सारने एक बिुत बड्ी कहठनाई यि
आ गयी िै हक िरारे बड्े भाई बलरार िी रहण के सम्बन्ध रे्
रेरी बात का िूरा हवि््ास निी् करते। इसहलए रिाभाग्यवान
अकू््र िी ! आि वि रहण हदखाकर िरारे इष््हरत्् – बलरार
िी, सत्यभारा और िाम्बती का सन्देि दूर कर दीहिए और
उनके ह्दय रे् शाक्नत का संचार कीहिए। िरे् िता िै हक उसी
रहण के प््ताि से आिकल आि लगातार िी ऐसे यज्् करते
रिते ि्ै, हिसरे् सोने की वेहदयाँ बनती ि्ै। िरीह््कत ! िब
भगवान श््ीकृष्ण ने इस प््कार सान्तवना देकर उन्िे्
सरझाया-बुझाया, तब अकू््र िी ने वस्््् रे् लिेटी िुई सूय्म के
सरान प््काशरान वि रहण हनकाली और भगवान श््ीकृष्ण
को दे दी। भगवान श््ीकृष्ण ने वि स्यरंतक रहण अिने
िाहत-भाईयो् को हदखाकर अिना कलंक दूर कर हदया और
उसे अिने िास रखने रे् सरथ्म िोने िर भी िुनः अकू््र िी को
लौटा हदया।
स्कंद िुराण रे् भगवान श््ी कृष्ण ने स्वयं किा िै हक भादव
के शुत्ल िक्् के चन्द्् दश्मन र्ैने गोखुर के िल रे् हकए,
हिसके िलस्वर्ि रुझ िर रहण की चोरी का झूठा कलंक
लगा।
" रया भाद््िदे शुत्लचतुथ्य्ाा् चंद््दश्मनं गोष्िदाम्बुहन वै रािन्
कृतं हदवरिश्यता " 
देवह्षम नारदिी ने भी श््ी कृष्ण को भाद््िद शुत्ल िक्् की
चतुथ््ी हतहथ को चन्द्् दश्मन करने के िलस्वर्ि व्यथ्म
कलंक लगने की बात किी िै-

स्यमंतक मणि की कथा (गिेश चतुथ््ी पर चन्द््-दश्शन करने पर
अणिशाणपत हुए मनुष्य को दोष-मुक्त करने वाली कथा

शुद्् भसक्त कैसे प््ापत् की िाये इसके
जलये हमे ्सवव्प््थम श््ीकृषण् भसक्त
की प््ामाजणक परमप्रा मे ् जकसी

प््ामाजणक गुर ्के पास िाकर जवनम्् भाव से
जिज््ासा करनी चाजहये। प््ामाजणक गुर ्की
वय्ाखय्ा श््ी चैतनय् महाप््भु ने िो जक साक््ात्
भगवान श््ी कृषण् है। इस प््कार की है, िो
गुर ्कृषण् ततव् ज््ान से पजरपूणव् है उनह्े ्ही
प््माजणक गुर ्सव्ीकार करना चाजहये। चाहे
वह जकसी भी देि िाजत समुदाय एवं आयु के
हो। कय्ोज्क गुर ्ही ऐसे वय्सक्त है ्जिनह्ोने्
भगवान के असीम प््ेम का रस पान जकया है
उनह्ोने ्ही भसक्त की वास््जवक पजरभाषा को
समझा है। गुर ्का ज््ान एक असग्न की तरह
है िो हमेिा प््जव्जलत रहता है। इसको इस
प््कार समझा िा सकता है। जिस प््कार
लोह ेको असग्न मे ्तपान ेस ेलोहा भी असग्न की
तरह प््ज््वजलत होने लगता है ठीक उसी
प््कार गुर ्कृषण् रप्ी जवरह असग्न मे ्हमेिा
तपते रहते है ्और उनकी िरणागजत मे ्िाने
से हमारे अनद्र भी कालानत्र मे ्उस असग्न
की लौ फ्ट िाती है। याजन कोई िीव गुर ्के
माधय्म से यह लौ प््ज््वजलत कर लेता है
तब िनैः- िनैः ज््ान एवं भसक्त की लता
बढ़त्ी चली िाती ह ैएव ंिीव अपन ेिीवन मे्
आननद् का अनुभव करने लगता है िो जक

िीव का एक मात्् वैधाजनक अज््सतव् है।
यमराि ने अपने दूतो ्से कहा

सव्यमभ्ूना्वरदः िमभ्ुः कुमारः कजपलो
मनुः। प््हम्दो िनको भीषम्ो
बजलवैयासजकवव्यम।्। द््ादिैते जविानीमो
धम्व भागवतं भटाः।

गुहां जविुधद्ं दुब््ोधं यं
ज््ातव्ामृतमशन्ुते।। (६.३.२०/२१)
श््ीम�द््ागवतम्

ब््हमा िी, नारद िी, जिव िी, चारो्
कुमार, देव हुजत के पुत्् कुजपल और सव्यंभू
मनु, प््हलाद महाराि, महारािा िनक,
भीषम् जपतामह, बजल महाराि, महजष्व
वेदवय्ास और सव्यं मै ्धमव् के वास््जवक
जसद््ांतो ्को िानते है।् मेरे दूतो ्जदवय् धमव्
जसद््ानत् िो भागवत धम्व के नाम से प््खय्ात
है।् िो जक परम ईश््र के प््जत आतम् समप्वण
करने और उनसे प््ेम करने से समब्सन्धत है,
यह जदवय् धमव् ज््तगुणातम्क प््कृजत (सतो,
रिो एवं तमोग्ुणो)् से संदूजषत नही ्होता।
यह अतय्नत् गोपनीय ह ैऔर साधारण मनषुय्
के जलये इसको समझना अतय्नत् कजठन है।
जकनत्ु यजद सौभागय् से कोई इसे एक बार
समझ लेता है तो उसका ततक्ाल उद््ार हो
िाता है और अपने घर भगवद््ाम को वापस
चला िाता है।

शुद्् भक्ख््ि रैसे प््ाप्त री जाए
।। भगवान जवश््कमा्व ।।
भगवान जवश््कमा्व का तय्ागमय

िीवन 
आजद जिलप्ाचायव् जवश््कमा्व िी

का जववाह भकत् प््हलाद की सुपुत््ी
रचना के साथ हुआ था।। उनके पुत््
का नाम जवश््रप् था , िो अतय्ंत
बुज््दमान और बलिाली था। िब
देवगुर ् बृहसप्जत ने देवताओ ् के
गुरप्द का तय्ाग कर जदया था , तब
देवो ्ने श््ी जवश््कमा्व िी के सुपुत््
जवश््रप् को , उसकी जवद््ता के
कारण , गुरप्द पर जवराजित जकया था
यद््जप जवश््रप् इंद्् के ित्ु्-कनय्ा
का पुत्् था। 

जवश््रप् की माता असरुकलु की
थी ्, इसजलए मातृसन्ेह के विीभूत
होकर जवश््रप् अप््तय्क्् रप् से
असुरो ्की भी सहायता करते थे। यह
िानने के बाद इनद््् ने जवश््रप् का
जसर काट जदया। इंद्् से प््जतिोध लेने
के जलए जवश््कमा्व िी अनय् पुत्् के
जलए कठोर तपसय्ा करने लगे। इसके
फलसव्रप् जवश््कमा्व िी को वृत््
नामक एक अतयं्त बलिाली
महायोद््ा पुत्् प््ापत् हुआ। अपनी
आसुरी वृज््ि , तामस सव्भाव एवं क्््र
कम््ो ्के कारण वृि्् " वृत््ासुर " के
नाम से िगत जवखय्ात हुआ।

समय बीतने के साथ जवश््कमा्व
िी अपने पुत्् के दुषक्म््ो ्के कारण
जचंजतत रहने लगे। दुःख और अहंकार
के उनम्ाद मे ्आकर राष््््नायक इंद््
और अनय् दवेताओ ्का नाि करने की
अजभलाषा उनहे् ् लज््ासप्द लगने
लगी। अपने ही हाथो ् अपने राष््््
िीवन को नष््-धव्स्् करन ेकी कजृत

उनहे् ्जतरसक्रणीय और असह्् प््तीत
होने लगी। उनका जववेकिील मन
सदा जचंजतत रहने लगा।

श््ीमद ् भागवत महापुराण के
अनुसार वृत््ासुर के वध के जलए
देवताओ ्ने नारायण की स्ु्जत की।
िब वे प््कट हुए , तो देवताओ ्ने
इसका उपाय पूछा। नारायण भगवान
ने कहा जक ऋजष दधीजच की असस्थ से
जनजम्वत वज्् से वृत््ासुर का वध संभव
है। लेजकन ऐसा वज्् तो जवश््कमा्व ही
बना सकते है।्

ततस्ै्: आयुद््श्े्ष््ो
जवश््कम्वजवजनजम्वत:।

येन  वृत््जिरो  हता्व   मि्े्ि
उपबृंजहत:।।

अथ्व - इसके बाद जवश््कमा्व िी
के द््ारा उन (दधीजच के द््ारा जदए)
अंगो ्से एक श््ेष्् आयुध तैयार करा
लेना। देवराि ! मेरी िसक्त से युकत्
होकर तुम इसी िस्््् के द््ारा वृत््ासुर
का जसर काट लोगे।

कय्ा जवश््कमा्व िी अपने पुत्् के
वध हेतु ऐसा वज्् बनाएंगे ? िब
देवगण जवश््कमा्व िी के पास पहुंचे
और अपनी बात कही , तो जवश््कमा्व
िी ने इसे सहष्व सव्ीकार कर जलया।

इस प््कार देवराि इनद््् ने वृत््ासुर का
वध जवश््कमा्व िी द््ारा बनाए गए वज््
से जकया था।

जपता होकर भी अपने पुत््
(दुराचारी) के वध के जलए
जवश््कमा्व िी ने वज्् बनाया था। एक
और पुत्् प््मे और दसूरी ओर राष््््जहत
- ऐसी दुजवधा मे ्फंसे थे जवश््कमा्व
िी। जकंतु उनका जववेक और
कत्ववय्जनष््ा िागृत था। कसैा असीम
तय्ाग ह ैइस जवभजूत का ! अपनी कठोर
तपसय्ा की सारी उपलसध्ध , िो
उनका एकमात्् ज््पय पुत्् वृत्् था ,
उसको ही राष््््वेदी पर बजल चढ़ा्ने
की उनह्ोने् समम्जत दे दी।

यह िानने के बाद जिलप्ाचायव्
भगवान जवश््कमा्व िी के चरणो ्मे्
िीि सव्त: झुक िाता है।

महापुरष्ो ् के िीवन की यही
जविेषता होती है जक वे वय्ापक
िनजहत मे ्जनिी सव्ाथ्व की जतलांिजल
दे देते है।् रािनीजतक क्े्त्् मे ्नेतृतव्
करने वाले लोगो ्को जवश््कमा्व िी
का आदि्व ग््हण करना चाजहए। आि
के वतव्मान समय मे ्, िहां अयोगय्
एवं अपजरपकव्  पुत्् को बलात नेतृतव्
सौप्ने के जलए धीमाकिी चल रही है
, वहां हमे ्भगवान जवश््कमा्व िी के
िीवन से प््ेरणा लेनी चाजहए।

भगवान जवश््कमा्व िी के िीवन
का यह पक्् सभी सनातन जहंदुओ ्का
आदि्व रहना चाजहए। 

जमजथलेि ओझा की ओर से " श््ी
जवश््कमा्व ियंती " पर आप सभी को
हाजद्वक िुभकामनाएं।

।। आजद जिलप्ाचायव् भगवान
जवश््कमा्व की िय ।।

।। भगवान खवश््रर्ाा ।।
भगवान खवश््रर्ाा रा त्यागरय जीवन 

960 ई. 
वह समय रेखा जिससे पूव्व भारत ही

नही ्वंक्ु् नदी और उससे परे तक जहंदू
देवताओ ्व बुद्् की धूम मची हुई थी। 

अफगाजनस््ान वस्ु्तः जहंदुतव् की
वैतरणी थी जिसमे ्मधय् एजिया से आने
वाली बब्वर िाजतयां उसमे ्प््वेि करती,्
सुसंसक्ृत होती ्और जफर सव्ग्व के समान
सुंदर भारत मे ्प््वेि करती।् 

यूनानी, िक, पह््व, कुषाण और
हूण आये, खून खराबा जकया और जफर
जहंदुतव् मे ्जवलीन हो गये। 

अफगाजनस््ान मे ् भी भारत  की
बहुदेव पूिक संसक्ृजत वय्ापत् थी लेजकन

पज््िम मे ् सस्थत बबव्र एकेश््रवादी
मुसस्लमो ्से उलट सभी कबीले एक दूसरे
के देवताओ ्का आदर करते थे। 

-सबस ेप््ाचीन थ ेपठान अथा्वत पकथ्
िो पूिा करते थे -अज््शनी कुमारो ्की। 

-कच््ा मासँ खान ेवाल ेऔर कशम्ीर
से आये जपिाच पूिते थे जिव को 'जलंग
रप् ' मे।् आि वे रहते है ्अफगाजनस््ान
के लघमन मे ्और कहलाते है ्'जपिाई
कसश्मर' जिनह्े ्अभी डेढ़ सौ साल पहले
मुसस्लम बनाया गया। 

-नूजरस््ान के पठान वे प््ाचीनतम
आयव् पठान थे जिनह्ोन्े मुसस्लमो ् से
अपना संघषव् सय्ाहपोिो ् के रप् मे्

चलाया 1896 तक और वे पूिते थे
यमराि को। 

-जफर आय ेसीजथयन या िक जिनके
घोड़े पहुंचे पज््िम मे ्सौराष्््् व पूरब मे्
मगध तक जिनकी सयू्वपिूा न ेजहदंओु ्को
जदया महापव्व -छठ

-कुषाणो ् ने पूिा जिव, बुद्् और
ईरानी नाना देवी को िो भारत मे ्प््जसद््
हुई ्'नैना देवी' के नाम से। 

-िंिुआ कबीले के जहंदूिाही पूिक
थे जिव पाव्वती व दुगा्व के। 

सबके अंत मे ् आये खलिी तुकक्
जिनकी जनष््ा यो ्तो भगवान िरू (सयू्व)
के प््जत थी लेजकन उनह्े ्गणेि भी परम

ज््पय थे। इनह्ी ्खलिो ्की एक िाखा है्
आि के 'कलि' लोग।

अफगाजनस््ान के गरदेि प््ांत से
प््ापत् सगं ए मम्वर  की यह अद्््त मजूत्व उस
जहंदू तुक्क रािा की भगवान गणेि के प््जत
जनष््ा की गवाही दते ेहै ्जिस ेमसुस्लम बन
चुके अफगानो ्ने ही नही ्हमने भी भुला
जदया। 

यह जहंदू तुकक् रािा थे - महाराि
जखंजिल

सन 653. से लेकर 960 ई. तक
अरबी मुसस्लम अफगाजनस््ान के इन
जहंदू पठानो ्व जहंदू तुक््ो ्को िीत न सके
थे। 

जफर अचानक ऐसा कय्ा हुआ जक
मुसस्लम अफगाजनस््ान को पार कर
सोमनाथ तक आ पहुँचे। 

िाजनए इजतहास के जछपे रहसय्ो ्को
िो कभी बताये ही नही ्गये। 

पढ़िए अनसंग हीरोि को और
िाजनए  सूय्वपूिक व गणेिपूिक पठानो्
के संघष््ो ्की महागाथा को। 

'अनसंग हीरोि-
#इंदु_से_जसंधु_तक'

------------
अफगाजनस््ान मे ् गरदेि से प््ापत्

संग ए मरमर की भगवान गणेि की
प््जतमा।

खिलजी
तुर््ो् रे

पूज्य गणेश
“सनातन वैदिक धर्म' बना, 'नाच धर्म “

ये गणेश विसर्जन मेँ नाचते है्। इनकी
खावसयत

है वक ये रामनिमीँ मे् भी
नाचते है्। रन्माष््मीँ मे् भी

नाचते है्। वशि बारात मे्
भी नाचते है्। तीर मे् भी

नाचते है्। निरात्् मे् नाचते
है्। दुग्ाज मूव्तज विसर्जन मे् भी नाचते है्। 

कांिड् यात््ा मे् भी नाचते है्।
इसके अलािा ये उपय्जुक्त

महापुर्षो ि योवगयो् को भी नचाते है्।
यावन कुल वमलाकर इनके

वलए धम्ज, भक्कत का अर्ज है "नाचना".....
लेवकन ये इनका दोष नही् है,
दोष है धम्ज के उन पाखण्डी
ठेकेदारो् का वरन्हो्ने हमारे

पवित्् 'सनातन िैवदक धम्ज' को
'नाच' धम्ज बना वदया है। विर ये

वचल्लाये्गे देखो 'धम्ाा्तरण' एिं लि वरहाद'
हो रहा है। ये लोग और इनकी बहन, बेवियाँ

धाव्मजक ग््ंरो को देखकर नाक
वसकोडते है, पर उसी ग््ंर

के आधार पर डीरे का गाना
बरते ही नाचने लगते है्

और ये समझ लेते है बक्लक
इनका पूरा पवरिार ही समझ
लेता है वक बस मूव्तज खरीदी
भोग लगाया, आरती कर दी 

और पानी मेँ डुबोया एिं
हर दशा मे् नाच वलया। बस
धम्ज कमाकर मोक््गामी हो

गये। तब ऐसे लोगो् का
धम्ज पवरित्जन न होगा तो

वकनका होगा ???

हिंदू धर्म रे् सन्यासी हितरो् का श््ाद्् बेिद रित्व रखता िै।
हिन िहरवारो् के सदस्य राता-हिता, दादा-दादी, चाचा-
चाची या अन्य हितृ िूव्मि िीहवत रिते िुए सन्यासी बन गए
थे, उनके श््ाद्् की हतहथ शास््् ्ो् रे् हवशेष र्ि से हनध्ामहरत
की गई िै। भाद््िद की िूह्णमरा से आह््िन रास की
अरावस्या तक कुल 16 श््ाद्् िोते िै्। इन श््ाद््ो् रे् अिने
हितरो् और िूव्मिो् का हिंडदान, ति्मण और अन्य हवहधयां
करना आवश्यक राना गया िै।
शास््् ्ो् के अनुसार, हितृिक्् की कुछ हतहथयां हनह््ित की
गई िै्। िैसे सौभाग्यवती राता ह् ्् ्सयो् का श््ाद्् एक
हनध्ामहरत हतहथ को हकया िाता िै, वैसे िी सन्यासी हितरो्
का श््ाद्् भी हनह््ित हतहथ को करने का हवधान िै।
श््ाद्् िक्् की सभी हतहथयां हवशेष रित्व रखती िै्। गर्ड्
िुराण और शकुन शास््् ् रे् भी इसे स्िष्् हकया गया िै। िो
व्यक्तत अिने हितृ िूव्मि का हवहधिूव्मक श््ाद्् निी् करता,
उसके िीवन रे् दुख, आह्थमक िाहन, िाहरवाहरक कलि और
अन्य संकट बने रिते िै्।
सन्यासी पितरो् का श््ाद््

सन्यासी हितरो् का श््ाद्् केवल अह््िन कृष्ण िक्् की
द््ादशी हतहथ को करना चाहिए। साल 2025 रे् यि हतहथ 18
हसतंबर, बृिस्िहतवार िै। इस हदन 11:00 बिे से ििले
हवहधिूव्मक हिंडदान और ति्मण करने से सन्यासी हितरो् को
रोक्् प््ाप्त िोता िै और वे वंशिो् िर सदैव आशीव्ामद बनाए
रखते िै्।
हवशेष िानकारी के अनुसार, हिन हितृ िूव्मिो् ने िीवन रिते
सन्यास हलया और हिंडदान कर हदया, उनका श््ाद्् निी्
करने िर दोष निी् राना गया िै। लेहकन यहद हवहधिूव्मक
द््ादशी हतहथ को श््ाद्् हकया िाता िै, तो यि उनके रोक्् और
वंशिो् के कल्याण के हलए अत्यंत लाभकारी िोता िै।
श््ाद्् की हवहध और रित्विूण्म िानकारी
श््ाद्् की हतहथ : अह््िन कृष्ण िक्् की द््ादशी।
साल 2025 रे् हतहथ : 18 हसतंबर, बृिस्िहतवार।
सरय : 11:00 बिे से ििले।
हवहध : हिंडदान, ति्मण और अन्य शास््् ्ानुसार अनुष््ान।
लाभ : सन्यासी हितरो् को रोक्् प््ाप्त िोता िै और वंशिो् िर
आशीव्ामद बना रिता िै।

सन्याससयो् का श््ाद्् आज
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'संवसंथ नारी, सशकंत पररवार' अरभयान का रिलंली रें शुभारंभ
सषुमा रानी 

नई सदलल्ी । बिुवार को 'थव्थि् नारी,
सशकि् पशरवार' अशभयान की औपचाशरक
शरुआ्ि की गई। यह काय्िि््म शदकल्ी
सशचवालय मे ्आयोशजि हआु, जहा ंकेि्््ीय
थव्ाथथ्य् एव ंपशरवार ककय्ाण राजय् मतं््ी
अनुश््पया पटले न ेशवशषे रप् स ेशशरकि की।

काय्िि््म क ेदौरान राजय् मतं््ी ने कहा शक
यह अशभयान पशरवार, समाज और राष्््् की
मजबिूी का आिार बनेगा। मशहलाओ ्के
थव्ाथथ्य् और पोषण को प््ािशमकिा दकेर ही
एक मजबिू और जागरक् समाज की नीव्
रखी जा सकिी ह।ै

काय्िि््म मे ्मखुय्मतं््ी रखेा गपुि्ा न ेकहा
शक प््िानमतं््ी नरेि््् मोदी न ेहमशेा नारी शसक्ि
को राष््््-शनमा्िण की िरुी माना ह।ै चाहे

उज्््वला योजना हो या थव्चछ् भारि
अशभयान, नल स ेजल योजना हो या
प््िानमतं््ी आवास योजना इन सभी पहलो ्ने
मशहलाओ ्क ेजीवन मे ्समम्ान, सशुविा और
आतम्शनभ्िरिा को एक नई ऊंचाई दी है।

'थव्थि् नारी, सशकि् पशरवार' अशभयान

क ेिहि मशहलाओ ्क ेशलए थव्ाथथ्य् जाचं,
पोषण सबंिंी जागरक्िा, थव्चछ्िा और
जीवनशलैी स ेजडुी् आवशय्क सवेाएं
उपलबि् कराई जाएंगी। यह काय्िि््म ग््ामीण
और शहरी दोनो ्इलाको ्की मशहलाओ ्को
लाभ पहंुचान ेकी शदशा मे ्एक मील का पति्र

माना जा रहा है।
राजय् मतं््ी अनशु््पया पटले ने

कहा"प््िानमतं््ी मोदी  मे ्माँ जसैा अपनापन
और शपिा जसैी मजबिूी ह।ै उनह्ोने् हमेशा ऐसे
फैसल ेशलए है,् जो जम्ीन स ेजडु् ेहै ्और
जनजीवन को सीि ेप््भाशवि करिे है।्"

इस मौक ेपर शदकल्ी क ेथव्ाथथ्य् मंत््ी रॉ.
पंकज शसहं, शवशभनन् जनप््शिशनशि, थव्ाथथ्य्
शवभाग क ेवशरष्् अशिकारी और सामाशजक
सगंठनो ्क ेप््शिशनशि भी उपसथ्िि रहे।

यह पहल सरकार की उस सोच को
दशा्ििी है, शजसमे ्"थव्थि् मशहला ही पशरवार
की नीव् और राष्््् की शसक्ि है।" अब यह
देखना शदलचथप् होगा शक यह अशभयान
जमीनी स््र पर शकिनी वय्ापक सफलिा
हाशसल करिा ह।ै

भागवत, एक तेरा ही सहारा! : राजेंदंं शरंाा
मोदी जी जसैा शवपक्् रामजी शकसी दशुम्न को

भी नही ्दे।् बिाइए, मोदी जी की फोटो
दखेिे ही, इनक ेपटे मे ्दद्ि होने लगिा ह।ै

अब मोदी जी न ेदशे को जीएसटी वाला शगफट् शदया है
या नही?् शगफट् भी सनुिे है ्शक रबल-रबल ह।ै और
सबस ेबडी् बाि यह शक मोदी जी ने शगफट् तय्ोहार के
बड् ेवाल ेसीजन मे ्शदया है, जो दशहरा-दीवाली िक
जािा ह।ै अब कय्ा इस शगफट् क ेबदल ेमे,् शगफट्ाि््ी
लोग मोदी जी को एक िैक् य ूभी नही ्द ेसकि ेहै।् 

बशेक, िैक् यू जरा बडा्-सा रखना पड्गेा,
आशखरकार मोदी जी का शगफट् भी िो खासा बडा् है।
दीवाली शगफट् और शरटन्ि शगफट् मे,् िोडा् अनुपाि िो
होना ही चाशहए। और भयैा आम पसब्लक क ेशहथस्े
की हम नही ्कहिे, पर उद््ोग-ििं ेवालो ्को िो मोदी
जी न ेबडा् वाला ही शगफट् शदया है। शजिना बडा् ििें
वाला, उिना ही बडा् शगफट्।

पर बड् ेििं ेवालो ्न ेिैक् य ूमोदी जी, िनय्वाद
मोदी जी, कमाल मोदी जी वगैरह क ेशवज््ापन िरह-
िरह के मीशरया मे ्जरा स ेछपवा कय्ा शदए, शवपक््
वालो ्न ेऐसे शोर मचाना शरु ्कर शदया जसेै इन
शवज््ापनो ्मे ्उनकी गाठं स ेपैसे जा रह ेहो।् यानी पसैा
शकसी का लग रहा ह,ै फोटो शकसी की छप रही है
और हाय-हाय कोई और कर रहा है। इसी को कहिे
है,् िेली का िेल जल,े मशालची की छािी फट!े पर
यह महुावरा सनुन ेक ेबाद भी, मजाल है, जो इन
शवपश््कयो ्को रत््ीभर शम्ि आयी हो। उकट् ेपलटकर
कहि ेशफर रह ेहै ्शक शगफट् दने ेऔर बदले मे ्शगफट्
लने ेिक िो शफर भी गनीमि िी, पर मोदी जी िो िैक्
य ूभी गला दबाकर कहलवा रहे है।् 

मतं््ालय मे ्मोदी जी क ेखास अफसर, मीशरया
मे ्जान ेस ेपहल ेिैक् य ूक ेएक-एक शवज््ापन को
दखेकर कल्ीयरेस् द ेरह ेहै।् उद््ोगपशियो ्को अपने
चरणो ्मे ्शकिना झकुाओग,े मोदी जी! पर कय्ा यह
भी सपंदा शनमा्ििाओ ् क े बीच मोदी जी की
लोकश््पयिा स ेशखशसयाए शवपक्् की शखशसयानी
दलील ही नही ्ह?ै वना्ि चरणो ्मे ्झकुान ेमे ्शकिना-
शकिना कय्ा होिा ह?ै अशिकिम िो दरंवि है। और
दरंवि िो व ेबचेार ेपहल ेही खशुी-खशुी हएु पड् ेहै।्
मोदी जी शकसी का गला कय्ो ्दबान ेलग!े

जीएसटी वाल ेिैक् य ूमोदी जी को उद््ोगपशियो्
का गला दबान ेका मामला बिाकर बदनाम करने से
पटे नही ्भरा, िो मोदी जी क ेमशणपरु के दौरे क ेपीछे
पड ्गए। और कछु नही ्शमला, िो यही शक मशणपरु िो
2023 की मई स ेजल रहा िा, अब सवा दो साल के
बाद कय्ो ्जा रह ेहै ्मोदी जी? बिाइए, य ेकय्ा शसफ्क
शवरोि करन ेक ेशलए है।् अब िक मोदी जी मशणपरु
नही ्गए ि,े िो शवपक््ी इसकी शशकायि करि ेि ेशक
मोदी जी मशणपरु कय्ो ्नही ्जाि।े और िो और, कछु
शवरोिी िो बाकायदा शदनो ्की शगनिी करन ेमे ्लगे
हएु िे शक शकिन ेशदन हो गए, मोदी जी को मशणपरु
गए शबना। और अब मोदी जी जा रहे ि,े िो भाई लोगो्
न ेपलटकर यह कहना शुर ्कर शदया शक अब सवा
दो साल बाद कय्ो ्जा रह ेहै?् मोदी जी सवा दो साल
बाद भी उसी शलए जा रह ेिे, शजस शलए इन सवा दो
सालो ्मे ्पहल ेकभी भी जा सकिे िे। फैस्ी ड््सै मे्
फोटो शखचंवान,े रोर शो मे ्मोदी-मोदी कराने,
मशणपुर स ेअपना पुराना शरशि्ा बिाने, साि खड्े
रहन ेका दावा करन ेऔर हजार-पंि््ह सौ करोड्
रप्य ेकी पशरयोजनाओ ्क ेिोहफ ेका एलान करने।
पर पहल ेनही ्गए, अब जा रह ेिे, कय्ोश्क नागपरु की
पाठशाला मे ्पढा्या गया िा, सब्् का फल मीठा
होिा है। िब गए, जब लड-्शभड ्क ेसब िक कर
शनढाल हो गए। गो बकै क ेनार ेलगाने वालो ्क ेभी
गल ेमे ्जोर नही ्बचा।

पर शवपक्् वालो ्न ेशफर भी हाय-हाय कर के
मोदी जी क ेसगुन को शबगाड ्ही शदया। िीन घटें के
काय्िि््म मे ्स ेमोदी जी को जो आिा घटंा नाच-गाने
का आनदं लिे ेहुए गुजारना िा, उसमे ्भाई लोगो ्ने
भाजंी मार दी। थव्ागि मे ्नाच का शवरोशियो ्ने इिना
शोर मचाया, इिना शोर मचाया, शक मशणपरु वालो्
भी न ेकहना शरु ्कर शदया शक अभी िो शचिाए ंठरंी
भी नही ्हईु है,् शोक  क ेबीच मे ्हम नाचकर कसैे
शदखाए?ं हमारी आखंो ्क ेआसं ूअभी सखू ेभी नही ्है,्
बरसिी आखंो ्स ेथव्ागि क ेगीि कसै ेगाए?ं निीजा
यह शक इिनी प््िीक््ा क ेबाद मोदी जी गए भी, पर
थव्ागि मे ्नाच-गाना नही ्हआु। फैस्ी ड््सै और
कलगी वाल ेफैस्ी हटै का प््दश्िन, शसफ्क मोदी जी के
भरोस ेरह गया। और िो और, शवपश््कयो ्की कायं-
कायं स ेइिं्् दवे भी शचढ ्गए और उनह्ोन् ेगथुस् ेसे
बाशरश करा दी, शजसस ेमोदी जी का हलैीकॉपट्र
यात््ा का प््ोग््ाम खटाई मे ्पड ्गया। कारो ्क ेकाशफले
मे ्सफर करना पडा्, पर रोर शो कैस्ल हो गया। वो
िो सरक़ क ेशकनार ेथक्लूी बच््ो ्को खडा् करा के
शासन न ेदौर ेकी शान रख ली, वना्ि शवरोशियो ्ने
सवा दो साल क ेइिंजार पर पानी ही शफरवा शदया
िा।

और इिन ेपर भी शवरोशियो ्न ेबस िोड् ेही कर
दी। उकट् ेभगवा कनुब ेमे ्ही झगडा् लगान ेपर िलु ेहएु
है ्और वह भी बबेाि। मोदी जी न ेभागवि जी को एक
प््शश््स लखे शलखकर जरा लबंा हपैप्ी बि्ि र ेकय्ा
कर शदया, भाई लोग लग गए बाल की खाल
शनकालन ेमे।् कह रह ेहै ्शक भागवि जी का बि्ि र ेिो

हर साल ही आिा है, पर गय्ारह साल मे ्इससे पहले
िो कभी मोदी जी न ेऐसा िमाकदेार हैपप्ी बि्ि रे नही्
शकया िा। पचहत््रवे ् बि्ि र ेपर ही यह खास
महेरबानी कय्ो?् लगिा है शक पचहत््र की सखंय्ा ही
कछु खास है। मोदी जी का भी पचहत््रवा ंबि्ि रे बस
आया ही समशझए। िो कय्ा मोदी जी, भागवि जी को
यह सदेंश द ेरह ेहै ्शक शदल कर ेिो मरेे बि्िर ेपर आप
भी ऐस ेही मरेी प््शश््स कर दनेा, बस। पर शरटायरमेट्
का लफज् कोई अपनी जबुान पर नही ्लाएगा और
कलम पर लान ेका िो खैर सवाल ही नही ्उठिा है।
जाशहर ह ैशक यह सारी कयासबाजी भी झठूी है।
भागवि जी िो पहल ेही कह चकु ेहै ्शक सघं का
थव्यंसवेक कभी शरटायर्ि नही ्होिा है। पर उसमे ्भी
एक रकं है। साि मे ्जोडा् है शक जब िक सघं सवेा
कराए। यानी जब िक भागवि जी शरटायरमेट् की
घटंी नही ्बजाएं। पर पडो्शसयो ्की िरह, जने जी्
वाल ेयहा ंभी घटंी बजाने पर उिर आए िो? भागवि,
एक िेरा ही सहारा है!

(वयं्ग्यकार वसरष् ्पत्क्ार और 'लोक
लहर' क ेसपंादक है।्)

****

2. ऊटपटागंवाद क ेप्व्त्िक
: रवषणु् नागि

दशे� आजकल ऊटपटांगवाद मे ्फसंा हआु है।
नरेि््् मोदी को जब भी इशिहास याद करगेा, इस वाद
क ेप््वि्िक क ेरप् मे ्याद करेगा। इस िरह उनका
नाम हमशेा इशिहास मे ्दज्ि रहगेा। दशुनया की कोई
िाकि उनका नाम इस रप् मे ्शमटा नही ्पाएगी!
उनके प््िानमतं््ी बनन ेक ेबाद भाजपा और सघं मे्
य4ह वाद लोकश््पयिा क ेनये स ेनये शशखर हर शदन
छ ूरहा ह।ै मोदी जी की ऊटपटागं अशभवय्सक्ियो ्का
रकंा सारी दशुनया मे ्बज रहा ह ैऔर हम भारिीय
उनके कारण हंसी का पात्् बन ेहुए है।् आजकल वे
राग थव्देशी गा रह ेहै।् उिर अमशेरका स ेसबंिं
बहेिर करने क ेशलए भी लालाशयि है।् शरशिे् मान लो,
ठीक हो गए िो राग थव्दशेी भी गायब हो जाएगा। वह
शकसी भी नार ेको प््कट करने और उस ेगायब करने
क ेमाथट्र माइरं है।् िो अभी� थव्दशेी पर काफी ज््ान
बघार रहे है ्और जब व ेज््ान बघारना शुर ्करि ेहै,्
िो शफर उसकी कोई हद नही ्होिी! उनह्ोन् ेयहा ंिक
कहा शक मरेी थव्देशी की पशरभाषा इिनी शसपंल है
शक पसैा शकसका लगिा है, इसस ेमझु ेकोई लनेा-
दनेा नही।् पसैा काला ह ैया गोरा, इसस ेभी मझु ेकोई
लनेा-देना नही।् दशे का प््िानमतं््ी इिना बेशम्ि हो
जाए और शकसी को इस पर  गथुस्ा िक न आए ऐसा
भारि मे ्ही हो सकिा है।इसका कारण शायद यह है
शक इनक ेऊटपटांगवाद स ेलोग अब इिना ऊब चकुे
है ्शक लोग ि््ोि करना और हसंना िक भलू चकु ेहै।्
इिनी बहूेदशगयो ्का शविरण ऊपर स ेनीच ेिक
प््शिशदन होिा रहिा है शक लोगो ्न ेइन पर धय्ान देना
ही बदं कर शदया है! लोग मान चकेु है ्शक ये है ्िो
बहेदूगी है यहां। बहेदूगी और इनका चोली-दामन
का साि ह।ै

हाल ही मे ्जीवन क े75 वष्ि पूर ेकर चकु ेसघं
प््मखु मोहन भागवि भी मोदी जी स ेपीछ ेनही ्है,्
बसक्क मखू्ि बनाने मे ्दो कदम आगे है।् उनह्ोने्
फरमाया है शक भारि नंबर वन दशे बनन ेजा रहा ह।ै
इसस ेअमशेरका, रस् और चीन शचशंिि है।् यह
पढक्र मरेा िो शसर फोडन् ेका मन हुआ। अगर फोड्
लिेा िो अथप्िाल मे ्होिा और आपस ेमन की यह
बाि कह नही ्पािा!

इन दोनो ्बड् ेज््ाशनयो ्क ेअनुसरण मे ्हर मतं््ी
ऊटपटागंवाद को मजबूि करन ेमे ्वय्स्् ह।ै शजिना
ऊटपटागं बोलोगे, शजिनी बहेदूशगया ंकरोगे, मोदी
जी क ेउिने ही शनकट पहंुचिे जाओग।े उनक ेप््शि
अपनी लायकट्ी शसद्् करने की सबस ेउत््म शवशि
यह ह।ै शजनकी लायकट्ी परुानी होन ेक ेकारण शसद््
और प््शसद्् ह,ै उनहे् ्भी यह काम करना पडि्ा है,
वरना साहबे का मरू शबगड ्जािा है। सबुह का
शशड््लू शबगड ्जािा ह।ै पटे मे ्मरोड्े ्उठने लगिी
है।्

मोदी जी क ेसबस ेशवि््स्् या िो अशमि शाह है्
या  गौिम अरानी! शाह साहब को भी अपन ेसाहबे
की स््शुि मे ्ऊटपटागंवाद चलाना पडि्ा ह।ै उनह्ोन्े
कछु समय पहल ेकहा िा -- 'आज दशुनया मे ्कोई
भी समथय्ा हो, जब िक नरेि््् मोदी जी का बयान
नही ्आ जािा, दशुनया समथय्ा पर शवचार िय नही्
करिी'! हद ह ैन! इस कोशट की चमचागीरी और
बहेदूगी मोदी यगु की शवशषेिा ह।ै इस बीच थट्ैर् अप
कॉमशेरयन कणुाल कामरा का मुहं बदं कर शदया
गया ह,ै वरना वह ऐसी उत््म कोशट की चमचागीरी
पर हसंिा और हसंािा! हसंिा िो वह अब भी होगा,
मगर हसंा नही ्पािा!

एक है,् शजनह्े ्कछु लोग योगी जी और कछु लोग
बलुरोजर बाबा कहि ेहै।् उनकी बौश््दकिा का
उतक्ष्ि दखेना हो, िो उनक ेइस बयान मे ्दशेखए।
उनह्े ्कगंना रनौि मे ्मीरा बाई जसैी भसक्ि, पश््िनी
जसैा िजे, रानी लक्््मीबाई जसैा शौय्ि और वीरागंना
भाव शदखिा ह।ै इस बाि की सभंावना शनूय् स ेभी
कम ह ैशक योगी जी उन पर वय्गंय् कर रह ेहो!्

भाजपाइयो ्की ट््जेरेी यह ह ैशक उनह्े ्वयं्गय् करना
िक नही ्आिा! जब भी कोई नायाब सी बाि कहना
चाहिे है,् इनक ेफहूडप्न का उगालदान खुल जािा
है। इनहे् ्अपने सामन ेचनुौिी बन कर खड् ेराहलु
गािंी पर भी ढंग का वयं्गय् करना नही ्आिा! इनकी
पाट््ी क ेमहाराष्््् के मखुय् मतं््ी दवेेनि््् फरनवीस
कहिे है ्शक राहुल गािंी को अपना शदमाग चकै
करवाना चाशहए।उनका शदमाग चोरी हो गया है या
उनक ेशदमाग की शचप चोरी चली गई ह।ै महाराज
कुछ नही,् िो आपने मराठी के शीष्ि हाथय्कार प.ु ल.
देशपारं ेको पढक्र ही कछु हाथय्बोि सीखा होिा!
वैस ेसीखना चाहिे, आप िो नागपरु क ेहै,् आपको
इिनी शहंदी िो आिी होगी शक परसाई जी या शरद
जोशी स ेभी सीख सकिे ि।े मगर इन िीनो ्स ेिोडा्-
िोडा् भी सीखा होिा, िो नकुसान हो जािा! व ेशफर
चड््ी िारण नही ्कर पाि ेऔर चड््ी नही ्पहन पािे, िो
मुखय्मतं््ी नही ्बन पाि ेऔर मखुय्मतं््ी नही ्बन पािे,
िो उनका यह जीवन अकारि चला जािा! और
अगला जनम् होिा नही!् इनक ेराजथि्ानी सथंक्रण
मुखय्मतं््ी भजन लाल शमा्ि है,् जो उनह्ी ्मोदी जी को
श््द््ाजंशल द ेचकु ेहै,् शजनह्ोने् यह नायाब रतन् इस
प््दशे को सौप्ा है! उनका किन है शक कागं््से
िमा्ाि्रण ििा लव-शजहाद के साि ह।ै इनकी बशु््द
इिनी दरू चली गई, यही बहिु है। इनकी समथय्ा िो
महाराष्््् क ेमखुय्मतं््ी से भी शवकट ह।ै फडन्वीस जी
ने कम स ेकम प.ु ल. देशपारें का नाम िो अवशय्
सुना होगा, मगर भजन जी शरु ्स ेशहंदुतव् का भजन
करन ेमे ्इिन ेरि रह ेहै ्शक परसाई जी और शरद जी
का नाम इनक ेदशृ््षपि मे ्कभी गुजरा नही ्होगा!

एक चीज इनहे् ्िमा दी गई ह ैशक नेहर ्जी को
देश क ेहर मज्ि का कारण बिाओ और शफर सोशनया
गािंी स ेहोिे हुए राहुल और श््पयकंा पर आ जाओ।
यह मोचा्ि बडी् मसु््दैी स ेशकरण शरजूजी ने सभंाल
रखा ह।ै वह उन नमनूो ्मे ्है,् शजनह्े ्इिना आिा है शक
राहुल गांिी राष््््शवरोिी िाकिो ्स ेशमल ेहएु है!्

इशिहास सशंघयो-्भाजपाइयो ्का इिना श््पय
शवषय ह ैशक य ेमगुलो ्को इशिहास स ेही शनषक्ासन दे
चुक ेहै।् अकबर स ेराणा प््िाप को शवजय शदलवा
चुक ेहै,् हालाशंक शजस बाबर को य ेदशको ्स ेगाली
देिे आए है,् शजस बाबरी मसथ्जद को लकेर इिना
बडा् िूमार खडा् शकया िा, वह भी मुगल ही िा!
अभी मधय् प््देश क ेथक्लूी शशक््ा मतं््ी यह ज््ान शदया
है शक भारि की खोज वाथक्ोशरगामा न ेनही,् बसक्क
चंदन नामक एक वय्ापारी न ेकी िी!

आपको इनमे ् से शकसी भी बाि पर गथुस्ा
आया? नही ् आया! मझु े आया? नही ् आया!
इरफान हबीब िो इन बािो ्को हंसी मे ्भी नही्
उडा्एगं!े िो य ेहै मरेा दशे शक शजसक ेप््िानमतं््ी और
संघ प््मखु इिने अशिक 'बशु््दमान' है।् इनहे् ्ज््ान के
शलए शकसी की जरर्ि नही।्ये िो पदैा होि ेही ज््ानी
हो जाि ेहै ्।य ेनेिा भी है,् शवद््ान भी है,् वैज््ाशनक भी
है।्रक््ा शवशेषज्् भीदेश� आजकल ऊटपटागंवाद मे्
फसंा हुआ है। नरेि््् मोदी को जब भी इशिहास याद
करगेा, इस वाद क ेप््वि्िक क ेरप् मे ्याद करेगा।इस
िरह उनका नाम हमशेा इशिहास मे ्दज्ि रहेगा।
दुशनया की कोई िाकि उनका नाम इस रप् मे ्शमटा
नही ्पाएगी!उनक ेप््िानमतं््ी बनन ेक ेबाद भाजपा
और सघं मे ्यह वाद लोकश््पयिा क ेनये स ेनये
शशखर हर शदन छ ूरहा है।मोदी जी की ऊटपटागं
अशभवय्सक्ियो ्का रकंा सारी दशुनया मे ्बज रहा है
और हम भारिीय उनक ेकारण हंसी का पात्् बन ेहुए
है।् आजकल व े राग थव्देशी गा रहे है।् उिर
अमशेरका स े सबंिं बहेिर करने क े शलए भी
लालाशयि है।् शरशि् ेमान लो , ठीक हो गए िो राग
थव्दशेी भी गायब हो जाएगा। वह शकसी भी नार ेको
प््कट करन ेऔर उस ेगायब करने क ेमाथट्र माइरं
है।्िो अभी� थव्दशेी पर काफी ज््ान बघार रह ेहै ्और
जब वे ज््ान बघारना शरु ्करि ेहै ्िो शफर उसकी
कोई हद नही ्होिी!उनह्ोन् ेयहां िक कहा शक मरेी
थव्दशेी की पशरभाषा इिनी शसपंल है शक पसैा
शकसका लगिा ह,ै  इसस ेमझु ेकोई लनेा- देना
नही।्पसैा काला ह ैया गोरा, इसस ेभी मुझ ेकोई
लेना-दनेा नही।्' देश का प््िानमंत््ी इिना बशेम्ि हो
जाए और शकसी को इस पर  गुथस्ा िक न आए ऐसा
भारि मे ्ही हो सकिा है।इसका कारण शायद यह है
शक इनक ेऊटपटागंवाद स ेलोग अब इिना ऊब चकुे
है ्शक लोग ि््ोि करना और हंसना िक भूल चकु ेहै।्
इिनी बहेदूशगयो ्का शविरण ऊपर स ेनीच ेिक
प््शिशदन होिा रहिा है शक लोगो ्ने इन पर धय्ान दनेा
ही बदं कर शदया ह!ैलोग मान चकु ेहै ्शक य ेहै ्िो
बेहूदगी है यहा।ं बेहूदगी और इनका चोली- दामन
का साि है।

हाल ही मे ्जीवन क े75 वष्ि परेू कर चकु ेसघं
प््मखु मोहन भागवि भी मोदी जी स ेपीछ ेनही ्है्
बसक्क मूख्ि बनान ेमे ्दो कदम आगे है।् उनह्ोन्े
फरमाया है शक भारि नबंर वन देश बनने जा रहा है।
इसस ेअमशेरका, रस् और चीन शचशंिि है।् यह
पढक्र मरेा िो शसर फोडन् ेका मन हआु।अगर फोड्
लेिा िो अथप्िाल मे ्होिा और आपस ेमन की यह
बाि कह नही ्पािा!

इन दोनो ्बड् ेज््ाशनयो ्के अनसुरण मे ्हर मतं््ी
ऊटपटागंवाद को मजबिू करने मे ्वय्स्् है। शजिना

ऊटपटागं बोलोग,े शजिनी बहेदूशगया ंकरोगे, मोदी
जी क ेउिन ेही शनकट पहंुचि ेजाओग।ेउनके प््शि
अपनी लायकट्ी शसद्् करने की सबस ेउत््म शवशि
यह ह।ैशजनकी लायकट्ी परुानी होन ेक ेकारण शसद््
और प््शसद्् ह,ै उनह्े ्भी यह काम करना पडि्ा है
वरना साहबे का मरू शबगड ्जािा है।सुबह का
शशड््लू शबगड ्जािा है।पटे मे ्मरोड्े ्उठने लगिी
है।्

मोदी जी क ेसबस ेशवि््स्् या िो अशमि शाह है्
या  गौिम अरानी! शाह साहब को भी अपने साहेब
की स््शुि मे ्ऊटपटागंवाद चलाना पडि्ा ह।ै उनह्ोन्े
कछु समय पहले कहा िा-' आज दशुनया मे ्कोई भी
समथय्ा हो, जब िक नरेि््् मोदी जी का बयान नही्
आ जािा, दशुनया समथय्ा पर शवचार िय नही ्करिी'
!हद है न! इस कोशट की चमचागीरी और बहूेदगी
मोदी यगु की शवशेषिा है।इस बीच थट्ैर् अप
कॉमशेरयन कणुाल कामरा का मुहं बंद कर शदया
गया ह ैवरना वह ऐसी उत््म कोशट की चमचागीरी पर
हंसिा और हंसािा!हसंिा िो वह अब भी होगा मगर
हंसा नही ्पािा!

एक है,् शजनहे् ्कुछ लोग योगी जी और कछु लोग
बलुरोजर बाबा कहिे है।्उनकी बौश््दकिा का
उतक्ष्ि दखेना हो िो उनके इस बयान मे ्दशेखए। उनह्े्
कगंना रनौि मे ्मीरा बाई जसैी भसक्ि , पश््िनी जसैा
िेज ,रानी लक्््मीबाई जसैा शौय्ि और वीरागंना भाव
शदखिा ह।ै इस बाि की सभंावना शूनय् स ेभी कम है
शक योगी जी उन पर वयं्गय् कर रहे हो!् भाजपाइयो ्की
ट््जेेरी यह है शक उनहे् ् वय्गंय् करना िक नही्
आिा!जब भी कोई नायाब सी बाि कहना चाहि ेहै्
इनक ेफहूडप्न का उगालदान खलु जािा  है। इनह्े्
अपने सामने चनुौिी बन कर खड् ेराहुल गािंी पर भी
ढंग का वय्गंय् करना नही ्आिा!इनकी पाट््ी के
महाराष्््् क ेमखुय् मतं््ी देवेनि््् फरनवीस कहिे है ्शक
राहलु गांिी को अपना शदमाग चकै करवाना
चाशहए।उनका शदमाग चोरी हो गया है या उनके
शदमाग की शचप चोरी चली गई है। महाराज कछु नही्
िो आपने मराठी क ेशीष्ि हाथय्कार प ुल दशेपांरे को
पढक्र ही कुछ हाथय्बोि सीखा होिा! वैस ेसीखना
चाहिे िो  आप नागपरु क ेहै,् आपको इिनी शहंदी िो
आिी होगी शक परसाई जी या शरद जोशी स ेभी सीख
सकि ेि ेमगर इन िीनो ्स ेिोडा्- िोडा् भी सीखा
होिा िो नकुसान हो जािा! व ेशफर चड््ी िारण नही्
कर पाि ेऔर चड््ी नही ्पहन पािे िो मखुय्मंत््ी नही्
बन पािे और मखुय्मतं््ी नही ्बन पाि ेिो उनका यह
जीवन अकारि चला जािा! और अगला जनम् होिा
नही!्इनक ेराजथि्ानी सथंक्रण मुखय्मतं््ी भजन
लाल शमा्ि है,् जो उनह्ी ्मोदी जी को श््द््ाजंशल दे
चकु ेहै,् शजनह्ोन् ेयह नायाब रतन् इस प््देश को सौप्ा
है!उनका किन है शक कागं््से िमा्ाि्रण ििा लव-
शजहाद क ेसाि है। इनकी बशु््द इिनी दूर चली गई
,यही बहुि ह।ैइनकी समथय्ा िो महाराष्््् के
मखुय्मतं््ी स ेभी शवकट है। फडन्वीस जी न ेकम से
कम प ुल देशपारं ेका नाम िो अवशय् सनुा होगा
मगर भजन जी शरु ्स ेशहंदतुव् का भजन करन ेमे्
इिने रि रहे है ्शक परसाई जी और शरद जी का नाम
इनक ेदशृ््षपि मे ्कभी गुजरा नही ्होगा!

एक चीज इनहे् ्िमा दी गई है शक नेहर ्जी को
दशे के हर मज्ि का कारण बिाओ और शफर सोशनया
गांिी स े होिे हुए राहुल और श््पयंका पर आ
जाओ।यह मोचा्ि बडी् मसु््दैी स ेशकरण शरजजूी ने
सभंाल रखा है।वह उन नमनूो ्मे ्है,् शजनह्े ्इिना
आिा ह ैशक राहलु गांिी राष््््शवरोिी िाकिो ्स ेशमले
हुए है!्

इशिहास सशंघयो-् भाजपाइयो ्का इिना श््पय
शवषय है शक य ेमगुलो ्को इशिहास स ेही शनषक्ासन दे
चकु ेहै।्अकबर स ेराणा प््िाप को शवजय शदलवा
चकु ेहै,् हालाशंक शजस बाबर को ये दशको ्स ेगाली
दिेे आए है,् शजस बाबरी मसथ्जद को लकेर इिना
बडा् िूमार खडा् शकया िा, वह भी मगुल ही िा!अभी
मधय् प््देश क ेथकू्ली शशक््ा मतं््ी यह ज््ान शदया है शक
भारि की खोज वाथक्ोशरगामा न ेनही ्बसक्क चदंन
नामक एक वय्ापारी ने की िी!

आपको इनमे ् स े शकसी भी बाि पर गुथस्ा
आया? नही ् आया! मुझ े आया? नही ् आया!
इरफान हबीब िो इन बािो ्को हंसी मे ्भी नही्
उडा्एगं!े िो य ेह ैमरेा दशे शक शजसक ेप््िानमतं््ी और
सघं प््मखु इिन ेअशिक 'बुश््दमान' है।् इनह्े ्ज््ान के
शलए शकसी की जरर्ि नही।्ये िो पैदा होि ेही ज््ानी
हो जािे है।् ये निेा भी है,् शवद््ान भी है,् वजै््ाशनक भी
है।् रक््ा शवशेषज्् भी और भी न जाने कय्ा-कय्ा है!्
इनह्ोन् ेही यह महान आइशरया शदया िा शक बादल
होग्,े िो ररार हमार ेको पकड ्नही ्पाएगं।े और
नाली क ेपानी स ेचाय बनान ेका ब््ांर नय् ूआइशरया
भी इनह्ी ्की दने है। इनक ेईि््र ने इनक ेमुहं स ेयह भी
शनकलवाया िा शक मै ्नॉन-बायोलॉशजकल हू।ं
इनकी शवि्् प््शसश््द मे ् इनक े इस किन का
अिलुनीय योगदान ह!ै नॉन बायोलॉशजकल इनसे
ऐसा शचपक गया है शक शजदंगी क ेसाि भी और
शजदंगी क ेबाद भी इनका साि दगेा! और भी न जाने
कय्ा-कय्ा है!् 

(सवष्ण ुनागर सासहतय्कार और सव्ततं््
पत््कार है।्)

इंद््प््स्थ सेवा सरमरर द््ारा भव्य
डांरडया महोत्सव, रिरिया नृत्य
और देवी िीरो् की होिी अनुपम
प््स््ुरर

नई सदल्ली। भारिीय संथक्ृशि
की झलक अब राजिानी की सडक्ो्
और मैदानो ्मे ्देखने को शमलेगी।
27 शसिमब्र 2025, शशनवार शाम

6 बजे से री.री.ए. रामलीला
ग््ाउंर, कैलाशपुरी सागरपुर रोर,
नई शदकल्ी-45 पर इंि््प््थि् सेवा
सशमशि द््ारा भवय् रांशरया महोतस्व
का आयोजन होने जा रहा है।

इस अवसर पर शमशिला की
प््शसद्् लोक नृतय् शैली शझशझया
नृतय् की प््स्ु्शि होगी, जो शारदीय

नवरात्् के अवसर पर देवी की
आरािना मे ्शकया जािा है। इसके
साि ही पूवा्ाच्ल के पारंपशरक देवी
गीि भी गूंजेग्े, शजनह्े ्अपनी मिुर
आवाज ्से जीवंि करेग्ी प््शसद््
गाशयका शवजय लक्््मी जी और
उनकी टीम।

धम्थपाल शम्ाथ का माग्थदश्थन

िाजिानी म्े गूंजेगी संस्कृरत की स्वि लहरियां

—अंकुर शरण, अंतरराष््््ीय
सप्लाई चेन प््ोफेशनल,

इम्पोर्ट–एक्सपोर्ट विशेषज््
आज जब हम वैश््िक वय्ापार

की सथ्िशि को देखिे है ् िो थप्ष््
शदखिा है शक चीन मैनय्ुफैकच्शरंग
और सशव्िस सेकट्र मे ् बहुि आगे
शनकल चुका है। अशिकांश देश
अपनी जर्र्ि की चीज्े ् चीन से
आयाि कर रहे है।् यह सथ्िशि कोई
सयंोग नही,् बसक्क लबं ेसमय स ेचीन
द््ारा अपनाई गई योजनाबद््
रणनीशि, उतप्ादन क््मिा, शकफायिी
श््म, िकनीकी शनवेश, और सपल्ाई
चेन मे ्मजबूिी का पशरणाम है।

भारि मे ्अकस्र चचा्ि होिी है शक
हमे ्चीन के उतप्ादो ्का बशहषक्ार
करना चाशहए। लेशकन बशहषक्ार से
पहले हमे ्यह समझना होगा शक हमे्
शकन कारणो ्से उनकी ओर देखना
पडि्ा है। हमे ्यह भी देखना होगा शक
हम शकन क्े्त््ो ्मे ्अभी पीछे है ्और
शकन क््ेत््ो ्मे ्नवाचार और उतप्ादन
क््मिा बढा्ने की आवशय्किा है।

चीन क्यो् आगे है?
बड्े पैमाने पर उत्पादन और

लागत मे् लाभ:
चीन ने दशको ्पहले ही उतप्ादन

को बड्े पैमाने पर केश्््िि कर शदया।
इसका अिि् है शक बड्े ऑरि्र पर
उतप्ादन से लागि कम होिी है।
मोबाइल, इलेकट्््ॉशनकस्, मशीनरी,
शखलौने, रोजम्रा्ि के सामान – हर
क्े्त्् मे ् चीन ने थक्ेल का लाभ
उठाया।

सप्लाई चेन इकोससस्टम:
कच््े माल से लेकर िैयार माल

िक, एक साि काम करने वाले
सपल्ायर नटेवक्क न ेचीन को िजे ्और
प््भावी बना शदया। शकसी भी उतप्ाद
के शलए आवशय्क पारस््ि, असेब्ली,
पैकेशजंग और लॉशजसथ्टकस् सब एक
जगह उपलबि् होिे है।् यही कारण है
शक समय और लागि दोनो ्मे ्फायदा
शमलिा है।

तकनीक मे् सनवेश:
ऑटोमेशन, रोबोशटकस्, थम्ाटि्

फकैश्््टयो ्और शरशजटलीकिृ उतप्ादन
से गुणवत््ा और उतप्ादन दर दोनो्
बढ्े। इससे छोटे और मधय्म
वय्वसाय भी वैश््िक स््र पर
प््शिथप्िा्ि कर पा रहे है।्

नीसत और सरकार का
समर्थन:

चीन की सरकार ने शनया्िि को
बढा्वा देने, कर मे ्छूट देने, और
बुशनयादी ढांचे को मजबूि करने के
शलए योजनाएँ बनाई। पोटि्, रेल,
हाईवे, वेयरहाउस, और फाइनेस्
िक आसानी से पहुंच शमलिी है।

भारत की स्सरसत और हमे्
क्या करना चासहए

भारि के पास युवा शसक्ि,
िकनीकी क््मिा, और नवाचार की
संभावनाएँ है,् लेशकन उतप्ादन और
सपल्ाई चेन के क््ेत्् मे ्अभी भी सुिार
की आवशय्किा है। हमे ् ये शबंदु
समझने होग्े:

नई तकनीक और सरसच्थ मे्
सनवेश बढ्ाना होगा।

थि्ानीय उद््मो ् को प््शशक््ण,
फंशरंग और माक्े्ट िक पहुंच देना
होगी।

लॉशजसथ्टकस् नटेवक्क को मजबिू

करना होगा िाशक समय और लागि
दोनो ्कम हो।

सरकारी योजनाओ ्और नीशियो्
का प््भावी उपयोग करना होगा।

आज हमारी शदनचया्ि की कई
चीज्े ् – मोबाइल फोन,
इलेकट्््ॉशनकस्, शखलौने, फन््ीचर,
कपड्े – चीन से आयाि हो रही है।्
यह केवल वय्ापार का मुद््ा नही,्
बसक्क हमारे आशि्िक ढांचे की
वास््शवकिा है। जब िक हम अपनी
उतप्ादन क््मिा, शरजा्इन, और
िकनीक मे ्नवाचार नही ्करेग्े, िब
िक शसफ्क बशहषक्ार से समािान नही्
शमलेगा।

टैसरफ युद्् के बीच
भारत–चीन संबंध क्यो्
आवश्यक है्

हालाँशक कई देशो ्के बीच टैशरफ
युद्् चल रहा है, शफर भी भारि–चीन
संबंि को मजब्ूि करना आवशय्क
है। कुछ कारण:

वैस््िक सप्लाई चेन मे्
स्सररता:

भारि को चीन से कच््ा माल,
इलेकट्््ॉशनकस् पारस्ि्, और मशीनरी
की जर्र्ि होिी है। वय्ापार बाशिि
होने से उतप्ादन प््भाशवि होगा।

साझा सवकास के अवसर:
कई क्े्त््ो ् मे ् भारि और चीन

शमलकर अनुसंिान, िकनीकी
शवकास और बुशनयादी ढांचे मे्
सहयोग कर सकिे है।्

क््ेत््ीय स्सररता और वैस््िक
प््भाव:

एशशया का आशि्िक भशवषय् भारि
और चीन की साझेदारी पर शनभि्र
करिा है। िनाव बढन्े से िीसरे देशो्
को नुकसान होिा है।

प््सतस्पध्ाथ नही्, सहयोग:

प््शिथप्िा्ि जर्र्ी है, लेशकन
पारथप्शरक शनभि्रिा भी उिनी ही
आवशय्क है। वय्ापार से समृश््द
आिी है, और सहयोग से वैश््िक
प््भाव।

हमारे शलए सबसे बडा् संदेश यह
है शक केवल बशहषक्ार से समथय्ा का
समािान नही ्होगा। हमे ्मांग और
आपूशि्ि का खेल समझना होगा,
उतप्ादन बढा्ना होगा, नवाचार
करना होगा, और िकनीक मे ्शनवेश
करना होगा। साि ही, हमे ्यह भी
समझना चाशहए शक वैश््िक वय्ापार
मे ्सहयोग, सथ्िरिा और पारथप्शरक
शवकास आवशय्क है।् भारि को
अपने संसािनो ् का सही उपयोग
करिे हुए आतम्शनभ्िर बनने की शदशा
मे ्आगे बढन्ा होगा, लेशकन साि ही
चीन जैसे देशो ्के साि संिुशलि और
रणनीशिक संबंि बनाए रखना होगा।
यही भशवषय् की राह है।

अंकुर शरण, एक अनुभवी
अंिरराष््््ीय सपल्ाई चेन और
इमप्ोटि्–एकस्पोटि् शवशेषज्् है।् वे
वैश््िक वय्ापार, लॉशजसथ्टकस् और
शविरण नेटवक्क को प््भावी बनाने मे्
रणनीशिक समािान प््दान करिे है।्
व ेDr. Logistics पहल क ेमाधय्म
से छात््ो ् को लॉशजसथ्टकस् और
सपल्ाई चेन से जोडन्े, प््शशक््ण देने
और कशरयर मागि्दशि्न मे ् सश््िय
भूशमका शनभा रहे है।् साि ही, वे
Logistics Forum स ेजडु् ेहोकर
उद््ोग और शशक््ा जगि के बीच
सहयोग बढा् रहे है।् िकनीक,
नवाचार और साझेदारी के माधय्म से
भारि को आतम्शनभि्र और वैश््िक
वय्ापार मे ्प््शिथप्ि््ी बनाने का प््यास
कर रहे है।्

drlogistics.ankur@gmail.com

प््दूषण-जलवायु परिवर्तन प््भाव...!

प््दूषण और जलवायु 'पररवर्तन' के प््भाव,
औसर आयु व शारीररक रवकास बदलाव।
भारर मे् स्वास्थ्य सुरवधाओ् का है् रवस््ार,
जन्म एवं मृत्यु दर मे् रिरावट हुई लिारार।

कई रशशुओ् को उरिर 'रिरकत्सा' अभाव,
पांि वष्त की आयु पूरी न कररे था प््भाव। 
अब रो उनकी यह संख्या रह िई है आधी,
यह रकरना सुखद है् दूर हो रही् वो व्यारध।

वृद््ो् की औसर आयु बढ्कर 72 वष्त हुई, 
एक सकारात्मक संकेर के साथ बार नई। 
रमले िुणवत््ायुक्र जीवन एवं हो रोजिार,
अरधक हो पोषण भारर के सपने साकार।

संजय एम रिाणेकि

-महिलाओं के संवासंथंय और पोषण को हमलेगी नई हिशा, -कंेदंंीय राजंय मंतंंी अनुहंंिया पटेल रिीं मौजूि

मेहनत इतनी ख्ामोशी से किो रक
तुम्हािी  सफलता शोि मचा दे,

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 
ज़िऩदगी का असल हुस़न जसऱ़् ख़वाब देखने मे़ नही़, बल़की उन ख़वाबो़ को
हक़ीक़त बनाने के जलए जद़़ोजहद करने मे़ है। इंसान अगर खामोशी से अपनी
मेहनत करता रहे, तो एक वक़़त ऐसा आता है जब उसकी कामयाबी पूरे जहान मे़
शोर मचा देती है। मेहनत वो दौलत है जो कभी ि़ाया नही़ जाती। आज अगर आपके
पसीने की क़ीमत कोई नही़ समझ रहा, तो ज़रक़़ की ि़ऱरत नही़। कल वही
पसीना आपकी शान बनेगा और आपकी मेहनत हर ख़ामोशी को आवाि़ देगी। हर
खुशी के पीछे एक कहानी होती है, और उस कहानी मे़ संघऱष, सब़़ और लगन छुपी
होती है। जो लोग जजंदगी मे़ शॉऱषकर तलाश करते ह़ै, वो शायद वक़़ती तौर पर कुछ
पा ले़, मगर असली कामयाबी हमेशा उऩही़ के जहस़से मे़ आती है जो मेहनत को अपना
साथी बना लेते ह़ै। ज़िऩदगी मे़ हादसे, ऱकावरे़ और नाकाजमयाँ लाि़मी ह़ै। मगर याद
रजखए जक हार जसऱ़् वही मानता है जजसने कोजशश छोड़ दी। जो अपने मक़सद से
वऱादार रहता है, वो एक जदन हर नामुमजकन को मुमजकन बना देता है।
इसजलए हमेशा मेहनत को अपनी इबादत बना लीजजए। कामयाबी देर-सबेर सही,
मगर ि़ऱर जमलती है। और जब जमलती है तो वो जसऱ़् आपको नही़, बल़लक आपके
आस-पास के लोगो़ को भी रोशन कर देती है।

क्यो् चीन मैन्युफैक्चरिंग औि सर्विस मे् बहुत
आगे है, औि क्यो् अरिकांश देश उन पि रनर्िि है्
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एडवोकेट रकशन सनमुखदास भावनानी गो्रदया
महािाष््् ्  

भारत आनद-अिानद काल से ही संसक्ारो्
की खाि रहा है। रहां की नमट््ी मे ्ही गॉड
नगफट्ेड संसक्ारो ्की ऐसी अदृशर् शलक्त

समाई हुई है नक मािवजनम् से ही संसक्ारो ्की
प््नतभा मािवीर जीवो ्मे ्समानहत हो जाती है
इसमे ्कोई दो रार िही ्है, परंतु जीव की उम््
बढि्े के साथ-साथ पाश््ातर् संसक्ृनत की
ललक अिेक अपवाद सव्रप्ी मिीनषरो ्मे्
समानहत हो जाती है,जो बड्े बुजुग््ो ्का समम्ाि
तो िही ्परंतु अिादर करिे पर उतार ्हो जाते
है?् नजससे समाज मे ्रह दूनषत भाविा पिपिे
का संदेह बिा रहता है। इसनलए हम आज के रुग
मे ्देख रहे है ्नक शासि- प््शासि सामानजक
संसथ्ाएं, बुन््दजीवी वगि्, बड्े बुजुग््ो ्का समम्ाि
सुनिन््शत करिे हमारी हजारो ्वषि् पुरािी
परंपरा,धरोहर और वैिानरक शलक्तबल को
संरन््कत, सुरन््कत करिे के नलए अिेक वेनबिार,
कारि्क््म, अनभराि िलाए जा रहे है ्।

सानथरो ्बात अगर हम वति्माि पनरपेक्््र की
करे ्तो हमारे बड्े बुजुग््ो ्का धर्ाि रखिे ्की
जवाबदारी व नजमम्ेदारी रुवा वगि् की अनधक है
नजनह्े ्भारतमाता की गोद से नमले संसक्ारो ्को
प््ाथनमकता से सजग होकर रेखांनकत करिा
अनिवारि् है। बड्े बुजुग््ो ्की सेवा का उनह्े ्माि-
समम्ाि देकर अतर्नधक पुणर् कमािा है। कर्ोन्क
जब कोई बुजुगि् निशबद् तुमह्ारा तुमह्ारे झुके नसर
पर अपिी कंपकंपाती उंगनलरां नफरादे तो समझो
वरदाि ख्ुशी और आशीवा्िद एकसाथ तुमह्े ्रूं ही
नमल गरा कर्ोन्क बड्े बुजुग््ो ्मे ्ईश््र असल्ाह
का एक रप् समानहत होता है।

सानथरो ्बात अगर हम वरदाि ख्ुशी और
आशीवा्िद की करे ्तो वैन््शक स््रपर भारत
सबसे पुरािां आधर्ालत्मकता मे ्गहरीआसथ्ा
रखिे वाला देश है रहां आधर्ालत्मकता का
नवस््ार तेजी से हुआ है जो एक अचछ्ी बात है
परंतु मेरा माििा है नक उसी तेजी के साथ
मिीनषरो ्की आसथ्ा माता-नपता, बड्े बुजुग््ो ्के
माि समम्ाि सेवाभाव के प््नत अपेक््ाकृत कम
होकर संकुनित होिे के संकेत हाल के पश््ात

संसक्ृनत की घुसपैठ के िलते नमल रहे है।्कई
पनरवार टूट रहे है,् वृद््ाआश््मो ्मे ्बुजुग््ो ्की
तादाद बढ ्रही है आनखर ऐसा कर्ो ्? मैि्े अिेक
ऐसे मिीनषरो ्को भी देखा है जो अपिे माता-नपता
बड्े बुजुग््ो ्से तो अलग रहते है,् उिकी सेवा
खुशी का धर्ाि िही ्परंतु आधर्ालत्मकता क्े्त्् मे्
उिके िामपर बहुत बड्े सेवा भावी होि्े ्और
आसथ्ा का डंका बजता है रह देख मुझे बहुत
हैरािी होती है।

सानथरो ्बात अगर हम ऐसे बड्े बुजुग््ो ्की
करे ्नजिको अपिो ्िे ठुकरारा है तो मैि्े सव्रंम
कुछ बुजुग््ो ्से बात की तो उिका बडप्प्ि देनखए
नक अपिे दुख ददि् बांटिे की अपेक््ा उनह्ोि्े
अपिो ्की तारीफ ही की,वाह कर्ा बात है,आप
ईश््र असल्ाह के तुसर् है ्कहकर अिारास ही
मेरे हाथ उिके िररो ्मे ्झुक गए तो उिकी
आंखो ्मे ्आंसू आ गए।

सानथरो ्ऐसे अिेक पीनड्त हर मेट््ोनसटी,
शहर, गांव मे ्है ्ऐसे नकसस्े हमे ्अपिे शहरो ्मे्
भी जर्र् देखिे को नमलते होग्े नजसे हम सब को
नमलकर इस लस्थनत को बदलिा की ओर कदम

बढा्िा ही होगा।
सानथरो ्बात अगर हम बड्े बुजुग््ो ्के वरदाि

खुशी और आशीवा्िद की करे ्तो मेरा माििा है
नक इिकी आशीवा्िद वरदाि इस सृन््ि मे ्सबसे
बडा् है इसके तुसर् नकसी आधर्ालत्मक आसथ्ा मे्
आशीवा्िद वरदाि िही ्होग्े बस हम मिीनषरो ्को
रह बात अपिे हद्र व मन््सषक् मे ्नफट करिी
होगी।

सानथरो ्बात अगर हम िई पीढी्, रुवको ्की
करे ्तो, बूढे वर्लक्त के पास सम्ृनतरां, जवाि के
पास कसप्िाएं है,् रनद घर-घर दोिो ्का मेल बिे
तो कमाल हो जारेगा। धरती पर सव्गि् उतर
आरेगा, जबनक िई पीढी को िानहए माता-नपता
के उत््म गुरो ्के वानरस बिे,् अपिे बडो ्को माि
दे,् कर्ोन्क वृद््ो ्का जो वति्माि है, वही रुवाओ्
का भनवषर् है। इसनलए रनद िई पीढी अपिे बडे-
बुजुग््ो ्का आशीवा्िद वरदाि लेि्े, उिका
देवताओ ्की तरह पूजि करिे, नमलकर रहिे,
सहरोग करिे की सोि अपिा ले, तो घरो ्के
अनद्र प्े्म, सद््ाव जाग जाएगा और धरती मे्
सव्गि् उतर आरेगा।

सानथरो ्जरर्त है रुवा-वगि् माँ-बाप की
अवहेलिा ि करे। बडो ्के प््नत समम्ाि की
भाविा रहे। कर्ोन्क बूढी आंखो ्मे ्जब आंसू आते
है,् हद्र पर जब वर्ंग बार लगते है,् शरीर काम
िही ्करता और िीद् आती िही ्तो ऐसे मे ्वर्लक्त
का जीिा कनठि हो जाता है। वैसे भी बडे-बुजुगि्
हमारी अमूसर् समप्न््त है।् उिके पास अिुभवो्
का खजािा है, अतः उिके अिुभवो ्का लाभ
उठाएं। कभी भूलकर भी उिसे अपशबद् ि कहे।्
साथ ही अपिे बच््ो ्को बडो ्के पास बैठिे का
अवसर नदरा करे,् कर्ोन्क उिके आशीवा्िदो ्से
बच्े् फलते-फूलते है।् अनर् लोग सव्रं भी
बुजुग््ो ्के पास दो नमिट बैठकर उिकी बात सुिे,्
उिका हाल-िाल पूछे।्

नजस वर्लक्त के नसर पर माँ-बाप का सारा है,
वह धनर् है। घर मे ्बडे बुजुग््ो ्का होिा बहुत
सौभालर् मािा जाता है और माँ-बाप की सेवा
करिे वाली सनत्ाि श्े्ष््। बच्े् को माता- नपता
से आशीवा्िद माँगिा िही ्पडता, अपिे आप
हद्र से नमल जाता है और माँ-बाप के हद्र से
निकले हुए इस आशीष की कोई समािता िही्

है।बडी् नवडंबिा का समर है पाश््ातर् सभर्ता
के प््भाव के कारर आज के रुवा माँ-बाप को
िमि-वनद्ि करिे मे ्लजाते है,्जब नक कोई
बच््ा व रुवा जब अपिे माता-नपता, दादा-दादी
अथवा सद्््र ्के िररो ्मे ्शीष झुकाता है, तो
उिके नदल मे ्आिनद् की नहलोर उठिे लगती है
और तेजरप्ी प््काश की नकररे ्नविम््् होते ही
िररो ्मे ्झुके सुपुत््, सदनशषर् के अनद्र प््वेश
कर जाती है।् नजसके प््नतफलसव्रप् उस रुवा
को आरु, नवद््ा, रश और बल की प््ालप्त होती है।
रे िारो ्अिमोल उपहार नकसी अनर् कीमत एवं
नकसी अनर् सथ्ाि से प््ापत् िही ्हो सकते। इिका
केनद््् तो माता-नपता, वृद््जि एवं गुरज्ि ही है।्

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे नववरर का
अधर्रि कर उसका नवशल्ेषर करे ्तो हम पाएंगे
नक बुजुग््ो ्की सेवा का फल बहुत मीठा है,् जब
कोई बुजुगि् निशबद् तुमह्ारे झुके नसर पर अपिी
कंपकंपाती उंगनलरां नि्रा दे ्समझो वरदाि
ख्ुशी और आशीवा्िद एक साथ नमला, बड्े बुजुग््ो्
माता नपता की सेवा तुसर् कोई पुणर् िही ्जीवि
का सुख इिके श््ी िररो ्मे ्है।

बुजुर््ो् की सेवा का फ्ल : जब कोई बुजुर्ग निशब्द तुम्हारे झुके नसर पर अपिी
कंपकंपाती उंरनलयां निरादे, समझो वरदाि ख्ुशी आशीव्ागद एक साथ नमला

डॉ. गोपाि चतवु़़देी के
अजिनदंन ग़़थं का
प़क़ाशन बहतु शीघ़़
अजिनदंन ग््थं क ेजिए उनस ेसबंजंित
रचनाए ंसादर आमजं््ित 

वनृद्ावन। ब््ज सानहतर् सवेा मणड्ल के
द््ारा मणड्ल क ेअधर्क्् डॉ. गोपाल ितवु््देी के
वर्लक्ततव् व कनृततव् पर "अनभिदंि ग््थं" का
प््काशि बहतु शीघ्् नकरा जा रहा ह।ै ब््ज
सानहतर् सवेा मणड्ल क ेमहासनिव डॉ.
राधाकातं शमा्ि ि ेबतारा ह ैनक इस
"अनभिदंि ग््थं" मे ्प््खर्ात सानहतर्कार,
पत््कार, अधर्ातम्नवद ्व समाजसवेी डॉ.
गोपाल ितवु््देी स ेसमब्नंधत महािभुाव अपिा

लखे, ससंम्रर व
कनवता आनद
हमार ेपास 15
अकट्बूर 2025
तक हमे्
वह्ारस्एप िमब्र
- 9412178154
पर अपि ेनित््
सनहत भजेि ेकी
कपृा करे।्

परिवहन रवशषे न्यजू
भाजपा रािंी महािगर िेता अनभषके नसहं

राठौड ्ि ेकहा नक हमार ेरशसव्ी प््धािमतं््ी िरेद्््
मोदी जी क ेआज 75 वा जनम्नदि है 17 नसतबंर
1950 मे ्जनम् ेपीएम मोदी लगातार तीसरी बार
प््धािमतं््ी बिे है ्अब तक क ेउिक ेकार्ि काल मे्
कई लाभकारी रोजिाए ंशरु ्की गई है नजिके
जनरए लोगो ्को मकुत् अिाज स ेलकेर 300 रूनिट
फ््ी नबजली तक नमल रही ह ैऔर उिके तमाम
सक्ीम क ेजनरए हएु व ेघर-घर पहुिं ेहै ्उिके
कार्िकाल की शरुआ्त स ेअब तक लाग ूकी गई इि
रोजिाओ ्मे ्अपि ेघर का सपिा परूा करती
प््धािमतं््ी आवास रोजिा स ेलकेर लोगो ्को मकुत्
इलाज क ेनलए आरषुम्ाि भारत रोजिा और 300
रनूिट मफुत् नबजली क ेनलए शरु ्की गई पीएम
सरूा्िघर रोजिा तक शानमल ह ैऐस ेही मोदी सरकार
की कछु बडी् रोजिाए ंक ेबारे मे ्बताते हुए श््ी
राठौर िे कहा नक मोदी सरकार ि ेगरीबो ्के अपिे
घर का सपिा परूा करिे क ेनलए 25 जिू 2015 को
प््धािमतं््ी क ेरप् मे ्अपिे पहल ेकार्िकाल के
दौराि पीएम आवास रोजिा की शरुआ्त की थी
आकंडो् ्क ेमतुानबक माि्ि 2025 तक कलु 4.21
करोड ्घर बिाए जा िकेु है ्वही ्नवजर वष्ि 2015-

16 स ेिल रही इस सक्ीम का
नवस््ार 2029 तक नकरा गरा है
केद्््ीर मनं््तमडंल ि े3.06 लाख
करोड रप्ए क ेपनरवर्र से
अनतनरकत् 2 करोड ्ग््ामीर घरो ्के
निमा्िर क ेप््स््ाव को मजंरूी दी है ्

प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी िे दशे
क ेहर वर्लक्त को बैन्कगं नशवार
भरैा करिे का उपदशे से 28 अगस्् 2014 को
पीएम जि धि रोजिा की शुरआ्त की थी इसके
तहत जीरो बैलेस् अकाउटं ओपि करारा जा
सकता ह ैइसक ेसाथ ही खाताधारक को
ओवरड््ाफट् सनव्िस क ेजारी ₹10,000 रप्ए की
निकासी क ेसाथ ही रप्ए डेनबट काड्ि ₹2 लाख का
दघु्िटिा बीमा कवर समते तमाम सनुवधाएं भी
नमलती है अटल पेश्ि रोजिा APY भारत सरकार
द््ारा शरु ्की गई रह एक सामानजक सरुक््ा रोजिा
ह ैनजस े9 मे ्2015 को असगंनठत क््ते्् मे ्काम करिे
वाल ेक ेनलए पेश्ि पक््ी करिा है इसक ेतहत 18
स े40 बरस की आर ुके िागनरक अकाउटं खोल
सकते है ्और निरनमत रप् स ेरोगदाि दकेर 60
वष्ि की आर ुक ेबाद हर महीि े1000 से ₹5000
तक पेश्ि पा सकत ेहै ्अप््लै 2025 तक रा पेश्ि

सक्ीम क ेतहत खोल ेगए खातो ्की सखंर्ा
7.65 करोड ्स ेअनधक हो िुकी है 

पीएम मोदी क ेपहल ेकार्िकाल क ेदौराि
एक मे ्2016 को गरीबो ्को िसूहे् के धुए ंसे
राहत दिेे और सव्चछ् ईध्ि उपलबध् करािे का
नदशा मे ्कदम उठाते हएु पीएम उज््वला
रोजिा की शुरआ्त की गई थी इसक ेतहत
बीपीएल पनरवारो ्को फ््ी गैस किेकश्ि और

सलब्सडी पर एलपीजी नसलेड्र नमलत ेहै ्बीते 1 मै्
2025 को ही इस सक्ीम ि े9 साल परू ेनकए है ्इस
रोजिा क ेजनरए 1 माि्ि 2025 तक परू ेभारत मे्
10.33 करोड ्किेकश्ि नदए जा िकु ेहै ्

साल 2015 मे ्ही मोदी सरकार द््ारा
प््धािमतं््ी जीवि जर्ोनत रोजिा की शुरआ्त की
गई थी नजसमे ्नसफ्क 436 रप्ए सालािा की
प््ीनमरम पर इसके तहत ₹2 रप्ए का इशंर्ोरेस्
कवर नमलता ह ैइस लाभ का 18 स े55 साल के
वर्लक्त स ेलकेर दशे की सबस ेसस््ी लाइफ
इशंर्ोरेस् पॉनलसी मे ्शानमल है 

आसमाि भारत रोजिा लोगो ्को मफुत् इलाज
महैुरा करािे के नलए पीएम मोदी सरकार िे
आरषुम्ाि भारत रोजिा की शुरआ्त 23 23

नसतंबर 2018 को की गई थी नजसस े₹500000
तक मफुत् इलाज करारा जा सकता है केद्््ीर
मनं््तमडंल स ेबीते साल 11 नसतबंर 2024 को
आरुषम्ाि भारत रोजिा(एबी पीएम-जएेवाई) के
नवस््ार को मजंरूी दी थी और अब 70 वष्ि और
उसस ेअनधक आर ुक ेसभी वनरष्् िागनरको ्को
इसमे ्शानमल नकरा गरा ह ैनफर उिकी आए िाहे
जो भी हो इस नवस््ार से लगभग 4.5 करोड्
पनरवारो ्नजम 6 करोड ्वनरष्् िागनरक शानमल है
सक्ीम क ेतहत अब तककरीब 34.7 करोड ्से
अनधक आरुषम्ाि काड्ि जारी नकरा जा िुका ह ै

पीएम नकसाि समम्ाि निनध रोजिा खासतौर
पर नकसािो ्का फारदा पहुिंािे क ेनलए पीएम मोदी
कार्िकाल मे ्शरु ्की गई रह सबसे पॉपलुर
सरकारी सक्ीम मे ्स ेएक है इसकी शरुआ्त 24
फरवरी 2019 को की गई थी और इिक ेअतंग्ित
छोट ेऔर सीमांत नकसािो ्को ₹6000 सालािा
की अनधक मदद तीि नकस््ो ्मे ्दी जा रही है इस
रोजिा क ेतहत अब तक 20 नकस नकसािो ्के
अकाउटं मे ्जारी की जा िकुी है 2 हेकट्र स ेकम
जमीि वाल ेको 85% स ेजर्ादा भारतीर नकसािो्
क ेनलए मोदी सरकार िे रह लाइफ लाइि सानबत
हईु।

अजिषेक जसंह िाठौड़ ने प़़धानिंत़़ी नि़ेद़़ िोदी जी के जऩिजदन की दी शुिकािनाएं

परिवहन रवशेष न्यूज
जबनावर बदायूं। भारतीर

नकसाि रूनिरि थािा नबिावर के
गांव सेमर मैई पुनलस की दनवश मे्
शानकर अली 50 वष््ी 15 नसतंबर
रान््त को हादसे मे ्मौत हो गई मौत
को लेकर ग््ामीरो ्मे ्आक््ोश
भारतीर नकसाि रूनिरि के मंडल
प््वकत्ा राजेश कुमार सकस्ेिा गांव
सेमरमैई दलदल के साथ आज
मैरत पर पहुंिे उनह्ोिे् कहा मासूम
तीि बच्े् जो अिाथ हो गए है ्मां-

बाप दोिो ्ही खतम् हो गए मां का
इंतकाल कई वषि् पूरि् हो िुका
नजसका भरर पोषर और उिका
जीवि रापि करिे के नलए शानकर
अली ही बिे हुए थे परंतु 15 नसतंबर
की रात को पुनलस दनवश देिे गई
नजिके तांडव से शानकर अली की
मौत हो गई 

इस अवसर पर वनरष्् नजला
उपाधर्क्् ठाकुर अजर पाल नसंह िे
कहा इि बच््ो ्को नर्ार नमलिा
िानहए सदर तहसील अधर्क्् ठाकुर

अजि्ुि नसंह िे कहा इि बच््ो ्को
सरकार 50 लाख का मुआवजा
प््दाि करारे प््नतनिनध मंडल मे्
बल्ॉक सलारपुर अधर्क्् पपपू् सैफी
ठाकुर कृषर् पाल नसंह बृजपाल
प््जापनत सानबर अली भंवर पाल नसंह
सदर तहसील उपाधर्क्् केसर अली
सुरेश दीवाि भूरे अली िनहे् राजपूत
फैराज अली समेत दजि्िो्
पदानधकारी मौजूद रहे नजला
प््शासि िे बच््ो ्के साथ वादा
नखलाफी की तो होगा बडा् आंदोलि।

हादसे िे़ िौत हो गई िौत को िेकि ग़़ािीणो़ िे़ आक़़ोश

अनखल भारतीर मािव कसर्ार ट््सट् के
ससंथ्ापक डॉ ह््दरशे कमुार ि ेप््धािमतं््ी
िरेद््् मोदी जी क े75वे ्जनम्नदि पर श््ी राम

मनंदर पनरसर सकेट्र 3 फरीदाबाद मे ्पजूा अि्ििा
करत ेहएु रशसव्ी प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी जी क ेनलरे
अचछ् ेसव्ासथ्र् और लबंी उम्् की कामिा करत ेहएु
नवशषे रप् स े सव्ासथ्र् सवेाओ ् पर जागरक्
अनभराि शरु ्नकरा ह ैनजसमे ्हर सपत्ाह समाज
नहत मे ्लोगो ्को सव्ासथ्र् क ेप््नत खाि पाि क ेनलए
जरर्ी जािकारी द ेरह ेहै ्डॉ ह््दरशे कमुार िे
बतारा नक हम अपि ेट््सट् द््ारा समाज नहत मे ्सभी
लोगो ्को जािकारी दते ेहएु परू ेभारत वष्ि मे ्लोगो्
को जागरक् करेग् ेअगल ेमहीि ेमे ्सप्शेल सव्ासथ्र्
पर एक नकताब नजसका िाम (सव्ासथ् ही जीवि
की पूजंी ह)ै ह ैनजसमे ्नवस््ार स ेबतारा गरा है
हमारा मखुर् उद््शेर् भारत सव्ासथ्र् और नशक््ा मे्
सबस ेअचछ्ा हो इस नलए आप सभी की सवेा मे्
समनप्ित हो कर सवेा कर रह ेहै ्और 

नकडिी हमार ेशरीर का एक जरर्ी अगं है
इसनलए इसका खर्ाल रखिा जरर्ी ह।ै िाशत् ेमे्
कछु ऐस ेफडूस् है ्जो नकडिी को िकुसाि पहुिंाते
है।् रह नितंा की बात इसनलए ह ैकर्ोन्क बहेद कम
लोग ही रह जाित ेहै ्नक इनह्े ्खािा सहेत क ेनलए
काफी हानिकारक होता ह।ै 

नकडिी हमार ेशरीर मे ्बहेद अहम अगंो ्मे ्से
एक ह।ै

इसनलए इिकी खास दखेभाल करिा जरर्ी
ह।ै

हालानंक, कछु ऐस ेफडूस् ह,ै जो इस ेिकुसाि
पहु् िंात ेहै।्

लाइफसट्ाइल डसेक्, िई नदसल्ी। नकडिी
हमार ेशरीर क ेअहम अगंो ्मे ्स ेएक ह ैऔर इसनलए
इसकी सहेत का खर्ाल रखिा सबस ेजर्ादा जरर्ी
ह।ै हम जो भी खात ेहै,् उसका सीधा असर हमारी
सहेत पर पडत्ा ह।ै इसनलए हसेथ् एकस्परस््ि भी
हमशेा हसेद्ी मील लिे ेकी सलाह दते ेहै।् खासकर
ब््केफासट् हमशेा हसेद्ी होिा िानहए, तानक हमारे
नदि की शरुआ्त सही तरीक ेस ेहो और इसस ेसहेत
भी दरुस््् रह।े

हालानंक, कछु ऐस ेफडूस् है,् नजनह्े ्कई लोग
बड् ेिाव स ेिाशत् ेमे ्खात ेहै ्और रह उनह्े ्रब पता
भी िही ्होता नक र ेब््केफासट् उिकी सहेत को
िुकसाि पहुिंा रहा ह।ै खासकर नकडनिरो ्को।
आज इस आनट्िकल मे ्मनैरगंो एनशरा हॉलस्पटसस्
गरुग्््ाम मे ्िफे््ोलॉजी और रीिल ट््ासंपल्ाटंशेि के
लक्लनिकल डाररकेट्र और एिओडी डॉ. शनशधर
श््ी निवास स े जािेग् े ऐस े ही कछु ब््केफासट्
ऑपश्ि क ेबार ेमे ्बताएगं,े जो िोरी-नछप ेआपकी
नकडिी को बीमार बिा रह ेहै।्

बाजार मे ्नमलि ेवाल ेफलो ्क ेरस, नजनह्े्
अकस्र हसेद्ी बतारा जाता ह,ै उिमे ्हाई मात््ा मे्

एकस्ट्््ा िीिी हो सकती ह ैऔर साबतु फलो ्मे्
पाए जाि ेवाल ेफाइबर की कमी हो सकती ह।ै
इसमे ्मौजदू शगुर वजि बढा्ि,े इसंनुलि रनेजसट्ेट्
और बल्ड शगुर क ेलवेल को बढा्ि ेमे ्रोगदाि
करती है,् जो सभी नकडिी की हसेथ् पर बरुा प््भाव
डालत ेहै।् साथ ही फाइबर की कमी बल्ड शगुर मे्
तजेी स ेबढो्तरी का कारर भी बिती ह।ै

रोगट्ि एक हसेद्ी िाशत्ा हो सकता ह,ै लनेकि
इसकी फल्वेड्ि वरेारटीज अकस्र सहेत को

िकुसाि ही पहुिंाती ह।ै इसमे ्आमतौर पर एकस्ट्््ा
शगुर, आनट्िनफनशरल फल्वेर और फॉसफ्टे होते
है,् जो नकडिी पर दबाव डाल सकत ेहै।् ऐस ेमे्
प््ोससेड् डरेरी प््ोडकर्स् मे ्बडी् मात््ा मे ्एकस्ट्््ा
फॉसफ्टे पारा जाता ह,ै जो नकडिी हसेथ् क ेनलए
हानिकारक होत ेहै।् इसस ेि नसफ्क नकडिी पर
दबाव पडत्ा ह,ै बलस्क सजूि, बल्ड प््शेर भी बढ्
सकता ह ैऔर पहल ेस ेमौजदू डारनबटीज रा हाट्ि
नडजीज जसैी समसर्ाए ंको बदतर बिा सकता ह।ै

शगुरी सीनररसस् कई लोगो ्क ेिाशत् ेका
नहसस्ा होत ेहै।् हालानंक, इसमे ्मौजदू हाई शगुर
कटंेट् और आनट्िनफनशरल कटंेट् नकडिी की सहेत
पर बरुा असर डाल सकत ेहै।् बहतु जर्ादा िीिी
इिटके करि ेस ेमोटाप ेऔर इसंनुलि रनेजसट्ेट् को
बढा्वा नमलता ह,ै जो दोिो ्ही नकडिी नडजीज के
मखुर् नरसक् फकैट्क है।् इसक े अलावा, इि
सीनररसस् मे ्अकस्र जरर्ी पोषक ततव्ो ्की कमी
होती ह,ै नजसस ेखाली कलैोरी नमलती ह,ै जो परूी
सहेत क ेनलए ठीक िही ्होती।

प््ोससेड् मीट
बकेि, सॉसजे और सलामी जसै ेप््ोससेड् मीट

िाशत् ेक ेनलए एक लोकन््पर ऑपश्ि माि ेजात ेहै।्
हालानंक, कम लोग ही रह जाित ेहै ्नक िाशत् ेमे्
इनह्े ्खािा आपकी नकडिी क ेनलए हानिकारक हो
सकता ह।ै िशेिल नकडिी फाउडंशेि मे ्पलब्लश
एक अधर्रि स ेपता िलता ह ैनक प््ोससेड् मीट को
जर्ादा मात््ा मे ्खाि ेस ेउिमे ्मौजदू सोनडरम और
फासफ्ोरस की हाई मात््ा क््ोनिक नकडिी नडजीज
(सीकडेी) का खतरा बढा्त ेह।ै इसक ेअलावा,
प््ोससेड् मीट मे ् िाइट््टे और िाइट््ाइट जसैे

प््ीजव््नेटवस् होत ेहै,् जो नकडिी पर दबाव डालते
है।्

फासट् फडू ब््केफासट् सैड्नवि आमतौर पर
काफी सनुवधाजिक माि ेजात ेहै ्और इसनलए रह
कई लोगो ्का पसदंीदा िाशत्ा होता ह।ै हालानंक,
इसमे ्एकस्ट्््ा सोनडरम, प््ीजव््नेटव और अिहसेद्ी
फटै होता ह।ै र ेसभी ततव् समर क ेसाथ बल्ड प््शेर
बढा् सकत ेहै,् कोलसेट्््ॉल लवेल को बढा् सकत ेहै्
और नकडिी की फकंश्निगं पर दबाव डाल सकते
है।्

बीत ेकछु समर स ेलोगो ्क ेबीि इसंट्ेट् िडूसस्
का के््ज काफी जर्ादा बढ ्गरा ह।ै रह एक झटपट
होि ेवाल ेिाशत् ेक ेरप् मे ्काफी जर्ादा पॉपलुर ह,ै
लनेकि इसमे ् मौजदू सोनडरम की हाई मात््ा
नकडिी की सहेत क ेनलए एक बडा् खतरा पदैा
करती ह।ै फल्वेर पकैटे मे ्अकस्र िमक और
एमएसजी होता ह,ै जो नडहाइड््शेि का कारर बि
सकता ह ैऔर बल्ड प््शेर बढा् सकता ह।ै रह दोिो्
की कडंीशि नकडिी फकंश्निगं क े नलए
हानिकारक है।्

मदै ेस ेबि ेऔर नसरप मे ्डबू ेपिैकके और
वॉफल मे ्नसपंल काब््ोहाइड््टे और िीिी की मात््ा
जर्ादा होती ह,ै नजसस ेवजि बढ ्सकता ह ैऔर
बल्ड शगुर बढ ्सकता ह।ै नसरप और टॉनपगं मे्
अकस्र हाई फु््कट्ोज कॉि्ि नसरप होता ह,ै जो
नकडिी पर और जर्ादा दबाव डाल सकता ह।ै

लनेकि आप को अपि ेआस पास क ेनकसी भी
अचछ् ेडॉकट्र स ेपरामश्ि जरर् लिेा ह ैनबिा नकसी
डॉकट्र की सलाह क ेकोई भी दवाई िही ्लिेी
िानहए आप सव्ासथ्र् है ्तो सब अचछ्ा ह।ै

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के 75वां जन्मददन के अवसर पर
दवशेष स्वास्थ्य पर चच्ाा  : डॉ ह््दयेश कुमार 

परिवहन रवशेष न्यूज

िरीफनगर (बदायू ं) नर्ारालर क ेपानरत आदशे के
वाद खेत की जमीि पर नठए लगवािे पहुंिे राजसव्
निरीक््क पनुलस बल की मौजदूगी मे ्खते सव्ामी क ेपनत पर
हुआ जािलेवा हमला नजसकी तहरीर थािा पुनलस को दी
गई तथा इसकी वीनडरो भी वाररल हो रही है, पीनड्त का
आरोप सत््ा पक्् क ेितेाओ ्क ेदबाव क ेिलत ेथािा पनुलस
िही ्कर रही कोई कार्िवाई िगर पंिारत दहंगवा निवासी
मधुबाला पति्ी नगरीश कुमार िे थािा पुनलस को तहरीर
देकर अवगत करारा है नक उिके खेत ग््ाम अंतर मे ्है जो
की मौके पर गाटा संखर् 263 का रकबा बहुत कम होिे के
कारर इस संबंध मे ्माििीर नर्ारालर सहसवाि के रहां
पर मुकदमा दारर नकरा था बाद मे ्नर्ारालर उप नजला
अनधकारी के पानरत आदेश के अिुपालि मे ् राजसव्
निरीक््क सतीश िंद्् शमा्ि िे पुनलस बल मौजूदगी मे ्19
िवंबर सि 2023 को पके्् नठए लगाए गए राजसव्
निरीक््क एवं पुनलस बल के साथ िले जािे के बाद अंतर
निवासी रामफल, पुत्् डोरी, मीिा पति्ी रामफल दौजी पुत््
देवी और प््सादी पुत्् शोभाराम िे माििीर नर्ारालर के
आदशे क ेअवहेलिा कर गदंी गदंी गनलरा ंव जाि स ेमारिे
की धमकी देते हुए पके्् नठए उखाड ् नदए गए और
सीमांकि निनह् नमटा नदए गए इस संबंध मे ्इि िारो ्के
नखलाफ माििीर नर्ारालर पर नर्ाराधीश सहसवाि मे्
नविाराधीि है ।तथा तहरीर मे ्बतारा गरा है नक नदिांक
30 मई 2025 को माििीर नर्ारालर द््ारा पुिः नठए
लगवािे के आदेश पानरत हुआ राजसव् निरीक््क नकशि
लाल िे नर्ारालर के आदेश अिुपालि मे ्नदिांक 13 9

25 को नठए लगवािे मौके पर पहुंिे उिके साथ मे ्जमीि
सव्ामी भी था राजसव् निरीक््क नकशि लाल मौके पर
िारपाई पर बैठकर और जमीि सव्ामी को गंदी-गंदी
गानलरां और जाि से मारिे की धमकी देते हुए रामफल िे
अपिे बेटे नवकास व अपिी पति्ी मीिा से लोहे के गोदारे से
प््हार करिे को उकसा नदरा मौके पर मौजूद लोगो ्िे बडी्
मुलश्कल से मीिा के प््कार प््हार से उनह्े ्बिारा गरा इस
दौराि वहां मौजूद नकसी वर्लक्त िे वीनडरो भी बिा ली
उसके बावजूद भी थािा पुनलस िे दबंगो ्के नखलाफ कोई
कारि्वाई करिा उनित िही ्समझा नजसकी वीनडरो भी
जमकर वाररल होती िजर आ रही है।

िाजस़व जनिीक़़क तथा पुजिस की िौजूदगी
िे़ हुआ जानिेवा हििा पुजिस ने अब तक
नही़ की दबंगो़ के जििाफ कोई काि़रवाई।
पुजिस की काय़रप़़णािी पि उठ िहे सवाि

हर बीट अवसर को दी गई जिम्मेदारी :
कजमश्नर िे रजवंद्् गौड् 

अम्बुज उपाध्याय 
गाजियाबाद पनुलस कनमशि्रटे द््ारा लापता बच््ो्

व बुजुग््ो ्को पनरवार से नमलािे का अनभराि िलारा
गरा। पुनलस कनमशि्र जे रनवंद्् गोड ्िे बतारा नक
गानज्राबाद क्े्त्् मे ् नपछले 45 नदिो ् मे ् पुनलस िे
अनभराि के दौराि 21 गुमशुदा लोगो ्और बच््ो ्को
सुरन््कत खोज निकाला और उिके पनरवार से उनह्े्
नमलारा इिमे ् िौ मनहलाएं छः िाबानलक
बालक/बानलकाएं सनहत सात लोगो ्को पनरवार से
नमलिे का काम नकरा है । 

गाज्ियाबाद पुजिस कजमश्नरेट मे् चिा
अजियान 

गानज्राबाद पुनलस कनमशि्र जे रनवंद्् गौड ् िे
बतारा की गमुशदुगी रा गसुस् ेमे ्घर छोडक्र िल ेजािे
की नशकारतो ्एवं सूििाओ ्पर गानज्राबाद पुनलस िे
तव्नरत करते हुए उिकी सकुशल वानपसी के नलए
सथ्ािीर लोगो ्पूछताछ के साथ-साथ CCTV फुटेज
खंगालिा , मुखनबर तंत्् को सन््कर नकरा, गुमशुदा

लोगो ्के फोटो नदखािा, ऑटो नरकश्ा, बस अड््ा और
रेलवे सट्ेशिो ्पर पूछताछ की गई ।

गाज्ियाबाद कजमश्नरेट मे् िागू बीट प््णािी
का जमि रहा है् फ्ायदा 

गानज्राबाद एनडशिल पुनलस कनमशि्र आलोक
न््परदश््ी िे बतारा नक नजले के सभी थािो ्मे ्बीट
प््राली लागू है नजसकी पुनलस कनमशि्र लगातार
मॉिीटनरंग कर रहे है ्, हर बीट नसपाही हेड कांसट्ेबल
को बीट स ेसबंनंधत नजमम्देारी दी गई ह ैसाथ ही मखुनबर
की मदद और असप्तालो ्एवं थािो ्, बस सट्ेड् के
नरकॉड्ि भी साथ्िक नसद्् हुए है ्, पुनलस िे नपछले 45
नदि मे ्संनदलध् पनरलस्थनतरो ्मे ्लापता हुए 21 लोगो ्को
उिके पनरवार से नमलारा है लापता होिे वालो ्मे्
िाबानलक बालक/बानलकाएं, मनहलाएं ,बुजुग्ि सनहत
अनर् शानमल है ।

21 लापता लोगो ्का जोि वार नववरर निमि् प््कार
है-

िगर जोि-05
ट््ांस नहणड्ि जोि-07
ग््ामीर जोि- 09 

गाज़ियाबाद पुजिस ने 21 िापता
िोगो़ को पजिवाि से जििाया बलेा (Jasminum sambac / Arabian

Jasmine) के पुषप्ो ् से निनम्ित बॉडी लोशि
सौद्र्ि व सुगंध निनकतस्ा (Aromatherapy)
मे ् नवशेष सथ्ाि रखता है। रह तव्िा को िमी,
कोमलता और प््ाकृनतक सुगंध प््दाि करता है।
िीिे इसकी पूर्ि निमा्िर नवनध (100ml के नलए)
व उपरोनगता दी गई है ----------

1- मुख्य घटक -------
घटक/ मात््ा/ गुर व कार्ि

(1) बेला पुषप् अक्क/ (जलसतव् रा सोलवेट्
एकस्ट्ै्कट्) 30 ml/ सुगंध, तव्िा शांत करिे
वाला।

(2) एलोवेरा जेल (pure)/ 20 ml/ िमी,
तव्िा को ठंडक।

(3) िानररल तले (कच््ा/वनज्िि)/ 15 ml/
कोमलता व पोषर।

(4) नशरा बटर (Shea Butter)/ 10
gm/ तव्िा को गहराई से िमी देता है।

(5) बादाम तले/ 10 ml/ नवटानमि-E, तव्िा
पोषर।

(6) इमलस्सफाइंग वैकस् (ई. डबस्र्ू. जी. रा
बी. टी. एम. एस.)/ 5 gm/ तेल और जल को

नमलािे हेतु।
(7) लल्लसरीि (प््ाकृनतक)/ 5 ml/ तव्िा

को मॉइसि्राइज करता है।
(8) नवटानमि-E ऑरल/ 3 ml/

ऐट्ीऑलक्सडेट्।
(9) न््पजव्््ेनटव (जैसे Geogard ECT रा

Optiphen)/ 1 ml/ संक््मर से सुरक््ा।
(10) नडलस्टसड् वाटर/ 20 ml/ जल अंश। 
2- निमा्िर नवनध -------
1- ऑइल फेज (तेल आधानरत नमश््र) ----

---
(1) नशरा बटर, िानररल तेल, बादाम तेल

और इमलस्सफाइंग वैकस् को,  एक साथ डबल
बॉरलर मे ्हसक्ा गम्ि करे।् जब तक वकैस् परूी तरह
नपघल ि जाए।

(2) वॉटर फजे (जल आधानरत नमश््र) ---
--नडलस्टसड् वाटर, बेला अकक्, लल्लसरीि और
एलोवेरा जेल को दूसरी कटोरी मे ् नमलाएं और
हसक्ा गम्ि करे ्(करीब 70�C तक)।

(3) इमसस्ीनफकेशि ------ दोिो ्फेज को
समाि तापमाि (70�C) पर नमलाकर धीरे-धीरे
वॉटर फेज को,  ऑइल फेज मे ्डालते जाएं और

लगातार हैड् बल्ेड्र से नमकस् करते रहे।्
(4) कूनलंग फेज ---- नमश््र के ठंडा होिे

पर, इसमे ्नवटानमि-E ऑरल व न््पजव्््ेनटव डाले्
और अचछ्ी तरह नमकस् करे।्

(5) बॉटनलंग -----अब तैरार लोशि को
अचछ्ी तरह सव्चछ् की हुई बोतल मे ्भर ले।् ठंडी
जगह पर सट्ोर करे।् 

(6) शेसफ् लाइफ ---- 3–6 माह
(न््पजव््ेनटव के साथ)।

3- उपरोग नवनध -----
(1) िहािे के बाद हसक्े गीले शरीर पर

लगाएं।
(2) नदि मे ्1–2 बार उपरोग करे।्
(3) िेहरे के नलए भी,  उपरोग कर सकते है।्

रनद तव्िा सामानर् रा रख्ी हो।
4- उपरोगी -------
(1) तव्िा को गहराई से मॉइसि्राइज करता

है।
(2) बेला की सुगंध मािनसक तिाव कम

करती है (Aromatherapeutic effect)।
(3) तव्िा पर प््ाकृनतक िमक लाता है।
(4) एलज््ी-प््वर तव्िा के नलए सौमर्।

बलेा बॉडी लोशन



मलयालम फिल्म स्टार िहाद
िाफिल ने हाल ही मे् Ferrari
Purosangue खरीदी है िो केरल
की पहली Purosangue है। सिेद
रंग की इस कार को उन्हो्ने अपनी
पसंद के अनुसार कस्टमाइि
करवाया है। इस एसयूवी मे् 6.5-
लीटर का पेट््ोल इंिन है। िहाद
िाफिल के कार कलेक्शन मे्
Lamborghini Urus
Mercedes-Benz G63 AMG
Land Rover Defender 90
V8 और Porsche 911 Carrera
S िैसी कई लग्िरी गाड़ियाँ
शाफमल है्।

नई दिल�्ली। मलयालम टफलंम संटार फहाद
फाटजल ने अपनी कार कलेकंशन में एक और नई
लगंजरी कार शाटमल की है। उनंहोंने अपनी पहली
फेरारी खरीदी है, और वह कोई आम मॉडल नहीं,
बटंलक Ferrari Purosangue है। यह कार
केरल राजंय की पहली Purosangue भी है। यह
कई बेहतरीन फीचसंस के साथ आती है। आइए

इसके बारे में टवसंंार में जानते हैं टक यह टकन खास
फीचसंस के साथ आती है और फहाद फाटजल के
कार कलेकंशन में और कौन-सी गाटंडयां शाटमल
है?

फहाि फादजल ने खरीिी Ferrari
Purosangue

फहाद फाटजल ने अपनी इस पहली फेरारी के
टलए टबयांको सेटंवसनो (Bianco Cervino)
एक चमकदार सफदे कलर चनुा ह,ै जो रपू मे ंबहतु

आकरंसक लगता है। उनंहोंने इसमें कई अटतटरकंत
ऑपंशन भी शाटमल टकए हैं, जैसे टक फंंंट बंपर
गाटंनसश और अनंय काबंसन पाटंसंस। कार में डंंूल-
टोन अलॉय वंहीलंस भी हैं।

कार के बाहरी टहसंसे से लेकर इंटीटरयर तक,
अटभनेता ने इसे पूरी तरह से अपनी पसंद के
अनुसार कसंटमाइज करवाया है। कार के िंंेक
कैटलपसंस चमकीले नीले रंग के हैं, टजस पर सफेद
फेरारी टलखा हुआ है। इंटीटरयर में उनंहोंने अजंुरो

सैंटोटरनी बंलू (Azzurro Santorini Blue)
लेदर अपहोलंसंिंंी को चुना है, टजसमें सफेद
कॉनंिंंासंट टंसटटचंग और हेडरेसंट पर सफेद फेरारी
का लोगो लगा है।

Ferrari Purosangue के फीचरस्
Purosangue फेरारी की पहली और

टफलहाल एकमातं ंएसयवूी ह।ै इस े2022 मे ंलॉनचं
टकया गया था और इसे फेरारी के परफॉमंंेंस और
एसयूवी का शानदार कॉमंबीनेशन माना जाता है।

इसमें एक बडंा 6.5-लीटर नेचुरली एटंसपरेटेड
पेिंंोल इंजन टदया गया है। यह 725 PS की पावर
और 716 Nm का टॉकंक जनरेट करका है।

Ferrari Purosangue की एकंस-शोरंम
कीमत 10 करोडं रंपये हैं। फहाद फाटजल ने कई
कसंटम ऑपंशन को चुना है, टजसकी वजह से उनंहें
फेरारी की कार के टलए कहीं जंयादा कीमत चुकानी
पडंी होगी।

फहाि फादजल का कार कलेकश्न

फहाद फाटजल के पास कारों का एक शानदार
कलेकंशन है। हाल ही में, उनंहोंने 53 लाख रंपये
की की Volkswagen Golf GTI और 3.5
करोडं रंपये की Lexus LM 350h Ultra
लगंजरी MPV भी खरीदी है। उनके कलेकंशन में
पहले से ही Lamborghini Urus,
Mercedes-Benz G63 AMG, Land
Rover Defender 90 V8, और Porsche
911 Carrera S जैसी कारें शाटमल हैं।

किल्म पुष्पा के किलेन Fahadh Faasil ने खरीदी Ferrari, कीमत इतनी की जानकर उड् जाएगा होश
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भारत मे् हाइव््िड गाव्ियां तेजी से लोकव््िय
हो रही है् क्यो्वक ये फ्यूल एवफवशएंसी और
दमदार परफॉम््े्स का संतुलन बनाती है्।
इलेक्व््िक िाहनो् की तरह इनमे् रे्ज की
वचंता नही् होती। भारतीय बाजार मे् 2027
तक 15 नई हाइव््िड एसयूिी लॉन्च हो्गी।
Maruti Suzuki Mahindra
Hyundai Kia और Honda जसैी
कपंवनया ंइस दौि ्मे ्शावमल है ्जो विवभनन्
हाइव््िड मॉडलस् पशे करन ेकी तयैारी मे ्है।्

नई दिल�्ली। भारत मे ंहाइटंंिड गाटंडया ंतजेी
स ेपॉपलुर हो रही ह,ै कयंोटंक यह फयंलू एटफटशएसंी
और दमदार परफॉमंंेंस के बीच बेहतर संतुलन
बनाती ह।ै इलकेटंंंिक वाहनो ंक ेटवपरीत, हाइटंंिड
गाटंडयो ंमे ंरेजं की टचतंा नही ंहोती ह ैऔर न ही उनहंें
वयंापक चाटजंिगं इफंंंासिंंकंचंर की जररंत होती ह।ै
इस ेदखेत ेहएु भारतीय बाजार मे ं15 नई हाइटंंिड
SUV साल 2027 तक लॉनंच होंगी। आइए
टवसंंार मे ंजानत ेहै ंटक भारत मे ंकौन सी हाईटंंिड
गाटंडया ंलकेर आन ेवाली ह।ै

2027 तक आन ेवाली 15 हाइद््िड SUV
की दलसट्

आगामी हाइटंंिड SUV (Upcoming
Hybrid SUV) संभाटवत लॉनंच
(Expected Launch)

Maruti Escudo 3 टसतबंर, 2025
Maruti Fronx Hybrid 2026
Mahindra XUV3XO Hybrid

2026
Mahindra Range Extender SUVs

2026–2027
New-Gen Hyundai Creta2027
Hyundai Ni1i (7-seater)2027
New-Gen Kia Seltos 2027
Kia Q4i (3-row SUV) 2027

Honda CR-V 2025 क ेअतं तक 
Honda Elevate Hybrid टद वा ली

2026
Honda 7-Seater SUV 2027
New-Gen Renault Duster

2026
Renault Boreal 2026–2027
Nissan C-Segment SUV 2026
Nissan 7-Seater SUV

2026–2027
Maruti Suzuki की आने वाली

हाइद््िड गादि्यां
भारत की सबसे बडंी यातंंी वाहन टनमंासता

कपंनी Maruti Suzuki की Grand Vitara
पर बसेडं एक नई टमड-साइज SUV पशे करने
की तैयारी कर रही है। कंपनी इसे 3 टसतंबर,
2025 को लॉनंच करने वाली है। इसे 1.5L
पेिंंोल-हाइटंंिड पावरिंंेन के साथ लेकर आया
जाएगा। इसक ेअलावा, 2026 मे ंमारटंत अपनी

इन-हाउस टवकटसत संिंंांग हाइटंंिड टससंटम को
फंंोकंसं हाइटंंिड मे ंपशे करगेी, टजसमे ंकपंनी की
सीरीज हाइटंंिड पंंणाली के साथ 1.2L Z12E
पिेंंोल इजंन होगा।

Mahindra की आने वाली हाइद््िड
गादि्यां

मटहंदंंा एंड मटहंदंंा 2026 में अपनी XUV
3XO कॉमंपैकंट SUV के एक संिंंांग हाइटंंिड
वेटरएंट के साथ हाइटंंिड सेगमेंट एंिंंी में कदम
रखन ेकी योजना बना रही ह।ै इस मॉडल मे ंएक
1.2L टबंंोचाजडंंस पिेंंोल इजंन क ेसाथ एक हाइटंंिड
टससंटम भी होगा। Mahindra BE 6 और
XUV.e9 को भी हाइटंंिड टससटंम क ेसाथ लाने
की तैयारी चल रही है। इसमें साल 2026 या
2027 तक रेंज एकंसटेंडर हाइटंंिड पावरिंंेन हो
सकत ेहै।ं

Hyundai और Kia की आने वाली
हाइद््िड गादि्यां

Hyundai मोटर इटंडया अपनी दो हाइटंंिग

SUV को लान ेकी तयैारी कर रही ह।ै इसमे ंएक
नई जनरशेन की केंटंा हाइटंंिड क ेसाथ ही एक 7-
सीटर SUV लान ेकी तयैारी कर रही ह।ै इन दोनों
मॉडलो ंक े2026 तक आन ेकी उममंीद ह।ै

Hyundai के साथ ही Kia भी हाइटंंिड
सगेमेटं मे ंएिंंंी की तयैारी कर रही ह।ै कपंनी नई
जनरशेन की सलेटंोस को हाइटंंिड टससटंम क ेसाथ
ला सकती ह,ै टजसक ेसाल 2027 तक लॉनचं होने
की सभंावना ह।ै सक ेबाद एक टबलकंलु नई 3-रो
वाली SUV भी आएगी, टजसमे ंहाइटंंिड तकनीक
होगी।

होड्ा का हाइद््िड लाइन-अप
होंडा कासंस इंटडया दंंारा अपनी लोकटंंपय

वटैंंिक हाइटंंिड SUV, जडेआर-वी (ZR-V),
को 2025 क ेअतं तक पशे करन ेकी उममंीद ह।ै
एटलवेट SUV का एक हाइटंंिड वजंसन टदवाली
2026 क ेआसपास आ सकता ह।ै कपंनी एक नई
7-सीटर SUV पर भी काम कर रही ह,ै जो होडंा
के नए मॉडंंूलर पंलेटफॉमंस पर आराटरत होगी।

2027 तक भारत मे् लॉन्च हो्गी 15 नई हाइन््िि SUV, नलस्ट मे् Maruti, Hyundai से लेकर Mahindra तक की गान्ियां

येज्दी ने हाल ही मे् 2025 Roadster को
नए फीचस्ा और वडजाइन बदलािो् के साथ
लॉन्च वकया है। इसमे् कटा हुआ वरयर फे्डर
और स्सिंगआम्ा-माउंटेड नंबर प्लेट है। नई
स्स्पलट-सीट राइडर की पसंद के अनुसार
हटाई जा सकती है। टायर को 130/80-17
से बढ्ाकर 150/70-17 वकया गया है। बाइक
मे् 34cc वलस्किड-कूल्ड इंजन है जो
29.1hp की पािर देता है। इसकी एक्स-
शोर्म कीमत 2.10 लाख र्पये से शुर् होती
है।

नई दिल�्ली। येजंदी ने हाल ही में 2025
Roadster को लॉनंच टकया है। इसे कई नए
फीचसंस के साथ लेकर आया गया है, इसके साथ ही
इसके टडजाइन में भी कई बदलाव टकए गए हैं।
इसके टडजाइन में बदलाव की वजह से इसकी
संटाइल को बदलते हैं और इसके चलाने के तरीके
को भी बदल सकते हैं। हम यहां पर आपको टवसंंार
में बता रहे हैं टक नई Yezdi Roadster पुरानी के
मुकाबले टकतनी बदली है?

नई Yezdi Roadster मे ंएक कटा हआु टरयर
फेंडर और एक टंसवंगआमंस-माउंटेड नंबर पंलेट
होलंडर टदया गया है, जो इसे एक बोलंड और जंयादा
बॉबर इंसपायर लुक देने का काम करता है। इसमें
नई मॉडंंूलर संटंपलट-सीट दी गई है, जो राइडर के
पसंद के आरार पर पीछे की सीट को पूरी तरह से
हटाने की अनुमटत देती है। इसके सामने की तरफ

बदलाव काफी कम है, लेटकन में  नया हैंडलबार
और एडजसंटेबल इंसंटंंंमेंट कंलसंटर टदया गया है।
इसमें हैंडलबार, कैंंश गाडंस, वाइजर और टूटरंग
टगयर सटहत 20 से जंयादा एकंसेसरीज के कई
कॉटमंबनशेन क ेसाथ छह फकैिंंंी कसटंम टकट भी पशे
टकया जा रहा है।

2025 Yezdi Roadster का चेटसस
बदलावों में मजबूत फेंंम और एक चौडंा टरयर

टायर शाटमल है। इसमें सबसे बडंा बदलाव पीछे
की तरफ देखने के टलए टमलता है। इसमें टायर अब
130/80-17 से बढंकर 150/70-17 हो गया है,
टजससे बाइक को एक मजबूत लुक और एक बडंा
संपकंक कंंेतंं टमलता है जो िंंैकंशन और कॉनंसटरंग
टंसथरता में सुरार करेगा। इसके सामने का टायर
100/90-18 यूटनट ही रहता है।

नई Yezdi Roadster में पहले की तरह ही
डबल-कैंंडल फेंंम का इसंंेमाल टकया गया है,
लेटकन इसे अपडेटेड मैनंयुफैकंचटरंग के जटरए
मजबतू टकया गया ह।ै इसमे ंनया सबफेंमं टदया गया
है। इसका ससंपेंशन और िंंेक में काफी हद पहले
जैसा ही है, हालांटक इसमें अपिंंेड संटंंपंग और
डैटंमपंग रेट टदया गया है।

बाकी बदलावों की बात करें तो ऊंचाई में 5
टममी की बढंोतरी करके 795 टममी हो गई है,
जबटक कबंस वजन 183.4 टकलोिंंाम हो गया है।
Yezdi फंयूल के टबना कबंस वजन बताती है,
इसटलए 12.5-लीटर टैंक 90 पंंटतशत तक भरा
होने पर, वासंंटवक आंकडंा 190-192 टकलोिंंाम

के करीब होना चाटहए।
2025 Yezdi Roadster का इंजन
नई Roadster में संशोटरत टगयटरंग के साथ

Alpha2 इजंन टमलता ह।ै इसमे ं34cc टलटकंवड-
कूलंड टसंगल-टसलेंडर Alpha2 का इसंंेमाल
टकया गया है, जो 29.1hp की पावर और
29.6Nm का टॉकंक जनरेट करता है। यह इंजन
पंंतंयेक मॉडल के टलए अलग तरह से टंंून टकया
गया है, इसटलए हम उमंमीद कर सकते हैं टक नई
Roadster का अपने टसबटलंगंस से एक अलग
कैरेकंटर होगा। इसमें टरयर संपंंोकेट लगाकर
फाइनल डंंाइव रेटशयो को भी अपिंंेड टकया गया है,
टजससे कम संपीड पर राइडटबटलटी में सुरार देखने
के टलए टमल सकता है।

2025 Yezdi Roadster की कीमत
नई Roadster की कीमत पुराने की तुलना में

4,000 रंपये महंगी है। नई Yezdi Roadster
की एकंस-शोरंम कीमत 2.10 लाख रंपये से शुरं
होकर 2.26 लाख रपंय ेतक पहुचंती ह।ै यह कीमतें
वेटरएंट और कलर ऑपंशन के ऊपर टनभंसर करती
है। इसे दो वेटरएंट में पेश टकया गया है, जो
Standard और Premium है। Standard
वेटरएंट को चार कलर ऑपंशन, जबटक
Premium को एक टसंगल, बंलैक-आउट पेंट
संकीम लेकर आया गया है। Premium में एक
फंलैट हैंडलबार, बंलैक-आउट टरम और एक
टचकनी असेंबली में इंटीिंंेटेड टेल-लाइट/टनंस-
इंटडकेटर यूटनट दी गई है।

नई येज्दी रोडस्टर पुरानी के मुकाबले ककतनी बदली?

KTM ने 690 Enduro R और 690
SMC R मोटरसाइवकले् पेश की है् वजनम्े
नया इंजन इलेक्ि््ॉवनक्स एग््ोनॉवमक्स और
स्टाइवलंग अपडेट है्। 79hp पािर और
73Nm टॉक्क के साथ इनम्े अपडेटेड
TFT वडस्प्ले KTMconnect
स्माट्ाफोन पेयवरंग और कॉन्ावरंग ABS
जैसे फीचस्ा है्। वसतंबर 2025 म्े ग्लोबल
लॉन्च की उम्मीद है भारत मे् लॉन्च की
तारीख अभी अज््ात है। आइए इनके बारे म्े
जानते है्।

नई दिलल्ी। KTM ने अपनी दो
मोटरसाइटकल 690 Enduro R और 690
SMC R को पेश टकया है। यह दोनों ही बाइक को
पूरी तरह से बदला हुआ इंजन, नए इलेकंिंंॉटनकंस,
अपडटेडे एगंंोनॉटमकसं और नए सटंाइटलगं क ेसाथ
लेकर आया गया है। इसके बाद भी यह अपनी
अलग ऑफ-रोड और सुपरमोटो पहचान को
बरकरार रखती है। आइए जानते हंै टक यह दोनों
बाइक टकन खास फीचसंस के साथ आने वाली है?

इंजन मे ्हुआ बिलाव
KTM 690 Enduro R और 690 SMC

R को इंजन बदलाव के साथ लेकर आया गया है।
इसके साथ ही कंंं्ककसे, कंलच और सटेंटर कवर,

ऑयल-टडलीवरी टससंटम और फंयूल पंप के
टडजाइन में भी हलंके बदलाव टकए गए हंै। इसमंे
अपडेटेड वालंव टाइटमंग दी गई है। इससे इसने
लेटेसंट मानदंडों का पालन करते हुए 79hp की
पावर और 73Nm का टॉकंक जनरेट करता है, जो
टपछले मॉडल से 5hp जंयादा है।

इसके साथ ही कंपन को कम करने के टलए
रबर इजंन माउटंसं पशे टकए गए हंै। इसमे ंस ेसरल
इंटेक लेआउट के टलए सेकेंडरी एयर टससंटम को
हटा टदया गया है और जंयादा कॉमंपैकंट मफलर के
साथ एगंजॉसंट को टफर से तैयार टकया गया है।
इसमें नई 65-टडिंंी टंटवसंट टंंिप के कारण थंंॉटल
टरएकंशन को तेज टकया गया है।

अपडेटेड टेकन्ोलॉजी
KTM 690 Enduro R और 690 SMC

R के टलए बडंा अपडेट पुराने LCD डैश को एक
4.2-इंच के कलर TFT टडसंपंले से बदल टदया
गया है। इसमंे KTMconnect संमाटंसफोन
पेयटरंग, USB-C चाटंजिंग, संगीत और कॉल
कंिंंोल, और टनंस-बाय-टनंस नेटवगेशन जैसी
सुटवराएं दी जाती है। इसमें नए बैकटलट
टंसवचटगयर और एक डेटडकेटेड ABS-ऑफ
बटन के साथ जोडंा गया है।

राइडर एडंस में अब लीन-सेंटसटटव कॉनंसटरंग
ABS और कॉनंसटरंग MTC मानक रंप से टदया

गया है, टजसमें Enduro R मंे एक रैली मोड
जोडंा गया है, जो एडजसटंबेल िंंकैशंन और मोटर-
टंसलप रेगुलेशन देता है। SMC R को लॉनंच
कंिंंोल, 5-संटेज एंटी-वंहीली, टंसलप एडजसंटर
और सुपरमोटो-टवटशषंं ABS सेटटंगंस के साथ
एक िंंैक मोड के साथ लेकर आया गया है।

दडजाइन और चेदरर मे ्बिलाव
KTM 690 Enduro R और 690 SMC

R में अब नई LED हेडलाइट, टेल-लाइट और
इंटडकेटर टदया गया है। इसके चेटसस में बदलाव
टकया गया है और संटील िंंेटलस फेंंम को पहले की
तरह बरकरार रखा गया है। इसमें ससंपेंशन
टंंूटनंग अपिंंेड टकया गया है।

Enduro R को अपिंंेड बॉडीवकंक, LED
लाइटटंग, नए इन-मोलंड िंंाटफकंस के साथ लेकर
आया गया है। इसमें िंंांसफडंस सेंटर-संटैंड माउंट
टदया गया है। दोनों WP ससंपेंशन और एक संटील
िंंटेलस फेंमं का इसंंमेाल पहल ेकी तरह जारी रखा
गया है।

कम होगी लॉनच्?
नई KTM 690 Enduro R और 690

SMC R को टसतंबर 2025 मे ंगलंोबल लवेल पर
लॉनंच टकया जाएगा। अभी तक इन दोनों के भारत
में लॉनंच की तारीख और कीमत की जानकारी
सामने नहीं आई है।

2026 केटीएम 690 एंडू््रो आर और 690 एसएमसी
आर पेश; नए इंजन, इलेक्ट््ॉननक्स और निजाइन से लैस

परिवहन रवशेष न्यूज
वियतनामी िाहन वनम्ााता Vinfast जल्द ही
भारतीय बाजार मे् अपनी इलेक्व््िक एसयूिी
VF 6 और VF 7 को लॉन्च करेगी। कंपनी
Vinfast Minio Green EV के वलए
पेट्ेट भी दायर वकया है जो टाटा नैनो से भी छोटी
होगी। इस 2-डोर इलेक्व््िक कार म्े 14.7
kWh का बैटरी पैक और 20 kW की
इलेक्व््िक मोटर होगी जो 170 वकमी की रे्ज
देगी। इसका मुकाबला MG Comet से
होगा।

नई दिलल्ी। Vinfast भारतीय बाजार में जलंद
ही अपनी दो इलेकंटंंिक SUV VF 6 और VF 7 को
लॉनंच करने वाली है। कंपनी ने इसकी बुटकंग शुरं
कर दी है। कंपनी ने हाल ही में Vinfast Minio
Green EV के टलए पेटेंट दायर टकया है। यह एक
छोटी इलेकंटंंिक कार होने वाली है। इस इलेकंटंंिक
कार की साइज टाटा नैनो से भी छोटा होने वाला है।
भारतीय बाजार में इसका मुकाबला MG Comet
से देखने के टलए टमलेगा। आइए टवसंंार में जानते हैं
टक Vinfast की यह छोटी इलेकंटंंिक कार टकन
खास फीचसंस के साथ आने वाली है?

सट्ाइदलंग और फीचर्स
टवयतनामी बाजार में, Vinfast Minio

Green को एक वंयावसाटयक इलेकंटंंिक वाहन के
रंप में ऑफर टकया जाता है। इसकी लंबाई 3,090
टममी है। इसे 2-डोर ऑल-इलेकंटंंिक सुपरटमनी
सेगमेंट में पेश टकया जाता है। इसे टॉल-बॉय
पंंोफाइल टदया गया है, जो लोगों का काफी आसानी

से धंयान खींचती है। इसमें कंलोजंड-ऑफ टंंिल,
अरंस-वृतंंाकार-संटाइल की हेडलाइटंस और पंंमुख
बमंपर टडजाइन टदया गया है। इसमें छोटा बोनट,
सकंकुलर वंहील आचंस, 13-इंच के पटहए और
पारंपटरक दरवाजे के हैंडल टदए गए हंै। इसके पीछे
की तरफ EV में एक शाकंक टफन एंटीना, एक फंलैट
टवंडसंकंंीन और वटंटिकली संटैकंड टेल लैंप भी टमलता
है। इसे कुल 6 कलर ऑपंशन में लेकर आया
जाएगा।

Vinfast Minio Green का इंटीदरयर
इसमें टडटजटल डंंाइवर टडसंपंले टदया गया है, जो

इंफोटेनमेंट टससंटम के रंप में भी काम करता है।
इसमें डैश, दरवाजंे के हैंडल और अपहोलंसंिंंी पर
नीले एकंसेंट के साथ एक िंंे इंटीटरयर थीम टदया गया
है। बाकी फीचसंस के रंप में रोटरी डायल, कुछ
टफटजकल बटन और एक फंलैट बॉटम 2-संपोक
संटीयटरंग वंहील टदए गए हैं। इसके साथ ही 4-तरफा
एडजसंटेबल डंंाइवर सीट, फैटंंिक सीट अपहोलंसंिंंी
और डे-एंड-नाइट इंटीटरयर टरयरवंयू टमरर भी
टमलता है। इसमें पैसेंजसंस की सेफंटी के टलए डंंाइवर
एयरबैग, ABS और िंंैकंशन कंिंंोल टससंटम जैसे
फीचसंस टमलते हैं।

परफॉरमेर् और रेज्
Vinfast Minio Green में 14.7 kWh

बैटरी पैक टदया जा सकता है। इसमें इलेकंटंंिक मोटर
20 kW होगी, जो 27 PS की पावर और 65 Nm
का पीक टॉकंक जनरेट करेगा। Minio Green की
टॉप संपीड 80 टकमी/घंटा है। NEDC मानकों के
अनुसार, रेंज 170 टकमी है। EV 12 kW तक की
चाटंजिंग को सपोटंस करती है।

विनफ़ास़ट लाएगी नैनो से भी छोटी इलेक़व़़िक कार,
"एमजी धूमकेतु" को देगी कड़ी टक़़र



कीबोर्ड से परे 
तवजय गगंत

“कीबोडतं से परे" एक िाकयंांश है जो
वडवजटल दुवनया के बाहर होने िाली वकसी
भी चीज ं और कंपयंूटर की सीमाओ ं को
संदवभंतत करता है। यह आभासी बातचीत से
िासंंविक जीिन के अनुभिो ंमे ंजाने के
बार ेमे ंहै। "कीबोडंत स ेपर"े का कयंा अथंत हो
सकता ह,ै इसकी कछु वयंाखयंाए ंयहा ंदी गई
है:ं 1.। ऑनलाइन स ेऑिलाइन जाना: यह
सबसे आम वयंाखयंा है। यह एक वरशतंा,
एक पवरयोजना, या एक शौक लेने के बारे
मे ं है जो ऑनलाइन शुर ंहुआ और इसे
भौवतक दुवनया मे ंलाया गया। उदाहरण के
वलए:

ऑनलाइन दोसंंो ं के साथ वमलना:
वडवजटल दोसंंी को एक वयंसकंत में
बदलना।

एक सममंलेन या मीटअप मे ंभाग लनेा:
एक समदुाय क ेवलए एक िासंंविक जीिन
की घटना पर जाना जो आप ऑनलाइन का
वहससंा है।ं

एक भौवतक वयंिसाय शरु ंकरना: एक
सिल ई-कॉमसतं उदंंम के बाद एक ईटं-
और-मोटांतर सटंोर लॉनचं करना। 2.।
हैडंसं-ऑन ससंकलसं एंड एसकंटविटीज पर
धयंान केवंंंित करना: यह वयंाखयंा उन
गवतविवियो ंक ेमहतिं पर जोर दतेी ह ैवजनमें
सकंंंीन शावमल नही ंहै।

एक वशलपं सीखना: लकड़ीं के काम,
वमटंंी के बततंनो,ं बुनाई, या पेवंटंग जैसी
चीजे।ं

बागिानी या खेती: पंंकृवत से जुड़नंा
और अपना भोजन सिंयं बढांना।

एक संगीत िादंंयंतंं बजाना: एक

शारीवरक कौशल विकवसत करना और
धिंवन बनाना। 3। वयंसकंतगत और
सामावजक विकास को बढांना: यह दृशयं
आमने-सामने संचार और िासंंविक
मानि कनेकशंन के महतिं पर केवंंंित है।

सिंयंसेिा: एक ठोस तरीके से अपने
समुदाय को िापस देना।

यातंंा: नई संसकंृवतयो ंऔर िातािरणों
का अनुभि करना।

सािंतजवनक बोलना: एक डर पर काबू
पाना और वयंसकंत मे ंसंिाद करना। 4।
शारीवरक और मानवसक सिंासथंयं पहलू:
"कीबोडंत से परे" का उपयोग अकसंर एक
सिंसथं जीिन शैली को पंंोतसंावहत करने के
वलए वकया जाता है वजसमे ंवनरंतर सकंंंीन
समय शावमल नही ंहोता है।

वयंायाम करना: एक रन के वलए जाना,
वजम मारना, या एक खेल खेलना।

माइंडिुलनेस एंड मेवडटेशन:
वडवजटल दुवनया से वडसकंनेकटं करना और
ितंतमान कंंण पर धयंान केवंंंित करना।

पयांतपतं नीदं लेना: उपकरणो ंको बंद
करना और अपने शरीर और वदमाग को
आराम करने की अनुमवत देना। संकंंेप मे,ं
"कीबोडतं से परे" कारतंिाई के वलए एक
कॉल है। यह हमे ंअपनी सकंंंीन से दूर जाने
और िासंंविक दवुनया क ेसाथ जड़ुनं,े गहरे
कनेकशंन को बढांिा देने, नए कौशल
विकवसत करने और अविक संतुवलत
जीिन जीने के वलए पंंोतसंावहत करता है।
यह एक अनुसमंारक है वक जबवक
पंंौदंंोवगकी एक शसकंतशाली उपकरण है,
कुछ सबसे साथतंक अनुभि िासंंविक
दुवनया मे ंहोते है।ं

सेवातनवृत्् त््पंतसपल, शैत््कक
स््ंभकार, प््ख्यात तशक््ातवद्, गली
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मवहला वनदंंशेको ंकी बढतंी उपससंथवत
का विशंं वसनमेा पर गहरा और
पवरितंतनकारी पंंभाि पड़ां ह,ै जो

सथंावपत मानदडंो ंको चनुौती दतेा ह,ै
कहानी कहने मे ंविवििता लाता ह,ै और नए
दृवंंषकोणो ंकी पशेकश करता है जो पहले
कम पंंवतवनवितिं वकए गए थ।े यह आदंोलन
केिल एक आकँड़ां बढांन ेक ेबार ेमे ंनही ंह;ै
यह उन कहावनयो ंमे ंएक मौवलक बदलाि
के बारे मे ंह ैजो उनहें ंबताती है,ं जो उनहेंं
बताती है,ं और उनहंे ंिवैंंशक दशंतको ंिंंारा
कैस ेमाना जाता है। विविि नैरवेटि और
पवरपंंकेंंंय दशको ंस,े वसनमेाई पवरदशृयं को
बड़ं ेपमैाने पर परुषं टकटकी िंंारा आकार
वदया गया था - नारीिादी विलमं वसिंंांत का
एक शबदं वजस तरह से मवहलाओ ंको
अकसंर परुषं दशंतको ंकी खुशी क ेवलए
िसंंओु ंक ेरपं मे ंवचवंंतत वकया जाता है।
मवहला वनदंंशेको ंने सवंंकय रपं स ेइसे
खतमं करन ेक ेवलए काम वकया ह,ै "मवहला
टकटकी" की शुरआंत की है जो मवहला
विषय, अतंर और एजेसंी पर केवंंंित है।
इसक ेकारण विलमंे ंबनी है:ं

गहराई और जवटलता क ेसाथ केिंंं
मवहला नायक: जने कैवंपयन (द वपयानो, द
पािर ऑि द डॉग), सोविया कोपोला
(लॉसटं इन टंंांसलशेन, द िवजंतन

ससुाइड), और सलेाइन साइसममंा (पोटंंंंटे
ऑि ए लडेी ऑन िायर) जसै ेवनदंंशेक
वशलपं कथाए ँजहा ंमवहलाओ ंको परुषंो ंके
साथ उनक ेसबंिंो ंिंंारा पवरभावषत नहीं
वकया गया ह,ै लवेकन पणूंत, बहआुयामी
चवरतंं अपनी इचछंाओ,ं पहचान और सघंषंंों
की खोज कर रह ेहै।ं

सहानुभवूत, पहचान और सामावजक
मदुंंो ंक ेविषयो ंका अनिंषेण करे:ं भारत में
गौरी वशंद े(इसंलंलश विसंलंलश) और जोंया
अखतंर (गली बॉय) क ेअतंरंग नाटको ंसे
लकेर संयकुतं राजयं अमवेरका मे ंअिा डुिनंंे
(13 िी)ं क ेसामावजक रपं स ेजागरकं
ितृंंवचतंंो ंतक, मवहला वनदशेक अकसंर
अपने काम क ेपंंवत एक अनूठी

सिंदेनशीलता लाते है,ं वलगं, नसलं, िगंत
और सामावजक नयंाय क ेविषयो ंको
सबंोवित करत ेहै।ं

चनुौती शलैी सममंलेनो:ं मवहला
वनदंंशेको ंने सभी शवैलयो ंमे ंकाम करन ेकी
अपनी कंंमता का पंंदशंतन वकया ह,ै एकशंन
और हॉरर स ेलकेर कॉमडेी और डंंामा तक,
जबवक अकसंर पारंपवरक टंंॉपसं को कम
करते है।ं सिंतशंंषेंं वनदंंशेक क ेवलए
अकादमी परुसकंार जीतने िाली पहली
मवहला कथैरीन वबगलेो एक पंंमखु
उदाहरण है, द हटंत लॉकर जसैी एकशंन और
यिुंं विलमंो ंमे ंअपने पंंशवंसत काम के
साथ। सिंतंतंं और विशंं वसनेमा का उदय
जबवक मवहलाए ंमकू युग क ेबाद स ेविलमं

वनमांतण मे ंशावमल रही है ं- ऐवलस गाय-
बलंाच ेजसेै अगंंदतूो ंक ेसाथ - उनके
अिसर ऐवतहावसक रपं स ेपरुषं-पंंिान
सटंवूडयो पंंणाली मे ंसीवमत थ।े 20 िीं
शताबदंी क ेउतंंरािंत मे ंसिंतंतंं विलमं
आदंोलनो ंक ेउदय न ेमवहलाओ ंको उन
कहावनयो ंका पंंयोग करने और बताने के
वलए एक महतिंपणूंत मचं पंंदान वकया जो
पंंमखु सटंवूडयो िंंारा गंंीनवलट नही ंहो सकती
थी।ं इस बदलाि की भूवमका विलमं
वनमांतताओ ंक ेकवरयर मे ंथी:

एलनंसे िदांत: फेंंंच नयूं ििे की एक पंंमुख
आकवृत, 5 स े7 वमवंंशत ितृंंवचतंं और कथा
स ेकलंओे जसैी उनकी विलमें,ं एक
मानितािादी और अकसंर आतमंकथातमंक
पवरपंंकेंंंय की पशेकश करती है ंजो
कंंावंतकारी थी।ं

चैटंल अकरमनै: अपन ेनयूंनतम और
अतयंविक औपचावरक दवृंंषकोण क ेवलए

जाना जाता है, अकरमनै की विलमें,ं विशेष
रपं स ेजीन डायलमनै, 23, किंाई डु

कॉमसंत, 1080 बंंकुसंलेस, रोजमरांत की
वजदंगी और पालत ूजानिरो ंक ेकटंंरपथंी
पनुवनंतमांतण के वलए नारीिादी वसनमेा के

सथंलो ंको माना जाता ह।ै आज, यह पंंिवृंंत
दुवनया भर की मवहला वनदंंशेको ंकी एक नई

पीढीं क ेसाथ जारी ह ैजो अतंरराषंंंंीय

पंंशंसा पंंापतं कर रही है।ं उदाहरण के वलए,
दवंंकण कोवरया स ेबोगं जनू-हो या मसेकंसको

स ेवगलमंंो डले टोरो जसै ेवनदंंशेक एक
वयंापक घटना का वहससंा है ंजहां विविि

ससंकंवृतयो ंकी कहावनयो ंको िवैंंशक दशंतक
वमल रहे है,ं और मवहलाए ंउस लहर का एक

महतिंपणूंत वहससंा है।ं ईरान की एना वलली
अमीरपोर (ए गलंत िॉक होम अलोन एट

नाइट), टंंनूीवशया के कौथर बेन हवनया
(द मनै हू सोलडं वहज ससंकन) जसै ेविलमं

वनमांतता और भारत की वकरण राि (लापटा
लेडीज) यह सावबत कर रही है ंवक

सासंकंवृतक रपं स ेविवशषंं कहावनयां
सािंतभौवमक रपं स ेगूजं सकती है।ं

चनुौवतयां और वनरंतर विकास पंंगवत के
बािजदू, महतिंपणूंत चुनौवतया ंबनी हुई है।ं

अधयंयनो ंस ेलगातार पता चलता है वक
मवहलाओ ंको अभी भी शीषंत वनदंंशेन

नौकवरयो ंमे ंकम पंंवतवनवितिं वदया जाता है,
विशषे रपं स ेउचंं बजट िाली विलमंो ंपर ।
मवहलाओ ंिंंारा वनदंंवेशत विलमंो ंको अकसंर
उनक ेपरुषं-वनदंंवेशत समककंंो ंकी तलुना

मे ंबजटीय और बॉकसं ऑविस
असमानताओ ंका सामना करना पड़तंा है।

हालावंक, बातचीत वशफटं हो रही है।
िकालत क ेपंंयासो ंऔर सटंंंीवमगं पलंटेिामंंों
क ेउदय क ेसाथ वमलकर मवहला वनदंंशेकों

की बढीं दशृयंता नए अिसर पदैा कर रही
है। विलमं िसेसंटिल और उदंंोग परुसकंार
तजेी स ेमवहलाओ ंक ेकाम को पहचान रहे

है ंऔर जशनं मना रहे है,ं और गंंटेा जविंतग की
बाबंंी जसैी विलमंो ंकी सिलता न ेपंंदवशंतत

वकया ह ैवक मवहला-वनदंंवेशत कहावनयां
समीकंंको ंिंंारा पंंशवंसत और वयंािसावयक
रपं स ेविजयी दोनो ंहो सकती है।ं अतं मे,ं

मवहला वनदंंशेक वसनेमा क ेइवतहास मे ंवसिंक
एक िटुनोट नही ंहै;ं िे सवंंकय रपं स ेइसके
भविषयं को विर स ेवलख रहे है।ं िकैसलंपक

गज ंकी पशेकश करक,े आखयंानो ंमें
विवििता लान,े और सकंंंीन पर जो सभंि है

उसकी सीमाओ ंको आगे बढांत ेहुए, िे
विशंं वसनेमा को अपनी सभी जवटलता में

मानि अनभुि क ेअविक समािशेी,
पंंामावणक और वचतंनशील बना रहे है।ं 

सवेातनवतृ् ्त््पंतसपल, शत््ैकक
सं््भकार, प्ख्य्ात तशक््ातवद,् गली
कौर चदं एमएचआर मलोट पंजाब
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महिला हिदेशक और हिश्् हििेमा का पुिल््ेखि

झूठ की रफ्तार और सच की धीमी चाल-राष््््ीय और अंतरराष््््ीय राजनीतत मे् एक गहन तिश्लेषण

✍ विजय गग्ग 

चदं् ्मोहन

भारत दशे मे ं28 राजयं है ँऔर हर राजयं क़ी अपनी
विशषेता ह ैऔर अलग स ेएक अपनी विवशषंं
पहचान भी ह.ै हापड़ु क ेपापड़, नागपरु के

सतंर,े इलाहाबाद क ेअमरदं, आवद नामो ंस ेउस राजयं
क़ी अपनी एक खास पहचान ह.ै

उतंंर पंंदशे मे ंितंतमान मे ं77 भौगोवलक सकंतेन
(जीआई) टगै पंंापतं उतपंाद है ंऔर यह दशे मे ंसबसे
अविक जीआई टगै िाला राजयं है। सरकार का लकंंंय
2025-26 तक इस सखंयंा को बढांकर 152 तक
पहुचंान ेका ह,ै वजसस ेयह 150 स ेअविक जीआई टगै
िाला दशे का पहला राजयं बन जाएगा।  

काशी क््त््े:
उतंंर पंंदशे मे ंकाशी कंंतेंं के 32 जीआई टगै पंंापतं

उतपंाद है,ं जो इस ेएक पंंमखु जीआई हब बनात ेहै।ं 
लक््य्:
उतंंर पंंदशे सरकार 2025-26 तक जीआई टगै

िाल ेउतपंादो ंकी सखंयंा को 152 तक पहुचंान ेका लकंंंय
रखती ह ैवजसस ेिह दशे का पहला राजयं होगा वजसके
पास 150 स ेअविक जीआई टैग होगं।े 

जीआई टगै कय्ा ह:ै
जीआई टगै वकसी कंंतेंं क ेपारंपवरक उतपंाद की एक

विवशषंं पहचान होती ह,ै जो उसक ेअवंंितीय गणुो ंऔर
गणुितंंा को पंंमावणत करती है। इसका उदंंशेयं सथंानीय
कारीगरो ं और वकसानो ं क े उतपंादो ं को पहचान
वदलाना, वबकंंी बढांना और नकली उतपंादो ंस ेउनकी
रकंंा करना ह।ै

.भौगोवलक सकंते (जीआई टगै) क ेमामल ेमें
उतंंर पंंदशे सबस ेआगे ह,ै वजसक ेबाद तवमलनाडु का
सथंान आता है। जलुाई 2024 तक भारत मे ंकलु 605
GI टगै जारी वकए गए थे, वजनमे ंउतंंर पंंदेश के उतपंाद
सबस ेअविक थ।े 

कौन सा राजय् सबस ेआग ेह?ै
उत्र् प््दशे
जीआई-टगै पंंापतं उतपंादो ंकी सखंयंा मे ंभारत में

अगंंणी ह।ै 
इसक ेबाद तवमलनाड ुदसूर ेसथंान पर है। 
वकतन ेभौगोवलक सकंते वमल ेहै?ं
जलुाई 2024 तक भारत मे ंकलु 605 GI टगै

जारी वकए गए थ।े 
अनय् महतव्पूर्ण तथ्य:
भारत मे ंपहला GI टगै 2004-05 मे ंदावजंतवलगं

चाय को वदया गया था।
जीआई टगै चनेनंई ससंथत इंवडयन जयंोगंंाविकल

रवजसटंंंी िंंारा जारी वकया जाता है।
यह टगै वकसी िसंं ुकी विवशषंं पहचान बताता

है, जो उसकी भौगोवलक उतपंवंंत क ेकारण होती ह ैऔर
यह टगै 10 िषंंो ंक ेवलए मानयं होता ह,ै वजसक ेबाद
इसका निीनीकरण कराना होता है।

भौगोवलक सकंते (जीआई) एक ऐसा वचहनं है जो
वकसी उतपंाद पर लगाया जाता है, वजसका एक
विवशषंं भौगोवलक मलू होता है और वजसमे ंउस मलू
क ेकारण कोई विशषे गुणितंंा या पंंवतषंंा होती है। यह
वचहनं यह दशांतता है वक उतपंाद एक वनवंंित भौगोवलक
कंंतेंं से आता है और उस कंंतेंं की खास विशषेताओ ंसे
युकतं ह।ै जीआई टगै उपभोकतंाओ ंको उतपंाद की
पंंामावणकता और गुणितंंा की गारटंी दतेा ह,ै और साथ
ही उतपंादको ंक ेवहतो ंकी रकंंा करता है, कयंोवंक यह
अनविकतृ कपंवनयो ंको उस नाम का दुरपंयोग करने
स ेरोकता ह।ै भारत मे,ं जीआई टगै िसंंओु ंक ेवलए
भौगोवलक सकंते (पजंीकरण और सरंकंंण)
अविवनयम, 1999 क ेतहत जारी वकए जात ेहै।ं 

भौगोवलक सकंते (जीआई) की मखुयं विशषेताए:ं
उत्पत््त का सथ्ान:
जीआई टगै उतपंाद क ेभौगोवलक मलू को दशांतता

है, जसै ेवक कोई खास शहर, कंंतेंं या देश। 
गुरवत््ा और प्त्तष््ा:
यह उतपंाद की विवशषंं गुणितंंा या पंंवतषंंा को भी

बताता ह,ै जो उसक ेभौगोवलक मलू स ेजड़ुीं होती है। 
सामतूहक संपत््त:
यह एक विवशषंं सथंान की विरासत और पंंवतषंंा

स ेजड़ुीं एक सामूवहक सपंवंंत का पंंवतवनवितिं करता
है। 

संरक्र्:
यह अनविकतृ उपयोगकतांतओ ंको उस उतपंाद के

नाम का उपयोग करन ेस ेबचाता ह,ै वजसस ेउतपंादकों
क ेअविकारो ंकी रकंंा होती है। 

उदाहरर:
भारत मे ंदावजंतवलगं चाय, काचंीपरुम रेशम साड़ीं,

और मिबुनी पेवंटगं कछु ऐस ेउतपंाद है ंवजनहें ंजीआई
टगै पंंापतं है। 

यह तकसक ेतलए होता है?
कवृष उतपंाद
हसंंवशलपं
वनवमंतत िसंंएु ँ(जसै ेससंपवरट पये)
पंंाकृवतक िसंंएु ँ
भारत मे ंजीआई के वलए पंंवंंकया
भौगोवलक संकते क े पजंीकरण क े वलए एक

आिदेक आिदेन कर सकता है।
आिेदन की जाँच की जाती है।
यवद सभी आिशयंकताए ँपूरी होती है,ं तो जीआई

को पजंीकतृ और पंंकावशत वकया जाता है।

जीआई टगै 10 साल की अिवि क ेवलए पजंीकतृ
होता है और इस ेनिीनीकृत वकया जा सकता ह।ै

भारत मे ंभौगोवलक सकेंतो ं(जीआई टगै) का
महतिं बहुआयामी है; यह सथंानीय अथंतवयंिसथंाओं
को बढांिा दतेा है, वकसानो ंऔर कारीगरो ंको बहेतर
पहचान और मलूयं वदलाता ह,ै और भारत क ेपारंपवरक
जंंान ि सासंकंवृतक विरासत को सरंवंंकत करता है।
जीआई टगै भारतीय उतपंादो ंकी वनयांतत कंंमता बढांते
है,ं गंंामीण रोजगार को बढांिा दतेे है ंऔर उपभोकतंाओं
को उतपंादो ंकी गुणितंंा और उतपंवंंत की पहचान
सवुनवंंित करत ेहै।ं 

आत्थणक लाभ
स्थानीय अथ्णवय्वसथ्ा को बढ्ावा:
जीआई टगै सथंानीय उतपंादको ंको बाजांर में

विवशषंं पहचान वदलाता है, वजसस ेउनकी उतपंादो ंकी
मागं बढतंी ह ैऔर आवथंतक ससंथवत सिुरती है। 

उतप्ादो ्को बेहतर मूलय्:
जीआई टगै गणुितंंा और विवशषंंता की गारंटी

दतेा है, वजसस ेउतपंादको ंको उनक ेउतपंादो ंक ेवलए
उवचत और बेहतर मलूयं पंंापतं होता है। 

तनय्ाणत म्े वृत््ि:
जीआई टगै अतंरराषंंंंीय बाजारो ं मे ं भारतीय

उतपंादो ंकी पंंवतषंंा बढांते है,ं वजसस ेवनयांतत को बढांिा
वमलता ह।ै 

सांसकृ्ततक एव ंसामातजक लाभ
पारपंतरक ज््ान का सरंक््र:
जीआई टगै वकसी उतपंाद क ेपीछ ेक ेसासंकंवृतक

जंंान और पारपंवरक उतपंादन विवियो ंको सरंवंंकत
करन ेमे ंमदद करता है, जो अकसंर लपुतं होन ेक ेकगार
पर होत ेहै।ं 

सांसकृ्ततक तवरासत की पहचान:
यह उन उतपंादो ंको पहचान वदलाता ह ैवजनकी

उतपंवंंत वकसी विशषे कंंतेंं स ेहोती ह,ै वजसस ेकंंतेंं की
सासंकंवृतक विवशषंंताओ ंका पंंचार होता है। 

रोजगार सजृन:
जीआई टगै गंंामीण कंंतेंंो ंमे ंकारीगरो,ं बुनकरो ंऔर

वकसानो ंक ेवलए रोजगार क ेअिसर पैदा करता ह,ै
वजसस ेगंंामीण विकास को बढांिा वमलता है। 

कानूनी और गरुवत््ा सबंंधी लाभ
गरुवत््ा की गारंटी:
जीआई टैग यह सवुनवंंित करता है वक उतपंाद एक

वनवंंित भौगोवलक कंंतेंं मे ं पारपंवरक मानको ं के
अनुसार उतपंावदत वकया गया ह,ै वजससे उतपंाद की
गुणितंंा बनी रहती ह।ै 

अनतधकतृ उपयोग पर प्त्तबंध:
जीआई टगै किेल अविकतृ उतपंादको ंको ही उस

उतपंाद क ेनाम का उपयोग करन ेकी अनुमवत देता है,
वजसस ेदोहराि और अनुवचत पंंवतसपंिांत पर रोक लगती
है। 

बौत््िक सपंदा अतधकारो ् (IPR) का
सरंक््र:

यह भारतीय बौवंंिक सपंदा अविकारो ंको मजबतू
करता ह ैऔर उतपंादो ंक ेवलए कानूनी सरुकंंा पंंदान
करता है। 

भारत मे ंजीआई टगै का महतिं  विवशषंं उतपंादों
का सरंकंंण जीआई टगै यह सवुनवंंित करता ह ैवक
वकसी विवशषंं कंंतेंं के किेल िासंंविक उतपंादक ही
उस उतपंाद को उसक ेनाम स ेबेच सकते हँै.

जीआई टगै इसवलए वदया जाता है तावक वकसी
विशषे भौगोवलक कंंतेंं स ेजुड़ं ेउतपंादो ंको काननूी
सरुकंंा वमल सक,े उनकी गणुितंंा सुवनवंंित की जा
सक,े और नकल को रोका जा सक.े इसस ेउतपंादकों
को अपनी चीजों ंके वलए उवचत मलूयं वमलता है,
बाजांर मे ंअचछंी पहचान बनती ह,ै और दशे ि कंंतेंं का
आवथंतक विकास होता है. 

जीआई टगै दनेे क ेमखुय् कारर:
काननूी संरक्र्:
जीआई टगै वकसी उतपंाद को कानूनी सरुकंंा दतेा

है, वजसस ेकोई भी वयंसकंत या ससंथंा उस नाम या वचनहं
का अनविकतृ रपं स ेउपयोग नही ंकर सकता. 

गरुवत््ा का पैमाना:
यह टगै उतपंादो ंकी एक वनवंंित गुणितंंा और

पंंवतषंंा को दशांतता ह,ै कयंोवंक यह वकसी विशषे
भौगोवलक उतपंवंंत और पारपंवरक तकनीक स ेजड़ुां
होता है. 

नकल रोकना:
यह सवुनवंंित करता है वक नकली उतपंाद उन

कंंतेंंो ंके असली उतपंादो ंक ेनाम का गलत इसंंमेाल न
कर सके,ं वजसस ेगंंाहको ंको पंंामावणक उतपंाद वमलते
है.ं 

आतथ्णक लाभ:
उतपंादको ंको उनक ेपंंामावणक उतपंादो ंक ेवलए

उवचत और बहेतर दाम वमलता है, वजसस ेउनकी
आवथंतक ससंथवत मजबतू होती ह.ै 

बाजार का तवस््ार:
जीआई टगै स े उतपंाद दशे-विदशे मे ं अविक

लोकवंंपय होत ेहै ंऔर उनके वलए एक बड़ां बाजांर
बनता है. 

क््ते््ीय तवकास:
यह उस कंंतेंं की पहचान बढांता ह,ै वजसस ेउस

कंंतेंं मे ंरोजगार के अिसर पदैा होते है ंऔर राजसिं में
िवृंंि होती ह.ै 

सांसकृ्ततक पहचान:
जीआई टगै वकसी कंंतेंं की सासंकंवृतक विरासत

और पारपंवरक जंंान को सरंवंंकत करता ह,ै जो उस
विशषे उतपंाद स ेजड़ुां होता है.

जीआई टगै पंंापतं करने क ेवलए, आपको सबंंवित
उतपंाद की विवशषंंता और भौगोवलक सबंंिो ंका पंंमाण
दतेे हुए Controller General of Patents,
Designs and Trade Marks (CGPDTM)
क ेपास आिदेन करना होगा। आिदेन की जांच की
जाती ह,ै विर पंंकाशन क ेवलए जारी वकया जाता है,
और आपवंंतयो ंक ेबाद, उतपंाद को जीआई टगै वमल
जाता है। 

जीआई टगै प््ापत् करन ेकी प्त्््िया:
आिदेन - वकसी उतपंाद क ेवनमांतता, सगंठन या

सरकार की ससंथंा Controller General of
Patents, Designs and Trade Marks
(CGPDTM) क ेपास आिदेन करती है।

जाचं: CGPDTM उतपंाद की गणुितंंा,
विवशषंंता और भौगोवलक सबंंि से जड़ुं ेदािो ंकी जाचं
करता ह।ै

पंंकाशन: जाचं के बाद उतपंाद का वििरण एक
विजंंापन क ेरपं मे ंपंंकावशत वकया जाता है वजससे
कोई आपवंंत दजंत कर सक।े

अनमुोदन: यवद कोई आपवंंत नही ंआती है, तो
उतपंाद को जीआई टगै पंंदान वकया जाता है। 

जीआई टगै क ेलाभ:
ब््ाडं सरुक््ा:
यह नकली उतपंादो ंको बाजार मे ंआन ेस ेरोकता

ह।ै 
उतप्ाद मलूय् मे ्वृत््ि:
जीआई टगै उतपंाद की पंंवतषंंा और आवथंतक मलूयं

को बढांता ह।ै 
सांसकृ्ततक सरंक्र्:
यह सासंकंवृतक रपं स ेमहतिंपणूंत उतपंादो ंऔर

उनक ेसथंानीय उतपंादन को सरंवंंकत करने मे ंमदद
करता ह।ै 

जीआई टगै भारत मे ंभौगोवलक सकंते (पजंीकरण
और सरंकंंण) अविवनयम, 1999 क ेतहत जारी वकए
जाते है ंऔर यह उदंंोग सिंिंतन और आतंवरक वयंापार
विभाग क ेअतंगंतत आता है।

जीआई टगै के वलए भारत मे ंभौगोवलक सकंते
रवजसटंंंी (Geographical Indication
Registry) मे ंआिेदन करना होता है, वजसका
मखुयंालय चनेनंई मे ंहै और यह पटेेटं, वडजाइन और
टंंडेमाकंक महावनयंतंंक (CGPDTM) क ेतहत काम
करती ह.ै आिेदन एक वयंसकंतगत वनमांतता, संगठन या

संघ िंंारा वकया जा सकता ह,ै और आिेदन मे ंउतपंाद
की अनूठी विशेषताओ,ं ऐवतहावसक विरासत और
भौगोवलक सबंिं का विसंंतृ वििरण शावमल होना
चावहए. आिदेन जमा होने क ेबाद, रवजसटंंंी उतपंाद की
जांच और छानबीन करती ह.ै यवद दािा सही पाया
जाता ह,ै तो जीआई टगै जारी वकया जाता है. 

आवदेन कहाँ कर्े:
भौगोवलक सकंते रवजसटंंंी (Geographical

Indication Registry):
यह मखुयं सथंान ह ैजहा ँआिदेन जमा करना होता

है. 
पेटेटं, वडजाइन और टंंडेमाकंक महावनयंतंंक

(CGPDTM):
यह िह ससंथंा है वजसके तहत भौगोवलक सकंते

रवजसटंंंी काम करती ह ैऔर आिदेन पंंवंंकया को
संभालती है. 

आवदेन की प््त््िया:
आिेदन जमा करना: आप या आपका सगंठन

पटेेटं, वडजाइन और टंंडेमाकंक महावनयतंंंक के पास एक
औपचावरक आिेदन पतंं जमा कर सकते है.ं

आिशयंक दसंंािजे: आिदेन क ेसाथ उतपंाद की
विवशषंं विशषेताओ,ं ऐवतहावसक जड़ों,ं कंंतेंं के
मानवचतंं और उतपंादन पंंवंंकया क ेबार ेमे ं विसंंतृ
दसंंािजे पंंसंंतु करने होगं.े

जाचँ और छानबीन: रवजसटंंंार आिेदन की
पंंारवंभक परीकंंा करगेा और उतपंाद की विवशषंंता और
पंंामावणकता सवुनवंंित करन ेके वलए परूी तरह से
जांच करगेा.

आपवंंतयो ंका समािान: यवद कोई आपवंंत आती
है, तो आपको उसे दरू करन ेके वलए एक वनवंंित
समय क ेभीतर जिाब दनेा होगा.

अंवतम वनणंतय: यवद सभी साकंंंय और तकंक सतंषुंं
करते है,ं तो उतपंाद को जीआई टगै जारी वकया जाएगा. 

जीआई टगै क ेलाभ:
मूल्य वत््ृि:
इसस ेउतपंाद का मलूयं और सबंंवित समदुाय का

महतिं बढ ंजाता है. 
नकली उत्पादो् स ेसरुक््ा:
यह िजंंी उतपंादो ंको रोकन ेमे ंमदद करता है और

उतपंाद की पंंामावणकता सवुनवंंित करता है. 
आतथ्णक लाभ:
संबवंित समदुाय और वनमांतताओ ंको आवथंतक

लाभ होता ह.ै 
रोजगार और राजसव्:
यह रोजगार सजृन और राजसिं िृवंंि को बढांिा

देता ह.ै

विविष््ता की पहचान - पैसा भी विलाये और रोजगार भी बढ़ाये

एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया
महाराषंंंं 

वैश््िक स््रपर मानव सभ्यता के इशतहास मे् झूठ और
सच की जंग सबसे पुरानी है। झूठ हमेशा आकर्षक होता
है, तेज्ी से फैलता है और आसानी से लोगो् को अपनी ओर
खी्च लेता है,जबशक सच को अपनी जगह बनाने मे्
समय लगता है। यही कारण है शक यह कहावत जन्मी
शक “जब सच अपने जूते के फीते बाँध रहा होता है, तब
तक झूठ पूरी दुशनया का चक््र लगा चुका होता है।”यह
कथन केवल साशहत्ययक व्यंग्य नही् बत्कक
सामाशजक,राजनीशतक, आश्थषक और तकनीकी
वास््शवकताओ् का आईना है। राजनीशत, समाज और
अंतरराष््् ्ीय संबंधो् की वास््शवकताओ् को गहराई से
दश्ाषती है।झूठ की य्वशरत गशत और सच की धीमी
स्वीकृशत का प््भाव आज वैश््िक राजनीशत से लेकर
सोशल मीशिया,पत््काशरता  शशक््ा और अंतरराष््् ्ीय
संबंधो् तक फैला हुआ है। कहा जाता है शक “सय्य की
जीत होती है,” लेशकन राजनीशत की जमीनी सच््ाई यह है
शक झूठ की गशत हमेशा सच से कई गुना तेज् होती है।
इसको अगर हम भारत की राष््् ्ीय राजनीशत और
अंतरराष््् ्ीय राजनीशत के पशरपेक्् मे् देखे् तो दोनो् ही इस
कहावत का जीवंत उदाहरण प््स््ुत करते है्। सोशल
मीशिया, चुनावी प््चार, युद््कालीन प््ोपेगे्िा और
वैश््िक कूटनीशत, हर जगह झूठ पहले जनता के मन को
जकड् लेता है, जबशक सच को अपनी जगह बनाने मे्
समय लगता है। 21वी् सदी मे् इंटरनेट और सोशल
मीशिया ने झूठ की रफ्तार को और भी तेज् कर शदया है।
अब एक झूठी खबर कुछ ही शमनटो् मे् पूरी दुशनयाँ का
चक््र लगा सकती है।फे्क न्यूज्:-चुनावो् के दौरान
झूठी खबरे् जनमत को प््भाशवत करती है्।शनवेश जगत
मे् अफवाहे् शेयर बाज्ार को शहला सकती है्। झूठी खबरे्
शेयर की कीमते् बढ्ा या शगरा देती है्, जबशक सच सामने
आने मे् समय लगता है।राजनीशत झूठ और सच की सबसे
बड्ी प््योगशाला है। नेता अक्सर वादे और दावे करते है्
शजनमे् सच कम और झूठ ज््यादा होता है। झूठ की गशत
इतनी तेज् होती है शक चुनाव तक उसका असर बना रहता
है, लेशकन सच सामने आने पर जनता का मोहभंग होता
है। यही कारण है शक कई लोकतांश् ्तक देशो् मे् पॉपुशलस्ट

नेता झूठ का सहारा लेकर सत््ा तक पहुँच जाते
है्।मीशिया की भूशमका:-पत््काशरता का मूल उद््ेश्य सच
को सामने लाना है, लेशकन मीशिया भी झूठ का सबसे
बड्ा साधन बन सकता है। उत््र-सय्य युग शब्द इसी
कारण अश््सय्व मे् आया। आज कई मीशिया हाउस
टीआरपी के शलए झूठ को हवा देते है्। हालाँशक, जाँच-
पड्ताल पत््काशरता अभी भी सच की रक््ा करती है। इस
शवरय की चच्ाष मै् एिवोकेट शकशन सनमुखदास
भावनानी् गो्शदया महाराष््् ् इस आश्टिकल के माध्यम से
तीन भागो् मे् करू्गा पहला भाग: झूठ की गशत बनाम
सच की मजबूती।दूसरा भाग :- भारत की राष््् ्ीय
राजनीशत मे् झूठ और सच का समीकरण।तीसरा भाग:-
अंतरराष््् ्ीय राजनीशत मे् झूठ और सच का समीकरण।म्ै
स्पष्् कर देना चाहता हूं शक इसकी सटीकता का कोई
प््माण नही् है मीशिया मे् उपलब्ध जानकारी का शरसच्ष
कर इस आश्टिकल को तैयार शकया गया है।चूँशक बड्े
बुजुग््ो् द््ारा कही गई है कहावत है“जब सच अपने जूते के
फीते बाँध रहा होता है, तब तक झूठ पूरी दुशनया का
चक््र लगा चुका होता है।”इसशलए आज हम मीशिया मे्
उपलब्ध जानकारी के सहयोग से आश्टिकल के माध्यम
से चच्ाष करे्गे,झूठ की रफ्तार और सच की धीमी चाल:
राष््् ्ीय और अंतरराष््् ्ीय राजनीशत मे् एक गहन व
सटीक शवश्लेरण करे्गे। 
साशथयो् बात अगर हम सबसे पहले भाग 1: झूठ की गशत
बनाम सच की मजबूती को समझने की करे् तो (1) क्यो्
फैलता है झूठ तेज्ी से?-झूठ हमेशा सनसनीखेज और
भावनाय्मक होता है। यह जनता की भावनाओ्, िर और
पूव्ाषग््हो् को भड्काता है। सच तक्क और सबूत पर
आधाशरत होता है, इसशलए उसकी गशत धीमी होती है।(2)
सच की स्थायी ताकत-इशतहास गवाह है शक भले ही झूठ
तेजी से फैल जाए, लेशकन स्थायी जीत हमेशा सच की
होती है। गांधीजी का सय्याग््ह, मंिेला का रंगभेद-
शवरोधी संघर्ष, और क्लाइमेट चे्ज की वैज््ाशनक
चेतावशनयाँ,ये सब दश्ाषते है् शक सच देर से सही, लेशकन
जीतता जर्र है।(3)समाधान और भशवष्य की राह-
फैक्ट-चेशकंग संस्थाएँ: अक्ट न्यूज (भारत),स्नोपेस
(अमेशरका) और बीबीसी फैक्ट चेक जैसी संस्थाएँ झूठ
को चुनौती दे रही है्।(4)अनेक तकनीकी पहलू-(1)

टेक्नोलॉजी:- आश्टिशफशशयल इंटेशलजे्स से िीपफेक और
फेक न्यूज् पकड्ी जा सकती है्। (2)शशक््ा और
जागर्कता:-जनता को मीशिया साक््रता शसखाना
ज्र्री है ताशक वे झूठ और सच मे् अंतर कर सके्। 
साशथयो् बात अगर हम भाग-2:भारत की राष््् ्ीय
राजनीशत मे् झूठ और सच का समीकरण को समझने की
करे् तो (1) चुनावी राजनीशत और फेक नैरेशटव-भारत
का लोकतंत्् शवि्् का सबसे बड्ा लोकतंत्् है, जहाँ हर
पाँच साल मे् चुनाव होते है्। यहाँ चुनावी नैरेशटव बनाने मे्
झूठ की भूशमका अहम है।उदाहरण के शलए, 2024 के
लोकसभा चुनाव मे् सोशल मीशिया पर कई वीशियो
वायरल हुए शजनमे् दावा शकया गया शक कुछ दल “धम्ष
शवशेर के पक्् मे् आरक््ण दे्गे” या “कश्मीर मे् अनुच्छेद
370 वापस लाएँगे।” इनमे् से अशधकांश दावे झूठे
शनकले, लेशकन चुनावी माहौल मे् इन खबरो् ने जनमत
को प््भाशवत शकया। सच तब सामने आया जब चुनाव
आयोग और फैक्ट-चेक संगठनो् ने इन खबरो् की जाँच
की, लेशकन तब तक असर हो चुका था।(2)शकसान
आंदोलन और झूठी सूचनाएँ- 2020–21 के शकसान
आंदोलन भारत की राजनीशत मे् इस कहावत का सबसे
ताज्ा उदाहरण है। आंदोलनकाशरयो् को कई बार
“खाशलस््ानी समथ्षक” या “शवदेशी फंशिंग से प््ेशरत”
बताया गया। ये बाते् सोशल मीशिया और टीवी चैनलो् पर
इतनी तेजी से फैली् शक आम जनता मे् भ््म पैदा हो गया।
बाद मे् सुप््ीम कोट्ष और स्वतंत्् शरपोर्स्ष ने साफ शकया
शक आंदोलन मुख्य र्प से शकसानो् की वास््शवक
शचंताओ् पर आधाशरत था। लेशकन सच सामने आने मे्
महीनो् लग गए। (3) कोशवि -19 और सरकारी दावे-
भारत मे् कोशवि-19 महामारी के दौरान भी झूठ और सच
की जंग साफ नज्र आई। दूसरी लहर (2021) के समय
सरकार की तरफ से कहा गया शक “ऑक्सीजन और
दवाइयो् की कोई कमी नही् है।” परंतु जमीनी हकीकत
यह थी शक अस्पतालो् मे् लोग ऑक्सीजन की कमी से दम
तोड् रहे थे। झूठी तस्वीरे् और आँकड्े मीशिया मे् फैलाए
गए ताशक सरकार की छशव बची रहे। सच बाद मे् तब
सामने आया जब अंतरराष््् ्ीय मीशिया और न्यायालयो् ने
त्सथशत का खुलासा शकया।(4)राष््् ्ीय सुरक््ा और
अफवाहे्-भारत की राजनीशत मे् “पाशकस््ान” और

“आतंकवाद” से जुड्े नैरेशटव अक्सर झूठ के सहारे बनाए
जाते है्। 2019 के पुलवामा हमले और बालाकोट
एयरस्ट््ाइक तथा अभी 22 अप््ैल 2025 को पहलगाम,
कश्मीर मे् एक आतंकवादी हमले मे् 28 नागशरक मारे
गए थे,के बाद कई झूठी सूचनाएँ फैलाई गई्, बाद मे्
अंतरराष््् ्ीय शरपोर्स्ष और सैटेलाइट इमेजरी ने शदखाया
शक सच क्या है तब कही् जाकर लोगो् को समझ मे् आया
(5) ताज्ा घटनाएँ और सोशल मीशिया ट््ोशलंग-2025 मे्
भी भारत की राजनीशत मे् सोशल मीशिया “फेक न्यूज्”
का सबसे बड्ा हशथयार है। हाल ही मे् मशणपुर शहंसा से
जुड्ी कई झूठी तस्वीरे् और वीशियो वायरल हुए जो शकसी
अन्य देश के थे,लेशकन उन्हे् भारत की घटनाओ् से जोड्
शदया गया। सच सामने आने तक समाज मे् भारी तादाद
मेँ तनाव फैल चुका था। 
साशथयो् बात अगर हम भाग-3 अंतरराष््््ीय राजनीशत मे्
झूठ और सच का समीकरण की करे् तो (1) इराक युद््
2003-सबसे बड्ा उदाहरण-अंतरराष््््ीय राजनीशत मे् झूठ
की सबसे बड्ी शमसाल 2003 का इराक युद्् है।
अमेशरका और श््िटेन ने दावा शकया शक सद््ाम हुसैन के
पास वेपन्स ऑफ मास शिस्ट््क्शन (िब्क्यूएमिीएस) है्।
यह दावा पूरी दुशनयाँ मे् तेज्ी से फैला और युद्् शछड् गया।
लाखो् लोग मारे गए, लेशकन सच यह था शक इराक के
पास ऐसे हशथयार थे ही नही्। यह सच तब सामने आया
जब युद्् समाप्त हो चुका था और तब तक पूरी मध्य-पूव्ष
की राजनीशत बदल गई (2) र्स- यूके््न युद््
(2022–2025) -आज की तारीख मे् सबसे बड्ा
उदाहरण र्स-यूके््न युद्् है। र्स ने दावा शकया शक वह
“यूके््न को नाज्ी ताकतो् से मुक्त करने” आया है।
दूसरी ओर, पश््िमी देशो् ने कहा शक र्स शवस््ारवादी
नीशत चला रहा है। सोशल मीशिया पर दोनो् पक््ो् से झूठी
सूचनाएँ फैलाई गई्,कही् झूठे वीशियो, कही् पुराने फोटो
को नया बताकर प््चार शकया गया। सच धीरे-धीरे
स्वतंत्् पत््कारो् और उपग््ह शचत््ो् से सामने आ रहा है,
लेशकन तब तक लाखो् लोग प््भाशवत हो चुके
है्।(3)अमेशरका की चुनावी राजनीशत और फेक न्यूज्-
2016 और 2020 के अमेशरकी राष््््पशत चुनाव मे् “फेक
न्यूज्” शनण्ाषयक कारक बना। र्सी ट््ोल फैक्ट््ी और
अमेशरकी कट््रपंथी संगठनो् ने झूठी खबरे् फैलाई्-जैसे

शक “पोप िोनाक्ि ट््ंप का समथ्षन कर रहे है्” या “जो
बाइिेन भ््ष््ाचार मे् शाशमल है्।” ये खबरे् सोशल मीशिया
पर लाखो् लोगो् तक पहुँची्। बाद मे् फैक्ट-चेक संगठनो्
ने इन्हे् गलत साशबत शकया, लेशकन तब तक मतदाता
प््भाशवत हो चुके थे (4) कोशवि- 19 और चीन-कोशवि-
19 की शुर्आत मे् चीन ने दुशनयाँ से वायरस की गंभीरता
शछपाई। वुहान से जुड्े शुर्आती केस दबा शदए गए और
कहा गया शक त्सथशत शनयंत््ण मे् है। यह झूठ पूरी दुशनयाँ
को गुमराह कर गया। जब सच सामने आया शक वायरस
तेजी से फैल रहा है, तब तक महामारी वैश््िक संकट
बन चुकी थी (5) इज्रायल- शफशलस््ीन संघर्ष-इस क््ेत््
मे् झूठ और सच की जंग रोज् देखी जाती है। इज्रायल और
शफशलस््ीन दोनो् पक्् सोशल मीशिया पर अपने पक्् मे्
वीशियो और तस्वीरे् पेश करते है्। कई बार पुराने वीशियो
को नया बताकर या गलत कैप्शन देकर वायरल शकया
जाता है। सच सामने आने तक अंतरराष््््ीय स््र पर
गुस्सा और शवरोध बढ् चुका होता है। (6) भारत
कीसटीक शवदेश नीशत और फेक नैरेशटव-भारत की
शवदेश नीशत भी झूठ और सच की इस जंग से अछूती नही्
है। हाल ही मे् जी-20 शशखर सम्मेलन (2023, नई
शदक्ली) के दौरान पाशकस््ान और चीन ने दावा शकया शक
भारत ने “कश्मीर मुद््े को अंतरराष््््ीय एजे्िा से हटाने के
शलए दबाव िाला।” यह झूठी खबरे् अंतरराष््््ीय मीशिया
मे् फैली्। बाद मे् सच यह सामने आया शक सम्मेलन का
फोकस आश्थषक सहयोग और शवकास पर था, लेशकन
तब तक नैरेशटव बदल चुका था। 
अतः अगर हम उपरोक्त पूरे शववरण का अध्ययन कर
इसका शवश्लेरण करे् तो हम पाएंगे शकयह कहावत
केवल साशहत्ययक व्यंग्य नही् बत्कक राजनीशत की कठोर
सच््ाई है। भारत की राष््््ीय राजनीशत मे् चुनावी वादो्,
शकसान आंदोलनो् और कोशवि जैसे संकटो् ने इसे साशबत
शकया है। वही्, अंतरराष््््ीय स््र पर इराक युद््, र्स-
यूके््न संघर्ष, अमेशरकी चुनाव और कोशवि-19 महामारी
इसके वैश््िक उदाहरण है्।झूठ भले ही पूरी दुशनया का
चक््र लगा ले, लेशकन सच देर से ही सही, हमेशा अपनी
जगह बनाता है। आज की चुनौती यही है शक लोकतंत््,
मीशिया और तकनीक शमलकर सच की यात््ा को तेज् और
झूठ की गशत को धीमा करे्। 

संपादकीय
चिंतन-मनन
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डॉ ब्ज्शे कमुार वमश््
दन््कण एनशया नवगत दो दशको ्स ेआगि्ये क््ते्् बिा हआु ह।ै
यह भारतीय उपमहाद््ीप क ेनलए अतय्नत् घातक ह।ै पहले
पानकस््ाि, श््ीलकंा, बागंल्ादशे और अब िपेाल मे ्जो
सथ्िनत बिी ह,ै वह इस नखत्् ेक ेनलए अतय्नत् घातक ह।ै दबी
जबुाि स ेही सही नवपक्् भारत मे ्भी ऐसा ही होगा,
भनवषय्वाणी कर रहा ह।ै बहरहाल भारत मे ्ऐसा कछु िही
होि ेवाला, इसक ेपक्् मे ्सकैडो दलील ेदी जा सकती है।्
अनत्रा्षष््््ीय राजिीनत क ेगनलयारो ्मे ्नवशिे रप् स ेदन््कण
एनशया की भ-ूराजिीनत को प््भानवत करि ेवाली घटिा जो
िपेाल मे ्हईु ह,ै को लकेर जबरदस्् बहस शरु ्हो गई ह।ै
िपेाल की सथ्िनत क ेनलए वस््तुः नजमम्देार कौि हऔैर ऐसी
सथ्िनत मेभ्ारतीय रणिीनत तय्ा होगी? य ेयक्् प््कि् है ्और
इिका निदाि तय्ा हो सकता ह,ै यह नवकल्िेण का नविय ह।ै
25 अगस्् को िपेाल क ेसव््ोच्् नय्ायालय ि ेसरकार से
नवदशेी सोशल मीनडया पल्टेफाम््ो ्की जवाबदहेी तय करिे
को कहा। इसक ेबाद 28 अगस्् को सरकार ि ेसभी
पल्टेफाम््ो ्को 3 नसतमब्र तक पजंीकरण कराि ेका आदशे
नदया। 28 मे ्स ेकवेल 2 ि ेइसका पालि नकया जबनक 26

ि ेइिकार कर नदया। सरकार ि े4 नसतमब्र को गरै-
अिपुालि पर सोशल मीनडया सवेाए ँरोक दी।् यह कदम
आम जिता क ेनलए नडनजटल अनधकार पर प््हार जसैा
सानबत हआु तय्ोन्क सोशल मीनडया अब दनैिक जीवि का
नहथस्ा बि चकुा ह।ै यवुाओ,् खासकर 14 स े28 वि्ष के
"जिे जी्" वग्ष ि ेइस निण्षय क ेनखलाफ वय्ापक आदंोलि
छडे ्नदया। उनह्ोि् ेभ््ष््ाचार और प््नतबधं दोिो ्क ेनवरोध मे्
िारो ्क ेसाि सडक्ो ्पर उतरकर आवाज ्बलुदं की —
“भ््ष््ाचार खत्म् करो” और “सोशल मीनडया िही,्
भ््ष््ाचार पर प््नतबधं लगाओ।”काठमाडं ूऔर अनय् शहरो्
मे ्यह नवरोध उग्् हो गया। प््दश्षिकानरयो ्ि ेकई ऐनतहानसक
और आधनुिक इमारतो ्को आग लगा दी । सथ्िनत इतिी
गभंीर हईु नक प््धािमतं््ी कपेी शमा्ष ओली को इस््ीफा दिेा
पडा्। गल्ोबल नडनजटल इिसाइटस् की नरपोट्ष क ेअिसुार
िपेाल की 55 प््नतशत आबादी इटंरिटे का उपयोग करती है
और इिमे ्स ेआधी सोशल मीनडया पर सन््िय ह।ै प््नतबधं
स ेलाखो ्उपयोगकता्ष प््भानवत हएु। 9 नसतमब्र तक यह
आदंोलि परू ेदशे मे ्फलै गया और पनुलस कार्षवाई मे ्कम
स ेकम 19 प््दश्षिकारी मार ेगए तिा दज्षिो ्घायल हो गए।

िेपाल लबें समय स ेभ््ष््ाचार और घोटालो ्से जझू रहा है।
पूव्ष प््धािमतं््ी माधव िेपाल पतंजनल योगपीठ भनूम
अनधग््हण नववाद मे ्फसं ेहै ्जबनक कपेी शमा्ष ओली पर
नगनरबधं ुचाय बागाि घोटाल ेक ेआरोप है।् 2023 क ेफज््््ी
भूटािी शरणाि््ी प््करण ि ेसथ्िनत और नबगाडी्, नजसमे ्दो
पूव्ष मतं््ी और 12 वनरष्् िौकरशाह जले भजेे गए। इसमे ्पवू्ष
प््धािमतं््ी शेर बहादुर दउेबा की पति्ी आरज् ूराणा का िाम
भी सामि ेआया। ट््ांसपरेेस्ी इटंरिेशिल क ेभ््ष््ाचार
सूचकांक 2024 मे ्िपेाल 180 दशेो ्मे ्107वे ्थि्ाि पर
रहा।कोनवड-19 क ेबाद अि्षवय्वथि्ा मे ्सधुार के सकंते
नमल ेि ेऔर एनशयाई नवकास बैक् िे 2025 मे ्4% से
अनधक वृन््ि का अिमुाि जताया िा परतुं राजिीनतक
असथ्िरता और नहसंा ि ेनवकास पर प््कि्नचहि् लगा नदया।
2021 की जिगणिा क ेअिुसार 30 लाख िपेाली नवदशेो्
मे ्रहत ेहै ्और हर वि्ष 2-3 लाख लोग रोजग्ार हेत ुपलायि
करते है।् मई-जूि 2025 मे ्प््वासी िेपानलयो ्ि े176 अरब
िेपाली रप्य े(लगभग 1.3 नबनलयि डॉलर) भजेे, जो
जीडीपी का 24% ह।ै दशे मे ्उद््ोग और निवेश की सथ्िनत
कमजोर ह।ै राजिीनतक हस््क््पे स ेनशक््ा प््भानवत है,

नजसस ेछात्् नवदेश पलायि कर रह ेहै।् वही ्“िेपो नकडस्”
को ठके ेऔर पद नमलि ेस ेजिे जी् वग्ष असतुंष्् है। सरकार
ि ेनहसंा को बाहरी हस््क््पे बताया, जबनक प््दश्षिकानरयो्
ि ेइसे जिाि््ोश का ितीजा कहा। काठमाडं ूक ेमयेर और
राजशाही समि्षको ्क ेजडुि् ेस ेहालात और जनटल हो गए।
िपेाल भ-ूराजिीनत की दृन््ष से बेहद महत्््वपणू्ष ह।ै यह
“जोि ऑफ थट्््टैनेजक कॉनस्टं््शेि" ह ैअिा्षत  एक ऐसा
भौगोनलक क््ते्् जहा ंदो या दो स ेअनधक शसत्तशाली देशो्
की रणिीनतक और भू-राजिीनतक प््नतथप्धा्ष और नहत
केन्््दत होत ेहै,् नजसक ेकारण व ेउस क््ते्् पर अपिा प््भाव
बढा्िा चाहत ेहै।् िपेाल, जो चीि और भारत क ेबीच सथ्ित
ह,ै एक ऐसा ही क््ते्् है, नजस े"बफर थट्टे " क ेरप् मे ्भी
दखेा जाता ह,ै और इि दोिो ्दशेो ्क ेनलए बराबर रणिीनतक
महत्््व रखता ह।ै भारत की दनृ््ष स ेिेपाल को भारत क ेसाि
होिा चानहए तय्ोन्क यनद वह तटथि् रहता ह ैतो वह भारत के
नहत स ेऔर भी खतरिाक ह।ै कौनटलय् क ेमणड्ल नसि््ातं के
अिसुार मधय्म राजय् का झकुाव अपिी तरफ होिा चानहए।
िपेाल की इसी भ-ूराजिीनतक सथ्िनत को दनृ््षगत रखत ेहएु
वनै््शक शसत्तया ंभी वहा ँअपिा नहत तलाश करिे की

कोनशश कर रही है।् अमनेरका इस कडी मे ्सबस ेपहले
आता ह ैतय्ोन्क आज गल्ोबल पॉनलनटतस् मे ्अमनेरका को
चीि काउटंर कर रहा ह ैऔर  इस कारण िेपाल मे ्अमनेरका
की अनभरन्च बढ जाती ह।ै हाल क ेवि््ो ्मे ्िपेाल का झकुाव
चीि की ओर बढा ह ैऔर भारत स ेदूरी बढी है। अतः
अमेनरका इडंोपनेसनफक थट्््टेजी मे ्िेपाल को अपि ेसाि
चाहता ह।ै िपेाल एक साफट् थट्टे ह।ै साफट् थट्टे वह राजय्
होता ह ैजो अपि ेकाििू को ठीक स ेलाग ूकरिे की क््मता ि
रखताहो, बनुियादी सुनवधाओ ्क ेनवकास को करिे मे्
अक््म हो। अमनेरका िशैिल एडंोमनेट् फॉर डेमोिे््सी के
जनरए िेपाल की सहायता करिे का इचछ्कु िा। इसी ि््म
मे ्2017 मे ्उसि े नमलनेियम चलैेज् काप््ोरेशि क ेजनरए
500 नमनलयि डॉलर ग््ाटं दिेे का प््स््ाव िपेाल क ेसमक््
रखा परनतु् ततक्ालीि प््धािमतं््ी क ेपी ओली िे मिा कर
नदया। इसक ेपीछ ेकारण वस््तुः नमलनेियम चलैेज्
काप््ोरेशि का अिुचछ्दे 7.1 िा। इसक ेतहत इस ग््ाटं को
लेि ेक ेबाद यनद अमनेरका कोई प््ोजतेट् वहा ँचलाता और
यनद यह प््ोजतेट् नकसी भी स््र पर िपेाल के घरेल ूकािूि
क ेनवरि््् होता तो यह समझौता िपेाली काििू स ेऊपर

होगा, साि ही अमनेरकी अनधकारी िपेाली काििू क ेदायरे
से बाहर होगे्। इस ग््ाटं स ेिेपाल की तरक््ी होगी और
सॉफट् थट्टे का धबब्ा भी हट जाएगा। क ेपी ओली के इस
कदम स ेअमनेरका और िेपाल क ेबीच दरार बढ गयी।
अनत्तः जुलाई 2021 मे ्ओली सरकार क ेपति क ेबाद
दउेबा सरकार ि ेइसको थव्ीकार कर नलया। इसक ेबाद
अमनेरका ि ेग््ाटं द ेदी नकनतु् समथय्ा खतम् िही हईु
अमनेरका ि ेिेपाल को चीि क े‘बलेट् एणड् रोड
इिीसीएनटव’ स ेिपेाल को अलग होिे क ेनलए कहा लनेकि
िेपाल तो अब तक परूी तरह स ेचीिी चगुंल मे ्फसं चकुा है।
अमनेरका अपि ेइडंोपनेसनफक थट्््टेजी को लकेर दृढ
संकसल्पत है और वह चाहता है नक चीि का वहा ँसे प््भाव
कम हो। अतः इस बात की प््बल सभंाविा है नक इसी के
मद््िेजर अमनेरका िे इस संघि्ष को हवा दी हो। चीि भी ऐसा
कर सकता ह ैतय्ोन्क ओली सरकार उसक ेनलए फायद ेका
सौदा िी। ऐसा लगता ह ैनक पानकस््ाि का भी हाि हो
तय्ोन्क हाल क ेनदिो ्मे ्पानकस््ाि का प््भाव कम हुआ है ।
आई एस आई चाहती है नक िपेाल उसक ेनलए नफर से
पिाहगाह बि।े

नेपाल मे् राजनीतिक भूचाल: वैत््िक शक्तियो् की बढ्ी तदलचस्पी

अध्ययन बताते है् कि प््सव िे बाद मकहलाओ्
िी देखभाल िरने मे् सास िी तुलना मे् उनिी
अपनी माँ िही् अकिि सक््िय और
संवेदनशील रहती है्। लगभग 70 प््कतशत
प््सूताओ् िो नानी से बेहतर सहयोग कमला,
जबकि मात्् 16 प््कतशत िो सास से सहायता
कमली। यह बदलाव संयुक्त पकरवारो् िे टूटने
और आिुकनि सोच िा पकरणाम है। नानी िा
भावनात्मि जुड्ाव और मातृत्व िा अनुभव बेटी
िे कलए सहारा बनता है। हालांकि सास िी
भूकमिा िमजोर पड्ना पाकरवाकरि संतुलन िे
कलए चुनौती है। ज्र्री है कि माँ और सास
दोनो् कमलिर कजम्मेदारी कनभाएँ।

- डॉ. म््ियंका सौरभभारतीय समाज मे ्पनरवार की भूनमका जीवि
के हर पडा्व पर महतव्पूणष् होती है। जब
घर मे ्िया जीवि जनम् लेता है, तब यह

नजमम्ेदारी और भी बढ ्जाती है।  प््सव एक ऐसा
समय है जब मनहला शारीनरक, मािनसक और
भाविातम्क रप् से बेहद कमजोर होती है। उसे
नसफफ् नचनकतस्कीय सहायता ही िही,् बसल्क गहरे
स््र पर देखभाल, सहारा और संवेदिशीलता की
जर्र्त होती है। परंपरागत रप् से यह नजमम्ेदारी
संयुतत् पनरवारो ्मे ्सास की मािी जाती िी, लेनकि
बदलते दौर और सामानजक संरचिा के कारण यह
भूनमका अब धीरे-धीरे माँ यािी िािी की ओर
थि्ािांतनरत हो रही है। हाल ही मे ्नकए गए एक
अधय्यि मे ्यह थप्ष्् हुआ है नक प््सव के बाद
मनहलाओ ्को अपिी सास की तुलिा मे ्अपिी माँ
से कही ्अनधक देखभाल और सहयोग नमलता है।
यह तथय् कई स््रो ्पर सोचिे को मजबूर करता है।
एक ओर यह माँ और बेटी के नरकत्े की गहराई और
भाविातम्क मजबूती को दशा्षता है, वही ्दूसरी ओर
यह सवाल भी उठाता है नक सास जैसी महतव्पूणष्
भूनमका निभािे वाली मनहला इस प््न््िया मे ्पीछे
तय्ो ्रह गई है। अधय्यि मे ्पाया गया नक प््सवोत््र
देखभाल मे ्लगभग 70 प््नतशत मनहलाओ ्को

उिकी अपिी माँ से सहयोग नमला, जबनक मात्् 16
प््नतशत मनहलाओ ्की देखभाल उिकी सास िे
की। यह आँकडा् अपिे आप मे ्बहुत कुछ कह
जाता है।
बेटी और माँ का नरकत्ा हमेशा से भरोसे और
आतम्ीयता पर आधानरत रहा है। प््सव के बाद
मनहला अपिे जीवि के सबसे िाजुक दौर से
गुजरती है। उसका शरीर िका हुआ और कमजोर
होता है, मािनसक रप् से वह असुरक््ा और नचंता
का सामिा करती है। ऐसे समय मे ्वह सबसे पहले
अपिी माँ के पास सहजता से जाती है। माँ ि केवल
उसकी तकलीफ को तुरंत समझती है बसल्क धैयष्
और पय्ार से उसका मिोबल भी बढा्ती है। हर माँ
िे मातृतव् का अिुभव नकया होता है, इसनलए उसे
पता होता है नक उसकी बेटी नकि शारीनरक और
मािनसक अवथि्ाओ ्से गुजर रही है। यही वजह है
नक बेटी अपिी असली माँ की देखभाल को सबसे
भरोसेमंद मािती है।
इसके नवपरीत सास-बहू का नरकत्ा भारतीय समाज
मे ्अतस्र औपचानरकताओ ्और अपेक््ाओ ्से नघरा
होता है। बहू अपिी सास के सामिे उतिी सहजता
महसूस िही ्कर पाती। कई बार पीनढ्यो ्का अंतर
भी इस दूरी को और बढा् देता है। सास का सोचिे
का तरीका पुरािे अिुभवो ्पर आधानरत होता है,
जबनक आज की पीढी् की मनहलाएँ आधुनिक
नचनकतस्ा और िई जािकारी पर अनधक भरोसा
करती है।् जब बहू को लगे नक उसकी जर्र्तो ्को
पूरी तरह समझा िही ्जा रहा है, तो वह अपिी माँ
की ओर झुक जाती है। यही वजह है नक प््सव के
समय सास की तुलिा मे ्िािी की भूनमका अनधक
अहम नदखाई देती है।
इस बदलाव के पीछे एक और बडा् कारण है
संयुतत् पनरवारो ्का टूटिा और एकल पनरवारो ्का
बढि्ा। पहले प््सव के समय बहू अपिे ससुराल मे्
ही रहती िी और पूरे पनरवार की मनहलाएँ उसकी
देखभाल करती िी।् सास इस देखभाल की मुखय्
नजमम्ेदार मािी जाती िी। लेनकि अब पनरसथ्िनतयाँ
बदल चुकी है।् अनधकतर बेनटयाँ प््सव के समय

मायके चली जाती है।् वहाँ िािी थव्ाभानवक रप् से
नजमम्ेदारी संभाल लेती है। यह प््िा समाज मे्
इतिी गहराई से जड ्पकड ्चुकी है नक अब यह
लगभग सामानय् माि ली जाती है।
यह बदलाव कई दृन््षयो ्से सकारातम्क भी है।
प््सव के बाद मनहला को भाविातम्क सुरक््ा
नमलिा बहुत जर्र्ी है। जब उसके पास उसकी
अपिी माँ होती है, तो उसे मािनसक सुकूि नमलता
है। कई शोध बताते है ्नक प््सवोत््र अवसाद का
खतरा उि मनहलाओ ्मे ्कम होता है नजनह्े ्अपिी
माँ से पया्षपत् सहयोग नमलता है। िािी के अिुभव
का लाभ नशशु को भी नमलता है। नशशु को समय पर
स््िपाि करािा, उसकी सफाई और टीकाकरण
जैसे छोटे-छोटे लेनकि महतव्पूणष् कामो ्मे ्िािी की
भूनमका बहुत कारगर सानबत होती है। इस दृन््ष से
देखा जाए तो यह प््वृन््त माँ और नशशु दोिो ्के
थव्ाथथ्य् के नलए लाभकारी है।
लेनकि इस तथव्ीर का दूसरा पहलू भी है। जब सास
की भूनमका कमजोर पडत्ी है तो पनरवानरक संतुलि
प््भानवत होता है। बहू और सास के नरकत्े मे ्दूरी
और बढ ्सकती है। यह दूरी नसफफ् देखभाल तक
सीनमत िही ्रहती बसल्क पनरवार की सामंजथय्पूणष्
संथक्ृनत पर भी असर डाल सकती है। आनखरकार
सास भी खुद कभी इस प््न््िया से गुजर्ी होती है
और उसके अिुभव की अहनमयत को पूरी तरह
िकारा िही ्जा सकता। अगर उसका अिुभव और
थि्ेह इस प््न््िया मे ्शानमल ि हो, तो यह ि केवल
उसके नलए निराशाजिक होता है बसल्क बहू और
नशशु दोिो ्उस सहयोग से वंनचत रह जाते है ्जो
उनह्े ्अनतनरतत् सुरक््ा दे सकता है।
यहाँ यह समझिा जर्र्ी है नक प््सवोत््र देखभाल
नकसी एक वय्सत्त की नजमम्ेदारी िही ्है। यह पूरे
पनरवार की सामूनहक नजमम्ेदारी है। अगर माँ और
सास दोिो ्नमलकर इस दानयतव् को निभाएँ, तो
मनहला को दोगुिा सहयोग नमलेगा। यह सथ्िनत ि
केवल प््सूता मनहला के नलए बेहतर होगी बसल्क
नशशु के नलए भी अनधक लाभकारी होगी। इसके
अलावा, पनरवार के भीतर नरकत्ो ्की नमठास और

नवश््ास भी बढ्ेगा।
समाज को भी यह समझिा होगा नक प््सव जैसे
समय मे ्मनहला को नसफफ् शारीनरक मदद ही िही्
बसल्क मािनसक सहारा और भाविातम्क सहयोग
भी चानहए। अगर मनहला को लगे नक उसकी सास
भी उसके ददष् और जर्र्तो ्को समझती है, तो
उसका आतम्नवश््ास और बढ्ेगा। इसी तरह,
अगर सास-बहू के बीच संवाद और नवश््ास का
नरकत्ा मजबूत हो, तो देखभाल का संतुलि अपिे
आप थि्ानपत हो जाएगा।
आज जब थव्ाथथ्य् सेवाओ ्और सरकारी
योजिाओ ्की पहुँच बढ ्रही है, तब पनरवार की
भूनमका और भी महतव्पूणष् हो जाती है। अथप्ताल
और डॉतट्र अपिा काम कर सकते है,् लेनकि
प््सवोत््र देखभाल का असली दानयतव् घर और
पनरवार पर ही रहता है। पनरवार के भीतर यह
नजमम्ेदारी अगर संतुनलत ढंग से बाँटी जाए तो
इसका लाभ सीधा माँ और नशशु दोिो ्को नमलेगा।
इसनलए यह आवकय्क है नक इस नविय पर
जागरक्ता बढा्ई जाए। पनरवारो ्को समझाया
जाए नक प््सवोत््र देखभाल नकसी प््नतथप्धा्ष का
नविय िही ्है—यह माँ बिाम सास की लडा्ई िही्
है। बसल्क यह माँ और सास दोिो ्का संयुतत्
दानयतव् है। दोिो ्का अिुभव और थि्ेह नमलकर
प््सूता मनहला को वह सुरक््ा प््दाि कर सकता है,
नजसकी उसे सबसे अनधक आवकय्कता होती है।
“सास से जय्ादा माँ की देखभाल बेहतर” यह
शीिष्क समाज मे ्एक बदलते रझ्ाि का दपष्ण है।
यह रझ्ाि बताता है नक प््सव जैसे संवेदिशील
समय मे ्मनहला अपिी असली माँ को ज््यादा
भरोसेमंद और सहयोगी मािती है। लेनकि आदशष्
सथ्िनत वही होगी जब सास और माँ दोिो ्नमलकर
यह नजमम्ेदारी निभाएँ। यह ि केवल प््सूता मनहला
के थव्ाथथ्य् और मािनसक शांनत के नलए अचछ्ा
होगा, बसल्क नशशु की परवनरश और पनरवानरक
नरकत्ो ्के सामंजथय् के नलए भी लाभकारी नसि््
होगा। आनखरकार, थव्थि् माँ और थव्थि् नशशु ही
थव्थि् समाज की िीव् रखते है।्
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मािव की इचछ्ाओ ्का कोई अतं िही ्है और
आज मािव अपिी इचछ्ाओ,् लालच और
सनुवधाओ ्की अधंी दौड ्मे ्प््कनृत क ेसतुंलि

को लगातार नबगाडत्ा चला जा रहा है और इसका
पनरणाम मािव को नकसी ि नकसी रप् मे ्भगुतिा पड्
रहा है। वकृ््ो ्की अधंाधुधं कटाई, अनियनं््तत नवकास
काय्ष, खनिजो ्व जल का अधंाधंुध दोहि,अनधक
ऊजा्ष का उपयोग, जीवाकम् ईध्िो ्का दहि,
वनय्जीवो ्का नविाश, अनियंन््तत मािवीय
गनतनवनधया ंआनद कछु कारण है,्जो प््कृनत का
नविाश कर रह ेहै।्प््कनृत स ेनखलवाड ्क ेदषुप्नरणाम
यह हो रहे ्है ्इसस ेधरती पर नवनभनि् प््ाकनृतक
आपदाओ ्मे ्वनृ््ि, थव्ाथथ्य् समथय्ाए ँजसै ेअथि्मा,
एलज््ी, कैस्र आनद, जल सकंट और खाद्् सकंट,
मािनसक तिाव और जीवि की गुणवत््ा मे ्नगरावट
क ेसाि ही साि जवै नवनवधता का िकुसाि हो रहा
है। यनद यू ंही सब चलता रहा तो वह नदि दरू िही,्
जब मािव कही ्का िही ्रहेगा।इस साल 5 अगस््
2025 को उत््रकाशी क ेधराली और सतुख्ी टॉप मे्
बादल फटि ेकी घटिा हुई।बादल फटिे क ेकारण
यहा ंमसूलधार बानरश हुई, नजसस ेभारी बाढ ्आई
और इस त््ासदी मे ्कम स ेकम 5 लोगो ्की मतृय्,ु 50
स ेअनधक लोग लापता, 40-50 घर और 50 होटल
बह गए।इसी प््कार स ेिराली, चमोली मे ्भी 23
अगस्् 2025 को रात क ेसमय बादल फटि ेसे
मसूलधार बानरश हईु, नजसस ेमलबे के साि बाढ्
आई, नजसमे ्एक वय्सत्त की मतृयु्, एक वय्सत्त

लापता तिा कई घर, दकुािे ्और सडक्े ्मलब ेसे
प््भानवत हुई।् इसके बाद दहेरादिू क ेसहस््््धारा और
मालदवेता मे ्16 नसतंबर 2025 को बादल फटा।
जािकारी क ेअिुसार वहां रातभर की मसूलधार
बानरश क ेकारण बादल फटा, नजसस ेबाढ ्आई और
इससे कम स ेकम 4 लोगो ्की मतृय्,ु 16 लोग लापता,
कई दकुािे ्और वाहि बह गए।यह भी खबरे ्आई ्है्
नक टोस् िदी मे ्बहि ेस े15 मजदूरो ्की मौत हो
गई।इसी नदि हनरद््ार, नटहरी और ििैीताल मे ्भी
मसूलधार बानरश के कारण िनदया ँउफाि पर आ गई,्
और कई थि्ािो ्पर भथूख्लि और जलभराव हआु,
नजसस ेकई सडक्े ्अवरि््् हो गई, फसलो ्और घरो्
को िुकसाि पहुचंा, तिा कई लोग फसं गए।
बहरहाल, कहिा गल्त िही ्होगा नक नहमालयी क््ते््
मे ्बार-बार बादल फटि ेकी घटिाए ंहो रही ्है।्यह
दशा्षता ह ैनक आज मािसिू की प््कनृत मे ्पहल ेकी
तलुिा मे ्काफी बदलाव आ चुक ेहै ्और यह कही ्ि
कही ्जलवायु पनरवत्षि का प््भाव ह।ैइस साल
नहमाचल, उत््राखडं, जमम्-ूककम्ीर, पजंाब समते
दशे क ेनवनभनि् राजय्ो ्मे ्प््कनृत का प््कोप दखेि ेको
नमला और यह अचािक स ेहुई घटिाए ंिही ्है,् अनपतु
कही ्ि कही ्मािव को प््कृनत का एक सकंते है नक
यनद हम अभी भी िही ्संभल ेतो आि ेवाल ेसमय मे्
हमे ्प््कृनत के और भी रौद्् रप् का सामिा करिा
पड्गेा। दरअसल, पहाडी् क््ते््ो ्मे ्पहाडो् ्स ेटकराकर
हवा ऊपर उठती है। इसस ेिमी तेजी स ेसघंनित होती
ह ैऔर छोटे क््ते्् मे ्अनधक पािी जमा हो जाता है।

यही बादल फटिे का बडा् कारण है। अतय्नधक िमी
और गम्ष हवा का नमलिा, हवा का सतुंलि नबगडि्ा,
जलवाय ुपनरवत्षि तिा विो ्की कटाई और निमा्षण
बादल फटि ेके अनय् कारण है।् हाल ही मे ्दहेरादिू
मे ्अनतवनृ््ष स ेतमसा, कारलीगाड,् टोस् व
सहस््धारा मे ्जलस््र बढिे् स ेआसपास क ेघरो ्और
दुकािो ्इतय्ानद मे ्एकाएक पािी तर गया। मीनडया मे्
उपलबध् जािकारी के अिसुार ऋनिकशे की चदं््भागा
िदी भी उफाि पर है। यहा ंयह उलल्खेिीय ह ैनक इस
साल दहेरादिू मे ्नसतंबर मे ्हुई बानरश िे बीते कई
दशको ्का नरकॉड्ष तोड ्नदया है, और इस बार परूे
उत््राखंड मे ्आसमाि स ेआफत बरसािे मे ्मािसिू
िे कोई कसर िही ्छोडी् है। पाठको ्को बताता चलूं
नक इस साल यािी नक 2025 मे ्भारत मे ्मािसिू
सीजि (जिू स ेनसतबंर) मे ्सामानय् स ेअनधक
बानरश हुई है, जो दीघ्षकानलक औसत का लगभग
105% रही है। हालानंक,बानरश की मात््ा राजय् दर
राजय् नभनि् रही ह,ै लनेकि पहाडी् राजय्ो ्मे ्भारी
बानरश िे कहर बरपाया है। आकंड् ेबतात ेहै ्नक भारत
मे ्प््ी-मॉिसिू अवनध (1 माच्ष स े31 मई) मे ्185.8
नममी विा्ष दज्ष की गई, जो सामानय् स े42% अनधक
िी। जािकारी क ेअिसुार जिू 2025 महीिे मे ्180
नममी विा्ष हईु, जो सामानय् 165.3 नममी स े8.89%
अनधक िी।इसी प््कार से अगस्् 2025 क ेदौराि
नदलल्ी मे ्400.1 नममी विा्ष दज्ष की गई, जो सामानय्
233.1 नममी से 72% अनधक िी। पंजाब और
हनरयाणा का हाल नकसी स ेनछपा िही ्हुआ है नक वहां

पर नकस कदर बानरश ि ेकहर बरपाया है। राजथि्ाि
भी भारी बानरश का नशकार बिा। आकंड् ेबताते है ्नक
1 जिू – 14 नसतंबर 2025 तक पजंाब मे ्617.1
नममी विा्ष दज्ष की गई, जो सामानय् 409.7 नममी से
51% अनधक है। इसी अवनध मे ्हनरयाणा मे ्145%
अनधक विा्ष हुई, जो सामानय् 409.7 नममी से अनधक
है।राजथि्ाि मे ्इस अवनध मे ्436.7 नममी विा्ष दज्ष
की गई, जो सामानय् 435.6 नममी स ेअनधक है। सच
तो यह है नक 2025 मे ्भारत मे ्बानरश की अतय्नधक
घटिाए ँमखुय् रप् स ेजलवाय ुपनरवत्षि, मािसिू की
अनियनमतता, और अनय् मौसमीय कारको ्के
सयंोजि के कारण हुई।् नवशिेकर पजंाब, हनरयाणा,
और राजथि्ाि मे ्यह सथ्िनत अनधक गंभीर रही,
नजसस ेवय्ापक बाढ,् फसल क््नत, और जिजीवि
प््भानवत हुआ। मदैािी क््ते्् तो मदैािी क््ते््, पहाडो् ्को
बानरश िे बुरी तरह से प््भानवत नकया। दरअसल,
नहमालयी क््ते्् की भौगोनलक बिावट और िाजकु
पानरसथ्िनतकीय तंत्् इस क््ते्् को प््ाकनृतक आपदाओ्
क ेप््नत अतय्नधक संवदेिशील बिाते है।् मौसम
नवभाग िे हाल नफलहाल उत््राखंड, नबहार, उत््र
प््दशे, पवू््ोत््र राजय्ो,् किा्षटक स ेलकेर तनमलिाडु
तक भारी बानरश क ेदौर के जारी रहि ेकी सभंाविाएं
जताई है।् बहरहाल, यहां यह कहिा गल्त िही ्होगा
नक बादल फटि ेकी घटिाएं भू-थख्लि और बाढ ्का
कारण बिती है ्और साि ही, थि्ािीय समुदायो,्
बनुियादी ढांच ेऔर आजीनवका को भी भारी िकुसाि
पहंुचाती है।् आज प््कृनत मे ्निरतंर बदलाव आ रहे ्है्

और इसक ेनलए कही ्ि कही ्मिुषय् और उसकी
गनतनवनधयां नजमम्देार है।् अतः जरर्त इस बात की है
नक हम प््कृनत का समम्ाि करे,्उसकी रक््ा व सरंक््ण
करे।् इसक ेनलए हमे ्अनधक स ेअनधक पडे ्लगािे
होग् ेऔर जगंलो ्की रक््ा करिी होगी।पािी और ऊजा्ष
का सावधािी स ेउपयोग करिा होगा। प््दिूण कम
करि ेक ेनलए पया्षवरण अिुकलू जीविशैली को
अपिािा होगा। पल्ासथ्टक का कम स ेकम उपयोग
करिा होगा और पल्ासथ्टक के नवकलप् तलाशिे
होग्।ेजवै नवनवधता की रक््ा मे ्सहयोग करिा होगा।
इतिा ही िही,् सबस ेबडी् बात यह है नक हमे ्जलवायु
पनरवत्षि पर जागरक्ता फलैािी होगी। वास््व मे्
उत््राखडं, नहमाचल इतय्ानद राजय्ो ्मे ्जो दकृय् हाल
के नदिो ्मे ्नदख रह ेहै,् वे एक चतेाविी है ्नक हमारी
िीनतया ंऔर तयैानरया,ं दोिो ्ही इस खतरे क ेसामिे
अपया्षपत् है।् इस वि्ष समय स ेपहल ेआए मािसिू िे
नहमालय से सट ेराजय्ो ्के अलावा पंजाब जसै ेमदैािी
क््ते््ो ्और दशे की राजधािी समते आसपास के क््ते््ो्
को भी िही ्बखश्ा। नलहाजा इि आपदाओ ्स ेनिपटिे
के नलए तातक्ानलक और दीघ्षकानलक उपायो ्की
आवकय्कता ह।ै इतिा ही िही,् हमे ्मौसम पवूा्षिमुाि
और प््ारनंभक चतेाविी प््णानलयो ्को भी अनधक
मजबूत बिािे की नदशा मे ्काम करि ेकी
आवकय्कता ह।ै आपदा प््बंधि और प््भानवत
वय्सत्तयो ्के पिुवा्षस पर भी हमे ्धय्ाि दिेा
होगा।इतिा ही िही,् थि्ािीय जिता को मौसम
नवभाग की भनवषय्वाणी और सचूिाओ ्क ेप््नत

जागरक् बिािे क ेनलए बहुस््रीय प््यास नकए जा
सकत ेहै।् मौसम नवभाग स ेप््ापत् जािकारी को सरल
भािा मे ्समझाकर साझा नकया जाए, तानक आमजि
सतक्फ हो सक।े साि ही साि गलत सचूिाओ ्को
तरंुत खनंडत करि ेक ेनलए प््शासि और मीनडया के
बीच समनव्य थि्ानपत होिा चानहए। पचंायत, िगर
निगम, थव्यसेंवी सगंठि, धानम्षक सथंि्ाओ ्के
प््नतनिनधयो ्को जागरक्ता अनभयाि मे ्शानमल
नकया जािा चानहए। नहमालयी क््ते्् मे ्निमा्षण
गनतनवनधयो ्पर भी थि्ािीय प््शासि और लोगो ्को
अपिी िजर् रखिी होगी, तय्ो ्नक अवैध निमा्षण के
कारण अिेक प््कार की नदक््तो ्और परेशानियो ्का
सामिा थि्ािीय जिता को करिा पडत्ा है।ताजा
आपदा हमे ्यह याद नदलाती ह ैनक प््कृनत क ेसाि
नखलवाड ्की कीमत बहतु भारी हो सकती है। हमे ्यह
चानहए नक हम प््कनृत क ेसाि सामजंथय् थि्ानपत करे्
और प््कनृत क ेनियमो ्का समम्ाि करे।् हमे ्यह
चानहए नक हम नवनभनि् प््ाकनृतक ससंाधिो्
काआवकय्कता अिुसार उपयोग करे,् ि नक
असीनमत दोहि।वि, जल, नमट््ी, हवा, पश-ुपक््ी
सबकी रक््ा करिा हमारा िनैतक कत्षवय् और
नजममे्दारी ह।ैनवकास करते समय हम पया्षवरणीय
सतुंलि का धय्ाि रखे ्और अपिी जीविशलैी को
प््कनृत अिुकलू बिािा सीखे,् तभी वास््व मे ्हम
प््कनृत क ेरौद्् रप् स ेबच सकते है।्

सनुील कमुार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममसट् व युवा सामहतय्कार, उत््राखंड।

कहकशां नहीं, कहर है बाररश का: पंंकृरि का उगंं चेहरा

कमुार कषृण्न 
नवधािसभा चिुाव क ेमद््िेजर नबहार का

नसयासी माहौल गरमाया हआु ह।ै राजिीनतक
पानट्िया ंमतदाताओ ्को आकनि्षत करि ेक ेनलए
हर सभंव कोनशश मे ्जटुी हईु है।् जहा ंएक ओर
एिडीए नफर स ेसत््ा पर कानबज होि ेक ेनलए
एडी्-चोटी का जोर लगाए हएु ह,ै वही ्दसूरी ओर
महागठबधंि चिुावी अखाड् ेमे ्जमकर पसीिा
बहा रहा ह।ै सभी नसयासी दलो ्का सबस ेजय्ादा
धय्ाि सबू ेक ेसीमाचंल इलाक ेपर नदखाई द ेरहा
ह।ै चिुावी साल मे ् प््धािमतं््ी ि ेनबहार मे ्36
हजार करोड ्की पनरयोजिाओ ्का नशलान�्यास
और उदघ्ाटि नकया।  

प््धािमतं््ी िरेद््् मोदी ि ेआयोनजत रलैी मे्
कहा नक 11 साल मे ्हमारी सरकार ि े4 करोड्
िए घर बिाकर लोगो ्को नदए है।् हम 3 करोड्
िए घर बिाि ेका काम कर रह ेहै।् जब तक हर
गरीब को पत�्का घर िही ्नमल जाता ह,ै मोदी
रक्ि ेऔर िमि ेवाला िही ्ह।ै साि ही पीएम
मोदी ि ेकहा नक नबहार क ेनवकास क ेनलए पनूण्षया
और सीमाचंल का नवकास जरर्ी ह।ै राजद और
कागं््से सरकारो ् क े कशुासि का बहतु बडा्
िकुसाि इसी क््ते्् को उठािा पडा् ह ैलनेकि अब
एिडीए सरकार सथ्िनत बदल रही ह।ै प््धािमतं््ी
मोदी ि ेकहा नक सीमाचंल और पवू््ी भारत मे्
घसुपनैठयो ्क ेकारण डमेोग््ाफी क ेकारण नकतिा
बडा् सकंट खडा् हो चकुा ह.ै नबहार, बगंाल
असम कई राज�्यो ्क ेलोग अपिी बहिो ्बनेटयो्
की सरुक््ा को लकेर नचनंतत ह।ै इसनलए भी मैि्े
डमेोग््ामी नमशि की घोिणा की ह ैलनेकि वोट
बैक् का थ�्वाि्ष दनेखए, कागं््से, आरजडेी और
उसक े ईको नसथ�्टम क े लोग घसुपनैठयो ् की
वकालत करि ेमे ्जटु ेहै ्उन�्हे ्बचाि ेमे ्लग ेहै।्

हमारी सरकार ि ेमखािा सतेट्र क ेनवकास
क ेनलए हमारी सरकार ि े475 करोड रप्ए की
योजिाओ ्को मजंरू नकया ह।ै नबहार क ेराजगीर
मे ्हॉकी का एनशया कप जसैा बडा् आयोजि
हआु। मडे इि नबहार रले इजंि अफ््ीका तक
एतस्पोट्ष होकर जा रहा ह.ै साि ही प््धािमतं््ी
मोदी ि ेनवपक््ी दलो ्पर हमला करत ेहएु कहा नक
राजद की सहयोगी पाट््ी कागं््से अब नबहार की
तलुिा बीडी् स ेकर रही ह।ै इनह्ोि् ेनबहार की साख
को बहतु िकुसाि पहुचंाया ह।ै इनह्ोि् ेनबहार को
बदिाम करि ेकी ठाि ली ह।ै कागं््से और राजद
नपछल ेदो दशको ्स ेनबहार की सत््ा स ेबाहर है्
और निथस्दंहे इसमे ्सबस ेबडी् भनूमका नबहार
की मरेी माताओ ्और बहिो ्की ह।ै मै ्नबहार की
माताओ ्और बहिो ्को नवशिे िमि करता हू।ं
राजद काल मे ्हतय्ा, बलातक्ार और नफरौती जसैे
अपराधो ्की सबस ेबडी् नशकार नबहार की मरेी
माताए ंऔर बहिे ्ही रही है।् डबल इजंि सरकार
मे ्वही मनहलाए ंलखपनत दीदी और ड््ोि दीदी बि
रही है।्

सीमाचंल और पवू््ी भारत मे ्घसुपनैठयो ्के
कारण डमेोग््ाफी क ेकारण नकतिा बडा् सकंट
खडा् हो चकुा ह,ै नबहार, बगंाल, असम कई
राज�्यो ्क ेलोग अपिी बहिो ्बनेटयो ्की सरुक््ा को
लकेर नचनंतत ह।ै इसनलए भी मैि् े डमेोग््ामी
नमशि की घोिणा की ह,ै लनेकि वोट बैक् का
थ�्वाि्ष दनेखए कागं््से, आरजडेी और उसक ेईको
नसथ�्टम क ेलोग घसुपनैठयो ्की वकालत करि ेमे्

जटु ेहै,् उन�्हे ्बचाि ेमे ्लग ेहै ्और बशेम््ी क ेसाि
नवदशे स ेआए घसुपनैठयो ्क ेनलए यह िार ेलगा
रह ेहै।् यात््ाए ंनिकाल रह ेहै।् यह नबहार और दशे
क ेससंाधि और सरुक््ा दोिो ्को दावं पर लगािा
चाहत ेहै ्लनेकि आज पनूण्षया की धरती स ेमै ्इि
लोगो ्को एक बात अच�्छी तरह स ेसमझािा
चाहता हू ंनक यह आरजडेी और कागं््से की जमात
काि खोलकर मरेी बात सिु ल े नक जो भी
घसुपनैठया ह,ै उस ेबाहर जािा ही होगा।घसुपठै
पर ताला लगािा एिडीए की पत�्की नजम�्मदेारी ह।ै

वही ्प््धािमतं््ी की जिसभा मे ्मचं पर पहुचंे
पनूण्षया सासंद पपप् ूयादव ि ेचार मागं की ह।ै
उनह्ोि् ेपनूण्षया मे ्हाईकोट्ष बेच्, एमस्, पनूण्षया को
उप राजधािी का दजा्ष, मखािा मे ्जीएसटी कम
करि ेकी मागं की। वही ्केद्््ीय मतं््ी नचराग
पासवाि ि ेकहा नक एक दौड ्हमि ेदखेा जब
जगंल राज मे ् माताओ ् बहिो ् का निकलिा
मसुक्कल िा। आज य ेदौड ्ह ैजहा ंनवकास की
सरकार केद््् और नबहार दोिो ्हमारी सरकार।
नचराग ि ेपीएम मोदी और मखुय् मतं््ी िीतीश
कमुार का गणुगाि नकया।

नबहार क ेसीमाचंल मे ्चार नजल ेकनटहार,
पनूण्षया, अरनरया और नकशिगजं आता ह।ै मािा
जाता ह ैनक इि नजलो ्की कलु 24 नवधािसभा
सीटे ्हर चिुाव मे ्निणा्षयक भनूमका निभाती है।्
सीमाचंल मे ्भाजपा की राह कभी आसाि िही्
रहती ह,ै नफर चाह ेलोकसभा का चिुाव हो या
नवधािसभा का। सीमाचंल मे ् भाजपा अपिी
उमम्ीदो ्क ेमतुानबक प््दश्षि िही ्कर पाती ह।ै

2015 क े नवधािसभा चिुाव मे ् िीतीश
कमुार क े िेतृतव् मे ् महागठबंधि िे यहां
शािदार प््दशष्ि नकया िा, नजसमे ्राजद को 9,
जेडीयू को 5 और कांग्े्स को भी 5 सीटे ्नमली
िी।् भाजपा सीमांचल मे केवल 5 सीटो ्तक ही
नसमट गई िी।

2020 के नवधािसभा चुिाव मे ्भाजपा िे
नपछली बार से तीि सीटे ् जय्ादा जीती िी।्
भाजपा िे कुल 8 सीटे ्जीती िी।् इसकी एक
वजह िीतीश कुमार का भाजपा का साि होिा
बताया गया जबनक कांग्े्स को 5, जेडीयू को 4,
और आरजेडी को 1 सीट नमली िी।
एआईएमआईएम िे 5 सीटे ्जीतकर सबको
चौक्ा नदया हालांनक बाद मे ् उसके चार
नवधायक राजद मे ्शानमल हो गए।

एक साल पहले 2024 के लोकसभा
चुिाव मे ् राष््््ीय जितांन््तक गठबंधि को
सीमांचल की 4 लोकसभा सीटो ्मे ्से नसफफ्
अरनरया सीट पर ही जीत नमली िी। नकशिगंज
और कनटहार कांग्े्स के खाते मे ्गई,् जबनक
पूनण्षया की सीट निदष्लीय प््तय्ाशी पपप्ू यादव िे
जीती िी।

सीमांचल क्े्त्् मे ्मुसथ्लम वोटो ्की नदशा ही
चुिाव का रख् तय करती है। नकशिगंज मे ्68
फीसदी, अरनरया मे ्43 फीसदी, कनटहार मे्
45 फीसदी और पूनण्षया मे 39 प््नतशत मुसथ्लम
है। इस क्े्त्् मे ्लंबे समय से कांग्े्स और राजद
की मजबूत पकड ्रही है। लेनकि, 2020 के
चुिाव मे ् एआईएमआईएम की एंट््ी िे
समीकरण बदल नदए। ओवैसी की पाट््ी िे
मुसथ्लम वोटो ्का ध्ु्वीकरण नकया, नजसका
अप््तय्क्् लाभ भाजपा को नमला।

मोदी का ममशन सीमांचल

विजय गग्ग 

भारत जैसा देश, जो दुनिया भर के प््दूनित देशो्
मे ्पांचवे ्िंबर पर हो, जहां दुनिया का सबसे
जय्ादा प््दूनित शहर हो और तेरह अनय् शहर

दुनिया के शीि्ष बीस प््दूनित शहरो ्मे ्शुमार हो,् वहां
हवा को जहरीला बिािे वाले पटाखे निरंकुश रप् से
जलािा एक आतम्घाती कदम ही ह।ै लनेकि नवडबंिा
यह नक इस मुद्े् पर गंभीर चचा्ष केवल नदलल्ी के
प््दूिण और पटाखो ्पर अंकुश लगािे को लेकर होती
है। इस सथ्िनत मे ्नदलल्ी व राष््््ीय राजधािी क््ेत्् मे्
पटाखो ्पर अंकुश लगािे के संदभष् मे ्देश की शीिष्
अदालत की नटपप्णी संवेदिशील और माग्षदश्षक है।
कोट्ष ि ेसखत् लहज ेमे ्कहा नक यनद साफ वाय ुराष््््ीय
राजधािी के नवनशष्् लोगो ्का हक है तो यह हक शेि
देश के हर वय्सत्त को भी नमलिा चानहए। वैसे तो
राष््््ीय राजधािी मे ्वायु दूनित होिे के तमाम कारक
है,्लेनकि पटाखो ्से होिे वाले प््दूिण की चचा्ष गाहे-
बगाहे होती है। खासकर कुछ प््मुख तय्ोहारो ्के मौके

व निजी समारोहो ्मे ्जलाये जािे वाले पटाखो ्को
लेकर लगातार सवाल उठाये जाते है।् इसकी वजह
यह है नक यह प््दूिण का ऐसा कारण है नजससे बचा
जा सकता है। लेनकि यह भी हकीकत है नक नदवाली
आनद के मौके पर हवा की गुणवत््ा मे ्भारी नगरावट
देखी जाती है। सवाल यह है नक हम लोग तय्ो ्िही्
सोचत ेनक हमार ेपटाख ेजलाि ेस ेश््ास रोगो ्स ेजझूते
तमाम लोगो ्का जीिा दुश््ार हो जाता है। यह एक
हकीकत है नक देश के तमाम शहरो ्मे ्हवा ही िही,्
पािी व नमट््ी तक मे ्जहरीले ततव्ो ्का समावेश हो
चकुा ह।ै जो ि कवेल हमारी आबोहवा क ेनलय ेबसल्क
हमारे शरीर के नलये भी घातक सानबत हो रहा है। यही
वजह है नक हाल के वि््ो ्मे ्देश मे ्श््सि तंत्् से जुड्े
रोगो ्मे ्अप््तय्ानशत वृन््ि हुई है। साि ही प््दूनित हवा
के प््भाव मे ्सांस संबंधी रोगो ्से लोगो ्के मरिे का
आंकडा् भी बढा् है।

कही ्ि कही ्हमारे वातावरण मे ्बढत्ा प््दूिण
गल्ोबल वानम्िग् बढा्िे वाले कारको ्मे ्वृन््ि भी कर

रहा है। लेनकि पटाखो ्से होिे वाला प््दूिण ऐसा है
जो हमारे संयम के जनरये रोका जा सकता है। नचंता
की बात यह है नक पटाखो ्के जलिे से निकलिे
वाले कण हमारे श््सितंत्् को िुकसाि पहुंचािे
के साि ही हमारे खूि मे ्घुल रहे है।् नजसमे ्पीएम
2.5 और पीएम 10 जैसे महीि कण फेफडो् ्मे्
प््वेश करके गंभीर रोगो ्को जनम् दे रहे है।् इतिा ही
िही ्पटाखे जलािे के कारण जहरीली रासायानिक
गैसो ्के नरसाव से हमारे पानरसथ्िनतकीय तंत्् को
गंभीर क््नत पहुंच रही है। साि ही ग््ीिहाउस गैसो्
का उतस्जष्ि भी हमारे वायुमंडल मे ् जलवायु
पनरवतष्ि के संकटो ्को बढा्िे मे ्भूनमका निभा रहा
है। लेनकि हम इसके बावजूद निजी सुख के नलये
दूसरो ्के जीवि से नखलवाड ्से परहेज िही ्करते।
सही मायिो ्मे ्असली खुशी वही होती है नजससे
हमारा समाज सुखी, थव्थि् और खुश रह सके।
अब चाहे हमारे तय्ोहार हो ्या निजी उतस्व, वे
समाज के नलये अनहतकारी िही ्होिे चानहए। देर-

सवेर इस संकट की कीमत हर िागनरक को चुकािी
पडत्ी है। सुप््ीम कोटष् की नटपप्णी के आलोक मे्
हमे ्यह िही ्भूलिा चानहए नक अब चाहे दुनिया का
सबसे प््दूनित शहर बि््ीहाट हो या पंजाब व
राजथि्ाि के सबसे अनधक प््दूनित शहर हो,् उनह्े्
भी पटाखो ्के नियमि का लाभ नमलिा चानहए।
यही वजह है नक अदालत को कहिा पडा् नक साफ
हवा देश के हर िागनरक का अनधकार है। ऐसे मे्
हमे ्नदलल्ी या राष््््ीय राजधािी क्े्त्् की नचंता के
साि ही शेि देश की भी नचंता गंभीरता से करिी
चानहए। ऐसे मे ्यह जरर्ी हो जाता है नक नदलल्ी मे्
पटाखो ्पर नियंत््ण का जो भी फामष्ूला बिे, उसे
सारे देश मे ्भी लागू करिा चानहए। यह संकट सारे
देश का है। एक िागनरक के तौर पर हमारा
नजमम्ेदार व संवेदिशील वय्वहार ही हमे ् इस
संकट से उबार सकता है। नवगत मे ्सखत् कािूि
लागू करिे के बावजूद िागनरको ्के गैर-नजमम्ेदार
वय्वहार से प््दूिण का संकट बढा् ही है।

पटाखे के प््दूषण के प््तिबंध को लेकर देश मे् एक नीति बने
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कहकशां से क््ोध तक: प््कृतत का
रौद्् र्प और मानव की पीड्ा!

हेमंत शीघुु करेगेु अपना कैदबनेट दवसुुार , सोमेश सोरेन हो सकते हैु मंतुुी 
अनुसूदित जनजादत आयोग ने कहा सूयुाा हांसिा की हतुया हुई :िीपक पुुकाश 

मानव की इचछ्ाओ् का कोई अतं नही ्है
और आज मानव अपनी इचछ्ाओ,्
लालच और सगुवधाओ ्की अधंी दौड़्

मे ्प््कगृत क ेसतंलुन को लगातार गबगाड़त्ा चला
जा रहा ह ैऔर इसका पगरणाम मानव को गकसी न
गकसी रप् मे ्भगुतना पड़् रहा है। वक््ृो ्की
अधंाधंुध कटाई, अगनयग््ंतत गवकास काय्म,
खगनजो ्व जल का अधंाधुधं दोहन,अगधक ऊजा्म
का उपयोग, जीवाशम् ईध्नो ्का दहन, वनय्जीवो्
का गवनाश, अगनयगं््तत मानवीय गगतगवगधयां
आगद कछु कारण है,्जो प्क्गृत का गवनाश कर
रह ेह्ै।प्क्गृत स ेगखलवाड़ ्क ेदष्ुपगरणाम यह हो
रहे ् है ् इसस े धरती पर गवगभनन् प््ाकगृतक
आपदाओ ् मे ् वृग््ि, सव्ासथ्य् समसय्ाए ँ जसैे
असथ्मा, एलज््ी, कैस्र आगद, जल सकंट और
खाद् ्सकंट, मानगसक तनाव और जीवन की
गणुवत््ा मे ् गगरावट क े साथ ही साथ जवै
गवगवधता का नकुसान हो रहा ह।ै यगद यू ंही सब
चलता रहा तो वह गदन दरू नही,् जब मानव कही्
का नही ्रहगेा।इस साल 5 अगस् ्2025 को
उत्र्काशी क ेधराली और सकुख्ी टॉप मे ्बादल
फटन ेकी घटना हुई।बादल फटने क ेकारण यहां
मसूलधार बागरश हईु, गजसस ेभारी बाढ् आई
और इस त््ासदी मे ्कम स ेकम 5 लोगो ्की मृतय्,ु
50 स ेअगधक लोग लापता, 40-50 घर और 50
होटल बह गए।इसी प्क्ार स े

थराली, चमोली मे ्भी 23 अगस् ्2025 को
रात के समय बादल फटन ेस ेमसूलधार बागरश
हईु, गजसस ेमलब ेक ेसाथ बाढ ्आई, गजसमे ्एक
वय्कक्त की मतृयु्, एक वय्कक्त लापता तथा कई
घर, दकुाने ्और सड़्क्े मलब ेस ेप्भ्ागवत हुई।्
इसक े बाद दहेरादनू क े सहस्््ध्ारा और
मालदवेता मे ्16 गसतबंर 2025 को बादल फटा।
जानकारी क ेअनसुार वहा ंरातभर की मसूलधार
बागरश क ेकारण बादल फटा, गजसस ेबाढ ्आई
और इसस ेकम स ेकम 4 लोगो ्की मतृय्,ु 16 लोग
लापता, कई दकुाने ्और वाहन बह गए।यह भी
खबरे ्आई ्है ्गक टोस् नदी मे ्बहने स े15 मजदरूो्
की मौत हो गई।इसी गदन हगरद््ार, गटहरी और
ननैीताल मे ्भी मसूलधार बागरश के कारण
नगदया ँउफान पर आ गई,् और कई सथ्ानो ्पर
भसूख्लन और जलभराव हआु, गजसस ेकई
सड़्के ्अवरि्् ्हो गई, फसलो ्और घरो ्को
नकुसान पहंुचा, तथा कई लोग फसं गए।
बहरहाल, कहना ग्लत नही ्होगा गक गहमालयी

के््त्् मे ्बार-बार बादल फटने की घटनाए ंहो रही्
है।्यह दशा्मता है गक आज मानसनू की प्कृ्गत मे्
पहल ेकी तुलना मे ्काफी बदलाव आ चकु ेह्ै
और यह कही ्न कही् जलवायु पगरवत्मन का
प्भ्ाव ह।ैइस साल गहमाचल, उत्र्ाखंड, जमम्-ू
कशम्ीर, पजंाब समते दशे क ेगवगभनन् राज्यो ्मे्
प्कृ्गत का प्क्ोप दखेन ेको गमला और यह
अचानक स ेहुई घटनाए ंनही ्ह्ै, अगपत ुकही ्न
कही् मानव को प्क्गृत का एक सकंते ह ैगक यगद
हम अभी भी नही ्सभंल ेतो आन ेवाल ेसमय म्े
हमे ्प्क्गृत क ेऔर भी रौद् ्रप् का सामना करना
पड़े्गा। दरअसल, पहाड़्ी क््ते््ो ्मे ्पहाड़्ो ्से
टकराकर हवा ऊपर उठती ह।ै इसस ेनमी तजेी से
सघंगनत होती है और छोट ेके््त् ्मे ्अगधक पानी
जमा हो जाता है। यही बादल फटने का बड़्ा
कारण है। अत्यगधक नमी और गम्म हवा का
गमलना, हवा का सतंलुन गबगड़्ना, जलवायु
पगरवत्मन तथा वनो ्की कटाई और गनमा्मण बादल
फटन ेक ेअनय् कारण ह्ै। हाल ही मे ्देहरादनू म्े
अगतवगृ््ि स े तमसा, कारलीगाड़्, टोस् व
सहस्ध्ारा मे ्जलस्र् बढने् स ेआसपास क ेघरो्
और दकुानो ्इतय्ागद मे ्एकाएक पानी तर गया।
मीगडया मे ् उपलबध् जानकारी क े अनसुार
ऋगषकशे की चदं्भ्ागा नदी भी उफान पर है। यहां
यह उलल्खेनीय है गक इस साल दहेरादनू मे्
गसतबंर म्े हुई बागरश न ेबीत ेकई दशको ्का
गरकॉड्म तोड़् गदया ह,ै और इस बार परू ेउत्र्ाखडं
मे ्आसमान स ेआफत बरसाने मे ्मानसनू ने कोई
कसर नही् छोड़्ी है। पाठको् को बताता चलंू गक
इस साल यानी गक 2025 म्े भारत मे ्मानसनू
सीजन (जनू स ेगसतंबर) मे ्सामानय् स ेअगधक
बागरश हुई है, जो दीघ्मकागलक औसत का लगभग
105% रही है। हालागंक,बागरश की मात््ा राज्य
दर राज्य गभनन् रही है, लगेकन पहाड़्ी राजय्ो ्मे्
भारी बागरश न ेकहर बरपाया है। आकंड़् ेबताते ह्ै
गक भारत मे ्प््ी-मॉनसनू अवगध (1 माच्म स े31
मई) मे ्185.8 गममी वषा्म दज्म की गई, जो
सामानय् स े42% अगधक थी। जानकारी के
अनसुार जनू 2025 महीने मे ्180 गममी वषा्म हुई,
जो सामानय् 165.3 गममी स े8.89% अगधक
थी।इसी प्क्ार स ेअगस् ्2025 के दौरान गदलल्ी
मे ्400.1 गममी वषा्म दज्म की गई, जो सामानय्
233.1 गममी स े72% अगधक थी। पजंाब और
हगरयाणा का हाल गकसी स ेगछपा नही् हुआ ह ैगक
वहा ंपर गकस कदर बागरश ने कहर बरपाया ह।ै

राजसथ्ान भी भारी बागरश का गशकार बना।
आकंड़् ेबतात ेहै ्गक 1 जनू – 14 गसतंबर 2025
तक पजंाब मे ्617.1 गममी वषा्म दज्म की गई, जो
सामानय् 409.7 गममी स े51% अगधक ह।ै इसी
अवगध मे ्हगरयाणा म्े 145% अगधक वषा्म हुई,
जो सामानय् 409.7 गममी स े अगधक
ह।ैराजसथ्ान मे ्इस अवगध मे ्436.7 गममी वषा्म
दज्म की गई, जो सामानय् 435.6 गममी स ेअगधक
ह।ै सच तो यह है गक 2025 मे ्भारत मे ्बागरश की
अतय्गधक घटनाए ँ मखुय् र्प स े जलवायु
पगरवत्मन, मानसनू की अगनयगमतता, और अनय्
मौसमीय कारको ्क ेसयंोजन क ेकारण हुई।्
गवशषेकर पंजाब, हगरयाणा, और राजसथ्ान मे्
यह कस्थगत अगधक गंभीर रही, गजसस ेवय्ापक
बाढ्, फसल क््गत, और जनजीवन प्भ्ागवत
हआु। मैदानी क््त््े तो मदैानी क््त््े, पहाड़्ो ्को
बागरश ने बरुी तरह स ेप््भागवत गकया। दरअसल,
गहमालयी क््त््े की भौगोगलक बनावट और
नाजकु पागरक्सथगतकीय तत््ं इस क््त््े को प््ाकगृतक
आपदाओ ्क ेप््गत अतय्गधक सवेंदनशील बनाते
है।् मौसम गवभाग न ेहाल गफलहाल उत्र्ाखंड,
गबहार, उत्र् प्द्शे, पव््ूोत्र् राजय्ो,् कन्ामटक से
लकेर तगमलनाडु तक भारी बागरश क ेदौर के
जारी रहन ेकी सभंावनाए ंजताई है।् बहरहाल,
यहा ंयह कहना गल्त नही् होगा गक बादल फटने
की घटनाए ंभू-सख्लन और बाढ् का कारण
बनती है ् और साथ ही, सथ्ानीय समदुायो्,
बगुनयादी ढाचं ेऔर आजीगवका को भी भारी
नकुसान पहुचंाती है।् आज प््कगृत मे ्गनरंतर
बदलाव आ रहे ्है ्और इसक ेगलए कही ्न कही्
मनषुय् और उसकी गगतगवगधया ंगजममे्दार है।्
अतः जरर्त इस बात की ह ैगक हम प्क्गृत का
समम्ान कर्े,उसकी रक््ा व सरंक्ण् कर्े। इसके
गलए हमे ्अगधक स ेअगधक पड़े ्लगाने होग् ेऔर
जगंलो ्की रक््ा करनी होगी।पानी और ऊजा्म का
सावधानी स ेउपयोग करना होगा। प््दूषण कम
करन ेक ेगलए पया्मवरण अनकुलू जीवनशलैी को
अपनाना होगा। पल्ाकस्टक का कम स ेकम
उपयोग करना होगा और पल्ाकस्टक क ेगवकलप्
तलाशन ेहो्गे।

जवै गवगवधता की रक््ा मे ्सहयोग करना
होगा। इतना ही नही्, सबस ेबड़्ी बात यह ह ैगक
हमे ्जलवायु पगरवत्मन पर जागर्कता फैलानी
होगी। वास्व् मे ् उत्र्ाखडं, गहमाचल इतय्ागद
राज्यो ्मे ्जो दशृय् हाल क ेगदनो ्मे ्गदख रहे है,् वे

एक चतेावनी ह्ै गक हमारी नीगतया ं और
तैयागरया,ं दोनो ्ही इस खतर ेक ेसामने अपया्मपत्
ह्ै। इस वष्म समय स ेपहल ेआए मानसनू ने
गहमालय स ेसट ेराज्यो ्के अलावा पजंाब जसैे
मदैानी क््ते््ो ् और दशे की राजधानी समते
आसपास क ेक््ते््ो ्को भी नही ्बख्शा। गलहाजा
इन आपदाओ ्स ेगनपटने क ेगलए तातक्ागलक
और दीघ्मकागलक उपायो ्की आवशय्कता है।
इतना ही नही्, हमे ् मौसम पवूा्मनमुान और
प््ारगंभक चतेावनी प्ण्ागलयो ्को भी अगधक
मजबूत बनाने की गदशा मे ्काम करन ेकी
आवशय्कता है। आपदा प्ब्धंन और प्भ्ागवत
वय्कक्तयो ्क ेपनुवा्मस पर भी हमे ्धय्ान देना होगा।

इतना ही नही,् सथ्ानीय जनता को मौसम
गवभाग की भगवषय्वाणी और सचूनाओ ्के प्ग्त
जागर्क बनान ेक ेगलए बहुस्र्ीय प््यास गकए
जा सकत ेहै।् 

मौसम गवभाग स ेप््ापत् जानकारी को सरल
भाषा म्े समझाकर साझा गकया जाए, तागक
आमजन सतक्क हो सक।े साथ ही साथ गलत
सचूनाओ ्को तरुतं खगंडत करन ेक ेगलए प्श्ासन
और मीगडया क ेबीच समनव्य सथ्ागपत होना
चागहए। पंचायत, नगर गनगम, सव्यसंवेी
सगंठन, धागम्मक ससंथ्ाओ् क ेप्ग्तगनगधयो ्को
जागरक्ता अगभयान म्े शागमल गकया जाना
चागहए। गहमालयी के््त्् मे ्गनमा्मण गगतगवगधयो ्पर
भी सथ्ानीय प्श्ासन और लोगो ्को अपनी नजर्
रखनी होगी, क्यो् गक अवधै गनमा्मण क ेकारण
अनके प्क्ार की गदक्त्ो ्और परेशागनयो ्का
सामना स्थानीय जनता को करना पड़त्ा है।ताजा
आपदा हमे ्यह याद गदलाती ह ैगक प्क्गृत क ेसाथ
गखलवाड़ ्की कीमत बहतु भारी हो सकती ह।ै
हम्े यह चागहए गक हम प््कगृत क ेसाथ सामजंसय्
सथ्ागपत करे ्और प्क्गृत क ेगनयमो ्का समम्ान
करे।् हमे ्यह चागहए गक हम गवगभनन् प््ाकगृतक
ससंाधनो ्काआवशय्कता अनसुार उपयोग करे,्
न गक असीगमत दोहन।वन, जल, गमट््ी, हवा,
पश-ुपक््ी सबकी रक््ा करना हमारा नगैतक
कत्मवय् और गजमम्देारी है।गवकास करत ेसमय
हम पय्ामवरणीय सतंलुन का धय्ान रखे ्और
अपनी जीवनशलैी को प्क्गृत अनुकलू बनाना
सीखे,् तभी वास्व् मे ्हम प्क्गृत क ेरौद् ्र्प से
बच सकत ेह्ै।

सुनील कुमार महला, फ््ीलांस राइटर,
कालममसट् व युवा सामहत्यकार,

डीजे साउंड गाड़ी बंि होगा : राज्य
सरकार ने जारी ककए सख्त आिेश

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : राज्य पगरवहन
प््ागधकरण (एसटीए) ने वाहनो् के मूल
गडज्ाइन मे् अवैध बदलाव, अत्यगधक
शोर और प््काश व्यवस्था के इस््ेमाल
के गखलाफ एक पगरपत्् जारी गकया है।
इसके साथ ही, डीजे गसस्टम,
एमप्लीफायर, गमक्सर और लजेर् लाइट
कंट््ोलर जैसे अवैध उपकरणो् के
इस््ेमाल पर भी प््गतबंध लगाया
जाएगा।एसटीए इन वाहनो् को रोकने के
गलए सख्त कार्मवाई करेगा क्यो्गक ये
अन्य सड़्क उपयोगकत्ामओ् के गलए
खतरा पैदा करते है्। गनयमो् का
उल्लंघन करने पर जुम्ामना लगाया
जाएगा और वाहन का पंजीकरण व
गफटनेस रद्् गकया जाएगा। एसटीए ने
साव्मजगनक स्थानो् पर ऐसे वाहनो् के
अवैध उपयोग को रोकने के गलए पुगलस
गवभाग से भी सहयोग मांगा है।

जनता से अनुरोध है गक मानसून के
मौसम मे ्ऐस ेअसरुग््कत डीज ेवाहनो ्का

उपयोग न कर्े। एसटीए ने सभी
आरटीओ को कार्मवाई करने, डीजे
वाहनो् को जब्त करने और कानूनी

कार्मवाई करने का गनदे््श गदया है। लोगो्
की सुरक््ा सुगनग््ित करने के गलए यह
गनण्मय गलया गया है।

आम पर सकसे्स सट्ोरी लिखे जाने
के बाद िीची पर सरकारी फोकस 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हेड -झारखडं 

खूटंी ,  झारखडं मे ्लीची की खतेी को
बढ्ावा दने ेक ेगलए 336 पंचायतो ्का चयन कर
गलया गया ह।ै इन पचंायतो ्मे ्लीची क ेपौधे
लगान ेकी परूी तयैारी हो चकुी है। गबरसा कगृष
गवश्ग्वद््ालय इस योजना मे ्तकनीकी सलाह दे
रहा ह।ै गबरसा कगृष गवश्ग्वद््ालय की सलाह
पर पहल ेझारखंड मे ्आम की खेती शुर ्की गई
थी, गजसक ेशानदार नतीजो ्न ेराज्य को आम की
खतेी मे ्आतम्गनभ्मर बना गदया। अब इसी तज्म पर
लीची की खेती को बढ्ाने की तैयागरया ंपरूी हो
चकुी है।्

मनरगेा योजना क ेतहत इन 336 पचंायतो ्मे्

लीची के पौध ेलगाए जाएगं।े पौधो ्की खरीद,
श््गमको ्का भगुतान और सामग््ी क ेगलए फडं
मनरेगा स ेही उपलब्ध होगा। बागवानी गमशन से
पौधे खरीद ेजाएगं,े कय्ोग्क इनकी गणुवत््ा पर
भरोसा है और गवभाग को छटू भी गमलती है।

इस योजना की खास बात यह है गक पौधो ्की
देखभाल अगल ेपाचं साल तक मनरगेा क ेतहत
ही की जाएगी। झारखडं दशे का पहला राज्य है,
जहां मनरेगा क ेतहत लगाए गए पौधो ्की इतने
लबें समय तक दखेरेख की जाएगी।

इस पहल स ेन कवेल लीची की खतेी को
बढ्ावा गमलगेा, बक्लक स्थानीय गकसानो ्और
श््गमको ्को रोजगार क ेनए अवसर भी गमलेगे्।
यह योजना झारखडं को लीची उत्पादन मे ्भी
आतम्गनभ्मर बनान ेकी गदशा मे ्एक बड़्ा कदम
है।

झारखंड  में मनरेगा योजना  से होगी 336 पंचायतों  में लीची  की खेती 

मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 

भबूनशे्र् :  प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी
जी क े75वे ्जनम्गदन क ेअवसर पर 'एक
पेड़् माँ के नाम' अगभयान के राज्य
स्र्ीय काय्मक्म् मे ्शागमल होत ेहएु थ।े
मुख्यमंत््ी ने आम का पौधा लगाकर
काय्मक्म् का शभुारभं गकया। गौरतलब
ह ैगक आज प्ध्ानमतं््ी क ेजनम्गदन पर
परू ेराजय् मे ्एक ही गदन मे ्75 लाख पौधे
रोपे गए। इस लक्््य को सूय््ोदय से
सयूा्मस् ्क ेबीच परूा करन ेका लक््य् रखा
गया था, लगेकन यह लक््य् दोपहर 1:33
बज ेतक परूा कर गलया गया। मखुय्मतं््ी
ने इसके गलए सभी संबंगधत गवभागो्,
कम्मचागरयो्, छात््ो्, युवाओ् और आम
जनता का आभार वय्कत् गकया।

इस काय्मक््म मे्, मुख्यमंत््ी ने
प्ध्ानमतं््ी को जनम्गदन की शभुकामनाएं
दते ेहएु उनह्े ्दशे का गवकास परुष् और
गवश् ्का सव्मश््षे् ्लोकग््पय नतेा बताया
और भगवान जगनन्ाथ स ेउनक ेदीघा्मयु
और मंगलमय जीवन की कामना की।
प्ध्ानमतं््ी क ेकाय््ो ्पर प्क्ाश डालत ेहएु
मखुय्मतं््ी न ेकहा गक नरेद्् ्मोदी दशे के
पहले ऐसे प््धानमंत््ी है् गजनका जन्म
सव्ततं्त्ा क ेबाद हआु ह।ै अपन े55 वष्म
के राजनीगतक जीवन मे् उन्हो्ने सदैव
मातृभूगम की सेवा के बारे मे् सोचा है।
मखुय्मतं््ी न ेकहा गक उनका परूा जीवन
भारत माता की सवेा क ेगलए समगप्मत ह।ै

प््धानमंत््ी की दृग््ि, गदशा, नेतृत्व
और काय्मशलैी को अग््दतीय और अलग

बताते हुए मुख्यमंत््ी ने कहा गक
प््धानमंत््ी मोदी जी का जीवन सदैव
'सवेा और समप्मण' क ेगलए जाना जाता
ह।ै मखुय्मतं््ी न ेकहा गक प्ध्ानमतं््ी न ेपरूे
दशे का भ्म्ण गकया ह ैऔर जमीनी स्र्
पर लोगो ्की समसय्ाओ ्को समझा ह।ै
अपने व्यक्कतगत अनुभव से लोगो् की
समस्याओ् को जानकर प््धानमंत््ी
उनका समाधान ढूंढते है्। चाहे वह
उज््व्ला योजना क ेमाधय्म स ेमाताओ्
की रसोई को धआु ँमकुत् बनाना हो, या
जन-धन योजना क ेतहत गरीबो ्क ेबैक्
खाते खोलना हो, या आयुष्मान भारत
योजना क ेतहत करोड़्ो ्लोगो ्को मफुत्
गचगकत्सा सुगवधा प््दान करना हो, या
मात ृवदंना योजना क ेतहत माताओ ्को
सहायता प्द्ान करना हो, या प्ध्ानमतं््ी
गकसान समम्ान गनगध योजना क ेमाधय्म
स ेगकसानो ्को सहायता प्द्ान करना हो,

मखुय्मतं््ी न ेकहा गक उनका हर गनण्मय
आम लोगो ्की समसय्ाओ ्क ेसमाधान
क ेउद््शेय् को दशा्मता ह।ै

यह कहते हुए गक उनका हर काय्म
उनक ेप्ख्र राष्््व्ाद और दशेभकक्त को
दशा्मता ह,ै मखुय्मतं््ी न ेकहा गक राष्््ग्हत
मोदी जी क ेगलए एक नारा नही,् बकल्क
उनकी जीवन शैली है। एक पेड़् माँ के
नाम अगभयान पर प््काश डालते हुए
मखुय्मतं््ी न ेकहा गक आज प्ध्ानमतं््ी के
जनम्गदन पर 75 लाख पड़े ्लगाए जा रहे
है्। प््धानमंत््ी का जीवन अपनी माँ के
आशीवा्मद स ेराष््् ्सवेा क ेगलए समगप्मत
रहा है। इसगलए मोदी जी ने उनके
समम्ान मे ्धरती माता की रक््ा क ेगलए
यह अगभयान शुर् गकया है। इसगलए,
मखुय्मतं््ी न ेकहा गक आज का गदन धरती
माता और धरती माता दोनो ्को समगप्मत
ह।ै

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी जी के 75वे्
जन्मददन के अवसर पर 'एक पेड् माँ के

नाम' अदियान का राज्य स््रीय काय्यक््म

स्व० मंत््ी रामदास के
घाटशिला सीट से उनके
बेटे को उतारने की तैयारी
मे् जुटा जेएमएम 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

रांची: झारखंड मे् हेमंत सोरेन
सरकार जल्द ही अपने मंग््तमंडल का
गवस््ार करने की तैयारी करने जा रहे है्
. सूत््ो् के अनुसार यह गवस््ार गपतृपक््
के बाद गकया जाएगा. इस गवस््ार मे्
सबसे बड़्ा और अहम नाम गदवंगत
मंत््ी रामदास सोरेन के बेटे सोमेश
सोरेन का हो सकता है. उन्हे् मंत््ी
बनाकर घाटगशला गवधानसभा
उपचुनाव मे् उतारने की रणनीगत पर
काम चल रहा है.

झारखंड मुक्कत मोच्ाम (झामुमो) के
गलए यह कोई नई रणनीगत नही् है. पाट््ी
पहले भी इस फॉम्मूले का सफल प््योग
कर चुकी है. पूव्म मंत््ी हाजी हुसैन
अंसारी के गनधन के बाद उनके बेटे
हफीजुल हसन को मंत््ी बनाया गया था
और गफर उन्हो्ने मधुपुर उपचुनाव मे्
जीत हागसल की थी. इसी तरह गदवंगत

गशक््ा मंत््ी जगन्नाथ महतो के गनधन के
बाद उनकी पत्नी बेबी देवी को मंत््ी पद
गदया गया. गजन्हो्ने डुमरी उपचुनाव मे्
जीत दज्म की. घाटगशला से गवधायक
रहे रामदास सोरेन के गनधन के बाद यह
सीट खाली हो गई है और अब पाट््ी
उनके बेटे सोमेश को मंत््ी बनाकर उसी
फॉम्मूले को दोहराने की तैयारी मे्।

पतथ्र माफिया के इशारे ्पर पफुलस की है
हतय्ा :भाजपा
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

रांची,  भाजपा के पूव्म प््देश अध्यक्् व
राजय्सभा सदसय् दीपक प्क्ाश न ेमगंलवार
को प््देश भाजपा काय्ामलय मे् प््ेसवात्ाम कर
सयूा्म हासंदा एनकाउटंर मामल ेको फज््ी बताते
हुए कहा गक यह पत्थर मागफया, दलालो् व
गबचौगलयो् के इशारे पर पुगलस द््ारा की गई
हतय्ा ह।ै राष््््ीय अनसुगूचत जनजागत आयोग
की जांच गरपोट्म का हवाला देते हुए कहा गक
गरपोट्म मे ्साफ ह ैगक सयूा्म की हतय्ा कराई गई

उनह्ोन् े16 अगस् ्को आयोग मे ्गलगखत
गशकायत दज्म की थी, गजस पर सजं््ान लते ेहएु
आयोग न ेजाचं शरु ्की। आयोग क ेसदसय्
गनर्पम चकमा, आशा लकड़्ा सगहत छह

अगधकागरयो् ने जांच की। 12 गसतंबर को
आयोग ने गृह मंत््ालय को पत्् गलखकर

सीबीआई जांच की अनुशंसा की और उन्हे्
प््गतगलगप भेजी।

गरपोट्म मे ्कहा गया गक सयूा्म को नौ अगस््
को गगरफ्तार गदखाया गया, लगेकन 24 घंट ेसे
अगधक कसट्डी मे ्रखा गया गबना कोट्म मे ्पशे
गकए, जो सीआरपीसी का उलल्घंन ह।ै मुठभेड़्
स्थल पर जंगल न होने पर भी दो घंटे की
मठुभेड़ ्गदखाना, मीगडया को दरू रखना, खनू
के धब्बे न होना जैसे तथ्य फज््ीवाड़्े को
उजागर करते ह्ै।

प्क्ाश न ेगरपोट्म क ेफोटो गदखाते हुए कहा
गक गोली के घावो ्पर काल ेधबब् ेव जलन ेके
गनशान मुठभेड़् की कहानी को मनगढ्ंत
सागबत करते ह्ै। सीआइडी जाचं स ेलीपापोती
होगी, इसगलए सीबीआइ जांच अगनवाय्म है।
उन्हो्ने राज्य सरकार से सीबीआइ जांच की
अनुशसंा, सयूा्म क ेपगरवार को सरुक््ा व आरोपी
पगुलस अगधकागरयो ्का ततक्ाल सथ्ानातंरण
की मांग की।

राउरकेला से चक््धरपुर आने के क््म मे्
रेल मंडल स्टेशन पर हुई दुध्धटना 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची , चक््धरपुर रेलवे स्टेशन मे्
मंगलवार सुबह तकरीबन 9 बजे के करीब
एक आरपीएफ जवान चलती ट््ेन से गगरकर
घायल हो गया। घायल आरपीएफ जवान का
नाम मजंीत गसहं मुडंा ह।ै घटना मुबंई-हावड़ा
गीताजंगल सपुरफासट् एकस्प््से क ेचक्ध्रपरु
स्टेशन मे् प््वेश करने के दौरान घटी।
गीतांजगल एक्सप््ेस मे् सवार आरपीएफ
जवान मंजीत मुंडा ने बताया गक वह

राउरकेला से चक््धरपुर आ रहा था। जब ट््ेन
चक््धरपुर स्टेशन के प्लेटफॉम्म संख्या दो मे्
प्व्शे कर रही थी तभी वह सट्शेन मे ्उतरन ेके
गलए कोच की गेट पर खड़ा था। इसी दौरान

गकसी न ेउस ेपीछ ेस ेअचानक धक््ा द ेगदया।
गजसके कारण उसके शरीर के कई गहस्सो् मे्
गंभीर चोटे् आई।

प्लेटफॉम्म मे् मौजूद लोगो् ने गकसी तरह

उसे बाहर गनकाला और उसकी जान बचा
ली। इसके बाद मेगडकल सुगवधा के गलए
रेलवे अस्पताल को इसकी सूचना दी गई।
रेलवे अस्पताल से आई एंबुले्स के माध्यम
से आरपीएफ जवान को रेलवे अस्पताल ले
जाया गया, जहां उसे प््ाथगमक उपचार देकर
टाटा टेल्को रेफर कर गदया गया। आरपीएफ
जवान मंजीत गसंह मुंडा ने बताया गक वह
रांची का रहने वाला है और धनबाद मे्
पदस्थागपत है। गकसी काम के गसलगसले मे्
वह चक््धरपुर आ रहा था, लेगकन पीछे से
धक््ा गदए जाने से उसके साथ हादसा हो
गया।

सीआरपीएफ  जवान  को ककसी ने गीतांजकि सुपर फास्ट ट््ेन  से किया धक््ा, घायि 

आयुर््ेदिक ग््ंथो ्के आधार पर प््ाचीन जडी्-
बूदियो,् रसायनो ्और सोना, चांिी, मोती भसम् जैसी
धातुओ ्से शारीदरक िुब्बलता िूर करके शारीदरक
ताकत बढा्ने राली औषधी तैयार करते थे ।
रो औषदधयां बहुत गुणो ्से भरपूर होती थी। इसदलए
आज हम इस आदि्बकल मे ्आपको बता रहे है ्दक
राजा-महाराजाओ ्द््ारा शारीदरक िुब्बलता को िूर
कर कामोत््ेजना को बढा्ने के दलए इस््ेमाल दकए
जाने राले उन प््ाचीन नुसख्ो ्के बारे मे ्दजनमे ्से
कुछ आज भी आसानी से दमल जाते है।् दजनकी
मिि से आप भी अपनी कामेच�्छा बढा्ने मे्
इस�्तेमाल कर सकते है ्!!
1- दशलाजीत:- दशलाजीत एक तार जैसा पद््ाथ्ब है जो
गदम्बयो ्के समय मे ्दहमालय की चट््ानो ्से
दनकलता है। इसे अमृत और ” कमजोरी दरनाशक”
के नाम से भी जाना जाता है। शीरीदरक िुब्बलता को
िूर करने और कामोत््ेजना को बढा्ने के दलए आज
भी कई लोग दशलाजीत का इस््ेमाल करते है.्
इससे कमजोरी, एनज््ी की कमी, खराब
इमय्ुदनिी, असमय बुढा्पा,इरेकि्ाइल दिसफ्ंकश्न
जैसी समसय्ाएं िूर होती है।् दशलाजीत को चारल के
िाने के बराबर एक चमम्च गाय के घी या शहि के
साथ लेना चादहए !!

2- अश््गंधा:- अश््गंधा एक चमत�्कारी गुणो्
राली औषदध है, आय्बुरेि मे ्अश््गंधा का दरशेष
स�्थान है, इसे भारत मे ्कई स�्थानो ्पर भारतीय
दगनसेग् भी कहा जाता है। इसकी जडो् ्का
इस�्तेमाल कई प््कार की िराओ ्को बनाने मे्
दकया जाता है। कमजोरी, थकान, लो सप्म्ब काउंि,
इमय्ुदनिी की समसय्ा को िूर करने के दलए प््ाचीन
समय से ही अश््गंधा का इस््ेमाल दकया जा रहा
है. सोने से पहले गुनगुने िूध के साथ एक चमम्च
अश््गंधा पारिर का सेरन करना पुरष्ो ्के दलए
काफी फायिेमंि बताया जाता है !!
3- सफेि मूसली:- सफेि मूसली एक
शक�्दतरध्बक जडी् बूिी है जो दक ज�्यािातर यौन
क््मता को बढा्ने के दलये प््योग की जाती है। मगर
ऐसा नही ्है दक इसका केरल एक ही काम हो, यह
अन�्य औषधीय गुणो ्से भी भरी हुई होती है। दरश�्र
बाजार मे ्इसकी बहुत मांग बढी् है। इरेकि्ाइल
दिसफ्ंकश्न, इनफ्दि्बदलिी, सप्म्ब की कमी,
कमजोरी और कमजोर इमय्ुदनिी की समसय्ा को
िूर करने के दलए सफेि मूसली का सेरन प््ाचीन
समय से दकया जाता रहा है। बेहतर पदरणाम के
दलए दमश््ी और िूध के साथ एक चमम्च मूसली
पारिर का सेरन सुबह और शाम को करना चादहए

!!
4- शताररी:- परंपरागत रप् से शताररी को
मदहलाओ ्की जडी् बूिी माना गया है, हांलादक यह
पौधा पुरष्ो ्के हाम््ोन लेरल को बढा् कर उनकी
कामुकता मे ्भी इजाफा कर सकता है। पुरष्ो ्मे्
इनफ्दि्बदलिी, इरेकि्ाइल दिसफ्ंकश्न, थकान,
कमजोरी, लो सप्म्ब काउंि और यूदरन की समसय्ा
को िूर करने के दलए शतारर के प््ाचीन नुसखे् का
इस््ेमाल आज भी दकया जाता है। बेहतर पदरणाम
के दलए एक चमम्च दमश््ी और गाय के घी के साथ
आधा चमम्च शतारर पारिर का इस््ेमाल करना
चादहए और दफर िूध पीना चादहए !!
5- केसर:- सदियो ्से केसर का प््योग सर्ासथ्य्
और सौि्य्ब लाभ पाने के दलए दकया जाता रहा है।
केसर की तासीर गम्ब होती है।् केसर हमारे शरीर
की िुब्बलता को िूर करके ताकत प््िान करती है।
केसर के नुसख्े का इस््ेमाल प््ाचीन समय मे्
राजा-महाराजा भी दकया करते थे। इरेकि्ाइल
दिसफं्कश्न, इनफ्दि्बदलिी, लो सप्म्ब काउंि,
कमजोरी और थकान जैसी समसय्ा से दनजात पाने
के दलए केसर का इस््ेमाल दकया जाता है. इसके
दलए गुनगुने िूध मे ्चुिकी भर केसर िालकर रात
को सोने से पहले उसका सेरन करना चादहए !

पुरुषोु की ताकत बढुाने वाली कुछ आयुवुुेदिक औषदियाँ


