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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
हार तो हर कोई मान

लेता है, ये सबसे आसान
तरीका है, जीतता िही है
जो अंत तक लडत्ा है।

आज का िुरवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 भुवनेश््र-कोणाक्क रेलवे लाइन के अंरतम स्थान िवे््क््ण को मंजूरी08यह पुस््क अध्यात्म जगत के रलए मील का पत्थर- डॉ.जोशी शारीररक,मानरिक स्वास्थ्य मे् िंतुलन का िमग्् रवज््ान06

पिंकी कुंडू महासपिव टोलवा ट््स्ट 
📢 महत्वपूर् ण सूचना 📢
“टे्पल आफ शलबरलाइजेिन एंड

वेलफेयर अलाइड ट् ्थ्ट पंजीकृत”
टोलवा ट् ्थ्ट से जुड्े सभी समाजसेवी

सदथ्यो, साशियो् एवम् अन्य सस्ममशलत समाज
सेवा संथ्िाओ् के महानुभावो् को हमारा सादर
प् ्णाम,

आप सभी को सूशित शकया जा रहा है
शदनांक 21 शसतम्बर 2025 को ट् ्थ्ट की तरफ
से भंडारे का आयोजन शकया गया है। इसमे्
आप सभी समाज सेवा के भाव से जुड्े साशियो्
का थ्वागत है्। इस आयोजन मे् सभी साशियो् /
समाजसेवा से जुड्े आप सभी का आपस मे
पशरिय के साि ट् ्थ्ट से जुड्े नए समाज सेवको्
को उनके आई काड्श प् ्दान शकए जाएंगे।

समय :1pm 
शतशि: 21 शसतम्बर 
थ्िान: Rz 123 d dabri palam

road near jindal public school
and magic auto maruti
showroom.

“अन्य मुख्य जानकारी”
टे्पल आफ शलबरलाइजेिन एंड वेलफेयर

अलाइड ट् ्थ्ट पंजीकृत से जुड्े सभी
समाजसेवी साशियो् को सूशित शकया जाता है्
की इस भंडारे के आयोजन थ्िल पर ही ट् ्थ्ट
की महासशिव की और से सभी साशियो् से

शविार शवमि्श कर 
1. अगले भंडारे के आयोजन का थ्िान

और शतशि की घोषणा करेगी, 

2. बुजुग् ्ो का ट् ्थ्ट द् ्ारा दी जाने वाली
रािन सामग् ्ी शकट दी जाएगी और सदथ्यो्/
साशियो् से इस बाबत शविार शकया जाएगा, 

3. वस््् ्, शिलौने, एवं शवद् ्ाश्िशयो् को
पुस््क एवं अन्य सामग् ्ी की आवश्यकता
अनुसार मदद के शवषय पर िि्ाश कर उसकी
शतशि की घोषणा की जाएगी, 

4. क् ्ेत् ्ीय समथ्याओ् का शकस तरह जल्द
से जल्द शनवारण करवाया जा सकता है इस
शवषय पर साशियो्/ सदथ्यो् की राय ली
जाएगी, 

5. ट् ्थ्ट की तरफ से कानूनी सलाह एवम्
सहयोग प् ्दान करने के शलए लीगल टीम पर
िि्ाश की जाएगी।

6. इसके अलावा सदथ्यो्) साशियो् के
द् ्ारा प् ्स् ्ुत शकए जाने वाले अन्य शवषयो् पर
िेयर पस् शन की आज््ा से िि्ाश एवम् फैसला
शकया जाएगा।

इसशलए अगर आप ट् ्थ्ट के साि जुडकर
समाज सेवा, जनशहत काय् ्ो् को करना िाहते है्
तो इस प् ्ोग् ्ाम मे् अवश्य उपस्थित हो् और
आगे भी घोशषत काय् शक् ्म एवं बैठक मे् अवश्य
उपस्थित रहे।

“बाहरी राज्यो् से जुड्े सदस्यो् के लिए
लवशेष लनवेदन”

टे्पल आफ शलबरलाइजेिन एंड वेलफेयर
अलाइड ट् ्थ्ट पंजीकृत के शदल्ली से बाहर के
राज्यो् (िास तौर पर उत् ्र प् ्देि, हशरयाणा,
महाराष् ्् ्, उड्ीसा एवम् झारिंड) से जुड्े सभी
सदथ्यो् से अनुरोध है की वह अपने राज्य मे्
ट् ्थ्ट के शलए समाज सेवा मे् शहथ्सेदार लेने
वाले सदथ्यो् को जोड्े और अपने राज्य मे् ट् ्थ्ट
के द् ्ारा की जाने वाली सेवाओ् को जनशहत मे्
जनता और जर्रत मंद लोगो को पहुंिाए।

चेयरमैन, टोिवा ट् ्स्ट 
महासलचव टोिवा ट् ्स्ट

टे्पल आफ दलबरलाइजेिन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट
पंजीकृत का दिल्ली के बाि उत््र प््िेि, हदरयाणा, महाराष््््,
उड्ीसा एवं झारखंड मे् समाज सेवा और जनदहत काय््ो् का दवस््ार

सट्ॉल प््स््ाि: 
सिंगल िाइड ओपन सट्ोल: 2000

कॉन्नर िाइड सट्ोल: 3500
तीन िाइड ओपन सट्ोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुगा्न पूजा महोति्व

सथ्ान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, सट्ेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे,् PNB बैक् के पीछे, िेकट्र 10, द््ारका, नई सदलल्ी 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुसि्नयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चासज्िग् पव्ाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवशय्क

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कबजे् के िमय 50% भुगतान

संपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांदडया और िुग्ाा
पूजा महोत्सव

रक््ा द सेवियर एिं टे्पल्स आॅफ
विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर एिाइड

ट््स्ट (पंजीकृत) की ओर से 
� गरबा महोत्सि मे् विशेष अपीि �

हमारी रक््ा द सेवियर एिं टेप्लस् आॅफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर
एलाइि ट््सट् (पंजीकृत) की ओर से रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा

महोतस्ि मे ्आने िाले सभी लोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चलाई जा रही है �

आप अपने घर से िाएँ और दान करे्:
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदलाि

ला सकता है �
सथ्ान: रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा महोतस्ि

रामलीला मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

इंदु राजपूत – 9210210071, 
अविषेक राजपूत 83928 02013, 

वपंकी कुंडू 7053533169

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

दिलल्ी मे ्19 राजपद््ित अदिकादरयो ्के दिभागो ्मे ्बिलाि, जाने

आनंदवल्ली गाव नाशिक महाराष््् ्,  मे
स्थित पुरातन श््ी महालक्््मी मंशदर
मे हर साल की तरह इस साल भी

बड्ी धुम धाम से नवरात्् उत्सव मनाया जा
रहा है। इस मंशदर मे् स्थित महालक्््मी के
दि्शन मात्् से ही भक्त गणो के सारे कष्् दुर
हो जाते है|

यह मान्यता है की इस मंशदर मे् देवी पुजा
सप्तिती पाठ करने से भक्त गणो को इस्छित

वर प््ाप्त होते है। नवरात्् के पावन अवसर
पर दुशनया भर से लोग यहां आकर माता रानी
के दि्शन करते है। इस मंशदर मे् लक्््मी की
एक बाजु मे् गणेि जी तो वही दुसरी और श््ी
सरथ्वती माता शवराजमान है।

यह मंशदर पेिवे कालीन मे् बनाया गया िा
और तब से अब तक इसका तीन बार शजनोधार
हूआ, और इस मंशदर को मंडशलक पशरवार के
लोग शमलकर बनाते और संभालते है।

पुरातन श््ी महालक्््मी मंदिर,
आनंिवल्ली गाव नादिक

महाराष्््् के बारे मे जाने कुछ खास
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कंंििट ुचरुंय 

प््िकट ुआयवु््दे मे ्एक शसक्तशाली औिरीय ियंोजन ह।ै यह तीन
प््मखु जिी्-बसूटयो ्िोठ् (िखूी अदरक), काली समच्त, और
सपपप्ली (लबंी समच्त)—का समश््ण ह।ै आयवु््दे मे ्स््तकट ुको

"उषण् वीय्त" (गम्त प््कसृत) वाला माना जाता ह,ै जो पाचन ततं्् को
उि््सेजत करन,े चयापचय को बढा्न ेऔर शरीर ि ेसविाकत् पदाि््ो्
(आम) को सनकालन ेमे ्मदद करता ह।ै इिका उपयोग मखुय् रप् िे
पाचन, श््िन, और चयापचय ि ेिबंसंरत िमसय्ाओ ्क ेउपचार मे्
सकया जाता ह।ै नीच ेस््तकट ुक ेऔिरीय उपयोग और अनय् जिी्-बसूटयो्
क ेिाि इिक ेकिु प््भावी नसुख्ो ्का सवस््तृ सववरण सदया गया ह।ै

दूूिकट ुक ेऔषधीय उपयोग
स््तकट ुका आयवु््दे मे ्वय्ापक उपयोग ह,ै और इिक ेसनमन्सलसखत

लाभ है्
पाचन तिंूू को मजबतू करना 
स््तकट ुअसग्न (पाचन शसक्त) को प््जव्सलत करता ह,ै सजिि ेभखू

बढत्ी ह ैऔर अपच, गिै, और कबज् जिैी िमसय्ाओ ्मे ्राहत समलती
ह।ै

यह आतंो ्मे ्सविाकत् पदाि््ो ्को हटान ेमे ्मदद करता ह,ै सजिे
आयवु््दे मे ्"आम दोि" कहा जाता ह।ै

यह पटे फलूना (bloating) और पाचन एजंाइमो ्क ेस््ाव को
बढा्न ेमे ्िहायक ह।ै

वजन पूूबधंन: 
स््तकट ुचयापचय (मटेाबॉसलजम्) को तजे करता ह,ै सजिि ेविा

जलन ेकी प््स््कया मे ्िरुार होता ह।ै
यह मोटापा कम करन ेऔर शरीर मे ्जमा असतसरकत् चब््ी को

सनयसं््तत करन ेमे ्मदद करता ह।ै
शूूसन सवूासथूयू 
स््तकट ुमे ्कफ-नाशक गणु होत ेहै,् जो खािंी, जकुाम, असि्मा,

और ब््ोक्ाइसटि जिैी श््िन िमसय्ाओ ्मे ्राहत प््दान करत ेहै।्
यह बलगम को पतला करक ेश््िन माग्त को िाफ करन ेमे ्मदद

करता ह।ै
रोग पूूदतरोधक कूूमता 
स््तकट ुमे ्मौजदू एटंीऑकि्ीडेट् और रोगाणरुोरी गणु शरीर की रोग

प््सतरोरक क््मता को बढा्त ेहै।्
यह मौिमी बीमासरयो ्जिै ेिद््ी-जकुाम और फल् ूि ेबचाव मे्

िहायक ह।ै
जोडोू ूऔर मासंपदेशयो ूका ििूव 
स््तकट ुकी गम्त प््कसृत क ेकारण यह जोिो् ्क ेदद्त, गसठया, और

मािंपसेशयो ्की जकिन् मे ्राहत दतेा ह।ै
यह रकत् पसरिचंरण को बहेतर बनाता ह,ै सजिि ेिजून कम होती

ह।ै
तवूचा सवूासथू ू
स््तकट ुका उपयोग तव्चा की िमसय्ाओ ्जिै ेमुहंाि ेऔर तव्चा मे्

जलन को कम करन ेमे ्सकया जाता ह,ै कय्ोस्क यह रकत् को शदु्् करता
ह।ै

'संबंधो् मे् मनमुटाव का कारण हम स्वयं है-
यह हमारा अहं है जो संयुक्त लालसाओ् का के्द्् है
माया िामसूहक रप् ि ेनही ्बारंती,

माया हर वय्सक्त को वय्सक्तगत रप् िे
बारंती ह।ै 

अतं:करण ि ेएकरप् होन ेक ेकारण
हर आदमी वय्सक्तगत रप् ि ेमै ्और जगत
मे ्बटंा हआु ह।ै 

जो जिैा ह ैउिका जगत भी विैा ही
ह।ै 

इिसलए अपन ेजगत को िमझन ेके
सलए सव्य ंको िमझना जरर्ी ह।ै 

मै ्किैा हू?ँ 
जिैा मै ्हू ँविैा ही मरेा जगत ह।ै 
जब मै ्अपन ेको मरे ेजगत ि ेअलग

मानता हू ँतभी अहकंार अस््सतव् मे ्आता
ह।ै 

अहकंार का काम ह ै अलगाव मे्
जीना, अलगिलग होकर जीना। 

लसेकन कोई भी उिक ेजगत ि ेअलग
किै ेहो िकता ह?ै 

वह सव्य ंउिका जगत ह।ै 
उिक ेजगत मे ्वह शासंत ि ेजीता है

तो उिक ेजगत मे ्शासंत रहती ह।ै 
उिक ेजगत मे ्वह अशासंत ि ेजीता है

तो उिक ेजगत मे ्अशासंत रहती ह।ै 
यह िमझ मे ्आ जाय तो वय्सक्त शातं

और वय्वसस्ित रह िकता ह।ै उििे
उिका जगत भी शातं और वय्वसस्ित रह
िकता ह।ै 

मै ्और मरेा जगत
यही ितू्् ह।ै 
इिमे ्दिूरा और दिूर ेका जगत ह ैही

नही।् 
दिूरा माना तो अपन ेभीतर अनके

खडं हो जायेग्।े व े िब आपि मे्
टकरायेग्।े 

यही हो रहा ह।ै 
'दिूरा मरे ेबार ेमे ्कय्ा िोचता ह?ै '
जबसक दिूरा मरेा ही मन ह।ै मरे ेही

मन का एक सहसि्ा दिूर ेसहसि् ेक ेबार ेमे्
(मरे ेबार ेमे)् िोचता ह।ै 

इि ेनही ्जान पान ेक ेकारण िबंरंो ्मे्
जसटलता आती ह।ै 

"िबंरंो ्की जसटलता को िमझन ेके
सलए सवचारपणू्त रयै्त व गभंीरता का होना
आवशय्क ह।ै 

िबंरं सव्- उदघ्ाटन की, अपन ेही
मन की परते ्खोलन ेकी एक ऐिी प््स््कया
ह ै सजिमे ्हम अपन ेदखु क े सिप ेहएु
कारणो ्पर ि ेपरदा हटा पात ेहै।् 

अपन ेमन की परतो ्को खोलकर
दखे पाना कवेल िबंरंो ्क ेचलत ेही
िभंव ह।ै "

इि ेमै ्और मरेा जगत क ेरप् मे्
िमझना होगा। 

मरेा मरे ेजगत ि ेकय्ा िबंरं ह,ै 
मरे ेजगत का मझुि ेकिैा िबंरं ह?ै 
यह धय्ान रखना जरर्ी ह ैसक मरेा

जगत वस््तुः मरेा ही मन ह।ै 
मन ही ह ैमै ्और मरेा जगत। 
िबंरंो ्की जसटलता इिसलए आती है

कय्ोस्क मरेा जगत को कोई और मान
सलया जाता ह-ै

कोई और वय्सक्त, घटना, पसरसस्िसत। 
जबसक मरेा ही मन पसरसस्िसत उतप्नन्

करता ह।ै उि रप् मे ्मै ्मझुि ेिबंसंरत हू।ँ 
इिक ेसलए सव्य ंको िमझना होगा,

अपनी दसृ््ि को िमझना होगा सक वह
नकारातम्क ह ैया िकारातम्क? 

मरे ेही मन न ेकोई पसरसस्िसत उतप्नन्
की, मरेी दसृ््ि िकारातम्क ह ै तो मै्
िकारातम्क तरीक े ि े सनपटूगंा,
नकारातम्क ह ैतो नकारातम्क प््सतस््कया
कर्गंा। 

जिै ेक््ोर। 
क््ोर प््सतस््कया ह,ै स््कया नही।् 
भय प््सतस््कया ह,ै स््कया नही।् 
य े प््सतस््कया हम हमार े जगत को

लकेर करत ेहै।् 
अगर हम जगत को बाहरी मानत ेहै्

तो हम अहकंार है ्जो लालिाओ ्का केद्््
ह।ै 

यसद हमे ्पता ह ैसक हम ही है ्हमारा
जगत तो अब लालिा की जगह गहरी
िमझ पदैा होगी। 

तब हम हमार ेजगत ि ेकिै ेसनपटे्
इिका रास््ा सदखाई पडगेा। 

श््ीकषृण् कय्ो ्कहत ेहै-्
यह जीवातम्ा खदु अपना शत्् ुह ैऔर

खदु ही अपना समत्् अिा्तत और कोई शत््ु
या समत्् नही ्ह!ै 

जब हम 'दिूर'े क े प््सत िद््ाव
अनभुव करत े है ् तो अछि्ा लगता
ह(ैफील गडु) ;

जब हम दिूर ेक ेप््सत दभुा्तव, क््ोर,
घणृा, द््िे आसद का अनभुव करत ेहै ्तब
कय्ा होता ह?ै 

हमारा ही िखु नि्् हो जाता ह।ै 
इि तरह हम अपन ेशत्् ुिासबत होते

है।् 
हमे ्लगता ह,ै हमार ेक््ोर या घणृा का

कारण कोई और ह-ैबि यही ्भलू होती
ह।ै 

इिीसलए श््ीकषृण् अपनी माया को
दसु््र बतात ेहै-्

मम माया दरुतय्या। 
जब तक हम अपन े िखुदखु का

कारण दिूर ेको मानत ेहै ्हम माया के
कबज् ेमे ्है।् 

जब हमे ्पता चलता ह ैसक हम ही है्
अिली कारण तो माया का खले खतम्
होन ेलगता ह।ै 

आिान नही ्ह।ै 
कय्ोस्क हमारा ही मन तिाकसित

दिूरा वय्सक्त बन जाता ह,ै राग जनक,
द््िेजनक बन जाता ह।ै 

इिीम ेमन की परते ्होती है।् 
इन परतो ्को मरेा मरे ेजगत ि ेकिैा

िबंरं ह ैइिका पता लगाकर जाना जा
िकता ह।ै 

यह दोहरी प््स््कया क े रप् मे ् हो
िकता ह।ै 

मन रप्ी मै,् मरे ेही मन रप्ी दिूर ेिे
राग या द््िे करता हू;ँ

मरेा ही मन रप्ी दिूरा, 
मन रप्ी मझुि ेराग या द््िे करता ह।ै 
यह िारा खले अपन ेही भीतर चलता

ह।ै 
हमारा धय्ान ह ैतो दिूरा ह,ै हमारा

धय्ान नही ह ैतो दिूरा नही ्ह।ै 
मन ही धय्ान दनेवेाला और धय्ान

पान ेवाला बन जाता ह।ै 
होत ेहै ्तो दोनो ्एक िाि  होत ेहै,् नही्

होत ेतो दोनो ्नही ्होत।े 
इिसलए जब मानसिक दशृय् उतप्नन्

होता ह ैउिक ेिाि उतप्नन् मानसिक
द््ि््ा का धय्ान, मानसिक दशृय् की ओर

जाता ह ैतब कय्ा उि घिी्, उि पल को
जाना जा िकता ह ैसक मरे ेिाि कय्ा हो
रहा ह,ै किै ेमरेा मन मझु ेरोखा द ेरहा ह?ै 

िमसय्ा खदु क ेिाि शरु ्और खतम्
होती ह।ै 

इिीसलए खदु को जानना जरर्ी ह।ै 
तामिी वय्सक्त क ेभीतर मानसिक

द््ि््ा, मानसिक वय्सक्त क ेप््सत क््ोर,
घणृा ि ेभर िकता ह।ै 

िासत्वक वय्सक्त क ेभीतर मानसिक
द््ि््ा, मानसिक वय्सक्त क ेप््सत दया या
क््माभाव ि ेयकुत् हो िकता ह।ै 

इिका लाभ उिीको होता ह।ै 
क््मा करन ेवाला भलूकर अपन ेकाम

मे ्लग जाता ह।ै 
क््ोर, घणृा करन ेवाला भलूता नही।्

उिक ेभीतर गाठं बन जाती ह।ै 
अगर उि ेिमझ मे ्आजाता ह ैसक मै्

सजिि ेघणृा करता हू ँवह मरे ेही मन का
दिूरा सहसि्ा ह,ै मै ्ही हू ँतो घणृा िमापत्
हो जायगेी। 

सव्य ंको कि्् दने ेका कोई मतलब
नही।् 

लसेकन सफर भी अगर क््ोर, घणृा,
नाराजगी, द््िे नही समट रह ेहै ्तो जबद्तस््ी
प््मे या क््मा करना िभंव नही ्होगा। 

भीतर गाठं ह,ै ऊपर ऊपर ि ेक््मा कर
रह ेहै ्तो िफलता नही ्समलगेी। 

इिक ेसलए अपन ेमन की गहराई मे्
जाना होगा, उिकी परतो ्मे ्कय्ा जसटलता
ह ैउि ेपहचानना होगा तभी उनका अतं
हो िकता ह,ै सव्ततं््ता घट िकती ह।ै 

िबंरं सव्सि् और रचनातम्क बनते
है।् 

यहा ँऔर लोग भी है।् िभी ि ेिबंरं
रचनातम्क, सव्सि् होन ेचासहए। 

लसेकन पहल ेअपन ेभीतर मै ्और मरेा
जगत क ेबीच जो रागद््िे पणू्त िबंरं ह ैउिे
िमझना होगा। 

इि ेिमझन ेकी सजमम्देारी खदु की
ह।ै 

तब कोई और हमि े द््िे कर े तो
उिका हम पर प््भाव नही ्होगा। प््भाव
तभी होगा जब हम ही द््िे करन ेऔर सकये
जान ेवाल ेदो भागो ्मे ्बटं ेहोत ेहै।् 

अगर कोई हमि ेद््िे कर रहा ह ैऐिा
हमे ्मालमू ह ैतो हमे ्िमझना चासहए सक
हमार ेही मन का एक सहसि्ा, दिूर ेसहसि्े
ि ेद््िे कर रहा ह।ै 

न सकिीको उद््गे करना, न सकिीिे
उस््दगन् होना तभी िभंव ह ैजब भीतर सव्यं
दो भागो ्मे ्बटंा हआु नही ्ह।ै 

इिसलए हमारा हमार े वय्सक्तगत
जगत ि ेकिैा िबंरं ह ैयह जानना ही
सहतकारी हो िकता ह।ै 

इिमे ्हम किु कर िके ्या न कर
िके ्मगर दोनो ्क ेबीच(हम और हमारे
ही जगत क ेबीच)  अहकंार की दीवार
किै ेबनती ह,ै किै ेप््भाव उतप्नन् करती है
यह जाना जा िकता ह।ै 

सजिमे ्परायापन होगा वह तकलीफ
पायगेा, सजिमे ्अपनापन होगा वह िखुी
होगा। 

उिक ेभीतर मै ्और मरेा जगत का
झठूा, कसृ््तम, मानसिक सवभाजन समटने
लगगेा, 

सस्िसत हद्य मे,् मलू स््ोत मे ्होने
लगगेी सजिकी खोज चल रही होती ह।ै

नागा बरंन या नागा पदम (नागो ्की एक
भोप् ू(कोबरा सकसम् क ेनागो)् क ेिाि
किु मलूय्वान बारंन े की प््स््कया

असनवाय्त रप् ि ेपजूा का एक तासं््तक रप् ह ै/
तसं््तका प््स््कया, अिव्त मलू माना जाता ह।ै प््स््कया
सकिी भी रप् मे ्सलसखत रप् मे ्नही ्पाई जाती ह।ै
यह बहतु ही गपुत् ह ैऔर कवेल किु ही सिद््ो ्के
सलए जाना जाता ह।ै माना जाता ह ैसक नाग क ेजादू
(नागा बरंन बनान)े क ेिाि-िाि जाद ूकरन ेकी
प््स््कया भी वषैण्व ग््िंो ्मे ्पाई जाती िी, लसेकन अब
तक, कोई भी नही ्जानता ...

जब ि ेयह बताया गया िा सक सतरव्नतंपरुम
पद््नाभसव्ामी मसंदर की सतजोरी को नागा बारं के
िाि िील कर सदया गया िा, इि प््स््कया को लकेर
उति्कुता बढ ्गई ह।ै

दरअिल, यह मसंदर कवेल नाग बारंम
वास््कुला का उपयोग करन ेवाला नही ्ह।ै चोल
मसंदरो ्मे ्भी नागा बारंम सदखाई सदया, जो एक
वास््सुशलप् सवशिेता ह ै सजिमे ् खभंो ् के

अि््कोणीय और वग्त भागो ्क ेबीच एक
िापं ‘बैड्’ (सडजा्इन) ह।ै कपृया समिनु
बरं मे ्नगा और नागी क ेकोणाक्क / कसलगं
कला शलैी को भी दखेे।् लसेकन जासहर तौर
पर, पद््नाभसव्ामी मसंदर क े सलए मतं््
शसक्त (दरवाज ेक ेदो नगा क ेिाि खलुे
मुहं क ेसचत््ण की सवसशि्् वास््सुशलप्
सवशिेताओ ्क ेिाि) अस््दतीय ह।ै

यह बताया गया सक 16 वी ्शताबद्ी मे्
सिद््ो ्द््ारा पद््नाभसव्ामी मसंदर क ेदरवाजे
को आसि्ा नागा बारं मतं््ो ्क ेिाि िील
कर सदया गया िा; और कवेल गरि् ्मतं््ो्
क ेिाि खोला जा िकता ह ैजो िही क््म मे्
बोल ेजान ेपर वत्तनी को तोि ्दगेा और
नागो ्ि ेदरू चला जाएगा।

सिद्् प््सत अनषु््ान करन ेवाल ेनही्
ि,े इिक ेबजाय, उनह्ोन् ेधव्सन की शसक्त का
उपयोग सकया, अिा्तत, उनह्ोन् ेनाद योग (सवसशि््
धव्सनयो ्पर धय्ान) का अभय्ाि सकया। गरि् ्मतं््ो्

को अगम ग््िंो ्मे ्पाया जाता ह,ै हालासंक, इि मसंदर
क ेसलए, जासहरा तौर पर, गरि् ्क ेसलए एक बहतु ही
सवसशि्् मतं्् (या मतं््ो ्का िटे) (कुजंी क ेरप् मे)्

ताला ि ेमले खान ेक ेसलए
एक सवसशि्् रप् मे ्बोला
जाता ह ै(वास््व मे ्यह ह)ै
सजि ेगरि् ्प््याग कहा जाता
ह)ै।

नागा को एक जल
आतम्ा माना जाता ह,ै और
इि े पवू्तवत करन े का
एकमात्् तरीका गरि् ् की
असग्न आतम्ा का उपयोग
करना ह।ै यह कवेल गरि््
क ेसलए मतं्् का जप करन ेके
बार ेमे ्नही ्ह,ै बसल्क यह
िही धव्सन आवसृ््ि, तरगं
दधैय््त, आसद प््ापत् करन ेके
सलए नागा चक्् का धय्ान

करक ेअसग्न की शसक्त का दोहन करन ेक ेबार ेमे ्भी
ह,ै नागा चक्् क ेबार ेमे ्किु सववरण परुाण यिा
गरि् ्मे ्पाए जा िकत ेहै,् जो इि ेअनलॉक कर

िकत ेहै,् उनह्े ्उच्् क््म क ेसिद््परुि् होन ेचासहए,
सजनह्े ्नादसबदं ु(और इिसलए रिायन सवद््ा के
िाि-िाि योसगक शसक्तयो ्का ज््ान) ह ैऔर इन
तकनीको ्मे ्महारत हासिल ह।ै शायद दरवाजा
खोलन ेका प््याि कवेल एक वि्त की सनस््शत
अवसर क ेदौरान सकया जा िकता ह।ै

इिक ेअलावा, गरि् ्मतं्् का अकले ेउपयोग
नही ्सकया जा िकता ह।ै इिका उपयोग अनषु््ान
क््म मे ्सकया जाना चासहए, सजिमे ्नरसिहं मतं््
जिै ेअनय् मतं्् शासमल है,् जो मलू मतं्् ि ेनारायण
(नारायण को धय्ान मे ्रखत ेहएु) और शसक्त मतं््
ि ेलक्््मी और अनय् सदवय् है।् गरि् ्नारायण का
वाहन ह ैऔर वलेासखलय् (बाला-खय्ाला) िे
जिुा् हआु ह ैजो योर क ेवखैानिा तपसस्वयो ्मे्
लीन ि े(महाभारत की एक पौरासणक किा ह ैसक
वालम्ीसक लोग ियू्त नारायण क ेरि का अनिुरण
करत े ि)े। तो, कौन जानता ह ै ... िभंवतः
दरवाजा खोलन ेकी सवसर वखैानिा रचनाओ ्मे्
हो िकती ह।ै

नागा बंधम क्या है, और नागा बंधम कैसे करते है्?

पपतृ अमावसय्ा पर सवशेि रप् िे
पसरवार के उन मृतको ् का
श््ाद्् सकया जाता है सजनकी

मृतय्ु अमावसय्ा सतसि पर हुई हो।
लेसकन यसद कोई िंपूण्त सतसि का श््ाद््
सकिी कारण न कर पाया हो या गलती
िे कोई श््ाद्् िूट गया हो तो उिे
अमावसय्ा का श््ाद्् जरर् करना
चासहए। कहते है ्इि सतसि पर श््ाद््
करने िे िभी सपतरो ्की आतम्ाएं तृपत्
हो जाती है।् इिसलए जय्ादातर लोग
सपतृ अमावसय्ा का श््ाद्् जरर् करते
है।् इि सतसि पर सकिी का भी श््ाद््
सकया जा िकता है इिसलए ही इिे
िव्तसपत ृमोक्् अमावसय्ा कहा जाता ह।ै

दपतृ अमावसयूा कब है?
====================
* अमावसय्ा श््ाद्् - 21 सितमब्र

2025, रसववार
* कुतुप मूहूतत् - 11:50 ए एम िे

12:38 पी एम
* रौसहण मूहूतत् - 12:38 पी एम

िे 01:27 पी एम
* अपराहन् काल - 01:27 पी एम

िे 03:53 पी एम
* अमावसय्ा सतसि प््ारमभ् -

सितमब्र 21, 2025 को 12:16 ए एम
बजे

* अमावसय्ा सतसि िमापत् -
सितमब्र 22, 2025 को 01:23 ए एम
बजे

िवत् सपतृ अमावस�्या पर िभी को

श््ाद्् कय्ो ्करना चासहए?
====================
इिे महालय िमापन या महालय

सविजत्न के नाम िे भी जाना जाता
है। िवत् सपतृ अमावस�्या पर अपने
सपतरो ्का श््ाद्् करना बहुत जरर्ी
होता है। कहते है ्इििे आपके पूवत्ज
आपिे प््िन�्न रहते है ्और आपको
िुख-िमृस््द का आशीवा्तद देते है।्
कहते है ्इि सदन श््ाद्् करने िे िभी
सपतरो ्की आतम्ाएं तृपत् हो जाती है।्

सववू दपतृ अमावस�ूया पर क�ूया
करना चादहए?

================
* िवत् सपतृ अमावस�्या पर

ब््ाहम्णो ् को भोजन जरर् कराना
चासहए।

* कहते है ्इि सदन ब््ाहम्ण को
भोजन करवाने या दान देने िे पुण�्य की
प््ासप्त होती है।

* इि सदन चना, हरी िरिो ्के

पि्े्, जौ, मिूर की दाल, मूली, लौकी,
खीरा और काला नमक नही ्खाना
चासहए।

* िवत् सपतृ अमावस�्या पर सकिी
का अनादर नही ्करना चासहए। कहते
है ्इििे आपके सपतर आपिे नाराज्
हो िकते है।्

दपतरो ूकी कृपा का महतवू
===================
शास््््ो ् के अनुिार सपतृदेव ही

देवताओ ् िे पहले पूजनीय है।्
मनुसम्ृसत और गरि् ्पुराण मे ्कहा
गया है सक यसद सपतर प््िनन् हो ्तो
दवेता भी प््िनन् होत ेहै।् वही ्सपतरो ्की
नाराजगी को सपतदृोि कहा जाता ह,ै जो
जीवन मे ्बाराएं, अिफलताएं और
अशांसत का कारण बनता है। अतः
िवत्सपतृ अमावसय्ा के सदन सकए गए
दान और तपत्ण िे सपतृदोि िमापत्
होता है और पसरवार पर िुख-िमृस््द
बनी रहती है।

कपतृमोकंं अमावस आज

पुत््आसद; सपता माता के उद््ेश िे
श््ाद्् को करे ्तो नाम, गोत््,
और मंत््; उि अनन् को उन

सपतरो ्के िमीप पहुंचाते है।् उिमे्
भी सपतर देवरप् हो ्तो वह अनन्
उनको अमृतरप् होकर समलता है।
गंरव्त हो तो भोगय्रप् िे; पशु हो ्तो
तृणरप् िे, िप्त होय तो वायुरप् िे
यक्् होय् तो पानरप् िे, दानव हो ्तो
मांिरप् िे, प््ेत हो ्तो रस्रर रप् िे,
मनुषय् हो ्तो अनन् आसदरप् िे; वह
अनन् प््ापत् होता है । यह अनय् ग््ंिो्
मे ्सलखा है। कय्ोस्क यह वचत है सक,
उि मनुषय् के वे सपतर आये हुये
श््ाद््काल को िुनकर और परसप्र
मन िे धय्ान करके

मन के िमान वेग िे आते है।्
और उन ब््ाहम्णो ्के िंग वायुरप्

होकर भोजन करते है।् इिी िे
श््ीरामचंद््जी ने जब श््ाद्् सकया िा
िीताजी ने ब््ाहम्णो ्मे ्दशरिासद को
को देखा यह किा िुनी जाती है।
यमराज प््ेत और सपतरो ्को अपने पुर
मे ्प््सवि्् करते है ्और अपने पुर को
शूनय् करके यमालय िे भूलोक को
सविज्तन करते है।् और वे पुत्् आसद
के मरुिसहत पायि की आकांक््ा
करते है।् कनय्ा के िूय्त मे ्सपतर पुत््ो्
के यहां जाते है ्अमावसय्ा आसद सदन
की प््ासप्त के िमय घर के द््ार पर
सटकते है ्और श््ाद्् न होय तो अपने
भुवन को; वे शापदेकर चले जाते है।्
इििे मूल, फल, वा जल के तप्तण िे
उनकी तृसप्त को करै। श््ाद्् का तय्ाग
न करै । और श््ाद्् िे; ब््हम्ा िे
स््मब्पय््ंत िबकी तृसप्त िुनी जाती

है। उनमे ्सपशाचासद सपतरो ्की तृसप्त
सवसकर आसद िे; वृक्् आसद रप्ो ्की
सन्ान के वस्््् के जल आसद िे; और
सकनह्ी की उसछ्िि्् सपंड आसद िे
तृसप्त होती है । इििे सजिके सपतर
ब््हम्रप् है ्उिको भी श््ाद्् करना
उिमे ्सपता, सपता-मह, प््सपतामह;
आसद रप् एक एक पाव्तणो ्मे ्क््म िे
विु, रद्््, आसदतय्, रप् सपतरो ्का
धय्ान करना। और एकोस््दि्् मे ्वो
विुरप् िे िबका धय्ान करना ।
कोई तो यह कहते है ्। सक
असनरद्््रप् कता्त; प््द््ुमन्,
िंकि्तण, वािुदेव रप् सपता
सपतामह, प््सपतामह का धय्ान करै ।
इिी प््कार कही ्वरण् प््जापसत रप्
िे धय्ान कहा है। और कही ्माि,
ऋतु, वति्र, रप् िे उनमे ्कुलाचार

के अनिार, िबका वा एक एक रप्
का धय्ान करने की वय्वसि्ा है।
जहां सपता आसद का पाव्तण श््ाद्् हो
वहां िव्तत्् मातामह आसद करने ।
वासि्तक और मासिक मे ्नही ्।
मासिक और वासि्तक मे ्तीन
देवताओ ्का पाव्तण होता है । वृस््द,
तीि्त, अनव्ि्् का, गया और
महालय मे ्तीन का पाव्तण और शेि
श््ाद््ो ्मे ्िः पुरि्ो ्का पाव्तण जानना
चासहये। िपतन्ीक सपता आसद तीन
और िपतन्ीक मातामह आसद तीन ये
िः (६) पुरि् होते है।् एक क््ाय के
सदन को िोडकर स््््सयो ्का पृिक्
श््ाद्् नही ्होता और अनव्ि््का,
वृस््द, गया, क््ासयका सदन; इनमे्
माता का पृिक ्श््ाद्् होता है । और
अनय्त्् पसत के िंग होता है।

कपतरो िो अनंन पंंापंतत िा पंंिार 

पड़ोसी देश लगता दयाल...!
'सत्यनारायण' गंगाराम का यही् है खयाल, 
अब उन्हे् पड्ोसी देश भी लगता है दयाल।
देख लो पाककस््ान, बांग्लादेश एवं नेपाल,
घर जैसा महसूस होता है ना बडा कमाल। 

प््योगधम््ी के राजनीकतक गुर् किर शुर्,
समझ न आया सत््ा नही् अब क्या करू्।
ओवरसीज से ही 'बयान' की बाकरश कर्,
अब जो भी कहना है् कहने से क्यो्? डर्।

भारत की कवदेश नीकत को लेकर यह कहा,
पॉकलसी िोकस पड्ोसी देश होना चाकहए।
इनकी बातो् पर क्या? हमे् भी रोना चाकहए,
इन्हे् पड्ोकसयो् के यहां कशफ्ट होना चाकहए?

(संदभ्भ-सैम कपत््ोदा एक बार किर कववादो् से चच्ाभ मे्)
संजय एम तराणेकर

जीवन सभी चाहत ेहै ंऔर मतृयं ुसे
सभी डरत ेहै,ं लकेिन जनमं और मतृयंु
सकृंंि ि ेकनयम है।ं यह बंहंमंाडं िे
सतंलुन ि ेकलए अकनवायंय ह।ै इसिे
किना, मनषुयं/जीव, एि-दसूर ेपर
हावी/आकंंामि हो जाएगं।े 
यू ंतो जब हम परशेासनयो/्हारी-बीमारी/अनसैछ्िक सस्िसतयो ्िे
गजुरत ेहै ्तो कमोबशे िभी यही कहेग् ेहै ्सक ऐि ेजीवन ि ेतो मौत ही
अछि्ी ह।ै लसेकन सजनको मौत का पता चल जाता ह,ै सकिी
रोग/अनय्िा ि,े उनक ेदखु तो अकलप्नीय हो जाते ्है।् िटून ेवाली
हर चीज ्को हम किकर पकि ्लते ेहै।् इिक ेसवपरीत हम लमब्ी
आय ुकी कामना भी करत ेहै।् कभी िमझे ्उि पीिा् को, सजिमे ्रीर-
गभंीर, इछि्ा-मतृय् ुभीषम् को अपन ेिामन ेचार-चार पीसढ्यो ्का
मतृय्-ुदशं झलेना पिा्। इि ेएक कहानी ि ेऔर िमझत ेहै।् एक राजा
न ेएक पहुचं ेहएु ऋसि ि ेअमरतव् की औिसर क ेिबंरं मे ्पिूा। ऋसि ने
बताया सक "अमकू दो पहािो् ्क ेपार, एक झील ह ैउिका पानी पीन ेिे
कोई भी अमर हो िकता ह।ै" राजा वहा ंपहुचंकर जय्ुहंी वह जल पीने
लगा तो उि ेकराहत ेहयु ेएक वय्सक्त सदखाई सदया। पिून ेपर उिने
बताया सक "मैन् ेइि झील का पानी पीया और अमर हो गया। मरेे
नाती-पोत ेअब और मझु ेबदा्तशत् नही ्करत ेऔर मझु ेघर ि ेसनकाल
सदया। अब मै ्अकलेा ही बढुा्प ेमे ्जी रहा हू।ं" राजा िोचन ेलगा सक
बढुा्प ेक ेिाि अमरता का भला कय्ा प््योजन होगा? और वह वासपि
ऋसि जी क ेपाि गया और पिून ेलगा सक "कपृया मझु ेबताए ँसक मै्
अमरता और जवानी दोनो ्किै ेपा िकता हू।ँ" ऋसि न ेउि््र सदया,
"झील पार करन ेक ेबाद, आपको एक और बिा् पहाि ्समलगेा। इिे
पार करे,् और आपको पील ेफलो ्ि ेभरा एक पिे ्समलगेा। उनमे ्िे
एक फल खाए,ँ और आपको अमरता और जवानी दोनो ्समल
जाएगँ।े" राजा वहा ंपहुचंकर  जय्ुहंी वह फल तोिक्र खान ेवाला िा,
उि ेकही ्पाि ि ेजो्रदार बहि/लिा्ई की आवाज ्िनुाई दी।
आश््य्तवश वह खोजता हआु वहा ंपहुचंा तो दखेता ह ैसक चार यवुक
जोर-जोर ि ेबहि कर रह ेहै।् राजा न ेपिून ेपर उनमे ्ि ेएक न ेकहा
सक, "मै ्250 िाल का हू,ँ और मरे ेदाई ्ओर वाला आदमी 300 िाल
का ह।ै वह मझु ेमरेी िपंस््ि का सहसि्ा नही ्द ेरहा ह।ै" जब राजा न ेदाई्
ओर वाल ेआदमी ि ेपिूा, तो उिन ेकहा, "मरे ेसपता, जो 350 िाल
क ेहै,् अभी भी जीसवत है ्और उनह्ोन् ेमझु ेमरेा सहसि्ा नही ्सदया ह।ै मै्
अपना सहसि्ा अपन ेबटे ेको किै ेद ेिकता हू?ँ*
मरे ेसपता जो 400 वि्त के है ्अभी उनह्ोने् मझेु अपनी िमप्स््ि हस््ातंसरत
नही ्की तो भला मै ्किै ेइि ेदे दू?ं और हमार ेिमप्स््ि िबंरंी इन अनतं
झगिो् ्ि ेतंग आकर, हम चारो ्को गावं वालो ्न,े गावं ि ेसनवा्तसित कर
सदया है।" लमब् ेऔर सि्ाई जीवन की कामना वाला, राजा
आश््य्तचसकत होकर ऋसि के पाि लौटा और उनक ेपरैो ्मे ्सगर पिा्।
और बोला सक “मुझ ेमृतय् ुका महतव् सिखाने क ेसलए रनय्वाद।” तब
ऋसि ने कहा, “कय्ोस्क मतृय् ुमौजदू ह,ै इिसलए दसुनया मे ्प््मे ह।ै मतृय् ुिे
बचने की कोसशश करने क ेबजाय, हर सदन और हर पल खशुी ि ेसजयो।
यसद हम खदु को बदलेग् ेतो यह दसुनया भी बदली हुई सदखाई दगेी।”

२२ सितंबर २०२५, िोमवार िे
शारदीय नवरात्् शुर ्होग्े। इि बार
नवरात्् सतसि मे ्एक सतसि बढ ्रही है।
इि िाल श््ाद्् पक्् मे ्एक सतसि का
क््य हुआ है और नवरात्् मे ्एक सतसि
मे ्वृस््द हो रही है, इिसलए इि िाल
०९ सदन के नही ्१० सदन के नवरात््
होग्े। इि बार शारदीय नवरात्् मे्
चतुि््ी सतसि की वृस््द हो रही है।
नवरात्् मे ् सतसि की वृस््द शुभ फल
दायक मानी जाती है। िाि ही माता
का आगमन भी बहुत शुभ कारक हो
रहा ह।ै इि कारण ि ेनवरात्् का प््भाव
भी शुभ ही प््ापत् होगा। कलश सि्ापना
२२ सितंबर, २०२५ िोमवार को
सकया जाएगा, सजिका शुभ मुहूत्त इि
प््कार िे है-

प््ात:काल का शुभ मुहूत्त-
प््ातः ०६:१९ िे िुबह ०७:४०

तक।
शुभ का चौघसि्या-
िुबह ०९:१५ िे िुबह १०:४०

तक।
असभजीत मुहूत्त-
दोपहर ११:५६ िे १२:४३ तक।
माता के नौ रपूो ूकी पूजा-
पहला दिन (२२ सितंबर)-
मां शैलपुत््ी- पवत्तराज सहमालय

की पुत््ी, सस्िरता और िुख की देवी।
िूसरा दिन (२३ सितंबर)-
मां ब््हम्चासरणी- तपसय्ा और

िंयम की प््तीक, ज््ान और सवद््ा की
देवी।

तीसरा दिन (२४ सितंबर)-

मां चंद््घंटा- शांसत और िाहि की
दवेी, मस््क पर अर्तचदं्् रारण करती
है।्

तीसरा दिन (२५ सितंबर)-
मां चंद््घंटा- शांसत और िाहि की

दवेी, मस््क पर अर्तचदं्् रारण करती
है।्

चौथा दिन (२६ सितंबर)-
मां कूषम्ांडा- िृस््ि की जननी,

ब््हम्ांड की उतप्स््ि िे जुिी् देवी।
पांचवां दिन (२७ सितंबर)-
मां सक्ंदमाता- भगवान कासत्तकेय

की माता, िंतसत और िुख की देवी।
छठा दिन (२८ सितंबर )-
मां कातय्ायनी- ऋसि कातय्ायन

की पुत््ी, सववाह और िाहि की देवी।
सातवां दिन (२९ सितंबर)-
मां कालरास््त- उग्् सव्रप् वाली,

शत््ुओ ्का नाश करने वाली देवी।
आठवां दिन (३० सितंबर )-
मा ंमहागौरी- गौर वण्त वाली, पापो्

का नाश करने वाली देवी।
नौवां दिन (०१ अकट्ूबर )- 
मां सिस््ददात््ी- िभी सिस््दयो ्की

दात््ी, मोक्् और शसक्त प््दान करने
वाली देवी।

(०२ अकटूूबर, दवजयिशमी)
नवरास््त के दौरान इन देसवयो ्की

पूजा- उपवाि िे भकत्ो ्को शसक्त,
िुख और िमृस््द की प््ासप्त होती है।

।। शारदीय नवरात््- २०२५ ववशेष ।।
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मुख्य संवाििाता                                            
राजभाषा वहंदी को प््ोत्सावहत करने हेतु

वदलल्ी सरकार वभनन्-वभनन् उपाय कर रही है
।सरकार के इन वववभन्न प््यासो् को साकार
र्प देने के वलए गुर् नानक पन्ललक स्कूल
राजौरी गाड्थन की एच .ओ एस मडैम  मनप््ीत
कौर  न ेववद््ालय मे ्वहदंी वदवस क ेउपलक् ्मे्
वहंदी पखवाड़्ा मनाने के वनद््ेश वदए ,वजसे
11 वसतंबर से आरंभ कर ववद््ालय मे्
प््वतवदन मनाया जा रहा है ।सरकारी आदेशो्
का पालन करते हुए ववद््ालय काय्ाथलय के
काय्थकता्थओ ्और वववभनन् सहायक कम्थचारी
को वहंदी मे् बात करने और काम करने के
वलए प््वेरत वकया गया।मडैम मनप््ीत कौर  ने
सहायक कम्थचावरयो् के वलए ववशेष र्प से
मोवटवेशनल काय्थशाला काआयोजन वकया
,वजसमे् उन्हो्ने सिाई कम्थचावरयो्,माली,
वपयॉन, रसोइया, छात््ो् को ले जाने वाले बस

के ड््ाइवर-क्डक्टर आवद कोअपने कत्थव्यो्
के प््वत और अवधक जागर्कता से काय्थ
करने के वलए प््ेवरत वकया सार ही उन्हो्ने
वनव््ित वकया वक सभी आपस मे् वमलजुल
कर प््ेम - पूव्थक सहयोग की भावना से रहे्,
आपस मे् सद् व्यवहार करे् ,पुराने कम्थचारी
अपने नए सावरयो् को मधुर भाषा मे् काम
करना बताएँ और वसखाएँ ।

काय्थशाला के अंत मे् सहायक
कम्थचावरयो् से भी उनकी समस्याओ् पर
पवरचच्ाथ की गई तरा उनकी वववभन्न
आवश्यकताएँ पूछी गई् जो ववद््ालय की
उन्नवत मे् भागीदार बन सके् ।माली ने
ववद््ालय मे् और अवधक िुलवारी बढ्ाने की
माँग रखी वजसे मनप््ीत मैडम जी ने शीघ्् ही
पूरा करने का आश््ासन वदयाऔर
प््सन्नवचत्् भाव से काय्थशाला को इवत प््दान
की ।

“जी एन पी एस म्े सहायक कम्डचालरयो् के लिए प््ेरणादायक काय्डशािा”

सुषमा रानी 
नई दिलल्ी। माननीय प्ध्ानमतं््ी नरेद्््

मोदी  के जन्मवदवस पर आयोवजत सेवा
पखवाड़्े के अंतग्थत आज डॉ. बी.आर.
अंबेडकर ववश््ववद््ालय के कम्थपुरा
पवरसर मे् नव-वनव्मथत स्वामी वववेकानंद
भवन का भव्य लोकाप्थण मुख्यमंत््ी रेखा
गुप्ता ने वकया।

इस अवसर पर उपनस्रत जनसमहू को
संबोवधत करते हुए रेखा गुप्ता ने कहा वक
सरकार की सव््ोच्् प््ारवमकता है वक
अंबेडकर ववश््ववद््ालय समेत वदल्ली के
समस्् ववश््ववद््ालयो् को ववश््स््रीय

वशक््ा केद्् ्क ेरप् मे ्ववकवसत वकया जाए।
इसके वलए आधुवनक इंफ््ास्ट््क्चर, योग्य
िैकल्टी और अत्याधुवनक सुववधाएं
सुवनव््ित की जाएंगी, वजससे छात््ो् को
श््ेष््तम शैक््वणक वातावरण वमल सके।

उि््ेश्य है वक यहां के छात्् न केवल
राष््््ीय स््र पर, बन्लक वैव््शक मंच पर
भी आत्मववश््ास से खड़्े हो सके्।

इस लोकाप्थण समारोह मे् सांसद
बांसुरी स्वराज, वदल्ली सरकार के मंत््ी
आशीष सूद, ववधायक हरीश खुराना
सवहत अनेक गणमान्य अवतवर उपन्सरत
रहे।

सेवा पखवाड़े मे़ डॉ. बी.आर. अंबेडकर ववश़़ववद़़ालय के
कम़मपुरा पवरसर मे़ 'स़वामी वववेकानंद भवन' का लोकाप़मण

जेन जी की नाकारात्मक भािना
भारत मे् कभी भी  सम्भि नही् है...

स्वतंत्् लेखक - हदरहर दिंह चौहान इन्िौर युवा शन्कत हर देश की सबसे बड़्ी शन्कत होती है। भववष्य उन्ही् का हार
पकड़् कर आगे बढ्ता है। जो  नई सोच नये संकल्प व ववचारो् के सार
आगे बढ्ते है्। वत्थमान समय मे् नये भारत मे् ववकासशीलता की रफ्तार

वनरंतर आगे की और अग््सर हो रही है। भारत की युवा पीढ्ी ही हमारे राष्््् का
गौरव और भाग्य ववधाता है। तो  हमारे भारत देश मे् 

जेन जी के वलए कोई स्रान नही् है। भारत के  कई नेता यहां भी युवाओ् मे्
उसी प््कार नाकारात्मक पक्् को उजागर करने का प््यास कर रहे है्। जैसा
नपेाल मे ्घवटत हआु ह ै। वत्थमान समय मे ्वडवजटल गवतवववधयो ्क ेसहार ेहमारे
भारत मे् युवा वग्थ को वदशा भ््वमत करने पर जोर वदया जा रहा है्। राजनीवतक
ववचारधारा बदलाव का प््तीक है और सभी पाट््ीयो् के अपने अलग-अलग
ववजन है। लेवकन सभी के वलए अपने राष्््् की प््ारवमकता सबसे पहले है।
इसवलए नेपाल जैसा कोई भी घटनाक््म भारत मे् होगा इसकी कल्पना भी कभी
समभ्व नही ्हो सकती ह।ै राहलु गाधंी जसै ेवय्नक्ततव् जो ववदशेो ्मे ्जाकर  अपने
देश का नाकारात्मक पक्् उजागर करते् है् और भारत मे् संसद-भवन मे् शोर-
शराबे व हंगामा करके अपने आप को जागर्क ववपक्् बताते है्। वसि््
संववधान की बड़्ी बड़्ी बाते और वोट चोरी का आरोप-प््त्यारोप से क्या
होगा। सच््ाई को आईना वदखाये तो जनता मे् ववश््ास पैदा होगा। हवा मे्
हार पैर मरने से तैरना नही् आ सकता उसके वलए पानी मे् उतरना होगा।
वही् बात  भारतीय युवा पीढ्ी की करे् तो  वह संस्कृवत व  संस्कारो् के ज््ान की
रोशनी मे् देशप््ेम के सार वडवजटल युग मे् अपने आप को आगे बढ्ा रही् है्।
उसके पास समसमावहक ववषयो् पर वचंतन करने की अवभव्यन्कत है ऐसे मे्
उन्हे् गुमराह करने की वनराधार कोवशश करने वाले अपनी आंखे् खोले ।
क्यो्वक यह नया भारत है बढ्ता भारत है। सत््ा की दहलीज पर आने हेतु इस
प््कार की गलत पहेलू को बताने वाले अच्छा नही् कर रहे है्। कुछ लोग
बढ्ते भारत का मान सम्मान को क्यो् खन्डडत करने का साहस जुटा रहे है् ,
जबवक सन 2014 के पहले लाखो् युवा वग्थ बेरोजगारी, गरीबी और भ््ि््ाचार
वगरफ्त मे् रे। आज सन 2025 नये भारत का वडवजटल युग है वहां कोई
अराजकता की जगह नही् है। नेपाल व भारत का अपना अपना दृव् ्िकोण है।
हम तो भारत की बात ही बताते है्। यह धरती् सवदयो् से ज््ावनयो् ऋवष मुवनयो्
त्यागी तपस्वीयो् की भूवम रही है। यहां प््ाचीनतम संस्कृवत के सार सभ्यता
का बोलबाला है। राष््् ्प् ्ेम देशभन्कत बहुत मजबूती वलए हुए है। यहां सत्य
अवहंसा व ववश्् शांवत व ववश्् कल्याण की प््ारवमकता सव्थप््रम व सव््ोपवर
है। भारत की युवा पीढ्ी को अपने उि््ेश्य मे् भटकना नही् चवहए। कुचक््
रचाने वाले कुछ लोग हमारी एकता व अखंडता को खन्डडत करने की चाह
रख रहे है्। हमारे यहां वहन्दू मुन्सलम वसख ईसाई व वववभन्न जात-पात वबना
छुआ-छूत के समावजक जन जागरण मे् एकता के सुत्् मे् बंधे हुए है्। विर
क्यो् सत््ा के लोवभयो् के द््ारा भारत जैसे ववशाल व  ववकावसत राष््् ् मे् जेन जी
को हवा देना ठीक बात नही् है। नाकारात्मक भाव का संचार करने वालो की
कोई जगह भारत मे् नही् है। युवा देश की जर्रत है और हमारा देश भी युवा
है, लेवकन इस की बागडोर संस्कृवत व सभ्यता के सार परम्परागत भारतीय
जनमानस ने  रमी हुई है। जो युवा वग्थ को सकारात्मक सोच मे् आत्म-मंरन
करने हेतु प््ेवषत करते रहते है्। राष््् ् ववरोधी ताकतो् की इस क्लह से सत्य
अवहंसा व शन्नत सभी धूवमल हो जाती है। भारत की वत्थमान पीढ्ी बहुत
समझदार है, उसे कोई बहका नही् सकता। हम तो यही देख रहे है् की ववपक््
दलो् के नेताओ् के पास मुि््ो् का अभाव है तभी वहां बहार देशो् के मुि््ो् पर
अपनी गोटी विट करने का काम कर रहे है्। लेवकन नये भारत मे् युवाओ् मे्
अपने राष््् ् के वलए सम्मान व देशप््ेम की भावना अभी भी जागृत है्। इसवलए
गलत वदशा मे् वहां नही् जायेगा।

मुख्य सवंाििाता 
नई दिलल्ी। फय्चूर फ््व्टयस्थ कॉनक्ल्वे भारत

क ेभववषय् को आकार दने ेवाल ेराष््् ्वनमा्थताओ ्का
उत्सव बन गया, वजसमे् उन उल्लेखनीय
पवरवत्थनकत्ाथओ ्को समम्ावनत वकया गया वजनकी
दवृ््ि और काय्थ ववकवसत भारत 2047 की भावना
को मतू्थ र्प दतेे ह्ै।

कॉन्क्लेव का मुख्य आकष्थण द लॉवजकल
इंवडयन द््ारा राष्््् वनम्ाथता पुरस्कार रे, जो गहन
सामावजक और राष््््ीय प््भाव डालने वाले
व्यन्कतयो् को सम्मावनत करते ह्ै। गौरवान्नवत
प््ापत्कत्ाथओ ्मे ्शावमल र:े

गूंज की सह-संस्रापक मीनाक््ी गुप्ता,
सामावजक सशन्कतकरण मे ्उनक ेअभतूपवू्थ प्य्ासो्
के वलए। डॉ. सौवमत्् रावत, पद्् श््ी पुरस्कार
ववजेता, सर गंगा राम अस्पताल के जीआई एवं
एचपीबी सज्थरी के अध्यक्् एवं प््मुख, सव्जथकल
नवाचार और जन सव्ासथ््य को आगे बढ्ान ेक ेवलए।

वदगराज वसंह राजपूत, नेक्स्ट टॉपस्थ के सह-
सस्ंरापक और सीईओ, समदुायो ्को बदलन ेऔर
राष््् ्को आकार दनेे मे ्उनक ेअसाधारण नेतृत्व के
वलए। डॉ. र्क्मणी कृष्णमूव्तथ, प््रम मवहला
िोर्ेवसक वैज््ावनक | अकादवमक पवरषद सदसय्,
िोर्ेवसक ववज््ान और अकादवमक नतृेत्व मे ्अग्ण्ी

योगदान क ेवलए।
पुरस्कार प््ाप्त करते हुए, दिगराज दिंह

राजपतू ने कहा:
यह सम्मान वसर्् ्मरेा नही,् बनल्क हर उस युवा

सव्पन्दश््ी का है जो बदलाव लाने का साहस रखता
है। फ्यूचर फ्््वटयस्थ कॉन्क्लेव इस बात की पुव््ि
करता है वक भारत की मवहलाए ँऔर यवुा न कवेल
प््गवत मे ्भागीदार ह्ै, बन्लक ववकवसत भारत 2047
क ेसच्् ेवनमा्थता भी ह्ै।”

समारोह को और प्भ्ावशाली बनाते हएु, केद्््ीय
ससंदीय काय्थ मत््ंी  वकरने वरवजजू न ेज्ोर दकेर कहा:

“वकसी राष््् ्की शनक्त इस बात मे ्वनवहत है वक

वह अपनी मवहलाओ ्और युवाओ ्को कसै ेसशकत्
बनाता है। यवद भारत 2047 तक एक ववकवसत
राष्््् बनना चाहता है, तो हमे ्यह सवुनव््ित करना
होगा वक मवहलाओ् को समान अवसर वमले् और
हमारी युवा आबादी नवाचार, व्जमम्देारी और राष््््
वनम्ाथण की ओर अग््सर हो। यह कॉन्क्लेव एक
सशक्त अनुस्मारक है वक मवहलाएँ और युवा
हावशये पर नही,् बन्लक भारत की ववकास गारा के
के्द्् मे् ह्ै।” विक््ी एिएलओ और छात्् संसद
इंवडया द््ारा संयुक्त र्प से आयोवजत फ्यूचर
फ्््वटयस्थ कॉन्क्लेव मे् बी.आर. अंबेडकर
अंतर्ाथष््््ीय के्द््, नई वदल्ली मे् 700 से अवधक
प््वतवनवधयो् का स्वागत वकया गया। "भारत की
अगली ववकास लहर की प््ेरक शन्कत के र्प मे्
मवहलाएँ और युवा" ववषय पर आधावरत इस
काय्थक््म मे् नीवत वनम्ाथताओ्, उद््वमयो्, उद््ोग
जगत के नेताओ् और पवरवत्थनकत्ाथओ् ने 2047
तक भारत को एक ववकवसत राष्््् बनाने के
दवृ््िकोण को आकार दने ेक ेवलए एक मचं प्द्ान
वकया। “एसटीईएम मे् मवहलाएँ और भारत का
ववकास दृव््िकोण: ववकवसत भारत 2047" -
ववज््ान और प््ौद््ोवगकी मे् मवहलाओ् की अवधक
भागीदारी क ेवलए एक रोडमपै की रप्रखेा प्स्््तु
करता है।

फ्यूचर फ्््लियस्ड कॉन्क्िेव मे् भारत की लवकास गाथा को
आकार देने वािे राष्््् लनम्ाडताओ् को प््दल्शडत लकया गया

पदरवहन दवशेष न्यूज
उप-मंडल मजिस्ट््ेट कार्ाालर (पटेल नगर) राष््््ीर रािधानी क््ेत्् जिल्ली
सरकार प्लॉट संख्रा 3, जिवािी प्लेस, रािा गाड्ान, नई जिल्ली-110027
एफ.सं. डीसीडीओ/डब्ल्रू/सीडी/41/2025/5362 आिेि, जिनांक
18/09/2025
एसडीएम-1 (मुख्रालर) से प््ाप्त आिेि संख्रा टीए.35 (543) कॉल
आउट/2025/1530-48 जिनांक 06.08.2025 के अनुपालन मे्
जनम्नजलजित 10 नागजरक सुरक््ा स्वरंसेवको् को रािस्व जवभाग डीएम
कॉम्प्लेक्स रािा गाड्ान पज््िम मे् 31.10.2025 तक बुलारा िाता है, उनके
नामो् के सामने नीचे जिए गए जववरण जिए गए है्: -

नागलरक सुरक््ा स्वयंसेवको् को राजस्व
लवभाग डीएम कॉम्प्िेक्स राजा गाड्डन
पल््िम मे् 31.10.2025 तक बुिाया 

मुख्य संवाििाता 

राजधानी वदल्ली के लॉन टेवनस
एसोवसएशन कॉम्प्लेक्स न्सरत आर. के.
खन्ना टेवनस अकादमी के कॉनकोरे्स हॉल
(पूलसाइड) मे् पंवडत (डॉ.) अजय भांबी
की एक नई पुस््क "शवन मानवता का
एकमात्् वमत््" का भव्य लोकाप्थण समारोह
आयोवजत वकया गया। इस ववशषे अवसर पर
मुख्य अवतवर के र्प मे् डॉ. मुरली मनोहर
जोशी (पूव्थ के्द््ीय मंत््ी) उपन्सरवत रहे।
काय्थक््म मे् सावहत्य, अध्यात्म, योग,
वचवकत्सा और जीवन-दश्थन से जुड़्े अनेक
ववद््ानो्, साधको्, समाजसेववयो् तरा
गणमान्य अवतवरयो् ने भाग वलया। काय्थक््म

का संचालन अत्यंत सौहाद्थपूण्थ वातावरण मे्
हुआ और उपन्सरत लोगो् ने पुस््क की
ववषयवस््ु की गहराई तरा सामावजक
उपयोवगता की सराहना की।

पुस््क का उि््ेश्य शवन देव से जुड़्े
अंधववश््ासो् और भ््ांवतयो् को दूर कर इसे
जीवन की सकारात्मक ऊज्ाथ, आध्यान्तमक
माग्थदश्थन और मानवता के व्यापक वहत मे्
प््स््ुत करना है। पंवडत (डॉ.) अजय भांबी,
जो वक 40 वष््ो् से अवधक अनुभव वाले
ववद््ान, मडेीटशेन ववशषेज् ्और “वहमालयन
परपंरा” क ेसाधक है,् न ेअपनी इस पसु्क् मे्
शवन से संबंवधत दाश्थवनक, आध्यान्तमक
और व्यावहावरक पहलुओ् का ववश्लेषण

प््स््ुत वकया है। उन्हो्ने बताया वक शवन को
प््ायः भय और कवठनाई का प््तीक माना
जाता ह,ै जबवक वास्व्वकता मे ्यह मानवता
का सबसे बड़्ा वमत्् है। उनकी लेखनी मे्
सरल, वैज््ावनक और जीवनोपयोगी
दृव््िकोण देखने को वमलता है, जो ववशेष
र्प से आधुवनक जीवनशैली मे् संतुलन,
मानवसक शांवत और आन्तमक शन्कत प््दान
कर सकता है। डॉ. भांबी की अंतरराष््् ्ीय
पहचान उन्हे् राजनीवत, खेल, उद््ोग और
सांस्कृवतक जगत के प््मुख व्यन्कतत्वो् तक
ले गई है, जहाँ उनकी रचनाएँ जीवन दश्थन
और भववष्यवाणी का अद्््त समन्वय मानी
जाती है्।

कस््ूरी दिनेश
बन्धुवर,हम तो ववपक्् है् | हर बात

पर सत््ा-पक्् की ऐसी-तैसी करना
हमारा काम ह ै| हमस ेसमर्थन की आशा
करना सांप की के्चुली से तेल
वनकालना जैसा है ! हमारा काम ही
ववरोध करना है | अच्छा काम करो तो,
बुरा काम करो तो...! इसमे् बुरा मानने
की क्या बात है ? और मान भी लोगे तो
हमारा क्या वबगाड़ लोगे...? हम कुत््े
की दमु है,् बारह  बरस पोग्ली मे ्रखोग,े
विर भी सीधी नही कर पावोगे...! इंवदरा
जी ने जब पावकस््ान को युद्् मे् हराकर
बांग्ला-देश बनवाया तो अटल जी ने
उन्हे् “दुग्ाथ” कहकर उनका समर्थन
वकया ! ववपक्् मे् रहकर कोई इस प््कार
सत््ा-पक् ्का समर्थन करता ह ैकय्ा...?
यह अच्छी बात नही् है् ! परम्परा का
पालन होना चावहए ! ववपक्् का मतलब
है, सत््ा–पक्् यवद सौ प््वतशत सही है
तो भी उसका ववरोध...!

वह वदन को वदन कहे तो हमे् पुरजोर
ववरोध करत ेहएु उस ेसीना ठोक् कर रात
कहना चावहए ! कहना ही नही् चावहए,
पूरी ताकत से वसद्् भी करना  चावहए |
अब आप ही दवेखय ेमट्-्बवु््द सत््ा-पक््
अक्सर कहता है वक पावकस््ानी
आतंकी घुसपैवठये भारत मे् घुसकर
आतंक िैलाते है् ! लो,कर वदया न गधे
जैसी बात...? वो हमारे भाई है्, कुछ
साल पहले तक हम सार-सार रहते रे
| दांत काटी रोटी री ! अब भारत की
सीमा मे् अंदर घुस गये तो प््ेम-भाव मे्
मेल-वमलाप करने आये हो्गे...! अब
क्या तुम उनको आतंकी कह दोगे...?
अजीब िोव््िल वदमाग है यार
आपका...? एकदम “नरेो माइडंडे”...!
हर बात मे् कहते रहते हो, पवकस््ान का
हार है,पावकस््ान का हार है..! हार
वदखाई पड़ता है तो हार वमला वलया
करो न..! भाई है्, आवखर छोटी-छोटी

बातो् को लेकर कब तक झगड़ा और
वहंसा करोगे...? क्या गांधी जी ने यही
वसखाया...? उन्हो्ने तो कहा रा वक
कोई एक गाल पर तमाचा मारे तो दूसरा
गाल भी सामने कर दो...! राजनीवतक
लाभ के वलए ही गांधी-गांधी की माला
िेरोगे वक उनकी सीख पर भी चलोगे
...?

अब ये कहते है् वक पावकस््ान को
उसके घर मे् घुसकर हमारे सैवनको् ने
मारा...! अब तुम दूसरो् के घर मे्
घुसकर विजूल मारपीट करोगे तो
अंतराष््््ीय बदनामी नही् होगी क्या...?
वे बेचारे कब से शान्नत-वात्ाथ कर लो,
कर लो कहकर हार जोड़े पुकार मचा
रहे है् और तुम घर मे् घुसकर मारे जा रहे
हो...? अचछ्ी सभय्ता ह.ै..! अब बताओ
इनका ववरोध नही् करे्गे तो क्या करे्गे
...? सत््ा—पक्् उछल-उछल कर
पो्गा बजाते रहता है वक गलवान मे्
हमारे सैवनको् ने चीवनयो् को मारा...!
ठीक है बड़े बहादुर हो तो प््माण
वदखाओ  न भाई ? ऐसे रस््े चलते रोड़ी
मान ले्गे...?

अब आप ही देवखये न, सत््ा-पक््
रात-वदन हल्ला मचाये रहता है वक
ववकास पर ववकास कर रहे है्...! हमने
बुलेट ट््ेन चलाई, चंद््यान -३ से चाँद
की धरती पर पहुंचे..! स्वदेशी ड््ोन का
वनम्ाथण कर रहे है्, परमाणु बम बना
वलया, चीन तक मार करने वाले
वमसाइल बना वलए...! अरे मेरे
गोबरनन्दन, जरा शांवत की भी बात
वकया करो... ! य ेबदु् ्और महावीर जसैे
महापुर्षो् वाला सत्य-अवहसा का देश
ह.ै..महुमम्द गौरी और और तमैरूलगं का
नही्...!

तो बन्धुवर,आप ही बताइए,हम
ववपक््ी अगर सत््ा-पक्् का हर बात मे्
ववरोध करत ेहै ्तो कय्ा गलत करत ेहै.्.?   

कस््ूरी दिनेश

व्यंग्य : हम तो विपक्् है्

यह पुस््क अध्यात्म जगत के
लिए मीि का पत्थर- डॉ.जोशी
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दशे िर क े15 राजय्ो ्क े55
प्ह्तह््ित हचत्क्ार कर रि ेिै्
अपनी कला का प्द्श्यन 

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

िनृद्िन। छटीकरा रोड ं ससंित
शंंीकषृणं िनमंाषंंमी आशंंम मे ंतीन
बदवसीय पेबंटगं कायंयशाला के
आयोिन की बवबधवत शरुआंत हो
हईु। रामायण बरसचंय काउबंसल के
ततवंावधान मे ं21 बसतिंर तक चलने
वाल ेइस कायंयकंंम का उदघंाटन पजूयं
सतं शंंी गोबवदंानदं तीिंय तिा पदंंशंंी
शंंीकषृणं कनहंाई बचतंंकार क े दंंारा
सयंकुतं रपं स ेबकया गया। इस दौरान
काउबंसल क ेटंंसटंी दवे दतंं शमांय (पवूंय
आईएएस) न े मालयंापंयण कर
अबतबियो ंका सममंान बकया।

इस अवसर पर पजूयं गोबवदंानदं
तीिंय न ेबचतंंकारो ंको ईशंंर दंंारा िनाई
गई शंंबृंंष की बचतंंकारी एव ंभगवान
कषृणं और राधा रानी क ेपंंाकटंं-सिंल
िंंि की सासंकंबृतक मबहमा को िताते
हएु आहंंान बकया बक आपकी तबूलका
बगबरराि महाराि, यमनुा महारानी,
पश-ुपकंंी तिा भगवान की लीलाओं
का ऐसा बचतंंण हो ताबक हर बचतंं एक
सदंशे द।े पदंंशंंी शंंीकषृणं कनहंाई ने
कहा बक भगवान कषृणं की बचतंंकारी
एक साधना क ेरपं मे ंयबद की िाए तो
बनससंदंहे वह बचतंं अपन ेआप भाव
पंंकट करत ेहै।ं 

इस बचतंंकला पेबंटगं कायंयशाला
का िीम िंंि और उसकी ससंकंबृत ह।ै

काउबंसल क ेबवशषे सबचव बववके
शमांय न ेिताया बक इस कायंयकंंम मे ंपरूे
दशे क े15 राजयंो ंक े55 पंंबतबंंषत
बचतंंकार अपनी कला का पंंदशंयन कर
रह े है।ंइस पंंबतयोबगता मे ंिो पेबंटगं
पंंिम, बंंदतीय और ततृीय सिंान पर
होगंी, ििसे क ेदंंारा उन कलाकारो ंका
सममंान बकया िाएगा।

आि इस कायंयकंंम मे ं भागवत
पंंवकतंा आचायंय बशवाकातं महाराि,
काशी स े सतआु िािा, कानपरु से
करौली सरकार तिा केदंंंीय मतंंंी एसपी
बसहं िघले भी पधार,े बिनहंोनं ेपंंबतभागी
कलाकारो ंका उतसंाहवधंयन बकया।

कायंयकंंम क े अतंगंयत पंंखयंात
बचतंंकार दंंाबरका आनदं एव ंवबरषंं
साबहतयंकार डॉ. गोपाल चतवुंंदेी ने

रामायण बरसचंय काउबंसल क ेटंंसटंी व
पवूंय आई.ए.एस. दवेदतंं शमांय का,
उनक ेदंंारा धमंय,अधयंातमं व भारतीय
ससंकंबृत क ेसवंधंयन व उननंयन हते ुबकए
िा रह ेकायंंो ंक े बलए "सपतं बनबध
दशंयन" नामक बचतंं को भेटं करके
सममंान बकया।साि ही िाकरु िाकंे
बिहारी महाराि स े उनक े सवंसिं,
उजंंंवल व सदुीघंय िीवन की मगंल
कामना की।

इस अवसर पर वबरषंं पतंंकार
अबनल महशेंंरी, कयंरूटेर पवन टाक,
सौरभ गौड,ं मगंलायतन
बवशंंबवदंंालय क े बचतंंकला बवभाग
की पंंोिसेर व पंंखयंात कबवबयतंंी डॉ.
पंंमेलता, डॉ. राधाकातं शमांय एव ंउमांय
शमांय भी शाबमल हईु।ं

टंंसटंी दवेदतंं शमांय न े कहा बक
रामायण बरसचंय काउबंसल दशे की एक

ऐसी ससंिंा ह,ै िो अयोधयंा मे ं पंंभु
शंंीरामलला क ेमबंदर सघंषंय पर भी
कायंय करती ह ैऔर मा ंसीतािी के
पंंाकटंं-कंंतेंं सीतामढीं मे ं भी मां
सीतािी को शंंीभगवती क े रपं में
सिंाबपत करन ेक ेपंंबत सकंसलंपत ह।ै
काउबंसल शंंीरामिनमं भबूम क े500
वषंंो ंक ेइबतहास पर 1250 पषृंंो ंका
एक गंंिं ‘शंंीरामलला- मन स ेमबंदर
तक’ को भी तयैार कर चकुी
ह,ैबिसका शीघंं ही बवमोचन होना
ह।ैसाि ही माता सीता क े पंंबत
सीतामढीं मे ंकाउबंसल क ेसतत कायंंों
को दखेत े हएु बिहार सरकार ने
काउबंसल को 12 एकड ंिमीन भी
आवबंटत की ह।ै काउबंसल मे ंहाल में
सपंननं हएु महाकुभं पर एक िडां
साबहतयं ‘महाकुभं का महामिंन” भी
तयैार बकया ह।ै

“आत्मप््शंसा का बाजार” राजनीहत मे् इतनी
गिराई तक घुस चुका िै हक अनेको् नेताओ्
के वास््हवक गुण दब जाते िै् और केवल
कृह् ्तम छहव िी जनता के सामने प््स््ुत िोती
िै- एडवोकेट हकशन सनमुखदास िावनानी
गो्हदया मिाराष््् ्

वै बंंशक संंरपर मनुषयं का सवंभाव है बक वह
अपनी पंंशंसा सुनना पसंद करता है। यह
मनोबवजंंान रािनीबत मे ंसिसे अबधक

बदखाई देता है। सतंंा और पद पर िैिे नेताओ ंको
हर वकतं यह सुख बमलता है बक उनके आसपास
लोग उनकी तारीि ंकरे,ं चाहे वह सचंंी हो या
झूिी। यही कमिोरीचाटुकारो ंके बलए अवसर
िन िाती है। भारत हो या अमेबरका,रसं हो या
चीन,हर िगह यह दृशयं आम है बक नेता की
छबव चमकाने के बलएकाययंकतांय, सलाहकार या
मंतंंीगण उनकी हर िात की तारीि ंकरते
है।ंयह“आतमंपंंशंसा का िािार” रािनीबत में
इतनी गहराई तक घुस चुका है बक कई िार
नेताओ ंके वासंंबवक गुण दि िाते है ंऔर केवल
कृबंंतम छबव ही िनता के सामने पंंसंुंत होती
है।मै ंएडवोकेट बकशन सनमुखदास भावनानी
गोबंदया महाराषंंंं यह मानता हूं बक भारत में
चुनावी सभाओ ंमे ंअकसंर देखा िाता है बक पाटंंी
नेता अपने शीषयं नेता को“देश का सिसे िडां
िननायक",“बवशंंगुर”ं या“लोकतंतंं का
रकंंक” िताकर ियघोष करते है।ंलेबकन इन
नारो ंका यिाियं बकतना है, यह अलग सवाल
है।इसी तरह अमेबरका मे ंडोनालडं टंंंप ने िार-
िार अपने भाषणो ंमे ंकहा बक उनहंोनंे “इबतहास
का सिसे िडांआबिंयक सुधार बकया” “सिसे
मििूत सेना िनाई” या “कोबवड के समय सिसे
अचछंा पंंिंधन बकया।” उनके समियंक नेताओ ंने

इस आतमंपंंशंसा को और ऊँचा चढांया,भले ही
बवशेषजंं बरपोटयं इसके सटीक बवपरीत हो।ं 

साबियो ंिात अगर हम रािनीबत मे ंचापलूसी
केवल अवसरवाद नही ंिसलंक एक तरह की
“कला” िन गई है, इसको समझने की करे ंतो
िडंे नेताओ ंके आसपास कई ऐसे लोग रहते हैं
िो बसिफंं इसबलए बटके रहते है ंकयंोबंक वे हर
वकतं नेता की हाँ मे ंहाँ बमलाते है।ंउनहंे ंसही-
गलत की परवाह नही ंहोती,उनका एकमातंं
लकंंंय सतंंा से िुडकंर लाभ उिाना होता है। यही
कारण है बक चापलूस अकसंर ऊँचे पदो ंतक
पहुँच िाते है ंििबक ईमानदार और सवंाबभमानी
लोग पीछे छूट िाते है।ंभारतीयरािनीबत में
इसका उदाहरण कई राजयंोकंी बवधानसभाओ ंमें
देखने को बमलिाता हैँ, िहाँ मंतंंी अपने नेता के
सामने झुककर “महारािा” “बवकासपुरषं”
या“िननायक”िैसे शबदंो ंका पंंयोग करते है।ं
वही ंसवंाबभमानी नेता कई िार पाटंंी लाइन के
बवपरीत िाकर सच िोलने की बहममंत सीना
तानकर करते है ं,नतीिा यह होता है बक उनहंें
हाबशये पर धकेल बदया िाता है िहां उनहंे ंपूछने
वाला कोई नही ंरहता।अंतरराषंंंंीय रािनीबत में
भी यही ससंिबत है।उतंंर कोबरया के बकम िोगं-
उन का शासन इस कला की चरम सीमा है।
उनके आसपास कोई भी नेता या अबधकारी
उनकी आलोचना की कलपंना तक नही ंकर
सकता। िो भी चापलूसी मे ंमाबहर है वही बटकता
है, िाकीं गायि हो िाते है।ं इसके बवपरीत िमयंनी
की एंिेला मकंेंल या नयंूजींलैडं की िैबसंडा
अडयंनयं िैसे नेता सवंाबभमानी िे,उनहंोनंे कभी
अपनी छबव चमकाने के बलए चापलूसो ंका
सहारा नही ंबलया, िसलंक नीबतयो ंऔर काम से
िनता का बवशंंास पाया।

साबियो ंिात अगर हम झूिी पंंशंसा और

खुशामद को रािनीबतक पबरपंेंकंंंय मे ंसमझने की
करे ंतो, झूिी पंंशंसा, मकखंनिािी, िढईं
बदखावी आवभगत, चने के झाड ंपर चढांना,ये
सि रािनीबत मे ं“चाटुकाबरता की शबदंावली”
है।ं इस शबदंकोश का इसंेंमाल हर िगह होता
है, िस शैली अलग-अलग होती है।भारत में
बवधानसभाओ ंऔर संसद के भीतर कई िार देखा
गया है बक सांसद अपने नेता के पकंं मे ंलमिंे-
लमिंे भाषण देते है,ं बिनका नीबतयो ंसे जंंयादा
संिंध नही ंहोता िसलंक नेता की वयंसकंततवं पूिा
से होता है। यही पंंवृबंंत रसं मे ंवलंाबदमीर पुबतन
के संदभयं मे ंभी देखी िा सकती है। वहाँ मीबडया
से लेकर संसद तक उनकी इतनी पंंशंसा होती है
बक असल आलोचना सामने नही ंआ पाती।झूिी
पंंशंसा का पबरणाम यह होता है बक नेता
वासंंबवक चुनौबतयो ंसे आँख मूँद लेते हैं
उदाहरण के बलए टंंंप के काययंकाल मे ंउनके
करीिी मंबंंतयो ंने कई िार उनकी गलत नीबतयों
को भी सही िहराया। पबरणाम यह हुआ बक
अमेबरका ने कोबवड पंंिंधन मे ंभारी नुकसान
उिाया। इसी तरह पाबकसंंान मे ंइमरान खान
को उनके करीिी “नया पाबकसंंान िनाने वाला
महानायक” कहते रहे, लेबकन िि सेना का
समियंन हट गया तो वही नेता पल भर मे ंगायि
हो गए। 

साबियो ंिात अगर हम सवंाबभमानी नेताओं
का संघषयं को समझने की करे ंतो, सवंाबभमानी
और आतमंसममंान से भरे नेता रािनीबत मे ंहमेशा
कबिनाइयो ंका सामना करते है।ं वे झूिी पंंशंसा
के सहारे नही ंचलते, िसलंक सचंंाई िोलते है।ं
ऐसे नेताओ ंको अकसंर दल से बनकाल बदया
िाता है, मीबडया मे ंिदनाम बकया िाता है या
चुनाव मे ंहराने की साबिश रची िाती है।भारत में
इसका उदाहरण भी पकंं बवपकंं मे ंिहुत है,ं

बिनहंोनंे पाटंंी नेतृतवं की गलत नीबतयो ंकी
आलोचना की तो उनहंे ंहाबशये पर डाल बदया गया
हैँ। लेबकन उनहंोनंे अपनी सवंाबभमानी ससंिबत
िनाए रखी।अंतरराषंंंंीय रािनीबत मे ंइसका
सिसे िडां उदाहरण नेलसंन मंडेला है।ंउनहंोनंे
सतंंा पाने के बलए कभीचापलूसी या खुशामद का
सहारा नही ंबलया। 27 साल िेल मे ंरहकर भी
अपने बसदंंांतो ंसे समझौता नही ंबकया।नतीिा
यह हुआ बक वे आि भी बवशंं के सिसे
सममंाबनत नेताओ ंमे ंबगने िाते है।ं इसके बवपरीत
बिमिंाबवंे के रॉिटयं मुगािे िैसे नेता, िो अपने
चापलूसो ंसे बघरे रहे, अंततः तानाशाह कहलाए
और सतंंा से िेइजंंती के साि हटे। 

साबियो ंिात अगर हम भारतीय रािनीबत में

चापलूसी िनाम सवंाबभमान समझने की करें
तो,भारत की रािनीबत मे ंचापलूसी की परंपरा
नई नही ंहै। मुगलं दरिार से लेकर बंंिबटश राि
तक और आजांद भारत की संसद तक यह
संसकंृबत िीबवत रही है। कांगंेंस के दौर मे ंइंबदरा
गांधी के समय “इंबदरा इज ंइंबडया” िैसा नारा
गढां गया, बिसने आपातकाल िैसी पबरससंिबतयों
को िनमं बदया। वही ंअटल बिहारी वािपेयी या
डॉ. मनमोहन बसंह िैसे नेता अपेकंंाकृत
सवंाबभमानी रहे और वयंसकंतगत पंंशंसा से दूरी
िनाए रखी।वतयंमान मे ंभी हम देखते है ंबक
भारतीय रािनीबत मे ंिडंे नेता अपनी छबव को
“मसीहा” के रपं मे ंसिंाबपत करने के बलए
चापलूसो ंपर बनभयंर रहते है।ंसोशल मीबडया पर

यह पंंवृबंंत और भी तेज ंहो गई है। टंंोल आमंंी,
आईटी सेल और पंंचार मशीनरी बमलकर झूिी
पंंशंसा को िनभावना मे ंिदलने का काम करती
है। 

साबियो ंिात अगर हम अंतरराषंंंंीय रािनीबत
मे ंसवंाबभमान और चापलूसी को समझने की करें
तो,दुबनयाँ की रािनीबत मे ंभी यही समीकरण है।
चीन के राषंंंंपबत शी बिनबपंग को “महान नेता”
कहकर पेश बकया िाता है और पाटंंी काययंकतांय
उनकी हर िात को अंबतम सतयं मानते है।ं लेबकन
अमेबरका मे ंिो िाइडेन िैसे नेता चापलूसी
संसकंृबत से दूर रहकर कामकाि पर धयंान देते
है,ंभले ही उनकी आलोचना होती रहे।यूरोप की
रािनीबत अपेकंंाकृत संतुबलत है कयंोबंक वहाँ
मीबडया और नागबरक समाि मििूत है।ं इसबलए
नेताओ ंको झूिी पंंशंसा पर बटके रहना मुसशंकल
होता है। फंंांस के इमैनुएल मैकंंो ंया बंंिटेन के कीर
सटंामयंर को लगातार आलोचना झेलनी पडतंी है,
लेबकन यही लोकतंतंं का वासंंबवक चेहरा है। 

अतःअगर हम उपयोग पूरे बववरण का
अधयंयन करे ंइसका बवशलंेषण करे ंतो हम पाएंगे
बक, रािनीबत मे ंआतमंपंंशंसा और चापलूसी का
खेल अनंत है। लेबकन इबतहास गवाह है बक लंिे
समय तक वही नेता बटके है ंबिनहंोनंे सवंाबभमान
और सतयं का मागयं चुना। चापलूस और
मकखंनिाि नेता को कुछ समय के बलए बसंहासन
पर चमका सकते है,ं लेबकन िि सचंंाई सामने
आती है तो वही नेता अकेले रह िाते है।ंभारत और
बवशंं की रािनीबत के मौिूदा दौर मे ंसिसे िडीं
चुनौती यही है बक नेता झूिी पंंशंसा और चापलूसी
की सीढीं पर चढनंे के ििाय िनता और सचंंाई
पर भरोसा करे।ं लोकतंतंं तभी मििूत होगा िि
सवंाबभमानी नेता उभरेगंे और चापलूस संसकंृबत
कमिोर होगी। 

आत्मप््शंसा,चापलूसी और स्वादभमान का राजनीदतक समीकरण-भारतीय और अंतरराष््््ीय राजनीदत मे् एक गहन दवश्लेषण

श््ीकृष्ण जन्माष््मी आश््म मे् हुआ तीन
दिवसीय पे्दिंग काय्यशाला का शुभारंभ

योगी आबितंयनाथ के बिशा बनिंंेशों
का पालन करिे हुए बमशन शकंति
केंदंं का शुभारंभ बकया गया

िदायूं:  िाना बिनावर पंंांगण मे ंबदन शबनवार को माननीय मुखयंमंतंंी शंंी
योगी आबदतयंनाि के बदशा बनदंंेशो ंका पालन करते हुए बमशन शसकंत केदंंं का
शभुारभं बकया गया। िाना अधयंकंं बिनावर रािेदंंं बसहं न ेबमशन शसकंत क ेपाचंवें
चरण का शुभारंभ होने से पूवंय कहां की उपदंंबवयो,ं अरािक ततवंो ंएवं िदमाशों
को कडीं चेतावनी देते हुए कहा बक पुबलस ऐसे ततवंो ंसे उनहंी ंकी भाषा मे ंबनपटे।
इस मौक ेपर बिनावर िाना अधयंकंं  रािेदंंं बसहं, उप बनरीकंंक शरेपाल बसहं, उप
बनरीकंंक आदेश बतवारी, उप बनरीकंंक बदनेश बतवारी, उप बनरीकंंक रािपाल
बसहं, उप बनरीकंंक सवंंशे कमुार, उप बनरीकंंक रवेदंंं शकुलंा, कासंटंिेल शभुनीत
शाकयं, मबहला हेड कांसटंेिल सोबनका, रबंच बमशंंा, पूनम यादव, मबहला
कासंटंिेल सीमा मािरु, सबरता, कबरशमंा, टीना, भावना, पंंबतभा यादव, वीर बसहं
पंंधान पबत, कमलेश गुपतंा, संिीव गुपतंा पूवयं पंंधान, राकेश पंंधान, शमीम
आलम पंंधान, रािेदंंं बसंह पंंधान, ऋबषपाल कशयंप पंंधान, लालाराम शाकयं
पंंधान, िाबिल अली पंंधान, सुनील पाल पंंधान पुतंं, सुखपाल बसंह पंंधान पबत
सबहत आबद गंंाम पंंधान व गंंामीण उपससंित रहे।

सनुील बाजपईे
कानपरु। अनबगनत अनयं क ेसाि सवंंोतंंम

और ससंंी बचबकतसंा क ेरपं मे ंभी समाि सवेा
मे ंअगंंणी नारायणा हॉससंपटल अपन ेकतंयवयं पि
पर लगातार सिलतापवूंयक अगंंसर हो रहा ह।ै
इसी कंंम मे ंि ेसी आई रॉयलसं िबैमली नारायण
मबेडकल कॉलिे क ेसयंकुतं सहयोग स ेअि
यहा ंनारायणा हॉससंपटल मे ंएक नवीनतम
एच.डी.य ूतिा आई.सी.य ूवाडंय का शभुारभं हो
चकुा ह।ै यह वाडंय आन ेवाल ेसमय मे ंकई
िररंतमदं मरीिो ंक ेिीवन को सवंारन ेका
माधयंम िनगेा। 

इस बवशषे पहल का उदंंशेयं ऐस ेिररंतमदं
मरीिो ंको िहेतर और सलुभ सवंासथंयं सवेाएं
उपलबधं कराना ह ै,बिनहंे ंआबिंयक कारणो ंसे
इलाि करान ेमे ंकबिनाई होती ह।ै इस वाडंय में
मरीिो ंका उपचार बसिंफ दवाइ�यो ंक ेखचंय पर
बकया िाएगा। इसका शभुारभं भवयं आयोबित
बकए गए समारोह मे ंमखुयं अबतबि क ेरपं में
िापान स ेपधार ेि ेसी आई मतलि िबूनयर
चैिंर इटंरनशेनल क ेवलडंंय वाइस पंंबेसडेटं शंंी
बहरोकी बतमोरी न ेबकया।

िडं ेहषंंोललंास क ेसाि सपंननं हएु इस भवयं
कायंयकंंम की शरुआंत भारतीय परपंराओ ंके
अनरुपं हईु, बिसमे ंअबतबियो ंका सवंागत

भारतीय ससंकंबृत और परपंरा की झलक से
सभी को गहराई स ेपंंभाबवत करन ेवाल ेतिा 

पबवतंंता, सकारातमंक ऊिांय और शभुारभं
का पंंतीक शखंनाद ,शहनाई वादन, और
बतलक बकया गया। 

इस अवसर पर भारत आकर और इस तरह
की मानव सवेा की पहल को दखेकर अतयंतं
खशुी भी िाबहर करत ेहएु शंंी बहरोकी बतमोरी ने
कहा बक ि ेसी आई का उदंंशेयं हमशेा स ेसमाि

मे ंसकारातमंक पबरवतंयन लाना रहा ह।ै 
भारतीय परपंराओ ंऔर अबतबि सतकंार की

गमंयिोशी स ेिहतु गहराई स ेपंंभाबवत िबूनयर
चैिंर इटंरनशेनल क ेवलडंंय वाइस पंंबेसडेटं शंंी
बहरोकी बतमोरी न ेनारायण हॉससंपटल क ेइस
वाडंय को उसी सोच का एक पंंरेणादायक
उदाहरण भी िताया।

इस अवसर पर ईशान िी न ेकहा बक
नारायणा हॉससंपटल का यह एच. डी. य.ू व आई.
सी. य.ू वाडंय कवेल एक सवंासथंयं सबुवधा नही,ं

िसलंक एक मिितू, सवंसिं और सवंदेनशील
समाि क ेबनमांयण की बदशा मे ंएक महतवंपणूंय
कदम भी ह।ै इस मौक ेपर ि ेसी आई रॉयलसं
िबैमली न ेसभी ि ेसी आई चपैटंसंय का आभार
वयंकतं बकया ,बिनहंोनं ेइस पबरयोिना को सिल
िनान ेमे ंअपना सहयोग और बवशंंास बदया। 

नारायण गंंपु ऑि ंइसंटंीटंंटू क ेचयेरमनै
पंंखर समाि सवेी पंंबेसडेटं अबमत नारायण
बंंतवदेी की सराहनीय और सिल अगवुाई में
अपनी बनषंंा, पबरशंंम और सहयोग स ेइस

पबरयोिना को साकार करन ेमे ंसकेेंंटरी अबनदं
बमशंंा ,टंंिेर गौरव तोशनीवाल,मनैबेिगं
डायरकेटंर उबदत नारायण, पंंोिकेटं डायरकेटंर
डॉ. रोबहनी शंंीवासंंव, डॉ.अबंकता बंंतपािी,
गुिंन बंंतपािी, मोबहत पाडं,े पारस बंंतपािी,
शंंतेा ,आकाकंंंा, बसदंंािंय,पारलं ,तनिु
िकोबडंया,आकाकंंंा शंंीमल और सबुमत गपुतंा
आबद की भी भबूमका अहम रही। इसको सिल
िनान ेमे ंि ेसी आई रॉयलसं िबैमली की टीम का
बवशषे योगदान रहा।

गरीिों की सेवा में अगंंणी नारायणा, जे सी आई के वरंलंड
वाइस पंंेबसलेंट जापान के बहरोकी ने बकया शुभारमंभ

"औरंा" में सजी अंिरराजंयीय
बसिारों की महबंिल

सीताराम, चंद््शेखर, िावना व
ऐज़ाज़ ने जीते पुरस्कार
वीणा म्यूहजकल ग््ुप के मंच पर
गूंजे सुर, दश्यक िुए मंत््मुग्ध

सुनील चिंिोलकर
चि ला स पु र , छ त् ्ी स ग ढ् ।

बिलासपुर शहर  की शाम सुरो ंसे
सरािोर रही। वीणा मयंूबिकल गंुंप
और डायमंड कंपनी "औरां" के
संयुकतं ततवंावधान मे ं "औरां"
शोरमं मे ं"अंतरराजयंीय बसतारो ंकी
महबिंल" का भवयं आयोिन हुआ।
इसमे ं छतंंीसगढ,ं महाराषंंंं और
मधयंपंंदेश के 40 से अबधक
कलाकारो ंने बशरकत की।

चिशेष अचिचि िने डॉ. चिश््ा
काययंकंंम मे ं बिलमं डायरेकटंर,

राइटर और एकटंर डॉ. सुनील दतंं
बमशंंा बवशेष अबतबि के रपं मे ंमौिूद
रहे। उनहंोनंे कलाकारो ंका हौसला
िढांते हुए कहा बक संगीत समाि को
िोडनंे का सिसे सशकतं माधयंम है।

पुराने गीिो् ने िांधा सिां
कलाकारो ं ने बकशोर कुमार,

लता मंगेशकर, मोहममंद रिी,
मकुशे और आशा भोसंल ेिसै ेबदगगंि
गायको ंके सदािहार गीत पंंसंंुत कर
महबिंल को यादगार िना बदया।
दशयंक देर तक ताबलयां ििाकर
कलाकारो ंकी पंंसंंुबत का आनंद लेते
रहे।

िार कलाकारो् को चिला
सम्िान

सभी पंंसंुंबतयो ं मे ं से सवयंशंेंषंं

गायन के बलए सीताराम चौहान,
चंदंंशेखर राव, भावना नीरापुरे और
एिाि िखशं को पुरसकंार से नवािा
गया। बविेताओ ंको बवशेष अबतबि
डॉ. बमशंंा, औरां के सटंोर मैनेिर
उतंंम नागर और वीणा मयंबूिकल गंंपु
की संचाबलका नीलम धुवंें ने समंृबत
बचनहं व पुषपंगुचछं पंंदान बकए।

अन्य कलाकारो् की भी
ििकी प््चिभा

इसके अलावा गायक उमेश
मंडल, मुननंा शंंीवास, अभय
तामंंकर, के.के. बतवारी, राहुल
नीरापुरे, िया दुिे, रानू पसेबरया,
कमलाकातं िसंी, अलपंना बिवतोडं,े
टी.आर. धुवंें, सीता गुपतंा, देवेदंंं

बिवतोडंे, रािू पसेबरया और िगगंू
रिक ने भी शानदार पंंसंंुबतयां देकर
दशंयको ंको खूि पंंभाबवत बकया।

अचिनाश लंगोटे ने संभाला
िंि

काययंकंंम का संचालन महाराषंंंं
के नामी एंकर–बसंगर और "बसतारों
का कारवां मयंूबिकल गंुंप" के
संचालक अबवनाश लंगोटे ने बकया।
वही ंआयोिन की सिलता मे ंऔरां
शोरमं के मैनेिर उतंंम नागर के
नेतृतवं मे ं एिएम चांदनी तारा,
डीएिएम सुषमा, एएिएम युवराि
िघेल, गंगा, ऋतु, इकिाल, ईशंंर,
पंंभाकर और आशीष का बवशेष
सहयोग रहा।

कासगजं। एसपी ने फीता काटकर महिला सुरक््ा के्द्् का हकया
उद्घाटन   कासगंज सिावर मे् हमशन शक्तत अहियान के तित
कोतवाली मे् शहनवार को महिला िेल्प डेस्क को महिला सुरक््ा के्द्् के
र्प मे् हवकहसत हकया गया। इस दौरान कोतवाली पर मुख्यमंत््ी योगी
आहदत्यनाथ के काय्यक््म का वीहडयो कॉन्फे्््हसंग के जहरए लाइव
प््सारण हकया गया।
बिना अनुमबि रील िनाए जाने से थाने में हडंकंप 

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
बाराबंकी मे् एक लड्की ने थाने के सामने रील बनाई। रील वायरल िो
गई। हबना अनुमहत रील बनाए जाने से थाने मे् िड्कंप मच गया। परेशान
थाने के दरोगा, दो-तीन हसपािी लेकर गुर्वार दोपिर मे् लड्की के घर
रील हडलीट कराने पिुंच गए। पुहलस ने किा-रील हडलीट करो। उसने
साफ मना कर हदया। वि चाकू लेकर छत
पर चढ् गई। उसकी बिन वीहडयो
शूट करने लगी। युवती ने
थानाध्यक्् से किा- िमारा
वीहडयो हमहलयन मे् चल रिा िै
िम हडलीट निी् करे्गे। अगर िमे्
कुछ किे्गे तो िम सोशल मीहडया
पर डाल दे्गे उसे। लड्की ने पुहलस
वालो् को चाकू हदखाते िुए किा- िम
मर जाएंगे, सुसाइड कर ले्गे। आसपास
के काफी लोग िी जुट गए। पुहलसवाले परेशान िो उठे। करीब एक घंटे
तक यि ड््ामा चलता रिा। लड्की जब छत से उतरने को राजी न िुई तो
पुहलसवाले िार मानकर लौट गए। पुहलस के जाने के बाद लड्की ने एक
और रील बनाई। इस रील मे् उसने योगी-मोदी से गुिार लगाई हक
पुहलस वाले आकर जेल िेजने की धमकी दे रिे िै्, िमारी मदद
कीहजए। िमे् आपका सपोट्य चाहिए। मामला बड्््पुर कोतवाली के
बसंतपुर गांव का िै।



मनोरजंन सासमल , सट्टे हडे ओड़िशा 
भबुनशे्ि्: बहपु्त्ीम््कत भवुनशे्र्-कोणजक्फ

रलेव ेपमरयोरनज को लकेर नई उमम्ीदे ्रगी है।् इस
पमरयोरनज क ेमलए अमंतम सथ्जन सव््के्ण् रलद् ही
शरु ्होन ेकी सभंजवनज ह।ै केद्््ीय रले मतं््ी अम््शनी
वषैण्व न ेइस पमरयोरनज क ेसबंधं मे ्एक पत् ्रजरी

मकयज है। उपमुख्यमंत््ी पजव्ाती पमरदज ने सोशल
मीमडयज क ेमजधय्म स ेरले मतं््ी क ेपत् ्की रजनकजरी
दी ह।ैश््ीमती पमरदज न ेकहज, मै ्मजननीय केद्््ीय रले
मंत््ी अम््शनी वैष्णव री के प््मत आभजर व्यक्त
करती हूँ मरन्हो्ने भुवनेश््र से पुरी मरले के
नीमजपजरज और गोप होत ेहएु कोणजक्फ तक नई रलेवे

लजइन क ेमलए अमंतम सथ्जन सव््के्ण् को मरंरूी दी
है। यह बहुप््तीम््कत रेलवे पमरयोरनज न केवल
रजरधजनी और यूनेस्को मवश्् धरोहर स्थल
कोणजक्फ क ेबीच रले सपंक्फ प्द्जन करगेी। यह मरेे
मनवज्ाचन क््ते् ्क ेनीमजपजरज और गोप क ेलोगो ्के
मलए भी एक वरदजन सजमबत होगी।
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राजेश कुमार पासी

जब 2014 मे् नरे्द्् मोदी देश के प््धजनमंत््ी
बने तो वो मसफ्फ एक सि््ज पमरवत्ान थज ।
दस सजल तक लगजतजर कजंग््ेस के नेतृत्व

वजलज यूपीए गठबंधन शजसन कर रहज थज मरस पर
लजखो् करोड्ो् के भ््ि््जचजर कज आरोप लगज हुआ
थज । देश की रनतज यूपीए से छुरकजरज चजहती थी,
इसमलए भजरपज को पूण्ा बहुमत की सरकजर बनजने
कज मौकज मदयज । यह कोई सजमजन्य बजत नही् थी
क्यो्मक 1984 के बजद मकसी भी पजर््ी को देश की
रनतज ने बहुमत नही् मदयज थज । 1984 के बजद
बनी सभी सरकजरे् अल्पमत की सरकजरे् थी । नरे्द््
मोदी के नए चेहरे मे् रनतज को नई उम्मीदे् नरर
आई, इसमलए यह मौकज उनको मदयज गयज ।

मपछले 11 सजलो् मे् मोदी सरकजर के शजसन ने
बतज मदयज है मक 2014 मे् मसफ्फ सि््ज पमरवत्ान
नही् हुआ थज बक्लक देश मे् व्यवस्थज पमरवत्ान
हुआ थज । पूरे देश मे् आतंकवजद फैलज हुआ थज,
आतंकवजदी कभी भी मकसी भी शहर मे् बम फोड्
सकते थे, गोमलयजं चलज सकते थे । देश कज
लगभग 30 प््मतशत महस्सज नक्सलवजद से ग््स््
थज और उसकज दजयरज लगजतजर बढ्तज रज रहज थज
। आर मोदी सरकजर ने आतंकवजद को मसफ्फ
कश्मीर तक सीममत कर मदयज है और नक्सलवजद
को 31 मजच्ा, 2026 तक पूरी तरह से ममरजने कज
लक्््य तय  कर मदयज है । अब सवजल उठतज है मक
क्यज कजरण थे, मरनकी वरह से देश मे्
आतंकवजद और नक्सलवजद बढ्तज रज रहज थज ।
सरकजर की कोमशशे् बेकजर रज रही थी । धीरे-धीरे
देश को समझ आ रहज है मक देश मे् एक ऐसज इको
मसस्रम थज रो आतंकवजद और नक्सलवजद को
पजलने-पोसने कज कजम कर रहज थज । सरकजर ने
इनके सजमने हमथयजर डजल मदयज थज और सरकजर
इनके सजथ समझौतज करके कजम कर रही थी ।
1990 से आतंकवजद कज बड्ज चेहरज रहे यजसीन
ममलक ने मदल्ली हजईकोर्ा मे् एक हलफनजमज
देकर कहज है मक 2006 मे् तत्कजलीन सरकजर के
प््धजनमंत््ी मनमोहन मसंह ने उसे पजमकस््जन मे्
लश्कर-ए-तैयबज के मुमखयज हजमफर सईद से

मुलजकजत करने के मलए कहज थज । रब वो हजमफर
सईद से ममलकर मनमोहन मसंह री के पजस गयज
तो उन्हो्ने उसकज धन्यवजद मकयज  और आभजर
रतजयज थज । 

यजसीन ममलक वो आतंकवजदी है मरसने
श््ीनगर मे् चजर वजयुसेनज अमधकजमरयो् की गोली
मजरकर हत्यज कर दी थी । कश्मीरी पंमडतो् के
कश्मीर छोड्ने मे् यजसीन ममलक कज डर भी एक
बड्ज कजरण थज । उस पर तत्कजलीन गृहमंत््ी
मुफ्ती मोहम्मद सईद की बेरी र्मबयज सईद के
अपहरण कज भी आरोप है ।  लंबे समय तक
रम्मू-कश्मीर  मलबरेशन फ्््र के नेतज के र्प मे्
वो कश्मीर मे् आतंकवजद कज एक बड्ज चेहरज बनज
रहज और पजमकस््जन के आतंमकयो् से उसके गहरे
संबंध थे । वो अब रेरर फ्मडंग मजमले मे् रेल मे्
बंद है । उसे रेल मे् डजलने कज कजम भी मोदी
सरकजर ने ही मकयज है । उसने दजवज मकयज है मक
2005 मे् पजमकस््जन मे् आए बड्े भूक्प के बजद
रब वो पजमकस््जन रजने की तैयजरी कर रहज थज तो
खुमफयज ब्यूरो(आईबी) के तत्कजलीन मवशेष
मनदेशक वीके रोशी ने मदल्ली मे् उससे मुलजकजत
की थी । उसकज कहनज है मक रोशी ने उसे कहज
थज मक यह मौकज मसफ्फ पजमकस््जनी नेतजओ् से बजत
करने कज नही् है, बक्लक हजमफर सईद रैसे
आतंकी सरगनजओ् से भी बजतचीत करने कज है ।
उसकज उद््ेश्य प््धजनमंत््ी मनमोहन मसंह की शजंमत
पहल को आगे बढ्जने कज थज । उसकज कहनज है
मक उसे सजफ तौर पर समझजयज गयज मक
पजमकस््जन के सजथ बजतचीत तभी असरदजर हो
सकती है रब आतंकवजदी संगठनो् के नेतजओ् को
भी इसमे् शजममल मकयज रजए । उसने दजवज मकयज है
मक सरकजर के इसी मनद््ेश के कजरण उसने
पजमकस््जन मे् आयोमरत एक कजय्ाक््म मे् हजमफर
सईद और यूनजइरेड मरहजद कजउंमसल के अन्य
नेतजओ् से ममलने की बजत मजनी थी ।

अपने हलफनजमे मे् ममलक ने बतजयज है मक
कैसे सईद ने मरहजदी समूहो् कज एक सम्मेलन
आयोमरत मकयज रहजं सईद ने भजषण मदयज और
आतंकवजमदयो् से शजंमत अपनजने कज आग््ह मकयज

। उसकज कहनज है मक उसकी यही मुलजकजत बजद
मे् मववजद कज मवषय बन गई क्यो्मक इसे उसकी
पजमकस््जनी आतंकवजदी संगठनो् से मनकरतज के
सबूत के र्प मे् पेश मकयज गयज है । अपने
हलफनजमे मे् उसने इस घरनजक््म को ‘एकदम
मवश््जसघजत’ बतजयज है । उसने दजवज मकयज है मक
आईबी से बजतचीत के बजद उसे सीधे प््धजनमंत््ी
को रजनकजरी देने के मलए कहज गयज थज । वो
रजरधजनी मे् तत्कजलीन रजष््््ीय सुरक््ज सलजहकजर
एमके नजरजयणन की मौरूदगी मे् प््धजनमंत््ी
मनमोहन मसंह से ममलज थज । उसकज दजवज है मक
उस मुलजकजत मे् मनमोहन मसंह ने व्यक्कतगत र्प
से उसे पजमकस््जन के सबसे कट््रपंथी तत्वो् से
मनपरने मे् उसके द््जरज मकए गये प््यजस, धैय्ा और
समप्ाण के मलए धन्यवजद मदयज थज ।  

उसने रो दजवज मकयज है, उसकी गवजह वो
तस्वीर भी है रो सोशल मीमडयज मे् घूमती रहती है
मरसमे् वो प््धजनमंत््ी मनमोहन मसंह के सजथ
मुलजकजत करतज हुआ मदखजई मदयज थज । उसकज
दजवज है मक 1990 मे् उसकी मगरफ्तजरी के बजद
वी.पी.मसंह, चंद््शेखर, नरमसम्हज रजव, एचडी
देवगौड्ज, इंद्् कुमजर गुररजल, अरल मबहजरी
वजरपेयी और मनमोहन मसंह के नेतृत्व मे्
लगजतजर 6 सरकजरो् ने उससे सम््कय र्प से संपक्फ
मकयज । अब सवजल उठतज है मक अगर उसकज

दजवज सही है तो भजरत की शजंमत वजत्जाओ् मे् उसके
रैसे आतंकवजदी को सजथ क्यो् मलयज गयज । कई
बजर गुप्तचर एरे्मसयजं ऐसे लोगो् कज इस््ेमजल
करती है् लेमकन प््धजनमंत््ी के स््र पर ऐसे लोगो्
कज इस््ेमजल कभी नही् मकयज रजतज । उसकज यह
दजवज बेहद खतरनजक है मक दुमनयज के सबसे
वजंमछत आतंकवजमदयो् मे् शजममल मे् से एक के
सजथ बैठक करने के मलए प््धजनमंत््ी ने उसकज
आभजर प््कर मकयज । क्यज तत्कजलीन सरकजर
आतंकवजमदयो् के सजमने हमथयजर डजल चुकी थी ।
शजंमत कज प््यजस अच्छी बजत है लेमकन इस प््यजस
कज नतीरज हमे् दो सजल बजद 26/11 के मुंबई
हमले के र्प मे् देखने को ममलज थज ।

सवजल तो यह भी उठतज है मक क्यज सरकजर
की इन्ही् कमरोमरयो् के कजरण आतंकवजमदयो्
और उनके आकज पजमकस््जन के हौसले इतने
बुलंद थे मक वो भजरत मे् रहजं चजहे हमलज कर
सकते थे । क्यज सरकजर मजन चुकी थी मक वो
आतंकवजमदयो् से नही् मनपर सकती, इसमलए
उनसे शजंमत कज रजस््ज अपनजने कज अनुरोध मकयज
रज रहज थज । कजंग््ेस को रवजब देनज चजमहए मक वो
आतंकवजमदयो् को शजंमत के रजस््े पर लजने के मलए
क्यज देने वजली थी । आतंकवजमदयो् कज उद््ेश्य तो
कश्मीर को भजरत से अलग करनज थज, तो क्यज
सरकजर इस पर मवचजर कर रही थी । सवजल यह है

मक रब केन्द्् सरकजर ही आतंकवजमदयो् से
बजतचीत कर रही थी तो आतंकवजद से कौन लड्
रहज थज । यजसीन ममलक के दजवे से यह लगतज है
मक आतंकवजमदयो् के मखलजफ सरकजर कजय्ावजही
करने के मूड मे् नही् थी । मोदी सरकजर के आने
के बजद ही आतंकवजमदयो् के मखलजफ प््भजवी
कजय्ावजही  शुर् हुई है । मोदी ने खुद तो बंदूक
उठजकर आतंकवजमदयो् कज देश से सफजयज नही्
मकयज है ।  देश को आतंकवजमदयो् से छुरकजरज
हमजरे देश की खुमफयज एरे्मसयो् और सैन्य बलो् ने
ही मदलजयज है । कश्मीर मे् भी हमजरी सुरक््ज
एरे्मसयजं आतंकवजमदयो् कज मुकजबलज कर रही है्
। रो कजम मोदी सरकजर के कजय्ाकजल के दौरजन
हुआ है, वो कजम मपछली सरकजरो् के दौरजन क्यो्
नही् हो पजयज । हमजरी खुमफयज एरे्मसयजं वही है्
और हमजरी सुरक््ज एरे्मसयजं भी वही है्, मसफ्फ
सरकजर बदली है । इसकज मतलब सजफ है मक
पहले सरकजर की नीयत आतंकवजमदयो् को खत्म
करने की नही् थी ।

आर भी कश्मीर मे् सरकजर आतंकवजद से
लड् रही है और उसके आकज पजमकस््जन से भी
लड् रही है । पहले सम्राकल स्ट््जइक, मफर एयर
स्ट््जइक और अब ऑपरेशन मसंदूर करके
पजमकस््जन को भजरत मे् आतंकवजद फैलजने के
मलए सरज दी  गई है । पहलगजम हमले के बजद देश

कज मवपक्् मोदी सरकजर पर सवजल खड्े कर रहज
थज मक आतंकवजदी हमलज कैसे हो गयज रबमक
एक समय उसी के शजसन मे् पूरे देश मे्
आतंकवजदी हमले होते थे । पुलवजमज हमले पर
सवजल मकयज रजतज है मक आरडीएक्स कैसे आयज
थज रबमक पहले पूरे भजरत मे् आरडीएक्स से
हमले होते थे । रजहुल गजंधी के गुर् सैम मपत््ोदज ने
कहज है मक उन्हे् पजमकस््जन, बजंग्लजदेश और
नेपजल घर रैसे लगते है् और सरकजर को सलजह
दी है मक भजरत को पड्ोसी देशो् से अच्छे संबंध
रखने चजमहए । वजस््व मे् उन्हो्ने कजंग््ेस की
मवचजरधजरज को देश के सजमने रखज है । रो
पजमकस््जन अभी भी भजरत पर आतंकवजदी हमले
करने की सजमरशे् कर रहज है और देश मे् उसके
मखलजफ गुस्सज भरज हुआ है, उसे वो अपनज घर
बतज रहे है् । ऑपरेशन मसंदूर मे् तबजह हुए
आतंकवजदी मठकजनो् को वो दोबजरज तैयजर कर रहज
है और नए आतंमकयो् की भत््ी की रज रही है ।
ऐसज लग रहज है मक भजरत सरकजर रल्दी ही उसके
मखलजफ बड्ी कजय्ावजही कर सकती है ।

रहजं मोदी सरकजर देश मे् शजंमत लजने कज
प््यजस कर रही है तो दूसरी तरफ कजंग््ेस के नेतज
रजहुल गजंधी देश को नेपजल, बजंग्लजदेश और
श््ीलंकज रैसी अरजरकतज मे् ले रजने के मलए
युवजओ् को भड्कज रहे है् । चुनजव आयोग मतदजतज
सूची कज गहन पुनरीक््ण कर रहज  है मरसके
कजरण बजंग्लजदेशी और रोमहंग्यज घुसपैमठयो् को
मतदजतज सूची से बजहर मकये रजने कज खतरज पैदज
हो गयज है । रजहुल गजंधी घुसपैमठयो् को बचजने के
मलए चुनजव आयोग के मखलजफ बड्ी मुमहम चलज
रहे है् । यह सब वो मतदजतज सूमचयो् मे् गड्बड्ी
की आड् मे् कर रहे है् रबमक चुनजव आयोग
मतदजतज सूची की गड्बड्ी को ठीक करने के मलए
ही गहन पुनरीक््ण कर रहज है । यजसीन ममलक के
दजवे बतज रहे है् मक देशमवरोधी इको मसस्रम मोदी
सरकजर के आने से डरज हुआ है, इसमलए मोदी
सरकजर के मखलजफ सजमरशो् कज दौर चल रहज है ।
देश मे् ऐसज क्यज हो रहज है, ये रनतज को समझने
की रर्रत है ।             

यासीन मरलक ने राजनीरत का ररद््ूप चेहरा सामने ला रदया

भुवनेश््र-कोणाक्क रेलवे लाइन के अंतिम स्थान सव््ेक््ण को मंजूरी पूत्व मंत््ी पृथ्रीराज हररचंदन ने ररधानसभा मे्
बताया रक र््तशूरलया मे् दूसरा पुल बनाया जाएगा

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््ि : क्ववन मसरीज् मे् भीड् को

मनयंम््तत करने के मलए रजज्य सरकजर ने एक बड्ज
फैसलज मलयज है। पूत्ा मंत््ी पृथ्वीरजर हमरचंदन ने
मवधजनसभज मे् बतजयज मक म््तशूमलयज मे् दूसरज पुल
बनजयज रजएगज। मंत््ी ने बतजयज मक इसके मलए
297 करोड् र्पये खच्ा मकए गए है्। रे्डर प््म््कयज
चल रही है और मनम्जाण कजय्ा 36 महीनो् मे् पूरज हो

रजएगज।यह पुल मौरूदज नेतजरी सुभजष चंद्् बोस
पुल के समजनजंतर बनेगज, मरसकी लंबजई लगभग
3.127 मकलोमीरर होगी। इसमे् म््तशूमलयज और
न्यजमयक अकजदमी की पहुँच सड्के् भी शजममल
है्। इस पमरयोरनज मे् रल मनकजसी लेन और
बॉक्स कल्वव्स्ा भी शजममल है्। पूरज होने के बजद,
यह चजर लेन वजलज पुल वुडी म् ्िर पर बढ्ते
यजतजयजत की भीड्भजड् को संभजल सकेगज। इससे

दोनो् शहरो् के बीच यजतजयजत भी आसजन होने की
उम्मीद है।यह पुल करक-भुवनेश््र कॉमरडोर
को मज्बूत करने की एक बड्ी योरनज कज महस्सज
है। मंत््ी ने अपने बयजन मे् बतजयज मक न्यजमयक
अकजदमी रोड से म््तशूमलयज तक पहुँच मजग्ा को
चजर लेन कज और न्यजमयक अकजदमी रोड से
रोबरज तक पहुँच मजग्ा को छह लेन कज बनजने कज
कजम भी प््गमत पर है।

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 

सजंझज पव्ा भजरतीय लोकरीवन और संस्कृमत
कज ऐसज उत्सव है रो केवल पूरज यज अनुष््जन
भर नही् है, बक्लक उसमे् समजर, संस्कजर और
सजमूमहकतज के असली स्वर गूँरते है्। यह पव्ा
भजरतीय ग््जमीण अंचलो् मे् बड्े उत्सजह से मनजयज
रजतज है और मवशेषकर बजमलकजओ् की भजगीदजरी
इसे रीवंत और भजवपूण्ा बनज देती है। इसकज
स्वर्प अत्यंत सरल होते हुए भी गहरे
प््तीकजत्मक अथ्ा समेरे है। रैसे ही भजद््पद मजह
की संध्यज आती है और सूरर आकजश मे् डूब
रजतज है, बम््ियजँ अपने घर-आँगन की ममट््ी को
लीपकर वहजँ गोबर यज ममट््ी से संध्यज देवी कज
प््तीक “सजंझज” रचती है्, उसके चजरो् ओर फूल-
पम््ियजँ सरजती है्, दीपक रलजती है्। इस छोरे-से
आँगन मे् अचजनक त्योहजर कज उल्लजस उतर
आतज है। बम््ियजँ एक समूह बनजकर उसके चजरो्
ओर बैठ रजती है् और पजरंपमरक लोकगीत गजने
लगती है्। यही गीत सजंझज पव्ा की आत्मज है्, इन
गीतो् मे् कही् भोलेपन की मजसूम पुकजर है, कही्
संध्यज देवतज को अपने घर लौरने कज आग््ह है,
तो कही् स््््ी-शक्कत और श््ृंगजर के सजंकेमतक
मबंब है्। सबसे प््मसद्् गीत है—“सजंझज तू अपने
घर रज, थजरी बजई मजरेगी, तू अपने घर रज।”
संध्यज के समय की वह पमवत््तज इन मजसूम
आवजज्ो् मे् झलकती है और गजँव के मुकजम तक
गूंर उठती है। दूसरे गीतो् मे् सजंझज की सवजरी,
र्प-श््ृंगजर और ग््जमीण सौ्दय्ा कज मचत््ण
ममलतज है, रैसे—“छोरी-सी गजड्ी र्लकती
रजय, मरमे् बैठी सजंझज बजई, घजघरो घमकजतज
रजय, चूडलो चमकजतज रजय, चूंदड्ी चलकजतज
रजय, बजईरी की नथनी झोलज खजय, देखो ब
मपयर रजये।” इस गीत मे् रहजँ सजंझज देवी की
शोभजयजत््ज कज र्प उभरतज है, वही् बजमलकजओ्
की कल्पनज शक्कत भी प््कर होती है। एक अन्य
गीत श््ृंगजमरक है मरसमे् बजमलकजएँ सजंझज से श््ृंगजर

कज आग््ह करती है्—“कजरल रीकी लो भई,
कजरल रीकी लो, कजरल रीकी लय ने म्हजरी
सजंझज बजई ने दो।” उदजहरणस्वर्प, ग््जमीण
रीवन और पजमरवजमरक बंधन कज मचत््ण भी गीतो्
मे् ममलतज है“म्हजरज अंगनज मे् मे्दी को झजड्, दो-
दो पि््ी चुनती थी, गजय को मखलजती थी, गजय ने
मदयज दूध, दूध की बनजई खीर, खीर मखलजई
संरज को, संरज ने मदयज भजई, भजई की हुई सगजई,
सगजई से आई भजभी, भजभी को हुई लड्की,
लड्की ने मजंडी संरज।” यह गीत दश्जातज है मक
कैसे सजधजरण घरेलू प््संग भी लोकगीतो् मे्
रीवन कज महस्सज बनकर परंपरज को मरकजए
रखते है्। इसी तरह हमरयजली और रीवन चक््
की प््तीकजत्मकतज से रुड्ज गीत गजयज रजतज
है,“सजंझज तो मजंगे् हरयो हरयो गोबर, कजं से लउ
बई हमरयो हमरयो गोबर, सजंझज कज वीरज री मजली

घरे रजये, के ले बई सजंझज हरयो हरयो गोबर।”
इन गीतो् मे् वृक््, पशु, पमररन, म््् ्सयो् कज
श््ृंगजर, बि््ो् की कल्पनजएँ सब ममलकर
सजंस्कृमतक एकतज कज मवहंगम र्प प््स््ुत करते
है्। सजंझज पव्ा कज महत्व केवल धजम्माक दृम््ि से
ही नही् बक्लक सजमजमरक संदभ््ो् मे् भी गहरज है।
रब बम््ियजँ गीत गजती है्, तो बड्ी-बूढ्ी म््् ्सयजँ
उन्हे् मसखजती है्, आमशष देती है् और इस परंपरज
को आगे बढ्जती है्। छोरे गजँवो् मे् यह अकेलजपन
ममरजकर समुदजय को रोड्ने कज अवसर भी बन
रजतज है। यह पव्ा हमे् यह अनुभव करजतज है मक
भजरतीय समजर मे् छोरी-सी परंपरज भी रीवन
को मकतनी गहरजई और आत्मीयतज से सी्चती है।
सजंझज केवल संध्यज की देवतज की आरजधनज ही
नही् है, बक्लक लोकसंस्कृमत की वह कड्ी है रो
हमे् हमजरी रड्ो् से बजँधती है। भजद््पद मजह,

मरसमे् बड्े पव्ा रैसे रन्मजि््मी और गणेश
चतुथ््ी आते है्, उसमे् सजंझज पव्ा कज उल्लजस यह
बतजतज है मक हमजरे धजम्माक और लोक रीवन मे्
कोई मवभजरन नही् है; वे दोनो् एक-दूसरे मे् गुंथे
हुए है्। संध्यज के समय गूँरते ये मजसूम गीत,
दीपक की मृदु लौ, ममट््ी की सुवजस और
सजमूमहक पूरज कज दृश्य यह मसखजतज है मक
संस्कृमत केवल ग््ंथो् मे् नही्, बक्लक रीवन के
सहर और सजमूमहक अनुभवो् मे् बसती है। सजंझज
पव्ा इसीमलए भजरतीय संस्कृमत कज रीवंत
आयजम है,रहजँ संध्यज की पमवत््तज, बजल्यकजल
की मजसूममयत, स््््ी-शक्कत की प््तीकजत्मकतज
और सजमूमहक रीवन की ऊर्जा एक सजथ गूँरती
है और हमे् यह स्मरण करजती है मक लोकधरोहर
ही वह धजगज है रो हमे् हमजरी रड्ो् से रोड्े
रखतज है।

सांझा पर्व,आँगन मे् अचानक त्योहार का उल्लास उतर आता है
गंजडंुडवारा 

श््ीरजमलीलज महोत्सव गंरडुण्डवजरज सत््
2025 कज उदघजरन नगर के प््मुख समजरसेवी श् ्ी
अममत प््कजश महजरन महजरन के द््जरज मकयज गयज।
एवं नगर के प् ्मुख समजरसेवी श् ्ी मवनय भूषण
गुप्तज  री के द् ्जरज दीप प् ्ज्वमलत कर श््ीरजमलीलज के

मंचन कज शुभजरंभ मकयज गयज। इस मवशेष अवसर
पर कमेरी के अध्यक्् श् ्ी अरय गुप्तज री, महजमंत् ्ी
श् ्ी पंकर सोलंकी री समहत कमेरी के वमरष््
पदजमधकजरी एवं कमेरी के सभी सदस्य उपक्सथत
रहे।

रिपोर् ट अंरित गुप्ता िासगंज 

श््ीरजमलीलज महोत्सव गंरडुण्डवजरज
सत्् 2025 कज उदघजटनबकयज गयज

ऊर्जा मंत््ी ए.के. शम्जा ने
शक्ति भवन मे् की बिरली की
बवभजगीय समीक््ज िैठक

ऊरज्ा मतं््ी न े50% स ेजय्जदज चोरी-
लजइन लॉस वजले फीडर पर
प््जथममकतज से स्मजर्ा मीरर लगजने
के मदए मनद््ेश

ईमजनदजर उपभोक्तजओ् की
सेवज मे् कोई कमी न हो,
मवमरले्स के नजम पर उनकज
उत्पीड्न कदजमप न हो

सभी फीडरो् पर
आवशय्कतजनसुजर रल ेहएु ट््जसंफजम्ार तरुतं

बदले रजएं
चोरी रोकने हेतु मवमरले्स एक्करमवरी को रजग््ेरेड

तथज प््भजवशजली बनजने पर रोर
ज््यजदज लजइन नुकसजन वजले फ़ीडरो् पर ही हो

मवमरले्स की कजय्ावजही, अपनी मर््ी से मवमरले्स
रीम कही् भी नही् करेगी छजपेमजरी

छोरे उपभोक्तजओ् एवं गरीब आदममयो्
को न मकयज रजए परेशजन

मनयममत मबल भरने वजले
उपभोक्तजओ् को मबल्कुल भी नज हो
परेशजनी

नवरजम््त, दशहरज एवं दीपजवली आमद
त्योहजरो् के दृम््िगत मनब्जाध मवद््ुत आपूम्ता

एवं अन्य सभी आवश्यक तैयजरी पूव्ा से ही
सुमनम््ित की रजए:- ए.के.शम्जा 

यासीन मलिक वो आतंकवादी है
लिसने श््ीनगर मे् चार वायुसेना

अलिकालरयो् की गोिी मारकर हत्या
कर दी थी । कश्मीरी पंलितो् के कश्मीर

छोड्ने मे् यासीन मलिक का िर भी
एक बड्ा कारण था । उस पर

तत्कािीन गृहमंत््ी मुफ्ती मोहम्मद
सईद की बेटी र्लबया सईद के

अपहरण का भी आरोप है ।  



विजय गग्ग 
1947 में भारत को आजािी दमलने के बाि से

भारत क ेवन ससंािन हमशेा अदतकंमंण का दशकार
रह ेहै।ं भदूम की भखू और राजनेताओ ंऔर सामादजक
कायंाकतंााओं की भागीिारी के कारण, जंगलों पर
अदतकंमंण को दवदभननं समहूो ंिंंारा अलग-अलग रगं
और संपिंंीकरण दिया गया है। यह एक सवंादवदित
तथयं ह ैदक भारत की खादं ंऔर जल सरुकंंा एक सवंसथं
वन संसािन पर दनभंार ह।ै वन भदूम अदतकंमंण एक
परुान ेपयंाावरणीय और सामादजक-राजनीदतक सकंट
क ेरपं मे ंदवकदसत हआु ह,ै जवै दवदविता को निंं
करना, जलवाय ुभदेंतंा को तेज करना और आदिवासी
और गंंामीण गरीब समिुायो ंको दवसथंादपत करना।
जनसंखंया के िबाव, आदंथाक मांगों और कमजोर
ससंथंागत ढाचं ेस ेपंंदेरत, यह मदुंंा राजनीदतक कायंंो ंसे
कािी खराब हो गया ह ै- लोकलभुावन नीदतयो ंसे
लेकर दनयामक कमजोर पडंने तक - जो संथायी
सरंकंणं पर अलपंकादलक लाभ को पंंाथदमकता ितेे
है।ं

माचंा 2024 तक, राषंंंंीय हदरत नयंायादिकरण में
पयांावरण, वन और जलवाय ुपदरवतंान मतंंंालय िंंारा
पंसंंंतु दरपोटंा क ेअनसुार, 25 राजयंो ंऔर केिंं ंशादसत
पंिंशेो ंमे ं1.3 दमदलयन हकेटंयेर स ेअदिक वन भदूम
का एक आकंडंा अदतकंमंण बना हआु ह।ै य ेराजयं
और केिंं ंशादसत पंिंशे अडंमान और दनकोबार िंंीप
समूह, असम, अरंणाचल पंंिेश, आंधंं पंंिेश,
चंडीगढं, छतंंीसगढं, िािरा और नगर हवेली और
िमन और िीव, करेल, लकंिंंंीप, महाराषंंं,ं ओदडशा,
पडुचुरेी, पजंाब, तदमलनाड,ु दंंतपरुा, उतंरंाखडं, उतंरं
पंिंशे, झारखडं, दसदंंकम, मधयं पंिंशे, दमजोरम और
मदणपरु है।ं राजयं और केिंं ंशादसत पंिंशे अभी भी वन
अदतकंमंण पर डटेा और दववरण पंसंंंतु करन ेक ेदलए

दबहार, हदरयाणा, दहमाचल पंंिेश और राजसंथान,
तलंेगाना, पदंंिम बगंाल, नागालैडं, दिलंली, जममंू
और कशमंीर और लदंंाख हंै। असम (3,620.9 वगंा
दकमी) और मधंय पंंिेश (5,460.9 वगंा दकमी)
सबस ेअदिक पंभंादवत है,ं इसक ेबाि कनंााटक और
महाराषंंंं हैं। यह उन रंझानों की दनरंतरता का
पंदंतदनदितवं करता ह ैजहा ंगंलोबल िॉरसेटं वॉच के
अनसुार, भारत ने 2024 मे ंकवेल 18,200 हकेटंयेर
पंंाकृदतक वन सदहत महतवंपणूंा वन कवर खो दिया ह।ै

जंगलों पर अदतकंंमण के ऐदतहादसक रंप से
दवदभनंन कारण रहे हंै। भूदम की भूख से पंंेदरत, कई
समुिायों ने खेती और आवास के दलए जंगल को
मंजूरी िे िी, खासकर आदिवासी कंंेतंंों में। बांिों,
दसचंाई, सडकंो,ं रलेव ेऔर खनन पदरयोजनाओ ंऔर
अनयं दवकासातमंक कायंंो ंजसै ेदवकासातमंक उदंंशेयंों
के दलए जंगलों के बडंे दहसंसे को कानूनी रंप से
डायवटंा दकया जाता ह ै। शहरी दवसंंार और अविै
खनन न ेपंंाथदमक वनो ंपर भी भारी असर डाला ह।ै
2014 क ेबाि स,े 1 अपंंलै 2014 स े31 माचंा 2024
क ेबीच वन (सरंकंणं) अदिदनयम, 1980 क ेतहत
भारत में गैर-वादनकी उदंंेशंयों के दलए 1.73 लाख
हकेटंयेर स ेअदिक वन भदूम को मजंरूी िी गई ह,ै जो
संसि में पंंसंंुत आंकडंों के अनुसार है। गंंामीणों,
तसकंरो ंऔर दशकादरयो ंिंंारा पडेंो ंकी अविै कटाई भी
एक बहतु ही गभंीर समसयंा ह।ै

1864 मे ंभारतीय वन दवभाग की सथंापना क ेबाि
वन आरकंणं हमशेा बहस और चचांा का दवषय रहा ह,ै
यहा ंतक दक अगंंंजेो ंक ेबीच भी। पजंाब मे ंवन सरंकंकं
के रंप में काम करने वाले दंंिदटश दसदवल सेवक
बैडेन पॉवेल ने हमेशा पादरलंसथदतक और आदंथाक
कारणो ंस ेवनो ंक ेअदिनायकवािी दनयतंंणं क ेकारण
जाससूी की थी। उनकी तलुना मे ं1864 स े1883 तक

वन महादनरीकंकं के रपं मे ंदनयुकंत दकए गए जमंान
वनपाल डायदंंटच िंंांदडस ने एक जन-समथंाक रखेा
अपनाई और उनकी वजह स ेजहा ंजगंलो ंका आरकंंण
हुआ, वही ंलोगो ंक ेइसंंमेाल क ेदलए िो दतहाई जगंल
रह गए.

हालांदक, कई संथानों पर झडंपें हुईं, लेदकन
जंगलों के वैजंंादनक पंंबंिन ने बेहतर अलंगन सुरकंंा
और दमटंंी और नमी संरकंंण सुदनदंंित दकया।
औपदनवेदशक शासन की 1894 की वन नीदत कदृष के
अिीन वादनकी और वनों के बडें केंंतंंों को खादंं
उतंपािन क ेदलए कदृष क ेदलए डायवटंा दकया गया था,
लेदकन इसने वादणलंजयक शोषण के दलए राजंय को
अदिक दनयतंंणं भी दिया, खासकर रेलव ेनटेवकंक के
दवसंंार क ेदलए। दमटंंी, नमी और जल संरकंंण के दलए
बहतु सार ेसरंकंंण वन बनाए गए दजनहंोनं ेकदृष को
बढंावा दिया।

हालांदक, यह नीदत 1914 से 1918 के िौरान
पंथंम दविं ंयुदं ंक ेकारण टॉपसी-टवंंी हो गई जब
दंंिदटश नौसेना को दटमंबसंा की आवशंयकता थी।
अंगंंेजों ने वादनकी पंंदशकंंण संसंथान और वन
अनुसिंान ससंथंान बनाकर चीजो ंको बेहतर बनाने
की कोदशश की, लदेकन िोनो ंदविं ंयदुंंो ंने वनो ंके
धंवदन पंबंंिन को बहुत पंभंादवत दकया। सवंतंतंंता के
बाि, आरदंंकत और सरंदंंकत जंगलो ंक ेरंप मे ंशादमल
पवूंा-दरयासतो ंको जयंािातर अपमादनत दकया गया था
और कई सथंानो ंपर घषंाण का कारण भी था। यह घषंाण
एक ओर जारी रहा, दजन कायंाकतांाओ ंने िावा दकया
दक सरकार िंंारा लोगों पर आरकंंण पंंदंंकया को
बुलडोजर दकया गया था।

इसस ेराजनीदतक सरंकंंण क ेतहत अदतकंमंण को
बढंावा िेने मे ंमिि दमली जब तक दक 1980 मे ं42 वें
सवंिैादनक सशंोिन दवियेक को समवतंंी दवषयो ंके

रपं मे ंवन और वनयंजीव लान ेक ेबाि वन सरंकंणं
अदिदनयम लाग ूनहीं दकया गया।

वन और इसकी जवै दवदविता अपने दलए नहीं
बोल सकती। इदतहास जो भी हो, यह एक तथयं है दक
वनो ंऔर वनवादसयो ंको अदिकांश राजनीदतक िलों
िंंारा सडंक अवरोिक क ेरंप मे ंमाना जाता ह,ै जो
दवकास क ेदलए मतिाताओ ंऔर पंंाथदमकताओ ंके
दहतो ंक ेसाथ सरंकंणं सघंषंा की अविारणा क ेरपं में
शासन करते हंै। खदनज, आदिवासी और वन
मानदचतं ंओवरलैप होते ही लसंथदत गंभीर हो जाती ह।ै
2006 मे ंवन अदिकार अदिदनयम लाग ूहोने क ेबाि
भी अदतकंमंण की समसयंा कम नही ंहुई ह;ै बलंलक,
अपमादनत वन बढकंर 28 दमदलयन हेकटंयेर हो गए
हंै।

2023 की एिएसआई दरपोटंा स ेसपंिं ंरंप स ेपता
चलता ह ैदक 50 पंंदतशत से अदिक पंंाकदृतक वनो ंमें
कमी ह।ै जब यह लखेक मतंंंालय मे ंआईजीएि था,

तब 1980 स ेपहल ेकवेल 3.5 लाख हेकंटेयर भदूम
अदतकंंमण के अिीन थी, जब सरकार इन
अदतकंमंणो ंको दनयदमत करन ेक ेदलए सहमत थी,
और 2001 में 1980 के बाि लगभग 13 लाख
हकेटंयेर थ।े अब वन अदिकार अदिदनयम (FRA)
2006 क ेतहत, जनजातीय मामलो ंक ेमतंंंालय की
वबेसाइट मे ंकहा गया है दक वयंलकंतगत अदिकारो ंके
तहत 50,75,083.51 एकडं के जंगलों को
23,86,670 पदरवारो ंमे ंदनदहत दकया गया ह।ै इसी
तरह, 181,98,863.89 एकडं जंगलों को
1,21,705 समुिायों के सामुिादयक अदिकारों के
रंप में दनदहत दकया गया था। संवाभादवक रंप से,
अदिदनयम, गंंाम सभा के इशार ेपर, दवतदरत और िरू
जगंलो ंजो अदतकंमंण नहीं दकया गया था। अदिदनयम
के उनंनीस साल के अदिदनयमन के बावजूि यह
पंदंंंकया अभी भी चल रही है।

यह अदिदनयम आदिवासी पदरवारों को भूदम

पासंाल जारी करने क ेनाम पर वोट जटुान ेक ेदलए एक
राजनीदतक उपकरण बन रहा है। सभी जगह भारी
अदतकंमंण की खबरे ंहंै और जब तक आविेन जमा
करने के दलए अंदतम दतदथ तय नहीं की जाती है,
ऐदतहादसक अनयंाय को ठीक करने की िवा िीर-ेिीरे
जंगलों और जंगलों पर दनभंार लोगों के दलए एक
'जहर' बन रही है।

यह उचंं समय है दक आरएसएस के सहयोगी
वनवासी कलंयाण आशंंम, जो इस अदिदनयम का
एकल-दिमाग से समथंान कर रहे हैं, नेतृतंव को
महसूस करते हंै और िेते हैं तादक वासंंदवक
आदिवादसयो ंको िीघंाकादलक रपं स ेनुकसान न हो
और उनहंे ंआविेन िादखल करन ेकी समय सीमा के
दलए रंट करना चादहए। जनजातीय मामलों का
मतंंंालय िशे क ेपादरलसंथदतक, भोजन और जल सरुकंंा
क ेदलए सामने आने वाल ेगभंीर नतीजो ंस ेबखेबर ह।ै

सरकार मे ंमिंादरन को अपन ेदनदहत एजेडं ेको परूा
करने के दलए गलत तरीके से वन दवभागों की
आलोचना करने के दलए दविेशी दवतंं पोदषत गैर
सरकारी सगंठनो ंिंंारा ठोस पंयंासो ंका दशकार नहीं
होना चादहए। सामुिादयक अदिकार केवल तभी
उतपंािक बन सकत ेहै ंजब उनहंें धवंदन कायंा योजना के
पचंंे का दहसंसा बनाया जाए। पेडं लगाना सरल है,
लदेकन जगंलो ंको काटन ेके दलए पशेेवर इनपटु की
आवशयंकता होती ह।ै भारतीय वन वनो ंकी आगे की
कानूनी या अवैि वयंाखयंा को रोकन ेक ेदलए ककंकश रो
रहे हंै। पंकंदृत न ेबिला लनेा शरु ंकर दिया है, जसैा
दक इस मानसनू मे ंिखेा गया ह।ै सोचन ेऔर दिर से
सोचने का समय। 

सेवारनवतृं ंरंंपंरसपल, शरैंंिक संंभंकार,
पंंखयंात रशिंंारवद,ं गली कौर िदं एमएिआर

मलोट पंजाब
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विजय गग्ग
पहचान की चोरी और िोखािडंी को रोकने के

दलए आपकी आईडी को ऑनलाइन सुरदंंकत रखना
आवशंयक है। आपकी वंयलंकतगत जानकारी को
सुरदंंकत करने में आपकी सहायता करने के दलए यहां
कुछ पंंमुख पंंथाएं िी गई हैं: 1.। अपने पासवडंा और
पंंमाणीकरण को मजबूत करें

मजबतू, अदंंितीय पासवडंा बनाए।ं अपरकसे और
लोअरकेस अकंंर, संखंया और दवशेष पंंतीकों सदहत
कम से कम 12 वणंंों के संयोजन का उपयोग करें।
अपने नाम, जनंमदिन या पालतू जानवर के नाम जैसी
वंयलंकतगत जानकारी का उपयोग करने से बचें।

एक पासवडंा मैनेजर का उपयोग करें। हर खाते
के दलए अदंंितीय, जदटल पासवडंा याि रखना
मुलंशकल है। एक पासवडंा पंंबंिक आपके पासवडंा
को सुरदंंकत रंप से संगंंहीत कर सकता है और यहां
तक दक आपके दलए नए उतंपनंन कर सकता है।

िो-कारक पंंमाणीकरण  सकंंम करें। यह सुरकंंा
की एक अदतदरकतं परत जोडतंा ह।ै यहा ंतक दक अगर
दकसी हैकर को आपका पासवडंा दमलता है, तो वे
िूसरे सतंयापन कारक के दबना आपके खाते तक नहीं
पहुंच सकते हैं, जैसे दक आपके िोन या ईमेल पर
भेजा गया कोड। 2.। जानकारी साझा करने के बारे में
सतकंक रहें

जो आप सोशल मीदडया पर साझा करते हैं उसे
सीदमत करें। आपके िंंारा पोसंट दकए गए वंयलंकतगत
दववरणों के पंंदत सचेत रहें, कंयोंदक उनका उपयोग
साइबर अपरादियों िंंारा दकया जा सकता है। अपना
पता, िोन नंबर या अनंय संवेिनशील जानकारी
साझा करने से बचें।

गोपनीयता सेदटंगंस की जाँच करें। सोशल
मीदडया और अनंय पंलेटिामंंों पर, सुदनदंंित करें दक
आपकी गोपनीयता सेदटंगंस को सीदमत करने के दलए

कॉनंदंिगर दकया गया है जो आपकी पोसंट और
वंयलंकतगत जानकारी िेख सकते हैं।

ऑनलाइन लंकवजं से साविान रहें। सोशल
मीदडया पर कई लंकवजं ऐसी जानकारी मांगते हैं
दजनका उपयोग सुरकंंा पंंशंनों के उतंंर िेने के दलए
दकया जा सकता है, जैसे दक आपकी माँ का पहला
नाम या आपके पहले पालतू जानवर का नाम। 3।
अपने उपकरणों और नेटवकंक को सुरदंंकत करें

सॉफंटवेयर अपडेट रखें। आपके ऑपरेदटंग
दससंटम और अनुपंंयोगों के अपडेट में अकंसर
महतंवपूणंा सुरकंंा पैच शादमल होते हैं जो नए खतरों से
बचाते हैं।

सुरदंंकत नेटवकंक का उपयोग करें। सावंाजदनक

वाई-िाई का उपयोग करते समय सतकंक रहें। इन
नेटवकंक में अकंसर कमजोर सुरकंंा होती है, दजससे
िूसरों के दलए आपके डेटा तक पहुंचना आसान हो
जाता है। सावंाजदनक वाई-िाई से कनेकंट होने पर
केंंदडट काडंा नंबर जैसी संवेिनशील जानकारी िजंा
करने से बचें।

सुरकंंा सॉफंटवेयर संथादपत करें। िुभंाावनापूणंा
कायंाकंंमों से बचाने के दलए अपने उपकरणों पर
पंदंतदंंषत एटंीवायरस और एटंी-मलैवयेर सॉफंटंवयेर
का उपयोग करें जो आपकी जानकारी चुरा सकते हैं।
4। दंिदशंग और घोटाले के दलए बाहर िेखो

वेबसाइट सुरकंंा सतंयादपत करें। दकसी भी
वयंलकंतगत जानकारी को िजंा करन ेस ेपहल,े पडैलॉक

आइकन की तलाश करें और सुदनदंंित करें दक
वेबसाइट का पता "https" ("s" सुरदंंकत के दलए
खडंा है) से शुरं होता है।

दंिदशंग पंंयासों को पहचानें। दंिदशंग घोटालों में
अकंसर ईमेल, गंंंथ या कॉल शादमल होते हैं जो एक
वैि कंपनी या सरकारी एजेंसी से पंंतीत होते हैं। वे
आपको वंयलंकतगत जानकारी पंंकट करने में छल
करन ेकी कोदशश करत ेहै।ं वतंानी तंंदुटयो,ं असामानयं
ईमेल पते या तातंकादलकता की भावना जैसे संकेतों
की तलाश करें।

संदिगंि दलंक या अटैचमेंट पर लंकलक न करें।
यदि कोई ईमेल या संिेश संदिगंि लगता है, तो दकसी
भी दलंक पर लंकलक न करें या दकसी भी अनुलगंनक
को डाउनलोड न करें। इसके बजाय, लॉग इन या
उनसे संपकंक करने के दलए सीिे कंपनी की
आदिकादरक वबेसाइट पर जाए।ं 5.। अपन ेदडदजटल
पिदचहंन की दनगरानी करें

दनयदमत रपं स ेअपन ेखातो ंकी जाचं करे।ं दकसी
भी संदिगंि लेनिेन के दलए अपने बैंक और केंंदडट
काडंा के बयानों पर नजर रखें।

अपनी केंंदडट दरपोटंा की दनगरानी करें। आप
अपने नाम पर खोले गए दकसी भी नए खाते या केंंदडट
की लाइनों की जांच करने के दलए पंंतंयेक पंंमुख
केंंदडट धंयूरो से अपनी केंंदडट दरपोटंा की एक मुफंत
पंदंत पंंापतं कर सकत ेहै।ं आप नए खातो ंको खोलन ेसे
रोकने के दलए केंंदडट फंंीज रखने पर भी दवचार कर
सकते हैं। संवेिनशील िसंंावेज। वंयलंकतगत
जानकारी के साथ पुराने दबलों, बैंक संटेटमेंट या अनंय
िसंंावेजों का दनपटान करते समय, शारीदरक
पहचान की चोरी को रोकने के दलए उनंहें साझा करना
सुदनदंंित करें।

सेवारनवृतंं रंंपंरसपल, शैरंंिक संंंभकार,
पंंखंयात रशिंंारवदं, गली कौर िंद एमएिआर

अपनी आईडी को ऑनलाइन िुरर््ित रखना

अतिक््मण संकट से पातिस्थितिकी, खाद्् औि जल सुिक््ा को खििा है 

शारीररक,मानरिक स्वास्थ्य मे् िंतुलन का िमग्् रवज््ान
आयुवंंेि केवल रोगों के उपचार की पदंंदत नहीं है,

अदपतु यह जीवन, संवासंथंय और संतुलन का
एक समगंं दवजंंान है। यह मनुषंय को शारीदरक,

मानदसक, सामादजक और आधंयालंतमक संंर पर संवसंथ
रखने का मागंा दिखाता है। ऋगंवेि और अथवंावेि में
आयुवंंेि का जंंान बीज रंप में उपलधंि है। जबदक चरक
संदहता, सुशंंुत संदहता और वागंभट का अिंंांगहंिय
इसके पंंमुख गंंंथ हंै। आयुवंंेि का मूल उदंंेशंय जीवन की
गुणवतंंा, संवासंथंय और िीघंाायु को सुदनदंंित करना है।
उपचार और जीवनशैली सुिार के दलए यह वंयलंकत-
केंदंंित दचदकतंसा को महतंव िेता है।

रंंिदोष और रंंिगुण की भूरमका
आयुवंंेि में पंंतंयेक वंयलंकत की पंंकृदत जनंम से

दनिंाादरत होती है, जो दंंतिोष वात, दपतंं और कि के
अनुपात पर आिादरत होती है। यह पंंकृदत वंयलंकत की
शारीदरक, मानदसक और रोग-संवेिनशीलता की
मूलभूत दवशेषताओं को दनिंाादरत करती है। संतुदलत
िोष संवासंथंय को बनाए रखते हैं, जबदक असंतुलन रोग
उतंपनंन करता है। इसी पंंकार दंंतगुण सतंव, रज और तम
मानदसक पंंवृदंंत को दनयंदंंतत करते हंै।

समंपूणंण जीवन की ओर आयुवंंेद
आयुवंंेदिक िृदंंिकोण में संवासंथंय का मूलंय केवल

शारीदरक लंसथदत तक सीदमत नहीं है। सुखी जीवन का
अथंा है शरीर और मन का संतुलन, इंदंंियों का समंयकं
कायंा, उतंसाह, तेज और आतंमबल से युकंत पूणंा
वंयलंकततंव, समाज में समंमान और उतंंरिादयतंव का
दनवंााह। इसके दवपरीत िुखी जीवन रोग, मानदसक
असंतुलन और सामादजक अलंसथरता से गंंसंं माना गया
है। आयुवंंेि िमंा, अथंा, काम और मोकंं पुरंषाथंा चतुिंंय
का मागंािशंाक भी है। िमंा नैदतक और सामादजक मूलंयों
की दशकंंा िेता है, अथंा आदंथाक समृदंंद का आिार है,
काम जीवन की इचंछाओं और संतोष का मागंा है तथा
मोकंं आतंमशांदत और पूणंाता की दिशा दिखाता है। इस
पंंकार आयुवंंेि जीवन को पूणंाता की ओर ले जाने वाला
दवजंंान है।

औषरियां और वैजंंारनक मानंयता
आयुवंंेदिक औषदियां केवल दचदकतंसीय पिाथंंों पर

आिादरत नहीं होतीं, अदपतु उनका उदंंेशंय संवासंथंय का
संरकंंण और जीवन-शलंकत का पोषण भी है। अदरिंं,
आसव, अवलेह, चूणंा, तैल, घृत और कंवाथ जैसी

औषदियां सुरदंंकत और पंंभावी मानी जाती हैं। आज के
युग में इनकी गुणवतंंा सुदनदंंित करने हेतु सदंंकय
घटकों की पहचान, शुदंंता और लंसथरता परीकंंण,
कंंोमैटोगंंादिक दिंगरदंंपंदटंग और िामंााकोलॉदजकल
मूलंयांकन आवशंयक हैं। यह पंंदंंकयाएं औषदियों की
पंंामादणकता और दचदकतंसीय पंंभावकादरता को दविंं
संंर पर मानंयता दिलाने में सहायक हैं।

आयुवंंेद की वंयावहाररक रवशेषताएं
चरक ने कहा है दक दहतकर आहार करने वाला और

इंदंंियों पर संयम रखने वाला वंयलंकत छतंंीस हजार
रादंंतयां अथंाात सौ वषंा जीदवत रहता है। दजस समय
पंंयोगशाला परीकंंण जैसे शधंि का अदंंसतंव भी नहीं था,
उस समय आचायंंों ने रकंतालंपता के दलए लौह योग का
दनिंंेश दिया और बताया दक रकंतविंान मंे लौह से शंंेषंं
कोई िंंवंय नहीं है। डायदबटीज का दनिान दबना
पंंयोगशाला के दकया गया और उसके दलए औषदियां
बताई गईं। बुखार में गमंा पानी, उिर रोग मंे ऊंटनी का
िूि, यकंंंमा में बकरी का िूि और नींि लाने में भंैस का
िूि का पंंयोग - ऐसे दनिंंेश आयुवंंेि की अदंंितीय
वंयावहादरकता िशंााते हैं। तेल, घी और जल से बनी
सलंधजयां दहतकर हंै, दकंतु पुनः गमंा करने पर दवष के
समान पंंभावकारी हो जाती हैं। दंंतिला सुबह जल के
साथ लेने पर मोटापा घटाता है और रात को शहि के
साथ लेने पर नेतंंों के दलए लाभकारी होता है। यह
औषदियों की बहुपंंभादवता का उतंकृिंं उिाहरण है।

आपातकालीन रिरकतंसा और रवरशषंं जंंान
दवष का पंंभाव ऐसा है जैसे जलता हुआ घर, दजसे

तुरंत बचाने का पंंयास करना चादहए। यानी उसी तरह
दवष की दचदकतंसा के पंंदत पंंयतंनशील रहना चादहए। जैसे
कमलपतंं पर जल नहीं ठहरता उसी तरह संवणंा सेवन
करने वाले पर दवष का पंंभाव नहीं ठहरता। आतंयदयक
रोग (अचानक आया गंभीर रोग) जैसे दहकंंा और
िंंास रोग दवष की भांदत तुरंत िैलते हंै। गभंाावसंथा में
साविानी का दनिंंेश समझाने के दलए कहा है दक जैसे
दकसी को तेल से भरे पातंं को दबना दहलाए ले कर जाना
होता है उसी तरह गभंावती की िेखभाल करनी चादहए।

आयुवंंेद और नीम हकीम
गंंंथों में नीम हकीम के खतरे को संपिंं दकया गया है।

कहा गया है दक अकुशल शासन के कारण ही नीम
हकीम पनपते हैं। इस पंंकार की पंंदंंकया को तांबे का दवष

पीने से भी अदिक घातक बताया गया है। यह भी कहा
गया है दक इनंिंं के वजंं दगरने से कोई बच सकता है
लेदकन नीम हकीम से दचदकतंसा कराने वाला वंयलंकत
नहीं बचता।

काल और आहार का महतंव
आयुवंंेि ने नया अनाज रोगकारक बताया है। एक

वषंा पुराना िानंय दहतकारी है, जबदक िो वषंा से अदिक
पुराना शलंकतहीन हो जाता है। गुड पुराना होने पर
बवासीर में लाभकारी है और पुराना घी मानदसक रोगों
का नाश करता है। भोजन से पहले घी का सेवन पतंथरी
रोग में लाभ पहंुचाता है जबदक िंंास, कास , दसरििंा व
राजयकंंंमा में भोजन के बाि घी का पान करने का दनिंंेश
है।

अरविल रसदंंांत
आयुवंंेि की सबसे बडी दवशेषता यह है दक इसके

दसदंंांत कभी बिलते नहीं। चंयवनपंंाश पहले भी रोग
पंंदतरोिक कंंमता बढाता था, आज भी बढाता है और
भदवषंय में भी बढाएगा। आंवला और हलंिी का दमशंंण
डायदबटीज में लाभकारी था, है और रहेगा। रादंंत में िही
का सेवन पहले भी दनदषदंं था और आज भी है।

रनदंंा और मानरसक संवासंथंय
आयुवंंेि ने दनिंंा को जीवन का मूल आिार माना है।

सुख-िुःख, पुिंंता-कृशता, बल-अबल, जंंान-अजंंान,
यहां तक दक जीवन और मृतंयु भी दनिंंा पर ही दनभंार हैं।
यदि दनिंंा का सेवन असमय, अनुदचत मातंंा में या
अतंयदिक दकया जाए अथवा दबलंकुल न दकया जाए, तो
यह सुखी जीवन का नाश कर िेती है और मृतंयु के समान
घातक दसदंं होती है। इसके दवपरीत, समयानुकूल,
संतुदलत और दनयदमत दनिंंा शरीर और मन िोनों को
सुखी, संवसंथ और िीघंाायु बनाती है। यह बल, पंंजनन-
शलंकत, संमरण-शलंकत और जीवन-ऊजंाा की जननी है।
आयुवंंेि केवल औषदियों और उपचारों तक सीदमत नहीं
है, बलंलक यह जीवन की समगंं िृदंंि है। आयुवंंेि दिवस
पर हमंे यह संमरण करना चादहए दक यह परंपरा केवल
अतीत की िरोहर नहीं है, बलंलक वतंामान और भदवषंय के
दलए भी मागंािशंाक है। वैजंंादनक पंंमाणीकरण और
अंतरराषंंंंीय सहयोग से यह संपूणंा मानवता के दलए
संथायी और पंंभावी संवासंथंय समािान पंंसंंुत कर सकता
है।

सेवारनवृतंं रंंपंरसपल मलोट पंजाब

विजय गग्ग 

आयुर््ेदिक िृद््िकोण मे्
स्रास्थ्य का मूल्य केरल
शारीदरक स्सिदि िक सीदमि
नही् है। सुखी जीरन का अि्थ
है शरीर और मन का
संिुलन, इंद््ियो् का सम्यक्
काय्थ, उत्साह, िेज और
आत्मबल से युक्ि पूण्थ
व्यस्कित्र, समाज मे् सम्मान
और उत््रिादयत्र का दनर्ाथह।
इसके दरपरीि िुखी जीरन
रोग, मानदसक असंिुलन
और सामादजक अस्सिरिा से
ग््स्् माना गया है। आयुर््ेि
धम्थ, अि्थ, काम और मोक््
पुर्षाि्थ चिुि््य का
माग्थिश्थक भी है।

ऑस्कर की दौड् मे् भारत की
नई पहचान—‘होमबाउंड’

[जब गाँवों की अनसुनी आवाजं बनी ऑसंकर की दावेदार]

एक ऐसी कहानी जो दिल को छू ले, जो समाज की गहराइयों में उतरे और इंसादनयत की गमंााहट को
सामने लाए—नीरज घेवान की दिलंम 'होमबाउंड' ने यही कर दिखाया है। यह दिलंम न केवल
भारत की सांसंकृदतक और सामादजक जदटलताओं को उजागर करती है, बलंलक इसे 2026 के

एकेडमी अवॉरंसंा में 'बेसंट इंटरनेशनल िीचर' शेंंणी के दलए भारत की आदिकादरक पंंदवदंंि के रंप
मंे चुना जाना इसके वैदंंिक पंंभाव का पंंमाण है। कान दिलंम िेलंसटवल मंे नौ दमनट तक गंूजती
तादलयों ने इसकी कहानी की ताकत को पहले ही िुदनया के सामने रख दिया था। यह दिलंम न केवल
दसनेमाई कला का नमूना है, बलंलक उन अनकही कहादनयों का िपंाण है जो भारत के गाँवों और हादशए
पर रहने वाले समुिायों की सचंंाई को बयां करती हंै।

दिलंम की पेंंरणा नंयूयॉकंक टाइमंस मंे पंंकादशत पतंंकार बशारत पीर के लेख टेदकंग अमृत होम से
दमली, दजसमें कोदवड महामारी के िौरान पंंवासी मजिूरों की हंियदविारक तंंासिी को उजागर दकया
गया—लाखों लोग दबना सािनों के, सैकडंों-हजारों दकलोमीटर पैिल चलकर अपने गाँवों की ओर
लौटे। लेदकन नीरज के दलए इस कहानी का असली सार था एक मुलंसलम और एक िदलत लडंके की
बचपन की िोसंंी, जो सामादजक और जादतगत बंिनों को तोडंकर इंसादनयत की दमसाल बनती है।
नीरज ने इस िोसंंी को दिलंम की आतंमा बनाकर, एक ऐसी दसनेमाई भाषा गढंी जो भावनाओं को
गहराई से छूती है और सामादजक संिेश को पंंभावशाली ढंग से सामने लाती है।

होमबाउंड की आतंमा में बसते हैं िो दकरिार—मोहमंमि शोएब अली (ईशान खटंंर) और चंिन
कमुार (दवशाल जठेवा)—जो समाज की तथाकदथत दनचली पायिान स ेउठकर अपन ेसपनो ंक ेपीछे
भागते हैं। िोनों का एक ही खंवाब है: अपने राजंय की पुदलस िोसंा में शादमल होकर जादतगत और
सामादजक िीवारों को धंवसंं करना और एक नई, समंमानजनक पहचान गढंना। इन दकरिारों के
जदरए नीरज घेवान उन अनदगनत चेहरों की कहानी बुनते हैं, जो सदियों से भेिभाव, उपेकंंा और
सामादजक दतरसंकार का िशं झलेते आए हंै। जाहनंवी कपरू का दकरिार, जो इन परुषं दकरिारो ंक ेसाथ
अपने दरशंतों और अनुभवों से कहानी को गहराई िेता है, एक ऐसी संंंंी की आवाज बनता है जो अपने
अदंंसतंव को तलाशती है। यह दिलंम केवल एक कहानी नहीं, बलंलक समाज के हादशए पर िकेल दिए
गए लोगों का एक मादंमाक और सशकंत घोषणापतंं है, जो उनकी पीडंा, संघषंा और आशा को जीवंत
करता है।

नीरज घेवान का दनिंंशेन हमशेा सवंिेनशीलता और साहस का सगंम रहा है। उनकी पहली दिलंम
मसान ने 2015 मंे कान दिलंम िेलंसटवल के 'अन सटंान दरगाडंा' खंड में पंंिशंान के साथ 'पंंोदमदसंग
फंयूचर पंंाइज' जीतकर दविंं दसनेमा में अपनी िाक जमाई थी। बनारस की पृषंंभूदम में रची मसान ने
पेंंम, िुख और जादतगत वंयवसंथा की जदटलताओं को गहरी संवेिना के साथ उकेरा था, जहां दवकंंी
कौशल ने गंगा दकनार ेशवो ंका िाह संसकंार करने वाल ेपदरवार क ेएक यवुा की पीडंा को जीवतं दकया।
होमबाउंड उसी दवरासत को आगे बढंाती है, लेदकन कोदवड महामारी की अदनदंंितता और मानवीय
संवेिनाओं को और गहराई से उजागर करती है। यह दिलंम सामादजक संरचनाओं पर तीखे सवाल
उठाती है और साथ ही मानवता की उस लौ को जलाए रखती है, जो दवषम पदरलंसथदतयों में भी उमंमीि
की दकरण बनकर उभरती है।

होमबाउंड ने 2025 के कान दिलंम िेलंसटवल में 'अन सटंान दरगाडंा' खंड मंे पंंीदमयर के साथ
इदतहास रचा, जहां िशंाकों ने नौ दमनट तक तादलयों से इसका संवागत दकया, जो नीरज घेवान की
कहानी कहने की कला और दिलंम की गहनता का पंंमाण है। करण जौहर, ईशान खटंंर, दवशाल
जेठवा और जाहंनवी कपूर की मौजूिगी ने इसे िदंंकण एदशयाई दसनेमा का ऐदतहादसक कंंण बनाया।
हॉलीवुड दिगंगज मादंटिन संकॉसंंेसे का कायंाकारी दनमंााता के रंप में जुडंना दिलंम की सबसे बडंी
उपललंधि रही। मसान से पंंभादवत संकॉसंंेसे ने होमबाउंड की आतंमा को गहराई से महसूस दकया और
इसके संपािन-दनमंााण मंे अपनी दवशेषजंंता से इसे और दनखारा।

होमबाउडं कवेल एक दिलमं नही,ं बललंक एक जीवतं सामादजक िसंंावजे है, जो भारत क ेगंंामीण
पदरिृशंय की सदंिायों की गुनगुनी िूप-सी कोमल, दिर भी गहरी और पंंभावशाली है। उतंंर भारत के
िेहाती अंचलों में दिलंमाई गई यह कृदत मुलंसलम और िदलत दकरिारों की रोजमरंाा की दजंिगी, उनकी
छोटी-छोटी खदुशयो ंऔर अतंहीन सघंषंंो ंको बारीकी स ेउकरेती है। नीरज घेवान का मानना है दक दहिंी
दसनेमा में गाँवों की कहादनयाँ और हादशए के समुिायों की आवाजें अकंसर अनसुनी रह जाती हैं, दजनंहें
आंकडंों की ठंडी िुदनया में समेट दिया जाता है। होमबाउंड इन आंकडंों को चेहरा िेती है, उनकी
कहादनयों को आतंमा िेती है। यह दिलंम िशंाकों के दिलों को भावनाओं के समंिर में डुबोती है, और
साथ ही उनंहें सामादजक असमानताओं पर गंभीर दचंतन के दलए पंंेदरत करती है।

नीरज घेवान की िदलत पहचान होमबाउंड मंे गहरी संवेिना के साथ उभरती है, जो उनकी कहानी
कहने की आतंमा को और पंंखर बनाती है। उनंहोंने साझा दकया दक दहंिी दिलंम इंडसंटंंी में वे शायि
इकलौते िदलत दिलंमकार हैं, जो कैमरे के पीछे और सामने िोनों जगह अपनी छाप छोडं रहे हंै। यह
पहचान उनक ेदलए एक दजमंमिेारी और पेंंरणा िोनो ंह।ै उनक ेबचपन के मलंुसलम िोसंं असगर की यािंे
इस दिलंम में अली और चंिन की िोसंंी के रंप में जीवंत हो उठती हैं, जो सामादजक बंिनों को
तोडंकर मानवीय दरशंतों की सचंंाई को उजागर करती है।

दिलंम िेडरेशन ऑि इंदडया को 2025 में ऑसंकर के दलए 24 दिलंमों के आवेिन दमले, दजनमें
से होमबाउंड ने अपनी गहन कहानी और सांसंकृदतक गहराई के बल पर भारत का पंंदतदनदितंव हादसल
दकया। यह उपललधंि भारतीय दसनमेा की वदंंैिक ताकत का पंतंीक है। करण जौहर क ेिमांा पंंोडकशंसं
ने इस दिलंम को भारत की आवाज बनने पर गवंा महसूस दकया। नीरज के शधंिों में, होमबाउंड उनकी
जडंों और िेश के पंंदत पंंेम का पंंतीक है, दजसमें 'घर की खुशबू' समाई है।

होमबाउंड केवल दसनेमा नहीं, बलंलक एक सामादजक कंंांदत का आहंंान है। यह कोदवड महामारी
की तंंासिी को उजागर करती है, साथ ही दिखाती है दक संकट जादत, वगंा या िमंा की िीवारों को नहीं
िेखता। यह दिलंम हादशए पर जीने वाले समुिायों की अनसुनी आवाजों को मंच िेती है, िशंाकों को
भावनातमंक रंप स ेजोडतंी है और सामादजक बिलाव की उमंमीि जगाती है। नीरज घवेान की यह कदृत
भारतीय और वदैंंिक दसनमेा मे ंएक मील का पतथंर ह,ै जो न केवल मनोरजंन करती ह,ै बललंक समाज
को आईना दिखाती है और मानवता की नई पदरभाषा गढंती है।

पंंो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मपंं)

संपादकीय
चिंतन-मनन
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रामस्वर्प रावतसरे
रबहार रिधानसभा चुनाि मे् सीटो्

का बंटिारा दोनो् गठबंधनो् के रलए
परेशानी का कारण बना हुआ है। एनडीए
मे् जीतन राम मांझी अब 20 सीटो् के रलए
अडे हुए बताए जा रहे है्। रचराग पासिान
की पाट््ी लोजपा-आर को न रसि्फ सीटे्
चारहए बस्कक अब सीएम पद की रेस मे्
भी शारमल हो गए ह्ै । रचराग के बहनोई
सांसद अर्ण पासिान की नजर मे् रचराग
सीएम पद क ेरलए रिट क्ैरडडटे ह्ै। माझंी
ने अरधक सीटे् मांगने के पीछे के कारण
भी बता रदए ह्ै। उनका कहना है रक पाट््ी
को सदन मे् मान्यता के रलए कम से कम
8 सीटो् पर जीतना जर्री है और यह तभी
संभि होगा, जब उनकी पाट््ी को 20 या
इससे अरदक सीटे् रमले्। जानकारो् के
अनुसार एनडीए का तो ररकाड्म ही रहा है
रक रटकट बटंिारे स ेपहल ेखूब रचकल्-पो्
मचती ह ैलरेकन रजस ेरजतनी सीटे ्रमलती
है्, िे उससे ही संतुष्् हो जाते ह्ै। सबसे
मुस्शकल हालात 8 रिपक््ी दलो् के इंडी
महागठबंधन मे् पैदा हो गए है्। कांग््ेस
और आरजेडी के बीच सीट बंटिारे की
शत््ो् को लेकर घमासान मचा हुआ है।

महागठबंधन के दो सबसे बडे घटक
दल राष््््ीय जनता दल (आरजेडी) और
कांग््ेस के बीच सीट बंटिारे और नेतृत्ि
को लेकर तलिारे् तन गई है्। अव्िल तो
कांग््ेस तेजस्िी को चुनाि से पहले सीएम
िेस घोरषत करने को तैयार नही् जबरक
तेजस्िी खुद को सीएम िेस बताते रहे ह्ै।
रबहार अरधकार पर रनकले तेजस्िी
कांग््ेस की चुप्पी के बािजूद अपने को
भािी सीएम के र्प मे् पेश कर रहे है्।
पहले भी िे कई बार यह बात कह चुके ह्ै।
राहुल के साथ िोटर अरधकार यात््ा के
दौरान उन्हो्ने यहां तक कह रदया था रक
राहुल को पीएम और उन्हे् सीएम बनाने
के रलए िोट कीरजए।

जहां तक सीटो् का सिाल है तो
कागं््से 2020 की तरह मनपसदं 70 सीट्े
तो चाहती ही है, साथ ही अब उप

मुख्यमंत््ी का पद भी मांगने लगी है। दोनो्
दलो् के बीच तनातनी का आलम यह है
रक सीट बंटिारे के मुद््े पर 15 रसतंबर को
होने िाली महागठबधंन की बठैक टालनी
पडी। अब तेजस्िी यादि ने भी सभी 243
सीटो् पर चुनाि लडने का ऐलान कर
रदया है। खी्चतान से महागठबंधन मे्
रदख रही दरार अगर टूट की बुरनयाद बन
जाए तो इसमे् कोई आि््य्म नही्।

जानकारी के अनुसार सीटो् की
सख्ंया क ेरलए आरजडेी क ेसामन ेकागं््से
ने 2020 को आधार बनाने की शत्म रखी
है। तब कांग््ेस को महागठबंधन मे् 70
सीटे् रमली थी्। कांग््ेस का कहना है रक
उसे जो सीट्े दी गई्, उसमे् आधी से
अरधक कमजोर सीट्े थी्। इसरलए उसने
रटकट बंटिारे मे् अच्छी-बुरी सीटो् मे्
संतुलन बनाने की दूसरी शत्म रखी है।
2020 मे ्कागं््से किेल 19 सीटे ्जीत पाई
थी। उसके खराब स्ट््ाइक रेट को
महागठबंधन की हार का एक मुख्य
कारण माना गया था। कागं््से का कहना है
रक उसे आधी से अरधक िैसी कमजोर
सीटे् रमली थी् रजसकी िजह से उसका
स्ट््ाइक रेट खराब रहा। कांग््ेस ने अपने
रलए उप मुख्यमंत््ी पद की तीसरी शत्म
रखी है। महागठबंधन मे् शारमल
िीआईपी प््मुख मुकेश सहनी भी रडप्टी
सीएम पद के रलए पहले से ही हाय-तौबा
मचाए हुए ह्ै। सहनी तो यहां तक कहते ह्ै
रक अगर तेजस्िी सीएम बने्गे तो उनका
रडप्टी सीएम बनना पक््ा है। कांग््ेस की
शत््ो् से यह साि है रक कागे््स अब रबहार
मे ्अपने को आरजडेी का रपछलगगू् बनाए
रखने स ेबचना चाहती है।् राहुल की िोटर
अरधकार यात््ा की करथत सिलता से
कांग््ेस का मनोबल मजबूत हुआ बताया
जा रहा है। इसरलए िह अब आरजेडी से
पीछे नही् रहना चाहती।

जानकारो् की माने तो राहुल गांधी की
‘िोटर अरधकार यात््ा’ मे् उमडी भीड ने
रबहार कांग््ेस मे् नया जोश भर रदया है।
कांग््ेस को लगता है रक इस यात््ा ने

गठबंधन की स्सथरत को मजबूत रकया है
और इसी आत्मरिश््ास के साथ िह
आरजेडी पर ज्यादा दबाि डाल रही है।
िोटर अरधकार यात््ा मे् महागठबंधन के
सभी टाप लीडर शारमल हुए थे। तेजस्िी
लगातार 16 रदन उनके साथ रहे। यात््ा
का समापन पटना मे् सडक माच्म के साथ
हुआ रजसमे् महागठबंधन की सस्ममरलत
ताकत थी। नतीजतन यात््ा मे् उनके
समथ्मको् की खूब भीड उमडी। संभि है
रक कांग््ेस को इससे राहुल का कररश्मा
और अपनी बढी ताकत का भ््म हुआ है
रजसकी िजह स ेरटकट बटिारे को लकेर
कांग््ेस नई और आक््ामक शत््े् थोपने
लगी है।

कांग््ेस की आक््ामक स्सथरत को
देखते हुए आरजेडी ने भी अब कडा र्ख
अपना रलया बताया जा रहा है। तेजस्िी
यादि ने मजुफि्रपरु की एक रैली मे ्सभी
243 सीटो् पर लडने का बयान देकर
कांग््ेस की मांग पर पलटिार रकया।
हालांरक, यह बयान एक तरह की दबाि
की रणनीरत भी हो सकती है लरेकन इसके
जररए तेजसि्ी ने कागं््से को साि सकंते दे
रदया है रक आरजेडी गठबंधन मे् सबसे
बडे रहस्सेदार के र्प मे् अपनी स्सथरत को
कमजोर नही् होने देगा। आरजेडी सूत््ो्
का कहना है रक 2020 मे् कांग््ेस के
खराब स्ट््ाइक रेट के कारण ही
महागठबंधन सत््ा मे् आने से चूक गया

था। आरजडेी क ेसखत् होन ेकी एक िजह
यह भी है रक कांग््ेस ने अब तक तेजस्िी
यादि को मुख्यमंत््ी पद के उम्मीदिार के
र्प मे् खुल कर समथ्मन नही् रदया है।
कांग््ेस की यह चुप्पी भी आरजेडी और
तेजस्िी के रलए असहज स्सथरत पैदा कर
रही है। तेजसि्ी न ेअपनी रबहार अरधकार
यात््ा मे् महागठबंधन के सहयोगी दलो्
को शारमल नही् रकया है हालांरक राहुल
गांधी की िोटर अरधकार यात््ा मे्
महागठबंधन के सभी दल साथ थे।

महागठबंधन मे् कांग््ेस और
आरजेडी के अलािा िाम दल और अन्य
छोटे दल भी सीटो् की मांग कर रहे ह्ै। ऐसे
मे् आरजेडी के रलए सभी को संतुष््
करना मुस्शकल होगा। हालांरक यह भी
सच है रक दोनो् ही दलो् के शीष्म नेतृत्ि के
बीच अभी तक आमने-सामने बात नही्
हुई है। राहुल गांधी और तेजस्िी यादि
ही गठबंधन को लेकर अंरतम िैसला
ले्गे। दोनो् ही नेता जानते है् रक एकजुट
होकर लडना ही एनडीए को हराने का
एकमात्् तरीका है पर कांग््ेस ने रजस
तरह हररयाणा और रदक्ली मे् इंरडया
ब्लाक के सहयोगी आम आदमी पाट््ी से
अलग होकर चुनाि लडने का िैसला
रकया, उससे महागठबंधन मे् टूट की
आशंका से इनकार नही् रकया जा
सकता। कांग््ेस अपनी राजनीरतक
प््ासरंगकता और लोकसभा चनुाि क ेबाद
बढी अपनी स्सथरत को भुनाना चाहती है।
िही् रबहार मे् आरजेडी सबसे बडे दल के
र्प मे् अपनी रहस्सेदारी सुरनर््ित
करना चाहता है। दोनो् के बीच की
खी्चतान से गठबंधन का क्या होगा,
इसक ेबार ेमे ्अभी कछु कहना जकद्बाजी
होगी। आने िाले रदनो् मे् यह स्पष्् होगा
रक क्या दोनो् दल आपसी सहमरत से
कोई समाधान रनकाल पाएंगे या यह
आंतररक कलह महागठबंधन मे् टूट का
सबब बनेगा लेरकन संभि है हालातो् को
देखते हुए दोनो् दल सकारात्मक रनण्मय
कर लेग्े।

कांगंंेस और आरजेडी में सीट बंटवारे का घमासान पकसको लाभ िहुचाएगा?

तीन राजंयों  मे कुडंमी समाज का रेल रोको  आंदोलन जोरदार , झारखंड मे टंंैक िर उतरे लाखों 
बड़ो ़क ेसाथ भारी सखंय़ा  मे ़महिलाए ंएव ंबच़़े

भी तजे धपू  मे ़उतर े 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी,    झारखडं आरदिासी कडुम्ी मचं की ओर

स ेअनसुरूचत जनजारत एस टी  का दजा्म मागं रह ेकडुम्ी
समाज क ेलोगो ्न ेशरनिार को झारखडं  मे ्जोरदार
तरीक ेस ेरले चक््ा जाम कर रदया ह।ै आदंोलन के
कारण धनबाद, चक्ध्रपरु, राचंी और आद््ा क ेसाथ-
साथ हािड्ा और आसनसोल रले मडंल की ट््नेो ्पर
सबस ेजय्ादा असर पड्ा। दोपहर दो बज ेतक 28 ट््नेो्
को रलेि ेन ेरद् ्करन ेकी घोषणा की, जबरक 23 ट््नेे्
रास्् ेस ेलौट्ी ्और 21 ट््नेो ्को बदल ेमाग्म स ेचलान ेकी
घोषणा हईु। कडमी समाज आज झारखडं मे ्अपनी
जो  लड्ाई लड रही ह ैउसका दरुागामी  पररणाम उसके
राजनीरतक अर््सति् को लकेर भी ह ैकही ्ना कही ्ह ै ।

कछु ट््नेे ्कल भी रद् ्रहेग्ी।
ननमन् ट््नेे ्आज और कल रहेग्ी रद्:्
- गोड््ा-राचंी एकस्प््से (िाया भागलपरु 21

रसतबंर)- नई रदकल्ी-राचंी राजधानी एकस्प््से (यात््ा
रतरथ 22 रसतबंर)

- रसगंरौली-पटना एकस्प््से (यात््ा रतरथ 21
रसतबंर)

ट््नेो ्का आवागमन प्भ्ानवत
धनबाद रले मडंल मे ्कडुम्ी समाज क ेलोगो ्ने

प्ध्ानखतंा, पारसनाथ, चदं्प्रुा, बरकाकाना, राय,
मसेरा, जोगशेिर रिहार और चरही सट्शेनो ्मे ्रले
पटरी पर बठै गए। राचंी और चक्ध्परु रले मडंल मे्
मरूी, रसनी, काडं््ा, गमह्ररया, रबररराजपरु, कनुकी,
चारंडल, रझमड्ी, नीमडीह सरहत अनय् सट्शेनो ्मे ्भी
कडुम्ी बहलु कई सथ्ानो ्पर समाज क ेलोगो ्न ेट््नेो ्का

आिागमन प्भ्ारित रकया।इन ट््नेो ्को करना पड्ा रद््
- धनबाद-हािड्ा बल्कै डायमडं एकस्प््से
- आसनसोल-गया एकस्प््से
- पटना-रसगंरौली एकस्प््से- राचंी-नई रदकल्ी

राजधानी एकस्प््से
- राचंी-गोड््ा एकस्प््से (िाया भागलपरु)
- धनबाद-पटना इटंररसटी
- राचंी-धनबाद इटंररसटी
- पटना-टाटानगर िदं ेभारत एकस्प््से
- सासाराम-धनबाद इटंररसटी
- बरिाडीह-गोमो ममे ूपसैेज्र
- बरकाकाना-डहेरी-ऑन-सोन पसैेज्र
- गोमो-बरिाडीह ममे ूपसैेज्र
- बरिाडीह-गोमो ममे ूपसैेज्र
- धनबाद-चदं्प्रुा ममे ूपसैेज्र
- चदं्प्रुा-धनबाद ममे ूपसैेज्र
- गोमो-आसनसोल पसैेज्र
- रसदंरी-धनबाद पसैेज्र
- हरटया-आसनसोल एकस्प््से
- राचंी-पटना जनशताबद्ी एकस्प््से
- भोजडूीह-चदं्प्रुा पसैेज्र
- चदं्प्रुा-भोजडूीह पसैेज्र
- बरकाकाना-रसधिार पसैेज्र
- रसधिार-बरकाकाना पसैेज्र
- बरकाकाना-आद््ा पसैेज्र
- साकंी-हरटया पसैेज्र
मालगान्ियो ्की लोनिगं पर भी असर
आसनसोल रले मडंल क ेअतंग्मत सथंाल परगना

मे ् पौडय्ाहाट, हसंडीहा, जामताड्ा मे्
आदंोलनकाररयो ्न ेपटरी पर उतर कर ट््नेे ्नही ्चलने
दी।् यात््ी ट््नेो ्क ेसाथ-साथ धनबाद रले मडंल मे्

मालगार्डयो ्क ेपरहए थम ेरह ेऔर लोरडगं पर भी
इसका कािी प्र्तकलू प्भ्ाि पड्ा।

इन ट््नेो ्को बीच रास्् ेमे ्रोका गया
- हािड्ा-राचंी शताबद्ी एकस्प््से आनसोल तक

चली, िही ्स ेहािड्ा लौटी
- हािड्ा-धनबाद बल्कै डायमडं एकस्प््से दगुा्मपरु

तक चली
- एलपेप्ी-धनबाद एकस्प््से राचंी तक ही आई
- भिुनशे्र्-धनबाद सप्शेल हरटया तक चली,

हरटया स ेही भिुनशे्र् रिाना की गई
- रिषण्पुरु-धनबाद पसैेज्र पाथरडीह तक चली,

िही ्स ेधनबाद-बाकंडु्ा पसैेज्र रिाना हईु
- चोपन-गोमो पसैेज्र गढि्ा रोड तक चली, ट््ने

को िही ्स ेिापस लौटाया गया
- परूण्मया कोट्म-हरटया एकस्प््से पटना तक ही

चली, िही ्स ेट््ने को परूण्मया कोट्म भजेा गया
- टाटानगर-पटना िदं ेभारत एकस्प््से को मरूी तक

चलाया गया
- पटना-धनबाद इटंररसटी ितआु तक ही चली,

िही ्स ेट््ने को पटना भजे रदया गया

- धनबाद-राचंी इटंररसटी कतरास स ेिापस
- धनबाद-सासाराम इटंररसटी गोमो मे ्रोकी गई
- पटना-बरकाकाना एकस्प््से टोरी मे ्रोकी गई
- आसनसोल-हरटया एकस्प््से हजारीबाग टाउन

तक चली
- िाराणसी-आसनसोल ममे ूएकस्प््से गया तक ही

चली
- बरकाकाना-आसनसोल पसैेज्र भडंारीदह से

लौटी
- गोमो-चोपन पसैेज्र चदं्प्रुा स ेिापसी गोमो

लौटी
- बरकाकाना-कोडरमा ममे ूपसैेज्र को भी चरही

स ेिापस रकया गया
- गया-आसनसोल एकस्प््से टनकपुप्ा स ेिापस

गया लौटी
- आसनसोल-िाराणसी ममे ूएकस्प््से मगुमा तक

चली
- दमुका-राचंी बाबाधाम एकस्प््से बराकर तक

चली
- िद्ममान-हरटया ममे ूएकस्प््से आसनसोल तक

चली
- पटना-राचंी जनशताबद्ी एकस्प््से गया स ेलौटी
- पटना-राचंी िदं ेभारत एकस्प््से गया तक आई

और िही ्स ेट््ने को िापस पटना लौटाया गया
इन ट््नेो ्को बदल ेगए माग्ग चलाया गया
- जमम्तूिी-कोलकाता एकस्प््से : गया-रकऊल-

आसनसोल होकर चली
- बीकानरे-रसयालदह दरूतंो एकस्प््से : गया-

रकऊल-आसनसोल होकर चली
- अजमरे-रसयालदह एकस्प््से : गया-रकऊल-

आसनसोल होकर चली
- नई रदकल्ी-हािड्ा पिूा्म एकस्प््से : गया-

रकऊल-आसनसोल होकर चली
- रसयालदह-गाधंीधाम सप्शेल : आसनसोल-

झाझा-रकऊल होकर गया की ओर गई
- राचंी-चोपन एकस्प््से : राचंी-टोरी होकर चली
- 19 रसतबंर को खलुी आनदं रिहार-हरटया

एकस्प््से : टोरी, राचंी होत ेहएु हरटया गई
- जबलपरु-हािड्ा शसक्तपुजं एकस्प््से :

रसगरसगी, सोननगर, गया, रकऊल, आसनसोल
होकर चली

- झासंी-परुी सप्शेल : कोडरमा, मधपुरु होकर
चली

- गाजीपरु रसटी-कोलकाता कोडरमा-मधपुरु,
आसनसोल होकर चली

- नई रदकल्ी-भिुनशे्र् राजधानी एकस्प््से : गोमो
की बजाय कोडरमा, मधपुरु, आसनसोल, खाना
होकर चली

- सबंलपरु-जमम्तूिी एकस्प््से : रबलासपरु,
कटनी, प्य्ागराज होकर चली

- सबंलपरु-गोरखपरु मौय्म एकस्प््से : रबलासपरु,

कटनी, मारनकपरु, प्य्ागराज होत ेहएु गोरखपरु जाएगी
- भिुनशे्र्-नई रदकल्ी राजधानी एकस्प््से गोमो-

गया की जगह रबलासपरु, कटनी, प्य्ागराज होकर
चलगेी

- चल्मपकल्ी-पटना सप्शेल : नय् ूकटनी, प्य्ागराज
रछिकी, डीडीय,ू बकस्र होकर चलगेी

- िासक्ो द गामा-जसीडीह एकस्प््से : नय् ूकटनी,
प्य्ागराज रछिकी, डीडीय,ू बकस्र, पटना, झाझा
होकर चलगेी

- कोलकाता-अमतृसर दरुग्मयाना एकस्प््से :
आसनसोल, झाझा, रकऊल, गया होकर चलगेी

- कोलकाता-जमम्तूिी एकस्प््से : आसनसोल,
झाझा, रकऊल, गया, होकर

- हािड्ा-जबलपरु शसक्तपुजं एकस्प््से :
आसनसोल, झाझा, रकऊल, गया, रसगरसगी होकर

- कोलकाता-अहमदाबाद एकस्प््से :
आसनसोल, झाझा, रकऊल, गया, रसगरसगी होकर

यान््ियो ्को भारी परशेानी
अपनी अरधकार की दहुाई दकेर   लड ्रह ेलड्ाई मे्

मरहलाओ ्और परुष्ो ्क ेसाथ-साथ आदंोलनकाररयो्
मे ् बच््ो ् की भी सखंय्ा अचछ्ी थी। कड्ी धपू मे्
आदंोलनकारी जहा ंरले पटरी पर डट ेरह,े िही ्जहा-ं
तहा ंखड्ी यात््ी ट््नेो ्मे ्मसुारिर भी कािी परशेान
रदख।े भखू-ेपय्ास यात््ी ट््ने चलन ेकी राह दखेत ेरह।े
ट््ने रद् ्रहन ेक ेकारण हजारो ्यार््तयो ्को यात््ा टालनी
पड्ी। ट््नेो ्क ेडािट्म होन ेक ेकारण सडक् माग्म से
यार््तयो ्को अपन ेसट्शेनो ्पर जाना पड्ा। धनबाद
होकर चलन ेिाली बगंाल की ट््नेो ्को गया स ेही माग्म
पररिरत्मत कर गया-रकऊल-आसनसोल होकर
चलाया गया। ट््नेो ्को आध ेरास्् ेस ेिापस भी लौटाया
गया।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,   मोक्् और ज््ान की धरती  गया

म्े रपतृपर््कय   समय मे्  राष््््परत द््ौपदी मुम्मू
शरनिार को िहां पहँुच कर  रिष्णुपद मंरदर
पररसर मे् अपने पूि्मजो् की मुस्कत के रलए
रपंडदान (रपंडदान सरहत तप्मण की एक
परित्् र््कया) रकया। महामरहम  के
झारखंड  -रबहार सीमा नजदीक गया
पहुंचने पर रबहार के गिन्मर आररि
मोहम्मद खान तथा के्द््ीय मंत््ी मंत््ी जीतन
राम मांझी एिं राज्य के एक मंत््ी ने उनका
स्िागत  रकया ।

सरदयो् पुरानी परंपरा का पालन करते
हुए, राष््् ्परत ने अपने माता-रपता, ससुर
और दो पुत््ो् सरहत सात कुलो् के अपने
रदिंगत पररजनो् की आत्मा की शांरत और
मुस्कत के रलए पूरे रीरत-ररिाजो् के साथ
रपंडदान रकया। ओरडशा के गयापाल
उपासक राजेश करटयार और बाबूलाल
झंकार ने सरदयो् पुरानी परंपरा के अनुसार
राष््् ्परत के रलए रपंडदान और अन्य

अनुष््ान रकए। गयापाल उपासको् ने
बताया रक राष््् ्परत ने सबसे पहले अपने
दोनो् कुलो् के रदिंगत सदस्यो् को गयाजी
बुलाया। रिर, अपने कुल के रदिंगत
सदस्यो् के नाम एक-एक करके उच््ाररत
करते हुए, उन्हो्ने उनकी मुस्कत और आत्मा
की शांरत के रलए रपंडदान रकया। रपंडदान
के बाद, एक गाय की भी बरल दी गई। इसके

बाद राष््् ्परत ने अपने पूि्मजो् के नाम पर
रदया गया रपंड रिष्णुपद मंरदर मे् स्सथत
सृर््ष के रचरयता भगिान हरर के चरणो् मे्
अर्पमत रकया। उन्हो्ने हाथ जोड्कर भगिान
हरर से अपने पूि्मजो् की मुस्कत और शांरत के
रलए प््ाथ्मना की। इसके बाद राष््् ्परत
अक््य िृक्् के पास  भी  उन्हो्ने रपंडदान
रकया और प््णाम रकया।

पितृिकंं में  महामपहम राषंंंंिपत ने गया में
अिने पितरों  को पकया पिंडदान 

भारत में अराजकता की कोई गुंजाइश नहीं
नम्िदशे्र् प्स्ाद चौधरी

रपछल ेरदन  अपन ेपडोसी दशे नपेाल मे ्जो हआु
िह बहतु रचतंाजनक रहा। सनेा क ेदखल क ेबाद िहाँ
की सस्थरत धीर ेधीर ेसामानय् हईु । चचा्म ह ैरक सोशल
मीरडया पर बनै क ेबाद नपेाल मे ्यिुाओ ्मे ्आक््ोश
िलै गया रजसकी पररणीरत एक राजनीरतक आदंोलन
मे ्बदल गया। िहा ँकी सरकार का तखत्ा पलट रदया
गया। प्ध्ानमतं््ी ओली क ेरखलाि जनता का  गसुस्ा
ऐसा िटूा रक लोग सीध ेसडको ्पर आकर जो ताडंि
मचाया िसैा नपेाल क ेइरतहास मे ्पहली बार हआु ह।ै
मरं््तयो ्को दौडा - दौडा कर पीटा गया। ससंद स ेलकेर
सपु््ीम कोट्म ि वय्िासारयक प्र्तष््ानो ्  की इमारते्
आग क ेहिाल ेकर रदया गया। सब जगह अराजकता
का माहौल उतप्नन् हो गया। कदैी भी जले तोडकर भाग
गए। इसी बीच जनता की मागं ि आदंोलनकाररयो ्की
सलाह पर सशुीला काक््ी को अतंररम प्ध्ानमतं््ी
बनाया गया।

इसक ेपहल ेश््ीलकंा और बागंल्ादशे मे ्इसी तरह
का आदंोलन हो चकुा ह।ै भारत मे ्भी कछु अराजक
लोग इस खशुिहमी मे ्है ्रक भारत मे ्भी ऐसी सस्थरत
उतप्नन् की जा सकती ह।ै दरअसल जनता मे ्आक््ोश
का सबस ेबडा कारण होता ह ैसरकार का भ्ष्््ाचार मे्
रलपत् होना। जपेी आदंोलन भी भ्ष्््ाचार क ेमदु्् ेपर ही
रकया गया था लरेकन उस समय भी इस तरह की
अराजक सस्थरत दशे मे ् नही ् हईु थी। लोगो ् ने
लोकतारं््तक तरीक ेस ेअपन ेगसुस् ेका इजहार रकया
था। चनुाि  मे ्तब की सरकार को हटाकर सत््ा से
बदेखल रकया गया था। हमारी सनेा इतनी रनषप्क् ्और
लोकतारं््तक ह ैरक हमार ेदशे मे ्इस तरह की अराजक
सस्थरत कभी पदैा नही ्हो सकती ह।ै सबस ेबडी बात ये
ह ैरक छोट ेमोट ेदशे मे ्इस तरह की सस्थरत होना सभंि
ह ैकय्ोर्क आबादी कम होन ेस ेलोगो ्मे ्एकता होना
सभंि ह ैलरेकन भारत जसैी आबादी िाल ेदशे मे ्सभी
लोगो ्का सडको ्पर उतरना नाममुरकन ह।ै यहाँ

नपेाल, श््ीलकंा या बागंल्ादशे जसैा आदंोलन कदारप
सभंि नही ्ह।ै

सबस ेमहति्पणू्म बात य ेह ैरक इसक ेरलए सरकार
क ेख़िलाफ़ जनाक््ोश जरर्ी ह।ै अगर सरकार अपने
दारयति्ो ्को बखबूी अजंाम द ेरही ह ैतो मठु््ी भर लोगो्
क ेसरकार क ेरखलाि होन ेस ेकोई बात बनन ेिाली
नही ्ह ैऔर जब सरकार परूी तरह राष्््ि्ादी हो तो ये
और भी नाममुरकन हो जाता ह।ै अभी दशे की
अरधकतर जनता सरकार क ेसाथ ह।ै कछुके रिपक््ी
दलो ् को छोडकर दशे की जनता प्ध्ानमतं््ी क ेरप् मे्
नरेद्् ्मोदी को दखेना चाहती ह.ै ऐस ेमे ्कछु रिपरीत
रिचारधारा िाल ेलोगो ्क ेचाहन ेस ेकछु नही ्होने
िाला ह।ै इसरलए इतना तो तय ह ैरक भारत जसैे
लोकतारं््तक दशे मे ्चदं मठु््ी भर लोग अराजकता
कदारप नही ्िलैा सकत।े इस दशे मे ्लोकततं् ्की जडे्
कािी मजबतू है,् इसरलए यहा ँपडोसी दशेो ्की
घटनाओ ्का कोई असर नही ्होन ेिाला ह।ै यहा ंतक
रक रिश् ्भर की उथल पथुल घटनाओ ्स ेभी इस दशे
क ेसहेत पर कोई असर होन ेिाला नही ्ह।ै रस्- यकूे्न्
यदु् ्का कोई असर भारत मे ्नही ्दखेा गया। उसी तरह
इजरायल और ईरान या इजरायल और हमास क ेबीच
होन ेिाल ेयदु् ्स ेभी भारत पर कोई असर नही ्पडा
और ना पडन ेिाला ह।ै

भारत अपन ेरहतो ्को सरुर््कत रखन ेमे ्परूी तरह
सक्म् ह ै और य े भी तय ह ै रक पडोसी दशेो ् मे्
अराजकता िलैन ेस ेभारत पर आरंशक ही असर हो
सकता ह।ै बागंल्ादशे मे ्सत््ा पररित्मन क ेबाद थोडे
बहतु रहदंओु ् का पलायन जरर् हआु ह ै लरेकन
बहसुखंय्क रहनद् ूअभी बागंल्ादशे मे ्ही है।् भारत के
साथ मतै््ी सबंधं होन ेस ेपडोसी दशे को ही िायदा होता
ह।ै नपेाल क ेसाथ हमारा बटेी - रोटी का सबंधं ह ैऔर
िहा ँकोई दल सत््ा मे ्रह,े भारत क ेसाथ सबंधंो ्मे्
जय्ादा कछु पररिरत्मत होन ेिाला नही ्ह।ै नपेाल मे्
वय्ापक जनसमहू भारत क ेसाथ बहेतर ररशत्ा रखन ेमे्

रिश््ास रखता ह।ै
भारत मे ्कछु लोग हमशेा स ेऐस ेरह ेहै ्रजनको

कछु भी सरुिधा द े दी  जाए, िो असतंषु् ्ही रहत ेहै।्
वय्सक्तगत महति्ाकाकं््ा यहा ँक ेलोगो ्मे ्कटू- कटू कर
भरी हईु ह।ै भारत अपनी गरत स ेआग ेबढ रहा ह।ै
भारतीय अथ्मवय्िसथ्ा धीर े- धीर ेसदुढृ होती जा रही है
। दशे रिश् ्की तीसरी बडी अथ्मवय्िसथ्ा बनन ेकी
राह पर अग्स्र हो रहा ह।ै परू ेरिश् ्क ेरलए य ेरचतंा का
सबब बना हआु ह।ै इसरलए दशे रिरोधी ताकते ्भारत
को कमजोर करन ेकी सारजश कर रही ह ैलरेकन इसमे्
उनको कोई सिलता नही ्रमलन ेिाली ह।ै

भारत क े रिपक््ी दल सकारातम्क रिपक् ्की
भरूमका कतई  नही ्रनभा रह ेहै ्। रिपक््ी दलो ्का
नकारातम्क रियैा दशे को नकुसान पहुचंा रहा ह।ै
रिपक््ी दल कभी भी सरकार को उन मदु््ो ्पर नही घरेते
रजसका जनता स ेकोई सरोकार हो। आज का रिपक््
जनता क ेजायज मदु््ो ्क ेरलय ेसडको ्पर धपू मे ्नही्
रनकलता। सबको छाि मे ्रहन ेकी आदत हो गई ह।ै
जनता क ेमदु्् ेक ेरलय ेसडक पर लाठी खानी होती
ह।ैसडक पर गड्् ेभर ेपड ेहै ्लरेकन इसक ेरलए कोई
आिाज नही ्उठाता ह।ै असप्ताल मे ्डॉकट्र उपलबध्
नही ्रहता पर इसक ेरलए कोई आिाज उठान ेको तयैार
नही ्ह।ै सडक पर ट््रैिक परुलस लोगो ्स ेिसलूी
करती रहती ह ैलरेकन इसक ेरखलाि कोई आिाज
नही उठाता।

किेल टीबी रडबटे मे ्महगंाई और बरेोजगारी का
मदु््ा उठान ेस ेकछु नही ्होगा, इसक ेरखलाि रनरतंर
सघंष्म करना होगा। मीरडया क ेतमाम पत्क्ार अपनी
सरुिधानसुार पत्क्ाररता करत ेहै।्कोई भी शासन के
रखलाि या समाज मे ्बाहबुरलयो ्क ेरखलाि कछु
बोलन ेया रलखन ेकी जरु्मत नही ्कर पात ेहै।् आज जो
दशे की पररसस्थरत ह ैउसमे ्दशे का रिपक् ्कभी भी
सत््ा हारसल करन ेक ेबार ेमे ्सोच नही ्सकता । इस
मानरसकता स ेलोगो ्को उबरना होगा ।

एनएसी जमशेदपुर को अवैध ननम्माण, नक्सम  पर
नयम हलफनममम दमयर करने  हमईकोर्ा कम ननद््ेश 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

जमशेदपुर , झारखंड हाइकोट्म ने अनरधकृत रनम्ामण, नक्शा रिचलन और अरतक््मण मामले मे्
जमशेदपुर अक््ेस को चार सप्ताह के भीतर एक नया हलिनामा दारखल करने का आदेश रदया गया
ह.ैमखुय् नय्ायाधीश तरलोक रसहं चौहान और नय्ायाधीश राजशे शकंर की खडंपीठ न ेयह आदशे रदया.
प््रतिादी-जेएनएसी को रनद््ेश रदया गया है रक िह अरतक््मणकाररयो् और उन भिन स्िारमयो् के
रिर्द्् उठाए गए कदमो् के संबंध मे् आज से चार सप्ताह की अिरध के भीतर एक नया हलिनामा
दारखल करे, रजन्हो्ने अनरधकृत रनम्ामण रकया है. हलिनामा सारणीबद्् र्प मे् दारखल रकया जाए.
इसके अरतररक्त, जेएनएसी उन भिनो् का रििरण भी प््स््ुत करे, रजन्हे् पूण्मता प््माण पत्् प््दान रकए
जा चुके है् और उन भिनो् का रििरण भी, रजन्हे् ये प््माण पत्् प््दान नही् रकए गए है् और रिर भी उन्हे्
पानी और रबजली के कनेक्शन प््दान रकए गए है्. और क्या रजन भिनो् को पूण्मता प््माण पत्् प््दान नही्
रकए गए है्, िे िारणस्जयक दरो्/घरेलू दरो् पर रबजली/पानी का शुक्क अदा कर रहे है्, इसकी भी
जानकारी मांगी है। अब इस मामले की सुनिाई 29 अक्तूबर को होगी।

रेल एडमिमिस्ट््ेशि की मिष्म््ियता से रेल्वे
स्टेशि ढो-रहा  बदिाि का गठरी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
जमशदेपरु/ राचंी , टानगर सट्शेन की पारक्िग्

एक बार रिर रििादो् मे् आ गई है। शुक््िार रात
पार्कि्ग कम्मचाररयो् और बाउंसरो ने पटना जाने
िाले यात््ी को न रसि्फ हॉकी स्सटक से पीटकर
घायल कर रदया।

बस्कक टाटानगर रेल थाने मे् उसे जान से मारने
की भी धमकी तक द ेडाली। इस घटना न ेसट्शेन की
सुरक््ा व्यिस्था और पार्कि्ग प््बंधन पर गंभीर
सिाल खड्े कर रदए है्।

घायल यात््ी की पहचान रबहार रनिासी मनीष
कुमार रसंह के र्प मे् हुई है, जो काम की तलाश मे्
जमशेदपुर आए थे। घटना के िक्त िह साउथ
रबहार एक्सप््ेस पकड्ने के रलए बम्ाममाइंस स्सथत
सेके्ड एंट््ी गेट पहुंचे थे।

उनके साथी ने जब मनीष को छोड कर जाने
लगे तो पार्कि्ग शुक्क को लेकर उनकी बहस िहां

तैनात पार्कि्ग कम्मचाररयो् से हो गई। रििाद इतना
बढ्ा रक कम्मचाररयो् ने उन पर हॉकी स्सटक से
हमला कर रदया।

गंभीर र्प से घायल मनीष रकसी तरह
टाटानगर जीआरपी थाना पहुंचे। लेरकन मामला
यही् नही् र्का। थोड्ी देर बाद पार्कि्ग से जुड्े आठ
से 10 युिक थाने पहुंच गए और रेल पुरलस के
सामने ही मनीष को बाहर भेजने् और जान से मारने
की धमकी दी ।

साथ ही घायल यात््ी के साथ थाने के अंदर
धक््ा मकु््ी और हाथापाई भी की गई। िही,् घटना
के दौरान टाटानगर स्टेशन पर कािी भीड उमड
पडी।

स्थानीय लोगो् ने आरोप लगाया रक टाटानगर
की पार्कि्ग असली कम्मचाररयो् से ज्यादा
असामारजक तत्िो् का जमािडा रहता है। यार््तयो्
से रििाद, धमकी और िसूली जैसी घटनाएं यहां
आम हो चुकी है्।

लोगो् का कहना है रक रेलिे और रजला

प््शासन को तत्काल जांच कर दोरषयो् पर कड्ी
कार्मिाई करनी चारहए, तारक यार््तयो् की सुरक््ा
सुरनर््ित हो सके।

यरद ऐसी स्सथरत पर जक्द रनयंत््ण नही् रकया
गया तो टाटानगर स्टेशन का माहौल रबगड्ता
जाएगा। रेलिे जैसी संिेदनशील जगह पर सुरक््ा
वय्िसथ्ा को मजबतू बनाना प्श्ासन की रजमम्देारी
है।

इस पूरे घटनाक््म मे् रेल पुरलस ने जांच शुर्
कर दी है और घटनास्थल से एक हॉकी स्सटक को
भी जब्त रकया है। िही्, घटना मे कौन कौन लोग
शारमल ह,ै सीसीटीिी िटुजे क ेआधंार पर जाचं की
जा रही है।

इस घटना के बाद यात््ी मनीष की ट््ेन भी छूट
गई् है। मनीष ने मामले की रलरखत रशकायत की
है। उनका कहना है रक उनसे थोडी देर गाडी खड्ी
करने के रलए जबरन 512 र्पए मांगे जा रहे थे,
रजसे लेकर रििाद शुर् हुआ। जबरक 10 रमनट
तक पार्कि्ग फ््ी है

टाटानगर पार्कि्ग मे् बाउंसरो् ने रिर ठोका मुसारिर को 
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मनोरंजन सासमल , बकरष्् पत््िार 
भुवनेश््र :- सरकार ने भ््ष््ाचार के

प््नत जीरो टॉलर्ेस नीनत अपनाने की घोषणा
की थी, लेनकन सरकार अब भ््ष््ाचार के
दलदल मे् िँस चुकी है। कांग््ेस मीनडया सेल
द््ारा कांग््ेस भवन मे् भाजपा सरकार के एक
गंभीर भ््ष््ाचार के मुद््े पर एक प््ेस वात्ाा का
आयोजन नकया गया। अरनवंद दास की
अध्यक््ता मे् आयोनजत इस प््ेस वात्ाा मे्
उपाध्यक्् अनमय पांडव और वनरष्् प््वक्ता
रजनी कुमार मोहंती ने सत््ार्ढ् दल के
उपप््मुख से जुडे् बड्े पैमाने पर भ््ष््ाचार का
पद्ााफाश नकया।

मीनडया को संबोनित करते हुए मीनडया
सेल के अध्यक्् श््ी दास ने कहा नक जब
वत्ामान सरकार सत््ा मे् थी, तब बीजद
सरकार भ््ष््ाचार का नवरोि करती थी और
कहती थी नक कुछ लोगो् को जेल भेजा जाना
चानहए। लेनकन सत््ा मे् आने के बाद, 5-टी
के बारे मे् सरकार की ओर से एक भी शब्द
नही् ननकला। सत््ा मे् आने के बाद,
मुख्यमंत््ी ने बार-बार घोषणा की है नक
भ््ष््ाचार के नलए शून्य सनहष्णुता होगी।
लेनकन मंत््ी और नविायक खुलेआम भ््ष््
है।् बीजद और भाजपा क ेबीच सबंिं वत्ामान
नविानसभा से स्पष्् हो गए है्। जब कांगे््स ने
चारे की कमी को लेकर स्थगन प््स््ाव रखा,
तो बीजद ने उस पर चच्ाा नकए नबना

नविानसभा नही् चलाई।
उपाध्यक्् श््ी पांडव ने भाजपा सरकार

पर उसके खुले भ््ष््ाचार का व्यंग्य करते हुए
कहा, पाट््ी प््मुख सचेत गोनवंद चंद्् दास के
पुत्् प््दीप दास ने 19.06.25 को ठेकेदार
लाइसे्स के नलए आवेदन नकया था। वह
पुनलस हाउनसंग कॉप््ोरेशन से संबद्् नही् ह्ै,
लेनकन लाइसे्स जारी होने के एक साल बाद
भी, उन्ह्े 1 करोड् से अनिक का काम नदया
गया, जो सभी ननयमो् और नवननयमो् के
नवरद्् ्है। इस बीच, हजारो ्ठकेदेार काम का
इतंजार कर रहे ह्ै। नफर स,े भाजपा युवा मोचा्ा
के नेता शनशकांत नमश््ा की कंपनी श््ी
रघुनाथ मल्टी सॉल्यूशन प््ाइवेट नलनमटेड
को एफएम नवश््नवद््ालय मे ्ननमा्ाण के नलए
96 लाख र्पये का काम नदया गया। यह

कंपनी पुनलस हाउनसंग कॉरपोरेशन से भी
संबद्् नही् है। तो नफर ऐसे अवैि और
गैरकानूनी काम के ि्नरए भाजपा नेता के बेटे
और पाट््ी काय्ाकत्ााओ् को सरकारी नौकरी
कौन दे रहा है? उपाध्यक्् श््ी पांडव ने
सरकार से इसकी जाँच कराने की माँग की।

भ््ष््ाचार के आरोपो् का पूरा ब्यौरा
मीनडया के सामने उजागर करते हुए, वनरष््
प््वक्ता रजनी कुमार मोहंती ने बताया नक
ओनडशा पुनलस हाउनसंग कॉरपोरेशन
सरकार के प््मुख और रेमुना नविायक
गोनवंद चंद्् दास के बेटे प््त्यय रंजन दास को
नबना नकसी संबद््ता के 27 लाख 44 हि्ार
र्पये का काम नदया गया और दो कामो् को
एक साथ कर नदया गया। एक बारीपदा जेल
मे् क्यूनबकल प्लांटेशन का काम और दूसरा

बालासोर मे्, जो पूरी तरह से अवैि है।
क्योन्क ननयम ह ैनक एक क््त््े मे ्काम को एक
साथ नकया जा सकता है।

एक और भ््ष््ाचार का ब्यौरा उजागर
करते हुए, श््ी मोहंती ने आरोप लगाया नक
नटशव केशरी सामल नाम के एक भाजपा
यवुा नवंग के नतेा को भी क्योझ्र बस स्टैड् पर
लाइनटगं और सीसीटीवी लगान ेका 76 लाख
11 हि्ार र्पये का काम नदया गया। उनका
भी पुनलस हाउनसंग कॉरपोरेशन से कोई
संबंि नही् है। क्यो्झर बस स्टै्ड पर 23
काय््ो् पर कुल 13 करोड् 43 लाख र्पये
खच्ा नकए जाएगं।े इसक ेनलए कय्ोझ्र खननज
नननि से पैसा आया है। हैरानी की बात यह है
नक 23 काय््ो् के नलए अलग से ई-टे्डर हुआ
था, लेनकन टे्डर नही् बुलाए गए, जो पूरी
तरह से अवैि है। नफर, यह पूछने पर नक
ओनडशा पुनलस हाउनसंग कॉप््ोरेशन के
मुख्य अनभयंता ने टे्डर कॉल का जवाब क्यो्
नही् नदया, श््ी मोहंती ने आश्य््ा वय्कत् नकया
नक इसके प््मुख एक वनरष्् पुनलस
अनिकारी ह्ै और उन्हो्ने नपछले कुछ नदनो्
मे् हजारो् करोड् र्पये के भ््ष््ाचार की जांच
की है, लेनकन ऐसा कैसे है नक उन्ह्े अपनी
नाक के नीचे हो रहे भ््ष््ाचार की जानकारी
नही् है? मुख्यमंत््ी स्वयं नविायक भी है्।
उन्हो्ने सवाल नकया नक क्या उनकी
अनुपस्सथनत मे् यह संभव था।

रात को मुख्य सड्को् पर निकले मेयर, जांच की शहर मे् कूड्ा
नलफ्टिंग मे् सुधार के नलए शुर् हुई िगर निगम िे रात को सफाई 
अमृतसर 20 कसतंबर (साकिल बेरी)

नगर ननगम मेयर जनतंदर नसंह
भानटया शुि््वार रात को शहर की मुख्य
सडक्ो ्पर ननकल ेऔर नाइट सनेनटशेन
को चेक नकया। नजसमे् उन्हो्ने सेहत
अफसर, चीफ सेनेटरी इंस्पेक्टरो् और
सेनेटरी इंस्पेक्टरो् को जर्री नहदायते्
दी। उन्हो्ने कहा नक शहर को साफ
सूथरा रखना ननगम की प््ाथनमकता है।
ननगम की टीमे ्लगातार नाइट सनेनटशेन
जारी रखे्गी। इसमे् शहर की मुख्य
सडक्ो-्िानम्ाक सथ्लो ्पर सफाई रखने
को पहल दी जाएगी।

मेयर ने कहा नक अवड्ाा ने शहर मे्
कडू्ा नलसफ्टगं बदं कर दी ह।ै इस वजह से
शहरवानसयो ्को परशेानी झलेनी पड्ी।
ननगम न ेसफाई प्ब्िंो ्को बहेतर बनाने
क ेनलए अपन ेस्र् पर इतंजामात नकएे है।्
नजसमे ्ट््ानलयो ्की सखंय्ा बढ्ाई जा रही
ह।ै ननगम क ेसहेत नवभाग की टीमे ्नदन
रात शहर की सफाई वय्वसथ्ा को सिुारने
मे ्लगी हईु है।् इसमे ्फीलड् नरपोट्ा के
आिार पर मशीनरी लगाकर सफाई
करवाई जा रही ह।ै मयेर न ेकहा नक
तय्ोहारो ्क ेबाद भी नाइट सनेनटशेन जारी
रखी जाएगी। वही ्आग ेहर नविानसभा
हलका मे ्इसक ेनलए ट््ानलयो ्को बढ्ाया

जाएगा। भगतावंाला डपं स े कडू् े का
पहाड ्खतम् करन ेकी प्न्््िया भी शरु ्हो
चकुी ह।ै कपंनी न े अपनी मशीनरी
लगभग सथ्ानपत कर ली ह।ै नजसमे ्जलद्

ही बायोरनेमडशेन शरु ्हो जाएगी। मयेर
क ेमतुानबक शहर की मखुय् सडक्ो ्और
िानम्ाक सथ्लो ् की सफाई को नवशषे
ध्यान नदया जा रहा है।

कतमश्नरेट पुतलस अमृिसर ने साइबर क््ाइम द््ारा सोशल
मीतडया प्लेटफ्ॉम्म के ज्तरए नामी कंपतनयो् के नकली मोबाइल

फोन बेचने वाले एक फज््ी कॉल से्टर का पर्ामफाश तकया
अमृतसर/20 कसतंबर (साकिल बेरी)
अमृतसर शहर के पुनलस कनमश्नर की

ननगरानी मे्, साइबर ि््ाइम पुनलस स्टेशन ने
15.09.2025 को एक बेहद संगनठत फज््ी
कॉल से्टर का भंडाफोड् कर बड्ी सफलता
हानसल की, जो देशभर के भोले-भाले लोगो्
के साथ िोखािड्ी कर रहा था।

यह कॉल सेट्र सी-बल्ॉक, रजंीत एवनेय्,ू
अमृतसर स्सथत INK नबस्लडंग मे् चल रहा
था, जहां 80 से अनिक मनहला कम्ाचारी
काय्ारत थी्। इन्हे् OLX प्लेटफ्ॉम्ा पर
डुप्लीकेट Apple iPhone और
Samsung S24 मोबाइल की पोस्ट
डालकर ग््ाहको् को लुभाने के नलए नवशेष
प््नशक््ण नदया गया था। आरोनपयो् ने
िोखािड्ी करने के नलए ऑनलाइन सािनो्
का सहारा नलया – वे खरीदारो् को फज््ी
नडवाइसो् की आकष्ाक तस्वीरे् भेजकर उन्हे्
असली समझने पर मजबूर करते थे।

इस रैकेट की हैरान करने वाली बाते्:
* प््दन्शात प््त्येक है्डसेट (मोबाइल

फोन) लाखो ्की कीमत मे ्नदखाया जाता था।

* नगरोह रोजाना 30-40 नकली फोन
बेचता था, नजससे प््नतनदन लगभग ₹6 लाख
का अवैि कारोबार होता था।

* पीन्डतो् को नवश््ास नदलाया जाता था
नक वे असली लग्जरी गैजेट खरीद रहे है्,
जबनक उन्हे् नकली फोन भेजे जाते थे।

छापेमारी के दौरान पुहलस ने बरामद
हकया:

* नवनभन्न कंपननयो् के 47 मोबाइल फोन

(29 सन््िय नसम काड्ा सनहत)
* 8 अनतनरक्त नसम काड्ा
* िोखािड्ी मे् इस््ेमाल नकए गए 6

लैपटॉप
इस सबंिं मे ्BNS की िाराए ं318(4),

336(2), 338, 340(2), 336(2),
61(2), 103 और 104 ट््ेड माक्स्ा एक्ट
1999, िारा 63 कॉपीराइट एकट् 1957, तथा
िारा 66-डी आईटी एक्ट 2000 के तहत

मुकदमा नंबर 40 नदनांक 15.09.2025
थाना साइबर ि््ाइम, कनमश्नरेट पुनलस,
अमृतसर मे् दज्ा नकया गया है।

मुख्य आरोपी राघव भारद््ाज पुत्् अजय
कुमार, ननवासी पवन नगर, बटाला रोड,
अमृतसर को नगरफ्तार कर नलया गया है।
उसके मुख्य साथी अंनकत गंगोत््ा, ननवासी
नवजय नगर, अमृतसर की नगरफ्तारी के नलए
तलाश जारी है।

अंकित गुप्ता िासगंज 
दिनांक 20.09.2025
को जनपि अलीगढ़ म़े

नव आगऩतुक वदिष़़
पुदलस अधीक़़क श़़ी

नीिज कुमाि जािौन
द़़ािा गाि़द की सलामी

ली गई एवं पिभाि
ग़़हण दकया गया,

समस़़ शाखा
प़़भादियो़ व

कम़दचादियो़ से उनके
द़़ािा दकए जा िहे

काय़़ो़ के बािे म़े
जानकािी कि

आवश़यक दिशा-
दनिे़़श दिए गए।

भ््ष््ाचार के प््ति जीरो टॉलरे्स नीति की घोषणा का मखौल
भाजपा सरकार भ््ष््ाचार मे् डूबी हुई है: कांगे््स

अमतृसर, 20 कसतमब्र (साकिल बरेी)

श््ीमती अमनदीप कौर, पी.पी.एस.,
अनतनरक्त नडप्टी कनमश्नर पुनलस
(ट््ैनफक), अमृतसर द््ारा भगतांवाला
मडंी मे ्नवनभनन् गावँो ्स ेआन ेवाली िान
की ट््ॉनलयो् की आवाजाही को सुचार्
र्प से चलाने के नलए अलग-अलग
पॉइटंो ्पर कम्ाचानरयो ्की ड््नूटया ंलगाई
गई।्

कही् पर भी ट््ैनफक जाम न लगे।
इसके अलावा, आने वाले त्योहारो् को
ध्यान मे् रखते हुए श््ी दुन्गायाना मंनदर,
नशवाला मंनदर, माता लाल देवी मंनदर
आनद िान्माक स्थलो् पर भी ट््ैनफक
कम्ाचानरयो ्की ड््टूी लगाकर यातायात
क ेउपयकुत् प्ब्िं नकए गए, तानक आम
जनता और श्द्््ालओु ्को नकसी भी तरह
की ट््नैफक सबंिंी परशेानी का सामना न
करना पड्।े

आवािाही को सुचार् र्प से चिाने के जिए अिग-
अिग पॉइंटो् पर कि्ाचाजरयो् की ड््ूजटयां िगाई गई्

अमृतसर, 20 कसतंबर (साकिल बेरी)
मुकदमा नंबर 217, नदनांक 19-

09-25, अपराि
21(सी)/27(ए)/29-61-85
NDPS एक्ट, थाना लोकोके।

हिरफ्तार आरोपी:
1. संकर नसंह पुत्् मंगन नसंह,

ननवासी गुर् की वडाली, छेहरटा,
अमृतसर

2. सनचन पुत्् बाऊ लाल, ननवासी
रंजीतपुर, छेहरटा, अमृतसर

नरकवरी:
06 नकलो 286 ग््ाम हेरोइन
04 लाख र्पये ड््ग मनी
एक मोबाइल फोन
एक मोटरसाइनकल
माननीय मुख्यमंत््ी पंजाब द््ारा नशे

के खात्मे के नलए चलाई जा रही बड्ी
मुनहम “युद्् नशो् नवर्द््” के तहत और
माननीय डी.जी.पी. पंजाब के स्पष््
ननद््ेशो् के अनुसार, श््ी मननंदर नसंह
(आई.पी.एस.) वनरष्् कप्तान पुनलस
अमृतसर ग््ामीण और श््ी गुनरंदरपाल
नसंह, डी.एस.पी. (डी) के नेतृत्व मे्
स्पेशल सेल ने इंटेनलजे्स आिानरत
ऑपरेशन के दौरान बड्ी सफलता
हानसल करते हुए 06 नकलो 286 ग््ाम
हेरोइन, 04 लाख र्पये ड््ग मनी, एक
मोबाइल फोन और एक मोटरसाइनकल

समेत 02 आरोनपयो् को काबू नकया।
स्पेशल सेल को गुप्त सूचना नमली

थी नक सकंर नसहं पानकस््ानी तसक्रो ्के
सीिे संपक्क मे् है और उनसे बड्ी मात््ा मे्
हेरोइन की खेप लेकर उनके इशारे पर
आग ेसपल्ाई करता ह।ै सचूना क ेआिार
पर जब संकर नसंह अपनी स्प्ले्डर
मोटरसाइनकल पर हेरोइन की खेप
सप्लाई करने जा रहा था, तब उसे गांव
बेहड्वाल के पास घेराबंदी कर ड््ग मनी
और हेरोइन समेत नगरफ्तार कर नलया

गया। पूछताछ के दौरान उसके साथी
सनचन का भी पता चला, नजसे बाद मे्
नगरफ्तार कर नलया गया।

इस बड्ी सफलता से स्पष्् है नक
अमतृसर ग््ामीण पनुलस नशा तसक्रो ्के
नखलाफ सख्त कार्ावाई कर रही है।
नगरफ्तार आरोनपयो् के फॉरवड्ा और
बैकवड्ा नलंक की गहराई से जांच की जा
रही ह।ै आग ेजो भी नशा तसक्री क ेजाल
मे् शानमल पाया जाएगा, उसके नखलाफ
कड्ी कानूनी कार्ावाई की जाएगी।

अिृतसर ग््ािीर पुजिस की बड्ी कार्ावाई – 06
जकिो 286 ग््ाि हेरोइन, 04 िाख ड््ग िनी और
एक िोटरसाइजकि सिेत 02 आरोपी जगरफ्तार

तलेगंाना क ेसयू्ापटे नजल ेमे ्रहने
वाल ेजवाहर जी का पनरवार आनथ्ाक
तगंी स ेजझू रहा था। एकस्ीडेट् मे ्हाथ
टटून ेक ेबाद जवाहर जी काम करन ेमे्
असमथ्ा हो गए थ,े और उनकी पतन्ी
सनुनैा जी मजदरूी करक ेपनरवार का
पालन-पोषण कर रही थी।् लनेकन
उनकी आय इतनी नही ्थी नक व ेअपने
पनरवार की सभी जरर्ते ्परूी कर सके।्

ऐस ेमे ्सतं रामपाल जी महाराज
की मनुहम न ेइस पनरवार की मदद के
नलए हाथ बढ्ाया। इस मनुहम क ेतहत
जवाहर जी क े पनरवार को आटा,
चावल, शक्र्, मूगं दाल, हरी मूगं
दाल, चना दाल, नमच््ी पाउडर, हलद्ी
पाउडर, िननया पाउडर, टाटा नमक,
सरसो ्तले आनद आनद सामग््ी प्द्ान
की गई ह।ै इसक ेअलावा, उनह्े ्नए
कपड्,े जतू,े चपप्ल, घरले ूउपयोग के
नलए बत्ान, गसै नसलेड्र, टबेल फनै
और अनय् आवशय्क चीजे ्दी गई है।्

इस मदद स ेजवाहर जी क ेपनरवार
को नई आशा नमली ह।ै अब व ेअपने
पनरवार की जरर्ते ्परूी कर सकत ेहै्
और अपन ेबच््ो ्को अचछ्ी नशक््ा दे
सकत ेहै।् सतं रामपाल जी महाराज की
इस मनुहम न ेएक गरीब पनरवार की
नजदंगी मे ्सकारातम्क बदलाव लाया

ह,ै और यह समाज क ेनलए एक अचछ्ा
सदंशे ह ै नक हम सब नमलकर
जरर्तमदंो ्की मदद कर सकत ेहै।्

*सतं रामपाल जी महाराज की
इस महुहम स ेहमली मदद:*

- खाद् ्सामग््ी: आटा, चावल,
शक्र्, मूगं दाल, हरी मूगं दाल, चना
दाल, नमच््ी पाउडर, हलद्ी पाउडर,
िननया पाउडर, टाटा नमक, सरसो्
तले आनद आनद

- नए कपड् ेदो जोड्ी प्त्य्के को
तथा  जतू,े चपप्ल

- घरले ूउपयोग क ेनलए बत्ान
- गसै नसलेड्र
- टबेल फनै
- अनय् आवशय्क चीजे्
जवाहर जी की फ््ी मे ्दवाई सतं

रामपाल जी महाराज जी की मनुहम के
तहत करवाई जा रही ह ै।

अनन्पणूा्ा मनुहम क ेतहत जो सतं
रामपाल जी महाराज जी द््ारा चलाई जा
रही ह ैइसक ेतहत जवाहर जी तथा
उनक ेपनरवार वालो ्को राहत तब तक
दी जाएगी जब तक वह सव्य ंअपने
पनरवार को चलान ेक ेसक्म् ना हो जाए।
इस मदद स ेजवाहर जी क ेपनरवार को
नई आशा नमली ह ैऔर व ेअपन ेपनरवार
की जरर्ते ्परूी कर सकत ेहै।्

संत रािपाि िी िहाराि
की अन्नपूर्ाा िुजहि से गरीब
पजरवार को जििी नई आशा अंकित गुप्ता िासगंज 

अम्बुज उपाध्याय 
गानजयाबाद पुनलस

कनमश्नरेट मे् भ््ष््ाचार के
नखलाफ कार्ावाई करते हुए 8
पुनलसकन्मायो् को ननलंनबत नकया
। मिुबन बापूिाम थाने के 3
पुनलसकन्मायो् को फीडबैक सेल
से नकारात्मक प््नतन््िया नमलने
के बाद ननलंनबत नकया गया। वही्
अन्य पुनलसकन्मायो् को भी
नरश्त्खोरी और यातायात ननयमो्
का उल्लंघन मे् शानमल होने के
चलते ननलंनबत नकया गया।

गानजयाबाद कनमश्नरेट के 8
पुनलसकन्मायो् के नखलाफ
भ््ष््ाचार और लापरवाही के
आरोप मे ्ननलबंन की कार्ावाई हईु
है। इनमे् 2 पुनलसकन्मायो् पर
भ््ष््ाचार का आरोप है। बाकी 6
पुनलसकन्मायो् के नखलाफ
फीडबैक सेल के आिार पर
कार्ावाई की गई है। इनमे् सबसे
अनिक 3 पुनलसकम््ी मिुबन
बापूिाम थाने पर तैनात थे। इनमे्
6 पुनलसकम््ी फीडबैक सेल पर
नमली लोगो ्की प्न्तन््िया की जाचं
के बाद ननलंनबत नकए गए है्।

मिुबन बापूिाम थाना से उप
ननरीक््क ऋषभ शुक्ला, मुख्य
आरक््ी संदीप मनलक व आरक््ी
दलबीर नसंह, आरक््ी शाहनवाज
को ननलंनबत नकया गया है।
कौशांबी थाने से उप ननरीक््क
प््दीप कुमार, कोतवाली से
आरक््ी अविेश चौिरी को
ननलंनबत नकया गया है।

एनडशनल सीपी आलोक
न््पयदश््ी ने बताया नक फीडबैक
सेल और कंट््ोल र्म के माध्यम

से नागनरको् से लगातार पुनलस
सेवाओ् और व्यवहार को लेकर
प््नतन््ियाएं ली जा रही है्। इन्ही् मे्
से 18 नसतंबर को सामने आई
नकारात्मक प््नतन््ियाओ् की
समीक््ा के बाद थाना मिुबन
बापूिाम, कौशांबी और नगर
कोतवाली के 6 पुनलसकन्मायो् के
नखलाफ ननलंबन की कार्ावाई की
गई है।

पुनलस उपायुक्त ग््ामीण
गान्ियाबाद ने लोनी बाड्ार थाना
मे् तैनात आरक््ी पुष्पे्द्् नसरोही को
ननलंनबत कर नदया है। पुष्पे्द्् ने
वाटस्एप काल कर आटो चालको्
से पैसे लेने की बात कही थी।
आनडयो प््सानरत होने के बाद
संज््ान लेकर जांच की गई।
यातायात पुनलस मे् मुख्य आरक््ी
संजय कुमार को भी ननलंनबत कर
नदया गया है। संजय कुमार ने
स्कूटी पर बैठकर आटो का पीछा
नकया था। इसका वीनडयो प्स्ानरत
होने पर जांच की गई थी।

गान्ियाबाद मे् अच्छी क्ानून
व्यवस्था क्ायम हो उसको लेकर
गान्ियाबाद मे ्कनमशन्रटे प्ण्ाली
लागू की गई नजसके बाद नजले की
कमान संभालने मे् कई वनरष््
अनिकारी ननयुक्त नकए गए
गान्ियाबाद को 3 जोन नगर जोन,

ग््ामीण जोन, ट््ांस नहंडन जोन मे्
नवभानजत भी नकया गया नजससे
नजले मे् क्ानून व्यवस्था चुस््
दुरस्् हो गान्ियाबाद मे् नागनरको्
को भय मुक्त महौल नमले और
उसके नलए गान्ियाबाद पुनलस
कनमश्नर जे रनवंद्् गौड् ने बीट
प््णाली, यातायात व्यवस्था,
बिुवार को थाना नदवस, FIR की
होम नडलेवरी की व्यवस्था के
साथ साथ थाना स््र और
अनिकारी से नमलने वाले
फनरयानदयो् को चॉकलेट और
पानी नपलाने के ननद््ेश भी नदए
लेनकन गानजयाबाद पुनलस मे्
नरश््तखोरी भ््ष््ाचार पर अंकुश
लगे उसके प््यास भी करने हो्गे ।

उनचत वेतन भत््ा नमलने के
बाबजूद आनखर क्यो् पुनलसकम््ी
भ््ष््ाचार करते पाए जाते है् और
ननलंबन कही् एक सािारण दंड
तो नही् नजसका डर इन
पुनलसकन्मायो् को न हो साथ ही
थाने और चौकी लेवल पर उनचत
बजट भी उपलब्ि कराएं नजससे
गस््,कोट्ा, डॉक्टरी, अपरानियो्
का पीछा करने मे् स्वयं का िन न
लगाना पड्े उसके नलए पुनलस के
उच्् अनिकानरयो् के साथ साथ
मुख्यमंत््ी को भी संज््ान लेने की
आवश्यकता है् ।

गाजियाबाद पुजिस कजिश्नरेट
िे् 8 पुजिसकि््ी जनिंजबत 

अंकित गुप्ता िासगंज 
लखनऊ के नवननयुक्त मंडल आयुक्त नवजय

नवश््ास पंत ने अपना पदभार संभाल नलया है।
पदभार संभालने के बाद उन्हो्ने काय्ाालय का
ननरीक््ण नकया और स्टाफ अनिकानरयो् ने उनका
पुष्प गुच्छ देकर स्वागत नकया। मंडल आयुक्त ने
मीनडया से बातचीत मे् कहा नक वह मुख्यमंत््ी के
नवजन के अनुसार काम करे्गे और समस्याओ् का
समय रहते समािान करे्गे। उन्हो्ने ट््ैनफक
व्यवस्था को सुिारने के नलए लखनऊ के पुनलस
आयुक्त से बातचीत करने की बात कही और
नवकास काय््ो् की गनत बढ्ाने पर जोर नदया।


