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देश का िहला ट््ांसिोट्ट दैचनक समािार ित्् 

‘‘
वरशत्ा चाहे इस धरती

पर कोई भी हो, सबका
वसफ्क एक ही पासिि्ि है

“भरोसा”

आज का सुलवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 तर्ण चुघ ने GST मे् राित को बताया लदवािी से पििे बड्ा तोिफािलरनगर मे् DTC के इिेक्ल््िक बस लिपो का लििान्यास क्यो् छात््ो् को काउंसलिंग के दौरान नीट र्ैक से परे देखना चालिए06

मपंकी कुंडू िहासमिव टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 
सिस्य बंगाली प््कोष्् मिल्ली प््िेश भाजपा 
“बादलका सुरक््ा भारत मे् उसके दलए एक

सुरद््कत और सशक्त वातावरण की ओर” दवषय
पर एक महत्वपूण्ट काय्टशाला का आयोजन करने

का दलया गया िैसला। इसका उद््ेश्य बादलकाओ्
के दखलाि दहंसा, बाल दववाह और तस्करी
रोकने के उपायो् पर िि्ाट कर उनके सामादजक-
आद्थटक सशक्कतकरण के दलए योजना बनाना है।
काय्टशाला मे्  बादलकाओ् को दनभ््ीक और

आत्मदवश््ासी बनने का संिेश िेने का प््यास
दकया जाएगा। काय्टशाला के सि््ो् मे्
पीसीपीएनडीरी एक्र, एमरीपी एक्र, पॉक्सो एक्र
के प््ाविानो् तथा उनके िुर्पयोग पर व्यापक
िि्ाट की जाएगी। 

यह काय्टशाला बादलकाओ् के दलए सुरद््कत
वातावरण बनाने और उनके सशक्कतकरण के
दलए न्यायपादलका एवं प््शासन के संयुक्त प््यासो्
को मजबूती प््िान करने का एक महत्वपूण्ट किम
होगा।

टे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत
एवं पदरवहन दवशेष दहन्िी िैदनक समाचार पत्् द््ारा सांझा प््यास

सट्ॉल प््स््ाि: 
सिंगल िाइड ओपन सट्ोल: 2000

कॉन्नर िाइड सट्ोल: 3500
तीन िाइड ओपन सट्ोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुगा्न पूजा महोति्व

सथ्ान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, सट्ेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल मे,् PNB बैक् के पीछे, िेकट्र 10, द््ारका, नई सदलल्ी 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुसि्नयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चासज्िग् पव्ाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवशय्क

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कबजे् के िमय 50% भुगतान

संपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रि््ा गरबा-
डांदडया और िुग्ाा
पूजा महोत्सव

रक््ा द सेवियर एिं टे्पल्स आॅफ
विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर एिाइड

ट््स्ट (पंजीकृत) की ओर से 
� गरबा महोत्सि मे् विशेष अपीि �

हमारी रक््ा द सेवियर एिं टेप्लस् आॅफ वलबरलाइजेशन एंि िेलफेयर
एलाइि ट््सट् (पंजीकृत) की ओर से रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा

महोतस्ि मे ्आने िाले सभी लोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चलाई जा रही है �

आप अपने घर से िाएँ और दान करे्:
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबल

n� पुराने जूते-चपप्ल
n� बच््ो ्के वलए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदलाि

ला सकता है �
सथ्ान: रक््ा गरबा िांविया एिं दुगा्ि पूजा महोतस्ि

रामलीला मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

इंदु राजपूत – 9210210071, 
अविषेक राजपूत 83928 02013, 

वपंकी कुंडू 7053533169

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

मपकंी कुडं ूिहासमिव टोलवा ट्स्ट् 
सिसय् बगंाली प्क्ोष् ्मिलल्ी प्ि्शे भाजपा 
भारत मे ंगोपनीयता का अधिकार
काननूी सथंिधत: 1. वष्ट 2017 मे ् क.ेएस.

पटु्स्व्ामी बनाम भारत सघं मामल ेमे ्सपु््ीम कोर्ट ने
गोपनीयता को मौदलक अदिकार घोदषत दकया।

2. यह अदिकार अनचुछ्िे 21 – जीवन और
वय्कक्तगत सव्तिं्त्ा क ेअदिकार क ेअतंग्टत आता ह।ै

3. इसमे ्शादमल ह ै– वय्कक्तगत जानकारी,
शारीदरक सव्ायत्त्ा, यौन अदभरद्ि और राजय् की
अनावशय्क जाससूी स ेसव्तिं्त्ा।

वासंधंवकता:
दनगरानी: आिार डरेा, सीसीरीवी, िहेर ेकी

पहिान तकनीक, पगेासस सप्ाइवयेर जसै ेमामलो ्से
दनजता पर सवाल।

कमज्ोर डरेा सरुक््ा: 2023 मे ्दडदजरल पस्टनल
डरेा प््ोरकेश्न एकर् आया, पर इसमे ्सरकार को
वय्ापक छरू दमली ह।ै

सोशल मीदडया पर दनयिं्ण्: कपंदनयो ्को यजूस््ट
का डरेा सरकार स ेसाझा करना पडत्ा ह।ै

जन-जागरक्ता की कमी: अदिकाशं नागदरक
अपन ेअदिकारो ्स ेअनदभज् ्है।्

भारत क ेपडंोसी दशेो ंमे ंसथंिधत
1. पाधकसंंान
काननू: सदंविान मे ् सीिा गोपनीयता का

अदिकार नही ् ह।ै 2016 का पीईसीए
(Prevention of Electronic Crimes Act)
कछु सरुक््ा ितेा ह।ै

हकीकत: सरकारी दनगरानी, सोशल मीदडया
सेस्रदशप, डरेा का िरुप्योग आम ह।ै

2. बागंलंादशे
काननू: सीदमत गोपनीयता प््ाविान। 2018 का

डीएसए (Digital Security Act) साइबर
अपरािो ्पर केद्््दत ह,ै वय्कक्तगत डरेा पर नही।्

हकीकत: इरंरनरे दनगरानी, सोशल मीदडया पोसर्
पर दगरफत्ारी, डरेा सरुक््ा की कमी।

3. नपेाल

काननू: 2015 का सदंविान गोपनीयता का
अदिकार ितेा ह।ै 2018 मे ्पी दनयम (Privacy
Act) लाग ू हआु।

हकीकत: काननू ह ैपर लाग ूकरन ेकी ताकत
कमज्ोर, सरकारी डरेा सगं्ह् मे ्सरुक््ा की कमी।

4. शंंीलकंा
काननू: 2022 मे ्पीडीपी दनयम (Personal

Data Protection Act) लाया गया।
हकीकत: राजनीदतक उद््शेय्ो ्स ेदनगरानी, डरेा का

िरुप्योग, काननू का कमजोर अमल।
5. चीन
काननू: 2021 मे ्पीआईपी काननू (Personal

Information Protection Law) बनाया गया।
हकीकत: गोपनीयता लगभग समापत् – वय्ापक

सरकारी दनगरानी, सेस्रदशप और डरेा दनयिं्ण्।

काननू बनाम हकीकत
काननू: भारत, नपेाल और श््ीलकंा न ेगोपनीयता

स ेजडु् ेकाननू बनाए है।्
हकीकत:
1. सरकारे ्अकस्र राष््््ीय सरुक््ा क ेनाम पर

अदिकारो ्को िरदकनार कर ितेी है।्
2. काननूो ्का सही पालन और सव्तिं् ्दनयामक

ससंथ्ाओ ्की कमी।
3. आम जनता मे ्जागरक्ता की कमी।
4. जाससूी, दनगरानी और सेस्रदशप हकीकत मे्

ज्य्ािा मजब्तू।
धनषकंरंष: 
1. भारत मे ्गोपनीयता का अदिकार कागज ्पर

मजब्तू ह,ै लदेकन हकीकत मे ्सरकार की दनगरानी
और काननू क ेिरुप्योग स ेलगातार रकराव ह।ै 

2. पड्ोसी िशेो ्मे ्या तो काननू कमज्ोर है ्या
अमल नही ्हो रहा। 

3. िीन का उिाहरण दिखाता ह ैदक जब सरकार
की पकड ्मजब्तू होती ह ैतो दनजता परूी तरह समापत्
हो जाती है।्

टोलवा टंथंटं पजंीकतृ,
tolwaindia@gmail.com

(टे्िल आफ चलबरलाइिेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट िंिीकृत)
आिका डेटा, आिका अचिकार. अिनी गोिनीयता की रक््ा करे्

बालिका सुरक््ा पर कार्यशािा का आरोजन, न्रारािर, कानूनी जानकारो् एवं लवभागो् को बनारा जाएगा सहरोगी

पमिवहन मवशेष न्यूज
राउरकेला: राउरकेला मे् ओल दिकी दलदप

और संथाली भाषा दवजय दिवस का भव्य शताब्िी
समारोह 21 से 23 दिसंबर 2025 तक आयोदजत
होन ेजा रहा ह।ै इस सिंभ्ट मे ्पवू्ट केद्््ीय मिं््ी दिलीप
राय ने भारत की माननीय राष््््पदत श््ीमती द््ौपिी
ममु्ट ूको काय्टक्म् की शोभा बढ्ान ेक ेदलए आमदं््ित
दकया है। िेशभर से गणमान्य अदतदथयो् और
सांस्कृदतक नेताओ् के शादमल होने की संभावना
है, और कई प््दतद््ित हद््सयो् को आमंि््ण भेजा
गया है।

वष्ट 2025 ओल दिकी दलदप के 100 वष्ट पूरे
होने का प््तीक है। यह दलदप गुर् गोमके पंदडत
रघुनाथ मुम्टू की अनूठी रिना है, दजसने संथाली
समाज को एक दलदखत स्वर्प प््िान दकया,

उनकी मौदखक परंपराओ् को संरद््कत दकया और
सांस्कृदतक पहिान को सशक्त दकया। आयोजको्
का कहना है दक यह मील का पत्थर सांस्कृदतक
गौरव और राष््््ीय महत्व िोनो् का प््तीक है, जो
िृढ्ता, मान्यता और सशक्कतकरण का संिेश िेता
है।

एक स्वागत सदमदत का गठन दकया गया है,
दजसमे् प््मुख संगठनो् की भागीिारी है — सदमदत
तीन दिवसीय समारोह की सिलता सुदनद््ित
करने के दलए प््यासो् का समन्वय कर रही है।

आयोजको् ने आशा व्यक्त की है दक इस
शताब्िी समारोह मे् गणमान्य व्यक्कतयो् की
उपक्सथदत संथाली समाज को प््ेदरत करेगी और
भारत की भाषाई एवं सांस्कृदतक दवदविता मे् इस
दलदप के योगिान को रेखांदकत करेगी।

सुनील मिश््ा नई मिल्ली: 
दिल्ली के दिल्ली ट््ांसपोर्ट काप््ोरेशन की

बसो् का अकाल पड्ना शुर् हो गया है दिल्ली के
र्रो् पर अब ड््ाइवर बस स्रै्ड पर बस नही्
रोकते ज्यािातर छोरी बसो् की दशकायत ज्यािा
रहती है डीरीसी का कोई दशकायत के्द्् काम नही्
करता दिल्ली के रोज सुबह ऑदिस जाने वाले
डीरीसी के याद््ियो् को एक एक बस के दलए 1
घण्रे से डेढ् घंरे बस स्रै्ड पर समय खराब होता

है और शाम को आने वाले लोगो् को भी 1 से िो
घण्रे खराब करने पड्ते है् दिर इतनी भीषण गम््ी
मे् डेढ् घंरे मे् बस भी आती है तो दकसी का AC
खराब लेदकन दरकर AC का ही लेना पड्ेगा
दकसी बस का िरवाजा खराब रास््े मे् रोक िेते है्
आजकल जनता को इतनी परेशानी उठानी पड्
रही है उसका कारण कई बसो् को खराब होने के
बाबजूि दडपो मे् दबना दनरीक््ण के ही दनकाल िेते
है् न कोई इंस्पेक्शन होता है न कोई दडपो मैनेजर

बसो् की हालत पर ध्यान िेता है ड््ाइवर कंडक्रर
भी ड््ूरी के दलए खराब गाड्ी सड्क पर उतार
लेते है्। कहा जाए दक डीरीसी भी अब असुरद््कत
होती जा रही है 

सरकार की तरि से डीरीसी को कािी
सुरद््कत बनाने की जर्रत है सरकार को उच््
अदिकादरयो् से लेकर ड््ाइवर कंडक्रर तक और
यातायात को सुरद््कत बनाने के दलए वाहनो् के
िेखरेख की दवशेष आवश्यकता है(

ओल चिकी चलचि का शताब्दी समारोह
राउरकेला मे् आयोचित होगा....

दिल्ली के डीटीसी यातायात मे् बसो् का अकाल और
खराब बसो् से जनता असुरद््ित, सरकार अनजान 
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नवराक््ि 2025 का बड्ा रहस्य क्यो् माँ दुर्ाा आएंरी हाथी पर सवार और क्यो् इस बार नवराक््ि उत्सव हो्रे 10 कदन के?
माँदुग्ाम की पूजा का उत्सव शारदीय

नवरात््त 22 तसिंबर से शुर् हो
रहा है। 1 अत्टूबर को दुग्ाम नवरी

के साि नवरात््त का सरापन होगा। इस
बार ये पव्म 9 नही् बक्लक 10 तदनो् का
होगा, त्यो्तक इस बार नवरात््त की एक
तिति िृिीया/चिुि््ी 2 तदन रहेगी।
नवरात््त रे् तितियो् की घट-बढ्कर और
िारीख को लेकर पंचांग भेद ह्ै। कुछ
पंचांग र्े चिुि््ी तिति दो तदन बिाई गई है
और कुछ रे् िृिीया तिति। 10 तदनो् की
नवरात््त 9 साल बाद रनाई जाएगी। इससे
पहले साल 2016 रे् भी नवरात््त 10 तदनो्
की िी।
नवरात््त रे् िृिीया तिति रहेगी दो तदन :
भारि सरकार द््ारा प््कातशि राष््््ीय
पंचांग के रुिातबक, इस नवरात््त रे् िृिीया
तिति दो तदन 24 और 25 तसिंबर को
रहेगी। जबतक, कई ज्योतितरयो् का रि है
तक चिुि््ी तिति (25 और 26 तसिंबर)
दो तदन रहेगी। इन तितियो् की घट-बढ् की

वजह से देवी पूजा के तलए भत्िो् को एक
अतितरत्ि तदन तरलेगा और भत्ि 10 तदनो्
िक नवरात््त रना पाएंगे। नवरात््त की
सराक्पि के बाद इस बार दशहरा 2
अत्टूबर को रनाया जाएगा। भारिीय
पंचांग की गणना के तहसाब से इस नवरात््त
रे् चिुि््ी तिति ही 2 तदन रहेगी यानी देवी
कुर्रांडा की पूजा दो तदन की जाएगी।
हािी पर सवार होकर आएंगी रां दुग्ाम :
नवरात््त की शुर्आि रे् राँ दुग्ाम के वाहन
का तवशेर रहत्व रहिा है। ये वाहन
नवरात््त के प््ारंभ होने वाले तदन (वार)
पर तनभ्मर करिा है। इस बार नवरात््त की
शुर्आि रतववार से हो रही है। जब
नवरात््त की शुर्आि रतववार या सोरवार
को होिी है, िो राँ दुग्ाम हािी पर सवार
होकर आिी ह्ै। हािी को सुख-सरृत््द,
धन-धान्य और खुशहाली का प््िीक है।
ऐसे रे् हािी पर सवार होकर राँ दुग्ाम के
आने से देश और सराज के सुख-सरृत््द
और उन्नति के योग बने्गे। शतनवार या

रंगलवार को नवरात््त शुर् हो िो राँ का
वाहन अश्् (घोड्ा) पर, गुर्वार या
शुक््वार को डोली रे् और बुधवार को
नौका से देवी का आगरन होिा है। देवी के
वाहनो् के अलग-अलग फल बिाए गए
है्। नवरात््त के नौ तदनो् रे् राँ दुग्ाम के नौ
अलग-अलग स्वर्पो् की पूजा करिे ह्ै,
इनरे् शैलपुत््ी, ब््ह्रचातरणी, चंद््घंटा,
कूर्राण्डा, स्कंदरािा, कात्यायनी,
कालरात््त, रहागौरी और तसत््ददात््ी देवी
शातरल ह्ै।
ऐस ेकर सकि ेहै ्दवेी दग्ुाम की पजूा :
शारदीय नवरात््त रे ्रोज सबुह सन्ान के
बाद घर क ेरतंदर रे ्सबस ेपहल ेगणेश
पजूा करे।् गणशे जी को स्नान कराए।ं वस््््
अतप्मि कर्े। फलू, चावल, दूवा्म, भोग
गणेश जी को चढ्ाए।ं गणेश जी की पजूा के
बाद दवेी दग्ुाम की पूजा शर्ु कर्े। रतूि्म रे्
रािा दगुा्म का आवाहन् कर्े, आवाहन् यानी
दवेी रा ंको आरत््ंति करना। रािा दगुा्म को
आसन दे।् अब रािा दगुा्म को सन्ान कराए।ं

स्नान पहल ेजल से तफर पचंारिृ स ेऔर
तफर जल स ेसन्ान कराए।ं दुग्ाम जी को
लाल वस्््,् लाल चनुरी अतप्मि करे।् वस््््ो्
क ेबाद आभूरण, हार चढ्ाए।ं इत् ्अत्पमि
कर्े। करुकरु स ेतिलक लगाए।ं धपू और
दीप जलाए।ं लाल फलू अत्पमि कर्े। चावल
चढ्ाए।ं नातरयल अत्पमि करे।् तरठाई का
भोग लगाए।ं आरिी करे।् आरिी क ेबाद
पतरक्र्ा कर्े। रािा दुगा्म की पजूा रे ्दुं
दुग्ामयै नरः' रंत् ्का जाप करे।् पजूा रे ्हईु
गलतियो ्की क्र्ा रागें।
इन रत््ंो ्का कर्े जप :
सव्मरंगलरागंलये् तशवे सव्ामि्मसातधक।े
शरणय्ते््य्मब्क ेगौरी नारायतण नरोस्् ुि॥े
ॐ जयनि्ी रगंला काली भद्क्ाली
कपातलनी। दग्ुाम क्र्ा तशवा धात््ी सव्ाहा
स्वधा नरोऽस््िु॥े
इन रत््ंो ्क ेअलावा दग्ुाम सपि्शिी का पाठ
भी तकया जा सकिा है। देवी किाए ंपढ्
और सनु सकिे है।् इस तदन तकसी गौशाला
र्े धन और हरी घास का दान कर्े।

.ईश््र की बनाई यह सृष््ी
बेशकीमती ख़ज़ानो् से भरी हुई है

संसार रे् अरबो्-खरबो्
व्यक्तियो् का आवागरन
प््तिवर्म होिा है, तकन्िु यहां

से कोई भी एक िीली िक नही् ले जा
सका। इसतलए अपने रन रे् जो है
उसे कहने का साहस और दूसरो् के
रन रे् जो है उसे सरझने की कला,

यतद है िो हरारे तरश्िे सदैव िाजा बने
रहे्ग्े। ध्यान रहे तक तभक््ा पात्् िो भरा
जा सकिा है लेतकन इच्छा पात्् कभी
नही् भरा जा सकिा इसतलए संिोर रे्
ही परर सुख है। िकदीर के खेल से
नाराज नही् होना है तजंदगी रे् कभी
उदास नही् होना हो। हािो् की

लक़ीरो् िो उनकी भी होिी ह्ै,तजनके
हाि ही नही् होिे। जीवन केवल
गुज्रिे तदनो् का नही्, बक्लक यादगार
लम्हो् का नार है तजंदगी। हरारी
सबसे बड्ी शक्ति िुम्हारा रन है इसे
हर जहां लगाएंगे, वही् सफ्लिा
पाएंगे।

हर सभी रे् साव्मभौतरक चेिना होिी है, तजसे ब््ह्र,
आत्रा भी कहा जािा है।  चेिना- एक अदै््ि, एकल
ित्व है, 'सि' - जो हरेशा हर जगह रौजूद है, 'तचि'

- जो ब््ह्रांड को संवेदनशील बनाने का कारण है, और
'आनंद'- शुद्् आनंद।  इसतलए, इसे सि-तचि-आनंद के
र्प रे् जाना जािा है।  यह ब््ह्र, आत्रा, हरारे सूक्््र
शरीर पर प््तितबंतबि होिा है जो हरे् संवेदनशील बनािा है।
जीव- स्िूल, सूक्््र और कारण शरीरो् का एक संयोजन है
तजसरे् ब््ह्र की चेिना चरकिी है।  जबतक हर रे् से
प््त्येक का भौतिक और सूक्््र शरीर अलग है, यह वही
आत्रा है जो हर जीव रे् चरकिी है।  इसतलए प््त्येक
रनुर्य एक तदव्य प््ाणी है।
त्या पत्िर जैसी तनज््ीव वस््ुओ् रे् चेिना होिी है?  वेदांि
कहिा है हाँ, यह है।  लेतकन हर पत्िर को अन्य प््ातणयो्
की िरह संवेदनशील नही् देखिे है्।  ऐसा इसतलए है
त्यो्तक पत्िर रे् इंसानो् और अन्य जानवरो् की िरह सूक्््र
शरीर नही् होिा है।  सूक्््र शरीर रे् चेिना प््तितबंतबि होिी
है, जैसे सूय्म केवल एक पॉतलश सिह पर प््काश को
प््तितबंतबि कर सकिा है, अंधेरे या असरान सिह पर
नही्।
वास््व रे्, हरारे रन की गुणवत््ा के आधार पर हरारे
बीच चेिना के प््तितबंब की तडग््ी भी तभन्न होिी है।
साक्तवक रन वाले व्यक्ति को चेिना का बेहिर प््तितबंब
तरलिा है, तजससे वह सदा प््सन्न रहिा है।  इसतलए
आनंद हरारे रन की पतवत््िा पर तनभ्मर है।
जब हर ररिे ह्ै, िो आत्रा के ररने का कोई प््श्न ही नही्
है त्यो्तक वह सि है।  आत्रा सदा सव्मत्् चरकिी रहिी है।
जैसे सूय्म का प््काश जो पृथ्वी न होने पर भी चरकिा रहिा
है।  जब तकसी व्यक्ति की रृत्यु हो जािी है, िो भौतिक
शरीर कार करना बंद कर देिा है।  लेतकन हरारा सूक्््र

शरीर और कारण शरीर, अंििः हरारे कर््ो् के अनुसार,
दूसरे भौतिक शरीर रे् चला जािा है।  हरारे कर्म ही िय
करिे ह्ै तक हरे् तकस िरह का अगला जन्र तरलेगा - चाहे
वह देविा का शरीर हो, रनुर्य का या तकसी पशु का
शरीर।
िो, सीख है - प््िर, हरे् हरेशा ब््ह्र को सभी रे् देखना
चातहए।  हर एक, ईश््रीय उपक्सिति का, प््कटीकरण है।
इसतलए, आइए हर व्यक्ति के साि सम्रान से पेश आएं
और तकसी से घृणा न कर्े।
त््दिीय, हरे् कभी भी रृत्यु से नही् डरना चातहए, त्यो्तक
आत्रा का अतनवाय्म भाग कभी नही् ररिा।  हर केवल
अपने शरीर को बदलिे है्।  हरारा सूक्््र शरीर हरारे कर्म
के पैकेट के साि अगले शरीर रे् भी हरारे साि यात््ा करिा
है।  हरारा कर्म उस शरीर को िय करिा है तजसरे् हर
अगला जन्र ले्गे।  साि ही इस जन्र के अच्छे कर््ो् को
हर बेहिर आनंद के तलए आगे बढ्ाएंगे।  इसतलए हरे् रृत्यु
से डरने के बजाय इस जन्र रे् तजिना हो सके अपने कर््ो्
को सुधारने की चेि््ा करनी चातहए।
आत्ररक््ा रे् धर्मयुद्् करना रनुर्य का परर धर्म है

मृत्यु-डर नही्, कम्म सुधार प््ेरणा
कफ (Phlegm) की सरसय्ा बहुि आर

है। यह शरीर रे ्ठंडे और भारी पदाि््ो ्के
सवेन स ेबढ ्जािी है। खासकर तजन लोगो्

की प्क्तृि कफ प्ध्ान होिी ह,ै उनह्े ्अत्सर खासंी,
जकुार, बलगर, गल ेरे ्खराश, भारीपन और
पाचन सबंधंी तदक्ि्े ्बनी रहिी है।्

आयवे््ुद रे ्कफ को सिंतुलि करने क ेतलए
खान-पान का तवशरे रहतव् बिाया गया है। आइए
जानि ेह्ै तक कफ की सरसय्ा होने पर तकन चीजो्
स ेपरहजे करना चातहए और तकन चीजो ्का सवेन
करना फायदरेदं रहिा है।

कफ बढ्ाने वाल े खाद् ् पदाि्म (Avoid
These Foods in Cough & Phlegm)

1. वसायुकत् चीजे्
िले, िली हुई चीजे ्और अतधक वसा युत्ि

भोजन कफ को बढ्ािा है। यतद आपको बार-बार
बलगर की सरसय्ा होिी ह ैिो वसायतुि् चीजो ्से
दरूी बनाना ही बहेिर ह।ै

2. दधू
दधू को कफ बढ्ान ेवाला राना जािा ह।ै अगर

आपकी प्कृ्ति कफ प्ध्ान ह,ै िो दधू का अतधक
सवेन न करे।् यतद आपको दधू लनेा ही है िो उसरे्
हलद्ी डालकर तपए,ं यह कफ को तनयंत््ति करिा

है।
3. मकख्न
रतख्न और घी जसै ेभारी पदाि्म शरीर रे ्कफ

को बढ्ाि ेह्ै। खासकर खासंी-जकुार रे ्रत्खन
का सवेन सरसय्ा को और ज्यादा कर सकिा है।

4. पनीर
पनीर स ेकफ का उतप्ादन बढ्िा है। साि ही,

कई लोगो ्को पनीर आसानी स ेपचिा नही ्है
तजसस ेपाचन सबंधंी सरसय्ा भी हो सकिी ह।ै
अतिसवेन स ेबचे।्

कफ कर करने के तलए तय्ा खाए ं(Foods
That Help Reduce Cough &
Phlegm)

1. गुड्
भोजन क ेबाद िोड्ा-सा गुड ्खाना कफ को

कर करन ेरे ्रदद करिा ह।ै गुड् की िासीर गर्म
होिी है और यह पाचन शक्ति को भी बेहिर बनािा
है।

2. िलुसी, सौठ्, अदरक और शहद
य े चारो ् कफ को कर करने के तलए

आयवे््ुतदक औरतधयो ्की िरह कार करिे है।्
िुलसी श्स्न ितं् ्को साफ करिी है।
सौठ् (सखूी अदरक) बलगर को पिला

करिी है।
िाजा अदरक गल ेकी खराश और खासंी रे्

राहि दिेी है।
शहद कफ को कर करक ेगल ेको तचकनाई

प््दान करिा है।
इनह्े ्तकसी भी रप् रे ्अपन ेआहार रे ्शातरल

करे—्जसै ेकाढ्ा, चाय या गर्म पानी क ेसाि।
आयुव््तेदक दतृ््िकोण स ेकफ को सिंतुलि

करने क ेउपाय
सबुह गर्म पानी पीने की आदि डाल्े।
भोजन हलक्ा और सपुाच्य रखे।्
ठंडी, बासी और िलैीय चीजो ्स ेबचे।्
तनयतरि रप् स ेयोग और प््ाणायार कर्े।
ननषक्र्ष
कफ की सरसय्ा को तनयतं््ति करन ेक ेतलए

सही खान-पान सबस ेरहतव्पण्ूम है। यतद आप
ऊपर बिाए गए परहेज और उपायो ्का पालन
करिे ह्ै िो कफ स ेजडु्ी परेशातनयां जसै ेखासंी,
जकुार और गल ेरे ्बलगर की सरस्या काफी हद
िक कर हो सकिी है।्

अगर रहिी है कफ की सरस्या, िो इन 5 चीजो् को खाने से कर्े परहेज 

मां दुर्ाा 32 नामावली स््ोत्् ।।

दुग़ाि दुग़ािथ़तिशमनी दुग़ािपथ़़िथनवाथरणी।
दुग़िमच़छेथदनी दुग़िसाथधनी दुग़िनाथशनी ।।
दुग़ितोद़़ाथरणी दुग़ािथनहऩत़़ी दुग़िमापहा।
दुग़िमज़़ानदा दुग़िदैत़यलोकदवानला ।।

दुग़िमा दुग़िमालोका दुग़िमात़मस़वऱथपणी।
दुग़िमाग़िप़़दा दुग़िमथवद़़ा दुग़िमाथ़़शता ।।
दुग़िमज़़ानसंस़िाना दुग़िमध़यानभाथसनी।
दुग़िमोहा दुग़िमगा दुग़िमाि़़ंस़वऱथपणी ।।

दुग़िमासुरसंहऩत़़ी दुग़िमायुधधाथरणी।
दुग़िमाङ़़ी दुग़िमता दुग़िम़या दुग़िमेश़़़वरी ।।
दुग़िभीमा दुग़िभामा दुग़िभा दुग़िदाथरणी।

नामावथलथममां यस़़ु दुग़ािया मम मानवः
।। पठेत़ सव़िभयाऩमुक़तो भथवष़यथत न

संशयः ।।

भारि सरकार ने आयुव््ेद को वैत््शक
पहचान तदलाने की तदशा रे् बड्ा कदर
उठाया है। अब से हर साल 23 तसिंबर

को आयुव््ेद तदवस रनाया जाएगा। पहले यह
तदन धन्वंितर जयंिी (धनिेरस) को रनाया
जािा िा। सरकार का रानना ह ैतक तिति िय होने
से आयुव््ेद तदवस को एक साव्मभौतरक कैले्डर
पर पहचान तरलेगी और दुतनया भर रे् इसका
व्यापक र्प से आयोजन संभव हो सकेगा।

आयुव््ेद केवल तचतकत्सा पद््ति नही् बक्लक
के्द््ीय आयुर राज्य रंत््ी (स्विंत्् प््भार) और
स्वास्थ्य एवं पतरवार कल्याण राज्य रंत््ी
प््िापराव जाधव ने कहा तक आयुव््ेद केवल
तचतकत्सा पद््ति नही्, बक्लक यह व्यक्ति और
प्क्तृि क ेबीच सिंलुन और सारजंसय् का तवज््ान
है। यह हरारे सारूतहक संकल्प को दश्ामिा है तक
आयुव््ेद के राध्यर से वैत््शक स्वास्थ्य और
स्वस्ि ग््ह की तदशा रे् कार तकया जाएगा।

त्यो् खास है 23 तसिंबर का तदन रंत््ालय
के अनुसार, अगले दस वर््ो् रे् धनिेरस की
िारीख 15 अत्िूबर से 12 नवंबर के बीच
बदलिी रहेगी, तजससे राष््् ्ीय और
अंिरराष््् ्ीय स््र पर इसे एकसाि रनाना
रुक्शकल हो जािा। इसी वजह रंत््ालय ने एक
सतरति बनाई, तजसने चार संभातवि िारीखे्

सुझाई्। इनरे् से 23 तसिंबर को सबसे उपयुत्ि
राना गया। इस तदन, तदन और राि लगभग
बराबर होिे है्। रंत््ालय ने बिाया तक यह
खगोलीय घटना प््ाकृतिक संिुलन का प््िीक
है, जो आयुव््ेद के रूल तसद््ांि 'रन, शरीर और
आत्रा के संिुलन' से रेल खािी है।

त्या होिा है आयुव््ेद तदवस पर? आयुव््ेद
तदवस के अवसर पर देशभर रे् और तवदेशो् रे्
भी कई आयोजन होिे है्। जैसे स्वास्थ्य तशतवर
और जागर्किा अतभयान, सेतरनार और
काय्मशालाएं तजनरे् तवशेरज्् आयुव््ेद के बारे रे्
जानकारी साझा करिे है्। प््दश्मतनयां और
पक्बलक अवेयरनेस प््ोग््ार तजनरे् आयुव््ेतदक

उत्पाद और उपचार तदखाए जािे है्। स्कूल,
कॉलेज और रेतडकल संस्िानो् रे् तवशेर
काय्मक््र, तजससे युवा पीढ्ी आयुव््ेद को सरझ
सके।

आयुव््ेद तदवस का रहत्व आज जब पूरी
दुतनया प््ाकृतिक तचतकत्सा की ओर लौट रही है,
ऐसे रे् भारि का यह प््यास बेहद जर्री और
सरय के अनुकूल है। आयुव््ेद न केवल उपचार
की एक पद््ति है, बक्लक यह जीवनशैली,
खान-पान और रानतसक संिुलन पर भी जोर
देिा है। आयुव््ेद तदवस का उद््ेश्य यही है तक
लोग आयुव््ेद को केवल तवकल्प नही्, बक्लक
रुख्यधारा की तचतकत्सा के र्प रे् अपनाएं।

दत््कण तदशा रे् रुंह करके खाना
खाना, आपको अकाल रतृय् ुकी
ओर ले जािा है.. वास््व, राना

जािा है तक ये तदशा ररे हुए लोगो् की
है और इस तदशा रे् ऐसी ही ऊज्ाम
रहिी है। जब आप इस तदशा रे् खाना
खािे है् िो ये नकारात्रक ऊज्ाम
आपके खाने रे् तरल जािी है या तफर
आपके खाने का एक भाग इन्हे् भी
जाने लगिा है। तफर लगािार ये कार
करना इनके साि संपक्क बढ्ािा है
और रृत्यु की तदशा त््कयाशील हो
जािी है और आप या आपका कोई
तवशेर अचानक से अकाल रृत्यु की
ओर जािा है।

खाने की सही तदशा त्या है- खाने
की सही तदशा है पूव्म। वास््व रे्, इस
तदशा रे ्खाना रानतसक िनाव को दरू
करिा है और आपके पाचन त््कया को
सही करिा है।इसके अलावा इस
तदशा रे् खाना खाने से आप स्वस्थ्य
रहिे है्। इिना ही नही् इस तदशा रे्
खाना खाने से आपके रािा-तपिा का
भी स्वास्थ्य उत््र रहिा है।

भोजन करने के तनयर सनािन
धर्म के अनुसार- खाने से पूव्म
अन्नपूण्ाम रािा की स््ुति करके
उनका धन्यवाद देिे हुये, ििा सभी
भूखो् को भोजन प््ाप्ि हो इ््श्मर से
ऐसी प््ाि्मना करके भोजन करना
चातहये..

गृहस्ि के तलये प््ािः और सायं
(दो सरय) ही भोजन का तवधान है।
दोनो् हाि, दोनो् पैर और रुख, इन
पाँच अंगो् को धोकर भोजन करने
वाला दीघ्मजीवी होिा है।

भी्गे पैर खाने से आयु की वृत््द
होिी है।

सूखे पैर, जुिे पहने हुये, खड्े
होकर, सोिे हुये, चलिे तफरिे,
तबछावन पर बठैकर, गोद र ेरखकर,

हाि रे लेकर, फुटे हुये बि्मन रे्, बाये्
हाि से, रक्नदर रे, संध्या के सरय,
रध्य रात््त या अंधेरे रे् भोजन नही्
करना चातहये। रात््त रे् भरपेट भोजन
नही् करना चातहये। रात््त के सरय
दही, सत््ु एव तिल का सेवन नही्
करना चातहये।

हँसिे हुये, रोिे हुये, बोलिे हुये,
तबना इच्छा के, सूय्मग््हण या
चनद््ग््ह्ण क ेसरय भोजन नही ्करना
चातहये। पूव्म की ओर रुख करके
खाना खाने से आयु बढ्िी है।

उत््र की ओर रुख करके भोजन
करन ेस ेआय ुििा धन की प््ाकप्ि होिी
है। दत््कण की ओर रुख करके भोजन
करने से प््ेित्व की प््ाक्पि होिी है।
पत््िर की ओर रुख करके भोजन
करने से व्यक्ति रोगी होिा है।

भोजन सदा एकान्ि रे ही करना
चातहये।

यतद पक्तन भोजन कर रही हो, िो
उसे नही् देखना चातहये। बालक और
वृद्् को भोजन करने के बाद स्वंय
भोजन ग्ह्ण करे।् तबना सन्ान, पजून,
हवन तकये तबना भोजन न करे्। तबना
स्नान ईख, जल, दूध, फल एवं
औरध का सेवन कर सकिे है्।

तकसी के साि एक बि्मन रे
भोजन न करे।् (पकत्न क ेसाि कदातप
नही्) अपना जूठा तकसी को ना दे्, ना
स्वंय तकसी का जुठा खाये्। काँसे के
बि्मन रे् भोजन करने से (रतववार
छोड्कर) आयु, बुत््द, यश और बल
की वृत््द होिी है। परोसे हुये अन्न की
तनन्दा न करे्, वह जैसा भी हो, प््ेर से
भोजन कर लेना चातहये।
सत्कारपूव्मक खाये गये अन्न से बल
और िेज की वृत््द होिी है। ईर्य्ाम,
भय, क््ोध, लोभ, राग और द््ेर के
सरय तकया गया भोजन शरीर रे
तवकार उतप्नन् कर रोग को आरनत्््ति

करिा है। भोजन रे् पहले रीठा, बीच
रे नरकीन एवं खट््ी ििा अन्ि रे्
कड्वे पदाि्म ग््हण करे्। कोई भी
तरष््ान्न पदाि्म जैसे हलवा, खीर,
रालपआू इतय्ातद दवेिाओ एव ंतपिरो्
को अप्मण करके ही खाना चातहये।
जल, शहद, दूध, दही, घी, खीर और
सत््ु को छोड्कर कोई भी पदाि्म
सम्पुण्म र्प से नही् खाना चातहये।
(अि्ामत् तबल्कुल िोड्ा सा िाली रे
छोड् देना चातहये)। तजससे प््ेर न हो
उसके यहाँ भोजन कदातप न करे्।
रल रूत्् का वेग होने पर, कलह के
राहौल रे्, अतधक शोर रे्, पीपल,
वट वृक्् के नीचे, भोजन नही् करना
चातहये। आधा खाया हुआ फल,
तरठाइयाँ आतद पुनः नही् खानी
चातहये।

खाना छोड् कर उठ जाने पर
दोबारा भोजन नही् करना चातहये।
गृहस्ि को ३२ ग््ास से अतधक नही्
खाना चातहये।

िोडा खाने वाले को आरोग्य,
आय,ु बल, सखु, सनुद्र सनि्ान, और
सौन्दय्म प््ाप्ि होिा है। तजसने तिंिोरा
पीट कर तखलाया हो वहाँ कभी न
खाये्। कुत््े का छुआ, श््ाद्् का
तनकाला, बासी, रुँह से फूंक रारकर
ठण्डा तकया, बाल तगरा हुआ भोजन,
अनादर युत्ि, अवहेलना पूण्म परोसा
गया भोजन कभी न करे्। कंजूस का,
राजा का, चतरत््हीन के हाि का,
शराब बेचने वाले का तदया भोजन
कभी नही् करना चातहये। भोजन
बनाने वाला स्नान करके ही शुद्् रन
से, रन्त्् जप करिे हुये ही रसोयी रे्
भोजन बनाये् और सबसे पहले ३
रोतटयाँ अलग तनकाल कर (गाय,
कुत््ा, और कौवे हेिु) तफर अक्गन देव
का भोग लगा कर ही घर वालो् को
तखलाये्।

राष््््ीय आयुव््ेद तदवस आज

मंच पर जूते पहनकर चढ़ने, पत़़कारो़ से
धक़़ा-मुक़़ी और हथियार लहराने जैसी
घटनाएं इस ऐथतहाथसक आयोजन की
गथरमा पर गंभीर प़़श़नथचऩह 
श़़द़़ालु स़़ब़ध, धाथ़मिक आयोजन मे़
अराजकता पर गहरी नाराजगी - सवालो़
के घेरे मे़ ऐथतहाथसक जनकपुरी
आयोजन: क़या अगला महोत़सव सुरथ़़ित
और गथरमामय हो सकेगा?
आगरा। धर्म, संस्कृति और भक्ति का प््िीक
राने जाने वाला ऐतिहातसक जनकपुरी
रहोत्सव इस बार अपने उद््ेश्य से भटकिा
हुआ तववादो्, अराजकिा और राजनीति का
अखाड्ा बन गया। रंच पर जूिे पहनकर
चढ्ने, पत््कारो् से धक््ा-रुक््ी और
हतियार लहराने जैसी घटनाओ् ने इस
ऐतिहातसक आयोजन की गतररा पर गंभीर
प््श्नतचन्ह खड्े कर तदए है्।
श््द््ालु स््ब्ध, धात्रमक आयोजन रे्
अराजकिा पर गहरी नाराजगी
पूरे घटनाक््र से श््द््ालुओ् रे् तनराशा और
क््ोभ का राहौल है। रंच, जहां श््ीरार की
लीला का रंचन होना िा, वहां हुए शराब,
हतियार और तहंसा के दृश्य ने आयोजन की
धात्रमक रय्ामदा को िार-िार कर तदया।
सि्ानीय लोगो ्न ेइस आयोजन को राजनीतिक
रहत्वाकांक््ा और तनजी स्वाि्म से रुत्ि करने
की रांग की है। साि ही एक स्विंत्् और

जवाबदेह आयोजन सतरति के गठन की रांग
भी जोर पकड् रही है।
सवालो् के घेरे रे् ऐतिहातसक आयोजन: त्या
अगला रहोत्सव सुरत््कि और गतररारय हो
सकेगा?
हर वर्म कुछ न कुछ तववाद झेलने वाला यह
ऐतिहातसक आयोजन अब एक सुधार की
पकुार बन चकुा ह।ै श्द्््ालओु ्और सारातजक
संगठनो् का कहना है तक जब िक आयोजन रे्
पारदत्शमिा, अनुशासन और साव्मजतनक
सहभातगिा नही् जोड्ी जाएगी, िब िक इसकी
आध्याक्तरक गतररा को पुनस्ि्ामतपि करना
संभव नही् होगा।
ऐतिहातसक जनकपुरी रहोत्सव रे् गतररा को
लगा धक््ा: रंच पर तववाद, धक््ा-रुक््ी
और तरवाल्वर लहराने िक पहुंचे हालाि
पार्मद प्द्ीप अग्व्ाल का आरोप: जिू ेपहनकर
रंच पर चढ्े राजा दशरि - नगर तनगर पार्मद
प््दीप अग््वाल ने रंच पर रौजूद ‘राजा
दशरि’ की भूतरका पर सवाल उठािे हुए
आरोप लगाया तक वह अपने पतरजनो् के साि
रचं पर जिू ेपहनकर चढ्।े जब उनह्े ्रोकन ेका
प््यास तकया गया िो उन्हो्ने अप््सन्निा और
नाराजगी जातहर की वे तकस नशे रे् िे, पैसे के
या रतदरा के, यह वही जाने् लेतकन उन्हो्ने जो
आरोप लगाए, वे पूरी िरह तनराधार है्।
संयोजक पंकज अग््वाल का गंभीर आरोप:
हतियार लहराया, जान से रारने की धरकी
रहोत्सव के संयोजक और पार्मद पंकज

अग््वाल ने आरोप लगाया तक रंच पर पहुंचे
कुछ लोग नशे की हालि रे् िे और उनके पास
हतियार भी िे। जब प््भु श््ीरार रंच पर
तवराजरान िे, िभी उन्हो्ने तरवाल्वर तनकाल
ली और रुझे जान से रारने की धरकी दी।
उन्हो्ने बिाया तक तववाद उस सरय और बढ्
गया जब राजा दशरि ने अपने तरश्िेदारो् को
जबरन रंच पर बैठाने की कोतशश की, तजससे
धक््ा-रुक््ी की क्सिति उत्पन्न हुई।
रहोत्सव अध्यक्् का आत्ररंिन: शायद
रुझसे श््ीरार सेवा रे् करी रह गई
रहोत्सव के अध्यक्् रुरारीलाल अग््वाल ने
तववाद पर खेद व्यत्ि करिे हुए कहा तक
शायद रुझसे श््ीरार सेवा रे् कही् कोई करी
रह गई, इसतलए इस िरह का तववाद उत्पन्न
हुआ। पार्मदो् के िीखे व्यवहार पर उन्हो्ने
सफाई देिे हुए कहा तक हजारो् लोगो् से तरलने
के कारण कभी-कभी स्वर की कठोरिा को
गलि सरझा जािा है। पत््कारो् के साि हुई
धक््ा-रुक््ी पर भी उन्हो्ने खेद जिािे हुए
कहा तक भीड् अतधक होने के कारण यह
क्सिति बनी होगी।
तनरंत््ण को लेकर तववाद की जड्: राजा
दशरि नाराज िे
स्िानीय सूत््ो् के अनुसार, तववाद की जड्
‘बढ्ार की परंपरागि दावि’ रे् तनरंत््ण न
तरलना िी। राजा दशरि को आयोजन सतरति
से कोई व्यक्तिगि नाराजगी नही् िी, लेतकन
दावि रे् नही् बुलाए जाने पर वह आहि िे।

धर्म, संस्कृति और भक्ति का प््िीक जनकपुरी रहोत्सव इस बार अपने
उद््ेश्य से भटका और बना तववादो्, अराजकिा और राजनीति का अखाड्ा 

दक््िण कदशा मे् भोजन करना मृत्यु कारक-

॥ श््ीनवदुरग्ा-स््ोत््म ्॥ �
॥देवी शैलपुत््ी॥

वनद्े वगञछ्ितलगभगय चनद्््गर्ाकृतशेखरगम।्
वृषगरढ्गं शूलररगं शैलपुत््ी यशञव्वनीम॥्१॥

॥देवी ब््हम्चगररणी॥
दरगनग करपद््गभय्गमक््मगलगकमणड्लू।

देवी प््सीदतु मरय ब््हम्चगररणय्नुत््मग॥२॥
॥देवी चनद्््घणट्ग॥

रपणड्जप््वरगरढ्ग चनद्कोपगस््््कैय्ाुतग।
प््सगदं तनुते मह््ं चनद्््घणट्ेरत रवश््ुतग॥३॥

॥देवी कूषम्गणड्ग॥
सुरगसमप्ूण्ाकलशं रर्ररगपल्ुतमेव च।

दरगनग हस््पद््गभय्गं कूषम्गणड्ग शुभदगस््ु मे॥४॥
॥देवी वक्नद्मगतग॥

रसंहगसनरतग रनतय्ं पद््गर््शतकरद््यग।
शुभदगस््ु सदग देवी वक्नद्मगतग यशञव्वनी॥५॥

॥देवी कगतय्गयनी॥
चनद्््हगसोज्््वलकरग शगद्ाूलवरवगहनग।

कगतय्गयनी शुभं दद््गदेरव दगनवघगरतनी॥६॥  
॥देवी कगलरगर््त॥

एकवेणी जपगकण्ापूरग नगन्ग खरगञव्ितग।
लमब्ोष््ी करण्ाकगकण््ी तैलभय्कत्शरीररणी॥

वगमपगदोलल्सलल्ोहलतगकणट्कभूषणग।
वर्ानम्ूर्ाधव्जग कृषण्ग कगलरगर््तभ्ायङ््री॥७॥

॥देवी महगरौरी॥
श््ेते वृषे समगरढ्ग श्े्तगमब्रररग शुरचः।
महगरौरी शुभं दद््गनम्हगदेवप््मोददग॥८॥

॥देवी रसर््िदगर््त॥
रसि््रनर्व्ायक््गद्ै्रसुरैरमरैररप।

सेवय्मगनग सदग भूयगत ्रसर््िदग रसर््िदगरयनी॥९॥
इरत श््ीनवदुरग्ास््ोत््म ्समप्ूण्ाम॥्
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सषुमा िानी 

नई दिललंी। राजधानी की पवरिहन
वर्िसथ्ा को और अवधक सम्ाट्य और हवरत
बनान ेकी वदशा मे ्एक महति्पणू्य कदम
उठात ेहएु मखुर्मतं््ी रखेा गपुत्ा न ेसोमिार
को हवरनगर मे ् रीटीसी क ेबह-ुस्र्ीर
इलकेव्््टक बस वरपो का वशलानर्ास वकरा।

रह पवररोजना ‘सिेा पखिाड्ा’ के
अतंग्यत राजधानी को वमली एक बड्ी
सौगात मानी जा रही ह,ै जो आन ेिाल ेिष््ो्
मे ् विकवसत वदलल्ी–विकवसत भारत
2047 क ेलक््र् को मजबतूी दने ेका कार्य
करगेी।

नई तकनीको ् स े ससुव््जत रह
अतर्ाधवुनक वरपो सलेफ्-ससट्नेबेल
वबसल्रगं क ेरप् मे ्विकवसत वकरा जा रहा
ह,ै रानी इसकी सपंणू्य सचंालन लागत रह
सि्र ंिहन करगेा। सरकार पर वकसी ि्क्ार
का अवतवरकत् आवथ्यक भार नही ्पड्गेा।

इस बह-ुस्र्ीर इलकेव्््टक वरपो मे्
400 स ेअवधक इलकेव्््टक बसो ्की पावक्िग्

और चावज्िग् की सवुिधा होगी। इसके
अलािा इसमे ्कम्यचावररो ्ि अवधकावररो्
क ेवलए ऑवफस सप्से, कल्ीवनगं रवूनट,
रॉरमटे््ी, साथ ही कमवश्यरल कॉमप्ल्केस्
और मॉल जसैी आधवुनक सवुिधाए ंभी
उपलबध् कराई जाएगंी।

मखुर्मतं््ी न ेइस अिसर पर कहा वक,
"वदलल्ी की पसब्लक ट््ासंपोट्य को आधवुनक
और परा्यिरण अनकुलू बनाना हमारी
ि््ाथवमकता ह।ै रह वरपो राजधानी को
ि्द्षूण मकुत् और सगुम रातारात की वदशा
मे ्आग ेल ेजाएगा।”

इस मौक े पर वदलल्ी सरकार के
कवैबनटे मतं््ी आशीष सदू, रॉ. पकंज कमुार
वसहं सवहत कई िवरष् ्अवधकारी और
गणमानर् जन उपसस्थत रह।े

राजधानीिावसरो ् को रह वरपो न
किेल एक बहेतर पवरिहन अनभुि दगेा,
बसल्क भविषर् क ेवलए वदलल्ी को सम्ाट्य और
वटकाऊ शहर क ेरप् मे ्सथ्ावपत करन ेमे ्भी
सहारक वसि् ्होगा।

हमरनगर िे् DTC के इलेक्म््िक बस मिपो का मशलान्यास,  400 से ज्यादा बसे् हो्गी चाज्थ
िुख्यिंत््ी रेखा गुप्ता ने दी राजधानी को बड्ी सौगात, मदल्ली की हमरत पमरवहन व्यवस्रा को मिलेगी नई मदशा

शिक््ा,साशित्य और समाजसेवा के
शिग्गज िो्गे सम्माशित, पुस््को् व
कैले्डर का िोगा लोकाप्पण

डॉ.शंभू पंवाि

नई दिलंली। राजधानी की ि््वतव््षत
सावहस्तरक संस्था वहंदी उद्यू अदबी संगम,
वदल्ली आगामी 11 अक्टूबर 2025 को एक
वदिसीर अंतर्ायष््् ्ीर सम्मान समारोह का
आरोजन करेगी। इस भव्र कार्यक््म का
उद््ेश्र विश्् मैत््ी और देश की गंगा-जमुनी
तहजीब को बढ्ािा देना है।

संस्था के संस्थापक अध्रक्् रॉ. सैरद
अली अख्तर नकिी ने बतारा वक समारोह
मे ्कवि समम्लेन, मशुाररा और सासंक्वृतक
ि््स््ुवतराँ भी हो्गी। देश के विवभन्न राज्रो् स ेआए कवि-शारर अपनी कला का ि्द्श्यन

करे्गे, िही् लोक परंपराओ् और संस्कृत
कलाकृवतरो् की झलक भी मंच पर वदखाई
जाएगी।इस अिसर पर वशक््ा, सावहत्र,
वचवकत्सा, विवध, समाज सेिा, राजनीवत
और अन्र क््ेत््ो् मे् उल्लेखनीर रोगदान देने
िाल ेदशे-विदशे क े151 विवशष् ्वर्सक्तति्ो्
को सम्मावनत वकरा जाएगा। इस िष्य से
संस्था ने खेल ि अवभभािक सेिा के क््ेत्् मे्
भी विशेष शस्खसरतो् को सम्मावनत वकरा
जाएगा। समारोह के दौरान ि््वतभावगरो्
केजीिनऔर कार््ो् पर आधावरत पुस््क
अंतरराष््््ीर स््र के अनमोल शस्खसरत’,
रॉ. नकिी की कृवत ‘सफरनामा एक
कलमकार’, ससंथ्ा की पवरचर पव््तका ‘मरेे
ख्िाब मेरे साथ’ और कैले्रर-2026 का
विमोचन भी होगा। रॉ. नकिी ने बतारा वक

संस्था वपछले कई िष््ो् से वदल्ली मे् सम्मान
समारोह आरोवजत कर रही है और अब तक
अनेक पुस््को् का ि््काशन कर चुकी है,
वजनमे् नरे दौर की नई लघुकथाएं, आदाब
अज्य है, वरमवझम सािन, गुवलस््ा हमारा,
हमारे बापू तथा आधुवनक सावहस्तरक जगत
के अनमोल रतन ि््मुख है्।रॉ.नकिी ने
कहा वक संस्था का मुख्र उद््ेश्र न केिल
विवभन्न क््ेत््ो् की ि््वतभाओ् को पहचान देना
है, बस्लक विशेष र्प से रुिाओ् को मंच
उपलब्ध कराकर उनका आत्मविश््ास
बढ्ाना भी है।

डॉ. शंभू पंवार (वलंडंड दरकॉडंड
होलंडर)

अंतरराषंंंंीय लेखक,पतंंकार-
दवचारक,

विंदी उदंयू अदबी संगम करेगा अंतरंायषंंंंीर समंमान समारोि 2025 का आरोजन

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
एटा– जनपदीर साइबर क््ाइम

थाना ि कोतिाली देहात की संरुक्त
कार्यिाही मे् साइबर ठगी करने के मामले
मे् ि््काश मे् आए 02 शावतर साइबर ठग
चढे पुवलस क ेहतथ्,े 

03 मोबाइल ,5 वसम, 01 बैक्
पासबकु, 01 एटीएम, 1500 रप्र ेनगद
बरामद।

कोतिाली दहेात पर दज्य FIR
343/2025 धारा धारा
3 1 8 ( 4 ) / 3 1 9 ( 2 ) / 6 1 ( 2 )
बी0एन0एस0 ि 66 सी/66री आईटी
एकट् मामल ेम ेकी गई वगरफत्ारी,

*मखुयं दिनिं-ु* 
1. अवभरकुत् चनद्न ि्त्ाप द््ारा *जसट्

रारल* पल्टेफाम्य पर अपनी आईरी बना
रखी थी।

2. जब थोक विके्त्ाओ ्द््ारा जरर्त का
सामान खरीदन े क े वलए जसट् रारल
पल्टेफाम्य पर जब सच्य वकरा जाता तो
अवभरकुत् चनद्न ि्त्ाप वसहं को जसट्
रारल एपप् स ेइस बात की जानकारी हो
जाती।

3. वजसक ेिाद अवभरकुत् द््ारा  विके्त्ा
क ेिॉटस्एप पर सच्य वकए गए सामान से
सबंवंधत िस्् ुका फटुजे ि िीवररो साझा
वकरा जाता था एपप् क ेमाधर्म स ेफज््ी विल
काटकर थोक विके्त्ा भजे वदरा जाता था,

वजसस े थोक विके्त्ा को इस बात का
विश््ास हो जाता वक सामन ेिाला वर्सक्त
सही ह।ै

4. इसी बात का फारदा उठाकर चनद्न
ि्त्ाप उपरोकत् अपन ेग््पु क ेसावथरो ्से
फज््ी बैक् अकाउटं क ेकर् ूआर कोर लकेर
सामन े िाली पाट््ी को भजे दतेा था,
अवभरकुत् द््ारा आए हएु, सार े पसै े को
एटीएम कार्य ि अपन ेसाथी वजनक ेद््ारा
जनसिेा कनेि्् ्चलारा जा रहा ह,ै क ेमाधर्म
स ेवनकाल लतेा था ि वनकाल ेहएु पसै ेमे ्से
30 ि्व्तशत उन लोगो ्को दतेा वजनक ेद््ारा
खाता उपलबध् करारा जा रहा ह ै। ि 20
ि्व्तशत जनसिेा कनेि्् ्िाल ेसाथी को दतेा
था इसी तरह चनद्न ि्त्ाप वसहं उपरोकत्

द््ारा वभनन् ि््ानत्ो मे ्साइबर फ््ार की कई
घटनाओ ्को अजंाम वदरा गरा ह ै।

*वगरफत्ार अवभरकत्ो ् का नाम ि
पता।* 

1. चनद्नि्त्ाप वसहं पतु् ् बाबवूसहं
वनिासी सीर ेचकरपरु थाना राजपेरु वजला
फ््रफखाबाद

2. लोकनेि्् ्कमुार पतु् ्धम्यपाल वसहं
वनिासी ग््ाम परुा, छछनैा थाना मलािन
जनपद एटा

*वगरफत्ार करन ेिाली टीम* 
1.ि्0्वन0 वजतनेि्् ्कमुार गौतम मर

टीम
2.ि्0्वन0 साइबर थाना शवशकानत्

वसंह मर टीम

साइबर ठगी करने के िािले िे् प््काश िे् आए
02 शामतर साइबर ठग चढे पुमलस के हत्रे

मुख्य संवाददाता 
हवरराणा का इंि््धनुष ऑवरटोवररम

ग्लैमर और ि््ेरणा से जगमगा उठा जब
वमस वरिाइन बर्टूी 2025 का ग््ैर् वफनाले
मखुर् मचं पर आरा। इस बहिु्त्ीव््कत शाम
मे् नई वमस अथ्य इंवररा 2025 का ताज
पहनारा गरा और एकता वसंह को वमस
वरिाइन बर्टूी 2025 का ि्व्तव््षत वखताब
ि्द्ान वकरा गरा, वजसस ेउद््शेर्पणू्य सौद्र्य
का जश्न मनाने की परंपरा जारी रही।

चमकदार ि््दश्यनो् और ि््वतभा,
बुव््िमत््ा और िकालत के मनमोहक
ि््दश्यनो् के बीच, इस िष्य की विजेता भारत
भर से आई 17 उत्कृष्् फाइनवलस्टो् के
बीच ि््वतस्पध्ाय करने के बाद विजरी हुई्।
ताजपोशी का क््ण

वमस वरिाइन ब्रूटी 2025 - एकता
वसंह (वमस कॉस्नफरे्स से भी सम्मावनत)

वमस अथ्य इंवररा 2025 - कोमल
चौधरी

ि््थम उपविजेता - बाहुन नो्ग््म
(मेघालर)

व््दतीर उपविजेता - स्नेहा हेगड्े
उपशीष्यक और विशेष पुरस्कार
वनवशता वथर्नगरी - वजम्मेदारी के

साथ वमस ब्रूटी,पव्णयका व््दिेदी - वमस
पॉपुलर,सुमजीत चौहान - वमस ब्रूटी
स्माइल

वरतु राित - वमस इंटेलेक्चुअल और
वमस फोटोजेवनक,

एकता वसंह - वमस कॉस्नफरे्स अन्र
फाइनवलस्ट वनवकता वसंह, हैप्पी िम्ाय,

ख्ुशी जरसिाल, कोमल हरेश चौधरी,
शुवत ि््भाकरन, श््ेता ठाकुर, व््िरांशी
अग््िाल, अनुष्का सोने, वदशा करमाकर
और शवमता भाग्रलक्््मी विश््नाथ।

शानदार समापन समारोह को आवतथर्
सत्कार भागीदार के सहरोग से और भी
बेहतर बनारा गरा, और इसमे् ि््वतव््षत
गणमान्र व्रस्कतरो्, उद््ोग जगत के
वदग्गजो् और सांस्कृवतक हव््सरो् ने भाग
वलरा, वजन्हो्ने ि््वतरोवगरो् के जुनून और
दृढ्ता की सराहना की।

इस अिसर पर बोलते हुए, वमस
वरिाइन ब्रूटी की सह-संस्थापक वनवमषा
सक्सेना ने कहा:

“वमस वरिाइन ब्रूटी हमेशा से एक
सौ्दर्य ि््वतरोवगता से कही् बढ्कर रही
है—रह पवरित्यन की एक रात््ा है। रहाँ
ि््त्रेक ि््वतभागी को अपनी शस्कत, अपनी
आिाज् और अपने उद््ेश्र को खोजने का
अिसर वदरा जाता है। 2025 की विजेता
िास््ि मे् व्जम्मेदारी के साथ सौ्दर्य की
भािना को मूत्य र्प देती है्, और मुझे
विश््ास है वक िे िैव््शक मंचो् पर गवरमा
और दृढ् विश््ास के साथ चमक््गी।”

इसी दृव््षकोण को दोहराते हुए,
वरिाइन ग््ुप र्ाउंरेशन के संस्थापक
दीपक अग््िाल ने कहा:“आज रात हमने
केिल विजेताओ् का ताज पहनारा जाना
नही्, बस्लक पवरित्यनकत्ायओ् का उदर
देखा। हमारा वमशन हमेशा से मवहलाओ्
को सशक्त बनाना और उन्हे् सकारात्मक
बदलाि की दूत बनने के वलए ि््ोत्सावहत

करना रहा है। वमस वरिाइन ब्रूटी 2025
इस वमशन को आगे बढ्ाती है, रह सावबत
करत ेहएु वक सच््ी सुदंरता साहस, करण्ा
और समाज के ि््वत ि््वतबि््ता मे् वनवहत
है।”

वमस अथ्य इंवररा 2025 की विजेता
अब दुवनरा भर मे् वमस अथ्य ि््वतरोवगता मे्
भारत का ि््वतवनवधत्ि करे्गी, जहाँ िे न
केिल अपनी विवशष््ता का ि््दश्यन
करे्गी, बस्लक स्सथरता, समािेवशता और
मवहला सशस्कतकरण के ि््वत भारत की
ि्व्तबि्त्ा का भी ि्द्श्यन करेग्ी। इस बीच,
वमस वरिाइन ब्रूटी 2025 के र्प मे्
एकता वसंह, वरिाइन ग््ुप र्ाउंरेशन के
विज्न का ि््वतवनवधत्ि करती रहे्गी, जो
नेतृत्ि, शान और व्जम्मेदारी को दश्ायता है
और साथ ही देश भर की रुिा मवहलाओ्
को ि््ेवरत करता है।

अपने विज्न को साझा करते हुए,
ि्ब्धंन स े दीपक शमा्य,  नवरदंर कमुार और
रॉ. आर.एस. औलख ने सामूवहक र्प से
कहा:

"ट््ाई-वसटी मे् पहली बार आरोवजत
हो रहे वमस वरिाइन ब्रूटी के माध्रम से,
हमारा उद््ेश्र हवरराणा और पंजाब के
रिुाओ ्को ि््वेरत और ि््ोतस्ावहत करना ह।ै
हमारा ि््रास रह ि््दव्शयत करना है वक
सच््ा सशस्कतकरण आत्मविश््ास,
आतम्विश््ास और व्जमम्देारी स ेआता ह ै-
ऐसे गुण वजन्हे् हर रुिा को समाज को एक
उज््िल भविष्र की ओर ले जाने के वलए
अपनाना चावहए।”

नई दिलंली। रामलीला मंचन मे्
भगिान राम का वकरदार वनभाकर दश्यको्
के वदलो् मे् खास जगह बनाने िाले शैलेश
िवशष्् जी आज समाज सेिा और कला
दोनो् क््ेत््ो् मे् अपनी अलग पहचान बना
चुके है्। अपनी सशक्त अवभनर शैली और
ि््भािशाली संिाद अदारगी से उन्हो्ने
रामलीला के मंच पर दश्यको् को मोवहत
वकरा है।

शैलेश िवशष्् जी वसरफ्् एक कलाकार
ही नही् बस्लक सव््कर समाजसेिी भी है्।
समाज की भलाई और जर्र्तमदंो ्की मदद

के वलए िे वनरंतर कार्यरत रहते है्। कला
और समाज सेिा का रह अद्््त संगम उन्हे्
औरो् से अलग बनाता है।

उन्हो्ने कई वफल्मो् मे् और िेब सीरीज्
मे् भी अपनी ि््वतभा का ि््दश्यन वकरा है,
वजससे िे रुिाओ् के बीच ि््ेरणा का स््ोत
बने है्। अवभनर और सेिा के ि््वत उनकी
रह वनष््ा उनह्े ्वनरतंर नई ऊचँाइरो ्तक ले
जा रही है। स्थानीर लोगो् का कहना है वक
शैलेश जी जैसे कलाकार और समाजसेिी
समाज को नई वदशा और ऊजा्य दने ेका कार्य
कर रहे है्।

समाज सेिा और कला की दुवनरा में उभरता नाम – शैलेश िवशषंं

मखुय् सवंाददाता 
स्टार प्लस, भारत के सबसे पसंदीदा

एटंरटनेमेट् चनैलो ्मे ्स ेएक, न ेसट्ार पवरिार
अिॉर्स्य 2025 के साथ अपनी सालाना
परंपरा का जश्न मनारा है। रे अिॉर्य हर
साल चनैल क ेजान ेमान ेशो और वकरदारो्
को समम्ान दने ेक ेवलए होत ेहै।् इस बार का
एवरशन और भी खास और मज्ेदार है,
कर्ोव्क रह एक बड् ेमौक ेक ेसाथ आरा ह।ै
दरअसल, सट्ार पल्स न ेएटंरटनेमेट् इरंसट्््ी
मे ्अपन ेशानदार 25 साल परू ेकर वलए ह।ै
इस वसल्िर जुबली का जश्न मनाते हुए,
उत्साह, शानदार परफॉम््े्स और गि्य और
रादो् से भरे अनमोल पलो् के साथ शाम
दोहरी खवुशरो ्मे ्बदल गई। इस जशन् की
शुर्आत एक खास ि््ेस कॉन्फ््््स से हुई,
वजसन ेअिॉरस््य क ेइस एवरशन को सबसे
रादगार बनान ेका माहौल तरैार कर वदरा।

ररे काप््टे पर टीिी की सबस ेलोकव््िर
हव््सरो् की मौजूदगी ने शाम को और भी
शानदार बना वदरा, जो सट्ार पल्स की रात््ा

का अहम वहसस्ा रही है।् इस मौक ेपर उि्यशी
ढोलवकरा, श््तेा वतिारी, वदवर्ाकंा व््तपाठी
अपन ेपवत वििके दवहरा क ेसाथ, वशिागंी
जोशी, करण महेरा, अमर उपाधर्ार, रावगनी
खनन्ा, जर सोनी, वजरा मानके, रोवनत रॉर,
हष्य राजपूत और करण पटेल जैसे वसतारे
मौजदू रह।े

शानदार माहौल मे ्चार चादँ लगात ेहएु
स्टार प्लस के प्रारे चेहरे भी मौजूद थे,
र्पाली गांगुली, समृव््ि शुक्ला, मेघा

चक््ित््ी, कमर राजपाल, कान्िर वढल्लो्,
नेहा हष््ोरा, व््ितमा वमत््ा, पुनीत चौकसे,
अव््िजा रॉर, वशिम खजुवररा, वदव्रा
पावटल, मजंीत मक्ड्,् सदंीपत् सने, अहम
शम्ाय, विशाल वसंह, वररा कपूर, अशलेषा
सिंत, संजर नारिेतकर, अवदवत व््तपाठी,
अव््कत सुवखजा, अनंग देसाई, सुमीत
सचदिे, वररा शमा्य, अवरजीत तनजेा, खवुश
दबु,े ज्नै इबाद खान, राजन शावह और कई
अनर् वसतार ेशावमल हएु, वजसस ेरह शाम

एक असली सट्ार-सट्ररे इिेट् बन गई।
रह रात वसफ्फ ग्लैमर तक ही नही् थी,

बस्लक टैले्ट को सराहने और शानदार
परफॉम््ेस् का जशन् मनान ेका भी मौका थी।
उतस्ावहत रासं परफॉम््ेस्, वदल को छ ूलनेे
िाल ेपल और अिॉर्य की घोषणा न ेसट्जे को
रोशन कर वदरा, और सट्ार पल्स की एनज््ी
और व््कएवटविटी को वदखारा। परुान ेवदगग्जो्
स ेलकेर नए उभरत ेवसतारो ्तक, इस इिेट् ने
हर पीढ्ी क ेरोगदान को समम्ावनत वकरा।

स्टार प्लस  अिॉर्स्य 2025 के साथ,
सट्ार पल्स न ेअपन ेशानदार परुान ेसमर का
जशन् मनारा और एक मज्देार और रोमाचंक
भविषर् का िादा वकरा। जसै ेही चनैल नई
कहावनरा ँवदखान ेकी ओर बढ ्रहा ह,ै रह
दश्यको ्को ि््वेरत करन ेिाल,े मज्देार और
राद रहन ेिाल ेपल दने ेकी अपनी खावसरत
को वफर स ेवदखाता ह।ै

इस वसल्िर जुबली स्पेशल की सारी
मज्देार परफॉम््ेस्, इमोशसं स ेभर ेजीत और
खवुशरो ्भर ेजशन् दखेन ेक ेवलए जडु् ेरवहए।

25 सालों की सफलता के साथ संटार पंलस ने वकरा संटार
पवरिार अिॉरंसंय 2025 का भवंर आरोजन!

मिस अर्थ इंमिया 2025 कोिल चौधरी और
मिस मिवाइन ब्यूटी 2025 एकता मसंह को एक

शानदार मिनाले िे् ताज पहनाया गया

भारत विकास पवरषद सुनाम की बैठक
में ‘भारत को जानो’ कारंयकंंम और
वदिाली उतंसि की तैरावररों पर चचंाय

सुनाम, (जगसीर लोगोंवाल)- भारत विकास पवरषद सुनाम की कार्यकारी कमेटी एिं बोर्य
ऑफ राररकेट्स्य की बठैक कल्ब अधर्क् ्राकशे कमुार की अधर्क्त्ा मे ्नर् ूगग्य सि्ीटस् पर सपंनन् हईु।
बठैक मे ्पवरषद क ेपिू्य राजर् अधर्क् ्गोपाल शमा्य विशषे तौर पर मौजदू रह।े बठैक क ेदौरान ‘भारत को
जानो’ कार्यक््म की र्परेखा पर व््िंवसपल अवमत रोगरा ने विस््ार से चच्ाय की। िही् क्लब महासवचि
बलविंदर बांसल ने आगामी वदिाली उत्सि को लेकर क्लब की रोजनाओ् को सदस्रो् के साथ साझा
वकरा। बैठक मे् राकेश कुमार, बलविंदर बांसल, रविंदर गग्य, गोपाल शम्ाय, रविंदर भारद््ाज, भूषण
कांसल, एरिोकेट अवनल वसंगला, वदनेश गुप्ता, रावजंदर गोरल, मनदीप गोरल, रॉ. धीरज, पुनीत
बांसल, ि््ेम वसंगला, सुखविंदर वसंह भट््ी, आर. एन. कांसल, अवमत रोगरा, एरिोकेट सावहल बांसल
और संजीि वजंदल उपस्सथत रहे।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज अरिल िाठौड् गजडुंडवािा
मा0 मुख्यमंत््ी उ0प््0 सििाि द््ािा िािी सुिक््ा, सम्माि एवं स्वावलम्बि हेतु चलाये जा िहे रमशि शक्तत 5.0 अरियाि िे

तहत छात््ाओ् िे् बिाये पोस्रि ।* 
गंजडुण्डवारा।  मा0 मुख्यमंत््ी उ0प््0 सरकार द््ारा महिला सशक्तिकरण िेिु चलाये जा रिे 'हमशन शक्ति' फेज 5 अहियान के
ििि आज पूव्व माध्यहमक हवद््ालय राम हििौनी मै महिला सुरक््ा और अहिकारो् के प््हि जागर्किा फैलाने के उद््ेश्य से पोस्टर
प््हियोहगिा का आयोजन हकया गया। हवद््ालय के ई प््िानाध्यापक संजय कुमार ने् स्वयं नेिृत्व हकया गया । िात््ाओ् ने् महिला
सशक्तिकरण से संबंहिि हवहिन्न िेल्पलाइन नम्बरो्, सरकारी योजनाओ् और नीहियो् के बारे मे् जानकारी देकर जागर्क हकया
गया । इसका उद््ेश्य समाज मे् महिलाओ् को उनके कानूनी और संवैिाहनक अहिकारो् के प््हि जागर्क बनाना िै।



नवरात््ः कानपुर के
मंतदरो् मे् भक्तो् का रेला

सुनील बाजपेई
कानपुर। यहां आज माता के नवरात्् के पहले तदन

शहर के प््मुख दुग्ाय मंतदरो् के साथ ही छोटे मंतदरो् मे् भी
भक्तो् का सैलाब उमड् पड्ा। इस दौरान दुग्ाय मंतदरो् मे्
‘अमृत की बरसे बदतरया अम्बे मां की दुअतरया..’ आतद
भजन गुंजायमान होते रहे। गुर्वार का तदन होने के
कारण जंगली देवी मंतदर, काली मतठया शास््् ्ी नगर,
बारादेवी तकदवई नगर, तपेरी देवी तबरहाना रोड,
फूलमती मंतदर जनरलगंज, वैष्णो देवी मंतदर बर्ाय,
चंत् ्दका देवी मंतदर, शीतला माता मंतदर चौक, दुग्ाय
मंतदर गोतवंद नगर सतहत शहर के प््मुख दुग्ाय मंतदरो् मे्
छात््-छात््ाओ् की अच्छी-खासी संख्या देखी गयी।
अपने माता-तपता व दोस््ो् के साथ मां के द््ारे पहुंचे इन
भक्तो् ने मां से परीक््ा मे् पास होने की कामना की। इसी
के साथ माता को प््साद, नातरयल, फूल-मालाएं व
चुनरी चढ्ाकर मुरादे् मांगी्। 

वही् मंतदरो् मे् लगने वाले पारम्पतरक मेले मे् खूब
भीड् तदखायी दी। मतहलाओ् ने जमकर खरीदारी की।
इस दौरान माता के दरबार मे् भजन-कीत्यन गूंजते रहे।
जागरण का आयोजन हुआ। नवरात्् के तीसरे तदन भी
मुंडन संस्कार हुए। मन्नते् पूरी होने पर बारादेवी मंतदर
व काली मतठया मंतदर आतद मंतदर मे् भक्तगण नंगे पांव
चलकर आये।

तवतवध ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 23  दितम्बर, 2025 04

वैक््िक भारतीर समुदार, अंतरराष््््ीर मूल
भारतीर अपने- अपने कपतरो् को अंकतम
कवदाई का भावपूर्य क््र
सव्यकपतृ अमावस्रा कसर्फ एक कतकथ अथवा
धाक्मयक अनुष््ान नही् है;रह उन अनकगनत
करश्तो्, रादो् और ऋर-भावनाओ् का संगम
है- एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानी
गोंकदया महाराषंंंं

भारत ही नही् बस्लक वैत््शक स््रपर 21
तसतंबर 2025 की अमावस्या, तजसे
अनेक परंपराओ् मे् सव्यतपतृ अमावस्या

भी कहा गया,तसफ्फ एक तततथ अथवा धात्मयक
अनुि््ान नही् है;यह उनअनतगनत तरश्तो्, यादो्
और ऋण- भावनाओ् का संगम है जो हम अपने
पूव्यजो,माता,तपता,दादा- दादी, नाना-नानी और
अन्य पूव्य पीत्ढयो् के साथ बाँधे रखते है्। इस तदन
भारत सतहत संसार भर के मूल भारतीय और
अन्तरराष््््ीय मूल के भारतीय (प््वासी,
प््वासोि््र पीत्ढयाँ) तमलकर अपने तपतरो् को
भावपूण्य, अश््ु-युता श््द््ांजतल देते है्। यह लेख
उसी भाव, रीतत- तरवाज्, मान्यताओ् और
आधुतनक-आध्यास्तमक अथ््ो् का तवस््ृत,
शोधप््धान और सह्दय तववेचन है, जो पारंपतरक
भारतीय समाज और तवदेशी- पृि््भूतम के
भारतीय तनवातसयो् द््ारा मनाया जाता है वह चाहे
तकसी भी देश मे् हो। मै् एडवोकेट तकशन
सनमुखदास भावनानी गो्तदया महाराष्््् यह
मानता हूं तक,अमावस्या के तदन पतरवार तमलकर
शोक और स्मृतत को साझा करते है्, यह एक तनजी
और साव्यजतनक दोनो् तरह का अनुभव है। भारत
मे् पारंपतरक र्प से यह तदन न केवल घरो् मे्
बस्लक नदी, तालाब के तकनारे, तीथ््ो् पर भी
मनाया जाता है।आज हम इस तवषय पर चच्ाय
इसतलए कर रहे है् क्यो्तक मै्ने् 21 तसतंबर 2025

की यह अमावस्या की मै्ने भारत मे् ग््ाउंड
तरपोत्टि्ग की तथा सोशल मीतडया के माध्यम से
देखा,तो यह स्पष्् था तक वैत््शक भारतीय
समुदाय,लंदन, न्यूयॉक्फ, दुबई, तसंगापुर, तसडनी
और कनाडा के टोरन्टो तक, अपने-अपने र्पो् मे्
अपने तपतरो् को अंततम तवदाई दे रहे थे।
अंतरराष््््ीय मूल भारतीयो् का भाव एक तवशेष
साम्य रखता है: दूरस्थता के कारण व्यस्कतगत
स्मृततयाँ और पातरवातरक वस््ुएँ, फोटो व
कहातनयाँ और स्थानीय जगहो् पर आयोतजत
छोटे-छोटे समारोह तपतृस्मृतत को जीवंत रखते
है्।अमावस्या पर उमड्ती संवेदना, सहानुभूतत
और साझा स्मरण,ये भाव न केवल धात्मयक
अनुि््ानो् तक सीतमत है्; वे पतरवातरक
पुनस््ंयोजन, लोकसंगीत,स्मृतत-कथाएँ और
भोजन के माध्यम से पीत्ढयो् के बीच सेतु बनाते
है्।

सातथयो् बात अगर हम मेरी स्वयं की
तनगरानी: ग््ाउंड तरपोत्टि्ग की करे् तो मुझे अश््ु-
पूण्य तवदाई का सामातजक अनुभव हुआ। मै्ने 21
तसतंबर 2025 कीअमावस्या पर संध्या 7 बजे
तक तमत््ो् के यहाँ जाकर जो दृश्य देखा, सबका
अश््ु-पूण्य तवदाई देना,वह भारत की तवतवधता का
सूक्््म उद्घाटन था। छोटे-छोटे घर, अपाट्यमे्ट के
तलतवंग र्म, महानगर के कॉमन-हॉल और गाँवो्
के आंगन,हर जगह एक समानता थी:तचर
पतरतचत गहन भाव,अगस््- सी नमी आँखो् मे्
और शब्दो् से परे गूँथी हुई स्मृतत। कुछ स्थानो् पर
वृद््ाएँ अपने पुराने सरज्मीन के हावभाव, पुरानी
कहातनयाँ और तदये हुए संस्कार याद कर रही थी्;
युवा पीढ्ी मोबाइल पर दादी-दादाजी की पुरानी
आवाज् सुनाकर पतरवार को जोड् रहे
थे।अमावस्या के तदन का यह दृश्य केवल
धात्मयक त््कया न होकर, सामुदातयक सहानुभूतत,

सांस्कृततक साझा स्मृतत और सामातजक समथ्यन
का प््तीक बनकर उभरा। यह भावुकता न केवल
व्यस्कतगत शोक की अतभव्यस्कत थी बस्लक एक
सामूतहक अंततम-आदर का र्प लेकर राज्य-
स््र, नगर-स््र और अंतरराष््््ीय नेटवक्फ के
जतरए फैला हुआ तदखा। 

सातथयो् बात अगर हम मेरी तनजी अनुभूतत,
मे्रे पतरवार का अमावस्या 21 तसतंबर शाम 6
बजे की अनुभूतत की करे् तो मे्रे दादाजी-दादी जी,
तपताजी-मम्मी और छोटी बहन हमारे पतरवार के
‘तपतृ’ थे और मे्रे उन पन्द््ह तदनो् मे् उनकी
उपस्सथतत अपने चारो् ओर महसूस की थी्। यह तो
अपने-अपने भाव है्, इसे उच्् अनुभूतत भाषा मे्
व्यक्त करे् तो “उन पंद््ह तदनो् के भीतर मेरे घर
का प््त्येक क््ण एक तशष््, सुखद और शोक-
युक्त स्मृतत-आलम्ब बन गया। सुबह का पहला
दीप मेरे दादाजी के तसरहाने की याद लेकर
आता,उनके मुस्कुराते चेहरे का उतदत प््तततबंब
और संध्या की शंख-पुकार मेरे तपताजीकी गम्भीर
परामश्य -आवाज् की स्मृतत जगाती। मेरे घर की
दीवारो् पर लगे फोटो केवल कागज् नही् रहे;वे
जीवन के वे उजले अध्याय बन गए, तजन्हे् मै् हर
सुबह चाय के संग तपघलते हुए अनुभव करता
था। उनकी उपस्सथतत का आभास, कभी मृदु हवा
के झोको् मे् तो कभी भोजन की खुशबू मे्
आता,और उस अनुभूतत ने मुझे बतलाया तक
जीव-सम्बन्ध केवल शरीर मे् नही्, स्मृतत और
संस्कार मे् भी रहते है्।मै्ने देखा तक श््द््ा केवल
शब्दो्से परे है,वह कम््ो् मे् बदलकर रह जाती है;
वह क््माशीलता,दान,और जीवन को सरलता से
जीने की साधना बन जाती है।” 

सातथयो् बात अगर हम तपतृपक्् का समापन,
तजसे सव्यतपतृ अमावस्या कहा जाता है की करे्
तो,यह एक पौरातणक तथा वैतदक-पुरातणक

पतरप््ेक्््य से गहन अथ्य रखता है। प््ाचीन ग््ंथो् मे्
तपतरो् को तवशेष स्थान तदया गया है। तपतृ, तजन्हे्
तपतरो् का कुल अथवा पूव्यज कहा जाता है, को
पतरवार के उत्थान और धम्य के पालन मे्
उि््रदायी माना गया है। पुरातणक कथा-परंपराएँ
बताती है् तक तपतृ लोक और पृथ्वी के मध्यका वह
क््ेत्् है जहाँ पूव्यज अपनी रक््ा और आशीव्ायद
प््दान करते है्,परंतु उन्हे् शांतत और मुस्कत के तलए
संतोषजनक श््ाद््ो्/तपण्डदानो् की आवश्यकता
रहती है। तपतृपक्् के पंद््ह तदनो् मे् पतरवार अपने
तपतरो् को आह््ान करके, भोजन- दान, तप्यण,
तपण्ड-दान और अनुि््ान द््ारा उन्हे्सम्मातनत
करते है् तातक उनके पुत््- पौत््ो् पर सुख-शांतत
बनी रहे। सव्यतपतृ अमावस्या को इन पंद््ह तदनो्
का समापन और अंततम तवदाई माना जाता है, एक
तरह से यह 'धम्य, स्मृतत और समप्यण' का अंततम

तबंदु है।सव्यतपतृ अमावस्या पर तकए
जाने वाले मूल अनुि््ानो् का
उद््ेश्य है,तपतरो् को श््द््ांजतल
देकर उनके प््तत कृतज््ता, क््मा,
और मंगल-आशीव्ायद प््ाथ्यना
करना। 

सातथयो् बात अगर हम तपतृपक््
यह 'पंद््ह तदनो्' की आस्था,
अनुभवात्मक और भावनात्मक
व्याख्या की करे् तो,मै्ने जैसा अपने
अपने घर मे् अनुभव तथा तमत््ो् के
घरो् मे् जाकर देखा, तपतृपक्् के
पंद््ह तदनो् मे् दौरान कई पतरवार
अपने पूव्यजो की प््ततकृततयाँ या
फोटो या स्वर्प घर मे् रखकर
सुबह-शाम पूजा करते थे,उनसे
संवाद करते हुए भोजन अत्पयत करते
थे और पशु-पत््कयो् को भोज

तखलाते थे, यह व्यवहार केवल अनुि््ातनक
त््कया नही्, बस्लक तरश्तो् और स्मृततयो् को बार-
बार जीवन मे् लाने का एक संवेदनशील तरीका
है। भावनात्मक भाष्य मे् इसे इस प््कार कहा जा
सकता है: 'तपतृ' हमारा आनुवंतशक,
संस्कारात्मक और सांस्कृततक स््ोत है्; वे जन्म
देने-सम्भालने,तनदान-संरक््ण और धात्मयक-
सदाचार के मूल र्पो् के संवाहक रहे है्। तपतृपक््
मे् उनका आगमन प््तीकात्मक र्प से तब मनाया
जाता है जब हम अपने जीवन के उन मूलभूत
स््ंभो् को स्मरण कर, उनके प््तत कृतज््ता व्यक्त
करते है् और अपने कम््ो्, तवचारो् व भावनाओ् मे्
शुत््दकरण का संकल्प लेते है्।व्यवहातरक दृत््ष
से पंद््ह तदनो् की यह प््था, तजसे मै्ने अपने घर मे्
व तमत््ो् द््ारा अपनाया हुआ देखा तो ठोस र्प मे्
तीन काय्य करते है: पहला, यह शोक- तनवारण

और स्मृतत-उत्सव का माध्यम है; दूसरा,
पातरवातरक कथाएँ, व्यंजनो् और रीतत- तरवाजो्
को अगली पीढ्ी तक स्थायी र्प से पहुँचाती है;
तीसरा, यह सामातजक दातयत्व (दान,
परोपकार) का अवसर देती है। इसतलए इसे
केवल अलौतकक मान्यता नही्, बस्लक
पातरवातरक धरोहर और समुदाय- तनम्ायण की
अतभव्यस्कत भी माना जाना चातहए।इसतलए
तपतृपक्् और सव्यतपतृ अमावस्या जैसे संस्कार
यह याद तदलाते है् तक जीवन केवल व्यस्कतगत
नही्,बस्लक एक तनरंतर सामातजक, सांस्कृततक
और भावनात्मकधारा है। आस्था का अथ्य कट््र
तवश््ास नही्, बस्लक एक ऐसा भाव है जो हमारे
मूल्यो्, कृतज््ता और सामातजक दातयत्वो् से जुड्ा
होता है। आपने अपने तमत््ो् द््ारा अपनायी गई
सरल परन्तु गहन प््था देखी,वही सच््ी
आत्मीयता है: जो बड्े शहरो् की व्यस््ता मे् भी
रौशनी नही् खोती।

अतः अगर हम उपरोक्त पूरे तववरण का
अध्ययन कर इसका तवशेषण करे् तो हम पाएंगे
तक 21 तसतंबर 2025 की वह अमावस्या,जब
तपतरो् को अश््ु-पूण्य तवदाई दी गयी,केवल अंततम
संस्कार या एक धात्मयक अनुि््ान नही् थी;वह
एक समस््ी भावनात्मक समारोह था जहाँ स्मृतत,
कृतज््ता,क््मा और आशा एक साथ तवतहत हुए।
सव्यतपतृ अमावस्या ने हमे् यह तसखाया तक पूव्यजो्
का स्मरण हमे् हमारी जड्े, हमारी तजम्मेदातरयाँ
और हमारे संस्कार पुनः स्मरण कराता है।और
जब ये परंपराएँ अंतरराष््््ीय र्प से, शालीनता
और पय्ायवरण-ज््ान के साथ तनभायी जाती है्,
तब वे न केवल भारतीय संस्कृतत को बनाये
रखे्गी, बस्लक वैत््शक समुदाय के सामने उसके
सौ्दय्य और मानवता के संदेश को भी मजबूती से
रखे्गी।

तपिरो् को भावपूर्ण,अश््ु-युिा तवदाई-तिट््ी ना कोई संदेश ना जाने कौनसा देश जहां
िुम िले गए-सव्णतपिृ अमावस्या,की ग््ाउंड तरपोत्टि्ग व अंिरराष््््ीय- स््रीय तववेिन

रिपोर्ट अरंित गपुत्ा िासगजं 
अननल राठौर। गजंडुडंवारा

नगर के रेलवे रोड प््चीन दुग्ाय मंतदर
पंचायती बाग त््सतथ काली मंतदर ,सर्ायफा
बाजार त््सतथ बेलो्न माता का मस्नदर
,मोहल्ला घासी बाल्मीक वस््ी मे् गमा देवी
मंतदर मोहल्ला खेर् मे् नो देवी मंतदर
,कादरगंज रोड त््सतथ मातारानी मठ ,पर
शारदीय नवरात् ्क ेप्थ्म तदवस श्द्््ालओु ्ने
मा ंशलैपतु््ी की पजूा-अच्यना क ेसाथ शारदीय
नवरात् ्का शभुारभं श्द्््ा एव ंउलल्ास क ेसाथ
पजूा अच्यना शरु ्की घर-मतंदरो ्मे ्प््ातःकाल
घट सथ्ापना क ेसाथ मा ंनव दगुा्य क ेप्थ्म रप्
शलै पतु््ी की पजूा-अच्यना कर भकत्ो ्न ेदशे मे्

सखु शातंत और रोग मसुक्त की कामना की। मां
को जल चढ्कर और व््त रखकर मनौततयां
मागंी। पहल ेतदन दवेी मतंदरो ्मे ्श्द्््ालओु ्की
खासी भीड दखेन ेको तमली। श्द्््ाल ुमा ंकी
आस्था मे् सराबोर नजर आए। प््ातः काल
पंचायती बाग ,तेलतमल कालोनी त््सतथ
मसन्दर , पर यज् ्मे ्धम्यप््तेमयो ्न ेलोक कलय्ाण
क ेतलय ेआहतुत दी ।वही दरे रात तक भजन-
कीत्यन गूजंत ेरह।े

इस मौके पर ब््जमोहन गुप्ता ,अशोक
पाठक ,धमे््नेद्् ्सोलकंी ,सजंीव गपुत्ा बलल्ा
सुशील शम्ाय मनीष पाठकर , संजय गुप्ता
,ओमकार तसंह चौहान ,तवकास गुप्ता आतद
मौजदू थ े,।

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
वृंदावन। छटीकरा रोड् स्सथत श््ीकृष्ण जन्माष््मी

आश््म मे् रामायण तरसच्य काउंतसल के तत्वावधान मे् चल
रही तीन तदवसीय पे्तटंग काय्यशाला बड्े ही हष््ोल्लास एवं
धूमधाम के साथ संपन्न हुई।तजसके अंतग्यत तीन सदस्यीय
जजेस कमेटी के प््ख्यात तचत््कार द््ातरका आनन्द, सुश््ी उमा
शम्ाय एवं डॉ. उज्््वला शम्ाय ने देश भर के 15 राज्यो् से आए
हुए 55 तचत््कारो् की तचत््कला का अवलोकन तकया। साथ
ही भरत भाई (गुजरात) व महेश कुमार (तदल्ली) को प््थम
स्थान, तचत््कार रमेश व नरेन्द्् कुमार नेचर (तबहार) को
त््दतीय स्थान, अमन यादव (हतरयाणा) को तृतीय स्थान
प््दान तकया।साथ ही देश के तवतभन्न प््ांतो् से आए समस््
तचत््कारो् को पटुका ओढ्ाकर एवं प््शत््स पत्् भे्टकर
सम्मातनत तकया गया।

काय्यक््म के संयोजक देवदि्् शम्ाय ने कहा तक रामायण
तरसच्य काउंतसल देश की एक ऐसी संस्था है, जो अयोध्या मे्
प््भु श््ीरामलला के मंतदर संघष्य पर भी काय्य करती है और मां
सीताजी के प््ाकट््-क््ेत्् सीतामढ्ी मे् भी मां सीताजी को

श््ीभगवती के र्प मे् स्थातपत करने के प््तत संकस्लपत है।
साथ ही माता सीता के प््तत सीतामढ्ी मे् काउंतसल के सतत्
काय््ो् को देखते हुए तबहार सरकार ने काउंतसल को 12 एकड्
जमीन भी आवंतटत की है।

ब््ज सेवा संस्थान के अध्यक्् व प््ख्यात सातहत्यकार डॉ.
गोपाल चतुव््ेदी ने कहा तक रामायण तरसच्य काउंतसल के
ट््स्टी व भारतीय प््शासतनक सेवा के पूव्य उच््ातधकारी
देवदि्् शम्ाय भारतीय तचत््कला के अत्यन्त प््ेमी व प््शंसक
है्।इसीतलए वे अपनी संस्था के द््ारा प््तत वष्य देश भर के
तचत््कारो् को वृन्दावन बुलाकर उनकी काय्यशाला आयोतजत
करते है्।साथ ही उन्हे् सम्मातनत कर उनकी कला को
प््ोत्सातहत करते है्।तचत््कला के क््ेत्् मे् उनकी यह सेवा
अत्यन्त प््शंसनीय है।

काय्यशाला मे् मुख्य अतततथ के र्प मे् प््ख्यात संत स्वामी
गोतवंदानंद तीथ्य व महामंडलेश््र स्वामी तचत्प््काशानंद
महाराज, तवतशष्् अतततथ के र्प मे् पधारे पद््श््ी कृष्ण
कन्हाई तचत््कार, डॉ. राधाकांत शम्ाय, तचत््कार अतनल सोनी
एवं तवक््म जीत (उड्ीसा)आतद की उपस्सथतत तवशेष रही।

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
वृन्दावन। छटीकरा रोड् स्सथत होटल

रतेडशन मे ्आगरा साइतकयात््टक सोसाइटी
द््ारा आयोतजत से्ट््ल साइतकयात््टक
सोसाइटी के 46वे् त््ततदवसीय वात्षयक
सम्मेलन मे् अतखल भारतीय आयुत्वयज््ान
संस्थान (एम्स), नई तदल्ली के
साइतकयात््टक तवभाग क ेप््ोफसेर व प्ख्य्ात
मनोतचतकतस्क डॉ. राजशे सागर एव ंएमस्,
नई तदलल्ी क ेट््ामा सज्यरी की प्भ्ारी प््ोफसेर
(डॉ.) सुषमा सागर का, उनके द््ारा
तचतकत्सा के क््ेत्् मे् की गई अद्््त व
अतवस्मरणीय सेवाओ् के तलए ब््ज सेवा

ससंथ्ान, वनृद्ावन क ेद््ारा समम्ातनत तकया
गया।उन्हे् यह सम्मान संस्थान के अध्यक््
डॉ. गोपाल चतवु््देी ,एडवोकटे व उपाधय्क््
श््ीमती वसधुा गोपाल न ेठाकरु बाकं ेतबहारी
महाराज का तचत्प्ट, अगंवस्््,् सम्तृत तचनह्
एव ंठाकरुजी का पटकुा-प्स्ादी-माला आतद
भेट् करक ेतदया।

डॉ. गोपाल चतुव््ेदी व श््ीमती वसुधा
गोपाल न ेकहा तक डॉ. राजशे सागर व उनकी
धम्यपतन्ी डॉ. सषुमा सागर अतखल भारतीय
आयतुव्यज््ान ससंथ्ान,नई तदलल्ी क ेअतय्नत्
सयुोगय् व प्ख्य्ात तचतकतस्क होन ेक ेसाथ-
साथ अत्यतधक सेवाभावी और धम्यतनि््

दंपत््ि है्।हमारा संस्थान इनको सम्मातनत
करक ेसव्य ंगौरातंवत हो रहा ह।ै

इस अवसर पर उि्र् प्द्शे सरकार के
कैतबनेट मंत््ी चौधरी लक्््मी नारायण,
इतंडयन साइतकयात््टक सोसाइटी की अधय्क््
डॉ. सतवता मल्होत््ा, VIHBAS, नई
तदलल्ी क ेपवू्य तनदशेक प््ोफसेर डॉ. तनमशे
जी. दसेाई, आगरा साइतकयात््टक सोसाइटी
क ेअधय्क् ्डॉ. ज.ेपी. नारायण व सतचव डॉ.
रंजीत चौधरी, डॉ. र्मा भट््ाचाय्य, डॉ.
टी.एस.एस.  राव, डॉ. सौरभ टंडन व डॉ.
मनीष वोरसेी आतद क ेअलावा तवतभनन् क््ते््ो्
क ेतमाम गणमानय् वय्सक्त उपसस्थत रह।े

ब््ज सेवा संस्थान के द््ारा सम्मातनत हुए एम्स
के प््ख्यात मनोतरतकत्सक िॉ. राजेश सागर
और ट््ामा सज्चरी की प््भारी िॉ. सुषमा सागर

तरत््कारो् के सम्मान के साथ हुआ तीन
तदवसीय पे्तटंग काय्चशाला का समापन

घर घर तथा देवी मंतदरो पर नवरात्् के
प््थम तदन मां शैलपुत््ी से की पूजा अर्चना 
घंटे घतियालो तक गूंज से नगर हुआ धम्चमयीकार्यक््म मे् ब््ज सेवा संस्थान के द््ारा ककरा

गरा मनोकिककत्सको् का सम्मान
(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दाव। छटीकरा रोड् स्सथत होटल रेतडशन मे्
सीआईपीकॉन 2025 सम्मेलन बड्े ही हष््ोल्लास
एवं धूमधाम के साथ चल रहा है। तजसका मुख्य
तवषय है — “संस्कृतत, अध्यात्म और मानतसक
स्वास्थ्य।”

काय्यक््म के मुख्य अतततथ रहे उि््र प््देश
सरकार के मंत््ी श््ी लक्््मी नारायण चौधरी जी,
तजन्हो्ने दीप प््ज्वलन कर सम्मेलन का शुभारंभ
तकया। उन्हो्ने अपने संबोधन मे् मानतसक स्वास्थ्य
के क््ेत्् मे् ऐसे आयोजनो् की महि््ा पर प््काश डाला
और इस प््यास के तलए आयोजको् को हात्दयक बधाई
दी।

तवतशष्् अतततथ के र्प मे् डॉ. सतवता मल्होत््ा,
अध्यक््, इंतडयन साइतकयात््टक सोसायटी (IPS)
ने समारोह की शोभा बढ्ाई। उन्हो्ने मानतसक
स्वास्थ्य सेवाओ् मे् आधुतनक शोध और पारंपतरक
मूल्यो् के संतुलन पर बल तदया।

काय्यक््म के अंतग्यत ब््ज सेवा संस्थान के
अध्यक्् डॉक्टर गोपाल चतुव््ेदी, एडवोकेट ने
अतखल भारतीय आयुत्वयज््ान संस्थान, नई तदल्ली के
मनोतचतकत्सक प््ोफेसर डॉक्टर  राजेश सागर,
प््ोफेसर डॉ. सुषमा सागर, प््ोफेसर डॉ. तनमेश जी.
देसाई, डॉक्टर जे.पी.नारायण और डॉक्टर रंजीत

चौधरी आतद को ठाकुर बांके तबहारी महाराज का
तचत्् पट, अंग वस््््, स्मृतत तचन्ह आतद भेट कर
उनका सम्मान तकया।

आयोजन सतमतत का नेतृत्व आयोजन अध्यक््
डॉ. जे. पी. नारायण और आयोजन सतचव डॉ.
रंजीत चौधरी ने तकया। इनके साथ डॉ. अमरप््ीत,
डॉ. श््ेता चौहान, और डॉ. मनीष बोरेसी सतहत पूरी
टीम के अथक प््यासो् से यह आयोजन
सफलतापूव्यक संपन्न हुआ।

इस अवसर पर आयोजन सतचव डॉ. रंजीत
चौधरी ने कहा,

"सीआईपीकॉन 2025 का वृंदावन मे् आयोजन
हमारे तलए एक सपना था, जो आज साकार हुआ है।
हमारा उद््ेश्य मानतसक स्वास्थ्य को आध्यास्तमकता
और सांस्कृततक मूल्यो् से जोड्ते हुए लोगो् के जीवन
मे् सकारात्मक बदलाव लाना है। देशभर से आए

प््ततत््ित मनोतचतकत्सको् और तवशेषज््ो् के साथ
यह मंच मानतसक स्वास्थ्य के क््ेत्् मे् नई तदशा और
नई संभावनाओ् का माग्य प््शस्् करेगा।"

उद्घाटन समारोह मे् देशभर से आए प््ततत््ित
मनोतचतकत्सको्, वक्ताओ् और प््तततनतधयो् ने भाग
तलया।

यह आयोजन वृंदावन के तलए एक ऐततहातसक
क््ण तसद्् हुआ, जो आने वाले वष््ो् मे् मानतसक
स्वास्थ्य सेवाओ् को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाने मे्
महत्वपूण्य भूतमका तनभाएगा।

इस अवसर पर डॉ. टी.एस.एस. राव, सीपीएस
अध्यक्् डॉ. सौरभ टंडन, डॉ. र्मा भट््ाचाय्य, डॉ.
गणेश शंकर, डॉ. श््ेता चौहान, और डॉ. मनीष
बोरेसी, डॉ. आदश्य त््तपाठी, गोपाल शम्ाय, डॉ.
राधाकांत शम्ाय की उपस्सथतत ने काय्यक््म को और
भी तवशेष और साथ्यक बना तदया।

वृन्दावन म्े संस्कृति, अध्यात्म और मानतसक स्वास्थ्य
तवषय पर हो रहा है सीआईपीकॉन 2025 सम्मेलन

नीम की पत््ियो ्का पानी पीने
स ेदरू होन ेलगेग्ी यह 5
सव्ासथ्य् समसय्ाए,ं

सवेन करन ेका सही तरीका जब इन पत््ियो ्को
पानी मे ्उबालकर तपया जाए, तो शरीर को अदंर स ेसाफ
करन ेका काम करता ह.ै आइए जानत ेहै ्नीम का पानी
तकन 5 समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्मदद करता ह ैऔर
इसका सही सवेन तरीका कय्ा ह.ै

नीम को आयवु््दे का वरदान माना जाता ह.ै इसकी
पत््ियो,् छाल और फल सतदयो ्स ेऔषधीय गणुो ्के
तलए इस््मेाल होत ेआए है.् लतेकन, कय्ा आप जानत ेहै्
तक तसफ्फ नीम की पत््ियो ्का पानी पीन ेस ेही कई गभंीर
सव्ासथ्य् समसय्ाए ंदरू हो सकती है?् यह एक ऐसा घरलेू
उपाय ह ैजो सस््ा, आसान और बहेद असरदार ह.ै नीम
की पत््ियो ्मे ्एटंीबकैट्ीतरयल, एटंीफगंल, एटंीवायरल
और एटंीऑकस्ीडेट् गणु होत ेहै.् जब इन पत््ियो ्को पानी
मे ्उबालकर तपया जाए, तो शरीर को अदंर स ेसाफ
करन ेका काम करता ह.ै आइए जानत ेहै ्नीम का पानी
तकन 5 समसय्ाओ ्को दरू करन ेमे ्मदद करता ह ैऔर
इसका सही सवेन तरीका कय्ा ह.ै

नीम का पानी पीन ेक ेफायदे
1. डायतबटीज को कटं््ोल करन ेमे ्मददगार नीम

की पत््ियो ्मे ्ऐस ेततव् होत ेहै ्जो बल्ड शगुर लवेल को
बलैेस् करन ेमे ्मदद करत ेहै.्रोज सबुह खाली पटे नीम
का पानी पीन ेस ेइसंतुलन की फकंश्तनगं बढत्ी ह ैऔर
डायतबटीज क ेमरीजो ्को राहत तमलती ह.ै

2. सस्कन प््ॉबल्मस् जसै ेमुहंास ेऔर दाग-धबब् ेदरू
करे ्नीम का पानी शरीर को तडटॉकस् करता ह,ै तजससे
तव्चा पर जमा गदंगी और टॉसक्सनस् बाहर तनकलत ेहै.्
इसस ेमुहंास,े एलज््ी, खजुली और दाग-धबब्ो ्मे ्सधुार
आता ह.ै सस्कन नचेरुली गल्ो करन ेलगती है

3. इमय्तुनटी को मजबतू बनाए नीम की पत््ियो ्मे्
मौजदू एटंीऑकस्ीडेट्स् शरीर को सकं्म्णो ्स ेलडन्े
की ताकत दते े है.् बदलत ेमौसम मे ् सद््ी-खासंी,
वायरल फीवर और थकान स ेबचाव होता ह.ै

4. पाचन ततं् ्को दरुस्् ्करता ह ैनीम का पानी पटे
की गम््ी को शातं करता ह ैऔर एतसतडटी, कबज् व गसै
जसैी समसय्ाओ ्को दरू करता ह.ै यह तलवर को भी साफ
करता ह,ै तजसस ेपाचन बहेतर होता ह.ै
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-हरीश नशविािी
भाििीय िाजनीरि मे ् सरुख्टया ं बसोिन े औि

िातक्ारलक फायदो ् क े रलए ग़िै-रजमम्देाि,
रववादारप्द बयानबाजी कोई नई बाि नही ् ह।ै
रवरभनन् दलो ्क ेनिेागण समय-समय पि ऐसी
बयानबाजी किि ेिहि ेहै ्जो दशे-समाज क ेरलए
घािक सारबि होि ेहै।् लोकसभा 2024 का चनुाव
हािन ेक ेबाद कागं््से औि उसक ेसहयोगी दलो ्ने
‘लोकितं् ्को बचान’े औि ‘सरंवधान की िक््ा’ को
जमुलो ्की ििह इस््मेाल किि ेहएु कई मौको ्पि
अनके ऐसी रववादारप्द बािे ्कही ्है ्जो िाष््् ्रहिो ्के
रवपिीि होिी है।् जब य ेबयान यवुा पीढ्ी को सीधे
सबंोरधि किि ेहएु रदए जाि ेहै ्िो व ेज्यादा गभंीि हो
जाि ेहै।् हाल ही, 18 रसिबंि को कागं््से क ेपवू्ट
अधय्क् ्औि लोकसभा मे ्प्र्िपक् ्क ेनिेा िाहलु गाधंी
न ेसोशल मीरडया पल्सेफॉम्ट एकस् पि एक पोरस् मे्
कहा रक "दशे क ेयवुा औि छात्,् यानी जने-जी,
सरंवधान बचाएगं,े लोकितं् ्की िक््ा किेग् ेऔि वोस

चोिी िोकेग्।े मै ्हमशेा उनक ेसाथ खड्ा िहूगंा।" इस
बयान क ेििुिं बाद िाजनीरिक हलको ्मे ् िीव््
प्र्िर््ियाओ ्का उबाल आ गया। इस ेनपेाल औि
बागंल्ादशे जसै ेपड्ोसी दशेो ्मे ्यवुा-निेतृव् वाले
रहसंक औि अिाजक आदंोलनो ्की नकल क ेरप् मे्
दखेा जा िहा ह।ै भाजपा न ेइस ेदशे मे ्अिाजकिा
फलैान ेकी कोरशश किाि रदया ह।ै केद्््ीय मतं््ी
रगरििाज रसहं न ेआिोप लगाया रक "िाहलु गाधंी
भािि मे ्अब्टन नकस्ल क ेरप् मे ्रिएकस् किि ेहै.्.. वे
भािि को गहृ यिु् ्मे ्फसंाना चाहि ेहै"्। वरिष् ्निेा
िरवशकंि प्स्ाद न े साफ़ कहा, "िाहलु गाधंी
जानबझूकि औि योजनाबि् ् ििीक े स े दशे मे्
लोकितं् ्को कमजोि किन ेकी कोरशश कि िह ेहै.्..
वह दशे मे ्रहसंा को बढ्ावा दनेा चाहि ेहै"्। िाहलु
गाधंी क ेउस बयान को लकेि कागं््से क ेभीिि औि
उसक ेसहयोगी दलो ्मे ्भी असहमरि क ेरव्ि उभिे
है।् सीपीआई सासंद सदंोर कमुाि न ेिाहलु को
‘अपरिपकव् औि असवंदेनशील’ कहा िो एनसीपी

निेा सनुील िसकिे न ेइसे ‘बचकाना’ बिाया। िाहुल
गाधंी का यह बयान ऐस ेसमय मे ्आया है जब भािि
मे ्2024 के लोकसभा चनुावो ्क ेपरिणाम को लकेि
उनह्ोने् बाि-बाि वोस चोिी क ेआिोप लगाए है।्
सवाल यह उठिा है रक क्या यह ऐस ेबयान वास्व् मे्
लोकित््ं की िक््ा क ेरलए है ्या कवेल िाजनीरिक
हिाशा स ेउपज ेऐस ेकदम, जो भािि की मजबूि
लोकिारं््तक सरंथ्ाओ ्को कमजोि कि सकिे है?्
िाहुल गाधंी क ेवोस चोिी क ेआिोप िथ्यातम्क
आकँड्ो ्क ेआग ेकही ्नही ्ठहिि,े कय्ोर्क अगि
भाजपा वोस चोिी कि िही होिी, िो वह 272 से
अरधक सीसे ्जीिकि पणू्ट बहमुि प््ापि् कििी,न रक
240 सीसो ्पि रसमस जािी औि न ही अमठेी-
अयोधय्ा जसैी प्र्िर््षि सीसे ्हाििी।् वोस चोिी
आिोपो ्का खोखलापन रव्यं कागं््से क ेपरिणाम ही
नकाि िहे है।् कांग््से की सीसे ्2019 क े52 स ेबढक्ि
2024 मे ्99 हो गई ्– क्या भाजपा इिनी अक्म् थी
रक वोस चोिी किि ेहुए भी रवपक् ्को लगभग दोगुना

सीसे ्दे दी?् इसी ििह उत्ि् प्द्शे मे ्समाजवादी पास््ी
की सीसे ्5 स ेबढ्कि 37 हो गई् औि महािाष््् ्मे्
भाजपा को किािी हाि का सामना किना पड्ा।

दिअसल िाहलु गांधी की रसयासी िणनीरि
भाििीय लोकिंत्् की परिपक्विा को गलि समझने
की भलू पि रसकी ह,ै औि इसक ेपरिणाम कागं््से के
रलए गभंीि हो सकिे है।् िाहलु का जने-जी वाला
बयान भी भािि की मजबिू लोकिांर््तक सरंथ्ाओ्
औि परिपक्व मिदािा वय्वहाि को दखेि ेहुए कांगे््स
क ेरलए उलस्ा असि डाल सकिा है। नेपाल औि
बागंल्ादेश क ेउदाहिण बिािे है ्रक ऐस ेअिाजक
आदंोलन रकिने रवनाशकािी हो सकिे ह्ै। िाहलु
गाधंी भािि क ेकोई सामानय् निेा नही ्ह्ै। व ेरपछले दो
दशको ्स ेिाजनीरि मे ्सर््िय िहकि पाचंवी बाि
सासंद बने ह्ै। उनकी िाजनीरिक पषृ्भ्रूम इिनी
मजबूि ह ैरक वे उस परिवाि स ेआए है ्रजसन ेदेश को
िीन प्ध्ानमत््ंी रदए है ्औि ख़दु को भी प्ध्ानमत््ंी पद
क ेदावेदाि मानिे ह्ै। रवडम्बना यह ह ैरक इिने

महत्वपणू्ट िथ्यो ्क ेबावजदू िाहलु गाधंी की िाजनीरि
मे ्गंभीििा औि परिपकव्िा नही ्झलकिी ह।ै प्भ्ावी
पषृ्भ्रूम औि सवंधैारनक पद पि होन ेक ेबाद  उनह्े्
मालमू ही नही ्होिा रक रकस मौक ेपि उनह्े ्कहना
कय्ा ह।ै उनकी अिंििाष््््ीय िाजनीरिक
समझ,वरै््िक बोध की अपरिपकव्िा इनक ेजने-जी
वाल े बयान से झलकिी ह ै रक अिाजक औि
रदशाहीन यवुाओ ्क ेउन रहंसक प्द्श्टनो ्को व ेि््ांरि
समझ िह ेहै,्रजनह्ोन् ेअपने ही देशो ्को बबा्टदी के
कगाि पि ला रदया। इक््ीस सालो ्की िाजनीरिक
यात््ा क ेबाद भी रसयासी बीहड मे ्उनक ेभसकाव का
दौि जािी ह।ै िाहलु गांधी का नपेाल जसैी शर्थरि की
ओि इशािा किना भािि की लोकिारं््तक परिपक्विा
को नजिअदंाज किना है। व ेरनर््िि रप् स ेयह भी
नही् जानिे रक भािि म्े आज की युवा पीढ्ी की
प््ाथरमकिाएं िोजगाि, रशक््ा औि आरथ्टक रवकास
जसै ेमदु््ो ्पि केर्््दि है,् न रक रववादारप्द िाजनीरिक
निेैरसव पि। आज क ेभािि की जने-जी सक्ेनो-सवेी

ही नही,् काफी िारक्कक औि रवश्लेरणातम्क बरै््िक
कौशल वाली है। वो परिवाद,भ्ि्््ाचाि, नासकीय
शैली मे ्रकये गए खोखल ेदावो ्को रव्ीकाि नही्
कििी। िाहुल गाधंी को युवाओ ्क ेजवाब औि उनकी
प््रिर््िया को समझन े क े रलए रदलल्ी
रवि््रवद््ालय,पजंाब औि अब हदैिाबाद
रवि््रवद््ालय छात् ् सघंो ् क े चनुाव परिणाम
महतव्पणू्ट उदाहिण है जहा ंअरखल भाििीय रवद््ाथ््ी
परिरद न ेप्म्खु पद जीिे, जबरक एनएसयआूई की
किािी हाि हुई। आज का युवा अचछ्ी ििह जानिा है
रक नपेाल औि बांगल्ादशे मे ्हाल क ेिाजनीरिक
उथल-पथुल क ेपरिणाम रहंसा, अिाजकिा औि
आरथ्टक िबाही के रप् मे ्सामने आए। इन सबके
बावजदू िाहुल गाधंी अगि जने-जी की भूरमका की
सिाहना कि उस ेभाििीय वय्वरथ्ा म्े इस््मेाल
किना चाहि े है ् िो यह उनकी िाजनीरिक
अपरिपक्विा औि अगम्भीििा को दशा्टिी है।

( सव्ततं् ्पत््काररता और लखेन)

क््ांपत की भ््ांपत और राजनीपतक भटकाव के बीहड़ रे् राहुल गांिी

धििी की गोद मे् पसीने की बूँदे् जब
अन्न की बाली बनकि लहलहािी
है्, िो सभ्यिा की नी्व को असल

बल रमलिा है। ये मेहनिकश हाथ, जो
सुबह की पहली रकिण के साथ खेिो् मे्
उिििे है् औि िाि की चाँदनी मे् उम्मीदो्
को सी्चिे है्, िाष्््् की भूख रमसाने वाले
सच््े रसपाही है्। लेरकन रवडंबना देरखए,
ये छोसे रकसान, रजनके कंधो् पि देश की
खाद् ्सिुक््ा रसकी ह,ै अपनी खव्ारहशो ्को
अधूिा छोड्कि चुपके से दुरनया से रवदा
ले जािे है्। एक पक््ा मकान, बच््ो् की
अच्छी िालीम, बेसी की शादी, या बस
सम्मान की एक नजि—ये साधािण
सपन ेभािि क ेग््ामीण हकीकि की सबसे
मार्मटक कहानी बन गए है्।

छोस ेरकसान, रजनक ेपास मशुश्कल से
एक-दो हेक्सेयि ज्मीन होिी है, अपनी
रजंदगी को खेिो् की मेड्ो् पि बुनिे है्।
कृरर मंत््ालय के 2020-21 के आँकड्े
बिािे है् रक भािि के 86% रकसान छोसे
औि सीमांि है्, रजनके पास 2 हेक्सेयि से
कम ज्मीन है। इनका सपना बस
इिना—मेहनि का फल परिवाि की
मुर्कान बने, बच््े पढ्-रलखकि बेहिि
रजंदगी पाएँ, औि घि मे् दो वक्ि की िोसी
की कमी न हो। मगि ये सपने मंडी की
माि, दलालो् की चाल, औि सिकािी
वादो् की अंिहीन किािो् मे् उलझकि सूस
जािे है्। एनएसएसओ की 2019 की
रिपोस्ट के अनुसाि, छोसे रकसानो् की
औसि मारसक आय मात्् 10,218 र्पये
है, रजसमे् से आधा से ज्यादा खेिी की
लागि औि कजट्् की रकश्िो् मे् खप जािा
है।

खेिी की बढ्िी लागि ने छोसे
रकसानो् की कमि िोड् दी है। बीज,
उव्टिक, औि कीसनाशको् की कीमिे् हि
साल आसमान छूिी है्। आईसीएआि के
मुिारबक, 2004 से 2020 के बीच
उव्टिको् की लागि 300% िक बढ्ी,

जबरक फसलो् के दाम उस अनुपाि मे्
नही् बढ्े। आधुरनक मशीने् छोसे रकसानो्
के रलए दूि का सपना है्। जहाँ बड्े
रकसान ट््ैक्सि औि ड््ोन का इस््ेमाल
कििे है्, वही् छोसे रकसान हल औि बैल
के सहािे खेि जोििे है्। रसंचाई की
समर्या अलग मुसीबि है। नीरि आयोग
की 2023 की रिपोस्ट बिािी है रक भािि
का 52% कृरर क््ेत्् आज भी बारिश पि
रनभ्टि है। जब बारिश बेवफाई कििी है,
िो खेि सूख जािे है्, औि उनके साथ
रकसान के सपने भी मुिझा जािे है्।

कज्ट की जंजीिो् मे् जकड्ा छोसा
रकसान, अपने सपनो् औि सम्मान की
िलाश मे् भसक िहा है। िाष््््ीय अपिाध
रिकॉड्ट ब्यूिो (एनसीआिबी) के 2021
के आँकड्े चीख-चीखकि बिािे है् रक
हि साल 10,000 से अरधक रकसान
कज्ट के बोझ िले आत्महत्या कि लेिे है्।
बै्क कज्ट की प््र््िया इिनी उलझी औि
धीमी है रक रकसान र्थानीय साहूकािो् के
चंगुल मे् फँस जािा है, जहाँ 36% से
60% की ब्याज दिे् उसे कज्ट के गहिे गड््े
मे् धकेल देिी है्। पक््ा मकान, बेसी की
शादी, या बसे ेको डॉकस्ि बनान ेका सपना
इस भूलभुलैया मे् दम िोड् देिा है।

रकसान को समाज ‘अन्नदािा’
कहिा है, मगि उसकी मेहनि को वह
समम्ान नही ्रमलिा, रजसका वह हकदाि
है। एनसीआिबी के आँकड्े औि
अखबािो् की सुर्खटयाँ रकसानो् की
बदहाली की दास््ान बयाँ कििी है्, पि
नीरिगि बदलाव की िाह धुधंली िहिी ह।ै
चनुावी वादो ्मे ्रकसान मदु्् ेगूजँि ेहै,् मगि
जमीनी हकीकि मे् ये वादे खोखले
सारबि होिे है्। 2022 मे् के्द्् सिकाि ने
नय्नूिम समथ्टन मलूय् (एमएसपी) लागू
किने का दावा रकया, लेरकन भाििीय
रकसान यूरनयन की रिपोस्ट बिािी है रक
70% से ज्यादा छोसे रकसानो् को उनकी
उपज का एमएसपी नही् रमलिा। मंरडयो्

मे् दलालो् औि रबचौरलयो् का जाल आज
भी असूस है।

सिकािी योजनाएँ—रकसान िे््रडस
काड्ट, फसल बीमा योजना, या पीएम-
रकसान सम्मान रनरध—कागजो् पि
चमकिी है्, लेरकन हकीकि मे् छोसे
रकसानो् िक इनकी िोशनी नही् पहुँचिी।
2023 की कैग रिपोस्ट ने खुलासा रकया
रक पीएम-रकसान योजना का लाभ 20%
से ज्यादा पात्् रकसानो् िक नही् पहुँचा,
क्यो्रक आधाि काड्ट या बै्क खािे की
जानकािी अपडसे नही ्थी। भ्ि्््ाचाि औि
जरसल कागजी प््र््ियाएँ इन योजनाओ्
को छोसे रकसानो् के रलए मृगिृष्णा बना
दिेी है।् निीजिन, बच््ो ्को बहेिि रशक््ा
या खेिो् मे् नई िकनीक लाने जैसे उनके
सपन ेकागजो ्मे ्ही रसमसकि िह जाि ेहै।्

सबसे मार्मटक है ग््ामीण युवाओ् का
खेिी से पलायन। 2021 के एक सव््े के
मुिारबक, 40% से ज्यादा ग््ामीण युवा
खेिी छोड्कि शहिो् मे् मजदूिी या छोसे-
मोसे कामो् की ओि जा िहे है्। छोसा
रकसान चाहिा है रक उसका बेसा खेिो् से
जडु्,े उसकी जमीन पीर्ढयो ्िक हिी-भिी
िहे। मगि आर्थटक िंगी औि खेिी मे् घासे
ने इस सपने को भी कुचल रदया है। गाँवो्
मे् खेि खाली हो िहे है्, मेड्े् सूनी पड् िही
है्। यह पलायन न केवल रकसान के
सपनो् की हाि है, बश्लक देश की खाद््
सुिक््ा के रलए एक गंभीि संकस है। छोसे
रकसानो् की अधूिी ख्वारहशे् केवल
उनकी रनजी त््ासदी नही्, बश्लक पूिे
समाज के रलए एक गंभीि चेिावनी है्।
रकसान की समृर््ि के रबना देश की खाद््
सुिक््ा अधि मे् लसकी िहेगी। नीरि
आयोग की 2023 की रिपोस्ट बिािी है रक
2030 िक भािि मे् खाद्् मांग 30% बढ्
सकिी है। ऐसे मे्, छोसे रकसानो् को
सशकि् किना कवेल नरैिक कि्टवय् नही,्
बश्लक आर्थटक औि सामारजक
अरनवाय्टिा है।

इन ख्वारहशो् को हकीकि मे् बदलने
क ेरलए ठोस औि तव्रिि कदम जरि्ी है।्
पहला, न्यूनिम समथ्टन मूल्य
(एमएसपी) को कानूनी गािंसी देकि
रकसानो ्को उनकी उपज का उरचि मलूय्
सरुनर््िि किना होगा। दसूिा, सस्् ेकज्ट
की व्यवर्था, रजसमे् ब्याज दि 4% से
अरधक न हो, औि ऋण प््र््िया को सिल
बनाना होगा। िीसिा, ड््ोन, रम्ास्ट रसचंाई,
औि जैरवक खेिी जैसी आधुरनक
िकनीको् की पहुंच बढ्ानी होगी, िारक
लागि कम हो औि उत्पादन बढ्े। साथ
ही, ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कृरर रशक््ा औि
प््रशक््ण के्द्् र्थारपि रकए जाएं, जो
युवाओ् को खेिी को आधुरनक,
सम्मानजनक औि लाभकािी पेशे के र्प
मे् अपनाने के रलए प््ेरिि किे्। इसके
अलावा, समाज की मानरसकिा मे्
बदलाव लाना सबसे महत्वपूण्ट है।
रकसान को केवल गिीब या मजबूि का
िमगा देने के बजाय उसे िाष्््् का आधाि
औि अन्नदािा मानकि सम्मान देना
होगा। उनकी मेहनि औि योगदान को
र्कूलो् के पाठ््ि््म मे् शारमल रकया
जाए, िारक नई पीढ्ी उनकी महत््ा को
गहिाई से समझे।

जब सिकाि औि समाज रमलकि
छोसे रकसानो् के सपनो् को पंख दे्गे, िभी
उनके खेिो् मे् फसले् ही नही्, बश्लक
समृर््ि औि उम्मीद की हरियाली भी
लहलहाएगी। यह महेनिकश अनन्दािा,
जो अपने पसीने से धििी को सी्चिा है,
िब िक अधूिा िहेगा, जब िक हम सब
उसकी ख्वारहशो् को पूिा किने का
संकल्प नही् ले्गे। यह केवल रकसान की
कहानी नही,् बशल्क उस भािि की कहानी
है, रजसकी आत्मा गांवो् मे् बसिी है। छोसे
रकसानो् के सपनो् को साकाि किके ही
भािि सही मायनो् मे् आत्मरनभ्टि औि
समृि्् बनेगा।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”,

ओ पी सोनिक  

भारत म्े स्कूिी जीवन िे ही पढाया-बिखाया जाता है
बक 'विुधैव  कुटुम्बकम' यानी बक पूरी दुबनया ही
एक कुटुम्ब है। दुबनया मे् मानवता को बजन्दा रखने

के बिए इििे बेहतर कोई बवचार नही् हो िकता। बिर क्या
कारर ह्ै बक िमुद्् पार की यात््ाएं धम्व बवर्द्् घोबषत कर दी
जाती है्। बजन बवद््ाियो् मे् कुटुम्बकम का पाठ पढाया जाता है,
उन्ही् बवद््ाियो् मे् अम्बेडकर को िामाबजक अस्पृश्यताओ् िे
जूझना पडता है। अम्बेडकर िे िमय की िमस्याएं आजादी के
बाद भी िमाज म्े देखी जा िकती है्। स्कूिो् म्े बकिी दबित
बच््े द््ारा मटके िे पानी पीने के प््यािो् मे् बशक््क द््ारा
जाबतगत र्प िे प््ताडित बकया जाता है। दबित दूल्हे को घोडी
पर चढते हुए देखना गंवारा नही् होता। भारत म्े दबितो् के
नरिंहारो् का भी अपना इबतहाि रहा है। ऐिी तमाम घटनाएं
बताती है् बक भारत म्े िामाबजक र्प िे िमता, स्वतंत््ता एवं
बंधुत्व के बिए पय्ावप्त प््याि नही् हो पा रहे ह्ै पर यह िच है बक

भारतीय िमाज मे् िामाबजक बवषमताओ् की जडे् बजतनी गहरी
ह्ै,  िामाबजक पबरवत्वन का इबतहाि भी उतना ही पुराना है। बुद््
िे िेकर ज्योबतबा िूिे और अम्बेडकर िे िेकर कांशीराम ने
वंबचत वग््ो् को िामाबजक बवषमताओ् िे मुस्कत बदिाने के बिए
िामाबजक पबरवत्वन के िंघष्व को जारी रखा।

बकिी भी िमाज मे् िामाबजक पबरवत्वन की परंपरा को जारी
रखने के बिए िंकल्पो् एवं प््बतज््ाओ् का अपना महत्व होता है।
िंकल्प की महत््ा को 23 बितंबर 1917 को वडोदरा म्े डॉ0
अम्बेडकर द््ारा बिए गए िंकल्प िे िमझा जा िकता है।
भारतीय इबतहाि म्े यह दज्व है बक बचपन िे ही उन्ह्े िामाबजक
बवषमताओ् का िामना करना पडा। उच्् बशक््ा प््ाप्त करने के
बावजूद िमाज की िंकीर्व मानबिकता ने उन्ह्े अपमाबनत
करने का काम बकया। जब वह उच्् बशक््ा प््ाप्त कर भारत
िौटे और बडौदा नरेश के िाथ हुए िमझौते के अनुिार बडौदा
राज्य म्े िैबनक िबचव की नौकरी स्वीकार की। बडौदा नरेश
के िरमान के बावजूद उन्ह्े न तो शािकीय िम्मान बमिा और

न ही िामाबजक िम्मान। इतना ही नही्, जाबतवादी व्यवस्था के
कारर बडौदा म्े बकराए पर मकान नही् बमि पाया.  उि िमय
अस्पृश्यता की जडे् िगभग िभी धम््ो्  िे जुड़ी थी्। पारिी के
यहॉं उन्ह्े बकराए पर रहने का अविर तो बमिा पर वहॉं भी उन्ह्े
जातीय उत्पीडन का बशकार होना पडा। डॉ0 अम्बेडकर को यह
अनुभव हुआ बक उनकी बशक््ा और योग्यता के बावजूद उन्ह्े
केवि अछूत होने के कारर िामाबजक िम्मान नही् बमिता।
इन्ही् कटु अनुभवो् ने उनके भीतर यह दृढ बनि््य पैदा बकया
बक जब तक िमाज की िंरचना नही् बदिेगी, तब तक वंबचतो्
के जीवन मे् पबरवत्वन िंभव नही् होगा । उन्हो्ने िामाबजक
पबरवत्वन के िंकल्प को भारतीय िंबवधान की रचना करके
पूरा बकया है ।
डा0 अम्बेडकर ने जहॉ िामाबजक पबरवत्वन का िंकल्प बिया

था, उि िंकल्प भूबम पर उनके अनुयायी प््बतवष्व िंकल्प
बदवि मनाते ह्ै। हजारो् िोग बगैर बकिी आह््ान के इकट््ा होते
ह्ै और िामाबजक पबरतव्वन के िंकल्प को दोहराते ह्ै। इि

िंकल्प भूबम को  राष््््ीय महत्व का स्मारक बनाने के
िरकारी प््याि भी जारी है। िंकल्प बदवि के िौ वष्व पूरे होने
के उपिक्््य म्े 23 बितंबर 2017 को गुजरात के तत्कािीन
मुख्यमंत््ी ने िंकल्प भूबम स्मारक का बशिान्याि बकया था। 8
जुिाई 2022 राष््््ीय िंस्मारक प््ाबधकरर ने भारतीय िंबवधान
के बनम्ावता एवं महान िमाज िुधारक डॉ0 अम्बेडकर िे जुडे दो
स्थिो् को राष््््ीय महत्व का स्मारक घोबषत करने की
बििाबरश की थी। वडोदरा स्सथत िंकल्प भूबम बरगद के पेड
पबरिर जहॉं डॉ0 अम्बेडकर ने 23 बितम्बर 1917 को अस्पृश्यता
उन्मूिन का िंकल्प बिया था, यह स्थान िौ िाि िे भी अबधक
पुराना है और डॉ0 अम्बेडकर द््ारा िामाबजक पबरवत्वन के बिए
शुर् बकए गए िंघष्व का गवाह रहा है। राष््््ीय िंस्मारक
प््ाबधकरर ने ितारा स्सथत प््ताप राव भोििे हाई स्कूि को भी
राष््््ीय महत्व का स्मारक घोबषत बकए जाने की बििाबरश की
है। इिी स्कूि म्े डॉ0 अम्बेडकर ने प््ाथबमक बशक््ा पूरी की
थी।

पकंज जायसवाल

हाल क ेवर््ो ्मे ्अमरेिका न ेवरै््िक
वय्ापाि औि प्व्ासन नीरियो ्मे ्कड्ा
रख् अपनाया ह।ै दिअसल,

अमरेिकी प्श्ासन न ेअपन े“अमरेिका फरस््ट”
एजेड् ेक ेिहि बाहिी दरुनया स ेआन ेवाले
सामान औि सलैेस् पि कई ििह की बाधाएं
लगाई है।् एक ओि अमरेिका न ेअपन ेइनलैड्
मे ्आयारिि सामानो ्को महगंा किन ेक ेरलए
सरैिफ बढ्ाए है ्रजसस ेरवदशेी वस््एु ंमहगंी
हो जाए ंऔि अमरेिकी उपभोकि्ा अरधकिि
घिले ूउतप्ादो ्की ओि आकरर्टि हो।् दसूिी
ओि, H1B वीज्ा औि अनय् काय्ट वीज्ाओ्
की लागि बढ्ाकि अमरेिका बाहि स ेआने
वाल ेउच्क्शुल सलैेस् क ेरलए भी बाधाएं
खड्ी कि िहा ह।ै इस प्क्ाि अमरेिका अपने
दिवाज ेिो बदं कि िहा ह,ै अपन ेचािो ्ििफ
बरैियि को मजबिू कि िहा ह ैलरेकन इस
प्र्््िया मे ्  सवाल यह ह ै रक कय्ा अपने
आपको अलग थलग  किन ेकी इस प्र्््िया मे्
कय्ा अमरेिका क ेपास खदु का अपना इिना
सलैेस् ह?ै खदु का इिना उतप्ादन या अनय्
दशेो ्स ेआयाि का रवकलप् यरद ह ैिो ठीक है
अनय्था कछु वर््ो ् मे ् यह अमरेिकी
अथ्टवय्वरथ्ा क ेएकारधकाि को ख़तम् कि
दगेा. रवि् ्इकॉनमी मे ्पनुरच्टनि्न को जागिृ
कि अमरेिका न ेअपन ेपिैो ्पि कलुह्ाडी मािी
ह,ै यह उपिोकि् सवालो ्क ेहा ँया ना के
जवाब पि रनभ्टि किगेा. ऐसा कसै ेहो सकिा
ह,ै इसका रवशल्रेण किि े है.्

अमरेिका न ेप्म्खु दशेो ्स ेआयारिि
सामानो ्पि सरैिफ बढ्ाकि अपन ेबाजाि को
रवदशेी प्र्िरप्धा्ट स ेबचान ेका प्य्ास रकया
ह।ै यह कदम अमरेिका क ेऔद््ोरगक औि
रवरनमा्टण क््ते् ्को बढ्ावा दने ेकी दरृ््ि से
समझा जा सकिा ह ैलरेकन सवाल यह उठिा
ह ैरक कय्ा यह िणनीरि दीघ्टकाल मे ्अमरेिका
क ेरलए लाभकािी िहगेी? सरैिफ क ेकािण
अमरेिका मे ्आयाि महगंा हो गया ह,ै इससे
अमरेिकी कपंरनयो ्क ेरलए भी कच््ा माल
औि मशीनिी की लागि बढ्ी ह।ै इसके
परिणामरव्रप् उनक ेउतप्ादन की लागि
बढी ह.ै इसस ेकवेल अमरेिका मे ्ही नही,्

वरै््िक प्र्िरप्धा्ट मे ्अमरेिकी उतप्ाद अनय्
दशेो ् क े मकुाबल े महगं े हो सकि े है।्
परिणामरव्रप् अमरेिका मे ्घिले ूमहगंाई के
साथ उसका रनया्टि भी महगंा हो सकिा ह.ै
अगि अमरेिका क ेपास इस आयाि क ेबरैियि
को िोकन े क े बाद भी सस्् े आयाि या
उतप्ादन का रवकलप् ह ैिो ठीक ह ैअनय्था
यह रनण्टय इसक ेरखलाफ ही जान ेवाला ह.ै

H1B वीज्ा महगंा किन ेस ेअमरेिका के
इनोवशेन औि शोध मे ्बाधा आनी ही आनी
ह.ै आज अमरेिका का दरुनया मे ्एकारधकाि
ह.ै उसक ेमलू मे ्उसका रिसच्ट औि इनोवशेन
पि रनवशे ह ैलरेकन इस क््ते् ्मे ्वह िकनीक
औि उच्क्शुलिा क ेरलए रवदशेी सलैेस् पि
रनभ्टि ह।ै Silicon Valley औि अनय् सके
हब मे ्रवदरेशयो ्की बड्ी सखंय्ा काम कि िही
ह।ै H1B वीज्ा महगंा औि करठन किन ेका
मिलब यह हआु रक अब कपंरनयो ्को बाहिी
सलैेस् ढूढंना मशुश्कल होगा। अगि अमरेिका
क ेपास खदु पया्टपि् उच्क्शुल कम्टचारियो्
का भडंाि नही ्ह ैिो यह कदम अमरेिकी
नवाचाि औि िकनीकी रवकास को धीमा
कि सकिा ह ैऔि उस ेिकनीक की रसिमौि
शर्थरि स ेनीच ेरगिा सकिा ह।ै

यह नीरि अमरेिका की आतम्रनभ्टििा
बनाम एकारधकाि की शर्थरि मे ् उसके
अगवुा की शर्थरि मे ्सकंस ला सकिी ह.ै यह
अमरेिका को “आतम्रनभ्टि” बनान ेकी रदशा
मे ्एक प्य्ास हो सकिी ह ैलरेकन इसक ेसाथ
ही यह अमरेिकी अथ्टवय्वरथ्ा क ेवरै््िक
एकारधकाि को खिि ेमे ्डाल सकिी ह।ै यरद
अमरेिका को अपन ेघिले ूससंाधनो ्औि
सलैेस् पि भिोसा किना सभंव हो िो यह
िणनीरि सफल हो सकिी ह ैलरेकन अगि
उतप्ादन औि कशुल मानव ससंाधनो ्की
कमी िही िो कछु वर््ो ् मे ् अमरेिकी
अथ्टवय्वरथ्ा अपनी वरै््िक प्भ्िुा खो
सकिी ह।ै उसक ेपास पहल ेस ेचल िह ेअपने
मगेा इनोवरेसव प््ोजकेस् पि नए सलैेस् क ेआने
की रप्ीड धीमी हो सकिी ह.ै अमरेिकी शोध
कपंरनया बिुी ििह स ेप्भ्ारवि होग्ी. इससे
आउससोस्ट पनुः बढगेा।

अमरेिका की इन नीरियो ्न ेवरै््िक

आरथ्टक सोच को पनुः जागिृ रकया ह।ै अनय्
दशेो ्को यह रप्ि् ्सदंशे गया ह ैरक अमरेिका
अब अपन ेरहिो ्को प््ाथरमकिा दने ेकी ओि
बढ ् िहा ह।ै इसस े वरै््िक आपरूि्ट
श््ृखंलाओ,् रनवशे प्व्ाह औि अिंििाष््््ीय
वय्ापाि समझौिो ्मे ्बदलाव की सभंावनाएं
बढ ्गई है।् कई दशेो ्न ेअब अमरेिका पि
रनभ्टििा कम किन ेऔि अपनी उतप्ादन औि
िकनीकी क्म्िाओ ्को सदुढृ ्किन ेकी रदशा
मे ्काम किना शरु ्कि रदया ह।ै

अिंििाष््््ीय प्र्िरप्धा्ट औि रवकलप् के
नए आयाम बनन े शरु ् हो गए है.् यरद
अमरेिका क ेपास पया्टपि् घिले ूउतप्ादन औि
उच्क्शुल मानव ससंाधन उपलबध् है ्िो
यह नीरि दीघ्टकाल मे ्सफल हो सकिी है
लरेकन यरद रवकलप् सीरमि है ्औि वरै््िक
सहयोग औि आयाि आवशय्क ह ै िो
अमरेिका न ेअपन ेपिैो ्पि कलुह्ाड्ी मािी ह।ै
वरै््िक अथ्टवय्वरथ्ा अब अमरेिका के
सिंक्ण्वाद औि रव्ायत्ि्ा की िणनीरि को
लकेि सिक्क ह।ै

सकं््पे मे ्कहा जाए िो अमरेिका का
सिंक्ण्वाद, सरैिफ औि H1B मे ्बाधाए ंइस
बाि पि रनभ्टि किगेी रक अमरेिकी
अथ्टवय्वरथ्ा क ेपास खदु का पया्टपि् उतप्ादन
औि सलैेस् ह ैया नही।् यरद ह,ै िो यह कदम
अमरेिका को औि अरधक आतम्रनभ्टि औि
प्र्िरप्ध््ी बना सकिा ह।ै यरद नही,् िो यह
अमरेिकी वरै््िक प्भ्िुा औि नवाचाि की
शर्थरि को कमजोि कि सकिा ह।ै वरै््िक
अथ्टवय्वरथ्ा मे ्पनुरव्टचाि को प््रेिि किन ेके
साथ-साथ यह नीरि अमरेिका क े रलए
दीघ्टकालीन चनुौिी भी बन सकिी ह।ै

अमरेिका क ेइस कदम स ेयह सवाल
अरनवाय्ट रप् स ेउठिा ह:ै कय्ा एक दशे अपने
दिवाज े बदं कि, बाहिी सहयोग औि
ससंाधनो ् पि रनभ्टििा कम किके
दीघ्टकारलक रप् स ेशर्थि िह सकिा ह ैया
यह उस ेवरै््िक प्र्िरप्धा्ट मे ्कमजोि कि
दगेा? जवाब हा ँया नही ्मे ्सीरमि नही ्है
बशल्क यह उस क्म्िा औि ससंाधनो ्पि
रनभ्टि किगेा जो अमरेिका क ेपास वास्व् मे्
है।्

अरेपरका का संरक््णवाद क्या अरेपरकी
एकापिकार को ख़त्र कर देगा ?

पसीने से सींची धरती, फिर भी अधूरी फिंदगी

डॉ0 अम्बेडकर संकल्ि पदवस - 23 पसतंबर 1917
आजाद भारत के रहानायक डॉ0 अम्बेडकर का संकल्ि

राजशे कमुार पासीजब बदलि्ी मे ्बनभ्वया काडं हआु था तो परू ेदशे मे ्मबहिाओ्
ि ेहोन ेवाि ेदषुक्म्व क ेप्ब्त गसुि्ा भर गया था और
जनता िडक्ो ्पर आ गई थी । इि काडं क ेबाद ही

ििंद न ेऐि ेमामिो ्को रोकन ेक ेबिए िखत् काननू बनाया
था िबेकन ऐि ेमामि ेरक् नही ्रह ेहै ्। दषुक्म्व बवरोधी
काननू बनन ेक ेबाद मबहिाओ ्ि ेहोन ेवािी दबरदंगी रक्ने
की बजाय ेबढ ्गई ह ै। बनभ्वया काडं ि ेपहि ेविैी बब्वरता
बहतु कम दखेन ेको बमिती थी िबेकन इि काननू क ेबाद
ऐिी बब्वरता बार-बार हो रही ह ैिबेकन अब जनता को गसुि्ा
नही ्आता ह ै। ऐिा िगता  ह ैबक िमाज को ऐिी बब्वरता की
आदत पड ्गई ह ै। कोई भी यह बवचार करन ेको तयैार नही ्है
बक बनभ्वया काडं क ेबाद बन ेकाननू का कोई अचछ्ा अिर
हआु ह ैया नही ्।
देखने मे् आ रहा है बक इि कानून का अच्छा अिर हुआ है या
नही् िेबकन बुरा अिर जर्र हुआ है । कुछ महीने पहिे
बदल्िी उच्् न्यायािय ने िूरज प््काश नाम के एक व्यस्कत के
बखिाि एिआईआर खाबरज कर दी और कहा बक बजि
प््ावधान के तहत एिआईआर दज्व की गई है, वह मबहिाओ्
के बखिाि िबिे जघन्य अपराधो् मे् िे एक है । अदाित का
कहना था बक पुर्षो् को अनावश्यक र्प िे परेशान करने
के बिए यह एक हबथयार के र्प मे् इस््ेमाि हो रहा है । एक
ऐिे ही मामिे मे् अदाित ने पाया बक एक 30 िाि की मबहिा
ने एक 20 िाि के युवा पर यौन-शोषर का आरोप िगाया है
जबबक वो उिके िाथ बपछिे चार िािो् िे िगातार िंबंध
बना रही थी । बरश्ता बबगड्ने पर उिने युवक पर दुष्कम्व
करने का आरोप िगा बदया और उिके माता-बपता को भी
िहआरोपी बना बदया । अदाित को युवक के माता-बपता को
आरोपी बनाने पर मबहिा द््ारा िगाए गए आरोपो् की िच््ाई
पर शक हो गया । अदाित ने यह कहकर मामिा खाबरज
कर बदया बक कोई युवा एक 30 िाि की मबहिा का चार
िाि तक यौन शोषर कैिे कर िकता है ।
ऐिे मामिो् की बाढ् आ गई है बजिमे् मबहिाएं अपने पुर्ष
िाथी पर शादी का झूठा वादा करके यौन शोषर का आरोप
िगा देती है् और पुर्ष वष््ो् तक जेि मे् िड्ता रहता है ।
मामिा झूठा िाबबत होने मे् भी कई िाि िग जाते है् और
पुर्ष तब तक जेि मे् िड्ता रहता है । वास््व मे् आज पुबिि
और अदाित इि कानून के दुर्पयोग िे अच्छी तरह िे
पबरबचत है्, इिबिए पुर्षो् की बात भी िुनी जाने िगी है ।
िमस्या यह है बक पुर्षो् को बनचिी अदाितो् िे राहत नही्
बमि रही है । ज्यादातर  मामिो् मे् पुर्षो् को राहत उच््
न्यायािय या उच््तम न्यायािय मे् जाकर ही बमिती है । इि
कानून पर िुप््ीम कोट्व कई बार िवाि खड्े कर चुका है
िेबकन बनचिी अदाितो् पर ज्यादा अिर नही् हो रहा है ।
मबहिाओ् के िाथ होने वािे अपराधो् की दृब््ष िे देखा जाए
तो दुष्कम्व बेहद पीड्ादायक होता है और इििे मबहिाओ् का
उबर पाना िहज नही् होता है । यह न केवि शारीबरक पीड्ा
देकर जाता है बस्लक जीवन भर के बिए मानबिक पीड्ा मे्

तड्पने के बिए मबहिा को छोड् जाता है । यही कारर है बक
पुबिि-प््शािन और अदाित ऐिे मामिो् को बेहद गंभीरता
िे िेते है् । जब कोई मबहिा बकिी पुर्ष पर दुष्कम्व का
आरोप िगाती है तो उिके बयान को ही अंबतम ित्य मान
बिया जाता है । देखा जाए तो दुष्कम्व के मामिो् मे् पुबिि-
प््शािन और अदािते् पुर्षो् के प््बत एक पूव्ावग््ह िे भरी
रहती है बक दुष्कम्व का आरोप िगा है तो पुर्ष  ही दोषी होगा
। इिके कारर पुबिि और अदािते् पुर्षो् के प््बत
िंवेदनहीन हो जाती है् और िही तरीके िे जांच भी नही् होती है
। पुबिि पर जल्दी िे जल्दी आरोपपत्् दाबखि करने का
दबाव होता है ताबक पुर्ष को िजा िुनाई जा िके । अगर
ऐिा मामिा बकिी गरीब व्यस्कत के बखिाि दज्व हो जाए तो
उिकी िारी उम्् जेि  मे् बीत िकती है क्यो्बक वो अपने बिए
कोई अच्छा वकीि भी नही् कर िकता । िच यह है बक
अगर बकिी मबहिा के िाथ दुष्कम्व होना बेहद  पीड्ादायक है
तो बकिी पुर्ष के ऊपर झूठा दुष्कम्व का आरोप िगना
उििे भी ज्यादा पीड्ादायक है । अगर दुष्कम्व मबहिा को
शारीबरक और मानबिक चोट पहुंचाता है तो पुर्ष को दुष्कम्व
का झूठा केि उििे भी ज्यादा पीड्ा पहुंचाता है । 
िमस्या यह है बक पुर्ष को झूठे मामिे मे् भी बनद््ोष िाबबत
होने तक चार-पांच िाि या इििे भी ज्यादा जेि मे् गुजारने
पड्ते है् और जेि िे छूटने के बाद भी िमाज उिको बनद््ोष
नही् मानता  ।  बपछिे कुछ वष््ो् िे शादी का झूठा वादा
करके दुष्कम्व करने के आरोपो् की बाढ् आ गई है् । ऐिे
ज्यादातर मामिो् मे् पीब्डता और आरोपी बिव इन बरिेशनबशप
मे् रह रहे होते है् । जब बकिी काररवश शादी नही् हो पाती है
तो िड्बकयां अपने प््ेमी पर शादी का झूठा वादा करके िंबंध
बनाने के आरोप िगा देती है । कई मामिो् मे् तो देखा जा
रहा है बक िड्का-िड्की कई वष््ो् तक िाथ रहते है् और
जब उनका बरश्ता बकिी काररवश टूट जाता है तो िड्की
बदिा िेने के बिए िड्के पर शादी का झूठा वादा करके
िंबंध बनाने का आरोप िगा देती है । कई मामिो् मे् पुर्ष
बववाबहत होता है तो कई बार दोनो् बववाबहत होते है्. इिके
बावजूद शादी के नाम पर दुष्कम्व का मामिा दज्व करवा
बदया जाता है ।  शादी के वाद ेपर बकिी क ेिाथ िबंधं बनाना
दषुक्म्व किै ेहो िकता ह ैिबेकन काननू इि मामि ेमे्
मबहिाओ ्क ेिाथ ह ै। अगर िबंधं िहमबत ि ेबन रह ेहै ्तो
बिर दषुक्म्व का किे कय्ो ्दज्व बकया जाता ह ै।
दषुक्म्व बिि्क जबरन बनाए गए िबंधंो ्को ही माना जाना
चाबहए िबेकन काननू की पबरभाषा अिग ह ै। ऐिा कोई
काननू नही ्ह ैबजिमे ्मबहिा शादी का झठूा वादा करक ेिबंधं
बनाती ह ैतो उिक ेबखिाि किे दज्व बकया जा िक े। भारतीय
िसंक्बृत शादी क ेबाद ही िबंधं बनान ेकी बात करती ह.ै अगर
शादी क ेवाद ेपर िबंधं बनाए जा रह ेहै ्तो दोनो ्ही बराबर के
दोषी है ्। अब िपु््ीम कोट्व न ेऐि ेमामिो ्पर िजं््ान िते ेहएु
कहा ह ैबक शादी क ेझठू ेवाद ेपर िबंधं बनाना,  दषुक्म्व तब ही
माना जाएगा जब िबंधं बनान ेि ेपहि ेही परुष् की मशंा  शादी
करन ेकी न हो । अदाित  का कहना ह ैबक हो िकता ह ैबक

परुष् शादी करना चाहता हो िबेकन कछु िमय बाद
पबरसस्थबतया ंबदि  गई हो ्और वो शादी न कर पा रहा हो ।
अगर उिन ेकबुटिता ि ेमबहिा को अपन ेप््मे जाि मे ्ििंाकर
उिका यौन शोषर बकया हो तो ऐि ेमामिो ्मे ्ही दषुक्म्व का
किे दज्व बकया जाएगा । बजि मामि ेमे ्यह बदखाई द ेरहा हो
बक परुष् की मशंा तो शादी करन ेकी थी िबेकन वो
पबरसस्थबतयो ्क ेकारर अपना वादा परूा नही ्कर पा रहा ह,ै उि
मामि ेमे ्परुष् क ेबखिाि मकुदमा नही ्चिाया जाएगा । 
बदलि्ी हाई कोट्व न ेअपन ेएक महतव्परू्व ििैि ेमे ्कहा ह ैबक
अगर दो वयसक्  (चाह ेउनमे ्ि ेएक शादीशदुा ही कय्ो ्न हो)
आपिी िहमबत ि ेिाथ रहत ेहै ्या िबंधं बनात ेहै ्तो उनह्े ्उिके
पबरराम की बजमम्देारी भी सव्ीकारनी होगी । बरशत्ा खराब
होन ेक ेबाद उि ेदषुक्म्व जिै ेअपराध मे ्बदिना ठीक नही ्ह ै।
अदाित न ेनोट बकया बक मबहिा शरु ्ि ेही आरोबपत की
शादीशदुा सस्थबत ि ेवाबकि थी, बिर भी दो वष््ो ्तक िबंधं
रखा । अदाित का कहना था बक बकिी क ेशादीशदुा होन ेके
बावजदू जब एक बशब््कत मबहिा अपनी मज््ी ि ेबकिी क ेिाथ
िबंधं बनाती ह ैतो उि ेयह भी िमझना चाबहए बक बरशत्ा हमशेा
बववाह मे ्नही ्बदिता, कभी-कभी टटू भी िकता ह ै। ऐिे
मामिो ्मे ्काननू का िहारा नही ्िनेा चाबहए । वास्व् मे्
मबहिाए ंबदिा िने ेक ेबिए दषुक्म्व क ेकाननू का इस््मेाि
कर रही है ्।
िपु््ीम कोट्व न ेऐि ेमामिो ्मे ्ितक्कता बरतन ेक ेबिए चार
कदम उठान ेक ेबनद््ेश बदए है ्। हाई कोट्व क ेिामन ेजब ऐिा
मामिा आएगा तो उि ेआरोपी ि ेउिकी बगेनुाही क ेिबतू
मागंन ेहोग् े। िबि ेपहि ेयह दखेना होगा बक आरोपी द््ारा
पशे बकए गय ेिबतू, गवाह और तक्क बवश्ि्नीय  और अचछ्ी
गरुवत््ा क ेहै ्। दिूर ेकदम मे ्हाई कोट्व को दखेना होगा बक
इिक ेआधार पर आरोपी बनद््ोष िाबबत होता ह ै। तीिर ेकदम
मे ्हाई कोट्व को दखेना होगा बक मबहिा उन िबतूो ्को
नकारती ह ैया नही ्। चौथ ेकदम क ेरप् मे ्हाई कोट्व को यह
दखेना होगा बक अगर मामिा आग ेबढत्ा ह ैतो आरोपी बनद््ोष
िाबबत हो िकता ह ै। अगर चारो ्कदम उठान ेक ेबाद हाई
कोट्व को िकारातम्क जवाब बमिता ह ैतो हाई कोट्व अपने
बवशषेाबधकारो ्का इस््मेाि करत ेहएु मामि ेको खाबरज कर
िकता ह ै। इिि ेन कवेि एक बनद््ोष वय्सक्त बवेजह जिे
जान ेि ेबच जाएगा बसल्क पबुिि और अदाित का वकत् भी
बबा्वद नही ्होगा ।
मरेा मानना ह ैबक यह कािी नही ्ह ै। इि तरह क ेमामिो ्पर
तब ही िगाम िगाई जा िकती ह ैजब झठू ेकिे दज्व करवाने
वािी मबहिाओ ्को भी िजा बमिे । एक मामिे मे् अदाित ने
झूठा केि दज्व करवाने के बदिे मे् मबहिा को चार िाि के
बिए जेि भेज बदया था क्यो्बक आरोपी को चार िाि तक जेि
मे् रहना पड्ा था । अगर अदािते् झूठे मामिे दज्व करवाने पर
िजा देने िग जाएं तो ऐिे मामिे आने बंद  हो जाये्गे । मेरा
मानना है बक इि कानून मे् िुधार की बहुत जर्रत है ।
पुर्षो् के बखिाि काय्ववाही बिि्क  मबहिा की बशकायत के
आधार पर नही् होनी चाबहए ।

झूठे दुष्कर्म के रारलो् रे् पिसता िुर्ष सराज

ब््िटेन, कनाडा और ऑस्ट््ेबिया द््ारा 21 बितंबर को
बिबिस््ीन को स्वतंत्् राष्््् के र्प म्े मान्यता देना
मध्य पूव्व की भू-राजनीबत मे् एक ऐबतहाबिक कदम है।

यह िैििा गाजा म्े दो िाि िे चि रहे बवनाशकारी युद््, वेस्ट
ब्ैक मे् गैरकानूनी इस््ाइिी बब््सयो् के बवस््ार और बवश्् शांबत
प््यािो् की अिििता के बीच आया है। यह कदम दो-राष््््
िमाधान को पुनज्वनन देने का प््याि है, जो इस््ाइि और
बिबिस््ीन के शांबतपूर्व िह-अब््सत्व की नी्व रख िकता है।
बिर भी, िवाि यह है: क्या यह प््तीकात्मक कदम जमीन पर
बदिाव िा पाएगा, या केवि कूटनीबतक बयानबाजी तक
िीबमत रहेगा?
यह मान्यता 1917 के बाल्िोर घोषरापत्् की छाया म्े देखी
जानी चाबहए, जब ब््िटेन ने बिबिस््ीन म्े यहूदी राष््््ीय घर की
स्थापना का िमथ्वन बकया था, िाथ ही गैर-यहूदी आबादी के
अबधकारो् की रक््ा का वचन बदया था। एक िदी बाद, उिी
ब््िटेन ने बिबिस््ीन को राष्््् का दज्ाव बदया, बजिे कनाडा और
ऑस्ट््ेबिया ने तुरंत िमथ्वन बदया। यह जी-7 देशो् का िाझा
कदम है, जो अमेबरका—इस््ाइि का िबिे मजबूत
िहयोगी—की अनुपस्सथबत म्े और भी महत्वपूर्व है। िंयुक्त
राष्््् के 193 िदस्य देशो् मे् िे करीब 75 प््बतशत पहिे ही
बिबिस््ीन को मान्यता दे चुके है्, बजनमे् चीन और र्ि जैिे
िुरक््ा पबरषद के स्थायी िदस्य शाबमि है्। अब, ब््िटेन, कनाडा
और ऑस्ट््ेबिया के जुड्ने िे चार स्थायी िदस्यो् का िमथ्वन
बमिा है, जो बिबिस््ीन की वैब््शक स्सथबत को और मजबूत
करता है।
हािाबंक, यह मानय्ता अभी प्त्ीकात्मक है, क्योब्क बिबिस््ीन
पर्ूव राष््् ्नही् है। इिकी कोई स्पष्् िीमाए,ं सव्ततं् ्िनेा, या
अपनी राजधानी पर बनयतं्र् नही् है। वसेट् बैक् पर इस््ाइिी िैनय्
कबज्ा और गाजा म्े हमाि का प्भ्ाव इिकी िपं्भ्तुा को िीबमत
करता है। बिर भी, यह कदम नबैतक और राजनीबतक रप् िे

शसक्तशािी है। यह ियुंकत् राष्््् म्े बिबिस््ीन की पय्ववेक्क्
भबूमका को मजबतू करेगा, राजनबयक काया्वियो ्की िंखय्ा
बढ्ाएगा, और अतंरराष््््ीय मंचो ्पर बिबिस््ीनी आवाज को बि
देगा। खिे, िास्ंकबृतक और वैब््शक आयोजनो ्मे ्इिकी
भागीदारी को और वधैता बमिगेी। िबि ेबड्ा प्भ्ाव इस््ाइि पर
पड्गेा, जो अब अतंरराष््््ीय अिगाव क ेकगार पर ह।ै
गाजा म्े 7 अक्टूबर 2023 के हमाि हमिे के बाद शुर् हुआ
इस््ाइिी िैन्य अबभयान अब तक 65,000 िे अबधक
बिबिस््ीबनयो् की जान िे चुका है, बजनमे् ज्यादातर आम
नागबरक है्। िंयुक्त राष्््् की ताजा बरपोट्व बताती है बक गाजा
का 90 प््बतशत बहस्िा बवस्थाबपत है, भुखमरी और बीमाबरयां
िैि रही है्, और बुबनयादी ढांचा पूरी तरह नष्् हो चुका है। वेस्ट
बै्क म्े इस््ाइिी बब््सयो् का बवस््ार—जो अंतरराष््््ीय कानून
के तहत गैरकानूनी है—तेजी िे बढ् रहा है। ई-1 पबरयोजना
जैिी योजनाएं वेस्ट ब्ैक को दो बहस्िो् मे् बांट िकती है्, बजििे
बिबिस््ीनी राज्य की भौगोबिक िंरचना खतरे मे् है। इि
पृष््भूबम मे्, यह मान्यता इस््ाइिी नीबतयो् पर वैब््शक अिंतोष
का प््तीक है। यह कदम गाजा मे् तत्काि युद््बवराम और
मानवीय िहायता की मांग को मजबूत करता है, िाथ ही दो-
राष्््् िमाधान की बदशा म्े नया दबाव बनाता है।
इस््ाइि ने इि मान्यता को कड्े शब्दो् म्े खाबरज करते हुए इिे
"हमाि के आतंक को पुरस्कार" करार बदया। उिका तक्क है
बक यह कदम हमाि को िशक्त करता है और बंधको् की
बरहाई को और जबटि बनाता है। इस््ाइिी नेतृत्व ने पहिे फ््ांि
और ऑस्टे््बिया पर "यहूदी-बवरोधी भावनाओ् को भड्काने"
का आरोप िगाया था, और अब ब््िटेन व कनाडा भी इि
आिोचना के बनशाने पर है्। यह प््बतब््िया इस््ाइि की उि
ररनीबत को उजागर करती है, जो जॉड्वन नदी के पब््िम मे्
बकिी भी बिबिस््ीनी राज्य की स्थापना को स्वीकार करने िे
इंकार करती है। वत्वमान मे्, इस््ाइिी िरकार वेस्ट बै्क के बडे्

बहस्िो् को औपचाबरक र्प िे हड्पने की योजना बना रही है,
बजििे दो-राष्््् िमाधान की िंभावनाएं और कमजोर हो रही
है्।
हािांबक, इस््ाइि का यह र्ख उिे वैब््शक मंच पर और अिग-
थिग कर िकता है। फ््ांि, बेस्लजयम, िक्जमबग्व और माल्टा
जैिे यूरोपीय देश जल्द ही िंयुक्त राष्््् म्े ऐिी ही घोषराएं कर
िकते है्। यह बदिाव इस््ाइि पर गाजा म्े िैन्य कार्ववाई
रोकने और वेस्ट ब्ैक मे् बब््सयो् के बवस््ार को िमाप्त करने
का दबाव बढ्ाएगा। िाथ ही, यह अमेबरका के बिए भी एक
चुनौती है, जो अब तक इस््ाइि का अटि िमथ्वक रहा है।
अमेबरका ने इि मान्यता को "प््दश्वनकारी कदम" कहकर
आिोचना की है, िेबकन जब उिके जी-7 िहयोगी अिग रास््ा
चुन रहे है्, तो उिे अपनी नीबतयो् की िमीक््ा के बिए मजबूर
होना पड् िकता है।
यह मान्यता दो-राष्््् िमाधान को पुनज्वनन दे िकती है, जो
1967 की िीमाओ् पर आधाबरत एक बिबिस््ीनी राज्य की
स्थापना की कल्पना करता है, बजिमे् पूव््ी यर्शिम राजधानी
हो। बिर भी, कई बाधाएं बरकरार है्। पहिी, हमाि का पूर्व
बनशस््््ीकरर, जो इस््ाइि और पब््िमी देशो् की प््मुख शत्व है।
दूिरी, बिबिस््ीनी प््ाबधकरर की अपनी जमीन और िोगो् पर
िीबमत ित््ा, जो इस््ाइिी कब्जे और आंतबरक राजनीबतक
बवभाजन िे कमजोर है। तीिरी, बिबिस््ीनी क््ेत््ो् म्े स्वतंत्् और
बनष्पक्् चुनाव, बजिमे् हमाि की कोई भूबमका न हो। चौथी,
गाजा मे् तत्काि मानवीय िहायता और पुनब्नवम्ावर, जो युद्् और
नाकेबंदी के कारर अिंभव-िा प््तीत होता है।
क््ेत््ीय स््र पर, यह कदम मध्य पूव्व की गबतशीिता को गहराई
िे प््भाबवत करेगा। ईरान-िमब्थवत िमूह जैिे बहजबुल्िाह और
यमन के हूती बवद््ोही इिे अपनी जीत मान िकते है्, बजििे
क््ेत््ीय तनाव और बढ् िकता है। िऊदी अरब और फ््ांि द््ारा
प््स््ाबवत शांबत िम्मेिन अब और अबधक महत्वपूर्व हो गया है,

क्यो्बक यह बिबिस््ीनी मुद््े को वैब््शक मंच पर क्ेद्् म्े िाता
है। वैब््शक स््र पर, यह कदम उन दब््करपंथी िरकारो् को
चुनौती देता है जो मानवाबधकारो् को नजरअंदाज करती है्। िाथ
ही, यह वैब््शक दब््कर के देशो् को प््ेबरत करेगा, जो िंबे िमय
िे बिबिस््ीनी िंघष्व का िमथ्वन करते रहे है्।
यह िच है बक यह मान्यता मुख्य र्प िे प््तीकात्मक है। गाजा
म्े भुखमरी, वेस्ट बै्क मे् कब्जा, और इस््ाइिी बब््सयो् का
बवस््ार तत्काि नही् थमेगा। बिर भी, यह कदम एक िशक्त
नैबतक और राजनीबतक िंदेश देता है: बवश्् िमुदाय अब
इस््ाइिी नीबतयो् को मूक िहमबत नही् देगा। यह बिबिस््ीबनयो्
को वैब््शक मंच पर नई ताकत प््दान करता है और इस््ाइि को
अपनी नीबतयो् पर पुनब्ववचार के बिए बाध्य करता है। हािांबक,
बबना ठोि कदमो्—जैिे तत्काि युद््बवराम, बंधको् की
बरहाई, नाकेबंदी का अंत, और बब््सयो् का ठहराव—यह पहि
अधूरी रहेगी। ओस्िो िमझौते (1993) और अन्य शांबत प््यािो्
की अिििता बिखाती है बक बवश््ाि और काय्ावन्वयन के
बबना कोई भी कदम िि नही् िा िकता।
ब््िटेन, कनाडा और ऑस्टे््बिया का यह कदम बिबिस््ीनी
िंघष्व को वैब््शक के्द्् मे् िाता है, दो-राष्््् िमाधान की बदशा
म्े एक नया द््ार खोिता है। यह इस््ाइि को अंतरराष््््ीय मंच
पर और अिग-थिग करता है, िाथ ही अमेबरका पर अपनी
नीबतयो् की िमीक््ा के बिए दबाव बढ्ाता है। िेबकन इिकी
िििता तभी िंभव है, जब इिके िाथ जमीनी कार्ववाई हो—
गाजा मे् तत्काि मानवीय िहायता, वेस्ट बै्क म्े कब्जे का अंत,
और बिबिस््ीनी एकता का बनम्ावर। यह कदम आशा की एक
बकरर है, िेबकन बबना काय्ावन्वयन के यह केवि शब्दो् का
खेि बनकर रह िकता है। मध्य पूव्व म्े शांबत अब भी एक
दूरस्थ िपना है, पर यह घोषरा उि िपने को हकीकत मे्
बदिने की बदशा मे् एक िाहिी और बनर्ावयक कदम है।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी (मप््)

गाजा की तबाही और वेस्ट बै्क कब्ज्े के बीच उठी वैश््िक आवाज्



संपादकीय ÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, मंगलवार 23 दितम्बर, 2025 06

डिडिटल डिवाली 

मृत पेड् का जीवन
मृ त पडे,ं छजनहंे ंअतसंर थनैंग क ेरपं मे ंजाना जाता है,

िन पाछरसथंिछतक तंतंं मंे एक महतिंपणंूश भूछमका
छनभात ेहंै। यहा ंतक छक अपनी छगरती सथंिछत मे,ं िन

जीिन क ेजछटल िबे क ेछलए एक रोडंा महतिंपूणंश बना हआु
है। एक खोखला लॉग, छजस ेअतसंर एक बार राजसी पडे ंके
मातं ं अिरिे क े रपं मे ं माना जाता है, पाछरसंथिछतक
गछतछिछध क ेहलिल केिंं ंमे ंबदल जाता है। खोखल ेलॉग के
भीतर तापमान और आिंशंतंा एक अछंंदतीय माइिंंोतंलाइमटे
बनात ेहंै, जो एक संथिर और सरंछंंकत िातािरण पंदंान करता
है जो सछदंशयो ंक ेमहीनो ंमे ंछिछभननं पंजंाछतयो ंका समिंशन
करता है। संनंधारी, मायािी लोमडंी स ेलकेर दजुंंये भालू
तक, अपने मजबूत गल ेक ेभीतर या अपनी छिराल जडंो ंके
नीि ेएक िदे मे ंररण लतेे हंै, अपनी सतंानो ंको आराम
करन ेऔर पीि ेकरने क ेछलए एक सरुछंंकत मादं पात ेहै।ं ये
पडंे कठफोडिंा क ेछलए रोसंल ेक ेछरकार थिंल पंदंान करते
हंै, जो बाद मे ंअनयं पछंंकयो ंऔर संनंधाछरयो ंदंंारा उपयोग
छकए जाने िाल ेगहुाएं बनाते है।ं

जगंल मे ंपोिक ततिंो ंक ेसाइछकल िलान ेक ेछलए मतृ
पडेंो ंकी कंंय पंछंंंिया आिशयंक ह।ै जसै-ेजसेै किक और
कीडं ेमृत लकडंी को तोडतें हंै, ि ेमहतंिपणंूश पोिक ततंि जसेै
नाइटंंोजन और फाथफंोरस को छमटंंी मे ंिापस िोडतें हंै। ये
पोिक ततिं अनयं पौधो ंक ेछलए उपलबधं हो जात ेहंै, उनके
छिकास और थिंाथथंयं को बढंािा दतेे हंै। िमगादड ंभी, ित
क ेछलए मतृ पेडंो ंका उपयोग करते हंै, जबछक उभयिर और
सरीसपृ खसंंाहाल लकडंी मे ंआशंंय पात ेहंै। अछनिायंश रंप
स,े मतृ पडे ंजीिन क ेजीिंत हब है,ं जीिो ंकी एक छिछिध
सरणी का समिंशन करते है ंऔर पाछरसंथिछतक सतुंलन बनाए
रखत ेहै।ं

इसक ेअलािा, मतृ पडे ंअगंणंी पंजंाछतयो ंक ेछिकास का
समिंशन कर सकते हंै - पौध ेजो नए उपलबधं थिंानो ंका
उपछनिरे करन ेिाल ेपहल ेहंै। य ेपंंजाछतया,ं जसै ेछक किु
रास और िाइलिंफलंािर, छमटंंी को सथंिर करक े और
थिंाछपत करने क ेछलए अछधक जछटल िनथपंछत क ेछलए
उपयुतंत संथिछतयो ंका छनमंाशण करक ेकंंतंंे क ेपनुिंाशस मंे मदद
करती है।ं जसै-ेजसै ेय ेअगंणंी पंजंाछतया ंबढतंी और पनपती
हंै, ि ेएक अछधक छिछिध और जछटल सयंतंंं समदुाय क ेछलए
मागंश पंरंसं ंकरते हंै, अतंतः िन पाछरसंथिछतकी तंतंं के
उतंिान और लिीलापन मे ंयोगदान दतेे हंै।

सरीसपृ और उभयिर भी एक खोखल े लॉग के
सरुकंंातमंक किर स ेलाभासनंित होत ेहंै, इसका उपयोग
छरकाछरयो ंऔर ततिंो ंस ेछिपन ेक ेथिंान क ेरपं मे ंछकया
जाता ह।ै कीडं,े अपरटन क ेअनसगं नायक, खसंंाहाल
लकडंी के छलए झुिं, इस ेतोड ंऔर छमटंंी क ेछलए पोिक ततिंों
की िापसी की सछुिधा । किक, अपने नाजकु अभी तक
लगातार मायसछेलयम क ेसाि, लॉग क ेमाधंयम स ेबुनाई,
इसक ेअपरटन मे ंआगे सहायता और महतिंपणूंश काबंशछनक
पदािंश क ेसाि िन तल को समदृं ं।

मतृ पेड ंऔर उनकी सडनं ेिाली लकडंी भी पानी के
पंछंतधारण मे ं महतिंपणूंश भूछमका छनभाते हंै। नमी को
फसंाकर, ि ेकटाि को रोकने और िन तल की सथंिरता को
बनाए रखने मे ंमदद करते हंै। यह बनाए रखा पानी आसपास
क ेपौधो ंको आिशयंक नमी पंदंान करता है, जो रषुकं अिछध
क ेदौरान उनक ेअछंंसतिं को सछुनछंंित करता ह।ै इसके
अलािा, मतृ पडे ंकाबंशन छसकं क ेरपं मे ंकायंश करत ेहंै,
काबंशन को अलग करत ेहंै तयंोछंक ि ेछिरछटत होते है।ं यह
पंछंंंिया जलिाय ुपछरितंशन के पंभंाि को कम करते हएु
िायमुिंलीय काबंशन िाइऑतंसाइि क ेसंरं को कम करन ेमें
मदद करती है। अपनी खसंंाहाल लकडंी मे ंकाबंशन का
भंिारण करक,े मतृ पडे ंपथृिंी की जलिाय ुको छिछनयछमत
करन ेऔर पाछरसथंिछतक सतंलुन बनाए रखन ेमे ंजगंल की
भूछमका मंे योगदान करते है।ं मतृ और जीछित पडंे

mycorrhizal नटेिकंक क ेमाधयंम स ेजडुं ेहुए है।ं किक
और पडे ंकी जडंो ंक ेबीि य ेसहजीिी सबंधं पोिक ततिंो ंके
आदान-पंदंान की सछुिधा पंदंान करत े हंै, छजसमंे
माइकोछरजलं किक जीछित पडंेो ंकी जडंो ंको सडनें िाली
लकडंी स ेजोडतंा ह।ै यह नटेिकंक जीछित पडेंो ंक ेपोिक
अिरोिण को बढंाता है, उनके छिकास और थिंाथथंयं का
समिंशन करता है

कंंय की यह पंछंंंिया किेल एक अतं नहीं बसलंक एक
ररंुआत है। जसैा छक रोडंा धीरे-धीर ेछिरछटत होता ह ैऔर
िन तल पर एक लॉग बन जाता है, यह पोिक ततिंो ंको जारी
करता है जो छमटंंी को पोिण दतेे हंै, नए पौधो ंऔर पडंेो ंके
छिकास को बढंािा देत ेहंै। जीिन का ििं ंजारी ह,ै लॉग
अतीत और भछिषयं क ेबीि एक पलु क ेरपं मे ंसिेारत । यह
िन तल मे ं नमी क े संरं को बनाए रखता है, एक
माइिंंोहछैबट बनाता ह ैजो पंजंाछतयो ंकी एक छिछिध सरणी
का समिंशन करता है। मॉस और लाइकेन इसकी सतह से
छिपक ेरहते है,ं जो जीिन क ेसमदृं ंटपेथेटंंंी को जोडंते हंै जो
लॉग मे ंऔर उसक ेआसपास पनपत ेहै।ं

इस तरह, एक खोखला लॉग बेजान स ेदरू ह।ै यह पंकंछृत
क ेलिीलपेन और परथपंर जडुंाि का एक िसीयतनामा है,
यह दरांशता है छक मतंृयु मे ंभी जीिन है। जगंल, अपने असखंंय
छनिाछसयो ंक ेसाि, अपन ेनाजकु सतुंलन को बनाए रखने
क ेछलए इन छगरे हुए छदगगंजो ंपर छनभंशर करता है। पंतंयेंक रोडंा
एक अनथुमंारक है छक पंंाकछृतक दछुनया क ेहर ततिं का एक
उदेंंशयं है, जो पाछरसथंिछतकी तंतंं क ेसमगं ंथिंाथथंंय और
जीिन रसतंत मे ंयोगदान दतेा ह।ै इसछलए, अगली बार जब
आप जगंल मे ंएक रोडंा का सामना करत ेहंै, तो छिप ेहएु
जीिन की सराहना करन ेक ेछलए एक कंणं ले ंऔर यह जीिन
क ेििं ंमे ंआिशयंक भूछमका छनभाता ह।ै कई सथंकंछृतयो ंमे,ं
मतृ पडे ंगहरा पंतंीकातमंक अिंश रखते है।ं उदाहरण क ेछलए,
किु थिंदेरी सथंकंछृतयां उनहंें पंंाकछृतक दछुनया मे ंनिीकरण
और छनरंतरता क ेपंतंीक क ेरपं मे ंदखेती हंै। ये सथंकंछृतयां
पहिानती हंै छक मतृयं ुमे ंभी, पडे ंजीिन क ेिल रहे ििं ंमें
योगदान करत ेहै,ं सभी जीछित िीजो ंक ेपरथपंर जडंुाि को
मजबतू करते है।ं पंतंयेंक खोखल ेलॉग एक अनथुमंारक है छक
पंंाकछृतक दुछनया क े हर ततिं का एक उदंंशेयं ह,ै जो
पाछरसंथिछतकी ततंंं के समगं ंथिंाथथंंय और जीिन रसतंत में
योगदान देता है।

पडे ंकी मतृयुं कोई अंत नहीं है, बसंलक एक पछरितंशन है जो
नए जीिन को ईधंन दतेा है और जगंल क ेथिंाथथंयं को बनाए
रखता ह।ै इस अिधारणा को उनकी पसुंकं, "द छहिन
लाइफ ऑफ टंंीज"ं मे ंिनपाल और लखेक पीटर िोहलेबने
न ेसबस ेपंंछसदंं रंप स ेखोजा है। जबछक पसुंकं का रीिंशक
जीछित पडंेो ंपर केछंंंित है, Wohlleben मतृ पडेंो ंक ेमहतिं
पर महतिंपणंूश धयंान समछपंशत करता है, या "थंनगै" (मतृ पडें
खडं)े और "लॉग" (छगर ेहुए पडे)ं, जगंल के जछटल
नटेिकंक मे ंजीिन। यहा ँमतृ पडंेो ंके "जीिन" पर एक नजंर

ह:ै
पयंाशिास और आशंंय: मृत पडे ंिनयंजीिो ंकी एक

छिराल सरणी के छलए एक महतिंपणूंश ससंाधन है।ं जसै ेही
लकडंी नरम होती है, यह कठफोडिंा और अनयं "पंंािछमक
गुहा रोसंल"े क ेछलए अपन ेरोसंले क ेछलए िदे की खुदाई
करन ेक ेछलए एक आदरंश थिंान बन जाता है। इन पछरतयंतंत
गुहाओ ंका उपयोग तब "माधंयछमक गहुा रोसंल"े जैसे
उललं,ू िमगादड ंऔर छगलहरी दंंारा छकया जाता है। ढीली
िाल कीडंो ंक ेछलए छिपने की जगह और िमगादडंो ंक ेछलए
छिशंंाम थिंल पंदंान करती है।

पोिक साइछकछलगं: अपरटन की पंंछंंिया जगंल के
जीिन ििं ंका एक मलूभूत छहथंसा ह।ै किक, बतंैटीछरया
और कीडें (िछंंेटिोरेस) लकडंी के सलेयूंलोज और छलसगंनन
को तोडतं ेहै,ं जो काबंशन, नाइटंंोजन और फाथफंोरस जसैे
आिशयंक पोिक ततंिो ंको छमटंंी मे ंलौटाते हंै। यह समदृंं
छमटंंी छफर पडे ंक ेरोपाई सछहत नए पौधो ंक ेछिकास का
समिंशन करती ह।ै छगर ेहुए लॉग अतंसर "नसंश लॉग" बन
जात ेहै,ं जो नए पडेंो ंको अकंछुरत करन ेक ेछलए एक नम,
पोिक ततिंो ंस ेभरपूर छबसंरं पंदंान करत ेहंै।

खादं ंसंंोत: अपरटन पंछंंंिया एक खादं ंिेब बनाती ह।ै
लकडंी-बोछरगं कीडें, किक और अनयं अकरेरकंी जो मतृ
लकडंी का उपछनिरे करत ेहै,ं पछंंकयो,ं संनंधाछरयो ंऔर
अनयं छरकाछरयो ंक ेछलए एक खादं ंसंंोत बन जाते हंै। जीिन
की यह जछटल शंृंंखला परेू जगंल मे ंजिै छिछिधता का
समिंशन करती है।

जल और मदृा पंबंधंन: मतृ पडंे कई मायनो ंमे ंिन तल
को पंभंाछित करत ेहंै। िे पंंाकछृतक बाधंो ंक ेरंप मे ंकायंश
करक ेकंरंण को कम कर सकत ेहंै, और उनकी खसंंाहाल
लकडंी मे ंपानी होता है, जो छमटंंी की नमी को छिछनयछमत
करन ेमे ंमदद करता है। यह उभयिरो ंऔर अनयं पंंाछणयो ंके
छलए छिरिे रंप स ेमहतिंपणूंश है छजनहंे ंनम िातािरण की
आिशयंकता होती ह।ै

काबंशन भिंारण: अपने जीिन के दौरान एक पडे ंदंंारा
अिरोछित काबंशन की एक महतिंपणूंश मातंंा मरन ेक ेबाद भी
इसकी लकडंी मे ंसंगंहंीत रहती ह।ै जसैा छक पडंे धीरे-धीरे
छिरछटत होता ह,ै इस काबंशन को धीरे-धीर ेपयांशिरण मे ंिापस
िोड ंछदया जाता ह,ै लछेकन इसका एक छहथसंा छमटंंी मे ंभी
राछमल छकया जाता है, जहा ंयह दरको ंया सछदयो ंतक रह
सकता है। सकंंंपे मे,ं एक मतृ पडे ंएक अपछरषं ंउतंपाद नहीं
ह,ै बसंलक एक थिंथंि, कामकाजी पाछरसथंिछतकी ततंं ंका एक
महतिंपणूंश रटक है। छनिास थिंान, साइछकल िलान ेके
पोिक ततिं पंदंान करक,े और भौछतक िातािरण को
पंभंाछित करके, "मतृ पडेंो ंका जीिन" जगंल मे ंजीिन की
छनरतंर और परथंपर पंकंछृत को पंदंछरंशत करता है

सवेानिवतृ् ्न््िंनसपल, शैन््िक सं््भकार,
ि््ख्यात नशि््ानवद,् गली कौर चंद एमएचआर मलोट

पंजाब

विजय गग्ग 

सरीसृप और उभयचर भी
एक खोखल ेलॉग के
सरुक््ातम्क कवर से
लाभानव्वत होत ेहै,् इसका
उपयोग शिकाशरयो ्और ततव्ो्
स ेशिपन ेक ेसथ्ान क ेरप् म्े
शकया जाता ह।ै कीड्,े
अपघटन क ेअनसगं नायक,
खस््ाहाल लकड्ी क ेशलए
झुडं, इस ेतोड ्और शमट््ी के
शलए पोषक ततव्ो ्की वापसी
की सशुवधा । कवक, अपने
नाजकु अभी तक लगातार
मायसशेलयम क ेसाथ, लॉग
क ेमाधय्म से बुनाई, इसके
अपघटन मे ्आग ेसहायता
और महतव्परू्ण काब्णशनक
पदाथ्ण के साथ वन तल को
समदृ् ्।

विजय गग्ग 

मानि आकिंशण में फेरोमोन की भूछमका
िैजंंाछनक समुदाय में एक जछटल और
अतयंछधक बहस िाला छििय है। जबछक

फरेोमोन को कई जानिरो ंकी पंजंाछतयो ंमे ंएक
संिार उपकरण क ेरपं मे ंअचिंी तरह स ेथंिाछपत
छकया जाता ह,ै मानि वंयिहार पर उनका पंभंाि
पूरी तरह स ेसमझ मे ंनहीं आता ह,ै और साकंंयं को
अतसंर कमजोर या अछनणांशयक माना जाता ह।ै
यहा ंपंमंखु छबदंओु ंका टटूना है: 1.। फरेोमोन तंया
हंै? फेरोमोन जीिों दंंारा संंाछित रासायछनक
पदािंश होते हंै जो एक ही पंजंाछत के अनयं सदथयंों
मे ंएक छिछरषंं सामाछजक या वयंिहार पंंछतछंंिया
को छंंटगर करते है।ं पर ुसामंंाजंय मे,ं ि ेसभंोग,
मनोदरा और अनयं वयंिहारो ंको पंभंाछित करने
क ेछलए जाने जाते है।ं 2.। साकंंयं और अनसंुधान

िोमेरोनासल ऑगंशन (VNO): कई
जानिरो ंमे,ं एक छिरेि अगं छजस ेिोमरोनसल
अगं (VNO) कहा जाता ह,ै फरेोमोन का पता
लगाने के छलए छजमंमेदार है। जबछक एक
िीएनओ अछधकारं ियथकं मनषुयंो ंमे ंमौजदू है,
इस ेआमतौर पर कीमोिेरेपी क ेछलए िेसथंटछगयल
और गरै-कायांशतमंक माना जाता है। यह इस बारे
मे ंएक महतिंपणूंश सिाल उठाता है छक अगर िे
मौजूद हैं तो मनुषंय फेरोमोन का पता कैसे
लगाएगा। हालांछक, कुि रोधकतंाशओं का
सुझाि है छक छनयछमत घंंाण पंणंाली की तरह अनयं
संिदेी पंणंाछलया ंराछमल हो सकती है।ं

छििादाथंपद अधंययन: कुि अधंययनों से
पता िला है छक मानि पसीने और अनंय
रारीछरक तरल पदािंंों में पाए जाने िाले कुि
रसायन, जसै ेएडंंंोथंटनेोन और एथटंंंटेटेनेॉल, मिू
और आकिंशण को पंंभाछित कर सकते हंै।
उदाहरण के छलए, कुि रोध बताते हंै छक
मछहलाओं के मूि और आकिंशण की धारणा
एंडंंोथटंनेोन से पंभंाछित हो सकती ह,ै खासकर
ओवयूंलरेन क ेदौरान।

गधं और आकिंशण: इस बात क ेपखुतंा सबतू
हंै छक ररीर की गधं, जो आनिुाछंरकी, आहार
और थिंाथथंंय स ेपंंभाछित होती ह,ै यौन आकिंशण

में भूछमका छनभाती है। यह अतंसर मेजर
छहथटंोकमंपछैटछबछलटी कॉमपंंलतंेस (एमएिसी)
जीन स ेजडंुा होता ह,ै जो पंछंतरकंंा पंणंाली क ेछलए
महतिंपणंूश है।ं अधयंयनो ंस ेपता िला है छक लोग
छिछभननं एमएिसी जीन िाल ेलोगो ंके ररीर की
गधं की ओर आकछिंशत होते हंै, छजसस ेअछधक
मजबूत पंंछतरकंंा पंंणाली के साि संतान हो
सकती है। जबछक यह रासायछनक सिंार का एक
रंप है, यह एक एकल, पंंजाछतयों के वंयापक
सकंते क ेतंलाछसक अिंश मे ंकडंाई से "फरेोमोन"
नही ंहै।

अनुसंधान में िुनौछतयां: मानि फेरोमोन
का अधंययन करना मुसंशकल है। बदबूदार
अणुओं की एक छिराल संखंया है जो मनुषंय
िोडं देते हंै, छजससे छिछरषंं फेरोमोन की
पहिान करना कछठन हो जाता है। इसके
अछतछरतंत, उनकी कायंशपंंणाली के छलए कई
पुराने अधंययनों की आलोिना की गई है, और
उनके पछरणामों को पंंशंन में बुलाया गया है। 3।
फैसला हालांछक यह अतंयछधक संभािना है छक
रासायछनक संकेत सूकंंंम तरीकों से मानि
वंयिहार और आकिंशण को पंंभाछित करते हंै,
यह छििार छक मनुषयंो ंको छिछरषं,ं रसंततराली
फेरोमोन दंंारा छनयंछंंतत छकया जाता है उसी तरह
कीडें या कुि संंनधाछरयों को छनणंाशयक
िैजंंाछनक साकंंंय दंंारा समछंिशत नहीं छकया जाता
है। एक मानि फेरोमोन पंंणाली का अछंंसतंि
अभी भी अपंंमाछणत है, और कई छिरेिजंं छििय
पर छिभाछजत हंै। अंत में, जबछक मानि
फेरोमोन की अिधारणा एक लोकछंंपय है,
छिरेि रंप से "फेरोमोन इतंं" जैसे उतंपादों के
छलए छिपणन में, कोई छनछंंित िैजंंाछनक
सहमछत नहीं है। मानि आकिंशण पर गंध का
पंंभाि जछटल है, संभािना एक सरल,
सािंशभौछमक फेरोमोन पंंछतछंंिया के बजाय
वंयसंततगत ‘गंध छंंपंट’ और सीखा संरों के
संयोजन को राछमल करती है। 

नवजय गग्ग सेवानिवृत्् न््िंनसपल,
शैन््िक स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्,

गली कौर चंद एमएचआर मलोट पंजाब

संपादकीय
चिंतन-मनन

क्या फेरोमोन मानव आकर्षण
को ननयंन््ित करते है्

विजय गग्ग 

छिछजटल छदिाली पंंौदंंोछगकी और
छिछजटल पंलटेफामंंो ंका उपयोग करके
रोरनी क ेपारपंछरक तयंोहार को मनाने
का एक आधछुनक और पयंाशिरण के
पंछंत जागरकं तरीका है। यह छिछजटल
यगु की पंंछतछंंिया ह,ै आधछुनक सछुिधा
क ेसाि पारपंछरक रीछत-छरिाजो ंका
सयंोजन और पयांशिरण और सामाछजक
जागरकंता पर धयंान केछंंंित करना।
छिछजटल छदिाली क ेपंमंखु पहल:ू

इको-फेंंिंली सछेलबंंरेन:
छिछजटल छदिाली क ेछलए एक बडंी
पंंरेणा पयांशिरणीय पंभंाि को कम करना
ह।ै इसमे ं कागज कािंश क े बजाय
छिछजटल अछभिादन और आछतरबाजी
को पंदंछूित करन ेक ेबजाय आभासी
पटाखो ं और पंकंार वयंिथिंा का
उपयोग करना राछमल ह।ै

छंंपयजनो ं क े साि जडुनंा:
पंंौदंंोछगकी पछरिार और उन दोसंंो ंके
साि जशनं मनाना सभंि बनाती ह ैजो
बहतु दरू है।ं इसमे ंराछमल ह:ै

िीछियो कॉल: जंमू, गगूल मीट
और वहंाटसंएप जसै े पलंटेफामंंो ं का
उपयोग आभासी पाछरिाछरक समारोहो,ं
साझा भोजन और सामछूहक पंंािंशना या

पजूा करने क ेछलए छकया जाता ह।ै
ई-बधाई और सदेंर: लोग सोरल

मीछिया, ईमले और मसैछेजगं ऐप के
माधयंम स ेवयंसंततगत ई-कािंश, िीछियो
सदेंर और उतंसि की रभुकामनाएं
भजेते है।ं

आभासी गछतछिछधया ँ और
मनोरजंन: छिछजटल पलंटेफंॉमंश मनाने
क े छलए इटंरसैतंटि और रिनातमंक
तरीको ंकी एक छिसंंतृ शंंृखंला पंदंान
करत ेहै:ं

छिछजटल िायस और रगंोली: ऐसे
ऐप और िबेसाइट है ं जो आपको
ििंशअुल िायस को हलकंा करन ेया
छिछजटल रगंोली छिजाइन बनान ेकी
अनमुछत दते ेहै।ं

ऑनलाइन पंछंतयोछगताए ं और
खले: कपंछनया ं और वयंसतंत एक
छदिाली िीम क ेसाि आभासी रगंोली
पंछंतयोछगताओ,ं जातीय पहनन े के
फरैन रो और तबंोला (भारतीय
छबगंो) जसै े ऑनलाइन गमे की
मजेबानी करत ेहै।ं

लाइिथटंंंीछमगं: मछंदर और
साथंकंछृतक सगंठन अतसंर आरती और
अनयं उतसंि की रटनाओ ं को
लाइिथटंंंीम करत ेहै,ं छजसस ेलोग रर
स ेभाग ल ेसकत ेहै।ं

छिछजटल उपहार और खरीदारी:
छिछजटल दछुनया न े उपहार दनेे के
पारपंछरक अभयंास को बदल छदया है:

ऑनलाइन रॉछपगं: ई-कॉमसंश ने
तयंोहार क ेछलए उपहार, सजािट और
छमठाई खरीदना आसान बना छदया ह।ै

ई-िाउिर और ई-उपहार:
छिछजटल उपहार कािंश और िाउिर
उपहार का आदान-पंदंान करन ेका एक
लोकछंंपय और सछुिधाजनक तरीका ह।ै

कॉपंंोरटे और बंंािं अछभयान: कई
वयंिसाय अपन ेछिपणन अछभयानो ंके
छलए छिछजटल छदिाली की अिधारणा
का लाभ उठात ेहै,ं अतसंर एकजटुता,
सथंिरता और कनतेटं करन ेक े छलए
पंंौदंंोछगकी का उपयोग करन ेक ेछिियों
पर धयंान केछंंंित करत ेहै।ं इन अछभयानों
मे ं उपयोगकतांश-जछनत सामगंंी,
पंछंतयोछगता और भािनातमंक कहानी
राछमल हो सकती ह।ै छिछजटल
छदिाली एक बदलाि का पंछंतछनछधतिं
करती ह ैछक कसै ेएक गहरा पारपंछरक
तयंोहार मनाया जाता ह,ै जो अछधक
छटकाऊ दछृंंषकोण को बढंािा दते ेहएु
21 िी ं रताबदंी की सछुिधा और
कनसेतंटछिटी क े साि सछदयो ं परुाने
रीछत-छरिाजो ंका ससमंमशंणं करता ह।ै 

नवजय गग्ग सवेानिवृत् ्ि््ाचाय्ग

विजय गग्ग

छिपे हुए कारकों पर एक नजंर जो िातंंों को
छिछकतसंा परामरंश पंछंंंिया क ेदौरान छििार करना
िाछहए

हर साल, नीट के हजारों लोग परीकंंा में
अपनी रंैक के आधार पर जीिन को पछरभाछित
करने िाले छिकलपं बनात ेहंै। हालाछंक रंैक मायने
रखती है, यह एक मेछिकल कॉलेज या
पाठंंिंंम का ियन करने के छलए एकमातंं
मापदंि होने दे सही नहीं है । कई कारक हैं छजनंहें
अछधक सूछित, अचंिी तरह से गोल छिकलंप
बनाने के छलए धंयान में रखा जाना िाछहए। यहां
कुि छबंदुओं को धंयान में रखा गया है

राजंय कोटा: यह परामरंश में सबसे कम
उपयोग छकए जाने िाले कारकों में से एक है।
अछधकांर िातंं केिल अछखल भारतीय रैंक  पर
छििार करते हैं छक अछधिास की संथिछत उनके
अिसरों को कैसे पंंभाछित करती है। राजंय
परामरंश सतंंो ंमे ंअछखल भारतीय कोटा  की तुलना
में कम कटऑफ रंैक होती है, छिरेि रंप से कम
आिेदकों या नए संथंिानों िाले राजंयों में। यछद
कोई िातंं छकसी छिछरषं ंराजयं की अछधिास रतंंों
के अनुसार पातंं है, तो यह पंंिेर की संभािनाओं
को काफी बढंा सकता है।

बांि और सेिा दाछयतंिों: कुि सरकारी
कॉलेजों, छिरेि रंप से गंंामीण या अलंपसेछित
कंंेतंंों में, एक अछनिायंश सेिा की आिशंयकता है
छक िातंं को एक छिछरषंं अिछध क ेछलए सरकारी
अथंपताल में काम करने की आिशंयकता होगी,
पयंाशपंत दंि के साि अगर िह िूक करता है ।
इसछलए, एक कॉलजे क ेछलए साइन अप करने से
पहले, िातं ंको बािं अिछध, सिेा थिंान और दिं
रुलंक की समीकंंा करनी होगी। एक अचंिी सीट
पर दीरंशकाछलक पंंछतबंध हो सकते हैं जो िातंं के
छलए तैयार नहीं हो सकते हंै।

बछुनयादी ढािंा और गुणितंंा: एक कॉलेज जो
िातंंो ंको उचं ंरंैक के साि ल ेजाता है, इसका
मतलब यह नही ंहै छक यह छिशं ंसंंरीय सछुिधाएं
या सकंाय पंदंान करता है। ितंशमान िातंंो ं से
परामरंश करे,ं एनएमसी छनरीकंणं छरपोटंश खोजे,ं या
कॉलजे पर छििार करने से पहल ेिासंछंिकता
जानने क ेछलए तृतीय-पकं ंसमीकंंा पढंे।ं

रुलकं और रहन े की लागत: छनजी और
मानयंता पंंापतं छिशंछंिदंंालयो ंमे ंटंंरून फीस
अछधक हो सकती है। कई िातं ंबेगंलुरं या मुबंई
जसै ेरहर मे ंरहने की लागत मे ंभी कारक बनने में
छिफल रहते है।ं कलु लागत - टंंरून, हॉथटंल,
और अनयं रुलकं, भोजन, पछरिहन और अनयं रहने

के खिंश - एक कॉलजे पर छनणंशय लनेे स ेपहल ेकलु
गणना की जानी िाछहए। एक िोट ेरहर मे ंएक
सरकारी कॉलजे एक बडं ेरहर मंे एक महंग ेछनजी
कॉलजे पर एक समझदार छनणंशय हो सकता ह।ै

नैदाछनक जोछखम: यह छिछकतसंा अधयंयन का
भिन खिं है और पंछंसदं ंअथपंतालो ंस ेसबंदंं
सथंिंान नदैाछनक और रोगी पंबंधंन कौरल सीखने
के छलए अछधक जोछखम पंदंान करते है।ं ऐसे
सथंिंान िनुे ंजहा ंिातंंो ंके पास रोछगयो ंक ेछलए
दैछनक संपकंक, उचं ं रोगी पंिंाह और छिछभननं
छिछकतसंा मामलो ंक ेसपंकंक मे ंहै।

भछिषयं की छिरिेजंतंा क े अिसर: किु
कॉलजेो ंको अनुसधंान, पीजी तयैारी, या सजंशरी,

बाल रोग, या मनोरोग जसैी छिछरषंंताओ ंक ेछलए
जाना जाता ह।ै इसछलए, छनणंशय लने े में
दीरंशकाछलक लकंंयंो ंपर छििार करंे। पंछंतथंपधंंी कंंतेंं
मे ंपीजी क ेछलए लकंंयं रखने िालो ंको एक मजबतू
रकैंछंणक सथंंकछृत और अचिं े समिंशन िाले
कॉलजे की तलार करनी िाछहए। एनईईटी पीजी
या आईएनआई-सीईटी जसै ेपीजी परीकंंा मे ंछकन
कॉलजेो ंको उतकंषंंृ बनाया गया है, यह जानने के
छलए मेटंसंश या पिूंश िातंंो ंस ेबात करंे।

भािा और सथंकंछृत: थिंानीय भािा को जाने
छबना एक राजयं मे ंहोना िनुौतीपणूंश हो सकता ह,ै न
किेल छरकंंाछिदो ंक ेसदंभंश मे,ं बसलंक नदैाछनक
पोसथंटगं करते समय और रोछगयो ंक ेसाि बातिीत

करत ेसमय भी। यछद आप अपने अलािा छकसी
अनयं राजंय क ेकॉलजे पर छििार कर रहे है,ं तो
सछुनछंंित करे ंछक आप थिंानीय भािा को जलदंी से
सीखने क ेछलए तयैार है।ं याद रखंे, नीट रंैक एक
पंिेंर छटकट है, परूी कहानी नहीं। एक अचंिे
कॉलजे का ियन करन ेमे ंरकैंछंणक, छितंंीय,
सामाछजक और कछैरयर छििार राछमल हंै।
इसछलए, एक अनुकूछलत परामरंश योजना का
छनमंाशण करंे जो छिपे हुए लेछकन महतंिपूणंश िर
को धंयान में रखता है।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
सं््भकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब

क्यो् छात््ो् को काउंसलिंग के दौरान नीट रै्क से परे देखना चालिए
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डॉ. मशुत्ाक अहमद शाह 
भारतीय सचूना एव ंप्स्ारण मिं््ालय द््ारा

तसतबंर 2025 मे ्कछु प्म्खु तहदंी टीवी नय्जू्
चैनलो्,आजतक, एबीपी न्यूज्, ज्ी न्यूज्,
टीवी9 भारतवष्व और टीवी18,को जारी तकया
रया नोतटस एक बार तफर भाषा, ससंक्तृत और
पहचान की बहस को के्द्् मे् ले आया है।
मिं््ालय का तनद््शे ह ैतक इन चनैलो ्पर लरभर
30% तक उद्व ूशबद्ो ्का प्य्ोर तकया जा रहा ह,ै
और इनह्े ्प्स्ारण स ेहटान ेकी आवकय्कता ह।ै
यह कदम महाराष््् ्तनवासी एस.क.े श््ीवास्व्
की तशकायत पर आधातरत ह,ै तजनह्ोन् ेआरोप
लराया था तक तहदंी चनैल दश्वको ्क ेसाथ धोखा
कर रह ेहै,् तय्ोत्क “तहदंी समाचार” क ेनाम पर
उद्व ूका इस््मेाल तकया जा रहा ह।ैपर सवाल
यह ह ैतक तय्ा वास्व् मे ्तहदंी और उद्व ूको इस
तरह किोर और यातं््िक तरीक ेस ेअलर तकया
जा सकता है?भाषा का इततहास और साझा
तवरासत तहदंी और उद्व ूकोई दो परूी तरह अलर
भाषाए ँनही ्है।् इनकी जड्े ्तहदंसु््ानी परपंरा मे्
है्, जो सतदयो् से भारतीय समाज के संवाद,
कतवता, रद् ्और सरंीत मे ्वय्ापत् रही ह।ै उद्व ूके
प््भाव मे् आए शब्द,जैसे तसयासत, इंसाफ,
तन्हाई, अजीब, अहवाल,आज सामान्य तहंदी
भाषण मे ्इतन ेसहज ्है ्तक उनह्े ्तवदशेी नही,्
बल्कक अपनी भाषा का तहस्सा माना जाता है।

तहंदी के प््सार और स्वीकृतत मे् यही सहजता
इसकी ताकत् रही ह।ैशबद्ो ्पर रोक लरान ेकी
कोतशश उस सव्ाभातवक तमश्ण् को तोडत्ी ह,ै
तजसन ेतहदंी को जीवतं और वय्वहातरक बनाए
रखा ह।ै यह मान लनेा तक तहदंी तबना उद्व ूशबद्ो्
के पूण्व या सरल रहेरी, एक भाषाई भ््म से
अतधक कुछ नही्।उद्वू मीतडया की ल्सथतत
उक्लेखनीय है तक भारत मे् कई ऐसे अख्बार
आज भी प्क्ातशत हो रह ेहै,् तजनमे ्लरभर परूा
सवंाद और लखेन उद्व ूतलतप और शबद्ावली मे्
होता ह,ैउद्व ूटाइमस्, दतैनक आफत्ाब ककम्ीर,
तहदं समाचार और ककम्ीर उजम्ा इसक ेप्म्खु
उदाहरण है।् यह उपलस्थतत इस तथय् की पतु््ि
करती ह ैतक उद्व ूकवेल जीतवत ही नही,् बलक्क
अपनी सातहल्तयक और सामातजक भूतमका के
साथ सत््िय भी है। यतद उद्वू मीतडया अपने
पािक वर्व के तलए स्वाभातवक र्प से चल
सकता है, तो तहंदी मीतडया को उद्वू शब्दो् से
बचन ेकी अतनवाय्वता थोपना वास्व् मे ्भाषायी
तवतवधता पर रहरा प््हार प््तीत होता है।टीवी
चैनलो् की मुल्ककले् यतद मंि््ालय का तनद््ेश
किोरता स ेलार ूहोता ह,ै तो टीवी नय्जू ्चनैलो्
के सामने रंभीर चुनौततयाँ खड्ी हो्री।तहंदी
समाचार की शैली मे् प््चतलत कई सामान्य
शब्दो् का स्थानापन्न खोजना कतिन
होरा।समाचार भाषा का प््भावी संचार टूट

जाएरा और वात्य संरचना अप््ाकृततक
लररेी।ससंक्तृतनष् ्या अतय्तधक शदु् ्शबद्ो्
का प्य्ोर सामानय् दश्वको ्को दरू कर सकता
ह।ैदरअसल, पि्क्ातरता का उद््केय् सचंार ह,ै
न तक तकसी भाषा को कृत््िम र्प से शुद््
करना।बहस के दोनो् पक्् भाषाई शुद््ता के
पक्ध्र यह मानत ेहै ्तक तहदंी को एक “सव्तिं्”्
भाषा क ेरप् मे ्सामन ेआना चातहए और इसके
तलए उद्वू मूल के शब्दो् का प््योर कम होना
आवकय्क ह।ै उनका तकक् ्ह ैतक यह न कवेल
भाषा की पहचान को मजब्तू कररेा बलक्क तहदंी
बोलने वालो् को भाषाई आत्मतवश््ास प््दान
कररेा।तवरोधी पक् ्का कहना ह ैतक तहदंी और
उद्वू का सहअत््सत्व भारतीय बहुसांस्कृततक
वास्त्वकता का प्त्ीक ह।ै यतद उद्व ूशबद्ो ्पर
पाबंदी लरती है, तो यह केवल भाषाई नही्,
बल्कक राजनीततक और सांस्कृततक तवभाजन
को बि्ावा देरा। साथ ही यह अतभव्यल्तत की
स्वतंि््ता पर भी सवाल खड्े करता है।
पि््कातरता के क््ेि्् मे् भाषा को कृत््िम र्प से
बाँधना उस संवाद प््त््िया को बातधत कर
सकता ह,ै तजसकी नीव् ही सव्तिं्त्ा पर तटकी
ह।ैसथ्ायी समाधान की राहसप्ि् ्ह ैतक मिं््ालय
का यह क्दम केवल कानूनी कार्ववाई तक
सीतमत मुद््ा नही् है। यह व्यापक सामातजक,
सासंक्तृतक और राजनीततक प्क्न् स ेजडु्ा ह।ै

भाषा जो सव्भाव स ेप्व्ातहत और लचीली होती
ह,ै उस ेजबरन सीमाओ ्मे ्बाधँना तकसी सथ्ायी
समाधान की ओर नही ्ल ेजाएरा।औपचातरक
प्त्तबधं और आदशे इस बहस को और तीखा
कर सकत ेहै,् लतेकन समाधान तभी तनकलरेा
जब सभी पक्,्नीतत तनमा्वता, मीतडया ससंथ्ान,
तवद््ान और सामान्य नारतरक,तमलकर खुला
सवंाद करे।् तहदंी और उद्व ूदोनो ्की ऐततहातसक
साझदेारी को सव्ीकार करत ेहएु एक ऐसी राह
तलाशनी होरी, तजसमे् भाषा न तसफक्् "शुद््"
बलक्क समावशेी, जीवतं और सवंादशील बनी
रह।े सचूना मिं््ालय द््ारा जारी तकया रया यह
नोतटस कवेल तकनीकी तनद््शे नही ्ह,ै बलक्क
भाषा क ेसामातजक अत््सतव् पर एक चनुौती ह।ै
यह हमे ्सोचन ेपर मजबरू करता ह ैतक हम तहदंी
को तकस राह पर ले जाना चाहते है्,त्या एक
ऐसी भाषा क ेरप् मे,् जो जबरन शतु््दकरण से
अपनी सहजता खो द,े या एक ऐसी भाषा क ेरप्
मे्, जो तवतवधता को आत्मसात करके और
समृद्् होकर आरे बि्े।भारतीय वास््तवकता
यह बताती है तक तहंदी की ताकत उसके उद्वू,
फारसी, अगं््जे्ी और दजव्न्ो ्अनय् स््ोतो ्स ेतमले
शब्दो् के मेल-जोल मे् है। इस ताकत को ही
उसका भतवषय् बनाना होरा।अब दखेना होरा
तक टीवी चनैलो ्पर तकस तरह इन आदशेो ्का
पालन हो सकरेा।

तहंदी टीवी चैनलो् से उद्वू शब्द हटाने का तववाद , भाषा का स्वाभातवक प््वाह या जबरन शुत््िकरण?

-संदीप सृजन
ढीली करो धनषु की डोरी, तरकस का कस खोलो

,तकसन ेकहा, यदु् ्की बलेा चली रयी, शातंत स ेबोलो?
इन ओजसव्ी पलंत्तयो ्स ेजनमानस मे ्चतेना जराने

वाल ेरामधारी तसहं तदनकर तहदंी सातहतय् क ेउन यरु-
प्व्त्वक कतवयो ्मे ्स ेहै,् तजनह्ोन् ेअपनी रचनाओ ्मे्
राष््््ीय चतेना को जीवतं तकया। उनकी रचनाओ ्ने
सव्तिं्त्ा सगं््ाम मे ्यवुाओ ्को प््तेरत तकया और राष्््व्ाद
की भावना को जन-जन तक पहुचँाया। 'राष्््क्तव' की
उपातध स ेसमम्ातनत तदनकर की रचनाए ँओज, तवद््ोह
और जारतृत का प्त्ीक है।् आधतुनक तहदंी कावय् मे ्वीर
रस क ेश््षे् ्कतव क ेरप् मे ्सथ्ातपत तदनकर का जनम्
23 तसतबंर 1908 को तबहार क ेबरेसूराय तजल ेके
तसमतरया रावं मे ्एक साधारण कषृक पतरवार मे ्हआु
था। उनक ेतपता रतव तसहं और माता मनरप् दवेी थी।्
माि् ्दो वष्व की आय ुमे ्तपता का तनधन हो जान ेस ेउनका
बचपन अभावो ्मे ्बीता, लतेकन इसन ेउनक ेवय्लत्ततव्
को और तनखारा। तदनकर न ेपटना तवश्त्वद््ालय से
इततहास और राजनीतत तवज््ान मे ्सन्ातक तकया और
ससंक्तृ, बावंल्ा, अगं््जेी तथा उद्व ूभाषाओ ्का रहन
अधय्यन तकया। उनकी रचनाए ँउस दौर की प्त्ततनतध
है,् जब भारत त््ितटश साम््ाजय्वाद क ेतखलाफ सघंष्व
कर रहा था।

रामधारी तसहं तदनकर का जीवन सघंष््ो ्की राथा
ह।ै तसमतरया रावं मे ्जनम् ेतदनकर की प््ारतंभक तशक््ा
रावं क ेपािशाला मे ्हईु, जहा ँउनह्ोन् ेससंक्तृ और तहदंी
का प््ाथतमक ज््ान प््ापत् तकया। तपता की मतृय् ुक ेबाद
पतरवार की आतथ्वक लस्थतत दयनीय हो रई, लतेकन
उनकी माता न ेउनह्े ्तशक््ा की ओर प््तेरत तकया। पटना
तवश्त्वद््ालय स ेबी.ए. की तडग््ी हातसल करन ेक ेबाद
व ेएक तवद््ालय मे ्अधय्ापक बन,े लतेकन उनका मन
सातहतय् और राष््््ीय आदंोलन की ओर अतधक झकुा।
1934 स े1947 तक व ेतबहार सरकार मे ्सब-रतजसट्ार
और प्च्ार तवभार क ेउपतनदशेक क ेपद पर काय्वरत
रह।े इस दौरान उनह्ोन् ेसव्तिं्त्ा सगं््ाम मे ्सत््िय
भतूमका तनभाई और अपनी रचनाओ ्स ेजनता को
जारतृ तकया।

सव्तिं्त्ा प््ालप्त क ेबाद तदनकर का कतरयर नई
ऊचँाइयो ् पर पहुचँा। 1950 स े 1952 तक वे
मजुफफ्रपरु क ेलरंट तसहं कॉलजे मे ्तहदंी तवभार के

अधय्क् ्रह।े 1952 मे ्व ेराजय्सभा सदसय् चनु ेरए और
तीन बार (1952-1964) ससंद मे ्रह।े 1963 से
1965 तक भारलपरु तवश्त्वद््ालय क ेउपकलुपतत
क ेरप् मे ्उनह्ोन् ेतशक््ा जरत मे ्योरदान तदया। बाद मे्
भारत सरकार क ेतहदंी सलाहकार क ेरप् मे ्काय्व
तकया।

तदनकर का वय्लत्ततव् तवरोधाभासो ्स ेभरा था, जो
उनह्े ्एक अनोखा कतव बनाता ह।ै सव्भाव स ेव ेसौमय्,
मदृभुाषी और शातं थ,े लतेकन जब बात दशे क ेतहत की
आती थी, तो व ेबबेाक और आि््ामक हो जात ेथ।े वे
राष्््व्ाद क ेप्ब्ल समथ्वक थ ेऔर मानत ेथ ेतक सातहतय्
समाज का दप्वण होना चातहए। मातस््ववाद स ेप्भ्ातवत
होन ेक ेबावजदू व ेराधंीवादी तसद््ातंो ्को अपनात ेथ।े
उनका वय्लत्ततव् ि््ातंतकारी था; व े सव्तिं्त्ा पवू्व
तवद््ोही कतव क ेरप् मे ्जान ेजात ेथ ेऔर बाद मे्
राष्््क्तव बन।े

उनक ेवय्लत्ततव् मे ्कोमलता और किोरता का
तमश्ण् था। उनकी रचनाओ ्मे ्वीरता क ेसाथ-साथ
प््मे और करण्ा की भावनाए ँभी झलकती थी।् वे
सामातजक असमानता, जाततवाद और साम््ाजय्वाद के
तखलाफ आवाज उिात ेथ।े तदनकर का मानना था तक

कतव का दातयतव् ह ैतक वह समाज की करुीततयो ्को
उजारर कर।े उनक े तमि््ो ् और समकालीनो ् के
अनसुार, तदनकर सरल जीवन जीत ेथ ेऔर कभी घमडं
नही ्करत ेथ।े ससंद मे ्उनक ेभाषण राष््््ीय एकता और
तहदंी भाषा क ेप्च्ार पर केत्््दत होत ेथ।े तदनकर का
वय्लत्ततव् राष््््ीय चतेना क ेउस यरु का प्त्ततबबं ह,ै
जहा ँकतव शबद्ो ्स ेि््ातंत लाता था। उनकी लखेनी मे्
सामातजक और राष््््ीय मदु््ो ् क े प्त्त रहरी
सवंदेनशीलता थी, जो उनह्े ्जनता का त््पय बनाती थी।

तदनकर का कतृततव् तहदंी सातहतय् की एक
महतव्पणू्व कड्ी ह।ै उनह्ोन् े17 कावय् सगं्ह्, 10 रद््
पसु्क्े ्और 5 बाल सातहतय् की रचनाए ँकी।् उनकी
भाषा सरल, ओजपणू्व और प्भ्ावशाली थी, तजसमे ्छदं
और अलकंारो ्का सुदंर प्य्ोर था। उनकी रचनाएँ
सव्तिं्त्ा सगं््ाम क ेदौरान जनता क ेतलए प््रेणा का स््ोत
थी ्और बाद मे ्भी सामातजक जारतृत का माधय्म बनी।्
उनक ेतनबधं राष््््ीय एकता, भाषा और सातहतय् की
भतूमका पर केत्््दत थ।े बाल सातहतय् मे ्भी उनह्ोन्े
योरदान तदया, जो बच््ो ्मे ्राष््््ीय भावना जरान ेवाला
था। तदनकर को कई परुसक्ार प््ापत् हएु: पद् ्भषूण,
ज््ानपीि और भारलपरु तवश्त्वद््ालय स ेएल.एल.डी.

की मानद उपातध। उनका कतृततव् राष््््ीय चतेना क ेयरु
का दप्वण ह,ै जहा ँसातहतय् समाज को तदशा दने ेका
साधन बना।

राष््््ीय चतेना क े यरु मे ् तदनकर की भतूमका
अपतरमये ह।ै उनकी रचनाए ँसव्तिं्त्ा सगं््ाम क ेदौरान
यवुाओ ्को प््तेरत करती थी।् व ेराधंीजी क ेअनयुायी
थ।े तदनकर न ेराष्््भ्ाषा तहदंी क ेप्च्ार मे ्महतव्पणू्व
भतूमका तनभाई और राष्््भ्ाषा आदंोलन और राधंीजी
मे ्इस तवषय पर अपन ेतवचार वय्तत् तकए। उनकी
रचनाओ ्न ेक््िे््ीय और भाषाई तवतवधताओ ्क ेबावजदू
राष््््ीय एकता को मजबतू तकया। तदनकर सामातजक
नय्ाय क ेपक्ध्र थ ेऔर दतलतो,् तकसानो ्की पीड्ा को
अपनी रचनाओ ्मे ्सथ्ान दते ेथ।े

उनका योरदान कवेल सातहलत्यक ही नही,् बलक्क
सामातजक और राजनीततक भी था। ससंद मे ्उनके
भाषण तहदंी भाषा और राष््््ीय एकता क ेप्त्त उनकी
प्त्तबद्त्ा को दशा्वत ेथ।े उनकी रचनाओ ्न ेन कवेल
सव्तिं्त्ा सगं््ाम को बल तदया, बलक्क सव्तिं् ्भारत मे्
सामातजक सधुार और एकता क ेतलए भी प््रेणा दी।
तदनकर का सातहतय् आधतुनक भारत क ेतनमा्वण मे ्एक
महतव्पणू्व कड्ी ह,ै जहा ँसातहतय् न ेराजनीततक और
सामातजक जारतृत पदैा की।

रामधारी तसहं तदनकर तहदंी सातहतय् क ेसयू्व है,्
तजनकी रचनाए ँआज भी राष््््ीय चतेना को प्ज्व्तलत
करती है।् उनका वय्लत्ततव् तवद््ोही और सौमय् का
सयंोर था, जबतक उनका कतृततव् ओज और भावना
का सरंम। उनकी रचनाए ँसव्तिं्त्ा सगं््ाम स ेलकेर
आधतुनक भारत क ेतनमा्वण तक एक सते ुकी तरह है।्
तदनकर की तवरासत यवुा पीि्ी को प््तेरत करती ह ैतक
सातहतय् समाज को बदल सकता ह।ै उनकी मतृय् ुके
पाचं दशक बाद भी उनकी रचनाए ँप््ासतंरक है,् जो
राष््््ीय एकता, सामातजक नय्ाय और सासंक्तृतक रौरव
की मारं करती है।् तदनकर सच्् ेअथ््ो ्मे ्राष््््ीय चतेना
क ेयरु कतव है,् तजनका योरदान अमर ह।ैतदनकर की
मतृय् ु24 अप््लै 1974 को चनेन्ई मे ्हईु। उनकी जीवन
स ेसप्ि् ्ह ैतक व ेएक तशक्क्, प्श्ासक, राजनीततज््
और कतव क ेरप् मे ्बहमुखुी प्त्तभा क ेधनी थ।े राष््््ीय
चतेना क ेयरु मे ्उनका जीवन भारत की आजादी की
लड्ाई स ेरहराई स ेजडु्ा रहा।

(लखेक सव्ततं् ्पत्क्ार और स्म्भ्कार है)्

युग चेतना जगाने वाले राष््् ्कतव रामधारी तसंह तदनकर

सुशील कुमार ' नवीन ' 
हरियाणवी में एक बडंी पंंरिदंं कहावत है रक िूत न कपाि, जुलाहे गेल
लठंंम लठ। अरंाातं खुद के पाि कुछ भी नहीं है, दूििों िे उलझते रििें।
एक बाि िाह चलते एक वंयकंतत जान बूझकि दूििे िे टकिा गया। यही
नहीं बहि कि उिे ललकािने भी लगा। रजििे टकिाया रा वो बात
को बढंाना नहीं चाहता रा, िो बात को वहीं खतंम कि रनकल िहा रा,
पि टकिाने वाला तो हि हाल में लडंने की तैयािी में रा। बहि बढंने
लगी। बात हारापाई तक पहुंच गई। रपंपडं मुकंंा जोि पकडंने ही वाले
रे रक जानबूझकि टकिाने वाला बोला- तुझे रोडंी िी शमंा नहीं आती
जो भूखे आदमी िे लडं िहा है। दम है तो पहले कुछ रखला रपला,रिि
लडंके रदखा। 

इिंारनयत की भावना रदखात ेहएु पहल ेउि ेपटेभि रखलाया गया।
खाना पटे मे ंजात ेही टोन बदल गई औि वो रिि गाली गलौज किने
लगा। इि पि दोनो ंगतुरंमगतुरंा हो गए। कभी वो ऊपि तो कभी वो
नीच।े इिी दौिान उिका कतुांा कतुांा िट गया। िटा तो वो विै ेही पहले
ि ेपडंा रा। कतुांा िटत ेही नया डंंामा शरु ंकि रदया। जोि-जोि ि ेिोने
लगा। कहा - अब तयंा पहनूगंा, मिे ेपाि तो यही कतुांा रा। दिूिा बोला-
कोई बात नही,ं पहल ेलडंाई कि ल,े रिि तिे ेकतुंंे का भी इतंजाम किेगं।े

लडंाई रिि शुरं हो गई। अबकी बाि छलनी संटाइल बरनयान के

चीरडंे उडं गये। िोना रिि शुरं हो गया। बोला-कुतंंे के िार बरनयान
दोगे तो ही लडूंगा। यह भी संवीकाि हो गया। रोडंी देि बाद जोि
आजमाइश हुई तो इि बाि पाजामे का नाडंा टूट गया। उिने िौिन कहा
रक लडंाई तो िोकनी होगी,मेिे पाजामे का नाडंा टूट गया है। रोडंी देि
रंको, मंै अभी पाजामा बदलकि आया। दूििे ने कहा रक कोई बात
नहीं, चडंंी पहन िखी होगी। लडंाई के बाद पाजामा बदल लेना। जवाब
रदल दहलाने वाला रा। बोला-यहां खाना तो मांग-मांगकि खाना पडं
िहा है। चडंंी कहां िे खिीदूं? 

दूििे ने िौिन उिके दो धिे औि यह कहकि भगा रदया रक जब
खाने को िोटी नहीं है, पहनने को चडंंी नहीं है। तो लडंना जरंिी है तंया।
भीख मांग, भीख। आप भी िोच िहे होंगे रक कहानी रकि िंदभंा में
िुनाई गई है तो िुनें। एरशया कप में भाित-पारकसंंान का िरववाि का
मैच तो अपने जरंि देखा होगा। रखरियानी रबलंली खंभा नोचे की
कहावत पूिे मैच में लगाताि देखने को रमली। बाि-बाि ऐिी हिकतें
की गई रक भाितीय रखलाडंी अपना िंयम खो दें। बैट को बंदूक के
रंप में चलाने का िाइन रकिी िीधी छेडं िे कमति नहीं रा। उिके
बाद बैरटंग के दौिान शुभमन रगल औि अरभषेक शमंाा िे उलझना िाि
रदखा िहा रा रक ये पूिी पंलारनंग के िार आज मैदान में आए रे रक
रकिी तिह बात रबगडंे औि हमािी इजंं़त िह जाए।

इरतहाि गवाह है रक जब-जब भाित-पारकसंंान के बीच रंंिकेट
मैच हुआ है। वो एक मैच न होकि मैदान-ए-जंग बना है। पारकसंंान
रनचले पायदान की टीम िे हाि जाए िहन हो जायेगा,पि भाित िे हाि
िहन नहीं होगी। तोडं िोडं होगी, गाली गलौज तो िामानंय बात ही है। 

िरववाि को दोनों के बीच दुबई में एरशया कप में दोबािा आमना-
िामना हुआ, नतीजा वही। अरभषेक शमंाा औि शुभमन रगल ने ऐिा
उठा-उठाकि मािा रक ददंा कई रदन तक नहीं जाएगा। खाि बात ये
ददंा घाव पि रमचंा रछडंकने जैिा रा। हालांरक उनके रलए ये अब कोई
नई बात नहीं है। इि तिह की बेइजंंती तो वे कई बाि किवा चुके हैं।
भाित ने इनंहें हि जगह मात दी है। चाहे खेल का मैदान हो या रिि
लडंाई का। िाइरकल ढंग िे चलानी नहीं आती हो तो, लंबोरंगानी चलाने
के िपने नहीं देखने चारहए। खेल के मैदान में ताकत खेलकि ही
रदखाई जाती है। हिकतों िे नहीं। बचंंों की बंदूकों िे बचंंे ही डिते हैं,
बडंे नहीं। िूयंाा भाऊ ने मैच के बाद जो बात कही है वो औि भी रबलंकुल
िही बैठती है रक मैच के बाद पंंेि कॉनंफ्ंंंि किने आए िूयंाा ने िाि-
िाि कह रदया रक भाित औि पारकसंंान के बीच अब कोई पंंरतदंंंरंंदता
(िाईवइलिी) नहीं है। िूयंाा की यह बात भी िही है। मुकाबला तो बिाबि
वालों में ही होता है। इिरलए पहले पारकसंंान रंंिकेट में भाित के
बिाबि बने, रिि कोई बात हो।

पजामा संभलता कोन्या, शौक बन्दूकां का राख्खे्

25 डसतमब्र को हमार ेसपुतु् ्डच. प्ज्््ान
'सौरभ' का दसूरा जनम्डदन ह।ै ड््पय प्ज्््ान को
आकाश भर अननत् शभुकामनाए।ँ ईश्र् की
कपृा और आप सबकी दआुए ँसदवै हम पर
बनी रहे।्

🌸शभुकामना-पषुप् 🌸
जनम्तदन की बधाइया,ँ करे ्पिु् ्सव्ीकार,
ह ैसबकी शभुकामना, खतुशया ँतमले ्हजार।।
बहतु-बहतु शभुकामना, तमुको त््पयवर आज,
हो प्श्स् ्जीवन सखुद, सनुद्र साज समाज।।
जीवन भर तमलती रहे,् खतुशया ँसदा अपार,
मात शारद ेआपक,े भरे ्ज््ान भणड्ार।।
शभु सतरता बहती रह,े जीवन हो सतस्रं,
घर आरँन तखलत ेरहे,् प््मे-प््ीतत क ेररं।।
धम्व-कम्व अधय्ातम् का, सदा करे ्उतथ्ान,
लक््य् प््ालप्त हते ुअनवरत, बि् ेसौरभ प्ज्््ान।।
जीवन भर प्ज्््ान को, खतुशया ँतमले ्अपार,
बजुरु्व शभु आशीष दे,् बाटँ ेलाड-दलुार।।
उनन्तत पथ बित् ेरहो, सव्पन् करो साकार,
ईश्र् की कपृया रहे,् खतुशया ँतमले ्अपार।।

आज हआु दो वष्व का, हतष्वत ह ैप्ज्््ान। 
द ेरह ेदआुए ँसभी, बनी रह ेमसुक्ान।। 
त््पय प्ज्््ान, तमुह्ार ेजीवन मे ्खतुशयो ्की पतरं सदा

ऊचँी उडत्ी रह ेऔर मा ंवारीश्र्ी का आशीष तमुह्े्
तनरतंर ज््ान और ससंक्ार स ेआलोतकत करता रह।े

- डॉ. सतय्वान सौरभ/डॉ. र््ियकंा सौरभ

प््ज््ान को जन्मतदन की हात्दवक शुभकामनाएँ 

आज क ेवय्स् ्और डिडजटल जीवन मे्
सवंादहीनता पडरवार और समाज की बड्ी
चनुौती बन गई ह।ै बातचीत की कमी
भावनातम्क दरूी, गलतफहडमया ँऔर मानडसक
तनाव बढ्ाती ह।ै पडरवार मे ्बच्् ेऔर बड् ेएक-
दसूर ेकी भावनाओ ्को साझा नही ्कर पात,े
जबडक समाज मे ्सहयोग और सामडूहक
प्य्ास कमजोर पडत् ेहै।् इसका समाधान
डनयडमत सवंाद, साझा गडतडवडधया,ँ
सकारातम्क सनुना और डिडजटल सीमाए ँतय
करना ह।ै सवंाडदता कवेल बातचीत नही,् बलक्क
डवश््ास, समझ और सबंधंो ्की नीव् ह।ै इसे
प््ाथडमकता दकेर हम पडरवार और समाज को
मजबतू और भावनातम्क रप् स ेसव्सथ् बना
सकत ेहै।्

- डॉ सतय्वान सौरभ
आज का समय बहतु तजेी स ेबदल रहा ह।ै

तकनीकी प्र्तत और वय्स् ्जीवनशलैी न ेहमारे
जीवन को सतुवधाजनक बनाया ह,ै लतेकन इसके
साथ ही एक रभंीर समसय्ा भी सामन ेआई ह ै–
सवंाद हीनता। सवंाद हीनता का अथ्व ह ैबातचीत
और तवचारो ्क ेआदान-प्द्ान की कमी। यह कवेल
शबद्ो ्की कमी नही ्ह,ै बलक्क एक ऐसी लस्थतत है
तजसमे ्लोर अपनी भावनाओ,् समसय्ाओ ्और
अनभुवो ्को साझा नही ्कर पात।े पतरवार, तमि्त्ा
और समाज सभी पर इसका रहरा असर पडत्ा ह।ै

पतरवार जीवन का वह आधार ह ैजहा ँबच्् ेऔर
बड् ेअपन ेअनभुव साझा करत ेहै ्और आपसी
समझ तवकतसत करत ेहै।् लतेकन आज, वय्स््
जीवन, तडतजटल साधनो ्का अतधक प्य्ोर और
पीत्ियो ्क ेअतंर न ेपातरवातरक सवंातदता को
कमजोर कर तदया ह।ै माता-तपता अपन ेकाम और
तजमम्देातरयो ्मे ्इतन ेवय्स् ्रहत ेहै ्तक बच््ो ्के
साथ समय तबताना मलुक्कल हो जाता ह।ै वही,् बच््े
सक्लू, कोतचरं और मोबाइल की दतुनया मे ्उलझे
रहत ेहै।् पतरणामसव्रप्, घर मे ्बिैकर खलुकर

बातचीत करना लरभर कम होता जा रहा ह।ै
तडतजटल दतुनया न ेजीवन को आसान बनाया

ह,ै लतेकन इसक ेदषुप्तरणाम भी है।् सम्ाट्वफोन,
टीवी और सोशल मीतडया न ेपतरवार क ेसदसय्ो ्को
एक-दसूर ेस ेदरू कर तदया ह।ै यवुा सदसय् अतधक
समय इन माधय्मो ्मे ्वय्तीत करत ेहै ्और आमन-े
सामन ेसवंाद कम हो जाता ह।ै ऐस ेसवंाद अतस्र
सतही हो जात ेहै ्और भावनाओ ्की रहराई को
वय्तत् नही ्कर पात।े

पीत्ियो ्का अतंर भी सवंाद मे ्बाधा डालता ह।ै
बजुरु्व अनभुव और परपंरा पर भरोसा करत ेहै,्
जबतक यवुा आधतुनक दतृ््िकोण और सव्तिं्त्ा की
ओर अतधक झकुाव रखत ेहै।् यह अतंर कभी-कभी
पतरवार मे ्रलतफहमी और असहमतत को जनम्
दतेा ह।ै छोट-ेछोट ेझरड् ेया आलोचना भी
भावनातम्क दरूी बि्ा दतेी ह ैऔर पतरवार मे्
मानतसक तनाव उतप्नन् करती ह।ै

सवंाद हीनता कवेल पतरवार तक सीतमत नही्
ह।ै समाज मे ्भी लोर अपनी राय, तशकायत या
सझुाव साझा नही ्करत।े इसस ेसहयोर और
सामतूहक प्य्ास कमजोर पडत् ेहै ्और
रलतफहतमया ँबित्ी है।् उदाहरण क ेतलए, यतद
तकसी मोहकल् ेमे ्सफाई या सरुक््ा सबंधंी समसय्ा
को साझा नही ्तकया जाता, तो समाधान कतिन हो
जाता ह ैऔर तववाद पदैा हो सकत ेहै।्

सवंाद हीनता क ेकई कारण है।् वय्स््
जीवनशलैी, तडतजटल उपकरणो ्का अतय्तधक
उपयोर, डर या शम्व की भावना, मानतसक तनाव,
सामातजक दरूी और पीत्ियो ्क ेबीच अतंर—ये
सभी तमलकर लोरो ्को खलुकर सवंाद करन ेसे
रोकत ेहै।् इसक ेनकारातम्क प्भ्ाव वय्लत्तरत,
पातरवातरक और सामातजक स्र् पर तदखाई दते ेहै।्
वय्लत्त मे ्अकलेापन और मानतसक तनाव बित्ा
ह,ै आतम्तवश््ास कमजोर पडत्ा ह।ै पतरवार मे्
तवश््ास और समझ की कमी होती ह।ै समाज मे्
सहयोर और सामतूहक प्य्ास कम हो जात ेहै।्

इस समसय्ा को दरू करन ेक ेतलए कछु उपाय
अपनाए जा सकत ेहै।् सबस ेपहल,े तनयतमत सवंाद

का समय तनधा्वतरत करना जरर्ी ह।ै पतरवार के
साथ भोजन, चाय या वीकेड् पर बातचीत को
प््ाथतमकता दी जा सकती ह।ै दसूरी महतव्पणू्व बात
ह ैसनुन ेऔर समझन ेकी आदत। आलोचना से
बचकर, एक-दसूर ेकी बात धय्ानपवू्वक सनुना
और समझना सवंातदता को बि्ाता ह।ै तीसरी बात
ह ैसाझा रतततवतधयो ्का महतव्। खले, याि््ा,
हॉबीज ्या सामातजक काय््ो ्मे ्पतरवार और दोस््ो्
को शातमल करन ेस ेसवंाद प््ाकतृतक रप् स ेबित्ा
ह।ै

तडतजटल उपकरणो ्का सतंतुलत उपयोर भी
जरर्ी ह।ै मोबाइल और टीवी स ेसमय तनकालकर
आमन-ेसामन ेबातचीत को प््ाथतमकता दनेा
चातहए। साथ ही, अपनी भावनाओ ्को खलुकर
वय्तत् करना भी आवकय्क ह।ै डर या शम्व के
कारण अपनी भावनाओ ्को दबाना सवंातदता को
और कमजोर करता ह।ै बच््ो ्को भी अपनी
भावनाए ँवय्तत् करन ेक ेतलए प््तेरत करना चातहए।

सकं््पे मे,् सवंातदता जीवन का वह आधार ह ैजो
तरकत्ो,् तवश््ास और सहयोर को मजबतू करती ह।ै
सवंाद हीनता कवेल बातचीत की कमी नही ्ह,ै
बलक्क पतरवार और समाज की सरंचना को
प्भ्ातवत करन ेवाली रभंीर समसय्ा ह।ै इस ेसमय
रहत ेपहचानना और समाधान करना आवकय्क
ह।ै खलुी बातचीत, सकारातम्क सनुना और साझा
रतततवतधया ँन कवेल पतरवार और समाज को
मजबतूी दतेी है,् बलक्क वय्लत्तरत तवकास और
मानतसक सव्ासथ्य् क ेतलए भी अतय्तं आवकय्क
है।्

आज की चनुौती यह ह ैतक हम अपनी
वय्स्त्ा, तडतजटल साधनो ्और पीत्ियो ्क ेअतंर
क ेबावजदू सवंातदता को प््ाथतमकता दे।् सवंातदता
ही वह माधय्म ह ैजो हमे ्एक-दसूर ेक ेकरीब लाती
ह,ै समझ को रहरा करती ह ैऔर समाज मे्
सामतूहक सहयोर को बि्ावा दतेी ह।ै पतरवार और
समाज तभी सशतत् रह सकत ेहै ्जब सवंातदता
मौजदू हो और इस ेबि्ावा तदया जाए। यही हमारी
सबस ेबड्ी आवकय्कता और तजमम्देारी ह।ै

संवाद हीनता: पतरवार और समाज की चुनौती
“खामोशी का असर: पतरवार और समाज पर संवादहीनता का बोझ”

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,झारखंड के तरतरडीह तजले
मे ्नाल ेमे ्बह ेदो साल क ेबच्् ेका शव
रतववार को एक तालाब के पास से
बरामद तकया रया। तरतरडीह क ेएसपी
तवमल कुमार ने बताया तक बच््े की
पहचान तरतरडीह के मंररोडीह
तनवासी दीपक िाकुर के बेटे अंकुश
िाकुर के र्प मे् हुई है। शतनवार शाम
पतरवार बच््े के साथ रांधी चौक के
पास खरीदारी करने के तलए आई
थी।पुतलस अतधकारी ने कहा तक बच््े
की मां के बयान के अनुसार वे नाले के
तकनारे चल रहे थे। इसी बीच बच््ा
तफसलकर नाले मे् चला रया और
बातरश के कारण तेज बहाव मे् बह
रया। प््शासन ने नाले के ढक््न
हटाने के तलए जेसीबी मशीने् तैनात
की् और तलाशी अतभयान शुर् तकया,
जो देर रात तक जारी रहा।सुबह तफर
से तलाशी अतभयान शुर् तकया रया
और आतखरकार लरभर दोपहर 12

बजे तरतरडीह के डाकीटांड तालाब के
पास एक खेत मे् उसका शव तमला।
यह उस जरह से लरभर पांच
तकलोमीटर दूर है, जहां बच््ा नाले मे्
तफसला था। करीब 16 घंटे के बचाव
अतभयान के बाद बच््े का शव तमला।
पुतलस अतधकारी ने कहा तक बच््े के
शव को पोस्टमाट्वम के तलए तरतरडीह
सदर अस्पताल भेज तदया रया है।

हालांतक, तरतरडीह नरर आयुत्त
प््शांत लायेक ने बच््े के नाले मे्
तफसलने पर आश््य्व व्यत्त तकया।
उन्हो्ने कहा तक यह एक ढका हुआ
नाला था। पुतलस और हमने
सीसीटीवी फुटेज खंराली तातक पता
चल सके तक बच््ा सचमुच नाले मे्
तफसला था या नही्। हमे् कुछ भी
तदखाई नही् तदया ।

झारखंड  मे् दो साल का बच््ा नाले मे्  बहा
पांच तकलोमीटर दुर  तालाब मे् तमला शव 

नवरात््ि पव्व भारतीय संस्कृतत और
आस्था का एक अनुपम उत्सव है

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह 
नवरात््ि पव्व भारतीय संस्कृतत और आस्था का एक अनुपम उत्सव है। यह केवल एक धात्मवक

अनुष््ान नही्, बल्कक शल्तत, श््द््ा और सकारात्मकता का प््तीक है। माँ दुर्ाव को शल्तत स्वर्प
मानकर उनकी उपासना करन ेस ेजीवन मे ्साहस, सतंलुन और मरंल का सचंार होता ह।ै नवरात््ि के
नौ तदन शल्तत के नौ र्पो् की साधना और आराधना के तलए समत्पवत है्। इन तदनो् मे् साधक
आतम्शतु््द, आतम्बल और आधय्ालत्मक उनन्तत का मार्व प््ापत् करता ह।ै  नवरात््ि तमलन, उतस्ाह और
एकता का भी पव्व है। नौ तदनो् तक चलने वाले व््त, रीत, ररबा और दुर्ाव पूजा समाज को जोड्ते है्।
यह पव्व स््््ी-शलत्त क ेमहत््व् और उसक ेपजून की परपंरा को उजारर करता ह,ै तजसस ेमनषुय् जीवन
मे् श््द््ा और संतुलन बना रहता है। नवरात््ि हमे् यह तसखाती है तक जब भी जीवन मे् अंधकार या
कतिनाई आए, तो साहस, तनष््ा और तवश््ास से हम हर संकट का सामना कर सकते है्। माता रानी
सभी भत्तो् को सुख, शांतत और समृत््द प््दान करे्।

...और "द वत्नवग ट््ेन" बनने  से
बच गया टाटा सुपरफास्ट  

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,  हावड्ा-नई तदक्ली रेल मार्व पर सोमवार को बड्ा हादसा झारखंड  मे् टल रया, जब टाटा

18184 सुपरफास्ट ट््ेन की एक बोरी मे् अचानक आर लर रई। घटना जामताड्ा तजले के
कालाझतरया रलेव ेट््कै क ेपास हईु। प्त्य्क्द्तश्वयो ्क ेमतुातबक, बोरी स ेअचानक धआु ंऔर आर की
लपटे् तनकलने लरी्, इससे यात््ियो् मे् अफरा-तफरी मच रई। लोर ट््ेन से बाहर कूदने लरे।लोको
पायलट ने सूझबूझ तदखाते हुए ट््ेन को तुरंत रोक तदया और यात््ियो् को सुरत््कत बाहर तनकाला रया।
करीब 45 तमनट तक ट््ेन खड्ी रही, इस दौरान रेलवे स्टाफ ने फायर एत्सतटंल्ववशर से आर पर काबू
पाया।रेलवे स्टाफ ने तत्काल फायर एत्सतटंल्ववशर की मदद से आर पर काबू पाया। मौजूद रेलवे
अतधकारी के मुतातबक, बोरी के अंडर-तरयर से तचंरारी उिने के कारण आर लरी थी। इस घटना से
याि््ी घबरा रए और बोतरयो् से कूदने लरे। जामताड्ा स्टेशन पर पहुंचने के बाद ट््ेन की पूरी जांच की
रई। रेलवे अतधकातरयो् ने बताया तक घटना की तवस््ृत जांच की जा रही है और यात््ियो् की सुरक््ा के
तलए अतततरत्त सतक्कता बरती जाएरी। 

फाइल फोटो
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मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र :  प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी 27

तारीख को अपने ओशडशा दौरे पर ब््ह्मपुर मे् एक
आशिकाशरक समारोह मे् शाशमल होने वाले ह्ै।
हालाँशक, प््िानमंत््ी मोदी के दौरे म्े कुछ बदलाव
शकए गए है्। खबर है शक मोदी 27 तारीख को
झारसुगुि्ा आएँगे। रशववार को प््देश भाजपा

अध्यक्् मनमोहन सामल और प््देश सशचव
मानस मोहंती ने संबलपुर का दौरा शकया और
दोपहर मे् झारसुगुि्ा का दौरा शकया।प््देश
अध्यक्् ने उस मैदान का भी दौरा शकया जहां
प््िानमंत््ी मोदी झारसुगुि्ा हवाई अड््े के
उद्घारन के अवसर पर जनता को संबोशित
करे्गे।

बंगाल की झालदा पुकलस ने  सुदेश,हरेलाल,
लंबोदर को  पीकडतो़  से कमलने नही़ कदया 

अमतृसर 22 रसतबंर (सारहल बरेी)
आज भारतीय वय्ापार मडंल की

एक मीशरगं नहेर ्कॉमप्ल्केस् मे ्रखी
गई शजसमे ् मखुय् महेमान भारतीय
जनता पार््ी क े राष््््ीय महामतं््ी
माननीय श््ी तरर् चघु जी न ेआकर
वय्ापाशरयो ्को जीएसरी क ेबार ेमे ्चचा्व
की। उनह्ोन् ेबताया शक इस जीएसरी से
वय्ापाशरयो ्और दशेवाशसयो ्को आने
वाल ेसमय मे ्बहतु लाभ शमलगेा उनह्ोन्े

माननीय प्ि्ान मतं््ी नरनेद्् ्मोदी  जी ने
शदवाली स ेपहल ेवय्ापाशरयो ्और दशे
की जनता को जीएसरी मे ्राहत क ेतौर
पर जो तोहफा शदया ह ैउनह्ोन् ेसनु का
कॉनर्केट्स् उनका बहतु बहतु  आभार
जताया शकया मीशरगं मे ्वय्ापार मडंल
क े पजंाब प्ि्ान राजीव अनजेा
अमतृसर प्ि्ान राजीव दगुग्ल चयेरमनै
जसवीर  सोडी श््ी बखश्ी राम अरोि्ा
एकस् काउसंलर चनद्् ्शखेर काउसंलर

कशृत अरोि्ा जी शवजय सिे अशमत सिे
राजकमुार महाजन राजीव गलुारी डॉ॰
सरुशे सदू रजंीत कमुार जीता एडवोकरे
खरैा गुदं  रशव भलल्ा रमर अरोि्ा सदंीप
पोपली कपंय्रूर एसोशसएशन के
शवकास नारगं भरत पोपली जगदीश
कपरू  अशोक  काशलया अजय कमुार
राजीव कपरू प्व्शे चोपि्ा शवक्म् बगग्ा
राज ूनारगं गौरव दआु वऔर भी शहर
क ेकई वय्ापारी मौजदू थ।े

पाहकसंंािी हैंडलर डंंोि के जहरए
भारतीय कंंेतंं में भेजता था हहथयारों की
खेप : सीपी अमृतसर गुरपंंीत भुलंलर

अमृतसर, 22 रसतंबर  (सारहल बेरी)
मुख्यमंत््ी भगवंत शसंह मान के शनद््ेशो्

के अनुसार पंजाब को सुरश््कत राज्य बनाने
के शलए चलाए जा रहे अशभयान के तहत गुप्त
सूचना पर कार्ववाई करते हुए अमृतसर
कशमश्नरेर पुशलस ने सीमा पार से अवैि
हशथयार सप्लाई मे् शाशमल एक संगशित
हशथयार एवं हवाला नेरवक्फ के तीन सदस्यो्
को 10 आिुशनक हशथयारो् और 2.5 लाख
र्पये हवाला मनी समेत शगरफ्तार कर गै्ग
का भंडाफोि् शकया है। यह जानकारी पुशलस
महाशनदेशक (डीजीपी) पंजाब गौरव यादव
ने आज यहां दी।

शगरफ्तार शकए गए व्यक्कतयो् की पहचान
अमरजीत शसंह उफ्फ बाऊ (22) शनवासी
माझी मेओ (अमृतसर), मनबीर शसंह (26)
शनवासी वान तारा शसंह (तरनतारन) और
मुहम्मद तौफीक खान उफ्फ बब्बलू (42)
शनवासी गौतम नगर, मुंबई के र्प मे् हुई है।
बरामद हशथयारो् मे् तीन .30 बोर पीएक्स5
शपस््ौल, तीन 9 एमएम ग्लॉक, एक 9 एमएम
ब््ेरा और तीन .30 बोर शपस््ौल शाशमल है्।

डीजीपी गौरव यादव ने कहा शक शुर्आती
जांच से पता चला है शक शगरफ्तार आरोपी

पाशकस््ानी है्डलरो् के संपक्फ मे् थे और राज्य
की शांशत भंग करने के इरादे से अवैि हशथयार
हाशसल करने और आगे सप्लाई करने के शलए
सोशल मीशडया का इस््ेमाल करते थे।

उन्हो्ने कहा शक इस मामले मे् आगे-पीछे
के संबंिो् का पता लगाने के शलए और जांच की
जा रही है ताशक पूरे नेरवक्फ और सीमा पार
संबंिो् का खुलासा शकया जा सके।

पुशलस आयुक्त (सीपी) अमृतसर गुरप््ीत
शसंह भुल्लर ने कार्ववाई के शववरर साझा करते
हुए कहा शक गुप्त सूचना के आिार पर पुशलस

रीमो् ने अमरजीत उफ्फ बाऊ को शगरफ्तार
शकया और उसके कब्जे से एक ग्लॉक शपस््ौल
बरामद की। बाद मे् अमरजीत के खुलासे पर
मनबीर को नामजद शकया गया और नौ
शपस््ौल समेत शगरफ्तार कर शलया गया।
उन्हो्ने बताया शक अमरजीत और मनबीर दोनो्
का एक साझा पाशकस््ानी ह्ैडलर था, जो ड््ोन
के जशरए हशथयारो् की खेप भारतीय क््ेत्् मे्
भेजता था।

सीपी ने आगे बताया शक जांच से खुलासा
हुआ है शक मुंबई आिाशरत व्यक्कत, मुहम्मद

तौफीक खान, तस्करी से अश्जवत िन को
हवाला के माध्यम से पाशकस््ान भेजता था
और नेरवक्फ चलाने के शलए पंजाब के अलग-
अलग शहरो् मे् शकराए के मकानो् मे् रहता था।
उसे 2.5 लाख र्पये हवाला राशश समेत
शगरफ्तार शकया गया।

इस संबंि मे्, अमृतसर के पुशलस स्रेशन
गेर हकीमा मे् आम्स्व एक्र की िारा 25(6),
25(7) और 25(8) के तहत एफआईआर
नंबर 257, शदनांक 17.09.2025 दज्व शकया
गया है।

अमृतसर मे़ व़यापार मंडल की बैठक
आयोकित तऱण चुघ ने GST मे़ राहत

को बताया कदवाली से पहले बड़ा तोहफा

भारी बरसात कारण सीवरजे
और कडूंा हलफटंटगं की की
समसयंा का भी हल हिकाला 
अमतृसर, 22 रसतबंर (सारहल बरेी)

इपं््वूमेर् ट्स्र् अमतृसर के
चयेरमनै एव ंनॉथ्व शविानसभा क््ते् ्से
आम आदमी पार््ी क ेइचंाज्व
करमजीत शसहं शररं ूद््ारा आज
मशेडकल एनक्ल्वे मे ्मखुय् सिक् के
शनमा्वर काय्व का उदघ्ारन शकया
गया। करमजीत शसहं शररं ून ेकहा शक
नॉथ्व शविानसभा की  सभी सिक्ो्
को श््पशमकस् स े बनवान ेका काय्व
शरु ्करवा शदया गया ह।ै उनह्ोन्े
कहा शक इपं््वूमेर् ट्स्र्, नगर शनगम
और पीडबल्य्डूी क ेअिीन पित्ी
सभी सिक्ो ्को बनवान ेकी मजंरूी
ल ेली गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक आने
वाल े2 महीन ेक ेभीतर सभी सिक्ो्
की चौि्ाई को भी बढ्ाकर बनवा
शदया जाएगा। उनह्ोन् ेकहा
शक क््ते्व्ाशसयो ्स ेशकया गया वादा
परूा शकया जा रहा ह।ै करमजीत शसहं
शररं ून ेकहा शक  इस मखुय् सिक् को
बनवान ेकी मागं लबं ेसमय स ेउि
रही थी और क््ते्व्ाशसयो ्को काफी
शदक्त्ो ्का सामना करना पि ्रहा

था।  इस सिक् क ेशनमा्वर स ेन
कवेल क््ते्व्ाशसयो ्की मागं परूी
होगी, बकल्क आवागमन सबंिंी
समसय्ाओ ्का भी समािान होगा।

करमजीत शसहं शररं ून ेकहा शक
कपंनी द््ारा सफाई का काम छोि ्दनेे
क ेकारर सफाई वय्वसथ्ा को लकेर
पहल ेकछु समसय्ा आई थी। उनह्ोन्े
कहा शक नई कपंनी द््ारा परूी तरह से
सफाई को लकेर काय्व करन ेमे्
लगभग 1 महीन ेका समय लग जाना
ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक सफाई वय्वसथ्ा
को लकेर शफलहाल कछु हल
शनकाल शदया गया ह।ै उनह्ोन् ेकहा
शक 1 महीन ेक ेशलए नगर शनगम की
सारी मशीनरी और प््ाइवरे ट््कैर्र
ट््ाली, छोरी गाश्ियो ्की सखंय्ा
बढ्ाकर  शहर स ेकिू्ा शलकफ्रगं शरु्
करवा दी गई ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक
लगभग 1 महीन ेबाद शहर की सफाई
वय्वसथ्ा को लकेर परमानेर् हल
शनकल जाएगा।

करमजीत शसहं शररं ून ेकहा शक
सीवरजे की डी-शसकल्रगं क ेशलए
इपं््वूमेर् ट्स्र्, नगर शनगम की सपुर
सक्कर और जशे््टगं मशीन ेलगातार
काय्व कर रही ह।ै उनह्ोन् ेकहा शक
सीवरजे की सफाई लगातार जारी

रहगेी। उनह्ोन् ेकहा शक सट्््ीर लाइर
क ेरखरखाव क ेशलए भी
अशिकाशरयो ्द््ारा लगातार काय्व
शकया जा रहा ह।ै शजस भी क््ते् ्मे्
सट्््ीर लाइर खराब होती ह,ै उस ेिीक
करवाया जा रहा ह।ैउनह्ोन् ेकहा शक
वाड्व मे ्शकसी को भी कोई समसय्ा
आती ह ैतो वह अपनी वाड्व क ेपाि्वद
और वाड्व इचंाज्व क ेसाथ सपंक्फ

करक ेसमसय्ा का हल शनकाल
सकत ेहै।् इस अवसर पर सीशनयर
शडपर्ी मयेर श््पयकंा शमा्व, अकंरु
गपुत्ा, साशहल सगर, अरशवदंर भट््ी,
बत््ा जी, शवजय परसेर, शवशाखा
शसहं, लखशवदंर शसहं, सरुजीत शसहं,
बलशवदंर काला, प्र्व िवन और
भारी सखंय्ा मे ्क््ते् ्क ेलोग मौजदू
थ।े

नॉिंा कवधानसभा कंंेतंं की सभी टूटी सडंकों पर कंंिकमकंस
डालने का  कायंा िुरं: करमजीत कसंह करंटू 

सीमा पार से संचाकलत हकियार तसंकरी मॉडंंूल का भंडाफोडं;
10 कपसंंौल, 2.5 लाख रंपये हवाला राकि समेत तीन किरफंतार

मनोरजंन सासमल ,  बररष् ्पत्क्ार 
भवुनशे्र्   : आज पशवत् ्नवराश््त का पहला

शदन है। आज से ओशडशा और पूरे देश मे् नए
जीएसरी सिुार क ेलाग ूहोन ेस ेन कवेल जीएसरी
दर या कर मे् कमी आएगी, बक्लक यह एक
ऐशतहाशसक कदम ह ैजो आम आदमी क ेजीवन मे्
बदलाव लाएगा। प््देश अध्यक्् श््ी मनमोहन
सामल ने कहा, "मै् राज्य की जनता की ओर से
प्ि्ानमतं््ी श््ी नरेद्् ्मोदी का आभार और िनय्वाद
वय्कत् करता हू।ँ श््ी सामल न ेकहा शक नई पीढ्ी के
जीएसरी सुिार देशवाशसयो् को लगभग 2 लाख
करोि ्रप्य ेका आशथ्वक प््ोतस्ाहन प्द्ान करेग् ेऔर
भारतीय अथ्ववय्वसथ्ा को एक मजबतू बढ्ावा और
गशत प्द्ान करेग्।े

जीएसरी श््रेी मे ्लगभग 99 प्श्तशत वस््एु,ँ
जो पहल े12 प्श्तशत की दर पर थी,् को घराकर 5
प्श्तशत कर शदया गया ह ैऔर लगभग 90 प्श्तशत
वस््एु,ँ जो 28 प्श्तशत की दर पर थी,् को घराकर
18 प््शतशत कर शदया गया है। इससे उपभोक्ता
बचत बढ्गेी, आवशय्क वस््ओु ्की कीमते ्कम
हो्गी और घरेलू मांग मजबूत होगी। गरीबो्,
शकसानो्, मध्यम और सूक्््म, लघु और मध्यम
उद््ोगो ्को काफी राहत शमलगेी। कशृि उपकरर,
शसंचाई उपकरर, छोरे ट््ैक्रर जैसे कई कृशि
उपकररो ्पर दर कम कर दी गई ह ैऔर 5 प्श्तशत
जीएसरी लगाया जाएगा, शजससे कृशि व्यय कम
होगा। सव्ासथ्य् और जीवन बीमा पर जीएसरी परूी
तरह से हरा शदया गया है, और कै्सर और अन्य
गभंीर परुानी बीमाशरयो ्और शचशकतस्ा उपकररो ्के
शलए जीएसरी को परूी तरह स ेछरू दी गई ह।ै इससे
आम आदमी को बहतु फायदा होगा, श््ी सामल ने
कहा। जीएसरी 2.0 प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
आशथ्वक सिुारो ्का एक शहसस्ा ह।ै प्ि्ानमतं््ी मोदी
क ेनतेतृव् मे ्11 वि््ो ्मे ्भारत दशुनया की चौथी सबसे
बि्ी और सबस ेतजे्ी स ेबढन् ेवाली अथ्ववय्वसथ्ा
बन गया ह।ै शरकॉड्व शवदशेी शनवशे क ेसाथ वय्ापार
और रोजग्ार मे ्उलल्खेनीय वशृ््ि हईु ह।ै बशुनयादी

ढाचँ ेमे ्क््ाशंतकारी प्ग्शत हईु ह।ै राष््््ीय राजमाग््ो्
का 60% स ेअशिक शवस््ार, 20 स ेअशिक शहरो्
मे ्मटे््ो रले, 150 स ेअशिक हवाई अड््,े वदं ेभारत
और अमतृ भारत जसैी ट््नेो ्का आिशुनकीकरर।
शडशजरल इशंडया और यपूीआई क््ाशंत न ेइस ेदशुनया
की सबसे बि्ी शडशजरल लेनदेन वाली
अथ्ववय्वसथ्ा बना शदया ह।ै डीबीरी या प्त्य्क् ्बैक्
जमा न ेशबचौशलयो/्दलालो ्की भशूमका को समापत्
कर शदया ह ैऔर सरकारी खजान ेस े2 लाख करोि्
र्पये से अशिक की राशश के डायवज्वन को रोक
शदया है। आत्मशनभ्वर भारत और पीएलआई
योजनाओ् के कारर रक््ा, मोबाइल और
इलकेट्््ॉशनक शवशनमा्वर मे ्भारी वशृ््ि हईु ह।ै गरीब
कल्यार योजना ने करोि्ो् पशरवारो् का जीवन
बदल शदया है। खाद्् सुरक््ा योजना के तहत 80
करोि् लोगो् को मुफ्त राशन शदया गया है,
आयुष्मान भारत योजना के तहत 50 करोि्
नागशरको् को स्वास्थ्य सुरक््ा प््दान की गई है,
करोि्ो् पशरवारो् को उज्््वला योजना और
प्ि्ानमतं््ी आवास योजना क ेतहत रसोई गसै शमली
है। 14 करोि् शौचालयो् ने स्वच्छता और
सम्मानजनक जीवन प््दान शकया है। स्रार्वअप
इशंडया और मदु््ा योजना न ेउद्श्मयो ्को नई गशत दी
है और भारत मे् सौ से अशिक यूशनकॉन्व उद््मी
स्थाशपत हुए है्। कोशवड महामारी के बाद, भारत
दशुनया मे ्सबस ेतजे ्गशत स ेअपनी अथ्ववय्वसथ्ा को
समायोशजत करन ेमे ्सक्म् रहा ह।ै इस जीएसरी
सिुार स ेभारत की अथ्ववय्वसथ्ा और प्ग्शतशील
होगी, शनवेशको् का शवश््ास मजबूत होगा और

शवकशसत भारत 2047 तीव् ्गशत स ेआग ेबढ्गेा। श््ी
सामल न ेकहा शक जीएसरी 2.0 प्ि्ानमतं््ी मोदी के
पशरवत्वनकारी नतेतृव् का सप्ष् ्प्म्ार ह।ै

अगली पीढ्ी के जीएसरी सुिारो् के कारर,
ओशडशा के करोि्ो् शकसानो् की आय मे्
उल्लेखनीय वृश््ि होगी। 15 लाख से अशिक
शकसान और उनके पशरवार आश्थवक र्प से और
सशक्त हो्गे। कोयले पर उपकर हराने और
जीएसरी दरो ्मे ्बदलाव स ेओशडशा क ेराजसव् मे्
वशृ््ि होगी। ओशडशा क ेपय्वरन उद््ोग मे ्क््ाशंतकारी
बदलाव आएगा और रोजगार क ेअपार अवसर पदैा
होग्।े कपास पर जीएसरी दर 18% स ेघराकर 5%
करन ेस ेओशडशा क ेलाखो ्बनुकरो ्को लाभ होगा
और शवदशेो ्मे ्शनया्वत की मात््ा बढ्ान ेऔर दशे के
शलए शवदशेी मदु््ा लान ेमे ्मदद शमलगेी। श््ी सामल
न ेकहा शक जीएसरी सिुारो ्का लाभ सबस ेप्भ्ावी
तरीक ेस ेओशडशा तक पहुचंगेा और यह ओशडशा के
यवुाओ ्क ेशलए नए अवसर पदैा करगेा।

78 साल पहल ेहमे ्शवदशेी शासन स ेआजादी
शमली थी, लशेकन आज शवदशेी वस््ओु ्स ेमकुक्त
का समय आ गया ह।ै प्ि्ानमतं््ी की अपील: "हम
स्वदेशी खरीद रहे है्, स्वदेशी बेच रहे है्" प््देश
अध्यक्् श््ी सामल ने ओशडशा के लोगो् से इसमे्
शाशमल होन ेकी अपील की ह।ै

इस अवसर पर प््देश उपाध्यक्् श््ी शबरंची
नारायर श््तपािी, प्द्शे प्व्कत्ा सदुीपत् रॉय, प्द्शे
मीशडया समनव्यक सजुीत कमुार दास और सोशल
मीशडया समनव्यक उमाकातं परनायक प्म्खु रप्
स ेउपकस्थत थ।े

नई पीढंी और कवककसत भारत के कनमंााताओं
के कलए एक उपहार: मनमोहन सामल

अमतृसर/अजनाला, 22 रसतमब्र
(सारहल बरेी)  

अजनाला सेक्रर के सीमा गाँव
जैसे बल्ल लभे दशरया, कमीरपुरा,
साहोवाल आशद मे् रावी नदी की
भयानक बाढ ्स ेनष् ्हईु फसलो ्का
जायज्ा लने ेक ेशलए क््ते््ीय शविायक
और पंजाब के पूव्व कैशबनेर मंत््ी श््ी
कलुदीप शसहं िालीवाल सव्य ंपहुचँ।े
बीएसएफ द््ारा उपलब्ि कराई
मोररबोर पर सवार होकर उन्हो्ने
नदी पार जाकर बरबाद हुई फसलो्
का शनरीक्र् शकया।

शनरीक्र् क ेदौरान, श््ी िालीवाल
न ेशकसानो ्क े6 ट््कैर्रो ्को, जो बाढ्
स े10-10 फरु रते व गाद मे ्दब गए
थे, शनकालने की प््श््कया का नेतृत्व
शकया। मौके पर ही 3 ट््ैक्रर बाहर
शनकाल ेगए और नदी की तजे ्िारा का
सामना करते हुए उन्हे् नाव पर
चढ्ाकर गाँव बल्ल लभे दशरया के
माशलक शकसानो् को वापस सौ्पा
गया। उनह्ोन् ेशकसानो ्को शहमम्त दी।

शकसानो् की माँग पर—क्यो्शक
बाढ ्मे ्एक बि्ी नाव और एक बिे्ी
बह गई थी—िालीवाल ने अपनी
शनजी जबे स े₹1 लाख दान करत ेहएु
कारीगरो ्को आदशे शदया शक 2 हफत्ो्

मे् नई नाव और बेि्ी शकसानो् को
उपलबि् करवाई जाए।

शकसानो् से समस्याएँ सुनने के
बाद िालीवाल ने कहा शक यह
प््ाकशृतक आपदा ऊपरी पहाि्ी क््ते््ो्
मे ्बादल फरन ेस ेआई, शजसस ेभारी
मात््ा मे ्पतथ्र, लाल शमट््ी और गाद
शतन डमै तक पहुचँी। इतनी तजे ्िारा
थी शक इजंीशनयर भी गावँो ्और कसब्ो्
को पहले से सूचना देना असंभव
समझ।े

इसी बीच, मिोपरु हडेवकस््व क े3
फ्लड गेर रूरने की जाँच के शलए
पंजाब सरकार ने 5 शवशेिज््
इंजीशनयरो् की सशमशत गशित की है,
जो संरचनात्मक, यांश््तक, जल
शवज््ान और भ-ूतकनीकी काररो ्की
जाचँ करगेी। लापरवाही क ेआरोप मे्
3 अशिकारी पहल ेही शनलशंबत शकए
जा चकु ेहै।्

िालीवाल ने के्द्् मोदी सरकार
पर शनशाना साित ेहएु कहा शक पजंाब
मे ्हजारो ्एकि ्उपजाऊ जम्ीन बाढ्
से नदी मे् समा गई, लेशकन के्द््
सरकार मूक दश्वक बनी हुई है।
उन्हो्ने कहा शक पंजाब भाजपा
अध्यक्् सुनील जाखि् और अन्य
वशरष् ्नतेाओ ्न ेकेद्् ्स ेशवशिे राहत

पकैजे न शदलवाकर शकसानो ्क ेसाथ
शवश््ासघात शकया ह।ै

प््भाशवत शकसानो् के अनुसार,
गाँव बल्ल लभे दशरया की लगभग
250 एकि् और अजनाला क््ेत्् की
कलु लगभग 1,000 एकि ्उपजाऊ
ज्मीन रावी नदी मे् समा गई है।
शकसान अपनी “गायब हुई ज्मीन”
खोजन ेमे ्भरक रह ेहै।् िालीवाल ने
ज्ोर दकेर कहा शक केद्् ्सरकार को
प्भ्ाशवत शकसानो ्को प्श्त एकि ्कम

से कम ₹20 लाख मुआवज्ा देना
चाशहए।

उन्हो्ने यह भी बताया शक 2
जुलाई को शदल्ली मे् के्द््ीय जल
शकक्त राजय् मतं््ी श््ी सी.आर. पाशरल
स ेमलुाक्ात कर उनह्ोन् ेरावी नदी की
गाद साफ ्करन े(डी-शसकल्रगं) और
शपछले बाढ्ो् मे् समाई ज्मीन का
मआुवज्ा दने ेहते ुफडं जारी करन ेका
मामला उिाया था, कय्ोश्क यह शविय
केद्् ्सरकार क ेअिीन ह।ै

अजनाला में बाढं से 1,000 एकडं उपजाऊ जंमीन
नदी में समाई, ककसान बेहाल – धालीवाल

मोदी 27 को झारसुगुड़ा आएंगे, प़़देश अध़यक़़ ने ककया स़थल का कनरीक़़ण

कोटशीला मे  हुई हहंसा के
हशकार    घायलों को उपचार व
मुआवजा हिया जाय : आजसू 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची। आजसू पार््ी के के्द््ीय

अध्यक्् एवं पूव्व उपमुख्यमंत््ी सुदेश
महतो को पश््िम बंगाल के झालदा
मे् पुशलस ने रोक शदया। सुदेश महतो
को पार््ी प््शतशनशिमंडल के साथ
कोरशशला जान ेस ेरोका गया। जहा ंवे
हाल ही मे् हुई शहंसा की घरनाओ् के
पीश्ितो् से शमलने जा रहे थे।
प््शतशनशिमंडल मे् सुदेश महतो के
साथ पार््ी के पूव्व शविायक लंबोदर
महतो, ईचागढ् के पूव्व प््त्याशी
हरेलाल महतो, पार््ी के महासशचव
एवं हजारीबाग लोकसभा के पूव्व
प््त्याशी संजय मेहता शाशमल थे।

ज््ात हो शक कुि्मी समाज के
एसरी दज््े की मांग को लेकर हुए
आदंोलन क ेदौरान कोरशशला क््ते् ्के
कई लोग गंभीर र्प से घायल हुए थे।
इन घायलो् से शमलने और उनके
हालचाल जानने के उद््ेश्य से सुदेश
महतो तथा आजसू पार््ी का
प्श्तशनशिमडंल पश््िम बगंाल रवाना

हुआ था, लेशकन रास््े मे् ही पुशलस
प््शासन ने उन्हे् रोक शदया और आगे
बढ्ने की अनुमशत नही् दी।

पार््ी के महासशचव संजय मेहता
ने पुर्शलया के एशडशनल एसपी से
बात की। उन्हो्ने साफ तौर पर एसपी
से कहा शक पुशलस के आदेश के
बावजूद लोकतांश््तक अशिकार का
हनन हमलोग नही् सहे्गे। हमलोगो्
को जाने शदया जाए। इसके बाद
पुशलस ने बि्ी सुरक््ा के बीच सुदेश
महतो को कोरशशला तक जाने शदया,
लेशकन शसफ्फ काय्वकत्ावओ् से शमलने
शदया। पुशलस ने पीश्ितो् के गांवो् मे्
जाने से सुदेश महतो को रोक
शदया।पार््ी क ेप्व्कत्ा सजंय महेता ने

बताया की पीश्ितो् से शमलने से
रोकना लोकतांश््तक अशिकारो् का
हनन है। यह दुभ्ावग्यपूर्व है शक जब
लोग अपनी समस्याएं और पीि्ा
साझा करना चाहते है्। तब प््शासन
उन्हे् दबाने और रोकने का प््यास
करता है। उन्हो्ने कहा की कोरशशला
की घरना मे् पीश्ित पशरवारो् के साथ
पार््ी की पूरी संवेदना है। प््शासन
चाहे शजतना भी रोके, हम जनशहत
और समाजशहत की आवाज ्को बलुदं
करते रहे्गे।

लोकतांश््तक व्यवस्था मे् जनता
के दद्व को सुनना और साझा करना
शकसी भी राजनीशतक दल का दाशयत्व

है। बंगाल पुशलस दमन पर उतर आई
है। संजय मेहता ने बताया की सुदेश
महतो के काय्वक््म की सूचना पूव्व मे्
ही बंगाल पुशलस को दे दी गई थी।
बंगाल पुशलस ने अनुमशत भी दी थी।
बंगाल पुशलस ने सुदेश महतो के
काशफले को सुरक््ा भी उपलब्ि
कराई, लेशकन झालदा पुशलस ने
ज्यादती करते हुए रोक शदया।आजसू
पार््ी ने प््शासन से मांग की है शक
शहंसा मे् घायल लोगो् को उशचत
उपचार एवं मुआवजा शदया जाए तथा
दोशियो् पर कि्ी कार्ववाई सुशनश््ित
की जाए। पुशलस शकसी भी
आंदोलनकारी के ऊपर दमन न करे।
गांव मे् घुसकर पुशलस ने लोगो् के


