
वष्ि 03, अंक 197, नई गदल्ली, बुधवार 24 गसतंबर 2025,  मूल्य ` 5, पेज 8

सोशल मीगडया से जुड्े् ÂçÚßãÙ 
www.newsparivahan.com 

देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘
सबसे कविन काम है
काय्ि करने का वनण्िय
लेना, बाकी सब केिल

दृढत्ा है...

आज का सुगवचार
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03 2 से 5 अक्टूबर तक मनाया जाएिा दान उत्सव – मैडम गपयूषा08श््ी धाग्मिक लीला कमेटी द््ारा िणेश पूजा के साथ रामलीला मंचन की शुर्आत भारत से गिद्् लुप्त हो रहे है्। 06

सट्ॉल प््स््ाि: 
सिंगल िाइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्नर िाइड स्टोल: 3500
तीन िाइड ओपन स्टोल: 4500

सिर्फ एक टेबल: 1000
सिर्फ दो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांसडया और दुग्ान पूजा महोत्िव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के िामने, स्टेट ट््ांिपोट्न
अथॉसरटी के बगल म्े, PNB बै्क के पीछे, िेक्टर 10, द््ारका, नई सदल्ली 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकट्ूबर 2025
* दुकान का आकार: 10 रीट x 10 रीट

* शासमल िुसवधाएँ:
* 2 कुस्िनयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चास्जि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अस््गम भुगतान आवश्यक

* बुसकंग के िमय 50% भुगतान
* कब्जे के िमय 50% भुगतान

संपक्क: इंदु राजपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ग ररबग-
डगंनडयग और दुर्गा
पूजग महोत्सव

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकट्ूबर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

संजय बाटला 

तिल्ली पतरवहन तनगम जो तिल्ली को सवारी
बस सेवा उपलब्ध करवाने का उपक््म है लेतकन
तिल्ली सरकार द््ारा तनगम के नाम तपछले 15
सालो् से कोई बस नही् खरीि कर लेने/ िेने से
अब अपने यहां तनयुक्ि स्थाई एवं अस्थाई
ड््ाइवर को प््तितनयुम्कि के आधार पर िूसरे
तवभागो् मे् भेजने के काम पर लग गया है। 

तिल्ली पतरवहन तनगम के बस टत्मषनलो् को
भी पात्कि्ग, आतफस काय्ाषलयो् और इलेक्त् ्िक
िात्जि्ग के्द््ो् मे् पतरवत्िषि कर राजस्व कमाने की
काय्षवाही शुर् हो िुकी है।

‘अथ्ायत’ तिल्ली पतरवहन तनगम और
तिल्ली सरकार अंिर ही अंिर फैसला कर
तिल्ली मे् अब सरकारी बस जनिा को उपलब्ध
कराने से हमेशा के तलए वंतिि करने जा रहे है।

पदल्ली मे् जनता को जर्रत एवम्
समयानुसार सुरप््ित, सुगम साव्यजपनक
सवारी बस सेवा उपलब्ध करवाने के पलए
बनाए गए पनगम को पबना पकसी कानूनी
ि््प् ्कया को अपनाए पकस तरह बंद पकया
जा सकता है और उसकी संपप््ि को कैसे
कब्जा कर दूसरे काय्य मे् ि््योग पकया जा
सकता है इसके पलए पदल्ली पपरवहन
पवभाग, पदल्ली सरकार और पदल्ली
पपरवहन पनगम सच मे् सि््म है यह पसद्् हो
रहा है्। 

जनिा द््ारा सरकारी संपति पर कब्जा िो
सुनना आम बाि है पर तनगम की संपत््त पर
सरकार या अन्य सरकारी तवभाग भी कब्जा कर

सकिा है यह एक नायाब उिाहरण सामने िेखने
को पहली बार आ रहा है।

अब िेखना यह होगा की भारि िेश की
राजधानी तिल्ली को आने वाले कुछ वर््ो् के बाि
साव्षजतनक सवारी सेवा उपलब्ध करवाने का
िातयत्व तकसके कंधो् पर आयेगा या जनिा

तिल्ली की सड्को साव्षजतनक सवारी बस सेवा
के परेशान होिी नजर आएगी।

आपकी जानकारी हेिु स्पष्् कर िे् की
तिल्ली के तलए माननीय उच््िम न्यायालय के
आिेश के अनुसार तकसी भी प््कार से साव्षजतनक
सवारी बस सेवा के तलए जनिा परेशान ना हो पर

40% और 60 % के रेश्यो के अनुसार तनगम
और अन्य सेवा उपलब्ध कराना आवश्यक के
आिेश पातरि है, पर तिल्ली सरकार और तिल्ली
पतरवहन तवभाग कब अपने आगे माननीय
उच््िम न्यायालय के आिेश को मानिे है्।

जनपहत मे् जारी

नदल्ली पनरवहि निरम िे 46 ड््गइवरो् को
प््नतनियुक्तत (डेप्युटेशि) पर रगजस्व नवभगर मे् भेजग

टेंपल आफ हलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
पिंकी कुंडू महासपिव टोलवा ट््स्ट 

सदस्य बंगाली प््कोष्् पदल्ली प््देश भाजिा 

भारिीय संतवधान मे् समानिा (Equality)
और गैर-भेिभाव (Non-
Discrimination) का अतधकार सबसे
बुतनयािी अतधकारो् मे् से एक है।

1. अनुच्छेि 14: सभी नागतरक कानून के
समक्् समान है् और उन्हे् कानून से समान सुरक््ा
प््ाप्ि होगी।

2. अनुच्छेि 15: धम्ष, जाति, तलंग, नस्ल या
जन्मस्थान के आधार पर भेिभाव नही् तकया जा
सकिा।

3. अनुच्छेि 16: साव्षजतनक नौकतरयो् और
अवसरो् मे् समानिा।

4. अनुच्छेि 17: अस्पृश्यिा
(Untouchability) का उन्मूलन।

5. अनुच्छेि 18: उपातधयो् (Titles) का
अंि।

मिलब कानून साफ कहिा है तक सभी लोग
बराबर है् और तकसी भी आधार पर उन्हे् नीिा नही्
तिखाया जा सकिा।

हकीकत (Reality in India)
कानून मौजूि होने के बावजूि ज्मीनी सच््ाई

अलग है—

1. जाति आधातरि भेिभाव: ितलि और तपछड्े
वग्ष अब भी ग््ामीण भारि मे् सामातजक बतहष्कार
और तहंसा का सामना करिे है्।

2. लै्तगक असमानिा: मतहलाओ् को तशक््ा,
नौकरी, वेिन और सुरक््ा के मामलो् मे् बराबरी
नही् तमलिी।

3. धम्ष आधातरि भेिभाव: अल्पसंख्यक
समुिायो् को कई बार पक््पाि और तहंसा का
तशकार होना पड्िा है।

4. आत्थषक असमानिा: भारि की आबािी का
बड्ा तहस्सा अब भी गरीबी रेखा के नीिे है, जबतक
कुछ वग्ष अत्यतधक अमीर है्।

पड्ोसी देशो् की स्सथपत
(Surrounding Countries)

1. पापकस््ान: संतवधान मे् समानिा का
अतधकार है, पर धात्मषक अल्पसंख्यको् (तहंिू,
तसख, ईसाई) के तखलाफ भेिभाव और हमले
आम है्।

2. बांग्लादेश: धम्षतनरपेक्् संतवधान होने के
बावजूि अल्पसंख्यक समुिायो् को भेिभाव
झेलना पड्िा है।

3. नेपाल: नया संतवधान सभी नागतरको् को
समानिा िेिा है, लेतकन जातिगि भेिभाव अभी भी
समाज मे् गहराई िक मौजूि है।

4. श््ीलंका: तसंहली और ितमल समुिायो् के
बीि लंबे समय से भेिभाव और तहंसक संघर्ष रहे
है्।

5. म्यांमार: रोतहंग्या मुम्सलम समुिाय के

साथ गंभीर भेिभाव और मानवातधकार उल्लंघन
हुए है्।

कानून बनाम वास््पवकता (Law vs
Reality)

कानून: सबको बराबर अतधकार, अवसर
और सम्मान।

हकीकत: समाज, राजनीति और
अथ्षव्यवस्था मे् गहरी असमानिाएँ।

नतीजा: अिालिे् और आयोग (जैसे राष््््ीय
मानवातधकार आयोग, राष््््ीय अनुसूतिि जाति
आयोग, मतहला आयोग आति) लगािार हस््क््ेप
करिे है्, लेतकन बिलाव धीमा है।

टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 
tolwaindia@gmail.com

भारत में समानता और भेदभाव-रहित िोने का अहिकार (Equality & Non-Discrimination) कानून कंया किता िै?

प््िय महोदय,
आपको यह जानकर अति हर्ष होगा तक हर वर्ष

की भातंि इस वर्ष भी आपक ेशहर उत्म् नगर मे्
'उत्म् नगर कालीबाड्ी द््ारा शतनवार तिनाकं 27
तसिबंर, 2025 स े2 अकट्बूर, 2025 बहृसप्तिवार
िक सी-50, मनसा राम पाक्क, नई तिलल्ी-59 मे ्श््ी
श््ी िगुा्ष मा ँकी पजूा एवम ्20 अकट्बूर, 2025
सोमवार श््ी श््ी काली मा ँकी पजूा का भवय् आयोजन
तकया जा रहा ह।ै अिः आप सबस ेहाति्षक तनविेन है
तक आप सब इस तवशाल आयोजन मे ्समम्मतलि
होकर मा ँिगुा्ष एवम ्काली मा ँका आश््ीवाि प््ापि् करे्
और इस आयोजन को सफल बनाये।्

प््िय भक्तो्!
हमे् आपको यह सूतिि करिे हुए अत्यंि

प््सन्निा हो रही है तक उत््म नगर कालीबाड्ी, सी-
50, मनसा राम पाक्क, उत््म नगर, नई तिल्ली-
110059 मे् 33वे् वर्ष िुग्ाष पूजा एवं काली पूजा
समारोह का आयोजन कर रही है। हम आपके
पतरवार और तमत््ो् को 27 तसिंबर से 2 अक्टूबर
2025 िक हमारे काली मंतिर मे् आयोतजि होने
वाले इस समारोह मे् शातमल होने के तलए सािर
आमंत््ति करिे है्।

आइए एक बार तफर खुतशयाँ बाँटे्, अपनी
आत्मा को समृद्् करे् और पातरवातरक माहौल मे्
त्योहार का आनंि ले्। आप सभी के उिार सहयोग
और भागीिारी की हम बहुि सराहना करिे है्। िुग्ाष
पूजा पर और हमेशा आप पर ईश््र की कृपा बनी
रहे।
भवदीय
उत््म नगर कालीबाड्ी,
मलय डे (अध्यक््) 7217666618
जयंि डे (सतिव) 9654385888
तपंकी कुंडू (सिस्य)

पूजा काय्यक््म-2025
27 तसिंबर 2025, (शतनवार). बोधन
28 तसिंबर 2025, (रतववार) रष््ी आमंत््ण
और अतधबास
29 तसिंबर 2025, (सोमवार) सप्िमी पूजा
30 तसिंबर 2025, (मंगलवार) अष््मी और

संतध पूजा
1 अक्टूबर 2025, (बुधवार) नवमी पूजा
2 अक्टूबर 2025, (गुर्वार) िशमी पूजा और
तवसज्षन
पुष्पांजतल 11.00 बजे से 1:00 बजे िक,  
प््साि तविरण 1.00 बजे से 1:30 बजे िक, 

भोग तविरण 1.30 बजे से 3.00 बजे िक।
संध्या आरिी- 7.00 बजे
श््ी श््ी काली पूजा सोमवार, 20 अक्टूबर, 2025
काय्यक््म का स्थान:
कालीबाड्ी, सी-50, मनसा राम पाक्क, उत्म् नगर,
नई तिल्ली-110059

“श््ी श््ी दुर्गा शरणम” तै्तीसवगं सगव्ाजनिि दुर््ोत्सव

भारत तेजी से दुनिया की तीसरी सबसे बड़ी
अऱथव़यवस़रा बििे की नदशा मे़ आगे बढ़ रहा है। इस
नवकास यात़़ा मे़ लॉनजस़सिक़स सेक़िर को देश की

रीढ़ मािा जा रहा है। नवशेषज़़ो़ का माििा है नक ‘मेक इि
इंनिया’ और ‘आत़मनिभ़थर भारत’ जैसे अनभयािो़ की सफलता
सीधे तौर पर लॉनजस़सिक़स और सप़लाई चेि की मजबूती पर
निभ़थर है।
डॉ. अकंरु शरण (डॉ. लॉजिसट्िकस्) का कहिा ह ैनक यनद
सामाि सही लागत और समय पर उपभोकत़ा तक पहुचँता ह,ै
तभी उद़़ोगो ़की गनत तजे हो सकती ह।ै आज लॉनजसस़िकस़ केवल
ढलुाई भर िही,़ बसक़क अऱथवय़वसऱा को गनत दिे ेवाला एक
अहम स़़भं बि चकुा ह।ै
इपंोि्ट-एकस्पोि्ट की अहजियत
भारत का वनै़़िक वय़ापार नदि-प़ऩतनदि बढ ़रहा ह।ै दशे की
अऱथवय़वस़रा को मजब़तू बिािे मे ़इपंोि़थ और एक़सपोि़थ नशपमेि़
की नवशषे भनूमका ह।ै चाह ेकच़़ा माल हो, मशीिरी हो या तयैार
माल – इिक ेसरुऩ़ित और समयबद़ ़पनरवहि स ेही उद़़ोग और
वय़ापार सचुार ़रप़ स ेचलत ेहै।़ अगर लॉनजसस़िकस़ मे ़दरेी हो या
प़ऩ़़ियाए ँजनिल हो ़तो यह सीध ेदशे क ेवय़ापार संतलुि और
नवकास दर को प़भ़ानवत करता ह।ै
िॉ. शरण का माििा ह ैनक “भारत को वकि़़थ लीिर बिि ेके
नलए अपिी एकस़पोि़थ ि़म़ता को कई गिुा बढ़ािा होगा और यह
तभी सभंव होगा जब लॉनजसस़िकस़ सकेि़र परूी तरह से
आधनुिक, तजे ़और पारदश़़ी बि।े”
यवुाओ ्को कय्ो ्सीखनी चाजहए इपंोि्ट-एकस्पोि्ट की बजुनयादी

िानकारी
इस अवसर पर श़़ी सजंय नचलवाल ि ेयवुाओ ़पर ज़ोर दते ेहएु
कहा नक आज इंपोि़थ-एकस़पोि़थ नशपमेि़ स ेजडु़ ेनियम,
िॉकय़म़ेूिशेि और प़ऩ़़ियाए ँसमझिा बहेद जऱऱी ह।ै यनद युवा
इिकी बुनियादी नशि़़ा हानसल करे ़तो ि कवेल व ेअचछ़ ेरोजगार
पा सकत ेहै,़ बसक़क उद़ऩमता (Entrepreneurship) के
ि़़ते़ ़मे ़भी प़व़शे कर सकत ेहै।़
आज कई MSMEs और सि़ाि़थअपस़ अपिे उतप़ादो ़को नवदशे
भजेिे की तयैारी कर रह ेहै।़ ऐस ेम़े प़ऩशऩ़ित यवुाओ ़की
आवशय़कता ह ैजो अतंरराष़़़़ीय वय़ापार की जनिलताओ ़को
समझे ़और भारत को गल़ोबल माक़़िे मे ़प़ऩतसप़ध़़ी बिा सके।़
भजवष्य की सभंावनाएँ
भनवषय़ की सभंाविाओ ़पर बात करत ेहएु िॉ. शरण ि ेबताया
नक भारत मे ़ई-कॉमस़थ, ऑिोमोबाइल, फामा़थ और
मनैय़फुक़ैचनरगं जसै ेि़़ते़़ो ़क ेनवस़़ार स ेलॉनजसस़िकस़ मे ़अपार
अवसर मौजदू है।़ सार ही ग़़ीि लॉनजसस़िक़स और निनजिल
सपल़ाई चिे पर धय़ाि दिेे स ेअऱथवय़वसऱा को िई गनत नमलगेी
और यवुाओ ़क ेनलए रोजगार क ेअवसर भी बढ़ेग़।े
लॉनजस़सिकस़ अब केवल माल ढलुाई का साधि िही,़ बसक़क
भारत की आनऱथक वनृ़़द की धरुी बि चकुा ह।ै इपंोि़थ-एक़सपोि़थ
नशपमेट़स़ को समझिा और यवुाओ ़को इसमे ़दि़ ़बिािा आज
की सबस ेबड़ी आवशय़कता ह।ै नवशषेज़़ो ़की माि़े तो आिे वाले
वष़़ो ़मे ़यह सकेि़र ि केवल अऱथवय़वसऱा को मजबतूी दगेा
बस़कक भारत को वनै़़िक ितेतृव़ की नदशा मे ़भी आग ेले
जाएगा।

डॉ. लॉजिस्टिक्स : भारतीय अर्थव्यवट्रा
मे् लॉजिस्टिक्स की बढ्ती भूजमका



(1) शैलपुतंंी (हरडं)  कई पंंकार के
रोगो ं मे ं काम आिे वाली औषनध हरडं
नहमावती ह ैजो दवेी शलैपतुंंी का ही एक रपं
है.यह आयुवंेंद की पंंधाि औषनध है यह
पथया, हरीनतका, अमृता, हेमवती,
कायसथं, रतेकी और शंंयेसी सात पंंकार की
होती है

(2) बंंहंमचावरणी (बंंाहंमी)  बंंाहमंी
आयु व याददाशतं बढ़ांकर, रकतंनवकारो ंको
दरू कर सवंर को मधरु बिाती ह.ैइसनलए इसे
सरसवंती भी कहा जाता है

(3) चंदंंघंटा (चंदुसूर)  यह एक ऎसा
पौधा है जो धनिए के समाि है. यह औषनध
मोटापा दूर करिे मे ंलाभपंंद है इसनलए इसे
रमंचहंती भी कहते हैं

(4) कूषंमांडा (पेठा)  इस औषनध से
पेठा नमठाई बिती है.इसनलए इस रपं को
पेठा कहते है.ं इसे कुमहंडां भी कहते है ंजो
रकतं नवकार दूर कर पेट को सार करिे में
सहायक है मािनसक रोगो ंमे ंयह अमृत
समाि है

(5) संकंदमाता (अलसी)  देवी
सकंंदमाता औषनध के रपं मे ंअलसी में
नवदंंमाि है.ं यह वात, नपतंं व कर रोगो ंकी
िाशक औषनध है.इसमे राइबर की मातंंा
जयंादा होिे से इसे सभी को भोजि के
पशंंात काले िमक सेभूंजकर पंंनतनदि
सुबह शाम लेिा रानहए यह खूि भी सार

करता है
(6) कातंयायनी (मोइया)  देवी

कातयंायिी को आयुवंेंद मे ंकई िामो ंसे
जािा जाता है जैसे अमबंा, अमबंानलका व
असमंबका.इसके अलावा इनहंे ं मोइया भी
कहते है.ंयह औषनध कर, नपतंं व गले के
रोगो ंका िाश करती है

(7) कालरावंंत (नागदौन)  यह देवी
िागदौि औषनध के रपं मे ं जािी जाती
है.ंयह सभी पंंकार के रोगो ंमे ंलाभकारी और
मि एवं मनंंसषकं के नवकारो ंको दूर करिे
वाली औषनध है.यह पाइलसं के नलये भी
रामबाण औषनध है इसे सथंािीय भाषा
जबलपुर मे ंदूधी कहा जाता है

(8) महागौरी (तुलसी) तुलसी सात

पंंकार की होती है सरेद तुलसी, काली
तुलसी, मरतंा, दविा, कुढेरक, अजचंक
और षटपतंं. य ेरकतं को सार कर हंंदय रोगों
का िाश करती है. एकादशी को छोडकर
पंंनतनदि सुबह गंंहण करिा रानहए

(9) वसवंंिदातंंी (शतावरी)  दगुांच का
िौवा ं रपं नसनंंददातंंी ह ै नजस े िारायणी
शतावरी कहत ेहै.ं यह बल, बनुंंद एव ंनववके के
नलए उपयोगी ह.ैनवशषेकर पंंसतूाओ ं(नजि
माताओ ंको ऑपरशेि क ेपशंंात अथवा कम
दधू आता ह)ै उिक ेनलए यह रामबाण औषनध
ह ै इसका सवेि करिा रानहए                 

आइए हम सभी इस िवरानंंत के पावि
अवसर पर इि पंंाकृनतक आयुवंेंनदक
औषनधयो ंका सेवि करे।ं
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!!नवरात््ि मे् नवार्ण मंि्् का महत्व:-!!

9 औषहधयो् के पेड् पौधे हजन्हे् नवदुर्ाम कहा रया है 

माता भगवती जगत ंजििी दुगांचजी की
साधिा-उपासिा के कंंम मे,ं िवाणंच मंतंं
एक ऐसा महतंंंवपूणंच महामंतंं है। िवाणंच

अथांचत िौ अकंंरो ंका इस िौ अकंंर के महामंतंं मे ंिौ
गंंहो ंको नियंनंंतत करिे की शसकंत है, नजसके
माधयंम से सभी कंंेतंंो ंमे ंपूणंच सरलता पंंापतं की जा
सकती है और भगवती दुगांच का पूणंच आशीवांचद
पंंापतं नकया जा सकता है यह महामंतंं शसकंत
साधिा मे ंसवंंोपनर तथा सभी मंतंंो-ंसंंोतंंो ंमे ंसे एक
महतंंंवपूणंच महामंतंं है। यह माता भगवती दुगांचजी के
तीिो ंसवंरपंो ंमाता महासरसवंती, माता महालकंंंमी
व माता महाकाली की एक साथ साधिा का पूणंच
पंंभावक बीज मंतंं है और साथ ही माता दुगांच के िौ
रपंो ंका संयुकतं मंतंं है और इसी महामंतंं से िौ गंंहों
को भी शांत नकया जा सकता है।

नवाणंण मंतंं
|| ॐऐ ंहंंी ंकलंी ंरामुंडायै नवचंैं ||
िौ अकंंर वाले इस अदंंंत िवाणचं मंतंं मे ंदेवी

दुगांच की िौ शसकंतयां समायी हुई है। नजसका
समबंनधं िौ गंंहो ंसे भी है।

ऐ=ंसरसवंती का बीज मनतंंं है।
हंंी=ंमहालकंंंमी का बीज मनतंंं है।
कलंी=ंमहाकाली का बीज मनतंंं है।
इसके साथ िवाणचं मंतंं के पंंथम बीज ”ऐ“ं से

माता दुगांच की पंंथम शसकंत माता शैलपुतंंी की
उपासिा की जाती है,नजस मे ंसूयचं गंंह को
नियंनंंतत करिे की शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के नंंितीय बीज ”हंंी“ं से माता दुगांच
की नंंितीय शसकंत माता बंंहमंरानरणी की उपासिा
की जाती है,नजस मे ंरनदंंं गंंह को नियंनंंतत करिे
की शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के तृतीय बीज ”कलंी“ं से माता
दुगांच की तृतीय शसकंत माता रंदंंघंटा की उपासिा
की जाती है, नजस मे ंमंगल गंंह को नियंनंंतत करिे
की शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के रतुथचं बीज ”रा“ से माता दुगांच
की रतुथचं शसकंत माता कुषमंांडा की उपासिा की
जाती है, नजस मे ंबुध गंंह को नियंनंंतत करिे की
शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के पंरम बीज ”मुं“ से माता दुगांच
की पंरम शसकंत माँ सकंंदमाता की उपासिा की
जाती है, नजस मे ंबृहसपंनत गंंह को नियंनंंतत करिे
की शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के षषंं बीज ”डां“ से माता दुगांच
की षषंं शसकंत माता कातयंायिी की उपासिा की
जाती है, नजस मे ंशुकंं गंंह को नियंनंंतत करिे की
शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के सपतंम बीज ”यै“ं से माता दुगांच
की सपतंम शसकंत माता कालरानंंत की उपासिा की
जाती है, नजस मे ंशनि गंंह को नियंनंंतत करिे की
शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के अिंंम बीज ”नवं“ से माता दुगांच
की अिंंम शसकंत माता महागौरी की उपासिा की
जाती है, नजस मे ंराहु गंंह को नियंनंंतत करिे की
शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं के िवम बीज ”रै“ं से माता दुगांच

की िवम शसकंत माता नसदंंीदातंंी की उपासिा की
जाती है,नजस मे ंकेतु गंंह को नियंनंंतत करिे की
शसकंत समायी हुई है।

िवाणचं मंतंं साधिा नवधी:-
वववनयोग:
ll ॐ असयं शंंीिवाणचंमंतंंसयं
बंंमहंानवषणंुरदंंंाऋषय:गायतंंंयुसषंणगिुिंुंभशछंंनं

दांसी,शंंीमहाकाली महालकंंंमी महासर
सवंतयंो देवता:, ऐ ंबीजम, हंंी ंशसकंत:,कलंीं

कीलकम शंंीमहाकाली महालकंंंमी महासर
सवंतयंो पंंीतयंथंें जपे नवनियोग: ll

ववलोम बीज नंयास:-
ॐ चंैंं िम: गूदे ।
ॐ नवं िम: मुखे ।
ॐ यै ंिम: वाम िासा पूटे ।
ॐ डां िम: दनंंकण िासा पुटे ।
ॐ मुं िम: वाम कणंें ।
ॐ रां िम: दनंंकण कणंें ।
ॐ कलंी ंिम: वाम िेतंें ।
ॐ हंंी ंिम: दनंंकण िेतंें ।
ॐ ऐ ंहंंी ंिम: नशखायाम ॥
(नवलोम नयंास से सवचं दुखो का िाश होता है,

संबसनंधत मंतंं उचंंारण के साथ दानहिे हाथ की
उँगनलयो से संबसनंधत सथंाि पे सपंशचं कीनजये)

बंंमंहारंप नंयास:-
ॐ बंंमहंा सिाति: पादादी िानभ पयचंनतंं मां

पातु ॥
ॐ जिादचंि: िाभेनवंचशुदंंी पयचंनतंं नितयंं मां

पातु ॥
ॐ रदंंं संंंंीलोरि: नवशुदंेंवचंमहंरंधंंातं मां
पातु ॥
ॐ हं स: पादिंंयं मे पातु ॥
ॐ वैितेय: कर इयं मे पातु ॥
ॐ वृषभशंंकंुंषी मे पातु ॥
ॐ गजािि: सवांचडगंािी मे पातु ॥
ॐ सवांचिनदं मयोहरी: परपरौ देहभागौ मे

पातु ॥
( बंंमहंारपंनयंास से सभी मिोकामिाये पूणचं

होती है, संबसनंधत मंतंं उचंंारण के साथ दोिों
हाथो की उँगनलयो से संबसनंधत सथंाि पे सपंशचं
कीनजये )

धंयान मंतंं:-
खडगंं रकंंगदेषुरापपनरघातंंंछुलं भूशुणडंीम

नशर: शडखं संदधती ंकरैसंंंंीियिां सवांचडगं
भूषावृताम ।

िीलाशमंदंंंतीमासयंपाददशकां सेवे
महाकालीकां यामसंंौतसंवंनपते हरौ कमलजो

हनतंुं मधु कैटभम ॥
माला पूजि:- जाप आरंभ करिे से पूवचं ही

इस मंतंं से माला का पुजा कीनजये, इस नवनध से
आपकी माला भी रैतनयं हो जाती है.

“ॐ ऐ ंहंंी ंअकंंमानलकायै िम:’’
ॐ मां माले महामाये सवचंशसकंतसवंरनंपिी ।
रतुवचंगचंसं्ंवनय नयंसंंसंंसमंानमंे नसनंंददा भव

॥
ॐ अनवघिंं कुर ंमाले तवंं गृहिामी दनंंकणे

करे । जपकाले र नसदं्ंयथचं पंंसीद मम नसदंंये ॥
ॐ अकंंमालानधपतये सुनसनंंदं देही देही

सवचंमनतंंंाथचंसानधिी साधय साधय सवचंनसनंंदं
पनरकलपंय पनरकलपंय मे सवंाहा।

अब आप रैतनयं माला से िवाणचं मंतंं का जाप
करे-

िवाणचं मंतंं :-
llॐ ऐ ंहंंी ंकलंी ंरामुणडंायै नवचंैं ll
िवाणचं मंतंं की नसनंंद 9 नदिो मे 1,25,000

मंतंं जाप से होती है, परंतु आप ऐसे िही ंकर
सकते है तो रोज 1, 3, 5, 7, 9, 11, 21, 51,
108. इतयंानद माला मंतंं जाप ही कर सकते है,
इस नवनध से सारी इचछंाये पूणचं होती है, दुख कम
होते है और धि की वसूली भी सहज ही हो जाती
है। हमे शासंंंं के नहसाब से यह सोलह पंंकार के
नयंास देखिे नमलती है जैसे ऋषयंादी, कर,
हदंयादी, अकंंर, नदडगं, सारसवंत, पंंथम
मातृका, नंंितीय मातृका, तृतीय मातृका, षडदेवी,
बंंमहंरपं, बीज मंतंं, नवलोम बीज, षड,
सपतंशती, शसकंत जागंंण नयंास और बाकी के 8
नयंास गुपतं नयंास िाम से जािे जाते है, इि सारे
नयंासो का अपिा  एक अलग ही महतवं होता है,
उदाहरण के नलये शसकंत जागंंण नयंास से माँ सुकंंंम
रपं से साधको के सामिे शीघंं ही आ जाती है
और मंतंं जाप की पंंभाव से पंंतयंकंं होती है और
जब माँ राहे नकसी भी रपं मे कयंू ि आये हमारी
कलयंाण तो निनंंशत ही कर देती है।

आप िवरातंंी एवं अनयं नदिो मे भी इस मंतंं के
जाप कर सकते है। मंतंं जाप काली हकीक माला
अथवा रदंंंाकंं माला से ही नकया करे।

।। जय शंकरसुिन
केशरीनन्िन िहािीर हनुिान ।।
पौरानणक मानयंताओ ंके अिुसार, हिुमाि

जी भगवाि नशव का अवतार है,ं नजनहंोिंे
भगवाि राम की सेवा के नलए पृथवंी पर

जनमं नलया। नहनदंू पौरानणक कथाओ ंके अिुसार,
हिुमाि जी को कई अनयं देवताओ ंसे भी नवशेष
वरदाि नमले, जैसे इनदंंं िे उनहंे ंनकसी भी शसंंंं से
अछूते रहिे का वरदाि नदया। हिुमाि जी की
रामभसकंत की नमसाल और उिके अनंंितीय साहस
िे उनहंे ंशंंीराम की सेिा का पंंमुख योदंंा बिा
नदया।

रामायण मे ंहिुमाि जी का नकरदार बेहद
नदलरसपं और पंेंरणादायक है। ये एक ऐसा
अवतार है,ं नजनहंोिंे आम जि के नलए कई
पंेंरणादायक नकससंे और रनरतंं सथंानपत नकये है।ं
हिुमाि जी को नजतिा समझा जाए, उतिा कम
है। एक सरल भकतं, एक रंरल मनंंसषकं, एक
वीर योदंंा और एक समनपंचत सेवक और ि जािे
कयंा-कयंा।

पौरानणक मानयंताओ ंके अिुसार हिुमाि जी
या तो नशव का अंश है ं या नरर वो नशव का
अवतार। लेनकि नशवजी तो महादेव है।ं नरर
उनहंोिंे भगवाि नवषणंु का सेवक होिा कयंो ंरुिा-

पौरानणक मानयंताओ ंकी मािे,ं तो भगवाि
नवषणंु जब राम अवतार मे ंपृथवंी पर आए, तो उनहंें
एक ऐसे परमभकतं और सहयोगी की
आवशयंकता थी जो हर पनरससंथनत मे ं उिकी
सहायता कर सके। रूँनक नशवजी सवंयं शंंीराम के
अिनयं भकतं है,ं इसनलए उनहंोिंे यह निशंंय
नकया नक वे हिुमाि के रपं मे ंजनमं लेगंे और
शंंीराम की सेवा करेगंे। 

हिुमाि जी िे रामभसकंत की सवंंोचंं नमसाल
पेश की और शंंीराम की सेिा के पंंमुख योदंंा
बिकर लंका नवजय मे ं महतवंपूणचं भूनमका
निभाई। कई मानयंताओ ंमे ंये भी कहा जाता है नक
नशवजी नंंतकालदशंंी है ंऔर उनहंोिंे ये देख नलया
था नक भगवाि राम को पृथ�ंवी का कल�ंयाण करिे
के नलए एक सहायक की आवशयंकता पडिे
वाली है। इसनलए, उनहंोिंे अपिे रदंंंावातारो ंमें
से गयंारहवां रदंंं अवतार यानि हिुमाि के रपं में
अवतार लेिे का रैसला नकया।

नशव पुराण के अिुसार, एक बार माता
पावचंती िे नशवजी से पूछा नक "पंंभु!आप शंंीराम
के इतिे बडंे भकतं है,ं तो कयंा कभी आपको
उिकी सेवा का अवसर नमलेगा?" तब नशवजी
िे उतंंर नदया "राम अवतार मे,ं मै ंभी एक नवशेष
रपं मे ंपंंकट होकर उिकी सेवा करूगंा।" यही

कारण था नक जब भगवाि राम का जनमं हुआ,
तब नशवजी िे हिुमाि जी के रपं मे ंअवतार
नलया।

पौरानणक कथाओ ंके अिुसार हिुमाि जी
को अमरता का वरदाि भगवाि बंंहमंा, भगवाि
नवषणंु, भगवाि नशव, माता सीता और सवंयं
शंंीराम सनहत कई देवताओ ंसे पंंापतं हुआ था।
बंंहमंा जी िे हिुमाि जी को अजेयता (नकसी से
परानजत ि होिे) और मृतयंु से मुसकंत का वरदाि
नदया। हिुमाि जी भगवाि नशव के ही अवतार
मािे जाते है,ं इसनलए उनहंोिंे उनहंे ं नररंजीवी
(अमर) होिे का आशीवांचद नदया।

जब शंंीराम जी का पृथवंी से पंंसथंाि करिे का
समय आया, तब उनहंोिंे हिुमाि जी को
कनलयुग तक धरती पर रहिे और अपिे भकतंों
की सहायता करिे का आशीवांचद नदया। जब
हिुमाि जी माता सीता की तलाश मे ंलंका गए

थे, तो उनहंे ंबहुत तलाश करिे पर भी माता सीता
िही ंनमली थी। उनहंे ंलगा नक माता सीता शायद
जीनवत िही।ं लेनकि जब उनहंोिंे एक बार नरर से
पंंभु राम का िाम लेकर माता सीता को तलाशिा
शुर ंनकया, तो वो उनहंे ंअशोक वानटका मे ंनमल
गयी। लेनकि तब तक हिुमाि जी भूख-पयंासे
उनहंे ंतलाशते रहे थे। इसी कारण माता सीता िे
हिुमाि जी को कभी भूख-पयंास ि लगिे और
अजेय रहिे का वरदाि नदया। यमराज िे भी
हिुमाि जी को मृतयंु से अजेयता पंंदाि की।

अमरता के अलावा भी हिुमाि जी को कई
अनयं देवताओ ंसे भी कई वरदाि नमले थे। जैसे
नक, इनदंंं िे वजंं से पंंहार के बाद हिुमाि जी को
नकसी भी शसंंंं से अछूते रहिे का वरदाि नदया
था, वही ं वरणंदेव िे जल मे ं ि डूबिे का
आशीवांचद नदया था और असगंिदेव िे हिुमाि जी
को असगंि से ि जलिे का वरदाि नदया।

मािव मि की िकारातमंक ऊजांच, जसेै कंंोध
और ईषयंांच, समसयंाओ ंऔर रोगो ंका मलू
कारण ह।ै धमंच हमे ंइि पंंवनृंंतयो ंपर

नियतंंंण रखि ेऔर सकारातमंक कमंच करि ेका
संदशे देते है।ं सकारातमंक नवरार पंंगनत लाते है,ं
जबनक िकारातमंक नवरार पति की ओर ले जाते
है।ं सतंनुलत जीवि क ेनलए आतंनरक ऊजांच को
सही नदशा दिेा आवशयंक ह।ै

मािव मि मे ंउतपंनिं होि ेवाली ऋणातमंक
ऊजांच ही अनधकतर समसयंाओ ंऔर रोगो ंकी मलू
जड ह।ै यह िकारातमंक ऊजांच जसै ेकंंोध,
अतयंनधक महतवंाकाकंंंा, ईषयंांच, अहकंार, दंभ,
नहसंा, दसूरो ंको पीडा पहुरंाि ेकी पंंवनृंंत हमार ेही
नविाश का कारण बिती ह।ै सभी धमंंो ंका मलू
संदशे यही ह ैनक मिषुयं अपिी ऋणातमंक पंंवनृंंतयों
पर नियतंंंण रख ेऔर जीवि मे ंअनधक स ेअनधक
सकारातमंक यािी धिातमंक कमंंो ंको अपिाए।
अिभुवो ंस ेपनरपकवं हर वयंसकंत यही कहगेा नक
सकारातमंक नवरार और कायंच आपको पंंगनतशील
और सरल बिाएगें, जबनक िकारातमंक पंंवृनंंतयां
धीर-ेधीर ेआपको पति क ेरासंं ेपर ल ेजाएगंी।

अगर जीवि को संतनुलत, सखुद और समदृंं
बिािा ह ैतो सवंय ंक ेभीतर की ऊजांच को पहराि

कर उस ेसही नदशा दिेा ही सबस ेबडा धमंच ह।ै
मिुषयं क ेअदंर मािनसक नवकारो ंक ेआि ेपर या
मािनसक ससंथनत सतंनुलत ि होिे पर उसक ेशरीर
पर नवनभनिं पंंकार क ेनवकारो ंक ेलकंंण उतपंनिं हो
जाते है। मिुषयं जसैा सोरता है, जसैा कमंच करता
है वसैा ही पंंभाव उसक ेशरीर क ेनवनभनिं अगंो ंपर
पडता है। अगर मिषुयं क ेकायंच एव ंमािनसक
ससंथनत धिातमंक हो तो शरीर क ेअदंर रोगो ंसे
लडिे की कंंमता बढ़ जाती ह ैऔर जीवि शसकंत

लबं ेसमय तक ऊजांचवाि बिी रहती है। सवंसथं
मािनसकता क ेअभाव मे ंहम राहे ंनकतिा भी
अचछंा भोजि करे,ं नकतिा भी वयंायाम और शरीर
की दखेभाल करे ंहम रोग मकुतं िही ंहो सकते।

धिातमंक ऊजांच का तातपंयंच मिषुयं क ेअदंर
उठि ेवाल ेअचछं ेभावो ंसे ह।ै जसै ेनक दूसरो ंके
पंंनत सवेंदिशीलता, पंंमे, आरार-वयंवहार में
सीधापि, सतयं बोलिे की आदत, जीवि क ेपंंनत
आशावादी दनृंंिकोण, वयंथंच का घमडं ि होिा,
हसंमखु होिा इतयंानद। ऐसा देखा गया है नक
अतयंनधक कंंोध और नहंसक नवरारो ंवाले
वयंसकंतयो ंको नवनभनिं पंंकार की गभंीर समसयंाएं
आ घरेती है ंजसै ेनक अतयंनधक अमलं बििा, रकतं
का दबाव बढ़ जािा, नकडिी सबंंधी समसयंाएं,
कबजं, यकतृ मे ंदोष आ जािा, अनिदंंा इतयंानद।
वयंवसाय को लकेर अतयंनधक नरनंतत रहिा,
जआु, सटंंा खलेिा, गलत तरीक ेस ेअथंच कमािा
इतयंानद कायंंो ंक ेकारण बलंड-पंंशेर, तवंरा रोग,
हाटंच अटकै जसै ेरोग हो सकते है।ं अतयंनधक भोग
और नवलानसतापूणंच जीवि जीिा, कमंंनेनंंंदयो ंका
इसंंमेाल ि करिा, सदैव आलसयंमय रहिा,
गनरषंं और नवलानसतापूणंच भोजि करि ेस ेमधमुहे
जसै ेरोग उतपंनिं हो सकते है।ं

मानव मन की नकारात्मक ऊर्ाा.....

सालासर बालाजी िहाराज – आस्था का अद्््त के्द््
स्थान – राजस्थान के चुर् त्िले मे् क्सथि है यह प््तसद्् मंतिर।  
तवशेषिा – यहां हनुमान जी की मूत्िव िाढ्ी-मूंछ वाली है, जो अन्यि्् नही्
तमलिी। 
श््द््ा का के्द्् – हर साल लाखो् भत्ि यहाँ अपनी मनोकामनाओ् के
साथ िश्वन के तलए आिे है्।  
चमत्कारी स्थल – मान्यिा है तक सच््े मन से मांगी गई हर मुराि यहाँ

जर्र पूरी होिी है।
हनुमान जयंिी मेला – साल मे् एक बार लगिा है तवशाल मेला, जहाँ

गूंजिा है “जय श््ी बालाजी” का नारा। 
भक्ति मंि्् –  
“जो आवे शरण िुम्हारी, िाकी तबगड्ी बने हमारी!” 
जय श््ी बालाजी महाराज की जय!

विटाविन B12 और विटाविन D की किी:
कारण, लक््ण और आयुि््ेविक सिाधान

भारत मे ंकयंो ंआम होती जा रही है
यह समसयंा?

आज क ेआधनुिक और तजेी स ेबदलते
जीविशलैी मे ंनवटानमि B12 और
नवटानमि D की कमी एक सामानयं समसयंा
बिती जा रही ह।ै नरसरंच क ेअिसुार भारत
की लगभग 47% आबादी इि दो जरंरंी
नवटानमनसं की कमी स ेपंंभानवत ह।ै खास
बात यह ह ैनक यह समसयंा नसरंफ
शाकाहानरयो ंमे ंही िही,ं मासंाहानरयो ंऔर
रलाहानरयो ंमे ंभी पाई जा रही ह।ै

मखुयं कारण: पोषण की कमी या
आदतो ंकी गलती?

1. नवटानमि B12 शरीर मे ंकछु नवशषे
सकूंंंम जीवाणओु ं(Bacteria) की मदद
स ेबिता ह।ै लनेकि आजकल के
अतयंनधक सवंचछंता और कनेमकल-
आधानरत जीविशलैी ि ेइि अचछंे
बकैटंीनरया का नविाश कर नदया ह।ै

2. रोज ंसबुह टथूपसेटं, डटेॉल, शमैपंू
जसै ेरसायिो ंका अतयंनधक पंंयोग

3. कनेमकल यकुतं पािी (RO
Water) और रासायनिक खतेी

4. कीटाण ुमकुतं भोजि और सटंोरजे में
Wax और Preservatives

5. धपू स ेडर और लगातार AC में
रहिा

य ेसभी कारण हमार ेशरीर को जररंी
Natural Exposure स ेवनंरत करते
है,ं नजसस ेनवटानमि B12 और D का संंर
धीर-ेधीर ेकम होता रला जाता ह।ै

पहचाने ंलकंणं, कयंा आपको भी
हो रही ह ैयह कमी?

अगर आपक ेशरीर मे ंइि नवटानमनसं
की कमी ह,ै तो आप निमिं लकंंणो ंका
अिभुव कर सकत ेहैं

1. कमजोरी और थकाि
2. बालो ंका नगरिा या जलदंी सरदे

होिा
3. हाथ-परै मे ंसनुिंता या जलि
4. भखू ि लगिा या गसै की समसयंा
5. उगंनलयो ंया जोडों ंमे ंददंच
6. हलकंी सी मातंंा मे ंखािा खाि ेपर भी

पटे भारी लगिा
इि लकंंणो ंक ेनदखि ेपर तरुतं रकतं

परीकंंण (Blood Test) करािा रानहए।

नवटानमि B12 और D की कमी का
पंंाकनृतक और आयवुंंनेदक समाधाि

1. सही खािपाि की शरुआंत करें
1. हरी पतंंदेार सबनंजंया ंजसै ेपालक,

मथेी, रौलाई
2. अकंनुरत अिाज, रिा, मूगँ
3. ताजं ेरल और सलाद
4. ससंपरनंलिा और िोिी जसू जसैे

पंंाकनृतक परूक
5. सोया दधू, नजस ेघर पर बिािा

सबस ेअचछंा रहता है
6. अजंीर और खजरू, नजनहंे ंयीसटं के

साथ नभगोकर सवेि करें
2. धपू का सवेि:- सबुह 9 स े11 बजे

तक की धपू मे ं20-30 नमिट नबताए।ं
ससंकि पर सीध ेधपू पडिंी रानहए, कंंीम या
सिसकंंंीि क ेनबिा।

3. आदतो ंमे ंबदलाव
1. अतयंनधक Sanitization स ेबरें
2. साबिु, कनेमकलसं और RO पािी

का सीनमत पंंयोग करें
3. ऑगंंनेिक खािा और सथंािीय

रल-ससबंजयो ंको पंंाथनमकता दें
4. कीटाणओु ंऔर नमटंंी स ेथोडां

सपंकंफ बिाएं
परहजे ंऔर सावधािी अगर नवटानमि

B12 का संंर बहतु कम (जसै ेनक 19) हो
जाए तो कछु समय क ेनलए डॉकटंरी सलाह
क ेअिसुार दवाइया ंया इजंकेशंि लिेा
अनिवायंच हो जाता ह ैलनेकि धयंाि रह,े
अगर आप नदए गए आयवुंंनेदक और
पंंाकनृतक उपायो ंको नियनमत रपं स ेिहीं
अपिात ेहै,ं तो सधुार की सभंाविा कम हो
जाती ह।ै

निषकंषंच नवटानमि B12 और D की
कमी एक गभंीर लनेकि नियतंंंण योगयं
समसयंा ह।ै इसक ेनलए ि तो कवेल
एलोपनैथक दवाए ंजररंी है ंऔर ि ही नसरंफ
खाि ेका धयंाि। जरंरंत ह ैएक सतंनुलत
जीविशलैी, सजीव (Natural) आहार
और आयवुंंनेदक दनृंंिकोण की।

अगर आप भी इि लकंंणो ंस ेपरशेाि है,ं
तो आज ही अपिा लाइरसटंाइल बदले।ं
समय पर जारं कराए ंऔर आयवुंंनेदक
उपायो ंको अपिाए।ं

ध्यान से कल्याण...!
नवरात््ि शक्ति-पूजा का है् उत्सव, 
इस पव्व को समझना है् महोत्सव।
पहले-पहल शक्ति को है् समझना,
शक्ति त्या? है, इसे जागृि करना।

इस ित्व को जीवन मे् आत्मसाि,
यति हम करे् तिर बन जाए बाि।
काल प््वाह मे् बाह्् प््िीक बचिे,

उनके भीिर के मूल ित्व तबसरिे।

मृि परंपराएं आजीवन ढोिे रहिे,
ये परंपराएं बुरी नही्,आवश्यक है्।
परंपरा शरीर मे् मूल-ित्व के प््ाण,
जीवन 'अमूल्य' ध्यान से कल्याण।

संजय एम तराणेकर

हनुमान जी, हहन्दू धम्म मे् एक महत्वपूर्म देवता है्
महाकाव्य रामायण मे् विशेष र्प से महत्िपूण्ण भूवमका विभाते है्।  ये भक्त है् और भगिाि श््ीराम के प््मुख सेिक रहे है्। हिुमाि जी को पििपुत्् हिुमाि, मार्वत,
अंजिीपुत््, िायुपुत्् भी कहा जाता है। िे िािर र्प मे् होते है्, लेवकि उिकी विव्य शक्कतयाँ उन्हे् अन्य सभी िेिताओ् से वभन्ि बिाती है्।
हिुमाि जी का प््मुख काय्ण भगिाि श््ीराम की सेिा करिा था। उन्हो्िे अपिी अव््ितीय भक्कत, िीरता, और सेिाभाि के माध्यम से भगिाि श््ीराम की सहायता की
और उिकी अिवगित कवििाइयो् को आसािी से पार वकया। हिुमाि जी की भक्कत और सेिाभाििा अव््ितीय ह्ै। 
उिका ह्िय पूरी तरह से भगिाि श््ीराम मे् समव्पणत है। िे भक्तो् को भगिाि के प््वत प््ेम और आस्था की शक्कत प््िाि करते है्। हिुमाि जी की कहािी िािर सेिा के
महाि सेिािायक के र्प मे् रामायण मे् प््स््ुत है। उन्हो्िे अशोकिाविका मे् सीता माता को ढूंढिे के वलए अपिे अव््ितीय बल और िीरता का प््िश्णि वकया। हिुमाि
जी को अिवगित शक्कतयाँ प््ाप्त है्, जैसे वक अमरत्ि, व्योमकाय, अविमा, गवरमा, मवहमा, लविमा, प््ाक्पतगम्य, इन्व््िया-संग््ाहक, इत्यावि।
हिुमाि जी का आराधिा का विशेष महत्ि है, और हिुमाि चालीसा, हिुमाि आरती, और रामायण का पाि करिे से उिकी कृपा वमलती है। हिुमाि जी एक अद्््त
िेिता है्, जो विश्् मे् भक्तो् को शक्कत, साहस, और भगिाि की प््ेम भाििा से युक्त करते है्।
भगिाि वशि से हिुमाि जी को आशीि्ाणि वमलिे का कारण विशेष है, जो वहन्िू धम्ण मे् भक्कत और श््द््ा से जुड्े ह्ै। हिुमाि जी भगिाि वशि के एक गुणी भक्त थे,
उन्हो्िे अपिी पूरी भक्कत और सेिा के माध्यम से भगिाि वशि को प््सन्ि वकया था। इससे हिुमाि जी को वशि भगिाि के कृपािृव््ि का अद्््त आशीि्ाणि प््ाप्त हुआ।
हिुमाि जी ब््ह्मचारी थे और उन्हो्िे अपिी आत्मा को भगिाि की सेिा मे् समव्पणत वकया। उिकी अव््ितीय तपस्या और िीरता िे उन्हे् भगिाि वशि के प््वत अव््ितीय
आसक्कत की प््ाक्पत मे् सहायक बिाया।
हिुमाि जी भगिाि राम के प््मुख भक्त थे और उिकी अव््ितीय राम भक्कत िे उन्हे् अव््ितीय आत्मा के साथ भगिाि वशि के साक््ात्कार की अिुभूवत कराई। इससे
उन्हे् वशि भगिाि के आशीि्ाणि की पूण्णता वमली।
हिुमाि जी भगिाि वशि के प््वत अत्यंत प््ेम और वििम््ता के साथ रहते थे। उिकी वशि भगिाि के प््वत अिबंवधत प््ेम िे उन्हे् भगिाि के कृपािृव््ि मे् लािे मे्
सहायक बिाया।
रामायण मे् िव्णणत है वक भगिाि वशि और पाि्णती िे हिुमाि को अपिे आशीि्ाणि से सम्पन्ि वकया। उन्हो्िे हिुमाि को अव््ितीय बुव््द, िीरता, और भगिाि राम के
सेिा मे् समव्पणत रहिे की शक्कत िी। इस प््कार, हिुमाि जी िे अपिी पूरी भक्कत, सेिा, और प््ेम भाििा के साथ भगिाि वशि का आशीि्ाणि प््ाप्त वकया जो उन्हे्
अव््ितीय गुणो् से सम्पन्ि बिा विया।
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पे््म पच््ीसा(भाग 27)

पसरवहन सवशेष न्यूज
नई दिल्ली। कहन्दी पिवाड्ा िे अंतग्ित कवद््ोतमा

फाउंडेशन कदल्ली शािा िी ओर से ऑनलाइन
िाव्यगोष््ी िा आयोजन किया गया ।यह िाव्य
गोक््षयां संथ्िा िी सभी शािाओ् द््ारा आयोकजत िी
जा रही् है्। इस िकवगोष््ी मे् कदल्ली और दूसरे प््देशो्
िे िकवयो् ने अपनी सुंदर िकवताओ् िा पाठ िरिे
श््ोताओ् िो भाव- कवभोर िर कदया। सभी कवषयो् पर
लेकिन अकधितर कहंदी भाषा िे प््चार-प््सार से
संबंकधत िकवताएं प््स््ुत िी गई। इस िकवगोष््ी मे्
िाव्य पाठ िरने वाले िकवयो् मे् सुनीता बंसल ,किरण
कमश््ा, अलिा गुप्ता, प््दीप कमश्् अजनबी, दीपमाला
माहेश््री, सुरेिा शम्ाि,मनोज िुमार िैन, पूक्णिमा
किल्लन,मीना िौशल,आकदत्य अथ्िाना,वष्ाि
कसंह,सीमा शम्ाि मंजरी,उषा गोयल,शकश त्यागी, रोकहत
पांडेय, सव्िज््ात कसंह, मुनक््ा मोय्ाि शाकमल रहे । 

शकश त्यागी िी िकवता" हूॅ् शारदा मे् चरणन, है
मात थ्वीिारो मेरा नमन-नमन। िाय्िक््म िा
संचालन िर रही् सरोकजनी तन्हा िी िकवता "गंगा सी
अकवरल बहे कहंदी िी रसदार ,अलंिार रस छंद कमल
िरते मंि््ोच््ार। अजनबी िे गीत "राष््् ् समन्वय िे
सूि््ो् िी भाषा कहंदी है ;अब हो राष््् ् िी भाषा राज िी
भाषा कहंदी है । अकदकत िी िकवता " कहंदी भारत िी है ये
शान, हम सबिा है अकभमान ,जन-जन िी यह बोली
है ,भारत िी यह है पहचान " प््मुि िकवता रही् । वष्ाि
कसंह ने सभी िा आभार व्यक्त िरते हुए "ऑनलाइन
शॉकपंग िा किथ्सा मजेदार "िकवता िा पाठ किया ।
इस आयोजन मे् संथ्िा िे अध्यक्् माननीय सुबोध
कमश्् िी उपस्थिकत भी रही।

रिद््ोतमा फाउंडेशन, रिल्ली की शाखा द््ारा काव्य गोष््ी का आयोजन 

पसरवहन सवशषे नय्जू
राउरकलेा, संुिरगढ ्- ओडिशा प्दे्श

अधय्क् ्डॉ. राजिमुार यादव न ेआज
प््धानमंि््ी भारत सरिार, इथप्ात मिं््ी भारत
सरिार, मखुय्मि््ंी ओक्डशा, राजथव् मिं््ी
ओक्डशा एव ंकजलापाल सुदंरगढ् िो ज््ापन
भेजिर राउरिलेा एव ंआसपास ि ेक््ि््े िे
कविास हेतु महतव्पणू्ि सझुाव प्स्््तु किए।

िशा्ाये गए मखुय् दिंि-ु
नई सडि् प््स््ाव- हनमुान वाकटिा चौि

से दवेगावं (एनएच-143) ति आरएसपी
सीमा दीवार ि ेअदंर सड्ि कनमा्िण, कजससे
यातायात दबाव घटगेा और शहर िो बेहतर

िनस्ेकटकवटी कमलगेी।
भकूम उपयोग-सडि् किनार ेि ेभ-ूभाग

िो आरएमसी िो एनओसी िे साि
हस््ांतकरत िर शहरी कविास िाय््ो ्हतेु
उपयोग िरने िा प््स््ाव।थट्ॉि याड्ि
थि्ानांतरण-गोपाबधंपुाली व बोनड्ामंुडा रोड
ि ेथट्ॉि याड्ि िो उव्िरि पक्् िी ओर
थि्ानांतकरत िरने िी अनुशसंा।

औद््ोकगि पाि्क - एमएसएमई उद््ोगो् हेतु
औद््ोकगि पाि्क थि्ाकपत िर थि्ानीय रोजगार
व उद्क्मता िो बढ्ावा।कबसरा
चौि–बोनड्ामुडंा सडि्: सडि् िो
आरएमसी िो सौप्िर वय्वसथ्ित कविास िी

मागं।
सीमेट् प्लांट थि्ापना-आरएसपी थल्गै िा

उपयोग िर सीमेट् पल्ाटं थि्ाकपत िर,े कजससे
थि्ानीय मांग भी पूरी होगी और ससंाधनो ्िा
सव््ोत्म् उपयोग होगा।रले िनस्ेकटकवटी -
टोपाडीही स ेिलट्ा आयरन माइसं ति
समकप्ित रलेवे लाइन।

तालडीही आयरन माइसं स ेगगनापोश
ति िनव्येर बलेट् कसथट्म।

डॉ. यादव ने िहा कि ये प्स्््ाव न िवेल
राउरिलेा बसल्ि पूरे पक््िमी ओक्डशा िे
सामाकजि-आक्ििि कविास मे ्मील िा पत्िर
कसद् ्होगे्।

राजेनद््् रंजन गायकवाड़
सेवाननवृत्् जेल अधीक््क 

निलासपुर,छत््ीसगढ ्

ग््ामीण क््ेि््ो् मे् समथ्याओ् िे समाधान िे
कलए रोहन और उसिी टीम िे सािी
संबंकधत कवभागो् िो कलिे पि््ो् िे संबंध

जब िाय्िवाही / प्ग्कत कि जानिारी लनेे जात ेहै ्तो
सभी जगह  कनराशा ही हाि लगती है । शाम िो
सथंि्ा ि ेऑकफस मे ्सभी बठैिर चचा्ि िरते है ्कि  है
सरिारी फडं और पकरयोजनाओ ्मे ्करश््त िी मागं
एि गंभीर मामला/मुद््ा है, जो कविास िाय््ो् िो
प््भाकवत िरता है। रोहन और उनिी टीम जैसी
सथ्िकतयो ्मे,् करश््तिोर अकधिाकरयो ्स ेकनपटन ेिे
कलए िाननूी और सुरक््कत तरीि ेअपनाते ह्ै । सबसे
पहल,े प््माण (जसै ेकरिॉड््डे बातचीत, ईमले, या
गवाह) इिट््ा िर्े, लकेिन कबना किसी गरै-िानूनी

तरीि ेस े कफर, आकधिाकरि पल्टेफॉम्ि पर कशिायत
दजि् ्िरते है।् इस सबंधं मे ्व ेपहल े सेट््ल् कवकजलेस्
िमीशन (CVC): भ््ष््ाचार संबंधी कशिायत्े
ऑनलाइन, फोन या मोबाइल से दज्ि िरते ह्ै । 

सव्िप््िम िे्द्् स््र िे िामो् िे कलए
CPGRAMS (िेद्््ीितृ लोि कशिायत कनवारण
और कनगरानी प््णाली): िे्द्् या राज्य सरिार िे
कवभागो् िे क्िलाफ् कशिायत फाइल िरते है् . िुछ
सािी लोिपाल: क््पव्ेशन ऑफ िरप्शन एक्ट िे
तहत कशिायत दजि्् िरते ह्ै । दूसरे राज्य स््र पर
एंटी-िरप्शन ब््ांच (हेल्पलाइन 1031),  राज्य  मे्
कवकजले्स एंड एंटी-िरप्शन डायरेक्टोरेट (टोल-
फ््ी 1800-345-3767) पर अपनी कशक्ायत
िरिे सभी साकियो् िो समझाता है कि कशिायत
गमुनाम रिने िा कविलप् चनुे ्ताकि  ि्तरा महससू
न  हो।साि ही सोशल मीकडया या पसल्लि पल्टेफॉम्ि
पर पोथ्ट साव्िजकनि  िरने से पहले सावधानी

बरत्े, क्यो्कि इससे िानूनी मुदे्् हो सिते ह्ै। इसिे
बजाय, एंटी-िरप्शन टाथ्ि फोस्ि से संपि्क िर्े।
CB I (स्ेट््ल ल्यूरो ऑफ इन्वेस्थटगेशन) से संपि्क
िरे् यकद मामला िे्द््ीय स््र िा है।

माया बताती है कि  करश््त कदए कबना िाम
िरवाने िे कलए RTI (राइट टू इंफॉम््ेशन) िा
उपयोग िर्े, ताकि फंड थ्वीिृकत िी स्थिकत जान
सिे्। वैिस्लपि र्प से, उच्् अकधिाकरयो् या
कवधायि/सांसद से संपि्क िर्े।सामाकजि संगठन
भ्ष्््ाचार कवरोधी अकभयानो ्मे ्मदद िर सिते ह्ै। वे
िानूनी सहायता, जागर्िता और समि्िन प््दान
िरते ह्ै। साि ही नए सदथ्यो् िो जानिारी देते हुए
रोहन ने बताया कि ट््ांसपेर्ेसी इंटरनेशनल इंकडया:
ग््ामीण भ््ष््ाचार पर िाम िरते ह्ै; उनसे संपि्क
िरे्। साि ही िॉमनवेल्ि ह््ूमन राइट्स
इकनकशएकटव (CHRI) या एसोकसएशन फॉर
डेमोके््कटि करफॉम्स्ि (ADR)  वे भ््ष््ाचार िे

मामलो् मे् माग्िदश्िन देते ह्ै।
सुधा जी ने  िहा कि लोिल NGOs  जैसे

ग््ामीण कविास पर िाम िरने वाली संथ्िाएं
(उदाहरण: PRIA - पाक्टिकसपेटरी करसच्ि इन
एकशया) या एंटी-िरप्शन हेल्पलाइन चलाने वाली
ग््पुस्। इनस ेसपंि्क िरन ेि ेकलए, उनिी वेबसाइटस्
पर जाएं या हेल्पलाइन नंबर इस््ेमाल िरे्। वे टीम
िो ट््ेकनंग भी दे सिती है् कि िैसे भ््ष््ाचार िा
सामना िर्े।  माया ने समझाया कि याद रिे्,
भ््ष््ाचार िी करपोक्टि्ग से कसथ्टम सुधार होता है,
लेकिन व्यस्कतगत सुरक््ा प््ािकमिता है। यकद
मामला गंभीर है, तो पुकलस या विील से तुरंत मदद
ले्। बैठि समाप्त हो रही िी कि रोहन िे सेल फोन
पर सरपंच ने बताया िल थ्िानीय कवधायि
रामलाल जी  िल वाला  प््स््ाकवत गाँव िा दौरा
िरने वाले है् ,,
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राउरकेला के समग्् रिकास हेतु आर एस पी का
ध्यानाकर्िण,रिकास की पहल पर शीघ्् कार्ििाई हो

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी। नई कदलल्ी

नगरपाकलिा पकरषद (एनडीएमसी)
न े अपन े जन थव्ाथथ्य् कवभाग िे
माधय्म स ेआज "थव्चछ्ता ही सवेा
पिवाड्ा" ि ेअतंग्ित िान माि््टे
पाकि्िग् क््िे्,् नई कदलल्ी मे ्एि कवशषे
िाय्िक्म् - "सफ्ाई िी दक्त्ा और
मशीनीिरण मे ्सधुार हते ुपाकलिा
सहायिो ्िो उपिरणो ्स ेसशकत्
बनाना" - िा आयोजन किया। 

इस िाय्िक्म् मे ्मखुय् अकतकि िे
रप् मे ् एनडीएमसी ि े अधय्क् ् -
िशेव चदं््ा और सकचव -  ताकरि
िॉमस उपसथ्ित ि।े 

इस आयोजन मे ् मशीनीिरण
और दक्त्ा बढ्ान ेिी कदशा मे ्इस
अकभयान ि े तहत, एनडीएमसी ने
सभी 14 थव्चछ्ता सि्कलस् मे्
आधकुनि थव्चछ्ता उपिरणो ्िा एि
नया सटे कवतकरत किया गया । इस
कवतरण मे ् स््ोत-स्र् पर िचरा
सगं्ह्ण ि ेकलए प्त्य्िे सि्कल मे ्300
हैड्-हलेड् डथट्कबन, मशीनीितृ
बाज्ार सफाई और गील ेपोछ ेि ेकलए

27 परूी तरह ससुक््ित सफाई
ट््ॉकलया,ँ जन जागरि्ता अकभयानो्
िो मजब्तू िरन ेि ेकलए 14 मगेाफोन
और वय्वसथ्ित एव ं िशुल सडि्
अपकशष् ् प्ब्धंन ि े कलए प्त्य्िे
सकि्कल मे ्300 िचरा सगं्ह्ण बगै
शाकमल ि।े 

इस पहल ि ेमहतव् पर प्ि्ाश
डालत ेहएु,  िशेव चदं््ा न ेिहा कि
"सफाई िम्िचाकरयो ् िो अब
पारपंकरि हाि-झाड् ्िी जगह साबनु
ि े घोल स े लिेर पोछ े ति सभी
आवशय्ि सफाई उपिरण ल ेजाने
वाली आधकुनि ट््ॉकलयो ्स ेलसै किया
जाएगा। यह िदम एनडीएमसी िे
उस दकृ््षिोण िा कहथस्ा ह,ै कजसिे
तहत नवाचार, मशीनीिरण और

सामदुाकयि सहभाकगता िो कमलािर
एि थव्चछ् और हकरत नई कदलल्ी िा
कनमा्िण किया जाएगा।

उनह्ोन् ेइस बात पर भी ज्ोर कदया
कि थव्चछ्ता ि ेतौर तरीिो ्िो कनरतंर
नवाचार और प्य्ोग ि ेसाि कविकसत
किया जाना चाकहए ताकि दक्त्ा
सकुनक््ित हो, िम्िचाकरयो ्िो प््केरत
किया जा सि ेऔर शहर ि ेकनवाकसयो्
व आगतंिुो,् दोनो ्िो प्त्य्क् ्लाभ
पहुचँाया जा सि।े यह पहल
एनडीएमसी ि े थि्ाकयतव् और
नागकरि-िेक्््दत सवेाओ ् पर अटटू
धय्ान िो रिेाकंित िरती ह,ै साि ही
शहर िी थव्चछ्ता और सौद्य्िबोध िो
बनाए रिन ेमे ्पाकलिा सहायिो ्िी
अमलूय् भकूमिा िो भी मानय्ता दतेी ह।ै 

एनडीएरसी अध्यक्् ने बाज्ार के््त््ो् की सफ्ाई के
हलए सफ्ाई टीरो् को आधुहनक ट््ॉली हवतहरत की

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सदल्ली 
नई दिल्लीः स्वस्थ नारी सशक्त पररवार अरियान
(एसएनएसपीए) के सातवे् रिन, सफिरजंग
अस्पताल ने मरिलाओ्, पररवारो् और व्यापक समुिाय
के रलए रनवारक, प््ोत्सािनकारी और समग््
स्वास्थ्य सेवा को मज्बूत करने िेतु समर्पित रवशेष
स्वास्थ्य रशरवरो् की एक व्यापक श््ृंखला का
आयोजन रकया। इस काय्िक््म म्े कई रवरशष््
गरतरवरियाँ शारमल थी्, रजनम्े प््सवपूव्ि िेखिाल
(एएनसी) जाँच, पोषण परामश्ि, मुख स्वास्थ्य
जागर्कता, तपेरिक (टीबी) और गैर-संचारी रोगो्
(एनसीडी) की जाँच और कायाकल्प योग सत््
शारमल थे। एक समर्पित मनोवैज््ारनक ने मानरसक
स्वास्थ्य पर एक जानकारीपूण्ि सत्् आयोरजत रकया,

जबरक स््न और गि्ािशय ग््ीवा के क्ैसर के रलए
के्र््ित जाँच रशरवरो् के साथ-साथ खेल संबंिी चोटो्
के प््बंिन पर एक आउटरीच काय्िक््म िी आयोरजत
रकया गया। इन रशरवरो् मे् समुिाय की उत्सािपूण्ि
िागीिारी िेखी गई, जिाँ आवश्यक स्वास्थ्य सेवाएँ
और जानकारी प््िान की गई जो एसएनएसपी
अरियान के मुख्य उद््ेश्यो् को आगे बढ्ाती ि्ै। रपछले
छि रिनो् मे्, 55,000 से अरिक व्यक्कतयो् को इन
पिलो् से लाि िुआ िै, जो सुलि स्वास्थ्य सेवा को
बढ्ावा िेने मे् सफिरजंग अस्पताल की अग््णी
िूरमका को रेखांरकत करता िै। अस्पताल के अंिर
की गरतरवरियो् के अलावा, आउटरीच काय्िक््मो् ने
सामुिारयक पिंुच और प््िाव को बढ्ाया। प््रतर््ित
संसि सिस्य, पी पी चौिरी ने आज के रशरवर की

शोिा बढ्ाई। उन्िो्ने मरीजो् और स्वास्थ्य सेवा
प््िाताओ् के साथ गम्िजोशी से बातचीत की, पिल
की सरािना की और मरिलाओ् और बच््ो् को
पौर््षक बाजरा रवतररत रकए। रनवारक स्वास्थ्य
सेवा के मित्व पर प््काश डालते िुए,  चौिरी ने
किा, "स्वस्थ नारी सशक्त पररवार अरियान एक
पररवत्िनकारी अरियान िै जो मरिलाओ् के स्वास्थ्य
और पररवार कल्याण को िमारे िेश के स्वास्थ्य सेवा
एजे्डे मे् सबसे आगे रखता िै। इस तरि की पिल के
माध्यम से समुिाय को रनवारक, प््ोत्सािन और
समग्् सेवाएं िेने के रलए सफिरजंग अस्पताल की
अटूट प््रतबद््ता बेिि सरािनीय िै।" उन्िो्ने इस
प््िावशाली आंिोलन का नेतृत्व करने के रलए प््िान
मंत््ी के प््रत आिार व्यक्त रकया। 

एनआईआईटी फाउंडेशन द््ारा फ्न वे लर्नि्ग एनजीओ के छात््ो् को साइबर
अवेयरनेस पाठ््क््म पूरा करने पर प््माण पत्् रवतररत रकए।

रक््ा द सेवियर एिं टे्पल्स आॅफ
विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर एिाइड

ट््स्ट (पंजीकृत) की ओर से 
� गरबा महोत्सि मे् विशेष अपीि �

हमारी रक््ा द सेवियर एिं टेप्लस् आॅफ विबरिाइजेशन एंड िेिफेयर
एिाइड ट््सट् (पंजीकृत) की ओर से रक््ा गरबा डांवडया एिं दुगा्ा पूजा

महोतस्ि मे ्आने िािे सभी िोगो ्से विनम्् वनिेदन है—
� इस निराव््ि एक सेिा ड््ाइि चिाई जा रही है �

आप अपने घर से िाएँ और दान करे्:
n� पुराने कपड्े
n� पुराने कंबि

n� पुराने जूते-चपप्ि
n� बच््ो ्के विए बैग

n� वकताबे्
� आपका छोटा-सा योगदान वकसी जर्र्तमंद के जीिन मे ्बडा् बदिाि

िा सकता है �
सथ्ान: रक््ा गरबा डांवडया एिं दुगा्ा पूजा महोतस्ि

रामिीिा मैदान के सामने, आरटीओ ऑथोवरटी के पास
सेकट्र 10 डीडीए ग््ाउंड, नई वदलि्ी

इंदु राजपूत – 9210210071, 
अविषेक राजपूत 83928 02013, 

वपंकी कुंडू 7053533169

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली: लालकिला मैदान स्थित

माधवदास पाि्क मे् श््ी धाक्मिि लीला िमेटी
द््ारा सोमवार िो भव्य रामलीला मंचन िी
शुर्आत िी गई। शुभारंभ गणेश वंदना एवं
भगवान गणेश िी एिदंत ििा िे मंचन िे
साि हुआ।

धीरज धर   गुप्ता(महासकचव) बताते है् कि
इस साल 102 साल पूरे होने पर इस साल िी
सभी झलकियो् और तैयाकरयो् िो साझा किया।

कवशेष मेहमान जो इसमे् शाकमल हुए
भाजपा महासकचव दुष्यंत गौतम,योगे्द््
चंदोकलया,कवजे्द्् गुप्ता,अध्यक््,कदल्ली कवधान
सभा , कशल्पा रायज्ादा ,कवनय वम्ाि
कवधायि(उत््र प््देश कवधान सभा), थ्पेशल
िकमश्नर अकनल शुक्ला और  कदल्ली पुकलस िे
जॉइंट िकमश्नर मधुप वम्ाि मुख्याकतकि िे र्प

मे् उपस्थित रहे। मंचन िे दौरान गणेश वंदना
िी प््स््ुकतयो् ने दश्ििो् िो भावकवभोर िर कदया

और रामलीला िो भव्य बना कदया। 
श््ी धाक्मिि लीला िकमटी (रकज.), लाल

किला मैदान िे सभी सदथ्यो्  आमंक््ित है्और
अपना समय रामलीला िे कलए समक्पित किया
और कनम्नकलकित नाम है्: धीरज धर गुप्ता,
सुरेश गोयल,प््दीप सरन,महेश गुप्ता,रािेश
गुप्ता,रजत गुप्ता,अतुल गुप्ता,िमल िांत
जनै,सतीश गग्ि,ब्ह्म सोनी,मनीष गपुत्ा,सनुील
गुप्ता,मोहम्मद उथ्मान,राजेश गुप्ता,सुशील
जैन,ब््हम सोनी,ओम किशन गुप्ता,अकभषेि
गोयल,सोनल गुप्ता,कशवम गुप्ता,कविास
गुप्ता, कवनय शम्ाि,चमन शम्ाि ,उत्सव
शम्ाि,प््वक्ता रकव जैन समेत सकमकत िे
पदाकधिारी और िलािार शाकमल हुए।

सकमकत पदाकधिाकरयो् ने बताया कि इस वष्ि
रामलीला ि ेमचंन मे ्पारपंकरि प्स्गंो ्ि ेसाि-
साि तिनीिी प््योगो् िा भी कवशेष ध्यान रिा
गया है, ताकि दश्ििो् िो अकधि आिष्िि और
जीवंत अनुभव कमल सिे।

श््ी धार्मिक लीला कमेटी द््ारा गणेश पूजा के साथ रामलीला मंचन की शुर्आत

स्वास्थ्य सेवा प््दाताओ् के साथ गर्म जोशी से बातचीत की पहल
की सराहना रहहलाओ् और बच््ो् को पौह््िक बाजरा हवतहरत
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अब तक िारत से "ब़़ेन ड़़ेन"होता रहा है,
टैिे़टेड युवा लवदेश जाकर अपनी क़़मताएं वही़
इस़़ेमाि करते थे।अब नया पलरदृश़य ब़़ेन गेन
बन सकता है- एडवोिेर रिशन सनमुखिास
भावनानी गो्रिया महािाष्््् 

वैज््शक ि््रपर अंिरराष््््ीय रािनीजि और
आज्थदक नीजियो् की दुजनयाँ मे् अमेजरका
हमेशा से अपनी इजमग््ेशन पॉजलसीि् के

ि्जरए जवश््भर के टैले्ट को आकज्षदि करिा रहा
है। लेजकन डोनाक्ड ट््ंप के राष््््पजि बनने के बाद
से अमेजरकी वीि्ा और माइग््ेशन नीजियो् मे् एक के
बाद एक सख्िी देखने को जमली है। कभी टैजरफ के
नाम पर व्यापाजरक प््जिबंि, िो कभी टेक सेत्टर के
जलए वीि्ा जनयमो् मे् कट््र बदलाव,ये सब कदम
स्पष्् करिे ह्ै जक "अमेजरकी फस्ट्द" पॉजलसी जसफ्फ
नारा नही्, बक्कक ट््ंप प््शासन का आिारभूि
एिे्डा है।मै् एडवोकेट जकशन सनमुखदास
भावनानी् गो्जदया महाराष्््् ऐसा मानिा हूं जक  इसी
कड़्ी मे् ट््ंप सरकार ने टैजरफ के बाद, भारिीयो् पर
एक और स्ट््ाइक की है,उन्हो्ने एच-1बी वीिा पर
एक लाख डॉलर (करीब 88 लाख र्पये) की
फीस थोप दी है,ये चोट जकिनी बड़्ी है, इसका
अंदािा इसी से लगा सकिे है् जक 70 फीसदी एच-
1बी वीिा भारिीयो् को जमलिे है्,अब सवाल ये है
जक त्या इिनी मोटी रकम खच्द करके कंपजनयां
भारिीयो् को अमेजरका मे् नौकरी पर रखे्गी?इसकी
िगड़्ी मार भारिीयो् के अलावा अमेजरकी टेक
सेत्टर पर भी पड़्ने की आशंका ििाई िा रही है
खासकर भारिीय प््ोफेशनक्स और टेक कंपजनयो्
की नी्द उड़्ा दी है।इसजलए आि हम मीजडया मे्
उपलब्ि िानकारी के सहयोग से इस आज्टदकल के
माध्यम से चच्ाद करे्गे,ट््ंप का नया एच-1बी वीिा
वार-भारिीय प््ोफेशनक्स पर गहरी चोट या भारि
के जलए ब््ेन गेन का अवसर? 

साजथयो् बाि अगर हम  एच-1बी वीिा पर ट््ंप
की नई स्ट््ाइक और उसका नोजटजफकेशन को
समझने की करे् िो एच-1बी वीि्ा वह राि््ा है
जिसके माध्यम से भारिीय और अन्य देशो् के उच््
कौशल वाले प््ोफेशनक्स अमेजरका की कंपजनयो् मे्
काम कर सकिे है्। जसजलकॉन वैली से लेकर
न्यूयॉक्फ के फाइने्जशयल सेत्टर िक, भारिीय
इंिीजनयर,आईटी प््ोफेशनक्स और मैनेिमे्ट

एत्सपर्स्द की बड़्ी मौिूदगी इन्ही् वीि्ा के िजरए
संभव हुई है।ट््ंप प््शासन ने हाल ही मे् एक
नोजटजफकेशन िारी जकया है जिसके अनुसार एच-
1बी वीि्ा पर हर साल $100,000 की फीस देनी
होगी। यह फीस केवल पहली बार वीि्ा आवेदन
करने वालो् पर ही नही्, बक्कक उन लोगो् पर भी
लागू होगी िो पहले से अमेजरका मे् ह्ै और वीि्ा
जरन्यू करना चाहिे ह्ै। इस जनण्दय को न केवल
अप््वासी समुदाय बक्कक अमेजरकी कॉप््ोरेट िगि
भी "अम्यजिक बोझ" मान रहा है।हर साल की
फीस: पुराने और नए आवेदको् पर समान बोझ-
अब िक वीि्ा शुक्क केवल आवेदन और
प््ोसेजसंग के समय एकमुश्ि जलया िािा था।
लेजकन अब इस नए जनयम के िहि फीस हर साल
देनी होगी।िो भारिीय प््ोफेशनक्स पहले से
अमेजरका मे् काम कर रहे है्, उन्ह्े भी वीि्ा
जरन्यूअल के दौरान यह राजश चुकानी होगी।इसका
मिलब यह है जक यजद जकसी का वीि्ा 3 साल का
है और वह दो बार जरन्यू करवािा है, िो कुल
जमलाकर करीब $300,000 (2.64 करोड़् र्पये
से अजिक) का बोझ कंपजनयो् या कम्दचाजरयो् पर
पड़े्गा।इससे कंपजनयो् पर जवत््ीय दबाव और
बढ़्ेगा और वे सोच-समझकर ही भारिीय या अन्य
जवदेशी कम्दचाजरयो् को नौकरी पर रखने का जनण्दय
ले्गी।ग््ीन काड्द का सपना और दूर होिा भजवष्य-
भारिीय प््ोफेशनक्स के जलए अमेजरका का सपना
केवल एच-1बी वीि्ा िक सीजमि नही् है। इसका
अंजिम लक्््य है-ग््ीन काड्द और नागजरकिा।लेजकन
इस भारी- भरकम फीस ने उस सपने को और
कजठन बना जदया है।कंपजनयां अब इिनी बड़्ी राजश
खच्द करने से पहले कई बार सोचे्गी जक त्या जकसी
कम्दचारी के जलए ग््ीन काड्द स्पॉन्सर करना उनके
जलए लाभकारी है।पहले ही ग््ीन काड्द की प््िीक््ा
सूची भारिीयो् के जलए दशको् लंबी हो चुकी है, ऐसे
मे् अजिजरत्ि जवत््ीय बोझ कंपजनयो् को पीछे हटने
पर मिबूर कर सकिा है।भारिीयो् का अमेजरका मे्
स्थायी बसने का सपना अब पहले से भी
ज्यादाकठोर कजठन और अजनज््िि हो गया है। 

साजथयो् बाि अगर हम 70 पेस््े्ट भारिीयो् पर
सीिा असर व पूरी िरह कम्दचारी की ब््ेन "वैक्यू"
पर जनभ्दर होने को समझने की करे् िो, एच-1बी
वीि्ा की हकीकि यह है जक इसमे् सबसे

बड़्ाजहस्सा भारिीयो् का है।हर साल िारी होने
वाले एच-1बी वीि्ा मे् लगभग 70 पेस््े्ट भारिीयो्
को ही जमलिा है।इसका मिलब है जक इस नीजि का
सीिा और सबसे ज्यादा असर भारिीयो् पर
पड़े्गा।लाखो् भारिीय युवा िो अमेजरका िाकर
कजरयर बनाने का सपना देखिे है्, उनकी राह मे्
अब बड़्ी बािा आ खड़्ी हुई है।साथ ही, भारिीय
आईटी कंपजनयां िैसे इंफोजसस, टीसीएस,जवप््ो
आजद भी इससे प््भाजवि हो्गी, त्यो्जक उनके हिारो्
कम्दचारी हर साल अमेजरका मे् सेवाएं देिे ह्ै।यह
बदलाव भारि-अमेजरका संबंिो् मे् भी िनाव पैदा
कर सकिा है, त्यो्जक यह स्पष्् र्प से भारिीय
प््ोफेशनक्स को जनशाना बनािा जदख रहा
है।कम्दचारी की ब््ेन "वैक्यू" और कंपनी की
गणना- ट््ंप की नई नीजि का एक और पहलू यह है
जक यह अब पूरी िरह कम्दचारी की ब््ेन"वैक्यू"पर
जनभ्दर करेगा।यजद जकसी कंपनी को लगिा है जक
कोई भारिीय प््ोफेशनल इिना कुशल है जक
उसका काम कोई अमेजरकी कम्दचारी नही् कर
सकिा, िभी कंपनी यह भारी-भरकम फीस देने को
िैयार होगी।इसका निीिा यह होगा जक केवल
"टॉप टैले्ट" को ही अब अमेजरका मे् अवसर
जमलेगा।जमड-लेवल या सामान्य कौशल वाले
भारिीय प््ोफेशनक्स के जलए अमेजरका का दरवािा
लगभग बंद हो िाएगा।इससे अमेजरका मे् काय्द
संस्कृजि और भि््ी प््ज््कया मे् गहरा बदलाव
आएगा। 

साजथयो् बाि अगर हम भारि के जलए ब््ेन गेन
का सुनहरा अवसर होन्े की करे् िो,अब िक भारि
से "ब््ेन ड््ेन" होिा रहा है,टैले्टेड युवा जवदेश
िाकर अपनी क््मिाएं वही् इि््ेमाल करिे थे।अब
नया पजरदृश्य ब््ेन गेन बन सकिा
है,आईआईटीप््ोफेशनक्स और भारि की
टेत्नोलॉिी हब बनने की राह जमल सकिी है,इस
फैसले का सबसे ज्यादा असर आईआईटी,
आईआईएम और अन्य शीष्द संस्थानो् से जनकलने
वाले भारिीय प््ोफेशनक्स पर होगा।अब िक इन
संस्थानो् के कई टॉप टैले्ट अमेजरका मे् काम करने
चले िािे थे।लेजकन िब फीस इिनी भारी होगी, िो
कंपजनयां ऐसे टैले्ट को रखने से पहले कई बार
सोचे्गी।इसका निीिा यह होगा जक िीरे-िीरे
भारिीय टैले्ट की "वापसी" िेि होगी और भारि

मे् ही हाई-टेक जरसच्द, डेवलपमे्ट और इनोवेशन
को बल जमलेगा। भारि पहले से ही बै्गलुर्,
हैदराबाद, पुणे और गुर्ग््ाम िैसे शहरो् मे् आईटी
और स्टाट्दअप हब के र्प मे् उभर चुका है। ट््ंप का
यह कदम इस प््ज््कया को और िेि कर सकिा
है।अमेजरका से लौटने वाले उच्् कुशल भारिीय
अब भारि की कंपजनयो्, जवश््जवद््ालयो् और
स्टाट्दअप्स मे् नई ऊि्ाद और जवशेषज््िा लेकर
आएंगे।इससे भारिीय टेक इंडस्ट््ी और
स्टाट्दअपइकोजसस्टम को एक नई उड़्ान जमलेगी।
आज्टदजफजशयल इंटेजलि्ेस, मशीन लज्नि्ग,साइबर
जसत्योजरटी और जफनटेक िैसे क््ेि््ो् मे् भारि अगले
दशक मे् जवश्् नेिा बन सकिा है। 

साजथयो् बाि अगर हम अदालि मे् चुनौिी और
कंपजनयो् की नई रणनीजि को समझने की कर्े िो,
ट््ंप के इस फैसले को अदालि मे् चुनौिी देने की
िैयाजरयां भी शुर् हो चुकी ह्ै। अमेजरकी कंपजनयां
और अप््वासी अजिकार संगठन इसे भेदभावपूण्द
और असंवैिाजनक मानिे है्।यजद अदालि इस
फैसले को रोक देिी है िो भारिीयो् को राहि
जमलेगी।लेजकन अगर कोट्द भी इस जनयम को
बरकरार रखिा है, िो कंपजनयो् को नई रणनीजि
अपनानी होगी।वे अब भारि मे् ही ऑफशोर
डेवलपमे्ट से्टर स्थाजपि कर सकिी ह्ै और वक्फ-
फ््ॉम-इंजडया मॉडल पर काम कर सकिी ह्ै।इससे
भारिीय आईटी उद््ोग मे् जनवेश और रोिगार बढ़्
सकिा है।

अिः अगर हम उपरोत्ि पूरे जववरण का
अध्ययन कर इसका जवश्लेषण करे् िो हम पाएंगे
जक ट््ंप का यह कदम भारिीयो् पर सीिा वार है।
यह न केवल व्यक्तिगि सपनो् को िोड़्िा है,
बक्कक अंिरराष््््ीय कारोबारी समीकरणो् को भी
प््भाजवि करिा है।िहां एक िरफ लाखो् भारिीय
प््ोफेशनक्स के जलए यह दुखद और जनराशािनक
है, वही् दूसरी ओर भारि के जलए यह "ब््ेन गेन"
का मौका भी है। अब सवाल यह है जक भारि इस
मौके को जकिनी दूरदज्शदिा से भुना पािा है। यजद
भारि अपनी नीजियो् को मि्बूि करे, स्टाट्दअप
इकोजसस्टम को और सहारा दे िथा जरसच्द और
इनोवेशन मे् जनवेश बढ़्ाए, िो यह ट््ंप का झटका
भारिीयो् के जलए नई उड़्ान का अवसर भी साजबि
हो सकिा है।

टंंंप का नया एच-1बी वीजा वार - भारतीय पंंोफेशनलंस
पर गहरी चोट या भारत के मलए बंंेन गेन का अवसर?

रामायण ररसर्च काउंरसल के द््ारा सम्मारित
हुए प््ख्यात ररत््कार द््ाररका आिंद 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृंदावन। छटीकरा रोड़् क्सथि श््ीकृष्ण

िन्माष््मी आश््म मे् रामायण जरसच्द काउंजसल के
द््ारा प््ख्याि जचि््कार द््ाजरका आनंद को उनके
द््ारा जचि््कला के क््ेि्् मे् की गई अजवस्मरणीय
सेवाओ् के जलए सम्माजनि जकया गया।उन्हे् यह
सम्मान रामायण जरसच्द काउंजसल के ट््स्टी व
भारिीय प््शासजनक सेवा के पूव्द उच््ाजिकारी
देवदत्् शम्ाद (जरटायड्द आई.ए.एस.) ने प््शज््ि
पि््, स्मृजि जचन्ह, अंगवस््् ् एवं ठाकुरिी का
पटुका-प््सादी-माला आजद भे्ट करके जदया।ज््ाि
हो जक प््ख्याि जचि््कार द््ाजरका आनंद ने रामायण
जरसच्द काउंजसल के िम्वाविान मे् संपन्न हुई
ज् ्िजदवसीय पे्जटंग काय्दशाला मे् िीन सदस्यीय

ििेस कमेटी मे् मुख्य िि की भूजमका जनभाई थी।
जिसमे् देश भर के 15 राज्यो् से आए हुए 55
जचि््कारो् ने अपनी जचि््कला का प््दश्दन जकया
था।

इस अवसर पर  प््ख्याि संि स्वामी गोजवंदानंद
िीथ्द, महामंडलेश््र स्वामी जचम्प््काशानंद
महाराि, पद््श््ी कृष्ण कन्हाई जचि््कार, सुश््ी उमा
शम्ाद, डॉ. उज्््वला शम्ाद, डॉ. रािाकांि शम्ाद,
जचि््कार अजनल सोनी एवं जवक््म िीि
(उड़्ीसा)आजद की उपक्सथजि जवशेष रही।

ब््ि सेवा संस्थान के अध्यक्् व प््ख्याि
साजहम्यकार डॉ. गोपाल चिुव््ेदी ने रामायण जरसच्द
काउंजसल के द््ारा प््ख्याि जचि््कार द््ाजरका आनंद
को सम्माजनि जकए िाने पर हष्द व्यत्ि जकया है।

जीवन की हर िड़्कन मे्
एक लय जछपी होिी
है। हमारे ह्दय की

िड़्कन से लेकर प््कृजि की
सरसराहट िक—हर िगह एक
जरद््, एक िाल हमे् जदशा देिी है।
यही लय िीवन को संिुजलि
करिी है और मनुष्य को अपनी
ऊि्ाद को सकाराम्मक ढंग से
प््योग करने की प््ेरणा देिी है।

इसी सोच को आग ेबढ़्ान ेका
काम कर रहा है
Rhythmshala, जिसकी
सथ्ापना डॉ. अकंरु शरण न ेकी
ह।ै Rhythmshala का उद््शेय्
कवेल सगंीि या िाल जसखाना
नही ्ह,ै बकक्क यवुाओ ्को इस

लय स ेिोड़क्र उनक ेवय्कत्िमव्,
सोच और समाि मे ्सकारामम्क
बदलाव लाना ह।ै

आि के समय मे् िब युवा
िनाव, असमंिस और
प््जिस्पि्ाद से िूझ रहे है्, िब
Rhythmshala उन्हे् जरद्् की
िाक़्ि से िोड़्कर
आम्मजवश््ास और आम्म-
अनुशासन जसखा रहा है। यहां
पर युवा यह सीखिे है् जक िैसे
संगीि मे् हर बीट का अपना
महम्व होिा है, वैसे ही िीवन मे्
हर पल का मूक्य है।

स्कूलो्, कॉलेिो् और
संस्थानो् के साथ जमलकर चल
रहे इस अजभयान ने युवाओ् के

बीच रचनाम्मकिा, टीमवक्फ
और सामाजिक संवेदनशीलिा
को बढ़्ावा जदया है।
Rhythmshala यह संदेश दे
रहा है जक यजद हम अपनी ज्िंदगी
मे् सही िालमेल बैठा ले्, िो
समाि मे् बड़्े बदलाव की
शुर्आि हो सकिी है।

िाल, संगीि और लय केवल
कला नही्, बक्कक िीवन िीने
की कला है—और इसी कला
को Rhythmshala नई पीढ़्ी
िक पहुंचा रहा है। यह पहल
साजबि कर रही है जक जरद्् से
िुड़्ना केवल जदल बहलाना
नही्, बक्कक िीवन को संवारना
है। 

रिद्् की ताक्त: युवाओ् को जोड् िहा है Rhythmshala

सनुील वाजपईे
िानपिु। आि यहा ंनवराि् ्के

दसूर ेजदन मगंल वार को िगि िननी
दगुा्द िी क ेदसूर ेसव्रप् ब्ह्म्चाजरणी
क ेरप् मे ्बड़्ी श्द्््ा क ेसाथ पिूा-
अच्दना की गई। 

नवराज््ि दसूरा जदन आि लोगो ्ने
उमस्ाह पवू्दक भगविी का पिून श्द्््ा
पवू्दक करि े हएु घरो ् मे ् कलस
सथ्ापना व मािा की चौकी भी कराई ।
साथ ही शहर क ेदगुा्द मजंदरो ्मे ्भति्ो्
का सलैाब उमड़ि्ा जदखाई पड़्ा।

प््ाि: स ेलकेर दरे राि िक मा ंके
ियकार ेगूिंि ेरह।े िागरण क ेभी

आयोिन हएु। घरो ्मे ्भी मा ंकी
चौकी सिायी गयी।्

नवराज््ि इस दसूर ेजदन शहर के
प्म्खु मजंदरो ्काली मजठया, शास््््ी
नगर, बारादवेी, जकदवई नगर,
िपश्र्ी दवेी जबरहाना रोड, फलूमिी
मजंदर. िनरलगिं, वषैण्ो दवेी मजंदर
बरा्द, िगंली दवेी मजंदर जकदवई नगर,
चजं््दका दवेी मजंदर, शीिला मािा
मजंदर और चौक सजहि प्म्खु दगुा्द
मजंदरो ्मे ्भति्ो ्न ेप्स्ाद, नाजरयल व
चनुरी चढ़्ाकर मा ंस ेमरुादे ्मागंी ्गई।्

इस दौरान चहुओंर ियकारे्
गूिंि ेरह।े मा ंकी चौकी सिाकर

जकया िागरण जकया। दगुा्द मजंदरो ्मे्
िडक़े ्स ेही मा ंक ेसव्रप् क ेदश्दन
करन ेवाल ेश्द्््ालओु ्का िािंा लगा
रहा।

मजंदरो ्मे ्सबुह स ेउमड़्ी भीड़्
दरे राि िक चलिी रही। भति्ो ्ने
मजंदरो ्मे ्दगुा्द सपि्शिी, दगुा्द स््््ोि
व दगुा्द कवच का पाठ कर मा ंकी
ि््जुि वनद्ना कर मन मागंी।
सथ्ानीय दगुा्द मजंदर, गायि््ी मजंदर,
जसद्द्ाि््ी नौ दगुा्द मजंदर,काली
मजंदर मे ्भति्ो ्की अपार भीड़ ्भी
दखेी गई। इस दौरान सरुक््ा क ेकड़्े
इिंिाम रह।े 

रिपोर्ट अंरित गुप्ता 
एरा/ मलावन थाना क््ेि्् मे् 2 जदन पूव्द थाना

हईु िझुार जसहं की हमय्ा का सनसनी खिे खलुासा
जकया है।मारपीट व कहा–सुनी से क््ुब्ि हो कर
अजभयुत्ि जवशाल उर्फ़ नरे्द्् पाल जसंह पुि््
इंद््पाल जसंह ने हम्या कर शव को अपने ही घर के
बत्से छुपाया था पुजलस ने हम्यारोपी की
जनशानदेही पर घटना मे् प््युत्ि दुपट््ा भी बरामद
कर जलया है

थाना मलावन पर हंसा देवी पम्नी िुझार जसंह
पुि्् करिार जसंह जनवासी कस्बा व थाना मलावन
िनपद एटा ने सूचना दी जक उनके पजि िुझार जसंह
उपरोत्ि,जदनांक 20.09.2025 को समय करीब
18:30 बिे घर से कही् चले गए है काफी िलाश
करने पर भी नही् जमले है। प््ाप्ि सूचना पर िुझार
जसहं उपरोति् की गमुशदुगी दि्द की गई, गमुशदुगी
दि्द करने के उपरांि गुमशुदा की िलाश की गई,
िलाश के दौरान शक के आिार पर स्थानीय
पुजलस द््ारा जवशाल पुि्् इंद््पाल जनo क़स्बा
व,थाना मलावन िनपद एटा के घर के कमरे मे
रखे बत्से को खोलकर देखा गया िो मृिक िुझार
जसंह उपरोत्ि का शव बत्से के अंदर कपड़ो के
जनच ेदबा पाया गया,मौक ेपर फीकड् यजूनट की टीम
द््ारा,घटनास्थल की फोटोग््ाफी एवं वीजडयोग््ाफी
करि ेहयु ेपजरिनो ्क ेसमक् ्बॉतस् खोलकर मिृक

के शव को बाहर जनकाला कर शव को पोस्टमाट्दम
हेिु जभिवािे हुए,थाना स्थानीय पर *मुअसं0-
198/2025 िारा 103(1), 238 बीएनएस*
बनाम जवशाल उफ्फ नरेन्द््पाल पुि्् इन्द््पाल
जनवासी कस्बा व थाना मलावन एटा पंिीकृि
जकया गया,उपरोति् अजभयोग मे ्वाजंछि अजभयतुि्
को जगरफ्िारी हेिु एटा वजरष्् पुजलस अिीक््क
श्याम नारायण जसंह द््ारा,थानाध्यक्् मलावन को
उपरोत्ि अजभयोग मे् वांजछि अजभयुत्ि की
जगरफ्िारी हेिु जनद््ेजशि जकया गया,आि जदनांक
23.09.2025 को अपर पुजलस अिीक््क
रािकुमार जसंह के कुशल नेिृम्व मे् थाना मलावन

पुजलस द््ारा,
उपरोत्ि अजभयोग मे् वांजछि अजभयुत्ि

जवशाल उफ्फ नरेन्द््पाल पुि्् इन्द््पाल जनवासी
कस्बा व थाना मलावन एटा को जगरफ्िार जकया
गया है,जगरफ्िार अजभयुत्ि के जवर्द्् थानाि््र से
आवश्यक वैिाजनक काय्दवाही की िा रही है,

*मुख्य रबन्दु-* 
1. अजभयुत्ि जवशाल उफ्फ नरेन्द््पाल मृिक

िुझार जसंह दोनो् एक ही मौहक्ले के जनवासी है व
दोनो् की जमि््िा थी िथा दोनो् अत्सर एक साथ
बैठकर खािे पीिे थे।

2. जदनांक 20.9.2025 की शाम को

अजभयुत्ि जवशाल उफ्फ नरेन्द्् पाल िथा मृिक
िुझार जसंह दोनो् एक साथ थे िथा बाद दोनो्
अजभयुत्ि जवशाल उपरोत्ि के घर पर गये।

3. राि मे् करीब 21.00 बिे अजभयुत्ि
जवशाल उपरोत्ि ने मृिक िुझार जसंह को खाना
खाने के जलए कहा िो िुझार जसंह ने थप्पड मार
जदया,इसी बाि को लेकर अजभयुत्ि जवशाल
उपरोत्ि ने गुस्से मे् चुन्नी से िुझार जसंह का गला
दबाकर हम्या कर दी,

4. अजभयतुि् जवशाल उपरोति् न ेमिृक िझुार
जसंह के शव को अपने कमरे मे् रखे बडे बत्से मे्
जछपाकर फरार हो गया।

संदूक में ममली लाश का पुमलस ने मकया सनसनी
खेज खुलासा, दोसंं ने ही की थी जुझार की हतंया

नवरातंं: दूसरे भदन शंंदंंा के साथ
हुआ माँ बंंहंमचाभरणी का पूजन अचंान

अलीगढ़ में भीषण सड़क हादसा,कार
और कैंटर की भभड़त में 5 लोगों की मौत

रिपोर्ट अंरित गुप्ता 
उत््र प््देश के जिला अलीगढ़ मे् एक दद्दनाक सड़क हादसा सामने आया है हादसे मे् एक ही

पजरवार क ेपाचं लोग जिदंा िल गए जिसमे ्मजहलाए ंऔर बच्् ेभी शाजमल है ्और एक वय्कत्ि बरुी िरह
झुलस गया जिसका उपचार िारी है्।  दरहसल अलीगढ़ के NH 34 पर दश्दन करके लौट रही कार
का अचानक टायर फट गया जिससे कार अजनयंज््िि हो गयी और सामने से आ रहे टै्कर से टकरा गयी
टक््र इिनी िोरदार थी जक टै्कर और कार मे् आग लग गयी देखिे ही देखिे आग की लपटो् ने
भयानक र्प ले जलया कार मे् बैठे एक ही पजरवार के पांच लोग जिंदा िल गए जिसने छोटे बच््े भी
शाजमल थे हादसे को देखने के स्थानीय लोगो् की भीड़ िुट गई और स्थानीय लोगो् ने कार मे् बैठे लोगो्
को बचाने का काफी प््यास जकया लेजकन सफल नही हो सके त्यो्जक आग ने जवकराल र्प ले रखा था
सूचना पर पुजलस के आला अजिकारी और दमकल की टीम मोके पर पहुँची िो घण्टो की मशक््ि के
बाद आग पर काबू पाया गया लेजकन िब िक दोनो् वाहन िलकर खाक हो गये िो वही् पुजलस ने कार
से िले हुए शवो् को बाहर जनकाला और पोस्टमाट्दम के जलए भेि जदया बुरी िरह िलने से शवो् की
पहचान नही ्हो सकी है ्पोसट्माट्दम क ेबाद ही कस्थजि साफ होगी जफलहाल पजुलस मामल ेकी िाचं कर
रही है् , हादसा जकस कारण से हुआ था उसकी भी पुजलस टीम िांच करेगी।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता 
राििानी लखनऊ मे् नवराज््ि

के अवसर पर ‘प््ेरणा पजरवार’ के
द््ारा 25 जसिंबर को रािभवन मे्
5100 कन्याओ् का पूिन जकया
िाएगा. इसमे् लखनऊ और
आसपास की 251 सेवा बज््ियो् की
कन्याएं शाजमल हो्गी. इस काय्दक््म
मे् राज्यपाल आनंदी बेन पटेल भी
मौिदू रहेग्ी. राजय्पाल कनय्ाओ ्को
जिलक लगाकर और चुनरी भे्ट
करके उनका स्वागि करे्गी.

संलाइट कैंपस में माता दुगंाा पूजा की शुरंआत
लो्गोवाल, 23 रितम्बि (जगिीि रिंह)- 

संि लो्गोवाल इंस्टीट््ूट ऑफ इंिीजनयजरंग एंड टेत्नोलॉिी (स्लाइट) के पजरसर मे् आि मािा
दगुा्द पिूा क ेशभु अवसर पर जवजिवि कलश सथ्ापना का आयोिन जकया गया। काय्दक्म् की शरुआ्ि
संस्थान के जनद््ेशक. मजणकांि पासवान की उपक्सथजि मे् पूिा-पाठ के साथ हुई। इस पावन अवसर
पर बीटेक थड्द ईयर के छाि्् रजव प््काश और देव शम्ाद ने यिमान की भूजमका जनभाई और पारंपजरक
जवजियो् के अनुसार कलश की स्थापना की।
पूिा-अच्दना मे् संस्थान के छाि््ो् ने बढ़्-चढ़्कर
भाग जलया और पूरे वािावरण को भक्तिमय बना
जदया।पूरे काय्दक््म का उद््ेश्य संस्थान मे्
सांस्कृजिक और आध्याक्ममक वािावरण को
प््ोम्साहन देना था। प््ो. मजणकांि पासवान ने
छाि््ो् को संबोजिि करिे हुए कहा, "ऐसे
आयोिनो् से न केवल हमारी सांस्कृजिक
जवरासि िीजवि रहिी है, बक्कक यह छाि््ो् मे्
सामूजहकिा और नैजिक मूक्यो् का जवकास भी
करिी है।" इस काय्दक््म का आयोिन संस्थान
के छाि््ो् द््ारा सामूजहक प््यास से जकया गया,
जिसमे् छाि््-छाि््ाओ् ने पूरे उम्साह के साथ भाग
जलया और आने वाले जदनो् िक चलने वाली दुग्ाद
पूिा की िैयाजरयो् की भी शुर्आि की।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता रिल्ली 
रतजािा: पुलिस की बड़ी
काऱरवाई, साइबर ठग तसिीम व
अरसद लगरफ़तार, जैरोिी थाना
पुलिस ने एलरया डोलमनेशन
अलियान के तहत साइबर ठग
तसिीम और अरसद को धर
दबोचा, आरोपी सोशि मीलडया
पर पुराने लसक़़ो़ के फज़़ी
लवज़़ापन डािकर िोगो़ से ठगी
करते थे, आरोलपयो़ के मोबाइि
से फज़़ी आईडी, आरबीआई व
पुलिस अलधकालरयो़ के नाम से
दस़़ावेज, स़कैनर और वीलडयो
बरामद हुए।
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अब कंया इन दवपकंं वालों को दशिंंाचार भी
मोिी जी को ही दसखाना पडंगेा? बताइए, 17
दसतंबर को मोिी जी का जनंम दिन था या

नहीं। जनंम दिन भी मामूली नहीं, पचहतंंरवां। जनंम
दिन, जो बस मोिी जी को छोडंकर सारी िुदनया ने
मनाया। मोिी जी न ेनही ंमनाया मान ेवसै ेछटुंंी-वटुंंी
लेकर नहीं मनाया, जैसे जंयािातर बाइलॉजीकल
लोग मनाते हैं। नॉन-बाइलॉजीकल जो ठहरे। 

मोिी जी छुटंंी-वुटंंी कहां लेते हैं? सुना है गंयारह
साल में मोिी जी ने एक भी छुटंंी नहीं ली है। ओनंली
डंंूटी, नो छुटंंीr। मोिी जी कम से कम अपने दलए
तो कोई छुटंंी-वुटंंी नहीं ही लेते हैं। और पदरवार
वाला होन ेका इलजंाम उन पर कोई लगा नही ंसकता
है। हां! िेश के दलए ही छुटंंी लेनी पडं जाए, तो बात
िूसरी है। यानी दजस दिन सारी िुदनया उनका जनंम
दिन मना रही थी, उस दिन भी मोिी जी हर रोज की
तरह काम कर रहे थे। जी हां, मधंय पंंिेश में धार में
पहले पीएम-दमतंं पाकंफ के उदंिाटन का काम। ऐसी
है मोिी जी की काम की लगन। कोई उदंिाटन हो,
कोई बटन िबाना हो, कोई झंडी दिखाना हो या
पलंबलक को सौगात िेने का एलान करना हो, मोिी
जी, सारा काम खुि अपने हाथों से करते हैं। और
हां! मौका कोई भी कंयों न हो, चुनावी भाषण भी।
और जगह कोई भी हो, उसके साथ पुराने और खास
दरशंते की खोज भी।

बताइए, ऐसे कामधुनी वंयलंकत को भी —नॉन-
बायोलॉजीकल बिं ेको भी वयंलकंत कह सकत ेहै ंकयंा
(?) -- भाई लोग दरटायर कराने पर तुले हुए थे।
बस एक ही एक ही रट लगा रखी थी—पचहतंंर
साल पूरे हो गए। अब और दकसी को मौका दिया
जाए! दजसन ेकभी एक दिन की छटुंंी नही ंली, चाहते
थे दक राजी-राजी परमानेंट छुटंंी पर चला जाए।
झोला उठाए और अपने ही बनाए मागंथिशंथक मंडल
में चला जाए। आडवाणी जी, मुरली मनोहर जोशी
जी, वगैरह की संगत करे। कुछ उनकी सुने और
कछु अपनी सनुाए। उनक ेकोई दगल-ेदशकव ेहो,ं तो

उनंहें भी सुने और उनकी दशकायतें दमटाए। और
आगे आने वाले के दखलाफ उनके साथ संयुकंत
मोचंाथ जमाए।

पर ऐसा नहीं हुआ। उन भारत-दवरोदधयों का
मसंबूा परूा नही ंहआु, जो नही ंचाहत ेहै ंदक भारत को
2047 तक एक दवकदसत िेश बनाने का मोिी जी
का संकलंप पूरा हो। ये भारत के िुशंमन जानते हैं दक
भारत को अगर कोई 2047 तक, बलंलक उसके
पहल ेभी दवकदसत िशे बना सकता ह,ै नरेिंं ंमोिी ही
बना सकता है। और कोई ऐसा होगा, जो अठारह-
अठारह िंटे काम करता होगा, जो एक दिन की भी
छुटंंी नहीं लेता होगा? हदंगथज नहीं। हमारे िेश के

िुशंमन जानते हैं दक अब भारत को दवकदसत िेश
बनने से रोकने का एक ही तरीका है — नरेंिंं मोिी
को दरटायर करा िो। सो उनंहोंने पूरी कोदशश की
पचहतंंरवें बथंथ डे को दरटायरमेंट दिवस बनाने की।
पर उनके मंसूबे पूरे नहीं हुए। और होते भी कैसे?
दरटायर तो वो होता है, जो बायोलॉजीकल होता है।
जो बायोलॉजीकल होता है, वही माता के गभंथ से
जनंम लेता है। जो बायोलॉजीकल होता है, उसी की
उमंं बढंती है। जो बायोलॉजीकल होता है, उसी के
पचहतंंर साल दरटायरमेंट की पुकार करते हुए आते
है।ं नॉन-बायोलॉजीकलो ंकी बात ही कछु और होती
है। उनका जनंम दिन होता भी है, तो भी जनंम नहीं

होता है, अवतरण होता है। उनके बरस बढंते भी हैं,
तो उमं ंनही ंबढतंी ह।ै उनकी जवानी कभी खतमं नहीं
होती, उनका बुढंापा कभी नहीं आता।

एक बार को तो नागपुर वाले भागवत जी को भी
धोखा हो गया। पहले तो उनंहोंने भी पचहतंंर साल
को पचहतंंर साल ही समझा और लगे राजी-राजी
दरटायर होने के फायिे दगनाने में। पर जब भकंतों ने
याि दिलाया, यह तो राषंंंं दवरोधी षडयंतंंकादरयों
की दडमांड है, तब उनंहें समझ में आया दक मोिी जी
के मां को गाली दिए जाने से आहत होने का मतलब
यह हदंगथज नहीं है दक वह बाकी लोगों की तरह ही
बायोलॉजीकल हैं। झट इशारे में समझ गए दक ऐसा

मागंथिशंथक मंडल बना ही नहीं है, दजसमें मोिी जी
समा सके।ं दफर कयंा था, भागवत जी न ेफौरन एलान
कर दिया — हमारे यहां दरटायरमेंट नहीं होता।
दरटायरमेटं सिं की ससंकंदृत मे ंनही ंह।ै हाथ क ेहाथ,
हफंते भर पहले ही अगले जनंम दिन की बधाई भी िे
डाली। मोिी जी न ेभी जवाब मे ंपचहतंरंवे ंजनमं दिन
की ही बधाई िी, वह भी दलखा-पढंी में। और िोनों
भाई एक-िूसरे का हाथ पकडं कर आसानी से
पचहतंंर की बाउंडंंी फलांग गए।

और उसके बाि तो सारी िुदनया ने जो मोिी जी
का पचहतंंरवां जनंम दिन मनाया, सारी िुदनया ने
िेखा। अखबारों ने मनाया, टेलीदवजन ने मनाया,

रेदडयो ने मनाया, सोशल मीदडया ने मनाया। िेश में
मनाया, दविेश में भी मनाया। दिलंली में कतंथवंय पथ
पर मनाया, तो िुबई में बुजंथ खलीफा पर भी मनाया।
भकंतों ने मनाया, तो भगवा सरकारों ने भी मनाया।
मुंबइया सेदलदंंिटी लोगों ने मनाया, तो खेल वाले
सेदलदंंिटी लोगों ने भी मनाया। अपनी-अपनी मोिी
संटोरी दलखकर मनाया। टंंंप ने मनाया, तो पुदतन ने
भी मनाया। इंगंलैंड के राजा ने भी मनाया और तेल
वाले शेखों ने भी मनाया। कंया हुआ दक याि दिलाने
पर मनाया, पर सब ने मनाया। कंया हुआ दक हजारों
करोडं फूंक कर दिखाया, पर तमाशा जोरिार
दिखाया।

पर राहुल गांधी ने कंया दकया? हजारों करोडं के
तमाशे का मजा दकरदकरा कर दिया। दशिंंाचार का
तकाजा होता है दक दकसी का जनंम दिन है, तो उसे
बधाई िो और हां दगफंंट भी। पर इनंहोंने कंया दगफंंट
दिया? अगले ही दिन वोट चोरी के अरोपों की िूसरी
दकसंं जारी कर िी। कनंाथटक में, अलंि सीट पर
वोट काटने के जदरए वोट चोरी की कहानी। और
महाराषंंं ं की एक सीट पर वोट जोडंने के जदरए,
चुनाव चोरी की कहानी। ऐसे में दकसी नॉन-
बायोलाजीकल के जनंम दिन का जशंन भी कब तक
चल पाता। बचेार ेभकतंो ंको और परूी भगवा पाटंंी को
तो नाच-गाना बीच में छोडक़र ही, राहुल गांधी को
गदरयाने में जुटना पडंा। और रासंंा ही कंया था, वोट
चोरों को बचाने का इलंजाम भले चुनाव आयोग पर
था, पर वोट चोरी का इलंजाम तो मोिी पाटंंी पर ही
था। जायका दबगडनं ेमे ंजो भी कसर बची थी, टंंपं के
एच1बी वीसा पंंहार ने पूरी कर िी। एक दिन पहले
मोिी जी को जनंम दिन की बधाई िी और अगले ही
दिन एक ही झटके में, सबसे जंयािा भारतीयों को ही
दमलने वाले इस वीसा की सालाना फीस 6 लाख से
बढंाकर 88 लाख कर िी। आपका ये कैसा बथंथ डे
दगफंंट, टंंंप जी! राहुल तो राहुल, लगता है मोिी जी
को टंंंप को भी बथंथ डे दशिंंाचार दसखाना पडंेगा।  

(व्यंग्यकार वररष्् पत््कार और

राजनैदतक व्यंग्य-समागम :  दगफ््ट-दगफ््ट ना रहा, बर्थ डे बर्थ डे ना रहा! : राजे्द्् शम्ाथ

उतंंर पंंिेश की धरती, जो कभी सामादजक
दवभाजन की आग में तपती थी, अब एकता
और समरसता की सगुधं दबखरेन ेको तयैार ह।ै

व ेमिैान, जो समहू-आधादरत नारो ंकी गूजं स ेथरांथते
थे, अब शांदत की ओर बढं रहे हैं। सडंकों पर वाहनों
के वे लंसटकर, जो संकीणंथ पहचानों का पंंतीक थे,
अब गायब होने की कगार पर हैं। पुदलस संटेशनों के
नोदटस बोडंथ अब अपरादधयो ंको कवेल उनक ेकतृयंों
से पहचानेंगे, न दक दकसी सामादजक समूह से। यह
कोई संवपंन नहीं, बलंलक इलाहाबाि हाईकोटंथ के 16
दसतंबर के ऐदतहादसक फैसले और इसके बाि 21
दसतंबर को लागू हुए राजंय सरकार के साहदसक
किम का पदरणाम है, दजसने समूह-आधादरत
रैदलयों पर पूणंथ पंंदतबंध लगा दिया। वाहनों पर
दवभाजनकारी लंसटकर लगाने वालों के दखलाफ
चालान, सावंथजदनक संथानों से समूह-पंंतीकातंमक
साइनबोडंथ हटाने का आिेश, और सोशल मीदडया
पर भेिभावपूणंथ सामगंंी पर कडंी दनगरानी—ये
किम एक ऐस ेभारत की नीवं रख रह ेहै,ं जहा ँकवेल
एकता का संवर गूंजेगा।

हाईकोटंथ का यह फसैला एक यादचका क ेजवाब
में आया, दजसमें कहा गया दक पुदलस िसंंावेजों,
चाहे वह एफआईआर हो, दगरफंतारी मेमो हो, या
जबंती मेमो, में सामादजक समूहों का उलंलेख
सामादजक पूवंाथगंंहों को बढंावा िेता है। कोटंथ ने इसे
"राषंंं ंीय एकता के दलए खतरा" करार दिया और
गंंामीण-शहरी कंंेतं ंों में समूह-पंंतीकातंमक
साइनबोडंथ को "दवभाजनकारी कंंेतंंों" का पंंतीक
बताया, जो संदवधान की मूल भावना का उलंलंिन
करता है। आिेश संपिंं था: पुदलस मैनुअल में
संशोधन हो, और केवल दवशेष कानूनी मामलों,
जैसे एससी-एसटी एकंट, में ही ऐसी पहचान का
उलंलेख हो। इसके जवाब में, राजंय पंंशासन ने 21
दसतंबर को 10-सूतंंी दिशादनिंंेश लागू दकए:
समूह-आधादरत रैदलयों पर पूणंथ रोक, मोटर
वंहीकल एकंट के तहत लंसटकरों पर कारंथवाई,
सावंथजदनक संथानों से दवभाजनकारी पंंतीकों का
उनंमूलन, और सोशल मीदडया पर ऐसी सामगंंी पर
सखंत दनगरानी। ये दनयम अभी लागू हुए हैं और
इनका पंंभाव जलंि ही भौदतक और दडदजटल िोनों
ही जगत को एकजुट और संवचंछ बनाने की दिशा

में दिखाई िेगा। यह एक िमिार संिेश है:
सामादजक समूहों की संकीणंथ पहचान अब बंटवारे
का कारण नहीं बनेगी, कंयोंदक उतंंर पंंिेश एकता
की राह पर चल पडंा है।

उतंंर पंंिेश का यह साहदसक किम सामादजक
एकता की दिशा में एक मील का पतंथर है, दजसका
पंंभाव िूरगामी होगा। यह राजंय, जहाँ राजनीदत
लंबे समय तक सामादजक समूहों के समीकरणों
पर दटकी रही, अब 2027 के दवधानसभा चुनावों
की ओर नई राह पर बढं रहा है। पहले पादंटियां
समूह-आधादरत रणनीदतयों पर दनभंथर थीं, लेदकन
समूह-आधादरत रैदलयों पर 21 दसतंबर को लगे
पंंदतबंध ने उनके खेल को उलट दिया है।
सतंंाधारी िल इसे समगंं दवकास और एकता के
नारे को बल िेने का अवसर बनाएंगे, जबदक
दवपकंं को नई राहें तलाशनी होंगी। कुछ इसे
"लोकतांदं ंतक अदधकारों का हनन" करार िे रहे
हैं, लेदकन सवाल यह है—कंया ऐसी रैदलयां वाकई
लोकतंतंं की ताकत हैं? नहीं, ये सामादजक
दवभाजन का हदथयार हैं, जो गांवों में दहंसा,
अपराधों में वृदं ंद और दवकास में रंकावट का
कारण बनी हैं। यह आिेश पुदलस को दनषंपकंं
बनाएगा, अपरादधयों को केवल उनके कृतंयों के
दलए िंदडत करेगा, और सावंथजदनक संथानों को
"दवभाजनकारी कंंेतंंों" की पहचान से मुकंत करेगा,
दजससे सामादजक सदंंाव को बल दमलेगा।

लेदकन यह कंंांदत केवल उतंंर पंंिेश तक
सीदमत कंयों रहे? भारतीय संदवधान का अनुचंछेि
15 धमंथ, मूलवंश, जादत, दलंग या जनंम संथान के
आधार पर भेिभाव को दनदषदंं करता है, और
अनुचंछेि 17 असंपृशंयता के हर रंप को िंडनीय
अपराध िोदषत करता है। दफर भी, दबहार,
राजसंथान, मधंय पंंिेश जैसे राजंयों में समूह-
आधादरत रैदलयां और पंंतीक दहंसा और दवभाजन
को बढंावा िेते हैं, दजसने दवकास को ठप दकया है।
उतंंर पंंिेश का यह मॉडल यदि राषंंं ंीय संंर पर
लागू हो, तो एक नया भारत उभरेगा—जहाँ
राजनीदत दवकास, दशकंंा और रोजगार जैसे मुदंंों
पर केंदं ंित होगी। केंिंं सरकार को ततंकाल राषंंं ंीय
नीदत बनानी चादहए, जो सभी राजंयों को समूह-
आधादरत पंंतीकों और रैदलयों पर पंंदतबंध लगाने

का दनिंंेश िे। चुनाव आयोग को ऐसी अपीलों को
आिशंथ आचार संदहता का उलंलंिन िोदषत करना
चादहए। यह किम सामादजक एकता को मजबूत
करेगा और युवाओं को उन बेदंडयों से मुकंत करेगा,
जो वे राषंंं ं दनमंाथण में योगिान िेना चाहते हैं।

सामादजक दवभाजन का यह जहर सदियों
पुराना है। यह पंंाचीन परंपराओं से उपजा, लेदकन
आधुदनक भारत समानता और पंंगदत की नींव पर
खडंा है। संदवधान ने इस अदभशाप को उखाडंने
का मागंथ पं ंशसंं दकया, दफर भी 21वीं सिी में
हमारा समाज और राजनीदत इस जाल में फंसे हैं।
यह आिेश एक सशकंत शुरंआत है, लेदकन इसे
पूणंथता तक ले जाना होगा। दशकंंा में सुधार लाएं:
संकूलों में दवभाजनकारी पहचानों को खतंम करें।
आदंथथक सशलंकतकरण को बढंावा िें: सामादजक
नंयाय की नीदतयां पारिशंंी हों, न दक राजनीदतक
हदथयार। सामादजक जागरंकता का पंंसार करें:
सरकार, एनजीओ और मीदडया दमलकर
"दवभाजन-मुकंत भारत" का अदभयान चलाएं।
सोशल मीदडया पर भडंकाऊ सामगंंी पर कठोर
कारंथवाई हो। यह केवल कानूनी किम नहीं, बलंलक
एक सांसंकृदतक कंंांदत का आहंंान है, जो भारत को
एकता के सूतंं में बांधकर सचंंे अथंंों में दवशंंगुरं
बनाएगा।

उतंंर पंंिेश ने एक सशकंत दचंगारी पंंजंवदलत
की है, जो यदि िेश के कोने-कोने में फैली, तो एक
ऐसे भारत का दनमंाथण होगा, जहाँ वंयलंकत की
पहचान उसकी योगंयता, कमंथ और सपनों से होगी,
न दक संकीणंथ लेबलों से। यह ऐदतहादसक कंंण हमें
पुकार रहा है—दवभाजनकारी पहचानों को उखाडं
फेंकें और एकता का परचम ऊंचा लहराएं।
इलाहाबाि हाईकोटंथ और उतंंर पंंिेश राजंय सरकार
ने इस कंंांदतकारी बिलाव की राह दिखाई है; अब
पंंतंयेक भारतीय का कतंथवंय है दक वह इस पदरवतंथन
का दसपाही बने। सामादजक दवभाजन का जहर
भारत की आतंमा को कमजोर करता है, और जब
तक यह रहेगा, हमारा भारत अधूरा रहेगा। संकलंप
ले—ंएक ऐसा भारत गढंे,ं जो एकता, समानता और
पंंगदत का पंंतीक बने; एक ऐसा भारत, जो सचंंे
अथंंों में दवशंं गुरं के रंप में चमके। यह हमारा
सपना नहीं, हमारा अटल संकलंप है।

उत््र प््देश ने ददखाई राह—क्या पूरा भारत उठाएगा कदम?
[लोकततं् ्म्े ताजगी: कय्ो् ज्र्री ह ैयवुा नतेतृव्]

भारत, दवशंं का सबस ेबडंा लोकतंतंं, अपनी
जीवतंता और दवदवधता क ेदलए पंंदसदं ंहै। इसकी
नीवं मे ंयवुा शलंकत का महतंवपणंूथ योगिान है, जो

सामादजक पदरवतंथन का वाहक होन ेक ेसाथ-साथ भदवषयं
को आकार िने ेमे ंभी सकंमं है। एक कंंादंतकारी पंसंंंाव
वतंथमान मे ंचचांथ मे ंहै—चनुाव लडनं ेकी नयंनूतम आयु
25 वषंथ स ेिटाकर 21 वषंथ करना। यह किम न कवेल
लोकतादंंंतक भागीिारी को वयंापक बनाएगा, बलंलक
यवुाओ ंको नेतृतवं की मखुयंधारा मे ंलान ेका एक सशकतं
अवसर भी पंिंान करेगा।

वतंथमान मे,ं भारत क ेसदंवधान क ेअनुचछंिे 84 और
173 क ेअनसुार, लोकसभा और दवधानसभा चनुाव
लडनं ेकी नयूंनतम आय ु25 वषंथ ह,ै जबदक 1989 क े61वें
सदंवधान सशंोधन दंंारा मतिान की आय ु21 स ेिटाकर
18 वषंथ की गई थी। यह बिलाव युवाओ ंकी बढंती
जागरकंता और उनकी लोकतांदंंतक सहभादगता को
पंंोतसंादहत करन ेक ेदलए दकया गया था। आज, जब भारत
की 65% स ेअदधक जनसखंयंा 35 वषंथ स ेकम आयु की है
(2021 जनगणना अनुमान), यह सवाल पंंासदंगक है:
कयंा 21 वषंथ की आयु मे ंयवुा कवेल मतिान तक सीदमत
रहंे, या उनहंे ंनीदत-दनमांथण मे ंभी भूदमका दनभाने का
अवसर दमलना चादहए?

यवुा नतेतृवं को बढंावा िनेा आज की आवशयंकता है।
दडदजटल यगु मे ं पला-बढंा भारतीय यवुा तकनीकी
नवाचारो,ं वैदंंशक िदृंंिकोण और सामादजक-आदथंथक
मदुंंो ंकी गहरी समझ रखता ह।ै उिाहरणसवंरपं, 2019 के
लोकसभा चनुाव मे ं18-25 आय ुवगंथ क ेलगभग 15
करोड ंमतिाताओ ंने सदंंकय भागीिारी दिखाई, जो कलु
मतिाताओं का एक बडंा दहससंा ह।ै दफर भी, ससंि मे ं25-
35 आय ुवगंथ क ेसांसिो ंकी सखंंया कवेल 12% थी
(पीआरएस लदेजसलंदेटव दरसचंथ, 2019)। यह
असतुंलन िशांथता ह ैदक यवुा मतिान मे ंतो सदंंकय है,ं
लदेकन नेतृतंव और नीदत-दनमंाथण मे ंउनकी उपलसंथदत
सीदमत है।

चनुाव लडनं े की आय ु 21 वषंथ करने स े यह
असमानता कम हो सकती है। यवुा नेता दशकंंा, रोजगार,
पयांथवरण, और तकनीकी नवाचार जसै ेकंंतेंंो ंमे ंनवीन
िदृंंिकोण ला सकते हंै। वैदंंशक उिाहरण क ेतौर पर,
नयूंजीलैडं की पवूंथ पंंधानमतंंंी जदेसडंा अडंथनंथ न े37 वषंथ की
आयु मे ं2017 मे ंसतंंा सभंालकर यवुा नेततृवं की शलंकत

का पंिंशंथन दकया। उनकी जलवायु पदरवतंथन और
सामादजक समावेशन की नीदतयो ंने दवशंंवयंापी पंशंसंा
पंंापतं की। भारत मे ंभी, सदचन पायलट और तजेसवंी यािव
जैस ेयवुा नतेाओ ंन ेअपनी कंमंता दसदं ंकी ह,ै दकतं ुआयु
सीमा क ेकारण कई अनयं पंदंतभाशाली युवा नेतृतवं से
वदंचत रह जात ेहंै।

चनुाव लडनें की नयंनूतम आय ु25 स ेिटाकर 21 वषंथ
करन ेका पंसंंंाव भारत क ेलोकतंतं ंको अदधक समावेशी
और गदतशील बनान ेकी दिशा मे ंएक पदरवतंथनकारी
किम हो सकता ह।ै इसक ेपकंं मे ंकई ठोस तकंफ है।ं पहला,
यदि 18 वषंथ की आय ुमे ंकोई वयंलंकत मतिान क ेदलए
पयांथपतं पदरपकवं माना जाता ह,ै तो 21 वषंथ की आय ुमंे वह
नीदत-दनमंाथण और नतृेतवं क ेदलए भी सकंमं हो सकता ह।ै
यह बिलाव यवुाओ ंको कवेल मतिाता तक सीदमत न
रखकर उनहंें सदंंकय दनणंथय-दनमांथता की भदूमका में
लाएगा। िूसरा, यवुा नेततृवं गंंामीण और शहरी िोनो ंकंंतेंंों
मे ं नवीन दवचारों और समाधानो ं को बढंावा िगेा।
उिाहरण क ेदलए, संटडूेटं यदूनयन चनुावो ंमे ं18-22 वषंथ
क ेयुवा अपनी सगंठनातमंक कंमंता और नेततृवं कौशल
का पंिंशंथन करते हंै। राषंंंंीय मचं पर अवसर दमलन ेपर वे
बडं ेपैमाने पर सकारातमंक पंभंाव डाल सकते हंै।

तीसरा, यह पंसंंंाव भारतीय राजनीदत मंे वशंवाि
और परुानी पीढंी क ेपंभुंतंव को चनुौती िगेा। िशे में
राजनीदत अकसंर कछु पदरवारो ंऔर परुाने चहेरो ंतक
सीदमत रहती है। कम आय ुमे ंउममंीिवारी की अनुमदत से
नई पंदंतभाएं उभरंेगी, दजसस ेराजनीदत मे ंताजगी और
दवदवधता आएगी। साथ ही, दडदजटल यगु का यवुा
सोशल मीदडया और तकनीक क ेमाधयंम स ेमतिाताओं
स ेसीध ेजडंु सकता है। 2014 और 2019 क ेलोकसभा
चनुावो ंमे ंदडदजटल पंचंार की पंभंावशाली भदूमका इसका
पंमंाण है।

दवपकंंी तकंंो ंमे ंकहा जा सकता ह ैदक 21 वषंथ की आयु
मे ंवयंलकंत मे ंपयांथपतं अनभुव या पदरपकवंता की कमी हो
सकती ह।ै हालादंक, यह तकंफ कमजोर पडतंा ह ैजब हम
िखेते हंै दक आज क ेयुवा 21 वषंथ की आयु मे ंसटंाटंथअपसं,
सामादजक आिंोलन और वैदंंशक मचंों पर नतेतृवं कर रहे
हंै। उिाहरण क ेदलए, मलाला यूसफुजई ने 17 वषंथ की
आय ुमे ंनोबले शादंत परुसकंार जीतकर वदैंंशक पंंभाव
डाला। िसूरा तकंफ यह है दक कम आय ुक ेउममंीिवारो ंसे
राजनीदत मे ंअलंसथरता बढ ंसकती ह।ै दकतं ुयह तकंफ भी
तथयंपरक नही,ं कंयोदंक नेतृतवं की कंमंता आय ुस ेनहीं,

बललंक िदृंंिकोण, कायंथकंमंता और समपंथण स ेदनधांथदरत
होती है।

इस पंसंंंाव का कायंाथनवंयन भारत क ेलोकतंतंं को
और जीवतं बनाएगा। यह न कवेल युवा नेततंृव को
पंंोतसंादहत करेगा, बललंक मतिाताओ ं मे ं भी उतसंाह
जगाएगा। सीएसडीएस – लोकनीदत क े 2019 के
सवेंंकंणं क ेअनुसार, 60% स ेअदधक यवुा मतिाता
चाहते है ंदक उनकी आय ुवगंथ क ेलोग ससंि मे ंउनकी
आवाज बनंे। इस बिलाव क ेदलए सवैंधादनक सशंोधन
आवशंयक होगा, दजसमे ंससंि क ेिोनो ंसिनो ंमे ंिो-
दतहाई बहमुत और आध ेस ेअदधक राजंयो ंकी सहमदत
चादहए। यह पंदंंंकया जदटल है, लदेकन 1989 मे ंमतिान
आय ुिटान ेका सफल उिाहरण इस ेसभंव बनाता ह।ै

इसक ेअदतदरकंत, इस पदरवतंथन को पंभंावी बनान ेके
दलए वयंापक सामादजक जागरंकता और यवुाओ ंक ेदलए
लदंंकत पंदंशकंणं कायंथकंंमो ंकी आवशंयकता होगी। गरै-
सरकारी सगंठन, शैदंंकक ससंथंान और नागदरक समाज
दमलकर यवुाओ ं को राजनीदतक पंदंंंकयाओ,ं नीदत-
दनमांथण और पंंभावी नेतृतवं क ेदलए तैयार कर सकत ेहंै।
कायंथशालाओ,ं पंंदशकंंण दशदवरो ंऔर मंेटरदशप कायंथकंमंों
क ेमाधंयम स ेयवुाओ ंको ससंिीय कायंथपंणंाली, कानून
दनमांथण और जनसपंकंफ जसै ेकौशलो ंमे ंदनपणु दकया जा
सकता ह।ै साथ ही, दनवांथचन आयोग की भदूमका
महतवंपणंूथ होगी, तादक कम आयु क ेउममंीिवारो ंक ेदलए
दनषपंकं,ं पारिशंंी और समावशेी पंदंंंकया सदुनदंंित हो।
दवशषे रपं स,े गंंामीण और वंदचत केंंतंंो ंक ेयवुाओ ंको
पंंोतसंादहत करने क ेदलए लदंंकत पहल की आवशयंकता
होगी, तादक अवसरो ंकी समानता बनी रहे।

चनुाव लडंने की नयंनूतम आयु 25 स ेिटाकर 21 वषंथ
करना भारत क ेलोकततंं ंको नई ऊजांथ और दिशा पंंिान
करगेा। यह किम यवुाओ ंको कवेल मतिाता की भूदमका
तक सीदमत न रखकर उनहंें नतृेतवं की मखंुयधारा में
लाएगा। दवशंसंनीय आकंडंो ंऔर उिाहरणो ंस ेसपंिं ंहै
दक आज का यवुा न कवेल सकंमं ह,ै बलंलक पदरवतंथन का
सशकतं वाहक भी है। उिाहरण क े दलए, जलवायु
कायंथकतांथ गंंटेा थनबगंथ न े15 वषंथ की आय ुस ेवदैंंशक
पयांथवरण आिंोलन को पंंदेरत दकया, और भारत मे ंभी युवा
सामादजक-आदथंथक मदुंंो ंपर सदंंकयता दिखा रहे हंै। यह
पंसंंंाव न कवेल लोकतांदंंतक भागीिारी को गहरा करेगा,
बलंलक भारत को एक अदधक गदतशील, समावशेी और
पंगंदतशील राषंंंं क ेरपं मे ंसथंादपत करगेा।

21 की उम्् मे् संसद: क्या यही है सही समय?

स्वस्थ हरियाणा की ओि: गुटखा-पान मसाला पि बैन
हरियाणा सिकाि ने गुटखा, पान
मसाला औि तंबाकू पि पूण्ण बैन
लगाने का फैसला रकया है। अब इन
उत्पादो् की रबक््ी किने पि 10
लाख र्पये तक का जुम्ाणना लगेगा।
हि महीने िाज्य मे् लगभग 4000
नए कै्सि मिीज सामने आ िहे है्।
गुटखा औि तंबाकू न केवल
स्वास्थ्य, बल्कक सामारजक औि
आर्थणक दृर््ि से भी हारनकािक है्।
यह कदम लोगो् को हारनकािक
आदतो् से बचाने औि नई पीढ्ी को
स्वस्थ जीवन की ओि प््ेरित किने
के रलए उठाया गया है। जागर्कता
औि रिक््ा अरभयान के माध्यम से
इस बैन का प््भाव औि बढ्ाया जा
सकता है।

- डॉ प््ियंका सौरभ

हदरयाणा सरकार ने हाल ही में एक साहदसक
और अहम फसैला लते ेहएु परू ेराजयं मे ंगटुखा,
पान मसाला और तंबाकू के सेवन और दबकंंी

पर पणूंथ पंदंतबधं लगान ेकी िोषणा की ह।ै इस फसैले
के तहत इन उतंपािों को बेचने वाले िुकानिारों और

दवतरकों पर 10 लाख रंपये तक का जुमंाथना लगाया
जा सकता है। यह किम केवल कानूनी कारंथवाई
नही ंह,ै बललंक यह लोगो ंक ेसवंासथंयं और समाज की
भलाई के दलए उठाया गया एक दनणंाथयक किम है।

हर महीने हदरयाणा में कम से कम 4000 नए
कैसंर मरीज सामन ेआ रह ेहै।ं यह आकंडंा न कवेल
दचंताजनक है, बलंलक यह िशंाथता है दक गुटखा, पान
मसाला और तंबाकू जैसी हादनकारक आितें हमारे
समाज में दकतनी तेजी से फैल रही हैं। संवासंथंय
दवशेषजंं लंबे समय से इस समसंया की ओर इशारा
कर रहे थे, और अब सरकार ने ठोस किम उठाकर
इस गंभीर लंसथदत से दनपटने का पंंयास दकया है।

गुटखा, पान मसाला और तंबाकू का सेवन
केवल एक आित नहीं, बलंलक यह गंभीर बीमादरयों
का कारण भी है। लंबे समय तक इसका सेवन मुंह,
गले और पाचन तंतंं के कैंसर का खतरा बढंाता है।
इसक ेअलावा, यह हिंय रोग, फफेडंो ंकी समसयंाएं
और अनंय गंभीर संवासंथंय समसंयाओं को भी जनंम
िेता है। दवशंं संवासंथंय संगठन (WHO) के
अनुसार, तंबाकू के सेवन से हर साल लाखों लोग
अपनी जान गवंात ेहै।ं भारत मे ंभी तबंाक ूऔर गटुखा
से होने वाली बीमादरयों की संखंया लगातार बढं रही
है।

हदरयाणा सरकार का यह बैन इस संवासंथंय
संकट को कम करने की दिशा में एक महतंवपूणंथ
किम है। इसका सीधा पंंभाव यह होगा दक लोग इन
हादनकारक उतंपािों से िूरी बनाएंगे और नई पीढंी भी
इनसे बचने के दलए पंंेदरत होगी। साथ ही यह किम

उन िकुानिारो ंऔर दवतरको ंक ेदलए भी चतेावनी है
जो इन उतंपािों को बेचकर लोगों की जान को खतरे
में डाल रहे हैं।

तबंाक ूऔर गटुखा का सवेन कवेल सवंासथंयं पर
ही नहीं, बलंलक सामादजक और आदंथथक िृदंंि से भी
हादनकारक है। हदरयाणा में कई गरीब पदरवार
अपनी सीदमत आय का एक बडंा दहससंा गटुखा और
तबंाक ूजसैी चीजो ंपर खचंथ कर िते ेहै।ं यह न कवेल
उनके आदंथथक जीवन को कमजोर करता है, बलंलक
बचंंों की पढंाई और पदरवार की अनंय जरंरी
जरंरतों पर भी असर डालता है।

सामादजक िृदंंि से िेखा जाए तो तंबाकू और
गुटखा का सेवन युवा पीढंी में भी तेजी से बढं रहा है।
संकूल और कॉलेज के छातंं इन उतंपािों का पंंयोग
कर रहे हैं, जो दक भदवषंय में गंभीर संवासंथंय
समसंयाओं की नींव डालता है। सरकार का यह
किम इस पंंवृदंंत को रोकने और युवाओं को
संवासंथंय के पंंदत जागरंक करने के दलए अतंयंत
महतंवपूणंथ है।

दसफंफ बैन लगाना ही पयंाथपंत नहीं है। लोगों में
जागरंकता और दशकंंा भी उतनी ही जरंरी है।
संकूल, कॉलेज और संथानीय समुिायों में संवासंथंय
संबंधी जागरंकता अदभयान चलाना आवशंयक है।
जब तक लोग तबंाक ूऔर गटुखा क ेखतरो ंक ेबार ेमें
सही जानकारी नहीं पाएंगे, वे इनसे िूरी नहीं
बनाएंगे। संवासंथंय मंतंंालय और संथानीय पंंशासन
को दमलकर दवदभनंन अदभयान चलाने चादहए,
दजसमें कैंसर और अनंय गंभीर बीमादरयों के खतरों

के बारे में जानकारी िी जाए। इसके साथ ही, लोगों
को संवासंथंय सुधार के वैकलंलपक उपाय और तंबाकू
से मुकंत जीवन जीने के तरीके भी बताने चादहए।

हदरयाणा सरकार का यह दनणंथय कवेल सवंासथंयं
की िृदंंि से ही नहीं, बलंलक कानूनी और पंंशासदनक
िदृंंि स ेभी अहम ह।ै 10 लाख रपंय ेतक का जमुांथना
एक ऐसा पंंोतंसाहन है जो िुकानिारों को इन उतंपािों
की दबकंंी से रोकने में मिि करेगा। इसके अलावा,
यह किम समाज में संिेश भेजता है दक संवासंथंय से
दखलवाडं करना गंभीर अपराध है। इस बैन के लागू
होन ेक ेबाि अनयं राजयंो ंमे ंभी इसका पंभंाव िखेा जा
सकता है। यह किम एक दमसाल बनेगा दक कैसे

राजंय संंर पर संवासंथंय सुरकंंा और कानून का
संयोजन कर लोगों को सुरदंंकत बनाया जा सकता
है।

हदरयाणा सरकार का यह फैसला न केवल
संवासंथंय के िृदंंिकोण से आवशंयक है, बलंलक यह
समाज और युवा पीढंी के दलए भी एक संिेश है दक
हादनकारक आितों से िूरी बनाना ही बेहतर जीवन
की कुंजी है। तंबाकू, गुटखा और पान मसाला जैसी
चीजंें केवल संवासंथंय को नुकसान नहीं पहुँचातीं,
बलंलक पदरवार और समाज पर भी आदंथथक और
सामादजक िबाव डालती हैं। इस बैन से समय के
साथ राजंय में तंबाकू और गुटखा से संबंदधत

बीमादरयों की संखंया िटने की उमंमीि है। इसके
साथ ही जागरंकता और दशकंंा कायंथकंंमों के
माधंयम से लोग संवसंथ जीवन की ओर पंंेदरत होंगे।
यह किम हदरयाणा मे ंसवंासथंयं कंंादंत की शरुआंत है
और इसे सफल बनाने के दलए पूरे समाज, पंंशासन
और पदरवारों को दमलकर काम करना होगा।

अंततः, यह दनणंथय यह संिेश िेता है दक
संवासंथंय सवंंोपदर है और समाज के दहत में ठोस
किम उठाना दकसी भी कीमत पर आवशंयक है।
हदरयाणा का यह उिाहरण पूरे िेश के दलए एक
पंंरेणा बन सकता ह ैदक सवंासथंयं सरुकंंा और काननूी
उपायों के माधंयम से भदवषंय की पीदंढयों को

वे दिन हवा हुए, जब चोर को कोई चोर कह
िेता था, तो उसकी हवा दनकल जाती थी। चलते-
चलते अचानक वह तेजी से भागने लगता था और
कहीं छुप जाता था। भय से रोने लगता था। ईशंंर
से पंंाथंथना करता था दक कहीं पुदलस आ न धमके।
जब पुदलस आ धमकती थी, तो वह दिदियाता था,
चरण छूता था, अपने बीवी-बचंंों की बबंाथिी का
वासंंा िेता था। गलती हो गई, हुजूर माफ कर
िीदजए, पैर पकडंकर कहता था। जब इससे भी
बात नहीं बनती थी, तो जो थोडंा-बहुत मालमतंंा
वह लाता था, उसके दफफंटी-दफफंटी पर िोनों के
बीच सौिा पट जाता था। इस तरह वह मामला वहीं
रफा-िफा हो जाता था।

दफर भी चोर, समाज की नजर में, मोहलंले
वालों की नजर में और यहां तक दक पुदलस वालों
की नजर में चोर ही रहता था। कहीं चोरी हुई नहीं
दक सबसे पहले उसे धरा जाता था। थाने ले जाया
जाता था। उसकी दपटाई की जाती थी। उसने चोरी

नहीं की होती थी, तो भी पुदलस उससे कुछ न कुछ
वसूल कर उसे छोडंती थी, चाहे इसके दलए चोर
को अपने िर के बतंथन-भांडे बेचने पडं जाएं!

अब चोर दकसी से डरता नहीं। चोरी करने के
बाि वही सबसे पहले थाने जाता है और इससे
पहले दक दजसके यहां चोरी हुई है, वह एफ आई
आर करवाने जाए, चोर पहुंच जाता है और एक
फजंंी एफ आई आर िजंथ करवा आता है। नतीजा
दजसके िर चोरी हुई है, उलंटा, वही फंस जाता है।
बिनामी के डर से वह िर का बचा-खुचा
मालमतंंा भी पुदलस को समदंपथत कर िेता है। इस
तरह िेखें, तो आज अपने ही नहीं, पुदलस के दहतों
की भी िेख-रेख चोर कर रहे हैं!

चोर, अब पुदलस को अपना िोसंं, अपना
साथी, अपना हमििंथ मानते हैं। चोर अब पुदलस से
डर कर भागते नहीं, छुपते नहीं। वे जानते हैं दक
उनकी रकंंा के दलए पुदलस ही नहीं, यह पूरा तंतंं
किम- किम पर तैनात है। दिलंली उनके साथ

खडंी है। लखनऊ उनके साथ खडंा है।भोपाल,
जयपुर, मुंबई, गुवाहाटी, िेहरािून, अहमिाबाि
सब आवशंयकतानुसार उसके साथ हैं। इसके
अलावा  धमंथ, जादत, गोतंं साथ खडंे हैं, कंंेतंंीयता
साथ खडंी है,  पाटंंी खडंी है। मंतंंी खडंा है, एम पी-
एम एल ए खडंा है, अदधकादरयों का कादफला साथ
खडंा है। जो बैठा है, वह भी वकंत जरंरत खडंा हो
जाता है और सलाम बजाता है।

दजस चोर के अपराधों का दरकाडंथ दजतना
पुराना और संगीन होता है, उतना ही मजबूत
उसका रकंंा कवच होता है। उसे चोर कहना खतरे
से खाली नहीं होता है। ऐसा कहने पर फौरन एक
दरपोटंथ असम में, एक कनंाथटक में, एक उतंंराखंड
में, एक महाराषंंंं में, एक गुजरात में, एक मधंय
पंंिेश, एक राजसंथान में, एक शंंीनगर में िजंथ
करवा कर चोर कहनेवाले की टें बुलवा िी जाती
है। मानहादन के केस पर केस  करवा दिए जाते हैं।
ठोस सबूत के अभाव में आरोपी को जेल की हवा

खाने भेज दिया जाता है।इधर चोर का मान और
समंमान बढं जाता है।

और चोर के एक नहीं, अनेक रंप हैं। चोर
समय-समय पर वेश भी बिलता रहता है। चोरी
का संथान और वहां की संसंकृदत चोर का वेश तय
करती है। वह केसदरया बाना भी पहन सकता है
और दसर पर हैट या पगडंी या साफा भी धारण कर
सकता है। कहीं वह साधु बना बैठा दमलता है, तो
कहीं योगी। कहीं वह इंजीदनयर रंप में इंजीदनयरों
को इंजीदनयदरंग का जंंान िेते हुए दमलता है, तो
कहीं डाकंटर के चोगे में मरीज की तदबयत का हाल
लेते हुए दिखता है। कभी वह वायु सैदनक है, तो
कभी  थल सेना का अफसर! कभी वह
इदतहासकार और पुराततंवदवदं है और कभी
वैजंंादनक और समाजशासंंंंी। कभी वह िाता है, तो
कभी दनरा दभकंंुक। कभी वह चौथी फेल है, कभी
वह एंटायर पोदलदटकल साइंस मे पोसंट गंंेजुएट है!
वह मायावी है!

चोर को चोर कहने का सही समय : विष्णु नागर



व््ियंका का संघर्ग: मौन म्े विखी गई कहानी
(लेखन के साथ-साथ धंंपयंका धशकंंा के कंंेतंं में

भी सधंंकय हैं। वे Unacademy और अपने
यूटंंूब िैनल के माधंयम से लडंधकयों को धनःशुलंक
कोधिंग पंंदान करती हंै। उनके पंंयास धवशेष रंप
से धनराधंंशत मधहलाओं, धविवाओं, धवकलांग
मधहलाओं और बचंंों के उतंथान के धलए हैं।

अपने लेखन, सेधमनारों और सामाधजक कायंंों
के माधंयम से धंंपयंका सौरभ नई पीढंी की मधहलाओं
के धलए पंंेररा संंोत बन िुकी हैं।) 

संनातक की पढंाई के दौरान धववाह, सीधमत
संसािन, गाँव की पृषंंभूधम और सामाधजक
अपेकंंाओं के बीि धंंपयंका ने हार नहीं मानी। माँ
बनीं, गृधहरी बनीं, लेधकन कलम नहीं छोडंी। पढंाई
जारी रखी — डबल एम.ए., एम.धफल और अब
पीएि.डी। पाँिवीं बार सरकारी नौकरी पंंापंत की
और हधरयारा धशकंंा धवभाग में पंंवकंता बनीं। घर,
बचंंों, संकूल और समाज के बीि लेखन को धजया,
रातों की नींद और सामाधजक िुकंपपयों को पनंनों पर
उतारा। उनका संघषंम शोर नहीं करता, लेधकन हर
शबंद में एक संघषंमशील संंं ंी की अनकही शकंकत
बोलती है।

हर युग में कुछ आवाजंें होती हैं जो भाषर नहीं
देतीं, आंदोलन नहीं िलातीं, बस िुपिाप धलखती
हैं — और धफर भी इधतहास को मोडं देती हैं।
धंंपयंका सौरभ ऐसी ही एक सृजनशील शकंकत हैं,
धजनंहोंने न पगडंी पहनी, न पताका उठाई —
लेधकन उनकी कलम ने वो कर धदखाया, जो कई

कंंांधतयाँ भी न कर सकीं।
हधरयारा के धहसार धंजले के आयंम नगर गाँव से

शुरं हुआ धंंपयंका का सफर आज वैधंंिक मंि तक
गंूज रहा है। संनातक के समय ही धववाह हो गया,
पर जीवन की रफंतार रंकी नहीं। राजनीधत धवजंंान
में डबल एम.ए. और एम.धफल करने के बाद वे
धशकंंा धवभाग में पंंवकंता बनीं। पाँिवीं सरकारी
नौकरी, और अब पीएि.डी की शोि यातंंा —
उनका जीवन लेखन और धशकंंा का संगम बन
गया।

2020 की वैधंंिक महामारी जहाँ ठहराव बनी,
धंंपयंका के धलए वह 'समय की रेत पर' धलखने का
समय बन गई। इसी शीषंमक से उनका धनबंि संगंंह
सामने आया, धजसमें उनंहोंने समाज, मन, और
मनुषंयता के बीि के झंझावातों को दजंम धकया।

धंंपयंका सौरभ की नौ पुसंंकें उनके साधहकंतयक
धवसंंार और सरोकारों का पंंमार हैं — दीमक लगे
गुलाब, िूलंहे से िाँद तक, मौन की मुसंकान
(कावंय संगंंह), पधरयों से संवाद, बचंंों की दुधनया
(बाल साधहतंय), समय की रेत पर, धनभंमयें (धहंदी
धनबंि संगंंह), Fearless (अंगंंेजंी धनबंि
संगंंह) और आंिल की िुपंपी (लघुकथा संगंंह)।
इनमें हर धकताब धकसी एक अनकही संवेदना या
हाधशए पर छूटे हुए समाज की वारी बनती है।

उनका लेखन कोई घोषरापतंं नहीं, आतंमा का
जल है। वे उन धवषयों को उठाती हैं धजनसे समाज
अकंसर आँखें िुराता है — धदवंयांग बचंंों की पीडंा,
बुजंुगंंों की उपेकंंा, धशकंंकों का मानधसक बोझ,

धंंं ंसयों की िुकंपपयाँ। वह संंं ंी धवमशंम को नारे में
नहीं, संवेदना में ढालती हंै। उनकी कधवताएं और
लघुकथाएं पाठकों को झकझोरती नहीं, बकंलक
सोि की जंमीन को उपजाऊ बनाती हंै।

📦 संघषंम से धसधंंद तक (एक पंंेरक झलक)
📍शुरंआत: संनातक की छातंंा के रंप में

धववाह
📍 पढंाई: राजनीधत धवजंंान में डबल M.A.

और M.Phil
📍 रोजगार: पाँिवीं सरकारी नौकरी —

पंंवकंता, हधरयारा धशकंंा धवभाग
📍 वतंममान: पीएि.डी शोिाथंंी, लेधखका,

संंंभकार
📍 साधहकंतयक योगदान: 9 पुसंंकें, 10,000+

लेख, वैधंंिक मंिों पर लेखन
📍 समंमान: IPS मानव पुरसंकार, नारी रतंन,

सुपर वुमन अवाडंम, अंतरराषंंं ंीय डॉकंटरेरंस
> "संघषंम केवल बािा नहीं, सीढंी भी हो सकता

है — धंंपयंका की यातंंा इसका पंंमार है।" उनका
साधहतंय कोई बंंांड नहीं, धविार का बीज है। समंमान
और पुरसंकार उनके पीछे आए।

"मंैने अपने धहसंसे का आकाश नहीं माँगा,
मैंने बस इतना िाहा —
धक जो जंमीन मेरी सोि को उगने दे,
वो बंजर न हो।”

— ग््परंका सौरभ
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इतने दरू क ेअतीत मे,ं कई ससंकृंधतयो ंके
पधरवारो ंन ेएक अनकह ेलय का पालन
धकया: माता-धपता न ेबचंंो ंको पाला,

धजनहंोनें तब अपने माता-धपता की दखेभाल
की, जब व े वदृं ं थ।े "माता-धपता की
दखेभाल" का धविार एक धनिांमधरत वयंवसथंा
क ेबजाय रोजमरांम की धजदंगी का धवसंंार था।
हर उतसंव, भोजन और सोन ेकी कहानी में
दादा-दादी शाधमल थे, जो पधरवार का
अधभननं अगं थे।

यह लय आज लडंखडंा रही ह।ै बुजगंुम
माता-धपता की दधुनया भर क ेशहरो ंऔर
कसबंो ंमे ंअकले ेरहने की सभंावना पहले से
कही ंअधिक है, खासकर शहरी कंंतेंंो ंमे।ं
धजस तरह स ेसमाज अपने बडंो ंके साथ
बातिीत करता ह ैवह परमार ुपधरवारो ंमें
वधंंृद, दरू-दरू क ेशहरो ंया राषंंंंो ंमे ंकधरयर
का लालि और समकालीन जीवन की
बढंती मागंो ंके पधररामसवंरपं बदल गया है।
कई लोगो ं क े धलए, माता-धपता क े साथ
बातिीत को सधंंंकपतं फोन कॉल या वाधंषमक
यातंंाओ ंमंे कम कर धदया गया ह,ै धजसस ेएक
शनूयं हो जाता है धजसे पंंौदंंोधगकी परूी तरह से
सबंोधित नहीं कर सकती है।

भारत मे ंबजुगंंुो ंकी सखंयंा तजेी स ेबढं
रही है, जैस ेकई अनयं देशो ंमे।ं भारत मे ंपरुाने
वयसकंो ंमे ंस ेएक-पािंवंे स ेअधिक अब
अकले ेया धवशषे रंप स ेअपने पधत या पतनंी
क ेसाथ रहते है,ं भारत मे ंअनदुधंैयंम वदृंंावसथंा
अधंययन क ेअनसुार। भल ेही धिधकतसंा
पंगंधत क ेकारर जीवन पंतंंयाशा मंे वधंंृद हईु ह,ै
लधेकन बुजगंुम लोगो ंकी भावनातमंक और
सामाधजक भलाई अकसंर अवहेलना होती है।
धवशेषजं ंसाविान करते है ंधक अकलेापन
परुानी बीमाधरयो ंक ेरपं मे ंसंवासंथंय क ेधलए
हाधनकारक हो सकता है। यह अवसाद का

खतरा पदैा करता ह,ै नीदं को नुकसान
पहंुिाता ह ैऔर पंधंतरकंंा को नषं ंकरता है।

कहावत मे ंसकंननधहत माता, धपता, गुर,ं
दवेम, बडंो ं क े पंधंत शंदंंंा लबं े समय से
भारतीय ससंकृंधत का एक मलूभूत पहल ूरहा
ह।ै माता-धपता कई संसकंधृतयो ंक ेनीधतविन
क ेपदानकुंमं क ेकेदंंं मे ंतनैात हंै। हालाधंक,
धनयधमत दखेभाल क ेबजाय, यह समंमान
अब कई घरो ं मे ं औपिाधरक इशारो ं के
माधयंम स ेधदखाया गया ह।ै तयंोहारो ंपर पैर
छनू ेया जनमंधदन पर फलू भजेन ेपर धविार
धकया जा सकता ह,ै व ेिल रही भागीदारी
और उपकसंथधत को पंधंतसथंाधपत नही ंकर
सकते। माता-धपता जो एक बार देर रात अपने
बचंंो ंका इतंजार करते थ,े अब उनक ेकॉल
का इतंजार करते है।ं धवडबंना यह है धक
ततकंाल सिंार क ेसमय मे,ं एक गहरा सबंिं
धवकधसत करना कधठन हो गया है। वीधडयो
कॉल और सदंशे मौजदू हंै, लधेकन अकसंर
जलदंबाजंी या परफेकंटं महससू करते है।ं

साथंमक दखेभाल क ेधलए आज सिते
पंयंास की आवशयंकता ह।ै अतीत मे,ं
दखेभाल वयंवकसंथत रंप स े हुई कयंोधंक
पधरवार एक साथ रहते थ।े अब, यह उदेंंशयं
पर होना िाधहए। सकंंंीन क ेवयंाकलुता के
धबना, केधंंंदत बातिीत क ेदस धमनट, धबना
बात धकए एक साथ धबताए गए घटंो ंस ेबहेतर
हो सकत े हंै। माता-धपता की देखभाल में
पधरभाधषत िनुौधतयो ंमे ंस ेएक भूधमकाओं का
उलटा ह।ै बचंं ेदखेभाल करने वाल ेबन जाते
है,ं सवंासथंयं, धवतं ंऔर कभी-कभी रहने की
वयंवसथंा क े बार े मे ं धनरंमय लतेे हंै। यह
सकंंमंर, जबधक आवशयंक ह,ै यधद
सवंदेनशीलता क ेसाथ सभंाला जाता ह,ै
माता-धपता की गधरमा और सवंतंतंतंा को
सरंधंंकत कर सकता है। सहयोगातमंक धनरंमय

लनेा, हालाधंक शायद कई बार मकुशंकल होता
ह,ै मदद करता ह।ै धवकलपंो ंको धनिंामधरत
करन ेक ेबजाय, उनहंें साझा ििांमओ ंक ेरंप
मे ंतैयार करना यह सधुनधंंित करता है धक
माता-धपता अपने जीवन मे ंसधंंकय पंधंतभागी
बने रहे।ं दखेभाल की भाषा मायन ेरखती है:
"कंया हम इस डॉकंटर क े पास जाएगें
"आपको इस डॉकटंर को देखना िाधहए" से
अधिक सममंान का सिंार करता है

सभी बचंं ेअपने माता-धपता क ेकरीब
नहीं रह सकते, लधेकन दरूी का मतलब
टकुडंी नहीं है। दरू स े देखभाल क े धलए
भावनातमंक और वयंावहाधरक समथंमन के
धमशंंर की आवशयंकता होती ह।ै धनयधमत,
साथंमक सिंार मायने रखता है - उनक ेधदन
क ेबार ेमंे पूछना, उनक ेशौक और उनकी
यादो ंपर ििांम करना। सवंासंथयं समनवंय
महतवंपरंूम है, धिधकतसंा धरपोटंम क ेधडधजटल
धरकॉडंम और आपात कसंथधत मंे धविंसंनीय

सथंानीय समथंमन की वयंवसथंा क ेसाथ ।
अचछंी रोशनी, रेल हडपंने और गरै पिंंी फशंम
जसै ेछोट ेसमायोजन घरो ंको सरुधंंकत बना
सकत ेहंै। साझा गधतधवधिया ं- एक ही पसुंकं
को पढनंा, कॉल पर एक साथ एक कायंमकंमं
दखेना, या वयंजंनो ंका आदान-पंदंान करना
- ऐस ेकंरं बनाए ंजो बाडं को जीधवत रखते
है।ं

अलगाव उमं ंबढंन ेकी िनुौधतयो ंको
गहरा करता है, और सामाधजक सपंकंक
मानधसक और भावनातमंक सवंासथंंय क ेधलए
महतवंपूरंम है। माता-धपता को सामदुाधयक
कायंमकंमंो ं मे ं भाग लनेे, रंधि-आिाधरत
समहूो ंमे ंशाधमल होन ेया दोसंंो ंक ेसाथ जडेंु
रहन े मंे मदद कर सकत े हंै। पंंौदंंोधगकी,
ऑनलाइन मिंो ंऔर शौक वगंंो ंके साथ
सहज लोगो ंक ेधलए सगाई क ेधलए नए रासंंे
खोलते हंै। लाभ दोगनुा हंै: सधंंकय धदमाग तजे
रहत ेहंै, और एक मजबूत सामाधजक नटेवकंक

हर जररंत क ेधलए पधरवार पर धनभंमरता को
कम करता ह,ै दोनो ंतरफ भावनातमंक तनाव
को कम करता ह।ै छोट ेशहरो ंऔर गंंामीर
कंंतंंेो ंमे,ं बडंो ंको पधरवार क ेकरीब रहन ेकी
अधिक सभंावना होती ह,ै लधेकन अनयं
कधठनाइयो ंका सामना करना पडतंा है -
सीधमत संवासंथयं दखेभाल पहुिं, शारीधरक
शंमं की मागं, और कम मनोरंजक अवसर।
दधुनया भर के शहरो ंमे,ं उनके पास बेहतर
सधुविाए ंहो सकती हंै लधेकन भावनातमंक
अलगाव स ेपीधंडत हंै। इस अतंर को पाटन ेके
धलए नीधतगत धयंान और पाधरवाधरक
पंधंतबदंतंा दोनो ंकी आवशयंकता होती ह।ै
कछु दशेो ंमे,ं वधरषंं नागधरको ंक ेअधिकारों
और कलयंार की रकंंा क ेधलए काननूी ढािंे
मौजदू हंै, लधेकन अकले े कानून मानव
कनेकशंन की गमंंी को पंधंतसंथाधपत नहीं कर
सकते हंै।

बढूं े माता-धपता को दी गई दखेभाल
कवेल एक वयंककंतगत धजमंमदेारी नहीं है; यह
एक सामाधजक धनवशे है। जब बजुगंुम
मलूयंवान महससू करते हंै, तो व े अपने
पधरवारो ं और समदुायो ं के धलए सधंंकय
योगदानकतांम बने रहते हंै। उनकी कहाधनया,ं
कौशल और जंंान यवुा पीढंी को समदृं ंकरते
है,ं उनहंें उन मूलयंो ंमे ंगंंाउधंडगं करते हंै जो
भौधतक धवरासत को रेखाधंकत करते हंै।
इसक ेअलावा, बचंं ेउदाहरर के िंंारा सीखते
है।ं धजस तरह स ेवयसकं अपन ेमाता-धपता
का इलाज करत ेहै,ं वह इस बात क ेधलए
टमेपंलटे सटे करता है धक बाद क ेवषंंो ंमें
उनक ेसाथ कसैा वयंवहार धकया जा सकता
ह।ै

भारत क ेतजेी स ेआिधुनकीकरर को
पाधरवाधरक धनकटता की अपनी परपंराओ ंकी
कीमत पर आने की जररंत नही ंह।ै माता-

धपता की दखेभाल का मतलब परुानी
सरंिनाओ ंस ेधिपक ेरहना नहीं है; इसका
मतलब है समकालीन वासंधंवकताओ ंके
धलए कालातीत मूलयंो ंको अपनाना। लिीले
काम की वयंवसथंा, परसपंर रहन-सहन, और
सामदुाधयक सहायता पंरंाली सभी एक
भधूमका धनभा सकत ेहंै। लकंंयं अतीत को धफर
स ेबनाना नहीं है, बकलंक यह सधुनधंंित करने
क ेधलए है धक आग ेकी दौड ंमंे, समाज उन
लोगो ंको नही ंछोडतंा ह ैधजनहंोनें उस यातंंा
को सभंव बनाया है।

बुजगंुम कवेल आधंंशत नहीं है;ं वे इधतहास
जी रहे है।ं उनकी उपकसंथधत लिीलापन,
बधलदान और धबना शतंम पयंार की याद
धदलाती है। माता-धपता की देखभाल एक ऋर
का पनुभंमगुतान नहीं ह,ै कयंोधंक कोई भी
पनुभंमगुतान जीवन भर पोषर क ेबराबर नहीं
हो सकता ह।ै यह उनक ेजीवन क ेअधंतम
अधयंायो ंमे ंजडंो ंका सममंान ह।ै कॉल सरल
ह:ै अधिक बार जाए,ं अधिक गहराई स ेसनंेु,
उनहंें धनरंमयो ंमे ंशाधमल करे,ं और उनहंे ंसनुा
और दखेा हुआ महससू करे।ं

एक ससंकंधृत को उसकी सबस ेऊिंी
इमारतो ंया सबस ेतजे पंंौदंंोधगधकयो ंिंंारा नहीं
मापा जाता है, लधेकन यह उन लोगो ंक ेसाथ
कसैा वयंवहार करता है जो पहल ेरासंं ेपर
िल ेगए हंै। एक परुानी कहावत क ेशबदंो ंमे,ं
"जब कोई बढूंा वयंकंकत मर जाता है, तो एक
पसुंकंालय जमीन पर जल जाता है समाजों
को यह सधुनधंंित करना िाधहए धक उनके
पसुंकंालय बरकरार रहंे - िूल और एकातं
इकटंंा न करे,ं लधेकन अधंतम पषृं ंतक पढंा,
मलूयंवान और मनाया जा रहा ह।ै

सिेागनितृ् ्ग््पंगसपल, शैग््िक
स््भंकार, प्ख््रात गशि््ागिद,् िली
कौर चदं एमएचआर मलोट पजंाब

उम्् बढ्ने वाले मािा-वपिा की देखभाल: समकालीन
वास््ववकिाओ् के वलए कालािीि मूल्यो् को अपनाना
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चिधकतंसा की एक पंंािीन भारतीय पंंराली
आयुवंंेद, अपने समगंं दशंमन और धनवारक
कलंयार पर धंयान केंधंंदत करने के कारर,

धवशेष रंप से पधंंिम में वैधंंिक धविंंास पंंापंत कर
रहा है। जबधक पधंंिमी धिधकतंसा तीवंं कंसथधतयों के
इलाज में उतंकृषंंता पंंापंत करती है, अधिक लोग
दीघंमकाधलक संवासंथंय और जीवन शैली पंंबंिन के धलए
वैककंलपक दृधंंषकोर की तलाश कर रहे हंै। बढंती
लोकधंंपयता के धलए पंंमुख कारर

समगं ंऔर वंयककंतगत दधंंृषकोर: आयुवंंदे सवंासथंंय
को मन, शरीर और आतंमा के संतुलन के रंप में देखता
है। यह "एक आकार-धफट-ऑल" पंंराली नहीं है।
पंंैकंकटशनर तीन मौधलक ऊजंामओं या दोषों (वात, धपतंं
और कफ) के आिार पर एक वंयकंकत के अधंंितीय
संधविान, या पंंकृधत का धनिंामरर करते हैं। आहार,
हबंमल उपिार, योग और धंयान सधहत उपिार, संतुलन
को बहाल करने और बीमारी को रोकने के धलए वंयकंकत
के अनुरंप हंै।

रोकथाम पर जोर: केवल लकंंरों का इलाज करने
क ेबजाय, आयुवंंदे का उदंंशेयं बीमारी क ेमूल कारर को
सबंोधित करना है। यह एक ऐसी जीवनशलैी को बढंावा

देता है जो बीमाधरयों को पहले संथान पर धवकधसत होने
से रोकती है, जो तनाव, मिुमेह और हंदय रोग जैसी
पुरानी, जीवन शैली से संबंधित कंसथधतयों से तेजी से
धनपटने क ेधलए एक आिुधनक दुधनया की अपील करती
है।

पंंाकृधतक और सतत उपिार: पंंाकृधतक उतंपादों के
धलए बढंती उपभोकंता वरीयता और धसंथेधटक रसायनों
का अधविंंास है। आयुवंंेद का जडंी बूधटयों और
पंंाकृधतक अवयवों का उपयोग इस पंंवृधंंत के साथ
पंंधतधंवधनत होता है। हलंदी और अिंंगंिा जैसे कई
आयुवंंेधदक अवयवों को उनके धवरोिी भडंकाऊ,
एडापंटोजेधनक और अनंय लाभकारी गुरों के धलए
वैजंंाधनक अनुसंिान िंंारा मानंय धकया गया है।

आिुधनक धिधकतंसा के साथ एकीकरर: कई
पधंंिमी संवासंथंय देखभाल पेशेवर दोनों पंंराधलयों की
ताकत को धमलाकर एक एकीकृत दृधंंषकोर के लाभों
को पहिान रहे हैं। जबधक आिुधनक धिधकतंसा आघात
और गंभीर बीमारी के धलए महतंवपूरंम, जीवन रकंंक
हसंंकंंेप पंंदान करती है, आयुवंंेद पूरक पंंथाओं की
पेशकश करता ह ैजो समगं ंकलयंार मंे सिुार कर सकते
हंै, पारंपधरक उपिारों के दुषंपंंभावों को कम कर सकते
हंै, और पुरानी कंसथधतयों का पंंबंिन कर सकते हैं।

िुनौधतयां और धिंताएं अपनी बढंती संवीकृधत के
बावजूद, आयुवंंेद पधंंिम मंे िुनौधतयों का सामना
करता है। इनमंे मानकीकृत धनयमों और पधंंिमी
वैजंंाधनक मानकों को पूरा करने वाले कठोर नैदाधनक
परीकंंरों की कमी शाधमल है। गुरवतंंा धनयंतंंर और
कुछ हबंमल तैयाधरयों में भारी िातु संदूषर की कंंमता के

बार ेमंे भी धितंाए ंहै।ं इन बािाओ ंपर काब ूपाना आयुवंंदे
के वैधंंिक संवासंथंय पंंराधलयों में धनरंतर एकीकरर के
धलए महतंवपूरंम होगा। 
सेिागनिृत्् ग््पंगसपल, शैग््िक सं््भकार, प््ख्रात

गशि््ागिद्, िली कौर चंद एमएचआर मलोट
पंजाब

विजय गग्ग
भारत से धगदंंों के लुपंत होने के वासंंधवक

कारर - पंैतीस-िालीस साल पहले धगदंं आम
थे, लेधकन अब लगभग लुपंत हो गए हंै। ये
जंंयादातर हदंंा रोधरयन/करंगा हेरी में देखे जाते थे,
जहाँ ये मरे हुए जानवरों का मांस खाते थे। यही
मांस उनका मुखंय आहार था। वे मरे हुए जानवरों
का मांस खाते थे, धजससे उससे आने वाली दुगंंंि
दूर हो जाती थी। इस पंंकार, समय पर मांस का
वि करने से कई बीमाधरयों के फैलने से राहत
धमलती थी। जानवरों का मांस खाने के बाद, वे
पास के ऊँिे पेडंों पर जाकर बैठ जाते और वहाँ
खुरदुरे, मोटे घोंसले बना लेते। खास तौर पर पुर
पीपल और टाहली क ेपडे ंउनक ेराधंंत-आशंयं थ।े

गिद््ो् के गिलुप्त होने के िास््गिक
कारण -

जो लोग मृत पशुओं को बूिडंखानों में ले
जाते हैं और उनकी खाल उतारते हंै, उनंहोंने
पशुओं को मारना और उनका मांस बेिना शुरं
कर धदया है। इस कारर वहां केवल हधंंियां ही
बिीं, धजनंहंे आवारा कुतंंे नोि रहे थे। इस पंंकार,
धगदंंों को भोजन धमलना बंद हो गया और वे यहां-

वहां भटकने को मजबूर हो गए, धजससे वे धवलुपंत
होने की ओर बढं गए। आज भी ठेकेदार गांवों और
शहरों से पशुओं को लाते हंै और उनकी खाल
उतारने के बाद उनका मांस और हधंंियां बेि देते
हंै।

ऊंिे पीपल और टाहली के पेडंों में भी भारी
धगरावट आई, धजसके कारर उनके रैन बसेरे भी
कंसथर नहीं रहे।

जैसा धक ऊपर बताया गया है, धगदंंों के
धवलुपंत होने के वासंंधवक कारर ये हंै।

सडंकों और नहरों के धकनारे हर मील पर
पीपल, टाहली, सधरंह और नीम के पेडं लगाए
जाने िाधहए ताधक हवा साफं रहे और पकंंी वहाँ
घोंसला बना सकंे। इसके अलावा, गाँवों में
सावंमजधनक जगहों पर भी ऐसे पेडं लगाए जाने
िाधहए।

धगदंंों को बाजं भी कहा जाता है, कंयोंधक बाजं
धगदंंों से हलंके होते हैं। बाजं पहले धबना पंखों के
आसमान में उडंते हुए आम तौर पर देखे जाते थे,
लेधकन अब वे भी लुपंत हो गए हंै।

सेिागनिृत्् प््धानाचार्य शैग््िक
सं््भकार मलोट पंजाब

भारि से विि्् लुप्ि हो रहे है्। 

विजय गग्ग 

एक समय था जब रले यातंंाओ ंका साथी धकताबें
हुआ करती थीं। संटेशन की बुकसंटॉल से
उपनयंास खरीदकर लोग सफर का आनंद लतेे

थे। सहयाधंंतयों से बातिीत होती थी, कहाधनयां
साझा होती थी।ं आज मोबाइल सकंंंीन ने वह सब
छीन धलया ह।ै अब सफर है, मगर वह रंह नहीं
रही।

अहमदाबाद क ेरेलवे सटंशेन पर टंंने के आन ेमें
दरेी थी। इतंजार के दौरान बंेि पर बठैा वयंककंत अपने
बगै की तरफ हाथ बढंाता है, यह सोिते हुए धक टाइम
पास करन ेक ेधलए मोबाइल धनकाले या धकताब। धफर
दोनो ंका इरादा छोड ंदेता ह।ै अकंसर दखेा जाता है धक
गाडंी की पंंतीकंंा या सफर मंे लोग अपना समय
वयंतीत करन ेक ेधलए कछु न कछु अपने साथ रखते
हंै। आज क ेसमय मे ंदखंेे तो धजस तरफ भी धनगाह
दौडंाई जाती है, उसी तरफ लोग अपने-अपने
मोबाइल सकंंंीन मे ंनजरंें गडं ेहुए होत ेहंै। धकसी को
धकसी स ेकोई मतलब नही ंहोता।

धंजदंगी को दो दशक पहल ेधरवाइडं धकया जाए तो
रेलवे सटंशेन पर पलंटेफामंम की बकुसटंाल की तरफ
लोग तजेंी स ेजाते हुए दखेे जा सकते थ,े ताधक टंंने
आने स ेपहल ेकोई पधंंतका या उपनयंास खरीद सकंे
और सफर मे ंबोधरयत न हो। धफर जब कोई सह-यातंंी
अखंबार या पधंंतका पढंने के धलए मांगे, तो उससे
खेल, धसयासत या धफलंमों पर अचंछी गुफंंतगू की
शुरंआत भी हो जाती थी। िूंधक टेंंन पर कैसी भी
पधंंतकाएं पढंने का अपराि बोि नहीं होता था,
इसधलए संटाल से अकंसर कंंाइम या धफलंमों की
पधंंतकाए ंखरीदी जाती थी,ं धजनहंें पढकंर टंंने मे ंही
छोडं धदया जाता था, अगले यातंंी के धलए। गंभीर
धकसंम के यातंंी अखंबार या समािार पधंंतकाएं

खरीदते थ।े
टंंने क ेअंदर हर कोई धबना सकंोि के एक-दसूरे

की खरीदी हुई पधंंतकाएं मांग लेता था। हालांधक
जयंोधतष पर धकताबे ंखरीदते हएु कम ही दखेा गया,
जबधक पंलेटफामंम बुकसंटालंस पर उनका अचंछा-
खासा संटॉक रहता था। सबसे जंयादा धबकंंी
पॉकेटबुकसं की हआु करती थी। गलुशन नंदा, वदे
पंकंाश शमांम आधद की दकुान रेलवे पलंटेफॉमंसंम की
वजह से ही िलती थी। एयरपोरंसंम पर हेरोलंड
रॉधबनसं, धसडनी शलेडंन, अगाथा धंंकसंटी जसै ेलखेक
अधिक धबकते थे, कयंोधंक वहा ंसटंटेस की बात होती
थी। और सआदत हसन मंटो की ‘बदनाम कहाधनया’ं
तो हर जगह सदाबहार थीं, और आज भी हैं—
मोबाइल पर।

आधखर टंंेन का लंबा सफर कैसे कटता था?
धखडंकी स ेखेत-खधलहानो ंको धकतनी दरे तक देखा
जा सकता था, सह-याधंंतयो ंस ेधकतनी बाते ंहोती,ं घर
से लाया हुआ या धवधभनंन रेलवे संटेशनों से खरीदा
हआु खाना कब तक खाया जाता था... तब भी काफी
समय बि जाता था, धजस ेपढंकर ही काटा जा सकता
था। धफलमं ‘आरािना’ (1969) मे ंशधंममला टगैोर
का वह दशृयं याद आता है, जब दाजंमधलगं टॉय टंंने में
धखडंकी की सीट पर बैठकर वह एधलसधटयर

मैकलीन की ‘वहंने एट बेलसं टोल’ पढ ंरही थी।ं
उनका धंयान कौन भटका सकता था, धसवाय
राजशे खननंा के जो पटरी क ेसमानांतर िलती
सडकं पर ओपन जीप मे ंहै ंऔर ‘मरे ेसपनो ंकी
रानी कब आयेगी तू’ गा रहे हंै। ऐसे सुंदर
वातावरर में शधंममला की धहमंमत थी धक वह
जहाजो ंऔर समदुंंी लटुरेो ंस ेसबंधंित धकताब पढं
रही थी।ं

लोग टंंनेो ंमे ंधकताबे ंपढतं ेथ,े इस अदा को
धफलमंकारो ंन ेभी खूब भुनाया है। ‘अगंरू’ (1982)
मे ंटेंंन क ेकपू ेमे ंसजंीव कमुार को वेद पंकंाश कमबंोज
की धंंिलर पढतं ेहुए धदखाया गया ह।ै वह पसुंकं के
पलंॉट मे ंइतना अधिक डूब जाते है ंधक जसै ेही कोई
उनके कंिे पर हाथ रखता है, तो वह डर के मारे
उछल पडंते हंै और उनंहें लगता है धक हर कोई
बदमाश गैंग का धहसंसा है। धफलंम ‘मेरे हुजंूर’ में
धजतंेदं ंलेडीज धडबबं ेमंे िढ ंजात ेहै,ं जहां वह पदांमनशीं
माला धसनहंा का िहेरा दखेने क ेधलए ‘रखं स ेजरंा
नकाब हटा दो मेरे हुजंूर’ गाते हंै। ‘पाकीजा’ के
आइकोधनक सीन में राजकुमार सोती हुई मीना
कुमारी के मेहंदी लगे पांव में तारीफ का एक पिंाम
धलखकर िल ेजाते हंै धक आपक ेपावं बहुत खूबसरूत
है,ं इनहंे ंजमंीन पर मत उतारना, मैल ेहो जायंेग।े मीना
कुमारी उस पिंंे को तावीज बनाकर हमेशा अपने
पास रखती हैं। धफलंम ‘दूर की आवाजं’ में जॉय
मखुजंंी और सायरा बानो की मुलाकात और इशकं ंटंंने
मे ंही होता ह।ै शाहरंखं खान और काजोल पहली बार
टंंने मे ंही धमलते हंै और धफर ‘धदल वाल ेदलुहंधनया ले
जाएगं’े टंंने मे ंही लकेर िल ेजाते हंै।

आज भी लोग टेंंन क ेउस सफर को याद करत ेहंै,
जब हाथ मे ंधकताब हुआ करती थी और सफर का
आनदं एक अलग ही अनभुव होता था। इ.धर.से.ं

पव््िम मे् आयुव््ेद: ि््ाकृविक उपचार वैव््िक ववि््ास त्यो् ि््ाप्ि कर रहा है

संपादकीय
चिंतन-मनन

किताबों संग सफर छीना मोबाइल ने

भारत में बुजुरंंों की संखंया तेजी
से बढं रही है, जैसे कई अनंय
देशों में। भारत में पुराने वयसंकों
में से एक-पांचवें से अधिक अब
अकेले या धवशेष रंप से अपने
पधत या पतंनी के साथ रहते हैं,
भारत में अनुदैरंयंय वृदंंावसंथा
अरंययन के अनुसार। भले ही
धचधकतंसा पंंरधत के कारण जीवन
पंंतंयाशा में वृधंंद हुई है, लेधकन
बुजुरंय लोरों की भावनातंमक और
सामाधजक भलाई अकंसर
अवहेलना होती है। धवशेषजंं
साविान करते हैं धक अकेलापन
पुरानी बीमाधरयों के रंप में
संवासंथंय के धलए हाधनकारक हो
सकता है। यह अवसाद का
खतरा पैदा करता है, नींद को
नुकसान पहुंचाता है और
पंंधतरकंंा को नषंं करता है।

नारी सशक्तिकरण (नवरात्् ववशेष)
संघष्ष से वसव््ि िक: व््ियंका सौरभ की ि््ेरक यात््ा

पित्् बढ्ने के लक््ण
1. सीने या पेट मंे जलन
2. खटंंी डकारंे
3. अतंयधिक पसीना
4. मुँह का संवाद कडंवा
5. धिडंधिडंापन व गुसंसा
6. आँखों में जलन
7. बार-बार पंयास लगना
8. पतले दसंं या गमंम मल
दो-तीन धदन में धपतंं शांत करने वाली असरकारी

आयुवंंेधदक औषधियां
1. अधवपधंंतकर िूरंम (Avipattikar

Churna):- डोजं 3–5 गंंाम िूरंम, भोजन के बाद
गुनगुने पानी से

लाभ :- एधसधडटी, जलन, कबंज और पािन दोष
में तुरंत राहत

2. कामदुिा रस (Kamdudha Ras) –
मकुतंायुकतं :- डोज:ं- 125–250 mg धदन मे ंदो बार
ठंडे पानी या गुलाब जल से

लाभ:- जलन, दसंं, पेशाब की जलन और
मानधसक अशांधत में लाभकारी

3. सूतशेखर रस (Sutshekhar Ras),
डोजं:- 125–250 mg धदन में 2 बार, शीतल जल
के साथ

लाभ:- वमन, अमंलधपतंं, घबराहट में तुरंत राहत
4. शंख भसमं (Shankh Bhasma), डोज:ं-

250 mg मिु या घी के साथ धदन मंे दो बार

लाभ:- गैस, जलन और अमंलधपतंं के धलए
कारगर

5. िंदनाधद वटी (Chandanadi Vati),
डोजं:- 1–1 गोली धदन मंे दो बार ठंडे पानी के साथ

लाभ:- धपतंंजनंय जलन, पेशाब की धदकंंत और
शरीर की गमंंी में राहत

6. धगलोय सतंव (Giloy Satva), डोजं:-
250 mg शहद के साथ

लाभ:- पंंधतरोिक शकंकत बढंाए, पािन सुिारे
और धपतंं को शांत करे

कुछ घरेलू उपाय (Quick Home
Remedies)

1. िधनया पानी:- रातभर 1 िमंमि िधनया 1
धगलास पानी में धभगोकर सुबह छानकर पी जाएं

2. सौंफ-गुडं धमशंंर:- खाना खाने के बाद 1
िुटकी सौंफ + थोडंा गुडं

3. आंवला जूस:- सुबह खाली पेट 15 ml
आंवला रस, थोडंा पानी धमलाकर

4. गुलकंद: सुबह-शाम 1 िमंमि ठंडे दूि के
साथ

धकन िीजों से बिंे?
1. धमिंम, मसालेदार और तला हुआ खाना
2. िाय, कॉफी, शराब
3. अतंयधिक देर रात तक जागना
4. धदन में सोना
5. मानधसक तनाव
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मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : बवपक्् के नेता नवीन पटनायक की कुछ

बदन पहल ेतिीयत िराि हो गई िी।भाजपा क ेसत््ा मे ्आने
से पहले, प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने चुनाव प््चार के दौरान
राजय् का दौरा बकया िा। एक िठैक को सिंोबित करत ेहएु,
प््िानमंत््ी ने कहा बक राज्य के तत्कालीन मुख्यमंत््ी और
वत्शमान बवपक्् के नेता का थ्वाथ्थ्य ठीक नही् है। यह पता
नही् है बक उन्हे् क्या हुआ है। इसबलए, जि भाजपा सरकार
राज्य मे् आई, तो उसने नवीन के थ्वाथ्थ्य की जांच के बलए
एक सबमबत िनाई और कहा बक उनकी बगरावट के बलए
कौन बजम्मेदार होगा? अि जि भाजपा सरकार राज्य मे् आ
गई है, तो मुख्यमंत््ी को नवीन के थ्वाथ्थ्य की जांच के बलए
एक सबमबत िनानी चाबहए, भाजपा सदथ्य बिभूबत भूषर ने
प््िान सदन मे् एक व्यवथ्िा का प््श्न उठाया। बिभूबत के
ियान के िाद, िीजद सदथ्य तुरंत सदन मे् िड़्े हो गए।
सिस ेपहल,े बवपक् ्क ेउपनतेा प्स्नन्ा आचाय्श न ेबिभबूत के
ियान का बवरोि बकया और कहा बक नवीन का थ्वाथ्थ्य
अच्छा है। उन्हो्ने कहा बक वह बकसी काम से नई बदक्ली के
दौरे पर िे। उन्हो्ने यह भी मांग की बक बिभूबत के ियान को
बविानसभा के बमनटो् से हटा बदया जाए। इसके तुरंत िाद
बवपक्् की नेता प््बमला मबलक ने भी इसका बवरोि बकया

और कहा बक िीजद पूछ रही है बक भाजपा नेता हर 8 बदन मे्
बदकल्ी कय्ो ्जा रह ेहै।् इसक ेिाद सभी िीजद सदथय् िड़् ेहो
गए और मांग की बक सदन मे् बवभूबत द््ारा बदए गए ियान को
बविानसभा बरकॉड्श से हटाया जाए। हालांबक, अध्यक्् ने
बवपक््ी सदथय्ो ्को अपनी सीटो ्पर िठैन ेको कहा। सरकारी
पक् ्क ेसदथय् न ेजो कहा वह ससंदीय काय्श स ेिाहर का एक
रब्द भी नही् िा। उनके ियान के अनुसार, बकसी भी िात
की जाँच नही् की जाएगी। उनके रब्दो् का बवश्लेषर करने

की कोई आवशय्कता नही ्ह ैऔर सभी स ेिठैन ेका अनरुोि
बकया। उन्हो्ने यह भी कहा बक बिभूबत ने बकसी को ठेस
पहुचँान ेक ेबलए कछु नही ्कहा, िसक्क उनह्ोन् ेभावकु होकर
यह कहा और सदन की ओर इरारा बकया। हालाँबक, िीजद
सदथ्य अपनी बजद पर अड़्े रहे। कुछ देर िाद बिभूबत प््िान
बफर से िड़्े हो गए और चेतावनी दी बक अगर उनके ियान
को बरकॉड्श से नही् हटाया गया तो वह सदन छोड़् दे्गे। कुछ
देर िाद बिभूबत अपने थ्िान पर िड़्े हुए और बफर से कहा।
उनका बकसी को ठेस पहुँचाने का इरादा नही् िा। अगर
उनके रब्दो् से बकसी को ठेस पहुँची है, तो उन्हो्ने कहा बक
वह अपने रब्दो् को वापस ले रहे है्। इसके िाद सदन की
काय्शवाही सामान्य हो गई। दूसरी ओर, बविानसभा के
बवबभनन् बहथस्ो ्मे ्इस िात पर चचा्श और िहस ररु ्हो गई है
बक बवभूबत की बटप्परी का बनराना ख्ास तौर पर कौन िा।
यह भी चचा्श ररु ्हो गई ह ैबक प्ि्ानमतं््ी की िात मानकर वे
अप््त्यक्् र्प से क्या संदेर देना चाहते िे।

नवीन पटनायक की तिीयत बपछल ेकछु बदनो ्स ेबिगड़्
रही िी। उनका एक बनजी अथप्ताल मे ्इलाज चल रहा िा।
प्द्रे कागं््से अधय्क््ो ्समते सभी दलो ्क ेनतेा उनस ेबमलने
गए िे। प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने भी उनसे ि्ोन पर िात की
िी।

निीन के संिासंथंर पर तूफान: बीजद कंरों परेरान?

रामलीला : हमारी लोक संसंकृवत
डॉ नीरज भारद््ाज

भगवान श््ीराम भारतीय जन मानस की
आतम्ा है।् भगवान श््ीराम का जीवन हम
सभी क ेबलए आदर्श ह।ै भगवान श््ीराम

वय्सक्त नही,् बवश््ास है।् श््ीराम को जानन ेके
बलए उनक े जीवन चबरत् ् को समझना अबत
आवशय्क ह।ै राम का नाम इस भवसागर स ेपार
उतार ल ेजाता ह।ै श््ीराम मया्शदा पर्ुषोत््म ह्ै।
श््ीराम हम सिक ेअदंर िस ेहै.् राम नाम ही हमारे
जनम् स ेलकेर मतृय् ुतक हमार ेसाि रहता ह।ै जि
श््ीराम की िात होती ह ैतो श््ीरामकिा और
रामलीला की िात जरर् होती ह।ै श््ीरामकिा
करने वाल ेबवद््ान आचाय्श, साि,ु सतं महातम्ा
होत ेहै ्जो थव्य ंराममय होकर राम नाम को जीते
है।्

जहा ंतक रामलीला की िात ह,ै भारतीय
लोक सथंक्बृत मे ्रामलीला का िहतु महतव् है।
रामलीला का मचंन भारतीय जनमानस मे्
नवऊजा्श और नवप््ार भर दने ेका काम करती ह।ै
भारतीय जनमानस मे ्कोई वय्सक्त ऐसा नही्
होगा, बजसन ेरामलीला ना दिेी हो। रामलीला
का मचंन अपन ेआप मे ्अद््त् ह।ै श््ीराम का
चबरत््, उनस ेजड़ु्ी घटनाए,ं हम सिक ेबलए
आदर्श है।् रामलीला का एक-एक बदन अलग-
अलग बरक््ा दतेी रहती ह।ै भगवान श््ीराम के
चबरत्् को रामलीला क ेमाधय्म स ेमबंचत बकया
जाता ह।ै रामलीला मे ्हर वग्श का वय्सक्त बहथस्ा
लतेा ह ैऔर दर्शक भी हर वग्श का होता ह।ै उसमे्
िच््,े यवुा सभी आते है।् रामलीला का महतव्
कवेल इतना ही नही ्ह ैबक उसमे ्श््ीराम क ेचबरत््

को बदिाया िताया जाता ह ैिसक्क आप इसे
सांथक्बृतक दबृ््ष से भी दिेे ् और समझ े तो
रामलीला क ेअदंर परूा भारतीय समाज बदिाई
दतेा ह।ै

दसूरी ओर रामलीला मे ्लोकगीतो ्की एक
िहतु लिंी परंपरा बछपी हुई ह।ै रामलीला के
लगभग हर एक दशृय् मे ्लोकगीत चलते ह्ै और
उनका गायन भी होता है। कई सारी रामलीलाएं
तो सगंीत आिाबरत होती ह्ै अिा्शत चौपाइयो ्के
गायन या बफर लोकगीतो ्क ेआिार पर होती है।्
कलाकार अपनी कलाए,ं अपनी मद््ुाएं बििरे
कर दर्शको ्को रसानुभबूत कराते ह्ै। लोकगीत के
साि-साि लोक नृत्य भी रामलीला का प्म्िु
अगं है। रामलीला क ेअदंर कई दशृय्ो ्मे ्नृतय् की

मद््ुाएं भी सामने आ जाती ह्ै। इन सभी िातो ्के
अलावा रामलीला हम सिक े रीबत-बरवाज,
परंपराओ ्को भी बदिाती ह।ै राजसी वेरभूषा,
तपथव्ी वरेभूषा, आरती, पजूा पाठ, तीज-
तय्ोहार, सामानय् जन का सहयोग आबद सभी
कछु बदिाया जाता है। भगवान श््ीराम का जीवन
मय्ाशदाओ ्स ेििंा है और वह सबृ््ष क ेहर एक
जीव को अपन ेसाि लकेर चलत ेहै।् हर एक
जीव स ेिात करते है,् बजसस ेबक लोगो ्मे ्सब््ृष,
सथंक्बृत, पया्शवरर, प्क्बृत क ेप्ब्त पे््म उतप्नन्
होता है।

रामलीला मे ्समाज का हर एक रप् बदिाई
दतेा है। भगवान श््ीराम की सामाबजक चतेना यह
है बक वह राजघराने स ेबनकलकर वनवासी र्प

मे ्आते है ्और रावर का वि करक ेवापस राजा
िनत ेह्ै। कठोर व्त् को िारर करत ेह्ै, वनवास
क ेसमय बकसी भी राजा क ेराजमहल या सिु-
सबुविा का आनंद नही् लतेे है।् इस पूरी यात््ा मे्
भगवान श््ीराम वानर, भाल,ू पक््ी, नदी, पहाड़्,
झरन ेसभी स ेबमलते ह्ै और सभी भगवान राम का
सहयोग भी करते है।् भगवान श््ीराम भी कही् ना
कही ्इनका सहयोग करत ेह्ै। रामलीला मे ्यह
सामाबजक चतेना समाज को नवजीवन भरन ेका
सदेंर देती है। कसै ेभगवान होत ेहएु भी थव्यं
श््ीराम प्क्बृत को िचान ेका सदंरे द ेरह ेह्ै।
रीबत-बरवाज, परपंराओ ्को पनुः जीबवत करने
का काम करत ेहै।्

हर वष्श रामलीला का होना हमारी संथ्कबृत
का िहतु िड़्ा बहथस्ा ह।ै रामलीलाओ ्स ेसमाज
को बरक््ा, सथंक्बृत, रीबत-बरवाज, लोक नतृय्,
लोक गायन आबद सभी का ज््ान होता ह।ै समाज
अपनी परंपराओ ्स ेजड़ु्ा रहता ह।ै रामलीला
कवेल मचंन ही नही्, दशृय् या कोई नाटक ही
नही्, िस्कक समाज रीबत-बरवाज, परंपरा,
लोकगीत, लोकनृत्य आबद का समावरे है।
रामलीला का महतव् बदन प्ब्तबदन िि्ा है,
भारतीय समाज की िात कर्े तो रामलीलाओ ्मे्
नए यगु का प््ादभुा्शव भी हआु ह।ै तकनीक क ेसाि
रामलीला को जोड़्ा गया ह।ै रामलीला भारतीय
लोककला और लोकसथंक्बृत का िहुत िड़्ा
काय्श ह।ै रामलीला मे ्सभी पात् ्अपन ेपरूी बनष््ा,
भस्कत, प््मे क ेसाि काम करते ह्ै। रामलीला
कवेल मचं पर बदिन ेवाला दशृय् ही नही ्िसक्क
एक  भस्कतपरक, भावातम्क पक् ्ह।ै

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 

भूबनेश््र : मोना ने ओबडरा मे् रराि
बवतरर को लेकर राज्य की भाजपा सरकार
की दोहरी नीबत का कड़्ा बवरोि बकया है।
बवरेष र्प से, संयुक्त ओबडरा नरा बवरोिी
अबभयान (मोना) ने मंगलवार, 23 बसतंिर
को भुवनेश््र के लोअर पीएमजी मे् एक
बवरोि काय्शि््म आयोबजत बकया है, बजसमे्
बविानसभा मे् राज्य मंत््ी द््ारा हाल ही मे् 70
रराि की दुकान्े और 3 रराि बनम्ाशर
कारिान ेिोलने की घोषरा का बवरोि बकया
गया है। सभी रराि बवरोिी लोगो्, बवरेष
र्प से राज्य मे् काय्शरत रराि बवरोिी
संगठनो् से इस बवरोि काय्शि््म मे् राबमल
होने और रराि बवरोिी आवाज को एकजुट

होकर मजिूत करने का अनुरोि बकया गया
है। इसे सफल िनाने के बलए मोना अध्यक््

पद््चरर नायक की अध्यक््ता मे् कल एक
महत्वपूर्श िैठक हुई।

नाहरगढ् रजला।
राष््््ीय थ्वयंसेवक संघ (RSS) नंगली नगर के नगर

बवद््ाि््ी काय्शप््मुि हरगोबवंद आय्ाश जी समाजसेवा,
संगठनात्मक गबतबवबियो् और राष््् ् बनम्ाशर के काय््ो् मे्
अपनी असािारर सब््ियता के बलए पहचाने जाते है्। वे
अपनी ओजथ्वी वारी, तेजथ्वी व्यस्कतत्व और प््िर
वक्तृत्व कला से युवाओ् को बनरंतर प््ेबरत कर रहे है्।

◉ शिक््ा और संस्कार की अलख
बवद््ालयो् व बवबभन्न रैक््बरक मंचो् पर युवाओ् को

राष््््बहत मे् काय्श करने का आह््ान।
छात््ो ्क ेिीच बरक््ा, सथंक्ार और सामाबजक चतेना को

प््ोत्साबहत करने के बलए बनयबमत अबभयान।
“बवद््ाि््ी ही राष्््् का भबवष्य है्” – इस बवश््ास को

साकार करने का सतत प््यास।
◉समाजबहत के उक्लेिनीय अबभयान
भव्य पय्ाशवरर संरक््र अबभयान का सफल संचालन।

बवराल रक्तदान बरबवर का आयोजन, बजसमे् युवाओ्
ने िि्-चि्कर बहथ्सा बलया।

छात्् जागर्कता काय्शि््म के माध्यम से सामाबजक
उत््रदाबयत्व और नैबतक मूक्यो् का संदेर बदया।

◉युवाओ् के बलए प््िर संदेर
हरगोबवंद आय्ाश जी का थ्पष्् मानना है—
> “संगबठत समाज ही सरक्त राष्््् का आिार है।”
उनके अनुसार, बरक््ा के साि-साि युवाओ् मे्

देरभस्कत, सामाबजक बजम्मेदारी और नैबतक मूक्य
बवकबसत करना ही राष्््् बनम्ाशर का मूल मंत्् है।

◉ बनषक्ष्श : अपनी समबप्शत काय्शरलैी, उतक्षृ् ्नतेतृव्
क््मता और बनरंतर समाजसेवा के कारर हरगोबवंद आय्ाश
जी आज युवाओ् के िीच एक आदर्श, माग्शदर्शक और
प््ेररास््ोत िन चुके है्। उनका संकक्प है—

“बरब््कत, जागर्क और सरक्त युवा ही भारत के
उज्््वल भबवष्य की नी्व रिे्गे।”

रराब पर सरकार की दोहरी नीवत के विलाफ मोना का विरोध

गंजडुंडवारा    अरनल राठौड़्
बरक््ा बवकास सबमबत द््ारा मा ँगगं ेआरा

रानी हायर सेकेण्डरी थ्कूल अकिर नगर
पबलया निादा मै  थ्वच्छता ही सेवा
पिवाडा बदवस पर ड््ाइंग व बनिंि
प््बतयोबगता का आयोजन हुआ। बवद््ालय
के प््िानाचाय्श सुबमत सोलंकी ने् छात््
छात््ाओ् व थ्टॉफ को थ्वच्छता की रपि
बदलाई। बवद््ालय की छात््ाये् बरवानी कक््ा
9 वीनेर कक््ा 10 मुथ्कान पूनम कक््ा 11
ड््ाइंग प््बतयोबगता मै भाग लेकर पोथ्टर के
माध्यम से् सभी छात्् छात््ाओ् को थ्वच्छता
के बवषय मै जानकारी दी। काय्शि््म मै कु
रीता कु वंदना सुबमत बमश््ा सबहत समस््
थ्टॉफ उपस्थित रहे।

हरगोविंद आरंाश जी : रुिाओं के पंंेरणासंंोत,
समाजसेिा और राषंंंं वनमंाशण के धंिजिाहक

सव्ततं् ्लखेक हररहर रसहं चौहान इनद्ौर 
सन १९५९ मे ् प्द्बर्शत बहदंी बफकम्

‘नवरगं’ क ेगीत और सगंीत आज इतन ेवष््ो्
िाद भी बदल को छ ूलतेा ह।ै िहतु सकुनु दनेे
वाली िनुे ्है,् बफकम् का सगंीत अपन-ेआप मे्
िहतु ही कर्शब््पय िा। सधंय्ा व वी. रातंाराम
और सगंीतकार सी. रामचदं् ्न ेजो सरु और
ताल क ेसाि लय का इसमे ्जो सगंम बकया
िा, वह िहतु अनोिा व यादगार िना।

ककप्नाओ ्की उड़ान मे ्नायक- नाबयका
न े“आिा ह ैचदं्म्ा, रात आिी, रह ना जाए ये
िात आिी…”

रबद्ो ् को बकतन े जिरदस् ् तरीक े से
सजाया िा, बजसमे ्िोला गया बक “रहा रािा
का शय्ाम भी आिा…।”

“ननै आि ेिलुे ्होठ् आि ेकहे”् ऐसी िातो्
को जि बफकम्ाया जाता ह ैतो सही मे ्गान ेमे्
जान आ ही जाती ह।ै राजकमल कला मबंदर
की इस बफकम् मे ्गीतकार भरत वय्ास न ेगाने
बलि ेि।े

चादँनी रात मे ्बसर पर मटकी लकेर नतृय्
करती अबभनते््ी सधंय्ा, साि मे ् अबभनतेा
मबहपाल का वह अबभनय आज भी इस गीत को
अपन-ेआपमे ्कालजयी व कर्श ब््पयता क ेसाि
साि मनभावन भी िनाए हएु ह।ै

‘नवरगं’ बफकम् का परुान ेजमान ेमे ्इतना
ििूसरूत वह मनोहारी दशृय् िा, जिबक गररे
जी की प्ब्तमा क ेसामन े“अर ेजा र ेनटिट, ना
िोल र ेमरेा घूघंट…” होली का वह दशृय्
प््ाचीनतम तय्ोहार की सथंक्बृत व परमप्रा को
बलए हएु कनेद्््ीय गीत मे ्नायक नाबयका का
बकरदार पड़े ्क ेपीछ ेस ेबजस प्क्ार अबभनते््ी

सधंय्ा न ेबनभाया, वह यादगार ह।ै दोहर ेचबरत् ्मे्
वह गीत जि भी सनुे,् तो हमरेा होली की मस््ी
का सरुर् दिेत ेही िनता ह।ै रगंीन दशृय् को इस
नए यगु मे ्हम श््ोता दिेत ेहै ्तो मन िहतु प्स्नन्
हो जाता ह।ै हािी िािा की बपचकारी स ेरगंो ्मे्
सरािोर नाबयका क ेसाि नतृय् करत ेगजराज,
सही मे ्इस गीत मे ्मन को पव्श की लाबलमा मे्
सतरगंी छटा बििरेत ेहएु मन को भान ेवाली
प्स्््बुत दी गई िी। सगंीत उस जमान ेमे ्इतना
जिरदस् ्बक हर एक वाद् ्यतं् ्की आवाज जसैे
ढोलक, सीटी, घुघंर ्क ेसाि वह बदल को
िहतु भाता ह।ै ऐसा लगता ह ैबक थव्ग्श मे ्इनद्् ्की
सभा मे ्गायन-वादन हो रहा हो। यह अहसास
िहतु ही अलग ह।ै अगल ेगीत मे ्“शय्ामल
शय्ामला वरर कोमल-कोमल चरर…”
गीत दिेन ेमे ्िहतु हाथय्प्द् लगता ह,ै पर िोल

िहतु साबहसत्यक ह।ै “तीि-ेतीि ेनयन” िहतु
ही सफलतम गीत ह।ै अगल ेगीत क ेिोल “तू
छपुी ह ैकहा,ँ मै ्तड़प्ता यहा…ँ” मे ्सगंीत
इतना िब्िया िा बक सनुत ेही कानो ्को आनंद
की अनभुबूत होती ह।ै मनन्ा ड,े आरा भोसल,े
महनेद्् ्कपरू की आवाज़ मे ्सभी गान ेमन को
तपृत् कर दते ेहै।् “त ूछपुी ह ैकहा”ँ गान ेमे्
नाबयका-नायक का दद्श कसैा होता ह,ै उस ेपरदे
पर दिेत ेहै ्तो िहतु अचछ्ा महससू होता ह।ै
इस गीत मे ्घटंो ्की मिरु धव्बन का बचत् ्व नतृय्
करती अबभनते््ी न ेअपन ेअबभनय मे ्परूा नय्ाय
बकया ह।ै

अगला गाना “ना राजा रहगेा, ना यह
कहानी रहगेी… य ेमाटी सभी की कहानी
कहगेी” दरेभसक्त परू्श यह गीत दरेभकत्ो ्के
बलए इतना अचछ्ा प्य्ास िा। उस जमान ेमे्

इतना िोलना िहतु िड़्ी िात होती िी।
थव्ततं्त्ा आदंोलन व अगं््जेो ्की गलुामी पर जो
कटाक् ्बकया गया िा, वह िहतु िब्िया िना।

सधंय्ा व वी. रातंाराम न ेइस बफकम् मे्
िहतु महेनत की िी। तभी यह महान कबृतयो ्मे्
आज भी हमे ्याद आ जाती ह।ै

गीत “तमु पब््िम हो, हम परूि है…्” भी
राष्््भ्सक्त स ेओत-प््ोत गीत िा। बहनद्सु््ाबनयो्
की सामाबजक व िाबम्शकता की िात इस बफकम्
‘नवरगं’ मे ्कल भी दिेी गई िी और आज भी
इस बफकम् को दिेे ्तो हर एक पक् ्क ेसाि
गीत-सगंीत सिस ेजय्ादा मजितूी प्द्ान करता
ह।ै बफकम् परूी तरह सतरगंी सरुो ्मे ्रानदार
ह।ै सगंीत की इस महब्िल मे ्इस बफकम् का
हर एक पहल ूकल भी लाज़वाि  िा, आज भी
ह ैऔर कल भी रहगेा।

निरंग का गीत संगीत आज भी सतरंगी...

ड््ाइंग बनाकर चदया स्वच्छता सेवा पखवाडा चदवस का संदेश।

राजेश कुमार पासी

सऊदी अरि और पाबकस््ान
ने नाटो देरो् की तरह सुरक््ा
समझौते पर हस््ाक््र बकए

है् बजसके िारे मे् कहा जा रहा है बक
एक देर पर हमला दोनो् देरो् पर
हमला माना जाएगा और दोनो् देर
बमलकर उसका जवाि दे्गे । इस
समझौते का पूरा वर्शन अभी हाबसल
नही् हुआ है क्यो्बक हो सकता है बक
इस समझौते मे् गुप्त प््ाविान भी
रिे गए हो् । इस समझौते के कारर
न केवल सुरक््ा और कूटनीबत
बवरेषज्् परेरान है् िस्कक भारत की
आम जनता भी बचंबतत है। इस बचंता
की वजह यह है बक नाटो देर भी ऐसे
ही समझौते से िंिे हुए है्, इसबलए
कोई भी देर उन पर हमला नही्
करता है क्यो्बक सिको पता है बक
अगर उसने एक देर पर हमला
बकया तो उस पर सारे नाटो देर टूट
पड़े्गे। पाबकस््ान की जनता िहुत
िुर है क्यो्बक उसे लगता है बक
अगर भारत ने पाबकस््ान पर हमला
बकया तो सऊदी अरि पाबकस््ान
के साि बमलकर भारत का
मुकािला करेगा । पाबकस््ानी
प््िानमंत््ी को इसके बलए
पाबकस््ानी जनता ििाई दे रही है
जिबक भारत की जनता बचंबतत है

क्यो्बक उसे लगता है बक ऑपरेरन
बसंदूर जारी है और अगर भारत ने
पाबकस््ान पर हमला बकया तो
सऊदी अरि की मदद से पाबकस््ान
पूरी ताकत से भारत का मुकािला
करने की कोबरर करेगा ।

भारतीय बवदेर बवभाग इसको
िड़्ी संवेदनरीलता से देि रहा है
और उसने ियान बदया है बक वो
देि रहा है बक इस समझौते का
भारत पर क्या असर हो सकता है ।
ऑपरेरन बसंदूर के दौरान भारत
और पाबकस््ान के िीच युद्् जैसी
पबरस्थिबतयां उत्पन्न हो गयी िी,
अि भारत को देिना है बक अगर
दोिारा ऐसा होता है तो सऊदी अरि
पाबकस््ान की कैसी मदद कर
सकता है । सऊदी अरि को
पाबकस््ान की मदद करने से रोकने
के बलए भारत क्या कर सकता है,
इस पर भारतीय सरकार और सेना
ने बवचार करना रुर् कर बदया होगा
। वैसे देिा जाए तो यह समझौता
भारत को देिते हुए नही् बकया गया
है और इसकी पहल भी पाबकस््ान
की तरफ से नही् हुई है । इजराइल
द््ारा कतर की राजिानी दोहा पर
बकया गया हमला इसकी मुख्य
वजह है जो हमास नेताओ् को
बनराना िनाकर बकया गया िा । 

इस हमले के कारर पूरे अरि
जगत मे् भय का वातावरर पैदा
हो गया है क्यो्बक सऊदी अरि
सबहत ज्यादातर अरि देरो् की
सुरक् ्ा की बजम्मेदारी अमेबरका ने
संभाल रिी है । इस हमले पर
अमेबरका ने चुप्पी साि ली है
बजसके कारर सभी अरि देर
परेरान है् । इससे पहले सऊदी
पर ईरान समब्िशत आतंकवादी
संगठन हमला कर चुके है् ।
अमेबरका के रवैये से लग रहा है
बक वो अि अरि देरो् की सुरक् ्ा
देने का इच्छुक नही् है । सऊदी
को लगता है बक अि बसफ् फ
अमेबरका के भरोसे नही् रहा जा
सकता, उसे दूसरे बवकक्पो् पर भी
बवचार करना होगा । पाबकस््ान
सऊदी अरि का पुराना सहयोगी
है और उसकी सेना का प् ् बरक् ्र
भी पाबकस््ानी सेना द् ्ारा बकया
जाता है । पाबकस््ान परमारु
रस्कत सम्पन्न राष् ्् ्  है इसबलए
सऊदी ने पाबकस््ान को अपने
बवकक्प के र्प मे् चुना है । वैसे
दोनो् देरो् का कहना है बक उनका
समझौता बकसी देर को देिकर
नही् बकया गया है लेबकन सिको
पता है बक पाबकस््ान का दुश्मन
कौन है और सऊदी का कौन है ।

सऊदी-पाक सुरक््ा समझौते से भारत चिंचतत क्यो्

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : बिजेड़ी ने पंचायत

प््बतबनबियो् के अबिकारो् मे् कटौती के
बिलाफ प््दर्शन कर रहा है। िीजद
काय्शकत्ाशओ् ने दो िैबरकेड तोड़् बदए है्।
िीजद काय्शकता्शओ ्की पबुलस स ेझड़प् हईु
ह।ै झड़प् क ेिाद लोअर पीएमजी मे ्पबुलस
और िीजद काय्शकता्श आमन-ेसामन ेहो गए
है्।इसके अलावा, आबिरी िैबरकेड भी
टटूकर बििरा हआु बदिाई बदया ह।ै सथ्िबत
भयावह होने के िाद, पुबलस को पानी का
इस््मेाल करत ेदिेा गया ह।ै

इसके अलावा, भाजपा बविायक
इरारीष आचाय्श ने िीजद के बविानसभा
घेराव पर प््बतब््िया व्यक्त की है। उन्हो्ने
कहा, पंचायत प््बतबनबियो् की रस्कत कम
नही ्हईु ह,ै िसक्क पीसी लनेदने िदं कर बदया
गया ह।ै 40 प्ब्तरत पीसी लनेदने अवरद्् ्हो
गए है।् इसका असर िीजद क ेचमचो ्और

ठेकेदारो् पर पड़्ा है। मोहन सरकार ने
पंचायत को मजिूत बकया है।सरकार ने
बवकबसत गावँ, बवकबसत ओबडरा काय्शि्म्
रुर् बकया है। इस काय्शि््म मे् पंचायत
प््बतबनबियो् को राबमल करके और ग््ाम
सभाएँ आयोबजत करके गाँव का बवकास

बकया जाएगा। उनह्ोन् ेतबमल िाि ूक ेबनद््रे
पर ग््ाम सभाएँ नही् की्। उन्हो्ने पंचायत
प््बतबनबियो् से पूछा तक नही्। िीजद नेता
िीजद क ेदलालो ्और ठकेदेारो ्का समि्शन
करन ेकी नीबत क ेबलए बविानसभा क ेअदंर
और िाहर नाटक कर रह ेहै।्

लोअर पीएमजी में बीजेडी का बडंा विरोध पंंदरंशन

भिवाड़ी: साइबर
क़़ाइम थाना भिवाड़ी

की बड़ी काऱरवाई
रिपोर्ट अंरित गुप्ता रिल्ली 

पुलिस अधीक््क लिवाड्ी प््शांत लकरण के लिर््ेशि
मे् साइबर क््ाइम थािा टीम िे साइबर ठगो् के
लििाफ प््िावी कार्यवाही की है। 1930 पर रर्य
लशकारतो् की रांच मे् सामिे आरा है लक
आरोलपरो् िे अब तक 61 करोड् र्परे की
साइबर ठगी को अंराम लररा है। इसमे् पील्डत
रोगेश रे. रेसाई से 40 करोड् र्परे की ठगी का
बड्ा मामिा िी शालमि है। आरोलपरो् िे फर््ी
फम्य बिाकर, फर््ी बै्क िाते िोिकर और
िातो् का क््र-लवक््र कर ठगी की रालश प््ाप्त
की। इिके कब्रे से 11 बै्क िातो् की पासबुक,
4 एटीएम कार्य, 4 क्रूआर कोर, 1 स्वाइप मशीि
और 5 मोबाइि बरामर लकए गए।
रांच मे् सामिे आरा है लक बरामर िातो् पर
रेशिर के लवलिन्ि राज्रो् से 100 से अलधक
लशकारते् NCRP पोट्यि (1930) पर रर्य है्।
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2 से 5 अक्टूबर तक मनाया जाएगा दान उत्सव – मैडम पियूषा
पवपिन्न संस्थाओ् और गैर-सरकारी संगठनो् के
साथ दान उत्सव संबंधी समीक््ा बैठक आयोपजत

सीवरेज और सेनिटेशि की समस्या को लेकर नवधायक डॉ गुप्ता िे
निगम कनमश्िर और अनधकानरयो् के साथ क््ेत्् का नकया निरीक््ण

अमृतसर, (सारहल बेरी)
चजिा प््रासन, अमृिसर की ओर से 2 से 5 अक्टूबर

िक एक सप्िाह ििने वािा चसटी नीड्स दान उत्सव
कम्युचनटी से्टर, ई ब्िॉक, रणजीि एवेन्यू, अमृिसर मे्
सुबह 10 बजे से राम 4 बजे िक मनाया जाएगा।

इस संबंि मे् आज सहायक कचमश्नर–कम–ऑनरेरी
सचिव रेड क््ॉस मैडम चपयूरा ने चजिे के चवचभन्न चवभागो् के
अचिकाचरयो्, अिग-अिग संस्थाओ् और गैर-सरकारी
संगठनो् के साथ बैठक करिे हुए बिाया चक दान उत्सव
मनाने का मुख्य उद््ेश्य ज्र्रिमंदो् की सहायिा करना है।
उन्हो्ने कहा चक हम सभी का कि्मव्य है चक जर्रिमंदो् को
बांटने के चिए उपयोग चकए हुए कपड्े, जूिे, चखिौने,
चकिाबे्, इिेक्ट््ॉचनक सामान और अन्य पुनः उपयोग योग्य
वस््ुएं एकच््ति कर उन्हे् दान करे्।

सहायक कचमश्नर ने सभी भाग िेने वािी संस्थाओ् और
गैर-सरकारी संगठनो् से अपीि की चक वे अपने समुदायो् मे्
इस काय्मक््म को प््ोत्साचहि करे् और व्यापक जागर्किा व
भागीदारी सुचनच््शि करने के चिए प््यास करे्। उन्हो्ने कहा
चक भारि सरकार द््ारा ििाए जा रहे चमरन मेरी िाइफ
काय्मक््म के अनुर्प इस प््कार की पहि का चजिा प््रासन
हमेरा समथ्मन करिा रहेगा।

बैठक को संबोचिि करिे हुए उन्हो्ने कहा चक गैर-
सरकारी संस्थाओ् को इस आयोजन मे् बढ्-िढ्कर भाग
िेना िाचहए।

इस बैठक मे् श््ी सैमसन मसीह सचिव रेड क््ॉस, श््ी

जगजीि चसंह, श््ी दीपक बब्बर, श््ी सुखचवंदर चसंह हेर के
अिावा सरबि भिा ट््स्ट, जनकल्याण संगठन, अमृिसर
हचरयावि मंि, रोटरी क्िब, चमरन आगाज् िथा अन्य
िाच्ममक संगठन भी मौजूद रहे।

अमृतसर, 23 रसतंबर (सारहल बेरी)

के्द््ीय चविानसभा क््ेत्् से चविायक डॉ अजय गुप्िा ने नगर
चनगम कचमश्नर चबक््मजीि चसंह रेरचगि और चनगम अचिकाचरयो्
की टीम के साथ सीवरेज और सैचनटेरन की समस्या को िेकर वाड्म
नंबर 67 के क््ेत्् चकरन कोट नीवी आबादी का चनरीक््ण चकया।
चविायक डॉ गुप्िा ने बिाया चक इसी क््ेत्् के िोग चपछिे िंबे अरसे
से सीवरेज की समस्या से ग््स्् है। उन्हो्ने कहा चक इस समस्या का
अब परमाने्ट हि चनकािा जाएगा।

चविायक डॉ गुप्िा ने कहा चक कंपनी द््ारा सफाई व्यवस्था का
काय्म बदं कर दने ेक ेकारण सचैनटरेन  की समसय्ा िो आई ह।ै उनह्ोन्े
कहा चक चफर भी वह खुद सड्को् पर उिरकर सैचनटेरन ठीक करवा

रहे है्। उन्हो्ने की आने वािे 1 महीने के भीिर रहर की सैचनटेरन
बेहिर हो जाएगी।

नगर चनगम कचमश्नर चबक््मजीि चसंह रेरचगि ने कहा चक इस
क््ते् ्मे ्कि स ेही दो सपुर सक्र् मरीन ेिगाकर सीवरजे चडचसकल्टगं
रुर् करवा दी जाएगी। उन्हो्ने कहा चक आने वािे दो-िीन चदनो् मे्
सीवरेज ओवरफ्िो की समस्या समाप्ि हो जाएगी। कचमश्नर
रेरचगि ने कहा चक रहर मे् प््चिचदन िगभग 560 मैच््टक टन कूड्ा
करकट चनकििा है। उन्हो्ने कहा चक अवड्ाम कंपनी के काम बंद
करने के बावजूद नगर चनगम द््ारा सारा चदन मेहनि करके अपने
स््र पर कूड्ा करकट उठाया जा रहा है। उन्हो्ने कहा की नई कंपनी
के काय्म रुर् होने से सफाई व्यवस्था बेहिर हो जाएगी। इस अवसर
पर चडप्टी मेयर अनीिा रानी के पुत्् िर्णवीर कै्डी, आम आदमी
पाट््ी के वॉचिंचटयस्म और क््ेत्् के िोग मौजूद थे।

झारखंड एवं हदल्ली  मे्  करोड्ो् का अवैध  जमीन
कारोबार  को लेकर ईडी के पुनः छापे 

भूरम मारफया , आरदवासी जमीन रवक््ी, मनी
लांर््िंग रोकथाम को लेकर हुई   रेड 

िार्तटि िुमार पररच्छा, स्रेर हेड -झारखंड 
रांची , जमीन माचफया , भ््ष््  अचिकारी  ,

दिाि , चबल्डर  , चबिौचिए  के हाथो् आज
झारखंड त््ाचह त््ाचह कर रहा है। चनराकरण के नाम
पर इन िोगो्  पर सरकार की िरफ से कोई  ठोस
कार्मवाई नही् होिी,  करण इनकी जडे् झारखंड
की हर सरकार मे् गहरी है । पर चवगि समय कुछ
मे्  रांिी की जमीन पर ईडी का ऐ्न्ट््ी होने के के
बाद भारिीय प््रासचनक सेवा के अचिकारी  भी
करवाई से जेि यात््ा  पर है् , हां, यह कटू सत्य है
राज्य के अंिि  इन चदनो् भ््ष््ािाचरयो् का िरागाह
बन िुके  है ।इसी क््म मे् प््वि्मन चनदेरािय
(ईडी) ने मंगिवार को आचदवासी की जमीन
माचिकाना पचरवि्मन , मनी िच््िग ंरोकथाम 

स ेजडु् ेकरोड्ो ्रप्ए क ेघोटाि ेकी जािं के
चसिचसि ेमे ्रािंी और चदलि्ी मे ्कई जगहो ्पर
छापमेारी की ह ै।  

चमिी जानकारी क ेअनसुार, ईडी न ेरािंी मे्
छह स ेअचिक सथ्ानो ्पर और चदलि्ी मे ्िीन
चठकानो ्पर छापमेारी की।

ईडी की कई टीमे ्सपंच््ि क ेदस््ावजे, चवि््ीय
चरकॉड्म और चडचजटि सबिूो ्की जािं क ेचिए िनैाि
की गई है,् जो कचथि िौर पर जमीन क ेसौदागरो,्
चबलड्रो ्और चबिौचियो ्स ेजडु् ेएक घोटाि ेसे
सबंचंिि है।् रािंी मे ्कई प्म्खु सथ्ानो ्जसै ेकाकं ेमे्

काकं ेचरसॉट्म, रि ूरोड पर सखुदवे नगर, काडर,्
बचरयाि ूऔर अरोक नगर मे ्छापमेारी की गई।
इसक ेअिावा, चदलि्ी मे ्भी प्भ्ावरािी जमीन
दिािो ्और उनक ेसहयोचगयो ्स ेजडु् ेसथ्ानो ्पर
ििारी िी गई

यह कार्मवाई काकं ेबि्ॉक क ेिामा मौजा मे्
िोखािड्ी स ेजडु्ी ह,ै जहा ंआचदवासी जमीन को
नकिी दस््ावजेो ्क ेजचरए सामानय् भखूडं मे ्बदिा
गया और चफर ऊिंी कीमिो ्पर बिेा गया।
जािंकिा्मओ ्को रक ह ैचक इन सौदो ्स ेप््ापि् िन को
मनी िॉनच्््िगं क ेजचरए विै आय क ेरप् मे ्चदखाया
गया था

ईडी की जािं क ेदायर ेमे ्कचथि भचूम माचफया
कमिरे कमुार चसहं और काकं ेचरसॉट्म क ेमाचिक

बीक ेचसहं राचमि है,् चजनक ेचठकानो ्पर छापमेारी
की जा रही ह।ै इन छापमेारी मे ्उनक ेकरीबी िोग,
जसै ेप््ॉपट््ी डीिर और दस््ावजे बनान ेवाि ेिोग
भी राचमि है।् यह पहिी बार नही ्ह ैजब एजेस्ी ने
इस मामि ेमे ्कार्मवाई की ह।ै इसस ेपहि,े चपछिे
साि 10 जिुाई को ईडी की एक टीम चववाचदि
जमीन क ेपि्ॉट की जािं क ेचिए काकं ेगई थी।

यह छापमेारी मनी िॉनच्््िगं रोकथाम
अचिचनयम (पीएमएिए) क ेप््ाविानो ्क ेिहि की
जा रही ह।ै ईडी को रक ह ैचक फज््ी दस््ावजेो ्और
राजसव् चरकॉड्म मे ्हरेफरे करक ेआचदवासी भचूम पर
कबज्ा चकया गया िाचक उस ेअविै रप् स ेबिेा जा
सक ेऔर चफर चरयि एसट्टे और अनय् चनवरेो ्के
माधय्म स ेअविै कमाई को सफदे चकया जा सके।

आईआईटी- आईआईएम म्े पुरी  शंकराचाय्य
का कलश स्थापन सि  हजज््ासा  काय्यक््म

िार्तटि िुमार पररच्छा, स्रेर हेड -
झारखंड 

जमशेदपुर,  िनबाद के
आईआईटी-आईएसएम मे् गोवि्मन मठ
के रंकरािाय्म चनश््िानंद सरस्विी
पहुिं े,जहा ंदगुा्मपजूा की किर सथ्ापना
हुई। दो चदवसीय काय्मक््म मे् छात््ो् और
प््ोफेसरो् ने उनका भव्य स्वागि चकया।
यहां रंकरािाय्म चजज््ासा काय्मक््म को
संबोचिि करे्गे और वैचदक ज्योचिर पर
व्याख्यान दे्गे। उन्हो्ने सनािन िम्म
सामाचजक मूल्यो् और गुर्कुि परंपरा
के महत्व पर जोर चदया। उन्हो्ने
राजनीचि के उद््ेश्य और समाज को
सकारात्मक चदरा देने की बाि कही।

आईआईटी-आईएसएम मे् पुरी
क्सथि गोवि्मन मठ के रंकरािाय्म
चनश््िानंद सरस्विी सोमवार को
पहुंिे। इस दौरान रंकरािाय्म की
मौजदूगी मे ्दगुा्मपजूा की किर सथ्ापना
पूरे चवचि-चविान के साथ कराई गई ।

इस दौरान रकंरािाय्म को दखेन ेएवं
सुनने के चिए छात््ो् व समेि संस्थान के
प््ोफेसर व अन्य िोगो् की भारी भीड्
हुई। मंगिवार को रंकरािाय्म चजज््ासा

काय्मक््म मे् संबोचिि करे्गे।
वही्, राम को पेनमेन सभागार मे्

वैचदक ज्योचिर पर व्याख्यान दे्गे।
रंकरािाय्म सनािन िम्म के प््िार-
प््सार और सामाचजक मूल्यो् के महत्व
पर अपना चविार रखे्गे। आईएसएम के
छात््ो ्को गरुक्िु परपंरा क ेमहतव् स ेभी
र्बर् कराएंगे।

रंकरािाय्म का मानना है चक आज
के समय मे् यह चरक््ा व्यवस्था िगभग
समाप्ि हो िुकी है। राजनीचि का उद््ेश्य
होना िाचहए। सुसंस्कृि, सुचरच््कि,
सुरच््कि, समृद््, सेवाभावी, स्वस्थ और
समाजोपयोगी नागचरक एवं समाज के
चनम्ामण को राचमि रखना िाचहए।

उन्हो्ने स्पष्् चकया चक राजनीचि के
नाम पर उन्माद फैिाना उचिि नही् है,

बक्लक समाज को सकारात्मक चदरा
देना ही उसका असिी काय्म होना
िाचहए।

बिाि ेििे ्चक वजै््ाचनक रकंरािाय्म
महाराज से चमिने आिे है्। इसरो के
अहमदाबाद से्टर मे् रंकरािाय्म
चनश््िानंद सरस्विी जी वैचदक गचणि
के महत्व पर व्याख्यान भी दे िुके है्।

ऐसा माना जािा है चक पुरी गोवि्मन
मठ के रंकरािाय्म चनश््िानंद
सरस्विी इसरो वैज््ाचनको् ने िंद््यान-2
के िांि से पहिे जुिाई महीने मे् स्वामी
चनश््िानंद सरस्विी से परामर्म चिया
था। ऐसा कुछ संदेहो् को दूर करने के
चिए चकया गया था चजसका समािान
उस समय वैज््ाचनको् के पास भी नही्
था।

हिंदी हदवस पर ‘अनुगूँज–हिंदी की’ प््हियोहगिा संपन्न
▪�  टीचस्श ऑफ रबहार की ओर से प््दान रकया
गया रडरजटल प््शर््ि पत््/सहभारगता प््माण
पत््।

पटना। चहंदी चदवस के अवसर पर टीिस्म ऑफ
चबहार द््ारा आयोचजि ‘अनुगूँज – चहंदी की चवरेर
प््चियोचगिा’ सफििापूव्मक संपन्न हुई। यह
प््चियोचगिा दो चविाओ् – पत्् िेखन एवं स्वरचिि
काव्य िेखन – मे् आयोचजि की गई, चजसमे् राज्य
भर से चरक््को् एवं चवद््ाच्थमयो् ने उत्साहपूव्मक भाग
चिया।

प््चियोचगिा के चिए पत्् िेखन का चवरय था –
“चहंदी के महत्व को समझािे हुए मािा का पुत््/पुत््ी
के नाम पत््” िथा काव्य िेखन का चवरय था –
“चहदंी: हमारी अकस्मिा की पहिान”। प्च्वच््षयो ्का
मूल्यांकन चनण्ामयक मंडि एवं पाठको् की पसंद
(िाइक्स) – दोनो् आिारो् पर चकया गया।

काव्य लेखन प््तियोतििा पतरणाम...
चरक्क् श््णेी (िाइकस् क ेआिार पर) मे ्प्थ्म

स्थान रचर भूरण (उ.मा.चव. बचरयारपुर कंि,
मुजफ्फरपुर), च््दिीय स्थान राचगनी कुमारी
(उ.उ.चव. जमीन मचठया, मीनापुर, मुजफ्फरपुर)
िथा िृिीय स्थान एकिा कुमारी (मध्य चवद््ािय
नगरनौसा, नािंदा) को प््ाप्ि हुआ।

चनण्ामयको् की पसंद पर चरक््क श््ेणी मे् असीम
किीम (उ.मा.चव. िोरमा, पूव््ी िंपारण) को
प््थम, पंकज कुमार (उ.उ.चव. मरवापाकर,
मजुफफ्रपरु) को च््दिीय िथा िाि बच्न् पासवान
(उ.मा.चव. मिुबनी, मीनापुर, मुजफ्फरपुर) को
िृिीय पुरस्कार प््दान चकया गया।

चवद््ाथ््ी श््ेणी मे् चनण्ामयको् ने मयंक कृष्ण
(उ.उ.चव. दरगाहीगजं, अरचरया) को प्थ्म, चपयरू
कुमार (उ.मा.चव. बचरयारपुर कंि, मुजफ्फरपुर)
को च््दिीय िथा चनगम कुमारी (उ.उ.चव.
दरगाहीगंज, अरचरया) को िृिीय स्थान पर िुना।

पत्् लेखन प््तियोतििा पतरणाम..
चरक््क श््ेणी (चनण्ामयको् की पसंद पर) मे्

र्चिका (प््ा. चवद््ािय कुरमौिी, सीवान), दीप
चरखा (मध्य चवद््ािय जगिपुर, सुपौि) और श््ी

कृष्णा चसंह (+2 उच्् चवद््ािय रामगढ्, कैमूर)
क््मरः प््थम, च््दिीय एवं िृिीय स्थान पर रहे।

िाइक्स के आिार पर चरक््क श््ेणी मे् दीपक
कुमार (उ.मा.चव. दुिैि, समस््ीपुर) ने प््थम,
घनश्याम कुमार (प््ा. चवद््ािय झंडापुर,
भागिपुर) ने च््दिीय िथा कुमारी कांिी (राजकीय
मध्य चवद््ािय, बोिहां, मुजफ्फरपुर) ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि चकया।

चवद््ाथ््ी श््ेणी मे् कचरर कुमारी और सोनम
कुमारी (दोनो् राजकीयकृि उच्् चवद््ािय,
कुढ्नी, मुजफ्फरपुर) ने क््मरः प््थम एवं च््दिीय
िथा िक्््मी कुमारी (उ.मा.चव. चसयटानर, झाझा,
जमुई) ने िृिीय स्थान प््ाप्ि चकया।

प््चियोचगिा के चनण्ामयक मंडि मे् राम चकरोर
पाठक, डॉ. स्नेहििा च््दवेदी, डॉ. स्वराक््ी स्वरा,
अचमिेर कुमार, च््पयंका च््पया, डॉ. चवनोद
उपाधय्ाय, सबुोि कमुार च््दवदेी एव ंआसथ्ा दीपािी
राचमि थे।

टीिस्म ऑफ चबहार के फाउंडर चरव कुमार एवं
टेक्कनकि टीम िीडर ई. चरवे्द्् प््कार सुमन ने
सयंकुि् रप् स ेकहा चक “इस प्च्ियोचगिा न ेचरक्क्ो्
और चवद््ाच्थमयो् दोनो् को चहंदी भारा के प््चि
रिनातम्क सोि और अचभवय्कक्ि का अवसर प्द्ान

चकया है।”
इवे्ट िीडर केरव कुमार एवं अनुपमा

च््पयदच्रमनी ने बिाया चक “प््चियोचगिा को िेकर
प््चिभाचगयो् का उत्साह उल्िेखनीय रहा। राज्य के
चवचभन्न चजिो् से बड्ी संख्या मे् प््चवच््षयाँ प््ाप्ि
हुई्।”

प््देर प््वक्िा रंजेर कुमार एवं प््देर मीचडया
सयंोजक मतृय्ुजंय कमुार न ेसयंकुि् रप् स ेकहा चक
“टीिस्म ऑफ चबहार सदैव चरक््ा और भारा के क््ेत््
मे ्सकारातम्क पहि करिा रहा ह।ै इस आयोजन ने
चहंदी चदवस को और अचिक साथ्मक बना चदया।”

प््माणपत्् उपलब्ध...
सभी चवजेिाओ् एवं प््चिभाचगयो् को चडचजटि

प््माणपत्् उपिब्ि कराया गया है। इन्हे् टीिस्म
ऑफ चबहार की वेबसाइट से डाउनिोड चकया जा
सकिा है।

तनष्कर्ष...
काय्मक्म् न ेप्च्िभाचगयो ्को चहदंी भारा क ेमहतव्

और गौरव को अचभव्यक्ि करने का अनूठा अवसर
प््दान चकया। चनण्ामयको् और पाठको् की पसंद से
ियचनि प््चवच््षयो् ने यह स्पष्् चकया चक चहंदी
हमारी अक्समिा की पहिान होने के साथ-साथ
सांस्कृचिक िरोहर की िड्कन भी है।

ररपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
कासगंज चजिे के पचटयािी क््ेत्् मे् पुचिस

प््रासचनक फेरबदि के िििे नए क््ेत््ाचिकारी
(सीओ) की चनयुक्कि कर दी गई है। जानकारी के
अनुसार, पचटयािी क््ेत््ाचिकारी संिोर चसंह को
एएपसी (एचडरनि एसपी) पद पर पदोन्नि कर
गौिमबुद्् नगर स्थानांिचरि कर चदया गया है।
उनके स्थानांिरण के बाद पचटयािी सीओ का पद
चरक्ि हो गया था। कासगंज चजिे के पचटयािी क््ेत््
मे् पुचिस प््रासचनक फेरबदि के िििे नए
क््ेत््ाचिकारी (सीओ) की चनयुक्कि कर दी गई है।
जानकारी के अनुसार, पचटयािी क््ेत््ाचिकारी
सिंोर चसहं को एएपसी (एचडरनि एसपी) पद पर
पदोन्नि कर गौिमबुद्् नगर स्थानांिचरि कर चदया
गया है। उनके स्थानांिरण के बाद पचटयािी सीओ

का पद चरक्ि हो गया था।
अब इस पद की चजम्मेदारी संदीप चसंह को सौ्पी

गई है। मंगिवार को एसपी अंचकिा रम्ाम ने उन्हे्
ितक्ाि पदभार ग्ह्ण करन ेक ेचनद््रे चदए। साथ ही
यह भी कहा चक वह अपने काय्मक््ेत्् मे् कानून
व्यवस्था सुदृढ् करने और अपराि पर चनयंत््ण को
प््ाथचमकिा दे।् एसपी न ेचनद््चेरि चकया ह ैचक क््ते् ्मे्
रांचि, सुरक््ा और जनिा की समस्याओ् के
समािान पर चवरेर ध्यान चदया जाए। नए सीओ से
उम्मीद जिाई गई है चक वे अपराि चनयंत््ण,
यािायाि व्यवस्था और थाना प््भाचरयो् के साथ
समन्वय स्थाचपि कर आमजन मे् पुचिस के प््चि
चवश््ास को और मजबूि करे्गे। पचटयािी क््ेत्् के
िोगो् मे् भी नए क््ेत््ाचिकारी के काय्मभार संभािने
को िेकर उत्सुकिा है। माना जा रहा है चक संदीप
चसंह के नेिृत्व मे् क््ेत्् मे् पुचिचसंग को और मजबूिी
चमिेगी।

कासगंज  संदीप वर्ाा ने संभाला परटयाली सीओ का पदभाि

होटल साँवरिया का भव्य शुभािम्भ
देवघर। सथ्ानीय जलसार रोड,
रघुनाथ पथ सस्थत होटल
साँवररया का भवय् शुभारमभ् श््ी
शय्ाम बाबा प््भु के असीम कृपा
से श््ी शय्ाम भकत् सुरेश केसरी
एणड् ब््दश्श द््ारा रकया गया।
मौके पर, भारतीय वैशय्
महासभा के रजला अधय्क्् श््ी
प््भाष गुपत्ा ने शुभारमभ् पर ढेर
सारी शुभकामनाएँ व बधाईयाँ दी
और कहा आधुरनक सुरवधाओ्
से सुसस्रजत होटल साँवररयाँ के
शुभारमभ् हो जाने से बाबा धाम
आने वाले पय्शटको ्को काफी सहुरलयत होगी।

िारत्टि िमुार पररचछ्ा, सर्रे हडे -
झारखडं 

जमशदेपरु , िनबाद रिेवे
सट्रेन क ेदच््कणी छोर पर सोमवार की
राि रप्य े स े भर े दो बगै क े साथ
आरपीएफ न े दो िोगो ् को पकड्ा
ह।ैिगजे सक्नैर मे ्बगै की जािं के
दौरान करै पकड्ा गया। िगभग 42
िाख रप्य ेनगद क ेसाथ पकड् ेगए
िोगो ्मे ्50 वर््ीय हरेद्् ्प्स्ाद एव ं45
वर््ीय सिंोर कमुार खरवार राचमि
है।्दोनो ्चबहार क ेरोहिास सयू्मपरुा के
रहन ेवाि ेहै।् रकम बड्ी होन ेक ेकारण
आरपीएफ न ेइनकम टकैस् चवभाग को
सिूना दी।इनकम टकैस् की
अनसुिंान चवगं की टीम पहुिंी और
नगद क ेसाथ पकड् ेगए दोनो ्वय्कक्ि से
पछूिाछ ररु ्की। इिनी बड्ी रकम के
साथ सट्रेन चकस उद््शेय् स ेआए थ,े

कहा ंजा रह ेथ ेसमिे अनय् चवरयो ्पर
पछूिाछ की जा रही ह।ै    बीिी राि
िगभग 9:45 पर सट्रेन क ेदच््कणी
छोर स ेदो वय्कक्ि बगरै िगजे सक्नैर मे्
सामान जािं कराए सट्रेन क ेअदंर
प्व्रे का प्य्ास कर रह ेथ।े ऑन ड््टूी
आरपीएफ जवान प्च्वदं कमुार के
सक्नैर मे ्बगै रखन ेकी बाि पर दोनो्
सकपका गय।े

दोनो ्बगै की िगजे सक्नैर स ेजािं
और टटोिन ेपर कागज की गद््ी जसैी
वस्् ुप्ि्ीि हईु। पछूिाछ करन ेपर
टािमटोि करन ेिग।े बाद मे ्रप्ये
होन ेकी बाि कही।

सिूना चमिि ेही आरपीएफ के
अचिकारी पहुिं ेऔर रकम अचिक
होन ेक ेकारण इनकम टकैस् चवभाग को
जानकारी दी। आयकर चवभाग की
अनव्रेन टीम पहुिंी चजनह्े ्नकद समिे

दोनो ्को सौप् चदया गया।
आयकर चवभाग की पछूिाछ मे्

उनह्ोन् ेबिाया चक दोनो ्गलि्ा वय्ापारी
है।् उनह्ोन् ेबिाया चक सासाराम जाने
वाि ेथ,े िभी उनह्े ्पकड ्चिया गया।
जािं मे ्पाया गया चक दोनो ्न ेपसै ेको
अखबार क ेअदंर बडंि बना कर उसे
गमछ ेस ेबािं कर चछपाया था। िगजे
सक्नैर मे ्बगै रखन ेस ेभी चहिचकिा
रह ेथ।े इसस ेयह सप्ष् ्ह ैचक उनह्ोन्े
नगद चछपान ेका प्य्ास चकया।

दो बगै मे ्भर ेरप्य ेचगनन ेक ेचिए
रिेव ेकी बचुकगं आचफस स ेमरीन
िाई गई। मचहिा बचुकगं सट्ाफ सचु््पया
न ेमरीन स ेरप्य ेचगन ेचजसमे ्किु 41
िाख 22 हजार 400 रप्य ेचमि।े
इनकम टकैस् की अनव्रेण टीम व
आरपीएफ अचिकाचरयो ् न े इसकी
वीचडयोग््ाफी भी कराई।

धनबाद स्टेशन पर 42 लाख र्पये के साथ दो धराये , आयकर को सौ्पे् गये 

मथुरा  ररपोर्ट अंरित गुप्ता 
अपर मुख्य सचिव IAS दीपक कुमार पहुंिे मथुरा*
डीजीपी राजीव कृष्ण पहुंिे मथुरा*
राष््््पचि के आगमन की िैयाचरयो् का चिया जायजा 
25 *चसिबंर* 2025 को द््ोपदी ममु्म ूका वृदंावन मे ्काय्मक्म्
राष््््पचि के आगमन स्थिो् का स्थिीय चनरीक््ण 
राष््््पचि का बांके चबहारी मंचदर,चनचिवन मे् दर्मन काय्मक््म
वृन्दावन की सुदामकुटी मे् िाच्ममक काय्मक््म मे् करे्गी

चररकि 
वही *डीजीपी* राजीव कृष्ण *ने बिाया* चक *सुरक््ा

व्यवस्था* को िेकर *सभी जर्री कदम उठाए जा रहे है्।*


