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देश का पहला ट््ांसपोर्ट दैनिक समाचार पत्् 

‘‘वकसी भी जीिन मे्
आपका एकमाि््

दावयति् सि्यं के प््वत
सच््ा होना है।

आज का सुदवचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 झारखंड  के पारसनाथ पहाद्ियो् मे नक्सदलयो् के दिकाने से दमले हदथयार...08"एक दिन - एक घंटा - साथ" स्वच्छ्ता के दलए श््मिान काय्यक््म का आयोजन दकया अस्पतालो् मे् पुस््कालय06

सट्ॉल प््स््ाि: 
दसंगल साइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्टर साइड स्टोल: 3500
तीन साइड ओपन स्टोल: 4500

दसफ्फ एक टेबल: 1000
दसफ्फ िो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रि््ा गरबा-डांदडया और िुग्ाट पूरा महोत्सव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के सामने, स्टेट ट््ांसपोट्ट
अथॉदरटी के बगल म्े, PNB बै्क के पीछे, सेक्टर 10, द््ारका, नई दिल्ली 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकटू्बर 2025
* िुकान का आकार: 10 फीट x 10 फीट

* शादमल सुदवधाएँ:
* 2 कुद्सटयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चाद्रि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अद््गम भुगतान आवश्यक

* बुदकंग के समय 50% भुगतान
* कब्रे के समय 50% भुगतान

संपक्क: इंिु रारपूत
मोबाइल: 9210210071

रकंंा ररबा-
डांनडया और दुरंाा
पूजा महोतंसव

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

सजंय बाटला 
1. नंयायालय, कानूनी जानकारों एवं तवभागों

को बनाया जाएगा सहयोगी
2. कायंजशाला क् सिंंों में पीसीपीएनिीटी

एकंट, एमटीपी एकंट, पॉकंसो एकंट क् पंंावधानों
िथा उनक् दुरंपयोग पर वंयापक चचंाज की जाएगी।

3. सुरतंंकि वािावरण बनाने और उनक्
सशखंकिकरण क् तलए नंयायपातलका एवं पंंशासन
क् संयुकंि पंंयासों को मजबूिी पंंदान करने का
एक महतंवपूणंज कदम।

बातलका सुरकंंा पर कायंजशाला का आयोजन, 
नंयायालय, कानूनी जानकारों एवं तवभागों को

बनाया जाएगा सहयोगी, 
“बातलका सुरकंंा भारि में और उसक् तलए

एक सुरतंंकि एवमं सशकंि वािावरण की ओर” क्
साथ फाइनेस कंपतनयों दंंारा तनयमों क् बाहर

जाकर जनिा को परेशान करने क् तवषय पर एक
महतंवपूणंज कायंजशाला का आयोजन करने का
तलया गया फैसला। 

इसका उदंंेशंय बातलकाओं क् तखलाफ तहंसा,
बाल तववाह और िसंकरी रोकने क् उपायों पर
चचंाज कर उनक् सामातजक-आतंथजक
सशखंकिकरण क् तलए योजना बनाना है।

कायंजशाला में  बातलकाओं को तनभंंीक और
आतंमतवशंंासी बनने का संदेश देने का पंंयास
तकया जाएगा। कायंजशाला क् सिंंों में
पीसीपीएनिीटी एकंट, एमटीपी एकंट, पॉकंसो एकंट
क् पंंावधानों िथा उनक् दुरंपयोग पर वंयापक
चचंाज की जाएगी। 

यह कायंजशाला बातलकाओं क् तलए सुरतंंकि

वािावरण बनाने और उनक् सशखंकिकरण क्
तलए नंयायपातलका एवं पंंशासन क् संयुकंि पंंयासों
को मजबूिी पंंदान करने का एक महतंवपूणंज कदम
होगा।

इसक् अलावा फाइनेस कंपतनयों दंंारा तनयमों
का पालन नहीं करने पर जनिा को कंया करना
चातहए पर तवशेष वािंाजलाप की जाएगी।

टेंपल आफ नलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड टंंसंट पंजीकृत
एवं पनरवहन नवशेष नहनंदी दैननक समाचार पतंं दंंारा सांझा पंंयास

दिलल्ी से 17 शहरो ्के दलए चलेग्ी डीटीसी की ई-बसे्
दिल्ली पदरवहन दनगम ने िो िशक
बाि अंतरराज्यीय ई-बस सेवा की
शुर्आत की है। नई योरना के
तहत छह राज्यो् के 17 शहरो् के
दलए 100 आधुदनक बसो् का
संचालन होगा। इससे याद््ियो् को
सीधी, सुरद््ित और पय्ाटवरण
अनुकूल याि््ा दमलेगी।

नई दिल्ली। करीब दो दशक बाद
तदलंली पतरवहन तनगम (िीटीसी) ने
तफर स ेअिंरराजयंीय बस सवेा शरु ंकर
दी है। हाल ही में यूपी क् बडंौि क् तलए
छह ई-बसों की शुरंआि की गई है।
तनगम अब इस योजना को और आगे
बढंा रहा है। इसक् िहि छह राजंयों क्
17 शहरों क् तलए 100 ई-बसों का
संचालन तकया जाएगा।

याद््ियो् की पुरानी पसंि थी
डीटीसी

िीटीसी की अंिरराजंयीय बस सेवा

पहले भी बेहद लोकतंंपय रही है। 2004
िक तनगम की बसें तदलंली से अनंय
राजंयों में तनयतमि रंप से चलिी थीं।
यातंंियों की पहली पसंद होने क्
बावजूद, िीजल से सीएनजी में
पतरविंजन और दूसरे राजंयों में सीएनजी

की सतुवधा न होन ेस ेयह सवेा धीर-ेधीरे
बदं हो गई। 2010 मे ंपरूी िरह सीएनजी
अपनाने क् बाद अंिरराजंयीय सेवा भी
समापंि कर दी गई। सरकार को उमंमीद
है तक नई ई-बस सेवा शुरं होने क् बाद
लोग तनजी कारों की जगह सावंजजतनक

पतरवहन का उपयोग करेंगे।
अन्य शहरो् के दलए जल्ि

दमलेगी हरी झंडी
अतधकातरयों का कहना है तक बसों

की खरीद और अनंय राजंयों क् साथ
िालमले की पंतंंंिया शरु ंकर दी गई ह।ै

नई बसों की तिलीवरी होिे ही सेवा को
हरी झंिी तदखा दी जाएगी। इसक् शुरं
होने क् बाद तदलंली और पडंोसी राजंयों
क् बीच यािंंा करने वाले लाखों यातंंियों
को सीधी, आरामदायक और सुरतंंकि
यािंंा का नया तवकलंप तमलेगा।

“सुरक््ित और सशक्त वातावरण” “ कवषय पर एक महत्वपूण्ण काय्णशाला”

द््िय महोिय,
आपको यह जानकर अति हषंज होगा तक हर

वषंज की भातंि इस वषंज भी आपक ्शहर उतंमं नगर
मे ं'उतंमं नगर कालीबाडंी दंंारा शतनवार तदनाकं
27 तसिबंर, 2025 स े 2 अकटंबूर, 2025
बहृसपंतिवार िक सी-50, मनसा राम पाकंक, नई
तदललंी-59 मे ंशंंी शंंी दगुांज मा ँकी पजूा एवम ं20
अकटंबूर, 2025 सोमवार शंंी शंंी काली मा ँकी
पजूा का भवयं आयोजन तकया जा रहा ह।ै अिः
आप सबस ेहातदंजक तनवदेन ह ैतक आप सब इस
तवशाल आयोजन मे ंसखमंमतलि होकर मा ँदगुांज
एवम ंकाली मा ँका आशंंीवाद पंंापिं करे ंऔर इस
आयोजन को सफल बनाये।ं

द््िय भकत्ो!्
हमे ंआपको यह सतूचि करि ेहएु अतयंिं

पंसंननंिा हो रही ह ैतक उतंमं नगर कालीबाडंी,
सी-50, मनसा राम पाकंक, उतंमं नगर, नई
तदललंी-110059 मे ं33वे ंवषंज दगुांज पजूा एव ंकाली
पजूा समारोह का आयोजन कर रही ह।ै हम
आपक ्पतरवार और तमिंंो ंको 27 तसिबंर स े2
अकटंबूर 2025 िक हमार े काली मतंदर में
आयोतजि होन ेवाल ेइस समारोह मे ंशातमल होने
क ्तलए सादर आमतंंंिि करि ेहै।ं

आइए एक बार तफर खतुशया ँबाटँे,ं अपनी
आतमंा को समदृं ंकरे ंऔर पातरवातरक माहौल में
तयंोहार का आनदं ले।ं आप सभी क ्उदार सहयोग
और भागीदारी की हम बहिु सराहना करि ेहै।ं
दगुांज पजूा पर और हमशेा आप पर ईशंरं की कपृा
बनी रह।े

भविीय
उतंमं नगर कालीबाडंी,
मलय ि े(अधयंकं)ं 7217666618

जयिं ि े(सतचव) 9654385888
तपकंी कुिं ू(सदसयं)
पजूा काय्यक्म्-2025
27 तसिबंर 2025, (शतनवार). बोधन
28 तसिबंर 2025, (रतववार) षषंंी

आमिंंणं और अतधबास
29 तसिबंर 2025, (सोमवार) सपिंमी पजूा

30 तसिबंर 2025, (मगंलवार) अषंमंी
और सतंध पजूा

1 अकटंबूर 2025, (बधुवार) नवमी पजूा
2 अकटंबूर 2025, (गरुवंार) दशमी पजूा

और तवसजंजन
पषुपंाजंतल 11.00 बज ेस े1:00 बज ेिक,  
पंसंाद तविरण 1.00 बज ेस े1:30 बज ेिक, 

भोग तविरण 1.30 बज ेस े3.00 बज ेिक।
सधंयंा आरिी- 7.00 बजे
शंंी शंंी काली पजूा सोमवार, 20 अकटंबूर,

2025
काय्यक्म् का सथ्ान:
कालीबाडंी, सी-50, मनसा राम पाकंक, उतंमं

नगर, नई तदललंी-110059

“शंंी शंंी दुरंाा शरणम” तैंतीसवां सावंाजननक दुरंंोतंसव
� Xnt'qd Hmuhsdc! �

@m`mcnldk` Ennc Ehdrs` 2025
� Celebrate the spirit of Durga Puja with food, fun, and

festivity! �

Join us at our much-awaited Anandomela Food Fiesta, where
the aroma of tradition meets the joy of celebration! Bring your
favorite homemade delicacies, share your culinary skills, and

enjoy a vibrant evening with your community.

� Date: 28.09.2025
� Venue: KALI BARI (uttam nagar)

� Time: 7.00PM

� Whether you’re a seasoned cook or just love feeding people,
we welcome your participation with open arms!

� For stall bookings and participation details,
Please contact: 

Mrs.Pinki Kundu- 7053533169
Mrs.Tithi Ghosh- 9013088489

Let’s make this Durga Puja even more delicious and
memorable! �

Regards
Jayant Dey

General Secretary

नई दिल्ली मे् डीटीसी और क्लस्टर बसो् की
संख्या बढ्ी है, पर इनसे सफर करने वाले
याद््ियो् की संख्या घटी है। दरपोट्ट के
अनुसार, मेट््ो की लोकद््ियता मे् वृद््ि िर्ट की
गई है। सड्क हािसो् मे् भी कमी आई है।

नई दिलल्ी। राजधानी मे ंवाहनो ंकी सखंयंा का
दबाव घटा है। पंंति हजार आबादी पर वाहनों की
संखंया 2015-16 में 530 थी जो 2023-24 में
घटकर 373 रह गई। इस अवतध में सडंक हादसों
में भी कमी दजंज की गई। 2015 मे ं8,085 सडकं
हादस ेहएु थ।े वही,ं 2022 मे ंइनकी सखंयंा घटकर
5,560 रह गई। यह जानकारी हाल ही में
तनदशेालय आतथंजक एव ंसाखंखंयकी की ओर स ेजारी
तदललंी सटंटे फ्ंमंवकंक इतंिकट्र तरपोटंज मे ंसामन ेआई
है। तरपोटंज क् अनुसार, तदलंली पतरवहन तनगम
(िीटीसी) और कलंसटंर बसो ंकी सखंयंा 2015-

16 क ्5,842 स ेबढकंर 2023-24 मे ं7,485 हो
गई ह।ै हालातंक, इन बसो ंमे ंरोजाना सफर करने
वाल ेयातंंियो ंकी औसि सखंयंा 46 लाख स ेघटकर
42 लाख रह गई। तरपोटंज बिािी ह ैतक मटेंंो मे ंयातंंियों
का भरोसा लगािार बढंा है। 2015-16 में जहां
औसिन 26 लाख यािंंी रोजाना मटेंंो स ेसफर करिे

थ।े वही,ं 2023-24 मे ंयह सखंयंा बढकंर 58 लाख
िक पहुचं गई। तदललंी की आबादी मे ंसावंजजतनक
पतरवहन िक पहुंच भी उिार-चढंाव भरी रही।
2015-16 में 42.95 पंंतिशि लोगों को पखंललक
टंंांसपोटंज िक सीधी पहुंच थी। अब ये आंकडंा
2022-23 मे ंघटकर 40.80 पंतंिशि पर आ गया।

हालातंक, 2023-24 मे ंइसमे ंसधुार हआु और यह
45.83 पंतंिशि िक पहुचं गया।

सडक् हािसो ्मे ्कमी
सडकं सरुकंंा क ्तलहाज स ेभी िसवंीर पहल ेसे

बेहिर हुई है। राषंंंंीय अपराध तरकॉिंज लंयूरो
(एनसीआरबी) क ्आकंडंो ंक ्अनसुार, 2015 में
सडंक हादसों में मरने या घायल होने वालों की
सखंयंा 9,880 थी जो 2021 मे ंघटकर 5,228 रह
गई। हालातंक, 2022 मे ंइसमे ंहलकंी बढंोिरी दजंज
की गई और यह सखंयंा 6,174 िक पहुचं गई। तरपोटंज
मे ंकहा गया ह ैतक 2030 िक सरकार का लकंंयं है
तक हर वयंखकंि को सरुतंंकि, तकफायिी, सलुभ और
तटकाऊ पतरवहन पंंणाली उपललंध कराई जाए।
साथ ही, सडंक सुरकंंा को बेहिर बनाने क् तलए
पखलंलक टंंासंपोटंज का तवसंंार तकया जाएगा। इसमें
तवशषे धयंान मतहलाओ,ं बचंंो,ं बजुगुंंो ंऔर तदवयंागंों
जसै ेसवंदेनशील वगंंो ंपर तदया जाएगा।

राजधानी में घटा वाहनों का घनतंव, मेटंंो पर बढंा भरोसा....
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👇जारनए िगवान जगनन्ाथ की रवशेर यात््ा
के बारे मे:्

1   क्या है चंदन यात््ा?
चंदन यात््ा ओरिशा के पुरी मे ्श््ी जगनन्ाथ जी

की एक परवत्् परंपरा है, रजसमे ्िगवान को चंदन
लेप कर ठंिक दी जाती है। यह यात््ा अक््य तृतीया
से शुर ्होकर 42 रदनो ्तक चलती है।

2 क्यो् मनाई जाती है?
गरम्षयो ्मे ्िगवान को शीतलता देने के रलए यह

परंपरा शुर ्हुई। इसे िगवान को "सेवा" और
“िणक्त” का प््तीक माना जाता है।

3 कैसे मनाई जाती है?
िगवान जगनन्ाथ, बलिद्् और सुिद््ा के

प््रतरप्ो ्को नौका रवहार के रलए नरेद््् सरोवर ले
जाया जाता है, जहाँ वे सुंदर नौकाओ ्पर सवारी
करते है।्

4 मुख्य आकष्ाण
🚩चंदन लेप की प््र््कया
🚩 िवय् शोिायात््ा
🚩 नौका रवहार

🚩 िकत्ो ्की िीड ्और िणक्त गीत
5 िाव्माक महत्ि
यह यात््ा रथ यात््ा की तयैारी की शरुआ्त मानी

जाती है। अक््य तृतीया से यह पवष् शुर ्होकर
िगवान के बाहर रनकलने तक चलता है।

6 भम्कत का भाि
यह पवष् हमे ्रसखाता है रक ईश््र की सेवा मे्

शुि्् मन, श््म और प्े्म से रकया गया हर कायष् उनह्े्
प््सनन् करता है।

जय जरन्नाथ! हवर  िोल!

श््ी जरन्नार पुरी की चंदन यात््ा
माँ जगदमब्ा दुगा्ष के नौ रप्

मनषुय् को शारंत, सखु, विैव, रनरोगी
काया एवं िौरतक आरथ्षक इचछ्ाओ्
को पणू्ष करन ेवाल ेहै।् मा ँअपन ेबच््ो्
को हर प््कार का सुख प््दान कर
अपने आशीर की छाया मे ्बैठाती है।

.नवदुगा्ष के नौ रप् औररधयो ्के
रप् मे ्िी कायष् करते है।् यह नवरार््त
इसीरलए सेहत नवरार््त के रप् मे ्िी
जानी जाती है। सवष्प््थम इस पि््रत
को माकक्डि्ेय रचरकतस्ा पि््रत के
रप् मे ्दशा्षया परंतु गुपत् ही रहा।
िकत्ो ्की रजज््ासा की संतुर््ष करते
हुए नौ दुगा्ष के औररध रप् दे रहे है।्
इस रचरकतस्ा प््णाली के रहसय् को
ब््हम्ाजी ने अपने उपदेश मे्
दुगा्षकवच कहा है। नौ प््मुख दुगा्ष का
रववेचन रकया है। ये नवदुगा्ष वास््व
मे ्रदवय् गुणो ्वाली नौ औररधयाँ है।्

.प््थमं शैलपुत््ी च र््दतीयं
ब््हम्चाररणी,

तृतीयं चंद््घडट्ेरत कुषम्ाडि्ेती
चतुथष्कम।।

पंचम सक्नद्मा�तेरत रष््म
कातय्ायनीरत च।

सपत्मं कालरात््ीरत महागौ�र�रत
चाष््म।।

नवमं रसर््िदात््ी च नवदुगा्ष
प््कीरत्षता।

.ये औररधयाँ प््ारणयो ्के समस््
रोगो ् को हरने वाली और रोगो ् से
बचाए रखने के रलए कवच का काम
करने वाली है। ये समस्् प््ारणयो ्की
पाँचो ्ज््ानेर्््दयो ्व पाँचो ्कमेर्््दयो ्पर
प््िावशील है। इनके प््योग से मनुषय्
अकाल मृतय्ु से बचकर सौ वरष् की
आयु िोगता है।

ये आराधना मनुषय् रवशेरकर
नौरार््त, चैत््ीय एवं अगहन (कव्ार)
मे ्करता है। इस समस्् देरवयो ्को
रकत् मे ्रवकार पैदा करने वाले सिी
रोगाणुओ ्को काल कहा जाता है।

भय दूर करती है शैलपुत््ी 
प््थम शैलपुत््ी (हरड)्- प््थम

रप् शैलपुत््ी माना गया है। इस
िगवती देवी शैलपुत््ी को रहमावती
हरड ् कहते है।् यह आयुव्े्द की
प््धान औररध है जो सात प््कार की
होती है।

हरीरतका (हरी) जो िय को
हरने वाली है।

पथया - जो रहत करने वाली है।
कायसथ् - जो शरीर को बनाए

रखने वाली है।
अमृता - अमृत के समान
हेमवती - रहमालय पर होने

वाली।
चेतकी - जो रचत्् को प््सनन्

करने वाली है।
श्े्यसी (यशदाता) रशवा -

कलय्ाण करने वाली।
सम्रण शणक्त को बढ़ा्ती है

ब््हम्चाररणी : र््दतीय ब््हम्चाररणी

(ब््ाहम्ी) - दुगा्ष का दूसरा रप्
ब््हम्चाररणी को ब््ाहम्ी कहा है।
ब््ाहम्ी आयु को बढ़ा्ने वाली सम्रण
शणक्त को बढ़ा्ने वाली, रर्धर
रवकारो ्को नाश करने के साथ-साथ
सव्र को मधुर करने वाली है। ब््ाहम्ी
को सरसव्ती िी कहा जाता है।

कय्ोर्क यह मन एवं मर््सषक् मे्
शणक्त प््दान करती है। यह वायु
रवकार और मूत्् संबंधी रोगो ् की
प््मुख दवा है। यह मूत्् द््ारा रकत्
रवकारो ्को बाहर रनकालने मे ्समथष्
औररध है। अत: इन रोगो ्से पीरड्त
वय्णक्त ने ब््हम्चाररणी की आराधना
करना चारहए।

ह्दय रोर ठीक करती है देिी
चंव््िका ...............

तृतीय चंद््घंटा (चनद्ुसूर) -
दुगा्ष का तीसरा रप् है चंद््घंटा, इसे
चनदुसूर या चमसूर कहा गया है।
यह एक ऐसा पौधा है जो धरनये के
समान है। (इस पौधे की पर््तयो ्की
सबज्ी बनाई जाती है। ये
कलय्ाणकारी है। इस औररध से
मोटापा दूर होता है। इसरलए इसको
चमष्हनत्ी िी कहते है।् शणक्त को
बढ़ा्ने वाली, खत को शुि्् करने
वाली एवं हद्य रोग को ठीक करने
वाली चंर््दका औररध है।अत: इस
बीमारी से संबंरधत रोगी ने चंद््घंटा
की पूजा करना चारहए।

रक्त विकार को ठीक करती है्
कुष्माण्डा ................

चतुथष् कुषम्ाडि्ा (पेठा) - दुगा्ष
का चौथा रप् कुषम्ाडि्ा है। ये
औररध से पेठा रमठाई बनती है।
इसरलए इस रप् को पेठा कहते है।्
इसे कुमह्िा िी कहते है।् यह
कुमह्डा् पुर््षकारक वीयष् को बल
देने वाला (वीयष्वधष्क) व रकत् के
रवकार को ठीक करता है एवं पेट को
साफ करता है। मानरसक रप् से
कमजोर वय्णक्त के रलए यह अमृत
है। यह शरीर के समस्् दोरो ्को दूर
कर हद्य रोग को ठीक करता है।
कुमह्डा् रकत् रपत्् एवं गैस को दूर
करता है। यह दो प््कार की होती है।

इन बीमारी से पीरड्त वय्णक्त ने पेठा
का उपयोग के साथ कुषम्ाडि्ा देवी
की आराधना करना चारहए।

कफ रोरो् का नाश करती है्
स्कंदमाता ...............

पंचम सक्ंदमाता (अलसी) -
दुगा्ष का पाँचवा रप् सक्ंद माता है।
इसे पावष्ती एवं उमा िी कहते है।् यह
औररध के रप् मे ्अलसी के रप् मे्
जानी जाती है। यह वात, रपत््, कफ,
रोगो ्की नाशक औररध है।

अलसी नीलपुषप्ी पावतष्ती
सय्ादुमा क्ु्मा।अलसी मधुरा रतकत्ा
र््््सनध्ापाके कदुगष्र:्।।उषण्ा दृर
शुकवातनध्ी कफ रपत्् रवनारशनी।

इस रोग से पीरड्त वय्णक्त ने
सक्ंदमाता की आराधना करना
चारहए।

कै्सर रोर का शमन करती है्
कात्यायनी .............

रष््म कातय्ायनी (मोइया) -
दुगा्ष का छठा रप् कातय्ायनी है। इस
आयुव्े्द औररध मे ् कई नामो ् से
जाना जाता है। जैसे अमब्ा,
अमब्ारलका, अणम्बका इसको मोइया
अथा्षत मारचका िी कहते है।् यह
कफ, रपत््, अरधक रवकार एवं
कैस्र के रोग का नाश करती है।
इससे पीरड्त रोगी ने कातय्ायनी की
मारचका प््णस्थकामब्ष ्ा तथा अमब्ा,
अमब्ारलका, अणम्बका, खतारवसार
रपत््ास्््् कफ कडि्ामयापहसय्।

.मव््िष्क विकारो् को हरती है्
कालराव््त ............

.सपत्म कालरार््त (नागदौन) -
दुगा्ष का सपत्म रप् कालरार््त है
रजसे महायोरगनी, महायोगीश््री
कहा गया है। यह नागदौन औररध के
रप् मे ्जानी जाती है। सिी प््कार के
रोगो ्की नाशक सवष्त्् रवजय रदलाने
वाली मन एवं मर््सषक् के समस््
रवकारो ्को दूर करने वाली औररध
है।

इस पौधे को वय्णक्त अपने घर मे्
लगा ले तो घर के सारे कष्् दूर हो
जाते है।् यह सुख देने वाली एवं सिी
रवरो ् की नाशक औररध है। इस

कालरार््त की आराधना प््तय्ेक
पीरड्त वय्णक्त को करना चारहए।

रक्त शोिक होती है् महारौरी
.............

अष््म महागौरी (तुलसी) -
दुगा्ष का अष््म रप् महागौरी है।
रजसे प््तय्ेक वय्णक्त औररध के रप्
मे ्जानता है कय्ोर्क इसका औररध
नाम तुलसी है जो प््तय्ेक घर मे्
लगाई जाती है। तुलसी सात प््कार
की होती है। सफेद तुलसी, काली
तुलसी, मरत्ा, दवना, कुढेरक,
अजष्क, रटपत््। ये सिी प््कार की
तुलसी रकत् को साफ करती है। रकत्
शोधक है एवं हद्य रोग का नाश
करती है।

तुलसी सुरसा ग््ाब्या सुलभा
िहुमंजरी।

अपेतराक््सी महागौरी शूलघ�्नी
देवदुनद्ुरि: तुलसी कटुका रतकत्ा
हुध उषण्ाहाहरपत््कृत ्।

मरद्रनप््दो हध तीक््णाषण्:
रपत््लो लघु:।

इस देवी की आराधना हर
सामानय् एवं रोगी वय्णक्त को करना
चारहए।

िलिवु््ि िढ्ाती है ्वसव््िदात््ी
...........

नवम रसर््िदात््ी (शतावरी) -
दगुा्ष का नवम रप् रसर््िदात््ी ह।ै रजसे
नारायणी या शतावरी कहत े है।्
शतावरी बरु््ि बल एव ंवीय्ष क ेरलए
उत््म औररध ह।ै रकत् रवकार एव ंवात
रपत्् शोध नाशक ह।ै हद्य को बल दनेे
वाली महाऔररध ह।ै रसर््िदात््ी का
जो मनषुय् रनयमपवू्षक सवेन करता ह।ै
उसक ेसिी कष्् सव्य ंही दरू हो जाते
है।् इसस ेपीरड्त वय्णक्त को रसर््िदात््ी
दवेी की आराधना करना चारहए।

इस प््कार प््तय्ेक देवी आयुव्े्द
की िारा मे ् माकक्डि्ेय पुराण के
अनसुार नौ औररध क ेरप् मे ्मनषुय्
की प््तय्के बीमारी को ठीक कर रकत्
का संचालन उरचत एवं साफ कर
मनुषय् को सव्सथ् करती है। अत:
मनषुय् को इनकी आराधना एव ंसवेन
करना चारहए।

नवदुर्ाा अर्ाात ददव्य नौ औषदियाँ...

हिश्् क े िकत्ो ् मे ् िकत्प््वर
श््ीप््ह््ाद और ध््वु की िणक्त,
प््मे, सरहषण्तुा अतय्नत् ही

अलौरकक थी। दोनो ्प््ातःसम्रणीय
िकत् श््ीिगवान�् क ेरवलक््ण प््मेी थ।े
प््ह््ादजी क ेरनषक्ाम िाव की मरहमा
कही नही ्जा सकती। आरिं स ेही
इनमे ् पणू्ष रनषक्ाम िाव था। जब
िगवान�् नरृसहंदवे न ेइनस ेवर मागंने
को कहा तब इनह्ोन् ेजवाब रदया रक,
‘नाथ! मै ्कय्ा लने दने करनवेाला
वय्ापारी हू?ं मै ्तो आपका सवेक हू,ं
सवेक का काम मागंना नही ्ह ैऔर
सव्ामी का कछु द ेरदलाकर सवेक को
टाल दनेा नही ्ह।ै’

परनत् ुजब िगवान�् न ेरफर आग््ह
रकया तो प््ह््ाद न ेएक वरदान तो यह
मागंा रक ‘मरे ेरपता न ेआपस ेद््रे करके
आपकी िणक्त मे ्बाधा पहुचंान ेक ेरलये
मझुपर जो अतय्ाचार रकय,े ह ेप््िो!
आपकी कपृा स ेमरे ेरपता उस दषुक्म्ष से
उतप्नन् हएु पाप स ेअिी छटू जाय।ं’
‘सव्तप्््सादात�् प््िो सद््स््ने मचुय्त ेमे
रपता।’ रकतनी महानता ह!ै दसूरा
वरदान यह मागंा रक ‘प््िो! यरद आप
मझु ेवरदान दनेा ही चाहत ेहै ्तो यह
दीरजय ेरक मरे ेमन मे ्किी कछु मागंने
की अरिलारा ही न हो।’ 

रकतनी अद्््त रनषक्ामता और
दढ़ृता ह।ै रपता न ेरकतना कष्् रदया,
परनत् ुप््ह््ादजी सब कष्् सखुपवू्षक
सहत ेरह,े रपता स ेकिी द््रे नही ्रकया,
और अनत् मे ्महान�् रनषक्ामी होन ेपर
िी रपता का अपराध क््मा करने के
रलय ेिगवान�् स ेप््ाथ्षना की!

िकत्वर ध्ु्वजी मे ्एक बात की
और रवशरेता ह,ै उनमे ्अपनी सौतलेी
माता सरुर्चजी क ेरलय ेिगवान�् स ेयह
कहा रक ‘नाथ! मरेी माता न ेयरद मरेा
रतरसक्ार न रकया होता तो आज
आपक ेदलु्षि दश्षन का अलभय् लाि
मझु ेकसै ेरमलता?  माता न ेबडा ही
उपकार रकया है।’ इस तरह दोर मे्
उलट्ा गुण का आरोप कर उनह्ोन्े

िगवान�् स ेसौतलेी मा ँक ेरलय ेमणुक्त
का वरदान मांगा। रकतने महतव् की
बात ह!ै

पर इससे यह नही ् समझना
चारहय,े रक िकत्वर प््ह््ादजी न ेरपता
मे ्दोरारोपण कर िगवान�् के सामने
उस ेअपराधी बतलाया, इसस ेउनका
िाव नीचा ह।ै ध््वुजी की सौतलेी माता
न ेध््वु स ेद््रे रकया था, उनक ेइष््दवे
िगवान�् से नही,् परनत्ु प््ह््ादजी के
रपता रहरडय्करशपु ने तो प््ह््ाद के
इष््देव िगवान�् से द्े्र रकया था।
अपने प््रत रकया हुआ दोर तो िकत्
मानत ेही नही,् रफर माता-रपता द््ारा
रकया हुआ रतरसक्ार तो उत््म फल
का कारण होता है। इसरलये ध्ु्वजी

का माता मे ्गुण का आरोप करना
उरचत ही था। परनत्ु प््ह््ादजी के तो
इष््दवे का रतरसक्ार था। प््ह््ादजी ने
अपने को कष्् देनेवाला जानकर
रपता को दोरी नही ्बतलाया, उनह्ोन्े
िगवान�् से उनका अपराध करने के
रलये क््मा मांगकर रपता का उि््ार
चाहा।

बहतु सी बातो ्मे ्एक स ेहोन ेपर
िी प््ह््ादजी मे ् रनषक्ाम िाव की
रवशेरता थी और ध्ु्वजी मे ्सौतेली
माता क ेप््रत गणुारोप कर उसक ेरलये
मणुक्त मागंन ेकी ! वास््व मे ्दोनो ्ही
रवलक््ण िकत् थ।े िगवान�् का दश्षन
करने के रलये दोनो ्की ही प््रतज््ा
अटल थी, दोनो ्ने उसको बडी ही
दृढ़ता और ततप्रता से पूरा रकया।
प््ह््ादजी न ेघर मे ्रपता क ेद््ारा रदय ेहएु
कष्् प््सनन् मन स ेसह,े तो ध््वुजी ने
वन मे ्अनके कष््ो ्को साननद् सहन
रकया। रनयमो ्स ेकोई रकसी प््कार िी
नही ्हट,े अपन ेरसि््ानत् पर दढ़ृता से
िट ेरह,े कोई िी िय या प््लोिन उनह्े्
तरनक सा िी नही ्झकुा सका।

वास््व मे ्दोनो ्ही परम आदशष्
और वनद्नीय है,् हमे ् दोनो ् ही के
जीवन स ेरशक््ा ग््हण करनी चारहय।े

।। ॐ नमो िगवत ेवासदुवेाय ।।

।। भक्तप््वर प््ह््ाद और ध््ुव ।।

उपांग लललता व््त आज 

लरलता व््त, रजसे लरलता पंचमी के नाम से िी
जाना जाता है, रहंदू धम्ष का एक महतव्पूण्ष
तय्ोहार है। यह व््त हर साल शारदीय

नवरार््त के पांचवे ् रदन, यानी आर््शन मास के
शकुल् पक्् की पचंमी रतरथ को मनाया जाता ह।ै दवेी
लरलता को र््तपुर सुंदरी, रोिशी और राजेश््री
नामो ्से िी जाना जाता है। इनह्े ्सौद्य्ष, शणक्त और
सौिानय् की देवी माना जाता है। यह व््त मुखय्तः
गुजरात और महाराष्््् मे ्प््चरलत है। इस रदन िकत्
उपवास रखकर देवी की पूजा करते है।् वर्ष 2025
मे ्उपांग लरलता व््त शुक््वार, 26 रसतंबर को
मनाया जाएगा।
पौरारणक कथाओ ् के अनुसार, देवी लरलता,
कामदेव के शरीर की राख से उतप्नन् राक््स िडि्
का वध करन ेके रलए प््कट हुई थी्। इस रदन उनकी
पजूा करन ेस ेिकत्ो ्क ेसिी कष्् दरू हो जात ेहै।् यह
व््त नवरववारहत मरहलाओ ्के रलए और उनके
पररवार की सुख-शांरत के रलए रवशेर लािकारी

माना जाता है। ऐसा माना जाता है रक इस व््त को
करने से ज््ान, सौिानय्, दीघा्षयु और समृर््ि की
प््ाणप्त होती है।
शुभ मुहूत्ा
================
पंचमी रतरथ आरंि 26 रसतंबर 2025, सुबह
09:33 बजे से शुर ्होगी वही ्पंचमी रतरथ समापत्

27 रसतंबर 2025, दोपहर 12:03 बजे है।
अरिजीत मुहूत्ष11:48 बजे से दोपहर 12:36 बजे
तक है।
परंपरा और पूजा विवि
=================
सन्ान और सकंलप्: उपागं लरलता व््त क ेरदन सबुह
जलद्ी उठकर सन्ान करे ्और सव्चछ् वस्््् धारण
करे।् इसके बाद देवी लरलता की पूजा और व््त का
संकलप् ले।्
सथ्ापना: पजूा सथ्ल पर एक चौकी पर लाल कपडा्
रबछाकर देवी लरलता की प््रतमा या मूरत्ष सथ्ारपत
करे।्
पूजा: देवी को लाल रंग के फ्ल, लाल वस््््, रोली,
कमुकमु, अक््त और अनय् पजूा सामग््ी अरप्षत करे।्
पाठ और जाप: इस रदन 'लरलता सहस््््नाम' और
'लरलता र््तशती' का पाठ करना बहुत शुि माना
जाता है। साथ ही 'ॐ श््ी ्ह््ी ्कल्ी ्ऐ ्सौ: ॐ ह््ी ्श््ी्
क ए ई ल ह््ी ्ह स क ह ल ह््ी ्सकल ह््ी ्सौ: ऐ ्कल्ी ्ह््ी्
श््ी ्नमः' मंत्् का जाप करने से आरथ्षक समसय्ाएं
दूर होती है।्

हिनद्ू धमष् मे ्मां दुगा्ष का अपना एक खास
महतव् है। नवरार््त आते ही हर जगह मां के
मंरदर सज जाते है ्और िकत् कतारो ्मे ्खडे

होकर माता के दश्षन की प््तीक््ा करते है।् मां दुगा्ष
को पहाडावाली, शेरावाली, जगदमब्ा, मां अमब्े,
आरद नामो ्से िी जाना जाता है। माता के मंरदर पूरे
िारत मे ्बने हुए है।् अगर आप मंरदरो ्की संखय्ा
रगनने लगेग्े तो थक जायेग्े। 

सरसव्ती, लक्््मी, और पाव्षती माता का ही रप्
है ्और र््तदेव की पणत्नयां िी है।् माता के बारे मे्
हमार ेपरुाणो ्और शास््््ो ्मे ्बहतु सी कथाये ्है।् दवेी
पूरण मे ्देवी के रहसय्ो ्का खुलासा होता है।

आज हम आपको माता क ेबार ेमे ्कछु ऐसी बाते्
बताने जा रहे है,् जो उनके हर िकत् को जाननी
चारहए। हालांरक हम आपको पूरी बात तो नही्
लरेकन जरर्त की लगिग सिी बाते ्बता सकत ेहै।्

आविर कौन है मातारानी????
अमब्िका:👉अकले ेरहकर हर तरफ घमूने

वाले सदारशव ने अपने शरीर से शणक्त की रचना
की, जो उनसे किी िी अलग होने वाली नही ्थी।
िगवान रशव की उस शणक्त को रवकार ररहत
अरवनाशी, बुर््ि ततव् बताया गया। उसी शणक्त को
अणम्बका के नाम से जाना जाता है। इनकी 8 िुजाएं
है ् और ये अनेक शस्््् धारण करती है।् यह
कालरप् सदारशव की पतन्ी है्इनह्े ्जगदमब्ा के
नाम से िी जाना जाता है।

देिी दुर्ाा:👉 रहरडय्ाक्् के बारे मे ्तो आप
जानते ही है।् यह अतय्ंत क्््र राक््स था। इसके
प््कोप से धरती वासी ही नही ्सव्गष् के देवता िी
परेशान हो चुके थे। इसरलए उनह्ोन्े मां अणम्बका
की आराधना की। उनह्ोन्े रहरडय्ाक्् को उसकी
सेना सरहत नष्् कर रदया, तब से उनह्े ्दुगा्ष के नाम
से िी जाना जाने लगा।

माता सती:👉 राजा दक्् की पुत््ी सती से
िगवन शंकर की शादी हुई थी। एक बार एक यज्् मे्
िगवन शंकर को ना बुलाये जाने पर सती क््ोरधत
हो गयी ्और यज्् कुंि मे ्क्दकर अपने प््ाणो ्की
आहुरत दे दी।् इसके बाद उनके शरीर के अंग जहां-
जहां रगरे, वहां शणक्तपीठो ्का रनमा्षण हो गया। बाद
मे ्सती ने रहमालयराज के यहां पावष्ती के रप् मे्
जनम् रलया और घोर तपसय्ा करके रशव को परत के
रप् मे ्पा रलया।

पाि्ाती:👉 सती के दूसरे रप् को पावष्ती के
नाम से जाना जाता है। माता पावष्ती को िी दुगा्ष का

सव्रप् माना जाता है, लेरकन वह दुगा्ष नही ्है।्
इनके दो पुत्् गणेश और कारत्षकेय है।्

कैटभा: 👉 रहरडय्ाक्् की तरफ से युि््
करने वाले मधु और कैटि नाम के दो िाइयो ्का
वध करने के बाद माता को इस नाम से िी पुकारा
जाने लगा।

काली:👉 िगवान शंकर की तीन पणत्नयां
थी। उमा उनकी तीसरी पतन्ी थी।् उत््राखंि मे ्देवी
उमा का एकमात्् मंरदर है। िगवान शंकर की चौथी
पतन्ी के रप् मे ्मां काली की पूजा की जाती है।
इनह्ोने इस धरती को ियानक राक््सो ्के आतंक से
मुकत् रकया। काली िी देवी अमब्ा की पुत््ी थी।्
इनह्ोने ही रकत्बीज नाम के ियानक दानव का वध
रकया था।

मवहषासुर मव्दानी👉 ऋरर कातय्ायन की
पुत््ी ने ही रामि्ासुर के पुत्् मरहरासुर का वध रकया
था, इसके बाद ही उनह्े ्मरहरासुर मरद्षनी के नाम से
जाना जाने लगा। एक अनय् कहानी के अनुसार
मरहरासुर के आतंक से त््स्् सिी देवताओ ्ने
रमलकर अपने शरीर से एक जय्ोरत रनकाली जो
एक सनुद्र कनय्ा क ेरप् मे ्प््कट हईु। सिी न ेअपने
अस््््-शस्््् रदए इसके बाद ही मरहरासुर का वध
माता ने रकया।

तुलजा भिानी और चामुंडा माता:👉
चंि और मुंि दो िाइयो ्का वध करने के बाद माता
अणम्बका को ही चामुिंा क ेनाम स ेजाना जान ेलगा।
मरहरासुर मरद्षनी को ही कई जगहो ्पर तुलजा

िवानी के नाम से जाना जाता है। तुलजा िवानी
और चामुंिा की पूजा खासतौर पर महाराष्््् मे्
जय्ादा की जाती है।

दश महाविद््ाये्:👉 इनमे ्से कुछ देवी
अमब्ा के रप् है ्तो कुछ देवी सती या मां पावष्ती या
राजा दक्् की अनय् पुर््तयां है।् इनके नाम
रनमन्रलरखत है-्

1.काली, 2.तारा, 3.र््तपुरसुंदरी,
4.िुवनेश््री, 5.रछनन्मस््ा, 6.र््तपुरिैरवी,
7.धूमावती, 8.बगलामुखी, 9.मातंगी और
10.कमला।

िाहन वसंह या शेर क्यो्?????
--------------------------------
एक कथा क ेअनसुार माता पाव्षती िगवान रशव

को पाने के रलए हजारो ्सालो ्तक तपसय्ा करती
रही,् इस वजह स ेवह काली हो गयी।् शादी हो जाने
के बाद एक बार िगवान शंकर ने मजाक मे ्उनह्े्
काली कह रदया तो माता पावष्ती पुनः कैलाश से
वापस आकर तपसय्ा करन ेलगी।

एक रदन एक िखूा शरे उनक ेपास स ेगजुरा और
उनह्े ्खाने के बारे मे ्सोचने लगा। लेरकन उसने
इतंजार करना उरचत समझा। दवेी की तपसय्ा परूी
होन ेपर उनह्े ्गोरा होन ेका वरदान रमला। तब स ेउनह्े्
गौरी क ेनाम स ेिी जाना जान ेलगा। रसहं िी माता के
साथ-साथ कई सालो ्तक तपसय्ा करता रहा, इससे
माता न ेप््सनन् होकर उस ेअपना वाहन बना रलया।
जय्ादातर दरेवयो ्क ेवाहन रसहं ही है।्

माँ दुर्ाा से जुडे रहस्य 

भगवान रवषण्ु के 16 नामो ्का एक छोटा
शल्ोक प््स््ुत है।

औरधे रचंतयते रवषण्ुं, िोजन च
जनाद्षनम।

शयने पद््नािं च रववाहे च प््जापरतं ॥
युि््े चक््धरं देवं प््वासे च र््तरवक््मं।
नारायणं तनु तय्ागे श््ीधरं र््पय संगमे ॥
दुःसव्पन्े सम्र गोरवनद्ं संकटे मधुसूदनम ्।
कानन ेनाररसहं ंच पावक ेजलशारयनाम ॥
जल मधय्े वराहं च पव्षते रघुननद्नम ्।
गमने वामनं चैव सव्ष काय््ेरु माधवम ्॥
रोिश एतारन नामारन प््ातरत्थ्ाय य: पठते

।
सवष् पाप रवरनमष्ुकत्े, रवषण्ुलोके मरहयते

॥
(1) औररध लेते समय रवषण्ु
(2) िोजन के समय - जनाद्षन

(3) शयन करते समय - पद््नाि
(4) रववाह के समय - प््जापरत
(5) युि्् के समय चक््धर
(6) यात््ा के समय र््तरवक््म
(7) शरीर तय्ागते समय - नारायण
(8) पतन्ी के साथ - श््ीधर
(9) नीद् मे ् बुरे सव्पन् आते समय -

गोरवंद
(10) संकट के समय - मधुसूदन
(11) जंगल मे ्संकट के समय - नृरसंह
(12) अणन्न क ेसकंट क ेसमय जलाशयी
(13) जल मे ्संकट के समय - वाराह
(14) पहाड ् पर संकट के समय -

रघुनंदन
(15) गमन करते समय वामन
(16) अनय् सिी शेर काय्ष करते समय -

माधव
ॐ विष्णिै नमः

मनुष्य को ककस ककस अवस्थाओ् म्े भगवान कवष्णु को ककस ककस नाम से स्मरण करना चाकिए

दोवर्ष की कमुारी कनय्ा की पजूा करन ेस ेद:ुख
तथा दररद््ता का नाश होता है। शत््ुओ ्का
क््य तथा धन, आयु और बल की वृर््ि होती

है।
तीन वर्ष की कनय्ा र््तमूरत्ष कहलाती है। इसकी

पूजा करने से धमष्, अथष्, काम की पूरत्ष होती है।
धन-धानय् का आगम होता है और पुत्् - पौत्् आरद
की वृर््ि होती है।

चार वर्ष की कुमारी कनय्ा कलय्ाणी कहलाती
है। इसकी पूजा करने से रवद््ा, रवजय, राजय् तथा
सुख की कामना प््ापत् होती है।

पॉंच वर्ष की कनय्ा रोरहणी कहलाती है। इसके
पूजन करने से रोगो ्का नाश होता है।

छह वरष् की कनय्ा कारलका कहलाती है।
इसका पूजन करने से शत््ुओ ्का नाश होता है।

सात वरष् की कनय्ा चणड्िका कहलाती है।
इसका पजून करन ेस ेधन तथा ऐश््य्ष की अरिलारा
पूण्ष होती है।

आठ वरष् की कनय्ा शामि्वी कहलाती है।
इसकी पूजा करने से समम्ोहन, दु:ख - दाररद्््य का

नाश तथा संग््ाम मे ्रवजय प््ापत् होती है।
नौ वर्ष की कनय्ा दगुा्ष कहलाती ह।ै इसका पजून

करन ेस ेक्््र शत््ओु ्का रवनाश, उग्् कम्ष की साधना
के रनरमत्् और परलोक मे ्सुख प््ापत् होता है।

दस वर्ष की कनय्ा सुिद््ा कहलाती है। इसका
पूजन करने से मानव को समस्् मनोरथ की रसर््ि
प््ापत् होती है।

समस्् कनय्ाओ ्का श््ीरस्ु् इस मनत््् से अथवा
रकनह्ी ्िी श््ीयुकत् देवी मनत््् से अथवा बीज मनत््् से
िणक्त पूव्षक िगवती की पूजा करनी चारहए।

रनतय् एक ही कुमारी का पूजन करे ्अथवा
प््रतरदन एक-एक कुमारी की संखय्ा मे ्वृर््ि क््म से
पूजन करे ्अथवा प््रतरदन दुगने - रतगुने वृर््ि क््म
से और या तो प््तय्ेक रदन नौ कुमारी कनय्ाओ ्का
पूजन करे।्

अष््मी रतरथ को रवशेर रप् से कुमारी
कनय्ाओ ्का पूजन करना चारहए।

दक्् के यज्् का रवधव्ंस करने वाली महा
ियानक िगवती िद््काली करोडो् ्योरगरनयो ्सरहत
अष््मी रतरथ को ही प््कट हुई थी।्

2 वर्ष से 10 वर्ष तक के बीच की उम्् की कुमारी
कन्याओ् का नवरात्् मे् पूजन करना चाहिए
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पंनडर दीनदयाल उपाध्याय की जयंरी पर, एनडीएमसी ने ‘एक नदन - एक घंटा - साथ’ स्वच्छ्रा के नलए श््मदान काय्गक््म का आयोजन नकया 
मुख्य संवाििाता 

नई पिल्ली। पंतडत िीनियाल उपाध्याय की
ियंती के अवसर पर, नई तिक्ली नररपातलका
पतरषि ने आि सुबह प््मुख ररमान्य व्यल्ततयो्
की उपल्सथतत मे्, एनडीएमसी के 10,000
कम्िचातरयो्, तवतभन्न सरकारी मंि््ालयो् और
तवभारो् द् ्ारा पूरे नई तिक्ली ि््ेि् ् की सफाई के
तलए स्वच्िता ही सेवा पखवाड्ा के अंतर्ित "एक
तिन - एक घंटा - साथ" श््मिान काय्िक््म का
आयोिन तकया। 

स्वच्िता के तलए इस श््मिान काय्िक््म मे्,
एनडीएमसी अध्यि्् -  केशव चंद््ा, एनडीएमसी
उपाध्यि्् -  कुलिीत तसंह चहल और पतरषि
सिस्य -  सतरता तोमर ने कुशक नाला ि््ेि् ् और
हनुमान मंतिर पतरसर, कनॉट प्लेस, नई तिक्ली मे्
तवशेष सफाई अतभयान मे् भार तलया। 

इस अवसर पर, एनडीएमसी अध्यि्् ने
बताया तक िोनल नोडल अतधकातरयो् और तीन
सब- नोडल अतधकातरयो् के नेतृत्व मे् 56 तवशेष

टीमो् के तहत 14 स्वच्िता सक््ल ि््ेि् ् मे्
श््मिान अतभयान मे् 10,000 कम्िचातरयो् ने
उत्साहपूव्िक और सत््कय र्प से भार तलया।
उन्हो्ने कहा तक एनडीएमसी ने अतभयान को और
अतधक प््भावी और पतररामोन्मुखी बनाने के तलए
अपनी सभी आधुतनक मशीनरी िैसे मैकेतनकल
रोड स्वीपर, प््ेसर िेतटंर मशीन, स्क््तबंर मशीन
आति को भी तैनात तकया। 

चहल ने कहा तक "स्वच्ि भारत तमशन" का
शुभारंभ माननीय प््धानमंि््ी  नरे्द् ् मोिी ने
एनडीएमसी ि््ेि् ् के मंतिर मार्ि से तकया था और
आि उसी भावना को आरे बढ्ाते हुए, यह
श््मिान काय्िक््म उत्साहपूव्िक आयोतित तकया
रया। उन्हो्ने आरे कहा तक एनडीएमसी ने सुबह
के समय नारतरको् के तलए स्वच्ि और धूल-
मुत्त वातावरर सुतनत् ्ित करने हेतु रात् ्िकालीन
रीली सफाई और रात् ्िकालीन स्वीतपंर िैसी
पहलो् को पहले ही लारू कर तिया है। 

चहल ने इस बात पर ज्ोर तिया तक स्वच्िता

एक तिन की बात नही् होनी चातहए; यह िीवन का
एक अतभन्न अंर होना चातहए। "एक तिन, एक
घंटा, साथ" अतभयान का उद््ेश्य नारतरको् और
कम्िचातरयो् मे् सामूतहक त्जम्मेिारी की भावना को
मज्बूत करना है। श््ी चहल ने सभी कम्िचातरयो्,
अतधकातरयो् और नारतरको् को बधाई िी और
उनके योरिान की सराहना की। उन्हो्ने आशा
व्यत्त की तक यह श््मिान काय्िक््म स्वच्िता,
पय्ािवरर संरि््र और िन िारर्कता को एक
नई तिशा प््िान करेरा। 

एनडीएमसी के श््मिान काय्िक््म मे् तवतभन्न
के्द् ्ीय सरकारी तवभारो् के कम्िचातरयो् ने भी भार
तलया, िैसे तक पंतडत रतवशंकर शुत्ल लेन पर
आवास और शहरी मामलो् का मंि््ालय, कत्िव्य
पथ पर वातरज्य मंि््ालय, बाराखंभा रोड के
फायर त् ्िरेड लेन पर पावर फाइने्स कॉप््ोरेशन
और मंतिर मार्ि, नई तिक्ली पर राष््् ्ीय आपिा
प््ततत् ्कया बल (एनडीआरएफ) के कम्िचातरयो्
ने श््मिान तकया।

डे्गू के रोकथाम िेरु सचेर रिने की आवश्यकरा: सरीश गग्ग
- अतहक्या उद््ार , सीता स्वयंवर व
लक्््मर- परशुराम संवाद की लीला का
हुआ मंचन उमेश िुमाि

नई पिल्ली। आिश्ि रामलीला कमेटी
अशोक तवहार फेस-2 मे्  अतहक्या उद््ार
,सीता स्वयंवर व लक्््मर- परशुराम संवाि
की लीला का मंचन तनपुर कलाकारो् द््ारा
प््स््ुत तकया रया। कंप्यूटरराइड यंि््ो् , लेिर
लाइट व एलईडी स्क््ीन के सहयोर से भव्य
एवं खूबसूरत महल तिखाया रया। िहां सीता
स्वयंवर तक लीला िेख िश्िक भाव तवभोर हो
रए तो वही लक्््मर परशुराम संवाि  तक लीला
िेख िश्िक रोमांतचत हो उठे । रामलीला का
उद्घाटन सासंि योरेन्द्् चंिोतलया व

तवधायक रािकुमार भातटया  के द््ारा तकया
रया। इस अवसर पर योरे्द्् चंिोतलया ने
अपने संबोधन मे् कहा तक राम का आिश्ि ही
मानव चेतना का उत्कष्ि है, हमे् उनसे प््ेररा
लेनी चातहए। रामलीला के मुख्य सलाहकार
व भारतीय िनता पाट््ी तिक्ली प््िेश के
कोषाध्यि्् सतीश रर्ि ने डे्रू रोकथाम के तलए
िारर्क तकया। अध्यि्् अशोक रर्ि व
महामंि््ी अतनल यािव ने पय्ािवरर संरि््र मे्
सहयोर हेतु अपील की।  काय्िक््म मे्
िेवराि,चंिन शम्ाि, तनततन बि््ा, संिीप
रुप्ता, प््िीप रोयल, संिीप रुप्ता, तविय
बंसल, प््वीर कुमार तसंह,राहुल रुप्ता, पंकि
वातसया , मनीष तमत््ल,रमेश अग््वाल,
आशीष तमत््ल उपल्सथत रहे।

परिवहन रवशेष्ा न्यूज
नई पिल्ली। सनातन प््चार ट््स्ट

( रति.) रामलीला मैिान, वेस्ट
एन्त्लेव पीतम पुरा मे् अंतर्ािष््् ्ीय
कलाकारो् द््ारा सम्पूर्ि रामायर का
शुभ आरम्भ शुर् हो रया है िो चार
तिनो् तक लरातार चलेरा l कमेटी के
महासतचव धीरि रोयल ने बताया है
तक आि रामलीला की शुर्आत
ररेश वंिना के साथ शुर् हुई,
तिसक ेबाि कमटेी क ेलोरो न ेआरती
की है तिसके बाि कलाकारो् ने
सम्पूर्ि रामायर की शुर्आत की है ए
आई से लेस इस सम्पूर्ि रामायर मे्
हाई टेल्तनक ग््ाफीक का इस््ेमाल
तकया रया है तिसको िेखने के तलए
आि हजारो लोर पंडाल मे् पहुंचे है
इससे पहले खाटू श्याम और हनुमंत
लीला का बहुत सुन्िर नजारा भत्तो्
को िेखने को तमला है इसके बाि
हमारे यहाँ डांतडया का प््ोग््ाम होरा

िो चार तिनो् तक चलेरा तिसमे
बॉलीवडु क ेतसरंर भार लेर् ेइस मोके
पर कमेटी के िीपक कुमार, अशोक
तिंिल, अभय रुप्ता महािन,

भीमसेन और िीपक अग््वाल मोजूि
रहे है रामलीला के पुरे रामलीला
पंडाल को सीसीटीवी से कवर तकया
रया है।

चार तदन की सम्पूण्ण रामायण का शुभारंभ

आि की भारिौड् भरी तिंिरी
मे् मानतसक स्वास्थ्य
(Mental Health)

सबसे बड्ी चुनौती बनकर उभर रहा
है। युवाओ् मे् तनाव, तचंता और
असंतुलन की ल्सथतत इसतलए भी बढ्
रही है त्यो्तक वे अपना ज््यािातर
समय मोबाइल, लैपटॉप और
ऑनलाइन माधय्मो ्पर तबता रह ेहै।्
यह तडतिटल ितुनया हमे ्िानकारी
तो ितेी ह,ै लतेकन अरर हम कवेल
इसी पर तनभ्िर रहे ्तो यह हमार ेमन
और शरीर िोनो ्को थका ितेी ह।ै

सच््ाई यह ह ैतक हमे ्बाहर की
ितुनया स ेज्य्ािा, अपन ेभीतर झाकँने
की जर्र्त ह।ै मानतसक सव्ासथ्य् को
ठीक रखन ेक ेतलए आराम,
आतम्तचतंन और अपन ेिनुनू
(Passion) को िीना बहतु जर्र्ी
ह।ै िब हम अपन ेपसिंीिा काम—
िसै ेसरंीत, लखेन, खले, योर या
तकसी भी रचनातम्क रतततवतध—मे्
समय लरात ेहै,् तो हमारा मन शातं
होता ह ैऔर आतम्तवश््ास बढत्ा ह।ै

मै,् डॉ. अकंरु शरर, यवुाओ ्को
लरातार यह सिंशे ि ेरहा हू ँतक—
👉 तसर्् ्रिैटेस् पर समय

तबताना समाधान नही ्ह।ै
👉असली समाधान ह ैखिु

पर काम करना, आतम्अनशुासन
और आतम्तवश््ास को मजब्तू

करना।
👉अरर मन को थकान से

बचाना ह,ै तो आराम करना सीतखए
और अपन ेिनुनू की राह पकत्डए।

इसी सोच को आर ेबढ्ान ेक ेतलए
मैन् ेयवुाओ ्क ेसाथ एक सव्सथ्
अतभयान (Healthy
Campaign) शरु ्तकया ह,ै िहाँ
उनह्े ्मानतसक सव्ासथ्य् क ेमहतव् के
बार ेमे ्िाररक् तकया िाता ह।ै इस
अतभयान का उद््शेय् ह ैतक यवुा

कवेल ऑनलाइन माधय्मो ्मे्
उलझकर न रह िाए,ँ बलक्क अपने
िीवन क ेवास्त्वक लक््य्ो ्को
पहचाने ्और उनह्े ्हातसल करन ेकी
तिशा मे ्किम बढ्ाए।ँ

आि का समय हमे ्यही सीख
ितेा ह ैतक अब और इतंज्ार मत
कीतिए—आराम कीतिए, अपने
आप पर काम करना शरु ्कीतिए
और अपन ेिनुनू को िीना शरु्
कीतिए।

मानतसक स्वास्थ्य और अपने
जुनून को जीना : डॉ. अंकुर शरण

आईटीबीपी भर््ी पेपर लीक मामले मे् रीन ननदेशको् सनिर
पांच लोग नदल्ली पुनलस अपराध शाखा द््ारा नगरफ्रार

स्वतंत््त रसंह भुल्लि नई रिल्ली 

नई पिल्ली। तिक्ली पुतलस की अपराध
शाखा ने आईटीबीपी भत््ी पेपर लीक मामले मे्
परीि््ा संचालन एिे्सी आईआईपी के तीन
तनिेशको् सतहत पाँच को तररफ्तार तकया है।

अपराध शाखा के उपायुत्त तवक््म तसंह ने
बताया तक उनकी टीम ने भारतीय मनोतमतत
संस्थान (आईआईपी) के तीन तनिेशको्
अतमताव रॉय,ियिीप रोस्वामी, सुभे्िु कुमार
पॉल,रोतहत रॉय और धम््े्द्् को आईटीबीपी
कासंट्बेल परीि््ा लीक मामल ेमे ्तररफत्ार तकया
है, तिसकी वत्िमान मे् अपराध शाखा द््ारा िाँच
की िा रही है। 

उन्हो्ने बताया तक कुशल कुमार, कमांडे्ट,
भत््ी, आईटीबीपी, नई तिकल्ी द््ारा िि्ि कराई रई
तशकायत के आधार पर काय्िवाही तक रई।
तशकायत मे् उन्हो्ने आरोप लराया तक एवरग््ीन
प्लािा, 117 बैरकपुर ट््ंक रोड, कोलकाता,
पत््िम बंराल ल्सथत मेसस्ि इंतडयन इंस्टीट््ूट
ऑफ साइकोमेट््ी (आईआईपी) को तनतविा
प््त््कया के माध्यम से आईटीबीपी के तवतभन्न
पिो् के तलए तलतखत परीि््ा आयोतित करने का
काम आउटसोस्ि तकया रया था।अनुबंध की
शत््ो् के अनुसार, फम्ि प््श्न पि््ो् की तैयारी और
मुद््र, तित््दत ओएमआर उत््र पुत््सकाओ् की
तडिाइतनंर और मुद््र, तलतखत परीि््ा का

संचालन, ओएमआर शीट की स्कैतनंर, प््श्न
पि््ो् और उत््र पुत््सकाओ् की सुरत््ित पैतकंर
और पतरवहन, पूरी प््त््कया के िौरान उच्् स््र
की रोपनीयता बनाए रखने के तलए पूरी तरह से
तिम्मेिार थी। कांस्टेबल (ट््ेड्समैन) पि के
तलए तलतखत परीि््ा 10/01/2021 को सुबह
11:00 बिे से िोपहर 12:00 बिे तक 13
शहरो् के 81 के्द््ो् पर 46,174 उम्मीिवारो् के
तलए आयोतित की रई थी।

हालांतक, परीि््ा शुर् होने से पहले,
प््श्नपि्् व्हाट्सएप के माध्यम से प््सातरत तकया
रया था और आईटीबीपी के कुि वतरष््
अतधकातरयो् को भी प््ाप्त हुआ था। परीि््ा शुर्

होन ेक ेबाि, प्श्न्पि् ्क ेवह्ाटस्एप ससंक्रर का
वास््तवक प््श्नपि्् से तमलान तकया रया और
यह पुत््ष हुई तक िोनो् प््श्नपि्् एक िैसे
थे।आईटीबीपी की आंततरक िाँच मे् पाया रया
तक प््श्नपि्् लीक हुआ था और परीि््ा शुर् होने
से पहले ही अभ्यत्थियो् के बीच व्यापक र्प से
प््सातरत हो रया था। पतररामस्वर्प, उपय्िुत्त
मामला िि्ि तकया रया। िाँच   के िौरान
आईटीबीपी और आरोपी कंपनी आईआईपी
िोनो् से िवाब माँरा रया और अनुबंधो् व
समझौता ज््ापनो् सतहत संबंतधत िस््ावेज् ज्ब्त
कर तलए रए। आईआईपी के कम्िचातरयो् से
पूिताि की रई। एक कम्िचारी ने बताया तक

तनिेशक अतमताव रॉय और उनके सहयोरी इस
उक्लंघन के तलए त्जम्मेिार थे और परीि््ा
प््त््कया तकसी अन्य कंपनी को आउटसोस्ि कर
िी रई थी।नोतटस िारी तकए िाने के बाविूि,
तनिेशक िाँच मे् शातमल नही् हुए। आरोतपयो्
को पकड्ने के तलए एसीपी कैलाश चंद््
शम्ाि,इंस्पेत्टर उमेश सती, एआई राहुल,हेड
कांस्टेबल तवकास और भूपे्द्् की एक समत्पित
टीम रतठत की रई। 19/09/2025 को िांच
अतधकारी ने तनिेशको् से मुलाकात की और
पूिताि की। आरोतपयो् ने िांच को रुमराह
करने का प््यास तकया और सहयोर नही् तकया।
तररफ्तारी के पय्ािप्त आधार पाए िाने और
असहयोर क ेकारर, आर ेक ेसबंधंो ्को उिारर
करने और तनरंतर िांच के तलए तीनो् तनिेशको्
को तररफ्तार कर न्यायालय के समि्् पेश तकया
रया, तिसने आरे की िांच के तलए पुतलस
तहरासत प््िान की। तहरासत मे् पूिताि के
िौरान, िोनो् आरोतपयो् ने पूरे रैकेट मे्
सलाहकार और त््पंटर की भूतमका का खुलासा
तकया।इसके बाि, 24/09/25 और
25/09/25 की मध्यरात््ि को, रोतहत राि
(आईआईपी के सलाहकार) और धम््े्द््
(त््पटंर) को उनकी तररफत्ारी क ेपया्िपत् आधार
पाए िाने पर तररफ्तार कर तलया रया। आरे तक
िाँच अभी भी िारी है।

दद्दनाक घटना न हो फिर...!

एक 'बच््ा' झात्ियो् मे् था पि्ा रहा,
चरवाहा अपने पशुओ् को चरा रहा।
चरवाहा उस बच््े को तनहारता रहा,

दयालु ईश््र देवदूत बन िेजता रहा। 

माता-तपता तनद्णयी एवं हैवान हो गए,
मुंह मे् िरे पत्थर व होठो् पे लगे ग्लू! 
र्ह काँप गई है् अब और त्या?कहूं,
15 तदन के नवजात का बहाया लहू।

िीलवाि्ा के मंडलगढ् 'तबजोतलया', 
बच गया बच््ा आँसूओ् ने तिगोया।
'अस्पताल' मे् बच््े की हालत क्सथर,
अब ऐसी दद्णनाक घटना न हो तफर।
(संदि्ण-15 तदन के नवजात से र्ह

कंपाने वाली हैवातनयत)

संजय एम तराणेकर

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
रंिडुंडवारा कासरंि श््ी िनकपुरी महोत्सव सि्् 2025 का िीप

प््ज्वलन नरर के पूव्ि चेयरमैन श््ी संिीव महािन िी के द््ारा तकया रया।
वही् काय्िक््म का उिघाटन प््मुख समािसेवी श््ी मनिीत तसंह राठौड् िी
के द््ारा तकया रया। साथ ही काय्िक््म के मुख्य अतततथ रामलीला कमेटी के
अध्यि्् श््ी अिय रुप्ता िी एवं महामंि््ी श््ी पंकि सोलंकी िी भी उपल्सथत
रह।े इस अवसर पर कमटेी क ेअधय्ि् ्श््ी अतंकत भषूर िी एव ंमहामिं््ी श््ी
स्कंि महािन िी अंतकत रुप्ता पि््कार के द््ारा सभी सम्मातनत अतततथयो्,
पि्क्ार बनध्ओु ्का सव्ारत तकया रया। इस वष्ि िनकपरुी महोतस्व मे ्पाचं
कन्याओ् का सामूतहक तववाह सम्पन्न कराया रया। इस िौरान िनकपुरी
महोत्सव के संरि््क, मंि््ी, उपाध्यि्् आति पिातधकारी रर उपल्सथत रहे।
इस उत्सव मे् समस्् श््द््ालुओ् ने िमकर आनंि तलया।

नवरात््ि मे् हलवा-पूरी जैसे पारंपतरक
प््साद का महत्व है, लेतकन यह केवल
इंसानो् के तलए ही सुरत््ित है। गाय का
पाचन तंि्् इंसानो् से तिन्न होता है, इसतलए
घी, चीनी और मैदे से बनी चीज्े् उन्हे्
हातनकारक हो सकती है्। इस दौरान गायो्
को केवल हरी घास, िूसा, फल और चारा
देना चातहए। श््द््ा और सुरि््ा एक साथ
चल सकती है। नवरात््ि का उद््ेश्य केवल
िक्तत नही्, बक्कक तववेकपूर्ण आस्था और
पशु संरि््र िी है। संतुलन बनाए रखते हुए
हम परंपरा और पशु कक्यार दोनो् तनिा
सकते है्।

- डॉ प््ियंका सौरभनवरात््ि, भारतीय ससंक्तृत और धातम्िक
आसथ्ा का एक अतयं्त महतव्परू्ि पव्ि है। यह
कवेल नौ तिन का उत्सव नही ्है, बल्कक यह

भलत्त, सयंम, सव्ासथ््य और सामातिक तिमम्िेारी
का प्त्ीक भी है। नवरात््ियो ्क ेिौरान भत्त अपने
घरो ्और मतंिरो ्मे ्िवेी िरुा्ि की पिूा करते ह्ै और
भोिन तथा खान-पान पर तवशषे धय्ान ितेे ह्ै।
हलवा-परूी, चने की िाल, फल और अनय् पारपंतरक
वय्िंन इस अवसर पर श्द्््ालओु ्क ेतलए तवशषे
महतव् रखते है।् इन वय्िंनो ्का सव्ातिष्् और पतवि््
होना उनह्े ्एक धातम्िक अनुष््ान का तहसस्ा बनाता
ह।ै

हालातंक, इस पतवि् ् परंपरा क े बीच एक
महतव्परू्ि प्श्न् उठता है: तय्ा नवरात््ियो ्मे ्बनाए
िान ेवाल ेय ेवय्िंन कवेल मानव उपभोर क ेतलए ही
सरुत््ित है,् या इनह्े ्हमारे पतवि्् तमि््, िसै ेराय, को
भी तिया िा सकता है? यह प्श्न् कवेल धातम्िक
ितृ््षकोर स े ही नही्, बल्कक सव्ासथ्य् और
पातरलस्थततक सतुंलन की ितृ््ष स ेभी महत्वपूर्ि है।

नवरात््ियो ्मे ्हलवा-परूी का प्स्ाि मखुय् रप् से
रहेू ंक ेआट,े घी और चीनी स ेतैयार तकया िाता ह।ै
इसक ेसव्ाि और सरंुध स ेभतत् आनंतित होते है ्और
इस ेिवेी की भलत्त का प्त्ीक मानते ह्ै। हलवा-परूी

का आनंि लनेा न कवेल उतस्व का तहसस्ा है, बलक्क
यह पातरवातरक और सामातिक सबंंधो ् को भी
मिबतू करता है। हालांतक, इसक ेसव्ासथ्य् पहल ूपर
धय्ान िनेा भी उतना ही िरर्ी है।

इसंानो ्क ेतलए हलवा-परूी सीतमत माि््ा मे ्ऊि्ाि
और सतंोष प्ि्ान करती है। परतुं, अतय्तधक माि््ा मे्
इस ेखाना पाचन समसय्ाए,ँ विन बढ्ना और अनय्
सव्ासथ्य् िोतखम पिैा कर सकता ह।ै नवरात््ियो ्के
िौरान लोर अतस्र फल, हक्का सत््त्वक भोिन और
िधू िसैी चीज्ो ्का सवेन करते ह्ै, तातक शरीर और
मन िोनो ्को शुद् ्तकया िा सक।े इसतलए, हलवा-
परूी का सवेन सयंतमत और सोच-समझकर होना
चातहए।

अब सवाल उठता है तक तय्ा राय को भी हलवा-
परूी िी िा सकती ह।ै तहिं ूधम्ि म्े राय को अत्यतं
पतवि्् माना रया ह।ै इस ेमाता का ििा्ि प््ापत् है और
धात्मिक ग््थंो ्मे ्उनकी सवेा और सरंि्र् का तवशषे
महत्व बताया रया है। लतेकन, रायो ्का पाचन तंि््
इसंानो ्स ेतभनन् होता है। वे मख्ुय रप् स ेहरी घास,
चारा, भसूा और अनाि पर तनभ्िर करती ह्ै। घी, चीनी
और मिैा िसैी भारी और मीठी चीज्े ्उनक ेतलए
हातनकारक हो सकती है।् हलवा-परूी मे ्मौिूि
अतय्तधक घी और चीनी उनक ेसव्ासथ्य् पर प्त्तकलू
प्भ्ाव डाल सकती है। इसस ेिस्,् अपच और अनय्
िठरांि्् सबंधंी समसय्ाए ँउतप्नन् हो सकती ह्ै।

यहा ँपर सतुंलन की आवशय्कता सप्ष् ्होती ह।ै
नवरात््ियो ्का उदे््शय् न केवल आसथ्ा और भलत्त ह,ै
बलक्क पशओु ्और प्क्तृत क ेसाथ सह-अत््सत्व
बनाए रखना भी ह।ै श्द्््ा और सरुि््ा एक साथ चल
सकते है।् रायो ्क ेसव्ासथ्य् क ेतलए हलवा-पूरी िनेा
सही नही ्ह,ै और उनह्े् प््ाकृततक चारा, हरी घास और
फल िनेा सव््ोत्म् तवककप् है। धातम्िक ितृ््ष स,े श््द््ा
का वास्त्वक अथ्ि यही है तक हम अपनी आसथ्ा का
पालन करते हुए भी तववेक का उपयोर करे।्

पारपंतरक िृत््ष स,े नवरात््ियो ्मे ्प्स्ाि तवतरर
केवल मानव उपभोर तक सीतमत होना चातहए। ऐसा
करने स ेधात्मिक आसथ्ा का पालन होता ह ैऔर
पशुओ् की सरुि््ा भी सतुनत््ित रहती है। कई मतंिर

और धातम्िक सथ्ल इस सतंलुन को बनाए रखते हुए
अपने प््साि म्े केवल फल, हरी पत््तया ँऔर सखूा
अनाि िते ेह्ै। इसस ेरायो ्को पोषर तमलता ह ैऔर
उनका सव्ासथ्य् सरुत््ित रहता है।

सासंकृ्ततक ितृ््ष स ेयह तवषय अतय्तं महत्वपर्ूि
है। भारतीय परपंरा मे ्राय को माता का ििा्ि तिया
रया है। धातम्िक ग््थंो ्और लोक कथाओ ्मे ्उनका
सरंि्र्, समम्ान और सवेा तवशषे रप् स ेउक्लतेखत
है। अरर हम नवरात््ियो् मे ्श््द््ा और परंपरा का
पालन करते हएु रायो ्क ेसव्ासथ््य की अनिखेी करते
ह्ै, तो हम उनकी सरुि््ा और पालन-पोषर के
तसद््ातंो ्क ेप्त्त उत्र्िायी नही ्रह पाते। यह एक ऐसा
मामला ह ै िहा ँ धम्ि और तवज््ान का सतुंलन
आवशय्क ह।ै

तशि््ा और िाररक्ता इस सिंभ्ि मे ्महत्वपरू्ि
भूतमका तनभाती ह।ै धातम्िक आयोिको,् मंतिरो ्और
पतरवारो ्को यह समझना आवशय्क है तक उनक ेद््ारा
तिया िाने वाला प्त्य्के प्स्ाि कवेल इसंानो ्क ेतलए
ही नही,् बलक्क अरर पश ुउसमे ्सलम्मतलत ह्ै, तो
उनक े तलए भी सरुत््ित होना चातहए। सक्लूो्,
सामातिक ससंथ्ाओ ् और धातम्िक सरंठनो ् के
माधय्म स ेिाररक्ता अतभयान चलाए िाने चातहए,
तातक लोर समझ सके ्तक हलवा-परूी रायो ्क ेतलए
सरुत््ित नही् ह।ै

सव्ासथ्य् तवशषेज् ्भी यह मानते है ्तक रायो ्को
इंसानो ् के खान-पान स े अलर रखना उनके
िीघ्िकालीन सव्ासथ्य् क ेतलए आवशय्क है। घी,
चीनी और तेल स ेबनी चीज्े ्उनक ेिठरांि्् प्र्ाली मे्
समसय्ाए ँपिैा कर सकती है।् इसतलए नवरात््ियो ्के
िौरान पारंपतरक प्स्ाि का आनिं कवेल इसंानो ्के
तलए ही लेना चातहए। इसस ेधातम्िक आसथ्ा भी बनी
रहती है और पशुओ ्की सरुि््ा सतुनत््ित होती है।
नवरात््ियो ्मे ्हलवा-परूी का महत्व कवेल सव्ाि या
परपंरा तक सीतमत नही ्है। यह भल्तत, सामतूहक
उत्साह और पतरवार क ेसाथ समय तबताने का
माधय्म भी ह।ै लतेकन हमे ्याि रखना चातहए तक
श््द््ा का अथ्ि कवेल परपंरा तनभाना नही ्है, बलक्क
इसम्े तववके और समझिारी भी शातमल होनी

चातहए। रायो ्और अनय् पालतू पशओु ्क ेसव्ासथ््य
को धय्ान मे ्रखते हुए प्स्ाि का तवतरर तकया िाना
चातहए।

अधय्यन और अनभुव बतात ेहै ् तक धातम्िक
आयोिनो् मे ्पशओु ्की अनिखेी करने स ेन केवल
उनका सव्ासथ्य् प्भ्ातवत होता है, बलक्क समाि मे्
िाररक्ता की कमी भी उिारर होती ह।ै इसतलए,
नवरात््ियो ्मे ्पशु सरुि््ा और मानव सव्ासथ््य िोनो्
को प््ाथतमकता िेना आवशय्क है। इसस ेहमारी
धातम्िक आसथ्ा और सामातिक तिमम्िेारी िोनो ्पूरी
होती ह्ै।

इस परपंरा क ेमाधय्म स ेहम बच््ो ्को भी एक
महतव्परू्ि तशि््ा ि ेसकते ह्ै। उनह्े् यह तसखाया िा
सकता है तक धात्मिक पव्ि कवेल उत्सव और आनंि
का माधय्म नही् है,् बल्कक इसमे ्तववके, तिमम्िेारी
और सह-अत््सतव् का भी सिंशे तिपा ह।ै बच्् ेिब
यह सीखत ेहै ्तक हलवा-परूी केवल इंसानो ्क ेतलए है
और रायो ्को प््ाकतृतक चारा तिया िाता है, तो वे
अपने िीवन मे ् भी सवंिेनशील और तिम्मिेार
नारतरक बनते है।्

नवरात््ियो ्का सिेंश यही है तक आसथ्ा, सयंम
और तववके को एक साथ अपनाया िाए। पारपंतरक
वय्िंनो् और प्स्ाि का आनिं लते ेसमय हमे ्यह
धय्ान रखना चातहए तक हमार ेचार-पावँ वाल ेतमि््ो्
की सरुि््ा और सव्ासथ्य् सव््ोपतर ह।ै अरर हम यह
सतुंलन बनाए रखते है,् तो नवरात््ियो ्का उत्सव और
भी अथ्िपरू्ि और सखुिायक बन िाता ह।ै

अतं मे,् यह याि रखना चातहए तक नवरात््ियो्
का वास्त्वक उदे््शय् केवल खाने-पीन ेऔर उतस्व
का आनंि नही् ह।ै यह पव्ि हमे ्यह तसखाता ह ैतक
श्द्््ा और तववके साथ-साथ चल सकत ेह्ै। इंसान
और पश ुिोनो् के सव्ासथ्य् का धय्ान रखना हमारी
धातम्िक और सामातिक तिममे्िारी है। इसतलए,
नवरात््ियो ्म्े हलवा-परूी का सवेन सयंतमत रप् से
इसंानो ्क ेतलए तकया िाए और रायो ्को कवेल
प््ाकृततक चारा तिया िाए। यही सही और सतुंतलत
ितृ््षकोर है, िो आसथ्ा, ससंक्तृत और सरुि््ा का
समनव्य सथ्ातपत करता है।

“नवरात््ि, प््साद और पालन-पोषण: आस्था मे् तववेक का महत्व”
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टैक्सपेयर को बकाया टैक्स, ब्याज और संभव
िो तो पेनल्टी भी देनी पड्ेगी।यि स्सिरत कई
िोगो् के रिए भारी िो सकती िै- एडवोिेट
चिशन सनमुखदास भावनानी गो्चदया
महाराष्््् 

भारत मे ़आयकर कानून समय-समय पर
संशोवधत होते रहते है ़और हर बदलाि का
असर सीधे तौर पर टैकस़पेयसण़ पर पडत़ा

है। हाल ही मे ़19 वसतंबर 2025 को जारी आयकर
विभाग के सकफ़ुलर ने लाखो ़टैकस़पेयसण़ का धय़ान
अपनी ओर खीच़ा है। इसमे ़कहा गया वक शॉट़ण-टम़ण
क्वपटल गेन (एसटीसीजी) पर पहले गलती से
धारा 87ए की छूट दे दी गई थी, लेवकन अब इस
गलती को ठीक वकया जाएगा। केद़़़ीय प़़तय़क़़ कर
बोड़ण (सीबीडीटी) ने कहा है वक करदाता आयकर
अवधवनयम की धारा 87ए क ेतहत उस आय पर कर
छूट का दािा नही ़कर सकते, वजस पर विशेष दरो़
पर कर लगाया जाता है, वजसमे ़शॉट़ण-टम़ण क्वपटल
गेन भी शावमल है,वित़़ीय िषण़ 2023-24 मे ़कई
करदाताओ ़ने शॉटण़-टमण़ क्वपटल गेन पर छूट का
दािा वकया था, लेवकन आयकर विभाग ने उनके
अनुरोधो ़को अथि़ीकार कर वदया और बकाया करो़
की मांग की है।विभाग ने अब ऐसे करदाताओ ़से 31
वदसंबर, 2025 तक अपना बकाया कर चुकाने को
कहा है, यह उन मामलो ़पर भी लागू होता है जहां
पहले गलती से छूट दे दी गई थी. सीबीडीटी ने 19
वसतंबर को जारी अपने सक़फुलर मे ़कहा था वक कई
मामलो ़मे ़वरटऩण गलत तरीके से प़़ोसेस वकए गए थे
और विशेष कर दरो ़के अंतग़णत आने िाली आय पर
छूट दी गई थी,समय पर नही ़चुकाया तो देना होगा

ब�़याज,अब इन गलवतयो ़को सुधारा जा रहा
है और नई वडमांड को जारी वकया जा रही
है,़ सक़फुलर मे ़यह भी चेतािनी दी गई है वक
भुगतान मे ़ वकसी भी तरह की देरी पर
आयकर अवधवनयम की धारा 220(2) के
तहत बय़ाज लग सकता है, हालांवक,
करदाताओ ़ की परेशानी कम करने के
वलए, आयकर विभाग ने राहत की पेशकश
की है, उसने 31 वदसंबर, 2025 से पहले
बकाया करो ़का भुगतान करने पर बय़ाज
माफ करने का फ्सला वकया है। मै़
एडिोकेट वकशन सनमुखदास भािनानी़
गोव़दया महाराष़़़़ मानता हूं वक जुलाई
2024 से, आयकर विभाग धारा 87ए के
तहत 7 लाख रप़ए से कम आय िाले
करदाताओ ़के वलए शॉट़ण-टम़ण क्वपटल गेन
पर छूट के दािो ़को खावरज कर रहा है, वित़़िषण़
2023-24 के वलए, इन शॉट़ण-टम़ण क्वपटल गेन पर
15 प़़वतशत कर लगाया जाता था, लेवकन वित़़ िष़ण
2024-25 से यह दर बढा़कर 20 प़़वतशत कर दी
गई है, हाईकोटण़ तक पहुंचा मामला- वित़़ िषण़
2023-24 के वलए छूट की सीमा ओकड़ टैकस़
वरजीम के तहत 5 लाख रप़ए और नई टैकस़ वरजीम
के तहत 7 लाख रप़ए थी,हालांवक, इस प़़ािधान ने
कर देयता को शूनय़ करने मे ़मदद की, लेवकन यह
छटू एसटीसीजी जसैी विशषे दरो ़पर कर योगय़ आय
को किर करने के वलए नही ़थी. बाद मे ़यह मामला
बॉमब़े उच़़ नय़ायालय तक पहुंच गया था, वजसमे़
वदसंबर 2024 मे ़आयकर विभाग से करदाताओ़
को अपन ेवरटऩण सशंोवधत करन ेकी अनमुवत दने ेका
अनुरोध वकया था।जनिरी 2025 मे ़ऐसे संशोधनो़

के वलए 15 वदनो ़की अिवध वनधा़णवरत की गई थी,
लेवकन बाद मे ़भी कई करदाताओ ़को अपने लंवबत
बकाया का भुगतान करने के वलए नोवटस प़़ापत़
हएु,अतंतः, केद़़़ीय बजट 2025 न ेयह कहकर सभी
भ़़म दरू कर वदए वक धारा 111ए क ेतहत एसटीसीजी
सवहत विशेष दर िाली आय, वित़़ िष़ण 2025-26
से धारा 87ए के तहत छूट के वलए पात़़ नही ़होगी,
अब टैकस़पेयस़ण को यह समझना जऱऱी है वक इस
बदलाि का उनके टैकस़ पल़ावनंग, उनकी जेब और
अनुपालन पर कय़ा असर होगा।इसवलए आज हम
मीवडया मे ़ अिेलेबल जानकारी के सहयोग से
आवट़णकल के माधय़म से चचा़ण करेग़े,इनक़मटैकस़
पेयस़ण धय़ान दे!़ शॉट़ण-टम़ण क्वपटल गेन पर 87ए की
छूट गलती संशोवधत -19 वसतंबर 2025 के
सक़फुलर का वय़ापक विशल़ेषण को हर करदाता ने

धय़ान से देखना चावहए।
सावथयो ़बात अगर हम शॉट़ण-टम़ण क्वपटल गेन

पर अब छूट कय़ो ़नही ़वमलेगी? ि धारा 87ए की
छूट और एसटीसीजी मे ़टकराि की करे ़तो,शॉट़ण-
टम़ण कव्पटल गने िह लाभ ह ैजो वनिशेक को शयेर,
मय़ूचुअल फंड, वसकय़ोवरटीज या अनय़ पूंजीगत
संपव़़तयो ़को 12 महीने से कम समय तक रखने के
बाद बेचने पर होता है। भारत का आयकर कानून
इसे विशेष श़े़णी की आय मानता है और इस पर
फल़ैट दर से टैकस़ लगता है।धारा 87ए टैकस़पेयस़ण
को 5 लाख रप़ये तक की कुल आय पर 12,500
रप़ए तक की टैकस़ छूट देती है। लेवकन यह छूट
केिल सामानय़ आय (जैसे सैलरी, बय़ाज, हाउस
प़़ॉपट़़ी से आय आवद) पर लागू होती है। विशेष दर
िाली आय, जैसे एसटीसीजी(धारा 111ए) और

लॉनग़-टमण़ क्वपटल गेन (धारा 112ए) पर
यह छूट कभी लागू नही़
रही।हालांवक,तकनीकी गडब़डी़ या गलत
सॉफट़िेयर प़़ोसेवसंग की िजह से कई वरटऩण मे़
एसटीसीजी पर भी धारा 87ए की छूट दे दी गई
थी।अब सरकार ने थप़ष़़ वकया है वक यह एक
गलती थी और इसे सुधारा जाएगा।इसवलए
अब से एसटीसीजी पर 87ए छूट नही़
वमलेगी।धारा 87ए की छूट और एसटीसीजी
का टकराि-आयकर अवधवनयम की भाषा
थप़ष़़ है- 87ए केिल“टोटल इनक़म” पर
उपलबध़ है,लेवकन उसमे ़थप़ेशल रेट इनक़म
शावमल नही ़होती।इसका मतलब है वक यवद
वकसी वय़सक़त की कलु आय 4.5 लाख रप़ए है
और उसमे ़से 1.5 लाख रप़ए एसटीसीजी से
आया है, तो िह वय़सक़त छूट का लाभ नही ़ले

पाएगा।कय़ोव़क, एसटीसीजी पर टैकस़ फल़ैट
15पेस़़ेट़ की दर से लगेगा।बाकी आय पर थल़ैब रेट
लगेगा। धारा 87ए केिल थल़ैब रेट िाली आय पर
छटू दतेी ह,ै थप़शेल रटे िाली आय पर नही।़इसवलए
सरकार ने यह थप़ष़़ वकया वक कोई भी टैकस़पेयर
अब एसटीसीजीको 87ए छूट मे ़कल़ेम नही ़कर
सकेगा। 

सावथयो ़बात अगर हम कय़ा पहले गलती से
वमली छूट िापस करनी होगी? की करे ़तो,यवद
वकसी टैकस़पेयर को पहले एसटीसीजी पर 87ए की
छूट वमल चुकी है, तो उसे अब िह रावश िापस
करनी होगी।उदाहरण-मान लीवजए, वकसी वय़सक़त
की कुल आय 4.8 लाख रप़ए थी, वजसमे ़से 2
लाख रप़ए एसटीसीजी थासॉफट़ियेर न ेउस ेगलती
से 87ए छूट दे दी और टैकस़ शूनय़ हो गया।अब

विभाग वरटनण़ री-प़़ोसेस करेगा और कहेगा-
एसटीसीजी पर 15 पस़े़़ट टैकस़ दो।इस तरह उस
टकैस़पयेर को बकाया टकैस़, बय़ाज और सभंि हो तो
पनेकट़ी भी दनेी पड़गेी।यह सथ़थवत कई लोगो ़क ेवलए
भारी हो सकती ह,ै कय़ोव़क ि ेयह मानकर चल रह ेथे
वक उनह़े ़कोई टैकस़ नही ़देना।पर 87ए की छूट वमल
चुकी है, तो उसे अब िह रावश िापस करनी होगी। 

सावथयो ़बाते ़अगर हम,बकाया कर जमा न
करने पर कय़ा होगा? इसको समझने की करे़
तो,यवद कोई टैकस़पेयर 31 वदसंबर 2025 तक
बकाया कर जमा नही ़करता, तो आयकर विभाग
सखत़ काऱणिाई करेगा (1) बय़ाज- धारा 234A,
234B, 234C के तहत 1पस़़ेट़ प़़वत माह की दर से
बय़ाज लगेगा।(2) जुमा़णना- धारा 271 और 273
क ेतहत भारी जमुा़णना लग सकती ह ै(3) वरकिरी -
विभाग बैक़ अकाउटं, ितेन या प़़ॉपट़़ी स ेिसलूी कर
सकता है।(4)प़़ोसेकय़ुशन: गंभीर मामलो ़ मे़
अवभयोजन भी संभि है।याने ़टैकस़पेयस़ण को गलती
से वमली छूट िापस करने से बचने का कोई रास़़ा
नही ़ है। अतःअगर हम उपरोकत़ पया़णिरण का
अधय़यन कर इसकाविशल़षेण करे ़तो हम पाएगं ेवक
टकैस़पयेस़ण क ेवलए चतेािनी और सबक- शॉट़ण-टम़ण
क्वपटल गेन हमेशा से ही एक विशेष श़़ेणी की आय
रही है वजस पर फल़ैट दर से टैकस़ लगता है। धारा
87ए का लाभ इस पर कभी नही ़ था। लेवकन
तकनीकी गलती से छूट वमल गई, वजससे
टकैस़पयेस़ण को झठूा फायदा हआु।अब विभाग न ेइस
गलती को सुधार वलया है और टैकस़पेयस़ण को 31
वदसंबर 2025 तक अपना बकाया चुका देना
होगा।यवद ि ेऐसा नही ़करत,े तो उनह़े ़बय़ाज, पनेकट़ी
और िसूली का सामना करना पड़ेगा।

इन्कमटैक्स पेयस्स ध्यान द्े!शॉट्स- टम्स कैपपटल गेन पर 87ए की छूट,गलती संशोपित-19 पसतंबर 2025 के सक्कुलर का व्यापक पिश्लेषण

(डॉ. गोपाल ितुव््ेदी)
वृन्दावन। गीता शोध संथथ़ान एिं रासलीला

अकादमी क ेप़़के़़ागहृ मे ़प०ं हरप़़साद पाठक थम़वृत अवखल
भारतीय सावहतय़ पुरथक़ार सवमवत, मथुरा के द़़ारा वहनद़ी
वदिस के अिसर पर संपनऩ हुए 27िे ़अवखल भारतीय
सावहतय़कार समम़ान समारोह मे ़"ममैोरी गल़ण" प़़रेणा शमा़ण
की मा ँएि ंिवरष़़ सावहतय़कार ऊषा शमा़ण "व़़पया" की तीन
पुस़़को ़का विमोचन बड़े ही हष़़ोकल़ास एिं धूमधाम के
साथ हुआ।उनकी तीनो ़पुस़़के ़अलग-अलग विधाओ ़मे़
है।़ ज़़ात हो वक सावहतय़कार ऊषा शमा़ण "व़़पया" आज के
समय मे ़वहनद़ी सावहतय़ की सशकत़ हस़़ाक़़र है।़उनकी

अब तक 35 पुस़़के ़प़़कावशत हो चुकी है।़वजनको समूचे
देश मे ़काफी पसंद वकया गया है।

इस अिसर पर उपसथ़थत चौधरी चरण वसंह
विश़़विद़़ालय, मेरठ के पूिण़ उप-कुलपवत, पद़़श़़ी डॉ.
रिीनद़़़ कुमार, कायण़क़़म के संयोजक डॉ. वदनेश पाठक
“शवश”, ब़़ज सावहतय़ मंडल के अधय़क़़ ि प़़खय़ात
सावहतय़कार डॉकट़र गोपाल चतुि़े़दी, उमेश यादि, डॉ.
ब़़जशे पचौरी, डॉ. आश ुसकस़नेा, डॉ. रामप़़ताप वसहं, डॉ.
राधाकांत शमा़ण एिं राजेश कुमार आवद ने ऊषा शमा़ण को
हावद़णक बधाई ि शुभकामनाएं दी है।़साथ ही ईश़़र से
उनके उज़़़िल भविषय़ की मंगल कामना भी की।

27वे् अतखल भारिीय सातहत्यकार
सम्मान समारोह मे् हुआ ऊषा रम्ाश "त््पया"

की िीन पुस््को् का तवमोचन

सुनील िाजपेई

कानपुर। 24 महीने जेल मे ़रहने के बाद आज
गुरि़ार को समाजिादी पाट़़ी के पूि़ण विधायक
इरफान सोलंकी को अब जमानत वमल गई है
िह आज शुक़़िार को कानपुर आ सकते है।़
यहां वमली जानकारी के मुतावबक गैग़थट़र एकट़
मामले मे ़इलाहाबाद हाईकोट़ण ने गुरि़ार को
इरफान, उनके भाई वरजिान समेत 4 लोगो ़को
जमानत दी।
इस बीच हाईकोट़ण पहुंची ़विधायक पतऩी नसीम
ने खुशी जावहर करते हुए कहा वक पौने तीन साल
से जारी संघष़ण का सफर आज पूरा हुआ।
इस बारे मे ़अिगत कराते चले ़वक
इरफान 2 वदसंबर, 2022 से जेल मे ़बंद है।़

अभी महराजगंज जेल मे ़है।़ इरफान सोलंकी पर
कुल 10 केस दज़ण है।़ यह िह आवखरी मामला
था, वजसमे ़इरफान को जमानत नही ़वमली थी।
इस मामले मे ़2 वसतंबर को कोट़ण ने फ्सला
सुरव़़कत रख वलया था।
लगभग 2 साल बाद जमानत पर छूट
समाजिादी पाट़़ी के पूि़ण विधायक इरफान
सोलंकी पर एक झोपडी़ जलाने का आरोप था।
इसके बाद एक मुकदमा उनके वखलाफ फज़़ी
आधार काड़ण बनाने का हुआ था, इसके बाद
उनह़ोऩे कोट़ण मे ़आतम़समप़णण कर वदया था।
इसके बाद ही उसी महीने मे ़उनके वखलाफ
गैग़थट़र एकट़ मे ़मुकदमा वलखा गया था। तभी से
िह महाराजगंज जेल मे ़वनरद़़़ थे।

24 महीने बाद जेल से छूट
कानपुर आएंगे पूव्ि सपा

शवधायक इरफान सोलंकी

सव्रण्िम छत््ीसगढ ्क ेरिए सारितय्कारो्
और रवद््ानो ्की रितंन बठैक 
'बढत्ी अराजकता सव्रण्िम छत््ीसगढ्
की राि मे ्सबस ेबड्ी बाधा'

सनुील नििंोलकर
रायपरु,छत््ीसगढ।् राजधानी रायपरु

मे ़सोमिार को वथकं आईएएस  सथंथ़ान मे़
थि़यसंिेी सामावजक सगंठन पीपला
िलेफयेर  छत़़ीसगढ क े सयंोजन से
सावहतय़कारो ़और विद़़ानो ़की बठैक-सह
विचार गोष़़ी का आयोजन वकया गया। इस
अिसर पर प़़दशे क ेप़़वतव़़षत सावहतय़कारो,़
विद़़ानो ़और पत़़कारो ़न ेससम़मवलत होकर
थि़वण़णम छत़़ीसगढ ़ बनान े की वदशा मे़

विचार-विमश़ण वकया। गोष़़ी मे ़समाज के
समक़़ खडी़ विवभनऩ चनुौवतयो ़और लगातार
बढ ़रही अराजकता पर वचतंा जताई गई और
उनक ेसमाधान क ेउपाय सझुाए गए। 

समाज क ेसमक् ्चनुौतिया ँ
िवरष़़ सावहतय़कार मावणक विश़़कमा़ण

न े कहा वक आज समाज नशािवृ़़त,
अवनयवं़़तत जनसखंय़ा, जल सकंट,
िायपु़़दषूण, इलकेट़़़ॉवनक िथेट़ और धि़वन
प़़दषूण जसैी अनके गभंीर समथय़ाओ ़स ेजझू
रहा ह।ै यवद इन पर समय रहत ेकठोर कदम
नही ़उठाए गए, तो य ेसमथय़ाए ँविकास की
राह मे ़बडी़ रक़ािट बन जाएगंी और थि़वण़णम
छत़़ीसगढ ़का सपना अधरूा रह जाएगा।

भाषाविद ़डॉ. वचतरजंन कर न ेबदलते

समय मे ़बच़़ो ़क ेनवैतक मकूय़ो,़ वशक़़ा और
सथंक़ार पर वचतंा जताई। उनह़ोऩ ेकहा वक
यवद वशक़़ा की जड़े ़ मजबतू होग़ी, तभी
छत़़ीसगढ ़का भविषय़ उज़़िल बन पाएगा
और थि़वण़णम छत़़ीसगढ ़की ककप़ना साकार
हो सकगेी।वशक़़ा और सामावजक मकूय़ो ़की
भवूमका पर वशक़़ाविद ़एि ंवथकं आईएएस के
डायरकेट़र मरुली मनोहर दिेागंन न ेित़णमान
वशक़़ा प़़णाली पर विचार रखत ेहएु कहा वक
वशक़़ा क ेवबना वकसी राजय़ या समाज का
विकास सभंि नही ़ह।ै गणुित़़ापणू़ण वशक़़ा ही
िह माधय़म ह,ै वजसस ेभविषय़ की पीढी़
सथंक़ारिान बनगेी और राजय़ का भविषय़
सनुहरा होगा। नते़़ विशषेज़़ एि ं वचतंक  डॉ.
मनीष एस.श़़ीिास़़ि न ेबच़़ो ़और समाज मे़

मोबाइल एि ंतकनीक क ेबढत़ ेउपयोग पर
गभंीर वचतंा जताई। उनह़ोऩ ेकहा वक मोबाइल
का अतय़वधक प़़योग बच़़ो ़मे ़पढा़ई और
सामावजक वय़िहार- दोनो ़ पर प़़वतकलू
असर डाल रहा ह,ै वजस पर ततक़ाल धय़ान
दने ेकी आिशय़कता ह।ै पीपला फाउडंशेन
क ेसरंक़़क पारसनाथ साह ून े कहा वक यवद

समाज मे ़ बढत़ी अराजकता और
अवय़िथथ़ा पर समय रहत ेरोकथाम नही़
की गई तो थि़वण़णम छत़़ीसगढ ़का सपना
वसफ़फ ककप़ना बनकर रह जाएगा। उनह़ोऩे
अनशुासन और जागरक़ता को समाज
सधुार का सबस ेबडा़ हवथयार बताया।

सातितय्कारो ् व पत्क्ारो ् के
सझुाव 
बठैक मे ़िवरष़़ सावहतय़कार रामशे़़र

शमा़ण और िवरष़़ पत़़कार बाबलूाल शमा़ण ने
भी अपन े विचार रख।े उनह़ोऩ े कहा वक
सावहतय़ और पत़़कावरता समाज का आईना
है/़ इनह़ी ़क ेमाधय़म स ेलोगो ़मे ़सकारातम़क
सोच और बदलाि का सदंशे फल्ाया जा
सकता ह।ै

इसी कडी़ मे ़िवरष़़ सावहतय़कार अरविदं
वमश़़ा, सखुनिर हसुनै, नगनेद़़़ िमा़ण,जकेे
वसगंरौल,सजंीि ठाकरु,इनद़़़दिे यद ु तथा
अनय़ उपसथ़थत विद़़ानो ़न ेभी अपन-ेअपने
सझुाि वदए और कहा वक वशक़़ा, सथंक़ार,
सथंक़वृत एि ं सामावजक समरसता को
मजबतू वकए वबना थि़वण़णम छत़़ीसगढ ़का
वनमा़णण असभंि ह।ै 

सगंठन की सरािना और समम्ान 
सभी िकत़ाओ ़न ेपीपला फाउडंशेन के

इस प़़यास की मकुत़ कठं स ेप़़शसंा की और
कहा वक इस तरह की पहल समाज को नई
वदशा दने ेिाली ह।ै विचार गोष़़ी क ेअतं मे़
वथकं आईएएस सथंथ़ान की ओर स ेसभी
सावहतय़कारो ़और िकत़ाओ ़का शाल एिं

श़़ीफल भेट़कर समम़ान वकया गया। 
काय़णक़़म मे ़ पीपला फाउडंशेन से

सरंक़़क पारसनाथ साह,ू अधय़क़़ दजूरेाम
धीिर, सयंोजक महनेद़़़कमुार पटले,
माग़णदश़णक सदथय़ शशाकं खर,े वशक़़ाविद़
मरुली मनोहर दिेागंन, कोषाधय़क़़ कोमल
लाखोटी, सदथय़ प़़तीक टोड़़़ ेसवहत बडी़
सखंय़ा मे ़ सावहतय़कार, पत़़कार और
वचतंकगण उपसथ़थत रह।े बठैक सह गोष़़ी
सकारातम़क विचारो ़और सामवूहक सकंकप़
क ेसाथ सपंनऩ हईु। उपसथ़थत सभी विद़़ानो ़ने
एक थि़र मे ़यह सदंशे वदया वक समाज मे़
अनशुासन, वशक़़ा, सथंक़ार और पया़णिरण
सरंक़़ण पर जोर दकेर ही थि़वण़णम छत़़ीसगढ़
क ेसपन ेको हकीकत बनाया जा सकता ह।ै

शिक््ा की जड़े् मजबूत हो्गी तभी स्वश्णिम छत््ीसगढ् की कल्पना साकार हो सकेगी:  डॉ कर

ग््ाम प््धान मझारा और पशु चिचित्सि द््ारा गौवंश संरक््ण िे नाम पर गौवंश िे साथ
क्््रता िी घटना वायरल होने पर पशु प््ेमी चविे्द्् शम्ाा ने ईमेल िे माध्यम से चिलाचधिारी,

पूव्ा िैचिनेट मंत््ी मेनिा गाँधी तथा चनदेशि पशु पालन चवभाग से िी चशिायत.

िीव्् गति से आ रहे वाहन ने दो
वाइक सवारो को रौ्दा, मौके पर मौि

बदायूं। थाना वसविल लाइन क़़ेत़़ के गांि शेखूपुर केनद़़़ीय विद़़ालय के
वनकट बृहथप़वतिार करीब 11:00 तीव़़ गवत से आ रहे िाहन ने दो िाइक
सिारो को रौद़ वदया वजसस ेदोनो ़की मौक ेपर मौत हो गई जिवक िाइक पर
सिार एक यिुक घायल हो गया दोनो ़मतृक थाना विनािर क़़ते़़ क ेएक गािं के
िताय ेजा रह ेहै ़सचूना पर पहुचंी पवुलस न ेदोनो ़मतृको ़क ेशिो को कबज़ ेमे़
लकेर पीएम को भजेा ह.ै उत़़र प़़दशे क ेबदायू ंमे ़एक दद़णनाक सडक़ हादस ेमे़
बाइक सिार दपंती की मौत हो गई। वसविल लाइसं थाना क़़ते़़ क ेकादरचौक
रोड पर शखेपूरु गािं क ेपास यह हादसा हआु। वबनािर थाना क़़ते़़ क ेअवहरिारा
गांि वनिासी पपप़ू (45) अपनी पतऩी आसमां (40) और भतीजे यूसुफ
(24) क ेसाथ रमजानपरु गािं दिा लने ेगए थ।े िापसी क ेदौरान विपरीत
वदशा स ेआ रही तजे रफत़ार कार न ेउनकी बाइक को टक़़र मार दी। हादस ेमे़
दपंती की मौक ेपर ही मौत हो गई। यसूफु को मामलूी चोटे ़आई।़

कार चालक मौक ेस ेफरार : पपप़ ूको करीब 20 वदन पहल ेआिंला रोड
पर हएु एक हादस ेमे ़कॉलर बोन मे ़फ़़्कच़र हआु था। िह रमजानपरु क ेएक िदै़़
स ेइलाज करिा रह ेथ।े उसी की दिा लने ेिह पतऩी और भतीज ेक ेसाथ गए थ।े
हादस ेक ेबाद कार चालक मौक ेस ेफरार हो गया। पवुलस न ेदोनो ़शिो ़को
कबज़ ेमे ़ल ेवलया ह।ै दपंवत की मौत स ेउनका 11 िष़़ीय इकलौता बटेा फरहान
अनाथ हो गया ह।ै घटना की सचूना वमलत ेही पवरजन मौक ेपर पहुचं गए।

राजनेद्् ्रजंन गायकवाड़
सवेाननवतृ् ्जले अधीक्क् 
निलासपरु, छत््ीसगढ ्

रोहन और उनकी टीम विधायक
जी क ेआगमन का इतंजा़र कर
रह ेथ,े लवेकन रात मे ़तजे ़बावरश

क ेकारण पास की नदी मे ़बाढ ़आ गई।
इस प़़ाकवृतक आपदा न ेनदी क ेवकनारे
बस ेपडेो़,़ घरो ़और जानिरो ़को बहा ले
गया। सथ़थवत की गभंीरता को दखेत ेहएु
विधायक जी तरुतं बाढ ़प़़भावित क़़ते़़ की
ओर रिाना हो गए। रोहन और उनकी
टीम न ेभी दरेी न करत ेहएु राहत और
बचाि काय़़ो ़ मे ़ सहायता क े वलए
बाढग़़़स़़ क़़ते़़ की ओर प़़थथ़ान वकया।
जब रोहन और उनकी टीम बाढग़़़स़़
क़़ते़़ मे ़पहुचं,े तो िहा ंका दशृय़ बहेद
दखुद और चनुौतीपणू़ण था। नदी का पानी
गािँो ़मे ़घसु चकुा था, वजसस ेकई घर
ढह गए थ ेऔर लोग बघेर हो गए थ।े पडे़
उखड ़चकु ेथ े और कई जानिर या तो
बह गए थ ेया अपनी जान बचान ेक ेवलए
ऊचं ेथथ़ानो ़पर शरण ल ेरह ेथ।े बाढ ़के
कारण वबजली और सचंार सिेाए ंठप हो
चकुी थी,़ वजसस ेप़़भावित लोगो ़तक
मदद पहुचंाना और भी मसुश़कल हो रहा
था।

रोहन की टीम न ेतरुतं सथ़थवत का
जायजा़ वलया और थथ़ानीय प़़शासन,

बाढ आपदा प़़बधंन / बचाि टीम  के
साथ समनि़य थथ़ावपत वकया।
विधायक श़़ी राम लाल  जी पहल ेस ेही
िहा ंमौजदू थ ेऔर राहत काय़़ो ़की
वनगरानी कर रह ेथ।े रोहन न ेअपनी टीम
को तीन समहूो ़मे ़बाटंा पहला बचाि
दल  इस समहू का काम फसं ेहएु लोगो़
को सरुव़़कत थथ़ानो ़पर पहुचंाना था। कई
लोग अपन ेघरो ़की छतो ़पर या ऊचंे
थथ़ानो ़पर फसं ेथ।े रोहन की टीम ने
रसथ़सयो,़ नािो ़और थथ़ानीय ससंाधनो़
का उपयोग कर लोगो ़ को सरुव़़कत
वनकाला। खासकर बच़़ो,़ बजुगु़़ो ़और
बीमार लोगो ़को प़़ाथवमकता दी गई।
दसूर े जरऱी काय़ण मे ़ राहत सामग़़ी
वितरण दल  बाढ ़प़़भावित लोगो ़को
ततक़ाल भोजन, पानी, कबंल और
दिाइयो ़की जरऱत थी। रोहन की टीम
न े थथ़ानीय थि़यसंिेी सगंठनो ़ और
प़़शासन क ेसाथ वमलकर राहत सामग़़ी
वितवरत की। उनह़ोऩ ेयह भी सवुनव़़ित
वकया वक सामग़़ी उन तक पहुचं ेजो
सबस ेअवधक प़़भावित थ,े जसै ेवक बघेर
पवरिार और छोट ेबच़़।े तीसर ेस़़र डॉ
सधुा , मालती जी और माया जी
वचवकतस़ा सहायता दल  क ेसाथ बाढ ़के
पानी मे ़डबून,े चोट लगन ेऔर पानी से
होन ेिाली बीमावरयो ़का खतरा रोकने
का प़़यास कर रही ़थी।़ 

रोहन की टीम मे ़कछु  थथ़ानीय

थि़यसंिेक वचवकतस़ा विशषेज़़ और परेा
– मवेडकल क ेसाथ ही नसेनल कवेडट
कोर, थक़ाउटस़ क े साथ  अथथ़ायी
वचवकतस़ा वशविर थथ़ावपत वकए। उनह़ोऩे
घायलो ़का प़़ाथवमक उपचार वकया
और गभंीर मामलो ़ को नजद़ीकी
अथप़तालो ़मे ़भजेन ेकी वय़िथथ़ा की।

विधायक जी क ेसाथ वजलाधीश ,
पवुलस अधीक़़क और सहयोगी विभाग
भी वमलकर राहत काय़़ो ़को गवत द ेरह ेथे
। उनह़ोऩ ेथथ़ानीय लोगो ़को भी सगंवठत
वकया तावक अवधक स ेअवधक लोग
बचाि काय़ण मे ़सहायता कर सके।़ बाढ़
क ेपानी क ेकम होन ेतक रोहन और
उनकी टीम वदन-रात काम करत ेरह।े
इस दौरान, उनह़ोऩ ेन किेल लोगो ़की
जान बचाई, बसक़क उनक ेहौसल ेको भी
बनाए रखा। कई वदनो ़की महेनत के
बाद, सथ़थवत धीर-ेधीर ेवनयतं़़ण मे ़आई।
बाढ ़का पानी कम होन ेलगा, और लोग
अपन ेजीिन को वफर स ेपटरी पर लाने
की कोवशश करन ेलग।े 

रोहन की टीम न े न किेल
तातक़ावलक राहत प़़दान की, बसक़क
दीघ़णकावलक पनुिा़णस क े वलए भी
योजनाए ंबनाई,़ जसै ेवक क़़वतग़़स़़ घरो़
की मरमम़त और बाढ ़ रोकथाम के
उपायो ़पर चचा़ण कर गॉि मे ़आई आपदा
मे ़सहयोग कर यश कमाया । 

( क्म्श:  भाग 29 )

प््ेम - पच््ीसा (भाग 28)
लखनऊ, संजय साग़र ससंह। योगी सरकार का जातिवादी प््दर्शन पर
पूर्श रोक का तनर्शय न केवल उत््र प््देर, बल्कक पूरे भारि के तलए एक
अनुकररीय उदाहरर ह्ै। इस महत्वपूर्श फैसले का व्यापक स्वागि
करिे वतरष्् समाजसेवी एवं प््ख्याि सामातजक तिंिक मुसरफ खान
ने बिाया तक भारि रत्न डॉ. भीमराव अंबेडकर जी ने भी 100 साल पूव्श
म्े इसे भारिीय समाज और देर तक िरक््ी मे् सबसे बड्ी बाधा कहा
था। आज्ादी के बाद भी जातिवादी राजनीति ने देर को बांटने और
कमजोर करने का काय्श तकया। उन्हो्ने योगी महाराज के इस
ऐतिहातसक कदम को समानिा, न्याय और बंधुत्व जैसे संवैधातनक
मूक्यो् को व्यवहातरक धरािल पर सरक्ि करने वाला महत्वपूर्श कदम
बिाया है।
समरसता, भाईचारा और सौहार्द की सरशा मे् एक नई पहल : प््ख्यात
सामासजक सचंतक मुसरफ खान 
इस फैसले का स्वागि करिे हुए वतरष्् समाजसेवी मुसरफ खान ने
कहा तक, योगी आतदत्यनाथ सरकार का यह तनर्शय एक व्यापक
सामातजक दृत््िकोर का पतरिायक है। ऐसा साहस राजनीतिक स्वाथ््ो्
के िलिे अब िक तकसी भी राजनेिा ने नही् तदखाया, लेतकन योगी
सरकार ने यह साहस तदखाया है िो उसका स्वागि होना ही िातहए। अब
समय है तक अन्य राज्य सरकारे् भी योगी जी तक इस महत्वपूर्श पहल
को अपनाएं और जातिवाद के तवर्द्् तनर्ाशयक कदम उठाएं। उन्हो्ने
जातिवाद के तखलाफ केवल बयानबाजी नही् की, बल्कक इसे समाप्ि
करने के तलए कानूनी, सामातजक और प््रासतनक स््र पर ठोस
कदम उठाए ह्ै। इस तनर्शय से एक नई सामातजक िेिना के जन्म लेने
की आरा की जा रही है, जहाँ व्यल्कि की पहिान जाति नही्, उसके
काय्श, नैतिकिा और योगदान से होगी। योगी सरकार का यह तनर्शय न
केवल उत््र प््देर, बल्कक पूरे भारि के तलए एक अनुकररीय उदाहरर
बन सकिा है। भारि जैसे तवतवधिा से भरे देर मे् जाति के नाम पर
तवभाजन की राजनीति और सामातजक संरिनाएं अब अप््ासंतगक होिी
जा रही है्। 
यतद इसे सख्िी और ईमानदारी से लागू तकया गया िो तनत््िि ही समाज
म्े सौहाद्श, भाईिारा और समानिा का वािावरर बनेगा 
उन्हो्ने आगे कहा तक पुतलस तरकॉड्श म्े जाति का उक्लेख अपराधी को

अपराधी नही् बल्कक तकसी जाति का प््तितनतध बना देिा था, तजससे
कानून-व्यवस्था पर भी प््तिकूल असर पड्िा था। इन जतटल ल्सथतियो्
म्े योगी सरकार का यह तनर्शय तवषमिाओ् एवं तवसंगतियो् को समाप्ि
करने की तदरा मे् एक नया अध्याय है। यतद इसे सख्िी और ईमानदारी
से लागू तकया गया िो तनत््िि ही समाज म्े सौहाद्श, भाईिारा और
समानिा का वािावरर बनेगा। जाति-आधातरि पहिान की जगह
योगदान को महत्व तमलेगा। तकसी जाति के प््ति लगाव दर्ाशने के तलए
तकसी अन्य जाति को नीिा तदखाने की भी गलि परंपरा देखी जािी रही
है। जाति आधातरि पोस्टर या प््िीक न केवल गतलयो् मे्, मकानो् पर
बल्कक अपने वाहनो् पर भी लगाए जा रहे है्। ऐसे म्े, परस्पर भेद, ऊंि-
नीि की भावना बढ्िी जा रही है। ऐसे भेद को तमटाने की मांग उठिी
रही है। समाज के तलए तिंतिि रहने वाले लोग यही िाहिे ह्ै तक जातिगि
झंडो् और पोस्टरो् पर एक हद िक लगाम लगनी िातहए, लेतकन ऐसा
साहस राजनीतिक स्वाथ््ो् के िलिे अब िक तकसी भी राजनेिा ने नही्
तदखाया।
यूपी सरकार की मंशा सराहनीय और इन सरशा-सनर््ेशो् को पूरी
ईमानरारी से लागू करने की जर्रत 
श््ी खान ने यह भी बिाया तक योगी सरकार द््ारा जारी 10 सूत््ीय तदरा-
तनद््ेर मे् यह बाि तवरेष र्प से गौर करने लायक है तक अब जाति के
नाम, नारे या ल्सटकर वाले वाहनो् का के्द््ीय मोटर वाहन अतधतनयम,
1988 के िहि िालान तकया जाएगा। यहां िक तक प््थम सूिना तरपोट्श
म्े भी जाति को दर्ाशन से बिा जाएगा। अभी िक होिा यह है तक अपराधी
जाति के आधार पर अपनी पहिान बना लेिे है् और मजबूि हो जािे है्।
यह बहुि अफसोस की बाि है तक तवरेष र्प से िुनाव के समय जाति
आधातरि बैनरो् की बाढ् आ जािी है। राजनीतिक दल एवं नेिा जातिगि
समीकररो् से समाज को बांटने म्े जुट जािे ह्ै। लेतकन अब यूपी
सरकार की मंरा सराहनीय है, और इन तदरा-तनद््ेरो् को पूरी िरह से
लागू करने की जर्रि है। वाकई समाज से अपराध को तमटाने के तलए
अपराधी की जाति देखना गैर-वातजब है। हां, यह सावधानीपूव्शक कुछ
मामलो् मे् जाति का उक्लेख करने की छूट दी गई है। जैसे, अनुसूतिि
जाति और अनुसूतिि जनजाति (अत्यािार तनवारर) अतधतनयम के िहि
मामलो् मे् जातिसूिक रब्दो् का इस््ेमाल होिा रहेगा। 

जातिवादी प््दर्शन पर पूर्श रोक: वतरष्् समाजसेवी मुसरफ
खान ने योगी सरकार के ऐतिहातसक तनर्शय की सराहना -

बिाया सामातजक सुधार की ओर तनर्ाशयक कदम



चदं् ्मोहन 
िावन अभी अभी ख़तम हुआ. कही ़बादल फरा तो कही़

बाढ. चारो ़और पानी ही पानी. धरती पर 70 ि़स़तशत पानी ह ैतो
हमार ेशरीर मे ़भी पानी लगभग 70 ि़स़तशत ह.ै इतना िारा पानी
ह,ै सफर भी उिकी बचत भी बहतु जरऱी है.

बचपन मे ़िलेत ेहुए कई बार दोहराया है सक... मछली जल
की रानी है, जीवन उिका पानी ह.ै....

पानी क ेमहतव़ को दशा़टता ह.ै 
पानी की बचत करनी चासहए. पानी तो बदं बोतलो ़मे ़भी

उपलधध़ होन ेलगा ह.ै 
अभी हाल ही मे ़"रले नीर " न ेअपन ेबोतल बदं पानी की

कीमत भी कम की ह.ै
"सबन पानी िब िनू" एक ि़स़िद़ ़दोहा ह ैजो कसव रहीम

दाि द़़ारा सलिा गया ह,ै सजिका अथ़ट ह ैसक पानी (जल) के
सबना िब कछु वय़थ़ट ह ैकय़ोस़क इिक ेसबना मोती अपनी चमक
िो दते ेहै,़ मनषुय़ अपनी ि़स़तष़़ा और िमम़ान िो दते ेहै ़और
चनूा (आरा) भी उपयोगी नही ़रहता. यह दोहा हमे ़पानी का
महतव़ िमझाता ह ैऔर जल िरंक़ण़ का िदंशे दतेा ह.ै 

दोह ेिा परूा रप्
रसहमन पानी रासिय,े सबन पानी िब िनू। पानी गए न

ऊबर,े मोती, मानरु, चनू॥ 
अर्थ लिस््ार
पानी का अथ़ट: इि दोह ेमे ़"पानी" शधद़ क ेतीन अलग-

अलग अथ़ट है:़ 
मोती क ेसलए: चमक, आभा, या तजे.़ पानी क ेसबना मोती

की चमक चली जाती ह.ै 
मनषुय़ क े सलए: सवनम़त़ा, मान-िमम़ान, या ि़स़तष़़ा.

मनषुय़ मे ़यह सवनम़त़ा या िमम़ान क ेसबना उिका कोई मलूय़

नही ़रहता. 
चनूा (आरा) क ेसलए: जल. पानी क ेसबना आर ेको गंूथा

या उपयोग नही ़सकया जा िकता. 
दोह ेका भाव: कसव रहीम दाि कहत ेहै ़सक पानी का महत़व

िमझकर उि ेबचाना चासहए, कय़ोस़क पानी के सबना य ेतीनो़
चीजे ़(मोती, मनुषय़, और चनूा) अपना मलूय़ और अस़़सतव़
िो दतेे ह़ै.

मनुषय़ क ेशरीर मे ़औितन 50 ि े75% तक पानी होता है
जो सलगं, उम़ ़और शरीर की िरंचना पर सनभ़टर करता ह,ै सजिमे़
औित वयसक़ परुऱ मे ़लगभग 60% और मसहला मे ़लगभग
55% पानी होता ह.ै सशशओु ़मे ़यह ि़स़तशत असधक होता है
और उम़ ़बढऩ ेक ेिाथ कम होता जाता ह.ै

पानी िा प्ल्िशि उम् ्ि ेलहसाब स:े
सशश:ु
लगभग 75-78% 
एक िाल का बच़़ा:
लगभग 65% 
वयसक़ मसहला:
लगभग 55% पानी होता ह.ै
वयसक़ परुऱ:
लगभग 60% पानी होता ह.ै
पानी की मात़़ा को ि़भ़ासवत करन ेवाल ेकारक:
उम्:्
उम़ ़बढऩ ेक ेिाथ शरीर मे ़पानी की मात़़ा कम होती जाती

ह.ै
लिगं:
मसहलाओ ़मे ़परुऱो ़की तलुना मे ़शरीर मे ़विा की मात़़ा

असधक होती ह,ै और विायकुत़ ऊतको ़मे ़दबुल ेऊतको ़की

तुलना मे ़कम पानी होता है.
शारीलरि गठन:
दबुल ेशरीर वाल ेवय़क़कतयो ़मे ़असधक विायुकत़ वय़कक़तयो़

की तुलना मे ़पानी की मात़़ा असधक होती है.
वय्ायाम िा स्र्:
एथलीरो ़और सनयसमत वय़ायाम करने वालो़ मे ़पानी की

मात़़ा असधक हो िकती ह.ै
शरीर मे ़पानी कय़ो ़ज़रऱी है?
यह रक़त, पाचक रि और पिीन ेका आधार बनता ह.ै
यह शरीर क ेतापमान को सनयंस़़तत करता ह.ै
यह जवै रािायसनक असभस़़कयाओ ़को सनयसं़़तत करन ेमे़

मदद करता है.
िभी कोसशकाओ ़ को काय़ट करन े के सलए पानी की

आवशय़कता होती है.
धरती पर कलु अनुमासनत पानी की मात़़ा लगभग 1.386

अरब घन सकलोमीरर ह,ै सजिमे ़ि ेलगभग 97.5% िारा पानी
(मख़ुय ऱप ि ेमहािागरो ़मे)़ और 2.5% मीठा पानी है. इि
मीठ ेपानी का असधकाशं भाग ऩलसेशयरो ़और बफ़फ की चोसरयो़
मे ़है, जबसक बहतु कम मात़़ा (लगभग 0.3% मीठ ेपानी का)
नसदयो,़ झीलो ़और भजूल क ेरप़ मे ़उपलधध़ है जो मानव
उपयोग क ेसलए िलुभ है.

पानी का ि़स़तशत  ( लगभग ) मे ़सवतरण  
महािागर: 
पथ़ृवी पर कलु पानी का लगभग 97% िारे पानी क ेऱप मे़

महािागरो ़म़े ह.ै
ऩलसेशयर और बफ़फ:
पथ़ृवी के मीठ ेपानी का असधकांश सहसि़ा ऩलसेशयरो़ और

बफ़़ीली चोसरयो ़मे ़जमा ह.ै

भजूल: 
कछु पानी जमीन क ेनीच ेभजूल क ेरप़ मे ़भी पाया जाता है.
सिही जि: 
नसदया,ँ झीले ़और अनय़ ितही जल क ेस़़ोत कलु पानी का

बहुत छोरा सहसि़ा ह़ै.
वायमुडंल: हवा मे ़जलवाषप़ क ेरप़ मे ़भी कछु पानी मौजदू

है.
भल ेही पथ़ृवी पर बहुत असधक पानी हो लसेकन इिका

लगभग 97.5% िारा है. बचा हुआ 2.5% मीठा पानी ह,ै
लसेकन इिका भी बि़ा सहसि़ा नल़सेशयरो ़और गहर ेभूजल मे ़है,
जो आिानी ि ेपहंुच योनय़ नही़ ह।ै इिसलए, मानव उपयोग के
सलए उपलधध़ मीठ ेपानी की मात़़ा बहतु िीसमत है, जो कलु
पानी का एक छोरा िा अशं है.

जमीन के नीच ेपानी की मात़़ा सनस़़ित नही ़है कय़ोस़क यह
भौगोसलक क़सथसतयो़ पर सनभ़टर करती है; हालासंक, पथृव़ी की
पपि़ी के नीच,े सवशेर रप़ ि ेऊपरी परत क ेभीतर, बि़ी मात़़ा
मे ़पानी मौजदू है. वजै़़ासनको ़न ेपथ़ृवी क ेभीतर, 1000 सकमी की
गहराई तक पानी की मौजदूगी पाई ह,ै और पथ़ृवी क ेऊपरी
सहसिे़ क ेअदंर लगभग 23.6 समसलयन कयू़सबक सकलोमीरर
पानी मौजूद हो िकता ह.ै

जमीन क ेनीच ेपानी की गहराई और उपलधध़ता
सथ़ानीय सवसवधता:
जमीन क ेनीच ेपानी की गहराई हर जगह एक िमान नही़

होती है. नसदयो ़क ेपाि पानी ितह क ेकरीब हो िकता है,
जबसक पहाि़ी या रसेगस़़ानी इलाको़ मे ़यह काफी नीच ेजा
िकता ह.ै

बोरििे और भूजि:
कओ़ु, बोरवलेो ़और चापानलो ़क ेमाध़यम ि ेहम जो पानी

सनकालत ेहै,़ वह भूजल होता ह।ै यह सवसभनऩ भौगोसलक
क़सथसतयो़ क ेआधार पर 30-40 फीर ि ेलकेर 400 फीर या
उिि ेअसधक गहराई तक समल िकता है.

एकि्ाफयेर:
जमीन क ेनीच ेपानी क ेजो भंडार होते ह़ै, उनह़े़ एकव़ाफयेर

कहा जाता ह.ै
जिभृि:
पथ़ृवी की ितह क ेनीच ेभी पानी मौजदू ह,ै सजि ेआप समट़़ी

की नमी और भूजल जलभतृो ़क ेरप़ मे ़देि िकत ेह़ै.
जमीन ि ेनीच ेििु पानी िी मात््ा 
वजै़़ासनको ़क ेअनुिार, पथ़ृवी की पपि़ी मे ़लगभग 43.9

समसलयन कयू़सबक सकलोमीरर पानी मौजदू ह,ै और पृथव़ी की
ितह क ेठीक नीच ेक ेऊपरी परत मे ़23.6 समसलयन क़यूसबक
सकलोमीरर ि ेअसधक पानी पाया जाता ह.ै

हालांसक, धरती क ेबहतु गहर े सहसि़ो,़ जिै े पृथ़वी के
आवरण मे,़ कई महािागरो ़क ेबराबर पानी हो िकता है.

पानी का महतव़ बहतु असधक है, यह जीवन का आधार है
और हमार ेशरीर क ेसलए बहतु जऱ़री ह.ै पानी शरीर के
तापमान को सनयसं़़तत करता है, पाचन मे ़मदद करता ह,ै और
शरीर ि ेसवराक़त पदाथ़़ो ़को बाहर सनकालन ेमे ़मदद करता ह.ै
पानी क ेसबना, जीवन िभंव नही़ है

पानी िे महति् िो लनमन्लिलिि लबदुंओ ्मे ्समझा
जा सििा ह:ै

जीिन िा आधार:
पानी पथ़ृवी पर जीवन क ेसलए आवशय़क है। 
शरीर क ेसलए आवशय़क:
मानव शरीर लगभग 60% पानी ि ेबना है, और सव़सथ़

रहन ेके सलए इिकी आवशय़कता होती है.
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िस््ूिी रिनेश

मेरा नगर एक तरह िे राष़़़़ीय-अऩतराष़़़़ीय
राजनीसत का िाक़़ात जीवंत नमूना है ! यहाँ
राजनीसत के हर ि़़सिद़़ चेहरे का “िेम़पल” समल
जायेगा,सजनके बारे मे़ आप अिबारो़ और
री.वी.मे़ रोज पढते-िुनते हो़गे.पत़़कार होने के
कारण इि शहर के ि़़ाय: हरेक राजनीसतज़़ बऩधु
िे मेरे मधुर िम़बऩध है़ |आज िुबह की ही बात
है,हमारी ि़़ात:भ़़मण-मंडली मे़ गोवध़टन भाई आ
समले | वे नगर सनगम मे़ अपने मोहल़ले के पाऱटद
ह़ै |
नमसक़ार-चमतक़ार क ेबाद बात शहर की िफाई
व़यवस़था पर आकर ठहर गई | पत़़कार नकुल
दुबे ने सशकायत करते हुए कहा—“पूरे नगर की
िफाई के सलए ठेकेदार को पच़़ीि लाि का
ठेका समला हुआ है पर न ििको़ की ठीक िे
िफाई होती है न नासलयो़ की | मेरे मोहल़ले मे़ तो
नासलयां ििको़ पर गंगा-यमुना की तरह सहलोरे़
मार रही़ है़ | रात तो रात सदन को भी मच़छर-
िुदंसरया ंनतृय़ करती हईु गालो ़और माथ ेका मधुर
चुम़बन लेकर सदन दहािे रोमांि ि़़गर करती ह़ै
!”कपिो़ की रेडीमेड दुकानवाले नानूमल कहाँ
चूकने वाले थे | वे बोले—“िब चोर है
िाले...!जनता के पैिो़ की चोरी...! बहराम
चोट़़.े..! सनगम क ेअधय़क़ ़चोर,ि़श़ािक चोर...!
अध़यक़़ और ि़़शािक िे समली भगत है,बेदद़़ी िे
गुलछऱ़े उिाये जा रहे है़...!”
हसर वम़ाट हाई स़कूल मे़ रीचर है़ | वे गोवध़टन भाई
िे सशकायती स़वर मे़ बोले—“आप पाऱटद लोग
कछु बोलत-ेरोकत ेकय़ो ़नही ़गोन ूभाई ! आिँो ़मे़
देिकर मक़िी सनगल रहे ह़ै...!” उनकी बात
िुनकर गोवध़टन भाई की त़योसरयां थोिी चढ गई़.
वे तुश़ट स़वर मे़ बोले—“मै़ अकेले क़या कर
िकता हूँ....| बाक़ी पाऱटदो़ के सरश़तेदारो़ को तो
शहर मे़ छोरे-बिे ठेके देकर अध़यक़़ ने समला
रिा ह.ै लगा हू ँजगुाि मे,़कछु ि़़फू-श़़फ़ू,कच़़ा-

सचट़़ा हाथ लगे तो देि लेना, एक सदन सनगम की
जनरल मीसरंग मे़ बम फोडूंगा... ! ऐिा–वैिा
नही़ पूरा हाईड़़ोजन बम...!”

महात़मा गांधी वाड़ट के ढेलूराम ि़़जापसत
चायपत़़ीवाले भी िाथ थे ! मै़ने रोह लेते हुए
पछूा—“आपक ेयहा ँक ेपाऱटद का क़या हालचाल
है...?” वे त़योसरयां चढाते हुए बोले—“बाहरी है
गधे की औलाद ...! हमारे मोहल़ले का है ही नही़
...! मोहल़ले मे़ बहुत िारे घुिपैसठये है़, बाहरी
ि़़ांत िे आकर बिे हुए | बि उऩही़ के िहारे
जीतकर पाऱटद बन गया है | सनगम की नाली-
िडक का ठेका अपने सरश़तेदारो़ को सदलाकर
मोरा माल छाप रहा है उिे यहाँ की िमस़याओ़ िे
क़या लेना देना...?                                                                                                                                                                                   

सकराना दूकान वाले मऩनू अग़़वाल बहुत देर
ि ेमुहं बांधे चपु चल रह ेथ े| अचानक वे गरुा़टए—
सपछली बार सनगम मे ़जब हमारी पाऱ़ी की िरकार
थी तब बईेमान भ़ष़़़ाचार-भ़़ष़़ाचार की िबू हाकं

लगाते थे | अब देि लो इन लुसरया चोरो़ को ...!
शहर का क़या हाल कर रिा है...? आये सदन
िाला कोई न कोई स़केम...!एक महीना पहले
हमारे व़यापारी िंघ वाले अपनी िमस़याओ़ को
लेकर ि़़शािक िे समले तो बात ही बात मे़ थोिी
गम़ाट-गम़़ी हो गई ...! घो़चू ने गुस़िे मे़ आकर
दुकानो़ का रैक़ि बढाकर डेवढा कर सदया...!
ि़़शािक क़या है, िाला पूरा ि़़म़प है...! लो अब
मरो...! उनके हाथ मे़ कलम की ताकत है,उनिे
कुश़ती थोिी लिोगे ...?”
शहर की िमसय़ाओ ़को लकेर भ़म़ण-मडंली की
इन रोचक बातो़ मे़ ि़़ात:-भ़़मण कब पूरा हुआ
और कब मेरा घर आ गया मुझे पता ही नही़ चला
! मै़ने मुस़कुराते हुए हाथ जोिकर उनिे सवदा ली
और अपने घर मे़ ि़़सवष़़ हो गया | अब आप
अनुमान लगाइए सक हमारे शहर की राजनीसत मे़
इि िमय कौन-कौन िे राष़़़़ीय और अंतऱाटष़़़़ीय
नेताओ़ के जुिव़े है़...?      

व्यंन्य : और इनसे लरलिए...!

भारत न ेरक़़ा ि़़ौद़़ोसगकी मे ़एक ऐसतहासिक
उपलकध़ध हासिल की ह,ै जो उिकी िामसरक
शकक़त को नई ऊचंाइयो ़तक ल ेजाती है और

वसै़़िक मचं पर उिकी क़सथसत को मजबतू करती ह।ै
रक़़ा अनिुधंान और सवकाि िगंठन (डीआरडीओ)
और स़़त-िवेा िामसरक बल कमाडं (एिएफिी) के
ियंकुत़ ि़य़ाि ि ेरले-आधासरत मोबाइल लॉनच़र
ि़ण़ाली ि ेमधय़म दरूी की ‘अकऩन-ि़़ाइम’ समिाइल का
िफल परीक़ण़ सकया गया ह।ै 2,000 सकलोमीरर की
मारक क़म़ता वाली यह समिाइल अचकू िरीकता
और सवनाशकारी शकक़त के िाथ लक़़य़ भेदन ेम़े िक़़म
ह।ै रेल-आधासरत लॉनच़र ि़ण़ाली अस़़दतीय
गसतशीलता और पसरचालन लचीलापन ि़द़ान करती
ह,ै जो आधसुनक यदु़ ़क ेजसरल पसरदशृय़ मे ़त़वसरत
ि़स़तस़़कया िसुनस़़ित करती ह।ै यह उपलक़धध भारत को
रले-आधासरत समिाइल ि़़क़़पेण क़म़ता वाल ेचसुनदंा
दशेो ़की श़़णेी मे ़शासमल करती ह,ै सजिि ेराष़़़़ीय
िरुक़़ा और आतम़सनभ़टरता को और बल समलता है।

‘अकऩन-ि़़ाइम’ की तकनीकी श़़षे़त़ा इि ेअपनी
श़़णेी मे ़बजेोि ़बनाती ह।ै नवीन ि़ण़ोदन ि़ण़ाली (ि़़ो-
पलश़न सिसऱम), िमग़ ़रॉकरे मोरर कसेिगं और
अतय़ाधसुनक नसेवगशेन व माग़टदश़टन ि़़णाली िे
ििुस़़ित यह समिाइल अपनी कसैनस़रर-लॉनच़
ि़ण़ाली क ेकारण ि़क़़़पेण िमय को नय़नूतम करती है।
यह िसुवधा समिाइल को ििक़ या रेल माग़ट ि ेतीव़़
गसत ि ेसथ़ानातंसरत करन ेऔर लंब ेिमय तक िरुस़़कत
भडंारण क ेबाद ततक़ाल ि़़क़़पेण की क़म़ता ि़द़ान
करती ह।ै डीआरडीओ के अनिुार, यह पहला ि़़ी-
इडंकश़न नाइर लॉनच़ था, सजि ेिामसरक बल कमांड
न ेिचंासलत सकया, जो भारत क ेपरमाणु शस़़़़ागार के
ि़ब़धंन मे ़क़ेद़़ीय भसूमका सनभाता है। ‘अकऩन-ि़़ाइम’
धीर-ेधीरे 700 सकलोमीरर रेज़ वाली ‘अक़नन-I’ का
सथ़ान लगेी, सजिि ेभारत का िामसरक शस़़़़ागार और
असधक आधुसनक, ि़भ़ावी और सवि़ि़नीय बनेगा।
इिकी रेज़ और गसतशीलता इि े क़़त़़ेीय ितरो,़
िािकर पि़ोिी दशेो ़ ि े उतप़नऩ चनुौसतयो,़ के
सिलाफ एक जबरदस़ ़हसथयार बनाती है।

इि परीक़ण़ का िामसरक महतव़ अपार है। भारत
का पि़ोि, जहा ंतनाव और िामसरक ि़स़तसप़ध़ाट ितत
बनी रहती ह,ै ऐिी तकनीक की मागं करता है जो
तव़सरत, िरीक और ि़भ़ावशाली जवाबी काऱटवाई

िसुनस़़ित करे। ‘अक़नन-ि़़ाइम’ को सवशेर ऱप िे
क़़त़़ेीय ितरो ़को धय़ान मे ़रिकर सवकसित सकया
गया ह,ै जबसक 5,000 सकलोमीरर रेज़ वाली ‘अक़नन-
V’ व़यापक क़़त़़ेीय कवरजे ि़द़ान करती है।
डीआरडीओ क ेआकंि़ ेदश़ाटते ह़ै सक भारत न ेसपछले
दो दशको ़मे ़अपनी बसैलकस़रक समिाइल क़म़ताओ ़को
सनरंतर उनऩत सकया ह।ै ‘पृथ़वी-II’ (350 सकमी),
‘अक़नन-II’ (2,000 सकमी), ‘अकऩन-III’ (3,000
सकमी), और ‘अक़नन-IV’ (4,000 सकमी) जिैी
समिाइले ़पहल ेही तनैात की जा चकुी है,़ और अब
‘अक़नन-ि़़ाइम’ इि शस़़़़ागार को और िशकत़
बनाएगी। यह उपलक़धध न कवेल भारत की रक़़ा
रणनीसत को मजबूती ि़द़ान करती है, बकल़क सवि़ ़मचं
पर उिकी तकनीकी और िामसरक ि़भ़तुा को सप़ष़़
रप़ ि ेसथ़ासपत करती ह।ै

भारत न े ‘अकऩन-ि़़ाइम’ समिाइल क े रले-
आधासरत लॉनच़ क ेिाथ रक़़ा ि़़ौद़़ोसगकी मे ़एक ऐिी
क़़ासंतकारी छलागं लगाई ह,ै जो उिकी िामसरक
शकक़त को अभेद़़ बनाती है और वैस़़िक मचं पर उिकी
कस़थसत को और िशकत़ करती है। इि ि़ण़ाली की
िबि ेबि़ी ताकत इिकी अि़त़य़ासशत गसतशीलता
और लचीलापन ह।ै पारपंसरक कस़थर लॉनच़रो ़ के
सवपरीत, रेल-आधासरत ि़ण़ाली समिाइल को दशे के
सवशाल रले नेरवक़फ पर तेजी ि ेसथ़ानातंसरत करने की
िसुवधा दतेी है, सजिि ेदशुम़न क ेसलए इिका पता
लगाना और सनशाना बनाना लगभग अिभंव हो जाता
है। रक़़ा सवशेरज़ ़इि ेआधसुनक यद़़ु की ‘सहर-एंड-
रन’ रणनीसत का ि़त़ीक मानते है,़ जो िामसरक युद़ ़म़े
सनणा़टयक बढत़ ि़द़ान करती ह।ै कसैनसऱर-लॉनच़
ि़ण़ाली समिाइल को लबं ेिमय तक िरुस़़कत रिने के
िाथ-िाथ तातक़ासलक ि़के़़़पण की क़म़ता ि़द़ान
करती ह,ै जो भारत को रक़़ा और आक़़ामक रणनीसतयो़
मे ़अभूतपवू़ट श़़षे़त़ा देती ह।ै यह तकनीक भारत क ेरेल
नरेवक़फ की सवशालता का उपयोग कर समिाइल तैनाती
को इतना अि़त़य़ासशत और ि़़भावी बनाती है सक यह
िामसरक दसृ़़षकोण ि ेएक गेम-चेज़र िासबत होती ह।ै

भारत की रक़़ा नीसत का मूलमतं़ ़आतम़सनभ़टरता
और तकनीकी नवाचार ह।ै डीआरडीओ के आकंि़ो़
क ेअनिुार, भारत न े2000 क ेदशक ि ेअपनी
समिाइल ऱेज को 350 सकलोमीरर ि ेबढ़ाकर 5,000
सकलोमीरर तक सवस़़ासरत सकया ह,ै जो क़़त़़ेीय और

वसै़़िक ितरो ़ि ेसनपरन ेकी उिकी असडग ि़स़तबद़त़ा
को दशा़टता ह।ै ‘अकऩन-ि़़ाइम’ का यह परीक़ण़ इि
सदशा मे ़एक और मील का पतथ़र ह,ै जो भारत के
िामसरक शस़़़़ागार को और असधक आधसुनक और
ि़भ़ावशाली बनाता ह।ै इिके िाथ ही, सव़दशेी
सवमानवाहक पोत, ड़़ोन ि़़ौद़़ोसगकी, और लजेर-
आधासरत हसथयारो़ जिै ेक़़त़़ेो ़ मे ़ भारत की ि़ग़सत
आतम़सनभ़टर भारत क ेिकंलप़ को रिेासंकत करती है। ये
उपलकध़धया ंन कवेल तकनीकी उनऩसत का ि़त़ीक है,़
बक़लक भारत की वस़़ैिक छसव को एक िशकत़,
नवाचार-ि़ध़ान और सव़ावलंबी राष़़़ ़ क े ऱप मे़
सथ़ासपत करती है।़

‘अक़नन-ि़़ाइम’ का यह िफल परीक़ण़ केवल
तकनीकी या िामसरक उपलकध़ध नही,़ बकल़क भारत
की वैस़़िक ि़भ़तुा का एक शकक़तशाली घोरणापत़ ़है।
यह ि़ण़ाली भारत को उन चसुनदंा देशो ़की कतार मे ़ला
िि़ा करती ह,ै जो आधुसनक युद़ ़की जसरलताओ ़को
न कवेल िमझत ेहै,़ बक़लक उनका जवाब दने ेक ेसलए
परूी तरह तैयार भी है।़ यह उपलक़धध के़़त़़ीय क़सथरता
और शकक़त ितुंलन मे ़महतव़पण़ूट योगदान दतेी ह,ै िाथ
ही भारत की रक़़ा क़़मताओ ़को नई ऊचंाइयो ़तक ले
जाती ह।ै यह परीक़़ण भारत क ेवैज़़ासनको,़ इजंीसनयरो़
और िामसरक बलो ़क ेअथक पसरश़़म और दढृ ़िकंलप़
का पसरणाम ह,ै सजनह़ोऩ ेसदन-रात महेनत कर देश को
इि गौरवशाली मकुाम तक पहंुचाया ह।ै

‘अकऩन-ि़़ाइम’ का यह ऐसतहासिक परीक़ण़ भारत
क ेसलए गव़ट का एक सव़सण़टम क़ण़ ह,ै जो रक़़ा के़़त़़ मे़
आत़मसनभ़टरता और तकनीकी श़़षे़त़ा का ि़़तीक ह।ै
यह सवि़ ़को सप़ष़ ़िदंशे देता है सक भारत अपनी
ििं़भु़ता और िरुक़़ा क ेसलए सकिी भी चनुौती का
िामना करने को ततप़र है। यह उपलकध़ध भारत के
नवाचार, दढृत़ा और िामसरक दरूदसश़टता का जीवतं
उदाहरण है, जो देश की रक़़ा यात़़ा मे ़एक नया अधय़ाय
जोित़ी ह।ै ‘अकऩन-ि़़ाइम’ न कवेल भारत की
तकनीकी ि़ग़सत का द़़ोतक है, बक़लक यह भी सिद़़
करता है सक भारत वसै़़िक मचं पर एक ऐिी शक़कत के
रप़ मे ़उभर रहा ह,ै जो भसवष़य की हर चनुौती के सलए
िक़़म और िजग है। यह उपलक़धध भारत को न कवेल
क़़ते़़ीय, बक़लक वैस़़िक स़ऱ पर एक अजये शकक़त के
रप़ मे ़ स़थासपत करती ह,ै जो अपनी िरुक़़ा और
ििं़भ़तुा क ेसलए हर कदम पर तैयार ह।ै

अग्नन-प््ाइर: भारत की सुरक््ा कवच रे् जुड़्ा स्वल्णिर अध्याय

रिपोर्ट अंरित गुप्ता 
उत््र प््देश पुलिस  लिर लिरी िाज! एक साथ
16 पुलिसकर््ी सस्पे्ड, इंस्पेक्टर और दारोिा
भी लिस्ट रे् शालरि, SSP के एक्शन से
रहकरे रे् हड़कंप

सहारनपुर : उत़़र ि़़देश के िहारनपुर मे़
एिएिपी आशीर सतवारी ने लापरवाह
पुसलिकस़मटयो़ पर िख़त एक़शन लेते हुए एक िाथ
16 पुसलिवालो़ को सनलंसबत कर सदया है। ये िभी
पुसलिकम़़ी नवरात़़ और शाकुंभरी देवी मेले के
दौरान सबना िूचना के ड़़ूरी िे नदारद थे। सजिे
गंभीर लापरवाही मानते हुए यह काऱटवाई की गई।
एिएिपी के इि एक़शन िे पुसलि महकमे मे़

हिकंप मच गया है। 
लिस्ट मे् लिस-लिस िा नाम शालमि 
एिएिपी द़़ारा जारी सनलंबन आदेश मे़

सनरीक़़क िंजय कुमार, उपसनरीक़़क रामे़द़़ सिंह
और मसहला उपसनरीक़़क मनबीरी सिंह का नाम
शासमल है। इिके अलावा मुख़य आरक़़ी ि़़दीप
कुमार, अऱण िोलंकी और भोपाल सिंह को भी

िस़पे़ड सकया गया है। वही़ आरक़़ी रवी़द़़ कुमार,
रोसबन कुमार, मुनीश कुमार और मसहला मुख़य
आरक़़ी सनम़टला भी सनलबंन की इि सलसऱ मे ़शासमल
है़। इिके िाथ-िाथ सरकू़़र आरक़़ी दीपक कुमार,
धनंजय िरकार, अशोक कुमार, योगेऩद़़ सिंह,
हसरओम सिंह और भोपाल सिंह को भी
अनुशािनहीनता के चलते सनलंसबत सकया गया है। 

एिएिपी आशीर सतवारी ने स़पष़़ कहा सक
त़योहार या भीि़भाि़ के िमय ड़़ूरी िे गायब रहना
अपराध है और जनता की िुरक़़ा िे कोई िमझौता
बद़ाटश़त नही़ सकया जाएगा। इि िख़त कदम के बाद
यह िंदेश गया है सक ड़़ूरी के दौरान
अनुशािनहीनता सकिी भी हाल मे़ बद़ाटश़त नही़ की
जाएगी। 

उत््र प््देश पुलिस  लिर लिरी िाज! एक साथ 16
पुलिसकर््ी सस्पे्ड, इंस्पेक्टर और दारोिा भी लिस्ट रे्

शालरि, SSP के एक्शन से रहकरे रे् हड़कंप

िाजेश िुमाि पासी

जब भी बीमाऱ राज़यो़ की बात की जाती थी तो
सजन दो राज़यो़ का नाम िबिे पहले जहन
मे़ आता था, उिमे़ पहला नाम सबहार और

दूिरा यूपी का होता था। इिके अलावा मध़यि़़देश
और उिीिा भी बीमाऱ राज़य थे । जहां तक सबहार
की बात है, वो भी सवकाि कर रहा है लेसकन अभी
भी बीमाऱ राज़य की श़़ेणी िे बाहर नही़ आ पाया है।
योगी आसदत़यनाथ के राज मे़ उत़़र ि़़देश अब
बीमाऱ राज़य की श़़ेणी िे बाहर सनकल चुका है ।
आज यूपी देश की दूिरी िबिे बि़ी अथ़टव़यवस़था
बन चुका है और अब यूपी िरकार ने 2030 तक
इिे एक स़़िसलयन डॉलर की अथ़टव़यवस़था बनाने
का लक़़़य तय सकया है । देिा जाए तो यह काम
आिान होने वाला नही़ है लेसकन योगी के सरपोऱट
काड़ट को देिते हुए अिंभव भी नही़ लगता है ।

मुख़यमंत़़ी योगी ने बयान सदया है सक 2017 मे़
यूपी की जीडीपी 12.36 लाि करोि़ ऱपये थी, इिे
वऱट के अंत तक िरकार 36 लाि करोि़ ऱपये तक
पहुंचाने जा रही है । उनका कहना है सक इि तरह

यूपी की जीडीपी नौ वऱ़ो़ मे़ तीन गुने की वृस़़द दज़ट
करवाने जा रही है । उऩहो़ने कहा है सक इिी तरह
राज़य की ि़़सत व़यक़कत आय भी नौ वऱ़ो़ मे़ 45000 िे
बढ़कर 120000 ऱपये पर पहुंच रही है । उनका
कहना है सक आज ि़़देश हर िेक़रर मे़ सवकाि कर
रहा है । मुख़यमंत़ ़ी योगी ने कहा है सक ि़ ़धानमंत़ ़ी
मोदी द़ ़ारा 2047 तक सवकसित भारत बनाने का
िंकल़प सलया गया है, उिी ि़ ़कार उनकी िरकार
2047 तक सवकसित उत़़र ि़ ़देश के सवजन पर
काम कर रही है । देिा जाए तो यह जऱरी भी है,
अगर भारत को 2047 तक सवकसित देश बनना
है तो यूपी को भी सवकसित राज़य बनाना होगा ।
25 करोि़ की जनिंख़या वाला देश सपछि़ जाता
है तो भारत कैिे सवकाि कर िकता है । नीसत
आयोग के िीईओ िुब़ ़मण़यम ने कहा है सक
सवकसित भारत बनाना है, तो यूपी  को सवकसित
बनाना ही पि़ेगा । उनका कहना है सक अगर यूपी
एक देश होता तो पांचवा िबिे बि़ा देश होता ।
जहां योगी उत़ ़र ि़ ़देश को आगे बढ़ाने की बात
कर रहे है़ तो दूिरी तरफ सवपक़़ के नेताओ़ का

कहना है सक यूपी पहले िे ज़यादा बब़ाटद हो गया है
। यूपी के बारे मे़ िरकार हवा-हवाई ि़ ़चार कर
रही है । 

यूपी के सवकाि का सवश़लेरण करे़ तो पता
चलता है सक योगी के 6 िाल के शािन मे़ यूपी
की जीडीपी दो गुना हो गई थी । वऱट 2016-17 मे़
यूपी की जीडीपी 12.47 लाि करोि़ ऱपये थी,
जो सक वऱट 2023-24 मे़ बढ़कर 24.39 करोि़
ऱपये हो गई । हमे़ याद रिना चासहए सक जहां
यूपी ने अपनी जीडीपी सिफ़फ 6 िाल मे़ दुगुनी कर
ली, वही़ दूिरी तरफ भारत की जीडीपी को
दोगुना होने मे़ दि वऱट का िमय लगा है । देिा
जाए तो यूपी की अथ़ टव़यवस़था देश की
अथ़टव़यवस़था िे कही़ ज़यादा तेजी िे आगे बढ़ रही
है । अगर यूपी अपनी इि रफ़तार को बनाए रिता
है तो वो भारत का ग़ ़ोथ इंजन बनने जा रहा है ।
यह िब एक िंत के शािन मे़ हो रहा है सजनका
कुछ बि़े नेताओ़ ने मजाक बनाते हुए कहा था सक
तुम बाबा हो, यहां क़या कर रहे हो, मठ मे़ जाओ,
घंरी बजाओ ।

उत््र ि््देश भारत का पिकास इंजन बन गया है

पानी कितना जरूरी! इसिी बचत भी उतनी जरूरी

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज
थाना सिढ़पुरा क़़ेत़़ के एक गांव के सनजी स़कूल

के स़़िंसिपल पर शादी का झांिा देकर शारीसरक
िबंधं बनान ेका आरोप लगा ह।ै पीस़ित अधय़ासपका
ने करीब दो िाल बाद स़़िंसिपल के सिलाफ सरपोऱट
दज़ट कराई है। पुसलि मामले की जांच कर रही है़ 

थाना सिढ़पुरा क़़ेत़़ के एक गांव के सनजी स़कूल
के स़़िंसिपल पर शादी का झांिा देकर शारीसरक
िबंधं बनान ेका आरोप लगा ह।ै पीस़ित अधय़ासपका
ने करीब दो िाल बाद स़़िंसिपल के सिलाफ सरपोऱट
दज़ट कराई है। पुसलि मामले की जांच कर रही है। 

पीस़िता ने पुसलि को बताया सक वऱट 2023 मे़
वह अपेक़ि स़माऱट अकैडमी स़कूल मे़ पढ़ाती थी।
वही़ नरेशचंद़़ पुत़़ रामदाि स़़िंसिपल के पद पर
काय़टरत था। इि दौरान स़़िंसिपल ने शादी का झांिा
देकर उिे ि़़ेमजाल मे़ फंिा सलया। शारीसरक िंबंध

बनाए।
जब युवती ने कई बार शादी का दबाव डाला तो

स़़िंसिपल रालमरोल करता रहा। हाल ही मे़ 3
अगस़़ 2025 को जब उिने सफर िे शादी की बात
कही तो नरशेचदं़ ़न ेधमकी दी सक यसद आग ेि ेशादी

की सजद की तो जान िे मार देगा। इिके बाद उिने
मोबाइल भी बंद कर सलया।

स़़िंसिपल की हरकतो़ िे परेशान होकर पीस़िता
ने थाने पहुंचकर उिके सवऱद़़ सरपोऱट दज़ट कराई।
पुसलि मामले की जांच मे़ जुर गई है ।

कासगंज शादी का झांसा देकर प््िंपसपल ने बनाए
शारीपरक संबंध, दो साल बाद पशक््क पीप्िता ने दज्ज
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(आयुवे््रिक अनुष््ान जो इतने
आधुरनक स्वास्थ्य मुद््ो् का समाधान
है्)

त्या आयुवे््तदक प््थाएं आधुतनक
स्वास्थ्य समस्याओ् का समाधान हो
सकती है्? आयुव््ेद, तजसे जीवन का
तवज््ान भी कहा जाता है, हमेशा एक
तचतकत्सा प््णाली से अतधक रहा है। यह
जीवन जीने का एक तरीका है जो शरीर,
मन और पय्ाववरण को जोड्ता है। आज
की स्क््ीन थकान, तनाव, अतनयतमत
खाने के पैटन्व और जीवन शैली से चलने
वाली बीमातरयो् की दुतनया मे्, आयुव््ेद के
कई सरल अनुष््ान समय पर समाधान
की तरह महसूस करते ह्ै। इस तवश््
आयुव््ेद तदवस पर, यहां छह प््थाएं ह्ै जो
आधुतनक स्वास्थ्य चुनौततयो् को सबसे
प््ाकृततक तरीके से संबोतधत करने की
शल्तत को बनाए रखती है् ऐसी दुतनया मे्
जहां तनाव ईमेल की तुलना मे् तेजी से
याि््ा करता है, अभ्यंग एक मारक की
तरह काम करता है। गम्व तेल की मातलश,
पारंपतरक र्प से ततल या औषधीय तेलो्
के साथ की जाती है, त्वचा को पोषण देती
है और तंत््िका तंि्् को शांत करती है।
आधुतनक अध्ययनो् से पता चलता है तक
यह कोत्टवसोल (तनाव हाम््ोन) को कम

कर सकता है और रत्त पतरसंचरण मे्
सुधार कर सकता है। कई लोग तरपोट्व
करते ह्ै तक कुछ ही हफ्तो् के बाद, वे
हक्का महसूस करते है्, बेहतर सोते है्,
और मांसपेतशयो् की जकड्न कम कर देते
ह्ै, कुछ आधुतनक िेस्क नौकतरयां बदतर
हो जाती ह्ै।

शहरी जीवन प््दूषण, धूल और
एलज््ी के तलए तनरंतर संपक्् लाता है,
तजससे लगातार साइनस तसरदद्व, अवर्द््
नाक या यहां तक तक मत््सर्क कोहरा
होता है। नातसया म्े नातसका मे् हब्वल तेलो्
(जैसे अनु तैला) की कुछ बूंदे् लगाना
शातमल है। आयुव््ेद बताता है तक यह तसर
क््ेि्् से तवषात्त पदाथ््ो् को साफ करता है
और संवेदी काय््ो् को तेज करता है।
जबतक यह सरल लगता है, कई
तचतकत्सक साइनस की भीड् को कम
करने और यहां तक तक मानतसक स्पि््ता
का समथ्वन करने की क््मता के तलए
प््ततज््ा करते ह्ै, इस तितजटल युग मे् एक
कम आवक्यकता है।

10-15 तमनट तक मुंह म्े एक चम्मच
तेल बह सकता है, जो पुराने जमाने का
लग सकता है, लेतकन गंिुशा समय की
कसौटी पर खरा उतरा है। यह अनुष््ान
मौतखक बैत्टीतरया को हटाने मे् मदद

करता है, मसूड्ो् को मजबूत करता है,
और खराब सांस को कम करता है।
आधुतनक शोध मौतखक स्वास्थ्य को
मधुमेह और ह्दय रोग जैसी ल्सथततयो् से
जोड्ता है। रोजाना मुंह साफ करके,
गंिुशा अप््त्यक्् र्प से बेहतर समग््
स्वास्थ्य मे् योगदान देता है, एक सही
उदाहरण है तक एक साधारण अभ्यास
तसफ्् दांतो् से अतधक कैसे प््भातवत करता
है।

अंतहीन स्क््ीन घंटो् ने आंखो् मे्
तखंचाव और मानतसक बेचैनी को आम
बना तदया है। ट््ाटाका, एक ध्यान
तकनीक तजसमे् एक लौ पर ल्सथर
टकटकी लगाना शातमल है, राहत प््दान
करता है। यह आंखो् की मांसपेतशयो् को
मजबूत करता है, तितजटल थकान को
कम करता है, और एकाग््ता को तेज
करता है। कई तचतकत्सको् को इस
अभ्यास के बाद शांतत की भावना का भी
अनुभव होता है, तजससे यह शारीतरक
और मानतसक दोनो् तिटॉत्स हो जाता है।
आज के संदभ्व मे्, यह थकी हुई आंखो्
और बेचैन तदमाग दोनो् के तलए एक उपाय
की तरह लगता है। आयुवे््द ने कभी भी
स्वास्थ्य को एक आकार-तफट-ऑल के
र्प मे् नही् देखा। मौसमी पतरवत्वनो् के

तलए जीवन शैली और आहार को अपनाने
की प््था ऋतुचाय्व शरीर को प््कृतत के साथ
लय मे् रहने म्े मदद करती है। उदाहरण
के तलए, गत्मवयो् मे् ठंिा खाद्् पदाथ््ो् का
सेवन, सत्दवयो् म्े गम्व मसाले, या मानसून
के दौरान हक्का भोजन पाचन को मजबूत
और प््ततरक््ा को ल्सथर रखता है। आज,
जहां मोटापा और मधुमेह जैसे चयापचय
संबंधी तवकार बढ् रहे है्, तरतुचाय्व का
तनवारक ज््ान हड्ताली र्प से आधुतनक
लगता है।

लगातार सूचनाओ् और जीवन की
भीड् ने तचंता को एक आधुतनक महामारी
बना तदया है। तशरोधारा, माथे पर धीरे से
गम्व औषधीय तेल िालने का अभ्यास,
तंत््िका तंि्् के तलए तचतकत्सा की तरह
काम करता है। यह गहरी छूट को बढ्ावा
देता है, नी्द की गुणवत््ा मे् सुधार करता
है, और तचंता के लक््णो् को कम करने मे्
मदद करता है। यद््तप आमतौर पर
पेशेवर पय्ववेक््ण के तहत अभ्यास तकया
जाता है, इसका प््भाव दश्ावता है तक
आयुव््ेद ने सतदयो् पहले मानतसक
स्वास्थ्य के महत्व को कैसे मान्यता दी
थी, एक अवधारणा जो दुतनया केवल अब
प््ाथतमकता देने लगी है।

तवजय गग्व सेवातनवृत्् त््पंतसपल,

विजय गग्ग 

विजय गग्ग 

विक््ा के गतलयारो् मे्, जहां
चाक धूल सपनो् के साथ
घुलतमल जाती है और हर

सबक भतवर्य को आकार देने की
क््मता रखता है, एक व्यल्तत को
सव््ोच् ्शासन करने क ेतलए योनय्ता,
समप्वण और अखिंता की उमम्ीद ह।ै
तफर भी स्टाफ रम् के बंद दरवाजो ्के
पीछ,े एक और बल चपुचाप पनपता है
- सक्लू की राजनीतत। सक्््ूम लतेकन
संक््ारक, यह पेशे की गतरमा पर भी
सबस ेमहेनती तशक्क्ो ्और तचपस् के
कतरयर को कम करता ह।ै
कई तशक्क्ो ्क ेतलए, कक््ा पतवि्् भूतम
है। वे पाठ तैयार करने, असाइनमे्ट
तिजाइन करने और अपनी क्म्ता का
पता लगाने के तलए बच््ो् का पोषण
करन ेमे ्अनतगनत घंट ेलगाते है।् एक
तहचतकचाते हुए तशक््ाथ््ी को एक
आश््स् ्उपललब्ध म्े बढ्न ेकी खशुी
ह ैजो उनकी दढ्ृता को बढ्ावा देती ह।ै
लेतकन अत्सर, पदोन्नतत, मान्यता,
या तजम्मेदातरयो् को योन्यता से नही्
बल्कक गठबंधन, पक््पात और
स्थानांतरण नेटवक्् द््ारा तनध्ावतरत
तकया जाता है, तो उनकी भलत्त तकसी
का ध्यान नही् रखती है। ऐसे
वातावरण मे,् कड्ी महेनत एक प्त्सद््
गुण के बजाय एक मूक संघष्व बन
जाती है। स्कूलो् मे् राजनीतत से होने
वाला नुकसान शायद ही कभी
तवस्फोटक होता है, लेतकन इसके
प्भ्ाव अथक है।् एक तशक्क् जो कछु
नया करने की तहम्मत करता है, वह
उसक ेतरीको ्को खातरज कर सकता
है - इसतलए नही् तक वे छाि््ो् को
तवफल करते है,् बल्कक इसतलए तक वे

उन लोगो ्क ेआराम को बातधत करते
है ्जो बदलन ेक ेतलए तयैार नही् ह्ै।
एक सहकम््ी जो छाि् ्प््ततयोतगताओ्
क ेतलए अथक पतरश्म् करता है, वह
तकसी को के्त्िट क ेसाथ बेहतर जडु्ा
हुआ देख सकता है। गॉतसप और
फुसफुसाए प््ततद््ंत््दता ब्लॉतटंग पेपर
पर स्याही जसै ेसट्ाफ रम् क ेमाध्यम
से सीप, तनम्ावण म्े वष््ो् लग गए
प््ततष््ा की पुत््ि । इन लड्ाइयो् को
खुले तौर पर नही् बल्कक शांत
बतहर्करण और सूक्््म युद््ाभ्यास के
माध्यम स ेलड्ा जाता ह ैजो धीरे-धीरे
तशक्क्ो ्को नीच ेपहनत ेह्ै।
ि््ासदी तब गहरी होती है जब हमे ्पता
चलता है तक पतरणाम व्यल्ततयो् से
कही ्अतधक होत ेह्ै। हर बार जब एक
समतप्वत तशक्क् को दरतकनार, धव्स््
या छोड्ने के तलए मजबरू तकया जाता
ह,ै तो छाि्् एक सरंक्क् को खो दतेे है्
तजसन ेअपन ेजीवन को बदल तदया हो
सकता है। एक कक््ा तब ग्स्् ्होती है
जब सामन ेखड् ेतशक्क् न केवल पाठ
योजनाओ्, बल्कक राजनीततक
युद््ाभ्यास का वजन भी वहन करते
है।्
नवाचार कलतंकत है, मधय्सथ्ता जड्
लतेी है, और स्कूल - तनरप्क््ता और
सीखने का प्त्ीक है - कु््द् ्शल्तत सघंष्व
क ेक््ि््े मे ्बदल जात ेहै।् कई कहातनयां
तशक्क्ो ्की प्स्ातरत होती है,् तजनह्ोने्
उतस्ाह और दृत््ि क ेसाथ तशक््ण मे्
प््वेश तकया, रचनात्मक प््थाओ् को
पशे करन ेक ेतलए उतस्कु, कवेल यह
पता लगाने क ेतलए तक उनक ेउतस्ाह
न ेतससट्म को अल्सथर कर तदया। कछु
ने अपनी प््ततभा को तसफ्् "तफट"
करने के तलए मंद कर तदया, जबतक

अनय् थक ेहएु हो जात ेह्ै और चल ेजाते
ह्ै। दोनो ्पतरणाम एक गहरा नुकसान
का प््तततनतधत्व करते ह्ै - न केवल
तशक््को ्क ेतलए बल्कक उन छाि््ो ्की
पीत्ढयो ्क ेतलए जो उनक ेमाग्वदश्वन मे्
पनप सकते थ।े
पक्प्ात अतस्र इस ससंक्तृत क ेक्ेद्् मे्
होता ह,ै जहा ंवय्ल्ततगत तनष््ा योन्यता
और क््मता स ेअतधक होती ह।ै वतरष््
भतूमकाए ँउन लोगो ्को सौप्ी जाती है्
जो एहसान करत ेह्ै, न तक जो समम्ान
कमाते ह्ै। पतरणाम आक््ोश, तवभाजन
और संदेह है। तशक््ा के तमशन से
एकजुट होने के बजाय, तशक््क खुद
को तशतवरो् मे् तवभातजत पाते ह्ै,
तशक््ण की तुलना मे ्जीतवत रहने पर
अतधक धय्ान केत्््दत करत ेहै।् तशक््ा
का महान उदे््कय् छोट ेप्त्तद््तं््दयो ्द््ारा
ग््हण तकया जाता है, और इस
तशतथलता की लागत अपार है। यतद
सक्लूो ्को तशक्ण् की गतरमा को पनुः
प््ापत् करना है, तो उनह्े् तनरप्क््ता और
पारदतश्वता को अपनाना चातहए।
मेतरट कनेत्शन से अतधक मायने
रखती है; सहयोग को ल्तलत्स को
बदलना होगा। इस तरह के सुधार
साहस की मांग करते ह्ै, लेतकन
तवकक्प गंभीर है - एक ऐसी प््णाली
जहां युवा तदमाग को आकार देने के
तलए सौपे् गए लोग खदु को कलतंकत
करत ेहै।् इसक ेमलू म्े एक सरल सतय्
तनतहत है: जब राजनीतत स्कूलो् मे्
पनपती है, तो यह न कवेल तशक्क्ो ्के
कतरयर ह्ै जो क््ततग्स्् ्है ्बल्कक तशक््ा
का बहुत भतवर्य है तजसे जोतखम मे्
िाला जाता ह।ै 

सवेारनवृत्् र््पंरसपल, शर््ैिक
सं््भकार, प््खय्ात रशि््ारवद्

विश्् गभ्वतनरोधक तदवस (26 तसतंबर)
का संदेश एक ऐसी तचंगारी है, जो
मानवता के भतवर्य को प््ज्वतलत करती

है, आजादी, समानता और स्थातयत्व के नए
त््कततज खोलती है। यह कोई साधारण अवसर
नही्, बल्कक एक पतरवत्वनकारी तवचारधारा
है—जो व्यल्ततगत स्वतंि््ता को सशत्त करती
है, लै्तगक समता को नई ऊंचाइयो् तक ले जाती
है और पय्ाववरणीय संतुलन को पुनज्वनन की
तदशा मे् प््ेतरत करती है। गभ्वतनरोधक, जो कभी
केवल तचतकत्सीय समाधान था, आज
मानवातधकारो् और वैत््शक समृत््द का प््बल
ध्वजवाहक है। लेतकन त्या हम इसकी सच््ी
गहराई को आत्मसात कर पाए ह्ै? त्या हम उन
अनछुए सत्यो् को उजागर कर रहे ह्ै, जो समाज
की गहराइयो् मे् दबे है्?

गभ्वतनरोधक का इततहास मानव सभ्यता की
याि््ा तजतना ही प््ाचीन और पतरवत्वनकारी है।
प््ाचीन तमस्् के शहद और जड्ी-बूतटयो् के
तमश््ण से लेकर आधुतनक युग की गोतलयो्,
इंजेत्शनो् और उन्नत उपकरणो् तक, तकनीकी
प््गतत ने इस क््ेि्् म्े क््ांतत ला दी है। तफर भी,
तवश्् स्वास्थ्य संगठन की चेतावनी चौ्काने
वाली है—21.4 करोड् मतहलाएँ आज भी
आधुतनक गभ्वतनरोधक साधनो् से वंतचत ह्ै। यह
आँकड्ा एक कटु सत्य को उजागर करता है:
हमारा समाज समावेशी और समान स्वास्थ्य
सेवाओ् से अभी भी कोसो् दूर है। खासकर भारत
जैसे देशो् मे्, जहाँ जनसंख्या का दबाव आत्थवक
और पय्ाववरणीय संकटो् को गहरा रहा है,
गभ्वतनरोधक केवल व्यल्ततगत पसंद नही्,
बल्कक सामातजक और वैत््शक उत््रदातयत्व का
प््तीक है।

गभ्वतनरोधक को केवल गभ्ाववस्था रोकने का
उपाय मानना इसके व्यापक महत्व को कमतर
आंकना है। यह एक मौतलक अतधकार है, जो हर
व्यल्तत को अपनी प््जनन इच्छाओ् पर स्वतंि््
तनयंि््ण की शल्तत देता है। मगर कई समाजो्,
तवशेषकर ग््ामीण और र्त्ढगत क््ेि््ो् मे्, यह

अतधकार सामातजक, धात्मवक और सांस्कृततक
बंधनो् मे् जकड्ा हुआ है। भारत मे्, राष््् ्ीय
पतरवार स्वास्थ्य सव््ेक््ण (एनएफएचएस-5)
भले ही गभ्वतनरोधक उपयोग मे् वृत््द दश्ावता हो,
लेतकन पुर्ष-प््धान मानतसकता के कारण यह
तजम्मेदारी अब भी मतहलाओ् के कंधो् पर ही
पड्ती है। जहाँ मतहला नसबंदी की दर 36% से
अतधक है, वही् पुर्ष नसबंदी, जो सुरत््कत और
प््भावी है, माि्् 0.3% पुर्षो् द््ारा अपनाई जाती
है। यह लै्तगक असंतुलन न केवल स्वास्थ्य
सेवाओ् की तवषमता को उजागर करता है,
बल्कक पुर्षो् को पतरवार तनयोजन मे् सत््कय
भागीदार बनाने की तत्काल आवक्यकता को भी
रेखांतकत करता है।

एक और अनदेखा आयाम है पुर्ष
गभ्वतनरोधक साधनो् की सीतमत उपलब्धता और
सामातजक स्वीकाय्वता। कॉन्िम और नसबंदी
के अलावा पुर्षो् के तलए तवकक्प लगभग न के
बराबर ह्ै। वैज््ातनक अनुसंधान पुर्ष
गभ्वतनरोधक गोतलयो् और इंजेत्शनो् जैसे
नवाचारो् की तदशा मे् अग््सर है, पर उनकी
व्यावसातयक उपलब्धता अभी दूर की बात है।
इसका कारण सामातजक धारणाएँ ह्ै, जो पुर्षो्
को पतरवार तनयोजन की तजम्मेदारी से तकनारा
करने को प््ेतरत करती है्। तवश्् गभ्वतनरोधक
तदवस हमे् इस तदशा मे् तचंतन और कार्ववाई के
तलए प््ेतरत करता है—पुर्षो् को गभ्वतनरोधक के
प््तत जागर्क और जवाबदेह बनाने के तलए
ठोस कदम उठाने हो्गे। यतद लै्तगक समानता
हमारा लक्््य है, तो पुर्षो् को इस प््त् ्कया का
समान भागीदार बनाना अतनवाय्व है।

तकशोरो् और युवाओ् के तलए यौन और
प््जनन स्वास्थ्य तशक््ा एक ऐसा क््ेि्् है, जो
तवश्् गभ्वतनरोधक तदवस के मंच पर शायद ही
उतचत ध्यान पाता है। तवश्् स्वास्थ्य संगठन की
चेतावनी गंभीर है: हर साल 1.2 करोड्
तकशोतरयाँ, तवशेष र्प से तवकासशील देशो् मे्,
अतनयोतजत गभ्वधारण का सामना करती है्।
भारत मे्, जहाँ यौन तशक््ा को सामातजक वज्वना

का तशकार बनाया जाता है, तकशोरो् को
गभ्वतनरोधक साधनो् की सटीक जानकारी से
वंतचत रखा जाता है। इसका पतरणाम है
असुरत््कत गभ्वपात, यौन संचातरत रोगो् का प््सार
और सामातजक कलंक का बोझ। स्कूलो् और
समुदायो् मे् व्यापक यौन तशक््ा को सामान्य और
अतनवाय्व बनाना आज की सबसे बड्ी
आवक्यकता है। यह न केवल अनचाहे गभ्व को
रोकता है, बल्कक तकशोरो् को सशत्त बनाकर
उनके भतवर्य को उज्््वल और सुरत््कत करता
है। तवश्् गभ्वतनरोधक तदवस इस सशत्त संदेश
को दोहराता है: यौन तशक््ा कोई वज्वना नही्,
बल्कक हर युवा का मौतलक अतधकार है।

गभ्वतनरोधक का पय्ाववरणीय प््भाव एक
ऐसा आयाम है, जो वैत््शक चच्ावओ् मे् अत्सर
अनदेखा रहता है। बढ्ती जनसंख्या प््ाकृततक
संसाधनो् पर असहनीय दबाव िाल रही है।
तवश्् बै्क का अनुमान चेतावनी देता है तक
2050 तक वैत््शक जनसंख्या 970 करोड् तक
पहुँच सकती है, तजससे जलवायु पतरवत्वन,
खाद्् असुरक््ा और जल संकट जैसी चुनौततयाँ
और तवकराल हो जाएँगी। गभ्वतनरोधक साधनो्
का उपयोग जनसंख्या वृत््द को तनयंत््ित कर
पय्ाववरणीय संतुलन को पुनज्वनन की राह तदखा
सकता है। तफर भी, धात्मवक और राजनीततक
कारणो् से इस महत्वपूण्व मुद््े को अत्सर दबा
तदया जाता है। तवश्् गभ्वतनरोधक तदवस हमे् इस
संवेदनशील परंतु तनण्ावयक तवषय पर खुली
और साहतसक चच्ाव का अवसर देता है।

आत्थवक सशल्ततकरण के दृत् ्िकोण से
गभ्वतनरोधक का महत्व अतुलनीय है। जब
मतहलाएँ अपने प््जनन तवकक्पो् को स्वतंि्् र्प
से तनयंत््ित कर सकती है्, तो वे तशक््ा, कतरयर
और आत्थवक स्वायत््ता की तदशा मे् सशत्त
कदम उठाती ह्ै। एक अध्ययन दश्ावता है तक
तजन देशो् मे् गभ्वतनरोधक साधनो् तक व्यापक
पहुँच है, वहाँ मतहलाओ् की काय्वबल मे्
भागीदारी और आत्थवक योगदान मे् उक्लेखनीय
वृत््द हुई है। भारत मे्, एनएफएचएस-5 के

आँकडे् इस सच््ाई को रेखांतकत करते है् तक
गभ्वतनरोधक उपयोग ने मातृ और तशशु मृत्यु दर
म्े कमी लाई है। यह स्पि्् है तक गभ्वतनरोधक न
केवल व्यल्ततगत स्वास्थ्य को सुदृढ् करता है,
बल्कक सामातजक और आत्थवक प््गतत का
मजबूत आधार भी बनता है।

तफर भी, चुनौततयाँ अनसुलझी ह्ै। ग््ामीण
क््ेि््ो् मे् स्वास्थ्य सेवाओ् का अभाव,
गभ्वतनरोधक साधनो् की ऊँची कीमत, और
गहरी जड्े् जमाए सामातजक र्त्ढयाँ प््गतत की
राह मे् काँटो् की तरह तबछी है्। इनका समाधान
तभी संभव है जब सरकार, गैर-सरकारी संगठन
और समुदाय कंधे से कंधा तमलाकर एकजुट
हो्। जागर्कता अतभयानो् को तीव्् करना, मुफ्त
या तकफायती स्वास्थ्य सेवाएँ उपलब्ध कराना,
पुर्षो् को पतरवार तनयोजन का सत््कय भागीदार
बनाना, और स्कूलो् मे् यौन तशक््ा को अतनवाय्व
करना जैसे कदम इस तदशा मे् क््ांततकारी
बदलाव ला सकते है्। साथ ही, हम्े उन
सांस्कृततक और धात्मवक बंधनो् को तोड्ना होगा
जो गभ्वतनरोधक के उपयोग को दबाते है्।

तवश्् गभ्वतनरोधक तदवस केवल एक
तारीख नही्, बल्कक एक सशत्त आह््ान है—
हमारी उपलल्बधयो् का उत्सव मनाने और उन
अनकही कहातनयो् को उजागर करने का, जो
समाज को नई तदशा दे सकती है्। पुर्ष
गभ्वतनरोधक, तकशोरो् के तलए यौन तशक््ा,
पय्ाववरणीय संतुलन, और आत्थवक
सशल्ततकरण जैसे तवषयो् को मुख्यधारा मे्
लाना आज की सबसे बड्ी जर्रत है। यह तदन
हमे् यह स्मरण कराता है तक हर व्यल्तत का
प््जनन स्वास्थ्य और स्वतंि््ता का अतधकार
सुतनत््ित करना हमारा साझा दातयत्व है। इस
तवश्् गभ्वतनरोधक तदवस पर एक ऐसे भतवर्य
का संकक्प ले्, जहाँ हर व्यल्तत अपनी पसंद की
स्वतंि््ता का स्वामी हो, और हम एक स्वस्थ,
समतामूलक, और तटकाऊ तवश्् की नी्व रखे्।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
(मप््)

र्ढ्ियो् को तोड्कर ढजम्मेदारी की ओर—ढवश्् गर्पढनरोधक ढदवस

डॉ. एम. ए. शाह.हरदा

यह कोई कहानी नही ्बलक्क हक्ीकत् ह,ै
एक ऐसी हक्ीक्त जो बताती है तक
अगर इरादा पक््ा हो, तालीम

(तशक््ा) की रोशनी को पकड् ेरखा जाए और
महेनत व सब् ्(धयै्व) का सहारा तलया जाए
तो गरीबी और मलुक्कले ्इसंान का रास््ा नही्
रोक सकती।् यह दास््ान ह ैमकुत्ाक अहमद
और उनकी पतन्ी सलमा शाह की, तजनका
जीवन कम उम्् की शादी, तंगहाली,
त्िमम्देातरयो ्और सघंष्व स ेशरु ्हआु लतेकन
उन्ही् कतठनाइयो् के बीच से उन्हो्ने अपने
पतरवार को कामयाबी तक पहुचँाया और खदु
भी समाज क ेतलए तमसाल बन गए।कम उम््
मे ्शादी हईु, न पढ्ाई परूी हईु थी, न साधन थ,े
न रोिग्ार। माता-तपता की तवरासत मे ्तमला
सब कछु तसर्् ्सघंष्व और  गरीबी था। लतेकन
शादी क ेबाद मकुत्ाक और सलमा न ेयह ठाना
तक वे अपनी पढ्ाई अधूरी नही् छोड्े्गे।
तदनभर की तजम्मेदातरयाँ तनभाते, रात को
दसूरो ्क ेबच््ो ्को ट््शून पढ्ाकर कछु पसैे
कमाते और तफर देर रात तक खुद पढ्ाई
करते। नी्द और आराम तछन गए, मगर
तालीम (ज््ान) की प्यास और मक्सद
(लक्््य) ने उन्हे् तटकाए रखा। मुक्ताक
अहमद ने हार नही् मानी और बी.एि. की

तिग््ी हातसल की, इसक ेसाथ ही नचेरुोपथैी
की तिग््ी भी पूरी की और आगे चलकर
आयवु््दे की तालीम भी प््ापत् की। फाम््सेी की
पढ्ाई भी अधरूी न रही,दसूरी तरर ्सलमा
शाह ने भी अपना सपना पूरा तकया, उनह्ोने्
शहर जाकर ग््ेजुएशन और  पढ्ाई की।
पॉलीटलेत्नक कॉलजे स ेसबंद् ्होकर गावं की
मतहलाओ् बत््चयो् को  तसलाई कढ्ाई की
तशक््ा भी दी,उस दौर मे ्खच्व इतना तगं था तक
इन दोनो ्न ेअपन ेखच्् ेखदु उठाए, अतस्र
रातो् की नी्द बेचकर तशक््ा का उजाला
थामा।संघष्व की इस िगर पर चलते हुए
मकुत्ाक अहमद न ेकई नौकतरया ँभी की।् वे
सबसे पहले ग््ामीण तवकास तवस््ार
अतधकारी (बलड्ी, तजला खंिवा) बने।
इसक ेबाद उनह्ोन् ेतशक््ा की दतुनया मे ्कदम
रखा और उद्वू माध्यतमक शालाबलड्ी मे्
प्ध्ान पाठक की तजमम्देारी तनभाई। अपनी
मेहनत और लगन से वे आगे बढ्े और
ज््ानदीप हायर सेके्िरी स्कूल, मगरधा
(तजला हरदा) मे् प््ाचाय्व बने। यह सब
केवल रोि्गार नही् था बल्कक समाज मे्
तशक््ा और जागर्कता फैलाने का उनका
तमशन था। आज भी उनका वत्वमान पेशा
तचतकतस्ा सवेा ह,ै जहा ँव ेलोगो ्की तदंरुस्््ी
के तलए काम कर रहे है् और समाज की

बीमातरयो ्को दरू करन ेमे ्अपने तजबु्् ेऔर
ज््ान क ेसहारे योगदान द ेरह ेह्ै।शादी क ेबाद
पतरवार बढ्ा और छह बच््ो ्क ेपालन-पोषण
की तजम्मदेातरया ँजड्ुी।् हालात बहेद कतठन
थे, लेतकन मुक्ताक और सलमा ने अपने
बच््ो ्को वही सबक तसखाया जो उनह्ोन् ेखुद
तजया ,महेनत, ईमानदारी, सब् ्और तालीम
की अहतमयत। यह उनक ेससंक्ार ही थे तक
गरीबी मे ्पल ेहएु बचे्् िॉतट्र, िेट्ल सज्वन
और फाम्ावतसस्ट बने।बड्ी बेटी नीतलमा ने
BDS तकया और एक कशुल ि्ेटल सज्वन
बनी।् बटे ेसमीर ने भी BDS कर िेत्टसट् के
र्प मे् काय्वभार संभाला। साथ म्े
pharmacist भी ह्ै समीर,तीसरी संतान
बटेी  तरिव्ाना न ेBHMS (होमय्ोपथैी) म्े
िॉतट्री की तिग््ी हातसल की और खुद का
मतेिकल स्टोर भी खोला pharmacist भी
है्  तरि्वाना।बेटा ि्ुबैर ने BAMS
(आयवु््दे) कर आयवे््ुतदक तचतकतस्क के
रप् मे ्समाज को सवेा दी।बेटी आरि् ून ेभी
BAMS (आयुव््दे) तकया और लोगो ्की
तनरंतर सेवा मे् लगी ह्ै ।सबसे छोटा बेटा
अमन फाम्ावतसस्ट  है ,और तफलहाल
NEET की तैयारी कर रहा है तातक MBBS
की पढ्ाई कर आधुतनक तचतकत्सा मे ्अपना
योगदान दे सके।एक-एक बचे्् की यह

सफलता माता-तपता के त्याग, सब्् और
लगातार संघष्व का नतीजा है।इसी बीच
सलमा शाह ने भी घर-पतरवार स ेआग ेजाकर
समाज सेवा की राह पकड्ी। वे आशा
सुपरवाइि्र बनी् और गाँव-गाँव जाकर
स्वास्थ्य जागर्कता, प््सूता माताओ् और
नवजात बच््ो ्की दखेभाल, मतहलाओ ्का
माग्वदश्वन करने म्े अग््णी रही्। उनके
सवेाभाव न ेउनह्े ्पूरे समाज मे ्पहचान और
समम्ान तदलाया। उनह्े् आज एक जागरक्
मतहला, सेवाभाव की मूत्तव और त्याग की
तमसाल क ेर्प म्े जाना जाता ह।ैदसूरी तरर्
मक्ुताक अहमद न ेतसर्् ्तशक््ा और नौकतरयो्
तक खुद को सीतमत न रखते हुए
वय्ावसातयक तौर पर भी कदम रखा। उनह्ो्ने
मेतिकल स्टोर खोला और दवाइयो् के
वय्ापार क ेसाथ सव्ासथ््य सवेाओ ्मे ्लोगो ्को
सस््ी और सही दवाइयाँ उपलब्ध कराई्।
मिद्रूी और तंगहाली स ेगुिरे् इसंान न ेजब
लोगो ्को दवाइया ँदी ्तो यह तसर्् ्वय्ापार नही्
बल्कक सेवा का काम था।इतना ही नही्,
मुक्ताक अहमद एक बेहतरीन लेखक भी
बन।े उनक ेसघंष्व और जज्ब्ात उनकी कलम
मे ्ढलकर तकताबो,् कतवताओ,् गि्ल्ो ्और
लखेो ्क ेरप् मे ्सामन ेआए। उनकी तलखी
रचनाएँ समाचार पि््ो् और पत््िकाओ् म्े

तनरंतर प्क्ातशत होती ह्ै। उनमे ्दद्व, उमम्ीद,
जद््ोजहद और सबक् की सच््ी तासीर है।
उनह्े ्पढक्र लगता है जसै ेहर पल्ंतत उनके
जीवन का त्कसस्ा सनुा रही हो।आज मकुत्ाक
और सलमा शाह का पतरवार खुशहाल है।
उनकी मेहनत और त्याग से उनके बच््े
िॉत्टरी और फाम््सेी की दतुनयाँ मे ्समाज की
सेवा मे् लगे है्। सलमा शाह आशा
सपुरवाइिर् होकर मतहलाओ ्और बच््ो ्की
सवेा स ेसमाज का मान बढ्ा रही है।् मकुत्ाक
अहमद एक ओर तचतकत्सा सेवा और
वय्वसाय क ेजतरए लोगो ्को राहत पहँुचा रहे
है ्तो दसूरी ओर अपनी कलम स ेसमाज को
तवचार और सबक ्द ेरहे ह्ै।यह दपंतत आज
इस बात की जीतवत तमसाल है तक हालात
तकतने ही कतठन त्यो् न हो्, अगर सब््,
महेनत और तालीम का सहारा तलया जाए तो
इसंान अपनी तक्दीर खुद बदल सकता ह।ै
उनक ेसघंष्व और कुब्ावनी न ेसातबत कर तदया
तक  गरीबी,मतं्िल नही,् बलक्क जद््ोजहद के
सहारे इज््ित् और कामयाबी की राह बनाई
जा सकती है। मकुत्ाक अहमद और सलमा
शाह की यह दास््ान हमेशा याद रखी
जाएगी,यह तसर्् ्एक पतरवार की कहानी नही्
बल्कक परूी कौम के तलए एक रोशन तचराग् है
जो आन ेवाली नसल्ो ्को राह तदखाती रहेगी।

चाक, समर्पण, और रक््रात का वजन

संपादकीय
चिंतन-मनन

मुश्ताक अहमद और सलमा शाह ,संघर्ष, सेवा और सफलता की अमर दास््ान

विजयादशमी का पावन पव्व भारतीय ससंक्तृत
का वह अमर अधय्ाय है, जो सतय्, धम्व और
मानवता की तवजय का प्त्ीक है। यह कवेल

एक उतस्व नही्, बलक्क एक गहन दश्वन ह,ै जो हमे्
आतम्मथंन और आतम्तवजय की ओर प््तेरत करता
ह।ै यह वह अवसर ह ैजब हम अपने भीतर और बाहर
क ेरावण—अहंकार, लोभ, क््ोध, और सामातजक
अनय्ाय का सामना करन े का प््ण लतेे ह्ै।
तवजयादशमी हमे ्तसखाती ह ैतक सच््ी जीत वही है,
जो मया्वदा, धैय्व और करण्ा क ेपथ पर चलकर
हातसल की जाए। यह पव्व हमे ्हमारी समदृ् ्परपंराओ्
स ेजोडत्ा ह ैऔर आधतुनक चनुौततयो ्क ेबीच भी
प््ासतंगकता का नया प्क्ाश तदखाता है।

रामायण की कथा स ेप््तेरत यह पव्व श््ीराम की
रावण पर तवजय की गाथा का सम्रण कराता है। उत्र्
भारत मे ्रावण दहन इस तदन का सबस ेप्त्ीकात्मक
क्ण् है। जब तवशाल रावण का पतुला अलन्न मे ्जलता
ह,ै तो यह कवेल एक प््तीकातम्क अंत नही,् बलक्क
एक शलत्तशाली सदंशे है—बुराई का तवनाश
तनत््ित ह।ै लतेकन यह पव्व हमे ्बाहरी रावण से
ज्यादा भीतर क ेरावणो—्काम, क््ोध, लोभ, मोह,
माया, अहंकार, ईरय््ाव, घणृा, भय और दे््ष पर तवजय
पान ेकी चनुौती दतेा है। यह आतम्तचतंन का अवसर
ह,ै जो हमे ्अपने मन की गहराइयो ्मे ्उतरकर अपनी
कतमयो ्को पहचानने और सधुारने की प््रेणा दतेा है।

तवजयादशमी का महत्व कवेल राम-रावण की
कथा तक सीतमत नही्। पूव््ी भारत, तवशेषकर
बंगाल, असम और ओतिशा मे,् यह पव्व मा ँदग्ुाव की
मतहषासरु पर तवजय क ेरप् मे ्मनाया जाता ह।ै दग्ुाव
पजूा क ेअतंतम तदन, माँ की प््ततमा का तवसज्वन
कवेल एक अनषु््ान नही,् बलक्क शलत्त, साहस और
दढ्ृता का प्त्ीक है। यह हमे ्तसखाता ह ैतक चाहे बरुाई
तकतनी भी प्ब्ल हो, उस ेपरास् ्करन ेकी शलत्त

हमारे भीतर ही ह।ै दत््कण भारत मे ्‘आयुध-पजूा’
और ‘तवद््ारंभ’ क ेरप् मे ्यह पव्व कम्व और ज््ान के
प्त्त श्द्््ा का सदंशे देता है। तकसान का हल, कारीगर
का औजार, या तवद््ाथ््ी की तकताब—तवजयादशमी
हमे ्याद तदलाती है तक हमारे साधनो ्की साथ्वकता
तभी ह,ै जब उनका उपयोग समाज क ेककय्ाण के
तलए हो।

महाराष््् ्की ‘सीमोक्लघंन’ परंपरा एक अनूठा
दश्वन प्स्््तु करती है। आप्ट े वकृ् ् (बौतहतनया
रसेमेोसा) क ेपत््ो ्को “सोना” कहकर बांटने की
रसम् कवेल प्त्ीकातम्क नही,् बलक्क यह तसखाती है
तक सच््ी समतृ््द धन मे ्नही,् बल्कक धम्व, पतरश्म्
और समप्वण मे ्तनतहत ह।ै यह हमे ्अपनी सीमाओ ्को
लाघंने, नई शर्ुआत करन ेऔर साहस क ेसाथ आगे
बढने् की पे््रणा दतेी है। गजुरात मे ्नवरात््ि क ेबाद
गरबा और दातंिया की रगंीन छटा क े साथ
तवजयादशमी सामतूहक एकता और उक्लास का
प्त्ीक बनकर उभरती है। यह पव्व हमे ्जोडत्ा है—
अतीत स,े वत्वमान स,े और एक बेहतर भतवरय् के
सपन ेस।े

तवजयादशमी का ऐततहातसक महतव् इसके
धातम्वक सव्रप् को और गहराई दतेा है। छि्प्तत
तशवाजी महाराज न ेइसी पावन तदन शस्््-्पजून कर
सव्राज्य की रक््ा का सकंकप् तलया, तजसने
तवजयादशमी को कवेल एक धातम्वक पव्व स ेकही्
आग ेबढ्ाकर राष््् ्तनमा्वण और सव्तिं्त्ा की भावना
का प््तीक बना तदया। सव्तिं्त्ा सगं््ाम म्े भी यह पव्व
सव्ाधीनता सनेातनयो ्क ेतलए पे््रणा का स््ोत रहा।
1857 की क््ातंत स ेलकेर 20वी ्सदी क ेआदंोलनो्
तक, तवजयादशमी न ेअनय्ाय क ेतखलाफ सघंष्व की
चतेना को प्ज््वतलत तकया। आज भी यह पव्व हम्े राष््््
और समाज क ेप्त्त अपनी तजमम्देारी का बोध कराता
ह,ै साथ ही एकता और साहस का सदेंश दतेा है।

विजयादशमी: बरुाई चाह ेबाहर हो या भीतर, अतं तय है

शहरी जीवन प््दूषण, धूल
और एलज््ी के ललए लनरंतर
संपक्क लाता है, लजससे
लगातार साइनस लसरदद्द,
अवर्द्् नाक या यहां तक
लक मल््िष्क कोहरा होता है।
नालसया मे् नालसका मे् हर्दल
तेलो् (जैसे अनु तैला) की
कुछ रूंदे् लगाना शालमल है।
आयुव््ेद रताता है लक यह
लसर क््ेत्् से लवषाक्त पदार््ो्
को साफ करता है और
संवेदी काय््ो् को तेज करता
है। जरलक यह सरल लगता
है, कई लिलकत्सक साइनस
की भीड् को कम करने और
यहां तक लक मानलसक
स्पष््ता का समर्दन करने
की क््मता के ललए प््लतज््ा
करते है्, इस लिलजटल युग
मे् एक कम आवश्यकता है।
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लोग्ोवाल, 25 रसतबंर (जगसीर रसहं )-
सतं लोग्ोवाल इसंट्ीट््टू ऑफ इजंीचनयचरगं एडं

टकेन्ोलॉजी (सल्ाइट) मे ्“चशक््ा महाकुभं 2025” के
सदंभ्ा मे ् एक चवशषे चविार-चवमश्ा काय्ाक्म्
आयोचजत चकया गया। यह महाकुभं चडपाट्ामेट् ऑफ
हायर एजकुशेन (डी.एि.ई)  तथा   एनआईपीईआर
मोहाली क ेसहयोग स े31 अकट्बूर स े2 नवबंर 2025
म ेहोन ेजा रहा ह।ै इस काय्ाक्म् की अधय्क्त्ा चनद््शेक
सल्ाइट प््ो. मचणकातं पासवान की,इस अवसर पर
ससंथ्ान क ेफकैलट्ी सदसय् और छात् ्बड्ी सखंय्ा मे्
उपसस्थत रह।े उस समय चवजय नड््ा न ेचशक््ा महाकुभं
2025 की महत््ा पर प्क्ाश डालत ेहएु कहा चक यह
आयोजन उच् ्चशक््ा, शोध एव ंनवािार क ेक््ते् ्मे ्नए
अवसर प्द्ान करगेा। उनह्ोन् ेबताया चक इस महाकुभं
मे ्दशेभर स ेशोधकता्ा, चवद््ाथ््ी और चवशषेज् ्भाग
लेग्,े चजसस ेचविारो ्का आदान-प्द्ान होगा और

शचै््कक उतक्षृ्त्ा को नई चदशा चमलगेी। प््ो. मचणकातं
पासवान न ेअपन ेसबंोधन मे ्कहा चक ऐस ेआयोजन
चवद््ाचथ्ायो ्क ेचलए प््रेणा का स््ोत है,् यह न कवेल
अकादचमक उतक्षृ्त्ा को बढ्ावा दतेा ह ै बसल्क
यवुाओ ्को नतेतृव्, नवािार और राष््् ्चनमा्ाण की

चदशा मे ्आग ेबढन् ेका माग्ा भी चदखाता ह।ैफकैलट्ी
सदसय्ो ्और चवद््ाचथ्ायो ्न ेभी इस अवसर पर अपने
चविार साझा चकए और चशक््ा महाकुभं 2025 को
ज््ान-चवज््ान क ेआदान-प्द्ान का एक ऐचतहाचसक
अवसर बताया।

स्लाइट मे् “शिक््ा महाकुंभ 2025” के संदभ्भ
मे् शििेष शिचार-शिमि्भ कार्भक््म आरोशित

मनोरंजन सासमल , स्टेट हेड ओड़िशा 
भूबनेश््र : जाजपुर चजले के एक

प््मुख आरटीआई काय्ाकत्ाा के र्प मे् जाने
जाते है्। वष्ा 2022 मे् उन्हो्ने जाजपुर चजले
के धम्ाशाला पुचलस स्टेशन से कुछ
जानकारी मांगी थी। जानकारी थी -
25.9.22 की सीसीटीवी फुटेज, ट््क
माचलको् से अवैध वसूली के चखलाफ
पुचलस कार्ावाई के संबंध मे् जानकारी मांगी
गई थी। 16.10.22 को जन सूिना
अचधकारी ने जानकारी देने से इनकार कर
चदया। इसके बाद सव््ेि््र ने प््थम
अपीलीय प््ाचधकारी और पुचलस अधीक््क,
जाजपुर के समक्् अपनी प््थम अपील
दायर की। प््थम अपीलीय प््ाचधकारी ने
कोई आदेश पाचरत नही् चकया। इसके बाद
सव््ेि््र ने सूिना आयोग मे् अपनी च््दतीय
अपील दायर की।

तीन वष्ा बाद, यह अपील एसए संख्या
66/23 थी, याचिका की सुनवाई 21.8.25
को मुख्य सूिना आयुक्त, श््ी मनोज पचरदा
द््ारा की गई। याचिकाकत्ाा को जन सूिना
अचधकारी, प््थम अपीलीय प््ाचधकारी और

पुचलस अधीक््क को नोचटस चदया गया।
लेचकन एसपी सुनवाई मे् नही् आए और न
ही कोई जवाब पेश चकया। आयोग ने यह
मुद््ा भी नही् उठाया चक एसपी सुनवाई के
दौरान क्यो् मौजूद नही् थे। यहाँ यह ध्यान
देने योग्य बात है चक सूिना आयोग मे्
याचिकाकत्ाा की सुनवाई मे् लगभग कोई भी
अपीलीय प््ाचधकारी नही् आता। आयोग
उन्हे् कारण बताओ नोचटस भी जारी नही्
करता।

सुनवाई के दौरान सव््ेि््र ने कहा चक
उन्हे् सूिना नही् दी गई। जन सूिना
अचधकारी ने अपना पक्् रखा। उसके बाद,
आयोग दोनो् पक््ो् की बात सुनकर सूिना
उपलब्ध कराने के चनद््ेश दे सकता था। या
कारण बताकर उसे खाचरज कर सकता था।
लेचकन हैरानी की बात यह है चक आयोग के
श््ी पचरदा ने पूछा चक प््थम अपीलीय
प््ाचधकारी ने याचिकाकत्ाा की सुनवाई क्यो्
नही् की, और उक्त याचिका को अपीलीय
प््ाचधकारी और एसपी ने खाचरज कर चदया।
मामला जाजपुर भेज चदया गया और मामला
बंद कर चदया गया। आयोग ने अपने आदेश

मे् यह उल्लेख नही् चकया चक प््थम
अपीलीय प््ाचधकारी चकतने चदनो् मे् सुनवाई
और चनण्ाय करेगा। इसचलए, प््थम
अपीलीय प््ाचधकारी जब िाहे मामले की
सुनवाई कर सकता है। इसमे् महीनो् या एक
साल भी लग सकता है। एक मामले का
उदाहरण यहाँ चदया जा सकता है। मुख्य
जानकारी आयोग के श््ी पचरदा के एसए
क््मांक 1474/2021 से है, प््थम
अपीलीय प््ाचधकारी और भुवनेि््र
तहसीलदार को सुनवाई का आदेश चदया
गया था और सूिना रोक दी गई थी। लेचकन
तहसीलदार पूरी तरह से िुप रहे। आयोग ने
आदेश की परवाह नही् की। आयुक्त पचरदा
ने िूँचक बाल रोक चदए थे, इसचलए उनकी
सुनवाई नही् हो सकी। पचरणामस्वर्प, जो
नागचरक तीन साल से सूिना न चमलने का
इंतज्ार कर रहा था, लेचकन न्याय के चलए
सूिना आयोग के दरवाज्े तक पहुँिा था,
वह उच्् न्यायालय के दरवाज्े तक पहुँि
गया है। यह मुख्य सूिना आयुक्त की
न्यायचनण्ायन प््णाली है।

अब उस मुद््े पर आते है् जो सामने आता

है। सूिना आयोग ने जाजपुर के एसपी
पचरदा को सुनवाई का चनद््ेश चदया है,
लेचकन सूिना देने का नही्। यचद प््थम
अपीलीय प््ाचधकारी सव््ेि््र की अपील को
खाचरज कर देता है, तो सव््ेि््र को चफर से
सूिना आयोग मे् च््दतीय अपील दायर
करनी होगी और आयोग से न्याय पाने के
चलए दो साल और इंतज्ार करना होगा।

यचद सूिना आयोग, श््ी पचरदा, प््थम
अपीलीय प््ाचधकारी को चनध्ााचरत समय
सीमा के भीतर सुनवाई पूरी करने का चनद््ेश
देते और कोई अन्य चतचथ चनध्ााचरत करते, तो
अपीलकत्ाा को शीघ्् न्याय की आशा होती।
आयोग ने आदेश चदया है चक सव््ेि््र की
मृत्यु के बाद भी उसे सूिना नही् चमलेगी।
सव््ेि््र को सूिना के चलए वष््ो् तक प््तीक््ा
ही करनी पड्ेगी। चकतनी भयावह स्सथचत है!

सूिना आयोग की अज््ानता और
अनुभवहीनता के कारण हमारे राज्य मे् ऐसी
भयावह स्सथचत उत्पन्न हो गई है। आयोग के
ऐसे मूख्ातापूण्ा आदेश के कारण लेखको्
सचहत सैकड्ो् लोगो् को न्याय नही् चमल रहा
है। वे चनराश होकर घर लौट रहे है्।

मुख्य सूचना आयोग का यह महत्वपूर्ण आदेश सभी को पढ्ना चाहहए : प््दीप प््धान

ववना पसेा काननू वनयमावली तयैार वकये
लघ ुखनीज पर   आवटंन पर रोक
बरकरार 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
राचंी ।  राजय् मे ्पसेा काननू की

चनयमावली तैयार करने को लेकर झारखंड
हाईकोट्ा ने राज्य सरकार को एक बार चफर
सख्त चनद््ेश चदए है्। बुधवार को िीफ जस्सटस
तरलोक चसंह िौहान और जस्सटस राजेश
शंकर की अदालत ने सुनवाई के दौरान
नाराजगी जताते हुए कहा चक हम केवल आदेश
देते रहे्गे और सरकार सुनती रहेगी, ऐसा नही्
िलेगा।अदालत ने पूव्ा मे् माइनर चमनरल
(लघु खचनज) के आवंटन पर रोक हटाने से
इनकार कर चदया। अदालत ने सरकार से स्पष््
कहा चक अगली सुनवाई से पहले पेसा र्ल
तैयार कर पेश करे्। मामले की अगली सुनवाई
नौ अक्तूबर को होगी। सुनवाई के दौरान
सरकार की ओर से हस््क््ेप याचिका दायर कर
बालू घाटो् की नीलामी आवंटन पर लगी रोक

हटाने का आग््ह चकया गया। अदालत ने इस
पर नौ अक्तूबर को सुनवाई की बात कही। और
प््ाच्थायो् को नोचटस जारी चकया।

इस संबंध मे् आचदवासी बुच््दजीवी मंि ने
अवमानना याचिका दायर की है। याचिका मे्
कहा गया है चक हाईकोट्ा ने जुलाई 2024 मे् ही
सरकार को दो माह के भीतर चनयमावली तैयार
कर लागू करने का आदेश चदया था। पेसा एक्ट
1996 मे् बना था, लेचकन अब तक झारखंड
सरकार चनयमावली नही् बना सकी है।

झारखंड हाईकोट्ा मे् बीते चदन पेसा
चनयमावली को लेकर याचिका पर सुनवाई हुई
थी। प््ाथ््ी के अचधवक्ता अजीत कुमार ने
बताया था चक पेसा एक्ट मे् लघु खचनज की
नीलामी मे् ग््ाम सभा की अनुमचत जर्री है।
उनको दूर रखने के चलए पेसा मे् चवलंब चकया
जा रहा है। कहा था चक राज्य मे् 440 घाटो् की
नीलामी की प््च््कया प््ारंभ कर दी गई है, जो
पेसा एक्ट का उल्लंघन है, इसचलए इस पर
रोक लगाई जाए। उसी चदन रोक लगाई गई
थी।

वदसंबर अंत तक झारखंड  होगा नक्सल मुक्त
: अनुराग  गुप्ता- डीजीपी ,झारखंड 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
चाईबासा ,  चवकास , चशक््ा बुचनयादी सुचवधा से

से कोसो् दूर ,देश का एक  सव्ााचधक  कुपोचषत चजलो्
मे् से एक  पच््िम चसंहभूम मे्   10 भाकपा  नक्सचलयो्
ने वृहस्पचतवार  सरे्डर कर चदया . गुर्वारको को
पुचलस महाचनदेशक अनुराग गुप्ता और सीआरपीएफ
के कमांडे्ट की उपस्सथचत  मे् माओवाचदयो्  के इन
सदस्यो् ने अपने हचथयार डालकर  साधारण जीवन
की तरफ लौटने की  राह पकड् ली. 

चवगत कुछ समय से केन्द्् की नक्सल खात्मे की
रणनीचत एवं राज्यो् पर दबाव से जारी कारवाई से तंग
आकर देश के चवचभन्न चजलो् मे् नक्सचलयो का
मनोबल अब कम होने लगा है . एक चदन पहले
छत््ीसगढ् , बस््र के  दांतेवाड्ा मे् जहां  71
नक्सचलयो् ने एकसाथ डाले थे हचथयार; 30 पर 64
लाख का इनाम था, आत्मसमप्ाण करने वालो् मे् कई
नक्सली कमांडर भी शाचमल बताया जाता है  , चजन
पर जंगल काटने और पुचलस से मुठभेड् जैसे आरोप
थे. दोनो् ही इलाके अचवकचसत एवं घोर गरीबी तथा
शोषण भ््ष््ािार की कहानी  बयां करती है । चजसे
सामाचजक तौर पर अध्ययन का समय आ गया है ।

इधर आज  पच््िमी  चसंहभूम मे् नक्सचलयो् ने
अब सरे्डर करना शुर् कर चदया है. हाल ही झारखंड
मे् भी मे् पलामू, हजारीबाग और गुमला मे् कई

नक्सचलयो् के मारे जाने के बाद नक्सचलयो् ने यह
कदम उठाया है , सरकार की आत्मसमप्ाण एवं
पुनव्ाास नीचत का लाभ लेते हुए इसमे् शाचमल हो कर
सामाचजक जीवन जीने जा रहे है् ।

आत्मसमप्ाण करने वाले नक्सचलयो् को पुचलस
महाचनदेशक अनुराग गुप्ता ने माला पहनाकर और
शॉल ओढ्ाकर सम्माचनत चकया. सरे्डर करने वालो्
मे् 4 मचहला नक्सली है्. पुर्ष नक्सचलयो् मे्
गोइलकेरा थाना क््ेत्् के कुइड्ा गांव के श््ीजांगकोिा
चनवासी रांदो बोयपाई उफ्क क््ांचत (एचरया कमेटी
सदस्य), टो्टो थाना क््ेत्् के रे्गड्ाहातु गांव के गांधी
टोला चनवासी गारदी कोड्ा(दस््ा सदस्य), टो्टो के
रे्गड्ाहातु गांव के चगचतलगुटू टोला चनवासी जॉन उफ्क
जोहन पुरती, रे्गड्ाहातु के महाबुर् टोला चनवासी
कैरा कोड्ा, सारजोमबुर् चनवासी घोनोर देवगम,
गोइलकेरा थाना के बेड्ा दुइया गांव के मुरगीगेना
चनवासी गोचमया कोड्ा उफ्क टारजन व रांिी चजला के
तमाड् थाना के हारबागाढ्ा चनवासी प््दीप चसंह मुंडा
शाचमल है्.

मचहला नक्सचलयो् मे् छोटानागरा थाना क््ेत्् के
बाहदा गांव चनवासी चनरसो चसद््् उफ्क आशा,
मुफस्ससल थाना क््ेत् ् के अंजेदबेड्ा गांव चनवासी
कैरी कायम उफ्क गुलांिी एवं गोइलकेरा थाना क््ेत््
के ईिाहातु गांव के गुटुसाई टोला चनवासी साचवत््ी
गोप उफ्क फुटबॉल शाचमल है्. आत्मसप्ाण करने
पहुंिी मचहला नक्सली कैरी कायम डेढ् साल की
बेटी को गोद मे् लेकर आयी थी. सरे्डर करने वाले

इन सभी नक्सचलयो् पर टो्टो, छोटानागरा,
जराइकेला और गुवा थाना मे् हत्या, चवस्फोटक
पदाथ्ा अचधचनयम, आम्स्ा एक्ट और यूएपीए जैसे
गंभीर कांड दज्ा है्.

पुचलस महाचनदेशक अनुराग गुप्ता ने बताया चक
इनका समप्ाण नक्सली संगठन पर एक बड्ा प््हार
है. इससे कोल्हान और सारंडा क््ेत् ् मे् माओवादी
गचतचवचधयो् पर अंकुश लगेगा. कहा चक

झारखंड पुललस
, कोबरा, झारखंड जगुआर एवं सीआरपीएफ

के संयुक्त अचभयान के कारण चपछले 3 वष््ो् मे्
लगातार नक्सचलयो् पर दबाव बना है. इसी का
असर है चक अब तक 26 माओवादी हचथयार
डालकर मुख्यधारा से जुड् िुके है्.

डीजीपी  गुप्ता ने बताया चक 3 वष्ा मे् पच् ्िमी
चसंहभूम मे् 9,631 अचभयान िलाये गये, चजसमे्
175 नक्सली चगरफ्तार चकये गये है्. 10 नक्सचलयो्
को पुचलस ने मुठभेड् मे् मार चगराया. ऑपरेशन के
दौरान भारी मात््ा मे् चवस्फोटक, हचथयार और
कारतूस बरामद चकये गये. उन्हो्ने कहा चक राज्य
सरकार की पुनव्ाास नीचत नक्सचलयो् को नया
जीवन देने का अवसर है. उन्हो्ने उग््वाचदयो् से
चहंसा का रास््ा छोड्कर समाज की मुख्यधारा से
जुड्ने की अपील की है.

डीजीपी ने बताया चक पच््िमी चसंहभूम चजले के
कोल्हान एवं सारंडा क््ेत् ् मे् चवगत कुछ वष््ो् से
प् ्चतबंचधत संगठन भाकपा माओवादी के ईस्टन

रीचजनल ब्यूरो का संिालन के्द््ीय सचमचत सदस्य
चमचसर बेसरा, पचतराम माझी उफ्क अनल, असीम
मंडल, सुशांत उफ्क अनमोल, मेहनत उफ्क मोछू,
अजय महतो उफ्क बुधराम, चपंटु लोहरा, अच््िन,
अचमत मुंडा, सालुका कायम एवं सागेन अंगचरया के
नेतृत्व मे् चकया जा रहा है. इनके चवर्द्् प् ्भावी
कार् ावाई के चलए झारखंड पुचलस, झारखंड
जगुआर, कोबरा एवं सीआरपीएफ का अचभयान
दल गचठत कर लगातार अचभयान िला रहा है.

पुचलस महाचनदेशक ने कहा चक 31 चदसंबर
2025 तक झारखंड मे् नक्सचलयो् का सफाया हो
जायेगा. उन्हो्ने कहा चक पुचलस का सूिना तंत् ्
काफी मजबूत और सशक्त है. इसचलए पुचलस के
ऑपरेशन सफल हो रहे है्. उन्हो्ने कहा चक हमारे
सभी अचधकारी अच्छा काय्ा कर रहे है्, हम उनका
पूरा ख्याल रखते है् और जो अचधकारी व जवान
शहीद होते है्, उन्हे् सरकार की पॉचलसी के तहत
1.10 करोड् र्पए और अन्य सारी सुचवधाएं दी जाती
है्.

उन्हो्ने बताया चक आत्म समप्ाण करने वालो्
को ओपेन जेल मे् रखा जाता है, जहां उन्हे् पचरवार
के लोगो् से चमलने का अवसर भी चमलता है. इस
मौके पर सीआरपीएफ के आइजी साकेत चसंह,
आइजी अचभयान माइकल एस राज, आइजी
एसटीएफ अनूप चबरथरे, कोल्हान डीआइजी
अनुरंजन चकस्पोट् ्ा, िाईबासा एसपी अचमत रेशु
समेत अन्य वरीय पुचलस पदाचधकारी मौजूद थे।

चाईिासा िे़ 10 नक़सजलयो़  ने जकया सिे़िि, एक जिन पहले 71 िांतेवाड़ा िे़ 

सरायकलेा खरसावा ंक ेगावं- गांव से पहुचंे
प्द्र्शनकारी, पूव्श  ववधानसभा उपाधय्क् ्देवेद्््
चवंपया  रह ेसाथ 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सटे्ट हडे -झारखडं 
सरायकलेा समाहरणालय , कडुम्ी समदुाय को

अनसुचूित जनजाचत श््णेी मे ्शाचमल करन ेकी मागं के
चवरोध करत ेहुए आचदवासी समदुाय न ेचजला मखुय्ालय
सरायकलेा मे ्एक चवशाल चवरोध प्द्श्ान का आयोजन
चकया। तीन चकलोमीटर तक लम्बी  लाईन मे ् कडक्दार
तजे धपू मे ्माि्ा कर सरायकलेा स ेसमाहरणालय तक
लमब्ी मानव  कतार पहुिंी । चजसमे ् कुड्चमयो ्के
आचदवासी करण चवरोधी नार ेलग रहे थ े।

इस चवरोध प्द्श्ान म्े सरायकलेा-खरसावा ंचजल ेके
किुाई, राजनगर ,  सरायकलेा क ेग््ामीण  इलाको ्से
बड्ी सखंय्ा मे ्यवुा व मचहलाए ंइस रलैी की चहसस्ा  रही
।चजला मख्ुयालय पहुिँन ेपर  प्द्श्ानकाचरयो ्ने भारत

की राष्््प्चत और झारखडं क ेराजय्पाल क ेनाम पर
उपायक्ुत नीतीश कमुार चसहं को एक ज््ापन सौप्ा। 

ज््ापन मे ्कहा गया - अगर  उनह्े ्अनसुचूित जनजाचत
का दजा्ा चदया जाता है, तो व ेचनच््ित रप् स ेआचदवासी
समदुायो ्क ेहक और अचधकारो ्पर हावी हो जाएगेँ।
इसस ेआचदवाचसयो ्क ेचलए आरच््कत नौकचरयो,् चशक््ा
और अनय् सरकारी लाभो ् पर नकारात्मक असर
पड्गेा।प्द्श्ानकाचरयो ्न ेराष्््प्चत स ेलोकरु सचमचत द््ारा
चनधा्ाचरत मानदडंो ्का कड्ाई स ेपालन करन ेका आग्ह्
चकया। उनह्ोने् यह भी अनुरोध चकया चक भचवष्य मे ्चकसी
भी अनय् समदुाय को अनुसचूित जनजाचत की शे््णी मे्
शाचमल करन ेस ेपहल ेइन मानदडंो ्को आधार बनाया
जाए।इस चवरोध रैली मे ्कई प्म्खु आचदवासी नतेा और
सामाचजक काय्ाकता्ा शाचमल हुए, चजनम्े चबहार
चवधानसभा क ेपवू्ा उपाधय्क् ्देव्ेद् ्नाथ िसम्पया, गणशे
गागराई, सावन सोय, मनोज सोय, और सरेुश हमेब््म्
प्म्खु थ।े ।

कुड़मी को अनुसूचित जनजाचत श़़ेणी मे़ शाचमल
के चिरोध आचििाचसयो़ का जोरिार प़़िश़शन

हि आिेश िेते िहेगे़ सिकाि सुनती िहे
ऐसा  नही़ चलेगा : झािखंि  हाईकोट़ा  

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भबूनशे्र् : प्ध्ानमतं््ी मोदी क ेझारसगुडु्ा

दौरे को लेकर लोक सेवा भवन मे् एक तैयारी
बैठक हुई। मुख्य सचिव मनोज आहूजा की
अध्यक््ता मे् एक तैयारी बैठक हुई। सुबह
राजस्व मंत््ी सुरेश पुजारी, मुख्य सचिव मनोज
आहूजा, चनम्ााण चवभाग के प््धान सचिव ने
झारसुगुड्ा का दौरा चकया और स्थल का
चनरीक््ण चकया।इसके बाद कल शाम चवचभन्न
चवभागो् के वचरष्् अचधकाचरयो् के साथ
तैयाचरयो् को लेकर िि्ाा की गई।

27 तारीख को मोदी चवशेष चवमान से सुबह
11:10 बजे झारसुगुड्ा पहुँिे्गे। वहाँ से वे
सड्क माग्ा से होते हुए सुबह 11:25 बजे
अमलीपाली मैदान मे् आयोचजत काय्ाक््म मे्
शाचमल हो्गे। वहाँ चनध्ााचरत काय्ाक््म के
अनसुार चवचभनन् पचरयोजनाओ ्का चशलानय्ास,
उद्घाटन और लोकाप्ाण होगा। काय्ाक््म के
अंत मे् प््धानमंत््ी दोपहर 12:45 बजे नई
चदल्ली लौटे्गे। काय्ाक््म मे् लगभग 60 हज्ार
लोगो ्क ेजटुन ेकी उमम्ीद ह।ैइस सबंधं मे ्बठैक
मे् झारसुगुड्ा हवाई अड््े, झारसुगुड्ा अचतचथ

गहृ, सभा भवन, काक््डे माग्ा, चबजली, पयेजल
और पास व्यवस्था पर िि्ाा हुई। बैठक मे् राज्य
चवकास आयुक्त अनु गग्ा, अचतचरक्त मुख्य
सचिव (गृह) सत्यव््त साहू, अचतचरक्त मुख्य
सचिव (उद््ोग, सूिना एवं जनसंपक्क) हेमंत
शम्ाा, पुचलस महाचनदेशक वाई.बी. खुराचनया
और कई वचरष्् अचधकारी उपस्सथत थे। इससे
पहले, प््धानमंत््ी का काय्ाक््म ब््ह्मपुर मे् होना
था, लेचकन मौसम की खराबी के कारण इसे
झारसुगुड्ा स्थानांतचरत कर चदया गया है।

प़़धानिंि़़ी का ओजिशा िौिा काय़ाक़़ि
घोजित, झािसुगुड़ा िे़ 95 जिनट ऱके़गे िोिी

नविाज़़ि के पावन पव़ा पि जिल़ली िे़ िांस, िछली एवं
िुऱ़़े की जिक़़ी पि प़़जतिंध लगाने की िाँग
नई सिललंी। रजे़िडेट़ वलेफयेर एसोजसएशन, आई एव ंि ेबल़ॉक, िहागंीरपरुी क ेअधय़क़ ़एि. एल. भासक़र न ेजदलल़ी की िखुय़ििं़़ी रखेा गपुत़ा को पि़ ़जलखकर नवराज़़ि क ेशभु
अवसर पर जदलल़ी िे ़िासं, िछली एव ंिरु़़़े की जबक़़ी पर पणू़ा प़ज़तबिं लगान ेकी िागँ की ह।ै भासक़र न ेकहा जक नवराज़़ि एक िाजि़ाक और आसथ़ा स ेिडु़ा पव़ा ह,ै जिसिे ़लोग िाता
रानी की उपासना, पिून-पाठ और उपवास रखत ेहै।़ ऐस ेअवसर पर सडक़ो ़व बािारो ़िे ़खलुआेि िासं, िछली एव ंबकरा-िरुा ़़ा काट ेिान ेस ेन कवेल िाजि़ाक भावनाए ँआहत
होती है,़ बकल़क सिाि क ेलोगो ़िे ़घणृा और असहिता की भावना भी उतप़नऩ होती ह।ै उनह़ोऩ ेकहा जक िाजि़ाक भावनाओ ़की िया़ादा बनाए रखन ेऔर सािाजिक सद़़ाव कायि
रखन ेक ेजलए आवशय़क ह ैजक नवराज़़ि क ेजदनो ़िे ़जदलल़ीभर िे ़िासं, िछली और िरु़़़े की जबक़़ी पर रोक लगाई िाए। रजे़िडेट़ वलेफयेर एसोजसएशन आई एव ंि ेबल़ॉक, िहागंीर
परुी की ओर स ेयह िागँ की िाती ह ैजक जदलल़ी सरकार एव ंजदलल़ी पजुलस ततक़ाल प़भ़ाव स ेनवराज़़ि क ेपावन पव़ा पर िासं, िछली एव ंिरु़़़े की जबक़़ी पर प़ज़तबिं लाग ूकरे।़

सुनाम, 25 ससतंबर (जगसीर लोगोंवाल)- ज़िला केजिस़ट
एसोजसएशन की ओर से ज़िला अध़यक़़ नरेश जिंदल के
नेतृत़व िे़ नए ि़ोनल लाइसे़जसंग अथॉजरटी (ि़ेडएलए) श़़ी
अिन वि़ाा से िुलाक़ात की गई। इस अवसर पर
एसोजसएशन के प़़जतजनजियो़ ने उऩहे़ बुके भे़ट कर स़वागत
जकया और भरोसा जदलाया जक एसोजसएशन जनयिो़ के
अनुऱप काय़ा करती रहेगी।
जिला अध़यक़़ नरेश जिंदल ने स़पष़़ जकया जक एसोजसएशन स़वास़थ़य
जवभाग व ि़ेडएलए के साथ हिेशा सहयोग करेगी ताजक जिले िे़
दवाइयो़ की जबक़़ी पूरी तरह जनयिो़ के अनुसार हो। एसोजसएशन ने

यह भी आश़़ासन जदया जक जकसी भी अवैि काय़ा िे़ जलप़त व़यक़तत
का सिथ़ान नही़ जकया िाएगा और जनयिो़ का पालन करने वाले
फ़ाि़ााजसस़टो़ को जकसी प़़कार की परेशानी नही़ होने दी िाएगी।
इस अवसर पर ि़ेडएलए श़़ी अिन वि़ाा ने कहा जक सभी केजिस़ट

ड़़ग़स एंड कॉस़िेजटत़स एत़ट के प़़ाविानो़ और जनयिो़ का कड़ाई
से पालन करे़। उऩहो़ने जवशेष ऱप से कैश बुक और शेड़़ूल एच-
1 रजिस़टर को सही  रखने पर ि़ोर जदया। श़़ी वि़ाा ने यह भी
आश़़स़़ जकया जक जकसी भी केजिस़ट को जबना कारण परेशान
नही़ जकया िाएगा, लेजकन जनयिो़ का उल़लंघन करने वालो़ के
ज़िलाफ़ कड़ी काऱावाई की िाएगी।
बैठक िे़ ज़िला केजिस़ट एसोजसएशन के िहासजचव श़़ी रािीव

िैन, बलजवंदर जसंह बब़बला, कुशदीप जसंह, जवनीत जिंदल, कौर जसंह
ढी़डसा, अियब जसंह सैनी, ज़़िलोक गोयल सिेत कई अऩय केजिस़ट
िौिूद रहे।

ज़िला केजिस़ट एसोजसएशन ने नए ि़ोनल लाइसे़जसंग अथॉजिटी श़़ी अिन वि़ाा का जकया स़वागत
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आज महामाई के पवित्् निरात््ो् पर आवियाना एस्टेट फतेहगढ् चूव्ियां रोड पर
ठाकुर जी की कृपा से आवियाना कॉलोनी मे् भूवम पूजन करिाया गया 

अमृतसर 25 रसतंबर (सारहल बेरी)
आलशयाना कॉिोनी के कॉिोनाइजर

लनलतन चोपड्ा जी िौरि शम्ाच जी और
आलशयाना मे् रहने िािे सिी सिी
पलरिालरक मे्बरो् ने प््िु कृपा से पंलडत जी के
मंत्् उच््ारण के साथ िूलम पूजन करिाया
इसमे् सबसे ज्यादा योिदान लनलतन जी और
िौरि जी के द््ारा लदया िया पूजा मे् बैिे
अशोक िंडारी उद््त िंडारी अल््िनी शम्ाच
लपंकी राजेि््री राहुि नरे्द्् अरोड्ा नरेश
अरोड्ा लशरीन राजू नरेश अजय चोपड्ा
केिि कृष्ण अरोड्ा मनीि चोपड्ा रेशम
अरोड्ा दीपक अरोड्ा संजय िुप्ता अजय
िन्ना िाि का प््साद अर्ण मेहरा रलचत
दीपक तििार अजय चोपड्ा अलमत मेनन
लििेक हो्डा सालहि कौशि बॉबी लमश््ा
संजय िुप्ता सुिाि सेि अंकु जोिी लिकी
मेहरा लिकास मल्होत््ा कुणाि शम्ाच िुरप््ीत
लसंह ऋलि अरोड्ा मनीि अरोरा लिकास शम्ाच
मनीि चोपड्ा लमंकु जी और इन सिी के घर

के पलरिार मे्बर उपल्सथत हुए और िूलम
पूजन मे् प््िु जी का शुल््िया अदा लकया

िौरि जी और लनलतन जी ने कहा लक िव्य
मंलदर बनकर प््िु कृपा से तैयार होिा और

कॉिोनी के मे्बरो् ने िी अपना हर संिि
योिदान देने का िरोसा लदया।

झारखंड  के पारसनाथ पहाड़ियो़ मे नक़सडियो़
के डिकाने से डमिे हडथयार, डिस़फोटोक

बवसंथाबपतों को  15  लाख रंपये
तथा  एक एकडं जमीन दी जायेगी 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

सरायकेला ,  पिामू मे् शहीद
नीिाम्बर-पीताम्बर, उत््र कोयि
जिाशय पलरयोजना (मंडि डैम) के
डूब क््ेत्् मे् ल्सथत सात िांिो् के 780
पलरिारो् को राज्य सरकार पुनि्ाचस
करायेिी। सातो् िांि पिामू व्याघ््
आरल््कत कोर क््ेत्् मे् िी अिल्सथत है्।
इसमे् प््लत पलरिार 15 िाि र्पये और
एक एकड् जमीन दी जाएिी। कैलबनेट
ने इस पर अपनी स्िीकृलत दे दी है। देश
के लिलिन्न टाइिर लरजि्च के कोर क््ेत्् मे्

बसे 600 से अलधक िांिो् का पुनि्ाचस
हो चुका है। पिामू व्याघ्् आरक्् के कोर
क््ेत्् मे् 35 िांि है् और पिामू व्याघ््
पलरयोजना दल््कणी प््मंडि,
मेलदनीनिर के कोर क््ेत्् मे् तीन िांिो्

िाटू, कुजर्म और जयिीर िांि के
पुनि्ाचस के लिए एनटीसीए की अनुमलत
प््ाप्त है और उन तीनो् िांिो् के कुि
270 पलरिारो् को पुनि्ाचलसत लकया जा
रहा।

बिहार चुनाव में एनसीपी को कम
आंकना होगा मुशंककल, पारंंी की
मजिूत तैयारी और बकंग मेकर की
भूबमका पर जोर

राउरकेला: राष््््िादी कांग््ेस पाट््ी
उड्ीसा के प््देश अध्यक्् डॉ. राजकुमार
यादि को पटना के रलिंद्् ििन मे्
आयोलजत राष््््िादी कांग््ेस पाट््ी लबहार
की सृजन संकल्प सिा मे् अलत लिलशि््
अलतलथ के र्प मे् सम्मालनत लकया
िया। उन्हे् प््लसद्् धाल्मचक पीि जानकी
जन्मस्थिी पुनौरा धाम से संबंध रिने
िािे "जानकी उद््ि" प््तीक लचन्ह से
निाजा िया।

इस अिसर पर पाट््ी की राष््््ीय
महासलचि एिं मुख्य प््िक्ता ल््िज
मोहन श््ीिास््ि, राष््््िादी युिा
कांग््ेस के राष््््ीय अध्यक्् धीरेज शम्ाच,
लदल्िी प््देश अध्यक्् िीरे्द्् लसंह,
लबहार प््देश संयोजक सूय्चकांत लसंह
और लबहार प््देश चुनाि अलियान
सलमलत के अध्यक्् रंजन ल््पयदश््ी
सलहत अन्य िलरि्् पदालधकारी
उपल्सथत थे।

अपने अलििािण मे् डॉ. राजकुमार
यादि ने कहा लक लबहार मे् एनसीपी की

ल्सथलत मजबूती से लिकलसत हो रही है।
काय्चकत्ाचओ् का मनोबि उच्् है और
िे समप्चण के साथ प््त्येक लिधानसिा
क््ेत्् मे् पाट््ी की महत्िपूण्च िूलमका
लनिाने के लिए तैयार है्। उन्हो्ने कहा
लक लबहार चुनाि मे् एनसीपी को कम
आंकना उलचत नही् है और पाट््ी की

रणनीलत आने िािे समय मे् लकंि
मेकर की िूलमका लनिाने के लिए
सक््म है।सिा मे् उपल्सथत
पदालधकालरयो् और काय्चकत्ाचओ् ने इस
पहि और नेतृत्ि क््मता की सराहना
की, लजससे पाट््ी की आिामी चुनािी
तैयालरयो् को और बि लमिा।

रबहाि की सृजन संकल्प सभा मे्
डॉ. िाजकुमाि यािव  सम्मारनत

पररवहन रवशेष न्यूज

भोपाल। मध्यप््देश के कई लजिो् से आये
लकसान और आलदिासी आज लदन िर राजधानी मे्
आकर डटे रहे और घाटे मे् जाती िेती, बब्ाचद होती
लकसानी, पीढियो् से कालबज जमीन से जबलरया
बेदििी, िूलम के कम्पनीकरण और
कारपोरेटीकरण, अलतिि्ाच की तबाही, आिारा
पशुओ् के आतंक और बेतहाशा बढती बेरोजिारी
से उपजी समस्याओ् पर अपना आि््ोश व्यक्त
लकया। मध्यप््देश लकसान सिा (अलिि िारतीय
लकसान सिा से संबद््) और मध्यप््देश आलदिासी
एकता महासिा (आलदिासी अलधकार राष््््ीय मंच
से संबद््) ने दो महीने तक प््देश िर मे् चिाये
अलियान के बाद इस धरना-प््दश्चन का आव्हान
लकया था।

मप्् लकसान सिा के अध्यक्् अशोक लतिारी
और मप््  आलदिासी एकता महासिा के अध्यक््
बुद््सेन लसंह िो्ड की अध्यक््ता मे् लदन िर चिी
सिा मे् लकसान नेताओ् ने मध्य प््देश मे् लिलिन्न
पलरयोजनाओ् के नाम पर अनािश्यक िूलम
अलधग््हण की काय्चिाही रोकने, जहां िी अत्यंत

आिशय्क हो, िही ्पर जन लहतिैी  पलरयोजनाओ ्के
लिए ही िूलम अलधग््हण की काय्चिाही केन्द््ीय िूलम
अलधग्ह्ण काननू 2013 क े प््ािधानो ्क ेअतंि्चत ही
करने, लबना उलचत मुआिजा लदए िै्ड पूलिंि नही्
करने की मांि की। इसी के साथ जंििो्, बीहड्ो्,
पहाड्ो् की िूलम को लनजी कॉरपोरेट्स कंपलनयो् को
न सौ्पने, पील्ढयो् से शासकीय िूलम पर कालबज
िूलमहीन, िरीब लकसानो्, अनुसूलचत जालत,
जनजालत के िूलमहीन लकसानो् को कृलि िूलम के पट््े
देने, कॉप््ोरेट कंपलनयो् को जमीन आिंलटत नही्
करने और  जंििो् मे् लनिास कर रहे आलदिासी
पलरिारो् को िनालधकार कानून 2006 के अंति्चत
कृलि िूलम और आिास के पट््े देने और उनको
अनािश्यक र्प से बेदिि करने की कार्चिाई
रोकन ेकी मािं िी की ियी। निरीय एि ंग््ामीण क््ते््ो्
मे् पील्ढयो् से शासकीय िूलम पर लनिास कर रहे
आिासहीन पलरिारो् को आिास के पट््े और
आिास स्िीकृत लकए  जाने और  उन्हे् अनािश्यक
र्प से बेदिि नही् लकये जाने का मुद््ा िी रिा
िया।

इस प््दश्चन के जलरए मांि की िई है लक

अलतिलृ््ि और जििराि स ेलकसानो ्की फसिो ्को
हुए नुकसान का मुआिजा सि््े कराकर तत्काि
लकसानो ्को लदिान,े िाद की समसय्ा का लनराकरण
तत्काि करने, िाद लितरण क््द्् तथा िाद का
सट्ॉक बढ्ान ेऔर जय्ादा मात््ा मे ्डीएपी और यलूरया
िाद उपिब्ध कराया जाए। आिारा पशुओ् की
समसय्ा हि कर उनका समलुचत वय्िसथ्ापन एिं
प्ब्धंन करन,े लकसानो ्की सिी फसिो ्की एम एस
पी पर िारटंीड िरीदी क ेलिए काननू बनान,े लबजिी
क े लनजीकरण और सम्ाट्च मीटर ििान ेकी कार्चिाई
को रोकत ेहएु लकसानो ्क ेपरुान ेिलंबत लिद््तु लबिो्

को माफ करन,े लबजिी की दरे ्नही ्बढ्ान ेऔर उनह्े्
लकसानो ्और अनय् उपिोकत्ाओ ्क ेलिए कम करने
की मािं िी रिी ियी।

लकसानो ने शासकीय स्कूिो् की बंदी पर रोक
ििाने और लशक््ा के िोक व्यापीकरण के लिए नए
स्कूि िोिने, सिी बेरोजिारो् को रोजिार देने की
व्यिस्था सुलनल््ित करने और अमरीका के
राष््््पलत ट््म्प के िारतीय मािो् और कृलि उत्पादो्
पर ििाये जा रहे टैलरफ़ के दबाि मे् न झुकने और
िारत की कृलि, उद््ोि और रोजिार के लहतो् की
लहफाजत के लिए दृढता के साथ िडे होने की बात

िी कही ियी। इनके अिािा अनेक स्थानीय मांिे
िी रिी ियी्।

मप् ्लकसान सिा क ेराजय् महासलचि अलििशे
यादि के संचािन मे् हुई इस सिा के मुख्य िक्ता
अलिि िारतीय लकसान सिा के संयुक्त सलचि
बादि सरोज थे। उन्हो्ने बडे िोिो् के मुनाफो् के
लिए िेती लकसानी को बब्ाचद करना क््द्् तथा राज्य
सरकारो् की नीलतयो् का लहस्सा बताया और इनके
लििाफ संघि्च तेज करने की चेतािनी दी।
आलदिासी अलधकार राष््््ीय मचं क ेकनेद्््ीय सलमलत
सदस्य रामनारायण कुरलरया सलहत कोई 42

िक्ताओ् ने संबोलधत लकया। ट््ेड यूलनयन, मलहिा
तथा छात्् संििनो् ने िी एकजुटता का आि््ासन
लदया।

इस प््दश्चन की अनुमलत देने के लिए िोपाि
प््शासन तैयार नही् था, रात 12 बजे ही अनुमलत दी
ियी, िह िी लसफ्क इकट््ा होकर सिा करने की,
जिूस लनकािकर प््दश्चन करना प््लतबंलधत कर
लदया िया। मुख्यमंत््ी को लदया जाने िािा ज््ापन
प््शासलनक अलधकालरयो् ने ही िे लिया।

अजखलेश यादव
महासजचव, मध्यप््देश जकसान सभा

जमीन नही् छोड़े्गे, संघर्ष नही् छोड़े्गे : िाजधानी मे् रिन भि डटे िहे रकसान औि आरिवासी, मुख्यमंत््ी के नाम रिया ज््ापन

(आलेख : एम ए बेबी, अनुवाद : संजय
पराते)

त््ािणकोर देिस्िोम बोड्च (टीडीबी) ने
अपने प्िैलटनम जयंती समारोह के उपिक्््य
मे् िैल््िक अय्यप्पा संिमम का आयोजन
लकया था, लजसे बड्ी सफिता लमिी। 20
लसतबंर को पपंा मे ्हएु सिंमम मे ्15 दशेो ्और
14 राज्यो् से 4,126 प््लतिालियो् ने िाि
लिया, लजनमे् 2,125 अन्य राज्यो् से और
182 लिदेशो् से आए थे। यह एक महत्िपूण्च
मचं रहा, जहा ँलिकास पलरयोजनाओ ्पर चचा्च
हुई -- जैसे सबरीमािा मास्टर प्िान,
प््स््ालित सबरीमािा हिाई अड््ा और अन्य
पहि, लजनका उद््ेश्य बुलनयादी ढाँचे और
तीथ्चयात््ा क ेअनिुि को बहेतर बनाना ह।ै यह
एक राजनीलतक िक्तव्य िी था, लजसमे् इस
बात पर ज्ोर लदया िया लक केरि का
साि्चजलनक जन जीिन लििाजनकारी ताकतो्
के आिे नही् झुकेिा। इसने यह िी घोलित
लकया लक धम्चलनरपेक््ता कोई अमूत्च
संिैधालनक लसद््ांत नही् है, बल्लक केरि की
तीथ्च परंपराओ् मे् लनलहत एक जीिंत प््था है।

सामाजिक ताने-बाने का सार
सबरीमािा केिि एक मंलदर नही् है ; यह

केरि के सामालजक और सांस्कृलतक
समन्िय का प््तीक है। जालत-आधालरत और
धाल्मचक सीमाओ् को िांघकर, तीथ्चयात््ी
हफ्तो् की तपस्या और आत्म-अनुशासन के
बाद पलित्् पि्चत पर चढ्ते है्, जो समानता
और सामूलहक आध्याल्तमक साधना की पुल््ि
करता है। िििान अयप्पा के एक मुल्सिम
साथी को समल्पचत िािर नाडा की उपल्सथलत,
लिि््ासो् के प््लत आपसी सद््ाि की याद
लदिाती है। तीथ्चयात््ा का माि्च ऐलतहालसक
महत्ि के एक ईसाई तीथ्चस्थि, अथ्चुनकि
चच्च से िी जुड्ता है, लजससे एक ऐसा नेटिक्क
बनता है, जो धाल्मचक सीमाओ् से परे है।

समान र्प से प््तीकात्मक है
हलरिरसनम नामक िल्कत िीत का िायन,
लजसे मंलदर मे् हर शाम अयप्पा और उनके
िक्तो् के लिए िोरी के र्प मे् बजाया जाता
है। इस िीत की रचना लदिंित जी. देिराजन
ने की थी, जो एक प््लसद्् संिीतकार थे और
एक कट््र नाल््सक और कम्युलनस्ट िी थे,
और इसे के. जे. येसुदास, जो एक प््लतल््ित
िायक और जन्म से ईसाई थे, की आिाज् मे्
अमर कर लदया िया। ये सिी तत्ि लमिकर
सबरीमािा की धम्चलनरपेक््, सामंजस्यपूण्च
और समािेशी लिरासत को उजािर करते है्।
यह एक ऐसा सथ्ान ह,ै जहा ँिलक्त को किी िी
सांप््दालयक पहचान तक सीलमत नही् लकया
जाता, बल्लक एक साि्चिौलमक मानिीय
अलिव्यल्कत के र्प मे् मनाया जाता है।

संिमम की संकल्पना करके, टीडीबी ने
इस दीघ्चकालिक धम्चलनरपके् ्परपंरा का जशन्
मनाया और इसकी पुल््ि की। इसने इस
मानय्ता का सकंते लदया लक सबरीमािा लकसी
एक संप््दाय या समुदाय का नही्, बल्लक पूरे
लिि्् का है, जो मंलदर मे् स्िाित करने िािे
शब्दो् मे् पलरिल््कत होता है, तत्््िम् अलस।

इसका अथ्च है, तुम िही हो। यह बताता है लक
सिी मे् एक ही िािना अंकुलरत होती है, या
कोई िी पराया नही् है। यह एक ऐसी
अिधारणा है, लजसे सिी द््ारा स्िीकार लकया
जा सकता है। लफर िी, लिपक््ी दिो् ने इस
प््िलतशीि कदम का लिरोध करना चुना।
इसके अिािा, सांप््दालयक ताकतो् के प््िुत्ि
िािे मंच सबरीमािा कम्च सलमलत ने िैल््िक
अयप्पा संिमम के िीक दो लदन बाद 22
लसतंबर को पंडािम मे् एक तथाकलथत
िक्तजन संिमम (श््द््ािुओ् का समूह)
आयोलजत करन ेकी अपनी योजना की घोिणा
की। बहरहाि, आम जनता के साथ-साथ
अयप्पा िक्तो् ने िी उनके नापाक इरादो् को
उजािर लकया है, जो इसमे् लनराशाजनक
िािीदारी से स्पि्् हो िया।

यहां, यह ध्यान देने की जर्रत है लक इस
लिलशि्् मामिे मे्, केरि मे् हमारे सालथयो्
द््ारा लहंदुत्ि सांप््दालयकता के लििाफ सिी
धम्चलनरपेक्् ताकतो् को व्यापक र्प से
सिंलित करन ेका प्य्ास लकया िया था ; जसैा
लक हाि ही मे् संपन्न 24िी् पाट््ी कांग््ेस की
राजनीलतक िाइन मे् लनद््ेलशत लकया िया है।
कम्च सलमलतयो् के आह््ान के प््लत आम जनता
की लनराशाजनक प््लतल््िया उस िैचालरक
बढत् को रिेालंकत करती ह,ै लजस ेहम अयपप्ा
संिमम और लिि््ासा संिमम के इद्च-लिद्च के
लिमश्च के संबंध मे् हालसि करने मे् सक््म रहे
है्।

पुनि्ाागरण, सुधार और प््जतगाजमता
आस्थािानो् और सांप््दालयक ताकतो् के

बीच अंतर को समझना बेहद ज्र्री है।
आस्थािान िोि आस्था से अनुशासन,
नैलतक शल्कत और िाईचारे की िािना प््ाप्त
करते है्। सांप््दालयक ताकते् संकीण्च
राजनीलतक िाि के लिए उनकी धाल्मचक

िािनाओ् का दुर्पयोि करती है्। केरि का
इलतहास दश्ाचता है लक आस्थािान िोि
अक्सर सुधार और प््िलत के पक्् मे् िड्े रहे
है्। श््ी नारायण िुर्, अय्यंकािी और अन्य
सुधारको् के नेतृत्ि मे् संघि्च समाज और
धालम्चक परपंराओ ्क ेिीतर स ेउिर,े और लफर
िी उन्हो्ने मुल्कत, समानता और सामालजक
पलरित्चन की ओर इशारा लकया। िैल््िक
अय्यप्पा संिमम इसी सुधारिादी परंपरा का
लहस्सा था।

सबरीमािा का धम्चलनरपेक्् चलरत््
आकल्समक नही् है ; यह सलदयो् के सुधार,
बातचीत और आम िक्तो् के संघि्च का
पलरणाम है। अतीत मे् सबरीमािा और अन्य
मलंदरो ्मे ्हएु सधुार बाहर स ेथोप ेजान ेस ेनही,्
बल्लक समाज के िीतर से ही आए थे।
िामपंलथयो् का हमेशा से मानना रहा है लक
जालतित पदानिु्म् और सापं्द्ालयक लििाजन
को कम करने के लिए ऐसे आंतलरक सुधार
आंदोिन आिश्यक है्। यही कारण है लक
संिमम को सांप््दालयक बनाने के प््यासो् का
िैचालरक स्पि््ता के साथ लिरोध लकया िया।
िाजपा और उसके सहयोिी िंबे समय से
राजनीलतक िाि के लिए सबरीमािा को
हलथयार बनाने की कोलशश करते रहे है्,
प््िलतशीि सुधारो् को आस्था पर हमिे के
रप् मे ्लचल््तत करत ेरह ेहै।् िलेकन तथय् सप्ि््
है् : सबरीमािा किी िी सांप््दालयक ताकतो्
का लहस्सा नही् रहा। इसकी समािेलशता,
समुदायो् के बीच इसके संबंध, सुधारो् का
इलतहास आलद, सांप््दालयक आख्यानो् के
लिरोध मे् िड्े है्।

अय्यप्पा संिमम के आयोजन को
सीपीआई (एम) द््ारा एक धाल्मचक आयोजन
मे् हस््क््ेप करने के प््यास के र्प मे् लचल््तत
करने का प््यास लकया िया था, क्यो्लक

कम्युलनस्ट धम्च के आिोचक है्। कम्युलनस्ट
समाज के सिी पहिुओ् का अध्ययन और
आिोचना करते है् -- सामालजक,
राजनीलतक, आल्थचक, सांस्कृलतक आलद --
तालक एक बेहतर िलिष्य सुलनल््ित लकया जा
सके। इसलिए, स्िािालिक र्प से, धम्च िी
हमारे रडार के दायरे मे् आता है, क्यो्लक यह
समाज का अलिन्न अंि है। माक्स्च की प््लसद््
उल्कत है : "धम्च उत्पील्डत प््ाणी की आह है,
एक ह्दयहीन दुलनया का ह्दय है, और
आत्माहीन पलरल्सथलतयो् की आत्मा है। यह
िोिो् के लिए अफीम है।" िह इस तथ्य पर
प््काश डाि रहे थे लक धम्च उत्पील्डतो् को
उनके दुिो् को िूिने मे् मदद करता है। यह
िी ध्यान देने की जर्रत है लक, माक्स्च के
समय, अफीम का उपयोि लचलकत्सा क््ेत्् के
लिशेिज््ो् द््ारा दद्च लनिारक के र्प मे् लकया
जाता था।

संकल्प के साथ आगे बढ्े्
लकसी िी धाल्मचक अनुि््ान या परंपरा मे्

हस्क्््पे लकए लबना, िलै््िक अयय्पप्ा सिंमम
ने सबरीमािा को एक िैल््िक तीथ्चस्थि के
र्प मे् स्थालपत करने मे् महत्िपूण्च योिदान
लदया है। दुलनया के सबसे बड्े िाल्िचक
तीथ्चस्थि के र्प मे्, सबरीमािा िंबे समय
से िल्कत, अनुशासन और बंधुत्ि का प््तीक
रहा है। संिमम का आयोजन लनस्संदेह इस
साि्चिौलमक आकि्चण को मान्यता देने,
सबरीमािा को िैल््िक सांस्कृलतक मानलचत््
पर स्थालपत करने और केरि की धम्चलनरपेक््
लिरासत की पुनः पुल््ि करने की लदशा मे् एक
कदम था। 

(लेखक माकपा के महासजचव है्।
अनुवादक अजखल भारतीय जकसान

सभा से संबद्् छत््ीसगढ् जकसान सभा
के उपाध्यक्् है्।

केरल की धर्मनिरपेक्् निरासत की पुिः पुन््ि!

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड-
झारखंड 

राचंी,नकस्लियो ्क ेलििाफ चिाए
जा रहे अलियान मे् लिलरडीह पुलिस और
सीआरपीएफ को एक बड्ी सफिता
हाथ ििी है। मधुबन थाना क््ेत्् के
सतकीरा और पारसनाथ की पहाल्डयो ्मे्
संयुक्त सच्च ऑपरेशन के दौरान पुलिस
ने नक्सलियो् के लिकाने से िारी मात््ा मे्
हलथयार और लिस्फोटक सामग््ी बरामद
की है। जानकारी के अनुसार, लिलरडीह
पुलिस और सीआरपीएफ की 203 और
154 बटालियन की टीम ने िुप्त सूचना
के आधार पर जोकाई नािा और
चीरिाबेड्ा इिाके मे् अलियान चिाया।
इस दौरान सघन सल्चि्ि और छापेमारी
मे् एक एसएिआर राइफि, एक 3.3
राइफि, 113 लजदंा कारतसू, 2 मिैजीन
पाउच, करीब 700 मीटर कोडेक्स
िायर और 23 डेटोनेटर समेत अन्य
सामान बरामद लकए िए।

बरामदिी के बाद लिलरडीह के
पुलिस अधीक््क डॉ. लिमि कुमार और
सीआरपीएफ कमांडे्ट ने संयुक्त र्प से
प््ेस िात्ाच कर जानकारी दी। एसपी डॉ.
लिमि कुमार ने कहा लक लजिे मे्
नक्सि उन्मूिन अलियान ििातार
जारी रहेिा और आिे िी इस तरह की
कार्चिाई की जाएिी। डमुरी अनमुडंि मे्

आयोलजत प््ेस कॉन्फ््््स मे् एसपी ने
बताया लक यह कार्चिाई अपर पुलिस
अधीक््क अलियान सुरजीत कुमार,
लडप्टी कमांडे्ट सीआरपीएफ 154
बटालियन अलमत कुमार झा, अलसस्टे्ट
कमांडे्ट कोबरा 203 िैिि मल्होत््ा,
पु.लन. लपंटु शम्ाच (सीआरपीएफ
154/F), िुिरा थाना प््िारी लनरंजन
कच्छप, लनलमयाघाट थाना प््िारी सुमन
कुमार समेत लजिा पुलिस, कोबरा-
203 और सीआरपीएफ 154 बटालियन
के जिानो् की संयुक्त टीम ने अंजाम दी।
पुलिस प््शासन ने साफ कहा है लक
नक्सि िलतलिलधयो् को ित्म करने के
लिए अलियान को और तेज लकया 
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पुलिस प््शासन ने साफ कहा है लक
नक्सि िलतलिलधयो् को ित्म करने के
लिए अलियान को और तेज लकया।

पलामू व्याघ््  प््कल्प  हेतु780 परिवािो्
को अन्यत्् बसायेगी झािखंड सिकाि 


