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िेश का पहला ट््ांसपोटज् िैदनक समाचार पत्् 

‘‘
आपकी कलप्ना आपके
पंख है,् वजनके सहारे
आप असंभि को भी
पार कर सकते है।्

आज का सुलिचार

RNI No :- DELHIN/2023/86499 
DCP Licensing Number : 

F.2 (P-2) Press/2023

03 युिक सेिाएँ लिभाग ने रेड लरबन कंिबों की एडिोकेसी मीलटंग आयोलजत की08कलमसन फॉर एयर कंिालंटी मनेजमेंट की  लिकायत  भारत के गंंह राजंय मंतंंी से की संतुलित लिकास में हरा सोना है बांस06

सट्ॉल प््स््ाि: 
दसंगल साइड ओपन स्टोल: 2000

कॉन्जर साइड स्टोल: 3500
तीन साइड ओपन स्टोल: 4500

दसफ्फ एक टेबल: 1000
दसफ्फ िो टेबल: 1250

काय्िक््म वििरण:
रक््ा गरबा-डांदडया और िुग्ाज पूरा महोत्सव

स्थान: डीडीए ग््ाउंड, रामलीला ग््ाउंड के सामने, स्टेट ट््ांसपोट्ज
अथॉदरटी के बगल म्े, PNB बै्क के पीछे, सेक्टर 10, द््ारका, नई दिल्ली 110075

तारीखे:् 22 वसतंबर से 2 अकटू्बर 2025
* िुकान का आकार: 10 फीट x 10 फीट

* शादमल सुदवधाएँ:
* 2 कुद्सजयाँ    * 2 टेबल

*लाइट व चाद्रि्ग प्वाइंट 

भुगतान की शत््े:्
* अद््गम भुगतान आवश्यक

* बुदकंग के समय 50% भुगतान
* कब्रे के समय 50% भुगतान

संपक्क: इंिु रारपूत
मोबाइल: 9210210071

रक््ा गरबा-
डांतडया और िुग्ाा
पूजा महोत्सव

विशेष सूचना ��
� निराव््ि मे ्मातारानी की खंवित मूवत्ियाँ, टूटे हुए फो्टो, पुरानी चुनवरयाँ

और निराव््ि मे ्बोए गए जिारो ्का विसज्िन
n� दशहरे के दूसरे वदन

n�� वदनांक : 3 अकटू्बर की सुबह
n� सथ्ान : रक््ा निराव््ि गरबा एिं दुगा्ि पूजा ग््ाउंि

सथ्ान वििरण:
रामलीला मैदान के सामने,

आरटीओ ऑथोवरटी के पास,
सेकट्र 10 िीिीए ग््ाउंि, नई वदलल्ी

संपक्क सूि््: इंदु राजपूत, मोबाइल: 9210210071
सभी श््द््ालुओ ्से वनिेदन है वक इस पािन विसज्िन मे ्सहभागी बने।् 

रपंकी कुंडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हिारा िकसि दसर्फ ििि नही्, बिलाव

लाना है।
A voice for the voiceless, and a

hand for the helpless.
हिारा उद््ेश्य है समाज के उन दहसस्ो ्तक

पहुँचना जो आज भी भूख, दशक््ा और आदथ्डक
तंगी से जूझ रहे है।् हम जरर्तमंिो ्को दबना
भेिभाव के भोजन, बच््ो ्को मुफ््त दशक््ा, और

समाज को जागरक्ता िेने का कायड् कर रहे है।्
क्या दिलेगा हिसे जुड्कर
Ground-level food distribution,
Getting children free

education,
हि िानते है् – छोटा किि भी बड्ा

बिलाव ला सकता है।
If you believe in humanity,

equality, and service — then

you're already a part of our
family.

हिे् सपोट्य करे् और एक आवाज् बने् इस
बिलाव की।

Together, let's serve. Together,
let's change.

टोलवा ट््सट् पंजीकृत से जुडन्े के दलए नीचे
दिए गए दलंक पर लक्लक करे ्और फामड् भरकर
जुड्े,

www.tolwa.com/member.html
सक्ैनर को सक्ैन कर के भी आप टोलवा ट््सट्

पंजीकृत से फामड् भर कर जुड ्सकते है,्
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी

जाकर आप फामड् भर के टोलवा ट््सट् से जुड्
सकते है।्  www.tolwa.com 

टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 
tolwaindia@gmail.com 

www.tolwa.com

“टे्पल आफ तलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर
अलाइड ट््स्ट पंजीकृत” सेवा ही संकल्प है!

द््िय िहोिय,
आपको यह जानकर अदत हर्ड होगा दक हर

वर्ड की भादंत इस वर्ड भी आपक ेशहर उत््म नगर
मे ्'उत््म नगर कालीबाडी् द््ारा शदनवार दिनाकं
27 दसतबंर, 2025 स े 2 अकट्बूर, 2025
बहृसप्दतवार तक सी-50, मनसा राम पाक्क, नई
दिलल्ी-59 मे ्श््ी श््ी िगुा्ड मा ँकी पजूा एवम ्20
अकट्बूर, 2025 सोमवार श््ी श््ी काली मा ँकी
पजूा का भवय् आयोजन दकया जा रहा ह।ै अतः
आप सबस ेहादि्डक दनविेन ह ैदक आप सब इस
दवशाल आयोजन मे ्सलम्मदलत होकर मा ँिगुा्ड
एवम ्काली मा ँका आश््ीवाि प््ापत् करे ्और इस
आयोजन को सफल बनाये।्

द््िय भकत्ो!्
हमे ्आपको यह सदूचत करत ेहएु अतय्तं

प््सनन्ता हो रही ह ैदक उत््म नगर कालीबाडी्,
सी-50, मनसा राम पाक्क, उत््म नगर, नई
दिलल्ी-110059 मे ्33वे ्वर्ड िगुा्ड पजूा एवं
काली पजूा समारोह का आयोजन कर रही ह।ै
हम आपक ेपदरवार और दमत््ो ्को 27 दसतबंर से
2 अकट्बूर 2025 तक हमार ेकाली मदंिर मे्
आयोदजत होन ेवाल ेइस समारोह मे ्शादमल होने
क ेदलए सािर आमदं््तत करत ेहै।्

आइए एक बार दफर खदुशया ँबाटँे,् अपनी
आतम्ा को समिृ्् करे ्और पादरवादरक माहौल मे्
तय्ोहार का आनिं ले।् आप सभी क े उिार
सहयोग और भागीिारी की हम बहतु सराहना
करत ेहै।् िगुा्ड पजूा पर और हमशेा आप पर ईश््र
की कपृा बनी रह।े

भविीय
उत््म नगर कालीबाडी्,
मलय र े(अधय्क््) 7217666618

जयतं र े(सदचव) 9654385888
दपकंी कुरं ू(सिसय्)
पजूा काय्यक्ि्-2025
27 दसतबंर 2025, (शदनवार). बोधन
28 दसतबंर 2025, (रदववार) रष््ी

आमतं््र और अदधबास
29 दसतबंर 2025, (सोमवार) सपत्मी

पजूा
30 दसतबंर 2025, (मगंलवार) अष््मी

और सदंध पजूा
1 अकट्बूर 2025, (बधुवार) नवमी पजूा

2 अकट्बूर 2025, (गरुव्ार) िशमी पजूा
और दवसज्डन

पषुप्ाजंदल 11.00 बज ेस े1:00 बज ेतक,  
प््साि दवतरर 1.00 बज ेस े1:30 बज ेतक, 
भोग दवतरर 1.30 बज ेस े3.00 बज ेतक।
सधंय्ा आरती- 7.00 बजे
श््ी श््ी काली पजूा सोमवार, 20 अकट्बूर,

2025
काय्यक्ि् का सथ्ान:
कालीबाडी्, सी-50, मनसा राम पाक्क,

उत््म नगर, नई दिलल्ी-110059

“श््ी श््ी िुग्ाा शरणम” तै्तीसवां साव्ाजतनन िुग््ोत्सव
� Xnt'qd Hmuhsdc! �

@m`mcnldk` Ennc Ehdrs` 2025
� Celebrate the spirit of Durga Puja with food, fun, and

festivity! �

Join us at our much-awaited Anandomela Food Fiesta, where
the aroma of tradition meets the joy of celebration! Bring your
favorite homemade delicacies, share your culinary skills, and

enjoy a vibrant evening with your community.

� Date: 28.09.2025
� Venue: KALI BARI (uttam nagar)

� Time: 7.00PM

� Whether you’re a seasoned cook or just love feeding people,
we welcome your participation with open arms!

� For stall bookings and participation details,
Please contact: 

Mrs.Pinki Kundu- 7053533169
Mrs.Tithi Ghosh- 9013088489

Let’s make this Durga Puja even more delicious and
memorable! �

Regards
Jayant Dey

General Secretary

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। दिलल्ी नगर दनगम

(एमसीरी) ने शुक््वार को नागदरको ्की भारी
प््दतद््कया का हवाला िेते हुए अपनी एकमुशत्
संपद््त कर माफी योजना 2025-26, संपद््तकर
दनपटान योजना (सुदनयो) को 31 दिसंबर तक
बढा् दिया।

सिन की बैठक मे ्इस फैसले की घोररा
करते हुए, महापौर राजा इकबाल दसंह ने कहा,
"सुदनयो योजना को करिाताओ ्से सराहना
दमली है, इसदलए हम इसे तीन महीने और बढा्
रहे है।् इससे अदधक नागदरको ्को अपना बकाया
चुकाने का अवसर दमलेगा।”

हालांदक शत््े ्अपदरवदत्डत रहेग्ी, 1 अकट्ूबर
से 31 दिसंबर के बीच चुकाए गए मूल कर पर
अब 2% दवलंब शुलक् लगेगा। यह योजना
2020-21 से पहले के लंदबत संपद््त कर
बकाया पर बय्ाज और जुमा्डने से पूरी तरह छूट
प््िान करती है, बशत््े करिाता चालू वर्ड
(2025-26) के मूलधन के साथ-साथ
2020-21 से 2024-25 तक के बकाया का
भुगतान कर िे।्

जून मे ्इसकी शुरआ्त के बाि से, 1.16
लाख करिाताओ ्ने इस योजना का लाभ उठाया

है। कुल दमलाकर, इस दवत््ीय वर्ड मे ्23
दसतंबर तक एमसीरी का संपद््त कर संग््ह
11.63 लाख करिाताओ ्से ₹2,111.63 करोड्
तक पहुँच गया है, जो दपछले वर्ड की इसी अवदध
की तुलना मे ्राजसव् मे ्22.5% और करिाता
आधार मे ्18% की वृद््ि है।

िलेदरया के िािलो् िे् वृद््ि पर दवरोध
इस बीच, आम आिमी पाट््ी (आप) के

पार्डि रेग्ू और मलेदरया के मामलो ्मे ्वृद््ि के
दवरोध मे ्मचछ्रिानी पहनकर बैठक मे ्शादमल
हुए। दवपक्् के नेता अंकुश नारंग ने कहा,
"दिलल्ी मे ्दपछले हफ््ते मलेदरया के 36 नए
मामले िज्ड दकए गए है,् दजससे कुल संखय्ा 333
हो गई है, जो दपछले पाँच सालो ्मे ्सबसे ज््यािा
है। रेग्ू और दचकनगुदनया के मामले भी बढ ्रहे
है,् दफर भी भाजपा के पास कोई सप्ष्् ररनीदत
या अदभयान नही ्है।”

इस िावे पर प््दतद््कया िेते हुए, महापौर ने
सिन को आश््स्् दकया दक िवाओ ्का
भंरारर, फॉदगंग अदभयान और सख््त क््ेत््ीय
दनरीक््र सदहत दनवारक उपाय बढा् दिए गए है।्
उनह्ोन्े कहा, “हम नागदरको ्की सुरक््ा के दलए
प््दतबि्् है ्और रोग दनयंत््र मे ्लापरवाही
बिा्डशत् नही ्करेग्े।”

एमसीडी की संपत््ि कर माफी
योजना 31 तिसंबर तक बढ्ाई गई

दिल्लीवालो् के दलए एक अच्छी खबर है. अगर
उन्हो्ने काफी समय से पानी का दबल नही् भरा
है और उसमे् लेट पेमे्ट सरचार्ज लगा हुआ है तो
अगले महीने आपका दबल कम हो सकता है.
दिल्ली सरकार ने क्या फैसला दलया है और
उसका फायिा कैसे दमल सकता है रानने के
दलए पढ्े् खबर...

नई दिलल्ी. दिलल्ी जल बोर्ड न ेशकु््वार को एक
बडा् दनरड्य लेते हुए लंदबत पानी के दबलो ्पर लेट
पमेेट् सरचाज्ड (LPSC) को माफ करन ेकी वय्ापक
योजना को मंजूरी िी है. जल मंत््ी प््वेश सादहब दसंह
की अधय्क््ता मे ्हुई बैठक मे ्तय दकया गया दक
उपभोकत्ाओ ्को वर््ो ्से बय्ाज िर के कारर बढ्े हुए
दबलो ्से राहत िी जाएगी. यह योजना अगले महीने से
लागू होगी और 31 माच्ड 2026 तक प््भावी रहेगी.

उपभोक्ताओ् को दिलेगी राहत
घरेलू श्े्री के उपभोकत्ाओ ् को 31 जनवरी

2026 तक 100% LPSC माफी का लाभ दमलेगा.
योजना केवल सरचाज्ड पर लागू होगी, मूल दबल की
रादश उपभोकत्ाओ ्को चुकानी होगी. दिलल्ी जल
बोर्ड क ेआकंडो् ्क ेअनसुार, कलु �87,589 करोड ्के
बकाए मे ्से �80,463 करोड ्यानी 91% केवल
LPSC है. पहले 5% मादसक कंपाउंदरंग बय्ाज िर
के कारर दबल लगातार बढत्े रहे. अब इस बय्ाज िर
को घटाकर 2% कर दिया गया है, दजससे
उपभोकत्ाओ ् को वास््दवक खपत के अनुसार
नय्ायसंगत दबल दमल सकेगा.

जल मंत््ी प््वेश सादहब दसंह ने कहा दक यह
पहली और आदखरी माफी योजना है. वर््ो ् से
उपभोकत्ाओ ्को बय्ाज की वजह से लाखो ्रप्ये के
दबल दमल रहे थे. अब बय्ाज िर कम की गई है और
100% तक का सरचाज्ड माफ दकया जा रहा ह.ै इससे
जनता को पारिदश्डता और राहत िोनो ्दमलेगी.

अवैध कनेक्शनो् का वैधीकरण
बठैक मे ्अवधै पानी कनकेश्नो ्को वधै करन ेका

भी फैसला दलया गया. घरेलू श्े्री मे ्शुलक् को
�26,000 से घटाकर मात्् �1,000 और गैर-घरेलू
श््ेरी मे ्�61,000 से घटाकर �5,000 कर दिया गया

है. यह योजना भी 31 माच्ड 2026 तक लागू रहेगी.
इससे न केवल लाखो ् पदरवारो ् को सीधा लाभ
दमलेगा, बलल्क राजसव् चोरी पर रोक लगेगी और
यमुना प््िूरर दनयंत््र मे ्भी मिि दमलेगी.

नए कनेक्शन और संचालन िे् सुधार
वतड्मान मे ्DJB के पास लगभग 1 लाख नए

कनेकश्न के आवेिन लंदबत है,् दजससे सालाना �51
करोड ् का नुकसान हो रहा है. इस समसय्ा के
समाधान के दलए अब 1,000 से अदधक
लाइसेस्धारी पल्ंबर उपलबध् कराए जाएंगे, तादक
उपभोकत्ाओ ्को शीघ्् कनेकश्न दमल सके.

दवत््ीय अनुशासन और जवाबिेही
दिलल्ी जल बोर्ड का कहना ह ैदक पानी की सफाई

और सपल्ाई पर खच्ड �101 प््दत लीटर तक पहुचंता ह.ै
ऐसे मे ्संग््हर क््मता बढा्कर और सरचाजड् पर
दनभ्डरता घटाकर बोर्ड को दवत््ीय रप् से लस्थर और
आतम्दनभ्डर बनाया जाएगा.

जनता को भरोसा और नई शुर्आत
इस योजना से लाखो ्उपभोकत्ाओ ्को राहत

दमलेगी. DJB की वसूली क््मता मजबूत होगी और
उपभोकत्ा व बोरड् के बीच बकाया दववाि घटेग्े.
संपद््त पंजीकरर के समय पानी का दबल अदनवाय्ड
करने का फैसला भी दलया गया है, तादक बकाए
अदनद््ित काल तक न लटके.् जल मंत््ी ने कहा दक
यह योजना जनता और सरकार क ेबीच भरोसा बनाने
की दिशा मे ्किम ह.ै हम साफ करना चाहत ेहै ्दक यह
आदखरी मौका है. इसके बाि कोई नई योजना नही्
लाई जाएगी।

दिलल्ी सरकार का बडा् फैसला 
पानी दबल पर अब लेट पेमेट् सरचारज् होगा माफ
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विश्् पर्यटन वििस आज जटामांिी मानरिक तनाव औि नी्द
की िमस्या का आयुव््ेरदक िमाधान

जटामांसी  एक आयुव््ेफदक जडी्-बूटी है, जो
मुखय् रप् से मानफसक सव्ासथ्य् को
सधुारन,े तनाव कम करन ेऔर अचछ्ी नीद्

िाने मे ्मदद करती है। इसे "तपलस्वनी" और
"मांफसक बिवफध्षनी" भी कहा जाता है, तय्ोफ्क
यह मफ््सषक् को शांत करने और मानफसक शलत्त
बढा्ने मे ्सहायक होती है।

जटामांसी के लाभ
1. मानफसक तनाव और फचंता कम करती है:-

जटामांसी मे ् ि््ाकृफतक एडेपट्ोजेफनक
(Adaptogenic) गुण होते है,् जो तनाव और
फचंता को कम करने मे ् मदद करते है।् यह
कॉफट्िसोि हाम््ोन (तनाव हाम््ोन) के स््र को
संतुफित रखती है और फदमाग को शांत करती है।

2. अचछ्ी नीद् िाने मे ् सहायक:- अफनद््ा
(Insomnia) के फिए जटामांसी एक बेहतरीन
औरफध मानी जाती है। यह नव्षस फससट्म को शांत
कर गहरी और बेहतर नीद् िाने मे ्मदद करती है।
सोने से पहिे जटामांसी तेि की माफिश करने से
फदमाग शांत होता है और नीद् अचछ्ी आती है।

3. मफ््सषक् की शलत्त और याददाशत् बढा्ए:-
यह फदमाग को तेज करने, एकाग््ता बढा्ने और
याददाशत् को मजबतू करन ेमे ्मदद करती ह।ै बच््ो्
और छात््ो ्के फिए भी यह बहुत िायदेमंद होती है।

4. फडि््ेशन मे ्राहत:- इसमे ्एंटीफडि््ेसेट् गुण
होते है,् जो उदासी और अवसाद को दूर करने मे्
सहायक होते है।् यह फसरोटोफनन और डोपामाइन
जैसे नय्ूरोट््ांसमीटर को संतुफित करने मे ्मदद

करती है, फजससे मूड बेहतर होता है।
5. फसरदद्ष और माइग््ने मे ्उपयोगी:- जटामासंी

फसर दद्ष, माइग््ेन और चक््र आने की समसय्ा मे्
राहत देती है। इसे तुिसी और शंखपुषप्ी के साथ
िेने से और अफधक िाभ फमिता है।

जटामांसी का सेवन कैसे करे?्
1. जटामासंी पाउडर (चणू्ष):- � स े� चमम्च चणू्ष

को गुनगुने दूध या शहद के साथ रात को सोने से
पहिे िे।् इसे ब््लम्म और शंखपुषप्ी के साथ
फमिाकर िेने से मानफसक सव्ासथ्य् को अफधक
िाभ होता है।

2. जटामांसी तेि:- इसे फसर की माफिश मे्
उपयोग फकया जा सकता है, फजससे नीद् अचछ्ी
आती है और फदमाग शांत होता है। तनाव कम
करने के फिए अरोमाथेरेपी (सुगंध फचफकतस्ा)
मे ्भी जटामांसी तेि का उपयोग फकया जाता है।

3. जटामांसी का काढा्
1 चमम्च जटामांसी जड ्को 2 कप पानी मे्

उबािे ्और आधा रह जाने पर पी िे।् इसे रोजाना
पीने से मानफसक शांफत और नीद् मे ्सुधार होता
है।

सावधाफनयाँ:- अफधक मात््ा मे ्सेवन करने
से उनीद्ापन या सुस््ी महसूस हो सकती है।

फनषक्रष्:- जटामांसी एक ि््भावी आयुव्े्फदक
औरफध है, जो मानफसक तनाव, फचंता, अफनद््ा
और फडि्े्शन को दूर करने मे ्मदद करती है।
इसका फनयफमत सेवन करने से फदमाग शांत रहता
है और नीद् की गुणवि््ा मे ्सुधार होता है।

घू मना फसि्् आपको नई जगहो ्को
देखने का अवसर नही ्देता, बलक्क
ये आपको नए िोगो ्से फमिने,

उस जगह के रहन-सहन के बारे मे्
जानने, वहां की संसक्ृफत को पहचानने का
अवसर भी देता है। इसफिए पयष्टन यानी
टूफरजम् को बढा्वा देना बेहद जरर्ी है।
इसफिए हर साि फवि्् पयष्टन फदवस
मनाया जाता है। फवि्् पयष्टन फदवस हर
साि 27 फसतंबर को मनाया जाता है। यह
एक ऐसा फदन है जब दुफनया भर मे ्पयष्टन
उद््ोग को बढा्वा देने और इसके महतव्
को समझने के फिए िोगो ्मे ्जागरक्ता
िैिाई जाती है। इस फदन का उद्े्शय्
पयष्टन के सामाफजक, सांसकृ्फतक और
आफथ्षक िायदो ्को बढा्वा देना है। 

दवश्् पयग्टन दिवस का इदतहास
======================
वकड्ष् टूफरजम् डे की शुरआ्त 1980 मे्

हुई थी। यह संयुतत् राष्््् फवि्् पयष्टन

संगठन के पहि के तहत शुर ्फकया गया
था। इस फदन को मनाने के फिए 27
फसतंबर का फदन इसफिए चुना गया,
तय्ोफ्क इसी फदन 1970 मे ्संयुतत् राष््््
पयष्टन संगठन की सथ्ापना की गई थी।
इस संगठन का उद्े्शय् पयष्टन को बढा्वा
देना और इसके फवकास को बढा्वा देना
है।

दवश्् पयग्टन दिवस का महतव्
====================
वकड्ष् टूफरजम् डे पयष्टन के

सामाफजक, सांसक्ृफतक और आफथ्षक
िाभो ्को उजागर करता है। पयष्टन िोगो्
को अिग-अिग जगहो ्की संसक्ृफत का
अनुभव िेने और उस बारे मे ्और
जागरक् बनाने मे ्मदद करता है। ये
िोगो ्के फिए रोजगार के अवसर खोजने
और अथष्वय्वसथ्ा को भी आगे बढा्ने मे्
मदद करता है। इस फदन कोफशश की
जाती है फक पयष्टन उद््ोग को बढा्वा

फमिे, ताफक इससे जुड्े िोगो ्को काम
करने के अचछ्े अवसर फमिे ्और उनकी
आफथ्षक लस्थफत बेहतर बने।

दवश्् पयग्टन दिवस कय्ो्
महतव्पूरग् है?

=====================

=
आफथ्षक फवकास: पयष्टन से िाखो्

नौकफरयां पैदा होती है ्और वैफ््िक स््र
पर सथ्ानीय वय्वसायो ्को बढा्वा फमिता
है।

सांसक्ृफतक आदान-ि््दान: यह
फवफभनन् पृष््भूफम के िोगो ्के बीच समझ,
समम्ान और ि््शंसा को बढा्वा देता है।

सामाफजक सशलत्तकरण: फजमम्ेदार
पयष्टन समुदायो ्को अपनी फवरासत और
परंपराओ ्को संरफ््कत करने मे ्मदद
करता है।

पया्षवरण संरक््ण: फटकाऊ यात््ा
पद््फतयां भफवषय् के फिए ि््कृफत और
संसाधनो ्की रक््ा करने मे ्मदद करती
है।्

शैफ््कक मूकय्: यात््ा दृफ््षकोण को
वय्ापक बनाती है तथा इफतहास, भूगोि
और वैफ््िक मुद््ो ्पर सीखने को ि्े्फरत
करती है।

परिवहन रवशेष न्यूज
गाफजयाबाद मे ्बंदरो ्से परेशानी होने पर

सबसे पहिे नगर फनगम के हेकप्िाइन नंबर पर
फशकायत करे.् साथ ही, घरेिू उपायो ्जैसे फमचष्
पाउडर, नीब्ू के फछिके और िहसुन का
इस्े्माि करके बंदरो ्को दूर भगा सकते है.् तेज
आवाज, फि्ैश िाइट या सिेद बोति का
उपयोग भी फकया जा सकता है.

नरर दनरम मे ्दरकायत िजग् करे ्
हेकप्िाइन नंबर: 1800 180 3012 आप

नगर फनगम को फशकायत करने के फिए
हेकप्िाइन नंबर पर कॉि कर सकते है.् यह
समसय्ा को हि करने का एक आफधकाफरक
तरीका है गाफजयाबाद मे ्बंदरो ्से परेशान होने पर
आप कई तरह के उपाय अपना सकते है,् फजसमे्
सथ्ानीय ि््शासन से फशकायत करना और कुछ
घरेिू तरीको ्का इस्े्माि करना शाफमि है। 

प््रासन से संपकक् करे ्18001803012 
यफद गाफजयाबाद ि््शासन ना सुने तो 1076

आप मुखय्मंत््ी हेकप्िाइन नंबर पर फशकायत भी
दजष् करवा सकते है्

नरर दनरम: गाफजयाबाद मे ्बंदरो ्के उतप्ात
से फनपटने के फिए आप नगर फनगम से फशकायत
कर सकते है।् िोनी नगर पाफिका जैसे कुछ
क्े्त््ो ्मे,् बंदरो ्को पकडन्े के फिए टेड्र भी जारी
फकए गए है।्

दवरेषज्् सेवा: बंदरो ्को सुरफ््कत और
मानवीय तरीके से पकडन्े और सथ्ानांतफरत
करने के फिए वय्ावसाफयक मंकी कैचसष् की
सेवाएँ िी जा सकती है।् जसट्डायि

8888888888 और मंकीकैचर.इन जैसी
कंपफनयाँ ऐसी सेवाएँ ि््दान करती है।्

कोटग् का हस््क्े्प: हाि ही मे,् इिाहाबाद
उच्् नय्ायािय ने गाफजयाबाद मे ्बंदरो ्के
आतंक को िेकर अफधकाफरयो ्की िापरवाही पर
सखत् फटपप्णी की है। यह दशा्षता है फक इस मुद्े्
पर अदािती कारष्वाई भी की जा रही है। 

रोकथाम के उपाय
भोजन को सुरफ््कत रखे:् बंदर अतस्र वहाँ

आते है ्जहाँ उनह्े ्आसानी से खाना फमि जाता
है। अपने कचरे के फडबब्ो ्को सुरफ््कत रखे,् खुिे
मे ्खाना न छोड्े ्और बंदरो ्को खाना फखिाने से
बचे।्

जाररक्ता फैलाएं: पडो्फसयो ्के साथ
फमिकर बंदरो ्को खाना न फखिाने के महतव् के
बारे मे ्जागरक्ता बढा्एँ। समुदाय के ि््यास
बंदरो ्को आकफर्षत करने की संभावना को कािी
कम कर सकते है।्

कचरे का सही दनपटान करे:् कचरे के
फडबब्े और अनय् खाद्् अपफशष्् को सही से बंद
करके रखे।् यफद आप खरीदारी के फिए
पि्ालस्टक बैग का उपयोग करते है,् तो उनह्े ्घर

के अंदर रखे ्तय्ोफ्क बंदर अतस्र पि्ालस्टक बैग
को भोजन का स््ोत मान िेते है।् 

घरेलू तरीके
बाधाएं लराएं: घर मे ्ि््वेश करने से रोकने

के फिए बािकनी और फखडफ्कयो ्पर जािी या
जाि िगा सकते है।्

ध�्वदन का प््योर: बंदर तेज आवाज से
डरते है।् तेज आवाज करके भी उनह्े ्भगाया जा
सकता है।

सप्ाइतस् का उपयोग कुछ जगहो ्पर
बािकनी और छतो ्पर मंकी सप्ाइतस् िगाए
जाते है,् जो बंदरो ्को बैठने से रोकते है।्

तेज गंध वािे घोि का ि््योग: फमच््ी पाउडर,
अदरक, िहसुन और पय्ाज के घोि का
फछडक्ाव उन जगहो ्पर करे ्जहाँ बंदर अतस्र
आते है।्

रुलेल रखे:् कई िोग बंदरो ्को भगाने के
फिए गुिेि का इस्े्माि करते है।् 

सावधादनयाँ
भोजन न िे:् बंदरो ्को कभी भी खाना न

फखिाएं, इससे उनकी फनभष्रता बढत्ी है।
आक््ामक न हो:् बंदरो ्को भगाते समय

आि््ामक न हो।् अगर आप उनह्े ्डराते है,् तो वे
आप पर हमिा कर सकते है।्

सुरद््कत िूरी बनाए रखे:् बंदरो ्से हमेशा
सुरफ््कत दूरी बनाए रखे।् 

यफद बंदर आपको काट िे,् तो तुरंत फकसी
असप्ताि मे ्जाएँ, तय्ोफ्क रेबीज का खतरा हो
सकता है। 

पत््कार हंसराज

जीत के भी जीत नही् सकता...!
100 रं 'फरशंंत' का 39 साल चला मुकदमा, 
नंयाय फमलने में होती देरी सबसे बडा सदमा।
तारीख पे तारीख लगती और लगता मजमा,
पाफरवाफरक आफंथिक संथथफत फबगडा हाजमा।

कभी लोकायुकंत के जाल में िंसे अवाफधया,
फनचली अदालत दोरी ठहराया गिब हुआ।
जब थंवयं 'फनदंंोर' मान पफरवार सजग हुआ,
अब छिंंीसगढं हाईकोटंि ने उनंहें बरी फकया।

अपयंािपंत सबूत एवं तमाम कानूनी खाफमयां,
समय के साथ तबाह हो गई ये फजंदगाफनया।
खोए समय की भरपाई कोई ना कर सकता,
यंू कभी कोई जीत के भी जीत नहीं सकता।

(संदभंि-खोखली जीत-83 की उमंं में फमला नंयाय)
संजय एम तराणेकर

(कफव, लेखक व समीकंंक)

उलझने की कोशिि न कर
राजेन्द्् रंजन गायकवाड़
शिलासपुर, छत््ीसगढ् 

फंिंदगी को जी, उलझने की कोफशश न कर,
अपनी चाल चल,भागने की कोफशश न कर।
फदल खोलकर साँस ले, खुली हवा के साथ,
अंदर-ही-अंदर , घुटने की कोफशश न कर।

कुछ बातें छोडं दे, समय के िैसले  पर,
हर गुतंथी सुलझाने की, कोफशश न कर।

सादगी रख जीवन में, फदखावा कंया करना,
मन साि रख, िंसाने की कोफशश न कर।
फंिंदगी है बही खाता, जमा कर भले काम,

खाली थैली भरने की, नाहक कोफशश न कर।

मानवता के नाते दरित-मजदूि वग्ग की
तीखी प््रतर््िया : रिर्फ़ रदखावे िे नही्
चिेगा काम - केवि पत्् औि रदखाबटी
बयान नही्, ज्र्ित है ज्मीनी िेवा की

१. शरणागफत का मूि:- शरणागफत का अथ्ष है
पूण्ष सव्ीकृफत — यह न केवि मन से मानना है,
बलक्क भीतर से यह सव्ीकार कर िेना फक “मै्
हमेशा से परमातम्ा मे ्हूँ, शरीर या मन नही ्हूँ।”
यह मानना कोई फ््िया नही ्है; इसमे ्“मै ्करता हूँ”
या “मै ्नही ्करता” जैसी इचछ्ाएँ और अहंकार का
सथ्ान नही।्जब जीव इस चतेन फनण्षय तक पहुचँता
है, तो वही पूण्ष शरणागफत है। कच््ी शरणागफत तब
होती है जब यह मानय्ता मन और बुफ््द से आंफशक
रप् से बनी रहती है, पर बाहरी पफरलस्थफतयाँ और
आदते ्उसे बार-बार डोिाती है।्

२. कच््ी और पक््ी शरणागफत
1. कच््ी शरणागफत
१. मन और बुफ््द अभी पूण्ष रप् से लस्थर नही।्
२. साधना, फचंतन, जप और धय्ान की

आवशय्कता रहती है।
३. साधना का काय्ष है: जडत्ा, भ््म और संसार

की वास््फवकता को फदखाना।
४. वैरानय् अभय्ास और अनुभव से आता है —

जब वास््फवकता समझ आती है फक फजसे हम
अमृत मानते थे, वह फवर का काम करता है, तब
आकर्षण सव्तः घट जाता है।

2. पक््ी शरणागफत
१. यह सव्यं चेतन के फनण्षय से होती है।
२. “मै ्चेतन हूँ, शरीर नही”् — यह सव्ीकृफत

सथ्ायी और अटि हो जाती है।
३. न करने का भाव और न न करने का भाव

— दोनो ्समापत्।

साधना, अभय्ास या गुर ्का फनद््ेश अब केवि
मागष्दशष्न के रप् मे ्होते है;् आवशय्कता नही।्
सभी फ््ियाएँ शरीर से सव्तः होती है।् उनके मूि मे्
पर इचछ्ा (ि््कफृत/ि््ारबध्) और ईि््र इचछ्ा रहती
है।

३. साधना का सथ्ान:- 
1. साधना केवि जडत्ा और भ््म को फदखाने

का साधन है।
2. साधना फ््िया है; चेतन से संबंफधत नही।्
3. जब चेतन फनणष्य िे िेता है, तब साधना

अि््ासंफगक हो जाती है।
4. परंतु साधना तब तक आवशय्क है जब तक

जीव कच््ी शरणागफत मे ्है, ताफक अहंकार और
भ््म धीरे-धीरे घटे।्

४. वैरानय् और फववेक:- वैरानय् केवि
अभय्ास से नही ्आता, बलक्क सच््ी समझ से आता
है। समझ = संसार और जड ्की वास््फवकता का
ि््तय्क्् अनुभव। यह समझ अनुभव के साथ चिने
स ेफववके जागतृ करती ह।ै फववके स ेझठूी मानय्ताएँ
हटती है,् और आतम्ा का अनुभव खुिकर सामने
आता है।

५. फ््ियाएँ और इचछ्ा:- शरीर अपनी फ््ियाएँ
करता है; यह सव्तः होता है। इन फ््ियाओ ्के पीछे
पर इचछ्ा और ईि््र इचछ्ा रहती है।

1. पर इचछ्ा = ि््कृफत का फहसाब-फकताब,
संफचत और ि््ारबध् कम्ष।

2. ईि््र इचछ्ा = जो घट रहा है वह मेरे फिए
फहतकारी है। 

3. इसफिए न करन ेका भाव और न न करन ेका
भाव — कोई आवशय्क नही।् केवि कता्षपन का
तय्ाग और चेतन मे ्लस्थरता पया्षपत् है।

६. गुर ्और मागष्दशष्न:- सच््ा गुर ्फमिना
कफठन ह ैपरतं ुफनराकार गरु ्ततव् हमार ेभीतर सदवै
है। शरणागफत मे ् गुर ् की आवशय्कता केवि
माग्षदश्षन के रप् मे ्होती है; वास््फवक माग्षदश्षन
चेतन का फनणष्य सव्यं कर देता है। साधक को
केवि शास््््ो ्और संत वचन के माधय्म से आतम्-
फचंतन करना चाफहए।

७. संपूण्ष फनषक्र्ष
1. पूणष् शरणागफत = सव्यं चेतन का फनणष्य,

फबना फकसी फ््िया या अहंकार के।
2. कच््ी शरणागफत = मन-बुफ््द की अलस्थर

मानय्ता, जहाँ साधना और फववेक आवशय्क है।्
3. साधना कवेि जड ्की वास््फवकता फदखाने

का साधन; चेतन को बदिने का नही।्
4. वैरानय् और फववेक सच््ी समझ और

अनुभव से जागृत होते है।्
5. फ््ियाएँ शरीर से सव्तः होती है,् उनका

फनयंत््ण या इचछ्ा नही ्करना।
6. गुर ्का मागष्दशष्न सहायक है, पर फनणष्य

सव्यं चेतन द््ारा फिया जाता है।
अंततः:
शरणागफत का यह तरीका सबसे सरि, सीधे

और शीघ्् मागष् है। इसमे ्कोई जफटि साधना,
कठोर अभय्ास या ि््दश्षन नही,् केवि सव्यं चेतन
का लस्थर फनश््य आवशय्क है।

शरणागजत और परमात्मा अनुभव का सरल माग्ड

अजवायन के
चमत्कारिक गुणअजवायन उषण्, तीक्््ण, जठरालन्नवधष्क,

उि््म वायु किनाशक, आमपाचक व
फपि््वधष्क है । वरा्ष ऋतु मे ्होने वािे पेट

के फवकारो,् जोडो् ्के ददष्, कृफम- रोग तथा
किजनय् फवकारो ्मे ्अजवायन खूब िाभदायी है
।

औरधीय ि््योग:- 
1. भोजन से आधे घंटे पहिे अजवायन मे्

थोडा्-सा कािा नमक फमिाकर गुनगुने पानी के
साथ िेने से मंदालन्न, अजीणष्, अिरा (gas),
पेट के ददष् एवं अमि्फपि्् (hyperacidity)
मे ्राहत फमिती है।

2. भोजन के पहिे कौर के साथ अजवायन
खाने से जोडो् ्के ददष् मे ्आराम फमिता है,

3. अजवायन और फति समभाग फमिाकर
फदन मे ्१-२ बार खाने से अफधक मात््ा मे ्व बार-

बार पेशाब आने की समसय्ा मे ्राहत फमिती है,
4. अजवायन और एक िौग् का चूणष् शहद

फमिाकर चाटने से उिटी मे ्िाभ होता है,
5. १५ से ३० फदनो ्तक भोजन के बाद या

बीच मे ्गुनगुने पानी के साथ अजवायन िेने से
माफसक धमष् के समय होनेवािी पीडा् मे ्राहत
फमिती है । (यफद माफसक अफधक आता हो, गम््ी
अफधक हो तो उतत् ि््योग न करे ्। सुबह खािी
पेट २ से ४ फगिास पानी पीने से अफनयफमत
माफसक स््ाव मे ्िाभ होता है ।)

उपरोतत् सभी ि््योगो ्मे ्अजवायन की सेवन
मात््ा: आधा से २ ग््ाम ही करना है।

अजवायन का तेल
िाभ: अजवायन के तेि की माफिश

संफधवात (arthritis) और गफठया मे ्खूब
िाभदायी है।

तेि बनाने की फवफध : २५० फम.िी. फति के
तेि को गरम करके नीचे उतार िे ्। इसमे ्१५ से
२० ग््ाम अजवायन डािकर कुछ देर ढक के
रखे ्फिर छान िे ्। अजवायन का तेि तैयार !
इससे फदन मे ्२ बार माफिश करे्

सावधानी : ग््ीषम् व शरद ऋतु मे ्तथा फपि््
ि््कृफत वािो ्को अजवायन का उपयोग अतय्कप्
मात््ा मे ्करना चाफहए ।

गाजियाबाद पंचशील एनक्लेव वार्ड नंबर 29 मे्
बंदरो् के आतंक से कॉलोनी वाजसयो् मे् रर इतना

जक वनजवभाग  जकसी बड्ी घटना इंतिार कर रहा है

गठबंधन के सभी नेताओं से सीधी अपील -
फिलीसंंीन के संकटगंंसंं कंंेतंंों में जाकर भूख
और पीडंा से जूझ रहे ग़रीब बेसहारा लोगों की
सेवा करें
सोफनया गांधी, ममता बनजंंी, राहुल गांधी,
फंंियंका गांधी, अफखलेश यादव, लालू यादव
जैसे सभी नेताओं के पास इतनी संपफंंि और
संसाधन हैं फक यफद ये सब चाहें तो फिलीसंंीन
के सभी बेघर और भूखे लोगों को वरंंों तक
भोजन उपलबंध करा सकते हैं - 

नई दिलल्ी, संजय साग़र दसंह। ट्ं्प-
फिफिस््ीन संघर्ष के बीच फििीस््ीन मे ्भुखमरी,
बेघर िोगो ्की बढत्ी संखय्ा और िगातार फबगडत्े
हािात को िेकर अब देश के भीतर भी आवाजे ्तेज्
हो रही है।् दफित, गरीब और मजदूर वगष् से जुड्े
संगठनो ्और िोगो ्ने गठबंधन की फनषफ्््ियता पर
गहरी नाराजगी जताते हुए कहा ह ैफक अब समय आ
गया ह ैफक गठबधंन क ेनतेा फसर््् बयानबाजी् न करे,्
बलक्क मानवता क ेनात ेसवेा का नतेतृव् करे।्

िोगो ्का कहना है ्फक सोफनया गांधी, ममता
बनज््ी, राहिु गाधंी, फ््ियकंा गाधंी, अफखिशे यादव,
िािू यादव और मलक्िकाजष्ुन खडग्े जैसे ि््मुख
नतेाओ ्स ेसीधी अपीि की गई ह ैफक व ेफििीस््ीन
क ेसकंटग््स्् क््ते््ो ्मे ्जाकर भखू और पीडा् स ेजझू
रहे िोगो ्की सेवा करे।् इन सभी नेताओ ्के पास
इतनी संपफ््ि और संसाधन है ्फक यफद चाहे ्तो वे
फििीस््ीन क ेसभी बघेर और भखू ेिोगो ्को वर््ो्
तक भोजन उपिबध् करा सकत ेहै।्

केवल पत्् और दिखाबटी बयान नही,्
जर्र्त ह ैजम्ीनी सवेा की

उनह्ोन् ेआरोप िगाया ह ैफक गठबधंन का रख्
कवेि ि््तीकातम्क ह ैऔर गरीबो ्क ेफहतरेी इन सभी
नतेाओ ्की ि््फतफ््ियाए ंमहज ्फदखावा बनकर रह गई
है।् भखू और तबाही क ेबीच फििीस््ीफनयो ्क ेफिए
न तो कोई राहत सामग््ी भजेी गई, न ही सवेा काय््ो ्की
पहि की गई। गठबंधन के सभी नेताओ ् और
सपोटसष् की चुपप्ी और फनषफ्््ियता को उनह्ोन्े
"मानवता और नफैतकता का तय्ाग" करार फदया।

उनह्ोन्े आगे कहा, जब 55,000 से अफधक
फििीस््ीनी मार ेजा चकु ेहै,् िाखो ्िोग फवसथ्ाफपत

है ्और गा्जा् जसै ेइिाको ्मे ्बफुनयादी सफुवधाए ंतक
धव्स्् हो चकुी है,् तो ऐस ेमे ्गठबधंन क ेनतेाओ ्का
केवि ि्े्स फरिीज ् या लव्वटर पोसट् करना
असव्ीकाय्ष ह।ै

राजनीदत नही,् सवेा हो मार्गिर्गक
उनह्ोन्े यह भी दावा फकया फक गठबंधन की

फििीस््ीन पर नीफत सेवा मूकय्ो ्पर नही,् बलक्क
कुछ अंतरराष््््ीय संबंधो ् फवशेरकर पाफकस््ानी
चशम्ा पहन ेडोनाकड् ट््पं स ेवय्लत्तगत समीकरणो ्से
ि्े्फरत फदखती है। उनह्ोन्े चेताया फक वय्लत्तगत
कटूनीफत को राष््््ीय नीफत का आधार नही ्बनाया जा
सकता।

मानवता क ेनात ेदफित-मजदरू वग्ष न ेइस बात
को भी रखेाफंकत फकया फक भारत का ऐफतहाफसक रख्
हमेशा फििीस््ीन के पक्् मे ् रहा है। 1988 मे्
फििीस््ीन को औपचाफरक मानय्ता देना, संयुतत्
राष्््् क ेि््स््ावो ्का समथ्षन और दो-राष्््् समाधान
की वकाित इसका ि््माण है। उनह्ोन्े जोर देकर
कहा फक डॉ बाबा साहब क ेसफंवधान मे ्अतंरराष््््ीय
शाफंत और मानवीय अफधकारो ्की रक््ा को नीफत के
केद््् मे ्रखा गया ह,ै फजस ेआज पनुः गठबधंन क ेसभी
नतेाओ ्को अपनान ेकी आवशय्कता ह।ै

सवेा स ेही होरा नदैतक मलूय् दसद््
बयान मे ्यह सप्ष्् रप् स ेकहा गया फक आज

भारत के गठबंधन के पास मौका है फक वह अपने
नफैतक मकूय्ो ्और सवेा भाव का पफरचय द।े य ेचाहे
तो ना केवि भारत मे ् बलक्क वैफ््िक मानवीय
सकंटो ्मे ्भी अग््णी भफूमका फनभा सकत ेहै।्

फ््ासं, पतु्षगाि, ऑसट्््फेिया जसै ेदशे फििीस््ीन
को मानय्ता दकेर आग ेबढ ्चकु ेहै।् 193 सदसय्ीय
संयुतत् राष्््् मे ् 150 से अफधक देश पहिे ही
फििीस््ीन को राष्््् क ेरप् मे ्मानय्ता द ेचकु ेहै।्
ऐस ेमे ्भारत क ेफवपक््ी दिो ्को अपनी ऐफतहाफसक
भूफमका याद रखनी चाफहए और शबद्ो ्की बजाय
काय््ो ्स ेअपनी ि््फतबद््ता साफबत करनी चाफहए।

उनह्ोन् ेगठबधंन स ेआह््ान फकया ह ैफक वह अब
मानवता की पकुार को समझ ेऔर गा्जा् सफहत अनय्
सकंटग््स्् क््ते््ो ्मे ्सवेा काय््ो ्की पहि कर।े बयान
मे ्यह भी कहा गया फक नतेतृव् का मकूय् कवेि ससंद
या मचंो ्पर नही,् बलक्क सकंट की घडी् मे ्जम्ीन पर
तय होता ह।ै
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पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। फदकि्ी टैकस्ी एनड् टूफरलट्

ि््ांसपोट्ास्ा एसोफसएिन के एक
प््फतफनफधमंडि ने  संरय सम््ाट के नेतृमव् मे्
कफमसन फॉर एयर कव्ाकट्ी मनेरमेट् की
फिकायत  भारत के ग््ह राजय् मंि््ी, श््ी
फनमय्ाननद्  राय री से करी औऱ साथ ही
फदकि्ी पफरवहन फवभाग द््ारा टैकस्ी बसो ्मे्
पेफनक बटन के द््ारा हो रहे ्भ््ष््ारार की
फिकायत करके उनह्े ्ज््ापन भी फदया.

ि््ांसपोट्ास्ा एसोफसएिन के अधय्क्् संरय
सम््ाट का कहना है की, कमीिन फॉर एयर
कव्ाफिटी मेनेरमेट् (CAQM ) द््ारा
1.11.2026 से फदकि्ी के अंदर  BS 4
डीरि (AITP ) बसो ्की एंि््ी रोकने के
आदेि 3 रून 2025 को रारी कर भारत के
बस माफिको ्का आफथ्ाक और मानफसक
िोरण करने की साफरि करी है. इसकी भी
संभवाना की बस बनाने वािी कमप्फनयो
को बडा फायदा देने की कोफिस भी
CAQM कर रहा है, कय्ोफ्क रब पुरानी
बसे ्बंद होग्ी ्तभी ि््ांसपोटा्सा् मरबूरी मे्

नई बसे ्खरीदेग्े. 
संरय सम््ाट का कहना है की हमारी

डीरि BS 4 बसे ्2020 मारा् तक फदकि्ी
के पडोसी राजय्ो ्मे ्पंरीकृत हुई थी.कय्ोफ्क
फपछिे 10 वर््ो से अफधक फदकि्ी मे ्कोई
भी डीरि बसे ्और टेमप्ो ि्े्विर फदकि्ी मे्
रफरलि््े्िन नही ्हो रहे थे. हमारे फदकि्ी के
ि््ांसपोटा्सा् ने ्पडोसी राजय्ो ्मे ्डीरि BS
4 बसे ्रफरलि््े्िन कराई थी.

ि््ांसपोटा्सा् एसोफसएिन के अधय्क््
संरय सम््ाट ने ्ग््ह राजय् मंि््ी से मांग करी

है की हमारी BS 4 डीरि बसो ्की फरतनी
उम्् रफरलि््े्िन सफट्ाफफकेट मे ्है उतनी
उनको रिती रेहने दी राए.

और इस आदेि पर पुनफव्ारार करके
इस आदेि को फनरस्् करवाया राए.

और वास््व मे ्प््दूरण करने वािे
हवाई रहार की उम्् रेक करके उनका
प््दूरण रेक कराया राए. बसक्क ये हवाई
रहार BS 4 है ्या BS 2 इनकी भी रांर
की राए.  फदकि्ी मे ्प््दूरण रोकने के फिए
कृफ््िम बाफरि या अनय् उपाय फकये राये.

इस फवरय मे ्ग््ह राजय् मंि््ी श््ी
फनमय्ानंद राय री ने डीरि BS 4  बसो ्को
2026 से बंद  ना करा राए  औऱ टैकस्ी
टेमप्ो ि्े्विर को ग्े्प फसलट्म से हमेिा के
फिए बाहर करने के फिए कफमसन फॉर
एयर कव्ाकट्ी मैनेरमेट् के रेयरमैन से बात
करने औऱ पि्् फिखकर हमारी समलय्ाओ
का समाधान करने का अलव्ासन फदया है.्

पेफनक बटन के मामिे मे ्उनह्ोन्े मोटर
वह्ीकि एकट् मे ्संिोधन करने के फिए भी
अलव्ासन फदया. कय्ोफ्क ये ्पेफनक बटन
फदकि्ी की टैकस्ी बसो ्मे ्फदकि्ी पफरवहन
फवभाग द््ारा िगाया राता है ्फरसके 9000
रप्ए से िेकर 22000 रप्ए तक फिए
राते है.् रबफक आर तक इस पेफनक बटन
दबाने से कुछ नही ्होता कय्ोफ्क आर तक
इसका कोई कॉि सेट्र नही ्बना है.् फसफफ् 5
रप्ए के बटन िगाकर अरबो रप्ए टैकस्ी
बसो ्वािो से िगातार फिए रा रहे ्है.् ये्
भ््ष््ारार  सन 2018 से हो रहा है.् इस
वरह से िाखो ्फदकि्ी की टैकस्ी बसे्
पडोसी राजय्ो ्मे ्रफरलि््े्िन हो रही है।्

वदल्ली टैक्सी एन्र टूवरस्ट ट््ांसपोट्डस्ड एसोवसएशन
के एक प््वतवनवधमंरल ने  कवमसन फॉर एयर क्िाल्टी

मनेजमे्ट की  वशकायत  ग््ि राज्यमंि््ी से की 

मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली: िािफकिा मैदान सल्थत
माधवदास पाक्फ मे ्श््ी धाफम्ाक िीिा कमेटी
द््ारा सोमवार को भवय् रामिीिा मंरन  हुआ
। रनक दूत आगमन, अफहकय्ा उद््ार, अष््
सखी संवाद, फगररा पूरन, सीता लव्यंवर,
रावण- बाणासुर संवाद, िक्््मण-परिुराम
संवाद  मंरन के साथ हुआ।

धीरर धर   गुतत्ा(महासफरव) बताते है्
फक इस साि 102 साि पूरे होने पर इस साि
की सभी झिफकयो ्और तैयाफरयो ्को साझा
फकया।

फविेर मेहमान रो इसमे ्िाफमि हुए
आिीर सूद – मंि््ी, राष््््ीय रारधानी क््ेि््
(फदकि्ी सरकार),मनोर फतवारी

सदलय्,िोकसभा , हर्ा मकह्ोि््ा(िोकसभा
सदलय्),िोकेि मुफन,फिकप्ा रायजा्दा
(अफभनेि््ी )मुखय्ाफतफथ के रप् मे ्उपसल्थत
रहे। मंरन के दौरान की प््स््ुफतयो ् फिव
पाव्ाती प््संग, फवश््मोफहनी लव्ंयवर, नारद
मोह, रावण कुंभकण्ा तपलय्ा, रावण -
वेदवती संवाद  ने दि्ाको ्को भावफवभोर कर
फदया और रामिीिा को भवय् बना फदया। 

श््ी धाफम्ाक िीिा कफमटी (रफर.), िाि
फकिा मैदान के सभी सदलय्ो ् आमंफ््ित है।्

सफमफत पदाफधकाफरयो ्ने बताया फक इस
वर्ा रामिीिा के मंरन मे ्पारंपफरक प््संगो ्के
साथ-साथ तकनीकी प््योगो ्का भी फविेर
धय्ान रखा गया है, ताफक दि्ाको ्को अफधक
आकर्ाक और रीवंत अनुभव फमि सके।

श््ी धाव्मडक लीला कमेटी द््ारा जनक दूत आगमन, अविल्या उद््ार,
अष्् सखी संिाद, वगरजा पूजन, सीता स्ियंिर, रािण- बाणासुर
संिाद, लक्््मण-परशुराम संिाद  के साथ रामलीला मंचन िुआ

मखुय् सवंाददाता 
नई दिलल्ी: पानी की सति्ाई की बात हो

तो हर कोई ऐसी मिीन राहता ह ैरो फटकाऊ हो
और सािो ्तक भरोसमेदं काम कर।े ग््ाहको्
की इसी जर्र्त को धय्ान मे ्रखत ेहएु, भारत
की अग््णी कंज््यूमर इिेकफ्््िककस् कंपनी
क््ॉमप्टन ग््ीवस् कंज््यूमर इिेकफ्््िककस्
फिफमटेड ने अपनी नई ड्ू्रा (DURA)
सीरीज ्सबमफस्ाबि पंतस् (3W, 4W और
4VO सीरीज)् िॉनर् की है। 80 साि से
अफधक क ेअनभुव क ेसाथ तयैार की गई यह
रेर् घरो,् खेती और उद््ोग – सभी के फिए
उपयकुत् ह।ै

सबमफस्ाबि पपं हर रगह जर्र्ी होत ेहै,्
िफेकन उनका रखरखाव आसान नही ्होता।
पपं खराब होन ेपर रोजम्रा्ा का काम रक् राता
है और इनह्े ् फनकािने व दोबारा िगाने मे्
समय, मेहनत और खरा् तीनो ्बढ ्राते है।्
इसफिए ग््ाहक ऐस ेपपं राहत ेहै ्रो िबं ेसमय
तक फटके,् कम सफव्ाफसगं मागँे ्और सािो ्तक
भरोसमेदं प््दि्ान करे।्

सबमफस्ाबि पपं की खाफसयत ह ैफक यह
परूी तरह पानी मे ्डबूकर रिता ह ैऔर इसका
मोटर पपं स ेसीि होकर रडुा् रहता ह।ै इससे
यह ज््यादा असरदार, िातं और फबना प््ाइफमगं
की जर्र्त के काम करता है। िेफकन इन
फायदो ्का महमव् तभी ह ैरब पपं फटकाऊ भी
हो। इसी सोर के साथ क््ॉमप्टन ने ड्ू्रा
सीरीज ्तैयार की है। इसे खास तौर पर टूट-
फूट, रगं और रखरखाव की रनुौफतयो ् से
फनपटन ेक ेफिए फडजा्इन फकया गया ह।ै नतीरा
– ग््ाहको ्को फमित ेहै ्सािो ्तक बफेफक्् रिने
वाि ेपपं और िबं ेसमय तक बरत का भरोसा।

नई ड््रूा सीरीज:् रोजा्ना की जर्र्तो ्और
िबं ेसमय तक फटकाऊ परफॉम््ेस् क े फिए
एडवासं फीरस्ा

सपुरकिू मोटर – खास फडजा्इन की
मोटर, रो िगातार रिन ेपर भी िडंी रहती ह।ै
इसस ेपपं की उम्् बढत्ी ह ैऔर पानी की सति्ाई
फबना रक्ावट रारी रहती ह।ै

सैड् फाइटर फडजा्इन – ऐसा फसलट्म रो
रते और फमट््ी को अदंर रान ेस ेरोकता ह,ै

फरसस े कम फघसावट होती ह ै और कफिन
हािात मे ्भी भरोसमेदं परफॉम््ेस् फमिती ह।ै

ऊरा्ा किुि – बीईई लट्ार-रटेडे और
आईएसआई सफट्ािा्इड पपं, रो फबरिी की
खपत कम करत े है ् और िबं े समय तक
फकिा्यती साफबत होत ेहै।्

एटंी-रलट् कोफटगं – सभी अहम फहलस्ो ्पर
एडवासं सीईडी कोफटगं, रो रगं और सडन् से
मरबतू सरुक््ा दतेी ह ैऔर पपं को सािो ्तक
फटकाऊ बनाए रखती ह।ै

क््ॉमप्टन ग््ीवस् कजं््यमूर इिकेफ्््िककस्
फिफमटडे क ेफबजन्से हडे – होम इिकेफ्््िककस्
और पतंस्, ररत रोपडा् न ेिॉनर् क ेअवसर पर
कहा, “ग््ाहको ्क ेफिए सबमफस्ाबि पतंस् रनुते
समय सबस े अहम बात फटकाऊपन और
भरोसमेदं परफॉम््ेस् होती ह।ै यह ऐसा उमप्ाद है
फरस ेबार-बार नही ् बदिा राता, और इसे
इलंट्ॉि या हटाना भी महगँा और समय िनेे
वािा काम ह।ै क््ॉमप्टन मे ्हम हमिेा यही
सोरत े है ् फक ग््ाहको ् की जर्र्तो ् को नई
तकनीक और आधफुनक फीरस्ा मे ्कसै ेबदिा

राए। ड््रूा सीरीज ्इसी का पफरणाम ह—ै
फरसमे ्रगं स ेसरुक््ा, रते स ेबराव और ऊरा्ा
बरत रसै ेफीरस्ा िाफमि है।् हमारा उद््शेय् है
फक ग््ाहको ् को िबं े समय तक भरोसमेदं
परफॉम््ेस् फमि।े इस िॉनर् क ेसाथ हम न फसफ्फ
उनकी फरतंाओ ्का हि द ेरह ेहै,् बसक्क फटकाऊ
रि समाधान मे ्क््ॉमप्टन की अग््णी सल्थफत को
और मरबतू बना रह ेहै।्”

ड््रूा सीरीज ् सबमफस्ाबि पतंस् अब
नजद्ीकी क््ॉमप्टन लट्ोस्ा पर उपिबध् है।् य ेपपं
बहमुफंरिा इमारतो,् िा्म्ाहाउस, फनमा्ाण
लथ्िो,् इडंलि्््ी, बागबानी, लफ्््पकंिर फसलट्म
और फ््िप इफरगिेन रसैी जर्र्तो ् क े फिए
उपयकुत् है।् अमय्ाधफुनक फीरस्ा, मजब्तू
बनावट और क््ॉमप्टन की भरोसेमंद
इंरीफनयफरंग के साथ, ड्ू्रा पंप पानी की
सति्ाई के फिए िंबे समय तक एक
फवश््सनीय, असरदार और फटकाऊ समाधान
प््दान करते है ् और देिभर मे ् ग््ाहको ् की
फवफवध जर्र्तो ्के फिए भरोसेमंद फवककप्
साफबत होत ेहै।्

क््ॉम्पटन ने पेश की ड््ूरा सीरीज् – सबमर्सिबल पंप्स अब और भी रटकाऊ और भरोसेमंद

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली, 25 फसतंबर 2025 को प््ेस फवज््सत्त राती

कर सूफरत फकया सीबीडीटी ने आकिन वर्ा 2025-26 के
फिए फवफभनन् िेखापरीक््ा फरपोट्ा दाफखि करने की फनफद्ाष््
फतफथ बढा्ई*

आयकर अफधफनयम, 1961 के फकसी भी प््ावधान के
तहत फपछि ेवर्ा 2024-25 (मकूय्ाकंन वर्ा 2025-26)
के फिए िेखापरीक््ा की फरपोटा् प््स्ु्त करने की 'फनफद्ाष््
फतफथ', अफधफनयम की धारा 139 की उप-धारा (1) के
लप्ष््ीकरण 2 के खंड (ए) मे ् फनफद्ाष्् करदाताओ ्के
मामिे मे,् 30 फसतंबर, 2025 है।

बोडा् को राटा्डा् अकाउंटेट् फनकायो ्सफहत फवफभनन्
वय्ावसाफयक संघो ् से अफभवेदन प््ातत् हुए है,् फरनमे्
करदाताओ ्और वय्वसाफययो ्द््ारा समय पर ऑफडट फरपोट्ा
पूरी करने मे ्आ रही कुछ कफिनाइयो ्पर प््काि डािा गया
है। इन अफभवेदनो ्मे ्देि के कुछ फहलस्ो ्मे ्बाढ ्और
प््ाकफृतक आपदाओ ्क ेकारण उमप्नन् वय्वधानो ्को िाफमि
फकया गया है, फरससे सामानय् वय्ावसाफयक और
वय्ावसाफयक गफतफवफधयाँ बाफधत हुई है।् यह मामिा उच््
नय्ायाियो ्के समक्् भी आया है।

यह लप्ष्् फकया राता ह ैफक आयकर ई-फाइफिगं पोट्ाि
सुरार ्रप् से और फबना फकसी तकनीकी गडब्डी् के काम

कर रहा ह ैऔर टकैस् ऑफडट फरपोट्ा सफितापवू्ाक अपिोड
की रा रही है।् यह प््णािी सल्थर और पूरी तरह काया्ामम्क
है, फरससे फवफभनन् वैधाफनक प््पि्् और फरपोट्ा रमा करना
संभव हो रहा है। 24 फसतंबर, 2025 के अंत तक
4,02,000 टैकस् ऑफडट फरपोट्ा (टीएआर) अपिोड की
गई,् फरनमे ्से 60,000 से अफधक टैकस् ऑफडट फरपोटा्
(टीएआर) 24 फसतंबर, 2025 को अपिोड की गई।्
इसके अिावा, 23 फसतंबर, 2025 तक 7.57 करोड ्से
अफधक आईटीआर दाफखि फकए रा रुके है।्

हािाफंक, कर वय्वसाफययो ्क ेप््फतफनफधमव् और माननीय
नय्ायाियो ्क ेसमक्् उनक ेप््स््तुीकरण को धय्ान मे ्रखते
हएु, आयकर अफधफनयम, 1961 क ेफकसी भी प््ावधान के
तहत फपछि ेवर्ा 2024-25 (मकूय्ाकंन वर्ा 2025-26)
के फिए िेखापरीक््ा की फरपोटा् प््स्ु्त करने की 'फनफद्ाष््
फतफथ', अफधफनयम की धारा 139 की उप-धारा (1) के
लप्ष््ीकरण 2 के खंड (ए) मे ्संदफभ्ात करदाताओ ्के
मामि ेमे ्30 फसतबंर, 2025 स े31 अकट्बूर, 2025 तक
बढा् दी गई ह।ै

इस संबंध मे ् एक औपराफरक आदेि/अफधसूरना
अिग से रारी की रा रही है।

(जय चौधरी) आयकर आयुक्त (आईटीए)
केन्द््ीय प््त्यक्् कर बोर्ड

भारत सरकार, वित्् मंव््ित्ि, राजस्ि
विभाग, केन्द््ीय प््त्यक्् कर बोर्ड

काली बाड़ी मयूर विहार, दुऱाा पूजा मे़ आप सभी का स़िारत है।

पररवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली: यूनाइटेड मुसल्िम मोरा्ा के राष््््ीय प््वकत्ा

हाफि्ज ्ग्िुाम सरवर न ेएक बयान मे ्कहा ह ैफक मोरा्ा पगैबंर
मोहमम्द � की उच्् फिक््ाओ—्आधय्ासम्मकता, मेहनत,
सच््ाई, समानता और नय्ाय—को अपनी वय्ावहाफरक
फज्ंदगी का फहलस्ा मानता है। उनह्ोन्े कहा फक
पैगंबर मोहमम्द से हमारी मोहबब्त और
अकीदत (श््द््ा) बेफमसाि और अफमट
है, और यह िगाव केवि िबद्ो ्मे्
नही,् बसक्क हमारे कम््ो ्से जा्फहर
होना राफहए।

उनह्ोन्े लप्ष्् फकया फक अगर
कोई वय्सक्त या समूह पैगंबर
मोहमम्द की िान मे ् गुस््ाखी्
(अपमान) करन ेकी कोफिि करता ह,ै
तो मोरा्ा भारतीय संफवधान और
नय्ायपाफिका के दायरे मे ्रहकर इंसाि ्की
मांग करेगा। हाफि्ज ्ग्ुिाम सरवर ने कहा फक हमे्
अपन ेिोकताफं््िक नय्ाय तिं्् पर परूा भरोसा ह ैऔर यह सबसे
मजब्ूत और लथ्ायी रास््ा है।

हाफि्ज ्ग्ुिाम सरवर ने कानपुर मे ्हाि ही मे ्हुई घटना
का उकि्ेख करते हुए कहा फक “आई िव मुहमम्द ” के नारे
के बाद दरा् एफआईआर और इसके पफरणामलव्रप् हुए
फवरोध-प््दि्ान अिस्ोसनाक है।् ऐसे मौको ्पर फवरोध और
फहंसा की बराय का्नूनी रास््ा अपनाना राफहए ताफक न फसफ्फ

नय्ाय फमिे, बसक्क मुसल्िम समार की ओर से एक
सकारामम्क संदेि भी राए। उनह्ोन्े कहा फक सडक्ो ्पर
फवरोध या हंगामा करने से न तो इलि्ाम की प््फतष््ा को िाभ
होता है और न ही देि की सांप््दाफयक एकता को, रबफक

नय्ायािय के जफ्रए अपनी बात रखना एक समझदार और
गफरमामय कद्म है।

उनह्ोन्े आगे कहा फक पैगंबर मोहमम्द
की सच््ी मोहबब्त इसी मे ्है फक हम

उनकी फिक््ाओ ्पर अमि करे ्और
समार मे ् अमन, इंसाि,् तािीम
(फिक््ा), भाईरारा, समानता और
तरक््की् का संदेि फैिाएं। आम
रनता से अपीि की गई फक वे पैगंबर

मोहमम्द  के समम्ान को अपने
आररण और वय्वहार के जफ्रए साफबत

करे,् कय्ोफ्क यही असिी श््द््ा और सबसे
बडा् संदेि होगा।

अंत मे,् राष््््ीय प््वकत्ा ने कहा फक इस समय देि
भर मे ्हमारे फहंदू भाई अपने मय्ोहार मना रहे है।् ऐसे सुखद
अवसरो ्पर मसुिमानो ्को उच्् सामाफरक रफरि्् और सयंम
का प््दि्ान करना राफहए ताफक भाईरारे और प््ेम का माहौि
बना रहे। उनह्ोन्े सभी नागफरको ्से अपीि की फक वे फमि-
रुि कर देि की सामाफरक नीव् को मजब्ूत रखे ्और पैगंबर
मोहमम्द  का अमर संदेि मोहबब्त, रहमत और इंसाफनयत
दुफनया तक पहुँराएं।

पैगंबर मोहम्मद की शिक््ाएं िांशि, भाईचारा और
मानविा का संदेि देिे है्: हाश्िज् ग्ुलाम सरवर

“सड़क हादसो़ की अनकही कहानी – सफ़़द
हेडलाइट़स का सच”
रात मे़ तेज़ सफ़़द हेडलाइट़स ससफ़़् आँखो़ को नही़,
बल़कक जीवन को भी चौ़सिया देती है़। हर साल हजारो़
लोग इसक़ कारण हादसो़ मे़ मरते है़। यह क़वल
व़यल़ततगत त़़ासदी नही़, बल़कक पूरे पसरवारो़ की टूटी
स़जंदगी है। समािान आसान है – पीली हेडलाइट
लगाएँ, तेज़ सफ़़द लाइट से बचे़, सरकार सनयम
बनाए और आम लोग जागऱक हो़। जनजन गुप़ता
असभयान का संदेश साफ़ है: “सफ़़द चमक नही़,
पीली दोस़़ी चासहए!” सड़के़ सुरस़़ित हो़, पसरवार बचे़
और रात का सफ़र डर-मुत़त बने।

- डॉ सत्यवान सौरभ

रात का सफ़र हमेशा चुनौतीपूऱण होता है। अंधेरा, धुंध,
बाररश – ये सभी कारक सड़क पर जोरिम बढ़ाते
है़। लेरकन आज एक नया और अनदेिा ितरा

हमारी सड़को़ पर फैल रहा है – वाहनो़ की तेज़ सफ़़द
हेडलाइट़स। यह चमक क़वल आँिो़ को चुभती नही़, बल़कक
कई बार सड़क हादसो़ का कारर बनती है।
भारत मे़ हर साल लगभग डेढ़ लाि लोग सड़क हादसो़ मे़
अपनी जान गंवाते है़ और लािो़ लोग घायल होते है़। इनमे़ से
बड़ी संख़या रात क़ समय होती है। सड़क सुरक़़ा रवशेषज़़
मानते है़ रक इन हादसो़ मे़ सफ़़द हेडलाइट़स की तेज़ चमक
की बड़ी भूरमका होती है। यह क़वल तकनीकी समस़या नही़
है। यह पररवारो़ की टूटन, बच़़ो़ की बेबसी और मात-रपता
की पीड़ा का कारर बनती है।
सफ़़द हेडलाइट़स की रोशनी पारंपररक पीली रोशनी की
तुलना मे़ कही़ अरधक तेज़ होती है। इंसान की आँिे़ नीली-
सफ़़द रोशनी क़ प़़रत संवेदनशील होती है़। जब यह तेज़ रोशनी
सीधे सामने से आती है, तो चालक और पैदल यात़़ी दोनो़ कुछ
सेकंड क़ रलए अंधे हो जाते है़। इसी पल मे़ हादसा हो जाता है।
बाइक सवार रगर जाते है़, ट़़क या बस चालक वाहन पर
रनयंत़़र िो देते है़ और पैदल यात़़ी जीवन-मृत़यु की ल़सिरत मे़

फँस जाते है़। बुजुग़ण और बच़़े सबसे ज़यादा प़़भारवत होते है़,
क़यो़रक उनकी आँिे़ पहले से संवेदनशील होती है़।
सड़क हादसा क़वल व़यल़कतगत त़़ासदी नही़ है। यह पूरे
पररवार की ऱजंदगी बदल देता है। बच़़े अपने माता-रपता से
दूर हो जाते है़, माता-रपता अपने बच़़ो़ को िो देते है़। कई
पररवार हमेशा क़ रलए अधूरे हो जाते है़। हादसो़ का आऱिणक
प़़भाव भी बहुत बड़ा है। सड़क हादसो़ की वजह से हर साल
भारत को GDP का लगभग तीन प़़रतशत नुकसान होता
है। यह क़वल व़यल़कतगत नुकसान नही़ है; यह देश की
अि़णव़यवस़िा क़ रलए भी गंभीर ितरा है।
दुरनया क़ कई रवकरसत देशो़ ने इस समस़या को पहले ही
समझ रलया िा। यूरोप, जापान, अमेररका और ऑस़ट़़ेरलया मे़
हेडलाइट़स की चमक और रंग पर सख़़त रनयम है़। वहां पीली
हेडलाइट़स को प़़ािरमकता दी जाती है। यह क़वल आँिो़ क़
रलए सुरऱ़कत नही़ है, बल़कक बाररश और धुंध मे़ सड़क भी
स़पष़़ रदिाई देती है। भारत मे़ रनयम मौजूद है़, लेरकन
उनका पालन ढीला है। वाहन रनम़ाणता गाऱडयो़ मे़ चमकदार
हेडलाइट़स लगाते है़ और आम लोग अक़सर इस ितरे क़ प़़रत
जागऱक नही़ होते।
भारत मे़ समस़या को और बढ़ाने वाले कारर है़ – अरनयंऱ़तत
आफ़टर-माक़़ेट रफरटंग, यानी लोग रबना सोचे-समझे LED
हेडलाइट़स लगवा लेते है़; कानून का पालन न होना और
सड़क सुरक़़ा की अनदेिी; जागऱकता की कमी, जहां
अरधकतर लोग नही़ जानते रक उनकी सफ़़द हेडलाइट दूसरो़
क़ रलए ितरा बन सकती है।
इस समस़या का समाधान मुल़ककल नही़ है। जऱरत है रक
सरकार, वाहन रनम़ाणता और आम लोग रमलकर काम करे़।
सरकार को हेडलाइट़स की चमक और रंग (कलर टेम़परेचर)
पर स़पष़़ मानक तय करने हो़गे। 4300K से अरधक कलर
टेम़परेचर वाली सफ़़द हेडलाइट़स पर रोक लगानी चारहए।
सड़क पररवहन रवभाग को रनयरमत जांच और सख़़त
काऱणवाई करनी होगी। वाहन रनम़ाणता रडफ़ॉक़ट ऱप से
सुरऱ़कत और पीली हेडलाइट़स लगाएँ और ब़़ाइटनेस क़ बजाय

सुरक़़ा को प़़ािरमकता दे़।
साि ही, जागऱकता अरभयान बहुत जऱरी है़। जनजन गुप़ता
जैसे अरभयान राष़़़़ीय स़़र पर फैलाए जाएँ। टीवी, रेरडयो और
सोशल मीरडया पर “पीली हेडलाइट लगाओ – ऱजंदगी बचाओ”
जैसे संदेश व़यापक ऱप से साझा रकए जाएँ। आम लोग िुद
पहल करे़, अपनी गाड़ी की हेडलाइट सुरऱ़कत बनाएं और अपने
पररवार व रमत़़ो़ को भी जागऱक करे़।
जनजन गुप़ता अरभयान का संदेश सीधा और असरदार है –
“सफ़़द चमक नही़, पीली दोस़़ी चारहए।” यह क़वल नारा
नही़ है, बल़कक एक आंदोलन है। यरद हम सब रमलकर इसे
अपनाएँ, तो सड़के़ सुरऱ़कत हो़गी, पररवार हादसो़ से बचे़गे
और रात का सफ़र डर-मुक़त होगा।
सड़क सुरक़़ा क़वल रनयमो़ का पालन करना नही़ है, यह
मानव जीवन की रक़़ा का सवाल है। सफ़़द हेडलाइट जैसी
छोटी चीज़ भी बड़े पैमाने पर मौत और दद़ण का कारर बन
सकती है। हर हादसा रसफ़़् एक व़यल़कत की नही़, बल़कक पूरे
समाज की त़़ासदी है।
भारत मे़ यह समस़या अब गंभीर ऱप ले चुकी है। हर रदन
सड़को़ पर तेज़ सफ़़द लाइट से प़़भारवत होकर दुघ़णटनाएँ होती
है़। इनमे़ से कई हादसे जानलेवा होते है़। बुजुग़ण, बच़़े और
पैदल यात़़ी सबसे कमजोर होते है़। तेज़ सफ़़द रोशनी उऩहे़
अपनी रदशा मे़ रनऱणय लेने का समय नही़ देती और हादसा

अरनवाय़ण हो जाता है। कई पररवारो़ की ऱजंदगी इस वजह से
हमेशा क़ रलए बदल जाती है।
सड़क पर हुई दुघ़णटना क़वल सड़क हादसा नही़ है, यह
सामारजक त़़ासदी है। बच़़े अपने माता-रपता से दूर होते है़,
माता-रपता अपने बच़़ो़ से। कई पररवार कभी रफर पूरी तरह
से िुश नही़ हो पाते। इसक़ अलावा, हादसो़ क़ कारर इलाज
और ररकवरी पर बहुत िच़ण होता है, रजससे पररवार और
समाज दोनो़ प़़भारवत होते है़।
दुरनया मे़ कई देशो़ ने पहले ही कदम उठाए। यूरोप, जापान
और अमेररका मे़ पीली हेडलाइट़स को प़़ािरमकता दी जाती है।
तेज़ सफ़़द हेडलाइट़स पर प़़रतबंध है। भारत मे़ रनयम है़
लेरकन उनका पालन कमजोर है। वाहन रनम़ाणता चमकदार
हेडलाइट़स को फैशन या माक़़ेरटंग क़ रलए बढ़ावा देते है़,
और लोग जागऱक नही़ है़।
इसका समाधान सरल है। सरकार को रनयम बनाकर उनका
पालन करना चारहए। वाहन रनम़ाणता सुरऱ़कत और पीली
हेडलाइट़स लगाएँ। आम लोग िुद कदम उठाएँ और दूसरो़
को भी जागऱक करे़। अरभयान जैसे जनजन गुप़ता इस रदशा
मे़ महत़वपूऱण भूरमका रनभा सकते है़।
सड़क सुरक़़ा क़वल रनयमो़ का पालन नही़ है, यह रजंदगी की
रक़़ा है। सफ़़द हेडलाइट़स जैसी छोटी-सी चीज़ कई जानो़ को
ितरे मे़ डाल सकती है। एक पल की तेज़ रोशनी कई
पररवारो़ क़ रलए हमेशा क़ अंधकार का कारर बन सकती
है। अगर हम सब रमलकर जागऱकता फैलाएँ और सुरऱ़कत
हेडलाइट अपनाएँ, तो सड़के़ सुरऱ़कत हो़गी, हादसो़ से पररवार
बचे़गे और रात का सफ़र भयमुक़त होगा।
आज समय है रक हम सब रमलकर आवाज़ उठाएँ, सरकार से
रनयम सख़़त करवाएँ, वाहन रनम़ाणता अपनी ऱजम़मेदारी समझे़
और आम लोग जागऱक होकर बदलाव लाएँ। एक पल की
चमक अगर जीवन का अंधकार बना सकती है, तो क़यो़ न
उसी पल को जीवन और सुरक़़ा की रोशनी मे़ बदल रदया जाए।
सड़के़ सुरऱ़कत हो़, हादसो़ से पररवार बचे़ और रात का सफ़र
डर-मुक़त बने – यही हमारा लक़़़य होना चारहए।

सड़क पर कफ़न बुनती सफ़़द लाइट
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मौन धारण सफल्िा का सच््ा सतू् ्ह ैइससे
आकम्मक बल,वनम्गल बवु््ि समथय्ाओ ्का
समाधान ि मव््िषक् मे ्एकाग्ि्ा होन ेको
रखेावंकि करना जरर्ी-एडवोकटे ककशन
सनमखुदास भावनानी गोकंदया

वैत््शक स्र्पर दतुनया ंमे ्हर दशे न ेतजेी स ेबढत्ी
प््ौद््ोतगकी,तवकास स ेबढत् ेतडतजटाइजशेन ने
शारीतरक श्म् को तवशाल स्र्पर कम कर

मानतसक श्म् को बढ्ा तदया ह ैतजसमे ्अनके प्क्ार के
इलकेट्््ॉतनक एपस् और वबेो ्को ईट का जवाब पति्र से
दने ेका काम कर तदया ह ैतजसमे ्माननीय जीव का
धय्ान भटक सा गया ह ैऔर अपन ेही उलझन मे्
उलझत ेहएु गमु सा हो गया ह।ै मै ्एडवोकटे तकशन
सनमखुदास भावनानी ्गोत्दया महाराष््् ्यह मानता हूं
तक बढत् े मानवीय तववादो ् व बढ्ाती अपनी्
खव्ातहशे,्लगज्री तजदंगी झठूी शान को तदखान ेके
चक्र् मे ्बडब्ोलापन शबद्ो ्बयानो ्वाकय्ो ्क ेतगरते
स्र् तिा पतरवार मे ्बढत् ेतववादो ्की खाई को और
चौड्ा करत ेजा रह ेहै,् जहा ंअब समय आ गया ह ैतक
अब आतद-अनातद काल स ेहमार ेबड् े बजुगु््ो ्के
उपरोकत् हातनयो ्मे ्गणुकारी टॉतनक मौन एकाग्त्ा को
अपनाए ंजो हमार ेजीवन की सफलता का सच््ा सतू््
ह।ै चूतंक मन एकाग्त्ा स ेतववके जागतृ होता ह,ैतजसमे्
तनणा्ययक क्म्ता सव््ोत्म् होती ह,ै इसतलए आज हम
मीतडया मे ्उपलबध् जानकारी क ेसहयोग स ेइस
आतट्िकल क ेमाधय्म स ेचचा्य करेग्,े मन एकाग्त्ा से
क््ोध का दामन, आसत्मक बल, तनम्यल बतु््द,
समथय्ाओ ्का समाधान व मत््सषक् मे ्एकाग्त्ा होने
को रखेातंकत करना जरर्ी ह।ै

सातियो ्बात अगर हम मौन व एकाग्त्ा क ेलाभो्
की करे ्तो, मौन रहन ेमे ्बड्ी ताकत ह,ै रह कर दखेे ्तब
हमको इसक ेफायदो ्क ेबार ेमे ्ज््ान होगा। मौन रहन ेके
फायद ेइस प्क्ार ह:ै-(1)सकारातम्क सोच क ेतलए
जीवन मे ्मौन रहन ेकी सलाह दी जाती ह।ै(2)मन को
शातंत तमलती ह ैऔर शसक्त बढत्ी ह।ै(3)मौन से
आतंतरक और मानतसक शसक्त तमलती ह।ै(4)इससे

वय्सक्त लबं े समय तक तनाव रतहत बना रहता
ह।ै(5)मौन रहन ेस ेक््ोध तमटता ह।ै(6)मौन की
शसक्त बड् ेस ेबड् ेअहकंार को धलू मे ्तमला दतेी है
(7) थम्रण शसक्त और सोचन ेकी शसक्त बढत्ी
ह।ै(8)नई मानतसक ऊजा्य प््ापत् होती ह ैऔर बड्े
सघंष्य शनुय् हो जात ेहै।्(9)इस उपाय स ेमन की
चचंलता को नष् ्तकया जा सकता ह।ै(10)घरलेू
लड्ाई-झगड् ेतबकक्लु खतम् हो जात ेहै ्और अपने
आप पर काब ूपान ेकी शसक्त बढत्ी ह।ैमौन रहन ेके
कय्ा लाभ होत ेहै ्?कहत ेहै ्तक जो समझदार होता ह,ै
वह कम बोलता ह ैऔर कई बार मौन रहकर भी वह
सवंाद साध लतेा ह।ै अनभुव बताता ह ैतक मौन कई
बार बहतु बडी परशेातनयो ्स ेबचा सकता ह।ै इसके
तवपरीत अगर कोई आदत स ेमजबरू होकर एक के
बदल ेदस जवाब दतेा ह ैऔर कहता ह ैतक मै ्चपु कय्ो्
रहू,ं तकसी स ेदबकर कय्ो ्रहू?ं तो वह बहतु बडी
मसुीबत मे ्फसं सकता ह।ैमौन की अपनी, अनपुम
अतभवय्सक्त होती ह,ै जो तकसी भाषा की मोहताज नही्
होती।अकस्र लोग वाणी क ेतवराम को ही मौन समझते
है।् लतेकन तकसी वय्सक्त क ेमन मे ्सकंकप्ो ्की उिल-
पिुल हो रही हो, तकसी अनय् वय्सक्त क ेप्त्त उसक ेमन
मे ्द््षे भावना का जव्ार-भाटा उठ रहा हो, या उसके
भीतर कोई और वासना धधक रही हो, तो कय्ा यह मौन
कहा जाएगा? कहत ेहै ्तक पानी-सा रगंहीन नही ्होता
मौन, आवाज की तरह इसक ेभी हजार रगं होत ेहै।् मन
और वाणी, दोनो ्का शातं होना ही पणू्य मौन कहा जाता
ह।ै मखु क ेमौन को बाह् ्मौन कहा जाता ह ैतिा मन
का मौन अतं: मौन। एक कहावत ह ैतक मीठा बोलना
तजतना सखुकारी ह,ै उतना ही कम बोलना भी
लाभकारी ह।ै पर हमे ्यह समझ भी होनी चातहए की
जहा ंमौन रहना चातहए, वहा ंबोलकर अपन ेतलए
झमलेा कभी खडा नही ्करना ह।ैमौन हमार ेमत््सषक्
क ेसभी थन्ायओु ्और इतं््दयो ्को सयंतमत रखता ह।ै
चपु रहन ेस ेवाणी और वाणी क ेसाि खच्य होन ेवाली
मत््सषक् की शसक्त सतंचत होती ह।ै तभी तो कहा गया
ह ैतक जो वय्सक्त अपन ेमखु और जबान पर सयंम

रखता ह,ै वह अपनी आतम्ा को कई सतंापो ्स ेबचाता
ह।ै मौन मे ्रहकर ही हम जीवन जगत क ेगढू और सतय्
पहलओु ्का साक््ातक्ार कर सकत ेहै।् तजस उत्म्
धारणा स ेइतन ेलाभ प््ापत् होत ेहो,् तो कय्ो ्न हम
उसको अपन ेजीवन का अगं बना ले?्

सातियो ्बात अगर हम मौन व एकाग्त्ा साधना से
अपन ेजीवन मे ्सकारातम्क बदलाव की करे ्तो,मौन
धारण करना एक बड्ी साधना है ़यह हमार ेसोचने
समझ न ेकी शसक्त को बढ्ाता है ़इसतलए साधना के
सभी पिं मौन की महत््ा को थव्ीकार करत े है़
मनोतवज््ानी और कतरयर तवशषेज् ्भी थम्रण शसक्त
बढ्ान,ेएकाग्त्ा,शातंत और सकारातम्क सोच क ेतलए
जीवन मे ्मौन धारण करन ेकी सलाह दते ेहै ्जब हम
कछु समय मौन रहत ेतो थव्य ंस ेबात करत ेहै ्आतम्
मिंन करत ेहै ्इसस ेनयी मानतसक ऊजा्य प््ापत् होती है़
इस छोट-ेस ेउपाय स ेआप अपन ेजीवन मे ्बड्ा
सकारातम्क बदलाव ला सकते
है।्(1)नकारातमकता का दरू होना,हमारी जो
सथंक्तृत ह ैउसमे ्तसफ्फ उतप्ादकता की बात की जाती है
हमशेा पछूा जाता ह ै तक आपन े अपने
पतरवार,समाज,दशे क ेतलए कय्ा तकया या आप अपने
दशे क ेतलए कय्ा कर सकत ेहै ्इस सवाल क ेमलू मे्
एक ही ततव् रहता ह ै- कय्ा तकया जा सकता ह?ै मौन
हमे ्इसस ेआजादी तदलाता ह ैकई बार यह एकातं ही
बहतु जय्ादा उतप्ादक हो जाता ह।ै(2) कय्ा हम दस
तदन तक मौन रहन ेक ेबार ेमे ्सोच सकत ेहै?् बहतु से
लोगो ्क ेतलए यह पानी पर चलन ेजसैा ह ैलतेकन
तवपासना क ेतशतवर मे ्यह होता ह ैइसमे ्भाग लने ेवालो्
को तलखन-ेपढन् ेतक की मनाही होती ह ैवह एक-
दसूर ेस ेआइ काटंकैट् भी नही ्कर सकत ेएक बार
वजै््ातनको ्का दल तवपासना क ेइस तरह क ेतशतवर मे्
शोध क ेतलए गया िा उनह्ोन् ेपाया तक चपु रहन ेसे
हमारी सवंदेनशीलता बढन् ेलगती ह ैदतृ््ष मे,्सोच
मे,्भावनाओ ्मे ्समातहत हो जाती ह।ै(3)तवद््ानो ्का
मानना ह ैतक हम तनराशावादी इसतलए हो जात ेहै्ं
कय्ोत्क हम भतवषय् मे ्जीत ेहै ्जो तसफ्फ एक भ्म् ह ैमौन

हमे ्वत्यमान मे ्लाता ह ैजहा ंहम खशुी का अनभुव
करत ेहै ्मौन की मदद स ेही हम भतवषय् क ेभ्म् से
तनकलन ेमे ्कामयाब हो सकत ेहै।्(4) डॉकट्रो ्की
मान ेतो मौन एकातं मे ् तकसी प््ाकतृतक थि्ान पर
टहलन ेका एक अलग आनदं ह ैवजै््ातनको ्का मानना
ह ैतक मौन स ेहमार ेतदमाग क ेउस तहथस् ेका तवकास
होता ह ैजो हमारी याददाशत् को मजबतू करता ह ैप्क्तृत
क ेकरीब रहन ेस ेहमारी थि्ान सबंधंी याददाशत् तजे
होती ह ैतवशषेज् ्मानत ेहै ्तक एकातं मौन मे ्तदमाग शातं
रहता ह ैवह यादो ्को सहजेन ेका काम करता ह।ै(5)
एकश्न को तमलती ह ैमजबतूी मनोतवशल्षेक कलेी
मकैगोतनगल का मत ह ैतक जब हम मौन रहत ेहै ्तभी
तदमाग मे ्सकारातम्क तवचार आत ेहै ्तजस ेबाद मे ्हम
अमल मे ्लात ेहै ्इसस ेहमार ेभीतर सकारातम्क प्व्तृ््त
बढत्ी ह।ै(6)जब कभी भी हम अपन े बच््ो ् या
त््पयजनो ्पर सखत्ी करत ेहै ्तो बाद मे ्पछतात ेहै ्यह
तभी होता ह ैजब हम तबना सोच-ेसमझ ेयह करत ेहै्
यही ्पर मौन काम करता ह ैवह हमे ्जागरक् करता है
सचते करता ह ैइसस ेहमारी गतततवतधया ंहमार ेतनयतं्ण्
मे ्रहती है ्जब हम जागरक् रहत ेहै ्तब हमार ेऊपर
हमारा तनयतं्ण् रहता ह ैतकसी बाहरी चीज स ेहम
प्भ्ातवत नही ्होत ेयह शसक्त हमे ्मौन स ेतमलती
ह।ै(7)तदगाम भी तजे होता ह ैशरीर का सबस ेजतटल
और ताकतवर तहथस्ा तदमाग है ़ तजस तरह से
मासंपतेशयो ्को कसरत करन ेस ेफायदा पहुचंता ह,ै
वसै ेतदमाग को मौन स ेफायदा होता ह ैमौन एक तरह से
तदमाग की कसरत ह ैमान ले ्तक आप तकसी शातं जगह
पर धय्ान क ेतलए बठै ेऔर तभी आपको खजुली होने
लगती ह ैतवशषेज् ्मानत ेहै ्तक आपको खजुली नही्
करनी चातहए इसस ेआपको वय्वधान मे ्भी धय्ान
लगान ेकी आदत पड ्जायगेी इसस ेएकाग्त्ा बढत्ी ह।ै

सातियो ्बात अगर हम मौन वह एकाग्त्ा को सभी
मानवीय गणुो ्मे ्सव््ोपतर की करे ्तो, मौन रहना सभी
गणुो ्मे ्सव््ोपतर ह।ै मौन का अि्य ह ैसयंम क ेद््ारा धीर-े
धीर ेइनत्््दयो ्तिा मन की काय्यपद्त्त को सयंतमत
करना। समस् ्तसत््दयो ्क ेमलू मे ्मौन ही ह।ै जसै ेतनद््ा

स ेउठन ेपर शरीर, मन एव ंबतु््द मे ्नई थफ्तूत्य तदखाई
दतेी ह ैवसै ेही मौन रहन ेपर सव्यदा वही थफ्तूत्य शरीर के
साि मन एव ंबतु््द मे ्बनी रहती ह।ै ग्ह् शातंत क ेतलए
मौन धारण कर मानतसक जप करना सव्यश््षे् ्माना
गया ह।ैभगवान श््ीकषृण् नशे््ीमद्ग्वत गीता मे्
वाकस्यंम को तप की सजं््ा दी ह।ै मौनव्त् स ेगभंीरता
आतम्शसक्त तिा वाकशसक्त मे ्वतृ््द होती ह।ै मौन से
तातप्य्य ह ैतबना तदखाव ेक ेसवेा करना। मौन रहना सभी
गणुो ्मे ्सव््ोपतर ह।ै मौन का अि्य ह ैसयंम क ेद््ारा धीर-े
धीर ेइनत्््दयो ्तिा मन की काय्यपद्त्त को सयंतमत
करना। समस् ्तसत््दयो ्क ेमलू मे ्मौन ही ह।ै जसै ेतनद््ा
स ेउठन ेपर शरीर, मन एव ंबतु््द मे ्नई थफ्तूत्य तदखाई
दतेी ह ैवसै ेही मौन रहन ेपर सव्यदा वही थफ्तूत्य शरीर के
साि मन एव ंबतु््द मे ्बनी रहती ह।ै मौन रहन ेसे
आधय्ासत्मक शसक्तयो ्का तवकास तो होता ही ह,ैसाि
ही शरीर मे ्ऊजा्य भी सगं्त्हत होती ह।ै प्त्ततदन कछु
समय मौन रहकर अपनी आतम्शसक्त का तवकास कर
अपनी आतम्ा क े तनकट आतंतरक सवंाद, धय्ान
अवशय् करना चातहए। अगर प्त्ततदन कछु समय के
तलए मौन व्त् न धारण कर पाए ंतो सपत्ाह मे ्एक तदन
कछु समय क ेतलए अिवा माह मे ्एक तदन मौन व्त्
अवशय् रखना चातहए। नीतत शास््््ो ्मे ्कहा गया ह ैतक
तवद््ान चपु रहत ेहै,् समझदार बोलत ेहै ्और अज््ानी
अकारण बहस करत ेहै,् इसतलए जीवन मे ्अकारण
वाद-तववाद की सथ्ितत उतप्नन् होन ेपर कभी-कभी
मौन धारण करना भी फायदमेदं रहता ह।ै मौन धारण
करन े स े न कवेल आधय्ासत्मक लाभ ह,ै बसक्क
मनोवजै््ातनक, वजै््ातनक और जय्ोततषीय लाभ भी
है।्मौन धारण कर हम अपनी ऊजा्य को तबखरन ेसे
रोकत ेहै ्तजसक ेकारण आवशय्क काय््ो ्क ेतलए ऊजा्य
सतंचत हो जाती ह।ै अकस्र दखेा गया ह,ै जो लोग
जरर्त क ेसमय ही बोलत ेहै ्अिवा अतधकाशं समय
मौन धारण कर लते ेहै,् व ेअपन ेतवचारो ्और शबद्ो ्पर
तनयतं्ण् रखन ेमे ्पतरपकव् हो जात ेहै,् तजसक ेकारण
तकसी भी प्क्ार की नकारातम्क ऊजा्य स ेमन दुःखी
नही ्होता ह।ै मौन क ेद््ारा क््ोध पर भी तनयतं्ण् पाया

जाता ह ैतिा वाणी दोष स ेभी बचा जा सकता ह।ै
सातियो ्बात अगर हम मन क ेएकाग्त्ा क ेतवमखु

होन े क े कारणो ् की करे ् तो, मनषुय् क े मन का
थव्ाभातवक गणु ह ैचचंल होना यानी एकाग् ्न होना।
इसका चचंल गणु बार बार हमे ्हमार ेलक््य्ो ्स ेतवमखु
करता रहता ह।ै मनषुय् का मन उसको भावनाओ ्और
कामनाओ ्क ेजाल मे ्बाधंकर भातंत-भातंत क ेकाय्य
करवाता ह।ै हमारा मन हमार ेशरीर रप्ी रि का
सारिी होता ह।ै इसका तजस ओर मन करता ह ैवह
उधर ही इसको ल ेजाता ह।ै इसमे ्प््ाय: गलत राह भी
पकड ्ली जाती ह।ै मन का अतधक झकुाव तवषयो ्एवं
तवकारो ्की तरफ रहता ह।ै वहा ंपर हमे ्इसको बाधंने
और रोकन ेकी जरर्त महससू होती ह।ै इसक ेतलए
गीता मे ्भगवान श््ीकषृण् अज्यनु को उपदशे दते ेहएु
कहत ेहै,् ह ेअज्यनु यतद तमु धीर मतत वाल ेऔर दढृ्
तनि्य्ी वय्सक्त हो तो मन की चचंलता पर काब ूपाया
जा सकता ह।ै मन का मुहंजोर घोड्ा आरभं मे ्सवार को
अपनी पीठ पर आसीन नही ्होन ेदतेा ह,ै लतेकन अगर
बार-बार कोतशश की जाए तो वह उस ेसवार भी होने
दगेा, उसकी बात मानगेा और उसकी इचछ्ा क ेअनसुार
चलगेा भी, पर सबस ेकतठन होता ह ैमन को तकसी एक
लक््य् पर तटका कर रखना। मन क ेदढृ ्तनि्य्ी होने
पर ही इस पर तनयतं्ण् पाया जा सकता ह।ै इसी को
कहत ेहै ्अभय्ास की तलवार चलाना। इसी तरह थव्ामी
तववकेानदं जी एकाग्त्ा की महत््ा को बतात ेहएु कहते
है ्तक अगर मङुो जीवन मे ्एक बार तफर स ेतशक््ा ग्ह्ण
करन ेका अवसर मरे ेमन क ेअनसुार तमला तो तथय्ो्
का अधय्यन तो कदातप नही ्करंग्ा। तब मै ्मन की
एकाग्त्ा और अनाससक्त की सामथय््य बढ्ाऊगंा। इसमे्
पारगंत हो जान ेक ेपि््ात अपनी इचछ्ा अनसुार ततव्ो्
का सकंलन करंग्ा। इस तरह उनह्ोन् ेभी मन की
एकाग्त्ा पर जोर तदया ह।ै तजसन ेभी अपन ेमन को
साध तलया, उसक ेतलए हर लक््य् आसान हो जाता ह।ै
मन की एकाग्त्ा हमे ्हमारी आतम्ा स ेसाक््ातक्ार
कराकर हमारी सफलता क ेनए द््ार खोलती ह।ै
इसतलए आज स ेही मन को साधन ेमे ्जटु जाइए।

मौन धारण से क््ोध,मनमुटाव व झगड्ो् को हराने की बहुत बड्ी ताकत

लोग्ोवाल, (जगसीर रसहं) - भारत
सरकार की प्म्खु तकनीकी सथंि्ा सतं
लोग्ोवाल इसंथ्टट््टू ऑफ इजंीतनयतरगं न ेअपने
पतरसर मे ्राजथि्ान की प्त्सद् ्कालबतेलया नृतय्
शलैी का शानदार रगंारगं उतस्व मनाया गया। इस
साथ्ंकतृतक काय्यक्म् का सचंालन सथंि्ान के
तनदशेक प््ो. (डॉ.) मतणकातं पासवान के दूरदश््ी
नतृेतव् मे ् हआु। काय्यक्म् के दौरान छात््ो ् ने
पारपंतरक राजथि्ानी पोशाको ् मे ् तवतभनन्
साथंक्तृतक गतततवतधयो ्और नतृय् प््स््तु तकए,
तजसस ेकाय्यक्म् मे ्आए दश्यक मत््ंमग्ुध हो गए।
छात््ो ् की प्स्््तुतयो ् मे ् न कवेल राजथि्ानी

सथ्ंकृतत की तवतवधता तदखाई दी, बस्कक इसका
जीवंत अनभुव भी सभी न ेमहसूस तकया। अतं मे्
तनदशेक प््ो. (डॉ.) मतणकातं पासवान ने
उपसथ्ित छात््ो ्और फकैकट्ी को सबंोतधत करते
हएु कहा तक यह साथंक्तृतक उत्सव हमार ेएकता
का प्त्ीक है। उनह्ोने् कहा तक चाह ेकोई तकसी भी
राज्य, जातत या धम्य का हो, हमारी सथंक्तृत हमे्
जोडत्ी है और सभी सामातजक और धातम्यक
बाधाओ ्को हटाने मे ्मदद करती है। इसतलए,
सथंि्ान हर साथंक्तृतक उतस्व को प््मे और गतरमा
क ेसाि मनाता ह।ै डॉ. पासवान न ेकालबेतलया
नतृय् नृतय् क ेबारे मे ्भी जानकारी दी। उनह्ोने्

बताया तक कालबेतलया राजथि्ान की एक प्त्सद््
नृतय् शैली है, जो सपरेा जातत स ेसबंंतधत है। यह
नृतय् मखुय्तः दो मतहलाओ ्द््ारा प्स्््तु तकया
जाता ह ैऔर अपनी गजब की फत््ुी और आकष्यक
शैली क ेकारण दश्यको ्को समम्ोतहत कर लतेा है।
नृतय् क ेदौरान परुष् बीन और ताल जसै ेसगंीत
वाद्यं्त्् बजाते ह्ै। कालबतेलया नत्ृय मे ्सापं की
तरह लचील ेऔर तेज् कदमो ्स ेतकया जान ेवाला
प्द्श्यन इस कला की खास पहचान ह।ै काय्यक्म् ने
न कवेल छात््ो ्को अपनी सांथक्तृतक जड्ो ्से
जोडने् का काम तकया, बस्कक राजथि्ानी कला
और परंपरा की महत््ा को भी उजागर तकया।

संि लो्िोिाल िकनीकी संस्थान मे् राजस्थान की कालबेतलया कला का रंिारंि उत्सि मनाया 

इनद्ौर - शारदीय नवरात्् मे ्छोटी-छोटी सी कनय्ा
रगं-तबरगं ेवस््््ो ्को पहन कर हािो ्मे ्डंतडया ंलकेर
गरब ेखलेती है वह भस्कत करती् ह्ै। वह अपन ेभाव से
अपना समप्यण भावना प्क्ट करती् है।् ऐस ेमे ्चारो ्ओर
गरबा नृतय् हो रह ेहै,् तजसस ेसारा वातावरण खतुशयो ्से
महकता ह।ै ननहे् ननहे् कदमो ्स ेगरबा खेलती वह कोई
मा ंव दवेी थव्रप् को दशा्यती सुदंरता मे ्वह चार चादं
लगा रही ह।ै तझलतमलाती रगंीन लाइटस् की रोशनी मे्
बतेटयो ्क ेवस््््ो ्पर पडत्ी ह ैतो ्सारा पतरदशृय् सतरगंी
हो जाता ह।ै इनह्े् दखेकर सभी भकत्जन दश्यक बहुत
आनतंदत व अचछ्ा महससू करते है।् नवरात््त मे ्भस्कत
की इस साधना व आराधना मे ्इन सभी कनय्ाओ् से
नवरात््त उत्सव अपन ेपरेू रगं म्े आ जाता ह।ै।

माता की आराधना 
और कन्याओ् का पूजन 
साि मे् गरबा खेलती बेतटयां 
हमारी भस्कत व आथ्िा को बढ्ती है 
छोटी छोटी बेतटयां तभी तो कन्या र्प मे् 
देवी थ्वर्पा पुजा जाता है।।

प््ेषि - ररपोर्ट व फोरो स्वतंत्् लेखि -
हररहर रसंह चौहान इन्दौर

इन छोटी छोटी कन्याओ् से नवराद््ि उत्सव अपने पूरे रंग मे् आ जाता है....

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)

वृन्दावन। सेवाकुंज क््ेत्् स्थित
प््ाचीन योगमाया मस्नदर मे् भगवत
प््ेम प््ास्पत वात्षयक महोत्सव का
आयोजन संत प््वर भस्कत वेदांत
थ्वामी मधुसूदन गोथ्वामी महाराज
(तवश््बंधु) के पावन सातनध्य मे्
27 तसतम्बर 2025 को सायं 5 बजे
से अत्यंत श््द््ा एवं धूमधाम के साि
आयोतजत तकया गया है। 
जानकारी देते हुए महोत्सव के
मीतडया प्भ्ारी डॉ. गोपाल चतवु््देी ने
बताया है तक काय्यक््म के अंतग्यत
योगमाया की प््ततमा का तवतध-
तवधान से पूजन-अच्यन तकया
जाएगा।साि ही छप्पन भोग भी
तनवेतदत तकए जाएंगे।इसके अलावा
हतरनाम संकीत्यन एवं संत-तवद््त
सम्मेलन आतद भी होगा।तजसमे् ब््ज
के प््ख्यात संतो् के अलावा देश-
तवदशे क ेअसखंय् भकत्-श््दृ््ाल ुभाग
ले्गे।

एनयजूआेई की िृदंािन इकाई के
सरंक्क् डॉतर्र गोपाल िििु््देी न ेवकया
हर्ग वय्ति् (डॉ. गोपाल चतरु््देी)

मथरुा। जनपद क ेतजे तरा्यर व अनभुवी
पत्क्ार चदं् ्मोहन दीत््कत को राष््््ीय पत्क्ार
सरुक््ा पतरषद क ेराष््््ीय अधय्क् ्दवेेद्् ्कमुार
तमश््ा क ेद््ारा पतरषद का तजलाधय्क् ्तनयकुत्
तकया गया ह।ैराष््््ीय पत्क्ार सरुक््ा पतरषद
लगातार देश मे् पत््कारो् का तवश््सनीय
सगंठन बन कर तजेी स ेउभर रहा ह।ै

संगठन के राष््््ीय अध्यक्् देवे्द्् कुमार
तमश््ा द््ारा लगातार पत्क्ारो ्क ेतहतो ्की रक््ा,
सुरक््ा और पत््कारो् को सम्मान तदलाने के
तलए प््ततबद्् है्।तजसके चलते उत््र प््देश
सतचवालय से लेकर अतधकांश राज्यो् और
तजलो् मे् राष््््ीय पत््कार सुरक््ा पतरषद की
पहचान एक मजबतू सगंठन क ेरप् मे ्उभरी
ह।ै आगरा मडंल उपाधय्क् ्गोपाल चतवु््देी
द््ारा चदं् ्मोहन दीत््कत क ेमिरुा तजला अधय्क््
मनोनीत होन ेपर सगंठन क ेराष््््ीय अधय्क््

दवेेद्् ्कमुार तमश््ा को धनय्वाद दते ेहएु कहा
तक मिुरा जनपद मे् चंद्् मोहन दीत््कत को
मनोनीत करने से तनत््ित ही संगठन को
मजबतूी तमलगेी। साि ही उनक ेद््ारा मडंल
को मजबतू करन ेमे ्भी सहयोग प््ापत् होगा।

चन्द्् मोहन दीत््कत ने कहा तक राष््््ीय
पत्क्ार सरुक््ा पतरषद क ेद््ारा जो दातयतव् मझुे
प्द्ान तकया गया ह,ै उस ेव ेपणू्य तनष््ा क ेसाि

तनभाएंगे।साि ही उनके द््ारा पत््कारो् की
सरुक््ा और समम्ान क ेतलए चट््ान की तरह
हर समय अपनी उपस्थितत दज्य करा कर
संगठन को नई तदशा प््दान करने का काय्य
तकया जाएगा।

चन्द्् मोहन दीत््कत के राष््््ीय पत््कार
सरुक््ा पतरषद, मिरुा क ेतजला अधय्क् ्पद पर
मनोनीत होने से पत््कारो् मे् खुशी का
वातावरण दखेा गया।मिरुा क ेतमाम तदगग्ज
पत्क्ारो ्द््ारा चदं् ्मोहन दीत््कत को बधाई दतेे
हएु उनक ेउज््व्ल भतवषय् की मगंल कामना
की। एन.यू.जे.आई. व ब््ज प््ेस क्लब की
वृन्दावन इकाई के संरक््क डॉक्टर गोपाल
चतवु््देी, एडवोकटे न ेचदं्म्ोहन दीत््कत को
राष््््ीय पत्क्ार सरुक््ा पतरषद का मिरुा तजला
अध्यक्् तनयुक्त होने पर हष्य व्यक्त तकया
है।साि ही उन्हो्ने कहा है तक चंद््मोहन
दीत््कत अतय्तं कम्यठ, जझुार ्और पत्क्ारो्
के तहतेषी है। उनसे राष््््ीय पत््कार सुरक््ा
पतरषद की मिरुा इकाई न कवेल सदुढृ ्होगी
अतपत ुमिरुा जनपद क ेपत्क्ारो ्क ेभी तहत
सवंतध्यत होग्।े

राष््््ीय पत््कार सुरक््ा पररषद, मथुरा के
रिला अध्यक्् बने चन्द्् मोहन दीर््कत

बदायूं विधानसभा क््ेत्् के िजीरगंज मंडल मे् शक्ति के्द्् Sursena
बूथ संख्या 6 और बूथ संख्या 9 ग््ाम changri पर सेिा पखिाड्ा के

अंिग्गि पंवडि दीनदयाल उपाध्याय की जयंिी के अिसर पर उनके
वित्् पर पुष्प अव्पगि और माल्याप्गण की िथा एक पेड् मां के नाम पर
लगाया मेरे साथ गांि के सभी बूथ अघ्यक्् वििेक कुमार पाठक राम

प््िाप वसंह महेश पाल सम्मावनि ग््ाम प््धान सरिन कुमार और
भारिीय जनिा पार््ी के िवरष्् नेिा राजीि िाष्ण््ेय उपक्थथि रहे।

प््ाचीन योगमाया मंदिर का
वाद्षिकोत्सव 27 दसतम्बर को 

--तनम्ायणाधीन गंगा एक्सप््ेसवे पर वाहन रोकना ठेकेदार को पड्ा भारी
-- गंगा एक्सप््ेसवे पर टोल बूि का काम करा रहे ठेकेदार के साि मारपीट
-- ठेकेदार ने लगाया ढाई तोला सोने की चेन छीन कर ले जाने का आरोप 
-- ठकेदेार का आरोप लाठी डडं ेऔर हतियार लकेर पहुचं ेि ेदज्यनो ्अज््ात

गुंडे
-- सूचना तमलते ही डाल 112 पुतलस मौके पर पहुंची पुतलस को देखते ही

गुंडे हुए फरार
-- पीत्डत ठेकेदार ने िाने

पहुंचकर पुतलस को दी तहरीर,
कार्यवाई की मांग

-- प््भारी तनरीक््क बोले
तहरीर प््ाप्त हुई है, जांच कराई
जाएगी

-- उघतैी िाना क््ते् ्क ेगावं
मोहननगला के पास गंगा
एक्सप््ेसवे की घटना

सामान्य ज््ान प््तियोतििाओ्
से् बढ़िा है बौत््िक तिकास
गंजडुण्डवारा, नगर के सहावर रोड स्थित ब््ाइट फ्यूचर इंटर कालेज मे् सामान्य ज््ान

प्त्तयोतगता का आयोजन तकया गया।तजसमे ्लगभग 225 तवद््ाि््ी समम्तलत हएु । प्त्तयोतगता
का आयोजन दो सकेश्न मे ्हआु। जतूनयर सकेश्न कक््ा 5 स ेकक््ा 8 व सीतनयर सकेश्न कक््ा
9 स े12 तक। इस मौक ेपर तवद््ालय प्ब्नध्क डॉ. तरजवान अली प्ध्ानाचाय्य मोहमम्द यनूसु,
जमाल अख्तर, सतचन कुमार, गौरव कुमार, मो. तातलब, मो.सातजद,मो. सोहैल, नजर्ल
हसन मो.सलमान व तौहीद अनवर तिा समस्् थ्टाफ मौजूद रहे। तवद््ालय प््बन्धक डॉ
तरजवान अली ने बच््ो् का माग्यदश्यन
तकया तिा उनके उज््वल भतवष्य
की कामना की व तवद््ालय
प््धानाचाय्य ने कहा तक इस तरह की
प््ततयोतगता से तवद््ात्िययो् का
सव्ाा्गीण तवकास होता है ।

ररपोर्ट अंरित गुप्ता
िासगंज 



रामस्वर्प रावतसरे

प् ्िानमंत््ी नरे्द्् मोदी  20 कसतंबर को गुजरात
का दौर ेपर थ।े इस दौरान उनह्ोन् ेअहमदाबाद
कजले के लोथल मे् बन रहे नेशनल मैरीटाइम

हेकरटेज कॉम्प्लेक्स (एनएमएचसी ) का जायजा
कलया। पीएम मोदी ने कनम्ायण काय्य की प््गकत की
समीक््ा की और पकरयोजना से जुडी बैठक भी की।

गजुरात क ेलोथल मे ्बन रहा नशेनल मरैीटाइम
हेकरटेज कॉम्प्लेक्स (एनएमएचसी ) मोदी सरकार
की एक पहल बताया जा रहा है। इसका उद््ेक्य
कसंिु-सरस्वती सभ्यता यानी इंडस वैली
कसकवलाइज़ेशन की समुद््ी और इंजीकनयकरंग
उपलल्बियो् को सम्मान देना है। करीब 2400 ईसा
पूव्य लोथल इस सभ्यता का एक अहम बंदरगाह
शहर था। गुजरात सरकार द््ारा आवंकटत 400
एकड जमीन पर 4,500 कोड र्पए की लागत से
तैयार हो रहा यह प््ोजेक्ट लोथल की ऐकतहाकसक
िरोहर को सहेजने, पय्यटन को बढावा देने और
आन ेवाली पीढियो ्क ेकलए कशक््ा का केद्् ्बनान ेकी
कदशा मे् काम करेगा।

जानकारी के अनुसार अक्टूबर 2024 मे् के्द््
सरकार ने सागरमाला काय्यि््म के तहत नेशनल
मैरीटाइम हेकरटेज कॉम्प्लेक्स (एनएमएचसी) को
मंज़ूरी दी थी। इसका मकसद प््ाचीन समुद््ी
इंजीकनयकरंग की इस अनोखी िरोहर को दुकनया के
सामने लाना है। यह पकरयोजना कवकास और
कवरासत संरक््ण के बीच संतुलन बनाने के साथ-
साथ भारत क ेप््ाचीन समदु््ी वय्ापार को नई पहचान
देने पर भी जोर देती है।

यह कॉम्प्लेक्स दो चरणो् मे् कवककसत ककया
जा रहा है और इसमे् नेशनल मैरीटाइम हेकरटेज
म्यूज़ियम शाकमल है कजसमे् भारत के समुद््ी
इकतहास को इंडस वैली कसकवलाइज़ेशन से

आिकुनक समय तक कदखान ेवाली 14 गलैरी होग्ी।
फेज 1ए का काम 60 प््कतषत से अकिक पूरा हो
चुका है और यह साल के अंत तक खुलने के कलए
तैयार है। इसमे् छह गैलरी शाकमल है्, कजनमे्
इंकडयन नेवी और कोस्ट गाड्य की प््दश्यनी भी है,
कजसमे् आइ्रएनएस कनशंक कमसाइल बोट, सी
हैकरयर कवमान और यूएच-3 हेकलकॉप्टर जैसे
ऐकतहाकसक वस््् ्और मॉडल कदखाए जाएगँ।े इसके
अलावा इसमे ्लोथल का पनुकन्यकम्यत टाउनकशप और
जेट््ी वॉकवे भी मौजूद है्।

फेज 1बी मे् आठ और गैलरी जोडी जाएँगी,
साथ ही 77 मीटर ऊँचा लाइटहाउस म्यूकजयम
बनेगा, जो दुकनया का सबसे ऊँचा म्यूज़ियम होने
की योजना मे् है। इसमे् 5डी डोम कथएटर और
बागीचा कॉमप्ल्केस् भी शाकमल होगा, कजसमे ्1500
वाहनो् के कलए पाक्कि्ग, फ़ूड कॉट्य और मेकडकल
सुकविाएँ होना बताया जा रहा है।

फेज 2, कजसे पल्बलक-प््ाइवेट पाट्यनरकशप के
माध्यम से आक्थयक  साकहयोग ककया जाएगा कजसमे्
तटीय राज्यो् के पवेकलयन, ईको-करज़ॉर्स्य, लोथल
शहर का पूरी तरह से पुनक्नयक्मयत मॉडल, एक
मैरीटाइम इंल्सटट््ूट और चार थीम पाक्फ शाकमल
हो्गे। ये थीम पाक्फ समुद््ी इकतहास, जलवायु
पकरवत्यन, स्मारक और एडवे्चर पर के्क््दत हो्गे।

जानकारी के अनुसार इस पकरयोजना को
बंदरगाह, कशकपंग और वाटरवे मंत््ालय और
संस्कृकत मंत््ालय का समथ्यन प््ाप्त है। इसके कलए
फंकडंग मुख्य बंदरगाहो्, रक््ा मंत््ालय, नेशनल
कक्चर फंड और 3,000 करोड र्पए के कनजी
कनवेश से की जा रही है। वही्, लाइटहाउस
मय्ज़ूियम का कवत्प्ोषण डायरकेट्ोरटे जनरल ऑफ
लाइटहाउस और लाइटकशप्स (डीजीएलएल)
करगेा। आकथ्यक दकृ््ि स,े नशेनल मरैीटाइम हकेरटजे

कॉम्प्लेक्स (एनएमएचसी) रोज़ाना 25,000
पय्यटको् को आकक्षयत करने की उम्मीद बताई जा
रही है। इससे सीिे और अप््त्यक्् र्प से 22,000
नौककरयाँ पैदा हो्गी और क््ेत्् की स्थानीय उद््ोगो्
को भी बढावा कमलेगा। इसका उद््ेक्य लोथल को
भारत के प््मुख हेकरटेज पय्यटन स्थलो् के बराबर
एक बडा पय्यटन के्द्् बनाना है।

लोथल कसंिु-सरस्वती सभ्यता का एक
प््मुख स्थल रहा है। यह कदखाता है कक प््ाचीन
भारतीय सभ्यता कैसे कसंिु नदी से फैलकर
सरस्वती के ककनारे फली-फूली और उत््र-
पक््िम भारत तक कवककसत हुई। इस सभ्यता ने
व्यापार, कशक्पकला, नगर योजना और संस्कृकत मे्
अपनी कवरासत की कनरंतरता को बनाए रखा।
लोथल, गुजरात के भाल क््ेत्् मे् खंभात की खाडी

के पास ल्सथत है और यहाँ दुकनया का सबसे पुराना
मानव कनक्मयत डॉकयाड्य है। इसमे् 214 मीटर लंबा
और 36 मीटर चौडा ि््पैज़ेॉइडल बकेसन ह,ै कजसकी
लंबवत ई्ट की दीवारे् है् और यह साबरमती नदी से
इनलेट और आउटलेट चौनलो् के जकरए जुडा हुआ
है। कसंिु-सरस्वती सभ्यता के लोग जल प््बंिन
और योजना बनाने मे् अत्यंत कुशल थे। लोथल का
डॉकयाड्य क््ेत्् मे् उच्् ज्वार-भाटा को कनयंक््तत
करने के कलए बनाया गया था और इसमे् कसक्ट
जमाव को रोकने के कलए ल्सपल चैनल भी बनाया
गया था।

लोथल मे् प््ारंकभक उत्खनन 1955 से 1962
के बीच ककए गए थे। इस उत्खनन पकरयोजना का
नेतृत्व एस आर राव ने ककया था कजन्हे् अपने जीवन
मे् 30 हडप्पा स्थलो् की खोज करने का श््ेय कदया

जाता है। राव ने लोथल के महत्व को बताते हुए इसे
पेन म्यूज़ीअम एक्ल्सपकडशन मैगजीन मे् कलखा था।
हडप्पावाकसयो् द््ारा कनक्मयत पकी हुई ई्टो् की अब
तक की सबसे बडी संरचना लोथल मे् रखी गई थी,
कजसका उपयोग जहाजो् को खडा करने और माल
को सभंालन ेक ेकलए बथ्य क ेरप् मे ्ककया जाता था..
मूल र्प से, गोदी को 18 मीटर से 20 मीटर लंबे
और 4 से 6 मीटर चौडे जहाजो् को जलद््ार मे्
डालने के कलए कडज़ाइन ककया गया था.. कम से
कम दो जहाज एक साथ प््वेश द््ार से गुजर सकते
थे।

आईआईटी गाँिी नगर के अध्ययन, प््ोफेसर
वी एन प््भाकर, प््ोफेसर कवि््ांत जैन और एकता
गुप्ता द््ारा ककया गया, राव की कलखी बातो् की पुक््ि
करता है। साबरमती की पुरानी नहरो् का प््वाह

लोथल को भूगोकलक दृक््ि से सुकविाजनक स्थान
प््दान करता था जो सक््िय व्यापार नेटवक्फ के के्द््
मे् था। यह नेटवक्फ अरब सागर के भारतीय
बंदरगाहो्, खासकर खंभात की खाडी, से शुर्
होकर प््ाचीन मेसोपोटाकमया तक फैला हुआ था।

इस थ्योरी को लोथल और आसपास के क््ेत्् से
कमले प््ाचीन मुहरो् की संख्या भी समथ्यन देती है।
करपोट्य के अनुसार, यह संख्या सौराष्््् के ककसी भी
अन्य स्थल से अकिक है। इन मुहरो् का इस््ेमाल
माल ढोने के पैकेज, व्यापार दस््ावेज और पत््ो् पर
कचह्न लगाने के कलए ककया जाता था। लोथल मे्
कई चरणो् मे् आबादी और पुनस्थ्ायपनाएँ हुई्। इस
क््ेत्् का िीरे-िीरे पतन मुख्य र्प से साबरमती
नदी के कवनाशकारी बाढ और नदी के माग्य बदलने
के कारण हुआ, कजससे डॉकयाड्य सूख गया। एस
आर राव के अनुसार लगभग 2000 ईसा पूव्य की
एक बडी बाढ के बाद यह फलता-फूलता शहर
तबाह हो गया था और बचे रह गए केवल कुछ लोग
और असगंकठत गावँ। कफर 1900 ईसा पवू्य एक और
बडी बाढ ने इस स्थल को स्थायी र्प से नि्् कर
कदया।

जानकारो् के अनुसार नेशनल मैरीटाइम
हेकरटेज कॉम्प्लेक्स इंडस वैली सभ्यता की समुद््ी
और इंजीकनयकरंग क््मताओ् की कवरासत को
संरक््कत करेगा, साथ ही आक्थयक कवकास और
सांस्कृकतक जागर्कता को बढावा देगा। उन लोगो्
के कलए, जो अपनी समुद््ी कवरासत से दूर हो गए है्,
एनएमएचसी हमारी कशपकबल्कडंग और समुद््ी
व्यापार की समृि्् परंपरा तक पहुँच का माध्यम
बनेगा। उन्नत तकनीक और सोच-समझकर
कडजाइन के जकरए एनएमएचसी सुकनक््ित करेगा
कक लोथल का ऐकतहाकसक महत्व भकवष्य की
पीढियो् तक सुलभ और जीवंत रहे।
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विश्् पर्यटन वििस: किम-किम पर विक््ा और संस्कृवि
गौतम चौधरी 

अभी भारत के कुछ उत्साही कहन्दू राष््््वादी,
नेपाल के ‘जेन जी रेवॉक्यूशन’ का जक्न मना
कर आराम ही कर रहे थे कक लद््ाख से एक

बडी खबर सामने आयी। खबर यह है कक केन्द््
शाकसत प््देश लद््ाख मे् कुछ उत्साही युवाओ् ने देश
के सत््ार्ढ गठबंिन का नेतृत्व कर रही भारतीय
जनता पाट््ी के प््देश काय्ायलय को आग के हवाले
कर कदया। आन्दोलन अभी भी जारी है और केन्द््
सरकार ने यह तय कर कलया है कक वहां के आन्दोलन
को शांत करने के कलए अब केन्द््ीय सुरक््ा बल एवं
भारत-कतब्बत सीमा पुकलस की टुकडियो् को तैनात
ककया जाएगा। मतलब साफ है कक अब भारत का एक
और शांत राज्य अशांकत का दंश झेलने को अकभशप्त
है। ऐसा क्यो् हुआ, इसके कलए कजम्मेदार कौन है और
इस अशांकत का हेतु क्या है, ऐसे कई प््क्न है, जो
कूटनीकतक क््ककतज पर तैर रहे है् और लगातार जवाब
ढूँढ रहे है्।   

पहले तो लद््ाख की हाकलया ल्सथकत क्या है, उस
पर चच्ाय करना ठीक रहेगा। मसलन, के्द्् शाकसत
प््देश लद््ाख को पूण्य राज्य का दर्ज़ा देने की मांग को
लेकर बुिवार को हुआ कवरोि प््दश्यन एकाएक
कहंसक हो गया और भीड ने लेह मे् प््देश भारतीय
जनता पाट््ी काय्ायलय मे् आग लगा दी। बता दे्,
पय्ायवरणकवद और सामाकजक काय्यकत्ाय सोनम
वांगचुक बीते 15 कदनो् से भूख हडताल पर थे और
उन्ही् मुद््ो् को लेकर यह प््दश्यन था। उन्हो्ने समाचार
माध्यमो् को बताया कक लेह मे् आज हुई कहंसा के बाद
उन्हो्ने अपना अनशन समाप्त कर कदया है। उन्हो्ने
लोगो् से शांकत की अपील भी की है। कमल रही
जानकारी मे् बताया गया है कक पुकलस ने भीड को
कततर-कबतर करने के कलए आंसू गैस के गोले दागे
और लाठीचाज्य ककया। कुछ वीकडयो मे् कई वाहन
जलते हुए कदख रहे है् और कुछ झडपे् भी हुई है्।
स्थानीय समाचार के अनुसार कफलहाल लेह मे् कर्य्यू
लगा कदया गया है।

इस मामले मे् केन्द्् सरकार ने सोनम वांगचुक
पर कहंसा फैलाने का आरोप लगाया है। कहंसा के बाद
ही सोनम वांगचुक ने एक्स पर एक वीकडयो संदेश
जारी कर शांकत की अपील की। उन्हो्ने कहा, ‘‘आज,
हमारे भूख हडताल का 15वां कदन था। लेह कसटी मे्
व्यापक कहंसा और तोडफोड की घटनाओ् से मै् दुखी
हूं। कई काय्ायलयो् और पुकलस की गाडियो् को आग

लगा दी गई। पांच सालो् से (युवा) बेरोज़गार है्। एक
के बाद एक बहाना करके उन्हे् नौककरयो् से बाहर
रखा जा रहा है और लद््ाख को भी संरक््ण नही् कदया
जा रहा है। इस कहंसा मे् तीन से पांच युवाओ् की जान
जाना दुखद है और हम उनके पकरवारो् के साथ शोक
जताते है्।’’ इसका मतलब साफ है कक इस कहंसक
आन्दोलन मे् कुछ लोगो् की जान भी गयी है हालांकक
प््दश्यन के दौरान लोगो् के मारे जाने के बारे मे् पुकलस
प््शासन ने कोई बयान जारी नही् ककया है। 

इस क््ेत्् के लोगो् की थोडी पीडा भी समझनी
होगी। के्द्् शाकसत प््देश बनने से पहले लद््ाख के
लोग जम्मू-कक्मीर पल्बलक सक्वयस कमीशन मे्
गज़ेटेड पदो् के कलए अप्लाई कर सकते थे लेककन
अब ये कसलकसला बंद हो गया है। वष्य 2019 से पहले
नॉन गज़ेटेड नौककरयो् के कलए जम्मू-कक्मीर सक्वयस
सेलेक्शन बोड्य भत््ी करता था और उस मे् लद््ाख के
उम्मीदवार भी होते थे लेककन अब ये कनयुल्कतयां
कम्यचारी चयन आयोग की ओर से की जा रही है्। यह
आयोग एक संवैिाकनक कनकाय है जो के्द्् सरकार के
कलए भक्तययां करता है। अलग के्द्् शाकसत प््देश
बनाने से लेकर आजतक लद््ाख मे् बडे स््र पर
नौककरयो् के कलए नॉन- गज़ेटेड भत््ी अकभयान नही्
चलाया गया है कजसको लेकर लद््ाख के युवाओ् मे्
गुसा है। लद््ाख के लोग ये उम्मीद कर रहे थे कक के्द््
शाकसत प््देश बनने के साथ-साथ लद््ाख को
कविानमंडल भी कदया जाएगा और छठी अनुसूची के
तहत सुरक््ा दी जाएगी। 

वांगचुक के आन्दोलन को गंभीरता से ले् अन्यथा
इसका असर पूरे पश््िमोत््र भारत पर पड़ेगा 

लोथल में सिंधु िभंयता के िमुदंंी जंंान और इंजीसनयसरंग को िहेजने मंे जुटी मोदी िरकार

राजशे कमुार पासी

कागं््से ससंदीय दल की नतेा सोकनया गािंी ने
गरुव्ार को एक लखे अखबार मे ्कलखा है जो कक
अगं््जेी भाषा मे ्है । उनह्ोन् ेअपन ेलखे क ेमाधय्म से
मोदी सरकार की कवदशे नीकत पर सवाल खड् ेककए है्
। उनह्ोन् ेसरकार की कफकलस््ीन नीकत को मानवता
और नकैतकता की घोर उपके््ा करार कदया ह ै। उनह्ो्ने
कहा ह ैकक भारत को इस मामल ेपर अपना नतृेतव्
कदखाना चाकहए । उनह्ोने् प्ि्ानमत््ंी मोदी पर गंभीर
आरोप लगात ेहएु कहा है कक वो इजराइल क ेनतेा
बेज्ाकमन नतेनय्ाहू क ेसाथ अपनी वय्ल्कतगत कमत््ता
क ेआिार पर इस मामल ेपर चपुप्ी सािे हएु ह्ै ।
उनका कहना है कक इस मदु्् ेपर सरकार की प््कतक््िया
और गहरी चपुप्ी मानवता एव ंनैकतकता, दोनो् का
पकरतय्ाग ह ै।  उनका कहना है कक वय्लक्तगत
कटूनीकत की यह शैली कभी भी सव्ीकाय्य नही् ह ैऔर
यह भारत की कवदेश नीकत का माग्यदश्यक नही ्हो
सकती । उनह्ोने् अमकेरका का उदाहरण दकेर इन
नीकत की कवफलता की ओर इशारा ककया ह ै। 

उनका कहना ह ैकक भारत इस मामल ेपर सबसे
आग ेरहा ह ैकजसन ेपीएलओ को वष््ो ्क ेसमथ्यन के
बाद 18 नवमब्र, 1988 को औपचाकरक रप् से
कफकलस््ीनी राष््् ्की मानय्ता द ेदी थी । देखा जाए तो
उनकी बात सही है कय्ोक्क भारत कफकलस््ीन को
मानय्ता दने ेवाला पहला गैर-इसल्ाकमक दशे था ।
उनह्ोने् कलखा ह ैकक 1971 मे ्भारत ने तत्कालीन पवू््ी
पाककस््ान मे ्नरसंहार को रोकन ेक ेकलए दढ्ृता से
हस्क्््पे ककया था कजसस ेआिकुनक बागंल्ादशे का

कनमा्यण हुआ ।  कफकलस््ीन मदे््ु पर सोकनया गांिी का
यह तीसरा लखे है जबकक उनह्ोने् कपछल ेकछु महीनो्
मे ्कसफ्फ चार लेख कलख ेहै ्। चार मे ्स ेतीन लखे
कफकलस््ीन समसय्ा को लकेर कलखना बताता ह ैकक
वो इस मामल ेपर बहुत गभंीर ह्ै । सवाल यह ह ैकक
उनकी गंभीरता कसफ्फ इस मामल ेपर ही क्यो ्है । दशे
मे ्कई समसय्ाए ंहै ्लकेकन उनह्े् कसफ्फ कफकलस््ीन की
कचतंा क्यो ्है । दसूरी बात उनह्ोन् ेयह लखे अगं््जेी मे्
कलखा है जबकक इस दशे क ेदो प्क्तशत लोग भी
अगं््जेी अखबार क ेलखे नही ्पढत् ेह्ै । अगर उनह्े्
अपनी बात देश को बतानी थी तो अगं््जेी मे ्कलखने
की क्या जरर्त थी । अगर वो अपन ेमल्ुसलम
मतदाताओ ्को अपनी बात पहुचंाना चाहती थी तो
एक प्क्तशत मलुस्लम भी अगं््जेी लखे नही् पढत् ेहोग्े
। इस बात को समझने की जरर्त ह ैकक वो ककसको
सदंशे द ेरही ह्ै । 

उनह्ोने् कहा ह ैकक भारत अकट्बूर, 2023 मे्
इजराइल और कफकलस््ीन क ेबीच सघंष्य शर्ु होने के
बाद कपछल ेदो सालो ्म्े अपनी भकूमका स ेतटसथ् हो
गया है । वो आगे कहती है कक 7 अक्टूबर, 2023 को
हमास द््ारा इजराइली नागकरको ्पर ि््ूर और
अमानवीय हमल ेक ेबाद इजराइल न ेभी प्क्तक््िया
दतेे हुए भारी नरसहंार ककया है ।  सोकनया जी ने जो
कहा  ह,ै वो आज अकिकाशं लोग कह रहे ह्ै । इसकी
वजह यह है कक उनकी सोच ह ैकक इजराइल क ेदो
हजार लोग मार ेगए थ े। इसक ेजवाब मे ्इजराइल ने
55000 लोग मार कदय ेहै ्और अभी भी वो रक् नही्
रहा है । यह लोग भलू जात ेहै ्कक इकतहास गवाह है

कक ककसी क््िया की प्क्तक््िया की मात््ा क्या होगी,
कभी तय नही ्ककया जा सकता । चगेंज खान क ेदो
दतूो ्की हतय्ा मलुस्लम शासक ने कर दी थी लकेकन
इसक ेबदल ेमे ्चगेंज खान ने परू ेकमकडल ईसट् को
तबाह कर कदया था। करोडो लोगो् को मार कदया था.
जानवर तक खतम् कर कदए गए थ।े उस तबाही को
ऐस ेसमझा जा सकता है कक उसने कई बड् ेशहरो ्की
परूी आबादी खतम् कर दी थी । 

ऐस ेही भारत क े26 लोगो ्की हतय्ा क ेबदल ेमे्
भारत न ेऑपरेशन कसदंरू मे ्भयंकर तबाही मचाई है ।
अभी यह खलुासा नही ्हो पाया ह ैकक ऑपरशेन कसदंरू
मे ्पाककस््ान क ेककतन ेलोग मारे गए है ्। 2002 मे्
गजुरात मे ्59 लोगो ्को रले क ेदो कडब्बो ्मे ्बंद करके
कजदंा जला कदया गया था । इसकी प्क्तक््िया मे ्दगंे
हुए और  दगंो ्मे ्2000 लोग मार ेगए । कदकल्ी मे्
नाकदरशाह क ेकछु कसपाकहयो ्को कदकल्ी की जनता ने
मार कदया था, इसकी प्क्तक््िया मे ्नाकदरशाह ने
कदकल्ी की लगभग परूी आबादी को कतल् कर कदया
था । ये समसय्ा कसफ्फ सोकनया जी की नही् ह ैबलक्क
परू ेउदारवादी, वामपथंी और मुलस्लम बकु््िजीकवयो्
की है कक अगर हमास न ेदो हजार इजराइकलयो ्को
मार कदया था तो इजराइल को भी इतन ेलोगो ्को मार
कर रक् जाना चाकहए था । सवाल यह है कक
इजराइल की इतनी बड्ी काय्यवाही क ेबाद भी हमास
ने इजराइल क ेबिंको ्को नही् छोड्ा ह ै। आज भी
हमास क ेलोग इजराइल को खतम् करने का दावा कर
रह ेह्ै । गाजा लगभग तबाह हो चकुा है लकेकन हमास
आज भी वहां कजदंा है । आज भी हमास के

आतंकवादी अपने कठकानो् स ेकनकल कर इजराइल
की सनेा पर हमला करत े ह्ै । 

वैस ेयह समझना मलुक्कल ह ैकक सोकनया जी ने
यह लखे क्यो ्कलखा ह ै। वो भारत सरकार की नीकतयो्
पर सवाल तो खड्ा कर रही ह्ै लकेकन यह नही ्बता
रही है ्कक भारत न ेक्या गलती की ह ै। वो सप्ि् ्रप् से
यह बतान ेमे ्असफल रही है ्कक भारत सरकार को
इजराइल क ेकखलाफ क्या काय्यवाही करनी चाकहए
और कय्ो ्करनी चाकहए । जब दकुनया मे ्50 स ेज्यादा
मलुस्लम दशे गाजा क ेकलए कुछ नही् कर पा रहे है् तो
भारत क्या कर सकता है । क्या वो चाहती है कक
भारत अपनी सेना भेजकर इजराइल पर हमला कर दे
। मेरा मानना है कक सोकनया जी कसफ्फ सरकार को इस
मुद््े पर घेरना चाहती है् और अपने मुल्सलम
मतदाताओ् को खुश करना चाहती ह्ै । उन्हो्ने
अंग््ेजी मे् लेख इसकलए कलखा है कक वो कवदेशो् मे् बैठे
कांग््ेस के कहतेकषयो् को बताना चाहती ह्ै कक
इजराइल के कखलाफ वो अकभयान चला रही है् । यह
भी समझना मुल्ककल है कक मुल्सलम मतदाता तो
पहले ही कांग््ेस के समथ्यन म्े है तो उन्हे् खुश करने
की कोकशश क्यो् कर रही ह्ै । मोदी सरकार को
कवपक्् मुल्सलम कवरोिी साकबत कर चुका है, उनके
पत्् की क्या जर्रत है ।

इजराइल भारत का कमत्् देश है लेककन भारत का
झुकाव कफकलस््ीन की तरफ रहा है । कारकगल युि््
मे् इजराइल की मदद से ही भारत ने पाककस््ानी
घुसपैकठयो् को मार भगाया था । अगर इजराइल मदद
न करता तो भारतीय सेना को युि्् जीतने के कलए

और न जाने ककतने वीर सैकनको् से हाथ िोना पड्ता
। इजराइल की मदद के कारण भारत के सैकड्ो्
जवानो् की जान बच गई । भारतीय सेना को मजबूत
बनाने मे् इजराइल ने सक््िय योगदान कदया है जबकक
कफकलस््ीन ने कक्मीर के मुद््े पर हमेशा पाककस््ान
का साथ कदया है ।  उन्हो्ने बांग्लादेश की बात की है.
वो तो हमारा पड्ोसी देश है । जब पाककस््ानी सेना
वहां नरसंहार कर रही थी तो वहां से करोड्ो शरणाथ््ी
भाग कर भारत आ गए थे । उन्ह्े वाकपस भेजने के
कलए भारत को काय्यवाही करने के कलए मजबूर होना
पड्ा । इजराइल हमारा पड्ोसी नही् है. वो भारत से
बहुत दूर है तो वहां जाकर भारत को दखल देने की
क्या जर्रत है । जहां तक मानवीय मदद की बात है
तो वो भारत इस संघष्य के शुर् होने के बाद से करता
आ रहा है । उनके यह कहने का क्या मतलब है कक
भारत कपछले दो सालो् से इस मामले पर तटस्थ है ।
उन्हे् बताना चाकहए था कक भारत तटस्थ न रहे तो क्या
करे । 

एससीओ म्े भारत ने इजराइल के कखलाफ
प््स््ाव पास करवाया है जबकक कुछ महीने पहले
ऑपरेशन कसंदूर मे् इजराइल ने हमारी बड्ी मदद की
है । इसके बावजूद कक हमने गाजा मे् चार बार
मानवीय मदद पहुंचाई है । दूसरी तरफ ऑपरेशन
कसंदूर मे् इजराइल ने हमे् जर्री हकथयार पहुंचाए है् ।
मोदी सरकार जो कुछ भी कर रही है, वो पुरानी
कवदेश नीकत के अनुसार ही कर रही है । ये अलग बात
है कक मोदी सरकार मुल्सलम तुक््िकरण की नीकत पर
नही् चलती है । सोकनया गांिी का लेख उनकी

मुल्सलम तुक््िकरण की नीकत के आिार पर कलखा
गया है । जब 50 मुल्सलम देश शांत है् तो वो चाहती है
कक भारत इजराइल के कखलाफ कुछ करे लेककन क्या
करे, वो ये नही् बता रही है् । पाककस््ान को तुक््ी,
अजरबैजान और चीन ने ऑपरेशन कसंदूर के बाद
बदले की काय्यवाही करने मे् मदद की थी । ये सब
लोग कमलकर इजराइल के कखलाफ क्यो् काय्यवाही
नही् करते ह्ै । भारत और इजराइल दोस्् है् लेककन
ये तो इजराइल के दोस्् भी नही् है् । कजस हमास का
समथ्यन ककया जा रहा है, उसके लोग पीओके आकर
भारत पर आतंकवादी हमले म्े मदद की बात कह
चुके ह्ै ।

मोदी नीकत की कवशेषता यह है कक वो देशकहत से
ऊपर ककसी को नही् मानती है । इजराइल क ेसाथ करकत्े
हमारे देशकहत मे ्ह्ै तो मोदी सरकार का झकुाव उसकी
ओर ह ै। मोदी वैक््शक नतेाओ ्स ेकमत््ता कसफ्फ देशकहत
क ेआिार पर ही करते है ्। यह कहना गलत ह ैकक वो
अपनी कमत््ता क ेकारण इजराइल क े मदु्् ेपर  चपु ह ै।
मोदी कई बार इस युि् ् को बदं करने की बात दोहरा
चकु ेहै ्। एक दशे क ेरप् मे ्भारत जो कर सकता है, वो
कर रहा है । भारत की नीकत रही है कक वो गलत को
गलत कहता रहा है लकेकन इसस ेआग ेभारत नही् बढ्
सकता । अगर इजराइल हमास को अपनी सरुक््ा के
कलए खतरा मानता है तो वो भारत की बात कय्ो ्सनुगेा ।
इस मदे््ु पर सोकनया जी ने अपने दशे क ेप्ि्ानमतं््ी और
सरकार को कबना मतलब कटघरे मे ्खड्ा करने की
कोकशश की है । वो यह कोकशश ककसको खुश करन ेके
कलए कर  रही है,् ये वो ही बता सकती ह्ै ।

सोनिया गांधी निनिस््ीि के निए निंनिि क्यो् है्

क्या आपने कभी उस जादू को अनुभव ककया
है, जब अनजान रास््ो् पर कदम रखते हुए
आपकी आत्मा नई कहाकनयो्, संस्कृकतयो् और
संवेदनाओ् से झंकृत हो उठती है? यात््ा महज
एक जगह से दूसरी जगह की दूरी तय करना नही्
है—यह एक ऐसा सफर है, जो हमारे भीतर की
सीमाओ् को तोड्ता है, सोच को नया उड्ान देता
है, और हमे् अपनी अनंत संभावनाओ् से जोड्ता
है। कवश्् पय्यटन कदवस, जो हर साल 27 कसतंबर
को मनाया जाता है, केवल यात््ा का उत्सव नही्,
बल्कक उस मानवीय जज्बे का सम्मान है, जो
संस्कृकतयो् को एक सूत्् मे् कपरोता है, सीमाओ् को
कमटाता है, और दुकनया को एक पकरवार बनाता है।
यह कदन हमे् याद कदलाता है कक हर यात््ा एक नई
शरुआ्त ह—ैखदु को, समाज को, और कवश् ्को
गहराई से समझने की।

पय्यटन की यह अनूठी शल्कत मनोरंजन से
कही् आगे जाती है; यह हमारे मानकसक और
भावनात्मक स्वास्थ्य को पुनज्यनन करती है। नई
जगहो ्की सरै तनाव को कपघलाकर रचनातम्कता
को जगा सकती है? जन्यल ऑफ
साइकोलॉकजकल साइंस (2023) के एक
अधय्यन क ेअनसुार, यात््ा करन ेस ेतनाव हाम््ोन
कोक्टिसोल का स््र 22% तक कम हो सकता है,
जबकक रचनात्मकता मे् 18% की वृक््ि होती है।
जब हम ककसी नई संस्कृकत की परंपराओ् को छूते
है्, उनकी भाषा सुनते है्, या उनके व्यंजनो् का
स्वाद लेते है्, तो हमारा कदमाग नए तंक््तका माग्य
बनाता है। यह प््क््िया न केवल हमे् अकिक
रचनात्मक बनाती है, बल्कक सहानुभूकत और
समावेशी दृक््िकोण भी कसखाती है। उदाहरण के
कलए, मघेालय की खासी जनजाकत क ेजीकवत पडे्ो्
के पुलो् को देखने वाला यात््ी कसफ्फ इंजीकनयकरंग
का चमत्कार नही् देखता—वह प््कृकत और
समुदाय के सहजीवन की कहानी से जुड्ता है।
यही है पय्यटन का जादू—यह हमे् दूसरो् के
नजकरए से दुकनया को देखना कसखाता है।

आक्थयक दृक््िकोण से, पय्यटन वैक््शक
अथ्यव्यवस्था का एक अपराजेय स््ंभ है। कवश््
पय्यटन सगंठन क े2024 क ेआकँड्ो ्क ेअनसुार,
वैक््शक पय्यटन उद््ोग ने 1.5 क््िकलयन अमेकरकी
डॉलर की आय अक्जयत की, जो वैक््शक जीडीपी
का 10.4% है। इसका प््भाव बड्े शहरो् तक
सीकमत नही् है; छोटे गाँव, जो कभी दुकनया के

नक्शे पर अनदेखे थे, पय्यटन के कारण अपनी
पहचान बना रहे है्। उदाहरण के कलए, भारत की
स्पीकत घाटी जैसे सुदूर क््ेत््ो् मे् पय्यटन ने स्थानीय
लोगो् को नई आजीकवका दी है। वहाँ के होमस्टे,
बौि्् मठो् की सैर, और याक पनीर जैसे स्थानीय
उत्पादो् ने न केवल पय्यटको् को आकक्षयत ककया,
बल्कक स्थानीय अथ्यव्यवस्था को 30% तक
उभारा है। इसके साथ ही, सतत पय्यटन ने
पय्ायवरण संरक््ण को नया आयाम कदया है।
कोस्टा करका जैसे देश, जहाँ पय्यटन जीडीपी का
12% कहस्सा है, ने इको-टूकरज्म के जकरए अपनी
25% भूकम को संरक््कत वनो् मे् बदला है, जो एक
प््ेरणादायक कमसाल है।

पय्यटन का एक अनमोल पहलू है इसका
सांस्कृकतक और सामाकजक प््भाव, जो कदलो् को
जोड्ता है और सीमाओ् को कमटाता है। जब हम
ककसी अनजान भूकम पर कदम रखते है्, तो वहाँ
की कला, संगीत, नृत्य, और कहाकनयाँ हमारे
भीतर एक नई दुकनया रच देती है्। यह अनुभव न
केवल हमे् समृि्् करता है, बल्कक वैक््शक शांकत
और एकता की नी्व भी मजबूत करता है। कवश््
पय्यटन संगठन की 2023 की एक करपोट्य के
अनसुार, 65% पय्यटक अपनी यात््ा क ेबाद अनय्
संस्कृकतयो् के प््कत गहरा सम्मान और सहानुभूकत
महससू करत ेहै।् भारत जसै ेदशे मे,् जहा ँहर 100
ककलोमीटर पर भाषा, भोजन, और परंपराएँ बदल
जाती है,् पय्यटन न ेकवकवि समदुायो ्को एक-दसूरे
के करीब लाकर अद्््त सामंजस्य रचा है। केरल
की मंत््मुग्ि कर देने वाली कथकली, राजस्थान

की जीवंत लोक कथाएँ, या असम का उत्साहपूण्य
कबहू नृत्य—ये न केवल पय्यटको् को आकक्षयत
करते है्, बल्कक स्थानीय लोगो् को अपनी
सांस्कृकतक कवरासत पर गव्य करने का मौका भी
देते है्। यह सांस्कृकतक संवाद आज की कवभाकजत
दुकनया मे् कमत््ता और सहअक््सत्व का एक
शल्कतशाली संदेश देता है।

कडकजटल युग ने पय्यटन को एक नया क््ककतज
प््दान ककया है। आभासी पय्यटन ने उन लोगो् के
कलए दकुनया क ेदरवाज ेखोल कदए है,् जो शारीकरक
या आक्थयक बािाओ् के कारण यात््ा नही् कर
सकते। 2024 मे्, गूगल आर्स्य एंड कक्चर ने
3,000 से अकिक सांस्कृकतक स्थलो् को
कडकजटल र्प से सुलभ बनाया, कजससे लोग घर
बैठे पेि््ा की रहस्यमयी गकलयो्, ताजमहल की
शाश््त सुंदरता, या ग््ेट बैकरयर रीफ की रंगीन
दुकनया का अनुभव कर सकते है्। यह न केवल
कशक््ा और शोि के कलए एक वरदान है, बल्कक
वृि््ो्, शारीकरक र्प से अक््म लोगो्, या आक्थयक
तंगी का सामना कर रहे व्यल्कतयो् के कलए भी एक
अनमोल उपहार है। साथ ही, सोशल मीकडया ने
पय्यटन को और अकिक समावेशी बनाया है।
इंस्टाग््ाम और यूट््ूब जैसे मंचो् पर स्थानीय
गाइड और ब्लॉगर अब गुमनाम गाँवो् और
अनछुए स्थानो् को वैक््शक मंच पर ला रहे है्,
कजससे पय्यटन का दायरा पहले से कही् अकिक
व्यापक और प््ेरणादायक हो गया है।

कवश्् पय्यटन कदवस हमे् कसखाता है कक यात््ा
केवल एक शौक नही्, बल्कक एक पकवत््

कजम्मेदारी है। हमे् यह सुकनक््ित करना होगा कक
हमारी यात््ाएँ न केवल हमारे कलए सुखद हो्,
बल्कक स्थानीय समुदायो् और पय्ायवरण के कलए
भी लाभकारी कसि्् हो्। स्थानीय हस््कलाओ् को
अपनाकर, पय्ायवरण-अनुकूल करसॉर्स्य को
चनुकर, और सथ्ानीय ससंक्कृत का समम्ान करके
हम सतत पय्यटन को बढ्ावा दे सकते है्। हर यात््ा
एक अनमोल अवसर है—नए लोगो् से जुड्ने
का, उनकी कहाकनयाँ सुनने का, और इस
खूबसूरत दुकनया को और बेहतर बनाने का।
आइए, इस कवश् ्पय्यटन कदवस पर एक ऐसी यात््ा
का सकंकप् ले,् जो न कवेल हमार ेकदलो ्को रोशन
कर,े बलक्क दकुनया को एकजटु और समिृ् ्बनाए।

अगली बार जब आप ककसी अनजान शहर की
गकलयो्, जंगल की हकरयाली, या समुद्् तट की
लहरो् की ओर कदम बढ्ाएँ, तो कसफ्फ तस्वीरे्
खी्चने या सेक्फी लेने तक सीकमत न रहे्। उस
जगह की आत्मा को महसूस करे्, उसके लोगो् के
साथ कदल से जुड्े्, और उनकी कहाकनयो् को
अपने भीतर संजोएँ। कवश्् पय्यटन कदवस का यही
गहरा संदेश है—यात््ा केवल स्थानो् का दौरा
नही्, बल्कक मानवता, समझ, और सतत कवकास
का एक अनमोल सफर है। इस सफर को और
अकिक अथ्यपूण्य बनाएँ, क्यो्कक हर कदम के साथ
हम न केवल दुकनया को, बल्कक स्वयं को भी एक
बेहतर र्प मे् ढाल सकते है्। चले्, इस यात््ा को
एक ऐसी कहानी बनाएँ, जो प््ेरणा दे, जोड्े, और
बदलाव लाए।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”, बड़वानी
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चीन क ेबाद भारत दसूरा बड्ा बासं
उतप्ादक दशे ि।ै मगर हनय्ाित के
मामल ेमे ्चीन िमस ेअब भी बिुत

आगे ि।ै वि भारत, हवयतनाम, जम्िनी,
नीदरलैड् और तकु््ी जसै ेदशेो ्मे ्बासं का
सवा्िहधक हनया्ित करता ि।ै एक दौर मे्
ह््बहटश िुकमूत न ेबासं को एक पौधे की शे््णी
मे ्रखत ेिुए इसकी खतेी और कटाई पर
प््हतबधंातम्क शत््े ्लगाई थी।् दशको ्तक
इन दमनकारी हनयमो ्के कारण बासं के
बिउुपयोग पर कभी धय्ान हदया िी निी्
गया। बासं को खतेी क ेरप् मे ्सथ्ाहपत हकए
जाने, इसस ेराष्््् की अथ्िवय्वसथ्ा को सदुढ्ृ
करन ेऔर पया्िवरण सरंक््ण मे ्इसक ेमित््व्
को दखेत ेिएु वष्ि 2017 मे ्भारत म्े बांस को
घास क ेरप् मे ्दोबारा वग््ीकतृ हकया गया।
इसका बड्ा लाभ यि िआु भर मे ्बासं को
प््हतबधंातम्क हनयमो ्स ेमणुक्त हमल गई।
हकसानो ्को आसानी स ेइसकी कटाई और
पहरविन की अनमुहत हमलन े लगी।
मिाराष््् ्और मधय् प्द्शे जसै ेराजय्ो ् ने
इसका लाभ उठात ेिएु बासं हवहभनन् तरि की
वस््एु ंबनाने बनान ेकी हदशा मे ्पिल की
और दशे स ेइनक ेहनया्ित की सभंावनाए ंभी
तेजी स ेबढ्ी।्

बासं की खतेी बिउुपयोगी ि।ै इससे
अपहशष् ्जल का उपचार िी निी् िोता,
बणल्क िवा भी शिु् ्िोती ि ैऔर हमट््ी का
कटाव भी कम िोता ि।ै बासं तेजी स ेबढ्ने

वाला पौधा ि।ै यि वातावरण स ेकाब्िन डाई
आक्साइड अवशोहषत करन ेमे ्मदद करता
िै। इस ेकम लागत मे ्अहधक उपज दनेे
वाली घास किा जा सकता िै। जगंलो ्के
साथ- साथ शष्ुक के््त््ो ्मे ्यि उगाया जा
सकता िै। हवशेषज््ो ्के अनुसार,

बासं आमतौर पर तीन स ेचार वष्ि मे्
कटाई क ेहलए तैयार िो जाता िै। एक बार
लगाने के बाद यि चालीस-पचास साल तक
पदैावार द ेसकता ि।ै कटाई के बाद यि हफर
स े बढ्ना शर्ु कर दतेा ि।ै आयवु््हेदक
हचहकत्सा और प््ाकहृतक दवाओ ् मे ् भी
इसका इस््मेाल िोता रिा िै। बासं के
पाउडर का इस््मेाल खासंी और असथ्मा
जसै ेरोगो ्क ेहलए हकया जाता िै। आयवु््दे म्े
इसके रस का उपयोग बखुार और गम््ी कम
करने क ेहलए हकया जाता िै।

दुहनयाभर मे ्कप, पल्टे, टथूब्श्, कघंे
और कडू्देान आहद क ेहनमा्िण मे ्बासं का
उपयोगी स ेबढ् रिा िै। रिा िै। बासं क ेरेशे
प््ाकहृतक र्प स ेजीवाणरुोधी िोन ेक ेसाथ
िी नमी अवशोहषत कर तव्चा को सरुह््कत
और आरामदिे रखते ि्ै। इसहलए इसका
उपयोग कपड्ा उद््ोग मे ्भी हकया जा रिा िै।
यि बल्ली, सीढ्ी, टोकरी और चटाई आहद
बनान ेमे ्तो काम आता आता िी िै, इससे
बनने वाल े फन््ीचर भी हवहवध रप्ो ् मे्
बाजार लगे िै।् हखलौने, कहृष यंत् ्और
कागज बनाने सहित अनय् साज-सज््ा का
समान बनान ेमे ्बासं क ेबढ्ते उपयोग से
मिाराष््् ्और मधय् प्द्शे मे ्इसकी खतेी
कारगर साहबत िो रिी िै। दशे- हवदशे मे्
बासं का उपयोग जहैवक ईध्न तैयार करने
क ेहलए भी हकया जाने लगा ि।ै बासं से
हनहम्ित चारकोल का उपयोग पानी एव ंवायु
शोधन यंत््ो,् दवाइयो ्और सौद्य्ि प्स्ाधन
सामग््ी मे ्हकया जा रिा िै।

राष््््ीय बासं हमशन के अतंग्ित बासं के
उतप्ादो ्को बढ्ावा देने क ेहलए सरकार की
ओर स ेप््ोतस्ािन हदया जा रिा ि।ै मिाराष््््

सरकार न ेमनरगेा क ेतित बासं की खेती को
प््ोतस्ाहित करने के हलए हकसानो ्को प्ह्त
िेक्टयेर सात लाख र्पए तक की अनुदान
राहश दने ेकी पिल की िै। सतत हवकास के
साथ पय्ािवरण सरंक््ण की दृह््ष स ेबांस
भहवषय् म्े भारत क ेहलए िरा सोना साहबत िो
सकता िै। अभी मिाराष्््,् मधय् प्दे्श और
दह््कण क ेकुछ क््त््ेो ्मे ्िी बासं की खतेी बड्े
स्र् पर िोती ि।ै

दशे मे ्इसकी खतेी क ेप्स्ार क ेहलए क्ेद््
सरकार न े वष्ि 2017 मे ् भारतीय वन
अहधहनयम 1927 म्े सशंोधन कर बांस को
पडे्ो ्की शे््णी से िटा कर घास की शे््णी म्े
वग््ीकतृ हकया था। हवषम पहरणस्थहतयो ्मे ्भी
उग सकन े वाल े बासं की लगभग 136
प्ज्ाहतया ंिै,् मगर इसकी बिु हकसम्ो ्क ेबारे
मे ्जानकारी निी् िोने क ेकारण इसका
व्यावसाहयक उपयोग भारत म्े अभी सीहमत
िै। बड् ेभहूम क््त््े पर उगन ेक ेबावजदू इसके
हनय्ाित का लाभ िमे ् निी ् हमल रिा ि।ै
जबहक बांस ऐसा पौधा ि,ै हजसक ेिर एक
भाग का उपयोग हवहभनन् काय््ो ्क े हलए
अलग-अलग स े हकया जा सकता ि।ै
प्ह्शक्ण् क ेसाथ इस सबंंध मे ्जागर ्प्क्ार
स े हकसानो ्की आय वह््ृि मे ्यि मिती
भूहमका हनभा सकता िै। तुलना मे ्बांस का
पौधा वजै््ाहनक शोध बताते िै ्हक दसूरे पौधो्
की त्ैतीस फीसद अहधक काब्िन

डाईडाकस्ाइड अवशोहषत करता िै और
पैत्ीस फीसद अहधक आक्सीजन प््दान
करता िै। चीन म्े वष्ि वि म्े वष्ि 1980 के
दशक मे ्बासं की खतेी क ेप्य्ासो ्को गहत
हमली और आज इसस ेरिा िै। विा ंपचास
लाख िेकट्येर भूहम सव्ािहधक आहथ्िक लाभ
ल ेरिा लगड िकेट्येर क््त््े पर बांस की खेती
िो रिी िै, जबहक भारत म्े भारत मे ्एक
करोड ्बासं की खेती िोन ेबावजदू इसकी
हवहवधता और उपयोहगता लकेर
जागर्कता का अभाव और हवपणन मे्
हदक्त्ो ्क ेकारण िमे ् इसका यथोहचत
आहथ्िक लाभ निी् हमल रिा िै। । िालाहंक
जब सरकार ने बासं को घास क ेरप् म्े
अहधसहूचत हकया ि,ै तब स ेमिाराष््् ्मे ्बासं
की पदैावार को लकेर प्भ्ावी प्य्ास िुए ि्ै।
इसस ेबड्ी सखंय्ा मे ्हकसानो ्का र्झान बांस
की खेती की ओर िआु ि।ै विा ंबासं स ेिोटल
उद््ोग और दूसरे उद््ोगो ्क ेसौद्य््ीकरण की
हदशा मे ्भी प्य्ास िुए िै।् ऐस ेिी प््यास अगर
दसूर ेराज्यो ्मे ्भी िोते ि्ै, तो भहवषय् मे ्इसके
सकारातम्क पहरणाम सामन ेआ सकते ि्ै।
बांस की खतेी क ेक ेहलए उष्ण और आद्ि््
जलवायु उपयकुत् िोती ि।ै राष््््ीय बासं
हमशन क ेतित बांस की कई हकस्मो ्के
उतप्ादन को देशभर मे ्प््ोत्सािन क ेसाथ
यहद भारतीय कहृष अनसुधंान पहरषद और
कहृष हवश्ह्वद््ालयो ्की प्स्ार हशक््ा के

तित बासं उतप्ादन प्ह्शक्ण् विृद स्र् पर
आयोहजत िो,् तो हकसानो ् क े आहथ्िक
सशक्तीकरण मे ्भी बांस अिम योगदान दे
सकता ि।ै राजसथ्ान क ेराजसमदं हजल ेके
हपपलातं््ी गावं मे ्चारागाि भहूम पर बासं
लगाने और बासं उतप्ादन म्े हवहवधता पर
काफी काम िआु िै। राजसथ्ान का यि ऐसा
गांव िै जिा ंबासं की कई हकसम्े् एक साथ
उगाई जाती िै।् यिा ं बासं की खेती म्े
अहभनव प्य्ोग भी िुए ि्ै।

पल्ाण्सटक के बजाय बांस क ेपय्ािवरण
अनकुलू उतप्ादो ् को यहद बंजर और
चारागाि भहूम पर उगान ेको बढ्ावा हदया
जाता िै, तो इसके बितु अचछ् ेपहरणाम
भहवष्य मे ्हमल सकत ेि्ै। हकसानो ्क ेहलए
आहथ्िक लाभ क े साथ बासं की खतेी
पय्ािवरण सरंक््ण की दहृ््ष स ेभी बिुत अिम
िै। ग््ामीण आजीहवका सजृन मे ्बासं के
उपयोग क े हलए वातावरण बनान े की
जरर्त िै। चीन की तज्ि पर बासं की खेती
और इससे जडु् ेउद््ोगो ्को पाहरणस्थहतकी
पय्ािवरण सरंक््ण से जोडते् िुए िमार ेयिां
बडे् स्र् पर उपलबध् बजंर भूहम को
पनुसथ््ािहपत करने, कटाव और मर्सथ्लो ्से
हनपटने तथा ग््ामीण समदुायो ्की आय मे्
सधुार क ेहलए बासं की खतेी मित््व्पण्ूि िै।

सवेावनवृत्् व््पवंसपल मलोि
पजंाब

संिुतिि तवकास मे् हरा सोना है बांस

विजय गग्ग 

मानव सभय्ता का जनम् प्क्हृत की
गोद मे ्उस काल मे ्िुआ जब
िमार ेपवू्िज जगंल, नदी, पिाड्

आहद क््त््ेो ्क ेसमीप रिते थ े। मूल रप्
स ेव ेप््ाकहृतक ससंाधनो ्पर हनभ्िर थ ेऔर
कदं-मलू-फल सवेन करते िएु प्क्हृत के
हनयमो ्के पालक भी थ े। व्यणक्त अपने
को प्क्हृत का अनुयायी मानकर उसके
िर मौसमी चि् ्स ेअपने को आत्मसात
करना अपनी हनबा्िध हनयहत मानता था ।
प््ाकहृतक रौद्् आज की अपके््ा उस काल
मे ्काफी सीहमत थे, कय्ोह्क लोग प्क्हृत
स ेसतुंलन बनाए रखन ेकी आवमय्कता
स ेभी जडु् ेिुए थे। सभी मौसम अपने
दाहयतव् सचंालन म्े मानवीय आचरण के
हवहभनन् पिलओ्ु स ेतादातम्य् सथ्ाहपत
हकए िुए थे। अहतवहृ््ष और अनावह््ृष
की घटनाए ंकम िआु करती थी,् क्योह्क
प्क्हृत अपन ेसतंान को दखु या हवपदा
दनेे की णस्थहत स ेिरसभंव परिजे करती
थी । यो ्कि्े हक उस कालखडं मे ्मानव
और प्क्हृत एक दूसरे क ेपरूक और
सियोगी माने जाते थ े। ि्म्शः कहृष के
धरती पर आगमन न ेमानव प््ाणी को एक
अलग पहरहध स ेयुकत् करत ेिएु उसकी
भखू को कहृष ससंाधनो ्के हवहवध
आयाम स ेसामजंसय् बनान ेमे ्अिम
भहूमका हनभाई। कहृष क ेहवहभनन् प्क्लप्ो्
क ेचयन स ेअनके हकस्म क ेअनाजो ्के
उतप्ादन की हवधा रची गई, हजसका मलू
आधार प्कृ्हत प्द्त वष्ाि के जल को
सव्ीकार हकया गया।

धीरे-धीरे मानवीय सभय्ता के
हवकास की गहत जब तेज िईु तो िम

सबकी आवमय्कताओ ्मे ्भी सव्ाभाहवक
र्प मे ्वृह््ि क ेद््ार खुलन ेलग।े धरती ने
व्यणक्त को यि सदेंश हदया हक तुम मझुे
जो अशं िस्ग्त करोग,े उस ेमै ्कई गुना
की मात््ा मे ्वापस कर दूगंी। यि प्ह्््िया
आज भी शाश्त् िै। एक मट््ुी बीज र्पी
अनाज की वापसी कई हकलोग््ाम क ेरप्
म्े िमे ्धरती स ेिोती ि।ै सव्तंत्त्ा प््ाण्पत
क ेबाद देश को हवकास की दौड् म्े आगे
बढने् की चनुौती और आवमय्कता थी।
मानवीय और हवि््ीय संसाधनो ्की सीमा
म्े दशे न ेअनेक . योजनाओ ्को शरु्
करक ेहवकास की पटकथा हलखना शरु्
कर हदया, लहेकन चकू यि िईु हक प्ग्हत
क ेलक््य्-हबंद ुको शीघ्त्ा मे ्सप्श्ि करने
की अदमय् पय्ास न ेिमे ्प््ाकहृतक
संसाधनो ्क ेअसीहमत भडंार मे ्सेध्
लगान ेक ेदसुस्ािस स ेभी लसै कर हदया।
इस णस्थहत मे ्िम यि आकलन निी ्कर
पाए हक हवकास का अहंतम लक््य् कय्ा
िोगा, इसक ेयोजना स््ोत किी ्िमारी
प््ाकहृतक सपंदाओ् मे ्क्र्ण तो निी ्ला
रिे ि्ै !

अतंिीन हवकास का घनघोर जुननू
अभी भी िम पर सवार ि ैहक िमारे कदम
र्क निी ्पा रिे ि्ै। आहथ्िक और
तकनीकी रफत्ार यि मूलय्ाकंन करने से
परिेज कर रिा ि ैहक हजस हदशा म्े
हवकास क ेधव्ज लिराए जा रिे ि्ै, वे
िमार ेभहवषय् एव ंभावी सतंहत क ेहलए
हकतना उपयोगी िै।् वैज््ाहनक प्य्ोग ने
यि हसि् ्हकया िै हक िम जो जल पी रिे
ि्ै, अनाज और अनय् खाद््ानन् सामग््ी
सेवन कर रिे ि्ै और जो आकस्ीजन ले

रि ेिै,् उसकी बहुनयादी क््मता मे ्तेजी से
क््रण िो रिा ि,ै कय्ोह्क इसक ेमलू
अह््सतव् क ेप्ह्त िमारी मानवीय और
पारपंहरक संवदेनाएं एकपक््ीय तौर पर
कठोर िो गई ि्ै। यिी कारण िै हक हवगत
कई माि स ेप्क्हृत ने अपने सव्भाव मे्
र्खपेन स ेयि चतेावनी जारी की िै हक
समय रित ेिम चते जाए,ं अनय्था उसके
रौद् ्मे ्और अहधक भयाविता िोगी।

िाल म्े हिमाचल प््दशे, उि्र्ाखडं
और जम्म-ूकमम्ीर क ेपव्ितीय के््त््ो ्मे्
जलचि् ्क ेबदलाव क ेकारण बादल
फटने क ेबाद िुई हद्यहवदारक ण्सथहतयां
स््बध् करने वाली ि्ै। कभी ऐस ेक््ते््ो ्मे्
मानवीय गहतहवहधया ंनयू्नतम िआु
करती थी्, लहेकन हवगत वष््ो ्मे्
तथाकहथत असतंहुलत हवकास काय््ो ्की
कड्ी मे ्िईु वृह््ि के कारण बड्ी सखंय्ा मे्
पडे्ो ्की कटाई, वनो ्मे ्अणन्न प्द्ाि और
पय्िटन क ेहलए अहववकेपणू्ि हनमा्िण
काय््ो ्ने सथ्ानीय पाहरणस्थहतकी को बरुी
तरि अपनी चपटे मे ्ले हलया िै।

पिाड्ी क््त््े क ेनागहरको ्की भी
आधहुनक सखु-सहुवधाए ंऔर बहुनयादी
जरर्त्े परूी िोनी चाहिए, लहेकन इनि्े्
मुियैा कराने क ेमल्ूय पर इन के््त््ो ्की
नाजकु पया्िवरणीय णस्थहतयो ्को भी
ध्यान रखना आवमय्क िै। हवडंबना िै
हक पव्ितीय क््त््ेो ्मे ्विां क ेनागहरको ्की
आवमय्कता स ेअहधक विा ंजाने वाले
पय्िटको ्की सहुवधा की प््ाथहमकता िो
गई ि।ै नदी और पव्ितीय क््त््े को काटकर
विां आलीशान िोटल, पनहबजली
सयंत््ंो,् औद््ोहगक इकाई आहद क ेहनमा्िण

ने भारी सकंट ला हदया िै। वष्ि 2013 मे्
कदेारनाथ की घटना मे ्कई िजार यात््ी
काल क ेगाल मे ्समा गए थ ेऔर धराली
की तरि कई गावं बि गए थे। हचतंनीय
ण्सथहत यि िै हक पवू्ि की आपदा स ेिम
कछु सीखत ेनिी्, बणल्क आतम्घाती
उदासीनता की चादर ओढ ्कर भानय्
भरोस ेिो जाते िै।्

आपदाए ंचािे मानव हनह्मित िो या
प््ाकहृतक, दशे की प्ग्हत को काफी पीछे
ल ेजाती ि्ै। बाढ,् भकूमप्, अकाल,
चि्व्ात, भूसख्लन, हिमसख्लन और
कोरोना जसैी मिामारी जन मानस को
असीहमत नुकसान पिंुचात ेिएु राजय् की
आधारभूत संरचनाओ् को भी नष् ्कर
देती ि्ै। प्क्हृत ने मनुषय् के हलए हमट््ी,
जल, िवा और वन सपंदा मिुयैा कराया
िै, लहेकन य ेश््ृखंलाए ंआज टटूती नजर
आ रिी ि्ै। जरर्त इस बात की ि ैहक
अभी भी िम प्क्हृत क ेअह््सत्व को
समझन ेऔर सव्ीकारन ेकी चषे््ा करे।्
अनय्था जब प्क्हृत नाराज िोकर अपना
रौद् ्र्प धारण करगेी तो िम सबकी
मसुक्ान अधंरेे और हवनाश मे ्जाने को
बाध्य िोगी। प््यास िो हक सबुि क ेभूले
शाम को घर वापसी क ेतज्ि पर
असामानय् िोती जीवनशैली मे ्सधुार
करते िएु िम प्क्हृत क ेहवहवध स्वर्पो्
को जीवन की सजंीवनी बटूी की शण्कत के
रप् मे ्अपनाए।ं सव्ाथ्ि क ेसागर मे्
भौहतक पय्ास सदैव अधूरी िी रिी ि।ै
सवाल बहुनयादी िै हक आहखर िम
हवनाश क ेदप्िण मे ्हवकास का प्ह्तहबबं
कय्ो ्तलाश्े !

शवजय गग्ा 

काय्ि-संस्कृहत या वक्क कल्चर की
अवधारणा हजस 18वी् 19वी् सदी की
औद््ोहगक ि््ांहत से जन्मी िै, क्या अब

वि अपने हवकास का सफर पूरा कर चुकी िै? इन
हदनो ्दहुनया क ेऔद््ोहगक और कारोबारी शिरो ्मे्
हजस िाईह््बड वक्क कल्चर ने डेरा जमाया िुआ िै,
क्या वि कुछ-कुछ दशको् बाद बार-बार बदलने
वाली वक्क कल्चर का आहखरी पडाव िै? सवाल
िै हक क्या िाईह््बड वक्क कल्चर वास््व मे्
कामकाजी मनुष्य की अल्टीमेट काय्ि-संस्कृहत िै
या हफर जसै ेऔद््ोहगक ि््ाहंत के बाद 20वी ्सदी मे्
टलेीफोन-टाइपराइटर वक्क कलच्र ने फक्ैटरी वक्क
कल्चर को गायब िोने के हलए मजबूर कर हदया
था। हफर टेलीफोन टाइपराइटर काय्ि-ससंक्हृत को
कंप्यूटर ऑहफस वक्क की संस्कृहत खा गई थी। वि
बाद मे् इंटरनेट और आईटी बूम के बाद गायब िुई
और हरमोट वक्क कलच्र ने जनम् हलया। उसक ेबाद
आयी कोहवड मिामारी मे् वक्क फ््ॉम िोम की
पहरणहत िाईह््बड वक्क कल्चर मे् िुई। तो क्या
काय्ि-संस्कृहत का यि लंबा सफर अब खत्म िो
चुका िै या इसके बाद भी िमे् अभी कई काय्ि-
संस्कृहतयां देखने को हमले्गी?

काम का लचीला और उत्पादक तरीका
अगर हवशेषज््ो् की मान्े तो यि िाइह््बड वक्क

कल्चर यानी आंहशक र्प से ऑहफस और
आंहशक र्प से घर से हरमोट तरीके से हकया जाने
वाला ऑहफस का काम अंहतम दफ्तरी काय्ि-
संस्कृहत निी् िै। िालांहक हफलिाल इसे भहवष्य
की वक्क कल्चर के र्प मे् पेश हकया िुआ िै। इस
संतुलन मे् बिुत कुछ ऐसा िै जैसा अभी तक की
काय्ि-ससंकृ्हतयो ्मे ्निी ्था। मसलन यि लचीली
काय्ि-ससंकृ्हत ि।ै कम्िचाहरयो ्को किी् स ेभी काम
करने की आजादी िोती ि।ै साथ िी जर्री सियोग

यानी कोलेबरेशन मीहटंन्स के हलए ये सब लोग
दफ्तरो् म्े भी िाहजर ि्ै। उत्पादकता के हलिाज से
सबसे शानदार काय्ि-संस्कृहत िै। क्यो्हक घर से
कम्िचारी दफत्र क ेमकुाबल ेज्यादा काम करते ि्ै।

ज्यादा प््ोडक्टिवविी और कम खच्च
िाईह््बड काय्ि-संस्कृहत जिां कम्िचाहरयो् को

दफ्तर आने-जाने की आजादी देती िै, विी्
एम्प्लॉयर को ज्यादा प््ोडण्कटहवटी और कम खच्ि
की सुहवधा मुिैया करवाती िै। दफ्तरो् को चलाने
म्े हबल्कुल मामूली खच्ि िोता िै और हनयहमत
ऑहफस आने के मुकाबले इस तरीके मे् 15 से 20
फीसदी ज्यादा काम हकया हमलता िै, हजससे
कंपनी की आय भी बढती िै। एंप्लॉयर इस तरीके
से देश और दुहनया के हकसी भी कोने मे् बैठे
कम्िचाहरयो् को अपने यिां रख सकते ि्ै। िाईह््बड
वक्क कल्चर वक्क-लाइफ बैले्स मे् मित्वपूण्ि
भूहमका हनभाती िै, हजससे कम्िचाहरयो् का हनजी
जीवन भी बेितर िोता िै।

दूर नही् नई वक्क कल्चर का आगमन
हवशेषज््ो् के मुताहबक, इतनी सारी सुहवधाओ्

या फायदो् के भी यि दुहनया की आहखरी वक्क
कल्चर निी् िै। वे मानते िै् हक बिुत िी जल्द एक
नई वक्क कल्चर से दुहनया र्बर् िोने जा रिी िै।

दरअसल वक्क कल्चर िमेशा समाज,
टेक्नोलॉजी और अथ्िव्यवस्था के हिसाब
से बनती, हबगडती या बदलती रिती िै।
हवशेषज््ो् के मुताहबक बिुत जल्द मिज
2030 तक हजस नई वक्क कल्चर से
दुहनया का सामना िोने जा रिा िै, वि िै-
फुली वच्िुअल वक्क कल्चर या मेटावस्ि
वक्कसप्से। जी िा,ं थ््ीडी वच्िअुल हरएहलटी
के जहरये लोग किी् हबना यात््ा हकये भी
भहवष्य के कामकाजी जीवन मे् इस तरि
एक-दूसर ेस ेहमलेग् ेजसै ेवे आमने-सामने

बैठे िो्। वक्क टास्क इंसानो् की बजाय एआई पूरा
करेगा और इंसान उसका सुपर हवजन करेगा।
बिस जारी िै हक भहवष्य का काय्ि सप्ताि चार
हदनो् का िो या पांच हदनो् का। इस तरि भहवष्य मे्
कामकाजी घंटे कम िो सकते िै्।

अब वदमागी कमांड से होगा काम!
इसहलए िाईह््बड वक्क कल्चर को भी

ट््ाहजशनल स्टेज समझना चाहिए। भहवष्य मे्
तकनीकी, प््गहत, सामाहजक जर्रते् और तब के
आह्थिक दबाव, नई नई तरि की काय्ि-संस्कृहतयो्
को जन्म दे्गी। लेहकन हफलिाल हकसी भी तरि
की काय्ि-संस्कृहत भौहतक काय्ि-संस्कृहत िी िै,
हजसमे् इंसान की मौजूदगी िोती िै और काम हकये
जाने स ेसमप्नन् िोता िै। लेहकन भहवषय् म्े कल्पना
की जा रिी िै हक बिुत से काम हसफ्क सोच लेने से
या हदमागी कमांड दे देने से िी पूरे िो जाएंगे, जो
जाहिर िै आज के हकसी भी वक्क कल्चर मॉडल से
सूट निी् करता। इसहलए भहवष्य की काय्ि-
संस्कृहत जल्द िी सामने आयेगी और वि इस
िाईह््बड वक्क कलच्र स ेभी इतनी जय्ादा हभनन् िोगी
हक िाईह््बड वक्क कल्चर भी उसे अजनहबयो् की
तरि देखती रि जायेगी। -इ.हर.से्.

सेवावनवृत्् व््पंवसपल मलोि पंजाब 

काय्ग-संस्कृति या वक्क कल्चर

रििे सरा्ाफ धिोरा

विश् ्पय्िटन हदवस मानान ेका उद््मेय् वैह््शक
उद््ोग क ेरप् मे ्पय्िटन के मितव् तथा इसके
सामाहजक, सांस्कृहतक, राजनीहतक और

आहथ्िक प््भाव क ेबार ेमे ्जागरक्ता को बढ्ावा दनेा
ि।ै हवश् ्पय्िटन हदवस मनान ेस ेिम्े पय्िटन के िम
पर और िमारे आसपास की दहुनया पर पडन् ेवाले
प्भ्ाव क ेबार ेमे ्जागरक्ता बढ्ाने मे ्मदद हमलती
ि।ै इसमे ्दहुनया भर मे ्इसक ेआहथ्िक प्भ्ाव क ेसाथ-
साथ नहैतक, नैहतक और पश ुकल्याण सबंंधी हवचार
भी शाहमल ि्ै।

संयुक्त राष्््् हवश्् पय्िटन संगठन
(यूएनडब्ल्यूटीओ) ने हवश्् पय्िटन हदवस की
सथ्ापना की। 1980 स ेिर साल 27 हसतबंर को हवश््
पय्िटन हदवस मनाया जाता ि।ै इसी हदन यनूाइटडे
नेशंस वल्ड्ि टूहरज्म ऑग्िनाइजेशन के कानूनो् को
अपनाया गया था। िर साल हवश् ्पय्िटन हदवस एक
हवशेष थीम के साथ मनाया जाता िै। 2025 का
हवषय "पय्िटन और िहरत हनवेश" िै। यि थीम
स्थायी पय्िटन अवसंरचना और पहरयोजनाओ् मे्
हनवशे की ततक्ाल आवमय्कता पर ज्ोर दतेी ि ैजो
समदुायो ्और अथ्िवय्वसथ्ाओ ्को समिृ् ्बनान ेके
साथ-साथ िमार ेग्ि् की रक््ा मे ्भी मदद करे।् िहरत
हनवशे पय्िटन वय्वसायो ्और याह््तयो ्दोनो ्को ऐसे
हवकलप् चनुन ेक ेहलए प््ोतस्ाहित करता ि ैजो उनके
पया्िवरणीय प्भ्ाव को कम करे।् नवीकरणीय ऊजा्ि
को बढ्ावा दे ्और सभी क ेहलए बिेतर भहवषय् का
हनमा्िण करे।्

हवश् ्यात््ा एव ंपय्िटन पहरषद (डबल्य्टूीटीसी)
की नवीनतम आह्थिक प््भाव प््वृह््ि हरपोट्ि के
अनुसार, भारत ने 2025 मे् हवश्् की सबसे बड्ी

पय्िटन अथ्िवय्वसथ्ाओ् मे ्अपन ेहपछल ेदसवे ्सथ्ान
से 8वे् स्थान पर एक मित्वपूण्ि छलांग लगाई िै।
हरपोट्ि मे ्वहै््शक यात््ा क््ते् ्मे ्भारत के बढ्ते कद पर
प्क्ाश डाला गया िै और अनमुान िै हक अगल ेदशक
मे ्यि चौथे सथ्ान पर िोगा। भारत का पय्िटन क््त््े
2025 म्े 231.6 अरब डॉलर का योगदान दगेा  जो
बहुनयादी ढाचँ,े हवपणन और सवेा हवतरण मे ्मजब्तू
वृह््ि और रणनीहतक हवकास को दश्ािता िै। यि
बढ्ता र्झान एक वैह््शक पय्िटन के्द्् के र्प मे्
भारत की क््मता को रखेाहंकत करता िै और आहथ्िक
हवस््ार एव ंरोजग्ार को बढ्ावा दने ेम्े इस के््त्् की
मितव्पणू्ि भहूमका को उजागर करता ि।ै

देश के हलए बिुमूल्य हवदेशी मुद््ा की कमाई
करन ेमे ्पय्िटन उद््ोग का अचछ्ा खासा मितव् ि।ै
पय्िटन हजसे हचमनी हवहभन्न उद््ोग के नाम से भी
जाना जाता िै।् आज भी लाखो ्लोगो ्को प्त्य्क् ्या
अप्त्य्क् ्रप् स ेरोजगार उपलबध् करा रिा ि।ै भारत
दहुनया क ेउन चहुनदंा दशेो ्मे ्स ेि ैजिा ंकलातम्क,
धाह्मिक और प््ाकृहतक सौ्दय्ि से भरपूर दश्िनीय
सथ्लो ्एव ंकहृतयो ्की कमी निी ्ि।ै यिी कारण ि ैहक
िजारो ्मील दरू रिन ेवाल ेहवदशेी लोग भी पय्िटन के
हलए यिा ंआन ेका लोभ छोड निी ्पात ेिै।् यिी निी्
देशी पय्िटक भी बडी तादाद मे् कम्मीर से लेकर
कनय्ाकमुारी तक फलै ेदशे क ेहवहभनन् पय्िटन केद्््ो्
पर दखे ेजा सकत ेिै।्

यरूोपीय दशे जम्िनी, यनूाइटडे हकगंडम, फ््ासं,
इटली और स्पेन प््मुख हखलाड्ी बने िुए िै्। विी्
िागंकागं एसएआर, मलहेशया और हफलीपीस् जसैे
एहशयाई गतंवय् पय्िटन क ेप्म्खु केद्् ्क ेरप् मे ्तजे्ी
स ेअपनी पिचान बना रि ेिै।् अतंरा्िष््््ीय पय्िटन खच्ि
मे् तीव्् वृह््ि देखने वाले देशो् मे् सऊदी अरब

(+91.3%), तुक््ी (+38.2%), केन्या
(+33.3%), कोलहंबया (+29.1%), और हमस््
(+22.9%) शाहमल ि्ै।

देश की अथ्िवय्वसथ्ा क ेहवहभनन् पिलओु ्पर
नजर रखने वाल ेअथ्िशाह््््सयो ्और नीहत हनध्ािरको ्ने
लगभग एकमत स े सव्ीकार हकया िै हक दशे म्े
उपलबध् पय्िटन क््मता का समुहचत रप् स ेइस््मेाल
निी ्हकया जा रिा ि।ै इस हदशा मे ्अहधक प््भावी व
कारगर कदम उठाए जाने की आवमय्कता ि।ै इसी
नीहत क ेतित हवहभनन् पय्िटन केद्््ो ्को प्म्खु छोट-े
बड ेशिरो ्स ेजोडने क ेहलए दरूसचंार, सडक और
वाय ुपहरविन की अहधकाहधक सहुवधा उपलबध्
कराने क ेहलए भारी हनवेश की वय्वसथ्ा की जा रिी िै।
इसक ेअलावा परंपरागत पय्िटक क्ेद््ो ्क ेआसपास

बहुनयादी सहुवधाएं व नए पय्िटन क्ेद््ो ्को हवकहसत
करने पर जोर हदया जा रिा िै। इस परेू पहरदमृय् से
सप्ष्् िोता िै हक आगामी वष््ो ्मे ्पय्िटन प्ब्धंन तथा
पय्िटक स ेजडु ेअनय् क््ते््ो ्के हवशेषज््ो ्की बडी सखंय्ा
मे ्मागं िोगी। यि अवसर सरकारी स ेज्यादा हनजी
क््त््ेो ्मे ्िोन ेकी अहधक सभंावना जताई जा रिी िै।

हवशषेज््ो ्का मानना िै हक आगामी दस वष््ो ्मे्
पय्िटन आधाहरत अथ्िवय्वसथ्ा मे ्भारत का सथ्ान
हवश् ्मे ्तीसरा िो जाएगा। दशे मे ्इस दौरान लगभग
एक करोड नये रोजगार का इस क््ते् ्मे ्सजृन िोने की
उमम्ीद िै। वलड््ि ट््वेल एडं टहूरजम् कौह्सल द््ारा जारी
हरपोट्ि मे ्इस आशय की सभंावनाओ ्की ओर इशारा
हकया गया िै। अभी दशे मे ्लगभग चार करोड लोग
टरू एडं टहूरज्म इडंसट्््ी क ेमाधय्म स ेप्त््यक् ्अथवा

अप््तय्क् ्तौर पर आजीहवका िाहसल कर रि ेिै।्
भारत मे ्पय्िटन सबस ेबडा सवेा उद््ोग ि।ै जिां

इसका राष््््ीय सकल घरले ूउतप्ाद मे ्6.23 प्ह्तशत
और भारत क ेकलु रोजगार मे ्8.78 प्ह्तशत योगदान
ि।ै भारत मे ्वाहष्िक तौर पर 50 लाख हवदशेी पय्िटको्
का आगमन और 56 करोड घरले ूपय्िटको ्द््ारा भ््मण
पहरलह््कत िोता िै। हवश्् पय्िटन हदवस एक वाहष्िक
आयोजन िै। हजसका उद््मेय् वैह््शक उद््ोग क ेरप् मे्
पय्िटन के मितव् तथा इसक ेसामाहजक, सासंकृ्हतक,
राजनीहतक और आह्थिक प्भ्ाव क ेबारे मे ्जागरक्ता
को बढावा दनेा िै।

देश मे ्पय्िटन स ेजडु ेलगभग सभी प्ह्शक्ण्
पाठ्ि्््म ग््जेएुशन के बाद क े स्र् के िै।्
हवश््हवद््ालयो ्मे ्पय्िटन के््त् ्क ेभावी हवस््ार को
भापंत ेिुए पय्िटन हशक््ा हवभाग तजेी स ेहवकहसत िो
रिे िै।् इनमे ्मासट्र आफ टहूरज्म एडहमहनस्ट््शेन
सरीखे सन्ातकोि्र् पाठ््ि्म् आयोहजत हकए जा रिे
िै।् इन हवश्ह्वद््ालयो ्क ेअहतहरक्त हनजी प्ह्शक्ण्
ससंथ्ानो ्मे ्भी अशंकाहलक, पण्ूिकाहलक हडपल्ोमा
प्ह्शक्ण् उपलब्ध िै। पय्िटन हडपल्ोमा हडग््ी िाहसल
करने क ेबाद सव्रोजगार क ेक््त््े मे ्पदाप्िण करन ेके
हलए रािे ्भी खुलती िै। इसीहलए जरर्ी निी् हक लबंे
अरस ेतक नौकरी क ेहलए आवदेन भेज कर िाथ पर
िाथ रखकर खाली बैठा जाए। टरू ऑपरेटर और ट््वैल
एजेट् जसै ेकाम बितु कम पूजंी स ेशरु ्हकए जा सकते
िै।् हजनमे ् सथ्ानीय साइट सीन, पय्िटक भ््मण
काय्िि्म् स ेलकेर तीथ्ि यात््ा टरू, दरूदराज क ेपय्िटक
सथ्लो ्तक आहद मखुय् ि।ै

अब तो हवदशेो ्मे ्सव्ीटजरलैड्, पहेरस, थाईलैड्,
िॉन्गकांग, हसंगापुर, लंदन, अमेहरका, कनाडा,
मालदीप, नपेाल जसैी जगिो ्क ेहलए भी पकैजे टरू

बनाए जान ेलग ेिै।् इनमे ्सथ्ानीय भ्म्ण स ेलकेर
िवाई यात््ा और िोटल मे ्ठिरन ेतक का समस् ्खच्ि
सण्ममहलत िोता िै। तमाम िवाई कंपहनयो् के
अहधकृत हटकट हवि््ेता एजेट् क ेरप् मे ्भी बेची गई
हटकटो् पर हनधा्िहरत प्ह्तशत कमीशन की कमाई की
जा सकती िै।

आज अहधकांश सरकारी व हनजी
हवश्ह्वद््ालयो ्मे ्पय्िटन प्ह्शक््ण क ेकोस्ि चलाए
जा रिे ि्ै। इसक ेअलावा भी दशेभर मे ्अनकेो ्हनजी
ससंथ्ान पय्िटन क ेहवहभनन् के््त््ो ्का प्ह्शक्ण् दतेी िै।
प््हशक््ण के पश््ात सह्टिहफकेट भी हदए जाते ि्ै।
राजसथ्ान पय्िटन हवभाग समय-समय पर प्द्शे म्े
गाइडो् के प््हशक््ण हशहवर आयोहजत करता िै।
हजसमे ्प्ह्शक्ण् प््ापत् कर चयहनत गाइडो ्को हवभाग
द््ारा गाइड का प्म्ाण पत्् प्द्ान हकया जाता ि।ै दशे
के अनय् राज्यो ्मे ्भी इसी तरि क ेहवहभनन् पाठ्ि््म्ो्
का संचालन हकया जा रिा िै। जिां अध्ययन व
प्ह्शक््ण प््ापत् कर वय्णक्त पय्िटन क ेके््त् ्मे ्अपना
कैहरयर बना सकता िै।

आज क ेसमय मे ्जिां िर देश की पिली जरर्त
अथ्िवय्वसथ्ा को मजबतू करना िै ्विी ्आज पय्िटन
के कारण कई दशेो ्की अथ्िवय्वसथ्ा पय्िटन उद््ोग के
इद्ि-हगद्ि घमूती िै। यरूोहपय देश, तटीय अफ््ीकी दशे,
पवू््ी एहशयाई दशे, कनाडा, आसट्््हेलया आहद ऐसे
दशे िै। जिा ंपर पय्िटन उद््ोग स ेप््ापत् आय विा ंकी
अथ्िव्यवस्था को मजबूती प््दान करता िै। पय्िटन
हवश् ्का सबस ेबडा क््ते् ्ि।ै जो वैह््शक स्र् पर
सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी)  मे् 11 प््हतशत
योगदान देता िै।

(लखेक राजसथ्ान सरकार स ेमान्यता
प््ापत् सव्ततं् ्पत््कार है।्)

प््कृति की संजीवनी : तवजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

शिवाननद् शिश््ा

नवरात्् की परमप्रा भारतीय तनत््् एव ंपरुाण
साहितय् मे ्अत्यनत् हवसृ््त रप् स ेवह्णित िै।
दवेी की उपासना कालानुसार, के््त््ानुसार एवं

समप््द्ायानसुार हभनन् हभनन् सव्र्प धारण करती िै।
शास््््ो ्मे ्यि सप्ष् ्किा गया िै हक प्त्य्के कल्प मे्
भगवती हकसी हवशेष र्प स ेअवतीण्ि िोकर दतैय् का
वध करती िै और उसी कलप् की परम्परा के अनुसार
नवरात् ्का हवधान प्च्हलत िो जाता िै। इस प्क्ार
कलप्भेद क ेकारण भगवती की नवदुग्ाि-माहलका भी
हभनन् हभनन् हदखाई दतेी ि।ै

श््तेवारािकलप् म्े भगवती न ेकातय्ायनी रप्
धारण कर महिषासरु का सिंार हकया। इसी कारण
इस कलप् मे ्प्ह्तपदा क ेहदन घटसथ्ापन कर नवरात््
का प््ारमभ् िोता ि ैऔर शैलपत््ुी, ब््हम्चाहरणी,
चनद््घ्णट्ा, कषूम्ाणड्ा, सक्नद्माता, कात्यायनी,
कालराह््त, मिागौरी तथा हसह््िदात््ी—ये नवदग्ुाि
रप् पजूनीय मान ेजाते िै।् नीललोहितकलप् मे ्दवेी
भद्क्ाली र्हपणी, षोडशभजुासमप्नन्ा, प्क्ट िोकर
असरु का वध करती ि्ै। इस कलप् की हवशेषता यि िै
हक नवरात्् का प््ारमभ् प्ह्तपदा स ेन िोकर आह््शन
कषृण्पक् ्की एकादशी स ेिोता ि।ै एकादशी को
उपवास, द््ादशी को एकभकुत्, त््योदशी को
नकत्भोजन और चतदु्िशी को प्ब्ोधन, ततः
अमावसय्ा को भगवतीपजून कर पनुः प्ह्तपदा मे्
घटस्थापन की परमप्रा िै। रम्भकलप् मे ् दवेी
अष््ादशभुजा उग्च्णड्ा क ेरप् मे ्प्क्ट िोती िै ्और
महिषासरु का उि््ार करती िै।् इस कलप् मे ्भी प््हतपदा
मे ्घटस्थापन िोता िै, हकनत् ुनवदग्ुाि स्वरप् सव्िथा
हभनन्—रद््च्णड्ा, प्च्णड्ा, चणड्ोग््ा, चणड्नाहयका,
चणड्ा, चणड्वती, चणड्र्पा, अहतचण्णडका और
उग्च्णड्ा—इनकी पजूा हवधान मे ्प्क्ट िोती ि।ै इस

कलप् की हवशषेता यि िै हक नवमी क ेमध्याहन् मे्
देवी का प्ब्ोधन सम्पनन् िोता िै।

इन कलप्भेदो ्क ेअहतहरकत् नवरात्् का सव्र्प
हवहभनन् समप््द्ायो ् मे ् भी वहैवध्यमय िै। वषैण्व
परमप्रा, हजस ेनारायणकलप् भी किा जाता ि,ै मे ्दवेी
को श््ीलक्््मी का रप् मानकर पजूते ि्ै और नवरात् ्का
हवधान लक््म्ीनारायण की एकीकतृ आराधना क ेर्प
म्े समप्नन् िोता ि।ै यिा ँपद््ा, ह््शयः, धेनुः, चह््िणी,
वैषण्वी, माधवी, जनाद्िनी, हवषणु्ह््पया और
मिालक््म्ी—ये नवदुग्ाि मानी जाती िै।् गाणपत्य
माग्ि, हजस ेहवनायककलप् किा जाता ि ैमे ्भगवती
को हवनायकी अथवा गणपहत पतन्ी र्प स ेआराधय्
माना गया िै। यिा ँहसह््िहवनायकी, बहु््िदाहयनी,
गजह््पया, हवघन्नाहशनी, ऋह््िप्द्ा, समप्ह््िदाहयनी,
सखुदा, मोक्प््द्ा और हवनायकी दगुा्ि की आराधना
की जाती ि।ै

दह््कण भारत की परमप्राओ ्मे ्शाक्तमाग्ि का एक
हवशषे रप् हमलता ि,ै हजस ेकभी कभी “सौर प्ह्््िया”
भी किा जाता ि ैहकनत् ुयि “कलप्” निी ्ि,ै कवेल
एक हवहध िै। इसमे ्भगवती क ेनवदुग्ाि सव्रप्,
वनदगुा्ि, शहूलनी, जातवदेा, शाण्नत, शबरी,
ज्वालामाहलनी, लवणा, आसरुी और दीपदुगा्ि
स्वीकतृ ि्ै। य ेर्प अरणय्, अण्नन, शाण्नत, तपसय्ा,
ज्योहत, समदु्,् उग्त्ा और प््काश क ेप्त्ीक माने जाते
ि्ै। इसी प्क्ार सौरसमप््द्ाय मे ् भगवती को
आहदतय्तजेःसव्रह्पणी मानकर उपासना की जाती
िै और विा ँसयू्िप्भ्ा, हमहिरा, भानुमती, आहदतय्ा,
रणम्मह््पया, मात्िणडे्श्र्ी, हववस्वती, प्भ्ामाया और
ज्योत्सन्ा, य ेनवदग्ुाि प््हतह््ित ि्ै। यि प्ह्््िया चतै््
शुकल् प्ह्तपदा, जो सय्ूिनवसवंत्सर का आरमभ् ि,ै
उसी हदन स ेघटसथ्ापन द््ारा प््ारमभ् िोती िै और दशमी
को तेजःहसह््ि तथा आरोन्यसपंह््ि का हवधान िै।

वैश््िक पर्यटन क्ेद्् के र्प म्े उभर रहा है भारत

नवरात्् का स्वर्प
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कमेटी ने प््त्येक कन्या को टीवी र््िज बैड
सरहत रिए आभूषण

दरपोट्च अंदकत गुप्ता कासगंज 
गंजडुण्डवारा {अदनल राठौर}  कसबे् िे्

आयोकजत राि बारात का िृशय् अकवसि्रणीय बन
गया। राजाराि चौराहे पर बनी जनकपुरी िुलह्न की
तरह सजाई गई थी। कवद््तु सज््ा, रगं-कबरंगी झालरो्
और िूलो ्की बहार से सजे िरबार िे ्श््द््ालुओ ्की
अपार भीड ्उिड ्पडी्। वातावरण ढोल-नगाडो् ्और
जय श््ीराि के जयघोर से गंूज उठा। जनकपुरी की
इस भवय्ता के बीच पांच जरर्तिंि कनय्ाओ ्का
सािूकहक कववाह संपनन् कराया गया, कजसने
िहोतस्व की शोभा कई गुना बढा् िी। िहोतस्व के
अधय्ि्् अंककत भूरण व िहािंत््ी सकं्ि िहाजन व
उनकी टीि की ओर से कनय्ाओ ्को टीवी, क््फज,
बैड, बैटरी-इनव्ट्मर, साइककल, प््ेस सिेत करीब िो
लाख रप्य ेकी लागत का घरेल ूसािान और आभूरण
भेट् ककए गए। इस पुनीत काय्म से जनकपुरी श््द््ा के
साथ-साथ सािाकजक सरोकार का भी प््तीक बन
गई। श््ी जनकपुरी िहोतस्व का िीप प््जव्लन कसब्ा
क ेपवू्म चेयरिनै सजंीवन किुार िहाजन व उिघाटन

प््िुख सिाजसेवी िंजीत कसंह राठौर के द््ारा ककया
गया। साथ ही कायम्ि््ि के िुखय् अकतकथ अजय
गुपत्ा उपकस्थत रहे। िहोतस्व के अधय्ि्् अंककत
भूरण व िहािंत््ी सक्ंि िहाजन ने सभी अकतकथयो्
का सव्ागत पटका पहना कर ककया। राि बारात िे्
पाचं िलूह्ो ्का सव्ागत परपंरागत ढंग स ेढोल-नगाडो््

के बीच हुआ। िया्मिा पुरर्ोत््ि भगवान श््ीराि की
आरती उतारी गई और उनका सांकेकतक कववाह
कराया गया। इसके साथ ही पांच कनय्ाओ ् का
कववाह संपनन् हुआ। इस उतस्व िे ्सिस्् श््द््ालुओ्
ने जिकर आनंि कलया। इस अवसर पर जनपुरी की
भवय्ता िेखते ही बन रही थी।

रनकपुरी में पांच कनंयाओं का कराया गया लववाह

सपा नेताओ् को नमली जमानत,
जुगे्द्् नसंह यादव जेल से नरहा: पूव्ट
नवधायक रामेश््र यादव और जुगे्द््
नसंह को हाईकोर्ट से नमली राहत

दरपोट्च अंदकत गुप्ता एटा
सिाजवािी पाट््ी के पूव्म कवधायक रािेश््र कसंह यािव

और उनके भाई जुगेद््् कसंह यािव को हाईकोट्म से जिानत
किल गई है। एटा कजला कारागार िे ्बंि िौजूिा कजला पंचायत
अधय्ि्् श््ीिती  रेखा यािव के पकत पूव्म कजला पंचायत अधय्ि््
जुगेद््् कसंह यािव शुि््वार को जेल से करहा हो गए। वह करीब
तीन वर्म से एटा कजला कारागार  िे ्बंि थे। उनह्े ्लूट, जिीन
कबज्ाने, िुषक्ि्म और गैग्सट्र सकहत सात िुकििो ्िे ्उच््
नय्ायालय से जिानत
किली है। जिानत
किलने के बाि हजारो्
की संखय्ा िे ्सिथ्मक
जेल और नय्ायालय के
बाहर जिा हो गए। जेल
से करहा होने के बाि
जुगेद््् कसंह यािव कजला पंचायत सभागार पहुंचे। जहां उनह्ोने्
अपने सिथ्मको,् शुभकचंतक काय्मकता्मओ,् और िीकडया
ककि्मयो ्से कवनम्् कनवेिन करते हुए कहा कक लंबे सिय बाि
आज िे ्आप सभी के सािने हूँ। लेककन आज िै ्आप सब के
सवालो ्के पकरप््ेक्््य िे ्कुछ नही ्कहूंगा। इसके कलए जलि् ही
आपको प््ेस कॉनफ्े्््स िे ्बुलाकर जो भी आपके सवाल होग्े,
उनका िे ्जवाब िँूगा।  इस िौरान पूव्म चेयरिैन व एसपी
कजलाधय्ि्् रहे अशरि हुसैन, जहीर अहिि, इंतजार अली,
डॉ ओिेनद््् कसंह, राि बृजेश यािव, छोटू यािव कजला पंचायत
सिसय्, नगर पाकलका सभासि सुनील यािव, कजला पंचायत
सिसय् नेि कसंह राजपूत सकहत सैक्डो् ्की संखय्ा िे ्सिथ्मको्
की भीड ्कजला पंचायत कैमप्स िे ्िेर तक िि्ी रही।

रिपोर्ट अरंित गपुत्ा िासगजं 
गजंडणुड्वारा। कशि््ा कवकास सकिकत द््ारा पवू्म

िाधय्किक कवद््ालय थाना रोड िै   ईश््र चंद््
कवद््ासागर जी की जयंती पर गोष््ी का आयोजन
ककया गया। कवद््ालय के प््धानाधय्ापक िुहमि्ि
काकशि ने ् कचत्् पर िालय्ापम्ण ककया। गोष््ी िेँ
काकशि ने बताया  ईश््र चनद््् कवद््ासागर (२६
कसतमब्र १८२० उनन्ीसवी ्शताबि्ी के बंगाल के
प््कसद्् िाशम्कनक, कशि््ाकवि, सिाज सुधारक,
लखेक, अनवुािक, िदु््क, प््काशक, उद््िी और
परोपकारी वय्कव्त थ।े व ेबगंाल क ेपनुजा्मगरण के
स््मभ्ो ्िे ्स ेएक थ।े उनक ेबचपन का नाि ईश््र
चनद््् बनद्््ोपाधय्ाय था। ससंक्तृ भारा और िश्मन िे्
अगाध पाकण्डतय् के कारण कवद््ाथ््ी जीवन िे ्ही
संसक्ृत कॉलेज ने उनह्े ् 'कवद््ासागर' की उपाकध
प््िान की थी। व ेनारी कशि््ा क ेसिथ्मक थ।े उनके
प््यास स ेही कलकत््ा िे ्एव ंअनय् सथ्ानो ्िे ्बहतु

अकधक बाकलका कवद््ालयो ्की सथ्ापना हुई। उस
सिय कहनि् ूसिाज िे ्कवधवाओ ्की कस्थकत बहतु ही
शोचनीय थी। उनह्ोने ् कवधवा पुनकव्मवाह के कलए
लोकित तयैार ककया। उनह्ी ्क ेप््यासो ्स े1856 ई.
िे ्कवधवा-पुनकव्मवाह कानून पाकरत हुआ। उनह्ोन्े

अपने इकलौते पुत्् का कववाह एक कवधवा से ही
ककया। उनह्ोन्े बाल कववाह का भी कवरोध ककया।
गोष््ी िे ँिहुमि्ि काकशि कनसार अहिि सयू्मकानत्
शिा्म ज््ानेन्द््् कसँह आलोक पचौरी कजतेनद््् गोला
सकहत सिस्् सट्ॉि िौजिू रहा।

बंगाल के पंंलसदंं दारंजलनक, लरकंंालवद, समार
सुधारक, लेखक, की रयंती पर हुई गोषंंी

- रवपणन को सुिृढ् बनाने हेतु िस रकसान
उत्पािक संगठनो् और मक््ा खरीिारो् के
बीच समझौता ज््ापन पर हस््ाक््र
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भुवनेश््र-: िुखय्िंत््ी िक््ा किशन
(एिएिएि) के अंतगम्त पहली “राजय् स््रीय
परािशम् कायम्शाला” आज कृकर भवन सभागार िे्
आयोकजत की गई। कृकर एवं ककसान सशकव्तकरण
कवभाग के प््धान सकचव डॉ. अरकवंि कुिार पाढी् ने
कायम्शाला का उदघ्ाटन ककया। उदघ्ाटन सत्् िे्
ओकडशा कृकर एवं प््ौद््ोकगकी कवश््कवद््ालय की
कुलपकत डॉ. पावम्ती कुिार रावल, ओरिास के
िखुय् काय्मकारी अकधकारी श््ी चि््वत््ी कसहं राठौर,
किशन शकव्त की कनिशेक सशु््ी िोकनका क््पयिकश्मनी
और ककृर एव ंखाद्् उतप्ािन की अकतकरवत् कनिशेक
सुश््ी कलटी पटनायक ने भाग कलया। कृकर एवं खाद््
उतप्ािन कनिेशक श््ी शुभि सवस्ेना ने सव्ागत
भारण किया।

डॉ. अरकवंि कुिार पाढी् ने िुखय्िंत््ी िक््ा
किशन की आवशय्कता एवं उद्े्शय् की जानकारी
िेते हुए कहा कक धान के बाि िक््ा राजय् की िूसरी
सबसे िहतव्पूण्म िसल िानी जाती है। वत्मिान िे,्
िक््ा किशन 15 कजलो ्और 45 प््खंडो ्िे ्काय्मरत
है। यह किशन कवकभनन् सरकारी कवभागो ्जैसे कृकर
एवं कृरक सशकव्तकरण, सहकाकरता, किशन
शकव्त और ओरिास आकि के बीच सहयोग का एक

बेहतरीन उिाहरण है। कनयकित िे््ता-कविे््ता
बैठको ्का िक््ा कवपणन पर सकाराति्क प््भाव
पडा् है। नबरंगपुर िे ् सथ्ाकपत िक््ा आधाकरत
सट्ाचम् उद््ोग, कवजयनगर बायो-टेक, राजय् िे्
िक््ा की खतेी का एक प््रेक स््ोत बनन ेजा रहा ह।ै

ओकडशा ककृर एव ंप््ौद््ोकगकी कवश््कवद््ालय के
कुलपकत डॉ. पव्मतु कुिार रावल ने कहा कक राजय्
सरकार की इथेनॉल किश््ण नीकत और "सव्ीट
कॉन्म" तथा "बेबी कॉन्म" के उपयोग से िक््ा की
खेती के ि्े्त्् िे ्एक नया क््िकतज कनकि्मत हुआ है।
भारतीय िक््ा अनुसंधान संसथ्ान, CIMMOIT
और OUAT जैसे वैज््ाकनक संसथ्ान िक््ा की
खेती और िूलय् एकीकरण के कलए तकनीकी
सहायता प््िान कर रहे है।् कृकर कनिेशक श््ी शुभि
सवस्ेना ने िेश और हिारे राजय् िे ्िक््ा की खेती
की कस्थकत क ेबार ेिे ्बताया और बताया कक कसै ेइस
किशन ने ककसान उतप्ािक संगठनो ्और वल्सट्र
आधार पर ककसानो ् को िक््ा की खेती और
कवपणन िे ् ििि की है। ओरिास के िुखय्

कायम्कारी अकधकारी श््ी चि््वत््ी कसंह राठौर ने
कहा कक यह किशन िो एकीकृत आवशय्कताओ,्
अथा्मत ्िक््ा उतप्ािन िे ्वृक््द और ककसानो ्को
बेहतर बाजार िूलय् प््िान करने, को धय्ान िे्
रखकर शुर ् ककया गया है। किशन शकव्त की
कनिेशक डॉ. िोकनका क््पयिकश्मनी ने कहा कक इस
किशन का उद््ेशय् राजय् िे ्िक््ा की खेती के ि््ेत््
को िजबूत करना और िक््ा की खेती के कलए एक
िंच तैयार करना है। एक सव्सथ् वातावरण का
कनिा्मण करना।

इस अवसर पर, िस ककसान उतप्ािक संगठनो्
और िक््ा खरीिारो ्के बीच सिझौता ज््ापन पर
हस््ाि््र ककए गए, कजससे िक््ा के कवपणन को
बल किला है। किशन के तहत एिपीसी का
कजलावार कवतरण इस प््कार है: जशीपुर
एिपीसीएल (जशीपुर, ियूरभंज), रानी िहास
एिपीसीएल (कोिना, नुआपाडा्), िाता डांगरी
एिपीसीएल (जूनागढ,् नबरंगपुर), सकब्जिा
एिपीसीएल (वैपारीगुडा, कोरापुट), िहेद्््कगरी
एिपीसीएल (नुआगढ,् गजपकत), सीनेवस्ट्
एिपीसीएल (चंपुआ, वय्ोझ्र), सबरी सेतु
एिपीसीएल (िैकथली, िलकानकगरी), गुमप्ािार
एिपीसीएल (के. नुआगांव, कंधिाल), घूिसर
एिपीसीएल (जगनन्ाथ प््साि, गंजि)। कजन िस
सिझौता ज््ापनो ् पर हस््ाि््र ककए गए, उनिे्
ओकडशा क ेकवकभनन् कहसस्ो ्िे ्सचंाकलत पोलट्््ी िीड
उद््ोग और इथेनॉल उतप्ािन कंपकनयां शाकिल है।्

“मुख्यमंत््ी मक््ा ममशन योजना पर राज्य
स््रीय परामश्श काय्शशाला आयोमजत”

लोक प््शासन नवभाग ने
'आम साथी एकीकृत
व्हाट्सएप' लॉत्च नकया
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भूबनेश््र : सभी सेवाएँ वह्ाटस्एप नंबर

9437292000 पर उपलबध् होग्ी। 132 प््कार की
सरकारी सुकवधाएँ एक कव्लक पर उपलबध् होग्ी।
सरकारी िफत्रो ्के चक््र लगाने की िर्र्त नही,्
घर बैठे आवेिन कर सकते है।् इसके कलए लोक

प््शासन कवभाग ने 'आि
ियैय्पप्न एकीकतृ सकुवधा
वह्ाटस्एप' शुर ् ककया
है।इसिे ् आय प््िाण
पत््, जनि् और िृतय्ु

पंजीकरण, कानूनी
उत््राकधकार, कनवास और

ड््ाइकवंग लाइसेस्, उवम्रक लाइसेस्, अंतरजातीय
कववाह से लाभ, एआरटीओ सेवाएं आकि शाकिल
होग्ी।लोक प््शासन कवभाग के प््िुख सकचव सुरेनद्््
कुिार ने इस संबंध िे ्जानकारी िी है।

रिपोर्ट अंरित गुप्ता 
जेल से कनकलने के बाि िीकडया

से बोले जुगेनद््् कसंह यािव...
ये जनता की िुआएं हैँ,और

नय्ायालय को िै ् धनय्वाि िेता हूँ
कजनह्ोने् नय्ाय ककया है ये असतय् पर
सतय् की जीत हुई है...

24 कसतबंर 2025 को इलाहबाि
की एि पी, एिएलए कोट्म से गैग्सट्र
और एससीएसटी एवट् सकहत 4
िुक़ििो ्िे हुई थी सपा नेता जुगेनद्््
कसंह की जिानत िंजूर...

9 िाचम् 2023 को िथुरा से हुई
थी सपा नेता जुगेनद््् यािव की
कगरफ़्तारी...

एटा के पूर्व जिला पंचायत अध्यक्् सपा नेता
िुगेन्द्् जसंह यादर की एटा िेल से हुई जिहाई...

राजा से लेकर ओर्िया खंि्ायतो् की  अराध्या
िेवी सरायकेला मे् घोर  उपेर््कत 

काद्तचक कुमार पदरच्छा, स्टेट हेड झारखंड 
ये वही  राजा  है कजनके पूव्मज  शावत्ेय भी रहे

तथा 16 किनो तक शारिीय  पूजा ओकडशा के तज्म
पर करते आ रहे है ्सैकडो् ्वर््ो ्से ।   उनके पूव्मज
सव्तंत्् भारत वर्म िे अपना राजय्  कवकधवत  कवलय
ओकडशा िे ्रखने हेतु ककया । जहां िुगल, िराठा,
अंग््ेजो ्का यूकनयन जैक कभी  नही ्िहरा सका ,
कारण उसके सैनय्कि््ी उतक्लीय खडा्यत रहे
सरायकलेा िे ्। यहा ंओकडशा की भातंी उनक ेघरो ्िे्
भी खंडा धुआ उतस्व िुगा्म पूजा िे ्िनता । आज
पाइक अखाड्े, ढाल तलवार को िेश ढूंढ रहा पर वे
ककस किर उपेक््ित यह सरायकेला  िे ्सहज ही
अंिाजा लगाया जा सकता ।

यहां  सभी राजा से लेकर   प््जा ,सैनय् पकरवारो्
िजबूर है  िाता वनिुगा्म को नाली एवं सडक्  पर
पूजन कर अपने राजा को  आवाहन करते िेख ।
वय्ोकक सरायकेला कस्थत   वनिुगा्म का आवासीय
सथ्ली को 1972-75 के बीच ततक्ालीन कबहार
सरकार के अकधकाकरयो ्ने पेयजलापूकत्म कवभाग को

अकधग््कहत  करा कर पक््ी िीवार के हाते िे ्कलया
ठीक उसी प््कार भूल गया कजस प््कार 1847 के
एक बर्म बाि उस ेसरायकलेा  को कबहार  सरकार को
लौटाना था  । यह जगह वही रहा जहां कभी उसी
िुगा्म िेवी की िाली के घर कनकट हुआ करता था
,िाली इसकलए कक  िातारानी िाली से िुल पहनती
थी । पर कनकट िाता की उवत् वन सथ्ली जहां  वह
रहती थी अब  सथ्ली को पी एच डी न ेअपन ेकबज् ेिे
ले रखा हुआ है  ।�  

ऐसा इसकलए  हुआ कारण  सरायकेला का
कवकधवत कवलय 15 किसंबर 1947 को ओकडशा िे्
रखे जाने हेतु कटक िे ्सरिार पटेल के सिि्् होता
है । कजस  पर कबहार सरकार के कद््ावर नेताओ ् ऐवं
ततक्ालीन केद्््ीय नेताओ ्रड्ं्त्् के जकरये ठीक
उसके एक पखवाड्े के बाि 

एक  ऐसी घटना  कनकट खरसावा ंिे ्सकुनयोकजत
तरीक ेस ेअजंाि िी गयी  थी जो आज भी प््ासकंगक है्
। कजसपर आजतक नतो कोई आयोग बैठ पाया है न
ही एि आई आर ककसी ने िेखा है ।   पकरणाि यह
होता है कक इलाका कबहार िे ् रह जाता  । जब चंि
वर्म बाि  इसकी सच््ाई सरिार वलल्भ भाई पटेल
को होती हो वे कबहार सरकार के ततक्ालीन

िखुय्ितं््ी  श््ी कषृण् कसहं को तलब करन ेनही चकुते
। यह िुभा्मगय्   सरायकेला का रहा  कक पटेल शीघ््
ही इस जहां  से कविा ले लेते है ्।कजससे कबहार
सरकार को रोक टोक करने वाला  ऊपर िे ्कोई
नही ्रह जाते है। नतीजा यह होता है

जहां आज आि जनता तो वय्ा उनकी िेकवयां
की जिीन एवं पूजा सथ्ल , पूजा अच्मना तार तार हुई
है ।

गत वर्म 2017िे   ठीक इसके पास कवभाग ने
एक सैफट्ी टैक् बनवा िी  ककसी सथ्ानीय  से  कविश्म
ककये  वगैर । तब काय्मपाकलक अकभयंता किश््ा जी
रहे जो पुरे चाईबासा को लुटके यहां आये थे और
हजारो कशकायतो ् के बाि उनकी पीठ वरीय
अकधकारी, उपायुवत् आकि    थपथपाते  रहे न जाने
ककनका वरि हस्् उनपर था !!

कवजया िशिी के किन राजा िाता िुगा्म को पुन:
यही ् ला कर  छोड ्िेगे ् कर  कारण यह उनका रहने
का आवास है पर वास््कवक कस्थती कुछ और है ।,
जब शकव्त संपनन्ा िुगा्म ही िजबूर हो इंसान के िल
िे जीने को तो आप सहज अंिाजा लगा सकते
सथ्ानीय ओकड्या भाकरयो ्का वय्ा कद्् रह गयी
1947 के बाि कबहार किर झारखंड िे ्आज ।

आज भी  जरर्त है कनराकरण की, कारण यह
कवलय िस््ावजे िे ्सप्ि्् कलखा ह ैसथ्ानीय  वाकसयो्
के भावनाओ ्को उनके  सािाकजक, सांसक्ृकतक
करवाजो ्को  अि्ु्ण बनाते रखने के कलए । उस
कवलय िस््ावेज की हैकसयत इनती ऊची है कजसे
संवैधाकनक रप् से  कोट्म िे ्चैलेज् नही ्ककया जा
सकता, कारण उन 562 िेशी करयासतो ् एवं अंग््ेज
भारत का भारतीय अकधराजय् िे कवलय के बंि एक
गणतांक््तक राष्््् जो बना । जहां आज का अपना
संकवधान सव््ोपकर है ।

सरायकेला  िे1्6किनो ्का िुगा्म पूजा आज भी
जारी  ह ैजो ओकडआओ ्का गजपकतय करयासती िवेी
पूजन की   संसक्ृकत है ,  कबहार से लेकर अब
झारखंड िे ्तार तार होते िेखा जा सकता है इसे ।
बात यही ्नही ्खति् होती कजस उतक्ल का पाइक
सैनय् परंपरा  ऐकतहाकसक रही है �। जगनन्ाथ एवं
कविला सिेत सभी उतक्लीय 26   करयासतो ्का
धरोहर है उसे सथ्ानीय तलवार धारक खंडायत भी
ठीक उसी प््कार खंडाधुआ िनाते है ्सरायकेला
सट्ेट  िे ्।आज  उनकी बात जानने वाला िहज
इसकलय ेकोई नही ्रह गया कारण इकतहास क ेगत्म िे्
छुपा सच््ाई कही ् सािने न जाय ।

लरस  दुगंाज की तलवारें अंगंंेरों को युलनयन रैक फहराने नहीं दी  उसी देवी  मां बेघर हैं आर सरायकेला में 

रिपोर्ट अंरित गुप्ता 
मुरािाबाि। बरेली िे ्लाठीचाजम् और

आगािी तय्ोहारो ्के िद््ेनजर सुरि््ा वय्वसथ्ा
को लेकर एसएसपी सतपाल अंतील के
नेतृतव् िे ्िुखय् बाजारो ्िे ्पुकलस का फल्ैग
िाचम् कनकाला गया है, वय्ूंकक िुरािाबाि भी
संवेिनशील कजलो ् िे ् से एक है कलहाजा
पुकलस के द््ारा अकतकरवत् सावधानी बत््ी जा
रही ह,ै फल्गै िाच्म क ेिौरान पकुलस न ेलोगो ्से
शांकत वय्वसथ्ा और आपसी भाईचारा बनाए
रखने की अपील भी की है तथा अिवाह
िैलाने वालो ्पर कडी् कारम्वाई करने की
चेतावनी भी िी गई है।

फ्लैग मार्च के िौरान की गई

अपीले्:*
- शांकत वय्वसथ्ा बनाए रखने की अपील
- आपसी भाईचारा बनाए रखने की

अपील
- अिवाह िैलाने वालो ् पर कडी्

कार्मवाई करने की चेतावनी
उत््र प््िेश िे ्हाई अलटम् के िद्े्नजर

पुकलसककि्मयो ्की छुक््ियां रद्् कर िी गई है।्
डीजीपी  ने पहले से ही तय्ोहारो ्के िौरान
सरुि््ा वय्वसथ्ा बनाए रखन ेक ेकलए प््िशे के
सभी कजलो ्िे ्पुकलस बल की भारी तैनाती का
कनि्े्श किया है, ककसी भी सूरत िे ्लॉ एंड
आड्मर कायि रखना पुकलस का पहला प््यास
हैँ...

बरेली में हुए लाठीचारंज व
आगामी तंयौहारों के मदंंेनज़र
पुललस ने लकया फंलैग माचंज....

रिपोर्ट अंरित गुप्ता िासगंज 
जनपि-कासगंज। पुकलस

अधीि््क कासगंज द््ारा जनपि िे्
कानून एवंं शाकन्त वय्वसथ्ा को और
अकधक सिुणृ बनान े हते ु थाना
कासगजं ि््ते््ानत्ग्मत पकुलस बल के
साथ ककया गया पिैल गशत् ।

अवगत कराना ह ैकक आज किनाकं
26-09.2025 को पकुलस अधीि््क
कासगंज सशु््ी अकंकता शिा्म द््ारा
जनपि िे ्काननू एव ंशाकन्त वय्वसथ्ा,
जिु ेकी निाज, शारिीय नवराक््त पव्म
एव ं आगािी तय्ौहारो ् क े िकृ््िगत
कसब्ा कासगजं िे ्पकुलस बल क ेसाथ
पिैल गशत् ककया गया । इस िौरान
िहोिया द््ारा सभी जनपि वाकसयो ्से
अपील की गयी कक तय्ौहारो ्को शाकन्त

एव ंशौहाि्मपणू्म वातावरण िे ्िनाय,े
साथ ही सोशल िीकडया पल्टेिाि्म
(एवस्, िसेबकु, इनस्ट्ागं््ाि, य ूट््बू

आकि) पर ककसी भी प््कार की
अिवाह ना िलैाये ्। जनपिीय पकुलस
टीि द््ारा 24*7 सोशल िीकडया की

सतत कनगरानी की जा रही ह ै ।
अिवाह िलैान े वालो ् क े कवरद्््
आवशय्क कवकधक काय्मवाही अिल िे्
लायी जायगेी । इस िौरान ि््ते््ाकधकारी
नगर सशु््ी आचँल चौहान एव ंप््भारी
कनरीि््क कासगजं व प््भारी िकहला
थाना िय पकुलस बल क ेिौजिू रह े। 

इसी ि््ि िे ्अपर पकुलस अधीि््क
कासगजं श््ी सशुील किुार द््ारा
ि््ते््ाकधकारी पकटयाली श््ी सिंीप विा्म
सगं थाना गजंडणुड्वारा ि््ते््ानत्ग्मत
काननू एव ंशाकन्त वय्वसथ्ा क ेिकृ््िगत
पकुलस बल क ेसाथ पिैल गशत् ककया
गया । इस िौरान प््भारी कनरीि््क
गजंडणुड्वारा एव ं अनय् पकुलस
अकधकारी/ कि्मचारीगण आकि िौजिू
रह े।

पुनलस अधीक््क कासगंज द््ारा जनपद म्े कानून एवंं शान्तत
व्यवस्था को और अनधक सुदृण बनाने हेतु थाना कासगंज

क््ेत््ात्तग्टत पुनलस बल के साथ नकया गया पैदल गश्त

नमो भारत ट््ेन की सेवा होगी और स्मार्ट; ड््ोन, एआई
और थम्टल से्सर से होगी ओएचई की ननगरानी
राष््््ीय राजधानी क््ेत्् पररवहन रनगम (एनसीआरटीसी) ने रिल्ली-गार्ियाबाि-मेरठ नमो भारत
कॉररडोर पर ड््ोन-आधाररत ओएचई रनगरानी प््णाली शुर् की है। यह सुरर््कत रेल पररचालन के
रलए ओवरहेड इक्ववपमे्ट (ओएचई) की रनयरमत
रनगरानी मे् सहायक है। हाई-ररजोल्यूशन कैमरो् और
एआइ-संचारलत एनारलरटव्स से लैस ड््ोन से ओएचई
की रवस््ृत जांच होगी रजससे पररचालन िक््ता बढ्ेगी
और यार््तयो् के रलए रनब्ााध सेवा सुरनर््ित होगी।

नई दिल्ली। सुरक््ित रेल पकरचालन के कलए कनयकित
ओवरहेड इकव्वपिेट् (ओएचई) की कनगरानी आवशय्क
है। इसके कलए राष््््ीय राजधानी ि््ेत्् पकरवहन कनगि (एनसीआरटीसी) ने किलल्ी-गाकि्याबाि-िेरठ निो
भारत काॅकरडोर पर ड््ोन-आधाकरत ओएचई िाकनटकरंग प््णाली की शुरआ्त की है। इससे कि सिय िे ्बेहतर
तरीके से ओएचई की जांच हो सकेगी। इससे पहले िैनय्ुअली ओएचई कनरीि््ण ककया जाता था। इस प््क््िया
िे ्अकधक सिय लगने के साथ ही बडी् संखय्ा िे ्कि्मचाकरयो ्की भी आवशय्कता होती थी। इसके साथ ही इस
प््क््िया के िौरान अवस्र ट््ेन पकरचालन को रोकना या असथ्ायी रप् से बंि करना पडत्ा था, कजससे याक््तयो्
को परेशानी होती थी। अब हाई-करजोलय्ूशन कैिरो,् थि्मल सेस्र और एआइ-संचाकलत एनाकलकटवस् से लैस
ड््ोन से यह काि शुर ्ककया गया है। ड््ोन ओवरहेड लाइन की कवस््ृत तसव्ीर लेते है।् इससे सटीक और कबना
ककसी हस््ि््पे क ेकनरीि््ण ककया जा सकता ह।ै इसस ेओएचई की ढीली किकटगं, इनस्लुशेन सबंधंी सिसय्ाओ्
या हाॅटसप्ाॅट जैसी सिसय्ाओ ्के शुरआ्ती संकेतो ्का पता लगाया जा सकता है।
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सरहद पार से नशीले पदार्थ और हथरयारो् की तस्करी मे् शाथमल
छह व्यक्तत 4 थकलो हेरोइन और दो थपस््ौल सथहत थिरफ्तार

’पूर्ड प््धानमंत््ी रॉ मनमोहन लसंह के जन्मलिन पर
सांसि गुरजीत लसंह औजला ने लकया ‘नमन

सोिल मीरडया प्लेटफ़ॉम््ो् के ज़ररए पारकस््ान
के िै्डलर िाि के संपक्क मे् थे रगरफ्तार रकय़े
गए आरोपी
पारकस््ानी तस्करो् द््ारा खेमकरण और
रफरोज़पुर सेक्टरो् मे् ड््ोन के माध्यम से भेजी जा
रिी थी िेरोइन और िरथयारो् की खेप: सीपी
अमृतसर गुरप््ीत भुल्लर

अमृतसर, 26 ससतंबर (सासिल बेरी)
मुख्यमंत््ी भगवंत नसंह माि के नदशा-निद््ेशो् के

तहत पिंाब को सरुन््कत राजय् बिाि ेक ेनलए चल रहे
अनभयाि क ेदौराि गपुत् सचूिा क ेआिार पर कार्डवाई
करत ेहएु अमतृसर कनमशि्रटे पनुलस ि ेसरहद पार से
चल रह ेबड ेिशा और हनथयार तसक्री िटेवक्क क ेछह
सदसय्ो ्को 4.03 नकलो हरेोइि और 2 अतय्ािनुिक
नपस््ौल क ेसाथ नगरफत्ार कर नगरोह को निषन्््कय कर
नदया ह।ै यह िािकारी पिंाब क ेपनुलस महानिदशेक
(रीिीपी) गौरव यादव ि ेआि यहा ंदी।

नगरफत्ार नकए गए वय्सक्तयो ्की पहचाि निरोिपरु
के गांव मुल्ला रहीमा उतार निवासी िगीर नसंह उि्क
सचु््ा (35), निरोिपरु क ेगावं चाह बोहनरया निवासी
अंग््ेि नसंह (20), तरितारि के मस््गढ निवासी
गुरप््ीत नसंह (30), तरितारि के मस््गढ निवासी
पलनवंदर नसंह (35), निरोिपुर की नघििीवाला

किैाल कॉलोिी निवासी लखनवदंर नसहं उि्क लक््ी
(24) और निरोिपुर की िौरंग के स्याल कैिाल
कॉलोिी निवासी बलनिदंर नसहं (42) क ेरप् मे ्हईु
ह।ै बरामद नपस््ौलो ्मे ्एक 9 एमएम गल्ॉक और एक
.30 बोर नपस््ौल शानमल ह।ै

रीिीपी गौरव यादव ि ेबताया नक प््ारनंभक िाचं से
पता चला है नक नगरफ्तार आरोपी सोशल मीनरया
पल्टेफॉम््ो ्क ेमाधय्म स ेपानकस््ाि सस्थत हैर्लर शाह
क ेसपंक्क मे ्थ।े उनह्ोि् ेकहा नक आरोपी खमेकरण और
निरोिपरु क््ते््ो ्मे ्पानकस््ािी तसक्रो ्द््ारा ड््ोि स ेभिेी
गई हरेोइि और हनथयारो ्की खपे प््ापत् करत ेथ,े निनह्े्
आग ेअमतृसर क््ते् ्मे ्सपल्ाई नकया िाता था।

रीिीपी ि ेकहा नक इस मामल ेमे ्परू ेिटेवक्क का
पदा्डिाश करि ेऔर अगल-ेनपछल ेसबंिंो ्को उिागर
करि ेक ेनलए और िाचं की िा रही ह।ै

ऑपरशेि सबंिंी नववरण साझा करत ेहएु पनुलस
आयुक्त (सीपी) अमृतसर गुरप््ीत नसंह भुल्लर िे
बताया नक गपुत् सचूिा पर कार्डवाई करत ेहएु सदंहेासप्द
िगीर और अगं््िे - िो चचरे ेभाई है ्और निरोिपरु मे्
एक ढाबा चलात ेहै ्- को पहल े220 ग््ाम हरेोइि और
एक ग्लॉक नपस््ौल के साथ नगरफ्तार नकया गया।
उनह्ोि् ेकहा नक इि दोिो ्स ेपछूताछ और खलुास ेके
बाद आरोनपयो् गुरप््ीत, पलनवंदर, लखनवंदर और
बलनिदंर को िामिद कर नगरफत्ार नकया गया।

सीपी ि ेकहा नक िगीर, पलनवदंर और गरुप््ीत के
खलुास ेपर एक .30 बोर नपस््ौल समते 2.813 नकलो
हरेोइि बरामद की गई। नगरफत्ार आरोनपयो ्लखनवदंर
और बलनिदंर स ेपछूताछ करि ेपर 1 नकलो हरेोइि
और बरामद हईु, निसस ेकलु बरामदगी 4.03 नकलो हो
गई है। उन्हो्िे कहा नक आिे वाले नदिो् मे् और
नगरफत्ानरया ंऔर बरामदनगया ंहोि ेकी सभंाविा ह।ै

इस संबंि मे् पुनलस थािा गेट इस्लामाबाद
अमतृसर मे ्िारा 21(बी)(सी) और 29 एिरीपीएस
एक्ट तथा आम्स्ड एक्ट की िारा 25(1) के तहत
एिआईआर िंबर 286 नदिांक 21.09.2025 दि्ड
नकया गया ह।ै

किा – िर साल उनके जन्मरदन और पुण्यरतथी पर
करिाए जाएं स्कूलो् मे् समारोि
डा.मनमोिन रसंि की जीिनी पर फैलोरिप के रलए
अमृतसर की िररसमरन कौर रसलेक्ट िुई

अमृतसर 26 रसतंबर (सारहल बेरी)
अमृतसर। सांसद गुरिीत नसंह औिला िे आि

अपिे काय्ाडलय मे् देश के पूव्ड प््िािमंत््ी रा.मिमोहि
नसंह को उिके िन्मनदवस पर श््द््ांिनल अन्पडत की और
उिके योगदाि को याद नकया। उन्हो्िे कहा  नक वे भले
ही आि हमारे बीच िही् है्, लेनकि 2004 से 2014 तक
पीएम रहे मिमोहि नसंह को देश के नलए उिके योगदाि
और उिके नविम्् स्वभाव को लोग आि भी याद करते
है्। इस दौराि सांसद औिला िे यह भी बताया नक
रा.मिमोहि नसंह के िीवि पर कांग््ेस की ओर से
करवाई िा रही िैलोनशप के नलए देश से 50 लोग,
पंिाब से 3 नसलेक्ट नकए गए है् निसमे् से अमृतसर की
हरनसमिरि कोहली को भी नसलेक्ट नकया गया। ऐसे
नवद््ाि रा.मिमोहि नसंह के िीवि को और भी गहराइयो्
से नरसच्ड करे्गे और दुनियां के सामिे रखे्गे।

सांसद औिला िे बताया नक पूव्ड प््िािमंत््ी और
अथ्डशास्््् के प््नतन््षत नवद््ाि रॉ. मिमोहि नसंह के
िन्मनदि के अवसर पर आि नवनभन्ि स्कूलो् एवं
कॉलेिो् मे् उिके िीवि और काय््ो् पर व्याख्याि
तथा प््नतयोनगताएँ आयोनित की गई्। िो नक बेहद
खुशी की बात है। उन्हो्िे िे कहा नक युवा पीढ्ी को
उिके योगदाि से अवगत करािा आि का सबसे
बड्ा कत्डव्य है और यही विह है नक आयोििो् को
केवल एक-नदि के समारोह तक सीनमत ि रखे् —
बस्लक हर वष्ड उिके िन्मनदि 26 नसतंबर और
उिकी पुण्यनतनथ 26 नदसंबर को नियनमत र्प से
मिाया िािा चानहए।

उन्हो्िे कहा नक प््त्येक नवद््ालय और कॉलेि
अपिे स््र पर रॉ. नसंह की िीविगाथा, उिके
अथ्डशास््््ीय योगदाि और िीनत-निम्ाडण के पहलुओ् को
पढ्ाई और समारोह का नहस्सा बिाएँ — तानक बच््ो् मे्
नवचारशील िेतृत्व के गुण नवकनसत हो्। उन्हो्िे कहा नक
इससे आिे वाले समय मे् कई मिमोहि नसंह बिकर
निकले्गे और देश तरक््ी करेगा। 

कांग््ेस सांसद गुरिीत नसंह औिला िे सभा को

संबोनित करते हुए के्द्् सरकार पर पक््पात के आरोप
लगाए और कहा नक Dr. मिमोहि नसंह के अंनतम
संस्कार मे् व्यवहार उनचत िही् था। उन्हो्िे यह भी कहा
नक सरकार को उिके आवास को संरन््कत करिे और
उिकी उपलस्बियो् को साव्डिनिक र्प से सम्मानित
करिे के साथ-साथ उिके िीवि और दृन््ष को देश के
युवा वग्ड तक पहुँचािे मे् भूनमका निभािी चानहए।

औिला िे प््वानसयो्, क्ािूि-व्यवस्था
और समुदाय के बीच की न्िम्मेदानरयो् पर
भी िोर नदया — कहा नक अपराि करिे
वालो् को व्यस्कतगत र्प से दंनरत नकया
िािा चानहए, पूरे समुदाय को दोषी ठहरािा
ठीक िही्। वे बोले नक पंिाब की
सांस्कृनतक और िान्मडक नवनविता का
सम्माि होिा चानहए और नकसी भी प््कार
की िफ्रत या समुदाय-नवशेष को निशािा
बिाकर समाि को नवभानित िही् नकया
िािा चानहए। उन्हो्िे पुनलस क्लीयरे्स और
अन्यो् प््शासनिक सुिारो् की भी वकालत
की तानक सामानिक िवाबदेही और इंसाफ्

सुनिन््ित हो सके।
सांसद गुरिीत नसंह औिला िे पंिाब सरकार से भी

कहा नक वे रॉ. मिमोहि नसंह के िाम पर शैन््कक
काय्डक््म, स्मृनत नदवस तथा उिके आवास का संरक््ण
सुनिन््ित कराएँ, तानक आिे वाली पीन्ढयाँ एक दूरदश््ी,
शांतनचत्् और देशनहतैषी िेता के आदश््ो् से प््ेनरत हो
सके्।

राजधानी मे ्40 िर्ष स ेअरधक आय ुिग्ष क ेरलए
राष््््ीय टलैेट् प्र्तयोरगता आयोरजत

डॉ. शभं ूपवंार
िई सिलल्ी। राििािी मे ् “एकस्कल्नूसव एरं

एकस्ट्््ाऑनर्ििरी” इवेट्स् मे ्40 वष्ड और उसस ेअनिक
आय ुवग्ड क ेपरुष्ो ्व मनहलाओ ्क ेनलए राष््््ीय स्र् की
प्न्तभा प्न्तयोनगता का आयोिि नकया गया। इस
प्न्तयोनगता मे ्दशेभर स ेआए आईपीएस अनिकारी,
रॉकट्र, उद्म्ी, सवेानिवतृ् ्कि्डल, कलाकार एव ंिािी-
मािी हन््सयो ्ि ेअपिी प्न्तभा का शािदार प्द्श्डि नकया।

काय्डक्म् को सबंोनित करत ेहएु प्न्सद् ्लनेखका,
गि्ल्कारा एव ंकला भारती िाउरंशेि की ससंथ्ापक
ममता सोिी ि ेकहा—आय ुकवेल एक सखंय्ा ह,ै यह
कभी भी प्न्तभा क ेमाग्ड मे ्रक्ावट िही ्बि सकती।
अकस्र हम िीवि की आपािापी, कनरयर की दौड ्और
पानरवानरक निमम्देानरयो ्क ेबोझ तल ेअपि ेभीतर नछपी
कला और रचिातम्कता को दबा दते ेहै।् परतं ुिब िीवि
क ेइस पड्ाव पर हमे ्सव्य ंको अनभवय्कत् करि ेका
अवसर नमलता ह,ै तो आतम्नवश््ास कई गिुा बढ ्िाता
ह।ै सोिी ि ेकहा यह मचं उि सभी क ेनलए एक िई

शरुआ्त ह,ै निनह्ोि् ेकभी अपि ेसपिो ्को अिरूा छोड्
नदया था। यहा ँआकर ि कवेल व ेअपिी प्न्तभा का प्द्श्डि
कर सक,े बसल्क समाि क ेसामि ेयह सदंशे भी द ेसक ेनक
हर उम् ्मे ्िीवि को िए रगंो ्स ेसिाया िा सकता ह।ै

इस तरह क ेआयोिि ि कवेल आतम्-अनभवय्सक्त
का माग्ड प्श्स् ्करत ेहै,् बसल्क सामदुानयक सहयोग,
प््रेणा और सकारातम्क ऊिा्ड का वातावरण भी निनम्डत
करत ेहै।् मरेा नवश््ास ह ैनक आि यहा ँस ेिो ऊिा्ड और

उतस्ाह प्न्तभानगयो ्को नमला ह,ै वह उिक ेिीवि की
आि ेवाली यात््ा को और अनिक साथ्डक और प््रेणादायी
बिाएगा। उनह्ोि् ेइस उतक्षृ् ्आयोिि क ेनलए आयोिक
सनि्ा सिैी का हानद्डक आभार वय्कत् नकया और कहा नक
ऐस े प्य्ास समाि क े नलए एक प््रेक नमसाल
है।्प्न्तयोनगता मे ् नवितेा इस प्क्ार रह े–40 वष्ड से
अनिक परुष् वग्ड : रॉ. अिीत अटकर (नवितेा),
रािरति् अबंरेकर (प्थ्म उपनवितेा), नविोद कमुार

(न््दतीय उपनवितेा),50 वष्ड स ेअनिक परुष् वग्ड : राम
मिोहर नमश््ा (नवितेा), कि्डल गौरव चदं््ा (प्थ्म
उपनवितेा), दवेेद्् ्ििै (न््दतीय उपनवितेा),60 वष्ड से
अनिक परुष् वग्ड : रॉ. रामकी रॉकी (नवितेा) रह।े इस
राष््््ीय आयोिि ि ेअिके प्न्तभानगयो ्क ेिीवि मे ्िया
उतस्ाह, आतम्नवश््ास और प््रेणा का सचंार नकया।

डॉ. शमभ् ूपवंार (वलड््ि सरकॉड्ि िोलड्र)
अतंरराष््््ीय लखेक, पत्क्ार -सवचारक

आयु कोई बाधा नही्, हर उम्् मे् प््चतभा चिल सकती है” –ममता सोनी 

सहायक प््ाध्यापक, चिचकत्सक, दंत
चिचकत्सको् को मुख्यमंत््ी ने सौ्पा चनयुक्तत पत्् 

आपकी सियुक्तत भगवाि के र्प मे् िो रिी िै :िेमंत सोरेि 
कास्तिक कुमार पसरच्छा, स्टेट िेड -झारखंड 

राचंी। िरती पर ‘भगवाि’ क ेरप् मे ्आपकी नियसुक्त हो रही ह।ै आपस ेइस
राज्य की गरीब, कमिोर और असहाय ििता को कािी आशा  और उम्मीदे् है्।
मझु ेपरूा नवश््ास ह ैनक आप अपिी सवेा भाविा स ेयहा ंकी सव्ासथ्य् वय्वसथ्ा को
मिबतू और बहेतर करेग्।े मखुय्मतं््ी श््ी हमेनत् सोरिे आि झारखरं मतं््ालय मे्
स्वास्थ्य नचनकत्सा नशक््ा एवं पनरवार कल्याण नवभाग की ओर से आयोनित
नियुस्कत पत्् नवतरण समारोह को संबोनित कर रहे थे । इस अवसर पर उन्हो्िे
160 सहायक प््ाध्यापको्, दन्त नचनकत्सको् एवं  नचनकत्सा पदानिकानरयो् को
नियुस्कत पत्् सौ्पा।  मुख्यमंत््ी िे कहा नक राज्य की स्वास्थ्य संरचिा मिबूत
करिे की नदशा मे् नचनकत्सा पदानिकानरयो् की नियुस्कत एक बडा कदम है।

मुख्यमंत््ी िे िवनियुक्त नचनकत्सा पदानिकानरयो्  से कहा नक आपिे अपिे
कैनरयर के र्प मे् स्वास्थ्य के क््ेत्् को चुिा है। आपको बेहतर भनवष्य बिािे के
नलए आगे भी  कई अवसर नमले्गे। मेरा माििा है नक स्वास्थ्य एक ऐसा क््ेत्् है,
िहां आपकी सेवाएं कािी मायिे रखती है। आप निस सोच के साथ इस क््ेत्् मे्
आए है् , वैसे मे् यहां की गरीब और असहाय ििता के प््नत आपकी संवेदिाएं
होिी चानहए। 

मुख्यमंत््ी िे कहा नक हमारे पास संसािि सीनमत है। लेनकि, इि सीनमत
संसाििो् के बीच भी करिे के नलए कािी कुछ है ,  मुख्यमंत््ी िे कहा नक मरीिो्
को नितिा इलाि की िर्रत है, उतिा ही आपकी संवेदिा और सेवा की भी ।
आप अपिे व्यवहार और प््भाव से मरीिो् को कािी हद तक बेहतर माहौल दे
सकते है्। मुख्यमंत््ी िे कहा नक स्वास्थ्य क््ेत्् मे् नित्य िई चुिौनतयां आ रही है्।
इसक ेनलए नचनकतस्ा क ेक््ते् ्बहेतर करि ेक ेनलए निरतंर अिसुिंाि भी हो रह ेहै।्
इस नदशा मे् नचनकत्सको् की कािी अहम भूनमका है। सरकार िे भी एक ऐसी
व्यवस्था बिाई है, निसमे् आप सभी का सहयोग लेकर स्वास्थ्य संरचिा को
मिबूत करिा है, तानक लोगो् को बेहतर इलाि के नलए संसािि और सुनविाएं
नमल सके।

मुख्यमंत््ी िे कहा नक आि िई-िई बीमानरयां सामिे आ रही है्।  लोग
अलग-अलग बीमानरयो ्से ग््नसत हो रहे है।् मरेा माििा ह ैनक स्वासथ््य के क््ते् ्मे्
ऐसी समस्याएं मिुष्य द््ारा ही पैदा की िा रही है। ऐसे मे् इसका समािाि भी हम
सभी को नमलकर करिा है। मुख्यमंत््ी िे इस नसलनसले मे् कोनवर-19 का निक््
नकया ।नचनकत्सको् के काय््ो् और सेवाओ् का आकलि कर बेहतर काय्ड करिे
वालो ्को समम्ानित नकए िाि ेकी परपंरा शरु ्कर।े इसस ेउिका मिोबल बढगेा
और वे अपिा बेहतर देिे के नलए प््ेनरत ।

मुख्यमंत््ी िे स्वास्थ्य नवभाग के नियुस्कत पत्् नवतरण समारोह मे् 160
नचनकत्सको् को नियुस्कत पत्् प््दाि नकया।  इिमे् िेपीएससी द््ारा नियुक्त 54
सहायक प््ाध्यापक, एिएचएम के द््ारा अिुबंि पर नियुक्त 55 नवशेषज््
नचनकत्सा पदानिकारी, 38 नचनकत्सा पदानिकारी तथा 13 दंत नचनकत्सक
शानमल है्।

इस बैठक मे्  स्वास्थ्य मंत््ी रॉ इरिाि अंसारी,   मुख्यमंत््ी के अपर मुख्य
सनचव  अनविाश कुमार,   स्वास्थ्य नवभाग के अपर  मुख्य सनचव  अिय कुमार
नसंह,  अनभयाि निदेशक , एिएचएम  शनश प््काश झा,  एमरी ,
िेएमएचआईरीपी  अबु इमराि एवं स्वास्थ्य नवभाग की नवशेष सनचव रॉ िेहा
अरोड्ा  मौिूद थी।

-प्त्य्के रडे ररबन कल्ब को कम स ेकम
एक रकत्दान रिरिर और निा मकुक्त
जागरक्ता रिरिर अिशय् आयोरजत
करना चारिए: प््ीत कोिली

अमतृसर, 26 ससतबंर (सासिल बरेी)
यवुा सवेा नवभाग अमतृसर क ेसहायक

निदशेक, प््ीत कोहली ि ेन्िल ेक ेसभी ररे
नरबि कल्बो ्क ेकाय्डक्म् अनिकानरयो ्को
निद््शे नदया नक प्त्य्के ससंथ्ा सत् ्2025-26
क ेदौराि कम स ेकम एक रकत्दाि नशनवर
अवशय् आयोनित कर।े व ेआि सथ्ािीय
खालसा कॉलिे अमतृसर मे ्ररे नरबि कल्बो्
की एरवोकसेी मीनटगं को सबंोनित कर रह ेथ।े
इस दौराि, मखुय्ालय स ेप््ापत् अिदुाि भी सभी
ररे नरबि कल्बो ्क ेकाय्डक्म् अनिकानरयो्
और प्न्तनिनियो ्को नवतनरत नकया गया और
न्िल ेक ेररे नरबि कल्बो ्को 2025-26 के
दौराि नकए िाि ेवाल ेकाय््ो ्स ेअवगत कराया
गया।

काय्डक्म् की शरुआ्त खालसा कॉलिे
अमतृसर क ेकॉलिे शबद स ेहईु। कॉलिे के
न््पनंसपल रॉ. आतम् नसहं रिंावा ि ेसभी
अनतनथयो ्का सव्ागत नकया और कहा नक
खालसा कॉलिे ऐस ेकाय््ो ्क ेनलए सदवै ततप्र
रहता ह ैऔर िब भी हमे ्अवसर नमलगेा, हम
नवभाग की मदद क ेनलए ततप्र रहेग्।े उिके
साथ रीि अकादनमक मामल ेरॉ. तनमदंर नसहं

और रनिसट्््ार रॉ. दनवदंर नसहं भी उपसस्थत
थ।े उनह्ोि् ेभी अपि ेनवचार साझा नकए।

सहायक निदेशक युवा सेवाएं िे सत््
2024-25 के दौराि आयोनित ग््ाम
गनतनवनियो् की समीक््ा की, साथ ही वष्ड
2025-26 के दौराि रेर नरबि क्लबो् के
अंतग्डत की िािे वाली गनतनवनियो् की
िािकारी भी दी। इस काय्डक््म के दौराि
अमृतसर निले के 25 रेर नरबि िोरल
अनिकानरयो् के अलावा नवनभन्ि कॉलेिो् के
52 से अनिक सहकम््ी नशक््क भी

उपस्सथत थे।
सहायक निदशेक प््ीत कोहली ि ेकहा

नक इि कल्बो ्क ेसचंालि स ेनिल ेके
कॉलिेो,् िनस्िग् कॉलिेो,् पॉनलटसेक्िक
कॉलिेो ्क ेसाथ सीिा सपंक्क सथ्ानपत हआु है
और नवभाग की अनय् गनतनवनिया ँभी इि
ससंथ्ािो ्मे ्अचछ् ेतरीक ेस ेसचंानलत हो रही
है।् प््ीत कोहली ि ेबताया नक 19 नसतबंर
2025 को 5 नकलोमीटर की निला स्र्ीय
नमिी मरैाथि का आयोिि नकया गया था
और उस मरैाथि मे ्सबस ेअनिक

प्न्तभानगयो ्को भिेि ेक ेनलए रॉ. अमनरदंर
नसहं गरु ्िािक दवे नवश्न्वद््ालय पनरसर
अमतृसर को प्थ्म सथ्ाि और प््ो. रणदीप
नसहं कॉलिे अमतृसर को न््दतीय सथ्ाि के
नलए समम्ानित नकया गया।

इसक ेअलावा, वष्ड 2024-25 क ेकाय््ो्
क ेआिार पर निल ेक े5 सव्डश््षे् ्ररे नरबि
कल्बो ्का चयि नकया गया, निनह्ोि् ेनपछले
सत् ्क ेदौराि शािदार गनतनवनिया ँआयोनित
की,् नििमे ्प््ो. मसुक्ाि सास कॉलिे ऑि
कॉमस्ड, रॉ. नबदं ुशमा्ड खालसा कॉलिे ऑि

एिकुशेि अमतृसर, प््ो. सोनिका ठाकरु
िीएिरीय ूकॉलिे वरेका, साक््ी शमा्ड आिदं
कॉलिे ऑि एिकुशेि, प््ो. िविीत कौर
नसरािा इसंट्ीट््टू ऑि एिकुशेि को
नवशषे समम्ाि और प्म्ाण पत् ्प्द्ाि नकए
गए।

इस अवसर पर निला एडस् नियतं्ण्
अनिकारी राि कमुार ि ेअपिी टीम के
सहयोग स ेिोरल अनिकानरयो ्को
एचआईवी और िश ेक ेदषुप््भ्ावो ्क ेबार ेमे्
िागरक् नकया। उनह्ोि् ेसभी कॉलिेो ्से
छात््ो ्को अपि-ेअपि ेकॉलिेो ्मे ्इस तरह
क ेसनेमिार आयोनित करि ेक ेनलए प््नेरत
करि ेको कहा।

इस काय्डक्म् क ेदसूर ेवकत्ा, प््ीत
कोहली ि ेछात््ो ्क ेसाथ रकत्दाि, िते्द्ाि
और अगंदाि पर चचा्ड की। अपि ेसनं््कपत्
और महतव्पणू्ड भाषण क ेदौराि, उनह्ोि्े
छात््ो ्को मतं्म्गुि् कर नदया और उिमे्
मािवता की भाविा िागतृ की।

इस अवसर पर, ररे नरबि कल्ब खालसा
कॉलिे अमतृसर क ेिोरल अनिकारी रॉ.
रणदीप नसहं और रॉ. नकरणदीप कौर ि ेसभी
अनतनथयो ्का समम्ाि नकया। इस अवसर पर
निल ेक ेसभी कॉलिेो ्क ेिोरल अनिकानरयो्
क ेअलावा अनय् गणमानय् वय्सक्त भी
उपसस्थत थ।े

युवक सेवाएँ ववभाग ने रेड वरबन क्लबो् की एडवोकेसी मीविंग आयोवित की
- अब व्िले के 25 कॉलेिो् मे् चले्गे रेड वरबन क्लब -मुख्यालय से प््ाप्त अनुदान का क्लबो् को ववतरण

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
सरायकेला  ,   समाहरणालय सभा कक््

मे् उपायुक्त   निनतश कुमार नसंह की
अध्यक््ता मे् निले के बालू स्टॉक यार्ड
संचालको् के साथ बैठक आयोनित की गई।
बैठक मे् निला खिि पदानिकारी  ज्योनत
शंकर सतपथी, खाि निरीक््क  समीर कुमार
ओझा एवं अन्य संबंनित पदानिकारी
उपस्सथत रहे्।

बैठक मे् स्टॉक यार्ड संचालको् द््ारा
अपिे-अपिे क््ेत्् मे् उत्पन्ि समस्याओ्,
उिक ेसमािाि तथा नवनिसमम्त  बाल ूउठाव
एवं नवक््य से संबंनित सुझावो् पर
नवस््ारपूव्डक चच्ाड की गई।

ईचागढ् क््ेत्् अंतग्डत नवनभन्ि बालू स्टॉक
यार्ड संचालको् िे अवगत कराया नक
नवनिसम्मत परनमट रहिे के बाविूद थािा
स््र पर अिावश्यक र्प से वाहिो् को रोका
िाता है, निससे वाहि मानलको् एवं चालको्
के बीच असुरक््ा एवं भय की स्सथनत उत्पन्ि
होती है।

इस पर उपायुक्त िे संचालको् को
आश््स्् नकया नक उठाई गई समस्याओ् का
शीघ्् समािाि नकया िाएगा। उन्हो्िे स्पष््
नकया नक नवनिसम्मत बालू उठाव एवं
पनरवहि को बढ्ावा देिे के नलए निला
प््शासि पूण्डतः प््नतबद्् है। साथ ही यह भी
निद््ेश नदया गया नक स्टॉक यार्ड संचालक
आमिि को बालू की उपलब्िता सुगम एवं
उनचत दरो् पर सुनिन््ित करे्, तानक

निलवेानसयो ्को नकसी प्क्ार की कनठिाई का
सामिा ि करिा पड्े।

उपायुक्त िे उपस्सथत बालू स्टॉक यार्ड
संचालको् को यह भी निद््ेश नदया नक भनवष्य
मे् यनद नकसी प््कार की समस्या या पनरस्सथनत
उत्पन्ि होती है तो वे तत्काल निला खिि
पदानिकारी अथवा निला खिि टोल फ््ी िबंर
– 1800-345-6532 पर सूचिा दे्, तानक
निला स््र से शीघ्् निराकरण की नदशा मे्
आवश्यक कार्डवाई की िा सके। 

सवाल आता है आनखर पुनलस की क्यो
हुई नशक्ायत ? क्या यहां बालू की अवैि
पनरवहि या स्टोनकगं  होता है यहां  । इलाका
अनत संवेदिशील है यहां माओवानदयो् द््ारा
पांच  पुनलस की हत्या तक हुई थी पांच साल
पहले ।  यह इलाका बंगाल से सटा हुआ
बताया िाता ह ै िहा ंस ेअयोधय्ा हील क ेरास््े
बालू मानिया सन््कय भागीदारी निभाते आये
है्, पुनलस  की काय्डप््णाली िायि या
िािायि इस ेदखेगेा  कौि ।  वसै ेनिला खिि
पदानिकारी ज्योनत शंकर सतपथी ईमािदारी
बरते् हुए  है पर उिके  के पास पय्ाडप्त मािव
संसािि की घोर अभाव होिे  के साथ वहां के
मूल निवासी व्यवसाई नकतिे है, नकतिे
बाहरी।  नकिके इशारे ऐसे करते है् यह बरे
िेताओ् का  नवषयवस््ु है छोटो् की िही् । हां
इलाके मे् नविा पुनलस इिाित के एक ट््ेक्टर
तक िही् चलता चाहे िायि चले या
िािायि ! आगे बात आती है  पनरवहि
नवभाग की   भूनमका की ....

बालू स्टॉक यार्ड संचालको् के साथ
उपायुक्त की अध्यक््ता  मे् बैठक संपन्न

बैठक मे् हुई  पुललस की  लिक्ायत ?


