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“श््ी श््ी दुर्गा शरणम्ग”
तै्तीसवगं सगव्ाजनिि दुर््ोत्सव

दिनांक 1 अक्टूबर 2025 को टे्पल आफ
दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृि के
सिस्य एवं पदरवहन दवशेष दहन्िी िैदनक समािार पत्् के
मुख्य सम्पािक कालीबाड्ी, सी-50, मनसा राम पाक्फ,
उत््म नगर, नई दिल्ली-110059 मे् 33वे् वष्ा िुग्ाा पूजा
मे् सस्ममदलि हुए और मां की आराधना कर आशीव्ााि
प््ाप्ि दकया।

मां का आशीव्ााि प््ाप्ि करने के बाि संयोजक मंडल
से मुलाकाि कर कहा की आपके ि््ारा 27 दसिंबर से 2
अक्टूबर 2025 िक काली मंदिर मे् आयोदजि होने वाले
इस समारोह की शोभा िखेन ेलायक रही और आशा करिे
है की आपके ि््ारा आगे भी इसी िरह के भव्य आयोजन
होिे रहे्गे। साथ ही संजय बाटला संपािक ने कहा की
कभी भी हमारी िरफ से दकसी सहायिा की आवक्यकिा
लगे िो हमे् जर्र याि कीदजयेगा।

मंदिर के बुजुग्ा सिस्यो् ने पदरवहन दवशेष दहन्िी
िैदनक समािार पत्् के संपािक को सम्मान प््िान दकया।
इस मौके पर उन्हो्ने कहा आइए एक बार दफर खुदशयाँ
बाटँे,् अपनी आतम्ा को समिृ् ्करे ्और पादरवादरक माहौल
मे् त्योहार का आनंि ले्। आप सभी के उिार सहयोग और
भागीिारी की हम बहुि सराहना करिे है्। िुग्ाा पूजा पर
और हमेशा आप पर ईश््र की कृपा बनी रहे।

इस आयोजन मे् उत््म नगर कालीबाड्ी के अध्यक््
मलय ड,े सदिव जयिं ड ेऔर सिसय् दपकंी कुडं ूउपलबध्
रह ेऔर उसक ेपश््ाि सपंािक ि््ारा मा ंको पषुप्ाजंदल कर
मा का प््साि और भोग प््ाप्ि दकया।

पदरवहन दवशेष दहन्िी िैदनक समाचार पत्् और टे्पल आफ दलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
ट््स्ट पंजीकृत के सिस्यो् ने आज काली बाड्ी उत््म नगर मे् जाकर मां का आशीव्ााि प््ाप्त दकया

रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमारा मकसि दसफ्फ मिि नही्, बिलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमारा उद््ेक्य है समाज के उन दहस्सो् िक पहुँिना जो आज भी

भूख, दशक््ा और आद्थाक िंगी से जूझ रहे है्। हम जर्रिमंिो् को
दबना भेिभाव के भोजन, बच््ो् को मुफ््ि दशक््ा, और समाज को
जागर्किा िेने का काय्ा कर रहे
ह्ै।

क्या दिलेगा हिसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानिे ह्ै – छोटा किम भी

बड्ा बिलाव ला सकिा है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're already a part of our
family.

हमे् सपोट्ा करे् और एक आवाज् बन्े इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््स्ट पंजीकृि से जुड्ने के दलए नीिे दिए गए दलंक पर

स्कलक कर्े और फाम्ा भरकर जुड्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैनर को स्कैन कर के भी आप टोलवा ट््स्ट पंजीकृि से फाम्ा

भर कर जुड् सकिे ह्ै,
वेब साइट पर www.tolwa.com पर भी जाकर आप फाम्ा

भर के टोलवा ट््स्ट से जुड् सकिे ह्ै।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" सेवा ही संकलंप है!

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली। स्थानीय िुग्ाा पूजा पंडाल मे् इस
वष्ा की सांस्कृदिक संध्या का मुख्य आकष्ाण बनी्
मंि प््स््ुदि, दजसमे् बाल कलाकार ऐश््ी राजपूि
(5 वष्ा) पुत््ी अदभषेक एवं रस्कम राजपूि और
अद््िका शम्ाा पुत््ी दवकासिीप शम्ाा ने अपने
भावपूण्ा नृत्य और अदभनय से उपस्सथि भक्िो् का
ह्िय जीि दलया। िेवी स््ुदि और शस्कि आराधना
पर आधादरि उनके प््िश्ान ने वािावरण को
आधय्ासत्मक रगंो ्मे ्सराबोर कर दिया। िादलयो ्की
गड्गड्ाहट और भस्किमय वािावरण ने यह स्पष््
कर दिया दक िश्ाक उनकी कला से अदभभूि हो
गए। सभी भक्ि जनो् को नवराद््त की और िशहरे
की बहुि बहुि शुभकामनाएं ।

िुग्ाा पूजा पंडाल मे् ऐश््य्ापूर्ा प््स््ुदत
ऐश््ी राजपूत और अद््िका शम्ाा ने दकया िश्ाको् को मंत््मुग्ध

दिल्ली मे् टोल नाको् पर जाम को कम करने
के दलए एमसीडी ने सभी डीजल वाहनो् पर
ईसीसी लगाने का फैसला दकया है। पहले
आवश्यक वस््ुओ् और खाली वाहनो् को छूट
दमलती थी। यह दनर्णय सुप््ीम कोट्ण के दनि््ेश
पर दलया गया है। इस किम से जाम कम होने
और राजस्व बढ्ने की उम्मीि है लेदकन
पदरवहन संघ ने इसे व्यापार दवरोधी बताया है।

परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली। दिल्ली मे् 156 टोल नाको् पर लगने

वाले जाम को खत्म करने के दलए एमसीडी ने बड्ा
किम उठाया है। इसके दलए व्यावासदयक
मालवाहक वाहनो् पर पय्ाावरण क््दिपूद्िा शुल्क(
ईसीसी) पर दमलने वाली छूट खत्म कर िी गई है।
यह आिेश एमसीडी ने जारी दकया है्।

अब सभी व्यावासादयक मालवाहक वाहनो् से
ईसीसी वसूला जाएगा। जबदक पूव्ा मे् सब्जी, िूध
जैसी जर्री वस््ुएं लाने वाले व्यावसादयक वाहनो्
को ईसीसी मे् 100 प््दिशि की छूट और दिल्ली मे्
प््वेश करने वाले खाली मालवाहक वाहनो् को 50
प््दिशि की दरयायि दमलिी थी।

अब यह दरयायि नही् दमलेगी। दनगम ने यह
किम सुप््ीम कोट्ा के दनि््ेश पर उठाया है। सुप््ीम
कोट्ा मे् दनगम ने ही हस््क््ेप यादिका िायर की थी।

दजसमे् उसने ईसीसी मे् जर्री वस््ुएं और
खाली वाहनो् पर दमलने वाली छूट को खत्म कर
एकर्पिा की बाि कही थी। कोट्ा ने इसे स्वीकार
कर दलया है, दजसके बाि एमसीडी ने इसे लागू कर
दिया है।

उल्लेखनीय है दक अभी िक व्यावासादयक
मालवाहक वाहन के आकार के दहसाब टोल और
ईसीसी शुल्क दिल्ली मे् प््वेश के िौरान एमसीडी
टोल पर आरएफआईडी टैग से दलया जािा था।

जांच के िौरान लग जाती थी वाहनो् की
कतार

अगर, कोई वाहन िालक यह िावा करिा है
उसक ेवाहन मे ्जरर्ी वस््एु ंहै ्िो वाहन की टोल
नाके पर ही जांि की जािी थी और वाहन की
वीदडयोग््ाफी और फोटोग््ाफी की जािी थी।

िावा सही दनकलन ेपर वाहन क ेआरएफआईडी
टगै मे ्काट ेगए ईसीसी शलुक् को अगल ेदिन दरफडं
कर दिया जािा था। लदेकन वाहन िालक क ेिाव ेपर
हईु वीदडयोग््ाफी और वाहन की जािं क ेिौरान पीछे
स ेआ रह ेिसूर ेवाहनो ्को इस िौरान इिंजार करना
पडि्ा था।

इसस ेजाम की सस्थदि उतप्नन् हो जािी थी। अब
िूदंक सभी िरह क ेवय्ावसादयक मालवाहक वाहनो्
पर ईसीसी शलुक् वसलूा जाएगा िो वाहनो ्की जािं
और वीदडयोग््ाफी की जरर्ि नही ्पड्गेी। दजससे

जाम पीछ ेआ रह ेिसूर ेवाहनो ्को इिंजार नही ्करना
पड्गेा।

ट््ांसपाेर्स्स ने बताया व्यापार दवरोधी
दनर्सय

इस नए दनयम स ेलाभ यह भी होगा दक ईसीसी से
दिल्ली सरकार का राजस्व बढ्ेगा। ईसीसी वायु

प्ि्षूण को कम करन ेक ेदलए वष्ा 2015 मे ्सपु््ीम
कोट्ा क ेआिशे पर लाग ूदकया गया था लदेकन जरर्ी
वस््ओु ्और खाली मालवाहक वाहनो ्को इसमे ्छटू
प्ि्ान की गई थी।

ऑल इंदडया मोटर एंड गुड्स ट््ांसपोट्ा
एसोदसएशन क ेअधय्क् ्राजेद्् ्कपरू न ेइस ेवय्ापार

दवरोधी दनण्ाय बिाया ह।ै उनह्ोन् ेपहल ेस ेही दिलल्ी
मे ्ट्क् और मालवाहक वाहन बड्ी मसुक्कल स ेआिे
है।्

इसस ेवय्ापार खतम् हो जाएगा। साथ ही िधू और
सबज्ी जसैी जरर्ी वस््ओु ्लान ेपर भी ईसीसी लगगेा
िो इनक ेिामो ्मे ्वदृ््ि हो जाएगी। पहल ेही महगंाई

बहुि है ऐसे मे् लोग कैसे जीवन यापन करेगा।
सरकार को िादहए था दक वह ईसीसी खतम् करे ्न की
सभी पर लाग ूकरे।्

2015 से 2021 िक 1298 करोड् र्पये की
ईसीसी की वसलूी हईु थी।

70 हजार वय्ावसादयक वाहन औसिन दिलल्ी मे्
प्व्शे करि ेहै।्

29 हजार कार होिी है।्
25 हजार एमएलवी होि ेहै।्
हलक्ा वादणजय् वाहन- 6 हजार औसिन इसमे्

हलक् ेवय्ावसादयक वाहन होि ेहै।्
2800 बसे ्होिी है।्
3400 िो एकस्ल वाल ेट्क् होि ेहै।्
1000 िीन धरूी क ेवादणजय् वाहन होि ेहै।्
1100 िीन धरूी स ेजय्ािा वाल ेवादणजय् वाहन

होि ेहै।्
इन बॉर्सरो ्पर वसलूा जाता ह ैईसीसी
दिलल्ी मे ्156 टोल नाक ेहै।् इसमे ्13 पव्ाइटं

ऐसे है्ख् जहां से 85 प््दिशि व्यावसादयक वाहन
दिलल्ी मे ्आि ेहै।् दिलल्ी मे ्ईसीसी कारण रजौकरी,
बिरपुर, गाजीपुर मैन, गाजीपुर ओल्ड, कादलंिी
कुजं, दसघं ुबाडॅ्ार, भोपरुा बाडॅ्ार पर जाम लगिा ह।ै

दकस वाहन पर दकतना लगता ह ैईसीसी
छोट ेमालवाहक वाहन पर 1400 रप्य ेप्द्ि एटं््ी
बड् ेमालवाहक वाहन पर 2600 रप्य ेप्द्ि एटं््ी

दिल्ली मे् सभी व्यावसादयक वाहनो् को िेना पड्ेगा ईसीसी, टोल नाको् को जाम मुक्त करने के दलए एमसीडी का फैसला
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हिंदू धम्व मे् दशहरा को प््मुख त्योहारो् मे् से एक
माना जाता है, तजसे िुराई पर अच्छाई की
जीत का प््तीक माना जाता है। हर साल

आत््शन मास के शुक्ल पक्् की दशमी तततथ को ये
पव्व मनाया जाता है, जो शारदीय नवरात््ि के समापन
के साथ होता है। मान्यताओ् के अनुसार, इस तदन
भरवान राम ने रावण और मां दुर्ाव ने मतहषासुर का
वध तकया था। इस तदन लोर एक-दूसरे के रले
लरकर दशहरा की शुभकामनाएं देते ह्ै। इसके
अलावा देशभर मे् रावण, कुंभकण्व और मेघनाथ के
पुतले जलाकर िुराई के नाश का उत्सव मनाते है्।
कई साल िाद ऐसा हो रहा है तक रावण दहन के
समय पंचक या तफर भद््ा का साया नही् रहेरा। इस
साल दशमी तततथ दो तदन होने के कारण असमंजस
की ग्सथतत िनी हुई है तक तकस तदन रावण दहन
करना शुभ होरा। 

दशहरा कि है?
================
ज्योततष पंचांर के अनुसार, आत््शन मास के

शुक्ल पक्् की दशमी तततथ 1 अक्टूिर 2025 को
शाम 7 िजकर 2 तमनट पर आरंभ हो रही है, जो 2

अक्टूिर शाम को 7 िजकर 10 तमनट पर समाप्त
होरी। ऐसे मे् दशहरा का त्योहार 2 अक्टूिर, 2025
रुर्वार को मनाया जाएरा।

दशहरा म्े पंचक और भद््ा का साया
============================
रावण दहन पंचक या तफर भद््ा म्े करना अशुभ

माना जाता है। इस साल ये दोनो् ही रावण दहन के
समय नही् लर रहे है्। 2 अक्टूिर को पूरे तदन भद््ा
नही् रहेरी। 3 अक्टूिर को सुिह 06:57 िजे से
आरंभ होरी। वही् पंचक की िात कर्े, तो अक्टूिर
माह के पंचक 3 तारीख से ही आरंभ हो सकते है।

दशहरा का धाब्माक महत्व
==========================
दशहरा का धात्मवक महत्व अत्यंत रहरा और

प््ेरणादायक है। यह पव्व अच्छाई की िुराई पर तवजय
का प््तीक माना जाता है और तहंदू धम्व मे् इसकी
तवशेष धात्मवक मान्यता है। मान्यताओ् के अनुसार,
दशहरा के तदन भरवान राम ने रावण का वध तकया
था और मां दुर्ाव ने मतहषासुर का संघार तकया था।
नवरात््ि के नौ तदनो् तक मां दुर्ाव ने मतहषासुर राक््स
से युद्् तकया और दशमी के तदन उसे परातजत तकया।

यह पव्व व्यग्कत को सदैव धम्व, सत्य और न्याय के
मार्व पर चलाने के तलए अग््सर करता है। ये पव्व
तवजय शग्कत, भग्कत और नारी सशग्कतकरण का
प््तीक है। यह पव्व हमे् अपने अंदर के अहंकार,
क््ोध, लोभ, मोह और अन्य नकारात्मक प््वृत््तयो्
को नष्् करने की पे््रणा देता है। इसके अलावा
दशहरा के दौरान शस्््् पूजन की परंपरा तनभाई जाती
है।

बवियादशमी पूिन बवबध
==================
तवजयादशमी के तदन प््ातः स्नान के िाद घर के

देवस्थान को सजाकर भरवान श््ीराम और माता
दुर्ाव की पूजा करे्। माँ दुर्ाव को लाल पुष्प, चुनरी,
शंृ््रार की वस््ुएँ और नातरयल अत्पवत करना शुभ
माना जाता है। भरवान श््ीराम की पूजा कर उनके
जीवन की आदश्व कथाओ् का स्मरण करना चातहए।

इस तदन शमी वृक्् का पूजन कर उसके पत््ो् को
ततलक लराकर घर लाना शुभ माना जाता है। शस््््
और वाहन को धोकर उन पर रोली, अक््त और पुष्प
अत्पवत कर दीपक जलाएँ। इससे घर और जीवन मे्
तवजय और मंरल की शग्कत िनी रहती है।

विजयादशमी आज 

निराव््ि पर
शक्तिपूजा की एक
अनोखी परंपरा : गोलू
अधम्ा पर धम्ा की तवजय का प््तीक
नवरात््त का यह पवा् ततमलनाडु मे्
"गोलू" के रप् मे ्तवशेि रीतत से
मनाया जाता है।

पौरातणक किाओ ्के अनुसार वरदान
के कारण मतहिासुर को कोई पुरि्
नही ्मार सकता िा, तब माँ दुगा्ा ने नौ
तदनो ्तक चले भीिण युद्् के अनत् मे्
उसका वध तकया।

तय्ोत्क इस युद्् के समय सभी देवता
और जीव-जनत्ु अपनी शकत्त माँ
भवानी को अतप्ात करने के कारण
मूतत्ायो ्की तरह कस्िर हो गए िे,
इसीतलए गोलू मे ्मूतत्ायाँ सजाने की
परंपरा है।

महालय अमावसय्ा के तदन से गोलू
की सीति्याँ सजाई जाती है,् तजसमे्
नीचे जीव-जंतु और ऊपर देवताओ्
की प््ततमाएँ रखी जाती है।् दीप और
नैवेद्् अतप्ात कर सुहातगनो ्को
सौभागय्तचहन् भेट् तकए जाते है।्

वास््व मे ्"गोलू" हमारी भारतीय
संसक्ृतत मे ्नारी-शकत्त के समम्ान
और धम्ा के प््तत प््ातणमात्् के दृि्
आग््ह का प््तीक है।

प््ाकतृतक उपचारो ्की दुतनया मे,् पपीते का दधू
एक तछपा हुआ रत्न है, जो अक्सर फल के
मुकािले पीछे रह जाता है। यह कैतरका

पपीया पौधे की पत््तयो्, तनो् और फलो् से तनकाला
रया दूतधया लटेकेस् है, जो लाभकारी एजंाइमो ्स ेभरा
होता है, तवशेष र्प से पपेन, जो अपने तचतकत्सीय
रुणो् के तलए प््तसद्् है। जैसे-जैसे लोर समग््
सव्ासथ्य् समाधानो ्की ओर िढ्त ेहै,् पपीत ेके दूध के
कई लाभो् को समझना व्यग्कतयो् को प््ाकृततक र्प
से अपनी भलाई को िढ्ाने के तलए सशक्त िना
सकता है।

1. पाचन मे् सहायिा करिा है
पपीते के दूध के सिसे प््तसद्् लाभो् मे् से एक

इसका पाचन सव्ासथ््य का समथ्वन करना ह।ै पपने से
भरपूर, यह एंजाइम प््ोटीन को तोड्ने मे् मदद करता
है, तजससे यह सूजन, कब्ज और अपच के तलए एक
उत्कृष्् उपाय िनता है। अपने दैतनक आहार मे्
पपीते के दूध को शातमल करना एक स्वस्थ पाचन
तंि्् को िढ्ावा दे सकता है, तजससे यह प््ाकृततक
पाचन स्वास्थ्य सप्लीमे्ट की तलाश करने वालो् के
तलए लोकत््पय तवकर्प िनता है।

2. सूिन-रोधी गुण
पपीते के दूध मे् पाए जाने वाले एंजाइमो् म्े

मजिूत सूजन-रोधी प््भाव होते है्, जो रतठया और
अन्य सूजन संिंधी ग्सथततयो् से संिंतधत दद्व और
सूजन को कम करने मे् मदद कर सकते है्। जो लोर
तसंथेतटक सूजन-रोधी उत्पादो् के प््ाकृततक तवकर्प
की तलाश कर रहे ह्ै, उनके तलए पपीते का दूध एक
आशाजनक समाधान है।

3. घाव भरने म्े मदद करिा है
पपीते का दूध केवल आंततरक स्वास्थ्य के तलए

फायदेमंद नही् है; यह त्वचा की देखभाल मे् भी
चमकता है। इसके एंटीमाइक््ोतियल रुण घाव भरने
को तेज करत ेह्ै, तजसस ेयह छोट ेकट और जलन ेके
तलए एक प््भावी उपचार िनता है। प््भातवत क््ेि््ो् पर
पपीते के दूध को लराने से, व्यग्कत इसके प््ाकृततक

उपचार क््मताओ् का लाभ उठा सकते है्, संक््मण
के जोतखम को कम कर सकते ह्ै और तेजी से ठीक
हो सकते है्।

4. ह्दय थ्वाथ्थ्य का समि्ान करिा है
पाचन और त्वचा की देखभाल के लाभो् के

अलावा, पपीते का दूध ह्दय स्वास्थ्य का समथ्वन
करने मे् भी भूतमका तनभा सकता है। सूजन को कम
करक ेऔर सभंातवत रप् स ेकोलसेट्््ॉल क ेसचंय को
रोककर, यह उन लोरो् के तलए एक िेहतरीन
तवकर्प है जो प््ाकृततक र्प से ह्दय स्वास्थ्य मे्
सुधार करना चाहते ह्ै।

5. मथस् ेऔर वरस््ा को हटान ेम्े मदद करिा
है

पपेन के प््ोतटयोतलतटक रुण पपीते के दूध म्े
धीरे-धीरे अवांतछत त्वचा वृत््द, जैसे मस्से और
वर्स्व को तोड् सकते ह्ै। कई लोर इन तचंताओ् के
तलए प््ाकृततक त्वचा उपचार की तलाश कर रहे ह्ै,
और पपीते का दूध एक कोमल लेतकन प््भावी
तवकर्प प््दान करता है।

6. प््बिरक््ा प््णाली को िढ्ािा है
आवश्यक पोषक तत्वो् से भरा, पपीते का दूध

शरीर की रक््ा तंि्् को िढ्ाता है, तजसस ेयह प्त्तरक््ा

िढ्ाने वाले सप्लीमे्ट मे् जोड्ने के तलए आदश्व
िनता है। एक ऐसे समय म्े जि मजिूत प््ततरक््ा
प्ण्ाली िनाए रखना अतधक महत्वपणू्व है, पपीते का
दूध एक मूर्यवान सहयोरी हो सकता है।

7. संभाबवि एंटी-ट््ूमर गुण
प््ारंतभक शोध स ेपता चलता है तक पपीते का दधू

असामान्य कोतशकाओ् की वृत््द को रोक सकता है,
इसके एंजाइम रतततवतध के कारण। जितक अतधक
अध्ययन की आवश्यकता है, यह संभातवत एंटी-
ट््ूमर रुण इसे समग्् स्वास्थ्य रखरखाव के तलए
एक आशाजनक प््ाकृततक उपाय िनाते ह्ै।

8. प््ाकृबिक दद्ा बनवारक
टॉतपकल र्प से लराया रया, पपीते का दूध

कीट के काटने, जलने और मांसपेतशयो् मे् दद्व से
राहत प््दान कर सकता है। इसके एनार्जेतसक
प््भाव इसे तसंथेतटक दद्व तनवारक उत्पादो् का एक
आकष्वक तवकर्प िनाते है्।

9. घरेलू उपयोग
व्यग्कतरत स्वास्थ्य के अलावा, पपीते का दूध

घरेलू अनुप््योरो् मे् भी उपयोर तकया जा सकता है।
यह एक प््ाकृततक कीटनाशक और एक
पातरग्सथततकीय सफाई करने वाला के र्प मे् काय्व
करता है।

बनष्कष्ा
जैसे-जैसे हम प््ाकृततक उपचारो् के लाभो् की

खोज जारी रखते है्, पपीते का दूध (रस/सैप) एक
शगक्तशाली अमतृ क ेर्प मे ्सामन ेआता ह,ै तजसके
व्यापक उपयोर है्। पाचन म्े सहायता करने और
घाव भरने से लेकर ह्दय स्वास्थ्य को सहयोर देने
और त्वचा की चमक िढ्ाने तक, यह िहुउपयोरी
रस प््ाकृततक स्वास्थ्य समाधान खोजने वाले हर
व्यग्कत के तलए अत्यंत उपयोरी है। अपनी दैतनक
तदनचय्ाव मे् पपीते के दूध को शातमल करके, आप
इसके अद्््त लाभो् का अनुभव कर सकते है् और
एक सव्सथ्, अतधक समग् ्जीवनशलैी अपना सकते
ह्ै।

पपीते के दूध का जादू: संवासंथंय और
कलंयाण के ललए एक पंंाकृलतक अमृत

वरड््ा ब््ाहम्ण फडेरशेन एव ंसव्ा यवुा ब््ाहम्ण
पतरिद तबलासपरु ईकाई का आयोजन,
सामातजक एकता और धातम्ाक आसि्ा का
अनठूा सगंम सनुील चििंोलकर

बिलासपरु, छत््ीसगढ।् नवरात््ि का पव्व मां
दरुा्व की उपासना और उनक ेनौ सव्रप्ो ्की साधना
का प्त्ीक ह।ै इसी पावन अवसर पर वरल््व ब््ाहम्ण
फलेरशेन एव ंसव्व यवुा ब््ाहम्ण पतरषद तिलासपरु
ईकाई द््ारा सामदुातयक भवन, सरज ू िरीचा,
तिलासपरु मे ्101 कनय्ा भोज का आयोजन िड् ेही
श्द्््ाभाव और उतस्ाह क ेसाथ तकया रया।

इस काय्वक्म् मे ्तजला अधय्क् ्प्भ्ा ततवारी एवं
उपाधय्क् ्छाया पाणल्ये क ेनतेतृव् मे ्200 स ेअतधक
कनय्ाओ ्को ‘मा’ं का सव्रप् मानकर तवशषे पजून
तकया रया। कनय्ाओ ्क ेतसर पर चनुरी ओढ्ाई रई,
परैो ्मे ्ररं व माथ ेपर तसदंरूी टीका लराया रया। इसके
िाद उनह्े ्खीर, पडू्ी, सबज्ी, तमठाई और फल का भोर
कराया रया। काय्वक्म् क ेअतं मे ्प्त्य्के कनय्ा को
उपहार दकेर आशीवा्वद प््ापत् तकया रया।

सामाबिक सवेा स ेिडु्ा बवशषे अवसर
कनय्ा भोज क ेसाथ ही काय्वक्म् मे ्वीर योद््ा

टाकस् फोस्व क ेअधय्क् ्राम तसहं ठाकरु का जनम्तदन
भी मनाया रया। ठाकरु लिं ेसमय स ेछत््ीसरढ ्मे्
रौसवेा, लव तजहाद और धमा्ात्रण क ेतवरोध जसैे
सामातजक सरोकारो ्मे ्सत््कय भतूमका तनभा रह ेहै।्
अतततथयो ्न ेउनह्े ्िधाई दी और उनकी सवेाओ ्को
समाज क ेतलए प््रेणादायी िताया।

मखुय् अबिबियो ् की उपसथ्िबि स े िढ्ा
आयोिन का महतव्

काय्वक्म् का शभुारभं मा ंजरदमि् ेकी पजूा-
अच्वना और दीप प्ज्््व्लन स ेहआु। इस दौरान वरल््व
ब््ाहम्ण फलेरशेन प्द्शे अधय्क् ्अरतवनद् ओझा,
मतहला अधय्क् ्नतमता शमा्व, प्द्शे सलाहकार रज्न्
अगन्नहोि््ी, वाल्व पाष्वद अतमत ततवारी, कानय्कबुज्
ब््ाहम्ण अधय्क् ्अरतवनद् दीत््कत, लॉ. आरती पाणल्ये,
तफरम् कलाकार सनुील तमश््ा सतहत अनके तवतशष््
अतततथ उपगस्थत रह।े

इसक ेअलावा सनुीता शमा्व, शभुम ततवारी, सजंय
दीत््कत, तटकं ूदिु,े अतभषके शमा्व, अतभषके ततवारी,
अतवनाश तमश््ा, करण्ा ततवारी, पतूण्वमा दिु,े अनीता
जी, रखेा दिु,े ऋचा दिु,े ओ.पी. तमश््ा, तवनोद वय्ास,
तकरण तसहं, मीन ूदिु,े अच्वना शकुल्ा, अच्वना ततवारी,

रोशनी शकुल्ा, राज शमा्व, सौरभ दिु,े साझं ततवारी,
शाश्त् ततवारी, तवभा तमश््ा, मकुशे ततवारी,
लक््म्ीनारायण पालंये, दीप, जय्ोतत शमा्व और कई अनय्
रणमानय् नारतरको ्न ेभी अपनी उपगस्थतत स ेकाय्वक्म्
को सफल िनाया।

कनय्ा रप् की आधय्ासत्मक महत््ा पर चचा्ा
सभी वकत्ाओ ्न ेअपन ेउद््ोधन मे ्नवरात््ि मे ्दवेी के

कनय्ा रप् की आधय्ागत्मक महत््ा को रखेातंकत तकया।
उनह्ोन् ेकहा तक कनय्ा पजून कवेल धातम्वक परपंरा ही
नही ्िगर्क समाज मे ्नारी समम्ान और उनकी रतरमा
को िनाए रखन ेका भी प्त्ीक ह।ै कनय्ाओ ्क ेचरणो ्मे्
भरवान का वास मानकर उनह्े ्भोजन कराना सिसे

पणुय्कारी काय््ो ्मे ्तरना जाता ह।ै
सफल सचंालन और आभार प्द्श्ान
परू े आयोजन का सचंालन प्भ्ा ततवारी ने

उतस्ाहपणू्व ढरं स े तकया। अतं मे ्आभार प्द्श्वन
उपाधय्क् ्छाया पाणल्ये न ेकरत ेहएु सभी उपगस्थत
जनो ्का धनय्वाद ज््ातपत तकया। उनह्ोन् ेकहा तक ऐसे
आयोजनो ्स ेसमाज मे ्सकारातम्क ऊजा्व का सचंार
होता ह ै और यवुा पीढ्ी को अपनी सासंक्तृतक
परपंराओ ् स े जडुन् े का अवसर तमलता ह।ै यह
आयोजन न कवेल धातम्वक आसथ्ा का प्त्ीक रहा
िगर्क सामातजक एकता और सासंक्तृतक धरोहर को
आर ेिढ्ान ेका एक सफल प्य्ास भी तसद् ्हआु।

नवरात््ि मे् 101 कन्याओ् का
पूजन और भव्य कन्या भोज

#श््ीर्द््चण्डी स््ोत््म्!! {श््ीर्द््यामल तंत््े}
ध्यानम् –

रतत्वणा्ा ्महादेवी लसच््नद्््तवभूतितां
पट�्टवस््््परीधानां सव्णा्ालङ््ारभूतितम ्।

वराभयकरां देवी ्मुणड्मालातवभूतितां
कोतटचनद्््समासीनां वदनैः शोतभतां पराम ्॥

करालवदनां देवी ्तकत््ितजह््ां च लोतलतां
सव्ण्ावण्ामहादेवहद्योपतरसंकस्िताम ्।
अि््मालाधरां देवी ्जपकम्ासमातहतां

वाकछ्छताि्ाप््दातयनी ्रद्््चणड्ीमहं भजे ॥

श््ीशङ््र उवाच ।
चकण्डका हद्यं नय्सय् शरणं यः करोतय्तप ।

अननत्फलमापन्ोतत देवी चणड्ीप््सादतः ॥ १ ॥

घोरचणड्ी महाचणड्ी चणड्मुणड्तवखकण्डनी ।
चतुव्ातत्््ा महावीया्ा महादेवतवभूतिता ॥ २ ॥

रतत्दनत्ा वरारोहा मतहिासुरमतद्ानी ।
तातरणी जननी दुगा्ा चकण्डका चणड्तवक््मा ॥ ३ ॥

गुह््काली जगद््ात््ी चणड्ी च यामलोद््वा ।
शम्शानवातसनी देवी घोरचणड्ी भयानका ॥ ४ ॥

तशवा घोरा रद्््चणड्ी महेशी गणभूतिता ।
जाहन्वी परमा कृषण्ा महात््तपुरसुनद्री ॥ ५ ॥

श््ीतवद््ा परमातवद््ा चकण्डका वैतरमतद्ानी ।
दुगा्ा दुग्ातशवा घोरा चणड्हस््ा प््चकण्डका ॥ ६ ॥

माहेशी बगला देवी भैरवी चणड्तवक््मा ।
प््मिैभ्ाूतिता कृषण्ा चामुणड्ा मुणड्मतद्ानी ॥ ७ ॥

रणखण्डा चन्द््घण्टा रणे रामवरप््दा

विजयदशमी से महके
कोना...!

कालचक्् सह असंखय् युद्् संग््ाम घटे,
सतय् की जय्ोत जलाए 'श््ीराम' है ्डटे।
श््ीराम व रावण के बीच यह युद्् हुआ,

अस््््-शस्््् एवं छल बल से शुद्् हुआ।

वन प््जाततयाँ युद््भय्ास के न अनुभव,
इस युद्् मे ्श््ीराम ही उनके रहे ्वैभव।
एक ओर रहे ्प््तशत््ित अनुभवी योद््ा, 
दूसरी ओर वनवातसयो ्मे ्अद्््त माद््ा।

प््भु की तवश््ास नयय्ा अनंत सागर पार,
उतस्ाह रप्ी शस्््् से हो जाएँ बेडा् पार।
प््भु की अगुवाई मे ्जीत गई वानरसेना,
आओ मनाए तवजयदशमी महके कोना।

यह समय है बडा् अदभुत और है ्पावन,
इस धरा पर आए न जाने तकतने रावण।
युगो ्तक मानव बुत््द के तक््ो ्से तनरस््््,

असुरी शकत्तयाँ रावण-सी होती रहे ्पस््।

संजय एम तराणेकर

योगी सरकार का आदेश है कक राज्य के सभी जनपदो् मे् हर
शकनवार को आम जनता की सभी समस्याओ् का संपूर्ण
समाधान ककया जाएं। आम जनता के नाम पर ऐसे ढकोसले

करना भाजपा सरकार की कनशानी बन गया है। उत््रप््देश मे् भी
ऐसा ढकोसला चल रहा है। इस ढकोसले का एक प््मार हवा मे्
वीकियो के र्प मे् वायरल हो रहा है। घटना 10 माह पुरानी, कपछले
वर्ण कदसंबर की है।
दरअसल, संपूर्ण समाधान के नाम पर शकनवार का कदन राज्य भर मे्
कलेक्टर साहब, एसपी साहब के साथ ही पुकलस प््शासन के तमाम
अकधकारी-कम्णचाकरयो् का कदन होता है। इसकलए कक बाकी कदन ये
सब बेचारे जनता के सेवक रहते है्, जनता के दरबार मे् मत्था टेकते
घूमते रहते है्। इसकलए, इस कदन के कलए योगी सरकार का फरमान
है कक जनता इनके दरबार मे् आकर मत्था टेके और इनका र्तबा
देखे् कक चुटकी बजाते ये कैसे समाधान करते है्।
सो, मैनपुरी की एक पीक्िता भी अपनी बेटी के साथ पहुंच गई थाना
ककशनी मे्, जहां कलेक्टर का दरबार सजा था। आम जनता अपनी
दबी-कुचली आवाज मे् करकरया रही थी और कलेक्टर साहब मस््
मुद््ा मे् समाधान लुटा रहे थे। लेककन कलेक्टर साहब की इस
मस््ानी मुद््ा को इस कवधवा मकहला ने भंग कर कदया। उसे उम्मीद
थी कक साहब लोग सुने्गे और उसे न्याय कमलेगा। उसकी समस्या थी
कक उसकी खेती की जमीन पर ककसी बि्े आदमी ने कब्जा कर

कलया है। थाने-चौकी-तहसील मे् वह कई बार मत्था रगि् आई है,
लेककन हर बार भगा दी गई है। उसने कलेक्टर को अपना सेवक
समझकर उसे अपनी जमीन कदलाने की मांग की।
अब बेचारी को यह नही् मालूम था कक उसकी समस्या बहुत बि्ी है,
क्यो्कक उसकी जमीन पर हाथ ककसी बि्े वाले ने रख कदया था। बि्ा
वाला छोटा होता और कवधवा से छोटा होता, तो न जाने कब का उसे
दो िंिा मारकर  समाधान कर कदया जाता। लेककन बि्ा वाला छोटा
नही् था और शायद बि्े वाले कलेक्टर से भी बि्ा था। इसकलए न तो
छोटो् वालो् से समस्या हल हो सकती थी और न उस बि्े वाले से भी,
कजसने अपना यह दरबार योगी सरकार के कहने पर सजाया था। 
चूंकक थाने मे् दरबार सजा था, इसकलए पीक्िता अपने अंदर जमे थाने-
तहसील के कखलाफ गुस्से को काबू करने की स्सथकत मे् नही् थी।
बताया जाता है कक मकहला ने कलेक्टर साहब के सामने जब अपनी
कशकायत रखी, तो उसकी आवाज थोि्ी ऊंची थी। तभी बीच मे्
राजस्व कवभाग के अकधकारी बोलने लगे। इससे कलेक्टर साहब को
समझ मे् आ गया कक मामला उनसे भी बि्े वाले का है। अब बि्े वाले
कलेक्टर को यह अच्छा नही् लगा कक उससे भी बि्े वाले की
कशकायत उनसे ऐसी आवाज मे् की जाएं कक पूरे दरबार मे् उसकी
आवाज गूंजे, इसकलए कलेक्टर साहब को उस पीक्िता का ऊंची
आवाज मे् बोलना अच्छा नही् लगा। दोनो् मे् थोि्ी बहस हुई, तो
पीक्िता ने और जोर से बोला कक "हम लोग भाग-भाग कर थक चुके

है्। सब लोग भ््ष््ाचारी और घूसखोर है्। कोई सुनवाई नही् कर रहा
है। यहां भी हमारी सुनवाई नही् हो रही है। सब पैसे लेते है्, तभी हम
लोगो् को बोलने नही् कदया जा रहा है।"
जनता के इस सेवक को अच्छा नही् लगा कक उसके प््भुत्व और
बि्ेपन को कोई अदना-सी कवधवा मकहला चुनौती दे। यकद भरे
दरबार मे् ऐसी चुनौकतयां उसे कमलती रहे, तो न वह रहेगा और न उससे
बि्ा वाला ही रह पाएगा। इसकलए शायद मकहला की ऊंची आवाज पूरी
व्यवस्था को ही चुनौती थी और जनता के सेवक कलेक्टर को यह
मंजूर नही् था। जमीन पर काकबज उस बि्े वाले से छोटे कलेक्टर
साहब को इसका तुरंत समाधान कनकालना जर्री लगा। सो, भरे
दरबार मे् उसने मकहला और उसकी बेटी को कगरफ्तार करके जेल मे्
िालने का हुक्म सुना कदया। अब बि्े वाले जन सेवक का आदेश था,
तो छोटे जन सेवको् को तो अमल करना ही था। कोई चारा नही् था
और कोई तक्क भी नही् कक बि्े वाले की हुक्म उदुली छोटे वाले कर
सके। यह छोटे वालो् के मनोनुकूल भी था। चाहते तो वे भी यही थे,
लेककन कर नही् पाए थे। जेब मे् लोकतंत्् की थोि्ी-बहुत लाज
रखकर चलने की जो मजबूरी थी। लेककन बि्े वाले ऐसी ककसी
मजबूरी को जेब मे् थोि्े ही रखते है्! मजबूरी मे् लोकतंत्् की लाज
रखने जाये्गे, तो हो गया राजकाज, हो गया समस्या समाधान!!
अब बि्े वाले साहब का आदेश था, तो छोटे वालो् ने भी आव देखा न
ताव। यह कवधवा पहले उनसे भी चपर-चपर कर चुकी थी, सो मां-

बेटी को तत्काल कगरफ्तार करके जेल दाकखल कर कदया गया।
वीकियो कदखा रहा है कक मकहला पुकलस दोनो् को ले जा रही है। 
कलेक्टर नाम का बि्ा वाला जीव जन सेवक था, जनता की सेवा
के कलए पैदा हुआ था। लेककन योगी-मोदी राज मे् तो जनता की
पकरभारा तक बदल गई है। अब तो चुनाव आयोग भी जनता से कह
रहा है कक पहले अपने को जनता कसद्् करो। इस बि्े वाले जन
सेवक ने भी सोचा होगा कक मैनपुरी की यह कवधवा मकहला, जो इतनी
चपर-चपर कर रही है, हो न हो, सपाई ही होगी। अब कोई सपाई,
कोई कांग््ेकसयाई, कोई बसपाई या कोई कम्युकनस्ट भला जनता
कैसे हो सकती है? जनता कहलाने के कलए तो भाजपाई होना जर्री
है। इसकलए जो जनता ही नही् है, भला कलेक्टर उसकी जन सेवा क्यो्
और कैसे करे्??
लेककन मामला गोदी प््शासन के गोदी मीकिया तक सीकमत रहता, तो
चल जाता। सोशल हो गया और सोशल मीकिया से सत््ा के गकलयारो्
तक उसकी थू-थू करते पहुंच गया। लखनऊ को लगा कक बहुत
ज्यादा हो गया है, क्यो्कक अभी तक कहंदू राष्््् बना नही् है और
लोकतंत्् भी जेब मे् ही सही, लेककन कजंदा है और सांसे् ले रहा है।
कलेक्टर साहब की उससे बि्े वाले साहब ने पेशी ली। इस बि्े वाले
की उससे भी बि्े वाले ने पहले ही पेशी ले ली थी कक वीकियो जैसे-जैसे
वायरल हो रहा है, सरकार की नंगाई जनता की आंखो् मे् चुभ रही
है। बि्े वाले ने अपने से छोटे कलेक्टर साहब को समझाया कक भैये,

अपनी जेब मे् ठूंसे लोकतंत्् का भी थोि्ा बहुत ख्याल कर कलया
करो, क्यो्कक अभी संपूर्ण कहंदू राज नही् आया है। अभी तक तो केवल
बुलिोजर राज तक ही पहुंचे है्। लेककन इस बुलिोजर राज को ऊपर
वाला सुप््ीम कोट्ण भी मानने के कलए तैयार नही् है। सो थोि्ा धैय्ण
रखो। इस समझाईश का छोटे वाले जन सेवक पर असर पि्ना ही
था। उसे भी अपने जेब मे् ठूंसे लोकतंत्् से बाहर झांकती लोक-लाज
का ख्याल आया। कवधवा मकहला और उसकी बेटी को छोि्ने का
आदेश जारी हो गया।
यही है योगी प््शासन का असली चेहरा, कजसे उत््रप््देश की पूरी
जनता आज झेल रही है। जनता की समस्याओ् का समाधान करने
का उसका तरीका यही है कक जनता का मुंह बंद कर दो, चाहे उसे
जेल मे् ही क्यो् न िालना पि्े। जो सरकार अपने प््देश मे् कानून का

नही्, बुलिोजर का राज
स्थाकपत करना चाहती हो, उसे
एक कमनट भी सत््ा मे् बने
रहने का संवैधाकनक हक
नही् है। यह मामला बताता है
कक सरकार प््शासन नही्
चला रही है, बस्कक प््शासन
ही सरकार को चला रहा है।
वरना ऐसे बदतमीज और

बदकदमाग कलेक्टर को इस घटना के बाद ही तुरंत हटा कदया जाता।
लेककन वे पूरी दमदारी से अपनी जगह कवराजमान थे। 
यह घटना 10 माह पुरानी है। कपछले साल कदसंबर की है। तब से अब
तक तीन दज्णन से ज्यादा समाधान कदवस यह सरकार मना चुकी है।
लेककन कवधवा मां-बेटी की समस्या ज्यो्-की-त्यो् है। जमीन हिपू
इस बि्े वाले पर हाथ िालने की कहम्मत बुलिोजर बाबा की भी अभी
तक नही् हुई है। 
दीवार पर कलखी इबारत साफ कदखा रही है कक वोट चोरी से बनी
सरकार का संपूर्ण समाधान करने का कदन नजदीक आता जा रहा
है।
(लेखक अखखल भारतीय खकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ् खकसान

सभा के उपाध्यक्् है्)

जेब में ठूंसा लोकतंतंं! (वंयंगंय आलेख : संजय पराते)
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रखुय् सवंाददाता 
नई खदलल्ी। हाइजकेनक करसच्द इसंट्ीट््टू

प््ाइवटे कलकमटडे  क ेप््मखु ब््ाडं सट्््ीकस् ने
बॉलीवडु की लोकक््पय अकभनते््ी सारा अली
खान को अपना नया ब््ाडं एबंसेडर बनान ेकी
घोरणा की ह।ै इसक ेसाथ ही ब््ाडं न ेअपना
नया टीवीसी कैप्ने क््िज गॉन, स�्मथू शाइन
ऑन  लॉनच् ककया ह,ै कजसमे ्सारा अपनी
चलुबलुी और आतम्कवश््ासी पस्दनकैलटी के
साथ कदखाती है ्कक कसै ेसट्््ीकस् शाइन हयेर
सीरम कछु ही सकेडंस् मे ्बालो ्को सम्दू,
चमकदार और क््िज-्ि््ी बना दतेा ह।ै

अपनी कजदंाकदल पस्दनाकलटी, यथूफलु
चाम्द और सहज सट्ाइल क ेसाथ, सारा अली
खान स�्ट््ीक�्स क ेउस कवश््ास को बखबूी दशा्दती
है ्कक हर मकहला ‘शाइन ऑन’ कर सकती है
— यानी आतम्कवश््ास क ेसाथ चमक सकती
ह।ै उनका नचैरुल एलीगेस् और करलटेबेल
अदंाज ्उनह्े ्स�्ट््ीक�्स शाइन हयेर सीरम का
परफकेट् फसे बनात ेहै।् यह ब््ाडं बालो ्को
खबूसरूत बनान ेकी ि््मता क ेकलए मशहरू ह।ै
इस साझदेारी को सकेलब््टे करन ेक ेकलए स�्ट््ीक�्स

न ेनया टीवीसी कैप्ने ‘क््िज गॉन, स�्मूद ऑन’
लॉनच् ककया ह,ै कजसमे ्सारा मखुय् भकूमका मे्
है।् इस कफलम् मे ्रोजाना क ेपलो—्जसै ेकक
हवा भरी छतो ्या वय्स्् सफर—जहा ंबाल
अचानक उलझ (क््िज)् सकत ेहै,् क ेजकरये
कदखाया गया ह ैकक कसै ेबालो ्मे ्बस जरा सा
स�्ट््ीक�्स शाइन हयेर सीरम लगात ेही महज
सकेडं मे ्बाल सम्दू, गल्ॉसी और कमैरा-रडेी
बन जात ेहै।् कैप्ने क ेजकरय ेयह बताया गया है
कक यह मकहलाओ ्क ेकलए बालो ्को खबूसरूत
और चमकदार बनाए रखन ेका एक भरोसमेदं
समाधान ह,ै ताकक व ेहर समय आतम्कवश््ास
क ेसाथ ‘शाइन ऑन’ कर सके।्

क््पयकंा परुी, सीकनयर वाइस प््केसडेट्-
माक््केटगं, एचआरआईपीएल न ेकहा, ‘सारा
अली खान स�्ट््ीक�्स मवूमेट् क ेकलए कबलक्लु
सही चहेरा है।् हयेरकयेर अब कसफ्क प््ोडकट्स्
तक सीकमत नही ्ह,ै बशल्क यह आतम्कवश््ास
और रोजम्रा्द क ेसट्ाइल का कहसस्ा बन गया ह।ै
टीवीसी ‘क््िज गॉन, स�्मदू ऑन’ कदखाता ह ैकक
क््िज ्ककसी क ेभी बालो ्मे ्कही ्भी आ सकता
ह,ै लकेकन स�्ट््ीक�्स शादन हयेर सीरम इसका

आसान और तजे ्समाधान ह।ै महज कछु
सकेडंस् मे ्यह क््िज ्दरू कर बालो ्को सम्दू,
चमकदार और कमैरा-रडेी बना दतेा ह।ै सारा
क ेसाथ यह कहानी और भी कदलचस�्प हो हो गई
ह।ै हम दशेभर की मकहलाओ ्को हर कदन
आतम्कवश््ास और सट्ाइल क ेसाथ ‘शाइन
ऑन’ करन ेक ेकलए प््केरत करन ेक ेकलए तयैार
है।्’

सारा अली खान न ेकहा, “मरे ेकलए सट्ाइल
तभी मायन ेरखता ह ैजब वह नचैरुल और

करलटेबेल हो। मझु ेखशुी ह ैकक मै ्सट्््ीकस् के
साथ जडु ्रही हू,ँ जो हर लडक्ी को
आतम्कवश््ास क ेसाथ ‘शाइन ऑन’ करन ेके
कलए प््केरत करता ह।ै सट्््ीकस् शाइन हयेर सीरम
मरे ेकलए परफकेट् ह—ैयह आसान ह,ै फासट् है
और बालो ्को तरुतं सम्दू और गल्ॉसी बना दतेा
ह।ै”

अखरोट क ेतले और कवटाकमन ई स ेयकुत्
स�्ट््ीक�्स शाइन हयेर सीरम को अपन ेइसं�्टैट्
शाइन, स�्मदूनसे और क््िज-ि््ी रकेडएसं क ेकलए
जाना जाता ह।ै यह हर कदन मकहलाओ ्को
खबूसरूत और आतम्कवश््ासी महससू करन ेमे्
मदद करता ह—ैचाह ेवो कोई कजै्अुल
आउकटगं हो या गल्मैरस अवसर।

स�्ट््ीक�्स हयेर सीरम रेज् मे ्क््िज कटं््ोल
हयेर सीरम, हीट प््ोटके�्ट स�्प ेऔर मॉइक�्चर बसू�्ट
स�्प ेभी शाकमल है,् जो अलग-अलग बालो ्की
जरर्तो ्क ेकलए कवशरे समाधान पशे करत ेहै।्
य ेसभी प््ोडकट्स् प््मखु ऑनलाइन और
ऑफलाइन पल्टेफॉमस््द पर आसानी स ेउपलबध्
है,् कजसस ेप््ोफशेनल कव्ाकलटी हयेरकयेर
पाना हर ककसी क ेकलए आसान हो गया ह।ै

संटंंीतंस शाइन हेयर सीरम की बंंांड एमंबेसेडर बनीं सारा अिी खान

डॉ.  अजं ुवेद

राष््््ीय सव्यसंवेक सघं क े100 वर्द पूर ेहो
रह ेहै.् ऐस ेमे ्यह आवकय्क ह ैकक कवेल
कुछ लोग ही सघं मे ्न जाएं अकपत ुहर

वय्शक्त मे ्सघं चला जाए, यानी जन-जन संघ
के  कवचार और काय्द पद््कत स ेजडुक्र समाज
और राष्््् कनमा्दण मे ्अपना योगदान दे।् 

कवगत कछु वर््ो ्मे ्भारतवर्द वकै््शक
फलक पर वय्ापक हआु ह।ै कवश्् क ेकोने-
कोन ेमे ्भारत क ेसासंक्कृतक सव्र सनुाई द ेरहे
है।्  भारत माता की रि््ा ,एकता और अखंडता
के कलए समय-समय पर दशे क ेकवकभनन्
सगंठनो ् तथा वय्शक्तयो ्द््ारा प््यास ककया जाता
रहा ह।ै उनह्ोन् ेधम्द ,सपं््दाय, रीकत- करवाज
और कवकभनन्ताओ ्स ेऊपर उठकर  भारतीयता
का एक नया  संदशे राष्््् क ेसमि्् प््स््तु ककया
है। कय्ा आज भारतीयता क ेइस सदंशे स ेसभी
को नही ्जडुन्ा चाकहए?

भारतवर्द क ेसव्ततं््ता सगं््ाम क ेसमय वर्द
1920 का दशक कवशरे रप् से महतव्पूण्द रहा।
यही वह समय था जब भारतवर्द सामाकजक,
सासंक्कृतक और राजनीकतक दकृ््ष से
भारतीयता क ेबोध, सासंकृ्कतक कवरासत के
उतथ्ान और सनातन की रि््ा क ेकलए जद््ोजहद
कर रहा था। ऐस ेसघंर्द क ेसमय डा. हेडगवेार
न ेकजस सगंठन की नीव् रखी, वह ह-ै राष््््ीय
सव्यसंवेक सघं। डॉ. कशेव बकलराम हडेगवेार
बचपन स ेही ऐस ेदेशभकत् थे जो राष््््ीय
आदश्द सथ्ाकपत करना चाहते थे। राष्््् के
उतथ्ान  क ेकलए समस्् भारतीय समाज मे्
तय्ाग और सवेा का बीजारोपण करना चाहते
थे। उनका कवचार था कक सव्तंत्् भारत का

काय्दभार  सभंालन े वाल े लोगो ् मे ्भारतभकूम के
कलए  सव्दसव्  समप्दण  और अपनी ससंकृ्कत के
प््कत गहरा लगाव होना चाकहए। इसी धय्ये से
1925 मे ्कवजयदशमी क ेकदन जब इस सगंठन
की नीव् रखी गई तब सासंक्कृतक राष््््वाद का
नया अधय्ाय कलखा गया। मां भारती को
जगतगुर ्क ेकसहंासन पर आरढ् ्करन ेका
पुणय् कवचार कलए यह सगंठन कनरंतर काय्द कर
रहा है। भारत मा ंकी सवेा और राष्््् को
एकमात्् अपना दवेता मानन ेवाला यह सगंठन
आज भारत की सबस ेबडी् आवकय्कता है।
परमाथ्द कनकतेन क ेअधय्ि्् पूजय् सव्ामी
कचदानंद सरसव्ती जी हमशेा कहते है-् दवै पजूा
अपनी अपनी हो सकती है ककंत ुराष्््् पजूा एक
ही होनी चाकहए. राष्््् की एकता का यह सबसे
बडा् सतू्् ह।ै

राष्््् को उनन्कत क ेपथ पर अग््सर करने के
कलए प््तये्क समाज मे ्दशेभकत्, अनुशाकसत,
चकरत््वान और कनसव्ाथ्द भाव स ेकाम करने
वाल ेलोगो ्की आवकय्कता रहती ह।ै यह
सगंठन ऐस ेही लोगो ्को तैयार करन ेएवं
सगंकठत करने का काय्द कर रहा ह ैजो सव्यं की
प््रेणा स ेसमाज और राष्््् क ेकाय्द हेत ुसमकप्दत
हो।् सघं का उद््केय् ककसी देश पर वच्दसव् रखने
वाला भारत बनाना नही ्है अकपत ुयह तो भारत
को ससंार का सव्दश््षे्् देश बनाना चाहता ह।ै
सघं भारत को कवेल एक भौगोकलक ि््ते्् ही
नही ्मानता है अकपतु सघं का मानना ह ैकक
भारत एक जीवंत और जागृत कवचार है, एक
कचतंन है। भारत की एक जीवन दकृ््ष ह।ै  यह
जीवन दकृ््ष एकातम्क और सवा्ाग्ीण है और
यही भारत की पहचान ह।ै सव्ामी कववकेाननद्
ने कहा था कक - आधय्ाशत्मकता ही भारत की
आतम्ा है, भारत का प््ाण ह।ै  यह भारत  की
आधय्ाशत्मकता यहा ंके समाज जीवन के
प््तय्के अगं मे ्प््कट हो, ऐसा एक उनन्त समाज
हम कनमा्दण करना चाहते है।् इसी के कलए
उनह्ोने् महामतं्् कदया-उक््तष््त ! जागृत प््ापय्
वराशन्नबोधत! अथा्दत उठो, जागो और तब
तक रक्ो नही ्जब तक कक लक्््य प््ापत् न हो
जाए।

राष््््ीय सव्यंसवेक सघं आज दशे कवदशे मे्
हजारो ्शाखाओ ्क ेमाधय्म स ेसामाकजक काय्द

कर रहा ह।ै सघं क ेसव्यसंवेक समाज मे ्लाखो्
सवेा काय्द कर रहे है।् उपेि््ा, उपहास, कवरोध
तथा अवरोध को मात दतेे हएु सघं का काय्द
कनरंतर,कनबा्दध गकत स ेचल रहा ह,ै आग ेबढ्
रहा है। संघ का मानना है कक- कहंदवा: सहोदरा:
सव््.े..अथा्दत  सभी कहदं ूएक ही माँ क ेपतु्् है्
इसकलए सभी भाई-भाई है।् कोई ऊचंा  या  नीचा
नही ्ह।ै  सघं का कवचार भी ऐसा  ही रहा ह ैऔर
सघं का आचरण भी ऐसा ही रहा है। सघं के
ततृीय सरसंघचालक पजूय् बालासाहबे दवेरस
न ेअपन ेउद््ोधन मे ्कहा था कक-यकद
असपृ्कय्ता गलत नही ्ह ैतो दकुनया मे ्कछु भी
गलत नही ्ह ैऔर इसको जडम्लू स ेउखाडक्र
फेक् देना चाकहए।  सघं सपंणू्द समाज का
सगंठन करन ेकी बात करता ह,ै  इसकलए
समाज क ेसभी वग्द क ेलोगो ् का सघं मे ्आना
अपके््ित है।

इस वर्द राष््््ीय सव्यंसवेक सघं
कवजयदशमी के कदन अपना शताबद्ी वर्द मना
रहा है। सौ वर््ो ्की इस सवेा यात््ा को आज
प््तये्क भारतवासी को समझना चाकहए।
कवकवधताओ ्से भरे इस देश मे ्कवकवधताओ ्का
उतस्व मनाना चाकहए।  सबकी कवकवधता का
समम्ान करना चाकहए और कमलजलु कर साथ
चलना चाकहए।  हमारी परपंरा जोडने् की और
मलूय् आधाकरत ससंकृ्कत पर काय्द करत ेरहने
की रही है। सघं की काय्द  पद््कत , राष््््ीयता
और मानवीय सवंदेना को समझने के कलए
प््तये्क भारतीय मे ्सघं क ेवचैाकरक प््वेश की
आवकय्कता ह।ै सघं का सव्यंसवेक
सामाकजक, आधय्ाशत्मक, पाकरवाकरक,
वय्वहाकरक और नकैतक मलूय् स ेपकरपणू्द होता
ह।ै मातृभकूम की सवेा और उसक ेउतथ्ान के
कलए कनरंतर प््यास करना उसका एकमात्् धय्ये
होता है।

राष्््् की पकरशस्थकतयो ्और आवकय्कताओ्
की पकूत्द क ेकलए सघं की मातृशशक्त भी पीछे
नही ्रहती। भारत की नारी शशक्त भारतीय धम्द
मे ्पणू्द श््द््ा एव ंकवश््ास रखती है।  वह
तजेसव्ी है और अपन ेगौरवशाली भकवषय् के
प््कत भी सचते है। "राष्््् सकेवका सकमकत" नाम
का सगंठन मातशृशक्त क ेसाथ सघं क ेकाय्द को
गकत दनेे क ेकलए ही बनाया गया है। मातशृशक्त

अपने गृहसथ् जीवन के साथ-साथ राष्््् धम्द
का भी पालन कर रही है।् हमारी माताए ँऔर
बहने ्कवकभनन् सवेा काय््ो ्मे ्योगदान द ेरही ह।ै
कवकभनन्  सवेा काय््ो ्मे ्लाखो ्पुरर् और मकहला
काय्दकता्द कधं ेस ेकधंा कमलाकर समाज और
राष्््् की उनन्कत को गकत द ेरह ेहै।्

भारत की युवा पीढी् मे ्सघं को लकेर जो
भ््म का वातावरण बनाया गया था, उसका
कनराकरण तभी सभंव है जब सघं की काय्द
पद््कत को सकू्््मता स ेसमझा जाए। वर््ो ्स ेसघं
पर अनेकानके आरोप मढ् े गए। संघ पर
प््कतबधं लगे ककतं ुसंघ का एकमात्् उद््केय्
राष््््सेवा ही रहा है। नमस्् ेसदा वतस्ले
मातृभमू.े.. प््ाथ्दना का गायन करते समय सघं
का काय्दकता्द सतक्क, समकप्दत और राष्््् सवेा
क ेप््ण मे ्भाव कवभोर हो जाता ह ैऔर  कह
उठता है .. हे मझु ेप््मे करने वाली मातभूृकम, मै्
तुझे नमसक्ार करता हू।ं तून ेमरेा सखु स ेपालन
पोरण ककया है। ह ेपणुय् धरा मे ्बारंबार तुमह्े्
नमसक्ार करता हू।ं  तरे ेही काय्द क ेकलए हमने
कमर कसी ह ैऔर इसकी पूकत्द क ेकलए हमे्
अपना आशीवा्दद दतेी रहना।  हमे ्ऐसी शशक्त
देना कक हमे ्कोई चनुौती न द ेसक ेआकद आकद।
यह राष्््् वंदना प््तये्क यवुा को सम्रण कराती
ह ैकक अपनी जनम्भकूम क ेप््कत तय्ाग और सेवा
का भाव रखना ह ैऔर उसकी रि््ा क ेकलए
सदवै ततप्र रहना ह।ै  धाकम्दक और सासंक्कृतक
कवकभनन्ता इस एकता क ेआड् ेनही ्आनी
चाकहए। देश सदवै प््थम रहना चाकहए। दशे की
एकता ,अखंडता ,सकहषण्तुा और समरसता
को बनाए रखने मे ्हमे ्अपना योगदान दतेे
रहना चाकहए।

सघं क े100 वर्द इस बात का सकंते
करते है ्कक कठोर अनुशासन ,सामूकहक चतेना
और राष्््् को समकप्दत कवचारधारा देश क ेकलए
ककतनी आवकय्क है। सपूंण्द समाज को
जोडक्र अपन ेक््त्दवय्ो ् का ज््ान कराते रहना
और सामकूहक प््यास को लकेर आग ेबढत्े
रहना ही सघं का उद््केय् ह।ै भारत क ेवभैव और
ज््ान भडंार को कवश्् पटल पर सथ्ाकपत करना
और उसके अक््सतव् क ेकलए कनरंतर सघंर्द
करते रहना ही सघं है। 

लखेिका  एव ंकथाकार

हर वंयकंति में हो संघ पंंवेश

1 अकट्बूर, 2025 स,े आधार
काड्द मे ् सधुार क े कलए आधार
नामाकंन केद््् पर सधुार क ेकलए लगने
वाल ेशलुक् का कववरण:

आधार नामाकंन केद्् ्पर 
1. जनसाशंख्यकीय अपडटे (जसैे

नाम, पता, जनम्कतकथ, कलगं, मोबाइल

नबंर या ईमले आईडी क ेकलए) ₹75
और 

2. बायोमके््टक अपडटे (उगंकलयो्
क ेकनशान, आखँ की पतुली, फोटो)
क ेकलए ₹125। 

3. बायोमके््टक और
जनसाशंख्यकीय अपडटे की सयंकुत्

लागत 125. 
यह शलुक् आकधकाकरक केद्््ो ्पर

अपडटे क ेकलए है;् 
4. ऑनलाइन जनसाशंख्यकीय

अद््तन क ेकलए ₹50 का शलुक् कलया
जाता ह,ै तथा ऑनलाइन दस््ावजे्
अद््तन कनःशलुक् है।्

आप सभी की जानकारी हेतु

फ्न वे लद्नि्ग एनजीओ मे् पव्ा डांदडया
के साथ बड्ी धूमधाम से मनाया गया

मन का रावण

लो फिर पुतला िूँककर,
गजब फकया संहार।
मन के रावण दुष्् से,
गया आदमी हार।।

धधक उठी लपटे् बड्ी,
गूँजे जय-जयकार।

भीतर जो था अंधकार,
रहा वही साकार।।

बाहरी रावण राख हो,
मन का जीफवत शेष।

अफभमान, क््ोध, लोभ मे्,
हर पल रहे फवशेष।।

धम्म की बाते् हो् मगर,
कम्म बने फवश््ास।

राम की मय्ामदा कहाँ,
ढूँढे जग मे् पास।।

सच का दीपक जल उठे,
मन से फमटे अंधकार।
तभी फमलेगा जीत का,
सच््ा हमे् उपहार।।

डॉo सत्यवान सौरभ

कुछ मानवों का जनंम इतिहास रचने के तिए होिा है
नर्मदशे्र् प्स्ाद चौधरी

बीते 17 कसतबंर को भारत के  प््धानमतं््ी
नरेनद््् भाई मोदी 75 साल क ेहो गए। 17
कसतंबर को ही  बहुत सार ेलोग 75 साल के

हुए होग् ेलेककन उनमे ्स ेककसी न ेभी इस गकरमा को
प््ापत् नही ्ककया कजतना नरेद््् मोदी न ेककया। इसका
कारण साफ है कक ईश््र कछु लोगो ्को ही बडे
काम के कलए धरती पर भजेते  है। नरेनद््् मोदी का
नाम जब गजुरात क ेमखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्प््स््ाकवत
हुआ था, उस समय तक मोदी को कवरल ेलोग ही
जानते थ।े सघं क ेप््चारक क ेतौर पर उनकी एक
छकव थी कजसक ेकारण उनको गुजरात के
मखुय्मतं््ी क ेरप् मे ्गद््ी सौप्ी गई थी।  गजुरात के
मखुय्मतं््ी रहत ेउनकी काय्दशलैी का लोगो ्को
आभास हुआ। गजुरात को उनह्ोने् दशे का अग््णी
राजय् अपन े15 साल क ेकाय्दकाल मे ्कर कदखाया।
मखुय्मतं््ी रहत ेहुए उन पर भ््ष््ाचार का कोई
आरोप नही ्लगा बशल्क उनक ेमकं््तमडंल के
सहयोकगयो ्पर भी भ््ष््ाचार का कोई इलज्ाम नही्
लगा।

गोधरा कांड क ेबाद उनकी छकव एक कहंदवूादी
नतेा क ेतौर पर दकृ््षगोचर हईु। भारत की राजनीकत
मे ्राष््््ीय स््र पर एक कहदंवूादी नेता क ेरप् मे्
उदय हुआ। बीजपेी को एक कहंदवूादी नतेा का
चहेरा नरेद््् मोदी क ेरप् मे ्कदखाई कदया। गजुरात मे्
व ेफायरब््ाडं नेता के रप् मे ्सथ्ाकपत थे कजसका
फायदा बीजपेी को उनको प््धानमतं््ी के तौर पर
प््स््तु करने मे ्हुआ। गजुरात मॉडल दशे भर मे्
सव्ीकार हो चकुा था और लोगो ्को ये लगन ेलगा
था कक जो वय्शक्त गजुरात को अग््णी राजय् बना
सकता ह ैतो वह दशे को कय्ू ंनही ्बना सकता ,
इसकलए 2014 क ेलोकसभा चनुाव मे ्नरेद््् मोदी
क ेचहेर ेको देखकर जनता न ेअपना वोट कदया।

2024 क ेचनुाव मे ्बीजपेी को कम सीट आने
का कारण यह नही ्था कक मोदी जी लोकक््पयता मे्
कोई कमी आई थी बशल्क हुआ य ेकक 400 पार के
नार ेन ेलोगो ्को य ेआश््स्् कर कदया कक बीजपेी
को 400 सीट आ ही रही ह ैतो मै ्वोट डालन ेकय्ूं
जाऊं। इस गलतफहमी मे ्बीजपेी क ेकट््र समथ्दक
वोट डालने नही ्गए इसका फायदा कवपि््ी दलो ्को

कमल गया। नरेद््् मोदी जब स ेदशे क ेप््धानमतं््ी
बन,े तब स ेआज तक य ेदशे प््गकत क ेरास्् ेपर ही
चल रहा ह।ै उस आदमी का कवजन इतना वय्ापक
है कक आम आदमी इस ेसोच भी नही ्सकता । वर््ो्
स ेग््ामीण मकहलाएं खलु ेमे ्शौच जाकर अपमान
का सामना करती थी.् उनकी इस सोच ने कक घर
घर शौचालय होना चाकहए , पूर ेदशे की कदशा ही
बदल दी। सफाई अकभयान न ेलोगो ्मे ्सफाई के
प््कत जागरक्ता पदैा की। बहुत स ेलोग सरकार
द््ारा कदय ेजान ेवाल ेमुफत् क ेअनाज पर सवाल
उठात ेहै।् आज जो अनाज सरकार द््ारा ककसानो ्से
खरीदा जाता है उसके कलय ेसरकार क े पास प््या्दपत्
भडंारण की सकुवधा नही ्ह।ै करोडो ्टन अनाज
खुल ेमे ्पडा रहता ह।ै चहू ेउस अनाज को खा जाते
है ्या बरसात मे ्भीगन ेस ेसड जाता ह।ै इस चीज
को इस वय्शक्त न ेदखेा और बबा्दद होन ेस ेअचछ्ा है
कक ककसी क ेकाम आए, इसकलए य ेकाम सरकारी
स््र पर होन ेलगा। 5 ककलो अनाज स ेकछु होता
नही ्है लकेकन अगर  दशे क ेनागकरको ्को य ेअनाज
कमल जाता ह ैतो य ेबबा्दद होन ेस ेअचछ्ा है। य ेमोदी
जी की अद्््त सोच थी। मरेा तो मानना है कक ये
अनाज हर भारतीय को कमलना चाकहए।

उसी तरह आयषुम्ान योजना भी मोदी जी की
सोच थी लकेकन इसकी पात््ता हर भारतीय को
कमलना चाकहए। दशे के सभी नागकरको ्को ये
सकुवधा कमलनी चाकहए और य ेकमल भी सकती है
बशत्् ेइसमे ्कोई धोखाधडी नही ्हो। अभी
आयषुम्ान योजना क ेतहत इलाज तो ककया जाता है
लकेकन इसमे ्कवेल कनजी असप्तालो ्को फायदा
होता है। वास््कवक इलाज मे ्जहा ँखच्द 25 हजार
का होता ह ैलकेकन कबल का भगुतान एक लाख
रप्य ेका हो जाता ह।ै आयषुम्ान योजना स ेकेवल
कनजी असप्ताल फल फलू रहे ्है।् आम आदमी को
इसका लाभ नही ्कमल पाता है। अगर इलाज
ईमानदारी स ेकी जाए तो दशेभर क ेसभी नागकरको्
का इलाज उसी फडं स ेककया जा सकता ह।ै हमारे
दशे मे ्भ््ष््ाचार इस कदर वय्ापत् है कक कय्ा सक्लू,
कय्ा असप्ताल, ककसी भी जगह को भ््ष््ाचाकरयो ्ने
नही ्छोडा ह।ै हर जगह मोदी जी सव्य ंनही ्आ
सकत ेहै।् इसक ेकलए हरेक आदमी को ईमानदार

होना होगा। एक आदमी कवेल रास््ा कदखा सकता
है लकेकन चलना तो आप को ही होगा। 

पहलगाम आतकंी हमल ेक ेबाद सनेा ने
ऑपरेशन कसदंरू चला कर य ेकसद्् कर कदया कक
राजनीकतक नतृेतव् कशुल हो तो हम कोई भी
मुकाबला जीत सकते है।् अभी अमकेरका के
राष््््पकत ट््मप् न ेभारत पर टकैरफ लगाया लकेकन
मोदी जी ट््मप् के आगे नही ्झुक े.अलबत््ा ट््मप् को
झुकना पडा और आने वाल ेकदनो ्मे ्अकतकरकत्
टकैरफ वापस लेने को ट््मप् तयैार है।् य ेमोदी जी की
कशुल काय्द ि््मता ह।ै वह कदन भी याद ह ैजब मोदी
जी इसरो क ेसेट्र मे ्थ ेऔर वह कमशन फले हो गया
था. उस समय रात क ेतीन बज ेहोगे्।् उसक ेबाद वे
वहा ँस ेचल ेगए लेककन सुबह आठ बजे पुनः
उसी ऊजा्द के साथ वहां पहंुचे थे। उनके चेहरे
पर ककसी तरह की थकान के भाव नही ्थे।
आकखर  ये आदमी इतनी ऊजा्द इस उम्् मे ्कैसे
ले आता है। जो आदमी अपनी मां की मृतयु् के
बाद भी उसी कदन काम पर लौट जाए, उसका
कय्ा कहना। मोदी जी ने अपनी  कहंदूवादी सोच
को कभी छुपाया नही।् श््ीराम मंकदर के
कशलानय्ास से लेकर उसके उद््घाटन समारोह
मे ्शाकमल होकर ये साकबत कर कदया कक उनकी
कवचारधारा साफ है। मोदी जी के पहले कोई भी
सरकार धारा 370 को हटाने के बारे मे ्सोच
नही ्सकती थी लेककन मोदी जी ने एक झटके मे्
इसे खतम् कर कदया। तीन तलाक को आसानी से
खतम् कर कदया। वकफ् बोडद् की मनमानी पर
कवराम लगवा कदया। सुप््ीम कोटद् ने भी कानून
को कनरस्् नही ्ककया. केवल कुछ प््ावधानो ्पर
पूरी सुनवाई होने तक रोक लगाई है।
अपने11साल के कायद्काल मे ्मोदी जी ने देश
के कलए अद्््त काम ककया है और ये कायद्
कनरंतर जारी है ्और रहेग्े । ऐसे मानव को
महामानव कहना उपयुकत् होगा। उमम्ीद है
अपनी इस कायद्शैली से मोदी ्जी इस देश को
नई ऊचांइयो ्पर ले जाएंगे। कुछ लोग ईषय्ा्दवश
उनकी आलोचना जरर् कर सकते है ्लेककन
मोदी जी ने अपने देश का नाम कवश्् स््र पर
ऊंचा ककया है ।

"एनआईआईिी से वैशाली शम्ाा
द््ारा प््िान दकए गए प््माणपत््"

23 सितंबर 2025 को फन वे लस्नि्ग िे्टर पर वैशाली शर्ाा द््ारा िाइबर क््ाइर के ऊपर एक पाठ््क््र
आयोसित सकया था सििरे् उि िंस्था के अध्यासपकाओ् और अन्य को िानकारी दो गई थी, आि उि
पाठ््क््र रे् सिन लोगो् ने ज््ान असित सकया था उन्हे् स्वयं वैशाली शर्ाा ने अपनी हाथो् िे प््राणपत्् प््दान सकए
आि फन वे लस्नि्ग िे्टर रे् आयोसित प््राणपत्् सवतरण िरारोह रे् सशक््को् और छात््ो् ने उत्िाहपूव्ाक भाग
सलया। इि काय्ाक््र रे् सशक््ास्थायो् की उपलब्धियो् का िश्न रनाया गया और िंकाय के िरस्पात राग्ादश्ान को
रान्यता दी गई, सिििे प््ोत्िाहन और शैक््सणक उत्कृष््ता की भावना को बढ्ावा सरला।

साभार : एनएफ डीएल फतहे नगर

दिव्या पादिल ने ‘माना के हम यार नही्’ मे् लीड
भूदमका दनभाने को लेकर कही दिल की बात!

मुख्य संवाददाता 
सट्ार पल्स जलद् ही अपना बहपु््तीक््ित नया शो ‘माना क ेहम यार नही’् लॉनच् करने

जा रहा है, कजसमे ्मंजीत मक््ड ्कृषण् के रोल मे ्और कदवय्ा पाकटल खुशी के रोल मे्
कदखाई देग्ी। कहानी एक कॉनट्््ैकट् मैकरज के कदलचसप् कांसेपट् के इद्द-कगद्द घूमती है,
जो दो कबलक्ुल अलग इंसानो ्को करीब लाती है। खुशी, जो ‘इस््््ीवाली’ है और
कपड्े इस््््ी करके अपना जीवन चलाती है, अपने पकरवार की पूरी कजमम्ेदारी संभाले
हुए है और ताकत और सहनशीलता का प््तीक है। वही,् कृषण्ा को एक चालाक, सट्््ीट
सम्ाट्द और ठग क ेरप् मे ्पशे ककया गया ह,ै जो अपनी अनोखी तरकीबो ्स ेकजदंगी मे ्अपने
रास्् ेबनाता ह।ै *खशुी का रोल कनभा रही कदवय्ा पाकटल न ेशो का कहसस्ा बनन ेपर अपनी खशुी
जताई। उनह्ोन्े कहा,* “मुझे सच मे ्बहुत खुशी है कक मै ्सट्ार पल्स के शो का कहसस्ा बनी और खुशी का लीड रोल कनभा
रही हूँ। यह मेरे कलए एक बडा् मौका है, और मै ्उतस्ाकहत भी हूँ और थोडी् नव्दस भी कय्ोक्क यह ककरदार बहुत चैलेक्जंग है।
यह शो गणपकत क ेसमय साइन करना और भी खास लगा। यह इतनी पॉकजकटव शरुआ्त क ेसाथ शरु ्हआु, और मरेा पकरवार
और मै ्इसस ेबहतु खशु है।्” अपन ेककरदार क ेबार ेमे ्आग ेबात करत ेहएु, उनह्ोन् ेकहा,* “जब मैन् ेपहली बार सक्््िपट् सनुी,
तो मझु ेककरदार और कहानी की गहराई न ेबहतु खीच्ा। खशुी एक मजबतू, कनडर और महेनती लडक्ी ह,ै जो अपन ेपकरवार
के कलए खडा् होना जानती है, मुशक्कलो ्का सामना करती है और अपने अपनो ्की परवाह करती है। 
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विजयादशमी हमे ंसाहस दतेी ह,ै गाधंी जयतंी हमें
मागंगदशंगन दतेी ह ैवि इस लडंाई िो विस तरह
नवैति और अवहसंि तरीि ेस ेलडंा जाए
आज ि ेयिुाओ ंि ेसामन ेचनुौवतया ंबदल गई
है,ंजहा ंगाधंी जी न ेसामंंाजयंिाद स ेलडंा,िहीं
आज हमे ंभंषंंंाचार,वहसंा,नफरत और पयांगिरणीय
सिंट जसैी "आधवुनि रािणो"ंस ेलडनंा ह-ै
एडवोकटे ककशन सनमखुदास भावनानी गोकंदया
महाराषंंंं

वैद््शक ि्र्पर भारत एक ऐसा िशे ह ैदजसकी
साटंक्दृतक और आधय्ासय्मक परपंरा हजारो ्वष््ो्
स ेिदुनया ँको राह दिखाती रही ह।ै यहा ंक ेपव्व

कवेल िादम्वक अनषु््ान नही ् होत,े बसल्क उनमे्
जीवन-िश्वन, नदैतकता और सामादजक सिंशे भी
दनदहत होत ेहै।् वष्व 2025 मे ्ऐसा ही एक ऐदतहादसक
अवसर सामन ेआ रहा ह।ै 2 अकट्बूर 2025 को
महायम्ा गािंी, लाल बहािरु शास््््ी जयतंी और
दवजयािशमी (िशहरा) एक साि मनाई जाएगी।
गािंीव शास््््ी जयतंी हर साल 2 अकट्बूर को दनद््शत
रप् स ेआती ह,ै जबदक दवजयािशमी दहिं ूचदं् ्कलैेड्र
क ेअनसुार बिलती रहती ह,ैदकतं ुमै ्एडवोकटे दकशन
सनमखुिास भावनानी गोद्िया महाराष््् ्यह मानता हूं
दक इस बार िोनो ्का एक साि पडन्ा भारतीय समाज
और अतंरराष््््ीय समिुाय को एक गहरी प््रेिा ितेा
ह।ैयह कवेल दतदियो ्का मले नही ्ह,ैबसल्क मलूय्ो ्का
सगंम ह।ैगािंी जयतंी सयय्,अदहसंा और नदैतकता का
प्त्ीक ह,ैजबदक दवजयािशमी अचछ्ाई की बरुाई पर
जीत का टम्रि कराती ह।ै

सादियो ्बात अगर हम महायम्ा गािंी लाल बहािरु
शास््््ी जयतंी क़ ेमहयव् को समझन ेकी करे ्तो,महायम्ा
गािंी का नाम भारत ही नही,् बसल्क परूी िदुनया मे्
शादंत,अदहसंा और सयय् क ेप्त्ीक क ेरप् मे ्दलया जाता
ह।ै 2 अकट्बूर 1869 को पोरबिंर (गजुरात)मे ्जनम्े
मोहनिास करमचिं गािंी न ेअपन ेजीवन को सािारि

वस्््,्सरल जीवनशलैी और उच् ्आिश््ो ्क ेदलए
समदप्वत कर दिया।उनका सयय्ाग्ह् और असहयोग
आिंोलन भारत की आज्ािी क ेदलए मील का पयि्र
सादबत हआु।उनह्ोन् ेद््िदटश साम््ाजय् की सबस ेबड्ी
ताकत को दबना दहसंा और हदियार क ेचनुौती िी और
यह दसद् ्कर दिया दक अदहसंा ही सबस ेबड्ी शसक्त
ह।ैगािंीजी का योगिान कवेल भारत की टव्ततं्त्ा तक
सीदमत नही ्रहा। उनका प्भ्ाव दवश्भ्र मे ्पड्ा। मादट्िन
लिूर दकगं जदूनयर न ेअमदेरका मे ्नागदरक अदिकार
आिंोलन क ेदलए गािंी क ेअदहसंायम्क तरीको ्को
अपनाया नलेस्न मडंलेा न ेरगंभिे क ेदखलाफ सघंष्व मे्
गािंी की दशक््ाओ ्को प््रेिा बनाया।सयंकुत् राष््् ्न ेभी
2 अकट्बूर को “इटंरनशेनल ड ेऑफ़ नॉन- वाओलेस्”
घोदषत कर गािंी क ेदवचारो ्की वदै््शक मानय्ता को
टव्ीकार दकया।इस िदृ््ष स े2 अकट्बूर न कवेल भारत
क ेदलए, बसल्क परूी मानवता क ेदलए एक प््रेिािायक
दिन ह,ैलाल बहािरु शास््््ी जयतंी का महयव् 2 अकट्बूर
1904 को जनम् ेलाल बहािरु शास््््ी भारतीय राजनीदत
क े ऐस े आिश्व नतेा ि,े दजनह्ोन् े अपनी सािगी,
ईमानिारी और राष्््भ्सक्त स ेिशेवादसयो ्क ेदिलो ्मे्
अदमट टि्ान बना दलया। व ेभारत क ेिसूर ेप्ि्ानमतं््ी
बन ेऔर अपन ेछोट ेस ेकाय्वकाल मे ्उनह्ोन् ेिशे को
कदठन पदरसट्िदतयो ्मे ् सभंालन ेका काम दकया।
शास््््ीजी का जीवन बहेि सरल िा। व ेमानत ेि ेदक
नतेा का आचरि उसक ेशबि्ो ्स ेअदिक प्भ्ावी होना
चादहए।1965 क ेभारत-पाक यदु् ्मे ्शास््््ीजी का
नतेयृव् ऐदतहादसक रहा। उनह्ोन् ेपरू ेिशे को “जय
जवान,जय दकसान”का नारा दिया,दजसन ेिशे की
एकता और आयम्दनभ्वरता को मजबतूी िी। यह नारा
आज भी भारत की रीढ,्सनेा और दकसान, की
अहदमयतको िशा्वता ह।ैशास््््ीजी का योगिान यह
सादबत करता ह ैदक नतेयृव् कवेल बड् ेभाषिो ्स ेनही,्
बसल्क सािगी और कम्वदनष््ा स ेभी दकया जा सकता ह।ै

सादियो ्बात अगर हम दवजयािशमी (िशहरा)

का साटंक्दृतक महयव् को समझन ेकी
करे ्तो,दवजयािशमी भारत का एक
प्म्खु यय्ोहार ह,ै जो हर वष्व आद््शन
मास की िशमी दतदि को मनाया जाता
ह।ै यह यय्ोहार अचछ्ाई की बरुाई पर
दवजय का प्त्ीक ह।ै पौरादिक किाओ्
क ेअनसुार भगवान श््ीराम न ेइस दिन
रावि का वि दकया और सीता माता
को मकुत् कराया। इसदलए िशहरा को
“दवजयािशमी” कहा जाता ह।ै इस दिन
िशेभर मे ्रामलीलाओ ्का मचंन होता
ह ैऔर रावि, मघेनाि और कुभंकि्व के
पतुल ेिहन दकए जात ेहै।्िशहर ेका
सिंशे कवेल िादम्वक नही,् बसल्क
िाश्वदनक भी ह।ै यह हमे ्यह दसखाता है
दक चाह ेबरुाई दकतनी भी शसक्तशाली
कय्ो ्न हो,अतंतः सयय् और िम्व की
दवजय होती ह।ै रावि दवद््ान और
पराक्म्ी ि््ाहम्ि िा,लदेकन उसका
अहकंार और क््ोि ही उसक ेदवनाश
का कारि बन।े इस प्क्ार िशहरा हमे्
यह दशक््ा ितेा ह ैदक मानव जीवन मे ्दवनम्त्ा, सयंम
और िम्व का पालन ही टि्ायी सखु और सफलता दिला
सकता ह।ैआज भी भारत क ेकोन-ेकोन ेमे ्िशहरा
रावि-िहन क ेसाि मनाया जाता ह।ै यह कवेल
िादम्वक द््कया नही,् बसल्क समाज को यह याि दिलाने
का प्त्ीक ह ैदक बरुाइयो ्का अतं करना ही जीवन का
उद््शेय् ह।ै

सादियो ्बात अगर हम 2025 का सयंोग: गािंी
और राम का दमलन को समझन ेकी करे ्तोअब जब हम
2 अकट्बूर 2025 की ओर िखेत ेहै,् तो यह कवेल
कलैेड्र का सयंोग नही ् ह,ै बसल्क एक गहरी
आधय्ासय्मक और साटंक्दृतक प्त्ीकायम्कता ह।ैगािंी
न ेअगं््जे साम््ाजय् क ेअहकंार और अयय्ाचार को

अदहसंा और सयय्ाग्ह् स ेहराया।श््ीराम न ेरावि जसैे
अयय्ाचारी राजा को िम्व और शौय्व स े

परादजत दकया।िोनो ्ही प्स्गं हमे ्बतात ेहै ्दक बरुाई
चाह ेदहसंा, लालच, घमडं या अनय्ाय क ेरप् मे ्हो,
उसका अतं दनद््शत ह।ै गािंी और राम िोनो ्न ेहमे ्यह
दसखाया दक अचछ्ाई की शसक्त हमशेा बरुाई स ेबड्ी
होती ह,ैबस हमे ्ियै्व और साहस स ेउसका सामना
करना चादहए।महायम्ा गािंी न ेद््िदटश साम््ाजय् जसैे
"रावि" को सयय् और अदहसंा स ेहराया।श््ीराम ने
रावि जसै ेराक्स् को िम्व और शौय्व स ेपरादजत
दकया।िोनो ्ही प्स्गं हमे ्यह बतात ेहै ्दक बरुाई चाहे
दकसी भी रप् मे ्आए, बाहरी आक्म्ि हो या आतंदरक
लालच और घमडं,उसका अतं दनद््शत ह।ैयह सयंोग

हमे ्यह सोचन ेक ेदलए प््देरत करता ह ैदक गािंी जी
क ेमलूय्ो ्और रामायि की दशक््ाओ ्को आज की
िदुनया मे ्दकस तरह लाग ूदकया जा सकता ह।ै

सादियो ्बात अगर हम रावि और गािंी:
िोनो ् क े  दवरोिाभास को समझन े की करे्
तो,इदतहास और परुािो ्मे ्जब हम रावि और
गािंी को िखेत ेहै,् तो िोनो ्एकिम दवपरीत ध््वु
दिखाई िते े है।्रावि अयय्दिक दवद््ान और
ि््ाहम्ि होत े हएु भी अपन े अहकंार और
वासनाओ ्क ेकारि पतन का कारि बना।गािंी
एक सािारि पदरवार स ेहोत ेहएु भी आयम्सयंम,
सयय् और अदहसंा क े कारि "महायम्ा"
कहलाए।यह तलुना हमे ्यह दसखाती ह ै दक
वय्सक्त का मलूय् कवेल उसक ेज््ान या शसक्त से
नही,्बसल्क उसक ेचदरत् ्और आिश््ो ्स ेतय होता
ह।ैरावि न ेज््ान का उपयोग सत््ा और िभं क ेदलए
दकया, जबदक गािंी न ेआयम्ज््ान का उपयोग
टव्ततं्त्ा और नय्ाय क ेदलए दकया।बरुाई पर
अचछ्ाई की दवजय: साझा सिंशे-गािंी जयतंी
और दवजयािशमी िोनो ्का मलू सिंशे एक ही
ह-ै अतंतः सयय् और अचछ्ाई ही दवजयी होती

ह।ैिशहरा कहता ह ैदक बरुाई का अतं शौय्व और िम्व से
होता ह।ैगािंी जयतंी कहती ह ैदक दहसंा और अनय्ाय
का अतं सयय् और अदहसंा स ेदकया जा सकता ह।ैआज
की िदुनया ँमे ्यह सिंशे और भी प््ासदंगक ह,ै जहां
आतकंवाि, यदु्,् दहसंा, भिेभाव और पया्ववरिीय
सकंट जसै े"आिदुनक रावि" सामन ेखड् ेहै,्ऐस ेमे्
राम और गािंी िोनो ्क ेआिश्व हमे ्राि््ा दिखात ेहै।्

सादियो ्बात अगर हम राष््््ीय और अतंरराष््््ीय
िदृ््षकोि को समझन ेकी करे ्तो,2 अकट्बूर 2025
को यह डबल अवसर भारत को एक अनठूा सिंशे
िगेा:राष््््ीय ि्र् पर, यह हमे ्याि दिलाएगा दक हमे ्न
कवेल अपन ेअतीत क ेनायको ्का समम्ान करना ह,ै
बसल्क उनक ेमलूय्ो ्को आज क ेसमाज मे ्जीदवत

रखना ह।ैअतंरराष््््ीय ि्र्पर, िदुनया िखेगेी दक
भारत का साटंक्दृतक सिंशे कवेल िादम्वक या
राजनीदतक सीमाओ ् तक नही ् ह,ै बसल्क यह
साव्वभौदमक मानवता का प्त्ीक ह।ैगािंी का सिंशे
पद््शम स ेलकेर अफ््ीका तक आज भी प््ासदंगक ह,ै
और रामायि क ेआिश्व एदशया स ेकदैरदबयन तक
लाखो ्लोगो ्को प्भ्ादवत करत ेहै।्गािंी जी कवेल
भारत तक सीदमत नही ्है।् िद््कि अफ््ीका स ेलकेर
अमदेरका तक उनक ेदवचारो ्न ेबड् ेआिंोलनो ्को
जनम् दिया। मादट्िन लिूर दकगं जदूनयर न ेगािंी के
अदहसंा क ेदसद््ातं को अपनाकर अमदेरका मे ्नागदरक
अदिकार आिंोलन को सफल बनाया। नलेस्न मडंलेा
न ेभी अपािा्वइड क ेदखलाफ गािंी स ेप््रेिा ली।वही,्
रामायि कवेल भारत तक नही ्बसल्क परू ेिद््कि-पवू्व
एदशया,इडंोनदेशया, िाईलैड्, कबंोदडया,
मलदेशया,तक अपनी छाप छोड ्चकुी ह।ैइडंोनदेशया
जसै ेमसुट्लम-बहलु िशेमे ्भी रामायि कासाटंक्दृतक
महयव् ह।ै

अतः अगर हम उपरोकत् परू ेदववरि का अधय्यन
कर इसका दवशषेि करे ्तो हम पाएगं ेदक 2 अकट्बूर
2025 कवेल एक तारीख नही,्बसल्क तीन महान
सिंशेो ्का सगंम ह।ै गािंीजी न ेसयय् और अदहसंा का
माग्व दिखाया, शास््््ीजी न ेसािगी और कत्ववय्दनष््ा
का आिश्व प्ि्््तु दकया और दवजयािशमी न ेयह दसद््
कर दिया दकअचछ्ाई हमशेा बरुाई पर दवजय पाती ह।ै
यह दिन हमे ्याि दिलाता ह ैदक हमे ्न कवेल वय्सक्तगत
जीवन मे,् बसल्क राष््््ीय और वदै््शक ि्र् पर भी इन
मलूय्ो ्को आयम्सात करना होगा।इस सयंोग को कवेल
उयस्व क ेरप् मे ्नही,् बसल्क एक नई दिशा तय करने
क ेअवसर क ेरप् मे ्िखेना चादहए। यह दिन भारत को
िदुनया क ेसामन ेशादंत,नदैतकता और सदहषि्तुा का
प्त्ीक बनान ेका अवसर ितेा ह।ै वाि्व् मे,् 2 अकट्बूर
2025 मानवता को एक नई रोशनी और नई राह
दिखान ेवाला ऐदतहादसक दिन बन सकता ह।ै

2 अक्टूबर 2025-महात्मा गांधी जयंती, लाल बहादुर शास््््ी जयंती और
लवजयादशमी का ऐलतहालसक सांट्कृलतक अद्््त व अनूठा संयोग-दो पव्म,एक ही संदेश

पररवहन रवशेष न्यूज

िृन्िािन। गोपीनाि बाज्ार स्टित श््ीकृष्ि
काली पीठ मे् शारिीय नवरात्् महोय्सव के
उपलक्््य मे् शतचंडी महायज्् अय्यंत श््द््ा व
िूमिाम के साि चल रहा है।दजसमे् अनेको्
वैदिक दवप््ो् के द््ारा िुग्ाव सप्तशती के पाठ व
हवन आदि के काय्वक््म हो रहे है्।

श््ीकृष्ि काली पीठािीश््र डॉ केशवाचय्ाव
महाराज ने बताया है दक श््ीकृष्ि काली पीठ
अय्यंत प््ाचीन व दसद्् ट्िली है।मां िुग्ाव के सभी
ट्वर्पो् मे् मां काली का दवदशष्् ट्िान है।तंत््
शास्््् मे् मां काली के दजन आठ ट्वर्पो् का
वि्वन दकया गया है,उन्ही मे् से एक श््ीकृष्ि
काली है्। जो दक श््ीकृष्ि काली पीठ मे्
दवराजमान है्।उनका यह दिव्य व भव्य दवग््ह 5
फीट ऊंचा है।उनका मुखारदवंि और श््ी चरि
भगवान श््ीकृष्ि जैसे है्।

वदरष्् सादहय्यकार डॉ. गोपाल चतुव््ेिी ने

कहा दक श््ीकृष्ि काली पीठ मे् दवरादजत मां
काली की प््दतमा डॉ. केशवाचाय्व महाराज के
पूव्वजो् को सैकड्ो् वष्व यमुना दकनारे केशीघाट
पर पृथ्वी के अंिर से खुिाई के िौरान प््ाप्त हुई
िी।दजसे मस्निर मे् ट्िादपत करके उनकी पूजा-
अच्वना प््ारम्भ की गई।इस प््दतमा मे् भगवान
श््ीकृष्ि मां काली के र्प मे् दवरादजत
है्।इसीदलए इस प््दतमा को श््ीकृष्ि काली कहा
जाता है।

यवुा सादहयय्कार डॉ. रािाकातं शमा्व न ेकहा
दक श््ीकृष्ि काली पीठ की श््ीिाम वृन्िावन मे्
अय्यदिक मान्यता है।क्यो्दक यह भगवान
श््ीकृष्ि एवं मां िुग्ाव का दमद््शत ट्वर्प
है्।इसीदलए इसके िश्वन करने के दलए िेश के
दवदभनन् प््ातंो ्स ेअसखंय् भसक्त श््दृ््ाल ुयहा ंआते
है्। इस अवसर पर श््ीमती कल्पना आचाय्व,
श््ीमती वसिुा गोपाल एव ंआदियय् आचाय्व आदि
की उपस्टिदत दवशेष रही।

मां दुर्ाा के सभी स्वर्पो् मे् मां काली
का ववविष्् स्थान : डॉ. केिवाचार्ा

सुनील बाजपेई 

कानपरु। रले मजिरू यदूनयन क ेउपाधय्क्,्
राकेश मदि पाण्डेय ने रेल व भारत सरकार पर
रेल कम्वचादरयो् को उय्पािकता आिादरत
बोनस िेने के पदरप््ेक्््य मे् िोखा िेने व गुमराह
करने का आरोप लगाया है। उन्हो्ने यहां बताया
दक रेलवे कम्वचादरयो् को दवगत वष््ो् की तुलना
मे् उसके सापेक्् ना केवल कम िनरादश बोनस
की दनि्ावदरत की गयी है बस्लक तमाम
कम्वचादरयो् को इससे वंदचत भी कर दिया गया
है। 

रेल मजिूर यूदनयन के उपाध्यक््,
राकेशमदि पाण्डेय ने कहा दक ऐसा करना
िुभ्ावग्यपूि्व ही नही् बस्लक रेल कम्वचादरयो् के
साि सरकार द््ारा एक क्््र मजाक भी है। इस
अन्याय के दखलाफ रेल मजिूर यूदनयन भारत
सरकार व रेल मंत््ालय के प््दत दनन्िा प््ि््ाव
भी पादरत दकए जाने की जानकारी िेते हुए रेल
मजिूर यूदनयन के उपाध्यक््, राकेशमदि
पाणड्ये न ेबताया दक इस पादरत प्ि्््ाव क ेतहत
रेलवे के सभी जोनो् मे् दवरोि प््िश्वन व ज््ापन
दिये जाये्गे।

रेल मजिूर यूदनयन के उपाध्यक््
राकेशमदि पाण्डेय व क््ेत््ीय महामंत््ी लक्््मि
प्स्ाि जायसवाल न ेएक सयंकुत् दवज्स्प्त मे ्रले
मजिूर यूदनयन की ओर से रेलवे और भारत
सरकार की वािा दखलाफी व िोखा िेने की कटु
दनन्िा करने के साि-साि पूरे भारत के रेलवे

जोन मे् इसके दखलाफ संघष्व दकये जाने के
दनि्वय की भी घोषिा की और बताया दक दिए
गए दनि्वय के अनुर्प रेलवे कम्वचादरयो् द््ारा
काला फीता बांिकर काय्व करने, अवकाश के
समय पर गेट मीदटंग कर दनन्िा प््ि््ाव पास
करने तिा आम जनता को सरकार द््ारा बरती
जा रही अदनयदमत््ा और रेल कम्वचादरयो् के
साि िोहरी नीदत का कृय्यो् की जानकारी आम
जनता को भी िी जायेगी। 

उन्हो्ने बताया दक इस सम्बन्ि मे् मान्यता
प््ाप्त रेल कम्वचादरयो् की यूदनयनो् द््ारा भी
उिासीनता अपनाने, रेल कम्वचादरयो् के साि
हो रहे अन्याय पर मूक िश्वक बने रहने और
संगठन को सरकार के हािो् दगरवी रखने के
दखलाफ आवाज उठाने के साि ही रेलवे

कम्वचादरयो् को आगाह भी दकया जायेगा। 
रेल मजिूर यूदनयन के उपाध्यक््

राकेशमदि पाण्डेय व क््ेत््ीय महामंत््ी लक्््मि
प््साि जायसवाल ने यह भी कहा दक मान्यता
प््ाप्त यूदनयने् केवल ट्वयं ट्वयंभू चाटूकारता
के चलते सरकार के संरक््ि मे् खड्ी रहती है्
और इसीदलए दवगत 08 बार 80 प््दतशत
हड्ताल के पक्् मे् वोट लेकर अस्नतम समय मे्
हड्ताल से अलग होने का दनि्वय लेकर
कम्वचादरयो् के दहतो् पर सरे आम कुठाराघात
दकया है।  

राकेशमदि पाण्डेय व लक्््मि प््साि
जायसवाल ने सरकार व रेल मंत््ालय से
उय्पािकता आिादरत वाि््दवक बोनस का
आकलन करने और उसे पदरवत्वनीय बोनस के
र्प मे् भुगतान दकये जाने की भी जोरिार मांग
करते हुए बताया दक आम रेल कम्वचादरयो् को
भी इस सम्बन्ि मे् जागर्क करने का काय्व रेल
मजिूर यूदनयन करेगी और इसके दलए प््य्येक
माह एक सप्ताह का जन जागरि 31 माच्व तक
चलाया जायेगा। 

िोनो् नेताओ् ने बताया दक इसके पश््ाय्
दिलल्ी सट्ित रले भवन पर एक दवशाल रलैी का
भी आयोजन दकया जायेगा, दजसमे् रेल
कम्वचादरयो् की वाि््दवक व ज्वलन्त मांगो् पर
दनराकरि के दलए ज््ापन सौ्पे भी जाएंगे। तादक
रलेव ेकी वाि्द्वक उयप्ािकता बोनस का लाभ
समुदचत र्प सभी कम्वचादरयो् को दमल सके।

उत्पादकता आधालरत बोनस मे् भेदभाव के लिलाफ
आंदोलन करे्गे रेल कम्मचारी : राकेश मलि 
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नई दिल्ली। आिश्व रामलीला कमेटी अशोक

दवहार फेस-2 मे्  कुंभकरि- मेघनाि व  अदहरावि
वि दक लीला का मंचन दनपुि कलाकारो् द््ारा प््ि््ुत
दकया गया। ट्पेशल इफेक्ट, एल ई डी, कंप्यूटरराइड
यंत्् व लेजर लाइट के उपयोग से युद्् कौशल आकष्वि
का के्द्् बना। भूतो् और राक््सो् का उन्माि डरावना व
अद्््त कौशल से पदरपूि्व िा। काली माता दक मंच पर
उपस्टिदत िेख िश्वक रोमांदचत हो गए। उन्हो्ने 11फुट
लबंा और 11दकलो वजन का मकुटु पहन रखा िा। यदु््
के िौरान तलवार से तलवार और तीर से तीर टकराने
पर दचंगारी दनकलती हुई दिखाई िी।

आज की लीला का उद्घाटन राष््््ीय ट्वयंसेवक
के प््ांत संचालक डॉक्टर अदनल अग््वाल, भारतीय
जनता पाट््ी दिल्ली प््िेश के कोषाध्यक््  सतीश गग्व के
द््ारा दकया गया। इस अवसर पर डॉ अदनल अग््वाल ने
कहा दक सेवा को जीवन का मूल मंत्् बनाएं। इसके
जीवंत प््ेरिा हमे् श््ेष््तम सेवा व््ती ट्वग््ीय मांगेराम
गग्व से दमलती है दजन्हो्ने अनेको् संट्िाओ् का सृजन
समाज सेवा के दलए दकया। उनमे् से आिश्व रामलीला
कमेटी भी एक है जो दक रामलीला के साि सेवा का

प््कल्प भी चलाती है। सतीश गग्व ने कहा दक रामायि
का प््य्येक भाग प््ेरिािायक है। श््ी राम का चदरत््,
कत्वव्यदनष््, कम्व प््िान, आिश््ो् एवं मय्ाविाओ् से
युक्त अदत दवनम्् व प््ेम प््िान है हमे् उनके जीवन से
प््ेरिा लेकर मय्ावदित जीवन जीना चादहए।   अध्यक््
अशोक गग्व व महामंत््ी अदनल यािव ने जल संरक््ि व
डे्गू रोकिाम के दलए िश्वको् को जागर्क दकया।

काय्वक््म मे्  िेवराज पूव्व पाष्वि व ट्वागत अध्यक््,
दनदतन बत््ा लीला दनिेशक, प््िीप गोयल कोषाध्यक््,
चंिन शम्ाव मेला अध्यक््,  संिीप गुप्ता व्यवट्िा
अधय्क्,् प्व्ीि कमुार दसहं, दवजय बसंल, राहलु गपुत्ा,
मनोज गुप्ता , दबट््् हाद्मवलापी , सुरेश जैन, राजे्द््
खंडेलवाल, उषा गोयल, रजनी गुप्ता, आशीष दमत््ल
उपस्टित रहे।

सेिा को जीिन का मूल मंत्् बनाएं:  डॉ. अवनल अग््िाल 

ररपोर्ट अंरित गुप्ता 

सिािर। िाना क््ेत्् के गांव बिारी कलां की रहने वाली दविवा
मदहला मुन्नी िेवी सरकार की तमाम योजनाये होने के बाि भी जज्वर
आवास मे् रहने को मजबूर है। मुन्नी िेवी के पदत की मौत लगभग 6
माह पवू्व सासं क ेरोग की वजह स ेहो गयी। दविवा मदहला का जीवन
यापन करना बहुत मुस्शकल है। दविवा मदहला गाय का िूि को
बेचकर घर का गुजारा चलाती है। लेदकन जब बादरश आती है। तो
सोने के दलए छत तो है लेदकन पूरी तरह जज्वर हालत मे् है। जो हािसे
को न्योता िे रही है। दजससे कभी भी हािसा हो सकता है। ऐसे मे्
मनुन्ी िवेी क ेपाचं बच्् ेभी है।् दजसम ेप्श्ा 3 वष्व, प््ाशंी उम् ्6 ,रचना
14, सुषमा 15 व प््शांत की उम्् 16 है, आवास योजना के दलए पात््
होने के बावजूि प््शासदनक उिासीनता के कारि उन्हे् इसका लाभ
नही् दमल पा रहा है। मुन्नी िेवी ने बताया दक उन्हो्ने कई बार ग््ाम
प््िान से मिि मांगी। लेदकन न तो दपछले ग््ाम प््िान ने और न ही
वत्वमान प््िान ने उनकी समट्या पर ध्यान दिया।मुन्नी िेवी ने
प््शासन से एक आवास दिलाये जाने की माँग की है।

विधिा मविला पांच बच््ो् के साथ टूटे घर मे् रिने को मजबूर
आिास योजना के वलए पात्् िोने के बािजूद प््शासवनक उदासीनता

के कारण उन्िे् इसका लाभ निी् वमल पा रिा िै।

डॉ.शभूं पवंार
नई दिलल्ी। तीन दिवसीय ग्यारहवा ंग्लोबल

दलटरेरी फस्ेटटवल 2025 नोएडा क ेदफलम् दसटी
सट्ित मारवाह टट्दूडयो मे ् सादहसय्यक और
साटंक्दृतक गदरमा क ेसाि समप्नन् हुआ। महोय्सव
मे ्भारत सदहत दवदभनन् िेशो ्क ेराजिूतो,् लखेको,्
कदवयो,् सादहयय्कारो ् और प्बु्द्ज्नो ् ने
उय्साहपवू्वक भाग दलया।

सादहसय्यक महोयस्व की अधय्क्त्ा करते हुए
एएफटी यदूनवद्सवटी ऑफ मीदडया एडं आरस््व के
कलुादिपदत डॉ. सिंीप मारवाह न ेकहा सादहय्य
अपनी राष््् ्की सटंकृ्दत और दवरासत को सरंद््कत
करन ेका सबस ेसशकत् माधय्म ह।ै नवलखेन पर
दवशेष धय्ान िनेा आवशय्क है।महोयस्व दनिशेक
सशुील भारती ने कहा दक शरीर, मद््िष्क, इटंरनेट
और आयम्ा का सगंम ही समाज को साि्वक दिशा िे
सकता है।

*दििेशी राजिूतो् और प्ख्य्ात लखेको्
की उपसथ्िदत स ेगदरमा बढ्ी*

महोयस्व मे ्कोमोरोस सघं क ेमहावादिज्यिूत,
एल गजं,ू पनामा क े राजिूत अलोस्ो कोरयेा
दमगुएल, दफदलि््ीन क ेराजितू,अबिु्लल्ा एम ए
अनशुावेश,दतमोर लेि्् े की राजिूत कादल्वटो
ननूस,वेनजेलुा की राजितू रॉद््िगस् गोज्ालसे,
क्यूबा क े राजिूत,जआुन काल््ोस मास्वन
एगइुलरेा,ऑट्द््िया िूतावास क ेसाटंक्दृतक दनिशेक
माइकल , बाग्ंलािशे उच््ायोग क ेपे््स मतं््ी फजैल
महमिू,भारत दनव्ावचन आयोग क ेसुजीत कमुार एवं
ख्यादतनाम सादहयय्कार एवं उद्म्ी डॉ.बी एल गौर,
प्ख्य्ात लखेक डॉ.प््मे भारद््ाज ज््ानदभकु््, लखेक
नरेद्् ् नागिवे, लदेखका सशु््ी सोना शमा्व,आभा
अयंगर, विंना राग, डॉ.गीताजंदल नीरज अरोड्ा,
उपनय्ासकार तनम्य िबु,े कदव-लखेक एवं
आईएएस मकुलु कमुार, डॉ. सजंीव जोशी
आईपीएस,अदभताभ श््ीवाि््व सदहत अनेक
प्ख््यात लेखक, सादहयय्कार उपसट्ित रहे।

*पसु्क्ो ्की आिश्यकता पर दिमश्श और

कदि सममे्लन*
पहल ेदिन “सोशल मीदडया क ेयुग मे ्कय्ा अभी

भी पिु्क्ो ्की आवशय्कता ह?ै” दवषय पर सगंोष््ी
हईु।िोपहर म्े प्द्तभा जौहरी और दनशा भाग्वव के
आदतथ्य मे ्कदव सम्मेलन और सायं सत् ्मे ्गीतकार
शलैनेद््,् सादहर और मजरह् क ेगीतो ्की प्ि्््दुतयां
हईु।्

*िसूरे दिन सादितय् पर चचा्श और समम्ान
समारोि*

सादहयय् कय्ा है?” दवषय पर गंभीर चचा्व मे ्िेश-
दविेश क ेदवद््ानो ्ने दवचार रखे।दवदभनन् दविाओ ्के
सादहयय्कारो ् को डॉ . सदवता चढ््ा,पवन
मािरु,अविशे दसहं, शलैबाला अग्व्ाल,मीनाक््ी
जोशी,सभुाष नीरव, ओम सपरा को सरूज प्क्ाश
मारवाह सादहय्य  रय्न अवाड्व स ेसमम्ादनत  दकया
गया।

*मशुायरे ने श््ोताओ ्को दकया मंत्् मग्ुध* 
मशुायरे मे ्एडदमरल डॉ.खरु्वम नूर ,कदव सैयि

नजम इकबाल, फरीि अहमि फरीि, जफर
कानपरुी, शरफ नानपारवी, शायरा रचना भादटया ने
एक स ेएक बहेतरीन प्ि्््दुत िेकर मशुायरा म्े
श््ोताओ् को मत््ं मकुत् कर दिया।अदतदि क ेर्प मे्
शयेर रेहाना अबब्ास, प्ख्य्ात लदेखका,गजलकारा
ममता सोनी, प्द्सद्् लेदखका कदवत््ी डॉ. गीताजंदल
नीरज अरोरा गीत, कदवत््ी रजनीश गोयल मौजिू

रही।
*तीसरे दिन ‘राष््््ीय अस्थमता मे ्सादितय्

की भूदमका’ पर चच्ाश*
लदेखका सोना शमा्व, वंिना राग, लखेक रदव

वल्लूरी, दववके दमश् ्समते अतंरराष््््ीय अदतदियो्
न ेदवचार व्यकत् दकए।िोपहर म्े “अटल दबहारी
अवाड्व फॉर ि प्म्ोशन ऑफ आट्व एडं कलच्र”
समम्ान समारोह आयोदजत हुआ, दजसमे ्सादहयय्,
संगीत, दचत््कला, नाट््कला और नयृय् क््ते् ्की
दवभदूतयो ्को सम्मादनत दकया गया।

*पुस््क लोकाप्शण और साथंक्दृतक
काय्शक््म*

छह पिु्क्ो ्का लोकाप्वि हुआ दजनमे ्‘ि ग््टे
रीसटे’, ‘अनतंता की राह पर’, ‘भाव रगं’, ‘सादहयय्,
समय और दिशा’, ‘िदुनया के िखेे रंग हजार’, और
‘ि मनू इज ्ऑलस्ो अलोन’ प्म्खु रही्।

महापरुष्ो ्राम मनोहर लोदहया, प.ं िीनियाल
उपाध्याय और डॉ. सव्वपलल्ी रािाकषृि्न क ेपोटट्र
लाचं दकए गए।फशैन शो, नकु्ड् ्नाटक, दचत््कला
और फोटोग््ाफी प्ि्श्वदनयो ् ने महोयस्व को
बहआुयामी बना दिया।अदंतम दिन महोयस्व के
दनिशेक सशुील भारती ने तीन दिवसीय सादहस्ययक
यात््ा मे ्सहभादगता करन ेवाल ेसभी अदतदियो ्और
िश्वको ्का आभार वय्क्त करत ेहएु महोयस्व का
समापन दकया।
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आज का यगु वबजली की गवत का यगु ह,ै जहाँ
हर सवुिधा, हर जानकारी, हर रनोरजंन
बस एक बटन की िरूी पर ह।ै सर्ाट्वफोनस्

और सोशल रीवडया न ेहरे ्ऐसी ताकत िी ह,ै वजससे
हर पलक झपकत ेिवुनया की सरै कर सकत ेहै,् ज््ान
का अिाह सागर खोल सकत ेहै,् और रनोरजंन की
अनतं धारा रे ्डबू सकत ेहै।् लवेकन इस तजे ्रफत्ार ने
हरस े एक अनरोल रतन् छीन वलया ह—ैधयै्व।
अनिरत सक्््ॉवलगं की लत न ेन किेल हरारी प्त्ीक््ा
करन ेकी शलक्त को क््ीण वकया ह,ै बलक्क यह हरारे
वरशत्ो,् रानवसक सि्ासर्य्, रचनातर्कता, और यहाँ
तक वक पया्विरण पर भी गहरा असर डाल रही ह।ै

धयै्व कभी रानि जीिन का आधार िा—एक
ऐसी शलक्त, जो लबं ेइतंज्ार क ेबाि वरलन ेिाली
सफलता की वरठास को सरझन ेकी कला वसखाती
िी। परुान ेिौर रे,् जब कारीगर घटंो ्बारीक नक््ाशी
रे ्डबूा रहता िा, या वकसान फसल की प्त्ीक््ा रे्
रहीनो ्रहेनत करता िा, तब धयै्व रहज ्सरय काटना
नही ्िा—यह एक आतंवरक अनशुासन िा, जो
वय्लक्तति् को तराशता िा। लवेकन आज, सर्ाट्वफोनस्
न ेइस प्त्ीक््ा को बरेानी बना विया। एक अधय्यन के
अनसुार, औसतन एक वय्लक्त विन रे ्150 बार अपने
फोन को अनलॉक करता ह,ै और हर सक्््ॉल रे ्चिं
सकेडंस् ही खच्व करता ह।ै यह आित हरार ेरव््सषक्
को तरुतं सतंवु््ष का आिी बना रही ह।ै
पवरणारसि्रप्, हरारा धय्ान अब किेल 8 सकेडं
का रह गया ह—ैराइक््ोसॉफट् की 2015 की वरपोट्व के
अनसुार, यह एक गोकड्वफश (9 सकेडं) स ेभी कर

ह।ै
सोशल रीवडया इस अधयै्व को और भडक्ाता ह।ै

इसंट्ाग््ार, वटकटॉक, और एकस् जसै ेपल्टेफॉमस््व इस
तरह वडज्ाइन वकए गए है ्वक ि ेहरे ्हर पल नया कटंेट्
परोसत ेरहे।् प्त्य्के सक्््ॉल क ेसाि डोपाराइन का
एक छोटा-सा झटका वरलता ह,ै जो हरे ्और सक्््ॉल
करन ेको उकसाता ह।ै नय्यूॉक्क यवूनिवस्वटी क ेशोध के
अनसुार, सोशल रीवडया का अतय्वधक उपयोग
डोपाराइन वरसपेट्स्व को प्भ्ावित करता ह,ै वजससे
ततक्ाल सतंवु््ष की भखू बढत्ी ह ैऔर िीघ्वकावलक
प्त्ीक््ा की क्र्ता घटती ह।ै इसका जीितं उिाहरण है
बफवरगं क ेप्व्त हरारी असवहषण्तुा। नटेलफ्लकस् या
यटू््बू पर 2-3 सकेडं की िरेी हरे ्बचेनै कर ितेी ह।ै
यह अधयै्व अब किेल तकनीक तक सीवरत नही ्रहा;
यह हरार ेवरशत्ो,् काय्वक्र्ता, और जीिन क ेहर
पहल ूरे ्वरस चकुा ह।ै

आज की तजे-्रफ्त्ार िवुनया रे ्अधयै्व न ेहरारे
वरशत्ो ्को सबस ेगहरा आघात पहुचँाया ह।ै पहल,े
लोग घटंो ्एक-िसूर ेक ेसाि बठैकर विल खोलकर
बात करत ेि,े पत् ्वलखत ेि,े और जिाब क ेवलए
हफ्त्ो ्धयै्वपिू्वक प्त्ीक््ा करत ेि।े यह इतंज्ार वरशत्ो ्रे्
गहराई और विि््ास की नीि् रखता िा। लवेकन
आज, वह्ाटस्एप पर "बल् ूवटक" िखेकर जिाब न
वरलन ेस ेक्ण् भर रे ्बचेनैी घरे लतेी ह।ै पय् ूवरसच्व
सेट्र क े2023 क ेएक सि्् ेक ेअनसुार, 70% यिुा
अपन ेपाट्वनर या िोस््ो ्स ेततक्ाल जिाब की अपके््ा
करत ेहै,् और िरेी होन ेपर 40% को तनाि या
असरुक््ा का सारना करना पडत्ा ह।ै यह अधयै्व

वरशत्ो ्रे ्गलतफहवरयो ्को जनर् ितेा ह,ै कय्ोव्क हर
अब रक्कर सनुन ेया सरझन ेको तयैार नही।् गहरे
सिंाि की जगह इरोजी, "लोल," और सतही
बातचीत न ेल ेली ह।ै

धयै्व की करी न ेहरारी सीखन ेकी क्र्ता को भी
करज्ोर वकया ह।ै पहल,े वकसी कला या विषय रे्
वनपणुता क ेवलए सालो ्की रहेनत और धयै्व की
जर्र्त होती िी। लवेकन आज, गगूल और यटू््बू
ट््टूोवरयकस् न ेहरे ्यह भ्र् ि ेविया ह ैवक कछु वरनटो्
रे ्सब कछु सीखा जा सकता ह।ै यह ज््ान सतही ह,ै
गहराई स ेखाली। हाि्वड्व वबजन्से वरवय् ूकी 2024 की
एक वरपोट्व बताती ह ैवक वडवजटल यगु रे ्गहन वचतंन
की क्र्ता 30% तक कर हईु ह,ै कय्ोव्क
नोवटवफकशेनस्, रकट्ीटालस्कगं, और तरुतं जानकारी
की चाह न ेहरे ्"लस्कवरगं" का आिी बना विया ह।ै
इसका असर हरारी रचनातर्कता पर भी पड्ा ह।ै

रहान विचारो ्को जनर् िने ेक ेवलए सरय, वचतंन,
और धयै्व चावहए, लवेकन हर अब जकि्बाज्ी के
गलुार है।्

रानवसक सि्ासर्य् पर इसका प्भ्ाि और भी
गभंीर ह।ै विि् ्सि्ासर्य् सगंठन की 2025 की एक
वरपोट्व क ेअनसुार, 18-34 आय ुिग्व रे ्वचतंा विकारो्
रे ्25% की िवृ््द हईु ह,ै वजसका एक प्र्खु कारण
वडवजटल ओिरलोड ह।ै अनिरत सक्््ॉवलगं हरारे
विराग को हाइपर-एलक्टि रोड रे ्रखती ह,ै वजससे
तनाि हार््ोन कॉवट्वसोल का स्र् बढत्ा ह।ै
राइडंफलुनसे और धयै्व का गहरा नाता ह।ै जॉनस्
हॉपवकनस् यवूनिवस्वटी क ेएक अधय्यन क ेअनसुार,
रवेडटशेन जसै ेअभय्ास, जो धयै्व को पोवषत करत ेहै,्
तनाि को 40% तक कर कर सकत ेहै।् लवेकन
सर्ाट्वफोन की लत न ेहरे ्इस शावंत स ेिवंचत कर विया
ह।ै

यह अधयै्व सराज क ेवय्ापक ढाचं ेपर भी छाया
ह।ै उपभोकत्ािाि न ेइस ेऔर हिा िी ह।ै अरजेन् की
"िन-ड ेवडलीिरी" स ेलकेर फडू वडलीिरी ऐपस् की
"30 वरनट या फ््ी" नीवतया,ँ सब कछु तरुतंपन पर
वटका ह।ै लवेकन इस तजे्ी की पया्विरणीय कीरत
भारी ह।ै ग््ीनपीस की 2024 की एक वरपोट्व के
अनसुार, ई-कॉरस्व की तजे ्वडलीिरी न ेिवै््िक
काब्वन उतस्ज्वन रे ्15% की िवृ््द की ह।ै अवनयोवजत
पकैवेजगं, लॉवजलस्टकस्, और ऊजा्व खपत न ेपरृि्ी पर
बोझ बढ्ाया ह।ै यवि हर धयै्व क ेसाि खरीिारी करे,्
तो यह नकुसान कर हो सकता ह।ै

बच््ो ्पर अधयै्व का प्भ्ाि गहरी वचतंा का विषय
ह।ै पहल,े खले क ेरिैान रे ्बच्् ेधयै्व सीखत ेि—े
चाह ेिह अपनी बारी का इतंज्ार हो या कोई नया खले
सीखन ेकी रहेनत। लवेकन आज, यवूनसफे की
2025 की एक वरपोट्व क ेअनसुार, 6-12 िष्व के
60% बच्् ेरोज्ाना 3 घटं ेस ेअवधक सक्््ीन पर वबताते
है।् यह वनरतंर सक्््ीन टाइर उनकी एकाग्त्ा और
भािनातर्क वनयतं्ण् को करज्ोर कर रहा ह।ै
सर्ाट्वफोनस् की तातक्ावलक सतंवु््ष की लत न ेउनकी
सहनशीलता को क््ीण वकया ह,ै वजसका िीघ्वकावलक
असर उनक ेवनण्वय लने ेऔर तनाि प्ब्धंन की क्र्ता
पर पड्गेा।

धयै्व का खोना किेल वय्लक्तगत हावन नही,्
बलक्क एक सासंक्वृतक और आधय्ालत्रक क्व्त ह।ै
धयै्व हरे ्जीिन क ेहर पल रे ्गहराई और अि्व
तलाशना वसखाता ह।ै यह हरे ्वसखाता ह ैवक हर चीज्
का अपना सरय होता ह,ै और उस सरय का समर्ान

ही जीिन को साि्वक बनाता ह।ै लवेकन सर्ाट्वफोनस् ने
हरे ्इस प््ाकवृतक प्ि्ाह स ेविचछ्िे कर विया। हर हर
क्ण् को सक्््ॉल कर, जकि्बाज्ी रे ्जीन ेकी िौड ्रे ्है,्
वजसस ेहरारी व्जिंगी सतही होती जा रही ह ैऔर
गहराई लपुत् हो रही ह।ै

कय्ा इस अधयै्व स ेरलुक्त सभंि ह?ै वनव््ित रप्
स,े बशत्् ेहर सचते प्य्ास करे।् रोज्ाना कछु सरय
फोन स ेिरू वबताना, वकताबो ्रे ्खो जाना, प्क्वृत की
सरै करना, या रवेडटशेन का अभय्ास—य ेछोटे
किर धयै्व को पनुज्वनन ि ेसकत ेहै।् कवैलफोवन्वया
यवूनिवस्वटी क ेएक अधय्यन क ेअनसुार, रोज्ाना 10
वरनट का राइडंफलुनसे अभय्ास एकाग्त्ा को 20%
तक बढ्ा सकता ह।ै वरशत्ो ्रे ्भी हरे ्ठहराि लाना
होगा—सक्््ीन-रकुत् लबंी बातचीत, एक-िसूर ेको
सनुन ेऔर सरझन ेका धयै्व।

धयै्व िह अरकूय् पूजँी ह,ै वजसन ेरानि सभय्ता
को आकार विया। यह िह शलक्त ह,ै जो हरे ्वफर से
सतंवुलत और सपंणू्व बना सकती ह।ै सर्ाट्वफोनस् न ेहरे्
सवुिधाए ँिी,् लवेकन हरारी आतर्ा को खोखला भी
वकया। यवि हर धयै्व को वफर स ेगल ेलगाए,ँ तो न
किेल अपन ेजीिन को सरदृ् ्करेग्,े बलक्क भािी
पीव्ढयो ्को एक गहरी, साि्वक, और सतंषु् ्िवुनया
सौप् सकेग्।े तरुतं वरलन ेिाली ख्शुी क्ण्भगंरु ह,ै पर
धयै्व स ेअवज्वत सतंवु््ष वचरसि्ायी। अब सरय ह ैयह
सरझन ेका वक सच््ी ख्शुी धीर-ेधीर,े लवेकन ठोस
किरो ्स ेआती ह।ै

पंंो. आरक ेजनै “अवरजीत”, बड़वानी
(मपं)ं
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भारत एक विविधताओ् से भरा िेश है जहाँ
अनके धर््ो ्और ससंक्वृतयो ्क ेलोग साि
रहत ेहै।् यहा ंसाल भर अनके तय्ोह्ार रनाए

जात ेहै ्जो न किेल धावर्वक रहति् रखत ेहै,् बलक्क
सारावजक एकता और सासंक्वृतक सरवृ््द का प्त्ीक
भी होत ेहै।् इनह्ी ्प्र्खु तय्ोहारो ्रे ्स ेएक ह ैिशहरा
वजस ेविजयािशरी क ेनार स ेभी जाना जाता ह।ै यह
पि्व अच्छाई की बुराई पर जीत का प््तीक है और
इसका भारतीय संस्कृवत रे् एक विशेष स्िान है।
िशहरा का पि्व भगिान रार की रािण पर विजय के
उपलक््य् रे ्रनाया जाता ह।ै इस ेविजयािशरी कहा
जाता ह,ै वजसका अि्व ह ै“विजय प््ापत् करन ेिाला
िसिा ँविन”। रारायण क ेअनसुार भगिान रार ने
रािण का िध कर अपनी पत्नी सीता को उसके
बिंीगहृ स ेरकुत् कराया िा। यह पि्व यह सिंशे ितेा
ह ैवक चाह ेबरुाई वकतनी भी शलक्तशाली कय्ो ्न हो
अंत रे् जीत सत्य और धर्व की ही होती है। यह
तय्ोहार लोगो ्को नवैतक रकूय्ो,् सतय्, और कत्ववय्
क ेराग्व पर चलन ेकी प््रेणा ितेा ह।ै

िशहरा शबि् वहिंी क ेिो शबि्ो ्िस और हारा से
वरलकर बना ह।ै जहा ंिस गवणत क ेअकं िस (10)
और हारा शबि् परावजत का सचूक ह।ै इसवलए यवि
इन िो शबि्ो ्को जोड विया जाए तो िशहरा बनता ह।ै
जो उस विन का प््तीक है जब िस वसर िाले िुष््
रािण का भगिान रार ने िध वकया िा। िशहरा
अििा विजयिशरी पि्व को भगिान रार की विजय
क ेरप् रे ्रनाया जाए अििा िगुा्व पजूा क ेरप् रे।्
िोनो ्ही रप्ो ्रे ्यह शलक्त-पजूा का पि्व ह।ै शस््््
पजून की वतवि ह।ै हष्व और उकल्ास तिा विजय का

पि्व ह।ै
िशहरा भारत क ेसबस ेरहति्पणू्व तय्ोहारो ्रे ्से

एक ह।ै इसी विन भगिान रार न ेबरुाई क ेप्त्ीक िस
वसर िाल ेरािण का सहंार वकया िा तो ििेताओ ्को
हराकर सि्ग्व पर अवधकार करन ेिाल ेरवहषासरु का
10 विन तक चल ेभयकंर यदु् ्क ेबाि रा ंिगुा्व न ेिध
वकया िा। इसीवलय ेइसको विजयािशरी क ेनार से
जाना जाता ह।ै अव््िन रास क ेशकुल् पक् ्की िशरी
वतवि को इसका आयोजन होता ह।ै इस ेअसतय् पर
सतय् की विजय क ेरप् रे ्रनाया जाता ह।ै इसी विन
लोग नया काय्व प््ारमभ् करत ेहै।् इस विन शस्््-्पजूा
की जाती है। इस विन जगह-जगह रेले लगते है्।
रारलीला का सरापन होता ह।ै रािण का विशाल
पतुला बनाकर उस ेजलाया जाता ह।ै

भारतीय ससंक्वृत िीरता की पजूक ि शौय्व की
उपासक ह।ै वय्लक्त और सराज क ेरकत् रे ्िीरता
प््कट हो इसवलए िशहरे का उत्सि रखा गया है।
भारत कवृष प्ध्ान िशे ह।ै जब वकसान अपन ेखते रे्
फसल उगाकर अनाज घर लाता है तो उसके
उक्लास और उरंग का पारािार नही् रहता। इस
प्स्नन्ता क ेवलय ेिह भगिान की कपृा को रानता है
और उस ेप्क्ट करन ेक ेवलए उनका पजून करता
ह।ै भारतिष्व रे ्यह पि्व विवभनन् प्ि्शेो ्रे ्विवभनन्
प्क्ार स ेरनाया जाता ह।ै

बगंाल, ओवडशा और असर रे ्यह पि्व िगुा्व पजूा
के र्प रे् ही रनाया जाता है। यह बंगावलयो्,
ओवडया, और आसवरया लोगो ्का सबस ेरहति्पणू्व
तय्ोहार ह।ै बगंाल रे ्िशहरा परू ेपाचं विनो ्क ेवलए
रनाया जाता ह।ै ओवडशा और असर र ेचार विन
तक त्योहार चलता है। यहां िेिी िुग्ाव को भव्य

सुशोवभत पंडालो् रे् विराजरान करते है्। िेश के
नारी कलाकारो ्को बलुिा कर िगुा्व की रवूत्व तयैार
करिाई जाती है।् यहा ंिशरी क ेविन विशषे पजूा का
आयोजन वकया जाता ह ैऔर प्स्ाि वितरण वकया
जाता है। पुर्ष आपस रे् आवलंगन करते है् वजसे
कोलाकलुी कहत ेहै।् व््््सया ंििेी क ेराि ेपर वसिंरू
चढाती है ्ि ििेी को अश््पुवूरत वििाई ितेी है।् इसके
साि ही ि ेआपस रे ्भी वसिंरू लगाती है ्ि वसिंरू से
खलेती है।् इस विन यहा ंनीलकठं पक््ी को िखेना
बहतु ही शभु राना जाता ह।ै अनत् रे ्ििेी प्व्तराओ्
को विसज्वन क ेवलए ल ेजाया जाता ह।ै

रहाराष्््् रे् निराव््त के नौ विन रां िुग्ाव को
सरव्पवत रहते है् जबवक िसिे् विन ज््ान की िेिी

सरसि्ती की ििंना की जाती ह।ै इस विन विद््ालय
जान ेिाल ेबच्् ेअपनी पढाई रे ्आशीिा्वि पान ेके
वलए रा ंसरसि्ती क ेतावं््तक वचहन्ो ्की पजूा करते
है।् वकसी भी चीज को प््ारभं करन ेक ेवलए खासकर
विद््ा आरभं करन ेक ेवलए यह विन काफी शभु राना
जाता है। रहाराष्््् के लोग इस विन वििाह, गृह-
प्ि्शे एि ंनय ेघर खरीिन ेका शभु रहुतू्व सरझत ेहै।्
रहाराष्््् रे् इस अिसर पर वसलंगण के नार से
सारावजक रहोत्सि के र्प रे् भी इसको रनाया
जाता ह।ै

कन्ावटक रे् रैसूर का िशहरा भी पूरे भारत रे्
प््वसद्् है। रैसूर रे् िशहरे के सरय पूरे शहर की
गवलयो् को रोशनी से सव््ित वकया जाता है और

हावियो ्का श्गंार कर परू ेशहर रे ्एक भवय् जलुसू
वनकाला जाता ह।ै इस सरय प्व्सद् ्रसैरू रहल को
िीपरावलकाओ ्स ेिकुह्न की तरह सजाया जाता ह।ै
इसक ेसाि शहर रे ्लोग टाच्व लाइट क ेसगं नतृय्
और सगंीत की शोभायात््ा का आनिं लते ेहै।् पजंाब
रे ्िशहरा निराव््त क ेनौ विन का उपिास रखकर
रनात ेहै।्

वहराचल प््िेश रे् कुक्लू का िशहरा बहुत
प्व्सद् ्ह।ै अनय् सि्ानो ्की ही भावंत यहा ंभी िस विन
अििा एक सपत्ाह पिू्व इस पि्व की तयैारी आरभं हो
जाती है। व््् ्सयां और पुर्ष सभी सुंिर िस््््ो् से
सव््ित होकर ढोल, नगाड,े बासंरुी आवि िाद् ्यतं््ो
को लेकर बाहर वनकलते है्। पहाडी लोग अपने
ग््ारीण ििेता का धरू धार स ेजलुसू वनकाल कर
पूजन करते है्। िेिताओ् की रूव्तवयो् को बहुत ही
आकष्वक पालकी रे ्सुिंर ढगं स ेसजाया जाता ह।ै
साि ही ि ेअपन ेरखुय् ििेता रघनुाि जी की भी पजूा
करते है्। इस जुलूस रे् प््वशव््कत नत्वक नटी नृत्य
करत ेहै।् इस प्क्ार जलुसू बनाकर नगर क ेरखुय्
भागो ्स ेहोत ेहएु नगर पवरक्र्ा करत ेहै ्और ककुल्ू
नगर रे् िेिता रघुनािजी की िंिना से िशहरे के
उतस्ि का आरभं करत ेहै।् िशरी क ेविन इस उतस्ि
की शोभा वनराली होती ह।ै

बस््र रे् िशहरे के रुख्य कारण को रार की
रािण पर विजय ना रानकरलोग इस ेरा ंितंिे्र्ी
की आराधना को सरव्पवत एक पि्व रानते है्।
िंतेि््री राता बस््र अंचल के वनिावसयो् की
आराधय् ििेी हैज्ो िगुा्व का ही रप् है।् यहा ंयह पि्व
परू े75 विन चलता ह।ै यहा ँिशहरा श््ािण रास की
अरािस स ेआव््िन रास की शकुल् त्य्ोिशी तक

चलता है। बस््र रे् यह सरारोह लगभग 15िी्
शताबि्ी स ेशरु ्हआु िा। इसका सरापन अव््िन
शकुल् त्य्ोिशी को ओहाडी पि्व स ेहोता ह।ै

गजुरात रे ्वरट््ी सशुोवभत रगंीन घडा ििेी का
प्त्ीक राना जाता ह ैऔर इसको कुिंारी लडवकयां
वसर पर रखकर एक लोकव््पय नतृय् करती है ्वजसे
गरबा कहा जाता ह।ै गरबा नतृय् इस पि्व की शान ह।ै
परुष् एि ंव््््सया ंिो छोट ेरगंीन डडंो ्को सगंीत की
लय पर आपस रे ्बजात ेहएु घरू घरू कर नतृय् करते
है।् तवरलनाड,ु तलेगंाना, आधं् ्प्ि्शे एि ंकना्वटक
रे ्िशहरा नौ विनो ्तक चलता ह ैवजसरे ्तीन िवेियां
लक््र्ी, सरसि्ती और िगुा्व की पजूा करत ेहै।् पहले
तीन विन धन और सरवृ््द की ििेी लक््र्ी  का पजून
होता ह।ै अगल ेतीन विन कला और विद््ा की ििेी
सरस्िती की अच्वना की जाती है और अंवतर विन
ििेी शलक्त की ििेी िगुा्व की स््वुत की जाती ह।ै पजून
सि्ल को अचछ्ी तरह फलूो ्और िीपको ्स ेसजाया
जाता ह।ै लोग एक िसूर ेको वरठाइया ंि कपड ेितेे
है।्

कशर्ीर क ेअकप्सखंय्क वहनि् ूनिराव््त क ेपि्व
को श्द्््ा स ेरनात ेहै।् पवरिार क ेसार ेियसक् सिसय्
नौ विनो ्तक उपिास करत ेहै।् अतय्तं परुानी परमप्रा
क ेअनसुार नौ विनो ्तक लोग राता खीर भिानी के
िश्वन करन ेक ेवलए जात ेहै।् ऐसा राना जाता ह ैवक
आव््िन शकुल् िशरी को तारा उिय होन ेक ेसरय
विजय नारक रुहूत्व होता है। यह काल सि्वकाय्व
वसव््दिायक होता ह।ै इसवलए भी इस ेविजयािशरी
कहत ेहै।्

(लखेक राजसथंान सरकार स ेमानयंता
पंंापतं सवंततंं ंपतंकंार िै।ं)

सत्य की जीत का सन्देश देता है दशहरा

डॉ घनशंयाम बादल

भा
रत की विविध संस्कृवत आविकाल से ही
पि्वधर्ाव रही है। िशहरा भी इसी पि्व
श््ंखला की एक ऐसी ही कड्ी है ।

अवधकांश लोगो् को यही पता है वक रािण पर रार
की विजय का प््तीक है िशहरा । आिश्व र्प रे्
इसे असत्य पर सत्य की विजय के र्प रे् भी
रेखांवकत वकया जाता है लेवकन िशहरा रनाने के
पीछे एक नही् अनेक कारण है् । िस््ुत: िशहरा
रहज् रार की रािण पर विजय का जश्न रात्् नही्
अवपतु एक बहुआयारी पि्व  है  । इस िशहरे के
अिसर पर यह जानना सरीचीन होगा वक िशहरा
रनाने के पीछे कौन-कौन से रुख्य कारण है्।

राम की रावण पर ववजय 
आव््िन रास के शुक्ल पक्् की िशरी वतवि

को, निरात्् के नौ विनो् की साधना तिा उपिास
के बाि िशहराआता है।

िशहरा रनाने के पीछे तो रुख्य किा तो रार
द््ारा रािण का िध करके सीता को पुनः प््ाप्त
करना लंका पर विजय प््ाप्त करना और विभीषण
को िहां का राजा वनयुक्त करना ही है। रान्यता है
वक इस विन भगिान रारचन्द््जी ने रािण का िध
कर राता सीता की रक््ा की िी। इसीवलए िशहरा
को ‘रािण-िहन पि्व’ भी कहा जाता है। रारायण
की यह किा अच्छाई (रार) की बुराई (रािण)
पर विजय को प््वतपावित करती है।

मविषासुर का वध
एक अन्य वरिक  के अनुसार रवहषासुर

राक््स  िेिताओ् को परावजत कर स्िग्व पर
अवधकार कर सब पर अत्याचार कर रहा िा। तब
िेिताओ् की प््ाि्वना पर राता िुग्ाव का प््ाकट््
हुआ और उन्हो्ने नौ विनो् तक रवहषासुर से युद््
कर िशरी के विन उसका िध वकया। इसीवलए
इसे रवहषासुर रव्िवनी विजय वििस भी कहा जाता
है। 

पांडवों का शमी पूजन
िशहरे से जुड्ी एक अन्य किा रहाभारत से

संबंवधत है । रहाभारत के अनुसार िुय््ोधन की
चाल रे् फंसकर पांडिो् को िनिास रे् जाना पड्ा
िनिास की शत्व िी की अंवतर िष्व अज््ातिास के
र्प रे्  वबताना पड्ेगा यवि पहचान वलए गए तो
एक बार वफर से उन्हे् िनिास करना होगा। तब
अज््ातिास के िौरान पांडिो् ने अपने शस््् ् शरी
िृक्् रे् वछपा विए िे। एक िष्व बाि विजयिशरी
के विन उन्हो्ने शस््् ् वनकालकर पूजा की और
बाि रे् इन्ही् शास््् ्ो् के बल पर रहाभारत के युद््
रे् विजय प््ाप्त की। तभी से िशहरे के पि्व के

अिसरपर शरी पूजन की परंपरा  प््चवलत हुई।
कृवष पवंव  दशिरा: 
िशहरे के पि्व को रात्् धाव्रवक कृत्य रानना

इसके रहत्ि को घटना होगा। 
इसे कृवष पि्व भी राना गया है, िशहरे के

अिसर पर खेतो् से खरीफ की फसल कटने
लगती है और वकसान सरृव््द की कारना करते
है्। कृवष क््ेत् ् की संपन्नता को िश्ावने के वलए
भाइयो् के कानो् पर ‘नौरते’ रखती है् यह नौरते
िास््ि रे् जौ के अंकुर होते है् जो जीिन रे्
खुशहाली के प््तीक हवरयाली की पूजा को
स्िावपत करते है्। 

सरसंवती पूजा का पवंव 
िव््कण भारत रे् िशहरे को सरस्िती पूजन

और वशक््ा-आरंभ का शुभ विन राना जाता है।
ज्योवतष शास््् ् के अनुसार विजयिशरी विजया
नक््त्् के उिय होने पर रनाया जाता है। इस तरह
हर कह सकते है् वक िशहरा एक बहुआयारी पि्व
है वजसके एक पक्् से ही हर अवधक पवरवचतहै्। 

शसंंंं पूजन
इस विन शौय्व और पराक््र के प््तीक र्प रे्

लोग अपने शस््् ्ो्, औजारो्, व्यिसावयक
उपकरणो् और िाहनो् की पूजा करते है्।यह
परंपरा विशेषकर क््व् ्तय और सैन्य सराज रे् अब
भी प््चवलत है। जबवक वशक््ण एिं सावहत्य से जुड्े
हुए लोग सरस्िती पूजा के र्प रे् लेखनी की पूजा
भी करते है्। 

रामलीलाएं ,रावण दिन
उत््र भारत रे् रारलीला के आयोजन का

सरापन विजयिशरी को होता है।रािण, रेघनाि
और कुंभकण्व के पुतलो् का िहन कर बुराई पर
अच्छाई की विजय का संिेश विया जाता है। यह
आयोजन सारुिावयक रेलजोल और सांस्कृवतक
उत्सि का र्प ले चुका है।

पंंवतमा ववसजंवन
बंगाल, ओवडशा, असर आवि राज्यो् रे् िुग्ाव

पूजा का सरापन विजयिशरी पर राँ िुग्ाव की
प््वतरा के विसज्वन से होता है।

िहां इसे "वबजया िशरी" कहा जाता है और
लोग एक-िूसरे को गले लगाकर ‘शुभ
विजयािशरी’ की बधाई िेते है्।

आयुध एवं वािन सजंंा
िव््कण भारत रे् िाहन, घर-गृहस्िी के

उपकरण और वकताबो् की विशेष पूजा होती है।
इसे “आयुध पूजा” कहा जाता है 

ऊजंाव पंंदाता
िशहरा केिल आस्िा से नही्, बल्कक प््कृवत

और रानि-जीिन के विज््ान से भी जुड्ा है।
आव््िन रास िष्ाव ऋतु के सरापन और शरि ऋतु
के आगरन का काल है। इस सरय शरीर रे् रोग-
प््वतरोधक क््रता करजोर होती है। निरात्् के नौ
विनो् का व््त शरीर को संतुवलत करता है और
िशरी पर उत्सि ऊज्ाव प््िान करता है।

मानवसक शुवंंिकरण : 
रािण-िहन की परंपरा केिल प््तीकात्रक

नही्, बल्कक रनोविज््ान पर आधावरत है। अपने
भीतर के अहंकार, क््ोध, लोभ जैसे "रािण" को
जलाकर रनुष्य आत्रशुव््द का अनुभि करता है।

अंतसंावधना का पवंव 
िशहरा केिल बाहरी उत्सि नही्, बल्कक

आल्तरक साधना का प््तीक है। निरात्् के नौ विन
आत्रसंयर, उपिास और ध्यान के होते है्।
िशरी इस साधना की विजय का प््तीक है। यह
बताता है वक जब रनुष्य भीतर के विकारो् से जीत
जाता है तो जीिन रे् प््काश और ऊज्ाव का संचार
होता है।शरी िृक्् पूजन हरे् स्ररण कराता है वक
धैय्व और वछपे हुए सारर्य्व का प््योग सरय आने
पर ही करना चावहए।

आयुध पूजा जीिन रे् कर्व और पवरश््र की
रहत््ा का संिेश िेती है।

सामावजक जागरण :
रारलीलाओ् और िुग्ाव पंडालो् ने इसे

लोकनाट््, कला और वशक्प का विशाल रंच
बना विया है।  रािण-िहन को अब केिल पुतला
जलाने तक सीवरत न रानकर भ््ष््ाचार,
नशाखोरी, वहंसा और अन्य सारावजक बुराइयो् के
विर्द्् प््तीकात्रक संिेश िेने की प््िृव् ्त बढ् रही
है।

पयंाववरणीय चेतना : 
आधुवनक युग रे् पुतलो् और रूव्तवयो् को

पय्ाविरण-अनुकूल बनाने की पहल हो रही है।
यह परंपरा और विज््ान का सुंिर संगर है।

पुरातन,आधुवनक का संगम 
िशहरा हरे् यह वसखाता है वक परंपराएँ ल्सिर

नही्, बल्कक गवतशील होती है्।पुरातन काल रे्
यह शस््् ् पूजन और युद्् आरंभ का पि्व िा, आज
यह वशक््ा, तकनीक और व्यिसाय रे् नए
संकक्पो् का प््तीक है। पहले यह खेत-खवलहान
और प््ाकृवतक ऊज्ाव से जुड्ा उत्सि िा, अब यह
सारावजक सुधार और नैवतक चेतना का िाहक
बन रहा है। विज््ान और आध्यात्र िोनो् ही यह
कहते है् वक जब तक हर भीतर की नकारात्रकता
पर विजय नही् पाएँगे, तब तक बाहरी विजय
अधूरी रहेगी।

महज़ राम की विजय का जश़न नही़
एडवोकेट ककशन सनमुखदास भावनानीं गोंकदया 

वैश््िक स््रपर वर्तमान आधुशनक और शिशिटल युग मे्
अपराधो् का स्वर्प रेिी से बदल रहा है। िेबकटी, मोबाइल
चोरी और शिशिटल वॉलेट से धन उड्ाने िैसी घटनाएं अब

केवल स्थानीय समस्या नही् रही्, बल्कक एक वैश््िक चुनौरी बन
चुकी है्। आि के हुनरमंद चोर इरनी सफाई से काम कररे है् शक
पीश्डरो् को परा ही नही् चलरा शक उनकी िेब से पैसा या मोबाइल
कब और कैसे गायब हो गया। यह अपराध केवल आश्थतक
नुकसान नही् पहुँचारा, बल्कक सामाशिक असुरक््ा, मनोवैज््ाशनक
दबाव और कानून व्यवस्था पर भी गहरा असर िालरा है।पीश्डर
अक्सर शरपोट्त दि्त नही् करारे- 25 पस््े्ट रक ही शरपोट्त दि्त होने
का मै्ने अंदाि लगाया हूं । शरपोश्टि्ग न होने के कारण अपराशधयो्
का शिटेक्शन और ट््ैशकंग मुल्ककल होरी है।म्ै एिवोकेट शकशन
सनमुखदास भावनानी् गो्शदया महाराष्््् ऐसा मानरा हूं शक
आधुशनक शहरी भीड्, शिशिटल पेमे्ट का प््सार और त्योहारो् पर
बढ्ी भीड्-मास्ट््ेस का शमलन एक ऐसा पशरदृक्य पैदा कररा है िहाँ
पारंपशरक िेबकटी अब केवल शौक्ीन अपराध नही् बल्कक संगशिर
अपराशधयो् के शलए एक व्यवल्सथर मुनाफे् का साधन बन गया है।
मोबाइल चुराने की कला शसफ््् “समथ्तरा” नही्, बल्कक
शिशिटलीकृर आश्थतक चोरी,िैसे मोबाइल वॉलेट शरक्र कर देना,
ओटीपी चुराकर ट््ांज्ैक्शन करने् मे् रब्दील हो चुकी है। दुशनयाँ के
कई बडे शहरो् मे् ऐसा देखा गया है शक भीड्-भाड् वालेसाव्तिशनक
क््ेत्् और त्यौहारो् के आयोिन अपराशधयो् के लश््कर क््ेत्् बन िारे है्।
भारर मे् भीइस ओर अपराध रेज्ी से बढे है और अब यह अकेले
व्यल्करगर अपराध न रहकर रैकेट-आधाशरर संगिनो् का शहस्सा
बनरे िा रहे है।हुनरमंद चोरो् की शवशेषरा है उनकी चरुराई,
टीमवक्् और भीड्-भाड् का मूलभूर उपयोग। वे शोषण के ऐसे
ररीके् अपनारे है् शिनमे् पीश्डरो् को घटना का एहसास रब होरा है
िब बहुर देर हो चुकी होरी है। मोबाइल की चोरी के साथ ही
शिशिटल धन का दुर्पयोग शसम स्वैप, ओटीपी का व्यवधान, फोन
चोरी कर शफर उससे बै्क एप्स के लॉशगन,िैसी रकनीके् िोड् दी
गई है्। नरीिा:पीश्डर न केवल एक वस््ु खोरे है् बल्कक उनकी
आश्थतक सुरक््ा, शनिी िाटा और भावनात्मक ल्सथररा भी प््भाशवर
होरी है। समाि पर इससे बड्ा प््भाव पड्रा है साव्तिशनक िगहो् पर
असुरक््ा का भाव, त्योहारो् पर घबराहट और छोटे व्यवसाशययो् के
शलए ग््ाहको् का कम आना। 
साशथयो् बार अगर हम हुनरमंद चोरो् की काय्तशैली और उनकी
पहचान की करे् रो,आधुशनक समय के िेबकररे और मोबाइल चोर
पारंपशरक चोरो् से शबक्कुल अलग है्। ये अपराधी न केवल शारीशरक
र्प से चालाक होरे है् बल्कक मानशसक र्प से भी बेहद सिग रहरे
है्। भीड्-भाड् वाली िगहो् िैसे बस स्टै्ि, रेलवे स्टेशन, बािार,
धाश्मतक मेले, त्योहारो् के आयोिन, और मॉक्स मे् यह अपराधी अपनी
“कला” का प््दश्तन कररे है्।वे भीड् का फायदा उिाकर मोबाइल
और पस्त शनकाल लेरे है्।कई बार दो-रीन लोगो् का गै्ग बनाकर
काम कररे है्एक ध्यान भटकारा है, दूसरा चोरी कररा है और
रीसरा माल लेकर रुरंर भाग िारा है।चोरी के रुरंर बाद मोबाइल
का शसम शनकालकर या उसे ल्सवच ऑफ करके ब्लैक माक््ेट मे्
बेच देरे है्।इस ल्सथशर मे् पुशलस व िनरा दोनो् के शलए सबसे बड्ी
चुनौरी यह है शक चेहरे पहचानना और अपराशधयो् को साव्तिशनक

र्प से बेनकाब करना। अगर इन्हे् पल्बलक िोमेन मे् उिागर शकया
िाए रो िनरा सरक्् रहेगी और अपराशधयो् पर दबाव
बनेगा।नवरात््, दशहरा, शदवाली िैसे उत्सवो् मे् लोगो् का मन
त्यौहार, खरीदारी और उत्साह मे् रम िारा है।अपराधी इन्ही् मौको्
पर सश््िय होरे है् क्यो्शक सुरक््ा व्यवस्था अक्सर सामान्य से ढीली
रहरी है और भीड् का भौशरक वारावरण अपराशधयो् को कामयाबी
देरा है। धाश्मतक स्थलो्, मॉल, मेट््ो स्टेशन, लोकल ट््ेन और मेले
— ये सब उच्् िोशखम वाले स्थल बन िारे है्। इसशलए त्योहारो् के
दौरान न केवल अशरशरक्र पुशलस बल की िर्रर है बल्कक शवशशष््
रकनीकी और सामुदाशयक उपायो् की भी आवक्यकरा है।त्योहारो्
मे् भीड् का फायदा उिाकर िेबकटी और मोबाइल चोरी बढ् िारी
है।लोग उत्सव के माहौल मे् लापरवाह हो िारे है् और सरक््रा कम
हो िारी है।कई बार चोर धाश्मतक स्थलो्, पंिालो् और रथयात््ाओ् को
भी शनशाना बनारे है्।इसशलए पुशलस को शवशेष र्प से त्योहारो् के
समय अपराध शनयंत््ण शाखा और मोबाइल स्क्वाि िैसी शवशेष
इकाइयां गशिर करनी चाशहए।ड््ोन सश्वतलांस, सीसीटीवी और
इंटेशलिे्स नेटवक्् को मिबूर करके ही इस चुनौरी से सख़्री
शनपटा िा सकरा है। 
साशथयो् बार अगर हम मोबाइल चोरो् और िेबकररो् के शलए कड्ी
सज्ा: हत्या और रेप िैसे अपराधो् की श््ेणी मे् लाने की मांग को
समझने की करे् रो,भाररीय न्याय संशहरा 2023 मे् चोरी के मामलो्
के शलए िो धाराएं लागू होरी है्, उनमे् अशधकरम सिा 3 से 7 साल
रक की है। लेशकन मोबाइल और शिशिटल धन की चोरी आि के युग
मे् शसफ्् मामूली चोरी नही् रही। यह अपराध (1)सैकड्ो् लोगो् को
कंगाल बना देरा है (2)पीश्डरो् का मानशसक संरुलन शबगाड् देरा है
(3)शिशिटल फाइने्स की शवि््सनीयरा पर चोट कररा है।इसशलए
कई शवशेषज्् मानरे है् शक ऐसे अपराधो् को केवल “संपश््ि से िुड्ा
अपराध” न मानकर, इसे गंभीर सामाशिक अपराध की श््ेणी मे्
लाना चाशहए। यशद हत्या और रेप के मामलो् की ररह कड्ी धाराएं
और किोर कारावास या उम््कैद की सिा दी िाए, रो अपराशधयो् मे्
भय व्याप्र होगा और घटनाओ् मे् बहुर कमी आएगी। 
साशथयो् बार अगर हम ऐसे अपराधो् की िमानर और कानून की
खाशमयां व संशोधन की आवक्यकरा को समझने की करे्
रो,वर्तमान भाररीय न्याय संशहरा 2023 मे् चोरी और मोबाइल लूट से
िुड्े अपराधो् के आरोशपयो् को अक्सर िमानर शमल िारी है।यही
सबसे बड्ीसमस्या है (1) आरोपी िेल से बाहर आरे ही दोबारा अपराध
करने लगरे है्।(2) वे नई-नई िगहो् पर िाकर सैकड्ो् लोगो् को
नुकसान पहुंचारे है्। (3) पीश्डरो् को न्याय शमलने मे् वष््ो् लग िारे
है्।इस ल्सथशर मे् िर्री है शक कानून मे् संशोधन करके ऐसे अपराधो्
को गैर-िमानरी श््ेणी मे् िाला िाए। साथ ही अपराशधयो् के शलए
“दोहराव अपराध” की सख्र धाराएं लागू हो्। यशद शकसी व्यल्कर पर
2-3 बार ऐसे अपराध का आरोप शसद्् हो रो उसे सीधे उम््कैद या 20
साल से अशधक कारावास की सख़्र सिा दी िाए। 
साशथयो् बार अगर हम वर्तमान समय मे् कानूनी खाशमयाँ और
सुधार की आवक्यकरा को समझने की करे् रोवर्तमान आपराशधक
कानून मे् कई ऐसी बारे् है् िो आधुशनक शिशिटल- युग की चुनौशरयो्
के अनुर्प नही् रही्। म्ै ऐसा मानरा हूं शक मुख्य समस्याएँ और मेरे
सुझाए गए सुधार इस प््कार है् (1) िमानर नीशर और सख्री की
कमी,कई बार ऐसे आरोशपयो् को िमानर शमल िारी है और वे शफर

से सश््िय हो िारे है्। समाधान: रेपीट-ऑफेन्िर धाराओ् को किोर
कर,शिशिटल- आधाशरर और त्योहार-लश््कर अपराधो् के शलए गैर-
िमानरी धाराएँ प््स््ाशवर की िानी चाशहए। (2) धारा -संशोधन और
संवैधाशनक परखा-चोरी को िब सामाशिक शवनाश के पैमाने पर
मापा िाए, रो ऐसा अपराध ‘सामाशिक अपराध’ मानकर उसमे्
सख्र दंि और सुधारात्मक उपाय लागू शकये िाने चाशहए। लेशकन
यह ध्यान रखा िाए शक शकसी भी संशोधन मे् संवैधाशनक अशधकारो्
और मानवाशधकारो् का उक्लंघन नही् होना चाशहए, शवधायी प््श््िया
पारदश््ी और न्यायोशचर होनी चाशहए। (3) रैकेट और संगशिर
अपराध पर के्श््िर धाराएँ- छोटे अपराध को संगिनात्मक स््र पर
दोषी िहराने के शलए शगरोह-रैकेट धाराएँ (आग््ेनाइिेि ि््ाइम,
श््िशमनल कांल्सपरेसी, एंटीगै्ग लॉस) प््भावी बनानी होगी; साथ ही
धनगमन और संपश््ि िब्री के कानून रेज् करने हो्गे राशक मुशखया
का आश्थतक आधार काटा िा सके। (4) फास्ट-ट््ैक कोट्त और
खास िाँच टास्क फोस्त-शिशिटल धन से िुडे मामलो् मे् सबूर िक्दी
शमट िारे है्। इसशलए ऐसे मामलो् के शलए फास्ट-ट््ैक न्यायालय और
शवशेष िाँच टीम बनानी चाशहए।(5)(a) पुशलशसंग मॉिल-शवशेष
शाखा, िेटाबेस और सामुदाशयक साझेदारी - पुशलशसंग मे् सुधार
बहु-आयामी होना चाशहए,यह केवल फोस्त बढ्ाने का मामला नही् है।
कुछ व्यावहाशरक कदम:मोबाइल/िेबकटी स्पेशल स्क्वाि: शहरो्
और बड्े कस्बो् मे् ऐसी स्पेशल यूशनट िो भीड वाले इलाको् और
त्योहारो् मे् रैनार रहे, स्पॉट इंटेशलिे्स और रैकेट-ट््ैशकंग करे (b)
रोज्ाना हाश्जरी और नजर-रशहर शनगरानी : मेरा सुझाव शक ऐसे
अपराशधयो् की रोज् थाने मे् हाश्जरी करानी चाशहए,यह रभी
संवैधाशनक और प््भावी होगा िब उसे पुशलस शरकॉि्त और शनगरानी
के साथ िोड्ा िाए; रोज् हाश्जरी की नीशरयाँ रब उपयोगी हो्गी यशद वे
न्यायालशयक आदेशो् और पुनव्तसन काय्ति््मो् के साथ िुडी हो्। 
साशथयो् बार कर हम कॉल टू एक्शन,नागशरको् के शलये 10 रुरंर
करने योग्य सुझावो् को समझने की करे् रो (1)भीड् मे् अपने
मोबाइल और पस्त को अंदर वाली नकदी-थैली मे् रखे्।(2) त्योहारो्
पर अनावक्यक ध्यान भटकाने वाले लोगो् से दूरी बनाये्।(3)
मोबाइल मे् मोबाइल- लॉक, बैकअप और शरमोट- शटिाउन फ्ीचर
सश््िय रखे्।(4)संशदग्ध गशरशवशध देखकर रुरन्र नज्दीकी पुशलस
या हेक्पलाइन को सूशचर करे्।(5) शकसी भी चोरी की घटना को
शरपोट्त करे्,शरपोश्टि्ग घटना को रोकने का पहला कदम है।(6)
अपने बै्क/उपयोग शकए गए ऐप्स मे् अलट्त और 2 एफए चालू रखे्।
(7) अज््ार लोगो् को अपने फोन की स्ि््ीन न शदखाएँ; शसम/बै्क
शिटेल साझा न करे्।(8) अगर हम शकसी को देखरे है् िो बार-बार
भीड् मे् संशदग्ध व्यवहार कर रहा हो रो उसकी फोटो लेना (कानूनी
दायरे मे्) और पुशलस को सौ्पना उपयोगी हो सकरा है।(9) बच््ो्
को साव्तिशनक सुरक््ा का प््शशक््ण दे् राशक वे भीड् मे् कभी अलग
न हो्।(10) पड्ोस और कम्युशनटी लेवल पर “वॉच ग््ुप” बनाये् और
पुशलस के साथ संपक्् रखे्। 
अरः अगर हम उपरोक्र पूरे शववरण का अध्ययन कर इसका
शवक्लेषण करे् रो हम पाएंगे शक राष््््ीय स््रपर मोबाइल चोरो्,जेब
से पैसे उडाने वाले हुनरमंद चोरो् को हत्या व रेप की धाराओ् मे् लाने्
की सख़्र जर्रर,जेब से मोबाइल व पैसे उड्ाने वालो् पर नकेल
कसने् भाररीय न्याय संशहरा 2023 मे् संशोधन की जर्रर-उम्् कैद
की किोर कारावास के िोमेन मे् लाया िाए।

राष््््ीय स््रपर मोबाइल चोरो्, ज़ेब से पैसे उड़ाने वाले हुनरमंद
चोरो् को हत्या व रेप की धाराओ् मे् लाने् की सख्त जर्रत 



ववजय गग्ग
अमेज़्न नदी नेटिक्क सनवलंट प््भाि

जलमाग््ो् के अदृश्य प््ाकृवतक मानवचत्् म्े बदल
देता िै। अंतवरक्् यात््ी डॉन पेवटट ने एक बार वफर
पृथ्िी की ओर अपना ले्स मोड् वलया िै, इस बार
िि अंतवरक्् से अमेज़्न नदी के बेवसन का
आकष्िक दृश्य कैप्चर कर रिे िै्।

अपने वमशन के दौरान, पेवटट ने दुवनया की
सबसे बड्ी नदी प््णाली को सूय्िप््काश के प््भाि
मे् झलकते िुए तस्िीरे् ली्, वजसका प््काश
उसकी सति से सीधे प््वतवबंवबत िोता िै, वजससे
िि रेनिॉस्ट लै्डस्केप पर "चमकता िुआ
फै््त्टल पैटन्ि" का िण्िन करता िै।

ऑव्बिट से साझा की गई छवि मे्, अमेज़्न
लगभग एक जीवित जीि जैसा वदखता िै, इसकी
सिायक नवदयो् का विशाल नेटिक्क बाढ् के
मैदान पर दशको् वकलोमीटर तक नसो् की तरि
फैला िुआ िै। मुख्य नदी अटलांवटक मिासागर
की ओर दौड्ती िै, वजसके साथ घुमािदार
व््दतीयक चैनल, ऑत्सबो झीले् और बाढ् िाली
तटीय झीले् चमकती िै्।

सनवलंट प््भाि जलमाग््ो् के व्याप्ती को एक
आि््य्िजनक प््ाकृवतक मानवचत्् मे् बदल देता
िै, वजससे नदी प््णाली की चौड्ाई और जवटलता
का पता चलता िै जो पृथ्िी पर सबसे जैि विविध
पावरल्सथवतकी प््णावलयो् मे् से एक को बनाए
रखता िै।

अमेज़्न का पैमाने कक््ा से स्पष्् िै। इसकी

बाढ् की मैदान उि््री दव््कण अमेवरका के विशाल
क््ेत््ो् मे् फैली िुई िै्, वजनमे् तालाब, झीले् और
अनवगनत बदलते जलमाग्ि िै्।

िैज््ावनक इस बात पर जोर देते िै् वक ऐसी
छवियां न केिल दृश्य र्प से आकष्िक िोती िै्
बल्कक िैज््ावनक दृव््ष से भी मूक्यिान िोती िै्।
अंतवरक्् से अिलोकन शोधकत्ािओ् को नवदयो्
की गवतशीलता का अध्ययन करने मे् मदद करते
िै्, जैसे वक मौसमी बाढ् के दौरान चैनल कैसे
बदलते िै् और जब भारी बावरश िोती िै तो
सिायक नदी पानी को पुनः वितवरत करती िै्।

जलिाय ुपवरित्िन क ेचरम िषा्िओ ्को बढ्ाने
िाले क््ेत्् मे् उपवनिेश पवरििन, बाढ् के मैदानो्
की सीमा और बाढ् के विकासशील पैटन्ि को
समझने के वलए ये दृव््षकोण मित्िपूण्ि िै्।

समान र्प से मित्िपूण्ि, वचत्् मानि प््भािो्

पर प््काश डालते ि्ै। यिां तक वक कक््ा से भी,
जलमाग््ो् के वकनारे घने िरे जंगल की तुलना मे्
िन कटौती और भूवम उपयोग मे् पवरित्िन तीव््
विपरीत प््तीत िोते ि्ै। ये संकेत अमेज़्न बेवसन
की अखंडता पर िृक््ारोपण, कृवष और विकास
के बढ्ते प््भाि को उजागर करते िै्।

बिुत से लोगो् के वलए, पेवटट का साझा
दृव््षकोण पृथ्िी की सबसे बड्ी नदी प््णाली मे्
प््कृवत और मानि गवतविवध के नाजुक बातचीत
को दश्ािता िै। अंतवरक्् से, अमेज़्न सुंदर और
नाजुक दोनो् िै - एक विशाल जीवित नेटिक्क जो
िष्ाि िन, मिासागर और जलिाय ुको एक जवटल
वडजाइन मे् जोड्ता िै।

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन््िक
सं््भकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्, गली कौर

चंद एमएचआर मलोट पंजाब
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अंतर्ािष््् ्ीय पय्ाििरण स्िास्थ्य मिासंघ
(आईएफईएच) द््ारा इसकी शुर्आत
के बाद 2011 मे् विश्् पय्ाििरणीय

स्िास्थ्य वदिस मनाया गया था। तब से, यि
पानी की गुणिि््ा, खाद्् सुरक््ा, स्िच्छता
और िाल िी मे् िायु प् ्दूषण और जलिायु
पवरित्िन जैसे मित्िपूण्ि मुद् ्ो् पर प् ्काश
डालने के वलए एक अंतर्ािष््् ्ीय मंच के र्प मे्
काय्ि वकया िै। यि वदन पय्ाििरण स्िास्थ्य
पेशेिरो् के शांत लेवकन मित्िपूण्ि योगदान
को पिचानने का एक क््ण िै, जो बीमारी से
बचाने और स्िस्थ रिने िाले िातािरण को
बढ्ािा देने के वलए अथक प््यास करते ि्ै।
िष्ि 2025 मे्, इस वदन की 15िी् िाव्षिक
मान्यता तब िोगी जब प््दूवषत िायु के
वखलाफ भारत का संघष्ि साि्िजवनक स्िास्थ्य
और विकास की एक मित्िपूण्ि वचंता बन गया
िै।

भारत आज दुवनया के अवधकांश प््दूवषत
शिरो् की मेजबानी करने का शम्िनाक गौरि
रखता िै। ल्सिस कंपनी आईत्यूएयर द् ्ारा
जारी विश्् िायु गुणिि््ा वरपोट् ि 2024 मे्
भारत को िैव् ्शक स््र पर पांचिां सबसे
प् ्दूवषत देश माना गया िै। वदक्ली अत्सर
अपनी खतरनाक धंुध के कारण समाचारो् पर
िािी िोती िै, विशेष र्प से सव्दियो् मे् जब
िािन वनकास, औद््ोवगक अपवशष््, फसल
जलाने और वनम्ािण धूल का एक िावनकारक
वमश््ण शिर को घेर लेता िै। उदािरण के
वलए, निंबर 2023 मे् वदक्ली का िायु
गुणिि््ा सूचकांक (एत्यूआई) कई वदनो् मे्
450 से अवधक िो गया - मानि स्िास्थ्य के
वलए "गंभीर" और "खतरनाक" स््र।
कानपुर, लखनऊ, गावजयाबाद और पटना
जैसे शिरो् मे् अत्सर िायु गुणिि््ा की
सीमाओ् से काफी अवधक िोती िै, वजससे
प््वतवदन लाखो् लोग खतरे मे् पड् जाते िै्। यि
मुद््ा बड्े शिरो् से परे िै; छोटे शिरी क््ेत्् भी

असंगवठत औद््ोवगक क््ेत् ्ो् और िािनो् की
िृव् ्द से बढ्ते प््दूषण का सामना कर रिे िै्।

इस विषात्त िायु के कारण स्िास्थ्य पर
िोने िाले प् ्भाि भारी िै्। प् ्दूषण और
स्िास्थ्य पर लै्सेट आयोग ने किा वक िायु
प् ्दूषण से भारत मे् 2019 मे् लगभग 1.6
वमवलयन प््ारंवभक मौते् िुई्, वजससे इसे मृत्यु
दर का प््ाथवमक पय्ाििरणीय जोवखम कारक
माना गया। शिर के स्क्लो् मे् अस्थमा,
ब््ॉल्नकवटस और फेफड्ो् की िृव् ्द को रोकने
िाले मामलो् की बढ्ती संख्या के साथ बच््े
विशेष र्प से जोवखम मे् िै्। ियस्को् को ह्दय
रोग, स्ट््ोक, फेफड्ो् के कै्सर और यिां तक
वक लंबे समय से संपक्क मे् आने िाले
संज््ानात्मक वगरािट का खतरा बढ् जाता िै।
मानि स्िास्थ्य के अलािा, िायु प््दूषण
पशुधन और कृवष को प््भावित करता िै। कण
पदाथ््ो् के उच्् स््र के संपक्क मे् आने िाले
जानिर श््सन संबंधी समस्याएं और दूध का
उत्पादन कम िोते ि्ै। िायु प् ्दूषण के
पवरणामस्िर्प भूवम स््र पर ओजोन, प््काश
संश्लेषण को बावधत करके फसल उपज को
खतरे मे् डालता िै और पौधो् की िृव् ्द को
रोकता िै। िायु प््दूषण भारत के वलए भी भारी
आव्थिक बोझ लाता िै। अनुमानो् से पता
चलता िै वक देश की सकल घरेलू उत्पाद के
लगभग 3 प््वतशत के बराबर 95 अरब डॉलर
और 150 वबवलयन डॉलर का िाव्षिक
नुकसान िोता िै। ये नुकसान कई कारको् से
आते ि्ै - श््म उत्पादकता म्े कमी, प््दूषण-
संबंवधत बीमावरयो् के कारण स्िास्थ्य
देखभाल की लागत बढ् जाती िै और समय से
पिले मौतो् के कारण आव्थिक उत्पादन कम
िोता िै।

यि संकट कारको् के एक जवटल नेटिक्क
मे् जड् िै। जलद शिरी विकास और
औद््ोवगक विकास, साथ िी पय्ाििरण कानूनो्
का कमजोर काय्ािन्ियन ने भारतीय शिरो् को

प््दूषण के िॉटस्पॉट म्े बदल वदया िै। वनजी
कारो् मे् तेजी से िृव् ्द और अपय्ािप्त
साि्िजवनक पवरििन के कारण िािन
उत्सज्िन मुख्य कारण बना िुआ िै। कोयले से
चलने िाले थम्िल पािर स्टेशन और ई्ट
विवनम्ािण सुविधाएं प््दूषको् की बड्ी मात््ा मे्
उत्सज्िन करती ि्ै, जबवक वनम्ािण काय्ि धूल
उत्पन्न करते ि्ै जो ििा म्े रिती िै। पंजाब
और िवरयाणा जैसे क््ेत््ो् मे् मौसमी खरपतिार
जलने से वदक्ली मे् शीतकालीन धंुध फैलती
िै। ग् ्ामीण और उपनगरीय घरो् मे् खाना
पकाने के वलए बायोमास का उपयोग
आंतवरक और बािरी िायु प््दूषण दोनो् मे् एक
शांत लेवकन मित्िपूण्ि कारक िै। सामूविक
र्प से, ये तत्ि िायु प््दूषण की आपात ल्सथवत
बनाते ि्ै जो तत्काल समाधानो् का विरोध
करता िै।

इस मुद् ्े से वनपटने म्े जनता की
जागर्कता मित्िपूण्ि िै। िालांवक सरकारी
वनयम और तकनीकी समाधान आिश्यक िै्,
लेवकन नागवरको् का व्यििार उनकी
प््भािशीलता वनध्ािवरत कर सकता िै। वदक्ली
मे् 'ओड-ईिन' िािन प््वतबंध या प््धानमंत््ी
उज्््िला योजना के माध्यम से स्िच्छ
एलपीजी खाना पकाने िाले ई्धन को
प््ोत्सावित करने जैसी पिल यि प््दव्शित
करती िै् वक सव््कय साि्िजवनक भागीदारी से
मित्िपूण्ि प् ्गवत की जा सकती िै।
दुभ्ािग्यिश, प््दूषण के स्िास्थ्य प््भािो् की
समझ अभी भी कई समुदायो् मे् सीवमत िै,
वजसके पवरणामस्िर्प देरी िोती िै।
उदािरण के वलए, उच्् धुंध िाले वदनो् या
शैव् ्कक संस्थानो् और काय्िस्थलो् मे् वनयवमत
िायु गुणिि््ा मूक्यांकन पर मास्क लागू
करना दुल्िभ िै। स्िच्छ नीवतयो् और
वजम्मेदार जीिन जीने की मांग को बढ्ािा देने
के वलए पय्ाििरण स्िास्थ्य साक््रता मे् सुधार
करना मित्िपूण्ि िै।

इस मुद््े की गंभीरता को स्िीकार करते
िुए, भारत ने िायु प््दूषण से वनपटने के वलए
विवभन्न कानून और पिल लागू की ि्ै। 1981
मे् पावरत िायु (प््दूषण की रोकथाम और
वनयंत््ण) अवधवनयम ने औद््ोवगक उत्सज्िन
की वनगरानी के वलए आधार स्थावपत वकया।
1986 के पय्ाििरण संरक््ण अवधवनयम ने
सरकार को पय्ाििरणीय गुणिि््ा की रक््ा
करने का व्यापक अवधकार वदया। िाल िी मे्,
राष््् ्ीय स्िच्छ िायु काय्िक््म (एनसीएपी)
की शुर्आत 2019 तक 131 शिरो् मे् कण
पदाथ््ो् के स््र को 20-30 प््वतशत कम
करने का लक्््य रखा गया िै। राष््् ्ीय
राजधानी क््ेत् ् और आसपास के राज्यो् मे्
प् ्दूषण वनयंत््ण की देखरेख करने के वलए
2021 मे् िायु गुणिि््ा प् ्बंधन आयोग
(CAQM) भी स्थावपत वकया गया था।
इलेत्व् ्टक िािनो्, निीकरणीय ऊज्ाि और
उद््ोगो् और िािनो् के वलए उत्सज्िन मानको्
को बढ्ािा देने िाली नीवतयां संकट से वनपटने
मे् भारत की प््वतबद््ता दश्ािती िै्। वफर भी,
काफी वरल्ततयां बनी िुई िै्। विवनयमो् का
उपयोग अलग-अलग िोता िै, और
अपरावधयो् के वलए दंड अत्सर दोिराए जाने
िाले उक्लंघन को रोकने के वलए पय्ािप्त निी्
िोते िै्। राज्य सरकारो् के बीच सियोग - जड्
जलने की अिवध मे् आिश्यक - अत्सर
राजनीवतक असिमवत से बावधत िोता िै।
साि्िजवनक पवरििन प््णाली शिरी विस््ार
के साथ तालमेल बनाए रखने मे् असमथ्ि ि्ै,
वजससे वनजी कारो् पर वनभ्िरता बढ् जाती िै।
कई शिरो् म्े खुलेआम अपवशष्् जलाना
अवनयंव््तत िै। एनसीएपी को पय्ािप्त
विि््पोषण और प््भािी वनगरानी प् ्णावलयो्
की अनुपल्सथवत के वलए आलोचना का
सामना करना पड्ा िै। मजबूत राजनीवतक
इच्छाशल्तत, पय्ािप्त धन और सामुदावयक
भागीदारी के अभाि मे् ये पिल अपने

मित्िाकांक््ी लक्््यो् को पूरा करने म्े विफल
िो सकती ि्ै। इन चुनौवतयो् से वनपटने के वलए
भारत को एक व्यापक और बिुआयामी काय्ि
रणनीवत की आिश्यकता िै। सभी शिरो् और
कस्बो् म्े जनता के वलए उपलब्ध िास््विक
समय डेटा प् ्दान करके िायु गुणिि््ा की
वनगरानी मे् काफी सुधार वकया जाना चाविए।
दूसरी बात यि िै वक उद््ोगो्, विद््ुत
सुविधाओ् और िािनो् के वलए उत्सज्िन
विवनयमो् को लागू करना स्पष्् लेखा परीक््ाएं
तथा अनुपालन न करने पर भारी जुम्ािना से
मजबूत िोना आिश्यक िै। वनजी िािनो् पर
वनभ्िरता कम करने के वलए शिरो् को मेट् ्ो
नेटिक्क, इलेत्व् ्टक बस और सुरव् ्कत
साइवकल चलाने की सुविधाओ् जैसी सतत
साि्िजवनक पवरििन प््णावलयो् मे् पय्ािप्त
वनिेश करना िोगा। चौथा, कृवष नीवतयो् से
वकसानो् को खरपतिार जलाने के विकक्पो्
को अपनाने मे् सिायता की आिश्यकता िै,
वजसमे् अिवशष्् प् ्बंधन और फसलो् का
विविधता शावमल िै। पांचि्े, शिरी वनयोजन
मे् उन िरे क््ेत््ो् पर जोर वदया जाना चाविए जो
प््ाकृवतक िायु शुव् ्दकरण के र्प मे् काय्ि
करते िै् और यि सुवनव््ित करना चाविए वक
भिन पवरयोजनाएं धूल प््बंधन वनयमो् का
पालन करे्। छठिां, जागर्कता अवभयानो्
को न केिल शिरी अवभजात िग्ि बल्कक
ग््ामीण पवरिारो् के वलए भी विस््ावरत वकया
जाना चाविए, त्यो्वक इनडोर िायु प् ्दूषण
एक गंभीर खतरा बना िुआ िै।

काय्ि योजना मे् िायु गुणिि््ा के उद््ेश्यो्
को व्यापक राष््् ्ीय विकास रणनीवतयो् म्े भी
शावमल वकया जाना चाविए। विकास भारत
2047 को प् ्ाप्त करने के वलए शुद्् िायु

आिश्यक िै, विलावसता निी्। िायु प््दूषण
की उपेक््ा करके भारत को लाखो् उत्पादक
जीिन िष््ो् के संभावित नुकसान का सामना
करना पड् रिा िै, स्िास्थ्य देखभाल
चुनौवतयो् म्े िृव््द िो रिी िै और कृवष उत्पादन
कम िो गया िै - वजनमे् से सभी सीधे आव्थिक
विकास मे् बाधा डाल रिे िै्। एक दूवषत
िातािरण विकास का आधार कमजोर कर
देता िै, वजससे स्िास्थ्य घाटे श््म उत्पादकता
और आव्थिक क््मता को कम करते ि्ै।

िमारे िायु प््दूषण दुविधा की मित्िपूण्ि
प््कृवत पर विचार करने का समय आ गया िै,
चल रिी पिल की सरािना करे् और सबसे
मित्िपूण्ि बात यि िै वक उन कवमयो् को
पिचाने् जो बनी िुई िै्। शुद्् िायु को एक
बुवनयादी अवधकार माना जाना चाविए, जो
िमारे संविधान मे् बताए अनुसार रिने के
अवधकार से स्िाभाविक र्प से जुड्ा िुआ िै।
इसकी सुरक््ा के वलए नीवत वनम्ािताओ्,
उद््ोगो्, समुदायो् और व्यल्ततयो् से एकजुट
समप्िण की आिश्यकता िोती िै। इस िष्ि
विश्् पय्ाििरण स्िास्थ्य वदिस पर, आइए
िम खुद को याद वदलाएं वक विकास और
स्िच्छ ििा एक-दूसरे से अलग निी् िै्।
इसके विपरीत, स्िस्थ िातािरण सतत
विकास का आिश्यक आधार िै। भारत के
वलए, िायु प् ्दूषण का समाधान स्िच्छ
आकाश से परे िै; इसमे् स्िस्थ लोग, अवधक
मजबूत पशुधन और कृवष, लचीला प््ाकृवतक
संसाधन और समृद्् अथ्िव्यिस्था शावमल ि्ै।
तभी 2047 तक विकवसत भारत का सपना
सचमुच साकार िो सकता िै। 

सेवानिवृत्् न््िंनसपल, शैन् ्िक
स््ंभकार, ि््ख्यात नशि््ानवद्

स्वच्छ हवा, स्वस्थ िोग 

✍ विजय गग्ग 

िशहरा बुराई पर अच्छाई की तविय का प््िीक है,
लेतकन आि रावि िहन केवल मनोरंिन बन
गया है। पुिले िलिे है्, पर समाि मे् अपराध,
िुष्कम्श, घरेलू तहंसा और भ््ष््ाचार लगािार बढ्
रहे है्। पुराना रावि तवि््ान और शक्तिशाली था,
पर अहंकार और वासना के कारि तवनष्् हुआ।
आि के रावि और भी खिरनाक है्, त्यो्तक वे
कानून और नैतिकिा की परवाह तकए तबना समाि
मे् व्याप्ि बुराइयो् का प््तितनतधत्व करिे है्। िशहरे
का असली संिेश यह है तक हमे् अपने भीिर और
समाि मे् व्याप्ि िोषो् का संहार करना चातहए,
िभी वास््तवक तविय संभव है।

- डॉ सत्यवान सौरभ

दशिरा, वजसे विजयादशमी भी किा जाता िै, िमारे
समाज मे् बुराई पर अच्छाई की जीत का प््तीक िै।
इस वदन रािण का दिन करके यि संदेश वदया

जाता िै वक बुराइयाँ समाप्त िो जाएँ और धम्ि और
नैवतकता की स्थापना िो। परंतु आज के दौर मे् यि पि्ि
किेल उत्सि और मनोरंजन का साधन बनता जा रिा िै।
रािण दिन के पुतले जलते ि्ै, मगर समाज मे् व्याप्त
रािण – यानी अपराध, दुराचार और नैवतक पतन –
लगातार बढ्ते जा रिे ि्ै।

िर साल दशिरे पर लोग बड्े उत्साि के साथ रािण
के पुतले फोड्ते और जला देते िै्। इसका उद््ेश्य िमेशा
यि रिा वक बुराइयो् का नाश िो और अच्छाई की विजय
िो। लेवकन ित्िमान समाज मे् यि प््तीकात्मक व््कया
किेल दशृय् मनोरजंन बनकर रि गई िै। लोग इस ेदखेने
आत ेिै,् सोशल मीवडया पर फोटो और िीवडयो डालते िै,्
पर भीतर अपने जीिन या समाज मे् व्याप्त बुराइयो् को
बदलने का प््यास निी् करते।

पुराने समय मे् रािण मिाज््ानी, शल्ततशाली और
नीवत पालन करने िाला शासक था। िि भगिान वशि
का उपासक था, विद््ान था, और शूरिीर भी। उसकी एक
गलती – िासना के कारण सीता का िरण – उसे नाश
की ओर ल ेगई। रािण क ेजीिन स ेिमे ्यि सीख वमलती
िै वक कोई भी व्यल्तत अपनी विद््ि््ा, शल्तत या संसाधनो्
के बल पर नैवतक पतन के माग्ि पर वटक निी् सकता।
यवद अिंकार और िासना ह्दय पर िािी िो जाए तो
विनाश वनव््ित िै।

आज का समाज भी इसी तरि के रािणो् से भरा िै।
पुराना रािण केिल एक व्यल्ततत्ि था, जबवक आज के
रािण िर घर, गली, शिर और गाँि मे् विद््मान ि्ै।
अपराध, ित्या, दुष्कम्ि, घरेलू विंसा, वरश््त और
भ््ष््ाचार की संख्या लगातार बढ् रिी िै। यि केिल
पवुलस या काननू व्यिसथ्ा का मदु््ा निी ्ि,ै बलक्क समाज
के नैवतक पतन का संकेत भी िै।

िमारे दशिर ेक ेपि्ि मे ्जलते पतुले यि वदखात ेि्ै वक
बरुाई का अतं िो गया। परंतु िास्व्िकता यि ि ैवक बरुाई
समाज मे् किी् भी कम निी् िुई। आज के “रािण” धूत्ि,
अिंकारी और क्््र ि्ै। िि अपने लाभ के वलए वकसी की
भी िावन करने से निी् विचवकचाते। दिेज़ के वलए पत्नी
को जलाना, मविलाओ् का अपिरण, बलात्कार और
बच््ो् पर अत्याचार – ये केिल कुछ उदािरण ि्ै। यि
सब समाज मे् बड्े पैमाने पर घट रिा िै।

पुराने रािण ने अपने भीतर की इच्छाओ् और
अिंकार के कारण िी विनाश का माग्ि अपनाया। आज के
रािण और भी खतरनाक ि्ै, त्यो्वक िे केिल बािरी
शल्तत और कानून का इस््ेमाल करके अपने स्िाथ्ि
साधते ि्ै। उनमे् नैवतकता, ईमानदारी या धम्ि के वलए
कोई श््द््ा निी् िै। पवरणामस्िर्प, समाज म्े विश््ास
और मानिता का संकट बढ्ता जा रिा िै।

रािण दिन का असली उदे््श्य केिल पुतले जलाना

निी् िै। यि िमे् अपने भीतर के रािणो् – दोष,
नकारात्मक भािनाओ् और बुराइयो् – को पिचानने
और दूर करने की वशक््ा देता िै। जब तक िम अपने
भीतर के अिंकार, दे््ष, झूठ, कपट और िासना को निी्
मारे्गे, तब तक समाज मे् स्थायी पवरित्िन संभि निी् िै।

आपकी कविता “जलते पुतले पूछत…े” इस संदेश
को बितु सुदंर ढगं स ेवय्त्त करती ि।ै इसमे ्यि वदखाया
गया िै वक पुतले जलते ि्ै, पर असली रािण समाज म्े
बढ्ते िी रिते ि्ै। िर िष्ि रािण का िध िोता िै, लेवकन
मन मे ्रािण किी ्और पनपता िै। इसका अथ्ि यिी िै वक
बािरी उत्सि केिल प््तीकात्मक व््कया िै, जबवक
असली युद्् िमे् अपने अंदर करना िै।

आज का समाज वशव््कत और जागर्क िै, पर वफर
भी बुराइयाँ बढ् रिी िै्। अपराध, दुष्कम्ि, घरेलू विंसा,
भ््ष््ाचार, अनैवतक व्यापार – ये सभी आधुवनक रािणो्
के उदािरण ि्ै। बच््ो् और युिाओ् पर इसका विशेष
प््भाि पडत्ा िै। यवद िम किेल रािण दिन क ेउतस्ि मे्
आनंद लेते रि्ेगे और बुराइयो् के वखलाफ िास््विक
प््यास निी् करेगे्, तो यि उतस्ि खाली प्त्ीक बनकर रि
जाएगा।

दशिरे का असली अथ्ि तब पूरा िोता िै जब िम
अपने भीतर के दोषो् का संिार करे्। झूठ, कपट,
अिंकार, िासना और द््ेष – इन्िे् पिचानकर दूर करना
िी असली विजय िै। यि केिल सामावजक और नैवतक
सुधार का माग्ि निी् िै, बल्कक व्यल्ततगत उन्नवत का भी
माग्ि िै।

रािण का जीिन अत्यंत वशक््ाप््द िै। िि मिाज््ानी
था, पर अिंकार और िासना के कारण विनष्् िुआ।
यिी वशक््ा आज के समाज के वलए मित्िपूण्ि िै। िमे्
यि समझना िोगा वक बािरी प्त्ीक केिल माग्िदश्िन कर
सकते ि्ै; िास््विक पवरित्िन अंदर से िोना आिश्यक
िै।

संपादकीय
चिंतन-मनन

“बुराई पर सवजय: क्या रावण िच मे् मर गए?”

शमस् आगाज्
महातम्ा गांधी  इतिहास मे ्एक अत््ििीय
वय्कत्ितव् क ेरप् मे ्उभरे, तिन्हो्न ेन केवल
भारि को सव्ित््ंिा की तिशा तिखाई और
तिलाई, बकक्क परूी िुतनया को एक नई
वचैातरक तिशा भी प््िान की। व ेमात् ्एक
रािनिेा नही ्थ,े बक्कक एक िाश्शतनक,
समाि-सुधारक और नतैिक तवचारक थे,
तिनह्ोन् ेरािनीति और नतैिकिा को एक-
िसूर ेस ेिोडि् ेहएु यह प््मातिि तकया तक
सत््ा कवेल वच्शसव् की नही,् सवेा और
उत्र्िातयतव् की प््त््िया हो सकिी ह।ै

गांधी जी की विचारधारा दो मलू स््भंो ्पर
आधावरत थी, सत्य और अविंसा। उनके
वलए सतय् किेल भाषण या नारा निी् था,

बलक्क जीिन की प्त्ये्क गवतविवध मे ्ईमानदारी,
पारदवश्िता और नवैतक प्व्तबद््ता का दूसरा नाम
था। ि ेकिा करते थ ेवक सतय् िी ईश््र िै और ईश्र्
िी सतय्। उनका मानना था वक यवद वय्ल्तत अपने
विचारो ्और कम््ो ्को सतय् पर आधावरत रखे, तो
िि न किेल वय्लत्तगत रप् स ेशदु् ्रिता ि,ै बल्कक
सामावजक व्यिसथ्ा को भी भ्ष्््ाचार और
अनवैतकता स े मुतत् कर सकता ि।ै ित्िमान
राजनीवत मे,् जिा ंझठूा प्च्ार, िादावखलाफी और
विश््ासघात आम िो गए ि्ै, गाधंी जी की
सतय्वनष््ा एक नैवतक माग्िदश्िन क ेर्प मे ्सामने
आती ि।ै

अविंसा गाधंी जी क ेवचतंन का दसूरा केद्््ीय
तति् था। उनक ेअनसुार, अविसंा का अथ्ि किेल
शारीवरक विसंा स ेबचना निी,् बल्कक मन, िाणी
और वय्ििार मे ्भी वकसी प्क्ार की क््र्ता या द््षे
का सथ्ान न िोना ि।ै उनि्ोने् यि वसद् ्कर वदखाया
वक नैवतक सािस और जनबल क ेमाधय्म स ेएक
साम््ाजय् को वबना विंसा क ेझकुाया जा सकता िै।

आज जब विश् ्यदु््ो,् आतंकिाद और जातीय
विसंा की त््ासदी झले रिा िै, गांधी का यि सनद्शे
वक सच््ी शल्तत सविष्णतुा, धैय्ि और नैवतक बल मे्
वनवित ि ै,अतय्तं प््ासवंगक प््तीत िोता िै।

गाधंी जी की आवथ्िक दृव््ष भी उतनी िी
क््ांवतकारी थी। ि ेपंूजीिादी वय्िसथ्ा क ेविरोधी थे
और मानत ेथ ेवक धन का सचंय किेल कछु िाथो्
तक सीवमत न िोकर समाज के ककय्ाण िेतु
उपयोग मे ्आना चाविए। उनि्ोने् "ट्स्ट्ीवशप" का
वसद््ातं प्स्््तु वकया, वजसके अनसुार सपंनन्
व्यलत्तयो ्को अपनी सपंव््ि का उपयोग जनवित मे्
करना चाविए, न वक किेल वनजी लाभ क ेवलए।
आज, जब िैव््शक असमानता वदन-प्व्तवदन बढ्
रिी िै और ससंाधनो ्पर कछु चवुनदंा लोगो ्का
वनयत््ंण सथ्ावपत िो चकुा ि,ै गाधंी जी की यि
अिधारणा आवथ्िक नय्ाय की वदशा मे ्एक सभंावित
समाधान बनकर उभरती ि।ै

गाधंी जी का जीिन सि्य ंसादगी, सयंम और
पया्ििरण सतुंलन का प््तीक था। उनका विश््ास
था वक धरती पर सभी की आिशय्कताओ ्को परूा
करन ेक ेवलए ससंाधन पय्ािपत् िै,् वकतुं लालच के
वलए निी।् आज जब पय्ाििरणीय सकंट, जलिायु
पवरित्िन, प््ाकवृतक ससंाधनो् की अंधाधुधं दोिन
और प्द्षूण मानि अव््सत्ि को िी चनुौती द ेरिे िै,्
गांधी जी की यि सोच भविषय् क ेवलए चतेािनी के
र्प मे ्उभरती िै। यवद समाज उपभोग की अधंी
दौड् से िटकर सतुंलन और सादगी को अपनाए, तो
न किेल पया्ििरण की रक््ा संभि िै, बलक्क एक
स्थायी जीिनशलैी की ओर भी कदम बढ्ाया जा
सकता ि।ै

गाधंी जी धावम्िक सौिाद्ि और सामावजक
एकता क ेप्ब्ल पक्ध्र थे। िे मानते थ ेवक भारत की
सच््ी सि्तंत्त्ा और प्ग्वत तभी सभंि ि,ै जब सभी
धम््ो,् जावतयो ्और समदुायो ्क ेलोग वमलजलु कर
प््मे और भाईचारे क ेसाथ जीिन वय्तीत करे।्

उनि्ोने् िमशेा सापं्द्ावयक विसंा का विरोध वकया
और इसक ेवलए अतंतः अपन ेप््ाणो ्की आिवुत भी
दी। आज जब समाज धावम्िक कट््रता, असविष्णतुा
और विभाजनकारी प्िृ्व््ियो ्से ग्स््् ि,ै गाधंी जी
का यि विचार सामावजक शांवत और समरसता के
वलए अतय्तं उपयोगी वसद् ्िो सकता िै।

कछु आलोचको ्का तक्क ि ैवक गांधी जी की
विचारधारा किेल आदश्ििाद िै, वजस ेवय्ाििावरक
जीिन मे ्लाग ूकरना कवठन ि।ै ि ेमानते िै ्वक कछु
पवरलस्थवतयो ्मे ्शलत्त का प्य्ोग आिशय्क िो
जाता ि।ै वकतुं यि तक्क तब असगंत प्त्ीत िोता िै
जब िम इवतिास म्े गाधंी जी और उनके आंदोलन
की सफलता को दखेत ेिै।् न केिल भारत मे,्
बल्कक विश् ्क ेअनय् विसस्ो ्मे ्भी जसै ेअमवेरका मे्
मावट्िन लथूर वकगं जवूनयर और दव््कण अफ््ीका मे्
नेकस्न मडंलेा न ेगांधीिादी विचारो ्स ेप््रेणा लकेर
अपन-ेअपन ेदेशो ्मे ्पवरित्िन लाया।

ित्िमान समय मे ्जब राजनीवत किेल सि््ा
और लाभ के इद्ि-वगद्ि घूम रिी ि,ै जब समाज
िैमनसय् और असमानता से बंट रिा ि,ै जब
पया्ििरण सकंट चरम पर िै, और जब नवैतक मकूय्ो्
का ह््ास िो रिा िै।गाधंी जी की सोच एक
प््काशस््भं की भावंत माग्िदश्िन करती िै। यवद

राजनेता सत्यवनष््ा को अपनाएं, समाज अविंसा
क ेमाग्ि पर चल,े अमीर िग्ि ट्स्ट्ीवशप क ेवसद््ांत पर
अमल करे, आम नागवरक सादगी को जीिनशलैी
बनाएं और धम््ो ्क ेअनयुायी भाईचारे को अपनाएं
,तो एक शावंतपणू्ि, समरस और नय्ायपण्ूि समाज
का वनमा्िण सभंि िै।

गाधंी जी के वसद््ांतो ् पर चलना वनःसदेंि
कवठन ि।ै यि आतम्संयम, तय्ाग और नवैतक दढृत्ा
की मागं करता िै। वकंतु यवद िम तातक्ावलक लाभो्
क ेबजाय दीघ्िकावलक मानि ककय्ाण की ओर
दवृ््ष रखे,् तो गांधी जी का माग्ि िी िि वदशा िै जो न
किेल भारत को, बल्कक समप्णू्ि विश् ्को सथ्ायी
शावंत और नय्ाय की ओर ल ेजा सकता ि।ै

अतः यि किना उवचत िोगा वक मिातम्ा गाधंी
किेल अतीत की मिान विभूवत निी,् बलक्क एक
जीितं विचारधारा ि्ै, जो आज भी उतनी िी
प््ासवंगक िै वजतनी उनक ेजीिनकाल मे ्थी।
उनका दश्िन किेल पसु्क्ो,् भाषणो् या समारोिो्
तक सीवमत न रिकर िमारे वय्ल्ततगत, सामावजक
और राजनीवतक जीिन मे ्समावित िोना चाविए।
तभी िम एक ऐसी दुवनया की ककप्ना कर सकत ेिै,्
जिा ँपे््म, शावंत, समता और नय्ाय को िास्व्िक
रप् मे ्साकार वकया जा सक।े

क्या गांधी जी के सिद््ांत वत्तमान मे् भी उपयोगी है्?

अंतरिक्् यात््ी ने दुरनया की सबसे बड्ी
नदी अमेज्न के नसो् को पकड् रिया

अब दशानन रावण  बहुत दुखी है वह चिंतन कर रहा
है - क्या हो रहा है धरती पर ....।  

स्वतंत्् लेखक हरिहि रिंह चौहान इन्दौि रा
वण परम ज््ानी था , जो  अभी धरती पर भ््मण करने् ननकाला  है। ऐसे तो् वह हर साल आता ही जाता है । क्यो्नक वह अमर है निर भी  अपने आप को प््भु श््ी राम के हाथो् से मरने का
संकल्प लेकर धरती पर  हर बार आता ही है । ऐसे तो लंकापनत राजा रावण का पराक््म जगनवख्यात था। भगवान श््ी राम ने रावण की अमृत की उस पोटली को जब बाणो् से छलनी कर दी
थी , तब ही उसके घमंड और अहंकार, र्पी दानव का अंत हुआ था। पर जो प््भु के हाथो् से मारा गया है वह तो संसार के बंधनो् से मुक्त हो चुका है। इसीनलए वहां   धरती पर आता-जाता है।

रावण ना जाने नकतने युगो् से  धरती पर आ रहा है । तब और अब के इस बदलते दौर की  दुननया देख कर वह हास्यास्पद हो रहा था ...।  अरे इतना बदलाव  कैसे हो गया ,  दुननया मे् कही् युद््
की काली छाया मे् बम धमाके नवस्िोट व जलजला , पानी , आंधी तुफ्ान भूकम्पो् से धरती नहल रही है । कही् आंतक को पनाह ता जा रहा है। मनुष्य आपस म्े लड्ाई कर रहे है्। देखो-देखो
दुश्मन  दुश्मन  नही् रहा ,  अब  वह शत््ु भी नही् है । वह तो मनुष्य नवरोधी हो रहा है्। इसीनलए दुननया का  चौधरी देश भी भारत जैसे नवशाल देश को आंख्े नदखा रहा है। नवश्् म्े  अब पतन हो रहा
है।  इन सभी नाकारात्मक गनतनवनधयो् को देख रावण का भी नसर भी चकराता  है। दुननया की इस आपाधापी म्े दौड्ते भागते इंसान को देखकर दंग रह जाता है । निर वह भारत मे् अपने
आराध्य नशव शम्भू भोलेनाथ के धाम आ कर दश्शन करत्े हुए  आगे बढ्ता है। वहां नहमालय से  बढ्ते हुए राम नगरी अयोध्या धाम की  रौनक को  देखता है।  उसे देख वह खुश होता है। मुझे जो
हर साल मरते है् मुझे अपने धाम ले् जात्े है्, नजन्हो्ने मुझे अमर कर नदया है।
प््भु राम की अयोध्या इतनी खूबसूरत लग रही है।  वही् वत्शमान मे् राजधानी नदल्ली मे्  आज भी परम्परागत राम-लीला मैदान म्े वही् मेरे और प््भु श््ी राम जी के चनरत्् का  मंचन चल रहा है।
रामलीला म्े अपने चनरत्् को देखकर रावण मुस्कराते हुए हटहास करता है।  और आगे बढ्कर वह नजर उठाकर देखता है । आज  दशहरे पर  गली मोहल्ले म्े अब रावण के पुतले बनाने का
काम म्े बच््े ज्यादा आनंद नही् ले रहे है् वह काम कम हो गया , अब तो  बाजार मे् ही रेनडमेड पुतलो् का चलन व के््ज ज्यादा हो गया। यह बात को देखकर  दशानन रावण  कुछ भी बोलने के
लायक कहा रहा । पहले नवश्् नवजेता महाराज नाकारात्मक शक्कत का बलशाली एक ही  रावण था ।  और अब  तो गली गली मे् .... ?   रावण आगे बढ्ता जाता है और सोचता है नक अभी उसका
समय आ ही गया ,  धरती पर भ््मण करते करते  वह चुनावी राज्य के मैदान म्े जाता है। अरे यह  तो मगध या नमनथला है नजसे आज नबहार कहते है् । एक और  नीतीश बाबू और दुसरी ओर
पनरवारवाद व स्थानीय राजनेताओ् का यहां दंगल होना है अभी समय है।  वही् देख्े तो नहम क््ेत्् मे् लेह-लद््ाख मे्  कुछ देशद््ोही ताकतो् ने अशांत माहौल   कर नदया है । हमेशा जो बुद््म शरणम्
गच्छानम का संदेश देता था और शाक्नत का अनुभव करता था वहां नहंसा और आगजानी हो गई । रावण बोलता है पहले मे् जम्मू-कश्मीर जब आता था  तो गोली बार्द व पत्थरबाजी के बीच मनुष्य
हाहाकार करता था। आतंक का काला साया यहां था पर अब यहां पर सब शक्नत शक्नत है। अच्छा वातावरण है हाल ही मे् देश के राजनेताओ् की बात सुनकर रावण बोलता वह क्या बात है। कभी
मेरी भी सोने की लंका हुआ करती थी पर वीर हनुमान जी ने उसे जला दी। वही् भारत मे् आज जब मे्  आया तो   कोई नेता यह पर  नवस्िोट करने की बात कह रहा था,  कभी एटम बम की बात
करते है् ,  कभी वोट चोरी की बात कही चुनाव आयोग पर उनका कोई ना कोई व्यक्कतगत ननशाने बाणो् से भी घातक रहते है। पहले वहां कभी कभी बोलते थे नक यहां जलेबी की िेक्ट््ी खुला
दे्गे  है। वह कहां है। ऐसा लगता है नक  अब कुबेर जी व नवश््कम्ाश जी का काम खत्म हो गया है जो भारत के नेता इस तरह का काम करने हेतु आगे बढ् रहे् ह्ै।  यह कोई तपस्वी है यह कोई
परम जीव है । एक और मनुष्य अपनी ही चालो् मे् नघरता जा रहा है। दुसरी और कम्श का िल या  ढण्ड नमले् या ना नमले  उसे पाप का डर शायद वत्शमान काल मे्  नही् रहा । अब तो मनहलाएं भी
खुलेआम नाकारात्मक पहलू की और बढ् रही है कभी वहां शादी कर के पनत को हनीमून पर ले जाती है और अपने प््ेमी के साथ नमलकर  पनत की हत्या कर देती है। तो कोई अपने पनत को पानी
के ड््म मे् बंद करके मार रही है। वही् एक और इतने दानव पनप रहे है् जो  छोटी छोटी बन््चयो् और नवयुवनतयो् को  भी इन  जानलमो् की दनरंदगी का नशकार बना रहे है । धरती पर यहां मनुष्य
सब के सब मौन हो कर  रहे गये है्। यह  मौन कब तक ..?  ऐसा मौन खतरनाक है,  पहले तो लज््ा मान मय्ाशदा शम्श सभी हुआ करती थी । तभी तो सीता माता का सत््ीत््व आज भी नारीशक्कत
म्े माना जाता है। मै् उस ताकत का अनुभव कर चुका हूं ।  नजसने मुझ जैसे  परम ज््ानी को भी आईना नदखा नदया था। जब  दशानन राजा रावण  झुक सकता है तो आप क्यो् नही् ?  मुझे अब
त््ेतायुग का स्मरण हो रहा है या कलयुग की शुर्आत का दश्शन ऐसा है  तो अंत कैसा होगा ... हे राम  ।
आज भी भारत मे   रामनाम से धरती गुजमान हो् रही् है् इस धरती को देखता हूं तो   भारत मे्   रामलीला मे् मेरे  और भगवान श््ी राम के संवादो् का नचत््ण चल रहा है। नवश्् भ््मण करते करते
रावण बहुत ही वैचानरक नचंतन करता हुआ कहता है नक अब  आज दशहरा आ गया निर मेरे पुतलो् को यानी मेरे अहंकार , माया , लोभ,  छल -कपट  को मेरे भाई कुंभकरण और सुपुत्् मेघनाद
के पाप का अंत करने व  अंहकार को  धराशाही करने मेरी सोने की लंका जलाने हनुमान जी और प््भु राम लक्््मण की वानर सेना आने वाली है्। अब   दस नसरो् के साथ रावण जगह जगह गली
मोहल्ले मे् अब खड्ा हो चुका है बुराईयो् का यह खेल निर शुर् हो गया है। इसे नमटाने निर से परम नपता परमेश््र अवतार लेकर मय्ाशदा पुर्षोत््म भगवान श््ी राम के र्प मे् आने वाले है्। मै्
रावण हूं अब मुझे तो प््भु श््ी राम के हाथो् युगो् युगो् तक के  नलए मर कर  अमर होना ही है , इस नलए म्ै हर वष्श  उनके हाथो् से मरा ही जाता हूं । यह सब जो हो् रहा है यह मेरे पापो् का पन््ित ही
है नक मुझे हर साल मरना पड्ता है। पर अब  नकतने रावण इस धरती पर आ गए है्, यह देख मुझे भी चक््र आ रहे है।  मेरी सोचने समझने की ताकत भी अब दुननया देखने के बाद  खत्म सी हो
चुकी है। वह ताकत जो ब््ह्माण्ड मे् सबसे ज्यादा व शक्कतशाली थी वह भी इन सब नाकारात्मक काय्श से कमजोर हो रही है। देख तेरे संसार की हालत मेरे राम...। अब दुननया म्े मेरे पुतलो् को
जलाने से ज्यादा जर्री है मनुष्य के खोए हुए ज्मीर को जागने की है , मानवीय मूल्यो् व उनके गुणो् का अनुसरण करने की है । मानव जो दानव बनने की चैष््ा कर रहा है यही पाप दुष्कम्श
गेगरेप बलात्कार को दुननया म्े बड्ा रहा है। नजस प््कार मेरे अनभमान व  मेरे घमंड को चूर चूर नकया था उसी प््कार इस युग मे् भी पाप का अंत करने आ जाओ। नवजयदशमी पव्श पर प््भु इस
धरती पर असुरन््कत वातावरण से भटक रहे लोगो् की कर्ण पुकार सुनो। आप ने मुझे मर कर अध्शम का नाश नकया था तो अब क्या सोच रहे हो प््भु आ जाओ...।।
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बचपन से हम सुनते आए हैं दक “घर
संभालना आसान नहीं।” यह वाकंय
पंंशंसा-सा लगता है, लेदकन वासंंव

में यह गृदहणी के अथक शंंम को सामानंय
और अिृशंय बनाकर उसकी गदरमा को कम
करता है। समाज में गृदहणी का पदरशंंम
आज भी उपेदंंकत है, मानो वह कोई “काम”
ही न हो। सुबह की पहली चाय से लेकर रात
के खाने तक, बचंंों की िेखभाल से लेकर
घर की साफ-सफाई तक, गृदहणी का हर
किम पदरवार की नींव को अटूट बनाता है।
दफर भी, उसे न आदंथाक मूकंयांकन दमलता
है, न सामादजक समंमान। यह दवरोधाभास
न केवल गृदहणी के आमंमसमंमान को चोट
पहुँचाता है, बतंकक सामादजक और आदंथाक
संरचनाओं की गहरी खादमयों को भी
उजागर करता है।
गृदहणी का शंंम एक अनवरत, बहुआयामी
यातंंा है। वह सुबह सबसे पहले उठकर
पदरवार के दलए भोजन तैयार करती है,
बचंंों को संक्ल के दलए तैयार करती है,
बुजुगंंों की िेखभाल करती है, घर को
चमकाती है, कपडंों की धुलाई से लेकर
राशन का दहसाब तक संभालती है, और
सामादजक दरशंतों को सहेजती है। इसके
साथ ही, वह पदरवार के भावनामंमक
संतुलन की धुरी बनती है, जो दकसी भी घर
का आधार है। यदि इन कायंंों को पेशेवरों—
जैसे शेफ, हाउसकीपर, चाइकंडकेयर
दवशेरजंं, या दरलेशनदशप मैनेजर—दंंारा
दकया जाए, तो इसके दलए लाखों रंपये खचंा
होंगे। ऑकंसफैम की 2020 की दरपोटंा के
अनुसार, अवैतदनक घरेलू और िेखभाल
कायंा वैदंंशक अथंावंयवसंथा में 10.8
दंंटदलयन डॉलर का योगिान िेता है। भारत
में यह जीडीपी का 15-25% तक हो सकता

है। दफर भी, यह शंंम “अिृशंय” कंयों रहता
है?
इस अिृशंयता का मूल कारण समाज का वह
िृदंंषकोण है, जो केवल “पैसा कमाने” वाले
कायंा को ही महमंव िेता है। गृदहणी का शंंम,
जो पदरवार की बुदनयाि ढालता है, उसे
“संवाभादवक” मान दलया जाता है। पुरंर की
कमाई को पंंदतषंंा का आधार बनाया जाता
है, पर यह भुला दिया जाता है दक उसकी
सफलता के पीछे गृदहणी का अथक पदरशंंम
है। दबना उसके, न पुरंर समय पर िफंतर
जा सकता है, न बचंंे संक्ल, और न ही घर
सुचारं रंप से चल सकता है। गृदहणी घर
की धुरी है, दफर भी उसे न आदंथाक मानंयता
दमलती है, न दनणंाय लेने की संवतंतंंता।
यह उपेकंंा केवल आदंथाक नहीं, बतंकक
भावनामंमक और सामादजक भी है। “तुम तो
बस घर पर रहती हो” जैसे ताने गृदहणी के
आमंमदवशंंास को तोडंते हैं। सामादजक तौर
पर भी, उसे कमतर समझा जाता है, कंयोंदक
वह “कमाने वाली” नहीं है। “वदंकिंग वूमन”
जैसे शबंिों का उपयोग इस तरह होता है,
मानो गृदहणी का शंंम “काम” ही नहीं। यह
िृदंंषकोण न केवल अनंयायपूणंा है, बतंकक
लैंदगक असमानता को और गहराता है।
गृदहणी के शंंम को समंमान और मानंयता
िेना न केवल सामादजक नंयाय की मांग है,
बतंकक एक समृदंं और समावेशी समाज की
नींव भी है।
गृदहणी के शंंम की अिृशंयता का पंंभाव
केवल वतंामान तक सीदमत नहीं, बतंकक यह
भावी पीदंढयों को भी आकार िेता है।
बदंंचयाँ अपनी माँ को िेखकर यह मान
लेती हैं दक घर की दजमंमेिारी उनकी ही है,
जबदक लडंके यह सीखते हैं दक उनकी
भूदमका केवल बाहर की कमाई तक सीदमत

है। इस तरह, लैंदगक असमानताएँ पीढंी-
िर-पीढंी गहरी होती जाती हंै। इस चकंं को
तोडंने के दलए घरेलू शंंम को साझा
दजमंमेिारी बनाना होगा। पुरंरों को घर के
कामों में बराबर की दहसंसेिारी दनभानी
होगी। यह बिलाव न केवल गृदहणी के बोझ
को हकंका करेगा, बतंकक समाज में समानता
की मजबूत नींव भी रखेगा।
नीदतगत संंर पर इस मुदंंे को गंभीरता से
लेना अदनवायंा है। भारत के सुपंंीम कोटंा ने
2021 में एक फैसले में कहा था दक गृदहणी
का शंंम अनमोल है और इसे आदंथाक
मूकंयांकन की जरंरत है। दफर भी, इस दिशा
में ठोस नीदतयाँ लागू नहीं हुईं। कनाडा और
संवीडन जैसे िेशों में अवैतदनक घरेलू शंंम
को मानंयता िेने और गृदहदणयों के दलए
पेंशन या सामादजक सुरकंंा योजनाओं पर
काम हुआ है। भारत में भी ऐसी पहल की
जरंरत है। उिाहरण के दलए, गृदहदणयों के
दलए पेंशन, संवासंथंय बीमा, या अनंय
सामादजक योजनाएँ उनके शंंम को समंमान
िेने का पंंभावी किम हो सकती हैं।
गृदहणी की आमंम-छदव भी इस बिलाव का
एक महमंवपूणंा दहसंसा है। जब तक वह
अपने शंंम को मूकंयवान और समंमानजनक
नहीं मानेगी, समाज भी उसे गंभीरता से नहीं
लेगा। गृदहणी को यह समझना होगा दक
उसका योगिान पदरवार और समाज के दलए
अपदरहायंा है। उसे अपने कायंा पर गवंा
करना होगा और पदरवार को भी इसका
महमंव बताना होगा। यह तभी संभव है जब
समाज में जागरंकता फैले और गृदहणी के
शंंम को “काम” के रंप में संवीकार दकया
जाए।
इसके दलए गहरे सामादजक और सांसंकृदतक
बिलाव की जरंरत है। संक्लों में बचंंों को

लैंदगक समानता और घरेलू शंंम के महमंव
की दशकंंा िेनी होगी। मीदडया को गृदहणी के
योगिान को सकारामंमक और पंंेरक रंप में
पंंसंंुत करना चादहए। पदरवारों को यह
समझना होगा दक गृदहणी का शंंम केवल
शारीदरक मेहनत नहीं, बतंकक भावनामंमक
और मानदसक दनवेश भी है। वह न केवल
घर को वंयवतंसथत रखती है, बतंकक दरशंतों
को पोदरत करती है, पदरवार को जोडंती है
और एक सुरदंंकत, पंयार भरा माहौल बनाती
है।
आदंथाक मानंयता के साथ-साथ सामादजक
समंमान भी उतना ही जरंरी है। गृदहणी का
शंंम तब तक अिृशंय रहेगा, जब तक समाज
इसे “काम” के रंप में संवीकार नहीं करता।
हमें यह मानना होगा दक घर का काम उतना
ही महमंवपूणंा है दजतना कोई पेशेवर कायंा।
यह केवल खाना पकाने या सफाई तक
सीदमत नहीं, बतंकक समाज की नींव को
मजबूत करने वाला आधार है।
गृदहणी के शंंम को िृशंयमान बनाने के दलए
एक समगंं िृदंंषकोण अपनाना होगा, दजसमें
नीदतगत सुधार, सामादजक जागरंकता,
लैंदगक समानता और वंयतंकतगत समंमान
शादमल हों। जब तक हम गृदहणी के शंंम को
उसका उदचत संथान और समंमान नहीं िेंगे,
हमारा समाज अधूरा रहेगा। गृदहणी का
कायंा न केवल पदरवार, बतंकक राषंंंं की
पंंगदत का आधार है। इसे नजरअंिाज करना
दसफंफ अनंयाय नहीं, बतंकक सामादजक
दवकास मंे सबसे बडंी बाधा है। आइए, हम
सब दमलकर इस अनमोल शंंम को वह
समंमान और मानंयता िें, दजसकी वह सचंंी
हकिार है।

प््ो. आरके जैन “अदरजीत”, बड़वानी
(मप््)

घर की धडंकन, समाज की रीढं: पिर भी अदृशंय कंयों?

राजेश कुमार पासी

पहले लदंंाख और दफर बरेली में दहंसा हुई
है । बेशक इन िोनों घटनाओं का आपस
में कोई संबंध नहीं है लेदकन इनका

एजेंडा एक ही है। िोनों घटनाओं को एक साथ
जोडकर िेखना गलत होगा लेदकन िोनों
जगहों पर आम जनता को भडका कर दहंसा
करने की कोदशश की गई है। अगर बरेली की
बात करें तो ऐसा लगता है दक जंयािा कुछ नहीं
हुआ है। यूपी पुदलस ने भीड पर लाठीचाजंा
करके पंंिशंानकादरयों को खिेड दिया और
मामला खमंम हो गया  । इसका िूसरा पकंं यह
है दक  दकसी ने यूपी पुदलस की ऐसी ही
कायंावाही के दलए पंंिशंान करवाया हो । जब
से पीएम मोिी ने केंदंं में सतंंा संभाली है, तब
से मुतंसलम और वामपंथी संगठनों की कोदशश
दवतंकटम काडंा खेलने की रही है । भाजपा
शादसत राजंयों में दवशेर रंप से ऐसे पंंिशंान
करने की कोदशश की जाती है दजसे बाि में
दहंसक रंप दिया जा सके । इसके पीछे उदंंेशंय
यह होता है दक सरकार कोई सखंत कायंावाही
करे और पूरी िुदनया में यह पंंचादरत दकया जा
सके दक भारत में मुतंसलमों पर अमंयाचार हो
रहा है ।
यूपी पुदलस की कायंावाही के वीदडयो और
योगी के बयान ऐसे संगठनों और िेशदवरोधी
एनजीओ के दलए दविेशी फंड जुटाने का
बदंढया रासंंा तैयार कर सकते हैं । मुतंसलम
समाज को भडंकाने का उदंंेशंय यह है दक
दविेशी शतंकतयों को संिेश दिया जा सके दक
हम आपका काम बहुत अचंछी तरह से कर रहे
हैं । पंंधानमंतंंी मोिी का लगातार सतंंा में
रहना िुदनया के कई िेशों के दलए बहुत बडंी
समसंया है और ये लोग मोिी को सतंंा से हटाने
के दलए कुछ भी करने को तैयार हैं । अकंसर
मोिी सरकार पर यह इकंजाम लगाया जाता है
दक वो सब कुछ जानते हुए भी समय रहते इन
लोगों के दखलाफ कोई कायंावाही कंयों नहीं
करती है । सवाल यह है दक जब तक ऐसे
संगठन या वंयतंकत कोई अपराध नहीं करते हैं,
उनके दखलाफ कायंावाही करना कंया संभव है
। अगर सरकार चाहे तो सब कुछ हो सकता है
लेदकन सवाल दफर उठता है दक मोिी सरकार
कंयों कुछ नहीं करती । लदंंाख की बात करें तो
कंया यह संभव था दक मोिी सरकार लेह दहंसा
से पहले सोनम वांगचुक के दखलाफ कोई
कायंावाही कर सकती थी ।  
वासंंव में मोिी की कायंाशैली थोडंी अलग है,

बेशक उन पर तानाशाही के आरोप लगाए
जाते हों लेदकन वो सामने वाले को अपना
खेल खेलने का पूरा मौका िेते हैं । सोनम
वांगचुक पर लेह दहंसा से पहले कायंावाही की
जाती तो पूरे िेश में बवाल मच सकता था ।
ऐसे ही तौकीर रजा पर बरेली दहंसा से पहले
कोई कायंावाही की जाती तो  दवपकंं मुतंसलमों
की आवाज िबाने की कोदशश कहकर
तानाशाही का शोर मचा िेता । लेह दहंसा के
बाि सोनम वांगचुक पर कायंावाही का
जबरिसंं दवरोध हो रहा है. अगर ये कायंावाही
पहले की जाती तो ककंपना कीदजए कंया होता
। सुपंंीम कोटंा का रवैया ऐसे मामलों में सबको
पता है, उसे तो दसफंफ यह दिखाना है दक वो
संदवधान का रकंंक है । लदंंाख दहंसा के बाि
कहा जा रहा है दक सरकार सो रही थी. सवाल
यह है दक सरकार जागकर भी कंया कर लेती ।
बरेली हो या लदंंाख, पंंिशंान तो शांदतपूणंा
तरीके से दकए जा रहे थे और ये तो सबका
लोकतांदंंतक अदधकार है । पैगमंबर साहब से
पंंेम का पंंिशंान दकसी मुतंसलम दंंारा वंयकंत
करना गलत कैसे हो सकता है । इस पंंेम का
पंंिशंान करने के दलए जुलूस दनकालना भी
गलत नहीं कहा जा सकता ।  रैली या जुलूस
दनकालने के दलए पंंशासन की अनुमदत लेनी
होती है. बरेली में यह अनुमदत नहीं दमली थी
हालांदक इसकी सूचना पंंशासन को िी  गई थी
। सीदमत मातंंा में कुछ लोगों दंंारा जंंापन िेने
की बात मान ली गई थी लेदकन तौकीर रजा ने
सैकडंों लोगों का हुजूम इकटंंा कर दलया था ।
इसके बाि भीडं दंंारा पुदलस बैदरकेड तोडंने
की कोदशश की गई और पुदलस पर भीडं में से
कुछ लोगों ने हमला भी दकया । पुदलस ने
लाठीचाजंा दकया तो भीडं को चपंपल छोडंकर
भागना पडंा । पुदलस को भीडं के दहंसक होने
पर कायंावाही करनी पडंती है, इसमें नया कंया
है । योगी सरकार में िंगाइयों के दखलाफ
सखंत कायंावाही करने का चलन है और उसी
चलन के अनुसार पुदलस कायंावाही कर रही है
। भीडं इकटंंा करने वालों की दजमंमेिारी है दक
वो भीडं को दहंसक न होने िें ।  बार-बार िेखा
जा रहा है दक शांदतपूणंा पंंिशंान के नाम पर
पहले भीडं जुटाई जाती है और दफर उसके
दहंसक होने पर सरकार पर ही सवाल खडंे
कर दिये जाते हैं । अगर सरकार पंंिशंान करने
की इजाजत न िे तो लोकतंतंं खतरे में है, का
शोर मचाया जाता है । जब सबको पता है दक
भीडं में शरारती तमंव घुसकर शांदत भंग कर

सकते हैं तो आयोजकों को इससे बचना
चादहए ।  
लेह में भी शांदतपूणंा पंंिशंान दकया जा रहा था
लेदकन अचानक भीडं ने दहंसक रंप ले दलया
। सवाल यह है दक आयोजकों ने भीडं को
दनयंदंंतत करने का पंंयास कंयों नहीं दकया ।
भाजपा कायंाालय और संवायतंं पदररि के
कायंाालय को दनशाना बनाया गया । भाजपा
कायंाालय तो पूरी तरह से जल गया है, इससे
लगता है दक सादजश तो वहां काम करने वाले
लोगों को जलाकर मारने की रही होगी । यह
कैसा शांदतपूणंा पंंिशंान था, दजसमें लोगों को
मारने की कोदशश की गई । दजस तरह से
बरेली के बारे में कहा जा रहा है दक िंगा करने
के दलए बाहर से लोग आए थे, इसी पंंकार लेह
में भी दहंसा करने वालों को बाहर का बताया
जा रहा है । सवाल यह है दक बाहर से आकर
दहंसा करने वाले कैसे भीडं में शादमल हो जाते
हैं और आयोजकों को पता भी नहीं चलता ।
अगर आयोजकों को लगता है दक ऐसा कुछ हो
सकता है तो उनंहें पंंिशंान करने से बचना
चादहए ।
सरकार से भी सवाल है दक उसकी गुपंतचर
वंयवसंथा कंया कर रही थी । अगर दहंसा होने
की कोई पूवंा सूचना थी तो सुरकंंा का बेहतर
इंतजाम करना चादहए था । 72 साल तक
लदंंाख के लोग जमंमू-कशंमीर  राजंय से अलग
होने की मांग करते रहे लेदकन दकसी ने नहीं
सुना । 2019 में मोिी सरकार ने उनकी यह
मांग पूरी कर िी और केंदंं शादसत पंंिेश
बनाकर उनके दवकास का रासंंा खोल दिया ।
72 सालों तक उपेदंंकत महसूस करने वाले
लदंंाख में केंदंं सरकार हजारों करोडं के काम
करवा रही है । अब लदंंाख में पूणंा राजंय की नई
मांग रख िी गई है । ऐसा लगता है दक हजारों
करोडं की पदरयोजनाओं के कारण कुछ लोगों
के मुंह में पानी आ गया है । वो सोचते हैं दक
अगर वो सतंंा में आ जाएं तो इन योजनाओं का
पैसा उनके घर में आ सकता है । दनमंााण कायंंों
में दकतना भंंषंंाचार होता है, ये तो सवंादवदित है
।
छठी अनुसूची में शादमल करने की मांग उदचत
लगती है लेदकन सरकार इस पर दवचार कर
रही है तो दहंसक पंंिशंान करने की कंया जरंरत
थी । ऐसा नहीं होता है दक सरकार के सामने
मांग रखी गई और उसने तुरंत संवीकार कर
दलया । सरकार को ऐसे फैसले बहुत सोच
समझकर लेने होते हैं । एक तरफ दवकास की

मांग की जा रही है तो िूसरी तरफ पयंाावरण
खराब होने का डर भी लग रहा है । सवाल यह
है दक अगर पयंाावरण की इतनी दचंता है तो
दवकास की मांग नहीं होनी चादहए । वासंंव में
आम जनता तो दवकास चाहती है लेदकन कुछ
एजेंडाधारी लोग नहीं चाहते हैं दक लदंंाख का
दवकास हो । इसके पीछे दविेशी शतंकतयों का
भी हाथ हो सकता है । 
जेन जी आंिोलन के नाम पर सरकार को
डराया जा रहा है । लगातार ऐसे बयान आ रहे
हैं दक जैसा शंंीलंका, बांगंलािेश और नेपाल में
हुआ है, वैसा ही जकंिी भारत में होने जा रहा है
। जेन जी के नाम पर िेश के युवाओं को
भडंकाया जा रहा है दक िेश का युवा सो रहा है
जबदक कई िेशों में जेन जी ने सतंंा पदरवतंान
कर दिया है । सवाल यह है दक दजन िेशों में
दहंसक आंिोलन से सतंंा पदरवतंान हुआ है,
उनकी हालत कैसी है । कंया वहां सतंंा
पदरवतंान से युवाओं का कुछ भला हुआ है ।
बांगंलािेश की हालत दबगडंती जा रही है
जबदक शंंीलंका को भारत ने संभाल दलया है ।
अगर भारत शंंीलंका को न संभालता तो वो
एक रोग संटेट बन सकता था । नेपाल में जेन
जी के आंिोलन के बाि कंया होगा, अभी
िेखना बाकी है ।
भारत का दवकास बहुत लोगों की आंखों में
दकरदकरी बनकर चुभ रहा है, इसदलए अपने
गुगंंों की मिि से वो भारत को बबंााि करने की
कोदशश में लगे हुए हैं । ये लोग भारत के
पडंोस में आग लगा चुके हैं, इसदलए उमंसादहत
हैं दक वो जकंिी भारत में भी सफल हो जाएंगे ।
धमंा, कंंेतंंवाि और भारा के नाम पर िेश को
जलाने की कोदशश की जा रही है । आई लव
मोहमंमि का नारा भारत के अलावा दकसी
मुतंसलम िेश में नहीं लग रहा है । दसफंफ कुछ
यूरोप के िेशों में इस नारे के साथ दहंसक
पंंिशंान दकए गये हैं । सवाल यह है दक कंया
मुतंसलम िेशों के मुतंसलम मोहमंमि साहब से
पंंेम नहीं करते । वासंंव में कोई अपने पंंेम का
इजहार नहीं कर रहा है बतंकक पंंेम के नाम पर
नफरत का इजहार हो रहा है । लदंंाख में
जनता की मांग की आडं में िेश तोडंने का
एजेंडा चलाया जा रहा है । जब सरकार से 6
अकंटूबर को वातंाा होने वाली थी तो पंंिशंान
करने की कंया जरंरत थी । युवाओं का
इसंंेमाल िेश में दहंसा फैलाने के दलए दकया
जा रहा है । बरेली और लदंंाख का मुदंंा अलग
हो सकता है लेदकन एजेंडा एक ही है.                   

लदंंाख और बरेली का एजेंडा एक ही है गजेद््् रसहं

इन दिनों एक गीत सोशल
मीदडया, वंहाटंसऐप संटेटस,
शॉटंसंा और पंंोफाइल पर खूब

पंचंदलत हो रहा ह।ै दजस ेपहल ेकवेल
धवंज क ेसामन ेसघं की शाखाओ ंमें
सनुना सभंव था, आज वही गीत लिंन
ऑकंंसेटंंंा की धनुो ंपर और यवुाओ ंके
अपने अंिाजं में गूंज रहा है। यह
राषंंंंीय सवंयसंवेक सघं की पंंाथंाना—
“नमसंं ेसिा वमसंल ेमातभृदूम”—ह,ै
दजस ेअब लिंन क ेऑकंंसेटंंंा की धनु,
शंकर महािेवन की संवर-लहदरयों
और हरीश दभमानी न ेवयंाखयंा की ह-ै
दजनहंोनं ेमहाभारत मे ंअपनी आवाजं
से “मैं समय हूँ” कहकर पहचान
बनाई ।

कभी यह पंंाथंाना कवेल शाखाओं
और सघं पदरवार क ेकायंाकंमंो ंमे ंही
सनुाई ितेी थी लदेकन आज, कछु िशेी
और दविशेी यवुा बडं ेहॉल मे,ं दवदभननं
पदरधानों में, अपने काम में मगंन,
अलग-अलग वादंं यंतंंों के साथ,
अपनी दचर पदरदचत मसुकंान दलए, इस
पंंाथंाना की धनु पर सरु लगान ेबठैत ेहैं
। जब व ेइस गीत की राग मे ंसरु िते ेहैं
तो यह कवेल सनुन ेमातं ंका अनभुव
नही ंरह जाता बतकंक िखेन ेमातं ंस ेभी
रोमांचक और भावपूणंा अनुभव
उमपंननं होता ह।ै यह गीत करणंापणूंा
भाव, आधदुनकता और तारतमयंता के
साथ अपन ेमलू सवंरपं को भी सगंंहंीत
दकए हएु ह ैदजसस ेिशंाक और शंंोता
िोनो ंही भाव-दवभोर हो उठत ेहै।ं

सघं की शाखाओ ंमे ंपंदंतदिन यह
पंंाथंाना धवंज क ेसामन ेगाई जाती ह।ै
चूंदक यह संसंकृत में रची गई है,
इसदलए दहिंी, अगंंंजेंी या अनयं भारी
लोगों के दलए इसका सही उचंंारण
करना चनुौतीपणूंा हो सकता ह ैलदेकन
संघ पदरवार इसके अथंा और मूल
पदरवशे क ेपंदंत सिवै सतकंफ रहा ह।ै
शाखाओं और अभंयास वगंंों में
दनयदमत रंप से इसके उचंंारण का
अभयंास कराया जाता ह ैतादक इसकी
शुदंंता, संवरंप और भावनामंमक
गहराई अकंंणुणं बनी रह।े

भारत में हजारों संगठन हैं और
पंंमंयेक संगठन का अपना गीत और
पंंाथंाना होती ह।ै अदधकाशं गीत या तो

दकसी परंपरा, आसंथा या
सगंठनाममंक उदंंशेयं तक सीदमत रहते
है ं लदेकन राषंंंंीय सवंयसंवेक सघं की
यह पंंाथंाना संगठन की सीमाओं को
पार कर परू ेराषंंं ंकी आममंा को सपंशंा
करती है। यह केवल एक
सगंठनाममंक गीत नही ंह ैबतकंक भारत
के गौरव, वैभव और राषंंंंीयता का
पंंतीक बन चुकी है। इस पंंाथंाना के
माधयंम स ेएक साधारण नागदरक भी
अपने हंिय में मातृभूदम के पंंदत
समपंाण और राषंंं ंक ेवभैव की कामना
का अनभुव करता ह।ै

इसके भाव अमंयंत सरल और
संपषंं हैं “नमसंंे सिा वमंसले
मातृभूदम” यह पंतंकत सीधे-सीधे
मातभृदूम को पंणंाम करती ह।ै इसका
भाव ह ैदक हम अपन ेिशे क ेपंदंत न
कवेल सममंान बतकंक गहरी शंदंंंा और
पंंमे रखत ेहै।ं  अगला भाग इस बात को
वंयकंत करता है दक हमारा जीवन,
हमारी शतकंत और हमार ेकमंा राषंंं ंकी
सेवा में समदंपात हैं। यह संिेश हर
नागदरक को यह समंरण कराता ह ैदक
वयंतकंतगत उपलतबंधया ँऔर कंमंताएँ
तभी पणूंा होती है ंजब उनहंे ंसमाज और
िशे की उननंदत क ेदलए लगाया जाए।
राषंंंं की महानता और वैभव की
कामना का भाव दनदहत ह ैजो भारत को
जग में सशकंत, मागंािशंाक और
वैभवशाली बनाता है । यह केवल
शतकंत की बात नही ंह ैबतकंक भारत की
सांसंकृदतक, सामादजक और
आधंयातंममक महानता को दवशंं में
पंदंतदंंषत करन ेकी कामना ह।ै इसका
सिंशे ह ैदक मातभृदूम क ेपंदंत पंंमे और
राषंंंंभतंकत सभी भारतीयों में समान
रंप से होनी चादहए। यह भाव हर
वंयतंकत समावेदशता और
सावंाभौदमकता की भावना जगाता ह।ै
यही कारण है दक यह पंंाथंाना दकसी
धमंा, जादत या कंंतें ंकी सीमाओ ंमे ंबधंी
नहीं है और हर भारतीय के हंिय में
िशेभतकंत की एक गढू ंअनभुदूत जगाती
ह।ै

राषंंंंीय संवयंसेवक संघ
(आरएसएस) अपने 100 वरंंों की
गौरवशाली यातंंा पूरी कर इस
दवजयािशमी पर 101 वे ंवरंा मे ंपंवंशे
कर रहा है। यह संगठन दजसने

भारतीय समाज में संवतंतंंता,
समरसता और चेतना जागरण का
बीडंा उठाया, अब अपने ‘पंच-
पदरवतंान’ के लकंंंयों के साथ समाज
को नई दिशा िने ेक ेदलए पंदंतबदं ंह।ै
इन पाचँ पदरवतंानो ंमे ंदवशरे बल दिया
गया है— सामादजक समरसता :
समाज क ेदवदभननं वगंंो ंक ेबीच सौहािंा
और पंंमे का दवसंंार, कटुमुबं पंबंोधन :
पदरवार को राषंंंं के दवकास की
आधारदशला मानकर सशकतं बनाना,
पयंाावरण संरकंंण : पृथंवी को माता
मानकर पयंाावरण-संरकंंण हेतु
जीवनशलैी मे ंबिलाव, सवंिशेी और
आममंदनभंारता : भारतीय अथंावयंवसथंा
को संविेशी और आमंमदनभंारता के
आधार पर मजंबूत करना, नागदरक
कतंावंय : पंंमंयेक नागदरक को
सामादजक दजमंमेिादरयों का दनवंाहन
कर राषंंंंदहत में योगिान हेतु पंंेदरत
करना।

समय के साथ संचार माधंयमों
और संगीत की नई शैदलयों के
आगमन ने इस पंंाथंाना को वैदंंशक
रपं ि ेदिया ह।ै इसका पंभंाव दवशरे
रंप से िेश के युवा वगंा पर महसूस
दकया जा रहा है। जब कोई मौदलक
सवंरपं यवुाओ ंक ेअपन ेखास अिंाजं
और आधदुनक पंसंंंदुत क ेसाथ सामने
आता ह ैतो इस ेिखेन ेऔर सनुन ेके
दलए यवुा पीढंी बसेबंंी स ेपंतंीकंंा करती
है। यह अनुभव केवल कानों तक
सीदमत नहीं रहता; यह आंखों और
हंिय िोनों को मंतंंमुगंध कर िेता है
और शंंोता को भावनाममंक रपं स ेउस
पंंाथंाना और उसक ेसिंशे स ेजोड ंितेा
है। आधुदनकता और परंपरा के इस
अनोखे संगम में युवा अपने
सासंकंदृतक जडंो ंऔर राषंंंभंतकंत की
भावना को परूी तरह महससू करत ेहै।ं

संकंंेप में, “नमसंंे सिा वमंसले
मातभृदूम” कवेल एक पंंाथंाना या गीत
नहीं है। यह शबंिों, उचंंारण और
भावनाओं का ऐसा दमशंंण है जो
वंयतंकत के हंिय में मातृभूदम के पंंदत
पंंमे, राषंंं ंक ेपंदंत समपंाण और समाज
मे ंअपनी भदूमका क ेपंदंत चतेना जागतृ
करता ह।ै परपंरा और आधदुनकता का
यह संगम अब भारत के युवाओं के
दलए पंंरेणा का संंोत बन चकुा ह।ै

युवाओं को लुभाती संघ पंंारंथना

यमनुा मे ंआन ेवाली बाढ ंके
कारण क्ंजं सवेा की शरुआंत में
दरेी हो रही ह।ै पहल ेयह सवेा
नवबंर मे ंशरु ंहोन ेवाली थी
लकेकन अब इस ेअगल ेसाल
जनवरी तक क ेकलए सथंकगत कर
कदया गया ह।ै जगतपरु स ेसोकनया
कवहार तक यमनुा मे ंयह सवेा
शरु ंकी जाएगी कजसस ेपयंयटन
को बढंावा कमलगेा। इस
पकरयोजना मे ंकई सरकारी
एजेकंसया ंशाकमल है।ं

नई दिल्ली। बाढं ने यमुना में
क्ंजं को उतारन ेक ेपलंान पर पानी फरे
दिया है। पूवंा दनधंाादरत कायंाकंंम के
तहत नवबंर मे ंवाटर टकैसंी क ेनाम से
जो क्ंजं सवेा शरु ंहोनी थी, अब इसे
जनवरी तक क ेदलए टाल दिया गया
ह।ै

पयंाटन के दवकास के तहत
जगतपुर (शदन मंदिर) से सोदनया
दवहार तक करीब छह दकलोमीटर
तक यह सेवा शुरं होनी थी। पहले
चरण मे ंिो क्ंजं यमनुा मे ंउतार ेजाने
थे। दिकंली सरकार के सूतंंों ने कहा
सोदनया दवहार मे ंदजस सथंान पर क्ंजं
पर चढनं ेऔर उतरन ेका सटंापॅ बनाया
जाना था, वहा ंपर बाढ ंस ेबहतु दमटंंी
आ चुकी है, दमटंंी हटाने में काफी
समय लगगेा। उसक ेबाि ही सवेा को
शरु ंदकया जा सकगेा। अनमुान ह ैदक
अब अगल ेसाल की शरुआंत मे ंयह
सेवा शुरं हो सकेगी। दटकटों की
कीमत अभी तय नहीं हुई है। इस
पदरयोजना के तहत जगतपुर से
सोदनया दवहार में वजीराबाि बैराज
तक सवेा शरु ंहोनी थी। इसक ेदलए
मखुयंमतंंंी रखेा गपुतंा न ेइस साल माचंा
मे ंघोरणा की थी। दिकलंी पयंाटन एवं

पदरवहन दवकास दनगम
(डीटीटीडीसी) क ेएक अदधकारी ने
कहा दक दिकंली क्ंंज सेवा के दलए
सबंदंधत कपंनी का दनधांारण हो चकुा
है। इस महमंवाकांकंंी पदरयोजना के
दलए पांच एजेंदसयों भारतीय
अंतिंंेशीय जलमागंा पंंादधकरण
(आइडबकंयंएूआई), दिकलंी दवकास
पंंादधकरण (डीडीए), दिकंली जल
बोडंा (डीजेबी),डीटीटीडीसी और
दसंचाई एवं बाढं दनयंतंंण दवभाग ने
एक समझौता जंंापन पर हसंंाकंंर
दकए हैं। अदधकादरयों ने बताया दक
डीडीए ने इस पदरयोजना के दलए
जमीन उपलबंध कराई है, जबदक
दसचंाई एव ंबाढ ंदनयतंंणं दवभाग क्ंजं
क ेदलए चादजंिगं इफंंंासटंंकंचंर क ेसाथ
सहायता और तटीय सदुवधाए ंपंिंान
करगेा। क्ंजं को पंदंतदिन कम स ेकम
चार चकंरं अदनवायंा होगं।े

बाढ़ ने यमुना मे़ क़़्ज की सवारी पर फेरा पानी,
अब नवंबर मे़ नही़ शुऱ की जा सकेगी सेवा

मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 
भूबनेश््र : बालासोर में NIELIT केंदंं -

राषंंं ंीय इलेकंटंंॉदनकंस एवं सूचना पंंौदंंोदगकी
संसंथान की संथापना की जाएगी। केंदंंीय मंतंंी
अदंंशनी वैषंणव NIELIT दडदजटल
दवशंंदवदंंालय का उदंघाटन करेंगे। इस पहल
का उदंंेशंय िेश भर में उचंं-गुणवतंंा वाली
दडदजटल दशकंंा का लोकतंतंंीकरण करना
है।यह पंलेटफंॉमंा आदंटादफदशयल इंटेदलजेंस,
साइबर सुरकंंा, डेटा साइंस और सेमीकंडकंटर
जैसी अमंयाधुदनक तकनीकों में उदंंोग-केंदंंदत
कायंाकंमं पंिंान करगेा। लचील ेदडदजटल लदनंिगं
पंलेटफंॉमंा और वचंाुअल लैब के साथ, इसका
उदंंेशंय भारत के युवाओं को भदवषंय के दलए
तयैार कौशल स ेलसै करना और रोजगंार कंमंता
को बढंाना है।

इस कायंाकंंम के तहत, मंतंंी महोिय
मजुफफंरपरु (दबहार), बालासोर (ओदडशा),
दतरंपदत (आंधंं पंंिेश), िमन (िािरा और
नगर हवेली और िमन और िीव) और लुंगलेई

(दमजंोरम) में पाँच नए NIELIT केंदंंों का
वचंाुअल उदंघाटन करेंगे। इस एकीकरण के
साथ, NIELIT भारत के पंंौदंंोदगकी भदवषंय
को आकार िेने में अपनी भूदमका का दवसंंार
करता रहेगा।

इस उदंघाटन समारोह में "दशकंंा के
दडदजटलीकरण में AI की भूदमका" पर एक

पैनल चचंाा होगी, दजसमें दशकंंा और उदंंोग
जगत के पंंमुख दवशेरजंं एक साथ आएंगे।
NIELIT और Kyndryl दंंारा सयंकुतं रपं से
संचादलत DevSecOps पाठंंकंंम में
सवंाशंंषें ंपंिंशंान करन ेवाल ेछातंंो ंको सममंादनत
करने के दलए एक समंमान समारोह भी
आयोदजत दकया जाएगा। इसके अलावा,

नाइदलट उदंंोग-दशकंंा सहयोग को और मजबंतू
करने के दलए पंंमुख उदंंोग भागीिारों के साथ
समझौता जंंापनों पर हसंंाकंंर करेगा। इस
कायंाकंंम में िेश भर से नाइदलट के छातंंों,
दशकंंादविों और पंंौदंंोदगकी दवशेरजंंों सदहत
1,500 से अदधक पंंदतभादगयों के भाग लेने की
उमंमीि है। समदंपात संटॉल इलेकंटंंॉदनकंस और

बालासोर में NIELIT केंदंं संथापपत पकया जाएगा

डॉ. मुशत्ाक अहमद शाह, 
सहज हरदा  (मधय् प््देश)

एक छोट ेस ेगावं का लडकंा रयान डॉकटंर
बनन ेका सपना िखेता था। वह बहेि होदशयार
था, लदेकन अधयंयन मे ं एकागंतंा उसकी
कमजोरी थी। पदरणाम आया तो सार ेसाथी
अचछं ेअकंो ंक ेसाथ पास हो गए, लदेकन रयान
असफल हो गया। दजन दशकंकंो ंन ेकभी उसकी
पंशंसंा की थी, अब वही दनराश थ।े यह
आलोचना उसक े दलए सबस े बडंी सीख
बनी,कवेल पंशंसंा या आलोचना की सोच
जरंरंी नही,ं असली जरंरंत लकंंयं पर धयंान
और अनशुासन की ह।ै रयान न ेखिु को सधुारा,
अनशुासन दवकदसत दकया, और अगल ेसाल न

दसफंफ पास हआु, बतकंक टॉप भी दकया। अब न
आलोचना मायन ेरखती थी, न पंशंसंा,उसका
लकंंयं ही उसका पंंरेक बन गया।कई बार राह में
आलोचना या पंशंसंा हमे ंया तो रोक ितेी ह ैया
भटका ितेी ह।ै यदि हम आलोचना स ेडरकर
रकं जात ेहै ंया पंशंसंा स ेमिहोश हो जात ेहै,ं तो
लकंंयं िरू हो जाता ह।ै एक पंदंसदं ं कहानी
“Group of Frogs” मे ंिखेा गया दक कछु
मेढंक जब पडे ंपर चढनं ेलग,े तो सभी जानवर
उनहंे ंरोकन,े आलोचना करन ेऔर हतोमसंादहत
करन ेलग।े लदेकन एक मेढंक उन सबकी
आवाज ंसनु ही नही ंसकता था—वह बहरा था।
उस ेलगा सब उस ेपंंोमसंादहत कर रह ेहै,ं और
वह चोटी तक पहुचँ गया। सोचन ेका तरीका

लकंंयं की राह खिु तय करता ह।ैदववचेना यानी
सोच-दवचार अचछंा ह,ै पर जरंरंत स ेजंयंािा
सोच भी लकंंयं स ेभटका ितेी ह।ै जो जीवन में
कवेल दववचेना मे ंउलझ जाता ह,ै वह अमल
तक नही ंपहुचँ पाता। अतः अपन ेलकंंयं को
पंंाथदमकता िे,ं बाकी सब बातो ंको कवेल सीख
क ेतौर पर ले।ंजो इसंान अपन ेलकंंयं को सवंंोपदर
मान लतेा ह,ै उसक ेदलए बाहरी राय, आलोचना
या पंशंसंा बस शोर रह जाती ह।ै न व ेरकंावट
बनती है,ं न मदंंजल। असली दवजतेा वही ह,ै जो
सबकी बात सनुता ह,ै पर आग ेबढतंा ह ैअपने
लकंंयं की तरफ। यह कहानी और दवचार
वासंदंवकता क ेकरीब है,ं और हर वयंतकंत को
अपन ेजीवन-सघंरंा मे ंपंंदेरत कर सकत ेहै।ं

ज़ऱरत से ज़़यादा सोच भी लक़़़य से भटका देती है

मनोरंजन सासमल , बररष््
पत््कार 

भूबनेश््र : आज मंदिर में
िशमी और मंडप में महानवमी है।
कटक, भुवनेशंंर, बालासोर,
राउरकेला, संबलपुर,कामाकंंा
नगर   सभी जगह िुगंाा पूजा का
आधंयातंममक माहौल है। माँ के
िशंान के दलए भकंतों की भीडं उमडं
रही है। पुजादरयों दंंारा मंतंंोचंंार
और घंदटयों की धंवदन से भतकंतमय
वातावरण बना हआु ह।ै जगजंनंनी
माँ िुगंाा की पूजा पारंपदरक रीदत-
दरवाजों के अनुसार की जा रही
ह।ैजडुवंा ँशहरो ंमे ंजलुसू िखेन ेके
दलए भारी भीड ंिखेी जा रही ह।ै

राजधानी मे ंरात मे ंउमसंव का
माहौल िेखा जा रहा है। दिन में
दजतनी भीड ंहोती ह,ै रात मे ंउससे

भी जंयंािा भीड ंहोती ह।ै सभी जलुसू
मडंलो ंमे ंलबंी कतारे ंिखेी जा रही
है।ं मडंलो ंको अलग-अलग थीम
पर सजाया गया ह,ै जहा ँभारी भीडं
िखेी जा रही ह।ै कटक मे ंलोग दिन
की बजाय रात में जुलूस के चारों
ओर घूमना पसंि करते हैं। भीडं के
कारण, कटक शहर के दनवासी
रात में अपने पदरवारों के साथ
शारिीय िुगंाा पूजा का आनंि लेते
हैं। आधी रात के बाि भी लोगों की
भारी भीडं िेखी जा रही है।
खाननगर िुगंाा पूजा मंडल में लोगों
की भारी भीडं िेखी जा रही है।
जुलूस को ऑपरेशन दसंिूर की
थीम पर तैयार दकया गया है। दजसे
िेखने के दलए लोग आ रहे हैं। रात
में जुलूस के चारों ओर घूमते समय
सुरकंंा कडंी कर िी गई है।

मंडप में महानवमी; गांव से शहर तक दुगंाा पूजा  उतंसव का माहौल
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राउरकेला सरकारी अस्पताल (आऱ जी एच) भूमि संकट से जूझ
रहा, जनता स्वास्थ्य अमिकार से वंमचत - प््देश अध्यक्् एनसीपी

अलका वतिारी बनी मुख्य चुनाि आयुक्त झारखंड 

गान्धी जयन्ती पर विशेष आलेख : सत्याग््ही एक राजनीवतक महात्मा 

पसरवहन सवशषे नयंजू

राउरकलेा: पंधंािमिंंंी शंंी ििेनदंं ंमोदी िे
हाल ही में बिहमपुि एवं बूलंाट मेनडकल
कॉलेज के नवसंंाि कायंंों का नशलानंयास
नकया, नकंतु िाउिकेला सिकािी अटंपताल
इस पंंनंंकया स ेबाहि िह गया। मखुयं कािि है
भनूम की कमी औि पंशंासनिक नशनथलता।

िाषंंंवंादी कागंंंसे पािंंी क ेपंंदशे अधयंकंं
डॉ िाजकुमाि यादव िे कहा नक "वतंटमाि
अटंपताल के आसपास िाउिकेला इटंपात
संयंिंं की हजािों एकडं भूनम वषंंों से
अिुपयोगी पडंी है। इस भूनम पि झुगंगी-
बनंंसया ँऔि अवैध खिीद-नबकंंी बढ ंिही है।
नजला पंंशासि औि िाउिकलेा इटपंात सयंिंं
(आि एस पी) क ेबीच समनवंय की कमी के
चलते यह भूनम नकसी भी सामानजक या
सिकािी कायंट मे ंिही ंआ पा िही। यनद यही
भनूम अटपंताल व अनयं जिनहत पनियोजिाओं
क ेनलए उपलबधं किाई जाए, तो िाउिकेला
क ेनवकास को सवांटगीि नवकास हेतु िई नदशा
नमल सकती ह।ै"

िाउिकेला सिकािी अटंपताल के नलए
₹627 किोड ंकी िानश पहल ेही आवनंित की
गई ह,ै नकतुं भनूम अभाव क ेकािि योजिा ठप
ह।ै नवगत वषंंो ंमे ंबीजद सिकाि क ेसमय इस
िानश को अनयंिंं मोडकंि बदंिबािँ का पंंयास
हुआ था, लेनकि कुछ संगठिो व चंद
िाजिनैतक दलो ंके नविोध स ेयह समभंव ि हो
सका नकनंतु आज भी यह योजिा फाइलों में
धलू खा िही ह।ै

िाउिकेला क ेिागनिक अपेकंंा कि िहे हैं
नक नजला पंंशासि औि िाउिकेला इटंपात
संयिंं के आपसी तालमेल से इस भूनम को
अटंपताल नवसंंाि के साथ-साथ एयिपोिंट,
टमंािंट बस टिंैडं, कनृष मडंी, टंकं िनंमटिल औि
आवासीय योजिाओ ंके नलए सदपुयोग किंे।
इससे "गंंेिि िाउिकेला" का सपिा साकाि

होगा औि पंधंािमिंंंी ििेदंं ंमोदी व मखुयंमंिंंी
मोहि माझी की मशंा क ेअिुरपं हि पनिवाि
को आवास व टवंाटथंंय सनुवधा नमल सकगेी।

गौितलब है नक भुविेशंंि कैनपिल

हॉसंटपिल में पीजी कोसंट आिंभ हो चुके हैं,
जबनक 2014 मे ंपंधंािमिंंंी ि ेिाउिकलेा में
मनेडकल कॉलजे औि पोटिं गंंजेएुि सटंथंाि
का वादा नकया था, जो अब तक लंनबत है।

जिता को आशा है नक िाउिकेला सिकािी
अटंपताल का िवीिीकिि शीघं ंपूिा हो औि
शहि की जिता को टवंाटथंंय अनधकाि पंंापतं
हो।

पसरवहन सवशषे नंयजू

लेसंफििंेि जििल वीिेंदंं वतंस िे लेसंफििेंि जििल
गुिबीिपाल नसंह के टंथाि पि िाषंंं ंीय कैडेि कोि के
महानिदेशक का पदभाि गंंहि नकया है। 

17 नदसंबि, 1988 को भाितीय सेिा की 19 कुमाऊँ
िेनजमेंि में कमीशि पंंापंत, लेसंफििेंि जििल वीिेंदंं वतंस अपिे
साथ 37 वषंंों की नवनशिंं सेवा लेकि आए हंै। उनंहोंिे
चिुौतीपिंूट उगंवंाद-िोधी औि आतकंवाद-िोधी पनिसटंथनतयो ंमें
सेवा की है औि अरंिाचल पंंदेश, कशंमीि घािी तथा सेिा
मुखंयालय में महतंवपूिंट पदों पि कायंट नकया है। उनंहोंिे कांगो
लोकतांनंंिक गििाजंय में संयुकंत िाषंंं ं नमशि के तहत एक
इनंफैंटंंी नंंबगेड की भी कमाि संभाली है। इस नियुसंकत से पहले,
वे वेनलंगिि संटथत िकंंा सेवा टंिाफ कॉलेज में कमांडंेि थे।

#DGNCC

काम, क््ोध, लोभ, मोह, मत्सर,
मद, घृणा, द््ेष, भय और अहंकार,

दस दुर्गुणो् वाला रावण है बहुत खूॅ्खार । 

रावण है बहुत खूॅ्खार बैठा सबके भीतर,
नकारात्मकता चाटुररकता ये मनोरवकार,

खत्म करना होरा इसको अवश्य इस बार,
तभी शुभकारी हुआ रवजयदशमी त्यौहार ।

अधम्ग की होरी रिर करारी हार जोरदार,
धम्ग की लहराएरी सहष्ग "आनंद" पतवार,

खत्म होरा रवश्् से तभी दुखदाई अनाचार,
जब सभी अपनाएंरे सद्््ण उन्नत व्यवहार ।

परंपराओ् के रनरहत तथ्य हो पहले उजारर,
भरो मन मे् आत्तमक शुद््ता प््ेम का सारर,

न हो हत्याएं, न युद्् हो, न हो कही् भ््ष््ाचार,
मन का मैल हटे ऐसा छाए रत्शमरथी उरजयार ।

मन को जीत सको तो जीतो संकल्प अपना कर,
अंतस जरे ज््ान, बंद हो अरतशय बाह्् आडंबर,
रकतना ध्येय समझा रावण का पुतला जलाकर,

क्या तुमने अपनाया श््ी राम को भीतर सजाकर ।

-  मोनिका डागा ‘आिंद’ , चेनि्ई, तनमलिाडु ����
आपके सि्ेह और पय्ार का धनय्वाद !�

रचिा ( सव्रनचत व सवा्ानधकार सुरन््ित) ��

रावण है बहुत खूॅ्खार

कासंतिक कुमार पसरचंछा, संटेट हेड -झारखंड 
रांची ,   िगि निकाय चुिाव के पहले मुखंय सनचव पद से

नििायडंट होिे के बाद अलका नतवािी मुखंय चुिाव आयुकंत झािखंड
बिाई गयी है।  िाजंय के िये  निवंाटचि आयुकंत अलका नतवािी
सोमवाि, 5 अकंिूबि को पदभाि गंंहि कि सकती हैं. दुगंाट पूजा की
छुटंंी के कािि, आयोग में सोमवाि को काम नफि से शुरं होगा.
भाितीय पंंशासनिक सेवा की 1988 बैच की अनधकािी अलका
नतवािी िे एक तेज-तिंाटि मनहला पंंशासनिक अनधकािी के रंप में
अपिी पहचाि बिाई है.  

वह बचपि से ही एक मेधावी छािंंा थीं. मेिठ यूनिवनंसटिी में
िाजंयपाल के हाथों उनंहें गोलंड मेडल नमला था.उनंहोंिे मिोनवजंंाि में
पोटंि गंंेजुएशि की पढंाई पूिी की. इसके बाद, आगे की नशकंंा के नलए
वे यूिाइिेड नकंगडम के मैिचेटंिि यूनिवनंसटिी गईं औि वहां
एमएससी की पढंाई की. वहां उनंहें मैिेजमेंि औि नवकास पंंोजेकंरंस
में अचंछा पंंदशंटि के नलए गोलंड मेडल भी नमला. इसके अलावा
उनंहोंिे िांची नवशंंनवदंंालय से कािूि की नडगंंी भी पंंापंत की है.
उनंहोंिे हावंटडंट नवशंंनवदंंालय औि डंंूक नवशंंनवदंंालय सनहत कई
पंंनतनंंषत नवशंंनवदंंालयों से शॉिंट िमंट का कोसंट भी पूिा नकया है।

आज मै ंउस महाि नवभनूत पि अपिा मत
पंंकि कि िहा हू,ँ जो गुजिात की
िाजकोि नियासत के दीवाि की

धमंटपतिंी की कोख स ेजनमंा था, एक अिमुाि से
कहा जा सकता ह ैनक अपिे नपता क ेदीवाि पद
पि आसीि होि ेस ेनजस ेताउमं ंि तो धि की
कोई कमी िहती औि ि नकसी सखु सनुवधा की।
इस बात की पनंंुि इस तथयं स ेभी होती ह ैनक
नजस गलुामी काल मे ं धिाभाव क े कािि
ततकंालीि छािं ंअपि ेगावँ मे ंभी नशकंंा पंंापतं
िही ंकि सकत ेथ,े उस समय उनहंें सात समुनदंि
पाि नंंबििे मे ंकाििू की नशकंंा नदलवाई गई। जो
आजीवि सिू-बिू पहिकि ऐशंयंंट स े िह
सकता था, उसि ेनजनदंगी मे ंकभी कपडं ेि
पहिि ेका सकंलपं ल ेनलया। कोई नववशता ि
होते हएु साि े सखुो ं का इतिा बडंा तंयाग
साधािि मिषुयं क ेवश की बात िहीं है। इतिा
ही िही ंभाित को टवंतनिंंतंा नमलि ेक ेबाद भी
उनहंे ंनकसी भी सवंंोचं ंपद पि निनंवटिोध नवभनूषत
नकया जा सकता था नकनतं ुनकसी भी पद क ेपंंनत
आकषंटि ि होिा उिकी महाि नवभनूत के
नवशषेि को औि भी साथंटक किता है।

नजिकी नशकंंाओ ंको गानधंी दशंटि का िाम
नमला नजस ेहमाि ेदशे मे ंही िही ंअनपत ुनवशं ंके
कई दशेो ंमे ंपढंाया जाता ह।ै इतिा ही िही ंउिके
पथ पि चलि ेवाल ेनकसी भी दशे क ेजझुारं
वयंसकंततंव को उस दशे का गानधंी पकुािकि
समंमानित नकया जाता ह।ै दनंंकि अफंंीका के
पूवंट िाषंंंपंनत िलेसंि मणडेंला इसके पंंमाि िहे
है।ं "सीमानतं गानधंी" या "सिहदी गानधंी" के
िाम स ेखाि अबदंलु गफफंाि खाि को जािा
जाता ह,ै जो महातमंा गानधंी क ेअियुायी थ।े
उिक ेसमाि नवचािधािा क ेकािि उनहंें यह
उपिाम नदया गया। वह नंंबनिश भाित क ेउतंंि
पनंंिम सीमानतं पंंानतं (अब पानकसंंाि मे ंह)ै
क ेपशतूंि थ ेऔि उनहंोिें अनहंसा क ेमागंट पि
चलकि एक अनहसंक पंंनतिोध आनदंोलि,
'खदुाई नखदमतगाि', का ितेतृवं नकया।

नजस मोहिदास को चमपंािि क े एक
नकसाि ि ेबापू कहा तो वह यगु का पयंािा बाप ूहो
गया। ितेाजी सभुाष चनदंं ं बोस ि े नजनहंें
िाषंंंनंपता कहा तो वह भाित का िाषंंंनंपता कहा
जाि ेलगा। गरुदंवे कवीनदंं ंिवीनदंंिंाथ िगैोि िे

महातमंा कहा तो वह िाजिीनतक सनतं क ेरंप में
महातंमा हो गया। नविंि चनचंटल िे नजस ेअंंदंट
िगिं फकीि कहा तो "मजबिूी का िाम महातंमा
गानधंी" एक लोकोकंत उसकंत बि गया।

हमे ंनवचाि कििा होगा कछु तो बात है,
नजसस ेवे हमशेा क ेनलए अमि हो गए। व ेआज
भी कीनतंटकाय होकि जीनवत है।ं मोहिदास
गानधंी ि ेऐस ेकाम नकए है ंनजिक ेकािि भाित
िाषंंं ंउिक ेजनमंनदि को िाषंंंंीय पवंट क ेरपं में
मिाता ह।ै

उिक ेजीवि को समझते हएु आगे बढतें हंै।
महातमंा गानधंी का वासंनंवक िाम  मोहिदास
किमचनदं गानधंी था।

गानधंी जी का जनमं 2 अकिंबूि 1869 को
गुजिात क ेखयंात बनदंिगाह पोिबनदंि शहि में
हुआ था। उिक ेनपता का िाम किमचनदं गानधंी
औि मा ँका िाम पतुलीबाई था। उिक ेनपता
िाजकोि नियासत क ेदीवाि थ।े

महज 13 साल की उमं ंमे ंगानधंी जी का
नववाह कसंंिूबा स ेहुआ था। गानधंी जी की
पंंािसंमभक नशकंंा पोिबनदंि औि िाजकोि मे ंहईु।
नफि 1888 मे ं19 साल की उमं ंमे ंगानधंी जी
काििू की पढंाई क ेनलए इगंंलैडं चल ेगए। वहाँ
यनूिवनसंटिी कॉलजे ऑफ लनदंि स ेवकालत
की नडगंंी ली।

बनैिटिंि बिि ेक ेबाद उनहंें 1893 मे ंएक
कािूिी मामल ेक ेनलए साउथ अफंंीका जािा
पडंा। वहा ँजब उनहंे ंिटलंभेदी निपपंनियो ंऔि
भेदभाव का सामिा कििा पडंा, तो उिके
जीवि की नदशा ही बदल गई। दनंंकि अफंंीका
मे ं भाितीय समदुाय को उिक े िंग-रपं के
कािि सघंषंट किता दखे गानधंीजी िे उिकी
लडंाई लडंि ेका फसैला नकया। नजनहंें िगं भदे

क ेकािि अपमानित कि टंंिे स ेफेकं नदया
गया। यही उिक ेजीवि का वह मोड ंथा नजससे
गानधंी जी  की नवचािधािा मे ंसतयंागंंह का जनमं
हआु।

20 साल स ेअनधक समय तक दनंंकि
अफंंीका मे ंिहि ेक ेबाद 1915 मे ंगानधंीजी
भाित लौि।े देश वापस आत ेही गानधंी जी अपिे
दशे की आजादी की लडंाई मे ंशानमल हो गए।
इसक ेनलए वह भाितीय िाषंंंंीय कागँंंसे स ेजडेंु
औि जलदं ही इसक ेपंमंखु ितेा बि गए। भाित
क ेटवंतनिंंंता सगंंंाम क ेकई िाषंंंंीय आनदंोलि
उिक ेिेतृतंव मे ंनकए गए, नजिस ेभाित मे ंपदटथं
गोिो ंकी सिकाि ही िही ंअनपत ुसमचूी दनुिया
पंभंानवत िही। इिमे ं असहयोग आनदंोलि,
टवंदशेी आनदंोलि, िमक कािूि तोडिं ेके
नलए दाणडंी यािंंा, भाित छोडंो आनदंोलि आनद
पंमंखु थ।े

महातमंा गानधंी ि ेअपिे जीवि मे ंसतयं,
अनहंसा, आतमंनिभंटिता, सवंटधमंट समभाव,
टवंचंछता, अटपंशृयंता, मनहला सशसंकतकिि
औि सामानजक नयंाय जसै ेनसदंंानतंो ंको पूिे
जीवि मे ंमि स ेअपिाया। इि नसदंंानतंो ंका
गमभंीि पंभंाव समचू ेनवशं ंपि पडंा औि नजसे
गानधंी दशंटि क ेिाम स ेजािा गया। उिक ेतंयाग
औि नसदंंानतंों को जािकि पीनंढयाँ की पीनंढयाँ
गानधंी जी की भकंत बिती गई।ं उिक ेएक
आहंंाि पि समचूा दशे खडंा हो जाता था, दिुंं
अंगँंंजेी सिकाि उिक ेकदमो ंमे ंआ नगिती थी।
सच तो यही है नक दसूिी सहसंंाबंदी क े1000
सालों मे ंनवशं ंमे ंउि जसैा िाजिीनतक समझ
वाला गिुवाि वयंसंकततवं पदैा ही िहीं हआु।
इसीनलए सन ं2000 मे ंदनुिया िंंािा महातमंा
गानधंी को सहसंंाबदंी का महािायक मािा गया।
यह भाित क ेगौिवशाली इनतहास को औि भी
गौिवासंनवत किता ह।ै

4 जिू 1944 को नसगंापिु मे ंएक िनेडयो
मसैजे दतेे हुए िेताजी सभुाष चनदंं ं बोस िे
महातमंा गाधंी को दशे का नपता (िाषंंंनंपता)
कहकि सबंोनधत नकया था। आग े चलकि
भाित सिकाि ि ेइस िाम को मानयंता दी।

भाित को आजादी नदलािे मे ंनजि महाि
नवभूनतयो ंका िाम आता ह ैउिमे ं टवंयं का
बनलदाि किि ेवाल ेलाखों उि अमि शहीदों

का महतंंवं नकसी स ेनकसी भी तिह कम िही ंह।ै
टवंयं क ेअनंंसतवं क ेबनलदाि दिेे स ेबडंा दसूिा
कोई बनलदाि िही ंहो सकता। नजि माता-नपता
ि ेअपिी सनतंािो ंको अपिी आखँो ंस ेफासँी पि
झलूते हएु दखेा। नजि बहिो ंि ेअपि ेभाई औि
पनतयो ंको खोया। नजि वीिांगिाओ ंि ेबनल पथ
का चयि नकया उसकी तुलिा नकसी भी अनयं
तयंाग स ेिही ंकी जा सकती। यह पिम सतयं ह।ै
इसीनलए यह भी सच है नक टवंतनिंंंता पंंासंपत का
शेंंय नकसी एक वयंसकंत को दिेा भी उनचत िहीं
होगा, बात इकतिफा िहीं होिी चानहए
पिोकंंापिोकं ंसभी के तयंाग महतंंवंपूिंट है।ं

यदंनंप अखणडं भाित के बँिवािे का आिोप
व शहीद ेआजमं सिदाि भगतनसहं की फासँी
िालि ेक ेनलए अगँंंजेी सतंंा स ेकछु ि कहिे का
आिोप उिके वंयसंकततवं को पंभंानवत किते िहे
है।ं समंभवतः  इनहंी ं काििो ं स े आकंंोनशत
िाथूिाम गोडस े िामक वंयसकंत ि े आजंादी
नमलिे क े5 महीि ेबाद ही 30 जिविी 1948
को महातमंा गानधंी को  नदललंी मे ंगोली माि दी।

गोडस ेिे अदालत मे ंनदए अपि ेबयाि में
कहा नक उसि ेमहातमंा गानधंी को इसनलए मािा
कयंोंनक गानधंीजी की िीनतयो ं ि े भाित का
नवभाजि किवाया औि लाखो ं नहनदंओु ंका
जीवि बबांटद नकया। गोडस ेिे गानधंीजी पि
मसंुटलम तुनंंिकिि औि दशे क ेबिँवािे में
भनूमका निभािे का आिोप लगाया। उसि ेकहा
नक वह गानधंीजी की देश सवेा का समंमाि
किता है, लनेकि उनहंें यह अनधकाि िही ंथा नक
व ेमातभृनूम को तोडंे।ं इतिा सब कुछ होत ेहुए भी
टवंतनिंंतंा पंंासपंत मे ं महातमंा गानधंी जी के
योगदाि को कमति िहीं आंकँा जा सकता।

गानधंी जी की मतंृय ुकी शोक सचूिा नसफंफ
भाित को ही िही ंअनपत ुपिेू नवशंं को शोक में
डालि ेवाली थी। एक ऐसा िाजिीनतक सनतं
महातमंा नजस पि हि भाितीय गवंट किता है,
नजसि ेनवशं ंकी िाजिीनत को नदशा दी, आज
हमािे बीच मे ंिही ंहोते हएु भी है। आओ हम सब
उिके  नसदंंानतंो ंपि चल कि उिकी आतंमा को
सचंंी शंदंंंाजंनल अनपंटत किे।ं

गिरेन्द््गसहं भदौगरया ‘प््ाण’ इन्दौर
(इस आलखे के लेखक गहनद्ी के
वगरष्् कगव व सागहतय्कार है।्)

कासंतिक कुमार पसरचंछा, संटेट हेड -
झारखंड

चाईबासा  ,  ओनडशा उतंंिी  भाग में
बसा ऐनतहानसक सिायकेला िाजंय  का
ईचा िाजा की  जमींदािी, जहां  कभी
हजािों िाजकीय सैनिक तैिात हुआ
किते  थे । नजनंहें उतंकलीय पिंपिागत
पाइक यािी पदानतक सनैयं कहा जाता था
।  टंथािीय ओनंडया  भाषा में गहदोल भी
कहा जाता  िहा ।  सिायकेला का
िाजिगि पंंखंड  का यह बडंा सा भू भाग
पि एक बृहत अखाडंा हुआ किता   था ।
सिायकेला  के    खडंायत सैनंय
अनधकानियों  के पाईक अखाडंा व
संचालक पनिवािों को  आज खैि खबि
लेिे वाला कोई िहीं है,ितो इनतहास  को
तिहीज  या संिकंंि देिे वाला ।

यह सोलह आिे सच है नजस
इनतहास व लोगों की आनंथटक ,
सांटंकृनतक उतंथाि उस देशी नियासत
नवलय दसंंावेज का मुखंय नहटंसा िहा है
वह पुिी तिह  उपेनंंकत है नबहाि व
झािखंड  सिकाि में अब  । इतिा ही िहीं
शािदीय पूजा चढंा हुआ है सि पि  पिनंतु
सुिसाि हैं सिायकेला के ऐनतहानसक
उतंकलीय पािंपनिक सभी  पाइक अखाडंे

। नवगत दशकों से  सिकाि दशहिे की
पूजा तक िहीं किाती कहीं    । चौंनकए
िही ंयही सच ह ै पि  आगामी नदिो ं मे ंएि
सी आि िी की नकताबों में यही पाइक
नवदंंोह  की  पढंाई  होिे जा िही है  , पि
उसी ओनडशा का नहटंसा िहा सिायकेला
में यह  जािबुझकि  कफंि ढंक कबंं में
गाडं देिा कहां तक उनचत है ?

1797ई में   जब सिायकेला  के
महािाजा अनभिाम नसंह के नंंितीय पुिंं
दामोदि नसंह  सबसे पहले आज के
िाजिगि पंंखंड  के पोिका में गये तब
अपिे साथ एक  सैनंय अनधकािी  दल
गोनबंद पनिचंछा को साथ में ले गये ।  नफि
उनंहोंिे  पोिका , बंदोडीह  नफि 

1803 में ईचा में    जा बसे अपिा
जमींदािी कायम नकया  । यहां सैनंय
संचालि  का नजमंमा उनंहीं दोल गोनबनंद
पनिचंछा  के नजमंमे  था  ।   उिके असंनतम
कडंी के रंप में पाइक सैनंय 

अखाडंे  का संचालक मेघिाथ
पनिचंछा  किते थे आजादी  के समय तक
।  ये सभी  अखाडंे गुरं हुआ किते एवं
सेिापनत  भी थे । जहां सैकडों तलवािें
ढालें  युदंं नियाज के समाि  हुआ किता
था आज से कुछ  वषंंों पहले तक , अब
नकतिा बचा कोई िहीं जािता ।  दशहिे
में पाइक खंडा खेल हुआ किता था आज
बंद पडंा है । यह था टंवरंप सिायकेला
टंिेि का इसके  हि जगह सैनिक मौजूद
िहते थे  । वासंंव वे जगनंिाथ सीमा
सुिकंंा पंंहिी भी हुआ किते थे पनिचंछा
गि ।  कािि 1205 में जब पोडंाहाि
िाजंय ( नसंहभूम ) की िींव पडंी तब  ये
शासक वगंट पुिी से गजपनत महािाज के
आदेश पि आये थे इस इलाके में  ।
पनिचंछा का काम जगनंिाथ सेवायत वि
कि िाजंय  की सुिकंंा , युदंं हेतु सैनंय
अनधकािी से लेकि    सीमा सुिकंंा पंंहिी
भी ।

दशहरे म्े भी उपेत््ित  ईचा का  ऐततहातिक
िैतनक अखाड्ा एवं  ढाल- तलवार्े  

लेफ्टिने्ि जनरल वीरे्द्् वत्स ने आज एनसीसी
के महाननदेशक का पदभार संभाला

लोगोंवाल,1 अकंटूबर (जगसीर ससंह)-
संत लौंगोवाल इंसंटिटंंूि ऑफ

इंजीनियनिंग एंड िेकंिोलॉजी, लौंगोवाल के
हैपंपी कंलब िे गंंीि कोिंट - टंपोरंसंट कॉमंपंलेकंस
में एक जीवंत िविानंंि िाइि 2025 का
आयोजि नकया। 30 नसतंबि को शाम 5:00
बजे से 8:00 बजे तक आयोनजत इस
सांटंकृनतक संधंया में भसंकत, संगीत औि
उतंसव का माहौल िहा, जहाँ पािंपनिक
वेशभूषा में छािंंों िे बडंे उतंसाह के साथ भाग

नलया।
इस कायंटकंंम का उदंघािि मुखंय

अनतनथ, टंलाइि के निदेशक, पंंो. मनिकांत
पासवाि िे नकया; नजनंहोंिे निबि कािकि माँ
दगुांट की आिती उतािी, नजसस ेइस अवसि पि
आधंयासंतमक माहौल बिा। कायंटकंंम का
आयोजि पंंो. एम. एम. नसनंहा (डीि,
एसडबंलंयू) के मागंटदशंटि में नकया गया। इस
कायंटकंंम में पंंोफेसि आि. के. नमशंंा, डीि
(एआई एंड आि), पंंोफेसि पी. कुमाि, डॉ.

गिुनजदंि कौि औि डॉ. अशंकुा बसंल (मखुयं
वाडंटि), डॉ. जगदीप, डॉ. सुधीि औि डॉ.
योगेश वमंाट (वाडंटि) औि कई अनंय संकाय
औि टिंाफ सदटयं उपसटंथत थ।े कायंटकंमं का
पयंटवेकंंि संकाय सलाहकाि डॉ. योगेश
कनपल औि छािंं सलाहकाि नकशलय िाज
िे नकया। साकंंी नसंह औि िमि नसनंहा के
िेतृतंव में आयोजकों औि समनंवयकों िे इस
संधंया की सफलता सुनिनंंित कििे के नलए
अथक पनिशंंम नकया। संकाय सदटंयों औि

कमंटचानियों के पनिवािों की गनिमामयी
उपसंटथनत िे समािोह की गनिमा औि
गमंटजोशी को औि बढंा नदया। भाित के सभी
नहटंसों से आए िृतंय औि संगीत के संयोजि िे
"एक भाित, शंंेषंं भाित" की थीम को पूिी
तिह से पंंसंंुत नकया।

इस कायंटकंंम िे सांटंकृनतक सदंंाव को
बढंावा नदया, सामुदानयक बंधिों को मजबूत
नकया औि टंलाइि में पिंपिा औि एकजुिता
की भाविा को उजागि नकया।

स्लाइट मे् नवरात््ि नाइट 2025 का आयोजन 


