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देश का पहला टंंांसपोटंट दैलनक समाचार पतंं 

‘‘
मेहनत करने से दररद््ता
नही् रहती, धम्म करने से
पाप नही् रहता, मौन रहने

से कलह नही् होता.

आज का सुविचार
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दिल्ली मे् एमसीडी के टोल नाको् पर जाम कम
करने के दलए पर्ाावरण क््दिपूद्िा शुल्क
(ईसीसी) की वसूली पर छूट खत्म कर िी
गई है। दसंघु बॉड्ार पर कुछ हि िक जाम से
राहि दमली लेदकन गाजीपुर और कादलंिी
कुंज पर पहले की िरह ही जाम रहा। चालको्
को नए दनरम की जानकारी न होने और
आरएफआइडी दरचाज्ा मे् दिक््ि के कारण
भी जाम लगा।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। िाष््््ीय िािधानी मे् एमसीडी के

टोल नाको् पि प््वेश के िौिान लगने वाले िाम को
ित्म किने के दलए पय्ाटविण क्द्तपदूत्ट शलुक्
(ईसीसी) की वसलूी पि छटू ितम् कि िी गई। मगि
इसका असि दमला-िलुा िहा। दिलल्ी मे ्प्व्शे के
दलए 156 टोल नाक ेहै।् किीब 85 प्द्तशत यातायात
13 प्म्िु टोल नाको ्स ेही आता ह।ै इन 13 मे ्से
प्म्िु दसघं ुबाड्टि, गािीपिु, गािीपिु ओलड् औि
कादलिंी कुिं टोल नाक ेकी िदैनक िागिण की टीम
न ेबधुवाि िात को पड़त्ाल की। कछु टोल नाको पि
िाम स ेमलुक्त निि आई। लदेकन कछु पि पहल ेकी
तिह ही िाम लगा िहा। इसकी प्म्िु विह टोल
नाको स ेवाहनो ्का प्व्शे किन ेमे ्अवय्वसथ्ा का
होना था। इसक े साथ एक कािण यह था दक
मालवाहक चालको ्को फसैल ेकी िानकािी नही्

थी। इसकी विह स ेवह टोलकदम्टयो ्स ेउलझ िह ेथ।े
कादलिंी कुजं पर लगा जाि, सिय : 11:15

बजे
कादलिंी कुिं टोल नाक े पि टोल कम््ी

वय्ावसादयक वाहन चालको ्को बतात ेहएु निि आए
दक िो िरि्ी वस््एु ंलान ेवाल ेमालवाहक वाहनो्
पि ईसीसी की छटू अब ितम् हो गई ह।ै ऐस ेमे ्उनह्े्
अब यह शलुक् िनेा पड़्गेा। इसक ेदलए एमसीडी के
आिएफआइडी टगै को उसी अनसुाि दिचाि्ट किाना
ह।ै तादक आग ेस ेटोल स ेप्व्शे मे ्दिक्त् न हो।
हालादंक टोल नाक ेपि कई वाहन दबना िाचं के
गिुि।े यहा ंपि चालको ्द््ािा ट्क्ो ्को आड़्-ेदतिछे
िड़् ेदकए िान ेऔि थोड़्ी ही ििूी पि लाल बत््ी होने
क ेकािण िाम की लस्थदत बनी िही। एक तिह स ेयहां
ईसीसी ितम् होन ेस ेवाहनो ्की िाचं का प्द्वधान तो
ितम् हो गया लदेकन िाम की समसय्ा ितम् नही ्हईु।

दसघं ुबार्डर दबना रोक-टोक गजुर ेवाहन,
रात 11:00 बजे

दसघं ुबाड्टि टोल नाक ेपि दहमाचल स ेलकेि
पिंाब औि चडंीगढ ्स ेवाहन आत ेहै।् यहा ंपि
वय्ावासादयक वाहन आसानी स ेदनकलत ेिह।े दकसी
भी तिह की कोई वाहनो ्की िाचं नही ्की गई।
अदधकति चालको ्को नए दनयम क ेबाि ेमे ्पता था
औि दिन वाहन चालको ्को नही ्पता था वहा ंउनह्े्
टोल कम््ी बता भी िह ेथ।े वय्ावसादयक वाहनो ्स ेटोल
वसलून ेक ेदलए दकसी भी तिह की िाचं नही ्की गई।

अनय् दिनो ्क ेमकुाबल ेअदधक सिुक््ाकम््ी तनैात
दकए गए थ।े

गाजीपुर िे् आधे घंटे रहा जाि, िोपहर
11:00

गािीपुि एमसीडी टोल नाके पि उत््ि-प््िेश
औि उत््िािंड से बड़्ी मात््ा मे् सब्िी, िूध, फल
िैसी िर्िी वस््ुएं आती है्। यहां पि वाहनो् का
िबाव अदधक होने के कािण िाम लग गई।
आिएफआइडी मैनुअल तिीके से दिचाि्ट किाने के

कािण ट््क िड़्े हुए निि आए दिसकी विह से
िाम की ल्सथदत उत्पन्न हो गई। हालांदक, आधे घंटे
बाि ल्सथदत सामान्य हो गई। ऐसी ही ल्सथदत
गािीपुि ओल्ड टोल नाके पि दििाई िी। यहां पि
पुदलस बेदिकेदडंग के कािण िाम लगा हुआ दििाई
दिया तो वही् टोल नाके पि भी वाहनो् के िबाव के
कािण िाम की ल्सथदत कुछ समय के दलए दििाई
िी।

टोल पर अब तक क्या-क्या कब हुआ?

n 2015 मे् सुप््ीम कोट्ट के आिेश पि दिल्ली
मे् प््वेश किने वाले व्यावसादयक वाहनो् पि
ईसीसी लगाया गया, हालांदक िर्िी वस््ुओ् के
साथ आने वाले डीिल के वाहनो् को छूट िी गई

n 23 अक्टूबि 2018 को िाम से िाहत िेने
के दलए 13 टोल नाको् पि आिएफआइडी टैग से
युक्त दकया गया

n 1 िुलाई 2019 से आठ टोल नाको् पि
आिएफआइडी से वाहनो् का प््वेश अदनवाय्ट दकया

गया
n 15 अगस्् 2019 से 13 टोल नाको् को

आिएफआइडी से वाहनो् का प््वेश अदनवाय्ट दकया
गया

n 15 अगस्् 2019 से 13 टोल नाको् पि
आिफआइडी से प््वेश लागू नही् हो पाया तो इसे
23 अगस्् तक के दलए बढ्ा दिया गया

n 1 दसतंबि 2019 को आिएफआइडी का
पंिीकिण किाने के दलए वेबसाइट िािी की गई

n 2020 मे् लाकडाउन के चलते दनगम टोल
पि ज्यािा काम नही् कि पाया, लेदकन सभी टोल
नाको् को आिएफआइडी से लैस कि दिया। इसमे्
111 टोल नाको् पि है्ड हेल्ड दडवाइस उपलब्ध
किाए गए

n 2020 मे् लाॅकडाउन हटने के बाि दनगम ने
आंतदिक स््ि पि कई बाि टोल नाको् पि टैग से
प््वेश को अदनवाय्ट किने की कोदशश की

n 1 िनविी 2021 से दफि एक बाि 13 टोल
नाको् पि टैग से प््वेश को अदनवाय्ट दकया गया,
लेदकन यह लागू नही् हो पाया

n 30 िून 2021 को 124 टोल नाको् पि टैग
से प््वेश को अदनवाय्ट दकया गया, लेदकन िाम लग
िाने की विह से व्यवस्था लागू नही् हो पाई

n 1 अक्टूबि 2025 को एमसीडी ने टोल
नाको पि डीिल के मालवाहक वाहनो् पि ईसीसी
की छूट को ित्म कि दिया।

ईसीसी खत्म होने के बाद चालक उलझे नए ननयमो् मे्, कही्
नदखी ट््ैनिक जाम मे् राहत तो कही् लगी गान्ियो् की कतार

ÂçÚßãÙ 

रपंकी कंुडू, महासरिव टोलवा ट््स्ट 
हमािा मकसि दसफ्क मिि नही्, बिलाव लाना है।
A voice for the voiceless, and a hand for the

helpless.
हमािा उद््ेश्य है समाि के उन दहस्सो् तक पहुँचना िो आि भी

भूि, दशक््ा औि आद्थटक तंगी से िूझ िहे है्। हम िर्ितमंिो् को
दबना भेिभाव के भोिन, बच््ो् को मुफ््त दशक््ा, औि समाि को
िागर्कता िेने का काय्ट कि िहे
ह्ै।

क्या दिलेगा हिसे जुड्कर
Ground-level food

distribution,
Getting children free

education,
हम मानते ह्ै – छोटा किम भी

बड़्ा बिलाव ला सकता है।
If you believe in

humanity, equality, and
service — then you're already a part of our
family.

हमे् सपोट्ट किे् औि एक आवाज् बन्े इस बिलाव की।
Together, let's serve. Together, let's change.
टोलवा ट््स्ट पंिीकृत से िुड़्ने के दलए नीचे दिए गए दलंक पि

ल्कलक कि्े औि फाम्ट भिकि िुड़्े,
www.tolwa.com/member.html
स्कैनि को स्कैन कि के भी आप टोलवा ट््स्ट पंिीकृत से फाम्ट

भि कि िुड़् सकते ह्ै,
वेब साइट पि www.tolwa.com पि भी िाकि आप फाम्ट

भि के टोलवा ट््स्ट से िुड़् सकते ह्ै।  www.tolwa.com 
टोलवा ट््स्ट पंजीकृत 

tolwaindia@gmail.com 
www.tolwa.com

"टेंपल आफ ललबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड
टंंसंट पंजीकृत" सेवा ही संकलंप है!

परिवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला। िाष््् ्ीयवािी कांग््ेस पाट््ी

(एनसीपी) के ओदडशा प््िेश अध्यक्् डॉ.
िािकुमाि यािव ने िाउिकेला हवाई अड््े से
उड़्ानो् के दनलंबन पि कड़्ा दविोध िि्ट दकया है।
उन्हो्ने इसे पद््िमी ओदडशा के दवकास औि
आद्थटक प््गदत के दलए गंभीि बाधा बताते हुए
िाज्य औि के्द्् सिकाि से तुिंत काि्टवाई की मांग
की।

डॉ. यािव ने कहा दक औद््ोदगक नगिी
िाउिकेला से उड़्ानो् का बंि होना याद््तयो् की
असुदवधा के साथ-साथ व्यापाि, पय्टटन औि
स्वास्थ्य सेवाओ् पि प््दतकूल असि डाल िहा है।
एलायंस एयि द््ािा िुलाई से उड़्ानो् को दनलंदबत
किने औि अब इसे 25 अक्तूबि 2025 तक
बढ्ाने का दनण्टय सिकाि की उिासीनता को
िश्ाटता है। उन्हो्ने आिोप लगाया दक तकनीकी
ििाबी का बहाना बनाकि िनता को पिेशान
दकया िा िहा ह,ै िबदक कोई वकैलल्पक वय्वसथ्ा
नही् की गई।

उन्हो्ने चेतावनी िी दक िाउिकेला-
कोलकाता औि िाउिकेला-भुवनेश््ि िैसी
महतव्पणू्ट उड़्ानो ्का बिं होना क््ते््ीय असमानता
को औि बढ्ाएगा। यदि उड़्ाने् शीघ्् बहाल नही्
हुई्, तो एनसीपी िन आंिोलन छेड़्ेगी।

डॉ. यािव ने अपील की दक ओदडशा सिकाि
नई गंतव्य नीदत 2025 के तहत एयिलाइनो् को
प््ोत्साहन िे औि िाउिकेला की हवाई संपक्कता
को सुिृढ् किे, तादक क््ेत्् का दवकास बादधत न
हो।

राउरकेला से उड्ाने् बंद होना तवकास की राह मे् बाधा
एनसीपी अध्यक्् डॉ. राजकुमार यादव ने जताया
कड्ा तवरोध, सरकार से तुरंत हस््क््ेप की मांग

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। दिलल्ी टकैस्ी एनड् टदूिसट्

ट््ासंपोट्टस्ट एसोदसएशन ने ्प टकैस्ी बसो ्वालो के
साथ काफी सालो स ेलगाताि हो िही जय्ािदतयो्
औि आदथ्टक, मानदसक शोषण क े दिलाफ
िशहिा क ेपावन पव्ट पि बिुाई क ेप्त्ीक िावण का
पतुला िहन क ेसाथ िशे मे ्अनय्ाय, शोषण औि
दमलावटिोिी   क ेदिलाफ भी पतुला िहन दकया.

दिसम े पटे््ोल मे ् एथनोल की दमलावट,
प्ि्षूण क ेनाम पि डीिल टकैस्ी बसो ्को बिं
किना औि उन पि 20 हिाि क ेिमुा्टन ेकिना.
िनता क ेपसै ेस ेबनाय ेगए िोड औि हाइव ेऔि
एकस्प््से व ेपि टोल लगाकि प््ाइवटे कमप्दनयो
द््ािा नाियाि टोल वसलूना, महेगं े ट््दैफक
चालान किवाना, महगंी इनश्िुनस्, पदेनक बटन के
नाम पि भिसट्ाचाि किना.

आि ट््ासंपोट्टस्ट एसोदसएशन क े अधय्क््
सिंय सम््ाट  ने ्िावण क ेपतुल ेक ेिहन क ेसाथ
अनय्ाय औि शोषण क ेिसुि ेनाम क ेपतुल ेका भी
िहन दकया.

सिंय सम््ाट का कहना ह ैकी काफी सालो से
सिकाि औि प्श्ासन हमािी मागंो को अनसनुा
कि िहा ह.ै इसदलए िशहिा क ेपावन पव्ट पि, दिस
तय्ौहाि मे ्अनय्ाय पि नय्ाय की िीत क ेदलये ्िावण
का पतुला िहन होता है ्इसी प्क्ाि इन बिुाई का

पतुला भी िहन दकया गया.
काफी मदु्् ेह ै:-
1. एथनोल दिसको सिकाि पटे््ोल डीिल मे्

20% दमलाकि ि ेिही ह.ै सबस ेबड़ी बात ये ्ह ैकी
िब हम सिकाि क ेया प््ाइवटे पटे््ोल पपं पि पिूे
पसै ेपटे््ोल /डीिल क ेि ेिहे ्ह ैतो सिकाि का
पटे््ोदलयम मतं््ालय दकस कय्ो ्हमे ्100% पटे््ोल
/डीिल नही ्ि ेिहा ह.ैअगि दकसी भी पिाथ्ट मे ्कोई
भी इसंान दमलावट किता ह ैतो उन  इसंानो को
सिकाि या प्श्ासन िले भिे ितेा ह,ै औि उसकी
िकूान या फकैट्िी सील कि ितेा ह.ै एथनोल की
दमलावट किन ेस ेहमािी गाड़ियो ्को को भी
नकुसान हो िहा ह,ै कल को इसी एथनोल की
विह स ेगाड़ियो ्क ेइिंन ििाब होग्.े दफि ये्
सिकाि औि प्श्ासन औि इनकी एिनेस्ी हमािी
गाड़ियो ्को सक्ै्प् बनाएगंी.

हमािी मागं ये ्ह ैकी िो भी पटे््ोल डीिल
हमे ्दिया िा िहा ह ैवो 100% असली हो. औि
दिनह्ोन् ेभी पटे््ोल/डीिल मे ्दमलावट किी ह,ै
उनको सिा हो साथ ही ऐस ेलोगो की फकैट्््ी सील
की िाए. औि इनकी सािी की सािी समप्दत की
ककु््ी हो औि वो पसैा िनता को वादपस दकया
िाए. डीिल पटे््ोल सस््ा किक.े औि 100%
डीिल/पटे््ोल दिया िाए.

2. भाित क ेपदिवहन मतं््ालय ने ्भाित की

िनता को आदथ्टक औि मानदसक शोषण किन ेके
दलए ट््दैफक क ेिमुा्टन े10 गनुा बड़ा दिए. अगि
गलती स ेदकसी ड््ाइवि ने ्यदूनफाम्ट नही ्पहनी तो
उसक ेगाडी मादलक पि 10 हिाि का िमुा्टना औि
ड््ाइवि पि भी 10 हिाि का िमुा्टना. ये ्कहा ँतक
उदचत ह.ै औि तो औि दिलल्ी मे ्कही ्सप्ीड 80
दकलोमीटि प्द्त घटंा ह ैतो कही ्40 दकलोमीटि
प्द्त घटंा, ना वहा ँकही ्सप्ीड का बोड्ट लगा होता ह,ै
कमैि े िरि् लगा िि े ह ै िो भािी भिकम
ऑनलाइन चालान किक ेहमाि ेहि गिीब टकैस्ी
बस वालो को ट््दैफक पदुलस द््ािा भिेत ेिहेत ेह.ै
िोड टटू ेहएु ह,ै ट््दैफक दसगन्ल ख़िाब होत ेह,ै िोड
पि पानी भिा होता ह,ै घटंो िाम मे ्मदहलाय,ेबिुगु्ट,
बच्् ेऔि हमाि ेड््ाइवि भिू ेपय्ास ेगाड़ियो ्मे ्फसे
िहेत ेह.ै सिकाि या प्श्ासन पि कय्ो ्नही ्िमुा्टना
दकया िाता, इन को भी सिा होनी चादहए, इनकी
भी समप्दत िबत् होनी चादहए. िसै ेये ्छोटी छोटी
बातो मे ्हमािी गाड़ियो ्को िबत् कित ेह.ै

3 इनश्िुनस् ना होन ेपि 10 हिाि का िमुा्टना
पदुलस औि इनफ़ोस्टमेट् द््ािा दकया िाता
ह,ैलदेकन इनश्िुनस् कमप्दनया कभी पिूा कल्मे नही्
िते ेबलल्क महीनो ्औि सालो लगा िते ेह ैकल्मे िनेे
मे.् सिकाि तो GST क ेनाम पि अपन पसैा वसलू
किक ेसाइड हो िाती ह.ै कभी सिकाि ने ्पिूा
कल्मे ना िने ेपि या ििेी स ेकल्मे िने ेपि इनश्िुनस्

कमप्नी पि िमुा्टना लगाया ह.ै
हमािी मागं ह ैकी इनश्िुनस् ना होन ेपि कोई

िमुा्टना ना लगाया िाए. या दफि इन इनश्िुनस्
कमप्दनयो पि भी िमुा्टना लगाया िाए.

4 पदेनक बटन क ेनाम पि दिलल्ी मे ्अिबो
रप्ए का भिसट्ाचाि हो चकूा ह,ै िबदक दिलल्ी मे्
बीिपेी सिकाि भी आय ेहएु 8 महीन ेहो गए लदेकन
अभी भी 5 रप्ए क ेपदेनक बटन क ेनाम पि 9000
रप्ए स ेलकेि 22000 रप्ए तक दलए िा िहे ्ह.ै
िबदक आि तक दिलल्ी सिकाि औि इसके
पदिवहन दवभाग ने ्कोई कॉल सेट्ि अभी तक नही्
बनाया. हमािी मागं यह है ँकी िब तक यह कॉल
सेट्ि नही ्बनाया िाता तब तक इसक ेपसै ेनही्
हमस ेनही ्दलए िाए औऱ िो आि तक हमाि ेपसैे
दलए गए है ँसिकाि क ेपदिवहन दवभाग क ेवेड्ि
द््ािा वो साि ेहमाि ेपसै ेवापस किे ्िाए.ं

साथ ही गाड़ियो ्की दफटनसे क़ ेसमय पदेनक
बटन की अदनवाय्टता ितम् किी िाए.

5 कमीशन फॉि एयि कव्ादलटी मनैिेमेट् द््ािा
प्ि्षुण क ेनाम पि हमािी बीएस-4 डीिल टकैस्ी
बसो ्को बिं ना किाया िाए, कय्ोदक हमािी टदूिसट्
टकैस्ी बसे ्आल इदंडया टदूिसट् पिदमट होती है ्औऱ
जय्ािाति दिलल्ी स ेबाहि िहती है.्

इसदलयि हमािी दितनी गाड़ियो ्की लाइफ हैँ
उतना उनको चलन ेदिया िाए यह हमािी मागं ेहै

कय्ूदंक प्ि्षुण क ेनाम पि यह िानबझूकि हमािी
गाड़ियो ्को सक्ै्प् बनान ेपि तलु ेहै.्

6. भाित मे ्दितन ेभी हाइव ेया ंएकस्प््से वे
बनाय ेिात ेहै,् वो सिकाि िनता क़ ेपसै ेस ेबनाती
है.् िब इन िोड को बनान ेमे ्किोडो रप्ए िनता
क़ ेपसेो स ेलगता है ्तो दफि िगह िगह टोल
पल्ािा बनाकि टोल कय्ो ्वसलूा िाता है.् इन िोड
की मिमत भी सिकाि ििु िनता क़ ेपसेो स ेकिा
सकती है.् इन टोल कमप्दनयो द््ािा काफी बाि
लोगो ्की दपटाई की गई है ्बलल्क अभी हमािे
भाितीय फ़ौिी को भी बिुी तिह पीटा गया है.् ये
टोल कमप्नी एक तिह स ेभ्स्ट्ाचाि औि बाउसंि
का अड््ा बन गई है.् इनकी विह स ेकाफी िाम भी
िहता है.् औऱ ट््दैफक िाम क़ ेकािण गाड़ियो ्का
डीिल पटे््ोल भी फिुता है.् हमािी मागं य ेहै ्की
साि ेहाइव ेऔऱ एकस्प््से व ेपि कही ्भी कोई
अविोधक या ंटोल नही ्होना चादहए, बलल्क इन
िोड पि सिुक््ा क़ ेपखुत्ा इतंिाम होन ेचादहए.

सम््ाट का कहना है ्की हमन ेइस पव्ट पि
एथनोल पदेनक बटन, दमलावटी चीिे ्इतय्ादि का
पतुला इसदलए भी िहन किा  दिसस ेपिूी िनता मे्
यह िागदृत िगाना चाहत ेहै ्की िनता हमशेा बिुाई
का पतुला  िलाए ंदिसस ेहमाि ेिशे मे ्बिुाई औऱ
भ््स्ट्चाि ितम् हो औि हमािा िशे समदृ् ्हो औि
िशुहाल हो।्

टैक्सी बसो् वालो के साथ काफी सालो से लगातार हो रही ज्यादततयो् और आत्थिक, मानतसक शोषण के तिलाफ तकया रावण दहन
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आभ््शन मास के शुति् पक्् की एकादशी
भतभथ को पापांकुशा एकादशी कहा जाता
है। इस भदन िगवान भवषण्ु और मां िक्््मी

की पूजा करने के साथ व््त रखने का भविान है।
मानय्ताओ ्के अनुसार, इस भदन जो सािक व््त
रखता है तो वह हर एक दुख-ददय्, रोग-दोष से
भनजात पा िेता है और इस िोक मे ्सुख िोग कर
मृतय्ु के बाद सव्गय्िोक की प््ासप्त करता है। 

कब है पापांकुशा एकादशी? 
==========================
आभ््शन मास के शुति् पक्् की एकादशी भतभथ

आरंि: 2 अतट्ूबर 2025 को शाम 07:11 बजे
आभ््शन मास के शुति् पक्् की एकादशी भतभथ

समापत्- 3 अतट्ूबर 2025 को शाम 06:33 बजे
पापांकुशा एकादशी 2025 भतभथ- 3 अतट्ूबर

2025
पापांकुशा एकादशी वंंत का पारण का

समय 
=====-------------------------

-------=====================
पापांकुशा एकादशी व््त का पारण 4 अतट्ूबर

2025 को सुबह 06:23 बजे से 08:44 बजे तक
है।

हभर वासर आंरि- 4 अतट्ूबर को सुबह 12
बजकर 12 भमनट तक

हभर वासर समापत्- 4 अतट्ूबर को सुबह 5
बजकर 09 भमनट तक

पापांकुशा एकादशी पूजा लवलध 
==========================
पापांकुशा एकादशी के भदन ि््हम् मुहूतय् मे्

उठकर भनतय्कम््ो ्से भनवृत्् होकर सन्ान करे ्और
सव्चछ् वस्््् िारण करे।् इसके बाद श््ी हभर भवषण्ु
की पूजा आरंि करे।् सबसे पहिे िगवान भवषण्ु
का पंचामृत (दूि, दही, घी, शहद और भमश््ी) से
अभिषेक करे।् भफर उनह्े ् फूि, मािा, पीिा
चंदन, अक््त आभद अभप्यत करे ्और तुिसी दि
के साथ नैवेद्् (िोग) चढा्एं। इसके पश््ात घी

का दीपक और िूप जिाकर श््ी भवषण्ु मंत््ो,्
चािीसा, और पापांकुशा एकादशी व््त कथा का
पाठ करे।् अंत मे ्आरती करे।् भदनिर भनराहार या
फिाहार व््त रखे।् संधय्ा समय पुनः िगवान
भवषण्ु की पूजा करे।् व््त का पारण अगिे भदन
यानी द््ादशी भतभथ को उभचत समय पर करे।्

पापाकुंशा एकादशी महतंव
=========================
पौराभणक ग्ं्थो ् मे ् पापांकुशा एकादशी का

भवस््ार से उलि्ेख भमिता है। कहा जाता है भक
इस एकादशी व््त के समान अनय् कोई व््त नही्
है। पापांकुशा एकादशी पर िगवान भवषण्ु की पूजा
करने तथा दीन-दु:खी, भनिय्न िोगो ्को दान देने
से अक््य पुणय् की प््ासप्त होती है और सुख-समृभ््ि
मे ् वृभ््ि होती है। पापाकुंशा एकादशी हजार
अश््मेघ और सौ सूयय्यज्् करने के समान फि
प््दान करने वािी होती है। पदम ् पुराण के
अनुसार, “जो वय्सत्त इस भदन श््ि््ा पूवय्क
सोना,भति,िूभम,गौ,अनन्,जि,जूते और छाते का
दान करता है, उसके ऊपर िगवान भवषण्ु की कृपा
होती है और उसे यमराज के िय से मुसत्त भमि
जाती है। साथ ही जो वय्सत्त इस भदन राभ््त मे्

जागरण करके प््िु का िजन करता है और पूजा
अचय्ना करता है, वह सव्गय् का िागी बनता है।”

दान का महतंव
================
सनातन परंपरा मे ्दान बेहद महतव्पूणय् माना

जाता है। हमारे िमय् ग्ं्थो ्मे ्दान के महतव् का
उलि्ेख भमिता है जहां दान को सिी कष््ो ्और
वय्ाभियो ्से भनजात पाने का अचूक सािन माना
गया है। सनातन िमय् मे ्सभदयो ्से ही दान की
परंपरा रही है। िोगो ् को मन की
शांभत, मनोकामना पूभत्य, पुणय् की प््ासप्त, ग््ह-
दोषो ् के प््िाव से मुसत्त और िगवान का
आशीवा्यद प््ापत् करने के भिए दान करना चाभहए।

दान का महतव् इसभिए िी अभिक बढ ्जाता
है तय्ोभ्क ऐसी मानय्ता है भक आपके द््ारा भकए
दान का िाि केवि इस जीवन मे ्ही नही ्बसल्क
मृतय्ु के बाद िी भमिता है। मृतय्ु के बाद जब
िमय्राज के समक्् आपके कम््ो ् का आंकिन
भकया जाता है तो यही पुणय् कमय् काम आते है।्
दान के द््ारा अभज्यत भकया गया पुणय् इस पृथव्ी पर
रहने के साथ और यहाँ से जाने के बाद िी आपके
साथ ही रहता है। 

पापांकुशा एकािशी व््ि आज 

सथ्ान: कांभटिो, नयागढ ्भजिा,
ओभडशा

देवता: िगवान श््ी नीिमािव
(िगवान भवषण्ु का रप्) 

मंभदर का महतव्: ओभडशा की
पभवत्् महानदी के भकनारे, दो नभदयो्
– कुषिि्् और मुणड्ेश््री – के
संगम पर बसा है यह भदवय् मंभदर।
यह सथ्ान आधय्ासत्मक ऊजा्य, शांभत
और प््कृभत की सुंदरता से िरपूर है।
यहा ँकी पहाभड्या ँऔर हर-ेिर ेजगंि
मंभदर के चारो ् ओर एक भदवय्
वातावरण बनाते है।्

इभतहास की झिक: नीिमािव
िगवान जगनन्ाथ के प््ाचीन रप्
माने जाते है।् भवद््ापभत नामक
ि््ाहम्ण द््ारा जब पहिी बार
नीिमािव के दशय्न हुए, तब उनह्ोन्े
राजा इंि््द्ु्मन् को इसकी जानकारी
दी। राजा इंि््द्ु्मन् ने उसी नीिमािव

की खोज मे ्पुरी मे ्श््ीजगनन्ाथ मंभदर
की सथ्ापना की। इसी कारण काभंटिो
को जगनन्ाथ ससंक्भृत की जनम्सथ्िी
माना जाता है।

तय्ो ् जाएँ यहाँ? िगवान
नीिमािव के प््ाचीन सव्रप् के
दशय्न के भिए प््कृभत की गोद मे्
आसत्मक शांभत पाने ओभडशा की

सांसक्ृभतक जडो् ्को समझने के भिए
हर ितत् के जीवन मे ्एक बार यह
यात््ा अवशय् होनी चाभहए।

जय श््ी नीिमािव!

श््ी नीलमाधव मंदिर, कांदिलो –
जगन्नाथ संस्कृदि की आदि भूदम

भारत माता की अविारणा
िारतीय ससंक्भृत और
राष््््ीयता का प््तीक ह।ै

िारत माता की छभव अतस्र एक
मभहिा क ेरप् मे ्दशा्यई जाती ह,ै जो
दशे की समभृ््ि, ससंक्भृत और शसत्त
का प््भतभनभितव् करती ह।ै

इस अविारणा का इभतहास
भ््िभटश शासन क ेदौरान शरु ्हआु,
जब िारतीयो ्न ेअपनी सव्ततं््ता के

भिए सघंष्य करना शरु ्भकया। इस
दौरान, िारत माता की छभव राष््््ीय
एकता और सव्ततं््ता क ेप््तीक के
रप् मे ्उिरी।

िारत माता की मिु््ा या भसके्् पर
छभव एक नए भवकास का भहसस्ा ह,ै
जो दशे की सासंक्भृतक और
ऐभतहाभसक भवरासत को समम्ाभनत
करन ेक े भिए भकया गया ह।ै यह
भवशषे रप् स े राष््््ीय गौरव और

एकता को बढा्वा दने ेक ेभिए भकया
जा सकता ह।ै

आपको यह जानन ेमे ्रभ्च हो
सकती ह ै भक यह भवशषे भसक््ा
राष�्ि््ीय सव्यसंवेक सघं की 100वी्
वष्यगाठं क ेउपिक्््य मे ्जारी भकया
गया ह,ै जो एक महतव्पणू्य सगंठन है
भजसन ेिारतीय सव्ततं््ता सगं््ाम और
सासंक्भृतक सरंक््ण मे ्िभूमका भनिाई
ह।ै

भारत माता की अवधारणा भारतीय
संस्कृवत और राष््््ीयता का प््तीक है....

डॉ. मुश्ताक अहमद शाह सहज 
हरदा मधंय पंंदेश.

सम्ाट्य बनने का मतिब केवि पहनावे या चाि-
ढाि मे ्नही ्भछपा होता, बसल्क यह हमारे सोचने,
बोिने, और वय्वहार करने के तरीके मे ्नजर्
आता है। सम्ाट्य वय्सत्त हमेशा सकारातम्क,
आतम्भवश््ासी और सुिझा हुआ नजर आता है।
उसकी छभव ऐसी होती है भक िोग उसकी ओर
आकभष्यत हो जाते है।्साफ-सुथरे और वय्वसस्थत
कपड्े पहनना, चेहरे पर मुसक्ान रखना, भवनम््ता
से बात करना,यह सब हमारी सम्ाट्यनेस को बढा्
देता है। मेहनत और िगन से िगातार सीखते
रहना, नए भवचार ग््हण करना, और अपने
आसपास हर समय अपडेट रहना िी आवशय्क
है।सम्ाट्य इंसान न केवि अचछ्ा बोिता और
भिखता है, बसल्क वह अचछ्े से सुनना िी जानता
है। वह दूसरो ्की िावनाओ ्की कि्् करता है,
समय की कीमत समझता है और हर भकसी का
समम्ान करता है। उसकी बॉडी िैग्व्ेज मे्
आतम्भवश््ास झिकता है और चेहरे पर हमेशा
सकारातम्कता की झिक भदखाई देती
है।दरअसि, सम्ाट्य बनने का असिी राज ्है,खुद

से संतुष्् और खुश रहना। जब हम खुद से खुश
होते है,् तो हमारी ऊजा्य और मुसक्ान दूसरो ्को िी

आकभष्यत करती है, और िोग हमारे दीवाने बन
जाते है।्

पूवय् जनम् के कम््ो ्से ही हमे ्इस जनम् मे माता-
भपता, िाई बभहन, पभत-पतन्ी, प्े्भमका,

भमत््-शत्ु्, सगे-समब्ंिी इतय्ाभद संसार के
भजतने िी भरशत्े नाते है, सब भमिते है ।

इन सबको हमे ्या तो कुछ देना होता है, या
इनसे कुछ िेना होता है ।

वैसे ही संतान के रप् मे ्हमारा कोई पूवय्जनम्
का ‘समब्नि्ी’ ही आकर जनम् िेता है,

भजसे शास््््ो ्मे ्चार प््कार का बताया गया है।
ऋणानुबनंध :-
पूवय् जनम् का कोई ऐसा जीव भजससे आपने ऋण

भिया हो या उसका भकसी िी प््कार से िननष््
भकया हो, तो वो आपके घर मे ्संतान बनकर जनम्
िेगा और आपका िन बीमारी मे ्या वय्थय् के काय््ो्
मे ्तब तक नष्् करेगा जब तक उसका भहसाब पूरा
ना हो।

शतंंु पुतंं :-
पूवय् जनम् का कोई दुशम्न आपसे बदिा िेने

के भिये आपके घर मे ्संतान बनकर आयेगा और
बडा् होने पर माता-भपता से मारपीट, झगडा् या
उनह्े ्सारी भजनद्गी भकसी िी प््कार से सताता ही
रहेगा । हमेशा कडव्ा बोि कर उनकी बेइज््ती
करेगा व उनह्े ्दुःखी रख कर खुश होगा ।

उदासीन पुतंं :-
इस प््कार की ‘सनत्ान’, ना तो माता-भपता की

सेवा करती है, और ना ही कोई सुख देता है और
उनको उनके हाि पर मरने के भिए छोड ्देती है ।
भववाह होने पर यह माता-भपता से अिग हो जाते
है।्

सेवक पुतंं :-
पूवय् जनम् मे ्यभद आपने भकसी की खूब सेवा की

है, तो वह अपनी की हुई सेवा का ऋण उतारने के
भिये, आपकी सेवा करने के भिये पुत्् बन कर
आता है ।

जो बोया है, वही तो काटोगे, अपने माँ-बाप की
सेवा की है, तो ही आपकी औिाद बुढा्पे मे ्आपकी
सेवा करेगी । वरना कोई पानी भपिाने वािा िी

पास ना होगा ।
आप यह ना समझे ्भक यह सब बाते ्केवि

मनुषय् पर ही िागू होती है ।
इन चार प््कार मे ्कोई सा िी जीव आ सकता

है।
जैसे आपने भकसी गाय भक भनःसव्ाथय् िाव से

सेवा की है तो वह िी पुत्् या पुत््ी बनकर आ सकती
है ।

यभद आपने गाय को सव्ाथय् वश पािकर उसको
दूि देना बनद् करने के पश््ात घर से भनकाि भदया
हो तो वह ऋणानुबनि् पुत्् या पुत््ी बनकर जनम्
िेगी।

यभद आपने भकसी भनरपराि जीव को सताया है
तो वह आपके जीवन मे ्शत्ु् बनकर आयेगा ।

इसभिये जीवन मे ्किी भकसी का बुरा नही्
करे।्”

तय्ोभ्क प््कृभत का भनयम है भक आप जो िी
करोगे, उसे वह आपको इस जनम् या अगिे जनम्
मे,् सौ गुना करके देगी ।

संतान के रूप मेू कौन आता हैू

आज की िागदौड ्िरी भजदंगी मे ्िोग अतस्र
नीद् को हलक्े मे ्िे िेते है।् देर रात तक
काम करना, तनाव, मोबाइि सक्््ीन पर

घंटो ् भबताना और खराब जीवनशैिी के कारण
अचछ्ी नीद् से वंभचत हो जाते है।् िेभकन सव्सथ्
जीवन का मूि आिार अचछ्ी नीद् है। यह न केवि
मानभसक और शारीभरक सव्ासथ्य् को प््िाभवत
करती है, बसल्क संपूण्य जीवनशैिी को िी भनयंभ््तत
करती है।

नींद और संवासंथंय का गहरा संबंध
नीद् केवि आराम नही ्बसल्क शरीर के भिए

एक जर्र्ी प््भ््कया है। यह हमारी प््भतरक््ा प््णािी
को मजबूत बनाती है, मभ््सषक् को सभ््कय रखती है
और हाम््ोन के संतुिन को बनाए रखती है।

यभद कोई भनयभमत रप् से अचछ्ी नीद्
(GoodSleep) नही ्िेता, तो उसे कई गंिीर
समसय्ाएं हो सकती है्

प््भतरक््ा प््णािी कमजोर होती है, भजससे
संक््मण का खतरा बढत्ा है।

मभ््सषक् काय्यक््मता प््िाभवत होती है, भजससे
धय्ान केभ्््ित करने और याददाशत् बनाए रखने मे्
कभठनाई होती है।

तनाव और अवसाद बढ ्सकता है, भजससे
मानभसक सव्ासथ्य् पर प््भतकूि प््िाव पडत्ा है।

हद्य रोग का खतरा बढ ्जाता है, तय्ोभ्क नीद्
की कमी रतत्चाप और हद्य गभत को असंतुभित
कर सकती है।

मोटापा और मिुमेह का खतरा बढ ्जाता है
तय्ोभ्क नीद् की कमी से िूख भनयंभ््तत करने वािे
हाम््ोन प््िाभवत होते है।्

एक वयसक् वय्सत्त के भिए 7–9 घंटे की गहरी
और िगातार नीद् आवशय्क होती है।

अचंछी नींद के लिए घरेिू उपाय
बहतु स ेिोग नीद् की गोभियो ्का सहारा िते ेहै,्

िभेकन यह नश ेकी ित और साइड इफतेट्स् का
कारण बन सकती है।् इसक ेबजाय, प््ाकभृतक घरिेू
उपाय अपनाकर अचछ्ी नीद् पा सकत ेहै।्

1 हबंबि चाय का सवेन
कछु जडी्-बभूटयो ्की चाय तनाव को कम करके

नीद् िान ेमे ्मदद करती ह:ै
कमैोमाइि चाय
इसमे ्एभपजभेनन नामक एटंीऑतस्ीडेट् होता ह,ै

जो नीद् को बढा्वा दतेा ह।ै
िवैेडंर चाय
यह तनाव कम करक ेमानभसक शाभंत प््दान

करती ह।ै
विभेरयन जड ्की चाय एक प््ाकभृतक नीद् िाने

वािी औषभि ह।ै
सोन ेस ेएक घटं ेपहि ेगम्य हब्यि चाय पीना

िािकारी होता ह।ै

2 अरोमाथरेपेी सगुधं स ेनीदं का सधुार
कछु आवशय्क तिेो ्की खशुब ूनीद् िान ेमे्

सहायक होती है
िवैेड्र तिे इस ेतभकए पर भछडक्न ेस ेगहरी नीद्

आती ह।ै
सैड्िवडु (चदंन) तिे यह तनाव कम करके

नीद् की गणुवत््ा सिुारता ह।ै
यिगं-यिगं तिे भदमाग को शातं करक ेनीद्

िान ेमे ्मदद करता ह।ै
रात को सोन ेस ेपहि ेआवशय्क तिे का उपयोग

करन ेस ेअचछ्ी नीद् आती ह।ै
3 नीदं बढंान ेवाि ेखादं ंपदाथंब
कछु खाद्् पदाथ्य नीद् क ेभिए फायदमेदं होत ेहै्
किेा 
इसमे ्मगैन्ीभशयम होता ह,ै जो मासंपभेशयो ्को

आराम दतेा ह।ै
बादाम
इसमे ्मिेाटोभनन होता ह,ै जो नीद् को भनयभं््तत

करता ह।ै
गमंब दधू
इसमे ्भ््िपट्ोफनै होता ह,ै जो शरीर मे ्सरेोटोभनन

और मिेाटोभनन बढा्ता ह।ै
कफैीन, शराब और िारी िोजन स ेबचना चाभहए।
4 सही वातावरण बनाना
नीद् की गणुवत््ा सिुारन ेक ेभिए कछु बदिाव

जरर्ी है:्
हलकंी रोशनी रखें
अिंरेा शरीर मे ्मिेाटोभनन उतप्ादन को बढा्ता

ह।ै
लनयलमत नीदं का समय
हर भदन एक ही समय पर सोन ेऔर जागन ेस ेनीद्

बहेतर होती ह।ै
सकंंंीन टाइम कम करें

मोबाइि और िपैटॉप की नीिी रोशनी
मिेाटोभनन को कम करती ह,ै भजसस ेनीद् प््िाभवत
होती ह।ै

आरामदायक भबस््र: सही गद्् ेऔर तभकए स ेनीद्
की गणुवत््ा बढत्ी ह।ै

शंंास और लवशंंाम तकनीक
तनावजभनत अभनि््ा स ेबचन ेक ेभिए य ेउपाय

कारगर हो सकत ेहै:्
गहरी सासं (4-7-8 लवलध) 
चार सकेडं तक सासं िे,् सात सकेडं रोके ्और

आठ सकेडं मे ्छोड्े—्यह तभं््तका ततं्् को आराम दतेा
ह।ै

मासंपलेशयो ंको धीर-ेधीर ेआराम दनेा
परू ेशरीर की मासंपभेशयो ्को िीर-ेिीर ेआराम

दने ेस ेतनाव दरू होता ह।ै
योग और धयंान
मानभसक शाभंत क ेभिए रोज धय्ान करन ेस ेनीद्

की गणुवत््ा बढत्ी ह।ै
कब डॉकटंर स ेसपंकंक करे?ं
अगर प््ाकभृतक उपायो ्स ेकोई सिुार नही ्होता,

तो अभनि््ा, सि्ीप एपभनया या अनय् नीद् सबंिंी भवकार
हो सकत ेहै।् सही उपचार क ेभिए भवशषेज्् स ेसिाह
िनेा जर्र्ी ह।ै

लनषकंरंब
अचछ्ी नीद् कोई भविाभसता नही ् बसल्क

आवशय्कता ह।ै घरिे ूउपायो ्को अपनाकर और
बहेतर नीद् की आदते ् भवकभसत करक ेहर सबुह
तरोताजा महससू भकया जा सकता ह।ै सि्ीभपगं भपलस्
की बजाय कमैोमाइि चाय, िवैेड्र की सगुिं और
गहरी सासं िने ेकी तकनीक स ेनीद् की गणुवत््ा मे्
सिुार भकया जा सकता ह।ै आज रात स ेही अपनी नीद्
को प््ाथभमकता दे ्और शरीर को प््ाकृभतक रप् से
पुनज््ीभवत होने दे।्

नी्द और स्वास्थ्य

अहंकारी और सव्ाभिमानी मे ्बस इतना अनत्र
है भक अहंकारी सदैव सव्यं के बाहरी
समम्ान/प््शंसा/सुख के भिये दूसरो ् को

िूटकर/पाकर अथवा दूसरो ्को कमतर/भनकृष््
साभबत करके प््सनन् होता है।् 

यह एक झूठा दंि है जो हमे ्दूसरो ्से श्े्ष््
साभबत करके मन-ही-मन प््सनन् करता है।् यह
सस्थभत हर अगिी सस्थभत मे ्बदिन ेवािी ह ैइसभिए
ऐसे मे ्ियिीत/बेचैनी की सस्थभत बनी रहती है भक
कही ्हमारी बाहरी छभव कम-जय्ादा तो नही ्हो रही
है? ऐसे मे ् इससे जीवन से आननद्
अवरोभित/भनषक्ाभसत हो जाता है। अहंकार/दमि्
का आनत्भरक आननद् स ेकोई समब्नि् नही ्होता ह।ै
अहंकारी किी िी आनसन्दत नही ्होता वह सदैव
िौभतक रप् से खुश होता है। तथा भकसी िी स््र पर
जाकर अपने उद्े्शय् को प््ापत् करने का प््यास
करना मात्् रहता ह।ै यह एक तरह स ेहमार ेरोगो ्को
बढा्ने का कारक िी बन जाता है। जबभक
सव्ाभिमान हमे ् अपने काय््ो ् को करने मे ् एक

उतस्ाह/शसत्त/चेतना की तरंग का कायय् करता है।
यभद हमे ्अपने आप पर ही संशय/भ््म होगा तो हम
भकसी िी कायय् को सक््मता के साथ करने मे ्सफि
नही ् होग्े।् सव्ाभिमान अपनी कायय्क््मता पर
भवश््ास का पया्यय है। जो अपने क््मता का मान
समझता है वह दूसरो ्को किी िी तोडन्े/भनकृष््
समझन/ेसाभबत करन ेका ककुतृय् नही ्कर सकता।

केवि वही दूसरो ्के सुख के भिये कुछ िी करके
आनसन्दत होता है। भजसके पीछे उसका कोई
िौभतक/भनभहत उद््शेय् नही ्रहता। वह जानता ह ैभक
यहां कोई भकसी से बडा् या छोटा नही ्है। सिी
अपने-अपने तरह के फूि है ्और वह अपनी-
अपनी तरह से ही भखिकर ही अहो-िाव को प््ापत्
हो सकते है।्

अन्याय पर न्याय की, असत्य पर सत्य की, आक््ामक पर सह्दयता
की, अहंकार पर सरलता की जीत को दर्ााने वाले पव्ा दरहरा/ववजय-

दरमी की बहुत-बहुत बधाई एवं रुभकामनाएं। मंगल हो।

स्मार्ट बनने का असली राज् है,खुद से संतुष्् और खुश रहना
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‘आप’ ने गांधी  की समासध पर दुसनया के सबसे बड्े गांधीवादी सोनम वांगचुक की सरहाई के सलए की प््ाथ्षना
मुख्य संवाददाता 

नई दिल्ली, आम आिमी पतट््ी ने
गुरर्तर को रतष््््षपरत महततम्त गतंधी की
जयंरी पर िुषनयत के सबसे बड्े गतंधीरतिी
और सतमतषजक कतय्ाकरत्ा सोनम रतंगिुक
की जेल से षरहतई के षलए प््तर्ानत की।
"आप" के षिलल्ी प््िेश संयोजक सौरभ
भतरद््तज िोपहर 12 बजे रतजघतट कस्रर
महततम्त गतंधी की समतषध पर पहुंिे और
कुछ षमनट मौन धतरण कर उनह्े ्यति
षकयत। उनह्ोन्े सोनम रतंगिुक को नय्तय
षिलतने की प््तर्ानत कररे हुए कहत षक
गतंधी जी की समतषध पर फूल िढत्ने रतले
लोग ही एक सच््े गतंधीरतिी सोनम
रतंगिुक को िेशद््ोह के झूठे केस मे ्जेल
मे ्ितल रखत है।् जबषक सोनम रतंगिुक
ने िेश को सतय् र अषहंसत की रतह षिखतई
है। इस िौरतन षरधतयक संजीर झत,
आषिल खतन, मषहलत षरंग की अधय्क््

सतषरकत िौधरी समेर अनय् लोग मौजूि
रहे।

सौरभ भतरद््तज गुरर्तर को गतंधीरतिी
सोनम रतंगिुक की षरहतई की प््तर्ानत
करने रतजघतट पहंुिे रे। प््तर्ानत के
उपरतंर उनह्ोन्े मीषियत से बतरिीर मे्
कहत षक आज पूरत षरश्् महततम्त गतंधी
को यति कर रहत है। लेषकन षरश्् के
सबसे बड्े गतंधीरतषियो ्मे ्से एक सोनम
रतंगिुक िेशद््ोह के झूठे मुकिमे मे ्जेल
मे ्बंि है।् आज रस् की सरकतर ने गतंधी
समतषध के पतस गतंधी जी और टॉलसट्ॉय
के जीरन पर एक प््िश्ानी लगतई है, जो
िशत्ारत है षक आज भी पूरत षरश्् गतंधी जी
को यति कर रहत है।

सौरभ भतरद््तज ने इसे शम्ा की बतर
बरतरे हुए कहत षक गतंधी जी की समतषध
पर फूल िढत्ने रतले लोग ही िुषनयत के
सबसे बड्े गतंधीरतिी सोनम रतंगिुक को

िेशद््ोह के झूठे इलज्तम मे ्जेल मे ्बंि कर
रखत है।् उनह्ोने् िेशरतषसयो ्से षनरेिन
षकयत षक अगर उनके षिल मे ्कही ्गतंधी
है,् रो आज उसी षिल से सोनम रतंगिुक

के षलए ईश््र से प््तर्ानत कीषजए। प््तर्ानत
यह नही ्है षक रे जलि् जेल से छूटे,्
कय्ोष्क गतंधीरतिी के षलए जेल मे ्रहनत
बडी् बतर नही ्है, लेषकन प््तर्ानत यह है षक

सोनम रतंगिुक ने जो अषहंसत और सतय्
की रतह िेशरतषसयो ्र लद््तख के
षनरतषसयो ्को षिखतई है, उस पर रे
मजबूरी से िले ्और ईश््र हमे ्भी उस
रतह पर िलने की शकक्र िे।

सौरभ भतरद््तज ने बरतयत षक बुधरतर
को सोनम रतंगिुक की पतन्ी से मेरी फोन
पर बतर हुई है, जो बीरे षिनो ्षिलल्ी आई
री।् इत््ेफतक से, षजस षिन सोनम
रतंगिुक की षगरफर्तरी हुई, उस सुबह
मैसेज पर उनसे भी बतर हुई री। आम
आिमी पतट््ी ने आश््तसन षियत रत षक
अगर रे षिलल्ी आरे है,् रो सब मिि
करने के षलए रैयतर है।् अब उनकी पतन्ी
से भी बतर की है और कहत है षक पतट््ी जो
भी कतम आ सके, उसके षलए रैयतर है।

इस िौरतन बुरतडी् से “आप” षरधतयक
संजीर झत ने कहत षक आज िेश के सबसे
बड्े गतंधीरतिी सोनम रतंगिुक जेल मे ्बंि

है।् रे रही वय्कक्र है,् षजनह्ोने् गतंधी के
षरितरो ्और ररीको ्को आगे बढत्यत।
आश््य्ा की बतर यह है षक षजन लोगो ्ने
उनह्े ्जेल मे ्बंि षकयत, रे भी बतपू की
समतषध पर फूल िढत् रहे है।् संजीर झत ने
कहत षक रे लोग बतपू की समतषध पर फूल
रो िढत् रहे है,् लेषकन बतपू के षरितरो ्को
पतलन करने रतले लोगो ्को जेल मे ्बंि
कर रहे है।् आज िेशरतषसयो ्को सोनम
रतंगिुक के षलए प््तर्ानत करनी ितषहए। रे
गतंधीरतिी ररीके से अपने आंिोलन को
आगे बढत् रहे रे, लेषकन उनह्े ्जेल मे ्बंि
कर षियत गयत। आज कत षिन प््तर्ानत
करने और प््ेरणत लेने कत है, रतषक षजस
ररह सोनम रतंगिुक ने अपनी लडत्ई
लडी्, हम सब उन से प््ेरणत लेकर अपनी
लडत्ई को आगे बढत्एं।

उधर, “आप” नेरत आषिल अहमि
खतन ने कहत षक गतंधी  की समतषध पर

हमने प््तर्ानत की और िुआ मतंगी षक रह
केद््् सरकतर को सद्््ष््ि प््ितन करे। इस
िुषनयत के सबसे बड्े गतंधीरतिी, समतज
सुधतरक, रैज््तषनक सोनम रतंगिुक को
लद््तख की लडत्ई लडरे् हुए केद््् सरकतर
ने रतष््््द््ोह के मुकिमे मे ्षगरफर्तर षकयत
है। उनह्ोन्े कहत षक जो गतंधी  की
षरितरधतरत को मतनरे है।् यह लडत्ई
सोनम रतंगिुक की अकेले की नही ्है,
बकल्क यह िेश के अष््सतर् को बितने
और गतंधी  की सोि और षरितरो ्को
बितने की लडत्ई है। सभी िेशरतसी सतर
खड्े हो ्और सोनम रतंगिुक कत सतर िे्
और उनकत हौसलत बढत्एं। रह जेल से
िरने रतले नही,् बकल्क गतंधी जी के
षरितरो ्पर िलने रतले वय्कक्र है।् लेषकन
पूरे िेश को आज गतंधी  के षरितरो ्के सतर
खड्े होकर सोनम रतंगिुक कत समर्ान
करनत ितषहए।

राष््््ीय स्वयंसेवक संघ का शताब्दी वर्ष
सवजयादशमी उत्सव पर पथ संचलन से प््ारंभ 

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सदल्ली
नई दिल्लीः रतष््््ीय सर्यंसेरक संघ

(RSS) ने अपने शरतबि्ी रषा् की ऐषरहतषसक
शुरआ्र षरजयतिशमी उतस्र के अरसर पर
कतलकतजी षजले मे ्भवय् पर संिलन से की।
सुबह 7 बजे से 10 बजे रक आयोषजर इस
कतया्ि््म मे ्षजले के 12 मंिलो ्के अंरगा्र
13 सर्तनो ्पर मुखय् मतग््ो से अनुशतषसर पर
संिलन षनकतलत गयत। पूरे आयोजन मे्
उतस्तह, अनुशतसन और संगठन की अष््दरीय
छषर िेखने को षमली।

पर संिलन के िौरतन सर्यंसेरको ्की
पंकक्रयो ्ने अनुशतसन और संगठन कत
पषरिय िेरे हुए क्े्त्् कत रतरतररण रतष््््भकक्र
से ओर-प््ोर कर षियत। नतरी शकक्र, युरतओ्
और समतज के षरषभनन् रग््ो ्की सष््िय
भतगीितरी उलल्ेखनीय रही।

प््तय्ेक मंिल के कतया्ि््म मे ्संघ के
रषरष्् कतया्करत्ा मुखय् रकर्त के रप् मे्
उपकस्रर रहे, रही ्समतज के प््षरष््षर
वय्कक्रयो ्ने अषरषर के रप् मे ्मतगा्िशा्न
षकयत। रकर्तओ ्ने कहत षक षरजयतिशमी
उतस्र केरल एक परंपरत नही ्बकल्क
संगठन, सेरत और रतष््््समपा्ण कत

प्े्रणतस््ोर है।
षजले के मतननीय संघितलक षजरेश जी

और षजलत कतया्रतह अजय जी उपतधय्तय ने
संघ की पंि पषरररा्न योजनतओ ्पर प््कतश
ितलरे हुए शरतबि्ी रषा् को “समतज जतगरण
कत रषा्” घोषषर षकयत। उनह्ोन्े कहत षक यह
समय केरल अरीर की उपलकब्धयो ्को यति
करने कत नही ्बकल्क भषरषय् के संकलप्ो ्को
मजबूर करने कत है।

रकर्तओ ्ने संघ की 100 रष््ो ्की यतत््त

कत उलल्ेख कररे हुए बरतयत षक 1940 से
1975 रक के कतलखंि मे ्षरभतजन, युि््
और आपतरकतल जैसी पषरकस्रषरयो ्मे ्संघ ने
कषठनतइयो ्कत सतमनत षकयत। 1975 से
2000 के बीि संगठन कत षरस््तर हुआ और
षरषभनन् संगठनो ्की नीर् रखी गई। 2000 के
बति समतज मे ्वय्तपक बिलतर और रतम
मंषिर षनमत्ाण जैसे ऐषरहतषसक षनणा्य सतमने
आए। कोरोनत कतल मे ्भी संघ ने सेरत कतय््ो्
से समतज कत सतर षियत।

संघ के रषरष्् रकर्तओ ्ने कहत षक
शरतबि्ी रषा् केरल औपितषरक उतस्र कत
नही,् बकल्क सेरत, षशक््त, सर्तसथ्य्, ग््तमीण
षरकतस और सतमतषजक समरसरत जैसे क्े्त््ो्
मे ्समतज रक पहुँि बढत्ने कत संकलप् रषा् है।

कतया्ि््म मे ्यह भी उलल्ेख षकयत गयत
षक संघ के 100 रषा् पूणा् होने पर सरकतर ने
सम्ृषर षसक््त और ितक षटकट जतरी कर
षरश््तस और समम्तन प््कट षकयत है।

पर संिलन के सतर आयोषजर
षरजयतिशमी उतस्र मे ्बडी् संखय्त मे्
सर्तनीय नतगषरक, मषहलतएँ और युरत
उपकस्रर रहे।षजलत प््ितर प््मुख षरजय
कुमतर ने बरतयत है षक पर संिलन मे ्कुल
4780 पूणा् गणरेशधतरी सर्यंसेरको ्ने भतग
षलयत। समतज की सज््न शकक्र ने फूलो ्की
रषत्ा कर सर्यंसेरको ्कत सर्तगर षकयत।
रषरष्् संघ अषधकतषरयो ्की उपकस्रषर ने
कतया्ि््म की गषरमत को और बढत्यत।
षरजयतिशमी कत यह आयोजन न केरल
कतलकतजी षजले के षलए ऐषरहतषसक सतषबर
हुआ, बकल्क रतष््््ीय सर्यंसेरक संघ के
शरतबि्ी रषा् की षिशत और िशत रय करने
रतलत महतर्पूणा् पडत्र भी बनत।

स्वतंत्् ससंह भुल्लर नई सदल्ली 
नई दिल्ली। तय्ोहतरी सीजन् के

मद््ेनजर् षिलल्ी पुषलस की ि््तइम
ब््तंि सेट्््ल रेज् ने उत््र-पूर््ी षिलल्ी
मे ्षमलतरटी िेसी घी बनतने रतले
रीन अरैध कतरखतनो ्कत पित्ाफतश
षकयत है। षरशेष खुषफयत सूिनत पर
षशर षरहतर,करतरल नगर और
मुस््फतबति मे ्समकन्रर छतपेमतरी
की गई। कतर्ारतई के िौरतन 1,625
षकलोग््तम षमलतरटी घी बरतमि हुआ
और 6 आरोषपर पकड्े गए।यह
अषभयतन इस आशंकत पर िलतयत
गयत षक िशहरत और षिरतली पर
बढर्ी मतंग कत फतयित उठतने के
षलए बड्े पैमतने पर घी मे ्षमलतरट
की जत रही है। कतर्ारतई कत उद््ेशय्
जनसर्तसथ्य् की रक््त,खतद्् सुरक््त
मतनको ्कत पतलन और बतजत्र मे्
षमलतरटी उतप्तिो ्की रोकरतम के
षलए की गई री। इंसप्ेकट्र रीर षसंह
के नेरृतर् मे ्एसआई अबोध शमत्ा,
एसआई नरीन िषहयत,एएसआई
िीप िंि, एिसी मनीष कुमतर,
एिसी मनोज, एिसी षरनोि, एिसी

संजय, एिसी सुकरतम पतल,
कॉनस्ट्ेबल सुषमर, मषहलत
कॉनस्ट्ेबल मोषनकत, नेहत कौषशक
और कलप्नत सरोज की टीम ने
लगतरतर रीन छतपे मतरे। छतपे के
िौरतन 1625 षकलो षमलतरटी घी,

रसतयन, िरतइयतं एरं अनय्
उपकरण बरतमि षकए गए। इस
अरैध कतय्ा मे ्लगे सफीक,यूनुस
मषलक, मेहबूब, शतकीर, शतहरख्,
जमतलुद््ीन को पुषलस ने षगरफर्तर
कर षलयत।

क््ाइम ब््ांच से्ट््ि रे्ज ने लमिावटी देसी
घी बनाने वािे लिरोह का लकया भंडाफोड्

मुख्य संवाददाता 
नई दिल्ली। भतरर के सबसे

षरश््सनीय कंजय्ूमर इलेकष्््टकल
ब््तडंस् मे ्स ेएक, षटकतऊ र नरतितरी
कजंय्मूर ड््रूबेल उतप्तिो ्मे ्अग््णी,
ि््ॉमप्टन ग््ीवस् कंजय्ूमर
इलेकष्््टकलस् षलषमटेि
(सीजीसीईएल), ने एक िूरिश््ी
‘ससट्ेनेषबषलटी एकश्न रोिमैप’ की
घोषणत की है।

यह रोिमैप कंपनी की संपूणा्
रैलय्ू िेन यतषन फैकट्््ी से लेकर
सपल्तई िेन और उतप्ति के उपयोग
रक को एकीकृर कररत है। इस
सुसंगषठर पहल के मतधय्म से कंपनी
ने लो-कतबा्न और फय्ूिर रेिी
कंजय्ूमर ड््ूरेबल षबजन्ेस की षिशत
मे ्एक षनणत्ायक किम उठतयत है।

ि््ॉमप्टन के प््यतसो ्को पहले ही
रैष््शक स््र पर मतनय्रत षमल िुकी
है। कंपनी को एसएंिपी गल्ोबल
कॉरपोरेट ससट्ेनेषबषलटी असेसमेट्
(सीएसए) रैष्कंग 2024 मे्
हतउसहोलि् ड्ू्रेबलस् सेकट्र मे्
षरश्् स््र पर िौरत सर्तन षमलत है।

इसके सतर ही एसएंिपी गल्ोबल
ससट्ेनेषबषलटी ईयरबुक 2025 मे ्भी
शतषमल षकयत गयत है, षजससे कंपनी
शीषा् सरर प््िशा्नकरत्ाओ ्मे ्जगह
बनतने मे ्सफल हो गई है।

इस षरजन को आगे बढत्रे हुए,
कंपनी कत मतननत है षक पयत्ाररण के
प््षर जतगरक् षनण्ाय लेनत न केरल
एक षजमम्ेितरी है, बकल्क बेहरर

वय्तरसतषयक पषरणतमो ्की ररफ भी
ले जतरत है- षजससे नरतितर, ऊजत्ा
िक््रत, उतप्ति षभनन्रत और
उपभोकर्त जुडत्र के नए अरसर
षमलरे है।

कंपनी सौर ऊजत्ा क्े्त्् मे ् भी
अपनी उपकस्रषर को मजब्ूर कर रही
है और सष््िय रप् से सौर पंप टेि्रो्
मे ् भतग लेकर अपनी सोलर
पोटा्फोषलयो कत षनमत्ाण कर रही है
ररत सतर ही एक मजबूर सोलर
रफ्टॉप और सोलर लतइषटंग
वय्रसतय कत षरकतस कर रही है।

इन प््यतसो ् को कंपनी के
षरषनमत्ाण संयंत््ो ् मे ् सौर ऊजत्ा के
सष््िय उपयोग से आगे बढत्यत
जतएगत, सबसे पहले उन संयंत््ो ्से
शुर ्कररे हुए जहतँ कतब्ान उतस्ज्ान
सबस ेअषधक ह,ै और धीर-ेधीर ेअनय्
संयंत््ो ्को भी इसमे ्शतषमल षकयत
जतएगत।

इसके सतर ही, ि््ॉमप्टन द््तरत
ससट्ेनेबल सपल्तई िेन कोि ऑफ
कंिकट् रैयतर षकयत जत रहत है,
षजसके रहर आपूषर्ाकरत्ाओ ्को भी
उतस्जा्न ट्ै्षकंग और सुधतर ढतंिे मे्
शतषमल षकयत जतएगत- इस प््कतर
आंरषरक संितलन से परे जलरतयु
कतर्ारतई कत ितयरत बढ्ेगत।

इसक ेसतर ही, हम अपन ेउतप्तिो्
के पयत्ाररणीय प््भतर के प््षर सजग
है।् उद््ोग मे ्अग््णी होने के नतरे,
हमतरत संकलप् है षक हम ऐसे उतप्ति
प््स्ु्र करे ् जो बिलरी उपभोकर्त

प््तरषमकरतओ ्के अनुरप् हो ्और
एक हषरर भषरषय् कत मतगा् प््शस््
करे।् इसके सतर ही, षनयतमको ्के
सतर षमलकर भषरषय् क ेपयत्ाररणीय
मतनको ्को पषरभतषषर करने मे ्भी
योगितन िे।्”

उनह्ोन्े आगे कहत, “अब हमतरत
धय्तन एक मजबूर रैलय्ू िेन
षरकषसर करने, जीएिजी सक्ोप 1
और 2 उतस्जा्न कम करने, प््षर
यूषनट षबि््ी पर उतस्जा्न रीव््रत
घटतने और उतप्ति षरकतस के हर
िरण मे ्कस्रररत को शतषमल करने
पर है। हम सरररत को केरल एक
षजमम्ेितरी के रप् मे ् नही ् िेखरे,
बकल्क इसे सम्तटा् षरकलप्, रीक्््ण
नरतितर, उतप्ति मे ् षभनन्रत और
उपभोकर्त जुडत्र को प्े्षरर करने
रतलत एक प््मुख कतरक मतनरे है।्
वय्रसतय मे ् सफलरत और
शेयरधतरको ्के षहर मे ्कतय्ा करनत,
सीध-ेसीध ेग््ह और पयत्ाररण क ेषहर
मे ् कतया् करने से जुडत् है। हमतरत
षमशन सप्ि्् है: — पतरिषश्ारत,
मतपनीयरत और षजमम्ेितरी के सतर
लिीलत वय्रसतय मॉिल रैयतर
करनत ररत भतरर मे ् कंजय्ूमर
ड्ू्रेबलस् के षलए एक नयत खतकत
रैयतर करने मे ्योगितन िेनत। हमतरे
पतस इस यतत््त को आगे बढत्ने की
पयत्ापर् क््मरत और संसतधन है,्
षजससे हम उपभोकर्तओ ्को सरर
उतप्ति उषिर मूलय् पर प््ितन कर
सके।्”

कंज्यूमर ड््ूरेबल्स के लिए नया ब्िू
ल््िंट खाका, उपभोक्ताओ् और धरती
के उज्््वि भलवष्य को आकार देना

सीधी बात: अगर चौथा स््ंभ कमजोर हो रहा है, तो उसे कोससए
मत, एमजबूत बनाइए – कोरी बाते् नही्, सहयोग चासहए

मजबूती आती है संसाधनों से,
और संसाधन आते हैं सहयोग से
– नैततक, सामातजक और
आतंथिक सहयोग से
यह तिडंबना ही है तक हमसे
अपेकंंा की जाती है तक हम हर
सामातजक गतततितध को
पंंाथतमकता दें - लेतकन जब
तिजंंापन की बात करते हैं, तो हमें
ही दोषी ठहरा तदया जाता है - तक
मीतडया तबक गया है, पतंंकार
तबक गए हैं, चौथा संंंभ कमजोर
हो गया है?

नई दिल्ली, संजय साग़र दसंह। िेश कत
लोकरंत्् ितर स््ंभो ्पर खडत् है – षरधतषयकत,
कतया्पतषलकत, नय्तयपतषलकत और मीषियत।
मीषियत, षजसे िौरत स््ंभ कहत जतरत है, आज
अपने अष््सतर् की लडत्ई लड ्रहत है। बतर
केरल पत््कतषररत की नही ्है, बकल्क उन मूलय्ो्
की है जो इसे षजंित रखरे है ्– ईमतनितरी,
सर्रंत््रत और जनसेरत। लेषकन सरतल यह है
षक कय्त षसर््् उमम्ीिो ्से कोई संसर्तन जीषरर
रह सकरत है?

हम बतर करर ेहै ्पत््कतरो ्की, उन अखब्तरो्
की जो न रो सरकतर स ेकोई षरशषे अनिुतन पतरे
है,् न ही मतषफयतओ एरं कॉप््ोरेट जगर की
ितपलूसी करके अपनत पेट पतलरे है।् इनकी
कमतई कत एकमतत्् सतधन होरत है जनसहयोग
और षरज््तपन और यही रह षबंिु है जहतँ सतरत
संकट शुर ्होरत है।

हमसे हर कोई अपेक््त कररत है षक हम हर
सतमतषजक गषरषरषध को प््तरषमकरत िे ्– ितहे
रह रकर्ितन षशषरर हो, सतस्ंग हो, यत षफर
भंितरत। हमसे कहत जतरत है षक ये सब समतज
सेरत है और इनह्े ्'षन:शुलक्' प््कतषशर षकयत
जतनत ितषहए। लेषकन सरतल यह है षक जब
पत््कतर कतया्ि््म मे ्शतषमल होने जतरत है, रो
कय्त रह पैट््ोल फ््ी मे ्भररतरत है? कय्त ितय-
समोसे मे ्ही उसकी मेहनर कत मूलय् अित हो
जतरत है?

कय्त हम पैट््ोल पंप रतले से कहे ्– समतज
सेरत कर रहे है,् फ््ी मे ्रेल िे िो? कय्त बतइक
षरपेयर रतले से कहे ्– खब्र के षलए षनकले रे,
पैसे नही ्है?्

कय्त मोबतइल ऑपरटेर यत षबजली षरभतग से
कहत जत सकरत है – समतितर षलखत है, षबल

मतफ कर िो? और अंर मे,् कय्त अखब्तर के
मतषलक से कहत जतए – आज भी षबनत षरज््तपन
के नय्ूज ्छपी है, लेषकन सैलरी िे िीषजए?

यह षरिबंनत ही ह ैषक हमस ेअपके््त की जतरी
है षक हम समतज के षलए सब कुछ करे,् लेषकन
समतज हमतरे षलए कुछ न करे। और जब हम
संसतधनो ्की बतर कररे है,् जब षरज््तपन की
बतर कररे है,् रो हमे ्ही िोषी ठहरत षियत जतरत है
- षक मीषियत षबक गयत है, पत््कतर षबक गए है,्
िौरत स््ंभ कमजोर हो गयत है।

रो सतहब, सीधी बतर ये है – अगर िौरत
स्ं्भ कमजोर हो रहत है, रो उसे कोषसए मर,
मजबूर कीषजए। मजबूरी आरी है संसतधनो ्से,
और संसतधन आरे है ्सहयोग से – नैषरक,
सतमतषजक और आषर्ाक सहयोग से।

आज समय आ गयत है जब हमे ् केरल

समतितर भेजने रतलो ्की नही,् षरज््तपन और
सहयोग करने रतलो ्की भी आरशय्करत है।
पत््कतषररत कोई 'शौक' नही,् बकल्क एक पूरत
समषप्ार पेशत है, षजसमे ् समय, श््म और
संसतधन की भतरी आरशय्करत होरी है। और
जैसे हर पेशे कत मेहनरतनत होरत है, रैसे ही
पत््कतषररत कत भी होनत ितषहए।

इसषलए अगली बतर जब आप कोई समतितर
भेजे,् रो उसके सतर रोडत् सहयोग भी भेजे ्–
ितहे रह छोटत षरज््तपन हो यत कतया्ि््म मे्
पत््कतर के षलए नय्ूनरम सुषरधत की वय्रसर्त।
कय्ोष्क षबनत ईध्न के गतडी् नही ्िलरी, और
षबनत सहयोग के पत््कतषररत।

सीधी बतर, इधर-उधर की बतरे ्न करे ्–
बस इरनत बरतइए, हम पत््कतर आषखर षकससे
कहे…्?

मोहन मंगलम

मनुषय् को सृष््िकरत्ा की सर्ाश््ेष्् कृषर मतनने
रतलो ्की कमी नही ्ह।ै पर, र ेयह नही ्जतनरे
षक मतनर योषन मे ्जनम् लेने भर से कोई

मनुषय् की श््ेणी मे ्नही ्आ जतरत। मनुषय् को मनुषय्
बननत पडर्त ह।ै मनषुय्रत प््मतषणर करनी पडर्ी ह।ै
जो मनुषय् अपनी मनुषय्रत को प््मतषणर नही ्कर
सकरत, उसमे ्और पशु मे ्भलत कय्त अनर्र है? 

रैषिक षिनर्न मे ्जनम् लेने रतलत ऋण-सर्रप्
होरत है। सर्यं को सर्ाश््ेष्् मतन कर वय्कक्र िंभी न
हो जतए - संभररयत यही सोिकर वय्कक्र को ऋण-
सर्रप् कहत गयत है। यह एक खुली िुनौरी भी है
षक 'हे मतनर रू रो ऋण है- ऋण से धन बन जत, धनय्
बन जत।' एक बतर यह बतर समझ मे ्आ जतने पर
वय्कक्र अपने जीरन कत एक-एक षिन, एक-एक
क््ण ऋण से मुकर् होकर धनय् बनने मे ्ही षबरतनत
ितहेगत। यही सष््ियरत मनुषय् को पुरष्तर््ी बनतरी
है।

सुषरधतएँ जुटतई जत सकरी है।् सुख-सतधन

बटोरे जत सकरे है,् पर इनसे कोई वय्कक्र धनय् यत
धनरतन नही ्बन सकरत। धनय् रो सद�्गुणो ्से बनत
जतएगत, सतक्म््ो ्से बनत जतएगत, सद््तरो ्से बनत
जतएगत। सतक्मा् सीषमर सतधनो ्से भी षकए जत
सकरे है।् स�द््तर भी बतह्् उपकरणो ्पर षनभ्ार नही्
रहरे।

सम्ृषरकतरो ्ने बहुर सोि-समझ कर रीन ऋणो्
की कलप्नत की है - िेर ऋण, ऋषष ऋण और षपरृ
ऋण। िेर-यज्् करके िेर ऋण से मुकक्र पतई जत
सकरी है। ज््तनतज्ान और षरद््तितन करके ऋषष ऋण
से मुकक्र पतई जत सकरी है। इसी ररह सुयोगय् और
संसक्तरशील सनर्तन के द््तरत षपरृ ऋण से मुकक्र पतई
जत सकरी है।

ऋणमुकर् होकर जीने की कलप्नत अपने आप मे्
आननि्तषयनी ह।ै वय्कक्रतर् क ेषरकतस की कसौटी है
ऋणमुकर् होनत। ऋण के भतर से आि््तनर् होकर न
लोक मे ्अभय्ुिय कत आननि् षलयत जत सकरत है
और न आधय्तकत्मक क््ेत्् मे ्सनर्ोष प््तपर् षकयत जत
सकरत है।

ऋण से षनभत्ार हो ्रब छोटे-बड्े सब ितषयतर्ो ्को
ग््हण षकयत जत सकरत ह,ै षनभतयत जत सकरत ह।ै इस
लोक कत ऋण रो षपरृ ऋण है। मतरत-षपरत ने जनम्
षियत। संसक्तर िेकर योगय् बनतयत। कि्् सहे।
सपनो ्कत संसतर षियत। उनकत ऋण िुकतने के षलए
मतरत-षपरत की सेरत-शुश्ू्षत करे।् सतर ही उनके
द््तरत प््शस्् षकए मतग्ा पर िलरे हुए सुसनर्तन द््तरत
परमप्रत को आगे बढत्एं। पषररतर कत षनमत्ाण करे।्
पतषररतषरक ितषयतर्ो ्कत षनरत्ाह करे।् सुनि्र समतज
कत षनमत्ाण करे।् उसके ितषयतर्ो ्को षनभतएं।  

िसूरत ऋण ऋषषयो ्कत ह।ै इस ेिसूर ेलोक कत ऋण
कहत गयत है। कम्ा की प््ेरणत ऋषष-मषुनयो ्क ेरिनो्
स ेषमलरी ह।ै यह बहरु बडत् ऋण ह।ै उस परमप्रत को
आग ेबढत्कर और उसमे ्अपनी ओर स ेऔर रषृ््ि
करक ेिसूर ेलोक स ेऋणमकुर् होनत समभ्र ह।ै

ररृीय लोक भतरनतओ ्कत ह।ै यह षिवय् लोक ह।ै
सद�्भतरो ्कत षरस््तर करक ेररृीय लोक मे ्ऋणमकुर्
हआु जत सकरत ह।ै प््तय्के मनषुय् अपन ेमनोरतजय् मे्
जीरत ह,ै मनोयोग-परू्ाक कर्ावय् कम्ा कररत ह।ै

मनोरतजय् भतरलोक ही हआु कररत ह।ै
जीरन बहरुगंी ह।ै जो जसै ेजीनत ितह,े षजए। पर

ऋण-भतर स ेआि््तनर् होकर जीनत बडी् कि््-कलप्नत
ह।ै ऋणमकुर् होकर जीनत ही जीरन की सतर्ाकरत ह।ै
ऋणमकुर् होन ेपर सतधक धनयकुर् हो जतरत ह।ै
धनयकुर् होनत ही धनय् होनत ह-ै धनरतन होनत ह।ै रह
मतन-धन, यशोधन, ज््तन-धन बन जतरत ह।ै रह षरद््त
पतकर धनी हो जतरत ह।ै

सतय्, सनर्ोष, करण्त, ियत, सरेत, सहतनभुषूर,
परषहररषर आषि मतनरीय गणु अषज्ार करक ेही

मनषुय् अपनी मनषुय्रत को प््कट कररत ह।ै इन गणुो्
स ेहो िषरत्् बनरत ह।ै ितषरष््तक िीकप्र प््कट होरी ह।ै
ितषरष््तक िीकप्र स ेसपंनन् वय्कक्र धनरतन यत धनय्
बनरत ह।ै सनर्ोष क ेषरषय मे ्कहत गयत ह-ै

गोधन, गजधन, रतषजधन और ररनधन खतन। 
जो आए सनर्ोष धन, सब धन धषूर समतन।।
सर्ाश््षे्् धन ही षरद््त ह।ै षरद््त प््तपर् करके

मनषुय् षरद््तन बनरत ह।ै षरद््त ऐसत धन ह ैजो बतटँन ेसे
अषधकतषधक बढर्त ह।ै भर्ाहृषर कत कहनत ह ैषक षरद््त
मनषुय् कत सौनि्य्ा ह,ै षछपत हआु धन ह।ै षरद््त

भोगितत््ी ह,ै यश और सखु प््ितन करन ेरतली ह।ै
षरद््त षरिशे मे ्बनध्जुन ह।ै षरद््त परत िरेरत ह।ै षरद््त
ही रतजतओ ्मे ्पजुरी ह,ै धन नही।् षरद््त क ेषबनत परुष्
पश ुही ह।ै

वय्कक्र धनरतन स ेधनय् कसै ेबनरत ह ै- यह सब
जतनर ेहै।् इसक ेउपरतनर् भी सतसंतषरक प््पिंो ्मे ्फसंे
रहर ेहै।् धनी नही ्होनत ितहर।े ितहर ेरो है;् पर प््यतन्
नही ्करर।े

लोग सपनो ्की पूजंी यत धन की बतर भी करर ेहै्
मगर यू ंही कोई धनी नही ्हो जतरत। ज््तन, कम्ा और
भतर क ेस््र पर सपन ेिखेर ेरहन ेस ेसतप्््यतस करके
- ऋणमकुर् होकर वय्कक्र धनी यत धनय् बनरत ह।ै सतरत
जीरन ऋण स ेधन बनन ेको सतधनत मे ्लगतयत करर ेहै्
उत््म सतधक। नतसमझ लोग जीरनभर ऋण क ेभतर से
ग््स्् रहर ेहै ्और धनय् होन ेकत अरसर खो िरे ेहै।् ऋण
रप् ही जनम् ेऔर ऋण रप् ही मर जतर ेहै।् श््षे्् जीरन
रह ह ैषजस ेजीकर सतधक धनय्-धनय् हो जतए -

ऐस ेजीन ेस ेकय्त भलत, जब अर्ा सध ेन कोय। 
जीरन रो है धनय् रही, जब कोई कज्ा न होय।।  

जीवन तो है धन्य वही, जब कोई कज्ज न होय
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भारत मे् मोिाइि चोरो् ज़ेिक़िो् साइिर
क््ाइम के अपरागधयो् को पक्लिक डोमेन मे्
घुमाना समय की मांग-िनता इन्हे् पहचान
कर सतक्क रहे-एडवोकेट हकशन
सनमुखदास भावनानी गो्हदया मिाराष््््

भारत मे् अपराध का थ्वर्प जपछले कुछ वष््ो्
मे् तेज्ी से िदल रिा िै। पारंपजरक जिंसक,
अपराधो् मे् जिाँ कुछ जररावट देखी जा रिी

िै,विी् तकनीक आधाजरत अपराध, जवशेषकर
साइिर अपराध, उभरकर सामने आ रिे िै् और
आम नारजरको् के जलए नए-नए खतरे पैदा कर रिे
िै्।30 जसतंिर 2025 को जारी अपराध जरकॉड्ग
ब्यूरो (एनसीआरिी) जरपोट्ग 2023 के आँकड्ो् ने
इस िदलाव की भयाविता को थ्पष्् कर जदया िै-
पूरे देश मे् साइिर अपराधो् की संख्या मे् एक वष्ग मे्
लरभर 31फ़ीसदी् की लराकर 86,420 मामले
दज्ग जकए रए िै्,यि केवल आँकड्ा निी्,िस्लक
जडजजटल युर मे् भरोसे की टूटन और संथ्िारत
तयैाजरयो ्की कमज्ोरी का प्त्ीक भी ि।ै यि भी दखेा
रया िै जक राष््् ्ीय औसत के पीछे राज्यो् की
असमान भारीदारी िै-कुछ राज्य (जवशेषकर
कन्ागटक और तेलंराना) मे् केसो् की भारी तादाद
िै।कन्ागटक मे्21,889 और तेलंराना मे् 18,236
साइिर अपराध दज्ग जकए रए; पाँच
राज्यो्,कन्ागटक, तेलंराना, उत््रप््देश, मिाराष््् ्
और जििार,ने जमलकर लरभर तीन- चौिाई
साइिर मामलो् का िोझ उठाया। जनसंख्या के
अनुपात मे् तेलंराना शीष्ग पर िै, जिाँ प््जत लाख
आिादी पर 47.8 मामले दज्ग िुए, जिजक राष््््ीय
दर 6.2 प््जत लाख तक पिुँच रई (2022 मे् 4.8
िी)। इन आँकड्ो् से यि थ्पष्् िोता िै जक समथ्या
न कवेल सखंय्ातम्क ि,ै िसल्क भौरोजलक रप् स ेभी
के्द््ीकृत िै। मै् एडवोकेट जकशन सनमुखदास
भावनानी् रो्जदया मिाराष्््् मानता िूं जक शिरी और
साव्गजजनक थ्िानो् पर िोने वाले पारंपजरक चोजरयो्
के तरीके आज अजधक पजरष्कृत और नेटवक््ेड िन
रए िै्। मोिाइल-चोरी जेिक़ाट और भीड् मे् िाि
साफ कर देने जैसे अपराध अि केवल एक व्यस्कत
की चालाकी निी् रिे; ये अक्सर रैकेट, तकनीक
और सोशल इंजीजनयजरंर की जमली-जुली
ररनीजतयो् पर आधाजरत िोते िै्। मै्ने थ्वयं अनुभव

जकया जक जसै ेिदैरािाद/जसकदंरािाद लोकल िसो्
मे् जेिकाट की घटनाएँ मेरे सामने िुई, इसी िदलते
पजरदशृय् का थि्ानीय अनभुव िै ्जिा ँअपराधी भीड,्
ि््जै्फ़क और याज््तयो ्की जनरक्र्ता का लाभ उठाकर
कम समय मे ्िड्ी वारदात कर लते ेिै।्तकनीक का
दुर्पयोर िड्े पैमाने पर आज्िगक नुक़्सान के जलए
िो रिा ि,ै और इसका सीधा असर उन नारजरको ्पर
पड् रिा िै जो जडजजटल सज्वगसेज, नेट-िै्जकंर और
मोिाइल वॉलेट का उपयोर करते िै्। 

साजियो् िात अरर िम क्यो् िढ् रिे िै्
मोिाइल-चोरी और साइिर अपराध? इसको
समझने की करे् तो (क) जडजजटल पै्ठ इंटरनेट-
िै्जकंर,यूपी-आई,मोिाइल-वॉलेट ई-कॉमस्ग और
जरमोट-वक्फ मे ्तजेी स ेवजृ््द न ेअजधक लने-दने और
जडजजटल पिचान के टुकड्ो् की उपलब्धता िढ्ा
दी,जो ज््िजमनल्स के जलए फायदा िै।(ख)सोशल
इंजीजनयजरंर और धोखाधड्ी- लोरो् की भरोसेमंदी
और जडजजटल साक्र्ता मे ्कमी का फायदा उठाकर
ज्फ़जशंर, वॉइस-जफजशंर और नकली
विेसाइट/ऑप-ऐप क ेजजरए पसै ेजनकाल जलए जाते
िै्। (र) भीड् और साव्गजजनक पजरविन का
अवसर-लोकल िसो्, ि््ेन प्लेटफाम््ो्, भीड्-भाड्
वाले िाजारो् मे् अपराधी िाि की सफाई िड्ी तेज्ी
से करते िै्,पीज्डत को मिसूस िोने पर तक़्रीिन
ििुत देर िो चुकी िोती िै।मे्रा िैदरािाद-लोकल
अनुभव की तजग्् पर ऐसे कई थ्िानो् पर अपराधी
एकदम चुपके से मोिाइल या नकद जनकाल लेते
िै्। (घ) लॉ इम्प्लीमे्टेशन - रैप-पुजलस और
जनयामक संथ्िाओ् की जडजजटल- जवशेषज््ता
फाथ्ट-ि््ेजसंरक््मता और ि््ॉस-जुजरस्थडक्शनल
समन्वय सीजमत िै्, जजससे अपराधी अक्सर राज्यो्
के परे जाकर अलर-अलर तरीके अपनाकर िच
जनकलते िै्।(ङ) आज्िगक-सामाजजक कारर-
िेरोज्रारी, असमानता और अपराध नेटवक्फ की
पेशेवर संरचना भी इस िढ्ती प््वृज््त के पीछे
िै,अपराधी छोटे-छोटे व्यस्कतरत अपराध से
संरठनात्मक नेटवक्फ तक जवकजसत िो रिे िै्।

साजियो् िात अरर िम क्या अपराजधयो् को
'पसब्लक डोमने' मे ्घमुाना चाजिए? नजैतक, काननूी
और व्याविाजरक जवचार को समझने की करे्
तो,मोिाइल चोरो्, जेिकाटो् और साइिर
अपराजधयो् को साव्गजजनक र्प से घुमाया जाए

ताजक जनता उन्िे् पिचान सके और सतक्फ रिे। यि
सुझाव भावनात्मक र्प से समझने योग्य िै,
पीज्डतो् की पीड्ा और नाखुशी इस तरि के कड्े
कदमो् के पीछे प््ेरक िो सकती िै। पर इस जवचार
को लारू करने से पिले कई कानूनी, मानवाजधकार
और सुरक््ा- आधाजरत प््श्नो् का समाधान ज्र्री
िै।(1) जकसी भी व्यस्कत की पिचान साव्गजजनक
करने से पिले यि सैद््ास्नतक और कानूनी जसद््
िोना चाजिए जक वि अपराधी िै,जररफ्तारी,
चाज्गशीजटंर और अदालत द््ारा दोषजसज््द से पिले
साव्गजजनक पिचान करने से न्याजयक प््ज््िया पर
असर पड् सकता िै और रलत जररफ्ताजरयो् से
जनद््ोष लोरो् का जीवन तिाि िो सकता िै। (2),
साव्गजजनक जलंजचंर और सोशल-शेजमंर के खतरे
िै्- प््िंधन के जिना ऐसी नीजतयाँ भीड् द््ारा जिंसा को
िढ्ावा दे सकती िै्।(3) जनजता और मानवीय
रजरमा के अजधकार अंतरराष््् ्ीय मानवाजधकार
मानको् के तित संरज््कत िै्; राज्य को कानून के
दायरे मे् िी काय्ग करना चाजिए।जफर भी,
'साव्गजजनक जानकारी' और 'जन-सुरक््ा सूचना'
क ेिीच सतंलुन िनाना सभंव ि ैऔर जर्र्ी भी।कई
लोकतांज््तक देश और पुजलस-जवभार पीज्डत-
सिायता और साव्गजजनक चेतावनी के लक्््य से
सीजमत, जनयंज््तत और न्याजयक अनुमजत पर
अपराजधयो्/संजदग्धो् की तथ्वीरे् जारी करते िै्,जैसे

जक जररफ्तारी के िाद 'वांटेड' सूचनाएँ, सीसीटीवी
फुटेज, और सज््िय चेतावनी संदेश। इस तरि के
कदम पारदज्शगता, सावधानी और कानूनी मंज्ूरी से
जकए जाएँ तो वे उपयोरी साजित िो सकते िै्,पर
उनके साि कानून को शत््े् भी लारू िो सकती िै।

साजियो् िात अरर िम  व्याविाजरक जवकल्प
जो के्द्् और राज्य रृि जवभार के स््रपर तुरंत लारू
जकए जा सकते िै् इसको समझने की करे् तो (1)
थम्ाट्ग-वाटंडे पोट्गल और मोिाइल अलरस््ग- पजुलस
को एक के्द््ीकृत पोट्गल और मोिाइल अलट्ग
जसथ्टम चाजिए, जिाँ जररफ्तारी/जांच के िाद, और
न्याजयक मंज्ूरी के अनुर्प, थ्िानीय र्प से
अपराजधयो् की तथ्वीरे् और जववरर अपलोड जकए
जाएँ,ताजक जनता सचेत रिे। यि जसथ्टम जीपीएस
-आधाजरत अलट्ग भेजेरा जि कोई 'उच््-जोजखम
ज््िजमनल' जकसी नरर क ेसाव्गजजनक पजरविन क््ते््
मे् जदखाई दे। (2) लोकल-रीत/ऑजडयो-
जवजुअल जारर्कता अजभयान: जवशेषकर कम-
जशज््कत और िुज्ुर्ग लोरो् के जलए रेजडयो, लोकल-
िसो् मे् पोथ्टर और ऑजडयो संदेश, जो जेिकाट से
िचन,े मोिाइल सरुज््कत रखन ेऔर नकद न जदखाने
के व्यविाजरक उपाय िताते िो्।(3) पुजलस-टेक
सथ्कजलरं और साइिर- रजैपड- जरथप्ॉनस् यजूनट- िर
ज्जले मे् साइिर-जवशेषज््ो् की टीम रखे् जो
धोखाधड्ी के जडजजटल जनशानो् को तुरंत ि््ेस कर

सक ेऔर ततक्ाल कॉल/िैक्-फ््ीज ्जसैे
कदम उठा सके।(4) रेल-और-िस
सीसीटीवी- इंटीग््ेशन और पोट््ेिल-
रैडार: भीड्-भाड् वाले मार््ो् पर उच््-
जरज्ॉल्यूशन सीसीटीवी व एएनपीआर
जसथ्टम, और संजदग्ध पैटन्ग का एआई -
आधाजरत अलट्ग, जजससे जेिकाट रै्ग्स
पिले पकड्े जा सके्।(5) तेज्-प््जत-
राजय् समनव्य,-रैर् -आधाजरत अपराध
अक्सर राज्यो् के पार िोते िै्; इसजलए
मेटा-डेटा एक्सचे्ज, त्वजरत
जररफत्ाजरयो ्क ेजलए समनव्य और साझा
फोरे्जसक प्लेटफॉम्ग अत्यंत आवश्यक
िैँ। 

साजियो् िात अरर िम मेरा
अनुभव,िैदरािाद- जसकंदरािाद िसो्
मे् मोिाइल चोरी,जेिकटो् की घटनाएं

िुई  इसको समझने की करे् तो,मेरा अनुभव दश्ागता
िै जक लोकल िसो् मे् जेिकाट- घटनाएँ सज््िय िै्।
इस थि्ानीय स्र्पर ततक्ाल उपायो ्मेश्ाजमल िोना
चाजिए जक िसो् मे् याज््तयो् के जलए सुरक््ा-
माइक/सीनल (ड््ाइवर/ कंडक्टर िटाने का
िटन), सीसीटीवी का इंथ्टॉल और जनयजमत
मॉजनटजरंर, यात््ी- जारर्कता पोथ्टर, और िस
थ्टै्ड पर पुजलस-नाके, साि िी, िसो् के दौरान
याज््तयो् को सलाि दी जानी चाजिए जक, मोिाइल
को अग््भार के अंदर जेि मे् रखे्, िैक-पॉकेट और
खलु ेिाि मे ्नकद न रखे,् और भीड ्मे ्िरै को शरीर
के सामने रखे्। थ्िानीय ि््ैवल-अिॉजरटीज को
याज््तयो् की सुरक््ा को प््ािजमकता िनाना चाजिए
और पुजलस- कम्प्लाइंट- काउंटरो् को िर मुख्य
थ्टॉप पर सज््िय रखना चाजिए।

साजियो् िात अरर िम पीज्डत के्ज््दत सेवाओ्
को समझने की करे् तो,अक्सर पीज्डतो् मे् शम्ग,
अनजभज््ता या प््ज््ियारत जजटलताओ् के कारर
करीि 50फ़ीसदी से अजधक जशकायत दज्ग निी्
कराते। इसीजलए पीज्डत- केन्ज््दत सेवाएँ ज्र्री िै्-
एक-थ्टॉप-पॉइंट जिाँ पीज्डत एफआईआर, िै्क-
जरपोट्ग, फॉरेज्सक-िलेप्,और साइिर- लॉजजसथ्टकस्
(जसै ेथट्टेमेट् जरि््ीवल, िैक् टलेीकॉम ि््सै) एक-
साि जमले।् इसक ेअलावा पीज्डत-काउसंजलरं और
फाथ्ट-जरपेयर (िै्को् के साि समझौते: फ््ॉड मे्

फंड रीकवरी-थ्टै्डड्ग) भी लारू जकए जाने चाजिए। 
साजियो् िात अरर िम नीजत- जनम्ागर के जलए

केद्् ्एव ंराजय् क ेजलए प्स्््ाजवत रोडमपै को समझने
की करे् तो (1)कानूनी थ्पष््ताऔरमानक-
ऑपरेशनल-प््ोसीजर-जि पुजलस जकसी अपराधी
की पिचान साव्गजजनक करे, तो जकन शत््ो् पर और
जकस समय पर जानकारी जारी िोरी इसका
संसद/थ्टेट लॉ-जवभार द््ारा जनयमावजलयाँ तय
िो्।(2)साइिर-फाथ्ट-ि््ेजसंर नेटवक्फ: िै्क, टेक
कंपजनयो् और पुजलस के िीच रीयल-टाइम डेटा-
शेयजरंर एमओयू और एपी आई.(3) जन-
जारर्कता जमशन: जवद््ालय, वृद््ाश््म, रेलवे,
िस थ्टेशनो् पर सुसंरजठत अजभयान(4)साइिर-
रैजपड-जरथ्पॉन्स-फण्ड: पीज्डतो् के जलए
तात्काजलक जवत््ीय सिायता और िै्को् के साि
सिमजत द््ारा फंड का आंजशक क्लेम।(5)इंटर-
थट्टे रैर्-िसथ्टरं यजूनट: जिेकाट/रकैटे-ऑपरशेन
के जवर्द्् संयुक्त काय्गनीजत।(6)राज्य के साि-
साि नारजरको् की सज््िय भारीदारी अजनवाय्ग िै।
पड्ोस-जनररानी, साव्गजजनक- जशक््ा सेशन,और
‘सुरज््कत-यात््ी’ थ्वैस्छछक काय्गि््म लोकल स््र
पर ििुत प््भाव डाल सकते िै्। लोरो् को जसखाना
चाजिए जक वे जकस तरि संजदग्ध रजतजवजध जरपोट्ग
करे,् जकस तरि िैक्/टलेीकॉम को तरुतं अलट्ग करे,्
और कैसे व्यस्कतरत जडजजटल- िैजिर्स िदलकर
जोजखम कम कर सकते िै्।

अतः अरर िम उपरोक्त जववरर का अध्ययन
कर इसका जवशल्षेर करे ्तो िम पाएरं ेजक मोिाइल
चोरो्, जेिकाटो् और साइिर अपराजधयो् की िढ्ती
दुथ्सािजसयत केवल पुजलस या सरकार का अकेला
जवषय निी् िै; यि समाज, टेक्नोलॉजी- कंपजनयाँ,
िैज्करं-इडंथि्््ी और नारजरको ्का सयंकुत् सकंट ि।ै
एनसीआरिी के िाजलया आँकड्े 86,420 साइिर
मामलो् मे् 31फ़ीसदी की वृज््द; राज्यवार
असमानता; धोखाधड्ी का िढत्ा जिथस्ा ितलात ेिै्
जक समथ्या तेज्ी से रंभीर िोती जा रिी िै और उसे
ििु-आयामी नीजतयो् से िी रोका जा सकता िै।
‘पस्बलक- डोमेन मे् घुमाना’ जैसा उपाय
भावनात्मक समझदार िो सकता िै पर उसे जिना
सजूचत काननूी ढाचँ ेऔर सरुक््ा-रारटंी क ेलार ूनिी्
करना चाजिए,रलजतया ँऔर दमन दोनो ्का जोजखम
विाँ अजधक िै। 

भारत म्े मोबाइल चोरो्,जेबकटो्, साइबर अपराजियो् का दुथ्साहस बढ़ा?- के्द््ीय व राज्य गृह जवभागो् को चुनौती?- सख़्त रणनीजत बनाने की ज़र्रत 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। रोपीनाि िाजार स्थित श््ीकृष्र
काली धाम मे् श््ी कृष्र काली पीठ धम्ागि्ग सेवा
ि््थ्ट के द््ारा शारदीय नवराज््त के उपलक्््य मे्
चल रिा 10 जदवसीय शतचण्डी मिामिोत्सव
अतय्नत् श्द्््ा एव ंधमूधाम क ेसाि सपंनन्
िआु। इस अवसर पर िएु विृद यज् ्मे ्कषृर्
काली पीठाधीश्र् डॉ. कशेवाचाय्ग मिाराज के
आचाय्गतव् मे ्अनके सनत्ो,्जवप््ो-्प्ज्तज््ित
जनो ्एव ंभकत् श्द्््ालओु ्न ेपरूा्गिजुत
दी।ततप्श््ात सैक्ड्ो ्कनय्ाओ ्का पजून-
अच्गन करक ेउनि्े ्भोजन प्स्ाद ग्ि्र कराया
रया।साि िी उनि्े ्दज््करा, वस््् ्एव ंउपिार
आजद जवतजरत जकए रए।
मिोतस्व क ेमखुय् अजतजि मिरुा-वनृद्ावन क््ते््

क ेजवधायक पसण्डत श््ीकानत् शमा्ग न ेकिा जक
मै ्श््ीकषृर् कालीपीठ क ेदश्गन कर अजभभतू िो
रया। साि िी मझु ेयिा ंजदवय् परमारओु ्की
अनभुजूत िईु। ऐस ेधम्गथि्लो ्स ेिी पथृव्ी पर
धम्ग व अधय्ातम् का अज््सतव् ि।ै 
श््ीकषृर् काली पीठाधीश्र् डॉ. कशेवाचाय्ग
मिाराज न ेकिा जक श््ीकषृर् काली पीठ मे्
प्ज्तवष्ग दोनो ्नवराज््त मे ्जवश्श्ाजंत एवं
जवश्क्लय्ाराि्ग शतचणड्ी मिायज् ्का
आयोजन जकया जाता ि।ै यि मिोतस्व जपछले
लरभर 50 वष््ो ्स ेआयोजजत िो रिा ि।ै इसमे्
दशे क ेजवजभनन् प््ानत्ो ्क ेअसखंय् भकत्-श्द्््ालु
अपनी-अपनी सजुवधानसुार आत ेिै।् यिा ँजो
जजस कामना स ेआता ि,ै उसकी वि कामना
काली मयैय्ा जनज््शत िी परूा करती िै।् 

पद्श्््ी कषृर् कनि्ाई जचत्क्ार एव ं"यपूी रतन्"
डॉ. रोपाल चतवु््देी न ेकिा जक सव्गशसक्त
थव्रप्ा मा ंदरुा्ग जन-जन की आराधय् िै।्
इसीजलए दोनो ्नवराज््त मे ्इनकी पजूा-अच्गना न
कवेल अपन ेदशे क ेप्त्य्के कोन ेमे ्अजपतु
समचू ेजवश् ्मे ्िोती ि।ै िमार ेपडोसी दशे
पाजकस््ान तक मे ्51 शसक्तपीठो ्मे ्स ेएक
जिरंलाज माता का मजंदर ि।ै यि थि्ान अतय्नत्
चमतक्ाजरक ि,ैइसीजलए इस थि्ान क ेप्ज्त
जिदंओु ्क ेअलावा मसुथ्लमो ्मे ्भी रिरी आथि्ा
ि।ै
उत्र् प्द्शे उद््ोर वय्ापार मडंल क ेअधय्क् ्व
पवू्ग मतं््ी रजवकातं रर्ग एव ंएम.एल.सी.
ओमप्क्ाश जसिं न ेकिा जक श््ीकषृर् काली
पीठ श््ीधाम वनृद्ावन का प््ाचीन एव ंजसद््

थि्ल ि।ैइसीजलए यिा ँकी सार ेदशे मे ्मानय्ता
ि।ै 
मिोतस्व मे ्मिरुा-वनृद्ावन नरर जनरम के
उपसभापजत मकुशे सारथव्त, पवू्ग
पाजलकाधय्क् ्पसण्डत मकुशे रौतम, प्म्खु
समाजसवेी पसण्डत राधाकषृर् पाठक, पवू्ग
प््ाचाय्ग डॉ. जवनोद िनज््ी, रीता शोध सथंि्ान
एव ंरासलीला अकादमी क ेकोऑजड्गनटेर
सी.पी. जसिं जसकरवार, पवू्ग पाष्गद िमेतं भारती,
भीमसने अग्व्ाल (चक््ी वाल)े, दानजििारी
खडंलेवाल, जवषर् ुदान शमा्ग, आजदतय् आचाय्ग,
यवुा साजितय्कार राधाकातं शमा्ग, भाजपा नते््ी
श््ीमती सरोज रोला, श््ीमती कलप्ना आचाय्ग
आजद क ेअलावा जवजभनन् क््ते््ो ्क ेतमाम
ररमानय् वय्सक्त उपसथ्ित रि।े

श््ीकृष्ण काली धाम मे् पूण्ााहुति और कन्या पूजन के साथ
संपन्न हुआ 10 तिवसीय शिचण्डी महामहोत्सव

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)

वृन्दावन। पजरि््मा मार्ग
स्थित श््ीकृष्र कृपा धाम मे्
ज््तजदवसीय जदव्य व भव्य
शरदोतस्व का आयोजन 04 से
06 अक्टूिर 2025 पय््ित
मिामंडलेश््र रीता मनीषी
थ्वामी ज््ानानंद मिाराज के
पावन साजनध्य मे् जवजभन्न
धाज्मगक और सांथ्कृजतक
काय्गि्म्ो ्सजित अतय्तं श्द्््ा
एवं धूमधाम के साि
आयोजजत जकया रया ि।ै

शरदोतस्व क े मीजडया
प्भ्ारी डॉ. रोपाल चतवु््देी ने
िताया ि ै जक मिोतस्व का
शभुारभं 04 अकत्िूर को
अपरानि् 3 िज ेसतंो ्व जवद््ानो ्क ेद््ारा
दीप प्ज्व्लन क ेसाि िोरा।ततप्श््ात
सतं आशीव्गचन का काय्गि्म्
आयोजजत िोरा।राज््त 8 िज ेस ेसरस
भजन सधंय्ा िोरी।जजसमे ् प्ख्य्ात
भजन रायक सपु्ज्सद् ्भजन रायक
मिावीर शमा्ग (जदलल्ी) एव ं रतन
रजसक (मजुफफ्रनरर) श््ीराधा कषृर्
की मजिमा स े ओतप््ोत भजनो ् की

प्स्््जुतया ंदेर्।े
05 अकट्िूर को प््ातः 10 िज ेसे

सनत्, ब्ज्वासी वषैर्व सवेा (विृद
भडंारा) एव ंमितंो ्का समम्ान आजद के
आयोजन िोर्।ेअपरानि् 3 िज ेस ेविृद
सतं-जवद्त् समम्लेन िोरा।जजसमे्
मिामडंलशे्र् कासष्र्ग थव्ामी
ररुश्ररानदं मिाराज क ेअलावा कई
प्ख्य्ात सतं, जवद््ान एव ंधमा्गचाय्ग आजद

भार लेर्।ेततप्श््ात भजन
सधंय्ा मे ् िािा जचत्-्जवजचत््
मिाराज अपन े भजनो ् की
प्स्््जुत देर्।े

इसक े अलावा 06
अकट्िूर को प््ातः 5 िज ेसे
श््ीधाम वनृद्ावन की पचं
कोसी पजरि्म्ा दशे क ेजवजभनन्
प््ातंो ्स ेआए असखंय् भकत्ो ्व
श्द्््ालओु ्क ेद््ारा राज-ेिाजे
क ेसाि लराई जाएरी।साि िी
समचू ेपजरि्म्ा मार्ग पर सफाई
अजभयान श््ीकषृर् कपृा धाम
क े भकत् पजरकर क े द््ारा
चलाया जाएरा।

मीजडया प्भ्ारी डॉ. रोपाल
चतवु््देी न े िताया ि ै जक

मिोतस्व क ेअतंर्गत जन:शलुक् जचजकतस्ा
जशजवर लराया जाएरा।साि िी सतं,
ब्ज्वासी, वषैर्व सवेा (भडंारा) आजद
क ेआयोजन भी सपंनन् िोर्।े

श््ीकषृर् कपृा धाम क े प्ि्धंक
वासदुवे शरर मिाराज व शसक्त थव्रप्
ब्ह्म्चारी न ेसभी भकत्ो ्और श्द्््ालओु्
स ेइस मिोतस्व मे ्शाजमल िोन ेका
अनरुोध जकया ि।ै

श््ीकृष्ण कृपा धाम मे् त््ितिवसीय
शरिोत्सव 04 अक्टूबर से

महावीर व्यायामशाला देवघर मे् महहलाओ्
द््ारा हिंदूर खेला का आयोजन

देवघर। थ्िानीय एम० आर० टी० चौक स्थित मिावीर व्यायामशाला मे् श््ी श््ी 108 मिावीर व्यायारशाला
साव्गजजनक दुर्ाग पुजा सजमजत द््ारा धूमधाम से आयोजजत दुर्ाग पूजा मिोत्सव  पर जवजयादशमी के अवसर पर जसंदूर खेला
रया। जजसमे् मजिलाओ् ने माँ दुर्ाग को जवदाई देते िुए एक दूसरे को जसंदूर लराया। और माँ भरवती से सुख-शांजत, समृज््द,
जनरोर व सुिारन रिने की कामना की। और अरले साल भी माँ भरवती की इसी तरि थ्वारत करने िेतू मां से आशीव्ागद
मांरा।

बेटी : घर-आँगन की शान 
डॉ. क््मा पाटले ‘अनंत’

(अंतर्ााष््््ीय साहित्यकार, समाजसेवी एवं हिल्म प््ोड््ूसर)

दुगनया कहती िेगियो् का, कोई घर नही् होता,
मै् कहती हूँ िेिी के गिना, घर कभी घर नही् होता।

माँ-िाप का मान िढ्ाती, िचपन से ही संवारती,
यौवन मे् दो कुिो् को, अपनी शक्तत से तारती।

ससुराि मे् सहती ताने, सास-ननद के व्यवहार,
मायके पर न आये आँच, सह िेती दुख अपार।

दुग्ाय-िक्््मी शक्तत स्वर्प, गिर भी अििा कहिाती,
कुछ मििूरी, कुछ सपनो् से, िेगियाँ गिखर िाती।

नूर है घर-आँगन का, िननी है िीवन की,
गिर त्यो् िंधन िंिीरो् मे्, िेग्ियाँ हर क््ण की।

आये गदन अपराध िढ्े, िेगियाँ हो रही गशकार,
रेप, हत्या, ििती देह — समाि करे त्यो् अत्याचार?

िचपन से ही रोक-िोक, कदम-कदम पर पहरे,
िेगियो् को दो अगधकार, ऊँचाइयो् तक िढ्ने।

अििा नही्, ििवान िनाओ, दो आत्मगवश््ास,
कुंग-िू, करािे, तीर-कमान, िंदूक का भी हो अभ्यास।

तभी न समझो िोझ उन्हे्, हो्गी वे आत्मगनभ्यर,
गव्य करो अि िेगियो् पर, िढ्े्गी िग मे् गनभ्यय।

िि, थि, नभ सि क््ेत्् मे्, िेगियाँ झंडा गाि्े्,
घर-आगिस-संसद भवन, इनसे ही शोभा सारे।

संस्कृगत का श््ृंगार यही, पगरवार की पहचान,
िेगियाँ है् तो िीवन है, वरना िंिर िहान।

"क््मा" करती गवनती सुनो — मत कोख मे् उनको मारो,
िेगियाँ ही खुशहाि करे्, इस दुगनया का हर द््ार खोिो।

परिवहन रवशषे नय्जू
शारदीय नवरात् ्क ेपावन अवसर पर

मजुफफ्रपरु जजल ेक ेमरुौल प्ख्डं अतंर्गत
जिशनपुर िखरी पंचायत स्थित
रामजानकी मंजदर, िखरी पजरसर मे्
जदनाकं 23 जसतमि्र 2025 स े01 अकट्िूर
2025 तक नौ जदवसीय सामूजिक दुर्ाग
पजूा मिोतस्व का भवय् आयोजन िआु।

इस अवसर पर दुर्ाग पूजा प््िंधन
सजमजत, िखरी के तत्वाधान मे् प््जसद््
किा प्व्ाजचका जनकुजं मजंरी चचंला दीदी
द््ारा संरीतमय श््ीमद््ारवत किा का
जदवय् और भावपरू्ग प्व्चन जकया रया।

परू ेनौ जदनो ्तक श्द्््ालओु ्न ेभसक्त,
श््द््ा और आथ्िा के साि किा श््वर
जकया। प््जतजदन िजारो् की संख्या मे्
भकत्जन किा पडंाल मे ्उपसथ्ित िोकर
भरवान श््ीकषृर् की लीलाओ,् भसक्त के
मित्व तिा जीवन मूल्य पर आधाजरत
सदंशेो ्को आतम्सात जकया।

दुर्ाग पूजा प््िंधन सजमजत, िखरी के
अधय्क् ्जवमलशे पाणड्ये, कोषाधय्क् ्राम
जकशोर पाणड्ये उफ्फ सतंोष पाणड्ये, सजचव
सनुील कमुार न ेइस आयोजन को सफल
िनाने िेतु सव्गप््िम सज््िय सदथ्य
मकशे्र् पाणड्ये, जवनोद पाणड्ये, रजंीत
कुमार, िािुल पाण्डेय, समस््
ग््ामवाजसयो्, श््द््ालु भक्तजनो् एवं
प्श्ासन का आभार वय्कत् जकया। 

उक्त जानकारी देते िुए ग््ामीर सि

प््धान जशक््क, प््ािजमक जवद््ालय
मोिनपरु उद्ग,ू प्ख्णड् मरुौल सि जििार की
सिसे िड्ी प््ोफेशनल लज्नि्र कम्युजनटी
टीचस्ग ऑफ जििार के इवे्ट लीडर सि
जडथज्््िकट् टसेक्नकल टीम (दीक््ा) जििार
जशक््ा पजरयोजना मुजफ्फरपुर केशव
कमुार न ेकिा जक प्ज्सद् ्किा प्व्ाजचका
जनकुजं मजंरी चचंला दीदी द््ारा सरंीतमय
श््ीमद््ारवत किा का जदवय् और भावपरू्ग
प्व्चन जकया रया। इस किा क ेमाधय्म से
किा प्व्ाजचका जनकुजं मजंरी चचंला दीदी
न ेकिा प््जेमयो ्स ेअपन ेसमाज मे ्भसक्त,
सद््ावना और सांथ्कृजतक मूल्यो् को

जीजवत रखने का आह््ान जकया। केशव
कमुार न ेकिा जक किा प्व्ाजचका पजूनीय
जनकुजं मजंरी चचंला दीदी क ेद््ारा प्स्््तु
सरंीतमय श््ीमद््ारवत किा का िम सभी
ने सपजरवार श््वर जकया। इस किा के
माधय्म स ेिमे ्भसक्त ज््ान एव ंजीवन के
वास्ज्वक मलूय् समझन ेका शभु अवसर
प््ाप्त िुआ। किा प््वाजचका आदररीय
चचंला दीदी न ेअपनी मधरु वारी स ेिम
सिको अमतृमयी किा एव ंसुदंर भजनो ्से
िमारे ह्दय को आलोजकत कर जदया।
इसक ेजलए िम किा प्व्ाजचका का हद्य से
धनय्वाद ज््ाजपत करत ेिै।्

शारदीय नवरात्् मे् मुजफ्फरपुर जजले के
मुरौल प््खण्ड स्थित बखरी गांव मे् भव्य
श््ीमद््ागवत किा का हुआ सफल आयोजन

उद््ोग नगर
औद््ोगगक क््ेत््
मे् DSIIDC

की नागियाँ
गिना कवर की
है् गिनमे् पानी

र्ककर मच्छर
पनप रहे है्।

इससे कामगारो्
को डे्गू िैसी
िीमागरयो् का

खतरा िढ् गया
है। कृपया शीघ््
काय्यवाही करे्



खवशेषÂçÚßãÙ www.newsparivahan.com नई दिल्ली, शुक््वार 03 अक्टूबर, 2025 05

यखि अफगाखनस््ान बगराम एयरबेस को अमेखरका को नही् िेता, तो लेने के िेने पड़ सकते है्? 

जब गगंा क ेिट पि सिूज की पहली रकिणे ्काशी
क ेघाटो ्को चमूिी ह्ै, िो वहा ँकी हवा मे ्एक
अलौरकक धनु गूजं उठिी ह—ैसरियो ्की

साधना औि पिपंिा स ेसनी, आतम्ा को झंकिृ किने
वाली वह धनु। यह धनु निी की लहिो ्स ेनही,् बसल्क
एक ऐस ेसाधक की आवाज ्स ेजनम्िी िी, रजसने
शास््््ीय सगंीि को भािि की साथंक्रृिक आतम्ा का
पय्ावय बना रिया। आज, जब यह थव्िलहिी सिा के
रलए शािं हो गई, िो समचूा िशे शोक मे ्डबूा है।
पद्र्वभषूण परंडि छनन्लूाल रमश् ्जी का रनधन
कवेल एक कलाकाि का जाना नही,् बसल्क काशी की
रमट््ी स ेउपजी शास््््ीय सगंीि की उस अनमोल
धिोहि का अवसान ह।ै 2 अकट्बूि को, 89 वष्व की
आय ुमे ्रमजा ््वपुि मे ्अपनी पुत््ी क ेआवास पि उनह्ोने्
अरंिम सासं ली। एक यगु का अिं हुआ, पि उनकी
थव्िलहरिया ँअनिं काल िक गूजंेग्ी, हमे ्याि रिलािी
िहेग्ी रक सच््ा सगंीि अमि होिा ह।ै

3 अगस् ्1936 को उत्ि् प््िशे क ेआजम्गढ् के
हरिहिपिु गावँ मे ्एक साधािण ि््ाहम्ण परिवाि मे्
जनम् ेपरंडि छनन्लूाल रमश् ्का सगंीि स ेरिशि्ा बचपन
स ेही गहिा िा। उनक ेरपिा, परंडि बि््ी प््साि रमश्,्
एक कशुल गायक ि,े रजनह्ोने् उन्हे ्सगंीि की प््ािरंभक
िीि््ा िी। लरेकन उनकी साधना िब साकाि हुई, जब
व ेरकिणा घिान ेक ेउस््ाि अबि्लु घनी खान क ेरशषय्
बन।े उस््ाि की करठन िालीम न ेउनकी खयाल
गायकी को अटल आधाि रिया, जो उनकी अनठूी
शलैी का मलू बना। बाि मे,् ठाकिु जयिवे रसहं जसैे
गरुओ् ्क ेमाग्विश्वन मे ्उनह्ोन् ेपजंाब, पवूा्ाच्ल औि
गया घिानो ्की शरैलयो ्को आतम्साि रकया। उनकी
गायकी मे ्बनािसी ठमुिी की रमठास, खयाल की
गहिाई औि भजन की भसक्ि का अनोखा सगंम िा।
काशी की गरलयो ्औि गगंा की लहिो ्स ेप््रेिि उनकी
आवाज ्मे ्वह ठहिाव िा, जो सनुन ेवालो ्को मतं्म्गुध्
कि ििेा।

परंडि जी की गायकी मचंो ्िक सीरमि नही ्िही;
उनह्ोन् ेशास््््ीय सगंीि को जन-जन का बनाया।
ठमुिी, िाििा, चिैी, कजिी औि होिी जसैी रवधाओ ्मे्
पवूा्ाच्ल की रमट््ी की सोध्ी महक िी। िलुसीिास की
िामचरििमानस औि कबीि क े िोहो ् को उनकी
बनािसी शलैी न े आधय्ासत्मक ऊचँाइयो ् िक
पहुचँाया। उनकी िाग ििबािी मे ्ठमुिी हो या कजिी मे्
बिसिी बूिंो-्सी थव्िलहरिया,ँ हि िचना न ेसगंीि
प््रेमयो ्को बाधँा औि शास््््ीय सगंीि को लोकर््पय

बनान ेमे ्ि््ारंि ला िी। उनकी आवाज ्मे ्गंगा-यमनुा
का रमलन िा—उिासी औि आनिं का अद््ि्
सिंलुन। परंडि छननू्लाल रमश्् का जाना एक यगु का
अिं है, पि उनकी धुने ्काशी क ेघाटो ्पि, गंगा की
लहिो ्मे,् औि सगंीि प््रेमयो ्क ेहि्य मे ्सिा गूजंिी
िह्ेगी।

परंडि छनन्लूाल रमश् ्का योगिान कवेल गायकी
िक नही ्रसमटा; उनह्ोन् ेभाििीय सथंक्रृि को वरै््शक
मचं पि अमि कि रिया। 1960 क ेिशक स ेअमरेिका,
यिूोप औि ऑथट्््रेलया क ेमचंो ्पि उनकी खयाल औि
ठमुिी की गूजं न ेन कवेल सगंीि प््रेमयो ्को मतं्म्गुध्
रकया, बसल्क भाििीय िश्वन को भी पर््िमी िरुनया के
सामन े उजागि रकया। उनक े रलए सगंीि कवेल
मनोिजंन नही,् आतम्-साि््ातक्ाि का माग्व िा। इस
प्य्ास न ेशास््््ीय सगंीि को वरै््शक पहचान िी। िशे
मे ् भी उनका प्भ्ाव असीम िा। बनािस रहिंू
रवश्र्वद््ालय सरहि कई सथंि्ानो ्मे ्उनह्ोन् ेरशषय्ो्
को प्र्शर््िि कि रकिणा घिान ेकी पिपंिा को जीविं
िखा। उनक ेपतु्,् िबला वािक िामकमुाि रमश्,् इस
रविासि क ेसच्् ेवारिस है।् परंडि जी न ेसगंीि को
रलगं औि वग्व की सीमाओ ्स ेमकुि् कि मरहलाओ ्व
यवुाओ ्को प््रेिि रकया। ग््ामीण सगंीि रशरविो ्के
जर्िए रकसानो ् क े बच््ो ् को िाग-िान रसखाकि
उनह्ोन् ेभाििीय सथंक्रृि की समावरेशिा को सशकि्
रकया।

उनक ेसमम्ानो ्की सचूी उनकी साधना का साि््ी

है। 2000 मे ्सगंीि नाटक अकािमी पिुथक्ाि, 2010
मे ् पद््भूषण, औि 2020 मे ् पद््रवभषूण जसैे
अलकंिण उनक ेयोगिान क ेप््िीक ह्ै। उत््ि प्िे्श के
यश भाििी, नौशाि पुिथक्ाि, सिु रसगंि ससंि का
रशिोमरण समम्ान औि रबहाि का सगंीि रशिोमरण
पुिथक्ाि उनकी महानिा के गवाह ह्ै। रफि भी, परंडि
जी के रलए य ेसमम्ान रजमम्िेािी िे, न रक गव्व का
कािण। वे कहिे िे, “सगंीि पिुथक्ाि नही्, आतम्ा की
पुकाि मागँिा ह।ै” उनकी यह रवनम्ि्ा उनह्े ्सच््ा
साधक बनािी िी।

परंडि छनन्लूाल रमश् ्का जाना काशी क ेघाटो्
की उस थव्ि-साधना का शािं होना है, रजसमे ्गगंा का
प््वाह, काशी की रमट््ी औि िाम का नाम बसा िा। वे
कहिे ि,े “सगंीि सीखना आसान है, उस ेजीना
करठन।” यह उसक्ि हमे ्उनकी रविासि सजंोने की
पे््िणा ििेी ह।ै शास््््ीय सगंीि को यवुाओ ् िक
पहँुचाना, घिानो ्की पिंपिा को जीरवि िखना औि
भाििीय सथंक्रृि को रवश् ्मे ्थि्ारपि किना अब
हमािा िारयत्व ह।ै उनकी थव्िलहरिया ँगगंा-सी अनिं
बहिी िह्ेगी, काशी क ेघाटो ्पि गंूजिी िहेग्ी। परंडि
जी को श्द्््ाजंरल अरप्वि कििे हएु, सकंलप् ले ्रक
उनकी साधना को जीरवि िखेग्,े कय्ो्रक उनकी धनुे्
हमािी आत्मा मे ्सिा गूजंेग्ी।

प््ो. आरके जनै “अतरजीि”, बड़िानी
(मप्)्

काशी के घाटो् की अनंत धुन: पंखित
छन्नूलाल खमश्् को श््द््ांजखल

डॉ.शभं ूपवंार
नई तिल्ली, िाष््् ्ीय िाजधानी  रिल्ली की

प््रिर््षि सारहस्तयक संथ्िा " सुनहिी छाँव ट््थ्ट
द््ािा 5 अक्िूबि को एक अरखल भाििीय करव
सम्मेलन एवं पुस््क रवमोचन का आयोजन होने
जा िहा है ।   

वरिष्् सारहत्यकाि,लेरखका, गजलकािा
एवं सुनहिी छाँव की संथ्िारपका डॉ सुमन मोरहनी
“सलोनी” ने बिाया रक गुर्ग््ाम स्थिि  िेल रवहाि
सोसाइटी , सेक्टि-15, पाट्व- II मे् होने वाले इस
भव्य आयोजन की अध्यि््िा रवश्् रिकॉड्व धािक,
अंिि्ावष््््ीय लेखक, पत््काि - रवचािक  डॉ शंभू
पवंाि किेग् ेएव ंमखुय् अरिरि सपु््ीम कोट्व क ेवरिष््
अरधवक्िा एवं रिल्ली सिकाि के पूव्व मंत््ी
सोमनाि भाििी ओि  रवरशि्् अरिरि के र्प मे्
वरिष्् सारहत्यकाि,लेरखका,कवरयत््ी डॉ.

गीिांजरल नीिज अिोड़्ा गीि, जनिा न्यूज् चैनल
के डायिेक्टि,मीरडया पाट्वनि  िेवेन झा,
कलमकाि डॉ िरव खुिाना, एवं डॉ रवि््म गौड़्
िरसक उपस्थिि िहे्गे। काय्वि््म मे् अरिरियो् द््ािा
सुनहिी छाँव  पस्बलकेशन हाउस द््ािा प््कारशि
प््िम सांझा काव्य संग््ह "मय्ाविा पुर्षोिम श््ी
िाम" का लोकाप्वण रकया जाएगा। ित्पि््ाि
अरखल भाििीय करव सम्मेलन मे् िेश के कोने-
कोने से आने वाले ख्यारिनाम करव,शायि रजसमे्
िचना शम्ाव ,नंि त्यागी, सुनील कुमाि यािव,
गुस््ाख रहंिुस््ानी, रजिे्ि्् जीि, रििु िस््ोगी, डॉ
मरहंिि शम्ाव ' मधुकि ', कुमाि प््भाष रसंह, सत्य
मोहन सक्सेना, प््वीण िंजन जौनपुिी, प््वीण
व्यास, गोल्डी गीिकाि, सुभाष प््िापगढ्ी, गुंजन
अग््वाल, प््रिभा शम्ाव, िमन जायसवाल, िेवेश
अवथि्ी, कमुािी रशलप्ा, रशवानी थव्ामी, जय्ोतस्ना

शायिा, डॉ िाम रसंह हलचल, ियािाम खोिवाल,
वीिे्ि्् रसंह कौशल,योगेश ि््जवासी, िाही िाज,
प््ीरि िाज, कुमाि रवशु, हलचल हरियाणवी,
आमीन अली शाहपुिी  , सोनम शायिा, आशीष
भिौरिया, आरिशी, िाजेश प््भाकि, सौिव यािव
ििा रववेक रिवािी सरहि अन्य करव रशिकि
किेग्।े आयोजन की सफलिा क ेरलए बनाई टीम मे्
उपाध्यि्् ऋरष मौय्व, सरचव अरभषेक रमश््ा, उप
सरचव भािि मौया्व, सगंठन प्भ्ािी रशवम बम्वन एवं
सयैि बिरद्््ज्ा, मीरडया प्भ्ािी सभुाष श््ीवास्व्,
सिथ्यो् मे् मधुरलका रिवािी औि प््भाि पांडे आरि
िैयारियो् मे् लगे हुवे है। संथ्िारपका डॉ सुमन
मोरहनी “सलोनी” ने बिाया रक इस आयोजन का
मुख्य उद््ेश्य रहन्िी भाषा का अरधकारधक संवध्वन
किना ह ैऔि नवोरिि कलम कािो ्का समम्ान ििा
मंच प््िान किना है। 

सुनहरी छाँव द््ारा अखिल भारतीय कखव
सम्मेलन एवं पुस््क लोकाप्पण 5 को,

ख्याखतनाम कखव और शायर करे्गे खशरकत

कमलशे पाडंये

अमेरिकी िाष््् ्परि डॉनल्ड ट््ंप ने हाल ही मे्
रिए अपने एक बयान मे् साफ् कहा है रक
उनका प््शासन अफगारनस््ान स्थिि

बगिाम हवाई अड््े को रफि से अपने रनयंत््ण मे्
लेने की कोरशश कि िहा है। ििअसल, ट््ंप ने प््ेस
कॉन्फ््््स औि सोशल मीरडया पि बयान िेिे हुए
िारलबान को चेिावनी िी है रक यरि
अफगारनस््ान ने यह एयिबेस अमेरिका को
वापस नही् रिया िो उसे गंभीि परिणाम भुगिने
हो्गे। इससे सवाल उठिा है रक यरि
अफगारनस््ान बगिाम एयिबेस को अमेरिका को
नही् िेिा, िो अफगारनस््ान को लेने के िेने पड़
सकिे है्? 

ििअसल, िुरनया के िानेिाि ट््ंप ने िक्क रिया
है रक बगिाम एयिबेस की भौगोरलक स्थिरि
अफगारनस््ान, ईिान, पारकस््ान, भािि,
िजारकस््ान, उज््बेरकस््ान, चीन औि र्स आरि
पूव्व एरशयाई, मध्य एरशयाई औि िर््िण एरशयाई
िेशो् से नजिीकी के कािण अमेरिका की सुिि््ा
औि रनगिानी के रलए अत्यंि जर्िी है। यही
वजह है रक

ट््ंप ने िक्कसम्मि ििीके से कहा रक, "हम इसे
वापस लेने की कोरशश कि िहे है्, क्यो्रक उन्हे् भी
हमसे चीजे् चारहए। इसरलए हम उस बेस को
वापस चाहिे है्।" उनका िक्क है रक यह एयिबेस
न रसफ्क अफगारनस््ान के रलए नही्, बस्लक चीन
व र्स आरि के गठजोड़ की वजह से भी उनके
रलए जर्िी है, क्यो्रक यह चीन के पिमाणु
प््रिष््ानो् के नजिीक है। उनके मुिारबक,
बगिाम एयिबेस चीन की रमसाइल बनाने वाली
जगह से रसफ्क एक घंटे की िूिी पि है।

उल्लेखनीय है रक बगिाम का भू-िाजनीरिक
थ्िान अफगारनस््ान के उत््ि मे्, काबुल से
लगभग 40-60 रकमी िूि पािवान प््ांि मे् है, जो
मध्य, िर््िण औि पर््िम एरशया के संगम पि
बैठिा है। इसका थ्िान इसे ि््ेत््ीय "ग््ै्ड
चेसबोड्व" यानी सामरिक संिुलन की चाबी बना
िेिा है—जहाँ से अफगारनस््ान, पारकस््ान,
ईिान, चीन (रवशेषकि रशंरजयांग ि््ेत््), औि
मध्य एरशया के िेशो् (जैसे िारजरकस््ान,
उज्बेरकस््ान, िुक्कमेरनस््ान) िक रनगिानी औि
पहुंच बनाना बहुि आसान है।

इसकी भू-राजनीतिक स्थान की
तिशेषिा अहम है।

सलांग िि््े औि टनल के किीब होने से यह
आधाि अफगारनस््ान के उत््ि-िर््िण गरलयािे
औि मध्य एरशया िक िणनीरिक पहुँच प््िान
कििा है। यहाँ से पर््िम मे् ईिान, पूव्व मे्
पारकस््ान, उत््ि मे् मध्य एरशया, औि उत््ि-पूव्व
मे् चीन िक अमेरिकी या रकसी भी िाकि की
त्वरिि काि्ववाई मुमरकन हो जािी है। वही्, चीन
के रशंरजयांग ि््ेत्् की िूिी बगिाम से एक घंटे की
फ्लाइट मे् िय होिी है, जहाँ चीन की न्यूस्कलयि
सुरवधाएँ औि बेल्ट एंड िोड प््ोजेक्ट्स क््र््िि है्।

जहां िक इस जगह से पड़ोसी िेशो् पि प््भाव
डालने का सवाल है िो यह कहा जा सकिा है रक
बगिाम का अमेरिकी या रकसी रविोधी शस्कि के
पास होना चीन के रलए सुिि््ा संबंधी खििा बन
जािा है, खासकि रशंरजयांग औि लोप नूि
न्यूस्कलयि साइट्स िक इसकी पहुँच के कािण।
इससे चीन-अमेरिका संबंधो् मे् िनाव भी बढ्

सकिा है।
वही्, पारकस््ान के रहसाब से यहाँ से ड््ोन या

रनगिानी अरभयानो् की आशंका बढ्िी है औि
पारकस््ान के िणनीरिक गहिे प््भाव ि््ेत्् पि
अमेरिकी हस््ि््ेप संिेहाथ्पि बन जािा है।

वही्, बगिाम के कािण अमेरिका को ईिानी
गरिरवरधयो् औि उसके पर््िमी बॉड्वि पि
रनगिानी मे् बड़्ी सहूरलयि रमलिी है, रजससे
ि््ेत््ीय प््रिथ्प््द्ाव िेज हो सकिी है।

जबरक मध्य एरशयाई िेशो्- उज्बेरकस््ान,
िारजरकस््ान, औि िुक्कमेरनस््ान जैसे िेश
बगिाम बेस के कािण ि््ेत््ीय शस्कि संिुलन,
आिंकवाि िमन, औि पर््िमी सुिि््ा छत्् के
िबाव मे् िहिे है्।

जहां िक भािि की बाि है िो भािि के रलए
बगिाम सामरिक िृर््ि से लाभकािी है क्यो्रक यहाँ
से अमेरिकी सहयोग से ि््ेत््ीय आिंकवाि औि
पाक समर्िवि नेटवक्स्व पि रनगिानी संभव है।
वही्, अफगारनस््ान औि मध्य एरशया मे् र्सी
रहि भी इससे प््भारवि होिे है् क्यो्रक र्स का
पािंपरिक प््भाव ि््ेत्् यहाँ िक है। संर््िप्ि र्प मे्,
बगिाम का थ्िान रवश्् िाजनीरि के शस्कि संघष्व
मे्, खासकि चीन, र्स, ईिान, पारकस््ान औि
भािि के पािथ्परिक समीकिण मे् प््मुख भूरमका
रनभािा है। क्यो्रक बगिाम के रनयंत््ण से इन िेशो्
के िणनीरिक फैसलो् औि ि््ेत््ीय स्थिििा पि
गहिा असि पड़्िा है।

उल्लेखनीय है रक अपने चुनाव अरभयान औि
कैरबनेट मीरटंग मे् भी ट््ंप ने कई बाि कहा है रक
बगिाम एयिबेस अमेरिका को रमलना चारहए
क्यो्रक इसे अमेरिकी सेना ने बनाया औि
रवकरसि रकया िा। यही वजह है रक ट््ंप ने
सोशल मीरडया पि िारलबान को सीधे िौि पि
धमकी िी है: "अगि अफगारनस््ान बगिाम
एयिबेस को अमेरिका को नही् िेिा, िो बुिी चीजे्
होने वाली है्।" वही्, जवाबी प््रिर््िया िेिे हुए
िारलबान प््शासन ने ट््ंप के िावो् औि मांगो् को
पूिी ििह खारिज कििे हुए कहा है रक
अफगारनस््ान अपनी एक इंच जमीन भी रकसी
को नही् िेगा औि बगिाम हवाई अड््े पि केवल
अफगारनस््ानी रनयंत््ण है औि िहेगा।

िारलबान सिकाि की ओि से प््रिर््िया िेिे
हुए उनके अरधकािी औि प््वक्िा ज्बीहुल्लाह
मुजारहि ने ट््ंप की मांग को पूिी ििह ठुकिा रिया
औि कहा रक, "हम अपनी एक मीटि जमीन भी
अमेरिका को नही् िे्गे। ट््ंप को 'यिाि्ववािी औि
रववेकपूण्व' नीरि अपनानी चारहए।" इससे पहले

िारलबान की कंधाि मे् एक उच्् स््िीय
बैठक हुई रजसमे् सभी सैन्य औि कैरबनेट
अरधकािी शारमल िे, औि यह िय रकया गया रक
यरि अमेरिका ने बगिाम पि कब्जे की कोरशश की
िो िारलबान नए रसिे से युद्् शुर् किने के रलए
िैयाि है।

वही्, िारलबान के रविेश मंत््ी आरमि खान
मुत््ाकी ने भी थ्पि्् कहा रक इरिहास मे् अफगानो्
ने कभी भी रविेशी सेना की मौजूिगी थ्वीकाि नही्
की है औि अमेरिकी सैरनको् को िुबािा अफगान
जमीन पि आने नही् रिया जाएगा। वही्, अफगान
रविेश मंत््ालय ने ट््ंप के बयान की कड़्ी रनंिा की
औि थ्पि्् रकया रक बगिाम एयिबेस िारलबान
के रनयंत््ण मे् है ििा इसे वापस लौटाने का कोई
प््श्न ही नही् उठिा। मंत््ालय ने कहा रक अफगान
रविेश नीरि अब आर्िवक रवकास औि सभी िेशो्

से िचनात्मक संबंधो् पि क््र््िि है, ििा अमेरिका
को अफगान जमीन के प््रि कोई उम्मीि नही्
किनी चारहए। िारलबान औि अफगान रविेश
मंत््ालय िोनो् ने अमेरिकी मांगो् को पूिी ििह से
खारिज कििे हुए आि््ामक जवाब रिया औि िेश
की संप््भुिा ििा थ्विंत््िा का संिि््ण किने का
संकल्प िोहिाया।

इस ििह से, ट््ंप ने अफगारनस््ान औि रवशेष
र्प से िारलबान पि िबाव बनाया है रक अमेरिका
को बगिाम एयिबेस लौटाया जाए, क्यो्रक इसकी
अहरमयि चीन की पिमाणु नीरि औि अमेरिका
की सामरिक नीरि से जोड़्ी जा िही है। यही नही्,
अमेरिकी िाष््््परि डॉनल्ड ट््ंप ने बगिाम एयिबेस
को वापस लेने के पीछे कई प््मुख वजहे् बिाई् है्,
रजनमे् सामरिक औि ि््ेत््ीय रनयंत््ण प््मुख है्।
ट््ंप का कहना है रक बगिाम एयिबेस पि कब्जा
किके अमेरिका पूिे ि््ेत्् पि रनयंत््ण थ्िारपि कि
सकिा है। यह एयिबेस सामरिक िृर््ि से बेहि
महत्वपूण्व है औि ि््ेत्् मे् अमेरिकी प््भाव को
बढ्ािा है। 

ट््ंप ने साफ कहा रक अफगारनस््ान के काबुल
के पास बना यह एयिबेस चीन के पिमाणु
प््रिष््ानो् के बेहि किीब है, रजससे चीन के
पिमाणु हरियाि काय्वि््म औि सैन्य गरिरवरधयो्
पि नजि िखी जा सकिी है। ट््ंप ने इससे पहले
बाइडेन प््शासन की अिूििर्शविा की िीखी
आलोचना की औि कहा रक अमेरिकी सेना ने
बगिाम एयिबेस छोड़् कि एक सामरिक आपिा
को जन्म रिया। वे कहिे है् रक इसे अमेरिका ने
बनाया िा औि यह उनके पास ही िहना चारहए।
िारक ि््ेत््ीय सुिि््ा व प््रििि््ा सम्बन्धी अमेरिकी
रहि सध सके। उन्हो्ने कहा रक वह अपने िोनो्
रविोरधयो्—चीन औि ईिान—पि नजि िखने के
रलए यह जगह सामरिक र्प से अमेरिका के रलए
खास है।

इन सभी वजहो् को आधाि बनाकि ट््ंप जोि िे
िहे है् रक बगिाम एयिबेस को अमेरिका को
लौटाया जाए, रजससे अमेरिका की सैन्य, रनगिानी
औि िणनीरिक ि््मिा ि््ेत्् मे् मजबूि हो सके।
जबरक िारलबान औि अफगान रविेश मंत््ालय ने
अमेरिकी िाष््् ्परि डॉनल्ड ट््ंप के बगिाम
एयिबेस को लौटाने संबंधी मांग औि धमकी का
सख्ि रविोध रकया है।

जहां िक बगिाम हवाई अड््ा सम्बन्धी
अमेरिकी लालसा  का सवाल है िो अंिििाष््् ्ीय
कानूनी रनरहिाि्व के संिभ्व मे् यह कहा जा सकिा
है रक बगिाम एयिबेस के पुनः कब्जे के ट््ंप के
िावे औि िारलबान के सख्ि रविोध के कुछ मुख्य
पहलू इस प््काि है्, रजनकी किई अनिेखी नही्
की जा सकिी है। अंिििाष््् ्ीय रवरध के िहि
प््त्येक िाज्य की संप््भुिा औि ि््ेत््ीय अखंडिा का
सम्मान जर्िी होिा है। रकसी अन्य िेश के रबना
अनुमरि के ि््ेत््ारधकाि मे् प््वेश या कब्जा
गैिकानूनी माना जाएगा, जो अंिििाष््् ्ीय संघष्व
का कािण बन सकिा है। 

िारलबान के नेिृत्व वाले अफगारनस््ान को
एक संप््भु िाज्य माना जािा है, इसरलए बगिाम
एयिबेस पि जबिन कब्जा अंिििाष््् ्ीय कानून
का उल्लंघन होगा। बेहिि होगा रक ट््ंफ
अफगारनस््ान की संप््भुिा औि ि््ेत््ीय अखंडिा
का ख्याल िखिे हुए अपनी वैर््शक महत्वाकांि््ा
को रिलांजरल िे्। उन्हे् यह पिा होना चारहए रक
रकसी भी सैन्य घुसपैठ या कब्जे को लेकि जेनेवा

कन्वे्शन्स औि अन्य युद्् रवरध की संरधयां लागू
होिी है्। जब िक रववाि को शांरिपूण्व बािचीि से
हल नही् रकया जािा, िब िक सैन्य कब्जा
अंिििाष््् ्ीय सुिि््ा परिषि या संयुक्ि िाष््् ् के
अधीन रवचािणीय होगा।

अलबत््ा, इस ििह के िावे से ि््ेत््ीय िनाव
बढ् सकिे है्, रजससे अंिििाष््् ्ीय शांरि औि
सुिि््ा प््भारवि हो सकिी है। उक्ि काि्ववाई पि
अन्य िेशो् औि अंिििाष््् ्ीय संथ्िानो् की
प््रिर््िया महत्वपूण्व होगी। वही्, ट््ंफ के इस िावे
के कािण िो िाष््् ्ो् के बीच कानूनी औि
कूटनीरिक रववाि उत्पन्न होगा, रजसे
अंिििाष््् ्ीय न्यायालय या मध्यथ्ििा के जरिये
हल किने की कोरशश हो सकिी है। हालांरक, यह
मामला ि््ेत््ीय सुिि््ा औि िाजनीरिक िाकि के
आधाि पि भी प््भारवि होगा। संि््ेप मे्, यह कहा
जा सकिा है रक ट््ंप के बगिाम एयिबेस के िावे
पि अंिििाष््् ्ीय कानून के िहि यह माना जाएगा
रक रकसी िाज्य की संप््भु जमीन पि कब्जा
गैिकानूनी है औि ऐसी काि्ववाई से अंिििाष््् ्ीय
रववाि उत्पन्न हो सकिा है, रजसे शांरिपूण्व या
कानूनी माध्यमो् से सुलझाना आवश्यक होगा।

समझा जािा है रक िुरनया के िानेिाि
अमेरिका ने अपनी िानेिािी को रमल िही चीनी
चुनौरियो् के िृर््िगि नया िावा पेश रकया है। खुि
ट््ंप ने बगिाम एयिबेस से संबंरधि अपने िावे मे्
चीन की मौजूिगी का हवाला कई कािणो् से रिया
है। उनका िक्क इस बाि पि क््र््िि है रक बगिाम
एयिबेस स्थिि ि््ेत्् चीन के पिमाणु हरियाि
रनम्ावण औि सैन्य गरिरवरधयो् के रलए अत्यंि
संवेिनशील इलाका है।

ट््ंप का कहना है रक बगिाम एयिबेस काबुल
के नजिीक है औि यह चीन के पिमाणु प््रिष््ानो्
से मात्् किीब 60 रकलोमीटि की िूिी पि है,
रजससे चीन की सैन्य औि पिमाणु गरिरवरधयो् पि
नजि िखने के रलए यह एयिबेस अमेरिकी सुिि््ा
रहिो् के रलए अत्यंि महत्वपूण्व है। वही्, उनका
आिोप है रक चीन अफगारनस््ान मे् अपने प््भाव
को बढ्ा िहा है, जहां वे िाजनीरिक औि आर्िवक
र्प से भी जगह बना िहे है्, रजससे अमेरिका की
एरशया की सामरिक स्थिरि खििे मे् पड़् सकिी
है।

रलहाजा, अब यह साफ हो चुका है रक
अमेरिकी िाष््् ्परि ट््ंप अपने वैर् ्शक प््रिद््ंद् ्ी
चीन को संयुक्ि िाज्य अमेरिका के रलए एक
प््मुख िणनीरिक प््रिद््ंद् ्ी मानिे है् औि उनके
अनुसाि, बगिाम एयिबेस को वापस लेकि
अमेरिका चीन की रवस््ािवािी गरिरवरधयो् को
िोक सकिा है। इसके अलावा, ट््ंप चीन की
आर्िवक औि सैन्य शस्कि को लेकि भी कड़्ी
चेिावनी िेिे िहे है्, औि बगिाम एयिबेस की
वापसी उन्हे् इस िणनीरिक प््रिथ्पध्ाव मे् बढ्ि
रिला सकिी है।

इसरलए ट््ंप की बािो् मे् चीन की मौजूिगी का
हवाला एक िणनीरिक कािण के िौि पि रिखिा
है, जो अमेरिकी सुिि््ा औि ि््ेत््ीय प््भाव को
बनाए िखने से जुड़्ा है। यही वजह है रक
अंिििाष््््ीय समुिाय ने भी डॉनल्ड ट््ंप के बगिाम
एयिबेस को लेकि रकए गए आिोप औि िावे पि
अपनी अपनी रवरवध प््रिर् ्ियाएं िी है्, रजनमे्
मुख्य र्प से संप््भुिा औि ि््ेत््ीय अखंडिा के
सम्मान पि जोि रिया गया है।

वही्, अरधकांश िेशो् औि अंिििाष््् ्ीय

संगठनो् ने यह थ्पि्् रकया है रक रकसी भी संप््भु
िाष््् ् की जमीन पि रबना उसकी अनुमरि के
कब्जा किना अंिििाष््् ्ीय कानून का उल्लंघन
होगा औि यह ि््ेत््ीय शांरि औि सुिि््ा के रलए
खििा पैिा कि सकिा है। संयुक्ि िाष््् ् औि कई
िूसिे वैर््शक मंचो् ने अफगारनस््ान की संप््भुिा
की िि््ा पि बल रिया है औि रकसी भी सैन्य
काि्ववाई का रविोध रकया है जो इस संिुलन को
रबगाड़् सकिी है।

अफगारनस््ान के वि्वमान िारलबान नेिृत्व
के समि्वन मे् भी कई िेशो् ने उनके संप््भु
अरधकािो् की पुर््ि की है, रजससे ट््ंप के िावे को
अंिििाष््् ्ीय स््ि पि व्यापक थ्वीकृरि नही्
रमली। वही्, ट््ंप के चीन पि शक औि आिोप को
लेकि कुछ िेशो् ने इसे ि््ेत््ीय िनाव बढ्ाने वाला
माना है, जबरक कुछ ने इस पि थ्पि्् रटप्पणी से
बचिे हुए कूटनीरिक वाि्ाव पि जोि रिया है। इसी
समय, संयुक्ि िाष््् ् मे् भािि ने पारकस््ान के
आिंकवाि से जुड़्े िावो् पि कड़्ी प््रिर््िया िी है
जो िश्ाविा है रक अंिििाष््््ीय समुिाय सुिि््ा औि
आिंक के रवषयो् को गंभीििा से िेख िहा है,
हालांरक अफगारनस््ान मामले मे् स्थिरि रभन्न है
लेरकन संप््भुिा के मुद््े एक समान है्।

जहां िक इसके िणनीरिक महत्व का सवाल
है िो बगिाम, अफगारनस््ान की िाजधानी काबुल
से लगभग 60 रकमी उत््ि मे्, एक ऐसे थ्िान पि है
जहाँ से ईिान, पारकस््ान, चीन (रवशेषकि
रशंरजयांग ि््ेत््), औि मध्य एरशया िक आसानी
से पहुँचा जा सकिा है। यहाँ से अमेरिकी वायुसेना
लगभग हि रिशा मे् काि्ववाई के रलए िैयाि िह
सकिी है।

इसकी रवशाल िनवे, उन्नि मेरडकल
सुरवधाएँ, इंटेरलजे्स औि रसग्नल सर्ववलांस
से्टि, ििा बड़्े पैमाने पि सैन्य लॉरजस्थटक्स ने
इसे अफगान युद्् के िौिान अमेरिका का सबसे
बड़्ा सैन्य क््ि्् बनाया िा। यहाँ से आिंकवाि
रविोधी अरभयानो् के साि-साि पूिे ि््ेत्् पि
रनगिानी िखी जािी िी।

सवाल है रक आरखि अमेरिका इसे क्यो् वापस
चाहिा है? िो जवाब होगा रक चीन के रखलाफ
अपनी िणनीरि को धाि िेने के रलए, क्यो्रक यह
बेस चीन के रशंरजयांग प््ांि से किीब एक घंटे की
फ्लाइट िूिी पि अवस्थिि है, जहाँ चीन अपने
न्यूस्कलयि रमसाइल औि सैन्य रनम्ावण को बढ्ा
िहा है। अमेरिका इस आधाि से चीन की
गरिरवरधयो् औि इंफ््ाथ्ट््क्चि प््ोजेक्ट्स (जैसे
बेल्ट एंड िोड) पि रनगिानी बढ्ाना चाहिा है।
वही्, र्स औि ईिान की गरिरवरधयो् की रनगिानी
ििा मध्य एरशया मे् अमेरिकी प््भाव बनाए िखना
इसकी प््ािरमकिा है। अफगारनस््ान के खरनज
भंडाि, नए व्यापारिक िास््े ििा ि््ेत््ीय सामरिक
स्थिरि रनयंत््ण मे् अमेरिका के रलए बगिाम काफी
अहम है। ि््ेत््ीय आिंकवाि औि उग््वािी
गरिरवरधयो् पि प््रिर््िया की ि््मिा यहाँ से सबसे
सशक्ि िहिी है।

वही्, रमत्् िेशो् (जैसे भािि) के साि
इंटेरलजे्स साझा किना औि ि््ेत््ीय स्थिििा बनाए
िखना भी इस बेस का मुख्य उद््ेश्य है। संि््ेप मे्
यह कहा जा सकिा है रक बगिाम एयिबेस ि््ेत््ीय
शस्कि संिुलन, सैन्य पहल, खुरफया काय्व, ििा
चीन-र्स जैसे िेशो् के प््भाव को संिुरलि किने
के रलए अमेरिका के रलए एक अपय्ावप्ि सामरिक
संपर््त है।

खास बाि यह ह ै रक अफगारनस््ान सथ्िि
बगिाम हवाई अड्् ेको अमरेिका द््ािा पनुः पान ेकी
कोरशशो ्क ेमदु्् ेपि साि पारकस््ान, चीन, रस् औि
ईिान पिथप्ि साि आए है ्औि िो टकू कहा ह ैरक
िाजा अमरेिकी पहल वरै््शक सिुि््ा क ेरलए खििा
ह।ै यहा ंपारकस््ान का ईिान, रस् औि चीन क ेसाि
खड़ा होना अमरेिका क ेरलए रकसी बिु ेथव्पन् की
ििह ह,ै कय्ोर्क अमरेिका न ेभािि को नािाज किके
पारकस््ान व बगंलािशे को साधन ेकी जो कोरशश
की ह,ै वह िावं भी उलट्ा पड़ गया ह।ै इसस ेएरशया मे्
अमरेिकी पावं उखड़न ेक ेथप्ि् ्सकंिे रमल िह ेहै।्

ििअसल, पारकस््ान, चीन, ईिान औि रस् ने
अफगारनस््ान मे ्अमरेिकी सनैय् रठकान ेबनान ेका
रविोध रकया औि ऐसा होन ेपि आिकंवाि औि
नशील ेपिाि््ो ्क ेखिि ेसमब्नध्ी रचिंा जिाई ह।ै
इसमे ्एक महतव्पणू्व एरशयाई रकििाि भािि भल ेही
शारमल नही ्ह,ै लरेकन आिकंवाि औि नशीले
पिाि््ो ्पि िोक लगान ेसमब्नध्ी उसकी मौरलक
रचिाओ ्को भी शारमल कि रलया गया ह ैिारक
भरवषय् मे ्इस रस्ी-ईिानी-अफगानी रमत् ्को भी
साधा जा सक।े

हाल ही मे ्सयंकुि् िाष््् ्सघं मे ्अफगारनस््ान
की सथ्िरि पि पारकस््ान, चीन, ईिान औि रस् ने
अपना सयंकुि् बयान  जािी किि ेहएु कहा रक ि््ते् ्मे्
रकसी भी सनैय् रठकान ेकी थि्ापना का व ेकड़्ा रविोध
किि ेहै।् इन चािो ्िशेो ्की यह िाय अमरेिका को
खलुी नसीहि समझी जा िही ह।ै कय्ोर्क उसक ेही
िशे नय्यूॉक्क मे ्सयंकुि् िाष््् ्महासभा क े80वे ्सत् ्के
िौिान हईु चौिी कव्ाड््ीपारट्वट (Quadripartite)
बठैक मे ्इन चाि िशेो ्क ेरविशे मरं््तयो ्न ेएक बयान
ििे े हएु कहा रक अफगारनस््ान की सपं्भ्िुा,
थव्ितं्ि्ा औि ि््ते््ीय अखडंिा का समम्ान होना
चारहए। अमरेिकी-यिूोपीय निेतृव् वाल ेनाटो िशेो्
को मौजिूा सकंट क ेरलए रजमम्िेाि ठहिाि ेहएु कहा
गया रक अब उनह्े ्अफगारनस््ान की आरि्वक बहाली
औि रवकास क ेअवसि पिैा किन ेचारहए।

चािो ् िशेो ् न े आिोप लगाि े हएु कहा रक
अफगारनस््ान मे ्आईएसआईएल, अलकायिा,
िहिीक-ए-िारलबान पारकस््ान (टीटीपी),
बलरूचस््ान रलबिशेन आम््ी (बीएलए) औि मजीि
र््िगडे जसैी आिकंी गरिरवरधया ंअभी भी ि््ते््ीय औि
वरै््शक सिुि््ा क ेरलए खििा बनी हईु है।् इसरलए
अफगान अरधकारियो ्को ठोस किम उठाकि इन
सगंठनो ्को खतम् किना होगा। इसक ेसाि ही,
अफगान शिणारि्वयो ्की सिुर््िि औि समयबद््
वापसी सरुनर््िि किन े क े रलए अिंििाष््््ीय
समिुाय औि िानिािाओ ्को रवत््ीय औि िकनीकी
सहायिा प्ि्ान किनी चारहए। साि ही लौटन ेवालो्
क ेपनुवा्वस औि सामारजक-िाजनीरिक जीवन मे्
शारमल किन ेकी रजमम्िेािी अफगान सिकाि को
उठानी होगी। 

चाि िशेो ्न े इस बाि पि भी जोि रिया रक
अफगारनस््ान मे ्एक समावशेी औि वय्ापक शासन
प्ण्ाली बन ेजो समाज क ेसभी वग््ो ्की आकािं््ाओ्
औि रहिो ्को िशा्वए। इसमे ्मरहलाओ ्औि लड़र्कयो्
की रशि््ा, कामकाज औि साव्वजरनक जीवन मे्
भागीिािी को शारंि औि सथ्िििा क े रलए अहम
बिाया गया। चािो ्िशेो ्न ेिो टकू कहा ह ैरक मॉथक्ो
फॉम््टे, अफगारनस््ान क ेपड़्ोसी िशेो ्की बठैक
औि शघंाई सहयोग सगंठन (एससीओ) जसै ेि््ते््ीय
ढाचं ेिाजनीरिक समाधान की रिशा मे ्महतव्पणू्व
भरूमका रनभा सकि ेहै।्
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भारि के युिा, एक अहनहंंिि समय में खडंे िैं।
हडगंंी के साि सशसंंंं लेहकन 21िीं सदी में
आिशंयक कौशल की कमी, िे कम िेिन

िाली नौकहरयों में फंस जाएंगे। जब िक हशकंंा सुधार,
हडहजटल पिंुच और कौशल हनमंायण की पिल को
ितंकाल पैमाने पर निीं बढंाया जािा, िब िक
जनसांसंखयकीय लाभांश का िादा खो जाएगा

भारि में युिाओं का दुहनया का सबसे बडंा पूल िै,
लेहकन सिी कौशल के हबना यि जनसांसंखयकीय
लाभ एक जनसंखंयागि आपदा बन सकिा िै।

कायंय करने में हिफलिा कोई हिककंप निीं िै।
हनषंहंंकयिा के पहरणाम भयानक िोंगे: लाखों हशहंंकि
लेहकन कम कुशल युिा हनमंन िेिन िाली नौकहरयों
में फंसे रिेंगे, हजससे हनराशा और असमानिा बढं
जाएगी। िाल िी में, िमने नेपाल के साि-साि
शंंीलंका और बांगंलादेश में भी अशांहि देखी िै, जिां
बेरोजगार युिा राजनीहिक अहभजाि िगंंों पर अपना
कंंोध फैलािे िैं। भारि को इन चेिािनी संकेिों पर
धंयान देना चाहिए।

रोजगार संबंिी समसंया
सांसंखयकी और कायंयकंंम कायंायनंियन मंिंंालय

दंंारा 15 हसिंबर को जारी निीनिम आिहधक शंंम
बल सिंंेकंंण (पीएलएफएस) के आंकडंों के
अनुसार, युिा महिलाओं में बेरोजगारी काफी बढं गई
िै। 15-29 िषंय की आयु िाली शिरी महिलाओं के
हलए बेरोजगारी दर 25.7 पंंहिशि िक बढं गई िै, जो
हक युिा शिरी पुरंषों की िुलना में 10 पंंहिशि से
अहधक िै।

भारि कौशल हरपोटंय 2025 एक कठोर
िासंंहिकिा पंंसंंुि करिी िै: इस िषंय केिल 55
पंंहिशि भारिीय युिा रोजगार में िैं। रोजगार बाजार
में पंंिेश करने िाले पंंतंयेक दो युिा भारिीयों में से
लगभग एक वंयसंति अनुकूलन कंंमिा, हडहजटल
पंंिाि और लचीलापन की आिशंयकिा िाली
भूहमकाओं के हलए िैयार निीं िै। राषंंंंीय कौशल
हिकास हनगम ने कृहंंिम बुहंंदमिंंा (एआई),
अधंयचालक, थंिाथंथंय देखभाल और ककंयाण ििा
िहरि पंंौदंंोहगकी जैसे उचंं मांग िाले कंंेिंंों में 29
हमहलयन शंंहमकों की अनुमाहनि कमी से चेिािनी दी

िै।
यि असंगहि िकनीकी कौशल से परे िै। हिशंं

बंैक ने पाया िै हक हनयोतंिा समथंया समाधान,
सियोग और भािनातंमक बुहंंदमिंंा को उिना िी
मितंि देिे िैं हजिना िे कोहडंग या इंजीहनयहरंग करिे
िंै। इन "मानि कौशल" िाले उमंमीदिार न केिल
अहधक आसानी से नौकरी पािे िैं, बसंकक उचंं िेिन
भी पंंापंि करिे िैं।

नवाचार अंतर
21िीं सदी के कौशल की कमी से भारि में

"हिचारशीलिा का अंिर" भी बढं जािा िै हिशंं की
चौिी सबसे बडंी अिंयवंयिथंिा िोने के बािजूद, भारि
अपनी सकल घरेलू उतंपाद का 0.7 पंंहिशि से भी
कम अनुसंधान और हिकास में हनिेश करिा िै,
जबहक चीन में 2.4 पंंहिशि और अमेहरका में 3
पंंहिशि से अहधक।

निीजिन, जबहक चीन ने 2023 में लगभग
800,000 पेटेंट दायर हकए िे, भारि मुसंशकल से
30,000 दाहखल करने में कामयाब रिा।

यि असमानिा भारिीय युिाओं में रचनातंमकिा
की कमी के कारण निीं िै; बसंकक हशकंंा पंंणाली से
आिी िै, जो शायद िी कभी रचनातंमक सोच को
बढंािा देिी िै। मूल सीखने और उचंं जोहखम िाली
परीकंंाएं हजजंंासा, हडजाइन सोच या समथंया समाधान
के हलए बिुि कम जगि छोडं देिी िैं। जब िक भारि
अपनी हशकंंा पंंणाली में इन कौशल को शाहमल निीं

करिा, िब िक िि हनमंायिा के बजाय िैहंंशक
निाचारों का उपभोतंिा बने रिने का जोहखम उठािा
िै।

21वीं सदी के कौशि कंयों महतंवपूरंण हंै
कायंयथंिल मंे िेजी से पहरििंयन िो रिा िै, जो

पारंपहरक पाठंंपुसंंकों को बिुि पीछे छोडं देिा िै।
जैसे-जैसे सहचिालय की भूहमकाएं घटिी जा रिी िंै,
निीकरणीय ऊजंाय, कृहंंिम बुहंंदमिंंा, हफनटेक और
जैि पंंौदंंोहगकी में नौकहरयां पंंमुख शसंतियों के रंप मंे
सामने आिी िंै। भहिषंय की नौकहरयों की हरपोटंय
2025 थंपिंं करिी िै: 2030 िक आज के लगभग
40 पंंहिशि कौशल अपंंचहलि िो जाएंगे।

21िीं सदी के कौशल केिल रोजगार की कंंमिा
से परे िैं; िे गहरमा, आतंमहिशंंास और गहिशीलिा
का पंंिीक िंै। शोध इस बाि को सुदृढं करिा िै,
हजससे पिा चलिा िै हक मजबूि सामाहजक-
भािनातंमक कौशल िाले छािंं अकादहमक रंप से
उतंकृिंं िैं, अहधक ककंयाण का आनंद लेिे िंै और
िनाि के पंंहि कम संिेदनशील िोिे िंै।

िालांहक, इन पहरणामों को पंंापंि करने के हलए
पंंणालीगि पहरििंयन की आिशंयकिा िोिी िै।
मितंिपूणंय बुहनयादी ढांचे की खाई बनी िुई िै: ििंयमान
में केिल 57 पंंहिशि थंकूलों के पास कंपंयूटर िक
पिंुच िै, जबहक 54 पंंहिशि िी इंटरनेट से जुडंे िैं।
गंंामीण थंकूलों को असमान रंप से पंंभाहिि हकया
जािा िै; कई गांिों में, बचेंं परीकंंा केंदंंों पर पिली बार

लैपटॉप का
सामना
करिे िंै। इसके
अहिहरतंि, हशकंंकों की िैयारी और पंंहशकंंण दुखद
रंप से अपयंायपंि िै।

कई हशकंंकों को रचनातंमकिा और
आलोचनातंमक सोच हिकहसि करने के हलए
आिशंयक हडहजटल साकंंरिा और शैकंंहणक
उपकरण की कमी िोिी िै। शंलोक पूरा करने की
आिशंयकिा से अहभभूि, िे अतंसर मौहलक हशकंंण
का सिारा लेिे िंै।

सामाहजक असमानिाएं हलंग, भूगोल और
हिकलांगिाओं को पंंभाहिि करिी िैं। केिल 36
पंंहिशि गंंामीण हकशोर लडंहकयों के पास थंमाटंयफोन
िै, हजससे हडहजटल सीखने की संभािनाओं िक
उनकी पिंुच गंभीर रंप से सीहमि िो जािी िै।
आहदिासी छािंं और हिकलांग बचंंों को अतंसर
उपलबंध सामगंंी की कमी का सामना करना पडंिा िै।

इसके अलािा, अपंंचहलि मूकंयांकन पंंणाहलयों
ने निाचार पर थंमृहि को पंंािहमकिा दी िै। जब िक
ये मूकंयांकन हिकहसि निीं िोिे, िब िक थंकूलों में
समथंया-समाधान या सियोग पर धंयान केंहंंदि करने
के हलए बिुि कम पंंोतंसािन िोगा।

इन चुनौहियों का सामना करने के हलए िमें पांच
मितंिपूणंय मोचंंों पर हनणंाययक कारंयिाई करनी िोगी

पाठंंकंंम सुधार: 21िीं सदी के कौशल को
मौहलक - आिशंयक, िैकसंकपक या वंयािसाहयक
निीं माना जाना चाहिए। उनंिें अलग-अलग मॉडंंूल
के रंप में संलगंन करने की बजाय सभी हिषयों पर
एकीकृि हकया जाना चाहिए।

हशकंंक सशतंिीकरण: िमें पंंहशकंंण ढांचे में
संशोधन करना िोगा, हनरंिर वंयािसाहयक हिकास
पंंदान करना िोगा और हशकंंकों को सफल िोने के
हलए आिशंयक हडहजटल और सामाहजक-
भािनातंमक हशकंंण उपकरण उपलबंध कराएंगे।

इसंतिटी एंड एतंसेस: हडहजटल अंिर को दूर
करना आिशंयक िै। िमें कम लागि िाली निाचारों
जैसे हक ऑफलाइन सामगंंी, सिकमंंी तंलब और
बिुभाषी संसाधन लागू करने की आिशंयकिा िै।

मूकंयांकन निाचार: पहरयोजना-आधाहरि
मूकंयांकन, पोटंयफोहलयो और हडहजटल बैज की ओर
बढंना मितंिपूणंय िै जो रचनातंमकिा, टीमिकंक और
समथंया समाधान कंंमिाओं को सटीक रंप से दशंायिे
िंै।

साझेदारी: िमें पायलट कायंयकंंमों को बढंाने और
राषंंंंीय पिल में आिशंयक कौशल सेट शाहमल करने
के हलए सीएसआर फंड, एडटेक पंलेटफॉमंय और
उदंंोग सियोग का लाभ उठाना िोगा

एक राषंंंंीय अलनवायंण
यि हसफंक भारिीय युिाओं को रोजगार देने के बारे

में निीं िै; यि मूलिः राषंंंं हनमंायण के बारे में िै। एक
मजबूि कौशल पाहरसंथिहिकी िंिंं थंिाहपि करना
घरेलू संंर पर नौकहरयां पैदा करने के हलए आिशंयक
िै और साि िी िमारे युिाओं को रोजगार से जुडंे
पंंिास की िैयारी भी करनी चाहिए, तंयोंहक पहंंिमी
देश कुशल शंंहमकों की सहंंकय िलाश में िंै। यि
"पंंहिभा का पहरपिंं पंंिाि" हनथंसंदेि धन िसंंांिरण,
अंिर-सांथंकृहिक अनुभि और िैहंंशक नेटिकंक के
माधंयम से भारि को समृदंं करेगा, हजससे िमारा
जनसांसंखयकीय लाभांश रणनीहिक िैहंंशक लाभ में
बदल जाएगा।

. यहद भारि इस कंंण का लाभ उठािा िै, िो िमारे
युिा न केिल राषंंंंीय हिकास बसंकक िैहंंशक पंंगहि
को बढंािा देने के हलए दुहनया की सबसे गहिशील
कायंयबल बन सकिे िंै।

हिककंप थंपिंं िै, और आगे का रासंंा हनहंियिाद
िै। अहनिायंय बाि यि निीं िै हक भारि 21िीं सदी के
कौशल में हनिेश करने का खचंय उठा सकिा िै,
बसंकक िि इसे हकिनी जकंदी और पंंभािी ढंग से कर
सकिा िै। कारंयिाई का समय अब िै। यि सुहनहंंिि
करना िमारी हजमंमेदारी िै हक पंंतंयेक छािंं को 21िीं
सदी में पनपने के हलए आिशंयक कौशल पंंदान हकए
जाएं। 

सेवालनवृतंं लंंिंलसपि, शैलंंिक संंंभकार,
िंंखंयात लशिंंालवदं, गिी कौर चंद एमएचआर
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शिकंंा की ऊंची इमारि में,
हशकंंको ंऔर थकंलू निेाओं
को अतंसर अिक िेटर के

रंप में हचहंंिि हकया जािा िै - जंंान
का रकंंक ििा युिा हदमागों के
िासंंुकार। हफर भी, खटंंे से भरे िािों,
सािधानीपूिंयक िैयार पाठ योजनाओं
और शांि वंयििार के पीछे एक
सचंंाई िै हजसे अतंसर नजरअंदाज
हकया जािा िै: हशकंंकों को
सुपरमानि निीं माना जािा।
िे सामानंय वंयसंति िैं, जो हकसी भी
अनंय की िरि हचंिाओं, िनाि और
भािनातंमक उिार-चढंाि के अधीन
िोिे िैं। मािा-हपिा की अपेकंंाएं,
िालांहक देखभाल में जडं रखिी िैं,
अतंसर अिासंंहिक के कंंेिंं में हगर
जािी िंै। कई मािा-हपिा थंकूलों में
एक वयंापक पकैजे की िलाश करि ेिंै
- शैकंंहणक उतंकृिंंिा, हनदंंोष चहरिंं
हिकास और समृदंं सि-पाठंंकंंम
भागीदारी। हशकंंकों से अंििीन धैयंय
रखने, िमेशा रचनातंमक रिने और
अनंि उपलबंध िोने की अपेकंंा िोिी
िै। ये मांगंे पिले से िी पिले लोगों पर
हकिना भारी बोझ डालिी िैं, इस बारे
में सोचने के हलए कुछ लोग रंकिे िैं।
एक हशकंंक जंंान का िािक से बिुि
अहधक िै। िे पंंहशकंंक, सलािकार
और कभी-कभी सरोगेट मािा-हपिा
भी िैं। ककंंा के अलािा, िे पाठ
िैयारी, मूकंयांकन, पंंशासहनक
किंयवंयों और हडहजटल हशकंंा के
लगािार बदलि ेपहरदृशयं को सिुंहलि

करिे िैं। मिामारी ने इस
िासंंहिकिा को बढंाया। उनंिंे
सलुमैान क ेसाि सघंषंंो ंको िल करने
की उमंमीद िै - जैसे हक बुहंंद,
बारीहकयों से अनुशासन लागू करना
और जहटल संथंिानों पर मशीन जैसी
सटीकिा से नजर रखना। कई लोगों
के हलए, एक थंकूल नेिा कम वंयसंति
और अहधक पंंणाली बन जािा िै -
अंििीन उतंपादकिा के हलए पंंोगंंाम
हकया गया। हफर भी, पहरषंकृि बािरी
के नीचे एक मानि पंंाणी िै जो नींद
की रािों, वंयसंतिगि दुहिधाओं और
संथंिा को आकार देने की भारी
हजमंमेदारी से जूझ रिा िै।
हशकंंकों को कायंयकिंायओं के रंप में
देखने की यि पंंिृहंंि पेशे का किंंपंंद
अमानिीकरण दशंायिी िै। यि दैहनक
भािनातंमक शंंम को नजरअंदाज
करिा िै: एक शमंंीले बचंंे को पंंदान
हकया गया शांि पंंोतंसािन, समझने
िक हकसी अिधारणा का धैयंयपूिंयक
पुनरािृहंंि, या संघषंयरि छािंं के
मानहसक थंिाथंथंय पर हदया जाने
िाला हििेकपूणंय धंयान। ये इशारे,
सिानुभूहि और संबंध में जडंे िुए िंै,
शायद िी कभी हरपोटंय काडंय या थंकूल
रैंहकंग में हदखाई देिे िंै, हफर भी िे
हशकंंण के सार को पहरभाहषि करिे
िैं। िर हकसी की िरि, हशकंंकों और
थंकूल नेिाओं को भी आराम, िैधिा
और करंणा की आिशंयकिा िोिी िै।
मािा-हपिा की सरािना का एक
शबदं, हिशंंास का इशारा या यिा ंिक
हक "आप पयंायपंि कर रिे िंै" की

मानंयिा भी िके िुए हशकंंकों को युिा
बना सकिी िै। इसहलए मािा-हपिा
और हशकंंक संबंधों को मांग और
हििरण से साझेदारी में बदलने का
समय आ गया िै। हिडंबना यि िै हक
थंकूल छािंंों के हलए भािनातंमक
बुहंंदमिंंा पर जोर देिे िंै, लेहकन
समाज अतंसर हशकंंकों के
भािनातंमक पाहरसंथिहिकी िंिंं को
नजरअंदाज करिा िै। हशकंंकों को
औपचाहरक पंंशंसा दी जा सकिी िै,
लेहकन कहठनाई के कंंणों में उनंिें
चेिरािीन पेशेिरों िक सीहमि कर
हदया जािा िै। उनकी मानििा की
हनरंिर मानंयिा िी आिशंयक िै।
जैसे-जैसे पंंतंयेक थंकूल िषंय चलिा
िै, यि याद रखने लायक िै: एक
हशकंंक की मुथंकान िकान को हछपा
सकिी िै, और हंंपंहसपल की शांहि
अशांहि को छुपा सकिी िै। हशकंंकों
को मानिीय बनाना अपंंभािी िोने का
बिाना निीं िै, बसंकक यि पुहंंि करना
िै हक िे भी अनुगंंि और समझ के
िकदार िैं। केिल िभी जब िम
थंिीकार करिे िैं हक हशकंंक मानि
िोिे िैं और नेिा मशीन निीं िोिे, िो
िी िम करंणा पर आधाहरि हशकंंा
पंंणाली का पालन-पोषण कर सकिे
िंै। एक दखेभाल करन ेिाला हशकंंक,
आहखरकार, देखभाल की जाने िाली
पीढंी के हलए सबसे सुरहंंकि उतंपंंेरक
िै। 

सेवालनवृतंं लंंिंलसपि, शैलंंिक
संंंभकार, िंंखंयात लशिंंालवदं,
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आजकल टीनएजर बचंंों दंंारा अपने
जीिन के बारे में अहििादी कदम
उठाने के मामलों में लगािार इजाफा िो

रिा िै। यि बचंंे कई कारणों से मानहसक रंप
से िनािगंंसंं िोने के कारण आतंमितंया कर रिे
िैं, िजि कोई भी िो सकिी िै। एगंजाम में अचंछे
थंकोर िाहसल करने का दबाि, अचंछे कॉलेज में
एडहमशन का दबाि, खेल में सुपरथंटार बनने
की िमनंना, सोशल मीहडया में बुहलंग िोने का
िनाि, गरीबी, धन की कमी, जाहि हलंग,
हिकलांगिा के आधार पर भेदभाि का हशकार,
इनके अलािा और कई गंभीर मुदंंों के कारण
बचंंे लंबे समय िक मानहसक िनाि का हशकार
रििे िैं और जब िि उस मानहसक िनाि को
झेलने में असमिंय िो जािे िंै िो िे अपनी जान
लेने जैसा गंभीर कदम उठा लेिे िैं।

सिाल िै हक पैरंेटंस तंया उनके भीिर पनप
रिे मानहसक िनाि, हचडहचडेपन आहद को
पिचान निीं पािे? निीं, ऐसा निीं िै। बचंंों की
नींद, खानपान की आदिों या दैहनक जीिन मंे
और कई िरि के ऐसे बदलाि िोिे िंै, जो पैरंेटंस
की नजर में िो आिे िैं, लेहकन पैरेंटंस उन
लकंंणों को गंभीरिा से निीं लेिे। अपनी
मनपसंद गहिहिहधयों में अचानक अरंहच पैदा
िोना, दूसरे लोगों से दूरी बनाना, अपने करीबी
दोसंंों से हमलने-जुलने की बजाय उनसे दूर
रिना, कुछ पूछने पर इनकार कर देना, जैसे
लकंंण पैरेंटंस को हदखायी दंे िो उनंिंे समझ
जाना चाहिए हक बचंंा मानहसक िनाि में िै।

तनाव पहचानने में मददगार बातचीत
बचंंे के मूड में बदलाि, थंकूल में उसका

खराब पंंदशंयन, िामंंोनल बदलाि, इन िमाम
कारणों से बचंंा िनािगंंसंं िो जािा िै, लेहकन

अगर पैरेंटंस को एक साि कई लकंंण हदखायी
देिे िैं, िो उनंिें सिकंक िो जाना चाहिए। इन
िमाम बािों के अलािा अगर बचंंा हकसी हकथंम
के नशे का सेिन करिा िै िो इसे इस उमंं की
एक समथंया िो माना िी जा सकिा िै, लेहकन
अगर िि इसके दुषंचकंं में जंयादा फंस जािा िै
िो पैरंेटंस के हलए यि खिरे की घंटी िै। कई बार
शराब और नशीले पदािंंों का सेिन टीनएजर
कहठन भािनाओं और पहरसंथिहियों से हनपटने
के हलए कर सकिे िंै। यि इस ओर भी इशारा
करिे िंै हक आपका बढंिा बचंंा भािनातंमक
रंप से ददंय से परेशान िै। पैरंेटंस को अपने
टीनएज बचंंे की मेंटल िेकंि के बारे में जरा सी
भी लापरिािी निीं बरिनी चाहिए, उनके साि
लगािार संिाद िी उसके िनाि के कारण को
पिचानने में मददगार िो सकिा िै।

समसंया जानने के लिए जरंरी भरोसा
जीतना

अपने बचंंे के साि उसकी समथंयाओं पर
बाि करके उसे सुरहंंकि बनाना जरंरी िै। बचंंे

अकसर संिेदनशील हिषयों पर बाि करने से
बचिे िैं, तंयोंहक उनंिंे लगिा िै हक उनंिंे इसके
हलए पैरंेटंस की बािें सुननी पड सकिी िंै। बचंंे
को हिशंंास हदलाएं हक िि खुलकर आपसे
बिाए और आप भी उसके साि सखंिी से पेश न
आएं। बािचीि के दौरान अपने डर पर काबू
पाकर उससे खुलकर सब बिाने के हलए किंे
और पैरेंटंस भी उसकी बिायी चीजों को और
उसकी गलहियों को उसकी इस नादानी भरी
उमंं की एक सामानंय गलिी मानें। िर चीज को
अपने जीिन के चशंमे से न देखंे। बचंंे के
नकारातंमक वंयििार को सीधा पंिाइंट आउट
करने की बजाय उससे घुमा-हफराकर पूछेंगे िो
िि जंयादा सिजिा से आपसे बाि करेगा।
अगर आपको लगिा िै हक बचंंा अपनी
भािनाओं को हछपाने की कोहशश कर रिा िै
और खुलकर आपसे कोई बाि निीं कर पा रिा
िै िो आप उसे सोचने के हलए िोडा इंिजार करंे
िाहक िि मानहसक रंप से आपको अपनी
समथंया बिाने के हलए समय दंे।

गिलतयां माफ करने वािी भूलमका
बचंंा अगर मानहसक रंप से परेशान िै िो

पैरेंटंस इसे उिना िी गंभीर मानंे, हजिना कोई
शारीहरक समथंया िोिी िै और अपने टीनएजर
को समझाएं हक िि अपनी समथंया बिाने में
डर या शमंय मिसूस न करे। याद रखें, टीनएज
मंे बचंंा बिुि कहठन दौर से गुजरिा िै और
अपने सामने आने िाले दबाि से हनपटने के
हलए िि पूरी कोहशश करिा िै। इसहलए बचंंे
के पंंहि बेिद पॉजीहटि रिकर उसकी गलहियों
को माफ करने की भूहमका में रिें। अपने
टीनएजर के पंंहि पंयार, हिशंंास और समंमान
हदखाने से उसकी समथंया िो िल िोगी िी,
आपको भी इससे नुकसान निीं िोगा।

अपनों का साथ व पॉलजलिव
गलतलवलियां

आपका टीनएज बचंंा अगर आपको
शारीहरक-मानहसक रंप से सिी हदखिा िै, िब
भी उसे समय दें, उसकी मनोदशा को थंिथंि
बनाने िाली आदिों की ओर उसको डाइिटंय
करंे। पहरिार के रंप में एक-दूसरे के साि
समय हबिाने के हलए समय हनकालें। पॉजीहटि
गहिहिहधयां और हरशंिे उसके मानहसक
थंिाथंथंय पर ढाल का कायंय करिे िैं। पैरंेटंस को
समझना चाहिए हक अचंछे और बुरे दोनों िरि
के हदन िमारे जीिन में आिे िंै। िमारी मेंटल
िेकंि के साि साि बचंंे की मेंटल िेकंि भी
जरंरी िै। अगर समथंया गंभीर हदखिी िै िो
समय रििे अपने बचंंे और उसके बाल रोग
हिशेषजंं से उसके मानहसक थंिाथंथंय के बारे में
बाि की जा सकिी िै। समथंया अगर गंभीर लगे
िो उसको काउंसहलंग के जहरये सुलझाया जा
सकिा िै। 

सेवालनवृतंं लं ंिंलसपि मिोि पंजाब

पैरे्ट्स की मे्टल हेल्थ के साथ साथ बच््े की
मे्टल हेल्थ भी जर्री है

“नौकरीपेशा महिलाओं के घर और ऑहिस के दबाव में
बढंता संघरंष और सरकारी नीहतयों का असंतुहलत पंंभाव”
िहरयाणा में हशकंंा हवभाग की टंंांसिर पॉहलसी में कपल
केस अंक िटाने का हनणंषय नौकरीपेशा महिलाओं के
हलए गंभीर चुनौती िै। समाज में महिलाओं से अपेहंंकत
“आदशंष पतंनी” और “आदशंष बिू” की भूहमका उनंिें घर
और ऑहिस दोनों में बराबरी का बोझ उठाने पर मजबूर
करती िै। पुरंर कमंषचारी अकंसर केवल अपनी नौकरी
पर धंयान देते िैं, जबहक महिलाएं घर का खाना बनाना,
बचंंों और बुजुगंंों की देखभाल और ऑहिस—सभी
हजमंमेदाहरयां हनभाती िैं। यि नीहतगत बदलाव महिलाओं
पर अहतहरकंत दबाव डालता िै और सशकंकतकरण के
दावे को कमजोर करता िै।

- डॉ. सत्यवान सौरभ

समाज में महिलाओं की संथिहि और उनके सशसंतिकरण
को लेकर आज भी अनेक चुनौहियाँ िैं। हिशेषकर
नौकरीपशेा महिलाओ ंक ेहलए यि चनुौिी और भी गिरी

िै तंयोंहक उनंिें घर और कायंयथंिल—दोनों थंिानों पर अपने
किंयवंयों का हनिंयिन करना पडंिा िै। िहरयाणा में िाल िी में
हशकंंक थंिानांिरण नीहि में हकए गए बदलाि—हजनमें “कपल
केस” के अंक िटाने की हसफाहरश शाहमल िै—ने इस मुदंंे को
हफर से उजागर कर हदया िै। यि बदलाि केिल पंंशासहनक
निीं िै, बसंकक महिलाओं के जीिन और उनके पाहरिाहरक
संिुलन पर पंंतंयकंं पंंभाि डालिा िै।

िहरयाणा के हशकंंा हिभाग की थंिानांिरण नीहि २०१६ से

हिकहसि िोिी रिी िै। इस नीहि के ििि यहद एक िी पहरिार में
पहि और पतंनी दोनों हशकंंक िों, िो उनंिंे कपल केस अंक
(पंंािहमकिा अंक) हदए जािे िे। इसका उदेंंशंय िा हक दोनों
पहि-पतंनी एक िी हजले या नजंदीकी थंिान पर पदथंिाहपि िो
सकें, िाहक पाहरिाहरक संिुलन बना रिे और महिलाओं को
नौकरी के साि पहरिार संभालने में सुहिधा हमले। इस पंंकार की
पंंािहमकिा न केिल महिलाओं के हलए लाभकारी िी, बसंकक
यि पूरे पहरिार के जीिन, बचंंों की पढंाई, पाहरिाहरक
हजमंमेदाहरयों और मानहसक संिुलन के हलए भी मितंिपूणंय िी।

२०१६ क ेबाद इस नीहि मे ंकछु मामलूी बदलाि िएु, लहेकन
कपल केस अंक बने रिे। २०२३ के डंंाफंट थंिानांिरण नीहि में
अब इन अंक को िटाने की हसफाहरश की गई िै। इसका अिंय िै
हक पहि-पतंनी दोनों हशकंंक िोने पर अब उनंिें पिले जैसी
पंंािहमकिा निीं हमलेगी। इस बदलाि का पंंभाि सीधे महिला
हशहंंककाओं पर पडंिा िै। उनंिें अब पहरिार और नौकरी के बीच
संिुलन बनाए रखने के हलए संघषंय करना पडंेगा। पाहरिाहरक
जीिन पंंभाहिि िो सकिा िै, तंयोंहक पहि-पतंनी अलग-अलग
थिंानो ंपर हनयतुिं िो सकि ेिै।ं हशकंकं समदुाय मे ंअसिंोष और
हिरोध बढं सकिा िै। हशकंंक संघों और सामाहजक संगठनों ने
इसे पाहरिाहरक और लैंहगक दृहंंिकोण से आलोचना की िै।
उनका किना िै हक यि हनणंयय “महिलाओं के हििों के हिरंदंं”
और “पहरिार हिरोधी” कदम िै।

“डबल बडंयन” एक सामाहजक अिधारणा िै, हजसका अिंय
िै हक महिला को घर और नौकरी—दोनों जगि अपने किंयवंयों
का पालन करना पडिंा ि,ै जबहक परुषं किेल अपनी नौकरी पर
धंयान देिे िैं। यि असमानिा आज भी भारिीय समाज में गिराई

से मौजूद िै।
एक उदािरण देखें। एक नौकरीपेशा पुरंष के हलए घर से

भोजन ले जाना सामानंय बाि िै, और उसके घर के अनंय कामों
का बोझ कम िोिा िै। ििीं नौकरीपेशा महिला को घर का खाना
बनाना, बचंंों की देखभाल, बुजुगंंों की सिायिा, घर की
सफाई—सभी हजमंमेदाहरयों के साि-साि अपनी नौकरी भी
हनभानी पडंिी िै। इस असमानिा के कारण महिला पर
मानहसक, शारीहरक और सामाहजक दबाि बढं जािा िै। जब
थंिानांिरण नीहि जैसी सरकारी नीहियाँ भी इस असमानिा को
नजरअदंाज करिी िंै, िो यि सशसंतिकरण क ेदािो ंको कमजोर
कर देिी िै।

महिला सशसंतिकरण केिल नौकरी या योजनाओं िक
सीहमि निीं िोना चाहिए। इसका असली अिंय िै हक महिलाओं
को समान अिसर, समान ििेन, समान हजमंमदेारी और सरुहंंकि
िािािरण हमले।

िालांहक, जब कपल केस अंक िटाए जािे िैं, िो यि

सामाहजक और आहंियक दृहंंि से महिलाओं के हलए असमानिा
को बढंािा िै। भारिीय समाज में अतंसर महिलाओं से “आदशंय
पतंनी” और “आदशंय बिू” बनने की अपेकंंा की जािी िै। इसका
अिंय िै हक घर और पहरिार की हजमंमेदारी महिला पर िी डाली
जािी िै, जबहक पुरंषों को इस दबाि से अपेकंंाकृि कम गुजरना
पडंिा िै।

कपल केस अंक िटने का असर इस असमानिा को और
बढंा देिा िै। महिला हशहंंकका को नौकरी में सफलिा पाने के
हलए अपने पहरिार के समय और हजमंमेदाहरयों का नुकसान
उठाना पडं सकिा िै। पाहरिाहरक संिुलन हबगडंिा िै, और
इससे महिला की मानहसक और भािनातंमक संथिहि पंंभाहिि
िोिी िै। यि बदलाि महिलाओं को किेल “किंयवयंपणंूय” भूहमका
िक सीहमि करने जैसा िै, जबहक उनंिें समान अहधकार और
अिसर हमलने चाहिए।

समाज में सुधार की हदशा में कदम उठाने की आिशंयकिा
िै। घर के काम को बराबरी से बाँटना चाहिए। पुरंषों को घरेलू
कायंंों और बचंंों की देखभाल मंे बराबरी का योगदान देना
चाहिए। सरकारी नीहियों में लैंहगक संिेदनशीलिा लाना
आिशंयक िै। महिलाओं को केिल “तंयाग और किंयवंय” का
बोझ न देना, बसंकक समान अहधकार और दजंाय देना चाहिए।

नीहियों में लैंहगक संिेदनशीलिा लाना जरंरी िै।
थंिानांिरण नीहियों में कपल केस जैसी पंंािहमकिाओं को
बनाए रखना चाहिए और महिला हशहंंककाओं के हलए
पाहरिाहरक पहरसंथिहियों को धंयान में रखना चाहिए। हशकंंक
संघों और समाज की भूहमका भी मितंिपूणंय िै। संघों के माधंयम
से सरकारी हनणंययों पर हिचार-हिमशंय और हिरोध हकया जा

सकिा िै। मीहडया और सामाहजक मंचों पर लैंहगक असमानिा
और डबल बडंयन के पंंभाि पर जागरंकिा फैलाना आिशंयक
िै।

घर और नौकरी का संिुलन बनाए रखना भी जरंरी िै।
पहरिार मंे हजमंमेदाहरयों का बराबर बंटिारा हकया जाना चाहिए।
पुरंषों को घरेलू कायंंों और बचंंों की देखभाल में बराबरी का
योगदान देना चाहिए। आरटीआई और पारदहंशयिा के माधंयम से
हशकंंा हिभाग से जानकारी लेना चाहिए हक कपल केस अंक
िटाने का हनणंयय तंयों और हकस आधार पर हलया गया। इससे
नीहि बनाने में पारदहंशयिा और नंयायसंगि हनणंयय सुहनहंंिि
िोंगे।

िहरयाणा में हशकंंक थंिानांिरण नीहि में कपल केस अंक
िटाना केिल एक पंंशासहनक बदलाि निीं िै, बसंकक यि
महिला सशसंतिकरण और लैंहगक समानिा के हलए एक चुनौिी
भी िै। यि बदलाि महिलाओ ंक ेऊपर डबल बडंयन को और बढंा
देिा िै। महिला सशसंतिकरण का असली अिंय केिल नौकरी या
योजनाओं िक सीहमि निीं, बसंकक समान हजमंमेदारी,
पाहरिाहरक संिुलन और सुरहंंकि िािािरण भी िै।

यहद समाज और सरकार सच में महिलाओं को सशतंि
बनाना चाििे िैं, िो उनंिें नीहियों में लैंहगक संिेदनशीलिा,
पाहरिाहरक हजमंमेदारी का बराबर बंटिारा, और महिला
अहधकारों की रकंंा पर धंयान देना िोगा। समान अिसर, समान
हजमंमेदारी और पारदहंशयिा िी महिलाओं के हलए िासंंहिक
सशसंतिकरण का आधार िै। हबना इसके, हकसी भी नीहिगि या
आहंियक पिल का पंंभाि सीहमि रिेगा और डबल बडंयन जैसी
समथंयाएं बनी रिंेगी।

एक देखभाल करने वाला शिक््क, देखभाल की
जाने वाली पीढ्ी के शलए सबसे सुरश््कत उत्प््ेरक

संपादकीय
चिंतन-मनन

“महिलाओं पर डबल बोझ: हिकंंा हिभाग में कपल केस अंक िटाना”

भारत कौशल ररपोर्ट 2025
एक कठोर वास््रवकता
प््स््ुत करती है: इस वर्ट
केवल 55 प््रतशत भारतीय
युवा रोजगार मे् है्। रोजगार
बाजार मे् प््वेश करने वाले
प््त्येक दो युवा भारतीयो् मे्
से लगभग एक व्यक्तत
अनुकूलन क््मता, रिरजरल
प््वाह और लचीलापन की
आवश्यकता वाली
भूरमकाओ् के रलए तैयार
नही् है। राष््््ीय कौशल
रवकास रनगम ने कृर््िम
बुर््िमत््ा (एआई),
अर्टचालक, स्वास्थ्य
देखभाल और कल्याण तथा
हररत प््ौद््ोरगकी जैसे उच््
मांग वाले क््ेि््ो् मे् 29
रमरलयन श््रमको् की
अनुमारनत कमी से चेतावनी
दी है।
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मनोरंजन सासमल , बररष्् पत््कार 

भूबनेश््र :  रैिा कि आप रानते है्, प््शािन मे्
पारदक्शाता और रवाबदेही िुकनक््ित िरने िे किए
आरटीआई अकधकनयम िागू किया गया है और
नागकरिो ्िो िचूना प््ापत् िरि ेप्श्ािन ि ेिामिार
पर नज्र रखने िा अकधिार कदया गया है। यह हमेशा
माना राता ह ैकि आरटीआई अकधकनयम िी धारा 15 िे
तहत गकठत िूचना आयोगो् िो आरटीआई अकधकनयम
ि ेप्भ्ावी िाया्ानव्यन िो िाग ूिरन ेिा अकधदशे प््ापत्
है और वे िानून िे िंरक््ि और िाव्ारकनि
प््ाकधिाकरयो् िे किए आदश्ा है्। िेकिन यह दुखद है
कि आपिा अपना िाय्ाािय िूचना देने िे इनिार
िरता है और आरटीआई अकधकनयम िा उक्िंघन
िरता है। पीआईओ और एिएए इतने िापरवाह और
कनिम्मे है् कि वे िानून िी भावना िो िमझने िी
ल्सथकत मे् नही् है्। मै् आपिे तत्िाि हस््क््ेप और
उकचत आदेश िे किए तथ्य-पत्् प््स््ुत िरता हूँ।

1. 16.6.25 िो, मै्ने ओकडशा िूचना आयोग

िाय्ाािय िे पीआईओ िो आरटीआई आवेदन दायर
किया था

कनम्नकिकखत रानिारी प््ाप्त िरने िे किए।
i.  िुशांत मोहंती और रगन्नाथ रथ, राज्य िूचना

आयुक्त और रिद क््तपाठी, पूव्ा राज्य िूचना आयुक्त
ि््ारा िी गई एिटीिी िा कववरण, उनि ेि््ारा प््ापत् ििु
राकश िी प््कत और कबि व वाउचर िी प््कत प््दान िरे्।

ii. राज्य आयोग िे पाि वष्ा 2024-25 िे किए
िाय्ाािय व्यय िे मद मे् 5.43 िरोड् र्पये िा
बरटीय प््ावधान है। प््त्येि िाय्ा/पकरयोरना पर किए
गए व्यय और िुि शेष राकश िा कववरण प््दान िरे्।

2. 7.7.25 िो, रन िचूना अकधिारी न ेयह िहते
हुए उत््र कदया कि कबंदु िंख्या 1 पर "आवश्यि
रानिारी अथ्ाात एिटीिी व्यय िूचना िा अकधिार
अकधकनयम िी धारा 8(1)(j_) िे अंतग्ात आता
है"। कबंदु िंख्या 2 और 3 पर, रन िूचना अकधिारी ने
िोई उत््र नही् कदया।

3. 14.7.25 िो, मै्ने यह िहते हुए प््थम अपीि

दायर िी कि रन िूचना अकधिारी ि््ारा किया गया यह
र्ख पूरी तरह िे बेतुिा और अनुकचत है... रन िूचना
अकधिारी ने दुभ्ाावनापूण्ा इरादे िे कनम्नकिकखत ति्क िे
िाथ िूचना देने िे इनिार किया है।

“एिटीिी िे किए किया गया भुगतान िरिारी
खराने िे किया राता है, रो िरदाताओ् िा पैिा है।
िूचना िे अकधिार (आरटीआई) अकधकनयम िे
तहत, प््त्येि नागकरि िो यह रानिारी प््ाप्त िरने
िा अकधिार है कि उििे पैिे िा उपयोग िैिे किया
गया है। रब मुख्यमंत््ी, मंक््तयो् और अकधिाकरयो् िे
कवदेश दौरो् िे खच्ा िी रानिारी आरटीआई
अकधकनयम िे तहत उपिध्ध िराई राती है, तो
एिटीिी िे खच्ा िो प््िटीिरण िे िैिे छूट दी रा
ििती है?”

4. एिएए ने मामिे िी उकचत िुनवाई नही् िी
और कबना िोचे-िमझे पीआईओ िे िैििे िो
बरिरार रखते हुए आदेश पाकरत िर कदया।

5. मै् अपनी अपीि पर कवचार िरने और

आवश्यि आदेश पाकरत िरने िे किए आयोग िे
िमक्् कनम्नकिकखत ति्क प््स््ुत िरता/िरती हूँ।

•िूचना आयुक्तो् ि््ारा एिटीिी पर किए गए खच्ा
िी रानिारी व्यल्कतगत रानिारी िी प््िृकत िी नही्
है। ये खच्ा िरिारी खराने िे किए राते है्, रो
िरदाताओ् िा पैिा है। िूचना िे अकधिार
(आरटीआई) अकधकनयम िा उद््ेश्य नागकरिो् िो
िरिारी खराने िे किए गए एि-एि पैिे िे खच्ा िे
िंबंकधत प््त्येि रानिारी ति पहुँच प््दान िरना है।
क््ितीय अपीि वाद िखंय्ा 1271/22 पर कनण्ाय दते ेहएु
िूचना आयोग ने यह कवचार व्यक्त किया है कि
"कचकित्िा प््कतपूक्ता िे िंबंकधत रानिारी यद््कप
व्यल्कतगत है, परंतु पारदक्शाता और रनकहत िे िंबंकधत
है। िभी-िभी िम्ाचारी झूठे कबि प््स््ुत िरिे
कचकित्िा प््कतपूक्ता प््ाप्त िर िेते है् और इि प््क््िया मे्
िाव्ारकनि धन िा दुर्पयोग होता है। एि नागकरि
िो िाव्ारकनि धन िे उकचत उपयोग िे बारे मे् रानने
िा अकधिार है। वास््व मे् इिमे् व्यापि रनकहत

कनकहत है।" अतः एिटीिी व्यय िे बारे मे् दी गई
रानिारी व्यल्कतगत नही् है और आरटीआई
अकधकनयम िी धारा 8(1)(र)े ि ेअतंग्ात असव्ीितृ
होने योग्य नही् है। अतः यह किि्् होता है कि िोि
िूचना अकधिारी ने दुभ्ाावना िे उक्त रानिारी देने िे
इनिार किया है।

• कबंदु िंख्या 2 और 3 (प््त्येि िाय्ा/पकरयोरना
पर किए गए व्यय िा कववरण और 5.43 िरोड् र्पये
िे बरट प््ावधान िे बाद िुि शेष राकश) पर िोि
िूचना अकधिारी ने चुप्पी िाधे रखी और िोई
रानिारी नही ्दी। आरोप ह ैकि िोि िचूना अकधिारी
ने रानबूझिर रानिारी गुप्त रखी।

मै् आपिे अनुरोध िरता हूँ कि िृपया मामिे िी
राँच िरे् और राज्य मे् पारदक्शाता िे कहत मे् उकचत
िानूनी िार्ावाई िरे्।  िाव्ारकनि र्प िे यह महिूि
किया रा रहा है कि आयोग िी पकवत््ता कदन-प््कतकदन
िम होती रा रही है। इिे बचाए रखना आपिी
क्जम्मेदारी है।

ओडिशा सूचना आयोग काय्ाालय द््ारा आरटीआई अडिडनयम का घोर उल्लंघन और दुर्पयोग - ओडिशा मे् एक डचंताजनक स्थिडत :  प््दीप प््िान

तिनीिी प््गकत ने मानव रीवन िो
अभूतपूव्ा िुकवधाएँ प््दान िी है्।
स्माट्ािोन, िैपटॉप, टेिीकवरन रैिे

उपिरणो् ने हमारे िाम, िंचार और मनोरंरन िे
तरीिो् िो ि््ांकतिारी र्प िे बदि कदया है।
िेकिन इि कडकरटि युग िी चमि िे पीछे एि
गहरा िंिट कछपा है—इिेक्ट््ॉकनि िचरा (ई-
वेस्ट)। यह न िेवि पय्ाावरण िे किए घाति
है, बल्कि मानव स्वास्थ्य और िामाकरि-
आक्थाि ढाँचे िे किए भी गंभीर खतरा बन चुिा
है। तेरी िे बढ्ता ई-वेस्ट और इििा अकनयंक््तत
कनपटान 21वी् िदी िी िबिे रकटि वैक््िि
चुनौकतयो् मे् िे एि है।

ई-वेस्ट मे् पुराने मोबाइि, िंप्यूटर, बैटरी,
रेक््फररेटर रैिे बेिार इिेक्ट््ॉकनि उपिरण
शाकमि है्। िंयुक्त राष््् ् िी ग्िोबि ई-वेस्ट
मॉकनटर 2024 िी करपोट्ा िे अनुिार, 2022 मे्
वैक््िि स््र पर 62 कमकियन टन ई-वेस्ट
उत्पन्न हुआ, रो 2010 िी तुिना मे् 82%
अकधि है और 2026 ति इििे 74 कमकियन
टन ति पहुँचने िा अनुमान है। भारत, रो इि
िूची मे् चौथे स्थान पर है, ने 2022 मे् 3.2
कमकियन टन ई-वेस्ट पैदा किया। कचंतारनि

बात यह है कि वैक््िि स््र पर िेवि 22.3%
ई-वेस्ट ही औपचाकरि र्प िे रीिाइकिि होता
है, बािी अनौपचाकरि क््ेत््ो् या िै्डकिि मे् चिा
राता है।

ई-वेस्ट िी िबिे बड्ी चुनौती इििे रहरीिे
तत्वो्—िीिा, पारा, िैडकमयम, आि््ेकनि और
किकथयम—मे् कनकहत है। कवि्् स्वास्थ्य िंगठन
िे अनुिार, इनिे िंपि्क िे िाँि िी बीमाकरयाँ,
िै्िर, त्वचा रोग और तंक््तिा तंत्् िी िमस्याएँ
हो ििती है्। खुिे मे् रिाए राने पर ई-वेस्ट
रहरीिी गैिे् रैिे डाइऑल्किन और फ्यूरान
उत्िक्रात िरता है, रो वायु प््दूषण िो बढ्ाता है।
भारत मे् कदक्िी, मुंबई, बे्गिुर् रैिे शहरो् मे्
अनौपचाकरि रीिाइल्किंग क््ेत्् मे् हरारो् श््कमि
कबना िुरक््ा उपायो् िे इि िचरे िो िंभािते है्।
िे्टर िॉर िाइंि एंड एनवायरनमे्ट िी करपोट्ा िे
अनुिार, भारत मे् 95% ई-वेस्ट अनौपचाकरि
क््ेत्् ि््ारा िंिाकधत होता है, करििे पय्ाावरण और
श््कमिो् िे स्वास्थ्य िो गंभीर नुििान होता है।

इि िंिट िी रड् हमारी उपभोक्ता िंस्िृकत
मे् भी है। हर िाि नए स्माट्ािोन और गैरेट्ि िी
िॉल्नचंग पुराने उपिरणो् िो तेरी िे बेिार िर
देती है। ग्िोबि ई-वेस्ट मॉकनटर िे अनुिार,

औितन हर 2-3 िाि मे् िोग स्माट्ािोन बदिते
है्। िंपकनयाँ "प्िांड ऑध्िोिे्ि" िी रणनीकत
अपनाती है्, करििे उत्पाद िम कटिाऊ बनते है्,
और उपभोक्ता बार-बार नया िामान खरीदते है्।
भारत मे् 2024 मे् 150 कमकियन िे अकधि
स्माट्ािोन िी कबि््ी िा अनुमान है, करििे ई-
वेस्ट िा ढेर तेरी िे बढ् रहा है। यह न िेवि
पय्ाावरणीय िंिाधनो् पर दबाव डािता है, बल्कि
दुि्ाभ धातुओ् रैिे िोबाक्ट और किकथयम िी
माँग िो भी बढ्ाता है।

ई-वेस्ट िा प््भाव पय्ाावरण ति िीकमत नही्
है; यह िामाकरि और आक्थाि अिमानताओ् िो
भी गहरा िरता है। भारत मे् अनौपचाकरि
रीिाइल्किंग क््ेत्् मे् िाम िरने वािे ज्यादातर
िोग गरीब और हाकशए पर रहने वािे िमुदायो् िे
है्, रो कनम्न मरदूरी मे् रोकखम भरी पकरल्सथकतयो्
मे् िाम िरते है्। ई-वेस्ट िे कनििने वािे
रहरीिे तत्व—िीिा, पारा, िैडकमयम—भूरि
और कमट््ी िो दूकषत िरते है्, करििे खाद््
श्ंखिा और मानव स्वास्थ्य खतरे मे् पड्ते है्।
उदाहरण िे किए, कदक्िी िे िीिमपुर और
मुंडिा रैिे क््ेत््ो् मे् अकनयंक््तत रीिाइल्किंग िे
िारण कमट््ी और पानी मे् भारी धातुओ् िी मात््ा

खतरनाि स््र पर पहुँच चुिी
है। यह न िेवि स्थानीय
िमुदायो्, बल्कि भावी पीक्ढयो् िे
किए भी गंभीर िंिट है।

इि चुनौती िे कनपटने िे
किए तत्िाि और िमल्नवत
प््याि रर्री है्। िबिे पहिे,
औपचाकरि रीिाइल्किंग प््णािी
िो मरबूत िरना होगा। भारत मे्
ई-वेस्ट मैनेरमे्ट कनयम, 2016
िे तहत उत्पादिो् िी करम्मेदारी
िो िागू किया गया है, रो िंपकनयो् िो अपने
उत्पादो् िे रीवनचि्् िे अंत मे् कनपटान िी
करम्मेदारी िौ्पता है। िेकिन इन कनयमो् िा
िाय्ाान्वयन िमरोर है। िरिार िो आधुकनि
रीिाइल्किंग िंयंत््ो् िो प््ोत्िाहन देना चाकहए और
अनौपचाकरि क््ेत्् िो औपचाकरि प््णािी मे्
एिीिृत िरना चाकहए। यूरोपीय िंघ, रहाँ 65%
ई-वेस्ट औपचाकरि र्प िे एित्् होता है, इििा
बेहतरीन उदाहरण है। भारत िो ऐिी ही प््भावी
प््णािी कविकित िरनी होगी।

दूिरा, उपभोक्ता व्यवहार मे् बदिाव िाना
अकनवाय्ा है। "करपेयर एंड रीयूज्" िी िंस्िृकत

िो बढ्ावा देना होगा। रापान और दक््कण िोकरया
रैिे देशो् मे् िोग पुराने उपिरणो् िी मरम्मत िो
प््ाथकमिता देते है्। भारत मे् भी स्थानीय स््र पर
मरम्मत ि््द्् स्थाकपत किए रा ििते है्, रो न
िेवि ई-वेस्ट िो िम िरे्गे, बल्कि स्थानीय
रोरगार िे अविर भी बढ्ाएँगे। तीिरा,
रनरागर्िता अकभयान महत्वपूण्ा है्। स्िूिो्,
िॉिेरो् और िमुदायो् मे् ई-वेस्ट िे खतरो् और
इििे िुरक््कत कनपटान िे बारे मे् रागर्िता
िैिानी होगी। िई देशो् मे् "ई-वेस्ट ड््ॉप-ऑि
पॉइंट्ि" स्थाकपत है्, रहाँ िोग पुराने उपिरण
रमा िर ििते है्। भारत मे् बे्गिुर् रैिे शहरो् मे्

िुछ कनरी िंगठनो् ने ऐिी पहि शुर् िी है,
िेकिन इिे राष््् ्ीय स््र पर िागू िरना
रर्री है। चौथा, तिनीिी नवाचार िो
बढ्ावा देना होगा। ई-वेस्ट िे िोना, चाँदी
और ताँबा रैिी मूक्यवान धातुएँ कनिािने िे
किए नई तिनीिो् िा कविाि िंभव है।
उदाहरण िे किए, 1 टन स्माट्ािोनो् िे 300
ग््ाम िोना कनिािा रा ििता है। यह न
िेवि आक्थाि िाभ देगा, बल्कि प््ािृकति
िंिाधनो् पर दबाव भी िम िरेगा।

ई-वेस्ट िा यह अंधेरा पक्् हमे् किखाता
है कि तिनीिी प््गकत िी िीमत पय्ाावरण और
मानव स्वास्थ्य पर नही् पड्नी चाकहए। यह िंिट
एि अविर भी है—कटिाऊ भकवष्य िे किए
नवाचार और करम्मेदारी िो अपनाने िा।
िरिार, उद््ोग और नागकरिो् िे िामूकहि
प््यािो् िे हम इि चुनौती पर िाबू पा ििते है्।
यह िमय है कि हम कडकरटि युग िी चमि िो
वास््व मे् िाथ्ाि बनाएँ और ई-वेस्ट िे कखिाि
यह िड्ाई पय्ाावरण, िमार और आने वािी
पीक्ढयो् िी भिाई िे किए रीते्।

ि््ो. आरके जैन “अपरजीत”, बड़वानी
(मि््) 

ई-वेस्ट: 21वी् सदी का छिपा हुआ पर्ाावरणीर बम

जमशेदपुर,  रमशेदपुर िे पुकिि ने चेन
कछनताई  िरने वािी गै्ग िो पिड्ा है। इि
गै्ग िे 33 िदस्यो् िो दबोचा गया है, करिमे्
26 मकहिाएं भी शाकमि है्। अकधिारी ने
बुधवार िो बताया कि पक््िम बंगाि िे हुगिी
करिे िे िात पुर्षो् िमेत कगरोह िे िदस्य दुग्ाा
पूरा उत्िव िे दौरान मोबाइि िोन, चेन और
पि्ा स्नैकचंग रैिे अपराध िरने िे किए
िोमवार िो यहाँ आए थे।

िबने चेन छीनने िमेत तमाम तरह िी
वारदातो् िो अंराम कदया। िािीबाड्ी मंकदर
िे पाि चेन छीनने िी घटना हुई, करििी
कशिायत पुकिि मे् दर्ा िराई गई थी। पुकिि
ने छानबीन शुर् िी। िीिीटीवी वीकडयो मे् दो
मकहिाओ् िे बारे मे् रानिारी कमिी। पुकिि ने
छानबीन िी और दोनो् िो कगरफ्तार िर
किया।

कबि््ुपुर थाने िे प््भारी आिोि िुमार

दुबे ने  बताया, दोनो् मकहिाओ् िे िख्ती िे
पूछताछ हुई। दोनो् पहिे तो बातो् िो गोिमोि
िरती रही्, िेकिन मामिा गरम होता देख
दोनो् ने कगरोह िे अन्य िदस्यो् िे बारे मे् एि-
एि िर उगिना शुर् िर कदया। पुकिि िो
अन्य िदस्यो् िे शाकमि होने िी बात पता
चिते ही छापा मार अकभयान शुर् िर कदया।

अकधिारी ने दावा किया कि पूछताछ िे
दौरान दोनो् मकहिाएँ टूट गई् और उन्हो्ने
पुकिि िो बताया कि वे एि कगरोह िा कहस्िा
थी् रो पूरा उत्िव िे दौरान अपराध िरने
रुगििाई आई थी्। दुबे ने बताया कि पुकिि
िी एि टीम रुगििाई पहुँची और िात पुर्षो्
िमेत 31 अन्य िोगो् िो कगरफ्तार किया।
पुकिि अकधिारी ने बताया कि कगरोह िे
िदस्य शहर िे भीड्भाड् वािे इिािो् मे् राते
थे और मोबाइि िोन, चेन और पि्ा छीन िेते
थे।

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची। बंगाि िी खाड्ी मे् बना मरबूत कनम्न

दबाव िा क््ेत्् अब चि््वाती तूिान मे् िा र्प िे रहा
ह ै।   यह तरेी ि ेउत्र्-उत्र् पक््िम िी तरि तट िी
ओर बढ् रहा है। मौिम कवभाग ने ये भी िहा है कि
रैिे ही अवदाब िी गकत 63 किमी  प्क्त घटं ेिी सप्ीड
िे ज्यादा होगी, यह तूिान मे् बदि राएगा। भारत
मौिम कवज््ान कवभाग आई एम डी राचंी  ि ेअनिुार
िहा कि दोपहर ति इििी गकत 55 किमी  प्क्त घटंे
दर्ा िी गई ह।ैआई एम डी  न ेतारा बिुकेटन मे ्िहा है
कि गहरा अवदाब आर यानी गुर्वार  िी रात ति
ओकडशा और उिि ेिट ेआधं् ्प्द्शे ि ेतटो ्िो पार
िर राएगा। इि दौरान 75 कििोमीटर प्क्त घटं ेिी
रफत्ार ि ेतरे हवाए ंचि ििती है।् मौिम कवभाग न ेये
भी िहा है कि िाइक्िोकनि िि्कुिेशन अगिे कदन
यानी 3 अकट्बूर ति िमरोर पड ्राएगा और हवा
िी सप्ीड घटिर 45 ि े55 कििोमीटर प्क्त घटं ेरह
राएगी िेकिन उििा अिर िुछ कदनो् ति रारी

रहगेा।आई एम डी  न ेिहा ह ैकि इि मौिमी घटना िे
िारण अगि े5 कदनो ्ति आधा दर्ान ि ेजय्ादा राजय्ो्

मे ्तरे हवा ि ेझोिो ्िगं बाकरश हो ििती ह।ै मौिम
कवभाग ि ेमतुाकबि, ओकडशा,पक््िम बगंाि, आधं््
प्द्शे, झारखडं, छत््ीिगढ,् कबहार, पवू््ी मधय् प्द्शे
और पवू््ी उत्र् प्द्शे ि ेिछु कहसि्ो ्मे ्अतय्कधि तजे्
गरर ि ेिाथ बाकरश हो ििती ह ैऔर हवाओ ्िा रोर
रह ििता ह।ै

इि बीच, ओकडशा मे ्गरुव्ार िी िबुह भी बाकरश
दर्ा िी गई। आई एम डी  ि ेमतुाकबि ओकडशा मे ्भारी
बाकरश हईु ह।ै राजय् िरिार न ेलस्थकत ि ेकनपटन ेिे
किए कचल्नहत िंवेदनशीि करिो् मे् िक्मायो् और
मशीनरी िो तनैात किया ह।ै एि अकधिारी न ेबताया
कि राजय् ि ेिभी कहसि्ो ्मे ्मखुय् रप् ि ेतटीय और
दक््कणी क््ते््ो ्मे ्बधुवार ि ेही भारी बाकरश हो रही ह।ै
IMD न ेआर राजय् ि ेिभी 30 करिो ्मे ्भारी बाकरश
िी चतेावनी रारी िी ह।ै

आईएमडी न ेबताया कि इि तिूान ि ेदो अकट्बूर
िी रात ति ओकडशा िो पार िरि ेआधं् ्प्द्शे ि ेिगे
हुए गोपािपुर और पारादीप तटो् ति पहुंचने िी

िभंावना ह।ै मौिम कवशषेज््ो ्ि ेअनिुार, गहरा दबाव
एि ऐिी लस्थकत ह ैरो एि िसुप्ि् ्कनमन् दबाव ि ेबाद
और चि्व्ाती तिूान ि ेपहि ेआती ह,ै करिि ेबाद
आमतौर पर भारी वषा्ा और तरे हवाए ंचिती है।् आई
एम डी  न ेमछआुरो ्िो तीन अकट्बूर ति ओकडशा तट
ि ेपाि िमदु् ्मे ्नही ्रान ेिी ििाह दी है

बुिेकटन मे् िहा गया है, "गहरे दबाव क््ेत्् िे
प्भ्ाव ि ेमधय् बगंाि और उिि ेिग ेउत्र्ी बगंाि िी
खाड्ी मे ्एि अकट्बूर ि े40 ि े50 कििोमीटर प्क्त
घणट् ेि े60 कििोमीटर प्क्त घणट् ेिी गकत ि ेतिूानी
हवा चिन ेिी िभंावना ह।ै दो अकट्बूर िी दोपहर िे
तीन अकट्बूर िी िबुह ति पक््िम-मधय् और उििे
िटे उत््र-पक््िम बंगाि िी खाड्ी मे् यह रफ्तार
धीर-ेधीर े55-65 कििोमीटर प्क्त घणट् ेिी गकत िे
बढि्र 75 कििोमीटर प्क्त घणट् ेिी गकत ति पहुचं
राएगी।" आईएमडी ने राज्य िे िभी बंदरगाहो् पर
'सथ्ानीय चतेावनी ििंते िखंय्ा-तीन' (एििी-3)
िगान ेिा भी िझुाव।

बंरगल की खगड्ी मे् बनग सगइक्लोछनक सरकुलेशन  से झगरखंड, ओछडशग मे् तेज बगछरश 

मनोरजंन सासमल , बररष् ्पत्क्ार 
भबुनेश्र्: पकुिि उपकनरीक््ि भत््ी िी किकखत

परीक््ा मे् हुए िर््ीवाड्े िो िेिर बीरद ने राज्य
िरिार िी िड्ी आिोचना िी है। गुर्वार िो एि
प््िे िॉनफ््््ि् मे ्बीरद न ेदावा किया कि इि घटना मे्
बड् ेनामो ्िा हाथ ह।ैइि िबंधं मे ्बीरद ि ेवकरष् ्नतेा
प्श्ातं मदुिुी न ेिहा, 'कपछि े15 महीनो ्म्े िोिह भत््ी
परीक््ाएं अंकतम िमय मे् रद्् िर दी गई ह्ै, करििे
नौिरी िे इच्छुि उम्मीदवार कनराश हुए ह्ै।पुकिि
िब-इसंपे्कट्र (एिआई) पद ि ेकिए इि िाि 8 और
9 माच्ा िो होन ेवािी किकखत परीक््ा आकखरी िमय म्े
रद् ्िर दी गई थी। यह परीक््ा 7 और 8 अक्टबूर िो
होनी थी, करिे 30 कितंबर िो किर िे रद्् िर कदया
गया। भत््ी प््क््िया मे् शाकमि 117 उम्मीदवारो् िो
श््ीिािुिम पुकिि ने कगरफ्तार किया है। अगर
उमम्ीदवारो ्िो करि्त् दने ेिे आरोप मे ्कगरफत्ार किया
राता ह,ै तो करि्त् िने ेवािो ्िो कगरफत्ार कय्ो ्नही्
किया रा रहा ह?ै उनह्ोन् ेपछूा।

इिि ेिाथ ही, प्श्ातं न ेिहा, 'आरोप है कि राज्य
िरिार ि ेउच् ्पदस्थ अकधिारी और मक््ंतमडंि िे

िदस्य भी इि घटना मे् शाकमि ह्ै। इि भत््ी िी
करमम्देारी ओपीआरबी पर थी, िकेिन ितंोष उपाध्याय

िो इििा अध्यक्् कनयुक्त किया गया था। 933
एिआई िे पदो् पर भत््ी िे किए आवश्यि परीक््ा
भारत िरिार िे प््ौद््ोकगिी िंस्थान (आईटीआई)
िो दी गई थी। बाद मे,् आईटीआई ने करच माइडं िो
हटा कदया और ओकडशा िी एि िंपनी किकििॉन
कडकरटिे िो िहयोगी ि ेर्प म्े ि ेकिया। कििि ेकहत
म्े करच माइंड िो हटािर किकििॉन कडकरटेि रैिी
अनुभवहीन िपंनी िो क्जमम्देारी दी गई, इि पर बीरद
ने िरिार पर उगंिी उठाई है।

उनह्ोन् ेआगे िहा, षअ्गर परीक््ाकथ्ायो ्ने करि्त् दी
है, तो कििने करि््त िी और उनिी कगरफ््तारी िब
होगी? यह मुख्यमंत््ी िे पूछा राना चाकहए, क्यो्कि
पुकिि कवभाग मख्ुयमतं््ी ि ेअधीन ह।ैष्

इििे िाथ ही, बीरद ने राज्य िरिार िे इि
घटना िी राचँ िीबीआई िो िौप्ने िी मागँ िी ह।ै
प््वक्ता िेकनन मोहंती ने चेतावनी दी है कि अगर
िीबीआई िो राँच नही् िौप्ी गई, तो बीरद िड्िो ्पर
उतरेगा।

पुलिस एसआई भर््ी घोटािा: 'पैसा दो, नौकरी पाओ' मामिे
मे् बड्े िोग शालमि, बीजेडी ने की सीबीआई जांच की मांग

दुर्गा पूजग मे् बंरगल से  चेन छिनतगई
करने जमशेदपुर आये  त्ैतीस  छररफ्तगर 

सऊदी अरब और पाकिस््ान ि ेबीच कितबंर
2025 िा रक््ा िमझौता भारत िे किए
िेवि एि पड्ोिी िी िैन्य मज्बूती िा

िंिेत नही् है, बल्कि उििी िूटनीकति और ऊर्ाा
िुरक््ा पर भी गहरा अिर डाि ििता है।
चीन–पाि–िऊदी धुरी िा उभरना, िऊदी
कनवेश िा िंभाकवत कवचिन, पाकिस््ान िी िैन्य
क््मताओ् मे् वृक््ि और परमाणु िहयोग िी
आशंिा—ये िभी कमििर भारत िी “पक््िम िी
ओर िक््ियता” नीकत िो चुनौती देते है्। ऐिे िमय
मे् भारत िो खाड्ी देशो् िे िाथ िंबंध और मज्बूत
िरने, ऊर्ाा स््ोतो् िा कवकवधीिरण िरने और
प्व्ािी भारतीयो ्िी िरुक््ा िकुनक््ित िरन ेि ेकिए
िक््िय रणनीकत अपनानी होगी।

-- डॉ प््ियंका सौरभ

कितबंर 2025 मे ्िऊदी अरब और पाकिस््ान
िे बीच हुआ िामकरि पारस्पकरि रक््ा िमझौता
िेवि दो देशो् िा क््िपक््ीय िरार नही् है, बल्कि
यह बदिते वैक््िि िमीिरणो् और खाड्ी िी
अिुरक््ाओ् िा प््तीि है। रब दोहा मे् हमाि िे
िाय्ाािय पर इज्राइिी हमिा हुआ और अमेकरिा
िुरक््ा िी गारंटी देने मे् िमरोर कदखाई कदया, तब
खाड्ी देशो् िे भीतर यह िवाि गहराने िगा कि
उनिी िुरक््ा आकखर किि पर कटिेगी। िऊदी
अरब ने इि अिुरक््ा िी घड्ी मे् पाकिस््ान िो
िहयोगी चुना, और पाकिस््ान ने अपनी िमरोर
होती अथ्ाव्यवस्था िे िहारे िे किए इि मौिे िा
स्वागत किया।

िऊदी–पाि करश्ते वैिे भी नए नही् है्। 1951
िे ही दोनो् देशो् िे बीच रक््ा िहयोग मौरूद रहा है

और 1979–89 ि ेदौरान तो 20,000 पाकिस््ानी
िैकनि िऊदी धरती पर तैनात थे, करन्हो्ने पकवत््
हरमो् िी रक््ा िी और ईरान तथा यमन िे आने
वािे खतरो् िा िामना किया। उि ऐकतहाकिि
पृष््भूकम ने आर िी ल्सथकत िो िहर बना कदया।
िेकिन मौरूदा िमझौते िी पृष््भूकम मे् िई नई
पकरल्सथकतयाँ है्। अमेकरिा िी कवि््िनीयता पर
िंदेह, ईरान िा िगातार बढ्ता खतरा, हूती
कवद््ोकहयो ्और कहजब्कुि्ाह रिै ेप््ॉकि्ी िगंठनो ्िी
गकतकवकधयाँ और पाकिस््ान िी डगमगाती
अथ्ाव्यवस्था, िभी कमििर इि िरार िो
आवश्यि बना रहे थे।

यह िमझौता िेवि रक््ा िहयोग ति िीकमत
नही् है। इिमे् पारस्पकरि िुरक््ा गारंटी,
आतंिवाद-कनरोध िहयोग, खुकिया िाझेदारी,

ियंकुत् िनैय् प्क्शक्ण् और आकथ्ाि–ऊरा्ा िहयोग
रैिे तत्व शाकमि है्। इििे िऊदी अरब िो यह
भरोिा कमिता है कि कििी भी खतरे िी ल्सथकत मे्
पाकिस््ान िाथ खड्ा रहेगा, और पाकिस््ान िो
यह आि््ािन कमिता है कि उिे तेि, कनवेश और
िूटनीकति िहारा कमिेगा। िेकिन यही वह कबंदु है
रहाँ िे भारत िे किए कचंता शुर् होती है।

भारत न ेकपछि ेदशि मे ्खाड्ी दशेो,् कवशषेिर
िऊदी अरब और यूएई, िे िाथ करश्तो् िो नई
ऊँचाइयो् पर पहुँचाया था। कनवेश, ऊर्ाा िहयोग
और प््वािी भारतीयो् िी िुरक््ा िे किहाज् िे भारत
ने महत्वपूण्ा िूटनीकति उपिल्धधयाँ हाकिि िी
थी्। किंतु पाकिस््ान िी इि वापिी ने उि कनवेश
और िहयोग िो चुनौती देने िी ल्सथकत बना दी है।
भारत िे किए िबिे बड्ी कचंता यह है कि

पाकिस््ान, िऊदी रक््ा नीकत पर प््भाव डाििर
भारत िे खाड्ी कहतो् िो िमरोर िर ििता है।
इििे भी अकधि गंभीर यह िंभावना है कि चीन, रो
पहिे िे ही पाकिस््ान िा रणनीकति िाझेदार है,
इि धुरी िे माध्यम िे खाड्ी क््ेत्् ति अपना प््भाव
िैिा िे। यह भारत िी “Act West” नीकत िे
किए िीधी चुनौती होगी।

िऊदी अरब ने भारत मे् 100 अरब डॉिर
कनवेश िी प््कतबि््ता रताई थी, िेकिन पाकिस््ान
िी रर्रते् इि कनवेश िो कवचकित िर ििती है्।
आक्थाि दृक््ि िे यह भारत िी कविाि योरनाओ्
पर अिर डािेगा। इििे अकतकरक्त पाकिस््ान िा
परमाणु दर्ाा इि िमझौते िो और िंवेदनशीि
बनाता है। िऊदी अरब पहिे भी परमाणु तिनीि
हाकिि िरने िी महत्वािांक््ा रता चुिा है। यकद

इि िमझौते िे माध्यम िे उिे पाकिस््ान िे कििी
प््िार िी अप््त्यक्् मदद कमिती है, तो यह भारत
िी िुरक््ा िे किए गंभीर चुनौती होगी।

भारत िे किए एि और कचंता यह है कि
पाकिस््ान िो इि िरार िे उन्नत िैन्य उपिरण
और प््कशक््ण ति पहुँच कमिेगी। िऊदी और
अमेकरिी िहयोग िे उििी िैन्य क््मता और
मरबूत होगी, करििा िीधा अिर भारत–पाि
शल्कत िंतुिन पर पड्ेगा। इििे िाथ ही िऊदी
अरब िी कवत््ीय मदद पाकिस््ान िी िमरोर
अथ्ावय्वसथ्ा िो िहारा दगेी, करिि ेउििी भारत-
कवरोधी नीकत िो स्थाकयत्व कमिेगा। इस्िामाबाद
इि अविर िा उपयोग अपन ेिनैय् ढाचँ ेिो मजब्तू
िरने और भारत कवरोधी गकतकवकधयो् िे किए िर
ििता है।

सऊदी–पाक रक््ा समझौता: भारत की सुरक््ा और कूटनीतत पर मंडराता खतरा
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ज़ऱरतमंदो़ की मदद करना सबसे बड़ा
पुण़य – नगर सुधार ट़़स़ट के चेयरमैन

अमृतसर, 2 अक्टूबर (सासिल बेरी)
िरकारी आईटीआई रंजीत एवेन्यू एवं रयानंर

आईटीआई, अमतृिर मे ्चौथा कोशि रीि््ातं िमारोह
आज उति्ाहपवू्ाक आयोसजत सकया गया।

काय्ाक्म् की मखुय् असतसथ माननीय सवधायक
(पवू््ी अमतृिर) श््ीमती जीवनजय्ोत कौर रही।्

यह आयोजन स््पसंिपि इसंज. िजंीव शमा्ा क ेनतेतृव्
मे ्सकया गया। काय्ाक्म् क ेियंोजक श््ी गरुप््ीत सिहं
(टी.ओ.) तथा िह-ियंोजक नवरीप सिहं, चनं रीप
सिहं, नवजोत जोशी, िािचरं, रसवरंर सिहं, रीपक
कमुार, गगनरीप सिहं, िशु््ी जगजीत कौर (ऑसफि
िपुसरटंेड्ेट्) एव ंअनय् िरसय्ो ्न ेसवशरे योगरान सरया।

इि अविर पर सवसभनन् ट््डेो ्मे ्प्थ्म, स््दतीय एवं
ततृीय सथ्ान प््ापत् करन ेवाि े80 सवद््ासथ्ायो ्को
िमम्ासनत सकया गया। िाथ ही िसंथ्ान स्र् पर प्थ्म
एव ंस््दतीय सथ्ान प््ापत् करन ेवाि ेसवद््ासथ्ायो ्को सवशरे
िमम्ान प्र्ान सकया गया।

अपन ेिबंोधन मे ्माननीय सवधायक श््ीमती

जीवनजय्ोत कौर न ेसवद््ासथ्ायो ्को आशीवा्ार रते ेहएु
कहा सक “सनष््ा और सनरतंर पसरश्म् ि ेआप जीवन मे्
अपन ेिक््य् अवशय् प््ापत् कर िकत ेहै।्” उनह्ोन् ेआगे
कहा, “मै ्यहा ँपनुः अवशय् आऊगँी। मैन् ेइि िसंथ्ान

क ेबार ेमे ्सवशरे रप् ि ेप्स्शि्ि् और पि्िेमेट् को
िकेर बहतु कछु िनुा ह।ै” स््पसंिपि और सट्ाफ की
तरफ ्ि ेउनको यारगारी सचनन् रकेर िमासनत सकया
गया ।

‘आप’ सरकार द््ारा भगतांवाला
डंपपंग ग््ाउंड पर बायो-परमेपडएशन
प्लांट का उद्घाटन

अमृतसर, 2 अक्टूबर (साहिल बेरी)
आज आम आरमी पाट््ी के हिका अमृतिर

रस््ििी िे सवधायक श््ी इंररबीर सिंह सनज््र,
हिका के्द््ीय िे सवधायक डॉ. अजय गुप्ता और
नगर सनगम अमृतिर के मेयर श््ी जसतंरर सिंह
भासटया द््ारा भगतांवािा डंसपंग ग््ाउंड मे् बायो-
सरमेसडएशन प्िांट का उद्घाटन सकया गया।

इि मौके पर श््ी इंररबीर सिंह सनज््र ने कहा
सक सपछिी िरकारो् ने तो िोगो् िे वारे सकए,
िेसकन कचरे को खत्म करने की सरशा मे् कोई ठोि
कार्ावाई नही् की गई। उन्हो्ने कहा सक इच्छाशक्तत
िे िब कुछ िंभव है और आम आरमी पाट््ी की
िरकार, मुख्यमंत््ी श््ी भगवंत सिंह मान की
अगुवाई मे्, नगर सनगम अमृतिर ने "इकोस्टेन
कंपनी" के िाथ 15 महीनो् के सिए कचरे के
सनपटारे का कॉन्ट््ैत्ट सकया है।

मेयर जसतंरर सिंह भासटया ने बताया सक नगर
सनगम द््ारा इि काम के सिए 46.34 करोड़् र्पये

का टे्डर जारी सकया गया था। प््स््कया के अनुिार
"इको ग््ीन स्टेन कंपनी" को यह काम 21% कम
यानी 36.54 करोड़् र्पये मे् अिॉट सकया गया।

डॉ. अजय गुप्ता ने जानकारी री सक रोजाना
3333 मीस््टक टन कचरे की बायो-सरमेसडएशन
होगी। करार क ेअनिुार 11 िाख मीस््टक टन कचरे
को खत्म करने के सिए एत्शन प्िान सनगम को
िौ्पा जाएगा, सजिमे् रैसनक और मासिक सरपोट्ा की
मॉसनटसरंग की जाएगी।

मेयर भासटया ने कहा सक िोग अत्िर कहते थे
सक यह कचरे का पहाड़् कभी खत्म नही् होगा।
िसेकन इि ेउठान ेका काम आज ि ेशरु ्हो गया ह।ै
यह आम आरमी पाट््ी की ओर िे उठाया गया एक
ऐसतहासिक करम है। डंप पर ऑनिाइन बैिे्सिंग
और इितेट्््ॉसनक वसेटगं सिसट्म िगाया जाएगा और
पूरे काम की िीिीटीवी िे सनगरानी होगी। उन्हो्ने
बताया सक कंपनी "िॉसिड वेस्ट मैनेजमे्ट र्ल्ि"
के अनुिार काम करेगी।

इिक ेिाथ ही मयेर भासटया न ेयह भी जानकारी
री सक 01-10-2025 िे नगर सनगम द््ारा कचरा
उठाने वािी कंपनी िे भी अनुबंध सकया गया है।

जल्र ही शहर मे् डोर-टू-डोर कचरे की सिक्फटंग
शुर् की जाएगी। कचरे की िमस्या िे सनपटने के
बार पेयजि और िीवरेज की िमस्याओ् को भी
प््ाथसमकता िे हि सकया जाएगा।

इि मौके पर सडप्टी मेयर तर्िबीर सिंह कै्डी,
सजिा प््धान शहरी प््भावीर सिंह बराड़्, सजिा
महािसचव मुखसवंरर सिंह सवररी, सजिा मीसडया
इचंाज्ा ितनाम सिहं मठाड्,् चयेरमनै बिजीत सिहं
सरंकू, माजा जोन मसहिा सवंग इंचाज्ा िुखबीर कौर,
माजा जोन मीसडया िसचव वर्ि रािा, काउंििर
सवक््ी रत््ा, ितनाम, सवजय कमुार, रवीशरे सिहं,
मनप््ीत सिहं, जगमीत सिहं कलुि्ी, सकरिजीत कौर
क ेपसत हपैप्ी जी, बटंी पहिवान, कमि बोरी, शमशरे
सिहं, सशवािी क ेपसत बॉबी, िखु हुरंि, गरुसवरंर सिहं
सरकं,ू हरजीत सिहं किकत््ा, नवनीत शमा्ा पीए,
िरुशे, सबक्म् सिहं शरेसगि (कसमशन्र नगर सनगम
अमतृिर), िसुररंर सिहं (असतसरतत् कसमशन्र नगर
सनगम अमतृिर) आसर मौजरू थ।े

मयेर जसतरंर सिहं भासटया न ेअरसवरं कजेरीवाि,
भगवतं मान, मनीर सििोसरया और मतं््ी डॉ. रवजोत
सिहं का सवशरे तौर पर धनय्वार सकया।

इच्छाशक्तत से सब कुछ मुमथकन, भगतांवाला डंप पर कचरे के थनपटारे का काम हुआ शुर् : मेयर जथतंदर थसंह भाथटया

अमतृसर, 2 अकट्बूर (सासिल बरेी)
सडपट्ी कसमशन्र श््ीमती िाि््ी िाहनी क ेसरशा-

सनर््ेशो् के तहत सजिा प््शािन और रेड क््ॉि
अमतृिर द््ारा अमतृिर मे ्5 अतट्बूर तक चिने
वाि ेरान उति्व क ेरौरान बड़्ी िखंय्ा मे ्शहरवािी
और स्कूिी बच््े अपने घरो् मे् पड़्े अनुपयोगी
िामान को ज़र्र्तमरंो ्क ेसिए रान करन ेक ेसिए
आग ेआ रह ेहै।्

आज इि रान उति्व क ेसवशरे अविर पर नगर
िुधार ट््स्ट के चेयरमैन श््ी करमजीत सिंह सरंटू
सवशरे रप् ि ेरिजीत एवनेय् ूकमय्सुनटी िेट्र पहुचँ।े
उनह्ोन् ेकहा सक सजिा प्श्ािन और रडे क््ॉि का
यह प्य्ाि बहेर िराहनीय ह ैसक व ेशहर की सवसभनन्
गरै-िरकारी िसंथ्ाओ ्क ेिाथ समिकर ज़र्र्तमरंो्
की मरर क ेसिए काम कर रह ेहै।् उनह्ोन् ेकहा सक
आज क ेरौर मे ्ज़र्र्तमरंो ्की मरर करना िबिे
बड़्ा पणुय् ह ैऔर यह हम िबका फज़्ा् ्बनता ह ैसक
हम ज़र्र्तमरंो ्की िहायता क ेसिए आग ेआए।ं

उनह्ोन् ेयवुाओ ्ि ेभी अपीि करत ेहएु कहा सक
व ेभी इि पणुय् काय्ा मे ्शासमि हो।् उनह्ोन् ेकहा सक
अति्र हमार ेघरो ्मे ्कई तरह का िामान यू ँही पड़्ा
रहता ह ैसजिका हम कोई प्य्ोग नही ्करत।े अगर
यह िामान ज़र्र्तमरंो ्तक पहुचँ िक ेतो यह बड़्ा
पणुय् होगा तय्ोस्क कई िोग इन चीज़्ो ्ि ेवसंचत रह
जात ेहै।्

उन्हो्ने खुशी जताई सक बड़्ी िंख्या मे् स्कूिी
बच्् ेइि उति्व मे ्भाग ि ेरह ेहै ्और अपन ेघरो ्मे्
पड़् ेअनपुयोगी िामान को रान कर रह ेहै।् उनह्ोन्े
बताया सक इि रान उत्िव मे् कई गैर-िरकारी
िसंथ्ाए ँऔर अनय् िगंठन भी बड़्ी िखंय्ा मे ्भाग िे

रह ेहै।् चयेरमनै न ेकहा सक रान की गई वस््ओु ्को
अिग-अिग श््सेियो ्मे ्बाटँकर ज़र्र्तमरंो ्तक
पहुचँाया जाएगा।

उनह्ोन् ेकहा सक यह रान उति्व कवेि रान की
भावना को ही आग ेनही ्बढ़्ाएगा, बकल्क िमाज के
ज़्र्रतमंर व्यक्ततयो् के जीवन मे् िकारात्मक
बरिाव िान ेकी सरशा मे ्एक अहम करम होगा।
इि अविर पर उनह्ोन् ेबताया सक ज़र्र्तमरंो ्को
बाँटने के सिए इस््ेमाि सकए हुए कपड़्े, जूते,
सखिौने, सकताबे्, इिेत्ट््ॉसनत्ि और अन्य पुन:
उपयोग योगय् वस््एु ँबड़्ी िखंय्ा मे ्एकस््तत हईु है।्

इि मौक ेपर िहायक आयतुत् मडैम सपयरूा ने
प््सतभासगयो् का स्वागत सकया और "सिटी नीड्ि
रान उति्व" मे ्िामरुासयक भागीरारी क ेमहतव् पर
ज़्ोर सरया। िहायक आयतुत् न ेबताया सक सकि तरह
ि ेिसंथ्ाए ँऔर एनजीओ इि मसुहम मे ्िस््कय रप् िे
सहसि्ा ि ेिकती है।् उनह्ोन् ेइनह्े ्ज़र्र्तमरंो ्क ेसिए

कपड़्,े जतू,े सखिौन,े सकताबे,् इितेट्््ॉसनति् और
अनय् पनु: उपयोग योगय् वस््एु ँएकत् ्करन ेक ेसिए
प््ोति्ासहत सकया।

िहायक आयतुत् मडैम सपयरूा न ेिभी भाग िनेे
वािी िसंथ्ाओ ्और एनजीओ ि ेअपीि की सक वे
अपने िमुरायो् मे् इि आयोजन को प््चासरत करे्
और व्यापक जागर्कता व भागीरारी िुसनस््ित
करे।् उनह्ोन् ेभारत िरकार द््ारा समशन मरेी िाइफ
काय्ाक्म् क ेअनरुप् ऐिी पहिो ्का िमथ्ान करने
के सिए सजिा प््शािन की प््सतबद््ता रोहराई।
उनह्ोन् ेकहा सक आज क ेिमय मे ्ज़र्र्तमरंो ्की
मरर करना िबि ेबड़्ा पणुय् ह ैऔर यह िबका फज़्ा््
बनता ह ैसक हम इिमे ्आग ेआए।ं

इि बैठक मे् रेड क््ॉि के िसचव श््ी िैमिन
मिीह, हडे क््ॉि की पटै्न् श््ीमती गरुररशन कौर
बावां िमेत बड़्ी िंख्या मे् एनजीओ के िरस्य
उपकस्थत थ।े

सरकारी आईटीआई रंजीत एवेन्यू एवं दयानंद आईटीआई,
अमृतसर का  चौिा कोशल दीक््ांत समारोह संपन्न

अमृतसर, 2 ससतम्बर (सासिल बेरी)
फस्ट्ा पंजाब बटासियन एनिीिी अमृतिर

की ओर िे नगर सनगम अमृतिर और िूचना एवं
प््िारि मंत््ािय के िहयोग िे स्वच्छता ही िेवा
असभयान के तहत वॉर मेमोसरयि अमृतिर मे्
एनिीिी कैडेट्ि को शपथ सरिवाई गई।
स्वच्छता िंबंधी नुक््ड़् नाटक और िफाई
असभयान वॉर मेमोसरयि िे िेकर इंसडया गेट तक
चिाया गया।

इि असभयान मे् श््ी गुर् नानक रेव
सवश््सवद््ािय अमृतिर, सहंरू कॉिेज अमृतिर,
िरकारी िीसनयर िेके्डरी स्कूि खािा बाज़्ार
और स्कूि ऑफ् एसमने्ि छेहरटा के एनिीिी
कैडेट्ि और स्टाफ ने भाग सिया।

काय्ाक््म की शुर्आत मे् िबिे पहिे श््ीमती

मनीप कौर (नगर सनगम अमृतिर) ने िभी
एनिीिी कैडेट्ि और स्टाफ को शपथ सरिवाई।
इिके उपरांत उन्हो्ने अपने िंबोधन मे् कहा सक
िभी कैडेट्ि अपने आिपाि और ि््ेत्् के िोगो्
को िफाई रखने के सिए जागर्क करे्। उन्हो्ने
िमझाया सक सकि प््कार स्वच्छता भी िेवा का
एक र्प है। िबिे पहिे िेवा अपने इिाके मे्
िफाई करने िे शुर् करनी चासहए। िाफ-िुथरे
इिाके मे् िभी िोग स्वस्थ रहे्गे और इिी तरह
एक स्वस्थ िमाज का सनम्ााि सकया जा िकता
है।

इि अविर पर श््ी गुर् नानक रेव
सवश््सवद््ािय के एनिीिी कैडेट्ि ने नुक््ड़्
नाटक प््स््ुत कर कैडेट्ि को स्वच्छता िंबंधी
जागर्क सकया। इिके बार एनिीिी कैडेट्ि ने

िफाई असभयान चिाया, सजिमे् उन्हो्ने ि््ेत्् की
िफाई कर िोगो् को स्वच्छता बनाए रखने के
सिए प््ेसरत सकया।

एनिीिी सवद््ास्थायो् को िंबोसधत करते हुए
िेक्फटने्ट िुखपाि सिंह िंधू, िूबेरार गुरनाम
सिंह तथा अन्य स्टाफ ने इि सरन के महत्व के बारे
मे् बताया।

काय्ाक््म के अंत मे् एनिीिी सवद््ास्थायो् को
सरफे््शमे्ट री गई। फस्ट्ा पंजाब बटासियन
एनिीिी के कमांसडंग अफिर कन्ाि पी.डी.एि.
ने नगर सनगम अमृतिर और िूचना एवं प््िारि
मंत््ािय का हास्राक धन्यवार सकया।

इि अविर पर हविरार मिकीत सिंह,
श््ीमती नवरीप कौर, श््ीमती सनशा कुमारी आसर
स्टाफ और एनिीिी कैडेट्ि उपक्सथत रहे।

एनसीसी द््ारा स्वच्छता ही सेवा कार्यक््म

हथियारों और नशीले पदािंंों की खेपें थिराने के
थलए पाथकसंंानी तसंकर करते िे डंंोन का
इसंंेमाल:सीपी िुरपंंीत थसंह भुलंलर

अमृतसर, 2 अक्टूबर (साहिल बेरी)
मखुय्मतं््ी भगवतं सिहं मान क े सनर््शेानिुार

पजंाब को िरुस््ित राजय् बनान ेक ेसिए चिाए जा रहे
असभयान क ेरौरान बड़ी िफिता हासिि करत ेहएु
अमतृिर कसमशन्रटे पसुिि न ेएक नाबासिग िमते
पाचँ गगु््ो ्को 12 आधसुनक .30 बोर सपस््ौिो ्और
1.5 सकिोग््ाम हरेोइन क े िाथ सगरफत्ार कर
पासकस््ान ि ेजड़ु ेिीमा पार क ेहसथयार और नशा
तसक्री नटेवक्क को धव्स् ्कर सरया ह।ै यह जानकारी
पजंाब क ेपसुिि महासनरशेक (डीजीपी) गौरव
यारव न ेआज यहा ँरी।

सगरफत्ार सकए गए वय्कत्तयो ् मे ् जोबन सिहं
(22), करनरीप सिहं उफ्क पसंडत (19) और
अजयपाि सिहं (18), तीनो ्सनवािी गावँ माड़ी
मघेा, तरनतारन; अमतृिर क े गावँ रसिया का
जशनप््ीत सिहं (18) और एक 16 वर््ीय नाबासिग

शासमि है।्
डीजीपी गौरव यारव न ेबताया सक प््ारसंभक जाचं

ि ेपता चिा ह ैसक सगरफत्ार आरोपी जोबन सिहं और
जशनप््ीत सिहं िीध ेपासकस््ान कस्थत तसक्रो ्के
िपंक्क मे ्थ ेऔर िोशि मीसडया क ेजसरए हसथयारो्
और नशीि ेपराथ््ो ्की खपेे ्प््ापत् करन ेऔर पहुचँाने
का काम कर रह ेथ।े उनह्ोन् ेकहा सक हसथयारो ्की ये
खपेे ्पजंाब मे ्गैग्वार और आपिी रशुम्नी को बढ़ावा
रने ेक ेसिए इस््मेाि होनी थी।्

डीजीपी न ेकहा सक मामि ेमे ्आग-ेपीछ ेक ेिबंधं
जोड़न ेऔर परू ेनटेवक्क का परा्ाफाश करन ेक ेसिए

आग ेऔर जाचं जारी ह।ै
पसुिि कसमशन्र (िीपी) अमतृिर गरुप््ीत सिहं

भलुि्र न ेकार्ावाई का सववरि िाझा करत ेहएु बताया
सक गटे हकीमा ि््ते् ्मे ्िगाए गए एक नाक ेपर पसुिि
टीमो ्न ेिसंरगध् जोबन सिहं, करनरीप सिहं उफ्क
पसंडत और अजयपाि सिहं को सगरफत्ार सकया और
उनक ेकबज् ेि ेपाचँ .30 बोर सपस््ौि बरामर की गई।्
सगरफत्ार तीनो ् आरोपी गावँ माड़ी मघेा, जो
अतंरराष््््ीय िीमा क ेनज़रीक कस्थत ह,ै क ेरहन ेवािे
है।् उनह्ोन् े बताया सक पासकस््ान कस्थत तसक्र
हसथयारो ्और नशीि ेपराथ््ो ्की खपेे ्सगरान ेक ेसिए
ड््ोन का इस््मेाि करत ेथ।े

िीपी न ेकहा सक खिुािो ्क ेआधार पर सगरफत्ार
आरोपी जोबन सिहं क ेिासथयो ्-जशनप््ीत सिहं और
एक नाबासिग - को नामजर करक ेिात सपस््ौि
िसहत सगरफत्ार सकया गया। जोबन सिहं ि ेिगातार
पछूताछ करन ेपर उिक ेद््ारा छपुाकर रखी गई 1.5
सकिो हरेोइन की खपे क ेबार ेमे ्भी पता चिा, सजिे
उिक ेबताए सथ्ान ि ेबरामर कर सिया गया।

सरहद पार से हथियार और नशा तस्करी म्े शाथमल एक नाबाथलग समेत
पाँच व्यक्तत 12 थपस््ौलो् और 1.5 थकलोग््ाम हेरोइन सथहत थगरफ्तार


